ZEN YOLU/TASAVVUF YOLU

icindekiler
ZEN YOLUZTASAVVUF YOLU ...ooiiiiiiiiii ittt ettt ettt et st et ek e ek e b et e et e e be e nbt e b e nbs et enneenneennen 1
13T g o [=] (] (=] T T T USSP U TT TP U PO P PP PR PRI 1
[=ZEIN YOLU..c ettt ettt ekttt e 4okttt o4 4h ket £ 24kttt 2 442k et £ 2442 ket 224 E ke €244 m kb e e 24 4R b bt 4o 4 bbb e e e e bt e e e e enben e e e anbe e e e ennens 2
ISTE BURADA ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt a st et et et et e st e et et et et e s et et et et e s ese s et et et et e se st et et e s ess s et et et et ese s et et etesesnaeas 2
ZEN DEGISIK BIR YAKLASIMDIR. .....ocuiuitititetiteieieteeete ettt ettt ee s eae et et te et s et as ettt s s s enss s sssesesesetesetesesesesasasnas 6
Anlayig Ve yanlis anlayis NE AemMIEKEII?".........o ittt b bbbt b e bt e b e e b e bt bt e besbe bt e beenneebe e 16
Ben iKi yUZIUYUM. NE YaPMAILTIM?" ...ttt b ekt b et e s bt b £ e he e e b e eb e e b £ e s b e sbe e bt e be e beebeabeennenbenbeas 18
Cildirma korkusundan, bigak sirtinda yiriimekten bahseder MiSiniz?" ... 20
Bir kadin, bir adami GLAIrabIlir Mi?" .. ...ttt nre e 23
Batida neden Size SEKS GUIUSU AIYOTIAr?" ..........coi ittt bt bbbt bt ettt sbe e e nbe b 25
Niye SIKINTAAN GOK KOTKUYOTUM?... ..ottt b bbb bt b £ s e e b e sb e e b e e sb e ebeeb e e beebesbeabeennenbenbeas 31
Ben pratik bir insanim ve zihnim meditasyonun ne amaca hizmet ettigini anlamuyor." ............cccoovviiiiieninie e 33
Bir insan 6limle yiz yize geldigi zaman bile gllebilir Mi?"..... ... 36
Gocuklanmiza daha ahlakh ve dindar olmayi nasil 8Zretebiliriz?" ..o 37
F ol [0 ¥4 (U] 8] Q8 a1 [T O T OO T TP P U TR U VR UPPPTTRPPTY 39
TI-TASAVNVUFR YOLU .ottt ettt etttk s ko4 h e 42kt o ke e 4okt e 4 4HE e e 4R bt a4 aEe e 4 b e e e eh b e e ehbe e embe e e mbe e e abeeesbbeeenbeaanbeaan 40
KUMLARIN BILGELIGI ...ttt ettt ettt ettt n s s s s e s s s eneneeeeeeann 40
1- TaSaAVVUT YOIU 1AM OFTA YOIAUL ......c.eiieiiiiiiiie bbbt bbbt sb e bt e sb e be s bt e bt et e sbesbeeneenbenbe s 51
2- Varolus araliks1z DIir KULIAMAOIT...........ooiiiiec ettt et e e te e s be e nbe e nbeenbeesbeesbeenteenes 52
3- DEriN DIF SEKIIUE IZIBYIN .....eviitieieee ettt bbbttt bbb et bt bt b e e bt sb e b e e heeebesbe st e e e e nbe e 54
4- Hayata evet diyEDIIMEK ZOTAUT ..ot bbbttt sb e b e eb e sb e b e e e nre e 55
5- Tim diinya derin bir bag, iletigim iCeriSINAEAIT ...........ooiiiiiic e be e 56
6- Yasam bir Kisi degil, her seydir, DULUNAUI.........c.oiiiiiii ettt be s 60
7- Icsel nedenler temeldir, dis nedenler iKiNCi PIANCACIE ...............ccccoiiiiiieiciiece e 63

8- Ne tamamen beyaz ne de tamameEN SIVAN ..........oiiiiii it sttt st sre e sreesreenree 64



Lo U e b= N 1= Tot ] PP PP PSP 66
10- Gergek bir dindar her zaman yanhs anlagiaCakiir .............c.ooviiiiiiiiei s 67

11- Bilgi oradadir fakat DIEN YOK ..........iiiiiiiiiiiet ittt ettt e e e be et e et e e be e te e te e beenteenneenree e 71

I-ZEN YOLU

ISTE BURADA

Bugiin Zen'in ¢ok 6zel diinyasina giriyoruz. Zen ¢ok 6zeldir ¢tinki bilincin ¢ok siradan bir durumudur.
Iste bu Zen'in 6zelligidir. Ashnda siradan zihinler sira dis1 olmay ister; sira dis1 zihinlerse siradanhgin
icinde rahat eder. Yalmzca sira dig1 insanlar rahatlamaya hazirdir ve siradanhgin iginde dingin
durumdadir. Siradan olanlar ise asagilik kompleksi hissederler ve bu asagilik kompleksi nedeniyle 6zel
olmaya cahgirlar. Ozel olan kisi ise 6zel olmak igin ¢aba sarf etmez. Onun igin de herhangi bir asagilik
kompleksi yoktur. O herhangi bir bosluktan dolay1 ac1 duymaz. O tamamen doludur, tasar, neyse odur.

Zen'in dunyasina hem ¢ok 6zel hem de ¢ok siradan denilebilir. Digandan bakildiginda bu bir ¢eligki
gibi gorundr. Iceriden bakildiginda ise herhangi bir celiski yoktur. Bu ¢ok basit bir olgudur. Bir giln,
bir lotusun, bir tutam ¢imenin 6zel olma ¢abas: yoktur. Bir tutam ¢imenden buyik bir yildiza kadar her
sey oldugu gibidir -neyse odur. Herhangi bir ¢aba, miicadele ya da arzu yoktur. Bir sey olmaya ¢alsma
yoktur. Onlar varoluslarindan kesinlikle mutludurlar. Bu yizden herhangi bir kiyas ya da herhangi bir
rekabet yoktur. Herhangi bir hiyerarsik durum s6z konusu degildir -kim algakmis, kim yiksekmis
bunlarin bir Gnemi yoktur. Aslinda kendinin tstun oldugunu kanitlamaya ¢ahsan kimse siradandir.



Her seyi kabul eden insan neseli olur. Boyle birisi stikran dolu olur, varolusa suikran duyar, bittnlige
sulkran duyar -bu kisi en tsttnddr.

Hz. Isa soyle demistir; kutsanms olanlar bu diinyada sonuncudur, onlar benim tannmin kralhginda
birinci olacaklardir. Burada Hz. Isa degisik bir dil kullamyor. Clinki o degisik tiirden insanlarla
konusuyordu. Bu durum Zen niteligini tasir... Sonuncu olanlar. Fakat sonuncu olmaya ¢alisirsaniz
sonuncu degilsinizdir bunu unutmayin.

Iste Hiristiyanlann ytzyillardir yaptigi buydu, sonuncu olmaya cahsmak ve Tanrn'mn kralhginda ilk
olmak. Onlar asil noktay: kacirdilar. Sonuncu olmak -¢abasiz, sadece basit bir anlayisgla 'Ben neysem
O'yum. Benim icin baska bir varolus sekli yok. Baska birisi olamam, baska biri olmaya ihtiyacim da
yok. Buttin boyle olmamu istiyor ve ben béyle rahatim, bitlintn iradesine kendimi teslim ediyorum...'

Bir Zen ustas asla 'birinci olmahsin' demez. Fakat Hz. Isa Zen'i bilmeyen insanlarla konusuyordu. Hz.
Isa Zen'in ne oldugunu biliyordu. O Hindistan'a, Ladakh'a, Tibet'e gitmisti. Hatta Japonya'da
bulunduguna dair hikayeler bile var. Japonya'ya gelip ziyaret ettigi bir yerin oldugunu duslinen
insanlar var. Bu mimkunduir, ¢uinki o bir mistik okuldan digerine 18 yil gezdi. Fakat o bir Yahudi gibi
konusmak zorundaydi.

Yahudiler amaclanna ¢ok bagimh olarak hareket eden insanlardir. Daima bir yerlere ulagsmaya
cahgirlar. Hintliler de amaca bagimh insanlardir. Bu ylizden Buda'y:r anlayamadilar. Onu yanhs
anladilar. Buda Cinliler tarafindan iyi anlasildi. Bundan dolay: Cinliler ¢cok ruhani, dindar degildir -
cinki bir insan ruhani, dindar ise onun bir amaci vardir. Oteki diinyaya ait bir amag. Bir yerlerde 6zel
olmak isteyen bir insan, bu hayatta olmazsa gelecekte, burada degilse 6limden sonra, diinyada
degilse cennette.

Cennet amaca bagh insanlarin bir hayalidir. Boyle insanlar eger 6limin 6tesinde bir amag varsa
dindar olabilirler. Eger bir amag varsa her seyi feda etmeye hazirlardir. Kisacasi onlar gergek dindar
olamazlar -din onlarin anlayisi, nesesi, varolus yolu degil, arzulandir. Din onlarin derin diizeyde
tekrarlanan ego oyunudur. Cenneti yaratan egodur. Cinliler, Hintlilerin tarzinda bir ruhaniyete, bir
dinsellige sahip degildirler. Amaca bagiml, cenneti arayan, vaat edilmis topraklar: arayan Yahudiler
gibi degildirler. Vaat edilmis topraklar simdide ve buradadir. Bu ytzden ¢ bin yildir aranip duruyorlar.
Arayis Hz. Musa ile baslad: ve devam ediyor. Onlar daima bir mesihin gelmesini beklerler. iste bu
bekleyis nedeniyle Hz. Isa'y1 Mesih olarak kabul edemediler. Eger o Mesih ise onlarin bekleme ve
arayiglarina ne olacak? Eger o Mesih ise ne yapacaklardi? Onlarin tim yasam modelleri vaat edilmis
topraklarin arayisina dayahydi. Eger o bir kurtarici ise neseleri kaybolurdu. Bu basit nedenden otiri
arzularnna, ruyalarina ve bir seyler olma ¢abalarina devam ediyorlar. Cinliler cok degisik insanlardur,
Buda onlara hemen cekici geldi ve bilinglerinde basarnya ulasti. Japonya'da daha da derinlere isledi.
CUnku Japonlar daima ¢ok dunyasaldir. Zen kelimesinin kendisi Sanskrit kokinden gelir. O yanlhs
telaffuzun, yanlhs telaffuzunun, yanhs telaffuzudur. Bunu yanhs telaffuz eden yalnizca ben degilim bu
aydinlanmas kisilerin eski bir ahskanhgidir. Sanskrit kelime dhyana'dir. Buda onu jhana diye telaffuz



etti -bu Gautama Buda ile baslayan ilk yanhs telaffuzdu. Kelime Cin'e ulastiginda Cinli ustalar Hui -
Neng ve digerleri onu Chana olarak telaffuz ettiler, sonunda kisaca chan (¢an) oldu.

Japonya'ya ulastiginda Rinzai ve diger ustalar Zen diye telaffuz ettiler. Ayni Sanskrit kelime
dhyana'ydi. Fakat her degisiklik ona farkh bir lezzet katti, kelime her iklim degisikligi ile farkllast:.
Kelime daha guzel ve daha guzel bir hale geldi ve simdi daha 6nce oldugundan da daha guzel bir hal
aldi. Uzun bir yolculuk yapt.

Dhyana'dan Zen'e muazzam bir evrim vardir; bu yolculukta hayal edilemeyen yeni boyutlar belirdi.
Eger eski Vedac azizler, Zen hakkinda bir sey 6grenmeye gelmis olsalardi, dhyana'nin bu hale
dondstugune inanmazlardi. Kelime hemen hemen zit bir kutba ilerledi, fakat daha guizel, daha estetik,
daha lutufkar, daha disil oldu.

Genellikle boyle durumlarda zaman bazi seyleri bozar. Fakat bu Zen icin gecerli degil. Her gegen ¢ag
ile birlikte yeni insanlarin, tlkelerin ve mevsimlerin yeni nitelikleri Zen tarafindan 6ziimsendi. Kelime
zenginlesti yeni ciceklerle ve renklerle buyimeye basladi. Bu tim Asya'nin dahilerinin bir
karsilagsmasidir. Clnkt Cinli dahiler, Japon dahiler ve Hintli dahiler Zen'e katkida bulundular.

Zen konusunda anlasiimasi gereken ilk sey amaca bagimh olmamaktir. Zen burada, simdide olan
yasam yoludur. Ne cennetin ne de gelecegin yasamla bir ilgisi yoktur. Zen manevi diinyanin diger
siradan algilanislarindan bir digeri degildir. O ne manevi, ne de maddidir. Ikisinden de Gtedir. Bu veya
Oteki dunyaya ait degildir, iki diinyanin buyuk bir sentezidir.

Zen ustalan ¢ok siradan yasarlar. Herkes gibi. Fakat siradis1 bir yoldadirlar. Tamamen yeni bir bakigla
buyuk bir zariflikle, muazzam bir hassashkla, uyanikhkla, gozlem dolu olarak, askin ve saf bir bilinclilik
halinde ve o anda yasarlar. Zen'de hig bir sey ne kutsal ne de dinyevidir. Her sey birdir, ayrilamaz
birdir, Zen'de higbir seyi ilahi veya dunyevi olarak ayiramazsiniz.

Cok diinyevi iglerle ugrasan Zen ustalan bulabilirsiniz, fakat hi¢bir Hintli aziz boyle duinyevi seylere
hazir olamaz; onlar boyle seyleri ¢cok dunyasal bulurlar. Higbir Cayn (Jain) azizi kendisini odun
keserken, kuyudan su ¢ekerken, nehirden su tasirken diisinemez -imkansizdir! Bunlar onlar i¢in ¢cok
dinyevi eylemlerdir, bunlan yapanlar da dinyasal insanlardir onlar igin. Fakat Zen ustalarn ayrim
yapmaz. Zen ustalarni odun kirarken, yemek yaparken, kuyudan su tasirken, bahcede gukur
kazarken, tohum ekerken bulabilirsiniz. Her cesit diinyasal siradan eylemde yer ahrlar. Fakat onlar
izlerseniz bir farkhlik oldugunu goérirsuniz.

Farkhilik muazzamdir. Farkhlik nicelikte degil niteliktedir. Zen ustas: 6yle bir uyanikhk, sakinlik, nege
ve kutlayigla ¢ahsir ki tum eylem dénistime ugrar.

Caynlar ve Hindular diinyadan kagarlar. Zen ustasi ise diinyada yasar ve onu donusturur. Burada
insanhgin gelecegi icin buyuk bir mesaj vardir -bu gelecek dindarhigin yolu olacaktir. Diinyadan el etek
cekmeye dair eski fikir tamamen basarisizhga ugramistir. Bu fikir tamamiyla yanhstir ve aym zamanda



da uygulanabilirligi yoktur. Kag¢ insan diinyadan el etek ¢ekebilir ki? Cok az bir bélimda, ¢iinkid onlar
dinyaya bagimhlar. Bir Cayn kesisi hi¢ bir sey yapmazsa bu diger insanlarin onun igin yaptigi
manasina gelir. Bir Hindu azizi uzaklarda Himalayalardaki magarasinda yasar. Kentteki birileri ona
yiyecek ve ihtiyaci olan her geyi getirirler.

Eger tum duinya, rahipler ve rahibeler gibi yasarsa, bu insanlara kim bakacak? Bu global bir intihar
olur. Ag kalir ve olurler. Bu dindar yasayis tarzi dinyay: degistirmek icin pratik olmayan bir fikirdir.

Zen ¢ok pragmatik ve pratiktir. O dinyadan el etek cekmeyi aptalca bulur. Onun yerine séyle der:
Donusg! Neredeysen orada ol fakat yeni bir yolun icerisinde ol. Bu yeni yol nedir? Rekabetci olma.
Rekabetcilik diinyasal olmaktir. Sunu dikkate al. Bu diinyada yasamakla ya da daglara ¢ekilmekle ilgili
bir sorun degil -rekabetcilik diinyasaldir. Magaralara gidebilirsin fakat diger magaralarda baska azizler
varsa rekabet olacaktir. Boylece baska bir rekabet diinyas: yaratilir. Orada kimler yeni gucler
kazanyor, kim daha hizh ilerliyor. Bu gibi konular konusulacaktir. Boylece kendilerine daha fazla zarar
verirler. Kim civili yatakta yatabilir? Kim sogukta ¢iplak dolasabilir? Kim ¢evresini geviren atesin
icinde, sicak gunesin altinda oturabilir? Kim en iyi azizdir? Orada da hiyerarsi olacaktir.

Bir zamanlar bir Hintli Aziz tarafindan davet edildim... bir hata olmaliydi, benim distince yolum
hakkinda bir fikri yoktu. Beni davet etti, neselenmistim 'Bu iyi bir firsat' dedim ve bdylece oraya gittim,
tabii ki buyuk bir olaydi.

Ilk olay birbirimize tanmstirildigimizda bagladi. Hintli Aziz altin bir tahtta oturuyordu, yanindaki daha
ufak olan altin tahtta da baska bir Hindu rahip oturuyordu. Diger rahipler ise yerde oturuyorlardi.

Hintli Aziz bana soyle dedi; "Benim yanimdaki ufak tahtta kim oturuyor merak ediyor olmalisiniz? O
yuksek mahkemenin bas hakimi idi. Fakat o 6yle manevi bir insan ki bu gorevinden vazgecti,
diinyadan vazgecti, yilksek maasindan, statiisiinden ve giiciinden. Benim 6grencim oldu. Oylesine
alcak gonallt ki higbir zaman benimle esit dizeyde oturmadi.” Ben devam ettim "Cok algakgonilli
oldugunu gorebiliyorum. Sizden daha ufak tahtta oturuyor ancak digerleri de yerde oturuyor! Eger o
gercekten algakgonalli ise yere bir cukur kazmah ve orada oturmals, tabii ki gergcekten algakgonalli
ise. Bu durumda o sadece size kars1 alcakgonullu digerlerine karsi ise ¢ok kibirli."

Gozlerinden 6fke kivilcimlar ¢ikiyordu. Her ikisi de ¢ok kizdi, bir sure ne diyeceklerini unuttular. Daha
sonra dedim ki: "Algakgonulltliginuzi goriyorsunuz ikiniz de kizdiniz. Bu adam da hala yerinde
oturuyor. Eger o gercekten algakgonulll ise asag1 insin hemen bir gukur kazsin tahtina yapigsmasin. O
zaman tabii ki yeni bir rekabet olacak. Digerleri daha buyulk ve derin gukur kazacak, boylece
disaridaki bahgede de bir cukur kazilacak ve en algakgdnullli insan oraya atlayacak." Boyle aptalca
fikirler ylzyillardir desteklendi ve yeni rekabetler ortaya gikt.

Daha sonra Hintli Aziz'e s6yle dedim: "O sadece senin 6lmeni bekliyor. Oliir 6lmez senin yerine
gececek. Su anda yan yolda. Igcinden soyle dua ediyor. "Yash bunak -en kisa zamanda 6l." O zaman
baska birisi ufak tahta oturacak ve boylece o, bu kisiyi alcakgénulli olarak tanitacak. Eger ufak tahtta



oturan algakgonulli ise o zaman sen kimsin? Sen ondan yiiksek bir tahtta oturuyorsun. Eger mesele
ylksek veya alcak tahtta oturmaksa tavandaki 6riimcek ne olacak? O en yiksekte. O daha yiice ¢lnku
senden daha yuksekte. Sen ondan daha yiksekte oturamazsin, ya gokyizinde ugan kuslar ne olacak?

Aslinda siz, bu yolda hig bir seyden vazgegcmemissiniz. Hala yeni isimlerle eski aptalliklan
tasiyorsunuz. Sadece isimler degisti, eski ruyalarsa hala devam ediyor, eski arzular, eski egolar hala
guclu bir sekilde surtyor. Herhangi bir tapinaga gidebilirsinizama ayni rekabet orada da vardir.

ZEN DEGIiSIK BIR YAKLASIMDIR

Zen soyle der; hayatin icinde ol, hayatta yanhs bir sey yoktur. Eger bir sey yanhssa o sizin bakis
acinizdan dolayidir. Gozleriniz bulutlu, bilincinizin aynasi tozlu. Onu temizleyin daha fazla berrakhk
yaratin.

Rekabet ortadan kalkarsa dinyadasinizdir ama dinyadan degilsinizdir. Eger tutkular yok olursa terk
edilmesi gereken bir diinya da kalmaz. Fakat bu sekilde tutkular ve rekabet nasil yok olabilir ki? Biz
ona yeni yollar yaratiyoruz. Birisi sizden daha fazla para oteki ise daha fazla erdem kazanmaya
cahsiyor. Fark nedir? Birisi sizden daha fazla bilgili, digeri ise daha karakterli olmaya c¢ahsiyor. Bu ayn
arzudur, aym riyadir, aym uyku durumudur. Insanlar riyalarnnin pesinden kosuyorlar, riyalar
degisiyor fakat onlar asla uyanmiyor. Riyalar degisir fakat siz bu rilyada veya o riyadasinizdir,
kendinizi karanhkta kaybedersiniz. Aydinlanmak, riyalar degistirmek, eski bir riyadan baska bir riiya
durumuna gecmek, eski rilya yerine yeni bir rliya yaratmak degildir. Eger birisi size bu bir riya, bir
hayaldir derse, baska bir rliya yaratmaya baslarsiniz. Herkes degisik yollarla uyur, degisik
pozisyonlarda degisik riyalar gorur. Hiristiyanlar degisik riyalar gorir. Bu ylzden cennetleri de
farkhdir. Hindular degisik riyalar gorur, Caynler degisik riyalar gorir, Mislimanlar degisik riyalar
gorur. Komunistler degisik riyalar gorir; onlarin cenneti mezarin 6tesine gegcmez. Bir giin bu
cennetlere sahip olmay: dusuntyorlar. Simdi degil, sizin icin de degil.

Bir giin zamani geldiginde toplum sinifsiz olacak, sémuri olmayacak, zulim olmayacak, baski
olmayacak, ne zengin ne de fakir olacak, tlke olmayacak, hatta llke kavrami bile olmayacak. Clnku
kimse yonetilmeye ihtiya¢c duymayacak. insanlar ¢ok iyi ve hos olacaklar. Herhangi bir hiikiimete
ihtiya¢ duyulmayacak. Fakat simdi bu da bir rilyadan ibaret. Eski bir cennet, eski bir firdevs kadar bir
riya, farki yok.

Incili, Kapital, Gita veya Kuran ile degistirebilirsiniz fakat siz ayn insansimz. Zen sizin bilincinizin
koklu bir dontstime ugramadan hig bir seyin degismeyecegi konusunda Usteler. Siz mekanikliginizi
surdirdrseniz hayatimiz da aynt mekaniklikte kalir.



Bir guin Stalin Moskova'da bir Rus otelinin dniinden gecerken bir sesle irkilir. Yere baktiginda
ayaklarinin 6niinde geng bir rusun cesediyle karsilasir. Yukanya baktiginda, onuncu kattan gelen 15181
gorir. Yukan cikip odamn kapisini agtiginda karsisina ingiliz gikar. "Onu asagiya siz mi attiniz?" diye
sorar Stalin.

"Hayir" der Ingiliz. "bu oday: birlikte tuttuk. Yatmadan énce ben Ingiliz ahskanhgiyla ceketimi askiya
astim. O da Rus ahskanhgiyla ceketini sandalyeye asti. Ben Ingiliz ahskanhgimla takilarimi lavaboya
biraktim. O da Rus ahgkanhgiyla yataginin altina koydu. Gece yarisi birisi kapiy1 6fkeyle ¢caldi. Ben
Ingiliz ahskanhgmla kapiyr agmaya gittim. O da Rus ahskanhg: ile camdan asagiya atlad."

Aligkanliklar farkhdir. Bazen baz1 ahskanhklar tehlikeli olur. Fakat insanlar ahskanhklarla yasarlar,
bilincle degil; insanlar mekanik yasar. Onlara diinyay: terk et diyebilirsiniz. Dinyay: terk edeceklerdir -
mekanik bir sekilde yasadiklar diinyayi. Onlara ¢iplak olun diyebilirsiniz, elbiselerinden de
vazgececeklerdir; mekanik bir sekilde vazgececeklerdir. Her gun elbiselerini bedenlerine koyduklar
yerden vazgececeklerdir.

Sorun mekanikligin nasil sona erdirilebilecegidir. Sorun disarnidaki belirtilerden daha derindedir -kok
degismelidir.

Bir astronot duinyaya donduginde yapilan bir roportaj sirasinda Mars gezegeni ile oradaki kadin ve
erkekleri cok alisiimisin disinda tammladi. Marsh kadinlar inanilmaz degisikti. Popolar: 6nde gogusleri
arkadaydi. ROportaji yapan kisi "Bu korkung bir sey" diye bagirdi. Astronot, "Gdoriinlste 0yle ancak
dans ederken mikemmel" diye yanitlad.

Zen bilincin kokla bir dondstimaddr. O sizi tamamen saflastirir. O daha 6nce denenmemis, 6zel bir
saflasma yontemidir. Insan bilincine yice bir hediyedir.

Chao Chao, Nan Chuan'a sordu.
Tao nedir?

BU SORU YANITLANAMAZ. Yanitlanabilecek ve yanitlanamayacak sorular vardir. Bilime ait sorular
yanitlanabilir, dine ait olanlarsa yanitlanamazlar. Yamtlanamayacak sorular gergek sorulardir. Ctnki
onlarin kokleri varolusun buiyik gizemindedir -bu ylzden yanitlanamazlar.

Bu soru ¢ok masum gorindyor. Fakat yanitlamas: imkansiz bir soru. Bu soru ne sordugunuzu
bilmediginizi gosteriyor. Tao "Olusun " diger adidir. Siz "Olug nedir?" diye soramazsiniz. O
deneyimlenebilir. Simdi burada deneyimlenebilir. Yarin degil. O sizi ¢evreliyor, siz onun iginde nefes
aliyorsunuz, siz onun pargasisiniz. O sizin varolusunuzun kalp atisidir. O nabzinmizdir. O sizin
bilincinizdir.

Su andaki sessiz an1 dinleyin. Bu odur. Fakat bu soruyu yanitlamanin bir yolu yoktur. Tao ancak isaret
edilip gosterilebilir.



Bu ylizden Zen ustalarn derler ki: "Buda sadece Ay1 gosterdi". Onun parmaklarina yapisma. Parmaklar
sadece Ay" isaret eder, Ay'in kendisi degildir.

Tao sadece bir kelimedir, keyfi bir kelimedir. Manasi higliktir. O, varolusun olusunu gdsteren bir
parmaktir sadece. Kuglar civildiyor, agaclar sessizce duruyor ve siz kalbinizdeki muazzam sevgiyle
derin bir iletisim igerisinde oturmaktasiniz... bu odur! Fakat bu bir yanit degildir.

Chao Chao, sordu. Tao nedir?

Non Chuan yanitlads; "Siradan zihin Tao'dur."

Sonsuz gercekligi kapsayan, simdiye kadar verilmis en iyi yanitladan biri- cok basit ve her seye gebe.
"Srradan zihin Tao'dur."

Siradan zihin ne demektir? Zihninizde hicbir sey yoksa, hicbir sey istemiyorsaniz, hicbir arzu, hicbir
soru, soru isareti, merak, zihninizde heyecanlandirici riyalar yoksa, hi¢bir distince, ani, hayal, gegcmis
gelecek yoksa.......O zaman zihin tamamen siradandir.

Siradan zihinle Tao'yu deneyimleyeceksiniz. Cinku olusu deneyimleyeceksiniz. Riyalariniz ve
arzularmiz daima sizinledir. Onlar bir dakika bile kaybetmediniz. isteseniz bile kaybedemezsiniz- bu
sizin icgudusel doganizdir. Fakat zihninizdeki dustinceler etrafinizda bir bulut yaratir ve devam trafik
olur.

Zihindeki trafigi izlerseniz ¢ok sasinrsiniz: tek bir an bile bosluk yoktur. Ne zaman bir bosluk varsa
Tao'nun tadi oradadir. Uzaktaki guguk kusunun ¢agrisi...ve bir an icin tim duslnceleri unutursunuz.
Guguk kusunun c¢agrnsi ¢ok guizel, ige isleyici; kalbinize saplanan bir ok gibidir. Bir an icin her sey
durur.....ve birden Tao'nun tadina varirsiniz. Ona guzel dersiniz ¢uinkl tam olarak ne diyeceginizi
bilemezsiniz. Evet o bir yoniyle glzeldir. Bir gines batiminda tim bulutlar altin gibidir, glines ise
sadece okyanusta bir damla gibi ve tim okyanus kipkirmizidir. O an nefesiniz bile bir an igin durur. Bu
durum bir husu durumudur. Buna husu dersiniz ¢linkt tam olarak ne diyeceginizi bilemezsiniz. Bu da
Tao'nun yonlerinden biridir. Bir guizel kadin veya erkek gérdugiintzde o an igin her seyi unutursunuz.
Gozleriniz odaklanr, g6z kirpmadan bakarsiniz, hatta goz kirpmayi bile unutursunuz. Buna fiziksel
guzellik, sekil, orantihilik dersiniz -bu da Tao'nun yonlerinden biridir. Yildizlarla dolu bir gecede
cimlerin Uzerinde uzanmig gokyuzund izliyorsunuz -gokyutzunin ihtisaminin saldirisina ugradiniz. Buna
ihtisam diyeceksiniz. Bu da Tao'nun yonlerinden biridir. Mzik dinliyorsunuz, bir sey varhiginz
derinden heyecanlandirdi; aranizda uyum, battnlik olustu. Muzikle aym oldunuz ve iginizden, ince
dizeylerden bir dans basladi. Siz buna muzik dersiniz, siir dersiniz. O Tao'dur. Tao'nun bir baska
yonudar.

Tao ¢ok boyutlu gercekliktir. Dinyadaki en zengin deneyimdir. Kim Tao'yu bilirse diinyadaki en
zengin insandir ve tiikenmez bir hazineye sahiptir. Hatta Buyiik iskender bile onun yaninda fakir kalr.



Tao'nun bu yanlarini bilmek, Tao'nun kendisi olmaktir. Ciinki Tao'nun bu yonlerini tanimaya
baslayarak yavas yavas kendinizi tanimaya baslarsiniz. Clinki bu da Tao'nun i¢sel boyutlarindan
biridir. GUn batim1 digsal boyutlarindan biridir. Mizik digsal boyutlarindan biridir. Tanikhik, gézlem,
husu deneyimi, guzellik, sagkinlik, nese ve sevgi i¢csel boyutlarindandir. O zaman sadece olug vardir.

Buda bu duruma olus dedi -tathata. Tathata Tao manasina gelir. Siz ona olus diyebilirsiniz. Olus size
daha anlasilir gelecektir. Cunkl Tao size yabanc bir kelime. Fakat onu "Tann" diye ¢evirmeyin. Tanr
diye cevrilebilir ancak o zaman "Tann" kelimesinin parcgasi haline gelmis bir cok kurumun kurbani
haline gelebilirsiniz. Tann ayni zamanda Tao manasina gelir. Ama Tanr1 kelimesi rahiplerin,
misyonerlerin ve ilahiyatcilarin elinde bozuldu. O'nu zehirlediler.

Nietzsche, "Tanri 6ldu" dedi. O 6lmedi, 6lduraldu. Rahipler tarafindan éldaraldu, ilahiyatcilar
tarafindan, politikacilar tarafindan, aziz ve kutsal insan diye ¢agnlanlar tarafindan olduraldd. Bu girkin
ellere dugsmeden 6nce kurtarnlabilseydi eger Tann kelimesi de, Tao kadar glizel olacakti.

Tao higbir zaman herhangi bir papazlik miessesinin parcgas: haline gelmedi. Tao i¢in herhangi bir
tapinak yapilmadi, herhangi bir heykel yontulmadi. Tao'yu sevenler, Tao'nun izdesgileri uyanmk
kaldilar- higbir ibadet, hicbir tapinma, hicbir tdren olmadi. Boylece O'nun safligin1 ve masumiyetini
korudular. O giizel ve hala bakir.

Chao Chao, sordu. Tao nedir?
Non Chuan yanitlads; "Siradan zihin Tao'dur.”

Hicbir sekilde siradis1 olmaya ¢ahsmayin- herkes aksini yapmaya caligsa bile. Biz bu sekilde
yetistirildik. Ebeveynlerimiz, 6gretmenlerimiz ve herkes tekrar tekrar "Birinci ol, 6zel ol, goze gir" dedi.

Babamu bir cok nedenle sevdim. Nedenlerden biri suydu: bana veya diger kardeslerime hicbir zaman
rekabetciligi asilamadi. Bize asla "Birinci olmalsin, siif birincisi olmak igin her tirlt ¢abay: sarf
etmelisin” demedi. Bu ylzden hig¢ bir zaman hangi siifi okudugumdan emin degildi. Bazen birisi ona
"Oglun hangi sinifta okuyor" diye sorardi. O da bana "Hangi sinifta okuyorsun” diye sorardi. Asla ne
sinav sonuglarmmi ne de sinifi gegip gegcmedigimi sordu. Bunlar onun umurunda degildi.

Cok guzel 6zellikleri vardi. Fakat onun en ¢ok bu 6zelligini sevdim: Hig bir zaman zihnimizi
rekabetcilikle zehirlemedi.

Eger bir 6gretmenim gelip de ona "Cocugun okula gelmiyor, basarisiz, problem yaratiyor. Katiimci
degil, devamlh pencereden disarn bakiyor. Bir ¢cok kereler cezalandirdim. Fakat hi¢ bir sey 6grenmiyor
onu siifin diginda oturmakla cezalandirdim fakat o bu durumdan da hoslandi. Ona okulun ¢evresinde
yedi kere kogma cezasi verdim, ama o onyedi kere kostu. Ona 'bu bir ceza' dedigimizde 'sizin igin bir
ceza olabilir ancak ben bu giin antrenman yapmamistim bu iyi oldu, ¢cok tesekkir ederim' dedi.
Mudure gonderilmedigi bir giin bile olmadi. Sonunda midir de yoruldu ve onun ne yaptigim



sormadan sadece ceza verdi. Ve bu cezalandirma isi rutin hale geldi ve sonunda mudur de basarisiz
oldu."” dediginde babam da sOyle derdi "Ne olmus yani o zaman onu sinifta birakin. Sistemde herkes
sinif ge¢cemez bazilan da basansiz olur. Eger o da basarisiz olanlardan biri ise bundan ne ¢ikar? Ben
onun hangi smifta oldugunu dahi bilmiyorum, gecip gegmedigini de hi¢bir zaman bilmeyecegim."

Hicbir zaman karnelerime bakmadi. Bazen ona karne getirecek olsam "Ashnda kendin imzalayip,
kendini idare edebilirsin. Ancak senin igin imzalayacagim" derdi.

Universitede birincilik 6dili olarak altin madalya getirdigimde biraz kizgin bakti. 'Bu iyi degil' dedi.
'CUnku senin icin bunun hig bir 6nemi yok. Bunu biliyorum. Fakat baska birisi bu altn madalyay:
alsaydi. Bu onun icin gok degerli olacakt:'.

Onu bu 6zelliklerinden dolayr sevdim. Bu 6zellikler her cocuga verilmeli. Rekabetci olmamak, agcgozli
olmamak.

Universiteden eve geri dondiigiimde bana hig bir zaman "simdi ne yapacaksin" diye sormadi, oysa
tim kasaba "simdi ne yapacaksin?" "Koleksiyoncu mu olacaksin?" "Profesor mi olacaksin”, "Su veya
bu mu olacaksin?" diyordu.

"Okulu birincilikle bitirdigin icin her yerde ¢ahsabilirsin, ne istiyorsan yapabilirsin." Oysa babam hig¢ bir
zaman bu konu hakkinda hig bir sey sormadi.

Universitede profesor oldugumda bana soyle dedi; 'Neden sikia bir tiniversiteye gidiyorsun? Niye
ilkokul 6gretmeni olmuyorsun? Ilkokul hemen bizim evimizin 6niinde'.

Universiteyi biraktigimi herkes duydu ve bana gelerek, "Bu pozisyonu birakma, ¢ok iyi imkanlarin var.
Er veya gec universitenin rektor olursun, bekle" dediler.

Tek mutlu olan babamdi. Bana dedi ki; 'lyi, Uzllme. Paraya ihtiyacin varsa veya bazi problemlerin
varsa, bana soyle. Ben hala hayattayim ve seni destekleyebilirim. Eger ¢alismak istemiyorsan ¢alhsma.
Eger ufak seyler yapmak istiyorsan yap.

Comlekgeilik yapmak istiyorsan yap, dokumacilik yapmak istiyorsan yap, iplik¢ilikle ugrasmak istersen
bir cikngim var onu sana verebilirim. Hig bir sey yapmak istemiyorsan, tzilme -ben sana bakabilirim
hala ¢calsiyorum ben hayattayken tztlmene gerek yok".

O bdyle diyen tek insandi... Dugmanlarnim bile bana "bu dogru degil -pozisyonuna geri don" dediler.
Hatta egitim bakam beni aradi. Istifami geri almamu istedi. Ve dedi ki; 'Bu karar anhk verilmis bir karar
daha sonra pigsman olabilirsin'.

Bir giin babam sertifikalarm gordii ve soyle dedi; "Universiteye hizmet etmeyi biraktin -bu
sertifikalar niye yakmiyorsun" Benim fikirlerimi etkileyen tek insandi. Ben de ona style dedim; "Bu
gercekten mikemmel bir fikir."



Cocuklarimizi bagindan beri rekabetci ruhlar haline getirdik -kiskanghk dolu ve diismanca. Onlan
kavgaci ve ¢cekismeci insanlar olarak yetistirdik. Bizim hayat hakkindaki temel duisiincemiz, hayatin
micadele ustuine kurulu olmasiydi. Hayata yiiklediginiz anlamin bir 6nemi yoktu. Hedefe ulagsmahsin.
Miucadeleciligini gelistirmelisin. Dinyaya siradan bir insan olmadigini gostermelisin.

Siradan zihin Tao'dur. Dinya bunu bilmediginden dolayr buytk bir nese ve mutlulugu, kutsamay:
kaciryor. Birbirimizi gildirtiyoruz. Tum egitim sistemi bir ¢esit nevroz yaratiyor. Nevrozu ileri diizeyde
olanlar; ¢cok daha unld oluyor. Su anda devlet bagkani, bagbakan gibi ¢cok tnlu ve gugli insanlarin
hayatlarina bakarsamz nevrozdan baska bir sey bulamazsiniz. Endigseden, kederden ve cilginhktan
baska bir sey yoktur hayatlarinda. Bu kavramlarin icinde kayniyorlar. Fakat sahte bir ytzle durumu
idare ediyorlar-ashnda yuz degil bir maske.

Bu durum insan bilincini etkileyen en etkili alkol durumunda. Dogru géremiyoruz ¢inku sarhos bir
haldeyiz. Gordugimiz sey olan degil, veya olup biteni géremiyoruz. Tum hayatimiz bag asag gitse
bile, meraklanmiyoruz.

Adamin biri her geyi ¢ift gormeye baglar. Bu durumun tehlike arz etmeye basglamasi tzerine
psikanalize gitmeye karar verir. Durumu 0nce karisina agmaya karar verir ve sOyle der; "Karicigim her
seyi cift gormeye bagladim. Mesela su anda seni iki tane goriyorum." Karnsi hemen yanitlar; "iyi, biri
seninle kalsin ben baskasiyla ¢ikiyorum."

Adam daha sonra bir psikiyatriste gider ve derdini anlatir. Psikiyatr onu dinledikten sonra, bir middet
bakar -adama degil, adamin ¢evresine bakarak- sOyle der "tamam her seyi ¢ift gordiguni
soyluyorsun, peki dordiniz de aynm seyden mi sikayetgisiniz?"

Gunumuizde ¢ogunlukla psikoterapistler ve psikanalizciler delilerden bile daha deli bir durumdalar. Bu
diinya gercekten buyuk bir timarhane. Ve onu, bu hale getiren biziz.

Kadin ¢iglik ¢ighiga doktorun yanina ¢ikti ve soyle dedi "Doktor, kocam kendini at zannediyor"

Doktor yanitlad: "tzilmeyin kocamz jokey oldugundan bu gegici bir meslek deformasyonu. Onu
hemen bana getirin. iki saat daha buradayim."

Kadin seving ¢igliklan atarak sdyle dedi: "Tesekkir ederim doktor bey, ona hemen eyer vurup, birkac
dakika icinde ddrtnala yaninizda olacagim”

Evet hepimiz cildirdik. Cildirmamak ¢ok zor bir sey. Bu ylzden Hz.Isa, Sokrates ve Buda aci cektiler.
Cunku onlar normaldi.

Nan Chuan da; ginimuzin buylik amaclar ve idealler diinyasinda aci gekmeye mahkum. Boyle bir
insan aci gekmek zorunda ¢unk; 'Siradan zihin Tao'dur.” diyor.



Aslinda siradan olmama ¢abasi, cildirma ¢abasidir. Normal, akh basinda olmak Tao'yu bilmekle
mumkindir. Tao'yu deneyimleyemiyorsaniz, su veya bu sekilde ¢ildirmigsiniz demektir. Ama
cevrenizdeki herkes sizin gibi oldugundan, bunu fark etmiyorsunuz. Fakat bu kadar delinin arasinda
aklh basinda olmak problem yaratir. Birden kendinizi yapayalmz bulursunuz. Cogunluk size karsidir,
kimse sizinle anlagamaz. Belki 6ldurilmek, taglanmak, zehirlenmek zorunda kalacaksinmiz. Clnk
cogunluk sizin varliginiza hosgori gostermeyecek.

Gergegi goren tim insanlar su sonuca vardilar; siradan olmak yeterli, bagka bir seye gerek yok.
Benim yaklagimim bu. Size buytik idealler vermiyorum.

Bir guin Akam bir problem bildirdi. Hollanda'daki sanyasilerimden* bazilar sanyasiligi birakip fiziksel
Olumsizlugin sirrni buldugunu séyleyen Hindu bir mahatma'nin izdesgisi olmuglardi. Akam bana
bunu bildirdiginde onun da bu ¢ekime kapildigini hissettim. Ve bir siire sonra Akam da sanyasiligi
birakti ve bu mahatma'nin izdescisi oldu. Aslinda bu gesit aptallardan kurtulmak istiyordum. Bir
bakima boyle mahatmalar iyiydi: Boylece benim bu cesit aptallardan kurtulmama yardimci oluyorlardi.
Fiziksel 6lumsuzlik. Milyonlarca yildir insanlik biliyor ki insan 6lmek zorundadir, 6lur de. Buda 6ldu,
Mahavira 6ldu, Krigna 6ldu, Lao Tzu 6ldi, Muhammed 6ldi. Herkes 6lur. Fakat baz aptal
mahatmalar, bazi ¢ilgin insanlar, hala insanlan kendine ¢ekebiliyor. Fakat bu yeni bir sey degil, boyle
insanlar her zaman oldu. Boyle insanlarin lehine olan bir sey var ki o da yasarken onlarin hatah
oldugunu ispatlayamazsiniz. Fakat dlduklerinde de ne yapabilirsiniz ki.

* Sanyasi: Genel anlamiyla, kendini ruhsal uygulamalara vermis kisilere Hindistan'da verilen addur.
Osho kendi izdescilerini de boyle ¢cagirmaktadir.

Sri Aurobindo da aym seyi soyledi: Fiziksel 6limsuzltgin sirrm bildigini. Oldugl zaman bir sok
olustu. Clnku binlerce izdescisi vardi. Onun agraminda olan birkag arkadasimin bildirdigine gore 6lim
haberi yirmi dort saat aciklanmadi. Clnku Sri Aurobindo'nun 6lebilecegine kimse inanmazdi. O
Olumsizlugin sirrint biliyordu. Ya uzun bir uykuya dalmis ya da derin bir samadhi‘de* olmahyd.
Fakat ne kadar bekleyebilirsiniz ki? Yirmi dort saat daha sonra 6ldugl iyice kesinlesti. Fakat aptal
aptaldir, iki giin daha beklediler. Haber disar sizdi fakat onlar ti¢ guin daha beklediler. Beden kokmaya
baslamis ve hala beklemek sa¢gma bir hal almisti. Bedeni gdmduler. Fakat onun yeni bir bedenle geri
gelmesini arzu ettikleri icin beklemeye devam ettiler.

Ardindan Sri Aurobindo’nun varisi olan Ana'nin sonsuza degin yasayacagini dusiinmeye basladilar.

Tesadufen Ana ¢ok uzun yasadi ve umutlan biyiduikce blayudd. "Evet o kesinlikle fiziksel
Olumsizlugun sirrint biliyordu." Fakat bir giin o da 6ldu ve tekrar bir sok yasandi.

* Samadhi: Yoga uygulamasinda, yasanilan askin birlik deneyimine, Aydinlanma haline verilen genel
ad.



Bu durum tekrar tekrar oluyor. lyi olan bir sey var: birisi 6ldugtinde bir sey yapamazsiniz. Onunla
tartisamazsiniz. Ona diyemezsiniz ki: Ya teorilerin, teorilerine ne oldu? O yasarken aksini
kanitlayamazsiniz. BOyle aptalca seylerle ugrasan aptallar her zaman vardir. Sadece ¢ok zeki insanlar
su durumu anlar:

"Siradan zihin Tao'dur."

Tamamen siradan olmak, siradan bir hayat yasamak, acikinca yemek, susayinca icmek, uykusu
gelince uyumak, gencken genc olmak, yashyken yasl, 6lince de 6l0.....! Yururken bir zorlama yapma
hatta 6lirken bile. Olum sonras1 hayat tizerine kurulu bir varolusla yasama. Bir hayalet olmaya
cahsma.

Bir hayalet digerine sdylerken duydum: "Ne dersen de, fakat ben insanlara inanmiyorum.”

Hayaletler bile size inanmiyor fakat siz hayaletlere inaniyorsunuz. Hayaletler bile size inanacak kadar
aptal degil, fakat sizin aptalligimz sinir tanimiyor.

Zen sadece ¢ok zeki insanlara gekici gelecektir. Sadece aptallar fiziksel 6limsizlik veya buna benzer
gugclerle ilgilenir.

Fakat buna benzer aptalca seyler din adina devam ediyor. Zen ¢ok sagma ve imkansiz bir seymis gibi
gorunur ve nevrotik insanlarin dikkatini cekmez. Basit gercgekler nevrotik insanlar cezp etmez.

Benim burada yaptigim sey ¢ok basit, ¢cok siradan. Bunda manevi, kutsal hicbir sey yok. Sizi kutsal
insanlar yapmaya ¢ahsmiyorum. Akh basinda, zeki insanlar olmamz igin ¢ahsiyorum. Siradan insanlar
hayatlarin1 neseyle, dansla, kutlayisla yasarlar. Bu Tao'dur.

Chao Chao sordu: "Biri ona nasil yaklasabilir?"

Mantiksal zihin daima sorar "Nasil". Eger "O siradan zihindir" diyecek olursaniz o0 zaman mantiksal
zihin sorar: "Kigi ona nasil yaklasabilir?" Mantiksal zihin dnemli noktay: kacirir. Eger o siradan bir
zihinse, ona yaklasma sorunu da olmaz. O zaten oradadir. Ona zaten sahipsiniz, o zaten sizin haliniz.
Fakat zihin devam eder, tekrar tekrar dolambach yollardan aym noktaya gelir. "Nasil basarilabilir?" Bu
daima sordugunuz sorudur.

Eger birisi size 6zel gucler elde edebilirsin derse, hemen "nasil" diye sorarsin.

Burada ise Nan Chuan 6zel bir sey sdylemiyor. Onun dedigi "zaten sahip oldugunuz siradan zihin

durumu..... nasil" sorusu ve ona yaklasma sorusu yok. Onu hig¢bir zaman kaybetmediniz, sadece
unuttunuz. Usti értali bir hale geldi, sadece bu ortiyi agin.

Nan Chuan style diyor:



"O bilme, veya bilmeme konusu olamaz."

Nan Chuan size beni yanhg anlamayin demeye cahsiyor. Cuinki mantiksal zihin hemen zittina atlar:
Eger o bilme isleminin konusu degilse, bilmeme igleminin konusudur, onun ne bilmenin ne de
bilmemenin konusu olmadigin sdyleyerek sizi basindan uyariyor.

Bilim sadece iki kategoriye inanir: Bilinen ve bilinmeyen. Bilinmeyenler her giin bilinene déntsuyor.
Bilimin bitmeyen iddiasi, bir glin gelecek ve geriye bilinmeyen higbir sey kalmayacak; tim
bilinmeyenler bilinir bir hale gelecek. Bu bilimin amacidur.

Din ise uguncu kategoriden baglar: Bilinemeyenler. O ne bilinme ne de bilinmeme konusudur. Onun
hakkinda cahil veya bilgili degilsinizdir. O iki kavrami da asar. Ikisinin de 6tesinde yer alr. Her tirll
ikilemin ve farklhihigin 6tesindedir.

'Eger birisi Tao'yu stiphe gotiirmez bir sekilde gerceklestirirse. Onun zihni muazzam evren gibi olacaktur.'

Gokyuzl gibi, simirsiz, her yone acgik, sonsuz. O bos olacaktir, dl¢tilemez. Higligi yansitan bir ayna gibi
olacaktir, durgun bir gol gibi, tamamen sessiz ve tamamen berrak. Bu berraklik Buda'lik durumudur.

O zaman boyle bir durumda birisi, nasil su dogru bu yanhs diyebilir?

Geriye higbir sey kalmaz. Su muydu, bu muydu diye soru kalmaz. Higbir stiphe yoktur. O kusku
goturmez bir durumdur. Sadece bosluk vardir, bos berraklik ve sonsuz uzay. Ve her sey sessizdir, tim
ikilik kaybolmustur, bilen gitmistir, bilinen gitmistir, géren gitmistir, gorilen gitmistir, izleyen gitmistir,
izlenilen gitmistir, 6znel olan, nesnel olan hepsi gitmistir. Sadece saf bir berraklik, sessiz taniklik. Bu
durum igerisinde hata yapmamalisin, su veya bu dogrudur diye bir muhteva yoktur. Geriye bir sey
kalmamastir, herhangi bir muhtevas: yoktur. Bu yizden stiphe gotlirmez, siphe duyulamaz, asikar bir
durumdur.

Bu soylemi isitmesi tizerine, Chao Chao hemen aydinlandi.

NASIL DINLEYECEGINI BILIRSEN..... Chao Chao yillardir Nan Chuan ile yasiyordu. Sanmayin ki bu
onun ustasiyla ilk karsilasmasi. Bu sebeple son karsilasmasi oldu. Bundan sonra geriye bir sey kalmadi.
Ustasiyla yasiyor, meditasyon yapiyor, sessizce oturuyor, dinliyor, yillardir sadece ustasiyla oluyordu.
Sanki meyve olgunlasmis hafif bir meltemle yeryiziine digsmustd. Sunu hatirinizda tutun, meyve
olgunlasmasaydi bdyle olmazdi.

Bu sOylemi isitmesi Uzerine........

Soylem c¢ok dikkate deger, fakat usta ile aramzda derin bir iletisim varsa kalbinize igler. Bu zihnin ve
mantigin son g¢abasidir. O, bu soylem oldugunda, Nan Chuan asagidaki sozleri sOylediginde, zaten
sinirdaydi.



Eger birisi Tao'yu stiphe gotiirmez bir sekilde gerceklestirirse. Onun zihni muazzam evren gibi olacaktir -bos ve
berrak. O zaman bdyle bir durumda birisi, nasil su dogru bu yanlzs diyebilir?

Bu sOylemi isitmesi tizerine, Chao Chao hemen aydinlandi.

Bu ani uyams Zen'i ve O'nun yaklasimini bilmeyenler igin blyuk bir sorundur. Onlar i¢in aydinlanma
kademe kademe olan bir seydir. Fakat Zen i¢in aydinlanma daima anidir, beklenmediktir. Aydinlanma
basit bir nedenle aniden gerceklesebilir ¢linkl o sizin kendi doganizdir. Sizi igten etkilemesine izin
verdiginiz her sdylem, mucize yaratabilir. Bu, sdylemin ¢ok dnemli olup olmamasi sorunu degildir.
Bazen ¢ok 6nemsiz bir séylem, bir tokat, bazen ustaya sorulan soruya ustanmn yanit vermeden sessiz
kalmast.....sessizlik! Bazen 6grenci agacin altinda oturur ve kuru bir yaprak agactan disger......ve dusen
bir yaprak. Burada bir séylem yok, agac¢ 6grenciden habersiz. Yaprak onun i¢in dismuyor, sadece
duslyor- ve bir sey oluyor.

Tum hepsinin ihtiyact bir sessizlik durumu, keskin bir uyaniklik. O zaman herhangi bir sey islemin
tetigini ¢ekebilir, herhangi 6nemsiz bir sey islemi harekete gecirebilir.

Aydinlanma ani bir olaydir; kademeli olamaz ¢iinkl o basarilacak bir sey degildir. O sadece unutulmus
bir seyin kesfidir. O bir hatirlamadir, kesiftir.

Buna 6zel donusim denilebilir. Bir sey gelmedi veya vuku bulmadi. Bu usta ve 6grencisi arasindaki
iligkinin mucizesidir. Bu varolustaki en blyuk mucizedir. Higbir sey onunla mukayese edilemez, o
mukayese edilemez olandir.

Aydinlanma burada gerceklesebilir-burada birgok insan icin gerceklesecek. Her giin, her dakika,
benimle daha fazla dolacaksiniz, mantiksal zihninizi gittikce daha fazla bir yana koyabileceksiniz-
kimse bilemez, o tahmin edilemez.....Bir sey oluverir ve aniden her sey 1s18a donlstr, giines aniden
dogar.

Ozel olmaya ¢alismayin. Siradan olun ve sessizlik icerisinde -tam bir uyamkhk, tam bir dikkat
icerisinde- 6zel donustimi bekleyin. O kendiliginden gergeklesir. Daha 6nce de gerceklesti. Simdi de
gerceklesebilir. O, Tanrya giden, Tao'ya giden, sonsuz gerceklige giden en kolay yoldur.

"Bhagwan,



Anlayis ve yanlhs anlayis ne demektir?"

Zihin yanhs anlayis demektir. Zihin sizin 6nceden kabullenilmis sonugclar -6nyargilar- tagimaniz
manastna gelir. Bu duinya gercgekte varolan degil bizim zannettigimiz -zihnimizdekilerin izdigumanu
gordugimuiz- bir dunyadir.

Zihin bir engeldir. Gbrmenize izin vermez, hissetmenize, bilmenize, anlamamza. Zihin yanhs
anlamalara neden olur. O tim bozulmanin kaynagidir. Zihni bir kenara koymadikca gercek anlayis
ortaya ¢ikmaz. Anlayis zihnin olmadig1 durumdur. Meditasyon bu durumdan ibarettir. Meditasyon
zihni bir yana koyma sanatidir. Zihnin midahalesine izin vermemektir. Zihnin gercekle aramiza
girmesine izin vermemektir. Gergeklikle, herhangi bir -felsefi, politik, dini- midahalenin etkisi olmadan
ylz yilze geldiginizde -arada herhangi bir ideoloji olmadiginda, gercek sizden yansidiginda; ayn
agacin golde, ylzin aynada yansimasi gibi- o zaman anlayis vardir. Anlama -anlayis- meditasyonun bir
yan UrGnldar. Yanhs anlays ise zihnin golgesidir. insan yasamu icin iki yol vardir. Birincisi bir zihin
gibi yasamak, ikincisi meditasyon gibi yasamak. Eger zihin gibi yasarsaniz yanhg anlayis igcerisinde
olursunuz. Zaten ¢evrenizdeki milyonlarca insan zihniyle anhyor. Hi¢bir zaman gercege ne yaptiginin,
onu nasil carpittiginin, onu nasil surekli inkar ettiginin farkinda olmadan. Zihninizden bilgi almak
yerine, onun nasil engelleyici bir iglevi oldugunu gorun.

Fakat size benzer zihinlerle beraber yasiyorsamz zihninizin nasil engelleyici bir etkisi oldugunu
gormezsiniz. Bir Hiristiyan, bir Hiristiyan ile yasar ve Hiristiyanhkta herhangi bir yanhshk gérmez. Bir
Hindu bunu ¢ok daha kolay gorir ¢inkl ayn: zihin gurubuna dahil degildir. Hepsi, birbirinin
yanhshgini gorebilir. Fakat ashnda yanhs olan zihindir. Size su din veya bu din dogrudur demiyorum.
Yanhs olan zihindir, zihinsizlik dogrudur. Zihinsizlik durumu herhangi bir sifat tasimaz. O Hindu,
Musliiman veya Hiristiyan olamaz. Ancak zihnin sifati olabilir ve bu sifatla sinirlanir. Kesin
tanimlamalari ve sinirlari olur. Zihinsizlik ise sonsuz genisliktedir. Muazzam uzay gibidir. O bostur,
berraktir, aydinhktir, seffaftir.

Fakat hepimiz dnyargilanmizla yasiyoruz. Ge¢gmisimiz, hayatimizi yonlendiriyor. Bize ne sdylendiyse
onu tekrar ediyoruz. Bize ne sOylendiyse onu ¢ocuklarimiza soyleyecegiz. Bu durum hastaliklarnn
nesilden nesile aktarimu gibidir. Biz buna miras deriz, kulttr deriz, din deriz, sanh ge¢cmis deriz. Aslinda
gecmis oludir, gegcmisi tasimak kendini dldirmektir. Su anda yasamak, gercekten canl olmanin ve
gercekle uyum icinde olmanin tek yoludur. Tanr daima su amin icerisindedir, ne gegcmiste ne de
gelecekte. Tanr vardi veya olacak diyemezsiniz. Tanr var diyebilirsiniz. Zihinsizlik durumu su am
yasayabilir, zihin ise hicbir zaman su am yasayamaz. O ya ge¢cmiste ya da gelecekte yasar. Size soyut
bir teoriden bahsetmiyorum. Sadece size durumu izah ediyorum. Bu durumu deneyebilirsiniz. Her
distncenin nereden geldigine bakin. Ya ge¢cmise aittir ya da gelecekle ilgili arzulariniza. Zihin higbir
zaman su ani yasamaz.

Anlayis, olan ile uyum igerisinde olmaktir. Tam bir uyum, Tao ile, Tann ile, Dhamma ile, gercek ile
uyum. Benim sanyasilerim herhangi bir dine ait degiller, gercege aitler. Hem dista hem icte olan bir



gerceklige aitler. Hem igtekiyle hem de distakiyle uyum icerisinde yasarlar. Uyum, anlayisin son
noktasidir.

Buda buna bilgelik yani prajna demistir. Buda, meditasyonun bir arag, bilgeligin de son nokta
oldugunu soyledi. Meditasyon bir agag, bilgelik ise onun ¢igcegidir. Ancak insanlar dnyargilarni
tagimaya devam ediyorlar. ideolojilerini, politik doktrinlerini, teolojilerini, milliyetlerini, gegmislerini
tasimaya devam ederek aptal olarak kalmaya devam ediyorlar.

Eger aptal olarak kalmak istiyorsaniz, zihne yapisin. Zihin ¢ok gelismis bir hal alabilir ancak o gelismis
bir aptalliktan baska bir sey degildir. Zeki gibi davranmak bir aptalliktir. Buna aydinlar sinifi deriz -
entelektueller. Aslinda bunlarin ¢cogu gercgekten zeki insanlar degildir. Onlar sadece -mis gibi yaparlar.
Profesorler, yazarlar, filozoflar, akademisyenlerin gogunlugu. Aksi takdirde Buda'lar olurlardi. Onlarin
zihni ¢ok fazla bilgiyle doldurulmustur -zihnin ¢ok fazla bilgi biriktirme yetenegi vardir.

Psikologlar, tek bir zihnin hayal edilemez bir bilgi toplama potansiyelinin oldugunu buldular. Bu nasil
olabilir? Psikologlar tek bir zihnin diinyadaki tim kitaplarin bilgisini icinde bulundurabilecegini
soyluyorlar. Boyle bir insan ¢ok zeki gortnebilir. Buyuk bir bilgi birikimi olabilir. Aslinda o bir
bilgisayar haline gelmistir. Onun giindelik hayatina bakarsaniz bu bilgilerin ¢ok ta bir ise yaramadigim
gorursunuz. Gunluk olaylara tepkilerinin bayag: oldugunu gorursinuz. Eger onlara bildikleri bir seyi
sorarsaniz -yeterince bilgili olduklar: bir konuda- o zaman buyuk ve ¢ok zeki insanlar olarak
gorandrler.

Bilinen bir akademisyen blyuk bir otelde kalirken, resepsiyondaki gorevliye bir sikayetini anlatmaya
baslar. "Bu ne bicim otel, banyoda bir tuvalet kagid1 bile yok."

Gorevli "Uzgunium efendim bir yanhshk olmah."
"Bu kadar da fazla diin gece temizlenemedim, tuvalet kagidi yoktu. Ne ise yaramaz adamlarsiniz."

O sirada otel muduria gorevlinin yardimina gelir "Beyefendi 6nce oda servisini aramahydiniz, diliniz
yok mu?" der.

"Tabii ki dilim var ancak dilimle o isi nasil yapabilirim ki, ben akrobat miyim?" diye yanitlar
akademisyen.

Normal insanlarin, gizlenmig aptaliginizi gérmesi zordur. Fakat bir Buda ile karsilasirsaniz, onun X
151nh bakislar aptalhginizi aninda yuzinizden okur.

"Bhagwan,



Ben iki yuzliyum. Ne yapmaliyim?"

Bunu kabul etmen iyi, bir ikiytzli oldugunu itiraf etmen gizel. Bu bir baslangi¢ -igtenligin baslangici,
gercegin baslangici. Bundan boyle uzun stire ikiyizli kalamazsin. IkiytzIilik yokmus gibi davramldig:
suirece kalmaya devam eder.

Bir maske taktigini fark ettigin anda, o maske digmeye baslamistir zaten. Bunun kendi yuzin
olmadiginin farkina varmigsindir. Fakat maskenin gercek yuzin oldugunu, kendine ve baskalarina
inandirmaya calismaya devam edersen, maske yuziine devamh yapisik kahr. Sorun budur; baskalarini
kandirirsan kendini de kandirmaya baslarsin. Boyle bir insan, gercegin, dogalhigin ve samimiyetin dilini
unutur. Uzun zamandir yalan sdylemekte ve baskalarn da bu yalana inanmaktadir. Yalan soyleyip
bagkalarini inandirdig: icin bu durumda bir gercgeklik gdrmeye baslar. Nasil tim insanlan
kandirabilirsiniz?

Insanlar o kadar da aptal degildir.

Maske takmanin en buyuk sorunu sudur. Maskeler yuziniz olur. Maske ile gercek ylzun arasindaki
mesafe kaybolmaya baslar. Zamanla birbirlerine yapisirlar. Bunlar ayirmaya ¢ahsmak sanki derinizi
ylzmek gibi ac1 verir. Butlin yanhglan ytzinizden atabilmek; cerrahi bir mtidahaledeki cerrahin
ustaligini gerektirir. Maskeniz sizin ikinci doganiz olmus ve 6zgin doganizi unutmussunuzdur. Bu
maskeli durumunuz sizin 6zgiin durumunuzdan daha dnemli hale gelmistir.

Sana sdyleyecegim ilk sey bunun iyi oldugudur, ¢linku kabul ettin. Ashnda Hintliler icin ikiyGzlalugu
kabul etmek zordur. Asirlardir ikiylzlGluk iginde yasadilar. Bu onlarin hayatinin bir parcas: oldu.
Onlarnin mahatmalarn, azizleri, s6zde buylk adamlari, hepsi ikiyuzlulik iginde yasiyorlar. Ve kiguk
adamlar bu sdzde biuyik adamlarin pesinde kosuyorlar.

Ikiylzluluk kana, ilige kadar islemistir. Bu ilkel kiltlrlerde hep olagelmistir. Ve Hindular yasayan en
ilkel kalturlerden biridir. Aslinda yasadigini da pek séyleyemeyiz. Ashnda nefes alhyor ve bitkisel
hayattaymis gibi yasiyor. Hentiz 6lmedi ve 6lmemis olmas: biyuk bir talihsizlik. Cunki 6lseydi yerine
yeni bir sey dogabilirdi. Dinyadan yok olmus baska klturler de oldu. Babil nerede? Eski Misir
nerede? Eski Cin nerede? Roma nerede? Yunan nerede? Diinya haritasina bakarsaniz kalan tek eski
kaltran Hint kalttrd oldugunu gordrsinuz. Cok yasl, yipranmas, bir fosil, bir mezarhk. Bu mezardaki
insanlar ne yazik ki tamamen 6lmedi. Yasadiklan stirece bu yalanlarla yasamaya devam edecekler.

Su gercege hig dikkat ettiniz mi? Cocuklar higbir zaman ikiyGzlt olmamstir. Bir durum hakkinda ne
gerekiyorsa basitce dile getirirler. Ve buyudukce yalan sdylemeye baslamak zorunda kalirlar. Ctnku
yalan soyleyen yetigkinlerle ayni diinyayr paylagmak zorundalar. Ve ¢ocuk su gergegi gorur;
yasayacaksan yalan s6ylemek zorundasin.



Benim bu konudaki gérisim suydu: babam bana ne zaman bir sey sorsa ben de ona bir sey sorardim.
"Gergegi mi duymak istiyorsun yoksa tath olan1t mi1?" derdim. O da bana gercegi soyle seni
koruyacagim derdi. Bu yuzden her zaman benim yizimden basi belaya girmistir.

Bir guin babam bana s6yle dedi. "Bu guin ¢ok sikici birisi gelecek. Ben ise onu gormek istemiyorum.
Ona sadece babam evde yok demeni istiyorum."”

Sikic1 adam geldi ve hemen babami sordu. Ben de "Su anda icerde ancak senin bir sikinti kaynag:
oldugunu, tim ginind mahvedecegini bu yizden evde olmadigini belirtmemi istedi." dedim.

Tabii ki adam ¢ok sinirlendi ve eve dalarak babam: buldu. "Sorun nedir, oglunun dedikleri dogru mu?"
Adam sehrin en zengin kisisiydi ve bircok yonden babama zarar verebilirdi. O sirada igeri girdim.
Babam "Ona ne sdyledin?" deyince ben de "gergegi mi istiyorsun?" dedim. Babam bir stire duraklad:
ve benim dogru soyledigimi itiraf etti. Dogru sdyledigim igin beni higbir zaman cezalandirmadi.

Aslinda insan yaslandik¢a kurnazhg artar. Bu durum uygarlhklar icin de gegerli. Ornegin Amerikahlar
diger ulkelere gore daha durusttiurler. Cunkid dinyanin en geng ulusudurlar. Sadace ¢ yuzyilhk bir
tarih. Eski Hint gecmisiyle karsilastinlamaz bile. En gercekgi tarihgiler bile Hindistan'in en azindan on
bin yillik bir tarihe sahip oldugunu soyluyor. Bu surenin doksan bin yil oldugunu ileri siirenler bile var.
Doksan bin yil nerede, tg¢ yiz yil nerede. Amerika hentiz ufak bir ¢cocuk gibi.

Bir Amerikah kiza evlenmeden kag kez bir erkekle beraber oldugunu sorsaniz size yanit verir. Fakat
hicbir Hintli kadin sizi yanmtlamaz. Butin hayat: mahvolabilir. Boyle bir bilgiyi ancak Amerika'da
toplarsiniz Hindistan'da degil. Hintli azizler der ki "bizim tlkede higbir kiz evlenmeden bekaretini
kaybetmez." Bu gercgek degildir. Sadece insanlar gercegi sOylemiyorlar.

Bir Amerikah kocaya evlilik dist iligkisi olup olmadigim sorabilirsiniz. Bir Hintli koca ise "Ne, evlilik dig1
iliski mi? Aklimin ucundan bile gecmedi"” der.

Geng bir ¢ift parkta oturmaya karar verirler. Bankta otururlarken kiz erkege soyle der "Cok agikhkta
oturuyoruz, sOyle daha kuytu bir yere gitsek nasil olur?" ve ekler "Ama orada bana sarilmayacagina
s6z verir misin?" Adam evet manasinda basini sallayinca "Peki orada beni 6pmeyecegine s6z verir
misin?" Adam yine "Evet" deyince kiz bu sefer sinirlenerek "Peki o zaman orada ne isimiz var?" diye
bagirr.

Iste bu hikaye ikiyuzluligtn nasil cahstigim gosterir.

Adamin biri Cuma aksamu bir icki igmek igin bara ugrar. Tam kapiy1 acip iceri girecekken karanhk bir
yerden bir rahibe ona seslenir. "Oglum ¢ok ge¢ olmadan dur. Buras: seytanin evi. Ginah islemekten
vazgeg ve seytan isi igkiyi unut.”

Adam rahibeye kurnazca yanit verir. "Daha 0nce denemedigin bir sey hakkinda nasil boyle
konusabilirsin? Hig ictin mi?" Rahibe "Asla, ben bir rahibeyim" diye yanitlar.



Adamin iknasi sonucunda rahibe denemeye karar verir ve adama soyle der "Bu giysiler iginde fark
edilirim, en iyisi sen bana su kupaya doldurup getir."

Adam bara girer ve barmene "Jim su kaba en iyi ickinden doldur bakalim" der.
Barmen "Aman Tannm yine mi o yagh rahibe" der.

Ik 6nce ikiylzltlugl agikca gorin. Onu gézlemleyin. Tum inceliklerini, tim mekanizmasini. Derinine
inin. BOylece onun farkina varacaksiniz. Bagka bir sey yapmaniza gerek kalmayacak. Bir sey
yaparsaniz baski yaratirsimz. Bir seyler yapilmasini desteklemiyorum. Tim ¢abam sizin olanlar
hakkinda uyanik olmamza yardimci olabilmek. Uyanikhigin mucizesi, yanhs olani fark ederek onu
durdurmak ve dogru olan: fark ederek onu parcamz haline getirmektir. Uyaniklik diinyadaki en
simyasal fenomendir.

IkiytzlUlug kabullenmen iyidir. Bu iyi bir baglangigtir. Tohum topraga distii. Bundan bdyle daha fazla
uyanik ol. Her hareketini, her digtinceni, her riyan izle. Sadece izle, bir sey yapmak icin acele etme.
Sadece izle, icinde neler oldugunu kaydet. Hayati1 nasil yasiyorsun, izle. Yavas bir sekilde degisimin
kendi kendine gerceklestigini fark edeceksin. Degisimin gerceklesmesi, onun kendi guzelliginin
sonucudur.

"Bhagwan,
Cildirma korkusundan, bigak sirtinda yurimekten bahseder misiniz?"

Delirmekten korkmayin, zaten delirmis durumdasiniz. Bu dinya blyuk bir timarhanedir. Her ¢cocuk
akilh dogar ancak uzun sure akillh kalamaz. Diger deliler tarafindan buyutulir. Diger deliler tarafindan
kosullandirilir. Sonunda delirmek zorunda kalr. Ciinkli hayatta kalmak icin delirmek zorundadur.

Arada bir akilh birileri ¢ikar: Bir Buda, bir Zerdust, bir Lao Tzu, bir Isa. Isin garibi gercekte deli
olmayan bu insanlara deli denmesidir. Akil hastanesine kapatilan insanlara bakarsanmz eger,
cogunlugunun aslinda oldukga duyarl, hassas, ince ve disaridaki digerleri kadar kaba olmayan
insanlar olduklarini goérirsiniz. Derileri kahn olmadig icin incinirler, kinlirlar. Derileri kalin olanlar ise
her turlt deliligin icinde uyum saglarlar ve yasamaya devam ederler. Insamin uyum saglayabilme
yetenegi siirsizdir. Cocuk zamanla her seye uyum saglamayi 6grenir. Ne kadar ¢ok hurafeye uyum
sagladiginizi gérmek icin kendinize bakmaniz yeterlidir. Ne kadar ¢ok aptalca inanclar edindiniz. Gergi
bunlann aptalhgim farkettiginiz anlar oluyor. Ancak bu akilh anlan bir kenara itmek zorunda kalirsiniz
cunku tehlikelidirler. Pencere bir an acilir ancak hemen kapatirsiniz. Komsunuzun agik pencerenizi
gérmesinden korktugunuz icin hemen kapatmak zorunda kahrsimiz. Akillihgimz kimseye gostermek



istemezsiniz. Hz. Isa soyle diyor, ufak bir cocuk gibi olmadik¢a benim Tannmin kralligina
giremeyeceksiniz. Isa burada sunu demek istedi: Her ¢ocuk gibi tekrar akill olmadik¢a, Tanrmin
imparatorluguna giremeyeceksiniz. Fakat bu akillanmaniz digerleri tarafindan delilik olarak gorulebilir.
Buda deli gibi goruinebilir, Isa deli gibi gortinebilir. Freud gibi bir deli Isa'mn nevrotik oldugunu
distindi. Asil nevrotik olan Freud'du ama o Isa'mn nevrotik oldugunu distindi. Bunu kanitlamaya ve
digerlerini ikna etmeye cahsti. Neredeyse ¢agdasi olan tim zihinleri ikna etmeyi basardi.

Size tum dunya bir timarhanedir dedigim zaman bunu kanitlamama gerek yok. Cevrenize baktigimizda
bin bir kanit bulacaksiniz zaten.

Nasrettin Hoca bir arkadasi ile konusurken soyle der "Adamin birine hayatimi kurtardigi icin bin lira
verdim." Arkadas: "Peki o ne yapti" dediginde "Bana yediyuzelli lira geri verdi" der.

Dave ile Mabel bir bankta otururlarken Mabel sdyle der "Sen ¢ok iyi bir adamsin Dave. Peki beni
gercekten seviyor musun?"

Dave "Evet, Mabel seviyorum" deyince Mabel ekler "Peki benim icin 6lir misin?" Dave biraz dustnar
ve sOyle der "Hayir Mabel benimki 6limstiz agk."

Dort kisi bir arabayla saate 180 km hizla giderlerken araba kontrolden ¢ikar ve agaca carparak devrilir.
Icindekilerin her biri bir yana savrulur ve mucize eseri kimseye bir sey olmaz. Polis olay yerine gelerek
sorusturmaya baslar ve "Arabayi kim kullaniyordu" diye sorar. Adamlardan biri hemen atilir " Hig
kimse memur bey hepimiz arkada oturuyorduk."

Simdi deliligin mekanizmasim anlamaya cahsalim. Oncelikle zaten delirmis oldugunuzu kabul edin Ki
bunun Otesine gegme imkaniniz olabilsin. Fakat delirmekten korkarsamz buna imkan kalmaz.
Korkunun size bir faydas: olmaz, sadece sizi daha fazla delirtir. Korku zaten deliligin bir parcasidir.

Kesin olan dlumdur. Hayatta baska higbir sey kesin degildir. Sadece 6lim mutlaktir. Olim hakkinda
Uzuntt duymayin. Yaghlik gelmek zorundadir. Hayatta her sey degisir. Bugin dostunuz olanlar yarin
dismaniniz olabilir. Bu giin asik oldugunuz kisiden yarin nefret edebilirsiniz. Hayat bir akistir. Higbir
seyi durduramazsiniz. Oyleyse bir seyden korkmanin manas: nedir? Sadece aniniz1 yasayin ve tadin
cikarabilecek ne var ise ¢ikarin. Korkulanniz, tam anlamiyla yagsamaniza izin vermez, sizi geriye ceker.
Hayat, tutkularimzi yogunluguyla yasamaniza izin vermez, sizi béler. Bir kadini seversiniz ama yarim
yamalak seversiniz ¢linkd korkulariniz vardir. Agkin sizi nereye gotirecegini nereden bilebilirsiniz ki?
Boyle devaml yarim yamalak, bolinmds, parcalanmis oldugunuz stirece askin verebilecegi gercek
neseyi algilayamazsiniz. Korkunun size bir faydasi olmadigini goriin. Endiseli durumunuza bir son
verin, sakin ve rahat olun. Oncelikle su gercegi gorin: sizi toplum delirtti. Simdi yapilacak sey
uzerinizdeki bu dogal olmayan baskidan kurtulmak. Cok zor degil, bir yilanin eskimis derisinden
kurtulmas: kadar basit.



Oncelikle delilige yol agan mekanizmay: anlayin. Bu mekanizmada hirslar deliligin temel sebebidir. Biri
olmaya cahsmak sizi sonunda delirtir. Sadece hi¢ kimse olun, o kadar. O zaman problem kalmaz.
Hirslannizi birakarak yasamaya baglayin. Hirsh insan yagsami erteleyen insandir aslhinda. O gergek
yasamini daima yarinlar tzerine kurar -asla gelmeyen bir yarin. Hirsh insan saldirgan ve siddet dolu
olur. Bunun sonucunda delirmek zorundadir. Boyle olmayan ise baris ve sevgi dolu olur. Hirsh insan
daima acelecidir kosturur durur. Belli belirsiz, sadece varmig gibi gortinen bir ufkun pesinden kosar.
Boyle olmayan biri ise akilhca davranir ve burada, simdide yasar. Akh basindahk huzurlu, uyumlu,
neseli ve sukran dolu olmaktir.

Bir karakter yaratmaya ¢ahsmayin. Tum olanlar karaktere ¢ok fazla inanmamz yuzindendir. Bilelim
veya bilmeyelim diinyadaki insanlarn ytzde doksan dokuzu karakter yaratmaya inanir. Onlarn
derininde Pavlov'un okuluna ait olduklarini goreceksiniz. Karakter yaratmaya yonelik bir toplum
gercekten dindar olamaz. Dindar toplum zaten henlz gelmedi. Orada burada birkag kisi -bir elin
parmaklanni gecmeyenler- var sadece. Gergekten dindar bir toplum gelecekte olacak. Onu
getirmeliyiz.

Soru gercekte kim oldugunuz sorusudur. Gergek gelisme, evrim buradan baslar. Bir insanin kendini
kesfi diinyadaki en buyik kesfe ¢cikmaktir. Aya gitmek, Everest'e tirmanmak bile daha kolaydir. Sebebi
basittir; bu yolda yalmz seyahat etmek zorunda kalacaksiniz. Tamamuyla yalmz. Unlii Yunanh
disunurlerden Platon soyle demis" Bu, yalnizin yalmza ugusudur.”

Bazen insanlar kendilerini bilmek isterler. Bu sefer de hemen, kelimelerin, teorilerin ve ideolojilerin
kurban olurlar. Asil olan deneyimdir, ancak deneyimlediginiz seyleri gercekten algilamis olursunuz.
Bilmekle, bilgi toplamanin ayn seyler oldugunu goérin. Bilgi toplamak, hafizada biriktirmekten baska
bir sey degildir. Bir bilgisayar da bunu yapabilir. Bunda insan olmanin getirdigi 6zel bir durum yoktur.

Insanlar bilingsizce yasiyorlar, onlar icin ne yaptiklarmn farkinda olmak imkansizdir. Bir sorunla
karsilagstigimzda yapacaginiz en iyi sey hemen bir sey yapmamaktir. Aksi taktirde durum daha da
kotulesebilir. Sakince oturun, rahatlayin, birakin gecgsin. Care bulmaya ¢ahsmak yerine sorunun
baslangicinda kahn. Ctnkd her sorunun ¢ézimu, kendi iginde barmnir. Yanit1 bagka bir yerde aramayin.
Yeterince bilincli olursamz ¢6zumu orada bulabileceksiniz. Buda sOyle diyor: "Kendinizin 15181 olun."”

Icsel varhgimza girmeniz icin Zen, cok iyi bir yontemdir. O herhangi bir karakter yaratmaya inanmaz.
O sadece bilince inanir. Bilinciniz degistiginde karakteriniz de zaten otomatikman degisecektir. Oysa
karakterinizi degistirmeniz bilincinizi degistirmez. Sakin, dingin bir bicimde derine inin. Bu durum
muhtesem hazineler igerir. Bu muhtesem bir hikayedir.

Usta i¢sel varhginizi, kendi igsel 1s181mz1 bulmaniza yardim eden kisidir. O varhgimizin donistimine
yardimci olur. O size bildiklerini nakleder, bilgeligi degil. Yalnizca bilgi transfer edilebilir, bilgelik degil.
Bu yizden ustanin yardimi dogrudan bir yardim degildir. Hicbir zaman dogrudan olamaz. Onun gérevi
bir katalizOre benzer. O bir yardimcidir. O sabahlar: parlayan gunes gibidir. Kuslar gtinesle beraber



uyanirlar, 6tmeye baslarlar, ugarlar, yeni giiniin tadina vanrlar. Yeni ginu sarkilarla karsilarlar. Glines
hicbirine dogrudan yardim etmez. O, kuglarin canhlik ve tazelik hissettigi bir cevre yaratir. Glines bir
cicege gelerek agmasi icin baski yapmaz. Dogrudan degil, 1sinlarini gicegin ¢gevresinde dans ettirerek
yardim eder. Glines nazik bir sekilde cicege 1s1 verir, onu cesaretlendirir. Iclerinde agma istegi duyarlar
ise bu gunesin sicakhig ile eszamanli olur. Ve boylece cicekler agarak kokularini yaymaya bagslar. Usta
da boyledir. O sana bildigi seyi yasatamaz. Fakat yarattig1 berrak enerji ile senin gigeginin agmasini
saglar. Tohumlarin cesaretlenir boylece sigrama yapmak icgin cesaret toplarsin. Boylece kuantum
bosluk senin igin mimkdn bir hale gelir.

Hindu ve Hiristiyanlann kullandigr manada kutsal kelimesini, Zen ustalan higbir zaman kullanmadilar.

Onlar tarafindan Kutsal -holy-, bttnlik -wholeness- i¢in kullanildi. Kim kutsalsa -holy-, o bittndur -
whole. Kim, parcalanmig, yanm yamalak, kopuk yasarsa o kutsal degildir. Bu durumun saf olmak veya
olmamakla ilgisi yoktur. Erdem veya gtinahla da ilgisi yoktur. Bir giinahkar hayali yaratarak sucluluk
ya da bir aziz hayali yaratarak kutsanmiglik yanilsamasi yaratmayin. Hayal hayaldir, yanilsama
yanilsamadir. Uyanmis insan her tirlt hayalden, her turli yanmlsamadan 6zgurlesmistir.

Zen'in kullandig kutsal kelimesi buttinlik icinde yasayanlar icindir. Kutsal insan ne yapiyorsa
tamamuyla onun i¢indedir. Onu derinligine kazarsamz sadece sessizlik bulursunuz. Bunlar hatirinizda
tutun.

"Bhagwan,
Bir kadin, bir adama cildirtabilir mi?"

Aslinda adamina gore degisir. Eger akill ise kilibik bir koca olur ve gildirmaktan kurtulur. Bu yiizden
erkeklerin ¢ogu hayatta kalabilmek igin kilibik olmay1 secer.

Sorun kadinda degildir. O sizi ¢ildirtmak igin bir ¢aba sarf etmez. Sadece onlarin zihinleri degisik
cahsir. Durum, manyetik alandaki kutuplar gibidir. Bir kadin ne kadar farklhysa size o kadar cazip
gelecektir. Sizin gibi oldukca ¢ekim kaybolur.

Iligki bir kemere benzer. Bir kemer yapacaginizda, karsihkh konulan tuglalann zithgs, bir guic yaratir ve
yapimin ayakta kalmasini saglar.



Kadimnin distinme bigiminin farkhihg: erkek i¢in ¢ildirtici olabilir. Kadin mantikla hareket etmez. Fakat
bu onun yoludur, dogasidir. Cildirma mantiksal zihne ait bir olgudur. Bir kadini1 sevdiginizde, onu ne
pahasina olursa olsun kaybetmek istemezsiniz, onu anlamak, hissetmek istersiniz. Tim hayatinizi ve
cahsmanizi ona adayabilirsiniz. Fakat ne yapsaniz fayda etmez, neyin ne oldugunu anlayamazsiniz. O
hicbir zaman sizi anlamaya ¢alismaz. O sonuca, prosedir olmadan ulasir, atlama yapar. Isin mucize
tarafi onun mantiksal hareket etmeden hakh ¢ikmasidir. Bu durum ¢ildirtic olabilir.

Kansinin buyik piyangoyu kazandigini duyan kocasi ¢ok sasirir ve nasil basardigini sorar.

Karis1 hemen anlatmaya bagslar: "Riyamda yedi rakamini t¢ kere gérdiim ve bunun yirmi sekiz
manasina gelecegini distinerek bu rakamla baslayan bileti aldim”

Kocasi ¢ok sasinr ve "Ama ¢ kere yedi yirmi sekiz etmez ki" der.
Karst hemen yanitlar " Sen matematikgi olabilirsin ama piyangoyu kazanan benim."

Matematigi kim ne yapsin, 6nemli olan sonuctur. Kadin zaten anlamistir, bu yiizden anlamaya
cahsmaz. Caglardir erkekler kadinlari anlamaya ¢ahsarak hata yaptilar.

Bayan psikanalizci, hastasinin zihinsel ve duygusal durumu hakkindaki ¢ ayhk yogun arastirmasini
tamamlar. Son soOzlerini soylemek i¢in hastasim ¢agirir. Hafitce oksurir, kagitlarina bakar ve sozlerine
baslar. "Eee ¢ahgmalarim sonucunda varmis oldugum nihai analiz ve profesyonel kanim sudur ki siz
manyagin tekisiniz."

Hasta sok olur ve kizgin bir sekilde sorar "Soyleyeceginiz baska bir sey yok mu?"
"Evet var aym zamanda da ¢irkin birisiniz."

Kadinlar anlamaya ¢ahsmayi birakin. Onlann var olan farkhiliklarinin, hayata degisik yaklagimlarinin
tadina varin. Kadin sizin gibi digsinmez, sadece bedeni degil ruhu da farkhdir. Zihninizi bir kenara
birakin ve mevcut olan yasayin. Daha az entelektiel olun. Onunla dans edin, sarki sdyleyin, onu sevin.
Onunla tartismaya calismayin. Boylece kaybetmez ve c¢ildirmazsiniz. Tartisma ¢iktiginda onunla bans
yolu arayin. Tartistikca daha fazla israrci olmaya baslar ve kavga etmeniz kagcinilmaz olur. Istiyorsaniz
deneyebilirsiniz..........

Aslinda bu gibi durumlar icin en iyisi daha fazla dinginlik, daha fazla askin bilgelik iginde olmaktr.
Derine inin. Meditasyon en iyi savunma aracidir. Meditasyonun enerjisi ile ¢evrilirseniz korunursunuz.
Sunu unutmayin: meditasyon sizin tarafinizdan yaratilmadi, siz onunla dogdunuz. O sadece
kesfedilmeyi bekliyor. Gegek benliginiz kesfedilmeyi bekliyor. Ancak gercek benlik kilise igin,
kalabaliklar icin, gelenekler icin tehlike arz eder. Cunki bdyle bir insan kendi kisiligini, bireyselligini
yasamaya baslayacaktir. O zaman kitle bilincine ait olmayacaksiniz, sémurtlemeyeceksiniz,
yoOnetilemeyeceksiniz. Kendi 1s181n1za gore yasayacaksiniz. Hayatiniz bir giizellik haline donlsecek.



Oysa toplum size bir kisilik -karakter- yiiklemeye ¢ahsir. Sizin gercekte oldugunuzdan farkh bir kisilik.
Bu kisilik ashnda maske manasina gelir.

Eger meditasyon yaparsaniz, er veya ge¢ sevgiye -aska- ulasirsiniz. Derin meditasyonlardan sonra er
veya geg i¢inizden, daha dnce tanik olmadigimz muazzam bir sevginin yukseldigini goreceksiniz. Bu
varhginza yeni bir kalite getirir, yeni bir kap aralar. Sessizligin ince kalitesi iginize girer. Dustnceler
yok olur ve bosluk belirir. Kendi varhginiza dokunursunuz. Sunu unutmayin: meditasyon sizin
tarafinizdan yaratilmadi, siz onunla dogdunuz.

Dogru bir cizgide olan sevgi -agk- sizi daha fazla dingin, daha fazla saf yapar. Bu sevgi, meditasyondan
dogan bir sevgidir, zihinden degil. Diinyada milyonlarca ¢ift sanki sonsuz sevgiyi yastyyormus gibi
davramyorlar. Ama bu imkansizdir. Onlarin zihinden dogan sevgileri, sonsuzluk niteligi tasimaz. Sevgi
bir kisiye yoneldigi zaman sinirlanir.

Once meditasyon yapin. Meditasyon bir gicek, sevgi -ask- ise onun kokusudur. Sonsuz sevgi -ask-
buradan kaynaklanir. Boylece sevgiyi yasadiginizda sevginin kendisi olursunuz. Sevgi -ask- sizin
kokunuz haline gelir. Herhangi bir seyle simrlanmayan, her seyi kapsayan bir sevgi. iste sizi
cevreleyen bu sevgi sonsuz sevgidir. Aynen Buda'yl, Isa'yi, Zerdls'tli cevreleyen sevgi gibi.

Daha sonra yogun bir sefkat hissedersiniz. Buda sefkati s0yle tanimladi: meditasyon arti sevgi.

Eger sevginiz, baskasina duyulan bir arzudan kaynaklanmiyorsa, bir ihtiya¢ sonucu degilse, karsiliginin
gelmesini beklemeden sadece veriyorsa, bir dilenci degil bir imparator ise, iste bu sefkattir.

Seks hayvanidir, sevgi -ask- insanidir, sefkat ise Tannsaldir. Seks fizikseldir, sevgi -ask- psikolojiktir,
sefkat ise ruhsaldur.

"Bhagwan,
Batida neden size seks gurusu diyorlar?"

Bu ¢ok uzun bir Hiristiyan gelenegine dayanir; bastirma. Bu bir tir provokasyon sonucunda bana
yapistirnilmaya calisilan bir etikettir. Benim seks ile bir isim yok. Size nasil seks yapilacagin
ogretmiyorum. Size bir an icin seksten bahsediyor isem bu sizlerin baskici geleneklerden gelmenizden
dolayi. Bundan asil sorumlu ben degilim, onlar. Onlar insan hayatini paralize ettiler, sakatladilar.
Onlarin tim stratejisi cinsel enerjinin bastirilmasi tzerine kuruludur.

Varolan tek enerjinize alt diizeylerde seks adi verilir. Bu enerjiyi meditasyon simyasi ile
dondsturdiaginizde, damittigimizda yukariya dogru hareket eder. Sevgi, sefkat ve siikrana donusur.



Seks ise kabadir, rafine edilmemistir, hamdir. Maden ocagindaki islenmemis elmas gibidir. Gergek
dondsumde agkinlik vardir. Dinler onu donistirmek yerine bastirdilar. Bastirmanin dogal sonucu
sapkin insandir. Seks saplantilan olusur. Aslinda bana seks gurusu diyenler seks saplantisi olan
insanlardir.

Ben seks hakkinda meditasyondan, Tanndan, sikrandan daha fazla konusmus degilim. Ne zaman seks
hakkinda bir sey sdyleyecek olsam hemen onun (izerine athyorlar. Ug yiiz kitabimdan sadece bir
tanesi seks hakkinda. Bu kitabin ad1 da "Seksten Stper Bilince" dir. Kitabin sadece baslangici seks ile
ilgili. Seksi derinlemesine anlarsaniz sizi samadhi'ye ulastirir. Cok enteresan bir olay olarak bu kitabim
milyonlarca kisiye ulasti. Diger kitaplarim bu kadar ¢ok kisiye ulasmadi. Bu kitabi1 okumayan tek bir
Hindu aziz kalmadi. Kitab: tartistilar, elestirisini yaptilar. Karsi olan birgok kitap yazildi. Bu kadar
ilginin sebebi nedir? O da kitaplarnmdan biri sadece. Ama insanlann seks saplantisi var. Ozellikle de
dindar gorinumli olanlarnn. Bana yapistirdiklan etiket de onlardan geldi zaten.

Insanlar caglardir hayata kars: olumsuz yetistirildi. Ben hayati her yoniiyle kabul ediyorum. Bu onu
degistirmek istemedigim manasina gelmez. Aslinda onu degistirmenin yolu énce nerede iseniz oradan
baslamaktir. Once nerede oldugunuzu tespit edin. Once kendi gercekligini bul ki onun 6tesine
gecebilme sansin olsun. Varhgindaki tim imkanlarn arastirmahsin.

Seks bu diinyadaki en énemli olaylardan biridir. Fakat cocuklugunuzdan beri kandirildiniz. Size seks
hakkinda yalan yanhs seyler sdylendi. Hayatinizdaki gercgekleri kesfedince bu sefer benliginizi blyuk
bir sucluluk duygusu kapladi. Bu sugluluk duygusu, size din adamlarnin, politikacilarin, pedagoglarin,
ebeveynlerinizin mirasiduir.

Oyle bir durum yarattilar ki hayatimizdaki suniligi ve onun belirtilerini kesfedemez hale geldiniz. Sizi
kandirdilar, giveninize ihanet ettiler. Her cocugun ebeveynine gercekten saygi duymayisinin sebebi
bu aldatmadir. Ogrenci, 6gretmen iligkisi de aymdir. Guvendiler ve kandirilarak ihanete ugradilar.

Mutlak yalanlar ¢cok derinlere isledi. Yanhs yapma hissi duyar, bu yapilmamahyd: diye hissedersiniz.
Cevrenize ¢ok kalin bir kabuk 6rdu. Bu gercgegi hissetmek bile size korku verir.

Ufak kiz annesi banyo yaparken igeri girer ve sorar "Anne, 6niuinde asag1 dogru asili olan seyler ne?"
Anne "Bunlar m1 yavrum? Bunlar balonlar."

Kiclk kiz devam eder "Peki ne ise yararlar?"

Anne yamtlar "Oldigiin zaman yavrum siserler ve seni cennete dogru ucururlar.”

Ufak kiz bir an susar ve devam eder "Anne, sanirim bizim hizmetgi 6liyor. Oh Tanrim geliyorum
derken babam da tzerine ¢ikmig balonlanm sisiriyordu.”



Cocuklar er veya gec gercegi bulacaklardir. Ne kadar gizleyebilirsiniz ki? Saklamaya gerek yok. Cocuk
arastirmaya baslayinca her sey oldugu gibi anlatilmal. Zihinlerini yalanlarla doldurmayin. Séylediginiz
yalani anlayinca, bu sefer oraya gergekten takilacak. Gergek zorluk budur ashinda. Bolinmeye,
parcalanmaya baslayacak. "Bu yanhstir" diyecek, hayat ise "Devam et" diyecek. Biyolojisi bir sey
derken, psikolojisi baska bir sey diyecek. Béylece onda sizofrenik bir durum yaratacaksiniz. Ben bu
suca karsiyim. Ben her ¢cocugun hayatin gercekleri hakkinda olabildigince farkinda olmasini istiyorum.
Herhangi bir sucluluk duygusu yaratmaya gerek yok. Fakat dinlerin hemen hepsi sucluluk tzerine
kurulu.

Gozlerinize perde cektiler. Sizi hemen hemen korlestirdiler. Sadece perdeyi gorebildiginiz bir hale
geldiniz. Bu perdeler sunidir, yanhstir, yalanlardan olusur, bozar, ¢arpitir.

Ben, gergege mutlak saygi duyuyorum. Baska bir seyin 6nemi yok benim icin. Ortaya ¢ikan insanlhk,
cirkin bir insanlik. Ben gercgeklerin igerisinde yasayan bir insanlk istiyorum. Suni veya ¢ilgin degil
fakat buttinlesmis, zeki, herhangi bir seye saplanmamus. Size asilanan kurallardaki saplantilara dikkat
edin.

Sicilyah Triddu hayatinin kirk yilim1 sadece seks ile gegirir. Sonunda biyuk bir Gmitsizlige kapilir ve
psikanalize gitmeye karar verir. Italya'nin zirvedeki cok parlak ve 6zel bir psikanalistinden randevu alir
ve gider.

Doktora kisaca hayatini anlatir ve yardim edip edemeyecegini sorar. Doktor "Size yeni bir teknik
uygulayacagiz, sanirim yarcimi olacak” der.

Ik gtin doktor kagida bir daire cizer ve Triddu'ya gostererek "Bu nedir?" diye sorar.
Triddu: "Cok kolay doktor bey bu bir kadinin vajinasi” der.

Ertesi glin doktor bir Giggen cizer ve ne gordugunu sorar.

Triddu "Dunkd vajinanin bir baska pozu” diye yanitlar.

Doktor Gglincl gun seksuel olarak yorumlanamayacak bir sekil géstermeye karar verir. Bir dikdortgen
cizer, ortasina da bir nokta koyar ve sorar "Evet bayim simdi ne goriyorsunuz acaba?"

Triddu "Komik olmayin doktor bey bu da dunki resmin aynisi. Yukandan bir yataga bakiyorsunuz ve
ortasinda da son u¢ gundir saplandiginiz vajina var" der

Doktor "Sizde kesinlikle seksuel saplanti ve sapiklik var" diye bagirir.

Triddu "Ben mi? Her guin bu pornografik resimleri gizen kim dyleyse" der.



Dinler insanda degisik bir durum yaratti. Hem sizde seks saplantis1 yaratti, hem de bundan sucluluk
duymaniza neden oldu. Onlar yarattiklar bu sucluluk duygusu yuziinden sugludurlar. Fakat bu
sucluluk duygusunu derinlemesine incelerseniz ince bir strateji icerdigini gorursinuz. Bir insan
sucluluk hissederse zayif diger. Bolunur ve aptallasir. Boylece daha kolay yonetilir ve tiketilir.
Ozgurlugiini kaybeder. Boylece kiliselerin, devletlerin, felsefelerin, teolojilerin kolesi haline gelir.

Nietzsche sOyle der: "Papazlar insanlarin seksten 6zgirlesmesine yardim edemediler. Fakat onlarin
seksten aldiklar1 hazz1 zehirlediler." Bu durum biyuk bir zorluk ortaya ¢ikardi. Eger ondan yeterince
haz alamadiysaniz, arzularimz devam eder. Haz yeterli diizeye erisince, zaman: geldiginde onu
kendiliginden bitirirsiniz. Kadinlar dustinmeyi ortadan kaldiramazsiniz. O zamanla kendiliginden
ortadan kalkar. Onu yok etmeye cahsirsamz eger daha inatgi, strekli ve sapkin bir hal alr.
Aydinlanincaya kadar kadinlar erkekleri, erkekler de kadinlan diisinmek zorundadir. Bu dogal bir
surectir ve yanhs olan bir sey icermez. Fakat size ufakhginizdan beri sdylenen sagma ve yanhs seyler
sizi cevreledi. Bunlara son vermedikce yetiskin bir insan olamayacaksiniz.

1ki cocuk konusurken biri digerine soyle der "Babam asla geneleve gitmemem gerektigini soyledi."
Digeri sorar "Peki niye oldugunu soyledi mi?"

"Eger boyle yerlere gidersem, gormemem gereken seyleri gorarmastum."

"Peki gittin mi?"

"Evet"

"Ne gordun?"

"Babam:."

Yalan ve bozulma caglardir rutin bir hal aldi. Su¢luluk sizi kadinlarn arzulamaktan kurtarmaz. Sadece
aldigimiz hazz1 zehirler. Benim g6zlemim sudur. Insanlar on dort yasinda sekstiel olgunluga erisir ve
kirk iki yasinda seksin 6tesine gecebilecek bir hale gelir. Tabii ki seks dogal ve sugluluk duymadan
yasanabilir ise eger. Onu yasadiginizda nesesini de, 1stirabin1 da gorirstuniz. Bu deneyimler sizi
olgunlastirir ve kivama getirir.

Yalan yanhs gelenekler ile bag kesilmelidir. Eger dogru duizglin bir hayat yasamak istiyorsaniz 6nce
ebeveynleriniz ile psikolojik baginiz1 kesin. Bu onlara saygisizlik yapin veya sevmeyin manasina
gelmez. Aslinda ancak psikolojik olarak onlardan bagimsiz olursaniz onlan gergekten sevebilirsiniz ve
onlara sayg: duyabilirsiniz. Ancak o zaman onlan atfedebilir ve onlar igin sefkat hissedebilirsiniz.
Onlan ancak psikolojik olarak 6zgur ve olgun oldugunuzda affedebilirsiniz.

Bana devamh kadinlan disuindiginu séyleyenler oluyor. Tabii ki digtintrsiniz ¢unkid disinmemeniz
gerektigi soylendi. Size kadinlann cehenneme acilan kapilar oldugu soylendi. Sizi bu diinyaya



zincirledikleri soylendi. Bagimhlik sebebi olduklar: séylendi. Ancak sunu unutmayin tum kutsal kitaplar
kadinlan yargilayan, ayiplayan erkekler tarafindan yazildi. Bu sebepten 6tirl bir erkek sovenizmi
icerirler. Kadinlar yazmis olsayd: tersi olacakti.

Eger beni gercekten anhyorsamz her ¢esit bastirmaya karsi oldugumu goéreceksiniz. Arzularinizi
anlayin, onlan bastirmayin. Ancak anlayis araciigiyla onlarin étesine gecersiniz. Ancak meditasyon ve
anlayis ile daha uyanik bir hale gelirsiniz. Bilingsizliginiz yavas yavas bilinclilige donusur. Karanhkla
dolu olan 1sikla dolu hale gelir. Bu 6zgurluktir, moksha'dir. Ancak 1sikla dolmak aydinlanmadir. Ancak
0 zaman arzular sona erer. Her ne yasiyor iseniz tadina varin, onu ifade edin. Ifade etmek deneyimin
bir parcasidir. Butunlyle sev, askin tadina var, dans et. Agki tim olanaklar igerisinde yasa. BOlunmus
yasama, soguk davranma.

Sizofrenik insanlik binlerce papaz ylziinden olustu. Onlarin "Sunu yap bunu yapma" demeleri
ylzunden. Benim ¢cabam gozlerinize inen perdeyi uzaklastirmak. Boylece neyin dogru oldugunu
gorebilirsiniz ve aksini yapmazsiniz. Gergek din agiklik getirir ve bu agikhk sizi donustrir.

Guzel bir prenses evlenme ¢agina gelir ve adaylar gozden gecirilmeye baslanir. Prensesin kosullar:
vardir. Soracag U¢ soruya tatmin edici yanitlar verecektir adaylar. Goriisme 6zel ve ¢iplak
yapilacaktir. Aday olan kisi tatmin edici yanitlar veremezse hapse atilacaktir.

Bircok aday gelir ve prenses hepsine sorularini sorar. Fakat hicbirinden tatmin olmaz ve hapishane
dolar. En sonunda bir Kuduslu gelir.

Prenses yine sorularina baglar. Once goguslerini gostererek sorar "Bunlar nedir?"

"GOz ahc sut ve bal tepeleri.” Yanittan memnun kalan prenses devam eder. Adayin cinsel organini
isaret eder ve sorar "Bu nedir?"

"Hayat yolu ve Kudus'iin ¢anlar."

Prenses iyice memnun olarak devam eder. Bu sefer kendi cinsel organini isaret eder ve sorar "Bu
nedir?"

"Insan yaratihsinin merkezi."

Prenses tum yanitlardan ¢cok memnun kalmistir. Adaya doner ve soyle der "Simdi sira en son sinava
geldi. Hemen st ve bal tepelerine tirman, hayat yolunu yaratilisin merkezine koy ve Kudis'in
canlarim ¢almaya basla."

Bazen bana gelip seksten kurtulmak ve mikemmel bir minzevi olmak istedigini sdyleyerek kutsama
isteyenler oluyor.



Peki 0 zaman Kudus'in ¢anlarni kim cgalacak? Aceleci olmayin. Bir giin gercek bir miinzevi olmaniz
beni de memnun eder. Bu bir arzudan dolay: degil derin bir anlayistan kaynaklanmali. Seksin igerdigi
celigkiyi anlayin. Seks anhk bir zevk getirir. O an i¢in bir baska diinyaya acilirsiniz. Zamansizhig: yasar,
bagka birinin meltemine kapilirsiniz. Ego ortadan kalkar ve nese ve orgazmik bir seving yasarsiniz.
Fakat bu anhktir ve her sey tekrar kaybolur. Simdi size her sey daha karanlk gelmeye baglar. Cunk
Otede olan bir seyin tadina vardiniz. Ve artik mukayese yapabiliyorsunuz. Anhk zevkler kaybolunca bu
sefer olumsuz kutba kayarsimiz. "Tum bu anhk zevklerin manasi nedir? Bir anliksa bir degeri yok"
dersiniz. Oysa onun i¢in o kadar beklediniz, onu ne kadar istediniz. Oysa simdi sizden kacip gitti.
Ellerinizde anilardan baska bir sey kalmadi. Yerini karanhk, istirap ve aciya birakti. Iste bu gibi anlarda
icinizde munzevilik istegi yukselebilir.

Fakat bunlarn unutursunuz. Guzel bir kadin gorur ve bu sefer farkh olacagini umarsiniz. Simdi tekrar
olumlu kutuptasiniz. Bu devam eden kisir bir donguddr. Bir olumlu bir olumsuz. Geceyle gundiz gibi...
Biz buna Dogu'da yagsam tekerlegi -dogum ve 6lum tekerlegi- z1it kutuplarin dongusu deriz. Tekerlekte
devaml donersiniz. Olumlu anlarda, zirvede hissedersiniz ve munzevilik cok sagma gelir. Fakat
olumsuz anlarda, tim olumlulugun bir sevdaya kapilma oldugunu distndrsindz. Bu kisir dongu
anlasiimadikca hayat boyu devam eder.

Olumsuzken karar alirsaniz hayat da olumsuz bir hale dénisir. Hemen hemen gegcmiste tim dinlerin
basina gelen budur. Manastirlara, tapinaklara, daglara kacgabilirsiniz fakat seks sizi terk etmez. Clinki o
sizin disinizda degil icinizde olan bir seydir. O sizin biyolojiniz, fizyolojiniz, psikolojinizdir. Hormonlar
sizin iginizde salgilaniyor. Miinzevi olabilmek igin cinsel organlarini kesen aptallar bile oldu. Ashnda bu
bir tlr cinnetten baska bir sey degil.

Gunumuzde beyindeki seks merkezi kesfedilmis durumda. Kafaniza ufak bir pencere agip, buraya
elektrotlar koyabilir ve herhangi bir organinizi ige karigtirmadan titresim vererek orgazm
yasayabilirsiniz.

Boylece sadece insanlarin gulimseyen ylzlerini géreceksiniz. Bir butona basarak bir Buda gibi mutlu
gorunecekler. O zaman evlilikler bitecek. Homoseksuellik, heterosekstellik her turlt seksuellik
bitecek. Fakat bu durum bir tehlike de tasimakta. insanlan giinde binlerce orgazmdan nasil
alikoyacaksmiz. Isi guici birakacaklar. Seksin limitleri yok olacak.

Skinner'in deneyleri bu durumun tehlikesini fareler tGzerinde kanitladi. Fareler baska bir sey yapmay:1
biraktilar. Yemiyor, icmiyor, uyumuyorlard: sadece butona basiyorlardi. Fareler binlerce orgazma
dayanamayip 6lduler tabii ki. Fareler 6linceye kadar da butona basmaya devam ettiler.

Minzevilik kendi dogasiyla gelir. O olumsuz bir anda alhnan bir karar degildir. O askin bilgelik
durumunda olusan bir haldir. Olumluyu ve olumsuzu defalarca gorursinuz. Doganin size oynadigi
oyunu defalarca gorirsiiniiz. Agkin icerisinde uyanik, bilingli olun ve 6tesine gegin. Insanoglu artik
yagimi doldurdu. I¢sel problemlere yeni bir bakis acis1 gerekli.



"Bhagwan,

Hayatta hicbir seyden korkmadim ve higbir zaman kacis1 segmedim. Fakat hayatta bir tek
sey var ki beni trkuttp kacis hissi uyandirtyor: Sikinti.

Niye sikintidan ¢cok korkuyorum?
Aslinda kagmaya cahlistigim sey nedir?"

Bu en 6nemli sorulardan biridir. Sikint1 hissetmek igin zeka gerekir. Buda ve Mahavira da bunu
hissetti. Bu bir lanet degil kutsamadir ashnda. Bu sikintidan hayatin anlamini sorgulama ortaya cikar.
Sikilan insanlar hayatin siradan anlamlarimn tatmin etmedigi insanlardir. Sikinti hissetmeden devamh
para biriktiren insanlar bayag: insanlardir. Onlann zekas: henliz tam gicek agmamustir. Belki kurnaz
olabilirler ancak gercgekten zeki degillerdir. Hayatlarinda yaraticilik ve zeka géremezsiniz. Guzel bir
koku algilayamazsiniz.

Boyle a¢gozIli insanlar sonunda kokusur. Herhangi bir guzellik ve estetik duygulan da yoktur. Sanki
buyuk bir koltukta oturunca buyuyeceklerini zannederler. Fakat boyle insanlan hi¢ sikilirken
gdremezsiniz. Her zaman mesguldtirler.

Aslinda zeki olan insanlar sikilirlar. Daha ¢ok para kazanmakta herhangi bir anlam gérmezler. Para
faydahdir ancak herhangi bir anlam icermez. Size sOyleyecegim ilk sey bunun bir kutsama oldugudur.
Bu sikinti sonrasi Kisi ice yonelmeye baslar. Boyle bir insan diinyadaki tum glcl ve paray: ele gecirse
bile varhginin degismeyecegini anlar.

Bu durumda iki olasilik vardir. Birincisi Bati olasiligi. Sadece mantiki agidan bakmak. Mantiki agidan
bakarsaniz herhangi bir anlam goéremezsiniz ve sikinti daha da artar. Bu durumda tek yol intiharmis
gibi gorundr.

Dostoyevski sOyle demistir "Eger Tanriy1 gérebilirsem ona sdyleyecegim tek sey sudur: Bana
sormadan beni neden yarattin? Bu adil mi? Bu anlamsiz ve sagma varolusun parcasi olmak
istemedigim icin onu goérince yapacagim tek sey bileti geri vermek olacak."

Marcel ise sOyle diyor: "Tek metafizik problem intihardir. Insan niye yasamak zorunda, ne icin?"
Sadece olaya mantik yoninden bakarsamz bati yaklasimi ortaya cikar. Rasyonel, Aristocu, mantiksal.

Bat1 buyuk bir teknoloji getirmekle beraber herhangi bir anlam getiremedi. Hayat bdylece sikici bir
hale geldi. Insanlar da sikic1 bir hale geldiler. Yagsamaya devam ediyorlar ¢tinkii korkaklar. Kendilerini



yok edecek cesaretleri olmadig icin surtuklenerek devam ediyorlar. Bat1 cikmaz sokaga girdi, yolun
sonuna geldi.

Onlann da yaklasimlarini gelistirme zaman geldi.

Dogunun yaklagimui ise tamamen farklh. Mantik ve zihnin basarisiz olmasi, hayatin basarisiz olmasi
manasina gelmez. Bu sadece akhn elinden geleni yaptig ve artik varolusun derinine bakmasi gerektigi
anlamina gelir. Zihinden daha derin olan yiregimizdir. Mantiktan daha derin olan agktir. Bilimden
daha derin olan sanattir. Matematikten daha derin olan muziktir.

Dogu zihni ve akh durdurur. Yurege dogru, duygularin diinyasina dogru harekete geger. Ve aniden
buyuk bir anlam yukselmeye baslar ve sikinti kaybolur.

Fakat sunu unutmayin yureginiz i¢sel varhgimizin merkezi degildir. O sadece yan yolda bir konaklama
noktasidir. Zihinden varhga giderken yirek tam ortadadir. Yireginize ulastigimizda daha da derinde
bir sey oldugunu hissedersiniz. Ylreginiz hayatiniz1 neseyle ve heyecanla doldurur. Sikintidan kurtulur
daha derin bir gercekligin, 6ztintiziin farkina varirsimz. I¢sel 6ziinlzin sizi tamamen doldurmasi
meditasyonun amacidir.

Kafadan yurege hareket edin. Yurek bir sigcrama tas1 gibi kullamlmalidir. Kafa size bilim, yirek ise
sanat verir. Fakat varhgimizin 6z0 bu ikisinden de dtededir ve gercek dini verir. Din mutluluktur, vecd
halidir. Iste biz bunu anyoruz.

Sikinti hissi sizin igsel yolculuga ¢cikmaya hazir oldugunuza dair bir isarettir. Cikmazsaniz saplanmis
hissedeceksiniz. Kafaniz sizi tatmin etmeyecek. Yireginiz size yeni bir pencere acacak, yeni bir goris
verecek. GOkyuzune, yildizlara, glinese, riizgara, yagmura, ciceklere bu pencereden

bakacaksiniz. Fakat yiregin penceresinden de ¢ikmak zorundasmiz. Cunkt gokyuzine pencereden
baktiginizda, gokyuzl bu pencerenin sekli ile sinirlanir. Ancak i¢sel merkezinize ulaginca tim sinirlar
yok olur. Sinirsiza, sonsuza, limitsize girersiniz. Bu sonsuzluga Tanr denir.

Sikinti kutsamadir. Tanry1 arayis icin bir tesviktir. Bati gelebilecegi son noktaya geldi ve saplandi. Bati
basansiz oldu. Dogu ise olmad: ve olmayacak. Artik Dogu ile Batinin karsilasma zaman geldi. Ben
akla karst degilim. Akil size ne verebiliyorsa kullaniimahdir. Fakat ondan veremeyecegi seyleri
istemeyin. O size bir anlam, mana, deger veremez. O size sonsuz ¢igek acisini, aydinlanmayi veremez.
Bunu ancak meditasyon verebilir. Bu ancak kendi 0z benliginizi kesfetmeniz ile mamkunduir. Higbir
zaman dogmams ve 6lmeyecek olan 6z benliginizi, sonsuzlugunuzu, kendi sonsuz varhginizi
bulmanizla mimkundur.

Sikintiy1 sonsuza atlama tasi olarak kullanin. O zaman minnettar olacaksiniz. Hatta aci dolu, 1stiraph,
sikintili anlanmnz icin bile minnet duyacaksiniz.



Bilge insan aciy1 bile mutluluga dénustiren insandir. Aptal kisi ise tum mutluluk olanaklarini yok
etmeye devam eder. Icinde cennet yaratabilecek enerjiden mutsuzluk yaratir. Cennet zaten orada
sadece yuz seksen derece donmeniz gerekiyor.

Otuz y1l meditasyondan sonra Bodhisatva aydinlamaya ulasir. Ve geleneksel olarak ustasinin yanina
cubbesini almaya gider. Fakat bu ¢agdas bir hikaye oldugundan ustasi ona cubbe yerine zerinde
ogutlerin yazih oldugu bir kagit verir.

Kagitta sunlar yazihdir:
1- Intihar etmeye karar vermedikge hichir Musliman tlkesinde "En-el Hak" deme.

2- Ortadogu'ya gittiginde "Ben Tanrinin ogluyum" deme, aksi takdirde Yahudiler Isa'ya caktiklar
civilerin parasin isterler.

3- Amerika'da iken ben aydinlandim deme, aksi takdirde vergi almak isterler.

4- Italyan 6grenci kabul etme, aksi takdirde agramin bir restorana doner.

5- Hindistan'a gitme pazar zaten dolu.

6- Ogrencilerine herhangi bir espri yapma. "Biz bunu Bhagwan'dan duymustuk zaten" derler.

Bodhisatva "Peki ben ne yapacagim?" deyince Usta "Ceneni kapa ve otur” der.

"Bhagwan,
Ben pratik bir insanim ve zihnim meditasyonun ne amaca hizmet ettigini anlamiyor."

Ben de pratik bir insanim. Ben teorilere inanmam, deneyime inanirim. Fakat benim pratikligim
seninkinden daha degisik. Seninki yarim bir pratiklik. Sen belki dig diinyada pratik olabilirsin ancak bir
de i¢ dunya var. O da en az dig diinya kadar bilimsel yaklasimlara ihtiya¢ duyar. Hatta dig dinyadan
daha fazla dogru gozlem, dnyargisiz bir zihin ve varolussal bir yaklagim gerektirir.

Fakat senin problemini anlayabiliyorum. Senin kast ettigin pratiklik manasinda yani paranin ve
prestijin diliyle konusan insanlara olan bir seydir. Boyle insanlar devamh digsan bakar ve i¢ diinyalarini



arastirmazlar. Bu boyut hi¢ dokunulmadan kalir. Onlar, iglerinde ne oldugunu tamamuyla unuturlar.
Sen de bu gesit bir pratiklige sahip oldugun icin meditasyonun hizmet ettigi amaci géremiyorsun.
Aslinda bir bagka agidan hakhsin eger aradigin para, gic, prestij ve sOhretse meditasyon bir ise
yaramaz. Meditasyon a¢ gozluliguni yok eder, hirsini alir. Sana gii¢ oyunlarnnin aptalhigini gosterir. Ag
gozlulugin, yani egonun kokund kurutur. Bu agidan bakilinca herhangi bir amaca hizmet etmez. Para,
glc ve prestij sahibi olabilirsin fakat icin karanhk kalr, kendini bilmezsin. Icindeki sonsuz hazinenin
farkinda olamazsin. Disaridaki hazineler ise igindeki boslugu doldurmaz. Ne yaparsan yap neyi
denersen dene sadece hayal kirikhg1 hissedeceksin. Zihnin bunu géremedigi icin boyle séyliyorsun
¢unkd zihin ve meditasyon birlikte var olamaz. Zihnin daha dnce meditasyonla karsilasmadigi igin
onun hangi amaca hizmet ettigini géremezsin. Zihin ve meditasyon aynen 151k ve karanlk gibidir. Ne
zaman meditasyonun 15181 yikselirse o zaman zihnin karanhg: yok olur.

Zihin meditasyonu kavrayamaz. En yetenekli zihinler igin bile gecerlidir bu. Tim zihinler bayagidir.
Gercek zeka meditasyondan dogar, zihne bagl degildir. Zihin bu baglamda zavalhdir, aptaldir. Fakat
ne yazik ki zihnin diinyasinda yasiyoruz. Zihin aptalliklar pesinde kosar. Bir aptalliktan sikilinca su
aptallig1 yap der. Zihin icatlar yapar ama zeki degildir. Zeka da meditasyonun ne oldugunu
aciklayamaz. Meditasyon ancak deneyimle anlasilabilir. Disanda amaclar aramak yerine, iginizdeki
daha yliksek ve degerli amaclarin hayatinizi anlamli ve sinirsiz kilmasini saglayin, sizi Tannya
yaklastirmasini saglayin. Meditasyon 6limi agsmanin tek yoludur. Aksi takdirde insan korku, endige ve
acilarla yasar. Insan, beden ve zihin olmadigini anlamadikea, bu ikisini de agsmadikca korku dolu
olarak kalr. Olimle cevrelenmis olarak kaldikca, 6lim okyanusunda ufak bir ada olarak kaldik¢a nasil
bir hayat yasayabilirsiniz ki. Hayatin sonsuz oldugunu bilirseniz gercek anlamda yasayabilirsiniz. Hayat
sonsuzdur ve sonsuza degin varolacaktir. Siz de her zaman buradaydiniz ve burada olacaksiniz.

Meditasyon icinizdeki Buda dogasini ortaya cikartir. O sizi Buy(k Iskender yapmaz. Sizi bir
Rockefeller, Ford, Morgan yapmaz. Sizi bir Buda, Zerdlst, Lao Tzu yapar. Yalnizca bu insanlar gergek
doyumu bilirler.

Buyuk Iskender bile bir dilenci gibi 6ldi. Onu etkileyen en 6nemli insan Diyojen'di. Diyojen de
Mahavira gibi yasadi. Ciplak fakat derin bir vecd ile. Dans ve kutlayis icerisinde. Iskender onu
gormeye gittiginde kiskanir ve soyle der: "Sen kiskandigim ilk insansin.”

Diyojen sasirir ve soyle der: "Bu garip ¢unkt ben hicbir seyim. Sadece bir dilenciyim. Sen ise en buyuk
kralsin. Neredeyse tim dinyayi fethettin. Beni nasil kiskanabilirsin ki?"

Iskender "Duinyanin kralhgina sahibim ancak hayatimda hic nese yok. Hayatim bir ¢6l gibi kurak ve
bos. Varligimda a¢cmis tek bir cicek bile yok. Fakat sende bu cicekleri gorebiliyorum. Kalbin dans
ediyor ve her nefesin bir sarki. Gelecek sefer Tann bana bir sans daha verecek olursa Iskender olarak
degil Diyojen olarak dogmak isterim."

Diyojen "Neden gelecek seferi bekliyorsun simdi de bir Diyojen olabilirsin.” der.



Fakat Iskender de senin gibi pratik oldugu icin soyle devam eder "Su anda diinyay: fethediyorum.
Once bunu bitirmeliyim."

Diyojen "Sunu hatirla, bunu higbir zaman bitiremeyeceksin. Hayatta hi¢ kimse yapacag: igleri
bitiremez. Hirslar ¢ok fazla hayat ise ¢ok kisadir. Arzularimiz sonsuzdur. Her arzu bagka bir arzuyu
dogurur. Arzularimu bitirip Diyojen olacagim diye dusiinme. Diyojen olmak bir si¢rayistir, kuantum bir
sigrayistir.”

Iskender seferden dénerken evine bir giinlilk mesafede yolda 6liir. Olmeden énce hekimlere soyle der
"Beni yirmi dort saat daha yasatin, size ne isterseniz verecegim."

Hekimler "Bu imkansiz." deyince Iskender "Anneme donecegime s6z verdim" der. Hekimler "Olumli
insan s6z vermemelidir ¢iinki yarin asla kesin degildir" derler.

Olmeden 6nce Iskender'in son istegi ellerinin kefenin disinda birakilmas: olur. Hekimler bunun
geleneklere aykin1 oldugunu soyleyince Iskender "Gelenekler umurumda degil. Herkesin ellerim bos
bir sekilde 6ldugumi gérmesini istiyorum” der ve o6lir.

Meditasyon ile bir Iskender olmazsiniz, bir Buda olursunuz. Elleriniz dolu olacak. Sadece elleriniz degil
gorunmez ruhunuz da. Bu bliyuk bir mutluluk ve sikrandir. Bu meditasyonun amacidir. Bu durum
ancak deneyimlenebilir.

Burada degisik bir boyutta amag gergeklesmistir. Bunu yasadigimizda daha dnce yaptiginiz hicbir seyin
gercek anlamda pratik olmadigim anlayacaksimz. Clnki daha dncekileri 6lim elinizden alacak. Ancak
meditasyon size 0limun elinizden alamayacagi, yok edilemez olan: verir. Eger gercek anlamda pratik
bir insansaniz meditasyon yapin. Hicbir Buda higcbir zaman teorik olmadi. Onlar meditasyonun en
pratik sey oldugunu buldular.

Gergek dinin kelimelerle isi yoktur. Onun isi gercekledir. Zaten gercegi yasarsamz kelimeler
kendiliginden olusur. Kalbiniz sarkiyla dolu oldugu zaman dogru kelimeleri bulmaya baslarsiniz. Dogru
dili bulursunuz. Hangi dili kullanirsarmz dogru olur. Hangi kelimeleri bulursaniz 6nemli olur. isa ¢cok
siradan gunluk kelimeler kullandi. Pazarda, orda burada kullanilan kelimeler. Buna ragmen hi¢ kimse
onun kadar guzel konugmadi. Onun kelimeleri inaniimaz derecede buydileyici bir etki tasir. Buna by
denilebilir ¢inkd hala canhlar.

Bu giin Isa'y1 carmiha geren komplonun bir parcas: olan herhangi bir hahamin ismini hatirlamazsiniz.
TUm bu din bilginleri unutuldu. Fakat bu gen¢g adamin, marangozun oglu, hala inanilmaz bir deger
tasiyor. Bunun sebebi basit; onun kelimeleri igerlerinde gercegi barindiriyorlar. Sadece bos bir sandik
degil, icerisinde muhtevasi da var.

Zen gsoyle der "Dogru sozler bile yanlis ellerde, yanhs hale gelir. Yanhs kelimeler ise dogru ellerde,
dogru hale gelir." Bu durum o kisinin buyuleyiciligidir. Bu, deneyimli kisinin karizmasidir. Aydinlanmis



insan neye dokunursa altina dénusturur. Hatta tozlar bile kutsal hale gelir. Aydinlanmarmmisg Kisilerin
elinde ise, altin bile altin degildir. Kelimeleri kullanabilirsiniz ancak onlarin degeri sizin kendi
deneyiminizden gelir.

Ogretmen simifa sorar "Soyleyin bakahm cocuklar ampulll kim icat etti." Herkes "Edison." diye bagirir.
Sadece ufak Pierrino "Babam" der. Ogretmen sasirir ve ne demek istedigini sorar. Pierrino yanitlar
"Her gece yattiktan sonra babam anneme soyle diyor 'Hadi ampull kapat da bir tane daha yapahm."

Herkes kendi verdigi anlama sahiptir. Bu dogaldir. Ashinda bu gun aralarinda ¢ekisme olan tim dinler
ayni seyleri soyliyorlar. Onlarin soylediklerini, o bilince ulagsamadiginiz stirece bir zithk varmis gibi
anlarsiniz. Oysa bir dagin zirvesine ¢ikilinca, zirveye ¢ikan ve asagida ayn yonlere gider gibi goriinen
tum yollarin ayni zirveye ¢iktigini gorirsindz. Yolda zirveye dogru ilerlerken guneye giden yol kuzeye
giden yola zit gibi goérundr. Oysa zirveden bakilinca ikisinin de ayn zirveye ulastig1 goralur. Zirveye
cikan insan bu aptalca tartismalara sadece guler. Sadece dinler arasinda tartisma var. Buda ile Lao
Tzu, Zerdust ile Muhammed, Ramakrigna ile Krignamurti arasinda bir tartisma yok. Buda sadece
filozoflar ile tartist1 bir bagka Buda ile tartismadi. Mahavira sahte ustalar ile tartist1. Isa hahamlara kars:
konustu, fakat asla gercek peygamberlere karsi olmadi. Peygamberlerin hepsi ayn seyi
deneyimlediler.

Hindistan'da Caynler mutlak bir vejetaryenlige inanirlar. Ben de bir Cayn ailesinde dogdum.
Cocukken, domatesin rengi ete benzedigi icin yenmezdi. Hindistan'da ¢ok satvik olarak bilinen sit ise
Quaker Huristiyanlarina gore hayvan uriind oldugu icin kotidur. Kurallar farkh zihinlerden
kaynaklandigi icin farkhidir. Tek ortak insanhk degeri ise meditasyondur. Tim dinyay: tek bir aile
yapacak deger meditasyondur.

Gunumuzde Huristiyanlar kendileri disinda hi¢ kimsenin cennete kabul edilmeyecegine inanir. Kiyamet
gunu insanlar Hiristiyan olanlar ve olmayanlar olarak ikiye ayrilacaktir. Bu inang Caynlerde,
Hindularda, Mislimanlarda, Yahudilerde de aynen mevcut. Bunlarin hepsi egoist iddialar. Ashnda
insanlarin farkh olmast iyi aksi takdirde ¢ok sikici olurdu.

"Bhagwan,
Bir insan 6lumle ytz yuze geldigi zaman bile gulebilir mi?"

Insamna gore degisir. Bazi insanlar vardir ki hayat onlara tiim guzelligini ve nesesini gosterdigi zaman
bile donuk ve 61U gibi davranirlar. Fakat uyanmig bir insan gergekten zekice davranir ve dlumle yiiz
ylze gelince dahi gulebilir.



Hallac1 Mansur olduralurken bile gildi. Ona "Deli misin niye giluyorsun?" diye sorduklarinda "Siz
baska bir seyi oldurtuyorsunuz. Tann oldugumu sdyledigim icin beni cezalandirmak istiyorsunuz. O
zaman beni cezalandirin. Fakat neden bu bedeni cezalandiriyorsunuz? Bu zavall bedenin sugu ne? Bu
durum sug igledigi icin o insanin evini cezalandirmaya benziyor. Ben buna guliyorum™ der.

Zen ustalannin da ¢ok sakaci bir sekilde 6ldukleri bilinir. Sanki onlar igin 6lum bile bir sakadir.

Bir Afrika kabilesi Zen ustasin1 kazana koyar ve yemek icin pisirmeye baslar. Aniden Zen ustasi
gulmeye baslayinca kabile sefi dayanamayip sorar "Bunda giilecek ne var acaba?" Zen ustas: yari
pismis bir kahkaha ile yanit verir "Kakami yaptim da ona gultiyorum."

"Bhagwan,
Cocuklarimiza daha ahlakl1 ve dindar olmayi nasil 6gretebiliriz?"

Bilinecek ilk sey bunu ¢ocuklarmiza 6gretemeyecegimizdir. Ciinki onlar Tanrya sizden daha yakin
durumdalar. Tanrimn evinden yeni geldiler ve oramn gizel kokusunu hala tGzerlerinde tasiyorlar. Siz
Ise onu tamamen unuttunuz. Onlar ise henliz unutmadi. Unutmalar: biraz zaman alacak. Sizin
olusturdugunuz ortam nedeniyle bu 6zellikleri yok edilecek. Sen bana aslinda 'Onlarn dindarhgin,
iclerindeki guveni, ictenligi ve zekay1 nasil yok edebilirim?' diye soruyorsun. Zeka tim ahlakin ve dinin
asil kaynagidir ve ¢ocuklar sizden daha zekidir. Onlara 6greteceginiz yerde onlardan dgrenin. Onlarn
izleyin. Onlann dogalhgini, uyanikhgini, hayatla ve neseyle dolu oluslanni, sevinglerini, meraklarni,
husu ve hayranhkla dolu oluglarni izleyin.

Asil din, hayranhk ve husudan kaynaklanir. Hayranlk ve husu hissediyor iseniz dindarsinizdir. Gita'yi,
Incil'i, Kuran't okuyarak degil, husu hissederek dindar olunur. Yildizlarla dolu bir gecede, gokyuziinu
gorduglnizde kalbinizde bir dans hissediyor musunuz? Varhgimizdan bir sark: yikseliyor mu? Yildizlar
ile aranizda bir paylasim hissediyor musunuz? Hissediyor iseniz dindarsmizdir. Kiliseye, tapinaklara
giderek dindar olunmaz. Kalbinizde herhangi bir etki uyandirmayan 6ding ahnmis ilahileri tekrar
etmekle dindar olunmaz. Din varolus ile aranizdaki sevgi olayidir. Ve ¢ocuklar zaten bunun
icerisindeler. Sizin yapmaniz gereken bunu yok etmemek. Onlarin bu hayranhklarn, i¢tenliklerini,
guvenlerini ve zekalarint muhafaza etmelerini saglayin. Fakat bu soruyu sorarak bunu yok etmek
istiyorsunuz. Din 6gretilemez ancak yakalanabilir. Siz dindar misiniz ki ¢evrenize dindarhk yaymaya
cahsiyorsunuz? Cocuklar sadece sizin varhginizdan 6grenirler. Eger sizi bir glinbatiminda seving
g0zyaslar icerisinde gorirlerse etkileneceklerdir. Sessizlik hissedeceklerdir. Sessiz ol demenize gerek
yok. GOzyaslarimizi gorurler ve sessizlesirler. Gozyaslariniz1 gorir ve anlarlar. Gozyaslarinizdaki
kutsallig1 gorurler. Kendilerince bir sessizlik yasarlar ve bu guzellikleri izlerler.



Sizi sabah yeni agcmis kokularini yayan bir gultin ¢cevresinde gordiler mi? O zaman soracaklardir "Biz
de katilabilir miyiz, sizinle dans edebilir miyiz?" diye.

Fakat gercek durum farkhdir. Onlar dans etmek istedigi zaman siz "Birak bu sagmahgi, benimle
tapinaga gel. Gulleri de kopar Tannya sunalhm." dersiniz. Bu din midir? Onlar zaten Tanrya
sunulmustu. Glnesin alttnda meltemle beraber dans ediyorlardi. Onlan kopararak 6ldurip, 6lu bir
Tannya sundunuz.

Cocuklarin zekasini izleyin ve bir panlti gordugiiniuzde, onun tadina varin. Ve onlara soyle soyleyin:
"Bu takip edecegin yol olmal."

Alt1 yasinda iki ¢cocuk soyut bir resmi inceliyorlardi. Bir tanesi resimdeki buyik lekeye baktiktan sonra
soyle dedi "Cabuk kacalhm yoksa biz yaptik sanacaklar."

Baba isten gelir ve cocugunun mutsuz bir sekilde kapida bekledigini gérerek ne oldugunu sorar. Cocuk
yanitlar "Aramizda kalsin ama karinla hi¢ geginemiyoruz.”

Cocuk okuldan doniince annesi sorar "Bu gin ne dgrendiniz yavrum?"
CGocuk yanitlar "Higbir sey, yarin yine gitmek zorundayim."

Gercgek din inanclar degil deneyimdir. Onlan gercekten seviyorsaniz birakin kendi yollarim kendileri
segsinler. Onlara stukran duygusunu verebilirsiniz. Bunu da ancak sizin varhginizda gorirlerse
alabilirler, yakalayabilirler. Meditasyon yaptiginizda, sizdeki aurayi, sizden yayilan titresimleri gorurler
ve ilgilenirler.

Ahlak ashinda dinin yan trtunudir. Ve din insan ancak yurekten hissediyor ise ortaya ¢ikar. Varolus ile
aranizda bir paylasim olusur. Olay ashnda su yapiimali bu yapilmamalh olay: degil; sevgi ve sefkat
olayidur.

I¢ sessizliginden yuikselerek tiim varolusu kucaklayan bir sefkati yasayan birisi nasil olur da birisini
oldurebilir, zalim olabilir veya yok edebilir? Sessizlik ve mutluluk igerisinde oldugunuzda herkesi
kutsamaya baslarsiniz. iste gercek ahlak budur. Bu durumda olmadan ahlak kurallarina uymaya
calismak sadece iki yuzluluk yaratir, -mig gibi yapan suni insanlar yaratir, b6linmus insanlar yaratir.

Uc kadin genel zihin kontroli icin psikiyatriste giderler. Psikiyatrist sirayla serbest cagnsim testine
baglar ve sirasiyla sormaya baslar: "Mavi deniz, mavi gokylzl, beyaz bulutlar, parlayan kumlar,
gokyuziinde panldayan glnes, bunlar size ne distnduriyor acaba?"

Ik kadin "Cok gtizel bir tablo" der. Kadin ressamdir. Psikiyatrist "Siz normalsiniz gidebilirsiniz" der.



Ikinci kadin gelir ve psikiyatrist yine aym seyleri séyler ve sorar. Kadin "Yaz tatili" der. Kadin
ogretmendir. Psikiyatrist "Siz de normalsiniz gidebilirsiniz" der.

Uclincti kadin gelir ve psikiyatrist yine ayn seyleri séyleyip sorar. Kadin "Erkek cinsel organ” diye
yanit verir. Psikiyatrist cok sasinirak " Cildirdiniz mi? Size bunu diigsiindiiren nedir?" der. Kadin
"Cildirmadim doktor, sadece katolik bir rahibeyim. Bu benim her zaman distindigum sey." diye
yanitlar.

Kilisede bir Pazar ayininde rahip vermenin faydalarindan bahsederken, kiigik Pierino ayaga kalkar ve
sOyle der "Benim babam da her zaman verdikge vermelisin der."

Rahip hosnut bir sekilde "Yavrum senin baban da ¢ok dindar ve iyiliksever biri olmal. SGyle bakahm
ne is yapiyor?"

Pierino " Boksor."

"Bhagvvan,
Acgozluluk nedir?"

Dunyanin en zengin insanlarindan Andrew Carnegie 6lirken soyle demistir "Cok param oldu. Daha
fazla olursa daha iyi olacagimi digsiindim ve tum hayatimi bununla gecirdim. Fakat simdi kendimi
eskisinden daha bos hissediyorum.”

Insan icerisinde bosluk ve anlamsizhk hissettiginde bunu disaridaki seylerle doldurmak ister. Bu
doldurma cabasina a¢gozIlullk denir. Fakat bu ¢aba basarisizhiga mahkumdur. Clnki ne biriktirirseniz
disarida kalacak ve iginize ulagamayacaktir. Sorun igeride olmasina ragmen ¢6zim arayisi igeriyi
kapsamaz. A¢gozliluk aptalhktir, derin bir aptallik. Aptalligin sonu yoktur. Tum insanhgin ihtiyaci olan
meditasyondur.

Irlandal geng adam, sevgilisinin evine dizinelerce gl ile gelir. Geng kiz gilleri goriince cok sevinir.
Hemen soyunup yataga uzandiktan sonra soyle der "Sevgilim bu guller i¢in."

Geng adam sasirarak yanitlar "Aptallasma sevgilim, vazoda daha uzun dayanur.

Manuel, Portekiz'den Brezilya'ya yeni bir is kurmak icin gelir. Rio'da eski dostu Jaquin'i bulur. Jaquin
ona Rio'da motel igsletmede iyi para oldugunu soyler ve baz tavsiyelerde bulunur.

Aradan aylar gecer ve iki arkadas tekrar karsilasirlar. Jaquin islerin nasil gittigini sorar hemen.



Manuel "Tavsiyelerin ise yaramad: ve iflas ettim. Oysa ne sdylediysen yaptim. Moteli en iyi mimarlara
dizayn ettirdim. Egzotik bir atmosfer yarattim. Yatak ¢evresinde aynalar, yumusak renkli isiklar
yaptirdim. Hicbiri ise yaramadi. Her saat basi bir sevgililer gelir diyordun tek bir ¢ift bile ugramadi.
Sadece ¢ocuklu bir aile geldi o kadar." der.

Jaquin sasirir ve sorar "Peki motelin adin1 ne koydun?"
Manuel "Kutsal Meryem Anamizin Evi."

Adamin biri bir acik hava partisine gider. Cok icer ve sarhos olur. Bu esnada pantolonundan ufak bir
yilan igeri girer. Partiden cikip eve gidince hemen sizar. Sabaha kars: tuvaletini yapmak icin kalkar.
Yanhghkla ufak yilan ¢ikannca sasirir ve sdyle der "Dogrusu bu ufak agzini hatirhyorum ancak iki ufak
gozunu hatirlayamadim.”

II-TASAVVUF YOLU

KUMLARIN BILGELIGI

Bugun Sufizm (Tasavvuf) dliinyasina giriyoruz. Sufizm bir diinyadir, bir diinya gortsi degildir. Sufizm
bir agkin bilgelik halidir ama bir agkin bilgelik felsefesi degildir. Sufizm teori anlatmaz, pratik ipuclar
verir.

Sufizm spekilasyonlarda bulunmaz. Oldukca gergekgci, pragmatik ve pratiktir. Ayaklar yere basar,
soyut degildir. Buna ragmen herhangi bir diinya gorisu yoktur. Ve bir sistem olmadigindan dolay: da
bilgiyi sistematize etmez.

Bir sistem, varolusu tamamuyla agiklar. Sufizm bir sistem degildir; varolus icin bir agiklamas: yoktur,
varolusun gizlerine giden bir yoldur. Higbir seyi agiklamaz, yalmzca gizleri gosterir. Sizi gizemin igine
yollar. Sufizm varolusun sirrin1 ¢g6zmez. Tum sistemler bunu yapar; tim isleri gizemi ve harikalar: yok
ederek bilinmeyeni bilinir kilmaktir. Sufizm sizi bir harikadan digerine goturur, harikalar diyarinin
derinliklerine.

Bir sistem degildir ¢linki hicbir sey hakkinda hicbir zaman tam bir agciklama vermez. Yalnizca ¢ok, ¢ok
ufak ipuclan, icgoriler verir. Donup dolasip ayn yere gelmez, felsefe yapmaz; surekli hikayeler,
anekdotlar, mecazlar, deyisler ve siirler ortaya koyar. Bir metafizik degil, mecazdir. Ay isaret eden
parmaktir. Parmagi analiz ederek ay'1 anlayamazsiniz. Ama igtenlikle o yone bakarsamz ay'i
gorursunuz. Parmak, ay degildir, parmak ay olamaz ama ay"1 gosterebilir.



Sufi hikayeleri felsefi degildir. ince ipuclarn ve fisiltilardir. Sufizm bagirmaz, hafifce fisildar. Dogal
olarak, sadece ictenlikle dinleyecek olanlar -yalnzca ictenlik degil empati ile de- glivenle kalplerini
acip teslim olmaya hazir olanlar Sufizmin ne oldugunu anlayabilir. Yalnizca sevebilenler Sufizmin ne
oldugunu anlayabilir. Mesaji nedir? Mantikl: bir analiz degildir; Zen kadar mantiksiz da degildir. Sufizm
mantikl olmanin bir ug, mantiksiz olmaninsa diger bir u¢ oldugunu soyler. Sufizm ortalarda bir
yerdedir, ne mantikh ne de mantiksiz. Saga ya da sola yatmaz. Sagma degildir. Sokrates gibi mantikh
degildir ama Bodhidharma gibi de mantiksiz degildir. Bodhidharma ve Sokrates'in farkl
gorunduklerini, ancak yaklasimlarinin ayni oldugunu soyler. Aslinda Bodhidharma Sokrates'den daha
mantikhdir; zaten bu yuzden mantiksizhga kayar. Eger mantik cizgisini izlemeye devam ederseniz
eninde sonunda mantigin bittigi yere gelirsiniz ama yolculuk devam eder. Bodhidharma, tiim yolu
gitmis ve mantigin bittigi ama hayatin devam ettigi sinir ¢izgisine gelmis bir Sokrates'tir. Bodhidharma
farkl gorunir ama yaklasimi Sokratescidir; entelektieldir. Zen, entelekte ¢cok karsidir ama entelekte
karsi olmak entelektiiel bir davranistir. Zen, felsefe karsitidir ama felsefe karsit1 oldugunuzda felsefi
olursunuz: sizin felsefeniz de budur. Sufizm uclari reddeder. Sufizm ortadakini secger, tam ortadakini.

Zen'deki anahtar kelime 'dikkat'tir. Sufizmdeki anahtar kelime ise 'yurek'tir. Bunu unutmayin -bu farkin
nerede oldugunu agikhga kavusturacak. Zen, zihne karsidir ama zihnin 6tesine zihinle geger. Sufizm
zihne karg: degildir. Sufizm zihne tamamuyla kayitsizdir. Sufizm yirege yogunlagsmistir; kisacasi zihni
umursamaz. Yurege inamr. Evet, Sufi'de de bir aydinlanma olur. Eger Zen'deki aydinlanmaya satori,
zihin-uyanmkhg dersek, Sufi'deki aydinlanmaya da 'yurek-uyanikhg' denilebilir. Sufi'nin yolu asigin
yoludur. Zen yolu savascinin, samurayin yoludur. Iste bu yaklasimdaki temel farkliliktan dolayz...

Ikisi de hikayeler kullanir. Zen de, Sufizm de hikayeler kullanir ama hikayelerin degisik bir tad:, degisik
bir havasi vardir. Zen hikayesi sagmadir -bir bilmecedir, ve de ¢6zulemeyen bir bilmece.
Deneyebilirsiniz ancak higbir zaman ¢6zemezsiniz. Bu ¢ozilemezlik bilmecenin dogasinda vardir; Zen
hikayelerinin 6ztdir bu. Sagma olmak zorundadir ¢uinkil zihninizi ortadan kaldirmaya yarayan, zihne
sok veren bir aractir. Zihninizi dldurecek bir kihi¢tir. Neredeyse ¢ildiracak duruma gelirsiniz, ¢iinkd bir
¢Ozum yok gibi gorinur ve Gzerinde distinmeye devam etmek durumundasinizdir. Bir meditasyon
aracidir. Zihin bir stirti ¢ozim 6nerir ama Usta hicbirini kabul etmez. Ogrenci gece guindiiz yeni
¢Ozumlerle gelir ama usta bagirmaya devam eder, "Bu sagma! Git ve aramaya devam et!" Bazen aylar,
hatta yillar geger ve sonra 6grenci bir ¢dzim olmadigini anlar. Ve unutmayin eger bir ¢6zim
olmad:igim dustnurseniz olayr anlayamamigsiniz demektir. Bir ¢6ziim olmadigim anladigimz bir
farkindahga gelmeniz gerekir. Bu ¢6zimsuzlik, sonugsuzluk durumunda bir agma olur, bir sigrayis, bir
quantum sigrayis -zihnin otesine zihinle gectiniz. Zen hikayeleri zihindeki dugimi kesmeye yarar.

Sufi hikayesi bir bilmece degildir, bir meseldir. Bir soktur, bir kihi¢ degildir; ikna edicidir, bastan
cikaricidir. Asigin, gonal vermisin yoludur. Cok duyarh, yumusak ve disildir. Zen ¢ok erildir, Sufizm ise
disildir. Zen hikayesi sizi ¢ildirtir: zihinde ¢ildirtici bir durum yaratarak zihni asmanizi saglar. Sizi
cildirtir! Sufi hikayesi yavas yavas sarhos eder, yavastir ama kaginilmazdir.



Sufi hikayesinin bir siirselligi, bir ritmi vardir. Sufi hikayesinin Uzerinde dustnulmez, 6ziimsenir. Zen
hikayesinin Uzerinde dustinmek gerekir. Sindirilmelidir, ¢cay gibi yudumlanmalidir, rahat bir sekilde
tadi cikanlmahdir. Zen hikayesi ¢cok yogun, gergin bir zihinle arastirilmahdir. Tim enerjinizi hikayeye
vermeniz gerekir. Tum dunyay: unutmaniz gerekir; geriye yalmzca o ufak sagma hikaye kalir.
COzulemeyecegini bilirsiniz ama tum enerjinizi vermeniz gerekir. Ve her zaman bunun sagma
oldugunu ve bir yere gotirmeyecegini bilirsinizama Usta, "Yogunlas! Uyanik ol! Dikkat et!" der.

Sufi hikayesi tam bir hikaye gibi dinlenilmelidir. Sufiler ¢ok iyi hikaye anlatirlar. Sicak ve samimi bir
ortamda oturup cay veya kahve yudumlarlar. Hikaye baslayacaktir ve hikayeyi Usta anlatacaktir.
Yalmzca ipuclarn verir, ama ¢ok yogun ve etkilidir. Ogrencinin yapacag: tek sey katilimc olarak degil
de samimi, acik kalpli ve rahat bir sekilde dinlemektir. Hikayenin tadi ¢ikarlmahdir. Eger hikayenin
tadini ¢ikarirsaniz size sirlarini agar.

Hikayeye baslamadan 6nce birka¢ sey daha: Sufizmin bir diinya gorist olmadigin sdylemigtim.
Sufizm bir diinya gorusu degil, gormektir. Diinya gorist oldugunuz yerde sayiyorsunuz demektir; bir
felsefeye, gercekle ilgili belli aciklamalara inanirsiniz. Aym kalirsiniz, degismezsiniz. Dinya gorusu sizi
biraz bilgilendirir -daha bilgili olursunuz.

Gormek ise sizi donusturur. Ancak donustuginizde, yasamin bagka yuksekliklerini ve derinliklerini
deneyimlediginizde, gorebilirsiniz.

Sufizm bir gorudur. Ashnda 'Sufizm' demek dogru degildir ¢linku bir 'izm' degildir. Sufiler 'Sufizm'
demez; bu bagkalarinin verdigi bir addir. Onlar tasavvuf derler, bu bir agk gorusudir, gercege ask ile
yaklagmaktir. Varolus hakkinda diisuinen Kisi biraz muhaliftir ¢tinkd varolusu bir sorun sanir -sanki
varolus ona meydan okuyordur ve o da buna karsilik veriyordur, sirrn ¢ozmelidir, gizemi yok etmelidir.
Savasir.

Sufi der ki: Biz ve varolus biriz. Varolusla kavgaya lizum yok. Gonlunu al, birles, davet et, sev, arkadas
ol ve varolus sirlarin1 kendisi agacaktir. Tecaviz etmeye gerek yok. Felsefi, bilimsel ve entelektiel
yaklasim bir tecavizdir! Varolusu yuregini agmaya zorlamaktir. Varolusu gi¢ ve siddet kullanarak
soymaktir. Siddet, bilim veya mantik yontemleriyle gosterilebilir -farketmez- ama siddet ortadadir.
Filozof, varolusun sirlanni agmaya hazir olmadig goristndedir; zorlanmahdir. Bu siddet dolu bir
yaklasimdir.

Sufizm buna gerek yok, varolus yakinlasmamz ve sirlarini agmayi bekliyor, der. Varolus ona asik
olmaniz1 bekliyor. Varolusa derinden asik olmaya baslarsanz agcmaya, sirlarin1 agiklamaya baglar.
Yakinlasmamzi uzun suredir bekliyordu. Zorlamaya, tecaviize gerek yok! Asik olabilirsiniz.

Dunya gorusiine sahip bir insanin saldirgan bir tavri vardir. Gérenler ise asiktir.



Sufizmin bir sistem olmadigini1 sOylemistim ¢unki tim sistemler sinirlama getirir. Cevrenizde birer
hapishane olusturur. Sufizm 6zgurliktur. Cevrenizde bir sistem olusturmaz. Belli bir sisteme
inanmanizi sdylemez. Inangtan degil, glivenmekten bahseder.

Guven, tamamuyla farkh bir seydir. Inanmak, bir teoriye, bir felsefeye, bir diinya gériistine inanmaktur:
Islam'a inanirsiniz, Hinduizm'e inamrsimiz, Hiristiyanhga inanirsiniz. Ama giivendiginizde yasama
glvenirsiniz. Yasama inanilmaz, yasama gtivenilir; inanilan sey felsefelerdir. Inang, glivenmenin Kot
bir kopyasidir. Unutmayin, inanmak zihindedir, gtiven ise yurekten gelir. Farkl nitelikleri vardir,
tamamuyla farkh ve zit. Higbir zaman bir inang sisteminin pargas: olmayin: higbir zaman bir Hindu, bir
Islamcz, bir Cayn ya da bir Budist olmayin. Bir inang sisteminin parcas: oldugunuzda kolelesirsiniz.

Inancin zorlanmadig, giiven dolu bir yer var ise oray: bulun. Ozgurliige dogru ilerleyebileceginiz
dogru yer orasidir. Bagka bir ilerleme yoktur -tek ilerleme, 6zgirlige dogru ilerlemedir.

Sufizmin bir felsefe olmadigini1 sGylemistim, ama felsefe karsiti da degildir. Yalnzca felsefeyi ve felsefe
karsit1 olmayr umursamaz. Es gecer, kayitsizdir. Der ki: Gercek varken ne diye kelimelerle ugrasayim?
Suyu icmek varken ne diye suyla ilgili teorilere kafa patlatayim? Ginese ¢ikip glines isinlaryla dans
etmek varken ne diye teorilerle bogusayim? Otantik bir sey yasamamak niye? Felsefe donlp durur;
hep bir seyler hakkindadir. Hicbir zaman gercegin 6zline dokunmaz. Gergek hakkinda distnir ama
gercek hakkinda distinmek gercegi yalanci ¢cikarmaya ¢ahsmaktir. Gergek disuntlmesi degil
karsilasilmasi gereken bir seydir. Gergek inanilmamal, yasanmahdir. Gergek bir sonug degildir, bir
kiyaslama sireci ile gergege ulasmazsiniz. Gergcek oradadir! Gergek sizsiniz, agaclardir gercek,
kuslardir gercek, glinestir, aydir. Gercek her yerde ve siz gbzlerinizi kapiyorsunuz ve gercegi
disuniyorsunuz? Duslince yoldan ¢ikarr.

Dusunmeye gerek yok. Yasayin onu! Gergegi yalnizca yasayarak bilebilirsiniz.

Sufizm bir dustince yolu degil, bir yasam yoludur, bir yasama yolu; bir yasam felsefesi degil bir yasam
yoludur.

Sufizm spekilasyon yapmaz demistim. Spekulasyon yapmak bilmediginiz seyler hakkinda
konusmaktir. Bu aptalcadir. Spekilasyon, kor bir adamin 151k hakkinda konugmasi, sagir bir adamin
muzigi dustinmesidir. Tanry disindigunizde 151k hakkinda konusan kér adamdan farkh oldugunuzu
mu duslnuyorsunuz? Tanrny: gormediniz, ilahi bir seyler tatmadiniz ama dusiinmeye devam
ediyorsunuz. Ne yapacaksiniz? Evet zihin ¢ok akilhdir ve dontip dolasip giizel sistemler olusturabilir
ama bu sistemler alakasizadir. lyi ya da kotl, mantikh ya da mantiksiz -alakasizdirlar. Gergekle alakalan
yoktur, gergekte yapilanmamuglardir, zihin oyunlandirlar.

Sufizm bir zihin oyunu degildir; zaten bu ytzden pratiktir, tamamyla pratik. Bir Sufi'ye Tanrn hakkinda
soru sorarsaniz guler ve Tanr ile ilgisi olmayan bir sarki séylemeye baglar veya icinde Tanri'nin hig
gecmedigi bir hikaye anlatir veya soruyla tamamuyla ilgisiz bir seyler soyler. Kisaca diyor ki: "Aptal
olma. Pratik olalim.” Siz Tanr hakkinda soru sorarsiniz o, Tann'dan degil duadan konusur. Gergek Sufi



Tanry1 bir nesne olarak gérmeyecektir. Dua hakkinda konusacaktir; dua pratiktir. Cennet hakkinda
sordugunuzda mutsuzlugunuzdan ve buna nasil bir son verebileceginizden bahseder -pratiklik budur.
Cunku cennet bagska bir yerde degildir, mutsuzlugunuza neden olan seyleri biraktiginizda
cennettesinizdir, daha dogru soylemek gerekirse cennetsinizdir.

Sufiler her zaman teknikler ve yontemler hakkinda konusur. 'Ne'ler hakkinda degil, 'nasil'lar hakkinda
konusurlar. Bu acidan bir bilim adami kadar bilimseldirler. Sufizm, dinin nasil olmasi gerektigi
hakkinda bir ipucudur. Tanr hakkinda konusmak yersizdir; seni Tannya goétiurecek merdiveni ingaa et.
Cennet hakkinda konugmak tamamiyla zaman kaybidir; yontemler ver ki cennet varhginizin iginde
arastirilabilsin. Bu i¢sel bir fenomendir, bu sizin i¢ aleminizdir. Cehennem de 0yle.

Sufizm bir din bile degildir. Daha cok dindarhktir. Kilisesi veya kitabi -Incil'i, Kuran'y, Veda's: veya
Dhammapada'st yoktur. Bir kitabi, kutsal bir kitab1 yoktur. Kilisesi yoktur. Sufizm ¢ok esnek bir
dindarliktir. Herkes bir Sufi olabilir -bir Hindu, bir Hiristiyan, bir Misliman- herkes. Her yerde bir Sufi
olunabilir. Dindarhga pratik bir yaklagimdir.

Insanlar, "Bir dine nasil ait olunur?" diye disuntr. Sufizm der ki: "Bu aptalcadir. Anlamh tek soru su
olabilir: Nasil dindar olunur, kisinin enerjisi dindar olmak i¢in nasil donusturdlebilir? Eger bir dine ait
olmaya baslarsaniz yalmzca bir etiketiniz olur ama dindar olmazsiniz ve 6teki diinyaniz da bu
dinyanin bir yansimasi olur."

Oteki dinyayla ilgilenen insanlan gidip gorebilirsiniz ve yakindan bakip incelerseniz sagirirsiniz: oteki
dinyahlik bu diinyahhgin bir yansimasidir. Cennetten de ayni hazlan umuyorlar, tabii ki daha kalici
sekilde -daha yogun, daha canli- ama ayni. Cehennemde de aym aci ve husrandan korkuyorlar, daha
kalic1 ve yogun bir bigimde. Fark derecededir. Cehennemdeki alev de buradaki alevin aynis1 olacak
ama biraz daha sicak. Ya cennette? Yine ayni yiyecekler olacak -daha lezzetli, daha besleyici. Fark
niceliktedir; ve asil fark niceliktedir. Fark, nicelikten nitelige gectiginizde ortaya ¢ikar. Yagaminizin
niteligini degistirmeye baglamaktir dindarhk.

Gercekten dindar bir insan bir Hindu, Misliiman veya Hiristiyan olamaz. O yalnzca dindardir. Isa
dindardir, Hiristiyan degildir; bence o bir Sufi'dir. Buda Budist degil, dindardir; bence o bir Sufi'dir.
Sufi, dinin temellerine bakip gereksiz seyleri elemis kisidir.

Sizi Sufizm denen kutsanmaya davet ediyorum, ama yalmzca samimi iseniz girebilirsiniz. Ask ile
dinleyin; tarismak ise yaramaz. Sufizm sizi ikna etmek i¢in cabalamaz. Hazir olanlarla paylasmak icin
kendini sunar. Herkese ve bazilarina agik bir davettir, ama yalnizca tartismaci olmayacak kadar
cesaretli olanlar Sufizm dunyasina girebilecekler. Temel samimiyet olmahdir, katiim temel olmahdir.
Unutmayin, tartisma korkakcadir. Tum korkaklar tartisir, ve tim korkaklar tartisabilir. Yalmzca
cesaretli olanlar bilinmeyenin icine atlayabilir. Tabii ki bilinmeyen hakkinda tartisilamaz; zaten bu
yuzden bilinmeyendir. Bilineni tartigabilir, dustinerek bilinen hakkinda ¢ikarimlara varabilirsiniz ama
bilinmeyene nasil gececeksiniz? Disiinmek yalmzca bilinen ve deneyimlenmis olan eskiyi verebilir.



Hic bilinmeyen ve deneyimlenmemis bir seyi veremez distinme. Eger dusiinmeyi bir takint: haline
getirirseniz oldugunuz yerde sayarsiniz. Bilinmeyen ge¢misten gelmez, bilinmeyen gelecekten girer.
Bilinmeyen hafizadan kaynaklanmaz -0yle olsayd: bilinmeyen olmazdi. Bilinmeyen hafizamza niifuz
eder ama hakkinda hicbir sey bilmedigimiz bir kaynaktan, bilinmeyen bir kaynaktan gelir. Anilan
birakin: samimi bir sekilde dinleyin derken bunu kastediyorum, havaya girin. Burada felsefi bir
tartisma konusu sunmuyorum. Yalnizca bir hikaye anlatacagim. Hikaye tartisiimaz. Hikaye bir cocuk
gibi dinlenir. Ayrimlarn, inceliklerin tadini ¢ikanrsiniz. Hikayenin ruhuna girmeye baglarsiniz, ne
anlatmak istedigine -ve anlatacak ¢ok seyi vardir. Empatiniz ne kadar ¢ok artarsa hikaye de o kadar
kendini size agmaya baslar. Guvenin...

Birakin Sufizme karsi yaklasiminiz given olsun. Sufizm yalnizca gliivenenlere aciktir. Ve yine
unutmayin ki yalmzca cesaretli olanlar giivenebilir. Korkaklar bilinmeyenden kacar.

Simdi hikayeye gecelim...en guizellerinden biri.

Bir irmak, ¢ok uzak daglardaki kaynagindan ¢ikip cesitli kirlar ve vadileri dolasarak sonunda ¢o6lin
kumlarnna ulasti.

Her kelime bir potansiyeldir ve her bir kelimenin ruhuna girmeniz gerekir.
Bir irmak...

Irmak, yasam igin kullanilan bir mecazdir -sizin yagaminiz i¢in, benim yasamim igin, herkesin yasami
icin. Bir tesaduf eseri aniden buraya gelmediniz. Hep buradaydiniz. Irmaginiz, uzaklarda tamamiyla
unuttugunuz daglardan, artik hakkinda bir fikrinizin olmadig: bir kaynaktan hep akiyordu.

Cesitli kirlar1 ve vadileri dolastimiz: kaya oldunuz, agac oldunuz, kus oldunuz, her sey oldunuz! Her
turl deneyimi yasadiniz. Birgok yerden gectiniz. Tum ¢esitliliklerden, tim olanaklardan gectiniz -
yasam sizi bu sekilde zenginlestirir.

Ama siz unutmaya devam ediyorsunuz. Cok fazladir, ammsanmaz. Gunlik kaygilar ¢ok fazladir;
bilincinizin buyuk bir kismini ele gegirdigi icin hatirlayamazsiniz. Deneyimlerinizin blyuk bir kismini
unutmanz gerekir ¢tinki dikkatiniz ¢ok kisith ve bu dikkat ile fazla bir sey ammsamaz. Her giin
yasadiklarinizin ytzde doksan dokuzunu unutmak durumundasiniz; geri kalan ytzde bir saklanir.
Birkag¢ guin sonra bu yizde bir bile tamamiyla saklanamaz, bir kisrm unutulur. Birkag yil sonra tim
unutulur, yalmzca hafif bir koku kalir.

Eger farkindahginiz artarsa daha fazla animsayabilirsiniz. Buda, zihin gunlik kaygilarla bogulmamigsa
gecmis yasamlarin ammsanabilecegini sOylemis -bu dogrudur. Gunlik islerden bogulmazsaniz gegmis
gunsigina cikmaya baslar. Buda, gegmis yasamlarini amimsad: ve onlardan bahsetti -fil oldugu, agac
oldugu yasamlarini ve daha nicesini. Ve bunlar sizin de yasamlariniz.

Buraya bir anda gelmediniz, bir stirekliliginiz var. Biling bir irmaktir.



Batida bu kelimeleri ilk kez William James kulland:: 'Biling Irmag'. Bir Sufi kaynagindan duymus
olmali, bagka sekilde olamaz -¢tinkt Sufiler hep biling irmagi, yasam irmag1 hakkinda konusurlar.
Devam eden, akan bir fenomendir bu; bir harekettir, duragan degildir. Buradayken bile duragan
degilsiniz. Her an bir seyler degisiyor: beden bir akistir, varhginmz bir akistir. Birbirini takip eden iki
dakika icinde bile ayn degilsiniz. Sabah ¢ok mutluydunuz, giiven dolu, 6gleden sonra stuphe ve
guvensizlikle doldunuz ve aksamleyin herkes kuskucu, asagilayici ve alaycidir. Sabahin erken
vakitlerinde herkes suikran dolu ve masumdur. Gun ilerledikge, oradan buradan etkilendikge, itilip
kakildikga masumiyetinizi kaybetmeye baslarsiniz.

Surekli degisiyorsunuz...bir hareket. Eger ayni kalmaya ¢ahsirsamz hiisran yaratirsimz, ¢iinkii 0 zaman
yasamin dogasina karsi gelirsiniz. Mesaj akmaktir, birakmak. Mesaj akintiya kars: yizmemektir. Mesaj
akintiyla birlikte gitmektir; budur yasam. Ve korkmayin ¢uinkt bu irmak yizyillardir akiyor -korkmaya
gerek yok- ve gelecekte de akmaya devam edecek. Bir ebediyetten diger ebediyete akarak devam
eder.

Siz evrenin bir parcasisiniz. Yok olmayacaksiniz. G6zden kaybolsaniz bile yok olmazsiniz; 6z yok
olmaz. Yalmzca gercek olmayanlar kaybolmaya devam eder, ama siz 6zde gerceksiniz.

Bir irmak, ¢ok uzak daglardaki kaynagindan c¢ikip cesitli kirlar: ve vadileri dolasarak sonunda ¢o6lin
kumlarnna ulasti.

Bununla ilgili iki sey daha...

Kaynak daglardadir, yukseklerdedir. Iste bu ylizden dinyadaki tim dinler insanin Tann'dan
distlguni soyler. Kaynak, daglarda yuksekliklerdedir. Insan yiikseklerden diismustir. Iste bu ylizden
Hiristiyanlik Darwin'in evrim teorisine ¢ok karsiyd: -bu fikir tim dinlere karsidur.

Evrim teorisi insanin gelisip evrimlestigini, daglardan degil vadilerden geldigini sdyler. Ve tim dinler
de bunun tam aksini sdyler: Insanin disttiglini séylerler, Tanri'dan geldigini. Burada anlasiimasi
gereken bir sey vardir: ancak ve ancak Tanri'dan gelirseniz Tanri'ya gidebilirsiniz, bagka turli olmaz -
clnku kaynak her zaman icin hedeftir. Cember tamamlanir ve basladiginiz yere ulasirsiniz.

Darwin ¢ok garip bir felsefe olusturdu, strekli evrimlesilen duiz bir ilerleme -peki bu evrim nerede
bitecek? DUz bir ¢izgidir bu, gider de gider. Karanlik vadilerde bir yerde baglar. Nerede bitecek? Higbir
yerde bitemez. Surekli devam eden bir ¢izgidir. Duzdir -higbir zaman tamamlanmaz, hep tatminsiz
olacaktir, hichbir zaman doyuma ulagmaz.

Dinler tamamyla farkh bir hikaye anlatir. Insamin Tann'dan geldigini ve sonunda da O'na donecegini
sdylerler. Bu bir cemberdir, bir tamamlanmadir ve doyum tamamlanmada vardir.

Bir irmak, ¢ok uzak daglardaki kaynagindan c¢ikip cesitli kirlar: ve vadileri dolasarak sonunda ¢olin
kumlarina ulasti.



Sonunda!

Her biling, Sufi'nin '¢ol' dedigi cul-de-sac* noktasina ulasir. C6l, yok oldugunuzu hissetmeye
basladigimz noktadir. Oldiigiinuzii hissetmeye basladiginiz noktadir ¢ol. Col, tamamuyla timitsiz,
anlamsiz hissettiginiz andir. Intihar etmeyi, basa cikamayacaginizi diistindiigiiniiz andir -ne yapilmasi
veya yapilmamasi gerektigini bilmediginiz, olmanin ya da olmamanin fark etmedigi andir. Her biling,
bir guin ¢ol ile karsilasir, clink ¢Oli gegmezseniz gergekten olgunlasamazsiniz. Bu her ruhun
egitiminin bir pargasidir. Aslinda dini disiinmeye ¢ol ile karsilagtiginizda baslarsiniz. Her sey yolunda
giderken dini kim takar? Kim tefekkiire dalar? Kim meditasyon yapar? Kim dua eder? Her sey yolunda
gitmediginde bende bir seyler mi var diye duslinmeye baslarsiniz.

Bu ¢ok garip bir fenomendir -insan ihtiyaci olan her seye sahip oldugunda ¢ol ile karsilasir. Refah
toplumu ¢0l ile yuzlesir. Fakir toplum halen ¢olden uzaktir. Zenginlik ¢oli yakinlastirir, ¢iinki
arzuladigimz her seye sahipsiniz: istediginiz kadina, eve, paraya, prestije ve guce sahipsiniz. Her
zaman hayalini kurdugunuz seylere sahipsiniz, artik hayalini kuracak bir sey yoktur: ¢ol gelmistir.
Aniden bir ¢esit uykusuzluk hissedersiniz. Uyuyamazsiniz, ¢l her yerdedir.

* Cikmaz sokak. Daha fazla ilerlemenin mimkun olmad:g: nokta. (C.N.)
Bu ¢6lU nasil agmah -anlamsizlik, hiisran ve sagmalik ¢olinu?
Irmak, diger engelleri astig1 gibi bunu da agsmaya ¢ahstu...

Dogal olarak. Hep gecmisimize gdre tepki veririz. Bu her zaman ige yaramigtir ve bunun her durumda
ise yarayacagmi duslnurtz. Ama bir giin dyle bir sey olur ki gegmisiniz hicbir ise yaramaz. Bu gercek
bir krizdir...ve iyi de bir firsattir. Cinlilerin kriz anlamina gelen kelimeleri, -onlarin kelimeleri degil
resimleri vardir-Cinlilerin krizi anlatan ideogramlan ¢ok gtizeldir. iki resim, ideogramdan olusur. Kriz
hem bir tehlike hem de bir firsattir; size baghdir. Eger gegmise gore hareket etmeye devam ederseniz
intihar ediyor olursunuz. Tehlikelidir. Eger problemin yeni oldugunu ve ¢6zimun de yeni olmasi
gerektigini gorecek kadar zeki iseniz -eski ¢oziimler ise yaramaz- bunu gdrecek kadar zeki iseniz o
zaman bir firsattir bu. COlu astigimzda buyik bir olgunluga ve butunlige eriseceksiniz. Ve unutmayin
bu her zaman bdyle olur.

Gecen aksam cok guzel bir kadin sanyasin oldu. Korkuyordu. Cok bilinen bir korkuydu: evlilik s6zinu
tutamamaktan korkuyordu bu ytzden sanyas s6zini tutamamaktan korkuyordu. Ama evlilik evliliktir;
sanyas bir evlilik degildir. Evlilik bir engeldir, sanyas dzgurluktdr. Evlilik bir bagdir -bir kuraldr.
Sanyas kurtulustur -agktir. Bunun derinlerine islemis oldugunu goérebiliyordunuz. Sanyasin olmak istedi
-samimi bir kadindi- ama s6ziinde durup duramayacagini bilmiyordu, ¢tinki daha dnce sdzuni
tutamamaisti. Kocasina verdigi s0zu tutamamisti.

Her zaman ge¢cmise gore dusunuriz. Herkes bu sekilde karsilik verir. Karsiligin anlami budur. Karsilik
ile tepkinin arasindaki fark budur. Tepkide olay: o kadar masum bir g6zle gorursinuz ki gegmise gore



degerlendiremezsiniz; bunu gorip olaya tepki verirsiniz. Duruma gore hareket eder, gegcmisi
disunmezsiniz. Ge¢gmige gore duslinirseniz ve ge¢cmisi su ana tasirsaniz gelisme firsatini ortadan
kaldirirsiniz, eski paslanmig kahplarinizla hareket etmeye devam edersiniz. Olan budur.

Hiristiyan oldunuz, Hindu oldunuz simdi de sanyasin olmaya korkuyorsunuz. Bunun da baska bir kilise
oldugunu duslniyorsunuz. Hayir! Bunun da yine bir organizasyon oldugunu dustntyorsunuz. Hayir!
Yine bir inang sisteminin parcas: olacaginizi dustintiyorsunuz. Hayir! Tamamiyla yeni bir seyle
karsilasiyorsunuz ama dogal olarak gecmise gore davraniyorsunuz. "Daha 6nce Hiristiyandim. Eee
simdi sanyasin olacam da ne olacak?" diye disunursuniz.

Bu her giin olur. Bir Budist kesis geldi ve "Kesislige doydum bu ylizden de sanyasin olmak
istemiyorum” dedi. "Ama bu kesis olmak degil. Benim sanyasinlerim kesis degildir!" dedim.

'Kesis', kimsesiz yasayan, yalniz olan demektir. ‘Manastir' (monastery) da kesisten (monk) gelir -
dunyayi terk edip yalniz yasayan Kisi. ‘"Monopol' ve ‘'monogami' de aym kelimeden gelir. Hepsi ayn
seyi anlatir -bir karya bir koca, monogami. ‘Monopol' de bir kisinin tim gucu elinde tutmasidir.

Benim sanyasinlerim kesis degildir. Benim sanyasinlerim rahibe degiller. Ben insanlari yok etmem.
Rahibelik bir kadinin harabesidir. Kesis bir erkegin karikattridir. Ben onlan insanlklarini, yasamlarini
ve sevgilerini zenginlestiriyorum. Ama Budist veya Katolik bir kesis geldiginde dogal olarak bir anlam
veremez.

Birkag guin 6nce Katolik bir rahip vard: burada. Katolik bir manastirda on iki, on t¢ sene yasadiktan
sonra bir sekilde kagmis. Simdi ise korkuyordu. "Simdi ¢ok korkuyorum! Senden korkuyorum Osho
¢clnku o kadar ¢ekiyorsun ki insan1 sanyasin olabilecegimden korkuyorum. Ve daha yeni kurtuldugum
icin baska bir sisteme girmek istemiyorum." dedi.

Dogaldir, anlasilabilir ancak dogal olan dogru olmak durumunda degildir. Yepyeni bir sey ile
karsilastigimz anlar vardir, daha once karsilasmadiginiz bir seyle, ama gozleriniz gegcmisle kapahdir.
Yeniyi, eski ve paslanmis bir sekilde yorumlarlar.

Diger engelleri agtig1 gibi....

Daglar, platolan, vadileri ast1. Irmak birgcok seyi ast1. Yuksek daglardan, bilinmeyen bir kaynaktan
gelerek, uzun yollar katetti; uzun bir hacdaydi. Sert kayalar agsmak i¢in bircok deneyim yasadi; her
zaman basardi. Ama tim bu deneyimler simdi bir engel olusturacak.

Irmak bunu da asmay: denedi -¢Olu- ama devam ettiginde suyunun yok oldugunu gordd.

Bu yeni bir durumdur. Zeka, yeni bir seyle karsilagildiginda eski bir sey denenmeyecegi gergegini
bilmektir. Durum yeni ise, yeni olun! Yaratic1 olun! Ge¢gmisi birakin! Yenilenin! Birakin bilinciniz yeniye
tepki versin. Yanhs yapmaktan korkmayin ¢uinki yeni bir durumda bagislanamayacak tek hata



eskiden ise yaramamisg bir seyi tekrarlamaktir -bagislanamayacak tek hata! Digerleri hata degildir;
insaniz ve hatalarla 6greniriz.

Bir sekilde inanmigt1 bu ¢6li agmasi gerektigine, ama hicbir yolu yoktu.
Sufiler 'inanc¢' kelimesini ¢ok garip bir sekilde kullanirlar.

"Inangh bir Hiristiyamim" veya "Inanch bir Hinduyum" dersiniz -ama Sufi'nin anlacig: bu degildir.
Sufiler inancin disandan degil, derinlerden geldigini soylerler. Ornegin herkes mutlulugu arar -iste bu
inanmaktir. Dogaldir. Kimse size mutlulugu aramaniz sdylemedi, dogamzda vardir bu; herkes onu
anyor. Kimse size mutlulugun olas: oldugunu sdylemedi. Ashinda bir¢ok filozof mutlulugun olasi
olmadigin soyler. Freud mutlulugun olas: olmadigini s@yler. Nietzsche mutlulugun imkansiz oldugunu
soyler -hi¢ olmad: ve hicbir zaman da olmayacak. Nesnelerin dogasindan 6tiirt olmaz; imkansizdir.
Ama kim takar Freud'u ve Nietzsche'yi? Insanlar aramaya devam ediyor. Nietzsche ve Freud bile
aramaya devam etmis. Felsefi anlarinda mutlulugun olas: olmadigini diistintiyordu. Ama bir
psikoanalist degil de bir insan oldugu, psikoanalizin kurucusu degil de bir insanoglu -bir baba, bir koca,
bir sevgili, bir arkadas-oldugu anlar da vardi. Sonra olasi olmadigini bilmesine ragmen mutlulugu
aramaya basladi. Ama bunu bilmesi ytzeyseldir.

Inanmak doganizda vardir. Agaca yuva yapan bir kus bilmedigi bir sey tarafindan yuva yapmaya
inandirlmigtir. Daha 6nce hi¢ yuva yapmamasina ragmen -bu ilktir- ve yuva yapmayi 6grenmek igin
bir okula da gitmemistir daha 6nce. Kimse anlatmamistir, kimse 6gretmemistir ve aniden bir inang
dogar. Kus hamile kaldiginda yuva yapiimasi icin bilinmeyen derinliklerden bir inang gelir -kafadan
gelmez bu, varhiginin 6ziinden gelir. Harekete gecer, gerekli seyleri toparlar. Binlerce sey
toparlanmahdir ki cocuklar geldiginde yuva hazir olsun. Yavrulan hakkinda herhangi bir fikri yoktur,
nasil yavrular olacag, nasil bir yuva olacagi, ama olur. iste Sufilerin inanci1 boyledir.

Sufiler kelimeleri kendilerine gore kullanirlar. Dili evirip cevirirler ve kendi goruslerine uydururlar. Ve
bence onlar 'inang' kelimesini olmasi gerektigi gibi kullanyorlar.

Bir sekilde inanmusty, ....

..Tum bilgilere, tum deneyimlere ragmen. Irmak ¢6lde kayboldugunu goriyordu ama kaderinin bu
¢Oli asmak olduguna dair bir inang vardu.

Boyle bir inang sizde de yok mu? Siz de bir sekilde inanmadiniz m? Varhgimizin derinliklerinde bir
yerde bu diinyaya ait olmadigimza dair bir inang yok mu? Yuvamz bulmamz gerektigine dair, burada
yabanci oldugunuza, yasadiginiz agkin yuzeysel olduguna -kaderinizin daha fazla bir sey olduguna
dair-, yasadigimz hayatin istediginiz hayat olmadigina dair bir inan¢ yok mu? Inang vardir; ama arayis
ve macera -kisi oraya buraya bakmaya, bu ya da o yone gitmeye- devam eder. Kaderinizin doyuma
ulagsmasi icin bir yol olmahdair.



Burasimin sizin eviniz olmadigini kim soyledi ki? Yasamda daha fazlas: oldugunu kim séyledi? Oliimiin
Otesinde bir yasamin oldugunu kim soyledi? Kimse 6limden dénmedi, kimse "kurtuldum" demedi.
Hicbir Buda, higbir Mahavira, hicbir Krigsna 6limden dénmedi, ama buna ragmen halen yasamaya
devam edeceginize dair derin, sarsiimaz bir inang var. Bu beden gidecek, bu yasam gidecek ama hayat
devam edecek, buyuk 'H' li hayat.

Bir sekilde inanmigt1 bu ¢6li agmasi gerektigine ama higbir yolu yoktu.
Colden gelen gizli bir ses 0 anda fisildads, "Irmak da riizgar gibi ¢olu agabilir.”
Simdi hikayeyi ictenlikle inceleyin. Cok buyuk bir mesaj veriyor.

'Colden gelen bir ses fisildadi’ diyor. Bu ne anlama geliyor? Ne demek istiyor? Eger yiz yize geldiginiz
sorunu dinlerseniz, gegirdiginiz krizi, krize kulak verirseniz, kapiy1 agcacak anahtan bulacaksiniz.
COzim problemin icindedir: mesaj budur. Derman -sifa- derdin igindedir. Probleme, dnyargili cevaplar
olmadan derinlemesine girerseniz, problemin kendisi size fisildayacak, ¢6ziimin ne oldugunu
anlatacak.

GOl irmagin krizidir, irmak ¢dlde 6luyor. Ama bak! -¢6l bile arkadasindir. Yalnizca dinlemen gerek.

Kizginsan kizginhgim dinle ve boylece sefkate acilan kapinin anahtarini bulacaksin. Cinsellik bastan
cikardiginda cinselligini dinle ve samadhi'ye acilan kapiy: bulacaksin. A¢gozIiliginu dinle ve
acgozluliginun icinde paylasma sirrinin sakh oldugunu goreceksin.

Farkinda olma sanati budur. Gergek meditasyon budur: bir sorunla karsilastiginizda soruna
derinlemesine daln -ancak halihazirda bir ¢ozimunuz yoksa dalabilirsiniz. Boyle ¢oziimler
dismanlardir. Fark: gorun: Kafanizda bilgi olarak tasidigimiz bu ¢ézumlerin arkadas oldugunu
saniyorsunuz. Bu dogru degildir bu ¢cozuimler dusmandir. Bu ¢ozimlerden dolay: sorunun ince fisiltisin
duyamazsiniz, problemin gizemini ¢dzemezsiniz.

Soruna bu sekilde bakin: seksin kot oldugunu biliyorsunuz ¢uinki kutsal metinler dyle diyor. Giinah
oldugunu biliyorsunuz ¢inki asirlardir rahiplerin sdyledigi bu. Bu icinize yerlesmistir, bilginiz haline
gelmistir: seks gunahtir. Bu ylzden cinsellige higcbir zaman sempati ile yaklasamayacaksiniz, gizemine
dalamayacaksiniz. Seksin gunah oldugu fikri kisitlar, engeller. Zaten biliyorsunuzdur, bu ytizden
ogrenmenin bir yaran yoktur.

Her gun, yildan yila, 6lurken bile kapiniz ¢alan cinsellik fenomenine bakarsaniz... Mahkumlar 6lim
cezasina garptirildiklarinda son olarak bosalirlar. Kadinlar igin bir sey sdyleyemiyorum ¢inki onlar
bosalmaz. Goriinmeyen bir orgazm olabilirler belki. Bu, dlurken izledigim birgok insandaki
gozlemimdir; cocuklugumdan beri hobimdir bu.

Kasabada kimsenin bensiz 6lmesine izin vermezdim. Birinin 6lim ddseginde oldugunu duysam hemen
yetisirdim. Birkag saatligine ortaliktan kaybolsam bizimkiler anlard:: "Olen biri varsa oraya bakin. Orda



olmali." Bu son yolculugu izlerdim. Zengin, fakir, hirsiz, 6len her kimse -0len bir kedi veya kopegi bile-
oturur izlerdim. Her defasinda sasinyordum, daha iyi algilamaya basladim; tekrar tekrar izledim: son
disunce hep sekstir.

Seks baski yapmaya devam eder. Yalnzca dersinizi 6grendiginizde birakir ve dersi 6grenmeniz icin de
dinlemeniz gerekir. Cinsellige karst muhalif degil, alg: kapilarimizin agik olmasi gerekir. Cok sessiz
olmaniz gerekir. Cinsellige bir tapinaga giriyormus gibi girin -kutsallarin kutsahdir o- ve anahtar orada
saklidir, altin anahtar. Cinsellik yasamin kaynagi oldugu icin kapilar1 agan anahtara sahip olmahdair.

ol fisildadig zaman verilen mesaj budur, "lIrmak da riizgar gibi ¢olu asabilir.'
Irmak kars1 gikti...

...S1zin de birgok kereler bana kars1 ¢iktiginiz gibi. Her giin mektup aliyorum -itirazlar, itirazlar. "Bu
boyle olmamal, su sOyle olmah" -ve ne dediginizi bilmiyorsunuz. Nerde oldugunuzu bilmiyorsunuz ve
regeteler yazmaya, 6gut vermeye, karsi cikmaya devam ediyorsunuz.

Bir giin 6nce bir mektup aldim. Mektubu yazan Kisinin sanyasin olmaya karsi biyuk bir arzusu var
ama "bu bir ¢esit kolelik" deyip itiraz ediyor. Sanyas hakkinda higbir sey bilmiyorsun. Teslimiyet sizi,
kole degil usta yapar -ama bu yasanmasi gereken bir gizemdir, ve yagsamadan da anlamanin yolu
yoktur. Gelen tum itirazlar gegmis bilgilerinizden gelir. Ve bu ge¢mis bilgi artik gecerli degildir.

Bu irmak higbir zaman bir ¢ole girmedi, higbir zaman bir ¢6li asmadi. Col ilk kez irmagin yasamina
ulasti.

1- Tasavvuf yolu tam orta yoldur

Tasavvuf yolu teoriler hakkinda vaazlar vermez, pratik ve basit imal anlatimlarda bulunur. O ne
Sokrates kadar mantikh ne de Zen kadar mantiktan uzaktir. Tasavvuf yolu tam orta yoldur,
asinliklardan kaginir.

Zen zihne karsidir fakat zihnin dtesine yine zihinle ulasir. Tasavvuf yolu ise zihne karsi degil ondan
tamamen farkhdir. O ylrege odaklanmistir. Zen zihnin uyanmkhgina inanir, bir samuray -savasgi-
yoludur. Tasavvuf yolu ise yiregin yoludur, sevginin yoludur, asigin yoludur. Her ikisi de hikayeler
kullanir. Fakat nitelikleri, tatlan farkhdir. Zen zihni sok eder, sagmaymisg gibi gortndr. Zihni 6ldiren bir
kili¢ gibidir. C6zuimsuz sorular vardir. Tasavvuf yolu asigin yoludur ve cezp edicidir. Bir kili¢ niteligi
tasimaz. Cok nazik, yumusak ve disidir. Zen ise erkeksidir. Hikayeleri ¢ildirtic1 nitelik tasir, zihin iflas
eder. Tasavvuf yolu ise sairane bir yoldur, uyumludur. Hikayeler yavas¢a 6zimsenir, rahatca tadina
vanlir. Tasavvuf yoluna Sufizm demek dogru degildir. Sufiler, Sufizm demezler. Bu Tasavvuf yolunda



olmayan kisilerin kullandig: bir addir. O bir sistem degildir. Tum sistemler smirlar yaratir o ise
Ozgurluktar. Bir sisteme inandiginiz anda kdle olursunuz. O 6zgurlik icersinde yetiseceginiz dogru bir
yerdir. Sufiler kendileri ile varolusun ashnda bir oldugunu soylerler. Onlar insanin Tanndan geldigini
ve yine ona donecegini soylerler.

Tasavvuf yolunun mesaji sudur: Ol! Buradaki 6lum mecazi bir 6limdiir ve derin anlamlar icerir.

Ol, boylece gercekte oldugun hale donusebilesin.
Egonu olduir ki kutsal olan iginde dogabilsin.

Gecmigi 6ldir ki; gelecege acik hale gel.

Bilgini 6ldur ki; bilinmeyen icine dolsun.

Zihnini 6ldur ki; yuregin tekrar atmaya baslasin.
Boylece tamamen kaybettigin yiregini yeniden kegfet.

Burada degisik bir 6lim s6z konusu. Burada beden 6Imuyor. Bu 6lim; egonun 6lumu. Egonun kapisi
kapanip yeni bir kap: agiliyor. Bu kap1 6limsuzlugin (bakinin) kapisidir. Bu 6lim, aydinlanmadiginiz
icin yasadigimz ve aydinlanmazsaniz devam edecek olan, daha dnceki milyonlarca dogal 6luminize
benzemez.

Sufizm hakkinda bir sey duymamis olsaniz bile, bir sufi olabilirsiniz. O inaklarla varolmaz. O, en iyi
sekilde dans eden bir ruhla varolur. Sufizm, papazlara ve kiliseye ihtiya¢ duymaz. Onun kilisesi
ylrektir. Yurek tim gokyuzine ihtiyag duyar. Kiliselerle sinirlandirilamaz. O 6zgurlik igerisinde
varolabilir. Her sey bir sistem ve organizasyon haline gelirse, o kaybolur. Sufi ylrek insan1 demektir,
ask insam demektir.

Sufi dans etmeyi sever, guzel hikayeler anlatir, inaklarla ilgilenmez. Clink hayat tarihsel kayitlardan
ziyade, daha c¢ok bir hikayeye benzer. Onun anlattig1 hikayeler sonsuzluga gebedir.

2- Varolus araliksiz bir kutlamadar

Benim buradaki tum ¢abam daha iyi bir hayat icin. Tann kutlayis demektir. Cevrenize bakarsaniz, tim
varolusun arahksiz bir kutlamada oldugunu gorursintz. Bu kutlayisin parcas: olmak dindar olmaktr.

Bir yerde duymustum: Ismaili Mislimanlarmin lideri Ugiincii Aga Han soyle demis "Tanri'nin iyi
seyleri sadece gliinahkarlar tadina varsin diye yarattigin1 dusinmayorum.”

Aga'ya kesinlikle katihyorum. Glinahkarlar hayatin tadina varabilir, azizler manastir denilen
hapishanelerde yasamahdir. Bu ¢ok aptalca. Yemezler, hatta tadina bile bakamazlar. Glizel muzik
dinleyemezler ¢linkt muzik hislere hitap eder. Dans edemezler ¢iinkt dansin 6zu sekstir. Sark:



soyleyemezler ¢uinki sarki da cinselligin bir ¢esit ifadesidir. Zaten hayatin derinine izlerseniz seksin
icerisinden dogdugunu gorursinuz.

Dindar diye adlandirilan insanlar hemen hemen 6lu gibidirler. Ben bu gesit bir varolusa karsiyim. Ben
hayata hayir degil, evet denmesinden yanayim. Hayat: tim cesitliligi, zenginligi ve boyutlan ile bir
bitin olarak kabul edin.

Beden dlnyaya aittir. O sizin digsmamniz degildir. Beden seytanin bir araci degildir. Seytan paranoyak
zihinlerin yarattig1 bir kavramdir. Seytan korkular yiziinden hayat buldu. Fakat bu giin Tann bile
korkudan dolay1 var. Bu gercek Tanry1 bilmemekten dolay: boyle. Gergek Tanri sevgi ve neseden
dogar. Gergek Tanry1, daha hassas ve hayata daha agik olarak deneyimleyebiliriz. Gergek dindarhk bu
dinyada yakalanabilir. Clinkl Tann bu diinyada gizli.

Hallac1 Mansur'un "Ben Tanriyim" demesi, dindar gecginen insanlarin egosunu incitti. Ve dindar
gecinen insanlar tarafindan da éldurtldd. Ona anlayis gostermediler. Ama O "Ben Tanriyim, sen
degilsin." demiyordu ki. O her seyin kutsal oldugunu sdyluyordu. Dinlerin gogunda anlayis yok. Sanki
oldurerek ikna edebilecekmis gibi davramyorlar.

Eger Hallac1 Mansur Hindistan'da yasamis olsaydi yuzyillardir insanlar ona tapacaklardi. Cunki bu
Hint kutsal metinlerinde adi gecen "Aham Brahmasmi" durumudur. "Ben en yice benligim" anlamini
tasir. Mansur en buyuk sufilerden biridir.

Derinlemesine ve berrak olarak incelerseniz eger, bu diinyamin dindar diye bilinen insanlar yiziinden
aci gektigini goreceksiniz. Ben gercek azizlere karsi degilim. Onlar zaten hayati sevdiler.

Huristiyanlar Isa'nin hi¢ gtilmedigini soylerler. Isa'y1 hep tizguin bir ylzle cizdiler. Kiliselerdeki Isa yanhs
Isa. Gercek Isa neseli bir kutlayis insamydi. Aksi zaten mimkin degildir.

Isa'y1 asil 6lduren kilisedir. Yahudiler onu 6ldiiremedi sadece carmiha gerdi. Fakat Hiristiyanhk bunu
basardi. Onu organizasyonlarla, inaklarla, dualarla dldirduler. Dismanlarinin basaramadigini,
izdescileri basardi. Hiristiyanhk bu gun 6la bir dindir. Clinku icerisindeki sufi ruhunun yasamasina izin
vermedi. Sufizm ashnda higbir dine ait degildir. Sufi ruhu; daha fazla sevgi daha az akilcihiktir. Zaten
Tann da akildisidir ve boyle oldugu igin de glzeldir.

Dunyada higbir sey Tanny: tasvir edemez. Tann sembollerle ifade edilemez. O sadece saf, dingin bir
bilince yansir. O bigimsiz olandir, isimsiz olandir. Lao Tzu sOyle demistir "Onun ismini bilmiyorum -
kimse bilmez- bu ylzden ona Tao diyecegim." Gercek Tanri sizi yaratti, yanhs Tann ise sizin
tarafinizdan yaratildi. Bu giin putlara karsi olan Muslimanlar bile Kabe ile kendi putlarnni yarattilar.
Zavall insanlarin, hayat boyu para biriktirip siyah bir tas1 6pmek icin hacca gitmesi baska ne manaya
gelir?



Inamslar farkh olabilir, ancak Tann kelimesinin 6zt aymdir. Hindistan'in Ginli azizlerinden Kabir kutsal
bolge olan Varanasi'de yasadi. Hindistan'da burada 6lenlerin direkt cennete gidecegine inanilir. Her yil
binlerce insan sirf 6lmek icin buraya gelir.

Unlii aziz Kabir tim hayat: boyunca Varanasi'de yasad1. Ancak tam olecegi zaman, 6liim ddseginden
kalkarak Varanasi'den gitmek istedigini sdyledi. Tabii ki tum izdescileri cok sasirdilar. Ustalarinin,
kutsallarin en kutsal Siva'nin* kenti Varanasi'yi birakarak Maghar'a gitmek istemesine bir anlam
veremediler. Maghar, Kashi'nin yaninda ufak bir koydi. Ve gelenege gére Maghar'da 6lenler bir esek
olarak tekrar dogacaklardi. Tabii ki ustalarini vazgecirmeye cahstilar ancak basaramadilar. Bu sefer
ustalarina bunun sebebini sordular. Kabir sdyle dedi "Eger Maghar'da 6ldikten sonra cennete
gidersem bu durum bana 6zel ve degerli bir durum olacak. Ben sadece kendime giveniyorum." Ve
Olurken izdescilerine soyle dedi: "Sadece kendinize glvenin. Ben Kabir'in takipgisiyim bu yizden
cennete gidecegim diye dusiinmeyin. Cennet bu kadar ucuz degil."

Hiristiyan veya Musliman olarak dogmamz sizi kurtarmaz. Aksi takdirde kurtulus bir tir zorlayicihk
niteligi tagirdi. Bunu sizin istemeniz gerekir. Isa'nin su sozlerini hatirlayin "Isteyin, verilecektir. Kapiy:
cahn, acilacaktir."

* Siva Hindistan'da tapinilan bashca ti¢ Tann'dan -bir anlamda nitelikten- biridir. Bunlar 1-Brahma:
Yaratici nitelik 2-Visnu: Yaradilisi devam ettiren, koruyucu nitelik 3-Siva: Yok edici nitelik. Burada yok
etmenin bildigimiz anlamindan farkh anlamlar da yiklendigini g6z 6ntine almamiz gerekir. Bu (¢
Tann'mn otesinde, degismeyen, niteliklerin 6tesindeki mutlak Brahman yer alir. Hindistan'da
yaradilista yer alan dinamikleri birer Tann sembollyle ifade etme gelenegi var olagelmistir. Hint
Astrolojisi -Jyotish- de hayati agiklamak icin birgcok dinamigi sembollerle ifade eder.

3- Derin bir sekilde izleyin

Nasil yasadiginiz1 anlamaya ¢ahsin. Ancak her seyi degistirmek icin acele etmeyin. Derin bir sekilde
izleyin. Yanhsi goriin ve gozleriniz dogru olan yone hareket etsin.

Yuregin gercekten ne oldugunu bilmeden yasiyorsunuz. Attigin isittiginiz sey gercek yirek degil. O
sadece bedenin bir pargasi. Onun arkasinda gizli bir sey var. Kalp atiglarimizin arasindaki bosluklarda
gercek kalp atisimz var. Yureginizin kutsal parcasiyla iliskinizi kaybettiniz. Sevgisiz, kalpsiz bir hayat
yasiyorsunuz. Sert kayalar gibisiniz. Kayalar bile bu kadar sert degil. Benim bu kayaniz1 kirmaya
calismam cok zor bir sey; ¢unkl kayaniz kendini her yolla korumaya ¢ahsiyor. Boyle olup olmadiginizi
bir distnan.



Bu gtin evlilik bile, ¢irkin bir kurum haline, bir tir ticari anlagsma haline geldi. Evlilik kurumu yirek
disinda her seye dnem veriyor. Para 6nemli, aile 6nemli, ylrek gereksiz.

Sevgi kendi ayaklarinizla yurimeye benzer. Buglnku evlilik ise koltuk degnekleri ile ylrimek gibi.
Boyle bir evlilik sizi sakatlar. Bireyselliginiz kaybolur ve toplumun tyesi haline gelirsiniz. Gergek bir
birey, birey olarak kalir; higbir seyin tyesi olmaz. Bugtin insanlar evlilik igerisinde sanki bir
hapishanede gibi yasiyorlar. Nasil bir kadinin sahibi olabilirsiniz? Nasil bu benim ¢ocugum
diyebilirsiniz? Tum gocuklar Tanrya aittir. Nasil onu sahiplenebilirsiniz? Onu sevebilirsiniz, dogdugu
zaman kutlama yapabilirsiniz. Fakat onun tzerinde gu¢ kullanamazsiniz. Bunlar zorbalk iceren
disuncelerdir. Nasil gizel bir kadini ¢irkin bir kariya donusturebilirsiniz? Kadin, bir giin tekrar
Ozgurlagune kavustugunda, bir daha karilik denilen kafeste olmayacak. Artik erkek de koca
olmayacak ve her ikisi de sevginin gokyuziinde 6zglrce ugmaya baslayacaklar.

Dogal olan ne varsa, toplum ona karsi. Tum doga sakatlandi. Hemen bastiriyor ve hayvani damgasi
vuruyorlar. Sizi ylzeysel, yarim yamalak, yapay bir insan haline getiriyorlar. Plastik cicek veriyorlar
cunku daha guvenli. Gergek ¢icek sabah oradadir ama ertesi giin orada olmayabilir. Bu yuzden
tehlikelidir. Oysa plastik cicek sabah aksam aym yerinde, degismeden kalir. Evlilik de buna benzer bir
guvenlik icerir. Oysa degismezlik zihninizi yonetmemeli. Bir deger haline gelmemeli. Aksi takdirde
varolusa dogru ilerleyemezsiniz. Bir sey orada iken tadina varin. Orada degilse affedin, unutun ve
yolunuza devam edin.

Iligkilerde sevginin lizerinde durursaniz diinyadaki bosanmalar oldukca artacaktir. Toplum soyle der "
Evlilik; cocuklar, aile, toplum ve herkes i¢in yararh ve kullamghdir. Ya Sevginin faydas: nedir? Sevgi
tehlikelidir." Bu ¢ok fazla ¢ikarci bir distincedir. Fakat Tann c¢ikarci degildir, Tanr esya degildir. O bir
kutlayistir. BOyle davranirsaniz hayatinizda kutlayis olmaz. Hayatiniz bir ¢éle dontsur. Toplum size
yardim etmek istedigini sdylerken zehirliyor. Buglin insanlar ancak koltuk degnekleri ile
yUrlyebiliyorlar.

4- Hayata evet diyebilmek zordur

Hayata evet diyebilmek zordur. Clnkul hayir demek Gzere egitildiniz. Bir cocuk dogdugunda evet
diyendir. Yavas yavas kendini bir birey olarak hissetmeye baslar. Ve boylece hayirlar yiikselmeye
baslar. Bu onun egosunun dogusudur. Ego hayir olmadan var olmaz. Bu birey olmak icin gerekli, i¢sel
bir gerekliliktir. Eger evet demeye devam eder ise kendi varhigim belirleyemez. Evet, bir belirleyicilik
tasimaz. Hayir dediginizde onu sOyleyen bir "ben" vardir. Evet ise bir "ben" belirleyicisi icermez.

Evet dediginiz siirece, siz ve yasam bir olarak kalirsimz. Incil'deki Adem'in hikayesi de hayir demeyi
anlatir. Tann ile anlasmazhga digsmek. Bu olmahydi aksi takdirde Adem Tanrinin yanindan ayriimazdi.



Herhangi bir bireyselligi olamazdi. Bunun ge¢miste bir kere oldugunu distinmeyin. Her yeni dogan
cocukla bu tekrarlanir. Her cocuk dogduktan sonra birkag yil cennette kalir ve sonra yavas yavas asi
olmaya baslar. Clnku bireyselligi, egosu gelismeye baslar. Babasi yapma deyince yapar. Sadece aksini
yapmak i¢in sevmedigi seyleri bile yapar. Sevmedigi sigarayi bile babasi yapma dedigi icin icer. Bir
cocuk icin bu iyidir ¢unki bireyselligi gelisir. Ben buna kars1 degilim.

Bireyselliginiz agisindan topluma, babaniza, ailenize, hayir demek iyidir. Fakat bir giin varolusa,
Tannya evet demek zorundasimz. Aksi takdirde kutsal olan ile birlige ulasamazsiniz. Buradaki geligkiyi
gorun: Eger bir cocuk hayir demez ise biylyemez ancak bir yetigkin hayir demeye devam eder ise
cocuk olarak kalir. Bu her zaman evet denecegi manasina gelmez. Ne "evet" ne de "hayir" sizde
bagimhlik yaratmasin. Ikisinden de 6zgur olun. O anda icinizden nasil geliyor ise 6yle davramn. Evet
veya hayir ge¢cmisinizden, hatiralarinizdan degil, o an hissettiklerinizden kaynaklanmal.

Adamin biri, bot gezintisi sirasinda "Hayir, hayir." diye bagirarak geziyordu. Gérenlerden biri sasirarak
durumu oradaki polise haber verdi. Polis "Uziilmeyin beyefendi. O adam Beyaz Saray'in evet
efendimcilerinden biridir, su an tatilde." dedi.

Evet ile hayir, nefes almak ve vermek gibidir. Ikisine de ihtiyac vardir. Hayir ego icin gereklidir. Ancak
unutmayin ki sizinle Tanr arasindaki en buyik engel egonuzdur. Aslinda ego zayiflik, algakgonalliluk
ise gucluluktdr. Bu bir celigki gibi gérundr. Egoya derinlemesine bakarsanz eger; insamn kendi
zayifhgimin gevresindeki zirh oldugunu gorirsiniz. En zayif olanin en fazla egosu vardir. Gergekten
guclu insan ise korunmasiz, yaralanmaya acik yasar.

Egonun glcl tasa, algakgonulltluginki ise suya benzer. Lao Tzu "Su gibi olun demistir." Sonunda
kazanan su olur. Buyuk bir tasin tzerine akan bir selaleye bakin. Sonunda yumusak ve disi olan su, tasi
eritir ve yok eder. Burada tas sertligi ylzinden kaybeder.

5- Tum dunya derin bir bag, iletigim icerisindedir
Her turll yargilama yanhstir. Clinkl tim dinya derin bir bag, iletisim icerisindedir. Butlnd bilmeden
parcay: bilemezsiniz. Her sey halkalar gibi birbirine bagh oldugu icin, bir sey baska bir seye yol acar.
Su an hem ge¢mise hem de gelecege bag olusturur. Tim yargilamalar sadece bir parcayi icerdigi icin
yanhstir.

Koytn birinde yash ve fakir bir adam yasarmis. Fakat bu adamin dyle guizel beyaz bir ati varmisg Ki
krallar bile kiskanirmis. Ati almak icin muazzam fiyatlar teklif ettikleri zaman yash adam soyle demis
"Atim benim igin bir dost gibidir, bir dostumu nasil satarim? " Cok fakir olmasina ve ¢ok fazla para
teklif edilmis olmasina ragmen ati satmamus.



Bir sabah uyandiginda atin1 yerinde bulamamis. Tum koy "Bak iste goérdiin mi atin ¢ahndi. Aptallik
yaptin ve satmadin. Boyle degerli bir seyi sen nasil koruyabilirsin? Onu istedigin fiyata satabilirdin ama
simdi at gitti. Cok buylk sanssizlik." demisler.

Yash adam "Cok uzaga gitmis olamaz. At zaten sabit bir hayvan degildir. Nasil hemen boyle yargilara
varabiliyorsunuz? Bunun sanssizlik olup olmadigini1 nasil bilebilirsiniz? Nasil boyle yargilara
varabilirsiniz?" demis.

Kdyluler "Bizi aptal yerine koyup felsefe yapmay: birak. Felsefeye gerek yok. Hazineyi kaybettin. Bu
bir sansizhiktir." demigler.

Yash adam "Tek bildigim atin gitmis oldugu. Hikayenin timunu bilmiyoruz. Kim bilebilir ki bunun
sansizlik olup olmadigini, bunu neyin takip edecegini?" demis. Koyluler, yash adama gulerek onun
delirdigini distnmusgler.

On bes glin sonra at, yaninda bir diizine atla geri donmus. Bu sefer tim koy tekrar toplanmis ve "Evet
sen hakliymigsin biz yanildik. Bu sanssizhk degil bir kutsanmiglik, bir sansmig demigler.”

Yash adam "Bunun sans olup olmadigini bilemeyiz. Tek sOyleyebilecegimiz atin donduigl ve yaninda
on iki at oldugu. Bir sayfay: okuyarak tum kitap hakkinda nasil yorum yapabilir, yargida bulunabiliriz?"
demis. Bu sefer koyluler sessiz kalmay tercih etmisler.

Yash adamin bir tane de geng bir oglu varmis. Vahsi atlardan birini terbiye ederken bacagini kirms.
Kaoyluler yine toplanmis "Hakhymigsin, bu bir talihsizlikmis. Tek oglun vardi o da simdi sakatlandi.
Sana simdi kim yardim edecek?" demisler. Yagh adam "O kadar uzaga gidip yargida bulunmayin.
Bunun sansizlik olup olmadigini bilemeyiz. Bu da sadece hikayenin bir parcasi. Hayat parca parca gelir
Yargi ise buttind kapsar" diye yanit vermis.

Birkag hafta sonra ulke, komsu ulke ile savasa girmis. Kéydeki tim gencler zorla askere alinmas.
Sadece sakat olan yagh adamin oglu kalmis. Bunun tzerine tim koy buyuk bir Gzintl ve aglayisa
gomilmus. Koyluler yash adama "Sen hakliydin bu bir sansmig. Oglun sakat ama seninle, bizimkiler ise
gitti." demigler. Yagh adam "Sizinle konusmak imkansiz. Devamh yargilarda bulunuyorsunuz. Sadece
ogullarmiz zorla askere alindi. Bunun sans mi sansizlhik m: oldugunu kimse bilemez. Sadece Tann bilir."
diyerek yanitlamis.

Tann bilir dediginiz zaman bu; sadece bitun bilir manasina gelir. Hemen yargida bulunmak, parcalar
ile hemen sonuca varmaktir. Sizi agsan seyler vardir. Fakat buna ragmen yargida bulunursunuz.
Yargilama bir engeldir. Yargilama yapmak, zamanla size yardimi olmayan bir ahskanlik halini ahr.

Buda bile sizin yargilanmzdan kurtulamadi. isa bile yargiland: ve carmiha gerildi. Karanlk bir vadide
yasiyorsunuz. Tepeleri, riyanizda bile géremiyor, hayal bile edemiyorsunuz. Hayal etmek bile temel



bir deneyime ihtiya¢ duyar. Tann hakkinda rilya géremez hayal kuramazsiniz. Cunku riya gormek bile
bilgiden kaynaklanr.

Aydinlanmig insanlar sizden degil, yargilarnizdan zarar gordu. Yargilarda bulunmak bayat bir zihin
durumu manasina gelir. Yarg: ile gelisme ¢abasi durur ve hemen sonuca ulasilir. Hareket biter,
yolculuk biter. Hareket halinde olmak tehlikeli oldugu igin yargida bulunur, hemen sonuca varirsiniz.
Boylece yolculuk biter. Bir insan sona dogru yolculuk istiyor ise, en temelde yapmasi gereken sey
yargida bulunmamaktir. Bu ¢ok zordur, hemen hemen imkansizdir. Fakat bu durumu fark eder ve
yargida bulunmamay: denerseniz ince duzeylerden bir farkindalik yukselir ve yargilamayi
durdurabilirsiniz. Yargilamay: durdurabilirseniz dindar olursunuz. Boylece neyin dogru neyin yanls
oldugunu bilmezsiniz.

Fakat dindar diye ¢agrilan siradan insanlar her seyi bilirler. Ne dogru ne yanls, ne yapilmah ne
yapilmamali. Tim yorumlara sahiptirler. Bu ytzden derisi kalin olurlar. Yolculuklar: ve buyimeleri
sona erer. Nehir artik akmaz olur ve bayatlarlar. Sadece hareket ile buytimek miumkindur. Clnku
Tanr durgun bir nokta degildir. O hayatin buttin hareketlerinin toplamidir. Tanri ile beraber yurimek
istiyorsamz aralksiz bir sekilde, hareket halinde olmal ve yolculuga devam etmelisiniz. Bu yizden
yolculuk hig¢ bitmez. Bir yol biter, baskas: baglar. Bir kap1 kapanir digeri acilir.

Siz maceray: unuttunuz. Kendinizi rahat, konforlu evlere kapattiniz. Ulastiginiz yargilar da size bir
rahathk sagladi. Simdi pencereden digar bakmaya korkuyorsunuz. Bu yuzden bir kor gibi
davraniyorsunuz. Bir plak gibi aym seyi ¢alip duruyorsunuz. Zamanla sikinti bu durumun bir parcasi
haline geliyor. Sadece gozleri acilan bir insan sikilmaz.

Hayat aslinda ¢ok mucizevi ve inanilmazdir. Her an ¢evrenizde milyonlarca mucize oluyor. Fakat siz
kapah gOzler ve yargilar ile yasiyorsunuz. Birisi, bir ¢icegin yanindan gecerken size "Ne guzel degil
mi?" der ise, bakar gibi yaparak ama aslhinda bakmadan "Evet ¢ok guizel." dersiniz. Ashnda bu yanit
gecmige ait bir plak kaydidir. Ayni seyi birgok kere soylediniz. Cigegin guizelligini gdrmeden
soylenmis, kliselesmis bir laftir bu.

Fakat zihin kurnazdir ve sadece bilgi ister. Aksi takdirde kendini glivende hissetmez. Bir¢ok bilgiyle
dolar ve kendini her seyi biliyormus gibi hisseder. Ego guglenir. Bilgi zihnin yiyecegidir. Cahillik ise
egonun Olimudur. Egonun 6lima sizin yasamaniz, egonun yasamasi sizin oliumandzdar.

Bir yere bagh olmayin. Koksuz, kimliksiz, evsiz bir gezgin yani sanyasin olun. Bir sanyasin
bilinmeyenle yasar, anhk yasar ve her strprize agiktir. Fakat siz her seyi bildiginiz icin sizi hicbir sey
sasirtmaz. Nasil bir sey size surpriz gibi gelebilir ki? Bir seyleri bilmeden yasar iseniz her sey size
sastrtici, bir surpriz gibi gelebilir. Yaratiista her an yeni bir durumdur. Bunun tadina varir veya
kacirirsiniz. Herakles soyle demistir "Ayni nehirden iki kere gegcemezsiniz."

Her sey yeni ve 6zgundur fakat sizin zihniniz yaghdir. Eger ani yasarsanz tum her sey farkh gorunur.
Yargilarda bulunup kendinizi bilgi hapishanesine kapatmayin. Ozgiir, koksiiz ve evsiz kaln. Bunlar



semboldir. Evsiz bir sanyasin; ge¢cmigle bagi kalmamig, gegcmisle olan koklerini koparmis manasina
gelir. Ben size evsiz olun dedigim zaman bunu yanhs algilamayn. Iginizde koksiiz ve gecmisle
baglarinizi koparmig olun.

Nasrettin Hoca bir giin dava geregi mahkemeye gelir. Hakim ka¢ yasinda oldugunu sorunca, kirk
yasinda oldugunu soyler. Hakim sasirir ve "Bes yil 6nce geldigin zaman da kirk demistin nasil oluyor
bu?" der.

Nasrettin Hoca "Ben sdziinde duran bir insanim. Bir kere kirk dediysem sonsuza kadar kirk demektir.
Bana guvenebilirsiniz hakim bey" diyerek yanit verir.

Zihin zamandur, biling ise sonsuzluktur. Zihin bir andan digerine yatay bir hareket halindedir. Bir tren
gibi gecmis ve gelecekten olusan kompartimanlar vardir. Biling ise dikeydir. Ge¢gcmisten gelip gelecege
hareket etmez. Bir an, dikey olarak en dibe iner veya dikey olarak en yiksege ¢ikar. Hiristiyanlhktaki
hac ashnda ne manaya gelir? Hac bir semboldiir. Dikey ve yatay cizgilerin karsilasmasi. isa'min elleri
yatay aciktir. Geri kalan tim varhg: dikeydir. Eller hareketi sembolize eder. Hareket zamana aittir.
Bedeni ise dikeydir ve zaman otesidir. Isa elleri yatayken, yani zamanin icerisindeyken ¢armiha
gerildi.

Fiziksel veya zihinsel her hareket zamanin igerisinde yer alir. Varhginiz ise dikeydir. Yargilarda
bulundugunuz zaman yatay olarak hareket eder ve onunla daha fazla 6zdeslesirsiniz. Clinkl yargilama
icin gecmise ihtiya¢ vardir. Yoksa nasil yargilayacaksiniz? Bir yerlerden kriter getirmeniz lazim.

Bu yiiz ¢ok guzel dediginiz zaman nasil yargiya vardiginizi dustinuin. Guzelligin ne oldugunu biliyor
musunuz? Insanlann gizel yiiz hakkinda birgok konusmalarini duydunuz. Filmler seyrettiniz, romanlar
okudunuz. Guzellige ait bir stirt am biriktirdiniz. Guzellik ashinda ¢ok belirsiz bir kavramdir. Onu
tammlayamazsiniz. Siz sadece ge¢misi tasiyorsunuz.

Eger gecmisi tasimazsaniz, guzelligin tamamen degisik bir niteligi ortaya ¢ikar. Zihninizden
kaynaklanmayan, yargilardan kaynaklanmayan. O an tim yargilar yok olur. O an kisi ne glzeldir, ne
de cirkin. Bilinmeyen, esrarengiz bir durum vardir.

Zihinle sevgi de mimkuin olmaz. Zihinle sadece seks mumkunddr. Zihinle hareket olusur, yataydir.
Seks bir hareket niteligidir. Sevgi hareket degildir. Varolus durumudur ve dikeydir.

Bicimin guzelligini gdrmeniz ashnda bigimsizin glzelligini gormektir. Bedenin gizelligini gormek
ashnda ruhun guzelligini gérmektir. Cevrenin guzelligi, merkezin gizelligidir.

Bir agacin yanina gider ve ona yargi igeren bir dokunusta bulunursamz ashnda aga¢ orada degildir.
Yarg: icermeyen bir dokunus ile siradan bir agac bile bodhi agacina donisur. Agactan size dogru
sonsuz bir sefkat akar. Agac sizinle bir¢ok sirrin1 paylasir.



Bir seyi yargilayip mahkum etmek kolaydir. Yargilamay birakin, zihni bir kenara koyun. Bir giin birisi
bana geldi ve soyle dedi "Ogrettiginiz meditasyon yontemleri yanhs. Patanjali* bunlardan Yoga
Sutra'larinda hi¢ bahsetmemis. Boyle yontemleri hi¢ duymadik. Hatha**, Raja***, Bhakti**** Yoga
da degiller. Bunlan nereden yaratiyorsunuz? Sizin otoriteniz nedir?" Adama sordum "Sen hi¢
meditasyon yaptin mi, nedir biliyor musun?" diye. "Hayir" dedi. Ben de "Peki bilmedigin bir seyi nasil
yargiliyorsun bu sence dogru mu?" dedim. Bir giin bagska birisi de gelerek "Bu sodyledikleriniz sizin
hayalleriniz olmah. Kutsal metinler Kali Yoga'da***** oldugumuzu ve kimsenin bu ¢cagda
aydinlanamayacagini soyluyorlar. Teknoloji cagindayiz, kimse aydinlanamaz. Siz nasil aydinlanmis
olabilirsiniz? dedi. Ben de ona "Bana bak, beni izle, yaklas, i¢cten ol ve hisset." dedim. Boyle bir seye
hazir degildi ve ben kendimi kandiriyor olmahydim. Bu sadece bana olan bir sey degil. Ayn sey
Buda'ya da oldu. Ona "Sen nasil aydinlanms olabilirsin? Bunun i¢in milyonlarca hayat gerekli. Bu
imkansiz. Hayal goruyor olmalisin.” dediler.

Bilgi sahibi olmak ile bilmek farkhdir. Bilgi sadece hafizanin bir pargasidir, bilmek ise varhiginizin
parcasidir. Insanlar bilmedikleri seyler hakkinda akil veriyorlar. Zaten diinyada su iki sey sonsuz:
Insanlarin aptallig1 ve Tanrnin sefkati.

* Patanjali: Yoganin mimari olarak kabul edilen Hintli aziz.

** Hatha Yoga: Bedensel hareketleri temel alan yoga tiru.

*** Raja Yoga: Meditasyon ve farkindahig: esas alan yoga tird.

**** Bhakti Yoga: Adanmig eylem, baglhlk ve sevgiyi esas alan yoga turu.

***** Kali Yuga: Hint kutsal metinleri Veda'lara gore insanlarin déngusel olarak yasadig: dort cagdan
birisi. Karanhk ¢ag, cehalet ¢cag1 gibi anlamlar tasir. Bu ¢agda insanlar 6zden uzak, maddeyle
Ozdesleserek, kisa ve mutsuz hayatlar yasarlar.

6- Yasam bir kisi degil, her seydir, butundur

Hz. Muhammed Hira dagina ilk ¢iktigi zaman "Oku, oku Allah'in adiyla oku." s6zlerini duydu. Derin bir
uykudan uyanir gibiydi. Kim konusuyor diye bakti ancak kimse yoktu. Yasam bir kisi degil, her seydir,
butinddr. Ve okumaya basladi. O an Allah'in adiyla sarki sGyleyip, dans etmis olmali. O an yurek
vardi, sarki soyleyis vardi, kutlayis vardi.



Muhammed kabul edildi, butlnle birlesti. Battin onunla birlesti. Damla okyanus, okyanus damla oldu.
Bu durum bir insanin yukselebilecegi en son nokta, zirveydi.

Fakat digerleri yazmaya baslayinca, ayn giizelligi kalmadi. Kelimeler donuk bir hale geldi. Kuran da
Veda'lar, Incil, Upanisad'lar* gibi bir kitaptir. Cok anlamli kelimeler vard: ancak oliydu. Hira
Dagindaki am hissedecek hale gelmedikce Kuran't anlayamayacaksiniz. Bu Kuran'in yanhs olmasindan
degildir. Evet Kuran dogrudur. Fakat Muhammed gittikten sonra, o an varolan birlik artik orada
degildi. Su an size ne soyluyor isem dogrudur. Fakat bunu tasimayin. Sadece yasayin ve tadina varin.

Aydinlanmak bir se¢im degildir. Oturma pozisyonlarina da bagh degildir. Sandalyede otururken de
aydinlanabilirsiniz Birgok insan Himalayalar'da aydinland: diye oraya gitmenize de gerek yok. Tann
her yerdedir. Aydinlanmaya ulagsmak icin bir¢ok yontem vardir. Kendi yolunuzu aramalisiniz.
Hangisinin size daha uygun oldugunu bulmak i¢in bircok yoéntemi deneyebilirsiniz. Zamanla kendinize
uygun olan yéntemi gelistirmelisiniz. Bu aynen basparmagin essiz olusu gibidir. Hi¢ kimsenin parmak
izi birbirine benzemez. Siz kutsal olanin egsiz imzalarindan birisiniz. Genel yontemler baslangi¢ icin
lyidir ancak zamanla kendi tarzimiz1 gelistirmelisiniz. Bir seyler eklenir bir seyler ¢ikarilir ve kendi
tarziniz olusur. Yol zaten orada degildir, yiriimeli ve yolu yaratmalisiniz. Bir usta size ¢ahgmak icin
genel kurallar ve bicimler verir. Hangisi uygun veya degil bulmamz igin.

Aydinlanma zorla olacak bir sey degildir. Bir giin hazir oldugunuz zaman gelir. Her seyin mevsiminde
gelisi gibi. Yapacagimiz sey nasil bekleyeceginizi, nasil gliveneceginizi 6grenmektir. Bazen birisi bana
gelir ve hazir oldugunu séyler. Fakat ben hazir olmadigin1 goririm ve onu vazgecirmeye cahlgirim.
Fakat ego vazge¢cmez. "Bana hemen simdi yardim edin." der. Oysa bazen "Hazir degilim." diyen
birisinin hazir oldugunu gorurim.

Bazen de bazilar i¢in meditasyona bir slire ara vermenin iyi olacagini anlarim. Clinki meditasyonun
kendisi bir engel haline gelmistir. Tabii bu durum o kisi igin saskinhk vericidir. Cinkl her zaman
meditasyon yapin diyorum. Buradaki celigkiyi doguran sey; herkesin farkh olmasidir. Gergek bir usta
her seyi goz onlne almahdir. Genelleme yapmak yanhstir.

Bir giin adamin biri Beyazit Bestami'nin yanina gelir ve soyle der "Otuz yilimi orug ve ibadet ile
gecirmig olmama ragmen Tanny1 anlamaya yaklasamadim bile."

Beyazit "Bunun igin sana yuz yil bile yetmez. Cunku bencilligin Tanri ile aranda bir engel teskil ediyor.
der.

Eger gercek ibadeti biliyorsaniz, sonuclar 6nemli degildir. Buradaki adam hesapci ve kurnaz. Is adam
mantalitesine sahip. Kag yildir ibadet yaptigin1 hesaplamis. Bu diinyanin adam: olmali; hesapgi ve
acgozlu. Gergek ibadet mutluluktur, vecde gelmektir, stikran dolu olmaktir. Boyle bir ibadet kendi
icerisinde bir son barindirr.



BuyUk imparator Ekber Han, tnli Hintli mazisyen Tansen'e bir giin séyle der "Senin bu alanda son s6z
oldugunu dustndyorum. Kimse seni gegcemez. Ancak senin bir ustan olmah. Ustan kimdir? Su anda
hayatta m? Eger yasiyorsa onu saraya ¢agirmani isterim."”

Tansen yanitlar "Evet kendisi hayatta ancak toplumsal bir insan degildir. Ismi Haridas'tir. Bir bulut
gibi, bir rtizgar gibi, vahsi bir hayvan gibi yasar. Kokleri yoktur. Evsiz bir gezgindir. Onu ¢agirarak
muzik yaptirmak imkansizdir. Ne zaman iginden gelir hissederse calar ve dans eder. Onu dinlemek
istiyorsanmiz, gidip bulmah ve beklemeliyiz."

Boylece yola ¢ikarlar ve nehrin kenarninda ufak bir kdytn yakinlarinda onu bulurlar. Gunlerce
saklanarak beklerler. Bir gece Haridas aniden sarki sOyleyip dans etmeye baslar. Ekber Han
buyllenmistir. Kelimeler bu durumu takdir etmeye yeterli degildir. Ekber Han aglamaya baslar. Sarki
bittikten sonra bile gozyaslar akmaya devam etmektedir.

Saraya geldiklerinde Ekber Han "Seni kimsenin gecemeyecegini santyordum. Ancak ustan seninle
mukayese bile edilemez. Neden bu kadar fark var?" diye sorar.

Tansen "Fark surada. Ben mizigi glg, prestij ve para i¢in yapiyorum. Bir seyler elde etmek icin
cahyorum. O ise icinde hissettigi zaman sarki soyllyor. icindeki kutsal olanla doldugu zaman, onu
tutmuyor. Sarki olarak akitiyor, ifade ediyor. Onun sarki soyleyisi kendi icinde bir son barindiriyor.
Onun sarki sdyleyisi bir kutlayis." der.

Bu gercek sevgi ile sahte sevgi arasindaki farka benziyor. Gergek sevgi bir kutlayistir. Gelecek kavrami
icermez. Gercgek ibadet bir kutlayistir. Bir ¢aba degildir. Kendi icerisinde bir sonsuzluga sahiptir. Boyle
bir ibadette insan hesap¢i olmaz. O sizi tamamen doldurur ve akar. Sukranla dolarsiniz, sikayet
etmezsiniz.

Burada Beyazit'a sikayette bulunan adam dinyasal zenginligi bir kenara birakmig ama dunyasal
kavramlar hala icinde kalms. Ticari pazan birakmis ama pazar zihniyetine hala sahip. Burada 6nemli
olan ne kadar siireyle ibadet ettiginiz degil, yaptiginiz ibadetin kalitesi. Onemli olan bilinciniz,
uyanikhiginiz, sevginizdir. Bu bir hesap olay: degildir.

* Upanisad: Hint kutsal kitaplan. Veda'larin devamini olusturan metinler.



7- Icsel nedenler temeldir, dig nedenler ikinci plandadir

Insan acimin ve mutlulugun, cennet ve cehennemin tohumlarini igerisinde tagir. Olan her seyin sebebi
sizsiniz. I¢sel nedenler temeldir, dis nedenler ikinci plandadir. Bunu anlamadan doniisiim olanag:
yoktur. Zihin sizi aldatir ve disariy1 gosterir. Eger sebepler digarida gortlirse 6zgirlesme -moksha-
olanag1 olmaz. Sebepler disarida gorulirse sonsuza degin bagh kahrsiniz.

Marks bunun tam tersini yani insanin istirabinin sebebinin digarida oldugunu soyler. Dis sebepler
degisirse insan mutlu olacaktir der.

Muhammed, Isa, Krisha ve Mahavira'ya gére bu teshis yanhstir. Sebepler ictedir, disans: bahanedir.
Disany: degistirebilirsiniz ama i¢ aym kahr. Clnkd insan igten disa dogru yasar.

Bir adam tammistim, devamh karisinin kendisine kotl, sadistce davrandigindan yakiniyor,
vlicudundaki yara bere isaretlerini gosteriyordu. Fakat sunu fark ettim: ne zaman bu istiraph anlardan
bahsetse gozleri parhyor, canlamyordu. Sonunda adam bosandi. Bosandig1 giin ona s6yle dedim "Cok
uyanik ol. Clinkt saninm yine boyle bir kadina asik olacaksin.”

"Bir daha boyle bir kadinla evlenir miyim hi¢?" diye yanit verdi.

Aylar sonra yine ayni tip bir kadinla evlendi. Istirap dolu hikayeler yeniden basladi. O zaman ona style
dedim "Sana bunun mimkuin oldugunu sdylemistim. Kadin1 secen kim? Her zaman sadist bir kadin
sececeksin ¢clinkil sen mazosistsin. Iskence gérmek, zarar gérmek istiyorsun ¢inki sen kendini
sevmiyor, kabullenmiyorsun. Cevrende, senden nefret edip seni tekmeleyecek bir kadina ihtiyag
duyuyorsun.” Ikinci evliligi de sona erdi. Uglincliyll yapt: ve yine ayn seyleri yasadi. Ciinkii secen Kisi
aymydi.

Bu aynen orimcek ag1 gibidir. Upanisad'lar herkesin kendi 6rimcek agini i¢inde tasidigini ve nereye
giderse ordugina soyler. Cenneti ve cehennemi aynen érimcek ag gibi icinizde tasir ve orersiniz.

Bu tekrarlama nasil durdurulabilir? ilk etap bu tekrarlamanin varhgim kabul etmektir. Mekanik olarak
hareket ediyorsunuz. Bir makine olmadiginiz zaman gercek insan ortaya cikar. Daima bilinmeyenin
icinde hareket edin.

Zihin tekrar edici bir nitelik tagir, mekaniktir, 6zgtin degildir. Biyolojik bir bilgisayar gibidir. Insan
bunun Otesine gegcmelidir. Eger gegmezseniz, sizi devaml engelleyecektir. Hindular bu durumdan
bikmug bir sekilde soyle derler "Tanrim, yasam ve 6lim tekerleginden 6zgurlesecegimiz an ne zaman
gelecek." Onu bir tekerlek olarak gormeleri tekrarlama yizundendir. Tekerlek donduikge kendisini
tekrarlar. Bu diinya da bir tekerlek gibidir. Hindularin bu diinya i¢in kullandiklan s6zcik sudur: Sansar.
Sansar donmeye devam eden tekerlek demektir.

Bu hayat yavas yavas gerceklesen, uzatilmig bir dlumdur ashnda. Yasam ve 6lim tekerlegi zihindir.
Zihnin ahsilmig seyleri tekrarladiginin farkinda olun. Soylediginiz seylerin farkinda olun. Tanik olma



durumu donusum demektir. Fizikgiler, ortamda bir izleyici oldugu zaman elektronlarin degistigini
soylerler. Her sey canhidir. Muazzam yasam ve biling okyanusunun pargasidir. Kendinizi izlemeye
basladiginizda, yeni bir faktor katilir. Bu hayattaki en blyuk faktérdir. Biling olaya katilinca
ahskanhklar degisir.

Cin de yapilan en akildis1 ve inanilmaz seyi sdyleme yarigmasini ilk kazanan kisinin sdyledigi suydu.
"Bir guin bir parka gittim ve bir bankta, konugsmadan bes dakika sessizce oturan iki kadin gérdim."

8- Ne tamamen beyaz ne de tamamen siyah

Bu dlinya uzerinde birgok insan aydinlandi. Fakat pek az1 bir usta haline gelip sizin problemlerinize ve
engellerinize bir ¢6ziim getirebildi. Clnku aydinlaninca kendi problemlerini czmek, kendi engelleri ile
ugrasmak zorundaydilar.

Krignamurti aydinlandi. Karisik bir olay: basit bir formdile indirgedi. Gizem kayboldu. Bir mantik¢ gibi
konustu. Kimseye faydasi olmayan belli formulleri tekrar ediyordu. Kahplasmis formillerle birgcok kisi
aldandi. Cunkud hayat belli bir kahba sigdirilamaz.

Bazen bir insan ustaya ihtiya¢ duymadan aydinlanir. Bazen de bir degil bir¢cok ustanin yardimiyla
aydinlanir. Bir yonteme ihtiya¢ duymadan da aydinlanabilirsiniz ama tersi de dogrudur. Mantikh
insanlar her seyi evet ve hayir olarak bdler. Batili diistintir Bono gtizel bir s6zcik kullandi: Po. Bu
s6zcugl evet ve hayirin yanhs olacag: durumlarda kullandi. Po evet + hayir anlamina geliyordu. Po gri
renk demektir. Ne tamamen beyaz ne de tamamen siyah. Ancak su an kullandigimiz dil sadece evet ve
hayira izin veriyor.

Sevgi bolundu, yirek bolindd, zihin bolundd. Tum bati sizofrenik bir hale geldi. Sufizm'in tim ¢abasi
sizi bir batin haline getirmektir. O zaman tim ayrnimlar yok olur. O zaman tum birimler butin olur.
Hatta zihin ve ylreginiz bile bir olur. Ve gercege ulasirsiniz. Bu ancak deneyimle mumkundr.

Ozgurlugin dilini anlayamazsimz. Ancak korkunun dilini anlayabilirsiniz. Isa sadece bir hayat
oldugunu soyledi, tekrar dogumdan bahsetmedi. Ayni sey Misliman ve Yahudilerde de var. Eger
bahsetseydi rahatlayip yasadiklar karanhk hayattan daha da keyif alacaklardi. Boylece donisim
olanag ertelenmis olacakti. Heyecan ve korku yaratmak icin, tek bir hayat var dedi. BOylece erteleme
olanagini ortadan kaldird.

Doguda ise durum farkl. Hint kalttrt ¢ok eski. Yash bir zihni var. Oradaki tekrar dogumun mesaj: su;
yeter artik. Eger aym kalirsan tekerlek donmeye devam edecek. Buradaki sikinidan kaynaklanan bir
felsefe.



Bana hangisi dogru diye sormayin. Her ikisi de ne dogru ne de yanhs. Bir toplum yaslaninca Isa'mn
dustincesi yarchm edemez. Bat1 da artik yasland: ve Isa'mn dusiincesi yardim etmiyor. Ve batili zihinler
ylzlerini doguya cevirdiler. Sikinti felsefesi daha yardimci oluyor.

Kiyamet guni ¢ocukcga gorinuyor. Bir hayat yeterli degil. Bir insana verdiginiz tek bir firsatla onu nasil
yargilayabilirsiniz? Bu anlatimlar bir aractir. Burada ara¢ su manaya gelir: yani ne dogrudur ne de
yanhs. Eger size bir yardimi olursa dogrudur. Size engel olursa yanhstir.

Her din dogdugu zaman dogrudur. Zamanla durumlar degistikce, dogruluk payin yitirir. Sadece belli
durumlara uyum saglar. Sikinti ve yik olmaya, sizi bogmaya baslar. Bugiin diinyada (¢ yuz din var ve
cogu 6lu. Dinin bir ara¢ oldugunu anlarsaniz eger su sizin igin agik olacaktir: bir ara¢ sonsuza degin
arac olarak kalamaz.

Ben de bugiin araclar yaratiyorum. Bir giin 6lecekler. Isleri bittigi zaman onun 6tesine gegin.
Tasimayin, baglanmayin. Clnku bu bir intihar olur.

Gurdjieff bir sufiydi*. Batililar onu anlayamadhilar. Bir giin adamin biri gelir ve kendinden bahsetmeye
baslar. Vejetaryen oldugunu, alkole ve sigaraya dokunmadigini soyler. Gurdjieff séyle der "Benimle
olmak istiyorsan her seyi benim ellerime birakacaksin." Adam "Tabii ki size teslim oluyorum." der.

Gurdjieff "yi o zaman ilk yapacagin seyler: et yemek, sigara icmek, alkol almak ve kadinlarla birlikte
olmak." der.

Adam bunlar duyduguna inanamaz. Saka oldugunu zanneder. Bir aziz nasil olur da boyle konusur.

Gurdjieff "Senin vejetaryenligin vejetaryenlik degil. Sadece egonun bir pargasi. Bunlar senin egonun
parcasi haline gelmis. Egonu kirabilmemin tek yolu bu." der.

Adam bir slire sonra donustime ugrar. Buradaki ince ego, etten ve alkolden daha zarar vericidir.
Donustm olduktan sonra her sey tekrar birakilabilir.

Bazen de tersini yapar Gurdjieff. Adamda her gey vardir. O zaman onu bir orug ve diyete sokar. O
kendi yoluna kurnaz adamin yolu dedi. Birgok cesur kisiye Gurdjieff'in yardimi oldu.

Yardim etmek icin tim ustalar boyle olmak zorundadir. Fakat siz ustalarin masum bakireler gibi
oldugunu dustnursinuz. Boyle olanlar da vardir ama kimseye faydalari dokunmaz.

Gergekten aydinlanmig insan iyi ve kotiden, glinah ve erdemden Otede yer alir. Karsithgin ve ikilemin
Otesindedir. Hem ikisidir, hem degildir. Sadece boOyle bir insanin hayati zengin bir hayattir. Fakat boyle
bir insanla beraber olmak zordur. Ciinki sizin kendinize ait gorisleriniz, yargilarmiz vardir. Uzintii
verici olan sudur; size yardimi olacak insanlardan kacgar, yardimi olamayacak olanlann etkisi altina
girersiniz.



* Gurdjieff hakkinda daha genis bilgi edinmek isterseniz yayinlarimiz arasinda ¢ikan "Gurdjieff-Blyuk
Bir Gizem" adlh kitabimiza bakabilirsiniz.

9-Bu da gecger

Bir zamanlar muhtesem bir kral vardi. Bir guin kafas: karist1 ve damsmak icin bilgeleri cagirdi. Onlara
soyle dedi "Nedenini bilmiyorum ama bir sey beni, durumumu dengede tutacak 6zel bir ylzuk
aramaya yoneltiyor. Oyle bir yiiziik sahibi olmaliyim ki beni tizgiin durumdayken neseli, neseliyken
Uzglin duruma getirmeli.”

Bilgeler derin duslinceye daldilar ve birbirlerine damstilar. Sonunda krala uygun bir yizikte karar
kildilar. Bulunan yuzigun tGzerinde su yaziyordu: BU DA GECER.

Bu sufiler tarafindan yuzyillardir kullanilan bir hikayedir. Bir¢ok insana aydinlanma yoninde yardimi
oldu. Ylzeyden bakildiginda basit bir hikayedir. Anlamak icin 6zel bir zeka gerekmez. Fakat derinine
inerseniz eger, cehalet baglarin1 koparmak icin, elinizde bir silah haline gelir. Bu hikaye Gzerinde
dusunan.

Din ayinler demek degildir. Din sizin i¢sel bilincinizdir. Ylzeydeki seyler degisebilir ancak dncelikle
degismesi gereken iginizdedir.

Ahlak kurallar bagkalanyla nasil yasayacagimizla ilgilidir. Baskalarina nasil yanhs yapmayacagimizla
ilgilidir. Din ise kendimizle nasil yasayacagimizdir. Kendimize nasil yanhs yapmayacagimizdir. Hareket
merkezimiz baskalar olmamaldir. Din kendi i¢sel tapinagimizdan hareket etmemiz demektir. Boylece
151K sacan bir insan haline gelebilirsiniz. Buradaki 1sik hareketlerden kaynaklanmaz. Buradaki 1sik iyi
veya kotlyl icermez. Aynen giinesin 1siklarim1 sagmasi gibidir. icinizden gelen 1sik iyinin ve kétlndn,
ahlakin 6tesindedir.

Din kelimesi -religere- birlestirmek, bir araya getirmek kokiinden gelir. Kimle bir araya gelip
birlesiyorsunuz? Kendi varhgimzla, kendi varhigimizin dzuyle. Siz kaynaktan geldiniz ve derin halinizle
hala dylesiniz. Sadece koklerinizi unuttunuz. Din tekrar hatirlayis demektir, kaynagin tekrar parcgasi
olmak demektir.

Siz sadece bir egodan ibaret degilsiniz. Sunu hatirlayin, ego sizin iginizde yer almaz. Ego siz ve
digerleri arasinda yasam bulur, var olur -karnnizla, kocanzla, arkadaslarnizla, dismanlannizla. Derine
giderseniz ego yoktur. Kendi butiinsel yalnizhginizin igerisinde, ego son bulur.



Bu yuzden ego oyun oynamaya devam eder. Siz gercgegi ariyorken size soyle der "Bagkalarina yardim
et, onlan donustir." Iste o zaman din, tekrar kaybolur, gérev baglar. Din bir gérev degildir. Ciinkii o
zaman yine digerlerini esas almaya baslarsiniz. Gergek dindar bunu bir goérev olarak yapmaz. O
digerlerine, i¢sel hazinesini paylasarak yardimci olur. Bu yardim kesin kurallar ve kahplar icermez.
Kimseyi degistirmeye calismaz. Clinki o zaman ince diizeyden bir siddet ortaya ¢ikar. O zaman, o
kisiyi Tannnin yarattig1 haliyle kabul etmiyorsunuz demektir. Bu durum Tanridan daha iyi fikirlere,
disuncelere sahip oldugunuz anlamina gelir. Bu ¢ok aptalcadir.

Burada egonun olaya nasil kanstigini1 gordik. Manevi durtulerin baglamasi, cinsel dirttlerin
baglamasina benzer. Zamani gelmeden, zorla olacak bir sey degildir. Bunu kimse zorla basaramaz.
Bircok din bunu denedi ve sadece manevi dirtilerin ortaya ¢ikma sansini ortadan kaldirdilar.

Bu duinya misyonerler ve papazlar yuziinden bu kadar dinsiz. insanlar manevi durtileri ortaya
cikmadan, din hakkinda disiinmek zorunda birakildilar. Usandilar, sikildilar.

Din kisisel bir olaydir, sosyal bir fenomen degildir. Sizin disimizda kimse hazir olup olmadiginiz
bilemez. Din digerlerinden 6zgur olabilme kapasitesidir, yalniz kalabilme kapasitesidir.

10- Gercgek bir dindar her zaman yanlis anlasilacaktir

Gercek bir dindar her zaman yanhs anlasilacaktir. Onun hakkinda ne séylerseniz yanlhs olacaktir.
Cunku yanhs olan sizsiniz.

Onun i¢in iyidir derseniz yanhs olacaktir ¢iinkli o ayn1 zamanda kotudir de. O geligkiseldir. Tanr da
celigkisel bir nitelik tasir. Zihnin 6tesine gecmediginiz sirece dinsel bilincin ne oldugunu
hissedemezsiniz.

Asil din tekdir. Din isimleri ve tarikatlar ise sadece bicimlerdir. Din bir miras gibi size gecen bir sey
degildir. O kendi iginizde bulunacak bir seydir. Kisisel bir blytumedir. Din gergekle kisisel bir
karsilagsmadir. O Kisisel bir arayistir, toplumun bir parcas: degildir.

Ben bir Cayna (Cayn dini izdesgisi) olarak dogdum. Tabii Cayna olmam igin zorladilar. Nasil béyle
nadir bulunan bir dine mensup olmazdim? Fakat basarisiz oldular. O zaman bana kizdilar. Onlardan
olmadigim icin, onlara kars1 oldugumu distnduiler. Cayn dini Hinduizm'den, Vedalardan bile eski bir
dindi. Hatta Rig Veda'da Cayn Tirthankaralanndan* saygiyla bahsetmekteydi. Onlar Aryanlardan
once Hindistan'a gelmislerdi. En eski dindi. Tabii bu, aym zamanda en 6lu din anlamina geliyordu.
Fosillesmisti. Bir Cayn azizinden daha 610 bir insan bulamazsiniz.



Gergek bir sessizlik insan higbir toplumun tyesi olmaz. O doganin bir pargasidir, toplumun degil.
Mahavira ¢iplak yasamisti. Yirmi yil konugmadan yasadi, ¢tinki dil topluma aitti. Gergek dindar
insanlar herhangi bir kurumun parcasi olmazlar. O zaman kanatlar kesilir ve altin kafesin iginde
olursunuz.

Siz bir dinin icinde dogmazsimz ancak din sizin iginizde dogar. Isa'mn bir bakireden dogmasinin asil
anlami budur. Meryem'in bakireligi semboliktir. Burada siirsel bir gerceklik vardir, mantiksal bir
gerceklik olarak algilanmamalhdir. Mislimanlara sorarsaniz benim Musliman olmadan, Kuran ve
Sufizm hakkinda konugmam yanhstir. Fakat Kuran'in Arapg¢a'yla bir isi yoktur. Onun isi yurekledir,
sessizlikledir, lisanla degil.

Gergek din, icinde kayboldugunuz ugsuz bucaksiz bir duygudur, geriye sadece varolus kalir. Din i¢sel
bir devrimdir, mutasyondur.

Insanlar anlamadiklan seyleri yticeltiyorlar. Ctinkl gizemli bir sey oldugunu distntyorlar. Ben
anlayamiyorsam gercekten zeki bir insan olmal diye dustntyorlar.

Hegel'in kitaplanm okursamz ne yaptigim gortrsiiniiz. Her seyi olabildigince zorlagtirms. Zor degil. lyi
bir ahstirma. Cagdaslar: bu Alman filozofun en biyuk oldugunu dustnduler. Fakat zaman gegtikce
anlasildi ve gizem kayboldu. Degeri dustikce dustu. Laf kalabaligindan baska bir sey yoktu. Bir
kelimede soyleyecegi sey icin yiz sayfa kullanmigti. Cok uzun ctimleler. Ciimlenin sonuna geldiginiz
zaman bagini hatirlayamiyorsunuz. Tekrar tekrar okuyorsunuz. Gizemli bir durum yaratmis. Oysa
gercekten bilge insanlar basit bir dille gizemli olani isaret ederler.

Gurdjieff'i de anlamadigi icin takip eden ¢ok fazla izdescisi oldu. O Hegel gibi degildi. Sadece
istemedigi insanlann gelmesini istemiyordu. Sikici, biktiricr bir yontem kullandi. Ancak anlatilan
gercek basitti. Fakat herkes kendi kapasitesi kadar anlayabildi.

Sozcuklere ve etiketlere kanmayin. Size verilebilecek en guzel hediyenin higlik, bosluk, vakum durumu
oldugunu unutmayin.

"Bhagwan,

Sevgiyi deneyimlemenin 6neminden bahsettiniz. Ben hicbir zaman derin bir sevgi
deneyimlemedim. Sadece yuzeysel baghhiklarim oldu. Ben kendimi bile sevmezken bagka
birisini nasil sevebilirim? Her seyin bir mevsimi oldugunu, zaman geldiginde ihtiyacglarin
karsilanacagini biliyorum. Bunu bir citkmaz gibi gorerek beklemekten baska yapabilecegim

bir sey var mi?"

Ik 6nce kendini avutmay: birak. Zihnindeki "Baska ne yapabilirim ki? O halde beklemeliyim"
dusuncesi bir ¢esit karamsarlik ve yenilgi iceren bir bekleyistir. Baska bir bekleme tarzi daha vardir.



Bu avuntudan degil anlayistan kaynaklanir. Bu bekleyis karamsarlik dolu degil, cosku doludur. Anlayis
sudur "Ben tek basima bir sey yapamam ancak Tanr benim araciligim ile yapabilir.”

Bekleyis suikran dolu olmali, enerji dolu olmal, yogunluk dolu olmal, aktif olmali. Uyusuk, gii¢suz ve
pasif olmamalh. Uyusukluk icinde beklersen higbir zaman gergeklesmez. Enerjin titressin. Tek basina
ne yapabilirsin ki? Aglayabilirsin. 1zin ver, bekleyisin gozyas: dolu olsun, yakans dolu olsun. Sadece
pasif olmasin, yogunluk icersin. Aktif bekleyis ile pasif bekleyisin ayrimini iyi yapmalisin.

Sdyle diyorsun "Sevgiyi deneyimlemenin 6neminden bahsettiniz. Ben higcbir zaman derin bir sevgi
deneyimlemedim. Sadece yluzeysel baghliklarim oldu ." Ylzeysel ne demektir? O sadece bir seyin
ylzeyine dokunmak demektir. Derine gidersen derinlesir. Her ylzeyselligin bir derinligi vardir. Aksi
takdirde yuzeysellik de olmaz. Okyanusun yuzeyi, okyanusun derinligi oldugu takdirde vardir. Her
ylzeysel sey, derinlesebilir. Bu tamamen sana baglh. Dinler sdyle der; "Sonsuzu ara, anlik seyler, gegici
seyler icin agka diigsme." Fakat her gegici sey sonsuzu igerir. Her an sonsuzdur. Her an, okyanusun
icindeki bir dalga gibidir. Dalgay: hor gorip ayiplama. Aksi takdirde okyanusun ne oldugunu
bilemezsin.

Her turlG yargilamayi, hor gormeyi, kelimeleri bir yana birak. "Ben kapiy1 degil tapinagin kendisini
anyorum." diyebilirsin. Ancak her tapinaga da bir kapidan girilir. Her ana, gegici seylere sayg: duymayi
ogren, sonsuzluk kapi galacaktir. Yuzeyselligi bile sev. Fizikselligi, duyulara ait olan seyleri, cinselligi
sev. Bunlar ayiplama ¢unki bunlar kapilardir. Bunlar sayesinde duyularin ve cinselligin 6tesinde olana
gececeksin. Bu hayatin gizemidir. Beden ruha, diinya da Tanriya acilan kap: haline gelir.

"Derin bir sevgi deneyimlemedim." diyorsun. Insanlarin, sevginin nasil olacagina dair bir sri
disiincesi var. Yasamadiklan bir sey hakkinda yorum yapip, ayiphyorlar. Sevgi hakkindaki tim fikirleri
bir yana birak. Yuzeyselligin ne oldugunu biliyorsun. Onun derinine git. O zaman dibe ulasirsin.
Kliselesmis laflar kullanmayi birak. Bunlari ¢ok sik duydun ve zihnine girdi. Bunlar zihnin oyunlari,
erteleme yollarn. Oyun oynamay birak. Bu erteleyis bir zehir haline gelir. Zihin arzularla, umutlarla
yasar. Arzularin devam etmesinin en iyi yolu, derin bir uyusukluk icerisinde dogru mevsimin gelmesini
beklemektir. Uyusuk olma. Isa izdescilerine sdyle demistir "Uyumay: birakin, uyanin." Bekleyisiniz,
uyaniklik icerisinde olmah. Beklemek, bir sey yapmaya karsi degildir. Bu tarz bir bekleyis en yiice, en
ince sekilde bir sey yapmaktir. Bir seyler yapmanin sanatidir.

"Bhagwan,

Annenizin, sizin 6grenciniz olmaya geldigi zaman; sizin, onun ayaklarina kapandigimzi
duydum. Bu beni ¢cok heyecanlandirdi. Bu konuda biraz daha bilgi vermeniz mimkuin ma?
Anne mi daha yucedir, yoksa Guru-Usta- mu?"



Karsilikh olarak, birbirlerinden yiicedirler. Onlar karsilikh olarak, birbirlerine dogum verirler. Anne
fiziksel dogumu verir. Ilk dogum anne araciligi ile olur. Ikinci dogum guru aracilig ile olur. Bu sefer
guru annedir! iki dogumlu olursunuz. Buna dwija denir. Anne size bedeni verir, anne diinyadir. Usta
ise semadir. Fakat diinya olmadan sema olamaz. Anne size bir firsat verir. Fakat bu sadece bir firsattir.
Bu firsati gerceklestirmek icin ustay: bulmak zorundasiniz. Anne olmadan burada olamazsiniz, usta
olmadan ise burada olusunuz anlamsiz olur.

Bu ilging bir fenomen. Bir annenin, kendi oglunun 6grencisi olmaya gelmesi ¢ok ender rastlanan bir
durumdur. Meryem hichir zaman Isa'mn 6grencisi olmadu. Isa, 11811 yabancilarla paylasti. Kendi anne
ve babasi karanhkta kaldi. Isa buna tizuldi ve tzlntlstni kizginhk ile gosterdi.

Annem, benim yamma 6gretiye kabul toreni igin geldigi zaman, ¢ok ender bir anne oldugu icin, onun
ayaklarina kapandim. Onun ayaklarina kapandim ¢unki bir annenin oglunun ayaklarina kapanmasi
cok zor ve cesaret isteyen bir seydir. Tum egoyu ortadan kaldiracak blyuk bir riske ihtiya¢ duyar. O
benim annemdi ve zor bir adim atmisti. Blyuk bir cesaret gostermisti ve mutluydum. Bu yizden
oniunde egildim ve ayaklarina dokundum. Artik bana "Sunu yap, bunu yapma." demesi olanagi
kalmamaisti. Ve aramizdaki iligki olabilecek en gulizel sekilde sonlandi. Onun oglu olarak son animdi. Bu
anda aramizdaki tim baglar koptu. Artik ben ona tavsiyelerde bulunacaktim. Buyuk bir risk alarak
yamma geldi. Ben de onun cesaretinin ve egosunu asmighginin dninde egildim. Bu yeni bir iligkinin
baslangiciydi.

" Bhagwan,

Su bir gercek ki; yakin iligkilerde taraflardan biri iyi, anlayigh, rahat ve sakin olmayi
oynadiginda, digerine sinirli, gergin ve kizgin olmak kaliyor. Lutfen aciklar mismiz?"

Bu durum, iliskilerde her zaman olan bir ¢esit dengeleme. Cok sakin olur ve cenneti oynarsamz diger
taraf daha sinirli olur ve cehennemi oynar. Bu durum Sokrates ile karsi arasinda yasandi. Dogal olun.
Kimi zaman tzgun, kizgin olmak iyidir, kKimi zaman cenneti yasamak iyidir. Unutmayin; hayat daima
denge icerisinde var olur. lyi kadinlar koti kocalar bulur, iyi erkekler de kot karilar bulur.

Doguda, gercegi arayanlar evlenmezler. Bunun temel sebebi sudur: eger karinizla yasarken ¢ok dingin,
farkinda bir hayatiniz olursa, onun varhgini yok etmeye baslarsiniz. Bu sefer o, denge kurmak igin
negatif olmaya baslar. Bu sefer siz, ona karsi su¢ islemeye baslarsiniz veya sug sizin igin mimkdan bir
hale gelmeye baslar. Bu ylzden, doguda gercegi arayanlar, ¢aglardir bekar kalmayi sectiler. Bu sadece
sefkatten kaynaklandi. Neden baska bir insan1 yok edesiniz ki?

Eger evlendiyseniz, normal kalmaniz daha iyidir. Gergegi arayisiniz, icsel meseleniz olmal. Yalniz
kaldiginiz zaman meditasyon yapin. Hi¢bir kadin buna anlayis gostermez. Aksi takdirde diger tarafa



karsi sug isler, onu yok etmeye baslarsiniz. Dogu bu konuda haklidir: eger gercek bir arayan iseniz
yalmz kalmaniz daha iyidir.

* Tirthankara: Caynizmin aziz kisileri. Peygamber gibi bir anlam tasir.

11- Bilgi oradadir fakat bilen yok

Mahamudra sarkisinda Tilopa soyle diyor " Mahamudra tim kelime ve sembollerin dtesindedir." Fakat
senin gibi ciddi ve sadik birisi i¢in su sOylenmelidir. "Boslugun glivenilmeye ihtiyaci yoktur.
Mahamudra higlikte dinlenir. Bir insan ¢aba sarf etmeden, rahat ve dogal olarak boyunduruklarindan
kurtulabilir ve 6zgurligi kazanabilir."

Nihai gergegin deneyimi ashnda bir deneyim degildir. Ciinkl deneyimleyen kaybolmustur.
Deneyimleyen kayboldugu zaman onun hakkinda ne soylenebilir ki? Deneyimi kim anlatacak? Ozne
olmayinca nesne de kaybolur -sinirlar yok olur- geriye sadece nehrin akisi kahr. Bilgi oradadir fakat
bilen yoktur.

Bu durum tim mistiklerin problemi olageldi. Nihai gercegi deneyimlediler fakat onu izdescilerine
aktaramadilar. Gergegi sahip olduklan entelektiel anlayisla nakledemediler. Gergekle bir oldular.
Onlann tim varhg: gercegi yansitti. Fakat entelekttel bir iletisim mimkin olmad.

-&-
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