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Uber dieses Buch Totem und Tabu (1912/13) ist Freuds erstes groRes kultur -
theoretisches Werk, in dem er psychopathol ogische und ethnologische Kategorien
in Analogie setzt und >Emige Ubereinstimmungen im Seelenleben der Wildenund
der Neurotiker< herausarbeitet Das Buch gehorte zeitlebens zu des Autors
Lieblingstexten und wurde von Thomas Mann als ein »allen groRen Beispielen
deutscher Essayistik verwandtes und zugehoriges Meisterstiick« be zeichnet
Zumal im vierten Essay entfaltet Freud eine kithne spekulative Theorie tber de
Anfange der Kultur, indem er die Entstehung von Schuldgefiihl und Inzesttabu
auf traumatische Vorgénge in der prahistorischen Familie zuriickfihrt denvon der
Bruderhorde am Urvater begangenen Mord In seiner gedankenreichen Einleitung
schildert der Ethnopsychoanalytiker Mario Erdheim die zeitgeschichtlichen und
biographischen Umstande, unter denen Totem und Tabu entstanden ist, und
skizziert die Rezeption des Buches sowie die fundamentale Kritik, die aus den
Reihen der Kulturanthropologen an ihm geiibt wurde Aber anstatt das Buch als
Uberholt zu verwerfen, regt Erdheim den Leser zu einer ganzlich neuen - »ent-
exotisierenden« - Lektiire an: Freuds Pionierleistung bestehe nicht allein darin,

dem von ihm entdeckten Unbewuften erstmals in kulturellen und

gesellschaftlichen Strukturen nachgespiirt zu haben -Totem und Tabu, ausenem
modernen Blickwinkel gelesen, werfe vielmehr auch helles Licht auf die

Entstehung von Institutionen in der Gegenwart, auf Gewalt, Herrschaft, Rebellion
in unserer eigenen Gesellschaft, sogar auf die Art und Weise des nachtréglichen
Umgangs mit den Verbrechen des Nationalsozialismus »Nicht von den Wilden
dort, sondern von den Wilden hier handelt die Geschichte «

Der Autor Sigmund Freud, geboren 1856 in Freiberg (M ahren), Gymnasial-
zeit in Wien, Studium an der Wiener medizinischen Fakultat, Promotion 1881,
Habilitation 1885, 1885/86 Studienaufenthalt in Paris, unter dem Einflu von
J.-M. Charcot Hinwendung des Interesses von der Neuropathologie zur
Psychopathologie, danach in der Pnvatpraxis Beschéaftigung mit Hysterie und
anderen Neurosenformen, Begriindung und Fortentwicklung der Psychoanalyse
als eigener Behandlungs- und Forschungsmethode sowie als allgemeiner, auch
die Phanomene des normalen Seelenlebens umfasse nder Psychologie,
Ausbreitung und Institutionalisierung der psychoanalytischen Bewegung, Abfal
einzelner Schiller, Anfeindung und schliefRlich weltweite Anerkennung, 1930
Goethe Preis der Stadt Frankfurt, 1935 Ehrenmitgliedschaft der Royal Society of
Mediane, 1902 zum Titularprofessor ernannt, wurde Freud nie auf einen
ordentlichen Lehrstuhl berufen, 1938 Emigration nach London, wo er, der Nazi
Verfolgung entkommen, 1939 starb

Der Verfasser der Einleitung Dr Mario Erdheim lehrt Ethnopsychoanalyse an der
Universitat Frankfurt und arbeitet als Psychoanalytiker in Zirich Zahlrei che
Veroffentlichungen, darunter Die gesellschaftliche Produktion von Unbewudhet
(1982)
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EINLEITUNG

Von Mario Erdheim

Fir Goldy und Paul Parin

Zur Lektire von Freuds Totem und Tabu

|. Lesarten und Mifverstandnisse

Totem und Tabu gehort zu jenen Bichern, die alt werden mussen,
um in ihrer Radikalitat erkannt zu werden. Als es noch jung und
noch kein Buch war, sondern 1912 und 1913 als Artikelfolge in den
ersten beiden Jahrgangen von Imago erschien, konnteesnur alsein
Beitrag zur Ethnologie begriffen werden. >Einige Ubereinstimmungen
im Seelenleben der Wilden und der Neurotiker< war ein in die Zeit
passender Titel, und Freud konnte sich auf die Autoritét der
damals fuhrenden Ethnologen berufen. Die européische Kultur
stand im Zenit ihrer Macht, und ihr Erfolg schien die Theorie des
Evolutionismus zu beweisen, wonach Europa die am hdchsten ent-
wickelte Kultur sei, die deshalb auch das Recht habe, tiber dleanderen
zu herrschen. Freuds Ausfihrungen Gber die »armen, nackten
Kannibalen«, Uber »die zuriickgebliebensten, armseligsten Wil-
den<?, tiber jene Menschen also, »von denen wir glauben, da3 sie
den Primitiven noch sehr nahestehen, viel ndher als wir, indenenwir
daher die direkten Abkdmmlinge und Vertreter der friheren Men-
schen erblicken«?, spiegeln den ungebrochenen Ethnozentrismus
des Européers wider. Deshalb wurden Freuds Thesen als Aussagenzu
den Anféngen der menschlichen Gesellschaft gelesen, und so

1 Unten, S.47f.
2Unten, S. 47.



Einleitung

wurden sie auch von Analytikern wie Theodor Reik oder Alfred
Winterstein und noch von Paul Federn verstanden *Freuds Aussagen
weckten damals kaum einen Widerspruch, und wenn er sich regte, so
kam er von der klerikalen Seite Pater Wilhelm Schmidt, der Papst der
katholischen Ethnologie, war - aus religidsen Griinden - ein Gegner
des Evolutionismus, fur ihn stand der Urmonotheismus am Anfang,
und was danach kam, bis zu Christi Geburt, war dessen Degeneration
Fur jene Kreise anstof3erregend war das vierte Kapitel >Die infantile
Wiederkehr des Totemismus<, in welchem Freud die psychischen
und sozialen Reaktionen auf den durch die Bruderhorde veriibten
Urmord am Vater zum Ursprungsort der Kultur machte Ahnlich wie
Darwins These von der Abstammung des Menschen vom Affenas
Verunglimpfung von Gottes Ebenbild betrachtet wurde, mufite

Freuds These, das Hochste der Kultur habe seinen Ursprung in

einem Mord mit anschliefRender kannibalistischer Mahlzeit, auf ve-
hemente Ablehnung stof3en

Der Erste Weltkrieg brachte die Illusion zum Schwanken, die euro-
paische Kultur orientiere sich an der Vernunft und sei allen anderenan
Humanitét Oberlegen - an sich wére also der Weg zu einer all-
gemeineren Akzeptanz der Freudschen Kulturtheorie und ihrer

Betonung des Unbewuf3ten offen gewesen Aber nun wurdenandere
kritische Einwénde laut, die die Bemuhungen um eine Aufklarung
der unbewufiten Aspekte der Kultur zunichte machten 1920
verdffentlichte der bekannte amerikanische Ethnologe Alfred
Kroeber in einer der fihrenden Fachzeitschriften, dem American
Anthropologist, eine vernichtende Kritik von Totem und Tabu, die
um so mehr Gewicht erhielt, als bekannt war, daf3 Kroeber kein

Gegner der Psychoanalyse, sondern selbst als Analytiker tétig war

Th Reik, Probleme der Religionspsychologie, | Teil Das Ritual (Internatio-
nale Psychoanalytische Bibliothek , Nr 5), Leipzig und Wien 1919

A Winterstein, Der Ursprung der Tragodie Ein psychoanalytischer Beitrag
zur Geschichte des griechischen Theaters, Wien 1925

P Federn, Méarchen Mythos - Urgeschichte, in Paul Federn und Heinrich
Meng (Hrsg ), Das Psychoanalytische Volksbuch, 3, erweit und umgearb.
Aufl, Bern 1939, S 639-653
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In einem Zehn Punkte-Programm zerpfluckte er Freuds Thesen als
Produkte reiner und nicht beweisbarer Spekulation Er verwies auf die
Fragwiirdigkeit von Darwins Hypothese der Urhorde und von Freuds
Auffassung des Totemismus Auf Grund des Forschungsstandes
bezeichnete er sie als ethnologisch tberholt, weil der Totemismus
nirgendwo den Grad von Homogenitét aufweise, den Freud behaupte
Vor alem zwischen Totemismus und Exogamie bestehe kein
notwendiger Zusammenhang Weiter legte Kroeber die Unhaltbarkeit
des Vergleichs zwischen den fremden Wilden und den zivilisierten
Neurotikern dar und warf Freud vor, zwar scharfsinnig, aber
methodisch unordentlich und mit diinnen Beweisen zu argumentieren
Kroeber schien jedoch zu spuren, dal3 er mit dieser vernichtenden
Kritik noch nicht alles Uber Totem und Tabu gesagt hatte, und kam-
fr den Leser seiner Kritik kaum nachvollziehbar -zu dem Schluf3, es
handle sich um ein wichtiges Buch und sogar um einen brauchbaren
Beitrag zur Ethnologie Besonders der Zusammenhang zwischen
Ambivalenz und Tabu sowie die Verknipfung der Trauer mit der
Angst vor den Toten leuchteten ihm ein * Nach dieser Kritik war
Freuds Buch ethnol ogisch unmdglich geworden, und fir die néchste
Zukunft bot Totem und Tabu den Ethnologen den beliebtesten
Vorwand dafur, sich auf die Psychoanalyse nicht einzulassen Alle
weiteren Kritiken griffen Kroebers Argumentation verfeinert auf °
Gegen Ende der zwanziger Jahre kam es zur »romantisch-barbari-
schen« Rezeption im Unterschied zur wissenschaftlich-positivisti-
schen Ablehnung von Totem und Tabu Fir Thomas Mann war esdas
Buch Freuds, das auf ihn »den starksten Eindruck« gemacht

A L Kroeber, Totem and Taboo An Ethnologie Psychoanalysis, in Ameri-
can Anthropologist, Bd XXI1 (1920), S 48-55

Bronislaw Malmowski, >Psychoanalyse und Anthropologie, in ders, Ge
schlecht und Verdréangung in primitiven Gesellschaften, Hamburg 1962
Richard Thurnwald, Ethnologie und Psychoanalyse<, in Hans Prinzhorn
(Hrsg ), Auswirkungen der PsychoanalyseinWissenschaft und Leben, Leipzig
1928,8 114-133

Sigrid Westphal Hellbusch, Freuds Totem und Tabu« in der heutigen Eth-
nologie, in Zeitschrift fir psychosomatische Medizin, Bd 7 (1960), Nr I,
S45-58
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hatte, und zwar weil diese Abhandlungen »nach ihren Absichten
und Einsichten die medizinische Sphére weit ins allgemein Geistes-
wissenschaftliche hinaus tiberschreiten und vor dem der Frage des
Menschen nachhangenden L eser ungeheure Perspektiven seelischer
Vergangenheit, Urwelttiefen moralischer, gesellschaftlicher, my -
thisch-religioser Frih- und Vorgeschichte der Menschheit erhellend
aufreiRen«® Thomas Mann ordnete Freud in die romantische Stré-
mung ein und hob die revolutionére Kraft »des groRen Zurtick ins
Nachtige, Heilig-Urspriingliche, Lebenstrachtig-Vorbewuf3te, inden
mythi sch-historisch-romantischen MutterschoR«’ hervor. Was bei
manchen gebildeten und Uberfeinerten Intellektuellen Anklang fand,
war aso das Bild des Primitiven und Urspriinglichen, des
»ungehemmten« Menschen. So wie Freud am Schlul seines Buches
schrieb: »Allein, der Neurotiker ist vor allem im Handeln gehemmt,
bei ihm ist der Gedanke der volle Ersatz fir die Tat. Der Primitive
ist ungehemmt, der Gedanke setzt sich ohneweitersin Tat um, dieTat
ist ihm sozusagen eher ein Ersatz des Gedankens, und darum meine
ich [ .]: Im Anfang war die Tat.«® Der Begriff der Kultur verkniipfte
sich damals mit demjenigen der Neurose und der Dekadenz, und aus
dem Barbarischen, Wilden des Naturmenschen erhoffte man sich
neue Impulse fir die Kultur In Ernst Jingers Der Kampf alsinneres
Erlebnis lesen wir zum Beispiel. »Die endl ose Kette der Ahnen schleift
ihm am Boden nach; er ist gefesselt und gesponnen mit tausend
Bandern und unsichtbaren Faden an das Wurzelgeflecht des

Urwaldsumpfes, dessen garende Warme seinen Urkeim gebrtet.

Zwar hat sich das Wilde, Brutale, die grelle Farbe der Triebe gegléttet,
geschliffen und gedampft in den Jahrtausenden, in denen Gesellschaft
die jahen Begierden und Luste gezdumt Zwar hat zunehmende
Verfeinerung ihn geklart und veredelt, doch noch immer schléft das
Tierische auf dem Grunde seines Seins Noch immer ist viel Tier in
ihm, [.. ] verhillt in Gewohnheit und gefélligen Formen, doch wenn
des Lebens Wellenkurve zur

6 Th Mann, >Die Stellung Freuds in der modernen Geistesgeschichte<, in Die
psychoanalytische Bewegung, Bd | (1929), Heft I, Mai-Juni, S 3-32, desZita S
3

71bid, S9

8 Unten, S 216f

10



Einleitung

roten Linie des Primitiven zuriickschwingt, féllt die Maskierung;
nackt wie je bricht er hervor, der Urmensch, der Hohlensiedler in
der ganzen Unbandigkeit seiner entfesselten Triebe [ ..] In diesem
Kampfe mul3 der Schwéchere am Boden bleiben, wahrend der Sieger,
die Waffe fester in der Faust, Uber den Erschlagenen hinwegtritt,
tiefer ins Leben, tiefer in den Kampf «°

Wo solche Anschauungen herrschten, mufte Totem und Tabu a's
Ursprungsmythos miRverstanden werden Diese Barbarisierung und
Heroisierung der Urzeit scheint aber lediglich eine Art Widerstand
gegen andersartige Erkenntnisse gewesen zu sein, und selbst Freud
mufte immer wieder neu gegen die allgemein gelaufigen
Denkklischees, wie zum Beispiel den Rassismus, ankampfen Sein
Lamarckismus, das heif3t also sein Glaube, erworbene Eigenschaften
wurden vererbt, gehort dazu Oft wird Ubersehen, dal? dieser Glaube
ein Grundtheorem des Rassismus ist, der widerspruchslos die
Annahme einer »Rassenseele« gestattet, welche Freudinder
Massenpsychologie und I ch-Analyse (1921) beilaufig und unter Be-
rufung auf Le Bon auch macht. Und wo ist der Unterschied zu Jungs
»kollektivem Unbewufiten«, wenn Freud eine »Massenpsy che«
postuliert: »Es kann [ ] niemandem entgangen sein, da3 wir tberall
die Annahme einer Massenpsyche zugrunde legen, in welcher sich
die seelischen Vorgange vollziehen wie im Seelenleben eines
einzelnen«'® Freuds Kampf wird unter anderem aus seinen Briefen
ersichtlich. 1908 schreibt er an Karl Abraham: »Seien Sie tolerant,
und vergessen Sie nicht, dal3 Sie es eigentlich leichter als Jung
haben, meinen Gedanken zu folgen, denn erstens sind Sie vollig
unabhéangig, und dann stehen Sie meiner intellektuellen Konstitution
durch Rassenverwandtschaft naher, wahrend er als Christ und
Pastorssohn nur gegen grof3e innere Widerstande den Weg zu mir
findet «" Undineinem Brief an Arnold Zweig 1932 kommt Freud auf
die »Erbschaft in Blut und Nerven« zu sprechen, beeilt sich aber, in
Klammern hinzuzuftigen »wie man fehlerhaft

9 E Junger, Der Kampf als inneres Erlebnis, Berlin 1922, 6 Aufl 1936,5 7f
10 Unten, S 213

U S Freud/K Abraham, Briefe 1907-1926, hrsg von Hilda C Abraham und
Ernst L Freud, Frankfurt am Main 1965, S 47

n
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sagt«”” Peter Gay bemerktinseinem Buch Ein gottloser Jude«
»Freud fiel es nicht schwer, merkliche Unterschiede zwischen Juden
und >Ariern< festzustellen Er war sogar bereit, von >rassischen< Dif-
ferenzen zu sprechen, wie man es in jenen unschuldigen Tagen so
leicht tat «** Gerade die Denkklischees, die sich besonders dann
|eicht einstellen, wenn man sich mit den brennenden Problemen seiner
Zeit beschéftigt, sind entscheidende Hindernisse bei der Aufdeckung
unbewuf3ter Strukturen Freuds Kampf gegen diese eigenen, in seiner
Zeit eingebetteten Vorurteile war eine "wesentliche Voraussetzung
fur seine Entdeckungen Diese Leistung wird besonders deutlich,
wenn man Freud mit Otto Werniger** oder C G Jung vergleicht
Nach der Niederlage des Faschismus riickten diese der Blut und
Boden-Ideologie geféahrlich nahe kommenden Stellen in den Hin-
tergrund und wurden vergessen oder einfach tiberlesen Totem und
Tabu verwandelte sich in eine Art Steinbruch, dem jeweils das ent-
nommen wurde, was man benétigte, um Thesen zum NarziBmus, zur
Ambivalenz oder zur kulturellen Bedeutung des Schuldgefihls mit
entsprechenden Freudschen Zitaten zu belegen Nur im Bereich der
Gruppendynamik erlebte jenes Kapitel Uber >Die infantile Wiederkehr
des Totemismus< eine erneute Rezeption™, allerdings unter
Auslassung der drei vorangehenden Kapitel, welche Freuds Kritik an
den kulturellen Denkverboten ebenso wie an den Allmachts-
phantasien der Individuen enthalten

Der skeptischen Beachtung von Totem und Tabu durch die sich zu-
nehmend aufs rein Klinische einschrénkenden Psychoanalytiker
stand jedoch unbegriffen, erratisch Freuds eigene Wertschétzung
dieser Arbeit entgegen, die er gar mit der Traumdeutung verglich
Auch sein letztes Werk, Der Mann Moses und die monotheistische

12 SFreud/A Zweig, Briefwechsel, hrsg von Ernst L Freud, Frankfurt am
Man 1968, S51f

13 P Gay, »Ein gottloser Jude Sigmund Freuds Atheismus und die Entwicklung
der Psychoanalyse, Frankfurt am Main 1988, S 127 [amerik Original 1987]

14 Vgl inErdheim, Die gesellschaftliche Produktion von Unbewuftheit,
Frankfurt am Main 1982

15 Philip E Slater, Mikrokosmos Eine Sudie tber Gruppendynamik, Frankfurt
am Main 1970 [amerik Original 1966]

12
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Religion (1939), ebenso wie Massenpsychologie und Ich-Analyse
(1921) bauen auf Totem und Tabu auf War es Freuds Starrsinn, der
ihn an seinen Thesen festhalten lief3, oder sind die dort entwickelten
Theorien wichtige Bausteine der psychoanalytischen Kulturtheorie ?
Die vernichtende ethnologische Kritik ist nicht abweisbar, und esist
klar, da3 Totem und Tabu nicht mehr as Beitrag zur Ethnolo-
gie fremder Volker betrachtet werden kann Wenn es nicht dieses
Ethnol ogische ist, weshalb Totem und Tabu gelesen werden soll, st
sich also die Frage nach einer Neuinterpretation

2 Zur heutigen Lektire von Totem und Tabu

Die Radikalitét des Denkens erweist sich dann, wietief esdie Wurzdn
seiner Gegenwart zu ergreifen vermag Jedes Werk hat eine
zwiefache Gegenwart einmal diejenige, in der es geschrieben
wurde, und sodann digjenige des Lesers, der sich gerade mit dem
Buch beschéftigt

21 Zur Entstehung

In seiner Freud Biographie hat Ernest Jones die Entstehungsge-
schichte der vier Abhandlungen gut dokumentiert Eine erste An-
deutung findet sich in einem Brief Freuds an Ferenczi Sylvester 1909 sai
ihm »die |dee gekommen, was die Bedeutung der Religion sei >Der
letzte Grund der Religionen ist die infantile Hilflosigkeit des
Menschen<« *® Im August 1911 wendet er sich an Jones, ihn beschéftige
»die Psychologie des religidsen Glaubens und religi6ser Bindungen Ich
weil3, ich gehe in meiner Arbeit nicht einen geradlinigen Weg, aber
esist die Reihenfolge unbewuRter Verkniipfungen« '’ Undan Ferenczi
schreibt er »Ich bin ganz Totem und Tabu «*®

16 F Jones, Das Leben und Werk von Sigmund Freud, 3 Bde, Bern und Stutt-
gart (1 Bd 1960,2 und 3 Bd 1962 [engl Original 1953-57]), Bd 2, S 413

17 Ibid

18 Ibid



Einleitung2.1.1. Das

Problem der Religion

Unter den Wissenschaftlern, Kiinstlern und Schriftstellern begannen
vor alem die katholische Religion ebenso wie esoterische Lehren
Anhanger zu gewinnen. Der birgerliche Skeptizismus verlor an
Boden, und eine zunehmende Bereitschaft, alte Glaubensformen
wiederaufzunehmen, machte sich breit. 1911 kam es zum Beispiel zur
Urauffihrung von Hofmannsthals Jedermann und zur
Wiederbelebung des barocken, das heil3t auch des gegenreformato-
rischen, militant katholischen Welttheaters. Der einflureiche Li-
teraturkritiker Hermann Bahr bekehrte sich 1914 zum Katholizis-
mus. 1912 schrieb er: »Religion ist der Ausdruck einer Not, in der
ein Mensch sich keinen Rat mehr gewuf3t hat und in der ihm doch
von innen her wunderbar geholfen worden ist; was er dadann findet,
ist Religion. [...] Noch die letzte Generation war selbst gegen die
Tatsache der Religion gleichgltig. Doch befreite sie sich schon vom
Aberglauben der vorigen, zum Handeln mit der Vernunft aus-
zukommen. Ihr wurde kalt. So fing Religion an, wenigstens wieder
ein Gegenstand der Betrachtung zu werden. Zunéchst bei den
Amerikanern und bei den Englandern«®, und er nannte William
James mit seinem Buch Uber Diereligidse Erfahrung inihrer Man-
nigfaltigkeit®.

Diesereligitdse Stromung darf nicht unterschatzt werden, wenn man
Freuds Versuch verstehen will, »die Psychologie des religiosen
Glaubens und religiéser Bindungen« zu ergriinden. Wir miissen ar-
nehmen, dal? der beschleunigte kulturelle Wandel die Desorientie-
rung und Verunsicherung der Intellektuellen vertieft und damit auch
ihre Bereitschaft, sich an feste Ordnungen zu klammern, verstérkt
hatte. Zu erinnern wére an Max Webers Rede >Wissenschaft als
Beruf<: »Das >Opfer des Intellekts< bringt rechtmél3igerweise nur der
Junger dem Propheten, der Glaubige der Kirche. Noch nie ist aber
eine neue Prophetie dadurch entstanden, [...] da3 manche moderne
Intellektuelle das Bediirfnis haben, sich in ihrer Seele sozusagen mit
garantiert echten, alten Sachen auszumablieren, und sich

19 H. Bahr, Inventur, Berlin 1912, S. 61 und S. 63.
20 W.James, The varieties of religious experience, deutsch: Leipzig 1907.

14
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dabei dann noch daran erinnern, da’ dazu auch die Religion gehort
hat, die sie nun einmal nicht haben, fir die sie aber eine Art von
spielerisch mit Heiligenbildchen aus aller Herren Lénder moblierter
Hauskapelle als Ersatz sich aufputzen oder ein Surrogat schaffenin
allerhand Arten des Erlebens, denen sie die Wiirde mystischen Hei-
ligkeitshesitzes zuschreiben [.. .] «** Max Weber fiihrt diese Tendenzen
auf die zunehmende Rationalisierung, Intellektualisierung und vor
allem auf »die Entzauberung der Welt«* zuriick und fahrt fort: »Wer
dies Schicksal der Zeit nicht mannlich ertragen kann, dem muf3 man
sagen: Er kehre lieber, schweigend, ohne die Ubliche &ffentliche
Renegatenreklame, sondern schlicht und einfach, in die weit und
erbarmend gedffneten Arme der alten Kirchen zuriick. Sie machen es
ihm ja nicht schwer. Irgendwie hat er dabei [...] das >Opfer des
Intellekts< zu bringen, so oder so. Wir werden ihn darum nicht
schelten, wenn er es wirklich vermag. Denn ein solches Opfer des
Intellekts zugunsten einer bedingungslosen religidsen Hingabe ist
sittlich immerhin doch etwas anderes als jene Umgehung der
schlichten intellektuellen Rechtschaffenheitspflicht, die eintritt, wenn
man sich selbst nicht klarzuwerden den Mut hat Uber dieeigeneletzte
Stellungnahme, sondern diese Pflicht durch schwéchliche
Relativierung sich erleichtert.«*

Diese Problematik spielte auch in die Beziehungen zwischen Freud
und C. G. Jung hinein. Die beiden lernten sich 1907 kennen, waren
voneinander auBerordentlich fasziniert und regten sich gegensdtigzu
neuen Forschungsaufgaben an. Jung, dessen Vater Pastor gewesen
war, hatte sich schon frih fur religiése und okkulte Phdnomene
interessiert, und wenn diese Ausrichtung Freud auch unheimlich
gewesen sein mul3, so folgte er dem zwanzig Jahre jiingeren Freund
doch auch in diesen Bereich; am 12.2.1911 schrieb er ihm: »Seit
einigen Wochen gehe ich mit dem Keim einer groReren Synthese
schwanger und will im Sommer damit niederkommen, ich brauche
dazu einen Raum, in dem ich allein sein kann, und einen Waldin der

21 M.Weber, >Wissenschaft als Beruf< (1919), in: ders., Gesammdte Aufsitze ar
Wissenschaftslebre, Tiibingen 1922, S. 524-555; das Zitat S. 553.

22 |bid.

23 Ibid.,S.554f.
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Né&he.«** Ein paar Monate spater, am 20.8.1911, kommt er wieder
andeutend darauf zu sprechen: »Seitdem meine Geisteskréfte wieder
erwacht sind, arbeite ich auf einem Gebiet, wo Sie Uberrascht sein
werden, mich zu treffen. Ich habe sonderbare unheimliche Dinge
aufgewdihlt und werde beinahe verpflichtet sein, mit lhnen nicht
daruber zu reden. Ihr Scharfsinn wird alles erraten haben, wenn ich
hinzufiige, da ich auf die Lektire Ihrer Arbeit Handlungen und
Symbole der Libido< brenne.«*

Am 1.September |lftet Freud das Geheimnis: er habe sich mit dem
Ursprung der Religion beschéftigt, habeihn, Jung, aber nicht beirren
wollen. »Sie wissen also auch schon, daR der Odipuskomplex die
Wurzel der religitsen Gefiihle enthélt. Bravo! Was ich an Belegen
anzugeben habe, wird in fiinf Minuten erzahlt sein.«* Bereits die
selbstironische Diktion des Briefes verrét, dal? Freud spirte, welche
Schwierigkeiten er dem jungen Freund mit seinen neuen
Entdeckungen bereitete.

Jung verkdrperte den Typus des Intellektuellen, der sich auf der Suche
nach einem religitsen - heute kdnnte man auch sagen: ganzheitlichen
und kosmischen - Weltbild befindet. Zur Problematik dieses Strebens
schreibt K. R. Eissler: »In jedem Menschen schlummert, ob er es
weil3 oder nicht, eine Sehnsucht nach ekstatischer Religion, und jedem
ist es erlaubt, nach dieser Erflllung zu jagen - nur einem nicht, dem
Wissenschaftler. Er soll sie verstehen lernen, ihren Ursprung, ihre
Funktion, ihren Zweck; aber er darf sie nicht zum Ziel eigener
Wunscherflllung machen, denn sie ist mit der Kihlheit und

Distanziertheit, die die Voraussetzung der wissenschaftlichen Be-
strebung ist, unvereinbar.«*’

Eissler hat auch darauf hingewiesen, dafd Jung aus der Psychoanalyse
gerne eine neue ekstatische Religion gemacht hatte, und er be-

24 S. Freud/C. G. Jung, Briefwechsel, hrsg. von William McGuire und Wolfgag
Sauerlander, Frankfurt am Main 1974, S. 432.

25 1bid., S. 483 f.

26 lbid., S. 487.

27 K. R. Eisdler, Psychologische Aspekte des Briefwechsels zwischen Freud und
Jung<, m: Jahrbuch der Psychoanalyse, Beiheft 7, Stuttgart-Bad Cann-
statt 1982, S. 101.
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zieht sich auf Jungs Brief vom 11. Februar 1910 an Freud. Dieser

hatte ihm von einem Apotheker aus Bern, Alfred Knapp, geschrie-
ben, der einen »Internationalen Orden fiir Ethik und Kultur« ge-
grundet und ihn angefragt hatte, ob er dabei mitmachen wollte. Jung
sprach sich dagegen aus und entwarf gleichzeitig seine
Wunschvorstellung der Psychoanalyse als Religion: »Ein ethischer
Orden aber mit seinem mythischen Nichts, dem keinerlei archaisch-
infantile Triebkraft innewohnt, ist ein pures Vakuum und kann
niemals etwas von der uralten Tierkraft, welche den Zugvogel lbers
Meer treibt und ohne die keine unwiderstehliche Herdenbewegung
zustande kommt, im Menschen wecken. Ich denke mir fur die

Psychoanalyse eine weit schonere und umfanglichere Aufgabedsen
Einmunden in einen ethischen Orden. Ich denke, man misse der
Psychoanalyse noch Zeit lassen, von vielen Zentren aus die Volke zu
infiltrieren, beim Intellektuellen den Sinn furs Symbolische und
Mythische wiederzubel eben, den Christum sachteinden weissagenden
Gott der Rebe, der er war, zurlickzuverwandeln, und so jene

ekstatischen Triebkréfte des Christentums aufzusaugen, alleszudem
einen Ende, den Kultus und den heiligen Mythos zu dem zu machen,
was sie waren, namlich zum trunkenen Freudenfeste, wo der Mensch
in Ethos und Heiligkeit Tier sein darf. Das war ja die grofRRe

Schonheit und Zweckmafligkeit antiker Religion, die aus Gott weil
was flr temporéaren biologischen Bedurfnissen zum Jammerinstitut
geworden ist. Wie unendlich viel Wonne und Wollust liegt dochin
unserer Religion bereit, wieder ihrer eigentlichen Bestimmung
zugefiihrt zu werden! Eine echte und rechte ethische Entwicklung
kann das Christentum nicht lassen, sondern muf3 in ihm

emporwachsen, muf3 seinen Hymnus der Liebe, den Schmerz und das
Entzucken uber den sterbenden und wiederauferstehenden Gott, die
mystische Kraft des Weines und die anthropophagischen Schauer des
Abendmahles zur Vollendung fihren - nur diese ethische
Entwicklung macht sich die Lebenskréfte der Religion dienstbar.«*
Auf diesen enthusiastischen Brief antwortete Freud eher reserviert:
»Mich aber sollen Sie fur keinen Religionsstifter halten,

28 S. Freud/C. G. Jung, Briefwechsel, a. a. O., S. 324.

17



Einleitung

meine Absichten reichen nicht so weit.«* Er habe eigentlich nur
Verbiindete gesucht, um die Psychoanalyse vor den zukinftigen
Angriffen von Kirche und Staat zu schiitzen. »An Ersatz fur die
Religion denke ich nicht; dies Bedurfnis muld sublimiert werden. Der
Orden sollte so wenig eine Religionsgenossenschaft werden wieetwa
eine freiwillige Feuerwehr! «*®

Diese Zitate sollen den Zeitgeist sichtbar machen, unter dessen Einflud
Totem und Tabu entstand. Es ging um die unversohnbaren un-
terschiedlichen Auffassungen, was Religion sei, um die Psychoana-
lyse, ihre Theorien und Organisationsform und schliefllich um die
Beziehung zwischen den beiden Mannern.

Was die Religion angeht, so versuchte Freud, entgegen den Ten-
denzen vieler seiner Zeitgenossen, an seinem Atheismus festzuhalten
und wissenschaftliche (d.h. auf die psychische und soziale Realitét
bezogene) Erklarungen fiir die Entstehung und Ausbreitung des
Glaubens zu finden. Im Gegensatz zu Jung hob Freud das
Hemmende, Zéhmende und der (befreienden) Vernunft Wider-
sprechende der Religion hervor. Wenn es auch zu gewissen Anglei-
chungen an Jungs Sicht kam, so stand bei Freud doch das ubiqui-
tére Schuldgefihl im Mittelpunkt. Die folgende Beschreibung
ekstatischer Zustande in Totem und Tabu ist deshalb keineswegs
Tenor, sondern wirkt wie ein Nachklang auf Jungs Brief: Nach der
Trauer um den getéteten Totem folgt das Fest, »die Entfesselung
aller Triebe und Gestattung aller Befriedigungen. Die Einsicht indas
Wesen des Festes fallt uns hier ohne jede Miihe zu. [Absatz] Ein Fest
ist ein gestatteter, vielmehr ein gebotener ExzeR3, ein feierlicher
Durchbruch eines Verbotes. Nicht weil die Menschen infolge
irgendeiner Vorschrift froh gestimmt sind, begehen sie die
Ausschreitungen, sondern der Exzef3 liegt im Wesen des Festes; die
festliche Stimmung wird durch die Freigebung des sonst V erbotenen
erzeugt.«*

Im November 1912 kam es in Minchen zu einer Zusammenkunft der
Leitung der Internationalen Psychoanal ytischen Vereinigung, in

2lhd,S 35.
301bid, S. 326.
31 Unten,S.194f.
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welcher verschiedene Geschéfte und die Spannungen in der Bezie-
hung zwischen Freud und Jung besprochen wurden. Nach dem

Mittagessen wurde Freud ohnmachtig, kurz zuvor hatte er den

Schweizern vorgeworfen, sie wirden in ihren Schriften seinen Namen
nicht mehr erwéhnen.® In einem danach geschriebenen Brief an Jung
kommt Freud nochmals auf die Ohnmacht zu sprechen (»Vor sechs
Jahren habe ich dort einen ersten solchen Zustand gehabt, vor vier
Jahren einen zweiten. Also ein Stiickchen Neurose, um das man sich
doch kimmern sollte«®). Er erwéhnt, daR er zu Jungs Arbeit
Wandlungen und Symbole der Libido langsam ein Verhdltnis
bekomme, und fahrt fort: »[...] und glaube jetzt, dal3 Sie uns darin
eine grofle Aufklarung geschenkt haben, "wenn auch nicht die, welche
Sie beabsichtigen. Es scheint, dal? Sie das Rétsel aller Mystik geldst
haben, welche auf der symbolischen Verwendung der auf3er Dienst
gestellten Komplexe ruht.«* Er erwahnt auch noch Totem und Tabu:
»Mich selbst bedriicken arg die beiden néachsten Artikel zu den
>Ubereinstimmungen< in der Imago, von denen ich durch die

Mehraufgaben der |etzten Wochen véllig abgedrangt worden bin.«®Auf
diesen einlenkenden Brief antwortet Jung voller Vorwirfe am
3.Dezember. Zuerst kommt er auf Freuds Neurose zu sprechen: »Ich
habe an diesem Stiick bei Ihnen gelitten, obschon Sie das nicht
gesehen und nicht richtig eingesehen haben, alsich meine Einstellung
zu Ihnen erkldren wollte. Wére dieser Schleier weg, so wiirden Sie
auch, des bin ich sicher, ein anderes Verhéltnis zu meiner Arbeit
gewinnen. Dal3 Sie nédmlich - verzeihen Sie mir den unehrerbietigen
Ausdruck - meine Arbeit nicht nur wenig, sondern sehr viel unter-
schétzen, geht aus Ihrer Bemerkung hervor, dal? ich >ohne es zu be-
absichtigen, das Ratsel aller Mystik geldst hatte, welche auf der sym-
bolischen Verwendung der au3er Dienst gestellten Komplexe ruht<.
[Absatz] Lieber Herr Professor, verzeihen Sie mir noch einmal, aber
dieser Satz zeigt mir, daf3 Sie sich des Versténdnisses meiner Arbeit

32 E.Jones, Das Leben und Werk von Sigmund Freud, a.a.0., Bd. | (1960),
S.370;Bd.2(1962), S.179.
33 S. Freud/C. G. Jung, Briefwechsel, a.a.O., S. 581.

34 1bid., S. 582.
35 Ibid.
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dadurch berauben, da? Sie sie unterschétzen. Diese Erkenntnis, von
der Sie sprechen und in der Sie einen Gipfe vermuten, liegt ganz
unten am Berg. [..] Verzehen Sie, bitte, noch eéinma diese Offen-
heit. Ich leide nur hie und da am blo3 menschlichen Wunsch, intd-
lektuell verstanden zu werden, ohne am Malistab der Neurose ge-
messenzuwedan<®

Die Freudsche Theorie der Religion geht immer von der Neurose
aus. Bereits 1907 hatte Freud in seinem Aufsatz Zwangshandlungen
und Religionsiibungen< den Zusammenhang zwischen Zwangsneurose
und Ritua benitzt, um Licht ins dunkle Gebiet der Religion zu
werfen: »Nach diesen Ubereingimmungen und Analogien  konnte
man sch getrauen, die Zwangsneurose ds  pathologisches
Gegenstiick zur Religionshildung aufzufassen, die Neurose ds ene
individuelle Rdigiogtét, die Religion ds ene universdle Zwangs-
neurose zu bezeichnen. Die wesentlichste Ubereingimmung lage in
dem zugrunddiegenden Verzicht auf die Betdtigung von kongtitu-
tionell gegebenen Trieben; der entscheidendste Unterschied in der
Natur dieser Triebe, die bei der Neurose ausschliedich sexudler, be
der Religion egoistischer Herkunft sind.«®”

Diese Stelle wird jeder mifverstehen, der mit den traditionellen
Begriffen  »krank«/»gesund« operiert. Das Charakteristische an
Freuds Denkbewegung it gerade die Reativierung dessen, was ds
»gesund«, »normal« und was as »krank« gilt. Es it eine Relativie-
rung, die auch be seiner Entdeckung des Unbewul¥en eine wesent-
liche Rolle spidte. Damds gedlang es ihm, sich vor sich sdbst as
Patient zu deklarieren und die Selbstanalyse in Gang zu bringen. Er
multe also den fir die traditionelle Rolle des Psychiaters oder Neu-
rologen so wichtigen Unterschied zwischen »krank« und »gesund«
relativieren, im Patienten das Gesunde erkennen und bei sich jene
Prozesse wahrnehmen, welche den Zugang zum Leiden des Petienten
ermdglichen. Diese Art Rdativierung ging Hand in Hand mit Freuds
Umwertungen, die ihm im bisher Unbeschteten (etwa den
Fehlleistungen), im Traum und im Witz oder sozia Verachteten,

361hid, S533
37 S.Freud, Zwangshandlungen und Religionstibungen, in: ders., Gesammelte
Werke, Bd. 7, London 1941, S. 129-139; das Zitat S. 138f.
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wie in der Sexualitét, den Einstieg ins Unbewuf3te zu erkennen ge-
statteten. Vergleicht Freud die Wilden mit den Neurotikern, so steht
das einmal im Kontext der evolutionistischen Theorie und damitim
Einklang mit seiner Zeit; darliber hinaus aber geht es auch um eine
Art Entpathologisierung der Neurotiker: in ihrem UnbewuRten sind
sie Wilde, -welche sich der sie umgebenden Kultur zu entziehen
versuchen.

Jung hielt jedoch am rollenspezifischen Bild des Arztes und der
Krankheit fest, und als er selber - nach der Trennung von Freud - in
eine schwere psychische Krise geriet, versuchte er die Kontrolle
darliber zu behalten, indem er sichinErinnerung rief: »Ich habe ein
Arztediplom, ich muR meinen Patienten helfen, ich habe eine Frau
und funf Kinder, und ich wohne an der Seestrafle 228 in Kis-
nacht.«* Schon den Bezug zwischen Mystik und K omplex und darit
zwischen der religiosen Einstellung und dem Lebensalltag des
einzelnen erfuhr er als eine Krénkung, gegen die er sich zu wehren
hatte. Man kdnnte es auch so sagen: Jung vermochte nicht die ent-
wertenden Tabus zu tUberwinden, die auf der Krankheit lagen (rein -
unrein); solange diese wirksam blieben, konnte deren unbewufite
Dimension nicht erkannt werden, und damit blieb ihm auch Freuds
Zugang zur Religion versperrt.

2.1.2. Das Problem der Institutionalisierung der Psychoanalyse

Im Briefwechsel mit Jung spielt die Institutionalisierung der
psychoanal ytischen Bewegung eine wichtige Rolle: es ist die Zeit
der Griindung der Internationalen Psychoanal ytischen V ereinigung,
Zeitschriften und Jahrbiicher werden herausgegeben, und die
Rivalitéten zwischen den einzelnen Fraktionen erzwingen immer
neue Fluktuationen, welche die Zukunft der Psychoanalyse zu be-
drohen scheinen. In Totem und Tabu geht es auch um diese Pro-
bleme. Freuds Phantasie von der Urhorde spiegelt in gewisser Hinsicht
die Situation vor jeder Institutionalisierung -wider: der Willkir des
Grinders sind keine Grenzen gesetzt, er bestimmt, was ge-

38 C. G. Jung, Erinnerungen, Traume, Gedanken, aufgezeichnet und herausge-
geben von Aniela Jaffe, Zirich 1963, S. 193.
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glaubt werden soll und wer dazugehért oder ausgestol3en swird. Eine

solche Gruppe hat, wie jene phantasierte Urhorde, nur eine be-

schrankte Dauer, beschrénkt durch die physische Kraft des M ann-
chens und - unter zivilisierten Umstanden - durch das Charisma des

Grinders.

Freud stand vor der Aufgabe, eine Organisation zu griinden, die die

Weitergabe und Entwicklung der Psychoanalyse gewéhrleisten

konnte. So gesehen, handelte es sich um eine rationale Aufgabe: es

muBten Kriterien der Zugehorigkeit, das heifdt Leistungsqualifika-
tionen gefunden, Zustandigkeiten fixiert, kurz, Amter geschaffen
werden, und zwar nach dem Modell biirokratischer Herrschaft ®»Nur
der Leiter des Verbandes besitzt seine Herrenstellung entweder kraft

Appropriation oder kraft einer Wahl oder Nachfolgerdesi-

gnation. Aber auch seine Herrenbefugnisse sind legal e >K ompeten-

zen<. Die Gesamtheit des Verwaltungsstabes besteht im reinsten

Typus aus Einzelbeamten [...], welche
1. personlich frei nur sachlichen Amtspflichten gehorchen,

. in fester Amtshierarchie,

. mit festen Amtskompetenzen,

. kraft Kontrakts, also (prinzipiell) auf Grund freier Auslesenach

. Fach Qualifikation - im rationalsten Fall: durch Prifung ermit-
telter, durch Diplom beglaubigter Fachqualifikation - angestel It
(nicht: gewahlt) sind, -

. entgolten sind nach festen GehdlterninGeld [ ...]

. ihr Amt als einzigen oder Haupt-Ber uf/behandeln,

. eine Laufbahn: >Aufriicken< je nach Amtsalter oder Leistungen
oder beiden, abhéngig vom Urteil der Vorgesetzten, vor sich
sehen,

9. in volliger >Trennung von den Verwaltungsmitteln< und ohne
Appropriation der Amtsstelle arbeiten,
10. einer strengen einheitlichen Amtsdisziplin und Kontrolle unter-

liegen.
Diese Ordnung ist im Prinzip in erwerbswirtschaftlichen oder kari-

abhowiN

o~

39 Max Weber, Wirtschaft und Gesdllschaft. Grundrif3 der verstehenden Soziologe
(Tlbingen 1956), Studienausgabe Koln-Berlin 1964, S. 160f.
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tativen oder beliebigen anderen private ideelle oder materielle

Zwecke verfolgenden Betrieben [...] gleich anwendbar [.. .]J.«®
Unterhalb dieser Struktur »technischer« Notwendigkeiten und der
durch sie bedingten Rationalisierung der Lebensfiihrung befand sich
- wie Max Weber genau wuldte - jener Abgrund von L ei denschaft und
Irrationalitét, der so schwierig auszuleuchten war. Die Rationalitét
konnte sich deshalb unter der Hand in unbegreifliche Rituale

verwandeln, die ihren eigenen Gottheiten zu dienen hatten, und die
L eidenschaften lief3en das kleinste Biro zu einer homerischen Stétte
werden, der jene grausamen und halerfullten Ge schichten
entsprangen, die den Alltag der Burokratie zur H6lle machen kénnen.
Liest man Totem und Tabu einmal unter diesem Aspekt, dann dréngt
sich der Verdacht auf, daf3 sich hinter dem Exotismus dieses Buches
die unbewuften Anteile hiesiger Verbande verbergen: Nichtvonden
Wilden dort, sondern von den Wilden hier, nicht von den Anféngen
der Gesellschaft (berhaupt, sondern von der Einsetzung von

Institutionen bei uns handelt die Geschichte. Aus dieser Sicht ist
Totem und Tabu Produkt einer Verschiebung: Freud nahm zwar den
emotionalen Untergrund wahr, auf dem er sich wahrend der
rationalen Bemiihungen um die Grindung seiner Gesellschaft be-
wegte, aber er lokalisierte seine Wahrnehmungen ganz woanders, in
der Urzeit bei den »Primitiven« statt bei seinen Zeitgenossen und
Kollegen. Diese Verschiebung war fur Freud nétig, um ein unbe-
wufites Angebot seiner Anhénger in der Verdréngung zu halten, das
Angebot ndmlich, er solle zum Urvater werden, den man spéter im

Dienste der Institution abschlachten und aufessen konne. Alseine Art
»Wiederkehr des Verdréngten« erweist sich dann die vor allem von
Freuds Gegnern geauflerte Behauptung, Freud sei eigentlich der
Urvater gewesen*' bzw. er habe seine Jiinger und Schiiler autoritér
behandelt*. Bemerkenswert in diesem Zusammenhang ist ein

40 Ibid., S. 162f.

41 Paul Roazen, Politik und Gesellschaft bei Sigmund Freud, Frankfurt am
Main1971.

42 Erich Fromm, Sigmund Freuds Sendung, Frankfurt am Main-Berlin 1961
[amerik. Original 1959].
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Brief Emma Jungs an Freud; am 6.November 1911 schreibt sie:
»Weiter ist esauch Ihre Resignationinder Wissenschaft, wenn man so
sagen kann, dieich anfiihren muf3. Sie kdnnen sich denken, da3 ich
durch das Vertrauen, das Sie zu Carl haben, erfreut und geehrt bin,
aber eswill mir fast scheinen, als gaben Sie manchmal zu viel; sehen
Sie nicht inihm mehr als nétig den Nachfolger und V ollender? Schenkt
man nicht oft viel, weil man viel behalten will? [Absatz] Warum
denken Sie jetzt, statt den wohlverdienten Ruhm und Erfolg zu
genielen, schon ans Abgehen? Vielleicht um den richtigen Moment
dazu nicht zu versdumen? lhnen wird das sicher nicht passieren. ezt
sind Sie doch noch nicht so alt, um schon vom >Weg der
Regression< zu sprechen; und mit all diesen groRartigen und frucht-
baren Ideen, die Sie im Kopf haben! Und tberhaupt, wer den Jung-
brunnen der Psychoanal yse entdeckt hat (oder glauben Sie nicht, dal3
eseiner ist?), der altert nicht so geschwind. [Absatz] Nein, Sie sollen
sich freuen, und nachdem Sie solange gekampft haben, das Gliick des
Siegers ganz geniefRen. Und denken Sie an Carl nicht mit dem Gefiihl
des Vaters: >Er wird wachsen, ich aber muf? abnehmen, sondern als
Mensch an einen Menschen, der gleich Ihnen sein eigenes Gesetz
erfullen muR.«*®

Aus diesem Brief geht hervor, da3 Freud alles andere war als ein
»Urvater«, von dem er in der Massenpsychologie und I ch-Analyse
schrieb: »Seine intellektuellen Akte waren auch in der Vereinzelung
stark und unabhangig, sein Wille bedurfte nicht der Bekraftigung
durch den anderer. Wir nehmen konsequenterweise an, daf3 sein Ich
wenig libidinds gebunden war, er liebte niemand auf3er sich, und die
anderen nur, insoweit sie seinen Bediirfnissen dienten.«* Esigt klar:
Hétte Freud diesem Typ Mensch entsprochen, so wére er zu seiner
Arbeit al's Psychotherapeut gar nicht féhig gewesen und hatte nieden
Zugang zum Unbewuf3ten entdeckt. Er -war "wahrscheinlich gar nicht
geeignet, eine psychoanalytische Gesellschaft mit den sich dann
notwendigerweise aufdrangenden birokratischen Strukturen zu
grunden. Weil er an diesem Vorhaben festhielt, er also in einer

43 S.Freud/C.G Jung, Briefwechsel, aa.O., S. 504f.
44 S. Freud, Massenpsychologie und Ich-Analyse, m: ders., Gesammelte Werke,
Bd. 13, London 1940, S. 71-161; das Zitat S. 138.
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Rolle agierte, die ihm nicht entsprach, mufite er es vermeiden, den
Bezug zwischen seiner Grindungstétigkeit und Totem und Tabu
herzustellen, und so kam es zur V erschiebung und Exotisierung seiner
Erkenntnisse. Indem wir diesen Zusammenhang aufdecken, kdnnen
wir den réatselhaften Exotismus relativieren und uns in jenem Buch
wiedererkennen.

2.2. Wir, Totem und Tabu

Wenn wir heute von einem Buch sagen, es sei radikal, so meinen wir,
dal es wichtige Probleme unserer Gegenwart in ein klares und
scharfes Licht taucht. Drei solche Problembereiche spielen fir uns
eine entscheidende Rolle: 1. die Auseinandersetzung mit dem Na-
tionalsozialismus und das Verhéltnis von Erinnern und Vergessen, 2.
die Gewalt und ihre Rolle in der Gesellschaft und 3. die Art und
Weise, wie die Geschichte den Menschen und seine Kultur prégt. Zu
fragen ist also, auf welche Art und Weise Freuds Buch zu einem
neuen Verstandnis dieser Probleme beitragt.

2.2.1. Freuds Vorgehen und das Problem des I nzesttabus

Das erste Kapitel von Totem und Tabu handelt von der >Inzestscheu<,
und im vierten und letzten Kapitel, >Die infantile Wiederkehr des
Totemismus<, geht es um den von der Bruderhorde begangenen Va-
termord, der die Einfuhrung des Inzestverbots zur Folge hat, wel-
ches dann die Inzestscheu hervorruft. Freud greift ein zentrales
Themader Kulturanthropologie auf: das Inzestverbot geht durch alle
Kulturen hindurch, und von der Erklérung dieses allgemeinen
Vorkommens héngt es ab, wie man sich das fur jede Kulturtheorie
entscheidende Verhéltnis zwischen »Natur« und »K ultur« denkt.”®
Freud geht davon aus, dal? die Inzestwiinsche bei den Wilden starker
sind als bei uns: »Es ist uns darum nicht unwichtig, an den wilden
Volkern zeigen zu kdnnen, dald sie die zur spateren Unbewuf3theit

45 Claude L evi-Strauss, Die elementaren Strukturen der Verwandtschaft, Frankfurt
am Main 1981 [franz. Original 1949].
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bestimmten Inzestwiinsche des M enschen noch als bedrohlich emp -
finden und der schérfsten AbwehrmaRregeln fiir wiirdig halten«®
Und am Ende steht sein L dsungsvorschlag: Das Inzestverbot ist das
Ergebnis eines religios, ndmlich durch den Totemismus fundierten
Gesellschaftsvertrages. »Wenn das Totemtier der Vater ist, dann fallen
die beiden Hauptgebote des Totemismus, die beiden Tabuvor-
schriften, die seinen Kern ausmachen, den Totem nicht zu téten und
kein Weib, das dem Totem angehdrt, sexuell zu gebrauchen, inhaltlich
zusammen mit den beiden Verbrechen des Odipus, der seinen Vater
tétete und seine Mutter zum Weibe nahm, und mit den beiden
Urwinschen des Kindes [...]. [...] es mifte uns gelingen, wahr-
scheinlich zu machen, dal3 das totemistische System sich aus den
Bedingungen des Odipus-K omplexes ergeben hat wie die Tierpho-
biede@s >kleinen Hans< und die Gefliigel perversion des >kleinen Ar-
pad<,«

Es geht hier um diekulturelle Begriindung des Inzestverbotes, denn
fiir Freud steht fest, »daR ein natiirlicher Instinkt zum I nzesttrebt«®
und dal deshalb ein (kulturelles) Gesetz notwendig ist, das diesen
Trieb unterdriickt. Wie aber kam es zur Aufrichtung dieses
Gesetzes? Da die Menschen weder vom Zusammenhang zwischen
Sexualverkehr und Zeugung noch von den schédlichen Folgen der
Inzucht gewuf3t hatten, kdnne das Inzesttabu nicht das Ergebnisvon
Einsicht gewesen sein. Deshalb stellte Freud die Hypothese auf, das
Inzesttabu habe sich sekundér, als Ergebnis der psychischen
Verarbeitung des Vatermordes ergeben.

Interessant ist nun, daf3 - legt man Freuds sich auf Darwin stiitzende
Annahme der von einem alle beherrschenden Ménnchen geleiteten
Urhorde zugrunde - der Inzest, zumindest auf Geschwisterebene,
ebenfalls unmoglich gemacht war, allerdings nicht durch einen auf
Konsens beruhenden Gesellschaftsvertrag, sondern durch die Gewalt
des Mannchens, das alle Rivalen, vor allem also seine eigenen
mannlichen Nachkommen, aus seinem Bereich verjagte. Nach

46 Unten, S. 65.
47 Unten, S. 186.
48 Unten, S. 177. (Hervorhebung von M.E.)
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Freud unterscheidet sich also der Zustand der Kultur von dem der
Natur durch die Mdglichkeit, das Zusammenleben der Menschen

durch Gesetze zu regeln, die durch Ubereinstimmung beschlossen
worden sind. Diese etwas vollig Neuartiges setzende Mdglichkeit, die
das Wesen der Kultur ausmacht, ist durch den Schock auf den

Vatermord entstanden. Anders gesagt, Freud konnte sich den den
Inzest verhindernden qualitativen Sprung von der Gewalt zum Ge-
setzesverbot nur durch ein alles erschiitterndes Ereignis erklaren, das
dann auch in der Erbmasse einen Niederschlag gefunden hétte, eben
den Vatermord. Hier setzt in der Regel die Kritik an: 1. erkennt die
Biologie die These von der Vererbung erworbener Eigenschaften nicht
an; 2. besteht zwischen dem Totemismus und dem Inzestverbot
keineswegs die ausschlieflliche Verbindung, die Freud annahm, und
das bedeutet, dai3 die These vom Vatermord nicht notwendigerweise
mit dem Inzestverbot verknipft ist, und 3. kann Haeckels

Biogenetisches Gesetz, wonach die Ontogenese die Phy -
logenese wiederhole, auf den Bereich der Kultur und der Geschichte
nicht tibertragen werden.*

Fur das Problem des Inzestverbotes hat die Ethnologie andere Erkl&-
rungsansatze entwickelt. Levi-Strauss hat die Hypothese aufgestellt,

das Inzestverbot sei die Voraussetzung jeder Gesdllschaftlichkeit undes
ergebe sich aus der »systemischen« Notwendigkeit des Gegensei-

tigkeits- und Tauschprinzips. In Freuds Kulturtheorie l&f3t sich ebenfdls
ein Ansatz finden, der zu &hnlichen Konsequenzen fihrt. Im

Unbehageninder Kultur schreibt er: »Wir haben bereits erraten, dal3es
eine der Hauptbestrebungen der Kultur ist, die Menschen zu grof¥en
Einheiten zusammenzuballen. Die Familie will aber das Individuum

nicht freigeben. Je inniger der Zusammenhalt der Familienmitglieder

ist, desto mehr sind sie oft geneigt, sich von anderen abzuschlief¥en,

desto schwieriger wird ihnen der Eintritt in den gréReren Lebenskreis.

Die phylogenetisch dltere, in der Kindheit allein bestehende Weise
des Zusammenlebens wehrt sich, von der spéater erworbenen,

kulturellen abgel 6st zu werden. Die AblGsung von der

49 C Levi-Strauss, Die elementaren Strukturen der Verwandtschaft, a.a.O., S
148f.; W.Schoene, Uber die Psychoanalyseinder Ethnologie, Dortmund 195
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Familie wird fur jeden Jugendlichen zu einer Aufgabe, bei deren
Losung ihn die Gesellschaft oft durch Pubertéts- und Aufnahmsri-
ten unterstiitzt.«* Freud stellt hier die Ordnung der Kultur mit ihrer
Tendenz, immer grolere Einheiten zu schaffen, der Ordnung der

Familie, die zur Abschlief3ung neigt, gegentiber. Kultur erscheint als
»ein besonderer ProzeR, der iiber die Menschheit abluft«™, undihre
Aufgabe sei es, die Menschen zusammenzubringen. Kultur »sei ein
Prozel3im Dienste des Eros, der vereinzelte menschliche Individuen,
spater Familien, dann Stamme, Volker, Nationen zu einer grof3en

Einheit, der Menschheit, zusammenfassen wolle. Warum das
geschehen miisse, "wissen wir nicht, das sei eben das Werk des
Eros.«* Zur Ordnung der Familie gehort der Inzest, zur Ordnung der
Kultur das Inzestverbot. Wichtig scheint mir hier Freuds These,

wonach Eros und Kultur sich nicht ausschlief3en und somit das
Inzestverbotinden Dienst des Eros gestellt wird: die Sexualitét wird
durch das Inzestverbot aus der Familie in den Bereich der Kultur
gelenkt. Anders gesagt: das Inzestverbot erscheint als der
Transformator, der die Libido aus dem Familienzusammenhang | dst
und der Kultur zufihrt. Die Sexualitét wird aus ihrer unmittelbaren
Verbindung mit der Fortpflanzung befreit und in den Dienst der

Kultur gestellt, und zwar als Antrieb, die Bedingungen dafiir zu
schaffen, da3 immer mehr Menschen zusammenleben kénnen.

»Warum das geschehen miisse, wissen wir nicht, das sei ebendasWerk
des Eros«, meinte Freud und mufte nicht auf die These des
Urmordes rekurrieren.

Wenn die These vom Zusammenhang zwischen dem Vatermord und
der Entstehung des Inzestverbotes unhaltbar ist, was bleibt dann
eigentlich noch dbrig? Liest man Totem und Tabu im Hinblick auf
historische Prozesse, so bekommt man Antwort auf die Frage, wie
digjenige Geschichte ablauft, die durch Gewalt, Herrschaft und Re-
bellion gepragt ist.

50 S.Freud, Das Unbehageninder Kultur, in: ders., Gesammelte Werke, Bd. 14,
London 1948, S. 419-506; das Zitat S. 462f.

51 Ibid., S. 481.

52 Ibid. (Hervorhebung von M. E.)
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2.2.2. Zum Erkenntniswert des Vergleichs zwischen
Psychopathol ogischem und Kulturellem

Freuds Kulturtheorie entsprang seiner therapeutischen Praxis. Na-
tarlich nicht in dem Sinn, dal? er direkt von der Krankheit auf die
Kultur geschlossen hétte, sondern eher indirekt aus der Vertiefungin
die verschlungenen Schicksale der Subjekte. Das Leiden seiner

Patienten wurde ihm zum Ariadnefaden im Labyrinth der Kultur.

Dabei entwickelte Freud eine Technik des Zuhdrens, die ihm die
neue Dimension des Unbewuften erschlof3. In einem Brief an Er-
nest Jones vom 25.Dezember 1914 schreibt Freud: »Wie Sie [sich]

denken kdnnen, hat sich meine arztliche Beschaftigung auf ein mini-
males Mal3, 2-3 Stunden taglich, reduziert. [...] Diese Einschrankung
vertrage ich eigentlich am schlechtesten, da ich seit 20 Jahren an
ausgiebige Arbeit gewdhnt bin und unméglich mehr as einen

Bruchteil meiner freien Zeit fiir Produktion verwenden kann.«> Ich
vermute, dal3 es nicht das Zuviel an Freizeit war (neben den Sorgen
wegen des Krieges), was Freud am Arbeiten hinderte, sondern das
Fehlen des psychoanal ytischen Zuhorens, das eine der Bedingungen
fir seine realitétsorientierte Kreativitét darstellte. Freud hielt bis an
sein Lebensende an der psychoanalytischen Tétigkeit fest, weil die
Arbeit mit seinen Patienten offenbar das unumgéangliche Korrektiv
fir seine verfuhrerische Spekulationsfahigkeit bildete und ihn an die
Realitét band, dem Odysseus vergleichbar, der dem Gesang der Si-
renen lauschen konnte, weil er sich an den Mast seines Schiffes hatte
fesseln lassen.

Liest man seine Fallgeschichten - im Hinblick auf Totem und Tabu
etwa die Bemerkungen tiber einen Fall von Zwangsneurose< (1909),
bekannt geworden als die Geschichte des »Rattenmannes« -, so
bekommt man in einem individuellen Fall Zugang zu Freuds Kul-
turtheorie und erkennt dann |eichter den Zusammenhang zwischen
Institution (Militér) und Tabu (Zwangsneurose). Der Erkenntnis-
gewinn, der sich aus dem Vergleich zwischen dem Tabu, einer kul-

53 Zitiert bel Ilse Grubrich-Simitis, >Metapsychologie und Metabiologie. Zu
Sigmund Freuds Entwurf einer »Ubersicht der Ubertragungsneurosenc«, in: S
Freud, Ubersicht der Ubertragungsneurosen; Ein bisher unbekanntes Ma-
nuskript, Frankfurt am Main 1985, S. 83-119; das Zitat S. 86.
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turellen Kategorie, und der Zwangsneurose, einer psychopatholo-
gischen Kategorie, ergibt, ist der Einblick in die unbewuf3ten Struk-
turen der Kultur.

So erlautert Freud in Totem und Tabu das Beispiel des Maori-
Hauptlings und konfrontiert diesen Fall mit demjenigen einer Wiener
Dame, die bestimmte Gegenstéande nicht in ihrer N&he ertragen
kann.>* Dieser gewagte Vergleich verhilft Freud zu einer grundle-
genden These, die eine neue Dimension ertffnet. Der klinischen
Geschichte entnimmt er namlich, da3 der Angst, die zum Aufbau der
komplizierten zwanghaft wirkenden Verbotssysteme fihrte, im
Unbewuf3ten eine ebensogrofle Lust entspricht, das Verbotene zu
tun: »Der Erfolg des Verbotes war nur, den Trieb - die Beriihrungslust
- zu verdrangen und ins Unbewulfite zu verbannen. Verbot und Trieb
blieben beide erhalten; der Trieb, weil er nur verdréngt, nicht
aufgehoben war, das Verbot, weil mit seinem Aufhdren der Trieb
zum BewuRtsein und zur Ausfiihrung durchgedrungen wére. Eswar
eine unerledigte Situation, eine psychische Fixierung geschaffen, und
aus dem fortdauernden Konflikt von Verbot und Trieb leitet sich nun
alles Weitere ab.«® Freud verweist auf den Mechanismus der
Ambivalenz, also darauf, dafl3 der Mensch in seinen Beziehungen zu
anderen Menschen oder auch zu Gegenstanden sowohl eine positive
als auch eine negative Tendenz aufweist, wobei sich oftalseine Art
Losung die Aufspaltung konstelliert, durch die eine der Tendenzen
ins Unbewufte verdrangt werden kann. Er fahrt fort: »Das Verbot
verdankt seine Starke - seinen Zwangscharakter - gerade der
Beziehung zu seinem unbewuf3ten Gegenpart, der im Verborgenen
ungedampften Lust, also einer inneren Notwendigkeit, inwelche die
bewuf3te Einsicht fehlt. [...] Die Trieblust verschiebt sich bestandig,
um der Absperrung, in der sie sich befindet, zu entgehen, und sucht
Surrogate fiir das Verbotene - Ersatzobjekte und Ersatzhandlungen -
zu gewinnen.«® Diese der klinischen Praxis entsprungenen
Einsichten Ubertrégt Freud auf das kulturelle Phanomen des Tabus:
Zwanghaft wirkende Verbote treten im Bereich

54Vl unten, S. 76 .
55 Unten, S. 78.
56 Unten, S. 78 f
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der Gesellschaft Uberall dort auf, wo Individuen auch ein starkes
Bedurfnis verspiren, diese Verbote zu Ubertreten. Was sind das fir
Bereiche? Freud zahit auf: a) Die Behandlung der Feinde, b) das
Tabu der Herrscher und c) das Tabu der Toten. Auf die »Wilden«
bezogen, entnimmt man Freuds Darstellung eigentlich wenig Neues,
hochstens daf3 es ihnen offenbar nichts Selbstversténdlichesist zu
toéten, sondern daf3 sie umstandliche Rituale abhalten und mihsame
Tabus einhalten missen, um sich vor der Rache der Toten zu
schiitzen. Im Unbewuf3ten hingegen lauern die Todeswiinsche und die
Mordlust. Die Tabuisierungen sollen sieim Zaume halten.

Aber das gilt nattrlich nicht nur fir die Wilden. Wir missen die Frage
auch auf uns zurtickwenden: Wie gehen wir mit Feinden und Toten
um ?: Die Toten und die Feinde sind doch auch die Gestalten, die
unsere Geschichte bevdlkern. Die Auseinandersetzung mit dem
Nationalsozialismus oder dem Stalinismus stof3t auf vielerlei Wider-
sténde. Die Tabus, die diese Vergangenheit betreffen, sind keine ex
pliziten Verbote, und sie haben auch nichts Spektakuldres an sich,
sondern sie sind im Alltag eingebettet, etwain den Geschichten, die
man Uber die Kriegszeit erzéhlt, in den Hausern, die man abreif3t, und
den Spuren, die man dadurch tilgt. Dal3 es sich aber um Tabus
handelt, wird bei bestimmten Anl&ssen deutlich, wenn starke Affekte
ausbrechen, wie zum Beispiel bei der Errichtung einesDenkmasfir den
unbekannten Deserteur. Weshalb muf3 nun die V ergangenheit tabuisert
werden ? Welchen Versuchungen mufd man widerstehen, wenn man
sich mit der V ergangenheit auseinandersetzt? »Was kann dasfur eine
geféhrliche Eigenschaft sein, die immer die namliche bleibt unter all
diesen verschiedenen Bedingungen ? Nur die eine: die Eignung, die
Ambivalenz des Menschen anzufachen und ihn in Versuchung zu
fiihren, das Verbot zu tibertreten.«*

Die Erinnerung an die Vergangenheit mufd tabuisiert werden, wel die
Gefahr besteht, dal? die Beschaftigung mit ihr die alten Neigungen -
den Faschismus also mit seinem Rassismus - wieder zum Aus-
bruch bringen kénnte. Die psychischen Dispositionen, welche den
National sozialismus ermdglicht haben, sind nicht bewuf3t gewor-

57 Unten, S. 81.
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den, so daf3 man sich nicht, wie es Alexander und Margarete Mit-
scherlich forderten, in Trauer damit konfrontieren konnte.”® Was
sich geéndert hat, sind lediglich die gesellschaftlichen Vorausset-
zungen, das Faschistische ging gleichsam in die Latenz, und die
Vergangenheit ebenso wie z.B. die nationalsozialistische Kunst

mudten tabuisiert werden, um das gegenwartige faschistische Potertid
unbewuf3tzuhalten, nicht zu wecken. Dieser Haltung entspringt auch
die Tabuisierung der Namen, wie sieinder kommunistischen
Geschichtsschreibung Gblich wurde (Trotzki). »Die Scheu, einen
Namen auszusprechen, der einem Verstorbenen angehort hat, dehnt
sich aber auch nach der Richtung hin aus, dad man alles zu erwahnen
vermeidet, wobei dieser Verstorbene eine Rolle spielte, und als
bedeutsame Folge dieses Unterdriickungsprozesses ergibt sich, daf3
diese Volker keine Tradition, keine historischen Reminiszenzen

haben und einer Erforschung ihrer Vorgeschichte die grofiten
Schwierigkeiteninden Weg | egen.«* Was Freud hier tiber die »wilden«
Volker schreibt, trifft genau auf die Geschichtslosigkeit der
Institutionen zu, die ihre Verwicklungen mit dem
National sozialismus unbewufthalten mussen. Als die Amerikaner fiir
ihre Raumfahrt die Ergebnisse der in den deutschen
Konzentrationslagern durchgefiihrten Menschenexperimente be-
nitzten, |8schten sie zuerst die entsetzliche Herkunft der Daten,

verleugneten die national sozialistische Gesinnung der damals betei-
ligten Arzte und nahmen diese Ergebnisse in ihre Forschungspro-
gramme auf. Die Raumfahrt, die zeitweilig als Inbegriff der Mo-
derne galt, reichte so mit ihren Wurzeln tief in die Konzentrations-
lager hinein. Die Unmenschlichkeit jenes ganzen Programms war

ebenso versteckt wie seine schrecklichen Urspriinge. Das Bewulsein
war beherrscht von einer Spaltung: selbstverstandlich verurteilte
man die national sozialistischen Menschenexperimente, und ebenso
selbstverstandlich bewunderte man die Macht der Technik, und es
brauchte lange, bis man einsah, daf3 beides zusammengehdrt und eine
gemeinsame, aber tabuisierte Vergangenheit besitzt.

58 A. und M. Mitscherlich, Die Unfahigkeit zu trauern. Grundlagen kollektiven
Verhaltens, Minchen 1967.

59 Unten, S. 106.
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Herrschaft, Gewalt und Tabu

Treibt man diese Ent-Exotiserung voran, so schdlt sich ads en zen-
trales Thema von Totem und Tabu »Herrschaft« und die Gewalt, auf
der se beuht, heraus, und zwar »Herschaft« nicht bei den
»Primitiverk®, sondern bei uns. Dabei wird auffdlen, da3 der Be-
giff »Totemx sich sehr gut eignet, um den anachronistischen und
irrationalen Charakter der Herrschaft zu bezeichnen. Herbert Marcuse
(der sich sdtsamerweise nie auf Totem und Tabu bezog) hat den
irrationden Kern von Herrschaft beschrieben: »Herrschaft ist etwas
anderes as rationde Machtausiibung. Letztere, die jeder ge-
sdischaftsformenden  Arbeitsteilung  innewohnt, stammt aus dem
Koénnen und beschrénkt sich auf die Verwatung von Funktionen
und Einrichtungen, die fir die Forderung des Ganzen notwendig
sind. Im Gegensatz dazu wird die Herrschaft von einer bestimmten
Gruppe oder von einem Einzelnen ausgelibt mit der Absicht, sich
selbst in einer privilegierten Position zu erhaten und seine Macht zu
deigern. Solch eine Herrschaft schliefd den technischen, materidlen
und intellektuellen Fortschritt nicht aus, aber e ist nur en un-
vermeidliches Nebenprodukt, wéhrend die irrationale Lebensnot,
der Mangel und die Beschrankung weiter bestehen.«®! Ein Zeitgenosse
Freuds, der amerikanische Soziologe Thorstein Veblen (1857-
1929), entwarf in seinem im gleichen Jahr wie Die Traumdeutung,
1899, erschienenen Buch The Theory of the Leisure Class das Bild der
Kultur einer herrschenden Klasse® Es igt in gewisser Hinsicht das
soziologische Pendant zu Freuds Totem und Tabu und regt dazu an, bei
Freud nach neuen Zusammenhangen zu suchen.

60 Freud verkannte - ibrigens auf Grund der damaligen Ethnologie - die Pro-
blematik der Herrschaft und stellte sich vor, am Anfang hatte der Despotismus
gestanden; dieser ist jedoch eine spate Erscheinung in der Evolution der
Machtstrukturen. (Vgl. Pierre Clastres, Staatsfeinde. Studien zur politischen
Anthropologie, Frankfurt am Main 1976 [franz. Original 1974].)

61 H Marcuse, Triebstruktur und Gesellschaft. Ein philosophischer Beitragzu
Sigmund Freud, Frankfurt am Main 1965, S. 41 [amenk. Original 1955].

62 Deutsche Ausgabe: Th. Veblen, Theorie der feinen Leute Eine 6konomische
Untersuchung der Institutionen, Kéln-Berlin 1958.
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»Freuds Theorie der kulturellen Institutionen«, schreibt Helmut
Dahmer, »ist im Grunde keine 6konomische, sondern eine politi-
sche oder >Gewalttheorie< «* Freuds K ulturtheorie stellt das Problem
der Gewalt und der Aggression ins Zentrum, so gesehen, kann Totem
und Tabu als eine Antwort gelesen werden auf die Frage Was
geschieht mit der Gewalt? Die Gewalt, die nétig ist, um eine Kultur
aufrechtzuerhalten, die »es nicht dartiber hinaus gebracht hat, da3
die Befriedigung einer Anzahl von Teilnehmern die Unterdriickung
einer anderen, vielleicht der Mehrzahl, zur Voraussetzung hat«®,
verschwindet janicht, sondern ist allgegenwartig und schlégt sich in
allen kulturellen AuRerungen nieder In der Zukunft einer Illusion
sagt Freud es sehr deutlich und auf die eigene Kultur bezogen »So
bekommt man den Eindruck, daf3 die Kultur etwas ist, -was einer
widerstrebenden Mehrheit von einer Minderzahl auferlegt wurde, die
es verstanden hat, sich in den Besitz von Macht- und Zwangsmitteln
zu setzen «* Totem und Tabu ist die Theorie einer solchen Kultur,
und der Schlissel dazu ist Freuds Auffassung des Tabus und seiner
Geschichte »Wir konstruieren die Geschichte des Tabu [ ] nhach dem
Vorbild der Zwangsverbote Die Tabu seien uralte Verbote, einer
Generation von primitiven Menschen dereinst von auf3en
aufgedrangt, das heif3t also doch wohl von der fritheren Generation
ihr gewalttétig eingescharft. Diese Verbote haben Tatigkeiten
betroffen, zu denen eine starke Neigung bestand. Die Verbote haben
sich nun von Generation zu Generation erhalten, vielleicht bloR
infolge der Tradition durch elterliche und gesellschaftliche Autoritét
[ 1 Aber aus der Festhaltung der Tabu ginge eines hervor, daf3 die
Ursprungliche Lust, jenes Verbotene zu tun, auch noch bei
den Tabuvdlkern fortbesteht Diese haben also zu ihren Tabuverboten
eine ambivalente Einstellung, sie mdchten im Unbewuf3ten nichts
lieber als sie Ubertreten, aber sie flrchten sich auch davor,
sie firchten sich gerade darum, weil sie es moch-

63 H Dahmer, Libido und Gesellschaft Sudien tGber Freud und die Freudsche
Linke, Frankfurt am Main 1973, S 148f

64 S Freud, Die Zukunft einer Illusion,in ders, Gesammelte Werke, Bd 14, aaO
, S$325-380, das Zitat S 333

651hid, S327
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ten, und die Furcht ist starker alsdie Lust Die Lust dazu ist aber bei
jeder Einzelperson des Volkes unbewuf3t wie bei dem Neuroti-
ker «®.Freud beschreibt hier den spezifischen Mechanismus, der das
zu verdrangen hilft, was gefahrlich ist - gefahrlich fur die Herrschaft
der Méanner Uber die Frauen, der Alten Uber die Jungen, der Reichen
Uber die Armen, der Oberen Uber die Unteren Was geféhrlich ist,

wird gewaltsam verdréngt, indem man es tabuisiert Aber das Ver-
dréngte verschwindet nicht Deshalb ist der Mensch ein Aufrihrer
Zwar ist die Furcht vor der Gewalt der Herrschaft groRer als dieLus,
ihre Verbote zu Ubertreten und sie sogar zu stirzen, aber diese L ust
erhdt sich im Unbewuten Eine Kultur der Repression, der

Verdréngung wird sichtbar, die ihre Stérke aus dem bezieht, was
verdréngt werden muf3 Eine Welt der Surrogate mit einer Herr-
schaftsform wird fal3bar, die Ersatzbefriedigungen anbieten muf3,

damit die Verdrangung aufrechterhalten werden kann Diese Ver-
haltnisse sind jedoch nicht statisch »Es ist ein Gesetz der neuroti-
schen Erkrankung, daf3 diese Zwangshandlungen immer mehr in den
Dienst des Triebes treten und immer naher an die urspriinglich

verbotene Handlung herankommen «*

Auch die Tabus wechseln allméahlich ihre Funktion, und eswird eine
Tendenz des Kulturwandel s sichtbar, wonach eben die Tabus, diedie
Verdrangung aufrechterhalten sollen, zunehmendinden Dienst dessen
gestellt werden, was verdrangt werden soll. In der herr- schenden
Kultur zeichnet sich ein Gesetz der Entwicklung ab, wo nachinihr
immer das entsteht, was sie in der Zukunft sprengen und aufheben
muR Unbewuf3t ndhert sich also die herrschende Kultur immer mehr
dem an, "was sie verdrangt und unterdruckt Diese Emanzipation von
dem mit Tabus besetzten BewuRtsein verwandelt sich oft in eine
Gegenbewegung, der es gelingt, jede Revolution in ihr Gegenteil zu
verkehren Freud beschreibt sieim Kapitel >Dieinfantile Wiederkehr
des Totemismus<

66 Unten S 79 f
67 Unten, S79
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2.2.4 Revolution und Unbewuf3tmachung

Wie schon Kroeber in seiner frihen Kritik von Totem und Tabu
herausarbeitete®, 183t sich der Begriff des Totemismus, so wie
Freud ihn verwendete, nicht aufrechterhalten Goldenweiser hatte
bereits 1910 eine Demontage des Begriffs geleistet®, die Freud zwar
kannte, aber in ihrer Reichweite offenbar falsch eingeschétzt hatte®
Goldenweisers Kritik flhrte dazu, datinder Ethnologie der Begriff des
Totemismus vom Zentrum zunehmend an den Rand abgedrangtund
auf jeden Fall nicht als ein historisierender Begriff akzeptiert wurde,
der einen Anfang kultureller Entwicklungen hatte bezeichnen
konnen."

Deshalb sind Freuds Thesen vom Totemismus als einem den Ur-

sprung religioser Institutionen offenbarenden Phanomen abzul 6sen;

sie missen als Thesen betrachtet werden, die den Kulturwandel
betreffen. Freuds Darstellung des Vatermords und der darauffol-
genden Reaktionen kénnen wir unter zwei Aspekten betrachten:

- einerseits als eine Theorie der Revolution, und zwar als eine, die
nicht irgendwelche Urspriinge, sondern nur die Ubergénge vom
Alten zum Neuen erklaren kann,

- andererseits doch als eine Theorie des Ursprungs kultureller In-
stitutionen, dann aber miissen wir die Mordthese uminterpretieren:
der Vatermord war nicht die Tat, die ungeschehen gemacht
werden sollte, sondern er ist der Mythos, der die bestehenden und
zukinftigen Ungleichheiten rechtfertigt. Was Freud beschreibt,
sind dann zum einen Prozesse, die die Unbewuftmachung
einschneidender und gewaltsamer Umstirze und Macht-
verlagerungen erwirken, zum anderen erklért er, wie es moglich
war, hierarchische Ordnungen aufzubauen, die eine Mehrheit zu-
gunsten einer Minderheit entmachteten.

68 S oben, Anm 4

69 A A Goldenweiser, >Totemismus An Analytical Study<, in Journal of Ame-
ricanFolk-Lore,Bd 23(1910), S 179-293

70 Vgl unten, S 161

71 Claude Levi-Strauss, Das Ende des Totemismus, Frankfurt am Main 1965, S
13 f [franz Original 1962]
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Der erste groflie Entmachtungsschub fand wahrscheinlich im Ver-
haltnis zwischen den Geschlechtern statt und zerbrach die Gegen-
seitigkeit zwischen Mannern und Frauen. Die Manner konnten sich
allmahlich und spater immer schneller eine privilegierte Stellung

aufbauen Ein spéterer Entmachtungsschub betraf dann ganze Be-
volkerunksteile, was zur Entstehung sozialer Schichten und Klassen
fuhrte Zweifellos gingen diese Entmachtungsprozesse gewaltsam

vor sich. Und HandinHand mit der Gewalt ging deren Unbewuf3t-
machung. »Eines Tages taten sich die ausgetriebenen Bruder zusam-
men, erschlugen und verzehrten den Vater und machten so der Va-
terhorde ein Ende. Vereint wagten sie und brachten zustande, was
dem einzelnen unmdglich geblieben wére. (Vielleicht hatte ein Kul-
turfortschritt, die Handhabung einer neuen Waffe, ihnen das Gefihl

der Uberlegenheit gegeben.) [...] Der gewalttétige Urvater war gewild
das beneidete und geflrchtete Vorbild eines jeden aus der

Bruderschar gewesen Nun setzten sie im Akte des Verzehrens die
Identifizierung mit ihm durch, eigneten sich ein jeder ein Stuck seiner
Starke an. Die Totemmahlzeit, vielleicht das erste Fest der

Menschheit, wére die Wiederholung und die Gedenkfeier dieser

denkwdrdigen, verbrecherischen Tat, mit welcher so vieles seinen
Anfang nahm, die sozialen Organisationen, die sittlichen Ein-
schrénkungen und die Religion.«"

Bei dieser Theorie der gewalttatigen Revol ution macht Freud auf das
Problem der Schuld aufmerksam die Sohne haf3ten den Vater nicht
nur, sondern sie liebten ihn auch. Es ist diese Liebe, die nach dem
Mord die Schuldgefiihle weckte und j ene Institutionen ms Lebenrief,
die die Tat ungeschehen machen sollten. Aber indem diese
Institutionen (die Freud unter dem Begriff des Totemismus fafdt) ihre
Wirkung entfalteten, wurde auch deutlich, dal3 die Tat vergeblich
gewesen war: »Keiner der Sohne konnte ja seinen urspriinglichen
Wunsch durchsetzen, die Stelle des Vaters einzunehmen. Der
MiRerfolg ist aber, wie wir wissen, der moralischen Reaktion weit
gunstiger als die Befriedigung, schreibt Freud in einer erlauternden
Anmerkung und fahrt im Text fort: »Der Tote wurde nun starker,
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als der Lebende gewesen -war [...]. Was er friher durch seine Exi -
stenz verhindert hatte, das verboten sie sich jetzt selbst in der psy-
chischen Situation des uns aus den Psychoanal ysen so wohl bekannten
nachtraglichen Gehorsamst. Sie widerriefen ihre Tat, indem siedie
Totung des Vaterersatzes, des Totem, fir unerlaubt erklarten, und
verzichteten auf deren Friichte, indem sie sich die freigewordenen
Frauen versagten.«’®

Bei diesem Wandel kommt es zu keiner wirklichen Emanzipation,

sondern lediglich zu einer Verinnerlichung der Herrschaft. Der V ater,
die &ufRere tyrannische Instanz also, wird gewalttétig beseitigt, aber
der von den Sohnen verspeiste Tote wird nun stérker, als der Lebende
war, er ist ja »drinnen«, und nun kann man ihm nicht eéinmal mehr
entfliehen. Implizit liegt hier eine Kritik der revolutionaren Gewalt
vor, sieistesnamlich, die die Identifikation mit der zu beseitigenden
Herrschaft vorantreibt und diese gleichsam durch die Hintertlre
wieder in die Geschichte einl&ft. In der Franzosischen Revolution
wurde 1789 der Konig gekopft, aber schon 1802 krénte sich

Napoleon zum Kaiser. Der aus der Revolution hervorgegangene Staat
war, wie Tocqueville 1852 bemerkte, méchtiger als das »Ancien
Regime«. Ohne es zu beabsichtigen, beschreibt Freud in seiner

Geschichte des Vatermordes eine Tendenz der gesellschaftlichen
Evolution: die Durchsetzung des Staates von innen her, einen Prozef,
den zum Beispiel Norbert Elias in seinem Prozel3 der Zivilisation
eingehender, aber ohne Verstandnis fir die inneren Schicksale der
Aggression, darstellte.”* Das Neue, das dabei entsteht, ist von der
gleichen Qualitét, wie wir sie auch beim Ubergang von der Gewalt al's
Mittel, den Inzest zu verhindern, zum Gesetz, das ihn mit Hilfe von
anerkannten Symbolen untersagt, festgestellt haben. Diese
Verinnerlichung (die zum Uberich wird) steht im Dienste des Eros,
insofern sie es ermdglicht, die Individuen in groRere Einheiten
einzubinden. Das, was auflerhalb des Individuums war und es von
aulBen her zwang zu tun, was es nicht

73 Unten, S. 197, Anm. |, und S. 197f.

74 N. Elias, Uber den ProzefR der Zivilisation. Soziogenetische und psyckogene-
tische Untersuchungen, 2 Bde., Basel 1939; Neuauflage Bern und Miinchen
1969.
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wollte, wirkt nun von innen her. Es wirkt von innen aber auf eine
ambivalente Weise, und so kommt es auch, dald die Herrschaft sich
nie ganz ihrer Stabilitét erfreuen kann und sich unbewuf3t mit den
von ihr immer neu aufgezwungenen Tabus dem annahert, was sie
eigentlich abschaffen méchte: den Bedirfnissen der Beherrschten.

2.2.5. Die Begriindung der Hierarchie

Am Anfang steht nicht der Tyrann, er ist eine relativ spéte Erschei-
nung der Sozialgeschichte. Am Anfang stehen vielmehr jene kom-
plizierten Strukturen der Gegenseitigkeit, die sich daraus ergaben,
daB die Macht zwischen den einzelnen Familien mehr oder weniger
gleichmaRig verteilt war. Zwischen den verschiedenen Gruppierungen
waren nur Kompromisse méglich, die immer wieder neu ausgehanddlt
werden muBten. Auch die Geschlechter waren aufeinander
angewiesen — die Manner auf die Gebarfahigkeit der Frauen ebenso
wie die Frauen auf den Schutz durch die Ménner und beide auf die
Arbeitskraft des anderen Geschlechtes-, so dal? es eher horizontale
Ordnungen der Symmetrie als vertikale der Hierarchie waren, die
das soziale Leben strukturierten. Diese Gegenseitigkeitsstrukturen
wurden im Verlauf der Geschichte zunehmend zerbrochen; zuerst
eigneten sich die Ménner die Arbeitskraft der Frauen an, und spéater
kam es zur Heraushildung der sozialen Klassen. Bei diesem Ent-
machtungsprozef3 spielt der Mythos des Vatermordes und seiner
Aquivalenten: Tétung des Ungeheuers oder der Gottheit, durch die
die heutige Welt entstanden ist, eine entscheidende Rolle: Weil es
die Manner sind, die die gewaltige und geféhrliche Tat wagten, haben
sie auf mehr Privilegien Anrecht. Von dieser Urtat her leitet sichdann
auch die die politischen Strukturen entscheidende Institution des
Mannerhauses ab, und dem Krieg und den Opfern fiel es zu, als
Beweis dafir zu dienen, daf3 jene Urtat tatséchlich stattgefunden
hatte. Dabei kommt es zu einer wichtigen Verlagerung der Werte:
Die Arbeit, welche fur den Lebensunterhalt notwendig ist, gilt zwar
als notwendig, aber bar jeden héheren Sinnes, wahrend der Krieg
und das Opfer zum Ursprung von Sinn und Bedeutung in der Kultur
werden. Aber auch hier erkennt man in den Schuldgefiihlen undim
Versuch,

Y



Einleitung

sie zu beschwichtigen, einen starken Motor der Religionsge-
schichte Die Schuldgefiihle der Mé&nner ebenso wie die Angst vor
der Rache der entmachteten Frauen &uRRerten sich nicht zuletzt in den
zu den rein mannlichen Téatigkeiten gehdrenden zeremoniellen

Kriegen, die zur Erlangung der kraftspendenden Troph&en notwendig
waren Diese Kriege und die entsprechenden magisch-religidsen
Opfervorstellungen ebenso wie die oft grausamen Initiationsrituale
waren gleichsam die Bul3e, die sich die Ménner auferlegten fir das,
was sie den Frauen angetan hatten. In dem Mal3e, in dem die Sinnge-
bungsprozesse von der Arbeit abgelost wurden, verschoben sich die
Gegenseitigkeitsstrukturen zunehmend in den imaginéren Bereich,

und von den magischen Ritualen erhoffte man sich den Schutz, die
Firsorge und die Schonung, die friher das Geschlechterverhaltnis
zu vermitteln hatte.

3. Ausblick

Mit Totem und Tabu ertffnete Freud ein unabsehbares neues For-
schungsfeld: das UnbewuRte des Individuums in der Kultur. Die
Scheu, das Unbewufte erkennen zu wollen, hangt vermutlich mit
dhnlichen Mechanismen zusammen wie die Inzestscheu. Dies
macht es verstandlich, weshalb Freud nur mit Hilfe der Exotisie-
rung und Veshiebung auf die Wilden und Primitiven ssne Hypo-
thesen formulieren konnte. Meine Ausfiihrungen haben nur einen
Teil seiner Thesen zur Darstellung gebracht, und sie waren noch in
videld Hindcht zuvervollgéndigen.

Im dritten Kapitel, das von >Animismus, Magie und Allmacht der
Gedanken< handelt, verfolgt er unter anderem das Schicksal der
»Allmacht der Gedanken« in der animistischen, religidsen und
wissenschaftlichen Weltanschauung: »Im animistischen Stadium
shreibt der Mensth sch sdbg die Allmacht zu; im rdigidsen hat e
sie den Gottern abgetreten, aber nicht ernstlich auf sie verzichtet,
denn @ behdt dsch vor, die Gotter durch mannigfache Bednflussungen
nach seinen Winschen zu lenken. In der wissenschaftlichen
Weltanschauung ist kein Raum mehr fir die Allmacht des Men-
schen, er hat sich zu sener Kleinheit bekannt und sich resigniert
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dem Tode wie allen anderen Naturnotwendigkeiten unterworfen.

Aber in dem Vertrauen auf die Macht des Menschengei stes, wel cher
mit den Gesetzen der Wirklichkeit rechnet, lebt ein Stuck des pri-
mitiven Allmachtglaubens weiter « ™

Schreiten wir in der ent-exotisierenden Lekture fort, so werden wir
diese Einstellungen nicht in eine evolutionistische Reihe stellen,

sondern al's auch heute wirksame Mdglichkeiten von Einstellungen
zur (inneren und duf3eren) Natur betrachten Was »animistisch« ge-
nannt wurde, weist eine Reihe gleicher Elemente auf, wie sie heute
die Technokraten haben: allesist machbar. Die »religi6se« Einstellung
erinnert an Fundamentalisten: sie haben scheinbar auf die Allmacht
der Technokraten verzichtet, aberinihren Winschen nach Harmonie
mit dem Kosmos oder in ihrer mystischen Naturversenkung zeigt
sich das Festhalten an der »Allmacht der Gedanken«. Auf welche
Schwierigkeiten die »wissenschaftliche Weltanschauung« stof3t, ist
ein latentes Thema von Totem und Tabu. Stellt man sich ndmlich die
Frage, was es heif3t, sich zu seiner Kleinheit zu bekennen und sich
dem Tode wie allen anderen Naturnotwendigkeiten zu unterwerfen,
so stofit man auf eine Reihe von Totems und Tabus innerhalb der
Wissenschaft als Institution. Man kann zum Beispiel die
Idealisierung der Naturwissenschaften und ihrer Normen, was als
wissenschaftlich zu gelten habe, als einen Totem mit seinen
entsprechenden Tabus betrachten. Wie ein Totem Verwandt -
schaftslinien bestimmt, so definiert auch die Wissenschaft Nahe und
Distanz, also Quantifizierbares, und legt damit fest, ob bestimmte
Ergebnisse zur (Familie der) Wissenschaft gehdren oder nicht. Deshdb
mui3 die Psychoanalyse, die diesen naturwissenschaftlichen Kriterien
nicht gentigen kann, tabuisiert werden Sie erinnert den Menschen an
seine verbotenen Wunsche und verleitet ihn unter Umstanden auch
noch dazu, im Dienste dieser Wunsche die Verbote zu Ubertreten
Hinzu kommt noch, daf3 ihrer Beschéftigung mit dem Unbewuf3ten
etwas Unreines anhaftet. Die offizielle Geschichte der
Psychoanalyse kann zum Teil so interpretiert werden, daf3 sie sich
Reinigungsriten unterwerfen muf3, um »wissenschaftlich« anerkannt
zu werden. Die »Medizinalisierung« (Parm) macht

75 Unten, S 139
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die Psychoanalyse akademisch akzeptierbar, verfestigt aber eine
ganze Reihe von Tabus, zum Beispiel das Tabu, dal? die Beschéfti-
gung mit dem Unbewuften nur im Zusammenhang mit Krankheit
und Heilung statthaft sei. Diese Tabuisierungen machen schliefilich
auch die Auseinandersetzung mit Freuds Kulturtheorie und eben
auch mit Totem und Tabu so schwierig.

Zum »totemistischen Komplex« der Wissenschaft gehort auch die
Vorstellung einer Objektivitét, die mit der Ausblendung des Sub-
jektiven gleichgesetzt wird. Die Traumdeutung war und ist auch
deshal b ein »wissenschaftliches« Argernis, weil Freud die Psycho-
analyse an einem hochst subjektiven Material vorfihrt. Traume sind
geradezu das Exempel fir Subjektivitét: kein anderer Mensch kann
die Traume so wie der Traumende selbst wahrnehmen. Will ein Wis-
senschaftler Freuds Traumtheorien nachprifen, so mul3 er sie an
seinen Traumen, also unter Einsatz der eigenen Subjektivitét nach-
prifen. Auch in Zur Psychopathol ogie des Alltagsl ebens (1901) zdgt
Freud auf, wie die Mechanismen der Unbewufitmachung im Alltag
funktionieren, und er streift dort auf der Grundlage der Selbstanalyse
manche der Probleme, die fir Totem und Tabu wesentlich sind, zum
Beispiel das Vergessen von Namen oder den Durchbruch von

Aggressionen und anderen tabuisierten Impulsen. Um so mehr ist zu
bedauern, daf Freud gerade in Totem und Tabu seine Subjektivitat
ausblendete und damit die Fehlerquelle fur die exotisierenden

Verzerrungen erdffnete. So bekommt das Buch auch etwas von

einem Vexierbild, man muf3 es drehen und wenden, bis man in ihm
die eigene Kultur und die Kritik daran erkennt.



TOTEM UND TABU

EINIGE UBEREINSTIMMUNGEN
IM SEEEENLEBEN DER WILDEN UND DER
NEUROTIKER



VORWORT

Die nachstehenden vier Aufsétze, die unter dem Untertitel dieses
Buches in den beiden ersten Jahrgéngen der von mir herausgegebenen
Zeitschrift »Imago« erschienen sind, entsprechen einem ersten Ver-
such von meiner Seite, Gesichtspunkte und Ergebnisse der Psycho-
analyse auf ungeklérte Probleme der V 6lkerpsychol ogie anzuwenden
Sie enthalten also einen methodischen Gegensatz einerseits zu dem
grof? angelegten Werke von W. Wundt, welches die Annahmen und
Arbeitsweisen der nicht analytischen Psychol ogie derselben Abscht
dienstbar macht, und anderseits zu den Arbeiten der Ziricher
psychoanalytischen Schule, die umgekehrt Probleme der Individu-
alpsychologie durch Heranziehung von volkerpsychologischem
Material zu erledigen streben.! Es sei gern zugestanden, daf? von
diesen bei den Seiten die néchste Anregung zu meinen eigenen Arbeiten
ausgegangen ist.

Die Mangel dieser letzteren sind mir wohlbekannt. Ich will digjenigen
nicht bertihren, die von dem Erstlingscharakter dieser Untersuchungen
abhéngen. Andere aber erfordern ein Wort der Einfuhrung. Die vier
hier vereinigten Aufsétze machen auf das Interesse eines gréferen
Kreises von Gebildeten Anspruch und kénnen eigentlich doch nur von
den wenigen verstanden und beurteilt werden, denen die
Psychoanalyse nach ihrer Eigenart nicht mehr fremd ist. Sie wollen
zwischen Ethnologen, Sprachforschern, Folkloristen usw. einerseits
und Psychoanalytikern anderseits vermitteln und kdnnen doch beiden
nicht geben, was ihnen abgeht: den ersteren eine geniigende
Einfuhrung in die neue psychol ogische Technik, den letzteren eine
zureichende Beherrschung des der Verarbeitung harrenden Materids.
So werden sie sich wohl damit begniigen mussen, hier wie dort
Aufmerksamkeit zu erregen und die Erwartung

| Jung, Wandlungen und Symbole der Libido, Jahrbuch fiir psychoanalytische und
psychopathol ogische Forschungen, Bd. 1V, 1912; derselbe Autor, Versuch eéner
Darstellung der psychoanalytischen Theorie, ibid. Bd. V, 1913.
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hervorzurufen, dal ein 6fteres Zusammentreffen von beiden Seiten
nicht ertraglos fur die Forschung bleiben kann. Die beiden
Hauptthemata, welche diesem kleinen Buch den Namen geben, der
Totem und das Tabu, werden dann nicht in gleichartiger Weise
abgehandelt. Die Analyse des Tabu tritt als durchaus gesicherter, das
Problem erschépfender L ésungsversuch auf. Die Untersuchung Giber
den Totemismus bescheidet sich zu erkléren: Dies ist, was die
psychoanalytische Betrachtung zur Klérung der Totem-probleme
derzeit beibringen kann. Dieser Unterschied héngt damit zusammen,
dal3 das Tabu eigentlich noch in unserer Mitte fortbesteht; obwohl
negativ gefalit und auf andere Inhalte gerichtet, ist es seiner
psychol ogischen Natur nach doch nichts anderes als der »kategorische
Imperativ« Kants, der zwangsartig wirken will und jede bewufte
Motivierung ablehnt. Der Totemismus hingegen ist eine unserem
heutigen Fihlen entfremdete, in Wirklichkeit langst aufgegebeneund
durch neuere Formen ersetzte religids-sozial e Institution, welche nur
geringfligige Spuren in Religion, Sitte und Gebrauch des L ebens der
gegenwartigen Kulturvolker hinterlassen hat und selbst bei jenen
Volkern grofRe Verwandlungen erfahren mufite, welche ihm heute
noch anhéngen. Der soziale und technische Fortschritt der
M enschheitsgeschichte hat dem Tabu weit weniger anhabenkénnenas
dem Totem. In diesem Buche ist der Versuch gewagt worden, den
urspriinglichen Sinn des Totemismus aus seinen infantilen Spuren zu
erraten, aus den Andeutungen, in denen er in der Entwicklung
unserer eigenen Kinder wieder auftaucht. Die enge Verbindung
zwischen Totem und Tabu weist die weiteren Wege zu der hier
vertretenen Hypothese, und wenn diese am Ende recht
unwahrscheinlich ausgefallen ist, so ergibt dieser Charakter nicht
einmal einen Einwand gegen die Mdglichkeit, dafd sie mehr oder
weniger nahe an die schwierig zu rekonstruierende Wirklichkeit
herangeriickt sein kénnte.

Rom, im September 1913



I
DIE INZESTSCHEU

Den Menschen der Vorzeit kennen wir in den Entwicklungsstadien,
die er durchlaufen hat, durch die unbelebten Denkméler und Ge-
réte, die er uns hinterlassen, durch die Kunde von seiner Kunst,
seiner Religion und Lebensanschauung, die wir entweder direkt
oder auf dem Wege der Tradition in Sagen, Mythen und Mé&rchen
erhalten haben, durch die Uberreste seiner Denkweisen in unseren
eigenen Sitten und Gebrauchen. AufRerdem aber ist er noch in ge-
wissem Sinne unser Zeitgenosse; esleben Menschen, von denen wir
glauben, daf3 sie den Primitiven noch sehr nahestehen, viel ndher al's
wir, in denen wir daher die direkten Abkémmlinge und Vertreter
der friiheren Menschen erblicken. Wir urteilen so Uber die soge-
nannten Wilden und halbwilden Vdlker, deren Seelenleben ein be-
sonderes Interesse flir uns gewinnt, wenn wir in ihm eine gut erhaltene
Vorstufe unserer eigenen Entwicklung erkennen durfen. Wenn diese
Voraussetzung zutreffend ist, so wird eine Vergleichung der
»Psychologie der Naturvolker«, wie die Voélkerkunde sie lehrt, mit
der Psychologie des Neurotikers, wie sie durch die Psychoanalyse
bekannt geworden ist, zahlreiche Ubereinstimmungen aufweisen
missen und wird uns gestatten, bereits Bekanntes hier und dortin
neuem Eichte zu sehen.

Aus auf3eren wie aus inneren Griinden wahle ich flr diese Verglei-
chung jene Volkerstamme, die von den Ethnographen als die zu-
riickgebliebensten, armseligsten Wilden beschrieben worden sind,
die Ureinwohner des jlingsten Kontinents, Australien, der unsauchin
seiner Fauna soviel Archaisches, anderswo Untergegangenes bewahrt
hat.

Die Ureinwohner Australiens werden als eine besondere Rasse be-
trachtet, die weder physisch noch sprachlich Verwandtschaft mit
ihren nachsten Nachbarn, den melanesischen, polynesischen und
malaiischen Vodlkern erkennen [&3t. Sie bauen weder Hauser noch
feste Hitten, bearbeiten den Boden nicht, halten keine Haustiere
bis auf den Hund, kennen nicht einmal die Kunst der Topferei. Sie
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nahren sich ausschlie3lich von dem Fleische aller mdglichen Tiere,
die sie erlegen, und von Wurzeln, die sie graben. Konige oder
Héauptlinge sind bei ihnen unbekannt, die Versammlung der gereiften
Manner entscheidet Uber die gemeinsamen Angelegenheiten. Esist
durchaus zweifelhaft, ob man ihnen Spuren von ReligioninForm der
Verehrung hoherer Wesen zugestehen darf. Die Stamme im Innern
des Kontinents, die infolge von Wasserarmut mit den hértesten
Lebensbedingungen zu ringen haben, scheinen in allen Stik-
ken primitiver zu sein als die der K iiste nahe wohnenden. Von diesen
armen, nackten Kannibalen werden wir gewil3 nicht erwarten, dal3 sie
im Geschlechtslebeninunserem Sinne sittlich seien, ihren sexuellen
Trieben ein hohes Mal? von Beschrénkung auferlegt haben. Und doch
erfahren wir, da sie sich mit ausgesuchtester Sorgfalt und
peinlichster ~ Strenge die Verhitung inzestudser Ge -
schlechtsbeziehungen zum Ziele gesetzt haben. Jaihre gesamte so-
ziale Organisation scheint dieser Absicht zu dienen oder mit ihrer
Erreichung in Beziehung gebracht worden zu sein. An Stelle aller
fehlenden religitsen und sozialen Institutionen findet sich bei den
Australiern das System des Totemismus. Die australischen Stamme
zerfallen in kleinere Sippen oder Clans, von denen sich jeder nach
seinem Totem benennt. Was ist nun der Totem ? In der Regel ein
Tier, ein elbares, harmloses oder gefahrliches, gefirchtetes, seltener
eine Pflanze oder eine Naturkraft (Regen, Wasser), welchesin einem
besonderen Verhdltnis zu der ganzen Sippe steht. Der Totem ist
erstens der Stammvater der Sippe, dann aber auch ihr Schutzgeist und
Helfer, der ihnen Orakel sendet, und wenn er sonst gefahrlich ist,
seine Kinder kennt und verschont. Die Totemgenossen stehen daf Ur
unter der heiligen, sich selbstwirkend strafenden Verpflichtung, ihren
Totem nicht zu t6ten (vernichten) und sich seines Fleisches (oder des
Genusses, den er sonst bietet) zu enthalten. Der Totemcharakter haftet
nicht an einem Einzeltier oder Einzelwesen, sondern an allen
Individuen der Gattung. Von Zeit zu Zeit werden Feste gefeiert, bei
denen die Totemgenossen in zeremoni®sen Tanzen die Bewegungen
und Eigenheiten ihres Totem darstellen oder nachahmen.

Der Totem ist entweder in mutterlicher oderinvéterlicher Linie
erblich; die erstere Art ist moglicherweise Gberall die urspringliche
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und erst spater durch die letztere abgel 6st worden. Die Zugehdrigket
zum Totem ist die Grundlage aller sozialen Verpflichtungen des
Australiers, setzt sich einerseits ber die Stammesangehérigkeit
hinaus und dréngt anderseits die Blutsverwandtschaft zuriick.* An
Boden und Ortlichkeit ist der Totem nicht gebunden; die To-
temgenossen wohnen voneinander getrennt und mit den Anhangern
anderer Totem friedlich beisammen?

1 | razer, Totemism and Exogamy, Bd. I, S. 53. Thetotembandissronger thanthe
band of blood or family in the modern sense

2 Dieser knappste Extrakt des totemistischen Systems kann nicht ohne Erl&ute-
rungen und Einschrankungen bleiben: Der Name Totem ist in der Form 7b-
tam 1791 durch den Englénder J. Long von den Rothduten Nordamerikas
ibernommen worden Der Gegenstand selbst hat allméahlich in der Wissen-
schaft grof3es Interesse gefunden und eine reichhaltige Literatur hervorgerufen,
aus welcher ich als Hauptwerke das vierbandige Buch von J. G. Frazer,
»Totemism and Exogamy«, 1910 und Bucher und Schriften von Andrew Lang
(»The Secret of the Totem, 1905) hervorhebe. Das Verdienst, die Bedeutung
des Totemismus fir die Urgeschichte der Menschheit erkannt zu haben, ge-
bihrt dem Schotten J. Ferguson McLennan (1869/70). Totemistische Institu-
tionen wurden oder werden heute noch aufer bei den Australiern bei den
Indianern Nordamerikas beobachtet, ferner bei den Volkern der ozeanischen
Inselwelt, in Ostindien und in einem groRen Teil von Afrik a Manche sonst
schwer zu deutende Spuren und Uberbleibsel lassen aber erschlieRen, daR der
Totemismus einst auch bei den arischen und semitischen Urvolkern Europas
und Asiens bestanden hat, so daf viele Forscher geneigt sind, eine notwendige
und Uberall durchschnttene Phase der menschlichen Entwicklung in ihm zu
erkennen.
Wie kamen die vorzeitlichen Menschen nur dazu, sich einen Totem beizul egen,
d.h die Abstammung von dem oder jenem Tier zur Grundlage ihrer sozialen
Verpflichtungen und, wie wir horen werden, auch ihrer sexuellen
Beschrankungen zu machen' Es gibt darliber zahlreiche Theorien, deren
Ubersicht der deutsche LeserinWundts Volkerpsychologie (Bd. 11, Mythusund
Religion) finden kann, aber keine Einigung. Ich verspreche, das Problem des
Totemismus demnachst zum Gegenstand einer besonderen Studie zu machen, in
welcher dessen Losung durch Anwendung psychoanalytischer Denk weise
versucht werden soll (Vgl die vierte Abhandlung dieses Bandes.) Aber nicht nur,
dal die Theorie des Totemismus strittig ist, auch die Tatsachen desselbensind
kaum in allgemeinen Sétzen auszusprechen, wie oben versucht wurde. Es gibt
kaum eine Behauptung, zu welcher man nicht Ausnahmen oder Widerspruche
hinzufugen mufte Man darf aber nicht vergessen, daf3 auch die
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Und nun missen wir endlich jener Eigentimlichkeit des totemisti-
schen Systems gedenken, wegen welcher auch das Interesse des
Psychoanalytikers sich ihm zuwendet. Fast tberall, wo der Totem
gilt, besteht auch das Gesetz, daf3 Mitglieder desselben Totemnichtin
geschlechtliche Beziehungen zueinander treten, also auch einander
nicht heiraten durfen. Das ist die mit dem Totem verbundene
Exogamie.

Dieses streng gehandhabte Verbot ist sehr merkwirdig. Es wird
durch nichts vorbereitet, was wir vom Begriff oder den Eigenschaften
des Totem bisher erfahren haben; man versteht also nicht, wie esindas
System des Totemismus hineingeraten ist. Wir verwundern uns
darum nicht, wenn manche Forscher geradezu annehmen, die
Exogamie habe urspriinglich - im Beginne der Zeiten und dem Sinne
nach - nichts mit dem Totemismus zu tun, sondern sei ihm irgend
einmal, als sich Heiratsheschréankungen notwendig erwiesen, ohne
tieferen Zusammenhang angefigt worden. Wieimmer dem sein mag,
die Vereinigung von Totemismus und Exogamie besteht und erweist
sich als eine sehr feste.

Machen wir uns die Bedeutung dieses Verbots durch weitere Erérte-
rungen klar.

a) Die Ubertretung dieses V erbotes wird nicht einer sozusagen auto-
matisch eintretenden Bestrafung der Schuldigen liberlassen wie bei
anderen Totemverboten (z. B. das Totemtier zu téten), sondern wird
vom ganzen Stamme aufs energischeste geahndet, als gelte es eine
die ganze Gemeinschaft bedrohende Gefahr oder eine sie bedrik-
kende Schuld abzuwehren. Einige Sétze aus dem Buche von Frazer

primitivsten und konservativsten Volkeringewissem Sinne alte Volker sind und
eine lange Zeit hinter sich haben, in welcher das Urspriingliche bei ihnen viel
Entwicklung und Entstellung erfahren hat. So findet man den Totemismus heuteba
den Volkern, die ihn noch zeigen,inden mannigfaltigsten Stadien desVefdles der
Abbracklung, des Uberganges zu anderen sozialen und religidsen Institutionen,
oder aber in stationdren Ausgestaltungen, die sich weit genug von seinem
urspriinglichen Wesen entfernt haben mogen. Die Schwierigkeit liegt dann darin,
dal3 es nicht ganz leicht ist zu entscheiden, was an den aktudlen Verhdtnissends
getreues Abbild der sinnvollen Vergangenheit, was als sekundére Entstellung
derselben gefaldt werden darf, | Frazer, 1. c. Bd. I, S 54
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maogen zeigen, wie ernst solche Verfehlungen von diesen nach unseeem
Mal3stabe sonst recht unsittlichen Wilden behandelt werden. »In
Australia theregular penalty for sexual intercourse with a personof a
forbidden clan is death. It matters not whetber the woman be of the
same local group or has been captured in war from another tribe; a
man of the wrong clan who uses her as his wife is hunted down and
killed by his clansmen, and so is the woman; though in some cases, if
they succeed in eluding capture for a certain time, the offence may be
condoned. In the Ta-Ta-thi tribe, New South Wales, in the rare cases
which occur, the man iskilled but the woman is only beaten or speared,
or both, till she is nearly dead; the reason given for not actually
killing her being that she was probably coerced. Even in casual
amoursthe clan prohibitions are strictly observed, any violations of
these prohibitions > are regarded with the utmost abhorrence and are
punished by death< (Howitt).«

b) Dadieselbe harte Bestrafung auch gegen fliichtige Liebschaften
gelibt "wird, die nicht zur Kindererzeugung geflihrt haben, so werden
andere, z. B. praktische Motive des Verbotes unwahrscheinlich.

c) Dader Totem hereditér ist und durch die Heirat nicht veréndert
wird, so lassen sich die Folgen des Verbotes etwa bei mutterlicher
Erblichkeit leicht Uibersehen. Gehért der Mann z. B. einem Clan mit
dem Totem Kanguruh an und heiratet eine Frau vom Totem Emu, so
sind die Kinder, Knaben und Mé&dchen, alle Emu. Einem Sohne dieser
Ehe wird also durch die Totemregel der inzestudse Verkehr mit
seiner Mutter und seinen Schwestern, die Emu sind wie er, unmdglich
gemacht.’

d) Es bedarf aber nur einer Mahnung, um einzusehen, daf3 die mit
dem Totem verbundene Exogamie mehr leistet, al so mehr bezweckt,
alsdie Verhitung des Inzests mit Mutter und Schwestern.

| Dem Vater, der Kanguruh ist, wird aber - wenigstens durch dieses Verbot - dar
Inzest mit seinen Tochtern, die Emu sind, freigelassen. Bei véterlicher Verer-
bung des Totem wére der Vater Kanguruh, die Kinder gleichfalls Kanguruh,
dem Vater wurde dann der Inzest mit den Téchtern verboten sein, dem Sohne
der Inzest mit der Mutter freibleiben. Diese Erfolge der Totemverbote ergeben
einen Hinweis darauf, dai die mitterliche Vererbung alter ist ds die vaterliche
denn esliegt Grund vor anzunehmen, dai3 die Totemverbote vor alem gggende
inzestudsen Geluste des Sohnes gerichtet sind.
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Sie macht dem Manne auch die sexuelle Vereinigung mit allen

Frauen seiner eigenen Sippe unmdglich, also mit einer Anzahl von
weiblichen Personen, die ihm nicht blutsverwandt sind, indem sie
alle diese Frauen swie Blutsverwandte behandelt Die psychol ogische
Berechtigung dieser groRRartigen Einschrankung, die weit Uber alles
hinausgeht, was sich ihr bei zivilisierten Volkern an die Seitestellen
[af3t, ist zunachst nicht ersichtlich Man glaubt nur zu verstehen, daf?
die Rolle des Totem (Tieres) als Ahnherrn dabei sehr ernst genommen
wird Alles, was von dem gleichen Totem abstammt, ist

blutsverwandt, ist eine Familie, undindieser Familie werden die

entferntesten V erwandtschaftsgrade al's absolutes Hindernis der se-
xuellen Vereinigung anerkannt

So zeigen uns denn diese Wilden einen ungewohnt hohen Grad von
Inzestscheu oder Inzestempfindlichkeit, verbunden mit der von uns
nicht gut verstandenen Eigentimlichkeit, dal3 sie die reale Blutsver-
wandtschaft durch die Totemverwandtschaft ersetzen Wir durfen
indes diesen Gegensatz nicht allzusehr Ubertreiben und wollen im
Gedéchtnis behalten, daf3 die Totemverbote den realen Inzest als
Spezialfall miteinschlief3en

Auf welche Weise es dabei zum Ersatz der wirklichen Familie durch
die Totemsippe gekommen, bleibt ein Rétsel, dessen Ldsung viel-
leicht mit der Aufklarung des Totem selbst zusammenfallt Man

muBte freilich daran denken, daf3 bei einer gewissen, Uber die Ehe-
schranken hinausgehenden Freiheit des Sexualverkehrs die Bluts-
verwandtschaft und somit die I nzestverhitung so unsicher werden,
dal’ man eine andere Fundierung des Verbotes nicht entbehren kann
Es ist darum nicht Uberflissig zu bemerken, dal3 die Sitten der

Australier soziale Bedingungen und festliche Gelegenheiten aner-
kennen, bei denen das ausschliefdliche Eheanrecht eines Mannes auf
ein Weib durchbrochen wird

Der Sprachgebrauch dieser australischen Stamme’ weist eine Eigen-
tumlichkeit auf, welche unzweifel haft in diesen Zusammenhang gehort
Die Verwandtschaftsbezeichnungen namlich, deren sie sich
bedienen, fassen nicht die Beziehung zwischen zwei Individuen,

sondern zwischen einem Individuum und einer Gruppe ins Auge,

| Sowie der meisten Totemvolker
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sie gehdren nach dem Ausdruck L H Morgans dem »klassifizieren-
den« System an Das will heif3en, ein Mann nennt »V ater« nicht nur
seinen Erzeuger, sondern auch jeden anderen Mann, der nach den
Stammessatzungen seine Mutter hatte heiraten und so sein Vater

hatte werden kénnen, er nennt »Mutter« jede andere Frau neben
seiner Gebérerin, die ohne Verletzung der Stammesgesetze seine
Mutter hatte werden kdnnen, er heif3t »Bruder«, »Schwestern« nicht
nur die Kinder seiner wirklichen Eltern, sondern auch die Kinder all
der genannten Personen, diein der elterlichen Gruppenbeziehung zu
ihm stehen usw Die Verwandtschaftsnamen, die zwei Australier

einander geben, deuten also nicht notwendig auf eine Blutsver-
wandtschaft zwischen ihnen hm, wie sie es nach unserem Sprachge-
brauche mufdten, sie bezeichnen vielmehr soziale als physische Be-
ziehungen Eine Annaherung an dieses klassifikatorische System

findet sich bei uns etwainder Kinderstube, wenn das Kind veranlal}
wird, jeden Freund und jede Freundin der Eltern als »Onkel« und
»Tante« zu begrifien, oder im Ubertragenen Sinn, wenn wir von

»BruderninApoll«, »Schwestern in Christo« sprechen Die Erklérung
dieses fur uns so sehr befremdenden Sprachgebrauches ergibt sich
leicht, wenn man ihn als Rest und Anzeichen jener Heiratsinstitution
auffafdt, die der Rev L Fison »Gruppenehe« genannt hat, deren
Wesen dann besteht, dai eine gewisse Anzahl von Mannern ehdliche
Rechte Uber eine gewisse Anzahl von Frauen austibt DieKinder dieser
Gruppenehe wurden dann mit Recht einander als Geschwister

betrachten, obwohl sie nicht alle von derselben Mutter geboren sind,
und alle Méanner der Gruppe flr ihre Vater halten

Obwohl manche Autoren, wie z B Westermarck in seiner »Ge-
schichte der menschlichen Ehe«!, sich den Folgerungen widersetzen,
welche andere aus der Existenz der Gruppenverwandtschafts-
namen gezogen haben, so stimmen doch gerade die besten Kenner
der australischen Wilden dann Uberein, dai die klassifikatorischen
Verwandtschaftsnamen als Uberrest aus Zeiten der Gruppenehe zu
betrachten sind Ja, nach Spencer und Gillen® lafit sich eine gewisse

12Aufl, 1902
2 The Native Tribes of Central Australia, London 1899
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Form der Gruppenehe bei den Stammen der Urabunna und der

Dien noch als heute bestehend feststellen Die Gruppenehe sei also
bei diesen Volkern der individuellen Ehe vorausgegangen und nicht
geschwunden, ohne deutliche Spuren in Sprache und Sitten zurtick
zulasen

Ersetzen wir aber die individuelle Ehe durch die Gruppenehe, so

wird uns das scheinbare UbermaR von | nzestvermeidung, welches
wir bei denselben Volkern angetroffen haben, begreiflich Die
Totemexogamie, das Verbot des sexuellen Verkehrs zwischen Mit-
gliedern desselben Clans, erscheint al's das angemessene Mittel zur
Verhutung des Gruppeninzestes, welches dann fixiert wurde und

seine Motivierung um lange Zeiten tiberdauert hat Glaubenwir sodie
Heiratsbeschrankungen der Wilden Australiensinihrer Motivierung
verstanden zu haben, so miissen wir noch erfahren, dal die

wirklichen Verhdltnisse eine weit groRere, auf den ersten Anblick
verwirrende Kompliziertheit erkennen lassen Es gibt ndmlich nur

wenige StammeinAustralien, die kein anderes Verbot as die
Totemschranke zeigen Die meisten sind derart organisiert, daf? sie
zundchst in zwei Abteilungen zerfallen, die man Hei-
ratsklassen (englisch phratnes) genannt hat Jede dieser Heirats-
klassen ist exogam und schlief3t eine Mehrzahl von Totemsippen ein
Gewohnlich teilt sich noch jede Heiratsklasse in zwei Unterklassen
(sub phratnes), der ganze Stamm also in vier, die Unterklassen stehen
so zwischen den Phratrien und den Totemsippen Dastypische, recht
haufig verwirklichte Schema der Organisation eines australischen
Stammes sieht also folgendermal3en aus

Phratrien
a b
/I\ /T\a .-'/T\-.
a By & €y 123 456
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Die zwolIf Totemsippen sind in vier Unterklassen und zwei Klassen
untergebracht Alle Abteilungen sind exogam' Die Subklasse ¢ bildet
mit e, die Subklasse d mit f eine exogame Einheit. Der Erfolg, also
die Tendenz, dieser Einrichtungen ist nicht zweifelhaft es wird auf
diesem Wege eine weitere Einschrankung der Heiratswahl und der
sexuellen Freiheit herbeigefuhrt Bestinden nur die zwolf To-
temsippen, so wére jedem Mitglied einer Sippe - bei Voraussetzung
der gleichen Menschenanzahl in jeder Sippe— /1, aler Frauen des
Stammes zur Auswahl zuganglich Die Existenz der beiden Phra-
trien beschrankt diese Anzahl auf &, = Y/1,; ein Mann vom Totem a
kann nur eine Frau der Sippen | bis 6 heiraten Bei Einfuhrung der
beiden Unterklassen sinkt die Auswahl auf 1, ="/, ein Mann vom
Totem a mufd seine Ehewahl auf die Frauen der Totem 4, 5, 6 be-
schrénken.

Die historischen Beziehungen der Heiratsklassen - deren bei einigen
Stammen bis zu acht vorkommen - zu den Totemsippen sind
durchaus ungeklért Man sieht nur, dal3 diese Einrichtungen dassdbe
erreichen -wollen wie die Totemexogamie und auch noch mehr

anstreben Aber wahrend die Totemexogamie den Eindruck einer
heiligen Satzung macht, die entstanden ist, man weif3 nicht wie, also
einer Sitte, scheinen die komplizierten Institutionen der Heirats-
klassen, ihrer Unterteilungen und der daran gekniipften Bedingungen
zielbewulter Gesetzgebung zu entstammen, die vielleicht die
Aufgabe der Inzestverhiitung neu aufnahm, weil der BEnfluB des
Totem im Nachlassen war Und wahrend das Totemsystem, wie wir
wissen, die Grundlage aller anderen sozialen Verpflichtungen und
sittlichen Beschrankungen des Stammes ist, erschopft sich die Be-
deutung der Phratrien im allgemeinen in der durch sie angestrebten
Regelung der Ehewahl.

In der weiteren Ausbildung des Heiratsklassensystems zeigt sich ein
Bestreben, (iber die Verhiitung des natiirlichen und des Gruppenin-
zests hinauszugehen und Ehen zwischen entfernteren Gruppenver-
wandten zu verbieten, hnlich wie es die katholische Kirche tat,

indem sie die seit jeher fiir Geschwister geltenden Heiratsverbote

| Die Anzahl der Totem ist willkirlich gewéhlt
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auf die Vetternschaft ausdehnte und die geistlichen Verwandt-
schaftsgrade dazu erfand '

Es wurde unserem Interesse wenig dienen, wenn wirindie auf3er-
ordentlich verwickelten und ungeklérten Diskussionen Uber Her-
kunft und Bedeutung der Heiratsklassen sowie liber deren Verhéltnis
zum Totem tiefer eindringen wollten Flr unsere Zwecke genligt der
Hinweis auf die grofRe Sorgfalt, welche die Australier sowie andere
wilde Volker zur Verhiitung des Inzests aufwenden.? Wir miissen
sagen, diese Wilden sind selbst inzestempfindlicher als wir.
Wahrscheinlich hegt ihnen die Versuchung naher, so dal3 sie eines
ausgiebigeren Schutzes gegen diesel be bediirfen Dielnzestscheu dieser
Volker begnigt sich aber nicht mit der Aufrichtung der beschriebenen
Institutionen, welche uns hauptséchlich gegen den Gruppeninzest
gerichtet scheinen. Wir missen eine Reihe von »Sitten«
hinzunehmen, welche den individuellen Verkehr naher Verwandter in
unserem Sinne behiten, die mit geradezu religidser Strenge
eingehalten werden und deren Absicht uns kaum zweifelhaft
erscheinen kann. Man kann diese Sitten oder Sittenverbote
»Vermeidungen« (avoidances) heiléen. Ihre Verbreitung geht weit
Uber die australischen Totemvélker hinaus. Ich werde aber auch hier
die Leser bitten missen, mit einem fragmentarischen Ausschnitt aus
dem reichen Material vorlieb zu nehmen. In Melanesien richten sich
solche einschrénkende Verbote gegen den Verkehr des Knaben mit
Mutter und Schwestern. So z B verlaf}t auf Lepers Island, einer der
Neuhebriden, der Knabe von einem bestimmten Alter an das
mutterliche Heim und Ubersiedelt ms »Klubhaus«, wo er jetzt
regelmaflig schlaft und seine Mahlzeiten einnimmt. Er darf sein
Heim zwar noch besuchen, um dort Nahrung zu verlangen; wenn
aber seine Schwester zu Hause ist, mul3 er fortgehen, ehe er gegessen
hat; ist keine Schwester anwesend, so darf er sich in der Nahe der
Ture zum Essen niedersetzen. Begegnen sich Bruder und Schwester
zuféllig im Freien, so mufd sie weglaufen

1 Artikel»Totemism«in Encyclopaedia Bntannica ElfteAuflage, 1911 (A Lang)

2 Auf diesen Punkt hat erst kiirzlich Storfer in seiner Studie »Zur Sonderstel lung
des Vatermordes«, Schriften zur angewandten Seelenkunde, 12 Heft, Wien
1911, nachdriicklich aufmerksam gemacht
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oder sich seitwérts verstecken. Wenn der Knabe gewisse Ful3spuren
im Sande als die seiner Schwester erkennt, so wird er ihnen nicht
folgen, ebensowenig wie sie den selbigen. Ja, er wird nicht einmal

ihren Namen aussprechen und wird sich hiiten, ein gelaufiges Wort
zu gebrauchen, wenn es als Bestandteilinihrem Namen enthalten ist
Diese Vermeidung, die mit der Pubertdtszeremonie beginnt, wird
Uber das ganze Leben festgehalten Die Zuriickhaltung zwischen
einer Mutter und ihrem Sohne nimmt mit den Jahren zu, ist Gibrigens
Uberwiegend auf Seite der Mutter. Wenn sie ihm etwas zu essen
bringt, reicht sie esihm nicht selbst, sondern stellt es vor ihn hin, se
redet ihn auch nicht vertraut an, sagt ihm — nach unserem
Sprachgebrauch - nicht »du«, sondern »Sie«. Ahnliche Gebrauche
herrschen in Neukal edonien. Wenn Bruder und Schwester einander
begegnen, so fluchtet sie ins Gebiisch, und er geht voriiber, ohneden
Kopf nach ihr zu-wenden'

Auf der Gazellen-Halbinsel in Neubritannien darf eine Schwester

von ihrer Heirat an mit ihrem Bruder nicht mehr sprechen, sie

spricht auch seinen Namen nicht mehr aus, sondern bezeichnet ihn
mit einer Umschreibung *

Auf Neumecklenburg werden Vetter und Base (obwohl nicht jeder

Art) von solchen Beschrankungen getroffen, ebenso aber Bruder und
Schwester Sie durfen sich einander nicht nahern, einander nicht die
Hand geben, keine Geschenke machen, durfen aber in der Entfernung
von einigen Schritten miteinander sprechen. Die Strafe fir den Inzest
mit der Schwester ist der Tod durch Erhangen.® Auf den Fidji-Inseln
sind diese Vermeidungsregeln besonders strenge; sie betreffen dort
nicht nur die blutsverwandte, sondern selbst die Gruppenschwester
Um so sonderbarer bertihrt es uns, wenn wir horen, dald diese Wilden
heilige Orgien kennen, in denen eben diese verbotenen

Verwandtschaftsgrade die geschlechtliche Vereinigung aufsuchen,
wenn wir es nicht vorziehen, diesen Gegen-

1 R H Codrington, »The Melanesians« bei Frazer, »Totemism and Exogamy«, Bd
1,S77

2 Frazer, | ¢ 11, S 124, nach Kleintitschen, Die Kiistenbewohner der Gazellen-
Halbinsel

3 Frazer, | c Il, S 131, nach P G Peckelm Anthropos, 1908
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satz zur Aufklérung des Verbotes zu verwenden, anstatt uns tber ihn
zu verwundern.!

Unter den Battas auf Sumatra betreffen die Vermeidungsgebote alle
nahen Verwandtschaftsbeziehungen. Es wére fir einen Batta z. B
hochst anstdRig, seine eigene Schwester zu einer AbendgeselIschaft
zu begleiten Ein Battabruder wird sich in Gesellschaft seiner
Schwester unbehaglich fihlen, selbst wenn noch andere Personen mit
anwesend sind. Wenn der eine von ihnen ms Haus kommt, so Zieht es
der andere Teil vor wegzugehen. Ein Vater -wird auch nicht dlemim
Hause mit seiner Tochter bleiben, ebensowenig wie eine Mutter mit
ihrem Sohne. Der holléndische Missionar, der uber diese Sitten
berichtet, fugt hinzu, er musse sie leider fur sehr wohlbegriin-
det halten. Eswird bei diesem Volke ohneweiters angenommen, daf3
ein Alleinsein eines Mannes mit einer Frau zu ungehériger Intimitat
fuhren werde, und da sie vom Verkehr naher Blutsverwandter alle
mdglichen Strafen und Ublen Folgen erwarten, tun sie recht daran,
allen Versuchungen durch solche Verbote auszuweichen.? Bei den
Barongos an der Delagoa-Bucht in Afrika gelten merkwurdigerweise
die strengsten Vorsichten der Schwégerin, der Frau des Bruders der
eigenen Frau. Wenn ein Mann diese ihm geféhrliche Person
irgendwo begegnet, so weicht er ihr sorgsam aus Er wagt es nicht,
aus einer Schussel mit ihr zu essen, er spricht sie nur zagend an,
getraut sich nicht,inihre Hitte einzutreten, und begrifdt sie nur mit
zitternder Stimme?

Bei den Akamba (oder Wakamba) in Britisch-Ostafrika herrscht ein
Gebot der Vermeidung, welches man haufiger anzutreffen erwartet
hatte Ein Madchen mul3 zwischen ihrer Pubertédt und ihrer Verhei-
ratung dem eigenen Vater sorgfaltig ausweichen. Sie versteckt sich,
wenn sieihn auf der Straf3e begegnet, sie versucht es niemals, sich
neben ihn hinzusetzen, und benimmt sich so bis zum Moment ihrer
Verlobung. Von der Heirat an ist ihrem Verkehr mit dem Vater kein
Hindernis mehrinden Weg gelegt.

1 Frazer, | cll, S 147, nach Rev L Fison
2 Frazer, 1 cll, S189

3 Frazer, | c 11, S388, nach Junod

4 Frazer, | cll, S 424

58



/ Die Inzestscheu

Diebei weitem verbreitetste, strengste und auch fur zivilisierte V olker
interessanteste Vermeidung ist die, welche den Verkehr zwischen
einem Manne und seiner Schwiegermutter einschrankt. Sie ist in
Australien ganz allgemein, ist aber auch bei den melanesischen,

polynesischen und den Negervolkern Afrikas in Kraft, soweit die
Spuren des Totemismus und der Gruppenverwandtschaft reichen,
und wahrscheinlich noch dariiber hinaus. Bei manchen dieser Volker
bestehen d@hnliche Verbote gegen den harmlosen Verkehr einer Frau
mit ihrem Schwiegervater, doch sind sie lange nicht so konstant und so
ernsthaft. In vereinzelten Fallen werden beide Schwiegereltern
Gegenstand der Vermeidung.

Dawir uns weniger fr die ethnographische Verbreitung als fur den
Inhalt und die Absicht der Schwiegermuttervermeidung interessieren,
werde ich mich auch hier auf die Wiedergabe weniger Beispiele
beschranken.

Auf den Banks-Inseln sind diese Gebote sehr strenge und peinlich
genau. Ein Mann wird die Nahe seiner Schwiegermutter meiden wie
siedie seinige Wenn sie einander zuféllig auf einem Pfade begegnen, so
tritt das Weib zur Seite und wendet ihm den Rucken, bis er vortiber
ist, oder er tut das namliche

In Vanua Lava (Port Patteson) wird ein Mann nicht einmal hinter
seiner Schwiegermutter am Strande einhergehen, ehe die steigende
Flut nicht die Spur ihrer Fuftritte im Sande weggeschwemmt hat.

Doch dirfen sie aus einer gewissen Entfernung miteinander spre-
chen. Es ist ganz ausgeschlossen, dal er je den Namen seiner

Schwiegermutter ausspricht oder sie den ihres SchwiegersohnesAuf
den Salomons-Inseln darf der Mann von seiner Heirat an seine
Schwiegermutter weder sehen noch mit ihr sprechen. Wenn er ihr
begegnet, tut er nicht, als ob er sie kennen wurde, sondern lauft, so
schnell er kann, davon, um sich zu verstecken.” Bei den Zulukaffern
verlangt die Sitte, da ein Mann sich seiner Schwiegermutter
schame, da er alles tue, um ihrer Gesellschaft auszuweichen. Er tritt
nicht in die Hutte ein, in der sie sich befindet,

1 Frazer,lcll, S76
2 Frazer, | c 11, S117, nach C Ribbe, Zwei Jahre unter den Kannibalen der
Salomo-Inseln, 1903

59



Totem und Tabu

und wenn sie einander begegnen, geht er oder sie beiseite, etwain-
dem sie sich hinter einem Busch versteckt, wahrend er seinen Schild
vors Gesicht hélt. Wenn sie einander nicht ausweichen kénnen und
das Weib nichts anderes hat, um sich zu verhillen, so bindet sie
wenigstens ein Grasblischel um ihren Kopf, damit dem Zeremoniell
Genlige getan sei. Der Verkehr zwischen ihnen muR3 entweder durch
eine dritte Person besorgt werden, oder sie dirfen aus einiger Ent-
fernung einander zuschreien, wenn sie irgendeine Schranke, z.B. die
Einfassung des Kraal's, zwischen sich haben. Keiner von ihnen darf
den Namen des &ndern in den Mund nehmen." Bei den Basoga, einem
Negerstamme im Quellengebiete des Nils, darf ein Mann zu seiner
Schwiegermutter nur sprechen, wenn sie in einem anderen Raume
des Hauses ist und von ihm nicht gesehen wird. Dieses Volk

verabscheut Ubrigens den Inzest so sehr, dald es ihn selbst bei
Haustieren nicht straflos |&Rt.2

Wahrend Absicht und Bedeutung der anderen Vermeidungen zwi-
schen nahen Verwandten einem Zweifel nicht unterliegen, so daf3 sie
von allen Beobachtern als Schutzmal3regeln gegen den Inzest aufgefal
werden, haben die Verbote, welche den Verkehr mit der
Schwiegermutter betreffen, von manchen Seiten eine andere Deu-
tung erfahren. Es erschien mit Recht unverstéandlich, da alle diese
Volker so groRe Angst vor der Versuchung zeigen sollten, die dem
Manneinder Gestalt einer alteren Frau entgegentritt, welche seine
Mutter sein konnte, ohne es wirklich zu sein.? Diese Einwendung
wurde auch gegen die Auffassung von Fison erhoben, der darauf
aufmerksam machte, dal? gewisse Heiratskl assen-systeme dann eine
Licke zeigen, dal sie die Ehe zwischen einem Manne und seiner
Schwiegermutter nicht theoretisch unmdéglich machen; es hétte
darum einer besonderen Sicherung gegen diese Méglichkeit bedurft.
Sir J. Lubbock fihrt in seinem Werke »[The] Origin of civilisation«
das Benehmen der Schwiegermutter gegen den Schwiegersohn auf
die einstige Raubehe (marriage by capture) zuriick. »Solange der

1 Frazer, l.e. 11, S. 385.
2 Frazer, l.e. 11, S.461.
3 V. Crawley, The Mystic Rose. London 1902, S. 405.
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Frauenraub wirklich bestand, wird auch die Entristung der Eltern
ernsthaft genug gewesen sein. Als von dieser Form der Ehe nur
mehr Symbole lbrig waren, wurde auch die Entrlistung der Eltern
symbolisiert, und diese Sitte hielt noch an, nachdem ihre Herkunft
vergessen war.« Eswird Crawley leicht zu zeigen, wie wenig dieser
Erklarungsversuch die Einzelheiten der tatsachlichen Beobachtung
deckt.

E.B. Tylor meint, die Behandlung des Schwiegersohnes von Seiten
der Schwiegermutter sei nichts anderes als eine Form der »Nicht-
anerkennung« (cutting) von selten der Familie der Frau. Der Mann
gilt als Fremder, und dies so lange, bis das erste Kind geboren
wird. Allein abgesehen von den Féllen, in denen letztere Bedin-
gung das Verbot nicht aufhebt, unterliegt diese Erklérung dem

Einwand, dal sie die Orientierung der Sitte auf das Verhaltnis zwi-
schen Schwiegersohn und Schwiegermutter nicht aufhellt, also den
geschlechtlichen Faktor Ubersieht, und dal3 sie dem Moment des
geradezu heiligen Abscheus nicht Rechnung tragt, welcher in den
V ermei dungsgeboten zum Ausdruck kommt. Eine Zulufrau, die nach
der Begrindung des Verbotes gefragt wurde, gab die von
Zartgefiihl getragene Antwort: Es ist nicht recht, dal? er die Briste
sehen soll, die seine Frau geséugt haben.” Es ist bekannt, daR das
Verhéaltnis zwischen Schwiegersohn und Schwiegermutter auch bei
den zivilisierten Volkern zu den heiklen Seiten der

Familienorganisation gehort. Es bestehen in der Gesellschaft der
weillen Volker Europas und Amerikas zwar keine Ver-
meidungsgebote mehr fur die beiden, aber es wirde oft viel Streit
und Unlust vermieden, wenn solche noch als Sitte bestiinden und
nicht von den einzelnen Individuen wieder aufgerichtet werden

miRten. Manchen Européern mag es als ein Akt hoher Weisheit
erscheinen, dal? die wilden Vélker durch ihre Vermeidungsgebote
die Herstellung eines Einvernehmens zwischen den beiden so nahe
verwandt gewordenen Personen von vornherein ausgeschl ossen haben.
Es ist kaum zweifelhaft, daf? in der psychologischen Situation von
Schwiegermutter und Schwiegersohn etwas enthalten ist, was

1 Crawley, 1. c., S. 407.
2 Crawley, 1. c., S. 401, nach Leslie, Among the Zulus and Amatongas, 1875.
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die Feindseligkeit zwischen ihnen beférdert und ihr Zusammen-
leben erschwert. Dal3 der Witz der zivilisierten Volker gerade das
Schwiegermutterthema so gern zum Objekt nimmt, scheint mir
darauf hinzudeuten, dal? die Gefiihlsrel ationen zwischen den beiden
auRBerdem Komponenten fihren, die in scharfem Gegensatz
zueinander stehen. Ich meine, dal3 dies Verhdltnis eigentlich ein
»ambivalentes«, aus widerstreitenden, zértlichen und feindseligen
Regungen zusammengesetztes ist.

Ein gewisser Anteil dieser Regungen liegt klar zutage: Von seilen
der Schwiegermutter die Abneigung, auf den Besitz der Tochter zu
verzichten, das Miftrauen gegen den Fremden, dem sie Uberant-
wortet ist, die Tendenz, eine herrschende Position zu behaupten, in
diesie sichim eigenen Hause eingelebt hatte. VVon selten des Mannes
die Entschlossenheit, sich keinem fremden Willen mehr unterzu-
ordnen, die Eifersucht gegen alle Personen, die vor ihm die Zartlichket
seines Weibes besal’en, und - last not least - die Abneigung
dagegen, sichinder Illusion der Sexual tiberschétzung stren zu lassen.
Eine solche Stérung geht wohl zumeist von der Person der
Schwiegermutter aus, die ihn durch so viele gemeinsame Ziige an die
Tochter mahnt und doch all der Reize der Jugend, Schonheit und
psychischen Frische entbehrt, welche ihm seine Frau wertvoll ma-
chen.

Die Kenntnis versteckter Seelenregungen, welche die psychoanaly-
tische Untersuchung einzelner Menschen verleiht, gestattet uns, zu
diesen Motiven noch andere hinzuzufiigen. Wo die psychosexuellen
Bedirfnisse der Frau in der Ehe und im Familienleben befriedigt
werden sollen, da droht ihr immer die Gefahr der Unbefriedigung
durch den frihzeitigen Ablauf der ehelichen Beziehung und die Er-
eignislosigkeit in ihrem Gefiihlsleben. Die alternde Mutter schiitzt
sich davor durch Einfuhlung inihre Kinder, Identifizierung mit ihnen,
indem sie deren gefiihlsbetonte Erlebnisse zu den eigenen macht.
Man sagt, die Eltern bleiben jung mit ihren Kindern; esist diesin
der Tat einer der wertvollsten seelischen Gewinste, den Eltern aus
ihren Kindern ziehen. Im Falle der Kinderlosigkeit entféllt so eine
der besten Mdaglichkeiten, die fur die eigene Ehe erforderliche
Resignation zu ertragen. Diese Einfuhlung in die Tochter geht be der
Multter leicht so sweit, dal3 sie sich in den von ihr geliebten
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Mann - mitverliebt, was in grellen Fallen infolge des heftigen see-
lischen Stréaubens gegen diese Gefuhlsanlage zu schweren Formen
neurotischer Erkrankung fuhrt. Eine Tendenz zu solcher Verliebtheit
ist bei der Schwiegermutter jedenfalls sehr haufig, und entweder
diese selbst oder dieihr entgegenarbeitende Strebung schlieffen sch
dem Gewdihle der miteinander ringenden Kréfte in der Seele der

Schwiegermutter an. Recht haufig wird gerade die unzértliche, sadi-
stische Komponente der Liebeserregung dem Schwiegersohne zu-
gewendet, um die verpdnte, zartliche um so sicherer zu unterdriik-
ken.

Fir den Mann kompliziert sich das Verhaltnis zur Schwiegermutter
durch dhnliche Regungen, die aber aus anderen Quellen stammen.
Der Weg der Objektwahl hat ihn regul@rerweise Uber das Bild seiner
Muitter, vielleicht noch seiner Schwester, zu seinem Liebesobjekt
gefiihrt; infolge der Inzestschranke glitt seine Vorliebe von beiden
teuren Personen seiner Kindheit ab, um bei einem fremden Objekt
nach deren Ebenbild zu landen. An Stelle der eigenen Mutter und
Mutter seiner Schwester sieht er nun die Schwiegermutter treten; es
entwickelt sich eine Tendenz, in die vorzeitliche Wahl zuriickzusinken,
aber dieser widerstrebt allesin ihm. Seine Inzestscheu fordert, dal3er
an die Genealogie seiner Liebeswahl nicht erinnert werde; die
Aktualitat der Schwiegermutter, die er nicht wie die Mutter von

jeher gekannt hat, so da3 ihr Bild im Unbewuf3ten unveréndert be-
wahrt werden konnte, macht ihm die Ablehnung leicht. Ein beson-
derer Zusatz von Reizbarkeit und Gehéssigkeit zur Gefiihlsmi-
schung 1813t uns vermuten, daf? die Schwiegermutter tatsachlich eine
Inzestversuchung fir den Schwiegersohn darstellt, sowie es andersaits
nicht selten vorkommt, dal3 sich ein Mann manifesterweise zunéchs in
seine spatere Schwiegermutter verliebt, ehe seine Neigung auf deren
Tochter Ubergeht.

Ich sehe keine Abhaltung von der Annahme, dal3 es gerade dieser,

der inzestutse Faktor des Verhaltnisses ist, welcher die Vermei-
dung zwischen Schwiegersohn und Schwiegermutter bei den Wilden
motiviert. Wir wirden alsoinder Aufkl&rung der so streng

gehandhabten »Vermeidungen« dieser primitiven Vélker die ur-
spriinglich von Fison geduferte Meinung bevorzugen, dieindiesen
Vorschriften wiederum nur einen Schutz gegen den moglichen In-
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zest erblickt. Das ndmliche wirde fur ale anderen Vermeidungen
zwischen Bluts- oder Heiratsverwandten gelten. Nur bliebe der

Unterschied, da3 im ersteren Falle der Inzest ein direkter ist, die
Verhiitungsabsicht eine bewuf3te sein kdnnte; im anderen Falle, der
das Schwiegermutterverhéltnis mit einschliefdt, ware der Inzest eine
Phantasieversuchung, ein durch unbewufte Zwischenglieder ver-
mittelter.

Wir haben in den vorstehenden Ausfiihrungen wenig Gelegenheit
gehabt zu zeigen, dal? die Tatsachen der V 6lkerpsychologie durch
die Anwendung der psychoanalytischen Betrachtung in neuem
Verstandnis gesehen werden kdnnen, denn die Inzestscheu der

Wilden ist langst als solche erkannt worden und bedarf keiner

weiteren Deutung. Was wir zu ihrer Wirdigung hinzuftgen kénnen,
ist die Aussage, sie sei ein exquisit infantiler Zug und eine aufféllige
Ubereinstimmung mit dem seelischen Leben des Neurotikers. Die
Psychoanalyse hat uns gelehrt, daf? die erste sexuelle Objektwahl des
Knaben eine inzestudse ist, den verponten Objekten, Mutter und
Schwester, gilt, und hat uns auch die Wege kennen gelehrt, auf

denen sich der Heranwachsende von der Anziehung des Inzestsfrei
macht. Der Neurotiker reprasentiert uns aber regelméafdig ein Stiick
des psychischen Infantilismus, er hat es entweder nicht vermocht,
sich von den kindlichen Verhéltnissen der Psychosexualitdt zu

befreien, oder er ist zu ihnen  zurlickge kehrt.
(Entwicklungshemmung und Regression.) In seinem unbewuf3ten
Seelenleben spielen darum noch immer oder wiederum die
inzestudsen Fixierungen der Libido eine Hauptrolle. Wir sind dahin
gekommen, das vom Inzestverlangen beherrschte Verhaltnis zu den
Eltern fir den Kernkomplex der Neurose zu erkléren. Die
Aufdeckung dieser Bedeutung des Inzests fur die Neurose stof3t
natlrlich auf den allgemeinsten Unglauben der Erwachsenen und
Normalen; dieselbe Ablehnung wird z.B. auch den Arbeiten von

Otto Rank entgegentreten, die in immer gréfRerem Ausmald dartun,
wie sehr das Inzestthema im Mittelpunkte des dichterischen

Interesses steht und in ungezéhlten Variationen und Entstellungen
der Poesie den Stoff liefert. Wir sind genétigt zu glauben, daf3 solche
Ablehnung vor alem ein Produkt der tiefen Abneigung des
Menschen gegen seine einstigen, seither der Verdréngung ver-
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fallenen Inzestwiinscheist. Esist uns darum nicht unwichtig, an den
wilden Volkern zeigen zu konnen, dal? sie die zur spéateren Unbe-
wulitheit bestimmten Inzestwiinsche des Menschen noch als be-
drohlich empfinden und der scharfsten Abwehrmaldregeln fir wiirdig
halten.



Il
DASTABU UND DIE AMBIVALENZ
DER GEFUHLSREGUNGEN

Tabu ist ein polynesisches Wort, dessen Ubersetzung uns Schwie-
rigkeiten bereitet, weil wir den damit bezeichneten Begriff nicht
mehr besitzen. Den alten ROmern war er noch geléufig, ihr sacer
war dasselbe wie das Tabu der Polynesien Auch dasayog der Grie-
chen, das Kodausck der Hebréer muR das ndmliche bedeutet haben,
was die Polynesier durch ihr Tabu, viele Volker in Amerika, Afrika
(Madagaskar), Nord- und Zentral-Asien durch analoge Bezeich-
nungen ausdrucken.

Uns geht die Bedeutung des Tabu nach zwei entgegengesetzten
Richtungen auseinander. Es heif3t uns einerseits: heilig, geweiht, an-
derseits: unheimlich, geféhrlich, verboten, unrein. Der Gegensatz
von Tabu heil3t im Polynesischen noa = gewohnlich, allgemein zu-
ganglich. Somit haftet am Tabu etwas wie der Begriff einer Reserve,
das Tabu auRert sich auch wesentlichinVerboten und Einschrén-
kungen. Unsere Zusammensetzung »heilige Scheu« wurde sich oft
mit dem Sinn des Tabu decken.

Die Tabubeschrankungen sind etwas anderes als diereligidsen oder
moralischen Verbote. Sie werden nicht auf das Gebot eines Gottes
zuriickgefuhrt, sondern verbieten sich eigentlich von selbst; von den
Moralverboten scheidet sie das Fehlen der Einreihung in ein
System, welches ganz allgemein Enthaltungen fur notwendig erklart
und diese Notwendigkeit auch begriindet. Die Tabuverbote
entbehren jeder Begriindung; sie sind unbekannter Herkunft; fir uns
unverstandlich, erscheinen sie jenen selbstverstandlich, die unterihrer
Herrschaft stehen.

Wundt' nennt das Tabu den &ltesten ungeschriebenen Gesetzes-
kodex der Menschheit. Es wird allgemein angenommen, dal3 das

| Volkerpsychologie, |11 Bd »Mythus und Religion«, 1906, |1, S 308
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Tabu alter ist als die Gotter und in die Zeiten vor jeder Religion
zurtickreicht

Dawir einer unparteiischen Darstellung des Tabu bedirfen, um dieses
der psychoanalytischen Betrachtung zu unterziehen, lasse ich nun
einen Auszug aus dem Artikel »taboo« der »Encyclopaedia
Britannica«" folgen, der den Anthropologen Northcote W Thomas
zum Verfasser hat.

»Strenggenommen umfalft tabu nur a) den heiligen (oder unreinen)
Charakter von Personen oder Dingen, b) die Art der Beschrankung,
welche sich aus diesem Charakter ergibt, und c) die Heiligkeit (oder
Unreinheit), welche aus der Verletzung dieses Verbotes hervorgeht
Das Gegenteil von tabu hei3tinPolynesien > noa<, was>gewothnlich<
oder >gemein< bedeutet.. «

»In einem weiteren Sinne kann man verschiedene Arten von Tabu
unterscheiden® | Ein natiirliches oder direktes Tabu, welches das
Ergebnis einer geheimnisvollen Kraft (Mana) ist, die an einer Person
oder Sache haftet; 2 ein mitgeteiltes oder indirektes Tabu, dasauch
von jener Kraft ausgeht, aber entweder a) erworben ist, oder b) von
einem Priester, Hauptling oder sonst jemandem Ubertragen, endlich
3. ein Tabu, das zwischen den beiden anderen die Mitte halt, wenn
nédmlich beide Faktoren in Betracht kommen, wie z. B. bei der

Aneignung eines Weibes durch einen Mann [...] « Der Name Tabu
wird auch auf andere rituelle Beschrankungen angewendet, aber
man sollte alles, was besser religidses Verbot heif3en konnte, nicht
zum Tabu rechnen.

»Die Ziele des Tabu sind mannigfacher Art. Direkte Tabu bezwek-
ken a) den Schutz bedeutsamer Personen wie Hauptlinge, Priester
und Gegenstande u.dgl gegen mégliche Schadigung; b) die Siche-
rung der Schwachen - Frauen, Kinder und gewdhnlicher Menschen
im allgemeinen - gegen das machtige Mana (die magische Kraft) der
Priester und Hauptlinge; c) den Schutz gegen Gefahren, die mit der
Berthrung von Leichen, mit dem Genufl3 gewisser Speisen usw. ver-
bunden sind; d) die Versicherung gegen die Stérung wichtiger Le-
bensakte wie Geburt, Méannerweihe, Heirat, sexuelle Tétigkeiten; €)
den Schutz menschlicher Wesen gegen die Macht oder den Zorn

| Elfte Auflage, 1911 Daselbst auch die wichtigsten Literaturnachweise

67



Totem und Tabu

von Géttern und Damonen’, f) die Behiitung Ungeborener und
kleiner Kinder gegen die mannigfachen Gefahren, die ihnen infolge
ihrer besonderen sympathetischen Abhéngigkeit von ihren Eltern
drohen, wenn diese z B. gewisse Dinge tun oder Speisen zu sich
nehmen, deren Genuf? den Kindern besondere Eigenschaften tber-
tragen konnte Eine andere Verwendung des Tabu ist die zum
Schiitze des Eigentums einer Person, ihrer Werkzeuge, ihres Feldes
usw gegen Diebe[ .].«

Die Strafe fir die Ubertretung eines Tabu wird wohl urspriinglich
einer inneren, automatisch -wirkenden Einrichtung tberlassen. Das
verletzte Tabu racht sich selbst. Wenn Vorstellungen von Géttern
und Damonen hinzukommen, mit denen das Tabu in Beziehungtritt,
so wird von der Macht der Gottheit eine automatische Bestrafung
erwartet. In anderen Fallen, wahrscheinlich infolge einer weiteren
Entwicklung des Begriffes, Ubernimmt die Gesellschaft die
Bestrafung des Verwegenen, dessen Vorgehen seine
GenosseninGefahr gebracht hat. So knlpfen auch die ersten
Straf systeme der Menschheit an das Tabu an.

»Wer ein Tabu Ubertreten hat, der ist dadurch selbst tabu geworden[
..] « Gewisse Gefahren, die aus der Verletzung eines Tabu entstehen,
kénnen durch Bufhandlungen und Reinigungszeremonien be-
schworen werden

Als die Quelle des Tabu wird eine eigentimliche Zauberkraft an-
gesehen, die an Personen und Geistern haftet und von ihnen aus
durch unbelebte Gegenstande hindurch Ubertragen werden kann.
»Personen oder Dinge, die tabu sind, kdnnen mit elektrisch gela-
denen Gegenstanden verglichen werden; sie sind der Sitz einer
furchtbaren Kraft, welche sich durch Bertihrung mitteilt und mit
unheilvollen Wirkungen entbunden wird, wenn der Organismus, der
die Entladung hervorruft, zu schwach ist, ihr zu widerstehen. Der
Erfolg einer Verletzung des Tabu hangt also nicht nur von der
Intensitét der magischen Kraft ab, die an dem Tabuobjekt haftet,
sondern auch von der Starke des Mana, diesich dieser Kraft bei dem
Frevler entgegensetzt. So sind z B. Kénige und Priester

| Diese Verwendung des Tabu kann auch als eine nicht urspriinglicheindiesem
Zusammenhange beiseite gelassen werden
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Inhaber einer grofartigen Kraft, und eswére Tod fir ihre Untertanen,
in unmittelbare Bertihrung mit ihnen zu treten, aber ein Minister oder
eine andere Person von mehr als gewdhnlichem Mana kann
ungefahrdet mit ihnen verkehren, und diese Mittel spersonenkénnen
wiederum ihren Untergebenen ihre Anndherung gestatten, chnesein
Gefahr zu bringen [ .]. Auch mitgeteilte Tabu hangen in ihrer
Bedeutung von dem Mana der Person ab, von der sie ausgehen,
wenn ein Konig oder Priester ein Tabu auferlegt, ist es wirksamer, ds
wenn es von einem gewohnlichen Menschen kéame [...] « Die
Ubertragbarkeit eines Tabu ist wohl jener Charakter, der dazu
Veranlassung gegeben hat, seine Beseitigung durch Siihnezeremo-
nien zu versuchen.

Es gibt permanente und zeitweilige Tabu. Priester und Hauptlinge
sind das erstere, ebenso Tote und alles, was zu ihnen gehort hat.
Zeitweilige Tabu schlief3en sich an gewisse Zustande an, so an die
Menstruation und das Kindbett, an den Stand des Kriegers vor und
nach der Expedition, an die Tatigkeiten des Fischens und Jagensu.
dgl Ein allgemeines Tabu kann auch wie das kirchliche Interdikt tber
einen grofien Bezirk verhangt werden und dann jahrelang anhalten.

Wenn ich die Eindrucke meiner Leser richtig abzuschétzen weif, so
getraue ich mich jetzt der Behauptung, sie wulRten nach all diesen
Mitteilungen Uber das Tabu erst recht nicht, -was sie sich darunter
vorzustellen haben und wo sie es in ihrem Denken unterbringen
konnen. Diesist sicherlich die Folge der ungentigenden Information,
die sie von mir erhalten haben, und des Wegfalls aller Erérterungen
Uber die Beziehung des Tabu zum Aberglauben, zum Seelenglauben
und zur Religion Aber anderseits furchte ich, eine eingehendere
Schilderung dessen, was man Uber das Tabu weil3, hatte noch
verwirrender gewirkt, und darf versichern, daf} die
SachlageinWirklichkeit recht undurchsichtig ist. Es handelt sich also
um eine Reihe von Einschrankungen, denen sich diese primitiven
Volker unterwerfen; dies und jenes ist verboten, sie wissen nicht
warum, es fallt ihnen auch nicht ein, danach zu fragen, sondern sie
unterwerfen sich ihnen swie selbstverstandlich und
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sind tiberzeugt, daR eine Ubertretung sich von selbst auf die harteste
Weise strafen wird Es liegen zuverl&ssige Berichte vor, daf3 die un-
wissentliche Ubertretung eines solchen Verbotes sich tatsachlich
automatisch gestraft hat Der unschuldige Missetéter, der z B von
einem ihm verbotenen Tier gegessen hat, wird tief deprimiert, er-
wartet seinen Tod und stirbt dann in allem Ernst Die Verbote be-
treffen meist Genufl¥fahigkeit, Bewegungs- und Verkehrsfreiheit, sie
scheinen in manchen Fallen sinnreich, sollen offenbar Enthaltungen
und Entsagungen bedeuten, in anderen Fallen sind sie ihrem Inhalt
nach ganz unverstandlich, betreffen wertlose Kleinigkeiten, scheinen
ganz von der Art eines Zeremoniells zu sein All diesen Verboten
scheint etwas wie eine Theorie zugrunde zu liegen, als ob die
Verbote notwendig waren, weil gewissen Personen und Dingen eine
gefahrliche Kraft zu eigen ist, die sich durch Berhrung mit dem so
geladenen Objekt Ubertragt, fast wie eine Ansteckung Es wird auch
die Quantitét dieser gefahrlichen EigenschaftinBetracht gezogen Der
eine oder das eine hat mehr davon als der andere, und die Gefahr
richtet sich geradezu nach der Differenz der Ladungen Das
Sonderbarste daran ist "wohl, dal} wer es zustande gebracht hat, ein
solches Verbot zu Ubertreten, selbst den Charakter des Verbotenen
gewonnen, gleichsam die ganze gefahrliche Ladung auf sich genommen
hat Diese Kraft haftet nun an allen Personen, die etwas Besonderes
sind, wie Koénige, Priester, Neugeborene, an allen Ausnahms -
zustanden, wie die korperlichen der Menstruation, der Pubertét, der
Geburt, an allem Unheimlichen, wie Krankheit und Tod, und was
kraft der Ansteckungs- oder A usbreitungsfahigkeit damit zu-
sammenhangt

»Tabu« heil’t aber alles, sowohl die Personen als auch die Ortlich-
keiten, Gegenstande und die vorubergehenden Zusténde, welche
Trager oder Quelle dieser geheimnisvollen Eigenschaft sind Tabu
hei 3t auch das Verbot, welches sich aus dieser Eigenschaft herleitet,
und Tabu heif3t endlich seinem Wortsinn nach etwas, was zugleich
heilig, Uber das Gewohnliche erhaben, wie auch gefahrlich, unrein,
unheimlich umfaf3t

In diesem Wort undindem System, das es bezeichnet, druckt schen
Stuck Seelenleben aus, dessen Verstéandnis uns wirklich nicht
nahegeruckt erscheint Vor allem sollte man meinen, daf3 man sich
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diesem Verstandnis nicht nahern kénne, ohne auf den fir so tiefste-
hende Kulturen charakteristischen Glauben an Geister und Dd&monen
einzugehen

Warum sollen wir Gberhaupt unser Interesse an das Rétsel des Tabu
wenden' Ich meine, nicht nur, -weil jedes psychol ogische Problem an
sich des Versuches einer Losung wert ist, sondern auch noch aus
anderen Grunden Es darf uns ahnen, dal? das Tabu der Wilden Po
lynesiens doch nicht so weit von uns abliegt, wie wir zuerst glauben
wollten, daf? die Sitten- und Moralverbote, denen wir selbst gehor-
chen,inihrem Wesen eine Verwandtschaft mit diesem primitiven
Tabu haben konnten und dai3 die Aufklarung des Tabu ein Licht auf

den dunkeln Ursprung unseres eigenen »kategorischen Imperativs« zu
werfen vermochte

Wir werden also in besonders erwartungsvoller Spannung aufhor-
chen, wenn ein Forscher wie W Wundt uns seine Auffassung des
Tabu mitteilt, zumal da er verspricht, »zu den letzten Wurzeln der

Tabuvorstellungen zuriickzugehen« '

Vom Begriff des Tabu sagt Wundt, daf3 es »alle die Brauche umfaldt, in
denen sich die Scheu vor bestimmten mit den kulti schenVorgelungen
zusammenhangenden Objekten oder vor den sich auf diese

beziehenden Handlungen ausdruckt«?

Ein andermal »V erstehen wir darunter (unter dem Tabu), wie es dem

allgemeinen Sinne des Wortes entspricht, jedesinBrauch und Sitte
oder in ausdriicklich formulierten Gesetzen niedergelegte Verbot,

einen Gegenstand zu berlihren, zu eigenem Gebrauch in Anspruchzu
nehmen oder gewisse verpénte Worte zu gebrauchen «, so gebe es
Uberhaupt kein Volk und keine Kulturstufe, die der Schéadigung durch
das Tabu entgangen wére

Wundt fuhrt dann aus, weshalb esihm zweckmaRiger erscheint, die
Natur des Tabu an den primitiven Verhaltnissen der australischen
Wilden alsinder hoheren Kultur der polynesischen Volker zu stu-
dieren Bei den Australiern ordnet er die Tabuverboteindrei Klassen,
je nachdem sie Tiere, Menschen oder andere Objekte betreffen Das
Tabu der Tiere, das wesentlich im Verbot des Totens und Ver-

1 Inder Volkerpsychologie, Band 11, >Religion und Mythus <, II, S 301 u ff
2L c, S237
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zehrens besteht, bildet den Kern des Totemismus' Das Tabu der
zweiten Art, das den Menschen zu seinem Objekt hat, ist wesentlich
anderen Charakters Es ist von vornherein auf Bedingungen einge-
schrankt, die fur den Tabuierten eine ungewohnliche Lebenslage
herbeifuhren So sind Jinglinge tabu beim Fest der Mannerweihe,
Frauen wahrend der Menstruation und unmittelbar nach der Geburt,
neugeborene Kinder, Kranke und vor allem die Toten Auf dem

fortwahrend gebrauchten Eigentum eines Menschen hegt ein
dauerndes Tabu fir jeden anderen, so auf seinen Kleidern, Werk-
zeugen und Waffen Zum  personlichsten  Eigentum

gehortinAustralien auch der neue Name, den ein Knabe bei seiner
Mannerweihe erhalt, dieser ist tabu und muf3 geheimgehalten werden
Die Tabu der dritten Art, de auf Baumen, Pflanzen, Hausern,

Ortlichkeiten ruhen, sind verénderlicher, scheinen nur der Regel zu
folgen, dal3 dem Tabu unterworfen wird, was aus irgendwelcher

Ursache Scheu erregt oder unheimlich ist

Die Veranderungen, die das Tabu in der reicheren Kultur der Poly-
nesier und der malaiischen Inselwelt erfahrt, mu3 Wundt selbst fur
nicht sehr tiefgehend erkléren Die stérkere soziale Differenzierung
dieser Volker macht sich dann geltend, daf3 Hauptlinge, Konigeund
Priester ein besonders wirksames Tabu ausiiben und selbst dem

stérksten Zwang des Tabu ausgesetzt werden

Die eigentlichen Quellen des Tabu liegen aber tiefer alsin den Inter
essen der privilegierten Stande, »sie entspringen da, wo die pri-
mitivsten und zugleich dauerndsten menschlichen Triebe ihren
Ursprung nehmen, in der Furcht vor der Wirkung damonischer

Méchte « »Urspriinglich nichts anderes als die objektiv gewordene
Furcht vor der in dem tabuierten Gegenstand verborgen gedachten
déamonischen Macht, verbietet das Tabu, diese Macht zu reizen, und
es gebietet, wo es wissentlich oder unwissentlich verletzt wordenig,
die Rache des Damons zu beseitigen «

Allmahlich wird dann das Tabu zu einer in sich selbst begriindeten
Macht, die sich vom Damonismus losgel dst hat Es wird zum Zwang
der Sitte und des Herkommens und schliefdlich des Gesetzes.

1 Vgl dariiber die erste und die letzte Abhandlung dieses Buches
2L¢S307
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Das Gebot aber, das unausgesprochen hinter den nach Ort und Zeit
mannigfach wechselnden Tabuverboten steht, ist urspringlich das
eine Hite dich vor dem Zorn der Ddmonen « Wundt lehrt uns al so,
das Tabu sei ein Ausdruck und Ausflul? des Glaubens der primitiven
Volker an ddmonische Machte Spéter habe sich das Tabu von dieser
Wourzel losgeldst und sei eine Macht geblieben, einfach weil eseine
solche war, infolge einer Art von psychischer Beharrung, so sei es
selbst die Wurzel unserer Sittengebote und unserer Gesetze geworden
Sowenig nun der erste dieser Satze zum Widerspruch reizen kann, so
glaube ich doch dem Eindruck vieler Leser Worte zu leihen, wenn
ich die Aufklarung Wundts als eine Enttéauschung anspreche Das
heilt wohl nicht, zu den Quellen der Tabuvorstellungen
heruntergehen oder ihre letzten Wurzeln aufzeigen Weder die Angst
noch die Damonen kodnnen in der Psychologie als letzte Dinge
gewertet werden, die jeder weiteren Zurlckfihrung trotzen Es wére
anders, wenn die Damonen wirklich existierten, aber wir wissen ja,
sie sind selbst wie die Goétter Schopfungen der Seelenkrafte des
M enschen, sie sind von etwas und aus etwas geschaffen worden
Uber die Doppel bedeutung des Tabu duRert Wundt bedeutsame, aber
nicht ganz klar zu fassende Ansichten Fir die primitiven Anfange
des Tabu besteht nach ihm eine Scheidung von heiligund unreinnoch
nicht Eben darum fehlen hier jene Begriffe Uberhaupt in der
Bedeutung, die sie eben erst durch den Gegensatz, in den sie
zueinander traten, annehmen konnten Das Tier, der Mensch, der
Ort, auf dem ein Tabu ruht, sind damonisch, nicht heilig und darum
auch noch nicht in dem spateren Sinne unrein  Gerade fir diese
noch indifferent in der Mitte stehende Bedeutung des Damonischen,
das nicht berlihrt werden darf, ist der Ausdruck Tabu wohl gesignet,
daer ein Merkmal hervorhebt, das schliefdlich dem Heiligen wie dem
Unreinen fir alle Zeiten gemeinsam bleibt die Scheu vor seiner
Berthrung In dieser bleibenden Gemeinschaft eines wichtigen
Merkmals liegt aber zugleich ein Hinweis darauf, daf hier zwischen
beiden Gebieten eine urspriingliche Ubereinstimmung obwaltet, die
erst infolge weiterer Bedingungen einer Differenzierung gewichen
ist, durch welche sich beide schliefilich zu Gegensétzen entwickelt
haben
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Der dem urspriinglichen Tabu eigene Glaube an eine damonische
Macht, diein dem Gegenstand verborgen ist und dessen Beriihrung
oder unerlaubte Verwendung durch Verzauberung des Téters récht, ist
eben noch ganz und ausschlieRlich die objektivierte Furcht. Diessha
sich noch nicht in die beiden Formen gesondert, die sie auf einer
entwickelten Stufe annimmt: in die Ehrfurcht und in den Abscheu.
Wie aber entsteht diese Sonderung? Nach Wundt durch die Ver-
pflanzung der Tabugebote aus dem Gebiet der Damonen—indasder
Gottervorstellungen. Der Gegensatz von heilig und unrein fallt mit
der Aufeinanderfolge zweier mythologischer Stufen zusammen, von
denen die frihere nicht vollkommen verschwindet, wenn die
folgende erreicht ist, sonderninder Form einer niedrigeren und
allmahlich mit Verachtung sich paarenden Wertschatzung fortbe-
steht. In der Mythologie gilt allgemein das Gesetz, dal3 eine voran-
gegangene Stufe eben deshalb, weil sie von der hdheren liberwunden
und zurlickgedrangt wird, nun neben dieser in erniedrigter Form
fortbesteht, so dal3 die Objekte ihrer Verehrung in solche des
Abscheus sich umwandeln.!

Die weiteren Ausfuhrungen Wundts beziehen sich auf das Verhatnis
der Tabuvorstellungen zur Reinigung und zum Opfer.

2

Wer von der Psychoanalyse, das heif3t von der Erforschung des un-
bewuften Anteils am individuellen Seelenleben her an das Problem
des Tabu herantritt, der wird sich nach kurzem Besinnen sagen,

dad ihm diese Phanomene nicht fremd sind. Er kennt Personen,

die sich solche Tabuverbote individuell geschaffen haben und sie
ebenso streng befolgen wie die Wilden die ihrem Stamme oder ihrer
Gesellschaft gemeinsamen. Wenn er nicht gewohnt wére, diese ver-
einzelten Personen als »Zwangskranke« zu bezeichnen, wiirde er
den Namen » Tabukrankheit« fir deren Zustand angemessen finden

[Lc.S313
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mussen. Von dieser Zwangskrankheit hat er aber durch die psycho-
analytische Untersuchung so viel erfahren, die klinische Atiologie
und das Wesentliche des psychischen Mechanismus, dal er es sich
nicht versagen kann, das hier Gelernte zur Aufklérung der entspre-
chenden vélkerpsychologischen Erscheinung zu verwenden. Eine
Warnung wird bei diesem Versuche angehort werden mussen. Die
Ahnlichkeit des Tabu mit der Zwangskrankheit mag eine rein

auRerliche sein, fr die Erscheinungsform der beiden gelten und sich
nicht weiter auf deren Wesen erstrecken. Die Natur liebt es, die
namlichen Formeninden verschiedensten biologischen Zusam-
menhéngen zu verwenden, z.B. am Korallenstock wie an der
Pflanze, ja dariiber hinaus an gewissen Kristallen oder bei Bildung
bestimmter chemischer Niederschldge. Es ware offenbar voreilig
und wenig aussichtsvoll, durch diese Ubereinstimmungen, die auf
eine Gemeinsamkeit mechanischer Bedingungen zurlickgehen,
Schllisse zu begriinden, die sich auf innere Verwandtschaft beziehen.
Wir werden dieser Warnung eingedenk bleiben, brauchen aber die
beabsichtigte Vergleichung dieser Moglichkeit wegen nicht zu

unterlassen.

Die nichste und auffalligste Ubereinstimmung der Zwangsverbote
(bei den Nervésen) mit dem Tabu besteht nun darin, dal3 diese Ver-
bote ebenso unmotiviert und in ihrer Herkunft rétselhaft sind. Sie
sind irgend einmal aufgetreten und missen nun infolge einer unbe-
zwingbaren Angst gehalten werden. Eine &uf3ere Strafandrohung ist
Uberfllssig, weil eine innere Sicherheit (ein Gewissen) besteht, die
Ubertretung werde zu einem unertraglichen Unheil fihren. Das
AuRerste, was die Zwangskranken mitteilen konnen, ist die unbe-
stimmte Ahnung, es werde eine gewisse Person ihrer Umgebung
durch die Ubertretung zu Schaden kommen. Welches diese Schédi-
gung sein soll, wird nicht erkannt, auch erhalt man diese kiimmer-
liche Auskunft eher bei den spater zu besprechenden Siihne- und
Abwehrhandlungen als bei den Verboten selbst. Das Haupt- und
Kernverbot der Neurose ist wie beim Tabu das der Beriihrung, daher
der Name: Bertihrungsangst, delire de toucher. Das Verbot erstreckt
sich nicht nur auf die direkte Berihrung mit dem Kdorper, sondern
nimmt den Umfang der Ubertragenen Redensart:inBerlihrung
kommen, an. Alles, was die Gedanken auf das
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Verbotene lenkt, eine Gedankenberiihrung hervorruft, ist ebenso
verboten wie der unmittelbare leibliche Kontakt; dieselbe Ausdeh-
nung findet sich beim Tabu *wieder.

Ein Teil der Verbote ist nach seiner Absicht ohneweiters verstand-
lich, ein anderer Teil dagegen erscheint uns unbegreiflich, |appisch,
sinnlos. Wir bezeichnen solche Gebote als »Zeremoniell« und finden,
daR die Tabugebrauche dieselbe Verschiedenheit erkennen lassen.
Den Zwangsverboten ist eine grofartige V erschiebbarkeit zu eigen,
sie dehnen sich auf irgendwelchen Wegen des Zusammenhanges von
einem Objekt auf das andere aus und machen auch dieses neue Objekt,
wie eine meiner Kranken treffend sagt, »unmoglich«. Die Un-
moglichkeit hat am Ende die ganze Welt mit Beschlag belegt. Die
Zwangskranken benehmen sich so, als wéren die »unmdglichen
Personen und Dinge Trager einer gefahrlichen Ansteckung, die berat
ist, sich auf alles Benachbarte durch Kontakt zu Ubertragen.
Dieselben Charaktere der Ansteckungsfahigkeit und der Ubertrag-
barkeit haben wir eingangs bei der Schilderung der Tabuverbote
hervorgehoben. Wir wissen auch, wer ein Tabu ubertreten hat durch
die Bertihrung von etwas, was tabu ist, der wird selbst tabu, und
niemand darf mit ihm in Beruhrung treten. Ich stelle zwei Beispiele
von Ubertragung (besser Verschiebung) des Verboteszusammen; das
eine aus dem Leben der Maori, das andere aus meiner Beobachtung an
einer zwangskranken Frau. »Ein Maorihauptling wird kein Feuer mit
seinem Hauch anfachen, denn sein geheiligter Atem wiirde seine
Kraft dem Feuer mitteilen, dieses dem Topf, der im Feuer steht, der
Topf der Speise, dieinihm gekocht wird, die Speise der Person, die
von ihr i3, und so miite die Person sterben, die gegessen von der
Speise, die gekocht in dem Topf, der gestanden im Feuer, in das
geblasen der Hauptling mit seinem heiligen und gefahrlichen
Hauch.«'

Die Patientin verlangt, dai3 ein Gebrauchsgegenstand, den ihr Mann
vom Einkauf nach Hause gebracht, entfernt werde, er wirde ihr
sonst den Raum, in dem sie wohnt, unmdglich machen. Denn sie hat
gehort, daid dieser Gegenstand in einem Laden gekauft wurde,

| Frazer, The Golden Bough, |1, Taboo and the Perus of the Soul, 1911, S. 136.
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welcher in der, sagen wir: Hirschengasse liegt. Aber Hirsch ist heute
der Name der Freundin, die in einer fernen Stadt lebt und die siein
ihrer Jugend unter ihrem M&dchennamen gekannt hat. Diese Freundin
ist ihr heute »unmdglich«, tabu, und der hier in Wien gekaufte
Gegenstand ist ebenso tabu wie die Freundin selbst, mitder senichtin
Beriihrung kommen will.

Die Zwangsverbote bringen grofRRartigen Verzicht und Einschrén-
kungen des Lebens mit sich wie die Tabuverbote, aber ein Anteil
von ihnen kann aufgehoben werden durch die Ausfiihrung gewisser
Handlungen, die nun auch geschehen miissen, die Zwangscharakter
haben - Zwangshandlungen - und deren Natur als Bul3e, Siihne,
Abwehrmaliregeln und Reinigung keinem Zweifel unterliegt. Die
gebrauchlichste dieser Zwangshandlungen ist das Abwaschen mit
Wasser (Waschzwang). Auch ein Teil der Tabuverbote kann so er-
setzt, respektive deren Ubertretung durch solches »Zeremoniell«
gutgemacht werden, und die Lustration durch Wasser ist auch hier
die bevorzugte.

Restimieren wir nun, in welchen Punkten sich die Ubereinstimmung
der Tabugebrduche nit den Symptomen der Zwangsheurose am
deutlichsten &ufZert: 1. In der Unmotiviertheit der Gebote, 2. inihrer
Befestigung durch eineinnere Nétigung, 3. in ihrer Verschiebbarkeit
und in der Ansteckungsgefahr durch das Verbotene, 4. in der
Verursachung von zeremonidsen Handlungen, Geboten, dievonden
Verboten ausgehen.

Die klinische Geschichte wie der psychische Mechanismus der Félle
von Zwangskrankheit sind uns aber durch die Psychoanalyse be-
kannt geworden. Erstere lautet fiir einen typischen Fall von Bertih-
rungsangst wie folgt: Zu allem Anfang, in ganz friher Kinderzeit,
aulierte sich eine starke Beruihrungslust, deren Ziel weit spezialisierter
war, als man geneigt ware zu erwarten. Dieser Lust trat alsbald von
auBen ein Verbot entgegen, gerade diese Berlihrung nicht aus-
zufiihren.! Das Verbot wurde aufgenommen, denn es konnte sich
auf starke innere Kréfte stiitzen®; es erwies sich stérker als der Trieb,

1 Beide, Lust und Verbot, bezogen sich auf die Berlihrung der eigenen Genitalien.
2 Auf die Beziehung zu den geliebten Personen, von denen das Verbot gegeben
wurde.
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der sichin der Bertihrung &uf3ern wollte. Aber infolge der primitiven
psychischen Konstitution des Kindes gelang es dem Verbot nicht,
den Trieb aufzuheben. Der Erfolg des Verbotes war nur, den Trieb -
die Berthrungslust - zu verdrangen und ihn ins Unbewuf3te zu

verbannen. Verbot und Trieb blieben beide erhalten; der Trieb, weil
er nur verdrangt, nicht aufgehoben war, das Verbot, weil mit seinem
Aufhoéren der Trieb zum Bewufitsein und zur Ausfiihrung
durchgedrungen wére. Es war eine unerledigte Situation, eine psy-
chische Fixierung geschaffen, und aus dem fortdauernden Konflikt
von Verbot und Trieb leitet sich nun alles Weitere ab. Der
Hauptcharakter der psychologischen Konstellation, die so fixiert
worden ist, liegt in dem, was man das ambivalente Verhalten des
Individuums gegen das eine Objekt, vielmehr die eine Handlung an
ihm, heiBen kénnte.* Eswill diese Handlung - die Beriihrung -immer
wieder ausfiihren, [es sieht in ihr den hdchsten Genul3, aber es darf
sie nicht ausfilhren,] es verabscheut sie auch. Der Gegensatz der
beiden Stromungen ist auf kurzem Wege nicht ausgleichbar, weil Se-
wir kdnnen nur sagen - im Seelenleben so lokalisiert sind, daf sie
nicht zusammenstof3en kénnen. Das Verbot wird laut bewuf3t, die
fortdauernde Bertihrungslust ist unbewuf3t, die Person weil3 nichts
von ihr. Bestiinde dieses psychol ogische Moment nicht, so kdnnte
eine Ambivalenz weder sich so lange erhalten, noch kdnnte sie zu
solchen Folgeerscheinungen fihren.

In der klinischen Geschichte des Falles haben wir das Eindringen
des Verbotesin so frilhem Kindesalter als das M af3gebende hervor-
gehoben; flr die weitere Gestaltung fallt diese Rolle dem Mecha-
nismus der Verdrangung auf dieser Altersstufe zu. Infolge der

stattgehabten Verdrangung, die mit einem Vergessen - Amnesie -
verbunden ist, bleibt die Motivierung des bewuf3t gewordenen

Verbotes unbekannt und missen alle Versuche scheitern, es intel-
lektuell zu zersetzen, da diese den Punkt nicht finden, an dem sie
angreifen konnten. Das Verbot verdankt seine Stérke - seinen
Zwangscharakter - gerade der Beziehung zu seinem unbewuf3ten

1 Nach einem trefflichen Ausdruck von Bleuler.
2 [Derineckigen Klammern stehende Satzteil wurde von 1920 an, wohl verse-
hentlich, weggelassen.]
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Gegenpart, der im Verborgenen ungedampften Lust, also einer inneren
Notwendigkeit, in welche die bewulite Einsicht fehlt. Die Uber-
tragbarkeit und Fortpflanzungsfahigkeit des V erbotes spiegelt einen
Vorgang wider, der sich mit der unbewuf3ten Lust zutragt und unter
den psychol ogischen Bedingungen des Unbewuften besonders er
leichtert ist. Die Trieblust verschiebt sich bestéandig, um der Absper-
rung, in der sie sich befindet, zu entgehen, und sucht Surrogate fir
das Verbotene - Ersatzobjekte und Ersatzhandlungen - zu gewinnen.
Darum wandert auch das Verbot und dehnt sich auf die neuen Ziele
der verponten Regung aus. Jeden neuen Vorstol? der verdréngten Libido
beantwortet das Verbot mit einer neuen Verscharfung. Diegegensditige
Hemmung der beiden ringenden Mé&chte erzeugt ein Bedirfnis nach
Abfuhr, nach Verringerung der herrschenden Spannung, inwelchem
man die Motivierung der Zwangshandlungen erkennen darf. Diese
sind bei der Neurose deutlich KompromifRRaktionen, in der einen
Ansicht Bezeugungen von Reue, Bemiihungen zur Siihne u. dgl., in
der anderen aber gleichzeitig Ersatzhandlungen, welche den Trieb
fur das Verbotene entschadigen. Esist ein Gesetz der neurotischen
Erkrankung, daf diese Zwangshandlungen immer mehr in den Dienst
des Triebes treten und immer ngher an die urspriinglich verbotene
Handlung herankommen. Unternehmen wir jetzt den Versuch, das
Tabu zu behandeln, als wére es von derselben Natur wie ein
Zwangsverbot unserer Kranken. Wir machen uns dabei von
vornherein klar, dafd viele der fur uns zu beobachtenden
Tabuverbote sekundérer, verschobener und entstellter Art sind und
da’ wir zufrieden sein muissen, etwas Licht auf die urspriinglichsten
und bedeutsamsten Tabuverbote zu werfen. Ferner, dal3 die
Verschiedenheiten in der Situation des Wildenund des Neurotikers
"wichtig genug sein dirften, um eine vollige Ubereinstimmung
auszuschlieRen, eine Ubertragung von dem einen auf den anderen,
die einer Abbildung in jedem Punkte gleichkame, zu verhindern.
Wir wiirden dann zunéchst sagen, es habe keinen Sinn, die Wilden
nach der wirklichen Motivierung ihrer Verbote, nach der Genese
des Tabu zu fragen. Nach unserer V oraussetzung miissen sie unfahig
sein, darliber etwas mitzuteilen, denn diese Motivierung sei ihnen
»unbewufl3t«. Wir konstruieren die Geschichte des Tabu aber fol-
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gendermalf3en nach dem Vorbild der Zwangsverbote. Die Tabu seien
uralte Verbote, einer Generation von primitiven Menschen dereinst
von auf3en aufgedrangt, das heif3t also doch wohl von der friiheren
Generation ihr gewalttétig eingeschérft. Diese Verbote haben Tétig-
keiten betroffen, zu denen eine starke Neigung bestand. Die Verbote
haben sich nun von Generation zu Generation erhalten, vielleicht

bloR infolge der Tradition durch elterliche und gesellschaftliche
Autoritét. Vielleicht aber haben sie sich in den spéteren Organisationen
bereits »organisiert« als ein Stiick ererbten psychischen Besitzes. Ob es
solche »angeborene Ideen« gibt, ob sie allein oder im Zusam-
menwirken mit der Erziehung die Fixierung der Tabu bewirkt haben,
wer vermdchte es gerade fiir den in Rede stehenden Fall zu entschei-
den? Aber aus der Festhaltung der Tabu ginge eines hervor, da3 die
urspriingliche Lust, jenes V erbotene zu tun, auch noch bei den Tabu-
volkern fortbesteht. Diese haben also zu ihren Tabuverboten eine
ambivalente Einstellung; sie méchten im UnbewuRten nichtslieber
alssie Uibertreten, aber sie furchten sich auch davor; sie firchten sich
gerade darum, weil sie es mochten, und die Furchtist stérker als die
Lust. Die Lust dazu ist aber bei jeder Einzel person des Volkes unbe-
wufldt wie bei dem Neurotiker.

Die altesten und wichtigsten Tabuverbote sind die beiden Grundge-
setze des Totemismus: Das Totemtier nicht zu téten und den se-
xuellen Verkehr mit den Totemgenossen des anderen Geschlechtes
Zu vermeiden.

Das mufiten also die étesten und stérksten Geluste der Menschen
sein. Wir kénnen das nicht verstehen und kénnen demnach unsere
Voraussetzung nicht an diesen Beispielen priifen, solange uns Sinn
und Abkunft des totemistischen Systems so voéllig unbekannt sind.

Aber wer die Ergebnisse der psychoanalytischen Erforschung des
Einzelmenschen kennt, der wird selbst durch den Wortlaut dieser

beiden Tabu und durch ihr Zusammentreffen an etwas ganz Be-
stimmtes gemahnt, was die Psychoanalytiker fir den Knotenpunkt
des infantilen Wunschlebens und dann fir den Kern der Neurose
erklaren!

I Vgl. meinein diesen Aufsétzen bereits mehrmals angekiindigte Studie tUber den
Totemismus. (IV. Abhandlung dieses Buches.)
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Die sonstige Mannigfaltigkeit der Tabuerscheinungen, die zu den
friher mitgeteilten Klassifizierungsversuchen gefuhrt hat, wachst
fr uns auf folgende Art zu einer Einheit zusammen: Grundlage des
Tabu ist ein verbotenes Tun, zu dem eine starke Neigung im Unbe-
wulten besteht.

Wir wissen, ohne es zu verstehen, wer das Verbotene tut, das Tabu
Ubertritt, -wird selbst tabu. Wie bringen wir aber diese Tatsache mit
der anderen zusammen, dal? das Tabu nicht nur an Personen haftet,
die das Verbotene getan haben, sondern auch an Personen, diesichin
besonderen Zustanden befinden, an diesen Zustanden selbst und an
unpersonlichen Dingen? Was kann das fir eine geféahrliche Ei-
genschaft sein, die immer die namliche bleibt unter all diesen ver-
schiedenen Bedingungen ? Nur die eine: die Eighung, die Ambiva-
lenz des Menschen anzufachen und ihn in Versuchung zu fihren,
das Verbot zu Ubertreten.

Der Mensch, der ein Tabu Ubertreten hat, wird selbst tabu, weil er
die gefahrliche Eignung hat, andere zu versuchen, dal sie seinem

Beispiel folgen. Er erweckt Neid; warum sollte ihm gestattet sein,

was anderen verboten ist ? Er ist also wirklichansteckend, insofern
jedes Beispiel zur Nachahmung ansteckt, und darum muf3 er selbst
gemieden werden.

Ein Mensch braucht aber kein Tabu Ubertreten zu haben und kann
doch permanent oder zeitweilig tabu sein, weil er sich in einem Zu-
stand befindet, welcher die Eighung hat, die verbotenen Gelliste der
anderen anzuregen, den Ambivalenzkonflikt in ihnen zu wecken.
Die meisten Ausnahmsstellungen und Ausnahmszustande sind von
solcher Art und haben diese geféhrliche Kraft. Der Konig oder

Hauptling erweckt den Neid auf seine Vorrechte; es mochte viel-
leicht jeder Konig sein. Der Tote, das Neugeborene, die Frau in
ihren Leidenszustanden reizen durch ihre besondere Hilflosigkeit,
das eben geschlechtsreif gewordene Individuum durch den neuen
Genul3, den es verspricht. Darum sind alle diese Personen und alle
diese Zustande tabu, denn der Versuchung darf nicht nachgegeben
werden.

Wir verstehen jetzt auch, warum die Manakréafte verschiedener Per-
sonen sich voneinander abziehen, einander teilwei se aufheben kdnnen.
Das Tabu eines Konigsist zu stark fur seinen Untertan, weil die
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soziale Differenz zwischen ihnen zu grof3 ist. Aber ein Minister kann
etwa den unschéadlichen Vermittler zwischen ihnen machen. Das
heif3t aus der Sprache des Tabu in die der Normalpsychologie

Ubersetzt: Der Untertan, der die groRartige Versuchung scheut,

welche ihm die Berlihrung mit dem Konig bereitet, kann etwa den
Umgang des Beamten vertragen, den er nicht so sehr zu beneiden
braucht und dessen Stellung ihm vielleicht selbst erreichbar scheint.
Der Minister aber kann seinen Neid gegen den Konig durch die
Erwagung der Macht ermafiigen, die ihm selbst eingerdumt ist. So
sind geringere Differenzen der in Versuchung fuhrenden Zauberkrat
weniger zu furchten als besonders grof3e. Esist ebenso klar, wieso die
Ubertretung gewisser Tabuverbote eine soziale Gefahr bedeutet, die
von allen Mitgliedern der Gesellschaft gestraft oder gesiihnt werden
muB, wenn sie nicht alle schadigen soll. Diese Gefahr besteht
wirklich, wenn wir die bewuften Regungen fur die unbewuflten
Geluste einsetzen. Sie besteht in der Mdglichkeit der Nachahmung,
in deren Folge die Gesellschaft bald zur Auflésung kdme. Wenn die
anderen die Ubertretung nicht ahnden wiirden, miiten sie ja
innewerden, dai3 sie dasselbe tun wollen wieder Ubeltéter.

Dal? die Bertihrung beim Tabuverbot eine dhnliche Rolle spielt wie
beim delire de toucher, obwohl der geheime Sinn desVerbotes beim
Tabu unmdglich ein so spezieller sein kann wie bei der Neurose,

darf uns nicht wundernehmen. Die Berlihrung ist der Beginn jeder
Bemachtigung, jedes V ersuches, sich eine Person oder Sache dienstoar
Zu machen.

Wir haben die ansteckende Kraft, die dem Tabu innewohnt, durch
die Eignung, in Versuchung zu fiihren, zur Nachahmung anzuregen,
Ubersetzt. Dazu scheint es nicht zu stimmen, da sich die
Ansteckungsfahigkeit des Tabu vor allem in der Ubertragung auf
Gegenstande auRert, die dadurch selbst Trager des Tabu werden.

Diese Ubertragbarkeit des Tabu spiegelt die bei der Neurose nach-
gewiesene Neigung des unbewuf3ten Triebes wider, sich auf assozia-
tiven Wegen auf immer neue Objekte zu verschieben. Wir werden so
aufmerksam gemacht, da? der geféhrlichen Zauberkraft des
»Mana.« zweierlei realere Fahigkeiten entsprechen, die Eignung,

den Menschen an seine verbotenen Wiinsche zu erinnern, und die
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scheinbar bedeutsamere, ihn zur Ubertretung des Verbotes im
Dienste dieser Wiinsche zu verleiten. Beide Leistungen treten aber
wieder zu einer einzigen zusammen, wenn wir annehmen, eslégeim
Sinne eines primitiven Seelenlebens, da3 mit der Erweckung der
Erinnerung an das verbotene Tun auch die Erweckung der Tendenz, es
durchzusetzen, verkniipft sei. Dann fallen Erinnerung und Ver-
suchung wieder zusammen. Man muR3 auch zugestehen, wenn das
Beispiel eines Menschen, der ein Verbot Ubertreten hat, einen anderen
zur gleichen Tat verfuhrt, so hat sich der Ungehorsam gegen das
Verbot fortgepflanzt wie eine Ansteckung, wie sich das Tabu von
einer Person auf einen Gegenstand und von diesem auf einen anderen
Ubertragt.

Wenn die Ubertretung eines Tabu gutgemacht werden kann durch
eine Siihne oder BuRRe, die ja einen Verzicht auf irgendein Gut oder
eine Freiheit bedeuten, so ist hiedurch der Beweis erbracht, da3 die
Befolgung der Tabuvorschrift selbst ein Verzicht war auf etwas, was
man gern gewdnscht hétte. Die Unterlassung des einen Verzichts
wird durch einen Verzicht an anderer Stelle abgel 0st. Fur das Tabu-
zeremoniell wirden wir hieraus den Schluf? ziehen, dal? die Bul3e
etwas Urspringlicheres ist als die Reinigung. Fassen wir nun
zusammen, welches Verstédndnis des Tabu sich uns aus cer
Gleichstellung mit dem Zwangsverbot des Neurotikers ergeben hat:
Das Tabu ist ein uraltes Verbot, von auf3en (von einer Autoritat)
aufgedrangt und gegen die starksten Gellste der Menschen
gerichtet. Die Lust, es zu Ubertreten, besteht in deren Unbewuf3ten
fort; die Menschen, die dem Tabu gehorchen, haben eine
ambivalente Einstellung gegen das vom Tabu Betroffene. Die dem
Tabu zugeschriebene Zauberkraft fihrt sich auf die Fahigkeit zu-
ruck, die Menschen in Versuchung zu fuhren; sie benimmt sich wie
eine Ansteckung, weil das Beispiel ansteckend ist und weil sich das
verbotene Geliiste im Unbewuften auf anderes verschiebt. Die
Siihne der Ubertretung des Tabu durch einen Verzicht erweist, dal
der Befolgung des Tabu ein Verzicht zugrunde liegt.
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Wir wollen nun wissen, welchen Wert unsere Gleichstellung des
Tabu mit der Zwangsneurose und die auf Grund dieser Vergleichung
gegebene Auffassung des Tabu beanspruchen kann. Ein solcher Wert
liegt offenbar nur vor, wenn unsere Auffassung einen Vorteil bietet,
der sonst nicht zu haben ist, wenn sie ein besseresV ersténdnis des
Tabu gestattet, als uns sonst méglich wird. Wir sind vidleicht geneigt
zu behaupten, da3 wir diesen Nachweis der Brauchbarkeit im
vorstehenden bereits erbracht haben; wir werden aber versuchen
missen, ihn zu verstérken, indem wir die Erkl&rung der Tabuverbote
und Gebrauche ins einzelne fortsetzen. Es steht uns aber auch ein
anderer Weg offen. Wir kénnen die Untersuchung anstellen, ob nicht
ein Teil der Voraussetzungen, die wir von der Neurose her auf das
Tabu Ubertragen haben, oder der Folgerungen, zu denen wir dabei
gelangt sind, an den Phéanomenen des Tabu unmittel bar erweishar ist.
Wir missen uns nur entscheiden, wonach wir suchen wollen. Die
Behauptung Uber die Genese des Tabu, es stamme von einem uralten
Verbote ab, welches dereinst von auf3en auferlegt worden ist,
entzieht sich natlirlich dem Beweise. Wir werden also eher die
psychologischen Bedingungen fir das Tabu zu bestéatigen suchen,
welche wir fur die Zwangsneurose kennengelernt haben. Wie
gelangten wir bei der Neurose zur Kenntnis dieser psychologischen
Momente ? Durch das anal ytische Studium der Symptome, vor allem
der Zwangshandlungen, der Abwehrmal3regeln und Zwangsgebote.
Wir fanden an ihnen die besten Anzeichen fir ihre Abstammung von
ambivalenten Regungen oder Tendenzen, wobei sie entweder
gleichzeitig dem Wunsche wie dem Gegenwunsche entsprechen oder
vorwiegend im Dienste der einen von den beiden entgegengesetzten
Tendenzen stehen. Wenn es uns nun gelange, auch an den
Tabuvorschriften die Ambivalenz, das Walten entgegengesetzter
Tendenzen, aufzuzeigen oder unter ihnen einige aufzufinden, die
nach der Art von Zwangshandlungen beiden Stromungen
gleichzeitigen Ausdruck geben, so wére die psychologische
Ubereinstimmung zwischen dem Tabu und der Zwangsneurose im
nahezu "wichtigsten Stiicke gesichert.
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Die beiden fundamental en Tabuverbote sind, wie vorhin erwéhnt, fir
unsere Analyse durch die Zugehdrigkeit zum Totemismus unzu-
ganglich; ein anderer Anteil der Tabusatzungen ist sekundérer Ab-
kunft und fir unsere Absicht nicht verwertbar. Das Tabu ist ndmlich
bei den entsprechenden Vélkern die allgemeine Form der Gesetzge-
bung geworden und in den Dienst von sozialen Tendenzen getreten,
diesicherlich jlinger sind als das Tabu selbst, wie z. B. die Tabu, die
von Hauptlingen und Priestern auferlegt werden, um sich Eigentum
und Vorrechte zu sichern. Doch bleibt uns eine groRe Gruppe von
Vorschriften tbrig, an denen unsere Untersuchung vorgenommen
werden kann; ich hebe aus dieser die Tabu heraus, die sich a) an
Feinde, b) an Hauptlinge, ¢) an Tote knipfen, und werde das zu
behandelnde Material der ausgezeichneten Sammlung von J. G.

Frazer in seinem grofRen Werke: »The golden bough« entnehmen

a) Die Behandlung der Feinde

Wenn wir geneigt waren, den wilden und halbwilden Vélkern unge-
hemmte und reuel ose Grausamkeit gegen ihre Feinde zuzuschreiben,
so werden wir mit grof3em Interesse erfahren, daf3 auch bei ihnen die
T6tung eines Menschen zur Befolgung einer Reihe von Vorschriften
zwingt, welche den Tabugebrauchen zugeordnet werden. Diese
Vorschriften sind mit Leichtigkeit in vier Gruppen zu bringen; sie
fordern 1. Versohnung des getdteten Feindes, 2. Beschrankungen
und 3. Stihnehandlungen, Reinigungen des M6rders und 4. gewisse
zeremonielle Vornahmen. Wie allgemein oder wie vereinzelt solche
Tabugebrauche bei diesen Vélkern sein mégen, 183t sich einerseits
aus unseren unvollsténdigen Nachrichten nicht mit Sicherheit
entscheiden und ist anderseits fur unser Interesse an diesen
Vorkommnissen gleichgultig. Immerhin darf man annehmen, dai es
sich um weitverbreitete Gebréuche und nicht um vereinzelte
Sonderbarkeiten handelt.

Die Ver séhnungsgebrauche auf der Insel Timor, nachdem eine sieg-
reiche Kriegerschar mit den abgeschnittenen K6pfen der besiegten
Feinde zurtickkehrt, sind darum besonders bedeutsam, weil tiber-

1 Third edition, part |1, Taboo and the Perus of the Soul, 1911.
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dies der Fuhrer der Expedition von schweren Beschrankungen be-
troffen wird (s. u.). »Bei dem feierlichen Einzug der Sieger werden
Opfer dargebracht, um die Seelen der Feinde zu versohnen; sonst
miRte man Unheil fir die Sieger vorhersehen. Es wird ein Tanz

aufgefiihrt und dabei ein Gesang vorgetragen, in welchem der er-
schlagene Feind beklagt und seine Verzeihung erbeten wird: >Zurne
uns nicht, weil wir deinen Kopf hier bei uns haben; wére uns das
Glick nicht hold gewesen, so hingen jetzt vielleicht unsere Kopfein
deinem Dorf. Wir haben dir ein Opfer gebracht, um dich zu besénf-
tigen. Nun darf dein Geist zufrieden sein und uns in Ruhe lassen.
Warum bist du unser Feind gewesen? Wéaren wir nicht besser

Freunde geblieben ? Dann wére dein Blut nicht vergossen und dein
Kopf nicht abgeschnitten worden.<«'

Ahnliches findet sich bei den Palu in Celebes; die Gallas opfern den
Geistern ihrer erschlagenen Feinde, ehe sie ihr Heimatsdorf betreten.
(Nach Paulitschke: Ethnographie Nordostafrikas.) Andere Volker
haben das Mittel gefunden, um aus ihren friheren Feinden nach
deren Tod Freunde, Wéchter und Beschiitzer zu machen. Es besteht
in der zartlichen Behandlung der abgeschnittenen Kopfe, wie
manche wilde Stdmme Borneos sich deren rihmen. Wenn die See-
Dayaks von Sarawak von einem Kriegszug einen Kopf nach Hause
bringen, so wird dieser Monate hindurch mit der ausgesuchtesten
Liebenswirdigkeit behandelt und mit den zértlichsten Namen
angesprochen, ber dieihre Sprache verfigt. Die besten Bissen von
ihren Mahlzeiten werden ihm in den Mund gesteckt, Leckerbissenund
Zigarren. Er wird wiederholt gebeten, seine fritheren Freunde zu
hassen und seinen neuen Wirten seine Liebe zu schenken, daer
jetzt einer der lhrigen ist. Man wiirde sehr irregehen, wenn man an
dieser uns gréllich erscheinenden Behandlung dem Hohn einen
Anteil zuschriebe?

Bei mehreren der wilden Stdmme Nordamerikas ist die Trauer um

den erschlagenen und skalpierten Feind den Beobachtern aufgefallen.
Wenn ein Choctaw einen Feind getétet hatte, so begann fir ihn

1Feazer, 1 c,S 166.
2 Frazer, Adonis, Attis, Osiris, S. 248, 1907. - Nach Hugh Lew, Sarawak, Londm
1848.
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eine monatelange Trauer, wahrend welcher er sich schweren Ein-
schrénkungen unterwarf. Ebenso trauerten die Dakota-Indianer.
Wenn die Osagen, bemerkt ein Gewahrsmann, ihre eigenen Toten
betrauert hatten, so trauerten sie dann um den Feind, als ob er ein
Freund gewesen wére.*

Noch ehe wir auf die anderen Klassen von Tabugebrauchen zur Be-
handlung der Feinde eingehen, missen wir gegen eine naheliegende
Einwendung Stellung nehmen. Die Motivierung dieser Versoh-
nungsvorschriften, wird man uns mit Frazer und anderen entgegen-
halten, ist einfach genug und hat nichts mit einer »Ambivalenz« zu
tun. Diese V6lker werden von aberglaubischer Furcht vor den Geistern
der Erschlagenen beherrscht, einer Furcht, die auch dem klassischen
Altertum nicht fremd war, die der grof3e britische Dramatiker in den
Halluzinationen Macbeths und Richards|ll. auf die Bilhne gebracht
hat. Aus diesem Aberglauben leiten sich folgerichtig alle die
Verséhnungsvorschriften ab, wie auch die spater zu besprechenden
Beschrankungen und Sihnungen; fir diese Auffassung sprechen
noch die in der vierten Gruppe vereinigten Zeremonien, die keine
andere Auslegung zulassen als von Bemilhungen, die den Mordern
folgenden Geister der Erschlagenen zu verjagen.” Zum UberfluR
gestehen die Wilden ihre Angst vor den Geistern der getGteten Feinde
direkt ein und fuhren die besprochenen Tabugebrauche selbst auf sie
zurick.

Diese Einwendung ist in der Tat naheliegend, und wenn sie ebenso
ausreichend wére, konnten wir uns die Muhe unseres Erkl&-
rungsversuches gern ersparen. Wir verschieben es auf spater, uns mit
ihr auseinanderzusetzen, und stellen ihr zun&chst nur die Auffassung
entgegen, die sich aus den Voraussetzungen der vorigen

Erdrterungen Uber das Tabu ableitet. Wir schlielen aus all diesen
Vorschriften, dal? im Benehmen gegen die Feinde noch andere als
bloR feindselige Regungen zum Ausdruck kommen. Wir erblickenin
ihnen AuRerungen der Reue, der Wertschétzung des Feindes, des

1J 0. Dorsey bei Frazer, Taboo etc., S. 181.

2 Frazer, Taboo, S. 169 usf., S. 174. Diese Zeremonien bestehen in Schlagen mit
den Schilden, Schreien, Briillen und Erzeugung von Larm mit Hilfe von In-
strumenten usw.
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bdsen Gewissens, ihn ums Leben gebracht zu haben. Es will uns
scheinen, als wére auch in diesen Wilden das Gebot Iebendig: Du
sollst nicht téten, welches nicht ungestraft verletzt werden darf,
lange vor jeder Gesetzgebung, die aus den Handen eines Gottes
empfangenwird.

Kehren wir nun zu den anderen Klassen von Tabuvorschriften
zuriick. Die Beschrankungen des siegreichen Morders sind unge-
mein haufig und meist von ernster Art. Auf Timor (vgl. die Ver-
sohnungsgebrauche oben) darf der Fihrer der Expedition nicht
ohneweiters in sein Haus zuriickkehren. Es wird fur ihn eine be-
sondere Hutte errichtet, in welcher er zwei Monate mit der Be-
folgung verschiedener Reinigungsvorschriften verbringt. In dieser
Zeit darf er sein Weib nicht sehen, auch sich nicht selbst ernghren,
eine andere Person muR ihm das Essen in den Mund schieben." -
Bei einigen Dayakstdmmen mussen die vom erfolgreichen
Kriegszug Heimkehrenden einige Tage lang abgesondert bleiben
und sich gewisser Speisen enthalten, sie dirfen auch kein Essen
bertuhren und bleiben ihren Frauen fern. - In Logea, einer Insel
nahe Neuguinea, schlief3en sich Manner, die Feinde getotet oder
daran teilgenommen haben, fur eine Woche in ihren Hausern ein.
Sie vermeiden jeden Umgang mit ihren Frauen und ihren Freun-
den, rihren Nahrungsmittel nicht mit ihren Handen an und nahren
sich nur von Pflanzenkost, die in besonderen GeféRen fur sie
gekocht wird. Als Grund fir diese letzte Beschrankung wird an-
gegeben, daB sie das Blut der Erschlagenen nicht riechen dirfen;
sie wirden sonst erkranken und sterben. - Bei dem Toaripi- oder
M otumotu-Stamm auf Neuguinea darf ein Mann, der einen anderen
getdtet hat, seinem Weib nicht nahe kommen und Nahrung nicht
mit seinen Fingern berthren. Er wird von anderen Personen mit
besonderer Nahrung gefittert. Dies dauert bis zum néchsten
Neumond.

Ich unterlasse es, die bei Frazer mitgeteilten Falle von Beschrankungen
des siegreichen M orders vollzahlig anzuf iihren, und hebe nur noch
solche Beispiele hervor, in denen der Tabucharakter besonders

| Frazer, Taboo, S. 166, nach S. Muller, Reizen en Onderzoekmgen in den Indi-
schen Archipel, Amsterdam 1857.
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aufféllig ist oder die Beschrankung im Verein mit Stihne, Reinigung
und Zeremoniell auftritt.

Bei den Monumbos in Deutsch-Neuguinea wird jeder, der einen
Feind im Kampfe getotet hat, »unrein«, woflir dasselbe Wort ge-
braucht wird, das auf Frauen wahrend der Menstruation oder des
Wochenbettes Anwendung findet. Er darf durch lange Zeit das
Klubhaus der Manner nicht verlassen, wahrend sich die Mitbewohner
seines Dorfes um ihn versammeln und seinen Sieg mit Liedern und
Ténzen feiern. Er darf niemand, nicht einmal seine eigene Frau und
seine Kinder beriihren; téte er es, so wiirden sie von Geschwuren
befallen werden. Er wird dann rein durch Waschungen und anderes
Zeremoniell.

Bei den Natchez in Nordamerika waren junge Krieger, die den er-
sten Skalp erbeutet hatten, durch sechs Monate zur Befolgung ge-
wisser Entsagungen genétigt. Sie durften nicht bei ihren Frauen
schlafen und kein Fleisch essen, erhielten nur Fisch und Maispudding
zur Nahrung. Wenn ein Choctaw einen Feind getttet und skalpiert
hatte, begann fur ihn eine Trauerzeit von einem Monat, wahrend
welcher er sein Haar nicht k&mmen durfte. Wenn es ihn am Kopfe
juckte, durfte er sich nicht mit der Hand kratzen, sondern bediente
sich dazu eines kleinen Steckens.

Wenn ein Pima-Indianer einen Apachen getétet hatte, so mufdte er
sich schweren Reinigungs- und Siihnezeremonien unterwerfen.
W ahrend einer sechzehntégigen Fastenzeit durfte er Fleisch und Sz
nicht bertihren, auf kein brennendes Feuer schauen, zu keinem
Menschen sprechen. Er lebte allein im Walde, von einer alten Frau
bedient, die ihm spérliche Nahrung brachte, badete oft im néchsten
Flud und trug - als Zeichen der Trauer — einen Klumpen Lehm auf
seinem Haupte. Am siebzehnten Tage fand dann die 6ffentliche Ze-
remonie der feierlichen Reinigung des Mannes und seiner Waffen
statt. Dadie Pima-Indianer das Tabu des Moérders viel ernster nahmen
alsihre Feinde und die Siihne und Reinigung nicht wie diese bisnach
der Beendigung des Feldzuges aufzuschieben pflegten, litt ihre
Kriegstiichtigkeit sehr unter ihrer sittlichen Strenge oder Frémmigkait,
wenn man will. Trotz ihrer auf3erordentlichen Tapferkeit erwiesen sie
sich den Amerikanern al's unbefriedigende Bundesgenosseninihren
Kampfen gegen die Apachen.
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So interessant die Einzelheiten und Variationen der Suhne- und
Reinigungszeremonien nach Totung eines Feindes fur eine tiefer
eindringende Betrachtung auch sein mdgen, so breche ich deren
Mitteilung doch ab, weil sie uns keine neuen Gesichtspunkte eréffnen
konnen. Vielleicht fihre ich noch an, dal3 die zeitweilige oder
permanente Isolierung des berufsmafdigen Henkers, die sich bisin
unsere Neuzeit erhalten hat, in diesen Zusammenhang gehort. Die
Stellung des »Freimannes« in der mittelalterlichen Gesellschaft
vermittelt in der Tat eine gute Vorstellung von dem »Tabu« der
Wilden!

In der gangbaren Erklérung all dieser Verséhnungs-, Beschran-
kungs-, Stihne- und Reinigungsvorschriften werden zwei Prinzipien
miteinander kombiniert. Die Fortsetzung des Tabu vom Toten her auf
alles, was mit ihm in Bertihrung gekommen ist, und die Furcht vor
dem Geist des Getotteten. Auf welche Wese diese beiden Momente
miteinander zur Erklérung des Zeremoniells zu kombinieren sind, ob
sie als gleichwertig aufgefaldt werden sollen, ob das eine das primére,
das andere sekundér ist, und welches, daswird nicht gesagt und ist in
der Tat nicht leicht anzugeben. Demgegeniiber betonen wir die
Einheitlichkeit unserer Auffassung, wenn wir all diese Vorschriften
aus der Ambivalenz der Gefuihlsregungen gegen den Feind ableiten.

b) Das Tabu der Herrscher

Das Benehmen primitiver Volker gegen ihre Hauptlinge, Konige,
Priester wird von zwei Grundsétzen regiert, die einander eher zu
erganzen als zu widersprechen scheinen. Man muR3 sich vor ihnen
hiiten und man muR sie behiiten.” Beides geschieht vermittels einer
Unzahl von Tabuvorschriften. Warum man sich vor den Herrschern
hiiten muf3, ist uns bereits bekannt geworden: weil sie die Tréger
jener geheimnisvollen und gefahrlichen Zauberkraft sind, die sich
wie eine elektrische Ladung durch Beriihrung mitteilt und dem

1 Zu diesen Beispielen s. Frazer, Taboo, S. 165 bis 190, »Mand ayers tabooed.
2 Frazer, Taboo, S. 132. »He must not only be guarded, he must also he guarded
againg «
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selbst nicht durch eine hnliche Ladung Geschiitzten Tod und Ver-
derben bringt. Man vermeidet also jede mittelbare oder unmittelbare
Bertihrung mit der gefahrlichen Heiligkeit und hat, wo solche nicht
zu vermeiden ist, ein Zeremoniell gefunden, um die geflrchteten
Folgen abzuwenden. Die Nubas in Ostafrika glauben z. B., da3 sie
sterben miissen, wenn sie das Haus ihres Priesterkdnigs betreten, dafd
sie aber dieser Gefahr entgehen, wenn sie beim Eintritt die linke
Schulter entbl63en und den Konig veranlassen, diese mit seiner Hand
zu beriihren. So trifft das Merkwirdige ein, dai3 die Berlihrung des
Ko6nigs das Heil- und Schutzmittel gegen die Gefahren wird, welche
aus der Beriihrung des Konigs hervorgehen, aber es handelt sich
dabei wohl um die Heilkraft der absichtlichen, vom Konig

ausgehenden Bertihrung im Gegensatz zur Gefahr, daf3 man ihn
beriihre, um den Gegensatz der Passivitét und der Aktivitét gegen den
Konig.

Wenngessich um die Heilwirkung der kéniglichen Beriihrung handelt,
brauchen wir die Beispiele nicht bei Wilden zu suchen. Die Kénige
von England haben in Zeiten, die noch nicht weit zuriickliegen, diese
Kraft an der Skroful 8se gelibt, die darum den Namen: »The King's
Evil« trug. Konigin Elisabeth entsagte diesem Stick ihrer

koniglichen Prérogative ebensowenig wieirgend einer ihrer spéteren
Nachfolger. Charles I. soll im Jahre 1633 hundert Kranke auf einen
Streich geheilt haben. Unter dessen zuchtlosem Sohn Charles IlI.
feierten nach der Uberwindung der groRen englischen Revolution die
Konigsheilungen bei Skrofeln ihre hdchste Bliite. Dieser Konig soll

im Laufe seiner Regierung bei hunderttausend Skroful 6se beruihrt
haben. Das Gedrénge der Heilungsuchenden pflegte bei dieser

Gelegenheit so grof3 zu sein, dal’ einmal sechs oder sieben vonihnen
anstatt der Heilung den Tod durch Erdriicktwerden fanden. Der

skeptische Oranier Wilhelm I11., der nach der Vertreibung der Stuarts
Konig von England wurde, weigerte sich des Zaubers; das

einzigemal, als er sich zu einer solchen Berlihrung herbeilief3, tat er es
mit den Worten: »Gott gebe Euch eine bessere Gesundheit und mehr
Verstand.«' Von der furchterlichen Wirkung der Beriihrung, in

welcher man, ob

| Frazer, The Magie Art 1,5.368.
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auch unabsichtlich, gegen den Konig oder das, was zu ihm gehort,
aktiv wird, mag folgender Bericht Zeugnis ablegen. Ein Hauptling
von hohem Rang und grof3er Heiligkeit auf Neuseeland hatte einst
die Reste seiner Mahlzeit am Wege stehenlassen. Dakam ein Sklave
daher, einjunger, kréftiger, hungriger Gesell, sah das Zuriickgelassene
und machte sich dariiber, um es aufzuessen. Kaum war er fertig

worden, dateilteihm ein entsetzter Zuschauer mit, daf3 es die Mahlzat
des Hauptlings gewesen sei, an welcher er sich vergangen habe. Er
war ein starker, mutiger Krieger gewesen, aber sobald er diese

Auskunft vernommen hatte, stiirzte er zusammen, wurde von grai-
lichen Zuckungen befallen und starb gegen Sonnenuntergang des
nachsten Tages.! Eine Maorifrau hatte gewisse Friichte gegessen und
dann erfahren, dal? diese von einem mit Tabu bel egten Orte herrihrten.
Sie schrie auf, der Geist des Hauptlings, den sie so beleidigt, werde
sie gewif3 téten. Dies geschah am Nachmittag, und am néchsten Tag
um zwdlf Uhr war sie tot.” Das Feuerzeug eines Maori-Hauptlings
brachte einmal mehrere Personen ums Leben. Der Hauptling hatte es
verloren, andere fanden es und bedienten sich seiner, um ihre Pfefen
anzuzinden. Als sie erfuhren, wessen Eigentum das Feuerzeug sei,
starben sie vor Schrecken Esist nicht zu verwundern, wenn sich das
Bedurfnis fihlbar machte, so geféahrliche Personen wie Hauptlinge
und Priester von den anderen zu isolieren, eine Mauer um sie
aufzufthren, hinter welcher sie fir die anderen unzuganglich waren.
Es mag uns die Erkenntnis dammern, dal3 diese urspriinglich aus
Tabuvorschriften gefligte Mauer heute noch al's hofisches Zeremoniell
existiert. Aber der vielleicht grofiere Teil dieses Tabu der Herrscher
|&Rt sich nicht auf das Bedirfnis des Schutzes vor ihnen
zuriickfuhren. Der andere Gesichtspunkt in der Behandlung der

privilegierten Personen, das Bedirfnis, sie selbst vor den ihnen

drohenden Gefahren zu schiitzen, hat an der Schaffung der Tabu und
somit an der Entstehung der hofischen Etikette den deutlichsten
Anteil gehabt.

10ld New Zealand, by aPakeha Maori (London 1884), bei Frazer, Taboo, S1%6
2 W. Brown, New Zedland and its Abongmes (London 1845), bei Frazer ibid.
3 Frazer, 1.c.
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/l. Das Tabu und die Ambivalenz der Gefiihlsregungen

Die Notwendigkeit, den Konig vor allen erdenklichen Gefahren zu
schiitzen, ergibt sich aus einer ungeheuren Bedeutung fiir das Wohl

und Wehe seiner Untertanen. Strenggenommen ist es seine Person,
die den Lauf der Welt reguliert; sein Volk hat ihm nicht nur fir den
Regen und Sonnenschein zu danken, der die Friichte der Erde ge-
deihen 1&R3t, sondern auch fur den Wind, der Schiffe an ihre Kiste
bringt, und fiir den festen Boden, auf den sie ihre FiilRe setzen.' Diese
Konige der Wilden sind mit einer Machtfille und einer Fahigkeit zu
begliicken ausgestattet, die nur Goéttern zu eigen ist und an welche
auf spéteren Stufen der Zivilisation nur die servilsten ihrer Héflinge
Glauben heucheln werden.

Es erscheint ein offenbarer Widerspruch, dal3 Personen von solcher

Machtvollkommenheit selbst der grofiten Sorgfalt bedirfen, um vor
den sie bedrohenden Gefahren beschiitzt zu werden, aber esist nicht
der einzige Widerspruch, der in der Behandlung koéniglicher

Personen bei den Wilden zutage tritt. Diese V 6lker halten es auch fir
notwendig, ihre Kénige zu Uberwachen, dal} sie ihre Kréfte im

rechten Sinne verwenden; sie sind ihrer guten Intentionen oder ihrer
Gewissenhaftigkeit keineswegs sicher. Ein Zug von Mi 3trauen mengt
sich der Motivierung der Tabuvorschriften fur den Konig bei. »Die
Idee, daR urzeitliches K énigstum ein Despotismus ist,« sagt Frazer’,
»demzufolge das Volk nur flr seinen Herrscher existiert, ist auf die
Monarchien, die wir hier im Auge haben, ganz und gar nicht

anwendbar. Im Gegenteile, in diesen lebt der Herrscher nur fir seine
Untertanen; sein Leben hat einen Wert nur so lange, als er die
Pflichten seiner Stellung erfullt, den Lauf der Natur zum Besten seines
Volkes regelt. Sobald er darin nachlaRt oder versagt, wandelndchdie
Sorgfalt, die Hingebung, diereligidse Verehrung, deren Gegenstand er
bisher im ausgiebigsten Maf3e war, in Hal3 und Verachtung um. Er
wird schmahlich davongejagt und mag froh sein, wenn er das nackte
Leben rettet. Heute noch als Gott verehrt, mag es ihm passieren,

morgen als Verbrecher erschlagen zu werden. Aber wir haben kein
Recht, dies veradnderte Benehmen seines V olkes al's Unbesténdigkeit
oder Widerspruch zu verurteilen, das Volk bleibt viel-

1 Frazer, Taboo. The Burden of Royalty, S. 7.
2L.c,S7.
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mehr durchaus konsequent. Wenn ihr Konig ihr Gott ist, so denken
sie, muB er sich auch als ihr Beschiitzer erweisen; und wenn er sie
nicht beschiitzen will, soll er einem anderen, der bereitwilliger ist,
den Platz raumen. Solange er aber ihren Erwartungen entspricht,
kennt ihre Sorgfalt fur ihn keine Grenzen, und sie nétigen ihn dazu,
sich selbst mit der gleichen Fursorge zu behandeln. Ein solcher Konig
lebt wie eingemauert hinter einem System von Zeremoniell und
Etikette, eingesponnen in ein Netz von Gebrauchen und Verboten,
deren Absicht keineswegs dahin geht, seine Wirde zu erhéhen, noch
weniger sein Wohlbehagen zu steigern, sondern die einzig undadldn
bezwecken, ihn vor Schritten zurtickzuhalten, welche die Harmonie
der Natur stéren und so ihn, sein Volk und das ganze Weltall
gleichzeitig zugrunde richten konnten. Diese Vorschriften, weit
entfernt, seinem Behagen zu dienen, mengen sich in jede seiner
Handlungen, heben seine Freiheit auf und machen ihm das Leben,
das sie angeblich versichern wollen, zur Birde und zur Qual .« Eines
der grellsten Beispiele von solcher Fesselung und Lahmung eines
heiligen Herrschers durch das Tabuzeremoniell scheint in der
L ebenswei se des Mikado von Japan in friiheren Jahrhunderten erziet
worden zu sein. Eine Beschreibung, die jetzt ber zweihundert Jahre
alt ist', erzéhlt: »Der Mikado glaubt, daR es seiner Wiirde und
Helligkeit nicht angemessen sei, den Boden mit den Fiil3en zu be-
rihren ; wenn er also irgendwohin gehen will, muf3er auf den Schultern
von Mannern hingetragen werden. Es geht aber noch viel wenigeran,
daR er seine heilige Person der freien Luft aussetze, und die Sonne
wird der Ehre nicht gewirdigt, auf sein Haupt zu scheinen. Allen
Teilen seines Korpers wird eine so hohe Heiligkeit zugeschrieben, dal?3
weder sein Haupthaar noch sein Bart geschoren und seine N&gel nicht
geschnitten werden dirfen. Damit er aber nicht zu sehr verwahrlose,
waschen sie ihn nachts, wenn er schl&ft: sie sagen, wasmanindiessm
Zustand von seinem Korper nimmt, kann nur als gestohlen aufgefaf3t
werden, und ein solcher Diebstahl tut seiner Wirde und Heiligkeit
keinen Eintrag. In noch friheren Zeiten muf3te er jeden Vormittag
einige Stunden lang mit der Kaiserkrone auf dem Haupte auf dem
Throne sitzen, aber er mufite sitzen wie

| Kaempfer, History of Japan, bei Frazer, 1. c., S. 3.
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/l. Das Tabu und die Ambivalenz der Gefiihlsregungen

eine Statue, ohne Hande, Fulie, Kopf oder Augen zu bewegen; nur
so, meinte man, konne er Ruhe und Frieden im Reiche erhalten.

Wenn er unseligerweise sich nach der einen oder der anderen Seite
wenden sollte oder eine Zeitlang den Blick blo auf einen Teil seines
Reiches richtete, so wiirden Krieg, Hungersnot, Feuer, Pest oder

sonst ein grofRes Unheil hereinbrechen, umdas Land zu verheeren«
Einige der Tabu, denen barbarische Kdnige unterworfen sind, mahnen
|ebhaft an die Beschrankungen der Mérder. In Shark Point bei Kap
Padron in Unter-Guinea (Westafrika) lebt ein Priesterkonig,

Kukulu, alleinin einem Wald. Er darf kein Weib bertihren, auch sein
Haus nicht verlassen, janicht einmal von seinem Stuhl aufstehen, in
dem er sitzend schlafen muR3. Wenn er sich niederlegte, wirde der

Wind aufhoren und die Schiffahrt gestort sein. Seine Funktion ist es,

die Sturme in Schranken zu halten und im allgemeinen fir einen

gleichmaRig gesunden Zustand der Atmosphére zu sorgen.’ Je
maéchtiger ein Konig von Loango ist, sagt Bastian, desto mehr Tabu
muB er beobachten. Auch der Thronfolger ist von Kindheit an an sie
gebunden, aber sie haufen sich umihn, wahrend er heranwéchst; im

Momente der Thronbesteigung ist er von ihnen erstickt. Unser Raum
gestattet es nicht und unser Interesse erfordert es nicht, da3wirinde
Beschreibung der an der Kénigs- oder Priesterwiirde haftenden Tabu
weiter eingehen. Fihren wir noch an, dald Beschrankungen der

freien Bewegung und der Diét die Hauptrolle unter ihnen spielen.

Wie konservierend aber auf alte Gebrauche der Zusammenhang mit
diesen privilegierten Personen wirkt, mag aus zwei Beispielen von
Tabuzeremoniell hervorgehen, die von zivilisierten Volkern, also
von weit hoheren Kulturstufen, genommen sind.

Der Flamen Dialis, der Oberpriester des Jupiter im alten Rom, hatte
eine aulRerordentlich groRRe Anzahl von Tabugeboten zu beobachten.
Er durfte nicht reiten, kein Pferd, keine Bewaffneten sehen, keinen
Ring tragen, der nicht zerbrochen war, keinen Knoten an seinen
Gewandern haben, Weizenmehl und Sauerteig nicht berth-

1 A. Bastian, »Die deutsche Expedition an der Loangokuste«, Jena 1874, bei
Frazer, 1. c., 5.5.
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ren, eine Ziege, einen Hund, rohes Fleisch, Bohnen und Efeu nicht
einmal beim Namen nennen; sein Haar durfte nur von einem freien
Mann mit einem Bronzemesser geschnitten, seine Haare und Nagel-
abfalle mufiten unter einem gllickbringenden Baum vergraben wer-
den; er durfte keinen Toten anrtihren, nicht unbedeckten Hauptes
unter freiem Himmel stehen u. dgl. Seine Frau, die Flaminica, hatte
Uberdiesihre eigenen Verbote: Sie durfte auf einer gewissen Art von
Treppen nicht hoher als drei Stufen steigen, an gewissen Festtagen
ihr Haar nicht kdmmen; das Leder ihrer Schuhe durfte von keinem

Tier genommen werden, das eines natirlichen Todes gestorben war,
sondern nur von einem geschlachteten oder geopferten; wenn sie
Donr11er horte, war sie unrein, bis sie ein Suihnopfer dargebracht
hatte:

Die alten Kénige von Irland waren einer Reihe von héchst sonder-
baren Beschréankungen unterworfen, von deren Einhaltung aller Se-
gen, von deren Ubertretung alles Unheil fiir das Land erwartet
wurde. Das vollsténdige Verzeichnis dieser Tabu ist in dem Book of
Rights gegeben, dessen &lteste handschriftliche Exemplare die Jah-
reszahlen 1390 und 1418 tragen. Die Verbote sind duf3erst detailliert,
betreffen gewisse Tétigkeiten an bestimmten Orten und zu be-
stimmten Zeiten; in dieser Stadt darf der Konig nicht an einem ge-
wissen Wochentag weilen, jenen FIuB nicht um eine genannte
Stunde Ubersetzen, nicht volle neun Tage auf einer gewissen Ebene
lagern u. dgl.2

Die Hérte der Tabubeschrénkungen fir die Priesterkonige hat bei
vielen wilden Vélkern eine Folge gehabt, die historisch bedeutsam

und fur unsere Gesichtspunkte besonders interessant ist. Die Prie-
sterkonigswirde horte auf, etwas Begehrenswertes zu sein; wem sie
bevorstand, der wandte oft alle Mittel an, um ihr zu entgehen. So
wird es auf Kambodscha, wo es einen Feuer- und einen Wasserkonig
gibt, oft notwendig, die Nachfolger mit Gewalt zur Annahme der

Wirde zu zwingen. Auf Niue oder Savage Island, einer Korallen-
insel im Stillen Ozean, kam die Monarchie tatséchlich zu Ende, weil

sich niemand mehr bereit finden wollte, das verantwortliche und

1 Frazer, l.e., S. 13f.
2 Frazer, l.e., S. 11 f.
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I1. Das Tabu und die Ambivalenz der Gefiihlsregungen

gefahrliche Amt zu Gibernehmen. In manchen Teilen von Westafrika
wird nach dem Tode des K6nigs ein geheimes Konzil abgehalten, um
den Nachfolger zu bestimmen. Der, auf welchen die Wahl fallt, wird
gepackt, gebunden und im Fetischhaus in Gewahrsam gehalten, biser
sich bereit erklért hat, die Krone anzunehmen. Gelegentlich findet der
prasumtive Thronfolger Mittel und Wege, um sich der ihm
zugedachten Ehre zu entziehen; so wird von einem H&uptling
berichtet, daf3 er Tag und Nacht Waffen zu tragen pflegte, um jedem

Versuch, ihn auf den Thron zu setzen, mit Gewalt zu widerstehen.!
Bei den Negern von Sierra Leone ward das Widerstreben gegen die
Annahme der Konigswirde so grof3, dafd die meisten Stédmme
gendtigt waren, Fremde zu ihren K6nigen zu machen. Frazer fuhrt es
auf diese Verhdtnisse zuriick, dal3 sich in der Entwicklung der

Geschichte endlich eine Scheidung des urspriinglichen

Priesterk6nigtums in eine geistliche und weltliche Macht vollzog.

Dievon der Birde ihrer Heiligkeit erdriickten Kdnige wurden unfahig,
die Herrschaft in realen Dingen auszuilben, und muBten diese

geringeren, aber tatkréftigen Personen (berlassen, welche bereit

waren, auf die Ehren der Konigswurde zu verzichten. Aus diesen
erwuchsen dann die weltlichen Herrscher, wéhrend die nun praktisch
bedeutungslose geistliche Oberhoheit den friheren Tabukdnigen
verblieb. Esist bekannt, wieweit diese Aufstellung in der Geschichte
des alten Japans Bestétigung findet.

Wenn wir nun das Bild der Beziehungen der primitiven Menschen zu
ihren Herrschern tberblicken, so regt sich in uns die Erwartung, daf3
uns der Fortschritt von seiner Beschreibung zu seinem psycho-
analytischen Verstandnis nicht schwer fallen wird. Diese Beziehungen
sind sehr verwickelter Natur und nicht frei von Widerspriichen. Man
raumt den Herrschern grofie Vorrechte ein, welche sich mit den

Tabuverboten der anderen geradezu decken. Es sind privilegierte
Personen; sie durfen eben das tun oder genielRen, was den Ubrigen
durch das Tabu vorenthalten ist. Im Gegensatz zu dieser Frahdt seht
aber, dal3 sie durch andere Tabu beschrénkt sind, welche auf die
gewodhnlichen Individuen nicht driicken. Hier ist also ein

| A Bastian, »Die deutsche Expedition an der Loangokdiste«, bei Frazer, 1. c.,
S.17f.
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erster Gegensatz, fast ein Widerspruch, zwischen einem Mehr von
Freiheit und einem Mehr an Beschrankungen fir dieselben Personen.
Man traut ihnen auRRerordentliche Zauberkrafte zu und flrchtet sich
deshalb vor der Berthrung mit ihren Personen oder ihrem

Eigentum, wahrend man anderseits von diesen Berlihrungen die
wohltatigste Wirkung erwartet. Dies scheint ein zweiter, besonders
greller Widerspruch zu sein; allein wir haben bereits erfahren, dal3er
nur scheinbar ist. Heilend und schiitzend wirkt die Berlihrung, die
vom Konig selbst in wohlwollender Absicht ausgeht; gefahrlichist
nur die Berlihrung, die vom gemeinen Mann am Konig und am

Koniglichen veriibt wird, wahrscheinlich weil sie an aggressive Ten-
denzen mahnen kann. Ein anderer, nicht so leicht aufldsbarer Wi-
derspruch auRert sich darin, dafd man dem Herrscher eine so grofie
Gewalt Uber die Vorgange der Natur zuschreibt und sich doch fur
verpflichtet halt, ihn mit ganz besonderer Sorgfalt gegen ihm dro-
hende Gefahren zu beschiitzen, als ob seine eigene Macht, die so
vieles kann, nicht auch dies vermdchte. Eine weitere Erschwerung
des Verhéltnisses stellt sich dann her, indem man dem Herrscher
nicht das Zutrauen entgegenbringt, er werde seine ungeheure Machtin
der richtigen Weise zum Vorteil der Untertanen wie zu seinem
eigenen Schutz verwenden wollen; man mif3traut ihm also und halt
sich fir berechtigt, ihn zu tGberwachen. Allen diesen Absichten der
Bevormundung des Konigs, seinem Schutz vor Gefahren und dem
Schutz der Untertanen vor der Gefahr, die er ihnen bringt, dient
gleichzeitig die Tabuetikette, der das Leben des Konigs unterworfen
wird.

Es liegt nahe, folgende Erklérung fur das komplizierte und wider-
spruchsvolle Verhéltnis der Primitiven zu ihren Herrschern zu geben:
Aus aberglaubischen und anderen Motiven kommen in der Be-
handlung der Kénige mannigfache Tendenzen zum Ausdruck, von
denen jede ohne Riicksicht auf die anderen zum Extrem entwickelt
wird. Daraus entstehen dann die Widerspriiche, an denen der Intellekt
der Wilden dbrigens sowenig Anstol3 nimmt wie der der

Hdochstzivilisierten, wenn es sich nur um Verhéltnisse der Religion
oder der »Loyalitét« handelt.

Das wére soweit gut, aber die psychoanalytische Technik wird ge-
statten, tiefer in den Zusammenhang einzudringen und Naheres
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/l. Das Tabu und die Ambivalenz der Gefuihlsregungen

Uber die Natur dieser mannigfaltigen Tendenzen auszusagen. Wenn
wir den geschilderten Sachverhalt der Analyse unterziehen, gleichsam
als ob er sich im Symptombild einer Neurose fénde, so werden wir
zunéchst an das Ubermal? von angstlicher Sorge ankniipfen, welches
als Begriindung des Tabuzeremoniells ausgegeben wird. Dies
Vorkommen einer solchen Uberzértlichkeit ist in der Neurose,
speziell bei der Zwangsneurose, die wir in erster Linie zum Vergleich
heranziehen, sehr gewdhnlich. Thre Herkunft ist uns sehr wohl

verstandlich geworden. Sie tritt Uberall dort auf, wo aufer der

vorherrschenden Zartlichkeit eine gegensétzliche, aber unbewufite
Strémung von Feindseligkeit besteht, also der typische Fall der

ambivalenten Geflihlseinstellung redlisiert ist. Dann wird die
Feindseligkeit Uberschrieen durch eine lberméf3ige Steigerung der
Zartlichkeit, die sich als Angstlichkeit duRert und die zwanghaft wird,
weil sie sonst ihrer Aufgabe, die unbewulite Gegenstréomung in der
Verdrangung zu erhalten, nicht genligen wdirde. Jeder

Psychoanalytiker hat es erfahren, mit welcher Sicherheit die angst-
liche Uberzértlichkeit unter den unwahrscheinlichsten Verhaltnissen,
z. B. zwischen Mutter und Kind oder bei zértlichen Eheleuten, diese
Auflésung gestattet. Auf die Behandlung der privilegierten Personen
angewendet, ergdbe sich die Einsicht, dal} der Verehrung, ja
Vergotterung derselben im Unbewufiten eine intensive feindselige
Strémung entgegensteht, dal3 also hier, wie wir es erwartet haben, die
Situation der ambivalenten Gefiihlseinstellung verwirklicht ist. Das
MiRtrauen, welches als Beitrag zur Motivierung der Konigstabu
unabweisbar erscheint, wére eine andere, direktere AuRerung
derselben unbewufiten Feindseligkeit. Ja, wir wéren - infolge der
Mannigfaltigkeit der Endausgange eines solchen Konflikts bei ver-
schiedenen Vdlkern - nicht um Beispiele verlegen, in denen uns der
Nachweis einer solchen Feindseligkeit noch viel leichter fiele. Die
wilden Timmes von Sierra Leone, horen wir bei Frazer', haben sich
das Recht vorbehalten, ihren gewéhlten Kénig am Abend vor seiner
Kroénung durchzuprugeln, und sie bedienen sich dieses konstitutio-
nellen Vorrechtes mit solcher Grundlichkeit, daf3 der ungliickliche
Herrscher gelegentlich seine Erhebung auf den Thron um nicht

I L.c.,S. 18, nach Zweifel et Moustier, Voyage aux sources du Niger, 1880.
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lange Zeit Uberlebt, daher haben es sich die Grofien des Volkes zur
Regel gemacht, wenn sie einen Groll gegen einen bestimmten Mann
haben, diesen zum Konig zu wahlen. Immerhin wird auch in sol-
chen grellen Fallen die Feindseligkeit sich nicht al's solche bekennen,
sondern sich als Zeremoniell gebarden.

Ein anderes Stlick im Verhalten der Primitiven gegen ihre Herrscher
ruft die Erinnerung an einen Vorgang wach, der, in der Neurose
allgemein verbreitet, in dem sogenannten Verfolgungswahn offen
zutage tritt. Es wird hier die Bedeutung einer bestimmten Person
aullerordentlich erhoht, ihre Machtvollkommenheit ms Unwahr-
scheinliche gesteigert, um ihr desto eher die Verantwortlichkeit fir
alles Widrige, was dem Kranken widerfahrt, aufladen zu kénnen.
Eigentlich verfahren ja die Wilden mit ihren Kénigen nicht anders,
wenn sie ihnen die Macht iber Regen und Sonnenschein, Wind und
Wetter zuschreiben und sie dann absetzen oder toten, weil die Natur
ihre Erwartungen auf eine gute Jagd oder eine reiche Ernte ent-
tauscht hat. Das Vorbild, welches der Paranoiker im Verfolgungs-
wahn wiederherstellt, liegt im Verhaltnis des Kindes zu seinem V ater.
Dem Vater kommt eine derartige Machtfille in der Vorstellung des
Sohnes regelmafiig zu, und es zeigt sich, dafd das Mif3trauen gegen den
Vater mit seiner Hochschétzung innig verknupft ist. Wenn der
Paranoiker eine Person seiner Lebensbeziehungen zu seinem
»Verfolger« ernennt, so hebt er sie damit in die Véterreihe, bringt sie
unter die Bedingungen, die ihm gestatten, sie fir alles Ungliick seiner
Empfindung verantwortlich zu machen. So mag uns diese zweite
Analogie zwischen dem Wilden und dem Neurotiker die Einsicht
ahnen lassen, wie vielesim Verhaltnis des Wilden zu seinem Herrscher
aus der infantilen Einstellung des Kindes zum Vater hervorgeht.
Den starksten Anhaltspunkt fur unsere Betrachtungsweise, welche
die Tabuverbote mit neurotischen Symptomen vergleichen will, finden
wir aber im Tabuzeremoniell selbst, dessen Bedeutung flr die
Stellung des Konigtums vorhin erértert wurde. Dieses Zeremoniell
tragt seinen Doppelsinn und seine Herkunft von ambivalenten Ten
denzen unverkennbar zur Schau, wenn wir nur annehmen wollen,
dal es die Wirkungen, die es hervorbringt, auch von allem Anfang
an beabsichtigt hat. Es zeichnet nicht nur die Konige aus und erhebt
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sie Uber ale gewohnlichen Sterblichen, es macht ihnen auch das Leben
zur Qual und zur unertréglichen Burde und zwingt sie in eine
Knechtschaft, die weit arger ist als die ihrer Untertanen. Es er-
scheint uns so als dasrichtige Gegenstlick zur Zwangshandlung der
Neurose, in der sich der unterdriickte Trieb und der ihn unterdrk-
kende zur gleichzeitigen und gemeinsamen Befriedigung treffen.
Die Zwangshandlung ist angeblich ein Schutz gegen dieverbotene
Handlung; wir méchten aber sagen, sie ist eigentlich dieWiederholung
des Verbotenen. Das »angeblich« wendet sich hier der bewuf3ten, das
»eigentlich« der unbewuBten Instanz des Seelenlebens zu. So ist
auch das Tabuzeremoniell der Kénige angeblich die héchste Ehrung
und Sicherung derselben, eigentlich die Strafe fiir ihre Erhéhung, die
Rache, welche die Untertanen an ihnen nehmen. Die Erfahrungen, die
Sancho Pansa bei Cervantes als Gouverneur auf seiner Insel macht,
haben ihn offenbar diese Auffassung des hofischen Zeremonidlsas
die einzig zutreffende erkennen lassen. Esist sehr wohl méglich, dal3
wir weitere Zustimmungen zu héren bekémen, wenn wir Konige und
Herrscher von heute zur AuRerung dartiber veranlassen kdnnten.
Warum die Gefihlseinstellung gegen die Herrscher einen so
machtigen unbewuften Beitrag von Feindseligkeit enthalten sollte,
ist ein sehr interessantes, aber die Grenzen dieser Arbeit
Uberschreitendes Problem. Den Hinweis auf den infantilen Vater-
komplex haben wir bereits gegeben; fligen wir hinzu, dafl3 die
Verfolgung der Vorgeschichte des Kénigtums uns die entschei-
denden Aufklarungen bringen mifte. Nach Frazers eindrucks-
vollen, aber nach eigenem Zugestandnis nicht ganz zwingenden
Erdrterungen waren die ersten Konige Fremde, die nach kurzer
Herrschaft zum Opfertod bei feierlichen Festen als Représentanten
der Gottheit bestimmt waren.! Noch die Mythen des Christentums
wéren von der Nachwirkung dieser Entwicklungsgeschichte der
Konige berihrt.

| Frazer, »The Magie Art and the Evolution of Kings, 2. vol. 1911. (The Golden
Bough.)
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c) Das Tabu der Toten

Wir wissen, daf3 die Toten méchtige Herrscher sind; wir werden
vielleicht erstaunt sein zu erfahren, dafd sie als Feinde betrachtet
werden.

Das Tabu der Toten erweist, wenn wir auf dem Boden des Vergleiches
mit der Infektion bleiben dirfen, bei den meisten primitiven
Vélkern eine besondere Virulenz. Es auRert sich zunéchst in den
Folgen, welche die Berlihrung des Toten nach sich zieht, und in der
Behandlung der umden Toten Trauernden. Bei den Maori war jeder,
der eine Leiche berthrt oder an ihrer Grablegung teilgenommen
hatte, aufs &ul3erste unrein und nahezu abgeschnitten von allem Verkehr
mit seinen Mitmenschen, sozusagen boykottiert. Er konnte kein
Haus betreten, keiner Person oder Sache nahe kommen, ohne e mit
der gleichen Eigenschaft anzustecken. Ja, er durfte nicht einmal
Nahrung mit seinen Handen berihren, diese waren ihm durch ihre
Unreinheit geradezu unbrauchbar geworden. Man stellte ihm das
Essen auf den Boden hin, und ihm blieb nichts Ubrig, als sich
dessen mit den Lippen und den Z&hnen, so gut es eben ging, zu
beméchtigen, wahrend er seine Hande nach dem Riicken gebogen
hielt. Gelegentlich war es erlaubt, daf3 eine andere Person ihn fit-
tere, die es dann mit ausgestrecktem Arm tat, sorgsam, den Unseligen
nicht selbst zu beriihren, aber diese Hilfsperson war dann selbst
Einschrankungen unterworfen, die nicht viel weniger driickend waren
als die eigenen. Es gab wohl in jedem Dorf ein ganz verkommenes,
von der Gesellschaft ausgestofienes Individuum, das in der
armseligsten Weise von spéarlichen Almosen lebte. Diesem Wesen
war es allein gestattet, sich auf Armesldnge dem zu néhern, der die
letzte Pflicht gegen einen Verstorbenen erfillt hatte. War aber dann
die Zeit der Abschlieung voruber und durfte der durch die Leiche
Verunreinigte sich wieder unter seine Genossen mengen, so wurde
alles Geschirr, dessen er sich in der gefahrlichen Zeit bedient hatte,
zerschlagen und alles Zeug weggeworfen, mit dem er bekleidet ge-
WesEnwar.

Die Tabugebrauche nach der koérperlichen Berlihrung von Toten
sind in ganz Polynesien, Melanesien und in einem Teil von Afrika
die ndmlichen; ihr konstantestes Stiick ist das Verbot, Nahrung
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selbst zu bertihren, und die sich daraus ergebende Notwendigkeit,
von anderen gefittert zu werden. Es ist bemerkenswert, daf? in

Polynesien oder vielleicht nur in Hawaii' Priesterkonige wahrend der
Auslibung heiliger Handlungen denselben Beschrankungen un-
terlagen. Bei den Tabu der Toten auf Tongatritt die Abstufung und
allmahliche Aufhebung der Verbote durch die eigene Tabukraft sehr
deutlich hervor. Wer den Leichnam eines toten Hauptlings berihrt
hatte, war durch zehn Monate unrein; wenn er aber selbst ein
Hauptling war, nur durch drei, vier oder funf Monate, je hach dem

Rang des Verstorbenen; aber wenn es sich um die L eiche des vergot-
terten Oberhauptlings handelte, wurden selbst die gréfiten Haupt-
linge durch zehn Monate tabu. Die Wilden glauben fest daran, daf3,
wer solche Tabuvorschriften Ubertritt, schwer erkranken und sterben
muB3, so fest, dal3 sie nach der Meinung eines Beobachters noch
niemals den Versuch gewagt haben, sich vom Gegenteil zu tiberzeug
Im wesentlichen gleichartig, aber fir unsere Zwecke interessanter

sind die Tabubeschrankungen jener Personen, deren Berlihrung mit
den Toten im Ubertragenen Sinne zu verstehen ist, der trauernden
Angehorigen, der Witwer und Witwen. Sehen wir in den bisher er-
wahnten Vorschriften nur den typischen A usdruck der Virulenz und
der Ausbreitungsfahigkeit des Tabu, so schimmern in den nun

mitzuteilenden die Motive der Tabu durch, und zwar sowohl die

vorgeblichen als auch solche, die wir flr die tiefliegenden, echten
halten drfen.

Bei den Shuswap in Britisch-Kolumbia missen Witwen und Witwer

wahrend ihrer Trauerzeit abgesondert |eben; sie diirfen weder ihren
eigenen Koérper noch ihren Kopf mit ihren Handen berihren; alles
Geschirr, dessen sie sich bedienen, ist dem Gebrauche anderer ent-
zogen. Kein Jager wird sich der Htte, in welcher solche Trauernde
wohnen, ndhern wollen, denn das brachte ihm Ungliick; wenn der

Schatten eines Trauernden auf ihn fallen wiirde, mufdte er erkranken.
Die Trauernden schlafen auf Dornbiischen und umgeben

1 Frazer, Taboo, S. 138 usw.

2 W. Mariner, »[An Account of] The Natives of the Tonga I slands«, 1818, bei
Frazer, 1. ¢, S 140.
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ihr Bett mit solchen. Diese letztere Mafdregel ist dazu bestimmt, den
Geist des Verstorbenen fernzuhalten, und noch deutlicher ist wohl
der von anderen nordamerikanischen Stémmen berichtete Gebrauch
der Witwe, eine Zeitlang nach dem Tode des Mannes ein hosenartiges
Kleidungsstiick aus trockenem Gras zu tragen, um sich unzuganglich
for die Anndherung des Geistes zu machen. So wird uns die
Vorstellung nahegel egt, daid die Beriihrung »im Ubertragenen Sinne
doch nur als ein korperlicher Kontakt verstanden wird, dader Geist des
Verstorbenen nicht von seinen Angehérigen weicht, nicht abl&, sie
wahrend der Zeit der Trauer zu »umschweben«. Bei den Agutainos,
die auf Palawan, einer der Philippinen, wohnen, darf eine Witwe ihre
Hutte die ersten sieben oder acht Tage nach dem Todesfall nicht
verlassen, es sei denn zur Nachtzeit, wenn sie Begegnungen nicht zu
erwarten hat. Wer sie erschaut, gerét in Gefahr, augenblicklich zu
sterben, und darum warnt sie selbst vor ihrer Anndherung, indem sie
bei jedem Schritt mit einem holzernen Stab gegen die Baume schléagt;
diese Baume aber verdorren. Worin die Gefahrlichkeit einer solchen
Witwe bestehen mag, wird uns durch eine andere Beobachtung
erlautert. Im Mekeobezirk von Britisch-Neuguinea wird ein Witwer
aller birgerlichen Rechte verlustig und lebt fur eine Weile wie ein
AusgestolRener. Er darf keinen Garten bebauen, sich nicht 6ffentlich
zeigen, das Dorf und die Stral3e nicht betreten. Er schleicht wie ein
wildes Tier im hohen Gras oder im Gebiisch umher und muf3 sich im
Dickicht verstecken, wenn er jemanden, besonders aber ein Weib,
herannahen sieht. Diese |etztere Andeutung macht es unsleicht, die
Geféhrlichkeit des Witwers oder der Witwe auf die Gefahr der
Versuchung zuriickzufiihren. Der Mann, der sein Weib verloren hat,
soll dem Begehren nach einem Ersatz ausweichen; die Witwe hat mit
demselben Wunsch zu kémpfen und mag Uberdies als herrenlos die
Begehrlichkeit anderer Méanner erwecken. Jede solche
Ersatzbefriedigung |auft gegen den Sinn der Trauer; sie mlfite den
Zorn des Geistes auflodern lassen.!

| Dieselbe Kranke, deren »Unmaglichkeiten« ich oben (S. 76f.) mit dem Tabu
zusammengestellt habe, bekannte, dal? sie jedes Mal in Entriistung gerate, wenn
sie einer in Trauer gekleideten Person auf der Straf3e begegne. Solchen Leuten
sollte das Ausgehen verboten sein!
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Einer der befremdendsten, aber auch lehrreichsten Tabugebrauche
der Trauer bei den Primitiven ist das Verbot, den Namen des Ver-
storbenen auszusprechen. Es ist ungemein verbreitet, hat mannig-
faltige Ausfuhrungen erfahren und bedeutsame K onsegquenzen gehabt.
Auler bei den Australiern und Polynesiern, welche uns die Tabuge-
bréuchein ihrer besten Erhaltung zu zeigen pflegen, findet sich dieses
Verbot bei so entfernten und einander so fremden Vélkern wie die
Samojeden in Sibirien und die Todas in Stidindien, die Mongolen der
Tartarei und die Tuaregs der Sahara, die Aino in Japan und die
Akamba und Nandi in Zentralafrika, die Tinguanen auf den Phil-
ippinen und die Einwohner der Nikobarischen Inseln, von Mada-
gaskar und Borneo.' Bei einigen dieser Vélker gilt das Verbot und die
aus ihm sich ableitenden Folgen nur fur die Zeit der Trauer, bei

anderen bleibt es permanent, doch scheint esin allen Féllen mit der
Entfernung vom Zeitpunkte des Todesfalles abzublassen. Die
Vermeidung des Namens des Verstorbenen wird in der Regel

auRerordentlich streng gehandhabt. So gilt es bei manchen stidame-
rikanischen Stammen als die schwerste Beleidigung der Uberleben-
den, den Namen des verstorbenen Angehdrigen vor ihnen auszu-
sprechen, und die darauf gesetzte Strafe ist nicht geringer alsdie fur
eine Mordtat selbst festgesetzte.” Warum die Nennung des Namensso
verabscheut werden sollte, ist zunéchst nicht leicht zu erraten, aber
die mit ihr verbundenen Gefahren haben eine ganze Reihe von

Auskunftsmitteln entstehen lassen, die nach verschiedenen Rich-
tungen interessant und bedeutungsvoll sind. So sind die Massai in
Afrika auf die Ausflucht gekommen, den Namen des Verstorbenen
unmittelbar nach seinem Tode zu andern; er darf nun ohne Scheu
mit dem neuen Namen erwahnt werden, wéhrend alle Verbote an
den alten geknlipft bleiben. Es scheint dabei vorausgesetzt, daf3 der
Geist seinen neuen Namen nicht kennt und nicht erfahren wird. Die
australischen Stémme an der Adelaide und der Encounter Bay sindin
ihrer Vorsicht so konsequent, daf3 nach einem Todesfall alle Personen
ihre Namen gegen einen anderen vertauschen, welche ebenso

1 Frazer, |.e., S.353.
2 Frazer, |.e., S.352 usw.
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oder sehr dhnlich geheil3en haben wie der Verstorbene. Manchmal
wird in weiterer Ausdehnung derselben Erwégung die Namensén-
derung nach einem Todesfall bei allen Angehdrigen desVerstorbenen
vorgenommen, ohne Riicksicht auf den Gleichklang der Namen, so
bei einigen Stdmmen in Victoriaund in Nordwestamerika. Ja bei den
Guaycurusin Paraguay pflegte der Hauptling bei so traurigem Anlald
alen Mitgliedern des Stammes neue Namen zu geben, die sie fortan
erinnerten, als ob sie sie von jeher getragen héatten.* Ferner, wenn der
Name des Verstorbenen sich mit der Bezeichnung eines Tieres,
Gegenstandes usw. gedeckt hatte, erschien es manchen unter den
angefiihrten Volkern notwendig, auch diese Tiere und Objekte neu
zu benennen, damit man beim Gebrauch dieser Worte nicht an den
Verstorbenen erinnert werde. Daraus mufite sich eine nie zur Ruhe
kommende Veréanderung des Sprachschatzes ergeben, die den
Missionaren Shwierigkeiten genug bereitete, besonders wo die
Namensverpénung eine permanente war. In den sieben Jahren, die
der Missiondr Dobrizhoffer bei den Abiponen in Paraguay ver-
brachte, wurde der Name fir Jaguar dreimal abgeédndert, und die
Worte fur Krokodil, Dornen und Tierschlachten hatten &hnliche
Schicksale? Die Scheu, einen Namen auszusprechen, der einem
Verstorbenen angehdrt hat, dehnt sich aber auch nach der Richtung
hin aus, da3 man alles zu erwéhnen vermeidet, wobei dieser Ver-
storbene eine Rolle spielte, und als bedeutsame Folge dieses Unter-
driickungsprozesses ergibt sich, daf3 diese Volker keine Tradition,
keine historischen Reminiszenzen haben und einer Erforschung ihrer
Vorgeschichte die grofiten Schwierigkeiten in den Weg legen. Bei éner
Reihe dieser primitiven V6lker haben sich aber auch kompensierende
Gebrauche eingebiirgert, um die Namen der Verstorbenen nach einer
langen Zeit von Trauer wiederzuerwecken, indem man sie an Kinder
verleiht, die als die Wiedergeburt der Toten betrachtet werden.

Das Befremdende dieses Namentabu ermafigt sich, wenn wir daran
gemahnt werden, dal? fur die Wilden der Name ein wesentliches
Stlick und ein wichtiger Besitz der Personlichkeit ist, dal? sie dem

1 Frazer, 1. c., S. 357, nach einem alten spanischen Beobachter, 1732.
2 Frazer, |.e., S. 360.
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Worte volle Dingbedeutung zuschreiben. Dasselbe tun, wie ich an
anderen Orten ausgefihrt habe, unsere Kinder, die sich darum nie-
mals mit der Annahme einer bedeutungslosen Wortahnlichkeit be-
gnigen, sondern konsequent schlielen, wenn zwei Dinge mit

gleichklingenden Namen genannt werden, so miif3te damit eine tief-
gehende Ubereinstimmung zwischen beiden bezeichnet sein. Auch
der zivilisierte Erwachsene mag an manchen Besonderheiten seines
Benehmens noch erraten, daf3 er von dem Voll- und Wichtignehmen
der Eigennamen nicht so weit entfernt ist, wie er glaubt, und da3sain
Name in einer ganz besonderen Art mit seiner Person verwachsenid.
Es stimmt dann hiezu, wenn die psychoanalytische Praxisvielfachen
AnlaR3 findet, auf die Bedeutung der Namen in der unbewuf3ten
Denktétigkeit hinzuweisen.

Die Zwangsneurotiker benehmen sich dann, wie zu erwarten stand, in
betreff der Namen ganz wie die Wilden. Sie zeigen die volle

»Komplexempfindlichkeit« gegen das Aussprechen und Anhéren
bestimmter Worte und Namen (&hnlich wie auch andere Neuroti-
ker), und leiten aus ihrer Behandlung des eigenen Namens eine gute
Anzahl von oft schweren Hemmungen ab. Eine solche Tabukranke,
die ich kannte, hatte die Vermeidung angenommen, ihren Namen
niederzuschreiben, aus Angst, er kdnnte in jemandes Hand geraten,

der damit in den Besitz eines Stiickes von ihrer Personlichkeit ge-
kommen wére. In der krampfhaften Treue, durch die sie sich gegen
die Versuchungen ihrer Phantasie schiitzen mufdte, hatte sie sich das
Gebot geschaffen, »nichts von ihrer Person herzugeben«. Dazu ge-
horte zunéchst der Name, in weiterer Ausdehnung die Handschrift,
und darum gab sie schlief}lich das Schreiben auf. So finden wir es
nicht mehr auffallig, wenn von den Wilden der Name des Toten als
ein Stiick seiner Person gewertet und zum Gegenstand des den Toten
betreffenden Tabu gemacht wird. Auch die Namensnennung des
Toten 183t sich auf die Bertihrung mit ihm zurtckfihren, und wir
durfen uns dem umfassenderen Problem zuwenden, weshalb diese
Beruhrung von so strengem Tabu betroffenig.

Die naheliegendste Erklérung wiirde auf das nattrliche Grauen hin-

1 Stekel, Abraham.
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weisen, welches der Leichnam und die Veranderungen, diedssddan
ihm bemerkt werden, erregt. Daneben mif3te man der Trauer um den
Toten einen Platz einrdumen, als Motiv fir alles, was sich auf diesen
Toten bezieht. Allein das Grauen vor dem Leichnam deckt offenbar
nicht die Einzelheiten der Tabuvorschriften, und die Trauer kannuns
niemals erkléren, da3 die Erwdhnung des Toten ein schwerer

Schimpf fur dessen Hinterbliebene ist. Die Trauer liebt es vielmehr,

sich mit dem Verstorbenen zu beschéftigen, sein Andenken auszu-
arbeiten und fir moglichst lange Zeit zu erhalten. Fiir die Eigen-
timlichkeiten der Tabugebrauche muf etwas anderes als die Trauer
verantwortlich gemacht werden, etwas, das offenbar andere Absichten
alsdiese verfolgt. Gerade die Tabu der Namen verraten uns diesnoch
unbekannte Motiv, und sagten es die Gebrauche nicht, so wiirdenwir
es aus den Angaben der trauernden Wilden selbst erfahren. Semachen
namlich kein Hehl daraus, daf3 sie sich vor der Gegenwart und der

Wiederkehr des Geistes des Verstorbenen furchten; sie liben eine
Menge von Zeremonien, um ihn fernzuhalten, ihn zu vertreiben.
Seinen Namen auszusprechen dinkt ihnen eine Beschwérung, der
seine Gegenwart auf dem FuRe folgen wird.” Sie tun darum
folgerichtig alles, um einer solchen Beschwdrung und Erweckung
aus dem Wege zu gehen. Sie verkleiden sich, damit der Geist sie
nicht erkenne®, oder sie entstellen seinen oder den eigenen Namen; se
witen gegen den riicksichtslosen Fremden, der den Geist durch

Nennung seines Namens auf seine Hinterbliebenen hetzt. Es ist

unmdglich, der Folgerung auszuweichen, daf3 sie, nach Wundts
Ausdrlick, an der Furcht »vor seiner zum Damon gewordenen Seelex
leiden.

Mit dieser Einsicht wéren wir bei der Bestétigung der Auffassung
Wundts angelangt, welche das Wesen des Tabu, wie wir gehort haben,
in der Angst vor den Damonen findet.

1 Als Beispiel eines solchen Bekenntnisses sind bei Frazer, 1. c., S. 353, die Tua-
regs der Sahara angefuhrt.

2 Vielleicht ist hiezu die Bedingung zu fligen: solange noch etwas von seinen
korperlichen Uberresten existiert. Frazer, 1. c., S. 372.

3 Auf den Nikobaren. Frazer, 1. c., S. 382.

4 Wundt, Mythus und Religion, I1. Bd., S. 49.
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Die Voraussetzung dieser Lehre, dal? das teure Familienmitglied mit
dem Augenblicke seines Todes aum Damon wird, von dem die
Hinterbliebenen nur Feindseliges zu erwarten haben und gegen

dessen bdse Gel Uiste sie sich mit allen Mitteln schiitzen miissen, ist so
sonderbar, dad man ihr zunéchst den Glauben versagen wird. Allein
so ziemlich alle maf3gebenden Autoren sind darin einig, den

Primitiven diese Auffassung zuzuschreiben. Westermarck, der in
seinem Werke: »Ursprung und Entwicklung der Moralbegriffe«dem
Tabu, nach meiner Schatzung, viel zuwenig Beachtung schenkt, auliert
in dem Abschnitt: Verhalten gegen Verstorbene direkt: »Uberhaupt
[&Rt mich mein Tatsachenmaterial den SchlulR ziehen, dal? die Toten
haufiger als Feinde denn al's Freunde angesehen werden' und dafd
Jevons und Grant Allen im Irrtum sind mit ihrer Behauptung, man
habe friher geglaubt, die Boswilligkeit der Toten richte sich in der
Regel nur gegen Fremde, wahrend sie fir Leben und Ergehen ihrer
Nachkommen und Clangenossen vaéterlich besorgt seien.«

R. Kleinpaul hat in einem eindrucksvollen Buche die Reste des alten
Seelenglaubens bei den zivilisierten Vélkern zur Darstellung des
Verhaltnisses zwischen den Lebendigen und den Toten verwertet “Es
gipfelt auch nach ihm in der Uberzeugung, daR die Toten mordlustig
die Lebendigen nach sich ziehen. Die Toten toten; das Skelett, als
welches der Tod heute gebildet wird, stellt dar, daf? der Tod selbst nur
ein Toter ist. Nicht eher fiihlte sich der Lebendige vor der Nachgdlung
des Toten sicher, als bis er ein trennendes Wasser zwischen

1 Westermarck, 1. c., I1. Bd., S. 424. In der Anmerkung und in der Fo rtsetzung
des Textes die reiche Fiille von bestatigenden, oft sehr charakteristischen
Zeugnissen, z. B.: Die Maoris glaubten, »dal3 die n&chsten und geliebtesten
Verwandten nach dem Tode ihr Wesen andern und selbst gegen ihre fritheren
Lieblinge Uibel gesinnt werden«. - Die Australneger glauben, jeder Verstorbene
sei lange Zeit bosartig; je enger die Verwandtschaft, desto groRRer die Furcht.
Die Zentraleskimo werden von der Vorstellung beherrscht, da3 die Toten erst
spét zur Ruhe gelangen, anfénglich aber zu flrchten seien als unheilbriitende
Geister, die das Dorf haufig umkreisen, um Krankheit, Tod und anderes Unheil
zu verbreiten. (Boas.)

2 R. Kleinpaul, Die Lebendigen und die Toten in Volksglauben, Religion und

Sage, 1898,
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sich und ihn gebracht hat. Daher begrub man die Toten gern auf
Inseln, brachte sie auf die andere Seite eines Flusses; die Ausdriicke
Diesseits und Jenseits sind hievon ausgegangen. Eine spétere Milde-
rung hat die Béswilligkeit der Toten auf jene Kategorien beschrankt,
denen man ein besonderes Recht zum Groll einrdumen mufdte, auf
die Ermordeten, dieihren Morder als bdse Geister verfolgen, auf diein
ungestillter Sehnsucht Gestorbenen wie die Braute. Aber ur-
springlich, meint Kleinpaul, waren alle Toten Vampire, ale grollten
den Lebenden und trachteten, ihnen zu schaden, sie des Lebens zu
berauben. Der Leichnam hat Uiberhaupt erst den Begriff eines bdsen
Geistes geliefert.

Die Annahme, die liebsten Verstorbenen wandelten sich nach dem
Tode zu Damonen, &Rt offenbar eine weitere Fragestellung zu. Was
bewog die Primitiven dazu, ihren teuren Toten eine solche Sinnes-
anderung zuzuschreiben? Warum machten sie sie zu Damonen?
Westermarck glaubt, diese Frage leicht zu beantworten.! »Da der
Tod zumeist flr das schlimmste Ungliick gehalten wird, das den
Menschen treffen kann, glaubt man, daf3 die Abgeschiedenen mit
ihrem Schicksal @uferst unzufrieden seien. Nach Auffassung der
Naturvolker stirbt man nur durch Totung, sei es gewaltsame, sei es
durch Zauberei bewirkte, und schon deshalb sieht man die Seele als
rachsiichtig und reizbar an; vermeintlich beneidet sie die Lebenden
und sehnt sich nach der Gesellschaft der alten Angehoérigen - es ist
daher begreiflich, dal sie trachtet, sie durch Krankheiten zu téten,
um mit ihnen vereinigt zu werden...

... Eine weitere Erkléarung der Bosartigkeit, die man den Seelen zu-
schreibt, liegt in der instinktiven Furcht vor diesen, welche Furcht
ihrerseits das Ergebnis der Angst vor dem Tode ist.« DasStudiumder
psychoneurotischen Stérungen weist uns auf eine umfassendere
Erklarung hin, welche die Westermarcksche miteinschliefit.

Wenn eine Frau ihren Mann, eine Tochter ihre Mutter durch den
Tod verloren hat, so ereignet es sich nicht selten, daR die Uberle-
bende von peinigenden Bedenken, die wir »Zwangsvorwurfe« hei-
3en, befallen wird, ob sie nicht selbst durch eine Unvorsichtigkeit

I'L.c., S 426.
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oder Nachl&ssigkeit den Tod der geliebten Person verschuldet habe.

Keine Erinnerung daran, wie sorgféltig sie den Kranken gepflegt,

keine sachliche Zuriickweisung der behaupteten Verschuldung ver-
mag der Qual ein Ende zu machen, die etwa den pathologischen

Ausdruck einer Trauer darstellt und mit der Zeit langsam abklingt.

Die psychoanalytische Untersuchung solcher Félle hat uns die ge-
heimen Triebfedern des L eidens kennen gelehrt. Wir haben erfahren,
dal3 diese Zwangsvorwirfe in gewissem Sinne berechtigt und nur

darum gegen Widerlegung und Einspruch gefeit sind. Nicht alsob die
Trauernde den Tod wirklich verschuldet oder die Vernachlassigung
wirklich begangen hétte, wie es der Zwangsvorwurf behauptet; aber es
war doch etwasin ihr vorhanden, ein ihr selbst unbewuf3ter Wunsch,
der mit dem Tode nicht unzufrieden war und der ihn herbeigefuhrt
hétte, wenn er im Besitze der Macht gewesen wére. Gegen diesen
unbewuBten Wunsch reagiert nun der Vorwurf nach dem Tode der
geliebten Person. Solche im Unbewuf3ten versteckte Feindseligkeit
hinter zartlicher Liebe gibt es nun in fast allen Féllen von intensiver
Bindung des Gefiihls an eine bestimmte Person, esist der klassische
Fall, das Vorbild der Ambivalenz menschlicher Gefuihlsregungen. Von
solcher Ambivalenz ist bei einem Menschen bald mehr, bald weniger
in der Anlage vorgesehen; normalerweiseist es nicht so viel, da3 die
beschriebenen Zwangsvorwirfe daraus entstehen kénnen. Wo sie
aber ausgiebig angelegt ist, dawird sie sich gerade im Verhéltnis zu
den allergeliebtesten Personen, da, wo man es am wenigsten erwarten
wirde, manifestieren. Die Disposition zur Zwangsneurose, diewir in
der Tabufrage so oft zum Vergleich herangezogen haben, denken wir
uns durch ein besonders hohes Mafd solcher ursprunglicher
Gefiihlsambival enz ausgezeichnet.

Wir kennen nun das Moment, welches uns das vermeintliche Dé&-
monentum der frisch verstorbenen Seelen und die Notwendigkeit,

sich durch die Tabuvorschriften gegen ihre Feindschaft zu schiitzen,

erkléren kann. Wenn wir annehmen, daf3 dem Gefiihlsleben der Pri-
mitiven ein &hnlich hohes Mal3 von Ambivalenz zukomme, wiewir es
nach den Ergebnissen der Psychoanalyse den Zwangskranken zu-
schreiben, so wird es versténdlich, dal? nach dem schmerzlichen

Verlust eine dhnliche Reaktion gegen die im UnbewufRten latente
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Feindseligkeit notwendig wird, wie sie dort durch die Zwangsvor-
wrfe erwiesen wurde. Diese im Unbewuf3ten als Befriedigung ber
den Todesfall peinlich verspirte Feindseligkeit hat aber beim Pri-
mitiven ein anderes Schicksal; sie wird abgewehrt, indem sie auf das
Objekt der Feindseligkeit, auf den Toten, verschoben wird. Wir
heifl3en diesen im normalen wie im krankhaften Seelenleben haufigen
Abwehrvorgang eine Projektion. Der Uberlebende |eugnet nun, dal?
er je feindselige Regungen gegen den geliebten V erstorbenen gehegt
hat; aber die Seele des Verstorbenen hegt sie jetzt und wird sie Uber
die ganze Zeit der Trauer zu betatigen bemiht sein. Der Straf- und
Reuecharakter dieser Gefiihlsreaktion wird sich trotz der gegliickten
Abwehr durch Projektion dann auf3ern, dall man sich furchtet, sich
Verzicht auferlegt und sich Einschrénkungen unterwirft, die man zum
Teil als Schutzmalregeln gegen den feindlichen Démon verkleidet.
Wir finden so wiederum, dal3 das Tabu auf dem Boden einer
ambivalenten Gefuhlseinstellung erwachsen ist. Auch das Tabu der
Toten riihrt von dem Gegensatz zwischen dem bewuf3ten Schmerz
und der unbewuf3ten Befriedigung Uber den Todesfall her. Bel dieser
Herkunft des Grolles der Geister ist es selbstverstéandlich, dal? gerade
die nachsten und friher geliebtesten Hinterbliebenen ihn am meisten
zu furchten haben. Die Tabuvorschriften benehmen sich auch hier
zwiespaltig wie die neurotischen Symptome. Sie bringen einerseits
durch ihren Charakter als Einschrankungen die Trauer zum
Ausdruck, anderseits aber verraten sie sehr deutlich, was sie
verbergen wollen, die Feindseligkeit gegen den Toten, die jetzt as
Notwehr motiviert ist. Einen gewissen Anteil der Tabuverbote haben
wir als Versuchungsangst verstehen gelernt. Der Tote ist wehrlos, das
muB zur Befriedigung der feindseligen Gelliste an ihm reizen, und
dieser Versuchung muf3 das Verbot entgegengesetzt werden.
Westermarck hat aber recht, wenn er fir die Auffassung der Wilden
keinen Unterschied zwischen gewaltsam und natiirlich Gestorbenen
gelten lassen will. Fur das unbewufRte Denken ist auch der ein
Gemordeter, der eines natlrlichen Todes gestorben ist; die bdsen
Winsche haben ihn getétet. (Vgl. die nachste Abhandlung dieser
Reihe: Animismus, Magie und Allmacht der Gedanken.) Wer sich
fur Herkunft und Bedeutung der Traume vom Tode teurer Ver-
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wandter (der Eltern und Geschwister) interessiert, der wird beim

Traumer, beim Kind und beim Wilden die volle Ubereinstimmung
im Verhalten gegen den Toten, gegriindet auf die ndmliche Gefihls-
ambivalenz, feststellen kénnen.

Wir haben vorhin einer Auffassung von Wundt widersprochen,

welche das Wesen des Tabu in der Furcht vor den D&monen findet,
und doch haben wir soeben der Erklérung zugestimmt, welche das
Tabu der Toten auf die Furcht vor der zum Da&mon gewordenen

Seele des Verstorbenen zurtickfuhrt. Das schiene ein Widerspruch: es
wird uns aber nicht schwer werden, ihn aufzulsen. Wir haben die
Damonen zwar angenommen, aber nicht als etwas Letztes und fir
die Psychologie Unaufldsbares gelten lassen. Wir sind gleichsam hinter
die Damonen gekommen, indem wir sie als Projektionen der

feindseligen Gefiihle erkannten, welche die Uberlebenden gegen die
Toten hegen.

Die nach unserer gut begriindeten Annahme zwiespaltigen - zért-
lichen und feindseligen - Gefiihle gegen die nun Verstorbenen wollen
sich zur Zeit des Verlustes beide zur Geltung bringen, als Trauer und
als Befriedigung. Zwischen diesen beiden Gegensétzen muld eszum
Konflikt kommen, und da der eine Gegensatzpartner, die
Feindseligkeit - ganz oder zum groReren Anteile -, unbewufdt ist,
kann der Ausgang des Konfliktes nicht in einer Subtraktion der beiden
I ntensitéten voneinander mit bewulter Einsetzung des Uberschusses
bestehen, etwa wie man einer geliebten Person eine von ihr erlittene
Krankung verzeiht. Der Prozel? erledigt sich vielmehr durch einen
besonderen psychischen Mechanismus, den man in der

Psychoanalyse als Projektion zu bezeichnen gewohnt ist. Die

Feindseligkeit, von der man nichts weif3 und auch weiter nichtswissen
will, wird aus der inneren Wahrnehmung in die Aufenwelt geworfen,
dabei von der eigenen Person gel 6st und der anderen zugeschoben.
Nicht wir, die Uberlebenden, freuen uns jetzt dariiber, daR wir des
Verstorbenen ledig sind; nein, wir trauern um ihn, aber er ist
merkwrdigerweise ein boser Damon geworden, dem unser Ungliick
Befriedigung bereiten wirde, der uns den Tod zu bringen sucht. Die
Uberlebenden miissen sich nun gegen diesen bosen Feind verteidigen;
sie sind von der inneren Bedriickung entlastet, haben sie aber nur
gegen eine Bedréngnis von auf3en eingetauscht.
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Esist nicht abzuweisen, daf3 dieser Projektionsvorgang, welcher die
Verstorbenen zu boswilligen Feinden macht, eine Anlehnung an den
reellen Feindseligkeiten findet, die man von letzteren erinnern und
ihnen wirklich zum Vorwurf machen kann. Also an ihrer Hérte,

Herrschsucht, Ungerechtigkeit, und was sonst den Hintergrund auch
der zértlichsten Beziehungen unter den Menschen bildet. Aber es
kann nicht so einfach zugehen, dal3 uns dieses Moment fiir schdlen
die Projektionsschopfung der Damonen begreiflich mache. Die
Verschuldungen der Verstorbenen enthalten gewil einen Teil der
Motivierung fiir die Feindseligkeit der Uberlebenden, aber sie waren
unwirksam, wenn nicht die letzteren diese Feindsdigkeit auseigenem
entwickeln wiirden, und der Zeitpunkt ihres Todes ware gewi 3 der
ungeeignetste Anlal3, die Erinnerung an die Vorwiirfe zu wecken, die
man ihnen zu machen berechtigt "war. Wir kénnen die unbewufite
Feindseligkeit al's das regelmafig wirkende und eigentlich treibende
Motiv nicht entbehren. Diese feindselige Stréomung gegen die
nachsten und teuersten Angehdrigen konnte zu deren Lebzeiten latent
bleiben, das heil3t sich dem Bewuftsein weder direkt noch indirekt
durch irgendeine Ersatzbildung verraten. Mit dem Ableben der

gleichzeitig geliebten und gehaliten Personen war dies nicht mehr
moglich, der Konflikt wurde akut. Die aus der gesteigerten
Zartlichkeit stammende Trauer wurde einerseits unduldsamer gegen
die latente Feindseligkeit, anderseits durfte sie es nicht zulassen, daf3
sich aus letzterer nun ein Gefiihl der Befriedigung ergebe. Somit
kam es zur Verdrangung der unbewuf3ten Feindseligkeit auf dem
Wege der Projektion, zur Bildung jenes Zeremoniells, in dem die
Furcht vor der Bestrafung durch die Dd&monen Ausdruck findet, und
mit dem zeitlichen Ablauf der Trauer verliert auch der Konflikt an
Schérfe, so daf’ das Tabu dieser Toten sich abschwé&chen oder in
Vergessenheit versinken darf.

4

Haben wir so den Boden geklért, auf dem das tUiberaus | ehrrei che Tabu
der Toten erwachsen ist, so wollen wir nicht versdumen, einige
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Bemerkungen anzuknupfen, die fir das Versténdnis des Tabu Uber-
haupt bedeutungsvoll werden kénnen.

Die Projektion der unbewuften Feindseligkeit beim Tabu der Toten
auf die Damonen ist nur ein einzelnes Beispiel aus einer Reihe von
Vorgangen, denen der grofite Einflufd auf die Gestaltung des primitiven
Seelenlebens zugesprochen werden muf3. In dem betrachteten Falle
dient die Projektion der Erledigung eines Gefuihiskonfliktes; sie
findet die namliche Verwendung in einer grof3en Anzahl von psy-
chischen Situationen, die zur Neurose fuhren. Aber die Projektion
ist nicht fur die Abwehr geschaffen, sie kommt auch zustande, wo es
keine Konflikte gibt. Die Projektion innerer Wahrnehmungen nach
auflen ist ein primitiver Mechanismus, dem z.B. auch unsere Sin-
neswahrnehmungen unterliegen, der also an der Gestaltung unserer
AuRenwelt normal erweise den grofRten Anteil hat. Unter noch nicht
geniigend festgestellten Bedingungen werden i nnere Wahrnehmungen
auch von Gefiihls- und Denkvorgangen wie die Sinneswahrnehmungen
nach aul3en projiziert, zur Ausgestaltung der Aufenwelt verwendet,
wéhrend sie der Innenwelt verbleiben sollten. Es hangt dies
vielleicht genetisch damit zusammen, daf3 die Funktion der
Aufmerksamkeit urspriinglich nicht der Innenwelt, sondern denvon
der AuRenwelt zustromenden Reizen zugewendet war und von den
endopsychischen Vorgangen nur die Nachrichten tber Lust-und
Unlustentwicklungen empfing. Erst mit der Ausbildung einer
abstrakten Denksprache, durch die Verkniipfung der sinnlichen Reste
der Wortvorstellungen mit inneren V organgen, wurden diese sel bst
allméhlich wahrnehmungsféhig. Bis dahin hatten die primitiven
Menschen durch Projektion innerer Wahrnehmungen nach auf3en
ein Bild der AuBenwelt entwickelt, welches wir nun mit erstarkter
Bewul3tseinswahrnehmung in Psychol ogie zurtick iibersetzen missen.
Die Projektion der eigenen bosen Regungen in die Damonen ist nur
ein Stiick eines Systems, welches die »Weltanschauung« der Primitiven
geworden ist und daswir in der nachsten Abhandlung dieser Reihe
als das »animistische« kennenlernen werden. Wir werden dann die
psychologischen Charaktere einer solchen Systembildung

festzustellen haben und unsere Anhaltspunkte wiederum in der

Analyse jener Systembildungen finden, welche uns die Neurosen
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entgegenbringen. Wir wollen vorlaufig nur verraten, daf die soge-
nannte »sekundére Bearbeitung« des Trauminhalts das Vorbild fr
alle diese Systembildungen ist. Vergessen wir auch nicht daran, dal3es
vom Stadium der Systembildung an zweierlei Ableitungen fur jeden
vom Bewultsein beurteilten Akt gibt, die systematische und die
reale, aber unbewuRte.!

Wundt? bemerkt, da? »unter den Wirkungen, die der Mythus aller-
orten den Da&monen zuschreibt, zunéchst die unheilvollen tber-
wiegen, so dal’ im Glauben der V6lker sichtlich die bésen Ddmonen
alter sind als die guten«. Es ist nun sehr wohl mdglich, da3 der

Begriff des Damons tiberhaupt aus der so bedeutsamen Relation zu
den Toten gewonnen wurde. Die diesem Verh&tnis innewohnende
Ambivalenz hat sich dann im weiteren Verlaufe der Menschheits-
entwicklung darin geduf3ert, dad sie aus der namlichen Wurzel zwei
vollig entgegengesetzte psychische Bildungen hervorgehen lief3:

Damonen- und Gespensterfurcht einerseits, die Ahnenverehrung
anderseits® DaR die Damonen stets als die Geister kirzlich
Verstorbener aufgefaldt werden, bezeugt wie nichts anderes den

Einflufd der Trauer auf die Entstehung des Damonenglaubens. Die
Trauer hat eine ganz bestimmte psychische Aufgabe zu erledigen,
sie soll die Erinnerungen und Erwartungen der Uberlebenden von
den Toten abldsen. st diese Arbeit geschehen, so a3t der Schmerz
nach, mit ihm die Reue und der Vorwurf und darum auch die Angst
vor dem D&mon. Dieselben Geister aber, die zundchst als D&monen
geflrchtet wurden, gehen nun der freundlicheren Bestimmung
entgegen, als Ahnen verehrt und zur Hilfeleistung angerufen zu
werden.

1 Den Projektionsschopfungen der Primitiven stehen die Personifikationen nahe,
durch welche der Dichter die in ihm ringenden entgegengesetzten Triebregungen
als gesonderte Individuen aus sich herausstellt.

2 »Mythus und Religiong, I1, S. 129.

3 In den Psychoanalysen neurotischer Personen, die an Gespensterangst leiden
oder in ihrer Kindheit gelitten haben, fallt es oft nicht schwer, diese Gespenster
als die Eltern zu entlarven. Vgl. hiezu auch die »Sexual gespenster« betitelte
Mitteilung von P. Haeberlin (Sexual probleme, Februar 1912), in welcher essch
um eine andere erotisch betonte Person handelte, der Vater aber verstorbenwar.
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Uberblickt man das Verhaltnis der Uberlebenden zu den Toten im
Wandel der Zeiten, so ist es unverkennbar, daf’ dessen Ambivalenz
auRerordentlich nachgelassen hat. Es gelingt jetzt leicht, die unbe-
wufdte, immer noch nachweisbare Feindseligkeit gegen die Toten
niederzuhalten, ohne dal? es eines besonderen seelischen Aufwandes
hiefur bedirfte. Wo friiher der befriedigte Hal? und die schmerzhafte
Zéartlichkeit miteinander gerungen haben, da erhebt sich heute wie
eine Narbenbildung die Pietét und fordert das: De mortuis nil nisi
bene. Nur die Neurotiker triiben noch die Trauer um den Verlust
eines ihrer Teuren durch Anfélle von Zwangsvorwirfen, welchein
der Psychoanalyse die alte ambivalente Gefuhlseinstellung alsihr
Geheimnis verraten. Auf welchem Wege diese Anderung

herbeigefiihrt wurde, inwieweit sich konstitutionelle Anderung und
reale Besserung der familidren Beziehungen in deren Verursachung
teilen, das braucht hier nicht erértert zu werden. Aber man kdnnte
durch dieses Beispiel zur Annahme gefiihrt werden, es sei den
Seelenregungen der Primitiven Uberhaupt ein héheres Maf? von
Ambivalenz zuzugestehen, als bei dem heute lebenden
Kulturmenschen aufzufinden ist. Mit der Abnahme dieser
Ambivalenz schwand auch langsam das Tabu, das Kompromif3sym-
ptom des Ambivalenzkonfliktes. Von den Neurotikern, welche ge-
notigt sind, diesen Kampf und das aus ihm hervorgehende Tabu zu
reproduzieren, wirden wir sagen, dal3 sie eine archaistische Kon-
stitution als atavistischen Rest mit sich gebracht haben, deren

Kompensation im Dienste der Kulturanforderung sie nun zu so

ungeheuerlichem seelischen Aufwand zwingt. Wir erinnern uns an
dieser Stelle der durch ihre Unklarheit verwirrenden A uskunft, welche
uns Wundt Gber die Doppelbedeutung des Wortes Tabu: heilig und
unrein geboten hat (s.0.). Urspriinglich habe das Wort Tabu heilig
und unrein noch nicht bedeutet, sondern habe das D&monische
bezeichnet, das nicht beriihrt werden darf, und somit ein wichtiges,
den beiden extremen Begriffen gemeinsames Merkmal

hervorgehoben, doch beweise diese bleibende Gemeinschaft, dafd
zwischen den beiden Gebieten des Heiligen und des Unreinen eine
urspriingliche Ubereinstimmung obwalte, die erst spater einer
Differenzierung gewichen sei. Im Gegensatze hiezu leiten wir aus
unseren Erorterungen mihelos
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ab, daf3 dem Worte Tabu von allem Anfang an die erwéghnte Doppel-
bedeutung zukommt, dal? es zur Bezeichnung einer bestimmten

Ambivalenz dient und alles dessen, was auf dem Boden dieser Am
bivalenz erwachsen ist. Tabu ist selbst ein ambivalentes Wort, und
nachtréglich meinen wir, man hétte aus dem festgestellten Sinne dieses
Wortes allein erraten kénnen, was sich als Ergebnis weitlaufiger

Untersuchung herausgestellt hat, daf’ das Tabuverbot als das Resultat
einer Gefuhlsambivalenz zu verstehen ist. Das Studium der &ltesten
Sprachen hat uns belehrt, daf’ es einst viele solche Worte gab, weche
Gegensétze in sich fafdten, in gewissem - wenn auch nicht in ganzdem
namlichen — Sinne wie das Wort Tabu ambivalent waren.! Geringe
lautliche Modifikationen des gegensinnigen Urwortes haben spater
dazu gedient, um den beiden hier vereinigten Gegensatzen einen
gesonderten sprachlichen Ausdruck zu schaffen. Das Wort Tabuhat
ein anderes Schicksal gehabt; mit der abnehmenden Wichtigkeit der
von ihm bezeichneten Ambivalenz ist es selbst, respektive sind die
ihm analogen Worte aus dem Sprachschatz geschwunden. Ich hoffe,
in spaterem Zusammenhange wahrscheinlich machen zu kénnen, dal?
sich hinter dem Schicksal dieses Begriffeseine greifbare historische
Wandlung verbirgt, dald das Wort zuerst an ganz bestimmten

menschlichen Relationen haftete, denen die grofle Geflihisambivaenz
eigen war, und daid es von hier aus auf andere, analoge Relationen
ausgedehnt wurde.

Wenn wir nicht irren, so wirft das Verstdndnis des Tabu auch ein
Licht auf die Natur und Entstehung des Gewissens. Man kann ohne
Dehnung der Begriffe von einem Tabugewissen und von einem Tabu-
schuldbewuRtsein nach Ubertretung des Tabu sprechen. Das Tabu-
gewissen ist wahrscheinlich die &lteste Form, in welcher uns das
Phanomen des Gewissens entgegentritt.

Dennwasist »Gewissen« ? Nach dem Zeugnis der Sprache gehort es zu
dem, was man am gewissesten weif3; in manchen Sprachen scheidet
sich seine Bezeichnung kaum von der des Bewultseins. Gewissnist
die innere Wahrnehmung von der Verwerfung be-

1 Vgl. mein Referat Uber Abels »Gegensinn der Urworte« im Jahrbuch fir
psychoanalyt. und psychopathol. Forschungen, Bd. 11, 1910. (Ges. Werke,
Bd. VIIl)
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stimmter in uns bestehender Wunschregungen; der Ton liegt aber
darauf, daf3 diese Verwerfung sich auf nichts anderes zu berufen
braucht, dal? sie ihrer selbst gewil3 ist. Noch deutlicher wird dies
beim Schuldbewultsein, der Wahrnehmung der inneren V erurteilung
solcher Akte, durch die wir bestimmte Wunschregungen vollzogen
haben. Eine Begriindung erscheint hier tberfllssig; jeder, der ein
Gewissen hat, muR die Berechtigung der Verurteilung, den Vorwurf
der vollzogenen Handlung, in sich verspiren. Diesen namlichen
Charakter zeigt aber das Verhalten der Wilden gegen das Tabu; das
Tabu ist ein Gewissensgebot, seine Verletzung &1t ein entsetzliches
Schuldgefiihl entstehen, wel ches ebenso selbstverstandlich wie nach
seiner Herkunft unbekannt ist.!

Also entsteht wahrscheinlich auch das Gewissen auf dem Boden
einer Geflihlsambivalenz aus ganz bestimmten menschlichen Rela-
tionen, an denen diese Ambivalenz haftet, und unter den fir das
Tabu und die Zwangsneurose geltend gemachten Bedingungen, daf?
das eine Glied des Gegensatzes unbewuf3t sei und durch das zwanghaft
herrschende andere verdrangt erhalten werde. Zu diesem Schlusse
stimmt mehrerlei, was wir aus der Analyse der Neurose gelernt
haben. Erstens, dafd im Charakter der Zwangsneurotiker der Zug der
peinlichen Gewissenhaftigkeit hervortritt als Reaktionssymptom
gegen die im UnbewuRten lauernde Versuchung und da3 bei
Steigerung des Krankseins die hochsten Grade von Schuldbe-
wultsein von ihnen entwickelt werden. Man kann in der Tat den
Ausspruch wagen, wenn wir nicht an den Zwangskranken die Her-
kunft des Schuldbewuftseins ergriinden konnen, so haben wir

Uberhaupt keine Aussicht, dieselbe zu erfahren. Die Losung dieser
Aufgabe gelingt nun beim einzelnen neurotischen Individuum; fur
die Volker getrauen wir uns eine dhnliche Lésung zu erschlieflen.
Zweitens muB es uns auffallen, daf? das SchuldbewuRtsein viel von
der Natur der Angst hat; es kann ohne Bedenken als »Gewissens-

1 Esist eine interessante Parallele, dal’ das Schuldbewuf3tsein des Tabu in nichts
gemindert wird, wenn die Ubertretung unwissentlich geschah (s. Beispiele
oben), und da? noch im griechischen Mythus die Verschuldung des Odipus
nicht aufgehoben wird dadurch, daf3 sie ohne, ja gegen sein Wissen und Wollen
erworben wurde.

119



Totemund Tabu

angst« beschrieben werden. Die Angst deutet aber auf unbewuf3te
Quellen hin; wir haben aus der Neurosenpsychologie gelernt, daf3,
wenn Wunschregungen der Verdrangung unterliegen, deren Libidoin
Angst verwandelt wird. Dazu wollen wir erinnern, dafl3 auch beim
SchuldbewuRtsein etwas unbekannt und unbewufdt ist, ndmlich die
Motivierung der Verwerfung. Diesem Unbekannten entspricht der
Angstcharakter des SchuldbewuBtseins. Wenn das Tabu sich
vorwiegend in Verboten &uRert, so ist eine Uberlegung denkbar, die
uns sagt, es sei ganz selbstverstandlich und bedirfekeinesweitléufigen
Beweises aus der Analogie mit der Neurose, daf’ ihm eine positive,
begehrende Strémung zugrunde liege. Denn, was niemand zu tun
begehrt, das braucht man doch nicht zu verbieten, und jedenfalls muf3
das, was aufs nachdriicklichste verboten wird, doch Gegenstand eines
Begehrens sein. Wenden wir diesen plausiblen Satz auf unsere
Primitiven an, so miiften wir schlief3en, es gehdre zu ihren starksten
Versuchungen, ihre Koénige und Priester zu téten, Inzest zu
vertben, ihre Toten zu miRhandeln u. dgl. Das ist nun kaum
wahrscheinlich; den entschiedensten Widerspruch erwecken wir
aber, wenn wir den namlichen Satz an den Fallen messen, in
welchen wir selbst die Stimme des Gewissens am deutlichsten zu
vernehmen glauben. Wir wirden dann mit einer nicht zu
Ubertreffenden Sicherheit behaupten, dal? wir nicht die geringste
Versuchung verspuren, eines dieser Gebote zu Ubertreten, z. B. das
Gebot: Du sollst nicht morden, und da wir vor der Ubertretung
desselben nichts anderes verspiren als Abscheu. Mif3t man dieser
Aussage unseres Gewissens die Bedeutung bei, die sie beansprucht, so
wird einerseits das Verbot Uberflissig - das Tabu sowohl wieunser
Moralverbot -, anderseits bleibt die Tatsache des Gewissens
unerklart und die Beziehungen zwischen Gewissen, Tabu und
Neurose entfallen; esist also jener Zustand unseres V erstandni sses
hergestellt, der auch gegenwartig besteht, solange wir nicht
psychoanal ytische Gesichtspunkte auf das Problem anwenden.
Wenn wir aber der durch die Psychoanalyse— an den Tréumen Ge-
sunder - gefundenen Tatsache Rechnung tragen, dal3 die Versu-
chung, den anderen zu téten, auch bei uns starker und haufiger ist,
alswir ahnen, und da3 sie psychische Wirkungen auf3ert, auch wo
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sie sich unserem Bewuf3tsein nicht kundgibt, wenn wir ferner in den
Zwangsvorschriften gewisser Neurotiker die Sicherungen und
Selbstbestrafungen gegen den verstarkten Impuls zu morden er-
kannt haben, dann werden wir zu dem vorhin aufgestellten Satz:

Wo ein Verbot vorliegt, muR3 ein Begehren dahinter sein, mit neuer
Schétzung zurtickkehren. Wir werden annehmen, daf3 dies Begehren
zu morden tatsachlich im Unbewufiten vorhanden ist und dal? das
Tabu wie das Moralverbot psychologisch keineswegs uberflissgig,
vielmehr durch die ambivalente Einstellung gegen den Mordimpuls
erklart und gerechtfertigt wird.

Der eine so haufig als fundamental hervorgehobene Charakter dieses
Ambivalenzverhdltnisses, dal} die positive, begehrende Strémung
eine unbewuflte ist, ertffnet einen Ausblick auf weitere
Zusammenhange und Erkl&rungsméglichkeiten. Die psychischen
Vorgénge im UnbewuRten sind nicht durchwegs mit jenen identisch,
die uns aus unserem bewuften Seelenleben bekannt sind, sondern
geniellen gewisse beachtenswerte Freiheiten, die den letzteren

entzogen worden sind. Ein unbewufter Impuls braucht nicht dort
entstanden zu sein, wo wir seine AuRerung finden; er kann vonganz
anderer Stelle herstammen, sich urspringlich auf andere Personen
und Relationen bezogen haben und durch den Mechanismus der
Verschiebung dorthin gelangt sein, wo er uns auffallt. Er kann

ferner dank der Unzerstorbarkeit und Unkorrigierbarkeit unbe-
wufdter Vorgange aus sehr frilhen Zeiten, denen er angemessen war, in
spétere Zeiten und Verhaltnisse hinlibergerettet werden, in denen seine
AuBerungen fremdartig erscheinen missen. All dies sind nur

Andeutungen, aber eine sorgféltige Ausfihrung derselben wurde
zeigen, wie wichtig sie flr das Verstandnis der Kulturentwicklung
werden kdnnen.

Zum Schlisse dieser Erérterungen wollen wir eine spatere Unter-
suchungen vorbereitende Bemerkung nicht versaumen. Wenn wir
auch an der Wesensgleichheit von Tabuverbot und Moralverbot
festhalten, so wollen wir doch nicht bestreiten, dal?3 eine psychol ogische
Verschiedenheit zwischen beiden bestehen mul3. Eine Veranderungin
den Verhaltnissen der grundlegenden Ambivalenz kann allein die
Ursache sein, da das Verbot nicht mehr in der Form des Tabu
erscheint.
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Wir haben uns bisher in der analytischen Betrachtung der Tabu-
phanomene von den nachweisbaren Ubereinstimmungen mit der

Zwangsneurose |eiten lassen, aber das Tabu ist doch keine Neurose,
sondern eine soziale Bildung; somit obliegt uns die Aufgabe, auch
darauf hinzuweisen, worin der prinzipielle Unterschied der Neurose
von einer Kulturschépfung wie das Tabu zu suchen ist. Ichwill hier
wiederum eine einzelne Tatsache zum Ausgangspunkt nehmen. Von
der Ubertretung eines Tabu wird bei den Primitiven eine Strafe
befurchtet, meist eine schwere Erkrankung oder der Tod. Diese Strafe
droht nun dem, der sich die Ubertretung hat zuschulden kommen
lassen. Bei der Zwangsneurose ist dies anders. Wenn der Kranke
etwas ihm Verbotenes ausfiihren soll, so furchtet er die Strafe nicht
fir sich, sondern fiir eine andere Person, die meist unbestimmt
gelassenist, aber durch die Analyse leicht als eine der ihm néchsten
und von ihm geliebtesten Personen erkannt wird. Der Neurotiker
verhdt sich also hierbei wie altruistisch, der Primitive wie
egoistisch. Erst wenn die Tabulbertretung sich im Missetéter nicht
spontan gerécht hat, dann erwacht bei den Wilden ein kollektives
Gefihl, dad sie durch den Frevel alle bedroht wéren, und sie beeilen
sich, die ausgebliebene Bestrafung selbst zu vollstrecken. Wir haben
es leicht, uns den Mechanismus dieser Solidaritét zu erkléren. Die
Angst vor dem ansteckenden Beispiel, vor der Versuchung zur

Nachahmung, also vor der Infektionsfahigkeit des Tabu ist hier im

Spiele. Wenn einer es zustande gebracht hat, das verdréangte
Begehren zu befriedigen, so mu3 sich in allen Gesell schafts-genossen
das gleiche Begehren regen; um diese Versuchung niederzuhalten,
muf3 der eigentlich Beneidete um die Frucht seines Wagnisses
gebracht werden, und die Strafe gibt den Vollstreckern nicht selten
Gelegenheit, unter der Rechtfertigung der Siihne dieselbefrevle Tat
auch ihrerseits zu begehen. Es ist dies ja eine der Grundlagen der
menschlichen Strafordnung, und sie hat, wie gewil3 richtig, die

Gleichartigkeit der verbotenen Regungen beim Verbrecher wie bei

der réachenden Gesellschaft zur Voraussetzung. Die Psychoanalyse
bestétigt hier, was die Frommen zu sagen pflegen, wir seien alle arge
Siinder. Wie soll man nun den unerwarteten Edelsinn der Neurose
erkléren, die nichts fur sich und allesfur eine geliebte Person firchtet
? Die analytische Untersuchung zeigt, daf?
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er nicht primar ist. Urspriinglich, das heif3t zu Anfang der Erkran-
kung, galt die Strafandrohung wie bei den Wilden der eigenen Per-
son; man flrchtete in jedem Falle flr sein eigenes Leben; erst spater
wurde die Todesangst auf eine andere geliebte Person verschoben.
Der Vorgang ist einigermal3en kompliziert, aber wir tbersehen ihn
vollsténdig. Zugrunde der Verbotbildung liegt regelméaidig eine bose
Regung - ein Todeswunsch - gegen eine geliebte Person. Diese wird
durch ein Verbot verdréangt, das Verbot an eine gewisse Handlung
geknipft, welche etwa die feindselige gegen die geliebte Person
durch Verschiebung vertritt, die Ausfiihrung dieser Handlung mit
der Todesstrafe bedroht. Aber der ProzeRR geht weiter, und der ur-
spriingliche Todeswunsch gegen den geliebten anderen ist dann
durch die Todesangst um ihn ersetzt. Wenn die Neurose sich also so
zértlich altruistisch erweist, so kompensiert sie damit nur die ihr
zugrunde liegende gegenteilige Einstellung eines brutalen Egois-
mus. Heil3en wir die Gefiihlsregungen, die durch die Rucksicht auf
den anderen bestimmt werden und ihn nicht selbst zum Sexual objekt
nehmen, soziale, so kénnen wir das Zuriicktreten dieser sozialen
Faktoren als einen spater durch Uberkompensation verhiillten

Grundzug der Neurose herausheben.

Ohne uns bei der Entstehung dieser sozialen Regungen und ihrer
Beziehung zu den anderen Grundtrieben des M enschen aufzuhalten,
wollen wir an einem anderen Beispiel den zweiten Hauptcharakter
der Neurose zum Vorschein bringen. Das Tabu hat in seiner
Erscheinungsform die gréRte Ahnlichkeit mit der Beriihrungsangst
der Neurotiker, dem delire de toucber. Nun handelt es sich bei dieser
Neurose regelméfdig um das Verbot sexueller Berthrung, und die
Psychoanalyse hat ganz allgemein gezeigt, dal? die Triebkréfte, welche
in der Neurose abgelenkt und verschoben werden, sexueller
Herkunft sind. Beim Tabu hat die verbotene Berthrung offenbar
nicht nur sexuelle Bedeutung, sondern vielmehr die allgemeinere
des Angreifens, der Beméchtigung, des Geltendmachens der eigenen
Person. Wenn es verboten ist, den Hauptling oder etwas, was mit
ihm in Berdihrung war, selbst zu bertihren, so soll damit demselben
Impuls eine Hemmung angel egt werden, der sich andere Malein der
argwohnischen Uberwachung des Hauptlings, ja in seiner
korperlichen Mifzhandlung vor der Krénung (s. 0.) zum Ausdruck
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bringt. Somit ist das Uberwiegen der sexuellen Triebanteile gegen die
sozialen das fuir die Neurose charakteristische Moment. Diesoziden
Triebe sind aber selbst durch Zusammentreten von egoi stischen und
erotischen Komponenten zu besonderen Einheiten entstanden.

An dem einen Beispiele vom Vergleich des Tabu mit der Zwangs-
neurose 1803t sich bereits erraten, welches das Verhéltnis der einzelnen
Formen von Neurose zu den Kulturbildungen ist und wodurch das
Studium der Neurosenpsychologie fir das Verstéandnis der Kul-
turentwicklung wichtig wird.

Die Neurosen zeigen einerseits auffallige und tiefreichende Uber-
einstimmungen mit den grofien sozialen Produktionen der Kunst,
der Religion und der Philosophie, anderseits erscheinen siewieVer
zerrungen derselben. Man kénnte den Ausspruch wagen, eine Hy -
sterie sei ein Zerrbild einer Kunstschopfung, eine Zwangsneurose
ein Zerrbild einer Religion, ein paranoischer Wahn ein Zerrbild
eines philosophischen Systems. Diese Abweichung fiihrt sich in
letzter Aufldsung darauf zuriick, daf? die Neurosen asoziale Bildungen
sind; sie suchen mit privaten Mitteln zu leisten, was in der Ge-
sellschaft durch kollektive Arbeit entstand. Bei der Triebanalyse der
Neurosen erfahrt man, daf3 in ihnen die Triebkréfte sexueller Her-
kunft den bestimmenden Einfluf} austiben, wéhrend die entspre-
chenden Kulturbildungen auf sozialen Trieben ruhen, solchen, die
aus der Vereinigung egoistischer und erotischer Anteile hervorge-
gangen sind. Das Sexualbedirfnisist eben nicht imstande, die Men-
schen in dhnlicher Weise wie die Anforderungen der Selbsterhaltungzu
einigen; die Sexualbefriedigung ist zunachst die Privatsache des
Individuums.

Genetisch ergibt sich die asoziale Natur der Neurose aus deren ur-
spriinglichster Tendenz, sich aus einer unbefriedigenden Realitét in
eine lustvollere Phantasiewelt zu fllichten. In dieser vom Neuroti-
ker gemiedenen realen Welt herrscht die Gesellschaft der Menschen
und die von ihnen gemeinsam geschaffenen Institutionen; die Ab-
kehrung von der Realitét ist gleichzeitig ein Austritt aus der
menschlichen Gemeinschaft.
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ANIMISMUS, MAGIE UND ALLMACHT DER
GEDANKEN

Esist ein notwendiger Mangel der Arbeiten, wel che Gesichtspunkte
der Psychoanalyse auf Themen der Geisteswissenschaften anwenden
wollen, daf? sie dem Leser von beiden zuwenig bieten missen. Sie
beschranken sich darum auf den Charakter von Anregungen, sie
machen dem Fachmanne Vorschlége, die er bei seiner Arbeit in Er-
wagung ziehen soll. Dieser Mangel wird sich aufs aufierste fuhlbar
machen in einem Aufsatz, welcher das ungeheure Gebiet dessen, was
man Animismus nennt, behandeln will.*

Animismus im engeren Sinne heif3t die Lehre von den Seelenvorstel-
lungen, im weiteren die von geistigen Wesen Uiberhaupt. Man unter-
scheidet noch Animatismus, die Lehre von der Belebtheit der uns
unbelebt erscheinenden Natur, und reiht hier den Animalismus und
Manismus an. Der Name Animismus, friher fir ein bestimmtes
philosophisches System verwendet, scheint seine gegenwértige Be-
deutung durch E. B. Tylor erhalten zu haben.” Was zur Aufstellung
dieser Namen Anlal3 gegeben hat, ist die Einsicht in die hochst
merkwirdige Natur- und Weltauffassung der uns bekannten
primitiven Volker, der historischen sowohl wie der jetzt noch
|ebenden. Diese bevilkern die Welt mit einer Unzahl von geistigen
Wesen, dieihnen wohlwollend oder (ibelgesinnt sind; sie schreiben
diesen Geistern und D&monen die Verursachung der Naturvorgénge
zu und halten nicht nur die Tiere und Pflanzen, sondern auch die
unbelebten Dinge der Welt fur durch sie belebt. Ein

1 Die geforderte Zusammendrangung des Stoffes bringt auch den Verzicht auf
eingehende Literaturnachweise mit sich. An deren Stelle stehe der Hinweis auf
die bekannten Werke von Herbert Spencer, J. G. Frazer, A. Lang, E. B. Tylor
und W. Wundt, aus denen alle Behauptungen tber Animismus und Magie
entnommen sind. Die Selbsténdigkeit des Verfassers kann sich nur in der von
ihm getroffenen Auswahl der Materien sowie der Meinungen kundgeben.

2 E.B. Tylor, Primitive Culture. |.Bd., S.425, 4.Aufl., 1903. - W. Wundt, Mythus
und Religion, 1. Bd., S. 173,1906.
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drittes und vielleicht wichtigstes Stiick dieser primitiven »Natur-
philosophie« erscheint uns weit weniger aufféllig, weil wir selbst

noch nicht weit genug von ihm entfernt sind, wahrend wir doch die
Existenz der Geister sehr eingeschrankt haben und die Natur-
vorgange heute durch die Annahme unpersonlicher physikalischer
Kréfte erkléren. Die Primitiven glauben namlich an eine dhnliche

»Beseel ung« auch der menschlichen Einzelwesen. Die menschlichen
Personen enthalten Seelen, welche ihren Wohnsitz verlassen und in
andere Menschen einwandern kdnnen; diese Seelen sind die Trager
der geistigen Tétigkeiten und bis zu einem gewissen Grad von den
»Leibern« unabhéngig. Urspringlich wurden die Seelen als sehr

ahnlich den Individuen vorgestellt, und erst im Laufe einer langen
Entwicklung haben sie die Charaktere des Materiellen bis zueinem
hohen Grad von »Vergeistigung« abgestreift.! Die Mehrzahl der

Autoren neigt zu der Annahme, dal? diese Seelenvorstellungen der
urspruingliche Kern des animistischen Systems sind, dal die Geister
nur selbstandig gewordenen Seelen entsprechen und daf? auch die
Seelen von Tieren, Pflanzen und Dingen in Analogie mit den

Menschenseel en gebildet wurden. Wie sind die primitiven Menschen
zu den eigentiimlich dualisti schen Grundanschauungen gekommen, auf
denen dieses animistische System ruht? Man meint, durch die

Beobachtung der Phanomene des Schlafes (mit dem Traum) und des
ihm so ahnlichen Todes und durch die Bemihung, sich diese jeden
einzelnen so nahe angehenden Zustande zu erkléren. Vor alem

mufRte das Todesproblem der Ausgangspunkt der Theoriebildung
geworden sein. Fur den Primitiven wére die Fortdauer des L ebens—
die Unsterblichkeit — das Selbstverstandliche. Die Vorstellung des
Todes ist etwas spéat und nur zogernd Rezipiertes, sieist jaauch fiir uns
noch inhaltsleer und unvollziehbar. Uber den Anteil, den andere
Beobachtungen und Erfahrungen an der Gestaltung der animistischen
Grundlehren gehabt haben mégen, die Gber Traumbilder, Schatten,
Spiegelbilder u. dgl., haben sehr lebhafte, zu keinem Abschluf
gelangte Diskussionen stattgefunden.?

1 Wundt, 1. c., IV. Kapitel »Die Seelenvorstellungen.
2 Vgl. auller bei Wundt und H. Spencer die orientierenden Artikel der Encyclo-
paedia Britannica, 1911 (Animism, Mythology usw.).
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Wenn der Primitive auf die sein Nachdenken anregenden Phénomene
mit der Bildung der Seelenvorstellungen reagierte und diese dann auf
die Objekte der AufRenwelt Ubertrug, so wird sein Verhalten dabei as
durchaus natirlich und weiter nicht rétsel haft beurteilt. Wundt &ultert
angesichts der Tatsache, daR’ sich die ndmlichen animistischen
Vorstellungen bei den verschiedensten Vélkern und zu allen Zeiten
Ubereinstimmend gezeigt haben, dieselben »seien das notwendige
psychologische Erzeugnis des mythenbildenden Bewuldseinsund der
primitive Animismus durfte als der geistige Ausdruck des
menschlichen Naturzustandes gelten, insoweit dieser Gberhaupt fir
unsere Beobachtung erreichbar ist«.! Die Rechtfertigung der
Belebung des Unbel ebten hat bereits Hume in seiner »Naturd Hisory
of Religion« gegeben, indem er schrieb: »There is an universal
tendency among mankind to conceive all beings like themsdvesand
to transfer to every object those qualities with which they are
familiarly acquainted and of which they are intimately consdous«®
Der Animismus ist ein Denksystem, er gibt nicht nur die Erklérung
eines einzelnen Phdnomens, sondern gestattet es, das Ganze der Welt
als einen einzigen Zusammenhang, aus einem Punkte zu begreifen.
Die Menschheit hat, wenn wir den Autoren folgen wollen, drei
solcher Denksysteme, drei groRe Weltanschauungen im Laufe der
Zeiten hervorgebracht: die animistische (mythologische), die
religidse und die wissenschaftliche. Unter diesen ist die erstgeschaf-
fene, die des Animismus, vielleicht die folgerichtigste und erschop-
fendste, eine, die das Wesen der Welt restlos erklart. Diese erste
Weltanschauung der Menschheit i st nun eine psychologische Theorie
Es geht tber unsere Absicht hinaus zu zeigen, wieviel von ihr noch
im Leben der Gegenwart nachweisbar ist, entweder entwertet in der
Form des Aberglaubens oder lebendig als Grundlage unseres
Sprechens, Glaubens und Philosophierens.

Es greift auf die Stufenfolge der drei Weltanschauungen zurlick,
wenn gesagt wird, daf3 der Animismus selbst noch keine Religionig,
aber die Vorbedingungen enthélt, auf denen sich spéter die Reli-

1L.¢,S 15,
2Bd Tylor, RimitiveCuture |. Bd, S 477.
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gionen aufbauen. Esist auch augenféllig, dad der Mythus auf animi-
stischen Voraussetzungen ruht; die Einzelheiten der Beziehung von
Mythus und Animismus erscheinen aber alsin wesentlichen Punkten
ungekl art.

2

Unsere psychoanalytische Arbeit wird an anderer Stelle einsetzen. -
Man darf nicht annehmen, daf? die Menschen sich aus reiner speku-
lativer Wil3begierde zur Schopfung ihres ersten Weltsystems aufge-
schwungen haben. Das praktische Bedurfnis, sich der Welt zu be-
méchtigen, muf3 seinen Anteil an dieser Bemiihung haben. Wir sind
darum nicht erstaunt zu erfahren, daf3 mit dem animistischen Sy stem
etwas anderes Hand in Hand geht, eine Anweisung, wie man

verfahren musse, um der Menschen, Tiere und Dinge, respektive
ihrer Geister, Herr zu werden. Diese Anweisung, welche unter dem

Namen »Zauberei und Magie« bekannt ist, swill S. Reinach' die
Strategie des Animismus heif3en; ich wirde es vorziehen, sie mit
Hubert und MauR der Technik zu vergleichen.? Kann man Zauberei
und Magie begrifflich voneinander trennen? Es ist mdglich, wenn
man sich mit einiger Eigenmaéchtigkeit tber die Schwankungen des
Sprachgebrauches hinwegsetzen will. Dann ist Zauberei im
wesentlichen die Kunst, die Geister zu beeinflussen, indem man sie
behandelt wie unter gleichen Bedingungen die Menschen, also indem
man sie beschwichtigt, versohnt, sich geneigt macht, sie
einschichtert, ihrer Macht beraubt, sie seinem Willen unterwirft,

durch dieselben Mittel, die man fur lebende Menschen wirksam
gefunden hat. Magieist aber etwas anderes; sie sieht im Grunde von
den Geistern ab, und sie bedient sich besonderer Mittel, nicht der
banalen psychol ogischen Methodik. Wir werden leicht erraten, dad
die Magie das urspriinglichere und bedeutsamere Stiick der
animistischen Technik ist, denn unter den Mitteln, mit denen Geister
behandelt werden sollen, befinden sich

1 Cultes, Mythes et Religions, Bd. |1, Introduction, S. XV, 1909.
2 Armee sociologique, VII. Bd., 1904.

128



/. Animismus, Magie und Allmacht der Gedanken

auch magische', und die Magie findet ihre Anwendung auch in Fallen,
wo die Vergeistigung der Natur, wie uns scheint, nicht durchgefuhrt
worden ist.

Die Magie mul’ den mannigfaltigsten Absichten dienen, die Natur-
vorgange dem Willen des Menschen unterwerfen, das Individuum
gegen Feinde und Gefahren schiitzen und ihm die Macht geben,
seine Feinde zu schadigen. Die Prinzipien aber, auf deren Voraus-
setzung das magische Tun beruht - oder vielmehr das Prinzip der
Magie ist so auffallig, dal es von allen Autoren erkannt werden
muBte. Man kann es am knappsten, wenn man von dem beigeflgten
Werturteil absieht, mit den Worten E. B. Tylors ausdriicken: »mis-
taking an ideal connection for a real one«. An zwei Gruppen von
magischen Handlungen wollen wir diesen Charakter erlautern. Eine
der verbreitetsten magischen Prozeduren, um einem Feind zu
schaden, besteht darin, sich ein Ebenbild von ihm aus beliebigem
Material zu machen. Auf die Ahnlichkeit kommt es dabei wenig an.
Man kann auch irgendein Objekt zu seinem Bild »ernennen«. W as
man dann diesem Ebenbild antut, das st63t auch dem gehaf3ten Ur-
bild zu; an welcher Korperstelle man das erstere verletzt, an dersel-
ben erkrankt das letztere. Man kann dieselbe magische Technik an-
statt in den Dienst privater Feindseligkeit auch in den der Frommig-
keit stellen und so Géttern gegen bdse Damonen zu Hilfe kommen.
Ich zitiere nach Frazer: »Jede Nacht, wenn der Sonnengott Ra (im
alten Agypten) zu seinem Heim im glihenden Westen herabstieg,
hatte er einen bitteren Kampf gegen eine Schar von Damonen zu
bestehen, dieihn unter der Flhrung des Erzfeindes Apepi Uberfielen.
Er kdmpfte mit ihnen die ganze Nacht, und haufig waren die Mé&chte
der Finsternis stark genug, noch des Tags dunkle Wolken an den
blauen Himmel zu senden, die seine Kraft schwéchten und sein Licht
abhielten. Um dem Golte beizustehen, wurde in seinem Tempel zu
Theben téglich folgende Zeremonie aufgefiihrt: Es wurde aus Wachs
ein Bild seines Feindes Apepi gemacht in der Gestalt eines

1 Wenn man einen Geist durch La&rm und Geschrei verscheucht, soist dieseine
rein zauberische Handlung; wenn man ihn zwingt, indem man sich seines
Namens beméchtigt, so hat man Magie gegen ihn gebraucht.

2 The Magie Art, I, S. 67.
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scheufdlichen Krokodils oder einer langgeringelten Schlange und der
Name des Damons mit gruner Tinte darauf geschrieben. In ein Pa-
pyrusgehause gehiillt, auf dem eine dhnliche Zeichnung angebracht
war, wurde dann diese Figur mit schwarzem Haar umwickelt, vom
Priester angespuckt, mit einem Steinmesser bearbeitet und auf den
Boden geworfen. Dann trat er mit seinem linken Ful? auf sie, und
endlich verbrannte er sie in einem von gewissen Pflanzen genéhrten
Feuer. Nachdem Apepi in solcher Weise beseitigt worden war, ge-
schah mit allen Damonen seines Gefol ges das namliche. Dieser Got-
tesdienst, bei dem gewisse Reden hergesagt werden muf3ten, wurde
nicht nur morgens, mittags und abends wiederholt, sondern auch
jederzeit dazwischen, wenn ein Sturm witete, wenn ein heftiger
Regengul’ niederging oder schwarze Wolken die Sonnenscheibeam
Himmel verdeckten. Die bosen Feinde verspirten die Zichtigung,
dieihren Bildern widerfahren war, al'sob sie sie selbst erlitten hétten;
sie flohen, und der Sonnengott triumphierte von neuem.«*
Aus der unibersehbaren Fille &hnlich begriindeter magischer
Handlungen will ich nur noch zweierlei hervorheben, die bei den
primitiven Volkern jederzeit eine grof3e Rolle gespielt haben und
zum Teil im Mythus und Kultus hdherer Entwicklungsstufen erhalten
geblieben sind, ndmlich die Arten des Regen- und des Frucht-
barkeitszaubers. Man erzeugt den Regen auf magischem Wege, in-
dem man ihn imitiert, etwa auch noch die ihn erzeugenden Wolken
oder den Sturm nachahmt. Es sieht aus, als ob man »regnen spielen«
wollte. Diejapanischen Ainos z. B. machen Regenin der Weise, dal3
ein Teil von ihnen Wasser aus grof3en Sieben ausgief3t, wahrend ein
anderer eine grof3e Schissel mit Segel und Ruder ausstattet, al's ob
sie ein Schiff wére, und sie so um Dorf und Gérten herumzieht. Die
Fruchtbarkeit des Bodens sicherte man sich aber auf magische
Weise, indem man ihm das Schauspiel eines menschlichen Ge-
schlechtsverkehrs zeigte. So pflegen - ein Beispiel anstatt unendlich
vieler - in manchen Teilen Javas zur Zeit des Herannahens der Reis-

1 Das hiblische Verbot, sich ein Bild von irgendetwas Lebendem zu machen,
entstammte wohl keiner prinzipiellen Ablehnung der bildenden Kunst, sondem
sollte der von der hebréischen Religion verpdnten Magie ein Werkzeug
entziehen. Frazer, 1. c,, S. 87, Note.
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blute Bauer und Béuerin sich nachts auf die Felder zu begeben, um
durch das Beispiel, das sie ihm geben, den Reis zur Fruchtbarkeit
anzuregen.' Dagegen fiirchtete man von verpdnten inzestudsen Ge-
schlechtsbeziehungen, dal sie MiRwuchs und Unfruchtbarkeit des
Bodens erzeugen wiirden?

Auch gewisse negative Vorschriften - magische Vorschriften also -
sind dieser ersten Gruppe einzureihen. Wenn ein Teil der Bewohner
eines Dayakdorfes auf Wildschweinjagd ausgezogen ist, so durfen
die Zuriickgebliebenen unterdes weder Ol noch Wasser mit ihren
Handen beriihren, sonst wiirden die Jager weiche Finger bekommen
und die Beute aus ihren Handen schliipfen lassen.? Oder, wennein
Gilyakjager im Walde dem Wilde nachstellt, soist es seinen Kindernzu
Hause verboten, Zeichnungen auf Holz oder im Sand zu machen.
Die Pfade im dichten Wald kénnten sonst so verschlungen werden
wiedieLinien der Zeichnung, so daf3 der Jager den Weg nach Hause
nicht fande.

Wenn in diesen |etzten wie in so vielen anderen Beispielen magischer
Wirkung die Entfernung keine Rolle spielt, die Telepathie also als
selbstverstandlich hingenommen wird, so wird auch uns das Ver-
standnis dieser Eigentumlichkeit der Magie keine Schwierigkeit be-
reiten.

Es unterliegt keinem Zweifel, was an al diesen Beispielen als das
Wirksame betrachtet wird. Es ist die Ahnlichkeit zwischen der voll-
zogenen Handlung und dem erwarteten Geschehen. Frazer nennt
darum diese Art der Magie imitative oder homdopathische. Wenn
ich will, daf3 es regne, so brauche ich nur etwas zu tun, was wie
Regen aussieht oder an Regen erinnert. In einer weiteren Phase der
Kulturentwicklung wird man anstatt dieses magischen Regenzaubers
Bittgange zu einem Gotteshaus veranstalten und den dort wohnenden
Heiligen um Regen anflehen. Endlich wird man auch diesereligitse
Technik aufgeben und daf ir versuchen, durch welche Einwirkungen
auf die Atmosphére Regen erzeugt werden kann.

1TheMagieArt, 11, S. 98.

2 Davon ein Nachklang im Konig Odipus des Sophokles.
3TheMagieArt, I, S. 120.

41.1,5.122
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In einer anderen Gruppe von magischen Handlungen kommt das
Prinzip der Ahnlichkeit nicht mehr in Betracht, dafiir ein anderes,

welches sich aus den nachstehenden Beispielen leicht ergeben

wird.

Um einem Feinde zu schaden, kann man sich auch eines anderen
Verfahrens bedienen. Man bemachtigt sich seiner Haare, Négel,

Abfallstoffe oder selbst eines Teiles seiner Kleidung und stellt mit
diesen Dingen etwas Feindseliges an. Esist dann geradeso, al's hétte
man sich der Person selbst beméchtigt, und was man den von der
Person herriihrenden Dingen angetan hat, muB3 ihr selbst widerfahren.
Zu den wesentlichen Bestandteilen einer Personlichkeit gehért nach
der Anschauung der Primitiven ihr Name; wenn man also den

Namen einer Person oder eines Geistes weil3, hat man eine gewisse
Macht Uber den Trager des Namens erworben. Daher die merkwr-
digen Vorsichten und Beschrénkungen im Gebrauche der Namen,

diein dem Aufsatz tiber das Tabu gestreift worden sind.! Die Ahn-
lichkeit wird in diesen Beispielen offenbar ersetzt durch Zusam
mengehorigkeit.

Der Kannibalismus der Primitiven leitet seine sublimere Motivie-
rung in hnlicher Weise ab. Indem man Teile vom Leib einer Person
durch den Akt des Verzehrens in sich aufnimmt, eignet man sich
auch die Eigenschaften an, welche dieser Person angehort haben.
Daraus erfolgen dann Vorsichten und Beschrankungen der Diét

unter besonderen Umsténden. Eine Frau wird in der Graviditét

vermeiden, das Fleisch gewisser Tiere zu genief3en, weil deren un-
erwinschte Eigenschaften, z.B. die Feigheit, so auf das von ihr

genéhrte Kind tbergehen kdnnten. Es macht fur die magische Wir-
kung keinen Unterschied, auch wenn der Zusammenhang ein bereits
aufgehobener ist oder wenn er {berhaupt nur in einmaliger,

bedeutungsvoller Beriihrung bestand. Soist z. B. der Glaube an ein
magisches Band, welches das Schicksal einer Wunde mit dem der
Waffe verknupft, durch welche sie hervorgerufen wurde, unverandert
durch Jahrtausende zu verfolgen. Wenn ein Melanesier sich des
Bogens bemachtigt hat, durch den er verwundet wurde, so wird er
ihn sorgfaltig an einem kiihlen Ort verwahren, um so die Entziin-

1Vl SIOSH.
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dung der Wunde niederzuhalten. Ist der Bogen aber im Besitz der
Feinde geblieben, so wird er gewif3 in nachster Néhe eines Feuers
aufgehangt werden, damit die Wunde nur ja recht entziindet werde
und brenne. Plinius rét in seiner Nat. Hist. XXVIII, wenn man be-
reut, einen anderen verletzt zu haben, solle man auf die Hand spuk-
ken, welche die Verletzung verschuldet hat; der Schmerz des Verletzten
werde dann sofort gelindert. Francis Bacon erwéhnt in seiner
Natural History den allgemein giltigen Glauben, daf’ das Salben
einer Waffe, welche eine Wunde geschlagen hat, diese Wunde sel bst
heilt. Die englischen Bauern sollen noch heute nach diesem Rezept
handeln, und wenn sie sich mit einer Sichel geschnitten haben, das
Instrument von da an sorgféltig rein halten, damit die Wunde nicht in
Eiterung gerate. Im Juni des Jahres 1902, berichtete eine |okale eng-
lische Wochenschrift, stief3 sich eine Frau namens Matilda Henry in
Norwich zuféllig einen eisernen Nagel in die Sohle. Ohne die Wunde
untersuchen zu lassen oder auch nur den Strumpf auszuziehen, hieRse
ihre Tochter den Nagel gut eindlen, in der Erwartung, daf3 ihr dann
nichts geschehen kodnne. Sie selbst starb einige Tage spater an
Wundstarrkrampf* infolge dieser verschobenen Antisepsis. Die
Beispiele der letzteren Gruppe erléutern, was Frazer alskonta-giose
Magie von der imitativen sondert. Wasin ihnen als wirksam gedacht
wird, ist nicht mehr die Ahnlichkeit, sondern der Zusammenhang im
Raum, die Kontiguitat, wenigstens die vorgestellte Kontiguitat, die
Erinnerung an ihr Vorhandensein. Da aber Ahnlichkeit und
Kontiguitdt die beiden wesentlichen Prinzipien der As-
soziationsvorgéange sind, stellt sich als Erklérung fir all die Tollheit
der magischen Vorschriften wirklich die Herrschaft der I1deenasso-
zZiation heraus. Man sieht, wie zutreffend sich Tylors oben zitierte
Charakteristik der Magie erweist: mistaking anideal connection for a
real one, oder wie es fast gleichlautend Frazer ausgedriickt hat: men
mistook the order of their ideas for the order of nature, and hence
imagined that the control which they have, or seemto have, over their
though;s, permitted them to exercise a corresponding control over
things.

1 Frazer, The Magie Art, I, S. 201 -203.
2 The Magie Art, |, S.420ff.
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Eswird dann zunéchst befremdend wirken, daf3 diese einleuchtende
Erkl&rung der Magie von manchen Autoren al's unbefriedigend ver-
worfen werden konnte.! Bei naherer Uberlegung muf man aber dem
Einwand recht geben, dai3 die Assoziationstheorie der Magie bloR die
Wege aufkléart, welche die Magie geht, aber nicht deren eigentliches
Wesen, ndmlich nicht das MiRverstandnis, welches sie
psychologische Gesetze an die Stelle natlrlicher setzen heifdt. Es
bedarf hier offenbar eines dynamischen Moments, aber wahrend die
Suche nach einem solchen die Kritiker der Frazerschen Lehrein die
Irre fuhrt, wird esleicht, einebefriedigende Aufklarung der Magie zu
geben, wenn man nur die Assoziationstheorie derselben weiterfihren
und vertiefen will.

Betrachten wir zunéachst den einfacheren und bedeutsameren Fall der
imitativen Magie. Nach Frazer kann diese allein geubt werden,
wahrend die kontagiose Magie in der Regel die imitative voraus-
setzt.? Die Motive, welche zur Ausiibung der Magie drangen, sind
leicht zu erkennen, es sind die Wiinsche des Menschen. Wir brau-
chen nun blof3 anzunehmen, dai der primitive Mensch ein grof3arti-
ges Zutrauen zur Macht seiner Wiinsche hat. Im Grund muf3 all das,
was er auf magischem Wege herstellt, doch nur darum geschehen,
weil er eswill. So ist anfénglich blofd sein Wunsch das Betonte.

Fir das Kind, welches sich unter analogen psychischen Bedingun-
gen befindet, aber motorisch noch nicht leistungsfahig ist, haben wir
an anderer Stelle die Annahme vertreten, dal3 es seine Wiinsche
zuné&chst halluzinatorisch befriedigt, indem es die befriedigende Si-
tuation durch die zentrifugalen Erregungen seiner Sinnesorgane
herstellen |&Rt.> Fir den erwachsenen Primitiven ergibt sich ein an-
derer Weg. An seinem Wunsch héngt ein motorischer Impuls, der
Wille, und dieser - der spater im Dienst der Wunschbefriedigung das
Antlitz der Erde verandern wird - wird jetzt dazu verwendet, die
Befriedigung darzustellen, so dal? man sie gleichsam durch mo-

1Vgl. den Artikel Magie (N.W. T.) in der | |.Auflage der Encyclopaedia Bri-
tannica.

2L.c,S54

3 Formulierungen Uber die zwei Prinzipien des psychischen Geschehens. Jahrb. f.
psychoanalyt. Forschungen, I11. Bd., 1911, S. 2, Ges. Werke, Bd. VIII.
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torische Halluzinationen erleben kann. Eine solche Darstellung des
befriedigten Wunschesist dem Spiele der Kinder vollig vergleichbar,

welches bei diesen die rein sensorische Technik der Befriedigung
ablost. Wenn Spiel und imitative Darstellung dem Kinde und dem

Primitiven genligen, so ist dies nicht ein Zeichen von Bescheidenheitin
unserem Sinne oder von Resignation infolge Erkenntnisihrer realen
Ohnmacht, sondern die wohl versténdliche Folge der Gberwiegenden
Wertung ihres Wunsches, des von ihm abhangigen Willensund der
von ihm eingeschlagenen Wege. Mit der Zeit verschiebt sich der
psychische Akzent von den Motiven der magischen Handlung auf
deren Mittel, auf die Handlung selbst. Vielleicht sagen wir richtiger, an
diesen Mitteln erst wird ihm die Uberschétzung seiner psychischen
Akte evident. Nun hat es den Anschein, als ware es nichtsanderesas
die magische Handlung, die kraft ihrer Ahnlichkeit mit dem
Gewulnschten dessen Geschehen erzwingt. Auf der Stufe des

animistischen Denkens gibt es noch keine Gelegenheit, den wahren
Sachverhalt objektiv zu erweisen, wohl aber auf spateren, wenn alle
solche Prozeduren noch gepflegt werden, aber das psychische Ph&-
nomen des Zweifels al's Ausdruck einer Verdrangungsneigung bereits
moglich ist. Dann werden die Menschen zugeben, daf3 die Be-
schworungen von Geistern nichts leisten, wenn nicht der Glaube an
sie dabei ist, und daf3 auch die Zauberkraft des Gebets versagt, wenn
keine Frommigkeit dahinter wirkt.!

Die Mdglichkeit einer auf der Kontiguitéatsassoziation beruhenden
kontagi6sen Magie wird uns dann zeigen, daf3 sich die psychische
Wertschatzung vom Wunsch und vom Willen her auf alle psychi-
schen Akte, die dem Willen zu Gebote stehen, ausgedehnt hat. Es
besteht also jetzt eine allgemeine Uberschétzung der seelischen Vor-
gange, das heil3t eine Einstellung zur Welt, welche uns nach unseren
Einsichten in die Beziehung von Realitét und Denken als solche
Uberschétzung des |etzteren erscheinen muR. Die Dinge treten ge-
gen deren Vorstellungen zuriick; was mit den letzteren vorgenom-
men wird, mufd sich auch an den ersteren ereignen. Die Relationen,
die zwischen den Vorstellungen bestehen, werden auch zwischen

| Der Konig in »Hamlet« (I11, 4.): »My words fly up, my tboughts remain below:
Words witbout tboughts never to heaven go.«
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den Dingen vorausgesetzt. Da das Denken keine Entfernungen kennt
, das réaumlich Entlegenste wie das zeitlich Verschiedenste mit
Leichtigkeit in enen Bewuftseinsakt zusammenbringt, wird auch
die magische Welt sich telepathisch Uber die réumliche Distanz hin-
ausetzen und ehemdigen Zusammenhang wie gegenwartigen be-
handeln. Das Spiegelbild der Innenwelt mulR im aiimistischen Zeitalter
jenes andere Wdlthild, das wir zu erkennen glauben, unsichtbar
machen.

Heben wir Ubrigens hervor, dal3 die beiden Prinzipien der Assoziation
- Ahnlichkeit und Kontiguitst - in der hoheren Einheit der
Berthrung zusammentreffen. Kontiguitatsassoziation ist Beruhrung
im direkten, Ahnlichkeitsassoziation solche im Ubertragenen Sinne.
Eine von uns noch nicht efalde Identitdt im psychischen Vorgang
wird wohl durch den Gebrauch des namlichen Wortes fur beide
Arten der Verknipfung verblirgt. Es ist dersdbe Umfang des
gdelgrilffes Beriihrung, der sich bei der Anadyse des Tabu heraus-

te:

Zusammenfassend konnen wir nun sagen: das Prinzip, welches die
Magie, die Technik der animistischen Denkweise, regiert, ist das der
»Allmacht der Gedanken.

3

Die Bezeichnung »Allmacht der Gedanken« habe ich von einem

hochintelligenten, an Zwangsvorstellungen leidenden Manne ange-
nommen, dem es nach seiner Herstellung durch psychoanalytische
Behandlung mdglich geworden ist, auch seine Tiichtigkeit und Ver
standigkeit zu erweisen? Er hatte sich dieses Wort gepragt zur Be-
grindung aller jener sonderbaren und unheimlichen Geschehnisse,
die ihn wie andere mit seinem Leiden Behaftete zu verfolgen schie-
nen. Dachte er eben an eine Person, so kam sie ihm auch schon
entgegen, als ob er sie beschworen hétte; erkundigte er sich plotz-
lich nach dem Befinden eines lange vermif3ten Bekannten, so mufite

1 Vgl. die vorige Abhandlung dieser Reihe.
2 Bemerkungen iber einen Fall von Zwangsneurose, 1909. (Ges. Werke, Bd.
VIL)
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er horen, daf? dieser eben gestorben sei, so daf3 er glauben konnte,
jener habe sich ihm telepathisch bemerkbar gemacht; stiefd er gegen
einen Fremden eine nicht einmal ganz ernst gemeinte Verwiinschung
aus, so durfte er erwarten, daf3 dieser bald darauf starb und ihn mit der
Verantwortlichkeit fir sein Ableben belastete. Von den meisten dieser
Falle konnte er mir im Laufe der Behandlung selbst mitteilen, wie der
téduschende Anschein entstanden war und was er selbst an Veran-
staltungen hinzugetan hatte, um sich in seinen abergl&ubischen Er-
wartungen zu bestérken.! Alle Zwangskranken sind in solcher Weise,
meist gegen ihre bessere Einsicht, aberglaubisch.

Der Fortbestand der Allmacht der Gedanken tritt uns bei der
Zwangsneurose am deutlichsten entgegen, die Ergebnisse dieser
primitiven Denkweise sind hier dem Bewuf3tsein am nachsten. Wir
miissen uns aber davor hiten, darin einen auszeichnenden Charak-
ter dieser Neurose zu erblicken, denn die analytische Untersuchung
deckt das némliche bei den anderen Neurosen auf. Bei ihnen allen ist
nicht die Realitét des Erlebens, sondern die des Denkens fir die
Symptombildung malRgebend. Die Neurotiker Ieben in einer beson-
deren Welt, in welcher, wie ich es an anderer Stelle ausgedriickt
habe, nur die »neurotische Wahrung« gilt, das heif3t nur das intensiv
Gedachte, mit Affekt Vorgestellte ist bei ihnen wirksam, dessen
Ubereinstimmung mit der duReren Realitét aber nebensichlich.
Der Hysteriker wiederholt in seinen Anféllen und fixiert durch seine
Symptome Erlebnisse, die sich nur in seiner Phantasie so zugetragen
haben, alerdings in letzter Auflésung auf wirkliche Ereignisse
zurlckgehen oder aus solchen aufgebaut worden sind. Das
SchuldbewuRtsein der Neurotiker wiirde man ebenso schlecht ver-
stehen, wenn man es auf reale Missetaten zuruckfihren wollte. Ein
Zwangsnheurotiker kann von einem Schuldbewuftsein gedriickt
sein, das einem Massenmdrder wohl anstiinde; er wird sich dabei
gegen seine Mitmenschen als der riicksichtsvollste und skrupul 6se-
ste Genosse benehmen und seit seiner Kindheit so benommen ha-

1 Es scheint, daR wir den Charakter des »Unheimlichen« solchen Eindrucken
verleihen, welche die Allmacht der Gedanken und die animistische Denkweise
liberhaupt bestétigen wollen, wahrend wir uns bereits im Urteil von ihr abge-
wendet haben.
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ben. Doch ist sein Schuldgefiihl begriindet; es fufdt auf den intensiven
und haufigen Todeswiinschen, die sich inihm unbewufl3t gegen seine
Mitmenschen regen. Esist begriindet, insofern unbewufte Gedanken
und nicht absichtliche Taten in Betracht kommen. So erweist sich die
Allmacht der Gedanken, die Uberschétzung der seelischen Vorgange
gegen die Realitét, als unbeschrankt wirksam im Affektleben des
Neurotikers und in allen von diesem ausgehenden Folgen.
Unterzieht man ihn aber der psychoanalytischen Behandlung, welche
das bei ihm UnbewuRte bewutmacht, so wird er nicht glauben
konnen, dal? Gedanken frei sind, und wird sich jedesmal fiirchten,
bése Wiinsche zu duRern, als ob sie infolge dieser AuRerung in
Erfullung gehen miRten. Durch dieses Verhalten wie durch sanenim
Leben betétigten Aberglauben zeigt er uns aber, wie nahe er dem
Wilden steht, der durch seine blofRen Gedanken die Auflenwelt zu
verandern vermeint.

Die primaren Zwangshandlungen dieser Neurotiker sind eigentlich
durchaus magischer Natur. Sie sind, wenn nicht Zauber, so doch
Gegenzauber, zur Abwehr der Unheilserwartungen bestimmt, mit
denen die Neurose zu beginnen pflegt. Sooft ich das Geheimnis zu
durchdringen vermochte, zeigte es sich, dald diese Unheil serwartung
den Tod zum Inhalt hatte. Das Todesproblem steht nach Scho-
penhauer am Eingang jeder Philosophie; wir haben gehort, daid auch
die Bildung der Seelenvorstellungen und des Damonenglaubens, die
den Animismus kennzeichnen, auf den Eindruck zurtickgefuhrt wird,
den der Tod auf den Menschen macht. Ob diese erstenZwangs-oder
Schutzhandlungen dem Prinzip der Ahnlichkeit, respektive des
Kontrastes folgen, ist schwer zu beurteilen, denn sie werden unter
den Bedingungen der Neurose gewohnlich durch dieVerschiebung
auf irgendein Kleinstes, eine an sich hdchst geringfligige Aktion
entstellt.! Auch die Schutzformeln der Zwangsneurose finden ihr
Gegenstiick in den Zauberformeln der Magie. Die Ent-
wicklungsgeschichte der Zwangshandlungen kann man aber be-
schreiben, indem man hervorhebt, wie sie, vom Sexuellen moglichst
weit entfernt, als Zauber gegen bose Wiinsche beginnen, um als

| Ein weiteres Motiv fir diese Verschiebung auf eine kleinste Aktion wird sich
aus den nachstehenden Erdrterungen ergeben.
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Ersatz fr verbotenes sexuelles Tun, das sie mdglichst getreu nach-
ahmen, zu enden.

Wenn wir die vorhin erwahnte Entwicklungsgeschichte der

menschlichen Weltanschauungen annehmen, in welcher dieanimi-
stische Phase von der religitsen, diese von der wissenschaftlichen ab-
gel6st wird, wird es uns nicht schwer, die Schicksale der »Allmacht
der Gedanken« durch diese Phasen zu verfolgen. Im animistischen
Stadium schreibt der Mensch sich sdlbst die Allmacht zu; im religidsen
hat er sie den Gottern abgetreten, aber nicht ernstlich auf sie

verzichtet, denn er behdlt sich vor, die Gétter durch mannigfache
Beeinflussungen nach seinen Winschen zu lenken. In der swissen-
schaftlichen Weltanschauung ist kein Raum mehr fir die Allmacht
des Menschen, er hat sich zu seiner Kleinheit bekannt und sich resi-
gniert dem Tode wie allen anderen Naturnotwendigkeiten unter-
worfen. Aber in dem Vertrauen auf die Macht des Menschengeistes,

welcher mit den Gesetzen der Wirklichkeit rechnet, lebt ein Stiick

des primitiven Allmachtglaubens -weiter.

Bei der Riickverfolgung der Entwicklung libidindser Strebungen im
Einzelmenschen, von ihrer Gestaltung in der Reife bis zu den ersten
Anfangen der Kindheit, hat sich zunéchst eine wichtige Unterschei-
dung ergeben, die in den »Drei Abhandlungen zur Sexualtheoriex,
1905, niedergelegt ist. Die AuRerungen der sexuellen Triebe sind
von Anfang an zu erkennen, aber sie richten sich zuerst noch auf

kein duReres Objekt. Die einzelnen Triebkomponenten der Se-
xualitét arbeiten jede fur sich auf Lustgewinn und finden ihre Befrie-
digung am eigenen Korper. Dies Stadium heif3t das des Autoerotis-
mus, eswird von dem der Objektwahl abgel fst.

Es ha dch be weteem Sudium ds zweckméldg, ja ds unaoweisber
gezeigt, zwischen diesen beiden Stadien ein drittes einzuschieben,
oder, wenn man so will, das erste Stadium des Autoerotismusin zwei zu
zerlegen. In diesem Zwischenstadium, dessen Bedeutsamkeit sich der
Forschung immer mehr aufdréngt, haben die vorher vereinzelten
Sexualtriebe sich bereits zu einer Einheit zusammengesetzt und auch
ein Objekt gefunden; dies Objekt ist aber kein duReres, dem Indivi-
duum fremdes, sondern esist das eigene, um diese Zeit konstituierte
Ich. Mit Ricksicht auf spéater zu beobachtende pathol ogische Fixie-
rungen dieses Zustandes heif3en wir das neue Stadium das des Nar-
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ziBmus. Die Person verhélt sich so, als wére sie in sich selbst ver-
liebt; die Ichtriebe und die libidindsen Winsche sind fir unsere
Analyse noch nicht voneinander zu sondern.

Wenngleich uns eine gentigend scharfe Charakteristik dieses narzif3-
tischen Stadiums, in welchem die bisher dissoziierten Sexualtriebe
zu einer Einheit zusammentreten und das Ich als Objekt besetzen,
noch nicht méglich ist, so ahnen wir doch bereits, dal? die narzif3ti-
sche Organisation nie mehr véllig aufgegeben wird. Der Mensch
bleibt in gewissem Mal3e narzifitisch, auch nachdem er &ufiere Ob-
jekte fir seine Libido gefunden hat; die Objektbesetzungen, die er
vornimmt, sind gleichsam Emanationen der beim Ich verbleibenden
Libido und kénnen wieder in dieselbe zuriickgezogen werden. Die
psychologisch so merkwirdigen Zustande von Verliebtheit, die
Normalvorbilder der Psychosen, entsprechen dem héchsten Stande
dieser Emanationen im Vergleich zum Niveau der Ichliebe. Es hegt
nun nahe, die von uns aufgefundene Hochschétzung der psychischen
Aktionen - die wir von unserem Standpunkt aus eine Uberschatzung
heil}en — bei den Primitiven und Neurotikern in Beziehung zum
NarziBmus zu bringen und sie als wesentliches Teilstuck desselben
aufzufassen. Wir wirden sagen, das Denken ist bei den Primitiven
noch in hohem Male sexualisiert, daher riihrt der Glaube an die
Allmacht der Gedanken, die unerschitterliche Zuversicht auf die
M oglichkeit der Weltbeherrschung und die Unzuganglichkeit gegen
die leicht zu machenden Erfahrungen, welche den Menschen Uber
seine wirkliche Stellung in der Welt belehren kénnten. Bei den
Neurotikern ist einerseits ein betrachtliches Stiick dieser primitiven
Einstellung konstitutionell verblieben, anderseits wird durch die bei
ihnen eingetretene Sexual verdrangung eine neuerliche Sexudiserung
der Denkvorgéange herbeigefiihrt. Die psychischen Folgen missen in
beiden Fallen dieselben sein, bei urspriinglicher wie bei regressiv
erzielter libidinoser Uberbesetzung des Denkens: intellektueller
NarziRmus, Allmacht der Gedanken."

| »Itisalmost an axiom witb writers on this subject, that a sort of Solipsism or
Berkeleianism (as Professor Sully termsiit as he finds it inthe Child), operatesin
the savage to make him refuse to recognise deatb as a fact.« - Marett, Pre-
animistic Religion, Folk-Lore, XI. Bd., 1900, S. 178.
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Wenn wir im Nachweis der Allmacht der Gedanken bel den Primitiven
ein Zeugnis fur den Narzi3mus erblicken diirfen, so konnen wir den
Versuch wagen, die Entwicklungsstufen der menschlichen
Weltanschauung mit den Stadien der libidindsen Entwicklung des
einzelnen in Vergleich zu ziehen. Es entspricht dann zeitlich wie
inhaltlich die animistische Phase dem Narzil3mus, die religitse Phase
jener Stufe der Objektfindung, welche durch die Bindung an die
Eltern charakterisiert ist, und die wissenschaftliche Phase hat ihr
volles Gegenstiick in jenem Reifezustand des Individuums, welcher
auf das Lustprinzip verzichtet hat und unter Anpassung an die Realiti
sein Objekt in der AuRenwelt sucht.

Nur auf einem Gebiete ist auch in unserer Kultur die »Allmacht der
Gedanken« erhalten geblieben, auf dem der Kunst. In der Kunst
allein kommt es noch vor, daf3 ein von Wiinschen verzehrter Mensch
etwas der Befriedigung Ahnliches macht und daR dieses Spielen -
dank der kinstlerischen Illusion — Affektwirkungen hervorruft, als
waére es etwas Reales. Mit Recht spricht man vom Zauber der Kunst
und vergleicht den Kinstler mit einem Zauberer. Aber dieser Ver-
gleich ist vielleicht bedeutsamer, als er zu sein beansprucht. Die
Kunst, die gewil3 nicht als I'art pour I'art begonnen hat, stand ur-
springlich im Dienste von Tendenzen, die heute zum grof3en Teil
erloschen sind. Unter diesen lassen sich mancherlei magische Ab-
sichten vermuten?

1 Es soll hier nur angedeutet werden, daf? der urspriingliche Narzifimus des Kindes
mal3gebend fir die Auffassung seiner Charakterentwicklung ist und die Annahme
eines primitiven Minderwertigkeitsgefiihles bei demselben ausschliefit.

2 S. Reinach, L'art et lamagie in der Sammlung Cultes, Mythes et Religions, I.
Bd., S. 125 bis 136. - Reinach meint, die primitiven Kinstler, welche uns die
eingeritzten oder aufgemalten Tierbilder in den Hohlen Frankreichs hinterlassen
haben, wollten nicht »Gefallen erregen«, sondern »beschworen«. Er erklates
so, daf sich diese Zeichnungen an den dunkelsten und unzugénglichsten Sellen
der Hohlen befinden und dafd die Darstellungen der gefiirchteten Raubtiereunter
ihnen fehlen. »Les modernes parlent souvent, par hyperbole, de la magie
dupinceau ou du aseau d'un grand artiste et, en general, de la magiedel'art.
Entendu au sens propre, qui est celui d'une contrainte mystique exerceepar la
volonte de I'homme sur d'autres volontes ou sur les choses, cette eqressonnest
plus admissible; mais nous avons -vu qu'dlle etait autrefois rigoureusament vraig,
du moins dans I'opinion des artistes.« (S. 136.)
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4

Die erste Weltauffassung, welche den Menschen gelang, die des
Animismus, war also eine psychologische, sie bedurfte noch keiner
Wissenschaft zu ihrer Begriindung, denn Wissenschaft setzt erst ein,
wenn man eingesehen hat, da’ man die Welt nicht kennt und darum
nach Wegen suchen muf3, um sie kennenzulernen. Der Animismus
war aber dem primitiven Menschen natiirlich und selbstgewil3; er
wuRte, wie die Dinge der Welt sind, namlich so, wie der Mensch

sich selbst verspirte. Wir sind also darauf vorbereitet zu finden, dal3
der primitive Mensch Strukturverhaltnisse seiner eigenen Psychein
die AuRenwelt verlegte', und diirfen anderseits den Versuch machen,
was der Animismus von der Natur der Dinge lehrt, in die
menschliche Seele zuriickzuversetzen. Die Technik des Animismus,
die Magie, zeigt uns am deutlichsten und unvermengtesten die
Absicht, den realen Dingen die Gesetze des Seelenlebens
aufzuzwingen, wobei Geister noch keine Rolle spielen miissen,
wahrend auch Geister zu Objekten magischer Behandlunggenommen
werden konnen. Die Voraussetzungen der Magie sind also
urspriinglicher und &lter als die Geisterlehre, die den Kern des

Animismus bildet. Unsere psychoanalytische Betrachtung trifft hier

mit einer Lehre von R. R. Marett zusammen, welcher ein praani-
mistisches Stadium dem Animismus vorhergehen 1aR3t, dessen Cha-
rakter am besten durch den Namen Animatismus (Lehre von der

allgemeinen Belebtheit) angedeutet wird. Es ist wenig mehr aus der
Erfahrung tiber den Préani mismus zu sagen, da man noch kein Volk
angetroffen hat, wel ches der Geistervorstellungen entbehrte?Wahrend
die Magie noch alle Allmacht den Gedanken vorbehdlt, hat der

Animismus einen Teil dieser Allmacht den Geistern abgetreten und
damit den Weg zur Bildung einer Religion eingeschlagen. Was sol|

nun den Primitiven zu dieser ersten Verzichtleistung bewogen haben ?
Kaum die Einsicht in die Unrichtigkeit seiner V oraussetzungen, denner
behalt ja die magische Technik bei.

1 Durch sogenannte endopsychische Wahrnehmung erkannte.
2 R. R. Marett, Pre-ammistic Religion. Folk-Lore, XI. Bd., Nr. 2, London1900. -
Vgl. Wundt, Mythus und Religion, Il. Bd., S. 171 u. ff.
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Die Geister und Damonen sind, wie an anderer Stelle angedeutet
wurde, nichts al's die Projektionen seiner Gefiihlsregungen®; er macht
seine Affektbesetzungen zu Personen, bevolkert mit ihnen die Welt
und findet nun seine inneren seelischen Vorgange aulBer seiner
wieder, ganz dhnlich wie der geistreiche Paranoiker Schreber, der die
Bindungen und L ésungen seiner Libido in den Schicksalender von
ihm  kombinierten ~ »Gottesstrahlen«  gespiegelt  fand.?
Wir wollen hier wie bei einem friiheren Anlasse’ dem Problem aus-
weichen, woher die Neigung tberhaupt ruhrt, seelische Vorgénge
nach aufen zu projizieren. Der einen Annahme durfen wir uns aber
getrauen, dal? diese Neigung dort eine Verstarkung erfahrt, wo die
Projektion den Vorteil einer psychischen Erleichterung mit sich

bringt. Ein solcher Vorteil ist mit Bestimmtheit zu erwarten, wenn
die nach Allmacht strebenden Regungen in Konflikt miteinander
geraten sind; dann kdnnen sie offenbar nicht alle allméchtig werden.
Der Krankheitsprozel? der Paranoia bedient sich tatséchlich des Me-
chanismus der Projektion, um solche im Seelenleben entstandenen
Konflikte zu erledigen. Nun ist der vorbildliche Fall eines solchen
Konflikts der zwischen den beiden Gliedern eines Gegensatzpaares,
der Fall der ambivalenten Einstellung, den wir in der Situation des
Trauernden beim Tode eines teuern Angehdrigen eingehend zergliedert
haben. Ein solcher Fall wird uns besonders geeignet scheinen, die
Schépfung von Projektionsgebilden zu motivieren. Wir treffen hier
wiederum mit Meinungen der Autoren zusammen, welche diebdsen
Geister fir die erstgeborenen unter den Geistern erkléaren und die
Entstehung der Seelenvorstellungen aus dem Eindruck des Tod-
es auf die Uberlebenden ableiten. Wir machen nur den einen Un-
terschied, dal3 wir nicht das intellektuelle Problem voranstellen,

welches der Tod dem L ebenden aufgibt, sondern die zur Erfor-

1 Wir nehmen an, daf? in diesem friihen narziRtischen Stadium Besetzungen aus
libidindser und anderen Erregungsquellen vielleicht noch ununterscheidbar
miteinander vereinigt sind.

2 Schreber, Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken. 1903. - Freud, Psycho-
analytische Bemerkungen Uber einen autobiographisch beschriebenen Fall von
Paranoia, 1911 (Ges. Werke, Bd. VIII).

3 Vgl. die letztzitierte Abhandlung tiber Schreber, Ges. Werke, Bd. VIII.
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schung treibende Kraft in den Geflihlskonflikt verlegen, in welchen
diese Situation den Uberlebenden stiirzt.

Die erste theoretische Leistung des Menschen - die Schopfung der
Geister- wiirde also aus derselben Quelle entspringen wie die ersten
sittlichen Beschrankungen, denen er sich unterwirft, die Tabuvor-
schriften. Doch soll die Gleichheit des Ursprungs nichts fur die
Gleichzeitigkeit der Entstehung prgjudizieren. Wenn es wirklich die
Situation des Uberlebenden gegen den Toten war, die den primitiven
Menschen zuerst nachdenklich machte, ihn nétigte, einen Teil seiner
Allmacht an die Geister abzugeben und ein Stiick der freien Willkur
seines Handelns zu opfern, so wéren diese Kulturschdpfungen eine
erste Anerkennung der 'Avayxri, die sich dem menschlichen
NarziRmus widersetzt. Der Primitive wiirde sich vor der Ubermacht
des Todes beugen mit derselben Geste, durch die er diesen zu
verleugnen scheint.

Wenn wir den Mut zur weiteren Ausbeutung unserer V oraussetzungen
haben, kdnnen wir fragen, welches wesentliche Stiick unserer
psychol ogischen Struktur in der Projektionsschopfung der Seelenund
Geister seine Spiegelung und Wiederkehr findet. Esist dann schwer
Zu bestreiten, daf3 die primitive Seelenvorstellung, so weit sie auch
noch von der spéteren, vollig immateriellen Seele absteht, doch im
wesentlichen mit dieser zusammentrifft, also Person oder Ding als
eine Zweiheit auffafdt, auf deren beide Bestandteile die bekannten
Eigenschaften und Veranderungen des Ganzen verteilt sind. Diese
urspriingliche Dualitét - nach einem Ausdruck von H. Spencer' - ist
bereits identisch mit jenem Dualismus, der sich in der uns gelaufigen
Trennung von Geist und Korper kundgibt und dessen unzerstérbare
sprachliche AuRerungen wir z.B. in der Beschreibung des Ohn-
méchtigen oder Rasenden: er sei nicht bei sich, erkennen?

Woas wir so, ganz ahnlich wie der Primitive, in die duRere Realitét
projizieren, kann kaum etwas anderes sein als die Erkenntnis eines
Zustandes, in dem ein Ding den Sinnen und dem Bewul3tsein gege-
ben, prasent ist, neben welchem ein anderer besteht, in dem dasselbe
latent ist, aber wiedererscheinen kann, also die Koexistenz von

1 Im . Band der »Prinzipien der Soziologie«
2 H. Spencer, |.e., S. 179.
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Wahrnehmen und Erinnern, oder, ins Allgemeine ausgedehnt, die
Existenz unbewuRter Seelenvorgénge neben den bewuRten.! Man
konnte sagen, der »Geist« einer Person oder eines Dinges reduziere
sichinletzter Analyse auf deren Fahigkeit, erinnert und vorgestellt zu
werden, wenn sie der Wahrnehmung entzogen sind. Man wird nun
freilich weder von der primitiven noch von der heutigen Vorstellung
der »Seele« erwarten dirfen, da3 ihre Abgrenzung vom anderen Teile
die Linien einhalte, welche unsere heutige Wis senschaft zwischen der
bewuRten und der unbewuf3ten Seelentéatigkeit zieht. Die animistische
Seele vereinigt vielmehr Bestimmungen von beiden Seiten in sich.

Ihre Fluchtigkeit und Beweglichkeit, ihre Fahigkeit, den Korper zu
verlassen, dauernd oder voriibergehend von einem anderen Leibe
Besitz zu nehmen, dies sind Charaktere, die unverkennbar an das
Wesen des Bewuftseins erinnern. Aber die Art, wiesiesich hinter der
personlichen Erscheinung verborgen halt, mahnt an das Unbewulte;
die Unveranderlichkeit und Unzerstérbarkeit schreiben wir heute
nicht mehr den bewuften, sondern den unbewuf3ten Vorgangen zu,
und dese betrachten wir auch als die eigentlichen Tréger der

seelischen Tétigkeit. Wir sagten vorhin, der Animismus sei ein

Denksystem, die erste vollstandige Theorie der Welt, und wollen nun
aus der psychoanalytischen Auffassung eines solchen Systems gewisse
Folgerungen ableiten. Die Erfahrung jedes unserer Tage kann unsdie
Haupteigenschaften des »Systems« immer von neuem vorfihren. Wir
trdumen in der Nacht und haben es erlernt, am Tag den Traum zu

deuten. Der Traum kann, ohne seine Natur zu verleugnen, wirr und
zusammenhanglos erscheinen, er kann aber auch im Gegenteil die
Ordnung der Eindriicke eines Erlebnisses nachahmen, eine

Begebenheit aus der anderen ableiten und ein Stiick seines I nhaltes auf

ein anderes beziehen. Dies scheint ihm besser oder schlechter
gelungen zu sein, fast niemals gelingt es so vollkommen, daf nicht
irgendwo eine Absurditét, ein Ri3 im Geflige zum Vorschein kame.

Wenn wir den Traum der Deutung unterziehen, erfahren wir, dal die
inkonstante

| Vgl. meine kleine Schrift: A note on the Unconscious in Psycho-Analysisaus
den Proceedings of the Society for Psychical Research, Part LXVI, vol. XXVI,
London 1912. (Ges. Werke, Bd. VIII.)
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und ungleichmaiiige Anordnung der Traumbestandteile auch etwas
fr das Verstandnis des Traumes recht Unwichtigesist. Das Wesent-
liche am Traum sind die Traumgedanken, die allerdings sinnreich,

zusammenhangend und geordnet sind. Aber deren Ordnung ist eine
ganz andere als die von uns am manifesten Trauminhalt erinnerte.

Der Zusammenhang der Traumgedanken ist aufgegeben worden und
kann dann entweder Uberhaupt verloren bleiben oder durch den

neuen Zusammenhang des Trauminhalts ersetzt werden. Fast

regelmalig hat, auRBer der Verdichtung der Traumelemente, eine

Umordnung derselben stattgefunden, die von der friiheren Anord-
nung mehr oder weniger unabhéngig ist. Wir sagen abschlief3end,

das, was durch die Traumarbeit aus dem Material der Traumgedanken
geworden ist, hat eine neue Beeinflussung erfahren, die sogenannte
»sekundére Bearbeitung«, deren A bsicht offenbar dahin geht, dieaus
der Traumarbeit resultierende Zusammenhanglosigkeit und

Unversténdlichkeit zugunsten eines neuen »Sinnes« zu beseitigen.
Dieser neue, durch die sekundére Bearbeitung erzielte Sinn ist nicht
mehr der Sinn der Traumgedanken.

Die sekundére Bearbeitung des Produkts der Traumarbeit ist ein
vortreffliches Beispiel fir das Wesen und die Anspriiche eines Sy -
stems. Eine intellektuelle Funktion in uns fordert Vereinheitlichung,
Zusammenhang und Verstandlichkeit von jedem Material der
Wahrnehmung oder des Denkens, dessen sie sich beméachtigt, und
scheut sich nicht, einen unrichtigen Zusammenhang herzustellen,
wenn sie infolge besonderer Umsténde den richtigen nicht erfassen
kann. Wir kennen solche Systembildungen nicht nur vom Traume,
sondern auch von den Phobien, dem Zwangsdenken und den Formen
des Wahnes. Bei den Wahnerkrankungen (der Paranoia) ist die
Systembildung das Sinnfalligste, sie beherrscht das Krankheitsbild,
sie darf aber auch bei den anderen Formen von Neuropsychosen
nicht Ubersehen werden. In alen Félen kdénnen wir dann
nachweisen, daf3 eine Umordnung des psychischen Materias zu
einem neuen Ziel stattgefunden hat, oft eine im Grunde recht

gewaltsame, wenn sie nur unter dem Gesichtspunkt des Sy stems
begreiflich erscheint. Es wird dann zum besten Kennzeichen der

Systembildung, daf3 jedes der Ergebnisse desselben mindestens ave
Motivierungen aufdecken |&Rt, eine Motivierung aus den Vor-
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aussetzungen des Systems - al so eventuell eine wahnhafte-und eine
versteckte, diewir aber als die eigentlich wirksame, reale anerkennen

missen.

Zur Erléauterung ein Beispiel aus der Neurose: In der Abhandlung
Uber das Tabu erwéahnte ich eine Kranke, deren Zwangsverbote die
schénsten Ubereinstimmungen mit dem Tabu der Maori zeigen.! Die
Neurose dieser Frau ist auf ihren Mann gerichtet; sie gipfelt in der
Abwehr des unbewuften Wunsches nach seinem Tod. I hre manifese,
systematische Phobie gilt aber der Erwahnung des Todes Uberhaupt,
wobei ihr Mann véllig ausgeschaltet ist und niemals Gegenstand
bewuRter Sorge wird. Eines Tages hort sie den Mann den Auftrag
erteilen, seine stumpf gewordenen Rasiermesser sollen in einen
bestimmten Laden zum Schleifen gebracht werden. Von einer
eigentimlichen Unruhe getrieben, macht sie sich selbst auf den Weg
nach diesem Laden und fordert nach ihrer Riickkehr von dieser Re-
kognoszierung von ihrem Manne, er misse diese Messer fir alle
Zeiten aus dem Wege réaumen, denn sie habe entdeckt, dafd neben
dem von ihm genannten Laden sich eine Niederlage von Sérgen,
Trauerwaren u. dgl. befindet. Die Messer seien durch seine Absicht in
eine unlosbare Verbindung mit dem Gedanken an den Tod geraten.
Diesist nun die systematische Motivierung des Verbotes. Wir dirfen
sicher sein, da3 die Kranke auch ohne die Entdeckung jener
Nachbarschaft das Verbot der Rasiermesser nach Hause gebracht
hétte. Denn es hétte dazu hingereicht, daid sie auf dem Wege nach
dem Laden einem Leichenwagen, einer Person in Trauerkleidung
oder einer Tragerin eines Leichenkranzes begegnete. Das Netz der
Bedingungen war weit genug ausgespannt, um die Beute in jedem
Falle zu fangen; es lag dann an ihr, ob sie es zuziehen wollte oder
nicht. Man konnte mit Sicherheit feststellen, da3 sie fir andere Félle
die Bedingungen des Verbotes nicht aktivierte. Dann hief3 es eben,’ es
sei ein »besserer Tag« gewesen. Die wirkliche Ursache des V erbotesder
Rasiermesser war natlrlich, wie wir mit Leichtigkeit erraten, ihr
Stréuben gegen eine Lustbetonung der Vorstellung, ihr Mann kénne
sich mit dem geschérften Rasiermesser den Hals abschneiden.

1S 76f.
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In ganz dhnlicher Weise vervollstandigt und detailliert sich eine
Gehhemmung, eine Abasie oder Agoraphobie, wenn es diesem
Symptom einmal gelungen ist, sich zur Vertretung eines unbewuf3ten
Wunsches und der Abwehr gegen densel ben aufzuschwingen. Was
sonst noch an unbewuften Phantasien und an wirksamen Re-
miniszenzen in dem Kranken vorhanden ist, dréngt diesem einmal
eroffneten Ausweg zum symptomatischen A usdruck zu und bringt
sich in zweckmédiger Neuordnung im Rahmen der Gehstérung unter.
Eswaére also ein vergebliches, eigentlich ein torichtes Beginnen, wenn
man das symptomatische Geflige und die Einzelheiten z. B. einer
Agoraphobie aus der Grundvoraussetzung derselben verstehen
wollte. Alle Konsequenz und Strenge des Zusammenhanges ist doch
nur scheinbar. Scharfere Beobachtung kann, wie bei der Fassa-
denbildung des Traumes, die @rgsten Inkonsequenzen und Willkr-
lichkeiten der Symptombildung aufdecken. Die Einzelheiten einer
solchen systematischen Phobie entnehmen ihre reale Motivierung
versteckten Determinanten, die mit der Gehhemmung nichts zu tun
haben mussen, und darum fallen auch die Gestaltungen einer sol-
chen Phobie bei verschiedenen Personen so mannigfaltig und so wi-
dersprechend aus.

Suchen wir nun den Riickweg zu dem uns beschéftigenden System
des Animismus, so schlief3en wir aus unseren Einsichten iber an-
dere psychologische Systeme, dal? die Motivierung einer einzelnen
Sitte oder Vorschrift durch den »Aberglauben« auch bei den Pri-
mitiven nicht die einzige und die eigentliche Motivierung zu sein
braucht und uns der Verpflichtung nicht Gberhebt, nach den ver-
steckten Motiven derselben zu suchen. Unter der Herrschaft eines
animistischen Systemsist es nicht anders moglich, als dai3 jede Vor-
schrift und jede Tatigkeit eine systematische Begriindung erhalte,
welche wir heute eine »abergléubische« heif3en. »Aberglaube« ist
wie »Angst«, wie »Traum, wie »Damon« eine der psychol ogischen
Vorlaufigkeiten, die vor der psychoanalytischen Forschung zergangen
sind. Kommt man hinter diese die Erkenntnis wie Wandschirme
abwehrenden Konstruktionen, so ahnt man, daf3 dem Seelenleben
und der Kulturhdhe der Wilden ein Stiick verdienter Wirdigung
bisher vorenthalten wurde. Betrachtet man die Triebverdréangung al's
ein Maf des erreichten
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Kulturniveaus, so mufd man zugestehen, dafd auch unter dem animi-
stischen System Fortschritte und Entwicklungen vorgefallen sind, die
man mit Unrecht ihrer aberglaubischen Motivierung wegen ge-
ringschétzt. Wenn wir héren, dal? Krieger eines wilden V ol ksstammes
sich die groRte Keuschheit und Reinlichkeit auferlegen, sobald sie
sich auf den Kriegspfad begeben', so wird uns die Erklérung

nahegelegt, dal? sie ihren Unrat beseitigen, damit sich der Feind

dieses Teilesihrer Person nicht beméchtige, um ihnen auf magische
Weise zu schaden, und fir ihre Enthaltsamkeit sollen wir analoge
aberglaubische Motivierungen vermuten. Nichtsdestoweniger bleibt
die Tatsache des Triebverzichts bestehen, und wir verstehen den Fall

wohl besser, wenn wir annehmen, daf3 der wilde Krieger sich solche
Beschrankungen zur Ausgleichung auferlegt, weil er im Begriffeget,
sich die sonst untersagte Befriedigung grausamer und feindseliger
Regungen im vollen Ausmaf3e zu gestatten. Dasselbe gilt fur die
zahlreichen Félle von sexueller Beschrankung, solange man mit

schwierigen oder verantwortlichen Arbeiten beschéftigt ist.? Mag
sich die Begrundung dieser Verbote immerhin auf einen magischen
Zusammenhang berufen, die fundamentale Vorstellung, durch
Verzicht auf Triebbefriedigung grofRere Kraft zu gewinnen, bleibt
doch unverkennbar, und die hygienische Wurzel des Verbotes ist
neben der magischen Rationalisierung derselben nicht zu ver-
nachlassigen. Wenn die Manner eines wilden Volksstammes zur

Jagd, zum Fischfang, zum Krieg, zum Einsammeln kostbarer Pflan-
zenstoffe ausgezogen sind, so bleiben ihre Frauen unterdesim Hause
zahlreichen driickenden Beschrankungen unterworfen, denenvonden
Wilden selbst eine in die Ferne reichende, sympathetische Wirkung
auf das Gelingen der Expedition zugeschrieben wird. Doch gehort
wenig Scharfsinn dazu, um zu erraten, daf3 jenes in die Ferne
wirkende Moment kein anderes als das Heimwértsdenken, die

Sehnsucht der Abwesenden ist und daf? hinter diesen Einkleidungen
die gute psychol ogische Einsicht steckt, die Manner werden ihr Bestes
nur dann tun, wenn sie Uber den Verbleib der unbeaufsichtigten
Frauen vollauf beruhigt sind. Andere Male wird es direkt,

1 Frazer, Taboo and the Perus of the Soul. S. 158.
2 Frazer, |.e., S.200.
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ohne magische Motivierung, ausgesprochen, daf? die eheliche Un-
treue der Frau die Bemuhungen des in verantwortlicher Tétigkeit
abwesenden Mannes zum Scheitern bringt.

Die unzahligen Tabuvorschriften, denen die Frauen der Wilden wah-
rend ihrer Menstruation unterliegen, werden durch die abergléaubi-
sche Scheu vor dem Blute motiviert und haben in ihr wohl auch eine
reale Begriindung. Aber es wéare unrecht, die Moglichkeit zu Uberse
hen, daf diese Blutscheu hier auch &sthetischen und hygienischen
Absichten dient, die sich in allen Féllen mit magischen Motivierun-
gen drapieren miften.

Wir téuschen uns wohl nicht daruber, dafd wir uns durch solche Er-
klarungsversuche dem Vorwurfe aussetzen, dafd wir den heutigen
Wilden eine Feinheit der seelischen Tétigkeiten zumuten, die weit
Uber die Wahrscheinlichkeit hinausgeht. Allein ich meine, es konnte
uns mit der Psychologie dieser Volker, die auf der animistischen
Stufe stehengeblieben sind, leicht so ergehen wie mit dem Seelen-
leben des Kindes, das wir Erwachsene nicht mehr verstehen und
dessen Reichhaltigkeit und Feinfihligkeit wir darum so sehr unter-
schétzt haben.

Ich will noch einer Gruppe von bisher unerklérten Tabuvorschriften
gedenken, weil sie eine dem Psychoanalytiker vertraute Aufklarung
zul@fdt. Bei vielen wilden Volkern ist es unter verschiedenen Verhdlt-
nissen verboten, scharfe Waffen und schneidende Instrumente im
Hause zu halten.' Frazer zitiert einen deutschen Aberglauben, dai
man ein Messer nicht mit der Schneide nach oben liegen lassen
durfe. Gott und die Engel kdnnten sich daran verletzen. Soll manin
diesem Tabu nicht die Ahnung gewisser »Symptomhandlungen« er-
kennen, zu denen die scharfe Waffe durch unbewuf3te bose Regungen
gebraucht werden kénnte ?

| Frazer, l.e, S. 237.
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DIE INFANTILE WIEDERKEHR DES
TOTEMISMUS

Von der Psychoanalyse, welche zuerst die regelmaRige Uberdeter-
tninierung psychischer Akte und Bildungen aufgedeckt hat, braucht
man nicht zu besorgen, daf3 sie versucht sein werde, etwas so Kom
pliziertes wie die Religion aus einem einzigen Ursprung abzuleiten.
Wenn sie in notgedrungener, eigentlich pflichtgeméaler Einseitigkeit
eine einzige der Quellen dieser Institution zur Anerkennung bringen
will, so beansprucht sie zunachst fiir dieselbe die Ausschliefilichkeit
sowenig wie den ersten Rang unter den zusammenwirkenden
Momenten. Erst eine Synthese aus verschiedenen Gebieten der
Forschung kann entscheiden, welche relative Bedeutung dem hier
zu erdrternden Mechanismus in der Genese der Religion zuzuteilen
ist; eine solche Arbeit Uberschreitet aber sowohl die Mittel alsauch
die Absicht des Psychoanalytikers.

In der ersten Abhandlung dieser Reihe haben wir den Begriff des
Totemismus kennengelernt. Wir haben gehdrt, dal3 der Totemismus
ein System ist, welches bei gewissen primitiven Volkern in Australien,
Amerika, Afrika die Stelle einer Religion vertritt und die
Grundlage der sozialen Organisation abgibt. Wir wissen, dal3 der
Schotte McLennan 1869 das allgemeinste Interesse fir die bis dahin
nur als Kuriosa gewirdigten Phéanomene des Totemismus in An-
spruch nahm, indem er die Vermutung aussprach, eine grof3e Anzah
von Sitten und Gebréuchen in verschiedenen alten wie modernen
Gesellschaften seien als Uberreste einer totemistischen Epoche zu
verstehen. Die Wissenschaft hat seither diese Bedeutung des To-
temismus im vollen Umfange anerkannt. Als eine der letzten AuRe-
rungen uber diese Frage will ich eine Stelle aus den Elementen der
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Volkerpsychologie von W. Wundt (1912) zitieren®: »Nehmen wir
alles dies zusammen, so ergibt sich mit hoher Wahrscheinlichkeit
der SchluB, daf? die totemistische Kultur Uberall einmal eine Vor-
stufe der spateren Entwicklungen und eine Ubergangsstufe zwischen
dem Zustand des primitiven Menschen und dem Helden- und
Gotterzeitalter gebildet hat.« Die Absichten der vorliegenden
Abhandlungen nétigen uns zu einem tieferen Eingehen auf die
Charaktere des Totemismus. Aus Griinden, welche spéter ersichtlich
werden sollen, bevorzuge ich hier eine Darstellung von S. Reinach,
der im Jahre 1900 nachstehenden Code du totemisme in zwolf

Artikeln, gleichsam einen Katechismus der totemistischen Religion,
entworfen hat*:

1. Gewisse Tiere dirfen weder getttet noch gegessen werden, aber
die Menschen ziehen Individuen dieser Tiergattungen auf und

schenken ihnen Pflege.

2. Ein zuféllig verstorbenes Tier wird betrauert und unter den glei-
chen Ehrenbezeigungen bestattet wie ein Mitglied des Stammes.

3. Das Speiseverbot bezieht sich gelegentlich nur auf einen be-
stimmten Korperteil des Tieres.

4. Wenn man ein fur gewohnlich verschontes Tier unter dem Drange
der Notwendigkeit téten muf3, so entschuldigt man sich bei ihm und
sucht die Verletzung des Tabu, den Mord, durch mannigfache
Kunstgriffe und Ausfliichte abzuschwéchen.

5. Wenn das Tier rituell geopfert wird, wird esfeierlich beweint.

6. Bei gewissen feierlichen Gelegenheiten, religidsen Zeremonien,

legt man die Haut bestimmter Tiere an. Wo der Totemismus noch
besteht, sind dies die Totemtiere.

7. Stamme und Einzelpersonen legen sich Tiernamen bei, eben die
der Totemtiere.

8. Viele Stamme gebrauchen Tierbilder als Wappen und verzieren
mit ihnen ihre Waffen; Ménner malen sich Tierbilder auf den Leib
oder lassen sich solche durch Tatowierung einritzen.

9. Wenn der Totem zu den gefiirchteten und gefahrlichen Tieren ge-

15130,
2 Revue scientifique, Oktober 1900, abgedruckt in des Autors vierbandigem Werke
Cultes, Mythes et Religions, 1909, Bd. I, S. 17ff.
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hort, so wird angenommen, daf3 er die Mitglieder des nach ihm ge-
nannten Stammes verschont.

10. Das Totemtier beschiitzt und warnt die Angehdrigen des Stammes
11. Das Totemtier kiindigt seinen Getreuen die Zukunft an und dient
ihnen als Fuhrer.

12. Die Mitglieder eines Totemstammes glauben oft daran, dal? sie
mit dem Totemtier durch das Band gemeinsamer Abstammung ver-
kniipft sind.

Man kann diesen Katechismus der Totemreligion erst wirdigen,

wenn man in Betracht zieht, dal? Reinach hier auch alle Anzeichen
und Resterscheinungen eingetragen hat, aus denen man den einstigen
Bestand des totemistischen Systems erschliefRen kann. Eine besondere
Stellung dieses Autors zum Problem zeigt sich darin, daf? er dafUr die
wesentlichen Zige des Totemismus einigermal3en vernachlassigt.
Wir werden uns Uberzeugen, dafd er von den zwei Hauptsétzen des
totemistischen Katechismus den einen in den Hintergrund gedrangt,
den anderen vollig Ubergangen hat. Um von den Charakteren des
Totemismus ein richtiges Bild zu gewinnen, wenden wir uns an
einen Autor, welcher dem Thema ein vierbéndiges Werk gewidmet
hat, das die vollstéandigste Sammlung der hierher gehdrigen
Beobachtungen mit der eingehendsten Diskussion der durch sie
angeregten Probleme verbindet. Wir werden J. G. Frazer, dem
Verfasser von »Totemism and Exogamy« (1910), fur Genuf3 und
Belehrung verpflichtet bleiben, auch wenn die psycho-analytische
Untersuchung zu Ergebnissen fihren sollte, welche weit von den
seinigen abweichen.

| Vielleicht tun wir aber vorher gut daran, dem Leser die Schwierigkeiten vorzu-
fdhren, mit denen Feststellungen auf diesem Gebiete zu kémpfen haben:
Zunéchst: die Personen, welche die Beobachtungen sammeln, sind nicht die-
selben, welche sie verarbeiten und diskutieren, die ersteren Reisende und Mis
sionare, die letzteren Gelehrte, welche die Objekte ihrer Forschung vielleicht
niemals gesehen haben. - Die Verstandigung mit den Wilden ist nicht leicht.
Nicht alle der Beobachter waren mit den Sprachen derselben vertraut, sondern
mufdten sich der Hilfe von Dolmetschern bedienen oder in der Hilfssprache des
pidgin-english mit den Ausgefragten verkehren. Die Wilden sind nicht
mitteilsam Uber die intimsten Angelegenheiten ihrer Kultur und eréffnen sich
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Ein Totem, schrieb Frazer in seinem ersten Aufsatz!, ist ein
materielles Objekt, welchem der Wilde einen abergl&ubischen
Respekt bezeugt, weil er glaubt, dal zwischen seiner eigenen
Person und jedem Ding dieser Gattung eine ganz besondere
Beziehung besteht. Die Verbindung zwischen einem Menschen
und seinem Totem ist eine wechsel seitige, der Totem beschiitzt
den Menschen, und der Mensch beweist seine Achtung vor dem

Totem auf verschiedene Arten, so z. B. dal? er ihn nicht totet,

wenn es ein Tier, und nicht abpflickt, wenn es eine Pflanze ist.
Der Totem unterscheidet sich vom Fetisch darin, dal3 er nie ein
Einzelding ist wie dieser, sondern immer eine Gattung, in der
Regel eine Tier- oder Pflanzenart, seltener eine Klasse von

unbelebten Dingen und noch seltener von kunstlich hergestellten
Gegenstanden.

Man kann mindestens drei Arten von Totem unterscheiden: 1.

den Stammestotem, an dem ein ganzer Stamm teilhat und der sich
erblich von einer Generation auf die nachste tibertragt;

nur solchen Fremden, die viele Jahre in ihrer Mitte zugebracht haben. Sie ge
ben aus den verschiedenartigsten Motiven (vgl. Frazer, The Beginnings of Re
ligion and Totemism among the Australian Aborigines, Fortnightly Review,
1905; Totemism and Exogamy I, S. 150) oft falsche oder miRverstandliche
Auskiinfte. - Man darf nicht daran vergessen, daf? die primitiven Volker keine
jungen Vélker sind, sondern eigentlich ebenso alt wie die zivilisiertesten, und
dafl? man kein Recht zur Erwartung hat, sie wiirden ihre urspriinglichen Ideen
und Institutionen ohne jede Entwicklung und Entstellung fur unsere Kennt-
nisnahme aufbewahrt haben. Es ist vielmehr sicher, daB sich bei den Primiti-
ven tiefgreifende Wandlungen nach allen Richtungen vollzogen haben, so da
man niemals ohne Bedenken entscheiden kann, was an ihren gegenwartigen
Zustéanden und Meinungen nach Art eines Petrefakts die urspriingliche Ver
gangenheit erhalten hat und was einer Entstellung und Verénderung derselben
entspricht. Daher die Uiberreichlichen Streitigkeiten unter den Autoren, was
an den Eigentlimlichkeiten einer primitiven Kultur als primér und was als
spétere, sekundére Gestaltung aufzufassen sei. Die Feststellung des urspriing
lichen Zustandes bleibt also jedesmal eine Sache der Konstruktion. — Esist
endlich nicht leicht, sich in die Denkungsart der Primitiven einzuf thlen. Wir
miRverstehen sie ebenso leicht wie die Kinder und sind immer geneigt, ihr Tun
und Fihlen nach unseren eigenen psychischen Konstellationen zu deuten.

1 Totemism, Edinburgh 1887, abgedruckt im ersten Band des grof3en Werkes
Totemism and Exogamy.
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2. den Geschlechtstotem, der allen mannlichen oder allen weiblichen
Mitgliedern eines Stammes mit Ausschlufd des anderen Geschlechtes
angehért, und

3. den individuellen Totem, der einer einzelnen Person eignet und
nicht auf deren Nachkommenschaft Ubergeht. Die beiden letzten

Arten von Totem kommen an Bedeutung gegen den Stammestotem

nicht in Betracht. Es sind, wenn nicht alles téuscht, spéte und fir das
Wesen des Totem wenig bedeutsame Bildungen. Der Stammestotem
(Clantotem) ist Gegenstand der Verehrung einer Gruppevon Mannern
und Frauen, die sich nach dem Totem nennen, sich fir

blutsverwandte Abkdmmlinge eines gemeinsamen Ahnen halten und
durch gemeinsame Pflichten gegeneinander wie durch den Glauben
an ihren Totem miteinander fest verbunden sind.

Der Totemismus ist sowohl ein religitses wie ein soziales System.

Nach seiner religiosen Seite besteht er in den Beziehungen gegensei-
tiger Achtung und Schonung zwischen einem Menschen und seinem

Totem, nach seiner sozialen Seite in den Verpflichtungen der Clan-
mitglieder gegeneinander und gegen andere Stamme. In der spateren
Geschichte des Totemismus zeigen dessen beide Seiten eine Neigung
auseinanderzugehen; das soziale System uberlebt hdufig das
religiése, und umgekehrt verbleiben Reste von Totemismus in der
Religion solcher Lander, in denen das auf den Totemismus gegriindete
soziale System verschwunden ist. Wie diese beiden Seiten des

Totemismus urspriinglich miteinander zusammenhangen, kénnen wir
bei unserer Unkenntnis tiber dessen Urspriinge nicht mit Sicherheit
sagen. Doch ergibt sich im ganzen eine starke Wahrscheinlichkeit
dafir, da die beiden Seiten des Totemismus zu Anfang unzetrennlich
voneinander waren. Mit anderen Worten, je weiter wir zuriickgehen,
desto deutlicher zeigt es sich, da der Stammesangehdrige sich zur
selben Art zahlt wie seinen Totem und sein Verhalten gegendenTotem
von dem gegen einen Stammesgenossen nicht unterscheidet.

In der speziellen Beschreibung des Totemismus als eines religiosen
Systems stellt Frazer voran, dal? die Mitglieder eines Stammes sich
nach ihrem Totem nennen und in der Regel auch glauben, dal3sievon
ihm abstammen. Die Folge dieses Glaubensist es, dal3 sie das
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Totemtier nicht jagen, nicht téten und nicht essen und sich jeden
anderen Gebrauch des Totem versagen, wenn er etwas anderes al's
ein Tier ist. Die Verbote, den Totem nicht zu téten und nicht zu
essen, sind nicht die einzigen Tabu, die ihn betreffen; manchmal ist
es auch verboten, ihn zu bertihren, ja, ihn anzuschauen; in einer
Anzahl von Féllen darf der Totem nicht bei seinem richtigen Namen
genannt werden. Die Ubertretung dieser den Totem schiitzenden
Tabugebote straft sich automatisch durch schwere Erkrankungen
oder Tod!

Exemplare des Totemtieres werden gelegentlich von dem Clan auf-
gezogen und in der Gefangenschaft gehegt.? Ein tot aufgefundenes
Totemtier wird betrauert und bestattet wie ein Clangenosse. Mufte
man ein Totemtier t6ten, so geschah es unter einem vorgeschriebenen
Rituale von Entschuldigungen und Suhnezeremonien. Von seinem
Totem erwartet der Stamm Schutz und Schonung. Wenn er ein
gefahrliches Tier war (Raubtier, Giftschlange), so setzte man voraus,
daR er seinen Genossen nichts zuleide tun wiirde, und wo sich diese
Voraussetzung nicht bestétigte, wurde der Beschadigte aus dem
Stamme ausgestollen. Eide, meint Frazer, waren urspringlich
Ordalien; viele Abstammungs- und Echtheitsproben wurden so dem
Totem zur Entscheidung Uberlassen. Der Totem hilft in Krankheiten,
gibt dem StammeV orzeichen und Warnungen. Die Erscheinung des
Totemtieres in der Nahe eines Hauses wurde haufig als
Ankindigung eines Todesfalles angesehen. Der Totem war
gekommen, seinen Verwandten zu holen.® Unter verschiedenen
bedeutsamen Verhdltnissen sucht der Clangenosse seine
Verwandtschaft mit dem Totem zu betonen, indem er sich ihm
auferlich ahnlich macht, sich in die Haut des Totemtiereshiillt, sich
das Bild desselben einritzt u. dgl. Bei den feierlichen Gelegenheiten
der Geburt, der Méannerweihe, des Begrdbnisses wird diese
Identifizierung mit dem Totem in Taten und Worten durchgefiihrt.
Ténze, bei denen alle Genossen des Stammessichinihren

1 Vgl. die Abhandlung Uber das Tabu.

2 Wie heute noch die Wélfe im K&fig an der Kapitolsstiege in Rom, die Bérenim
Zwinger von Bern.

3 Also wie die wei3e Frau mancher Adelsgeschlechter.
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Totem verkleiden und wie er gebarden, dienen mannigfaltigen magi
schen und religidsen Absichten. Endlich gibt es Zeremonien, bei
denen das Totemtier in feierlicher Weise getétet wird.' Diesozide Ssite
des Totemismus pragt sich vor allem in einem streng gehaltenen
Gebot und in einer groRBartigen Einschrankung aus. Die Mitglieder
eines Totemclans sind Bruder und Schwestern, verpflichtet, einander
zu helfen und zu beschitzen; im Falle der Tétung eines
Clangenossen durch einen Fremden haftet der ganze Stamm des
Téters fur die Bluttat, und der Clan des Gemordeten fhlt sich
solidarisch in der Forderung nach Siihne firr das vergosseneBlut. Die
Totembande sind stérker al's die Familienbande in unserem Sinne; sie
fallen mit diesen nicht zusammen, da die Ubertragung des Totem in
der Regel durch miitterliche Vererbung geschieht und urspringlich
die véterliche Vererbung vielleicht Uberhaupt nicht in Geltung war.
Die entsprechende Tabubeschrénkung aber besteht in dem Verbot,
dal Mitglieder desselben Totemclans einander nicht heiraten und
Uberhaupt nicht in Sexualverkehr miteinander treten dirfen. Diesist
die berihmte und rétselhafte, mit dem Totemismus verknlpfte
Exogamie. Wir haben ihr die ganze erste Abhandlung dieser Reihe
gewidmet und brauchen darum hier nur anzufuhren, daf3 sie der
verschérften Inzestscheu der Primitiven entspringt, dald sie als Si-
cherung gegen Inzest bei Gruppenehe vollkommen verstandlich
wirde und daf3 sie zunéchst die Inzestverhiitung fur die jingere Ge-
neration besorgt und erst in weiterer Aushildung auch der dlteren
Generation zum Hindernis wird?

An diese Darstellung des Totemismus bei Frazer, eine der frilhestenin
der Literatur des Gegenstandes, will ich nun einige Ausziige aus einer
der letzten Zusammenfassungen anschliefen. In den 1912
erschienenen Elementen der Vélkerpsychologie sagt W. Wundt®:
»Das Totemtier gilt als Ahnentier der betreffenden Gruppe. >Totem<

1L.c., S. 45. - Sehe unten die Erérterung tber das Opfer.
2 Siehe die erste Abhandlung.
3S. 116.
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ist also einerseits Gruppen-, anderseits Abstammungsname, und in
letzterer Beziehung hat dieser Name zugleich eine mythologische
Bedeutung. Alle diese Verwendungen des Begriffes spielen aber in-
einander, und die einzelnen dieser Bedeutungen kénnen zuriick-
treten, so dal in manchen Féllen die Totems fast zu einer blof3en
Nomenklatur der Stammesabteilungen geworden sind, wéhrend in
anderen die Vorstellung der Abstammung oder aber auch die kultische
Bedeutung des Totems im Vordergrund steht... Der Begriff des
Totem wird fur die Stammesgliederung und Stammesor ganisation
malf3gebend. Mit diesen Normen und mit ihrer Befestigung im
Glauben und Fihlen der Stammesgenossen hangt es zusammen, dal}
man das Totemtier urspriinglich jedenfalls nicht blof3 als einen Namen
fir eine Gruppe von Stammesgliedern betrachtete, sondern daf
das Tier meist als Stammvater der betreffenden Abteilung gilt...

Damit hangt dann zusammen, dafd diese Tierahnen einen Kult
genielien... Dieser Tierkult auRert sich urspringlich, abgesehen von
bestimmten Zeremonien und zeremoniellen Festen, vor allemindem
Verhalten gegeniiber dem Totemtier: nicht nur ein einzelnes Tier,
sondern jeder Reprasentant der gleichen Spezies ist in gewissem
Grade ein geheiligtes Tier, esist den Totemgenossen verboten oder
nur unter gewissen Umsténden erlaubt, das Fleisch des Totemtieres
zu genieflen. Dem entspricht die in solchem Zusammenhange
bedeutsame Gegenerscheinung, daf3 unter gewissen Bedingungeneine
Art von zeremoniellem GenuR des Totemfleisches stattfindet...«

»... Die wichtigste soziale Seite dieser totemistischen Stammesglie-
derung besteht aber darin, dafd mit ihr bestimmte Normen der Sitte
far den Verkehr der Gruppen untereinander verbunden sind. Unter
diesen Normen stehen in erster Linie die fir den Eheverkehr. So

hangt diese Stammesgliederung mit einer wichtigen Erscheinung

zusammen, die zum erstenmal im totemistischen Zeitalter auftritt:

mit der Exogamie.«

Wenn wir durch all das hindurch, was spéterer Fortbildung oder

Abschwéchung entsprechen mag, zu einer Charakteristik des ur-
spriinglichen Totemismus gelangen wollen, so ergeben sich uns fol-
gende wesentliche Ziige: Die Totemwarenurspriinglichnur Tiere, sie
galten als die Ahnen der einzelnen SSamme. Der Totem vererbte
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sich nur inweiblicher Linie; eswar -verboten, den Totem zu toten
(oder zu essen, was fur primitive Verhéltnisse zusammenfallt); eswar
den Totemgenossen verboten, Sexualverkehr miteinander zu
pflegen*

Es darf uns nun auffallen, da3 in dem Code du totemisme, den Rei-
nach aufgestellt hat, das eine der Haupttabu, das der Exogamie,

Uberhaupt nicht vorkommt, wahrend die V oraussetzung des zweiten,
die Abstammung vom Totemtier, nur eine beildufige Erwdhnung
findet. Ich habe aber die Darstellung Reinachs, eines um den

Gegenstand sehr verdienten Autors, ausgewahlt, um auf die Mei-
nungsverschiedenheiten unter den Autoren vorzubereiten, welche
uns nun beschéftigen sollen.

2

Je unabweisbarer die Einsicht auftrat, daf der Totemismus eine re-
gelméaftige Phase aller Kulturen gebildet habe, desto dringender
wurde das Bedirfnis, zu einem V erstéandnis dessel ben zu gelangen,
die Rétsel seines Wesens aufzuhellen. Rétsel haft ist wohl allesam
Totemismus; die entscheidenden Fragen sind die nach der Herkunft
der Totemabstammung, nach der Motivierung der Exogamie (re-

1 Ubereinstimmend mit diesem Text lautet das Fazit des Totemismus, welches
Frazer in seiner zweiten Arbeit tiber den Gegenstand (The Origin of Tote
mism, Fortnightly Review 1899) zieht: »Thus, Totemism has commonly been
treated as a primitive System both of religion and of society. As a System of
religion it embraces tbe mystic union of the savage with his totem; asa. Sgemaof
society it comprises the relations in which men and women of the same totem
stand to each otber and to the members of otber totemic groups. And cor-
responding to tbese two sides of the System are two rough and ready tests or
canons of Totemism: first, the rule that a man may not kill or eat bis totem
animal or plant; and second the rule that he may not marry or cohabit with a
woman of the same totem.« (S. 101.) Frazer fligt dann hinzu, was uns mittenin
die Diskussionen liber den Totemismus hineinfihrt: Whether the two sides -
the rdigious and the sodad — have dways co-edded or are essntially independent,
is a question which has been variously answered.
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spektive des durch sie vertretenen Inzesttabu) und nach der Bezie-
hung zwischen den beiden, der Totemorganisation und dem Inzest-
verbot. Das Versténdnis sollte in einem ein historisches und ein
psychologisches sein, Auskunft geben, unter welchen Bedingungen
sich diese eigentiimliche Institution entwickelt und welchen seeli-
schen Beduirfnissen der Menschen sie Ausdruck gegeben hatte. Mene
Leser werden nun gewif3 erstaunt sein zu hdren, von wie
verschiedenen Gesichtspunkten her die Beantwortung dieser Fragen
versucht wurde und wie weit die Meinungen der sachkundigen
Forscher hierliber auseinandergehen. Es steht so ziemlich alles in
Frage, was man allgemein iber Totemismus und Exogamie behaupten
mochte; auch das vorangeschickte, aus einer von Frazer 1887
veroffentlichten Schrift geschopfte Bild kann der Kritik nicht entge-
hen, eine willkurliche Vorliebe des Referenten auszudriicken, und
wirde heute von Frazer selbst, der seine Ansichten tiber den Gegen-
stand wiederholt gedndert hat, beanstandet werden.' Es ist eine
naheliegende Annahme, dal3 man das Wesen des Totemismusund der
Exogamie am ehesten erfassen kénnte, wenn man den Urspriingen
der beiden Institutionen ndherkéme. Dann ist aber fur die
Beurteilung der Sachlage die Bemerkung von Andrew Lang nicht zu
vergessen, daf3 auch die primitiven Volker uns diese urspriinglichen
Formen der Institutionen und die Bedingungen fur deren Entstehung
nicht mehr aufbewahrt haben, so da3 wir einzig und alem auf
Hypothesen angewiesen bleiben, um die mangel nde Beobachtung zu
ersetzen.? Unter den vorgebrachten Erklarungsversuchen erscheinen
einige dem Urteil des Psychologen von vornherein alsinadéquat. Sie
sind allzu rationell und nehmen auf

1 Anl&Rlich einer solchen Sinnesénderung schrieb er den schdnen Satz nieder:
»That my conclusions on these difficult questions are final, | amnat ofodlish
as to pretend. | have cbanged my views repeatedly, and | um resolved to
change them again with every change of tbe evidence, for like a chameleon,
the candid enquirer should shift his colours with the shifting colours of tbe
ground hetreads « Vorrede zum | Band von Totemism and Exogamy. 1910.

2 »By the nature of the case, astbe origin of totemismlies far beyond our powers
of historical examination or of experiment, we must have recourse asregardsthis
matter to conjecture«, A. Lang, [The] Secret of the Totem, S. 27. - »Nowberedo
we see absolutely primitive man, and a totemic System in the making«, S 29.
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den Geflihlscharakter der zu erkldrenden Dinge keine Riicksicht.

Andere ruhen auf Voraussetzungen, denen die Beobachtung die Be-
statigung versagt; noch andere berufen sich auf ein Material, welches
besser einer anderen Deutung unterworfen werden sollte. Die

Widerlegung der verschiedenen Ansichten hat in der Regel wenig
Schwierigkeiten; die Autoren sind wie gewdhnlich in der Kritik, die
sie aneinander (ben, starker alsin ihren eigenen Produktionen. Ein
Non liquet ist fur die meisten der behandelten Punkte das Endergebnis
Esist daher nicht zu verwundern, wenn in der neuesten, hier meist
Ubergangenen Literatur des Gegenstandes das unverkennbare

Bestreben auftritt, eine allgemeine Ldsung der totemistischen Pro-
bleme als undurchfihrbar abzuweisen. So z. B. Goldenweiser im J.of
Am. Folk-Lore XXIII, 1910. (Referat in Britannica Y ear Book 1913.)
Ich habe mir gestattet, bei der Mitteilung dieser einander wi-
derstreitenden Hypothesen von deren Zeitfolge abzusehen.

a) DIE HERKUNFT DES TOTEMISMUS

Die Frage nach der Entstehung des Totemismus |&f3t sich auch so
formulieren: Wie kamen primitive Menschen dazu, sich (ihre
Sté?me) nach Tieren, Pflanzen, leblosen Gegensténden zu benen-
nen’

Der Schotte McLennan, der Totemismus und Exogamie fiir die Wis-
senschaft entdeckte?, enthielt sich, eine Ansicht {iber die Entstehung
des Totemismus zu veroffentlichen. Nach einer Mitteilung von A.
Lang® war er eine Zeitlang geneigt, den Totemismus auf die Sittedes
Tétowierens zurlickzufihren. Die verlautbarten Theorien zur
Ableitung des Totemismus méchteich in drei Gruppen bringen, als a)
nominalistische, 13) soziologische, y) psychologische.

1 Wahrscheinlich urspringlich nur nach Tieren.

2 The Worship of Animals and Plants, Fortnightly Review 1869-1870. Primitive
Marnage 1865; beide Arbeiten abgedruckt in Studies in Ancient History, 1876.
2 ed. 1886.

3 The Secret oft he Totem, 1905, S. 34.
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a) Die nominalistischen Theorien

Die Mitteilungen Uber diese Theorien werden deren Zusammenfas-
sung unter dem von mir gebrachten Titel rechtfertigen. Schon

Garcilaso del Vega, ein Abkdmmling der peruanischen Inka, derim
XVII. Jahrhundert die Geschichte seines Volkes schrieb, soll, wasihm
von totemistischen Phéanomenen bekannt war, auf das Bedurfnisder
Stdamme, sich durch Namen voneinander zu unterscheiden,
zuriickgeftihrt haben." Derselbe Gedanke taucht Jahrhunderte spéter
in der Ethnology von A. K. Keane auf: Die Totem seien aus

»heraldic hadges« (Wappenabzeichen) hervorgegangen, durch die
Individuen, Familien und Stdmme sich voneinander unterscheiden
wollten?

Max M{ller auRerte dieselbe Ansicht Uber die Bedeutung der Totem in
seinen Contributions to the Science of Mythology .2 Ein Totemsdi: 1.
ein Clanabzeichen, 2. ein Clanname, 3. der Name des Ahnherrn des
Clan, 4. der Name des vom Clan verehrten Gegenstandes. Spater J.
Pikler 1899: Die Menschen bedurften eines bleibenden, schriftlich
fixierbaren Namens fir Gemeinschaften und Individuen ... So

entspringt also der Totemismus nicht aus dem religidsen, sondern aus
dem nuchternen Alltagsbedirfnis der Menschheit. Der Kern des
Totemismus, die Benennung, ist eine Folge der primitiven
Schrifttechnik. Der Charakter der Totem ist auch der von leicht

darstellbaren Schriftzeichen. Wenn die Wilden aber erst den Namen
eines Tieres trugen, so leiteten sie daraus die ldee einer Ver-
wandtschaft mit diesem Tiere ab.*

Herbert Spencer’ legte gleichfalls der Namengebung die entschei-
dende Bedeutung fiir die Entstehung des Totemismus bei. Einzelne
Individuen, fihrte er aus, hétten durch ihre Eigenschaften heraus-

1 Nach A. Lang, Secret of the Totem, S. 34.

2 |bid.

3 Nach A. Lang.

4 Pikler und Somld, Der Ursprung des Totemismus. 1900. Die Autoren kenn-
zeichnen ihren Erkl&rungsversuch mit Recht als »Beitrag zur materialistischen
Geschichtstheonex.

5 The Origin of Ammal Worship. Fortnightly Review 1870. Prinzipien der So-
ziologie, I. Bd., 88169 bis 176.
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gefordert, sie nach Tieren zu benennen, und seien so zu Ehrennamen
oder Spitznamen gekommen, welche sich auf ihre Nachkommen
fortsetzten. Infolge der Unbestimmtheit und Unversténdlichkeit der
primitiven Sprachen seien diese Namen von den spateren
Generationen so aufgefaldt worden, als seien sie ein Zeugnisfir ihre
Abstammung von diesen Tieren selbst. Der Totemismus hétte sich
so als mifdversténdliche Ahnenverehrung ergeben. Ganz ghnlich,
obwohl ohne Hervorhebung des MiRverstandnisses hat Lord

Avebury (bekannter unter seinem friheren Namen Sir John
Lubbock) die Entstehung des Totemismus beurteilt: Wenn wir die
Tierverehrung erklaren wollen, dirfen wir nicht daran vergessen,
wie haufig die menschlichen Namen von den Tieren entlehnt

werden. Die Kinder und das Gefolge eines Mannes, der Bér oder

L dwe genannt wurde, machten daraus nattirlich einen Stammesna-
men. Daraus ergab sich, dad das Tier selbst zu einer gewissen Ach-
tung und endlich Verehrung gelangte.

Einen, wie es scheint, unwiderleglichen Einwand gegen solche Zu-
ruckfihrung der Totemnamen auf die Namen von Individuen hat
Fison vorgebracht." Er zeigt an den Verhaltnissen von Australien,
dafd der Totem stets das Merkzeichen einer Gruppe von Menschen,
nie eines einzelnen ist. Wére es aber anders und der Totem ur-
spriinglich der Name eines einzelnen Menschen, so kénnte er bei

dem System der mitterlichen Vererbung nie auf dessen Kinder

Ubergehen.

Die bisher mitgeteilten Theorien sind Ubrigens in offenkundiger

Weise unzureichend. Sie erkléren etwa die Tatsache der Tiernamen
fur die Stémme der Primitiven, aber niemals die Bedeutung, welche
diese Namengebung fir sie gewonnen hat, das totemistische Sy ¢em.
Die beachtenswerteste Theorie dieser Gruppeist dievonA. Langin
seinen Biichern Social origins 1903 und The secret of thetotem 1905
entwickelte. Sie macht immer noch die Namengebung zum Kern des
Problems, aber sie verarbeitet zwei interessante psychologische
Momente und beansprucht so, das Rétsel des Totemismus der
endgultigen Losung zugefiihrt zu haben. A. Lang meint, es sei

zunachst gleichglltig, auf welche Weise die

| Kamilaroi and Kurnai, S. 165,1880 (nach A. Lang, Secret etc.).
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Clans zu ihren Tiernamen gekommen seien. Man wolle nur anneh-
men, sie erwachten eines Tages zum Bewuldsein, dald sie solchetragen,
und wuf3ten sich keine Rechenschaft zu geben, woher. Der Ursprung
dieser Namen sei vergessen. Dann wiirden sie versuchen, sichdurch
Spekulation Auskunft dartiber zu schaffen, und bei ihren
Uberzeugungen von der Bedeutung der Namen miiRten sie notwen-
digerweise zu all den Ideen kommen, die im totemistischen System
enthalten sind. Namen sind fir die Primitiven - wie fUr die heutigen
Wilden und selbst fiir unsere Kinder" - nicht etwa etwas Gleichgittiges
und Konventionelles, wie sie uns erscheinen, sondern etwas
Bedeutungsvolles und Wesentliches. Der Name eines Menschen ist
ein Hauptbestandteil seiner Person, vielleicht ein Stiick seiner Seele.
Die Gleichnamigkeit mit dem Tiere muf3te die Primitiven dazu fuhren,
ein geheimnisvolles und bedeutsames Band zwischen ihren Personen
und dieser Tiergattung anzunehmen. Welches Band konnte daanders
in Betracht kommen als das der Blutsverwandtschaft ? War dieseaber
infolge der Namensgleichheit einmal angenommen, so ergaben sich
aus ihr als direkte Folgen des Bluttabu alle Totemvorschriften mit
Einschluf3 der Exogamie.

»No more than these three tinmgs - a group animal name of un-
known origin; belief in a transcendental connection between all bea-
rers, human and bestial, of the same name; and belief in the blood
superstitions - was needed to giverise to all the totemic creeds and
practices, including exogamy.« (Secret of the Totem, S. 125f.) Langs
Erklarung ist sozusagen zweizeitig. Sie leitet das totemistische
System mit psychologischer Notwendigkeit aus der Tatsache der
Totemnamen ab unter der Voraussetzung, daf3 die Herkunft dieser
Namengebung vergessen worden sei. Das andere Stlick der Theorie
sucht nun den Ursprung dieser Namen aufzukléren; wir werden
sehen, dal es von ganz anderem Geprage ist.
Dies andere Stiick der Langschen Theorie entfernt sich nicht we-
sentlich von den Ubrigen, die ich »nominalistisch« genannt habe.
Das praktische Bediirfnis nach Unterscheidung nétigte die einzel-
nen Stamme, Namen anzunehmen, und darum lief3en sie sich die
Namen gefallen, die jedem Stamm von den anderen gegeben wur-

1 Vgl. oben die Abhandlung tber das Tabu, S. 105 ff.
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den. Dies »naming from without« ist die Eigentimlichkeit der
Langschen Konstruktion. Daf3 die Namen, die so zustande kamen,
von Tieren entlehnt waren, ist nicht weiter auffallig und braucht von
den Primitiven nicht als Schimpf oder Spott empfunden worden zu
sein. Ubrigens hat Lang die keineswegs vereinzelten Falle ausspéteren
Epochen der Geschichte herangezogen, in denen von auf3en gegebene,
ursprunglich als Spott gemeinte Namen von den so Bezeichneten
akzeptiert und bereitwillig getragen wurden (Geusen, Whigs und
Tories). Die Annahme, dal? die Entstehung dieser Namen im Laufe
der Zeit vergessen wurde, verkniipft dies zweite Stiick der Langschen
Theorie mit dem vorhin dargestellten ersten.

13) Die soziologischen Theorien

S. Reinach, der den Uberbleibseln des totemistischen Systemsin Kult
und Sitte spaterer Perioden erfolgreich nachgesplirt, aber von Anfang
an das Moment der Abstammung vom Totemtier geringgeschétzt ha,
aulRert einmal ohne Bedenken, der Totemismus scheine ihm nichts
anderes zu sein als»une hypertrophie del'instinct social«’
Dieselbe Auffassung scheint das neue Werk von E. Durkheim: Les
formes elementaires de la vie religieuse. Le Systeme totemique en
Australie, 1912, zu durchziehen. Der Totem ist der sichtbare Repré-
sentant der sozialen Religion dieser Volker. Er verkorpert die Ge-
meinschaft, welche der eigentliche Gegenstand der Verehrung ist.
Andere Autoren haben nach ngherer Begriindung fir diese Betei-
ligung der sozialen Triebe an der Bildung der totemistischen In-
stitutionen gesucht. So hat A. C. Haddon angenommen, dal? jeder
primitive Stamm urspriinglich von einer besonderen Tier- oder
Pflanzenart | ebte, vielleicht auch mit diesem Nahrungsmittel Handel
trieb und ihn anderen Stdmmen im Austausch zufihrte. So konnte es
nicht fehlen, daf3 der Stamm den anderen unter dem Namen des
Tieres, welches fir ihn eine so wichtige Rolle spielte, bekannt
wurde. Gleichzeitig mufite sich bei diesem Stamm eine besondere
Vertrautheit mit dem betreffenden Tier und eine Art von Interesse

IL.c,Bd 1541
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fr dassel be entwickeln, welches aber auf kein anderes psychisches
Motiv als auf das elementarste und dringendste der menschlichen
Bediirfnisse, den Hunger, gegriindet war.*

Die Einwendungen gegen diese rationalste aller Totemtheorien be-
sagen, dal? ein solcher Zustand der Erndhrung bei den Primitiven
nirgends gefunden werde und wahrscheinlich niemals bestanden
habe. Die Wilden seien omnivor, und zwar um so mehr, je niedriger
sie stehen. Ferner sei es nicht zu verstehen, wie aus solcher aus-
schlieflicher Diét sich ein fast religitses Verhdltnis zu dem Totem
entwickelt haben konnte, das in der absoluten Enthaltung von der
Vorzugsnahrung gipfelte.

Die erste der drei Theorien, welche Frazer iber die Entstehung des
Totemismus ausgesprochen, war eine psychologische; sie wird an
anderer Stelle berichtet werden.

Die zweite hier zu besprechende Theorie Frazers entstand unter dem
Eindruck der bedeutungsvollen Publikation zweier Forscher tiber die
Eingeborenen von Zentral australien.? Spencer und Gillen beschrieben
bei einer Gruppe von Stdmmen, der sogenannten Aruntanation, eine
Reihe von eigentiimlichen Einrichtungen, Gebréuchen und Ansichten,
und Frazer schlof3 sich ihrem Urteile an, daf diese Besonderheiten als
Zige eines primaren Zustandes zu betrachten seien und tber den
ersten und eigentlichen Sinn des Totemismus Aufschlufd geben
konnen. Diese Eigentimlichkeiten sind bei dem Aruntastamm selbst
(einem Teil der Aruntanation) folgende:

1. Sie haben die Gliederung in Totemclans, aber der Totem wird

nicht erblich tbertragen, sondern (auf spéter mitzuteilende Weise)

individuell bestimmt.

2. Die Totemclans sind nicht exogam, die Heiratsheschrénkungen
werden durch eine hochentwickelte Gliederung in Heiratsklassen

hergestellt, welche mit den Totem nichts zu tun haben.

3. Die Funktion der Totemclans besteht in der Ausfiihrung einer Ze-

1 [Presidential] Address to the Anthropological Section, British Association,
Belfast 1902. Nach Frazer, 1. c., Bd. IV, S. 50 u. ff.

2 The Native Tribes of Central Australiavon Baldwin Spencer und F. J. Gillen,
London 1899.
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remonie, welche auf exquisit magische Weise die Vermehrung des ef3-
baren Totemobjekts bezweckt (diese Zeremonie heif3t Intichiuma). 4.
Die Arunta haben eine eigenartige Konzeptions- und Wiederge-
burtstheorie. Sie nehmen an, dal3 an bestimmten Stellen ihres Landes
die Geister der Verstorbenen desselben Totem auf ihre Wiedergeburt
warten und in den Leib der Frauen eindringen, die jene Stellen passieren.
Wird ein Kind geboren, so gibt die Mutter an, auf welcher Geisterstéite
sieihr Kind empfangen zu haben glaubt. Danach wird der Totem des
Kindes bestimmt. Es wird ferner angenommen, daf3 die Geister (der
Verstorbenen wie der Wiedergeborenen) an eigentiimliche
Steinamul ette gebunden sind (namens Churinga), welche an jenen
Statten gefunden werden.

Zwei Momente scheinen Frazer zum Glauben bewegen zu haben, dal3
man in den Einrichtungen der Arunta die &lteste Form des Totemiamus
aufgefunden habe. Erstens die Existenz gewisser Mythen, welche
behaupteten, dal’ die Ahnen der Arunta sich regelmaRig vonihrem
Totem genahrt und keine anderen Frauen als die aus ihrem eigenen
Totem geheiratet hatten. Zweitens die anscheinende Zuriicksetzung des
Geschlechtsaktes in ihrer Konzeptionstheorie. Menschen, die noch
nicht erkannt hatten, da die Empféngnis die Folge des
Geschlechtsverkehrs sei, durfte man wohl al's die zuriickgebliebensten
und primitivsten unter den heute Iebenden ansehen.
Indem Frazer sich fur die Beurteilung des Totemismus an die Inti-
chiumazeremonie hielt, erschien ihm das totemistische Sy stem auf
einmal in génzlich verandertem Lichte al's eine durchwegs praktische
Organisation zur Bestreitung der natirlichsten Bedurfnisse des
Menschen (vgl. oben Haddon)." Das System war einfach ein groRattiges
Stilick von »co-operative magic«. Die Primitiven bildeten sozusagen
einen magischen Produktions- und Konsumverein. Jeder Totemclan
hatte die Aufgabe Gibernommen, fiir die Reichlichkeit eines gewissen
Nahrungsmittels zu sorgen. Wenn es sich um nicht ef3bare Totem
handelte, wie um schéadliche Tiere, um Regen, Wind u. dgl.,

» There is nothing vague or mystical abaut it, nothing of that metaphysca heze
which some writerslove to conjure up over the bumble beginnings of human
geaddion, but which is utaly fordgn to the dnple sssuos ad conode
nmodesait thought of thesavege« (Tatemismand Exogany, 1, S 117).
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so war die Pflicht des Totemclan, dieses Stiick Natur zu beherrschen
und dessen Schéadlichkeit abzuwehren. Die Leistungen eines jeden
Clan kamen allen anderen zugute. Da der Clan von seinem Totem
nichts oder nur sehr wenig essen durfte, so beschaffte er dieses wert-
volle Gut fur die anderen und wurde dafir von ihnen mit dem ver-
sorgt, was sie selbst alsihre soziale Totempflicht zu besorgen hatten.
Im Lichte dieser durch die Intichiumazeremonie vermittelten Auf-
fassung wollte es Frazer scheinen, als wéare man durch das Verbot,
von seinem Totem zu essen, verblendet worden, die wichtigere Seite
des Verhaltnisses zu vernachl assigen, ndmlich das Gebot, mdglichst
viel von dem elRbaren Totem fur den Bedarf der anderen herbeizu-
schaffen.

Frazer nahm die Tradition der Arunta an, daf3 jeder Totemclan sich
urspriinglich ohne Einschrankung von seinem Totem genahrt habe.
Dann bereitete es Schwierigkeiten, die folgende Entwicklung zu
verstehen, die sich damit begnugte, den Totem fiir andere zu si-
chern, wéhrend man selbst auf seinen GenuR fast verzichtete. Er
nahm dann an, diese Einschrankung sei keineswegs aus einer Art
von religidsem Respekt hervorgegangen, sondern vielleicht aus der
Beobachtung, dal3 kein Tier seinesgleichen zu verzehren pflege, so
daR dieser Abbruch der Identifizierung mit dem Totem der Macht,
die man Uber denselben zu erlangen wiinschte, Schaden bréchte.
Oder aus einem Bestreben, sich das Wesen geneigt zu machen, indem
man es selbst verschonte. Frazer verhehlte sich aber die
Schwierigkeiten dieser Erklarung nicht', und ebensowenig getraute
er sich anzugeben, auf welchem Wege die von den Mythen der
Arunta behauptete Gewohnheit, innerhalb des Totem zu heiraten,
sich zur Exogamie gewandelt habe.

Die auf das Intichiuma gegriindete Theorie Frazers steht und fallt
mit der Anerkennung der primitiven Natur der Aruntainstituti-
onen. Es scheint aber unmaglich, diese letztere gegen die von Durk-
heim? und L ang® vorgebrachten Einwendungen zu halten. Die

1L.c, S 121,

2 L'annee sociologique, Bd. I, V, VIII und an anderen Stellen. Siehe besonders de
Abhandlung Sur le totemisme. Bd. V, 1902.

3 Social Ongins und Secret of the Totem.

168



1V. Die infantile Wiederkehr des Totemismus

Arunta scheinen vielmehr die entwickeltsten der australischen
Stamme zu sein, eher ein Aufldsungsstadium als den Beginn des
Totemismus zu reprasentieren. Die Mythen, welche auf Frazer so
groRen Eindruck gemacht haben, weil sie im Gegensatz zu den heute
herrschenden Institutionen die Freiheit betonen, vom Totem zu essen
und innerhalb des Totem zu heiraten, wiirden sich uns leicht als
Wunschphantasien erkldren, welche in die Vergangenheit projiziert
sind, &hnlich wie der Mythus vom goldenen Zeitalter.

y) Die psychol ogischen Theorien

Die erste psychol ogische Theorie Frazers, noch vor seiner Bekannt-
schaft mit den Beobachtungen von Spencer und Gillen geschaffen,
ruhte auf dem Glauben an die »auRerliche Seele«.* Der Totem sollte
einen sicheren Zufluchtsort fiir die Seele darstellen, an dem sie de-
poniert wird, um den Gefahren, die sie bedrohen, entzogen zu bl eiben.
Wenn der Primitive seine Seele in seinem Totem untergebracht hatte,
so war er selbst unverletzlich, und natirlich hitete er sich, den
Tréager seiner Seele selbst zu beschadigen. Da er aber nicht wuldte,
welches Individuum der Tierart sein Seelentrager war, lag es ihm
nahe, die ganze Art zu verschonen. Frazer hat diese Ableitung des
Totemismus aus dem Seel englauben spéter selbst aufgegeben. Alser
mit den Beobachtungen von Spencer und Gillen bekannt wurde,
stellte er die andere soziologische Theorie des Totemismus auf,
welche eben vorhin mitgeteilt wurde, aber er fand dann selbst, dafd
das Motiv, aus dem er den Totemismus abgeleitet, allzu »rationell«
sei und dal? er dabei eine soziale Organisation vorausgesetzt habe,
die allzu kompliziert sei, als dal man sie primitiv heifRen dirfe? Die
magischen Kooperativgesellschaften erschienen ihm jetzt eher als
spate Friichte denn als Keime des Totemismus. Er suchte ein
einfacheres Moment, einen primitiven Aberglauben hin-

1 The Golden Bough 11, S. 332.

2 It isunlikely that a community of savages sbould deliberately parcel out the
realm of nature into provinces, assign each province to a particular hand of
magicians, and bid all the bands to work their magic and weave tbeir spells for
the common good. Totemism and Exogamy, |1V, S. 57.
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ter diesen Bildungen, um aus ihm die Entstehung des Totemismus
abzuleiten. Dieses urspriingliche Moment fand er dann in der merk-
wirdigen Konzeptionstheorie der Arunta.

Die Arunta heben, wie bereits erwadhnt, den Zusammenhang der
Konzeption mit dem Geschlechtsakt auf. Wenn ein Weib sich Mutter
fahlt, so ist in diesem Augenblick einer der auf Wiedergeburt
lauernden Geister von der nachstliegenden Geisterstétte in ihren
Leib eingedrungen und wird von ihr as Kind geboren. Dies Kind
hat denselben Totem wie alle an der gewissen Stelle lauernden Gei-
ster. Diese Konzeptionstheorie kann den Totemismus nicht erklaren,
denn sie setzt den Totem voraus. Aber wenn man einen Schritt weiter
zurtickgehen und annehmen will, dal? das Weib urspriinglich
geglaubt, das Tier, die Pflanze, der Stein, das Objekt, welches ihre
Phantasie in dem Moment beschéftigte, da sie sich zuerst Mutter
fuhlte, sei wirklich in sie eingedrungen und werde dann von ihr in
menschlicher Form geboren, dann wére die Identitét eines Men-
schen mit seinem Totem durch den Glauben der Mutter wirklich
begriindet, und alle weiteren Totemgebote (mit Ausschluf? der Exo -
gamie) lieRen sich leicht daraus ableiten. Der Mensch wirde sich
weigern, von diesem Tier, dieser Pflanze zu essen, weil er damit
gleichsam sich selbst essen wiirde. Er wiirde sich aber veranlaldt finden,
gelegentlich in zeremonidser Weise etwas von seinem Totem zu
genieRen, weil @ dadurch seine ldentifizierung mit dem Totem,
welche das Wesentliche am Totemismusist, verstérken kénnte. Be-
obachtungen von W. H. R. Rivers an den Eingeborenen der Banks-
inseln schienen die direkte Identifizierung der Menschen mit ihrem
Totem auf Grund einer solchen K onzeptionstheorie zu erweisen
Die letzte Quelle des Totemismus ware also die Unwissenheit der
Wilden Uber den ProzeR, wie Menschen und Tiere ihr Geschlecht
fortpflanzen. Des besonderen die Unkenntnis der Rolle, welche das
Mannchen bei der Befruchtung spielt. Diese Unkenntnis muR3 er-
leichtert werden durch das lange Intervall, welches sich zwischen den
befruchtenden Akt und die Geburt des Kindes (oder das Verspiiren
der ersten Kindsbewegungen) einschiebt. Der Totemismus

| Totemism and Exogamy, Bd. I1, S. 89, und IV, S. 59.
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ist daher eine Schopfung nicht des mannlichen, sondern des weib-
lichen Geistes. Die GelUste (sick fancies) des schwangeren Weibes
sind die Wurzel desselben. »Anything indeed that struck a. woman at
that mysterious moment of her life when she first knows herself to be
a mother might easily be identified by her with the child in her

womb. Such maternal fancies, so natural and seemingly so universal,
appear to be the root of totemism.«*

Der Haupteinwand gegen diese dritte Frazersche Theorie ist der-
selbe, der bereits gegen die zweite, soziologische, vorgebracht

wurde. Die Arunta scheinen sich von den Anféangen des Totemismus
weit weg entfernt zu haben. Ihre Verleughung der V aterschaft scheint
nicht auf primitiver Unwissenheit zu beruhen; sie haben selbst in

manchen Stiicken véterliche Vererbung. Sie scheinen dieVaterschaft
einer Art von Spekulation geopfert zu haben, welche die Ahnengeister
zu Ehren bringen will.> Wenn sie den Mythus der unbefleckten
Empfangnis durch den Geist zur allgemeinen Konzeptionstheorie
erheben, darf man ihnen darum Unwissenheit Gber die Bedingungen
der Fortpflanzung ebensowenig zumuten wie den alten Vélkern um
die Zeit der Entstehung der christlichen Mythen. Eine andere

psychologische Theorie der Herkunft des Totemismus hat der

Hollénder G. A. Wilken aufgestellt. Sie stellt eine Verkntipfung des
Totemismus mit der Seelenwanderung her. »Dasjenige Tier, in

welches die Seelen der Toten nach allgemeinem Glauben
Ubergingen, wurde zum Blutsverwandten, Ahnherrn und als solcher
verehrt.« Aber der Glauben an die Tierwanderung der Seelen mag
eher aus dem Totemismus abgeleitet sein als umgekehrt.? Eineandere
Theorie des Totemismus wird von ausgezei chneten amerikanischen
Ethnologen, Fr. Boas, Hill-Tout u. a., vertreten. Sie geht von den
Beobachtungen an totemistischen Indianerstéammen aus und
behauptet, der Totem sei urspriinglich der Schutzgeist eines Ahnen,
den dieser durch einen Traum erworben und auf seine

Nachkommenschaft vererbt habe. Wir haben schon friiher gehort,

1L.c.lV,S63

2 »That belief is a philosophy far from primitive.« A. Lang, Secret of the Totem,
S192.

3 Frazer, Totemism and Exogamy, IV, S. 45 u. ff.
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welche Schwierigkeiten die Ableitung des Totemismus aus der Ver-
erbung von einem einzelnen her bietet; tberdies sollen die austra-
lischen Beobachtungen die Zuriickfuhrung des Totem auf den

Schutzgeist keineswegs unterstiitzen.!

Fir die letzte der psychologischen Theorien, die von Wundt ausge-
sprochene, sind die beiden Tatsachen entscheidend geworden, daf3
erstens das urspriingliche Totemobjekt und das dauernd verbreitetste
das Tier ist und dal3 zweitens unter den Totemtieren wieder die
urspriinglichsten mit Seelentieren zusammenfallen? Seelentiere, wie
V6gel, Schlange, Eidechse, Maus, eignen sich durch ihre schnelle Be-
weglichkeit, ihren Flug in der Luft, durch andere Uberraschung und
Grauen erregende Eigenschaften dazu, als die Trager der den Korper
verlassenden Seele erkannt zu werden. Das Totemtier ist ein

Abkommling der Tierverwandlungen der Hauchseele. So mindet
hier fir Wundt der Totemismus unmittelbar in den Seelenglauben
oder Animismus ein.

b) und ¢) DIE HERKUNFT DER EXOGAMIE UND IHRE
BEZIEHUNG ZUM TOTEMISMUS

Ich habe die Theorien des Totemismus mit einiger Ausfuhrlichkeit
vorgebracht und muf3 dennoch befirrchten, daf3 ich deren Eindruck
durch dieimmerhin notwendige V erkiirzung geschadet habe. In betreff
der weiteren Fragen nehme ich mir im Interesse der Leser die

Freiheit einer noch weitergehenden Zusammendréngung. Die Dis-
kussionen Uber Exogamie der Totemvolker werden durch die Natur
des dabei verwerteten Materials besonders kompliziert und uniiber-
sehbar; man kdnnte sagen: verworren. Die Ziele dieser Abhandlung
gestatten es auch, daf3 ich mich hier auf Hervorhebung einiger

Richtlinien beschréanke und fir eine griindlichere Verfolgung des
Gegenstandes auf die mehrmals zitierten eingehenden Fachschriften
verweise.

Die Stellung eines Autors zu den Problemen der Exogamie ist natiir-

1 Frazer, |.e., SA48ff.
2 Wundt, Elemente der Volkerpsychologie, S. 190.
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lich nicht unabhéngig von seiner Parteinahme fir diese oder jene
Totemtheorie. Einige von diesen Erkl&rungen des Totemismus lassen
jede Ankniipfung an die Exogamie vermissen, so dald die beiden
Institutionen glatt auseinanderfallen. So stehen hier zwei Anschau-
ungen einander gegeniiber, die eine, welche den urspriinglichen An-
schein festhalten will, die Exogamie sei ein wesentliches Stuick des
totemistischen Systems, und eine andere, welche einen solchen Zu-
sammenhang bestreitet und an ein zufélliges Zusammentreffen der
beiden Zuge altester Kulturen glaubt. Frazer hat in seinen spéateren
Arbeiten diesen letzteren Standpunkt mit Entschiedenheit vertreten.
»| must request tbe reader to bear constantly in mind that the two
institutions of totemism and exogamy are fundamentally distinct in
origin and nature, though they have accidentally crossed and blended in
many tribes.« (T[otemism] and Ex[ogamy], L, Vorrede XI1.) Er warnt
direkt vor der gegenteiligen Ansicht als einer Quelle unendlicher
Schwierigkeiten und MiRverstandnisse. Im Gegensatz hiezu haben
andere Autoren den Weg gefunden, die Exogamie als notwendige
Folge der totemistischen Grundanschauungen zu begreifen.
Durkheim hat in seinen Arbeiten® ausgefiihrt, wie das an den Totem
geknuipfte Tabu das Verbot mit sich bringen muf3te, ein Weib des
namlichen Totem zum geschlechtlichen Verkehr zu gebrauchen. Der
Totem ist von demsel ben Blut wie der Mensch, und darum verbietet
der Blutbann (mit Riicksicht auf Defloration und Menstruation) den
sexuellen Verkehr mit dem Weibe, das demselben Totem angehort 2
A. Lang, der sich hierin Durkheim anschlief3t, meint sogar, es
bedirfte nicht des Bluttabu, um das Verbot der Frauen des gleichen
Stammes zu bewirken?® Das allgemeine Totemtabu, welches z.B.

verbietet, im Schatten des Totembaumes zu sitzen, wirde hiefir

hingereicht haben. A. Lang verficht lbrigens auch eine andere
Ableitung der Exogamie (s. u.) und 1af3t es zweifelhaft, wie sich diese
beiden Erklérungen zueinander verhalten.

1 L'annee sociologique 1898-1905.

2 Siehe die Kritik der Erdrterungen Durkheims bei Frazer. Totemism and Exo-
gamy, 1V, S. 101.

3 Secret etc., S. 125.
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In betreff der zeitlichen Verhdtnisse huldigt die Mehrzahl der Autoren
der Ansicht, der Totemismus sei die @tere Institution, die Exogamie
spéter hinzugekommen.!

Unter den Theorien, welche die Exogamie unabhangig vom Tote-
mismus erklaren wollen, seien nur einige hervorgehoben, welche
die verschiedenen Einstellungen der Autoren zum Inzestproblem
erlautern.

McL ennan? hatte die Exogamie in geistreicher Weise aus den Uber-
resten von Sitten erraten, welche auf den ehemaligen Frauenraub
hindeuteten. Er nahm nun an, dal es in Urzeiten algemein ge-
brauchlich gewesen sei, sich das Weib aus einem fremden Stamm zu
holen, und die Heirat mit einem Weib aus dem eigenen Stamm sei
allmahlich unerlaubt geworden, weil sie ungewéhnlich war.® Das
Motiv fir diese Gewohnheit der Exogamie suchte er in einem
Frauenmangel jener primitiven Stdmme, der sich aus dem Gebrauch,
die meisten weiblichen Kinder bei der Geburt zu téten, ergeben
hatte. Wir haben es hier nicht mit der Nachprifung zu tun, ob die
tatséchlichen Verhéltnisse die Annahmen McLennans bestétigen.
Weit mehr interessiert uns das Argument, daf3 es unter den Voraus
setzungen des Autors doch unerklérlich bliebe, warum sich die
mannlichen Mitglieder des Stammes auch die wenigen Frauen aus
ihrem Blut unzuganglich machen sollten, und die Art, wie hier das
Inzestproblem génzlich beiseite gelassen wird. Im Gegensatz hiezu
und offenbar mit mehr Recht haben andere Forscher die Exogamie
alseine Institution zur Verhiitung des Inzests erfaft.’

Uberblickt man die allméhlich wachsende Komplikation der austra-
lischen Heiratsbeschrankungen, so kann man nicht anders als der
Ansicht von Morgan, Frazer, Howitt, Baldwin Spencer® beistim-

1 Zum Beispiel Frazer, |.e., 1V, S. 75. »The totemic clan is a totally different
social organism from the exogamous class, and we have good groundsfor think-
ing that it is far older.«

2 Primitive marriage, 1865.

3 »Improper because it was unusual.«

4 Frazer, l.e. IV, S. 71 bis 92.

5Vgl. die erste Abhandlung.

6 Morgan, Ancient Society, 1877.-Frazer, Totemismand Exogamy, IV,S 105,
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nien, daf3 diese Einrichtungen das Geprége zielbewul3ter Absicht

(»deliberate design« nach Frazer) an sich tragen und dal3 sie das er-
reichen sollten, was sie tatséchlich geleistet haben. »In no other way
doesit seem possibleto explainin all its details a system at once so
complex and so regular.«

Esist interessant hervorzuheben, dal? die ersten der durch die Ein-
fuhrung von Heiratsklassen erzeugten Beschrénkungen die Se-
xuafreiheit der jingeren Generation, also den Inzest von Geschwi-
stern und von Séhnen mit ihrer Mutter trafen, wéhrend der Inzest

zwischen Vater und Tochter erst durch weitergehende Mal3regeln

aufgehoben wurde.

Die Zurlckfihrung der exogamischen Sexualbeschrankungen auf

gesetzgeberische Absicht leistet aber nichts fur das Verstandnis des
Motivs, welches diese Institutionen geschaffen hat. Woher stammtin
letzter Aufldsung die Inzestscheu, welche als die Wurzel der Exo -
gamie erkannt werden muR3 ? Esist offenbar nicht genligend, sichaur
Erklarung der Inzestscheu auf eine instinktive Abneigung gegen

sexuellen Verkehr unter Blutsverwandten, d. h. also auf die Tatsache
der Inzestscheu zu berufen, wenn die soziale Erfahrung nachweist,

dal der Inzest diesem Instinkt zum Trotz kein seltenes Vorkommnis
selbst in unserer heutigen Gesellschaft ist, und wenn die historische
Erfahrung Falle kennen lehrt, in denen die inzestuése Ehe bevor-
zugten Personen zur Vorschrift gemacht wurde. Westermarck? machte
zur Erklarung der Inzestscheu geltend, »dal’ zwischen Personen, die
von Kindheit an beisammen |eben, eine angeborene Abneigung gegen
den Geschlechtsverkehr herrscht und daf3 dieses Gefuhl, da diese
Personen in der Regel blutsverwandt sind, in Sitte und Gesetz einen
natrlichen Ausdruck findet durch den Abscheu vor dem
Geschlechtsumgang unter nahen Verwandten«. Havelock Ellis

bestritt zwar den triebhaften Charakter dieser Abneigung in seinen
»Studiesin the psychology of sex«, trat aber sonst im wesentlichen
derselben Erklarung bei, indem er &uRerte: »Das normale
Unterbleiben des Zutagetretens des Paarungstriebes

1 Frazer, |.e., S. 106.
2 Ursprung und Entwicklung der Moralbegriffe. 1. Die Ehe. 1909. Dort auch de
Verteidigung des Autors gegen ihm bekannt gewordene Einwendungen.
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dort, wo es sich um Bruder und Schwestern oder um von Kindheit
auf beisammenlebende M&adchen und Knaben handelt, ist eine rein
negative Erscheinung, welche daher kommt, dal? unter jenen

Umstanden die den Paarungstrieb erweckenden Vorbedingungen

durchaus fehlen mussen... Zwischen Personen, die von Kindheit

zusammen aufgewachsen sind, hat die Gewdhnung alle sinnlichen
Reize des Sehens, des Horens und der Berlihrung abgestumpft, indie
Bahn einer ruhigen Zuneigung gelenkt und ihrer Macht beraubt, die
zur Erzeugung geschlechtlicher Tumeszenz erforderliche nétige

erethistische Erregung hervorzurufen.«

Es erscheint mir sehr merkwiirdig, dafd Westermarck diese angeborene
Abneigung gegen den Geschlechtsverkehr mit Personen, mit denen
man die Kindheit geteilt hat, gleichzeitig als psychische Reprasentanz
der biologischen Tatsache ansieht, daf3 Inzucht eine Schadigung der
Gattung bedeutet. Ein derartiger biologischer Instinkt wirdein seiner
psychologischen Auferung so weit irregehen, daf3 er anstatt der fir die
Fortpflanzung schéadlichen Blutsverwandten die in dieser Hinsicht
ganz harmlosen Haus- und Herdgenossen tréfe. | ch kann es mir aber
auch nicht versagen, die ganz ausgezeichnete Kritik mitzuteilen,

welche Frazer der Behauptung von Westermarck entgegenddlt. Frazer
findet esunbegreiflich, dafd das sexuelle Empfinden sich heute so gar
nicht gegen den Verkehr mit Herdgenossen straubt, wahrend die
Inzestscheu, die nur ein Abkémmling von diesem Stréuben sein sall,
gegenwartig so Uberméchtig angewachsen ist. Tiefer dringen aber
andere Bemerkungen Frazers, dieich unverkdirzt hieher setze, weil sie
im Wesen mit den in meinem Aufsatz Uber das Tabu entwickelten
Argumenten zusammentreffen.

»Es ist nicht leicht einzusehen, warum ein tief wurzelnder mensch-
licher Instinkt die Verstarkung durch ein Gesetz bendtigen sollte. Es
gibt kein Gesetz, welches den Menschen befiehlt zu essen und zu
trinken, oder ihnen verbietet, ihre Hande ins Feuer zu stecken. Die
Menschen essen und trinken und halten ihre Hande vom Feuer weg,
instinktgemaf3, aus Angst vor natirlichen und nicht vor gesetZichen
Strafen, die sie sich durch Beleidigung dieser Triebe zuziehenwirden.
Das Gesetz verbietet den Menschen nur, was sie unter dem Drangen
ihrer Triebe ausfuhren kdnnten. Was die Natur selbst verbietet und
bestraft, das braucht nicht erst das Gesetz zu verbieten

176



V. Die infantile "Wiederkehr des Totemismus

und zu strafen. Wir durfen daher auch ruhig annehmen, dal3 Verbre-
chen, die durch ein Gesetz verboten werden, Verbrechen sind, die
viele Menschen aus natiirlichen Neigungen gern begehen wiirden.
Wenn es keine solche Neigung gabe, kéamen keine solche Verbrechen
vor, und wenn solche Verbrechen nicht begangen wirden, wozu

brauchte man sie zu verbieten ? Anstatt also aus dem gesetzlichen
Verbot des Inzests zu schliefl3en, dafl? eine natirliche Abneigung
gegen den Inzest besteht, sollten wir eher den Schluf? ziehen, dal3 ein
natiirlicher Instinkt zum Inzest treibt und daf3, wenn das Gesetz

diesen Trieb wie andere natirliche Triebe unterdriickt, dies seinen
Grund in der Einsicht zivilisierter Menschen hat, dal3 die
Befriedilgung dieser natiirlichen Triebe der Gesellschaft Schaden

bringt.«

Ich Igann dieser kostbaren Argumentation Frazers noch hinzuftigen,
da die Erfahrungen der Psychoanalyse die Annahme einer
angeborenen Abneigung gegen den Inzestverkehr vollends un-
mdglich machen. Sie haben im Gegenteile gelehrt, dal3 die ersten
sexuellen Regungen des jugendlichen Menschen regelméaiig inze-
studser Natur sind und daf solche verdrangte Regungen als Trieb-
kréfte der spateren Neurosen eine kaum zu Uberschétzende Rolle
spielen.

Die Auffassung der Inzestscheu al's eines angeborenen Instinkts muid
also fallengelassen werden. Nicht besser steht es um eine andere
Ableitung des Inzestverbots, welche sich zahlreicher Anhanger

erfreut, um die Annahme, dal3 die primitiven Vélker frihzeitig be-
merkt haben, mit welchen Gefahren die Inzucht ihr Geschlecht be-
drohe, und daf? sie darum in bewufiter Absicht das Inzestverbot
erlassen hatten. Die Einwendungen gegen diesen Erklarungsversuch
dréngen einander.? Nicht nur, dai? das Inzestverbot &lter sein muR als
alle Haustierwirtschaft, an welcher der Mensch Erfahrungen tber die
Wirkung der Inzucht auf die Eigenschaften der Rasse machen

konnte, sondern die schadlichen Folgen der Inzucht sind auch heute
noch nicht uber jeden Zweifel sichergestellt und beim Menschen nur
schwer nachweisbar. Ferner macht alles, was wir

1L.c,S97.
2 Vgl. Durkheim, La prohibition de I'inceste. L'annee sociologique, 1,1898.
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Uber die heutigen Wilden wissen, es sehr unwahrscheinlich, da3 die
Gedanken ihrer entferntesten Ahnen bereits mit der Verhutung von
Schaden fir ihre spatere Nachkommenschaft beschaftigt waren. Es
klingt fast lacherlich, wenn man diesen ohne jeden Vorbedacht le-
benden Menschenkindern hygienische und eugenische Motive zu-
muten will, wie sie noch kaum in unserer heutigen Kultur Berlck-
sichtigung gefunden haben.!

Endlich wird man auch geltend machen missen, dal? das aus prak-
tisch hygienischen Motiven gegebene Verbot der Inzucht als eines
die Rasse schwachenden Moments ganz unangemessen erscheint,

um den tiefen Abscheu zu erkléren, welcher sich in unserer Gesell-
schaft gegen den Inzest erhebt. Wie ich an anderer Stelle dargetan
habe?, erscheint diese Inzestscheu bei den heute lebenden primitiven
Volkern eher noch reger und stérker als bei den zivilisierten. Wéhrend
man erwarten konnte, auch fur die Ableitung der Inzestscheu die
Wahl zu haben zwischen soziologischen, biologischen und

psychologischen Erklarungsmoglichkeiten, wobei noch die
psychologischen Motive vielleicht als Reprasentanz von biologi-
schen Méchten zu wirdigen wéren, sieht man sich am Ende der

Untersuchung gendétigt, dem resignierten Ausspruch Frazers beizu-
treten : Wir kennen die Herkunft der Inzestscheu nicht und wissen
selbst nicht, worauf wir raten sollen. Keine der bisher vorgebrachten
L6sungen des Ratsel s erscheint uns befriedigend.? IchmuRnocheines
Versuches erwahnen, die Entstehung der Inzestscheu zu erkléren,

welcher von ganz anderer Art ist als die bisher betrachteten. Man
konnte ihn als eine historische Ableitung bezeichnen.

Dieser Versuch kniipft an eine Hypothese von Ch. Darwin tiber den
sozialen Urzustand des Menschen an. Darwin schlof3 aus den Le-
bensgewohnheiten der hoheren Affen, dald auch der Mensch ur-

1 Ch. Darwin meint von den Wilden: »They are not likely to reflect on distant
evilsto their progeny.«

2 Vgl. die erste Abhandlung.

3 »Thus the ultimate origin of exogamy and with it the law of incest - since
exogamy was devised to prevent incest - remains a problem nearlyasdarkas
ever.« Totemism and Exogamy, I, S. 165.
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spriinglich in kleineren Horden gelebt habe, innerhalb welcher die
Eifersucht des &ltesten und starksten Mannchens die sexuelle Pro-
miskuitét verhinderte. »Wir konnen in der Tat, nach dem, was wir
von der Eifersucht aller Saugetiere wissen, von denen viele mit spe-
ziellen Waffen zum Kampfen mit ihren Nebenbuhlern bewaffnet

sind, schlieen, dal3 allgemeine Vermischung der Geschlechter im

Naturzustand &uRerst unwahrscheinlich ist... Wenn wir daher im

Strome der Zeit weit genug zurtickblicken und nach den sozialen
Gewohnheiten des Menschen, wie er jetzt existiert, schlief3en, ist die
wahrscheinlichste Ansicht die, dal3 der Mensch urspringlich in

kleinen Gesellschaften lebte, jeder Mann mit einer Frau oder, hatte er
die Macht, mit mehreren, welche er eifersiichtig gegen alle anderen
Manner verteidigte. Oder er mag kein soziales Tier gewesen seinund
doch mit mehreren Frauen fir sich allein gelebt haben wie der

Gorilla; denn alle Eingeborenen >stimmen darin tberein, dald nur ein
erwachsenes Mannchen in einer Gruppe zu sehen ist. Wachst dasjunge
Mannchen heran, so findet ein Kampf um die Herrschaft statt, und der
Starkste setzt sich dann, indem er die anderen getétet oder vertrieben
hat, als Oberhaupt der Gesellschaft fest< (Dr. Savage in Boston

Journal of Natur. Hist.V., 1845 bis 1847). Die jungeren Mé&nnchen,

wel che hiedurch ausgestofRen sind und nun herumwandern, werden
auch, wenn sie zuletzt beim Finden einer Gattin erfolgreich sind, die
zu enge Inzucht innerhalb der Glieder einer und derselben Familie
verhiiten.«*

Atkinson? scheint zuerst erkannt zu haben, daf? diese Verhaltnisse der
Darwinschen Urhorde die Exogamie der jungen Manner praktisch
durchsetzen mufR3ten. Jeder dieser Vertriebenen konnte eine éhnliche
Horde griinden, in welcher dasselbe Verbot des Geschlechtsverkehrs
dank der Eifersucht des Oberhauptes galt, und im Laufe der Zeit
wirde sich aus diesen Zustanden die jetzt als Gesetz bewufite Regel

ergeben haben: Kein Sexualverkehr mit den Herdgenossen. Nach
Einsetzung des Totemismus hétte sich die Regel in die andere Form
gewandelt: Kein Sexualverkehr innerhalb des Totem.

1 Abstammung des Menschen, Ubersetzt von V. Carus, 11. Bd., Kap. 20, S. 341.
2 Primal Law, London 1903 (mit A. Lang, Social Ongms).
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A. Lang" hat sich dieser Erkl&rung der Exogamie angeschlossen. Er
vertritt aber in demselben Buche die andere (Durkheimsche) Theorig
welche die Exogamie als Konsequenz aus den Totemgesetzen

hervorgehen |&ldt. Esist nicht ganz einfach, die beiden Auffassungen
miteinander zu vereinigen; im ersten Falle hétte die Exogamie vor
den; Totemismus bestanden, im zweiten wére sie eine Folge dessel-
ben:

Einen einzigen Lichtstrahl wirft die psychoanalytische Erfahrung in
dieses Dunkel.

Das Verhdltnis des Kindes zum Tiere hat viel Ahnlichkeit mit dem

des Primitiven zum Tiere. Das Kind zeigt noch keine Spur von jenem
Hochmut, welcher dann den erwachsenen Kulturmenschen bewegt,
seine eigene Natur durch eine scharfe Grenzlinie von allem anderen
Animalischen abzusetzen. Es gesteht dem Tiere ohne Bedenken die
volle Ebenburtigkeit zu; im ungehemmten Bekennen zu seinen

Bedirfnissen fihlt es sich wohl dem Tiere verwandter als demihm
wahrscheinlich rétselhaften Erwachsenen.

In diesem ausgezei chneten Einverstandnis zwischen Kind und Tier
tritt nicht selten eine merkwirdige Stérung auf. Das Kind beginnt
plo6tzlich eine bestimmte Tierart zu flrchten und sich vor der Beriih-

1 Secret of the Totem, S. 114, )43.

2 »|fit be granted that exogamy existed in practice, on the lines of Mr. Darwin's
theory, before the totem beliefs lent to the practice a sacred sanction, our taskis
relatively easy. Thefirst practical rule would be that of the jealous Sire, >No males
to touch the femalesin my camp<, with expulsion of adolescent sons. In efflux
of timethatrule,become habitual, would be, >No marriage within the
local group'. Next let the local groups receive names, such as Emus, Crows,
Opossums, Snipes, and the rule becomes, >No marriagewithin thelocal group of
animal name; no Snipe to marry a Snipe<. But, if the primal groups were not
exogamous, they would become so, as soon as totemic myths and tabus were
developed out of the animal, vegetable, and other names of small local groups.«
Secret of the Totem, S. 143. (Die Hervorhebung in der Mitte dieser Stelle ist
mein Werk.) - In seiner letzten AuRerung iiber den Gegenstand (Folklore,
Dezember 1911) teilt A. Lang Ubrigens mit, dal er die Ableitung der Exogamie
aus dem »general totemic« Tabu aufgegeben habe.
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rung oder dem Anblick aller einzelnen dieser Art zu schiitzen. Es
stellt sich das klinische Bild einer Tierpbobie her, eine der hdufigsten
unter den psychoneurotischen Erkrankungen dieses Alters und viel-
leicht die friheste Form solcher Erkrankung. Die Phobie betrifft in
der Regel Tiere, fur welche das Kind bis dahin ein besonders |ebhaftes
Interesse gezeigt hatte, sie hat mit dem Einzeltier nichts zu tun. Die
Auswahl unter den Tieren, welche Objekte der Phobie werden kon-
nen, ist unter stédtischen Bedingungen nicht grof3. Es sind Pferde,
Hunde, Katzen, seltener Végel, auffallig haufig kleinste Tiere wie
Kafer und Schmetterlinge. Manchmal werden Tiere, die dem Kind
nur aus Bilderbuch und Mérchenerzahlung bekannt worden sind,

Objekte der unsinnigen und unméafigen Angst, welche sich bei diesen
Phobien zeigt; selten gelingt eseinmal, die Wege zu erfahren, auf denen
sich eine ungewdhnliche Wahl des Angsttieres vollzogen hat. So
verdanke ich K. Abraham die Mitteilung eines Falles, in welchem en
Kind seine Angst vor Wespen selbst durch die Angabe aufklarte, die
Farbe und Streifung des Wespenleibes hétte es an den Tiger denken
lassen, vor dem es sich nach allem Gehorten firchten durfte. Die
Tierphobien der Kinder sind noch nicht Gegenstand aufmerksamer
analytischer Untersuchung geworden, obwohl sie esim hohen Grade
verdienen. Die Schwierigkeiten der Analyse mit Kindernin so zartem
Alter sind wohl das Motiv der Unterlassung gewesen. Man kann
daher nicht behaupten, da? man den allgemeinen Sinn dieser
Erkrankungen kennt, und ich meine selbst, dal? er sich nicht als
einheitlich herausstellen diirfte. Aber einige Falle von solchen auf
groRere Tiere gerichteten Phobien haben sich der Analyse zu-
ganglich erwiesen und so dem Untersucher ihr Geheimnis verraten. Es
war in jedem Falle das namliche: die Angst galt im Grunde dem

Vater, wenn die untersuchten Kinder Knaben waren, und war nur auf
das Tier verschoben worden.

Jeder in der Psychoanalyse Erfahrene hat gewif3 solche Félle gesehen
und von ihnen den namlichen Eindruck empfangen. Doch kann ich
mich nur auf wenige ausfiihrliche Publikationen daruber berufen. Es
ist dies ein Zufall der Literatur, aus welchem nicht geschlossen

werden sollte, dald wir unsere Behauptung tberhaupt nur auf ver-
einzelte Beobachtungen stiitzen kénnen. Ich erwdhne z. B. einen

Autor, welcher sich verstandnisvoll mit den Neurosen des Kindesal-
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ters beschéftigt hat, M. Wulff (Odessa). Er erzéhlt im Zusammen-
hange der Krankengeschichte eines neunjahrigen Knaben, dafd dieser
mit vier Jahren an einer Hundephobie gelitten hat. »Als er auf der
Straf3e einen Hund vorbeilaufen sah, weinte er und schrie: >Lieber
Hund, fasse mich nicht, ich will artig sein.< Unter >artig sein<
meinte er: >nicht mehr Geige spielen< (onanieren).«* Derselbe Autor
restimiert spéter: »Seine Hundephobie ist eigentlich dieauf dieHunde
verschobene Angst vor dem Vater, denn seine sonderbare
AuRerung: >Hund, ich will artig sein< - d. h. nicht masturbieren -
bezieht sich doch eigentlich auf den Vater, der die Masturbation
verboten hat.« In einer Anmerkung setzt er dann hinzu, was sich
eben so vollig mit meiner Erfahrung deckt und gleichzeitig die
Reichlichkeit solcher Erfahrungen bezeugt: »Solche Phobien
(Pferdephobien, Hundephobien, Katzen, Huhner und andere
Haustiere) sind, glaube ich, im Kindesalter mindestens ebenso
verbreitet wie der pavor nocturnus und lassen sich in der Analyse
fast immer als eine Verschiebung der Angst von einem der Eltern auf
die Tiere entpuppen. Ob die so verbreitete M&ause und Rattenphobie
denselben M echanismus hat, mochte ich nicht behaupten.« Imergen
Band des Jahrbuches fir psychoanalytische und psycho-
pathol ogische Forschungen teilteich die »Analyse der Phobie eines
funfjahrigen Knaben« mit, welche mir der Vater des kleinen Patienten
zur Verfligung gestellt hatte. Es war eine Angst vor Pferden, inderen
Konsequenz der Knabe sich weigerte, auf die Straf3e zu gehen. Er
aullerte die Beflrchtung, das Pferd werde ins Zimmer kommen,
werde ihn beifl3en. Es erwies sich, dafd dies die Strafe fir seinen
Wunsch sein sollte, daf? das Pferd umfallen (sterben) moge. Nachdem
man dem Knaben durch Zusicherungen die Angst vor dem Vater
benommen hatte, ergab es sich, dal er gegen Wiinsche ankampfte,
die das Wegsein (Abreisen, Sterben) des Vaters zum Inhalt hatten. Er
empfand den Vater, wie er Uberdeutlich zu erkennen gab, als
Konkurrenten in der Gunst der Mutter, auf welche seine keimenden
Sexuawinsche in dunkeln Ahnungen gerichtet waren. Er befand
sich also in jener typischen Einstellung des ménnlichen Kindes

| M. Wulff, Beitrage zur infantilen Sexualitét. Zentralblatt fir Pschychoanalyse,
1912, II, Nr. I, S. 15ff.
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zu den Eltern, welche wir als den »Odipus-Komplex« bezeichnen
und in der wir den Kernkomplex der Neurosen tiberhaupt erkennen.
Waswir neu aus der Analyse des »kleinen Hans« erfahren, ist die fur
den Totemismus wertvolle Tatsache, da3 das Kind unter solchen

Bedingungen einen Anteil seiner Gefiihle von dem Vater weg auf ein
Tier verschiebt.

Die Analyse weist die inhaltlich bedeutsamen wie die zufélligen As-
soziationswege nach, aufweichen eine solche Verschiebung vor sich
geht. Sielant auch die Motive derselben erraten. Der aus der Neben-
buhlerschaft bei der Mutter hervorgehende Hal? kann sich im Seelen-
leben des Knaben nicht ungehemmt ausbreiten, er hat mit der seit
jeher bestehenden Zartlichkeit und Bewunderung fur dieselbe Person
zu kdmpfen, das Kind befindet sich in doppel sinniger — arrbivalenter-
Gefiihlseinstellung gegen den Vater und schafft sich Erleichterungin
diesem Ambivalenzkonflikt, wenn es seine feindseligen und
angstlichen Geflihle auf ein Vatersurrogat verschiebt. Die Ver-
schiebung kann den Konflikt allerdings nicht in der Weise erledigen,
daR sie eine glatte Scheidung der zértlichen von den feindseligen
Gefiihlen herstellt. Der Konflikt setzt sich vielmehr auf das Verschie-
bungsobjekt fort, die Ambivalenz greift auf dieses|etztere Uber. Esist
unverkennbar, dal? der kleine Hans den Pferden nicht nur Angst,

sondern auch Respekt und | nteresse entgegenbringt. Sowie sich seine
Angst ermaRigt hat, identifiziert er sich selbst mit dem gefiirchteten
Tier, springt al's Pferd herum und beiRt nun seinerseits den Vater.*In
einem anderen Aufldsungsstadium der Phobie macht esihm nichts,
die Eltern mit anderen groRen Tieren zu identifizieren? Man darf den
Eindruck aussprechen, daf3 in diesen Tierphobien der Kinder gewisse
Zige des Totemismus in negativer Auspragung wiederkehren. Wir
verdanken aber S. Ferenczi die vereinzelt schéne Beobachtung eines
Falles, den man nur als positiven Totemismus bei einem Kinde
bezeichnen kann? Bei dem kleinen Arpad, von dem Ferenczi

berichtet, erwachen die totemistischen Interessen aller-

1L.c. (Ges. Werke, Bd. VII).

2 Die Giraffenphantasie.

3 S. Ferenczi, Ein kleiner Hahnemann. Intern. Zeitschrift fur arztliche Psycho-
analyse, 1913,1, Nr. 3.
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dings nicht direkt im Zusammenhang des Odipus-K omplexes, son-
dern auf Grund der narzif3tischen Voraussetzung desselben, der

Kastrationsangst. Wer aber die Geschichte des kleinen Hans auf-
merksam durchsieht, wird auch in dieser die reichlichsten Zeugnisse
dafr finden, dafd der Vater als der Besitzer des groRRen Genitales
bewundert und als der Bedroher des eigenen Genitales gefiirchtet
wird. Im Odipus- wie im Kastrations-Komplex spielt der Vater die
namliche Rolle, die des gefiirchteten Gegners der infantilen Sexualin-
teressen. Die Kastration und ihr Ersatz durch die Blendung ist die
von ihm drohende Strafe.*

Alsder kleine Arpad zweieinhalb Jahre alt war, versuchte er einmal in
einem Sommeraufenthalte ins Geflugelhaus zu urinieren, wobei ihn
ein Huhn ins Glied biR oder nach seinem Glied schnappte. Alser ein
Jahr spéter an denselben Ort zuriickkehrte, wurde er selbst zum
Huhn, er interessierte sich nur mehr fir das Geflligelhaus und ales,
was darin vorging, und gab seine menschliche Sprache gegen

Gackern und Krahen auf. Zur Zeit der Beobachtung (finf Jahre)

sprach er wieder, aber beschéftigte sich auch in der Redeausschliefdich
nur mit Hahnern und anderem Gefllgel. Er spielte mit keinem

anderen Spielzeug, sang nur Lieder, in denen etwas vom Federvieh
vorkam. Sein Benehmen gegen sein Totemtier war exquisit ambiva-
lent, Ubermaliiges Hassen und Lieben. Am liebsten spielte er Huh-
nerschlachten. »Das Schlachten des Federviehs ist ihm tberhaupt
ein Fest. Er ist imstande, stundenlang um die Tierleichen erregt her-
umzutanzen.« Aber dann kii3te und streichelte er das geschlachtete
Tier, reinigte und liebkoste die von ihm se bst mifZhandelten Eben-
bilder von Hihnern.

Der kleine Arpad sorgte selbst dafur, dal? der Sinn seines sonderbaren
Treibens nicht verborgen bleiben konnte. Er Gbersetzte gelegentlich
seine Wiinsche aus der totemistischen Ausdrucksweise zuriick indie
des Alltagslebens. »Mein Vater ist der Hahn«, sagte er einmal.
»Jetzt bin ich klein, jetzt bin ich ein Kichlein. Wenn ich groéRer
werde, bin ich ein Huhn. Wenn ich noch gréf3er -werde, bin

| Uber den Ersatz der Kastration durch die auch im Odipus-Mythus enthaltene
Blendung vgl. die Mitteilungen von Reitler, Ferenczi, Rank und Eder in Inter-
nationale Zeitschrift fur &rztliche Psychoanalyse, 1913,1, Nr. 2.
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ich ein Hahn.« Ein andermal wiinscht er sich plétzlich eine »einge-
machte Mutter« zu essen (nach der Analogie des eingemachten

Huhns). Er war sehr freigebig mit deutlichen Kastrationsandrohungen
gegen andere, wie er sie wegen onanistischer Beschaftigung mit
seinem Gliede selbst erfahren hatte.

Uber die Quelle seines Interesses fiir das Treiben im Huhnerhof

blieb nach Ferenczi kein Zweifel: »Der rege Sexualverkehr zwi-
schen Hahn und Henne, das Eierlegen und das Herauskriechen der
jungen Brut« befriedigten seine sexuelle WiRbegierde, die eigentlich
dem menschlichen Familienleben galt. Nach dem Vorbild des

Huhnerlebens hatte er seine Objektwiinsche geformt, wenn er einmd
der Nachbarin sagte: »Ich werde Sie heiraten und I hre Schwegter und
meine drei Cousinen und die Kdchin, nein, statt der Kochin lieber die
Mutter.«

Wir werden an spaterer Stelle die Wurdigung dieser Beobachtung
vervollsténdigen kénnen; heben wir jetzt nur als wertvolle Uberein-
stimmungen mit dem Totemismus zwei Zuge hervor: die volle Iden-
tifizierung mit dem Totemtier' und die ambivalente Gefiihlseinstel-
lung gegen dasselbe. Wir halten uns nach diesen Beobachtungen fiir
berechtigt, in die Formel des Totemismus — fiir den Mann - den
Vater an Stelle des Totemtieres einzusetzen. Wir merken dann, daf3
wir damit keinen neuen oder besonders kiihnen Schritt getan haben.
Die Primitiven sagen esja selbst und bezeichnen, soweit noch heute
das totemistische System in Kraft besteht, den Totem alsihren Ahn-
herrn und Urvater. Wir haben nur eine Aussage dieser V 6lker wortlich
genommen, mit welcher die Ethnologen wenig anzufangen wuf3ten
und die sie darum gern in den Hintergrund geriickt haben. Die

Psychoanalyse mahnt uns, im Gegenteile gerade diesen Punkt

hervorzusuchen und an ihn den Erklarungsversuch des Totemismuszu
kniipfen?

1 Inwelcher nach Frazer das Wesentliche des Talemismusgegebanis» Totamiamis
an identtfication of a man with his totem.« Totemism and Exogamy, IV,S5.

2 O. Rank verdanke ich die Mitteilung eines Falles von Hundephobie bei einem
intelligenten jungen Manne, dessen Erklérung, wie er zu seinem Leidengekommen
sei, merklich an die oben (S. 167) erwéghnte Totemtheorie der Arunta anklingt.
Er meinte, von seinem Vater erfahren zu haben, daf? seine Mutter wahrendder
Schwangerschaft mit ihm einmal vor einem Hunde erschrocken sei.
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Das erste Ergebnis unserer Ersetzung ist sehr merkwirdig. Wenn
das Totemtier der Vater ist, dann fallen die beiden Hauptgebote des
Totemismus, die beiden Tabuvorschriften, die seinen Kern ausma-
chen, den Totem nicht zu téten und kein Weib, das dem Totem an-
gehort, sexuell zu gebrauchen, inhaltlich zusammen mit den beiden
Verbrechen des Odipus, der seinen Vater totete und seine Mutter
zum Weibe nahm, und mit den beiden Urwinschen des Kindes,
deren ungentigende V erdréangung oder deren Wiedererweckung den
Kern vielleicht aller Psychoneurosen bildet. Sollte diese Gleichung
mehr als ein irreleitendes Spiel des Zufalls sein, so mifdte sie uns
gestatten, ein Licht auf die Entstehung des Totemismus in unvor-
denklichen Zeiten zu werfen. Mit anderen Worten, es mifite uns
gelingen, wahrscheinlich zu machen, daf3 das totemistische System
sich aus den Bedingungen des Odipus-K omplexes ergeben hat wie
die Tierphobie des »kleinen Hans« und die Gefluigel perversion des
»kleinen Arpad«. Um dieser Méglichkeit nachzugehen, werden wir
im folgenden eine Eigentimlichkeit des totemistischen Systems
oder, wie wir sagen kénnen, der Totemreligion studieren, welche
bisher kaum Erwadhnung finden konnte.

4

Der im Jahre 1894 verstorbene W. Robertson Smith, Physiker, Phi-
lologe, Bibelkritiker und Altertumsforscher, ein ebenso vielseitiger
wie scharfsichtiger und freidenkender Mann, sprach in seinem 1889
veroffentlichten Werke Uber die Religion der Semiten' die Annahme
aus, daid eine eigentuimliche Zeremonie, die sogenannte Totemmahl-
zeit, von alem Anfang an einen integrierenden Bestandteil des tote-
mistischen Systems gebildet habe. Zur Stitze dieser Vermutung
stand ihm damals nur eine einzige, aus dem V.Jahrhundert n. Chr.
Uberlieferte Beschreibung eines solchen Aktes zu Gebote, aber er
verstand es, die Annahme durch die Analyse des Opferwesens bei

| W. Robertson Smith, The Religion of the Semites. Second Edition, London 1894
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den alten Semiten zu einem hohen Grad von Wahrscheinlichkeit zu
erheben. Da das Opfer eine go6ttliche Person voraussetzt, handelt es
sich dabei um den Ruickschluf3 von einer héheren Phase des religidsen
Ritus auf die niedrigste des Totemismus.

Ich will nun versuchen, aus dem ausgezeichneten Buch von Ro-
bertson Smith die flr unser Interesse entscheidenden Sétze uber
Ursprung und Bedeutung des Opferritus herauszuheben unter
Weglassung aller oft so reizvollen Details und mit konseguenter
Hintansetzung aller spéateren Entwicklungen. Es ist ganz ausge-
schlossen, in einem solchen Auszug dem Leser etwasvon der Lu-
ziditdt oder von der Beweiskraft der Darstellung im Original zu
Ubermitteln.

Robertson Smith fihrt aus, da3 das Opfer am Altar das wesentliche
Stiick im Ritus der alten Religion gewesen ist. Es spielt in allen Reli-
gionen die namliche Rolle, so dal3 man seine Entstehung auf sehr
allgemeine und Uberall gleichartig wirkende Ursachen zuriickfihren
muf3.

Das Opfer - die heilige Handlung xar' i”oyfyv (sacrificium,
legovgyia) — bedeutete aber urspriinglich etwas anderes, als was
spétere Zeiten darunter verstanden: die Darbringung an die Gottheit,
um sie zu versbhnen oder sich geneigt zu machen. (Von dem
Nebensinn der Selbstentaufierung ging dann die profane Verwen-
dung des Wortes aus.) Das Opfer war nachweisbar zuerst nichts
anderes als »an act of social fellowship between the deity and bis
worshippers«, ein Akt der Geselligkeit, eine Kommunion der Gléu-
bigen mit ihrem Gotte.

Als Opfer wurden dargebracht ef3bare und trinkbare Dinge; dassdbe,
wovon der Mensch sich nahrte, Fleisch, Zerealien, Friichte, Wein
und OI, das opferte er auch seinem Gotte. Nur in bezug auf das
Opferfleisch bestanden Einschrankungen und Abweichungen. Von
den Tieropfern speist der Gott gemeinsam mit seinen Anbetern, die
vegetabilischen Opfer sind ihm allein Gberlassen. Esist kein Zwelfd,
dal3 die Tieropfer die @teren sind und einmal die einzigen waren. Die
vegetabilischen Opfer sind aus der Darbringung der Erstlinge aller
Fruchte hervorgegangen und entsprechen einem Tribut an den Herrn
des Bodens und des Landes. Das Tieropfer ist aber alter als der
Ackerbau.
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Es ist aus sprachlichen Uberresten gewiR3, daf3 der dem Gott be-
stimmte Anteil des Opfers zuerst al's seine wirkliche Nahrung ange-
sehen wurde. Mit der fortschreitenden Dematerialisierung des gott-
lichen Wesens wurde diese Vorstellung anstoRig; man wichihr aus,
indem man allein den fllssigen Anteil der Mahlzeit der Gottheit
zuwies. Spéter gestattete der Gebrauch des Feuers, welcher das
Opferfleisch auf dem Altar in Rauch aufgehen lief3, eine Zurichtung
der menschlichen Nahrungsmittel, durch welche sie dem gdttlichen
Wesen angemessener wurden. Die Substanz des Trinkopfers war ur-
sprunglich das Blut der Opfertiere; Wein wurde spéter der Ersatz
des Blutes. Der Wein galt den Alten als das »Blut der Rebe«, wieihn
unsere Dichter jetzt noch heif3en.

Die dlteste Form des Opfers, dlter als der Gebrauch des Feuers und
die Kenntnis des Ackerbaues, war also das Tieropfer, dessen Fleisch
und Blut der Gott und seine Anbeter gemeinsam genossen. Es war
wesentlich, daB jeder der Teilnehmer seinen Anteil an der Mahlzeit
erhalte.

Ein solches Opfer war eine 6ffentliche Zeremonie, das Fest eines
ganzen Clan. Die Religion war Uberhaupt eine allgemeine Angele-
genheit, die religiose Pflicht ein Stick der sozialen Verpflichtung.
Opfer wnd Festlichkeit fallen bei allen Volkern zusammen, jedes
Opfer bringt ein Fest mit sich, und kein Fest kann ohne Opfer gefeiert
werden. Das Opferfest war eine Gelegenheit der freudigen Erhebung
Uber die eigenen Interessen, der Betonung der Zusammengehorigkeit
untereinander und mit der Gottheit. Die ethische Macht der
offentlichen Opfermahlzeit ruhte auf uralten Vorstellungen Gber die
Bedeutung des gemeinsamen Essens und Trinkens. Mit einem anderen
zu essen und zu trinken war gleichzeitig ein Symbol und eine
Bekraftigung von sozialer Gemeinschaft und von Ubernahme
gegenseitiger Verpflichtungen; die Opfermahlzeit brachte zum
direkten Ausdruck, daf’ der Gott und seine Anbeter Commensalen
sind, aber damit waren alle ihre anderen Beziehungen gegeben.
Gebréuche, die noch heute unter den Arabern der Wuste in Kraft
sind, beweisen, daf3 das Bindende an der gemeinsamen Mahlzeit
nicht ein religidses Moment ist, sondern der Akt desEssens selbst.
Wer den kleinsten Bissen mit einem solchen Beduinen geteilt oder
einen Schluck von seiner Milch getrunken hat, der
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braucht ihn nicht mehr als Feind zu firchten, sondern darf seines
Schutzes und seiner Hilfe sicher sein. Allerdings nicht fir ewige
Zeiten; strenggenommen nur fir so lange, al's der gemeinsam genos-
sene Stoff der Annahme nach in seinem Korper verbleibt. So rea-
listisch wird das Band der Vereinigung aufgefalit; es bedarf der Wie-
derholung, um es zu verstérken und dauerhaft zu machen. Warum
wird aber dem gemeinsamen Essen und Trinken diese bindende Kraft
zugeschrieben? In den primitivsten Gesellschaften gibt es nur ein
Band, welches unbedingt und ausnahmslos einigt, das der
Stammesgemeinschaft (kinship). Die Mitglieder dieser Gemeinschaft
treten solidarisch fureinander ein, ein Kin ist eine Gruppe von
Personen, deren Leben solcherart zu einer physischen Einheit ver-
bunden sind, da? man sie wie Stiicke eines gemeinsamen Lebens
betrachten kann. Es heil3t dann beim Mord eines einzelnen aus dem
Km nicht: das Blut dieses oder jenes ist vergossen worden, sondern
unser Blut ist vergossen worden. Die hebraische Phrase, mit welcher
die Stammesverwandtschaft anerkannt wird, lautet: Du bist mein
Bein und mein Fleisch. Kinship bedeutet also einen Anteil haben an
einer gemeinsamen Substanz. Esist dann natirlich, daf3 sienicht nur
auf die Tatsache gegrundet wird, daf3 man ein Teil von der Substanz
seiner Mutter ist, von der man geboren und mit deren Milch man
genahrt wurde, sondern dai auch die Nahrung, die man spaterhin
geniefdt und durch die man seinen Kérper erneuert, Kinship ewerben
und bestérken kann. Teilte man die Mahlzeit mit seinem Gdlte, so
driickte es die Uberzeugung aus, dal man von einem Stoff mitihm
sei, und wen man als Fremden erkannte, mit dem teilte man keine
Mahl zeit.

Die Opfermahlzeit war also urspriinglich ein Festmahl von Stamm-
verwandten, dem Gesetze folgend, dald nur Stammverwandte mit-
einander essen. In unserer Gesellschaft einigt die Mahlzeit die Mit-
glieder der Familie, aber mit der Familie hat die Opfermahl zeit nichtszu
tun. Kinship ist ater als Familienleben; die @testen uns bekannten
Familien umfassen regelmaliig Personen, die verschiedenen Ver-
wandtschaftsverbanden angehéren. Die Manner heiraten Frauen aus
fremden Clans, die Kinder erben den Clan der Mutter; es besteht
keine Stammesverwandtschaft zwischen dem Manne und den Gbrigen
Familienmitgliedern. In einer solchen Familie gibt eskeine ge-
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meinsame Mahlzeit. Die Wilden essen noch heute abseitsund allein,
und die religidsen Speiseverbote des Totemismus machen ihnen oft
die ERgemeinschaft mit ihren Frauen und Kindern unmaglich.
Wenden wir uns nun zum Opfertier. Es gab, wie wir gehort, keine
Stammeszusammenkunft ohne Tieropfer, aber - was nun bedeutsam
ist - auch kein Schlachten eines Tieres aul3er fur solche feierliche
Gelegenheit. Man néhrte sich ohne Bedenken von Friichten, Wild
und von der Milch der Haustiere, aber religitse Skrupel machten es
dem einzelnen unmoglich, ein Haustier fur seinen eigenen Ge-
brauch zu téten. Es leidet nicht den leisesten Zweifel, sagt Robert-
son Smith, daf3 jedes Opfer urspriinglich Clanopfer war und daf3 das
Toéten eines Schlachtopfers urspriinglich zu jenen Handlungen ge-
horte, die dem einzelnen verboten sind und nur dann gerechtfertigt
werden, wenn der ganze Stamm die Verantwortlichkeit mit Gber-
nimmt. Es gibt bei den Primitiven nur eine Klasse von Handlungen,
fur welche diese Charakteristik zutrifft, namlich Handlungen, welche
an die Heiligkeit des dem Stamme gemeinsamen Blutes rilhren. Ein
Leben, welches kein einzelner wegnehmen darf und das nur durch
die Zustimmung, unter der Teilnahme, aller Clangenossen geopfert
werden kann, steht auf derselben Stufe wie das Leben der
Stammesgenossen selbst. Die Regel, dal? jeder Gast der Opfermahlzat
vom Fleisch des Opfertieres genief3en musse, hat denselben Sinn
wie die Vorschrift, dal3 die Exekution an einem schuldigen
Stammesgenossen von dem ganzen Stamm zu vollziehen sei. Mit
anderen Worten: Das Opfertier wurde behandelt wie ein Stammver-
wandter, die opfernde Gemeinde, ihr Gott und das Opfertier waren
eines Blutes, Mitglieder eines Clan.

Robertson Smith identifiziert auf Grund einer reichen Evidenz das
Opfertier mit dem alten Totemtier. Es gab im spéateren Altertum

zwei Arten von Opfern, solche von Haustieren, die auch fir ge-
wohnlich gegessen wurden, und ungewdéhnliche Opfer von Tieren,
die als unrein verboten waren. Die néhere Erforschung zeigt dann,
dad diese unreinen Tiere heilige Tiere waren, dal3 sie den Géttern al's
Opfer dargebracht wurden, denen sie heilig waren, daf3 diese Tiere
ursprunglich identisch waren mit den Goéttern selbst und daf3 die
Glaubigen in irgendeiner Weise beim Opfer ihre Blutsverwandt-
schaft mit dem Tiere und dem Gotte betonten. Fur noch frihere
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Zeiten entfallt aber dieser Unterschied zwischen gewohnlichen und
»mystischen« Opfern. Alle Tiere sind urspriinglich heilig, ihr Heisch
ist verboten und darf nur bei feierlichen Gelegenheiten unter
Teilnahme des ganzen Stammes genossen werden. Das Schlachten
des Tieres kommt dem Vergiefden von Stammesblut gleich und muR
unter den namlichen Vorsichten und Sicherungen gegen Vorwurf

geschehen.

Die Zé&hmung von Haustieren und das Emporkommen der Viehzucht
scheint tberall dem reinen und strengen Totemismus der Urzeit ein
Ende bereitet zu haben." Aber was in der nun »pastoralen« Religion
den Haustieren an Heiligkeit verblieb, ist deutlich genug, um den
urspriinglichen Totemcharakter derselben erkennen zu lassen. Nochin
spéaten klassischen Zeiten schrieb der Ritus an verschiedenen Orten
dem Opferer vor, nach vollzogenem Opfer die Flucht zu ergreifen,

wie um sich einer Ahndung zu entziehen. In Griechenland muf3 die
Idee, dal die Totung eines Ochsen eigentlich ein Verbrechen sdi, eingt
allgemein geherrscht haben. An dem athenischen Fest der Euphonien
wurde nach dem Opfer ein formlicher Prozef3 eingeleitet, bei dem

ale Beteiligten zum Verhdr kamen. Endlich einigte man sich, die
Schuld an der Mordtat auf das Messer abzuwal zen, welches dannins
Meer geworfen wurde.

Trotz der Scheu, welche das Leben des heiligen Tieres als eines
Stammesgenossen schiitzt, wird es zur Notwendigkeit, ein solches
Tier von Zeit zu Zeit in feierlicher Gemeinschaft zu t6ten und Fleisch
und Blut desselben unter die Clangenossen zu verteilen. DasMoativ,
welches diese Tat gebietet, gibt den tiefsten Sinn des Opferwesens
preis. Wir haben gehort, daf3 in spateren Zeiten jedes gemeinsame
Essen, die Teilnahme an der ndmlichen Substanz, welche in ihre
Korper eindringt, ein heiliges Band zwischen den Commensalen
herstellt; in altesten Zeiten scheint diese Bedeutung nur der
Teilnahme an der Substanz eines heiligen Opfers zuzukommen.

Das heilige Mysterium des Opfertodes rechtfertigt sich, indem nur

| »The inference is that the domestication to which totemism invariably leads
(wben there are any animals capable of domestication) is fatal to totemism.»
Jevons, An Introduction to the History of Religion, 1911, fifth edition, S120
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auf diesem Wege das heilige Band hergestel It werden kann, welches
die Teilnehmer untereinander und mit ihrem Gélte einigt.' Dieses
Band ist nichts anderes als das Leben des Opfertieres, welches in
seinem Fleisch und in seinem Blute wohnt und durch die
Opfermahlzeit alen Teilnehmern mitgeteilt wird. Eine solche Vor-
stellung liegt allen Blutbiindnissen zugrunde, durch die sich nochin
spéten Zeiten Menschen gegeneinander verpflichten. Die durchaus
realistische Auffassung der Blutsgemeinschaft als | dentitét der Sub-
stanz a3t die Notwendigkeit verstehen, sie von Zeit zu Zeit durch
den physischen Prozel der Opfermahlzeit zu erneuern. Brechen wir
hier die Mitteilung der Gedankengénge von Robertson Smith ab, um
ihren Kern in gedréngtester Kirze zu resiimieren: Als die Idee des
Privateigentums aufkam, wurde das Opfer als eine Gabe an die
Gottheit, als eine Ubertragung aus dem Eigentum des Menschen in
das des Gottes aufgefaldt. Allein diese Deutung lieR alle
Eigentlimlichkeiten des Opferrituals unaufgeklart. In &ltesten Zeiten
war das Opfertier selbst heilig, sein Leben unverletzlich gewesen; es
konnte nur unter der Teilnahme und Mitschuld des ganzen Stammes
und in Gegenwart des Gottes genommen werden, um die heilige
Substanz zu liefern, durch deren GenuR3 die Clangenossen sich ihrer
stofflichen Identitdt untereinander und mit der Gottheit versicherten.
Das Opfer war ein Sakrament, das Opfertier selbst ein

Stammesgenosse. Es war in Wirklichkeit das alte Totemtier, der pri-
mitive Gott selbst, durch dessen T6tung und Verzehrung die Clan-
genossen ihre Gottahnlichkeit auffrischten und versicherten. Aus
dieser Analyse des Opferwesens zog Robertson Smith den Schiul3,
daf die periodische Tdtung und Aufzehrung des Totem in Zetenvor
der Verehrung anthropomor pher Gottheiten ein bedeutsames Stiick
der Totemreligion gewesen sei. Das Zeremoniell ener solchen
Totemmahlzeit, meinte er, sei unsin der Beschreibung eines Opfers
aus spéteren Zeiten erhalten. Der hl. Nilus berichtet von einer

Opfersitte der Beduinen in der sinaitischen Wiste um das Ende
des vierten Jahrhunderts nach Christi Geburt. Das Opfer, ein Kame,
wurde gebunden auf einen rohen Altar von Steinen gelegt; der
Anfuhrer des Stammes lieR die Teilnehmer dreimal unter Gesén-

1Lc,S313
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gen um den Altar herumgehen, brachte dem Tiere die erste Wunde
bei und trank gierig das hervorquellende Blut; dann stirzte sich die
ganze Gemeinde auf das Opfer, hieb mit den Schwertern Stlicke des
zuckenden Fleisches los und verzehrte sie roh in solcher Hast, dal3in
der kurzen Zwischenzeit zwischen dem Aufgang des M orgensterns,
dem dieses Opfer galt, und dem Erblassen des Gestirns vor den
Sonnenstrahlen alles vom Opfertier, Leib, Knochen, Haut, Fleisch
und Eingeweide vertilgt war. Dieser barbarische, von hdchster
Altertimlichkeit zeugende Ritus war allen Beweismitteln nach kein
vereinzelter Gebrauch, sondern die allgemeine, urspriingliche Form
des Totemopfers, die in spéaterer Zeit die verschiedensten
Abschwachungen erfuhr.

Viele Autoren haben sich geweigert, der Konzeption der Totem-
mahlzeit Gewicht beizulegen, weil sie durch die direkte Beobachtung
auf der Stufe des Totemismus nicht erhdrtet werden konnte.

Robertson Smith hat noch selbst auf die Beispiele hingewiesen, in
denen die sakramental e Bedeutung der Opfer gesichert scheint, z. B.
bei den Menschenopfern der Azteken, und auf andere, welche an die
Bedingungen der Totemmahlzeit erinnern, die Bérenopfer des
Bérenstammes der Ouataouaks in Amerika und die Bérenfeste der
Ainos in Japan. Frazer hat diese und &hnliche Félle in den beiden
|etzterschienenen Abteilungen seines groRen Werkes ausfihrlich
mitgeteilt! Ein Indianerstamm in Kalifornien, der einen groRen

Raubvogel (Bussard) verehrt, totet diesen in feierlicher Zeremonie
einmal im Jahre, worauf er betrauert und seine Haut mit den Federn
aufbewahrt wird. Die Zuniindianer in Neumexiko verfahren ebenso
mit ihrer heiligen Schildkrote.

In den Intichiumazeremonien der zentralaustralischen Stdmmeist ein
Zug beobachtet worden, welcher zu den Voraussetzungen von

Robertson Smith vortrefflich stimmt. Jeder Stamm, der fir die Ver-
mehrung seines Totem, dessen Genuf3 ihm doch selbst verwehrt ist,

Magietreibt, ist gehalten, bei der Zeremonie etwas von seinem Totem
selbst zu genielen, ehe derselbe den anderen Stdmmen zuganglich
wird. Das schonste Beispiel fur den sakramentalen Genul3 des

| The Golden Bough. Part V, Spirits of the Corn and of the Wild; 1912, in den
Abschnitten: Eating the God and Killing the Divine Animal.
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sonst verbotenen Totem soll sich nach Frazer bei den Bini in West-
arrikalin Verbindung mit dem Begrabniszeremoniell dieser Stdmme
finden:

Wir aber wollen Robertson Smith in der Annahme folgen, dai3 die
sakramentale T6tung und gemeinsame A ufzehrung des sonst verbo-
tenen T_oztemtier&s ein bedeutungsvoller Zug der Totemreligion ge-
wesensd.

5

Stellen wir uns nun die Szene einer solchen Totemmahlzeit vor und
statten sie noch mit einigen wahrscheinlichen Ziigen aus, die bisher
nicht gewurdigt werden konnten. Der Clan, der sein Totemtier bei
feierlichem Anlasse auf grausame Art totet und es roh verzehrt,
Blut, Fleisch und Knochen; dabei sind die Stammesgenossen in die
Ahnlichkeit des Totem verkleidet, imitieren esin Lauten und Bewe-
gungen, alsob sie seine und ihre | dentitét betonen wollten. Esist das
Bewul3tsein dabei, dal? man eine jedem einzelnen verbotene Hand-
lung ausfuhrt, die nur durch die Teilnahme aller gerechtfertigt werden
kann; es darf sich auch keiner von der Tétung und der Mahlzeit
ausschlief3en. Nach der Tat wird das hingemordete Tier beweint und
beklagt. Die Totenklage ist eine zwangsmaliige, durch die Furcht
vor einer drohenden Vergeltung erzwungene, ihre Hauptabsicht
geht dahin, wie Robertson Smith bei einer analogen Gelegenheit
bemerkt, die Verantwortlichkeit fir die Tétung von sich abzu-
walzen®

Aber nach dieser Trauer folgt dielauteste Festfreude, die Entfessdung
aler Triebe und Gestattung aller Befriedigungen. Die Einsichtin das
Wesen des Festes fallt uns hier ohne jede Mihe zu. Ein Fest ist ein
gestatteter, vielmehr ein gebotener Exzef3, ein feier-

1 Frazer, Totemism and Exogamy, Bd. Il, S. 590.

2 Die von verschiedenen Autoren (Mariliier, Hubert und Mauss u. a.) gegen
diese Theorie des Opfers vorgebrachten Einwendungen sind mir nicht unbe-
kannt geblieben, haben aber den Eindruck der Lehren von Robertson Smith im
wesentlichen nicht beeintrachtigt.

3 Religion of the Semites, 2™ edition 1894, S. 412.
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lieber Durchbruch eines Verbotes. Nicht weil die Menschen infolge
irgendeiner Vorschrift froh gestimmt sind, begehen sie die Aus-
schreitungen, sondern der Exzef3 liegt im Wesen des Festes; die fest-
liche Stimmung wird durch die Freigebung des sonst Verbotenen
erzeugt.

Woas soll aber die Einleitung zu dieser Festesfreude, die Trauer tiber
den Tod des Totemtieres ? Wenn man sich iber die Toétung des To-
tem, die sonst versagt ist, freut, warum trauert man auch tber sie ?Wir
haben gehort, daf? sich die Clangenossen durch den Genuf3 des Totem
heiligen, in ihrer ldentifizierung mit ihm und untereinander

bestéarken. Dal3 sie das heilige Leben, dessen Trager die Substanz des
Totemiist, in sich aufgenommen haben, konnte ja die festliche Stim-
mung und alles, was ausihr folgt, erklaren.

Die Psychoanalyse hat uns verraten, daf? das Totemtier wirklich der
Ersatz des Vatersist, und dazu stimmte wohl der Widerspruch, dal3es
sonst verboten ist, es zu téten, und daid seine Totung zur Festlichkat
wird, dafd man das Tier tétet und es doch betrauert. Die ambivalente
Geflihlseinstellung, welche den Vaterkomplex heute noch bei

unseren Kindern auszeichnet und sich oft ins Leben der Erwachsenen
fortsetzt, wiurde sich auch auf den Vaterersatz des Totemtieres

erstrecken.

Allein, wenn man die von der Psychoanalyse gegebene Ubersetzung
des Totem mit der Tatsache der Totemmahlzeit und der Darwinschen
Hypothese Uber den Urzustand der menschlichen Gesellschaft
zusammenhélt, ergibt sich die Maoglichkeit eines tieferen

Verstandnisses, der Ausblick auf eine Hypothese, die phantastisch
erscheinen mag, aber den Vorteil bietet, eine unvermutete Einheit
zwischen bisher gesonderten Reihen von Phanomenen herzustellen.
Die Darwinsche Urhorde hat natirlich keinen Raum fiir die Anfange
des Totemismus. Ein gewalttétiger, eifersiichtiger Vater, der ale
Weibchen fir sich behalt und die heranwachsenden Sthne vertreilt,
nichts weiter. Dieser Urzustand der Gesellschaft ist nirgends

Gegenstand der Beobachtung geworden. Was wir als primitivste
Organisation finden, was noch heute bei gewissen Stammen in Kraft
besteht, das sind Mannerverbande, die aus gleichberechtigten Mit-
gliedern bestehen und den Einschrankungen des totemistischen Sy -
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stems unterliegen, dabei mutterliche Erblichkeit. Kann das eine aus
dem anderen hervorgegangen sein, und auf welchem Wege war es
mdglich?

Die Berufung auf die Feier der Totemmahlzeit gestattet uns eine
Antwort zu geben: Eines Tages' taten sich die ausgetriebenen Briider
zusammen, erschlugen und verzehrten den Vater und machten so der
Vaterhorde ein Ende. Vereint wagten sie und brachten zustande, was
dem einzelnen unmoglich geblieben ware. Vielleicht hatte ein
Kulturfortschritt, die Handhabung einer neuen Waffe, ihnen das
Gefiihl der Uberlegenheit gegeben.) DaR sie den Getdteten auch
verzehrten, ist fir den kannibalen Wilden selbstverstandlich. Der
gewalttatige Urvater war gewil3 das beneidete und gefirchtete
Vorbild einesjeden aus der Bruderschar gewesen. Nun setzten sieim
Akte des Verzehrens die Identifizierung mit ihm durch, eigneten sch
ein jeder ein Stiick seiner Stérke an. Die Totemmahlzeit, vielleicht
das erste Fest der Menschheit, wéare die Wiederholung und die
Gedenkfeier dieser denkwiirdigen, verbrecherischen Tat, mit welcher
so vieles seinen Anfang nahm, die sozialen Organisationen, die
sittlichen Einschrankungen und die Religion?

1 Zu dieser Darstellung, die sonst mif3versténdlich wirde, bitte ich die Schluf3-
sétze der nachfolgenden Anmerkung als Korrektiv hinzuzunehmen.

2 Die ungeheuerlich erscheinende Annahme der Uberwaltigung und Tétung des
tyrannischen Vaters durch die Vereinigung der ausgetriebenen Sthne hat sich
auch Atkinson als direkte Folgerung aus den Verhaltnissen der Darwinschen
Urhorde ergeben. »A youthful band of brothers living together inforced celi-
bacy, or at most in polyandrous relation with some single female captive. A
horde as yet weak in their impubescence they are, but they would, when
strength was gained with time inevitably wrench by combined attacks renewed
again and again and again, botb wife and life from the paternal tyrant« (Pimd
Law, S. 220-221). Atkinson, der Ubrigens sein Leben in Neu-Caledonien ver-
brachte und ungewohnliche Gelegenheit zum Studium der Eingeborenen
hatte, beruft sich auch darauf, dai3 die von Darwin supponierten Zusténde der
Urhorde bei wilden Rinder- und Pferdeherden leicht zu beobachten sind und
regelmafig zur Totung des Vatertieres fihren. Er nimmt dann weiter an, dald
nach der Beseitigung des Vaters ein Zerfall der Horde durch den erbitterten
Kampf der siegreichen Séhne untereinander eintritt. Auf diese Weise kdme
eine neue Organisation der Gesellschaft niemals zustande: »an ever recurring
violent succession to the solitary paternal tyrant by sons, whose parricidal
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Um, von der V oraussetzung absehend, diese Folgen glaubwiirdig zu
finden, braucht man nur anzunehmen, daf3 die sich zusam-
menrottende Briderschar von denselben einander widersprechenden
Geflihlen gegen den Vater beherrscht war, die wir als Inhalt der
Ambivalenz des Vaterkomplexes bei jedem unserer Kinder und
unserer Neurotiker nachweisen kénnen. Sie halten den Vater, der
ihrem Machtbedurfnis und ihren sexuellen Anspriichen so méchtig
im Wege stand, aber sie liebten und bewunderten ihn auch.
Nachdem sie ihn beseitigt, ihren Hal befriedigt und ihren Wunsch
nach Identifizierung mit ihm durchgesetzt hatten, mufiten sich die
dabei Uberwaltigten zértlichen Regungen zur Geltung bringen.' Es
geschah in der Form der Reue, es entstand ein Schuldbewuf3tsein,
welches hier mit der gemeinsam empfundenen Reue zusammenfallt.
Der Tote wurde nun stérker, als der Lebende gewesen war; al dies,
wiewir es noch heute an Menschen-

hands were so soon again clencbed in fratricidal strife « (S. 228).
Atkinson, dem die Winke der Psychoanalyse nicht zu Gebote standen und dem
die Studien von Robertson Smith nicht bekannt waren, findet einen minder
gewaltsamen Ubergang von der Urhorde zur néchsten sozialen Stufe, auf
welcher zahlreiche Manner in friedlicher Gemeinschaft zusammenleben. Er |43t
es die Mutterliebe durchsetzen, daf anfangs nur die jiingsten, spéter auch andere
Séhne in der Horde verbleiben, wofir diese Geduldeten das sexuelle Vorrecht
des Vaters in Form der von ihnen geiibten Entsagung gegen Mutter und
Schwestern anerkennen.

So viel (iber die héchst bemerkenswerte Theorie von Atkinson, ihre Uberein-
stimmung mit der hier vorgetragenen im wesentlichen Punkte und ihre Abwei-
chung davon, welche den Verzicht auf den Zusammenhang mit so vielem an-
deren mit sich bringt.

Die Unbestimmtheit, die zeitliche Verkiirzung und inhaltliche Zusammen-
dréngung der Angaben in meinen obenstehenden Ausfihrungen darf ich als ene
durch die Natur des Gegenstandes geforderte Enthaltung hinstellen. Es wére
ebenso unsinnig, in dieser Materie Exaktheit anzustreben, wie es unbillig wére,
Sicherheiten zu fordern.

Dieser neuen Gefiihlseinstellung mufte auch zugute kommen, daR die Tat
keinem der Téter die volle Befriedigung bringen konnte. Sie war in gewisser
Hinsicht vergeblich geschehen. Keiner der Sohne konnte ja seinen urspring
lichen Wunsch durchsetzen, die Stelle des Vaters einzunehmen. Der MiRerfolg
ist aber, wie wir wissen, der moralischen Reaktion weit giinstiger als die Be-
friedigung.
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Schicksalen sehen. Was er friher durch seine Existenz verhindert
hatte, das verboten sie sich jetzt selbst in der psychischen Situation
des uns aus den Psychoanalysen so wohl bekannten »nachtréag-
lichen Gehorsams«. Sie widerriefen ihre Tat, indem sie die Tétung
des Vaterersatzes, des Totem, fur unerlaubt erkl&rten, und verzich-
teten auf deren Friichte, indem sie sich die freigewordenen Frauen
versagten. So schufen sie aus dem Schuldbewuf3tsein des Sohnes die
beiden fundamentalen Tabu des Totemismus, die eben darum mit
den beiden verdrangten Wiinschen des Odipus-Komplexes (iber-
einstimmen muften. Wer da widerhandelte, machte sich der beiden
einzigen Verbrechen schuldig, welche die primitive Gesellschaft
bekiimmerten.!

Die beiden Tabu des Totemismus, mit denen die Sittlichkeit der
Menschen beginnt, sind psychologisch nicht gleichwertig. Nur das
eine, die Schonung des Totemtieres, ruht ganz auf Gefiihlsmotiven;
der Vater war ja beseitigt, in der Realitét war nichts mehr gutzuma-
chen. Das andere aber, das Inzestverbot, hatte auch eine starke
praktische Begriindung. Das sexuelle Beduirfnis einigt die Manner
nicht, sondern entzweit sie. Hatten sich die Brider verblndet, um
den Vater zu Uberwaéltigen, so war jeder des anderen Nebenbuhler
bei den Frauen. Jeder hétte sie wie der Vater alle fir sich haben wollen,
und in dem Kampfe aller gegen alle wére die neue Organisation
zugrunde gegangen. Es war kein Uberstarker mehr da, der die Rolle
des Vaters nit Erfolg hétte aufnehmen kénnen. Somit blieb den
Brudern, wenn sie miteinander leben wollten, nichts Ubrig, als —
vielleicht nach Uberwindung schwerer Zwischenfélle - das I nzest-
verbot aufzurichten, mit welchem sie alle zugleich auf die von ihnen
begehrten Frauen verzichteten, um derentwegen sie doch in erster
Linie den Vater beseitigt hatten. Sie retteten so die Organisation,
welche sie stark gemacht hatte und die auf homosexuellen Gefiihlen
und Betétigungen ruhen konnte, welche sich in der Zeit der Vertrei-
bung bei ihnen eingestellt haben mochten. Vielleicht war es auch
diese Situation, welche den Keim zu den von Bachofen erkannten

| »Murder and incest, or offences of a like kind against the sacred law of blood,
are in primitive society the only crimes of which the commumty as such takes
cognizance...« Religion of the Semites, S. 419.

198



1V. Die infantile Wiederkehr des Totemismus

Institutionen des Mutterrechts legte, bis dieses von der patriarchali-
schen Familienordnung abgel 6st wurde.

An das andere Tabu, welches das L eben des Totemtieres beschiitzt,
knlpft hingegen der Anspruch des Totemismus an, als erster Ver-
such einer Religion gewertet zu werden. Bot sich dem Empfinden
der Sohne das Tier als naturlicher und néchstliegender Ersatz des
Vaters, so fand sich in der ihnen zwanghaft gebotenen Behandlung
desselben doch noch mehr Ausdruck als das Bedurfnis, ihre Reue
zur Darstellung zu bringen. Es konnte mit dem Vatersurrogat der
Versuch gemacht werden, das brennende Schuldgefuhl zu be-
schwichtigen, eine Art von Aussthnung mit dem Vater zu bewerk-
stelligen. Das totemistische System war gleichsam ein Vertrag mit
dem Vater, in dem der letztere all das zusagte, was die kindliche
Phantasie vom Vater erwarten durfte, Schutz, Firsorge und Scho-
nung, wogegen man sich verpflichtete, sein Leben zu ehren, das
heif3t die Tat an ihm nicht zu wiederholen, durch die der wirkliche
Vater zugrunde gegangen war. Es lag auch ein Rechtfertigungsversuch
im Totemismus. »Hétte der Vater uns behandelt wie der Totem, wir
waéren nie in die Versuchung gekommen, ihn zu téten.« So verhalf der
Totemismus dazu, die Verhaltnisse zu beschonigen und das Ereignis
vergessen zu machen, dem er seine Entstehung verdankte.
Eswurden hiebei Zlige geschaffen, die fortan fur den Charakter der
Religion bestimmend blieben. Die Totemreligion war aus dem
SchuldbewuRtsein der Shne hervorgegangen als Versuch, dies Gefihl
zu beschwichtigen und den beleidigten Vater durch den nach-
tréglichen Gehorsam zu versohnen. Alle spéteren Religionen erweisen
sich als Ldsungsversuche desselben Problems, variabel je nach dem
kulturellen Zustand, in dem sie unternommen werden, und nach den
Wegen, die sie einschlagen, aber es sind alle gleichzielende Resktionen
auf dieselbe grofie Begebenheit, mit der die Kultur begonnen hat und
die seitdem die Menschheit nicht zur Ruhe kommen I&3.

Auch ein anderer Charakter, den die Religion treu bewahrt hat, ist
damals schon im Totemismus hervorgetreten. Die Ambivalenz-
spannung war wohl zu grof3, um durch irgendeine Veranstaltung
ausgeglichen zu werden, oder die psychol ogischen Bedingungen
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sind der Erledigung dieser Gefiihl sgegensétze tiberhaupt nicht glindig.
Man merkt jedenfalls, dal? die dem Vaterkomplex anhaftende
Ambivalenz sich auch in den Totemismus und in die Religionen tber-
haupt fortsetzt. Die Religion des Totem umfafdt nicht nur die AuRe-
rungen der Reue und die Versuche der Verséhnung, sondern dient
auch der Erinnerung an den Triumph Uber den Vater. Die Befriedi-
gung darlber [&3t das Erinnerungsfest der Totemmahl zeit einsetzen,
bei dem die Einschrankungen des nachtréglichen Gehorsams wegfallen,
macht es zur Pflicht, das Verbrechen des Vatermordes in der

Opferung des Totemtieresimmer wieder von neuem zu wiederholen,
sooft der festgehaltene Erwerb jener Tat, die Aneignung der Eigen-
schaften des Vaters, infolge der veréndernden Einflusse des Lebens
zu entschwinden droht. Wir werden nicht Giberrascht sein zu finden,

dal3 auch der Anteil des Sohnestrotzes, oft in den merkwurdigsten
Verkleidungen und Umwendungen, in spéteren Religionsbildungen
wieder auftaucht.

Verfolgen wir in Religion und sittlicher Vorschrift, die im Totemis-
mus noch wenig scharf gesondert sind, bisher die Folgen der in Reue
verwandelten zértlichen Stromung gegen den Vater, so wollen wir
doch nicht Ubersehen, daf3 im wesentlichen die Tendenzen, welche
zum Vatermord gedrangt haben, den Sieg behalten. Die sozialen

Brudergefiihle, auf denen die groRe Umwal zung ruht, bewahren von
nun an Uber lange Zeiten den tiefstgehenden EinfluR auf die

Entwicklung der Gesellschaft. Sie schaffen sich Ausdruck in der

Heiligung des gemeinsamen Blutes, in der Betonung der Solidaritat
aller Leben desselben Clan. Indem die Briider sich einander so das
L eben zusichern, sprechen sie aus, dafl3 niemand von ihnen vom an-
deren behandelt werden dirfe wie der Vater von ihnen allen gemein-
sam. Sie schliefRen eine Wiederholung des V aterschicksals aus. Zum
religios begrindeten Verbot, den Totem zu téten, kommt nun das
sozial begriindete Verbot des Brudermordes hinzu. Es wird dann

noch lange wahren, bis das Gebot die Einschrankung auf den Stam-
mesgenossen abstreifen und den einfachen Wortlaut annehmen wirct
Du sollst nicht morden. Zunachst ist an Stelle der Vaterhorde der
Bruderclan getreten, welcher sich durch das Blutband versichert hat.
Die Gesdllschaft ruht jetzt auf der Mitschuld an dem gemeinsam
veribten Verbrechen, die Religion auf dem Schuldbewuftsein
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und der Reue darUber, die Sittlichkeit teils auf den Notwendigkeiten
dieser Gesellschaft, zum anderen Teil auf den vom Schuldbewul3tsain
geforderten BuRRen.

Im Gegensatz zu den neueren und in Anlehnung an die élteren Auf-
fassungen des totemistischen Systems heif3t uns also die Psychoana-
lyse einen innigen Zusammenhang und gleichzeitigen Ursprung von
Totemismus und Exogamie vertreten.

6

Ich stehe unter der Einwirkung einer groRen Anzahl von starken
Motiven, die mich vom Versuche zuruckhalten werden, die weitere
Entwicklung der Religionen von ihrem Beginn im Totemismus an
bis zu ihrem heutigen Stande zu schildern. Ich will nur zwei Féden
hindurch verfolgen, wo ich sie im Gewebe besonders deutlich auf-
tauchen sehe: das Motiv des Totemopfers und das Verhaltnis des
Sohnes zum Vater.

Robertson Smith hat uns belehrt, daf3 die alte Totemmahlzeit in der
urspriinglichen Form des Opfers wiederkehrt. Der Sinn der Hand-
lung ist derselbe: die Heiligung durch die Teilnahme an der gemein-
samen Mahlzeit; auch das Schuldbewuf3tsein ist dabei geblieben,
welches nur durch die Solidaritét aler Teilnehmer beschwichtigt
werden kann. Neu hinzugekommen ist die Stammesgottheit, in deren
gedachter Gegenwart das Opfer stattfindet, die an dem Mahle
teilnimmt wie ein Stammesgenosse und mit der man sich durch den
Genul3 am Opfer identifiziert. Wie kommt der Gott in die ihm ur-
spriinglich fremde Situation ?

Die Antwort kdnnte lauten, es sei unterdes - unbekannt woher -die
Gottesidee aufgetaucht, habe sich das ganze religiése Leben
unterworfen, und wie alles andere, was bestehenbl eiben wollte, hétte
auch die Totemmahlzeit den Anschluf3 an das neue System

| Vgl. die zum Teil von abweichenden Gesichtspunkten beherrschte Arbeit von
C. G. Jung, Wandlungen und Symbole der Libido. Jahrbuch fir psychoanaly -
tische Forschungen, 1V, 1912.
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gewinnen missen. Allein, die psychoanalytische Erforschung des
einzelnen Menschen lehrt mit einer ganz besonderen Nachdriick-
lichkeit, dal? fir jeden der Gott nach dem Vater gebildet ist, dafd sein
personliches Verhdltnis zu Gott von seinem Verhadltnis zum
leiblichen Vater abhéngt, mit ihm schwankt und sich verwandelt und
dafd Gott im Grunde nichts anderes ist als ein erhdhter Vater. Die
Psychoanalyse rét auch hier wie im Falle des Totemismus, den
Glaubigen Glauben zu schenken, die Gott Vater nennen, wie sie den
Totem Ahnherrn genannt haben. Wenn die Psychoanalyse
irgendwel che Beachtung verdient, so mul3, unbeschadet aller anderen
Urspriinge und Bedeutungen Gottes, auf welche die Psychoanalyse
kein Licht werfen kann, der Vateranteil an der Gottesidee ein sehr
gewichtiger sein. Dann wére aber in der Situation des primitiven
Opfersder Vater zweimal vertreten, einmal als Gott und dann als das
Totemopfertier, und bei allem Bescheiden mit der geringen
Mannigfaltigkeit der psychoanalytischen L&sungen missen wir

fragen, ob das méglich ist und welchen Sinn es haben kann.

Wir wissen, da3 mehrfache Beziehungen zwischen dem Gott und
dem heiligen Tier (Totem, Opfertier) bestehen: 1. Jedem Gott ist
gewohnlich ein Tier heilig, nicht selten selbst mehrere; 2. in gewissen,
besonders heiligen Opfern, den »mystischen«, wurde dem Gotte
gerade das ihm geheiligte Tier zum Opfer dargebracht’; 3. der Gott
wurde haufig in der Gestalt eines Tieres verehrt oder, andersgesehen,
Tiere genossen gottliche Verehrung lange nach dem Zeitalter des
Totemismus; 4. in den Mythen verwandelt sich der Gott héufigin ein
Tier, oft in das ihm geheiligte. So lage die Annahme nahe, dai3 der
Gott selbst das Totemtier wére, sich auf einer spateren Stufe des
religidsen Fiihlens aus dem Totemtier entwickelt hatte. Aller weiteren
Diskussion tberhebt uns aber die Erwagung, dal’ der Totem selbst
nichts anderes ist als ein Vaterersatz. So mag er die erste Form des
Vaterersatzes sein, der Gott aber eine spatere, in welcher der Vater
seine menschliche Gestalt wiedergewonnen. Eine solche
Neuschdpfung aus der Wurzel aller Religionsbildung, der Vater-
sehnsucht, konnte mdglich werden, wenn sich im Laufe der Zeiten

| Robertson Smith, Religion of the Semites.
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am Verhdltnis zum Vater - und vielleicht auch zum Tiere - Wesent-
liches gedndert hatte.

Solche Veranderungen lassen sich leicht erraten, auch wenn man von
dem Beginn einer psychischen Entfremdung von dem Tiere und von
der Zersetzung des Totemismus durch die Domestikation absehen
will.} In der durch die Beseitigung des V aters hergestellten Situation
lag ein Moment, welches im Laufe der Zeit eine auf3erordentliche
Steigerung der V atersehnsucht erzeugen mufdte. Die Briider, welche
sich zur T6tung des Vaters zusammengetan hatten, waren jajeder fir
sich vom Wunsche beseelt gewesen, dem Vater gleich zu werden, und
hatten diesem Wunsche durch Einverleibung von Teilen seines

Ersatzes in der Totemmahlzeit Ausdruck gegeben. Dieser Wunsch
mufdte infolge des Druckes, welchen die Bande des Briiderclan auf

jeden Teilnehmer Ubten, unerflllt bleiben. Es konnte und durfte
niemand mehr die Machtvollkommenheit des V aters erreichen, nach
der sie doch alle gestrebt hatten. Somit konnte im Laufe langer Zeiten
die Erbitterung gegen den Vater, die zur Tat gedrangt hatte,

nachlassen, die Sehnsucht nach ihm wachsen, und eskonnte ein I deal

entstehen, welches die Machtfille und Unbeschréanktheit des einst
beké&mpften Urvaters und die Bereitwilligkeit, sich ihm zu un-
terwerfen, zum Inhalt hatte. Die urspriingliche demokratische
Gleichstellung aller einzelnen Stammesgenossen war infolge ein-
schneidender kultureller Veranderungen nicht mehr festzuhalten;

somit zeigte sich eine Geneigtheit, in Anlehnung an die Verehrung
einzelner Menschen, die sich vor anderen hervorgetan hatten, dasdte
Vaterideal in der Schopfung von Gottern wiederzubeleben. Dal3ein
Mensch zum Gott wird und daf3 ein Gott stirbt, was uns heute als
emporende Zumutung erscheint, war ja noch fir das Vorstel-
lungsvermégen des klassischen Altertums keineswegs anstoRig.”

1 Siehe oben, S. 191.

2 » To us moderns, for whom the breach which divides the human and the divine
has deepened into an impossible gulf, such mimicry may appear impious, but it
was otherwise with the ancients. To their thinking gods and men were akin, for
many families traced their descent from a divinity, and the deification of a man
probably seemed as little extraordinary to them as the canonisation of a saint
seems to a modern Catholic.« Frazer, Golden Bough. |. The Magie Art and the
Evolution of Kings, II, S. 177 f.
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Die Erhdhung des einst gemordeten Vaters zum Gott, von dem

nun der Stamm seine Herkunft ableitete, war aber ein weit ernst-
hafterer Stihneversuch als seinerzeit der Vertrag mit dem Totem

Wo sich in dieser Entwicklung die Stelle fiir die gro3en Mutter-
gottheiten findet, die vielleicht allgemein den Vatergéttern vor-
hergegangen sind, weil3 ich nicht anzugeben. Sicher scheint aber,
dad die Wandlung im Verhdltnis zum Vater sich nicht auf das reli-
giose Gebiet beschréankte, sondern folgerichtig auf die andere
durch die Beseitigung des Vaters beeinfluRte Seite des mensch-
lichen Lebens, auf die soziale Organisation, Ubergriff. Mit der
Einsetzung der Vatergottheiten wandelte sich die vaterlose Gesell-
schaft allméahlich in die patriarchalisch geordnete um. Die Familie
war eine Wiederherstellung der einstigen Urhorde und gab den
Vatern auch ein grofles Stiick ihrer frilheren Rechte wieder. Es
gab jetzt wieder Véter, aber die sozialen Errungenschaften des
Bruderclan waren nicht aufgegeben worden, und der faktische
Abstand der neuen Familienvéter vom unumschrankten Urvater

der Horde war grof3 genug, um die Fortdauer des religitsen Be-
dirfnisses, die Erhaltung der ungestillten Vatersehnsucht, zu ver-
schern.

In der Opferszene vor dem Stammesgott ist also der Vater wirklich
zweimal enthalten, als Gott und als Totemopfertier. Aber bei dem
Versuch, diese Situation zu verstehen, werden wir uns vor Deutungen
in acht nehmen, welche sie in flachenhafter Auffassung wie eine
Allegorie Ubersetzen wollen und dabei der historischen Schichtung
vergessen. Die zweifache Anwesenheit des Vaters entspricht den
zwei einander zeitlich abldsenden Bedeutungen der Szene. Die am-
bivalente Einstellung gegen den Vater hat hier plastischen Ausdruck
gefunden und ebenso der Sieg der zértlichen Gefiihlsregungen des
Sohnes iiber seine feindseligen. Die Szene der Uberwaltigung des
Vaters, seiner groften Erniedrigung, ist hier zum Material fur eine
Darstellung seines héchsten Triumphes geworden. Die Bedeutung,
die das Opfer ganz allgemein gewonnen hat, liegt eben darin, daf3 es
dem Vater die Genugtuung fur die an ihm veriibte Schmach in der-
selben Handlung bietet, welche die Erinnerung an diese Untat fort-
setzt.
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In weiterer Folge verliert das Tier seine Heiligkeit und das Opfer
die Beziehung zur Totemfeier; es wird zu einer einfachen Darbrin-
gung an die Gottheit, zu einer SelbstentduRerung zugunsten des
Gottes. Gott selbst ist jetzt so hoch iber den Menschen erhaben, daf?
man mit ihm nur durch die Vermittlung des Priesters verkehren
kann. Gleichzeitig kennt die soziale Ordnung gottergleiche Konige,
welche das patriarchalische System auf den Staat Ubertragen. Wir
mussen sagen, die Rache des gestirzten und wiedereingesetzten
Vatersist eine harte geworden, die Herrschaft der Autoritéat steht auf
ihrer Hohe. Die unterworfenen S6hne haben das neue Verhaltnis
dazu benitzt, um ihr Schuldbewuf3tsein noch weiter zu entlasten.
Das Opfer, wie es jetzt ist, félt ganz aus ihrer Verantwortlichkeit
heraus. Gott selbst hat es verlangt und angeordnet. Zu dieser Phase
gehdren Mythen, in welchen der Gott selbst das Tier totet, dasihm
heilig ist, das er eigentlich selbst ist. Dies ist die &auRerste
Verleugnung der grofRen Untat, mit welcher die Gesellschaft und
das Schuldbewuftsein begann. Eine zweite Bedeutung dieser
letzteren Opferdarstellung ist nicht zu verkennen. Sie driickt die
Befriedigung dariiber aus, dald man den friheren Vaterersatz
zugunsten der héheren Gottesvorstellung verlassen hat. Die flach
allegorische Ubersetzung der Szene féllt hier ungefahr mit ihrer
psychoanalytischen Deutung zusammen. Jene lautet: es werde
dargestellt, daf’ der Gott den tierischen Anteil seines Wesens Uiber-
windet!

Eswaére indesirrig, wenn man glauben wollte, in diesen Zeiten der
erneuerten Vaterautoritét seien die feindseligen Regungen, welche
dem Vaterkomplex zugehdren, vollig verstummt. Aus den ersten
Phasen der Herrschaft der beiden neuen V aterersatzbildungen, der
Gotter und der Konige, kennen wir vielmehr die energischesten

| Die Uberwindung einer Géttergeneration durch eine andere in den Mythologien
bedeutet bekanntlich den historischen Vorgang der Ersetzung eines religitsen
Systems durch ein neues, sei es infolge von Eroberung durch ein Fremdvolk
oder auf dem Wege psychologischer Entwicklung. Im letzteren Falle ndhert sich
der Mythus den »funktionalen Ph&nomenen« im Sinne von H. Silberer. Dal? der
das Tier tétende Gott ein Libidosymbol ist, wie C. G. Jung (1. c.) behauptet,
setzt einen anderen Begriff der Libido al's den bisher verwendeten voraus und
erscheint mir tberhaupt fragwirdig.
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AuRerungen jener Ambivalenz, welche fiir die Religion charakteri-
stisch bleibt.

Frazer hat in seinem groflRen Werk »The Golden Bough« die Vermu-
tung ausgesprochen, dal3 die ersten Kdnige der |ateinischen Stamme
Fremde waren, welche die Rolle einer Gottheit spielten und in dieser
Rolle an einem bestimmten Festtage feierlich hingerichtet wurden.
Die jahrliche Opferung (Variante: Selbstopferung) eines Gottes
scheint ein wesentlicher Zug der semitischen Religionen gewesen zu
sein. Das Zeremoniell der Menschenopfer an den verschiedensten
Stellen der bewohnten Erde a3t wenig Zweifel darliber, da3 diese
Menschen als Reprasentanten der Gottheit ihr Ende fanden, und in
der Ersetzung des lebenden Menschen durch eine leblose
Nachahmung (Puppe) |&3t sich dieser Opfergebrauch noch in spéte
Zeiten verfolgen. Das theanthropische Gottesopfer, welches ich
hier leider nicht mit der gleichen Vertiefung wie das Tieropfer be-
handeln kann, wirft ein helles Licht nach riickwarts auf den Sinn der
dlteren Opferformen. Es bekennt mit kaum zu Uberbietender Auf-
richtigkeit, dal? das Objekt der Opferhandlung immer das ndmliche
war, dasselbe, was nun as Gott verehrt wird, der Vater also. Die
Frage nach dem Verhdltnis von Tier- und Menschenopfer findet
jetzt eine einfache Ldsung. Das urspringliche Tieropfer war bereits
ein Ersatz fir ein Menschenopfer, fir die feierliche Tétung des Vaters,
und als der Vaterersatz seine menschliche Gestalt wiedererhielt,
konnte sich das Tieropfer auch wieder in das Menschenopfer

verwandeln.

So hatte sich die Erinnerung an jene erste grof3e Opfertat als unzer-
stérbar erwiesen, trotz aller Bemihungen, sie zu vergessen, und
gerade als man sich von ihren Motiven am weitesten entfernen
wollte, mufdte in der Form des Gottesopfers ihre unentstellte Wie-
derholung zutage treten. Welche Entwicklungen des religidsen

Denkens al's Rationalisierungen diese Wiederkehr ermdglicht haben,
brauche ich an dieser Stelle nicht auszufiihren. Robertson Smith,

dem ja unsere Zurtickfuhrung des Opfers auf jenes grof3e Ereignis
der menschlichen Urgeschichte fernliegt, gibt an, da die
Zeremonien jener Feste, mit denen die alten Semiten den Tod einer
Gottheit feierten, als »commemor ation of a mythical tragedy« aus-
gelegt wurden und da3 die Klage dabei nicht den Charakter einer
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spontanen Teilnahme hatte, sondern etwas Zwangsmaliiges., von der
Furcht vor dem géttlichen Zorn Gebotenes an sich trug.! Wir glauben
zu erkennen, dal3 diese Auslegung im Rechte war und dal3 die
Geflihle der Feiernden in der zugrundeliegenden Situation ihre gute
Aufklarung fanden.

Nehmen wir es nun als Tatsache hin, dal? auch in der weiteren Ent-
wicklung der Religionen die beiden treibenden Faktoren, das
Schuldbewufitsein des Sohnes und der Sohnestrotz, niemals erl6-
schen. Jeder L ésungsversuch des religiésen Problems, jede Art der
Verséhnung der beiden widerstreitenden seelischen Méachte wird
allmahlich hinfallig, wahrscheinlich unter dem kombinierten Einflul?
von historischen Ereignissen, kulturellen Anderungen und inneren
psychischen Wandlungen.

Mitimmer grofierer Deutlichkeit tritt das Bestreben des Sohnes hervor,
sich an die Stelle des Vatergottes zu setzen. Mit der Einfiihrung des
Ackerbaues hebt sich die Bedeutung des Sohnesin der patriarcha-
lischen Familie. Er getraut sich neuer AuRerungen seiner inzestudsen
Libido, die in der Bearbeitung der Mutter Erde eine symbolische
Befriedigung findet. Es entstehen die Gottergestalten des Attis,
Adonis, Tammuz u. a., Vegetationsgeister und zugleich jugendliche
Gottheiten, welche die Liebesgunst mitterlicher Gottheiten genielien,
den Mutterinzest dem Vater zum Trotze durchsetzen. Allein das
Schuldbewuftsein, welches durch diese Schépfungen nicht be-
schwichtigt ist, driickt sich in den Mythen aus, die diesen jugend-
lichen Geliebten der Muttergéttinnen ein kurzes Leben und eine
Bestrafung durch Entmannung oder durch den Zorn des V atergottesin
Tierform bescheiden. Adonis wird durch den Eber getttet, das
heilige Tier der Aphrodite; Attis, der Geliebte der Kybele, stirbt an
Entmannung.? Die Beweinung und die Freude tber die Auferste-

1 Religion of theSemites, S. 412-413.»The mournig is not a spontaneous
expression of sympathy with the divine tragedy, but obligatory and enforced by
fear of supernaura anger. And a chief ohedt of the mourners is to disclaim
responsibility for the god's death — a point whicb has already come
before us in connection with the anthropic sacrifices, such as the > ox-nmurder at
Athens<.« [Hervorhebung von Freud.]

2 Die Kastrationsangst spielt eine aul3erordentlich grof3e Rollein der Stérung des
Verhdltnisses zum Vater bei unseren jugendlichen Neurotikern. Aus der
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hung dieser Gotter ist in das Rituale einer anderen Sohnesgottheit
Ubergegangen, welche zu dauerndem Erfolge bestimmt war. Als das
Christentum seinen Einzug in die antike Welt begann, traf esauf die
Konkurrenz der Mithrasreligion, und es war fir eine Weile
zweifelhaft, welcher Gottheit der Sieg zufalen wirde. Die
lichtumflossene Gestalt des persischen Gétterjunglings ist doch
unserem Verstandnis dunkel geblieben. Vielleicht darf man aus den
Darstellungen der Stiertétungen durch Mithras schlief3en, daf3 er
jenen Sohn vorstellte, der die Opferung des Vaters allem vollzog
und somit die Briider von der sie driickenden Mitschuld an der Tat
erloste. Es gab einen anderen Weg zur Beschwichtigung dieses
Schuldbewuf3tseins, und diesen beschritt erst Christus. Er ging hin
und opferte sein eigenes Leben, und dadurch erléste er die Brider-
schar von der Erbsiinde.

Die Lehre von der Erbsiinde ist orpbischer Herkunft; sie wurde in
den Mysterien erhalten und drang von da aus in die Philosophen-
schulen des griechischen Altertums ein.' Die Menschen waren die
Nachkommen von Titanen, welche den jungen Dionysos-Zagreus
getdtet und zerstiickelt hatten; die Last dieses Verbrechens driickte
auf sie. In einem Fragment von Anaximander wird gesagt, daf3 die
Einheit der Welt durch ein urzeitliches Verbrechen zerstort worden
sei und daf alles, was daraus hervorgegangen, die Strafe dafUr weiter
tragen muR.? Erinnert die Tat der Titanen durch die Ziige der

schdénen Beobachtung von Ferenczi haben wir ersehen, wie der Knabe seinen
Totem in dem Tier erkennt, welches nach seinem kleinen Gliede schnappt.
Wenn unsere Kinder von der rituellen Beschneidung erfahren, stellen sie die-
selbe der Kastration gleich. Die vilkerpsychologische Parallele zu diesem Ver-
halten der Kinder ist meines Wissens noch nicht ausgefiihrt worden. Diein der
Urzeit und bei primitiven Vélkern so hdufige Beschneidung gehort dem Zeit-
punkt der Mannerweihe an, wo sie ihre Bedeutung finden muB, und ist erst
sekundér in frithere Lebenszeiten zuriickgeschoben worden. Es ist tiberaus
interessant, daf3 die Beschneidung bei den Primitiven mit Haarabschneiden
und Zahnausschlagen kombiniert oder durch sie ersetzt ist und daf3 unsere
Kinder, die von diesem Sachverhalt nichts wissen kénnen, in ihren Angstreak-
tionen diese beiden Operationen wirklich wie Aquivalente der Kastration be-
handeln.

1 Reinach, Cultes, Mythes et Religions, II, S. 75 ff.

2 »Une sorte depecheproetbnique, |.e., S. 76.
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Zusammenrottung, der Tétung und ZerreifBung deutlich genug an
dasvon St. Nilus beschriebene Totemopfer - wie Ubrigensvideandere
Mythen des Altertums, z. B. der Tod des Orpheus selbst -, so stort
uns hier doch die Abweichung, dal3 die Mordtat an einem ju-
gendlichen Gotte vollzogen wird.

Im christlichen Mythusiist die Erbslinde des M enschen unzweifelhaft
eine Versindigung gegen Gottvater. Wenn nun Christus die
Menschen von dem Drucke der Erbsiinde erl6st, indem er sein eigenes
Leben opfert, so zwingt er uns zu dem Schlisse, dal3 diese Siindeene
Mordtat war. Nach dem im menschlichen Fihlen tiefgewurzelten
Gesetz der Talion kann ein Mord nur durch die Opferung eines
anderen Lebens gesiihnt werden; die Selbstaufopferung weist auf
eine Blutschuld zuriick.! Und wenn dies Opfer des eigenen Lebens
die Versthnung mit Gottvater herbeifuihrt, so kann das zu stihnende
Verbrechen kein anderes als der Mord am Vater gewesen sein. So
bekennt sich denn in der christlichen Lehre die Menschheit am

unverhilltesten zu der schuldvollen Tat der Urzeit, weil sie nunim
Opfertod des einen Sohnes die ausgiebigste Siihne fir sie gefunden
hat. Die Versdbhnung mit dem Vater ist um s grindlicher, weil

gleichzeitig mit diesem Opfer der volle Verzicht auf das Weib er-
folgt, um dessen[t]willen man sich gegen den Vater emport hatte.

Aber nun fordert auch das psychologische Verhangnis der Ambivalez
seine Rechte. Mit der gleichen Tat, welchedem Vater die groftmdgliche
Slihne bietet, erreicht auch der Sohn das Ziel seiner Wiinsche gegen
den Vater. Er wird selbst zum Gott neben, eigentlich an Stelle des
Vaters. Die Sohnesreligion |6st die Vaterreligion ab. Zum Zeichen
dieser Ersetzung wird die alte Totemmahlzeit als Kommunion
wiederbelebt, in welcher nun die Briiderschar vom Fleisch und Blut
des Sohnes, nicht mehr des Vaters, geniefdt, sich durch diesen Genu3
heiligt und mit ihm identifiziert. Unser Blick verfolgt durch die Lange
der Zeiten die Identitdt der Totemmahlzeit mit dem Tieropfer, dem
theanthropischen Menschenopfer und mit der christlichen
Eucharistie und erkennt in all diesen Feierlichkeiten die
Nachwirkung jenes Verbrechens, welches die Menschen so sehr be-

1 Die Selbstmordimpulse unserer Neuraotiker erweisen sich regelmafiig a's
Selbstbestrafungen fiir Todeswiinsche, die gegen andere gerichtet sind.

209



Totem und Tabu

driuckte und auf das sie doch so stolz sein mufiten. Die christliche
Kommunion ist aber im Grunde eine neuerliche Beseitigung desVaters
eine Wiederholung der zu siihnenden Tat. Wir merken, wie
berechtigt der Satz von Frazer ist, dal3 »the Christian communion has
absorbed within itself a sacrament which is doubtless far older than
Christianity.«*

7

Ein Vorgang wie die Beseitigung des Urvaters durch die Briiderscher
mufdte unvertilgbare Spuren in der Geschichte der Menschheit

hinterlassen und sich in desto zahlreicheren Ersatzbildungen zum
Ausdruck bringen, je weniger er selbst erinnert werden sollte.? Ich
gehe der Versuchung aus dem Wege, diese Spuren in der Mythologe
wo sie nicht schwer zu finden sind, nachzuweisen, und wende mich
einem anderen Gebiete zu, indem ich einem Fingerzeig von S.

Reinach in einer inhaltsreichen Abhandlung lber den Tod des
Orpheusfolge.?

1 Eating the God, S.51. ...Niemand, der mit der Literatur des Gegenstandes
vertraut ist, wird annehmen, daf? die Zuruckfiihrung der christlichen Kommu-
nion auf die Totemmahlzeit eine Idee des Schreibers dieses Aufsatzes sei.

2 Ariel im »Sturme«:

Full fathom five thy father lies;

Of his bones are coral made;
Those are pearls that were his eyes:
Nothing of him that doth fade,

But doth suffer a sea-change

Into something rich and strange.

In der schénen Ubersetzung von Schiegel:
Finf Faden tief liegt Vater dein.
Sein Gebein wird zu Korallen,
Perlen sind die Augen sein.
Nichts an ihm, das soll verfallen,
Das nicht wandelt Meeres-Hut
In ein reich und seltnes Gut.

3 LaMort d'Orpheein dem hier oft zitierten Buche: Cultes, Mythes et Reli-gions
Bd. Il, S. 100 ff.
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In der Geschichte der griechischen Kunst gibt es eine Situation,

welche auffallige Ahnlichkeiten und nicht minder tiefgehende Ver-
schiedenheiten mit der von Robertson Smith erkannten Szene der

Totemmahlzeit zigt. Es ist die Situation der altesten griechischen

Tragddie. Eine Schar von Personen, alle gleich benannt und gleich
gekleidet, umsteht einen einzigen, von dessen Reden und Handeln
sie alle abhangig sind: esist der Chor und der urspriinglich einzige
Heldendarsteller. Spétere Entwicklungen brachten einen zweiten

und dritten Schauspieler, um Gegenspieler und Abspaltungen des
Helden darzustellen, aber der Charakter des Helden wie sein Ver-

haltnis zum Chor blieben unveréndert. Der Held der Tragodie mulde
leiden; diesist noch heute der wesentliche Inhalt einer Tragddie. Er

hatte die sogenannte »tragische Schul d« auf sich geladen, die nicht
immer leicht zu begrinden ist; sieist oft keine Schuld im Sinne des
burgerlichen Lebens. Zumeist bestand sie in der Auflehnung gegen

eine gottliche oder menschliche Autoritét, und der Chor begleitete
den Helden mit seinen sympathischen Geflihlen, suchte ihn

zurlickzuhalten, zu warnen, zu mafiigen und beklagte ihn, nachdem

er fir sein kihnes Unternehmen die als verdient hingestellte
Bestrafung gefunden hatte.

Warum muf3 aber der Held der Tragddie leiden, und was bedeutet
seine »tragische« Schuld? Wir wollen die Diskussion durch rasche
Beantwortung abschneiden. Er muB leiden, weil er der Urvater, der
Held jener grofRen urzeitlichen Tragddie ist, die hier eine tendenzidse
Wiederholung findet, und die tragische Schuld ist jene, die er auf sch
nehmen muf3, um den Chor von seiner Schuld zu entlasten. Die Szene
auf der Bihne ist durch zweckméfige Entstellung, man kénnte

sagen: im Dienste raffinierter Heuchelei, aus der historischen Szene
hervorgegangen. In jener alten Wirklichkeit waren es gerade die
Chorgenossen, die das Leiden des Helden verursachten; hier aber
erschopfen sie sich in Teilnahme und Bedauern, und der Held ist
selbst an seinem Leiden schuld. Das auf ihn gewél zte V erbrechen, die
Uberhebung und Auflehnung gegen eine groRe Autoritét, ist genau
dasselbe, was in Wirklichkeit die Genossen des Chors, die

Bruderschar, bedriickt. So wird der tragische Held -noch wider

seinen Willen - zum Erléser des Chors gemacht. Waren speziell in
der griechischen Tragddie die Leiden des gott-
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liehen Bockes Dionysos und die Klage des mit ihm sich identifizie-
renden Gefolges von Bdcken der Inhalt der Auffiihrung, so wird es
leicht verstandlich, da3 das bereits erloschene Drama sich im Mittel-
alter an der Passion Christi neu entzlindete.

So méchte ich denn zum Schliisse dieser mit auferster Verklrzung
gefiihrten Untersuchung das Ergebnis aussprechen, dafi? im Odipus-
Komplex die Anfange von Religion, Sittlichkeit, Gesellschaft und
Kunst zusammentreffen, in voller Ubereinstimmung mit der Fest-
stellung der Psychoanalyse, dal} dieser Komplex den Kern aller

Neurosen bildet, soweit sie bisjetzt unserem Verstandnis nachgegeben
haben. Es erscheint mir als eine groRe Uberraschung, daf auch diese
Probleme des Volkerseelenlebens eine Auflésung von einem
einzigen konkreten Punkte her, wie es das Verhaltnis zum Vater ist,
gestatten sollten. Vielleicht ist selbst ein anderes psychologisches
Problem in diesen Zusammenhang einzubeziehen. Wir haben so oft
Gelegenheit gehabt, die Gefuhlsambivalenz im eigentlichen Sinne,

also das Zusammentreffen von Liebe und Hafd gegen dassel be Objext,
an der Wurzel wichtiger Kulturbildungen aufzuzeigen. Wir wissen
nichts Uber die Herkunft dieser Ambivalenz. Man kann die Annahme
machen, dal? sie ein fundamental es Phdnomen unseres Gefiihldebens
sei. Aber auch die andere Mdglichkeit scheint mir wohl

beachtenswert, daf3 sie, dem Gefiihlsleben urspriinglich fremd, von
der Menschheit an dem Vaterkomplex' erworben wurde, wo die
psychoanalytische Erforschung des Einzelmenschen heute noch ihre
starkste Auspragung nachwei st.2

1 Respektive Elternkomplex.

2 Der MiRversténdnisse gewohnt, halte ich es nicht fur Gberflussig, ausdriicklich
hervorzuheben, da die hier gegebenen Zurickfiuhrungen an die komplexe
Natur der abzuleitenden Phanomene keineswegs vergessen haben und daf? sie
nur den Anspruch erheben, zu den bereits bekannten oder noch unerkannten
Urspriingen der Religion, Sittlichkeit und der Gesellschaft ein neues Moment
hinzuzufiigen, welches sich aus der Beriicksichtigung der psychoanalytischen
Anforderungen ergibt. Die Synthese zu einem Ganzen der Erklarung muf3 ich
anderen Uberlassen. Es geht aber diesmal aus der Natur dieses neuen Beitrages
hervor, daf er in einer solchen Synthese keine andere als die zentrale Rolle
spielen konnte, wenngleich die Uberwindung von groRen affektiven Wider-
standen erfordert werden diirfte, ehe man ihm eine solche Bedeutung zugesteht.
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Bevor ich nun abschliee, muf3 ich der Bemerkung Raum geben,

dai3 der hohe Grad von Konvergenz zu einem umfassenden Zusam-
menhange, den wir in diesen Ausfiihrungen erreicht haben, uns
nicht gegen die Unsicherheiten unserer Voraussetzungen und die
Schwierigkeiten unserer Resultate verblenden kann. VVon den letzteren
will ich nur noch zwei behandeln, die sich manchem Leser auf-
gedrangt haben durften.

Es kann zunéchst niemandem entgangen sein, dafd wir Gberall die
Annahme einer Massenpsyche zugrunde legen, in welcher sich die
seelischen Vorgange vollziehen wie im Seelenleben eines einzelnen.
Wir lassen vor dlem das Schuldbewul¥ssin wegen e@ner Ta Uber vide
Jahrtausende fortleben und in Generationen wirksam bleiben, welche
von dieser Tat nichts wissen konnten. Wir lassen einen Gefiihl sprozefy
wie er bei Generationen von Sohnen entstehen konnte, die von
ihrem Vater miBhandelt wurden, sich auf neue Generationen

fortsetzen, welche dner solchen Behandlung gerade durch die Besai-
tigung des V aters entzogen worden waren. Dies scheinen allerdings
schwerwiegende Bedenken, und jede andere Erklérung scheint den
Vorzug zu verdienen, welche solche Voraussetzungen vermeiden

kann.

Allein, eine weitere Erwégung zeigt, da3 wir die Verantwortlichkeit
fur solche Kihnheit nicht allein zu tragen haben. Ohne die An-
nahme einer Massenpsyche, einer Kontinuitét im Gefiihlsleben der
Menschen, welche gestattet, sich tiber die Unterbrechungen der see-
lischen Akte durch das Vergehen der Individuen hinwegzusetzen,
kann die V6lkerpsychologie Uiberhaupt nicht bestehen. Setzen sich
die psychischen Prozesse der einen Generation nicht auf die néchste
fort, minte jedeihre Einstellung zum Leben neu erwerben, so gabees
auf diesem Gebiet keinen Fortschritt und so gut wie keine Ent-
wicklung. Es erheben sich nun zwei neue Fragen, wieviel man der
psychischen Kontinuitét innerhalb der Generationsreihen zutrauen
kann und welcher Mittel und Wege sich die eine Generation bedient,
um ihre psychischen Zusténde auf die néchste zu tbertragen. Ich
werde nicht behaupten, dal3 diese Probleme weit genug geklart

sind oder dal? die direkte Mitteilung und Tradition, an die man zu-
néchst denkt, fur das Erfordernis hinreichen. Im allgemeinen kiim-
mert sich die Vélkerpsychol ogie wenig darum, aufweiche Weise die
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verlangte Kontinuitét im Seelenleben der einander ablsenden Ge-
nerationen hergestellt wird. Ein Teil der Aufgabe scheint durch die
Vererbung psychischer Dispositionen besorgt zu werden, welche
aber doch gewisser Anst6l3e im individuellen Leben bedirfen, um
zur Wirksamkeit zu erwachen. Es mag dies der Sinn des Dichter-
wortes sein: Was du ererbt von deinen Vétern hast, erwirb es, um es
Zu besitzen. Das Problem erschiene noch schwieriger, wenn wir zu-
gestehen konnten, dal? es seelische Regungen gibt, welche so spurlos
unterdriickt werden kdnnen, dal3 sie keine Resterscheinungen
zurlicklassen. Allein, solche gibt es nicht. Die stérkste Unterdriik-
kung muf3 Raum lassen fir entstellte Ersatzregungen und aus ihnen
folgende Reaktionen. Dann dirfen wir aber annehmen, daf3 keine
Generation imstande ist, bedeutsamere seelische Vorgange vor der
nachsten zu verbergen. Die Psychoanalyse hat uns namlich gelehrt,
dal jeder Mensch in seiner unbewuften Geistestatigkeit einen Ap-
parat besitzt, der ihm gestattet, die Reaktionen anderer Menschen zu
deuten, das heildt die Entstellungen wieder riickgangig zu machen,
welche der andere an dem Ausdruck seiner Geflihlsregungen
vorgenommen hat. Auf diesem Wege des unbewuf3ten V erstandnis ses
all der Sitten, Zeremonien und Satzungen, welche das urspriingliche
Verhdtnis zum Urvater zuriickgel assen hatte, mag auch den spéteren
Generationen die Ubernahme jener Gefiihlserbschaft gelungen sein.
Ein anderes Bedenken diirfte gerade von seilen der analytischen
Denkweise erhoben werden.

Wir haben die ersten Moralvorschriften und sittlichen Beschrén-
kungen der primitiven Gesellschaft als Reaktion auf eine Tat aufgefay,
welche ihren Urhebern den Begriff des Verbrechens gab. Sie
bereuten diese Tat und beschlossen, daf3 sie nicht mehr wiederholt
werden solle und daf3 ihre Ausfuhrung keinen Gewinn gebracht haben
diirfe. Dies schopferische SchuldbewuRtsein ist nun unter uns nicht
erloschen. Wir finden es bei den Neurotikern in asozialer Weise
wirkend, um neue Moralvorschriften, fortgesetzte Einschrankungen
zu produzieren, als Siihne fur die begangenen und als Vorsicht gegen
neu zu begehende Untaten.! Wenn wir aber bei die-

1Vgl. den zweiten Aufsatz dieser Reihe Uiber das Tabu.
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sen Neurotikern nach den Taten forschen, welche solche Reaktionen
wachgerufen haben, so werden wir enttauscht. Wir finden nicht Taten,
sondern nur Impulse, Geflihlsregungen, welche nach dem Bdsen
verlangen, aber von der Ausfiihrung abgehalten worden sind. Dem
Schuldbewuf3tsein der Neurotiker liegen nur psychische Realitaten
zugrunde, nicht faktische. Die Neurose ist dadurch charakterisiert,
daR sie die psychische Realitét tiber die faktische setzt, auf Gedanken
ebenso ernsthaft reagiert wie die Normalen nur auf Wirklichkeiten.
Kann es sich bei den Primitiven nicht dhnlich verhalten haben? Wir
sind berechtigt, ihnen eine auRerordentliche Uberschatzung ihrer
psychischen Akte als Teilerscheinung ihrer narzifitischen Organi-
sation zuzuschreiben.! Demnach kénnten die bloRen Impulse von
Feindseligkeit gegen den Vater, die Existenz der Wunschphantasie,
ihn zu téten und zu verzehren, hingereicht haben, um jene mora-
lische Reaktion zu erzeugen, die Totemismus und Tabu geschaffen
hat. Man wirde so der Notwendigkeit entgehen, den Beginn unsees
kulturellen Besitzes, auf den wir mit Recht so stolz sind, auf ein
grafdliches, ale unsere Gefiihle beleidigendes Verbrechen zuriick-
zufiihren. Die kausale, von jenem Anfang bis in unsere Gegenwart
reichende Verknlipfung litte dabei keinen Schaden, denn die psy-
chische Realitét wére bedeutsam genug, um alle diese Folgen zu
tragen. Man wird dagegen einwenden, dal ja eine Veranderung der
Gesellschaft von der Form der Vaterhorde zu der des Briderclan
wirklich vorgefallen ist. Dies ist ein starkes Argument, aber doch
nicht entscheidend. Die Veranderung konnte auf minder gewaltsame
Weise erreicht worden sein und doch die Bedingung fur das
Hervortreten der moralischen Reaktion enthalten haben. Solange der
Druck des Urvaters sich fuhlbar machte, waren die feindseligen
Gefiihle gegen ihn berechtigt, und die Reue Uber sie mufite einen
anderen Zeitpunkt abwarten. Ebensowenig ist der zweite Einwand
stichhaltig, dal? alles, was sich aus der ambivalenten Relation zum
Vater ableitet, Tabu und Opfervorschrift, den Charakter des
hochsten Ernstes und der vollsten Realitét an sich tragt. Auch das
Zeremoniell und die Hemmungen der Zwangsneurotiker zei-

1 Siehe den Aufsatz tber Animismus, Magie und Allmacht der Gedanken.
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gen diesen Charakter und gehen doch nur auf psychische Realitét,
auf Vorsatz und nicht auf Ausfuhrungen zuriick. Wir missen uns
hiiten, aus unserer niichternen Welt, die voll ist von materiellen
Werten, die Geringschétzung des blofl? Gedachten und Gewinschten
in die nur innerlich reiche Welt des Primitiven und des Neurotikers
einzutragen.

Wir stehen hier vor einer Entscheidung, die unswirklich nicht leicht
gemacht ist. Beginnen wir aber mit dem Bekenntnis, dal3 der
Unterschied, der anderen fundamental erscheinen kann, fir unser
Urteil nicht das Wesentliche des Gegenstandes trifft. Wenn fur den
Primitiven Winsche und Impulse den vollen Wert von Tatsachen
haben, so ist es an uns, solcher Auffassung verstandnisvoll zu folgen,
anstatt sie nach unserem Mal3stab zu korrigieren. Dann aber wollen
wir das Vorbild der Neurose, das unsin diesen Zweifel gebracht hat,
selbst scharfer ins Auge fassen. Es ist nicht richtig, dal die
Zwangsneurotiker, welche heute unter dem Drucke einer Ubermoral
stehen, sich nur gegen die psychische Realitét von Versuchungen
verteidigen und wegen blof3 verspiirter Impul se bestrafen. Esist auch
ein Stick historischer Realitét dabei; in ihrer Kindheit hatten diese
Menschen nichts anderes als die bdsen Impul se, und insoweit siein
der Ohnmacht des Kindes es konnten, haben sie diese Impulse auch
in Handlungen umgesetzt. Jeder von diesen Uberguten hatte in der
Kindheit seine bose Zeit, eine perverse Phase als Vorlaufer und
Voraussetzung der spéateren Ubermoralischen. Die Analogie der
Primitiven mit den Neurotikern wird also viel grindlicher hergestellt,
wenn wir annehmen, dafd auch bei den ersteren die psychische
Realitét, an deren Gestaltung kein Zweifel ist, anféanglich mit der
faktischen Realitdt zusammenfiel, dal3 die Primitiven das wirklich
getan haben, was sie nach allen Zeugnissen zu tun beabsichtigten.
Allzuweit durfen wir unser Urteil tber die Primitiven auch nicht
durch die Analogie mit den Neurotikern beeinflussen lassen. Es sind
auch die Unterschiede in Rechnung zu ziehen. Gewil3 sind bei
beiden, Wilden wie Neurotikern, diescharfen Scheidungen zwischen
Denken und Tun, wie wir sie ziehen, nicht vorhanden. Allein, der
Neurotiker ist vor allem im Handeln gehemmt, bei ihm ist der
Gedanke der volle Ersatz fur die Tat. Der Primitive ist ungehemmt,
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der Gedanke setzt sich ohneweitersin Tat um, die Tat ist ihm sozu-
sagen eher ein Ersatz des Gedankens, und darum meine ich, ohne
selbst fir die letzte Sicherheit der Entscheidung einzutreten, man daf
in dem Falle, den wir diskutieren, wohl annehmen: Im Anfang war die
Tat.
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