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CEVIRENIN SOZU

\.Zen’de, bir usta ile 6frenci arasindaki fark, ustanmn ogren-
ciden daha ilging, daha farkh gseylex yapmas: degil, aym seyleri
farkli bir yolla yapmasidir. Bizim bildigimiz anlamda 6grenmek
demek, zihnimize yeni birseyler eklemek demektir. Zen’de ise
ogrencinin durmadan vermesi gerekn) R@o@uktan bagka birsey
kalmayincaya dek verir, verir ve verir. Ardindan kendisi bile far-
kinda olmadan bir degisim meydana gelir ve o boslukta kendi
0z dogasmni, Buda ‘dogasm, evrensel dogasim goriip aydnlamr.
Artik bir 5¢y yapmasina perek kalmadan oturur, yalnizca oturur.
Fakat bu oturusunda ilging ve ‘anlagilmaz bir giizellik vardir. Bu-
na, baglangica geri ddnmek deriz. N

T Diwin kendini en etkili blgnnd( agiga vurdugu alan sanirim
sanat alami. Zen de dogal bir yolla pekgok sanat gelistirmig bir
ofireti. Zen’e Ozgii ya da Zen’den etkilenmig sanatlarmm iginde
en ilging olanlarindan birisi de siiphesiz ki savag sanatlari. Za-
man zaman bu sanatlar1 incelerken bana ¢ok ilging gelen bir du-
rumla kargitagtiim: Dojo’daki (idman yapilan mekan) kumiteler.
(egitim amach karsilagmalar) sirasinda, bir 0grenci gcnelhklu
elinden geldifince gosterigli ve gdze giizel gdriinen teknikler uy-
gulamaya gahgir. Bir usta ise daima en temel teknikleri, savag
sanatlarina yeni baglamug bir dgrencinin de bildigi teknikicri kul-
lanir. Ama o temel teknikleri uygulayiginda inanimaz bir sade-
ik ve bu sadelikten dogan inanilmaz. bir giizellik vardir. Sanatin-
daki yetkinlginden dogan bu gosterigsiz giizellik, bu zarafet
onun yasamumn her alammnda etkisin. gosterir. Japonca’da bu du-
rum Shibami terimiyle agiklanir,

(\Shlbumx Zew'in lanl rubudw. Shibumi’siz bir Zen disii-
nillemez. “;hxbmm, 1)a§]ang1g znhmd)r Ama tiimiiyle, bir ise yeni
baglayan bir insamin zihni anlamina da gelmez bu durum. Sona
ulagilmadan basa ulaglamaz. Zorlamasiz bir zorlamasizhik ola-




maz. Aksi takdirde bu, Zen’in yolu olmaz. Mitkemmellige, ku-
surlulukia ulagiriz. Gergek mitkemmellik, kusurluluk demektir. }
* Shynryu-Suzuki’nin kisiliginde belirgin bir shibui niteligi go-
rilmektedir. Kegke elimizden gelseydi de bu kitabmm orijinal di-
liyle, Ingilizce olarak yaymlayabilseydik. insan birseye fazla ahs-
tiginda, 'onun igindeki gergekleri goremez hale geliyor. Aym gey
dil igin de gegerli galiba. Tiirk¢e anadilimiz oldugu igin, opun di-
linin ulagtig1 Shibumi diizeyini anlamamiz biraz gii¢ olacak sam-
rim. Belki de bu benim ¢evirimdeki bagarisizliktan, shibui niteli-
gine sahip olmayan bir insanm dilinden kaynaklanan bir hata,
bir eksiklik olacak. Ancak, kitabin terciimesi sirasinda, Suzuki’-
nin .0 kidar sade ve siradan sozciikler kullanarak, anlatilmasi
boylesint: giig olan seyléri anlatabilmesindeki basarisina sasmak-
tan alikgyamadmm kendimi. Suzuki, gercekten de, tam anlamiyla
baglangi; zihnine sahip olan bir usta. Kisisel goriisiime gore,
onun bir takim olgulari sade bir zarafet iginde agiklayabilme ye-
tenefi, yalnizca Shibuminin babast sayilan iinlit Zen ustasi Ba-
so’nun giirleriyle kargilagtinlabilir. Ustamn tek kitabr olan bu ki-
tap, tiimijiyle baglangig zihni iizerine kuruludur. Bu kitap, bize
hem baglangig zihninin ne oldugunu, hem de bu zihni yasammm-
zin her amnda nasil koruyacagumzi anlatmaktadir.
Bu kitabm cevirisi ¢ok kisa bir siirede bitmesine karsin be-
nim igin kam bir solen oldu. Umarim siz de aym zevki alirsimz.

Cem Sen
Ekim, 1992, Cibhangir.
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11

~NNSOZ ik Suzuki. Yarun yiizyil dnce Daisetzu Suzu-
ki, tarihsel énemi, yalmzca cniigiincii yiizyllda Aristotle’-

nun ve onbesinci yiizyllda Plato’nur: Latince cevirisine benzetile-
bilecek bir sekilde, Zen’i Batr’ya tasidi. Elli yil sonra, Shunryu
Suzuki, en az bu kadar dnemli birsey yapti. Onun tek kitab
olan bu kitapta, Zen ile ilgilenen Eatihlarin duymalar1 gereken-
leri tiimiiyle soylemistir.

Daisetzu Suzuki’nin Zen’i etkiieyici olmasimna kargin, Shunr-
yu Suzuki’'nin Zen'i olagandir. Daisetzu igin Satori, odaktir ve
yazilarin1 bu kadar zorlayicr yapan sey, bu olagandigi duurumun
cazibesi, yazilarinda bilyiik bir yer ‘utar. Shunryu Suzuki’nin ki-
tabinda ise Satori ve Kensho sozci:kleri hemen hemen hig yok-
tur. o '

Qliimiinden dort ay once, bu kitabin neden Satori’yi anlat-
madifini sorma ganst yakaladigumdi, esi yanuma yaklagt: ve yara-
mazca fisildads, "giinkit heniiz Satori’ye nlagsamadi". Bunun iize-
rine Roshi, yelpazesini sakac bir sckilde egine varup, parmagim
dudaklarina gistiirerek, "Sgss! Buni ona soylemel!” dedi. Kahka-
halarimiz azaldiginda, basit bir sekilde, "Satori Onemli olmadif
icin degil, ama bunun Zen’de dzerinde durulmasi gereken bir
konu olmadsg igin", dedi.

Snzuki-roshi, Amerika’da yalnzca ouiki yil bizimle oldu; fa-
kat bu yeterli geldi. Bu kiigitk, sessiz adamun yardinuyla bu giin,
Katarmizda basaul bir Soto Zen Organizasyonu vardir.)Yasami,
Soto Yobt'nu dylesine milkemmel bir sekilde vansitmaktadir ki,
insan ve Yol birbirine kaynasoustir. "Benliksiz tutumlari, bize
fizeri iglenceek garip bir kisilik twakmadi. Dilnyasal anlamda,
kigitiiinden geriye highir iz ve highi- dalga birakmadifiy i¢in, tari-
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hin goritnmez diinyasinda biraktif1 ayak izleri devam etmekte"*.
Bize birpktify eserleri, Batr’daki ilk Soto Zen Tapina@ ve Tassa-
jara’daki Zen Dag Merkezi’dir. Buna, San Francisco’daki Zen
Merkez} ve genig halk kitlesi igin de elinizde tuttugunuz bu ki-
tap eklepmistir.

Goriinen varhg: bogluga karismadan 6nee, hicbir seyi sansa
birakmayarak, 6grencilerini en gii¢ anlar igin hazirlad:

' Eger oldiigiimde, olmekte oldugum an aci ¢e-

ldyorsam, bunda yanhs olan birgey yok, biliyorsu-

njiz; bu, ac ¢eken Buda’dur. Burada higbir karigik-

bk yok. Belki de herkesin, hem fiziksel aci, hem

"d¢. rubsal ac kargisinda akh karigacaktir. Fakat

‘hersey iyi ve bu bir sorun degil. Simrh bir bedene

sahip oldufumuza minnettar olmahyiz... Tipk: be-

nimki gibi, sizinki gibi. Eger simirsiz bir yasamimz

ol|;-;ayd1, bu sizin i¢in gergek bir sorun olurdu.

Ve sonunda kendi yerine gececek olan ustay segti. 1971’in
21 Mart’inda, Dag Merkezi’'ndeki torende, Richard Bakery
Dharma |mirascisi olarak kendi yerine atadi. Kanseri dylc bir
noktaya wlasmigt: Ki, dini tdren sirasmda okunan ilahilere yalmz-
ca ogluniun yardmzyla gelebilmisti. Boyle ohnasma kargin, clin-
deki asasy, her aduminda, nazik dig goriiniimiiniin bir gostergesi
olan celikten Zen iradesiyle giiriiltiilii bir sekilde yere vuruyor-
du. Baker, ustamn verdigi ciippeyi bir siirle kabul etti:

Uzut) bir zamandir sahip oldugum bu tiitsii gubugunu

Elsiz ellerimle

Bu t#jpm,aklarm kurucusu olan

Ustam, dostum, Suzuki Shunryu Daisho’ya sunuyorum.

Yaplilklannm higbir 6lgiisii yok.

* Ocak 1972'de, Amerika'nin ilk Zen Enstitiisii’'nde, Mary Farkas tarafin-
-dan yazilmig Zen notlarn’ndan alinan methiye.
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Ciippelerimiz sirilsiklam,

Seninle birlikte Buda’nin ¢iseleyen yagmurunda yiiriiyoruz.
Fakat niliifer yapraklarimin iizerinde

Higbir yagmur damlas: kalmiyor.

iki hafta sonra Usta gitmisti ve Araligin 4’iiade yapilan ce-.
naze toreninde, Baker-roshi, minnetlerini sunmak igin oraya
toplanmis olan insanlara sunlar1 séyledi:

Bu, yasamin en bilyiik zevki dahi olsa, bir us-
ta ya da bir izdes olmammn higbir kolay yolu yok-
tur. Budaciigin olmadigs bir iilkeye gelmenin ve iil-
keyi, pekgok izdes ve rahip toplayarak ve o iilkede-
ki binlerce insanin yagamum degistirerek terketme-
nin higbir kolay yolu yoktur; California’da ve Birle-
sik Devletler’in pekgok farkh yerinde ¢alisma mer-
kezleri, tapinaklar, manastir yagarm ve gruplar kur-
maya baglamanin ve insanlar1 egitmenin higbir ko-
lay yolu yoktur. Fakat bu "kolay olmayan yol", bu
olaganiistii bagar1, bize kendi \dogasmdan, kendi
gercek dogamizdan verdigi i¢in daima onunla bir-
liktedir. Bize bir insamin birakabilecegi en bityik
seyl, temel olan herseyi, Buda’nin kalbini ve zihni-
ni, Buda’mn ¢ahgmasini, Buda’min yagamuu ve 0g-
retisini birakt1. Eger onu ararsak, o burada, herbi-
rimizin i¢indedir.

HUSTON SMITH
Massachusetts Teknoloji Enstitiisii
Felsefe Profesérii
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IRIS  Suzuki-roshi’min bir dgrencisi igin bu kitap,

Suzuki-roshi’nin zihni, siradan zihni ya da kigisel zihni de-
gil, fakat onun Zen zihni, ustasi Gyokujun So-on-daiosho’nun
zihni, Dogen-zenji’nin zihni ve kesintili ya da kesintisiz, tarihsel
ya da mitolojik olarak, Buda’min zamanindan giiniimiize, rahip-
lerin, pirlerin ve ustalarin tiim basarisinin zihni, Buda’nin zihni
ve Zen cahgmasmin zihni olacaktir. Fakat okuyucularin ¢ogu
i¢in bu kitap, bir Zen ustasmnm nasil konustuguna, nasil ogretti-
.gine bir ornek olacaktir. Zen’in nasil ¢ahgilacag: hakkinda, Zen
yagami1 hakkinda ve Zen galigmayi olanakh kilan anlayig ve tavir-
lar hakkinda yazilmig egitici bir kitap olacaktir. Herhangi bir
okuyucu icin bu kitap, kendini, kendi dogasim, kendi Zen zihni-
ni farketmeye yoneltecek bir kitap olacaktir.

Zen zihni sizi sf')zci‘lklerin 6tf sine ulagtirmak, kendinizi far-
menizi saglamak amaciyla, Zen ustalarr tarafindan kullanilan bil-
mecemsi sozciiklerden bir tanesidir. Bu, Zen egitiminin amaci-
dir;_sizi meraklandirmak ve ardindan ‘1?&?1711 dogamzin cn_derm
ifadesiyle bu merakinizi yamtlamaktatlr Kitabin ilk sayfasindaki
kaligrafi, Japonca’dan yorai, Sanskritce’ de tathagata olarak oku-
nur. By, "yolu izleyen, boylesilikten ve bosluktan geri donen, tii-
miiyle biitiinlenmis kisi", anlamlatma gelén Buda’mn isimlerin-
den bir tanemdrr) Buda’nin varhiimi miimkiin kilan temel ilke-
dir. Zen zihnidir, Suzuki-roshi, en dag merkezi cevresindeki
daglarda yetisen Yuka bitkisinin genis bir palaya benzeyen yap-
raklarmdan birinin yipranmis ucunu firga olarak kullanip bu ka-
ligrafiyi gizerken soyle demisti: "Fu, Tathagata’nin tiim evrenin
merkezi oldugu anlamina gelir."

Zen nhmnm  calismast, baslangig 21hm1d1r _Biitiin Zen gah§~

C BIT Tse yeni ba§layan insanun zihni b0§tur bir ustamn ahskanhk-
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larmdanLézgiirdﬁr, herseyi kabullenmeye, herseyden siiphelen-
meye hapirdir ve tiim olasibklara kargi agiktir. Bu, olgular ol-
duklar: gibi gorebilecek, adim adim ve birden bire hergeyin 6z
dogammlfarkedebllecek bir zihindir. Bu Zen zihni, kitabin tii-
miinde bhlunmaktadu) Dogrudan, ya da bazen sonug gikarmay-
la, kltabl[n her bolimiinde bu tutumu meditasyonunuz ve yasa-
miniz boVunca nasil siirdiireceginiz anlatilmaktadir. Bu, hergiin-
kit yagamimizdaki olaylar1 ve en basit dili kullanan, eskiden kal-
ma geleneksel bir dgreti yoludur. Bu yolda, dgrenci kendi kendi-
ni egitir, |

Ba§l‘ang1§ zihni, Dogen’in en gozde sozciigiiydi. Kitabin
dordiincil sayfasindaki kaligrafi de Suziki-roshi tarafindan yapil-
mgtir ve\ shoshin ya da baglangi¢ zihni anlamina gelmektedir.
Zen kaligFraﬁ yolu, tipki yeni baglayan bir insan gibi basit ve son
derece dpgrudan bir yolla yazmak, basarih olmak ya da giizel
birgeyler yapmaya ¢aligmak degil, sanki yaptifiniz geyi yeni ke';
fed1yormh§sunuz gibi tiim ruhunuzla yazmaktr; o zaman tiim
dogamz yazimza akacaktir, Bu, her an yapilan gahgmanin yolu-
dur.

Bu ]utap, Suzuki-roshi’nin yakin bir izdesi ve Los Altos
Zen grubUnun yoneticisi olan Marian Derby tarafindan tasarlan-
mugtir. Slpuh-roshl haftada bir ya da iki kez bu grubun medi-
tasyonlarina katilir ve her meditasyon doneminin ardindan on-
larla konnsur, sorunlar: konusunda onlara yardimei olurdu. Ma-
rian, bu konugmalan daktilo etti ve kisa bir siire sonra, bu ko-
nu§malarm bir kitap olarak harikulade bir kaynak olacagim ve
Suzuki-r osm nin mitkemmel ruhunu ve ogretisini agiklayabilece-
gini gordu. Yillar boyunca metinler halinde topladigs konugmala-
rm elinizde tuttufunuz kitapta bir araya getirdi.

Ardindan, Zen Merkezi Yaymlari, Riizgar Canr'nin dene-
yimli yaymcis1 ve Suzuki-roshi’nin bir diger yakin izdesi Trudy
Dixon, metinleri baskiya hazirladi. Boyle bir kitab: basmak ko-
lay bir i degildi ve néden boyle bir ¢aligmaya girigildiginin anla-

16
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timasi, okuyucunun kitab: daha iyi anlamasim saglayacaktir. Su-

zuki-roshi, Budacilik iizerine konugurken en zor, ama en tatmin

edici yolu kullanir, insan yasammin en olagan durumlariyla ilgili

terimlerden yararlanarak, "bir bardak cay i¢elim", demek kadar

sade ‘bir ifadeyle Ogretinin timiini iletmeye ¢alisirdl. Yaynci-.
min, Suzuki-roshi’nin’ konugmalarinmin gergek anlami, sadelik ya

-da gramer ugruna basmama tehlikesine diigmemesi igin bu tiir

ifadelerin ardindaki imalarin bilincinde olmasi gerckiyordu. Ay-

rica, Suzuki-roshi’yi iyi tanimadan ve onunla birlikte ¢aligma de-

neyimi yagamadan, ayni nedenlerie, onun kisiligi, enerjisi ya da
iradesi olan temel anlayisim gézardi etmek kolaydi. Ayni zaman-

da, okuyucunun tekrara ihtiyag cuyan zihnini, belirsizmis gibi
goriinen mantif ve siirselligi gozard: etmek kolaydi. Belirsiz ya
da belirli goriinen boliimler, bu insanin neden boyle birsey sdy-

ledigini merak ederek dikkatle okundufunda daima aydinlan-

maktadrlar.

- Ingilizcenin temelde tiimiiyle ikici olmasi ve tipki Japon-
ca’nm sahip oldugu gibi, yiizyllar hoyunca Budac: diisiinceyi ifa-
de edecek ikici olmayan bir yol gelistirme sansina sahip olmadi-
& gercegi nedeniyle baski daha da giiglesmisti. Suzuki-roshi,
farkli kiiltiirel sozciikleri oldukea ¢zgiirce kullanmakta ve kendi-
ni dinleyenler iizerinde mitkemmel bir felsefi ve siirsel izlenim
yataran, Bat1 diigiincesi yolu ile Japonca’nin niteleyici yolunun
kangimsyla kendini ifade edebilmektedir. Fakat metinde, Ros-
hi’nin kendi dilgiincelerini ve sozciiklerinin derin anlamim belirt-
‘mek icin kullandi@s vargular ve ritm yitirilme egilimindedir, Bu,
nedenle Trudy, kendi bagina ve Suzuki-roshi ile birlikte, onun
Ozgiin sozciiklerini ve kendine has tadim koruyabilmek igin ay-
larca galisti. Sonunda da kolay anlagilabilecek bir kitap hazirla-
du '

Trudy, kitabs, iizerinde durulan 6nemli konulara uygun ola-
rak, kabaca bedene, duygulara ve 7ihne (Dogru uygulama, dog-
ru tutum, dogru- anlayss) karsihk gelen ii¢ boliime ayirmustir. Ay-
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m zamzi.n'da konugmalarin bagliklarimi ve bagliklar1 izleyen, konu-
nun Ozii niteligindeki kisa yazilar1 da konugmalarm iginden ken-
di segefrek hazirladi. Bu segimler. iiphesiz ki Trudy tarafindan
yap11m1§§t1r, ama bolimler, baghklar ve konugmanin 6ziinii belir-
ten kisa yazilar ile konugmalar arasinda bir tiir gerilim yaratma-
y1 bagarmistir. Konugmalar _ile' sonradan eklenen bu ogeler ara-
sindaki| iligki,” okuyucunun konugmalar:1 incelemesine yardimci
olacaktir. Burada, Los Altos grubuna yapilmayan tek konusma,
Zen Merkezi, yeni San Francisco Ana Merkezi'ne tagmirken
yaptig1 iki konugmasmin 6zeti olan Son S6z boliimiidiir.

Trudy, bu kitap iizerindeki ¢ahsmalarim bitirdikten kisa bir
siire sonra, otuz yaginda kanserden 6ldii. o ana kadar, ¢ocuklan
Annie Ye Will ile bir resam olan kocasi Mike tarafindan yasama
baglanmisti. Kitabin igindeki sinek ¢izimi, kocas1 Mike tarafin-
dan yapilmustir, Bir Zen izdesi, bu kitap igin birgey yapmak iste-
yip istemeyecegini sordugunda, Mike sdyle demisti: "Ben Zen ¢i-
zimi yapamam Yaptifin cizim tarzinm diginda bagka bir gizim
de yapamam Kendimi bir zafu (meditasyon yastih), niliifer gige-
gi ya da ashmn yerine gegen b1r§ey ¢izen bir insan olarak gore-
mem. Ama.bu diisiinceyi anlayabilirim. "Mike’m ¢izimlerinde
sik sik gergekgi bir sinek gorillmektedir. Suzuki-roshi, belki de
uyudugu i¢in timilyle devinimsiz duran, ama aym zamanda yani-
na yaklagan her sinegi farkedebilecek kadar uyanik olan kurba-
galan ¢ok severdi. Belki de sinek kurbagay bekliyor.

Trudy ile birlikte kitap #izerinde birgok ¢alisma yaptik, met-
nin tamam iizerinde ve girisin yazim iizerinde konustuk. Me-
tin, basilmadan 6nce, Komazawa; Universitesi Budacilik Aragtir-
malar1 Béliimii Bagkam ve tnlii bir Hint Budacihi aragtirmact-
s1 olan Profesor Kogen Mizuno tarafindan okunmugtur. Profe-
sér Mizuno, Sanskrit¢e ve Japonce Budaci terimlerin terciime-
sinde bize son derece yardimc: olmustur.

Suzuki, roshi higbir zaman gegmisi hakkinda konugmazds,
fakat bu konuda toplayabildigim kadarim anlatabilirim: Zama-
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‘nm iinlii Soto Zen ustalarindan bir tanesi olan Gyokujun
So-on-daisho’nun dgrencisiydi. Fakat, iglerinden bir tanesi sutra-
lar hakkinda derin bir anlayisa ulagmak gerektigi iizerinde du-
ran baska ustalar1 da olmustu. Suzuki-roshi’nin babasi da bir
Zen ustastyd: ve Suzuki, heniiz bir ¢ocukken, babasinin dgrenci-
lerinden bir tanesi olan Gyokujun’vn gdzetimi altinda giraklhiga
baglamigti. Oldukc¢a geng bir yaginda, sanirim otuz yaslar civa-
rinda Zen ustas: oldu. Sorumlulugu, Japonya’daki pekgok tapi-
nag1 ve manastir1 kapsiyordu. ikinci Diinya Savagi sirasinda, Ja-
ponya’daki barig yanlist bir grubun liderligini yapmusti. Gengken
Amerika’ya gelmek istiyordu, fakat bir arkadasi, Amerika’da
bir Soto Zen grubu kurmak igin bir, iki yiligmna San Francis-
co’ya gitmek isteyip istemedigini s‘)rdugunda bu fikri uzunca
bir siire ertelemisti.
1958°de, elliii¢ yagindayken, A:nerika’ya geldi. Geri dénii-
siinil birka¢ kez erteledikten sonra, Amerika’da kalmaya karar
verdi. Kalmasimm nedeni, Amerikalilarin baglangig zihnine sa-
bip olduklarini, ¢iinkii Zen hakkinda ¢ok az sey bildiklerini, bil-
gi almaya tiimiiyle agik olduklarim kegfetmesi ve onlarin yagam-
larma yardimer olabilecegine dair piiglii bir inang duymasiydi.
Zen’i, Zen’e yagara veren bir yolla incelediklerini farketti. Kisa
siire sonra pekg¢ok insana ulast1 ve tu insanlar birlikte zazen ca-
hsmak i¢in ustadan izin istediler. Oulara, her sabah erken saat-
te zazen uyguladigim, isterlerse kendisine katilabilcceklerimi séy-
_ledi. O andan sonra gevresinde biiyik bir Zen grubu olustu. Za-
mamnin rogunu su an San Franciscy da, 300 Page Street’de bu-
hinan, altamg Ggrencinin yagadigy v buna ek olarak bir¢ok 6g-
rencinin gelip dizenli olarak zazen uyguladign Zen Merkezi'nde
ve Carmel Vadisi’nin yukarsindaki Tassajara Springs’de bulu-
nan Zen Dag Merkezi'nde gegirmsye basladi. Bu sonuncusu,
Amerika’daki ik Zen manastindir ve burada da altmis civarin-
da ogrenci yasamakia ve ii¢ aylik ya da daba uzun sirelik do-
nemler boynuca zazen cahgmaktadsilar.
Trudy, Zew dgrencilerinin ustalarn hakkmmda neler hissettigi-
nin bilinmesinii, bu konngmalar1 anlamak i¢in okuyucuya her-
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seyd¢n daha fazla yardimer olacafim hissetmigti. Usta, dgrenci-
leri 14F1n konu§malarmm yasayan bir ornegi olmusgtu.. Ca11§mada
dahatderine 1nd1k§e, ustanizin zihnini de daha iyi anlamaya bas-
14r'v¢ en sonunda kendl zlhmmmzm ve onun zihninin Buda’mn
nhm&)ld lugunu _goriirsiniiz. Aym zamanda, zazen meditasyonu-
nun; gergek dogamzm en mitkemmel ifadesi oldugunu anlarsi-

sagida, Trudy’nin ustasim anlatan yazsi, bir Zen ustas: ile
6grer cisi arasmdaki iliskiyi ok iyi agiklamaktadir:

|1 "Bir Roshi, tiim varliklar i¢in miimkiin olan miikem-
miel ozgurlugu gergek1e§t1rm1§ bir msandlr Tiim varolu§u-
nijn biitinligiinde dzgiirce varolur. Onun bilincinin akist,
siradan ben merkezli bilincin aligkanliklaryla belirlen-
mez, varolan gergek durumlardan dogal ve kendiliginden
Liral_( dogar. Bunun sonucu, yagammmn niteligiyle uyum-
l\j olarak, olagandisidur; ne§elilik canhlik, diiriistlitk, giic,
yret, sadelik, algakgonilliiliik, dinginlik, ¢abuk kavra-
ma ve anlagilamayacak bir sevecenlik barindirir. tiim var-
hgx su amun gergekligi icinde yasamanin ne oldugunu gos-
terir. Birgey sOylemeye ya da yapmaya gerek kalmadan,
_yalmzca boyle bir kisilikle karsilasmanin etkisi bile, diger
'm[sanm tiim yasam yolunu degistirebilir. Fakat zde, 6g-
rcnclyl sagirtan, meraklandiran ve derine inmesini sagla-
yan sey ustanin olagandisiig degil, mutlak olaganhgdir.
Tam olarak kendisi oldugundan, 6grencileri icin bir ayna-
dir. Onunla birlikte oldugumuzda, ondan hicbir elestiri
ya da ovgii gelmeden kendi giiciimiizii ve kusurlarumiz
>SCdCI‘lZ Onun varhginda kendi 8z yiiziimiizi goriiriiz
vel gordigiimiiz oldgand1§1hkl« yalmzca bizim ger¢ek do-
gamizdir. Kendi dogamizi seri st birakmayr 6grendigi-
mizde, usta ile dgrenci arasindaki tiim swurlar, Buda zih-
nindeki nese ve varolusun derin akisiyla ortadan kalkar.

RICHARD BAKER
Kyoto, 1970
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ZEN ZIHNI
BASLANGIC ZIHNIDIiR

"Bilgeligi aramak bilgeliktir".
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BASLANGIC

9 ASLANGIC ZiHNi_ "Ise yeni bagslayan bir insanin
4 D zihninde bircok olasihk vardir; ustarun zihninde ise
yalmizca bir kag tane..."

Insanlar Zen galismanin zor oldugunu séylerler, ancak bu-
‘nun nedeni yanhs anlagilmaktadir. Bacaklariniz1 birbirinin iizeri-
ne caprazlayarak oturmanin ya da aydinlanmaya ulasmanin giig
olmasindan kaynaklanmaz bu zorluk. Ciinkii 6zgiin anlaminda
zihnin ve ¢ahgmanin berrak tutulmas: giigtiir. Zen, Cin’de orta-
ya ¢ikigindan sonra birgok yoldan gzlisimine devam etmis, fakat
aym zamanda, safbgim gittikce yitirmistir. Ancak ben burada
Cin Zen’i ya da Zen’in tarihi hakkinda konugmak istemiyorum.
figilendigim tek gey, galigmalanmzin berrakhgm yitirmemesi
i¢cin size yardimei olmak.

t Japonya’da bizler, "bir seye yeai baglayan bir insanin zihni"
anlamina gelen shoshin diye bir asamadan bahsederiz. Calisma-
nin amac daima ba§1ang1§ zihnini korumaktir}y Prajna Paramita
sutra’y1 yalmzca bir kez okudugunw:u varsayin; bu ¢ok zevkli bir
sey olacaktir. Peki ya onu iki kez, ii¢ kez, dort kez, ya da daha
fazla sayida okursaniz ne olur? i1k baglarda ona karst olan tutu-
munuzu kolayca yitirebilirsiniz. istc diger Zen calismalarimzda
da aym geyle karsilasirsimz. Ilk baglarda baslangig zihninizi ko-
rursunuz, ancak iki, ii¢ yil ya da daha fazla siire boyunca cahs-
may siirdiirdiiiiniizde, bir ilerleme kaydetmis olsamz da, 6z-
gin zihnin simrsiz anlamim kaybetme tehlikesiyle karsi kargiya
kalirsimz.

Zen izdesi igin en 6nemli sey ikici olmamaktir. "Ozgiin zih-
nimiz" her geyi kapsar. Kendi i¢inde daima zengindir ve kend
kendine yeter. Zihninizin kendi kendine yeterli oldugu diizeyi yi-
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tirmeme

niz bogs
tir. Bir 1

lisiniz. Bu durum, zihninizin kapah olmas: anlamina gel-
mez, gey

rsekte bog ve hazir bir zihin anlamina gelir.¢Eger zihni-
a, her zaman her ey icin hazirdir; her seye kargi agik-
se yeni baglayan bir insanin zihninde birgok olasilik var-

dur; bir ystanin zihninde ise yalmzca birkag tane.»

samz, zi
kendine
yitiririz.
kendi k

Faztlayrun yapmak sizi kisitlar. Eger fazla istekii ve hurshy-

iniz fakirdir ve kendi kendine yetemez. Eger kendi
yeten ozgiin zihnimizi yitirirsek, biitiin kurallarimizi da
Eger zihniniz fazla arzuluysa, birseyi fazla istiyorsa,
prallarimzi (yalan soylememek, oldirmemek, ¢alma-

‘mak, ahlaksiz olmamak, vs.) cignersiniz.- Eger siz 6zgiin zihnini-

zi korurs

saniz, kurallar da kendilerini-korurlar.

Baglangi¢ zihninde "birsey bagsardim" gibi bir diisiince yok-

Her ban

tur. BetEmerkezli diisiincelerin tiimii, engin 'zihninizi kisitlar.

1 bir basar1 ya da benlik duygusuna kapilmadifimizda,

gercekten de baslangigtayiz demektir. Boylece gergekten bir sey-

ler ogre

nebiliriz. Baglangic zihni, sevecenlik dolu bir zihindir.

Zihnimiz, sevecen oldugunda simrsizdir. Okulumuzun kurucusu
Dogen-zenji, her zaman smirsiz 6zgiin zihnimizi yeniden kazan-
~manin je kadar 6nemli oldufu iizerinde durmustur. Boylece

'k_endim'

re karg: diiriist, her tiirlii varha karst sevecenlik duygu-

su iginde gergekten gahgabiliriz.

Bu

nedenle en zor sey, baglangi¢ zihnini koruyabilmektir.

Zen hakkinda derin bir anlayiga ulagmi§ olmak gerekmez. Zen
lizerine yazilmig bir gok sey okuyor olsamz da, her bir satir: ta-
ze bir ziljinle okumamiz gerekir. "Zen’in ne oldugunu biliyorum"
ya da "aydinlanmaya ulagtim" gibi seyler soylememelisiniz. Da-

'ima yeni

baslayan birisi olun; bu aym zamanda sanatlann da ger-

¢ek sirridir. Bu nokta -iizerinde gok dikkatli durun.zEger zazen
calismaya baglarsaniz, baglangig zihninizin kiymetini anlamaya
balayaciksimz. Bu, Zen cabsmasiun sirridir.)
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BiRINCI BOLLUM

OGRU UYGULAMA "Zuzen uygulamasi, gercek
, dogamizin dogrudan ifade edilmesidir. Samimi ol-
mak gerekirse, insanoglu icin bu uygulamadan bagska bir
wygulama, bu yoldan bagka yagani yolu yokuur."
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% TURUS "Bu oturus zihnin dogru durumunu ele ge-
W cirmeye caligmak icin yapimaz. Bu gekilde oturma-
nwn kendisi zihnin dogru durumudur. Bazi ozel zihin durum-
lan elde etmeye ¢calismaniza gerek yoktur.”

Simdi sizlere zazen oturugundan bahsetmek istiyorum.
Tam lotus pozisyonunda oturdugunuzda, sag ayagimz sol uylugu-
nuzun iizerine, sol ayagimz da sag uylugunuzun iizerine gelir.
Bacaklarimizi bu sekilde ¢aprazladigimizda, bir sag, bir de sol
bacaguniz olmasina kargin, ikisi cle bir olurlar: Iki degil, bir de-
gil. Zihnimiz ve bedenimiz iki dejiildir; bir de degildir. Eger zih-
ninizin ve bedeninizin iki ayri sey oldugunu diisiinilyorsaniz, bu
yanhstir; eger ikisinin tek sey oldugunu diisiinityorsamz ayni se-
kilde bu da yanhstir. Zihnimiz ve bedenimiz hem iki ayr1 seydir,
hem de birdir. Genellikle, eger tirsey tek degilse o zaman gok-
tur diye diigiiniiriiz. Oysa gergelc anlamda yagsamimiz yalmzca
cogul degil, aym zamanda tekildi: de. Her birimiz hem bagiml-
yiz, hem de bagimsiziz.

Yillar sonra dlecegiz. Eger yalnizca, bunun yasamimizin'so-
nu oldugunu diisiiniirsek, bu hatali bir anlayi§ olacaktir. Fakat
diger yanda, efer olmeyecegimizi diigiiniirsek, aym sekilde bu
da yanhsg olacaktir. Olecegiz ve tlmeyecegiz; bu, dogru anlayrs-
tir. Baz1 insanlar zihnimizin ve rahumuzun sonsuza dek varola-
cagim, olecek olan seyin bedenimiz oldugunu soylerler. Fakat
bu tam olarak dogru degildir; ciinkii hem bedenin, hem de zih-
nin sonu vardir. Aynm1 zamanda sonsuza dek varolacaklari da
dogrudur. Bizler zihin ve beden desek de, bunlar yalmzca bir
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madalyonyn iki yiiziidiirler, Bu, dogru anlayigtir. Iste bizler bu
sekilde othirdugumuzda, oturusumuz bu gergekligi ifade eder.
Sol ayagim bedenimin sag yaninda, sag bacagim da bedenimin
sol yamndp oldugunda, hangi tarafin hangi tataf oldugunu bile-
mem, '

(-Zazelh oturugundaki en dnemli sey sirtin dik olmasidir. Ku-
laklariniz ‘te omuzlariniz bir ¢izgi iizerinde olmahdir. Omuzlar1-
mz1 gevsetin ve bagimzin gerisini tavana dogru itin. Aym zaman-
da geneni;t:'i igeriye cekin. Ceneniz yikariya dogru egimli oldu-
gunda, durusunuz giigsiiz olur; bityiik bir olasilikla uykuya dala-
bilirsiniz. Durusunuzu giiglendirmek igin aym zamanda diyafra-
mumz1 harl’'mza ya da karmmzmn alt kismina dogru itin. Bu fizik-
ihinsel dengenizi korumamiza yardimet olacaktir. Bu du-

az giigliik gekeblhrsmv Ama durusa alistigimzda, do-
‘gal ve dcr1| bir sekilde solumunazi ok kolay olacaktir. 3

Ellerllt:.iz "kozmik mudra" seklinde birlesmeli. Eger sol eli-
nizi, orta ']barmaklarunim orta bogumlar tirbirine degecek se-
kilde sag clinizin iizerine koyarsamz ve tipki aralarinda bir par-
ca kagit tuttuyormu§sunuz gibi bagparmaklarimzi hafifce birbiri-
ne degdmrsemz, elleriniz harikulade bir oval olugturur. Sanki
avuglarmizin iginde gok degerli bir sey tutuyormugsunuz gibi, bu
evrensel m‘[udrayl bityiik bir dikkatle korumalisimz. Elleriniz be-
deninizin kargisinda, bagparmaklarimz gobeginizin hizasinda ola-
cak sekilde durmahdir. Kollarimz bedeninizden biraz agikta,
sanki her jki koltuk altimzda kirmadan iki yumurta tagiyormus-
sunuz gibi'Eahat ve serbest bir sekilde dursun.

Yanlara, arkaya ya da 6ne egilmemelisiniz. Sanki gogii bagi-
mzla tagtyormugsunuz gibi dik durmalsimz. Bu, yalnizca otur-
mak ve solumak degildir; bu, Budaciligin anahtar noktasim ifa-
de eder. Sizin Buda dogamzin mitkemmel bir ifadesidir. Eger
Budacilign dogru olarak anlamak istiyorsaniz, bu sekilde ¢aliyma-
hsimz.- Bu oturus, zihnin dogru durumunu ele gegirmeye galis-
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mak degildir. Bu sckilde oturmanin kendisi ¢alismanin amaci-
dir. Bu oturusu kazandiginizda, zihnin dogru durumunu elde
edersiniz. Bu nedenle bazi 6zel zihinsel durumlar elde etmeye
calismaniza gerek yoktur/Birgey elde etmeye ¢ahstigimzda, zih-
niniz bagka seyleri merak etmeye baslar. Birsey elde etmeye ¢a-
hsmadigimzda, zihninizi ve bedeninizi tam burada bulursunuz.
Bir Zen ustas: "Buda’y: 6ldiir!" diyecektir. Eger bagka bir yerde
agifa TCikarsa Buda’ ) ‘dldiir. Buda’ y1 Oldiir, ciinkii Buda dogam
yeniden kazanmahsm.)

Birsey yapmak, kendi dofainizi yansitmaktir. Bagka birge-
yin hatir1 igin varolmayrz. Kendimiz i¢in varoluruz. Bu, inceledi-
- gimiz geylerde goriilen temel 0gretidir. Tipki oturug i¢in oldugu
gibi, zendo’da ayakta durmak igia.de bazi kurallar vardir. Fakat
bu kuraliarm amaci herkesi bir drnck’ yapmak “degil, herkesin
kendini 6zgiirce ifade etmesini saglamaktir. Ornegin herbirimi-
zin kendimize dzgii ayakta durma bigimimiz vardir; bu nedenle
duruglarimiz bedenlerimize bagl olarak degisir. Ayakta durdu-
gunuzda topuklarimz arasinda kendi yumrugunuz kadar bir ara-
ik olmah ve ayak bagparmaklaimz gogiis nglarmizia bir gizgi
tizerinde durmahdir. Tipla zazex’de oldugu gibi karmimzm alt
kismum biraz gerginlestirin. Burada aymt zamanda clleriniz de si-
zi yapsitir. Diger dort parmagmnizla bagparmagmz kavrayarak
sol clinizi gogsiiniliziin Oniinde tutun ve sag clinizi sol clinizin
iizerine koyun. Bagparmaginiz agagtya baksm ve sanki kollariniz-
la bityitk bir tapmak siitununu kavriyormugsunuz gibi on kollar-
niz yere paralel olsun; bdylece yigilmaz ya da yanlara cgilmezsi--
niz.

¢ En dnemli nokta, kendi bedeninize sahip olmaktir. Eger yi-
pilirsamz kendinizi kaybedersiniz. Zibniniz bagka yerde olur;
boylece kendi bedeninizin iginde olmazsimz. jstenen gey bu de-
gildir. Kendi zibuinize ve bedeninize sahip olmahisimz. Hergey
dogru yerde ve dogru sekilde varolmalidar. Boylece higbir sorun
olmaz }Eger kullandifim mikro'on, ben konusurken bagka bir
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yerde oltirsa gorevini yerine getiremez. Zihninize ve bedeninize,
dogru bit sekilde sahip olursamz, geriye kalan hersey dogru yer-
-de ve dogru sekilde varolur.

Faklft genellikle, farkinda olmadan kendimiz yerine baska
seyleri degistirmeye, kendi distmizdaki seyleri diizeltmeye caligi-
riz. Oym(eger kendiniz diizenli degilseniz, bagka seyleri diizenle-
yebilmenrz olanaksizdir. Yapmamz gerekenleri dogru zamanda

ve dogru bir sekilde yaptigimizda geriye kalan hersey kendiligi-
den diizelecektir. "Patron" sizsiniz. Patron uyurken herkes uyur.
Patron bir seyi dogru yaptiginda, herkes herseyi dogru olarak ve
dogru zamanda yapar. Bu, Budacihifin sirnidr.

Bu nedenle yalnizca zazen yaparken degil, her eyleminizde.
dogru durusunuzu koruyun. Arabamz kullanirken dogru otu-
run, kltap okurken dogru oturun. Eger kaykilmig bir sekilde

okursam uzun sure uyamk kalamazsunz Dcneym Dogru durn-

j 5 goreceksiniz. Bu ger-
oK Bpretidir. Kagudin iizerine yazih olan ogreti gergek dgreti de-
gildir. Yazih dgreti, beyniniz icin bir tiir besindir. Beyniniz igin
biraz besin almamz siiphesiz 6nemlidir, fakat dofiru yasam yeii:-
nu §a11§aL-ak kendiniz olmaniz ¢ok daha &nemlidir.

‘Buda, bu nedenle kendi zamaninda varolan dinleri kabul et-
memigti.| Pek cok dini inceledi, ama o dinlerdeki uygulamalar
tatmin edici bulmadi. Metafizik bir varolugla degil, kendi zilmin-
deki ve bedenindeki, buradaki ve bu andaki varolugla ilgileniyos-
du. Ve klf:ndiui tuldugunda varolan herseyin Buda dogasma sa-
hip olduuna da buldu. Bu, cnun aydinlanmasiydi. Aydinlanma
hog bir duygu va da 8zel bir zihinsel durum degildir. Dogru se-
kilde otukdugunuzda ortaya ¢rkan zihinsel durumu kendisi aydmn-
lanmadur. Eger zazen yaparken sahip oldugunuz zihinsel durnm-
dan tatmin olamazsaniz, zihniniz halen bir seyleri merak ediyor
demektit. Bedenimiz ile zihnimiz kararsiz ve merakh olmamah-
dwr. Bu durusta, zihnin dogru konumundan bahsetmeye gerek
yoktur. Onu zaten clde etmis durumdasimz. Bu, Budacihgin so-
nudur.
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€, OLUNUM: "Ben olarak adlandirdiginuz sey yalmzca,
AV soluk aldiimizda ve soluk verdigimizde hareket eden
doner bir kapidir.”

Zazen yaparken zihnimiz daima solugumuzu izler. Soluk al-
digimizda hava ig diinyaya gelir¢ Soluk verdifimizde ise dis diin-
yaya gider. i¢ diinya siursizdir; ayra sekilde dig diinya da sinur-
sizdwr. "i¢ dilnya" ve "dis diinya" diyoruz; oysa yalmizca tek bir
diinya vardir. Bu smmrsiz diinya icinde, bogazimiz tipki doner
bir kapiya benzeryTipki bir insamin doner kapidan gegmesi gibi,
hava da iceriye girer ve disartya ¢iker. Eger "ben soluyorum", di-
ye dilgiinilyorsamiz, buradaki "ben" fazladir."Ben" diyecek bir siz
yok. "Ben" olarak adlandirdigimiz ey yalnizca, soluk aldiimiz-
da ve soluk verdigimizde hareket eden doner bir kapidir. O yal-
mizca devinir; hepsi bu kadar. Zihniaiz bu devinimi izleyecek ka-
dar berrak ve dingin oldugunda, hisbirsey yoktur: "Ben" yoktur,
diinya yoktur, zihin yoktur, beden yoktur; yalmzca.&&inip;du—
‘ran déner bir kaps vardr.

2 Bu nedenle zazen yaparken varolan tek sey solugun devini-
mldlr fakat biz. bu devinimin bilincindeyizdir. Ancak ziknin yok-
mgu duromunda da olimamalisiz. Devinimin bilincinde olmak,
kiigiik beninizin bilincinde olmak anlamma gelmes, daha ¢ok ev-
rensel dofamziu ya da Buda dogamwzin bilincinde olmak anlams-
na gelir. Bu ¢egit bir bilinghlik ¢ok dnemlidir, giinkii bizler ge-
nellikle faziasivia tek 'yardxylzdlr.‘}'G enel yagam anlayigimiz ikici-
dir: Sen ve ben, bu ve o, iyi ve korii. Fakat gergekte bu ayrim-
lar, evrensel varolugun {arkindalg:dir. "Sen” demek, sen bigi-
mindeki evrenin bilincinde olmak, "ben" demf-k ben blg;mmde—
ki evrenin bllumnde olmaktir, Sen ve ‘ben yalnizea doner bixer
E&apu‘xrlru B e bir mziaw) L,Prf‘k!dif Haita by, anlayg olarak
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bile gdlandirilamaz; bu, Zen uygulamas: aracilifiyla’ yagamin
gergelten deneyimlenmesidir.

Hoylece, zazen yaparken ortada her hangi bir zaman ya da
mekan diisiincesi kalmaz. "Bu odada altiya ¢eyrek kala oturma-
ya bagladik" diyebilirsiniz. Boylece bir zaman diisiincesine (alti-
ya ¢eyrek kala) ve bir mekan diigiincesine (bu oda) sahip olursu-
nuz. Bununla birlikte gergekte yaptiginiz tek sey, yalmzca otur-
mak ve evrensel devinimin bilincinde olmaktir. Hepsi bu. Db6-
4p1 bir an bir yone dogru agihr, diger an ise ters yone ag-
2 be an her birimiz bu eylemi tekrarlariz. Burada her han-

gercelite "ogleden sonra" diye birsey yoktur. Olaylar: birbiri ar-
dinca yasaniz. "Ogleden sonra", "saat iki", "saat ii¢" gibi bir za-
man ypktur. Saat birde 6glen yemeginizi yiyeceksiniz. Oglen ye-
meginin kendisi saat birdir. Bir yerde bulunacaksimz, fakat bu
yer sagt birden ayr1 tutulamaz. Yasammn gergek anlamini kavra-
yan bir insan igin bunlarin ikisi aym: seydir. Ancak yasamdan
yorgun diistiigiimiizde, "Buraya gelmemeliydim. Oglen yemegi
icin bdska yere gitsem daha iyi olurdu. Buras: giizel degil", diye-
biliriz| Kendi zihninizin iginde, bulundugunuz andan ayr: bir me-
kan dikgi’mcesi yaratirsumz.

Y/a da "Bu kétii, o nedenle bunu yapmamahym", diycbilir-
siniz. Qysa "Bunu yapmamaliyim" dediginizde, o an bir sey yap-
mamaj yapiyorsunuz. Bu nedenle bir segeneginiz yok. Zaman
ve mekan diigiincesini birbirinden ayrrdigzmizda, sanki bir sege-
neginiT varmug gibi hissedersiniz, fakat gercekte birsey yapmalisi-

niz ya da bir sey yapmamay yapmalisiuz. Bir sey. yapmamak da
bir sey yapmaktir. Iyi ve kotii yalmizea sizin zihninizdedir. Bu ne-
denle "Bu iyi" ya da "Bu kotii" dememelisiniz. Koti demek yeri-
.ne "Ydpmamak" demelisiniz! Eger "Bu kotii" derseniz, bu sizin
icin bir karmasa yaratir. Bu nedenle saf din alaninda zaman ve

mekan‘., iyl ya da kétii karmagas: yoktur. Yapmaniz gereken tek
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sey, olaylan olduu gibi ya§amakt1r Bir sey yapin! Ne olursa ol-
sun, hatta bu, birgey yapmamak bile olsa onu yapmalismz. Su
anm iginde yagamaliyrz. Bu nedenle, oturdugumuzda solugumu-
zun iizerinde yogunlagir, déner bir kapi olur ve yapmamiz gere-
ken seyi yapariz. Bu, Zen cahgmasidir. Bu ¢ahsmada karmasa
yoktur. Eger bu tiir bir yagam kurarsaniz higbir karmagaya kapal-
mazsmiz.

Unlii Zen ustast Tozan sdyle der: "Mavi dag, beyaz bulutla-
rin babasidir. Beyaz bulut; mavi dagin ogludur. Birbirlerine ba-
gunl olmadan, giin boyunca birbirlerine bagh yasarlar. Beyaz
bulut daima beyaz buiuttur, mavi dag ise daima mavi dagdir."
Bu, yagamin saf ve berrak bir yorumudur. Beyaz bulut ve mavi
dag benzeri ¢ok sey vardir: Kadin ve erkek, dgretmen ve dgren-
ci... Bunlar birbirlerine baghdirlar. Fakat mavi dag beyaz bulut
tarafindan rahatsiz edilmemelidir. Ikisi de oldukga bagimsizdir;
fakat aym1 zamanda birbirlerine bagimhdirlar da. Bu, yasam bigi-
mimizdir, zazen uygulama seklimizdir.

" Gergekten kendimiz olduguinuzda, dorer bir kapr oluruz
ve hem herseyden bagimsiz, hem de herseye bagimhyizdir. Ha-
va olmazsa soluk alamayiz. Her birimiz diinyadaki sayisiz geyin
ortasindayiz. Her an diinyamin mcerkezindeyiz. Bu nedenle hem
timilyle bagimsiz, hem de bagumhyiz. Eger bu tiir bir deneyi-
me, bu tiir bir varolusa sahip olursamz, tiimiiyle bagimsiz olur-
sunuz. Boylece hicbirsey tarafindan rahatsiz edilmezsiniz. Za-
zen ¢alisirken zihninizi timilyle sclugunuzun iizerinde yogunlag-
tirmalisiniz. Bu tiir bir eylem ,eviensel varolusun temel eylemi-

- dir. Bu deneyim ve, bu uygulama olmadan kesin ozgiirliige ulag--
mak olanaksizdir.
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B % ENETIM: "Koyunlarninizi ya da ineklerinizi denetle-
menin en iyi yolu, onlara genis bir otlak vermektir."

Bud%a dogas: alaninda yagamak demek, an be an kiigiik bir
varlik olarak dlmek demektir. Dengemizi yitirdigimizde liiriiz;
fakat ayril zamanda kendimizi gergeklestirir, bityitriiz. Gordiigii-
miiz hersey degisiyor ve dengesini yitiriyor. Herseyin giizel go-
riinmesiin nedeni, dengesini yitirmis olmasi, fakat temelinin da-
Aima-mi'llikemmel bir dengede durmasidir. iste bu nedenle, her-
sey temelindeki mitkemmel dengeye karsi-dengesini yitirip Bu-
da alanmda varolur. Eger, nesneleri, temelindeki Buda dogas:-
nin farkina varmadan goriirseniz, hersey act biciminde varolur.
Fakat ,eger varolusun temelini anlarsamz, acinin nedeninin ya-
sam bi¢iminiz oldugunu anlarsimz. Bu nedenle Zen’de bazen ya-
samun dengesizligi ya da kanigikligh iizerinde dururuz.

Giiniimiizde geleneksel Japon resim sanati olduk¢a resmi

.
ve cansi bir hale gelmistir. Bu nedenle modern sanat dogmus-
tur. Eski ressamlar kafht iizerine sanatsal bir karigikhk iginde
noktalar koyarlardi. Bu oldukga giig bir istir. Bunu yapmaya ga-
listigimizda, genellikle yaptigimz sey belirli bir diizende olur..
Onu denetleyebileceginizi digiiniirsiiniiz, ama denetleyemezsi-
niz; noktalarimz diizensizce yerlestirmeniz neredeyse olanaksiz-
dir. Her giinkii yasammz1 yonetmeniz de aynidir. insanlan de-
netim altina almaya ¢aligsaniz da, bu olanaksizdir. Bunu basara-
mazsmiz. Insanlar1 denetlemenin en iyi yolu onlar1 haylaz olma-
ya cesaretlendirmektir. Boylece kelimenin en genis anlaminda
denetim altinda olacaklardir. Koyunlarimz ve ineklerinizi denet-
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lemenin en iyi yolu, onlara genis bir otlak vermektir. Insanlar
-igin de aymi durum soz konusudur: Ilk énce istediklerini yapma-
lar: icin onlar1 serbest birakin ve bir yandan da onlart izleyin.
Bu en iyi siyasettir. Onlar1 gozardi etraek iyi degildir; bu en ko-
ti1 siyasettir. Bundan sonra yapilacak e¢n kotii sey onlar1 denetle-
meye c¢aligmaktir. En iyi yontem, onjar1 denetlemeye galisma-
dan izlemek, yalnizca izlemektir.

Aym yontem kendiniz i¢in de ige: yarar. Eger zazen’inizde
miikemmel dinginlige ulagmak istiyorsamz, zihninizde kargilagti-
giniz bir siirii hayalle ugrasmamahsmmz. Birakin gelsinler ve git-
sinler. Boylece denetim altinda olacaklardir. Fakat bu taktik o
kadar da kolay degildir. Kolay gibi goriiniir ama 6zel bir ¢abay
gerektirir. Bu cabanin nasil gosterilecegi uygulamanm sirridir.
Sira dis1 baz1 olaylarin iginde oturdugunuzu diigiiniin. Eger zih-
ninizi dinginlestirmeye cahgirsanmiz oturmamz miimkiin olmaz,
eger rahatsiz olmamaya caligirsaniz ¢cabamz dogru ¢aba olmaya-
caktir. Size yardimai olacak en iyi ¢aba solugunuzu saymaniz ya
da soluk ali§ verisinizin iizerinde yogunlasmamzdir. Yogunlas-
mak diyoruz ama, zihninizi birseyin iizerinde yogunlastirmak
Zen’in ger¢ek amact degildir. Zen’in gergek amaci nesneleri ve
olaylar1 olduklar: gibi gormek, onlar. olduklar1 gibi gozlemle-
mek ve herseyin istedigi gibi devinmesine izin vermektir. Bu,
herseyi en genis anlamda denetlemektir. Zen ¢alismas kiigiik zi-
hinlerimizi agar. Bu nedenle yogunlagmak yalnizca, "biiyiik zih-
ni" ya da hersey olan zihni farketmenize yardimer olacak bir
aragtir. Eger her giinkii yagamimzdz. Zer’in gercek anlamint
kesfetmek isterseniz, zihninizi solugumizun iizerinde yogunlagtir-
manun ve bedeninizi zazen’deki dogru durusta tutmanm anlanm-
m anlamalisiniz. (Cahigmanin kurallarma uymalisimiz ve ¢alisma-
larimzda gittik¢e daha hassas, gittikce daha dikkatli olmalisiniz.
Yalnizca bu yolla Zen’in yasamsal ozgirliigiinii deneyimleyebi-
lirsiniz.
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Dogen-zenji soyle demig,_tir:(Zaman su andan ge¢mise dog-
ru ilerler". Bu sagmadir, fakat ¢absmalarimiz sirasinda bazen
bu durum dogrudur. Zaman gegmisten gelecege dopru ilerleme:
siirefinin tersine, bu andan ge¢mise dogru geri gider}y-J oshitsu-
ne, Prta Cag Japonya’sinda yagamig inlii bir savaggiydi. O za-
man| iilkenin i¢inde bulundugu durum nedeniyle, odldiiriildiigii
kuzey bolgesine gonderilmisti. Ayrilmadan 6nce karisiyla veda-
lasmits ve kisa bir siire sonra karis1 bir siir yazmusts: "Tipka ipligi
makaradan ¢ozdiigin gibi, geemisin su an olmasim istiyorum."
Bun) soylediginde, gercekten de gegmisi su an yapmisti. Geg-
mis pihninde yasamaya baglamis ve su an olmustu. Bu nedenle
Dogen, "zaman su andan gegmise dogru ilerler”, demistir. Man-
tikl1 [zihnimiz igin bu dogru degildir, fakat bu, gergek bir gegmi-
si su an yapma deneyimidir. Iste orada siir vardir ve igte orada
'ya§ap:i vardur. Bu tiir bir gergegi deneyimledigimizde zamanin
gercek anlamimi buluruz. Zaman, durmaksizin gegmisten su ana
ve su andan gele'cege dogru ilerler. Bu dogrudur, ancak ayni za-
manda yagamin gelecckten su ana ve su andan gegmise dogru
ilerledigi de dogrudur{Bir Zen ustasi bir zamanlar soyle demis-
ti: "Doguya dogru bir kilometre gitmek, batiya dogru bir kilo-
metre gitmektir." Bu, yagamsal' 6zgiirlikktiir. Bu, tir mitkemmel
bir dzgiirlige ihtiyacimiz var)
Ancak mitkemmel ozgiirlitk bazi kurallar olmaksizin bulu-
namaz. Insanlar, 6zellikle geng insanlar, dzgiirligiin insamn iste-
.digiﬁi' yapmas1 demek oldugunu, Zen’de bigbir kurala gerek ol-
" madigm diigiiniirler. Ancak bir takim kurallarm olmasi bizim
icin kesinlikle gereklidir. Ancak bu, daima denetim altinda ol-
mak anlamina gelmez. Kurallarmiz oldugu siirece, 6zgiirliik san-
siiz vardir. Kurallarin bilincinde olmadan. 6zgiirliiii elde etme-
ye ¢alismanin higbir anlam1 yoktur. Zazen ¢ahgmasi, bu miikem-
mel ozgiirliigi elde etmek igin yapilir.
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Y IHIN DALGALARI"Yasanun her amndan, biiyiik
& 4 zihnin agiligi olarak zevk aldiimz igin, agin bir zev-
kin pesinde kosmaytz. Bu nedenle sogukkanh bir dinginlié're
sahibizdir." | |

( Zazen uygularken diisiincelerinizi durdurmaya galigmayin.
Birakm kendi kendilerine dursunlar. Eger akhmza birsey gelir-
se, birakin gelsin ve birakin gitsin. Orada uzun siire l(almayacak-‘
tir. Du§lmceler1m21 durdurmaya caligtigmizda, onlar tarafindan
rahatsiz ediliyorsunuz demektir. Higbirseyden rahatsiz olmayin.
Sanki zihninize digaridan birsey geliyor gibidir, fakat gergekte
bunlar yalnzca zibninizin dalgalanidir. Ve eger zihnmizdeki dal-
gdlardan rahatsiz olmazsamz daha da dmglle§1rler Bey ya da en
fazia on dakikada, zilniniz tumuyle dmym ve durgun bir hale ge-
lir. O sirada solunumunuz oldukga yavaglar ve nabiz atislarimiz
biraz hzlanr’)

Uygulama sirasmda dingin ve durgun bir zihin elde etsne-
niz olduk¢a uzun bir zaman ahr. Bir¢nk duygu gelir, birgok dii-
siince ya da bhayal dogar, ama bunlar yalnizca zibninizin dalgala-
nidirlar.

Zihninize, disardan higbir ey girmez. Zihnimizi genellikle,
disaridan deneyimler ve izleniinler eld: eden birscy olarak diigii-
niiriiz; by, zihnimiz ile ilgili dogru bir anlayis degildir. Dogru an-
layrg, zibnin herscyl kapsadim anlammaktir; digaridan birgeyin
geldigini disiindigiiniizde, bu yalmzca zihninizde birgeyin belir-
digi anlamina gelmektedir. Sizin digmuezdaki higbirsey soruna ne-
den olmaz. Zihninizdeki dalgalar siz yaratirsimz. Zihninizi ken-
di haline birakirsaniz, kendiliginden clinginlesecektir. Bu zihin,
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biiyiik zihin olarak adlandirilir.

'(Eger zihniniz kendi digindaki birseyle ilgileniyorsa, o zihin
ku(Euk smirh bir zihindir. Eger zihniniz bagka birgeyle ilgilenmi-
yor'sa o zaman zihninizin iglevi konusunda ikici bir anlay1s igin-
de {degilsiniz demektir. Eylemi, yalmzca zihnin dalgalar1 olarak
‘anlarsmiz. Bityiik zihin hergeyi kendi 1§1nde _deneyimler} Iki zi-
hmI arasindaki, herseyi kapsayan zihin ile birseyle ilgilenen zihin
ardsindaki farki anliyor musunuz? Ashnda ikisi de aym geydir,
fakat anlayig farkhidir ve yasaminiza kars: olan tavirlarimz, segti-
giniz anlayisa bagimli olarak degisecektir. ‘Herseyin zihnininiz ta-
rafindan kavranmasi, zihnin 6ziidiir. Bunu' deneyimlemek, dini
bir; duygu yasamaktir. Dalgalar doguyor olsa da, zihnin 6zi saf-
tir; tipk: fizerinde hafif kingiklar olan bir golin yiizeyi gibi. As-
linda suyun yiizeyinde daima dalgalar vardur, (Dalgdlax suyun uy-
gu] adigy cahgmadir. Dalgalan sudan ya da suyun dalgalardan ayix-
mak bir hayaldir. Dalgalar ve su, birdir. Bilyiik zihin ve kiigiik
zihin birdir. Zihninizi bu sekilde anlarsamz, duygularimzda gi-
ven bulursunuz zihniniz disaridan birgey beklemedigi igin da-
ima doludur. Dalgali olan zihin, dagilmis bir zihin degil, genisle-
mis bir zihindir. Deneyimlediginiz hersey, biiyilk zibnin bir ifa-
desidiry

Bityiik zihnin iglevi, bir¢ok deneyim araciligiyla kendini ge-
nigletmektir. Birer birer gelen deneyimlerimiz bir anlamda yeni
ve tazedir, ama diger anlamda bunlar, biiyilk zihuin deradan
ve ardarda agilmasidir. Ornegin, eger kahvaitida giizel birseyler
varsa "Cok giizel", dersiniz. "Giizel", ne zaman oldugu anmmsan-
masa da, bir siire once yaganmug bir deneyim olarak depolanmis

“durumdadir. Biiyiik zihinle, deneyin ‘erimizden her birini, ayna-
da kendi yiiziimiizii tammak gibi kabul ederiz. Bizim icin, bu
zihni kaybetme korkusu yoktur; Gidecek ya da gelecek bir yer
yqlctun'. Oliim korkusu yoktur, yaglanmaktan dolay: duynlan ac
yoictur. Yagamin her amndan, bityiik zihnin acihgi olarak zevk al-
difammiz igin, asint bir zevkin pesinde kogmayz. Bu wedenle so-
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gukkanl bir dinginlige sahibiz ve bu sogukkanl dinginlige sahip
olan biiyiik zihnimizle zazen ¢algiriz.

THNIN ARSIZ OTLARI "Zikninizdeki arsiz otlara
minnet duymalisiniz, ¢iinkii onlar yavag yavas cals-
manizi zenginlestireceklerdir. "

Sabahin erken saatinde, masa saatinizin zili caldifinda ve
dip oturmak kolay degildir. Zendo’ya gidip zazen’e bagladiktan
sonra, dogru oturmak icin kendinizi cesaretlendirmeniz gerekir.
Bunlar yalmzca zibninizin dalgalarndir. Saf zazen’de, zihninizde
hicbir dalga olmamal. Oturdugunuzda, bu dalgalar gittik¢e da-
ha da kiigitlecek ve gosterdiginiz ¢aba belli belirsiz bir duyguya
doniigecektir.

"Zararh otlar: sOkerek besin sagliyoruz", deriz. Zararh otla-
11 topraktan soker ve onlan bitkilerin yaminda yakp, onlara be-
sin saglariz. Uygnlama sirasinda bir takim giigliiklerle karsilas:-
yor olsamz da, zihninizde bir takim daglalar olsa da, bunlar size
yardmner olacaktur. Bu nedenle, kendi zihninizden rahatsiz olma-
malisimz., Jfaita »ihnihiizdeki arwiz otlara minnet duymahisimz,
clnkil onlar yavag yavas ¢aligmarizi zenginlegtireceklerdir. Eger
Zihninizdeki arsiz otlarin zihinsel :idaya doniistitklerini deneyim-
lerseniz, cabgmamzda olaganiistii bir ilerleme kaydedersiniz. Bu
ileclemeyi hissedeceksiniz. Onlarn, nasil birer zihinsel glda.'ya
dontigtirklerini hissedeceksiniz. CCalsmamizla ilgili felsefi ya da
psikolojik yornmlarda bulunmak giig degildir; fakat bu yornmlar
veterli olmayacaktir. Arsiz otlarm besine doniisiimlerini gergek-
ten deneyuniemeliviz.
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Sarmhimi olmak gerekirse, sarf_edecegiﬁiz herhangi bir ¢aba
calismamz igin yararh degildir; giinkit bu gaba, zihninizde dalga-
lar yaratir. Bununla birlikte, hi¢bir caba gostermeksizin zihnimi-
zi dingil.llli'ge ulagtirmak da olanaksizdir. Bir ¢aba gostermeliyiz,
ancak gpsterdigimiz ¢aba iginde kendimizi unutmaliyiz. Bu alan-

-da nesnellik ya da oznellik yoktur. Zihnimiz yalmzca dingindir;
hatta bunun bilincinde bile -degilizdir. Bu bilingsizlikte, her tiir
caba ve|hér tir diisiince ortadan kalkar. Bu nedenle kendimizi
cesaretlendirmemiz ve ortada higbir ¢aba kalmayncaya dek ca-
ba gbstermemiz gerekir: Solugunuzun bilincinde olmayincaya
dek zihninizi solugunuzun iizerinde yogunlagtirmalisimz.

Cabanuz1 sonsuza dek siirdiirmeye ¢aligmali, fakat herseyi
unuttughmuz anda belli bir diizeye ulasacagimizi da ummamah-
yiz. Yagmamiz gereken tek sey zihnimizi solugumuzun iizerinde
tutmaya ¢aligmak. Bu, gercek ¢alismadir. Otururken bu ¢abaniz
gittikce daha da arilagacaktir. ilk baglarda gosterdiginiz gaba ol-
dukca kaba ve safhktan uzak olur, ama gah§mamn giiciiyle caba-
niz glttﬂcge daha da saflagiry Cabamz saf hale geldiginde, zihni-
niz ve bedeniniz de saflagir. Bu, Zen ¢ahgma yolumuzdur. Bir-
kez, kendimizi ve ¢evremizi saflagtinmak icin dogustan gelen bir
giice sahip oldugumuzu anladifimizda, dogru eylemde bulunabi-
lir ve ¢evremizdeki seylerden Ggrenip, berkesle dost oluruz. Bu,
Zen uygulamasmin dzelligidir. Fakat uygulamann yolu, dogru
bir gekilde oturup, saf ve biiyiik bir ¢abayla soluk alig verisin
iizerind(:a yogunlagmaktir. Zen galigmas: bu sekilde yapihr. },
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EN’IN OZU "Zazen oturusiunda, zihniniz ve bedeni-
niz, kabullenilebilir olsun ya da olmasin, herseyi oldu-
gu gibi kabul edecek biyiik bir giice sahip olur."

El yazmalarimizda (Samyuktagama Sutra, __@ﬂ_ 33) dort
cins at oldugu soylenir: Mitkkemme! olanlar, iyi olanEr zayif
olanlar, kotii olanlar. En iyi at, kam¢imn gdlgesini bile gérme-
den, binicisinin istegi dogrultusunda hizh ve yavas, saga ve sola
dogrli gider; ikinci tiir at, birinci tiir atla es diizeydedir ama,
kamg1 sirtina inmeden hemen once kosar; iigiinciisii bedeninde
bir ac1 hissettiginde kosar; dordiinciisii ise yalnizca aci iliklerine
islediginde kosar. Dordiincil tiir at igin, nasil kosulacagim dgren-
menin ne kadar giig oldugunu hayal ¢:debiliyor musunnz?

Bu hikdyeyi duydugumuzda, bemen hemen hepimiz en iyi
at olmak isteriz. Effer en iyi at olamyersak, ikinci derece iyi at
olmak isteriz. Bence bu tiir bir anlays, hem bu hikdyemn konu-
suyla ilgili, hera de Zen’in 0z ile ilpili genel anlayistr. Zazen’e
oturdugunuzda en iyt atlardan bir tapesi mi, yoksa en koti atlar-

- dan bir tanesi mi oldugunuzu bulacafimiz diigiiniiyorsunuz. Bu-
nunla birlikte, burada Zen konusuncla yanlis bir anlayig soz ko-
nusudur. Eger Zen ¢aligmasiin awacinin, sizi en iyi atlardan
bir tanesi olacak sekilde cgitmek oldugumu diigiiniiyorsaniz, bii-
yiik bir sorun ilc kars1 kargiyasimz demektir. Bu, dogru- anlayig
deg11d1r +Eer Zen. cahgmasmm dogiru bir sekilde uygularsamz
en iyi at ya da en koti at olmaniz énemli olmaz. Buda’nin mer-
hametini goz oninde bulundurdugunuzda, Buda bu dort at hak-.
kinda nasil diigiiniirdii dersiniz? En kotil ata kargs, en iyi attan
daha fazla sevecenlik duyardi®)



Biiyitkk Buda zihniyle zazen uygulamaya karar verdiginizde,
en koti atm en degerlisi oldugunu anlayacaksimz. Yetkinlige
ulasmamzin temellerinde katiig bulacaksmiz. Genellikle fizik-
sel plarak mitkemmel bir gekilde oturabile_nler,@Zen’in gercek
yolu%u Zen'in gergek duygusunu, Zen’in Zziinii bulmak icin da-
ha fazla zamana ihtiya¢ duyarlar. Fakat Zen uygularken bilyiik
gicliiklerle kargilaganlar, Zen’in i¢inde ¢ok daha fazla anlam bu-
lacaklardir. Bu nedenle, bence bazen en iyi atlar en kotii atlar,
en kit atlar da en 1yi atlar olabilirler.} _
LEger kaligrafi caligiyorsamiz, fazla zeki olmayan insanlarmm
genellikle en iyi kaligraflar olduklarim goriirsiiniiz. Cok zeki
olarlar, belli bir agamaya geldiklerinde sik sik bilyiik giicliiklerle
kargplagirlar. Sanat icin gegerli olan bu durum Zen igin de geger-
Tidir,. Yagam da aym sekildedir. Bu nedenle Zen hakkinda konu-
surken, sozciigiin genel anlamimda "bu iyi" ya da "bu koti" diye-
meyjiz. Zazen sirasindaki’oturug hepimiz igin aym degildir,;Bazi
insanlar, bacaklaruu ¢aprazlayarak oturamazlar. Ancak bu gekil-
de aturamasaniz bile, ger¢ek anlamda Zen galisabilirsiniz. Ger-
cekte, zihni aramanin dogru yolunu bulmak, oturma giigliigit ¢e--
kenlinsan igin, kolayca oturabilen i insana oranla daha kolaydir.y
‘ Kendimizi giinliik yasammnizda yaptiklarimiza jansxtngmnz-
da, daima kendimizden utaniniz. Bir 6frencim bana soyie yaz-
mugf: "Bana bir takvim génderdiniz ve ben de her sayfada yazih
olar} ‘ditsturlar: gayretle izlemeye ¢ahsiyorum. Ama bu yil gok
Jotii bagladi ve ben, daha §imdiden basarisizhifa ugradsn.” Do-
gen: ';1cnji "Shoshaku jushaku' der. Shaku, geneilikle "hata" ya
da Fanllgi ardamina gelir. Shoshaku ;umaku "hatayi ha&ayin

agmpk” ya da "hatayt siirdiirmek" antammdadir. Dogen’e gore
deviam etmekte olan bir hata da Zen olabilir. Bir Zen ustasimn
yaqammm uzun siireler devam eden bir shoshako jushakn old-
gu soylenemhr _

‘Bizler, "iyi bir baba, iyt bir baba degildir", deriz. Anlayabil-
diniz mi? fyi bir baba oldugunu ditsiinen kisi iyi bir baba defil-
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dir; iyi bir koca oldugunu diigiinea kisi iyi bir koca degildir. Cok
koti bir koca oldugunu diisiinen kisi, eger saf bir kalp ile iyi bir
koca olmak i¢in ¢aba gosterirse, iyi bir koca olabilir(’.\Baz‘l'giig—
liikler, ya da agrilarimz nedeniyle oturamayacagimzi disiiniiyor-
saniz, ince bir yastik ya da bir sandalye kullanarak rahat ettigi-
niz bir sekilde oturmalisimiz. En kotii at bile olsamiz, Zen’in 0zii-
nii kavrayacaksimz. )

(Cocugunuzun devasiz bir hastalik nedeniyle act ¢ektigini dii-
siiniin. Ne yapacaginizi bilemezsiniz; yatakta rahat uyuyamazsi-
n1z. Olagan olarak sizin icin en rahat yer, rahat, 1lik bir yataktir;
ama zihninizdeki karmaga nedeniyle orada rahat yatamazsiniz.
Saga sola donseniz de, kalkip tekrar yatsaniz da bunun size fay-
das1 olmaz. Zihinsel acdarimzdan kurtulmanin en iyi yolu, bu zi-
hinsel karmasa i¢inde dahi zazene oturmaktir. Eger bu tiir zor
dururnlarda zazene oturma dencyxmmm yokqa gercek bir Zen
izdesi degilsiniz demektir. Bagka hicbir sey acimz1 dindiremeye-
cektir, Diger rahat duruglarin hi¢birinde giicliikleri kabullenebil-
me giicline sahip olamazsmiz; fakat zor ve uzun bir ¢caligma ge-
rektiren zazen oturugunda, zihniniz ve bedeniniz olgulan, kabul-
lenilebilir olsalar da olmasalar da, olduklari.gibi kabullenebil-
mek igin bil.vﬁ‘k bir giice sahip olur.

Birgeyleri kabullenilmez hissettiginizde, sizin igin en iyi sey
oturmaktir. Sorunlartmizi kabul etmenin ve onlar iizerinde ¢alig-
marim bagka hicbir yolu yoktur En iyi at olsaniz da, en koti at
olsaniz da, ya da dorugunuz ivi de olsa koti: de olsa, bunlar so-
run defildic. Herkes zazen uygulayabilir ve bu, hem sorunlar-
nw kargisidda, hem de ovlan kabullenmenizde iginize yarar.

Tam olavak sorunlarmzin ortasinda otardugunuzda, sizin
icin hangist daha gergektir, sor mlarmiz. mi, yoksa kendiniz mi?
Tarm burads ve tam bu anda clma farkmdalifimz en yice ger-
cekdir. Stvekl uygulamada, kaballenilebilir seyler ve kabullenile-

Hesinin altinda, Zenw’in Gziind farkedecek ve onun

mez seyler sisile
bityiik giictind kavanacaksuz.




KILIGIN YOKLUGU "Zihni durdurmak, zihnin is-

levlerini durdurmak anlanuna gelmez. Bu, zihnin tiim
bedeninize yayimast anlapuna gelir. Tiim zihninizle elleri-
nizdelkd ymisdray: olusturursunuz."

¢ Cal smalarmizin diigiincelerden, beklentilerden, hatta ay-
dinlanm: 1 isteginden bile arinmig olmasi gerektigini soyleriz. Fa-
kat bu, amagsizca oturmak anlamina gelmez. Diisiincelerden
armmu§ bu ¢alisma Prajna Paramita sutraya daywmur. Fakat yine
de, eger dikkatli olmazsaniz bu sutra da akhmz diisiincelerle
dolduradaktir. Prajna Paramita sutra, "$ekil b0§luktu1 ve bosluk,
sekildir", der, Fakat cger bu ifadeye takibrsamiz, kendinizi ikinci
du§unccler1n icinde bulabilirsiniz: Siz, sekliniz, ve sekliniz aract-
hifryla farkina: varmaya gahstigimiz'bogluk. Bu nedenle, "sekil
b0§luktu;1r"ve besluk sekildir", ifadesi halen ikicidir. Neyse ki'i')gff,-
retimiz, i"§eki1 gekildir ve bosluk bosluktur”, diye devam eder.
Burada ikilik yoktur.)

Otururken, zihninizi durdurmakta zorlandigmizda ve halen
zihminizi durdurmaya calistigimizda bu, "sekil bogluktur ve bos-
Juk sekildir", asamasidir. Ancak bu ikici yolda ¢ahigirken, amac-
mzla gitlikce daha fazla birlik iginde olursunuz. Ve calismaniz
¢abasiz Hale geldiginde zihninizi durdurabilirsiniz. Bu, "sekil ge-
kildir ve bosluk bosluktur" agamasidir.

Zihni durdurmak zihnin iglevlerini durdurmak anlamina
gelmeL Bu zihnin tiim bedeninize yayilmasi ‘anlamma gelir.
Zihniniz soluklarimz izler. Tiim zihninizle ellerinizdeki mudra-
n thmumsunuz. Agriyan. bacaklariniz nedemyle zihniniz dagil-
madan, tiim zihninizle oturursunuz. Bu, diigiinceleri yakalama-
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dan oturmakur. Ilk baslarda, oturU§ui1uzda bir takim kisitlama-
larla kargilacaksiniz, fakat bu kisttlamalar nedeniyle zihniniz da-
gilmadiginda, "sekil sekildir-ve bogluk bogluktur” ifadesinin anla-
mim kegfedeceksiniz. Bunun igin galigmanin yolu, baz1 kisitlama-
lar altmnda kendi yolunuzu bulmaktir. »

Yaptigimz her- ¢alisma zazen degildir. Sahip oldugunuz ki-
sitlamalar sizi simirlamadiginda bu, bizim anlatmaya ¢alistiimiz
calisma olur.¢"Yaptifim hersey Buda dogasidr, oyleyse yapti- -
gim sey 6nemli degil ve hatta zazen uygulamama da gerek yok"
dediginizde, bu halen ikici bir yagsam anlayisidir. Eger gercekten

-onemli degilse, bunu sdylemenize bile gerek yoktur) Yaptifiniz
seyden endise duyduguunuzda bu, ikiciliktir. Egér yaptifiniz sey-
den endise duymuyorsaniz, o zaman boyle sdylemezsiniz. Otur-
dugunuzda, oturursunuz. Yemek yediginizde, yalmzca yemek
yersiniz. Hepsi bu. Eger "6nemli degil" derseniz, kiigiik zihniniz-
le, yapacapmiz birseyden dolays Sziir diliyorsunuz demektir. Ya-
ni belli birseyden ya da kendi yolunuzdan endise duynyorsunuz-
dur. "Yalnizca oturmak yeterlidr", ya da "yaptifimz hersey za-
zendir" dedigimizde, bundan babsetmiyoruz. $iiphesiz ki yaptifi-
muz hersey zazendir, fakat eger oyleyse, bunu soylemeye gerek
yoktur.

4 Oturdugunuzda, agriyan becaklarmiz ya da uykulu haliniz
nedeniyle zihniniz dagilmadan oturmalismiz. Istc bu zazendir.
Fakat ilk bagta, onlar1 oldugu gibi kabullenmek gigtiir. Calisma
sirasmda kargilastifuuz duygular nedeniyle dfkelenirsiniz. Ister
iyl ister kotii olsun, huzursuzlaninadan ya da hissettikleriniz ne-
deniyle o6fkelenmeden herseyi yapabildiginizde, bu ger¢ekten
de, "sekil sekildir ve bogluk bogluktur” dedifimizde anlatmak is-
tedigimiz seydiry) _

Bir rahatsizlik, 6roegin kanser nedeniyle aci gektiginizde ve
iki ya da ii¢ yildan daha fazla yasamayacagmizi ogrendiginizde,
kendinize bir dayanak arayarak caligmaya baglayabilirsiniz. Bazi-
lar1 Tanrr’ mn yardumndan giig a'abilir. Bir bagkas: da zazen yap-
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maya baslayabilir. O insanin ¢aligmalari, zihnin boslugunu elde
etmek iizerinde yogunlasacaktir. Yani o insan, ikiliin acisindan
kurtulmaya ¢alisiyor demektir. Bu, "sekil bogluktur ve bogluk se-
kildir", ¢alismasidir. Bosiugun gercekligi nedeniyle, bunu kendi
yasaminda da dencyimlemek ister.'Eger bu sekilde, inanarak ve
caba gostererek calisirsa, siiphesiz ki bu cahsma ona yardimer
olacaktir, ama bu, mitkemmel caligma degildir.

Yagamin kisacik oldugunu bilerek, ondan giin be giin, an
be an z¢vk almak, "sekil sekildir ve bosluk bosluktur’, yagami-
dir. Buda geldiginde, onu agirlayacaksiniz, seytan geldiginde
onu da ggirlayacaksmiz. Unlii, Cinli Zen Ustasi Ummon, "Gii-
nes yiizlii Buda ve Ay yiizlii Buda", der. Hastalandifinda, birisi
ona "nagilsn?" -diye sordu ve Umman, "Giisies yiizlii Buda ve
Ay yiizli['l Buda", diye yant1 verdi. Bu, "sekil sekildir ve bosluk
bosluktur" yasamidir. Higbir sorun yoktur. Bir yillik yasam iyi-
dir; yiiz ylltk yasam da iyidir. Eger cahsmaya devam ederseniz
bu agamaya ulasacaksiniz.

Ik basta birgok sorunla karsilagsacaksimz ve galismay siir-
diirmeniz igin biraz ¢aba gostermeniz gerekecek. Yeni baglayan
bir insan igin ¢abasiz ¢calisma, dogru ¢ahsma degildir. Yeni bas-
layan bir insan igin, cahgma bityiik bir ¢aba gerektirir. Ozellikle
geng ins[exnlarln birseyler basarabilmek igin ¢ok siki ¢calimalar
gerekir. Kolla‘nmzx ve bacaklarimz miimkiin oldugunca esnetme-
liniz. Sekil sekildir. En azindan, kendinizi tiimiiyle unutmamzm
gerekli oldugunu anladifimz bir noktaya ulagncaya dek, kendi
yolunuza sadik kalmahsiniz. MBu noktaya ulasincaya dek, yaptif-
mz herseyin Zen oldugunu ya da galisma yapip yapmamanizin
onemli olmadigim diisiinmeniz timiyle hatalidir. Yalmzca, eli-
nizden gelenin en iyisini yaparak, zihninizin ve bedeninizin tii-
miiyle, du§uncelere kapilmadan ¢aliymalarinz siirdiiriirseniz, o
zaman ne yaparsinz yapui, bu gercek calisma olacaktir. Amaci-
niz yalnizca, ¢aligmamza devam etmek olmalidir. Sekil sekildir
ve siz de sizsiniz; gercek bosluk cahsmada farkedilir. )
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GILEREK SELAMLAMAK ‘"Egilmek cok ciddi

bir calhymadir. Hareketinizin son aninda bile efilmek
icin hazirlanmalistiz. Ben merke:zli arzulanmizdan kurtul-
mak olanaksiz olsa da, bunu biyle yapmak zorundayiz.
Gergek doganuz bizden bunu ister.”

Zazen in_ardindan yere dokuz kez egiliriz. Yere egilerck

kf_:ndm}lzl yok ederiz. Kendimizi yok. etmek demek, ikici diigiin-
celerimizi yok ctmek demektir. Bu nedenle, zazen gahigmasi ile
egilmek arasmda fark yoktur. Genellikle, efilmek demek, kendi-
mizden daha saygideger olan birseye: sayg1 gostermek demektir.
Fakat Buda’min kargisinda egildiginizde, aklimzda Buda ile ilgili
hicbirsey olmamalidir. Buda ile tiimiiyle bir olmalisimz, siz za-
ten Buda’simiz. Buda ile bir oldugunuzda, varolan herseyle bir
-oldugunuzda, varolugun gercek anlamim bulursunuz. Ikici dii-
siincelerinizin tiimiinii unuttugunuzda, hersey ogretmeniniz olur
ve hergey tapmnilacak bir varhga donisiir.

( Hersey bilyiik zihninizde varoldugunda, ikinci 111§k11erm tii-
mil ortadan kalkar Yer ile gok, ksdin-ile  erkek, dgretmen ile
ogrenci “arasmda bir fark yoktur. Bazen cirak ustanmin oniinde
egilir, bazense usta ¢iragin 6niinde ¢gilir. Kendi ¢iraginin oniin-
de egilmeyen bir usta, Buda’nin niinde de egilemez. Bazen
hem usta hem de ¢irafi Buda’nin 6niinde birlikte egilirler. Ba-
zen kedilerin ya da kopeklerin 6niinde de egilebiliriz.®)

Bityiik- zihininizde hersey aym degerdedir. Hersey Buda’-
dur. Birgey goriir ya da bir ses duyarsaniz, orada herseyi oldugu
g1b1 bulursunuz Cahsmanizda, hergeyi oldugu gibi kabul ctmeli,

hergeye Buda ya gosterdlglmz sayg1y1 gostermehsmlz I§te bu

,,,,,
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onilniizde egilirsiniz. Bu ger¢ek egilmedir.
Caligmada biiyiik' zihnin bu inancini korumazsamz, egiligi-
niz ikinci olur. Yalmzca kendiniz oldugunuzda, tam anlamiyla
kendi 6niiniizde egilir ve herseyle bir olursunuz. Yalmzca kendi-
niz dldugunuzda, herseyin oniinde ger¢ek anlamda egilebilirsi-
niz. Egilmek:qu ciddi bir calismadir. Hareketinizin son aminda
bile [egilmek igin hazirlanmahsimiz; egilmekten bagka birsey ya--
pam adiginizda cgilmelisiniz. Bu tiir bir inang gereklidir. Bu ruh-
la epildiginizde, biitiin kurallar ve biitiin 6gretiler sizindir ve bii-
yiik zihnin iginde herseye sahip olursunuz.

_Japon cay toreninin yaraticist Sen no Rikyu, 1591°de efendi-
'Si% deyosﬁl’mn emnyle hara-kir1 yapmugti. Rikyu, yasamm yi-
tirmgden hemen Once, "Bu kilic1 elime. aldigimda ne Buda, ne
de afalar varde", demisti. Biiyilk zihnin kilicina sahip oldugu-
muzfla, ikici diinyanin olmadigim vsoylemek istemigti. Varolan .
tek jey bu ruhtur. Rikyw'nun cay torenlerinde daima, bu " tir
,agﬂ a§11 b1r fuh “agip1 cikmustir. Higbirseyi, ‘asla ikici bir §ekﬂde
yap Emlstl “her an 6liime hazirds. Térenin ardindan torenle dl-

dii ve kendine yeniden yasam verdi. Bu; ¢ay toreninin ruhudur.
Iste biz de boyle egiliyoruz.
stamm alninda, yere egilmekten nasir olugmugtu. Kendi-
nin ¢ 1k kafalr ve inat¢1 bir izdes oldugunu biliyor ve bu nedenle
egiliyor, egiliyor ve egiliyordu. Egilmesinin nedeni, kendi i¢inde
dainfa ustasiin kendini azarlayan sesini duymasiydi. Bir Japon
icin pldukea geg bir yasta, kirk yaginda Soto okuluna katilmgti.
Gengken daha az inatciyizdir ve bcncﬂhgxmlzden kurtulmamiz
dahgj kolaydir. Bu nedenle ustas1 onu daima, "sen, geg katilan ¢1-
rak"| diye cafrir ve bu kadar geg katildig1 igin onu azarlarmus.
Gergekte, ustas1 onu inatgt karakteri nedeniyle seviyordu. Us-
tam yetmis yasina geldiginde, "gencken kaplan gibiydim, simdi
ise tipki bir kedi gibiyim", demisti. Bir kedi gibi olmaktan ¢ok-
memnundu.
Egilmek, ben merkezli diisiincelerimizi elememize yardim-
a olur. By, o kadar da kolay degildir. Bu tiir diigiincelerden kur-
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tulmak giictiir ve bu nedenle, egilinek ¢ok dnemli bir ¢aligma-
dir. Sonug, amag degildir; degerli olan gey, kendimizi gelistir-
mek igin gosterdigimiz ¢abadir. Bu ¢ahsmada herhangi bir son
yoktur. )

¢4 Her egilis dort Budac1 yeminden birini ifade eder. Bu ye-
minler sunlardir: "Duyarh varliklar simirsiz sayida olsa da, onlarx
korumaya yemin ederiz. Kotit arzularimiz sinirsiz olsa da, onlar-
dan kurtulmaya yemin ederiz. Ogreti sinirsiz olsa da, onu dgren-
meye yemin ederiz. "Budacihik ulagilmaz olsa da, ona ulagmali-
yiz! Bu, Budaciliktir. )

"Miimkiin oldugu igin bunu yapacagiz', diye dilgiinmek Bu-
dacilik degildir. Olanaksiz olsa da onu yapmak zorundayiz, ¢iin-
kii dogamizin bizden istedigi budur. Gergekte, konunun ana
noktas: bir geyi yapmanin mimkiir: olup olmamast degildir. En
icten gelen arzumuz, ben merkezli diisiincelerimizden kurtul-
maksa, bunu yapmak zorundayiz. Bu ¢abay1 gosterdigimizde, ig-
ten gelen arzumuz yatisacaktir ve Nirvana iste oradadir. Bunu
yapmadan énce bir takim giigliikklerle karsilagirsimz, fakat yap-
maya bagladifinizda, ortada higbir sorun kalmaz. Cabamz, arzu-
nuzu yatistirir. Dinginlige ulagmama bagka yolu yoktur. Zihnini-
zin dinginlesmesi igin eylemlerinizi durdurmaniz gerekmez. Ger-
¢ek dinginlik, eylemin iginde bulunmalidir. Eylemsizlikte dingin-
lige ulasmak kolaydir, eylemin iginde dinginlifc ulagsmak zor-
dur; fakat gergek dinginlik, cylemiv i¢indeki dinginliktir.

Bir siire calistiktan sonra, hizli, olaganiistii bir ilerleme ger-
¢eklestirmenin milmkiin olmadigin: farkedeceksiniz. Bityiik bir
cabayla galigsamz da, ilerleyisiniz daima adim adim olacaktir.
Bu, girdiginiz zaman 1slanacagiz: bildiginiz bir duga girmeye
benzemez. Sisin icine girdiginizd: islanacagimzi bilmezsiniz,
ama yiriimeye bagladigwizda yava;; yavag 1slamirsimiz. Eger zih-
ninizde her hangi bir ilerleme diigitacesi yoksa, "bu yiirityiig ber-
bat birsey", diyebilirsiniz. Sisin i¢inde islandigimz zaman, kendi-
nizi kurutmanz zordur.{Bu nedenle, ilerlemc konusunda endige-
lenmenize gerck yoktur. Bu, tipla yabanci bir dili dgrenmeye
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benzer; Herseyi birden bire yapamazsimz, ancak tekrarlaya tek-
rarldya o dilde ustala§1r31mz Soto yolu budur Ya adim adum
1ler1ﬁd1gum71 ya da ilerlemeyi bile beklemed1gmuzx soyleyebili-
Tiz. Yalnizca itea olmak ve her an elimizden gelenin en iyisini
yapthak yeterlidir. Calismanin disinda Nirvana yoktur.

o)
( ZE1L OLAN HICBIRSEY YOKTUR "Bu basit
uygulamay: hergiin uygularsaniz, harikulade bir giig
elde| edersiniz. Onu elde etmeden once bu, harikulade bir-
seydir, fakat onu elde ettikten sonra. hicbir dzellifi kalmaz."

Zazen hakkinda pek konugmak istemiyorum. Fakat efer
birseyler séylemem gerekirse, samirim zazen galigmamn ne ka-
dar ‘harikulade birsey oldugundan bahbsetmek hosuma gider.
Amadcmiz yaloizea, bu ¢ahigmays sonsnze dek sirdirmektir. Bu
caligma, baglangigsiz bir zamanda baslar ve sonsuz bir gelecege
dojru devam eder. Samimi konugniak gerekirse, insan igin bn
calismadan bagka ¢calisma yoktur. Bu yagam yolundan bagka va-
sam \yolu yoktur. Zazen ¢alismas:, ger¢ek dogaruzm dogrudan
ifade edilmesidir,

Suiphesiz ki, yaptigimiz hersey gercek dogamzin ifade edil-
mcsndlr fakat bu gahsma olmaksizin bunun farkedilmesi ok
guctur Etken durumda olmak, hem biz insanoglunun dogast,
hem de tiim varolusun dogasidir. Yasadifimuz siirece daima bir-
§eylcr yapariz. Fakat "sunu yap1y0ruin", “bunu yapmak zorunda-
yim", ya da "ozel birseyler elde etmeliyim", diye .diisiindiikee,
gercekte hicbir sey yapmiyorsunuzdur. Artik birgey istemedigi-
nizde ya da Ozel birgey yapmaya calismadigimzda, o zaman bir-
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sey yaptyorsunuz demektir. Yaptifunz seyi, yaptigimzi gey ile il-
gili diigiincelere kapilmadan yaparsimz. Zazen’i birgeyin hatirt
i¢in yapmazsimz. Sanki 6zel birseyler yapiyormugsunuz gibi his-
sedebilirsiniz, fakat yaptigimiz sey yalmizca gercek dogamzin ifa-
desidir; igimizden gelen arzularimizi yatigtiran bir eylemdir. Oy-
sa, birsey elde ctmek icin zazen yantigmzi diigindiigiiniiz siire-
ce, by, gergek uygulama olmaz.

Eger bu basit ¢aligmayr hergiin uygularsaniz, harikulade bir
giic elde edersiniz. Onu elde etmecden dnce bu, harikulade bir-
seydir, fakat onu elde ettikten sonra higbir ozelligi kalmaz. O, si-
zin kendinizdit, dzel birsey degildir. Bir Cin giirinde soylendigi
gibi: "Gittim ve geldim. Ozel birgey degildi. Rozan, sisli tepele-
riyle iinlit bir dagidir; Sekko ise sulariyla..." Insanlar, biitiin diin-
yay1 kapladg stiylenen sular ile, sislzrle kaplh iinlii dag silsileleri-
ni gdrmenin harikulade birgey olmas gerektigini diigiiniirler. Fa-
kat oraya gittiginizde yaluizea su ve daglar goreceksiniz. Ozel
olan higbirsey yokiur.

Aydwmlanma deneyimi olmayan insanlar i¢in aydinlanma, gi-
zem doly, harikulade birseydir. Fakat aydinlanmaya ulagtiklarm-
da, bu, onlar icin hicbirseydir. Aym zamanda hichirsey degildir.
Anliyor swusnnuz? Cocnklart olan bir ana icin, ¢ocek sahibi ol-
mak 6ze! birsey degildir. i‘h_?;tt’; bu, zazendir, Br nedenle, efier bu
nygilamayl stediriivsendz, pittikee birseyler elde edeccksiniz;
ézel birgeyler degil, amz gene de birseyler elde cdeceksiniz. Bu-
iia "evrensel doga”, "Buda dogast”, va da "aydinlanma" diyebilir-
simz. Cou pekeok isimie anabilirsiniz, fakat onn elde eden bir
insan igin o, hichirgeydir ve aym zarnanda birgeydir.

Gergek dofamz ifade ettigim zde birer insanizdir, Gergek
dogamuz: ifade ctmedigimizde ise insan degilizdir ve ne oldugu-
muza da bilemeyiz. Bir hayvan degiliz ciinkii iki ayagmzin iize-
rinde yiiriiyornz. Biz, hayvanlardan. farkl birseyiz, fakat neyiz?
Belki de bir hayalet olabiliriz; kendimize ne diyecegimizi bilemi-
yoruz. Boyle bir yaratik, gergekte yoktur. Bu bir hayaldir. Insan
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degiliz, ama vanz. Zen, Zen olmadifinda, hicbirsey varolmaz.
Mantiki olarak sdylediklerimin higbir anlami yok, fakat eger ger-
cek bygulamayr deneyimlediyseniz, ne demek istedigimi anlarsi-
niz. |Eger birsey varsa, kendi dogasina, Buda dogasina sahiptir.
Pari-nirvana sutrada Buda "Hersey Buda dogasina sahiptir”,
der;| fakat Dogen bunu sdyle okur: "Hersey Buda dogasidir."
Bir farklilik var. Eger, hersey Buda dogasina sahiptir derseniz,
bu, Buda dogas: her varhigin igindedir anlamina gelir; bu neden-
le Buda dogas: ve her varlik ayr1 geylerdir. Fakat, "Hersey Buda
dogasidir", dediginizde bu, hersey Buda dogasidir anlamina ge-
lir. 13uda dogasi diye birsey olmadiginda, higbirsey yoktur. Buda
dogasmdan ayr olan sey, yalnizca bir hayaldir. Zihninizde varo-
labilir, ancak boyle birsey gergekte varolamaz.

Bu nedenle insan olmak, Buda olmaktir. Buda dogasi, in-
san dogasinin, kendi ger¢ek dogamizin yalmzca bir bagka sekil-
de ifade cdilmesidir. Bu nedenle birsey yapmiyon olsamz da,
gercekte birsey yapiyorsunuzdur; -kendinizi ifade ediyorsunuz-
dur.|Kendi gercek dogamz ifade ediyorsunuzdur. Gozleriniz ifa-
de eldecektir, sesiniz ifade edecektir ve tavirlarniz ifade edecek-
tir. Ln onemli sey, gereek dogamizi en basit, en uygun yo]la ifa-
de ctmek ve en kiigitk varhiklarda bile onun kiymetini bilmektir.

:Bu calismay siirdiiriirken, haftadan haftaya, yildan yila de-
neyiminiz gittik¢e daha da derinlesecek ve giinlitk ya§ainda yap-
tginiz herseyi kaplayacaktir. En Onemli sey kazamlan tim di-
siinceleri, tim ikici diisiinceleri unutmaktir. Bagka sozcitklerle
ifad(% edersek, yalmzca dogru. bir sekilde oturup zazen uygula-
yin. H1§b1r§ey hakkinda diigiinmeyi:. H1§b1r§ey beklemeden yal-
mizca yastiimzin iizerinde kaln. O :aman, sonunda gergek do-
gamEx yeniden ka kazanacaksmlz Gergek doganiz kcnd1 kendini ka-
;ana:s;als.ur
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IKINCI BOLUM

OGRU TUTUM "Uzerinde durdugumuz nokta,
ozgiin dogamiza giiclii bir sekilde giiven duymak-

n

ar.
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SEK ZIHINLI YOL "Giineg batidan dogsa bile, Bod-
W hisatva’rmun yalnizca tek yolu vardir."”

Konugmamin amac, size bilgiye dayali bir anlayis vermek
degil, yalnizca Zen caligmas: iizerindeki degerlendirmelerimi ak-
tarmak. Sizinle zazene oturmak son derece olaganiistii birsey,
‘giiphesiz yaptigimiz hersey olaganiistii, ciinkii yasamin kendisi
olaganiistiidiir. Buda, "insan yasamm degerlendirmek, tirnak
arasinda toprak bulmak kadar nadir birseydir”, der. Bildiginiz gi-
bi pislik, tirnaklarimza ¢ok giiglii bir sekilds yapisir. Yasamimiz
ender bulunur ve harikulade bir seydir; oturdufumda sonsuza
dek dyle kalmak isterim, ama kenclimi bagka bir cahsmaya, 6r--
negin egilmeye ya da sutra okumaya zorlarim. Ve egildigimde,
"bu harikulade birsey", diye ditsiiniiriim. Fakat yaptigun ¢alisma-
y1 yeniden degistirip, bu kez de sutra okumam gerekir. Bu ne-
denle konugsmamin tek amaci, aldifim zevki ifade etmek; hepsi
bu. Bizim yolumuz, birgey elde etm.ek i¢in oturmak degildir; bu,
kendi dogamizi ifade etmektir. Bizim ¢aligmanuz isgte budur.

Eger kendinizi, gercek dogariz1 ifade etmek istiyorsamiz,
bunun dogal ve uygun bir yolunu bulmalisimz. Otururken saga
sola sallanmamz ve zazenden kalkisimiz bile kendinizi ifade et-
menizdir. Bu, ¢alisma i¢in yapilan bir hazirhk ya da caligma so-
punda yapilan bir tiir gevseme degildir; bu, calismamn bir parga-
sidir. Bunu sanki birseye hazirhik gibi yapmamaliyiz. Bu durum,
hergiinkii yasamumiz icin de gegerlidir. Dogen’e gore yemek pi-
sirmek ya da bazi yiyecekleri karigtirmak bir tiir hazirhk degil-
dir; bunlarm hepsi birer ¢alismadir. Yemek pisirmek yalnizca,
kendiniz i¢in ya da birisi i¢in yemek hazirlamak degildir, bu, si-
zin ictenlifinizin gostergesidir. Bu nedenle, yemek pisirirken,
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mutfakta yaptifimz faaliyetlerde kendinizi -ifade etmelisiniz.
Kendinize bir zaman simrlamasi koymamalisiniz, yapugimz ig
uzeripde gahisirken zihninizde higbirsey olmamali ve herhangi
birsey beklememelisiniz. Yalnizca yemek pisirmelisiniz! Bu aym
zamanda igtenliginizin de gostergesidir ve caligmanin pargasidir.
Zazebe bu sekilde oturmak gerekir; fakat tek yolumuz oturmak
degildir. Yaptifinz sey ne olursa olsun, aym derin faaliyetin gos-
tergesi olmahdir. Yaptifimiz seyin degerini bilmeliyiz. Birgeye
ha_znrfanmak diye birsey yoktur.

]Bodhisatva’mn yolu, "tek zihinli yol" ya da "binlerce kilo-
metr¢ uzunlugunda tek demiryolu ray1” olarak adlandirilir. De-
miryolu rayr daima aymdir. Eger gittikce daralsaydi ya da genis-
leseydi, bir felaket olabilirdi. Nereye giderseniz gidin, demiryo-
lu rayn daima aymdir. Bu, Bodhisatva'nin yoludur. Bu nedenle,
giineg batidan dogsa bile, Bodhisatva’nin yalnizca tek yolu var-
dir. Onun yolu, her eyleminde dogasim ve igtenligini ifade et-
mektir.

Demiryolu ray diyoruz, fakat gercekte boyle birsey yoktur.
Demiryolu ray, ictenligin ifadesidir. Trenden gordiigiimiiz go-
riintii degisir, fakat daima aym ray iizerinde gideriz. Rayn bas-
langic ya da sonu yoktur: Baslangigsiz ve sonsuz bir raydir. Ne
bir baglangig noktasi, ne de bir amag vardir; varilacak herhangi
bir yer yoktur. Bizim yolumuz, yalmzca raym iizerinde ilerle-
mektir. Bu, bizim Zen ¢ahymamizin dogasidur.

Piakat demiryolu rayim1 merak ettiginizde tehlikeyle karsila-
SITSINZY. Demiryolu raymm1 goremezsiniz. Eger raya bakarsamz
basiniz doner. Yalmzca trenden gordiigiiniiz manzaramin zevki-
ni ¢ikarm. Bizim yolumuz budur. Yolcular: ray: merak etmeleri-
ne gerek yoktur. Birisi onunla ilgilenir; mesela Buda onunla ilgi-
lenir. Fakat bazen demiryolu rayim tammlamaya galiinz, ¢iin-
kii birgeyin hep aym olup olmayacagim merak ederiz. "Bodhisat-
valarm daima aym olmasi nasil miimkiin olabilir? Acaba sirlari
nedir?" diye meraklamiriz. Fakat ortada hicbir sir yoktur. Her-
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kes demiryolu ray: ile ayn: dogaya sahiptir.

Chokei ve Hofuku adinda iki iyi dost vardir. Birlikte Bodhi-
satvalarin yolu iizerine konugurlarken, Chokei soyle der: "Ar-
hat’in (aydinlanmis bir kiginin) seytani arzular: olsaydi bilcVE:-
ne de Tathagata (Buda) iki tiir sozciik kullanmazdi. Tathagata’-
nin sozciikleri kullandigini, ama bun’arn ikici sozciikler olmads-
gim soylerim." "Boyle soylityor olsan da", der Hofuku "yorumun
mitkemmel degil" "Peki, Tathagata’un sozciikleri bakkinda sen
nasil bir anlayiga sahipsin?" diye sorar Chokei. "Yeterince tartig-
tik, hadi gel birlikte cay igelim", diye yamtlar Hofuku. Hofuku
dostuna bir yamt vermemistir, ¢iinkii bizim yolumuzda sozciikle-
re dayah bir yorumda bulunmak olanaksizdir. Gene de bu iki iyi
dost, her hangi bir yorum bulmay: beklemeseler de, galigmalari-
nin bir pargasi olarak Bodhisatva’nurt yolu iizerinde tartigmiglar-
dir. Bu nedenle Hofuku, "Tartismanuz bitti. $imdi hadi gel bir-
likte ¢ay igelim", diyerek yamit vermisjti.

Harikulade bir yanit, 6yle degil mi? Aym sey benim konus-
mam igin de gegerli; benim konugmam bittiginde, sizin de dinle-
siniz biter. Neler sOyledigimi animsamaniza gerck yoktur, ne

- soylediimi anlamaniza da gerek yoktur. Anladimz; kendi iginiz-
de tam bir anlayiga sahipsiniz. Higbir sorun yok.

EKRARLAMA "Eger tekrarlama ruhunuzu yztznrse-
niz, calismalarz oldukga giiclesecektir."

Buda’nin kargilagtigs Hint dilgiincesi ve uygulamalari, ruh-
sal ve fiziksel Ogelerin bilesiminden olugan insanoglu diigiincesi
iizerinde yiikseliyordu. Ounlar, insanoglunun fiziksel yaninn ruh-
sal yamim bagladigina inamyor ve bu aedenle dinsel ¢aliymalarim-
da ruhu serbest birakip, giiglendirmek igin fiziksel dgelerin zayif-
latilmasim amaghyorlardi. Bu nedenle, Buda’min Hindistan’da
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| kargilastipr uygulamalar gilecilifin iizerinde duruyordu. Fakat
\ Buda, insamn cileciligi uygularken, kendini fiziksel olarak arm-
drmasinimn smmri olmadifint ve bunun da dinsel ¢ahigmalar: son
|derece ilkiicii bir hale getirdigini farketti. Kendi bedenimize
‘Ekar§1 giristigimiz bu tiir bir savas, yalmzca oldigiimiizde sona
lerebilir. Fakat bu Hint goriigiine gore, mitkemmel aydinlanma-
l\‘ya bile ulasgamadan, durmadan bu miicadeleyi tekrarlamak iize-
‘Ire yasama geri doniip duracagz. Fiziksel giiciiniizii, ruhsal giicii-
niizii serbest -birakacak kadar zayiflatabileceginizi diisiinseniz
he, bu yalnizca cilecilige devam ettiginiz siirece gegerli olacak-
!iil,lr. Eger giinlilk yasaminiza yeniden geri donerseniz, bedeninizi
.gi;ﬁglendirmck zorunda kalacaksimiz, fakat ardindan ruhsal giicii-
Ih'lZi.'l elde etmek icin fiziksel yammaz1 tekrar zayiflatmamiz gere-
Kecek. Boylece, bu siireci pespese durmadan tekrar etmek zo-
erda kalacaksimz. Bu, belki de Buda’min Hindistan’da karsilag-
tif1 cahsmalari ¢ok basite indirgemek olabilir, belki de buna gii-
Icbilirsiniz, ancak baz1 insanlar giiniimiizde de bunu uygulamak-
tadirlar. Bazen bunu farkedemeden, ¢ilecilik diisiincesini zihinle-
rinin gerisinde bir yerde saklarlar. Fakat bu sekilde calismak,
her hangi bir ilerleme ile sonuglanmayacaktir.

‘Buda’nm yolu oldukga farklyds. ilk onceleri kendi zamanii-
da ve yasadigx bolgede bulunan Hindu ¢aliymalarini uygulads, ar-
dindan cileci oldu. Fakat Buda ne insam kapsayan ogelerle, ne
de varolus ile ilgili metafizik kuramlarla ilgileniyordu. Daha ¢ok
kendinin su anda nasil varolduguyla ilgileniyordu. Onun ilgilen-
digi nokta buydu. Ekmek, undan yapilir. Unun firma girip de
nastl ekmek oldugu Buda igin en 6nemli seydi. Ilgilendigi temel
nokta, nasil aydinlanabilecegiydi. Aydinlanmug kisilik, hem onun
icin hem de bagkalar: i¢in mitkemmel ve olmak istenen bir kisi-
likti. Buda, insamin bu mitkemmel kisilige nasil ulasabilecegini
bulmak istiyordu, Hamurun nasil mitkkemmel bir ekmege doniig-
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tiigiinii bulmak igin, tiimiiyle bagariya ulagincaya dek, defalarca
ekmek yapt1. Onun ¢aligmas: buydu.

Fakat bizler, bergiin aym seyi pisirip durmay: fazla ilging
bulmayabiliriz. Bu usandirici birsey diyebilirsiniz. Eger tekrarla-
ma ruhunuzu yitirirseniz ¢alismaniz gittikge daha da zorlagacak-
tir, fakat giic ve canhilik doluysamz, bu, size gii¢ gelmeyecekdir.
Ne olursa olsun, eylemsiz kalamayiz; mutlaka birgeyler yapmak
zorundayiz. Bu nedenle, eger birgey yapiyorsamz, son derece
gozlemci, dikkatli ve uyanmik olmalisimiz. Bizim yolumuz, hamu-
ru firma koymak ve onu dikkatle izlemektir. Bir kez hamurun
nasil ekmek oldugunu arladiginizda, aydinlanmayr anlayacaks-
niz. Bu yiizden, ilgilendigimiz ana konu, bu fiziksel bedenimizin
bir bilgeye nasil doniigecegidir. Umin ne olduguyla, hamurun ya
da bilgenin ne olduguyla fazla.‘ilgilf.nmeyiz. Bilge, bilgedir. Asil
konu, insan dogasmmn metafizik tanimlamalari degildir.

Bu nedenie, fizerinde durdugmnuz ¢alisma fazla ilkiicii ola-
maz. Eger bir sanatgi, fazlasiyla iilkiicii olursa intihar edebilir,
ciinkii iilkiileriyle gercek yetenekleri arasinda biiyiik bir ugurum
vardir. Bu ugurumu agacak kadar uzun bir koprii olmadigindan,
umutsuzluga kapilmaya baglayacakt:r. Bu, alisildik bir ruhsal yol-
dur. Fakat bizim ruhsal yolumuz fizla ilkiicii degildir. Bir an-
lamda iilkiicii olmahy1z; en azindaa goriiniigii giizel ve lezzetli
bir ekmek yapmakla ilgilenmeliyiz!. Ger¢ek calisma, nasil ek-
mek olunaca@oi buluncaya dek diurmadan tekrarlamaktir. Bi-
zim yolumuzda higbir sir yoktur. Bizim yolumuz yalmzca calis-
mak ve kendimizi firma sokmaktir.
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: Z EN VE COSKUNLUK "Zen bir tiir cogkun zevk de-
gil, her ginkii yagamzn siradanhf iizerinde yogunlag-

n

maktir.

Ustam, ben otuz bir yasindayken oldii. Her ne kadar, ken-
dimi Eiheiji manastirinda Zen ¢alismaya adamak istiyor olsam
da, Ujtamin tapinaginda onun yerini almak zorundaydim. Son
derecg mesgul bir hale geldim ve ¢ok geng oldugum igin bir sii-
rit zorjuklarla kargilastim. Bu zorluklar bana baz1 deneyimler ka-
zandirdilar, fakat gercek ve dmgm yagam yoluyla kiyaslandign-
dd, buplarin higbir anlami1 yoktu.

Bizler igin daima bir yol tutturmak gereklidir. Zen bir tiir
cogkurt zevk degil, yasamin her giinkii siradanhig1 iizerinde yo-
gunlagmaktir. Eger cok mesgul ve cogkun olursaniz, zihniniz dii-
zensiz|ve bulamk bir hale gelir. Bu, iyi degildir. Eger miimkiin-
se, daima dingin ve neseli olmaya, kendinizi coskunluktan uzak
tutmaya gahgmn. Ozellikle giiniimiiz dinyasinda, genellikle gun
be giin, daha da mesgul bir hale geliriz. Uzun zaman sonraes-
ki, tanidik yerleri yeniden ziyaret edersek, degisikliklerden sagki-
na doneriz. Bu duruma engel olunamaz. Fakat bazi cogkun zevk-
lerle ya da kendimizdeki degisikliklerle ilgilenirsek, tiimiiyle ken-
di me§Ful yasamimiza dalar ve kendimizi kaybederiz. Fakat zih-
niniz drn gin ve siirekliyse, onun tam gobeginde olsamz da kendi-
nizi by giirilltillii diinyadan uzak tutabilirsiniz. Degisimin ve gii-
riiltiiniin ortasinda, zihniniz dingin ve duragan olacaktir.

Zen, cogkun zevk alinacak birsey degildir. Bazi insanlar,
yalmzca meraktan Zen ¢alismaya baslarlar ve kendilerini yalniz-
ca daha da mesgul hale sokarlar. Eger ¢aliymalarimz sizi daha
kotii bir duruma getirirse, yalmzca giiliing olur. Benim diisiince-
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me gore, eger haftada bir kez zazen uygulamaya galistyorsaniz,
bu sizi yeterince meggul edecektir. Zen’le fazla ilgilenmeyin.
Geng insanlar Zen’c fazla ilgi duyunca, genellikle okulu asar ve
oturmak igin bir ormana ya da daglara giderler. Bu tir bir ilgi,
gercek ilgi degildir. ‘

Yalunizca dingin ve siradan ¢aliymalarimzi siirdiiriin, kisiligi-
niz giiglenecektir. Eger zihniniz daima mesgulse, kisiliginizi olus-
turmaya zaman yoktur ve bu sekilde basarii olamazsiniz; 6zel-
likle de onun iizerinde biiyitk bir ¢aba harciyorsamz. Kisiligi
olusturmak, ekmek pisirmeye benzer; agir agir karigtirmaniz, sii-
reci iyi takip etmeniz ve uygun 1siy:. tutturmaniz gerekir. Kendi-
nizi yeterince iyi tamiyorsunuz ve ne¢ kadar 1stya gercksinim duy-
dugunuzu biliyorsunuz. Tam olarak neye ihtiyaciniz oldugunu bi-
liyorsunuz. Eger agir1 bir zevk alirsaniz, sizin i¢in hangi 1simn iyi
oldugunu unutacak ve kendi yolunuzu kaybedecceksiniz. Bu, son
derece tehlikelidir.

Buda, 1y1 okiiz siiriiciisii igin de aym geyi soyler. Siiriici,
okiiziiniin ne kadar yiik tagiyabilecegini bilir ve sirtina tagiyama-
yacag kadar afir bir yitk yiitklemez. Kendi yolunuzu ve zihinsel
durumunuzu biliyorsunuz. Agint yiikk tagimaym! Buda ayni za-
manda, kigiligi olugturmanm bir beraj ingaa etmeye benzedigini
sOylemistir. Bendi kurarken ¢ok dikkatli olmalisiniz. Onu bir an
once yapip bitirmek isterseniz, digariya su sizdiracaktir. Bendi
dikkatle kurdugunuzda, goleti koruyacak iyi bir barajiniz olur.

Asir1 heyecanlardaa uzak durmaya g¢alismamz, sizc olum-
suz birscymis gibi goriinebilir. Fakat oyle degildir. Bu, kendi
izerimizde ¢aliymak igin bilgece vz etkili bir yoldur. Yalnzca,
son derece sadedir. Bu noktayr anlamarmun dzcllikle geng insan-
lar i¢in ¢ok gii¢ olduunu farkettim. Diger yandan, size sanki ya-
vas yavas kazamlan bir aydinlanmadan bahscdiyormugum gibi
gelei)ilir. Fakat 6yle de degildir. Gergekte bu, ani yoldur, ¢iinkii
cahgsmamz olagan ve dingin olduguuada, hergiinkii yasamm ken-
disi aydmlanmadar.
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E OGRU CABA "Eger caligmarnz iyiyse, ondan gurur
duymaya baglarsiniz. Fakat bu gurur fazladan cklen-
mig birseydir. Yaptuiginiz sey iyidir ama ona fazladan birsey-
ler eklenmigtir. Dogru caba, fazladan eklenmis seyierden
kurtylmak demektir.

{Cahgmamizda en dnemli nokta, dogru ya da mitkemmel ¢a-
bay: gostermektir. Dogru tarafa yonlendirilmis dogru bir ¢aba
gereltlidir. Eger cabamz yanhg yola saparsa ve Ozellikle bunun
farkinda degilseniz by, yamlgiya diigmilg bir ¢cabadw. Caligma-
muzda gosterdifiimiz caba, basandan bagarmm yokluguna yén-
lendirilmelidir.

Genellikle birsey yaptigmizda birsey bagarmak ister, bir so-
nig tﬁiiSﬁncesinc baglanmirsiruz. Bagandan bagarnm yoklufnna
dogru ilerlemek, ¢abamn kétil ve gereksiz sonnglanmdan kurtui-
mak demektir. Eger herhangh birgeyi basannm yoklugu ruhuyla
yaparsaniz, yaptiinz seyin icinde iyi bir nitelik olur. Bu neden-
le, bifseyi, ozel bir caba gostermeden yapmak yeterlidir. Birsey-
ler bysarmak igin Ozel bir caba gosterdiginizde, onnn igine fazla-
dan bitseyler girer. Fazladan cklenmis seylerden uzak durmahs:-
ne. JE* ger ¢alismamz iyiyse, farkinda olmadan ondan gurur duy-
maya baglarsiniz. Fakat bu gurur fazladan eklenmis birgeydir.
Yaptifiniz sey iyidir, ama ona fazladan birseyler eklenmigtir. Bu
nedenle fazladan eklenmis o seyden kurtulmamz gerekir. Bu
nokta ¢ok, ama ¢ok Onemlidir. Fakat genellikle bunu farkede-
cek kadar duyarh degilizdir ve bu nedenle yanh§ yola sapariz.

Hepimiz de aym seyi, aym hatalan yaptigimiz icin, bunun

/
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farkina varmayiz. Bu nedenle farkina varmadan birgok hata ya-
pariz. Ve kendi aramizda sorunlar yaratiriz. Bu tiir bir koti ga-
ba, "Dharma tarafindan zorla yonetilmek" ya da "¢aligma tara-
findan zorla yonetilmek" olarak adlandirilir. Caligma ya da ba-
sarma disiincesiyle ilgilenir ve ondan kurtulamazsiniz. ikici bir
digiinceyle ilgilendiginizde bu, ¢alismanizin saf olmadigi anlami-
na gelir. Safbiktan kastimz bir seyi cilalamak, ya da saf olmayan
birseyi saflastirmaya calismak degiidir. Safliktan kastettigimiz
tek sey, nesnelerin olduklari gibi olinasidir. Kendine birgey ek-
lendiginde, o sey saflifin yitirir. Birsey ikici oldugunda, saf de-
gildir. Zazen cahsarak birsey elde cdeceginizi digiiniiyorsaniz,
halen saf olmayan bir ¢aligmayla ilgileniyorsunuz demektir. Ga-
higma vardir ve aydinlanma vardir demek kolaydir, fakat sozciik-
ler tarafindan yoéalendiritmeraiz ger:kir.” Bunun sizi bozmasina
izin vermemelisinizg Zazen wygularken, yalmzca zazen uygula-
yin. Efer aydinlanma gelecekse gelic. Aydmlanmaya baglanma-
malismz. Siz farkinda olmasamz da Zen’in ger¢ek nitelifi da-
ima oradadsr, bu nedenle ondan kazanacagizi digiindiigiiniiz
herseyi wantun. Yalmzea yapm. Zarenin nitelii kendi kendini
ifade edecektir; o zaman ona sahip olacaksimiz}

[nsanlar diigitnceye kapilmadan zazen ¢aligmanm ne demek
oldngunn ve bu {ir by galigraa igin ne Lir bir ¢aba gercktigini
sorarlar. Bunun yamt, ¢aligmamzda fazla olandan kurtulma ca-
basidir. Egger fasjadan disiinceler ge'irse, onlari durdurmaya ga-
hsmalisiniz; saf calisma duramunda kalmalsmiz, Cabasuzm yo-
neldigi nokta budur.

"Bir elin sesini duymak”, deriz. Alkigi iki efle yapildigim
ve tek elle hicbir ses ¢ikarlamayace@ini digimiiriiz. Fakat ger-
cekte, tek el sestir. Siz cnu duymasamz da ses vardir. Eger iki
elinizi ¢irparsanyz sest deyarsmiz. Fakat, eger daha siz iki elinizi
carpmadan dnce ses yoksa, o zaman ses ¢tkaramazsimz. Ses, da-
ha siz onu ¢itkarmadan Once vardir. Sies varoldugu igin ona ¢ika-
rabilir ve duyabilirsiniz. Ses her yerdedir. Eger yalmzca onu uy-
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gularsaniz ses vardir. Onu dinlemeye galiymayin{ Eger onu din-
lemlezseniz, ses heryerde varolacaktir. Onu duymaya caligtigmiz
i¢in bazen vardir, bazense yoktur. Anlyor musunuz? Higbirgey
yapmasaniz da, zazenin niteligine daima sahipsiniz. Fakat eger
onu bulmaya, eger niteligini gormeye ¢ahgirsamz, herhangi bir
nitelige sahip olamazsimz.’
Bu diinyada bir birey olarak yasiyorsunuz, fakat insan b1<;1—
minizi almadan 6nce de vardiniz, daima vardimz. Daima bura-
daydimiz. Anliyor musunuz? Dogmadan 6nce burada olmadigini-
z1 diigiinityorsunuz. Fakat siz diye birsey yokken nasil bu diinya-
da drtaya gikabilirsiniz? Zaten orada oldugunuz igin, bu diinya-
da varolursunuz Aym zamanda, varolmayan birgeyin yok olma-
s1 da olanaksizdir. Birsey, varoldugu igin yokolabilir. Oldiigiiniiz-
de )fokolacaglmm, daha fazla varolmayacagimiz1 diigiiniiyor olabi-
lirsiniz. Ancak siz yokolsaniz da varolan birsey yokolmaz. Bu si-
hirclir. Biz kendimiz, bu diinyaya higbir sihir sokamayiz. Bu diin-
yamin kendi sihiri vardir. Eger birseye bakarsak goriisiimiizden
kayholabilir, fakat eger onu gormeye galigmazsak, o zaman go-
rigiimiizden kaybolmaz. Ona baktifmiz igin kaybolabilir, fakat
eger kimse izlemiyorsa, birgey nasil kaybolabilir? Birisi sizi izli-
yorsa ondan saklanabilirsiniz, fakat eger kimse tarafindan izlen-
miyorsamz, kendinizden saklanamazsiniz,

Bu nedenle 6zel birseyi gormeye ¢ahigmaymn. Kendi saf 6zii-
niiziin iginde zaten herseye sahipsiniz. Eger bu kesin gergegi an-
larsamiz, korkulacak birgey kalmaz. Siiphesiz ki bir takim zorluk-
lar olabilir, ama korku olmaz. Eger insanlar i¢inde bulunduklar
zorlugun farkinda olmadan zorluk icindeyseler, bu gerc¢ek zor-
luktur. Bu durumdaki insanlar ¢ok emin goriinebilirler, dogru
yonde biiyiik bir gaba gosterdiklerini diigiinebilirler, ancak bunu
bilmedikge, yaptiklar1 sey korkndan ileri gelir. Onlar igin bazi
kayiplar s6z konusudur. Oysa, eger dogru yonde ¢aba gdsteri-
yorsamiz, o zaman herhangi bir seyi kaybetme korkusu duymaz-
sz, Gabamz yanhs yonde olsa bile, efer onun bilincindeyse-
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niz, yamlgiya diigmezsiniz. Kaybedilecek higbirsey yoktur. Yal-
mzca dogru ¢cabamin daimi saf niteligii vardar.

®
Z BIRAKMAYIN "Birsey yaparken kendinizi tiimiiyle
yakmalisiniz; tipki iyi bir kamp atesi gibi. Kendinizden
geniye tek bir kiil bile kalmamalidur."
/

Zazen uygunlarken zihnimiz dingin ve oldukga sadedir. Fa-
kat genellikle zihnimiz olduk¢a meggul ve karngiktir; yaptifimiz
sey tizerinde yogunlagmak ¢ok giictiir. Bunun nedcni. eyleme
gecmeden Once dilgiinmemiz ve bu dilgiincenin de bazi izler bi-
rakmasidir. Eylemleriniz ,bir takim 6n yargilarla golgelenir. Dii-
siinmek, geriye yalnizca izler ve gfo'lgeler birakmaz, aym zaman-
da bize diger nesneler ve -eylemler hakkinda da birgok yargilar
verir. Bu izler ve yargilar, zihnimizi son derece karmagik bir ha-
le getirir. Birseyi berrak bir zihinle ve son derece sade bir sekil-
de yaptigimizda, her hangi bir iz ya da golge yoktur ve eylemleri-
miz hem dogrudan hem de giiglii clur. Fakat birgeyi karmagik
bir. zihinle, bagka seylerle ya da bagka insanlarla ilgilenerek ya-
parsaniz, eylemleriniz son derece karmagik bir hale gelir. '

Insanlann cogu tek bir eylemde ikili ya da iclii kavramlara
sahip olurlar. "Bir tagla iki kug varmak”, diye bir deyim vardir.
Insanlarin ¢ofn zaman yapmaya galisitiga sey iste budur. Gok faz-
la kug yakalamak istediklerinden, telk eylemin tizerine yojunlag-
makta giiglitk ¢ekerler ve sonunda hi¢ kus yakalayamazlar! Bu
tiir bir diigilnce, daima yapilan eyleri golgeler. Golge, gergekte.
diigitnce degildiv. Siiphesiz ki eylem: gegmeden Once genellikle
dilginmek ya da hazirlanmak gerekir. Fakat dogru gekilde diisii-
nilldigiinde geriye higbir golge kalmaz. iz birakaun diigiince sizin
ilgili, karmagik zihninizden kayhaklamr. flgilencn zihin, kendini
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diger:seylerle olan iligkilere gore ayarlayan ve bdylece kendini si-
mrla_f'(an bir zihindir. Geriye kendinden izler birakan ve diisiince-
ler elde eden zihin, igte bu kii¢iik zihindir.

&Eger yapacafmz eylem iizerinde diigiiniirken geriye bir iz
birakirsaniz, o ize baglanirsmiz. Ornegin, "yaptgim sey iste
‘bu!",! diyebilirsiniz, fakat gergekte oyle degildir. Yaptigmiz birge--
yi yepiden ammsadifmizda, "bu sekilde sdyle birsey yaptim”, di-
yebilirsiniz, fakat gercekte olmug olan sey asla bu degildir. Bu
sekilde diigiindiigiiniizde, yaptiginz sey ile ilgili gercek deneyim-
lerinlkzi sinrlarsiniz. Bu nedenle, yaptifimiz sey ile ilgili dilsiince-
lere 'baglamrsamz,' bencil diigiincelerle ilgilenirsiniz.

{tSlk sik, yaptifimiz seyin iyi oldugunu digiiniiriiz, fakat ger-
<_;eklcL oyle olmayabilir. Yaglandigimizda, genellikle eskiden yap-
mug pldugumuz seylerle gururlamriz. Insanlar, yaptiklarim anla-
tirken bobiirlenen bir insani dinlerken, genellikle bu durnmu ko-
mik buturlar, ciinkii bu anilarm tek yanh oldugunu bilirler. O in-
samn tam olarak anlattigi seyleri yapmadigm bilirler. Dahasi,
eger/insan yaptif seyler ile gururlamyorsa, bu gurur omun igin
bazi sorunlar yaratir. Amlarimu bu gekilde tekrarladikea, kisiligi,
oldukca uyumsuz ve inatga bir insan oluncaya dek sapar durur.
Bu, insammn diigiincelerinden geriye iz kalmasma verilebilecek
bir grnektir. Yaptigimiz seyi unutmamaliyiz, fakat bu ammsama
fazla!dan birgeyler tagtmamahdir. Iz birakmak, bir_geyi ammsa-
makla aym sey degildir. "Baglanti" olarak adlandirdigimiz sey,
diisiincelerimizin ve eylemlerimizin bu tiir izlerinden bagka bir-
sey degildir.

Birsey yaparken geriye iz birakmamak igin, onu tiim bede-
ninizle ve zihninizle yapmah, yaptigmz i iizerinde yogunlasmab-
siiz. Onu tiimilyle yapmahsimz, tipki iyi bir kamp atesi gibi.
Dumana boﬁulmug, bir ates olmamalsimz. Kendinizi tiimiiyle
yakmalisimz. Eger kendinizi timiiyle yakmazsanmz, yaptifiniz
seyden geriye sizden bir iz kalacaktir. Tiimiiyle yanmadan kal-
mus birgeye sahip olacaksiniz. Zen eylemi, ti'fmiiyle yanmuig, geri-
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ye killden bagka birsey kalmamig bir eylemdir. Calismamizin
amaci budur. "Kiiller tekrar odun olmaz", derken Dogen’in s0y-
lemek istedigi sey buydu Kal, kildir. Kul timiiyle kiil olmali-
dir. Odun ise odun olmalidir. Bu tiir bir eylem ger¢eklestiginde,
tek bir eylem hergeyi kapsar.

¢ Bu nedenle, calismaniz bir ya da iki saatten, bir giin ya da
bir ylldan meydana gelmez. Eger tivn zihninizle ve bedeninizle
bir an bile zazen nygulasanmz, yaptiunz sey zazendirYBu neden-
le an be an kendinizi calismamza adamahisimz. Birgey yaptiktan
sonra geriye hicbir iz birakmamalisizaz. Fakat bu, yaptigimz sey
“ile ilgili herseyi unutmaniz gerektigi anlamma gelmez. Eger bu
noktayi anlarsamz, ikici diigiincelerin ve yasamla ilgili sorunla-
1 tiimil ortadan kalkacaktir.

Zen uygularken Zen ile bir olirsunuz. Siz ve zazen diye iki
ayni sey yoktur. Eildiginizde, siz ve 1Buda diye iki farkh sey yok-
tur. Eilme, tek bir biitiin halinde meydana gelir, hepsi bu. Bu,
nirvanadir. Buda, ¢ahsmamzi Maha Kashyapa’ya ilettiginde,
yalnizca bir giil uzatip gillimsemisti. Ne demek istedigini yalmz-
ca Maha Kashyapa anlarmgts. Bungu tarihte yer almig bir olay
olup olmadigim bilmiyoruz, fakat belli bir anlam1 vardir. Bu, ge-
leneksel yolumuzu agiklayan bir. gésteridir. Herseyi kapsayan
bir eylem gercek eylemdir ve bu eylemin sirri bize Buda tarafin-
dan aktarilmistir. Bu, Buda farafindan ogretilmis bir Ogreti ya
da onun tarafindan koninug bazi kurallar degil, Zen ¢ahgmasi-
dir. Opreti ve kurallar, mekana bagh olarak ya da onlar1 gozlem-
leyen insanlara bagh olarak degismelidir, ancak bu galismanin
sirr1 degistirilemez. O daima dogrudur.

Bizler i¢in bu dilnyada yagamanmn bagka bir yolu yoktur.
Bunun olduk¢a dogru oldugunu diiinityorum. Aym zamanda
kabullenilmesi kolay, anlagilmasi kolay ve uygulanmasi kolaydr.
Eger bu nygulamaya dayanan yasam farzin: bu diinyada olanlar-
la kiyaslarsaniz, Buda’nin size birakt:$1 gergegin ne kadar deger-
li oldugunu anlarsimz: Bu gergek olduk¢a sadedir ve ¢aligmamiz
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da oldukca sadedir. Fakat boyle olsa da bunu gozardi etmemeli-
yiz; onun bityilk degerini kesfetmeliyiz. Genellikle birsey basit
oldugunda,"ha, ben bunu biliyorum! Cok basit. Bunu herkes bi-.
lir", Weriz. Fakat eger onun degerini kegfetmezsek, hicbir anla-
m ojmaz. Bu, bilmémekle aym seydir. Kiiltiirii daha fazla anla-
dik¢a, bu 6gretinin ne kadar dogru ve ne. kadar gerekli oldugu-
nu da anlayacaksiniz. Yalmzca kiiltiirii elestirmek yerine, zihni-
nizi ye bedeninizi bu basit yolu uygulamaya adamahisimz. O za-
man|toplum ve kiiltiir, sizin digimzda geligecektir. Kendi kiltiir-
leriyte fazla icli digh olan insanlar icin elestirici olmak iyi olabi-
lir. Bu insanlarm elestirici tutumlary, Buda tarafindan birakilan
basitgérgeée geri donmek anlamuma gelir. Fakat bizim yaklagi-

muimjz, yalnizca basit temel uygulamanin ve basit temel yagam
anlaysinn iizerinde yogunla§maktxr Eylemlerimizde higbir iz ol-
marﬂahdu Baz1 hayali diisiincelere ya da bazi giizel nesnelere
bag): ?nmamahylz Iyi olan birgeyleri aramamabyiz. Gergek da-
ima pllmzm altinda, hemen yan1 baginizdadar.-

TERMEK " Vermek, baglanmamaiktr’. Yani hicbirge-
| ye baglanmamak, vermektir."

Dogadaki her varlik, insanin diinyasindaki her varhk, yarat-
tigimaz her kiiltiirel eser, verilen birgey ya da bize verilen birgey-
dir. Fakat temelde hersey bir oldugu igin, gergckte herseyi biz-
ler vtrxyoruz Her an birgeyler yaratiyoruz ve yagamin zevki de
iste budur. Ama yaratan ve daima birseyler veren bu "ben", "kii-
¢itk ben" degildir; bu, "biiyiikk ben"dir. Bu, "biiyiik ben"in hergey-
le olan birligini farkedemiyor olsaniz da, birsey verdiginizde ken-

-dinizi iyi hissedersiniz, ¢iinkil 0 an kendinizi verdiginiz seyle bir
hissedersiniz. Bu nedenle vermek, almaktan daha-zevklidir.
«Dana Prajna Paramita", diye bir deyigimiz vardir. "Dana",
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vermek, "prajna”, bilgelik ve "pararita” da kargiya gegmek ya
da kars: kiytya ulasmak anlammna gelir. Yagamimmiz, bir nehrin
kars: kiyisina gegmek olarak goriilebilir. Yasama amacimiz, kar-
s1 kiyrya, Nirvana’ya ulagmaktir. "Prajna Paramita”, yani yasa-
mn gergek bilgeligi, yolun her adiminda kars: kiytya varmaktir,)
Kargiya giden her adimda ote kiytya ulasmak, gergek yasam yo-
ludur. "Dana prajna paramita", ger¢ck yasamin alt yolunun ilki-
dir. Ardindan, bunu su yollar takip eder: "Sila prajna paramita’,
ya da Budaa diisturlar; "kshanti prajna paramita’, yani sabur;
"virya prajna paramita’, yani gayret ve siirekli ¢aba; "dhyana
pre';jia paramita", yani Zen uygulamasi ve "prajna paramita” ya-
ni bilgelik: Gergekte bu alti prajna paramita birdir, fakat yaga-
m pekeok agidan gozlemleyebilecegimiz igin bunu alti olarak sa-
yariz. ,
£ Dogen-zenji, "Vermek, baglanmamaktir”, der. Yani higbir-
seye baglanmamak, vermektir. Ne verildigi onemli degildir. Pa-
ra ya da bir yaprak vermek, "dana prajna paramita”dir. Ogreti-
den bir satir, hatta bir sdzciik bile vermek, "dana prajna parami-
ta"du')' Efer baflanmama rubuyla verilirse, maddi birsey ver-
mek ya da dgreti vermek aym geydir. Dogru bir tutum iginde ol-
dupumuzda, yaptifimiz ya da yaratt:fimiz hersey, "dana prajna
paramita’dir. Bu nedenle Dogen sovle der: "Birgey iiretmek ya
da insanlarm yaptig: bir cyleme katimak da aymw sekilde ‘dana
prajna paramita’dir. Insaular icin bir gemi saglamak ya da bir
képrii yapmak ‘dana prajna paramita'dir. "Gergekten de,. ofreti-
den bir satir vermek, insaalar icin bir gemi yapmak olabilir! ‘
Hiristiyanliga gore, dogadaki her varhik, Tanr tarafindan
insanlar i¢in yaratilmig ya da insanlara verilmis birseydir. Bu,
milkemmel bir verme diisiincesidir. Fakat, cger Tanr’mn insani
yarattifin1 ve bir gekilde Tanrr'dan ayr1 oldufunuzu disiiniiyor-
samz, ()’pun tarafindan verilmemig birsey, ayrn birgey yaratma
gitciine sahip oldugunuzu diginmekten sorumlusunuz demek-
tir. Ornegin durmadan ucaklar ve otobanlar yaratinz. Ama dur-
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madan "ben yarattim, ben yarattim, ben yaratim" demeye de-
varl ederseniz, kisa siire sonra, bir¢ok sey yaratan "ben"in ger-
cekie kim oldugunu unutursunuz; kisa siirede Tanr1’yt unutursu-
nuz, Bu, insanm yarattify kiiltiiriin tehlikesidir. Gergekte, "bii-
yitkiben" ile yaratmak demek vermek demektir. Hersey Tann ta-
rafindan yaratildi icin, dnce yaratip, ardindan kendimiz igin ya-
rattifinmza sahip olamayiz. Bu nokta unutulmamahdir. Yaratma-
1 kimin yaptifini ve yaratist unuttugumuz icin, maddelere bagla-
nir ve degerleri karsihkh olarak degistiririz. Tanrt’nin bir yarati-
si olarak ele alindiginda, her hangi birseyin nihai degeriyle kiyas-
ladr!glmzda bunun hicbir degeri yoktur. Birseyin "kiigiik ben”
icin hicbir maddi degeri ya da goreli degeri olmasa da, onun
kendisi, kendi nihai degerine sahiptir. Birseye baglanmamak,
omﬂn nihai degerinin bilincinde olmaktir. Yaptigumz hersey, bu
tiir ‘bir farkindabgm iizerinde yitkselmeli ve maddi bir dejgerin
ya da ben merkezli deger diigiincelerinin iizerinde yitkselmemeli-
dir.! O zaman yaptifmz hersey ger¢ek bir verme, "dana prajna
paramita’dir. _ _

Bacaklarimizi gaprazlaél'g} bir gekilde oturdugumuzda, te-
me! yaratma eylemimizi yeniden kazemuriz. Belki i tiir yaratibs
olahilir. Birincisi zazeni biticdikten sonra kendimizin farkinda ol-
maktir. Oturdugumuzda higbirseyi, ne oldugumuzu bile farket-
meiiz; yalmzea otururuz. Ama kalktifmuzda, oradayizdic! Bu
yaratigin itk adimicir, Orada oldugunuzda, geriye kalan herscy
de oradadir; hersey bir anda yaratilir. Bizier yoklnktan dogdugn-
muzda, hcr§ey' yokluktan dogdugunda, herseyi taze ve yeni biv
yaratihg olarak goriiriiz. Bu baglan: vamaktir. Tkinei tiir yaratg,
eyleme ge(;mcniz, ’ﬁrﬁtmenh ya da yemek veya cay gibi birgeyler
‘hazirlamanizdir. Jciinciisii, efitim, kiiltiiy, sanat ya Qd toplum
igin bir sistem gibi, kendi igimizde bir seyler yaratmaktir. Boyle-
ce fi¢ tilr yaratig vardir. Fakat birinciyi yi, yamt en Onemb olam
NNHLUrSaniz, . dlger ikisi ana babasru yitirmis bir cocuk gilv oz
caklardmr; yaratiglars highir anlam ¢ tagiyamn: ayacakis,
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Genellikle herkes zazeni unutiur. Herkes Tanrr’yt unutur.
Insanlar ikinci ve figiincii tiir yaratig iizerinde biiyiik bir caba
harcarlar, fakat Tanri bu eyleme yardime1 olmaz. Kendinin kim
oldugunu farkedemezken, yardimci olmasi nasil miimkiin olabi-
lir? Diinyada bu nedenle pekgok sorun var. Yaratihigimizin te-
mel kaynagini unuttugumuzda, ana babasim yitirdiginde ne ya-
pacaklarim sagiran gocuklara benzeriz.

Eger, "dana prajna paramita™n anlarsamz, kendimiz igin
nasil bu kadar gok sorun yarattifimiz1 da anlarsinz. Siiphesiz ki
yasamak, sorunlar yaratmaktir. Eger bizler bu diinyada varolma-
saydik, ana babarmzin da bizimle ilgili her hangi bir sorunlari ol- -
mazd1! Yalnizca varolarak bir takim sorunlar, yaratiriz. Fakat
bunda yanlis olan birgey yok. Hersey bazi sorunlar yaratir. Fa-
kat insanlar genellikle, dldiiklerince herseyin sona erecegine,
tiim sorunlarm ortadan kalkacagina inanirlar. Fakat dliimiimiz
de sorunlar yaratabilir! Dogrusu sorunlarimiz ya bu diinyada ¢o-
zillmeli ya da ortadan kalkmahdir: Fakat efier, yaptifum ya da
yarattifam herseyin "bityiik ben"in bir armagan: oldugunn farke- .
dersem, o zaman ona bagl clmam, bagkalan ya da kendim igin
serun yarafmam. '

Giie be glin, yaptigimuz eyl unutmaliyiz; bu gercek bagm-
sizhiktar. Ayot zamanda yem birgeyler yapmahyiz. Yent birgeyler
yapmak igin giiphesie ki gegmisimiz bilmeliyiz, benda bir sorun
yoktur. Fakat yaptigionz seye bagh kalmamahlyiz; yalmzea ona
yensutahye, Gelecekie geler yapmamiz gerektigi ile igih baz
dilglineelerimiz chnall. Fakat gelecek gelecektir, geciais isc geg-
mis, su an veni birsey Gzerinde ¢aligmabyiz. Bizim taveomiz ve
bu diinyadaki yagam bigiminiz iste budur. Bu, "dana prajna-pa-
ramita”, birgey vermek va da kendimiz igin birsey yacatmakir,

Bu nedeale, birsoyt thmiyle ydpmal demek, yaraddisimnzim ger
cek eylemind yenidon, tekrarlamak dewmektic. Gurmamizm nede-
mi budar, r b noktayr engtmarsak, hecsey harikuiade bir se-
kilde de decektiv, Yakat bir Lex bu nokiay voniiek mn, o
.;ugulm

PRAN LA ]
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'EE'YGULAMADA HATALAR "Uygulamarniz a¢gozlii
: bir hale geldikge, cesaretiniz de kinlmaya baglar. Bu
nedénle, calismamizda bir tehlike sinyali aldifinizda, bu du-

rumf'ikz minettar olmalisinz. "
|

Bilmeniz gereken pekgok ise yaramaz ¢alisma yolu vardir.
Gen(fsllikle zazen cahgirken fazla ulkiicii olur ve ortaya ulagma-
niz gereken bir amag ya da iilkil koyarsimz. Fakat her zaman
st')ylc?ldigim gibi, bu ¢ok sagma birseydir. Ulkiicii oldugunuz za-
man kendi iginizde edindiginiz bazi diigitnceleriniz vardsr; ilkii-
nize’'ya da amacimiza ulaghfinizda, edindiginiz bu dilsiinceler si-
zin i¢in yeni bir iilkil yaratacaklardwr. Calismaniz, ditgiince edin-
me kokenli oldugu siirece ve iilkiicii bir sekilde zazen cahstifi-
niz sirece, gergekie tilkiniize 1\%a§amk zamamn asla bulamazsi-
mz. Dahasi, ¢caligmamzin bedenini kurban edersiniz. Ulagmay:
diigtindiigimiz sey, daima ilerlerde bir yerlerde olacagmdagn, su
anm icinde kendinizi durmadan gelecekteld bir itk igin kurban
edeccksiniz. Buoun somunda ise elinize hicbirgev gegmeyecek.
Bu, sagma birgeydir; kesinlikle dogro vygulama degildir. - Fakat
bu iilkiicii tutumdan da beteri, zazen ¢ahigmasmda baghalaryla
rekabete givigmektir. Bin, zavall, pejmurde bir galigma tarzdir,

' Bizim Soto yolumuz, shikan taza, yani "yalnizea oturmak”
olarak adlandirabilecefimiz bir kavram iizerinde dwrur. Geresk-
te; caligmannz igin belli bir isim kullanmayz; zazen uysiiarken
yalmizea zazen wygnianz. Llykulu olsak da, zazen ¢aligmaktan yo-
rulsak da, hergiin aypn gevi tekrarlamaktan bitkin ditgeek de go-
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Diigiinceme gore, bir ustanmn gdzetimi olmadan yalmz bagi-
niza zazen uyguluyor olsamiz da, ¢alismamzm dogru olup olma-
difaimi anlamanin bir yolunu bulabilirsiniz. Oturmaktan yorgun
distiigiiniizde, ya da uygulamanizcan bikkinhk duymaya bagladi-
gamizda, bunun bir tehlike sinyali oldugunu anlamalisimz. Cahg-
mamiz iilkiicii oldugunda, kendi caligmamzdan hayal kinkhi
duymaya baglarsiniz. Caligmaniz <arasmda bazi diigiinceler edi-
airsiniz ve o zaman ¢aligmaniz ye:ierince saf olmaz. Uygulama-
niz a¢gozlii bir hale geldikce, cesaretiniz de kirilmaya baglar.
‘Bu nedenle, calismanizda bir tehlil:e sinyali aldigamzda, bu duru-
ma minettar olmahsiniz. O zaman, hatalarmzin timiini uou-
tup, yolunuzu yenileyerck, 6zgiin aygulamanz1 yeniden kazana-
bilirsiniz. Bu, ¢ok 6nemli bir noktadir.

- Bu nedenle, ¢ahismamz siirdiirdiifiiniiz siirece giiven igin-
desiniz demektir, fakat devam etwekte zorlandigimzda, kendini-
zi cesaretlendirmenin bir yolunu hulmalisimz. Bu tiir hatal bir
calisma icine diigmedikce kendinizi cesaretlendirmeniz ¢ok giig
oldugundan, kendi baginiza saf uygulamay siirdiirmekte zorlana-
bilirsiniz. Ofretmenle birlikte ¢cali mamzin nedeni budur. Bir us-
ta yardonyla cabsmamzi diizelteoilirsiniz. $iiphesiz ki onunla
Ibirliktt:},}imn giig anlar vagayacakstiz, fakat bdyle olsa bile, yan-
lis uygulamadan korunmus olacak:oz.

Zen izdeslerinin ¢ofin, vstalaryla giig antar yaganuglavdhr.
Bu insantar gicliklerden baksettiklerinde, bu ti giighikier ol-
madan zazen uygnlayzmayacagmz: digimebilirsiniz. Fakat bu
dojru degildir. Calismamz da ghiclikler olsa da olmasa da, gahs-
maya devam cififfiniz civece, gercek anlamda saf bir uygulama
yapiyorsumiz demoktic. Bunun farkmda obnasamzda, yaptifn
sey gene de budur, Bo nedenle, Dogen-zenfi, "aydmlanmamzin
bariz biv gek

idde farkmda olacajinmzy dilglinmicyin”, demigtir.
isnwiz daz olmasamz da, cabismumzin ignde jger-
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calisiypr olmaktir. Calismamiz bir nese duygusuyla karistirildignn-
da da,|dogru yonde yapiliniyor demektir. Siiphesiz bu etkisiz bir
gahgm a degildir, ancak gercek uygulamayla kargilagtirildiginda o
kadar |da iyi olmadiy goriiliir. Hinayana Budaciiginda, ¢alisma
~dort yplla siflandirilir. En iyi yol, uygulamamn icinde her han-
gi bir Inese, hatta ruhsal bir nese bile olmadan galigmaktir. Bu
yol, figziksel ve zihinsel duygularimzi unutarak, ¢alisma iginde
kendurlm unutarak, tam anlamiyla ¢ahgmaktir. Bu, dordincii
d§ama‘ ya daen iist asamadir. Bundan sonraki agama, calisma si-
rasinda yalnizca fiziksel bir nege iginde olmaktir. Bu agamada,
gah§m!ada baz1 zevkler bulur ve bu zevkler igin gahgirsimz. Bir
sonralfi agamada, hem fiziksel hem de zihinsel bazt zevkler ya
da hog duygular bulursunuz. Bu, iki orta agamada, zazen ¢aligir-
ken kendinizi iyi hissettiginiz icin ¢alisirsimz. ik asama, caligma-
nizda hicbir merakin ya da digiincenin olmadig agamadir. Bu
dort asama, aym zamanda bizim Mahayanaci nuygulamamizi da
igerir Ve en iist asama, yalmizca ¢aliymayl uygulamakir.
Caligimamz sirasinda baz giiglitklerle kargilagtifimzda, yani
bazi yanhs diisiincelere kapildiginizda, baz: tehlike sinyalleri alu-
samiz, 0 zaman dikkatli olmaniz ggrcklr Ama salan ¢ahigmay: bs-
rakmaym kendi zayifliklarmuzi bilerek calismaya devam edin.
Burada, kazamlan higbir diisince yoktur. Burada, belirlonmig
bir‘ymrLe ulasma diigiincesi yoktur. Bu durumda, "bu aydinlan-
ma", ya da "bu dogru uygulama degil", gibi seyler soylemezsiniz.
Yanh§\ uygulamada bile i¢inde bulundugunuz durumu farkeder
ve dcw*am edersiniz; iste bu dogru uygulamadir. Uygulamamiz
mukemmel olamaz, fakat bu durumun cesarctimizi kirmasina
izin vqmeden calismaya dévam etmeliyiz. Bu, uygulamanm SIIT1-
dur,

Eer ccsaretiniz kinldifainda, kendinizi cesaretlendirecek
birgeyler bulmak isterseniz, cahsmaktan yorilmamn kendisi ce-
saret verici bir ctkendir. Galiymadan yoruldugunuzda, kendinizi
cesarctlendirirsiniz. Uygulama yapmak istemedifinizde, bu bir
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tehlike sinyalidir. Bu durum tipk, digleriniz saglikli olmadigmda
dis agnis1 cekmenize benzer. Diglerinizde bir agr1 oldugunda dis
doktoruna gidersiniz. Bizim-yolumuz da budur.

Anlagmazhigin nedeni, daha tnceden belirlenmis disiince-
ler ya da tek yanl diigiincelerdir. Herkes saf uygulamanmn dege-
rini anladiginda, diinyada pek az anlasmazlik olacaktir. Bu, bi-
zim ¢ahgmamizmn ve Dogen-zenji'nin yolunun sirndir. Dogen
bu noktayl, kendi kitabi Shobogenzo’da (Gergek Dharma’nin
Hazinesi) sik sik tekrariar.

Eger anlasmazligin nedeninin daha 5nceden belirlenmis dii-
siinceler ya da tek yanh diigiinceler oldugunu anlarsaniz, farkh
farkh ¢cahsmalarm tiimiinde, onlar tarafindan stmrlanmadan, bir
anlam bulabilirsiniz. Eger bu noktay farketmezseniz, kolayca
belli bir yola saplanir ve “iste bu aydinlanma! Bu mitkemmel uy-
gulama. Bu bizim yolumuz. Gerive kalan yollarn hi¢biri mii-
kemmel degil. Bizim yolumuz en iyi yol', demcye baglarsimz.
Opysa bu, ¢ok bityiik bir hatadir. Gergek uygulamada 6zel bir yol
yoktur. Xendi yolunuzu kendiniz bulmamz gerekir. Belli bir uy-
gulamamn hewm yararh, hem de zararh yanlarm anladifimzda,
herhangi bir tehlikeyle karst karsiyx kalmadan, bu 6zel yolda di-
lediginiz gibi ilerleyebilirsiniz. Falcat eger tek yanh bir tutum
igindeyseniz, yalmzca ¢alismamn iyi yanlari iizerinde durup, ko-
til yanlarim gdzarch edersiniz. Sonunda, ¢alismanizin en kotii ya-
myla karslasacak ve artik (_;ok gee l<ald1ng7d‘>\ isc tilm cesareti-
niz kirilacaktir. Bu ¢ok ac1 bir durumdur. Bizlerc bu hatayr gos-
teren eski ustalara minnet duymalrnz
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| »” YLEMINIZI SINIRLAMAK "Genellikle bir insan
Apelli bir dine inandifinda, davraniglan keskin bir agty-

la kendinden uzaklagir. Bizim yolumuzda, agi daima bize
dogrudur.”

Uygulamamlz.da ne ozel bir amacimiz, ne de belli bir tapm-
ma nesnemiz vardir{"Bu agidan baktlgumzda bizim ¢alismamiz,
siradgn dinlerin ¢ahgmalarindan oldukca farkhdur. Biiyiik bir
Cinli Zen ustast olan Joshu, "Kilden bir Buda nehrin i¢inden ge-
geme; bronz bir Buda firina giremez; tahta bir Buda ateste du-
ramaz', der. Calismaniz ne olursa olsun, eger tipki kil, bronz ya
da talita Buda gibi birgeye yonelikse, hicbir ige yaramaz. Bu ne-
denle [cahsmamzin belli bir amac oldugu sitrece, bunun size hic-
bir yardinu olmayacaktir. Belli bir amaca yoneldiginiz siirece si-
ze yardim ofabilir, fakat hergiikii yasamimzi gozarda ettiginiz-
de higbir ise yaramaz./) : ,
‘ger cahgmanizda higbir ar{ag olmazsa, ne yapacagmiz1 bi-
lemeyeceginizi diigiinebilirsiniz. Ama bir yol vardir, Hicbir ama-
cmiz olmadan ¢ahsmak demek, eylemlerinizi siurlamak ve yal-
nizca gu an yaptigimiz gey iizerinde yogunlagmaktir. Zihninizde
belli birsey tasimaktansa, eylemlerinizi simrlamalisimz. Zihniniz
baska|seyleri merak ettiginde, kendinizi ifade etme sansmiz ol
maz. ]Lakat su an yapmakta oldugunuz sey dismnda tiim eylemle-
rinizi simrladifimzda, o zaman evrenisel Buda dogasi olan ger-
cek dogamzi ifade edebilirsiniz. Bizim yolumuzu budur.

Y\ Zazen gahgirken, eylemlerimizi en kiiik arahga getirince-
ye dek simrlariz. Kendi evrensel dogamizi ifade etme yolumuz,

s}
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yalmzca dogrn oturusumuzu korumak ve yalnizca oturugumu-
zun fizerinde yogunlasmaktir. O zaman Buda olur, Buda doga-
miz1 ifade ederiz. Bu nedenle, belli bir tapinma nesnesine sahip
olmaktansa, yalmzca o an ydpmakt 1 oldugumuz sey uizerinde yo-
glnlag,lrlz ‘Egildiginizde yalmzca egllmehsmlz oturdugunuzda
yalnizca oturmahsiniz ve yemek yediginizde de yalnizea yemek
yemelisiniz. Eger boyle yaparsaniz, evrensel dogamz burada
olur. Japonca’da buna, ichigyo-sarnmai, "tck eylemli samadhi",
deriz. Sammai (ya da samadhi), "younlagmak"tir. Ichi-gyo ise,
"tek eylem" anlamina gelir) -

Burada, bagka bir dine inanip da zazen uygnlayanlar olabi-
lir, fakaf Bit Ghemli dcglldu Bizim uygulamanuzig her hangi bir
inangla alip veremedigi birsey yoktur. Bagka dine inanan bir in-
sansamiz, bizim yolumuz uygulama konusunda tereddiite diisme-
mize gerek yoktor, ¢iinkil bizim uygulamamizin Hiristiyanlikla,
Shintoculukia ya da Hinduculukla higbir ilgisi yoktur. Bu cabs-
ma herkes i¢indir, Genellikle bir iasan belli bir dine inandigin-
da, davraniglari keskin bir agiyla kendinden uzaklagir. Bizim yo-
lumuzda ise, agt bizden uzaga dogru.degil, daima kendimize
dogrudur. Bu nedenle, Budaahk ile inanmakta oldugunuz din
arasindaki farkiar yiiziinden endiselenmenize gerek yoktur.

Joshw’nun farkli Budalar ile ilgili sdyledikleri, calismalarim
belli bir Buda’ya yonlendiren insanarla ilgilidir. Belli bir tiir Bu-
da tam anlamiyla amacimza hizmet edemeyecektir. Bazen onu
bir kenara birakmak, hatta gozardh etmek zorunda kalirsimiz. Fa-

‘kat eger cahgimanm sirrim .anlarsaniz, nereye giderseniz gidin,
“patron” daima siz olursunuz. I¢inde bulunulan durum ne olus-
sa olsun, Buda’y1 gézard1 edemezsiniz, giinkii siz kendiniz Bu-
da’simz. Yalmzca bu Buda size timiiyle yardima olabilir.
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T ENDINIZI INCELEMEK "drag, Budacilik ile il-

&gil_i derin bir duyguya sahip olmak degildir. Yalnizca
yaprnamiz gerekeni yapanz, tipki 6gle yemegi yemek ve uyu-
mak gibi. Iste bu, Budacthktir."

Budacilik gd]1§mamn amact Budacili1 6grenmek degil, ken-
dimizj ogrenmektlr Bu ogretl olmadan kendimizi incelememiz
olanaksizdir. Eger suyu anlamak isterseniz bilime ihtiyag duyar-
smiz e bilimcilerin de bir laboratuara ihtiyaglar vardir.’ Bir la-
boratyarda suyun ne oldugunu incelemenin bir ¢ok yolu vardur.
Boyleke suyun ne tiir elementlerden meydana geldigini, aldif bi-
¢imleri ve suyun dogasmr anlamak miimkiin olur. Fakat suyun
kendijicinde ne oldugunu bilmek ‘olanaksizdir. Ayn sey bizim

Ji¢in de gecerlidir. Bir ogretiye ihtiyag duyanz, fakat yalmzca o8-
retiyi inceleyerek, kendi icimizdeki "ben"i anlamamuz olanaksiz-
dir. Caliyma yardimiyla insan dogamiz1 anlayabiliriz. Fakat ogre-
ti kendimiz degil, yalmzca kendimizin bir tanimidu. Bu neden-

'le, eger Opretiye ya da ustaya bagh kalirsaniz, bu biiyitk bir hata
olur. lgstayla tamistifiniz an ustay: terketmeli ve bagimsiz olmali-
simz. Bagimsiz olabilmek icin ise bir ustaya ihtiyacimz var. Eger
ustaYa’ baglanmazsaniz, kendinize giden yolu size gosterecektir.
Ustaniz icin degil, kendiniz igin bir ustaya sahip olursunuz.

d Erken donem Cin Zen ustalarindan Rmzal ogrencilerini
dort yolda nasil egittigini incelemigtir. Bazen dgrencisi haklknda
konugﬁlrdu bazen dgreti hakkinda konusur, bazen dgrencisinin

cabigmalarin1 yada ogretiyi yorumlar ve son olarak da bazen, 0§-
rencisine higbir ders vermezdi¥\Bir 6grencinin, ders gormeden
de dgrenci oldufunu biliyordu. Samimi olmak gerekirse, dgren-
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ciyi egitmek gerekmez, ¢iinkit dgrenci bunun farkinda olmasa
da kendisi bir Buda’dir. Yine aym gckilde, 6grenci kendi gergek
dogasinin farkinda olsa bile, eger bu farkindahga takilirsa, bu
da yanhstir. Ogrenci farkinda olmadiginda herseye sahiptir, fa-
kat farkinda olmaya basiad:gnda, farkinda oldugu seyin kendisi
oldugunu diisiiniir ve burada da biiyiik bir hata yapar.

Ustadan birsey duymadan yalmzca oturdugunuzda bu, 6gre-
tisiz Ogreti olarak. adlandirilir. Fakat bu, bazen yeterli olmaz,
onun igin konugmalar: dinler ve tartigmalar yapariz. Belli bir
mekanda gahsmanin amacimn kendimizi incelemek oldugunu
animsamaliyiz. Bagimsiz olmak igin ¢alisiriz. Tipki bilim adamla-
n gibi bizler de, ¢ahsmak i¢in uyguo bir ortam yaratmaltyrz. Bir
Ogretmene ihtiyag duyariz, ciokii kendimizi kendi bagimiza ince-
lemek olanaksizdir. Fakat bir hata yapmamahisimz. Ogretmeni-
nizle birlikte ofirendiklerinizi kendiniz icin ele almamalismz.
Ogretmeninizle birlikte yaptigmiz ¢alisma, her giinkii yasamim-
zin, durmadan devam eden eylemlerinizin bir pargasidir. Bu agi-
dan bakinca, caligma ile her giin yapmakta oldufunuz eylemler
arasmda higbir fark yoktur. Bu nedenle zendo’da yagamn anla-
-mina kesfetmek, hergiinkii eylemlerinizin anlamum kesfetmekle
aym geydir. Yagamumzin anlammnin farkinda olinak icin zazen
nygularsiiz.

Ben Japonya’da Eiheiji tapinajmmdayken, herkes yapmasi
gereken jeyi yapardi. Hepsi bu. Bu, sabahlar nyanmakia aym
seydir; yataktan kalkmak zorundaywzdwr. Eiheiji tapmagimdayken
oturmannz gerekiifinde otururduk, 3uda’mn 6uviinde egibnemiz
gerektifinde egi.'-ﬁrdjk, Caligirken dzel birgeyler hissetmezdik.
Hatia bir tapmak yagamwma yonelnis oldufumuzu bile disin-
mezdik. Bizler i¢in tapmak yasami olagan yasamdi ve schirden
gelen insanlar bizim icin olagandist :nsanlardi. Onlan gordigii-
miizde, "bazi olagandigt insanlar gelriig", diye diigimiirdik.

Fakat bir zamanlar Fiheiji manzstirmdan ayrilmig ve bir sii-
re uzakta kalmugtun; geri donily olcukea farklydi. Gonglar ve

“r—
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sutra okuyan rahiplerin sesi gibi pek ¢ok ¢alisma sesleri duydum -
ve derin bir duyguya kapildim. Gozlerimden yaglar bogamp, bus-
nunha ve agzima dogru yuvarlandi! Bu insan, tapma@n disinda,
tap1 agin atmosferini hisseden bir insandi. Caliganlar ise gercek-
te hicbirsey 111ssetm1y0rlard1. Sanirim. bu, her durum igin geger-
li. I&ﬁzgarh bir giinde ¢am agacinin sesini duydugumuzda, belki
ruz;war yalmzca esiyor ve belki cam agaci da yalmzca dikiliyor-
durL Yaptiklarinn tiimi budur. Fakat riizgaria gam agaci ile bir-
hktE ¢ikardify sesi dinleyen insanlar, belki de bir giir yazacaklar
ya t;la olagandig: birgeyler hissedeceklerdir. Sanirim hersey boy-
ledll

. Bu nedenle amag Budacilik konusunda birgeyler hissetmek
deg;xldlr Hissedilen seyin iyl ya da kotit olmas: konu disidir. His-
sedjlen seyin en oldugunu énemsemeyiz. Budacilik, iyi ya da ko-
tii degildir. Bizler, yapmamuz gerekeni yapiyoruz. Bu, Budacibik-
“tir. Siiphesiz ki biraz cesaret gereklidir; fakat bu cesaret, yalniz-
ca (,esarettir Bu, ¢aligmanin gercek amaci degildir, yalnizea bir
11a(;t1r Cesaretimiz kirldiinda biraz ilag isteriz. Ruh halimiz iyi
oldugunda ilaca ihtiyag duymayrz. Ilaci, yemek nivetine alma ha-
tasima ditymemelisiniz. Bazen ilag¢ gereklidir, fakat ilac yiyecegi-
miz olmamahdir. -

' Bu nedenle{Rinzai’nin dért yolu iginde en iyisi, dgrenciye
ne kcndlsnyle ilgili ders vermek, ne de onu cesaretlendirmeltir.
Kendimizi bedenimiz clarak diisiiniirsek, dgreti de elbiselerimiz-
dir. Bazen elbiselerimiz hakkinda konuguruz, bazense kendi
hakkimizda. Fakat ne elbiselerimiz ne de bedenimiz gergekte bi-
zizdir. Biz, bityiik bir eylemiz. Bizler yalmzca biiyiik eylemin kii-
ciik parcalarmin ifadesiyiz, o kadar. Bu nedenle kendimizi ile il-
gili konugmakta herhangi bir sorun yoktur)) Fakat gercekte boy-
le yapmaya da hig gerek yoktur. Agzimizi agmadan dnce bile za-
ten kendimize de kapsayan biiyiik varolugn ifade ederiz. Bu ne-
denle kendimiz hakkinda konusmanin amaci, biiyilkk eylemin
renklerine ya da bicimlerine baglanmamn neden oldugu yanhs
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anlamay: diizeltmektir. Bedenimiz ve: eylemlerimizle ilgili hata-
lar yapmamak i¢in, bunlarin ne olduju konusunda konugmamiz
gerekir. Bu nedenle, kendimiz hakkinda konugmak demek, ger-
cekte kendimizi unutmak demektir.

Dogen-zengj, "Budacilify 6grenmek kendimizi dgrenmek-
tir. Kendimizi 6grenmek kendimizi vnutmaktir”, demistir. Ger-
¢ek dogamizin gecici bir goriintiisiine bagh kaldiginizda, Budaci-
Ik hakkinda konugmak gerekir, aksi taktirde bu gegici goriniisii
gercek doganiz zannedersiniz. O’nur bu gegici goriiniigii O de-
gildir. Fakat aym zamanda O’dur! Bir siire i¢in bu, O’dur; kisa
bir zaman par¢acifinda (’dur. Ama her zaman boyle degildir:”
Bir sonraki anda artik 6yle degildir, bu nedenle bu, O degildir.
Bu gercegi farketmeniz icin Budachk ¢aligmamz gerekir. Fakat
Budacihi incelemenin amaci, kendimizi incelemek ve kendimi-
zi unutmaktir. Kendimizi unuttugumuozda, biiyitk varolusun ger-
cek eylemi ya da gercegin kendisiyizdir. Bu gercefi farkettigi-
mizde, dilnyada hicbir sorun kalmaz ve higbir zorluk hissetme-
den yaganun tadim cikaririz. Calismamizin amaci, bu gergegin
farkina varmaktir. '

PISASE CILALAMAK. 'Siz keadiniz oldugunuzda, Zen
k% de Zen olur. Kendiniz oldugunuzda, nesneleri oldukla-
. gibi goriir ve gevrenizle bir olursuinuz."”

Her an ne yaptigimizi bilmedik¢:: Zen hikayelerini ya da ko-
anlar: anlamak ¢ok zordur. Fakat her an ne yaptifimz: bilirse-
niz, koanlar size o kadar zor gelmey:cektir. Birgok koan vardur.
Her zaman bir kurbagadan bahsederim ve her defasinda herkes
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giller. Ama qubaga gercekten ok ilgingtir. Bilirsiniz, o da tipkt
bizim gibi oturur. Fakat kendisinin 6zel birsey yapmakta.oldugu-
nu diisinmez. Bir zendo’ya girdifinizde ve oturdugunuzda, dzel
birjeyler yapmakta oldugunuzu diisiinebilirsiniz. Karmiz ya da
ko¢amz nyurken siz zazen yapiyorsunuz! Siz dzel birsey yapiyor-
suruz ve kariniz ya da kocaniz ne kadar tembel! Zazen anlayigi-
miz'bu olabilir. Fakat bir kurbagaya bakmn. Kurbaga da bizim gi-
bi oturur, fakat herhangi bir zazen diigiincesi yoktur. Onlari izle-
ym Eger birseyden rahatsiz olursa surat eder. Eger birsey gelir-

-se, lonu yakalayip oturarak yer. Gergekte bizim yaptigimiz zazen
de budur; yoksa Oyle ozel birgey degildir.

Iste size bir tiir kurbaga koans. Baso, At-Usta olafak.adlan-
du:hm iinlii bir Zen ustasiydr: Altma Pir'in 6grencilerinden biri
olan Nangaku’nun giragiydi. Nangaku’nun gozetimi altnda gali-
sirken, bir giin oturmus zazen yapiyordu. Baso yapih bir adam-
dy; ‘konu§urken dili burnuna ulagirds, sesi ¢ok giirdii ve ¢ok iyi,
zazen uyguluyor olmahydi. Nangaku onun tipk: yiice bir dag ya

lb]r kurbaga gibi oturdugunu .gordii. "Ne yapiyorsun?”, diye
soﬂdugunda, "Zazen yapiyorum", diye yamt verdi Baso. "Nigin
zaz';:n yapiyorsun?" "Aydinlanmaya ulagmak istiyorum. Bic Bu-
da lolmak istiyorum."Ustasinm ne yapty@m biliyor musunuz?
chl‘den bir tag aldi ve onu cilalamaya bagladi. Japonya’da biz-
ler, tag: tag ocagindan aldiktan sonra gitzel bir goriiniim kazan-
dirmak igin cilalariz. Bu nedenle Nangaku yerden bit tag ald: ve
onu cilalamaya bagladi. Bunun iizerine giragt Baso, "Ne yapivor-
sun;iiz?", diye sordu. "Bu tag1 elmasa doniigtivvmck iStiyorumJ'«
Baso, "Bir tasi elmasa doniigtiirmek ::as\l miimkiin olabilir?", di-
ye sorunca, "Zazen uygulayarak bir Buda olmak nasil mitmkiin
olabilir", yamt: yapigtirds Nangaku ve soyle devans etti: "Budali-
ga ulasmak istiyor musun? Senin olagan zihninis disinda Buda-
lik voktur. Yiik arabasi harcket etvaedifinde hasggisini kamgilar-

sm, yilk arabasim my, ati om?"
* Nangaku’nun burada séylemel istedigi sey, ne yapiyor olur-
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saniz olun, bunun zazen oldugudurjGergek zazen, yatakta yat-
manm ya da zendo’da oturmanin dtesinde birseydir. Eger koca-
miz ya da kadimiz yatiyorsa bu, zazendir. Fakat eger, "Ben bura-
da oturuyorum ve kanm yatakta yatsyor", diye digiiniirseniz, o
zaman bacaklarimz1 ¢aprazlayarak oturuyor olsaniz da, bu, ger-
cek zazen degildir)>

Dogen-zenji, bu koan iizerindeks diigiincelerini sdyle belirt-
migtir: "At-Usta, At-Usta oldugunda, Zen de Zen olur." Baso,
Baso oldugunda zazeni de gergek zazen olur. Gergek zazen ne-
dir? Siz kendiniz oldugunuzda, o zaman yaptifiniz sey ne olursa
olsun, ger¢ek zazendir. Yatakta olsariz da zamaninizin ¢ogunda
kendiniz olamayabilirsiniz. Zendo’da olsamz da, gercek anlam-
da kendiniz olup olmadigmzi merak zdiyorum.

Iste bir bagka iinlii koan. Zunikan, durmadan kendine sesle-
nen inlii bir zen ustasiyd1. "Zuikan?", diye kendine seslenir, ar-
dmdan yanit verirdi, "Evet?". "Zuikan?", "Evet!". Kendi kiigik
zendosunda tek bagina yasardi. Kendinin kim oldugunu biliyor-
du giiphesiz ,fakat bazen kendini kaybederdi. Ne zaman kendini
kaybetse, kendine seslenirdi, "Zuikan?", "Evet!"

Tipk: bir kurbaga gibi oldugumizda, daima kendimiz olu-
ruz. Fakat bir kurbaga bile bazen kendini kaybeder ve suratim
eksitir. Ve eger birgey yaklasirsa onu yakalayip yer. Bu nedenle
bir kurbagamn daima kendine sesleadigini dilgiiniiriim. Sanirim
siz de aym geyi yapmahslm%' Zazen sirasinda bile kendinizi kay-
bedebilirsiniz. Uykulu bir hale geldiginizde ya da zihniniz bayt-
bog dolagmaya bagladigmda, kendinizi kaybedersiniz. Bacaklan-
n1z agrimaya bagladiginda, "bacaklarm neden boyle agriyor?" di-
ye diiginiir ve kendinizi kaybedersiniz. Kendinizi kaybettiginiz
i¢in, sorununuz sizin igin bir sorun olur. Eger kendinizi kaybet-
mezseniz, o zaman bir zorlukla kargilagsaniz da, gergekte higbir
sorun yoktur. Tam olarak sorunlarin ortasmda oturursunuz, so-
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runun bir pargas: oldugunuzda, hicbir sorun kalmaz, ¢iinki siz,
sorunun . kendisisinizdir. Eger boyleyse, o zaman higbir sorun
yoktur.p

Yagamimz daima cevrenizdeki seylerin bir parcasi oldugun-
da, ya da bagka bir sekilde sdyleyecek olursak, su anda kendini-
ze geri dondigiiniizde, o zaman hicbir sorun kalmaz. Kendiniz-
den ayri olan bir takim hayaller iginde basgibos dolagmaya basla-
diimzda o zaman ¢evrenizdekiler artik gergek degildir ve zihni-
niz de artik gercek degildir. Eger kendiniz yanilg icindeyseniz,
o0 zaman gevrenizdekiler de sisli bir yanilg: igindedirler. Birkez
ya";mlgllarm ortasina diistiiniiz mi, artik .yanidgilarin sonu gel-
-m}(;:z. Pespese gelen yanilgih diigiincelerle -ilgilenirsiniz. insanla-
rn ¢ogu yamlgiar icinde, sorunlarla karmakangik durumda,
kendi sorunlarim ¢ozmeye calisarak yasar. Fakat yasamak, so-
runlarin iginde yagamaktir. Ve sorunlar ¢dozmek yasamm bir
pargasidir, sorunla bir olmaktir. ‘

Oyleyse hangisini kamglarsimz, yikk arabasmu mu, ati my,
kendinizi mi, yoksa sorunlarimizs m1? Eger hangisini kirbaglama-
nir ger'ektigihi sorgulamaya ba§1arsamz,- bu yeniden bagibos do-
lasmaya bagladighimz anlamina gelir. Fakat at1 kirbagladigmizda,
araba yiirilyecektir. Gergekte at ve araba farkh seyler degildir.
Siz kendiniz oldugunuzda, o zaman arabay1 ya da at1 kirbagla-
mak gibi bir sorununuz olmaz. Kendiniz oldugunuzda, zazen de
gercek zazen olur. Boylece zazen uyguladigmizda, sorunlarmiz'
da, geriye kalan hersey de zazen uygulayacaktir. Esiniz yatakta
yatiyor olsa da, siz zazen uyguladigimz da, o da zazen uygular!
Fakat gercek zazeni uygulamadifimzda, o zaman siz vé esiniz
varsimz ve ikisi de oldukga farkh, ikisi de birbirlerinden oldukga
ayndirlar. Bu nedenle, eger siz gercek uygulama yapiyorsaniz, o
zaman geri kalan hersey de aym anda bizim yolumuzu uygnlar.

Bu nedenle durmadan kendimize seslenmeli, tipk: bir dok-
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torun kendini munayene etmesi gibi, siz de kendinizi gozden ge-
¢irmelisiniz. Bu ¢ok onemlidir. Bu tiir bir ¢alisma her an, kesin-
tisiz bir sekilde siirdiiriilmelidir. Bizler, "gecenin ortasinda sa-
fak gelir", deriz. Bu, gece ile safak arasmda hicbir aralik -olmads-
g1 anlamina gelir. Yaz bitmeden once sonbahar gelir. Yagamimi-
71 bu yoila anlamahyiz. Bu anlayisla ¢ahismal ve sorunlarimizi
bu yoldan ¢ozmeliyiz .Ashnda, eger tek zihinli bir caba gosteri-
yorsaniz, yalmzca sorunlarimizin iizerinde cahgmaniz yeterlidir.
Yalmizca tag: cilalamalisiniz; bizim yaptigimiz ¢alisma budur. Ca-
hsmamizin amac tagn elmasa doniigtirmek degildir. Yalmzca
oturmaya devam edin; ger¢ek anlamda ¢aliyma budur. Bu, Bu-
dalifa ulagmanin olas1 olmasi ya da olmamas, tagin elmas olma-
st yada olmamasi sorunu degildir. En 6nemli sey, bu anlaygla
yagamak ve bu anlayigla cahgmaktir. Bu, gercek zazendir. Bu ne-
denle, "yemek yerken, yalmzca yemek ye!" deriz. Orada olam
yemelisiniz .Bazen onu yemezsiniz. Ciinkii onu viyor olsaniz da,
zihniniz bagka bir yerdedir. Agzinizdaki seyin tadim alamazsi-
miz. Yemek yerken, yiyebildiginiz siirece sorun yoktur. Birazak
bile endigelenmeyin. Bu, kendiniz nldugunuz anlamina gelir.

' Kendiniz oldugunuzda, nesneleri oldugu gibi goriir ve ¢ev-
cek uygulamay: yapar, tipks bir kurbaga gibi calisirsimiz. Kurba-
ga, bizim ¢alismamiza iyi bir 6rncktir: Kurbaga kurbaga oldu-
funda, Zen de Zen olur. Bir kurbaZayt dogru olarak anladigimiz-
da, aydinlanmaya ulagirsmiz; Buda olursunuz, Bu, zazen’dir. y-



W EGISMEZLIK "Bogluk durumunu bilen insanlar,
olgular: olduklan gibi. kabullenme olasiifina daima

acikterlar.”

| }
Giiniimiize, bizlere ulasan mesaj, "kendi ruhunuzu gelisti-
ir. Bu, birseyi kendi digimizda aramamak anlama gelir.
Bu, icok 6nemli bir noktadir ve Zen uygulamamn tek yoludur.
Kutsal metinleri incelemek, sutralar1 okumak ya da oturmak da
Zen{dir siiphesiz; bu eylemlerin tiimii Zen olmalidir. Fakat,
eger| cabamz ya da ¢cahsmamz dogru yonde degilse, bunlarin hig-
biri 'Fg'e yaramayacaktir. Hatta yalnizca ige yaramamakla kalma-
yacak, aym1 zamanda saf dogamzin bozulmasina da neden ola-
caktir. O zaman, Zen hakkinda daha fazla birgeyler bilmeye. bas-
ladikca, gittikge daha fazla bozulacaksiniz. Zihniniz siipriintiiler-
le dolacak ve kararacaktur. '

Pekgok farkh kaynaktan bilgi pargalarl edinmek, bu sekilde
du§unerek bilgimizi artiwrmak, bizim igin son derece dogaldur.
Gergekte bu yolu takip ederek, sonunda higbirsey bilmedigimiz
bir noktaya ulagiriz. Budacihik konusundaki anlayisimiz, yalmzca
bilgi edinmeyi diisiinerek ,birgok bilgi pargasi toplamak olmama-
ldir.: Bilgi toplamak yerine zihninizi berraklagtirmalisimz. Eger
zihnihiz berraksa, gercek bilgiye zaten sahipsiniz demektir. Og-
retimizi, saf, berrak bir zihinle dinlediginizde, onu zaten bildigi-
niz birseyi duynyormussunuz gibi dinlersiniz. Bu, bosluk, herse-
ye giicii yeten benlik ya da her§éy1 bilmek olarak adlandirir.
Herseyi bildiginizde, tipk: karanhk bir gokyiizia gibi olursunuz.
Bazen karanlik gokyiiziinde bir simsek cakar. Simsek caktiktan

1in
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sonra onunla ilgili herseyi unutursunuz ve geriye bombos, karan-
lik gokyiiziinden bagka birsey kalmaz. Birden bire gok giirledi-
ginde gok bu duruma asla sagirmaz. Birden bire simsek ¢aktigin-
da harikulade bir goriintii olusur. Beg oldugumuzda, daima sim-
segi izlemeye hazirizdir.

Cin’de Kozan, sisli manzarasiyla iinlii bir bolgedir. Heniiz
Cin’e gitmedim, fakat orada ¢ok giel daglar olmali. Ve daglar

‘boyunca gidip gelen beyaz daglar: ya da ‘sisi gormek harikulade
birsey olmah... Harikulade olsa da, bir Cin giiri, "Rozan sisli,
yagmurlu giinleriyle ve bilyitk nehir Sekko da gel-gitleriyle iinlii-
diir. Hepsi bu", der. Hepsi bu, fakat bu, mitkemmel birsey. iste
bizler, olaylar1 boyle degerlendiriyoruz.

Bilgiyi tipki, zaten bildiginiz birseyi duyuyormus gibi kabul
etmelisiniz. Fakat bu, farkhi bilgi parcalarim kendi goriislerini-
zin bir yansimast olarak kabul etmeniz anlamina gelmez. Bu,
duydugunuz ya da gordiigiiniiz seyler karsisinda saskinhga kapil-
mamaniz gerektifii anlamina gelir. Eger olgular, kendinizin bir
yansis1 olarak kabul ederseniz, onlar1 gercekten goremez, tam
olarak olduklar1 gibi kabullenemezsiniz. Bu nedenle, "Rozan sis-
li ve yagmurlu giinleriyle iinliidiir", dedigimiz de bu, onu daha
once gordugiimiiz manzaralar1 anincsayarak degerlendirdigimiz
anlamina gelmez. "O kadar barikulade degil. Bu manzaray1 da-
ha dnceden gordiim" ya da "Ben daha giizel resimler ¢izdim. Ro-

‘zan onlarin yanmda hi¢ kalir!" demck, bizim yolumuz degildir.
Olgular: olduklar: gibi kabul etmeye hazirsaniz, onlarr yeni duy-
gularla degerlendirseniz de, eski dosilar gibi kabul edcrsiniz.

‘Aym zamanda bilgi biriktirmernc:liyiz; kend: bilgimizden 6z-
giir olmaliyiz. Egier bir¢ok bilgt pargalan toplarsaniz, bu bir tiir
koleksiyon olarak ¢ok giizel olabilir, fakat bizim yolumuz bu de-
gildir. Harikulade hazinclerimizle insanlar1 gsasirtmaya ¢alisma-
mahyiz. Ozel birseyle ilgilenmemeliyiz. Eger birseyi tiimiiyle de-
gerlendirmek isterseniz, kendinizi unutmalisuuz. Onu, tipk: kap-
karanlik gokyiiziinde gakan bir simsek gibi kabul ctmelisiniz.
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| Bazen, aligildik olmayan birgeyi anlamanin olanaksiz oldu-
punn diisiiniiriiz, fakat gercekte bizler icin aligildik olmayan hig-
birgey yoktur. Bazi insanlar, "Budacihigi anlamak hemen hemen
olanaksizdir. Ciinkii bizim kiiltiirel temellerimiz ¢ok farkii. Do-
gu diisiincesini nasil anlayabiliriz?", diyebilirler. Budacilik kendi
kiiltiirel temellerinden ayr: tutulamaz siiphesiz; bu dogrudur. Fa-
kat| eger bir Japon Budaci Amerika’ya gelirse, artik bir Japon
deé,lldxr Ben, sizin kiiltiirel temellerinizde yagiyorum. Hemen
hemen sizin yediklerinizle aym geyleri yiyor ve sizin dilinizde ko-
nusuyorum Siz beni tumuyle anlamuyor olsaniz da ben sizi anla-
ma[k istiyorum. Ve ben sizi, ingilizceyi konusan herhangi bir in-
sandan daha 1yi anlayabilirim, bu dogru. Hatta ingilizceyi hi¢ an-
lamasam -da, insanlarla iletisim kurabilecegimi diisiiniiiyorum.
Gokyiizimiin karanliginda varoldukga, boslukta yagadikga, bizim
i¢in anlamamn daima bir¢ok yolu vardir.

. Her zaman, eger Budacih@: anlamak istiyorsamz sabirh ol-
malisimz derim, fakat her zaman sabir sdzciigiinden daha iyi bir
sﬁzbﬁk ararm. - Japonca nen sdzciigiinin algildik cevirisi "sa-
bir'dir, fakat belki de "degismezlik’ daba iyi bir sozciiktiir. Ken-
dinizi sabirh olmak i¢in zorlamahsuuz. Fakat degismezlikte 6zel
bir caba yoktur; yalmzca, olgularin olduklar: gibi kabullenilmesi-
ni saglayan degismez bir yetenek vardir. Herhangi bir bosluk dii-
sun'cesine sahip olmayan insanlar. i¢in bu yetenek sabur, olarak
goriilebilir, fakat sabrr, gercekte kabullenici olmayabilir. Bogluk
dur\ununu bilen insanlar, yalmzca iggiidiisel olarak da olsa da-
, ima olgular1 oldukla gibi kabullenme olasihgina agiktirlar. On-
lar herseyi degerlendirebilirler. Yaptiklar: herseyde, hatta yap-
tiklar1 sey gok gii de olsa, sorunlarin: daima degismezlikle ¢oze-
bileceklerdir.

Nin, kendi ruhumuzu geligtirme yoludur. Nin, siirekli de-
vam eden calismalarimizin yoludur. Daima, karanlik ve bog gok-
yiiziinde yasamahyiz. Gokyiizii daima gokyiiziidiir. Bulutlar ya
da gimgek de gelse, gokylizii zarar gormez. Aydmlanma simsgegi
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gelse de, calismamiz onunla ilgili herseyi unutur. O zaman bir
diger aydinlanma igin hazirdir. Bir aydinlanmanin ardindan dige-
rinin gelmesi, eger miimkiinse her an aydinlanma yaganmasi gg-
reklidir: Ona ulastiktan 6nce de, rilagtiktan sonra da, aydinlan-
ma olarak adlandirilan sey budur.

B LETISIM Bilingli ya da siishi bir yol kullanmadan,
2. kendinizi oldugunuz gibi ifcde etmeniz en onemli gey-
dir."”

.....

konugamadifim icin daima sizinle iletisime ge¢menin bir yolunu
artyorum. Samirim bu tiir bir ¢aba ¢ok iyi bir sonuca ulagacaktir.
Eger ustamzin sozlerini anlayamiyorsaniz, onun izdesi degilsiniz
deriz. Ustann sozlerini ya da omun dilini anlamak, ustayr anla-
maktir. Ve onu anladipimzda, onun dilinin yalnizca siradan bir
dil olmadigini, en genig anlamda bir dil oldugunu anlarsimiz. Us-
tanizin dilinin aracib@iyla, onun sozciiklerinin anlattifindan da-
bha fazlasi: anlarsimz.

J Birsey soyledigimizde, dznel niyetimiz yada durumumuz da-
ima karigtirihr. Bu nedenle mitkeinmel bir sozciik yoktur; ifade-
de daima bir bozulma vardir. Ama yine de, ustamzin ifadesi ara-
ciifryla. nesnel gercegi, mutlak gercegi anlamak zorundasimz.
Mutlak gergekle, sonsuz birseyden yada daimi birseyden degil,
olgularin her an olduklar: gibi olmalarindan bahsediyoriz. Bu-
mu1 "olug" ya da "gerceklik" olarak adlandlrabilirsiniz:\\

Gergekligi dogrudan bir dencyimle anlamak, zazen yapma
nedenimiz ve Budacilik ¢aliyjma redenimizdir. Budacihk ¢alisa-
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rak l'tendi insan dogamz, kiltiitlii zihninizi ve insani eylemleri-
nizde varolan gergekligi anlarsiz ve gercekligi anlamaya galigir-
ken ,{bu insan dogamzi incelemeye yonelirsiniz. Fakat yalmzca
zen ¢alismasiyla gercekligi dogrudan deneyimleyebilir ve ustamz
ya dzil Buda tarafindan olusturulan farkh durumlari gercek an-
lamda anlayabilirsiniz. Gergeklik hakkinda kesin bir sekilde ko-
nu_'§miak mimkiin degildir. Yine de, eger bir Zen izdesiyseniz,
ger'gc'ikligi, ustamzin sozleri aracihfiyla dogrudan anlamak zorun-
dasimiz.

WiJstamzm ifadesi yalmzca sozciiklerle olmayabilir; onun
davra"m§lar1 da aynu sekilde kendini ifade etme yoludur. Zen’de
tavirlar ya da davramiglar iizerinde dururuz. Davramg s6zciigily-
" le uymamz gereken bazs davramg kahplarindan degil kendinizi
dogal bir yoldan ifade etmenizden bahsediyorum. Bizler diirist-
lige dnem verin. Duygularimza ve zihninize kargt dogrucu olma-
I, kendinizi saklamadan agiga vurmahsmiz. Bu, sizi dinleyen in-
sanin ¢ok daha kolay anlamasina yardime olur.

Birisini dinlerken, dnyargih diisiincelerinizin ve kendi go-
riiglerinizin tiimiinii bit kenara birakmalisiniz; yalmzca onu din-
‘lemelié, onun yolunun ne oldufunu gézlemlemelisiniz. Dogru ya
da yanhs, iyi ya da kotii iizerinde fazla durmayiz. Olaylan, o in-
sanla birlikte, oldugu gibi goriir ve kabulleniriz. Bizler, birbiri-
mizle bu sekilde iletisime gegeriz. Genellikle, baz1 ifadeleri din-
lerken, bunlar1 kendinizin bir tiir yansimas: olarak isitirsiniz.
Gergekte kendi goriislerinizi dinlersiniz. Eger isittikleriniz, sizin
g6rii§1;|crinize uygunsa onlan kabul edersiniz. Fakat eger uygun
degilse reddedersiniz, hatta onlan igitmeyebilirsiniz bile. Bu ,bi-
risini dinlerken kargilastigimiz tehlikelerden bir tanesidir. Diger
bir teblike de ifadelere takihp kalmaktir. Eger ustamzin sozleri-
ni ger¢ek anlamda anlayamazsamiz kendi goriiglerinizle ilgili bir-
seye ya da sozciigiin ifade edildigi belli bir duruma kolayca taki-
labilirsiniz. Soyledigi seyleri yalmzca bir sézciik olarak ele alr,
sOzciiklerin ardindaki ruhu anlamazsimz. Bu tiir bir tehlike da-
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ima 56z konusudur. Ana baba ile jocuklar arasmda iyi bir ileti-
sim kurmak giictiir, ¢iinkii ebeveynlerinizin daima kendi goriigle-
ri vardir. Ashnda niyetleri hemen hemen her zaman iyidir, .fakat
konugma bigimleri yada kendilerin: ifade etme bigimleri o kadar
ozgiir degildir; genellikle fazlasiyla tek yanhidirlar ve gergekgi de-
gildirler. Herbirimizin kendimize ¢zgii bir kendimizi ifade etme
tarzimiz vardir ve bu tarzimizi sartlara gore defistirmek giigtiir.
Eger ebeveynler, kendilerini defisen gartlara uygun olarak ifade
etmeyi basarabilirlerse cocuklarir1 egitirken higbir tehlikeyle
karsilagsmazlar. Bununia birlikte bt, oldukga gii¢ birseydir. Hat-
ta bir Zen ustasmn bile kendi yolu vardir. Nisiari - zenji, ogren-
cilerini azarlarken daima-"Defol!" derdi. Birgiin dgrencilerinden
biri bunu sozciik anlaminda ald: ve tapinagy terketti! Fakat usta,
ogrencisini kovimay diigiinmemisti. Bu yalmzca onun kendini ifa-
de edig big¢imiydi. "Dikkatli-ol!" demek yerine "Defol!" diyordu.
Egier ebeveynlerimizin bu tiir aligkz nliklar: varsa, biiyiik olasilik-
la onlar1 yanhs anlarsiniz. Bu tiir bir tehlike, ginlik yagamimiz-
da daima s6zkonusudur. Bu nedenle dinleyen birisi ya da bir 68-
renci olarak, bu tiir carpikliklara kirs: zibnimizi berraklagtirma-
mz gerekir. On yargili ditgimeelerle, 6znel fikirlerle ve aligkanhk-
larla dolu bir zihin olaylar: oldufiv gibi gormeye agik degildir.
Bidler ba nedenle, bagka geylerle igilenen zihginizi temizlemek
icin meditasyon vaparniz.

-~ Kendimize karsi dogal olmak ve aym zamanda bagkalarmin
sOylediklerini ya da yaptiklanim izlemek oldukea gictiir. Kends-
mizi bilerek ditzeltmeye cahgirsak, dogal olmamaz olanaksizdir.
Eger kendinizi belli bir sekilde diizeltmeye calisirsamz kendinizi
kaybedersiniz. Bu nedenle kendivizi diizeltecek bilingli bir yon-
tem knllanmakszin kendinizi oldujmnuz gibi, Gzgirce ifade cf-
meniz bem kendinizi hen de baskalarim muths edecek en dnem-
li geydix. Zazen ¢absiwhen bu tip biv nitehiffe ihtiyag duyarsmz.
Zen, sitsliz, Ozel bir yagama sanat clefildic. Bizim dFrelimiz yal-
 wizea, kelimenin tam anlarayla gergeklerle ig ige yasamaktir. Bi-
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zim Jolumuz her an ¢aba gdstermektir. Bu dunyada inceleyebile-
ccgmm cahsabilecegimiz tek sey her an yapmakta oldufumuz
§eyd1k Hatta Buda’nin sdzlerini bile .inceleyemeyiz. Buda’nin
sozlerini, o sozlerin tam anlaminda incelemek demek, onlari
her an yiizyiize geldigimiz eylemler aracibfiyla incelemek de-
mektir. Oyleyse, zihnimizi ve bedenimizi tiimiiyle yaptigimiz sey
.iizerinde yogunlagtirmaliyrz. Nesnel ve 6znel anlamda kendimi-
ze, dzellikle duygularimiza giiven duymaliyiz. Kendinizi ¢ok iyi
‘hissetmeseniz de en iyisi herhangi bir bag ya da niyet olmadan
kendinizi hissettiginiz gibi ifade etmenizdir. Yani, "iizgiiniim
kendimi iyi hissetmiyorum,” diyebilirsiniz. Bu yeterlidir. "Beni
sen boyle yapiyorsun!", dememelisiniz. Bu ¢ok asridr. "Uzgii-
niim |sana ¢ok kiziyorum", diyebilirsiniz. Ofkeli oldugunuzda, of-
keli olmadigimz1 soylemek gereksizdir. Yalnizea, "ofkeliyim" de-
meliginiz. Bu yeterlidir. .

Gergek iletigim birbirimize karst diiriist olmamiza baghdar.
Zen ustalan son derece diriisttirler. Eger gercekligi dogrudan
dograya ustamzmn sodzciikleri aracibfiyla -anlamiyorsamz, sizin
iizerinizde sopasim kullanabilir. "Bu nedix?", diyebilir. Bizio yo-

lumuz son derece dogrudandrr. Fakat bu, gergekten Zen degil-
dir. By, bizim geleneksel yolumuzdur. Onu ifade etmek istedigi-
mizde, bazen bu sekilde ifade etmek bize kolay gelir. Ama belki
de, iletigime girmenin en iyi yolu birgey soylemeden oturmaktir.
0 zaman Zen'in tiim anlamin. kavrarsiniz. Kendinn-kaybedince-
ye dek ya da siz oliinceye dek sopamu iizerinizde kullansam da,
bu bile yeterli olmayacaktir. En iyi yol, yalmzca oturmaktir.
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TEGATIF VE POZITIF ‘Biiyiik zihin kesfedilecek
4. N birgey defil, ifade edilecek birseydir. Biiyiik zihin ara-
digiiz birgey degil, sahip oldugunuz birseydir."

Diisiincemizi anlamaya bagladil.¢a, onun hakkinda konugur-
ken daha fazla zorlanacaksiniz. Benim konugmamin amacy, size
yolumuz hakkinda bir fikir vermekti-. Fakat bu, ger¢ekte iizerin-
de konusulacak birsey degil, uygularacak birseydir. En iyisi, hic-
birsey soylemeden yalnizca gahsmaktir. Yolumuz iizerinde ko-
nugtugumuzda, daima yanlis anlagiiraa egilimi vardir; giinki ger-
-¢ek yol en azindan iki taraflidir, negatif ve pozitiftir. Negatif yan-
dan bahsettigimizde pozitif yam, pozitif yandan bahscttigimizde
de negatif yam kacirinz. Aym anda hem negatif, hem de pozitif
bir yolla konugamayiz. Bu nedenle ne diyecegimizi bilemeyiz.
Budacilik hakkanda kopusinak hemen hemen olanaksizdir. Bir
parmagunz1 uzatmak ya da bir halka ¢izmek belki de en iyi yol-
dur.

Eger bu noktay: anlarsaniz, Budacilik haklkinda nasil konu-
sacafimzy da aniar ve mitkemmel bir iletisim kurarsimz. Birsey-
ler hakkmda konugmak bizim ¢ahsmalarimizdan bir tanesidir.
Birseyi dinlemek de ayni sekilde, uyguladigrmiz bir bagka galis-
madir. Zazen wygnlarken, herhangi bir digiince edinmeden yal-
nizca zazen cahiginz. Birgey hakkinda konugurken, negatif ve po-
zitif yanlaryla yalnizea o sey hakkinda konngurvz; kiiltiirlii ya
da tek yanh baz diigiinceler dletmeye cahgmayiz. Dinlerken, kal-
tiirlii bir anlayg kegfetmeye ¢alismadan dinleriz. Bizim, dgreti-
miz iizerinde konugma gekivmiz ve hir konugmay: dinleme sekli-
miz budur.
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7. Soto yolu daima cift anlama, pozitif ve negatif anlama sa-
higitir. Aym zamanda yolumuz hem Hinayanaci, hem de Maha-
y.ﬁlLa'cidlr. Her zaman calismalarimizin son derece Hinayanaci
oldugunu soylerim. Gergekte, Hinayana ¢alismalarim Mahaya-
na|ruhuyla, kat1 resmi galismalar1 samimi bir zihinle uygulariz./
‘Calismamiz son derece resmiymis gibi goriinse de, zihnimiz res-
mi| degildir. Her sabah aym sekilde zazen yapiyor olsak da, bu
durum, onu’ resmi bir calisma olarak adlandirma nedeni ola-
mgz. Onu resmi ya da samimi yapan §ey sizin ayrimlarimzdir.
Caismanin 1§1nde ne resmilik ne de samimilik vardir. Eger Ma-
“hayana zihnine sahipseniz, insanlarin resmi olarak adlandirdikla-
r1 Birgey sizin i¢in samimi olabilir. Bu nedenle, Hinayana yolun-
da \diisturlary gozlemlemek, Mahayana yolundaki diisturlarn ¢ig-
nesmektir deriz. Eger diisturlarimizi yalnizca resmi bir yolla goz-
lenhlerseniz, yolumuzu ger¢ek anlamda gozlemleseniz de; sahip
oldugunuz resmiyetle ilgilenmeseniz de, daima sorunlarla kars:-
lagirsiniz. Fakat eger yolumuzu tam olarak anlarsamz, ortada-
boyle bir sorun kalmaz, ¢iinkii 0 zaman yaptigmz sey ne olursa
olsiin, bir galismadir. Mahayana zihnine sahip oldugunuz siire-
ce, ne Mahayana ne de Hinayana ¢aligmasi {'a_rdir. Hatta diistns-
lari| ¢igniyormugsunuz gibi goriinseniz de, ger¢ekte onlar: tam .
anlamiyla incelersiniz. Ana nokta, biiyitk zihne mi, yoksa kiicitk
'zihlL ¢ mi sahip cldugunuzdur. Kisacasi, b1r§cy1 yaparken, onun

dogiru ya da yanlis oldugunu diisiinmeden, zibninizin ve bedeni-
nizin tiimilyle yaptipinizda, o zaman bu bizim yolumuzdur.

| Dogen-zenji soyle der: "Birisine bivsey soylediginizde, o in-
san bunu kabul ctmeyebilir, fakat o nsanm bunn zihinsel bir an-
larada anlamasina galismaym. Onunla tartigmayin; yalmzea, o in-
san|soylediklerinde bir hata oldufunu kendi bagwa buluncaya
dek| onun itirazlarm dioleyin.” Bu ¢ok ilgingtir. Bivisini kendi
. goriiglerinizle zoﬂamaym daha ¢ok, bu gorig tiZzerinde o wnsan
'ﬁc birlikte du§umm Eger tartismayr kazandsfmiz hissederse-
DiZ, . 'bu vanlg bir tavirdu. Tartigmada kazanmaya, gammaym
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yalmzca onu dinleyin. Fakat, sanki kaybetmis gibi davranmaniz
da aym sekilde hatali olacaktir. Genellikle birgey soyledigimiz-
de, dfretimizi satma ya da diigiincelerimizi zorla kabullendirme
egilimindeyizdir. Oysa Zen Ogrencileri arasinda, konusmanin ya
da dinlemenin belli bir amac1 yoktur. Bazen dinleriz, bazense
konugsuruz; hepsi bu. Bu tipk, selarnalasmak ya da "Giinaydm"
demek gibi birseydir. Bu tiir bir iletisim aracilifryla kendi yolu-
muzda yiiriiyebiliriz.

Birsey soylememek ¢ok iyi olabilir, fakat daima sessiz kal-
mamizi gerektiren bir neden de yoktur. Yaptifimz sey ne olursa
olsun, hatta bu, birsey yapmamak da: olsa, bizim ¢ahymamizdir.
Bu, biiyiik zihnin bir ifadesidir. Bu nedenle biiyiik zihin kesfedi-
lecek birsey degil, ifade edilecek birseydir. Bityiik zihin, aradig-
mz birsey degil, sahip oldugunuz, bir;eydir. Bityilk zihin, iizerin-
de Konugulacak, ¢ylemlerimiz aracifiyla ifade edilecek ya da
zevk alimacak birgeydir. Eger bunu yaparsak, diisturlar: gozlem-
leme yolumuzda ne Hinayana, ne de Mahayana yolu vardir. Yal-
mzca kat1 uygulamalar araciliiyla birseyler elde etmeye ¢alistigi-
niz i¢in, bu konda sorunlarla kargilagirsimz. Fakat eger sahip ol-
dugunuz sorunlari, bunlar ne tiir sorunlar olurlarsa olsunlar, bii-
yitk zihnin bir ifadesi olarak ele alirsak, ortada higbir sorun kal-
maz. Bazen bizim sorunumuz, biiyiik zihinin fazla karigik olma-
sidir; bazense biiyiik zihnin kesfedilemeyecek kadar basit olmasi-
dir. Bu da biiyiik zihindir. Fakat ,onun ne oldugunu kesfetmeye
cahistifiniz i¢in, karmagik biiyiik zihoi sadelestirmeye ¢ahgtifimz
i¢in, sizin igin bu durum bir sorun olur. Bu nedenle yasamimz-
da bir sorun olmasi ya da bu sorunun sizin tutumlarimiza bagh
olup olmamasi, kendi anlayiginizdan kaynaklanan birseydir. Ger-
cegin ikili ya da belirsiz dogast nederniyle, eger bityilk Mahayana

‘zibnine sahipseniz, hicbir anlayis sorunuyla kargilasmazsimz. Bu
tiir bir zihin, ger¢ek zazen aracihiyla kazamlacaktir.
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P IRVANA, SELALE "Yaganumiz ve élimiimiiz ayni
seylerdir.. Bu gercegi farkettifimizde, artik ne o6liim

korkusu duyar, ne de yasamda gercek bir zorlukla karsilagi-
nz.!

Eger Eiheiji tapmagim ziyaret etmek i¢in Japonya’ya gider-
seniz, t/pinaga girmeden hemen once, "Yarim Kepge Kopriisii"
anlamina gelen Hanshaku-kyo adinda kiigiik bir kopriiyle karsi-
lagirsimiz. Dogen-zenji ne zaman kopriiden bir kepge su alsa, bu
kepgenin igindeki suyun yarisim kullanir ve geri kalanim yeni-
den} nehire bosaltirdi. Bizler bu kiigiik kopritye bu nedenle
Hanshaku-kyo, "Yarim Kepge Kopriisi” diyoruz{Eiheiji’de yii-
zun?uzu yikarken, legenin yalmzca yiizde yetmisini suyla. doldu-
rurnz. Ve yikandiktan sonra, suyu bagka bir yere bosaltmak yeri-
ne bedenimize bosaltiriz. Bu, suya kars1 duydugumuz saygiy: ifa-
de tLder erhangl bir tutumluluk diigiincesiyle yaptifimiz bir ¢a-
11§ma degildir bu. Dogen-zenji’nin, kepgenin yarisinda kalan su-
yu neden nehire geri bosalttifim anlamak gii¢ olabilir. Bu tir
bir caligma, bizim diisiincemizin 6tesindedir. Nehrin giizelliini
hJSSCttlglmIZde nehirle bir oldugumuzda, lggudusel | olarak Do-

" gen’ ﬁf&af)tlgml yapariz. Boyle yapmamizin nedeni gercek doga-
mizin bizden bunu istemesidir. Fakat, eger gercek dogamz tu-
tumluluk ya da yeterlilik diigiinceleriyle ortiilityse, 0 zaman Do-
gen’in yaptigi, size higbirsey ifade etmez. )

Yosemite Ulusal Parki’na gittiimde, orada baz: bilyiik se-
laleler gordiim. En biiyiiii 43 metre boyundaydi ve insan bakti-
ginda, suyun dagn tepesinden tipki bir perde gibi asagiya indigi-
ni gorilyordu. Su, diisiindiiginiiziin tersine agafiya dogru hizla
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iniyormus gibi degildir; yiikseklik nedeniyle, asagtya dogru son
derece yavag iniyor gibi goriiniir. Dahasi, su agagiya dogru tek
bir akint: seklinde degil, bir¢ok kigiik akintilara aynlarak iner.
Bu, uzaktan bakildiginda tipki bir perde gibi goriiniir. Orada du-
rurken, su damlalari i¢in bdylesine yiiksek bir dagm tepesinden
asapiya inmenin ¢ok gii¢ bir deneyim olmas: gerektigini diigiin-
miistim. Tahmin edebileceginiz gibi, suyun selalenin tabanina
ulagsmasi uzun bir yol alir. Bu durum bana, yagamimizin da tipki
bdyle olabilecegini diigiindiirdii. Yagamimzda pekgok zor dene-
yimle kargilagiyoruz. Fakat aym1 zamznda, benim diigiinceme go-
re, gercekte su tek bir nehir seklinde akar. Yalmzca biitiinden
ayrildifinda giigliiklerle karsilagir. Su, biitiin bir nehir oldugun-
da, sanki higbirsey hissetmiyormus gi bidirggl alnizca birgok dam-
laya ayrildiginda duygular hissetmeye ya da duygularim ifade et-
meye baglayabilir. Biitiin bir nehire baktifimizda, suyun yasayan
eylemini hissetmeyiz. Fakat suyun bir boliimiinii kepgeye doldur-
dugumuzda, suyla ilgili bazt duygular hissetmeye baslar ve aym
zamanda suyu kullanan insanin degerini de hissederiz. Kendimi-
zi ve suyu bu gekilde hissederek, oru yalmzca maddi bir yolla
kullanmayz. O, yasayan bir varliktir.{\

Dogmadan 6nce higbirsey hissetmiyorduk; evren ile birdik.
Bu, "yalmzca zihin", "zihnin 6zii" ya da "biiyiik zihin" olarak ad-
landirilir. Tipk: selaleden agagiya yuvarlanan suyun riizgér ya da
kayalar nedeniyle selalenin biitiinliigiinden ayrilmasi gibi, bizler
de dogumumuzla, birlikten koptugumuzda, o zaman bir takim
duygulara sahip oluruz. Giiglikklerle kargilagiriz, ¢iinkii duygula-
rimiz vardar. Belli bir duygunun nasil yaratldigim bilmeden o
duyguya baglanirsiniz. Nehirle > ya da evrenle bir oldugunuzu far-
ketmediginizde, korkulariniz olur "Damlalara ayriims olsa da ol-
masa da su, sudur. Yasamimiz ve oliimiimiiz ayn seydir. Bu ger-
¢edi farkettigimizde, artik ne oliim korkusu duyar, ne de yagam-
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da ger¢ek bir zorlukla karsilagirz. -

Su, nehirle olan temel birligine geri dondiigiinde, artik ne-
hir hakkinda kigisel birsey hissetmez; onu kendi dogas: olarak
kabullenir ve huzur bulur. Su, nehire geri donmekten ne kadar
biiyiik bir mutluluk duyuyor olmal! Eger boyleyse, oldiigimiiz-
de e tilr bir duygu hissedecegiz dersiniz? Samrim bizler kepge-
nin|i¢indeki su gibiyiz. O zaman huzur bulacagiz, mitkemmel
bir huzur. Kendi duygularimiza, kendi varolusumuza bagh oldu-
gumuz icin su an bu, bize son derece miilkemmel gelebilir. Su
an bizler i¢in 6liim korkusu vardir, fakat 6zgiin dogamiz: yeni-
den kazandifimizda, o zaman Nirvana vardirgBizler bu neden-
le, ‘Nlrvana’ya ulagmak, sona ermektir”, deriz. "Sona ermek" ye-
terince iyi bir ifade degil; belki de "oteye geémek", "devam et-
mek" ya da "katilmak" daha iyi olurdu. Oliimii kargilayacak da-
ha iyi bir ifade bulmaya cahsacak misimz? Onu buldugunuzda,
yasammiza oldukga yeni bir yorum' getireceksiniz. Bu tipks, bii-
yitk| selaledeki suyu gordiifimde yasadipam deneyime benzeye-
‘cek; Hayal edin! Tam 43 metre yiiksekligindeydi! !

/,r Bizler, "her§ey bosluktan gelir', deriz. Bitiin bir nehir ya
da butun b1r Zihin | bosluktur. Bu anlay1§1 yakaladlgnmnzda 0 za-
man yagan;p_l_kgﬂg;ggl‘g_.gp_lgg;}g; _dg bulacagiz. Bu anlayisa ulagtifi-
mlzda,msan yasaminn giizelligini gorebiliriz. Bu gergegi farket-
meden once, gordigiimiiz hersey yalmzca bir hayaldir. Bazen
gizellige gerektiginden fazla 6nem verir, bazen de onu gozard:
ederiz, giinkii kiigiik zihnimiz gergege ayarl degildir."”’

' Onun hakkinda bu sekilde konusmak oldukga kolaydir, fa-
kat bu konuda gergek bir duyguya sahip olmak o kadar kolay de-
gildir. Ancak zazen ¢alismanizin yardimiyla bu duyguyu gelistire-
bilirsiniz. Bedeninizin ve zihninizin tiimiiyle, evrensel zihuinizin
denetimi altinda, zihninizin ve bedeninizin birligi i¢inde oturma-
y1 basardifimizda, bu tiir dogru bir anlayisa kolayca ulasirsimz.
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Hergiinkii yasammiz, yasammizin eski ve hatal yorumlarindan
bagmsiz bir sekilde yenilenecektir. Bu gergepi farkettiginizde,
eski yorumlarmmzin ne kadar anlamsiz olduklarim ve ne kadar
gereksiz bir ¢aba sarfettiginizi anlayacaksimz. Yasamm gercek
anlamim bulacak, hatta gelalenin tepesinden dagin tabanina diig-
mekte giiglilk ¢ekseniz de, yagamdan zevk alacaksiniz.
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UCUNCU BOLUM

, OGRU ANLAYIS"Bizim Budaci anlayigimiz, yal-
nizca zihinsel bir anlayis degildir. Gergek anla-
yis, dogru uygulamann kendisidir."
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GELENEKSEL ZEN RWUHU "Eger karmammn bir
pargast olan aydwlanmaya ulagmaya caligiyorsaniz,
karma tarafindan yaratiliyor ve onun tarafindan yonetili-
yor, kara minderinizin iizerinde :amanwizi boga harcryorsu-
nuz demektir."

¢ Calismamizda en dnemli sey fiziksel durusumuz ve soluma
bigimimizdir. Budacilik ile ilgili derin bir anlayisla ilgilenmeyiz.
Bir felsefe olarak Budacilik, derin, engin ve kati bir diigiince sis-
temidir, fakat Zen felsefi bir anlayi;la ilgilenmez. Bizler ¢alisma-
mmn iizerinde dururuz. Fiziksel durugumuzun ve soluma bigimi-
mizin ncden bu kadar énemli oldnguni anlamalyz. Ogretimiz
iizerinde derin bir anlayisa ulagmak yerine, hepimizin dzde bi-
‘rer Buda oldugumuzu soyleyen o-etimize giiven duymamiz ge-
rekir. Bizim ¢aliygmamiz buna dayanir.’,

Bodhidharma Gir’e gitmeden 6nce, iinlii Zen sozierinin he-
men hepsi séylenmigti. Ornegin "aniden aydwlanma", diye bir
terim vardi. "Ani aydinlanma" uygun bir geviri dejildir, fakat ge-
ne de bunu kullanacafim. Aydinianma birden bire gelir. Bu,
gergek aydinlanmadir. Bodhidharma’dan once insanlar, uzun
bir hazirhgin ardindan ani aydmmlapmanin geldigine inanirlarda.
Bu nedenle Zen galismas, bir tiir aydinlanmay: clde etme egiti-
miydi. Gergekte, giiniimiizde bile birgok insan bu diigiinceyle za-
zen galigmaktadir. Fakat bu, Zen’in gelencksel anlayisi degildir.
Buda’dan giniimiize ulagan anlayisa gore, zazcne basladiginiz-
da, hi¢bir hazirlanma olmadan bile aydinlanma vardir. Zazen ¢a-
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11§3_L.mz da ¢cahsmasamz da Buda dogasina sahipsiniz. Ona sahip
oldugunuz igin calismanizda aydinlanma vardir. Uzerinde durdu-
gurhuz noktalar, ulastiimiz asamalar degil, temel dogamiza
duydugumuz giiclii giiven ve cahsmamizdaki igtenligimizdir. Bu-
da 'Iile aym igtenligi gostererek Zen ¢alismaliyiz{ Eger 6ziimiizde
Buda dogasina sahipsek, zazen uygulamamizin nedeni, Buda gi-
bi davranmamizin gerekli oldugudur. Yolumuzu iletmek, Bu-
da’dan gelen ruhumuzu iletmektir. Bu nedenle ruhumuzu, fizik-
sel [ durugsumuzu ve eylemlerimizi geleneksel yol ile uyumlu hale
get_hrmeliyiz.- Belirli bir asamaya ulasabilirsiniz siiphesiz ,fakat
gah'.§ma ruhunuz bencil bir diisiince iizerinde yitkselmemelidir?»
Gelencksel Budaci anlayisa gore, insan dofamiz ben’sizdir.

R

Herhangi bir ben diigiincesine sahip olmadigimizda, Buda'nin
yasama bakisim kazamiriz. Bencil diigiinicelerimiz, Buda dogami-
21 8ten bir hayaldir. Diirmadan onlar1 yaratir ve onlan izler, bu
siireci birbiri ardinca tekrar ede ede, yasamimizi tiimiiyle ben
mm&kezli diisiincelerle iggal ederiz. Bu, karmik yagam ya da kar-
ma’olarak adlandirihr. Budaci yasam, karmik yasam olmamah-
dir. Cahsmamuzin amac, zihni ¢evreleyen karmayr koparip at-
maictir. Eger karmanin bir parcast olan aydinlanmaya ulagmaya
‘calistyorsamiz, karma tarafindan yaratihyor ve onun tarafindan
yonetiliyor, kara minderinizin iizerinde zamammz bosa harci-
yorsunuz demektir. Bodhidharma’nin anlayisina gore, dilgiince
edinmeye dayanan ¢aligma, yalmzca karmamizin tekrar edilisi-
dir. Daha sonraki bir¢ok Zen ustasi, buﬁﬁktayl unutarak, cahs-
mayla elde edilecek bazi asamalarin iizerinde durmuslardar.
Elde edeceginiz biitiin agamalardan daha 6énemli olan sey,
ictenliginiz ve dogru gabamzdar. Dogru gaba, geleneksel cahgma-
muz ile ilgili dogru bir anlayis iizerinde yiikselmelidir. Bu nokta-
y1 anladiimzda, dogru bir sekilde oturmanmn ne kadar dnemli
oldugunu da anlayacaksimz. Bu noktay anlamadifinizda, oturu-
sunuz ve soluma bigiminiz yalmzca aydinlanmaya ulagmaya hiz-
‘met eder. Eger boyle bir tutim icindeyseniz, bacaklarinizi ¢ap-
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razlayarak oturmak yerine uyusturucu kullansan:z daha iyi olur!
Eger yaptigimiz uygulama yalni:ca aydinlanmaya calismaktan
ibaret olsayds, ona ulagmanin gercekten higbir yolu olmazdi! Bu
sekilde ,amaca giden yolun anlamin yitirirsiniz. Fakat yolumuza
giiclii bir sekilde inandlélmmda, zaten aydinlanmaya ulagmigiz
demektir. Yolumuza inandigimizda, aydinlanma oradadir. Fa-
kat su an yapmakta oldugunuz ¢alismanm anlamina inanamiyor-
saniz higbirsey yapamazsimz, yaliuzca maymun zihninizle, ama-
cmizin ¢evresinde bagibos bir sekilde dolagirsimz. Ne yaptigini-
zn farkinda olmadan daima birseyler aniyorsunuz. Eger birseyi
gormek istiyorsamiz gozlerinizi agmalisimz. Bodhidharma’nin
Zen’ini anlamiyorsanmiz, gozleriniz kapall bakiyorsunuz demek-
tir. Aydinlanmaya ulagma diigiincesini Onemsemeyiz, bizim igin
onemli olan gey bu andir, gelecekteki bir giin degildir. Cabamlzl
bu anda gostermeliyiz. Bu, bizim ¢ahigmamiz igin en dnemli sey-
dir.

Bodhidharma’dan 6nce Buda’nin dgretisi iizerinde ¢aligma-
nin sonucunda derin ve ulvi bir felsefe kazanilir, ardindan bu fel-
sefenin yiiksek iilkillerine ulagilm aya caligithrdi. Bu, bir hatadr.
Bodhidharma, derin ve ulvi bir felsefe edinmenin ve ardindan
da zazen yardimiyla buna ulasmaya ¢aligmamin bir hata oldugu-
nu kesfetti. Eger uyguladifimiz zazen boyle birgey olsaydi, sira-
dan eylemlerimizden ya da maymun zihnimizden higbir farki ol-
mazdi. Bu, ¢ok giizel, son derecz ulvi- ve kutsal bir eylem gibi
goriilebilir fakat, gercekte bununla maymun zihnimiz arasinda
higbir fark yoktur. Bodhidharma’nin iizerinde durdugu nokta
buydu.

Buda, aydmianmaya ulasmadan 6nce, bizim igin miimkiin
olan her tiir ¢abay: sarfeiti ve en sonunda pekgok yolun anlayis1
aracthifftyla aydmlanmaya ulasti. Buda’nm karmik yasamdan §z-
gmle§t1g1 bir agamaya ulagtigim clilgiinebilirsiniz. Fakat oyle de-
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gildir Buda, aydinlanmaya ulastiktan sonra yasadigs deneyimler-
le ilgjli pekgok dykil anlatmigtir. Onun deneyimlerinin bizimki-
lerden higbir fark1 yoktur Ulkesi, giiglii bir komsu iilkeyle sava-
sa gnE@mde ogrencilerine, komsu kral, iilkesini istila ettigi za-

man bu duruma ne kadar iizilldiigiinii anlatmigtir. Eger Buda,
karmanmn olmadi bir aydinlanmaya ulagnng olsayds, bu sekilde
ac1 ¢ekmesini gerektiren hicbir neden olmazdi. Dahasi, Buda ay-
dinlanmaya ulagtiktan sonra bile bizim gosterdigimiz cabanm ay-
msm gostermeye devam etmistir. Fakat yasama bakis1 sarsmtih
ve oynak degildi. Bakisi yerinden oynatilamayacak kadar giiglity-
dii ve kendi yagami da dahil olmak iizere herkesin yagamini izli-
yord.u§ Taglan, bitkileri ve diger olgular1 nasil izliyorsa, kendini
ve diger insanlar1 da aym sekilde izledi. Oldukga bilimsel bir an-
layisa ula§m1§t1 Aydmlamnaya ulagtrktan sonra Buda nin yasa-
ma bigimi boyle olmustu. .

(ergegi oldugu gibi izlemek ve higbir diisiince edinmeden
cahismak igin geleneksel ruha sahip oldugumuzda, o zaman ger-
¢ek aplamda aydinlanmaya ulagiriz. Bu noktayr anladigimuzda,
her an elimizden gélen ¢abamn en iyisini gosteririz. Ger¢ek Bu-
dac: anlayis budur. Bu nedenle, anlayisimiz zihinsel bir anlayg
deglldilr Aym zamanda anlayisimiz, kendi kendinin ifadesidir,
gah§manm kendisidir. Felsefe okuyarak ya da felsefe iizerinde
tart1§arak degil, yalmzca ¢aliyma araciigiyla, gercek caliyma ara-
clipryla Budaciipin ne oldugunu anlayabiliriz. Kendi dogamiza
olan guglu bir giivenle zazen galiymali, karmik eylcmlerm zinciri-
ni k1rma11 ve gercek calsma diinyasinda kendi yerimizi bulmali-
yiZ.




109

( : ECICILIK "Miikernmel v&rohqu, miikemmel olma-
: yan varolug araciiftyla bulmalyiz.”

Budacilifin temel dgretisi, gegicilik ya da degigim dgretisi-
dir. Herseyin degismesi, her varlik igin temel gergektir. Kimse
bu gergegi yalanlayamaz. Budacibgm tiim Ogretisi bu ger¢egin
icinde yogunlagmistir. Bu ogreti- bepimiz i¢indir. Nereye gider-
sek gidelim bu 6greti dogrudur. Aym zamanda bu dgreti, benlik-
sizlik Ogretisi olarak da adlandinlir. Her varlik, durmadan degis-
mekte oldugu igin, oldugu gibi kalan bir ben yoktur. Gergekte
her varolugun dogas: degisimden, her varligin kendi dogasindan
bagka birgey degildir. Her varlik i¢in birbirinden ayr1 6zel bir do-
ga yoktur. Bu, aym zamanda Nirvana Ogretisi olarak da adland:-
rilir. Higbir zaman sona ermeyen "herseyin degismekte oldugu”
gercegini farkeder ve onun iginde kendi konumumuzu bulursak,
kendimizi Nirvanada buluruz.

Herseyin degistigi ger¢egini kabul etmeden, mitkkemmel hu-
zuru bulamayiz. Fakat ne yazik ki, gercek olsa da, bizim igin bu-
nu kabul etmek ¢ok giictiir. Gegiclik ger¢ekligini kabul etmedi-
gimiz i¢in ac1 ¢ekeriz. Acinin nedeni ve herseyin degistigi ogreti-
si, bu nedenle bir madalyonun iki yiziidiir. Fakat 6znel olarak
acillarimizin nedeni gegiciliktir. Nesnel olarak bu ogreti, basitge,
hergeyin degismekte oldugu gergegi iizerinde yikselir.* Do-
gen—zenji, "Sizin iizerinizde zorlayict bir etkisi yokmug gibi go-
rilnen ogreti, gercek ofreti degildir", demistir. Ogretinin kendi-
si gergektir ve kendi iginde bizi higbirseye zorlamaz, fakat insa-

.ni egilimlerimiz nedeniyle dgretiyi, bizim iizerimizde gii¢ uygula-



110 | _ /
yarbirsewniygibi—kabui—cdeﬁzﬂmak-bu—konudaﬁsteﬁyi—ister-
se kotit hissedin, bu ger¢ek vardir. Eger higbirsey varolmasayd,

bu gercek de varolmazdi. Budacilik, belli varoluglar oldugu icin
vardlr

Mukemmel varolugu, mitkemmel olmayan varolug aracili-
giyla bulmahylz Kusurlulugun icinde mitkemmelligi bulmahyz.
Bizim|i¢in tam mitkemmellik, kusurluluktan farkh birsey degil-
dir. Sonsuz olmayan varolus nedeniyle, sonsuzluk varolur. Buda-
cilikta) bu diinyanin disinda birgeyler beklemek, kabul edilmig
olan d:iokt‘rinlere aykir1 bir bakig agisidir. Kargilagtigimiz giiglitk-
ler, ¢ektigimiz acilar aracibiyla, gergeggi bu diinyada bulmahyiz.
Bu, Bludacihgm' temel Ogretisidir. Zevk, giclikkten farkh degil-
dir. Iy, kotiiden farkh degildir. Koti, iyidir; iyi, kotidiir. Bun-
lar, bir madalyonun iki yiiziidiirler. Bu nedenle, aydinlanma ca-
lismanin i¢inde olmahdir. Bu, uygulamamn ve yagsamimizin dog-
ru ola rak anlagiimasidir. Yani acida zevki bulmak, gegicilik ger-
gegmm tek yoludur. Bu gergegi nasil kabulleneceginizi bilme-
den, bu diinyada yagsamayazsimz. Ondan kagmaya galigsamz da
bu ¢abamz boguna olacaktir. Eger herseyin degistifi gercegini
kabullenmenin bagka yollarinm oldugunu disiiniiyorsaniz, bu si-
zin yarattifimz bir hayaldir. Bu, diinyada yasamanm temel 6gre-
tisidir. Onunla ilgili ne hissediyor olursamiz olun, onu kabul et-
mek zorundasiniz. Bu tiir bir ¢aba gostermek zorundasmiz.

.h nedenle, giigliikleri zevk olarak kabullenebilecek kadar
'guglemnccyc dek, bu ¢abay: gostermeliyiz. Eger yeterince dogru
ya da diriist olursamz, bu gergegi kabullenmeniz gii¢ olmaz.
Diigiince bigiminizi biraz degistirebilirsiniz. Bu zordur, fakat
zorluk her zaman aym olmayacaktir. Bazen gii¢ olacaktir, bazen-
se o kadar gii¢ olmayacaktir. Eger ac1 ¢ekiyorsamz, herseyin de-
gisimi Ogretisinde bazi zevkler bulacaksimiz. Sorunlar iginde ol-
dugunuzda, ogretiyi kabullenmek oldukc¢a kolaydir. ‘Oyleyse,
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onu diger zamanlarda da niye kabul edemeyesiniz? Bunlarin iki-
si aym seydir. Bazen ne kadar bencil oldugunuzu kesfederek
kendinize giilebilirsiniz. Fakat bu dgreti hakkinda ne hissediyor
olursaniz olun, diigiince bi¢iminizi degistirmeniz ve gecicilik ger-
¢egini kabullenmeniz ¢ok 6nemlidir.

LUSUN NITELIGI "Biryey yaparken, zihninizi gii-
venle yaptifiniz i lizerinde yogunlagtinrsaniz, zihnini-
zin bulundugu diizeyin niteligi, eylemin kendisi olur."

Zazenin-amaa, fiziksel ve zihinsel olarak varolusumuzun
ozgirligiine ulagsmaktir. Dogen-zenji’ye gore her varolus, engin
dogal diinyaya dogru gakan bir simgektir. Sabahin erken saatle-
rinde sik sik pekgok yildiz goriiriim. Yildizlar, goksel olusumlar-
dan kilometrelerce oteye olaganiistii hizla hareket eden 1giktan
bagka birsey degillerdir. Fakat benim igin yildizlar, hizli varlik-
lar degil, dingin, duragan ve barig dolu varhklardiwr. "Dinginlikte
eylem olmali, eylemde dinginlik olmalt", deriz. Gergekte bunlar
aym seydir; "dinginlik” demek ya da "eylem" demek, yalmzca bir
gergegin iki ayrt yorumunu ifade etmektir. Eylemimizde uyum
vardir ve uyuraun oldugu yerde dinginlik vardir. Bu uyum, varo-
lusun niteligidir. Fakat varolusun nitelifi, ayn1 zamanda onun
hizh eyleminden bagka birsey degildir.

Oturdugumuzda, kendimizi oldukga dingin hissederiz, fa-
kat gergekte varligimizin icinde ne tiir bir eylemin devam etmek-
te oldugunu bilmeyiz. Fiziksel sistemimizin eyleminde tam bir
uyum vardir, bu nedenle onun igirde dinginlik bulunur. Bunu
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hisselmesek de, o nitelik vardir. Fakat bizim, dmgmhk ya da ey-
‘lem, duraganlik ya da devinim nedeniyle camimiz1 sikmamiza ge-
rek yokturg Birsey yaparken, zihninizi giivenle yaptigmiz is iize--
-rinde| yogunlagtirirsaniz,: zihninizin bulundugu diizeyin niteligi
eylen;inizin kendisi olur. Varolusun niteligi iizerinde yogunlagti-
gimizda, eylem i i¢in hazirlamrsiniz. Devinim, varolusumuzun nite-
liginden bagka birsey degildir: Zazen uygularken, dingin ve dura-
gan oturusumuzun niteligi, kendimiz olmanin ugsuz bucaksiz ey-
leminin niteligidir) |

~ "Hersey, yalmzca engin dogal diinyaya dogru ¢akan bir gim-
§ekti_1£‘: ifadesi, eylemlerimizin ve varolusumuzun dzgiirliigiinii

belirtpaektedir. Eger dogru bir anlayisla, dogru bir sekilde otu-
rursahz, gegici bir varlik olsamiz da varolusunuzun ozgiirliigiine
ulagirsiniz. Bu gegici varlik, su ann i¢inde degismez, devinmez
ve daima diger varliklardan bagimsizdir. Bir sonraki anda bir
baska varlik dogar; bagka birseye doniigebiliriz. Samimi olmak
gerekirse, diinkil ben ile simdiki ben arasinda higbir iligki yok-
‘tur. IDogen-zenji, "Kara komiir kil olmaz", demistir. Kiil, kil-
diir; ]fémﬁre ait degildir. Kiiliin kendi gegm_i§i.Ve gelecegi var- .
dir. O, bagimsiz bir varhiktir, giinkii engin dogal diinyaya dogru”
bir simsek gibi cakmaktadir. Aym zamanda kara komiir ve kizil,
sicak ateg de oldukga farkli iki varliktir. Kara komiiriin oldugu
yerde, kizil, sicak komiir yoktur. Oyleyse kara komiir, sicak, ki-
zil komiirden bagimsizdir; kiiller odundan bagimsizdir; her var-
lik bagxmsizdir.

Bu gin ben Los Altos’ta oturuyorum. Yarin sabah San
Frano;sco da olacagim. Los Altos’taki "ben" ile, San Francisco’-
daki "ben" arasmda higbir baglant1 yoktur. Bunlar oldukga farkli-

- iki varhktirlar. Iste varligin 6zgiirliigii. Sen ve ben arasinda, nite-
ligi olan bir baglanti yoktur. "Sen" dedigimde, "ben" yoktur;
"ben" dedigimde, "sen" yoktur. Sen bagimsizsin, ben de bagimsi-
zim; herbirimiz farkl bir anda varoluruz. Fakat bu, bizlerin ol-
-dukga- farkh varliklar oldugumuz anlamma gelmez. Bizler, ger-
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¢ekte bir ve ayni varliklariz. Ayniyrz, aym1 zamanda da farkliyrz.
Olduk¢a muglak, fakat gergekte oyle. Oturdugumuzda, bir di-
ger insan yoktur, fakat bu benim seni inkar ettifim anlamina
gelmez. Diinyadaki her varlikla tiimiiyle birim. Bu nedenle ben
oturdugumda sen de oturursun; hersey benimle birlikte oturur.
Ve hersey varolusumuzun niteligird olusturur. Ben, senin bir
parcanim. Senin varliginin niteliginin bir pargasi olurum. Boyle-
ce, bu ¢abgymada herseyden kesin nlarak serbestizdir. Eger bu’
sirr1 anlarsaniz, Zen ¢ahgmasiyla bergiinkii yasamimz arasinda
higbir fark olmaz. Herseyi, istediginiz gibi yorumlayabilirsiniz.

Harikulade bir resim, parmaklarmzdaki duygunun sonucu-
dur. Eger firganizdaki boyanmn kal:nligimi hissederseniz, resim,
daha siz onu ¢izmeden 6nce oradadir. Fir¢anizi boyaya daldirdi-
‘fimizda, zaten resmin sonucunu bilitsiniz, aksi taktirde resmi gi-
zemezsiniz. Yani, birseyi yapmadan dnce o, orada varolmakta-
dur, sonug oradadir. Sessizce oturuyormugsunuz gibi goriinseniz
de, tim eylemleriniz, ge¢mis ve §u an bir aradadir; ve oturugu-
muzun sonucu da oradadir. Hi¢ dislenmezsiniz. Her eylem, igi-
nizdedir. Bu, sizin varolusunuzdur. Bu nedenle, ¢aliymamzin bii-
tiin sonuglan, oturusunvzda bulunniaktadir.

Dogen-zenji, heniiz bir ¢ocukken, dlen annesinin basucun-
da yanan tiitsii qubugunu seyrederken, yagamin yavag yavag yitti-
gini hisscttiginde, Budacibikla ilgil:nmeye baglamigti. Igindeki
bu duygu gittik¢e bitylidii ve en scnunda aydmnlanmaya ulagip,
kendi felscfesini olugturdu. Tiitsii gubufundan ydyillan dumam
gordiginde, yagamn yitip gidigini farketti ve kendini ¢ok yalmz
hisseiti. Fakat bu yalnizhik duygusu gittikce giiglendi ve yirmise-
kiz yagindayken aydinlanmaya gigek agti. Aydinlanma aninda se-
vingle haykirds, "Ne¢ beden, ne de zihin vardir!” "Ne beden, ne
de zihin vardu", dediginde, tiim varkigt herseyi igeren, hergeyt
kapsayan, ug¢suz bucaksiz nitelikleri kendinde barmdiran bir gim-
sck olarak dogil dilnyaya gakmigty; dogal diinyanin timit bunun
isindeydi, kesin olarak bagunsiz bir varhkti. Bu, onun aydinlan-
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masitydi. Yagamin yavag yavas yitisi karsgisinda duydugu yalmzhik
duygusuyla baglayip, kendi varhignm niteligiyle ilgili giigli bir
-denéyime sahip oldu. "Zihnimi ve bedenimi diisiirdiim", dedi.
Bir Lbuedeniniz ve zihniniz oldugunu disiindiigiiniiz igin yalmzhk
duygusu hissedersiniz. Fakat her geyin, yalmzca ugsuz bucaksiz
evre;;lde cakan bir simsek oldugunu farkettiginizde, son derece
giiclenirsiniz ve varhgmiz son derece anlaml bir hale gelir. Bu,
Dog:,en’in aydinlanmasiydi. Bizim yaptifimiz ¢ahsma da budur.

[| OGALLIK "4 be an, herkes hiclikten gelir, bu yasa-
min gercek sevincidir."

l‘ Dogallik diigiincesiyle ilgili bityitk bir yanhs anlama vardur.
Y ammlza gelen insanlarin ¢ofu bir tiir Ozgirlige ve dogalliga
inanirlar, fakat onlarm anlayss, bizim j jinen ken gedo ya da dok-
trm}’ere aykir: dogallik olarak adlaudlrdiglmu bir anlayigtn. Ji-

ncnlken gedo; resmi olmanm gerekmedifi anlamuna gelir; bir

L.__,___.

tir iks:ndLhahannmkma_sx;Lm va da dokiik s sawkhmr Buy,

insanlarin cofu icin dogalliktre. Fakat bizim bahsettifimiz dogal-

Ik bu degildiry Agiklamas: oldukga giig, ama sanmmn doZallk,
bir tiir herseyden bagimsiz olma duygusu ya da biglige dayah ey-
lem]j.e'rdin’.,? Hiclikten dogan birsey, tipkr topraktan bir tohuman
bityiimesi gibi dogaldir. Tohumun, dzel bir bitki olmak gibi bir
diisiincesi yoktur, fakat kendine ait bir bigimi vardir ve hem top-
rakla, hem de cevresiyle mitkemmel bir uyum igindeflir. Biiyiir-
ken, zaman boyunca kendi dogasint ifade eder. Birgey, bicimasiz
ve renksiz varolamaz. Ne olursa olsun, herseyin bir rengi ve bigi-
mi vardir; aym1 zamanda bicimi ve rengi, diger varliklarla il
kemmel bir uyum igindedir. Ve hicbir sorun yoktur. Dogallikla
anlatmak istedigimiz sey budur¥)
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Bir bitki ya da tas i¢in dogal olmak sorun degildir. Fakat bi-
zim i¢in baz1 sorunlar, ger¢ekten biiyiikk sorunlar vardir. Dogal
olmak, iizerinde cahismamzi gerektireén birseydir. Yaptigimiz sey
higlikten dogdugunda, oldukga yeni bir duygu duyarsimz. Orne-
gin, a¢ oldugunuzda birseyler yemek dogalliktir, Kendinizi do-
gal hissedersiniz. Fakat ¢ok fazla birseyler bekiediginizde, ye-
mek yemek dogal degildir. Herhangi bir yeni duygu hissetmezsi-
niz. Onu taktir edemezsiniz.

Gergek zazene, susadifimzda su igtifiniz gibi oturursunuz.
iste burada dogalliga sahip olursunuz. Uykunuz geldiginde bi-
razcik kestirmek dogaldir. Fakat tembel oldugunnz igin, sanki
lasa bir uyku uynmak insanoglunun clogal bir hakkiymug gibi dav-
ranarak sekerleme yapmamz doga! degildir. "Arkadaglarimmn
bepsi uyuyor, neden ben de biraz kestirmeyeyim? Kimse ¢alis-
mazken ben niye ¢calisayim? Herkesin cebi para doluyken neden
benim cebim de para doluw olmasin?"; diye disiiniiriiz. Bu, do-
gallik degildir. “ihniniz bagka disiincelerle, baskalarimn digiin-
celeriyle karmakangik olur ve o zaman bagimsiz degilsinizdir,
dogal degilsinizdir, kendiniz degilsinizdir. Bacaklarmzi ¢aprazla-
yarak oinrsamz da, efer zazeniniz dogal degilse, bu gercek uygu-
lama degildir. Susadiguuzda, kendinizi su igmeye zorlamaniza
gerek yoktur; su igtifinize memnun Hlursunuz. Fger zazeninizde
ger(;PE, Iif“i(‘y 'ahip ohmanu bu g'e rgek zazendir. Kcndinizi z7a-
hlssediym saniz, hn yine zazendlr. Gcrgekle bu, kendinizi b1r§c-
ye zorlama va da zorlamama sorunu degildir. Bir takim zorluk-
larla kargidagsamz da, efier bu zorluklara sahip olmay istiyorsa-
nz, bu dogaihiiir,

Bu dogalhin agklamak giictiir. Fakat eger yalnizca oturur
ve cahgmamzda hiclifin per¢eklifind deneyimleyebilirseniz, agik-
lamaya gerek yoktur, Efer !‘ughklc.i doguyorsa, yaptiimz sey
ne olursa olsun dogaldir; bu, g ger(;e]\ eylemdit. Caligmanin ger-
cek zevkini, bu zevk icinde yasamm gergek zevkini bulursunuz.
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(An be an, herkes bosluktan gelir. An be an yagamin gergek zev-
kini|duyariz. Bu nedenle, shin ku myo u," gergek bosluktan hari-
kulade varliklar dogar", deriz. Shin, "gergek", ku, "bosluk",
myg, "harikulade”, u ise "varlik"tir: Gergek bosluktan harikula-
de varliklar.).

q Bogluk olmak51zm dogallik yoktur; gergek bir varlik yoktur.
Gergek vmhk,_}lgr an bo§luktan dogar. Fakat genellikle higlik
hak cmda herseyi unutup, sanki birseylere salnpm1§sm17 gibi dav-
ranjrsiniz. Yaptigiz sey sahiplenme diisiincesi iizerinde, maddi
diigiinceler iizerinde yiikselir ve bu dogal degildir. Ornegin bir
konpsma dinlerken, kendinize ait bir diisiinceniz olmamaly{Zih-
ninigdekileri unutun ve yalmizca kargimzdakinin neler soyledigi-
ni djnleyin. Zihninizde hicbir sey bulundurmamak dogalliktir. O

zaman, kar§1mzdak1 insamn ne soyledlglm anlarsimz. Fakat kar-

sinzdaki insann soyledikleriyle kiyaslayacagimz bir diigiinceniz
olursa, herseyi duyamazsmiz, anlayigimiz tek yanh olur. Bu, do-
galllk degildir. Birsey yaparken, tiimilyle onunla ilgilenmelisiniz.

Ken'd1mz1 yaptifimiz ige tiimilyle adamalisiniz. O zaman higlige

sahlp olursunuz. Eger eylemuuz.de gerg¢ek bosluk yoksa, bu do-

gallik degildir. }
Insanlarin ¢ogu, bazi diisiinceler iizerinde 1srar ederler.

Son zamanlarda geng kugak sevgiden bahsediyor. Sevgi, sevgi,

sevgi! Zihinleri sevgi dolu! Zen c¢ahsirken, eger soylediklerim

onlarin sevgi diigiincesine uymazsa, soylediklerimi kabul ctmez-
ler. Oldukga dik kafalilar. Sasirmis olmalisimz! Tabii ki hepsi
boyle degil, fakat bazilarmm gok, ama gok sert tavirlan var. Bu
hi¢ de dogal degil. Sevgi hakkinda, - 2gallik ve Ozgiulik hakkin-
da konusuyor olsalar da, Bunlarin higbirini anlamuyorlar. Ve
iizerinde yiridiikleri bu yol!a// Zen’in ne oldugunu da anlam-
yorlar. Eger Zen ¢aligmak istiyorsamiz, eski diigiincelerinizin tii-
miini unutmaly, yalmzea zazen caligmah ve ¢aliyinamz sirasmda
ne tiir deneyimler yasadianiza gormelisiniz. Bu, dogallikta ¥
Yaptigimz sey ne olursa olsun, bu tiir bir totum iginde ol-
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mahisimz. Bazen nyu nan ship, "yumusak ya da esnck zihin", de-
riz. Nyu nan shin, dogal zihin anlamsna gelir. Bu zihne sahip ol-
dugunuzda, yagamn gercek zevkini bulursunuz. Bu zihni kaybet-
tiinizde, hergeyi kaybedeisiniz. Birgeye sahip oldugunuzu dii-
siinseniz de, hicbirseyiniz olmaz. Fakat, yaptifiniz sey higlikten
dogdugunda, o zaman herseye sabip olursunuz. Anliyor musu-
nuz? Bizim dogallikla anlatmak istedigimiz scy iste budur.

OSLUK'"Budacilik ¢algirken, zihninizde genel bir ev
temizligi yapmaniz gerekir."

Eger Budacihifs anlamak istiyorsamz, eski diigiincelerinizin
tiimiinii unutmaniz gerekir. Ilk adim olarak; gergek varhk yada
varolug ile ilgili biitiin diigiincelerinizi bir yana birakmalisiniz.
Genel yasam goriisii, giiglii bir bigimde varolug iizerinde yiikse-
lir. Insanlarin ¢ou igin hersey vardir; duyduklar: ya da gordiik-
leri herseyin varolduguna inanirlar. Gordiigimiiz ve sesini duy-
dugumuz bir ku giiphesiz ki vardir. Vardir, ama benim kastetti-
gim sey tam anlamiyla sizin kastettiginiz sey olmayabilir. Budac
yagam anlayigs, hem varolmayi, hem de varolmamay: igerir.
Kus, ayn1 zamanda hem vardir, hem de yoktur. Yalnizca varolu-
sa dayanan bir yagam goriigiiniin, doktirinlere aykir1 oldugunu
soyleriz. Eger olaylan1 ve varbklari, gergek ve daimi birer varhk-
larmig gibi fazla ciddiye alirsamiz, doktrinlere aykiri bir insan
olarak adlandinhrsimz. insanlarin ¢ogu, doktirinlerc aykir1 olabi-
lir.

Biz, gergek varlian bogluktan geldigini ve tekrar bosluga
dondugunu soyleriz. Bogluktan dogan varlik, gergek varliktrr,
Bbslugun kaplsmdan gecmckm zorundaylz ‘Bu varlik diiiincesini
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aciklamak ¢ok giigtiir. Bugiinlerde pekcok insan, en azindan dii-
stinsgl bir agiddan modern diinyamin boslugunu yada kendi kendi
kend[isiyle catigmasim hissetmeye ba§1am1§t1r£’(")rne§,in ge¢mis-
te, Japon halki, kendi kiiltirlerinin ve geleneksel yagam yollart-
nin daimiligine bityiik bir giiven duyuyordu, fakat savag: kaybet-
tiklerinden beri, son derece siipheci bir hale gelmiglerdir. Bazi
insanlar bu siipheci tutumu son derece korkung bulmaktadirlar,
fakaf gercekte bu tutum, eski tutumlarindan daha iyidir.
Gelecek ile ilgili belli diigiinceler ya da umutlar yasadigimiz
sﬁre(Le, tam su an varolan zamana kendimizi vermeyiz. Bu giin
varojan birgeyin yarin da varolacafina inanarak, "onu yarm ya
da gniimiizdeki yil yapabilirim®, diyebilirsiniz. Fazla bir ¢aba
harcamasaniz da, belli bir yolu izlediginiz siirece, vaad edilmig
birseylerin gelece@ini umarsimiz. Oysa daima varolan higbir yol
yoktlﬁr. Bizim igin hazirlanmig higbir yol yoktur. An be an kendi
yolumuzu kendimiz bulmalyrz. Mitkemmellik ile igili baz1 dii-
§i‘1nchlcr ya da bagkasi tarafindan hazirlanmig bazi mitkemmel
yollar, bizim igin dogru yollar degildir. "

Herbirimiz kendi ger¢ek yolumuzu kendimiz hazirlamal:-
yz, I;)unu yaptigimiz da, bu yol, evrensel yolu yansitacaktir. Bu,
'gizer;ndir. Bir tek seyi dogru olarak anladmizda, herseyi anlarsi-
niz. ‘Her§eyi anlamaya calistifimzda, hicbir sey anlayamazsiniz.
En iyi yol, kendimizi anlamaktir; o zaman herseyi anlarsimz. Bu
'nede!nle, bilyiik bir ¢abayla kendi yolunuzu kurmaya ¢ahgtifiniz-
da, bagkalarina da yardima olur ve baskalarmdan da yardim go-
riirsilniiz. Kendi yolunuzu kurmadan dnce bagkalarma yardimear
olam:lazsunz ve kimse de size yardimc: olamaz. Kelimenin tam
anlamiyla bagimsiz olmak igin zihninizdeki herseyi unutmali,
her an yepyeni ve farkh birgeyler kesfetmelisiniz. Bizler bu diin-
yada, bu sekilde yasariz.

Bu nedenle, gergek anlayisin bogluktan dogdugunu soyle-
riz. Budacilik ¢aligirken, zihninizde genel bir ev temizligi yapma-
hsimiz. Herseyi odadan disariya gikarmali ve oray bastan agap-
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ya temizlemelisiniz. Eger gerekirse herseyi yeniden igeriye tagi-
yabilirsiniz. Pek¢ok sey istiyor olabilirsiniz bu nedenle onlar tek
tek geriye tagiyabilirsiniz. Fakat eger gerekli degillerse, onlar
orada tutmanin anlami yoktur. '

Ucan kugu goriiriiz. Bazen ise onun izini goriiriiz. Gergek-
te, ugan kusun izini goremeyiz, fakat bazen sanki gorebilecekmi-
siz gibi hissederiz. Bu da giizeldir. Eiger gerekirse, odadan ¢ikar-
diklarmiza geri dénmelisiniz. Ama odamza birgeyler koymadan
once, birseyleri digariya ¢itkarmamz gerekir. Eger boyle yapmaz-
samz, odamz, ise yaramaz eski wir ‘cwvirlarla dolup tasacaktr.

"Adim adim derenin ugultusuna durdurdum”, deriz. Dere
boyunca yiiriidiigiiniizde, akan suyun sesini duyarsimiz. Bu ses
sireklidir, fakat onu durdurmak isiediginizde durdurabilmelisi-
niz. Bu 6zgiirliiktiir; terketmedir. Zihninizde, birbiri ardinca ge-
len diisiincelerle karsilasacaksiniz, fakat diigiinmeyi durdurmak
istediginizde, durdurabilmelisiniz. B6ylece, derenin ngultusunu
durdurabilmeniz miimkiin oldugunda, yaptigimz geyin duygusu-
nu taktir edeceksiniz. Fakat, baz sabit diigiincelere sahip oldu-
gunuz siirece, ya da olaylar1 aligkanlik haline getirdiginiz bir yol-
dan yaptigmiz siirece, olaylari ve varliklar1 gercek anlamda de-
gerlendiremezsiniz.

Eger ozgirliigii ararsaniz, bulumazsimiz. Kesin oziirliik, siz
kesin ozgiirligii elde etmeden once gereklidir. Bizim ¢aligma-
miz budur. Bizim yolumuz, daima t=k bir yone dogru gitmek de-
gildir. Bazen doguya gideriz, bazense batiya. Bir kilometre do-
guya dogru gitmek demek batiya dogru bir kilometre geriye git-
mek demektir. Genellikle, eger dojuya dogru bir kilometre gi-
derseniz, bu batiya dogru bir kiloinetre gitmenin tam tersidir.
Fakat, eger doguya dofru bir kilometre gitmek miimkinse, bati-
ya dogru bir kilometre gitmek de miimkiindiir. Bu, ozgiicliiktiir.
Bu ozgirlitk olmadik¢a yaptiginiz ig iizerinde yogunlagamazsi-
mz. Birgeyin fizerinde yogunlastigiiz diigiinebilirsiniz, fakat bu
ozgiirlifi elde etmedikge, yaptigiraz seyde bir huzursuzluk his-
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sederkiniz. Batiya ya da doguya dogru gitmek ile ilgili bir diigiin-
ceye baglandigimzdan, eyleminiz ikiye béliniir ve ikici olur. iki-
cilik tarafindan yakalandifimz siirece, kesin ozgiirliige ulagamaz
ve yofunlasamazsiniz.

“Yopunlagmak, biiyiik bir ¢abayla birseyi izlemeye galismak
degildir. Zazende eger bir noktaya bakmaya gahigirsaniz, beg da-
kika j¢inde yorulursunuz. Bu, yogunlasma degildir. Yogunlas-
mak demek, dzgiirlik demektir. Bu nedenle, ¢abamz hicbirseye
yonelmemeli. Zazen galismasinda, zihninizin solufunuzun iize-
rinde| yogunlagmas: gerektigini soyleriz. Fakat zihninizi solugu-
nuzdy tutmanin yolu, kendiniz ile ilgili herseyi unutmak, yalmz-
ca otlrrmak ve solugunuzu hissetmektir. Eger solugunuzun iize-
rinde| yogunlasirsamz kendinizi unutursunuz ve eger kendinizi
unutyrsaniz solufunuzun iizerinde yogunlagirsimz. Hangisinin
ilk olgugunu bilmiyorum. Yani, gercekte solugunuzun iizerinde
yoguittasmak igin bityiik bir ¢aba gdstermenize gerek yoktur.
Yalnizca yapabildiginiz kadan yeterlidir. Eger bu ¢ahgmay siir-
diiriirseniz, sonunda bogluktan gelen gergek varolusu deneyimle-
§ecekFiniz.

|
" AZIR OLMA, ZIHNIN TAMLIGI "Bilgelik, zih-

nin hazir olmasidir. "

|
’\;\}}rajna Paramita sutrada en onemli nokta, siiphesiz ki bos-
luk _d‘fi§ﬁncesidir. Bizler bosluk - diisiincesini anlamadan Once,
herge‘r' gercek gibi goriiniir. Fakat maddelerin boslugunu farket-
tlkten‘ sonra, hersey gergek olur. Gordugumuz hergeyin, boslu-
gun bF pargas1 oldugunu farkettlglmxzde, h1§b1r varhga baglan-
' miayiz; Rerseyin yalnizca gegici bir bigim ve renk oldugunu anla-
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riz. Boylece, her varligm gergek anlamim kavrariz. Herseyin ge-
-¢ict bir varlik oldugunu ilk kez isittigimizde, ¢ogumuz hayal ki-
rkhigina ugrarlzf) Fakat bu hayal kirikligy, insan ve doga ile ilgili
hatali yaklagimimizdan kaynaklanmaktadir. Olgular1 gozlemle-
me bigimimiz ben merkezli diigiincelerimizin iizerinde yiikseldi-
ginden, berseyin yalmzca gegici bir varlik oldugunu anladifimiz-
da hayal kiriklifina ugrariz. Fakat bu gergegi tam anlamiyla de-
neyimledigimizde, artik ac1 ¢ekmeyiz.

Bu sutrada soyle denir: "Bodhisattva Avalokitesvara herge-
yin_bosluk oldugunu goriir, boylece tiim acilarmdan kurtulur.”
Actlarm, bu gergegi farkettikten sonra yenmemisti; bu gergegi
farketmck demek, acxlardan kmtulmak demektir. Bu nedenle,
gergegm farkedilmesi demek, kurtuing demektir. "Farketmek”
diyoruz, fakat gercegin farkedilmesi, hemen eclimizin altindaki
birseydir.- Gergegi, Zen ¢aligmaya bagladiktan sonra farketme-
yiz, biz zazen ¢aliymadan Once bile farkindalik oradadir. Gerge-
gi farkettikten sonra aydinlanmaya ulagmayz. Gergegi farket-
mek, yasamaktr; burada ve bu anda varolmaktir. Yani bu bu b1r
anlay1§, ya da ¢alisma meselesi degildir. Bu, kesin bngcngcktm
Bu sutrada Buda, her an karsilagtijnmiz kesin gergegi ifade et-
mektedir. Bu nokta ¢ok 6nemlidir. Bu, Bodhidharma’nin zazeni-
dir. Siz onu ¢aligmadan once bile aydinlanma oradadir. Fakat
genellikle zazeni ve aydmlammay: ki farkh sey olarak goriiriiz:
iste burada aydinlanma vardir, tipk gozliik gibi; ve bu gozliigii
taktiymizda aydinlanmay: goriiriiz. Bu, hatal anlayistir. Gozli-
giin kendisi aydinlanmadir ve onu takmak da aydmlanmadir. Bu
nedenle ne yaparsaniz yapin, hatta hirgey yapmasamz da, aydin-
lanma daima buradadir. Bu, Bodhiclharma’nin aydinlanma anla-
yisidr.

\\Siz zazen uyguladifnizi igin, gergek zazeni uygulayamazsi-
niz. Eger uygulamazsaniz o zaman gercek zazen vardir, aydin-
lanma vardir. Zazen uyguladifimzcla, somut bir "ben" ve "sen"
diigiincesi ya da belli bir zazen ya da uygulama diigiincesi yaratir-
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simz, Burada siz sa§ taraftasimzdir, zazen de sol taraftadir. Bu
nedenle siz ve zazen iki ayr1 sey olursunuz'f@ger sizin ve uygula-
mantn bilesimi zazense, bu kurbaganin zazenidir. Kurbaga igin
kendi oturus bicimi zazendir. Kurbaga sicradiginda, bu zazen
degildir. Eger boslugun, herseyin daima burada oldugu anlami-
na geldigini gercekten anlarsamz bu tiir bir yanhg anlama orta-
dan kalkacaktir. Tiim bir varlik, herseyin toplami degildir. Bir
biitiin varolusu pargalara bolmek olanaksizdir. O daima burada-
dir ve ¢abigmaktadir. Bu, aydinlanmadir. Bu nedenle, gercekte
ozel |bir calisma yoktur. Sutra’da soyle denir: "Goz yoktur, ku-
lak yoktur, burun yoktur, beden ve zihin yoktur..." Bu "zihnin
yokllﬁgu" herseyi kapsayan Zen zihnidir. )

nlayisimizda dnemli olan birsey, piiriizsiiz, serbest bir
gbzlgmleme yoluna sahip olmaktir. Onlar1 duraksama olmaksi-
zin gdzlemlemeli ve diisiinmeliyiz. Olgunlar, giicliik ¢cekmeden
olduklar: gibi kabul etmeliyiz. Zihnimiz, olgular: olduklan gibi
kabul edecek kadar agik ve yumusak olmahdir. Diigiincemiz yu-
mu§‘{k oldugunda, sogukkanh diisiince olarak adlandirihr. Bu
tiir bir diisiince, daima kararhdir. Bu, zihnin tamhg olarak ad-
landirilir. Pekgok pargaya boliinmilg diigiince, gercek diisiince
degx]dlr Yogunlagsma, diisiincemizde varolmalidir. Bu,  zihnin
tamhgldlr Zihninizi yonlendirdiginiz birsey olsa da olmasa da,
zihniniz daima kararl olmali ve parcalara bolinmemelidir. Bu,
zazendir.

Belirli bir yolla diisiinmek i¢in ¢aba sarfetmeye gerek yok-
tur. Diigiinceniz tek yanh olmamalidir. Biz tiim zihnimizle digii-
niiritz ve hicbir gaba harcamadan, olgular: olduklar gibi gorii-
riiz. Yalmzca gormek ve tiim zihnimizle gormeye hazir olmak
zazen ¢ahgmasidir. Eger dilgiinmek icin hazirlanmmgsak, diigiin-
mek igin ¢aba sarfetmemize gerek yoktur. Bu, zihnin tamhg ola-
rak adlandinlir. Zihnin tamligi, aym zamanda bilgeliktir. Bilge-
lik demekle- belli bir felsefeden ya da yetenekten bahsetmiyo-
ruz. Bilgelik, zihnin hazir olmasidir. Bu nedenle bilgelik, pek-
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cok Ofreti ya da felsefe, birgok ¢esit aragtirma ve inceleme olabi-
lir. Fakat bizler, rnegin Buda tarafindan ogretilen bilgelik gibi,
belli bir bilgelige baglanmamaliyiz. Bilgelik, 6grenilecek birsey
degildir. Bilgelik, zihnin tamhgindan dogan birseydir. Bu neden-
le asil nokta, olgular: gézlemlemeye hazir olmak ve diigiinmeye
hazir olmaktir. Bu zihnin boslugu olarak adlandirilir. Bosluk, za-
zen uygulamasimdan bagka birsey degildir.

i ICBIRSEYE GUVENMEMEK "Giinliik yagam-
i mizda, dilsiincelerimizin yiizde doksan dokuzu ben

merkezlidir. ‘Neden act ¢ekiyorum? Neden sorunlarim
var?™"

Birgeye giivenmemenin kesinlikle gerekli oldugunu kesfet-
tim. Bu, bi¢imi ve rengi olmayan, biitiin bigimler ve renkler or-
taya gtkmadan dnce varolan birgeye giivenmektir. Bn, ¢ok Onem-
i bir noktadur. Inandlgmxz tanrom ya da inancin ne oldugu
dnemli degil, egf'r ona baglanmv sanz, mancmlz soyle va da
boyle, ben merkezh du§uncelerm iizerinde yiikselir. Kendinizi
kurtarmak i¢in mitkemmel bir inanca kosarsiniz. Fakat bdyle
bir inanca ulagmak oldukca uzun tir zaman alr. Ulkiicii bir ¢a-
-hgmayla ilgilenmeye baglarsimz. Durmadan iilkiilerinizi gercek-
lestirmeye galistik¢a, dinginlik igin hi¢ zamammz olmaz. Fakat,
eger hergeyi, bosluktan gelen birgey olarak gormeye hazirlanir
ve dogal bir varl@gmm bu renkte ve bu bigimde olmasinin bazi ne-
denleri oldugunu bilirseniz, o zaman hemen 0 anda mitkemmel
dinginlifi bulursunuz.

Basmiz agndigmmda, bagimzin agrunasimn bazi nedenleri
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vardiu. Eger baginizin neden agridigum bilirseniz, kendinizi daha
iyi hissedersiniz. Ama basagrinizin nedenini bilmiyorsaniz, o za-
man, ["basim cathiyacakmig gibi agriyor! Belki hatali cahistigim
i¢in bbyle olmugtur. Eger meditasyonlarim ya da Zen ¢aligmala-
rm dpha iyi olsaydi, boyle bir sorunla karsilagmazdim!", dersi-
niz. Eger durumu bu sekilde anlarsaniz, kendi iginizde ya da ¢a-
11§manda, milkemmellige ulagincaya dek miikemmel bir inan-
]

ca salip olamazsimz. Ugragmakla mesgul olacaksimz ve korka-
rnm ¥i, mitkemmel ¢aliymaya ulasacak zamamniz olmayacak.
Bu n¢denle her zaman basagrist ¢ekebilirsiniz! Bu, oldukga za-
valli hir ¢caligma yoludur. Bu tiir bir ¢caligma ige yaramaz. Fakat,
eger ;)a§1mz agrimadan Once varolan birgeye inamyorsamz ve
eger 15a§agrmxzm nedenini biliyorsaniz, o zaman kendinizi dogal
olaral daha iyi hissedersiniz. Baginizin agrimast sorun olmaz,
giinki‘% bagagirisina sahip olacak kadar saglikh olacaksmuz. Eger
mide iagrlmz varsa, mideniz agriya sahip olacak kadar saglikh-
olacaktir. Fakat mideniz i¢inde bulundugu kotii duruma ahigms-
sa, 0 Zaman higbir agrimz olmayacak. Bu, berbat birsey! Mide-
nizdeki sorun nedeniyle yasamimzin sonuna geleceksiniz.

Ju nedenle, birseye giivenmemek herkes igin kesinlikle ge-
reklidir. Fakat ben bogluktan bahsetmiyorum. Birsey vardur, fa-
kat bu sey, daima bi¢im almaya hazir olan birgeydir ve bazi ku-
rallari, baz1 kavramlan ya da eylemindeki gergekligi vardur. Bu,
Budadogast ya da Buda’nin kendisi olarak adlandirilir. Bu varo-
lus kigudlestifindeona Buda deriz; onun kesin gergek olarak anla-
digimjzda Dharma olarak adlandiririz ve gergegi anlayrp bir Bu-
da githi davrandifimizda kendimize Sangha deriz. Fakat ii¢ Bu-
da bi¢imi olsa da, bunlar rengi ve bigimi olmayan, daima bigim
ve renk almaya hazir olan tek bir varliktirlar. Bu, yalmzca bir
kuram degildir; yalmzca Budaciligain ogretisi degildir. Yagamimi-
z1 anlamak igin kesinlikle gereklidir. Bu anlayis olmadan, dini-
miz bize yardimci olamaz. Dinimiz tarafindan baglamir ve bu ne-
denle basjimiza daha bityiik sorunlar sarariz. Eger Budacih@in
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kurbam olursaniz, ben ¢ok mutlu-olabilirim, ama siz mutlu ol-
mazsmiz. Bu nedenle, bu tiir bir aniayiga sahip olmak ¢ok dnem-
lidir.

Zazen uygularken, karanhkta gatidan gelen yagmur damla-
larinin sesini igitebilirsiniz. Daha scnra, agaglarin arasindan mii-
kemmel bir sis gelir ve aradan biraz daha gecince insanlar gahg-
maya bagladiklarinda, harikulade daglari goriirler. Fakat bazi in-
sanlar, sabah yataklarinda yatarken yagmurun sesini duydukla-
rinda kizarlar giinkii daha sonra dogudan yiikselen giinesi gore-
ceklerimi bilmezler. Eger zihnimiz kendi iizerimizde yogunlagir-
sa, bu tiir bir endise i¢inde oluruz. Fakat kendimizi, gergegin ya
da Buda dogasmin bedenlenmig hali olarak kabul cdersek, hig-
birgey i¢in endigelenmeyiz. §oyle disiiniiriiz: "Su an yagmur ya-
giyor, fakat bir sonraki an ne olacagim bilmiyoruz. Disartya ¢ik-
tigimizda harikulade bir giin de olsbilir, riizgarh bir giin de ola-
bilir. Ne olacagini bilmedigimize ;z6re, simdi yagmurun sesin-
den zevk alalim."

Bu tiir bir tavir, dogru tavirdir. Eger kendinizi gergegin ge-
gici olarak bedenlenmis bir sekli olarak anlarsaniz, o zaman hig-
bir giiglikle karsilagmazsiuz. Gugiiklerin ortasmnda bile gevre-
vizdekilerin kiymetini bilir ve kendinizi Buda’mn yiice cylemi-
sin bir pargasi olarak degerlendirirsiniz. Bizim yolumuz budur.

Budac terminolojiyt kullanarzk, aydinlanmadan baglamals,
oradan ¢ahsmava, ardindan da diisimmeye dogru ilerlemeliyiz.
Geneliikle, diigimmek, oldukca ben merkezlidir. Hergiinkii yaga-
vumizda, diisincelerimizin yiizde doksan dokuzu ben merkezli-
dir: "MNeden aca ¢ekiyorum? Neden soruniarne var?" Bu tir di-
sinceler, bizim digiincelerimizin yizde doksandokuzunu olustu-
rrlar. Oroefin bilim incclemeye 7a da zor bir sutra okumaya
bagladifpmizda, kisa sirede uykumuz gelir. Ashnda tiimiiyle uya-
nigizdir ve ben merkezh diisincelevimizle fazia igileniniz! Fakat
efer aydwlanma, ditgiinceden Once, cabgmadan dnce gelirse, dii-
slinceniz ve ¢aligmaniz ben merkeuzli olmayacakur. Aydmlanmay-
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la, hichir seye inanmamaktan, yalmzca bigimi ve rengi olmayan,
bigim ye renk almaya hazir olan birseyden bahsediyorum. Bu ay-
dmlanma, degismez gercektir. Eylemlerimiz, diisiincelerimiz ve
caligmamiz, bu temel gergek iizerinde olmalidur.

D AGLANMAK, BAGLANMAMAK "Baz giizellikle-
i re baglanmamuz da Buda’min eylemdir."

Yogen-zenji, "Gece yarisi olsa <a, safak buradadw; gafak
gelse de, halen gecedir” der. Bu tiir bir ifade, Buda’dan Pirlere,
Pirlerilen de Dogen’e ve bize ulasan anlayis igeriv. Gece vakti
‘ve gimdiiz vakti farkli seyler degildir. Aym sey bazen gece, ba-
zense giindiiz olarak adlandirahr. Bunlar birdir.

azen uygulamasi ve hergiinkii eylemlerimiz aym seyicrdir.
Biz zdzeni herginkii yagsam, hergiinkii yasami da zazen olarak
adlandirriz. Fakat gencllikle, "zazen bitti ve gimdi hergiinki ey-
- lemlc;%mize donecegiz’, diye dilgilniirilz. Fakat bu, dogru anla-

Ny

yi§ depildir. Bunlar aym seylerdir. Kacacak hicbir yerimiz yok.
Bu nedenle eylemde dinginlik, dinginlikte de eylem olmah. Din-
ginkik ve eylem, farkh seyler degildir.

Her varhik, bagka birseye baghdir. Samimi olmak gerekir-
se, kendi bagina, ayri bir varhik yoktur. Yalmzca tek bir varolug
igin farkly isimler vardir. Bazi insanlar birlik izerinde dururlar,
fakat '!})izim anlayisimiz bu degildir. Biz, ozellikle belli bir nokta
ﬁzcrinldc durmayrz) Birlik degierlidir, ama aym sekilde cesitlilik
de degierlidir. Insanlar cegitliligi gdzardi ederek, bir tek kesin va-
rolug fizerinde dururlar. Fakat bu, tek yanh bir anlayistir. Bu an-
layista, birlik ile gesitlilik arasmda bir agiklik vardir. Oysa birlik
ve gesitlilik aym seydir. Bu nedenle, her varhkta birlige deger ve-
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rilmelidir. Bizler bu nedenle, 6zel bir durum yerine hergiinkii
yagamimiz iizerinde dururuz. Her an, her olguda gergekligi bul-
maliyiz. Bu ¢ok 6nemlidir. _

¢ Dogen-zengi, "Hersey Buda dogasina sahip olsa da, bizler
gicekleri sever ve yabani otlar1 6nenisemeyiz’, demistir. Bu, in-
san dogasmun gergegidir. Fakat bas1 giizelliklere baglanmamiz
da Buda’nm eylemidir.)Yabani otlar: 6nemsememek de, ayni se-
kilde Buda’mn eylemidir. Bunu bilnieliyiz. Eger bunu biliyorsa-
niz, birgeylere baglanmamzda sorun yoktur. Eger bu, Buda’nin
baglanmasiysa, baglanmamak demcktir. Bu nedenle sevginin
icinde nefret ve baglanmama olmalidir. Sevgi ve nefret birdir.
Yalnizca sevgiye baglanmamaliyiz. Nefreti kabul etmeliyiz. On-
lar hakkinda ne diigiindiigimizii bir yana birakip, yabani otlar
kabullenmeliyiz. Eer onlar1 dnems:miyorsaniz, sevmeyin; eger
onlar1 seviyorsaniz. 0, zarnan sevin.

Kendinizi, genellikle ¢evrenize kargi adil davranmadifiniz
igin elestirrsiniz. Kabullenici olmayan tutumunueu elegtirirsi-
niz. Fakat ikisi de aymymis gibi gdriinse de, bizim olgulan ka-
bullenme yolumuzla, geuel kabulleame yolu arasinda ince bir
fark vardir. Bize gece ile giindiiz, sen ile ben arasinda higbir
fark olmadi@i ogretildi. Bu, birlik cemektiv. Fakat biz, birligin
tizerinde bile duvmayz. Eger birse, Hbirin dzerinde durmamn an-
lamm yoktur,

Dogen "Birgey dfirenmek, kendinizi tammmaktie; Budacihifi
Ofreamek, kendinizi dgrenmektir”, demagtiv. Birseyl Ofrenme-
miz icin, bunun daha dnceden bilmedigimiz birsey olmas: gerek-
mez. Birgeyi bilmeden onecki "ber” ile, 0 seyi dfprendikten son-
raki "ben” araswda highir arabk yolitur. Cahillikle bilgelik ara-
sinda arahk yoktur. Aptal bir insan bilge bir insandir; bilge bir
insan aptal bir insandwr. Fakat bizler genellikle, "O aptal, ben
ise bilgeyim" ya da "aptaidun, ama gimd: bilgeyim", seklinde di-
slniirdz. Efer aptalsak wasil bilge o'abiliriz? Buda’dan bize ula-
san anlayig, bilge bir insan ile aptal bir insan arasinda higbir
fark olmadigidir. Gergekten de Oyledir. Boyle soyledigimde, in- -
sanlar birlifin {izerinde duruyorum sanabilir. Fakat oyle degil.
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17Biz ligbirseyin iizerinde durmayiz. Yapmak istedigimiz tek sey,
olgular1 olduklan gibi bilmektir. Eger olgular1 olduklar: gibi bi-
lirsek, igaret edilecek birsey, kavranacak birgey kalmaz. Higbir-
sey iizerinde duramayiz. Dogen’in dedigi gibi, "Biz onlar sev-
sek Ee cicekler diiger ve onlan sevmesek de arsiz otlar biiyiir."
Boyle olsa da, bu bizim yagamimizdr. Jf _
#fYagsamumizi bu yolla anlamaltyiz. O zaman hig¢bir sorun ol-
maz| Belli bir nokta iizerinden durdugumuz i¢in daima sorunlar-
la kargilagiriz. Olgular: diinyada bu sekilde yagariz. Bu tir ‘bir
anlaps, diisiincenin otesinde birseydir. Ditsiince alaminda, birlik
ile ¢esitlilik arasinda fark vardir; fakat gergekte, birlik ile gesitli-
lik aym seydir. Birlik ve gesitlilik ile ilgili baz: diignceler yaratti-
g1z igin, digiinceler tarafindan yakalanmirsimz. Gergekte diigiin-
mey¢ gerek yoksa da, sonu gelmeyen diigiinceleri siirdiirmek zo-
rundasmizdir. 3
Duygusal olarak pekc¢ok sorununuz vardar. Fakat bu sorun-
lar gergek sorunlar degillerdir. Bunlar yaratilmig birseyler, ben
merﬂczli diigiinceler ya da ya da goriiglerle belirtilen sorunlar-
dir. Birgeyi belirttifimzi iin sorunlar vardir. Fakat ger¢ckte, bir-
seyl pzellikle belirtmek milmkiin degildir. Mutluluk iziintiidir;
tiziintii mutluluktur. Giiglilkkte mutliluk, mutlulukta giigliik var-
dir. Bunlars hissetme bi¢gimimiz farkh olsa da, gercekte farkl de-
gillerdir; 6zde aymdirlar. Buda’dan bize ulasan geirgek anlayig
buduir.

D INGINLIK "Zen Ggrencisi igin yabani bir ot, bir ha-
Zinedir."

Bir Zen siirinde s6yle denir: "Rilzgdr durduktan sonra bir
cigegin diistigini gordium. Cicildayan kus yardumsyla-dagn din-
ginligini billdum." Birgey, dinginlik alanmda belinmeden duce,
dinginliggi hissetmeyiz. Yalnzea, dinginlifin i inde bir,ey belirin-
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ce onu buluruz. Bir Japon deyist vardir: "Ay i¢in bulut vardir; gi-
¢ek i¢in riizgar vardir." Ay bir boliiminiin bulutla, agagla ya
da yabani bir otla kapandigim gordiigiimziide, aymn ne kadar yu-
varlak oldugunu farkederiz. Fakat hicbirseyin 6rtmedigi berrak
ay1 gordiigiimiizde, onun yuvarlakligin1 aym sckilde hissetmeyiz.

Zazen uygularken, zihninizin biitiin dinginlifinin igindesi-
nizdir. Higbirsey hissetmezsiniz, yalmzca oturursunuz. Fakat
oturusunuzun dinginilgi, hergiinkii yasammzda size gii¢ verek-
eektir. Boylece, Zen’in degerini otururken degil, hergiinkil yaga-
munizin iginde bulursunuz. Fakat bu, zazeni boslamamz gerekti-
g1 anlammna gelmez. oturdugunuzda birsey hissctmeseniz de,
eger bu zazen deyemini yagsamadiysaniz, hi¢bir sey bulamazsi-
niz. Hergiinkil yagaminizda yalmzca yabani otlar, agaclar ya da
bulutlar bulursunuz; ay1 goremezsimz. Bu ncdenle durmadan
birgeylerden ykinirsiniz. Fakat insanlarin ¢ogu igin degersiz olan
bir yabani ot, bir Zen dgrencisi i¢in hazinedir. Bu tavir iginde ol-
dugunuzda, yaptigmiz sey ue olursa ofsun bir sanat olur.

Hergiinkii yasamimizda genellikle, birgeyler yapmaya, birge-
y1 bagka birgeye doniistiirmeye ya da birgeylerc ulagmaya caligi-
riz. Bu ugras da ger¢ek dogamizin ifadesidir. Anlam, ¢abamn
i¢cinde yatmaktadir. Birgeye ulagsmadan 6nce, ¢abamizin anlami-
ni bulmaliyiz. Bu nedenle Dogen, "Aydinlanmaya ulagmadan 6n-
ce aydinlamaya ulagmaltyrz’, demistir. aydinlanmanin gergek an-
lamini, aydinlanmaya ulagmadan 6nce bulmaliyiz. Birsey yapma-
ya ¢aliymak aydinlamaktir. Giiglitk ya da iiziintii igindc aydinla-
maya ulasiriz. Bozulmanin i¢gnide huziru buluruz. Genellikle, yi-
tip giden yasam icinde yasamak bize gii¢ gleir. Ama sonsuz yaga-
min sevincini yalmzca yitip giden yagamun iginde bulabiliriz.

Bu tiir bir anJayisla ¢ahsmaya devam ederek kendinizi gelig-
tirebilirsiniz. Fakat, efer bu anlayig olmadan birseye ulagmaya
calisirsanmiz, o konu tizerinde dogru bir sekilde galisgamazsiniz.
Kendinizi bir karmaga iginde bulursvnuz. Hig birsey elde ede-
mez, yalmzca kargilastiginiz giigliikler iginde act cekmeye devam
edersiniz. Ama dogru anlayisla ilerleyebilirsiniz. O zaman, yapti-
gz sey ne olursa olsun, mitkemmel almasa da, ger¢ek dogan-
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zin qumde yiikselir ve yavag olsun, mitkemmel olmasa da, ger-
gekﬁnganmn iizerinde yiikselir ve yavas yavag birseyler elde et-
me,yc:l baglarsiniz.

],L[angisi daha onemlidir: Aydinlanmaya ulagmak, ya da ay-
dinlamaya ulasmadan aydinlamaya ulagmak, bir milyar kazan-
mak olanaksiz olsa da yavas yavas bir milyar kazanmak ya da
gosteridginiz caba i¢inde yasamdan zevk almak, basarih olmak
ya da bagarili olma gabimizin iginde baz1 anlamlar bulmak? Eger
yamit; bilmiyorsaniz, zazen calismamz bile miimkiin olmaz.
Eger [yanit1 biliyorsamz, yasamm ger¢ek hazinesini bulursunuz.

ELSEFE DEGIL, DENEYIM 'Budaciliin gercek-

te ne oldugunu bzlmeden onun bir felsefe ya da ogreti
olarak ne kadar miikemmel oldugu iizerinde konusmada
mang dus1 birseyler vardir.”

Bu iilkede Budacilik ile ilgilenen pekgok insan olsa da, bun-
larmn pek azi onun saf bigimiyle ilgilenir. Cogu 0gretiyi ya da fel-
sefeyi incelemekle ilgilenir. Onu diger dinlerle kiyasyalarak, Bu-
dacilifit ne kadar tatmin edici bulduklarim anlatirlar. Fakat ana
nokta, Budacihpn felsefi agidan iyi ya da mitkemmel olmas: de-
gildir.'Bizim amacimiz, ¢aismamizi kendi saf bigiminde tutmak-
tir. Bazen, Budacihgin gercekte ne oldugunu bilmeden,- onun .
hakkinda bir felsefe ye de dgreti olarak ne kadar miikiimmel ol-
duguiizerinde konusmada inang dig1 birseyler oldugunu hissedi-
yorum.

Bir grupla birlikte zazen uygulamak Budacilik i¢in ve bizim
igin en dnemli seydir. Ciinkii bu calisma temel yagsam yoludur.
Olgulerin temelini bilmeden yagam ¢abamizin sonucunun dege-
rini bilemiyiz. Cabamizin bir anlami olmalidir. Cabamizin anla-
min1 bulmak demek, ¢abamizin temel kaynaginm1 bulmak demek-
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tir. Cabamizin temelini bilmeden, sonucunu merak etmemeli-
yiz. Eger temel berrak ve saf edgilse, cabamiz da saf olmayacak
ve sonucu bizi tatmin etmeyecektir. Ozgiin dogamiz1 yeniden ka-
zandiimizda ve ¢cabamaz siirekli olerak bu temelden geldiéinde,
an be an, giin be giin, ¢abamizin sonucunu tadariz. Yasamimizi
iste bu sekilde degerlendirmeliyiz. 'Yalmzca ¢abalarun sonucuy-
la ilgilenenler, onun kiymetini bilm: sansina sahip olamayacak-
lardir; ciinkii sonug asla gelmeyecektir. Fakat eger her an, gaba-
mz kendi saf kaynagindan dogarsa, yaptiimz hersey iyi olacak
ve yaptiginiz hergeyden tatmin olaczksimz.

Zazen calismasi, ondan elde edecegimiz faydanin otesinde,
onu uygularken yagamimizin saf yolunu yeniden kazandigimiz
bir caliymadir. Calisma yardimiyla, 6zgiin dogamizi oldugu gibi
koruruz.{Orgiin dogamizin ne oldupu hakkinda felsefi bir yo-
rumda bulunmamiza gerek yoktur; ¢iinkii o, bizim zihinsel anla-
yisimuzin Otesindedir. onu takdir yoktur; ¢iinkii o, bizim zihinsel
anlayigimizin otesindedir. Onu takdir etmemize de gerek yok-
tur; ¢iinkil o, bizim takdirimizin &tesindedir. Bu nedenle higbir
diigiince edinmeden ve en saf amag;la yalmzca torumka kendi
Ozgiin dogamiz kadar sessiz clmak, hizim gah§mamxzd1r >

Zendoda, higbir hayal yoktur. Yalmzca gelir ve otururuz.
Birbirimizle konustuktan sonra eve gider ve ¢callsmamizin deva-
mu olarak, her giinkil eylemlerimize: geri doniip, gercek yasam
yolumuzdan zevk alinz. Yine de bu, olgan dist birgeydir. Nereye
"gidersem gideyim, insanlar elelrindeki deftere yamtimi yazmaya
hazir bekleyerek, "Budacilik nedir?", diye sorarlar. Neler hisset-
tigimi hayal edebilirsiniz! Fakat burada yalmzca zazen uygula-
riz. Yaptifimm tiimii budur ve biz bu ¢aliymada mutluyuzdur.
Zer'in ne oldugunu anlamanuz gerckmez. Biz zazen uyguluyo-
ruz. B unedenle, diisiinsel olarak Zen’in ne oldugunu anlama-
miz gerekmiyor. Samirim bu, Ameril:an toplumu igin son derece
ahsilmadik birsey.
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ZGUN BUDACILIK "Gergekte biz, timilyle Soto
okulu degiliz. Biz yalmizca Budactyiz. Hatta Zen Bu-
dac bile defiliz. Eger bu noktay: anlarsak, gercek Bu-
daa'llanz. "

;Yiiri'lmek, ayakta durmak, oturmak ve yatmak, Budacilikta
dort; davramg yolu ya da eylemdir. Zazen dort davramg yolun-
dan biri degildir ve Dogenzenji’ye gore, Soto okulu, Budacilikta-
ki okullardan biri degildir. Cin Soto okulu, birgok Budacilik oku-
lundan biri olabilir; fakat Dogen’e gore, kendi yolu, bu yollar-
dan biri degildir. Eger boyleyse, neden oturug bigimi ya da bir
ustaya sahip olmanin gerekli oldugu iizerinde durdugumu sora-
bilirsiniz. Bunun nedeni, zazenin dort davrams yolundan bir ta-
nesiiolmamasidir. Zazen, sayisiz eylemi igeren bir ¢aligmadir.
Zazen Buda’dan bile dnce baglamistir ve sonsuza kadar siirecek-

- tir. Bu nedenle, oturma bigimi diger dort eylemle kiyaslanmaz.

Insanlar genellikle belli bir durus iizerinde ya da belli bir
Budacilik anlayist iizerinde dururlar ve "Bu Budaciliktir!”, diye
diisiiniirler. Fakat biz kendi yolumuzu, insanlarmn normalde an-
ladiklar: ¢aligmalarla kiyaslamayiz. Bizim 6gretimiz, diger Buda-
ct Ofiretilerle kiyaslanamaz. Bu nedenle, belli bir Budacilik anla-
yisina baglanmamig bir ustamz olmah. Buda’nin temel ogretisi
tiim okullari igerir. Budaci olarak bizim ¢abamiz, Buda’mn ki gi-
bi olmalidir; yani belli bir okula ya da doktrine baglanmamali-
yiz. Fakat genellikle, eger bir ustamiz yoksa ve sahip oldugu-
muz anlayisla gurur duyarsak, pekgok Ogretiyi igiren Buda’nmn
Ofretisinin 6zgiin yapisim kaybederiz.

Buda, 6gretinin kurucusu oldufu igin, insanlar onun Héreti-
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sini "Budacilik” olarak adlandinirlar. Fakat gercekte Budacihik,
0zel bir dgreti degildirg Budaciik yalnizca, pekgok gergegi ice-
ren bir Gergek’tir. Zazen galismasi, yasamim pek ¢ok eylemini
iceren bir caligmadir. Bu neadenle, yalnizca oturus iizerinde dur-
mayiz. Oturma bigimi, eylem bi¢imidir. Oturarak, nasil eylem-
de bulunacagimizi inceleriz; ve bu, bizim igin temel eylemdir. Is-
te bu sekilde Zen ¢aliymamizin nedeni budur) Zazen uyguluyor
olsak da, kendimizi Zen okulu olarzk adlandirmayiz. Buda’dan
ornekalarak yalmizca zazen calisiriz. Buda bizlere, ¢ahgmamiz
-yardimiyla nasil eylemde bulunacagimizi dgretmistir. Iste bu ne-
denle otururuz. .

Birsey yapmak, her an yagamak, Buda’mn gegici eylemi ola-
mak demektir. Bu sekilde oturmak Buda olmak, tarihteki Bu-
da’nm oldugu gibi olmak demektir. Aym1 durum, yaptigmnz her-
sey i¢in gegerlidir. Hersey Buda’nin eylemidir. Boylece ne yapar-
samz yapin, hatta birsey yapmaktan nzak olsaniz da, Buda o ey-
lemin igindedir. linbanlar, bu tiir bic Buda anlayigina ‘sahip ol-
madiklarmdan, yapliklar: seyin, onu yapanin kim oldugunu bil-
meden, en Onemli sey oldugunu disiiniirler. Insanlar, birgok
sey yaptiklarmm diiginiirler, fakat gergekte herseyi yapan Buda’-
dir. Herbirimizin kendi isimlerimiz vardir, fakat bu isimler Bu-
da’min farkl isimleridir. Herbirimizin yaptifi ir¢ok cylam var-
dir, fakat bu eylemlerin timii Budivmin eylemleridir. Insanlar
bunu bilmeden baz: eylemlerin iizerinde dururlar. Ama, drue-
gin zazen iizerinde durduklarinda, bu ger¢ek zazen degildir.
Sanki Buda ile aym gekilde oturuyo:larmig gibi goriiniirler, fa-
kat bizim ¢aligmamiz ile ilgili anlayiclarinda bityiik bir fark var-
dir. Onlar bu oturusu, yalnizca insaan dort temel durugundan
biri olarak anlarlar ve "sirndi bu dimusa gegtim", diyc diigiiniir-
ler. Fkata zazen, duruglarin tiimiidiir ve her durus Buda’nmn du-
rusudur. Bu, Zazer’in dogru olarak anlagiimasidir. Eger bu se-
kilde ¢aligirsamz, o zaman bu, Budacilik olur. Burasi ¢ok 6nem-
li bir noktadur.

Bu nedenle, Dogen kendini, Sofo 6gretmeni ya da 6grenci-
si olarak adlanduwmamugtir. $6yle demigtir: "Diger insanlar bize
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Soto pkulu diyebilir, fakat kendimizi Soto okulu olarak adlandir-
mamiz gerektiren higbir neden yoktur. Soto ismini bile kullan-
mamalisimz." Higbir okul, kendini ayr1 bir okul olarak gormez.
Fakat farklt okullar, bu tiir anlay1§1 kabul etmedikleri siirece,
kendilerini kendi 6zel isimleriyle anmaya devam ettikleri siire-
ce, biz de Soto ismini kabul etmeliyiz. Fakat bu noktay: berrak-
lagtirimak istiyorum. Bizler yalmzca Budacilariz. Hatta Zen Bu-
dac1 bile degiliz; yalmzca Budaciyiz. Eger bu noktay: anlarsak,
gergekten Budaciyiz.

Buda’mn dgretisi heryerdir. Bu giin yagmur yagiyor. Bu,
Buda[nn dpretisidir. Insanlar ne duydaklarmi, ne yaptiklarim ya
da nerede olduklarim bilmeden, kendi yollarimin ya da dini anla-
yiglarinin '_Buda’mn yolu oldugunu diisiiniirler. Din, 6zel bir 6g-
reti degildir. din, her yerdir. Ogretimizi bu sekilde anlamahyrz.
Ozel bir takim dgretilerle ilgili herseyi unutmahyiz. Neyin iyi,
neyin kotii oldufunu sormamaliyiz. Herhangi bir 6zel 6greti ol-

mamziih. Ogreti her anin, her varh@n igindedir. Bu, gercek dgre-
tidir. ;

ILINCLILIGIN OTESI "Caligma, yamigmn icin-
AW de saf zihninizi kesfetmektir. Eger yamigiy kovinaya
galzsulsamz yalmzca daha fazla israr edecektir. Yalnizca,
‘ah, Bu sadece yamlgr’ deyin ve onunla cammzi stkmayis. "

ig!-;inde higbir ¢aligmanin ve aydinlanmanin olmadif kendi
§a11§m‘:am121 kurmalipiz. Aydmmlanmamn ve caligmamm oldugu
bir yerde zazen yaptifmiz siirece, kendiniz i¢in mitkemmel bir
huzur yaratmak olanaksizdir. I§a§ka sozciiklerle ifade edecek
olursak, kendi ger¢ek dogamiza gii¢lii bir sekilde inanmaliyz.
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Gergek dofamiz, bilingli deneyimlerimizin Stesindedir:-Aydin-
lanmayl ya da caligmayy, iyiyi ya da kotiyii; yalmzca bilingli de-
neyimlerimizle buluruz. Gergek dogamizi deneyimlesek de, de-
neyimlemesek de, orada, bllmghhgm otesinde varolan sey ger-
cekten vardir ve §a11§mamlzm temelird kurdugumuz yer de bura-
sidur.

Zihninizde iyi birsey bulundurm:ik bile o kadar giizel degil--
dir. Buda, bazen goyle derdi: "Boyle olmalisimz, soyle olmamali-
simz." Fakat onun sdylediklerini zihrinizde bulundurmak o ka-
dar iyi degildir. Bu, sizin igin bir tiir viiktiir ve kendinizi gergek-
te o kadar iyi hissetmezsiniz. Bir hastalik barmdirmak, iyi olan
ya da yapmamz gereken bir sey diigiincesini zihninizde bulundur-
manizdan daha iyidir. Zihninizde zarar verici bir diigiincenin bu-
lunmasi, bazen kabul edilebilecek birseydir. Asil nokta, kendini-
zi dinginlestirip dinginlestiremedigiriz ve diisiinceye baglanip
baglanmadigimzdir.

Bilincinizde birsey tagidifgimzda, mitkemmel huzura sahip
olamazsimiz. Miikemmel huzura giden en iyi yol, hergeyi unut-
maktir. O zaman zihniniz dingindir ve olgulari, ¢aba gosterme-
den, olduklar1 gibi hissedebilecek ya da gorebilecek kadar agik
ve berraktir. Mitkkemmel huzura ulaginanm en iyi yolu, olgularla
ilgili diigiincelere takilip kalmamak, onlar ile ilgili herseyi unut-
mak ve dilgiinceden geriye higbir iz ya da golge birakmamaktir.
ama, eger zibninizi durdurmaya ya da bilingli eylemlerinizin ote-
sine gegmeye ¢altsirsaniz, bu sizin 1¢in yalnizea yeni bir yiik ola-
caktir. "Calisma sirasinda zihnimi durdurmak zorundayim, ama
durduramiyorum. Calismada basanh olamiyorum." Bu tiir bir
diisiince de aym sekilde hatali calisma yoludur. Zihninizi durdur-
maya c¢abigmayn; yalmizca herseyi oldiigu gibi birakin. O zaman,
diisiinceler zihninizde fazla uzun kalmayacaklardir. Geldikleri gi-
bi gelecekler ve gittikleri gibi gidecekierdir. O zaman, berrak ve
bos zihniniz gittikce daha uzun siire devam etmeye baglayacak-
tir.
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Bu nedenle, zihnimizin 6zgiin bosluguna karg: giiglia bir gi-
Vem!:j sahip olmak, calismamizdaki en 6nemli seydir. Budaci me-
tinlérde, bos zihni tammmlamaya ¢ahgirken, bazen bol bol benzet-
me I{(ullanlllr Bazen sayilamayacak kadar biiyiik rakamlar kulla-
nm) Bu, hesaplamay: birakmak demektir. Eger hesaplayamaya-
cagxknz kadar bityitkse, 0 zaman ilginizi kaybeder ve sonunda da
birakirsimz. Bu tiir tanimlar, aym zamanda sizin kiigiik zihnini-
zin diigiincelerini durdurmamza yardimer olacak, sayisiz sayilara
kargi duyulan bir ilgiyi de dogurabilirler.

|Fakat zihnin boglugu diizeyi ile ilgili en saf, en ger¢ek dene-
yunlen zazene oturdugunuzda yagarsiniz. Gergekte zihinin bog-
lugln belli bir zihinsel durum . bile degil, Buda’min ve Altinci
Pir’ m deneyimledigi zihnin 6ziidiir. "Zihnin 6zi", "6zgiin zihin",
"Bu|1a dogast’, "bosluk" gibi sozcitklerin hepsi zihnin kesin dm—
gmhglm ifade eder.

'Bedeninizi nasil dinlendireceginizi biliyorsunuz, ama zihni-
nizi nasil dinlendireceginizi bilmiyorsunuz. Yatagimzda yatiyor
olsamz da, zihniniz hala birseylerle mesgul; uyuyor olsamz da,
zihnininiz rityalaria mesgul. Zihniniz daima yogun bir ugras igin-
de. Bu iyi degil. Diisiinen zihninizi, meggul zihninizi nasil terke-
deceginizi 0grenmelisiniz. Dilgiinme yeteneginizin diesine ulag-
maniz icin, zihninizin bosluguna giiclii bir inang duymamz gere-
kir. Zihninizin mitkemmel dinginligine giiclii bir inang duyarak,
saf ve dzgiin durumunuzu yeniden kazanmahisiniz.

(Dogen-zenji, "Calismanwz, yamlgilarimzin i¢inde kurmalis-
niz", demistir. Yanilgdarin iginde oldugunuzua digiinseriz de,
saf zihniniz oradadwr. Calhgmak, yamlgimn icinde saf zibninzi
farketmektir.\Eger yamlginn iginde, saf zihne, dzgiin zihne sa-
hip olursantz, yanilgt ortadan kalkacaktir. "Bu yamlg:!" dedifi-
nizde, yamlgi, varhgm daha fazla koruyamaz. Cok utanr ve ka-
car. Bu nedenle, cahymamzi yamlginmn iginde kurmahsiuz.. Ca-
lismak, yamlgilara sahip olmaktir. Yalmzca, "Ah, bu sadece ya-
nilg", deyin ve onunla cammizi sikmaymn. Yalnizca yamigiy1 goz-
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lemlediginizde, gergek, dingin, barig dolu zihninizi kazanirsinz.
Onunla baga ¢ikmaya ¢ahstiginizda yandgiya dilgersiniz.

Oyleyse, aydinlanmaya ulagsaniz da, ulasmasamiz da, yalniz-
ca zazene oturmaniz yeterlidir. Aydinlanmaya ulagmaya ¢alistigi-
nizda, 0 zaman zihninizde agir bir yiik tagirsimz. Zihniniz, olgu-
lar1 olduklar1 gibi gorebilecek kadar berrak olmaz. Eger olgula-
r1, ger¢ekte olduklar: gibi gorebilitseniz, o zaman olmalan ge-
rektifi gibi goriirsiiniiz. Bir yandan aydinlanmaya, yani olgula-
rin olmalar1 gerektigi gibi olmalarina ulagmaya ¢alismaliyiz; fa-
kat ote yandan, fiziksel varliklar oldugumuz siirece, aydinlanma-
ya, yani olgulasin su an, ger¢ekte olduklar: gibi olmalarna ulas-
mak cok giigtiir. Ama oturmaya bagladigrmzda, dogamizin her
iki yam1 da ortaya gikacaktir; o zaman, olgulari hem olmalar ge-
rektigi gibi, hem de olduklari gibi goriiriiz. Su an iyt durumda
olmadigimiz icin daha iyi durumda olmak isteriz. Fakat askimn
zihne ulagtifimizda, olgularin oldu’klar: gibi ve olmalar gerekti-
gi gibi olmalarinm otesine ulasinz. Ozgiin zihnimizin boslugun-
da, buplann ikisi de birdir ve buraca mitkemmel dinginligi bulu-
ruz.

{\’:Din, genellikle kendini biling alaninda gelistirir. Kendi ku-
rumunu  miikemmelestirmeye ¢alisarak harika binalar ingaa
eder, miizik yaratir, bir felsefe gelistirir ve boylece devam eder.
Bunlar, bilingli dinyadaki dini faaliyetlerdir. Fakat Budacilik, bi-
lingsiz diinya tizerinde durur. Budaciliz gelistir menin én iyi yo-
lu zazene oturmaktir; gerek dofzumiza karst giiglii bir inangla.
yalmzca oturmaktir, Bu yol, kitaplar okumaktan ya da-Budac

iclsdega_mmlein.eklm daha iyt bir yoldur}hl%ﬁ,yl incelemek

gereklidir siiphesiz. Bu, sizin inancuuzi gisglendirceektir. Budact
felsefe, Oylesine evrensel ve mantikh bir felsefedir ki, bu neden-
le bir felsefe degil, yagamin kendisidir. Budac: ogrelmm amaci,
saf ve Ozgiin zihnimizia bilingliliinin Stcsinde varolan yagami
isaret ctmekiir. Budac ¢ahgmalarin tiimit, Budacilips harikulade
gizemli bir yolla yaymak degil, bu dogru dgretiyi korumak igin-
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dir. Bujnedenle din iizerinde yaptifimiz tartigma, en bilindik ve
en evrensel yolla olmalidir. Yolumuzu, gozalia felsefi diisiince- -
lerle yaymaya ¢aliymamaliyiz. Budacilar kendi yollarini, dinlerin
gizemli’ ve biiyilli yorumlarindan korumak zorunda olduklari
igin, BlLda011ik oldukga tartigmaya agiktir. Fakat Budacilig: anla-
manim en iyi yolu, felsefi tartigmalar degildir. Eger gercek bir
Budaci olmak istiyorsaniz, en iyi yol oturmaktir. Bu gekilde otu-
racak bir mekéana sahip oldugumuz i¢in gok sanshyiz. Sizden, za-
zeninize karg: giiglii, engin ve sogukkanlt bir inanca sahip olma-
mz istiyorum. Yalnizca oturmak yeterlidir.

l
|
|
i

l

UDA’NIN AYDINLANMASI "Eger ulaghginiz nok-
taldan gurur duyarsaniz ya da iilkiicii ¢aligmalanniz

nedenzyle cesaretiniz kinlirsa, calismamz sizi kaim bir du-
varla cévreleyecektir.”

Buda'nin Bo.agac: altinda aydinlanmaya ulagti1 bu giinde,
burada sizinle birlikte o olduguma ¢ok memnunum, Buda, Bo aga-
cin altinda uydinlanmaya ulastiginda, "Herseyde ve her birey-
de Buda‘: dogasimi gormek ne kadar harikulade", demigti. Omin
soylemel istedigi sey, zazen uyguladigimizda Buda dogasina sa-
hip oldugumuz ve herbirimizin Buda oldugumuzdur. Uygulama
derken, yalmz Bo agacinmn altinda oturmay: ya da bacaklarimzi
caprazlayarak oturmay: kastetmiyordu. Bu durusun bizim igin
temel ya da 6zgiin yollardan biri oldugu dogrndur, ancak gergek-
te Buda’nin soylemek istedigi, daglarn, agaclarm, akan sularin,
cigeklerin ve bitkilerin, yani herseyin, oldugn gibi Buda’nin yolu
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oldugudur. Bu, herseyin Buda’nin faaliyetini aldigy, her varligin
kendi yolu oldugu anlamma gelir.

Fakat bir olgunun varolus bigimi, kendi biling alanmda an-
lagilamaz. Gordiigiimiiz ya da duydufumuz sey, gercekte oldu-
gumuz seyin yalmzca bir pargast ya da simrli bir diisiincesidir.
Fakat, tipki her varhgin kendine ozgii bir yolla varolmas: gibi,
biz de kendimiz oldugumuzda, Buda’y1 yansitiriz. Bagka sozciik-
lerle ifade edersek, birseyi tipki zazen gibi uyguladiginizda, o za-
man Buda’nin yolu ya da dogasi vardir. Buda dogasimin ne oldu-
gunu sordugunuzda, ortadan kaybolur; fakat yalmzca zazen uy-
guladigimzda, onu tiimiiyle anlarsnuz. Buda dogasim anlamanin
tek yolu, yalmzca zazen uygulam:k, yalmzca burada, oldugu-
muz gibi olmaktir. Bu nedenle Buda’nin, Buda dogasiyla anlat-
mak istedigi sey, biling alaninin dtesinde, oldugumuz gibi olmak-
tir.

{ Buda dofasi, bizim i')zg\'in dojiamizdir. Ona, zazen uygula-
madan Once ve onu bilingli sozciiklerle tammadan 6nce de sahi-
bizdir. Bu anlamda, yaptifimiz hersey Buda’nin eylemidir. Eger
onu anlamak isterseniz, anlayamazsimz. %

Onu anlamaya ¢alismay biral:tiimzda, gercek anlayis da-
ima oradadir. Genellikle zazenin ardindan konugma yaparim, fa-
kat insanlarin buraya gelme nedeni yalmzca konugmami dinle-
mek degil, zazen uygulamaktir. Bu noktayr asia unutmamahyiz.
Konusmamm nedeni, sizi Buda’nix. yoluyla zazen ¢aligmaya ce-
saretlendirmektir. Bu nedenle, Buda dogasina sahip olsamz da,
eger zazen yapma ya da yapmama diigiincesinin altindaysaniz, o
zaman ne Buda dogasi1 ne de zareni anlarsimiz. Tipki Buda’-
nin yapt1f1 gibi zazen uygularsamz, yolumuzun ne oldugunu an-
layacaksimz. Bizler fazla konusmay.z, fakat eylemlerimiz aracili-
giyla, amach olarak ya da belli bir zmaca sahip olmayarak birbi-
rimizle iletisim kuraniz. Daima, sdzciklerle ya da sozciiklere
bagvurmadan letigime gegebilecek kadar uyansk olmahyiz. Eger
bu nokta yitirilirse, Budaciliin en tmemli noktasi yitirilmis olur.
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Nereye gidersek gidelim, bu yagam yolunu ﬁtirmemeliyiz.

Bu, "Buada olmak" ya da "patron olmak", olarak adlandinlir. Ne-
reye giderseniz gidin, kendi ¢evrenizin ustasi olmalisimz. Bu, yo-
lunuzu kaybetmemeniz anlamma gelir. Bu nedenle bu, Buda
olarak |adlandirilir; giinkii daima bu yolla varolursaniz siz de bir
Budasimz. Buda olmaya ¢alisjmadan Budasimz. Bizler, aydinlan-
maya IE: sekilde ulagiriz. Aydinlanmaya ulagmak, daima Buda

anlayig| kazaniriz. Fakat, eger bu noktayr kagirirsaniz, ulastigimz

noktad

ile birl[:(te olmaktir. Aym seyi pespese tekrar ederek, bu tiir bir

n gurur duyarsamz ya da ilkiicii ¢abalarimz nedeniyle

cesaretiniz kirthirsa, ¢aliyjmamz sizi kalin bir duvarla cevreleye-
cektir. Kendimizi, kendi kurdugumuz bir duvarla gevrelememeli-
yiz. Bunedenle, zazen vakti geldiginde, yalmzca kalkm, gidin us-
tanizla!birlikte oturun, onunla konusun ve onu dinleyin. Ardm-
dan yehiden evinize gidin. Bu iglemlerin tiimii bizim ¢aligmamiz-
dir. By yolda, herhangt bir ulagma diisiincesine sahip olmaksi-
zin daima Budasmiz. Bu, gercek zazen uygulamasidir. O za-
man, Buda’'nmn ilk sézciiklerinin gergek -anlamimu anlayabilirsi-
niz: "Pekgok varhkta ve her birimizin iginde Buda dogasmi go-

riin.
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SON SOZ

EN ZIHNI "Yapmur durmadan énce bir kugun sesi-
ni duyabiliriz. Yogun kar altinda bile kar tanelerini ve
yeni biiytiyen bitkileri gorebiliriz. "

Burada, Amerika’da, Zen Budacilar: Japonya’da tammladi-
gimiz sekilde tanimlayamayiz. Amerikah ogrenciler rahip degil-
dir ve tiimiiyle rahip sinifinin diginda da degildirler. Bunu su se-
kilde anhyorum: Rahip olmamanyz kolaydur, fakat rahip simfin-
dan olmayan birisi olmamz daha zordur. Sizlerin 6zel insanlar
oldugunuzu ve ne rahip smifindan olanlarin, ne de rahip simfin-
dan olmayanlarin uyguladigy calisralardan daha farkh, 6zel bir
cahgma istediginizi digiinilyorum. Uygun yasam yolunu kegfet-
mek i¢in kendinize 0zgii bir yol iizzrinde yiirilyorsunuz, Sanirim
bizim Zen toplulugumuz da budur.

Fakat ayn1 zamanda, pargalara bolinmemis 6zgiin yolumu-
zun, Dogen’in ¢alismasimn ne oldugunu bilmeliyiz. Dogen-zen-
ji, baz1 insanlarin aydinlanmaya ulagabilecegini, bazilarinin ula-
samayacagim sOylemistir. Bu, ¢ok ‘gilendigim bir noktadir. He-
pimiz aym temecl ¢alismay: uygulasak da, bazidart aydinlanmaya
ulagabilir, bazilar: ulagamaz./Hig bir aydinlanma deneyimi yasa-
manu§ olsak da, eger dogru ¢alisma anlayisiyla ve taviriyla otu-
rursak, o zaman bu, Zen’dir. Temel nokta, ciddi bir gekilde ¢a-
ligmaktir. En 6nemli tutum, biiyilk zithni anlamak ve ona inan-
maktir.?

"Bityiik zibin", "kiigiik zihin', "Buda zihni" ya da "Zen zih-
ni", diyoruz. Bildiginiz gibi bu sozciiklerin bazi anlamlan, fakat
sozciiklerle anlayamayacagimiz ve anlamaya ¢aliyjmamamiz ge-
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rek anlamlan vardir. Aydinlanma deneyimi iizerine konuguyo-
ruz, fakat bu, iyi ya da koti, zaman ya da mekan, ge¢mis ya da
gelecek kavramlariyla yasayabilecegimiz bir deneyim depildir.
Bu, biitiin bu ayrimlarmn ya da duygularin dtesindeki bir bilingli-
lik ya Ha deneyimdir. Bu nedenle, "aydinlanma deneyimi ne-
dir?", c':iiye sormamaliyiz. Bu tiir sorular, zen deneyiminin ne ol-.
duguny bilmediginiz anlamma gelir. Aydinlanma, siradan diigiin-
ce bigirI inizle aranamaz. Bu tiir bir diisiince yoluyla iligki iginde
olmadlglmzda, Zen deneyiminin ne oldugunu anlama gansim ya-
kalarsiiz.

Giiven duymamiz gereken bilyiik zihin, nesnel olarak dene-
yimlene&bilecek birsey degildir. O, daima sizinle birlikte, daima
sizin yafmmzda olan birgeydir. Gozleriniz kendi yanimzda oldu-
gu igin,i onlar1 goremezsiniz, gozleriniz kendilerini goremezler.
Gozler yalmzca kerdi digindakilerini goriirler. Eger kendinizi
gosterirseniz, bu ben, sizin gercek beniniz degildir. Kendinizi,
iizerinde diigiiniilecek nesnel birgey, olarak tasarlayamazsiniz.
Daima 5izinle olan zihin, yalmzca sizin zihniniz degildir. O, ev-
rensel I‘1h1nd1r daima aymdir ve digerlerinin zihninden farkl
birsey deglldlr‘{\?u Zen zihnidir. Biiyiik biiyitk zihindir. Gordii-
giiniiz hersey bu zihindir. Gergek zihniniz daima, gordiigiiniiz
her§eyle birliktedir. Kendi zihninizi bilmeseniz de, o daima ora-
dadir; blrseyl gordiigiiniiz anda oradadir. Bu, ¢ok ilginctir. Zih-
niniz, dLalma gozlemlediginiz seylerle birliktedir. Yani sizin de
anladigimiz gibi, ayn1 zamanda bu zihin herseydirr

Gergek zihin, izleyen zihindir. "Bu benim ben’im, kiiciik ya
da smlrh zihnim ve bu da benim bityikk zihnim", diyemezsiniz.
Bu, sizi smlrlar gercek zihninizi kisitlar, zibninizi nesnellestirir.
Bodhldh_arma, "baligi gormek igin suyu izlemelisiniz", demigtir.
Suya baktigimizda, gercek bir balik goriirsiiniiz. Buda dogamzi
‘gormeden Once, zihninizi izlersiniz. Suyu gordiigiiniizde, ger¢ek
zihin vardir. Gergek zihin, suyu izlemektir. "Zazenim kotii", de-
digimizde, burada gergek zihninize sahip olursunuz, ancak buda-
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laca bir sekilde onu farkedemezsiniz. Amacimzin pesinde kosar-
ken onu gozardi edersiniz. Zihninizle izlediginiz "ben", ¢ok
onemlidir. B'u, biiyitk ben degildis; daima faal olan, yiizen, ka-
natlarla engin gokyiiziinde ugan "ben"dir. Kanatlarla, diiiinceyi
ve eylemi kastediyorum. Engin gokyiizii yuvadir, benim yuvam-
dir. Ne kus, ne de gokyiizii vardir. Balik yiizerken, su ve balik,
baliktir. Baliktan bagka birsey yoktur. Anliyor musunuz? Kendi-
nizi tipk bir kobay gibi kesip bicerek Buda dogasim bulamazsi-
miz. Gergeklik, diigiinen ya da hisseden zihninizle kavranamaz.
An be an solugunuzu izlemeniz, durusunuzu izlemeniz, gercek
dogadir. Bu noktanin dtesinde higbir sir yoktur.

Biz Budacilar, yalmzca madde, yalmzca zihin, zihnin iiriin-
leri ya da varlifimizin bir yansimasi olan zihin geklinde disiin-
meyiz. Her zaman, zihnin ve bed:nin, zihnin ve maddenin bir
oldugu hakkinda konusuyoruz. Fakat eger dikkatsizce dinlerse-
niz, size sanki baz varolug niteliklerinden "madde" ya da "ruh-
tan" bahsediyormusuz gibi gelir. Eu, belki onun bir uyarlamasi
olabilir. Fakat gercekte biz daima yanimizda olan, gergek zihin
olan zihini igaret ediyoruz. Aydinlanma deneyimi, daima bizim-
le olan ve goremedigimiz bu zihni ciigiinmek, anlamak ve farket-
mektir. Anliyor musunuz? Tipk: gokyiziinde parlak bir yildiza
gorilyormugsunuz gibi aydinlanmaya ulagsmaya g¢ahgirsaniz, bu
cok giizel olacaktir ve "iste bu aydralanma" diye diisiineceksiniz,
ama bu aydinlanma degildir. Bu anlayg tiimiiyle, kabul edilmig
olan inanglara aykiridir. Bunu bilmeseniz de, bu anlayista yalniz-
ca madde diisiincesine sahip olursunuz. Aydinlanma deneyimle-
rinizin diizinelercesi boyledir: Sanli iyi uygulama yardimiyla o
parlak yildiz1 bulmugsunuz gibidir, yani maddidir. Bu, ben ya da
madde digiincesidir. Aydinlanmay1 aramanin yolu bu degildir.

Zen okulu, ¢ahsmada yansidigs ve farkedildigi sekliyle, bi-
zim gercek zihnimize, gercek dogumiza dayamir. Zen, ne belli
bir Ogretiye, ne de ¢aligma yerine gegecek bir ogretiye baghdir.
Gergek dogamizi ifade etmek igin zazen uygulariz, aydinlanma-
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ya ulagmak icin degil. Bodhidharma’nin Budacilifn ¢alisma ol-
maktn aydinlanma olmaktir. ilk baglarda bu, bir tiir inang gibi
g6ri1n bilir, fakat daha sonradan dgrencinin hissettigi, ya da za-
ten sahip oldugu birsey olur. Fiziksel ¢aligmanin ve kurallarin
anlagimas: kolay degildir; belki de ozellikle Amerikalilar igin
kolay degildir. Eylem ozgiirliigii ya da fiziksel ozgiirliik iizerinde
yogunlagmis bir 6zgiirliik diigiincesine sahipsiniz. Bu diisiince-
niz, sigzin ruhsal olarak aci ¢ekmenize ve Ozgiirliigii yitirmenize
. neden| oluyor. Diigiincelerimzi simirlamak istediginizi diigiiniiyor-
sunuz, diisiincelerinizin bazilarinin gereksiz, aci verici ya da akil
kari§t1|rr1c1 oldugunu diisiiniiyorsunuz. Fakat fiziksel faaliyetlerini-
zi sihirlamak istedifinizi diigiinmezsiniz. Hyakujo, bu nedenle
kurallar belirlemis ve Cin’de Zen yasaminn yolunu kurmugtur.,
Hyakﬂjo gercek zihnin Ozgiirliigiinii ifade etmek ve iletmek isti-
yordu.| Zen zihni, Hyakujo’nun kurallarima dayanan Zen yagam
yolumklzu iletmigtir.

Du§unceme gore, bizler Amerika’daki bir grup ve Zen 0g-
renc1ltrr1 olarak, bir yasam yoluna ihtiya¢ duyuyoruz ve tipki Hja-
kujo’'nun Cin’de tapmak yasamimizin yolunu kurmas: gibi, bi-
zim d¢ Amerikan tarzi bir Zen yasam kurmamiz gerekiyor. §a-
ka olsun diye sdylemiyorum, son derece ciddiyim. Fakat fazla
ciddi olmak istemiyorum. Eger fazla ciddi olursak yolumuzu
kaybe(éleriz. Adim adim, sabirla kendi yolumuzu bulmali, kendi-
mizle ve bagkalartyla birlikte nasil yasayacagimizi ogrenmeliyiz.
Bu sekilde, kendi ahlak kurallarimizi buluruz. Eger gayretle ¢ali-
sir, zazenin iizerinde yogunlagir ve yagamimizi iyi bir bigimde
oturacpk gekilde diizenlersek, yaptigimiz seyin farkina variriz.
Fakat kurallar konusunda ve kurallar1 hazirlama konusunda dik-
katli oimahynz. Eger c¢ok kati olurlarsa, bagarisizhga ugrarsimz
,fazla gevsek olurlarsa ise yaramazlar. Yolumuz yetkeye, herke-
sin uyaca@ bir yetkeye sahip olacak kadar siki olmali. Ama ku-
rallar1 gozlemlemek miimkiin olmali. Zen gelenekleri bu gekil-
de, adim adim kararlastirarak, calisgmamiz sirasinda bizim tarafi-
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mizdan yaratilmgtir. Higbirseyi zorlayamayiz. Fakat kurallar bir

- kez kararlastimildl m1, degisinceye dek onlara uymahyiz. Bu, iyi
da kotii, uygun ya da uygun degil meselesi degildir. Yalnizca so-
ru sormadan, bu kurallar1 uygulamahsiniz. Zihnimiz bu yolla 6z-
giir olur. Kendi kurallarimiza, ayrun yapmadan uymalyiz. Bu
yolla, saf Zen zihnini anlarsimz. Kendi yasam yolunuzun olmast
demek, insanlari, insan olarak daha ruhsal ve' daha uygun bir ya-
sam yoluna sahip olmaya cesaretlendirmek demektir. Birgiin
Amerika’da, kendinize has bir ¢absmanizin olacagina inamyo-
rum.

Saf zihni incelemenin tek yolu, uygulamadir. Dogamiz, ken-
dini ifade edecek bazi araglar, baz1 ifade yollan arar. I¢imizden
gelen bu gereksinimlere, kurallarwaiz araciifiyla karsihk veri-
riz. Bu yolla, dogru ve derin bir uygilama anlayis1 kazamnz. Ca-
hismamizda, daha fazla deneyim yagamahyiz.Ep azindan bazi ay-
dinlanma deneyimleri yagamalyiz. Daima sizinle birlikte olan
bityiik zihne inang¢ duymahsimz. Olgular, biyiik zihnin bir ifade-
si olarak degerlendirmelisiniz. Bu, inangtan ote birgeydir; red
edemeyeceginiz kesin gergektir. Caligma gii¢ olsa da kolay olsa
da, anlamak kolay oisa da zor olsa da, yalmizca onu uygulayabi-
lirsiniz. Rahip olmak ya da rahip simfindan ohnamak amag de-
gildir. Amag, kendinizi birgey yapar bir insan olarak bulmaktir,
calisma yardimyla gergek varlignmia yeniden kazanmak, daima
herseyle, Buda ile bir olan sizi yeniden kazanmaktir. Tam $u
an! Bunun olanaksiz olduBunu soyleyebilirsiniz. Fakat miimkiin-
diir! O, bu andic! Onu bu an yapabilmeniz, her an yapabilecegi-
niz anlammna gelir. Eger bu giivene sahip olursamz, bu sizin ay-
dinlanma deneyiminiz olur. Eger biyiik zibninize kars: bu giiglii
giiveni duyarsaniz, aydinlanmaya ulagmamig olsamz da, daha
simdiden gercek anlamda bir Budacisimz. -

Dogen-zenji, bu nedenle "Bu zihin daima bizimle birlikte
oldugu i¢in zazen uygulayan herkesin aydinlanmaya ulagmasim
beklemeyin", demistir. Dogen, eger bilyiik zihnin sizin diginiz-
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da, ¢cahsmamzin diginda oldugunu diisiinityorsaniz ,0 zaman bu-
nun bir hata oldugunu séylemek istemisti. (Bityitk zihin, daima
bizim) \e birliktedir. Bu nedenle, birseyi anlamadigimz1 diisiindii-
gude aym geyi defalarca tekrar ediyorum. Zen, yalmzca ba-
caklarim birbiri iizerinde ¢aprazlayabilen ya da bityiik ruhsal ye-
tenekleri olan insanlar igin degildir. Herkes Buda dogasina sa-
hiptir| Her birimiz, kendi ger¢ek dogamizi farketmenin yolunu
‘bulmdhyizp)Uygulamanin amaci, herkesin sahip oldugu Buda do-
gasm| dogrudan deneyimlemektir. Yaptifimz sey ne olursa ol-
sun, Huda dogasmm dogrudan deneyimlenmesi olmalidir. Buda
dogas), Buda dogasmn bilincinde olmak demektir. Cabamz
tiim varliklar1 kurtaracak kadar genislemelidir. Eger yeterince
iyi degilse, size vuracagim! O zaman ne demek istedigimi anla-
‘yacaksimiz. Eger beni su an anlamiyorsamz, bir giin anlayacaks:-
niz. Birgiin, birisi anlayacak. '

_ erikalilarin, 6zellikle geng Amerikahlarin, insanlar igin
gercek yasam yolunu bulacak biyiik bir sansa sahip olduklarim
hissechiyorum. Su an, maddi seylerden olduk¢a 6zgiirsiiniiz ve
son derece saf bir zihinle, baslangig zihniyle Zen cahsmaya bag-
ladiniz. Buda’min o@retisini, tam olarak onun anlatmaya ¢alistif-
sekliyle ‘anlayabilirsiniz. Fakat ne Amerika’ya, ne Budaciliga,
hatta gah§mamza bile takiip kalmamalisiniz. Baglangig zihnine,
b1r§eyF sahiplenmekten 6zgiir, herseyi akan degisimi iginde bi-

len bir zihne sahip olmaliyiz. Higbirsey, su anki rengi ve bigimi
disinda varolmaz. Birgey digerine dogru akar ve kavranamaz.
Yagmur durmadan 6nce bir kusun sesini igitiriz. Yogun kar yag-
sim altinda bile kar tanelerini ve yeni bityiiyen bitkileri'gorebili-
riz. Dpgw’ da halen ravent goriiyorum. Japonya’da ilkbaharda sa-
latalik! yiyoruz.




Budizm ve Seks

JOHN STEVENS

() DHARMA YAYINLARI



