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Sh.unryu Suzuki tarafından ç�ilmiş olan 
ve "Başlangıç Zihni" karakterlerinden· oluşan Kaligrafi. 
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ÇEVİRENiN SÖZÜ 

\,Zen' de, bir usta ile öğrenci arasındaki fark, ustanın öğren­
ciden daha ilginç, daha farklı şeyleir yapması değil, aynı şeyleri 
farklı bir yolla yapmasıdır. Bizim bildiğimiz anlamda öğrenmek 
demek, zihnimize yeni hirşeyler eklemek demektir. Zen'de ise 
öğrencinin durmadan vermesi gereki,.,Boşluktan başka birşey 
kalmayıncaya dek verir, verir ve verir. A;dından kendisi bile far­
kında olmadan bir değişim meydana gelir ve o boşlukta kendi 

•. ...,_,.....t...,..----öı_ğgltasım, Buda 1�ğa_sını,_ �yı:�nsd doğasını görüp_ .ıydıaj1:1nır. 
Artık birşey--yapmasına gerek kalmadan .otur"\}ı;,. _ yalnızca _oturur. 
Fakat ·bu oturuşunqa ilginç ve. aİtlaşı lmaz bir gii.?eh\k::vardır:: Bu­
na, başlangıca geri dönmek de!�·) 
•• ---niii'iiilcendiiii en etkili_ biçimde açığa vurduğu alan sarımın 

sanat alam. Zen de doğal bir yolla pekçok sanat geliştirmiş bir 
öğreti. Zen'e özgü ya da Zen'den etkilenmiş sanatların içinde 
en, ilginç olanlarından birisi de şüplıesiz ki savaş sanatları. Za­
man zaman bu sanatları incelerken bana çok ilginç gelen bir.du­
rumla karşılaşınm: Dojo'daki (idımm yapılan mekan) kumiteler. 
(eğitim amaçlı karşılaşmalar) sırasmda, bir öğrenci ge;Teİliklc, 
elinden geldiğince gösterişli ve göze güzel görünen teknikler uy­
gulamaya çalışır. Bir usta ise daima en temel teknikleri, savaş 
sanatlarına yeni başlamış bir öğrencinin de bildiği teknikleri kul­
lanır. Ama o temel teknikleri uygulayı§mda inanılmaz bir sade­
lik ve bu sadelikten doğan inanılma, bir güzeJlik varclır. Sanatın­
daki yetkinlğinden doğan bu göst crişsiz güzellik, bu zarafet 
onun yaşanımın her alamnda etkisin, gösterir. Japmica'da budu­
rum Shibumi terimiyle açıklanır . 

..,,--· 

(,Shib�mi, �'.
'.
�.!!'inJ�.!!!ıl!9:lll', Shibumi'siz bir Zen düşü-

nülemei" Shibnroi, başlangıç zihnidir. Ama tümüyle, bir işe yeni 
başlayan bTr�fusanm zihni anlamına da gelmez bu durum. Sona 
ulaştlniadan bar1a ulaşılamaz. Zorlamasız bir zorlamasızlık ola-
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maz. Al si takdirde bu, Zen'in yolu olmaz. Mükemmelliğe, ku­
surluluk a ulaşırız. Gerçek mükemmellik, kusurluluk demektir.) 

Sht nryu-Suzuki'nin kişiliğinde belirgin bir shibiıi niteliği gö­
rülmekt dir. Keşke elimizden gelseydi de bu kitabım orijinal di­
liyle, İn 'lizce olarak yayınlayabilseydik. İnsan birşeye fazla alış­
tığinda, mm içindeki gerçekleri göremez hale geliyor. Aynı şey 
dil için de geçedi galiba. Türkçe anadilimiz olduğu,için, onun di­
linin ula tığı Shibumi düzeyini anlamamız biraz güç olacak sanı­
rım. Bel i de bu benim çevirimdeki başarısızlıktan; s]ıibui niteli­
ğine sah· p olmayan bir insanın dilinden kaynaklanan bir hata, 
bir eksil< lik olacak. Ancak, kitabın tercümesi sırasında, Suzuki' -
nin o . k· dar sade ve sıradan sözcükler kullanarak, anlatılması 
böylesin güç olan şeyleri anlatabilmesindeki başarısına şaşmak­
tan alık yamadım kendimi.· Suzuki,. gerçekten de, tam· anlamıyla 
b.aşlangı•r zihnine sahip ol. an bir us.ta. Ki. 'şis·e·l görüşüme göre, 
onun bir takım olguları sade bir zarafet içinde açıklayabilme ye-
teneği, yalnızca Sbibumrnin babası sayılan ünlü Zen ustası Ba­
so'min şi�leriyle karşılaştırılabilir. Ustanın tek kitabı olan bu ki­
tap, .tüml\üyle. başlangıç zihni üzerine kuruludur. Bu kitap, bize 
hem başlangıç zihninin ne olduğunu, hem de bu zihni yaşamımı­
zın her anında nasıl koruyacağunızı anlatmaktadır. 

Bu ıkitabın çevirisi çok kısa bir sürede bitm�sine karşın be­
nim için �am bir şölen oldu. Umarım siz de aynı zevki alırsınız. 

Cem Şen 
Ekim, 1992, Cihangir. 
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O 
N S O Z Iki Suzuki. Yarım yüzyıl önce Daisetzu Suzu-
ki, tarihsel önemi, yalnızca e+nüçüncü yüzyılda Aristotle' -

nun ve onbeşinci yüzyılda Plato'nurı Latince çevirisine benzetile­
bilecek bir şekilde, Zen'i Batı'ya taşıdı. Elli yıl sonra, Shunryu 
Suzuki, en az bu kadar önemli birşey yaptı. Onun tek kitabı 
olan bu kitapta, Zen ile ilgilenen Batılıların duymaları gereken­
leri tümüyle söylemiştir. 

Daisctzu Suzuki'nin Zen'i etkileyici olmasına karşın, Shunr­
yu Suzuki'nin Zen'i olağandır. Daisetzu için Satori, odaktır ve 
yazılarını bu kadar zorlayıcı yapan şey, hu olağandışı duurumun 
cazibesi, yazılarında büyük bir yer :utar. Shunryu Suzuki'nin ki­
tabında ise Satori ve Kcnsho sözcükleri hemen hemen hiç yok-

... ,�...... 

tur. 
Ölümünden dört ay önce, bu kitabın neden Satori'yi anlat­

madığım sorina §ansı yakaladığımda, eşi yanıma yaklaştı ve yara­
mazca fısıldadı, "çünkü henüz Satori'ye ulaşamadı". Bunun üze­
rine Roshi, yelpazesini şakacı bir şekilde eşine vurup, parmağım 
dudaklarına götürerek, "Şşşş! Bum ona söyleme!" dedi. Kahka­
halarımız azalruğinda, basit bir şekilde, "Satori önemli olmadığı 
iç.in değ;il, ama bunun Zen'de üzerinde dundması gereken bir 
konu olmadığı için", derli. __ 

(. Suzuki--ro�,hi, Am.erika'da yalnzca oniki yıl bizimle oldu; fa­
kat bu yeterli gckli. Bu küçük, ser.slz adamm yardımıyla bu gün, 
Kıtamızda başanlı bir Soto Zen Oi·ganizasyonu varcbr.)Yaşamı, 
Soto Yoiıı'nu öylesine mül��7nmel bir şekilde yansıtmaktadır ki, 
insan ve Yol birbirine kaynaşmıştif. "Benliksiz tutumları, bize 
üzeri işlem�cdc g,ırip bir kişilik bırnkmadt. Dünyasal anlamda, 
kişiliğinden geriye hiçhir i:ı ve hiçbi: • dalga bırakmadığı için, tari-
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hin, göri nınez dünyasında bıraktığı ayale izleri devam etmekte"*. 
Bize hır ktığı eserleri, Batı' daki ilk Soto Zen Tapınağı ve Tassa­
jara' d i Zen Dağ Merkezi'dir. Buna, San Francisco'daki Zen 
Merkez ve geniş halk kitlesi için de elinizde tuttuğunuz bu ki­
tap ekle ıştır. 

Gö ünen varlığı boşluğa karışmadan önce, hiçbir şeyi şans� 
bırakma arak, öğrencilerini en güç anları için hazırladı: 

Eğer öldüğümde, ölmekte olduğuın_an-acı. çe-. 
yorsam, bunda yanlış olaıi birşey yok, biliyorsu­

n z; bu, acı çeken Buda'dır. Burada hiçbir karışık-
lı yok. Belki de herkesin, hem fiziksel acı, hem 
d, ruhsal acı karşısında aklı karışacaktır. Fakat 
• hı rşey iyi ve bu bir sorun değil. Sınırlı bir bedene 
s.ıhip olduğumuza minnettar. olmalıyız: .. Tıpkı be­
ni ki gibi, sizinki gibi. Eğer sınırsız bir yaşamıııız • 
ol aydı, bu sizin için gerçek bir sorun olurdu. 

Ve sonunda kendi yerine geçecek olan ustayı seçti. 1971'in 
21 Mart'ında, Dağ Merkezi'ndeki törende, Richard Bakçr'ı 
Dharma \mirasçısı olıuak kendi yerine atadı. Kanseri öyle bir 
noktaya tlaşmıŞtı ki, dini tören sırasında okunan ilahilere yalnız­
ca oğlunun yardımıyla gelebilmişti. Böyle olınasma karşın, elin­
deki asas�, her. adımında, nazik dış gö�ünümünün bir göstergesi 
olan ç

. 
elil'ften. Zen iradesiyle gür. ültülü bir şekilde yere vuruyor­

du. Bake. , ustanın verdiği cüppeyi bir şiirle kabul etti: 
Uzu bir zamandır sahip olduğum bu tütsü çubuğunu 
Elsi, ellerimle 

1 Bu t�pınakların kurucusu olan 
Usta\m, dostum, Suzuki Shunryu Daisho'ya sunuyorum. 
Y apt\ıklarının hiçbir ·ölçüsü. yok. 
* Ocak 1972'de, Aınerika'nın ilk 2'.en Enstitüsü'nde, Maıy Fark.as tarafın­

dan yazılmıı; Zen ııotlan'.ndan alınan methiye. 
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Cüppelerimiz sırılsıklam, 
Seninle birlikte Buda'nın çiseleyen yağmurunda yürüyoruz. 
Fakat nilüfer yapraklarının üzerinde 
Hiçbir yağmur damlası kalmıyor. 

iki hafta sonra Usta gitmişti ve Aralığın 4'ünde yapılan ce­
naze töreninde, Baker�roshi, minnetlerini sunmak için oraya 
toplanmış olan insanlara şunları söyledi: 

Bu, yaşamın en büyük zevki dahi olsa, bir us­
ta ya da bir izdeş olmanın hiçbir kolay yolu yok­
tur. Budacılığın olmadığı bir ülkeye gelmenin ve ül­
keyi, pekçok izdeş ve rahip toplayarak ve o ülkede­
ki binlerce insanın yaşamını değiştirerek terketme­
nin hiçbir kolay yolu yoktur; California' da ve Birle­
şik Devletler'in pekçok farklı yerinde çalışma mer­
kezleri, tapınaklar, manastır yaşamı ve gruplar kur­
maya başlamanın ve insanları eğitmenin hiçbir ko­
lay yolu yoktur. Fakat bu "kolay olmayan yol", bu 
olağanüstü başarı, bize kendi 

1

doğasından, kendi 
gerçek doğamızdan verdiği için dainıa onunla bir­
liktedir. Bize bir insanın bırakabileceği en büyük 
şeyi, temel olan herşeyi, BuıJa'nın kalbini ve zihni­
ni, Buda'iun çalışmasını, Buda'nın yaşamını ve öğ­
retisini bıraktı. Eğer onu aiarsak, o burada, herbi­
rimizin içindedir. 

!HUSTON SMITH 

Mus:,aclıuseus Teknoloji Enstitüsü 

Felsefe Profesörü 
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G
İR İ Ş Suzuki-roshi'nin bir öğrencisi için bu kitap, 

Suzuki-roshi'nin zihni, sıradan zihni ya da kişisel zihni de-
ğil, fakat onun Zen zihni, ustası Gyokujun So-on-daiosho'nun 
zihni, Dogen-zenji'nin zihni ve ke:;intili ya da kesintisiz, tarihsel 
ya da mitolojik olarak, Buda'nın zamanından günümüze, rahip­
lerin, pirlerin ve ustaların tüm başarısının zihni, Buda'nın zihni 
ve Zen çalışmasının zihni olacaktır. Fakat okuyucuların çoğu 
için bu kitap, bir Zen ustasının nasıl konuştuğuna, nasıl öğretti­
ğine bir örnek olacaktır. Zen'in nasıl çalışılacağı hakkında, Zen 
yaşamı hakkında ve Zen çalışmayı olanaklı kılan anlayış ve tavır­
lar hakkında yazılmış eğitici bir kitap olacaktır. Herhangi bir 
okuyucu için hu kitap, kendini, kendi doğasını, kendi Zen zihni­
ni farketmeye yöneltecek bir kitap olacaktır. 
\ Zen zilini, sizi sözcüklerin ötesine ulaştırma�, kendinizi far­

ketmek, kendi zihininizin ve varlıj� ne olduğunu merak et­
menizi sağlamak amacıyla, Zen ustaları' tarafından kullanılan bil­
mecemsi sözcüklerden bir tanesidir. Bu, Zen eğitiminin amacı� 
d�ı,r�izi_m�rnkl!!ndırmak ve ardınd�"irenıiI:Joğ���� en·d��in 
ifadesiyl�, IJu merakınızı yanitıam� ktatır. Kitabın ilk· sayfasındaki 
kaiiiafı, .Japonca'dan yorai, Sansl,ritçe'd� tathagata olarak oku­
nur. Bu, "yolu izleyen, böylesilikten ve boşluktan geri dönen, tü­
müyle bütünlenmiş kişi", anlamlarına gelen Buda'nın isimlerin­
den bir tanesidi9 Buda'nın varlığını mümkün kılan temel ilke­
dir. Zen zihnidir. Suzuki-roshi, Zen dağ merkezi çevresinde�i 
dağlarda yetişen Yuk�J>itkisinin geniş bir palaya benzeyen yap­
raklarından birinin yıpranmış ucunu fırça olarak kullanıp bu ka­
ligrafiyi çizerken şöyle demişti: "Hu, Tathagata'nın tüm evrenin 
merkezi olduğu anlamına gelir." 

Zen zihninin çalışması, baş!�•�ç_:zihinidir. Bütün Zen çalış-
----................ - ...................... --·~-·. . . .. . .• ....... ____ , ...... _ .. __ ,., ......................... .. 

ması boyu.!_l:�a, ilk soruşturmanın (beıı nçyin:ı?)__ş_a(lığı_gerekir. 
\.Btr"�yı;� başlayan insanın zihni boştur, bir ustanın alışkanlık-
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!arından özgürdür, herşeyi kabullenmeye, herşeyden şüphelen­
meye ha ırdır ve tüm ,olasılıklara karşı açıktır. Bu, olguları ol­
dukları �bi görebilecek, adım adım ve birden bire herşeyin öz 
cloğasım i farkedebilecek bir zihindir. Bu Z�n zihni, kitabın tü­
münde bµlunmaktadır:';Doğrudan, ya da bazen sonuç çıkarmay-

ı 
/,;, 

la, kitabıın her bölümünde bu tutumu meditasyonunuz ve yaşa-· 
mıııız bor,mca nasıl sürdüreceğiniz anlatılmaktadır. Bu, hergün­
kü yaşan�ınızdaki olayları ve en başit dili kullanan, eskiden kal­
ma geleu\eksel bir öğreti yoludur. Bu yolda, öğrenci kendi kendi-

• v• • İ m egıtır.: 
Başlangıç zihni, Dogen'in en gözde sözcüğüydü. Kitabın 

dördünci sayfasındaki kaligrafi de Suziki-roshi tarafından yapıl­
mıştır ve shoshin ya da başlangıç zihni anlamına gelmektedir. 
Zen kali . afi yolu, tıpkı yeni başlayan bir insan gibi basit ve son 
derece d, ğrudan bir yolla y�mak, başarılı olmak ya da güzel 
birşeyler yapmaya çalışmak değil, sanki yaptığınız şeyi yem keş-­
fediyorm şsunuz gibi tüm ruhunuzla yazmaktır; o zaman . tüm 
doğanız·)iazınıza akacaktır. Bu, her an yapılan çalışmanın yolu­
dur. 

Bu ltj,tap, Suzuki-roshi'nin yakın bir izdeşi ve Los Aftos 
Zen grub�nun yöneticisi olan Marian Derby tarafından tasarlan­
mıştır. Sıfzulci-roshi, haftada bir ya da iki kez bu grubun medi­
tasyonlarra katılır. ve her meditasyon döneminin ardından on­
larla lmnı�şur, sorunları konusunda onlara yardımcı olurdu. Ma­
rian, bu l�onuşmalan daktilo etti ve kısa bir süre sonra, bu ko­
nuşmalarb bir kitap olarak harikulade bir kaynak olacağını ve 
Suzuki-rc\sni'nin mükemmel ruhunu ve öğretisini açıklayabilece­
ğini göı:dü. Yıllar boyunca metinler halinde topladığı konuşmala­
rını eliniz\de tuttuğunuz kitapta bir araya getirdi. 

Ardı;ndan, Zen Merkezi Yayınları, Rüzgar Çam'nın dene� 
yimli yayııncısı ve Suzuki-roshi'nin bir diğer yalcın izdeşi Trudy 
Dixon, metinleri baskıya hazırladı. Böyle bir kitabı basmak ko­
lay bir iş değildi ve n�den böyle bir çalışmaya girişildiğinin anla-
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tılması, okuyucunun kitabı daha iyi anlamasını sağlayacaktır. Su­
zuki-roshi, Budacılık üzerine konuşurken en zor, ama en tatmin 
edici yolu kullanır, insan yaşanımın en olağan durumlarıyla ilgili 
terimlerden yararlanarak, "bir baJ'dak çay içelim", demek kadar 
sade bir ifadeyle öğretinin tümüııü iletmeye çalışırdı. Yayıncı- . 
nın, Suzuki-roshi'nin konuşmalarmın gerçek anlamı, sadelik ya 
da gramer uğruna basmama tehlikesine düşmemesi için bu tür 
ifadelerin ardındaki imaların bilincinde olınası gerekiyordu. Ay­
rıca, Suzuki-roshi'yi iyi tanımadan ve onunla birlikte çalışma de­
neyimi yaşamadan, aynı nedenlerle, onun kişiliği, enerjisi ya da 
iradesi olan temel anlayışını gözardı etmek kolaydı. Aynı zaman­
da,. okuyucunun tekrara ihtiyaç duyan zihnini, belirsizmiş gibi 
görünen mantığı ve şiirselliği göwrdı _etmek kolaydı. Belirsiz ya 
da belirli· görünen bölümler,. bu iıısanın neden böyle birşey söy­
lediğini merak ederek dikkatle okunduğunda daiına aydınlan­
maktadırlar. 

İngilizcenin temelde tümüyle ikici olınası ve tıpkı Japon­
ca'nın sahip olduğu gibi, yüzyıllar boyunca Budacı düşünceyi ifa� 
de edecek ikici olmayan bir yol geliştirme şansına sahip ·olmadı­
ğı gerçeği nedeniyle baskı daha da güçleşmişti. Suzuki-roshi, 
farklı kültürel sözcükleri oldukça özgürce kuilanınakta ve kendi­
ni dinleyenler üzerinde _mükemmel bir felsefi ve şiirsel izlenim 
yataran, Batı düşüncesi yolu ile J aponca'nm niteleyici yolunun 
karışımıyla kendim ifade edebilmektedir. Fakat metiııdej Ros­
hi'nin kendi düşuncelerini.ve sözcüklerinin derin anlamını belirt-
• mek için kullandığı vurgular ve ritm yitirilme eğilimindedir. Bu. 
nedenle Trudy, kendi başına ve Suzuki-roshi ile birlikte, onun 
özgün sözcüklerini ve kendine has tadım koruyabilmek için ay­
larca çalıştı. Sonunda da kolay anlaşılabilecek bir kitap hazırla-
� 

Trudy, kitab1, üzerinde durullau önemli konulara uygun ola­
rak, kabaca bedene, duygulara ve :�ihnc (Doğru uygulama, doğ­
ru tutum, doğru anlayış) karşılık gelen üç bölüme ayırmıştır. Ay-
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m zam, nda konuşmaların başlıklarını ve başlıkları izleyen, konu­
nun özil niteliğindeki kısa yazıları da konuşmaların içinden ken­
di seçetek hazırladı.. Bu seçimler şüph�siz ki Trudy tarafından 
yapılmı\ştır, ama bölümler, başlıklar ve konuşmanın özünü belir­
ten kıs,� yazılar ile konüşmalar arasında bir tür gerilim yaratm�­
yı başal-mıştır. Konuşmalar ile sonradan eklenen bu öğeler ara­
sındaki\ ilişki,· okuyucunun konuşmaları incelemesine yardımcı 
olacaktrr. Burada, Los Altes grubuna yapılmayan tek konuşma, 
Zen Mlerkezi, yerii San Francisco Ana Merkezi'ne • taşınırken 
yaptığı Jiki konuşmasının özeti olan Son Söz bölümüdür. 

Trbdy, bu kitap üzerindeki çalışmalarım bitirdikten kısa bir 
süre sahra, otuz yaşında kansçrden öldü. o ana kadar, çocukları 
Annie te Will ile bir resam olan kocası Mike tarafından yaşama 
bağlanıbiştı. Kitabın içindeki sinek çizimi, kocası Mike tarafın­
dan yaı�ılmıştır. Bfr Zen izdeşi, bu kitap için birşey yapmak iste­
yip istdneyeceğini sorduğunda, Mike şöyle demişti: "Ben Zen çi­
zimi yapamam. Y aptığıin çizim tarzının dışında başka bir çizim 
de yapıhnam. Kendimi bir '.f.fil11 (meditasyon yastığı), nilüfer çiçe­
ği ya· d.� aslının yerine geçen birşey çizen bir insan olarak göre­
mem. Ania bu düşünceyi anlayabilirim. "Mike'ın çizimlerinde 
sık sık gerçekçi bir sinek görülmektedir. Suzuki-roshi, belki de 
uyuduğu için tümüyle devinimsiz duran, ama aynı 7.,ainanda yanı­
na yakiaşan. her sineği farkedebilecek kadar uyanık olan kurba­
ğaları çlok severdi. Belki de sinek kurbağayı bekliyor. 

Trudy ile birlikte kitap üzerinde birçok çalışma yaptık? met­
nin tamamı üzerinde· ve girişin. yazımı üzerinde konuştuk. Me­
tin, basılmadaı1 önce, Komazawa; Üniversitesi Budacılık: Araştır­
maları Bölümü Başkanı ve ünlü bir Hint Budacıİığı araştırmacı­
sı olan Profesör Kogen Mizuno tarafından okunmuştur- Profe­
sör Mizuno, Sanskritçe ve Japonce Budacı terimlerin tercüme­
sinde bize son derece yardımcı oµD.uştur. 

Suzuki, roshi hiçbir zaman geçmişi hakkında konuşmazdı, 
fakat bu konuda toplayabildiğim kadarım anlatabilirim: Zama-
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• nın ünlü Soto Zen ustalarından bir tanesi olan Gyokujun 
So-on-daisho'nun öğrencisiydi. Fakat, içlerinden bir tanesi sutra­
lar hakkında derin bir anlayışa ulaşmak gerektiği üzerinde du­
ran başka ustaları da olmuştu. Sm:uki-roshi'nin babası da bir 
Zen ustasıydı ve Suzuki, henüz bir çocukken, babasının öğrenci­
lerinden hır tanesi olan Gyokujun'1m gözetimi altında çıraklığa 
başlamıştı. Oldukça genç bir yaşında, sanırım otuz yaşları civa­
rında Zen ustası oldu. Sorumluluğu, Japonya'daki pekçok tapı­
nağı ve manastırı kapsıyordu. İkinci Dünya Savaşı sırasında, Ja­
ponya' daki barış yanlısı bir grubun 1 iderliğini yapmıştı. Gençken 
Amerika'ya gelmek istiyordu, fakat bir arkadaşı, Amerika'da 
bir Soto Zen grubu kurmak için blr, iki yıllığına San Francis­
co'ya gitmek isteyip istemediğini sorduğunda, bu fikri uzunca 
bir süre ertelemişti. 

1958' de, elliüç yaşındayken, Anerika'ya geldi. Geri dönü­
şünü birkaç kez erteledikten sonra, Amerika' da kalmaya karar 
verdi. Kalina:smm nedeni, Amerikahlarm başlangıç zihnine sa­
hip olduklarını, çünkü Zen hakkınd:ı çok az şey bildiklerini; bil­
gi almaya tümüyle açık qlduklarını keşfetmesi ve onların yaşam­
larına yardımcı olabileceğine dair ı�üçlü bir inanç duymasıydı. 
Zen'i, Zen' e yaşam veren bir yolla incelediklerini far ketti. Kısa 
süre sonra pekçok insana ulaştı ve bu insanlar birlikte zazen ça­
lışmak için ustadan izin istediler. O:ılara, her sabah erken saat­
te zazen uygulac.lığım, isterlerse kendisine katılabileceklerini söy-

. ledi. O andan sonra çevresinde büyf ık bir Zen grubu oluştu. Za­
manının çoğunu, şu an San Francisc,_)'da, 300 Page Street'de hu­
hman, altmış ö1lrencinin ya§adığı ve buna ek olarak birçok öğ­
rencinin gelip düzenli olarak zazen llyguladığı Zen Merkezi'nde 
ve Carmel Vadisi'nin ynkarısındaki Tassajara Springs'de bulu­
nan Zen Dağ Merkczi'ndc geçirm :.-ye başladı. Bu sonuncusu, 
Amerika' daki iHc Zen manaı;;tırıdır ıe burada da altmış civarın­
da öğrenci yaşamakta ve üç aylık ya da daha uzun sürelik dö­
nemler boynuca zazen çah§maktadıılar. 

Trudy, Zen öğrencilerinin ustaları hakkında neler hissettiği­
nin bilinmesinin, hu konuşmaları anlamak için okuyucuya her-
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len ı ın; konuşmalarının yaşayan bır ornegı olmuştu. Çalışmada daha derine indikçe, ustanızın zihnini de daha iyt anlamaya baş-
. ����n::,:::��::��:f ıas�o=�� nuiı;!etçe:ıc doğanızın en mükemmel ifadesi olduğunu anlarsı­��- ş. ,a�ıda, T.rud���n �s�asını .. a�latan yazısı, bir Zen ustası ile ogreı cısı arasındakı ılişkiyı çok ıyı açıklamaktadır: : "BirRoshi, tüm varlıklar için mümkün olart mükem­mel özgürlüğügerçikleştirmiş bir ins�ıiair. ·tum varoluşu­ri1 noüfünfüğiföde ôigilice varqlur. · Onun bilincinin akışı, su adan ben merkezli bilincin alışkanlıklarıyla belirlen­m1�z, varolan gerçek durumlardan doğal ve kendiliğinden ollarak doğar, Bunun sonucu,. yaşamının niteliğiyle uyum­lu! olarak, olağandışıdır; 1;1eşelilik, canhlık, dürüstlük, güç, gJyret, sadelik, alçakgönüllülük, dinginlik, çabuk kavra­m� ve anlaşılaınayacak bir sevecenlik barındırır. tüm var-

ı lı��ı, • şu anın gerçekliği içinde yaşamanın ne olduğunu gös-te�ir. Birşey söylemeye ya da yapmaya gerek kalmadan, . ya:ınızca böyle bir kişilikle karşılaşmanın .etkisi bile, diğer in�anın tfuiı yaşam yolunu değiştirebilir. Fakat özde, öğ­renciyi şaşırtan, meraklandiran ve derine inmesini sağla­yan şey ustanın olağaridışılığı değil, mutlak olağanlığıdır. Tam olarak kendisi olduğundan, öğrencileri için bir ayna­dı:ır. Onunla birlikte olduğumuzda, ondaıi hiçbir ele§tiri ya: da övgü gelmeden kendi gücümüzü ve kusurlanmrz:ı hi:�sederiz. Onun varlığında kendi öz yüzümüzü görürüz vei gördüğümüz olağandışılıkfay yalnızca bizim gerçek do­ğa'ınızdır. Kendi doğamızı seJ,,,'.,St bırakmayı öğrendiği­miizde, usta ile öğrenci arasındaki tüm sınırlar, Buda zih­nindeki neşe ve varoluşun derin akışıyla ortadan kalkar. 
RICHARD BAKER Kyoto, 1970 
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ZEN ZlllNI 

BAŞLANGIÇ ZİHNİDİR 

''Bilgeliği, aramak bilgeliktir'� 
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BAŞLAN,GIÇ 

B
AŞLANGIÇ ZİHNİ ''İşe yeni başlayan bir insanın 
zihninde birçok olasılık vardır; -ustanın zihninde ise 

yalnızca bir kaç tane ... " 

İnsanlar Zen çalışmanın zor olduğunu söylerler, ancak bu­
nun nedeni yanhş anlaşılmaktadır. Hacaklarınızı birbirinin üzeri­
ne çaprazlayarak oturmanın ya da aydınlanmaya ulaşmanın güç 
olmasından kaynaklanmaz bu zorluk. Çünkü özgün anlamında 
zihnin ve çalışmanın berrak tutulması güçtür. Zen, Çin'de orta­
ya çıkışından sonra birçok yoldan gdişimine devam etmiş, fakat 
aynı zamanda, saflığını gittikçe yitirmiştir. Ancak ben burada 
Çin Zen'i ya da Zen'in tarihi hakkında konuşmak istemiyorum. 
İlgilendiğim. tek şey, çalışmala:nım;ın berraklığını yitirmemesi 
için size yardımcı olmak. 

f: Japonya'da bizler, "bir şeye yeııi başlayan bir insanın zihni" 
anl�ına gelen shoshin diye bir. aşamadan bahsederiz.· Çalışma­
nın amacı daima b��gıç zihnini korumaktır�)Prajna Paramita 

sutra'yı yalnızca bir kez okuduğunu;m varsayın; bu çok zevkli bir 
şey olacaktır. Peki ya onu iki kez, üç kez, dört kez, ya da daha 
fazla sayıda okursanız ne olur? İlk başlarda ona karşı olan tutu­
munuzu kolayca yitirebilirsiniz. İ§tc diğer Zen çalışmalarınızda 
da aynı şeyle karşılaşırsınız. İlk haflarda başlangıç zihninizi ko­
rursunuz; ancak iki, üç yıl ya da dııha fazla süre boyunca çalış­
mayı sürdürdüğünüzde, bir ilerleme kaydetmiş olsanız da, öz.: 

gün zihnin sınırsız anlamını kaybetme tehlikesiyle karşı karşıya 
kalırsınız. 

Zen izdeşi için en önemli şey ikici olmamaktır. "Özgün zih­
nimiz0 her şeyi kapsar. Kendi içinıle daima zengindir ve kendi 
kendine yeter. Zihninizin kendi kendine yeterli olduğu düzeyi yi-
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tirmeme lisiniz. Bu durum, zihninizin kapalı olması anlamına gel­mez, geı çekte boş ve hazır bir zihin _anlamına gelir,t?ğer zilıni.­niz boşs , her zaman her şey için hazırdır; her şeye karşı açık­tır. Biri e yeni başlayan. bir insanın zilıni.nde birçok olasılık var­dır; bir 1 stanın zihninde ise yalnızca birkaç tane._) Fazla aynın yapmak sizi kısıtlar. Eğer fazla istekli ve hırslıy­sanız, zi • niz fakirdir ve kendi kendine' yetemez. Eğer kendi kendine yeten özgün zihnimizi yitirirsek, bütün kurallarımızı da yitiririz. Eğer zihniniz fazla arzuluysa, birşeyi faz}a istiyorsa, kendi k rallarınızı (yalan söylememek, öldürmemek, çalma-• mak, . •• aksız olmamak, vs.) çiğnersiniz .. Eğer siz özgün zihnini­zi korur• anız, kurallar da kendilerini· korurlar. Baş angıç zihninde "birşey başardım" gibi bir düşünce yok­tur. Be merkezli düşüncelerin tümü, engin 'zihninizi kısıtlar. Her· han • bir haşan ya da benlik duygusuna kapılmadığımızda, gerçekte de başlangıçtayız demektir. Böylece gerçekten bir şey­ler öğre ebiliriz. Başlangıç zihni, sevecenlik dolu bir zihindir. Zihnim·· , sevecen olduğuQ.da sınırsızdır. Okulumuzun kurucusu Dogen-zenji; her zaman sınırsız özgün zihnimizi yeniden kazan-· manın �e kadar önemli olduğu üzerinde durmuştur. Böylece • kendim' e karşı dürüst, her türlü varlığa karşı sevecenlik duygu­su içinde gerçekten çalışabiliriz. Bu edenle en zor şey, başlangıç zihnini koruyabilmektir. Zen hak da derin bir anlayışa ulaşmış olmak gerekmez. Zen üzerine azılmış bir çok şey okuyor olsanız da, her bir satırı ta­ze bir zil· e okumanız gerekir. "Zen'in ne olduğunu biliyorum" -�a da "�i<lınlanma�a; �aştım" gibi _şeyler söylememelisiniz .. Da­ıma yem !?aşlayan bırısı olun; bu aynı zamanda sanatların da ger-çek. sırm�ır. B.u nokta . -üzer. in. de ço� ��tli durun:l�ğer zazen çalışmay; başlarsanız, başlangıç ZJbnimzm kıymetim anlamaya başlayaeı, ·_ ınız. Bu, Zen çalışmasının sırrıdır.)_ 



,, 

25 

BİRİNCİ BÖJ:�ÜM 

D
OĞRU UYGULAMA'Zazen uygulaması, gerçek 
doğamızın doğrudan ifade edilmesidir. Samimı ol­

mak gerekirse, insanoğlu için bu uygulamadan başka bir 
uygulama, bu yoldan başka yaşanıyolu yoktur. " 

' . 
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O
TURUŞ ''Bu oturuş zihnin doğru durumunu ele ge­
çirmeye çalışmak için yapılmaz. Bu şekilde oturma­

nın kendisi zihnin doğru durumudur. Bazı özel zihin durum­
lan elde etmeye çalışmanıza gerek yoktur. " 

Şimdi sizlere zazen oturu�;undan • bahsetmek istiyorum. 
Tam lotus pozisyonunda ot:urduğnnuzda, sağ ayağınız sol uyluğu­
nuzun üzerine, sol ayağınız da sağ uyluğunuzun üzerine gelir. 
Bacaklarımızı bu şekilde çaprazfadığımızda, bir sağ, bir . de sol 
bacağımız olmasına karşın, ikisi ele bir olurlar: İki değil, . bir de­
ğil. Zihnimiz ve bedenimiz iki dej�ldir; bir de değildir. Eğer zih­
ninizin ve bedeninizin iki ayrı şey olduğunu düşünüyorsanız, bu 
yanlıştır; eğer ikisinin tek şey olduğunu düşünüyorsanız aynı şe­
kilde bu da yanlıştır. Zihnimiz ve bedenimiz hem iki ayrı şeydir, 
hem de birdir; Genellikle, eğer birşey tek değilse o zaman çok­
tur diye dil§ünürüz. Oysa gerçek anlamda yaşamımız yalnızca 
çoğul değil, aynı zamanda tekildit de. Her birimiz hem bağımlı­
yız, hem de bağımsızız. 

Yıllar sonra ·öleceğiz. Eğer yalnızca, hunun yaşamımızın' so­
nu olduğunu düşünürsek, bu halalı bir anlayış olacaktır. Fakat 
diğer yanda, eğer ölmeyeceğimi:d düşünürsek, , aynı şekilde bu 
da yanlış olacaktır. Öleceğiz ve ölmeyeceğiz; bu, doğru anlayış­
tır. Bazı insanlar zihnimizin ve rnhumuzun sonsuza dek varola­
cağını, ölecek olan şeyin bedenimiz • olduğunu söylerler. Fakat 
bu tam olarak doğru değildir; çünkü hem bedenin, hem de zih­
nin sonu vardır. Aynı zamanda sonsuza dek varolacakları da 
doğrudur. Bizler zihin ve beden desek de, hunlar yalnızca bir 
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madalyom n iki yüzüdürler. Bu, doğru anlayıştır. İşte bizler bu 
şekilde ot rduğumuzda, oturuşumuz bu gerçekliği ifade eder. 
Sol ayağın bedenimin sağ yanında, sağ bacağım da bedenimin so_ 1 yanınd� olduğunda, hangi tarafın hangi taraf olduğunu bile­mem, 1 

<._<(':azdı oturuşundaki en önemli şey sırtın dik olmasıdır: Ku­laklarınız, e omuzlarınız bir çizgi üzerinde olmalıdır. Omuzları­
mzı gevşet' ve başınızın gerisini tavana doğru itin. Aynı zaman­da çenen·,· içeriye çekin. Çeneniz yukarıya doğru eğimli oldu­
ğunda, . du uşunuz güçsüz olur; büyük bir olasılıkla uykuya dala­bilirsiniz. • uruşunuzu güçlendirmek için aynı zamanda diyafra­
mınızı har 'ruza ya da karnınızın alt kismına doğru itin. Bu fizik­sel ve z· • sel dengenizi korumanıza yardımcı olacaktır .. Bu du­ruşu koru aya çalışırken, ilk başlarda doğal bir şekilde solu­makta. bin • güçlük çekebilirsiniz. Ama duruşa alıştığuıızda, do-• ğal ve derir bir şekilde solumunazı çok kolay ola�ktır :� Elleripiz "kozmik_mudra" şeklinde birleşmeli. Eğer sol eli­nizi, orta ı�armaklarımzm otta boğumları birbirine değecek şe­kilde sağ {\li�in üzerine k.oyarsanız ve tıpkı aralarında bir par­ça kağıt tu!tuyormuşsunuz gibi başparmaklarimzı hafıf çe birbıri­ne değdirif.5eniz, elleriniz harikulade bir oval oluşturur. Sanki avuçlar1D12rın içinde .. ç�k d:ğer_li bir şey tutuyormuşsunuz ��i, bu evrensel nıludrayı buyuk bır dikkatle korumalısınız. Ellerınız be.:. 

deninizin ılarşısmda, başp�makiarınız göbeğinizin hizasında ola­cak şekilde durmalıdır. Kollarınız bedeninizden biraz açıkta, sanki her -�ı - ··koltuk altınızda kırın
.
adan iki yumur

. 
ta taşıyormuş­sunuz gibi rahat ve serbest bir şekilde dursun. Yanla a, arkaya ya da öne eğilmemelisin.iz. Sanki göğü başı­nızla taşıyormuşsunuz gibi dik durmalısınız. Bu, yalnızca otur­

mak-ve solumak değildir; bu, Budacılığın anahtar noktasını .ifa­de eder. Sizin :Buda doğanızın mükemmel bir ifadesidir. Eğer Budacılığı doğru olarak anlamak istiyorsanız, bu şekilde çalışma­lısinız. · Bu oturuş, zihnin doğru durumunu . ele geçirmeye çalış-
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mak değildir. Bu şekilde oturmanın kendisi çalışmanın amacı­
dır. Bu ot,uruşu kazandığınızda, zihnin doğru durumunu elde 
•edersiniz. Bu nedenle bazı özel zihinsel durumlar elde etmeye 
çalışmanıza gerek yoktur cBirşey elde etmeye çalıştığınızda, zih­
niniz başka şeyleri merak etmeye başlar. Birşey elde etmeye ça­
lışmadığınızda, zihninizi ve bedeninizi tam burada bulursunuz. 
Bir Zen ustası "Buda'yı öldür!" .diyf?<;:��!lf- Eğer başka bir yerde 
açığa -çıkarsa Buda'yı öldür. ·Buda'yı öldür, çünkü Buda doğanı 
yeniden kazanmalısın,) 

Birşey yapmak, kendi doğamızı yansıtmaktır. Başka birşe­
yin hatırı için varolmayız. Kendimiz için varoluruz. Bu, inceledi-

- ğimiz şeylerde görülen temel ·öğretidir. Tıpkı oturuş için olduğu 
gibi, zendo' daayakta durmak için .. .de bazı kurallar vardır:. Fakat 
bu kuralla;;.� ���;�� � h�;k��( bir • örne

k
-yapm.aic·-·aeğiÇh�rkesin 

kendini özgürce ifade etmesini sağlamaktır. Örneğin herbitiıni­
zin kendimize özgü ayakta durma biçimimiz vardır; bu nedenle 
duruşlarımız bedenleriınize bağh olarak değişir. Ayakta durdu­
ğunuzda topuklarınız arasında krndi yumruğunuz kadar bir ara­
lık olmalı ve ayak başparnıaklaı uıız göğüs uçlarmızla bir çizgi 
üzeri11de durmalıdır. Tıpkı zaze rı' de olduğu gibi karnınızın alt 
kısmım biraz geı-ginleştirin. Burada ayııı zamanda elleriniz de si­
zi yansıtır. Diğer dört parmağınızla başparmağınızı kavTayarak 
sol elinizi göğsünüzün önünde tutun ve sağ elinizi sol elinizin 
üzerine koyun. Başparmağınız aş ağı.ya lJaksm ve sanki kollarınız­
la büyük bir tapınak sütununu kavrıyormuşsuımz gibi ön kolları­
nız yere paralel olsun; böylece yığılmaz ya da yanlara eğilmezsi-
m . ., L. 

(,En önemli nokta, kendi bedeninize sahip olmaktır. Eğer yı­
ğürrsamz kendinizi kaybedersiniz. ·zihniniz başka yerde olur; 
böylece kendi bedeninizin içinC.:k olmazsınız. İ.stenen şey bu de­
ğildir. Kendi zi.bniniz.e ve bedmı inize sahip olnıalısııuz. Herşey 
doğru yerde ve doğru şekilde varnlınahdıL Böylece hiçbir sorun 
olmaz..)Eğer kuUandığmı mikrofon, ben konuşurken başka bir 
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yerde ol • rsa görevini yerine getiremez. Zihninize ve bedeninize, doğru biı

1 
şekilde sahip olursanız; geriye kalan herşey doğru yer­de ve dojğ�u şekilde varolur. Fak: t genellikle, farkında olmadan kendimiz yerine başka şeyleri dı[ğiştirmeye, kendi dışım. ızdaki şeyleri düzeltmeye çalışı-­rız. Oysa eğer kendiniz düzenli değilseniz, başka şeyleri düzenle­yebilmenrı· z ·olanaksızdır. _Yapmanız gerekenleri doğru zamanda ve doğru bir şekilde yaptığınızda geriye kalan herşey kendiliği­den düzellecektir. "Patron" sizsiniz. Patron uyurken herkes uyur. Patron b�r şeyi doğru yaptığında, herkes herşeyi. doğru olaralc ve doğru zabıanda yapar. Bu, Budacılığın sırrıdır. Bu ı�edenle yalnızca zazen yaparken değil, her eyleminizde. doğru dı�ruşunuzu koruyun. Arabanızı kullanırken doğru otu-

��!�;!�i��!i ii:�;ı:;�� çe .. kogreliafr� kağıdın üzerine yazılı olan öğreti gerçek öğreti de­ğildir. Yirzılı öğreti, beyniniz için bir tüır besindir. Beyniniz için buaz beJn almanız şüphesiz önemlidir, fakat do(';Tu yaşam yohı­nu çalışa�ak kendiniz olmanız çok daha önemlidi�. Buda, bu nedenle kendi zamanında varolan dinleri kabul et:. memişti. lPck çok dini inceledi, ama o dinlerdeki uygulamaları tatmin eı�ici hülnıadı. Metafizik bir varoluşla değil, kendi zilm.in­deki ve b
l
edenindeki, buradaki ve bu an.daki varoluşla ilgileniyor­du. Ve kendini bulduğunda varolan heqeyin B-uda doğasına sa­hip oldui�umı da buldu. Bu, onun aydın1anmas1yd.1. Aydınlanma hoş bir duygu ya da özel bir zihinsel durum değildir. Doğru şe­kilde otu�duğunuzda ortaya çıkan zihinsel durumu kendisi ayd.m­lanmadı:ı:i. Eğer zazen yaparken sahip olduğunuz zihinsel durum­dan tatm1in olamazsanız, zihniniz halen bir şeyleri merak. ediyor deİnektiı 1
. Bedenimiz ile zihnimiz kararsız ve meraklı olmamah­dır. Bu duruşta, . zihnin doğru konumıından bahsetmeye gerek yoktur. Onu zaten elde etmiş durumdasınız. Bu, Budacılığın soı-­nudur. 
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S
OLUNUM: ''Ben olarak adlandırdığımız şey yalnızca, 

soluk aldığımızda ve soluk verdiğimizde hareket eden 

döner bir kapıdır. " 

Zazen yaparken zihnimiz daima soluğumuzu izler. Soluk al­
dığımızda hava iç dünyaya gelir( Soluk verdiğimizde ise dış dün­
yaya gider. İç dünya sınırsızdır; �ynı şekilde dış dünya da sınır­
sızdır. "İç dünya" ve "dış dünya" d,tyoruz; oysa yalnızca tek bir 
dünya vardır. Bu sınırsız dünya içinde, boğazımız tipkı döner 
bir kapıya benzer:)Tıpkı bir insanın döner kapıdan geçmesi gibi, 
hava da içeriye girer ve dışarıya çıluır. Eğer "ben soluyorum", di­
ye düşünüyorsamz, buradaki "ben" fazladır. "Ben" diyecek bir siz 
yok. "Ben" olarak adlandırdığımız (,ey yalnızca, soluk aldığımiz­
da ve soluk verdiğimizde hareket eden döner bir kapıdır. O yal­
nızca devinir; hepsi bu kadar. Zihniniz bu devinimi izleyecek ka­
dar berrak ve dingin olduğunda, hi,;birşey yoktur: "���- YO.�t11r, 
dünya yoktur, zihin yoktur,beden yoktur; yalnızca devinip, du-
raıi ctôneı; bfr kapı vardır. •• • • • • • • • 

fBu nedenie zazen. yaparken varolan tek şey soluğun devini­
midir, fakat biz bu devinimin bilincindeyizdir. Ancak zihnin yok­
Iuğu dınmmm.da da olmarnalısınız. Devinimin bilincinde olmak, 
küçüle beninizin bilincinde o).mak anlamına gelme,,;, daha �:ok ev­
rensel doğanızm ya da Buda doğamzm bilincinde olmak ,anlamı­
na gelir. Bu çeşit bir bilinçlilik çolı önemlidir, çünkü bizler ge­
nellikle fazlasıyla tek yanhyızdır.)Genel yaşam anlayışımız ikici­
dir: Sen ve ben, bu ve o, iyi ve köı:ü. Fakat gerçekte bu ayrım­
lar, evrensel varnh1ş1m farkındalıtğıdır. "Sen" demek, sen biçi­
nıindeki evreuin bi lincinde olmak, "ben°_demek, b�n-�tç��dc­
kf evrerifrı. bilincinde olmaktır. Se:n ve ·ben yalnızca döner birer 
ı,ai,ıd;ı-liır� Ü1ı rnihnr ı:ınılı:ıyİıi g�rek!idir. Hatta bu, aıcıhyış olarak 
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bile adlandırilanıaz; bu, Zen uygulaması aracılığıyla· yaşamın 
ger çel ten deneyimlenmesidir. 

. öylece, zazen yaparken ortada her hangi bir zaman ya da 
mekaı düşüncesi kalmaz. "Bu odada altıya çeyrek kala oturma­
ya baı ladık" diyebilirsiniz. Böylece bir zaman düşüncesine ( altı­
ya çey ek kala) ve bir mekan düşüncesine (bu oda) sahip olursu­
nuz .. I ununla birlikte gerçekte yaptığınız· tek. şey, yalnızca otur--
' • • 

-

mak , e evrensel devinimin bilincinde olmaktır. Hepsi- bu. Dö-
ner k, pı bir an bir yöne doğru açılır, diğer an ise ters yöne açı­
lır. Aı be an her birimiz bu eylemi tekrarİarız. Burada her han­
gi bir zaman ya da. mekan düşüncesi yoktur. Zaman ve mekan 

, birdir .. "Bu öğleden sonra şunu yapmalıyım" diyebilirsiniz; fakat 
gerçel te "öğleden sonra" diye birşey yoktur. Olaylan birbiri ar­
dınca aşarız. 0Öğleden sonra", "saat iki", "saat üç" gibi bir za­
man y ktur. Saat birde öğlen yell}eğinizi yiyeceksiniz. Öğlen ye­
meğin kendisi saat birdir. Bir yerde bulunacaksınız, fakat bu 
yer. sa t birden ayrı tutulamaz. Y aşamm gerçek anlamını kavra­
yan bır insan için bunların ikisi aynı şeydir. Ancak yaşamdan 
yorgliı düştüğümüzde, "Buraya gelmemeliydim. Öğlen yemeği 
için bı: şka yere gitsem daha iyi olurdu. Burası güzel değil", diye­
biliriz. Keııdi zihninizin içinde, bulunduğunuz andan ayn bir me­
kan di şüncesi yaratırsınız. 

Ya da "Bu kötü, o nedenle bunu yapmamalıyım", diyebi!ir­
sıııız. . ysa "Bunu yapmamalıyım" dediğinizde, o an bir şey yap­
mama yapıyorsunuz. Bu nedenle bir seçeneğiniz yok. Zaman 
ve me an düşüncesini birbirinden ayı.rdığınızda, sanki bir seçe­
neğini' varmış gibi hissedersiniz,· fakat gerçekte birşey yapmahsı­
mz ya da bir şey yapmamayı yapmalısınız. Bir şey yapmamak da 
bir şeyl y.

apmaktır. İyi ve kötü yaln'ızca sizin zilininizdedir. Bı.ı ne­
denle '[Bu iyi" ya da "Bu kötü" dememelisiniz. Kötü demek yeri-

. ne "Y ,tpmaınak" · demelisiniz! Eğe;r "Bu kötü" derseniz, bu sizin 
için bi� karı�aşa yaratır. Bu nede'nle saf din alanında zaman ve 
nıeka111, iyi ya da kötii; karmaşası yoktur. Y�p!I;1�1!.,ız.; _ _g_�Js?kcıtt�lc . 
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şey, olaylarıoldıı� .. &PLY�§.<tl:!1.�!A!'. Bir şey yapın! Ne olursa ol­
sıiii�-lıatia·bu, birşey yapmamak bile olsa onu yapmalısınız. Şu 
anın içinde yaşamalıyız. Bu nedenle, oturduğumuzda soluğumu­
zun üzerinde yoğunlaşır, döner bir kapı olur ve yapmamız gere­
ken şeyi yaparız. Bu, Zen çalışmasıdır. Bu çalışmada karmaşa 
yoktur. Eğer bu tür bir yaşam kurarsanız hiçbir karmaşaya kapıl­
mazsınız. 

r Ünlü Zen ustası Tozan şöyle der: ;'Mavi dağ, beyaz bulutla­
rın \abasıdır. Beyaz bulut; mavi dağın oğludur. Birbirlerine ba­
ğımlı olmadan, gün boyunca birbirlerine bağlı yaşarlar. Beyaz 
bulut daima beyaz buluttur, mavi dağ ise daima mavi dağdır." 
Bu, yaşamın saf ve berrak bir yorumudur. Beyaz bulut ve mavi 
dağ benzeri çok şey vardır: Kadın ve erkek, öğretmen ve öğren­
ci ... Bunlar birbirlerine bağlıdırlar. Fakat mavi dağ beyaz bulut 
tarafından rahatsız edilmemelidir. İkisi de oldukça bağımsızdır; 
fakat aynı zamanda birbirlerine bağımlıdırlar da. Bu, yaşam biçi­
mimizdir, zazeıı uygulama şeklim.izdir.) 

• Gerçekten kendimiz olduğuınuz1a, döner bir. kapı oluruz 
ve hem herşcyden bağımsız, hem de lıerşeye bağımlıyızdır. Ha­
va olmazsa soluk alamayız. Her birimiz dünyadaki sayısız şeyin 
ortasındayız. Her an dünyanın merkezindeyiz. Bu nedenle· hem 
tümüyle bağımsız, hem de bağımlıyız. Eğer bu tür .bir deneyi­
me, bu tür bir varoluşa sahip olmsanız, tümüyle bağımsız olur­
sunuz. Böylece hiçbirşey tarafından rahatsız edilmezsiniz. Za­
zen çalışırken zihninizi tümüyle scluğunuzun üzerinde yoğunlaş­
tırmalısınız. lBu tür bir eylem ,evrensel varoluşun temel eylemi-

. dir. Bu deneyim ve. bu uygul�a olmadan kesin Özgürlüğe ulaş-­
ınak olanaksızdır. 
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D
. EJNETİM: ''Koyunlanmzı ya da ineklerinizi denetle­

m,�ııin en iyi yolu, onlara geniş bir otlak vennektir. " 

Bud\a doğası alanında yaşamak demek, an be an küçük bir 
varlık ol.�rak ölmek demektir. Dengemizi yitirdiğimizde ölürüz; 
fakat ayr�ı zamanda kendimizi- gerçekleştirir, büyürüz. Gördüğü­
müz her1ey değişiyor ve dengesini yitiriyor. Herşeyin güzel gö­
rünmesiı�in nedeni, 'dengesini yitirmiş olması, fakat temelinin da­
ima mü1[emmel bir dengede durmasıdır. İşte bu nedeıile, her­
şey teıne\lindeki mükemmel dengeye karşı dengesini yitirip Bu­
da alanıı�da varolur. Eğer, nesneleri, temelindeki Buda doğası­
nın farkı:Ua varmadan görürseniz, herşey acı bıçiminde varolur. 
Fakat ,e,ğer varoluşun temelini anlarsanız, acının nedeninin ya­
şam biçiminiz olduğunu anlarsınız� Bu nedenle Zen' de bazen ya­
şamın dengesizliği ya da karışıklığı üzerinde dururuz. 

1 Güııümüzde geleneksel Japon resim sanatı oldukça resmi 
ve cansı;� bit hale gelmiştir. Bu nedenle modern sanat doğmuş­
tur. Eski ressamlar kağıt üzerine sanatsal bir karış,klık içinde 
noktalar i koyarlardı. Bu oldukça güç bir iştir. Bunu_ yapmaya ça­
lıştığımıida, genellikle yaptığını2; şey belirli bir dfu:ende olur. 
Onu de�l-etıeyebileceğinizi düşünürsünüz, ama denetleyemezsi­
niz; noktalarınızı düzensizce yerleştirmeniz neredeyse olanaksız­
dır. Her günkü yaşamımzı yönetmeniz de aynıdır. İnsanları de­
netim altına· almaya çalışsanız da, bu olanaksızdır. Bunu başara-­
mazsıııız. İnsanları deiıetlemenin en iyi yolu onları haylaz olına­
ya cesaretlendirmektir. Böylece kelimenin en geniş anlamında 
denetim altında ofacaklardu. Koyunlarınızı ve ineklerinizi denet-
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lemenin en iyi yolu, �nlara geniş bir otlak vermektir. İnsanlar 
, için de aynı durum söz konusudur: İlk önce istediklerini yapma­
ları için onları serbest bırakın ve bir yandan da onları izleyin. 
Bu en iyi siyasettir. Onları gözardı etnıek iyi değildir; bu en kö­
tü siyasettir. Bundan sonra yapılacak en kötü şey onları denetle­
meye çalışmaktır. En iyi yöntem, onları denetlemeye çalışma­
dan izlemek, yalmzca izlemektir. 

Aynı yöntem kendiniz için de işe: yarar. Eğer zazen'inizde 
mükemmel dinginliğe ulaşmak istiyorsanız, zihninizde karşılaştı­
ğınız bir sürü hayalle uğraşmamalısıml. Bırakın gelsinler ve git­
sinler. Böylece denetim altında olacaklardır. Fakat bu taktik o 
kadar da kolay değildir. Kolay gibi görünür ama özel bir çabayı 
gerektirir. Bu çabanın nasıl gösterileceği uygulamanın sırridır. 
Sıra dışı bazı olayların içinde oturduğ,ıınuzu düşünün. Eğer zih­
ninizi dinginleştirmeye çalışırsanız oturmanız mümkün olmaz, 
eğer rahatsız olmamaya çalışırsanız çabanız doğru çaba olmaya­
caktır. Size yardımcı olacak en iyi çaba soluğunuzu saymanız ya 
da soluk aliş verişinizin. üzerinde yoğunlaşmanızdır. Yoğunlaş­
mak diyoruz ama, zihninizi birşeyin üzerinde yoğunlaştırmak 
Zen'iiı gerçek amacı değildir. Zen'in gerçek amacı nesneleri ve 
olaylan oldukları gibi görmek, anlan oldukları gibi gözlemle­
mek ve herşeyin istediği bı-ibi devinmesine izin vermektir. Bu, 
herşeyi en geniş anlamda denetlemektir. Zen çalışması küçük zi­
hinlerimiii açar. Bu nedenle yoğunlaşmak yalnızca, "büyük zih­
ni" ya da herşey olan zihni farketmcnize yardımcı olacalc bir 
araçtır. Eğer_ lıeır günkü yaşamımzdı: Zen' in gerçek anlamını 
keşfetmek isterseniz, zihninizi soluğunuzun üzerinde yoğunlaştır­
manın ve bedeninizi zazen' deki doğru duruşta tutmanın anlamı­
m anlamalısınız. Çalışmanın kurallarma uymalısınız ve çalışma­
larınızda gittikçe daha hassas, gittikçe daha dikkatli olmalısınız. 
Y abıızca bu yolla 7,,en'in yaşamsal özgürlüğünü deneyimleyebi­
lirsiniz. 
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ogen�zenji şöyle demiştir:(Zaman şu andan geçmişe doğ­ru ilrrler". Bu saçmadır, fakat çalışmalarımız sırasında bazen bu d

t
urum doğrudur. Zaman geçmişten geleceğe doğru· ilerleme, süre· inin tersine, bu and_an geçmişe doğru geri gideı}Joshitsu,,­ne, c rta Çağ Japonya'sında yaşamış· ünlü bir savaşçıydı. O za­man ülkenin içinde bulunduğu durum nedeniyle, öldürüldüğü 

kuzy bölgesine gönde�ilmişti. Ayrılmadan önce karısıyla veda� la
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· mak radan çözdüğün gibi, geçmişin şu an olmasını istiyorum." Bun söylediğinde, gerçekten de geçmişi şu an yapmıştı. Geç­miş . ihninde yaşamaya başlamış ve şu an olmuştu. Bu nedenle Dog n, "zaman şu andan geçmişe doğru ilerler", demiştir; Man­tıklı !zihnimiz için bu doğru değildir, fakat bu, gerçek bir geçmi­şi §Ui an yapma deneyimidir. İşte orada şiir vardı r ve işte orada yaşa� vardır. Bu tür bir gerçeği deneyimlediğinıizdc zamanın gerçek anlamını �uluruz. Zaman, durmaksızın geçmişten şu ana ve şu andan geleceğe doğru ilerler. Bu doğrudur, ancak aynı za­manda yaşamın gelecekten şu ana ve şu andan geçmişe <loğru ilerlediği de doğrudur<._Bir.Zen ustası bir zamanlar şöyle demiş­ti: "J.)oğuya doğru bir kilometre gitmek, batıya doğru bir kilo­metre gitmektir." Bu, yaşani.sal· özgürlüktür. Bu, tür mükemmel 
bir öz&ürlüğe ihtiyacımız var:) Ancak mükemmel özgürlük bazı kurallar olmaksızın bulu­nampz:. İnsanlar, özellikle genç insanlar, özgürlüğün insanın iste­diğir�i'yapması demek olduğunu, Zen'de hiçbir kurala gerek ol-, mad�ğını düşiliıürler. Ancak bir takım kuralların olması bizim için kesinlikle gereklidir. Ancak bu, daima denetim altında ol­mal{ anlamı.na gelmez. Kurallarınız olduğu sürece; özgürlük şan­sınız vardır. Kuralların bilincinde olmadan. ôzgüdüğü elde etme­ye çalışmanın hiçbir ·anlamı yoktur. Zazen çalışması, bu mükem­mel . özgürlüğü elde etmek için yapılır. 
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Z
.HİN DALGALARI"Yaşa-ının her anından, büyük 
zi.hnin açılışı olarak zevk aldtğmıız için, aşın, bir zev-

, 1 

kin peşinde koşmayız. Bu nedenle soğukkanlı bir dinginliğe 
sahibizdir. " 

\ Zazen uygularken düşüncelerinizi durdurmaya çalışmayın. 
Bırakın kendi kendilerine dursunlar. Eğer aklınıza birşcx_g�Jiı;­
se, bırakın gelsin ve bırakın gitsin. Orada uzun süre'icaıii1ayacak-' 
tır. ÖüşÜncelcrinizı' durdurmaya .çalıştığınızda, onlar 'tarafından 
rahatsız ediliyorsunuz demektir. Hiçbirşeydcn rahatsız olmayın. 
Sanki zihninize dı�arıdan birşcy ge]iyor gibidir, fakat gerçekte 
bunlar yalnızca zihninizin dalgalarıdır. Ve eğer zihninizdçJti.dal­
galardau rahatsız olmazsanız daha da dingileşirfe'�: ·:s�ş ya da en 
faifa on dalcikada� zihniniz İü�üyle.diııgin ;� durgun bir hale ge­
lir. O sırada solunumunuz oldukça yavaşlar ve nabız atışlarınız 
biraz hızlamı) 

Uygulama sırasmda dingin ve durgun bir zihin elde etme­
niz oldukça uzun bir Zaman alır. Birç,)k duygu gelir, birçok dü­
şünce ya da hayal doğar, aına bunlar yalnızca zi.bJıiniziıı dalgala­
rıdırlar. 

Zi.hninize, dışardaıı hiçbir şey girnez. Zihniınizi genellikle, 
dışarıdan deneyimler ve izlenimler eld,� eden birşcy olarak düşü­
nürüz; bu, zihnimiz ile ilgili doğru bir mılayı§ değildir. Doğru an­
layış, zihnin. herşcyi kapsadığını anlamaktır; dışarıdan birşeyin 
geldiğini düşündüğünüzde, bu yalnızca zihninizde birşeyin belir­
diği aıılamma gelmektedir. Sizin dışıııız:daki hiçbirşey.soruna ne­
den olmaz. Zihninizdeki dalgaları siz yaratırsınız. Zihninizi ken­
di haline bırakırsanız, kendiliğinden dinginleşecektir. Bu zihin, 



büı ük zihin olarak adlan dırdır. 
1 !(Eğer zihniniz kendi dışındaki birşeyle ilgileniyorsa, o zihin 

kü��ük, sınırlı bir zihindir. Eğer zihniniz başka birşeyle ilgilenmi­
yoıisa, o zaman zihninizin işlevi konusunda ikici bir anlayış için­
de ıdeğilsiniz demektir. Eylemi, yalnızca zihnin dalgala.rı olarak 
• anl'arsınız. B�yük zihin -��!:§�Y! Jcendi _ içinde deneyimler} İki zi­
hin! arasındaki,· her şeyi kapsayan. zihin ·ne birşeyfo ilgilenen zihin 
aralsındaki farkı anlıyor musunuz? Aslında ikisi de aynı şeydir, 
fak!at anlayış farklıdır ve yaşamınıza karşı olan tavırlarınız, seçti­
ğin!iz anlayışa bağımlı olarak değişecektif.Herşeyin zihnininiz ta­
raf�ndan kavranması, zihnin özüdür. Bunu deneyimlemek, dini 
bir\ duygu yaşaınakhr. Dalgalar d�ğuyor olsa da,· zihnin özü saf­
tıq tıpkı üzerinde hafif kırışıklar olan bir gölün yüzeyi gibi. As­
lını�a suyun yüzeyinde daima dalgalar vardır(Da1galar, suyun uy­
guı;adığı çalışmadır. Dalgalan sudan ya da suyu dalgalardan ayır­
malk bir hayaldir. Dalgalar-ve su, birdir. Bµ_yük.zihirr.Y� .. .küçük 
zihin birdir .. Zihninizi bu şekilde anlarsanız, duygulanmzda gü� 
veiı'"h�lti��unuz, zihniniz dışarıdan birşey beklemediği için da­
ima doludur. Dalgalı olan zihin, dağılmış bir zihiiı değil, genişle0 

miş bir zihindir. Deneyimlediğiniz herşey, büyük zihnin bir ifa­
deı;idir S 

/ Büyük zihn_in işlevi, birçok deneyim aracılığıyla kendini ge-
nişletmektir. -Birer birer gelen deneyimlerimiz bir· ı.mlam(fa yeni 
ve tazedir, ama diğer anlamda bunlar, büyük zihnin durmadan 
ve: anlarda. açılınasıdır. Örneğin, eğer kahvaltıda güzel bitşeyler 
varsa "Çok güzel", dersin.iz. "Güzel", ne zaman olduğu ammsan­
masa da, bjr süre önce yaşanmış bir deneyim olarak depolanmış 

• durumdadır. Büyük zihinle, deneyin: :,erimizden her birini, ayna­
da kemli yüzümüzü tarı.mi.ak gibi kabul ederiz. Bizim için, bu 
zilıni kaybetme korkusu yoktur; Gidecek ya da gelecek bir yer 
yoktur. Ölüm korkusu yoktıır, yar;lanmaktan dolayı duyulan acı 
yo'.ctur: Y aşariım her amndan, büyük zihnin açılışı olarak zevk al­
dı{;ımız için, aşın bir zevkin peşinde koşmayız. fü1 ın.edenle so-
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ğukkanlı bir dinginliğe sahibiz ve bu soğukkanlı dinginliğe sahip 
olan büyük zihnimizle zazen çalışırız. 

Z
İHNİN ARSIZ OTLARI "Zihninizdeki arsız otlara 

minnet duymalısınız, çünkü onlar yavaş yavaş çalış­

manızı zenginleştireceklerdir. " 

Sabahın erken saatinde, mc:tsa saatinizin zili çaldığında ve 
uya:ndığıııızda, kendinizi iyi hissflmediğinizi düşünürsünüz. Gi­
dip oturmak kolay değildir. Zendo'ya gidip zazen' e başladıktan 
sonra, doğru oturmak için kendi.J ıizi cesaretlendirmeniz gerekir. 
Bunlar yalmzca zihninizin dalgal:mdır. Saf 7AIZen' de, zihninizde 
hiçbir dalga olmamalı. Oturdu[,'1.lnuzda; bu dalgalaı: gittikçe da­
ha da küçüle,cek ve gösterdiğiniz çaba belli belirsiz bir duyguya 
dönüşecektir. 

"Zararh otlan sökerek besin sağlıyoruz", deriz. Z�rarlı otla­
n topraktan söker ve onlan bitl.cilerin yanında yakıp, onlara be­
sin sağlarız. Uygulama sırasında hir takım g,fıçlüklerle karşılaşı­
yor oh;.ıımz da, zihninizde bir takım daglalar olsa da, bunlar size 
yardımcı olacaktır. Bu. nedenle, kendi zihninizden rahatsız olrna­
malısmız .. Tfatta zihninizdeki anız otlara minnet duyi:naJısmız, 
çünkü onlar yavaıı yavaş çalışmarnzı zenginleştireceklerdir. Eğer 
zihninizdeki ırnn: otlann zihinsel gıdaya dönüştüklerini deneyim-­
lerneıüz, çalışmanızda olaitanüstii bir ilerleme kaydedersiniz. �u 
iledeırneyi hissedeceksiniz. Onla rm, nasıl birer zihinsel gıdaya 
dönüştükleriıai hissedeceksiniz. ('.alışmamızla ilgili felsefi ya da 
psikolojik yonımlarda bulunmak gü� deü;ildir; fakat bu yorumlar 
yeterli olmayacakt1r. Arnı7. otların besine dönüşümlerini gerçek­
ten deneyimlemeliyi.z. 



� t Saıimi olmak gerekirse, sarfedeeei!iniz herhangi bir çaba çalış�aı�ız için yararlı değildir; çünkü bu çaba, zihninizde dalga­lar yaratlır. Bununla-birlikte; hiçbir çaba' göstermeksizin zihnimi­zi dingiı�liğe ulaştırmak da olanaksızdır. Bir çaba göstermeliyiz, ancak g�sterdiğimiz çaba içimle kendimizi unutmalıyız. Bu alan-- da nesnbllik ya da öznçllik yoktur. Zihnimiz yalnızca cJingindir; hatta b1�mın bilincinde bile değilizdir. Bu bilinçsizlikte, • her tür .çaba v_e\her tür düş�-'nce ortadan kalkar._ Bu nedenle keıidimizi cesaretlfndirmemiz ve ortada hiçbir çaba kalmayıncaya dek ça­ba göstprmemiz gerekir. Soluğunuzun bilincinde olmayıncaya dek zihı�inizi soluğunuZ11n üzerinde yoğunlaştırmalısınız. Ça;_ l anıızı so.nsuza. d�k s�rdürmeye ç�-şmalı,_ fal. rnt her. şeyi unuttu • muz anda bellı bır-duzeye ulaşacagımızı da ummamalı-yız. Yaı:mamız gereken tekşey zihnimizi soluğumuzun üzerinde tutmaya! çalışmak. Bu, gerçek _çalışmadır. Otururken bu çabanız gittikçe ôaha da arılaşacaktıi. ilk başlarda gösterdiğiniz çaba ol­duJ.cça k�ba ve saflıktan uzak olur, arıia çalışmanın gücüyle çaba­nız gittilkçe daha da saflaşµ;J Çabanız saf .hale geldiğinde, zihni­niz ve be<.ieniniz de saflaşır. Bu, Zen çalışma yolumuzdur. Bir­kez, ker.tdimizi ve çevremizi saflaştırmak için doğuştan gelen bir güce salµp olduğumuzu anladığımızda, doğru eylemde bulunabi­lir ve çevremizdeki şeylerden öğrenip, herkesle dost oluruz. Bu, Zen -uygulamasının . özelliğidir. Fakat uygul�anlli yolu, doğru bir şekillde oturup, saf ve büyük bir. çabayla soluk alış verişin üzerindt� yoğunlaşmaktır. ·Zen çalışmasi bu §ekilde yapıJır.-vı
1 

ı 
- ,n 
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Z
EN'İN ÖZÜ 'Zazen oturuşanda., zihniniz ve bedeni­
niz, kabullenilebilir olsun ya da olmasın, herşeyi oldu­

ğu gibi kabul edecek büyük bir güce sahip olur. " 

El yazınalanmızda (Sanıyuktataına Sutra, Cilt 33) dört 
cins at olduğu söylenir: MükemmeJ olanlar, iyi�)lania�, zayıf 
olanlar, kötü olanlar. En iyi at, kamçının gölgesini bile görme­
den, ?İnicisinin isteği doğrultusunda hızlı ve yavaş, sağa ve sola 
doğru gider; ikiuci tür at, birinci tür atla eş düzeydedir ama, 
kamçı sırtına inmeden· hemen önce koş;u; üçüncüsü be_deninde 
bir, acı hissettiğinde koşar; dördüncfüü ise yalnızca acı iliklerine 
işlediğinde koşar. Dördüncü tür at için, nasıl koşulacağını öğren­
menin ne kadar güç olduırıınu hayal edebiliyor .musunuz? 

Bu hikayeyi duyduğumuzda, hemen hemen hepimiz en iyi 
at olmak isteriz. Eğer en iyi at olaımyorsak, ikinci derece iyi at 
olmalc isteriz. Bence bu tür bir anlayış, hem qu hikayenin konu­
suyla _ilgili, hem de Zen'iu özü ile ilgili genel anlayıştır. Zazeıı' e 
oturduğunuzda en iyi atlardan bir tarı esi mi, yok!'>a en kötü atlar-

• dan bir tanesi mi olduğunuzu bulacağınızı düşünüyorsunuz. Bu-­
nunla bidikte, burada Zen komİsunda yanlış bir anlayış söz ko­
nusudur. Eğer. Zen çalışmasının amacının, sizi en iyi atlardan 
bir tanesi olacak şekilde eğitmek olduğunu düşünüyorsanız, bü­
yük bir sorun ile karşı karşıyasınız demektir. Bu, doğru anlayış 
değildir.(Eğcr Zen çalışmasını doğıu bir şekilde uygularsanız, 
en iyi at ya da en kötü at olmanız öııemli olmaz. Buda'nın mer­
hametini göz önünde bulundu.rduğımuzda, Buda bu dört at hak-. 
kında nasıl düşünürdü dersiniz? En kötü ata karşı, en iyi attan 
daha fazla sevecenlik duyardı.) 



• 42 
Büyük Buda zihniyle zazen uygulamaya karar verdiğinizde, en l�ötü atın en _ değerlisi olduğunu anlayacaksınız. Yetkinliğe ulaştnanızm temellerinde katılığı bulacaksınız. Genellikle fizik­sel ıblarak m�kemmel bir şekilde otur�b�!e���,(_Zen'in. �erçek yolu�u, Zeıı'ın gerçek duygusunu, Zen'ın ozunu bulmakıçıtı da­ha fkzla zaın�a ihtiyaç duyarlar. Fakat Zen uygularken büyük güçlbklerle karşılaşanl_ar, Zen'in içinde çok daha fazla anlam bu� lacatl�dır. Bu ned��e, bence ��en en iyi· atlar en kötü atlar, en 1[otu atlar da en ıyı atlar olabılirler.) Eğer kaligrafi çalışıyorsanız, fazla zeki olmayan insanların gem ilikle en iyi kaligraflar olduklarını görürsünüz. Çok zeki olat�ar, belli bir aşamaya geldiklerinde sık sık büyük güçlüklerle kaqılaşırlar. Sanat için geçerli olan bu durum Zen için de geçer­·ıidir. Yaşam da aynı şekildedir. Bu nedenle Zen hakkında komı­şuden, sözcüğün_genel aıılamında "bu iyi" ya da "bu kötü" diye� mey° z. Zazen sırasındalri 1 oturuş hepimiz için aypı değildir {_Bazı insa lar, bacaklarım çaprazlayarak oturamazlar. Ancak·bu şekil­de c turama�aruz bile, gerçek anlamda Zen çalışabilirsiniz. Ger­çekte, zihni aramanın doğru yolunu bulmak,. oturma güçlüğü. çe- • ken insan için, kolayca öturabilen insan� oranla daha kolaydır.), • Kendimizi günlük yaşamımızda yapt�J<larımıza yansıttığum�� da, daima kendimizden utanınz. Bir öğrencim bana şöyle yaz­mışıı: "Bana bir takvim gönderdiniz ve hen delıer sayfada yazıh olımi düsturları gayretle izlemeye çalışıyorum. Ama bu yıl çok kötü başlad1 ve ben, daha şimdiden başarısızlığa uğradım." Do­gen.-rzenji, "Shoshakı:1 jushaku" der� Sh<'l;S genellikle ilhata" ya d.a. "1[amlgı" anlamına gelir. Sh ... osh·ı.ılm jushaku, "hata.y1 h.at.ayla aşrn k" ya da "hatayı sürdürmek" anlamındadır. Dogen'e göre dev, m etmekte olan bir hata. da Zen olabilir. Bir Zen ustasunn yaşa'.mının, uzun süreler devam eden bir shoshaku jushalm. oldn-ğu söylenebilir. -. ; Bizler, "iyi bir baha, iyi bir baba değ;ildir", deriz. Anfay?ıbil­dinit.: nü? :[yi bir baba olduğunu düşünen kişi iyı bir baha de/\il--
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dir; iyi bir koca olduğunu düşünı�n kişi iyi bir koca değildir. Çok 
kötü bir koca olduğunu düşünen kişi, eğer saf bir kalp ile iyi bir 
koca olmak için çaba gösterirse, iyi bir koca olabilir(Bazi güç­
lükler, ya da ağrılarınız nedeniyle oturamayacağmızı düşünüyor­
sanız, ince bir yastık ya da bir �:andalye kullanarak rahat ettiği­
niz bir şekilde oturmalısınız. En kötü at bile olsanız, Zen'in özü­
nü kavrayacaksınız. ) 

Çocuğunuzun devasız bir h,lstalık nedeniyle acı çektiğini dü­
şünün. Ne yapacağınızı bilemez:;iniz; yatakta rahat uyuyamazsı­
mz. Olağan olarak sizin için en rahat yer, rahat, ılık bir yataktır; 
ama zihninizdeki karma§a nedeniyle orada rahat yatamazsınız. 
Sağa sola dönseniz de, kalkıp tekrar yatsanız da bunun size fay­
dası olmaz. Zihinsel aqlllnnızcı;ınJ:ı:!-r1l!lmaı::un.en.iyiyolu, bu zi­
hinsel karmaşa içinde dahi. zazene oturmaktır. Eğer bu tür zor 
d�rumlarda zazene oturma dcneyimiııii .. y�ksa, gerçek bir Zen 
izdeşi değilsiniz demektir. Başka hiçbir şey acınızı dindiremeye­
cektir'. Diğer rahat duruşlarin nıçbirinde güçlükleri kabullenebil­
me gücüne sahip olamazsınız; fa.kat zor ve uzun bir çalışma ge­
rektiren zazen oturuşunda, zihniniz ve bedeniniz olgu ları, kabul­
lenilebilir olsalar da olmasalar da, oldukları gibi kabullenebil­
mek için büyük bir güce sahip olur. 

,Bir§eyleri kabullenilmez hi ;;settiğinizde, sizin için en iyi şey 
oturmaktır. Sonmlarımza kabul etmenin ve onlar üzerinde çalış­
xnamn başka hi�;.bir yol.u yoktuır En iyi at olsanız d;,ı, en kötü at 
olsanız da, ya da dunışumız iyi <�e olsa kötü de olsa, bunlar so­
nı:n dcğıkfü .. Herkes zazen uy,g ulayabilir ve bu, hem sorunları­
mz knrşısmda, hem de on.lan k,ıbııUenınenizdc işinize yarar. 

·ram olarak sonmhirımzm ortasmda oturduğunuzda, sizin 
için hangisi daha gt:rçektir, soı:mlarmı.z mı, yoksa kendiniz mi? 
Tam bmai.k ve lanı bu anda cima farkındalı,ğmız en yüce ger­
çektir. Sföcklı uygulamada, kabullenilebilir şeyler ve kab1;1llenilc­
mez şeyler t,ilsi.lesinin altmda, Zen'in özünü farkcdccek ve onun 
büyük gücünü kazanacaksınız. 
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I
KitjiĞİN YOKLUĞU "Zihni durdurnıak, zihnin iş-
lev��r,ni durdurnıak anlamına gelmez. Bu, zihnin tüm 

b�deni�,
,
ize 1ayılması anla,µına gelir. Tüm zihninizle elleri­

nızdeki 
r

udrayı oluşturnrsunuz. ,, 

' (Sal; şmalarımızın �E,ŞÜI!Ç,�J�ı::4�A, 1:Jeklen��er.4�n, hatta ay-dınlanın: isteğinden bile �pnmış olrnası gerektiğ4ıi söyleriz. Fa­kat bu, amaçsızca oturmak anlamına gelmez. Dtişüncelerden arınµıış u çalışma Prajna Param.ita sutraya dayınır. Fakat yine. de, eğer dikkatli olmazsanız bu sutra da aklınızı düşüncelerle doldura 1aktır. Prajna·Paramita sutra, "Şe�il-�9ş!!Jk!uxve.hoşluk . şekildit",I der. Fakat eğer bu ifadeye takılırsanız, kendinizi ikinci düşllii'ceı:edı:ı.· içinde bulabilirsiniz:. Siz, şekliniz, ve şekliniz aracı­lığıyla fJrkına· varmaya çalıştığınız 'boşluk. Bu nedenle; ";i�:kil boşluktuf_ve boşluk şekildir", ifadesi halen ikicidir. Neyse kiöğ­retimiz, i"şekil şekildir ve boşluk boşluktur", diye devam eder. Burada ikilik yoktur.) Otururken; zihninizi durdurmakta zorlandığınızda ve halen zihninizi durdurmaya çalıştığınızda bu, ·"şekil boşluktur ve boş­luk şekil<!ir", aşamasıdır. Ancak bu ikici yolda çalışırken, amacı­nızla gittikçe daha fazla birlik .içinde olursunuz. Ve çalışmanız çabasız bale geldiğinde zihninizi durdurabilirsiniz. Bu, "şekil şe­kildir ve boşluk boşluktur;' aşamasıdır. \ • Z:ihni durdurmak, zihnin işlevlerini durdurm�k anlamına gelmez. Bu� zihnin tüm bedeninize yayılması ·anlamına gefü. Zihniniz soluklarınızı izler. Tüm zihninizle ellerinizdeki mudra-
i �i:;;şt��:�;���z

.: 
A�ı;�·b;���·��d��yl� zihniniz dağıl-madan," tüm zihninizle oturursunuz. Bu, düşiµıceleri yakalama-
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dan oturmaktır. ilk başlarda, oturuşunuzda bir takım kısıtlama-
larla karşılacaksınız, fakat bu kısıtlamalar nedeniyle zihniniz da­
ğılmadığında, "şekil şekildir ve boşluk boşluktur" ifadesinin anla­
mını keşfedeceksiniz. Bunun için çalışmanın yolu, bazı kısıtlama­
lar altında kendi yolunuzu bulmaktır.) 

Yaptığınız her· çalışma zazen değildir. Sahip olduğunuz kı-. 
sıtlamalar sizi sınırlaıriadığında hu, bizim anlatmaya çalıştığımız 
çalışma olur.('Yaptığım herşey Buda doğasıdır, öyleyse yaptı-· 
ğıın şey önemli değil ve hatta zazen uygulamama da gerek yok" 
dediğinizde, bu halen ikici bir yaşam anlayışıdır. Eğer gerçekten 
önemli değilse, bunu söylemeni,:e hile gerek yoktur) Yaptığınız 
şeyden endişe duydu&'llunuzda bu, ikiciliktir. Eğer yaptığınız şey­
den endişe duymuyorsanız, o zaman böyle söylemezsiniz. Otur­
duğunuzda, oturursunuz. • Y emt:k yediğinizde, yalnızca yemek 
yersiniz. Hepsi bu. Eğer "önemli değil" derseniz, küçük zihniniz­
le, yapacağınız birşeydcn dolayı i:)zür diliyorsunuz demektir. Ya­
ni belli birşeydcn ya da kendi yolunuzdan endişe duyuyorsunuz­
dur. "Yalnızca oturmak yeterlidir", ya da "yaptığınız herşey za­
zendirll dediğimizde, bundan bahsetmiyoruz. Şüphesiz ki yaptığı­
mız herşey zazendir, fakat eğer öyleyse, bunu söylemeye gerek 
yoktur. 

ıf Oturduğunuzda, ağrıyan lnı caklarınız ya da u;1kulu haliniz 
nedeniyle zihniniz dağılmadan l)turmalısımz. işte bu zazendir. 
Fakat ilk başta, onları qlduğu gibi kabullenmek güçtür. Çalışma 
sırasında karşılaştığmız duygular nedeniyle öfkeleııirsiniz. İster 
iyi ister kötü olsun, huzursuzlanmadan ya da hissettikleriniz ne­
deniyle öfkelenmeden herşeyi yapabildiğinizde, bri gerçekten 
de, "şekil şekildir ve boşluk boşlııktur". dediğimizde anlatmak is­
tediğimiz şeydir� 

Bir rahatsızlık, örneğin kamer nedeniyle acı çektiğinizde ve 
iki ya da üç yıldan daha fazla y, ışamayacağınızı öğrendiğinizde, 
kendinize bir dayanak arayarak: ç:alışmaya başlayabilirsiniz. Bazı­
ları Tanrı'nm yardımından güç afabilir. Bir başkası da zazen yap-
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maya başlayabilir. O insanın çalışmaları, zihnin boşluğunu elde 
etmek ü erinde yoğunlaşacaktır. Yani o insan, ikjliğin acısından 
kurtulm�ya çalışıyor demektir; Bu, "şekil boşluktur ve'boşluk şe­
kildir", <��lışmasıdır .. Boşluğu� ger�e�liği nede�yle, ?unu kendi 
yaşamıntla da deneyınilemek ıster. Eger bu şekilde, ınanarak ve 
çaba gö:f tererek çalışırsa., şüphesiz ki . bu çalışma ona yardımcı 
olacaktır, ama bu, mükemmel çalışma değildir. 

Ya� amın kısacık olduğunu bilerek, ondan gün be gün, an 
dır. Brn a geldiğinde, onu ağırlayacaksınız; şeytan geldiğinde 
onu da ; ğırlayacaksınız. Ünlü, Çinli Zeİı Ustası Ummon, "Gü­
neş yüzl • Buda ve Ay yüzlü Buda", der. Hastalandığında, birisi 
ona "naır,ılsın?" diye sordu ve Umman, "Güıieş yüzlü Buda.ve 
Ay yüzli� Buda", diye yantı verdi. Bu, "şekil şekildir ve hoşluk 
boşluktu!r" .yaşamıdır. Hiçbir sorun yoktur. Bir yıllık yaşam iyi­
dir; yüz \yıllık yaşam da iyidir. Eğer çalışmaya devam ederseniz 
bu aşam�ya ulaşacaksınız. 

İlle başta birçok sorunla karşılaşacaksınız ve çalışmayı sür­
dürmeni� için J:,iraz çaba göstermeniz gerekecek. Yeni başlayan 
bir insaıi için çabasız çalışma, doğru çalışma değildir. Yeni baş­
layan biıl insan için, çalışma büyük bir ç.aba gerektirir. Özellikle 
genç insbıların birşeyler başarabilmek için çok sıkı çalışmaları 
gerekir. �olları�ızı ve bacaklarınız mümkün olduğunca esnetme­
liniz. Şekil şekildir. En azından, kendinizi tümüyle unutmanızın 
gerekli c�lduğunu anladığınız bir noktaya ulaşıncaya dek, kendi 
yolunuzdsadık kalmalısınız; (�u noktaya ulaşıncaya dek, yaptığı­
nız herşcbyin Zen olduğunu ya da çalışma yapıp yapmamanızın 
önemli c\lmadığım düşünmeniz tümüyle hatalıdır. Yalnızca, eli­
nizden g!eleİıin en iyisini yaparak, zihninizin Vy bedeninizin tü­
müyle, düşüncelere kapılmadan çalışmalarınızı sürdürürseniz, o 
zaman ne yaparsınız yapın, bu gerçek çalışma olacaktır. Amacı­
nız yalnızca, çalışmanıza devam etmek olmalıdır. Şekil şekildir 
ve siz de sizsiniz; gerçek boşJ.ylç_ Çilb,şm,a.<ia fiır]çed.i1ir.) 
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E
GİLEREK SELAMLAMAK ''EğUmek çok ciddi 
bir çalışmadır. Hareketinizin son anında bile eğilmek 

için}ıazzrlanmalısınız. Ben merkerli aızulanmızdan kurtul-

- mak olanaksız olsa ckı, bunu böyle yapmak zorundayız. 
Gerç�kdo,�anuz bizden bunu iste,'." 

Zazen' in ardından yere dokuz kez eğiliriz. Yere eğilerek 
kendim·i�Tyok .ederiz. Kendimizi yok etmek demek, ikici düşün­
�elerimizi yok etmek dernektir. Bu ,ııedenle, zazen çalışması jle 
eğilmek atasında fark yoktur. GeneJJikle, eğilmek demek, kendi­
mizden daha saygıdeğer olan birşeyc saygı göstermek demektir. 
Fakat Buda'nm karşısında eğildiğinilde, aklınızda Buda ile ilgili 
hiçbirşey olmanıalıdır. Buda ile tümüyle bir olmalısınız, siz za­
ten Buda'sınız. Buda ile bir olduğunuzda, varolan herşeyle bir 
olduğunuzda, varoluşun gerçek anlamını bulursunuz. İkici dü­
şüncelerinizin tümünü unuttuğunuzcfa, herşey öğretmeniniz olur 
ve herşey tapınılacak bir varlığa dönüşür. 

(1-Jç�ş�y büyük zihninizde varolduğunda, ikinci ilişkileri� tü­
mü ortadan kaİkar:·ver ile gôk;-ırndtn:-ite·erkck,. ögret�en ile 
ögrencrarasında bir fark yoktur. Bazen çırak ustanın önünde 
eğilir, bazense usta çırağın önünde ı:ğilir. Kendi çırağının önün­
de eğilıneyen bir usta, Buda'nm önünde de eğilemez. Bazen 
hem usta hem de çırağı Buda'nın önünde birlikte eğilirler. Ba­
zen kedilerin ya da köpel<lerin öiıünd� de eğilebiliriz.\) 

Büyük zihininizde herşey aynı değerdedir. Herşey Buda' -
dır. Biri�iğfüür yaclabir ses,duyru·sanız, orada herşeyi olduğu 
gibıliuiur��-uz. Çalışmanızd�.1�rş,�yiglduğu_ gibi .kabul.etmeli, 
herşeye, Buda'ya gösierdiğiciz saygJyı gö,termelisiniz. işte bu, 
Biiijfiliktir .• Böylece Buda� Buda;Dlll 'önüncle eğılir ve- si z kendi 

,_ .. ....., 
�-

.. .,, ... ,• ,.. ····•··�-·-· .. , 
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önüı üzde eğilirsiniz. B1;1�g�ı:çe.k .eğilıne.dir. •• Çalışm';J;·büyük:·zihnin • bü i�ancını korumazsanız, eğilişi-niz i . inci olur. Yalnızca kendiniz • olduğunuzda, tam anlamıyla kene i önünüzde eğilir ve •herşeyle bir olursunuz. Yalnızca kendi­niz·, lduğuiıuzda, herşeyin önünde gerçek anlamda eğilebilirsi� niz. ğilmek.çok ciddi bir çalışmadır. Hareketinizin son anında bile eğilmek için hazıdanmahsıniz; eğilmekten' başka birşey ya-· pam dığınızda cğilmelisiniz. Bu tür bir inanç gereklidir. Bu ruh­la e ildiğinizde, bütün kurallar ve bütün öğretiler sizindir ve bü-yük :_fünin içinde herşeye sahip .olursunuz. 
· si� �?�J�t�{�i?fJl:tftişy:�:şfı���:,

9�:::�::;�: tirm den hemen önce, "Bu kılı,cı elime. aldığımda ne Buda, ne de atalar vardır",· demişti. Büyük zihnin kılıcına. sahip olduğu­muzıa, ikici dünyanın olmadığını • söylemek istemişti. Varolan . tek : ey bu _!Uhtur. Rikyu'_nun _çay _törenlerin�� _ciajn�3:,'"bu"'thr . a� tl§4. brr _!.!!fiçiği::çikin�iii'. Hiçbrrşeyi, asla ikici bir şekilde yap amıştı; her an ölüme hazırdı. Törenin ardından törenle öl-
1:u J: kendine yeniden yaşam verdi. Bu; çay töreninin ruhudur. Işte biz de böyl� eğiliyoruz.} rstamın alnında, yere eğilmekten nasır oluşmuştu. Kendi­nin <�ik kafalı ve inatçı bir izdeş olduğunu biliyor ve bu nedenle eğili: or, eğiliyor .ve eğiliyordu. Eğilmesinin nedeni, kendi içinde d • . a ustasının .kendini azarlayan sesini duymasıydı. Bir Japon için ldukça geç bir yaşta, kırk yaşında Soto okuluna katılmıştı. Gen ken daha· az inatçıyızdır ve bencilliğimizden kurtulmamız daha kolaydır. Bu �edenle 11stası onu daima, "sen, geç katilan çı­rak", diye çağırır ve bu kadar geç katıldığı için onu azarlarmış. Ger� ekte, us.tası onu inatçı karakteri nedeniyle seviyordu. Us­tam etmiş yaşına geldiğinde, "gençken kaplan gibiydim, şimdi ise tı,pkı bir kedi gibiyim", demişti. Bir kedi gibi olmaktan çok 

1 
• .  memnundu. Eğilmek, ben merkezli düşüncelerimizi elememize yardım­cı olur. Bu, o kadar da kolaydeğildir'. Bu tür düşüncelerden kur"'. 
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tulmak güçtür ve bu nedenle, eğilmek çok önemli bir çalışma­
dır. Sonuç, amaç değildir; değerli olan şey, kendimizi geliştir­
mek için gösterdiğimiz çabadır. Bu çalışmada herhangi bir son 
yoktur. 

(.f Her eğiliş dört Budacı yeminden birini ifade eder. Bu ye­
minler şunlardır: "Duyarlı varlıklar sınırsız sayıda olsa da, onları 
korumaya yemin ederiz. Kötü arzularımız sınırsız olsa da, onlar­
dan kurtulmaya yemin ederiz. Öğreti sınırsız olsa da, onu öğren­
meye yemin ederiz. "Budacılık ula;;ılmaz olsa da, ona ulaşmalı­
yız! Bu, Budacılıktır:y\ 

"Mümkün olduğu için bunu yapacağız", diye düşünmek Bu­
dacılık değildir. Olanaksız olsa da onu yapmak zorundayız, çün­
kü doğamızın bizden istediği budur. Gerçekte, konunun ana 
noktası bir şeyi yapmanın mümkün olup olmaması değildir. En 
içten gelen arzumuz, ben merkezli düşüncelerimizden kurtul­
maksa, bunu yapmak zorundayız. Bu çabayı gösterdiğimizde, iç­
ten gelen arzumuz yatışacal{tır ve Nirvana işte oradadır. Bunu 
yapmadan önce bir takım güçlüklerle karşılaşırsınız, fakat yap­
maya başladığınızda, ortada hiçbir ı,orun kalmaz. Çabanız, arzu­
nuzu yatıştırir. Dinginliğe ulaşmanın başka yolu yoktur. Zihnini­
zin dinginleşmesi için eylemlerinizi durdurmanız gerekmez. Ger­
çek dinginlik, eylemin içinde bulunmalıdır. Eylemsizlikle dingin­
liğe ulaşmak kolaydır, eylemin içi ııde dinginliğe ulaşmak zor­
dur; fakat gerçek dinginlik, cylemrn içindeki dinginliktir. 

Bir süre çalıştıktan sonra, hızlı. olağanüstü bir ilerleme ger­
çekleştirmenin mümkün olmadığmı farkedeceksiniz. Büyük bir 
çabayla çalışsanız da, ilerlcyişiniz daima adım adını olacaktır. 
Bu, girdiğiniz zaman ıslanacağınız•. bildiğiniz bir duşa girmeye 
benzemez. Sisin içine girdiğinizd,3 ıslanacağuıızı bilme7..siniz, 
ama yürümeye bağladığınızda yava:; yavaş ıslanırsınız. Eğer zih­
ninizde her hangi bir ilerleme düşü:,ıcesi yoksa, "bu yürüyüş. ber­
bat birşey", diyebilirsiniz. Sisin için,le ıslandığınız zaman, kendi­
nizi kurutmanız zordur.(Bu nedenle, ilerleme konusunda endişe­
lenmenize gerek yoktur. Bu, tıpla yabancı bir dili öğrenmeye 
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rar}ılya o dilde ustalaşırsı�z. Sot� yolu budi�r. Ya--adım adım 
iİ�-�lı�diğ�i;Cya"tfa ilerlenieyi bile beklemediğimizi söyleyebili­
riz: iY-alnızca içten olmak ve her an elimizden �elenin en iyisini 
yapı ak yeterlidir. Çalışmanın dışında Nirvana yoktur. 

·" 

C�Z_EL OLAN HİÇBİRŞEY YOKTUR ''Bu basit 
uygulamayı hergün uygularsanız, harikulade bir güç 

elde edersiniz. O�ıu elde etmeden önce bu, harikulade bir­
şeyalir, fakat onu elde ettikten sonra hiçbir özelliği kalmaz. " 

Zazen lıakkmda pek konuşmak istemiyorum. Fakat eğer 
. . 

birşetylcr söylemem gerekirse; sanırım zazen çahşman.ı.n ne ka-
dar · \harikulade birşey olduğundan bahsetmek· hoşuma gider. 
Anufcımız yalnızca, bu çalışmayı sonsnw dek sürdürrnektir. Bu 
çalış,µıa, başlangıçsız bir zamanda haşlar w sonsuz bir geleceğe 
doğAi devam eder. Samimi konuşmak gerekirse, insan İfİn hn 
çalışmadan başka çalışma yoktur. Bu yaşan1 yolundan başka ya­
§anı \yolu yoktur. Zazen çalışması, gerçek doğamızın doğrudan 
ifade

1 
edilmesidir. 

;Şüphesiz ki, yaptığımız herşey gerçek doğamızın ifade edil­
mesidir, fakat bu çalışma olmaksızın bunun farkedi!mesi ·çok 
. ! . . . . 

güçti:ir. Etken durumda olmak, hem biz insanoğlunun doğası, 
hem j de tüm varoluşun doğasıdır. Y aşadığnnız sürece daima bir•­
şeylcr yaparız. Fakat "şunu yapıyorum", "bu:ııu yapmak zorunda­
yım" '.: ya da "özel birşeyler elde etmeliyim", diye ,düşündükçe, 
gerçekte hiçbir şey yapmıyorsunuzdur. Artık birşey istemediği­
nizde ya da özel birşey yapmaya çalışmachğınızda, o zaman bir-
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şey yapıyorsunuz demektir. Yaptığıııız şeyi, yaptığınızı şey ile il­
gili düşüncelere kapılmadan yapan:ımz. Zazen'i birşeyin hatırı 
için yapmazsınız. Sanki özel birşeylcr yapıyormuşsunuz g-ibi his­
sedebilirsiniz, fakat yaptığınız şey yalnızca gerçek doğanızın ifa­
clesidir; içimizden gelen arzularımızı yatıştıran bir eylemdir. Oy­
sa, birşey elde etmek ic;in zazen ya:otığnızı düşündüğünüz süre­
ce, bu, gerçek uygulama olmaz. 

Eğer bu basit çalışmayı hergün uygularsanız, harikulade bir 
güç elde edersiniz. Onu elde etmeden önce bu, harikulade bir­
şeydir, fakat onu elde ettikten sonra hiçbir özelliği kalmaz. O, si­
zin kendinizdiı', özel birşey değildir. Bir Çin şiirinde söylendiği 
gibi: "Gittim ve geldim. Özel birşey değildi. Rozan, sisli tepele­
riyle ünlü bir dağdır; Sekkoise sulanyla ... " İnsanlar, bütün dün­
yayı kapladığı söylenen sular ile, sisl�rle kaplı ünlü dağ silsileleri­
ni görmenin harikulade birşey olma:;ı gerektiğini düşünürler. Fa­
kat oraya gittiğinizde yaln:ızca su \ e dağlar göreceksiniz. , Özel 
ofan lıiçbirşey yüktur. 

Aydmlanma deneyimi olmayan insanlar ic_:in aydınlanma, gi­
zem dolu, harikulade birşeydir. Fakat aydınlanmaya ulaştıklann-· 
da, bu, onlar için hiçbir§eydir. Aynı zamanda hi(lıtrşey değildir 
.AJılıyor unısmmz? Çocnklan olan lıir mm için, ,;ocuk sahibi ol­
mak özel birşey değildir. İ§tc bu, z,ızendir. Bu neo:knle, eğer bu 
uygulanıayı sürdürürseniz, gittikçe birşcylcr elde edeceksiniz; 
özel bir§eyler dcğ;il, aıuı. gene debi ,şeyler elde edeceksiniz_ Bu-­
ıia "e-vrensel doğa", "Buda doğası",, :ıa da "aydınlanma" diyebilir­
siniz. Onu pekçok isimle anabifüsi iliz, fakat onu elde eden bit· 
insan için o, hiçhirşt�ydir ve aynı zamanda birşeydir. 

Gerçek doftaımzı ifade ettiğimzde birer insanızdır. Gerçek 
doğamızı ifade etmediğimizde ise insan değilizdir ve ne olduğu­
nmhı da bilemeyiz. Bir 1rnyvan değiliz çünkü iki ayağımızın üze·• 
rinde yüxüyonız, Biz, hayvanlardarı. farklı birşeyiz, fakat: neyiz? 
Belki de bir hayalet olabiliriz; kendimize ne diyeceğimizi bilemi­
yoruz. Böyle bir yarn(ık, gerç_ekte yoktur. Bu bir hayaldir. İnsan 
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deği iz, ama· varız. Zen, Zen olmadığında, hiçbirşey varolniaz. 
Mar tıki olarak söylediklerimin hiçbir anlamı yok, fakat eğer ger­
çek ygulamayı deneyimlediyseniz, ne demek istediğimi anlarsı­
nız. Eğer birşey varsa, kendi doğasına, Buda doğasına sahiptir. 
Par� nirvana sutrada Buda "!:!.�r§_t?.Y. ___ ŞJ!�� qoğasına sahiptir", 
der; fakat Dogen bunu şöyle okur: "Herşey Buda doğasıdır." 
Bir arklılık var. Eğer, herşey Buda doğasına sahiptir derseniz, 
bu,· uda doğası her varlığın içindedir anlamına gelir; bu neden­
le B da doğası ve her varlık ayrı şeylerdir. Fakat, "Herşey Buda 
doğ, sıdır", dediğinizde-bu, herşey Buda doğasıdır anlamına ge­
lir. 1 uda doğası diye birşey olmadığında, hiçbirşey yoktur. Buda 
doğ; s�dan ayrı olan şey, yalnızca bir hayaldır. Zihninizde varo­
labif , ancak böyle birşey gerçekte varolamaz. 

Bu nedenle i:r1;s� olmak, _Buda olmaktır. Buda doğası, in­
san oğasının, kendi gerçek doğamızın yalnızca bir başka şekil­
de i ade edilmesidir. Bu nedenle birşey yapını yon olsanız da, 
gerçekte • birşey yapıyorsunuzdur; · kendinizi ifade ediyorsunuz­
dur. [ Kendi gerçek doğanızı ifa

. 
de ediyorsunu

. 
zdur. Gözler

.
iniz ifa­

de e�ecekti:r
1 

sesiniz ifade edecektir ve tavırlarınız ifade edecek­
tir; 1ı--n önemli şey, gerçek doğamızı en basit, en uygun yolla ifa­
de etmek ve en küçük varlıklarda bile onun kıymetini bilmektir. 

\Bu çalışmayı sürdürürken, haftadan haftaya, ydda�ı yıla de­
neyiı�iniz gittikçe daha da derinleşecek ve günlük yaşamda yap­
tığı°t� herşeyi kaplayacaktır. En önemli şey kazan1Jan tüm dü­
şünc�leri, tüm ikici düşünceleri unutmaktır. Başka sözcfıklerlc 
ifade� edersek, yalnızca doğru bir şekilde oturup zazen uygula­
yın. fliçbirşey hakkında düşünmeyi:",. Hiçbirşey beklemeden yal-

ı -�--,-· . . .. . . ' .......... . nızc.� yastığınızın üzerinde kalın. O :,:aman, sonunda gerçek' do-
ga�ıf1 y�ııtd�!! k����c�����:.j:}.e.r_çc.k!l<?ğ�.Q!?�kendi kendiııi ka­
�il!la,�;IBhr .. 
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Jl(INCI B()LUM 

D
OĞRU TUTUM "Üzerinde durduğumuz nokta, 
özgü,n·doğamıza gü,çlü bir şekilde güven duymak­

tır." 
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T
EK ZİHİNLİ YOL "Güneş batıdan doğsa bile, Bod­

hisatva 'nm yalnızca tek yolu vardır. " 

Konuşmamın amacı, size bilgiye dayalı bir anlayış vermek 
değil, yalnızca Zen çalışması üzerindeki değer1endirnıelerimi ak­
tarmak. Sizinle zazene oturmak son derece olağanüstü birşey, 
• şüphesiz yaptığımız herşey olağanüstü, çünkü yaşamın kendisi 
olağanüstüdür. Buda, "insan yaşamını değerlendirmek, tırnak 
arasında toprak bulmak kadar nadir birşeydir", der. Bildiğiniz gi­
bi pislik, tırnaklarınıza çok güçlü bir şekild:3 yapışır. Yaşamınız 
ender bulunur ve harikulade bir şeydir; , oturduğumda sonsuza 
dek öyie kalmak isterim, ama kendimi başka bir çalışmaya, ör- • 
neğin eğilmeye ya da sutra okumaya zorlarım. Ve eğildiğimde, 
"bu harikulade birşey", diye düşünürüm. Fakat yaptığım çalışma­
y1 yeniden değiştirip, bu kez de· sutra okumam gerekir. Bu ne­
denle konuşmamın tek amacı, aldığım zevki ifade etmek; hepsi 
bu. Bizim yolumuz, birşey elde etmek için oturmak değildir; bu, 
kendi doğamızı ifade etmektir. Bizim çalışmamız işte budur. 

Eğer kendinizi, gerçek doğamzı ifade etmek istiyorsanız, 
bunun doğal ve uyf,>11n bir yolunu bulmalısınız. Otururken sağa 
sola sallanmanız ve zazenden kalktşınız bile kendinizi ifade et­
menizdir. Bu, çalışma için yapılan bir hazırlık ya da. çalışma so­
nunda yapılan bir tür gevşeme değildir; bu, çalışmanın bir parça­
sıdır. Bunu sanki birşeye hazırlık gibi yapmamalıyız. Bu durum, 
hergünkü yaşamımız için de geçerlidir. Dogen' e göre yemek pi­
şirmek ya da bazı yiyecekleri karı§tırmak bir tür hazırlık değil­
dir; bunların hepsi birer çalışmadır. Yemek pişirmek yalnızca, 
kendiniz için ya da birisi için yemek hazırlamak değildir, bu, si­
zin içtenliğinizin göstergesidir. Bn nedenle, yemek pişirirken, 
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mutfc ta yaptığınız faaliyetlerde kendinizi. ifade etmelisiniz. Kendimize bir zaman sınırlaması koymamalısınız, yaptığınız iş üzeri de çalışırken zihninizde hiçbirşey olmamalı ve herhangi birşe_ beklememelisiniz. Yalnızca yemek pişirmelisiniz! Bu aynı zamanda içtenliğinizin de göstergesidir ve çalışmanın parçasıdır. Zaze e bu şekilde oturmak gerekir; fakat tek yolumuz oturmak değil ir. Yaptığınız şey ne olursa olsun, aynı derin faaliyetin gös­terge i olmalıdır� Yaptığımız şeyin değerini bilıneliyiz. Bir şeye hazır anmak diye birşey yoktur. l odhisatva'mn yolu, "tek zihinli yol" ya da "binlerce kilo­metn uzunluğunda tek demiryolu rayı" olarak adlandırılır. De­miryc�u rayı daima aynıdır. Eğer gittikçe daralsaydı ya da geniş­lesey, i, bir felaket olabilirdi. Nereye giderseniz. gidin, demiryo­lu ra) daima aynıdır. Bu, ·Bodhisatva'mn yoludur. Bu.nedenle, güne§! batıdan doğsa bile, Bodhisatva'ıiın yalnızca tek yolu var­dır. C�mın yolu, her eyleminde doğasını ve içtenliğini ifade et­mektir. I()emiryolu rayı diyoruz, fakat gerçekte böyle bırşey yoktur. Demiryolu rayı, içt�nliğin ifadesidir. Trenden gördüğümüz gö­rüntü değişir, fakat daima aynı ray üzerinde gideriz. Rayın baş­langıcı ya da sonu yoktur: Başlangıçsız ve sonsuz bir raydır. Ne bir ba;şlangıç noktası, ne de bir amaç vardır; varılacak herhangi bir yer yoktur; Bizim yolumuz, yalnızca rayın uzerinde ilerle­mektir. Bu, bizim Zen çalışmamızın doğasıdır. Fakat demiryolu ra.yım merak ettiğinizde tehlik. • eyle karşıla­şırs . Demiryolu rayım göremezsiniz. Eğer raya bakarsanız baş . 

1 

döner. Yalnızca trenden gördüğünüz manzaranın zevki­ni çıkarın. Bizim yolumuz budur. Yolcuları rayı merak etmeleri­ne gerek yoktur. Birisi onunla ilgilenir; mesela Buda onunla ilgi­lenir. Fakat bazen demiryolu rayını tanımlamaya çalışırız, çün­kü birşeyin hep aynı olup olmayacağını merak ederiz. "Bodhisat­vaları:n daima aynı olması nasıl mümkün olabilir? Acaba sırları nedir?" diye meraklanırız. Fakat ortada hiçbir sır yoktur. Her-
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kes demiryolu rayı ile aynı doğaya sahiptir. 
Chokei ve Hofuku adında iki iyi dost vardır. Birlikte Bodhi­

satvaların yolu üzerine konuşurlarken, Chokei şöyle der: "Ar­
hat'ın (aydınlanmış bir kişinin) şeytani arzuları olsaydı bilc;ğc­
nc de Tathaga,ta_muda) iki tür sözcük kullanmazdı. Tathagata' -
nın sözcükleri kullandığını, ama bunfarın ikici sözcükler olmadı­
ğını söylerim. il "Böyle söylüyor olsan da", der Hofuku "yorumun 
mükemmel değil" "Peki, Tathagata'mn sözcükleri hakkında sen 
nasılbir anlayışa sahipsin?" diye sorar Chokci. "Yeterince tartış­
tık, hadi gel birlikte çay içelim", diye yanıtlar Hofuku. Hofuku 
dostuna bir yanıt vermemiştir, çünkü bizim yolııımuzda sözcükle­
re dayalı bir yorumda bulunmak olaııaksızdır. Gene de bu iki iyi 
dost, her hangi bir yorum bulmayı beklemeseler de, çalışmaları­
nın bir parçası olarak Bodhisatva'nm yolu üzerinde tartışmışlar­
dır. Bu nedenle Hofuku, "Tartışmamız bitti. Şiındi hadi gel bir­
filcte çay içelim", diyerek yanıt vermijtİ. 

Harikulade bir yanıt, öyle değil mi? Aynı şey benim konuş­
mam için de geçerli; benim konuşmam bittiğinde, sizin de dinle­
şiniz biter. Neler söylediğimi anıımamamza gerek yoktur, ne 

. söylediğimi anlamanıza da gerek yoktur. Anladınız; kendi içiniz­
de tam bir anlayışa sahipsiniz. Hiçbir sorun yok. 

T
EKRARLAMA ''Eğer tekrarlama ruhunuzu yitirirse-
niz, çalışmalarınız oldukça güçleşecektir. " 

Buda'nın karşılaştığı Hint düşüncesi ve uygulamaları, ruh­
sal ve fiziksel öğelerin bileşiminden oluşan insanoğlu düşüncesi 
üzerinde yükseliyordu. Onlar, insancığluııun fiziksel yanının ruh­
sal yanını bağladığına inanıym ve bu nedenle dinsel çalışmaların­
da ruhu serbest bırakıp, güçlendirmek için fiziksel öğelerin zayıf­
latılmasını amaçlıyorlardı. Bu nedenle, Buda'nın Hindistan'da 
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\ karşılaştığı uygulamalar çileciliğin üzerinde duruyordu. Fakat 
\Buda, in.san. ın çileciliği uygularken, ke. nelini fiziksel olarak arın-. dırmasının sınırı olmadığını ve bunun da dinsel çalışmaları son derece ülkücü bir hale getirdiğini farketti Kendi bedenimize \ karşı giriştiğimiz bu tür bir savaş, yalnızca öldüğümüzde sona \erebilir. Fakat bu Hint görüşüne göre, mükemmel aydınlanma­\ya bile ulaşamadan, durmadan bu mücadeleyi tekrarlamak üze­ke yaşama geri dönüp duracağız. Fiziksel gücünüzü, ruhsal gücü-

ı . �üzü serbest bırakacak kadar zayıflatabileceğinizi düşünseniz �e, bu yalnızca çile�iliğe devam ettiğiniz sürece geçerli olacak­ı\ır. Eğer günlük yaşamınıza yeniden geri dönerseniz, bedeninizi !ti.içlendirmek zorunda kalacaksW:ız, fakat ardından ruhsal giicü­r�üzü elde etmek için fiziksel yanınızı tekrar zayıflatmaruz gere­'kiecek. Böylece, bu süreci peşpeşe durmadan tekrar etmek zo­r�nda kalacaksınız. Bu, belki de Buda'nın Hindistan'da karşılaş­tı'ğı çalışmaları çok basite indirgemek olabilir, belki de buna gü­lebilirsiniz, ancak bazı insanlar günümüzde de bunu uygulamak­ta.dırlar. Bazen bunu farkedemeden, çilecilik düşüncesini zihinle­riinin gerisinde bir yerde saldarfar. Fakat bu şekilde çalışmak, her hangi bir ilerleme ile sonuçlanmayacaktır. ·auda'nın yolu oldukça farklıydı. İlk önceleri kendi zamanın­da ve yaşadığı bölgede bulunan Hindu çalışmalarım uyguladı, ar­dından çileci oldu. Fakat Buda ne insanı kapsayan öğelerle, ne de varoluş ile ilgili metafizik kuramlarla ilgileniyordu. Daha çok keııdinin şu anda nasıl varolduğuyla ilgileniyordu. Onun ilgilen­diği nokta buydu. Ekmek, undan yapılır. Unun fırına girip de nasıl ekmek olduğu Buda için en önemli şeydi. İlgilendiği temel nokta, nasıl aydınlanabileceğiydi. Aydınlanmış kişilik, hem onun için hem de başkaları için mükenımeJ ve olmak istenen bir kişi­likti. Buda, insanın bu mükemmel kişiliğe nasıl ulaşabileceğini bulmak istiyordu. Hamurun nasıl mükemmel bir ekmeğe dönüş-
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tüğünü bulmak için, tümüyle başar,ya ulaşıncaya dek, defalarca 
ekmek yaptı . .Onun çalışması buydu. 

Fakat bizler, hergün aynı şeyi pişirip durmayı fazla. ilginç 
bulmayabiliriz. Bu usandırıcı birşey diyebilirsiniz. Eğer tekrarla­
ma ruhunuzu yitirirseniz çalışmanız gittikçe daha da zorlaşacak­
tır, fakat güç ve canlılık doluysanız, bu, size güç gelmeyecektir. 
Ne olursa olsun, eylemsiz kalamayız; mutlaka birşeyler yapmak 
zorundayız. Bu nedenle, eğer birşey yapıyorsanız, son derece 
gözlemci, dikkatli ve uyanık olmalu;ınız. Bizim yolumuz, hamu­
ru fırına koymak ve onu dikkatle izlemektir. Bir kez hamurun 
nasıl ekmek olduğunu anladığınızda, aydınlanmayı anlayacaksı- . 
ruz. Bu yüzden, ilgilendiğimiz ana konu, bu fiziksel bedenimizin 
bir bilgeye nasd dönüşeceğidir. Umm ne olduğuyla, hamurun ya 
da bilgenin ne olduğuyla fazla Hgiknmeyiz. Bilge, bilgedir._ Asıl 
konu, insan doğasının metafizik tanımlamaları değildir. 

Bu nedenle, üzerinde durduğumuz çalışma fazla ülkücü ola­
maz. Eğer bir sanatçı, fazlasıyla ülkücü olursa intihar edebilir, 
çünkü ülküleriyle gerçek yetenekleri arasında büyük bir uçurum 
vardır. Bu uçurumu aşacak kadar umn bir köprü olmadığından, 
umutsuzluğa kapılmaya başlayacaktır. Bu, alışıldık bir ruhsal yol­
dur. Fakat bizim ruh�al yolumuz fazla ülkücü değildir. Bir an­
lamda ülkücü olmalıyız; en azında:ı görünüşü güzel ve lezzetli 
bir ekmek yapmakla ilgilenmeliyiz!. Gerçek çalışma, nasıl ek­
mek olunacağını buluncaya dek durmadan tekrarlamaktır. Bi­
zim yolumuzda hiçbir sır yoktur. Eizim yolumuz yalnızca çalış­
mak ve kendimizi fırına sokmaktır. 
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Z
. N VE COŞKUNLUK "Zen bir tür coşkun zevk de-

• . v•z, her günkü yaşamın sıradanlığı üzerinde yoğunlaş­
makt r." 

lstam, ben otuz bir yaşındayken öldü. Her ne kadar, ken­
dimi l iheiji manastırında Zen çalışmaya adamak istiyor olsam 
da, U tamın tapınağında onun yerini almak zorundaydım. Son 
derce meşgul bir hale geldim ve çok genç olduğum için bir sü­
rü zor· uk1.arla karşılaştım. Bu zorhıklar bana bazı deneyimler ka­
zandır_ ılar, fakat gerçek ve dingin yaşam yoluyla kıyaslandığın­
da, bu arın hiçbir anlamı yoktu. 

B _ ler için daima bir yol tutturmak gereklidir. Zen bir tür 
zevk değil, yaşamın her günkü sıradanlığı üzerinde yo­

ğunlaş aktır. Eğer çok meşgul ve coşkun olursanız, zihniniz dü­
zensiz ve bulanık bir hale ·gelir. Bu, iyi değildir. Eğer mümkün­
se, dai a dingin ve neşeli olmaya, kendinizi coşkunluk.tan uzak 
tutma) a çalışın. Özellikle günümüz dünyasıııda, genellikk, gün 
.be güıı, daha da meşgul bir hale geliriz. Uzun. zaman sonra'es­
ki, tanıdık yerleri yeniden ziyaret edersek, değişikliklerden şaşkı­
na döneriz. Bu duruma engel olunamaz. Fakat bazı coşkun zevk­
lerle y, da kendimizdeki ,değişikliklerle ilgilenirsek, tümüyle ken­
di meş ul yaşamımıza dalar ve kendimizi kaybederiz. Fakat zih­
niniz d�gin ve sürekliyse, onun tam göbeğinde olsanız da kendi­
niz

. 
i bul�ürültülü dünyadan uzak tutabilirsiniz. Değişimin ve gü­

rültüniF ortasında, zihniıiiz dingin ve durağan olacaktır. 
Zen, coşkun zevk alınacak birşey değildir. Bazı insanlar, 

yalnızca meraktan Zen çalışmaya başlarlar ve kendilerini yalnız­
ca daha da meşgul hale sokarlar. Eğer çalışmalarınız sizi daha 
kötü bi� duruma getirirse, yalnızca gülünç olur. Benim düşünce-
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me göre, eğer haftada bir kez zazcn uygulamaya çalışıyorsanız, 
bu sizi yeterince meşgul edecektir. Zen'le fazla ilgilenmeyin. 
Genç insanlar Zen' e fazla ilgi duyunca, genellikle okulu asar ve 
oturmak için bir ormana ya da dağJara giderler. Bu tür bir ilgi, 
gerçek ilgi değildir. 

Yalnızca dingin ve sıradan çalqmalarınızı sürdürün, kişiliği­
niz güçlenecektir. Eğer zihniniz daima meşgulse, kişiliğinizi oluş­
turmaya zaman yoktur ve bu şekilde başarılı olamazsınız; özel­
likle de onun üzerinde büyük bir çaba harcıyorsanız. Kişiliği 
oluşturmak, ekmek pişirmeye benzer; ağır ağır karıştırmanız, sü­
reci iyi takip etmeniz ve uygun ı1sıy, tutturmanız gerekir. Kendi­
nizi yeterince iyi tanıyorsunuz ve ne kadar ısıya gereksinim duy­
duğunuzu biliyorsunuz. Tam olarak neye ihtiyacınız olduğunu bi­
liyorsunuz. Eğer aşırı bir zevk alırsanız, sizin için hangi ısının iyi 
olduğunu unutacak ve kendi yolunuzu kaybedeceksiniz. Bu, son 
derece tehlikelidir. 

Buda, iyi öküz sürücüsü için de aynı şeyi söyler. Sürücü, 
öküzünün ne kadar yük taşıyabilecfğini bilir ve sırtına taşıyama­
yacağı kadar ağır bir yük yüklemc:z. Kendi yolunuzu ve zihinsel 
durumunuzu biliyorsunuz. Aşırı yiik taşımayın! Buda aynı za­
manda, kişiliği oluşturmanın bir bz raj inşaa etmeye benzediğini 
söylemiştir. Bendi kurarken .çok dfükatıi olmalısınız. Onu bir an 
önce yapıp bitirmek isterseniz, dışarıya su sızdıracakt:ır. Bendi 
dikkatle kurduğunuzda, göleti koruyacak iyi bir barajınız olur. 

Aşırı heyecanlardan uzak durmaya çalışmanız, size olum­
suz birşcymiş gibi görünebilir. Fakat öyle değildir. Bu, kendi 
üzerimizde çahşmak için bilgece v::- etkili bir yoldur. Yalnızca, 
son derece sadedir. Bu noktayı anlamanın özellikle genç insan­
lar için çok güç olduğunu farkettim. Diğer yandan, size sanki ya­
vaş yavaş kazanılan bir aydınlanmadan bahsediyormuşum gibi 
gelebilir. Fakat öyle de değildir. Gerçekte bu, ani yoldur, çünkü 
çalışmamz olağ;an ve dingin olduğunda, hergi.inkü yaşamın ken­
disi aydınlanmadır. 
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OĞRU ÇABA "Eğer çalışmanız iyiyse, onrllm gurur 
duymayq başlarsınız. Fakat bu gurur fazladan eklen­

miş , irşeydü: Yaptığınız şey iyidir ama ona fazladan birşey­
ler e,klenmiştir. Doğıu çaba, fazladan eklenmiş şeylerden 
kurtı! lınak demektir. 

, alışmamızda en önemli nokta, doğru ya da mükemmel ça­
bayı �östermektir. Doğru tarafa yönlendirilmiş doğru bir çaba 
gereltlidir. Eğer çabanız yanlış yola saparsa ve özellikle bunun 
farkı,�da değilseniz bu, yamlgıya düşmüş bir çabadır. Çalışma-­
mızd � gösterdiğimiz �'.aba,_ başarıdan, başarının yokluğuna yön-
lcnd*lmelidir. 

penellikle bir§ey yaptığınızda bixşey başarmak ister, bir so-­
nuç i�üşüncesine bağlanırsıruz. Başarıdan başarmm _yokluğuna 
doğru ilerlemek, çabanın kötü. ve gereksiz sounçlanndan lmrtul-­
malc demektir. Eğer herhangi birşeyi haşarının yolduğu rnhuyl.ı 
yapaı:samz, yaptığımz şeyin içinde iyı bir nitelik ohu. Bu de/len­
le, bifşeyi, özel bir çaba göstermeden yapmak yd:erfüfü. fürşey-• 
Ier h,}�armak i�in özel bir çaba göste�diğinizde, onun içine fazla­
dan b1ırşeylcr gırer. Fazladan eklenmış şeylerden uzak durmalısı­
nız. JE�ğer çalışmanız iyiyse, farkında olmadan ondan gurur duy­
maya\ başlarsınız. Fakat bu gurur fazladan eklenmiş bu-şeydir. 
Yaptl'ğınız şey iyidir, ama ona fazladan birşeyler eklenmiştir. Bu 
nedenle fazladan eklenmiş o şeyden kurtulmanız gerekir. Bu 
nokta çok, ama çok önemlidir. Fakat genellikle b1ınu farkede-: 
cek kadar duyarlı değilizdir ve bu nede�le yartlış yola saparız. 

Hepimiz de aynı şeyi, aynı hataları yaptığımız için, bunun 
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farkına varmayız. Bu nedenle farkına varm�dan birçok hata ya­
parız. Ve kendi aramızda sorunlar yaratırız. Bu tür bir kötü ça­
ba, "Dharma tarafından zorla yönetilmek" ya da "çalışma tara­
fından zorla yönetilmek" olarak adlandırılır. Çalışma ya da ba­
şarına düşüncesiyle ilgilenir ve ondan kurtulamazsınız. İkici bir 
düşünceyle ilgilendiğinizde bu, çalışmanızın saf olmadığı anlamı­
na gelir. Saflıktan kastımız bir şeyi cilalamak, ya da saf olmayan 
birşeyi saflaştırmaya çahşmak değiidir. Saflıktan kastettiğimiz 
tek şey, nesnelerin oldukları gibi olmasıdır. Keıı:dine birşey ek­
lendiğinde, o şey saflığım yitirir. Biqey ikici olduğunda, saf de­
ğildir.· Zazen çalışarak birşey elde ı;deceğinizi düşünüyorsanız, 
halen saf olmayan bir çalışmayla ilgileniyorsunuz demektir. Ça­
lışına vardır ve aydınlanma vardır demek kolaydır, fakat sözcük­
ler tarafmdan yönlendirilmem.iz ger ;kir.• Bunun sizi bozmasına 
izin vermeım.elisiniz.(Zazen uygularken, yalnızca zazcn uygula­
yın. Eğer aydınlanma gelecekse gefo·. Aydınlanmaya bağlanma­
malısmız. Siz farkında Olmasanız da Zen'in gerçek niteliği da­
ima oradadır, im nedenle· ondan k;:ı zanacağınızı düşündüğünüz 
herşeyi unutun. Yalnızca yapın. Za:�enin niteliıp kendi kendini 
ifade edecektir; o zaman ona sahip fılacaksınız.� 

İnsanhn- düşii111ceye kapılmadan zazen çalışmanın ne dejnck 
olduğunu ve hH üir bir çahşma için ne tür bir çaha gerektiğini 
sorarlar. Burmn ya.mü, çahşınamzda fazla olandan kıırlulma ça­
basıdır. Eğcx faxlzıd,m düşünceler ge irse, anlan durdurmaya ça­
lışmahsımz; _ı.-;af ,;alışma dmmnunda k:almalısmız. Çabamızın yö­
neldiği nokta hudur. 

"Bir elin sesini duymak", derjz Alkışın iki elle yapıldığım 
ve tek elle hiçbir ses çıkanlamayaıcı:,ğını düşünürüz. Fakat ger­
çekte, tek el sestir. Siz onu duymasanız da ses vardır. Eğer iki 
elinizi çırparsamz sesi duyarsmız. Fa kat, eğer daha siz iki elinizi 
çırpmadan önce ses yoksa, o zaman ses çıkaramazsınız. Ses, da­
ha siz onu çıkarmadan önce vardır. !,es varolduğu için oniı çıka­
rabilir ve duyabilirsiniz. Ses her yere ledir. Eğer yalnızca onu uy-
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1 guhlrsanız ses vardır. Onu dinlemeye çalışmayın( Eğer onu din--

lem ezseniz, ses heryerde varolacaktır. Onu duymaya çalıştığınız 
için bazen vardır, bazense yoktur. Anlıyor musunuz? Hiçbirşey 
yapb1asamz da, zazenin niteliğine daima ,sahipsiniz. Fakat eğer 
onu[ bulmaya, eğer niteliğini görmeye çalışırsanız, herhangi bir 
nite\liğe sahip olamazsınız-) 

1 Bu dünyada bir birey olarak yaşıyorsunuz, fakat insan biçi­
mio�zi almadan önce de vardınız, daima vardınız. Daima bura­
dayeınız. Anlıyor musunuz? Doğmadan önce burada olmadığını­
zı d�şünüyorsunuz. Fakat siz diye hirşey yokken nasıl bu dünya­
da ıprtaya çıkabilirsiniz? Zaten orada olduğunuz için, bu dünya­
da ı/arolursunuz. Aynı zamanda, varolmayan birşeyin yok olma-

ı 
' 

.. sı d.� olanaksızdır. Birşey, varolduğu için yokolabilir. Oldüğüııüz-
dc )fokolacağınızı, daha fazla varolmayacağınızı düşünüyor olabi­
lirsibiz. Ancak siz yokolsanız da varolan birşey yokolrnaz. Bu si­
hirclir. Biz kendimiz, hu dünyaya hiçbir sihir sokamayız. Bu dün­
yamn kendi sihiri vardır. Eğer birşeye bakarsak görüşümüzden 
kaybolabilir, fakat eğer onu görmeye çalışma7..sak, o zaman gö­
rüşümüzden kaybolmaz. Ona baktığınız için kaybolabilir, fakat 
eğeır kimse izlemiyorsa, birşey nasıl kaybolabilir? Birisi sizi izli­
yorsa ondan saklanabilirsiniz, fakat eğer kimse tarafından izlen­
miyorsanız, kendinizden saklanamazsınız. 

Bu nedenle özel birşeyi görmeye çalışmayın. Ken�i saf özü­
nüzıliıı içinde zaten herşeyc sahipsiniz. Eğer bu kesin gerçeği an­
larsanız, korkulacak birşey kalmaz. Şüphesiz ki bir takım zorluk­
lar ölabilir, ama korku olmaz. Eğer insanlar içinde bulundukları 
zorluğun farkında olmadan zorluk içindeyseler, bu gerçek zor­
luktur. Bu durumdaki insanlar çok emin: görünebilirler, doğru 
yönde büyük bir çaba gösterdiklerini düşünebilirler, ancak bunu 
bilmedikçe, yaptıkları şey korkudan ileri gelir. Onlar için bazı 
kayıplar söz konusudur. Oysa, eğer doğru yönde çaba gösteri­
yorsanız, o zaman herhangi bir şeyi kaybetme korkusu duymaz­
sınız. Çabanız yanlış yönde olsa bile, eğer onun bilincindeyse-
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niz, yan1lgıya düşmezsiniz. Kaybedifocek hiçbirşey yoktur. Yal­
nızca doğru çabanın daimi saf niteliij vardır. 

o 

iz BIRAKMAYIN ''Birşey yaparken kendinizi tümüyle 
yakmalısınız; tıpkı iyi bir �mp ateşi gibi. Kendinizden 

geriye tek bir kül bile kalmamalıdır. " 
' • 

Zazen uygularken zihnimiz dingin ve oldukça sadedir. Fa­
kat. genellildc zihnimiz oldukça memul ve karışıktır; yaptığımız 
şey üzerinde yoğunlaşmak çok güçtür. Bunun nedeni eyleme 
geçmeden önce düşünmemiz ve bu düşüncenin de bazı izler· bı­
rakmasıdır. Eylemleriniz ,bir takım ön yargılarla gölgelenir. Dü­
şünmek; geriye yalnızca izler ve gölf;eler bırakmaz, aynı zaman­
da bize diğer nesneler ve-eylemler hakkında da birçok-yargılar 
verir. Bu izler ve yargılar, zihnimizi :mn derece karmaşıl<: bir ha­
le getirir. Birşeyi berrak bir zihinle Ye son derece r,ade bir şekil­
de yaptıgımızda, her hangi bir iz ya da gölge yoktur ve eylemleri­
miz hem doğru.dan hem de güçlü clur. Fakat birşeyi karmaşık 
bir. zihinle, başka şeylerle ya da başka insanlarla' ilgilenerek ya­
parsanız, eylemforiniz son derece karmaşık bir hale gelir. 

İnsanların ,;oğu tek bir eylemde ikili ya da üçlü kavramla�a 
sahip olurlar. "Bir taşla iki kuş vurınak", diye bir deyim vardır. 
İnsanlarm çoğu zaman yapma.ya çalı;;tığı şey işte budur. Çok faz­
la kuş yakalamak istediklerinden, tek eylemin üzerine yoğunlaş­
makta güçlük çekerler ve sonunda hiç kuş yakalayamazlar! Bu 
füır bir düşünce, daima yapılan eylemi gölgeler. Gölge, gerçekte _ 
düşünce değildir. Şüphesiz ki eylem� geçmcdeıı önce genellikle 
düşünmek ya da hazırlanmak gerekir. Fakat do[.rru şekilde düşü­
niildüğiinde geriye hiçbir gölge kalın az. İz bırakan düşünce sizin 
ilgili, karmaşık zihninizden �ayiıakl.ınır. İlgilenen zihin, kendini 



66. 

diğer şeylerle olan ilişkilere göre ayarlayan ve böylece kendini sı­
nırla:(an bir zihindir. Geriye kendinden izler bırakan ve düşünce­
ler eJ:de eden zihin, işte bu küçük zihindir. 

�ğer yapacağınız eylem üzerinde düşünürken geriye bir iz 
bıra1�rsanız, o ize bağlaıursınız. Örneğin, "yaptığım şey işte 
·bu!" ,ı diyebilirsiniz, fakat gerçekte öyle değildir. Y aptığımz birşe- · 
yi yefÜden anımsadığınızda, "bu şekilde şöyle birşey yaptım", di­
yebilirsiniz, fakat gerçekte olmuş olan şey asla bu değildir. Bu 
şekilUe düşündüğünüzde, yaptığınız şey ile ilgili gerçek deneyim­
lerin�i sımrlarsımz. Bu nedenle, yaptığınız şey ile ilgili düşünce­
lere hağlamrsamz, bencil düşüncelerle ilgilenirsiniz. 

!sık sık, yaptığımız şeyin iyi olduğunu düşünürüz, fakat ger-
çektı�

�

öyle olmayabilir .

. 

Yaş 

.

. landığım12�a:, genellilde eskiden yap­
mış ( lduğumuz şeylerle gururlanırız. insanlar, yaptıklanm anla­
tırke böbürlenen bir insanı dinlerken, genellikle bu durumu ko­
milc ·1. ulurlar, çünkü bu anıların tek yanlı olduğunu bilirler. O in-·· 
sanır\. tam olarak anlat.tığı şeyleri yapmadığını bilirler. Dahası, 
eğer: insan yaptığı şeyler ile gururlanıyorsa, bu gurur 01nm için 
bazı 1sor..:ınıar yaratır. Anılarını bu şekilde tekrarladıkça; kişiliği, 
oldu:kça uyumsuz ve inatçı bir insaiı oluncaya dek sapar durur. 
Bu, insanın düşüncelerinden geriye iz kalmasına verilebilecek 
bir ö:ruektir. Yaptığımız şeyi unut�amalıyız, fakat bu anımsama 
fazlaidan birşeyler taşımamalıdır. iz bırakmak, bfr,.şeyi anımsa­
malda aynı şey değildir. "Bağlantı" olarak adlandırdığımız şey, 
düşüncelerimizin ve eylemlerimizin bu tür izlerinden başka bir-• 
şey değildir. 

Birşey yaparken geriye· iz bırakmamak. için, onu tilin bede­
niıii:z:le ve zihninizle yapmalı, yaptığınız iş üzerinde yoğunlaşmalı­
sınız. Onu tümüyle yapmalısınız, tıpkı• iyi bir kamp ateşi gibi. 
Dumana boğulmuş bir ateş. olmamalısınız. Kendinizi tümüyle 
yakmalısınız. Eğer kendiniz� tümüyle yakmazsanız; yaptığınız 
şeydıen geriye sizden bir iz kalacaktır. Tümüyle "yanmadan kal­
mış hirşeye sahip olacaksınız. Zen eylemi, tiimüyle yanmış, geri-
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ye külden başka birşey kalmamış bir eylemdir. Çalışmamızın 
amacı budur. "Küller te.krar odun olmaz", derken Dogen'in söy­
lemek istediği şey buydu. Kül, küldür. Kül, tümüyle kül olmalı­
dır. Odun ise odun olmalıdır. Bu tür bir eylem gerçekleştiğinde, 
tek bit eylem her şeyi kapsar. 

r . .)3u nedenle, çalışmanız bir ya d ı iki saatten, bir gün ya da 
bir yıldan meydana gelmez. Eğer tüm zihninizle ve bedeninizle 
bir an bile zazen uygulasanız, yaptıi,11nız şey zazendir)Bu neden­
le an be an kendinizi çalışmanıza adamahsımz. Birşey yaptıktan 
sonra geriye hiçbir iz bırakmamalısmız. Fakat bu, yaptığınız şey 

• • ile ilgili herşeyi unutmanız gerektiği anlamına gelmez. Eğer bu 
noktayı anlarsanız, ikici düşüncelerin ve yaşamla ilgili sorunla­
mı tümü ortadan kalkacaktır. 

Zen uyguiarken Zen ile bir olursunuz. Siz ve zazen diye iki 
ayn şey yoktur. Eğildiğmizde, siz ve Buda diye ıki farklı şey yok­
tur. Eğilmeı tek bir bütün halinde meydana gelir, hepsi bu. Bu, 
nirvanadır. Buda, çalışmamızı Malıa Kashyapa'ya ilettiğinde, 
yalnızca bir gül uzatıp gülümsemişti. Ne demekistediğini yalnız­
ca Malıa Kashyaı>a anlamıştı. Bumın tarihte yer almış bir olay 

, olup olmadığını bilmiyoruz, fakat belli bir anlamı vardır. Bu, ge­
leneksel yolumuzu açıklayan bir gösteridir. Herşeyi kapsayan 
bir eylem gerçek eylemdir ve bu eylemin sırrı bize Buda tarafın­
dan aktanlmıştır. .J_iu, Buda taraf111clan öğretilmiş bir öğreti ya 
da onun tarafından konmuş bazı kurallar değil, Zen çalışması­
dır. Öğreti ve kurallar, mekana bağlı olarak ya da onları gözlem­
leyen insanlara bağlı olarak değişmelidir, ancak bu çalışmanın 
sırrı değiştirilemez. O daima·doğrudur. 

Bizler için bu dünyada yaşamanın başka bir yolu yoktur. 
Bunun • oldukça doğru olduğunu düjünüyorum. Aynı zamanda 
kabullenilmesi kolay, anlaşılması kol ay ve uygulanması kolaydır. 
Eğer bu uygulamaya dayanan yaşam tarzını bu dünyada olanlar­
la kıyaslarsanız, Buda'nm size bıraktığı gerçeğin ne kadar değer­
li olduğunu anlarsınız; Bu gerçek olclukça sadedir ve çalışmamız 
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da ol ukça sadedir. Fakat böyle olsa da bunu gözardı etmemeli­
yiz; ( nun büyük değerini keşfetmeliyiz. Genellikle birşey basit 
oldu;c, nda,"ha, ben bunubiliyorum! Çok basit. Bunu herkes bi-. 
lir", �eriz. Fakat eğer· onun değerini keşfetmezsek, hiçbir anla­
mı o�az.·Bli, bilmemekle aynı şeydir. Kültürü daha fazla anla­
dıkç;�, bu öğretinin ne kadar doğru ve ne. kadar gerekli olduğu­
nu d[� anlayacaksıniz. Yalnızca kültürü eleştirmek yerine, zihni­
nizi re bedeniniz�- b� ba�i� yolu uygulanı�ya ad�inalısını�. ? �a­
manı toplum ve kultur, sızın dışınızda gelişecektır; Kendı kultur­
leriyle fazla içli dışlı olan insanlar için eleştirici olmak iyi olabi­
lir. I�u iIIBanların, ·eleştirici tutumları, Buda tarafından bı.rakılan 
basit gerçeğe geri dönmek anlan'ıına gelir. Fakat bizim yaklaşı­
n;ııin , yalnızca basit temel uygulamanlll ve basit temel . yaşam 
an,la: şının üzerinde yoğunlaşmaktır. Eylemlerimizde hiçbir iz ol­
m.an alıdır. Bazı ·1ıayali düşüncelere ya da bazı güzel nesnelere 
bağh nmamalıyız . İyi olan birşeyleri. aramamalıyız. Gerçek da-

. 
. 

ima rtinizin altında, hemen yam başınızdadır.· 

. 
, I 

, j�
. 
RMEK "'Verme

. 
k, bağ/anmamaktır'. Yani hiçbirşe­

't'ı. ye bağlanmamak, vermektir. " 

Doğadaki her varlık, insanın dünyasındaki her varlık, yarat­
tığımız her kültürel eser, verilen birşey ya da bize verilen birşey­
dir. Fakat temelde herşey bir olduğu içiİı,· gerçekte herşeyi biz;-

ı . . ler veriyoruz. Her an birşeyler yaratıyoruz ve yaşamın zevki de 
işte l)udur. Ama yaratan ve daima birşeyler veren bu "ben", "kü­
çükben" değildir; bu, "büyük ben"cfu. Bu, "büyük ben"iiı herşey­
fü olan birliğini farkedemiyor olsanız da, birşey verdiğinizde ken-

• dinizi iyi hissedersiniz, çünkü o an kendinizi verdiğiniz şeyle bir 
hissedersiniz. Bu nedenle vermek, almaktan daha zevklidir. 

<:ı?�a. �!:.a.i��-��r�i!cl:"., diye bir deyişimiz vardır. "Dana", 
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vermek, "prajna", bilgelik ve "pararn_ita" da karşıya geçmek ya 
da karşı lr..ıyıya ulaşmak anlamına gelir. Yaşamınuz, bir nehrin 
karşı kıyısına geçmek olarak görülebiilir. Yaşama amacınnz, kar­
şı kıyıya, Nirvana'ya' ulaşmaktır. "Prajna Paramitı;ı.", yani yaşa­
mın gerçek bilgeliği, yolun her adımında karşı kıyıya varmaktır) 
Karşıya giden her adımda öte kıyıya ulaşmak, gerçek yaşam yo­
hıdur; "Dana prajna param.ita", gerçek yaşamııı altı yolunun ilki­
diL Ardından, bunu şu yollar takip eder: "@a prajna paramita'-', 
ya da Budacı düsturlar; "k_§J:!_anti prajna paramita", yani sabır; 
"virya prajna param.ita", yani gayret ve sürekli çaba; "dhyana 
prapia param.ita", yani Zen uygulaın,ısı ve "prajna param.ita" ya­
ni bilgelik Gerçekte bu altı prajna param.ita birdir, fakat yaşa­
.mı pekçokaçıdan gözlemleyebileceğimiz için bunu altı olarak sa­
yarız. 

( Doge.n-zenji, "Vermek, bağlanmam.aktır", der. Yani hiçbir� 
şeye bağlanmamak, vermektir. Ne verildiği önemli değildir. Pa­
ra ya da bir yaprak vermek, "dana prajna paramita"dır. Öğreti­
den bir satır, hatta bir sözcük bile vermek, "dana prajna parami­
ta"dır) Eğer bağlanmama ruhuyla verilirse, maddi birşey _ver­
mek ya da öğreti ve_rmek aynı şeydir. Doğru bir tutum içinde ol­
duğumuzda, yaptığimız ya da yarattığımız herşcy, "dana prajna 
paramita"Jır. Bu nedenle Dogen şörlc der: "Bir.şey üretmek ya 
da insanların yaptığı bir eyleme katı!mak da aynı şekilde '<lana 
prajna .paramitaı.'dır. İnsanlar için bir gemi sağlamak ya da bir 
köprü yapmak 'dana prajna paramita'drr. "Gerçekten de,.öğreti-

. \,Y 

den bir satır vermek, insanlar için bi r gemi yapmak olabilir! 
Hıristiyanlığa göre, doğadaki hçr varlık, Tanrı tarafından 

insanlar için yaratılmış ya da insanlara verilmiş birşeydir. l3u, 
mükemmel bir. verme dü.şüncesidir. Fakat, eğer Tanrı'nın insanı 
yarattığını ve bir şekilde Tanrı'dan ayri olduğunuzu düşünüyor­
sanız, O'oun tarafından verilmemiş birşey, ayn birşey yaratma 
gücüne sahip olduğunuw düşünmchen sorumlusunuz demek­
"tir. Örneğin durmadan uçaklar ve otobanlar yaratırız .. Ama dur-
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mac an "ben yarattım, ben yarattım, ben yarattım" demeye de­
vamı ederseniz, kısa süre sonra, hirç�k şey yaratan "ben"in ger­
çekıle kim olduğunu unutursunuz; kısa sürede Tanrı'yı unutursu­
nuzl Bu, insanın yarattığı kültürün tehlikesidir. Gerçekte, "hü­
yükf ben" ile yaratmak demek vermek demektir; Herşey Tanrı ta­
rafı�dan yaratıldığı için, önce yaratıp, ardından kendimiz için ya­
ratt�ğımıza sahip olamayız. Bu nokta unutulmamalıdır. Yaratma� 

1 yı kjmin yaptığını ve yaratışı unuttuğumuz için,· maddelere bağla-
nır �e değerleri karşılıklı olarak değiştiririz. Tanrı'nm bir yaratı­
şi olarak ele alındığında, her hangi birşeyin nihai değeriyle kıyas­
ladı!ğınızda bunun hiçbir değeri yoktur. Birşeyin "kü,;ük ben" 

1 • içini hiçbir maddi değeri . ya da göreli değeri olmasa da, onun 
ken[disi, kendi .nihai değerine sahiptir. Birşeye bağlanmamak, 
onuln nihai değerinin bilincinde olmaktır. Yaptığmız herşey, bu 
tür ibir farkındalığın üzerinde yükselmeli ve maddi bir değerin 
ya da ben merkezli değer düşüncelerinin üzerinde yükselmemeli­
dir. ! O zaman yaptığınız lıerşey gerçek bir verme, "dana prajna 
paramita" dır. 

• Bacaklar.ımızı çaprazlafuış bir şekilde oturduğumuzda, te­
me)! yaratma eylemimizi yeniden kazanırız. Belki üç tü.r yaratılış 
olabilir. Birincisi zazeni bitirdikten sonra kendimizin farkında ol­
maktır. Oturduğumuzda hiçbirşcyi, ne oldtiğuımızuJ,ik farket­
me'.ıiz; yalnızca otururuz. Ama kalktığ,1mızda, oradayx;,:dır! Bu 
yaratışııı ilk adımıdır. Orada olduğunuzda, geriye kalan herşcy 
de oradadır;· herşey bir anda yaratılır. Bizler yokluktan doğdufi;u-­
m�zda, herşey yokluktan· doğduğunda, herşeyi_ taz.e ve yeni bir 
yaratılış olarak .görürüz. Bu bağlan; ıamaktır.· İkinci tür yarnbŞ; 
eyleme geç;meniz, üretmeniz ya da yemek veya çay gibi birşeyler 
• hazırlamanızdn·. Üçüncüsü, eğitim, kültür, san.at ya da toplum 
içiH bir siste� gibi, kendi içimizde. hirşcyler yararnıaktu:. Böyle-· 
ce üç tür yaratış vanhr. Fak.at birinciyi, yani eı:ı öncmij olanı 
ummtumamz, diğer ikisi ana babasım. yiti.rrniş bir çocuk r.;ibi ufa .. 
·rakian:hr; yaratışlan hiçbir cinlam taq1yan:ıaya.cakt1r 

' ' 
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Genellikle herkes zazeni unutur. Herkes Tanrı'yı unutur. 
İnsanlar ikinci ve. üçüncü tür yaratış üzerinde büyük bir çaba 
harcarlar, fakat Tanrı bu eyleme yardımcı olmaz. Kendinin kim 
olduğunu farkedemezkeıı, yardımcı olması nasıl mümkün olabi­
lir? Dünyada bu nedenle pekçok sorun var. Yaratılışımızın te­
mel kaynağını unuttuğumuzda, ana babasını yitirdiğinde ne ya­
pacaklarını şaşıran çocuklara benzeıiz. 

Eğer, "dana prajna paramita";rı. anlarsanız, kendimiz için 
nasıl bu kadar çoksorun yarattığımızı da anlarsınız. Şüphesiz ki 
yaşamak, sorunlar yaratmaktır. Eğer bizler bu dünyada varolma­
saydık, ana babamızın da bizimle ilgili her hangi bir sorunları ol-· 
mazdı! Yalnızca varolarak bir takını sorunlar, yaratırız. Fakat 
bunda yanlış olan birşey yok. Herşcy bazı sorunlar yaratır. Fa­
kat insanlar genellikle, öldükleriııôe herşeyin sona e�eceğine, 
tüm sorunların ortadan kalkacağına. inanırlar. Fakat ölümümüz 
de sorunlar yaratabilir! Doğrusu sorunlarımız ya bu dünyad� çö­
zülmeli ya da oı:tadan kalkmalıdır: Fakat eğer, yaptığım ya da 
yarattığım herşeyin "büyük ben"in bir armağanı. olduğunu farke-. 
dersem, o zam.an ona lmğh olmam, başkaları ya da kendim için 
sorun yruatmam. 

Gün be giin, yaptığımız şeyi. unutmalıyız; bu gerçek bağım­
sızhktır.A,.ym. zamanda yeıü birşeykr yapmalıyız. Yeni bii'şeylcr 
yapmak için şüphesiz ki ge,;mişimizi bilmehyiz, bunda hir sorun 
yoktur. Fakat yaptı[9ımz şeye bağlı kalmamahy1z; yalnızca ona 
yJ>nsutıahyız. Gcl.ccekie neler yapnıamız gerektiği ile ilgili bazı 
düşünceforim:i.z nhmııh. :Fakat gelecek gelecektir, gcçıni§ ise geç­
miş, şu an yeni birşey üzerinde çal ışmahyız. Ri:ı:im. tnvrnnız ve 
lm dünyad.,ı:k1 yarJam biçimimiz işte.budur. Bu, ''darıa prajna·pa-• 
-n:ı.n-ıtita", hirşey vermek ya da ken.dirniz için birşcy yaratmaktır. 
Bn nedenle, bir:icyi t�ıYiüyle yapm,ı1 demek, yaradı.lı§nmzm ger· 
c;ek eylewıi1rıi yeniden.tekr;rdamak demektir. Ouırmamızm nede­
ni budur. I�ğer hu noktayı ımutmazs lk, herşey harikulade hir şe-
l,;·ı,;ı .. ,,,..,- ... , "''1·1 .,·.,(,·ıd·ı'.r 1fi,,dr::ıf· bı'r ı,,,,, biı ,.,,.,ı+.,-;, ,.,..,.,ı•,..,, '"'" . 
�'"--'iı-�.t� tı:=:.-�1,.\1:.�;: ,;.,ı,, 1:.-i.,.,.,,-c..< .. c·, . .ı. u:s>.,!..o.L . ,.ı,./, i. lıtı�_,,;.'ıtu.:: � c1.b .... !.tJ;� ,ı�Aij..!:.
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T ·:r· YGULAMADA HATALAR "Uyg-..tlamanız açgöz/4 
L: bir hale geldikçe, cesaretiniz de lanlmaya başlar. Bu 

nedqnle, çalışmanızda bir tehlike sinyali aldiğmızda, bu du­
ıumı� minettar olmalısınız. " 

Bilmeniz gereken pekçok işe yaramaz çalışma yolu vardır. 
1 Gendlikle zazeıı çalışırken fazla ülkücü olur ve ortaya ulaşma-

nız giereken bir amaç ya da • ülkü koyarsınız. Fakat her zaman 
söylddiğ,im gibi, bu· çok saçma birşeydir. Ülkücü olduğunuz za-

ı -man lendi içinizde edindiğiniz bazı düşünceleriniz vardır; ülkü-
nüze ya da amacımza ulaştığınızda, edindiğiniz bu düşünceler si­
zin iç:in yeni bir ülkii yaratacaklardır. Çalışmanız, düşünce edin� 
ine kökenli olduğu sürece ve ülkücü bir şekilde zazen çahştığt­
ruz sürece, gerçekte ülkünüze t�aşacak zamanı asla bulamazsı­
nız. Dahası, çalışmanızın bedenini kurban edersiniz. Ulaşmayı 
düşündüğünüz şey, daima ilerlerde bir yerlerde olacağı.ııdan, şu 
anın içinde kendinizi durmadan gelecekteki bir ülkü içir rkmbaıa 
edeceksiniz. Bunun sonunda ise elinize hiçbirşcy geçmeyecek. 
Bu, saçma hirşeydir; kesinlikle doğru uygulama değj)di.ır. Fakat 
bu ülkücü tutumdan da beteri, zazen çahşmasmda başkalanyfa 
rekabete girişmektir. Hu, zavallı, pejmurde bit çahşrna tarzıdır. 

'tı. Bizim Soto yolumuz, shikan taza, yani "yalnızc� .. 0tr.ır:rnak" 
olarak-adlandiralJÜecegimiz birkavr�im. ü:ı:�;Iii(t'c.�i�:;,ı.:ur. Gerç:t,k­
te;·-ç:aiişmaı:rıı°

z

}ç111 belli bir isiin kuHanrnayız; zazen nyg1ilarken 
yalnızca zazcn uygularız. l.Jylmlu ol.sak da, zazen çah§ımıktan ya• 
nılsal: da, hcrgü:n aym ;-_,eyi telmı.r!anıaktan bitkin d.üşE.ek de ç.r.ı· 
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Düşünceme göte, 'bir ustanın gözetimi olmadan yalnız başı­
nıza zazen uyguluyor olsanız da, çalışmanızın doğru olup olma­
dığını anlamanın bir yolunu bulabilirsiniz. Oturmaktan yorguıi 
düştüğünüzde, ya da uygulamanızôan bıkkınlık duymaya başladı­
ğınızda, bunun bir tehlike sinyali olduğunu anlamalısınız. Çalış­
mamız ülkücü olduğunda, kendi çalışmanızdan hayal kırıklığı 
duymaya başlarsınız. Çalışmanız ı:ırasında bazı düşünceler edi­
nirsiniz ve o zaman çalışmanız yeterince saf olmaz. Uygulama­
nız açgözlü bir hale geldikçe, ,ce:;aretiniz de kırılmaya başlar. 
Bu nedenle, ,çalışmanızda bir tehlil:e sinyali aldığınızda, bu duru­
ma minettar olmalısınız. O zaman, hatalarınızın tümünü unu­
tup, yolunuzu yenileyerek, özgün aygulamanızı yeniden kazana­
bilirsiniz. Bu, çok önemli bir noktadır. 

Bu nedenle, çalışmanızı sürdürdüğünüz sürece güven için­
desiniz dernektir, fakat devam etmekte zorlandığınızda, kendini­
zi cesaretlendinnenin bir yolunu hulmalısuiız. Bu tür hatalı bir 
çalışma içine düşmedikçe kendin.iri cesaretlendirmeniz çok giiç 
oldüğundan, kendi başım:,.,a saf uygulamayı sürdürmekte zorlana­
bilirsiniz, Öğretmenle birlikte çahımanızm nedeni budur. Bir us­
ta yardımıyla çah5manı1.1 düzelteoilirsiniz. Şüphesiz ki onunla 
birlikteyken güç anlar yaşayacaksrnz, fakat böyle olsa bile, yan-­
hş uygulamad;m korunmuş olacak:,ı.mz. 

Zen i?:deşlerinin çoğu, ustalarıyla giiç arılar yaşamışlardff. 
Bu hısan1ar gfö;lülderden bahsettiklerindt\ bu.ı ıür güçlükler ol­
madan zazen uygnlay,Hnayacağmızı düşünebilirsiniz: .. Fakat hu 
doğm değikfü,, Çahşınaı:ırz da güçlükler olsa da olmasa da, çalış­
maya devam dtiniııiz c,ürece, ger�ek anlamda saf hir uygulama 
yapıyormıımz

0

-deıncktiL Bunun faıkında ohnasam�da, yaptıitmı:ı; 
r}ey geille de !ıı,ıdnr. Bet rwdlenle, Uogen-zcn_ii, "aychrıhmmamzm 
bariz bit �1ekilde farkında olaıc.ai;ımzı düşümoeyin", demiştir. 
Onun fodrnırfa cılsa.niı: rfa ohnasmnz da, çBıh§m,HHZiın ;çindc ger-
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çalışıy, r olmaktır. Çalışmanız bir neşe duygusuyla karıştırıldığın­
da da, doğru yönde yapılinıyor demektir. Şüphesiz bu etkisiz bir 
çalışma değildir, ancak gerçek uygulamayla karşılaştırıldığında o 
kadar da iyi olmadığı görülür. Hinayana Budacılığın da, çalışına 
dört y • na sınıflandırılıL • En iyi yol, uygulamanın içinde her han­
'gi bir neşe, hatta ruhsal bir neşe bile olmadan çalışmal<.tır: Bu 
yol, fi iksel Ve zihinsel duygularınızı uıiutarak, çalışma içinde 
kendiı "zi unutarak,· tam anlamıyla çalışmaktır. Bu, dördüncü 
aşamıı ya da· en üst aşamadır. Bundan sonraki aşama, çalışma sı­
rasında yalnızca fiziksel bir neşe içinde olmaktır. Bu aşamada, 
çalışınada bazı zevkler bulur ve bu zevkler için çalışırsınız. Bir 
sonra!· aşamada, hem fızi\sel he,m de zil)insel bazı ·zevkler ya 
da hoı duygular btilursunuz. Bu, iki orta aşamada, zazen çalışır­
ken kt ndinizi iyi hissettiğiniz için çalışırsınız. İlk aşama, çalışma­
nızda hiçbir merakın y� da düşüncenin olmadığı aşamadır. Bu 
dört &�ama, aynı zam.· anda bizim Mahayanacı µygulamamızı da 
içerir '�e en üst aşama, yalnızca çalışmayı uygulamaktır. 

Çalışmanız sırasında bazı güçİüklerle karşılaştığınızda, yaui 
bazı yıflış di,işün�eler� kapıldığınv,da,_ bazı tehlike sinyalleri alır­
sanız, p zaman dikkatli olmanız g�ıekir. Ama s�n çalışmayıbı­
rakma�n; kendi zayıflıklarıııızı bilerek çalışmaya devam edin. 
Burad�, kazanılan hiçbir düşünce yoktur. Burada, belirlenmiş 
bir. yeıre ulaşma düşüncesi yoktur. Bu durumda, "bu aydınlan­
ma", y� da ıı:t,u doğru uygulama değil", gibi şeyler söylemezsiniz. 
Yanlışı uygulamada bile içinde bulunduğunuz durumu far keder 
ve de�ani edersiniz; işte bu doğru uygulamadır. Uygulamamız 
mükemmel olamaz, fakat bu durumun cesaretimizi kırmasına 

1 
• • 

rı :  izin vermeden çalışmaya devam etmeliyiz. Bu. uygulamanın sırrı-
dır.. 

Eğer cesaretiniz kırıldığında, kendinizi cesaretlendirecek 
birşeyler bulmak isters�niz, çalışmaktan yorulma:İım kendisi ce­
saret verici bir· ,:tkendir. Çalışmadan yorulduğunuzda, kendinizi 
cesaretlendirirsiniz. Uygulama yapmak istemediğinizde, bu bir 
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tehlike sinyalidir. Bu durum tıpkı, dişleriniz sağlıklı olmadığında 
diş ağrısı çekmenize benzer. Dişlerinizde bir ağrı olduğunda diş 
doktoruna gidersiniz. Bizim-yolumuz da budur. 

Anlaşmazlığın nedeni, daha önceden belirlenmiş düşünce­
ler ya da tek yanlı düşüncelerdir. Herkes saf uygulamanın değe­
rini anladığında, dünyada pek az ımlaşmazlık olacaktır: Bu, bi­
zim çalışmamızın ve Dogen-zenji'nin yolunun sırrıdır. Dogen 
bu noktayı, kendi kitabı Shobogenzo'da (Gerçek Dharına'nın 
Hazinesi) sık sık tekrarlar. 

Eğer anlaşmazlığın nedeninin d.aha önceden belirlenmiş dü­
şünceler ya da tek yanlı düşünceler olduğunu anlarsanız, farklı 
farklı çalışmaların tümünde, onlar tarafından sınırlanmadan, bir 
anlam bulabilirsiniz. Eğer bu nol:tayı farketmezscniz, kolayca 
belli bir yola saplanır ve "İşte bu aydınlanma! Bu mükemmel uy­
gulama. Bu bizim yolumuz. Geriye kalan yolların hiçbiri mü­
kemmel değil. Bizim ·yolumuz en iyi yol", demeye başlarsınız. 
Oysa bu, çok büyük bir hatadır. Gı:rçek uygulaımıda özel bir yol 
yoktur. Kendi yolunuzu kendiniz bulmanız gerekir. Belli bir uy­
gulamanın hem yararlı, hem de zararlı yanlarını anladığınızda, 
herhangi bir tehlikeyle karşı karşıya kalmadan, bu özel yolda di­
lediğiniz gibi ilerleyebilirsiniz. Fakat eğer tek yaıılı bir tutum 
içindeyseniz, yalnızc;a çalışmanın iyi yanları üzerinde durup, kö­
tü yanlarını gözard1 ede:rsiııiz. Sonunda, çalışmanızın.en kötü ya­
nıyla karşılaşacak ve artık çok geç kaldığınızda ise tüm cesareti­
niz kırılacaktır. Bu çok acı bir dunı.mdur. Bizlere bu hatayı gös-

, teren eski ustalara mim1et duymalı: .rız. 
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E
l_ EMİNİZİ SINIRLAMAK "Genellikle bir insan l!�i bir dine inandığında, davranıştan keskin bir açıy­

la ke, dinden uzaklaşır. Bizim yolumuzda, açı daima bize 
doğndur." 

l ygu.1�111:amızda ne özdbir aI11acım1z, ne .de belli bir tapm­
I\1 .. �-fü,sne1!1:i� Y?��ırtBu açıdan baktığımızda, bizim çalışmamız, 
sırad.ı[;°dinlerin çalışmalarından oldukça farklıdır. Büyük bir 
Çinli :�en ustası olanJoslıu, "Kilden bir Buda nehrin içinden ge-
. çemd; bronz bir Buda fırına giremez; tahta bir Buda ateşte du­
rama:;�", der. Çc:ilışmanız ne olursa olsun, eğer tıpkı kil, bronz ya 
da tal�ta Buda gibi birşeye yönelikse, hiçbir işe yaramaz. Bu ne­
denle !çalışmanızın belli bir amacı olduğu sürece, bunun size hiç­
bir yardımı olmayacaktır. Belli bir amaca yöneldiğiniz sürece si­
ze yaıldımı olabilir, fakat hergünkü yaşamınızı gözardı ettiğiniz-
de hiçibir işe yaramaz/) .· 

f�ğeı�?��m�n-�da ?!ç�ir. an:aç oln:ıazsa, ne yapaç_a�ızı bi-' 
lemeyecegınızı duşunebılırsınız. Ama bır yol vardır. Hıçbır ama-
cmız ()lmadan çalışmak demek, . �ylemlerinizi sınırlamak ve yal­
nızca şu an yaptığınız şey üzerinde yoğunlaşmaktır. Zihninizde 
belli-l:ıirşey taşımaktansa, eylemlerinizi· sınırlamalısınız. Zılminiz 
başka �eyleri merak ettiğinde, kendinizi ifade etme şansınız ol­
maz. l akat şu an yapmakta olduğunuz şey dışında tüm eylemle­
rinizi sınırladığınızda, o zaman evreıısel, Buda doğası olan ger­
çek doğanızı ifade edebilirsiniz; Bizim yolumuzu budur. 

'l\ Zazen çalışırken, eylemlerimizi en küçük aralığa getirince­
ye dek sınırlarız. Kendi evrensel doğamızı ifade etme yolumuz, 
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yalnızca doğru oturuşumuzu korumak ve yalnızca oturuşumu­
zun üzerinde yoğunlaşmaktır. O zaman Buda olur, Buda doğa­
mızı ifade ederiz. Bu nedenle, belit ��-!�pı�p.1� :q.çşrıesirıe sahip 
olmaktansa, yalnızca o an yapmakti-olduğumuz şeyüzerinde yo-

1ğ11�laşiriz .• Eğildiğinizde • yalmz�a eğihİı.elisiniz, oturduğunuzda 
yalnızca ·oturmahsımz ve yemek yediğinizde de yalnızca yemek 
yemelisiniz. Eğer böyle yaparsanız, evrensel doğanız burada 
olur. Japonca'da buna, ·ichigyo-sarnmai, "tek eylemli saınadlıi", 

.. "--==-=--� J 

d�riz. Samın�� _Qa da samadhi), ":ı'oğunlaşrnak"tır. İchi-gyo ise, 
"tek eylem" anlamına gefü) ·-·· 

Burada, başka bir dine inanıp da zazen uygulayanlar. olabi­
lir, faka

t
15i

i
oiıemlr"

d
eğjjdi.r. Biı;inı uygulamamızuı.her hangi bir 

inıinçİa.alıp-verer11edigi birşey yoktur. Başka dine inanan bir in­
sansanız, bizim yolumuz uygulama konusunda tereddüte düşme­
mize gerek yoktur, çünkü bizim uygulamamızın Hıristiyanlıkla, 
Shintoculukla ya da Hinduculukla hiçbir ilgisi yoktur. Bu çalış.:. 
ma herkes içindir. Genellikle bir iosan belH bir dine inandığın­
da, davranışları keskin bir açıyla kendinden u7aklaşır. Bizim yo­
lumuzda ise, açı bizden uzağa dcığru değil, daima kendimize 
doğrudur. Bu nedenle, Budacılık lle inanmakta olduf,,ı-unuz din 
arasındaki farkiar yüzünden endişelenmenize gerek yoktur. 

Joshu'nun farklı Budalar ile ilgili söyledikleri, çalışmalarını 
belli bir Buda'ya yönlendiren insanlarla ilgilidir. Belli bir tür Bu-• 
da tam anlamı.yla amacınıza p.izmct edemeyecektir. Bazen onu 
·bir kenara bırakmak, hatta gözardı etmek zorunda kalırsınız. Fa­
, kat eğer çalışmanın sırrını anlamımız, nereye giderseniz gidin, 
"patron" daima siz olursunuz. İçimle bulunulan durum ne olur­
sa olsun., Buda'yı gözardı edemezıiniz, çünkü siz kendiniz Bu­
da'sımz. Yalmzca bu Buda size tünıüyle yardımcı olabilir. 



80 

' 

T.Z ENDİNİZİ İNCELEMEK '�maç, Budacılık ile il-
_.[\ gili derin •bir duyguya sahip olmakdeğildiı: Yalnızca 
yq,pr, • amiz gerekeni yaparız, tıpkı öğle yemeği yemek ve uyu­
mak "bi. İşte bu, Budacılıktır. " 

1 llg.ı.cıW<:_�ışınanın aıııacı Budacılığı öğrenmek değil, ken­dimiz öğrenmektir. Bu ôğreff olmadan keıidinıizi incelememiz oİ�a ��dır:· Eğer suyu anlamak isterseniz bilime ilıtiyaç duyar­sınız, e bilimcilerin de bir laboratuara ihtiyaçları vardır.' Bir la-. borat arda suyun ne olduğunu incelemenin bir çok yolu vardır. Böyle e suyun ne tür elementlerden meydana geldiğini, aldığı bi­çimleı ive suyun doğasını· anlamak mümkün olur. Fakat suyun kendi içinde ne olduğunu bilmek ·olanaksızdır. Aym şey bizim . içind.., geçerlidır. Bir öğretiye ihtiyaç duyarız, fakat yalmzca öğ­retiyi �celeyerek, k�ndi içimizdeki "ben"i anlamamız olanaksız­dır. Ç�ışma yardımıyla insan doğamızı anlayabiliriz. Fakat öğre­ti. ken�inıiz değil, yalnızca kendimizin bir tanımıdır .. Bu neden-• ı�, eğıbr öğretiye ya da ustaya bağlı kalırsanız, bu büyük bir hata olur. }· stayia tamştığın.ız an_ ustayı.ter. ketm. eli veba. ğırri-�z olmal. ı-• sınız. ağımsız.olabilmek için ise bir ustaya ihtiyacınız var. Eğer ustay bağlanmazsanız, kendinize giden yolu size gösterecektir. Ustantz için değil, kendiniz için bir ustaya sahip olursunuz. (4 :E�rken dönem Çin Zen ustalarından Rin� öğrencilerini dôrt yplda nasıl eğittiğini incelemiştir. Bazen öğrencisi hakkında könuşb-du, bazen öğreti hakkında konuşur, bazen öğrencisinin çalışmf alarım yada öğretiyi yorumlar ve son olarak da bazen, öğ­rencisine hiçbir ders vermezdi.V\Bir öğrencinin, ders görmeden de öğırenci olduğunu biliyordu. Samimi olmak gerekirse, . öğren-· 
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ciyi eğitmek gerekmez, çünkü öğrenci bunun farkında olmasa 
da kendisi bir Buda' dır; Yine aynı şdcilde, öğrenci kendi gerçek 
doğasının farkında olsa· bile, eğer hu farkındalığa takılırsa, bu 
da yanlıştır. Öğrenci farkında olmadığında herşeye sahiptir, fa­
kat farkında olmaya başladığında, farkında olduğu şeyin kendisi 
olduğunu düşünür ve burada da bü�ük bir hata yapar: 

Ustadan birşey duymadan yalnızca oturduğunuzda bu, öğre­
tisiz öğreti olarak adlandırılır. Fakat bu, bazen yeterli olmaz, 
onun için konuşmaları dinler ve tartışmalar yaparız. Belli bir 
mekanda çalışmanın ?fil.atının kendimizi incelemek oiduğunu 
anımsamalıyız. Bağımsız olmak için ,;alışırız. Tıpkı bilim adamla­
rı gibi bizler de, çalışmak için uygun bir ortam yaratmalıyız. Bir 
öğretmene ihtiyaç duyarız, çünkü kendimizi kendi başımıza ince-
lemek olanaksızdır. Fakat bir hata yapmamalısınız. Öğretmeni-· 
nizle birlikte öğrendiklerinizi ·kendiniz . için ele almamahşıruz. 
Öğretmeninizle birlikte yaptığınız ç.ılışma, her günkü yaşamını­
zın, durmadan devanı eden eylemlerinizin bir parçasıdır. Bu açı­
dan baJr.ınca, çalışma ile her güri yapmakta olduğunuz eylemler 
arasında hiçbir fark yoktur. Bu nedenle zendo'da yaşamın anla­
mına· keşfctm.ek, hergünkü eylemlerinizin anlamını keşfetmekle 
ayın şeydir, Y aşannnızın anlamının farkında olmak için zazen 
uygularsı:mz. 

Ben Japonya'da Eiheiji tapına;�ındaykcn, herkes yapması 
gereken şeyi yapardı. Hepsi bu. Bu,. sabahları uyanmakla aynı 
şeydir; yataktan kalkmak zorundayıızirr. Eihciji tapınağmdayken 
oluımamn: gerektiğinde otururduk, Huda'nm önünde eğilmemiz 
gerektiğinde ef�füdik. Çalışırken öıcl birşeylcr hissetmezdik. 
Hatta bir tapın;;ı.k yaşamma yönelmiş olduğumuzu bile düşün­
mezdik. Bizler içüı tapmak yaşamı olağan yaşamdı ve şehirden 
gden insanlar bizim_ için olağandışll '.nsanlardı. Onları gördüğü-' 
müzde, "bazı olağandışı insanllar geltıiş", diye düşünürdük. 

Fakat bir zamanlar Eiheiji man.ıstırından ayrılmış ve bir sü­
re uzakta kalnnştım; geri döıuüş ok:ukça farklıydı. Gonglar ve 

-
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sutr: okuyan rahiplerin sesi gibi pek çok ·çalışma sesleri duydum 
ve d!erin bir duyguya kapıldım. Gözlerimden ·yaşlar boşanıp, bur­
nunla ve ağzıma doğru yuvarlandı! Bu insan, tapınağın dışında, 
tapıra�n atm?sferi�i hisse4en bir insandı. Çalışanlar i_s� gerçek­
te ıyçbırşey hıssetmıyorlardı. Sanının. bu, _her durum ıçın geçer­
li. l�üzgarh bir günde çam ağacının sesini duyduğumuzda, belki 
rüzı�ar yalnızca esiyor ve belki çam ağacı da yalnızca dikiliyor­
durl Yaptıklarının tümü budur. FakaLrüzgarın çam ağacı ile bir­
likt,b çıkardığı sesi dinleyen insan]ar, belki de bir şiir yazacaklar 
ya ı�a _ olağan dışı birşeyler hissedeceklerdir. _Sanırım herşey böy­
lediir. 

! Bu nedenle amaç Budacılık konusund'a birşeyler hissetmek 
1 . . değjldir. Hissedilen şeyin iyi ya da kötü alınası konu dışıdır. His-

sedpen şeyin en olduğunu önemsemeyiz. Budacılık, iyi ya da kö­
. tü tğildir. Bizler, yapmamız gerekeni yapıyoruz. Bu, Budacılık-
• tır. iŞiiphesiz ki biraz cesaret gereklidir; fakat bu cesaret, yah--ı.ı.z� 
ca (;esarettir. Bu, çalışmanın gerçek amacı değildir, yalmzca bir 
ilaçtır. Cesaretimiz kırıldığında biraz ilaç isteriz. Ruh halimiz iyi 
oldhğunda ilaca ihtiyaç duymayız.· İlacı, yemek niyetine alma h;­
tas1ha düşmemelisiniz. Bazen ilaç gereklidir, fakat ilaç yiyeceği­
miz olınanıalıdır. 

; _____,.----· i Bu nedenJe{Rinzai'nin dört yolu içinde en iyisi, öğı-enciye 
ne :kendisiyle ilgili ders vermek, ne de onu cesaretlendirrnekfü. 
Kendimizi bedenimiz olarak düşünürsek, öğreti de eJhiselerimiz­
dir � Bazen elbiselerimiz hakkında konuşuruz, bazense kendi 
hakkımızda. Fakat ne elbiselerimiz ne de bedenimiz gerçekte bi­
zizdir. Biz; büyük bir eylemiz. Bizler yalnızca büyük ey\emin kü­
çük parçalarının ifadesiyiz, o kadar. Bu nedenle kendimizi ile il­
gili konuşmakta herhangi bir sorun yoktur� Fakat gerçekte böy­
le yapmaya da hiç gerek yoktur. Ağzımızı açmadan önce bile za­
ten kendimize de kapsayan büyük varoluşu ifade ederiz. Bu ne�· 
denle kendimiz hakkında konuşmanın amacı, büyük eylemin 
renklerine. ya da biçimlerine bağlanmanın neden olduğu yanlış 
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anlamayı düzeltmektir. ·Bedenimiz ve eylemlerimizle ilgili hata� 
lar yapmamak için,• bunların ne olduıtu konusunda konuşmamız 
gerekir. Bu nedenle, kendimiz hakkında konuşmak demek, ger­
çekte kendimizi unutmak demektir. 

Dogen-zengi, "Budacılığı öğrenmek kendimizi öğrenmek­
tir. Kendimizi öğrenmek kendimizi unutmaktır", demiştir. Ger­
çek doğamzın geçiçi bir görüntüsüne bağlı kaldığınızda, Budacı� 
lık hakkında koırnşn:ıak gerekir, aksi taktirde bu geçici görünüşü 
gerçek doğanız zannedersiniz. O'imn bu geçici görünüşü O de­
ğildir. Fakat aynı zamanda O'dur! Bir süre için bu, O'dur; kısa 
bir zaman parçacığında O'dur. Ama her zaman böyle değildir:· 
Bir sonraki anda artık öyle değildir, bu nedenle bu, O değildir. 
Bu gerçeği. farkttme:niz i�;in Budacılık çalışmamz gerekir. Fakat 
Budacılığı incelemenin amacı, kendimizi incelemek ve kendimi­
zi unutmaktır. Kendimizi unuttuğumuzda, büyük varoluşun ger­
çek eylemi ya da gerçeğin kendisiyi ldir. Bu gerçeği farkettiği­
mizde, dün.yada hiçbir sorun kalma2 ve hiçbir zorluk hissetme­
den yaşamın tadım çıkarırız. Çalışnı aınızın amacı, bu gerçeğin 
farkına varmaktır. 

T
AŞI CİI.ALAMAJ{ "Siz ke.:1diniz olduğunuzda, Zen 
de Zen oluı: Kendiniz olduğu rıuzda, nesneleri oldukla­

n gibi göıür ve çevrenizle bir olursı muz. " 

Her an ne yaptığımızı.bilınedikçı; Zen hikayelerini ya da ko­
anları anlamak çok zordur. Fakat h,�r an ne yaptığınızı bilirse­
niz, koanlar size o kadar zor gelmeyı�cektir. Birçok koan vardır. 
Her zaman bir kurbağadan bahsederim ve her defasında herkes 
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gülı r. Ama kıp:b�ğa gerçekten çok ilginçtir. Bilirsiniz, o. da tıpkı biz· gibi oturur. Fakat kendisinin özel birşey yapmakta olduğu­nu düşünmez. Bir zendo'ya girdiğinizde ve oturduğunuzda, özel birE!'.. �r. yapmakt� olduğunuzu düşünebil�. s�iz.. �arınız ya da ko< uyurken sız zazen yapıyorsunuz! Sız ozel bırşey yapıyor-sur uz ve karınız ya da kocanız ne kadar tembel! Zazen anlayışı­nız bu olabilir. Fakat bir kurbağaya bakın. Kurbağa da bizim gi­bi< turut, fakat herhangi bir zazen düşüncesi yoktur. Onları izle­yin Eğer birşeyden rahatsız olursa surat eder. Eğ�r birşey gelir-. se, onu yakalayıp oturarak yer. Gerçekte bizim yaptığımız zazen de udur; yoksa öyle özel birşey değildir. 1 İşte size bir tür kurbağa koam. Baso, At-Usta olarak.adlan­dır an ünlü bir Zen ustasıydı; Altıncı Pir'in öğrencilerinden biri ola Nangaku'nun çırağıydı. Nangaku'nun gözetimi altında çalı­şırl en, bir gün oturmuş zazen yapıyordu. Baso yapılı bir adam­dı; konuşurken dili burnuna ulaşirdı, sesi çok gürdü ve çok iyi . zazen uyguluyor. olmalıydı. Nangaku .onun tıpkı yüce bir dağ ya da �ir kurbağa gibi oturduğunu gördü. "Ne yapıyorsun?", diye sortluğunda, "Zazenyapıyorum", diye yanıt verdi Baso. "Niçin zazbn yapıyorsun?" "Aydınlanmaya ulaşmak ist:iyonmı. Bir Bn­da !olmak istiyorum."Ustasının ne yaptığını biliyor musunuz? Yeıfden biır taş aldı ve omı cilalarıiaya başladı. Japony:a'da biz­ler,! taşı taş ocağından aldıktan sonra güzel bir görüniim kazan­dırın.ak için cilalarız. Bu nedenle Nangaku yerden bir taş akh ve onut cilalamaya başladı. Bunun üzeırine çırağı Baso, "Ne yapıyor­sun�?", diye sordu. "Bu taşı elma�.-ı dönüştü.rmek istiyorwn."­Baslo, "Bir t�şı elmasa dönüştürme�t. :',asıl mümkün olabil�_?", �i­ye ı�otuııca, "Zazen uygulayarak lm Suda olmak nasıl muınlmn olal)ilir", yanıtı yapıştırdı Nangaku ve şi)ylc dcvmu etti: "Budalı·­ğa ulaşmal..: istiyor musıni? Senin olağan zihnlııin dı§mda Huda-­lık yoktur. Yük arabası hareket etuıciliğinde hangisini kamçıfar-· sın, yük arabasını nıı, atı mı?" • Nangakıı'nun burada söylemel, ir.tedi[d şey, ıuc yapı.yor oh.ıır-
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sanız olun, bunun zazen olduğudur.\Gerçek zazen, yatakta yat-­
mamn ya da zendo' da oturmanın öte:5inde birşeydir. Eğer koca­
nız ya da kadını.Z yatıyorsa bu, zazenılir. Fakat eğer, "Ben bura­
da oturuyorum ve karım yatakta' yatıyor", diye düşünürseniz, o 
zaman bacaklarınızı çaprazlayarak oturuyor olsanız da, bu, gcr,­
çek zazen değildir) 

Dogen-zenji, bu koan üzerindeki düşüncelerini şöyle belirt­
miştir: "At,.Usta, At-Usta olduğunda, Zen de Zen olur." Baso, 
Baso olduğunda zazeni de gerçek za2.en olur. Gerçek zazen ne­
dir? Siz kendiniz olduğunuzda, o zaman yaptığınız şey ne olursa 
olsun, gerçek zazcndir. Yatakta olsanız da zamanınızın çoğunda 
kendiniz olamayabilirsiniz. Zendo'da olsa'nız da, gerçek anlam­
da kendiniz olup olmadığınızı merak 1çdiyorum. 

İşte-bir başka ünlü koan. Zuikan, durmadan kendine sesle­
n.en ünlü bir zen ustasıydı. "Zuikan?II, diye kendine seslenir, ar­
dından yam.t verirdi, "Evet'!". "Zuikan'!", "Evet!II. Kendi küçük 
zendosunda tek başına yaşardı. Kendinin kim olduğunu biliyor­
du şüphesiz ,fakat bazen kendini kaybederdi. Ne zaman kendini 
kaybetse, kendine seslenirdi, "Zuikan?", "Evet!" 

Tıpla bir km-bağa gibi olduğunnızda, daiına kendimiz olu­
ruz. Fakat bir kurbağa bile bazen kendini kaybeder ve suratını 
ekşitir. Ve eğer hirşcy yaklaşırsa onu yakalayıp yer. Bu ıı�denlc 
bir kurbağanın daima kendine seslenıliğini düşünürüm. Sanırım 
siz de aym şeyi yapmalısı� Zazen sırasında bile kcndiniri kay­
bedebilirsiniz. Uykulu bir hale geldiğinizde ya da zihniniz b<i�ı­
boş dolaşmaya başlad1ğında; kendiruzl kaybedersiniz. Bacakları­
nız ağrımaya başladığında, "bacaklarını neden böyle ağrıyor?" di­
ye düşünür ve kendinizi. kaybedersin!Z. Kendinizi kaybettiğiniz 
için� sorununuz sizin için bir sorun olur. Eğer kendinizi kaybet­
mezseniz, o zaman bir zorlukla karşıhşsanız da, gerçekte. hiçbir 
sonm yoktur. Tam olarak sorunların ortas�da oturursunuz, so-
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ruı�un bir parçası olduğunuzda, hiçbir sarını kalmaz, çünkü siz, 
1 . 

sohmun. kendisisinizdir. Eğer böyleyse, o zaman hiçbir sorun 
yoktur) 

Yaşamınız daima çevrenizdeki şeylerin bir parçası olduğun­
da, ya da başka birşekilde söyleyecek olursak, şu anda kendini­
ze! geri döndüğünüzde, o zaman hiçbir sorun kalmaz. Kendiniz­
deh ayrı olan bir takım hayaller içinde başıboş dolaşniaya başla­
dıj�ımzda o zaman çevrenizdekiler artık gerçek değildir ve zihni­
ni,� de artık gerçek değildir. Eğer kendiniz yanılgı içindeyseniz, 
o :�aman çevrenizdekiler de sisli bir yanılgı içindedirler. Birkez 
yapılgılarm . ortasına _düştünüz mü, • artık·. yanılgıların sonu gel-
• mez. Peşpeşe gelen yanılgılı düşüncelerle ilgilenirsiniz. İnsanla-
• rırl çoğu yanılgılar içinde, soruıilarla karmakarışık durumda, 
kendi sorunlarını çözmeye çalışarak yaşar. Fakat yaşamak, so­
runların içinde yaşamaktır. Ve sorunları çözmek yaşamın bir 
parçasıdır, sorunla bir olmaktır .. 

Öyleyse hangisini kamçılarsınız, yük ai-abasııu mı, atı mı, 
kendinizi mi,. yoksa sorunlarınızı mı? Eğer hangisini kırbaçlama­
mz gerektiğini sor.gulamaya başlars�mz, bu yeniden başıboş do­
la§maya başladığınız anlamına gelir:Fakat atı kırbaçladığınızda, 
araba yürüyecektir. Gerçekte at ve araba farklı şeyler değildir. 
Siz kendiniz olduğunuzda, o zaman arabayı ya da atı kırbaçla­
mak gibi bir sorununuz olmaz. Kendiniz olduğunuzda, zazen de 
gerçek zazen olur. Böylece zazen uyguladığınızda, sorunlarınız' 
da, geriye kalan herşey de zazen uygulayacaktır. Eşiniz yatakta 
yaitıyor olsa da, siz zazen uyguladığınız da, o da zazen uygular! 
Fakat ·gerçek zazeni uygulamadığı.nızda, o zaman siz ve eşiniz 
varsınız ve ilcisi de oldukça farklı, ilcisi de birbirlerinden old�ça 
ayrıdırlar. Bu nedenle, eğer siz gerçek uygulama yapıyorsanız, o 
zaman geri kalan herşey de aynı anda bizim yolumuzu uygular. 

Bu nedenle durmadan kendimize seslenmeli, tıpkı bir dok� 
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torun kendini muayene etmesi gibi, siz de kendinizi gözden ge­
çirmelisiniz: Bu çok önemlidir. Bu ıür bir çalışma her an, kesin­
tisiz bir şekilde sfüdürülmelidir. Bizler, "gecenin ortasında şa­
fak gelir", deriz. Bu, gece ile şafak arasında hiçbir aralık olmadı­
ğı anlamına gelir. Yaz bitmeden önce sonbahar gelir. Yaşamımı­
zı bu yolla a!llamahyız. Bu anlayışla çalışmalı ve sorunlarımızı 
bu yoldan çözmeliyiz .Aslında, eğer tek zihinli bir çaba gösteri­
yorsanız, yalnızca sorunlarınızın üzerinde çalışmanız yeterlidir. 
Yalnızca taşı cilalamalısınız; bizim yaptığımız çalışma budur. Ça­
lışmamızın amacı taşı elmasa dönüştürmek değildir. Y almzca 
oturmaya devam edin; gerçek anlamda çalışma budur. Bu, Bu­
dalığa ulaşmamn olası olması ya da olmaması, taşın elmas olma­
sı yada olmaması sorunu değildir. En önemli şey, bu anlayışla 
yaşamak ve bu anlayışla çalışmaktır. Bu, gerçek zazendir. Bu ne­
denle, "yemek yerken, yalnızca yemek ye!" deriz. Orada olanı 
yemelisiniz .Bazen onu yemezsiniz. Çünkü onu yiyor olsanız da, 
zihniniz başka bir yerdedir. Ağziııızdaki şeyin tadım alama.1..sı­
nız .. Yemek yerken, yiyebildiğiniz ı;i.irece sorun yoktur. Birazcık 
bile endişelenmeyin. Bu, kendiniz olduğunuz anlamına gelir. 

l Kendiniz olduğunuzda, nesneleri olduğu gibi görür ve çev­
renizle bir olursunuz. İşte gerç�k 1 ıeuliğiniz budur. Burada ger­
çek uygulamayı yapar, tıpla bir kurbağa gibi çalışırsınız. Kurba­
ğa, bizim çahşmanıiza iyi bir örnektir: Kurbağa kurbağa oldu­
ğunda, Zen de Zen olur. Biır kurbağayı doğru olarak anladığınız­
da, aydınlamnaya ulaşırsınız; Buda olursunuz� Bu, zazen'dir. y· 
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EĞİŞMEZLIK ''Boşluk dunqnunu bilen insanlar, 

olguları Oldukları gibi. kabullenme olasılığına daima 

açıJ tırlar. " 

Günümüze, bizlere ulaşan mesaj, "kendi ruhunuzu gelişti� 
rin"' ·r. Bu, birşeyi kendi dışımızda aramamak anlamına gelir. 
Bu, çok önemli bir noktadır ve Zen uygulamanın tek yoludur. 
Kut: al metinleri incelemek, sutralaırı okumak·. ya da oturmak da 
Zen dir şüphesiz; bu eylemlerin tümü Zen olmalıdır. Fakat, 
eğer çabanız ya da çalışmanız doğru yönde değilse; bunların hiç­
biri e yaramayacaktır� Hatta yalnızca işe yaramamakla k$a­
yaca, , aynı zamanda saf doğanızın bozulmasına da neden ola­
caktı .. O zaman, Zen hakkında daha fazla birşeyler bilmeye baş­
ladıkça., gittikçe daha fazla bozulacaksınız. Zibniı_ıiz süprüntüler­
le dc\Iacak ve kararacaktır. 

\Pekçok farklı kaynaktan bilgi par_çaları edinmek, bu şekilde 
düşünerek bilgimizi artırmak, bizim için son derece doğaldır. 

1 
' ' Gerçekte bu yolu takip ederek, sonunda hiçbirşey bilmediğimiz 

1 
' ' ' ' bir noktaya ulaşırız. Budacılık konusundaki anlayışımız, yalnızca 

• bilgi edinmeyi düşünerek ,birçok bilgi parçası toplamak o1mama­
lıdır.;.Bilgi toplamak yerine zihninizi berraklaştırmalısınız. Eğer 
zilini:�z berraksa, gerçek bilgiye zaten sahipsiniz demektir. Öğ­
retimizi, saf, berrak bir zihinle dinlediğinizde, onu zaten bildiği­
niz birşeyi duyuyor:inuşsınıuz gibi dinlersiniz. Bu, boşluk, herşe­
ye giiıcü yeten benlik ya da herşeyi bilmek olarak adlandırılır. 

1 ' Herşeyi bildiğinizde,· tıpkı karanlık bir gökyüzü gibi olursunuz. 
Bazen karanlık göl.')'iizünde bir şimşek çakar. Şimşek çaktıktan 
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sonra onunla ilgili herşeyi unutursumız ve geriye·bomboş, karan­
lık gökyüzünden ·başka birşey kalma,z. Birden bire gök gürledi­
ğinde gök bu duruma asla şaşırmaz. Birden bire şimşek çaktığın­
da harikulade bir görüntü oluşur. Boş olduğumuzda, daima şim­
şeği izlemeye hazırızdır. 

Çin'de Kozan, sisli manzarasıyla ünlü bir bölgedir. Henüz 
Çin'e gitmedim, fakat orada çok gfu:el dağlar olmalı. Ve dağlar 

· boyunca gidip gelen beyaz dağları ya da ·sisi görmek harikulade 
birşey olmalı ... Harikulade olsa da, bir Çin şiiri, "Rozan sisli, 
yağmurlu günleriyle ve büyük nehir Sekko da gcl-gitleriyle ünlü­
dür. Hepsi bu'', der. Hepsi bu, fakat bu, mükemmel birşey. İşte 
bizler, olayları böyle değerlendiriyoruz. 

Bilgiyi tıpkı, zaten bildiğiniz birşeyi duyuyormuş gibi kabul 
etmelisiniz. Fakat bu, farkh bilgi parçalarını kendi görüşlerini­
zin bir yansıması olarak kabul ı;;tmeniz anlamına gelmez. Bu, 
duyduğunuz ya da gördüğünüz şeyler karşısında şaşkınlığa kapıl­
mamanız gerektiği anlamına gelir. Eğer olguları, kendinizin bir 
yansısı. olasak kabul ederseniz, onları gerçekten göremez, tam 
olarak oldukları gibi kabullenemez.<;iniz. Bu nedenle, "Rozan sis­
li ve yağmurlu günleriyle ünlüdür", dediğimiz de bu, onu daha 
önce gördüğümüz manzaraları anımsayarak değerlendirdiğimiz 
anlamına gelınez. "O kadar harikulade değil. Bu manzarayı da­
ha önceden gördüm" ya da0Bcn dalın güzel resimler çizdim. Ro-

. zan onların yanında hiç kalır!" demek, bizim yolumuz değildir. 
Olguları olduklan gibi kabul etmeye hazırsanız,· onları yeni duy­
gularla değedendirseniz de, eski dosı:lar gibi kabul edersiniz. 

Aynı zamanda bilgi birikt:i,rmemdiyiz; kendi bilgimizden öz­
gür olmalıyız. Eğer birçok bilgi parçaları toplarsanız, bu bir tür 
koleksiyon olarak çok güzel olabilir, fakat bizim yolumuz bu de­
ğildir. Harikulade hazinelerimizle insanları şaşırtmaya çalışma­
malıyız. Özel birşeyle ilgilenmemeliyiz. Eğer birşeyi tümüyle de­
ğerlendirmek.isterseniz, kendinizi ui:ıutmalısllll.Z. Onu, tıpkı kap­
karanlık gökyüzünde çakan bit §İm§ek gibi kabul etmelisiniz. 
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Bazen, alışıldık olmayan birşeyi anlamanın olanaksız oldu­
ğun

1
u düşünürüz, fakat gerçekte bizler için alışıldık olmayan hiç­

bir�1ey yoktur. Bazı insanlar, "Budactlığı anlamak hemen hemen 
olai�aksızdır. Çünkü bizim kültürel temellerimiz çok farklı. Do­
ğu tlüşüncesini nasıl anlayabiliriz?", diyebilirler. Budacılık kendi 
külılürel temellerinden ayrı tutulamaz şüphesiz; bu doğrudur. Fa-­
kat\ eğer bir Japon. Budacı Amerika'ya gelirse, artık bir Japon 
deMldir. Ben, sizin kültürel temellerinizde yaşıyqrum. Hemen 
heıı\ıen sizin yediklerinizle aynı şeyleri yiyor ve sizin dilinizde ko­
nuş�yorum. Siz beni tümüyle anlamıyor olsanız da ben sizi anla­
ma·k istiyorum. Ve ben sizi, ingilizceyi konuşan herhangi bir in­
s��an daha iyi anlayabilirim, bu doğru. Hatta İngilizceyi hiç an­
larrlasam da, insanlarla iletişim kurabileceğimi düşünüyorum. 
Gölcyüzünün karanlığında varoldukça, boşlukta yaşadıkça, bizim 
için anfamaı'llll daima birçok yolu vardır. 

Her zaman, eğer Budacılığı anlamak istiyorsanız sabırlı ol­
malısınız derim, fakat her zaman sabır sözcüğünden daha iyi bir 
sözcük ararım.· Japonca nı.'! sözcüğünün alışıldık çevirisi "sa-­
bır''ıdır, fakat belki de "değişmezlik" daha iyi bir sözcüktür. Ken­
din� sabırlı olmak için zorlamalısınız. Fakat değişmezlikte özel 
bir 'çaba yoktur; yalnızca, olguların oldukları gibi kabullenilmesi­
ni sağlayan değişmez bir yetenek vardır. Her-hangi bir boşluk dü­
şün:cesine sahip olmayan insanlar. için hu yetenek sabır, · olarak 
gör'µlebilir, fakat sabır, gerçekte kabullenici olmayabilir.,'Boşluk 
durµmunu bilen insanlar, yalnızca içgüdüsel olarak da olsa da-

-, imal olguları oldukları gibi kabullenme olasılığına açıktırlar. On­
lar herşeyi değerlendirebilirler. _Yaptıkları herşeyde, hatta yap­
tıkları şey çok güç de olsa, sorunlarım daima değişmezlikle çöze­
bileceklerdir. 

Nin, kendi ruhumuzu geliştirme yoludur. Nin, sürekli de­
vam �n çalışmalarımızın yoludur. Daima, kararılık ve boş gök­
yüzünde yaşamalıyız. Gökyüzü daima gökyüzüdür. Bulutlar ya 
da ı1imşek de gelse, gökyüzü zarar görmez. Aydınlanma şim§eği 
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gelse de, çalışmamız onunla ilgili herşeyi unutur. O zaman bir 
diğer aydınlanma için hazırdır. Bir aydınlanmanın ardından diğe­
rinin gelmesi, eğer mümkünse her an aydınlanma yaşanması ge­
reklidir. Ona ulaştıktan önce de, ıilaştıktan sonra da, aydınlan­
ma olarak adlandırılan şey budur. 

11.t 

I
LETİŞİfwl Bilinçli ya 

.
da süslü bir_ yol kullanmadan, 

kendinizi olduğunuz gi.bi ifcde etmeniz en önemli şey­
dir." 

Zen çalışmasında iletişim çok önemlidir. Sizin dilinizi. iyi 
konuşamadığım için daima sizinle iletişime geçmenin bir yolunu 
arıyorum. Sanırım bu tür bir çaba çok iyi bir sonuca ulaşacaktır: 
Eğer ustanızın sözlerini anlayamıyorsanız, onun izdeşi değilsiniz 
deriz. Ustanın sözlerini ya da onun dilini anlamak, ustayı anla­
maktır. Ve onu anladığınızda, onım dilinin yalnızca sıradan bir 
dil olmadığını, en geniş anlamda bir dil olduğunu anlarsınız. Us­
tanızın dilinin aracılığıyla, onun sözcüklerinin anlattığından da­
ha fazlasını anlarsınız. 

il Birşey söylediğimizde, öznel niyetimiz yada durumumuz da­
ima karıştırılır. Bu nedenle mükemmel bir sözcük yoktur; ifade­
de daima bir bozulma vardır. Ama yine de, ustanızın ifadesi ara­
cılığıyla. nesnel gerçeği, mutlak g;erçeği anlamak zorundasınız. 
Mutlak gerçekle, sonsuz birşeyden yada daimi birşeyden değil, 
olguların her an oldukları gibi .olmalarından bahsediyoruz. Bu­
nu "oluş" ya da 0gerçeklik" olarak adlandırabilirsiniz.\\ 

Gerçekliği doğrudan bir deneyimle anlamalc, zazen yapma 
nedenimiz ve Budacılık çalışma nedenimizdir. Budacılık çalışa-• 
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rak ı
1
endi 'insan doğanızı, kültütlü zihninizi ve insani eylemleri­

nizdt
1 
varolan gerçekliği anlarsınız ve gerçekliği anlamaya çalışır­

ken 
1
1bu insan doğanızı incelemeye yönelirsiniz. Fakat yalnızca 

zeıi çtalışmasıyla gerçekliği doğrudan deneyimleyebilir ve ustanız 
ya d,� Buda tarafından oluşturulan farklı durumlari gerçek an­
lamda anlayabilirsiniz. Gerçeklik hakkında kesin bir şekilde ko-­
nu_şm\ak mümkün değildir. Yine de, eğer bir Zen izdeşiyseniz, 
gerçe\kliği, ustanızın sözleri aracılığıyla doğrudan anlamak zorun­
dasınız. 

• Üstanızın ifadesi yalnızca sözcüklerle olmayabilir; onun 
davrarışları da aynı şekilde kendini ifade etme yoludur. Zen'de 

.. tavırlf ya da davranışlar üzerinde dururuz. Davra�� sözcü�y� 
le uyı;nanız gereken bazı davranış kalıplarından değil kendinızı 
doğal! bir yoldan ifade· etmenizden bahsediyorum. Bizler dürüst­
lüğe c\nem verin. Duygularınıza ve zihninize karşı doğrucu olma­
lı, keıldinizi saklamadan açığa vurm�ısınız. Bu, sizi dinleyen in­
sanın içok daha kolay anlamasına yardımcı olur. 

:$irisini dinlerken, önyargıh düşüncelerinizin ve kendi gö­
rüşlerınizin tümünü bir kenara bırakmalısıniZ; yalnızca onu din-

• lemeli�, onun yolunun 1).e olduğunu. gözlemlemelisiniz. Doğru ya 
da yaıılış,_ iyi ya da kötü üzerinde fazla durmayız/()layları, o in­
sanla birlikte, olduğu gibi görür ve kabulleniriz. Bizler, birbiri­
mizle bu şekilde iletişime geçeriz. Genellilde, bazı ifadeleri din­
lerken, bunları kendinizin bir tür yansıması olarak işitirsiniz. 
Gerçekte kendi görüşlerinizi dinlers�. Eğer işittikleriniz, sizin 
görüşılerinize uygunsa onları kabul edersiniz. Fakat eğer uygun 

1 

değilse reddedersiniz, hatta onları işitmeyebilirsiniz bile. Bu , bi-
risini dinlerken karşılaştığımız tehlikelerden bir tanesidir. Diğer 
bir tehlike de ifadelere takılıp kalmaktır. Eğer ustanızın sözleri­
ni gerç:ek anlamda anlayamazsanız keııdi görüşlerinizle ilgili bir­
şeye ya da sôzcüğün ifade edildiği belli bir duruma kolayca takı­
labilirsiniz. Söylediği şeyleri yalnızca bir sözcük olarak ele alır, 
sözcüklerin ardındaki ruhu anlamazsınız. Bu tür bir tehlike da-
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ima söz konusudur. Ana baba ile ,;ocuklar arasında· iyi bir ileti­
şiın kurmak güçtür, çünkü ebeveynlerinizin daima kendi görüşle­
ri vardır. Aslııida niyet)eri hemen hemen her zaman iyidir, fakat 
konuşma biçimleri yada kendilerim ifade ·etme biçimleri o·kadar 
özgür değildir; gep.ellikle fazlasıyla tek yanlıdırlar ve gerçekçi de­
ğildirler. Herbirimizin kendimize özgü bir kendimizi ifade etme 
tarzımız vardır ve bu tarzımızı şartlara göre değiştirmek güçtür. 
Eğer ebeveynler, kendilerini değiş,:n şartlara uygun olarak ifade 
etmeyi başarabilirlerse çocuklarırı eğitirken hiçbir tehlikeyle 
karşılaşmazlar. Bununla birlikte hı, oldukça güç birşeydir. Hat­
ta bir Zen ustasının bile kendi yolu vardır. Nisiari - zenji, öğren­
cilerini azarlarken daima·"DefoH" ılerqi. Birgün öğrencilerinden 
biri bunu sözcük anlamında aldı ve tapınağı terketti! Fakat usta, 
öğrencisini kovmayı düşünmemişti. Bu yalnızca onun kendini ifa­
de ediş biçimiydi. "Dikkatli ol!" dernek yerine "Defol!" diyordu. 
Eğer ebeveynlerimizin bu tür alışkmlıklan varsa, büyük olasılık­
la onları yanlış anlarsınız. Bu tür bir tehlike, günlük yaşamımız­
da daima sözkonusudur. Bu neden.le dinleyen birisi ya da bir öğ.:. 
renci olarak, hu tür çarpıklıklara karşı zihnimizi berraklaştırma­
mz gerekir. Ön yargılı düşüncelerle, öznel fikirlerle VG alışkanlık­
larla dolu bir ı:füin olaylan olduftı gibi gönncye açık değildir.. 
Biiler bu nederı1e, bagka şeylerle ilgilenen zihninizi temizlemek 
iL�;in meditasyon yaparız. 

· Keuı.dhniıc karşı doğal olmak ve aynı zamanda başkalarının 
söylediklerini ya da yaptıklamıı izkmek oldukça güçtür. Kendi­
mizi bilerek düzeltmeye çalışırsak, doğal olımm:nz olamılmzdır. 
. Eğer kendinizi belli bir şekilde düzdtmeye çahşırsanız kendinizi 
kaybedersiniz. Bu nedeulc kendinni düzeltecek bilinçli bir yön­
tem kufüı'1:ım.ah,mıı kendfoizi oklui�ımız gibi, özgt1rcc ifade cl­
m.e11iz hem kemlin.izi hem de ha.şkalanru ııı.udu edecek en öncm-­
li şcyr.liır. Zazen çı:ılışırkı;n bu tip bi.,: niteliğe ihtiyaç 1uyarsımz. 
Zeıı:ı., süslü,. özd bir yaşc1rn.a sanatı t leğildir. Biz:im öğretimiz yal--

, rnı.z.r.a, kelimeni.rn taın aBJarGuyla gex�ekforfo iç içe yaşanıaktır. Bi-
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zim olumuz her an çaba göstermektir. Bu dünyada inceleyebile­
ceğin

1
_iz, çalışabileceğimiz tek şey her an yapmakta olduğumuz 

ş�ydi!r. Hatta Buda'mn sözlerini bile inceleyemeyiz. Buda'nın 
sözle�ini, o sözlerin tam anlamında incelemek demek, onları her .b yüzyüze geldiğimiz eylemler aracılığıyla incelemek de­
mektlir. Öyleyse,· zihnimizi ve bedenimizi tümüyle yaptığımız şey 

. üzeri\nde yoğunlaştırmalıyız. Nesnel ve öznel anlamda kendimi-­
ze, ö!zellikle duygularımıza güven duymalıyız. Kendinizi çok iyi 

. hisse!tmeseniz de en iyisi· herhangi bir bağ ya da niyet olmadan 
kend�nizi hissettiğiniz gibi ifade etmenizdir. Yani, "üzgünüm 
kend!imi iyi hissetmiyorum," diyebilirsiniz. Bu yeterlidir. "Beni 
seh l�öyle yapıyorsun!", 'dememelisiniz. Bu çok aşındu-. "Üzgü­
nüm !sana çok kızıyorJım", diyebilirsiniz. Öfkeli olduğunuzda, öf­
keli <�lınadığınızı söylemek gereksizdir. Yalnızca, "öflceliyim" de-mel+niz. Bu_ ye�e_rlid�. • . . . . .. .. . . • V Gerçek ıletişım bırbmmıze karşı durust olmamıza baglıdır. 
Zen lustalan son derece dürüsttürler. Eğer gerçekliği doğrudan doğr\ıya u�tanızın sözcükleri aracılığıyla • anlamıyorsanız, sizin 
üzerl;nizde sopasını kullanabilir. "Bu nedir?", diyebilir. Biı:im yo-­
luım.� �on derece doğnıdanclır. Fakat bu, gerçekten Zen değil­dir. 13u, bizim geleneksel yolumuzdur. Onu ifade etniek istediği­
mizde, bazen bu şekilde ifade etmek bize kolay gelir. Ama belki 
de, iletişime girmenin en iyi yolu birşey söylemeden oturınaktır. 
O za�an. Zen'in tüm anlamını.kavrarsınız. Ken.diini,lcaybedi:nce­
ye dc�k ya da siz ölünceye dek sopa�m üzerinizde kullansam da, 
bu bile yeterli olmayacaktır. En iyi yol, yalnızca oturmaktır. 
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EGATİF VE POZİTİF 'Büyük zihin keşfedilecek 
birşey değil, ifade edilecek birşeydir. Büyük zihin ara­

dığınız birşey değil, sahip olduğunuz birşeydir. " 

Düşüncemizi anlamaya başladıl:ça, onun hakkında konuşur­
ken daha fazla zorlanacaksınız. Benim konuşmamın amacı, size 
yolumuz hakkında bir fikir vermekti·. Fakat bu, gerçekte üzerin­
de konuşulacak birşey değil, uygulanacak birşeydir. En iyisi, hiç­
birşey söylemeden yalnızca çalışmaktır. Yofumuz üzerinde ko­
nuştuğumuzda, daima yanlış anlaşılma eğilimi vardır; çünkü ger­
çek yol en azından iki taraflıdır, negatif ve pozitiftir. Negatif yari­
daı:i. bahsettiğinıizcle pozitif yanı, pozitif yandan bahsettiğimizde 
de negatif yanı kaçırırız. Aynı anda hem negatif, hem de pozitif 
bir yoHa . konuşamayız. Hu uedenle ne diyeceğimizi bilemeyiz. 
Budacılık hakkmda konuşmak hemen hemen olanaksızdır. Bir 
parmağınızı uzatmak ya da bir halka çi�mek belki de en iyi yol­
dur. 

Eğer bu noktayı anlarsan�z, Budacılık hakkında nasıl konu­
şacağınızı da aırılar ve mükemmel !bir iletişim knrarsmız. Birşey­
ler hakkmda konuşmak hi7im çalı� malarımız<lan bir tanesidir. 
Birşeyi dinlemek de aynı şekilde, u:rguladığımız bir başka çalış­
madır. Zazen uygularken, he.rhangi bir düşünce edinmeden yal­
nızca zazen çahşmz. Biqey hakkında konuşurken, negatif ve po­
zitif yanlarıyla yalmzca o şey hakkında· konuşuruz; küitürlü ya 
da tek yanlı ban düşünceler jJetmı.::ye çalışmayız. Dinlerken, kül­
türlü bir anlayış keşfetmeye çalışmıdan dinleriz. Bizim, öğreti­
miz üzerinde konuşma şeklini.iz ·ve hir konuşmayı dinleme şekli­
miz budur. 
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1 
p��it}f ye_negııtif . anlama sa­hiı tir. Aynı ·zamanda yolumuz hem Hinayanacı, hem de Maha­yaı acıdır. Her zaman çalışmalarımızın son derece Hinayanacı ole uğunu söylerim. Gerçekte, Hinayana çalışmalarını Mahaya­na ruhuyla, katı resmi çalışmaları samimi bir· zihinle uygularız/ ·çalışmamız son·derece resmiymiş gibi görünse de, zihnimiz res­mi değildir. Her sabah aynı şekilde zazen yapıyor olsak da, bu du um, onu resmi bir çalışma olarak 'adlandırma nedeni ola­nı, . Onu resmi ya da sanlİmi yapan §ey sizin ayrımlarınızdır. Ça ışın.anın içinde ne resmilik ne de samimilik vardır. Eğer Ma-• ha: ana zihnine sahipseniz, insanların resmi olarak adlandırdıkla-rı 1 i�şey sizin için samimi olabilir. Bu nedenle, Hinayana yolun-da düsturları gözlemlemek, Malıayana yolundaki düsturları çiğ­neı ekti� de�iz. Eğer düsturlarımızı yalnızca resmi bir yolla göz­len !erseniz, yolumuzu gerçek anlamda gözlemleseniz de; sahip olduğunuz re_smiyetle ilgilenmeseniz de, daima sorunlarla karşı� taşırsınız. Fakat eğer yolumuzu tam olarak anlarsanız, ortada bö) le bir sorun kalinaz, • çünkü o zaman yaptığınız şey ne olursa olsnn, bir çalışmadır. Mahayana zihnine sahip olduğunuz süre­ce, ne Mahayana ne de Hinayanaçahşması vardır. Hatta düstm'­lan çiğniyormuşsUnuz gibi görünseniz de; gerçekte o:rıfarı tam , , anı. ıyla incelersiniz. Ana nokta, büyük z�ne mi,_ yoksa küçük zihı e mi sahip olduğunuzdur. Kısacası, birşeyi yaparken, onun doğru ya da yartli§ olduğunu düşünmeden, zihninizin ve bedeni..: iıizi tümüyle yaptığınızda, o zrunan bu bizim yolumuzdur. Dogeıı-zenji şöyle der: "Birisine birşey söylediğinizde, o in-­saııı bunu kabul etmeyebilir, fakat o insanın bunu zihinsel bir au­Ianira anlamasına çalışmayın. Onunla tartışmayın; yal:mzca, o in-· san söyledikle. rinde bir ha.- ta olduğ.:uım kendi .başına· bulm:ıcaya. dek onun i.tirazlannı dinleyin." Bu çok ilginçtir. Birisini kendi . , göri[şlerinizle zorlamayın, daha çok, bu görüş ü;terindc o insan 

. 1 • . . . ile l;,irliktc düşünün. Eğer tartışmayı kazandığuiızı hissederse� 
• ' 1 • . o.iz,'. bu yımhş bir tavırdır. Tartışmada kazanmaya, çaLışmaym, 

• 
� 
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yalnızca onu dinleyin. Fakat, . sanki kaybetmiş gibi davranmanız 
da aynı şekilde hatalı olacaktır. Genellikle birşey söylediğimiz­
de, öğretimizi satma ya da düşüncelerimizi zorla kabullendirme 
eğ�imindeyizdir. Oysa Zen öğrencileri arasında, konuşmanın ya 
da dinlemenin belli bir amacı yoktur. Bazen dinleriz, bazense 
konuşuruz; hepsi bu. Bu tıpkı, selamlaşmak ya da "Günaydın" 
demek gibi birşeydir. Bu tür bir iletişim aracılığıyla kendi yolu­
muzda yürüyebiliriz. 

Birşey söylememek çok iyi olabilir, fakat daima sessiz kal­
mamızı gerektiren bir neden de yoktı,ır. Yaptığınız şey ne olursa 
olsun, hatta bu, birşey yapmamak da, olsa, bizim çalışmamızdır. 
Bu, büyük zihnin bir ifadesidir. Bu nedenle büyük zihin keşfedi­
lecekbirşey değil, ifade edilecek birşeydir, Şj!yµ)c zihip,Jıtadığı­
mz birşey değil, sahip olduğunuz, bir:}eydir. Büyük zihin, üzerin­
de.lföiiüşülacak, eylemlerimiz aia��ığıyla ifade edilecek ya da 
zevk alınacak birşeydir. Eğer bunu yaparsak, düsturları gözlem­
leme yolumuzda ne Hinayana, ne de Mahayana yolu vardır.·Yal­
nızca katı uygulaınalar aracılığıyla birşeyler elde etmeye çalıştığı­
nız için, bu konda sorunlarla karşılaşırsınız. Fakat eğer sahip ol­
duğunuz sorunları, bunlar ne tür sonınlar olurlarsa olsunlar, bü­
yük zihnin bir ifadesi olarak ele alırsak, ortada hiçbir sorun kal­
maz. Bazen bizim sorunumuz, büyük zihinin fazla karışık olma­
sıdır; bazense büyük zihnin keşfedileıneyecek kadar basit olması­
dır. Bu da büyüle zihindir. Fakat ,onııın ne olduğunu keşfetmeye 
çalıştığınız için, karmaşık büyük zihıı i sadeleştirmeye çalıştığınız 
için, sizin için bu durum bir sorun olur. Bu nedenle yaşamınız­
da bir sorun olması ya da bu sorunıJn sizin tutumlarımza bağlı 
olup olmaması, kendi anlayışınızdaıı kaynaklanan birşeydir. Ger­
çeğin ikili ya da belirsiz doğası nedeniyle, . eğer büyük Mahayana 
• zihnine sahipseniz, hiçbir anlayış sorunuyla karşılaşmazsınız. Bu 
tür bir zihin, gerçek zazen aracılığıyh k.ızaııılacaktır. 
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' 
1 

�[iRV ANA, ŞELALE ''Yaşamımız ve ölümümüz aynı 
1 "

r , 
şeylerdir.. Bu • gerçeği f arkettiğimizde, artık ne ölüm 

kor usu duyar, ne de yaşamda gerçek bir zorlukla karşılaşı­
nz." 

Eğer Eiheiji tapınağını ziyaret etmek için J aponya'ya gider­
seniz, t/.pınağa girmeden hemen önce, "Yarım Kepçe Köprüsü" 
anl;bına gelen Hanshaku-kyo adında küçük bir köprüyle karşı­
laşı[s�. �.ogen�zenji ne zaman köprüden bir k�pçe su alsa, b� kepİçenın ıçındekı suyun yarısırtı kullanır ve gen kalanını yem­
den

1 
nehire boşaltırdı. Bizler bu küçük köprüye bu nedenle 

Haı�shaku-kyo, "Yarım Kepçe Köprüsü" diyoruz(Eiheiji'de yü­
zün�üzü yıkarken, leğenin yalnızca yüzde yetmişini suyla. doldu­
rurıp:. • V � �andıktan sonra, suyu başka bir yerve. boşaltmak y�ri­
ne l�edenımıze boşaltırız. Bu, suya karşı duydugumuz saygıyı ifa­
de t�der�erİıangi'bir tutumluluk düşüncesiyle yaptığın:1Jz bir ça­
lışrr�a değildir bu. Dogen-zenji'nin, kepçenin yarısında kalan su­
yu �ııeden nehire geri boşalttığını anlamak güç olabilir. Bu tür 
bir !çalışma, bizim düşüncemizin ötesindedir. Nehrin güzelliğini ·• 1 • • • • • V ' • n •-::----••-•~•·••···· hiss'ettığimızde, nehırle hır oldligumuzda, ıçgudusel olarak Do-

. ··--·L------·-····'" . .. . . • •• . .... .. . .. ..... .. ... . ... .. . . . .. ....... . . gen(in yaptığını yaparız. Böyle yapmamızın nedeni gerçek doğa-
mız� bizden bunu istemesidir. Fakat, eğer gerçek doğanız tu­
tunılluluk ya da yeterlilik düşünceleriyle örtülüyse, o zaman Do­
gen( in yaptığı, size hiçbirşey ifade etmez.) 

Yösemite Ulusal Parkı'na gittiğimde, orada bazı büyük şe­
laleler gördüıiı. En büyüğü 43 metre boyundaydı ve insan baktı­
ğında, suyun dağın tepesinden tıpkı bir perde gibi aşağıya indiği­
ni görüyordu. Su, düşündüğünüzün tersine a§ağıya doğru hızla 
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iniyormuş ,gibi değildir; yükseklilc nedeniyle, aşağıya doğru son 
derece yavaş iniyor gibi görünür. Dahası, su aşağıya doğru tek 
bir akınh şeklinde değil, birçok küçük akıntılara ayrılarak iner. 
Bu, uzaktan bakıldığında tıpkı bir perde gibi görünür. Orada du­
rurken, su damlaları için böylesine yüksek bir dağın tepesinden 
aşağıya inmenin çok güç bir deneyim olması gerektiğini düşün­
müştüm. Tahmin edebileceğiniz gibi, suyun şelalenin tabanına 
ulaşması uzun bir yol alır. Bu durum bana, yaşamımızın da tıpkı 
böyle olabileceğini düşündürdü. Yaşamımızda pekçok zor dene­
yimle karşılaşıyoruz. Fakat aynı zamımda, benim düşünceme gö­
re, · gerçekte su tek bir nehir şeklinde akar. • Yalnızca bütünden 
ayrıldığında güçlüklerle karşılaşır. Su, bütün bir nehir olduğun­
da, sanki hiçbirşey hissetmiyormuş gibidir![ı\'alnızca birçok dam­
laya ayrıldığında duygular hissetmeye ya da duygularını ifade et­
meye başlayabilir. Bütün bir nehire baktığımızda, suyun yaşayan 
eylemini hissetmeyiz. Fakat suyun biı bölümünü kepçeye doldur­
duğuınuzd.a, suyla ilgili bazı duygular hissetmeye başlar ve aynı 
zainanda suyu kullanan insanın değerini de hissederiz. Kendimi­
zi ve suyu bu şekilde hissederek, onu yalnızca maddi bir yolla 
kullanmayız. O, yaşayan bir varlıktır:·� 

Doğmadan önce hiçbirşey hissetmiyorduk; evren ile birdik. 
Bu, "yalnızca zihin", "zihnin özü" ya da "büyük zihin" olarak ad­
landırılır. Tıpkı şelaleden aşağıya ymarlanan suyun rüzgar ya da 
kayalar nedeniyle şelalenin bütünlüğünden ayrılması gibi, bizler 
de doğumumuzla, birlikten koptuğumuzda, o zaman bir takım 
duygul�a sahip oluruz. Güçlüklerle karşılaşırız, çünkü duygula­
rımız vardır. Belli bir duygunun naml yaratıldığını bilmeden o 
duyguya bağlanırsınız. Nehirle ya da evrenle bir olduğunuzu far­
ketmediğinizde, korkularınız olur:·oamfalara ayii1mİş.�lsa da ol­
masa-d�-s�, :��du:r. Yaş":imiıiiiz've ölümümüz aynı şeydir. Bu ger­
çeği farkettiğimizde, artık ne ölüm korkusu duyar, ne de yaşam-
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da erçek bir zorlukla· karşılaşırız.·· 
. Su, nehirle olan temel birliğine geri döndüğünde, artık ne­

hir hakkında kişisel birşey hissetmez; onu kendi doğası olarak 
kab,ullenir ve huzur bulur. Su, nehire geri dönmekten ne kadar 
büyük bir mutluluk duyuyor olmalı! Eğer böyleyse, öldüğümüz­
de ıhe tür bit duygu hissedeceğiz dersiniz? Sanırım bizler kepçe­
nin

�
içindeki su gibiyiz. O zaman huzu,r bulacağız, mükemmel 

bir uzur. Kendi duygularımıza, kendi varoluşumuza bağlı_ oldu­
ğun uz için şu an bu, bize son derece mükemmel gelebilir. Şu 
an bizler için ölüm ·korkusu vardır, fakat özgün doğamızı yeni­
deni kazandığımızda, o z_aman Nirvana vardır�Bizler bu neden­
le, 1\Nirvana'ya ulaşmak,. sona erme

. 
ktır.· ", de .riz: 1

1S . ona ermek11 ye­
terifce iyi bir ifade değil; belki de "öteye geçmek11

, 11 devam et-
me

1
c
.
11 ya da ."katılmak" daha iyi olurdu. Ölüm

. 
ü karşılayacak da­

ha ı1yi bir ifade bulmaya çalışacak mısınız? Onu bulduğunuzda, 
yaşıFınıza oldukça yeni bir yorum getireceksiniz: Bu tıpkı, bü­
. yükl şelaledeki suyu gördüğiinide yaşadığım deneyime benzeye­
cek.1 Hayal edin! Tcµıı 43 metre yüksekliğindeydi! l 

/2� Bizler, 11herşey· boşluktan gelir", de_r,iz, B�t_�_J?.1:!·_ı_ıeltjr ya 
1[ -. . .,._ . '······-···--�--·-· -·· ...... ----da _l2ütün birzihiii'6oşluktur. Buanlayışı y��adığu:ruzda, o za-

man yaşamın gerçek anlamını da bulacağız. Bu anlayışa ulaştığı-
• : ••'> '•••""�• ... ••·••••'"••o•-•-• • r•r•,,.. "• �--�•-•• •--, .. -••••••••• •""I' "'" • ••• '"' • 

mızda, insan yaşamının güzelliğini görebiliriz. Bu gerçeği farket-
mec1en öne�, gördüğümüz herşey yalnızca bir hayaldir. Bazen 
güzblliğe gerektiğinden fazla önem verir, bazen de onu gözardı 
eqeıriz, çünkü küçük zihnimiz gerçeğ� ayarlı değildir)'.1 

1 Onun hakkında bu şekilde konuşmak oldukça kolaydır, fa­
kat bu konuda gerçek bir duyguya sahip olmak o kadar kolay de­
ğildir. Ancak zazen·çalışmanızın yardımıyla bu. duyguyu geliştire­
bi)irsiniz. Beden.4ıizin ve zihninizin tümüyle, evrensel zihninizin 
denetimi altında, 7.ihoitıizio ve bedeninizin birliği içinde oturma­
yı başardığınızda, bu tür doğru bir anlayışa kolayca ulaşırsınız. 
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Hergünkü yaşamınız,_ yaşamınızın eski ve hatalı yorumlarından 
bağımsız bir şekilde yenilenecektir. Bu gerçeği farkettiğinizde, 
eski yorumlarmızın ne kadar anlamsız olduklarını ve ne kadar 
gereksiz bir çaba sarfettiğinizi anlayacaksınız. Yaşamın gerçek 
anlamım bulacak, hatta şelalenin tepesinden dağın tabanına düş­
mekte güçlük çekseniz de, yaşamdan zevk alacaksınız. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

D
OĞRU ANLAYIŞ''Bizim Budacı anlayışımız, yal­
nızca zihinsel bir anlayış değildir. Gerçek anla­

yış, doğm uygula�anın kendüidir. " 
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G
ELENEKSEL ZEN Rll.JHU ''Eğer kannanın bir 
parçası olan aydınlanmaya· ulaşmaya çalışıyorsanız, 

kanna tarafından yaratılıyor ve onun tarafından yönetili­
yor, kara minderinizin üzerinde zamanınızı boşa harcıyorsu­

nuz demektir. " 

( Çalışmamızda en önemli şey Jiziksel duruşumuz ve soluma 
biçimimizdir. Budacılık ile ilgili de-rin bir anlayışla ilgilenmeyiz. 
Bir felsefe olarak Budacılık, derin, engin ve katı bir düşünce sis­
temidir, fakat Zen felsefi bir anlayqla ilgilenmez. Bizler çalışma­
nın üzerinde dururuz. Fiziksel duıuşunı.uzun ve soluma biçimi­
mizin neden bu kadar önemli olduğunu anlamalıyız. Öğretimiz 
üzerinde derin bir anlayışa ulaşmak yerine, hepimizin özde bi-

• rer Buda olduğumuzu söyleyen öğ:etimize güvcri. duymamız ge­
rekir. Bizim çalışmamız buna dayanır�;, 

Bodlıidhar�a Çin'e gitmeden ôn�e, üiılü Zen sqzlerinin he­
men hepsi söylenmişti. Örneğin "aniden aydınlanma", diye bir 
terim vardı. "Ani aydınlanma" uygnn bir çeviri değildir, fakat ge­
ne de bunu kullanacağım. Aydınlanma· birden bire gelir. Bu, 
gerçek aydınlanmadır. Bodhidhaı ma' dan önce insanlar, uzun 
bir hazırlığın ardından ani aydınlanmanın geldiğine inanırlardı. 
Bu nedeni� Zen. çalışması,· bir tür aydınlanmayı elde etme eğiti­
miydi. Gerçekte, günümüzde bile birçok insan bu düşünceyle za­
zen çalış_maktadıc Fakat bu, Zen'in geleneksel anlayışı değildir. 
Buda'dan günümüze ulaşan anlaytşa göre, zazcııe başladığınız­
da, hiçbir hazırlanma olmadan bile aydınlanma vardır. Zazcn ça-
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lışsLız da çalışmasanız da Buda doğasına sahipsiniz. Ona sahip old�ğunuz için çalışmanız4a aydınlanma vardır. Üzerinde durdu­ğurp.uz noktalar, ulaştığımız aşamalar değil, temel doğamıza du)�duğumuz güçlü güven ve çalışmaınızqaki içtenliğimizdir. Bu­da �le aynı içtenliği göstererek Zen çalışınalıyıztEğer özümüzde BuHa doğasına sahipsek, zazen uygulamamızın nedeni, Buda gi� bi lıavramnamızın gerekli olduğudur. Yolumuzu iletmek, Bu­da'�an gelen ruhumuzu ilet�e�t�r. Bu nedenle r�humuzu, fızik­sel tduruşumuzu ve eylemlenmızı geleneksel yol ile uyumlu hale get�rmeliyiz. Belirli bir aşamaya ulaşabilirsiniz şüphesiz ,fakat çal11şma ruhunuz bencil bir düşünce üzerinde yükselmemelidir) 1 Geleneksel Budacı anlayışa göre, iı;ıJ��ğQğilIP:Y:,�en'sizdir. He�hangi bir ben düşüncesine sahip olmadığımızda, Buda'nın y;.5hma bakışını k��;;��-�Bencil auşuiicelerimiz, Bud� doğamı­zı �rteii'"bfr-hayaidır: 't5urmadan onları yaratır ve onları izler, bu sürıbci birbiri ardınca tekrar ede ede, yaşamımızı tümüyle ben meı�kezli düşüncelerle işgal ederiz. Bu, karmik yaşam ya da kar­ma! olarak adlandırılır. Budacı yaşam, karmik yaşam_ olmamalı­dır. 1 Çalışmamızın amacı, zihni çevreleyen karmayı koparıp at­maktır. Eğer karmanın bir parçası olan aydınlanmaya ulaşmaya 'çalışıyorsanız, karma tarafından yaratılıyor ve onun tarafından yöu�tiliyor, kara minderinizin üzerinde zamanınızı boşa harcı­yornunuz demektir. Bodhidharma'nın anlayışına göre, düşünce edinmeye dayanan çalışma, yalnızca karmamızın tekrar edilişi­dir. i Daha sonraki birçok Zen ustası, bu·11ôktayı unutarak, çalış­ma)�la elde.edilecek bazı aşamaların üzerinde durmuşlardır. Elde edeceğiniz bütün aşamalardan daha önemli olan . şey, içtenliğiniz ve doğru. çabanızdır. Doğru çaba, geleneksel çalışma­mız ile Hgili ·doğru bir anlayış üzerinde yükselmelidir. Bu nokta­yı anladığınızda; doğru bir şekilde oturmanın ne kadar önemli olduğunu da anlayacaksınız. Bu noktayı a.11lama,dığınızda, otum•· şunuz ve soluma biçimiiiiz yalnızca aydınlanmaya ulaşmaya hiz­met eder .. Eğer böyle bir tuttım içindeyseniz, bacaklarınızı çap-
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razlay&rak oturmak yerine uyuşturucu kullansamz daha iyi olur! 
Eğer yaptığımız uygulama yalnızca aydınlanmaya çalışmaktan 
ibaret olsaydı, ona ulaşmanın gen;ekten hiçbir yolu olmazdı! Bu 
şekilde ,amaca giden yolun anlamını yitirirsiniz. Fakat yolumuza 
güçlü bir şekilde inandığımızda, zaten aydınlanmaya ulaşmışız 
demektir. Yolumuza inandığım12da, aydınlanma oradadır. Fa­
kat şu an yapmakta olduğunuz çahşmanın anlamına inanamıyor­
sanız hiçbirşey yapamazsınız, yalmzca maymun zihninizle, ama­
cınızın çevresinde başıboş bir şekilde dolaşırsınız. Ne yaptığını­
zın farkında olmadan daima birşeyler arıyorsunuz. Eğer birşeyi 
görmek istiyorsanız gözlerinizi açmalısınız. Bodhidharma'nııi 
Zen'ini anlamıyorsanız, gözleriniz kapalı bakıyorsunuz demek­
tir. Aydınlanmaya ulaşma düşüncesini önemsemeyiz, bizim için· 
önemli olan şey bu andır, gelecekteki bir gün değildir. Çabamızı 

. 1 

bu anda göstermeliyiz. Bu, bizim çalışmamız için en önemli şey-
dir. 

Bodhidharma' dan önce Buda'nın öğretisi üzerinde çalışma­
nın sonucunda derin ve ulvi bir folsefe kazanılır, ardından bu fel­
sefenin yüksek ülkülerine ulaşıhı:ı aya çalışılırdı. Bu, bir hatadır. 
Bodbidharma, derin ve ulvi bir ielsefe edinmenin ve ardından 
da zazen yardımıyla buna ulaşmaya çalışmanın bir hata olduğu­
nu keşfetti. Eğer uyguladığımız z:ızen böyle birşey olsaydı, sıra­
dan eylemlerimizden ya da maymun zihnimizden hiçbir farkı ol­
mazdı. Bu, çok güzel, son derec� ulvi ve kutsal bir eylem gibi 
görülebilir fakat, gerçekte bunmtla maymun zihnimiz arasında 
hiçbir fark yoktur. Bodhidharına'mn üzerinde durduğu nokta 
buydu. 

Buda, aydmlanmaya ulaşma dan önce, bizim için mümkün 
olan her tür ı;ahayı sarfetti ve eın sonunda pekçok yolun anlayışı 
aracılığıyla aydınlanmaya ulaştı. Buda'run karmik yaşamdan öz­
gürleştiği bir aşamaya. ulaştığım düşünebilirsiniz. Fakat öyle de-
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ğil�ir Buda, aydınlanmaya ulaştıktan sonra yaşadığı deneyimler­le ilgi i pekçok öykü anlatmıştır. Onun deneyimlerinin bizimki-

ı . .. lerde hiçbir farkı yoktuL Ulkesi, güçlü bir komşu ülkeyle sava� şa girdiğinde.öğrencilerine, konışu kral,. ülkesini istila ettiği za­man u duruma ne kadar üzüldüğünü anlatmıştır. Eğer Buda, karın nın. olmadığı bir aydınlanmaya ulaşmış olsaydı, bu şekilde acı ç kiiıesini gerektiren hiçbir neden olmazdı. Dahası, Buda ay­dınla�maya ulaştıktan sonra bile bizim gösterdiğimiz çabanın ay­nısını göstermeye devam etmiştir. Fakat yaşama bakışı sarsıntılı ve o ak değildi. Bakışı yerinden oynatılamayacak kadar güçlüy­dü ve kendi yaşamı da dahil olmak üzere herkesin yaşamını izli­yor�u1. T_aşları, bitkileri ve di_ğer ?lgul_arı nasıl izli��rsa, k�ndini ve diğ•er ınsanları da aynı şekilde ızledı. Oldukça bilimsel bır an­layışa[ ula�mıştı. Aydınl�aya u�aştıktan sonra Buda'nın yaşa­ma bilçimi böyle olmuştu. 
<f er�e� olduğu gibi izlemek_ ve hiç�ir düşünce �dinmeden çalışnf ak ıçın geleneksel ruha salnp oldtıgumuzda, o. zcpnan ger­çek aplamda aydınlanmaya ulaşırız. Bu noktayı anladığumzda, her aıı elimizden g�len çabanın en iyisini gösteririz. Gerçek Bu­dacı anlayış budur. Bu nedenle, anlayışımız zihinsel bir anlayış değild\ir. Aynı zamanda anlayışımız, kendi kendinin ifadesidir, 

1 
• çalışn:�anın kendisidir. Felsefe okuyarak ya da felsefe üzerinde tartışarak değil, yalnızca çalışma aracılığıyla, gerçek çalışma ara­cılığıyla B:µdacılığın ne olduğunu anlayabiliriz. Kendi doğamıza olan g�çlü bir güvenle zazen çalışmalı, karmik eylemlerin zinciri­ni km�alı ve gerçek çalışma dünyasında kendi yerimizi bulmalı­yız. 
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G
EÇİCİLİK ''Müke1;1mel v�roluşu, mükemmel olma-

.• yan varoluş aracılıgıyla bulmalıyız. " 

Budacılığin temel öğretisi, geçicilik ya da değişim öğretisi­
dir. Herşeyin değişmesi, her varWc için temel gerçektir. Kimse 
bu gerçeği yalanlayamaz. Budacılığın tüm öğretisi bu gerçeğin 
içinde yoğunlaşmıştır. Bu öğreti hepimiz içindir. Nereye gider­
sek gidelim bu öğreti doğrudur. Aynı zamanda bu öğreti, benlik­
sizlik öğretisi olarak da adlandırılır. Her varlık, durmadan değiş­
mekte olduğu için, olduğu gibi k;alan bir ben yoktur. Gerçekte 
her varoluşun doğası değişimden, her varlığın kendi doğasından 
başka birşey değildir. Her varlık için birbirinden ayrı özel bir do­
ğa yoktur. Bu, aynı zamanda Nirvana öğretisi olarak da adlandı­
rılır. Hiçbir zaman sona ermeyen "herşeyin değişmekte olduğu" 
gerçeğini farkeder ve onun içinde kendi konumumuzu bulursak, 
kendimizi Nirvanada buluruz. 

Herşeyin değiştiği gerçeğini kıbul etmeden, mükemmel hu­
zuru bulamayız. Fakat ne yazık ki, gerçek olsa da, bizim için bu­
nu kabul etmek çok.güçtür. Geçicilik gerçekliğini kabul etmedi­
ğimiz için acı çekeriz. Acının nede oi ve herşeyin değiştiği öğreti� 
si, bu nedenle bir madalyonun iki yüzüdür. Fakat öznel olarak 
acılarımızın nedeni geçiciliktir. Nesnel olarak bu öğreti, basitçe, 
herşeyin değişmekte olduğu gerçeği üzerinde yükselir.· Do­
gen -zenji, "Sizin üzerinizde zorlayıcı bir etkisi yokmuş. gibi gö­
rünen öğreti, gerçek öğreti değildir", demiştir. Öğretinin kendi­
si gerçektir ve kendi içinde bizi lıiçbirşeye _zorlama:?, fakat insa-

' ni eğilimlerimiz nedeniyle öğreti� bizim üzerimizde güç uygula-
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yan bi�şeymiı; gibi kabul ederiz. Ancak bu konuda isler iyi �ter­se kötü hissedin, bu gerçek vardır. Eğer hiçbirşey varolınasaydı, 

' 1 . . bu· geırçek de varolmazdı. Budacılık, belli varoluşlar olduğu için vardırl 1\1ükemmel varoluşu, mükemmel olmayan varoluş aracılı-
ı ğıyla hulınalıyız. Kusurluluğun içinde mükemmelliği bulınalıyız. Bizim\ için tam mükemmellik, kusurluluktan farklı birşey değil­dir. Ser· nsuz olmayan varoluş nedeniyle, sonsuzluk varolur. Buda­cılıkta bu dünyanın dışında birşeyler beklemek, kabul edilmiş olan d;oktrinlere aykırı bir bakış açısıdır. Karşılaştığımız güçlük-ler, çektiğimiz acılar aracılığıyla, gerçeği bu dünyada bulınalıyız. Bu, Bhdacılığm temel öğretisidir. Zevk, güçlükten farklı değil­dir. İy�, kötüden farklı değildir; Kötü, iyidir; iyi, kötüdür. Bun­lar, bi:� madalyonun iki yüzüdürler. Bu nedenle, aydınlanma ça­lışman� içinde olınalıdır. Bu, uygulamanın ve yaşamımızı n doğ­ru ola1fak anlaşılmasıdır'. Yani acıda zevki bulınak, geç�cilik ger­çeğiniı'ı tek yoludur. Bu gerçeği nasıl kabulleneceğinizi bilme­den, bu dünyada yaşamayazsınız. Ondan kaçmaya çalışsanız da bu çabanız boşuna olacaktır. Eğer herşeyin değiştiği gerçeğini kabullenmenin başka yollarının olduğunu düşünüyorsanız, bu si­zin yar'attığınız bir hayaldir. Bu, dünyada yaşamanın temel öğre­tisidir. Onunla ilgili ne hissediyor olursanız olun, onu kabul et­mek zorundasınız. Bu tür bir çaba göstermek zorundasınız. B;� nedenle, güçlükleri zevk olarak kabullenebilecek kadar 

1 . 
' • güçleninceye dek, bu çabayı göstermeliyiz. Eğer yeterince doğru ya da 'dürüst olursanız, bu gerçeği . kabullenmeniz güç olmaz. Düşünce biçiminizi biraz değiştirebilirsiniz. Bu zordur, fakat zorluk her zaman aynı olmayacaktrr; Bazen güç olacaktır, bazen­se o k2tdar güç olınayacaktır. Eğer acı çekiyorsanız, herşeyin de­ğişimi öğretisinde bazı zevkler bulacaksınız. Sorunlar içinde ol­duğumızda, öğretiyi kabullenmek oldukça kolaydır. • Öyleyse, 
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onu diğer zamanlarda da niye kabul edemeyesiniz? Bunların iki­
si aynı şeydir. Bazen ne kadar bencil olduğunuzu keşfederek 
kendinize gülebilirsiniz. Fakat bu ö{�eti hakkında ne hissediyor 
olursanız olun, düşünce biçiminizi değiştirmeniz ve geçicilik ger­
çeğini kabullenmeniz çok önemlidir. 

O
LUŞUN NİTELİĞİ ''Birşey yaparken, zihninizi gü­
venle yaptığınız iş üzerinde yoğunlaştınrsaıiız, zihnini­

zin bulunduğu düzeyin niteliği, eylemin kendisi olur. " 

Zazenin amacı, fiziksel ve zihinsel olarak varoluşumuzun 
özgürlüğüne ulaşmaktır. Dogen-zenji'ye göre her varoluş, engin 
doğaldünyaya doğru çakan bir şimı;ektir. Sabahın erken saatle­
rinde sık sık pekçok yıldız görürüm. Yıldızlar, göksel oluşumlar­
dan kilometrelerce öteye olağ�nüstü hızla hareket eden ışıktan 
başka birşey değillerdir. Fakat benim için yıldızlar, hızlı varlık­
lar değil, dingin, durağan ve barış dolu varlıklardır. "Dinginlikte 
eylem olmalı, eylemde dinginlik oln ıalı", deriz. Gerçekte bunlar 
aynı şeydir; "dinginlik" demek ya da "eylem" demek, yalnızca bir 
gerçeğin iki ayrı yorumunu ifade etmektir. Eylemimizde uyum 
vardır ve uyumun olduğu yerde din�,inlikvardır. Bu uyum, varo­
luşun niteliğidir. Fakat varoluşun niteliği, aynı zamanda onun 
hızlı eyleminden başka birşey değildir. 

Oturduğumuzda, kendimizi oldukça dingin hissederiz, fa­
kat gerçekte varlığımızın içinde ne tür bir eylemin devam etmek­
te olduğunu bilmeyiz. Fiziksel sistemimizin eyleminde tam bir 
uyum vardır,. bu nedenle onun içinde. dinginlik bulunur. Bunu 
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. hissetmesek de, o nitelik vardır. Fak�t bizim, dinginlik ya da ey-
. lem, urağanlık ya da .devinim nedeniyle .canımızı sıkmamıza ge­
rek y kturl Birşey yaparken, zihninizi· güvenle yaptığınız iş üze-· 
. rinde yoğunlaştınrsanız, • zihninizin bulunduğu düzeyin niteliği 
eylen inizin kendisi olur. Varoluşun niteliği üzerinde yoğunlaştı­
ğın1Z< a, eylem içinhazırlanırsınız. Devinim, varoluşumuzun nite­
liğind[en başka birşey değildir; Zazen uygularken, _dingin ve dura­
ğan·oıturuşum

. 
uzun niteliği

_
, kendim

. 

iz 

.. 

olmanın uçsuz bucaksız ey­
lemintlıı niteliğidir.) 

"

(

Herşey, yalnızca englıı doğal dünyaya doğru çakan bir şim� 
şek�ir" ifad

_
<,�i, e�lemler!111iz�. v� v

.

ai-oluşuıı:uzu� özg�lü
.

ğünü 
belirt ektedir. Eger dogru hır anlayışla, dogru hır şekilde otu-
rursa z, geçici bir varlık olsanız da varoluşunuzun özgürlüğüne 
ulaşır�ıniz; . Bu geçici varlık, şu amn içlııde değişmez, devinmez 
ve daFa diğer varlıklardan bağımsızdır. Bir sonraki anda bir 
başka\_varlık .. do�ar; b�şka _birş_e�e dönüşebiliriz. _s��• �lmak 
gerek:rrse, dunku ben ile şımdiki ben arasında hıçbır ilışki yok­
. tur. I�ogen-zenji, "Kara kömür kü

l 
olmaz", demiştir. Kül, -kül-

ı. ' ' ' ' ' 

dür; lfömüre ait değildir. Külün kendi geçmişi ve geleceği var- • 
dır. Q, bağımsız bir varlıktır, çünkü englıı doğal dünyaya ·doğru 
bir şimşek; gibi çakmaktadır. Aynı zamanda kara kömür ve kızıl, 
sıcak ateş de oldukça farklı iki varlıktır. Kara kömürün olduğu 
yerde� kızıl, sıcak kömür yoktur. Oyleyse kara kömür, sıcak, kı� 
zıl kömürden bağımsızdır; küller odundan bağımsızdır; her var­
lık bağımsızdır. 

Bu . gün ben Los Altos'ta oturuyorum. Yarın sabah San 
1 ' ' ' ' 

Francjsco' da olacağım. Los Altos'taki "ben" ile, San Francisco' -
daki "ben'' arasında hiçbir bağlantı yoktur; Biınlar oldukça farklı• 

· iki varlıktırlar. İşte varµğıri özgürlüğü. Sen ve ben arasında, nite­
liği olan bir bağlantı yoktur� ı,sen" dediğimde, "ben'' yoktur; 
"ben" dediğimde, "sen" yoktur. Sen bağımsızsın, ben de bağımsı­
zım; herbirimiz farklı bir anda varoluruz. Fakat bu, bizlerin ol­
dukça farklı varlıklar olduğumuz anlamına gelmez. Bizler, ger-
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çekte bir ve aynı varlıklarız. Aynıyı:ı, aynı zamanda da farklıyız. 
Oldukça muğlak, fakat gerçekte öyle. Oturduğumuzda, bir di­
ğer insan yoktur, fakat bu benim seni inkar ettiğim anlamına 
gelmez. Dünyadaki her varlıkla tümüyle birim. Bu nedenle ben_ 
oturduğumda sen de oturursun; helşey benimle birlikte oturur. 
Ve herşey varoluşumuzun niteliğini oluşturur. Ben, senin bir 
parçanım. Senin varlığının niteliğinin bir parçası olurum. Böyle­
ce, bu çalışmada herşeyden kesin olarak serbestizdir. Eğer bu· 
sırrı anlarsanız, Zen çalışmasıyla hergünkü yaşamınız arasında 
hiçbir fark olmaz. Herşeyi, istediğiuiz gibi yorumlayabilirsiniz. 

Harikulade bir resim, parmaklmnızdaki duygunun sonucu­
dur. Eğer fırçanızdaki boyanın kalmlığını hissederseniz, resim, 
daha siz onu çizmeden önce oradadır. Fırçanızı boyaya daldırdı­
ğınızda, zaten resmin sonucunu bilirsiniz, aksi taktirde resmi çi­
zemezsiniz. Yani, birşeyi yapmadan önce o, orada var olmakta­
dır, sonuç oradadır. Sessizce oturu;mrmuşsunuz gibi görünseniz 
de, tüm eylemleriniz, geçmiş ve şu an bir aradadır; ve oturuşu­
muzun sonucu da oradadır. Hiç drnlenmezsiniz. Her eylem, içi­
nizdedir. ·Bu, sizin varoluşunuzdur. Bu nedenle, çalışmanızın bü­
tün sonuçlan, oturuşunuzda bulunmaktadır. 

Dogen-zeı�ji, henüz bir çocukken, ölen annesinin başucun­
da yanan tütsü çubuğunu seyrcderkı�n, yaşamm yavaş yavaş yitti­
ğini hissettiğinde, Budacılıkla ilgibnmeyc başlamıştı. İçindeki 
bu duygu gittikçe büyüdü ve en sc·nunda aydınlanmaya ulaşıp, 
kendi felsefesini oluşturdu. Tütsü çubuğundan yayılan dumanı 
gördüğünde, yaşamın yitip gidişini farketti ve kendini çok yalnız 
hissetti. Fakat hu yalnızlık duygusu gittikçe güçlendi ve yirmise­
kiz yaşındayken aydınlanmaya çiçek açtı. Aydınlanma anında se­
vinçle haykırdı, "Ne beden, ne de :ôhin vardır!" "Ne beden, ne 
de zihin vardır", dediğinde, tüm varlığı hcrşcyi içeren, .lıcrşcyi 
kapsayan, uçsuz bucaksız nitelildcri kendinde barındıran bir şim­
ş�k olarak doftal dünyaya çakmıştı; doğal dünyanın tümü bunun 
içindeydi, kesin olarak hağunsız bir varlıktı. Bu, onun aydınlan-
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manydı. Yaşamın yavaş yavaş yitişi karşısında duyduğu yalnızlık duy c, suyla başlayıp, kendi varlığının niteliğiyle ilgili güçlü bir den�yime sahip oldu. "Zihnimi ve bedenimi düşürdüm", dedi. Bir !bedeniniz ve zihniniz olduğunu düşündüğünüz iç. in yalnızlık duyıhısu hissedersiniz. Fakat her şeyin, yalnızca uçs11z bucaksız evrı:�de çakan bir şimşek olduğunu farkettiğinizde, son derece güçlenirsiniz ve varlığınız son derece anlamlı bir hale gelir. Bu, Do[ en' in aydınlanmasıydı. Bizim yaptığımız çalışına da budur. 

OĞALLIK ':An be an, herkes hiçlikten gelir, bu yaşa­
mın gerçek sevincidir. " 

J D V ll k d·' .. ' 1 ·ı ·ı· b •••• k b' ·ı ·ı d i.� oga ı uşuncesıy e ı gı ı ·uyu ıt yanış anıama var ır. Y awmıza gelen insanlarm çoğu bir tür özgürlüğe ve doğallığa inau!ırlar, fakat onlarm anlayışı, bizim jinen ken _gçdo ya da dok• 1 ··•-"'·•·�-trirıl;ere aykırı doğalJık olarak adlandrrd1ğımız bir anlayıştır. Ji-nen ! ken gedo; resmi _ olınanm_ gerekmediği a11lamma gelir; -b� tfu .. 'lkendiha1ine1Jirakn;a;;-·siyas�·İi y,� da dökük saçaldıktu.· Bu, insaıılann çoğu için doğalhktır. Fakat bizim bahsettiğimiz doğal­hk l�u değildir_} Açıklaması oldukça güç, ama sann:mı doğallık, bir (ür herşeyden bağımsız olma duygusu ya da hiçliğe dayah ey­lem]erdi:«' Hiçlikten doğan b1.rşey, tıpkı topraktan bir tohmmm büyümesi gibi doğaldır. Tohumun, özel bir bitki olmak gibi bir düşüncesi yoktur, fakat kendine ait bir biçimi vard1r ve hem top­raH�, hem de çevresiyle mükemmel bir uyum içindd.iir. Büyür-­ken,1 zaman boyunca kendi doğasını ifade eder. Birşey, biçimsiz ve renksiz varolamaz. Ne olursa olsun, herşeyin bir rengi ve biçi­mi vardır; aynı zamanda biçimi ve rengi, diğer varlıklarla mü­kemmel bir uyum içindedir. Ve hiçbir sorun yoktur. Doğallıkla anlatmak istediğimiz şey budur�u 
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Bir bitlci ya da taş için doğal olmak sorun değildir. Fakat bi­
zim için bazı ·sorunlar, gerçekte:tJ. büyiik sorunlar vardır. Doğal 
olmak, üzerinde çalışmanızı gerektiı en birşeydir. Y aptığmız şey 
hiçlikten doğduğunda, oldukç� yeni bir duygu duyarsınız. Örne­
ğin, aç olduğunuzda birşeyler yemek doğallıktır. Kendinizi do­
ğal hissedersiniz. Fakat çok fazla birşeyler beklediğinizde, ye­
mekyemek doğal değildir. Herhangi bir yeni duygu hissetmez'.ii­
niz. Onu taktir edemezsiniz. 

Gerçek zazcne, susadığınızda su içtiğiniz gibi oturursunuz. 
İşte burada doğallığa sahip olursunuz. Uykunuz geldiğinde bi­
razcılc kestirmek doğaldır. Fakat tembel olduğunuz için, sanki 
kısa bir uyku uyumak insanoğlunun doğal bir hakkıymış gibi dav­
ranarak şekerleme yapmanız doğal değildir. "Arkadaşlarımın 
hepsi uyuyor, neden ben de biraz kestirmeyeyim? Kimse çalış­
mazken ben niye çalışayım? Herkesin cebi para doluyken neden 
benim cebim de para dolu olmasın?", diye düşünürüz. Bu, do­
ğallık değildir. Zihniniz ha5ka düşüncelerle, başkalarının düşün­
celeriyle karmak.anşık olur ve o zaman bağımsız değilsınizdir, 
doğal de/iilsi.nizdir, kendiniz değilsinizdir. Bacaklarınızı çaprazla­
yarak otursamz da, eğer zazeniniz düğal değilse, hn gerçek uygu­
hıJna değiklir. Susadığmızda, kendinizi su içmeye zorlamanıza 
gerek yoktur; su içtiğinize memnun ,-,lursmmz. E}ler zazen.inizde 
gerçek neşeye sahip olmsamz, bu gerçek zazendir. Kendinizi za­
zen yapmaya zorfasmnz da, eğer çaJşma sırasmda kendinizi iyi 
hissediyorsanız, hu yine zazendir. Gerçekte bu, kendinizi birşe­
ye zorlama ya da zorlamama sorunu değildir. Bh takım zorluk­
larla karş-ılaşsamz da., e{ter bn zorluklara sahip olmayı istiyorsa­
nız, bu. doğallıkhr. 

Bu doğalhit, aç]ldarııak güçtüır. Fakat eğer yalnızca oturur 
ve çalışma.mzda hiçliğin gerçekliğini deneyimleyebilirseniz, açık­
la.maya gerek yoklıır. Eğer h.içlikteııdoğuyorsa, yaptı�ı:.şey 
ne olursa olsun doğaldıi-·;r,ü:-ge-;:,çih eyleô

i

dir: T;alişin"�ın ger­
çelc. .. ,zevkiiıi; bu zevk içinde yaşanım gerçek zevkini bulursunuz. 
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(An· e an, herkes boşluktan gelir. An be an yaşamın gerçek zev­
kini duyarız•.·BÜ.�e·denle� sıii�'k� myo u," gerçek boşluktan hari­kuh de varlıklar doğar", deriz. Shin, "gerçek", ku, "boşluk", my� , "harikulade", u ise "varlık"tır: Gerçek boşluktan harikula­de, arlıklar.}. ( Boşluk olmaksızın doğallık yoktur; gerçek bir varlık yoktur. Gerçek.varlıif'iieı:an b,Jşluktandogar. F�ai. gçıi;yllikle µiçlik hak "iiida'h��ş�yf'���t�p. sanki birşeylere sahipmişsiniz gibi d�v­ranysınız. Yaptığınız şey sahiplenme düşüncesi üzcri_�dc, maddi • düşi�- celer üzerinde yükselir ve bu doğal değildir. 0rneğin bir kon şma dinlerken, kendinize ait bir düşünceniz olmanıallf'&'.,ih­nini dekileri unutun ve yalnızca karşınızdakinin neler söylediği­ni d nleyin. ��-½A�_4ç lıjçQ.kJ.�Y�J!!�!141:!:f!P:a..mak d9ğallıktı� __ Q zaman, karşınızdaki insamn ne söylediğini anlarsınız. Fakat kar­şi;i�Jdaki ·insanın ·söyiedikieriyle kıyaslayacağmız bir. düşünceniz olurba, herşeyi duyamazsınız, anlayışınız tek yanlı olur. Bu, do­ğallık değildir. Birşey yaparken, tümüyle onunla ilgilenmelisiniz. Kenldinizi yaptığınız işe tümüyle adamalısmız. O zaman hiçliğe sahip olursunuz. �ğef eylemini?4� gerçek boşluk yoksa, bu do­ğa1:!!k .. değildir. ) - • • İnsanların çoğu, bazı düşünceler üzerinde ısrar ederler. Son zamanlarda genç kuşak sevgiden bahsediyor. Sevgi, sevgi, sevgi! Zihinleri sevgi dolu! Zen çalışırken, eğer söylediklerim onların sevgi düşüncesine uymazsa, söylediklerimi kabul etmez­ler. Oldukça dik kafalılar. Şaşırmış olmalısınız! Tabii ki hepsi böylF değil, fakat bazılarının çok, ama çok sert tavırları var. Bu hiç de doğal değil. Sevgi hakkında, • .•)ğallık ve özgürlük hakkın­da • konuşuyor olsalar da, b�arın hiçbirini anlamıyorlar. Ve üzerinde yürüdükleri bu yoUa(JZclll'İn ne olduğunu da anlamı­yorlar. Eğer Zen çalışmak istiyorsanız, eski dü§füu:elerinizin tü­müuü unutmalı, yalnızca zazen çalışmalı ve çalışmanız suasında ne tür deneyimler yaşadığınızı görmelisiniz. Bu, doğalhktrr)t Yaptığınız şey ne olursa olsun, bu tür bir tutum içinde ol-
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malısınız. Bazen nY!! nan.s.mJJ, "yumuşak ya da esnek zihin", de­
riz. Nyu nan shin, doğal zihin anlamma gelir. Bu zihne sahip ol­
duğunuzda, yaşamın gerçek zevkini bulursunuz. Bu zihni kaybet­
tiğinizde, herşeyi kaybedersiniz. Birşeye sahip olduğunuzu dü­
şünseniz de, hiçbirşeyiniz olmaz. Fakat, yaptığınız şey hiçlikten 
doğduğunda, o zaman hcrşeye sahip olursunuz .. Anlıyor musu­
nuz? Bizim doğallıkla anlatmak istedliğimiz şey işte budur. 

B
OŞLUK"Budacılık çalışırken, zihninizde genel bir ev 
temizliği yapmanız gerekir. " 

Eğer Budacılığı anlamak istiyorsanız, eski düşüncelerinizin 
tümünü unutmanız gerekir. İlk adım olarak; gerçek varlık yada 
varoluş ile ilgili bütün düşüncelerinizi bir yana bırakmalısınız. 
Genel yaşam görüşü, güçlü bir biçimde varoluş üzerinde yükse­
lir. İnsanların çoğu için herşey vardır; duydukları ya da gördük­
leri herşeyin varolduğuna inanırlar" Gördüğümüz ve sesini duy­
duğumuz bir kuş şüphesiz ki vardır" Vardır, ama benim kastetti­
ğim şey tam anlamıyla sizin kastettiğiniz şey olmayabilir. Budacı 
yaşam anlayışı, hem varolmayı, hem de varolmamayı içerir. 
Kuş, aynı zamanda hem vardır, hem de yoktur. Y alruzca varolu­
şa dayanan bir yaşam görüşünün, doktirinlere aykırı olduğunu 
söyleriz. Eğer olaylan ve varlıkları, gerçek ve daimi birer varlık­
larmış gibi fazla ciddiye alm,anız, ,loktrinlere aykırı bir insan 
olarak adlandirılırsınız. İnsanların çoı�, doktirinlcrc aykırı olabi-
. lir. 

Biz, gerçek varlığın boşluktan geldiğini ve tekrar boşluğa 
döndüğünü söyler�. Boşluktan do�;an varlık,- gerçek-·varlıkt�İ:. 
Boşluğun kapısından geçme

f

z�ninıfayii�--Bu varlıK._duşfui.cesini 



ıısl 

açıklo.mak çok güçtür. Bugünlerde pekçok insan, en a:rmdan dü­şünstl ı bir açıdan modern dünyanın boşluğunu yada kendi kendi kendisiyle çatışmasını hissetmeye başlamıştırtörneğin geçmiş­te, ,J pon halkı, kendi kültürlerinin ve geleneksel yaşam yolları­nın claimiliğine büyük bir güven du}uyordu, fakat savaşı kaybet -tikle�inden beri, son derece şüpheci bir hale gelmişlerdir. Bazı insaıUar bu şüpheci tutumu son derece korkunç bulmaktadırlar, fakatf gerçekte bu tutum, eski tutumlarından daha iyidir) 
pelecek ile ilgili belli düşünceler ya da umutlar yaşadığımız süreı· e, tam şu an varolan zamana kendimizi vermeyiz. Bu gün varof an birşeyin yarın da varolacağına inanarak, "onu yarın ya da c[�ümüzdeki yıl yapabilirim", diyebilirsiniz. Fazla bir çaba harc�asanız da, belli bir yolu izlediğiniz sürece, vaad edilmiş birşe.ylerin geleceğini umarsınız. Oysa daima varolan hiçbir yol yok+r. Bizim için hazırlanmış hiçbir yol yoktur. An be an kendi yolw;nuzu kendimiz bulmalıyız. Mükemmellik ile ilgili bazı dü­şünc,bler_ �a �a: başk�sı tarafınd�� h_azırlanmış bazı. mükemmel yolla�, bızın1 ıçm dogru yollar değildır. . JHerbirimiz kendi gerçek yolumuzu kendimiz hazırlamalı-yız, ljunu yaptığımız da, bu yol, evrensel yolu yansıtacaktır. Bu, 
1 gizeıp-dir. Bir tek şe:;yi doğru olarak anladınızda, herşeyi ,anlarsı-nız. Herşeyi anlamaya çalıştığınızda, hiçbir şey anlayamazsınız. En * yol, kendimizi anlamaktır; o zaman herşeyi anlarsınız. Bu nede!nle, büyük bir çabayla kendi yolunuzu kurmaya çalıştığınız­da, c\aşkalarına da yardımcı olur ve.başkalarından da yardım gö­rürsibüz. Kendi yolunuzu kurmadan önce başkalarına yardımcı olarnlazsınız ve kimse de size yardımcı olamaz. Kelimenin tanı anla:ı'nıyla bağımsız olmak için zihninizdeki herşeyi unutmalı, her an yepyeni ve farklı birşeyler keşfetmelisiniz. Bizler bu dün-­yada, bu şekilde yaşarız. 8u nedenle, gerçek anlayışın boşluktan doğduğunu söyle­riz. Budacılık çalışırken, zihninizd� genel bir ev temizliği yapma­lısınız. Herşeyi odadan dışarıya çıkarmalı ve orayı baştan aşağı--
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ya temizlemelisiniz. Eğer gerekirse herşeyi yeniden içeriye taşı­
yabilirsiniz. Pekç.,ok şey istiyor olabilirsiniz bu nedenle onları tek 
tek , geriye taşıyabilirsiniz. Fakat e[·;er gerekli değillerse, onları 
ota da tutmanın anlamı yoktur. 

Uçan kuşu görürüz. Bazen ise onun izini görürüz. Gerçek­
te, uçan kuşun izini göremeyiz, fakat bazen sanki görebilecekmi­
şiz gibi hissederiz. Bu da güzeldir. Eğer gerekirse, odadan çıkar­
dıklarınıza geri dönmelisiniz. Ama odanıza birşeyler koymadan 
önce, birşeyleri dışarıya çıkarmanız gerekir. Eğer böyle yapmaz­
sanız, odanız, işe yaramaz eski ıvır -�ıvırlarla dolup taşacaktır. 

"Adım adını. derenin uğultusuna durdurdum", deriz. Dere 
boyunca yiirüdüğiinüzde, akan suyun sesini duyarsınız. Bu ses 
süreklidir, fakat onu durdurmak isiediğinizde durdurabilmelisi­
niz. Bu özgürlüktür; terketmedir. Zihninizde, birbiri ardınca ge­
len düşüncelerle karşılaşacaksınız, fakat düşünmeyi durdurmak 
istediğinizde, durdurabilmelisiniz. JBöylece, derenin uğultusunu 
durdurabilmeniz mümkün olduğunda, yaptığınız şeyin duygusu: 
nu taktir edeceksiniz. Fakat, bazı sabit düşüncelere sahip oldu­
ğunuz sürece, ya da olaylan alışkanlık haline getirdiğiniz bir yol­
dan yaptığınız sürece, olayları ve varlıkları gerçek anlamda de­
ğerlendiremezsiniz. 

Eğer özgürlüğü ararsanız, bulamazsınız. Kesin özürlük, siz 
kesin özgürlüğü elde etmeden önce gereklidir. Bizim çalışma­
mız budur. Bizim yolumuz, daima t,�k bir yöne doğru gitmek de­
ğildir. Bazen doğuya gideriz, bazense batıya. Bir kilometre do­
ğuya doğru gitmek demek batıya doğru bir kilometre geriye git­
mek demektir. Genellikle, eğer doğuya doğru bir kilometre gi­
derseniz, bu b:atıya doğru bir kilometre gitmenin tanı tersidir. 
Fakat, eğer doğuya doğru bir kilometre gitmek mümkünse, batı­
ya doğru bir kilometre gitmek de mümkündür. Bu, özgürlüktür. 
Bu özgürlük olmadıkça yaptığınız iş üzerinde yoğunlaşarnazsı­
mz. Birşeyin üzerinde yoğunlaştığıııızı düşünebilirsiniz, fakat bu 
özgürlüğü elde etmedikçe, yaptığınız şeyde bir huzursuzluk his-
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setler iniz. Batıya ya da doğuya doğru gitmek ile ilgili bir düşün-' 

ceye 1 ağl�dığınızdan, eyl�miniz ikiye bôlünür ve ikici olur. İki­
cilik tarafından yakalandığınız sürece, kesin özgürlüğe ulaşamaz 
ve yo, unlaşa.mazsınız. 

' oğunlaşmak, büyük bir çabayla birşeyi izlemeye çalışmak 
değilı ir. Zazende eğer bir noktaya bakmaya çalışırsanız, beş da­
kika çinde yorulursunuz. Bu, yoğunlaşma değildir. Yoğunlaş­
mak emek,• özgürlük demektir. Bu nedenle, çabanız hiçbirşeye 
yönel emeli. Zazen çalışmasında, zihninizin soluğunuzun üze­
rinde yoğunlaşması gerektiğini söyleriz. Fakat zihninizi soluğu­
nuzd, tutmanın yolu, kendiniz ile ilgili herşeyi unutmak, yalnız­
ca ot1 rmak ve soluğunuzu hissetmektir. Eğer soluğunuzun üze­
rinde yoğunlaşırsanız kendinizi unutursunuz ve eğer kendinizi 
unut rsanız soluğunuzun üzeriiıde yoğunlaşırsınız. Hangisinin 
ilk ol • uğunu bilmiyorum. Yani, gerçekte soluğunuzun üzerinde 
yo y aşm.ak için büyük bir çaba göstermenize gerek yoktur. 
Yalnı ca yapabildiğiniz kadan_yeterİidir. Eğer bu çalışmayı sür­
dürür eniz, sonunda boşluktan gelen gerçek varoluşu deneyimle­
şecek iniz. 

H 
AZIR OLMA, ZİHNİN TAMLIĞI ''Bilgelik, zih­

nin hazır olmasıdır. " 

V\ l rajna Paramita sutrada en önemli nokta, şüphesiz ki boş­
hık d • şüncesidir. Bizler boşluk· düşüncesini anlamadan önce, 
herşe;r gerçek gibi görünür. Fakat maddelerin boşluğunu farket­
tikten 1 sonra, herşey gerçek olur. Gördüğüm�__E.�rşeyin, . boşlu-
ğun. b� Pru,-"���-�ld���I���ui§.izde,-hlçbir varlığa bağlan-

' niayız;"1ieişeyın yaliiizca geçici bir biçim ve renk qlduğunu anla-
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rız. Böylece, her varlığın gerçek anlamını kavrarız. Herşeyin ge-
. çici bir varlık olduğunu ilk kez işittiğimizde, çoğumuz hayal kı­
rıklığına uğran.4JJ Fakat bu hayal kırıklığı, insan ve doğa ile ilgili 
hatalı yaklaşımımızdan kaynaklanmaktadır. Olguları gözlemle­
me biçimimiz ben merkezli düşüncderimizin üzerinde yükseldi­
ğinden, l1erşeyin yalnızca geçici bir varlık olduğunu anladığımız­
da hayal kırıklığına uğrarız. Fakat bu gerçeği tam anlamıyla de­
neyimlediğimizde, artık acı çekmeyiz. 

Bu sutrada şöyle denir: "Bodhisattva Avalokitesvara herşe­
Jİ1-l_Q._<?,Şluk olduğuııu. görür, böyleç,c_Ji.in.:ı. acılarındaıı kurtül�.'" 
Acdarım, bu gerçeği farkettikten sonra yenmemişti; bu gerçeği 
fa;k�t;ek deınek, acıl�dan kurtulmak demektir. - Bu nedenle, 
gerçeğin farkedilmesrd��;(-küi-iüfoş demektir. "Farketmek" 
diyoruz, fakat gerçeğin farkedilme:;i, hemen elimizin altındaki 

' 

birşeydir. Gerçeği, Zen çalışmaya başladıktan sonra farketme-
yiz, biz zazen çalışmadan örice bile farkındalık oradadır. Gerçe­
ği farkettikten sonra aydınlanmaya ulaşmayız. Gerçeği farket­
mek, yaşamaktır; burada ve bu anda varolmaktır:-Yaiirlm.bir 
aaj��y;·da.çalışma meselesi.değildir. Bu, kesin bir g�;ç�ktir. 
Bu sutrada Büda, her an karşılaştı/9-mız kesin gerçeği ifade et­
mektedir. Bu nokta çok önemlidir. Hu, Bodhidharına'nın zazeni­
dir. Siz onu çalışmadan önce bile aydınlanma oradadır. Fakat 
genellikle zazcni ve aydınlarınıayı ilci farklı şey olarak görürüz: 
İşte burada aydmlaıuna vardır, tıp]n gözlük gibi; ve bu gözlüğü 
taktığınıızda aydınlanmayı görürüz. Bu, hatalı anlayıştır. Gözlü­
ğün kendisi aydınlanmadır ve onu takmak da aydınlanmadır. Bu 
nedenle ne yaparsanız yapın, hatta birşey yapmasanız da, aydın­
lanma dalına buradadır. Bu, Bodhiclharma'nın aydınlanma anla­
yışıdır. 

\\Siz zazen uyguladığınızı için, gerçek zazeni uygulayamazsı­
nız. Eğer uygulamazsanız o zaman gerçek zazcn vardır, aydın­
lanma vaidır. Zazen uyguladığınızcla, somut bir "ben" ve "sen" 
düşüncesi ya da belli bir zazeıı ya ela uygulama düşüncesi yaratır-
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sınız Burada siz sağ taraftasınızdır, zazen de sol taraftadır. Bu 
nedenle siz ve zazen ilci ayrı şey olursunu4y�ğer sizin ve uygula­
man bileşimi zazense, bu kurbağanın zazenidir. Kurbağa için 
kene� oturuş biçimi zazendir. Kurbağa sıçradığında, bu zazen 
değiildir. Eğer boşluğun, herşeyin daima burada olduğu anlamı­
na g,bldiğini gerçekten anlarsanız bu tür bir yanlış anlama orta­
dan,[mlkacaktır. Tüm bir varlık, herşeyin top_lamı değildir. Bir 
bütüb varoluşu parçalara bölmek olanaksızd1r. O daima burada­
dır ,Je çalışmaktadır. Bu, aydınlanmadır. Bu nederıle, gerçekte 
özel lbir çalışma yoktur. Sutra'da şöyl� �enir: "Q9?_.Y9_!<:t_u�!'��­
l��Jt

C>�t_ur,.burn_n_yoktur, beden ve zıhın yoktur ... " Bu "zihil).n 
yo�����:- ��r.şeyi kapsayan _?',en zihnidir:) 

�nlayışımızda _ önemli olan birşey, pürüzsüz, serbest bir 
gözhtmleme yoluna sahip olmaktır. Onları duraksama olmaksı­
zın �.özlemlemeli ve düşünmeliyiz. Olgunları, güçlük çekmeden 
oldulkıarı gibi kabul etmeliyiz. Zihnimiz, olguları oldukları gibi 
kabu!ı edecek kadar açık ve yumuşak olmalıdır. Düşüncemiz yu­
muş,�k olduğunda, soğukkanlı düşünce olarak adlandırılır. Bu 
tür b:ir düşünce, daima kararlıdır. Bu, zihnin tamlığı olarak ad­
landfrılır. Pekçok parçaya bölünmüş düşünce; gerçek düşünce 
değilkıir. Y oğunlaşıp.a,. ci.qşÜııf1/!llizde yru,-9Jm�hdır ► Bu,.-· zihnin 1 ..... -- ., .. - • ---- • .. . --- - •-- - ··-tamhğıdır. Zihninizi yönlendirdiğiniz birşey olsa da olmasa da, 

- zihnirih'. dalına kararlı olmalı ve parçalara bölünmemelidir. Bu, 
zazeridir. 

�elirli bir yolla düşünmek için çaba sarfetmeye gerek yok­
tur. lL>üşünceniz tek yanlı olmamalıdır. Biz tüm zihnimizle düşü­
nürü:� ve hiçbir çaba harcamadan, olguları oldukları gibi görü­
rüz. Y a1nızca görmek ve tüm zihnimizle görmeye hazır olmak 
zazen çalışmasıdır. Eğer düşünmek için hazırlanml§sak, düşün­
mek için çaba sarfctmemize gerek yoktur. Bu,- zihnin tamlığı ola­
rak adlandırılır. Zihnin tamlığı, aynı zamanda bilgeliktir. Bilge­
lik demekle- belli bir felsefeden ya da yetenekten bahsetmiyo­
ruz. 8ilgelik, zihnin hazır o1masıdır. Bu nedenle bilgelik, pek-
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çok öğreti ya da felsefe, birçok çeşi1 araştırma ve inceleme olabi­
lir .. Fakat bizler, örneğin Buda tarafından öğretilen bilgelik gibi, 
belli bir bilgeliğe bağlanmamalıyız. Bilgelik, öğrenilecek birşey 
değildir. Bilgelik, zihnin tamlığından doğan birşeydir. Bu neden­
le asıl nokta, olguları gözlemlemeye hazır olmak ve düşünmeye 
hazır olmaktır. Bu zihnin boşluğu olarak adlandırılır. Boşluk, za­
zen uygulamasından başka birşey değildir. 

H
İÇBİRŞEYE GÜVENl\ılEMEK "Günlük yaşamı� 
nuzda, düşüncelerimizin yüzde doksan dokuzu ben 

merkezlidir. 'Neden acı çekiyomm? Neden somnlanm 
var?"' 

Birşeye güvenmemenin kesin] ikle gerekli olduğunu keşfet­
tim. Bu, biçimi ve rengi olmayan, bütün biçimler ve renkler or­
taya çıkmadan önce varolan birşeye güvenmektir. Bu, çok önem­
li bir noktadır. İnandığınız tanrının ya da inancın ne olduğu 
önemli değil, eğ�r _ona_ ba.ğ)!!!'!ii�i,s���.::lıı�ncımz şöyle _ya_ da 
böyle,· ben �erkezli düşüncelerin üzerinde yükselir_._ Kendinizi 
k�iiarmaiZ'içhi mi.ikemiiiel bir. inanca koşarsınız. Fakat· böyle 
bir inanca ulaşmak oldukça uzun l:,ir zaman alır. Ülkücü bir ça­
lışmayla ilgileiımeye başlarsınız. Durmadan ülkülerinizi gerçek­
leştirmeye çalıştıkça, dingınlik içın hiç zamanınız olmaz. Fakat, 
eğer herşeyi, boşluktan gelen birşey olarak görmeye hazırlanır 
ve doğal bir varlığın bu renkte ve hu biçimde olmasının bazı ne­
denleri olduğunu bilirseniz, o zaman hemen o anda mükemmel 
dinginliği bulursunuz. 

Ba§ınız ağrıdığında, başınızıı ı ağrımasının bazı nedenleri 
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vardır. Eğer başınızın neden ağrıdığını bilirseniz, kendinizi daha iyi his edersiniz. Ama başağrınızın nedenini bilmiyorsanız, o za­m�, "başım çatlıyacakmış gibi ağrıyor! Belki hatalı çalıştığım için b • yle olmuştur. Eğer meditasyonlarım ya da Zen çalışmala­rım d a iyi olsaydı, böyle bir sorunla karşılaşmazdım!", dersi­niz. Eğer durumu bu şekilde anlarsanız, kendi içinizde ya da ça­lışma: ızda, mükemmelliğe ulaşıncaya dek mükemmel bir inan­ca sal ip olamazsınız. Uğraşmakla meşgul olacaksınız ve korka­rım i, mükemmel çalışmaya ulaşacak zamanınız olmayacak. Bu m denle her zaman başağrısı çekebilirsiniz! Bu, oldukça za­vallı lir çalışma yoludur. Bu tür bir çalışma işe yaramaz. Fakat, eğer aşınız ağrımadan önce varolan birşeye inanıyorsanız ve eğer 1 aşağrınızın nedenini biliyorsanız, o zaman kendinizi doğal olaral daha iyi hissedersiniz� Başınızın ağrıması sorun olmaz, çünkt başağırısına sahip olacak kadar sağlıklı ofacaksınız. Eğer mide ağrınız varsa, mideniz ağrıya sahip olacak kadar sağlıklı olacal�tır. Fakat mideniz içinde bulunduğu kötü duruma alışmış-sa, o tlaman hiçbir ağrınız olmayacak. Bu, berbat birşey! Mide-nizdeilci sorun nedeniyle yaşamınızın sonuna geleceksiniz. �u nedenle, birşeye güvenmemek herkes için kesinlikle ge­reklidiir. Fakat ben boşluktan bahsetmiyorum. Birşey vardır, fa­kat b1i1 şey, daima biçim almaya hazır olan birşeydir ve bazı ku­rallad, bazı kavramları ya da eylemindeki gerçekliği vardır. Bu, Buda idoğası ya da Buda'mn kendisi olarak adlandırılır. Bu varo­luş ki;�'ileştiğinde ona Buda d.eriz; onu kesin gerçek olarak anla­dığım da, Dhan,ıa olarak adlandırırız ve gerçeği anlayıp bir Bu­da gili davrandığımızda kendimize Sangha deriz. Fakat üç Bu­da biç\imi olsa da, bunlar rengi ve biçimi olmayan, daima biçim ve reıık almaya hazır olan tek bir varlıktırlar. Bu, yalnızca bir kuranı değildir; yalnızca Budacılığın öğretisi değildir. Yaşamımı­zı anlamak için kesinlikle gereklidir. Bu anlayış olmadan, dini­miz bize yardımcı olamaz. Dinimiz tarafından bağlanır ve bu ne­denle başımıza daha büyük sorunlar sararız. Eğer Budacılığın 
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kurbanı olursanız, ben çok mutlu· olabilirim, ama siz mutlu ol­
mazsınız. Bu nedenle, bu tür bir anlayışa sahip olmak çok önem­
lidir. 

Zazen uygularken, karanlıkta çatıdan gelen yağmur damla­
larının sesini işitebilirsiniz. D_aha scınra, ağaçların arasından mü­
kemmel bir sis gelir ve aradan biral daha geçince insanlar çalış­
maya başladıklarında, harikulade dağları görürler. Fakat bazı in­
sanlar, sabah. yataklarında yatarkeu yağmurun sesini duydukla­
rında kızarlar çünkü daha sonra doğudan yükselen güneşi göre­
ceklerini bilmezler. Eğer zihnimiz kendi üzerimizde yoğunlaşır­
sa, bu tür bir endişe içinde oluruz. Fakat kendimizi, gerçeğin ya 
da Buda doğasının bedenlenmiş imli olarak kabul edersek, hiç­
birşey için endişelenmeyiz. Şöyle düşünürüz: "Şu an yağmur ya­
ğıyor, fakat bir sonraki an ne olacağını bilmiyoruz. Dışarıya çık­
tığımızda harikulade bir gün de olabilir, rüzgarlı bir gün de ola­
bilir. Ne olacağını bilmediğimize göre, şimdi yağmurun sesin­
den zevk alalım." 

Bu tür b:iı- tavır, doğru tavırdır. Eğer kendinizi gerçeğin ge­
çici olarak bedenlenmiş bir şekli obrak anlarsanız, o zaman hiç­
bir güçlülde karşılaşmazsınız. Güç:üklerin ortasında bile çevre­
nizdekilerin kıymetini bilir ve kendinizi Buda'nın yüce eylemi­
nin bir parçası olarak değerlendirirsiniz. Bizim yolumuz budur. 

Budacı terminolojiyi kullananı k, aydınlanmadan başlamalı, 
oradan ,;.ahşmaya, ardından da dü:}Ünmeye doğru ilerlemeliyiz. 
Gcncilikle, diişümnck, oldukça ben merkezlidir. Hergünkü yaşa­
ımmızda, düşüncelerimizin yüzde tioksan dokuzu ben merkezli­
dir: "Neden ac:t çekiyorum'? Neden sorunlaqm var?" Bu tür dü­
§Üncdcr,, bizim düşüncelerimizin yitzde doksandokuzunu oluştu­
rurlar. Örneğin bilim incelemeye :ta da zor bir sutra okumaya 
başladığmuzda, kısa sürede ııykunrnz gelir. Aslında tümüyle uya­
mğızdır ve bc.n mcrkezh düşüncclc rimizlc fazla igilcniriz! Fakat 
eğer ,ıtydmlamn,r,, düşünceden önce, çalışmadan önce gelirse, dü­
şünceniz ve çabşmamz ben merkezi l olmayacakhr. Aydınlanmay-
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la, hiç ir şeye inanmamaktan, yalnızca biçimi ve rengi olmayan, biçim e renk almaya hazır olan birşeyden bahsediyorum. Bu ay­dın,anba, değişmez gerçektir. Eylemlerimiz, dü§üncelerimiz ve çalışnılamız, bu temel gerçek üzerinde olmalıdır. 

B 
ĞLANMAK, BAĞLANMAMAK ''Bazı güzellikle­

, e bağlanmamız da Buda 'nın eylemdir. " 

I ogen-zenji, "Gece yarısı olsa da, şafak buradadır; şafak gelse ıt e, halen gecedir" der. Bu tür bir ifade, Buda'dan Pirlere, PirlerHen de Dogen' e ve bize ulaşan anlayışı içerir. Gece vakti ve gih�düz vakti farklı şeyler değildir. Aynı şey bazen gece, ba­zense gündüz olarak adlandırılır. Bunlar birdir. 2 azen uygulaması ve hergünkü eylemlerimiz aym şeylerdir. Biz Zf zeni hergünkü yaşam, hergünkü yaşamı da zazen olarak adlarnllmnz. Fakat genellikle, "zazen bitti ve şimdi hergünkü. ey-- lemle,limize döneceğiz", diye düşünürüz. I<'akat bu, doğru anla­yış de�ildir. Bunlar ayın şeylerdir. Kaçacak hiçbir yerimiz yok. �u �c enle eylemde dinginlik, ��:ı:�nlikte de eylem olmak Din­gmlik ve eylem, farklı şeyler değıldtr. 
l Her varlık, başka birşeye bağlıdu. Samimi olmak gerekir--se, kendi ha.5ma, ayrı hir varhk yoktur. Yalnızca tek bir varoluş için fa!rcr�.r isimler vardır. Baz�_in�anl� b�:Iik_!izerin�: d�nırlar, fakat ı ızım anlayışımtz bu degıldır. Bız, ozellıkle belh b:ır nokta üzerın de durmayız' Birlik değerlidir, ama aynı şekilde çeşitlilik 

1 . 'Y' de det�erlidir. insanlar çeşitliliği gözardı ederek, bir tek kesin va-roluş ıiizerinde dururlar. Fakat bu, tek yanh bir anlayıştır. Bu an­layışt.ıı, birlik ile çeşitlilik, arasında bir açıklık vardır. Oysa birlik ve çeşitlilik aynı şeydir. Bu nedenle, her varlıkta birliğe değer ve-
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rilmelidir. Bizler bu nedenle, özel bir durum yerine hergünkü 
yaşamımız üzerinde dururuz. Her an, her olguda gerçekliği bul­
malıyız. Bu çok önemlidir. 

( Dogen-zengi, "Herşey Buda doğasına sahip olsa da, bizler 
çiçekleri sever ve yabani otları önemsemeyiz", demiştir. Bu, in­
san doğasının gerçeğidir. Fakat bazı güzelliklere bağlanmamız 
da Buda'mn eylemidir.)Yabani otlan önemsememek de, aynı şe­
kilde Buda'mn eylemidir. Bunu bilmeliyiz. Eğer hunu biliyorsa­
nız, birşeylere bağlanmamzda sorun yoktur. Eğer bu, Buda'nın 
bağlanmasıysa, bağlanmamak deın,�ktir. Bu nedenle sevginin 
içinde nefret ve bağlanmama olmalıdır. Sevgi ve nefret birdir. 
Yalnızca sevgiye bağlanmamalıyız. Nefreti kabul etmeliyiz. On­
lar hakkında ne düşündüğümüzü bir yana bırakıp, yabani otları 
kabullenmeliyiz. Eğer onları önemsı�miyorsanız, sevmeyin; eğer 
onları seviyorsamz o, zaman sevin. 

Kendinizi, genellikle çevrenize karşı adil davranmadığınız 
için eleştirirsiniz .. Kabullenici olm.ıyan tutumunuzu eleştirirsi­
niz. Fakat ikisi de aynıymış gibi görünse de, bizim olguları ka­
bullenme yolum uzla, genel kabulle rıme yolu arasında ince bir 
fark vardır. Bh:c gece ile gündüz, sen i1e ben ;ırasında hiçbir 
fark olmadığı öğretildi. Bu, birlik ccmektir. Fakat biz, birliğin 
üzerinde bile dvrn:ıayız. Eğet birse, )İrin üzerinde durmanın an­
lamı yoktu:r. 

Dogen "Birşey öğrenmek, kcnılinizi tanımaktır; Budacılığt 
öğrenmek, kendinizi öğ,ı-crımcktir", demiştir. Hirşcyi öğrenme•­
miz iç.in, bumm da1w. önceden bilmediğimiz birşcy olması gerek­
mez. Birşeyi bilsneden önceki ''bera" ile, o şeyi öğrcndjktcn son­
raki "ben" arasında hiçbir aralık yol,tur. Cahillikle bilgelik ara­
suida aralık yoktur. Aptal bir insan bilge bir insandır; bilge bir 
insan aptal bir insandır. Fakat bizkr genellikle, "O aptal, ben 
ise bilgeyim" ya da "aptaldım, ama §tmdi bilgeyim", şeklinde dü­
şünürüz. Eğer aptnbak nasıl bilge o'abiliriz? Buda' dan bize ula­
şan anlayış, bilge bir insan ile apttl bir insan arasında hiçbir 
fark olmadığıdır. Gerçekten de öyledir. Böyle söylediğimde, in­
sanlar birliğin üzerinde dumyorum sanabilir. Fakat öyle değil. 
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� Biz 1 içbirşeyin üzerinde durmayız. Yapmak istediğimiz tek şey, 
olgu arı oldukları gibi bilmektir. Eğer olguları oldukları gibi bi­
lirse. , işaret edilecek birşey, kavranacak birşey kalmaz. Hiçbir­
şey i' zerinde duramayız. Dogen'in dediği gibi, "Biz onları sev­
sek e çiçekler düşer ve onları sevmesek de arsız otlar büyür." 
Böyle olsa da, bu bizim yaşamımızdır. Ji 

/: Yaşamımızı bu yolla anlamalıyız. O zaman hiçbir sorun ol­
maz Belli bir nokta üzerinden durduğumuz için daima sorunlar­
la ki şılaşırız. Olguları dünyada bu şekilde yaşarız. Bu tür ·bir 
anla, ş, düşüncenin ötesinde birşeydir. Düşünce· alanında, birlik 
ile ç şitlilik arasında fark vardır; fakat gerçekte, birlik ile çeşitli­
lik a şeydir. Birlik ve çeşitlilik ile ilgili bazı düşncelcr yarattı­
ğın12 için, düşünceler tarafından yakalanırsınız. Gerçekte düşün­
meyı gerek yoksa da, sonu gelıneyen düşünceleri sürdürmek zo­
rundasınızdır. ı\ 

Duygusal olarak pekçok sorunumuz vardır. Fakat bu sorun­
lar gerçek sorunlar değillerdir. Bunlar yaratılınış birşeyler, ben 
merl ezli düşünceler ya da ya da görüşlerle belirtilen sorunlar­
dır. J irşeyi helirttiğimzj için sorunlar vardır. Fakat gerçekte, bir­
şeyi ,. zellikle belirtmek mümkün değildir. Mutluluk üzüntüdür; 
üzün ü mutluluktur. Güçlükte mutluluk, mutlulukta güçlük var­
dır. J unları hissetme biçimimiz farklı olsa da, gerçekte farklı dc­
ğilleı dir; özde aynıdırlar. Buda' dan bize ulaşan gcrç.ek anlayış 
budu,r. 

' 

]Ji

.�İNGİNLİK "Zen öğrencisi için yabani bir ot� bir ha-­
r zinedir." 

Bir Zen şiirinde şöyle denir: "Rüzgar durduktan sonra bir 
çiçeğin düştüğünü gördüm. Cıcıldayan kuş\ardı:ı:ı.uyla-daİf,ı:n din­
ginli&�ini bü1dum." Birş-cy, dinginlik alanında beliıımedc.n önce, 
d• • ·' ı·ğ· h. · • '\.T ı · a· · ı· V • • • ı h" 1 ı- • ıngm ı 11. ısscı.mc.yız. ı a nızc:a, mgm ıgm ıç mce -n,ey oe.ınn-
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ce onu buluruz. Bir Japon deyişi vardır: "Ay için bulut vardır; çi­
çek için rüzgar vardır." Ayın bir bölümünün bulutla, ağaçla ya 
da yabani bir otla kapandığım gördüğiimzüde, ayın ne kadar yu­
varlak olduğunu farkederiz. Fakat hiı;birşeyin örtmediği berrak 
ayı gördüğümüzde, onun yuvarlaklığmı aynı şekilde hissetmeyiz. 

Zazen uygularken, zihninizin bütün dinginliğinin içindesi­
nizdir. Hiçbirşey hissetmezsiniz, yalnızca oturursunuz. Fakat 
otu�uşunuzun dinginilği, hergünkü yaşamınızda size güç verek­
cektir. Böylece, Zen'in değerini otururken değil, hcrgünkü yaşa­
mınızın içinde bulursunuz. Fakat bu, �azeni başlamanız gerekti­
ği anlamına gelmez. oturduğunuzda birşey hissetmeseniz de, 
eğer bu zazeıı deyemini yaşamadıysanız, hiçbir şey bulamazsı­
nız. Hergünkü yaşamınızda yalnızca yabani otlar, ağaçlar ya da 
bulutlar bulursunuz; ayı göremezsiruz. Bu nedenle durmadım 
birşeylerdcn ykınırsmız. Fakat insanların çoğu için değersiz olan 
bir yabani ot, bir Zen öğrencisi 'için lrnzinedir. Bu tavır içinde ol­
duğunuzda, yaptığınız şey ne olursa oisun bfr sanat olur. 

Hergünkü yaşamımızda genellikle, birşeyler yapmaya, birşe­
yi başka birşeye dönüştürmeye ya da birşeylere ulaşmaya çalışı­
rız. Bu uğraş da gerçek doğamızın ifadesidir. Anlam, çabaıun 
içinde yatmaktadır. Birşeye ulaşmadan önce, çabamızın anlamı­
m bulmalıyız. Bu nedenle Dogcn, "Aydınlanmaya ulaşmadan ön­
ce aydınlamaya ulaşmalıyız", demiştir. aydınlanmanın gerçek an­
lamını, aydınlanmaya ulaşmadan önce bulmalıyız. Birşcy yapma­
ya çalışmak aydınlamaktır. Güçlük ya da üzüntü içinde aydınla­
maya ulaşırız. Bozulmanın içnide huzııru buluruz. Genellikle, yi­
tip giden yaşam içinde yaşamak bize güç gleir. Ama sonsuz yaşa­
mın sevincini yalnızca yitip giden yaşamın içinde bulabiliriz. 

Bu tür bir anlayışla çalışmaya deYam ederek kendinizi geliş­
tirebilirsiniz. Fakat, eğer bu anlayış ,Jlmadaıı birşeye ulaşmaya 
çal�şırsanız, o konu üzerinde doğru bir şekilde çalışamazsınız. 
Kendinizi bir karmaşa içinde bulursvnuz. Hiç birşey elde ede­
mez, yalnızca karşılaştığıruz güçlükler içinde acı çekmeye devam 
edersiniz. Ama doğru anlayışla ilerleyı�bilirsiniz. O zaman, yaptı­
ğınız şey ne olursa olsun, mükemmel almasa da, gerçek doğanı-
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nı, lrinde yükselir ve yavaş olsun, mükemmel olmasa da, ger­çek a\oğanızın üzerinde yükselir ve yavaş yavaş birşeyler elde et­meye\ başlarsınız. lf-langisi daha önemlidir: Aydınlanmaya ulaşmak, ya da ay­dınlaınaya ulaşmadan aydınlamaya ulaşmak, bir milyar kazan­mak [olanaksız olsa da yavaş yavaş bir milyar kazanmak ya da göste�idğiniz çaba içinde yaşamdan zevk almak, başarılı olmak ya dal başarılı olma çabımzın içinde bazı anlamlar bulmak? Eğer yanıtı! bilmiyorsanız, zazen çalışmanız bile miimkün olmaz. 

1 Eğer [yanıtı biliyorsanız, yaşamın gerçek hazinesini bulursunuz. 

ELSEFE DEGIL, DENEYiM "Budacılığın gerçek-F i 

• v •  • 

fo ne olduğunu bilmeden, onun bir felsefe ya da öğreti 
olarak ne kadar mükemmel olduğu üzerinde konuşmada 
inan�f dışı birşeyler vardır. " 

Uu ülkede Budacılık ile ilgilenen pekçok insan olsa da, bun­ların pek azı onun saf biçimiyle ilgilenir. Çoğu öğretiyi ya da fel­sefeyi incelemekle ilgilenir. Onu diğer dinlerle kıyasyalarak, Bu­dacılıltı ne kadar tatmin edici bıılduklarını anlatırlar. Fakat ana nokta;, Budacılığın felsefi açıdan iyi ya da mükemmel olması de­ğildir., Bizim amacımız, çalışmamızı kendi saf biçiminde tutmak­tır. Bazen, Budacılığın gerçekte ne olduğunu bilmeden, - onun. hakkında bir felsefe ye de öğreti olarak ne kadar mükümmel ol­duğu üzerinde konuşmada inanç dışı birşeyler olduğunu hissedi­yorum. Bir grupla birlikte zazen uygulamak Budacılık için ve bizim için en önemli şeydir. Çünkü bu çalışma temel yaşam yoludur. Olguların temelini bilmeden yaşam çabamızın sonucunun değe­rini billemiyiz. Çabamızın bir. anlamı olmalıdır. Çabamızın anla­mını bulmak demek, çabamızın temel kaynağını bulmak demek-
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tir. Çabamızın temelini bilmeden, sonucunu merak etmemeli­
yiz. Eğer temel berrak ve saf edğilse, çabamız da saf olmayacak 
ve sonucu bizi tatmin etmeyecektir. Özgün doğamızı yeniden ka­
zandığımızda ve çabamız sürekli olı:rak bu temelden geldiğinde, 
an be an, gün be gün, çabamızın sonucunu tadarız. Yaşamımızı 
işte bu şekilde değerlendirmeliyiz. '{ alnızca çabalanın sonucuy­
la ilgilenenler, onun kıymetini bilmı3 şansına sahip olamayacak­
lardır; çünkü sonuç asla gelmeyecektir. Fakat eğer her an, çaba­
nız kendi saf kaynağından doğarsa, yaptığınız herşey iyi olacak 
ve yaptığınız herşeyden tatmin olacaksınız. 

Zazen çalışması, ondan elde edeceğimiz faydanın ötesinde, 
onu uygularken yaşamımızın saf yolunu yeniden kazandığımız 
bir çalışmadır. Çalışma yardımıyla, özgün doğamızı olduğu gibi 
koruruz. l Örgün doğamızın ne oldHğu hakkında felsefi bir yo­
rumda bulunmamıza gerek yoktur; <;ünkü o, bizim zihinsel anla­
yışımızın ötesindedir. onu takdir yoktur; çünkü o: bizim zihinsel 
anlayışımızın .ötesindedir. Onu takdir etmemize de gerek yok­
tur; çünkü o, bizim takdirimizin ötesindedir. Bu nedenle hiçbir 
düşünce edinmeden ve en saf anıaı;la yalnızca torumka, kendi 
özgün doğamız kadar sessiz olmak, bizim çalışmaiiiızdır .. > 

Zendoda, hiçbir hayal yoktur. Yalnızca gelir ve otururuz. 
Birbirimizle konuştuktan sonra eve gider ve çalışmamızın deva­
mı olarak, her günkü eylemlerimiw geri dönüp, gerçek yaşam 
yolumuzdan zevk alırız. Yine de bu, olğan dışı birşeydir. Nereye 

• gidersem gideyim, insanlar elelrinde ki deftere yanıtımı yazmaya 
hazır bekleyerek, "Budacılık nedir?",. diye sorarlar. Neler hisset­
tiğimi hayal edebilirsiniz! Fakat bumda yalnızca zazen uygula­
rız. Yaptığımın tümü budur ve biz bu çalışmada mutluyuzdur. 
Zen'in ne olduğunu anlamamız gewkmez. Biz zazen uyguluyo­
ruz. B unedenle, düşünsel olarak Zen'in ne olduğunu anlama­
mız gerekmiyor" Sanırım bu, Ameril:an toplumu için son derece 
alışılmadık birşey. 
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i 
1 ÖZGÜN BUDACILIK "Gerçekte biz, tümüyle Soto 

okulu değiliı. Biz yalnızca Budacryız. Hatta Zen Bu­
dacı bile değiliz. Eğer bu noktayı anlarsak, gerçek Bu­

dacıjlanz. " 

!Yürümek, ayakta durmak, oturmak ve yatmak, Budacılıkta 
dörti davranış yolu ya da eylemdir. Zazen dört davranış yolun­
dan biri değildir ve Dogenzenji'ye göre, Soto okulu, Budacılıkta­
ki o1ullardan biri değildir. Çin Soto okulu, birçok Budacı1ık.oku­
lund:an biri olabilir; fakat Dogen' e göre, kendi yolu, bu yollar­
dan biri değildir. Eğer böyleyse, neden oturuş biçimi ya da bir 
usta:ya sahip olmanın gerekli olduğu üzerinde durduğumu sora­
bilirsiniz. Bunuıi nedeni, zazenin dört davranış yolundan bir ta­
nesi i olmamasıdır. Zazen, sayısız eylemi içeren bir çalışmadır. 
Zazıin Buda' dan bile önce başlamıştır ve sonsuza kadar sürecek-

• tir. 13u nedenle, oturma biçimi diğer dört eylemle kıyaslanmaz. 
i İnsanlar genellikle belli bir duruş üzerinde ya da belli bir 

Budacılık anlayışı üzerinde dururlar ve "Bu Budacılıktır!", diye 
düşünürler. Fakat biz kendi yolumuzu, insanların normalde an­
ladıkları çalışmalarla kıyaslamayız. Bizim öğretimiz, diğer Buda­
cı öğretilerle kıyaslanamaz. Bu nedenle, belli bir Budacılık anla­
yışına bağlanmamış bir ustanız olmalı. Buda'nın temel öğretisi 
tüm okulları içerir. Budacı olarak bizim çabamız, Buda'nmki gi­
bi ollınalıdır; yani belli bir okula ya da doktrine bağlanmamalı­
yız. Fakat genellikle, eğer bir ustamız yoksa ve sahip olduğu­
muz anlayışla gurur duyarsak, pekçqk öğretiyi içiren Buda'nııi 
öğretisinin özgün yapısını kaybederiz. 

Buda, öğretinin kurucusu oı4uğu için, insanlar onun ÖQ:reti-
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sini "Budacılık" olarak adlandırırlar. Fakat gerçekte Budacılık, 
özel bir öğreti değildirl Budacılık yalnızca, pekçok gerçeği içe­
ren bir Gerçek'tir. Zazeıı çalışması, yaşamın pek çok eylemini 
içeren bir çalışmadır. Bu neadenle, yalnızca oturuş üzerinde dur­
mayız. Oturma biçimi, eylem biçimidir. Oturarak, nasıl eylem­
de bulunacağımızı inceleriz; ve bu, bizim için �emel eylemdir. İş­
te bu şekilde Zen çalışmamızın nedeni budu;) Zazen uyguluyor 
olsak da, kendimizi Zen okulu olarak adlandırmayız. Buda' dan 
örnekalarak yalnızca zazen çalışırız. Buda bizlere, çalışmamız 
yardımıyla nasıl eylemde bulunacağımızı öğretmiştir. İşte bu ne-
denle otururuz. 

Birşey yapmak, her an yaşamak, Buda'mn geçici eylemi ola­
mak demektir. Bu şekilde oturmalc Buda olmak, tarihteki Bu­
da'nın olduğu gibi olmak demektir. Aynı durum, yaptığımız her­
şey için geçerlidir. Herşey Buda'nın eylemidir. Böylece ne yapar­
sanız yapın, hatta birşey yapmaktan ıızak olsanız da, Buda o ey­
lemin içindedir. İinbanlar, bu tür bir Buda anlayışına ·salıip ol­
madıklarından, yaptiluarı şeyin, onu yapanın kim olduğunu bil­
meden, en önemli şey olduğunu düşünürler. İnsanlar, birçok 
şey yaptıklarını düşünürler, fakat gerçekte herşcyi yapan Buda' -
dır. Herbirimizin kendi isimlerimiz "ardır, fakat bu isimler Bu­
da'nın farklı isimleridir. Herbirimiziıı yaptığı irçok eylam .var­
dır, fakat bu eylemlerin tümü Buda'nın eylcmleri.dir. İnsanlar 
bunu bilmeden bazı eylemlerin üzerinde dururlar, Ama, örne­
ğin zazen üzerinde durduklarında, bu gerçek zazen değildir. 
Sanki Buda ile aym şekilde oturuyodarmış gibi görünürler, fa­
kat bizim çalışmamız ile ilgili anlayııJarında büyük bu- fark var­
dır. Onlar bu oturuşu, yalnızca insa om dört temel duruşundan 
biri olarak anlarlar ve "şimdi bu duıuşa geçtim", diye düşünür­
ler. Fkata zazen, duruşların tümüdür ve her duruş Buda'nın du­
ruşudur. Bu, Zazen'in doğru olarak anlaşılmasıdır. Eğer bu şe­
kilde çalışrrsanız, o zaman bu, Budanlık olur. Burası çok önem­
li bir noktadır. 

Bu nedenle, Dogcn kendini, Sot o öğretmeni ya da öğrenci­
si olarak adlandrrmamıştır. Şöyle de rniştir: "Diğer insanlar bize 



134 

Soto kulu diyebilir, fakat kendimizi Soto okulu olarak adlandır­
mam ı gerektiren hiçbir neden yoktur. Soto ismini bile kullan­
mamhlısınız." Hiçbir okul, kendini ayrı bir okul olarak görmez. 
Fakaıl farklı okullar, bu tür anlayışı kabul etmedikleri sürece, 
kendillerini kendi özel isimleriyle anmaya devam ettikleri süre­
ce, bi de Soto ismini kabul etmeliyiz. Fakat bu noktayı berrak­
laştır- ak istiyorum. Bizler yalnızca Budacılarız. Hatta Zen Bu­
dacı 1 ile değiliz; yalnızca Bµdacıyız. Eğer bu noktayı anlarsak, 
gerçekten Budacıyız. 

l uda'mn öğretisi heryerdir. Bu gün yağmur yağıyor. Bu, 
Buda nın öğretisidir. İnsanlar ne duydaklarını, ne yaptıklarım ya 
da ne ede olduklarım bilmeden, kendi yollarının ya da dini anla­
yışlar nın Buda'nın yolu olduğunu düşünürler. Din, özel bir öğ­
reti d ğildir. din, her yerdir. Öğretimizi bu şekilde anlamalıyız. 
Özel bir takım öğretilerle ilgili herşeyi unutmalıyız. Neyin iyi, 
neyin kötü olduğunu sormamalıyız. Herhangi bir özel öğreti ol­
mamı lı. Öğreti her anın, her varlığın içindedir. Bu, gerçek öğre­
tidir. 

1 
• . 

B 
iLİNÇLİLİĞİN ÖTESİ "Çalışma, yanılgının için-
,�e saf zihninizi keşfetmektir. Eğer yanılgıyı kovınaya 

çalışıı1sanız, yalnızca daha fazla ısrar edecektir. Yalnızca, 
'ah, b\u sadece yanılgı' deyin ve onunla canınızı sılanaym. " 

İı�inde hiçbir çalışmanın ve aydınlanmanın olmadığı kendi 
çalışm!amızı kurmalıyız. Aydııılanmanın ve çalışmanın olduğu 
bir ye:rde zazen yaptığınız sürece, kendiniz için mükemmel bir 
huzur yaratmak olanaksızdır. 13aşka sözcüklerle ifade edecek 
olursak, kendi gerçek doğamıza güçfü bir şekilde inanmalıyız. 
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Ge!Ç�_lç, _9.9ğanı1ı, .. bilinç�i .deneyimleı imizin ötesindedir·;·-Aydın­
la;niayı ya da çalışmayı, iyiyi ya da.kofuyu;· yalmzca bilinçli de­
neyimlerimizle buluruz. Gerçek doğamızı deneyimlesek de, de­
neyimlemesek de, orada, bilinçliliğin ötesinde var()la� ş�y gçr­
çekten vardır ve çalışmamız�·;te'iiielıi-ıfkurd���uz yer de bura­
s·ıciı'� .•••• 

Zihninizde iyi birşey bulundurmak bile o kadar güzel değil-· 
<lir. Buda, bazen şöyle derdi: "Böyle olmalısınız, şöyle olmamalı­
sınız." Fakat onun söylediklerini zihninizde bulundurmak o ka­
dar iyi değildir. Bu, sizin için bir tür yüktür ve kendinizi gerçek­
te o kadar iyi hissetmezsiniz. Bir haE:talık barındırmak, iyi olan 
ya da yapmanız gereken bir şey düşüncesini zihninizde bulundur­
manızdan daha iyidir. Zihninizde zarnr verici bir düşüncenin bu­
hınması, bazen kabul edilebilecek bir:>eydir. Asıl nokta, kendini­
zi dinginleştirip dinginleştiremediğiniz ve düşünceye bağlanıp 
bağlanmadığınızdır. 

Bilincinizde birşey taşıdığınızda, mükemmel huzura sahip 
olamazsınız. Mükemmel huzura giden en iyi yol, herşeyi unut­
naktır. O zaman zihniniz dingindir ve olguları, çaba gösterme­
den, oldukları gibi hissedebilecek ya da görebilecek kadar açık 
ve berraktır. Mükemmel huzura ulaşmanın en iyi yolu, olgularla 
ilgili düşüncelere takılıp kalmamak, cınlar ile ilgili herşeyi unut­
mak ve düşünceden geriye hiçbir iz ya da gölge bırakmamaktır. 
ama, eğer zihninizi durdurmaya ya da bilinçli eylemlerini2'in öte­
sine geçmeye çalışırsanız, bu sizin için yalnızca yeni bir yük ola­
caktır. "Çalışma sırasında zihnimi dm·durmak zorundayım, ama 
durduramıyorum. Çalışmada başanb olamıyorum. 11 Bu tür bir 
düşünce de aynı şekilde hatalı çalışma yoludur. Zihninizi durdur­
maya çalışmayın; yalnızca }ıerşeyi oldı ığu gibi bırakın. O zaman, 
düşünceler zihninizde fazla uzun kalınayacaklardır. Geldikleri gi­
bi gelecekler ve gittikleri gibi gidecelderdir. O zaman, berrak ve 
boş zihniniz gittikçe daha uzun süre devam etmeye başlayacak� 
tır. 
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Bu nedenle, zihnimizin özgün boşluğuna karşı güçlü bir gü­
vem sahip olmak, çalışmamızdaki en önemli şeydir. Budacı me­
tin.kirde, boş zihni tanımlamaya çalışırken, bazen bol bol benzet­
me kullanılır. Bazen sayılamayacak kadar büyük rakamlar kulla-

ı nırı,t. Bu, hesaplamayı bırakmak demektir. Eğer hesaplayamaya-
cağıhız kadar büyükse, o _zaman ilginizi kaybeder ve sonunda da 
bırafmsınız. Bu tür tanımlar, aynı zamanda sizin küçük zihnini­
zin ıtlüşüncelerini durdurmanıza yardımcı olacak, sayısız sayılara 
kar�ı duyulan bir ilgiyi de doğurabilirler. 

1 Fakat zihnin boşluğu düzeyi ile ilgili en saf, en gerçek dcne­
yimı'.eri, zazene oturduğunuzda yaşarsınız. Gerçekte zihinin boş­
luğ� belli bir zilıinsel durum. bile değil, Buda'mn ve Altıncı 
Pir' i)n deneyimlediği zihnin özüdür. "Zihnin özü", "özgün zihin", 
"Bul�a doğası", "boşluk" gibi sözcüklerin hepsi zihnin kesin din-
ginJ1!ğini ifade eder. 

1 • ' Bedeninizi nasıl dinlendireceğiııizi biliyorsunuz, ama zihni-
nizi nasıl dinlendireceğinizi bilmiyorsunuz. Yatağınızda yatıyor 
olsanız da, zihniniz bala birşeylerle meşgul; uyuyor olsanız da, 
zihnin.iniz rüyalarla meşgul. Zihniniz daima yoğun' bir uğraş için­
de. ]Bu iyi değil. Düşünen zihninizi, meşgul zihninizi nasıl terke­
deceğinizi öğrenmelisiniz. Düşünme yeteneğinizin ötesine ulaş­
man:ız için, zihninizin boşluğuna güçlü bir inanç duymanız gere­
kir. Zihninizin mükemmel dinginliğine güçlü bir inanç duyarak, 
saf ve özgün durumunuzu yeniden kazanmalısınız. 

ıpogen-zenji, "Çalışmanızı, yamlgılarmızın içinde kurmalısı­
nız'', demiştir. Yanılgıların içinde olduğunuzu düşünseniz de, 
saf zilıniniz oradadır. Çalışmak, yanılgının içinde saf zihninizi 
farkıetmektir.t,ğer yanılgının içinde, saf zihne, özgün zihne sa­
hip olursanız; yanılgı ortadan· kalkacaktır. "Bu yanılgı !" dediği­
nizde, yanılgı, varlığını dalıa fazla koruyamaz. Çok utanır ve ka­
çar. Bu nedenle, çalışmanızı yanılgmın içinde kurmalısınız .. Ça­
lışmak, yanılgılara sahip olmaktır. Yalnızca, "Alı, bu sadece ya­
nılgı", deyin ve onunla canınızı sıkmayın. Y alruzca yanılgıyı göz-
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lemlediğinizde, gerçek, dingin, barış dolu zihninizi kazanırsınız. 
Onunla başa çıkmaya çalıştığınızda yanılgıya düşersiniz. 

Öyleyse, aydınlanmaya ulaşsanız da, ulaşmasanız da, yalnız­
ca zazene oturmanız yeterlidir. Aydınlanmaya ulaşmaya çalıştığı­
nızda, o zaman zihninizde ağır bir :ıük taşırsınız. Zihniniz, olgu­
ları oldukları gibi görebilecek kadar berrak olmaz. Eğer olgula­
rı, gerçekte oldukları gibi görebilirseniz, o zaman olmaları ge­
rektiği gibi görürsünüz. Bir yandan aydınlanmaya, yani olgula­
rın .olmaları gerektiği gibi olmalarına ulaşmaya çalışmalıyız; fa­
kat öte yandan, fiziksel varlıklar olduğumuz sürece, aydınlanma­
ya, yani olguların şu an, gerçekte oldukları gibi olmalarına ulaş­
mak çok güçtür. Ama oturmaya başladığımızda, doğamızın her 
iki yanı da ortaya.çıkacaktır; o zaman, olguları hem olmaları ge­
rektiği gibi, hem de oldukları gibi görürüz. Şu an iyi durumda 
olmadığımız için daha iyi durumda olmak isteriz. Fakat aşkın 
zihne ulaştığımızda, olguların oldu\darı gibi ve olmaları gerekti­
ği gibi olmalarının ötesine ulaşırız. Özgün zihnimizin boşluğun­
da, bunların ikisi de birdir ve burada mükemmel dinf,rinliği bulu­
ruz. 

(Din, genellikle ken<lini bilim; alanında geliştirir. Kendi ku­
rumuııu mükcmmelcştirmeyc çalışarak harika binalar inşaa 
eder, müzik yaratır, bir felsefe geliştirir ve. böylece devam eder. 
Bunlar, bilinçli. dünyadaki dini faaliyetlerdir. Fakat Budacılık, bi-

• -- -linçsiz dünya üzerinde <lurur. Budacılığı gcliştİimenin cıi iyi yo-
l���:iene oturmaktır; gerçek doğamıza karşı güçlü bir inançla . 
yalnızca otutmakt;1:: __ )3u yol,. kitap iar okıı."lıaktan. ya da• Budacı 
feisefeyn;cciei��ktc� dal�a·- iyi�biı yoldur/ Felsefeyi incelemek 
gereklidir şüphesiz. 'Bu, sizin inancınızı güçlendirecektir. Budacı 
felsefe, öylesine evrensel ve mantıl:lı bir felsefedir ki, bu neden­
le bir felsefe değil, yaşamın kendiı,iclir. ��cı. öğre.��1...���.cı, 
saf ve özgün zihnimizin biliııçfüiiğinin öfcsindc varolaıı yaşamı 
işaiefe-imektir. Budacı çal�şmalanrı tümü, Budacılığı harikulade 
gizemli bir-yolla yaymak değil, bu doğru öğretiyi korumak için-
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dir. Bu nedenle din üzerinde yaptığımız tartışma, en.bilindik ve 
en evre

1
nsel yolla olmalıdır. Yolumuzu, gözal�cı felsefi dü�ünc�-

l�rle Y�\ymay�-ç�l��mamalıyız. Budacılar kendı yollarını, dınlerın 
gızemlı1 ve buyulu yorumlarından korumak zorunda oldukları 
için, Bl�dacılik oldukça tartışmaya açıktır. Fakat Budacılığı anla­
manın bn iyi yolu, felsefi tartışmalar değildir. Eğer gerçek bir 
Budacı !olmak istiyorsanız, en iyi yol oturmaktır. Bu şekilde otu­
racak bir mekana sahip olduğumuz için çok şanslıyız. Sizden, za­
zeninizıb karşı güçlü, engin ve soğukkanlı bir inanca sahip olma­
nızı ist(�orum. Yalnızca oturmak yeterlidir. 

1 
\ 

1 

B 
UDA'NIN AYDINLANMASI ''Eğer ulaştığınız nok-
taUan gumr duyarsanız ya da ülkücü çalışmalannız 

nedeniJ�le cesaretiniz kınlırsa, çalışmanız sizi kalın bir du­
varla Çl�vreleyecektir. " 

Buda'nın BoA�ı altında aydınlanmaya ulaştığı bu günde, 
burada, f:izinle birlikte olduğuma çok memnunum .. Buda, Bo ağa­
cınııı altında uydmlanmaya ulaştığında, "Herşeyde ve her birey­
de Buda! doğasını görmek ne kadar harikulade", demişti. Onun 
söyleme!� istediği şey, zazen uyguladığımızda Buda doğasına sa­
hip olduğumuz ve lıerbirimizin Buda olduğumuzdur. Uygulama 
derken, yalnız Bo ağacının altında oturmayı ya da bacaklar111ızı 
çaprazlayarak oturmayı kastetmiyordu. Bu duruşun bizim için . 
temel ya da özgün yollardan biri olduğu doğrudur, ancak gerçek­
te Buda' nın söylemek istediği, dağların, ağaçların, akan suların, 
çiçeklerin ve bitkilerin, yani herşeyin, olduğu gibi Buda'nın yolu 
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olduğudur. Bu, herşeyin Buda'nıh faaliyetini aldığı, her varlığın 
kendi yolu olduğu anlamına gelir. 

Fakat bir olgunun varoluş biçimi, kendi. bilinç alanında an­
laşılamaz. Gördüğümüz ya da duyduğumuz şey, gerçekte oldu­
ğumuz şeyin yalnızca bir parçası ya da sınırlı bir düşüncesidir. 
Fakat, tıpkı her varlığın kendine özgü bir yolla varolması gibi, 
biz de kendimiz olduğumuzda, Bu<la'yı yansıtmz .. Başka sözcük­
lerle ifade edersek, birşeyi tıpkı za1:en gibi uyguladığınızda, o za­
man Buda'nın yolu ya da doğası vardır. Buda doğasının ne oldu­
ğunu sorduğunuzda, ortadan kaybolur; fakat yalnızca zazen uy­
guladığınızda, onu tümüyle anlarsmız. Buda doğasını anlamanın 
tek yolu, yalnızca zazen uygulamak, yalnızca burada, olduğu­
muz gibi olmaktır. Bu nedenle Buda'nın, Buda doğasıyla anlat­
mak istediği şey, bilinç alanının öte;inde, olduğumuz gibi olmak­
tır. 

( Buda doğası, bizim özgün dogamızdır. Ona, zazen uygula­
madan önce ve onu bilinçli sözcüklerle tanımadan önce de sahi­
bizdir. Bu anlamda, yaptığımız herşey Buda'nın eylemidir. Eğer 
onu anlamak isterseniz, anlayamaznruz. '} 

Onu anlamaya çalışmayı bıral;tığıruzda, gerçek anlayış da­
ima oradadır. Genellikle zazenin ardından konuşma yaparım, fa­
kat insanların buraya gelme nedeıı i yalnızca konuşmamı dinle­
mek değil, zazen uygulamaktır. Bu noktayı asla unutmamalıyız. 
Konuşmamın nedeni, sizi Buda'nu: yoluyla zazen çalışmaya ce­
saretlendirmektir. Bu nedenle, Buda doğasına sahip olsanız da, 
eğer zazen yapma ya da yapmama düşüncesinin altındaysanız, o 
zaman ne Buda doğasını ne de za;�eni anlarsınız. Tıpkı Buda' -
nın yaptığı gibi zazen uygularsanız, yolumuzun ne olduğu!J,U an­
layacaksımz. Bizler fazla konuşmayz, fakat eylemlerimiz aracılı­
ğ]yla, amaçlı o1arak ya da belli bir c,maca sahip olmayarak birbi­
rimizle iletişim km-arız. Dalına, sözcüklerle ya da sözcüklere 
başvurmadan iletişime geçebilecek kadar uyamk olmalıyız. Eğer 
bu nokta yitirifüse, Budacdıil;ın en < memli noktası yitirilmiş olur. 



140 

N reye gidersek gidelim, bu yaşam. yolunu yitirmemeliyiz. 
Bu, "B da olmak" ya da "patron olmak", olarak adlandırılır. Ne­
reye gi erseniz gidin, kendi çevrenizin ustası olpıalısımz. Bu, yo­
lunuzu kaybetmemeniz anlamına gelir. Bu nedenle bu, Buda 
olarak adlandırılır; çünkü daima bu yolla varolursanız siz de bir 
Budası z. Buda olmaya çalışmadan Budasınız. Bizler, aydınlan­
maya 1 u şekilde ulaşırız. Aydınlanmaya ulaşmak, daima Buda 
ile birl kte olmaktır. Aynı şeyi peşpeşe tekrar ederek, bu tür bir 
anlayış kazanırız. Fakat, eğer bu noktayı kaçırırsanız, ulaştığınız 
noktadan gurur duyarsanız ya da ülkücü çabalarınız nedeniyle 
cesaret iniz kırılırsa, çalışmanız sizi kalın bir duvarla çevrelcye·­
cektir. endimi_zi, kendi kurduğumuz bir duvarla çevrelemeıneli­
yiz. Bu nedenle, zazen vakti geldiğinde, yalnızca kalkın, gidin us­
tanızla birlikte oturun, onunla konuşun ve onu dinleyin. Ardın­
dan yeı iden evinize gidin. Bu işlemlerin tümü bizim çalışmamız­
dır. fü: yolda, herhangi bir ulaşma düşüncesine sahip olmaksı­
zın da.ima Bu dasınız. Bu, gerçek zazen uygulamasıdır. O za­
man, I�uda'nın ilk sözcüklerinin gerçek anlamım anlayabilirsi­
niz: "Pbkçok varlıkta ve her birimizin içinde Buda doğasını gö-•• " 1 run. 
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SON SÖZ 

Z
EN ZİHNİ ''Yağmur durmadan önce bir kuşun sesi­

ni duyabiliriz. Yoğun kar altında bile kar tanelerini ve 

yeni büyüyen bitkileri görebiliriz. " 

Burada, Amerika'da, Zen Bmlacıları Japonya'da taııımladı­
ğımız şekilde tanımlayamayız. Am�rikalı öğrenciler rahip değil­
dir ve tümüyle rahip sınıfının dışınıla da değildirler. Bunu şu şe­
kilde anlıyorum: Rahip olmamanız kolaydır, fakat rahip sınıfın­
dan olmayan birisi olmanız daha zordur. Sizlerin özel insanlar 
olduğunuzu ve ne rahip sınıfından olanların, ne de rahip sınıfın­
dan olmayanların uyguladığı çalışınalardan daha farklı, özel bir 
çalışma istediğinizi duşünüyorum. Uygun yaşam yolunu keşfet­
mek için kendinize özgü bir yol üz·�rinde yürüyorsunuz. Sanının 
bizim Zen topluluğumuz da budur. 

Fakat aynı zamanda, parçalar;ı bölünmemiş özgün yolumu­
zun, Dogen'in çalışmasının ne olduğunu bilmeliyiz. Dogen-zeıı­
ji, bazı insanların aydınlanmaya ulaşabileceğini, bazılarının ula­
şamayacağını söylemiştir. Bu, çok ılgilendiğiın bir noktadır. He­
pimiz aynı temel çalışmayı uygulaı;ak da, bazıları aydınlanmaya 
ulaşabilir, bazıları ulaşamaz{Hiç bir aydınlanma deneyimi yaşa­
mamış olsak da, eğer doğru çalışma anlayışıyla ve tavırıyla otu­
nırsak, o zaman bu, Zen'dir. Temel nokta, ciddi bir şekilde ça­
lışmaktır. En önemli tutum, büyüle zihni anlamak ve ona inan­
maktır./ 

"Büyük zihin", "küçük zihin", "Buda zihni" ya da "Zen zih� 
ııi", diyoruz. Bildiğiniz gibi bu sözcüklerin bazı anlamları, fakat 
sözcüklerle anlayamayacağımız ve anlamaya çalışmamamız gc-
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rek anlamları vardır. Aydınlanma deneyimi üzerine konuşuyo­
ruz, f?kat bu, iyi ya da kötü, zaman ya da mekan, geçmiş ya da 
geleceıl kavramlarıyla yaşayabileceğimiz bir deneyim değildir. 
Bu, büılün bu ayrımların ya da duyguların ötesindeki bir bilinçli­
lik ya a deneyimdir. Bu nedenle, "aydınlanma deneyimi ne­
dir?", ciye sormamalıyız. Bu tür sorular, zen deneyiminin ne ol­
duğunu bilmediğiniz anlamına g�lir. Aydınlanma, sıradan düşün­
ce biçir inizle aranamaz. Bu tür bir düşünce yoluyla ilişki içinde 
olmadıı:,ımzda, Zen deneyiminin ne olduğunu anlama şansını ya­
kalarsııbz. 

GAven duymamız gereken büyük zihin,. nesnel olarak dene­
yimlemf bilecek birşey değildir. O, daiına sizinle birlikte, daima 
sizin yalnınızda olan birşeydir. Gözleriniz kendi yanınızda oldu­
ğu için, onları göremezsiniz, gözleriniz kendilerini göremezler. 
Gözler yalnızca kendi dışındakilerini görürler: Eğer kendinizi 
gösterirseniz, bu ben, sizin gerçek beniniz değildir. Kendinizi, 
üzerindb düşünülecek nesnel birşey/ olarak tasarlayamazsınız. 
Daima sizinle olan zihin, yalnızca sizin zihniniz değildir. O, ev­
rensel :ıt'ıhindir, daima aynıdır ve diğerlerinin zihninden farklı 

1 

birşey d:eğildir.ı..pu, Zen zihnidir. Büyük büyük zihindir. Gördü-
ğünüz 1\erşey hiı zihindir. Gerçek zihniniz daima, gördüğünüz 
herşeyle! birliktedir. Kendi zihninizi bil�eseniz de, o daiına ora­
dadır; b�rşeyi gördüğünüz anda oradadır. Bu, çok ilginçtir. Zih­
niniz, d;\ıima gözlemlediğiniz şeylerle birliktedir. Yani sizin de 
anladı�ınız gibi, aynı zamanda bu zihin herşeydir::ı, 

Geırçek zihin, izleyen zihindir. "Bu benim ben'im, küçük ya 
da sınırl,ı zihnim ve bu da benim büyük zihnim", diyemezsiniz. 
Bu, sizi bınırlar, gerçek zihninizi kısıtlar, zihninizi nesnelleştirir. 
Bodhidh1arına, "balığı görmek için suyu izlemelisiniz", demiştir. 
Suya baJ{tığınızda, gerçek bir balık görürsünüz. Buda doğanızı 
. görmeden önce, zihninizi izle;siniz. Suyu gördüğünüzde, gerçek 
zihin vaırdır, Gerçek zihin, suyu izlemektir. "Zazenim kötü", de­
diğinizde, burada gerçek zihninize sahip olursunuz, ancak buda-
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laca bir şekilde onu farkedemezsirıtİz. Amacınızın peşinde koşar­
ken oİıu gözardı edersiniz. Zihninizle izlediğiniz "ben", çok 
önemlidir. Bu, büyük ben değildiı:; daima faal olan, yüzen, ka­
natlarla engin gökyüzünde uçan "hen" dir. Kanatlarla, düşünceyi 
ve eylemi kastediyorum. Engin gökyüzü yuvadır, benim yuvam­
dır. Ne kuş, ne de gökyüzü vardır. Balık yüzerken, su ve balık, 
balıktır. Balıktan başka birşey yokıur. Anlıyor musunuz? Kendi­
nizi tıpkı bir kobay gibi kesip _biçeırek Buda doğasını bulamazsı­
nız. Gerçeklik, düşünen ya da hisseden zihninizle kavranamaz. 
An be an soluğunuzu izlemeniz, duruşunuzu izleıİıeniz, gerçek 
doğadır. Bu noktanın ötesinde hiçhir sır yoktur. 

Biz Budacılar, yalnızca madde, yalnızca zihin, zihnin ürün­
leri ya da varlığımızın bir yansıması olan zihin şeklinde düşün­
meyiz. Her zaman, zihnin ve bed,�nin, zihnin ve maddenin bir 
olduğu hakkında konuşuyoruz. Fa:kat eğer dikkatsizce dinlerse­
niz, size sanki bazı varoluş niteliklerinden "madde" ya da "ruh­
tan" bahsediyormuşuz gibi gelir. Bu, belki onun bir uyarlaması 
olabilir. Fakat gerçekte biz daima yanımızda olan, gerçek zihin 
olan zihini işaret ediyoruz. Aydınkınma deneyimi, daima bizim­
le olan ve göremediğimiz bu zihni düşünmek, anlamak ve farket­
mektir. Anlıyor musunuz? Tıpkı gökyüzünde parlak bir yıldızı 
görüyormuşsunuz gibi aydınlanmaya ulaşmaya çalışırsanız, bu 
çok güzel olacaktır ve "işte bu aydmlanma" diye düşüneceksiniz, 
ama bu aydınlanma değildir. Bu anlayış tümüyle, kabul edilmiş 
olan inançlara aykırıdır. Bunu bilmeseniz de, bu anlayışta yalnız­
ca madde düşüncesine sahip olursunuz. Aydınlanma deneyimle­
rinizin düzinelercesi böyledir: Sanlci iyi uygulama yardımıyla o 
parlak yıldızı bulmuşsunuz gibidir, :vani maddidir. Bu, ben ya da 
madde düşüncesidir. Aydınlanmayı aramanın yolu bu değildir. 

Zen okulu, çalışmada .yari.sıdığ;ı ve farkedildiği şekliyle, bi­
zim gerçek zihnimize, gerçek doğamıza dayanır. Zen, ne belli 
bir öğretiye, ne de çalışma yerine teçecek bir öğretiye bağlıdır. 
Gerçek doğamızı ifade etmek için :mzen uygularız, aydınlanma-



ya ula§mak için değil. Bodhidharma'nın Budacılığı çalışma ol­maktıı�[, aydınlanma olmaktır. İlk başlarda bu, bir tür inanç gibi görün bilir, fakat daha sonradan öğrencinin hissettiği, ya da za­ten sa ip olduğu birşey olur. Fiziksel çalışmanın ve kuralların anlaşılması kolay değildir; belki de özellikle Amerikalılar için kolay eğildir. Eylem özgürlüğü ya da fiziksel özgürlük üzerinde yoğun aşmış bir özgürlük düşüncesine sahipsiniz. Bu düşünce­niz, si in ruhsal olarak acı çekmenize ve özgürlüğü yitirmenize neden oluyor. Düşüncelerinizi sınırlamak istediğinizi düşünüyor­sun:uz, düşüncelerinizin bazılarının gereksiz, acı verici ya da akıl karıştı ıcı olduğunu düşünüyorsunuz. Fakat fiziksel faaliyetlerini­zi sıhı lamak istediğinizi düşünmezsiniz. Hyakujo, bu nedenle kurall, r belirlemiş ve Çin'de Zen yaşamının yolunu kurmuştur. Hyakıjo, gerçek zihnin özgürlüğünü ifade etmek ve iletmek isti­yordu.
1 
Zen zihni, Hyakujo'nun kurallarına dayanan Zen yaşam yolumuzu iletmiştir. Oüşünceme göre, bizler Amerika' daki bir grup ve Zen öğ-renciMri olarak, bir yaşam yoluna ihtiyaç duyuyoruz ve tıpkı Hja-kujo'nbı Çin'de tapınak yaşamımızın yolunu kurması gibi, bi-

. 1 zim de Amerikan tarzı bir Zen yaşanu kurmamız gerekiyor. Şa-ka olsµn diye söylemiyorum, son derece ciddiyim. Fakat fazla ciddi ölınak istemiyorum. Eğer fazla ciddi olursak yolumuzu kaybe<�eriz. Adım adım, sabırla kendi yolumuzu bulmalı, kendi­mizle ve başkalarıyla birlikte nasıl yaşayacağımızı öğrenmeliyiz. Bu şekilde, kendi ahlak kurallarımızı buluruz. Eğer gayretle çalı­şır, za;zenin üzerinde yoğunlaşır ve yaşamımızı iyi bir biçimde oturac�k şekilde düzenlersek, yaptığımız şeyin farkına varırız. Fakat kurallar konusunda ve kuralları hazırlama konusunda dik-katli olınalıyız. Eğer çok katı olurlarsa, başarısızlığa uğrarsınız ,fazla gevşek olurlarsa işe yaramazlar. Yolumuz yetkeye, herke­sin uyacağı bir yetkeye sahip olacak kadar sıkı olmalı. Ama ku­ralları gözlemlemek mümkün olmalı. Zen gelenekleri bu şekil­de, adım adını kararlaştırarak, çalışmamız sırasında bizim tarafı-
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mızdan yaratılmıştır. Hiçbirşeyi zorlayamayız. Fakat kurallar bir 
• kez kararlaştırıldı mı, değişinceye dek onlara uymalıyız. Bu, iyi 
da kötü, uygun ya da uygun değil meselesi değildir. Yalnızca so­
ru sormadan, bu kuralları uygulamaıhsınız. Zihnimiz bu yolla öz­
gür olur. Kendi kurallarımıza, aynın yapmadan uymalıyız. Bu 
yolla, saf Zen zihnini anlarsımz. Kendi yaşam yolunuzun olınası 
demek, insanları, insan olarak daha ruhsal ve daha uygun bir ya­
şam yoluna sahip olınaya cesaretlendirmek demektir. Birgün 
Amerika'da, kendinize has bir çalışmanızın olacağına inanıyo­
rum. 

Saf zihni incelemenin tek yolu, uygulamadır. Doğamız, ken­
dini ifade edecek bazı araçlar, bazı ifade yolları arar. İçimizden 
gelen bu gereksinimlere, kurallarırn.ız aracılığıyla karşılık veri­
riz. Bu yolla, doğru ve derin bir 1:1ygnlama anlayışı kazanırız. Ça­
lışmanıızda, daha fa.tla deneyim yaş.ımalıyız.En azından bazı ay­
dınlanma deneyimleri yaşamalıyız. Dainıa sizinle birlikte olan 
büyük zihne inanç duymalısınız: Olguları, büyüle zihnin bir ifade­
si olarak değerlendirmelisiniz. Bu, inançtan öte birşeydir; red 
edemeyeceğiniz kesin gerçektir. Çalışma güç olsa da kolay olsa 
da, anlamak kolay olsa da zor olsa da, yalnızca onu uygulayabi­
lirsiniz. Rahip olmak ya da rahip srnıfından ohnamak amaç de-
. ğildir. Amaç, kendinizi birşey yapan bir insan olarak bulmaktır, 
çalışma yardımıyla gerçek varlığımızı yeniden kazanmak, daima 
herşeyle, Buda ile bir olan sizi yeniden kaz_anmaktır. Tam şu 
an! Bunun olanaksız olduğunu söyleyebilirsiniz. Fakat mümkün­
dür! O, bu andır! Onu bu an yapabilmeniz, her an yapabileceği­
niz anlamına gelir. Eğer bu güvene :;ahip olursanız, bu sizin ay-_ 
dmlanma deneyiminiz olur. Eğer büyük zihninize karşı bu güçlü 
güveni d:uyarsanız, aydınlanmaya u taşmamış olsanız da, daha 
şimdiden gerçek anlamda bir Budacısınız. 

Dogcn-zenji, bu nedenle "Bu ,:ihin dalına bizimle birlikte 
olduğu için .zazen uygulayan herkesin aydınlanmaya ulaşmasını 
beklemeyin", demiştir. Dogen, eğer büyük zihnin sizin dışınız-
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da, ça şmamzın dışında olduğunu düşünüyorsanız ,o zaman bu­nun' blır' hata olduğunu söylemek istemişti. qluyük zihin, daima biziml

1
e birliktedir. Bu nedenle, birşeyi anlamadığınızı düşündü­ğümd , aynı şeyi defalarca, tekrar ·ediyorum. Zen, yalnızca. ba­caklaı mı birbiri üzerinde çaprazlayabilen ya da büyük ruhsal ye­tenek eri olan insanlar için değildir .. Herkes Buda doğasına sa­hiptir. Her birimiz, kendi gerçek doğamızı farketmenin yolunu • bulım lıyız)Uygulamanın amacı, herkesin .sahip olduğu Buda do-ğas. ın;doğrudan deneyimlem.ek. tir .• Yap·t· ığuiız şey .• ne olur. sa ol­sun, l uda doğasının doğrudan deneyimlenmesi olmalıdır. Buda doğas ,. Buda doğasının bilincinde olmak demektir. Çabanız tüm . l��lıkları kurtaracak kadar genişleın�lidir. Eğer yeterince iyi deı�se, size vuracağım! O· zaman ne demek istediğimi anla­yacak1ınız. Eğer beni şu an anlamıyorsanız, bir gün anlayacaksı-nız. Biirgün, birisi anlayacak. ' • • •• erikalıların, özellikle genç Amerikalıların, insanlar için gerçe aşanı yolunu bulacak büyük bir şansa sahip olduklarım hisse orum. Şu an, maddi şeylerdenoldukça özgürsünüz ve son d( rece saf bir zihinle, başlangıç zihniyle Zen çalışmaya baş­ladı?t�. Buda'� _öğ_r�tisini, tam olarak. o�un anlatmaya çalış�ğı şekliy�e • anlayabilirsınız. Fakat ne Amerika'ya, ne Budacılıga, hatta pJışınanıza bile takılıp kalmamalısınız. Başlangıç zihnine, birşe�_�
1
. s�hiple .. �e .kten özgür, �er�e. yi akan. de�şimi_ içind� _bi� len hı zıhne • sahip olmalıyız.· Hıçbırşey, şu anki rengı ve bıçımı dışında· varolmaz. Birşey diğerine doğru akar ve·· kavranamaz. y ağmlur durmadan önce bir kuşun sesini işitiriz. Yoğun kar yağı­şının ı�tıiıda bile kar tanelerini ve yeni büyüyen bitkileri görebili­riz. Df ğu' da halen ravent görüyorum. Japonya' da ilkbaharda sa­latalık yiyoruz. 
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