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CAN GURZAP, Ankara Devlet Konservatuvar Tiyatro Yiksek Bo-
limu’'nd 1968 yilinda bitirdi. Konservatuvar 6grencisiyken Ankara
Devlet Tiyatrosu’'nda Menevse Yapradindan Incinen Kiz ve Akad'in Yay
adli oyunlarda basrol oynadi. Konservatuvardan mezun olduktan son-
ra Milli Egitim Bakanhgi'mn verdigi bursla Londra Central School of
Speech and Dramatic Art adh tiyatro okulunda egitimini sardiurdu.
Turkiye'ye dondukten sonra (1970) Ankara Deviet Konservatuvari
Tiyatro Bolumu’nde 6gretmen, Devlet Tiyatrosu’'nda da oyuncu ve
yonetmen olarak ¢alismaya basladi. 1978 yihnda Istanbul Deviet
Tiyatrosu kurucu midirligine atandi. Ayni zamanda Istanbul Deviet
Konservatuvan Tiyatro Bolumi’nin kurulusunda yer aldi. Bu okulda
ug yil ogretmenlik yapti. Tiyatro mudurlugu gorevi 1980°e kadar sur-
di. 1983’te yeniden bu goéreve atandr ve 1985°te ayrnildi. 1990 yilin-
da, dogru, guzel, etkileyici konusma egitimi veren “Dialog” adli oku-
lun kurulusunda yer ald..

Deviet Tiyatrolan’nda 40’a yakin oyunda yonetmen ve oyuncu
olarak gorev alan Gurzap, 1968 yiindan bugtine kadar pek ¢ok TV
oyunu, dizisi, filminde ayrica sinema filmlerinde de oynad..

Tiyatro Oynadi§i Oyunlardan Baziar:

Akvaryum ¢ Andromak ® Alti Kisi Yazarimi Anyor ® Tango
e Kahvede Senlik Var » Amadeus * Salincakta lki Kisi
Seneye Bugun ¢ Sanat

Yonettigi Oyunlardan Bazilan:

Bir Olimiin Toplumsam Anatomisi ® Kedi Oyunu ¢ Jil Sezar
» Sahibinin Sesi ® Yangin Yerinde Orkideler » Yesil Papagan
Limited

Oynadi§) TV Dizileri:
Kartallar Yiksek Ucar » Atesten Gunler ® Yorgun Savasgi
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Ons6z

Ne mutlu bana ki, ¢cocukluk ve genclik yillanim, Tirk diline
bluyuk onem veren, 6zen gosteren bir ¢evrede gecti. Bu cevre
Istanbul Sehir Tiyatrosu ve Ankara Devlet Konservatuvan Tiyatro
Bolumii‘ydi. Istanbul Sehir Tiyatrosu ve onun biliyiik sanatgila-
ri, o gunlerin sinirh olanakiarnna ragmen, Turk tiyatrosunun en
parlak donemlerinden birini yasattilar. Babam Resit Glrzap da
Istanbul Sehir Tiyatrosu’nun onde gelen sanatgilarindan biriy-
di. lyi oyuncu olmasinin yani sira Tirkgeyi iyi bilen ve iyi konu-
san bir kisiydi. O da Turk¢enin iyi konusuldugu ve onemsendi-
gi bir ¢cevrede yetismis ve yasamisti. Bu ortami olusturan ve ba-
bamin agabeylen ya da yasitlan olan sanatgilar, Turk tiyatrosu-
nun buyuk aktor ve aktrisleriydiler. Basta ¢cagdas Turk tiyatrosu-
nun kurucusu Muhsin Ertugrul olmak uzere Behzat Butak, Vasfi
Riza Zobu, Bedia Muvahhit, Saziye Moral, Ibrahim Delideniz,
Resit Baran, Kemal Tozem, Talat Artemel, Suavi Tedl, Rasit
Riza, |. Galip Arcan, Hiiseyin Kemal Glirmen, Miifit Kiper, Sami
Ayanoglu gibi tiyatromuza ve sinemamiza buyuk emek ver-
mis isimler bunlardan baghcalariydi. Bu isimler tiyatroya oldu-
gu kadar, Turk diline de saygI duyup gonul vermis sanatgilard:.
Onlara gore, Turkc¢eyi iyl bilip iyi konusamayan oyunculara ko-
lay kolay iyi oyuncu denilemezdi.

Sehir Tiyatrolari’'nin Tepebasi’'nda iki sahnesi vardi: “Dram
Tiyatrosu” ve “Komedi Tiyatrosu”. Bu sahnelerin kulisleri, hem
buyuk bir tiyatro agkinin ruzgarlariyla yasanan apayr bir sanat
dunyasi hem de bir Turk¢e laboratuvanydi. Burada tstat sanat-
¢illann anlatimlarindan, aralarinda yaptiklan tartigmalardan geng
sanatgilar Turkgenin ¢esitli inceliklerini 6grenirlerdi.
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Daha sonra, Ankara Devlet Konservatuvari Tiyatro Bolu-
mu’ndeki egitimim sUresinde de, Turk tiyatrosunun gelismesi-
ne buyuk katkilarda bulunmus degerli 6gretmenlerin bu konu-
da bizlere cok emegdi gegcmistir. Nurettin Sevin, Nuzhet Senbay,
Cuneyt Gokcger, Refik Ahmet Sevengil, Risen Ferit Kam, Mahir
Canova, Fehmi Baldag, Salih Canar'di bu degerli 6Gretmenleri-

miz.

EGitim gordigumuz yillarda, Ankara Devlet Konservatuvan Ti-
yatro Bolumu’nde en onem verilen derslerin basinda Diksiyon ve
Fonetik gelirdi. Bu degerli sanat adamlan bizlere, duzgun konu-
samayan bir oyuncunun basarih olamayaca@i bilincini asilarken,
dogru ve guzel konusmanin emek ve ¢aba sonucu elde edilebi-
lece@ini de 6gretmislerdi. lyi bir cyuncu olabilmenin de ayni yol-
lardan gegilerek elde edilebilecegini ogrettikleri gibi. Turk diline
verdikleri yoGun emek ve ¢abalar icin onlar kalbimizde yasatiyo-
ruz. Ben de burada saygiyla aniyorum.

Uluslann kulturel ve toplumsal yasamlarinin temelini dil olus-
turur. Ulkemizde uzun yillar kiltiir ve sanata gereken degerin
verilmemesi de dili olumsuz yonde etkiledi. Yillar yih tlkeyi yo-
netenler, zaman zaman kultur ve sanat sozcuklerinden korktu-
lar, zaman zaman da bu iki kavrami yok saydilar. Sanat ve kultu-
ri insanin donaniminda hayati bir etken olarak algilayamadik-
larnindan bunlarla, adet yerini bulsun anlayisiyla ilgilenir goru-
nup onlan i¢i bog birer kavram olarak dusunduler. Bu olumsuz-
luklar, ulusumuzu kultdrden kopuk bir toplum durumuna dugu-
rarken, iyi egitilmis, nitelikli insan sayisinda yeterli bir cogalma
saglanamamastna neden oldu. Iste, yillardir konusma konusun-
da bir kitap yazmak istemem, yukanda belirtmeye ¢alistigim so-
runlarin azalmasi icin, az da olsa katkida bulunabilme hevesin-
den kaynaklaniyor.

Ote yandan, bu kitabin amaci, konusma konusunda bilgile-
ri, ilkeleri ve cesitli alistirmalan herkese aktarabilmenin yani sira,
oyunculugu meslek olarak secmis kisilerin, bu konuda kendile-
rini gelistirmelerine yardimci olmaktir. Cunkd oyunculugun te-
meli konugmadir. Uygar ulkelerin tiyatrolan, dilin guzel ve dog-
ru konusuldugu sanat ortamlandir. Bu yuzden, konugmanin sa-
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nati oyunculuk, oyunculugun sanati da konusmadir. |zleyiciler
tiyatrolarda konusulan dilin ahengini duymak isterler. Bu ne-
denle tiyatro sanatcilanna btyuk gorevler dusmektedir. Onlar
dilin kullaniminda toplumlanna ornek olmak zorundadirlar,
yaptiklan dil yanhslan hosgoriyle karsilanamaz.

Bundan dort yil once kitabimin onsozunde bunlan yazmi-
sim. Bu, yeni bir kitap degqil. Temelde, daha once 7 baski yap-
mig olan “Konusan Insan” adh kitabin biraz genisletilmisi. Bu
genislemeyle birlikte konuyla ilgili degisik bakis agilan da olug-
tu. Bazi bolimleri degistirmek ihtiyacim duydum. Konu insan
oldugu icin, insant biraz daha derinlemesine ve daha genis bir
bicimde ele almaya ¢alistim. Insanin kendini ifade edebilmesin-
den yola ¢ikma geregini duydum. Insanin yasamdaki yerini sap-
tamaya calistim. Insanin basanh olabilmesi icin kendine verme-
si gereken emegi ve yapmasi gereken bilgi yatinmlarin: dile ge-
tirdim. Bir tek seyden s6z etmedim: Sans faktori. Yasamim bo-
yunca yaptigim goziemierden, sansin insan hayatinda zaman
zaman onemli bir etkiye sahip olduguna tanik oldum. Kendime
kilavuz olarak her zaman bilimi se¢meme ragmen, bazi insania-
nn yildizlannin daha parlak oldugunu kabul ettim. Ama, bu ki-
tapta sans konusunu ele almadim. Cunku, bu benim bilgim di-
sinda kalan bir konu.

Bu arada kitabin adini da deg|§tlrmek ihtiyacim hissettim.
Ama, tabii ki kitapta “Konusan Insan” ikinci ad olarak yer aldi

yani gobek adi olarak...



Bir Cin Filozofuna Sorarlar: Bir ulkeyi yonetmeye ¢a-
ginisaydiniz, yapacagmiz ilk is ne olurdu? Dusunur $oy-
le yanitlar; hi¢ kuskusuz dili gézden gegirmekle ise baslar-
dim... Dil kusurlu olursa, so6zcukler diustnceleri iyi aniata-
maz. Dugsunceler iyi anlatilamazsa, yapilmasi gereken seyler
dodru yapilamaz... Odevler geredi gibi yapiimazsa, tére ve
kultur bozulur. Tore ve kultur bozulursa, adalet yaniis yola
sapar... Adalet yoldan ¢ikarsa, saskinlik icine dusen halk ne
yapacadini, isin nereye varacagini bilemez. Iste bunun igin-
dir ki, hicbir sey dil kadar onemli degildir.

Bu Cin filozofu binlerce yil once yasamis Konfugyus tur.



Dil

Insani, hayvandan ayiran en 6nemli 6zellikler nelerdir di-
ye sorsam, acaba ne cevap verirsiniz? “Dusunebilme yetene-
gidir’, “Konusabilmesidir’, “Yazma becerisine sahip olabilme-
sidir”, “Kendini ifade edebilmesidir,” der misiniz? Derslerimde
ya da verdigim konferanslarda yukaridaki soruyu sordugum za-
man aldigim cevaplar genellikle bunlar. Zaten ben de yukanda
insanin en buyuk ozelliklerinden biri dustinebilme ve diastindu-
gunu ifade edebilme ozelligidir dedim. Ama, en blyik 6zelligi-
dir demedim.

Cunkli dusunebilmek, konusabilmek ya da kendini ifade
edebilmek, insanin dodustan gelme yetileri olsa bile, sonradan
gelistirilecek yetenekleridir. Diyelim ki bir bebek bir ucak kaza-
sindan kurtulup 1ssiz bir ormanda yasamaya basladi. Ve yine di-
yelim ki tim olumsuz kosullara dayanip hayatta kalmayi basar-
di. Bu kisi erigkin bir yasa gelse de konugma dilinin sdzcikleriyle
dusinme ya da kendini ifade edebilme olanaklarindan yoksun-
dur. Yani bu kigi somut-soyut varliklan ya da gergekligi sozcuk-
lerle kavramlastiran bir dil evrenine sahip degildir. Bu neden-
le de bu islevleri yerine getiremez. Yine hayal glicimuzi biraz
daha zorlayip diyelim ki bu kisi hayvanlarnn yaninda buyudu. O
hayvanlar ona ¢ok iyi bakti ve kisi bu hayvanlarla hasir nesir ol-
du. Bu kisi erigkin bir yasa geldidinde, insanda var olan taklit ye-
tenegi nedeniyle, hayvanlar gibi ses ¢ikanp, onlar gibi hareket
edecektir. Duslinmeye gelince, dusunebilecegi seyler, acikinca
nereden ve nasil yemek bulacagl, zor durumlarda kendini nasil
koruyacagidir. Dilsiz gerceklesen bu dusunme, belli belirsizdir.
Zaten bu baglamda yapilan hareketlerin ¢ogu da i¢guduseldir.
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Demek ki, insanin dusunebilmesi, konugabilmesi ya da ken-
dini ifade edebilmesi icin once bir alt yapinin saglanmasi ve bir-
birini izleyen evreler icinde belirli bir gelisim surecinin gercek-
lesmesi gerekir. Bu altyapi ve gelisim surecine egitim ve ogre-
tim diyoruz.

Yukarida sordugum soruyu yineleyip, insant hayvandan ayi-
ran en onemli Ozellikler nelerdir diye sordugumuzda, bence
dogru cevap su olmalidir: Insam hayvandan ayiran en 6nem-
i ozellikler, onun duygusal ve zihni davranislar agisindan egi-
tilebilme ve 6grenebilme yetenekleridir. Insan, disinmeyi de,
konusmayi, yazmayi da, kendini ifade edebilmeyi de egitilerek
ve ogrenerek gergeklestirir. Eger, insanoglunun egitilebilme ve
ogrenebilme yetenekleri olmasaydt bugtin yeryuziunde uygar-
ik adina tag Ustunde tas kalmayacakti. Cunku, dogadaki en yir-
tici, en acimasiz, en gozu kara varhk ogrenmemis ve egitilme-
mis insandir.

Egitimden ve ogrenimden yoksun insanlar da dusunur. Ama
nasil dusunur? Mesela, bir insan hirsizlik yaparken de dusundr.
Bir cinnet soz konusu degilse, bir katil, bir tetik¢i de birini oldi-
rurken dusunuar. Tore nedeniyle, iki gen¢ adamin, bir erkekle be-
raber oldu diye kiz kardesini, kirk metre yuksekligindeki viyaduk-
ten asadi atip oldurmeleri de bir dugunce sonucudur. Hitler ve
cetesinin yaptigt katliamlarla dunyayi kana bulamasinin arkasin-
da “bir dustnce yoktur” diyebilir miyiz? Ya da Stalin donemin-
deki cinayetlerde?

Ote yandan, uygarlhk hareketini baslatip, siirekli gelismesini
gerceklestiren, boylece de insanlara, hayvanlara ve dogaya da-
ha rahat ve kolay yasama olanaklarint saglayan da gene insan-
dir. EGitilmis ve 6grenmis insan. Insanin egitilip 6grenmesinin
bir diger nedeni de, 6zellikle ahlaki agidan, birbirlerine zarar ver-
meden yasayabilmelerinin saglanabilmesi istegidir. EGitilmis in-
san, istisnalar diginda, birlikte yagamanin kurallanina uyan, bas-
kasinin hakkina saygi gosteren, yardimlasmaya, birlikte yarat-
maya ve emege onem veren insandir. Insanhgin ortak degerle-
rini yaratan ve yaratilmasina yardima olanlar egitilmis ve dog-

ruyu ogrenebilmis insanlardir.
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Ogrenmek ve egitilmek, yasamm kolaylastiran, renklendiren,
bicimlendiren enerjilerdir. Cevremizde cgrenmemizi ya da 0g-
retmemizi saglayan pek ¢ok arag¢ vardir. Bu araglar bir restimdir,
bir trafik isaretidir, bir muzik cimlesidir, bir fotograftir, tiyatro
oyunudur, sinema filmidir... Bu araclari, bazilanni duyarak, ba-
zilarinl gorerek, bazilarimi da hem duyarak hem gorerek kullani-
riz. Butun bu aracglann islevinin temelinde bir anlatim s6z konu-
sudur. Butun bu anlatimlanin temelinde ise dil vardir. Bazen ko-
nusma dili, bazen de yaz dili.

Kisaca soyle denebilir: Temelde, insan su bicimlerde bilgi el-
de edinebilmektedir: duyarak, gorerek/okuyarak ya da ayni an-
da hem duyarak hem de goriip okuyarak. Ote yandan, insan, iki
ayri bicimde bilgi verebilir; konugarak ve yazarak. Onun i¢in biz
de bu degisik araglar, ogrenme ve ogretme acisindan dilin iki
ayn uygulama alaninda topluyoruz: yazih anlatim ve s6zlu anla-
tim (konusma) alanlarnnda.

Yaz! diliyle konusma dili arasinda ¢cok onemli farklar vardir.
Bu fark: yaratan en buyuk ozellik ise insanin sahip oldugu mu-
kemmel beyin kapasitesidir. Peki insan once konugmaya mi yok-
sa yazmaya mi baslamistir? Yani once sesini mi, yoksa parmak-
larini mi kullanmaya baglarmistir? Sesini kullanmaya, yani, en il-
kel anlamda da olsa konusmaya baslamistir.

Kelime zenginligi dilin zenginligidir. Dillerin zenginligi keli-
me sayisinin ¢okluguyla olgulur. Dusunce kelimelerle gercekle-
sir. Onlarla s6ze donusur ve baskalarina iletilir. Kelimelerin ve
esanlaml kelimelerin sayisinin fazlah@ ve bunlann konusmada
olsun yazida olsun, dilbilgisi kurallanna uygun ve dogru ifade
edilebilmesi, dusincenin bir mantik ve disiplin icinde anlatiima-
sini saglar. Bu da iletisim zenginliginin saglanmasidir.

Dil yalmzca yalhin bir yazma ve konusma etkinligiyle sinirh de-
gildir. Dil, insanin hayal gucunu kullanabilme becerisini gelistir-
dik¢e ve ondan yararlanma yollarini denedik¢e zenginlesmeye
baslamistir. Zamanla bu gereksinimin sinirlar ve talepleri genis-
lemis, dolayisiyla dili kullanmanin boyutlari da ¢ogalmaya bagsla-
mustir. Insanin ylizyillar icinde aradigi, asik oldugu giizellik kav-
rami, yani estetik duygusu, dilde de kendini gostermis ve bun-
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dan yazi dilinin sanati olan “edebiyat” dogmustur. Siir, roman,
hikaye, masal, tiyatro oyunu, insans uygarlastinp gtg¢lendiren,
bu nedenle de uygar insanin hi¢bir zaman vazge¢cemedigi sanat
hazineleri olarak yuzyillar icinde gelismis, zenginlesmistir.

Insanoglu, dilin glizelliklerini ve ufkunda yarattigt sonsuz de-
gisimleri yalnizca okuyarak elde etmekle yetinmemistir. Yazi sa-
natinda kullanilan dili duymak da istemis ve hitabet sanatini var
etmistir. Siirle ezgiyi birlestirmis, boylece insanhgin en onemii
ortak duygu soylemi olan sarkiyr yasamina sokmustur. Yuzyillar
boyunca siiri ezqiyle birlestirip duygularini en yuce duzeylere
tagimistir. Bu ortak sdylem, insanlar arasindaki toprak sinirlarini,
renk, irk, din ayinmint ortadan kaldinp ortak sanat eserleri yarat-
mistir. Bununla da yetinmemis, konusulan dili yasanan olaylarin
yansimasinda dinlemek ve gormek istemis, ¢aglar boyunca en
onemli sanatlardan biri olan tiyatroyu var etmistir. Tiyatro sana-
tinin en onemli ozelligi konusulan dili guzel, dogru ve etkileyici
bir bicimde kullanma gerekliligidir.

Sarkiyla tiyatronun birlesmesiyle insan sesinin sinirlarini hay-
ranlik verici boyutlara tasiyan “opera”, dinya sahnesinde yerini
almistir. Daha sonralan, teknolojinin gelismesiyle, konusulan dil,
radyo, sinema, televizyon aracihgi ile buyuk kitlelere ulagmistir.
Uygar ulkeler, bu kitle iletisim araglarinda, her zaman dilin gu-
zelini ve dogrusunu kullanmayi amag edinmislerdir. Dilin dog-
ru, guzel ve etkileyici kullamlmasi amaciyla, oteden beri pek ¢ok
kitap yazilmis, aragtirmalar ve ¢aligmalar yapilmistir. Boylece, o
dili yaz1 ve konugma alanlarinda kullanip gelistirecek yazarlann,
konusmacilarin, aktorlerin, muzisyenlerin, sarkicilann yetisebil-
mesi I¢in genis ve verimli ortamlar yaratilmistir,

DILLERIN OLUSUMU

Son elli yildir yapilan modern dilbilim ¢alismalari, insanin bir
dil yetisiyle dogdugunu ve bunun da insanin evrimi icinde bir
noktada birden ortaya ¢tkmis olabilecegi olgusunu destekler go6-
runmektedir. Bu goruse gore dil insan beyninin kagcinilmaz bir
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yetenegidir. Butin dillerdeki yapinin ses, hece, kelime, cimle
gibi yapisal ogelere dayanmasi, gercekten, insan beyninin bu-
tin dillerde zorunlu kildigt ozelliklerdir.

Ancak, bu dogustan yetinin yetenek olarak gelistirilebilmesi
icin cocugun bir konugsma ortaminda bulunmasi gerekmektedir.
Cocugun etrafindaki bu dil ortami onun beynindeki dil yetene-
gini herekete gecgirecek ve o da ¢evresinde konusulan dili bu ye-
tenei sayesinde ogrenip kullanmaya baslayacaktir. Bu yuzden-
dir ki her ¢ocuk icine dogdugu ¢evrenin dilini, agzini aym sekil-
de ogrenir. Bir dil toplulugunun icinde yetismeyen ¢ocuk, dil
ogrenemez. Cunku bu durumda beynindeki dil yetenegini ha-
rekete gecirecek bir durtu olmayacaktir. Burada insanin, ¢evre-
sinde konusulan dile onemli o6l¢iude bagimli oldugunu ozellik-
le vurgulayalim.

Bir dilin ses, sézcuk ve cumleleri ile ilgili bilgi ve kurallan in-
celeyen, onlarin ne gibi birlesimlerle diizgun ifadeler olustura-
caklanni belirleyen bilgi alam dilbilgisidir. Dilbilgisinin de seslen
duzenleyen (fonetik, fonoloji), cekim ve sozcuk turevlerinin ku-
rallarini belirleyen (morfoloji) ve cumlelerin kurallarini belirleyen
(s0zdizimi) dilin anlam yonunu inceleyen anlam bilgisi (seman-
tik) sozcuk kokenlerini inceleyen etilomolojt ve agiz ozelliklerini
inceleyen diyalektoloji gibi bolumleri vardir.

Insanoglu dilin bu yapisal 6zelliklerinin izerine bir de este-
tik degerler gelistirmis, dilbilgisel duzgunlugun yani sira, dil kul-
laniminda ifadelerin etkin, ekonomik ve guzel olmasinit istemis-
tir. Isin bu yani, temelde dilbilgisi kurallarina dayanmakla birlik-
te kendi basina oldukga ozel bir egitimi gerektirir.

Tarih boyunca pek ¢ok dil ortaya ¢ikmig, bunlar once agizla-
ra, lehcelere aynlarak dil ailelerini olusturmuslardir: Hint-Avrupa
Dil Ailesi, Sino-Tibet Dil Ailesi, Altay Dil Ailesi, Hami-Sami Dil
Ailesi gibi. Ancak bu dillerin bazilan yok olmustur. Bazilan da ya-
samaya devam etmektedir. Dillerin yok olma nedenlerinin ba-
sinda, uluslarin ya da toplulukiarin kulturel ozerkliklerini tama-
men kaybetmeleri gelir. Bir toplulugun kulturel kimliginin yok
olmast dilinin de yok olmasi demektir. Cunku, kulturel kimligin,
kulturel birlikteligin en onemli harci “ana dil”dir.
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Bugiin yasamakta olan dillerin dogusu hakkinda kesin bir bil-
gi yoktur. Kimi dilbilimciler dillerin dinya uzerinde ayri ayn yer-
lerde ayn zamanlarda ortaya ¢iktiginm savunurken, kimileri de
butin insan dillerinin tek bir kaynaktan ¢iktiginmi ileri surmugler-
dir. llk zamanlarda, seslerin nasil gelistigi ya da konusmanin de-
gisik boyutlan nasil kazandig) konusunda herhangi bir bilgiye
sahip degiliz. Bu nedenle de diller hakkinda iyi kotu ilk bilgiler,
sonraki zamanlara kalmis duvar resimlerinden ya da belirli ya-
z1 simgelerinden yapilan ¢6zimlemelerle bize ulagmstir. Ancak
dillerin resimler ve isaretlerle ifade edilmeye baslanmasi binlerce
yil diyebilecegimiz bir sureyi kapsar. Bugun yeryuztunde konusu-
lan diller binlerce yildan beri kusaktan kusaga akip gelmis ve bu
akis icinde surekli olarak deqisikliklere ugramistir.

Diller, kendi aralarinda yazi dili ve soyleyis ozellikleri baki-
mindan da aynlirlar. Bu aynhklar buylk bolgeleri kapsiyorsa,
buna “leh¢e” (dialect) denir. Bati Turk¢esi dedigimiz, Anadolu,
Turkmen ve Azeri bdlgelerini kapsayan topraklarda konusulan
Turkgelerin aralanndaki farki ornek gosterebiliriz lehge farkli-
hgma. Ayni dil olmasina ragmen ayn leh¢eler nedeniyle bir
Azeri’yle bir Anadolu Turk’d, zaman zaman birbirlerini anlamak-
ta gucgluk ¢ceker. Bunun nedeni bazi sozcuklerin degisik anlam-
larda kullanilmas) ya da degisik bir bicimde telaffuz edilmesi ve
¢cekim ozelliklerinin farkhh@idir.

Lehceler de kendi aralaninda aynhga ugrar. Bu ayrihga “si-

e” (accent) denir. Karadeniz sivesi, Orta Anadolu sivesi, Bati
Anadolu sivesi gibi. Siveler de kendi aralannda ayrilirlar, Buna da
“agiz” (parler) denir. Ornegin Karadeniz sivesinin Rize agzi gibi.
Sive olsun, agiz olsun, bu degisik konusma bicimleri bir yanhs
olarak kabul edilmez. Bu ayniikiar, o bolgenin cografi, kilturel
ve sosyal yapisinin konusmaya yansimasidir. Yine Turk¢ceden or-
nek verecek olursak, Karadenizlinin konusmast hizh ve ritmiktir.
Bu Ozellikler Karadenizlinin folkloruna da yansimistir. Halk dans-
lanndaki hareketlere ve ritme bakacak olursaniz, bu bolgenin
konusmasindaki ozellikleri gorursuniuz. Orta Anadolu insani top-
rakla hasir nesirdir. Genellikle topragt ile bag basadir. Konusmast
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da agirdir. Diger bolgeler icin de, yukarda saydigim ozelliklerin
dile yansiyip, sive farkhhklarini olusturmalan soz konusudur.

Ancak, bir de her dilin her toplumda benimsenmig olgilu
(standart) bir kullantim big¢imi vardir. Ashinda standart kullanim
da bir agizdir. Ama bunun ses estetigi ve ¢ekim ozellikleri baki-
mindan kulaga en guzel gelen agiz oldugu kabul edilir. Bu stan-
dart kullanim, her ulkenin tiyatro sahnelerinde, sinemalannda,
radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araglarinda ortak bir kulla-
nim olarak benimsenmistir. Turkcede standart dil olarak genel-
likle orta sinifin kullandi@) “Istanbul Tirkgesi” kabul edilmistir.
Ama bu yalnizca Istanbullunun konustugu Turkge anlamina gel-
mez. Bir Diyarbakirh, Rizeli, ya da herhangi bir sehirde yasayan
kisiler de standart kullanimi benimser.

Doganin kendi yapisinda surekli bir degisim vardir. Bu, top-
lumlar i¢in de gecerlidir. Diller de bu yasadan etkilenip belirli za-
manlarda degisime ugrar. Hi¢bir dil duragan degildir ve bu de-
gisim standart kullanim i¢in de gecerlidir.

Bir dilin kollan arasindaki yazi diline gec¢en farkliliklar ise o
dilin lehge farkhliklandir. Her ulusun bir yaz1 dili vardir. Buna
“deviet dili” ya da”resmi dil” denir. Bir ulke sintrlan iginde ¢esit-
li diller konusulabilir. Ancak genellikle onun bir resmi dili vardir.
Resmi dil, devletin resmi islemlerinde ve yazismalarda kullanilan
dil olarak kabul edilir.

Dinya dilleri ses ve sozcuk yapilari, ayrica cumle kurulus bi-
cimleri bakimindan da ayriliklar gosteririer. Bu nedenle diller ge-
nelde uge aynlr.

1) Ayrimli Diller: Bu dillerde sozcukler tek hecelidir ve soz
icinde degisiklige ugramaz. Buna ornek olarak Cince,
Siyamca ve Tibet¢eyi gosterebiliriz.

2) Bitisimli Diller: Bu dillerde ise s6zcik kokleri degismez.
Koklere birtakim ekler getirilerek sézcuklerde anlam ve
iliskilendirme degisikligi yapibr. Tlrk¢e, Macarca, Fince
gibi.

3) Biikiinlii Diller: Bu dillerde eklerin kullanilmasinin yani sira
sOzcuk kokleri de farkh bigcimler alarak anlam ve iliski de-
gisikligi icine girer. Arapc¢a, Farsca, ve ltalyanca gibi...

SSV 2
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TURKCE

Turkiye Turkgesi, Turk dilleri ailesine baghdir. 6. yGzyilin bas-
larinda kurulan Goktiirk Devleti’nin dili olarak tarihteki yerini al-
mistir. Tark¢enin yazih metinlerdeki en eski ornekleri 8. yuzyillin
baglarindan baglayarak Talas, Yenisey, Orhun bolgelerinde bu-
lunan tas yontular Uzerindeki yazilarda gorulmektedir. Bu dile
Goktarkge, yazisina da Gokturk yazisi denir. 8. yuzyildan son-
ra Turkler, Uygurca ile de yazmislar ve yazi dillerini gelistirme-
ye baslamiglardir.

Tarklerin 10. yuzylldan baglayarak Muslumanhg kabul et-
meleriyle birlikte, Arapca ve Farscayla aralarinda bir yakinlagma
baslamistir. Bu da ¢ok dogaldir. lleride, diinya imparatorlugu
kuracak olan bir toplulugun, sanat ve kiltura gibi dilini de zen-
ginlestirme ihtiyaci duymasi olagandir. Ayrica, Muslumanhgin
kabul edilmesiyle, bu dinin diline yakinlagma ihtiyacinin duyul-
masi da. Arap Ulkelerinden ve Iran’dan pek ¢ok din adaminin
ve diger konulardaki bilgin, yazar ve sairin Osmanl topraklari-
na akin etmesi de Arapca ve Fars¢canin Turkgeye girmesine ne-
den olmustur.

Turkler, gogebe bir toplulugun devami olarak Anadolu top-
raklarinda kurduklarn devletin kdltur yapisini olustururken, kaltur
birikimleri kendilerininki kadar yeterli olmayan Tirkmen, Azeri,
Tatar Turklerinin kullandiklan Turk¢eden yavas yavas uzaklasip
daha eski ve genis bir kultur birikimin tagiyan Arap ve Fars dilleri-
ne yonelmigler ve bu dillerden azimsanmayacak soézcuk ve tam-
lamayt dillerine katrmglardir.

Arapca, Fars¢a sozcUik ve tamlamalann onemli olcude yer
aldigr Osmanh Turkgesi, daha ¢ok saray cevrelerinde, o done-
min “ulema” dedigimiz bilginleri ve aydinlan tarafindan kul-
laniimigtir. Osmanli’nin halki bu agidan zorlamamasi nedeniy-
le, bu agir ve agdal dil, Anadolu topraklarinda fazla etkili olma-
migtir. Turkler, Anadolu’ya geldikten sonra bu topraklarda ya-
sayan Rumlarin ve Ermenilerin dillerindeki pek ¢ok sozcugu de
Turkgeye katrmigtir. Bu sozcuklerin ¢ogu, ozellikle sehir isimieri,
gunumuz Turkc¢esinde de kullaniimaktadir.



SOZ SOYLEME VE DIKSIYON 19

XIX. yuzyil sonlanindan gunumuze Turkge, Arap ve Fars et-
kisinden buyuk ol¢ide arninmis, pek ¢ok sozcuk uretmis, tu-
retmistir. Ayrica halk dilinde yasayan sozcukler de derlenmis-
tir. Boylece Turk dili tamlama ya da sozcuk istilasi yoninden
Arapca ve Farscanin etkisinden kurtulmus, kendi kimligine ka-
vusmustur.

Hicbir dil an degildir. Diller, ¢esitli nedenlerle birbirlerinden
surekli olarak etkilenmisler, bu etkilenme sonucunda da pek
¢ok ortak sozcuk kullanmuglardir. Avrupa uluslannin dilleri ken-
dilerinden onceki iki onemli uygarh@in dilinden etkilenmistir.
Bunlardan biri Latincedir ki onun gerisinde buyuk bir uygarlik
kuran Roma Imparatoriugu vardir. Digeri de Yunan uygarh@inin
dili olan Yunancadir. Doguda bizi etkileyen iki uygarhk ise Arap
ve Fars uygarligidir. Bati ve Dogu uygarliklari arasinda bir kop-
ri konumunda olan Osmanh Imparatorlugu bu dort kaynaktan
da yararlanmig, bu dort uygarligin dillerindeki kelimelerden pek
cogunu Turk¢eye katmistir. Bugun bunlarin bazilar yok olmus,
bazilan da hala yasamaktadir.

Turk¢e, bu uygarhklarin dillerinden yararlanma geregini duy-
mus olsa bile Anadolu’da, Yunus Emre, Mevlana, Karacaoglan,
Dadaloglu, Gevheri, Emrah, Dede Korkut gibi sair, distndurler
ve eserleri, Turkgeye sonsuza dek yasayacak renk ve zenginlik
kazandirmigtir. Daha sonra, Osmanli Imparatorlugu’nun son
donemlerinde yetismis ama yasamlarn Cumhuriyet doneminde
surmus ya da Cumbhuriyet doneminde dogmus, degerli yazarla-
nmiz gelistirmislerdir Turkgeyi.

Imparatorlugun son donemlerinde baslayan milliyetcilik ve
Batiilagma hareketlerinin etkisiyle, Turk¢cede de belirli bir degi-
sim go6ze carpar. Ozellikle edebiyatcilar ve gazetecilerin bir bo-
lUmu, Arapga, Farsca sozcik ve tamlamalar yerine Turkcgelerini
kullanmaya baglamislardir. Cumburiyetin kurulmasiyla birlik-
te Osmanl kurumlannin pek ¢cogu ya terk edilmis ya da degisi-
me ugratilmistir. Bunlardan biri de yeni cumhuriyetin yeni kul-
tur yapisidir. Ataturk ve ¢evresindeki cumhuriyetciler gericiligin
ve yobazligin simgesi olarak gordukleri Arap ve Fars dil ve kultu-
runun sarmaladigi Osmanh Turkgesini anndinp, ¢agdas ve ba-
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gimsiz Tark kdltdranin dili olan Turkgenin gelisip serpilmesi iin
onemli ¢calismalar yapmis, degisiklikler gerceklestirmislerdir.

Ancak belirttigim gibi bazi kelimeler Arapgca, Fars¢a koken-
i olmalarina ragmen artik Turkcelesmis kelimelerdir. Bunlar an-
lam ve cagnsgim yonunden toplumsal yasantida kok salmigtir.
Ozellikle 1960l yillarda, Tiirkcede “Oz Tiirkge” akimi hiz ka-
zaninca pekg¢ok kelimenin yerine kelimeler turetilmis, uretilmis,
simdiki Turk Cumbhuriyetleri’nin Turkcelerinden kelimeler alin-
mistir. Bu kelimelerin bazilan tutmus bazilari da tutmamistir,
Bu kelimeler Turkceye katilirken pek ¢ok Arapca ve Fars¢a ko-
kenli kelime atilmak istenmis, bazilan da atilmistir. Ancak, za-
man i¢inde yeni kelimelerin atilan Arap¢a ve Farsca kokenli ke-
limelerin anlamini kargilamad:igi gorulmastir. Bu kelimeler, is-
ter Arapca ister Farsga kokenli olsun, Turkceye girdikten son-
ra zaman iginde cesitli degisikliklere ugramis ve anlatimimizin
bir par¢asi olmustur. Vicdan, namus, seref, cinayet, daire, de-
vam, evlat, faiz, dahi, ciddi, gazi, cani, cami, katil, halife, ma-
den, maliye, macun, karar, kagit, ruh, ask, asik, ceza, memur,
nane, rezalet, sahil, sakin, dinya, hayat, cumhuriyet, dikkat,
sahane, harika, ruya, ihanet, mecbur, hayal, efsane ve benzen
yuzlerce kelimeyi Farsca ya da Arapgadan gelmelerine ragmen
bugun hala kullanmaktayiz. Bu kelimeleri atabilir miyiz? Dtnya
yerine yeryuzu, hayat yerine yasam, ruya yerine dus, thanet ye-
rine aldatma, mecbur yerine zorunlu kelimelerini kullanabilir mi-
yiz? Bir kismini belki. Fakat tumunu kullanamaytz. Ama, o ke-
limelerin de kullamldig yerler vardir. Boylece butunuyle esan-
lamh olmayan, yakin anlamh kelimelerin islevi, niiansi yani ku-
c¢uk anlam aynhklarini yasatmasidir. Bir dilde esanlamh sanilan
kelimeler cok kere ince nuanslar: belirtir ki bu da dilin anfatim
gucune onemli bir zenginlik katar.

“Ihanet” ile “aldatma” kelimeleri anlam olarak birbirine ya-
kin olmakla birlikte farkliliklan vardir. Aldatma, basit bir eylem-
dir. Oysa, ihanet agir, yaralayici bir anlama sahiptir. Vatani al-
datmazsiniz, vatana ihanet edersiniz. Biraz once kullands-
gim “dilin anlatim gucu” sozundeki “anlatim” kelimesini bu-
rada kullandim. Bu kelimenin Arapca kokenli karsihgi “ifade”-
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dir. Kendini anlatmak, kendini ifade etmekle ayni anlama geli-
yor mu? O cumleyi devam ettirelim “dilin anlatim giic o kadar
zengin olur.” Burada “zengin” yerine “varhkh” kelimesini kulla-
nabilir miyiz. Ama, ikisi de benim dilimin kelimeleri ve ikisini de
kullaniyorum. “Hayal” kelimesini ele alalim. “Seni hayalimde ya-
satiyorum” ya da “Dun gece seni hayal ettim” deki hayal keli-
mesinin yerine hangi kelimeyi kullanabiliriz? “Imgelem” ya da
“imge"yi kullanabilir miyiz? Ask kelimesinin yerine baska bir ke-
lime koymaya olanak var midir?

Bir de, yuzyillardir kullandigimiz 6zel isimler var. Nedir bun-
lar? Sehir, kasaba isimleri. Yiizyillar boyu en onemli ve en gii-
zel i¢ denizlerden biri olan Marmara’mn adini degistirmemi-
siz. Sozgelimi, Marmara, Rumcada “mermerler” demektir ve
Marmara Denizi’nin en 6nemli adasi olan Marmara adasi yuzyil-
lar boyunca mermer ¢ikanlip islenen bir kara parcasidir. Bundan
ayn olarak, kokenleri eski uygarliklann degisik dillerine giden,
Istanbul, Bursa, Antalya, Konya, Ankara, Kayseri, izmir, izmit,
Trabzon gibi gehir isimlerini sayabiliriz. Yanhsg anlagilmasin, ben
bu isimlerin degistirilmesi gerektigini savunmuyorum. Zaten
boyle bir sey ilkellik ve sovenlik olur.

Simdi de sanat isimlerine bir goz atalim: tiyatro, sinema, re-
sim, mimari, mizik, dekorasyon, minyattr, orkestra... Ya da tek-
nolojiyle ilgili isimleri bir dislinelim: teknoloji, baraj, kamyon,
fabrika, minibus, otobdis, tren... Oysa bu sozcuklerin yaninda tek-
nolojiyle ilgili kullandigimiz Turkge sozcukler de var: Otomobil
yerine araba, tayyare yerine ug¢ak, teyp yerine ses alict ve bana
gore son yillann en guzel teknoloji s6zcligu: Bilgisayar. Bu keli-
melerin hepsi Tirkgedir. Hepsi bizim dilimizin anlatim glciine
hizmet eder.

Kelimeler canh varliklar gibidirler ve her canh gibi dogarlar,
yasarlar ve olurler. Ancak bazilan erken olur, bazilaninin da 6m-
ru daha uzun olur. Baz dillerde kelimeleri yasamlan ¢ok uzun
zaman surebilir. Ylzylllarca once yazmig olan Shakespeare’in
oyunlarindaki kelimeler boyledir. Ya da Racine ve Corneille’in
Fransizcaya kazandwdiklan kelimeler. Kelimeleri yasatanlar, on-
lara ruh verenler yazarlardir. O yazarlar da dilin kuyumcularidir.
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Ben, Turkgeye islevsel ve yasayan kelimeler kazandiranlara bu-
ylik saygr duyuyorum. Clnkd, o kisiler Turk¢eyi zenginlestirmek
adina buyuk emekler harcamiglardir.

DILIN GELISEBILMESININ
ONUNDEKI ENGELLER

Dilin gelisebilmesindeki en dnemli etkenlerden biri toplum-
lann demokratik ve ozgurlukgu yapisidir. Cesitli kisitlama ve ya-
saklarla dili sinirli kaliplara soktufjunuz zaman dusinceyi de ka-
iplara hapsedersiniz. Cunka distnceyi anlatan sey dildir. Dil de
distince gibi yasayan bir varhktir ve surekli olarak gelisme ge-
reksinimi icindedir.

Dili kullanan ve gelismesinde katkist olan en 6nemli kesim, O
dili yasaminin par¢asi haline getirmis, hayal ve yaratici gicinu
bir kuyumcu gibi dile isleyen romancilar, sairler, hikayeciler, ti-
yatro yazarlar, felsefeciler, bilim adamlan ve her gun buyuk kit-
lelere ulagsan gazete yazarlandr.

Bir diger onemli etken de, hi¢ kuskusuz, egitim ve ogre-
timdir. Ulkelerin yarinlanni bicimlendirecek olan cocuklann ve
genclerin uygarh@t yakalayip daha tleriere tasgimasim1 saglaya-
cak olan bir egitim ogretimle yetistirilmeleri gerekir. Ogretim ve
egitimimizdeki en 6nemli sorun, tlkemizin yarinlanini yasatacak
olan ¢ocuklarimiz ve genglerimizin donanimini gergeklestirmesi
gereken nitelikli ogretmen sayisinin artinlabilmesidir.

Televizyon, insanoglunun en onemli buluslanndan biridir.
Haberiyle, eglencesiyle, kulturiyle, aktualitesiyle, sanatiyla bu-
tin dunyay: evinize tagir. Ancak, yozluklan, bilgisizlikleri, capsiz-
liklan, zevksizlikleri de tasir. Yani iki yani keskin kilictir. lyiye kul-
landiginiz zaman size bir hizmet getirir, kotuye kullandiginiz za-
man da en buyiik kotiligu yapar. Hele bu aygitin kapsama ala-
ni batin bir toplumsa, verecegi zarar tahmin edilemeyecek ka-
dar ¢oktur. Ben pek ¢ok kez iyi bir dizi ya da film senaryosunun
neden ¢ekilmedigini televizyon ydneticilerinin bazilanina sordu-
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gumda aldigim cevap ne olmustur biliyor musunuz, “Fazla ka-
liteli”. Burada tiim ozel televizyonlarin yoneticilerini ayni kefe-
ye koymak ya da 6zel televizyonlanin yaptiklan tim programia-
rn kotulemek haksizhk olur. Tabii ki 6zel televizyonlarin yaptiklar:
iyi programlar da var. lyi, kotunin dismanidir derler, ama bazi
durumlarda kotu iyinin diismani olabilir.

Ozellikle televizyon gibi iletisim araclarinin amaglarinin ba-
sinda eglendirme gelir ama bunu toplumun kualturunu zedele-
yerek yapmamak gerekir. Bizim gibi kiltir ve egitim duzeyi du-
suk olan toplumlara kotliy verirseniz kotlyd, iyiyi verirseniz iyi-
yi kabul eder. Amag, orta diregin diizeyine ¢akili kalmak degil
onlan ifade becerisi yonunden daha yukarilara ¢cekmektir.

Cumbhuriyetle birlikte kiltir ve sanat alanlaninda gerceklesti-
rilen buyuk atihmlar, yillar gegtikge yavasladi, ozellikle son 30-
40 yildir cihzlagti ve yok olma tehlikesiyle karsi karsiya birakil-
di. Atatlrk ve cevresindeki kadro, cumhuriyetin kultir ve sanat-
la gelisip guglenecegini ¢ok iyi biliyordu. Cumhuriyetin kurulu-
sundan sonra arka arkaya gerceklestirilen kultir ve sanat atiim-
lar, gercekten bugun imrenilecek bir diizeyde olmugtur. Kaltur
ve sanata verilen onemin azalmas! dilimizi de olumsuz yonde
etkiledi.

Yillar yih dugunorler, yazarlar bu ugurda cok udgrastilar.
Sanat yapitlan yillar yili kiltir dizeyleri ve sosyal donanimla-
n son derece zayif birtakim kisilerden olusan, kendilerinde Turk
ulusunun neyi okuyup neyi okumayacagina karar verme yet-
kisini goren “heyetlerin” kaba penceleri altinda sansure ugra-
di. Bilgisiz ve ¢apsiz yoneticilerin ve blurokratlann baskisi ile pek
¢ok diugsiince ve sanat yapiti gin 1sigina ¢ikanimadi. Cikarilanlar
ise akla gelmeyecek gerekcelerle yok edildi, tirpanlandi. Bu uy-
gulamalan yapan kisiler, oteki yuzlerini donduiklerinde kul-
tur ve sanatin oneminden, Turk¢enin gelisgmesi gerekliliginden
dem vurdular suirekli olarak. Ama, koyulan bu yasaklarin, bu ki-
sittamalarin, sanatin, kultirin ve dilin gelismesini yok eden en
onemli nedenler oldugunu hi¢ dusinmediler.

Kalemleriyle Tirkgeyi gelistirip glizellestiren yazarlar, yuka-
rida belirttigim uygulamalar sonucu hapishanelere atildi, Glkeyi



24 CAN GURZAP

terk etmek zorunda birakildi ya da éidurildi. Bu yazarlanin pek
¢ogu mucizeler gerceklestirdi.Yazmak icin yeterli beslenme or-
tamindan uzak olduklan halde siirlerinde, hikayelerinde, roman-
larinda Turk dilinin en glzel orneklerini vererek sonsuza dek ya-
sayacak olan hazineler biraktilar. Bu yazarlannmiz, baskici bir or-
tam yerine, batidaki meslektaslari gibi daha 6zgur bir ortamda
yapitlanni yaratma olanagini elde etmis olsalardi, aksam evleri-
ne gotirecekleri ekmegi nasil bulacaklarini diisinmek zorunda
kalmadan daha rahat kosullarda yazabilselerdi, ulkemiz dil ve
kultur zenginhigi agisindan kim bilir nerelerde olurdu? Bu konu-
da yukarida saydigim nedenlerle ¢cok zaman kaybettik. Bu kay-

bedilen zaman ne yazik ki uygarlk yolunda kaybedilmis zaman-
dir.

DILIN GELISMESINDE
EGITIMIN ONEMI

Milli EGitimimizin igcinde bulundugu en 6nemli sorunlar-
dan biri de yeterli sayida nitelikli ogretmen yetistirilememesi-
dir. Nitelikli 6gretmen yetistirseniz bile, onlara sunulan bu mad-
di olanaklarla, 6gretmenler de zamanla niteliklerinden kaybede-
ceklerdir. Yarinlarinizi emanet ettiginiz ogretmenlere komik pa-
ralar odeyerek, gorevierini verimli bir bicimde yerine getirebil-
melerini nasit saglayabilirsiniz? Kulttrel ve sosyal donanimlarini
gelistirecek olanaklardan yararlanmalarini nasil bekleyebilirsiniz?
Siz, ilk 6gretimi 8 degil isterseniz 10 yila ¢ikarin, onemli olan yil
sayisi degil, onemli olan uyguladiginiz yontem ve verdiginiz bil-
gidir. Yani, amacg egitebilmek ve ogretebilmektir. Elinizde yete-
ri kadar nitelikli ogretmen yoksa bu egitme ve ogretme isini na-
sil yapabilirsiniz?

Dilin, cocuklar ve gencler tarafindan dogru ve guzel kullani-
labilmesi aile ocaginda baslar, daha etkili bir bicimde de ilkog-
retim ve lisede devam eder. Bu nedenle de egitim sureci i¢inde
yalmzca Turkce ve edebiyat ogretmenlerinin Turkgeyi iyi bilme-
si, iyi konusabilmesi yeterli degildir. Diger derslerin 6gretmen-
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lerinin de Turkgeyi iyi bilmeleri, iyi ve dogru konugmalan gere-
kir. Hangi dilde olursa olsun ogretmen anlattigi konuyu ne ka-
dar guzel ve dogru bir bigimde sunarsa, onu ogrenmek icin din-
leyen ogrenci toplulugunu o oOl¢lde etkisi altina alacak ve 64-
retme eylemini basariyla uygulayacaktir. Bozuk, kotu ve anlasil-
maz bir dille konusan ogretmen, kendi konusunu istedigi kadar
lyi bilse de o bilgiyi ogrenci topluluguna aktaramaz. Clunki 63-
rencilerle gerekli iletisimi kuramaz.

Insani insan yapan en 6nemli 6gelerden biri onun sosyal
donanimudir. Ulke olarak teknolojide gelismis olabilirsiniz, yur-
du bilgisayar agiyla orebilirsiniz. Ama, butun bunlardan daha
onemli olan nitelikh insanin yaratilabilmesidir. Bu da ancak kul-
tur ve bilgi donanimiyla saglanabilir. Bu bakimdan, okullanmiz-
da Turkce, edebiyat ve felsefe derslerine en az diger dersler ka-
dar onem verilmesi gerekmektedir. Turk¢e, edebiyat, felsefe ve
mantik dersleri, egitim-ogretim surecindeki genglerin sorunlara
dogru bakabilmelerini, dusunce boyutlarinin geniglemesini ve
dusuncelerini yaz1 ve konusma yoluyla ifade edebilmelerini sag-
layan en onemli derslerdir. Yani, insanin kisiligini, kimligini olus-
turan donanim kaynaklardir.

Ne yazik ki uzun yillardir bu derslere yeterli onem verilme-
di. Bunun baslica nedenlerinden biri ise Universite ve lise sinav
sistemimizdir. Hepimizin sikayet¢i oldugu bu sistemde geng-
ler, ilkokuldan baslayarak kaliplasmis, ezbere dayanan bir ha-
zirlik siireci igcine girmektedirler. Boylece de dusuncenin boyut-
lan sinirlandinilmakta, yaraticihgin zenginlesip gelisebilmesi ve
onun dille anlatimi kisitlanmaktadir. Neredeyse herkes ¢ocuk-
lartnin Turkgeyi kotu yazip, kotu konustugundan sikayet edi-
yor. Genglerin sucuy mu bu? Hayir. Cocukianmiz, dokuz yasin-
dan baslayarak, yasadiklarini bile fark etmeyecekleri bir dunya-
nin icine hapsedilmektedir. Bu geng insanlar, iyi bir liseye, da-
ha sonra da universiteye girmek amacina programlanmaktadir-
lar. Universite ve lise sinavlan nedeniyle kurslann, 6zel dersle-
rin disinda, baska guzelliklerin de oldugunun farkina bile vara-
mamabktadirlar... Sanata, kultire zaman ayiramamakta, bir sab-
lon sistemi daha dogrusu sistemsizligi icinde universiteye hazir-
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Ik kursiarniyla bogusmaktadir. O zaman da, dogru dusunme, ka-
rar verme, sorgulama, kendini ifade etme konularinda ciddi so-
runlarla karsilasmaktadiriar.

Lise egitiminin amaci nedir? Genglere belirli bir kultur ver-
mek ve onlan Universiteye hazirlamak. Ama Ulkemizde yillar-
dir sasirtici ve disundurtcu bir uygulama gecerlidir. Dunyanin
hicbir yerinde gorulmemis bir uygulama ile devlet, yillar on-
ce ogrencilerine, “Benim lise egitimim sizi Universiteye hazir-
layamiyor, buyurun 6zel dershanelere, sizi onlar hazirlasin” de-
di. Parasi olanlar 6zel dershanelere qitti. Peki parasi olmayan-
lar ne yapti? Bu mudur devletin gencglerine saglamast gereken
egitim esitligi? Bu dershaneler, giderek buttin Tirkiye'yi kapla-
di. O kadar ki son yillarda lise son siniflarda ders yapilmaz ol-
du. Yani devlet neredeyse her seyi 6zel dershanelere birakt.
Dershanelere ddenen paralar milyarlarca dolan buldu. Ve simdi
kimse isin icinden ¢cikamiyor.

Gencler kendilerini ifade edebilmek konusunda en ufak bir
caba gosterme firsatina sahip olamadiklan gibi, boyle bir ca-
ba gdsterme konusunda kendilerine hicbir telkinde bulunulma-
maktadir. Boylece yasamlan boyunca, yazi ve konusma dilinin
dogru ve guzel kullanilmasinin ne kadar onemli oldugunun bi-
lincine varamamaktadirlar.

Ancak, bu derslere onem vermek demek, ornegin Turkge ve
edebiyat derslerinin sayilarini artirmak demek degildir. O ders-
lerde ¢ocuklarin ve genglerin dil acgisindan beslenebilmeleri-
nin de saglanmasi gerekir. Bu beslenme de, Turk¢cenin en gu-
zel orneklerini vermis yazarlarin, sairlerin yapitlannin okutu-
lup incelenmesiyle gerceklestirilebilir. Bes yil oncenin, lise son
sinif edebiyat kitabina bir goz atacak olursaniz, kitabin Halide
Edip Adivarin “Atesten Gomlek” romaniyla bittigini gorursu-
nuz. Halide Edip Adivar bu romani 1922 yilinda yazmistir. Yani
edebiyatimiz, 1922 yilindan sonra okul ders kitaplarina girme-
mistir. Cumhuriyetin 80. yilint coskuyla kutladik, nutuklar attik,
gosteriler yaptik. Cumhuriyetimizle ovunduk. Ama bir yandan
da 80 yilhk “Cumhuriyet Edebiyatin1” yok saydik. Adlarni bura-
da yazmakla bitiremeyecegim ¢ok degerli yazarlarimiz yok sayil-
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di. Cileler ve acilar ¢cekerek cogu zaman hak ettikleri 6vgliyi ala-
madan, yapitlanyla Turk¢enin gelismesi ve zenginlesmesi icin bir
omur harcamig olan Cumhuriyet doneminin piril piril yazarlari...
Yeni yeni bu yazarlanmiz ders kitaplarinda yer almaya baslad:.

Ondan sonra da ¢ocuklanmiz, genclerimiz kendi dilleri ko-
nusunda duyarsiz diye onlan sucluyoruz. Siz 80 yillik bir edebi-
yat birikimini yok sayip, Turkgeyi en guzel bicimde yazan yazar-
lardan ornekler vermezseniz genglerin okuma aliskanliklarini na-
sil saglarsinz? 80 yil onceki Turkgeden drnekler verirken, glini-
muz Tuarkgesini bunca guzel kullanan yazarlardan ornekler ver-
mezseniz, gencglerimizin Turkgelerinin gelismesini nasil saglaya-
bilirsiniz?

Dilin, guzel ve dogru konusuldugu en onemli mekanlann
basinda tiyatro sahneleri gelir. Gunimuize baktiGimizda, yillar-
dir yaganan sanat ve kultur savurganhgindan tiyatro da payina
dlgeni almig, ulkemizde son on beg, yirmi yildir tiyatroya veri-
len onem ve deger giderek azalmistir. Oysa, tiyatro bir okuldur,
sundugu butun guzelliklerin yaninda yagamin bir yansimasidir.
Butin uygar ulkelerde tiyatrolar, konugulan dillerin insan sesiy-
le bestelendikleri sanat ortamlandir. Turkiye'nin yetistirdigi en
buyuk kultir ve sanat adamlarindan biri olan Muhsin Ertugrul,
1961 yilinda yazmig oldugu bir yazida, bakin, ulkemizin bugtin-
leri konusunda bizleri nasil uyarmas.

"Insanin en degerli varhdi viicudu ve ruhudur. Hastane
govdelerin, tiyatro ruhlarin sifa kaynagidir. Ruhsuz adam
bir kahptir. Dugsinmekten, duymaktan, insanliktan, iyiile
kotilyil ayirt etmekten uzak bir kahp.” “...Omrii boyunca
tiyatrosuz kalan bir toplum, once dilini yitirir, gelenegi-
ni unutur, sonra butun baglan ¢ozulur, sokaga diiser. En
blyik kotulik birbirimizden aynldigimiz gun baslar.”

Bugiin, ¢esitli nedenlerle, pek ¢cok soyleme yanhsi ile kargilas-
maktayiz. Ozellikle kitle iletisim araglarinda duyulan bu yanlislar
bazen o kadar fazla oluyor ki insani gercekten hayrete dusuru-
yor. Kitle iletisim araglar, adi uzerinde, buyuk kitlelere seslenen
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kurumlardir. Bu kurumlar, tiyatro, sinema, televizyon ve radyo-
dur. Bu kurumlar, uluslarin dillerinin en iyl konusuldugu kurum-
lar olmalidir. Bu kurumlarda yapilan dil yanhslan toplulugu et-
kiler ve toplumda hemen bunun yansimasi gorilir. Bu nedenle
kitle iletisim araglannda s6z soyleyen kisiler, birer konusma 0g-
retmenidir. Onlann dil yanhsi yapmaya haklan yoktur.



Insan

Nedir insan?

Insan, belirli bir zaman diliminde var olusu dogal ve toplum-
sal kosullarla belirlenen ve cevresiyle iligki-iletisim kurabilen bir
varhktir.

Bedeni olan ve bu bedenini kullanma ozelliklerine sahip bir
canhdir. Bu bedenin icinde beyni olan ve beyin ozelliklerini kul-
lanabilme yeteneklerine sahip bir canhdir. Yine bu bedenin igin-
de ruhsal ozellikleri olan bir canlidir.

Sesi olan ve sesini kullanma ozelliklerine sahip bir canhdir.
Biz once onun iki 6zelligini goruruz ve duyanz:

Beden ozelliklerini ve ses ozelliklerini.

Kargimizdaki insana bazen, “rol yapma” ya da “oynama” de-
riz. Bu elbette bir serzenistir.

Peki, bir insana oyuncu olmadigi halde acaba ne zaman “rol
yapma” denir?

Samimiyetsiz oldugu zaman, numara yaptig1 zaman, yalan
soyledigi zaman. Rol yapmak, aktorin sanatsal icraatidir. Yani
mesleki bir tanimlamadir.

Ancak, her ne kadar aktorun gorevi, genel anlamda, rol yap-
mak ya da oynamak olarak belirlenmigsse de, aktor, sahne tze-
rinde ya da kamera karsisinda rolini oynarken basansizsa, yo-
netmen tarafindan “rol yapma” ya da “oynama” diye uyanlir.
Boyle bir uyarn aslinda, aktore de bir serzenig sayilir. Bu onun ba-
sarsiz oldugu anlamina gelir.

Aktorin sahnede ya da kamera karsisinda basarisiz olmasi ne
demektir:

Samimi olmamasi, konusmasinin ve hareketlerinin abarti-



30 CAN GURZAP

I olmasi, dogru duygulari, dogru anlatimla seyirciye aktarama-
masi.

Sonug olarak, yasamdaki insanla sahnedeki insanin, kendile-
rini itade etmelerinde ayni dogrular gecerlidir.

Buyik oyun yazan William Shakespeare’in Bedendiginiz Gibi
oyununda Jaques s0yle der: “Butun dunya bir oyun sahnesidir.
Kadin, erkek biutun insanlar da sadece oyuncular. Her birinin gi-
ris ve ¢ikis zamanlarn vardir.

Perdeleri yedi ¢ag olan oyunda insan pek ¢ok rol oynar”®
Evet, ger¢ekten de dlnya bir oyun sahnesidir, oyun sahnesi de
bir dunya.

Oyun sahnesi, yeryuzunin her yerindeki her tur yasantiyi bir
ayna gibi yansitir. Ama bu ayna, sanatin buyulu bir yansimasi-
dir. Bu yansimanin elden geldigince gercekg¢i olmasi gerekir ki
sahne, yasamin gerceklerini ¢carpitmadan yansitabilsin.

Ote yandan yasamiun gerceklerini bire bir dokuyup yasayan
da insandir.

Sahnede bir insanm yaratip yasatana “sanat aktoru”, yasami
bire bir yasayana da “yasam aktoru” denebilir.

Tiyatro ve sinema yasamin aynalarndir. Iki saatlik oyunun ya
da filmin her ani gercek yasamdan kesitlerdir. Bu aynadan su-
rekli olarak dedisik yasamlar yansir. Bu yansimanin seyirciye
ulastigr her anin, yasatilan bir gergeklik icinde olmasi gerekir.

Demek ki oyuncunun gorevi seyircilyi yasatmaktir. Ama,
onun seyirciyl yasatabilmesi i¢in once kendisinin yagamasi ge-
rekir. Duygulan, bedeni, sesi ve konusmasiyla gerc¢eklestirir bu
eylemi. Ama, butun bunlari yonlendiren onemli bir gug¢ vardir:
konsantrasyon. Yani “beyinsel yogunlagma.”

Konsantrasyon, kisinin beynindeki enerji santralidir. Herhan-
gi bir igi yaparken gugli bir konsantrasyon i¢inde olmak gere-
kir. Yapilan iste beyinsel yogunlagma bedensel yogunlagsmayi da
olusturur. Konsantrasyondan yoksun olarak yapilan isin sonu-

®)W. Shakespeare, Begendiginiz Gibi, Ceviren: Orhan Burian. Perde Il.
Sahne vii.
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cunda gerekli basariyl elde etmek zordur. CUnku, yapilan is yer-
yuzundeki en onemli varlik olan insani yasatmaktir, insans ya-
ratmaktir.

Aktor oynadigi bir insani yaratirken, beden ve fonetik, ya-
ni hareket ve konusma oOzelliklerini kullanir. Ama bu ozellikle-
rini dogru bir bicimde kullanabilmesi i¢in, bazi birikimlerin ha-
rekete gecip devreye girmesi gerekir: Bunlar bilgi birikimi, goz-
lem birikimidir.

Aktor, sahnede ya da perdede, yaratacagi kisinin olusma su-
recini, bilgisini, o0 gune kadar gozleyip beyninde depoladigi de-
gisik kimlik ve kisilikleri yasam platformuna tasiyarak gergekles-
tirir. Ama, bu uygulamalan yaparken arastirma ve inceleme so-
nucu gozlem birikimini hem sorgular hem de saglamasin: yapa-
rak dogruya yaklagsmaya caligir.

Canlandirmamz gereken kisilik bir hirsiz, bir doktor, bir mil-
letvekili, bir asker, bir fahise olabilir ama, nasil bir doktor, nasil
bir asker ya da nasil bir fahise? Oyle ya binlerce fahise, binlerce
doktor binlerce asker var ¢evremizde, ama bunlann hig¢bin fizik
olarak, kisilik olarak birbirlerine benzemez.

O zaman karsimiza bir soru ¢ikar; sahnede canlandtracagi-
miz oyundaki asker, doktor ya da milletvekili sozcukler aracihge
ile fiziksel ve ruhsal olarak nasil ele ainmistir? Aktorun, once bu-
nu dogru bir bicimde anlayip ¢ozumlemesi gerekir.

Iste aktoriin, yaratacag kisiligi anlama ve ¢ozimleme siireci,
bilgi ve gozlem birikimiyle butunlesip yavas yavas canlanir. Et,
kemik ve ruha burunur. Sonra da oyuncunun canlandirma gu-
cuyle hayat bulur.

Aktorun basansizhids, yukarnda belirttigim ogelerin birkaginin
ya da ¢ogunun sahnede ya da perdede dogru bir bigimde ger-
ceklesememesinden kaynaklanir.

Kistligi dogru bir bicimde yaratamayinca o yanhs kisilik, sah-
ne uzerinde anlatilmak istenen yasam kesitinde de yanlig ola-
cak, bu yuzden oyunun diger Kkisilikleriyle yanhs bir iletisim
icinde yasayacaktir. Yani yanhs yasayacaktir. Bu da oyunun ya
da filmin gergek¢i bir bicimde seyirciye yansiyamamasina yol
acacakhbir.



32 CAN GURZAP

Oysa yasam aktoru, yasaminda degisik kisiliklere blariinmez.
Onun tek kisiligi vardir. O kisilik de kendisidir. O zaman onun,
kisiligini dogru yonde olugturup gelistirmesi gerekir.

Sanat aktoru, bir yazar tarafindan yazilmis olan yasami can-
landinr. Yasam aktoru ise yagamdaki rolunu kendi yazar ve can-
landinr. Onun yasamdaki diger aktorlerle iliskilerini dogru ve
olumlu bir iletisimle kurmasi gerekir.

Dogadaki her seyin kendine ozgu mantiksal bir temeli var-
dir. Doganin mantiksalligim zorlarsaniz, siz de zor durumda ka-
lirsintniz. Doganin mantiksalligi bilimsel olarak agiklanir. Bu ger-
cege aykin davranmak, insanin kendisine ve toplumuna ve hat-
ta insanhida yanlis yapmasi demektir.

Yasam ise dengeler ve denklemler uzerine kurulmustur. Bu
denge ve denklemlerin bazilan bizim elimizdedir, bazitan da bi-
zim distmizdaki belirli guclerin elindedir.

Bizim yonetimimizdeki denklemlerin artmasi, yasamdaki ile-
tisimde dizginlerin bizim elimize ge¢mesi demektir. Bu da basa-
ri oranimizin artmasi anlamina gelir.

Yasamdaki aktorun de, yasamin herhangi bir etkinligi icinde
kendini dogru bir bicimde ifade edebilmesi icin “gerekli seyle-
rin” dogru bir bigcimde olusup ger¢ek¢i bir bicimde yasam bul-
masi gerexkir.

Yasamin herhangi bir etkinligi derken neyi kastettigim ko-
nusunda bir soru isareti belirebilir. Buna soyle bir cevap verile-
bilirimn:

Tum insan iligkilerinde, is hayatindaki iliskilerden sosyal haya-
tin tum iliskilerine kadar butun iliskilerde, yani iletisimde. Biutiin
yasam bir iletisim orgiisii deg@il midir zaten? lletisimde, 6ncelikle
kendini dogru ifade edebilmek icin, insan iligkilerinde saglam ve
dogru malzemeyle yapilmis kopruleri kurmak gerekir.

Bir cocugun hayatta basarili olmasi istenir. Anneler, babalar,
cocuklarinin gelecegi konusunda cesitli dileklerde bulunurlar. ilk
ve en 6nemli dilek, elbette saglikli buyumeleridir. Sonra iyi bir
egitim gormesi, bahtinin acik, hayat sansinin yiiksek olmasi, bol
kazanch bir isi olup, mutlu bir yuva kurmasi arzulanir.

Bu arzu ve istekler bazen, “benim ¢cocugum biytiylince bas-
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bakan ya da cumhurbaskani olacak” gibi abartili dileklere kadar
gidip dayanabilir. Batin bu dileklerin alinda ¢ocugun buyu-
dukten sonra basanl olmasi 6zlemi yatmaktadir. Bu da ¢ok an-
lasilir bir ozlemdir.

Anne baba, bir yasam aktoru® olan c¢ocuklarnin yasamda
hep bag rol oynamasini istemektedirler.

(*) Burada “aktor” kelimesini kullaniyorum. Cunku, bu sanatin adi ak-
torluktur. Mesleki acidan genellediginiz zaman oyuncuya aktor de-
nir. Cinsiyet agisindan ozele indirgediginizde ise erkek oyuncu-
ya “aktér,” kadin oyuncuya da “aktris” denir. Onceleri oyuncula-
ra “aktor” denirken, sonra “oyuncu” denilmeye baglandi. Ingilizce
“player” kelimesinin gevirisi olarak girdi Turkgeye. Ben de daha ¢ok
bu sozcugu kullamyorum. Bu béliimde oyuncu yerine aktoru kul-
lanmaya baslamamin nedeni, temelde sahne insani ile yasam insani
arasinda bir paralellik kurup baz temel sorunlan bu paralellik Uzeri-
ne oturtmaya ¢aligma istegimdir. O yizden de sahne insanini “sa-
nat aktoru”, yasam insanini da “yasam aktoru” sozcukleriyle tanim-
lamaya calistm. Yasam insanina “yasam oyuncusu” deseydim, bu
isimlendirme bagka anlamlara ¢ekilebilirdi.

SSv 3



Konusan Insan

Kargasa, kavga, daha kisa zamanda daha ¢ok insan oldurebil-
mek i¢cin bulunup imal edilmis sayisiz silah ve onlarin neden oldu-
gu olimler, 1stiraplar... Vahsi ve acimasiz bir para kazanma hirsi,
insanlara daha mutlu bir yasam vaat eden rejimler, onlarin yer-
yliziinGi kana bulayan liderleri... Irili ufakh savaslarin yaninda in-
sanh@in gordugu en buyuk, en aamasiz iki savasla 20. ylzyildan
21. yuzyila gecgerken, temel degerlerin ciddi bir bicimde degisi-
mini yasamakta insanoglu. Her ne kadar, yakip yikarak, kan akita-
rak Ustinliiguni gosterme hastaligi ile cirpinan ve haykiran sah-
te liderler hala ortalarda dolassa da, bilgi ¢agt iletisiminin getirdi-
gi yeni deger yargilan sayesinde insanhk bu liderlerle alay etme-
ye basladi. Belki bir slire daha kan akacak, insanlar achkla bogu-
sacak, ama yakinda insanlik, bu lider tiplerini baslarindan atacak
ve bir daha geri donme sansini vermeden onlan tarihin ¢opligu-
ne yuvarlayacak.

Insani bu yeni yuzyilda yasatip mutlu edecek temel 6geler, in-
sani degerlerin yasatilmasi yolunda kullanilabilecek bilgi ve ileti-
sim denen iki ana gugtur. Yine hepimizin bildigi gibi bu iletigimin
saglanabilmesi i¢in dunyamiz blyk bir iletisim agiyla sarmalan-
mig durumda. Bu ag giderek blyuyecek, yogunlasacak. Bu yo-
gun iletisim yollariyla bilgilerin gelip gitmesi sonucu insan, tarihi-
nin hi¢cbir doneminde gormedigi bir bilgi alisverisine ve zenginli-
gine sahip olacaktir. Ancak, iletistm araclari ne kadar geligmis ve
yayginlastirilmis, bilgi akimi ne derece yogun olursa olsun, bu bil-
gi ve iletisimin merkezinde ve 6zunde insan vardir. Karar verme,
sorgulama, inandirma, etkileme, duygulandirma ve buna benzer
pek ¢ok konuda insanla insan karsi karsgtyadir... “konugan insan.”
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Yasamimizin en onemli etkinliklerinden biri konugsmaktir. Bir
Insan i¢in konusma hava ve su kadar gereklidir. Clnkd, kisiler ya
da topluluklarla kurulan iletisimin en onemli araci konugmadr.
Karsinizdaki kisiyi gérmeden ya da onun sizi gorme olanag ol-

madan da konusarak iletisim kurabilirsiniz. Bunun en bilinen or-
negi telefon konusmalardir.

Insanin en 6nemli 6zelliklerinden biri de onun diisiinebiime
yetenegidir. Dinyamizin bugin yakalamis oldugu uygarlhk du-
zeyinin temelinde insanin dislinebilme yetenegi yatmaktadir.
Bu dustinebilme yetenegdi uygarhk dizeyinin temelini olusturu-
yorsa, bu temel lGzerine oturtulan binanin yapiminda bu di-
suncelerin ifade edilebilmesi yatmaktadir. Yani, insanin dusu-
nup bunu c¢esitli bigcimlerde ifade edebilmesiyle uygarlik bagla-
mis ve gelismistir. Ama, bu ifade ister yazarak, ister konugarak

olsun, ancak dogru, glizel ve islevsel bir bicimde gerceklesebilir-
se amacina ulasabilir.

Isiniz konusunda ya da genel kiiltar olarak ¢ok genis bir dona-
nim ve birikime sahip olabilirsiniz. Ama, konugma eylemini iyi ve
dogru bir bicimde gergeklestiremiyorsaniz o bilgi ve birikimini-
Zi iyi bir bicimde kullanamiyorsunuz demektir. Sizinle ayni isi ya-
pan, ama o konuda sizin kadar bilgi ve beceriye sahip olmayan
bir bagka kisi, sizden daba iyi konusabilme becerisine sahipse, siz-
den daha az olan bilgisini daha iyi anlatabileceqi i¢in sizden da-
ha basanl bir konumda gorilebilir. Bu da kendinize yaptiginiz
bir haksizliktir. Mesleginde basarili olan kisilere bakacak olursaniz
cogunun iyi konusan kigiler oldugunu gorursunaz. Yalniz ig ya-
saminda deqil, ayni zamanda sosyal yagsamda da, agk yasaminda
da begenilen, genis bir insan toplulugu ile ¢evrili, dostlugundan
zevk duyulan kisiler, kendini iyi ifade edebilen kisilerdir. Cunkd,
konusma, kigisel niteligin onemli bir gostergesidir. Liderler, lider
olduklar igin iyi konugmazlar. lyi konustuklan icin lider olurlar.

Yazi ve konugmanin sinirlan da dilin olanaklariyla belirlen-
mistir. Bu sinirlarin icinde dilin tasidig) batun bir dunya ve ya-
sam yatmaktadir. Yasamin her alaninda dil, insanoglunun ayril-
maz bir parcasidir. Dilin gelismesiyle uygarhk geligmis, uygarh-
gin gelismesiyle de dil zenginlesmistir.
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Yukanida “insan”y ele alirken yagam aktoru deyimini kullan-
dim ve kendini ifade ederken sanat aktoruyle benzerliklerini,
iliskilerini dile getirmeye calistm. Yagam aktori de kendini ifa-
de ederken, tipki sanat aktoru gibi bedenini ve ses olanaklan-
nt kullanir.

Bir arkadasimizla oturmus dedikodu yaparken ya da birine
basinizdan gegen bir olayr anlatirkenki beden hareketleriniz ve
ses olanaklannmz kullanma big¢iminiz, topluluk onunde konu-
surken ya da sinifta ders anlatirken, sirketinizdeki bir toplanti-
da ya da bir mal pazarladigimiz anda ya da gozleri sizin uzeri-
nizde bir toplulugun onidnden yururken, beden hareketleriniz
ve ses olanaklannizi kutlanma biciminiz arasinda onemli bir fark
vardir.

Saydigim bu ortamlar birer sahnedir. Isterseniz bunlara ha-
yat sahnesi diyelim.

Orada kendinize ceki diizen vermek zorundasinizdir. Beden
durusunuza ve beden anlatiminiza 6zen gostermeniz gerekir.
Konusmaniz inandinci ve etkileyici olmahdir. Bunun igin bilgi
konsantrasyonuna girip bu bilgileri dogru bir bicimde konusma
ve ses organlanmiza akitmaniz gerekir. Cunki, yukarida saydi-
gim eylemleri gergeklestirmek icin rolinluzi basarih bir bicimde
yasayip yasatmalisiniz. Yasam bir oyun sayilabilirse, onemli olan
yapilan isten zevk alip oyunu oynamaktir. Oyunu rahat ve dog-
ru oynamaktir.

Tiyatroda aktor, beden ve ses olanaklarini kullanabilen bir
enstriman olarak tantmlanir.

Yasam aktoru icin de ayni tanimlama gecerlidir bence. Sanat
aktoril de yasam aktoru de duygu ve dusuncelerini beden anla-
timt ve konusmasiyla anlatir.

Simdi insanin kendini ifade edebilmesi surecini nicelemeye
bastayalim. Yan sayfada gordugunuz cizelge bu surecin olusma-
sini, deq@isik fonksiyonlarin birbiriyle iligkisini ele alyor.

Kendini ifadede bu fonksiyonlardan (olgulardan) birinde ya
da birkaginda sorun varsa genellikle kisinin kendini ifadesinde
bir sorun var demektir.

Simdi bu fonksiyonlar: tek tek ele alahm.
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INSAN
(AKTOR)
(STRES)
BEDEN DURUSU KONUSMA
BILG! BIRIKIMI
BEDEN ANLATIMI DUYULABILME

ANLASILABILME

|

FONETIK

l

DIKSIYON

|

'

KENDINI IFADE ETMEK

BEDEN DURUSU

Beden, insanin yasamdaki zaman diliminde ve dinya uze-
rinde yer alan maddi varhgidir. Bu bedenin i¢inde onun yasa-
mini, hareketlerini banndiran muthis bir mekanizma yer alir.
Bizim icin burada onemli olan normal bir insan bedeninin ha-
reketsizken ya da hareket halindeki durumunun incelenmesi-
dir. Cunklu, beden plastigimizin durumu kendimizi ifade ede-
bilmekte ¢ok onemli bir islev yuklenmistir. Bu ifade bazen tim
bedenle bazen de bedenin c¢esitli organlanyla gerceklestirilir.
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Bunlar; gozlerimiz, ylizimtiz, omuzlarimiz, kollanmiz, elleri-
miz, parmaklarimiz, sirtimiz, belimiz, bacaklanmiz, dizlerimiz,
ayaklanmizdir. Bedeni ya da organlan kullanirken, yapilacak
hareketin yumusak olmasini saglayabilmek icin bunlarin belir-
i bir yumusaklik icinde olmasi gerekir. Bu nedenle de bedeni-
mizin oncelikle gerginlikten (stres) kurtanlmasi ¢ok onemlidir.
Tiyatroda, aktor, “Beden plastigi ve ses olanaklarina sahip bir
enstriman” diye tamimlanir. Yani bir mizik aleti... Bu muzik
aletinden gerekli seslerin alinabilmesi icin aletin gerekli kivam-
da ve kalitede olmasi gerekir.

Bedenimizde olusan psikolojik, dolayisiyla fiziksel gerginli-
gin saghgimiza zararlarini, strekli olarak, ¢esitli yayin organla-
rnnda okur, haber programlarinda izler, yetkili kisilerden dinle-
riz. Gercekten de, gerginligin pek ¢ok zarar vardir bedenimize
ve beynimize.

Bence, stres ya da gerginlik beyinde olusan c¢evre kirliligidir.
Beynimizde olusan bu kirlilik, kaslarimiza akar ve bedenimizde
bir gerginlige neden olur. Bu gerginligin beyinde olusmasinin
pek cok nedeni vardir. Bu neden kisiye gore degisir ve kisinin
bedeni tizerinde degisik etkiler yapar. Her ne kadar, ¢agimizda
bu gerginlikle yasamak bir yasam bicimine dontusmusse de, bu
sorundan uzaklasmanin yollarini aramak, bedeni kullanma ve
saghk acisindan gereklidir.

Yukanda da belirttigim gibi bedensel gerginligin nedeni be-
yinsel gerginliktir. Bu nedenle de beyinsel gerginligi alt etmeden,
bedensel gerginligi kolay kolay yok edemezsiniz. Beynimiziirade-
mizin gucuyle yonlendirmekise kendi elimizdedir. Bilingaltimizda
olusan gereksiz ve zararl maddeleri belirli yontemlerle oradan so-
kiip atarak elde edecegimiz beyinsel gevsemeyi bedenimize akta-
rip gerginlikten arinabiliriz.

Gerginlik icinde olan bir kisi glinltik yasaminda farkinda olma-
digi bir yorguniuk i¢cindedir. Bu nedenle de yaptigi isten yeter-
li verimi alamaz. CUnku, gerginligin kaslanmiz Gzerindeki baskisi
nedeniyle olusturdugu yorgunluk, hicbir is yapmasak bile, ener-
jimizin bir kismimi alip gotiirtr. Ayrica, kaslardaki gerginlik, bede-
ni sert bir gorinim igine sokar. Bu da estetik acitdan hos olmayan
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bir gérinumdur. Gergin bir beden ¢evresine bir ¢esit elektrik ya-
yar. Bu kisilerle kolay iliski kuramazsiniz. Sanki ¢evrelerine bir du-
var orulmugtur. Gidip gidip o duvara ¢arparsiniz.

Beden gerginligi nefes sistemini, sesi ve bogumlanmayi, do-
layisiyla da konusmayi olumsuz yonde etkiler. Bedendeki gergin-
lik bu sistemlerin kaslarini da etkileyeceginden pek ¢ok sorun or-
taya ¢ikacaktir. Gergin bir beden ile aldigimiz netes yeterli de-
gildir. Nefesin dogru alinmasini saglayan kaburga kemiklerimiz
ve diyaframimizin® gerekli hareketleri yapmasini zorlastirir. Bu
da akcigerlerimize yeterli havanin girmesini engeller. Bedenimiz,
gerekli oksijeni alamadigi igin de ¢esitli saghk sorunlaryla karsila-
sabiliriz. Konusma agisindan baktigimizda ise, yeterli nefesi ahp
onu gerektigi gibi denetleyemezsek sesimizi iyl ve dogru bigim-
de kullanamayiz. Cunku sesi olusturan gug nefestir.

Bedenimizdeki gerginlik, boyun ve girtlak bolgemizi de etki-
leyeceginden ses tellerimiz ve onlarin baglantih oldugu kaslarda
da bir baski olusacak, bu da yeterli ve guzel bir ses elde etmeyi
guclestirecektir. Cene ve agiz organlarimizin bagh oldugu kas-
lardaki gerginlik yine sesimizi ve bogumlanmamizi? etkileye-
cektir. Butun bunlar duyulabilirlik ve anlagilabilirlik konularinda
sorunlar yaratacaktir. Yukanda belirtilen nedenlerle gerginlikten
kurtulup gevsek ve rahat bir bedene sahip olmakta sayilamaya-
cak kadar ¢ok yarar vardir.

Bazi caligma ve arastirmalara gegmeden once beden duru-
sumuzun nasil oldugunu gormemizde yarar var. Cunku, birkag
nedenden oturu bedenimizin dizgun bir durusa sahip olma-
si1 gerekir. Birincisi, yukanda da sozunu ettigim gibi, insan ken-
disinden dunyanin en guzel seslerinin ¢ikabilecegi bir “enstru-
man”dir, yani bir muzik aletidir. Egri bir flutten dogru ses alma-
miza olanak yoktur. Ayni sekilde dizgun olmayan bir beden-
den de duzgin bir ses alamayacaginiz gibi, nefes sisteminizin

) Diyafram: Go6gus boslugu ile karin boslugunu ayiran ince ve genis
kas.
) Bogumlanma (articulation): Seslerin adiz organlan aracih§iyla dog-
ru yerden, dogru zamanlamasiyla ¢ikmasa.
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de dogru calismasim saglayamazsiniz. Ornegin kambur duran
bir insanin yeterli ol¢tide nefes alabilmesi ¢ok zordur.

lkincisi estetik ag¢idan bedenin dizgiin bir durusa sahip ol-
masi gerekir. Binlerce yidir guzellikler pesinde kosan insanin,
bedeninde higbir fiziksel sorun yokken, bazi hatalar ytkleyerek
onu ¢irkinlestirmesinin yanhs oldugunu soylemeye gerek yoktur
saninm. Diyelim ki, fiziksel hi¢cbir sorununuz yok ama siz kam-
bur duruyorsunuz. Boylece hem estetik acidan cirkin bir gorun-
tuye burunuyor hem de herkes uzun boylu olmak i¢in can atar-
ken siz boyunuzu kisaltiyorsunuz. Konuya bir de bu a¢idan bak-
makta yarar var.

Dogru bir beden durusu, BAS-ENSE-SIRT dizglnlugu ile
saglanabilir. Cunku, bedenimizin genel hareketini saglayan
omurilik dedigimiz kemik ve kikirdak dizisine yon veren bunla-
nn dizgunlik derecesidir. Bas, ense ve sirt. Caddede, vitrinle-
rin onunden gecerken donup vitrine bakip kendinizi yakalayin.
Acaba beden durusunuz nastl? Ve hemen, bu li¢ sozctigu ha-
tirlayin. Eger yanhs duruyorsaniz, bas, ense ve sirt dizguniugu-
nu saglayn.

Beden anlatiminda bitin organlanmizin bir uyum icinde ol-
mast gerekir. Yasaminizda ya da topluluk icinde yapacaginiz ko-
nugmalarda bedeninizin diri olmasim saglamaya ¢alismalisimiz.
Kendini birakmig, hareketleri uyumsuz kimseler, karsisindaki kigt
ya da toplumlara yeterli gliveni veremezler. Hareketleri enerjik
olan bir kisi (elbette bunda abartiya kagmamak gerekir) kendin-
den emin bir gorinta yansitir, Ozellikle topluluk éniinde yapti-
giniz konusmalarda, sizi izleyen kisilerin dikkatleri birer ok gibi
bedeninize yonelir. Bedensel rahathginiz, sizi izleyenlerin de ra-
hatlamasina neden olur.

Yukarida, nefes ve ses sorunlarindan soz ettim. Nefesin yan-
hs alintp yanhs kullanilmasi ¢ok stk rastlanan bir sorundur. Oysa,
dusunun, essiz bir makine duzeninde yaratilmig olan insan, en
yasamsal islevi olan nefesi neden yanhs aliyor acaba? Doga, bag-
langicta bize dogru nefes almasini ogretiyor, ama bizler zaman

icinde dogruyu yanlisa ¢eviriyoruz. En dogru nefes alan varlik-
lar bebeklerdir.
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YANLIS BEDEN DURUSLARI

Kambur Gogsunu ¢ok ¢ikaran

Ayaklarnni ice basan
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DOGRU DURUS

Ses kullanimi sirasinda ve sonrasinda neden pek ¢ok sorun
ortaya ¢ikar? Sozgelimi, uzun bir konusma yaptiktan sonra se-
sinizde bir yorulma hissedersiniz. Hele bu konusmay! biraz yuk-
sek sesle yapmissaniz sesiniz kisilabilir de. Abartili bir ornek ve-
reyim: Diyelim ki bir maga gittiniz, takiminizi desteklemek ama-
ci ile yuksek sesle bagirdiniz. Mag suresince, en yuksekten ba-
girdiginiz sure en fazla 10-15 dakikadir. Ama mag¢ sonunda bir
de bakarsiniz ki sesiniz kisilmis. Siz saatlerce aglayan bir bebegin
sesinin kisildigini duydunuz mu hi¢? Kisilmaz, ¢unku doga onun
nereden ve nasil bagiracagini duzenlemistir.

Bazilanimiz, bedenlerinde hicbir fiziksel sorun olmadigi halde
kambur durur. Bazilarimizin bir omuzu dusuktir. “Omzunu du-
zelt, duizgun dur” deyince hemen omzunu duzeltir ¢unku, her-
hangi bir fiziksel sorun yoktur omuzlarinda ama bir sure sonra
omzu yine asagiya duser. Bazilanmiz gogsuni ileri ¢ikanr, ba-
zilanmiz dizleri kink durur, bazilanmizsa ayaklarini ige basa ba-
sa yurlr. Bazilarimizda surat ya da beden tikleri vardir. Bunlarin
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hepsi insanin, bilingsiz olarak, bedenine yiikledigi yanhslardir.
Neden bu yanliglan bedenimize yukleyip gereksiz bir cirkinlige
sahip oluruz acaba?

Insanoglu, iki ayaginin lizerinde dogrulmaya basladiginda,
cesitli sorunlar da beraberinde gelir. Bu sorunlar kimi zaman, bi-
lingaltimizda, cesitli glvensizliklere ve tutukluklara yo! acabilir.
Beynimizde olusan bu kompleksler, bedenimize bazi yanlisla-
nn yuklenmesine neden olur. Kambur duran ya da ayaklarini ice
basa basa yurldyen bir insanin psikanalizle ge¢misine gidin, bu
yanhslari neden bedenine yerlestirdigini anlarsiniz.

Buraya kadar hep okuduk. Artik yavas yavas uygulamaya geg-
me zamani geldi. Simdi bedenimizi gevsetmek icin bazi hareket-
ler yapacadiz. Ama, bu hareketler yalnizca beden hareketleri ol-
mayacak. Beynimizi de isin igine katacagiz. Stres yani beden ger-
ginligi beyinde baglar. Irvin D. Yalom’un Nietzche Agladiginda ad-
It biyografik romaninda doktor, stresle ilgili olarak su ilging tanim-
lamayi yapar: “Insanlarin, biylik hastaliklardan hangisine yakala-
nacagina onlarnn streslerinin cinsi karar verir.” Simdi bu konuyu
biraz distinun ve sonra gevsemeye baslamak icin asagidaki satir-
lari okumaya ve uygulamaya baslayin.

GEVSEME

Hi¢ dusundiiniz mu, bir gun icinde, kendi kendinizle ne ka-
dar bas basa kaliyorsunuz? Stresten yani gerginlikten arinma, in-
sanin kendisiyle bas basa kalmasiyla baslar. Size, her gun, kisa
bir stre de olsa kendi kendinizle bas basa kalmanizi éneririm. Bu
bas basa kalma sirasinda da, bazi hareketler yapip beyni ve be-
deni elden geldigince gerginlikten kurtarabilirsiniz.

Once kendinize sakin bir yer secin. Sabah, yataktan kalktik-
tan sonra, bu sakin yerde gozlerinizi kapayarak bir sire durun ve
beyninizdeki butiin diusincelerden annmaya ¢ahsin. Sonra da,
asagida verilen hareketleri yapin. Bu hareketlere biraz da nefes
calismas: ekleyecegiz. Calismalan yaparken, bedeninizin de el-
den geldigince gevsek olmasini saglamaya caligin. Omuzlarniniz
kesinlikle kaldirmayin. Gozlerinizi kapayin.
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1. Calisma:

a) Basinizi rahat bir bicimde one birakin. Biraz daha birakin.
Yani ceneniz gevsek bir bicimde gogstinuze yaklasgsin. Sonra ba-
sinizi genis bir daire ¢izecek bicimde saga yuvarlayin ama, daire-
yi tamamlamayip omuz hizasina gelince durdurun. Boyun kasla-
nnizin gevsek olmasina 6zen gosterin. Sonra, basinizi one egip,
ilk durumuna getirin. Bu kez basinizi sola yuvarlayin ve omuz hi-
zasina gelince durun ve yine one yuvarlayin. Bu hareketi saga,
sola bakma olarak yapmamak gerekir. Hani bazen basimiz ag-
ndiginda bagimizla genis bir daire ¢cizmek gereksinimi duyariz.
Bunu yapmak bizi rahatlatir.

Iste, bu ¢calismada da ayni bicimde basimizi, genis bir daire
¢cizmek amaciyla yuvarlayip, omuz hizasina geldikten sonra dur-
durmamiz gerekir.

Basinizi one birakin Saga yuvarlaym

/)

Basinizi tekrar one birakin Sola yuvarlaymn
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b) Omuzlanmizi, one, yukari, geriye, asag: hareket ettirerek
genis bir daire ¢izin. Omuzlar geriye giderken gogus kafesinizin
elden geldigince acilmasina gayret edin. Ayni hareketi aksi yon-
de yapin. Yani, omuzlar once geriye, sonra yukari, one ve asagl
hareket ederek genis bir daire cizsin.
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c) Once sag omzunuzla, sonra da sol omzunuzla birbiri ar-
dindan ayni hareketleri yapsin. Yani sag omuz, one, yukan, geri-
ye ve asagl hareket ederek daire cizdikten sonra, ayni hareketle-
ri sol omuz yapsin. Bir sag omuz, bir sol omuz, bir sag omuz, bir
sol omuz... Bu hareketleri ayni bicimde, aksi yonde yapin. Yani,

sag omuz, geriye, yukar, one ve asagl hareket ettikten sonra,
sol omuz da ayni hareketleri tekrarlasin.
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d) Omuzlanmz kulaklar yonunde 1, 2, 3, 4, 5, 6 santim kal-
dinp birakin. Kaldirdiginiz son nokta omuzlarinizin kulaklara en
yakin noktasi olsun. Ama, zorlamayin. Zaten, yaptigimiz butun
hareketlerde bedenimizi zorlamaktan kac¢inmaliyiz. Kendinizi
mutlu ve huzurlu hissedin. Hicbir sey sizi rahatsiz etmesin. Bu
huzurlu ve dingin ortami yaratabilmek icin oncelikle kendi ken-
dinize telkinde bulunun.
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2. Calisma

a) Halinin Uzerine sirtustu yatin. Basinizin altina 5 santim ka-
hinhginda bir kitap ya da o kalinhkta bir sey koyun. Daha once,
duzgun bir beden durusunun, bag-ense-sirt duzgunlugu ile sag-
lanabilecegdini soylemistim. Yerde yatarken, bu diizgunlugu, ba-
simizin altina koydugumuz 5 santim kalinhgindaki bir yuksek-
likle saglayabiliriz. Kollariniz rahat ve gevsek bir bicimde yani-
nizda. Bacaklar gevsek, ayaklariniz disa dogru acik, yani ayak-
lar da gevsek.

Gozlerinizi kapayin. Simdi kendinizle bir anlasma yapin: Bun-
dan sonraki bes dakika icinde sizi kendinizden baska hi¢bir sey
lgilendirmeyecek. Bu sure icinde sizin disinizdaki hicbir sey siz-
den daha onemli olmayacak. Butun yogunlugunuzu bedeni-
niz uzerinde toplayin ve yerde bu bicimde yatmanin size bu-
yuk bir rahatlik ve mutluluk verdigini dustunun. Kendinizi, yerde
degil de suda sirt Ustu yatiyormus gibi hissedin. Bedeninizin ici-
nin 500 kilo kumla dolu oldugunu dusunun. Sirtiniza, kalcalari-
niza ve tabanlariniza ikiser delik acin. Bu 500 kilo kumun yavas
yavas bu deliklerden disan aktigini hissedin. Bedeniniz kemik ve
kaslardan arinip bir et yigini gibi yumusak ve gevsek bir duruma
gelsin. $imdi, nefes ahg verisinizi izleyin. Baska hicbir sey yap-
madan kendi disiniza ¢cikip nefes eyleminin nasil gerceklestigini
gozleyin. Bir sure sonra burnunuzdan derin bir nefes alin ve ag-
zinizdan verin. Derin nefes alirken bedeninize enerji sokup, ne-
fesinizi verirken bedeninizdeki butun gerginligi disan atin. Bu
nefes alis verisi birkac kez tekrarlayin.
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Simdi, nefesinizi verirken i¢ gecirir gibi “Haaaaaa” diyerek
akcigerlerinizi tamamen bosaltin. Cikardiginiz ses sizi urkutme-
sin. Simdi ise aldiginiz nefesinizi “Fauuu” diyerek verin. Bu bi-
¢imde nefes verdiginiz zaman nefes alma daha iyi gerceklege-
cektir. Unutmayin, bu calismalarda nefesinizi burnunuzdan alip
agzinizdan vereceksiniz. Bu ¢alismayi bir sure yaptiktan sonra
kendinizi mutlu olacaginiz bir ortama tastyin. Diyelim ki bir or-
manda yuruyus yapmaya bagslayin. Yesilin her tonu sizi ¢evreli-
yor, gunes isiklari agaclarin ve dallarin arasindan suzuluyor, kus-
lar civildiyor, c¢evrenizde rengarenk cicekler var, havanin mis

S5V 4
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gibi kokusunu agzinizda ve cigerlerinizde hissediyorsunuz...
Huzurlu bir yurayus yapin. Cevrenizdeki guzellikleri gorup renk-
leri algitaymin. Bu kisa gezintiden sonra bulundugunuz ortama
geri donun. Burnunuzdan derin bir nefes alip onu agzinizdan
rahat bir bicimde verin.

b) Simdi kollarinizi geriye gotiarin, burnunuzdan nefes alir-
ken kollarinizi, ellerinizi, parmaklarinizi ve bacaklarinizi, ayakla-
rinizi1 lyice gerin. Gevserken nefesinizi agzinizdan verin. Bu ha-
reketi bir iki kez yaptiktan sonra tum bedeninizle sagh sollu iyi-
ce gerinin ve esneyin. Nefes ¢alismalarinda insan sik sik esneme
gereksinimi duyar. Bu da dogaldir. Bu yuzden bol bol esneye-
bilirsiniz. Gozlerinizi acabilirsiniz. Bedeninizi bir tarafa devirin,
bacaklarinizi karmimiza ¢ekin, secde durumuna gelin. Yavas ya-
vas ayaklarinizin uzerinde dikilmeye baslayin. Bacaklar, bel, sirt
ve bag sirasini izleyerek bedeninizi duzgun bir duruma getirin.
Dogrulurken sirtiniza fazia agirlik vermeyin.

Su anda kendinizin ve ¢cevrenizin her zaman oldugundan da-
ha ¢ok aynmindasiniz. Bunu elde ederken ¢ok onemli, mucize-
vi bir sey yapmadiniz. Yalnizca kendi benliginiz ve netfesiniz uze-
rinde yogunlastiniz o kadar.

BEDEN ANLATIMI

Insanlan, genelde giizel ve ¢irkin diye ikiye ayirinz. Estetikgiler
guzelligin tanimini deqisik a¢illardan yapmuslardir. Guzellige sa-
hip olabilmek i¢in insanlar buylk savaslar vermislerdir. Bu gu-
zellik bir kadin ya da erkek glzelligi olabilir. Yeryuzi pargalarnnin
guzelligi olabilir, degerli bir tasin guzelligi olabilir...

Bu guzelliklere sahip olabilmek i¢in insanlar birbirleriyle sa-
vasmig, dovismus, zaman zaman da akla gelmeyecek entrika-
lar cevirmiglerdir. Guzellik hakkinda binlerce kitap, siir yazilms,
sarkilar bestelenmistir. Ama, nedense c¢irkinligin tanimini yapan
pek ¢tkmamustir. Cirkinlik, guzellik gibi tartiya vurulmamustir.

Peki simdi soyle bir dugsunelim, surada ¢ok guzel bir kiz du-
ruyor. Guzellik yangsmalarinda istenen butiin estetik degerlere
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sahip. Beden dlguleri mukemmel; yuz, saclar, gozler, dudaklar
olaganustu. Bu guzel kiz burada dururken sadece bir fotograf-
tir. Hani, dergilerde ya da gazetelerin son sayfalarinda birbirin-
den guzel mankenlerin ya da film yildizlannin yan ¢iplak fotog-
raflan yayimlanir ya. Bakarsiniz, hayranlkla icinizden, “Ne gi-
zel bir kiz” dersiniz. Dersiniz de, o gorduguniz sey, o kizin yal-
nizca bir fotografidir, aynen su yanimizda durmakta olan gu-
zel kiz gibi.

Simdi, bu yanimizda duran guzel kiz yurimeye basladi. Bir
bakiyoruz ki ayaklannm yere lap lap basarak yuruyor. Eskiler bu
kotu yurtyush elestirirken, “Deve gibi yirime” derlerdi. Ustelik,
bu guzel kiz kambur duruyor. Oysa sirt ve kemik yapisinda fizik-
sel bir sorun yok. El kol hareketleri gergin ve sert. Gozler anlam-
siz bakiyor, suratta ifade yok. Bir de konusmaya baslayinca yi-
ne eskileri dedigi gibi yikiyor perdeyi, eyliyor viran. Yani guizel-
lik falan kalmiyor. Tannnin kendisine verdigi guzellikleri ¢irkin-
lestiriyor.

Ote yandan, ¢irkin diye nitelendirebilecegimiz bir kisi, beden
durusuyla, guzel ve kendinden emin yuruyusu, el kol hareketle-
rini yumusaklik ve uyum i¢inde kullanmas, ifadeli surati ve dog-
ru bakan gozleriyle ve guzel konugmasiyla ¢irkinlik tamimlamasi-
ni bir anda guzellige donusturebiliyor. Yani, tanrinin ondan esir-
gedigi guzellikleri o, kendi yaratiyor. Gordugunuz gibi guzellik
de ¢irkinlik de gorece bir kavramdir. Saninm, karizma denilen
sey de burada yatiyor.

Beden anlatimimizi ve konugma ozelliklerimizi gelistirmek,
hatalarnmizi duzeitmek kendi elimizdedir. Yeter ki kendimize
emek harcayalim. Butun bu yukarnda saymis oldugum sorun-
lar ya da cirkinlikleri duzeltmek elimizdedir. Cunkl, bunlar ¢o-
gu zaman bizim kendi kendimize yukledigimiz, ¢irkinlikler ya da
yanliglardir. Bu yanlighklarin ve ¢irkinliklerin nedeni ise dncelik-
le kaslanmizdaki sorunlardir. Bu kaslarin konusma olsun, beden
hareketleri olsun, kendi irademiz altinda ve oncelikle de yumu-
sak bir yapida olmalan gerekir.

Simdi de beden anlatimimizi saglayan organlarimizi bir goz-
den gegirelim.
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GOZLER

Bir kimseyle karsi karsiya geldiginiz zaman once gozleri-
ne bakarsiniz. lik izlenimi gozler aracilig ile elde edersiniz. Pek
cok kisi gozlerini kullanmakta giicliik ¢ceker. Ozellikle, topluluk
onunde yaptiklari konugmalarda, biutun salonla yeterli goz ile-
tisimini saglayamaz. Ya da bir kisiyle konusurken goz goze gel-
mekten kacinir. Gozlerini yeterli ve gerekli bicimde kullanama-
yan kimselerin kargisindaki kisi ya da kisilerle saghkh iletisim kur-
masina olanak yoktur. Oysa topluluk 6ntnde yapilan konugma-
larda, o toplulugu saglam bir goz iletisimiyle avucunuzun igine
alabilirsiniz.

Gozler, ruhun aynasidir. Bos bakan bir gézin sahibinin ru-
hu da bogmus izlenimini verir. lyi bir konusmaci olabilirsiniz, se-
siniz ¢ok guzel, hareketleriniz uyum icinde olabilir, ama goz te-
masiniz yeterli derecede etkili degilse, yukarida saymis oldu-
gum ozellikleriniz beklenen etkinligi saglayamaz. Cunku, din-
lerken de konugurken de g0z iliskisi, kurulan iligkinin temelini
olusturur.

yimdi, kendinizi bir gozden gegirin, konusurken ya da din-
lerken gozlerinizin ne durumda oldugunu inceleyin. Eger kar-
sinizdakinin gozlerine bakamiyorsaniz, bilingli olarak kendinizi
egitmeye baslayin. Onceleri goéz géze gelebilmek size zor ge-
lebilir. Kendinizi zorlayin goz goze gelmek icin. Unutmayin, o
gozler sizin gozleriniz, onlara yon verecek kaslar da sizin kasla-
nniz. O zaman, neden bakmiyorsunuz karsinizdaki kiginin goz-
lerine? Onceleri, g6z goze gelme siireniz kisa olabilir. Iradenizi
kullanarak, yavas yavas, goz goze gelme sirenizi uzatabilirsi-
niz.

YUZ - SURAT

Guler yuzlu adam ya da guler ytizli kadin denir. Bu o kadin
ya da erkegin surekli olarak gildigu anlamina gelmez. Bu de-
yim, o kisinin yumusak, hosgorulu, iyi niyetli oldugunu anlatan
bir iltifattir. Bir de ne suratsiz adam ya da suratsiz kadin denir.
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Catik kagh, dunyaya ofkeyle bakan, sert bir surat anlatimina sa-
hip bir kimse, hayati hem kendine hem de karsisindakilere zor-
lastirir. Bu ne yazik ki bizim toplumsal bir sorunumuzdur. Bizde
gulumseme genellikle laubalilik, ciddiyetten uzak olma anlami-
na gelir. Bir de buna geleneklerden gelen, kusaktan kusaga mi-
ras kalan, “erkek millet” ya da “asker millet” anlayiginin getirdigi
catik kash bir surat anlatimi eklenince, iletisimmdeki sorunlar da-
ha da bliyiir. Uziintiiniiz, sikintiniz, derdiniz olabilir, ama unut-
mayin ki yasam aktori yasam sahnesinde dogru iletisim kurmak
zorundadir. Karginizdakine ¢atik kas ve suratsiz bir ifadeyle ba-
kip onunla ayni ifadeyle konustugunuzda derdiniz, sorunlariniz
azalmiyor ki... Ytizunuz gulsun. Guler yuz ve tath sozin agma-
yacagi kapi yoktur denir. Cok dogru. Kapilarin agilmasi iletigim-
deki bagannin 6n kosuludur. Hem karsinizdakinin kapisint hem
de kendi kapinizi agin. Higbir sey kaybetmeyecek, tam tersine
pek ¢ok sey kazanacaksiniz.

OMUZLAR VE SIRT

Omuziar bedenin askisidir. Koti ya da kink bir aski elbiseyt
nasil kotl gosterirse yerli yerinde durmayan omuzlar da bedeni
koth gosterir. “Hayatin ylki omuzlarina binmig” ya da “omuz-
lar ¢cokmus” denmesi o kisinin pek ¢ok sorun nedeniyle kendini
biraktigi ya da hastalik nedeniyle go¢gmus oldugu anlamina ge-
lir. Coklik omuzlar, bilingsiz olarak kendini birakmanin bedene
yansimasidir. Bazen de bu durum utangag¢, kendine gliveni ol-
mayan, icine kapanik kisilerde gorultir. Omuzu dustk kisiler, bu
hatay, bilin¢siz olarak bedenlerine yerlestirirler. Bu hata sirti da
etkilediginden, giderek kisiyi kamburlastinr. Sirt agrilarina ne-
den olur. Omuz ve sirt birlikte ¢algir. Hatta birbirlerini olumsuz
yonde etkileyebilirter. Bu da bedenin bitin goéruntusunu cir-
kinlestirir. El kol hareketleri sinirfanir, yiriiyas ¢irkinlesir. Onun
Icin omuzlanmizi belirli bir yumusaklik icinde dik tutmak gere-
kir. Unutmayin BAS-ENSE-SIRT DUZGUNLUGU omuzlann diiz-
gun ve yerli yerinde durmasini saglar. Bunu saglamak sizin eli-
nizde. Biraz dikkat yeterli...
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KOLLAR - ELLER - PARMAKLAR

Kollar ve eller beden anlatiminda en zor yonetilen organlar
olarak kabul edilir. Pek ¢ok kisi, 0zellikle topluluk oniinde yap-
tiklan konusmalarda ellerini kollanini kullanamamaktan sikayet
eder. Tiyatro sahnesinde el kol hareketleri 6zellikle tecriibesiz
aktorleri zorlar.

Konusmada, elden geldigince az el kol hareketi yapmak ge-
rekir. Altini cizmek istediginiz bir sozclik ya da cumle s6z konu-
su oldugunda, altini ¢izecegdiniz olgunun glclenmesine yardim-
ct olmalidir el kol hareketi.

Gereksiz yapilan hareketler ise hem sdylenen sozlerin onemi-
ni azaltir hem de sizi dinleyenlerin yorulmasina ve dikkatinin da-
gimasina neden olur.

Topluluk onunde yapilan konusmalar, genellikle bir kursi-
nun arkasinda yapildigi icin, el kol hareketleri konusan kisi-
yi fazla zorlamaz; kisi ellerini kiirsuye koyacad icin onun faz-
la hareket olanadi yoktur. Kursiinun olmadig ortamlarda el
kol hareketlerini rahatlatmak icin ne yapilmasi gerektigini, iler-
de topluluk onunde yapilan konusmalar konusunda ele alaca-
gim.

Gozler, ruhun aynasidir demistim. Gozler ruhun aynasi ise,
parmaklar da bedenimizin aynasidir.

El ve kolun son hareketi parmaklarda biter. Yani parmaklar
harekete noktayi koyar. Gergin, kasilmis parmaklarla dogru du-
rust el kol hareketi yapmaniz olanaksizdir. Parmaklarin gergin-
likten anndinlimasi, el kol hareketlerinin de yumusamasini sag-
lar. Bazi kimselerin, topluluk oniinde konugurken ya da heyecan
verici ortamda soz soylerken, heyecanin da verdigi gerginlikle
elleri, kollan ve parmaklan kaskatidir.

Bu organlar, sanki kendilerinin degil de takma birer organ
goruntusundedir. Aynanin karsisinda bu anlayis icinde bir ko-
nugma yapin ve izleyin kendinizi, ne demek istedigimi daha 1y
anlayacaksiniz. Bu nedenlerle, el-kol ve parmaklarinizin elden
geldigince yumusak olmasina 6zen gostermelisiniz.
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BACAKLAR

Bacaklar bedenin ylukinu tasir. Daha da onemlisi yurimeyi
saglar. Beden hareketinin temeli bacaklardir. Yurimenin esteti-
gi bacak hareketlerinde sakhdir. Cirkin yurime, beden hareketi-
ni ¢irkinlestirir. Yarimedeki cirkinlikler nelerdir? Bazilan, beden
orantilarina gore buyuk adim atarak hareket estetigini bozar.
Bazilar, kugcuk adimlar atarak yurime ritminin sertlesmesine ne-
den olurlar. Bazilan, rakkas gibi saga sola yalpalaya yalpalaya
yuruyerek bedenini gulinglestirir. Bazilarn, boyunlarina ip bag-
lanip ¢ekiliyormus gibi bedenlerini one ¢ikararak yurur. Bazilar,
ziplayarak yurur. Bazilan gereksiz bir bicimde sanki bir yere ye-
tisiyormus gibi hizlh yuridr. Bazilan, yorgun ve agir agir yurur.
Bazilan kabadayi gibi gogsundu ileri ¢cikarip kollarini saga sola sa-
vurarak yurur. Bazilan kafasi onde, yerde bir seyler ariyormus gi-
bi yurur. Bazilan, gogsunu geriye atip bir yere zorla gidiyormus,
bazilar da arkasindan biri itiyormugs gibi yurar. Bazilan bedeni-
nin her tarafini titreterek yirur. Bazilar, kalabalik gozler onun-
de yururken, sikintidan, kollarini dimdik tutarak yurur. Gozleyin,
¢evrenizde boyle yuriyenlere kolayca tanik olursunuz. Yururken
bacaklan normal genislikte agmak gerekir. Yururken kendinizi
duyarak izleyin. Kollannmizi adimlarninizla uyumiu hareket ettir-
meye c¢alisin; yani kollarinizi sskmayin, serbest birakin.

lleride bir caigma parcasi olarak ele alacagimiz, biyuk tiyatro
yazarn Shakespeare’in onemli kisiliklerinden biri olan Hamlet'in,
oyunun bir sahnesinde, oyunculara uyan anlaminda soyledigi
su sOzlere kulak verelim. Konugsma ve beden kullaniminin nasil
olmasi gerektigini ne kadar glizel ve doQru bir bicimde anlatmis
dort ytiz yil dnce.

“Kuzum, bu sozleri ben size nasil ogrettimse Oyle sOy-
leyin. Kelimeler su gibi aksin. Cogu oyuncularin yaptid gi-
bi var kuvvetinizce badiracaksiniz, misralarimi sehrin tella-
I okusun daha iyi. Bir de elinizi ikide bir boyle savurmayin.
Butun hareketlerinizde bir siikinet olsun. Heyecann seli,
firtinasi hatta kasirgasi icindeyken bile bu duygunuza duz-
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gunluk verecek bir yumusakhk kazanmaya gayret etmeli-
siniz. Ama, busbutin de durgun olmayin, basiretiniz size
rehber olsun. Hareketlerinizi sozlerinize, sozlerinizi hare-
ketlerinize uydurun. Tabiligin yarasigi olan itidalden aynil-
mamaya bakin. Asinhga kagmak, sizi oyunun gayesinden
uzaklastirir; bu gaye ise, oteden beri, tabiata aynalik et-
mektedir, iyilige kendi yuzunu, fenalida kendi suretini, her
devre de kendi sekil ve uyumunu gostermektedir.” ("

Bu sozieri ayni zamanda bir yasam felsefesi olarak da dusu-
nebiliriz.

O W, Shakespeare, Hamlet, Ceviri: Orhan Burian, MEB, 1946, Perde lll.
Sahne ii.




Konusma

BiLGI BIRIKIMI

Bilgi birtkimi, insanin yasadigi sure i¢inde edindigi butin bil-
gilerin 6zumsenip istendigi zaman kullanilabilir hale gelmesidir.
Herkes, egitimi sirasinda matematik, biyoloji, fizik, kimya, felse-
fe, mantik gibi dersler okur. Ama, meslek olarak bunlaria hig ilgi-
st olmayan bir konu secip universitede o konuyla ilgili egitim go-
rebilir. O zaman bu okutulan dersler gereksiz midir? Bence ha-
yir. Butun bu dersler cesitli yol ve degisik yontemlerle bilgi edi-
nebilmenin alt yapisini, yani temelini olusturur. Beyindeki bil-
gi edinme mekanizmasinin daha saglam ¢alhsmayi ogrenmesi-
ni saglar. Bu konularin okunup ogrenilmesi, ilerde unutulsa bile,
zihnin ogrenme, dusuinme gucunu gelistirir.

Insanlar, bu beynin 6grenme kivaminin olusmasindan sonra
tercih ettigi egitimi gorur Universitede. Bu egitimin ona verdigi
bilgiler, onun, Universiteyi bitirdikten sonra, meslegindeki bilgi
birikiminin temelini olusturur. Daha sonra da, tecribe, gozlemle-
me ve pratik icinde yeni seylerin 6grenilmesiyle bu birikim artar.
Ancak, kisiler ille de universitede aldiklan egitim alanindaki islert
yapmayabilirler. Bu durum, bazen kendi tercihleri olabilir, bazen
de, ulkemizde oldugu gibi, bitirdikleri universite egitimi alani di-
sinda bagka isler yapmak zorunda kalabilirler. O zaman da segcmig
olduklar ya da se¢mek zorunda kaldiklari meslekle ilgili bilgi biri-
kimini elde edip kendilerini bu alanda gelistirmek zorundadirlar.

Mesleki birikimlerden ayn olarak ¢cok onemili bir bilgi birikimi
daha vardir. Bu da insani bilgi birikimidir. Insanin, insanltk 6zel-



58 CAN GURZAP

liklerini gelistirip bezeyen kultur birikimidir. Bunun ag¢ihmi da sa-
nattir. Tabii ki bunu sanat¢1 olmak anlaminda soylemiyorum.
Beynini ve ruhunu sanattan yararlandirmak anlaminda ele alma-
ya ¢alisiyorum. Yasamin nitelik zenginligi kultir ve sanatta ken-
dini gosterir. Bu zenginlik, toplum iletisiminin saghdidir. lletisim
saghkh olursa toplumlar da saghkl olur. Bu da o toplulugun hu-
zurlu ve mutlu yasamasinin anahtandir. Kiltur ve sanatla iligki
icinde olan kigilerin ig yasamlanndaki basansi yuksektir. Cunku,
o kisiler yasama ve dliinyaya daha genis bir acidan bakma 6zel-
liklerine sahiptir. Kaltir ve sanatin kendilerine sagladigi ¢ok yon-
luluk ve esenlilik onlan daha gucglu ve hosgorill yapar.

Biraz sonra konusma konusunu ele almaya c¢alisacagim.
Konugsma yapacak olmak demek, konusacak s6zi olmak demek-
tir. Konusacak s6zu ve konugmanin konusuyla ilgili bilgi birikimi
yoksa neyi konusacaktir o kisi. Bazilannin bilgi birikimi zengin-
dir, ama onlarin da kendilerine guveni yoktur. Hele bizim top-
lumumuzda...

KONUSMA

Konusma, insanin duygu ve dusuncelerini ¢esitli sesler aracili-
giyla karsisindaki kisi ya da kisilere aktarmasidir diyebilinz. Acaba,
bu kadar basit midir konusmanin tanimlamasi? Yeryuzunun en
akillh varh@ olan insanin diger insanlarla kurdugu iletisimde en
onemli ara¢ olan konugsmanin tanimiamasini bir iki sozcukle ya-
pabilme olana§i var midir? Biraz zor. Bu nedenle de konuya da-
ha derinlemesine ve daha genis kapsamli bakmakta yarar var.

Konugma, tasarlanmisg anlamsal yapinin sozcuklerindeki dil
sesleri ile ifade edilmesidir. Yazma ise bu bu anlamsal yapinin,
seslerin isareti olan harf sekilleri ile anlatilmasidir. Bu nedenler-
le de yaziyi olusturan simgelerin kagida dokilmesiyle, konus-
ma organlanmiz araciligi ile seslere dontismesi arasinda onem-
li bir fark vardir. Yazarken beynimizdeki bilgileri rahat bir ortam-
da kagida dokeriz. Bunu yapmak icin belirli bir siremiz vardir.
Bu sure icinde kullanacaginiz kaggadiniz, kaleminiz, beyniniz ve
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¢cok onemli bir alet olan silginiz vardir. Silgi sizin en buyuk kur-
tancinizdir. Oysa, konugurken boyle bir kurtarici aletiniz yoktur.
Beyninizde olusan bilgileri bu aletlerle yaziya dokersiniz. Yanlis
yaparsaniz silersiniz ya da karalarsimz, yeniden yazarsiniz. Hele
elinizin altinda bilgisayar varsa isiniz daha da kolaylasir.

Ama, konusmada ayni rahatliktan soz edemeyiz. Konusma
daha zor ve tehlikelidir. Clnk0, bilgimizi yaziya dékerken eli-
mizdeki kalem ya da bilgisayarnn tuslan yerine bilgimiz ve fikri-
miz, beynimizden ses tellerimize ve konusma organlarimiza akar
ve seslerin olugmasini saglar. Bu sesler agzimizdan bir kerede ¢I-
kar ve dinlenmekte olan ortama yayilir. Onu geri almaniza, silgi
kullanmaniza ya da karalamaniza imkan yoktur. Soylenen soy-
lenmistir. “Agzindan ¢ikarm kulagin duysun” derler ya. Kulagin
duydugdu an ¢ok gectir. Onun igin, kulaklar duymadan séylen-
mesi gereken dogru soylenmelidir.

Kisilerin bilgi birikimi, kultir donanimi ¢ok gugli olabilir.
Kelime haznesi ¢ok zengin, dilbilgisi uygulamasi dogru olabi-
lir. Bu kisilerden bazilan bu yetenekleri nedeniyle anlatmak iste-
digi seyi kagida basariyla dokebilir. Ayni kigiler bu ustaliklart ses
ve konusma organlarina ulasgtirarak guzel ve etkili bir konugma-
ya donusturemez. Ya da bunun tam tersi olabilir; ayni becerile-
re sahip olan baz kisiler etkili ve guzel konugsma konusundaki us-
tahiklanni yaziya dokmekte basarnisiz olabilirler. Daha 6nce de be-
lirtmistim. lki yoldan bilgilenir ya da 6greniriz: Gorerek ve din-
leyerek. Gormenin icinde en onemli bilgilenme ya da 6grenme
yontemi okumaktir. Bazi kisiler okuma konusunda basanhdir.
Okuduklarnm hizla algilayip verilen bilgilerin yeni sahibi olmakta
yeteneklidir. Bilgileri bir ¢irpida okuyup yutuverir. Bazi kigiler oku-
yarak bilgilenmede zorlanir, belki de bundan sikilir. Dinleyerek
bilgi edinmek onlar icin daha kolay yoldur. Yazi simgelerini bil-
giye cevirmek yerine ses simgelerini bilgiye dontstirmekte daha
beceriklidirler. Hi¢ kugkusuz iki beceriyi ayni ya da birbirine yakin
olclide kullanabilmek en buyuk basanlardan biridir. Yazi olsun,
konusma olsun, bu iki becerinin de sinirlan dille cevrelenmistir.
Bu sinirlar iginde butin bir dinya ve butin yasam yatmaktadir.
Yasamin her alaninda dil, insanoglunun ayrilmaz bir parcasidir.
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Konugsma, insan beyninde en basitinden, en karmasigi-
na olusan bitun dusuncelerin ¢esitli renk ve derinlikler verile-
rek sesler araciliiyla bestelenmesidir. Insan bedeninin diinya-
nin en guzel seslerinin duyulabilecegi bir enstriiman olduguna
daha once deginilmisti. Biz ses aygitimizi etkileyici bir bicimde
kullanip, her sesi gerekli ve dogru bir zamanlamayla ¢ikarip ko-
nusmayi besteleriz. Buradaki amacg, konugsmay tek sesten kurta-
rnp ¢ok sesli hale getirmek, tek duzelikten kurtanp ona bir derin-
lik kazandirmaktir. Yani, monotonluktan kurtarmaktir. Yasamda
en sikici, en istenmeyen sey monotonluktur. Dogaya baktiginiz
zaman hi¢cbir monotonluk goremezsiniz. Tum doda c¢ok sesli ve
cok renklidir. Monotonlugu insan yapar. En ¢ekilmeyen mono-
tonluk, konusmadaki monotonluktur.

Yukarida konusmanin duygu ve dusunceleri sesler yoluyla
bestelenmesinden soz ettim. Bu bestelemeye iki asamada bak-
makta yarar var. Birincisi, beyinde olusan diusunce ve onu besle-
yip derinlestiren bilgi deposudur. Bu iki islevin bir araya gelme-
siyle seslendirilecek metni olustururuz. lkinci asama ise bu met-
nin seslendirilerek konusmanin gerceklestiriimesidir. Bir bagka
tanimlamayla konugsma, herhangi bir konu hakkinda kisinin bilgi
birikiminin seslendirilerek hayat bulmasidir. Demek ki konusma-
nin guzel bir bicimde bestelenebilmesi icin once beyinde sag-
lam bir metnin olusturulmasi, sonra da o metnin iyi bir bicimde
seslendirilmesi gerekir.

Konusma, bir harekettir. Bir romanc ya da hikayecinin ba-
sanst nasil ki kullandigi uslupla hayal gucimuzi harekete geci-
rir, bizi baska bir dunyaya goturup o dunyada yasatirsa, yi bir
konusmac da kullandigi sozcuklerle, ses tonuyla vurgulama ve
tonlamalarniyla beynimizde bir resim ¢izer. Ya da soyledikleri bir
film seridi gibi beynimizdeki hayal perdesinde goriintu saglar.
Bu goruntunun zenginhgi, konusmacinin yukanda saymis oldu-
gum konusma malzemelerini kullanabilme yetenedgi ve bilgisiyle
orantilidir. Konugmadaki goruntliye bir 6rnek vereyim. Hepiniz
radyoda, “Radyo Tiyatrosu” ya da “ArkasiI Yann” programianni
dinlemigsinizdir. Nedir “Radyo Tiyatrosu” ya da “Arkast Yann"?
Oyuncular, mikrofonun arkasinda yasam kesitini konu alan bir
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oyunu oynarlar. Olay daha etkili olsun diye cesitli efektler kulla-
nilir. Yagmur yagiyorsa yagmur efekti, araba gidiyorsa motor ya
da fren sesi gibi. Siz bunlarn hi¢birini gormezsiniz ama olanlarn
seyredersiniz. Iste “konusmanin seyredilmesi” budur.

Hangi isi yaparsak yapalim basany: yakalayabilmek, meslegi-
mizdeki basan basamaklanindan yukarilara daha kolay tirmana-
bilmek igin iyi birer konugmaci olmamiz gerekir.

Konugsmay renklendirmenin yollarindan biri de dusunceyi
renklendirmektir. Bu da imgelem, yani hayal gucunun gelistiril-
mesiyle yakindan ilgilidir. Kisinin mesleginde yeni atihmlar ya-
pabilmesi, kendi alaninda yeni ufuklara yonelebiimesi, hayal gu-
cunun c¢ahsip gelismesine baghdir. Bu da “yaraticihgin” temeli-
ni olusturur.

DUYULABILME VE ANLASILABILME

Duyabilme ve anlasilabilme, konusmanin “olmazsa olmaz”
iki temel 6gesidir. Soyledigimiz s6z, dinleyen tarafindan once
duyulabilmeli sonra da anlasilabilmelidir. Beynimizde olusan
dusuncenin konusmaya donusturulerek, karsimizdaki kisi ya da
kisilere aktanlabilmesi ancak bu iki teknik altyapiyla gerceklesti-
rilebilir. Bu iki teknik altyapi; ses, nefes ile bogumianmadir.

DUYULABILME

Konugma yapacaginiz konuda ¢ok bilgilisiniz. Ogretmenligini
yaptiginiz ders konusunda derin bir birikime sahipsiniz.
Yapacaginiz sunum ya da konferans konusundaki donaniminiz
muthis. Cok guzel. Ancak, bu konulardaki bilgi, donanim ve bi-
rikimleri aktarmaniz gereken topluluga aktarirken duyulamiyor-
sunuz. Ya da duyuluyorsunuz ama, anlasilamiyorsunuz. O za-
man ne ise yaradi bu bilgi, birikim ve donanim? Hangi konu-
da olursa olsun, s6z soylerken once duyulacaksiniz ve anlasila-
caksiniz. Once duyulabilme Gzerinde duralim. Duyulabilme, se-
sin dogru bicimde kullarnilmasiyla saglanir. Sesin olugmasini sag-
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layan gli¢ nefestir. EGer, nefes sisteminde bir sorun varsa, sesin
kullaniminda da sorun var demektir. Bu nedenle once nefes ko-

nusunu ele almamiz gerekiyor.

NEFES

Nefes, bedenin akcigerler araciligiyla oksijen yoGunluklu ha-
vayl almasi, kullanildiktan sonra karbondioksit olarak disariya
vermesidir.

ki cesit nefes vardir, duragan nefes ve hareket halinde nefes.
Duragan nefes: akcigerlerin nefesi almasi, vermesi, bir sure dur-
duktan sonra tekrar almas: ve vermesidir. Bu, yasamak icin bede-
nin yineledigi bir hareketler zinciridir. Bu eylemler dizisi durdugu
anda yasam da durur. Hareket halinde nefes ise; konusurken, zor-
lu hareketler yaparken, kosarken, ziplarken, iterken, kaldinrken,
yani normalin Uzerinde yaptigimiz beden zorlamalarinda ger-
ceklesen nefestir. Bu durumda beden, daha ¢ok nefes gereksint-
mi duyar. Bu nedenle, yukanda saydigimiz eylemleri daha rahat
ve iyi bir bicimde gerceklestirebilmemiz icin nefes kapasitemizin
fazla olmasi gerekir. Zorlu hareketler yaparken, kosarken, iterken,
kaldirirken ya da spor yaparken nefes kapasitemiz yeterli degilse
¢abuk yoruluruz. Yani “kondisyon” denilen beden direncinin ne-
fes kapasitesiyle yakindan ilgisi vardir. Konusmada da duragan
nefesten daha ¢ok nefese gereksinim vardir. Cunku, sesi olustu-
ran, tonun yogunlugunu ve surekliligini saglayan gug¢ nefestir.

Nefes sorunu Ulkemizde daha yeni yeni gliindeme gelmek-
te. Oysa, Ozellikle dogu ve uzak doguya bakacak olursaniz ne-
fesin binlerce yildir gindemde oldugunu gorursiuntz. Bu ulke-
ler, saghk a¢isindan sik sik nefesin yardimina bagvururlar ve ta-
rih boyunca da bagvurmuslardir. Ote yandan ¢ogumuzun yan-
lis nefes aldigini soyleyebilirim. Yanhs nefes alinca da kisi, nefe-
sini yanlhs kullanir. O kadar ki sanatini nefesle gergekiestirmeleri
gereken pek ¢ok tiyatro ve opera sanatgisimin nefesini yanlis alip
yanls kullandiklarina tanik oldum. Oysa, bir oyuncu ya da ope-
racinin en onemli donaniminin sesi olmasi gerekir. (ki sanatin da
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iyl, guzel ve etkileyici gerceklesebilmesi icin onde gelen ve ayri-
calikli gereklilik sestir. Nefesiniz yeterli degilse bu yasamsal ge-
rekliligi nasil elde edebilirsiniz? Yeterli sesi olmayan ya da sesini
iyl bir bicimde kullanamayan opera ya da tiyatro sanatgisi istedi-
gi kadar yetenekli olsun, sanatinin icrasinda sorunlar vardir.

Yanls nefes ya da nefesin yanhs alinmast ne demektir?
Akcigerlerin Ust kismiyla alinmasi demektir. Buna gogus nefesi
ya da gogusten alinan nefes denir. Akcigerlerimiz, ustu dar alti
genis bir koniye benzer. Nefesi gogusten aldigimiz zaman akci-
gerlerin ust kismina, yani dar olan bolgeye ¢cekeriz. Bu sekilde is-
tediginiz kadar derin nefes alin hava akcigerlerinizin ugte birine
ya da yansina kadar dolmus olur.

Bunun nedeni, nefes alis sirasinda, bel ve mide kaslanmizin
gorevlerini yapmamalaridir. Bu goérevlerin neler oldugunu bir
sure sonra gorecegiz. Nefesi dogru almak, konugma agisindan
oldugu kadar saglik agisindan da onemlidir. Yanlig netfes, tansi-
yon, migren, astim ve psikolojik bunahm gibi pek ¢ok saglik so-
rununa neden olmaktadir.

Hani, ormanda yuruyugse gidince ya da deniz kiyisinda do-
lasirken caniniz derin bir nefes almak ister. Burnunuzdan derin
bir nefes alip agzinizdan verirsiniz. Simdi hatirlamaya c¢alisin,
en son ne zaman boyle derin bir nefes aldimz? Belki de hatir-
lamiyorsunuz bile. Yapilan bir arastirmada, derin ve dogru ne-
fes alindig1 zaman kisinin lent bolgelerinin yikanip temizlendi-
gi gozlenmis. Cunku, alinan ve bedende dagilan hava oksijen
agirhikli. Bu nedenle de konunun uzmanlar her gun iki litre su
icmenin yaninda en az dokuz-on kez derin nefes almanin ge-
rektigini belirtiyorlar. Cunkd, ikisi de bedeni yikiyor.

Nefesin yanhs alinip yanhs kullanilmasi konusma agisindan
da ¢ok onemli sorunlar dogurur. Nefesimizi dogru alip dogru
bir bicimde kullanamiyorsak tonsuz bir ses ¢ikar agzimizdan. Bu
da cihiz bir sestir. Hele bir de gergin bir bedene sahipsek, ozellik-
le girtlak, omuz ve boyun kaslarnmizda gerginiik varsa, glizel ve
rahat bir ton elde edemeyiz.

Konusurken nefes ne zaman alinir? Nefes, cimle basinda ali-
nir. Eger, cimle uzunsa anlami bolmeyecek bir virgulden sonra
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alinir. Nefes almanin bilincinden uzaksak, bize nefesi bilingalti-
miz aldirir. Bilingcaltimizin da, nefes alma konusunda bize ne gibi
sorunlar yaratacagi belli olmaz. Bu belirsizlik ve diizensizlik nefe-
sin yanhs kullanimi nedeniyle pek ¢ok konugsma sorunu yaratir.

Sozgelimi, cimleye basladiniz ve cumleyi bitirecek nefesiniz
var, ama bilingaltiniz devreye girip size cimlenin ortasinda ne-
fes aldirabilir. Cumlenin ortasinda alacaginiz nefes, anlami ikiye
bolecektir. Sizi dinleyen kisi, anlam toparlayana kadar siz ikin-
ci cumleye gectiniz, kisi ikinci cumlenin anlamini toparlayana
kadar siz Gg¢lncu cumleye gectiniz, belki de bilingaltinin gerek-
siz uyarisiyla Gglincu cumienin de ortasinda bir nefes aldiniz.
Boylece, sizi dinleyen kisiyle sizin aranmizda bir yarig baslayacak-
tir. Dinleyen kisi, cumle anlamlarnini derleyip toparlamakta gucg-
luk ¢ekeceginden yorulacak ve sizi dinlemekten vazgececektir.

Ya da konusma sureci icinde yeni bir cumleye bagslayacaksiniz
ama, cumleyi bitirmek icin yeterli nefesiniz yok. Cimle basinda
nefes almaniz gerektigi halde, bilincaltiniz, “nefesin var, devam
et,” diyebilir. Nefes almadiginiz i¢in de cumlenin sonuna dogru
nefesiniz tukenir ve sesiniz duyulamaz. Yani, cumlenin son bir ya
da iki s6zcugunu soylememis olursunuz. Oysa, Turk¢ede cum-
le sonlan ¢ok onemlidir. Cunkl yuklem cumlenin sonundadir.
Oturdun mu? Geldin mi? Gittin mi? Aldin mi?... Yani, eylemi yok
etmis olursunuz, eylem yok olunca da anlamda onemli ol¢cude
zedelenme olur. Yanlis anlasiilmasin, yalniz Turkcede degil, her
dilde, ister basta, ister ortada, ister sonda olsun bir ciimle icinde
sOylenen butun kelimelerin duyulup anlasilmasi gerekir.

Bugune kadar pek ¢ogumuz, nefesimizi nasil aldigimizi ve
ozellikle konugurken onu nasil kullanmamiz gerektigini dusun-
memisizdir. Bu da ¢ok dogal, ¢uinku simdiye kadar hi¢ kimse bi-
ze “nasil nefes aliyorsun?” ya da “ dogru nefes aliyor musun?”
gibi bir soru sormamiustir. Ama, saninm, artik yavas yavas, nefes
alip verme konusunda dugunmeye bagladik bile.

Dogru nefes almak yalniz agiklama ile ogrenilemez ve ogreti-
lemez. Yani, ben simdi size dogru nefesin nasil alinacagini anlat-
sam, hatta kagit uzerine cizsem, dogru nefes almayi ¢cok iyi 0G-
renmenize ragmen nefesi dogru bir bicimde alamazsiniz. Dogru
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nefes alabilmek, bedenle yaptigimiz bazi caligmalarla, yanhsin
dogruya donusturulmesiyle mumkundur. Bu yolla, bedenin su-
rekli olarak yapmakta oldugu yanhs hareketi, baska bir hareketle
degistiririz. Bu degisen hareket dogru nefesi almamizi saglayan
harekettir. Bir baska deyisle bedeni bir degisime ugratinz. Dogru
nefes sistemi, bedenin isleyisi icine oturduktan sonra da kendi
kendine calismaya baslar. Ancak, “acaba ben simdi dogru nefes
aliyor muyum?” diye dusunup kendinizi surekli bir denetim altin-
da bulundurmayin. Yalnizca verilen calismalar uygulayin yeter.

44

Akcigerle

Yukarida soldaki ¢izimde de goruldugu gibi, yanlis nefes, go-
gusten alinan nefestir. Nefesimizi gogusten aldigimiz zaman,
nefesimiz akcigerlerimizin yalmzca ust kissmlarini dolduracaktir.

dimdi, sagdaki ¢izime bakalim. Bu da dogru nefes. Kaburga
kemiklerimizin yana ve yukan hareketi ve diyaframimizin asa-
g hareketiyle, gogus boslugunda olusacak geniglemeye paralel
olarak, akcigerlerin de genislemesi ve havanin once akcigerle-
rin alt kismina, sonrada ust kismina dolmasiyla gerceklesir dog-
ru nefes. Duragan nefeste, akcigerlerimizin timunu kullanma-
yiz. Ama, dogru nefeste, hava akcigerlerimizin alt kismina da
ineceginden, yanls nefeste aldigimizdan daha bol hava doldu-
ruruz akcigerlerimize. Derin nefeste ise akcigerlerimizin tumu-
nun kullanilmasi, hatta gerektiginde, genisletilerek kullaniimasi
s6z konusudur. Iste bu da, 6zellikle konusurken bol bir nefes bi-

SSV 5
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rikimiyle konugsmamizi ve sesimizi daha rahat kullanmamizi sag-
lar. Cunkl nefes, sesin cephaneligidir. Ne kadar bol nefes (rete-

bilirsek ses olanaklarimiz o kadar zenginlesir.

NEFES CALISMALARI

1. Cahisma

Iskemlede dik ve gevsek bir bicimde oturun. Elleriniz, kol-
lariniz, bacaklariniz ve ayaklariniz rahat bir pozisyonda olsun.
Kalcaniz iskemlenin arkasina degsin. Ayaklarinizi yere basin, ya-
ni bacak bacak ustune atmayin. Kollarnniz ya kucaginizda ya da
iskemlenin kollarinda olsun. 3imdi gozlerinizi kapaymn ve bede-
niniz tzerinde yogunlagin. Oniimizdeki 4-5 dakika icinde bede-
nimizi kafatasindan ayak parmaklarimiza kadar gevsetecegiz.

m Once kafatasinizin gevsedigini hissedin. Kafatasimizdan
asag ferahlatici bir suyun boca edildigini disunin. Bu
suyla birlikte kafatasimzdaki gerginlik sokup atilsin.

m Acaba alniniz ne durumda? Alninizi gevsetin. Alniniza ka-
difeden bir perdenin ortuldugunu hissedin. Bu perde, bir
tiyatro perdesi gibi iki yana dogru a¢thirken alninizdaki bii-
tun gerginligi alip gotursun.

m Gozlerinizin ve goz kapaklarnnizin gevsedigini hissedin.

m Ceneniz ne durumda acaba? Agzinizi kenetleyip dislerini-
zi stkiyor musunuz? Agzinizi biraz a¢ip dudaklariniz: arala-
yin ve ¢enenizi gevsetin.

m Boynunuzun, omuzlannizin gevsedigini hissedin. Boynu-
nuza ve omuzlanniza birinin masaj yaptigini disunin. Bu
masaj boynunuz ve omuzlannizdaki gerginligi yok etsin.

m Burnunuzdan derin bir nefes alin ve agzimzdan verin.
Nefes verme sirasinda gogsunuzun gevsedigini hissedin.

m Sirtinizdan agagi ferahlatia bir suyun dokuldGguani duisi-
nun. Bu su sirtintzdaki gerilimi tath bir Grpertiyle sokip atsin.

m Kollartmizin, bileklerinizin, ellerinizin ve parmaklarinizin
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gevsedigini hissedin. Parmaklanmz sakin bir bigcimde agip
kapayin.

Midenizin ve karninizin gevsedigini hissedin.

Kalcalarimzin gevsedigini hissedin. Bir suya oturun ama,
batmayin. Agirliksiz olun.

Bacaklarinizi, dizlerinizi, bileklerinizi, ayaklarinizi ve parmak-
larimizi gevsetin. Ayak parmaklarnnizi hafif¢e sikip gevsetin.
Bedeniniz tepeden tirnaga tam anlamiyla gevgemis durum-
da. Simdi, bedeninizi sarmalayan damarlarimzi digunun,
onlart gormeye caligin. Simdi de, bir pompayla damarlan-
niza hava pompalandigini duastinun. Bu basincl hava, da-
marlarinizdan ge¢ip bltun bedeninizi gevsetip rahatlatsin.
Gevseklik icinde oturdugunuz iskemleyle batunlesin.
Simdi hicbir sey yapmadan nefes alis verisinizi izleyin. Bu
alis verigin nasil oldugunu gozleyin.

Burnunuzdan derin bir nefes alin. Nefesinizi u¢ say! tut-
tuktan sonra agzinizdan ¢ok yavags bir bicimde verin. Bu
cahsmayi 7-8 kez yapin.

Bu kez, yine burnunuzdan derin bir nefes alip agzinizdan ve-
rin. Nefesinizin bittigini hissettiginiz noktada biraz daha gay-
ret edip akcigerlerde kalmis pek az havayi da verin. Bu son ha-
reketle de ne kadar rahatladiginiz1 hissedin. Dikkatinizi nefes
uzerinde yogunlastirarak nefes alip vermeye devam edin. Bu
nefes ahs verisler surecinde hi¢bir sekilde zorlamayin bedeni-
nizi. Yavag yavas gozlerinizi agin ve sagh sollu iyice gerinin ve
esneyin. Bacaklannizi oturdugunuz yerde uzatin ve gerin.

Iki elinizin tersini, belinizin Gstiine, kaburga kemiklerinizin
uzerine koyun. Yani gomleg@inizin yan dikiglerinin tGstun-
de olsun elinizin tersi. Yavas yavag burnunuzdan derin ne-
fes alin ve kaburga kemiklerinizin yanlara dogru acildigin
hissedin. Nefesinizi agzinizdan verirken kaburga kemikle-
rinizin yavas yavag eski yerine gittigini hissedin (Resim1).
Simdi, elinizi mide boélgenize koyun, yani diyafram bolge-
sine. Burnunuzdan agir agir nefes alirken bu bolgenin sis-
tigini, nefesi agzinizdan verirken de iceri dogru gogup es-
ki yerine geldigini hissedin.
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2. Calisma

a) Ayakta ve beden dik bir durumda, kollarinizi iki yana dog-
ru acarken yavas yavas ve sakin bir bicimde burnunuzdan ne-
fes alin. Nefes alma eyleminiz kollariniz omuz hizasina gelene
kadar devam etsin ve kollar bu noktaya gelene kadar nefesini-
zi tam anlamiyla almis olun. Kollarinizi ilk durumuna getirirken
agzinizdan yavas yavas nefes verin. Ellerinizin ve kollarinizin ger-
gin olmamasina dikkat edin. Bu hareketi ucar gibi tam bir gev-
seklik icinde yapin. Nefesinizi verirken, nefes verme surecini el-
den geldigince uzatin.
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b) Kollarinizi yukan kaldinp gerin, ellerinizi kenetleyin. Ayak
parmaklarinizin uzerinde yukselirken burnunuzdan derin bir ne-
fes alin, g say! tutun ve bedenin gevseyip normal durumuna
gelmesiyle nefesinizi agzinizdan rahatca verin.

'
{

¢) Kollarinizi hizh bir bigimde iki yana dogru agarken burnu-
nuzdan derin ve bol nefes alin. Kollarinizi eski yerine birakirken
netesi agzinizdan verin. (Kollar, omuz hizasiniz gegmemeli.)

o O
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d) Kollarinizi dik ve paralel bir bicimde yavas yavas yukar
kaldinrken burnunuzdan nefes alin, kollarinizi eski duruma ge-
tirirken agzinizdan yavas yavas nefes verin. Bu hareketi yerde
yaptiginiz sirtustu gevseme uygulamasindan sonra da yapabi-
lirsiniz. Ya da yataginizda uykudan once veya uyanip yataktan
kalkmadan once de yapabilirsiniz.
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Bu calisgmalann timiini her yapista 5 dakikayla sinirlayin.
Yani yukarida belirtilen her hareketi bir dakika yapin. Bu calis-
may1 gunde birka¢ kez yapabilirsiniz. Ama, en az 4-5 hafta sur-
durun. Her calismadan sonra, ellerinizin tersini kaburga kemik-
lerinize alt kismina koyup, bu bolgenin nefes alirken yanlara
dogru genisledigini hissedin.

3. Cahisma:

Burnunuzdan 6 sayiyla nefes alin. Yani bedeninizi zorlama-
dan, gerip kasmadan akcigerlerinizin tuminu nefesle doldurun.
Nefesinizi 8 sayiyla agzinizdan verin. Nefesinizi burnunuzdan al-
ma sayisini sabit tutarak verme sayisini iki iki artinn ve 22’ye ka-
dar ulasin. Nefesi alirken omuzlarinizi kaldirmayn.

Simdi ¢ok onemli bir noktanin uzerinde durmamiz gerekiyor.
Bundan onceki nefes calismalarnnda, surekli olarak nefesi burun-
dan alip agzimizdan verdik. Bu calismalarnn geregi nefesimizi da-
ha uzun bir yol olan burun yolundan aldik. Ama, konugurken ne-
fesimizi burundan almamiza olanak yoktur. Konusurken netesi-
mizi agzimizdan ahnz.

4. Calisma:

Yahya Kemal Beyatli'ya ait “Bergama Heykeltiraglan® adh siir
her iki dize baginda nefes alarak okuyun. Sonra ug¢ dizede bir ne-
fes alin, sonra dordincu dizeden sonra alin. Yani, siirin tam or-
tasinda bir nefes alip gerisini ayni nefesle bitirin. Onceleri dize-
lerin sayisi arttikca nefes konusunda zorlanabilirsiniz. Moraliniz
bozulmasin, siiri bu yontemle bir iki kez okuduktan sonra ba-
sardigmnizi goreceksiniz. Okurken siire herhangi bir anlam yuk-
lemeye ¢alismayin. Okuma duz olsun. Cunku, bu siiri guzel siir
okumak amaciyla degil, nefes ¢alismasi yapmak amaciyla oku-
yoruz.

1. Okuma

Pek taze pembe tenlere benzer bu taslarr
Yontarken eski Bergama heykeltiraslar

(Nefes al)
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[lham eden viicudun edasiyla mest imis
Heykeltiras demek o zaman putperest imis
(Nefes al)

Insan viicudu bazen acik bazen 6rtilti
Her ¢izgisiyle sanati canlandiran buyt
(Nefes al)

Artik dehaya eski guzellikle sinmiyor
Gorduk ki yer yluzunde ilahlar gezinmiyor.

2. Okuma
Pek taze pembe tenlere benzer bu taslari

Yontarken eski Bergama heykeltiraslari
llham eden viicudun edasiyla mest imis
(Nefes al)

Heykeltiras demek o zaman putperest imis
Insan vicudu bazen agik bazen ortiilu
Her ¢izgisiyle sanati canlandiran buyt
(Nefes al)

Artik dehaya eski gluzellikle sinmiyor
Gorduk ki yer yuazunde ilahlar gezinmiyor

3. Okuma
Pek taze pembe tenlere benzer bu tagslarr

Yontarken eski Bergama heykeltiraglar:
llham eden viicudun edasiyla mest imis
Heykeltiras demek o zaman putperest imis
(Nefes al)

Insan viicudu bazen acik bazen ortlilii
Her ¢izqgisiyle sanati canlandiran blyti
Artik dehaya eski guzellikle sinmiyor
Gordk ki yer yuzunde ilahlar gezinmiyor.

Yahya Kemal Beyatl:
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SES

Ses nedir? Cevremizde yuzlerce ses duyuyoruz, yuzlerce sesi
de duyamiyoruz. Bazi sesleri duyamamamizin nedeni titresimle-
rinin ¢ok yuksek olmalar ve bizim bu titresimleri algilayamama-
mizdtr. Ses, bir cismin baska bir cisme ¢arpmasi, degmesi ya da
surtunmesi sonucu olusan titresimin yarattigi gurultaduar. Elimizi
masaya vurdugumuz zaman baska bir ses duyanz, suya vurdugu-
muz zaman bagka, kumasla kaph bir koltuga vurdugumuz zaman
baska bir ses duyariz. Demek ki bir sesin olusabilmesi icin dncelik-
le bir guce gereksinim vardir. Elde edilen sesin gucuyle, o sesi ¢I-
karmak icin harcanan gug¢ arasinda bir paralellik bulunur. Ancak,
her maddenin sertlik ve yogunluk ozelliklerine gore degisik ses-
ler elde edilebilir. Istediginiz kadar gtiglii vurun, bir kitaptan elde
edeceginiz sesi bir kagittan elde etme olanaginiz yoktur.

Temel olarak sesler ikiye aynlir. Birincisi insan sesidir. Buna “sa-
da” ya da “selen” denir. lkincisi ise insanin disindaki seslerdir, buna
da “ses” ya da “gurilti” denir. Yani, Ingilizce’deki “Voice” ve “So-
und” arasindaki fark gibi. Ama, dilimizde boyle bir aynm yapilma-
makta, dogadan da gelse insan sesi de olsa hepsine ses denmekte.

Ses, konugmamizi saglayan en onemli ogedir. Bu nedenle,
sesimizin bilincinde olmamiz ve ona 6zen gostermemiz gere-
kir. Guzel ve etkileyici bir ses, konusmayi destekler, etkisini arti-
rr. Eger, ses organlarinda bir saglhk sorunu yoksa, ses belirli ¢a-
hsmalarla guzellesip elverisli bir duruma gelebilir.

Dusunceniz istediqi kadar parlak olsun, eger onu cliz, tem-
bel, yorgun, bezgin bir sesle soylemeye kalkarsaniz, o duslince
butun parlakhigint yitirip soluk bir hal alir, matlagir. Bu nedenle,
sesimizi elden geldigince canli ve enerjik kullanmamiz gerekir.
Enerjiden yoksun, ciliz bir ses, dinleyen kist ya da kisiler Uzerinde
olumsuz bir etki yaratir. “Yuksek Konug”, “Agzinin iginde geve-
leme”, “Pardon, duyamadim” ve buna benzer uyanlarin nede-
ni nefes ve sesin dogru bir bicimde kullanilamamasidir. Sesinizi
duyuramiyorsaniz sizi dinleyen kisiler ne soylediginizi anlaya-
maz ya da anlamakta zorluk ¢eker, bir sure sonra sizi dinlemek-
ten vazgecer. Bu da iletisgim kopuklugudur.
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Sesinizi iyi bir bicimde kullanamamanizin nedenlerinden bi-
ri cocukluktan kalma bir aliskanhk olabilir. Pek ¢ok aile ¢ocuk-
lanmin konugsma becerilerinin gelismesi konusunda gerekli 6ze-
ni gostermez. Cogu zaman da “Cocuklar fazla konugmaz” an-
layis1 icinde ya onlanin konugmalarina izin vermez ya da onlan
yeteri kadar dinlemez. Oysa, bir insanin hayal gucunin en ta-
ze oldugu donem ¢ocukluk donemidir. Kisinin eriskin ¢cagindaki
yaratichginin temelleri, ¢ocukluk doneminin hayal glciyle ati-
lir. Konugmak demek, dusunceyi seslendirmek, dolayisi ile du-
stinceye hayat vermek demektir. Bu nedenle de, ¢cocugun ko-
nusmasini engellemek ya da ona ilgi gostermemek, bir olgu-
de onun yaratialigint zedeler. Oysa, dogru olan, ¢ocugun ko-
nusmasinl engellemek yerine, konusmasini, ¢cocugun hayal gu-
cunu zedelemeden dogru bir bicimde yoniendirebilmektir.
Konugmasi engellenen ya da ciddiye alinmayan ¢ocuk, sesini de
yeterli bir bicimde kullanamaz. Cunku konusma demek, ses kul-

lanimi demektir.

Sesi kullanamamanin bir bagska nedeni de egitimle ilgilidir.
Ezbercilige dayanan egitimde, bilgileri 6zumlemek onemli de-
gildir. Yani bilginin, kisinin kendi mal haline gelip hazmediime-
si icin Ozel bir ¢caba sarf edilmez. Herhangi bir bilgi ezberlenip
sOylendiginde kullanilan ses tekduze ve yapaydir. Ezbere konu-
san bir kisi, ne sesini dusunur ne de gerekli tonlama ve vurgu-
lamalan yapabilir. Onun tek dusundugu sey, ezberlemis oldu-
gu metnin sozcuklerini dogru ve eksiksiz soylemektir. Bu neden-
le, hazirlanma evresinde, tiyatro oyunculannin metindeki sozle-
ri soylerken, ezberden kurtularak, o sozcukleri kendi sozcukleri
haline getirip yasatmalan istenir. Kotu oyunculuk, metni ezber-
leyip, kendinden bir sey katmadan, papagan gibi sozcukleri tek-
rarlayan oyunculuktur.

Sesi yeterli bir bicimmde kullanamamanin bir nedeni de psiko-
lojiktir. Sikilgan, utangacg, igine kapanik kisiler, seslerini yeteri ka-
dar ¢tkaramazlar. Agizlannin iginde konusurlar. Bu nedenle de
sesleri duyulmaz. Sesleri guzel de olsa, seslerini yeteri kadar du-
yamadiklari i¢in bu aynicaligin farkinda degildirler.

Insan sesini olusturan en 6nemli organlar ses telleri ve onlarin



SOZ SOYLEME VE DIKSIYON /S

bagli bulundugu kaslardir. Ses tellerimiz iki tanedir. Girtlagimizin
on kismini olusturan halka bi¢ciminde ve genellikle erkeklerde
belirgin olan “kalkansi kikirdaklar”in arkasindadir. Halk arasinda
“adem elmasi” (adam’s apple) denilen bu kikirdakiann gorevi ses
tellerini korumaktir. Ayrica, girtiak bolgemizde “yuziksa kikir-
dak” ve ses tellerinin bagh oldugu “ibriksi kikirdaklar” bulunur.

Ses telleri girtlagin icinde, 6nden bitisik ve arkaya dogru
acillan iki yumusak dokudan olusan dudakciklardir. Turkgeye,
Ingilizcedeki “vocal cord” kelimelerinin cevirisi olarak ses teli ya
da ses telleri olarak girmistir ama Ingilizcede son yillarda degi-
sik bir tarima sahip olan ve vocal cord yerine vocal band ola-
rak kullanilmaya baglanmistir ama ben bir kansikliga neden ol-
mamak igin ses telleri olarak kullanacagim. Bu organin uzunlu-
gu, genellikle erkeklerde 20-25, kadinlarda ise 16-20 milimetre-
dir. Iste, erkek sesinin kadin sesinden kalin olmasinin nedeni, er-
keklerin ses tellerinin daha uzun olmasi ve dolayisiyla titresimle-
riyle daha kalin (pes) ses vermeleridir. Keman sesiyle viyola se-
si arasindaki incelik kalinhk fark: gibi. Erkek ve kadinlarda kendi
tinlatict bolgelerinin ve ses tellerinin boyut farkhligina gore renk-
lere aynlir. Temelde, kadin sesi inceden kalina dogru, soprano,
mezzo soprano ve alto, erkek sesi ise, tenor, bariton ve bas ola-
rak birbirinden aynlir. Gelismis, egitilmis bir insan sesi, en gelis-
mis muzik aletieri dahil, dogadaki en guzel sestir. Ama, Tann in-
sana bir buylik armagan daha vermistir: Bunun sonucunda in-
san kendi kendini ¢alan bir muzik aletidir.

Insan sesinin olusabilmesi icin Oncelikle akcigerlerimizden
belirli yogunluktaki havanin ses tellerimize ¢arpip bunlan titret-
mesi gerekir. Ama bu titresim, sesi duymamiz icin yeterli degil-
dir. Bir kemani gozinizin 6nune getirin; diyelim ki parmag-
nizi kemanin tellerinden birine bastiniz ve yayini ¢ektiniz. Eger,
kemanin kasa dedi§imiz ahsap kismi yoksa, o teller diunyanin
en iyi teli de olsa kapi gicirtisi gibi bir ses duyarsiniz. Tellerden
keman sesini duyabilmemizi “tinlatici” (resonateur) denilen ke-
manin ahsap kismi saglar. Blatun muzik aletlerinin birer tinlatici-
st vardir. Her miuzik aleti tinlaticilaninin yapilmis oldugu madde
ve boyut farklihgina gore degisik sesler verir.
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Insanda da iki tinlatici grup vardir. Bunlar ana tinlaticilar ve
yardimci tinlaticilardir. Ana tinlaticilar; girtlak, agiz boglugu ve
burun boslugudur. Yardima tinlaticilar ise gogus boslugu, sirt ve
kafatasidir. Ancak, bir sure 6nce dlen unlu Polonyali tiyatro adami
Jerzy Grotowski, oyunculanyla yaptig: zorlu ve uzun ¢aligmalar-
dan sonra, mide boslugu, karnn ve dizleri, yani neredeyse insan
bedeninin tumunun bir tinlatici olabilecegini gostermigtir.

Bir oyuncunun ses olanaklarimi gelistirmek i¢in ana ve yar-
dimal tinlaticlar uzerinde yillar suren ¢alismalar yapmas: gere-
kir. Ancak, bu kitabin ana amaci oyuncunun egitimi olmadigin-
dan yalnizca ana tinlaticlar tzerinde duracagiz.

Ana Twinlaticilar

Yukaridaki ¢izimde de goruldugu gibi, u¢ ana tinlaticimiz
olan girtlak, agiz boslugu ve burun boslugunun uyumiu ve den-
geli calismasi sonucu ses tonumuzun da dengesi saglanmig olur.
Yani konusmada istenilen enerjik sesi elde edebiliriz bu sekilde.
Bu da guglu bir sesin yani sira tonlama olanaklannin da zengin-
lesmesi demektir.

Ana tinlatici zengin ve dengeli ¢alismazsa ses ile ilgili ne gi-
bi sorunlar ortaya ¢ikar? Yalnizca girtlak bolgesi ¢ahistyorsa, girt-
laktan gelen, konusani da dinleyeni de rahatsiz eden parazit-
li bir ses duyulur. Boyle konusan kisiler, sik stk ses kisilmasiyla
karsilasir. Bu kisitmalarin artmasi ya da mazminlesmesi, gide-
rek ses tellerinde “polip” ya da “nodul” gibi rahatsizliklara ne-
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den olur. Sesini girtlaktan kullanan kisilerin rahat¢a duyulabil-
meleri ¢cok zordur.

Yalnizca agiz boslugu tinlaticisimi kullanan kisilerin seslerini
duymakta da blyuk guclik ¢ekersiniz. Cunku, bu bolgeyi kulla-
nan kisiler, konugsurken agizlarini yeteri kadar agmaz, dudaklari-
ni hareket ettirmez. Agiz yeteri kadar acilmadigi icin ses disart ¢i-
kamaz. Boyle konusan kisiler agizlarini yeteri kadar agmayip du-
daklarini oynatmadiklari icin soyledikleri seslerin degerlerini ve-
remez. Agizlanndan “a” ya da “o” yerine “1” sesi ¢ikar. Yani, bo-
gumlanma bozuklugu nedeniyle duyabilme sorununun yanin-
da anlasgilabilme sorunu da kendini gosterir. Belirli sesleri dogru
bir bicimde olusturabilmek i¢cin agzimizin ve dudaklarimizin be-
lirli hareketleri yapmasi gerekir. Ayrica, yizde mimik olugsmasini
saglayan organlardan biri de dudaklardir. Dudaklarini yeteri ka-
dar oynatmayan kisiter, kagit gibi ifadesiz bir yluze sahip olur.

Yalnizca burun tinlatici bolgesini kullanan kisilerin sesi ise bir
ugultu halinde duyulur. Teknik olarak “nazal” dedigimiz bu bu-
run sesi, kulaga hi¢ de hog gelmeyen tonsuz ve ruhsuz bir sestir.
Bu sorunun nedenlerinden bir yumusak damagin yeterince ¢a-
hsmamasidir. Cizimde yumusak damak gosterilmistir. Yumusak
damadgin gorevlerinden biri, seslerin burun yoluyla ¢ikmasina
engel olmak i¢in burun yolunu kapamaktir. Cunkd, baz sesler
burun yoluyla gikmak ister, bu durumda yumusak damak gidip
o bolgeyi kapatir ve seslerin ¢ilkmasi gereken yer olan agizdan
ctkmasini saglar.

Bir butun olarak ele aldigimizda sinirlanimi saptayabilmek

Icin, sesi bir yuvarlak olarak dusunebiliriz. Buna “Ses Yuvarlag”
denir.

Sayfa 78’deki ¢izimde goruldugu gibi ses yuvartagini, biri di-
key, digeri yatay iki ¢izgi keser. Yatay kesen ¢izgiye sesin genisligi
(volume), dikey kesen ¢izgiye de sesin yuksekligi (octave) denir.
Yatay kesen ¢izgi, en kugtk sesimizle en buyuk sesimiz arasinda-
ki ses basamaklandir. Dikey kesen ¢izgi ise, en ince sesimizle en
kalin sesimiz arasindaki ses basamaklarndir. Herkesin, konusma-
da kullandigi seslerin sinirlanni belirleyen bir ses yuvarlage var-
dir. Ses yuvarlagindaki dikey ve yatay cizgilerin genisligi kullani-
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_SESIN
YUKSEKLIGH
(Octave)

en ince ses

en kiguk ses en buyuk ses
v 1

GENISLIGI
(Volume)

en kalin ses

Ses Yuvarlagi

lan seslerin ¢oklugu ile orantihdir. Bu degisik seslerin kullaniima-
s1, konugmadaki ses monotonlugunu onler.

Asagidaki pargay yliksek sesle okuyalim. Sonra da bir ses ali-
ciya okuyup dinleyelim. Ses alicidan dinlediginiz zaman, sesiniz
size yabanci bir ses gibi gelebilir. Konusurken duydugunuz sese
benzemedigini digsinebilirsiniz. Pek cok kisi, sesini ses alicisin-
dan dinlerken yadirgar, hatta begenmez. Ama, gergek sesiniz,
konugurken duydugunuz ses degil, ses alicisindan duydugunuz
sestir. Cunku, konusurken sesimizi hem agiz yoluyla, hem de
kulak yoluyla duyariz. Sesinizde bir saglik sorunu yoksa, sakin se-
sinizi begenmeme duygusuna kapilmayin. Onu sevin ve gelistir-
me yollarini deneyin. Clinkl, kendinizi ifade etmek icin kullana-
cagmiz en onemli araglardan biri sesinizdir.
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1.Calisma:
GOLDE AKSAM

Aksami gdle gider, yalniz basima sazlarin, genis nildfer yap-
raklari arasindan sandalhimla gegerdim. Orada iklimlerimizi
terk etmeye hazir kirlangiglar toplanirdi. Onlarin tek bir civilti-
sint bile kagirmazdim. Kirlangiglar, gurup vakti suyun ydzian-
de oynar, bocekleri kovalar, kanatlarimi denemek ister gibi
beraberce havaya acilirlar, golin yazine inerlerdi. Sonra da
agrliklarint ancak kaldirabilecek kamiglarin Gzerine konarlar,
karmakarisik civiltilariyla ortaligi doldururlardi... gece olur-
ken karmiglarin sapfari hafif sallanir, aralarinda su kuglari, ba-
gircik kuglari, emircik kuglari ve su gulluklarindan meydana
gelen tay kervani susardi; gol kiytlarini dover,; batakliklardan
ve ormanlardan sonbaharin seslert gelirdi; sandalimi kiyrya
getirir satoya donerdim.

Leman Korkut

Bu parcayr belki de ilk kez, sesinizi dinlemek amaciyla oku-
dunuz. 3imdi ayni pargayi sesinize biraz daha gti¢ vererek oku-
yun. Sesinizin canlandiini, enerji kazandigim duyun ama, ba-
girmayin.

2. Cahsma:

Bu calismada belki de ilk kez ses ¢ikarmak amaciyla sesimi-
zi kullanacadiz. Bu calistirma, sesi gelistirmek, canlandirmak
icin yapilan temel calismalardan biridir. AGzinizdan nefes alin
ve oklar yoniinde sesten sese kayarak ve sesleri uzatarak soyle-
yin. Yani, bir sesi soyledikten sonra durup sonraki sese gegme-
yin. Sesten sese kayarak ge¢in demekten amacim bu. Bu ¢alig-
mayi yaparken, kendinize rahat ¢ikarabileceginiz bir ses bulun.
Sesinizi ¢itkarmaktan kokmayin. Sesiniz dolu dolu ve guglu ol-
sun. Bu yuvarlaktaki sesleri bir nefeste bitirin. Son seste nefesiniz
kalmigsa bu sesi biraz daha uzatarak bitirin. Sesleri uzatarak soy-
lerken sesinizde titreme, incelme ya da kalinlagma olmamasina
¢ahsin. Yani, notada bir degisiklik yapmamaya calisin. Sesler ag-
zinizdan su gibi dokdlstin.
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A-E-|-O-U
Simdi de bu seslerin basina M ve L seslerini koyup yine yu-
kartda yaptigimiz gibi sesleri uzatarak okuyun. Yani: Maaaaaa-

Meeeeee-Miiiilii-Moooooo-Muuuu, Laaaaa-Leeee-liiii-lo0000,
Luuuu

3. Calisma:

Ses ¢alismalan ¢ogunlukla sesli harflerle ya da sesli harflerin
bol oldugqu duz yazi ya da siirlerle yapilir. Asagidaki siiri her dize
basinda nefes alarak, ama nefes aldiginizi belli etmeden enerjik
bir sesle okuyun.

Bin selam qibi gitti Erzurum’a

Bir selam gibi geldi Sivas’a Erzurum’dan
Daglar agildr yol vermeye

Temizlendi tlkirmindan karnindan.

Analar bacilar yola dokdldii

Cephane tasidr arkasindan

Irmaklar suyundan faydalatt,

Adaglar duldasindan
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Yer gok inledi bir yol daha
Kurtulus savasindan

Biz bifiriz bizim islerimizi

Isimiz kimseden sorulmarmstir
Kiligla, mizrakla, topla, tufekle
Basimiz bir kere egilmemistir.
Kuzumuz var yaylalarda melesir,
Cesmemiz var gece glindiz soylesir.
Yazimiz var pehlivanlar giresir,
Bu topradga kimse girememistir.
Davrani da deli gonul davrani
Kemal Pasa dinlemiyor fermani!
Anast bacisi, kizi, kizani

Bizim gibi millet gorulmemistir.

* & X

Bizim Stuvarimiz amma da ata biner

Ayaqgi yere deger, bast goge deger.

Bizim piyademiz yola yegin gider

Bastigi topragi ezer.

Bizim topcumuzun nagrast hay babam hay
Gulleden beter.

Sagdigclarim! Sizin gibi yigitleri olduk¢a

Bu millet yasar.

Cahit Kulebi
(Ataturk Kurtuluy Savasinda’dan)

4. Calisma:
Bu sozleri once tane tane, sonra giderek hizli hizli ve ritmik
bir bicimde soyleyin. Sesiniz enerjik olsun.
Ping-pong... Ping-pong... Ping-pong... Ping-pong
Ding-dong... Ding-dong... Ding-dong... Ding-dong
King-kong... King-kong... King-kong... King-kong...
SSV 6
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5. Calisma:

Asagidaki siiri, butln seslerin hakkini vererek yani bogumilan-
maya O0zen gostererek ve yalnizca dikey cizgilerde nefes alarak
yine enerjik bir sesle okuyun. (Unutmayin, nefesinizi agzinizdan

alacaksiniz ve nefes aldiginiz belli olmayacak.)

DEFNE ORMAN!

Kole sahipleri ekmek kaygusu ¢ekmedikleri
Icin felsefe yapiyorlardy,/ ¢iinkd
Ekmeklerini koleler veriyordu onlara;/
Koleler ekmek kaygusu ¢ekmedikleri igin
Felsefe yapmiyorlardi,/ ¢unki ekmeklerini
Kole sahipleri veriyordu onlara./

Ve yikildi gitti Likya./

Koleler felsefe kaygusu ¢ekmedikleri

Icin ekmek yapiyorlard,/ ¢linkii
Felsefelerini kole sahipleri veriyordu onlara,/
Felsefe sahipleri kole kaygusu ¢ekmedikleri
Icin ekmek yapmuyorlard, /¢iinkd kolelerini
Felsefe veriyordu onlara./

Ve yikild: gitti Likya./

Felsefenin ekmedgi yoktu,/ekmedgin
Felsefesi./ Ve sahipsiz felsefenin

Ekmedini, sahipsiz ekmegin felsefesi yedi,/
Ekmegin sahipsiz felsefesini

Felsefenin sahipsiz ekmegi./

Ve yikilds gitti Likya./

Hala yesil bir defne ormani altinda.

Melih Cevdet Anday
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Asadgidaki siiri, bir kez, daha sonra iki ve u¢ kez ara vermeden,
sesinizin gucinu azaltmadan okumaya ¢ahsin. Clnku, burada
amacg, guzel siir okumak degil, ses ¢calismasi yapmaktir. Onun
Icin, anlam vermeden diiz bir bicimde okuyun. Girtlaginizda bir
yanma hissederseniz durun. Bu yanma sesinizin yanhs kullanil-
dig, yani girtlaktan kullanildigi anlamina gelir. Durun, su igin ve
okumaya devam edin.

HAN DUVARLARI

Yagiz atlar kisnedi, mesin kirbag sakladi.
Bir dakika araba yerinde duraklad.

Neden sonra sarsildi altimda demir yaylar,
Gozlerimin oniinden gecti kervansaraylar. ..
Gidiyorum qurbeti gonlimde duya duya,
Ulukisia yolundan Orta Anadolu’ya.

llk sevgiye benzeyen ilk aci, ilk ayrilik!
Yuregimin yakti§i atesle hava ilik

Gok sari, toprak sari, ¢iplak agaglar sari. ..
Arkada zincirlenen yuksek Toros daglari.
Onde uzun bir kisin soldurdudu etekler.
Sonra donen, donerken inleyen tekerlexler...
Ellerim takilirken ruzgarlanin sagina

Asildi arabamiz bir dadin yamacina.

Her tarafta yukseklik, her tarafta issizhk,
Yalniz arabacinin dudadinda bir 1shk.

Bu 1shkla uzayan, donen kivrilan yollar,
Uykuya varmgs gibi gértinen yilan yollar
Basim kaldirarak boslugu dinliyordu.
Gokler bulutlamyor, ruzgar serinliyordu.
Serpilmeye basladi bir riizgar ince ince.
Son yokus noktasindan dizlige ¢evrilince.
Nihayetsiz bir ova agartt: benzimizi.

Yollar bir serit gibi uftka baglad bizi.
Gurbet beni muttasi ¢ekiyordu kendine.
Yol, hep yol, daima yol... Bitmiyor duzlik yine.
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Ne civarda bir koy var, ne bir evin hayali,
Sonun ademdir diyor insana yolun hal.
Ara sira gegiyor bir atl, iki yayan.

Bozuk dizen taslann ustunde tikirdayan
Tekerlekler yollara bir seyler anlatiyor,

Uzun yollar bu sesten silkinerek yatiyor...
Kendimi kaptirarak tekerlegin sesine
Uzanmisim kalmisim yaylinin siltesine.

Bir sarsinti... Uyandim uzun siren uykudan;
Geciyordu araba yola benzer bir sudan.
Karsida hisar gibi Nigde yukseliyordu,

Sag taraftan ¢ingirak sesleri geliyordu;

Agir agir oniimden gecti deve kervani

Bir kenarda gorundu beldenin viran hanu.
Alaca bir karanlik sarmadayken her yeri
Atlarimiz ¢ozildu, girdik handan iger.

Bir deva bulmak i¢in bagrindaki yaraya
Toplanmusti garipler simdi kervansaraya.
Bir noktada birlesmis vatanin dort bucadi,
Gurbet ¢ceken gonduller kusatmist: ocagt.

Bir paniti gordu mu gozler hemen daliyor,
Gogusler cekilerek nefesler darahyor.

Sisesi is baglamg bir iambanin i151Gi

Her yuze ¢iziyordu bir hiizun kingidi.
Gitgide birer ayet gibi derinlestiler
Yizlerdeki ¢izgiler, gozlerdeki ¢izgiler. ..
Yatagimin yaninda esmer bir duvar vard,,
Usttinde yazilarla hatlar kansmislard:

Fani bir iz birakmis burda yatmissa kimier,
Aygin baygin maniler, a¢ik sagk resimler. ..
Uykuya varmak i¢cin bu hazin gunde, erken,
Kapanmayan qgoézlerim duvarlarda gezerken
Birdenbire kipkizil birkag¢ satirla yandi,

Bu dort misra degildi, sanki dort damla kand..
Ben garip cizgilerle ugrasirken bas basa
Rastlamistim duvarda bir sair arkadasa:
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“On yil var ayrtyim Kinadagi'dan
Baba ocagindan yar kucagindan
Bir ¢cicek dermeden sevgi bagindan
Huduttan hududa atilmisim ben”

Altinda da bir tarih: Sekiz mart otuz yed....
Gozum imza yerinden baska bir ad gormedi.
Artik bahtin agktir, uzun etme arkadas!

Ne hudut kaldi bugun, ne askerlik, ne savas;
Araya gitti diye iclenme baharina,

Huduttan goturdudun san yetisir yarina. ..
Ertesi gun basladr gin dogmadan yolculuk,
Soguk bir mart sabahi, buz tutuyor her soluk.
Ufku tutusturmadan fecrin ilk alevieri
Arkamizda kalyor sehrin kenar evleri.
Bulutlanin ardinda gin yanmadan sonuyor
Hoyukler bir dag gibi uzaktan goérunuyor
Yarumizdan gegiyor agir agir kervanlar,

Bir derebeyi gibi kurulmusg eski hanlar.

Biz bu sonsuz yollarda variyoruz, gitgide,

Iki dag ortasinda bodulan bir gegide.

Siki bir poyraz beni titretirken igcimden
Gegidi atlayinca sasirdim sevincimden:
Ardimda kalan yerler anlasirken baharla,
Onliimdeki arazi értiilii simdi karla.

Bu gecit sanki yazdan kisi ayiniyordu,
Burada son firtina son dali kinyordu...
Yayhmiz tuketirken yollan ayni hizla,
Savrulmaya basladi karlar etrafimizda.
Karlar etraft beyaz bir karanlhiga gomdti;

Bu kar degil, gokytiziinden yagan beyaz olumdu...
Gonliimde can verirken koye varmak emeli
Arabaci haykirdi: “Iste Araplibeli”

Tanr yardimci olsun gayri yolda kalana,

Biz menzile vararak atlan ¢ektik hana

Faruk Nafiz Camlibel (Han Duvarfar’ndan)
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Asagidaki siirin dizelerini tirelerin sol tarafindaki boliimle-
ri normal, tirenin sag tarafindaki bélimleri ise, Unlileri elden
geldigince uzatarak okuyun. Yani, “Beyaz kocamanbir duvar-
Cuuplaaaak mm ¢uuplaaaak” gibi. Sesiniz enerjik ve guglu ol-

sun.

CIROZNAME

Beyaz kocaman bir duvar-¢uiplaaaak mun ¢unplaaaak
(¢ciplak mi ¢iplak)
Uzerinde bir merdiven-yiiiititikseeeek miiii yiitititiiikseeeek

(yiksek mi yuksek)
Duvar dibinde bir ¢iroz-kuuuuuruuuuu muuuu kuuuuruuuu

----------------------

Bir blytk yumak da sicim-zoooorluuuu muuuu zoooorluuu
Cikt1 merdivene derken- yiituukseeeek miiiiii yutttkseeeek
Mihlad: sivri ¢iviyi- taaaak taaaak daaa taaaak taaaak
Duvarnin ta tepesine- ¢miplaaaaak minn ¢uinplaaaaak

Atti ¢cekici elinden - duuuauus Allagaaahnninm duautuus
Takt: civiye sicimi - uuuuuzuuuuun Mmuuuu uuuuzuuuun
Asti ucuna ¢irozu - kuuuuuruuuu muuuu kuuuuuruuuu
Indi merdivenden - tuukinnr daaaaa tunikinir

Sirtinda ¢ekic merdiven - aaaaadiuiir mini aaaaaginir

Cekti gitti baska yere - uuuuuzaaaaak mim uuuuzaaaaak

O gun buqgundur girozcuk - kuuuuuruuuu muuuu kuuuuruuuu
Mezkur sicimin ucunda - uuuuzuuuun muuuu yuuuzuLuLUUN
Nazikce sallanir durur - duuuuuruuuur muuuu duuuuuruuuur
Ve glilsin diye ¢ocuklar -ktutuuguuauk maudd kauauguauik

Charles Cross (TUrkgesi: Orhan Veli Kanik)
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Asagidaki siiri de butun seslere, ozellikle unlilere onem ve-
rerek okuyun.

Sesinizi biraz daha yukseltebilirsiniz bu siiri okurken.

Anlatma bana atlari!

Bilirim ana rahminden gelir gece, karanhk

Bir ahirda lamba tutar biri, 151k biter
Samanlann ustinde, hayvamn oksuridgu ve solugu...
Basini dondurdr bakar, “Bana benziyor mu?”
“Sekili mi ayaklart”

Anlatma bana atlari!

Sabahin yerden kesilmis tarlalan ve ¢iglik
Cighdga sulari gibi gok yarigindan atlayan
Kanatl Pegassos! Gengligim benim, oglum!
Delirmis bir zamandi, yas, olundn 6cd, govdesiz kus,
Kirilan yildiz, unutulmusg bir gtindn yarasi.
Tohumsuz kugik goller 6lum anit1 gibi ytikselen,
Ve giysisiz bogluk, yigin uzay, o bitmeyen
Kosu... Atlar, atlar. Yaslanam gormedim hig.
Kimi yelesiyle devirmek ister burclan,

Kiminin eseler toprag: hala toynaklan.

Anlatma bana atlan

Yuregim kaldirmiyor distindikge vurulup
Vurulup yerlerde yattiklanini, anlatma

Anlatma bana, gérmedim Troya savasini.

Melih Cevdet Anday
(“Troya Oniinde Atlar” siirinden)

ANLASILABILME

Konusmadaki ikinci temel 6Je de “anlasilabilme”dir.
Anlagilamamanin altinda yatan sorun ise bogumlanma, yani ar-
tikulasyon bozuklugudur. Daha 6nce de belirttigim gibi, bo-
gumlanma agiz organlan aracihig ile seslerin dogru yerden ve
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dogru zamanlamayla ¢ikmasidir; “a” derken agiz organlanmiz
ve ¢cenemiz baska bicim alir, “s” derken baska, “t, z, k” derken
baska. Bu sesler sesli harflerle birlesip heceleri olusturur, hece-
ler birlesip s6zcukleri, sozciikler de birlesip cumleleri olusturur ki
konusma eylemi de boyle gerceklesir. Bu seslerin olusumunda
ya da birlesiminde seslerin dogru yerden ve dogru bigcimde ¢i-

kanlmas) gerekir.

“Hizh konusuyorsun, yuvarlama, tane tane konus” gibi uya-
rlann altinda yatan neden, genellikle, bogumlanma bozuklu-
gudur. Yani, bogumlanmaniz bozuksa anlasilamama tehlikesiy-
le karsi karsiyasiniz demektir. Anlagilamiyorsaniz konusmanizin
bir anlami kalmaz. Karsmnizdaki kisi ya da kisiler sizi anlamak icin
belki bir sure asin dikkat harcayacaktir, ama sonra onlar da yoru-
lacak ve sizi dinlemekten vazgececektir. Oysa konusmanin ama-
ci1 anlatmaktir. Anlatirken de anlasilabilmektir. Anlasiimadan na-

sil anlatabilirsiniz ki?

Bir yaziy: okurken ya da bir kistyi dinlerken amacimiz, goz ve
kulaklanimiz araciligiyla “anlamaktir”. Oysa konusurken amaci-
miz “anlatmaktir”’, “anlasilabilmek”tir. Bir yaziy1 okurken, anla-

madigimiz bolima donup bir ya da birkag¢ kez okuyabilirsiniz.
Ama, dinlerken, geriye donup bir kez daha dinleme olanaginiz

yoktur.

Bir piyano sonatinin ¢alimigi sirasinda, tusglarin bazilannin o
sesleri ¢tkarmadigini ya da piyanistin bazi tuslara yeteri kadar
basmadigini dustinin. Muzikten anlamasaniz bile, o piyano so-
natintn ¢alinigt sizi rahatsiz eder. Hele bir de mizikten anliyor-
saniz, dinlemezsiniz bile. lste, bogumlanma bozuklugu da din-
leyen lizerinde ayni etkiyi yapar. Ayrica, bogumlanma meka-
nizmasi zayif olan ya da iyi ¢alismayan kisiler, konusurken ¢a-
buk yorulurlar, bu da konugsmanin yorulmasi, gicunu kaybet-
mesi demektir. Yorgun bir konugsmanin etkili olmasina olanak
yoktur.

Bogumlanmayi1 gergeklestiren organlanmizi ikiye ayiri-
rnz. Hareket eden ve hareket etmeyen bogumlanma organla-
r.. Hareket edenler, alt cene, dudaklar ve dildir. lkinci grup bo-
gumlanma organlari ise hareket etmeyenlerdir. Bunlar da disler,
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dig etleri, damak ve yumusak damaktir. Daha 6nce de agiklan-
mistt, dilinizi damaginizin gerisine goturdiaginuz zaman orada
yumusak bir bolge hissedeceksiniz. Bu bolgeye “yumugak da-
mak” denir.

Iste bu yukanda saydigim organlarimizin ¢esitli hareketleriy-
le bogumlanmay saglanz. Ama, bogumianma esnasinda en ¢ok
hareket eden organlarimiz, dilimiz ve dudaklarimizdir. Bu or-
ganlarimiz bir gunde binlerce hareket yaparak seslerin bigimlen-
mesini ve birlesmesini saglar.

Bu organlarrmiz da kaslarla baglantili olduklarindan, bu kas-
lanin egitilmeleri, bogumlanmamizin diizgun bir bicimde ger-
ceklegebilmesini, konusma eylemimizin daha rahat olugmasi-
N1 saglar.

Bogumlanma konusundaki calismalarimizi iki bolumde ele
alabiliriz:

Organlarla yapilan calismalar, metinlerle yapilan ¢alismalar.
Once organlaria yapilan calismalarin {izerinde durahm.

yimdi Turkc¢edeki sesleri teker teker gozden gecgirelim. Bu
sesleri teker teker soyleyerek, seslerin olusmasinda agiz organla-
nmizin hareketlerini gozleyip, inceleyelim.

abc¢defg (Konusma icinde yumusak g soylenmez da-
ha dogrusu soylenemez. llerde bu konu uzerinde duracagiz.
Devam edelm) htijklmnooprsstuilivy z.

Yukarida saydigimiz harfler Turk Alfabesi’'ni olusturan 29
harftir. Ancak bazi dilbilimcilerin de uzerinde durduklar gibi al-
fabemiz hazirlanirken ya da olusturulurken diyelim, gunun ko-
sullart nedeniyle biraz aceleye gelmistir. Ornegin, W ve Q sesi-
nin de alfabeye dahil edilmesi gerekirdi bence.

Yazi dilinde harf dedigimiz isaretlerin kargiliklarina konugma
dilinde ses deriz. Sesler harflerden daha fazladir. Onlar da fo-
netik alfabesinin isaretleriyle ifade edilir. Turkce 29 harfle yazi-
lir ama 48 sesle konusulur. Bu konunun Gzerinde “Fonetik” bo-
lumunde duracagim. Ancak, burada, konusmada sik sik karsila-
sitan bazi seslerin yanhs sdGylenmeleri ya da hi¢ soylenmemeleri
uzerinde durmak istiyorum, ¢tinkii bu yanlhslar fonetik yanhglan
degil, boGumlanma yanlislaridir.
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Bogumlanma Calhismalan

1. Calisma

Oncelikle yanak kaslarinin ve ¢cenenin elden geldigince gev-
sek olmasi gerekir. Dudak tembelligi olan kisilere bir kalemi dis-
leriyle sikarak konusma aligtirmalan yapmalari 6nerilir. Bu ¢ok
yanlis bir uygulamadir. Belki bu sekilde dudaklar ¢ahstinhr, ama
hi¢ istenmeyen bir sey olan, ¢ene sertlestirilir. Asagidaki ¢cahsma-
lart yaparken kendinizi zorlamayin ve hareketleri yumusak bir bi-
¢imde yapin.

1. Parmaklanmzin ucuyla sakaklarimzdan baslayarak, yanak-
laninizdan ¢eneye dogru masaj yapin. Agziniz biraz agik
olmal.

2. Dudaklannmaz buzup ileri dogru ¢tkarin sonra yanlara dog-
ru gerin. Bir sure sonra bu hareketi daha hizl yapin.

3. Once Ust, sonra alt dudagimizi disariya dogru kivinp gev-
setin. Bir dudak disan dogru kivrilirken diger dudak oyna-
mamali. Bunun igin, oynamamasi gereken dudagin uze-
rine isaret parmaginizla dokunun.

4. Dilinizi birka¢ kez burun, ¢ene ve kulaklar yonunde ¢ika-
rp gerip gevsetin.

5. Dilinizin on kismini, once ust sonra da alt arka dis ve dis
etlerinize dayayip dili disan dogru gerip gevsetin.

6. Dislerinizin arasina sanki yemek artiklan girmis gibi dili-
nizle bu artiklan temizleyin. Yani, ustla alth, onli arkal:
blitin dislerinizin arasina dil ucuyla girmeye calisin.

Bu cahigmalari, once bir ayna karsisinda yaparsaniz ne yaptigi-
nizi gorebilirsiniz. Bu hareketleri, bir iki hafta her gin en az bir kez
yapmanizi oneririm. Ancak, yapacaginiz onemli konugmalardan
once 1, 2, 5 ve 6. hareketleri kesinlikle yapmaniz gerekir.

lkinci grup ¢alisma ise metinler Gzerinde yapilan ¢alismalar-
dir. Tekerleme de denilen bu ¢alismalar belirli seslerin diger ses-
lerle uyumunu saglamak amaciyla yapilan ¢alismalardir ve her
dilde bu tiurde c¢alismalar vardir. Ancak, bu cahsmalan cokca
yapmak konusmada bir monotonluk yaratabilir. Bu nedenle, bu
alistirmalarnn yani sira degerli sairlerimizin siirlerinden de yarar-
lanabiliriz.
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Asagidaki tekerlemeleri ve siirleri sesli olarak, ¢cok hizl bir bi-
¢imde okuyalim. Ama, bu hiz icinde butun sesler tam olarak
ctksin. EQer sesler tam olarak ¢ilkmazsa amacimiza ulasamayiz.
Burada amac, agiz organlanmizin alisilan hizdan daha fazla bir
hizla hareketini saglamaktir.

Tekerlemeler:

Bir berber bir berbere bre berber gel beraber bir berber
dukkani acalim demis.

Su koge yaz kosesi bu kose kis kosesi ortada su sigesi.
Barinaksiz baykuslann bagirdigi bakir ormanda bakkallar
bas basa sallandilar.

Karamurselli kara kaptan kadehiyle kasabanin kaynagin-
dan kana kana su icti.

Al su takatukalan takatukaciya gotur. Takatukaci takatu-
kalan takatukalamam derse takatukalan takatukalatma-
dan al da gel.

(atalcada topal ¢oban ¢atal yapip catal satar. Nesi icin
Catalca’da topal ¢oban ¢atal yapip ¢atal satar. Kan igin
Catalca’da topal ¢oban catal yapip catal satar.

Su kargidaki kara kuru kavak, karardin mi ey kara kuru ka-
vak, sarardin mi ey kara kuru kavak.

Kar kalkar karakartal kalkar, karakartal kalkar kar kalkar.
Ocak kivilcmlandiricilarindanmisiniz, kapt gicirdaticila-
nndanmisiniz. Ne ocak kivilcimlandiranlardanim nede
kapi gicrdaticilanndanim,

Ug tung tas kayisi hosafi.

Kirk kink kip kirkinin da kulpu kirk kara kup.

A be kuru dayi ne kuru san dar bu dan a be kuru day.

El alem aladanalandi da biz bir aladana alip aladanalana-
madik.

Cank ¢orap dolak, ben sana carik corap dolak mt dedim.
Gul dibi bulbal dili gibi, gul dibi bulbul dili gibi.
Degirmene girdi kopek degirmenci ¢aldi kotek, hem ke-
pek yedi kopek hem kotek yedi kopek.
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Siirler:

Bu ¢alismalar yaparken kesinlikle siire bir anlam vermeye ca-
hsmayin, yani bir siir okuma gayretiniz olmasin. Tonlama ve vur-
gulama yapmayip dumduz okuyun. Burada amacg, siri iyi oku-
mak degil, yukanda belirtildigi gibi agiz organlanmizin ¢ahsabil-
mesini saglamaktir. Hizh ve sesli okuyun.

Tekerleme
Maltepeden yola ¢iktim
Bakkalbasi selam durdu
Bakkalbasinin selaminy
Alyanakl Artin gordti
Alyanak Artin
Alyanak Artin
Karabet aday: kim vurdu
Sirma sach
Ela gozlu
Saz benizli
Hanim vurdu
Ay gonlum
Vay gonlum
Birden bese say gonlum
Bir iki ¢ dort beg

Oktay Rifat

Gelirli Siir

Istanbul’dan ayva gelir, nar
gelir,

Déndum baktim bir edall yar
gelir,

Gelir desen dar gelir.

Anam anam,

Dayanamam,
Bu is bana zor gelir.

Orhan Veli Kanik

Tekerleme

Lileburgaz ¢camurunu
Karamadim karamadim
Komgsu oglu Sulin Beye
Varamadim varamadim
Ben beyimi ince belden
Saramadim saramadim
Varan varsa bir iki
Saran varsa bir iki

Incir agacimin boduru
Has bahgeye dikili

Inciri baldan

Incili kaftan

Surmeli sultan

A benim carmm Sulun Bey

Oktay Rifat

Delikli Siir
Cep delik cepken delik
Yen delik kaftan delik

Don delik mintan delik
Kevgir misin be kardeslik

Orhan Veli Kanik
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Pandispanya Reklam:

Bir yiyen bu pandispanyadan
Ruhcu olur

Sanatci olur

Zehir misali

Act olur

Hacr olur

Hacivat olur

Adam olur adam

Oktay Rifat

Agirbashlart hoppalan nazlilar
Sulular zirzoplar:

Allilar1 morlular

Dallilari gullileri

Develileri fillileri

Tarldler

Basmanin ucuzu burada bulunur
Metresi iki yuz ona satihr

Iki yiiz onluk basmalar su zamanda
Iki giyiste delinir

(Istanbul” Siirinden, Oktay Rifat)

... Hello Revan

Hello Karga

Sabah-1 serifleriniz good morning olsun

Rayiha-y1 Keriham burnuna dolsun

Cittara mittara

Cit1 pit1 pittara

Basmaz misin mantara

Saka bir tarafa my dear karga, demin seninkini gordum.
Cifteyi almus eline. Nisantasi, Besiktas, Dikilitas,
Cemberlitas, Toptas: s6kmus geliyor. Bam dedi mi,
Yandim aman, yanasin anam, caviagi ¢ektiginin resmidir.
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lyisi mi es, pes, sesini kes.
Yes

Cittara mittara

Basmaz misin mantara
Hello Raven

Hello karga

Aman aman

Yanasin aman

A big gun

A very big gun

Cifteyi gorunce

Bende safak att: korkudan
Cittara mittara

Cit1 piti pittara

Basmaz misin mantara

Oktay Rifat (Karga ile Tilki'den)

YANLIS CIKARILAN BAZ| SESLER

“h” Sesi:

Konusurken pek ¢ok kisi “h" sesini ¢tkaramaz. Oysa “h” sesi-
ni sOylemek gerekir. “h” sesini soylerken diyafram kuguk bir ha-
reket yapar. Pek ¢ok kisi bu diyafram hareketini yapmadi§indan
“h” sesini bogumlandiramaz. O zaman da “Ben bir daha gi-
decegim” demek istediginiz zaman, “Ben bir daa gidecegim.”
demis olursunuz. Bir kez daha mi gideceksiniz? Yoksa bir daga
mi gideceksiniz? Ya da bir ma¢ anlatiminda spiker ve sunucu-
larin zaman zaman bu “h” soylememe yanhsini yaptiklarina ta-
nik oluruz. Ornegin, “Takimlar sahadan ¢ikiyor” yerine “saha”-
daki “h” sesini atlar. O zaman da “Takimlar saadan ¢ikiyor” de-
mis olur. Bunun sonucunda da, sahadan degil de sag taraftan
cikiyor gibi bir anlam farklihgina neden olurlar. Burada, “posta-
ne, hastane, pastane” gibi “h” sesinin yazida da dusmts oldu-
Jgu sozcuikler yukanda belirttigim “h” sesini sdyleme gerekililigi-
nin disindadir.
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“r” Sesi:

Turkce konusmada “r” sesi zaman zaman sorunludur.
So6zgelimi, sozciik sonlanndaki “r” sesi sdylenmeli mi soylenme-
meli mi? “Yapiyor” mu demeli, yoksa “Yapiyo” mu demeli? Ya
da “Geliyor” mu demeli, yoksa “"Geliyo” mu demeli? Turkcede
“r"” sesi, pek ¢ok bati dilinde oldugu gibi fazla titremez. Oldukg¢a
hafif soylenir. Sozcuk sonundaki “r” leri fazla titretmeden hafif-
ce sOylemekte yarar vardir. Fazla titrettiginiz zaman kulaga sert
bir ses gelir, bu da konugmay sertlestirir. “Bir” sozcuglinden
sonra gelen sozcuk unlu ile baghyorsa “bir” deki “r” sesini mut-
laka soylemek gerekir, “bir adam”, “bir arslan”, “bir ordu” gi-
bi. Aynica, “geliyorlar, yapiyorlar, gidiyorlar, goruyorlar” gibi ek
almig yuklemleri geliyolar, gidiyolar, yapiyolar biciminde soyle-
mek standart dilde yanhstir. Oradaki “r” sesini de ¢itkarmak ge-
rekir. Bu “r” ler soylenmezse konusmada hemen bir basitlik, bir

6zensizlik kulaga carpar.

Ses Bozukluklan

“r” Sesi Bozuklugu (Rotatismus)

Bazi kigilerde “r” sesi bozuklugu vardir. Onlar ya “r” sesini
hi¢ soyleyemezler ya da bogumlanmasini geride yaparlar ve “r”
yerine, “g”, yani yumusak g gibi bir ses duyulur. Bunlarin iki-
si de soyleyisi cirkinlestirir. “r” sesi dil ayalan, yani dilin kenarla-
r, kopek dislerinde baslayarak st dis koklerine temas ederken,
dil ucu on ust dis koklerine yaklasarak hafif bir titremeyle olusur.
“r” sesini ¢ikanrken dili geriye ¢ekerseniz yumugak g'ye benzer
bir ses ¢ikar. Sozgelimi, “kara” s6zcuguniu “kaga” olarak soyler-
siniz. Eger, dil ucu, on ust dis koklerine yaklasarak hafifce titre-
mezse, “para” sozcigu “paa” olarak soylenir. Boyle sorunu olan
kisilerin dillerini Ust arka dig etleriyle dislerinin birlestigi yere ge-
tirip guglu bir nefes vererek, abartih bir bicimde titremesini sag-
lamalan gerekir. Rrrrrrerrerrr ya da Prrerererrrr gibi.

Eger “r” bozuklugunuz varsa, bunu duzeltmek igin, yukari-
da belirtilen yontemi uyqgulayarak, asagidaki abistirmalan yapa-

bilirsiniz:
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ra-re-ri-ro-ru-ro-ru
ar-er-ir-or-ur-or-ur
rar-rer-rir-ror-rur-ror-rur
tar-ter-tir-tor-tur-tor-tur
tra-tre-tri- tro-tru-tro-tru
far-fer-fir-for-fur-for- fur
fra-fre-fri-fro-fru-fro-fru

raket-resim-rimel-roka-rumuz-rotar-rukus
kara-para-tere-kere-koro-toro-koruk-yortk-tirev-kirek
kar-zar-ser-ter-sor-yor-sor-kor-tur-sur

Bir berber bir berbere bre berber gel beraber bir berber duik-
kani acalim demis.

Kar kalkar karakartal kalkar, karakartal kalkar kar kalkar.

“s” Sesi Bozuklugu (Sigmatismus)

M n_.
S S

Baz: kisilerde de sorunu vardir. sesinin cikisinda dil
dogru yerden ¢ikarmaz bu sesi, bu nedenle de “s” golgeli bir ses
olarak duyulur. Bu sesi ¢ikarirken dil buzulur, dil ucu sivrilir ve alt
arka on dislere yaklagir. Oysa “s” sesini yanlis soyleyenler genel-
likle dillerini Gst arka dig etiyle dislerin birlestigi yere degdirirler.
O zaman hava dilin iki yanindan dokulur ve bozuk bir “s” sesi du-
yulur. Bu ses bozukiugunun bilincinde olup da onu nasil duzelte-
cegini bilemeyen baz kigiler “s” sesini dogru ¢ikarmak amaciyla
ust arka dis etleri ve dislerin birlestigi yere dillerini daha giicli bir
bicimde degdirirler, 0 zaman “s” sesi daha ¢ok bozulur.

Boyle bir bozuklugunuz varsa, yine yukanda belirtilen yon-
temlerie asagidaki ses ¢alismasini yapabilirsiniz.

$a-se-S1-SO-SU-Si-SO-Su-

$aS-SeS-SI5-SOS-SUS-SIS-SOS-SUS

asa-ese-isi-0so-usu-1si-0so-usu

As-e5-IS-0S-Us-15-05-Us

pas-pes-pis-pos-pus-pis-pos-pus

asicil-ases-asa-kasa-aspidistra-paso-sabah-salih-sezer-soru-
sur-toros-paris-teras-pers-ters
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Sarhos Sabri sabahin seher saatinde kasabadaki kasalara su
testisiyle su tasid.

Kasabin karisi kaslarinin kasilmasindan bas bas bagird.

“z" Sesi Bozuklugu:
“s” bozuklugu olan kimselerde genellikle “z” bozuklugu da

olur. Cunku, bu iki sesin ¢ikis yer ve bicimi asagi yukan ayni-
dir. lkisi de sizmah seslerdir ancak, “s” sesi tonsuzdur, “z” sesi
1Ise tonludur. “z” sesinde de dil buzultr, dil ucu sivrilir ve alt ar-
ka dislere yaklasir. Bu yontemlerle asagidaki alistirmalan yapa-
bilirsiniz.

Za-ze-zZ1-20-zZUu-21-20-zU

Zaz-2€27-212-20Z2-ZUZ-7212-202-72UZ

aza-eze-1Z1-0Z0-uzu-121-0z0o-uzu

zZar-zZer Zir-Zor-zur-zir-zor-zur

kaza-pazu-tazi-mazi-zalim-zafer-zeka-zeytin-boz-koz-toz-
c0z-koz-tez-kez

Bazi kazak kazdalar kaziklan kazdinp zaferle kazlarini bagla-
dl.

Bezemeci Zeki, bezemelerini bezeye bezeye bezirganlarini
bezdirdi

Unliileri Baglama

Bu, genellikle bir sozcugun unluyle bitmesi ve ondan son-
ra gelen sozcugun unlu ile baslamasi durumunda ortaya ¢i-
kan bir sorundur. Ornegin, “arka oda” sozciklerinin kullani-
minda bu olusum gozlenebilir. Goruldugu gibi, birinci sozcuk
olan “arka”, unlu ile bitiyor, ondan sonra gelen “oda” sozcu-
gu ise unlu ile bashyor. Bu, biten ve baslayan unluleri birbirine
baglamamak gerekir. Yani, “arka”daki “a”y1 sozcugun soylenisi
icinde ¢ikardiktan sonra, “oda”daki “o0"yu “oda” sozcugu igin-
de cikarmak gerekir. Eger, bu iki sesi baglarsak, iki ayr sozcuk
olan “arka oda”, “arkoda” gibi tek sozcuk olarak soylenmis ola-
cak ve bu bilesim bir anlam belirtmediginden ne dendigi anla-

silmayacaktir.
SSV 7
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Ornekleri cogaltabiliriz: Onu alma, bana anlat, sona erdi, 0g-
lu oldu, sonucu acgikla...

Ses Bilimi

Sesbilim ve Sesbilimsel Degisimler

Fonetik, dillerin seslendirilis bicimlerini inceleyen bir bilimdir.
Konusu, yazi dilinde harflerle karsilanan seslerin olusum ve soy-
lenis bicimlerini, birbiriyle olan iliskilerini, birbirlerini etkilemele-
rini, seslerin hecelere ya da sozcuklere donustukierinde ugradi-
g! degisiklikleri inceler.

Tahminlere gore diller once sesler halinde olusmus, daha son-
ra da ¢esitli gereksinmeler nedeniyle yaziya dokialmuastir. Ancak,
uygarhkla birlikte diller de gelismeye baslayinca ortaya bir so-
run ¢ikmistir. Bu sorun, dillerin yazildigi gibi okunup soylene-
memesi ya da okunup soylendigi gibi yazilamamasi sorunudur.
Yerylziundeki hi¢bir dil tam anlamiyla yazildigi gibi seslendirile-
mez, seslendirildigi gibi yazilamaz. Yazi dilindeki bazi hartler ya
da heceler, konusma dilinde sesler ya da hecelere donustiugun-
de, dogru telaffuz dedigimiz, dogru soyleyis acisindan degisikli-
ge ugrar. Iste, bu dedgisikliklerin belirtilebilmesi ve dillerin biitiin
soylenis ozelliklerinin saptanabilmesi icin uluslararas: bir fonetik
alfabesi duzenlenmistir. Bu fonetik alfabesini bilen herkes, hic bil-
medigi bir dili rahat¢a dogru bir bicimde seslendirebilir.

Bir ornek verelim: Bir yagis bicimi olan “kar” ile kazang¢ anla-
mindaki “kar” arasindaki fark, iki sozcuk de ayni harflerle yazildigi
halde, sOyleyiste bunlardaki “k” ve “a” sesleri farklidir. Bu sGyleyis
farkini “kar”daki “a”nin uzerine sapka dedigimiz inceltme isareti
ile saglaniz. Bu sekilde, “kar”daki “k” sesi de incelmis olur. Cinkd,
Turk¢ede kuraldir, ince “k” dan sonra gelen “a”lar incedir. Bu du-
rumda, bu s6zcugu fonetik alfabesi ile yazarsak, yagis bicimi olan
kar, kar; kar etmek anlamindaki kar, car olarak yazihr.

Bir de dusiince anlamindaki “kanit” ile 6zel isim olan “Kani”yi
ele alalim: “Kani”daki “k” ve “a” kalindir. “Kani”deki “k” ve “a”
incedir. Yine, “Kani”deki “k” ve “a”yi inceltme isareti koyarak
inceltiriz. Ama, burada bir noktaya dikkatinizi cekmek isterim.
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“Kant” ve “Kani” arasindaki soylenis benzerligini saglayabilmek
icin, yani “k” ve “a”y1 inceltmek i¢in “a”nin Uzerine inceltme isa-
reti koyduk, oysa iki sozcik arasinda bir fark daha var, o da “ka-
ni”mn “a”sinin kisa, “Kani”nin “a”simin uzun olmasi. Goruldugu
gibi “a”mn uzunlugunu gosterecek bir isaret yok. Turkceyi yeni
ogrenen bir yabanciya bu aynmi nasil anlatacaksiniz. Oysa, fo-
netik isaretiyle bunu ¢ok kolay belirtebilirsiniz. Uzayan “a”nin
onune iki nokta ust Uste koydunuz mu(:) “a”nin uzadigini belirt-
mis olursunuz. Bunun gibi pek ¢ok ornek verebiliriz.

Tiirkce Soyleyiste Bazi Ozellikler

Daha once de belirttigim gibi, Turkg¢e alfabede 29 harf olma-
sina karsin dilimizde kullanilan 46 ses vardir. Simdi Turkge soyle-
yiste bazi onemli kurallar gézden gegirelim.

“g” sesi:

Turkcede “g” yani “yumusak g” soylenmez. Cunku “g”, ses
estetigi bakimindan kulaga hos gelmeyen, geriden, girtlagi zor-
layarak ¢ikan bir sestir. Bunun disinda konugmanin akisi iginde
g’yi soylemeye kalkarsaniz bu akisi durdurmus olursunuz, yu-
musak gyt soylemek yerine ya onceki unluyt uzatir ya unlu-
ler arasinda kaynastr ya da kimi unliler arasinda “y“ye donusur.
Oysa bir dilde unluler ne kadar ¢oksa, ses zenginligi de o Olgu-
de artar. Ses bukunleri yapma olanaqi fazlalagir. Bu da konus-
manin renklenmesini, konusma melodisinin tekduzelikten kur-
tulmastini saglar. Denebilir ki seslerde estetik bi¢imlenis, unla ya
da Ginsuz seslerin elden geldigince onde olusmasiyla gerceklesir.
Cirtlak ya da genizden ¢ikan sesler, kulaga hog gelmeyen sesler-
dir. Zaten, pek cogumuz bir metni sesli okurken belki “g"”yi soy-
leriz ama konusgurken soylemeyiz. Daha dogrusu soyleyemeyiz.
Yumusak g'yi soyleyebilmek icin bir gayret gostermek gerekir
ki bu da konusmanin akistni bozar. Bir dusunun “kagni, ragbet,
aglama, boga, doga, agn, saglamak, agirlamak...” s6zcukleri-
ni soylerken yumusak g’yi ¢tkariyor musunuz? Cikarmiyorsaniz

icinde “g” bulunan sozcukte “g"nin dusmesiyle ne gibi bir de-
gisim oluyor? Su orneklerle inceleyelim:
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“g”, Hece sonundaysa, kendinden 6nce gelen Unlu bir
deger uzar.

aglamak-a:lamak
bogmak-bo:mak
daglamak-da:lamak
dogmak-do:mak
sagmak-sa:mak
Zagnos-Za:nos

“g”, o-a sesleri arasinda ise “0” ve “a” sesleri kaynasir.
Karigik unluler (Diftong)

bogaz-bo az
dogal-do al
sogan-so an
pogaca-po aga
dogan-do an

. “§", o-u sesleri arasinda ise, o-u sesleri kaynasir. Karigik

unla:

ogul-o ul
soquk-so uk
dogu-do u
koGuk-ko uk

“q”, a-a sesleri arasinda ise, “a” bir deger uzun soylenir.

saganak-sa:nak
dagarcik-da:rcik
saga-sa:
madgara-ma:ra
daga-da:

. "g”, a-1 sesleri arasinda ise, “a” bir deger uzun soylenir.

agir-a:r

kagit-ka:t
cagir-ca:r
bagir-ba:r
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if_ M

6. “ g” e-i sesleri arasinda ise, “y” sesine donusur.
degisim-deyigim
egilim-eyilim
egitim-eyitim

"1

7. “§"” e-i ya da u seslerinin yaninda ise, “y” sesine donustir.

egme-eyme
igne-iyne
diigme-duyme

Benzesme (Assimilation)
Bir ses yanindaki sesin etkisi altinda kaldigi zaman bu iki ses-

ten birinde degisme olur. Buna benzesme denir.
1. ”n” ve “b” seslerinin bir araya gelmesiyle n sesi m olur:

Bu dedisim bazi kent isimlerinde ve bilesik isimlerde gortillir:
sonbahar: sombahar, gunbatimi: gumbatimi, onbast: ombasi,
Binbasi: Bimbasi, Istanbul: Istambul, Safranbolu: Safram-

bolu. ..

2. "n” ve "ka” seslerinin bir araya gelmesiyle, n sesi bir yu-

musak damak sesi olan [1}] ye donusdr:
Cankaya: Cankaya, Ankara: Anykara, banka: banka, kan kir-

mizi: kan kirmizi...

3. “n” ve “ga” seslerinin bir araya gelmesiyle, n sesi bir yu-
musak damak sesi olan [N ] ye donusur.

Zonguldak: Zonguldak, kangal: kamgal, mangal: manga,
son gece: SOMN gece...

4. “n” ve “ke” seslerinin bir araya gelmesiyle, n sesi [p] ye
donusur:

manken: mapken, inkdar: ibkar, denk: depk, renk: repk, hiin-
kar: hiipkar...

5."n” ve "ge” seslerinin bir araya gelmesiyle n sesi [p] ye
donusur:
yenge: yepge, Engin: Epgin, zengin: zepgin...
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6. “n” ve "s” seslerinin bir araya gelmesiyle n ses [ ~] ye do-
nusur:
insaat: i~ saat, manson: ma- son, monser: mo- ser...

7. “n” ve “r” seslerinin bir araya gelmesiyle n sesi [~ ] ye do-
nusur:
Tann: Ta~r, sonra: so~ra, konrad: ko~ rad...

8. “n"” ve “y” sesleri bir araya gelince, n sesi [~] ye donu-
SUr:

Konya: Ko~ ya, konyak, ko~ yak, manyak: ma~ yak...

9. “n” ve “}” sesleri bir araya gelince, n sesi [ ~] ye donu-
sur:

panjur: pa~ jur, Tamu: Ta~ju, anjio: a= jio...

10. “n” ve “s” sesleri bir araya gelince, n sesi [~] ye donu-
SUr:

Tansu: Ta~su, pansuman: pa~suman, en son: e~ son, pansi-
yon: pa~siyon...

11. “c” ve “t” sesleri bir araya gelince, c sesi j'ye donu-
SUr:

Necdet: Nejdet, ecderha: ejderha, vicdan: vijdan, vecdi: vej-
di...

Genis Unliilerin Daralmast

(- ecek, - acak ekleri)

1) Konusmada, -ecek, -acak ekleri, sonu unsuzle biten ey-
lem koklerine baglandigi durumlarda, baglandiklan eylem kok-

lerinin i¢inde a, e, i, 1 gibi diiz Unluler varsa, bu eklerin basinda-
ki a’lar, e’ler i olarak darlasir:

kan+acak = kan+icak; kir+acak = kiricak; sil+ecek = silicek;
getir+ecek = getiricek; gel+ecek = gelicek; yap+acak = yapicak,

2) Konugmada, - acak ve - ecek eklerinin baglandiklarn ey-
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lem koklerinin icinde o, 0, u, U gibi yuvarlak Gnliler varsa bu ek-
lerin basindaki a’lar u, e’ler i olarak darlasir.

don+acak = donucak; ol+acak = olucak;
gor+ecek = gorucek; don+ecek = donticek;
dur+acak = durucak; kur+acak = kurucak;
gul+ecek = gulucek; sur+ecek = surticek

3) y kaynagtirma sesi:

a) kylem eylemsi ekler olan - a, - e, - an, - en, - arak, - erek,
- acak, - ecek ekleri, sonu unluyle biten eylem koklerine baglan-
diklannda, Turkc¢e sozcuklerde iki unlu yan yana gelemeyecedgi
icin, araya y kaynastirma sesi girer.

Konusmada, y kaynastirma sesi kendinden onceki, a’lan i,
e’leri i olarak darlastirir.

anla+y+a = anhya; anla+y+an = anhyan;
anla+y+arak = anlhyarak

Yainiz, degisen “n” sesleri fonetik harflerle yazilmistir.

soyle+y+e = soyliye; soyle+y+en = soyliyen
soyle+y+erek = soyliyerek

b) Konusmada, - acak, - ecek ekleri baglandiklar eylem kok-
lerini gelecek zaman kipine donusturdugu durumlarda bu y
kaynastirma sest gene sonuna baglandigi eylem kokunun so-
nundaki unluyu darlastirdigi gibi kendinden sonra gelen - acak
ve - ecek eklerinin basindaki unluler; (a ve e) dusurur.

anla+y+acak = anliycak; soyle+y+ecek = soyliycek

oturma+y+acak = oturmiycak; gulme+y+ecek = guimiycek

c) y kaynagtirma sesi, yalnizca “demek” ve “yemek” eylem
koklerinde, kendinden once gelen unluyu hem yazida hem de
konusmada darlastinr.

yemek: ye+y+e = yiye ye+y+en = yiyen ye+y+erek = yiyerek
ye+y+ecek = yiycek
demek: de+y+e = diye; de+y+en = diyen; de+y+erek = diyerek
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Ulama (Liasion)

Turkcede konusmadaki heceleme, bazi durumlarda yazi di-
lindeki heceleme kuralina uymaz.

Ornegin, bir sozcuk tinstizle bitip ondan sonra gelen s6zciik
unluyle basliyorsa, unsuzle biten sozcugun sonundaki unsuz,
kendisinden sonra gelen sozcugun unlusuyle birlesir ve birlesti-
gi hecede soylenir. Asagidaki ornekle bunu gorebilirsiniz.

Geldim ama o beni gormedi:

Gel-di-ma-ma o be-ni gor-me-d.

Yaptiklariniz icin tesekkur ederim:
Yap-tik-la-ri-ni-zi-¢in-te-sek-ku-re-de-rim.

Ben onu gordum ama o beni gormezden geld!:
Be-no-nu-gor-du-ma-ma-o-be-ni-gor-mez-den-gel-di.
Yarin onun oteline gidip gorecegim.
Ya-n-no-nu-no-te-li-ne-qgi-dip-go-re-ce-gim.

Hali vakti yerinde bir adam.
Ha-li-vak-ti-ye-rin-de-bi-ra-dam

Ulama konusmayi tek duzelikten kurtaran, ona akicilik sagla-
yan bir uygulamadir. Eger ulamaya dikkat etmezsek konusma-
miz akiciliktan uzak takur tukur bir duruma gelir. Bu da dinleye-
ni rahatsiz eder.

Ancak cumle i¢cinde sozcugun onemini belirtmek istiyorsak
ulama yapmayiz.

Ornegin: “Ben onu gordum, ama o beni gormezden geldi.”
Cumlesini ulama yapmadan soyleyin.

Burada istemedigimiz bir durum konusunda serzeniste ya da
sikayette bulunuyorsunuz ve neredeyse butun sozcuklerin tek
tek altini ¢iziyorsunuz.

“Yarin oteline gidip onu gorecegim.” Cumlesinde de ulama
yapmadiginiz zaman cumledeki butun sozclklerin altini ¢izmis
oluyorsunuz. Bu cumlenin soylenmemis olan devami “Bak o za-
man neler olacak.” gibi bir cumle olabilir. Yani soylediginiz birin-
ci cumlede bir tehdit var.



Diksiyon

Diksiyon, konusma sanatidir. Cesitli sesler aracihg ile vur-
gu, tonlama, hiz ozelliklerini de kullanarak konugmanin beste-
lenmesidir. Konusma sanatini ele alan pek ¢ok kitabin bashginin
“Diksiyon” oldugunu gorursunuz. Elbette ki, diksiyonun kap-
sami icinde ses, nefes, artikulasyon, fonetik konulari da vardir.
Ama, bana gore diksiyon, butun alt yapi hazirliklari yapildiktan
sonra, o malzemelerin kullaniimasiyla konusmanin boyut kazan-
masidir. Yani, once nefes ve ses sorununun, sonra bogumlanma
sorununun, sonra da soyleyis sorunlannin giderilip onlan belirli
bir kivama getirdikten sonra diksiyon devreye girer. Bu nedenle
diksiyon konusunu ayr olarak ele aliyorum.

Konusmanin bestelenmesi diyoruz. Bestelemek sesleri degi-
sik boyutlarda kullanmaktir, ama elinizde dogru durust bir ses
yoksa bu besteleme eylemini gerceklestirmenize olanak var mi?
Ya da guzel bir sesiniz var diyelim, ama bogumlanma bozuk, ya-
ni herhangi bir muazik aletinden calarak ses ¢ikarabiliyorsunuz,
ama parmaklariniz yeteri kadar ¢alismadigi icin ya notalara yan-
s basiyorsunuz ya da hi¢ basmiyorsunuz. Hangi besteyi dogru
durust ¢alabilirsiniz yanlis notalara basarak? Demek ki once mu-
zik aletimizin, sesleri iyi bir tiniyla ¢ikarabilecek ozelliklere ya da
donanima sahip olmasi gerekiyor.

Vurgu
Vurgu, vurgu, vurgu!
Vurgu, konugsmanin en onemli ogelerinden biridir. Vurgu,

bir sozcukte ya da cumlede hece ya da sozcuklerin digerlerin-
den agirhikh, farkh soylenmesidir. Bir dilde s6zcukler bir ya da
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birden fazla heceden olusur. Turkcede tek heceli sozcikler cok-

tur. Tek heceli sozcuklerde vurguyu aramaya gerek yoktur, ¢cin-
kii vurgu hecenin Uzerindedir. Ama, birden fazla heceli s6zcuk-

lerde soyleyis bakimindan her hecedeki gui¢ ayni olmaz.

Tlrk¢cede vurqular Fransizca, Almanca, ltalyanca, Arapcga,
Farsca gibi belli bash dinya dillerinin vurgulartyla kiyaslandigin-
da daha hafif gibi goranur. Bunun nedeni Turk¢e sozdiziminin
zenginligidir. S6zdiziminin zengin olmasi vurgunun gucuni azal-
tir. Bu da konugma muziginin daha yumusak olmasini saglar.

Vurguyu ikiye ayirinz. Sozcuk vurgusu, cimle vurgusu. Bu iki
vurgu arasindaki farki soyle belirtebiliriz: S6zcigun tek vurgu-
su vardir ve bu vurgu 6zel durumlar disinda degismez (6zel du-
rumlarnn ne oldugu ilerde belirtilecek), oysa cumlenin vurgusu
belirtiimek istenen anlama gore degisir.

S6zciik Vurgusu

Turkgede vurgu bir¢cok Avrupa dilinde oldugu gibi her za-
man ayni hecede olmaz. Dilimizde s6zcuk vurgusu son hecede-
dir. SOzcuk ek alinca eke geger. S6zcugun onune soru eki geldi-
gi zaman vurgu soru ekinden onceki hecededir. Ancak, s6zcu-
gun cumle i¢cindeki durumuna gore vurgunun yeri degisebilir.
Ornek, “Ahmet ¢ok yalmiz.” ve “Yalmz o geldi” ciimlelerindeki
“yalniz” kelimesinin vurgulari aym hecelerde degildir. “Ahmet
cok yalniz”daki “yalniz” sozcugunde vurgu son hecededir ama,
“Yalniz o geldi” cumlesindeki vurgu “yalmz” kelimesinin ilk he-

cesindedir.

Ornek:

Gelecek misin: Vurgu “cek” hecesindedir.
Yapacak misin: Vurgu “cak” hecesindedir
Gidebilir miyim: Vurgu “lir” hecesindedir.
Tutacak misin: Vurgu: “cak” hecesindedir.

Ayrica, ayni kelimede hem olumsuzluk, hem de soru eki olur-
sa vurgu olumsuzluk ekinden bir onceki hecenin uzerindedir.
Yani, yine soru ekinden oncedir.
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Ornek:

Oturmaz misiniz: Vurgu: “maz” hecesindedir.

Gitmez misiniz: Vurgu: “mez” hecesindedir.

Yapmaz misiniz: Vurgu: “maz” hecesindedir.

Tek heceli kelimelere ek gelince de vurgunun yeri degisir.
Vurgu, gelen eke gecer. Yani, yine kelimenin son hecesindedir.

Ornek:

“Attan dustu” cumlesinde “at” sozcugundeki vurgu “-tan”
ekine kayar.

Kent isimlerinde vurgular ¢ok degiskendir. Bazi kent isimle-
rinde vurgu ilk hecededir.

Ankara: Vurgu: “An” hecesinde (Ankyra-Enguru)

lzmir: Vurgu: ” 12" hecesinde (Smyrna)

Bursa: Vurgu: “Bur” hecesinde (Brusa)

Bazi kent isimlerinde de orta hecededir:
Selanik: Vurgu: “la” hecesinde (Thessaloniki)
Antalya: Vurgu: “tal” hecesinde (Attaleia)
Antakya: Vurgu: “tak” hecesinde (Antiokheia)
Amasya: Vurgu: “mas” hecesinde (Amaseia)

Bu degiskenlik, kentlerin 6zgun isimlerinin vurgularindan
kaynaklanmaktadir.

Cins isim ya da sifat olarak soylenen sozcuklerde vurgu son
hecede olmasina ragmen, bu sozcukler yer ismine donusunce
vurgu ilk heceye gecer.

Ornegin bir kent ismi olan “Aydin”da vurgu ilk hecededir.
Ama “0O, aydin bir insandir” dedigimizde vurgu sozcugin son
hecesindedir. Yine bir semt ismi olan “Dogancilar”da vurgu ilk
hecede. Oysa, “Dogancilar, doganlanm ugurdu,” dedigimizde,
vurgu yine, sozcukteki son heceye gecer. Ya da, yine bir semt is-
mi olan “Ayranci” da vurgu ilk hecede ama “Ayranci, ayran sa-
tiyor,” dedigimiz zaman vurgu son hecededir. Bu ornekleri ¢o-
Jaltabiliriz.

Bilesik isimlerde ve bilesik kent isimlerinde ise durum daha
da degisiktir.
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Birlesmis olan iki ismin ilkinin son hecesinde birincil vurgu,
ikincisininkinde de ikincil vurgu vardir.

Ornek:
Canakkale: Vurgu: “nak” ve “le” hecelerinde.

Gaziantep: Vurgu: “zi” ve “tep” hecelerinde.
Kirikkale: Vurgu: “nk” ve “le” hecelerinde.
Diyarbakir: Vurgu: “yar” ve “kir” hecelerinde
Anavatan: Vurgu: “na” ve “tan” hecelerinde.
Basbakan: Vurgu: "bag” ve “kan” hecelerindedir.

Seslenislerde eger kelime iki hece ise vurgu ilk hecede-
dir. Bunun nedenlerinden biri de sesimizi ilk hecenin gucuy-
le uzaga tagimak ve seslendigimiz kisinin dikkatini uyandirmak-
tir. Haasaaan, Aaayse, Meehmeet, Dostlarim, Sevgili Izmirliler vs.
Yine sesleniglerde kelime iki heceden ¢oksa, vurgu ikinci heceye
gecer. Vatandagslar, Arkadaglar, Muzafter, Erdogan gibi...

Pekistirmelerde de wvurgu pekistirme on ekine gecer:
Kipkirmizi, masmavi, dumdtuz, koskoca gibu...

Ozellikle sunucu ve spikerlerin yaptig1 ¢ok yaygin yanls-
lardan biri de bazi ulke isimlerindeki vurgulardir. Yunanistan,
Bulgaristan, Macaristan, Hindistan, Pakistan, Hirvatistan gibi ulke
isimlerinde vurguyu son heceye vurmak gerekir.

Yunanistan, Bulgaristan, Pakistan, Macaristan, Hindistan gi-

bi. ..

Cimle Vurqgusu

Ciimle vurgusu, o cimlenin isaret parmagidir. Amaci gos-
terir. Soylenmek istenen seyin daha rahat anlagiimasini saglar.
Bir cimlede vurgular derecelidir. Bu derecelendirmeyi dog-
ru yapmak gerekir. Dogru derecelendirme konugmanin derin-
lik kazanmasini saglar. Bir resimde uguncu boyut nasil bir de-
rinlik saglarsa, cumlede de derecelenmis vurgular derinlik sag-
lar. Onem verilen sézciik, gugli bir vurguyla soylenir, ondan
daha az oneme sahip sozcukler ikinci, uguncu, dorduncu dere-
cede gucle soylenir. Ancak, vurgunun yani sira, soyleyisin ton-
lamayla da desteklenmesi gerekir. Cunku, tonlama ¢esitli duy-
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gu renk ve golgeleriyle soylenen sozcuqgu tasidigr duygu ya da
dusunce ozune gore canlandiracaktir. Sevgi, sefkat, dikkat ¢ek-
mek, acimak gibi. ..

Vurgu yanlishgi, cumlede soylenmek istenen tum dusunceyi
alt Ust eder. Dinleyen kisinin algilama rahathgini zedeler ve fikri
algilamada gucglik yaratir. Vurgu, her zaman, soylenen dusun-
ceyle uyumlu bir sorunun yanitidir.

“Ahmet, yarin ucakla Ankara’dan geliyor” cumlesinde anla-
tilmak istenen dustincenin onemini ortaya ¢ikarmak amacyla,
bazi sozcuklerin yerini degistirebilirsiniz ama, onemli olan yine
de istenilen anlama gore dogru vurguyu vurmaktir. Dogru vur-
guyu vurabilmek icin, istedigimiz anlami saptamak amaciyla so-
rular soralim ve bu dogrultuda vurgulayalim.

1) Kim yarnn ucakla Ankara’dan geliyor? Ahmet yarn,

Ankara’dan ucakla geliyor.

2) Ahmet, ne zaman ugakla Ankara’dan geliyor? Ahmet, ya-

rin ucakla Ankara’dan geliyor.

3) Ahmet, yarin neyle Ankara’dan geliyor? Ahmet, yarin

ucakla Ankara’dan geliyor.

4) Ahmet, yann ucakla nereden geliyor? Ahmet, yarin ucak-

la Ankara’dan geliyor.

5) Ahmet, yarnin ucakla Ankara’dan geliyor mu? Ahmet, ya-

rin ucakla Ankara’dan geliyor.

Devrik Cumlede Vurgu

Devrik cimlelerde ise, son sozcugun cumlenin basina gel-
mesinin nedeni onem kazanmis olmasindandir. Yani, o sozcugu
basa almamizin nedeni, onun belirttigi seyin bizim icin onem-
li olmasidir. Dolayisiyla bu sozcuk anlam agisindan, cumlenin
en onemli sozcugudur. Bu nedenle de devrik cumlelerde vur-
gu birinci sozcuktedir. Bir iki ornekle konuyu belirginlestirelim:
“Erhan, bugun ise gitmedi” cumlesini devrik bir duruma geti-
rirsek cumle “Gitmedi, Erhan bugun ise” bi¢ciminde olur. Bunu
“gitmedi” sO0zcugunu one cikarmak i¢in yapariz ve vurguyu da
birinci sozcuge yaparnz. “Ben, butun bu anlattiklariniza inanmi-
yorum” cumlesinde “inanmiyorum” sozcugunu daha fazla one
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cikarmak i¢in ciimleyi devriklestirebiliriz. “Inanmiyorum, biitiin
bu anlattiklariniza” gibi.

“Buglin hava ne kadar guzel” cimlesindeki vurgulan gozden
gecirelim. Burada 6nemli sozcukler “ne” ile “kadar”dir. Birinci
derecede vurguyu “ne” sozctgline, ikinci derecedeki vurguyu
“kadar” sozcugiine, uguncu derecedeki vurguyu da “bugun”
sOzcligune yaparsak soylenen cimle yasam kazanacaktir.

“Sen ne kadar hain bir insansin” da ise durum biraz daha de-
gisik. Burada onemli olan sey, kisinin hainligidir. Birinci derece-
deki vurguyu “hain” sozcugune yapmak gerekir. Sonra sirasiyla
“ne” ve “kadar” sézcuklerine sira gelir.

Asagidaki cumlelerdeki vurgularn siz saptayin.

Ben, Ahmet'i yillardir gérmedim.

Latfen, siraya gecin.

Sizlerle birlikte olmaktan ¢ok mutiuyum.
Boyle bir seyi itk kez duyuyorum.

Sizi mutlak gérmek istiyorum.

Burada, vurgulama konusunda ilerlemeden, konusmada bi-
ze yardima olabilecek bazi konusma isaretlerini gozden gegire-
lim. Yaz1 dilinde, yazilanin daha rahat anlagilabilmesi i¢in nok-
ta, virgul, iki nokta ust uste, soru isareti gibi baz: isaretler kulla-
nilir. Konusmada da anlatimi kolaylastirmak amaciyla bazi isa-
retler kullaniir.

Herhangi bir konugmanin hazirhk agamasinda bu asagida be-
lirtilen isaretler kullanilabilir.

Vurgu: (V) Bu isaret sozcuk vurgusunun nerede oldugunu
belirtmek icin vurgu alan hecenin uzerine cizilir, ya da cumle
icindeki bir sozcugu one ¢ikarmak amaciyla o sozcugun uzeri-
ne cizilir. Bir cimle iginde bir sozcugun vurgudan daha ¢ok uze-
rine basiimasinin gerekliligi durumlarinda o s6zcugun altina bir
ya da iki ¢izgi ¢izilebilir. Ya da, konugsma icinde one ¢ikmasi iste-
nen bir cimlenin altina, onem agarhgina gore bir ya da iki ¢iz-
gi ¢izilebilir.

Hizh: (---------s-eeemm-- ) Bir cimle hizh soylenmesi gerektigin-
de o ciimlenin altina boyle sikisik kisa ¢izgiler cizilir.
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Agir: (------------ ) Bir cimle agir séylenmesi gerektigin-
de onun altina seyrek kisa ¢izgiler ¢izilir

(:) Uzatma isareti: Lale = La:le, Hakim = Ha:kim, Milli = Milli,
Mavi = Ma:vi gibi

/ kisa durak

// orta durak

/// uzun durak
Duraklan, yani susmalan (es) belirtmek i¢cin yukandaki isa-

retler kullamilir. Bu isaretier ayni zamanda konugmada nefes al-
ma isaretleridir.

Simdi de Sabahattin Kudret Aksal'in “Kahvede jenlik Var”
adli oyunundan bir bolumu alalim ve vurgular uzerinde calisa-
hm.

Once bu parcay! vurgusuz okuyun, sonra da belirtilen yer-
lerdeki vurgularla okuyun aradaki farki hemen duyacaksiniz.
Sozcuklerin uzerindeki rakamlar vurgularin gucunu belirtiyor.
En guglu 1, 2 daha az, 3 daha da az gucu belirtiyor.

GARSON:

Ne gazel bir gun! Ne guazel bir gun sayin, sevgili seyirciler.
Oyle dedil mi bayan? Oyle dedil mi bayim? Siz sevgili seyir-
ciler, hepiniz ayri ayr: ya da rtkiniz tgunaz bir arada, isinizden,
evinizden, sokagmnizdan kalktiniz geldiniz buraya. Kapida, su
bizimn tiyatronun kapisinda, bir seyleri biraktiniz. Bugand, bir-
¢cok gunleri belki de. Biliyor musunuz, ben bir saatten bu ya-
na sizi digsdndyordum. Iste diyordum simdi, Bayan A, bula-
stkiarint kuruladi, kanvesinin son yudumunu igli sokaga ¢ik-
mak uzere. Bay B, sinir i¢cinde kizinin okul o6devini bitirmesi-
ni, daha da onemliisi karisinin hazirfanmasint beklivyor. Ama,
evet bosunaymig umutsuziugu, hazirland igte. Onlar da so-
kaga ¢citkmak tzere. Bayan C'nin, sevgilist karst kaldirnmda be-
liriverdi, buraya birlikte gelmek icin sézlesmiglerdi. Soyle bir
aynaya bakti, boyasint yenileds, cantasin aldi, sokaga ¢ikmak
uzere. Qu ise bakin, hepsi sokaga ¢tkmak uzere. Hepiniz ay-
rt soxaklardan, ayri dudgdncelerden, ayrr duyqulardan kopup
geldiniz bir birlik oldunuz kargsimda.
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T 2 1 3 2 2
Ne guzel bir giin! Ne gazel bir gun sayin, sevgili seyirciler.

L 2 1 2 1 2
Oyle dedil mi bayan? Oyle dedil mi bayim? Siz sevgili
1 L 1 2
seyirciler, hepiniz ayri ayrt ya da ikiniz acunaz bir arada,

3 3 3 2 2
isinizden, evinizden, sokaginizdan kalktiniz geldiniz buraya.

1 2 3
Kapida, su bizimm tiyatronun kapisinda, bir seyleri biraktiniz.

1 2 1
Buguana, bircok gunleri betki de. Biliyor musunuz, ben

2 2 2
bir saatten bu yana sizi distindyordum. Iste diyordum

1 2 1
simdi, Bayan A, bulasiklarini kuruladi, kahvesinin son

2 2 1
yudumunu i¢cli sokaga ¢ikmak tzere. Bay B, sinir icinde

2 1
kizinin okul odevint bitirmesini, daha da onem/iss

2 1 2
karistnin hazirlanmasint bekliyor. Ama, evet bosunaymus

2 1 2
umutsuziugu, hazirfandr iste. Onlar da sokaga ¢cikmak tizere.

1 1 2 3
Bayan C'run, sevgilisi karst kaldirnrmda beliriverd:, buraya

1 2 1
birlikte gelmek icin s6zlesmiglerdi. Soyle bir aynaya bakt,

1 1 2
boyasini yenileds, ¢antasini aldi, sokaga ¢ikmak uzere.

1 2 1 3 2 2 T
Qu ige bakin, hepsi sokaga ¢ikmak uzere. Hepiniz ayri

1 1 1
sokaklardan, ayrt ddsancelerden, ayri duygulardan kopup

2 1
geldiniz bir birlik oldunuz kargimda.
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Tonlama

Konusma, bir hareketler zinciridir. Her cumlenin kendine go-
re bir hareketi vardir. Bu hareket, cimlenin anlatimdaki one-
mine ve anlatmak istedigi dusinceye gore degisir. Hepsi ayni
tonla baslayip ayni tonla biten cumleler dizisinde bir hareket-
ler zinciri s6z konusu olamaz. Bdyle olmayinca da konugsmada-
ki derinlik ve renklilik kaybolur. Bunun sonucu da, dogalhktan
uzak bir monotonluktur. Tek tonluk, tekduzeliktir. Tekduzelik,
iletisimin en onemli 6gesi olan konugmada iletisimi parampar-
¢a eden olumsuzluklarin basinda gelir. S6zgelimi, bir virgulde
yapilan ses kivnmi cimlenin devam konusunda bizde merak
uyandinr ve cimlenin geri kalan kissimin ne oldugunu bekle-
riz. Daha once, konusmanin, dinleyen kisinin hayal perdesinde
bir resim ¢izmek, bir film oynatmak olmasi gerektiginden soz et-
mistim. Dogru ve uyumlu tonlama, olusacak resmin renkleridir.

Tonlama dilden dile onemli aynhklar gosterir. Her dil kend:
cumlesini kendi 6zelliklerinden besteler. Bu da dillerin kendine
ozgu ezgisini olusturur. Tonlama, degisik ses renkleri kullanarak
konugmayi bestelemektir. Yalniz, kullarlacak bu renkler soyle-
nen dusuncenin mantigi ile uyumlu olmahdir. Bazi kisiler konus-
malan renk kazansin diye olur olmaz yerde ses degisimi ya da
gereksiz bukunler yapar. Bu da konusmadaki i¢tenligi yok ede-
rek bir yapayhk olusturur.

Dogalliktan uzaklagma ya da tonlamadaki abart kigilerin si-
ir soylemelerinde ya da okumalarinda da duyulur. $iir okumaya
baslayinca “deklamasyon” denilen bir yanhghga yonelip seslerini
gereksiz yere algaltihp yukseltilerek, kugultip blyuterek siiri rezil
ederler. Oysa, siir sOyleme ya da okumanin ayn Uslubu yoktur.
Siir soyleme konugsmadan farkh olmamahdir, dogaliga ne kadar
yakinsa o kadar guzeldir. Bu nedenle, siir soylemede de konusg-
ma uslubunun tonlamalarinin kullaniimasi gerekir.

Anlama gore tonlama degisikligi ve incelikleri sonsuzdur.
Bazen, bir kelimeye ya da cumieye uyguladigimiz tonlaria ¢ok
degisik anlamlar elde edebiliriz. Ornegin: “Beni gormeye gel-
migsin” cimlesini degisik tonlamalarla séyleyelim. Once, cim-
lenin basina i¢inizden “dun” s6zcugunu ekleyin ama, soyleme-
SSV 8
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yin ve cumlemizi soyleyin. Bu kez, bu cumleyi alay eder gibi
sOyleyin. Simdi de ayni cumleyi, heyecan ve korkuyla soyleyin.
Aradaki farklar hemen ortaya ¢ikacaktir.

Degerli hocam Nuzhet $enbay’in “evet” sézcugunuin degi-
sik anlamlardaki tonlama orneklerini ele alalm. Ayni sozcigii
cesitli anlamlarda kullanarak tonlamanin so6zcuk uzerindeki fark-
larini gorelim... Cumleleri dnce i¢inizden birkag kez okuyarak
alistirma yapin, istenilen tonlamay: yakalamaya calisin.

Ana sOozcugumauz: “evet”

0NN A WN -

[ . . -
w N —= O O

14.
15.
16.
1/.
18.
19.

20.

21.
22.

. Evet guzel olmus. (Begeni ile)

. Sen evet dedin, ben de yaptim. (Dogal)

. Evet mi, hayir m1? (Soru)

. Haydi ne olur evet de. (Rica etme)

. Evet desen ne olur sanki, lutfen evet de. (Yalvarma)
. Evet dedi, evet dedi... (Buyuk seving)

Evet diyeli ¢ gun oldu hani nerde istedikleri? (Kizgin)

. Aaa deli bu, baksana evet diyor. (Kugiimseme)

. Sen bir kere de bana evet demistin. (Kiskanc¢hk)

. Aman evetse evet kendi bilir. (ligisiz)

. Evet, anlat bakayim anlat... (Merak)

. Evet dedigi icin mi oldurmugler?... (Buyuk hayret)

. Batin bunlar sen evet dedigin i¢in basimiza geldi.

(Suglama)

Bir olayi, bir duyguyu onaylarken evet deriz... (Tarifle)
Evet demeseydin olur muydun?... (Agir su¢lama)

Bir kere daha dusun sonra evet de. (Uyar)

Evet, evet, evet. (Cosku)

Bana kimse evet dedirtemez. Hi¢ kimse (Kars1 ¢ikarak)
Olumd, demek benim agzimdan ¢ikacak kelimeye bagl.
Oyleyse evet. (Zalim)

Budala! Evet deyince kurtulacak mi sanki?... (Kiciim-
seyerek tehdit)

Gozlerini kapadi ve gulumseyerek evet dedi. (Mutlu)
Evet demeden once soyle bir ¢evresine bakindi, sonra
evet dedi. (Dedikodu)
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Goruyor musunuz, tonlama degisikligi ile aynm kelimeyi kag
ayn anlamda soyleyebiliyorsunuz. Simdi yine Nuzhet Senbay’in
degisik anlatimlarini ele alalim. Bu cumlelerde, hem tonlama

hem de vurgulama uygulamalan yapmaya calisahm

Emir verme; yalvarma
Haydi! Cabuk buraya gelin.
Ne olur, size yalvanrnim beni dinleyin.

Merhamet, gaddarlik;
Zavalli yavrucak: Bu yagsta bu actyi cekmek...
Of ne berbat! Bir kopek gibi kafa sigiriyor.

inang, kusku:
Bu ilerleme gun gibi ortada; ona butun varhigimla inaniyo-

rum.
Eh belki de oyledir ama bunun varliini kim ispat edebilir?

Bobiirlenme, al¢cak gonullilik:
Bu isin ustasi hem de biricik ustasi benim.
Ben neyim hi¢ onlarla bir tutulabilir miyim?

Sevqi, kin:
Sizi ¢ok seviyorum.
Onun butun varligindan da, hatiralanndan da nefret ediyo-

rum.

Endise, kaygisizhik:
Of! Simdi ne olacak, bu benim i¢in buyuk bir Uzuntu.
Poh! Bana ne umurumda bile degil!...

Saygi, kiicimseme:
Ona karsi o kadar buyuk bir sevgim var ki!
Hih! Ne olacak asaQilik yaratik.

Karsi durmak, boyun egmek:
Hayir bana hi¢bir sey yapamazsin.
Ne istersen yap hepsine boyun egecegim.

Hayranhk, nefret:
Yarabbi, ne guzellik!
PUf! Ne bayagihk!
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Cesaret, korku:
Ister on, ister yirmi kisi olsun, gogsiim acitk bekliyorum.
Eyvah! Gormuyor musunuz hayatimiz tehlikede!

Zevk duyma, aci duyma:
Oh! Ne hos, mis gibi kokuyor.
Ay! Cok acitiyorsunuz.

Hiddet, tedbirli davranma-
Nasil beni boyle yapayalniz birakip gidiyorsunuz ha!
Hemen karar vermemek lazim; iyice dusunelim.

Alay, agirbashhk:
Soylediklerinizi nasil anlayabilirim? Bunlar birer deha eseri!

Size yemin ederim ki soylediklerim ciddidir.

irade, zayiflik:
Gece, gundiuz butun gucumle ¢alisacagim.
Benim savagsma gucum yok.

Hing, acima:
Sunu bilin ki ona ¢ok pahalya mal olacak.
Zavallr adamlar! Artik onlardan ne isteyebilirim?

Uziintii, Gzintiiniin gegmesi:
Allahim! nedir bu bagima gelenler!
Cok sukur! Artik korkacak bir sey kalmadi.

Acik kalplilik, iki yOzlilk:

Dugsundugumu size agik¢a soyluyorum.

Sizin tarafimizdan begenilmek i¢in dunyanin butun serveti-
ni feda ederim.

Istek, isteksizlik:
Ah! Eger o benim olsaydi.
Aman! Ne yapayim olmazsa olmasin.

Zafer, yenilgi:
Isteklerimin son haddini buldum.
Her seyimi kaybettim, serefimi de.
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Ozgecilik, bencillik:
Aliniz alimz: Bana bu kadan yeter.
Baskalarindan bana ne! Ben aci ¢cekmiyeyim de...

Sabir, sabirsizhk:
Acelemiz yok. Istediginiz zaman.
Cabuk olun, kaybedecek bir saniyemiz bile yok!

Tehdit, vaat:
Eger boyle soylenip duracaksan, yikil karsimdan.

Neyim varsa hepsini sana verecegim.

Hayret, kayitsizlik:
Nasil! Siz mi? Sahiden, siz misiniz?
Pek ala, zaten boyle olacagr belliydi.

Kiskirtma, yatigtirma:
Ha gayret! Atil! Bir hamle dahal
Hist, hist! Kendinize geliniz, sakin olunuz.

Pismanlik, taskinlik:
Gece gunduz kendi kendime soruyorum bunu nasil yaptim

diye.
Evet bunu yapacagim, iste o kadar.
Umit, amitsizlik:
Evet herkes bu iste kazanacaginit soyluyor.
Artik her sey bitti kurtulus caresi yok.!

Calisma Parcalan:

Simdi, biraz daha ilerleyip Hamlet’in oyuncularla yaptigi ko-
nusmay ele alip tonlama ve vurgulama konusunda kuguk bir

calisma yapalim.

(*) Nuzhet $enbay, Alstirmali Diksiyon Sanati, MEB Yayinlan, 1972,
Istanbul.
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HAMLET:

Kuzum, bu sozleri ben size nasi ogrettimse dyle soyleyin,
sozcukler su gibi aksin. Cogu oyuncufarin yaptig: gibi var
kuvvetinizle bagaracaksiniz, misralarime sehrin telldli okusun
daha iyi. Bir de elinizi ikide bir boyle savurmayin. Bitidn ha-
reketlerinizde bir sukunet olsun. Heyecanin seli, firtinasi, hat-
ta, kasirgast icindeyken bile bu duyqunuza dizgianlik vere-
cek bir yurnusakhk kazanmaya gayret etmelisiniz. Kafasina
peruka takmis, agzt kalabalik bir herifin, cogu anlagiimaz dil-
siz oyunlariyla, garditiden baska bir seyden zevk almayan
ayak takiminin kulak zarlarin patlatacagim diye nasil heye-
canlt bir sahneyi berbat ettigini gormek adeta icime doku-
nur. Sirretligr bile asirtya goturen bu tarla herifleri kirbacg/a-
mali. Bunlar, eski oyunlarin bagiran Herod'undan da bagir-
gan. Kuzum siz boyle seylerden sakinin. Ama, busbdtan de
durgun olmayin, basiretiniz size rehber olsun. Hareketlerinizi
sozlerinize, sozlerinizi hareketlerinize uydurun. ”t*

Bu sozleri vurgu ve tonlama acgisindan irdeleyelim ve tiyatro
sanatcilarinin deyimiyle, sozcuklerin altina girip anlam agrrlikla-
rini duyarak soyleyelim.

1. Kuzum, bu sozleri ben size nasil ogrettimse oyle soyleyin,
sozcukler su gibi aksin. (Bu sozlerde bir rica, bir dilek var. “Su
gibi aksin” kelimelerini soylerken gergekten suyun akisini his-
sedelim.) 2. CoqQu oyunculann yaptgi gibi var kuvvetinizle ba-
garacaksiniz, (“Bagaracaksiniz” sozcugunu “Eger, boyle yapa-
caksiniz” anlaminda tonlayin.) 3. Misralanmi sehrin tellal oku-
sun daha iyi. (Bu sdzcukleri biraz alayli soyleyin.) 4. Bir de elini-
zi ikide bir boyle savurmayin. (Bu sozcukleri yeni bir sey hatir-
lamig gibi soyleyin.) 5. Butlin hareketlerinizde bir dinginlik ol-
sun. (Cumleyi soylerken de tonlamanizda bir dinginlik olsun.)
6. Heyecanin seli, firtinasi, tabiri caizse, kasirgasi icindeyken
bile, (Sel ve firtina sizde nasii bir soyleme duygusu yaratiyor?

(*) W. Shakespeare, Hamlet, ¢cev.: Orhan Burian, lll. perde, ii. sahne.
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Iste Oyle sOyleyin. Daha sonra ise biraz once soyledigimiz do-
da hareketlerinden daha gucglu bir hareket geliyor, “Kasirga.”
Saninm biraz once soyledigimiz sozcuklerden biraz daha bu-
yuk soylenmeli.) 7. bu duygunuza duzgunluk verecek bir itidal
kazanmaya gayret etmelisiniz. (Bu cimlede ise bir yumusama
gerekiyor.) 8. Kafasina peruka takmis, agzi kalabalik bir herifin,
¢ogu anlasilmaz dilsiz oyunlarnyla, gurultuden bagka bir seyden
zevk duymayan ayak takiminin kulak zarlanint patlatacagim di-
ye, nasil yirtinarak heyecanh bir sahneyi berbat ettigini gor-
mek, (Bu cumle uzun bir cumle, uzun cumleleri soylemekteki
en onemli sorun nefes sorunudur. Bu cumlede nerelerde nefes
alabileceginiz belirtilmistir. Burada, bence tonlamadan ¢ok vur-
gulamaya onem vermek gerekiyor.) 9. adeta icime dokunur.
(Gergekten iginize dokunsun, biraz huzunlenin bunu soyler-
ken.) 10. Sirretligi bile asinnya goturen bu turlu herifleri kirbac-
lamali. (Bu bir cezalandirma cumlesi.) 11. Bunlar, eski oyunla-
rin bagirgan Herod’undan da badirgan. (Bu sozcuklerde ise bir
bilgiclik var.) 12. Kuzum, siz boyle seylerden sakinin. (Burada
ise icten bir dilek var.) 13. Ama, busbutun de durgun olmayin,
basiretiniz size rehber olsun. Hareketlerinizi sozlerinize, sozle-
rinizi hareketlerinize uydurun. (Burada da Hamlet butun soyle-
diklerinin ozetini yaparak son noktayr koyuyor. Bu sozlerde na-
sihat, yol gosterme, uyan gibi ozellikler var. Bilge bir ogretmen
gibi soylenmeli.)

Simdi, vurgu ve tonlamay!r daha genis olarak ele alalim.
Bugune kadar soylenmisen guzel nutuklardan biri Shakespeare’in
“lulius Cesar” oyunundaki Antonius’un nutkudur. Antonius, nut-
kunu, Sezar oldurtuidukten hemen sonra, onun cesedi oninde
meydanda toplanmis buyuk bir kalabaliga soyler. Sezar’t 6ldu-
ren Brutus ve arkadaslarinin ofkelerini Gzerine cekmemek icin, bu
insanlarin ne kadar serefli insanlar oldugunu sik sik vurgularken,
Sezarin yaptiQi buyuk isleri hatirlatir. Tabii ki, onlari pohpohlar-
ken ifadesinde hafif alayci bir taraf vardir. Sonunda kalabah§i ga-
leyana getirip isyan ettirir. Son derece zeki ve kurnazca soylenmis
bir nutuktur. Simdi, siz bu nutku tonlama, vurgulamalarla beste-
lemeye calisin. Sozcuklerin altina girip konugmayi yasatin.
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ANTONIUS

Dostlar, Romalilar, Vatandaglar, beni dinleyin. Ben, Sezar’
gémmeye geldim, évmeye dedil. Insanlarin yaptiklar: fena-
liklar arkalarindan yasar. lyilikler cok zaman kemikleriyle bir-
likte gomualur; hadi Sezar'inkiler de oyle olsun.

Asil Brutus, size Sezarin haris oldugunu soyledi. Eger boy-
le ise, bu agir bir sug¢, Sezar da onu pek agir odedi. Simdi
burada, Brutus'la digerlerinin izinleriyle, ¢ctnki Brutus seref
sahibi bir kigidir, zaten hepsi, hepsi serefli kimselerdir, evet
miusaadeleriyle burada, Sezar'in cenazesinde soz soyleme-
ye geldim.

O, benim dostumdu, bana kars: vefali ve ddrasttd; lakin
Brutus haris oldugunu soyluyor ve Brutus serefli bir zattir.
Sezar, Roma’ya bir¢cok esir getirdi. Deviet hazinelerini bunla-
rin kurtulug akgeleri doldurmugtu. Acaba, Sezar'da hirs diye
gorulen bu muymusg?

Fakirler ne zaman aglasa, Sezar’in gozleri yasarirdi; hirs da-
ha sert bir kumagstan olsa gerek. Fakat gene, Brutus onun i¢in
haristi diyor; Brutus da sereftli bir adamdir.

Siz, hep gordandz, Luperkalya Yortusu’'nda ben, kendisine
ug defa krallik taci sundum, d¢ defasinda da reddetti; hirs bu
muymus? Gene Brutus, haristi diyor ve suphesiz kendisi se-
refli bir adamdir. Ben, Brutus’un dediklerini gurdtmek igin soz
soylemiyorum, buraya bildiklerimi soylemeye geldim.

Bir zamanlar, siz onu hep severdiniz, bu sebepsiz degildi.
Oyleyse, sizi, ona yas tutmaktan alhkoyan nedir? Ey iz’an, sen
hoyrat hayvanlara siginmgsin, insanlar da yargilama yete-
neklerini kaybetmis. Beni affedin, kalbim tabutun i¢cinde, su-
rada, Sezar'in yaninda, tekrar bana gelinceye kadar bekleme-

1.*

Bu konugma, yukanda da belirttigim gibi Shakespear’in Gn-
li oyunu Julius Sezar karakterlerinden Antonius’un tiradi. Aslinda

) W. Shakespeare, Jul Sezar, ¢ev.: Nureddin Sevin, Ill. perde, ii. sah-
ne.
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tiyatro oyunlarinda “tirad” dedigimiz uzun ya da uzunca ko-
nugmalar paragraflarla bolunmez, bir butindur. Degisik duygu
renklerinin daha belirgin bir bicimde ayngimini saglamak ama-
ciyla paragraflara ayirdim.

Her konugmanin altinda ya da gerisinde bir dramatik hareket
vardir. Daha 6nce de belirttigim gibi konusmanin sanati oyun-
culuktur, oyunculugun sanati da konusmadir. Bu nedenle, egi-
tim surecindeki oyuncu adayinin konugsma konusundaki temel
¢alismalan belirli tiyatro oyunlarinin metinleriyle yapilir. Cunku,
bu oyunlardaki monolog ve diyaloglar tiyatro edebiyatinin en
guzel yazilandir ve soylenmek icin yazilmistir. En guzel konus-
malar tiyatro oyunlarinda yazilmis metinlerdir. Biz de konusma
konusunda yapacagimiz ¢alismalarda bu oyunlardan bazilari-
nin monologlann: kullanacagiz. Kitabin sonunda, ¢alisabilme-
niz i¢in degisik oyunlardan, degisik usluplarda monologlar su-
nulmugtur. Bu monologlari, yaptigi yayinlarla Turk Tiyatrosu’na
onemli katkilarda bulunmus olan Yilmaz Ogut’iin biyiik ¢aba-
larla derledigi 4 ciltlik “100 Monolog” adh eserinden aldim.
Kendisine bu ¢aligma igin ayrica tesekkur ederim.

KONUSMADAKI PSIKOLOJIK SORUNLAR

Insan, bebek olarak diinyaya gozlerini sikinti icinde acar.
Bunun en onemli kaniti da ilk ¢ikardigr ses olan aglamadir. Hem
de en yuksek perdeden aglama. Yasam boyunca bu dunyada
basina gelecek uzuntu ve sorunlar biliyormuggasina aglar sanki.
Gunler gectik¢ce aglama devam eder, ama keyifii oldugu zaman-
larda mutluluk sesleri de ¢ikarir. Halk arasinda ¢ogunlukla “Agu”
denir bu seslere. Yasaminin dokuz ve onuncu aylannda cevre-
sinde duydugu baz sesleri taklit eder {(echolia). Sozcuk dagarci-
ginin ilk sesleridir bunlar.

Bir yasinda ise, s6zcuk dagarcigi 3-4 sozcukle simirhidir. Diger
bazi sozcukleri de yanm soyler ya da o anlama gelebilen degi-
sik sozcuklerle anlatmaya calisir derdini. Suya “bu” denmesi gi-
bi. Ik sozciikler genellikle tek hecelidir. Bunlar ayni zamanda bir
cumle gorevini de yerine getirir. Bu ilk sozcukler 18 ayhga ge-
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linceye kadar devam eder ve ¢ogunlukla yalnizca isimdir. Sifat,
yuklem ve zamire pek rastlanmaz. Ama, belirli bir tonlama be-
lirginlesmeye baslar. Aymi sozcuklerle bu tonlamalar yardimiyla
soru sorar, sevgi gosterisinde bulunur ya da ofkelenir.

Cocuk iki yasina geldiginde soz dagarciginin 300 civarin-
da olmasi, ug¢ yasina geldiginde ise 900 sozcuge ¢ikmasi gere-
kir. S6zcik dagaraginin 6 yasina kadar hizla zenginlesmesi ge-
rekmektedir.

Bu yukarnida belirtmeye ¢alistgim konugsma gelisimi, bebegin
anne, baba, agabey ya da ablasinin konugsma konusunda ken-
disine gostereceqi ilgi ile saglanabilir. Clinku, bir bebegin cev-
resini fark edip bilinglenmeye basladigi sureg, bazi iyi ya da ko-
ti aliskanhklann da edinilmeye baglandigi strectir. Okul oncesi
ve ilkokul ¢agi ¢ocuk, beyninin ayn bir ses alicisi gibi, bir singer
gibi bilgiyi emdigi ¢agdadir. Bu nedenle dil konusundaki biling-
lendirme de bu ¢agda baglamahdir. Bebeklikten baslayarak co-
cukluk doneminde yapilan soyleyis yanhslarimi yumusak bir dille
¢ocuda anlatmak ve bu yanlislarini duzeltmesini saglamak gere-
kir. Ama, bu 6zendirmenin “gevezelik” simrlarini zorlamamasi-
na da dikkat edilmelidir.

Geleneklerimizden gelen bir sorun da “cocuklar konusmaz”
ya da “S0z gumusse sukut (susma) alundir” anlayisidir. Birincisi,
cocuklar konusur, konugmalidir. Onemli olan, onlarin glizel ve
dogru konugmalarini saglayacak egitimin verilmesidir. Bu egi-
tim de aile ocaginda bagslar. lkincisi, glizel ve dogru soylenmis
bir s6z, sOylenmemis bir sozden daha degerlidir. Altindan da
daha degerlidir.

Bazen, ¢ocuklar belirli sesleri yanhs ¢cikanirlar. Ornegin “s” se-
sini yanhs sOyler ya da “r” sesini ¢itkaramazlar. Bu yanhs soyleyis-
ler cocugun konugsmasina bir sevimlilik getirebilir belki. Bu ytiz-
den baz aileler, cocugun bu konugma yanlislarini hosgoriyle
karsilar. Oysa bu, ¢ocugun konugmasina yerlesebilecek onem-
li yanhslardan biridir. Ailelerin bunu 6zendirmek yerine, soru-
nu fark ettikleri anda bu yanhgin duizeltiimesi yoluna gitmele-
ri gerekir.

Yeni dogmus bir bebekle ilgilendigimiz zamanlarda (mama
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yedirmek, altin temizlemek, gazini ¢itkarmak gibi.) onunia sti-
rekli konugmakta yarar vardir. Ve elbette, tath uykusundan bile
uyansa, anne ve babamn ona gostermesi gereken sefkat, cocuk-
tan hicbir zaman esirgenmemelidir. Bu yondeki davranislar be-
begin, daha sonra da ¢ocugun mutlu olmasini saglar. Mutlu be-
beklerin ve ¢ocuklarin 6grenme hizlan mutsuz olanlardan daha
fazladir. Iste pek cok konusma sorunu da bu ¢aglarda baslar ve
yas ilerledik¢e buyuyerek yerlesir.

Cocukluk sureci, kisinin ilerideki yaratict yeteneklerinin uyan-
ma ve gelisme surecidir. Bu nedenle de masalin, ¢ocugun ha-
yal glicunun gelismesinde buyuk onemi vardir. Masal hayal gu-
cinun bir Oriinuddir. Insanin tanidide ilk anlati 6rnekleri masal-
lardir, tanudig ilk aletler de oyuncaklar. Cocukluk donemimizin
muhtesem ikiz kardesleridir masalla oyuncak. Masal dinlememis
ya da oyuncakla oynamamis bir cocugun yetiskin ¢aga geldigin-
de pek ¢ok sorunu olur. Bir kere bu ¢ocuk kendiyle yeteri kadar
bansik degildir. Cok renklilikten yoksundur. Hayalleri kisithdir.
Sevgi ve mizah duygusunda eksiklikler vardir. Kendini ifade et-
mekte guclik ¢eker. YeryUzunde her gun gelismekte olan oyun-
cak sanayi, ¢cocugun yalnizca vakit gegirtp eglenmesi i¢in degil,
ayni zamanda onun bellek, zeka, gozlem, arastirma, inceleme
yeteneklerinin de gelisip zenginlegmesi igindir. Bebeklerinize ve
cocuklarimiza masal anlatin, onlarin oyuncakla oynamalarini tes-
vik edin. Dort-bes yasindan sonra da onlan tiyatroya goturun.
Cunkd, tiyatro da ¢ok onemli bir okuldur.

Konusmada bebeklik ve ¢ocuklukta baglayan ve yasam bo-
yu surebilecek sorunlar nelerdir acaba? Yukarida bunlarin fizik-
sel ve psikolojik oldugunu soyledim. Ama, baz fiziksel sorunla-
nn da altinda psikolojik sorunlar yatar. Fiziksel sorunlari bundan
onceki bolumlerde inceledik. C 6zum yollanini gozden gecirdik.
Simdi ise psikolgjik sorunlar uzerinde duracagiz.

Konusma konusundaki psikolojik sorunlardan soz ederken el-
bette benim bir psikiyatr ya da psikolog olmadigimi belirtme-
me gerek yok. Ama, uzun yillar “konugma” ile ilgilendim. Bunun
egitimini yurt icinde daha sonra da yurt disinda aldim. Egitim
sonrasindaki yasantim, bu konuda yaptigtim aragtirma ve ¢alis-
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malarla gecti. Konum tiyatro da olsa, Ankara ve Istanbul Devlet
Konservatuvarlan tiyatro bolumlerindeki agretmenlik donemle-
rimde konusma sorunlariyla ilgilendim. Daha sonra bu konu-
da uzman olan kisilerle kurmus oldugumuz “Dialog” okulunda
onemli ugraslar verdik. Belirtmek istedigim, yasamimin buyuk
bir bolimind insanin kurabilecedi iletisim ve bu iletisimdeki ko-
nusmanin islevini arastirarak, ogrenerek, dusunerek gegirmeye
calistim. Bu bolumde deneyimlerimden yararlanarak bazi nok-
talarin uzerinde durmak istiyorum.

Konusmadaki psikolojik sorunlarin u¢ onemli nedeni var-
dir: Korkma, utanma ve heyecanlanma. insani kemiren, peri-
san eden, zaman zaman da yasamindan biktiran duygulardir
bunlar. Ama, aynt zamanda da insani insan yapan duygular-
dir. Hi¢cbir seyden korkmayan, hi¢cbir zaman utanmayan bir ki-
sinin insan ozelliklerine sahip oldugu kolay kolay soylenemez.
Ancak bu duygular yasam ritmimizi ve konusmamizr bozmama-
hdir. Yukarida saydigim psikolojik sorunlara “ hizh ve yavas ko-
nusma”yl da ekleyebiliriz.

Kendine Given Eksikligi

Ogretmenlik yasamimda en ¢ok karsilastigim sorun bu ol-
du. Bu sorunla konservatuvarlarda ders verirken cok karsilas-
tim. Oyunculuk egitimi, bu ise baslayan bir gencin o gune ka-
dar gordugu egitimlerin ¢ok digindadir. Ona kalk su kadar kigi-
nin oninde, yani sinifta, kendi disinda bir kisiligi canlandir der-
siniz. O zaman da geng¢ oyuncu adayr zorlanir, utanir, ¢eki-
nir. Yeterli yasam birikimi yoktur ¢unku. Onu agmak i¢in ada-
yin hi¢bir duygusuna zarar vermeden, onu kirip dokmeden ug-
rasmaniz gerekir. Ama, belirli bir zekaya, kulture ve egitim du-
zeyine sahip yetiskinler soz konusu oldugu zaman, isiniz zorla-
sir. Oncelikle ona, onu incitmeden kendisini anlatmaya calisir-
siniz. Ozelliklerini ve gercekten var olan guzelliklerini soylersi-
niz. Kendine guvensizlik, genellikle bizim gibi demokrasi konu-
sunda sorunlu ulkelerde, belirgin olan bir rahatsizhktir. Bu ko-
nuda pek ¢ok sorunla kargilagtim. lyi bir ornek ofacagini sandi-
gim bir olayi anlatayim.
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Dialog anlatim iletisim kurumunda, konusma ve kendini ifa-
de etme konularinda verdigimiz egitimlerin belirli agsamasinda
topluluk onunde yapilan konusmalarda, kisiler, diger katithmct-
larin ve egitmenlerin onunde, hazirladiklan konuda birer konus-
ma yaparlar. Bu konusmalar videoya cekilir ve egitmenler ya-
pilan konugmalan elestirirler. Bu konugmalar Dialog kurumu-
nun egitimi i¢in cok onemlidir. Kursa katilan konusmacilar, hem
topluluk onunde konugsma becerilerini gelistirirler, hemn de egit-
menler kendilerine cesitli acilardan elestiri getirirler.

Yine boyle bir topluluk onunde konusma dersinde, bir has-
tanede bolum sefi olan bir doktor hanim yanimda oturuyordu.
Konugsma sirast kendisine geldiginde, kimsenin duyamayacagi
bir sesle bana, heyecandan olmek uzere oldugunu ve kesinlikle
konusma yapamayacagin soyledi. Gercekten de eli ayag titn-
yordu. Ben de kendisine gayet sakin bir bicimde konusmasi ge-
rektigini soyledim. Aramizda bir sure konusursun, konugamam
diye bir ¢cekisme oldu. Sonunda kendisini ikna ettim. Kalkti ko-
nusmastni yapti. Oldukc¢a da iyi bir konusmaydi. Konugsmast bit-
tikten sonra geldi yanima oturdu. Elini bana uzatti. Elini tuttum.
Elleri biraz soguktu. “Halimi goruyor musunuz?” dedi. Ama, ba-
sarmigti. Bir hafta sonra derse geldiginde bir konusma yapmak
istedi. “Ayda bir bizim bolumun bilimsel toplantisi olur, bu top-
lantilarda ben konusamazdim. Benim konusmalanmi asistanim
yapardi. Bu hafta da asistanim yapacakti. Bir sure 6nce burada
yapmis oldugum topluluk onundeki konugmadan sonra hasta-
nedeki konugmay asistanim yerine ben yaptim.”

Benim mutlulugumu ben anlatmayayim, siz anlayin.

Her seyin basi kendine guvendir. Ama kendine guvensiz-
lik bizim kusurumuz degil. Analarindan babalanndan gorduk-
leri baskilan bize uygulayan ana babalarimizin, 6zellikle babala-
rimizin kusuru. Bir de asker-sivil, bizi duvardan duvara vurarak
yonettiklerini sanan, yasadiklan cagla ilgisi olmayan buyukleri-
mizin kusuru. Cunku, ne yazik ki onlar da ayni egitim sistemin-
den gegcmigler.

Guvenin, kendinize guvenin. Baska ¢areniz yok. Cunku, yasa-
miniz boyunca sizin yaninizda en guveneceginiz kisi yine sizsiniz.
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Korku

Bir, insanin kendi kendine yarattigi korku vardir, bir de ken-
dine yonelik olumsuz bir davranis karsisinda duydugu korku var-
dir. Bir kisi elinde kalin bir sopayla size vurmak i¢in uzerinize ge-
lirken korkarsiniz. Bunlardan birincisi denetim altina alinabilen
korkudur, ama ikincisi kolay kolay denetim altina alinamaz.

Konusmada sorun olan korkuya “Sahne Korkusu,” (Ingi-
lizcede stage fright) denir ve Ozellikle topluluk oniinde yapi-
lan konusmalarda kendini gosterir. llgingtir, Amerika Birlesik
Devletleri‘nde yapilan bir ankette, topfuluk onunde yapilan ko-
nusmalarda duyulan korkunun, korkular arasinda birinci siray:
aldig saptanmis, yani olum korkusunun bile onunde yer almis
topluluk 6ntinde duyulan korku.

Topluluk onunde duyulan korkudan uzaklasabilmek ya da
onunla uzlasabilmek icin once bu korkuyu tanimak gerekir. Bu
tanisma isi oldukga zor bir istir. Topluluk onunde yapacaginiz
konusma oOncesi ve konusma sureci iginde sizi hirpalayan bu
korkuyla nasil tanigabilirsiniz? Once, bu korkuyla savasmaya ka-
rar vermek gerekir. Evet bu bir savastir. Bu savasi yapabilecegi-
niz tek zaman, konusma oncesi ve konusma surecindeki zaman;
yer ise, bu sureclerde bulundugunuz mekandir.

Disunun ki, konugsma yapacagmiz topluluk icinde hi¢ kim-
senin size kargl herhangi bir siddet kullanmak amaci olmadigi
halde, siz kendi kendinize korku uretmektesiniz. Oysa, karsiniz-
da bulunan topluluk, sizi sessiz, iyi niyetle, belki de merakla ve
zevkle dinleyecek bir topluluktur. Simdi, oncelikle konuya bu
actdan yaklasmaya calisin. Iradenizi bu yonde kullanarak kork-
mayacadinizi inangla kendi kendinize yineleyin ve telkinde bu-
lunun.

Yaniniza kucuk bir simge alin herhangi bir sey olabilir bu
simge. Degisik bir kalem, bir ugur maskotu ya da kuguk bir
tas. Bu maddenin kuguk olmasi ya da ¢akmak, kibrit, kalem
gibi kullanma aliskanhiginizin disinda bir madde olmasinda ya-
rar var. Cebinizde bulunduracaginiz bu klglik simge sizin kor-
ku giderict maskotunuz olsun. Korku duydugunuz zamanlar-
da, belli etmeden bu ugur bocegdinizi elinize alin. Bir stre tu-
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tun sonra birakin cebinize. Bu uygulama sizi biraz olsun rahat-
latabilir. Bilingaltinizi korkudan uzaklastirabilir.

Utangachk

Utangag insanlar, genellikle kendilerine yeteri kadar guveni
olmayan kisilerdir. Kendilerini stirekli iziemek gereksinimi igin-
dedirler. Utangachk yasamlaninin bir par¢asi olur ve onlara rahat
vermez bir turlu. lyi bir egitim gormelerine, bilgili olmalarna ve
yeterli sosyal donanima sahip bulunmalarina ragmen bir bastinl-
mishk duygusu ile kendilerini surekli geri ¢ekerler. Bu da konus-
malarina yansir elbette... O kadar ki bazilannin sesi, bazilannin
eli titrer. Bazilaninin da yuzu kizanr. Konusma konusunda mut-
his bir isteksizlik hissederler. Konusurken yapacaklar bir yanlis,
onlara yasamlarinin en buyuk yanhs: gibi gelir. Cevrelerindeki
herkesin, onlara elestirel bir goézle baktigint sanirlar. Asin utan-
gachk, konusmayi engelledigi icin, bu kigiler ¢evreleriyle yeterli
iletisimi kuramazlar. Sirtlaninda yuzlerce kilo yUk tagidiklari igin,
o yukun altinda yasamlan bir iskenceye donusur. Offf! Ne ka-
dar karanlk bir tablo ¢izdim. Yeter yapmayin. Guvenin kendini-
ze, meseleyi bu kadar buyutmeyin. Bu kadar ciddiye almayin bu
yersiz utangachgu.

Utangachktan kurtulmak icin dnce OZGUVEN'in saglanma-
s1 gerekir. Arayin ozguveninizi. O, sizde var. Bulup ¢ikarin o gu-
zel ozelligi ve yasaminizi rahatlatin. Bu sorunun ¢ozumu once-
likle size dusuyor.

Bu uyanlardan sonra, “Bu kadar kolay mi?” diye sorabilir-
siniz. Hakhsiniz, zordur demeyecedim ama, kolay da degildir.
Utangag kisiler, bu sorundan kurtulabilmek i¢in once utangag
olduklarini kabul etmekle ige baslamalidirlar. Kendi kendileriyle
bas basa kaldiklan zaman neden utanga¢ olduklarini sorqulama-
lart gerekir. Hangi konularda ve ortamlarda utangaclik ¢ektikle-
rini sormahidiriar kendilerine. Ondan sonra da ozguven duygu-
sunu telkin yoluyla yavas yavas yerlestirebilirler benliklerine.

Bir aksam yataga yatmadan once karar verin, “yann yasa-
mimda yeni bir sayfa aciyorum” deyin. Sonra, o “yarin” yavas
yavas, ama kararh bir bicimde utangachk duydugunuz ortam-
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larda, o sagma sapan utangag¢lk duygusunu uzerinizden atin
ve kurtulmaya ¢alisin. Bunu basarmaya bagsladiginizi hissettigi-
niz zaman, diinyaya yeni gelmig gibi olacak ve derin bir Oh! ce-
keceksiniz. Elbette, bu sorun bugunden yanna hemen duzelebi-
lecek bir sorun degildir. Ama, boyle bir uygulamaya adim attik-
tan sonra isin arkasi yavag yavas gelecektir.

Utangag kisinin ¢evresindeki insanlar da “Ne yapalim bu ar-
kadasimizin huyu boyle,” deyip ge¢gmemelidir. Utangag bir ki-
siye en onemli yardim cevresindeki dostlarindan gelmelidir.
Sitkmayacak ya da biktirmayacak bicimde ¢esitli uyanlarla ona
yardimc olabilirler.

Heyecan

Heyecan, yasamimizin bir parcasidir. Bazen, tath heyecan-
lar vardir yagamimiza renk katar, bizi mutlu eder. Bu guzel he-
yecanlar agsktir, mutlu bir bekleyistir, guzel bir surprizdir ya da
basandir. Bazi heyecanlar vardir, bize zor anlar yasatir, elimi-
zin, ayagimizin kesilmesine neden olur. Ne yapacagimizi sastri-
nz. Bu heyecanlarin en onemlisi topluluk onunde konusma he-
yecanidir. Bunun sonucunda da nefes sistemimiz bozulur. Nefes
sistemimiz bozulunca da heyecanimiz artar. Cunku, nefes siste-
mimizle heyecan arasinda ilgin¢ bir olumsuz etkilegim vardir.
Birbirlerini etkilerler ve tetiklerler, yani heyecamimiz arttik¢a ne-
fes sistemimiz bozulur, nefes sistemimiz bozulduk¢a da heyeca-
nNIMIz artar.

Sunu belirteyim ki topluluk karsisina ¢ikan herkes heyecan-
lanir. Ol¢ilii bir heyecan, yani konusmaya zarar vermeyecek bir
heyecan glzeldir. Cunku heyecan duyqgular yegerten bir etken-
dir. Duygu ise, konusmanin etkili olmasi agisindan bir renktir.

Konugsmamizi etkileyen bu can sikici heyecandan kurtul-
manin yollan nelerdir? Oncelikle konusmaya baglamadan 6n-
ce beynimizi ve bedenimizi gevsetmemiz gerekir. “GEVSEME”
konusunda yaptigimiz ¢aligmalar size yardimci olacaktir. Bunun
disinda konugmaya baslamadan once bir iki kez burnunuzdan
derin nefes alin ve agzinizdan verin. Konugma suresince kendi-
nizi heyecanh hissettiginiz zamanlarda nefes alip vermeyi belli
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etmeden yineleyin. Konugmaniza baglamadan “Cok heyecanli-
yim.” “Heyecanimdan dolayi bir yanlighk yaparsam beni bagis-
layin” gibi sozler soylemekten kaginin. Konusmanizin ortasinda
ya da sonunda da buna benzer sozler soylemeyin. Sizin heye-
canh oldugunuzu kimse kolay kolay fark etmez. Bu nedenle, siz

kendinizi ele vermeyin.

Hizli Konusma - Yavas Konusma

Konusant bir verici, dinleyeni de bir alici olarak duslinursek,
iletisimin saghkli gerceklesebilmest i¢in, bu iki aygitin belirli bir
uyum i¢inde birlikteligi onemlidir. Cunku bir konugsmanin ritmi
vardir, bir de onu dinleyenin algilayabilme ritmi. Bu iki ritim ara-
sinda bir uyumsuzluk varsa, bu uyumsuziugun nedeni genellik-
le konusmacinin ritminin yanhs olmasidir.

Bazi kisiler ¢ok hizli, bazilan da gereginden agir konusur.
Once sunu belirtmekte yarar var, rahat anlasilabilmek icin agiz-
dan dokulen sozcuk sayisinin dakikada 125-160 arasinda olma-
sI gerekir.

Bazi kisiler ¢cok hizh konusur. Hizli konusan kisilerde genel-
likle iki sorun vardir. Bunlardan birincisi anlasilamama sorunu-
dur. Hizh konusan kisi, cogu zaman, sesleri olusturamadigi ya
da bozdudu i¢in dinleyen tarafindan anlasitamamasi sorunu or-
taya ¢ikar. Dinleyen kisi, soyleneni rahat anlayamadid icin sik
sik, “Anlayamadim tekrarlar misimz?” “Biraz yavas olur musu-
nuz?” gibi uyanlarda bulunacak bu da konusma ortamini hos-
nutsuzluga donusturecektir. Bu sorunun “bojumlanma” (arti-
culation) sorunu oldugunu daha once gormius ve uzerinde ¢a-
hsmalar yapmistik.

Ikinci sorun ise hizh konusan kisi anlasilsa bile, konusma hizi-
nin dinleyen kisinin dinleme, dolayisiyla algilama ritminin Gze-
rine ctkmasidir. Bu durumda dinleyen kisi, konusmay:t izleyebil-
mek icin mithig bir ¢caba igine girer. Bu ¢aba bir stire sonra yor-
gunluga dondisgur ve kisi dinlemekten vazgecer.

Hizli konusan kisiler genellikle hizhi distinen kisilerdir. Bunlar,
distindiklerini, karsisindaki kisi ya da kisilere bir an once aktar-
ma cabasi icindedirler. Bunun altinda yatan amac, cogunlukla,

S5V 9
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zamandan kazanma gereksinimidir. Ama hizli konusanlar rahat
bir bicimde anlasilamadiklan icin soylediklerini tekrarlamak zo-
runda kaldiklarindan, zaman kazanmak yerine, zaman kaybina
neden olurlar.

Hizh konusmak kisinin psikolojik yapisiyla yakindan ilgili-
dir. Bu kisiler yasamlannda da genellikle aceleci, tez canli kisi-
lerdir. Bu kisileri konusmalanni normal ritme ¢ektiginiz zaman,
yasamlarindaki aceleciligin de ortadan kalktigimi gorebilirsiniz.
Unutmayin ki, acelecilik, tez canlihik zaman zaman insana za-
rar verebilir.

Bazi kisiler de hizli konusan kisilerin aksine, cok agir konu-
sur. Sozcukler agizlanindan o kadar agir dokulur ki bir siire son-
ra bu konusma bir iskenceye donusebilir. Agir konusan kisilerin
bazilan, agwr, oturakli gorunmek icin kendilerine boyle bir ko-
nusma bi¢imini se¢cmis ve yerlestirmislerdir. Bazilan da, sozleri
daha iyi anlasilsin diye boyle bir konugma bigimi benimsemis-
lerdir. Bir grup agir konusan kisiyi inceleyecek olsaniz, hizh ko-
nusan kisilerin aksine, yasamlaninda ¢ok agir ve yavas oldukla-
nni gozlersiniz. Iste, burada karsimiza yine dinleyenin algilama
ritmiyle ilgili sorun ortaya ¢ikar. Dinleyen kisi hizh konusani algi-
layabilmek i¢in nasil bir ¢aba harcarsa, agir konusani algilayabii-
mek i¢cin de ¢aba harcar. Bu kez de konugma ritmi, algilama rit-
minin altina dustugunden, dinleyicinin Gzerine bir agirlik, bir si-
kintinin ¢cokmesine neden olur ve kisi, buylk bir olasilikla dinle-
mekten vazgecer.

Hizlh konusmak da, agir konusmak da birer konusma sorunu-
dur ve duzelebilecek sorunlardir. Yalniz her sorunda oldugu gi-
b1, kisi bu sorunun farkinda olmalidir. Simdi bu sorundan kurtul-
manm yollarnini arayalim.

Oniiniize herhangi bir yazi parcasi alin. Saniyesi olan bir saati
de yaniniza koyun. Yaziyi ses alicisina okuyun. Dakikada 125 ile
160 sozcugun altina dusmemeye, ustune de ¢ilkmamaya ¢aligin.
Sonra da ses alicisindan okudugunuz pargayi dinleyin. Bu ¢ahis-
may1 her gun bir kez yapin. Hizh konusan biriyseniz, ilk baslar-
da bu ritm size ¢ok agir gelebilir. Ya da agir konusan biriyseniz,
¢ok hizh okuyormus dusuncesine kapilabilirsiniz. Siz yolunuza



SOZ SOYLEME VE DIKSIYON 131

devam edin, dogrusunu yapiyorsunuz. Cunkul, aliskanhklardan
kurtulabilmek biraz zaman alabilir. Burada bir meselenin altini
cizmek gerekiyor. Teknik konularda yapilan konugmalarda ko-
nugma hizinin biraz dagurilmesi gerektigi kamsindayim. Cunku
teknik konular daha rahat anlagilmasi gereken konular oldugu
icin kanugmanin daha agir tempoda olmasi gerekir.

Bir metronom® alin. Metronomun ritmini normal konugma
ritmine gore ayarlayin. Yani dakikada 125-160 sozcuge gore.
Yine bir yazi parcasi alin. Yine saniyeli bir saatiniz olsun. Parcgay)
ses alictya okuyun. Sonra dinleyin. Daha sonra kuguk konusma-
lar yapin ses aliciya ayni yontemlerle. Ornegin, o gun neler yap-
tiginizi anlatin vs. Bu ¢ahsmalarla kulaginiz ve beyniniz dogru
ritmi yakalayacaktir. Ama, gundelik konugmalarinizda da bu rit-
mi tutturmaya caba gosterin.

(*) Metronom: Bir muzik parcasinin ¢calinma hizint gosteren arag.



Dinleme

“Konugma”“dan uzun uzun soz ettik. Bir de bunun karsihigi
var, “dinleme”. Bu iki eylem olmadan karsilikh aligverisin, yani
iletisimin gergekiesmesi olanaksizdir. Acaba, tyi bir dinleyici mi-
yiz? Bu soruyu hi¢ kendi kendinize sordunuz mu? Sormadinizsa
simdi sorun.

Amerika Birlesik Devletleri'nde, bir sendika toplantisinda,
unlt bir ig¢i lideri buyuk bir is¢i topluluguna konugma yapi-
yormus. Bir siire konustuktan sonra bagirarak “BENI DUYUYOR
MUSUNUZ?” diye sormus. Isciler hep bir adizdan “EVET
DUYUYORUZ” diye cevap vermisler. Lider, bir sure iscilere ba-
kip yine yiiksek bir sele “BENI DUYUYOR MUSUNUZ?” diye sor-
mus. Isciler biraz saskin, daha yiksek sesle, hep bir agizdan
“DUYUYORUZ” diye bagirmuglar. Lider, iscilerin Uzerinde ba-
kislarinl bir stre daha gezdirdikten sonra ve sesini normale in-
direrek “GUZEL” demis “BENI DUYUYORSUNUZ, AMA BENI
DINLIYOR MUSUNUZ?"”®

Cunku, dinlemekle duymak arasinda énemli bir fark vardir.
Tipki, bakmakla gormek arasindaki fark gibi. Duymak, fiziksel
bir olaydir. Cevrenizde pek ¢ok ses duyarsiniz, ama bunian din-
lemezsiniz. Cinki, o seslerin pek cogu sizi ilgilendirmez. Insan,
duymak icin dinlemek zorunda degildir. Bir seyi duymalari, onu
dinledikleri anlamina gelmez.

Insan diinyaya go6zlerini agtigi andan itibaren duyar. Duymak
organik bir olaydir. Konusan kisinin ses tellerinin titresimiyle olu-

(*) Martin N. Freedman; Matthew G. Memos; Marilyn ]. Deitchman,
Motivational Systemns (notlar).



SOZ SOYLEME VE DIKSIYON 133

san ses, dalgalar halinde dinleyenin kulagina gider. Kulak, ara-
cithds ile ses dalgalan duyulabilir hale gelir. Duymak, istem di-
s! bir olgudur. Oysa, duymayi dinlemeye donustirmek istemle
gerceklesir. Pek cok dedisik ses duyariz. Ornegin, su anda dikka-
tinizi toplayip ¢evrenizden gelen sesleri dinleyin. Duymaniz bir
anda dinlemeye donustu. Biraz once, istemle dikkatinizi dinle-
meye yonlendirip daha once duydugunuz, ama dinlemediginiz
sesleri ya da konugmalar: dinlediginiz gibi...

Soyle dusunelim. Evde oturmus bir kitap okuyorsunuz.
Disandan seyyar saticinin sesi geliyor. Bunun disinda cadde-
de olduk¢a yogun bir trafik var. Tamirciniz, banyoda bir sey-
leri onanyor. Radyodan da muzik sesi geliyor. Butun bu sesle-
ri duyuyorsunuz fakat hicbirini dinlemiyorsunuz, kitabinizi oku-
yorsunuz. Ama, o anda sokaktan gecen tiip gazanin miizik se-
sini duydugunuz zaman hemen dinlemeye baghyorsunuz, ¢un-
ki evinizde tup gaz bitmis. Bu durumda da duymay bir gerek-
sinim nedeniyle algilamaya donusturuyorsunuz. Yani dinleme-
ye baslyorsunuz.

Dinleme yasamimizin ¢ok onemli bir parcasidir. Birincisi,
“ogrenme”yi sagladiimiz en onemli yollardan biridir. lkincisi
yagamimizin vazgec¢ilmez parcgast olan iletisimin olugmasindak
en onemli ogedir. Bu nedenle insanin iyi bir konusmaci oldugu
kadar iyt bir dinleyici de olmasi gerekmektedir.

Neden iyi birer dinleyici olmamiz gerekir? Yukarida da belirt-
tigim gibi once iyi bir ogrenci olmak i¢in. Bizi kulak yoluyla ve-
rilen bilgileri iyi dinleyerek bu bilginin hepsini beyin kivrimlan-
mizdan iceri akitip, o bilginin yeni sahibi olabilmek i¢in. Ya da
isimizle ilgili yapmamiz gereken bir talimatin dogru anlasilip isin
dogru yapilmasi i¢in. Ya da soru yanit bigiminde gelisen bir kar-
sihkh konugmanin, sorulannin iyi dinlenerek gerekli ve dogru ce-
vabin verilebilmesi i¢in. Bunun gibi ornekleri ¢cogaltabiliriz.

lyi bir dinleyici olmak, ama ayn1 zamanda da dinledigini ko-
nusan kisiye belli etmek gerekir. Bu da “etkili dinlemek”tir. Siz,
konugurken beni dinliyorsunuzdur gercekten, ama tavana, ye-
re ya da bagka bir yere bakiyorsaniz, bu durum, sizin beni din-
lemediginiz duguncesine kapilmama neden olur. Dinlemeyen
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bir kisi ya da topluluk karsisinda s6z soylemek son derece zor-
dur. Bu durumda s6z soyleyen kisi, konu uzerindeki yogun-
lugunu yitirir. Konugsmada, dogal olarak bir isteksizlik baslar.
Konusmaya gosterilmesi gereken 6zen azalir. Oyle ya, “beni
dinlemeyen bir kisi karsisinda neden konusayim” der konusma-
1 ve tatsiz tuzsuz bir hale dontismus olan konusmasini belki de
yarida keser. Dinlemek ama, dinledigini belli etmek, yani etkili
dinlemek. Bu da ikinci onemli iletisim aracimiz olan gozlerimizi
kullanarak saglanir. Konusanin gozlerine bakmak ama, yalnizca
bakmak degil ayni zamanda da GORMEK. Bazi kisiler dinledik-
lerini belli etmek icin, onay anlaminda surekli olarak baslarins
sallarlar. Bu da, dinleme konusunda asin bir harekettir. “Haydi,
ne soyleyeceksen soyle ve git.” ya da “Fazla uzatma” anlami-
na gelebilecek bir davranistir. Dinlerken g6z temasinin kurul-
masi yeterlidir.

Etkili dinleme, tipki etkili konugma gibidir. Etkili dinledigi-
miz zaman konusmaciyla kuracagimiz iletisimi zenginlestiririz.
Konusmaci konusmasina daha ¢ok ozen gosterir. Kendint daha
glvenli ve rahat bir ortam icinde hisseder. Etkili dinleyici karsi-
sinda konusan bir kisi moral bulur, onun konusma verimliligi ar-
tar. Pek cok kisi dinlemeyi bilmez. Bu, iletisimde bagislanmaz
bir kusurdur.

Bazi kisiler, konusmaciy1 begenmez. Buylzden dinlemez. Ko-
nusmaciyl begenmeseniz, ona deger vermeseniz de dinleyin.
Hicbir sey kaybetmezsiniz. O begenmediginiz, deger vermedi-
giniz konugmaci, konugmasinin bir yerinde oyle bir cumle soyler
ki o cumle konugulan konuya ilgili olarak tahmin edemeyecegi-
niz buyulk bir ufuk acabilir onunuzde.

Bazi kisiler, konusulan konu uzerinde dinleme agisindan yo-
gunlasamaz. Bu gibi kisilerde konsantrasyon eksikligi ya da bo-
zuklugu vardir. Bunlar, yaptiklan ig uzerinde kolayca yogunlasa-
mazlar. Bu tip sorunu olan kisiler kopuk kopuk dinlerler. Bir stire
dinledikten sonra yogunluk eksikligi nedeniyle baska bir sey di-
sinmeye baslarlar. Icinde bulunduklar ortama déndiiklerinde,
dinlemedeki bosluk nedeniyle konudan tamamen koparlar.

Bazi kisiler ise siz konusurken dinler gibi yapar. Onay anla-
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minda basini sallamayi da ihmal etmez. Yani sizi kandirir. Bu kisi-
lerin gozlerine iyi bakin, dinlemedigini anlarsiniz. Bu bir ¢esit al-
datmadir. Bu kisiler, yalnizca kendileri konusmak ister. Konusma
sirast size geldiginde sizi dinlemez. Bu kisiler monologdan hosla-

nir, diyalogu pek sevmez.

Bazi kisiler ise, kendileri dinlemedigi gibi baskalarinin da din-
lemesine engel olur. Olur olmaz sorular sorar. Surekli miudahale
eder. Tam soruyu yanitlamaya veltendiginizde, daha cumlenizi
bitirmeden “ama, ben onu derrek istememistim...” gibi sozler-
le konugsmanizi keser. Yani soz soyleyeni yildirir. S0z soyleyen de
lanet olsun diyerek konusmasini yanda keser.

lyi bir dinleyici olmayabilirsiniz. Ancak bu yazdiklanmi oku-
duktan sonra olmak isteyeceginizi umuyorum. Belki ilk zaman-
larda bazi zorluklar ¢ekebilirsiniz. Yilmadan etkili bir dinleyici ol-
maya zorlayin kendinizi. Dinlemek iletisimin en onemli parcasi-
dir.

Konusan ve dinleyen kisilerin birbirlerini belirli bir konfor, bir
rahathik icinde bulundurmalan gerekir. Konusan kisinin saglaya-
cagi rahatlik, dinleyenin ek bir ¢caba harcamadan kendisini du-
yup anlayabiimesidir. Cunku dinleyen kisinin beyni soylenenle-
ri algilaytp hazmedebilmek i¢in belirli bir enerji harcar. Eger din-
leyen, konugan kisinin sesini iyi duyamiyorsa ya da anlayami-
yorsa onun konusani duymak ve anlamak icin ayrica bir ener-
ji harcamasi gerekir. Bu harcadigi ikinci enerjiyi, algilayip anla-
mak i¢in kullandigr enerjiden harcamaktadir. Esas amaca yone-
lik enerjiyi duymak ve anlamak icin harcadigimiz zaman alqila-
mamiz eksilecek, bu da bilgilenmemizin eksik kalmasina neden
olacaktir. Bu ytuzden, konusanin sesini dogru kullanmasi ve soy-
ledigi her seyin anlagilmasi gerekir. Ayni sekilde dinleyenin de
konusmaciya saglayacagi rahathk, onu etkili dinlemesiyle ger-
ceklesir. Karsilikh olusan bu iliski, kisiler arasinda bir gliven orta-

mi yaratir.

Dinlemek okumaktan daha kolaydir. Tarihte ve gunimiz-
de dunyaya ve yasamlarimiza yon vermis ya da vermekte olan
liderier yazdiklanyla degil, konusmalanyla toplumlan etkilemis-
lerdir. Insanlar liderlerin yazmis olduklan kitaplan okuduklari icin
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degil, yaptiklari konusmalardan etkilendikleri icin pesinden git-
misler ve dunyanin ve yasamlarin degismesine neden olmuslar-
dir.

Dinlenmesi gereken zamanda dinlemedigimiz ya da dinleye-
medigimizden dolayl tahmin edemeyecegimiz kayiplara ugra-
nz. Dinlemedigimiz sey bazen bir paragraftir, bazen bir cimle,
bazen de bir kelime. Hayatimizda karsimiza ¢ikan firsatlardan,
dogru zamanda dogru karan verip yararlanamadigimiz i¢in pis-
manhk duyanz. “Ah sunu soyle yapsaydim,” ya da “Kegke su-
rada sOyle bir karar verseydim,” dedigimiz ¢ok olmustur. Ama,
gerekli seyleri dogru dirust dinlemedigimizi ya da dinleyeme-
digimizi hi¢ diisinmeyiz, aklimiza bile getirmeyiz. Oysa, firsat-
lan kacirmamizin, onumuze ¢ikan olanaklardan yeteri kadar ya-
rarlanamamamizin temelinde yatan nedenlerden biri de iyi din-

lermemektir.

lyi okumak, okudugunu dogru anlamak demektir. lyi dinle-
mek de dinledigini dogru anlamak demektir. Ama, ikisinin ara-
stnda 6nemli bir fark vardir. lyi okuyamadiginiz bir cimleyi ya
da paragrafi anlayabilmek icin basa donup tekrar okuyabilirsi-
niz. Oysa iyi dinlemediginiz bir paragrafi basa donup tekrar din-
leme olanaginiz yoktur. Soylenen soylenmis ve gecip gitmistir.
lyi ve dogru dinlemek ve okumak bizi disinmeye yonlendirir.
lyi okuyup iyi dinlemezsek disiinme sistematigimizde sorunlar
ortaya ¢ikar. Dusunme sistematigimiz sorunluysa, karar verme
ve uygulama konulannda da sorunlanimiz var demektir. Sonug,
basarisizhktir ya da elde edilmesi gereken basannin azalmasi-
dir. Bu nedenlerle dinlemek yasamimizin onemli ve tamamiayi-

c) pusulasidir.

Dinleme konusunda pek ¢ok sikdayet duyanz. “Esim beni din-
lemiyor.” “Yonetimimde c¢alisanlar beni dogru durust dinle-
medikleri icin soylediklerimi anlayip yapmalan gereken seyleri
yapmiyorlar.” “Cocuklanim beni dinlemiyor,” “Yoneticim beni
dogru durust dinlemedigi igin soylediklerimi ciddiye almiyor.”
Bunlar gibi pek ¢ok sikayet duyanz ya da kendimiz sikayet ede-
riz. O zaman, hem dinlenebilmek hem de dinleyebilmek konu-
sunda kendimizi egitmek zorunday:z.
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Dinlemek, ig ve 6zel yasammizdaki iligkilerimiz agisindan ya-
samsal onem tasir. lyi ve etkili dinleyen bir kisi ¢cevresinde say-
g1 uyandinir. Insanlar, iyi ve giizel dinleyenierle birlikte olmaktan
mutiuluk duyarlar. lyi dinleyen kisiler, yoneticileri ya da yonet-
tikleri kigiler ya da is arkadaslan uzerinde olumlu bir etki yaratip
onlann guvenlerini kazanirlar. Yaratilan bu olumlu etki ve guve-
nilirlik, ¢calisma ortaminin daha saghkh ve zengin bir iklime bu-
riunmesine neden olur. Bu da isteki basarinin artmasini saglar.

Yalnizca is yasamimizda degil, 6zel yasamimizda da, yani aile-
mizle ya da arkadaslarimizla kurdugumuz iletisimde de iyi bir din-
leyen olmak onemlidir. Ornegin, esler birbirlerinin digerini dinle-
mediginden sikayetcidirler. Cocuklar, anne babalannin, anne ba-
balar cocuklarinin kendilerini dinlemediginden sikayetcidirler. Ya
da bazi arkadaslanmizin bizi dinlemediginden yakiniriz. Birbirini
iyi dinlememe aile ya da dost iliskilerinde sorunlar yaratir. Bu so-
runlarin basinda iletisim kopuklugu gelir. lletisim kopukludu, ilis-
kilerde yorgunluk ve bezginlik yaratir. Bu da anlasmazliklara yol
acar. Anlagsmaziik ise huzursuziuk ve mutsuziuktur.,

Is yasamimizdaki temel iletisim konulan; konusmak, dinle-
mek, okumak ve yazmaktir. Yapilan bir arastirmaya gore, bu
dort iletisim konusunun yasamimizdaki yerinin ytzdeleri soy-
le saptanmis:

Dinleme : % 45
Konusma : % 30
Okuma : % 16
Yazma : % 9

Simdi, bu konulardaki egitim surelerini inceleyelim. Yine ya-
pilan aragtirmaya gore, ozellikle Amerika Birlegik Devletleri’'nde

bulgular: siralayalim:

Yazma: Kisiler, 12 ile 16 yil arasinda egitim gormekte-
dir. Yazma, ana okulundan baslayarak, itk, orta ogrenim
ve universite egitimi suresi icinde uzerinde en ¢ok duru-
lan konulardan biri olarak kabul edilmekte. Hatta, is ha-
yatina basladiktan sonra pek ¢ok kisi, bu konuda kurs go-
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rerek ya da ozel ders alarak kendilerini gelistirmeye calis-
maktadir. Sonuc olarak, 12 ile 16 yil suren bir egitimle el-
de edilen becerinin kullanimi kisinin genel zamaninin %
9’unun kapsamaktadir.

Okuma: Kisiler, yazmada oldugu gibi okuma konu-
sunda da 12 ile 16 yil arasinda egitim gormektedir. Hatta
pek ¢ok cocuk, son yillardaki kitle iletisim alanindaki bu-
yuk evrim sonucu, okula baglamadan yazmay: ogrenmek-
tedir. Sonug¢: Egitimine 12 ile 16 yil ayirdigimiz bir konu
kisinin genel zamaninin %16’ sint kapsamaktadir.

Konugma: Kisiler, O ile 5 yil arasinda egitim gormekte-
dir. Ister topluluk oniinde konugma deyin, ister sozli su-
num deyin, ister konferans deyin, bir dusunceyi sesli ola-
rak, yani konusarak toplulukla paylasmak baz kisilerin is
ve sosyal yasamlarinda onemli bir yer tutar. Insanlar fi-
kirlerini konusarak kabul ettirirler. Karsilarindaki kisi ya
da topluluklan konusarak ikna edip inandirirlar. Derste
bir romanin ozetini sozlu olarak anlatmak, okul temsil-
lerinde rol almak, tartisma ve topluluk ontunde konusma
dersleri... Bunlar konugmayi gelistirmek icin yapilan ¢alis-
malardir. Butun bu calhismalarin toplam suresinin en faz-
la 5 y1l oldugu saptanmis. Yasamimizdaki genel zamanin
% 30'unu kapsayan konusmanin egittim suresi en fazla 5
yll olarak saptanmistir.

Dinleme: Dogru ve etkili dinleyip verilen bilgileri dog-
ru bir bicimde kavramak ve o bilgilerin sahibi olmak, ken-
dini gelistirmenin en onemli yoludur. Ama, ne yazik ki
bu onemli becerinin elde edilip gelistirilimesi konusun-
da dogru durust bir egitim yoktur. Varsa da bunlar, bazi
kuruluslann duzenledikleri seminerler ve konferanslardir.
Bunlann suresi de en fazla 1.5 ile 2 gundur. Sonug, kisi-
nin genel zamaninin % 45’ini kapsayan dinlemenin egi-
timi 1.5-2 gun.®

(*) Martin N. Freedman, Matthew G. Memos, Marilyn ]. Deitchman,
Motivational Systems (riotlar).
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Etkili dinlemede uzerinde durulmas! gereken noktalar sun-
lardir:

m Dinleme beceriniz konusunda daha fazia bilin¢li olmaya

calisin.
m Dinleme abhskanhgimzin yogunlugunu inceleyip analiz

edin.

m Dinleme aliskanliginizin gucunu fark etmeye cahsin. Bu
gucu fark etmeye baslarsaniz, bu gucu artirmak konusun-
da ¢aba harcayabilirsiniz.

a Bazi durumlarda dinleme bir sabir isine donusebilir. O
sabri gostermeye calisin.

Ote yandan, iyi bir dinlemenin saglanmasi yalnizca konus-
macinin becerisiyle sinirh degildir. Konusmanin yapilacagi me-
kdnin da ortam ve donanim bakimindan dinletmeye ve dinle-
meye elverigl olmasi gerekir. Bu mekan bir tiyatro ya da bir kon-
ferans salonu ya da bir dershane olabilir. Salonun i1sisinin yerin-
de olmasi gerekir. Koltuklar rahat ve konusma ortaminin kolay
bir bicimde gorulecek sekilde duzenlenmesi gerekir. Salon akus-
tiginin iyi, kullanilan mikrofon ve hoparlor sisteminin kaliteli ol-
masi gerekir. Konugsma suresi icinde konusulan ortamin aydin-
ik, dinleyici yerinin log olmasi gerekir.

Burada onemli bir sorun Uzerinde durmak istiyorum.
Konusma yaptigim ya da ders verdigim lise ve universite dersa-
nelerinin akustik acidan ciddi sorunlan olduguna tanik oldum.
Bu siniflarin ¢cogunun yerleri tas ve duvarlan ¢iplak oldugundan,
iclerinde yankilanma olugmaktaydi. Yankilanma ortaminda ko-
nugmaciyi dinlemek ¢ok zordur. Konusmaci istedigi kadar iyi,
dinleyici istedigi kadar dinlemeye hevesli olsun, bir sire son-
ra yankilanma nedeniyle, dinleyicinin dinleme gucu azalacak ve
belki de uykusu gelecektir. Siniflarin ya da konugsma yapilan sa-
lonlann yapi mimarisine oldugu kadar ses mimarisine de 6nem

vermek gerekir.



Topluluk Oniinde Yapilan
Konusmalar

GENEL ACIKLAMA

Topluluk onunde yapilan konusma gercekten zor bir istir.
Eger bu ise uyum saglayamiyorsaniz yipraticaidir. Oyle kisiler ta-
nidim ki son derece donantmh, kulturlu, karg karsiya konusur-
ken son derecede iyi konusan kisilerdi. Ama topluluk onunde
konusmalar s6z konusu oldu mu, onlara bu isi yaptirmanin ¢ok
zor oldugunu gozledim. Bu bir korkudur. Daha dnce bu korku-
dan ve heyecandan s6z etmis, onlardan kurtulmanin yollarin
ele almistik.

Her insan, bir gun topluluk onunde konusmak zorunda ka-
labilir. Bu nedenle de kendini birdenbire bosluga atilmis gibi
hissedebilir. Bu boslukta gezinmeyi, ayadi yere basan bir du-
ruma donusturmek icin belirli hazirhklar ve ¢calismalar yapmak-
ta yarar vardir. Bu iste baganh olmanin ya da basariya yaklas-
manin en onemli gerekliligi hi¢cbir seyi rastlantiya birakmamak-
tr.

Oncelikle konusulacak konu tzerinde iyi bir calisma yapil-
malidir. EGer konuya yabanci isek, o konuda yapilacak arastir-
ma ¢ok onemiidir. Bu arastirma icin gerekli kaynaklan elde et-
memiz, o kaynaklardan sagladigimiz bilgilerin destegiyle ko-
nusmamizi hazirlamamiz en dogru yontemdir. Ancak, met-

ni olustururken, bu metnin sure sinirlarini Iyi saptamak ge-
rekir. Bu sure kisa olursa, konugsmada verilmesi istenen bilgi-



SOZ SOYLEME VE DIKSIYON 141

ler yetersiz kalir. Sure uzun tutulursa, bu kez de gereksiz uzat-
malar ve tekrarlar soz konusu olacagindan konusmanin hedef-
leri sasacaktir. Bu da dinleyenlerin konuyu yeterince kavraya-
mamasina neden olacak, bu yuzden de dinleyenler sikilmaya
baslayip dinlemekten vazgececeklerdir. Gunumuz hiz cagidir.
Soylenmesi gereken seyler gerekli ve yeterli olculer icinde su-
nulmalhidir.

Konusulacak konu hakkinda bilgimiz olsa bile, “Ben, bu ko-
nuyu nasil olsa biliyorum,” dememek gerekir. Bilginiz olsa bi-
le, o bilgiyi yeniden gozden gecirmelisiniz. O bilgiyi zengin-
lestirici bir cahigma yapmak, bilginize ¢cok sey katabilir. Bundan
sonraki asama ise, konusulacak metin Uzerinde yapilmasi gere-
ken cozumleme ve seslendirme dedigimiz besteleme asamasi-
dir. Hangi dusunceler one ¢ikacak, hangi dusunceler biraz gol-
geli anlatimla destekleyici olacak, hangi karsit dusunceler be-
lirli renklerle sunulacak... Bunlarin saptanip cahlsilmasi gerekir.
Mimkunse konusmamzi ornekler vererek guclendirin. Ornekler
dramatik yapiyr renklendirir. Bu da dinleyenin algilamasinda
onemli bir rol oynar.

Soyle bir ornek verelim; kitabin ilk bolumlerinde konus-
manin tanimlamasini yaparken, iyi bir konusmanin, dinleye-
nin beynindeki dil algilama perdesinde bir film oynatmak ol-
dugunu soylemistim. Yani, konusmanin elden geldigince dinle-
yen tarafindan seyredilebilmesi uzerinde durmustum. Bu konus-
may! seyrettirebilme eylemi, konusmanin hazirhk evresinde bas-
lar. Konusacagimiz konuyla ilgili butun bilgileri ortaya getirin.
Ondan sonra da bu konusmanin siralamasini yapin.

Film yapimindan ornek verelim: Film yonetmeni, elinde-
ki senaryo geregince cesitli sahneler ¢ceker. Cektigi goruntule-
rin hepsi birbirinden glizel olabilir. lyi bir yonetmen filmin kur-
gusunu yaparken, ¢ok begendigi ama filmin butunlagu igin-
de gerek olmayan sahneleri ya da goruntuleri kesip atabilen
yonetmendir. Cunku, bunlarnn i¢inde tekrarlar olabilir. Filmi
monotonluga goturecek goruntuler olabilir. Ayni sekilde, ko-
nusmacinin da hazirhk evresinde, tekrarlardan ya da gerek-
siz bilgilerden kacabilmesi icin iyi bir kurgu yapmasi gerekir.
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Konugmanizda ornekleme yontemini kullanin. Anlatimlarda or-
nek vermek dramatik yapiyi renklendirir, soylenen seyin daha
iyi algilanmasini saglar. Beyinde bilginin saklanmasi konusun-
da etkilidir.

m Konusma oncesi yapilacak ikinci hazirhk ise isin psikolo-
jik yanidir. Konugmayi hangi ortamda yapacaksiniz? Eger,
olanaginiz varsa, o ortama gidin, bir sandalyeye oturun.
Konusma yapacaginiz gunu yasayin ve kendi disiniza ¢ika-
rak kendinizi konusma kursusunde izieyin. Konugsma yapa-
caginiz kursuye gitmek icin ayaga kalkisinizi, dik ve emin
adimlarla kursuye yuruyusunuzu izleyin. Kursudeki yerinizi
alin ve konusmaniza baglayin ve oturdugunuz yerden ken-
dinizi izleyin.

m Konusma oncesinde, “Ben bu isi en iyi bicimde basaraca-
gim.” diye telkinde bulunup, kendinizi psikolojik acidan
yonlendirin. Ozguveninizi hicbir zaman yaninizdan ayir-
mayin.

m Konugma gunu, konugma yapacaginiz salona gelmeden,
kililk kiyafetinizi gozden gecirin. Parlak renkler giymekten
kacinin. (Kirmizi, yesil, sari, pembe, mavi, mor vb.) Parlak
renkler, izleyenin dikkatini dagitir. Elden geldigince pastel
renkler giyin. Gri, siyah, kahverengi gibi. Bayanlarda fular-
larin, erkeklerde kravatlarin da pastel renkler olmasi tercih
edilir.

m Salondaki yerinizi aldimiz. Yapilacak konugma eger boy-
le bir dizenleme icinde gerceklesecekse elbette... Ko-
nusmaya salonda yer almadan dogrudan dogruya salon
disindan ya da sahne kulisinden de girebilirsiniz. Konusma
yerine nereden giderseniz gidin, bedeninizin gevsek ve
dik olmasini saglamaya ¢ahsin.

m Giderken burnunuzdan derin bir nefes alin, agzinizdan ve-
rin. Bu nefes alip verme isini bir iki kez tekrarlayabilirsiniz.

m Kursiye geldiginizde, konugmaniza hemen baslamayin.
Kendinize ve salondakilere, gozlerle kisa bir tantsma sure-
si taniyin.

m Konusmanizin bir baslanqgici, bir “Merhaba”si olmall.
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m Guler yuzlu olun. Somurtmayin.

ma Konusma surecinde salonun nabzini elinizde tutun.
Stkintill bir hava hissederseniz ya da salonda oksurenlerin
sayisi artarsa ses tonunuzu degistirin. Ya birden bire du-
suk ama duyulabilecek bir sesle baslayin cumlenize ya da
ses gucunuzu artinn. Sonra yine normal konusmaniza do-
nun.

m Konusmaniz bitince, bir kapanig cumlesi soylemeyi unut-
mayin.

TOPLULUK ONUNDE KONUSMA
YONTEMLERI

DOGACLAMA YAPILAN KONUSMALAR

Dogac¢lama, yani eskilerin deyimiyle “irticalen” yapilan ko-
nusmalar, hicbir yardimc ogeyi kullanmadan yapilan konusma-
lardir. Dogacglama konusan kisi, konusmasini yalmzca birikimi-
nin yardimiyla yapar. Topluluk onunde yapilan bu tip konusma-
larin iki nedeni olabilir.

Birincisi, sizi bir toplantida, beklemedigimiz bir anda, bir ko-
nu ile ilgili olarak konusmaniz ya da bilgi vermeniz igin kursu-
ye davet edebilirler. Bu durumda hazirliksiz oldugunuz icin ¢i-
kip doga¢lama bir konugsma yapmak zorunda kalabilirsiniz. Bu
bir zorunluluktur. Konusma oncesindeki o kisa suire icinde belle-
ginizi hareketlendirip soz soyleyeceginiz konuyu kafanizdan ge-
cirirsiniz ve konusmanizl yaparsiniz.

Ikincisi, topluluk oniinde s6z soyleyecek kisi iyi bir “hatip”tir.
Konusacadr konu hakkinda genis bir bilgiye sahiptir.Topluluk
onunde s6z sdyleme konusunda yeterli birtkimi vardir. Bu ne-
denlerle kendine gtiveni tamdir. Ancak, unutmamak gerekir ki,
insan unutma ozelliklerine sahiptir. Konugma esnasinda soy-
lemeniz gereken ¢ok 6nemli bir seyi unutup sdylemeyebilirsi-
niz.
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OKUYARAK YAPILAN KONUSMALAR

Topluluk onunde yapilabilecek en sevimsiz konugma bigimi-
dir. Ashnda buna konusma denilemez, “kagittan okuma” de-
nir. Hele bir de okuyacak kisi dosya kagidi buyuklugunde ka-
gitlarla ¢ikiyorsa topluluk onune, bagtan kaybetmis demektir.
Dinleyiciler, o kagit kimesinin ka¢ tane oldugunu merak ede-
cek, kagit sayisinin fazla olabilecegi dusuncesi gozinu korkuta-
cak, bu da okunacak konuya yeterince kendini verebilmesini en-
gelleyecektir.

Okuma da olsa, yine bu okumanin en az sikici hale getirile-
bilmesi igin iyi bir calisma yapmak gerekir. Eger iyi bir ¢caligma
yapmamissaniz, kagida yazmig oldugunuz konunun sozcukler
kendi sozcukleriniz de olsa, onlan seslendirirken kendi sozcuk-
leriniz olmaktan ¢ikanrsiniz. Agzinizdan dokulen sozcukler, si-
zin sozcukleriniz olmadigi zaman da kuru, cansiz, tekdize bir
anlatim bi¢imi ortaya ¢ikar. Bu da, sizi dinleyenlerin kisa bir su-
re sonra dinlemekten vazgecmelerine ve hatta goz kapakiari-
na bir agirhik yuklenmesine neden olur. Bu yuzden dosya kagit-
lariyla dinleyicilerin karsisina ¢itkmayin. Cikmak zorunda kalirsa-
niz da, “Nasil olsa kagittan okuyacagim, ¢alismaya gerek yok,”
demeyin. Konusma metninizi tekrar tekrar okuyun, sozcukler-
le iligki kurup onlann okurken sizin sozcukleriniz olmasina ¢ali-
sin. Metin uzerinde, konusurken size yardimci olabilecek isaret-
ler koyun. Bu isaretleri yukanda belirtmigtim.

Metni okurken ara sira basinizi kaldinp sizi dinleyenlerle ilis-
ki kurun. Kafanizi kagida gomup dinleyicileri unutmayin. Siz on-
lan unutursaniz, bir siire sonra da onlar da sizi unutur. Ozetle,
“okumak” bagka, “konugmak” bagka bir seydir.

EZBERE YAPILAN KONUSMALAR

Ezber zor istir. Bir meleke, bir deneyim gerektirir. Ozellikle
duz yaziy1 ezberlemek ¢ok zordur. Diyelim ki ezberleme yete-
neginizin olduguna inaniyorsunuz, guciu ve uzunca sayilabi-
lecek bir konugma metnini ezberlediniz. |y bununla bitmiyor.
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Agzinizdan ¢ikan sozciklerin kendi so6zcukleriniz olmasini sag-
layabilecek misiniz? Iste gli¢ olan budur. Sozciikleri yasatmak
konugmanin sanatlastinimasidir. 56z ettiginiz konu ¢ok onemii
olabilir, bu onemli konuyu kagit uzerinde ¢ok iyl hazirlamig ola-
bilirsiniz. Alabildigine renkli, bilimsel, sozcuk dagarcigi zengin,
dilbilgisi kurallan yerli yerinde olabilir ama, eger sozcukler yasa-
miyorsa, yapilan konugma renksiz, sikici bir konugma olmaktan
oteye gecemez.

Bu nedenlerle tiyatrodaki oyun ¢alismalannda prova sureler
1 ay, 1.5 ay 2 hatta 3 ay surebilir. Bu stre i¢inde amac, soylenen
sOzlerin gerceqi yansitabilmesini yakalayabilmektir. Bazen, bir
sdzcligun dogru sdylenebilmesi icin dakikalarca calisilir. Onemli
olan, sozcuklerin altina girebilmektir. Cunku her sozcugun al-
tinda ayn bir anlam gizlidir. Bu anlamlari ya da degerleri fark-
s1z bir bicimde soylerseniz konusma tekduze olur. Bu yuzden de
bu ayrimlan veremeyen oyuncuya, konugmasinin renksizligi ko-
nusunda uyanlarda bulunulur. “Konusman ezber kokuyor” de-
nir. Ayni sey topluluk onunde yapilan konusmalar i¢in de gecer-
lidir. Rengi ve derinligi olmayan bir konusma, dinleyeni konu-
dan koparir.

KILAVUZLA YAPILAN KONUSMALAR

Bence, en dogru konusma bicimi budur. Nedir kilavuzla ya-
pilan konugmalar? Orta boy bir bloknot sayfasinin yansi uzerine
(15%10 cm. boyutunda) konu ya da paragraf basliklarinin yazil-
mas! ve bu yazilan seylerin yol gostericiliginde konugmanin ya-
piimasidir. Ama, bunda da bir yontem s6z konusudur.

Once dogru paragraf bashklannin saptanmasi gerekir, du-
suncenin aktariminin saghkh olmasi igin.

lkincisi, kagitlann dogru bir bicimde siralanmasi gerekir.
Yanhs siralanmig sayfalar, yani 3. sayfa yerine 5. sayfantn olmas:
ya da 4. sayfanin yerine 2. sayfanin bulunmasi konugmanin bal-
talanmasi demektir.

Yukarida da belirttigim gibi hi¢bir seyin rastlantiya birakilma-
masi, ise baglamadan once kullanilacak malzemelerin gozden

55V 10



146 CAN GURZAP

gecirilmesi gerekir. Konugma surecinde, bu elimizdeki yol gos-
terici not kagidiyla iliskimiz yalmzca bir goz temasi anlay:si igin-
de olmahdir. Kagitta yazilaniann animsama amaciyla okumamak,
ama yalnizca goz temasi ile bakmak, bu sekilde kagida bakarken
konusmaya uzun aralar vermemek gerekir.

Genel caligmalann ikinci boliUmune bazi konusma konulari-
nt aldim. Sevgili dostum Yagiz Tanl'nin Dialog seminerleri icin
hazirfarmig oldugu bu konugma konulannin acilimlarini da goére-
ceksiniz. Bu konugsma konulan uzerinde ¢ahsip kendi kendinize
ya da esinize, arkadas ya da arkadaslariniza konugsmalar yapin. O
acihmlara baska maddeler de ekleyebilirsiniz ya da timuni de-
gistirip kendi agihmlarninizi kullanabilirsiniz.

Basarilar.



Soyleyis Yanhsiari

akabinde: (Hemen sonrasinda ) Bazi kisiler, ka hecesini uza-
tiyor. Yanhs. Hi¢bir hece uzamaz.

akibet: (Sonunda ) a uzun, k sesi kalin soylenmeli: a:kibet

azametli: (Gorkemli, gosterigli ) Bazi kisiler ikinci a’y1 uzata-
rak aza:metli diyor, oysa bu sozcukte hicbir ses uzun degildir.

buhran: Ek alinca “a” uzar: buhra:ni, bubhra:na.

civar: Ek alinca va hecesinin uzatilmast gerekir: civa:ri.

dahi: Konusmadaki en yaygin yanhslardan biri. Pek ¢ok kisi
“Ostun zeka ve yetenek” anlamindaki “dahi” ile “bile” anlamin-
daki “dahi” sozcliklerini kanistinyor. Ustlin zeka anlamina gelen
dahi de iki hece de uzuyor: da:hi. Digerinde ise yalnizca hi hece-
si uzuyor. Ornek: BUtin bu anlatilanlar dahi: sizi kendinize ge-
tirmeye yetmiyorsa...

defile: Bazi kisiler fi hecesini uzatiyor. Hi¢bir hece uzamaz.

ebedi: (Sonsuza dek) i sesi uzun soylenmeli: ebedt.

edebi: (Edebiyatla ilgili) i sesi uzun soylenmeli: edebi.

elcilik: e, acik € degil.

Ermeni: Baz kisiler bunu Ermeni olarak soyluyor oysa, i’'nin
kisa olmasi gerekir.

fazilet: zi hecesi uzun: fazi:let.

firari: ra ve ri heceleri uzun: fira:ri:

hakem: Sporcular, spor adamlari bile Ha:kem diyor. (Ayip).
Hicbir hecede uzatma yok: hakem.

Hakkari: Birinci k kalin, ikinci k ince ve ikinci a uzun soylen-
meli.

hamasi: Bazi kisiler hammasi diyor. Tek m ile soylenip ikinci
a’nin ve i'nin uzatilmasi gerekir: hama:si.
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hamal: Hammal degil, hamal.
haram olan: lkinci a’nin uzun olmasi gerekir: hara:m olan.

harikulade: Bazi kisiler, Hartikiulade diyor, yani i ve u sesleri-
ni yanhs sOyleyip ka sesini ke yapiyor. Birinci ve ikinci a’nin uzun
soylenmesi gerekir: Ha:rikula:de.

hayir: (Olmaz anlaminda) Ha hecesi uzamaz. Hayir. Vurgu

birinci hecededir.

hayir: (lyilik, yardim anlaminda) ha hecesi uzamaz. Hayir.
Yukandaki hayminin tersine vurgu ikinci hecededir.

hiukamet: ku’daki k incedir ku hecesi uzundur. Huki:met.

ihbar: Ek alinca ya da onune bir sozcuk gelirse ba hecesi
uzar ihba:ri, ihba:r etti.

ikametgah: ka ince k degil, kalin k, ga ek alinca: ikametga:h.

ilham: (esin) Bazi kisiler, ek aldiginda hi¢bir heceyi uzatmi-
yor oysa ek alinca ha hecesi uzar. flha:mim.

israr etmek: “a”nin uzun soylenmesi gerekir. Isra:r etmek.

H2

itina etmek: Birinci “i” ve “a” nin uzun sdylenmesi gere-
kir. i:tina.
kurana gore: Kur'dan sonra kesme isareti olmasi gerekir:

Kur'ana gore.
lakab: (Takma isim) Iki hece de uzamaz. Ek geldiginde de

uzamaz: /akab-lakabi
makam: (Muzik deyimi.) Yukandaki sozcuk gibi ek alinca ka

hecesi uzar. Maka:mi. (Acem asiran maka:mi.)

makam: (Resmi masa, yer) Ek alina ka hecesi uzar. maka:
mi.

mesale: Baz kisiler, sa hecesini uzatiyor. Yant Megsa:le diyor.
Hicbir hece uzamaz. Yalnizca kesme isareti vardir: megs’ale.

milad: (Isa Peygamber’in dogumu) Birinci hece uzun Mi:lad.
Ek alinca la hecesi de uzar: mi:la:d..

milli: li hecesini kesinlikle uzatmak gerekir: milli:

mizah: Hi¢bir ses uzamaz. Ancak ek alinca a sesi uzar: mi-
za:h.

muamma: Son a’'nin uzun olmasi gerekir: muamma.

mirettebat: Ek aldigi zaman ba hecesi uzar: maretteba:t:.

mutevazi: (Alcak gonullu) “Tevazu”dan gelen bu sozcuk
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toplumumuzda ¢ok yaygin bir bicimde mutevazi olarak sdyleni-
yor. Dogrusu, “mutevazi“dir. “Mutevazi”, parelel demektir.

rakip: Hicbir hecede uzatma yok. Ek gelince ki hecesi uzar
(rakip-raki:bi) Yine pek ¢ok sporcu ve spor adami ra hecesini
uzatiyor. (Ayip).

resm-i gegit: Pek ¢ok kisi, 6zellikle pek ¢ok spiker Resm-i ge-
¢it yerine resmi gecit diyor. Yani, mi hecesini uzatiyor. Turk¢ede
yaygin bir bicimde yanhs soylenen ama yanlis soyleme agisin-
dan ilgin¢ bir bicimde mantiga uygun olabilecek bir sozcuk.
Oyle ya, bir resmi bayramda askerler geciyor, devletin pek cok
kurumu geciyor. Kimin ontnden geciyor? Cumhurbaskaninin,
basbakanin ya da lst diizey bir devlet yetkilisinin. O zaman bu
gecisin resmi olmasi gerekiyor. Ama, hayir. Sozcugun karsthgi
“gecis toreni”. Bunun dilimize yerlesmis Arapca soylenisi yine
bir hece ayirmasiyladir: res’'mi gecit. Acaba Turkge karsiligi olan
“gecis toreni”ni neden kullanmayiz?

resmi: mi hecesini kesinlikle uzatmak gerekir: resmi:

sara krizi: Baz) kimseler, bunlarnn icinde doktorlan da saya-
biliriz, iki a’y1 da uzatarak soyliiyor. lki a’nin da kisa olmasi ge-
rekir.

sahane: lki a’min da uzun séylenmesi gerekir: $Sa:ha:ne.

saki: (Eskiyanin cogulu) Bazi kisiler, sa hecesini uzatiyor, oy-
sa ki hecesinin uzatilmasi gerekir: saki:

sale: KOsk anlaminda. Bazilan sa:le diyor. Yanlis. Iki hece de
uzamaz.

tahmini: Birinci “1” uzun, ikinci “i” daha uzun. Tahmi:ni.

talan: Baz kisiler, ek alinca “la” hecesini uzatiyor. Yanlis. Ek
alinca hicbir hece uzamaz: talan-talan.

taraftar: Ek alinca Gguncu “a” uzar: tarafta:r, tarafta:ra

Vak’a: Pek ¢ok kisi va:ka ya da vaka: olarak soyliyor. Oysa
dogrusu Vak’a dir, yani k sesinden sonra bir kesme isareti var-
dir.

vatani: “ni” hecesini kesinlikle uzatmak gerekir: vatani:

yarnn: Hicbir hece uzamaz.

zina: (Yasal olmayan cinsel iliski) Bazi kisiler “zi” hecesini
uzatiyor. Yanls. lkinci hece uzar: zina:

e 14
!
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Bir de, bati dillerinden dilimize girmis sozclkler var. Bunlarin
yerine birer Tlrk¢e sozcuk koymamistiz. Sdrpriz, priz, trafo, pre-
mature, prestij, kompleks gibi. Bu sozcukleri sdylerken iki Ginsu-
zun arasina bir unlu sokmamak gerekir. Yani, sdrpiriz, piriz, tira-

fo, piremattire, pirestij, kompilekis gibi.

Kimi yanlislar...

global: “Klresel” daha guzel degil mi?

durumundayiz: Bazi kigiler bu kelimeyi yanlis kullaniyor.
Ornegin, “Bu isi yapmak durumundayiz” diyorlar, oysa ora-
da kullaniimasi gereken sozcik “zorundayiz” olmali. “Duru-
mundayiz” ile “zorundayiz” sozcuklerini dogru kullanmak zo-
runday!z.

etik olarak: Etik, Yunanca bir sdzciktir. Fransizca ve Ingiliz-
cede de ayni anlamda kullanilir. Etik, ahlak anlamina gelmekte-
dir. “Etik olarak” sozcuklerinin karsiigi da, “ahlaken”dir. Peki,
neden yuz yillardir kullandigimiz, ustelik de guglu bir anlamr
olan ahlak s6zcugunu birakip onun yerine bati dilinden gelmis
bir s6zcigu kullaniyoruz? Anlami guclt oldugu igin basimiz der-
de girmesin diye mi yoksa?

Korkarim: Bir ornek vereyim: “Korkanm, Ahmet Bey sizin-
le gorusemeyecek.” Ahmet Bey benimle gorisemeyecekse bun-
da korkacak ne var? Ingilizceden, daha dogrusu televizyonlar-
daki Ingilizce filmlerin yanhs gevirisinden Turk¢emize giren yan-
s sOyleyislerden biri. Ingilizce de bu sézciigun karsihgr “1 am af-
raid”dir. Bu deyimin Turkce karsihigr “Maalesef” ya da “lizg-
num”dur.

Motivasyon: Turkc¢e karsiigi “Yonlendirme” varken neden
motivasyon deriz?

Sahne almak: Arabesk anlayisin soylemi olsa gerek. Boyle bir
deyim yoktur. Dogrusu “sahneye ¢ikmak”tir.

Simdilerde: Boyle bir deyim yoktur. Dogrusu, “bugtnler-
de”dir.

Start almak: Yine radyo ve televizyonlarda c¢ok kullanilan bir
yanlis. Basladi demek varken, ne demek start aldi?
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Talk show: Ozel televizyonlarla dilimize girmis baska bir
yanhs. Bir asagilik kompleksi gostergesi. Bunun yerine neden
”soylesi, sohbet” sozcukleri kullandmaz?

Sut denemesi: Spor spikerleri ma¢ anlatirken, futbolcularin
sut ¢cekmelerinden sonra “sut denemesi yapti” diyorlar. Buna

deneme denmez, sut cekme denir.
Cerc¢eveyi buldu: Futbol sohbetlerinde yeni ama dogru ol-

mayan bir soylem yer almaya bagladi: “Top ¢erceveyi buldu ya
da bulmadi.” Oranin adi ¢erceve deqil kaledir. Cerceve resimde
ya da aynada olur.



Genel Calismalar

METINLER UZERINDE
CALISMALAR

Simdi ¢esitli yazi turlerinden parcalar uzerinde calisabili-
riz. Asagidaki parcalar okuyarak degil, konusarak dile getirin.
Okumanin monotonlugundan kurtarip konusmanin renkleriyle
zenginlestirin. “Ben, birine bu sozleri soyleseydim acaba, nasil
soylerdim?” sorusundan yola ¢ikarak ifade etmeye calisin. Yani
okuyarak anlatmayin. Konugarak anlatin.

AD KOYMA TORENI

Bebege ad koyma gqunu geleneklere gore olur. O gdn aile-
nin badydkleri ve yakin akrabaiar, kadinli erkekli toplaniriar.
Kahve icerler, sohbet ederler. Ailede mutluluk havas: eser.
Bebegi kundaklarlar, beleklerler, takkesini giydiririer, takkesi-
ne ve kundagina ¢egsitli nazarlik takarlar. Boylece hazirfanmis
bebedgr ninesi kucagina alip, ona adini koyacak kisinin kuca-
gina verir. Bu kisi ya dede, ya amca, ya da sevilen sayifan bir
akrabadir. Bebege adini yalniz erkekler takar. Ad koyacak &i-
si, dualar ettikten sonra bebegin kulagina ug¢ kez adint sesle-
nir ve “Haydi adinla ¢ok yaga!” der.

Sonra serbetler igilir, lokum/ar, tatlifar yenir.

Ege Turkmenleri arasinda bebek kirk gunlak olunca “kirk-
lama”™ torent yapilir. Koy kadinlarr giyinip hazirfanirlar, boyle-
ce bebegin kirkina giderler.
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Kirk toreni sirasinda ana ife baba yikanirken, bir hamam
tasinin igine kirk kagik su ve kirk tane kuguk tas konur. Bir al-
tin para, tas igindekr suya kirk kere batirilip ¢ikarthr. Sonra
tastaki su bebegin ustine dokaldr ve “Arlim durlum olsun,
derd: belasi gitsin” denilir. Ayni sudan G¢ kez de anaya doku-
lar. “Kirklama”™ boylece sona erer. Altin para, bebek i¢in sak-
lanir. Kulpu varsa, bebegin omzuna hemen takilir.

Baz: koylerde kirklamadan sonra bebek, suslu ve allt pul-
lu bir begige yatirilir. Kizsa yanina bir erkek bebek konur, er-
kekse bir kiz bebek. Begik boylece baglanir, anaya verilir. Bir
suare sonra bebekler birbirinden ayriliriar.

Hali vakti yerinde olanfar o gun horoz ya da koyun kesip
konuklara sofra acarlar. Gelenlere ¢ay verdikleri de olur.

Ayni mahallede, ayni zamanda 1ki cocuk dunyaya gelmigs-
se, lohusalar ve bebekler, kirklarmmaya kadar birbirferine gos-
terilmezler. Kirklamadan sonra analar ve bebekler tg¢ yol ag-
zinda bulugurlar. Yere oturup sirt sirta verirler. Iki ana kucak-
larindaki bebelerini degistirirfer. Bu sira kiz ¢cocuguna dikis
ignesi armagan olunur, “Eli igneli olsun” diye. Erkek bebege

de para veriiir, “Kesest bol olsun” diye...
Sabiha Tansug

SUNAK VE TAPINAK

Erken tag caglarinda tanrilara tapinaklar yapiimazdi. Tanrilara
kutsal olan yerler vard). Cogu sik agach, karanfik, ormanliik ya
da koruluklardr bunlar. Kutsal o/makla beraber, oralari som
ve netameli sayithird:. Zavalli insanoglu milfyonifarca yil sure-
since korkun¢ sakincalar, karanliklar, hisiltilar ve mechuller-
le cevrili kalmust:. Insan, kutsal sayilan o esrarengiz yere gi-
derse onu cin ¢arpabilirdi. Insanin yabaniligiyle beraber ri-
yalars da, i¢in i¢in iyilik 6zlemleri de vardir. Cinfers yavag ya-
vas guzellestirdi. Insancil yapip kendisine benzetmeye c¢aba-
ladr. Ama, ne kadar insanlastilarsa, tanrilarin gtlen, insan-
cil yuzlerinin ardinda karanlkiar vard:r ki orada olam hort-
layabilirdi. Canli insanin canmun baglica dugsmarm olumdir.
Hala, cocuklar, gecenin karanligindan, mezarlarin hortlak/a-



154 CAN GURZAP

rindan korkarlar, ¢cinkd ¢ocukluk yabanilige en yakin ¢agdir.
Tanrilarin yazi yaru gidlecken, tura yani korkunctur. Iste, bun-
dan otdrd kutsal diye tanrilara ayrilan korularin egligine ge-
lince, insanlar “aman etme, eyleme” diye yakarirlar, yani du-
alar ederlerdi. Kutsal korularin kenarina, tanrilarin gondlleri-
ni etmek icin ¢cegsitli seyler armagan ederlerdi. Bu arada, ba-
balar, itk dogan ¢cocuklarini tanrilara kurban ederlerdi. Bu ko-
ruluklara “temonos” denilirdi. Zamanlia bu temonos’larin ke-
narfarina ya da ortalarina birer sunak kuruldu. Sunak, btiyd-

ye biyuye tapinak oldu.

Halikarnas Balikgisi, “Zeybekler’den
UMIDINI KES
Arkadagsim anlatti.

— Tamam bir hafta oluyor, bir sise kolonya alamadim...

— Yok mu?

— Havyir, var... Gorduguam diakkandan alamadim.

— Satmiyor mu?

— Camekéna koymus, satmaz olur mu? Nasilsa saat uy-
muyor...

— Vapur vakitierinden olacak...

— Hayir oyle de degil. Garip bir hal!

— Anlat bakalim...

Galumsedi:

— Bir aksam geg¢iyordum... Gordam... Erenkoy kolonya-
si...

Severim... Alayim dedim, elimde yik coktu... Yarin de-
dim... Ertesi gun ilk vapuria gelmistim... Belki aksam gece-
mem diye ugradim... Kapalyd:... Dadkkanin yaninda bir kun-
durac: var, sordum: Hem c¢cekicini vurdu, hem de “Daha gel-
medi, biraz ge¢ gelir,” ded..

— Dukkanct bizden mi?

— Evet bizdenl!... O gtn ogle tatilinde gittim.

~— Yine mi kapali?

— Hayir acik, acik ama kapisi kilitli. Yine kunduraciya sor-
dum.
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Kaglarini kaldirarak: “Yemege gitmis olmall,” dedy...

— Sonra?

— Ertesi gunad mumeyyiz beni bir yere yollad:. Hazir yo-
lum dzerinde.

Ugrayayim dedim... Ugradim... Dukkan acik, fakat kapist
yine kilitl, tuhafima gitti... Aligtim ya kunduracrya daldim...
Acaba nereye gitti, dedim... Yine kagslarini kaldirarak “Ma/ al-
maya qitti,” dedy...

— Canim, bagka dikkanda yok mu?

— Elbette vardir, fakat ben buradan almay: emel edin-
dim...

— Emel degil, inat!... Sonra?

— O gun aksam saat dortte kalemden ¢iktim... Dogruca
solugu orada aldim... Oh! Acik!... Igeriye girdim. Bir gocuk
duruyor... Dedim ki:

— Oglum su kolonya kacga?

— Bilmem.

— Usta nerede?

— Digariya ¢ikti. ..

— Nereye qitti?

— Bilmiyorum.

— Cabuk gelir mi?

— Bilmem/

— Mutlaka qgelir degil mi?

— Gelir...

Balik pazarina dodru yollandim... Oteberi aldim... Biraz
da Eminond’nde turfanda marul aradim, iki tane de ondan al-
dim. Elim yine doldu... Vapura gittim... Dun saat ikiydi, uzun
uzadiya tarif ederek odacry: yolladim... Gitti gelmez... Saat
ucg, ug¢ buguk. En nihayet geldi, geldi ama eli bos!... Dedim
ki: Ne yaptin?

— Ne yapacagim, tam bir saat bekledim...Dikkanda bir
cocuk var, ustan nerede dryorum, bilmem diyor... Derken
geldi... Dedim ki su kolonya kaca? On sekiz, dedi... Verdigin
mecidiyeyi ¢tkardim... Ne mambkun? Camekan bir turld acgil-
myor... Stkisrus... O iter, ben iterim, cocuk iter!
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— Zahir, yivleri pas tutmus olacak!... Sonra?

— Sonrasi bu !... Yarin gel al, dogramaci getireyirn de ag-
tirayim, demis... Bu hal badtdn merakimi mucip oldu... Dan
bizzat yine ugradim... Yine o ¢ocuk !... Oglum yine ustan yok
mu? dedim. Yok efendi! dedi. Ama bu defa nereye gittigi-
ni bildi, simdf dogramaciya gitti... dedi. Sen bu hale ne der-
sin ?

— Bugun bir daha ugra da artik umidini kes 1 ...

(Ahmet Rasim, Eskali Zaman, “Nasip Olmaz
Mukadderden Ziyade“den)

CENAP ILE RAUF

Cenap Sahabettin’in tslabu ile Mehmet Rauf'un yazilari ara-
sinda da bir benzerlik bulmak son derece gagirtict gorinebi-
lir. Cenap Sahabettin’in her kelimesi iglenmigtir; yazilari, anlt
deyigle duzgundtdir. Arapc¢a, Farsca sozclikler tam yerindedir.
Cenap, bu dilleri ne kadar bilir, 6/cemem. Ama santrim Tirkge
icin yeterli olacak dizeyden ¢ok daha fazlasini bilir. Uslibu,
gosterigli bir kolaylikla kulaklari oksayarak akar. Oysa Mehmet
Rauf’'un yazilari... Sanki simdi dtsecekmis duyqusuyla sizin
ydreginizi titreten, sendeleyerek yuruyen ve yurdrken oteye
beriye carpan bir adam etkisi birakir. Arapga Farsga kelime-
leri kuflanirken onlara kendi bjldigi, daha dogrusu kendr bil-
medigi anlamlar yiukler. Gene de butun bunl/ara kargin, dag-
lik bir yorede dolasirken bazi donum yerlerinde gézlerinizin
oninde acilan gents, gazel gértindamler gibi size ¢ekict yenilik-
fer sunar; hi¢ beklenmez bu gibi kapsamiikla sizi itlgilendirir,
baglar kendine. Cenap Sehabettin'le Mehmet Rauf'un birbir-
lerini andirmalari da bu noktadadir. Ikisi de o ana kadar klasik
Turkce duz yazida ve nazimda sarup giden bayagiliktan, bas-
makalpiliktan, dasdnce eksikiiginden, daha dogrusu dusun-
cesizlikten kurtulmustur. Ikisinin de séylemek istedigi, duydu-
qgu seyler, yenilikler vardir. Cenap, buniart eski Turkgcenin bi-
tun inceliklerini, s6z oyunlariru bilen, purazsuz, ince bir dille
aniatir. Mehmet Rauf, boyle icinden tagan duygulari anlatima
elverigli, yatkin bir aragtan yoksundur. O bin bir aci i¢inde di-
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lini kendi yaratir. Yatagini bulmaya c¢aligsan bir irmak gibi ka-
rarsizhiklar, ¢cirpintilar arasinda ilerfer. Duzguan degil, canidir.
Cenap’a benzeyisi bigcimden ¢ok 6zden ilert gelir.

Hiseyin Cahit Yalgin, Edebiyat Anilari’'ndan

Daha once sozunu etmis oldugum degqisik oyunlardan alin-
mis monologlar ya da tiyatrocu deyisi ile tiradlar Gzerinde calia-
rak konugma konusunda kendinizi gelistirebilirsiniz.

SAVAS VE BARIS

(Tolstoy’'un romanindan, politik tiyatronun oncusu Pis-
cator'un, romandaki tarihi ask éykusu disina ¢ikip savas kar-
siti politik bir tiyatro ornegi olarak sahnelere gore duzenledigi
bu oyunda, romandaki dramatik bolumler hizh, akici, dinamik
bir uslupla; betimlemeler, gecgigler ve diger olaylar bir anlati-
ci araciligiyla verilmistir.)

Anlatici:

Bayanlar, baylar, simdi size Tolstoy’un unla “Savag ve Barig”
romanina dayanan bir hikdye anlatacagiz diyorum, oysa Siz
karginizda uzerinde oyun oynanan bir sahne gordyorsunuz.
Acaba bir celisme mi var sozlerimde? Hayir, baylar. Sahnede
yvalniz hikayeyr canlandirmaya yarayan bolamler oynanacak.
Sahnede goreceginiz olaylarin daha iyi anlasiimasi igin, ben,
hikayenin anlfaticist olarak, izin verirseniz, masamin bagindan
ayrilmayacagim. Cuankd soézlerin, olaylarin, bu sozlerle olay-
larin gerisinde yatan amag/arini acik segik bir sekilde gozlieri-
nizin ondne serilmesi gerekiyor. Batun bunfarr neden mi ya-
pryoruz? Ciunkt koca romam alip ondaki ¢esitli dasuncele-
rin olanca ayrintili zenginliginin ve ibret verici durum/larin tu-
minden bir oyun ¢tkarmak qibi bagimizdan bayak bir ise gi-
rismeyecegiz de ondan. Bunun yerine, romandaki olaylar! ve
duagsunceleri, secip ayiklayarak, gereken yerlerde ve birtakim
degisiklikler yaparak Tolstoy’'un gérds ve amacint daha 1yi
ortaya koyabilecegimizi ddgsiandGk. Ama diyeceksiniz, §im-
di, sanatin da amacr olur muymus? Amagsiz sanat olamaya-
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cagini acikca soyluyor Tolstoy usta. Ona gore sanatin baglica
amaci, insanlar arasindaki iligskilerin duzelmesine yardim et-
mek. Bu iliskilerin diazelmesine kesiniikle yardim etmeyen bir
sey varsa, o da savastir. Sonucu rastlantiya dayandigi i¢in,
savagin insanlik digi, insan yaradiisina aykirt bir sey oldugu-
nu goéstermekti Tolstoy’un amacr. Soyle diyelim: Buyuk ki-
cuk batun savaglarda, ister istemez, bir kazanan olur, bir de
olenler; bunu kesinlikle bilivyoruz. Kimi insanfar buna rastlfants
dedil, Tanri'min buyrudu diyoriar. Ornedin, Bayiik Frederick,
Tanri’'min gucgla olanlardan yana c¢iktigina inantyordu. Ama
bugun, batan insanligin yok olmasi soz konusu olunca, aca-
ba Tanri kimden yana ¢ikacak diye kara kara duasunebiliriz.
Yalniz, insan acgik¢a konusabilmeli mi béyle seyleri? Hem de
bir tiyatroda? Savasin ne korkung¢ bir sey oldugunu nicedir
biliyoruz, bayanl/ar baylar, ama gene de savagl, savaglari sir-
dardp duruyor insanlar. Savag politikasi 6zel hayat! alt ust
edip mutsuzluklara yol acsa bile, hayat surdp gidiyor. Ama
gunamauzde boyle bir dugunceyle artik avutamayiz kendimizi.
Acikca konusmazsak, belki bir gan hayat sdrdp gitrmeyecek
artik. Bizim i¢cin tiyatro kansiz, cansiz, yureksiz sadece kendy
i¢in yapilan bir sanat degil, gelecegin haberciligini yapabile-
cegimizi agikiayip i¢cimizi dokebilecegimiz, insanlari yargila-
yip sarsabilecegimiz bir tartisma alanidir. Bundan béyle ken-
dirmizi rastlantilara birakip, kérti korane aptalca, mantiksizca
sdruklenmek istemiyoruz.

Lev Tolstoy, Savag ve Barig

(oyunlastiran) Erwin Piscator
(Tarkgesi: Cevat Capan)

UC KIZ KARDES

(Oyunun basidir. Kiz kardeslerin buyugia Olga, Gzerinde
kiz lisesi ogretmenlerine 6zgu lacivert uniformasiyla gezi-
nerek arada bir durarak égrenci defterlerini gézden gecir-
mektedir. Bu arada babasinin &6lim yildénimi oldugunu,
Moskova’dan oturduklan kente gelislerini ve babasini anlat-
makta, Moskova'ya donus hayalleri kurmaktadir. Kaguk kar-
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desi Irina’'nin ayni giine rastlayan yas giunu nedeniyle evde
konuk olarak, kentin askeri garnizonundan subaylar bulun-
maktadir.)

OLGA:

Babamiz tam bir yil once bugun, bes mayista, senin isim
gunande olmastu Irina. Cok soduktu, kar yadryordu. Artik
yasayamam gibi gelmisti bana. Sen, o6ld gibi, baygin yati-
vordun. Ama bak, bir yil gecti, yaregimiz daralmadan anim-
sayabiltyoruz bunu. Sen apak beyaz giysilere barunduan bi-
le. Yazun s 1g1l. (Saat on ikiyi calar.) Saat o zaman da tip-
k1 boyle calmist:. (Bir sessizlik) Bando rmizikayla tasimisiards
babamizi, mezarlikta havaya ates edilmigti. Generaldi baba-
miz, tugay komutaniyd:, ama kalabalik degildi cenaze tore-
ni. Hava ¢cok yagmurluydu. Karla karisik siddetli yagmur ya-
gryordu. Hava guzel bugan. Pencereler ardina kadar agik ka-
labilir. Ama kayin agaclar: yapraklanmadilar daha ... Tugay
komutaniigina atanan babaruzla birlikte Moskova'dan ay-
rilip buraya geligsimizin ustunden on bir yil gegti. Sanki bu-
gunmusg gibi animsiyorum. May:s baglariyd: yine, tam $u si-
ralar...Sicaciktt Moskova, ¢icekler icindeydi her yer, piril pi-
ril bir gunes vard:. On bir yil gegti aradan, ama ben sanki
didn ayrilmus gitbi animstyorum her seyr ... Tanrim! Bu sa-
bah uyanip da her yant i1siklar iginde gorunce, ilkbaharla
karsilasinca, bir seving dalgas:! yukseldi icimde, oylesine Oz-
ledim ki memleketi! Masa, kes su 1sl1gi. Nasil da beceriyor-
sun! (Bir sessizlik) Her gun liseye gitmekten, ders vermek-
ten olmali, sarekfi bagim agriyor. Bir de, arttk yaslandigim
diisuncesi takiip duruyor aklima. Dogrusu ya, su dort yildir,
lisede calismaya bagladigimdan bu yana, her Allahin ginda,
gicumin de, geng¢ligimin de, damla damla, eriyip tukendi-
gini duyumsuyorum. Bir tek hayal var sadece, git gide bu-
viyiap guglenen. Kendimizi Moskova’ya atmak... Hern de bir
an once/f

Anton Cehov, Ug Kizkardes (gev. Ataol Behramoglu)
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HAMLET

(Hamiet, sarayda babasinin éldurdlmesi olayint aydinlatmak
icin ugrasmaktadir. Dasunceli Uzglun, kendini yiyip bitiren tavri-
nin neden ileri geldigi Kral ve annesi tarafindan merak edilmek-
tedir. Kral onun bu durumunu, Ophelia’ya olan agskina yormak-
ta ve bunundogrulugunu tespit etmek istemektedir. Bu neden-
le Polonius ile birlikte, Ophelia ile karsilastinp onun sz ve ha-
reketlerini gizlice izlemeyi planlar. Ophelia buna razi olur; dini
bir kitabi yalniz basina okur gibi yaparken Hamlet girer. Once
Ophelia’yt gormez, kendi kendine unlu konusmasini yapar.)

HAMLET:
Yagsamak mi, yoksa o/mek mi, mesele bunda igte. Kor talihin sa-

panlarina oklarina akilda dayanabiimek mi daha mert bir dav-
ranis olur, yoksa kayqilarin okyanusuna kargi stlahlanip onlars
vok etmek mi? Olmek, uyumak... o kadar! Bir uykuyla dziinta-
leri, doGanin bedene miras olarak verdigi binbir actyt sona er-
dirtyoruz diyebilmek, candan gonulden istenecek bir son olur.
Olmek, uyumak... Uyumak, belki de rya gérmek!... Evet, dert
orada, ¢cunku bu fani kalib: ustumdazden attiktan sonra, o 6ium
uykusunda kim bilir ne riyalar gorurdz dasancesi bizi durmaya
mecbur ediyor. Yoksa, insan bir hancerfe kendi isini halledebi-
firken, zamanin siflesine, hakaretlerine, zalimn haksizliklarina,
kendini begenmigin kustahliklarina, kargiliksiz kalan agkin aci-
sina, kanunun ihmaline, mevki sahibinin kibrine, sabirla goste-
rilen yeterlifigin degersizier elinde hor gorulmesine kim daya-
nabilirdi? Sikintil bir yagamin ytka altinda inleyip ter dokmeye
kim razi oludu? Ne var ki 6lum, simirlariny asan yolculardan hig-
birinin geri gelmedigi o bilinmez ulke, ardinda da belk: bir sey
vardir korkusu, aklimizi sagkina gevirerek bizt bilmedigimiz be-
lalara dugsmektense, iginde yagadiklarimiza dayanmamizi sag-
Iryor. Dasanmek, iste hepimizi boyle korkak yapryor, kararlili-
gin parfak rengi, tereddadun soluk golgesiyle hasta bir renk
halini aliyor. En baytk, en onemli girisimler, bu ddgunce yu-
zunden akis yollarint degigtiriyor; eylem olmaktan cikiyorlar.

Wiliam Shakespeare, Ham/et {¢cev. Orhan Burian)
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BEN MIMAR SINAN

(Bu tek kisilik oyunda Mimar Sinan, kendi agzindan yasamini,
yvaptig: eserleri, o ginlerin tarihsel olaylarini anlatir. Oyunun
amaclt, Mimar Sinan’i genclere tanitmaktir.)

MIMAR SINAN:

29 Mayis 1490 yilinda Kayseri'nin Agirnas kéyunde dog-
dum. O giin Istanbul’un fethinin 37. yildéndmi gindydd. 98
yil yasadim. Devlete tam 70 yif hizmet ettim. Benim igin, ku-
cuk Agirnas koyanden sonra, her sey ilgingti. Bir imparator-
lugun yareginde dolasryordum. Ama, bu koca kentte bir ya-
pt, beni ozellikle kendine cekmeye basladi. Bu Ayasofya’yd..
Ayasofya, Istanbul’'un fethinden sonra camiye déniistirdil-
mus eski bir Bizans kilisesiydi.

Tarih diyor ki: Dodu Roma Imparatoru Justinyanos,
Ayasofya kilisesinin, eski Israil Kralh Sileyman’in Kudis‘te
yaptirdig: unlt tapinaktan daha buytik olmasini istemis.
Rivayet edilir ki, bina bitince, Imparator Justiyanos, kubbe-
nin altinda durmus ve séyle bagirms: “Ey Sualeyman! Seni
yendim!...”

Yeniceri ordusuyla birlikte savaglara katildim. Bir¢ok do-
gu ve bati alkesine gittim. 1538°de ordumuz, bu kez batiya se-
fere ¢ctkmugti. Ordunun basinda da, Kanuni Sultan Saleyman
bulunuyordu. Ordu, Tuna Nehri'nin kollarindan biri olan Prut
Nehri'nin kiyisina gelince durdu. Nehir genisti. Iki yakas! da
bataklikti. Kuzeye gecmek i¢in kurulan koprd, yazik ki ¢ok-
tu. Ordu kuzeye gecemedi. Bu olayin udzerine Lutfu Pasa
Kanuninin huzuruna ¢ikar ve der ki: “Saadetlu Padigsahim/
Prut nehriny asacak bir koprundn yapimuni, ancak Sinan basa-
rabilir.” Bu kopruyt 13 gun i¢cinde tamamladim. Yayalar, athi-
lar, arabalar, develer, toplar, hatta filler, kopruyt kolayca ge¢-
tiler. Mehter takiminin bayuk davullarin filler tagiyordu.

Iki yil sonra, 1540°da, bir Azeri Tirk’d olan Mimarbagi
Acem Ali Aga olda. Onun yerine 50 yasindayken, en gorkem-
li dénemini yagayan Osmanli Imparatorfugu’na Mimarbasi

oldum.
SSV 11



162 CAN GURZAP

1542 yiliydr. Kanuni Suftan Sdleyman, anld Estergon
Kalesi’nin de alindigi seferden dénuyordu. Padisah negeliy-
di. Kendisini, Edirne’de ¢cok act bir haberin bekledigini bil-
miyordu. Oysa en sevdigi oglu Sehzade Mehmet 6imistii!
Istanbul’a gelince, bana, oglunun anisina bir cami yapmami
emretti. Ik biyiik eserim iste bu Sehzade Camiidir. Bir sabah,
yine tezgdhimin baginda ¢aligryordum. Bir saray gorevlisi ¢ika-
geldi: “Saadetiu Padigah senibekler.” Kanuni goyle dedi: “Bak
a mimarbagit! Zaman razqgar gibi. Dunya olamlid. Hayat bir ra-
ya. Saltanat bir cthan kavgasi. Bir gdn o da bitecek. Benim adi-
ma da bir cami yaptirmani isterim. Gadzel bircami.”

“Bas ustune Hunkarim.” Kanuni Sultan Sidleyman’in adi-

i tasiyacak bir cami, elbette Ayasofya’yr agmaliiydi. Arna na-
sil?

1550 yilinin Haziran ayinda, buyuak bir torenle, caminin te-
melini attik. Toérene, basta Padigsah olmak uzere devietin bu-
tun ileri gelenleri katilmigsti. Temele i1lk tagi, Ebussuud Efendi
koydu. Tasarladigim kubbeyi oturtmak i¢in,her biri tek par-
ca, dort buyuk suatun lazimdi. Ama ben, Ayasofya’nin kubbe-
si ile, boyutlar: ile yarismamaya karar vermistim. Amacim,
dev bir kule yapmak degil, mimart bir saheser yaratmakti.
Ben Ayasofya’dan daha guzel bir cami yapmak istiyordum.
Insaat 7 yil sirmdgtir. 1597 yilinin Haziran‘inda Padisah, ma-
iyeti ve halk, Sdleymaniye Camii'nin aviusuna girdiler. O ta-
rihte 67 yasindaydim.

Kanuni Sultan Sdleyman’in oglu 2. Selim, tahta cika-
i1 daha bir yil olmugstu. Bana bir gun: “ Benim adima oyle
bir bina yap ki, bir esi daha bulunmaya! Gdéreyim seni ko-
ca Mimar!” dedi; caminin ¢ok sevdigi Edirne’de yapiimasini
emretti. Bu, bekli de benim icin son firsatti. 77 yasindaydim.
Selimiye Camir benim ustalik eserim olacakti. Biliyorsunuz
Sudleymaniye’nin kubbesi 28 metreydi. Bu kader ¢izgisini,
ulasabilecegi son noktaya ulastirrmak istiyordum. Boylece
Ayasofya’yt da gecgecektim. Selimiye'nin kubbesr 31 metre
50 santim olacakti. Cami 7 yilda bitti. Simdi de sapasaglam
ayakta duruyor.
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Selimiye’nin agidigr gin, Osmanii Padisah: ll. Selim de,
kubbenin altinda durup Justinyanos gibi bagirabilirdi. “Ey
Justinyanos! Seni yendim!” Boyle bagirmak, tarih onunde
hakkiydr. Ama bagirmad: tabii... Ben séyle dusiuniyorum:
“Ey Ayasofya’min degerli mimarfari! Yalniz meslektaslarim
degil, yurttaglarimsiniz da... Hepimiz bu bereketli Anadolu
topraginin gocuklariyrz. Sunu bilmenizi isterimm; ben, Mimar
Sinan, sizi tek bagima yenmedim.”

Turgut Ozakman, Ben Mimar Sinan’dan

Asagidaki parcays ¢alisirken Cyrano’nun dile getirdigi gibi
degisik kisileri, degisik kisilik ve biraz da degisik ses anlatimlariy-
la canlandirmaya ¢alisin. Bu sekilde, sizde olan ama, kullanma-
diginiz sesleri fark edeceksiniz. Ama, sakin siir okur gibi bir eda
vermeyin. Duz yaz uslibu ile okuyun.

CYRANO DE BERGERAC

(Edmond Rostand’in bu onemli tiyatro oyununda kahraman,
silahsor, agik ve sair Cyrano’nun en buytk sorunu olaganus-
tu bayuk burnudur. Bir baloda kendisini kiskancglik nedeniyle
burnundan dolayi agsagilayan bir Marki’yi duelloya davet eder
ve burnunu konu ederek duello suresince bu monologu soy-
ler sonra da kilict saplar.}

CYRANO

Bu kadarr az

Delikanli! Asil 1s edada. Mesela bak,

Hoyrat¢a “Burnum boyle olsaydi, mosyd, mutlak
Dibinden kestirirdim!” Dostca, Yana yatmaz mi?
Senden once davranip kadehe batmaz mi?”
Tarifle, “Burun degil, cograff bilgilere

Bakilirsa bir dag, dag degil, yarimadal!”
Mutecessis, “Acaba neye yarar bu alet?

Makas kutusu mudur, divit midir, 1zah et!”
Zarifane, “Kuslari sevdiginiz besbelli!
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Yorulmasinlar diye vavrucakiar, temelli

Bir tanek kurmussunuz!” Pur nes’e, “Birader su
Koskocaman burunla tutun igince, komgu
Yangin var demiyor mu?” Madebbir, “Aman yavrum/
Bu agiriikla yere dusmenden korkuyorum!”
Mdasfik, “yaptirin ona kuguk bir semsiye,

Yazin fazla ganesten rengi sofmasin diye!”
Alimane, “Gérmdsim Aristofan’da belki
Hippocampelephantocamelos adindaki
Hayvarun burnu gayet buytukmdus! Sen ne dersin?
Nobran, “Zaten bihrimm, sen misafir seversin;
Bu, sapka asmak 1¢in makemme/ bir icat!”
Sairane, ” FEy burun, butun cihana inat,

Senr bagtan asagr nezle etrmeye kadir

Tek ruzgar bulunmaz, karayel mastesnadir!”
Hazin, “Bir de kanarsa, Kizildeniz! Ne belal”
Hayran, “Lavantaciya ne mikemmel tabelal”
Lirik, “Bu tanrilarin bindigi bir gemidir!”
Safiyane, “Abide ne gunleri gezilir?”
Huarmetkarane, “Mosyo, kibarsiniz muhakkak,
Yoksa var mu cumba sahibr olmak!”

Koyla, “Vis anam! Bu ne? Bilmem gus muh, baltk mih?
Yogunsa tohuma kacmug bir salatalih mi?2”

Sivri akilli, “Bunu tombalaya koymalif

Kim elinden kagirmak ister boyle bir mal?”

Ve hickira hickira nihayet, Pyrame gibi,

Bu ne felaket! Bu ne musibettir yarabbi!

Boyle berbat edip de yuzunu sahibinin,

Simdi de utancindan kizartyor, bak haine

Olsaydr biraz nukte, biraz malumatiniz,

Iste karsima gecer bunlari sayardiniz.

Fakat sizde nukteden eser yok zerre kadar,
Neyleyim Cenab: hak ihsan buyurmamislar!
Zaten bir parca icat kudreti o/sa bile,

Boyle seckin, muhterem topluluk onande hele,
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Bana bu sakalari yapmazdiniz elbet.
Agzinizdan ¢tkmaya daha ofmadan kismet
Bunlardan bir tekinin en ufak baglangici,
Karsiniza ¢ikardr Bergerac’in kilici!

Ben bunlart séylerim, oldukg¢a belagatla!
Baskasindan dinlernem fakat tekini bile.

Edmond Rostand, Cyrano de Bergerac (cev.
Sabri Esat Siyavuggil)

BiziM SEHIR

REJISOR:

Tesekkur ederim Mister Webb, tesekkur ederim. simdilik
gene komedinin gidisine ara vermek zorundayim. Haa... Bz
simdi batuan bu eviilik hikayesr nasil dogdu, bu, hayatlari bir-
lestirmek projesi nasil meydana geldi. Bunlari gormek 6g-
renmek istiyoruz. Ben sahsen boyle bunun gibi buytk islerin
nasitl oldugunu kurcalamak, ogrenmekten baytik zevk duya-
rim. Siz de bilirsiniz ki yirmi bir, yirmi iki yaslarinda birden-
bire karar verilir. Sonra da bakarsimiz, hooop yetmisinde bu-
lursunuz kendinizi... Bu bir goz kirpirm gibi gecen elli sene-
ye sadece, elli bin defa sofraya beraber oturdugunuz kalkti-
giniz kadinin bugidn artik bembeyaz olan saclart tariktir. Bu
isler nasil baglar? George’la Emily itk defa olarak ne denir
hani... Hani canim... Birbirleri igin yaratiims oldukilarinin
nas! farkina vardilar... Bunun simdi yapacaklari konusma
tle size anlatacaklar. Ama énce istiyorum ki bir dakika igin
siz de amilarimzi yoklayip genclik ¢caglariniza donesiniz. On
bes-on alti yaglarinizda oldugunuz zamanlara... Nedendir
bilemem, fakat muhakkak ki ¢cok gac bir sey! En kagik sey-
lerin bile ¢ok quglu heyecanlar verdigi, bazen dayaniimaz
gibi gozde baydatdldiga ginler... Ozellikle ilk ask devrele-
ri: Sokaklarda bir uyurgezer gibi yiriimeler, nereye gitti-
gini, nereye bastigirn bilmeden dolasmalar... Baskalarinin
her sozune ters anlamlar vermeler, aksilik etmeler... soyle
bir yoklayiniz kendinizi... Neredeyse saat t¢ olacak Yiksek
Enstitaden ogrenciler gikmaya bagladilar. George sinifina
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muamessil sec¢ildi. Emily da kendr sinifinin sekreteri oldu.
Batan bu seylerin ne buyuak bir onemi oldugunu anfatrmama
gerek yok zannederim.

Thornton Wilder, Bizim Sehir (¢cev. Tank Leventoglu)

ADALET

FROME

Sayin bay yargi¢ ve sayin jiri tyeleri. Izin verirseniz Sunu be-
lirtmek isterim,; bir defa, arkadasim Mr. Gleaver yapilan so-
rusturma arasinda, bu durusmada ileri sarulen savunmaya
karst yar1 alayct bir tavir takinmistir. Eger, ortadaki deliller
sucglunun, bu ist hareketlerinde hig¢bir bigcimde sorumlu tu-
tulamayacagt bir anda yaptigma dair sizde heniz bir kanaat
olusturmamigsa bu konuda size soyleyebilecegim bagka hig-
bir sey etkili olmayacaktir. Bu, kendisine buayuk act veren ba-
yuk bir heyecann sarsintisi i¢inde oyle bir ruhi bogluk aniydi
ki, hemmen, hemen gegict cinnete kadar varmigtir. Arkadagim,
benim bu olayr “romantik bir sthir” perdesine buriumek iste-
digimi soyled:. Baylar, ben boyle bir sey yapmadim. Size yal-
niz olaylarin arkasindaki hayat: —-arkadasim ne derse desin,
bana inanin- hangi sug¢ olursa olsun islenirken, arkasinda var
ofan ve nabiz gibi atan hayalti gostermeye ¢alistim. Baylar,
yuksek bir uygarlhik devrinde yasryoruz, kigisel ilgimiz olsun
olmasin hayvanca bir gug ve siddet manzarasimn bize garip
bir etkisi olur. Hele bu gt¢ ve siddet sevdiginiz bir kadina kar-
s/ yapthrsa... Simdi hepinizden rica ederim, suglunun yagin-
da ve onun yerinde olsaniz neler hissedeceginizi bir kere du-
sundn ve sonra ona bir bakin.

Herhalde i¢r rahat denemez ve ugruna hayatint feda edebi-
lecek kadar baglandigr kadinda gordugu guc ve siddet izleri-
ni aldirmadan seyredecek bir insan degildir. Evet, baylar, bir
bakin? Yizi rradeli bir insan yiuziane benzemiyor belki, ama
her halde ahlaksiz bir insan yuzu de degil. Heyecanlarina bag
egecek karakterde bir adam. Gozlerindek: ifadenin bir tarifini
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duydunuz. Arkadasim Mr. Gleaver “Tuhaf” kelimesine gtle-
bilir ama, ben sinirleri ¢ok gergin insanlarda rastlanan anla-
siimaz, garip bakig: bundan daha iyi anfatacak bir kelime du-

sunemiyorum.

John Galsworthy, Adalet (¢ev. Adnan Balkis)

DUGUN SARKISI

(Otel odasi. Los 1sik. Askida smokin ve gelinlik. Kadin yatakta,
uzerinde saten gecelik, basinda duvak, yliz(i duvagin talayle
ortuld oldugundan belli belirsiz se¢gilmektedir. Az 6nce gor-

dugu dasi sayiklar gibi konugur.}

KADIN

Yesil... Yemyesil... Her yer... alabildigine yesil... Ortada bir
havuz var. Kocaman. Renk renk cigekler yuziyor havuzun
icinde. Niliferler, orkideler, gelin fenerleri... Oyle gizel ki...
Fiskiyesinden sular fiskiriyor, ta gokytizadne kadar. Gokydza
masmavi. Tek bir bulut parcas! yok havada. Su damlacikl/a-
r1 gokyuziinden havuza dogru duasayor... ve ... bembeyaz ko-
pukler olusuyor suyun astunde. Bembeyaz... Yuzlerce davet-
It. O kadar kalabalik ki saymakla bitmez. Arkadaslarim, ogret-
menlerim, onun yazar arkadaslari... Sonra tiyatrocular, res-
samlar... ve sahitlerimiz. Ve de ailemn. Annem, babam, teyze-
lerim, kdgiik kiz kardegim... Kiz kardegsimin dzerinde upuzun
bir tuvalet var. Sat beyazi. Sirtr acik. Bernm gelinligime ben-
ziyor. Minicik ellerini gokytzine dogru agmig kiz kardesim.
Hareketsiz, dua eder gibt, gozu yolda bizi bekliyor. Digerleri
de oyle. Herkes ¢cevresinde havuzun... Soluksuz, suskun, ge-
lin ve damadin yolunu gozlayorlar. Derken agik renk bir imu-
zin yaklastyor uzaktan. Ansizin bir ses yukseliyor kalabaligin
arasindan. “Geldiler.”

Ikimiz de icindeyiz arabanin. Ama ben, bizi havuz basin-
dan izliyorum. Otekilerle birlikte. Yani hem icindeyim araba-
nin, hem burada. Ne komik. Birden, az énce, “Geldiler,” di-
ve bagiran kisinin kendim oldugunu fark ediveriyorum. Her
sey o kadar canli ki. Gercek gibi... Sonra limuzin havuz ba-
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simn yirmi metre kadar ierisinde duruyor. Ydzamda qord-
vorum camin ardindan. Dudaklarimi gordyorum. Belki yiz-
lerce duyguyu tek bir gualidciuge sigdirmaya calisiyor dudak-
larim. Onunia el ele tutusmusuz. Avucglarimizda birtken ter
damlaciklar: birbirine karigryor. Onun terlerinin benimkine
karistigint hissettikce, heyecandan duracak qibi oluyor kal-
bim. Sonra babam ve kiz kardesim limuzine dogru yak/as:-
vorlar. Babam arabanin kapisint acarken kiz kardesim koca-
mi, yani az sonra kocam olacak adami 1zliyor kacamak ba-
kislarla. Ne kadar yakisikli. Simsiyah bir smokin var tzerin-
de Gururfa galimsayor elimi tutarak. Sonra mizik basl-
yor. ok gtzel, cok etkileyict bir muzik bu. Evet, cok guzel...
(Ansizin dogrulur.) Yazmalyyim bunl/ari! Unutmadan yazma-

ltyin!

Civan Canova, Ddgun Sarkisr’ndan

BIR CEZA AVUKATININ ANILARI

(Oyun, Prof. Faruk Erem’in “Bir Ceza Avukatinin Anilar1” ad-
Ih, kendisinin avukathk mesleginde mahkemelerde tanik oldu-
gu olaylardan yola ¢ikarak yazdigr ani kitabindan alinmis oy-
kGlerden olusturulmustur.

Eser, Ulkemizde adalet mekanizmasinin ‘insan’ varhgin
dusiunmeden, salt yazih hukuk kurallarinin uygulanmasindan
dogan yanlislarini, haksizliklarini ortaya koymaya, idam ceza-
sinn aslinda bir ‘oldurme’ eylemi oldugunu vurgulamaya, ol-
dirmeyi yurttas yaparsa ‘su¢’, devlet yaparsa ‘ceza’ oldugu-
nu gostermeye calismaktadir.)

ELMA HIRSIZLARI

ADAM
Hukuk ile adaletin birbiriyle ilintithh ama ki ayri kavram oldu-

gunu anfayip anlatabilsek... ne olur? Biraz daha kolaylasir mi
isimiz? Hukuka uygqun her ¢ozum adaletli degildir. Bazen de
adalet yerini bulur ama hukuk disidir bu ¢6zum. Hangisini
vegleyecegiz? Avukatl, savct, hakim, batun hukukculart ilgi-
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lendiren bir ikilem bu. Elbette adalet ile hukukun birbirine ya-
kin durdugu toplumlarda bu ve benzeri ikilemler insanlart da-
ha yakindan ilgilendirir. Bir tuhaftir ceza avukatligi. Avukatitk
zaten garip meslektir. Sozltik nasi tanimiryor biliyor musu-
nuz avukathg:? Hak ve yasa islerinde isteyenlere yol goster-
meyi, mahkemelerde baskalarinin hakkini aramayi, koruma-
yt meslek edinen ve bunun i¢in yasamin gerektirdigi kosulla-
r1 tagryan kimse. Savunman: Hak ve yasa islerinde... boyle
bagliyor avukathgin tanimy. Sézlik bile ayrimint yapryor: Hak
ve yasa! Birbirine yakin duran iki ayrt kavram... Bir de meca-
z! tanim var avukathgin, onu cok seviyorum: Gerekmedigr
halde baskasinin savunmasini astlenen kimse. Oyle ya, ara-
rejimlerden bir ara-rejimde adam kitap yazmis, hop bir te-
lefon, igeriye alinmis. Durumun hukukla, yasayla yakindan
uzaktan ilintist yok. Cikip savunuyorsunuz. Davay: kaybettigi-
mz gibi, sizi de iceriye aliyorlar. Bir tuhaftir ceza avukatligi...
Ceza ne demek oluyor peki? Sozluge gdre, sug isleyene dog-
ru yola gelmesi ve bagkalarina 6rmek olmast i¢in sugun one-
mine gore uygulana yaptirnrm. Ceza. Bizim titkemizde, bagka
ulkelerde oldugu gibi tdrla ¢esitlidir cezalar. “Bu kitabi neden
yazdin efendi?!” diye sorarlar ve yirmi yil hapisle cezalandi-
rilirsiniz ornegin. Ya da bes yasinda, kisa pantoloniu bir ve-
letken salandaki vazoyu kirarsiniz. lyi bir sopa yersiniz. Ertesi
gun sug¢ da unutulur, ceza da, kirrlan vazo da. Hoggoridnun ya
da adalet duyumunun egemen oldugu dénemlerde bir yillik
ceza ile atlatabileceginiz bazt sucglar, bazi ilkel kafalarin ege-
men oldugu dénemlerde daragacina gétirebilir sizi. On ye-
dit yaginda bile olsaniz. Bunlardan ve baska nedenlerden otu-
ra bir tuhaftir ceza avukathgi. Oliimle hasir nesir olur insan.
Oliim cezasi diye bir ceza var itkemizde. Adam birini 6/dar-
mus. Bu sug¢. Siz de bu sugu, aynit sucu isleyerek dizeltiyor-
sunuz. Ad ceza oluyor. Adam yaparsa sug, devlet yaparsa ce-
za. (Sessizlik) Hukuk korkutucu olabilir, adalet hep ferahlati-
cidir oysa.

Memet Baydur, “Elma Hirsizi” (Faruk Eremy'in
Bir Ceza Avukatirin Aniari'ndan oyunlastinimistir).
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ICERDEKILER

(Tutuklu, hapishanede, karist yerine ziyarete gelen baldizi ile
konusmaktadir. Baldizini konugmalart ile sasirtan ve kendisi
ile yatmasi fikrine inandirmis olan Tutuklu, Kiz'in soyunma-
ya baslamasi Uzerine yanina gider ve Kiz'in ellerini avuglari-
nin i¢ine alarak oksar. Sonra arkasina yaslanarak konugma-
ya baslar.)

TUTUKLU ERKEK

On dg¢ yasindaydim. Orta okula gidiyordum. Babam dleli
ki yil olmustu. Yoksul dusmustik. Annem terzilik yapiryor-
du. Zar zor gec¢iniyorduk. Buyik bir evin iki odasinda oturu-
yorduk. Kitaplarimun ¢cogu noksandi, okul ¢cantam bile yok-
tu. Bayram geldi. Annem ne yapt! etti, bana bir ayakkabt al-
di, bir pantolonla bir gomliek dikti. Sabah erken kalkip giyin-
dim. Bir gun once sozlesmigtik, iki arkadasim beni evden ala-
caklar, birlikte bayram yerine gidecektik. Atlt karincaya, kira-
lik bisikletlere binecektik, tatlicida tatl yiyecektik. Belki sine-
maya da gidecektik.

Annemden para istedim, “paramiz yok oglum,” ded..
Cilgina dénmdstum, arkadaslarima ne diyebilirdim? Parasiz
oldugumuzu, bu yuzden bayram yerine gidemeyecegimi-
2i soyleyemezdim vya... Hircinlagtim, dstumdekileri ¢ika-
rip duvarlara atmaya bagsladim. Beni dzgin tzgin seyre-
den annem, o zaman dolaptan cantasini ¢ikardl, para ara-
di.. Bula bula bir lira buldu. Kadincagizin bir lirast kalmis-
t1 yalniz, batan parast oydu. O bir lirayt bana uzatt:: “Hadr
giyin,” dedi, “bir lira yetmez mi?...” Bir lira o zaman buyik
parayd,.

Oraya buraya attigim elbiselerimi, ayakkabilarim: topla-
dim. Yeniden giyindim, parami cebime koyup arkadaglarimi
beklemeye bagladim. Geldiler. Biraz oturdular. Annem onla-
ra geker ikram etti, ikisini de oksadi, optd. Sonra: “"Haydi artik
gidin!” dedi, “guzel gazel eglenin!” Sokaga ¢iktik. {ok nese-
Itydim, kabima sigamiyordum. Fakat késeyi donerken evimi-
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ze baktim, annem pencereden uzanmis, gulumseyerek ba-
na el salliyordu. O zaman i¢imden bir aglamadir geldi, goz-
lerim dolu dofu oldu. Tikanryordum. Agladigim belli etme-
meye caligarak arkadaglarima: “Ben gelmeyecedgim,” dedim.
Neden oldugunu anfamadilar: Biri “Paran yok ta ondan gel-
miyorsun,” dedi alay ederek. Elimi cebime attim ve bir lira-
vi ¢tkarip gosterdim: “Iste paral” dedim. Beni orada birakip
gittiler.

Sokaklara geligsi guzel dalarak bir sdre sersem sersem
dolagtim. Kimseye gostermeden doya doya agladim. Sonra
gozlerimi sildim, elimden geldigi kadar negeli olmaya ¢alisa-
rak eve dondum. Annem beni gortnce “ Neden dondan?” di-
ve sordu. Canim istemedi, dedim ve cebimden bir liray: ¢ika-
rip anneme uzattim.

Zavalli kadincagiz ¢ok sasirdi, parayr elimden alip masa-
nin dstine koydu. Sonra beni kucakladi, gogstine bastirdl.
Hickira hickira aglamaya bagladil. Ben aglamiyordum artik.
Sokakta doya doya aglamistim. Annemin ydzdnd éptum, ag-
lamamasini soyledim. Artik azantidla degildim. Bayram yerr-
ne gidemedig! igin tzdimek benim gibi koca ¢ocuga, bir orta-
okul ogrencisine yakismazdi. Ofgun bir adam oimugtum bir-
den bire...

Melih Cevdet Anday, /cerdekiler'den
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SiiR VE MASAL

Masal konusuna daha once deginmistim. Bence masal anla-
timi abartmamak sarti ile en guzel anlatim bi¢cimlerinden biridir.
Konugmanin renklenmesini daha dogrusu konusmanin seyredil-
mesini saglayan bir anlatim bigimidir.

dirse yasamin melodisidir. Dilin kisa orgutlenmesiyle degisik
duygu ve dustincelerin doruklarda gezinerek insanin aklina ve
ruhuna guzellikler serper.

Asagidaki masallan abartiya kagmadan ama, tadini cikararak
anlatin. Degisik kisileri degisik bir bicimde onlarin ozelliklerine
gore konusun. Duz yaz1 gibi okuyun.

Aslan Hatunun Oliim Téreni

Aslan Sahin karisi olmus;
Dalkavuklar saraya doimus,

Bas saghgr dilemek icin krala
Oliimden beter yapmacikiarla.

Kral, buytik toéren ferman etmis:

— Oliimstz oli falan glin, falan saat,
Falan yerden kalkacak.

Vezir mezir islerini birakip,

Gelenleri geregince karsilayip

Ulusal torene goz kulak olacak.
Yigitsen gitme boylesi torene:

Curnal korkusiyle gelen gelene.

Tiklim tikirm dolunca madara

Ki hem kiliseymis, hem saray,

Aslan act aci kukremis.

Aslan aglamasi bu, kolay mi!

Dag tas gumbtrdemis.

O zaman saraymn agasi, bayi,
Kafindan inceden, her biri kendi dilinden,
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Koparmus gerekli yaygaray!.

Saray dedigin bir garip yerdir:
Kimse oldudgu gibi degildir orda,
Kral nasil istiyorsa oyledir:

Keyifli, keyifsiz, coskun, bitkin...
Olmasan da oyle gortineceksin.
Ikide bir krala,

Rengini, suratini degistireceksin.
Bir can dusunun ki bin bir bedeni var;
Bir agladi mi, bin bir yuzle aglar;
Saray budur iste,

Insan kukla, ip kralin elinde.
Donelim bizim masala:

Herkes aglarken kralla,

Bakmislar geyik aglamiyor.

Nasif aglasin ki, bu kralice,
Karistyla oglunu yemis bir oturusta.
Dalkavugun biri hemen krala gitmis,
Siz aglarken geyik quldiu, demis.
Kral ofkesi yaman olur,

Der Hazreti Suleyman,

Ustelik bu kral da aslan.

Ama geyik ne bilsin, zavalli?

Tarih okumanus besbelli.

— Sen ha? demis aslan;

Orman kibari, tiril bacak, dal kafa!
Millet aglarken sen guilersin ha?
Kendim paralamiyacadgim sen,
Murdar etin kirletir kutsal pengemi.
Gelin kurtlar, siz octinu alin
Tannsal kralicenin.

— Sultarim, demis geyik,

Size bir haberim var beklenmedik.
Bu acilar, bu goz yaslan bosuna!
Sevgili eginiz goruntverdi bana,
Suracikta, yesil cimende,

173
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Ak gtiller, 1siklar icinde.

Hemen tanidim, donakaldim:

“Geyik kardes, dedi bana; sakin aglama!
Bu olum alayi uzmesin seni.

Ben tanrilar arasinda yer aldim;

Cennet bahcelerindeyim, ne mutlu bana.
Ermisler, dervisler arasindayim.

Yalniz kral biraz aglasin, yeter,

Onun uzulmesi hosuma gider.

Geyik bunlari der demez millet bosanmis,
Mucize! diye yerlere kapanmus.

Geyik ceza gorecek yerde,

Hediyelerle donmus evine.

Krallara boyle seyler anlatmali,
Hoslarina gidecek yalanlar atmal.

Ne kadar ofkeli de olsalar, yutarlar,

Hem de sizi el ustunde tutarlar.

La Fontaine, (¢ev. Sabahattin Eyuboglu)

BREMEN MIZIKACILARI

Bir zamanlar yash ve yorgun bir esek varmis. Sahibinin onu
artik daha fazla beslemek istemedigi ortaya ¢ikmis. “En iyisi
buralardan gitmek” diye distinmds esek. “Bremen’de sarki-
cithk yaparim. Bazilart anirmami pek bir begenirdi zaten.”

- Boylece bir sabah erkenden yola ctkrmig. Bir sdre ylru-
dakten sonra iki bukliam bir kopekle karsilagnug. “Artik sa-
hibime avda yardimct olamayacak kadar yasiandim,” demis
kopek esege. “Sahibim de artik beni beslemiyor.” Esek gul-
mus. “Benimle Bremen’e gelsene sarxici oluruz,” demis.

Yola koyulmuglar. Cok gegmeden bir damin tzerinde tz-
gun oturan bir ked: gormdagler. “Cok yagslandim, fareler bi-
le dalga geciyorlar,” demis kedi. “Sen de bizimle gel” demis
esek. “Sesin hala gucla ¢ikiyor, sarkt soyleriz Bremen'de.”

Bagira bagira sarkilar sdOyleyerek yola devam etmfs-
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ler. Bir ¢iftlik evinin yakinlarindan gegerken kendi seslerin-
den yuksek bir sesle irkilmisler. “Kuk-ku-ri-kuuuuuuuuul...
Sonum geldi!” diyormusg iri bir horoz. Sonra esek, kOpek ve
kediye yana yakila anlatmig: “Bu akgam sahibimin konuklars
gelecek. Oyle hissediyorum ki beni pisirip yiyecekler.” Esek
“Endigelenme, seninki gibi bir ses bize ¢ok sey katar. Haydi
gel sarkict olalim,” demis.

Aksam oldugunda hepsi ¢cok yorulmus. Bir seyler yemek
ve uyumak istiyorlarmig. flerde penceresinden i1sik sdziilen
bir kulube gormdagler. Horoz ucup pencereden iceri bakmusg.
“Dort soyguncu gorayorum, nefis bir sofranin basindalar,”
demis. “Bir planim var,” demis esek. Birbirlerinin sirtina tir-
manmuglar. £En altta esek, sonra kopek, onun ustunde kedf ve
nihayet en tepede de horoz. Pencere yaklasip ¢ikarabilecek-
leri en yiksek sesle bagirmaya baslamislar. “Imdaaaaaat/
Bu bir hayalet!” demus soygunculardan birisi. “Bence bir
canavar!” demis otekisi. “Bence cadilar basti!!” demis ote-
ki. “Annemi istiyorum,” demis sonuncusu. Bir ka¢ dakika
sonra dort sarkicimiz soyqunculardan kalan sofradaymisiar.
Geceleyin onlar uyurken soyguncular geri gelmisler. Ama
hayvanlar hazirhkllymig. Soyguncular iceri girer girmez, esek
“Simdi” demig ve saldiriya ge¢migsler. Soyquncular bir da-
ha hi¢ donmemecesine kagmiglar oradan. Sarkicilarimiz da
bu sevimli kug¢uk kultibeye yerlesmisler. Bremen’e gitmey/
de bir sure ertelemigler, ama her gun sark: séylemeyi unut-
muyorlarmg.

Eger bir gun onlari dinleme sansiniz olursa, Bremen sa-
kinlerinin ne buayuk bir tehlike atlattiklarint anlamaniz gu¢ ol-

macd.

Eskiciyle Zengin

Bir eskici varmis,

Pabu¢ yamar turki soylermis sabah aksam.
Seyret, icin agiisin,

Dinle, gamun kasvetin dagilsin.
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Stcimi gegirdi mi delige,

Degme keyfine:

Mutlu erenlerden daha mutluymus.
Komsusu, tersine, asik yuzliymds.

Ne tarku, ne dogru dartst uyku.

Para babasiymis adam, ne yapsin:
lliklerine kadar altin dolu.

Sabaha kars: tam dalacak,

Eskici baslarmus turki sdylemege,

Su Tanrinin isine bak:

Param var, uykum yok.

Neden yiyecek icecek satihyorsa

Uyku satilmiyor pazarda?

Boyle sizlanmr dururmus seninki.

Bir gun konagina ¢agirmis eskiciyi:

— Merak ettim, Bay Kirkor, demis,

Sizin yithk kazanciniz nedir?

Eskici gulmus: — Vailahi bayim, demis,
Ben bditceyi pek yillik dstiune kurmam,
Bir guntin hesabini otekine kanstirmam.
Her gtn kendi ekmegini getirir.

Bir yil yasar miyiz, kim bilir?

— Peki, demis, gtinluk kazancniz ne kadar?
— Glnune bakar: Dan ¢ok, bugun az
Her gun is olsa kazancim kotiu sayilmaz.
Ne var ki, issiz gunler giriyor araya.
Bizler bos oturduk mu fena.

O Bayramlar yok mu, bayramlar?

Onlar yikiyor bizi!

Biri bitmeden oOteki.

Papaz efendinin de insaft yok ki,

Her vaazinda yeni bir aziz ¢ikariyor ortaya.
Her aziz de bayram istiyor bizden.
Zengin gulmus adamun safhgina:

— Dur, demis; ben de bir azizlik yapayim sana,
Al su yuz altini, sakla bir koseye,
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Bayram gunlerinde bozdur bozdur ye.
Eskici bu kadar paray: ruyasinda gormemis,
Butun dunya yuzyil geginir, demis, bununia
Kosmus evine,

Gommus altinlart mahzene.

Onlarla keyfini de gommus meger;
Gayri turkt mdrkd ne gezer!

Evine girince dunyamizin bags belas;,
Kesilmis adamin sesi sedasi.

Gel de uyuyabilirsen uyu:

Tuarla kaygilar sarmis basini;

Sinsi kuskular, bosuna korkular.
Butun goz tetikte,

Bitin gece kulak kiriste;

Bir gurultu yapsa kedi:

Eyvah!... Paralar gitti!

Adamiiktan ¢ikrmus bicare.

Sonunda kosmus evine

Tarkusunden kurtulan adamin:

— Al, demis, altinlarini gert;

Elden gel uykumu, turkulerimi.

La Fontaine, (¢ev. Sabahattin Eyuboglu)

SIIRLER

Beni Unutma

Bir gun gelir de unuturmus insan
En sevdigi hatiralar bile

Bari sen her gece yorgun sesiyle
Saat on ikiyi vurdugu zaman
Beni unutma.

Cunku ben her gece o saatlerde
Seni yasar ve seni dusunurum
SSV 12
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Hayal icinde perisan yarurum
Sen de karanhgin sustugu yerde
Beni unutma.

O saatlerde serpilir gtiltigun

Bir avug su gibi icime, ey yar
Senin de baginda o ¢tigin ruzgar
Deli deli esiverirse bir gun

Beni unutma.

Ben, ayadgimda ¢arik, elimde asa
Senin i¢in su yollara dugsmusum
Senelerce sonra sana donusium
Bir mahser gunine de rastlasa
Beni unutma.

Hala duruyorsa yesil elbisen

Onu bir gun yalniz benim icin giy.
Saksidaki pembe karanfilde ¢ig

Ve bah¢ende yorgun bir kus gorursen
Beni unutma.

Buyuk acilarla tutustugum gin
Cok uzaklarda da olsan yine gel.
Bu olurcesine sevdigine gel

Ne olur tanriya kavustugum gin

Beni unutma.
Umit Yasar Oduzcan

Sessiz Gemi

Artik demir almak gunu gelmisse zamandan,
Mechdule giden bir gemi kaltkar bu limandan.
Hi¢ yolcusu yokmus gibi sessizce alir yol;

Sallanmaz o kalkista ne mendif ne de bir kol.

Rihtimda kalanlar bu seyahatten eleml,
Ginlerce siyah utka bakar gozleri nemii.
Bicare gontller! Ne giden son gemidir bu!
Hicranl hayatin ne de son matemidir bu!
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Dunyada sevilmis ve seven ndfile bekler;
Bilmez ki giden sevgililer donmeyecekler.
Bir¢cok gidenin her biri memnun ki yerinden,
Bircok seneler gecti, donen yok seferinden

Yahya Kemal Beyatls

Anabel Lee

Senelerce, senelerce evveldi.

Bir deniz ulkesinde yasayan bir kiz vardi, bileceksiniz

[smi, Anabel Lee;

Hicbir sey disunmezdi, sevilmekten ve sevmekten
baska beni.

O cocuk ben ¢ocuk, memleketimiz o deniz tlkesiydi.

Sevdali dedil kara sevdaliydik

Ben ve Anabel Lee.

Goklerde ucan melekler bile kiskanirdr bizi.

Bir gun iste bu yuzden goze geldi, o deniz Ulkesinde,

Usiidu riizgarindan bir bulutun

Guzelim Anabel Lee;

Goturdduler el dstunde koyup gittiler beni,

Mezarn oradadir simdi, o deniz ulkesinde.

Biz daha bahtiyardik melekierden

Onliar kiskand: bizi, —Evet!- Bu yuzden (sahidimdir
herkes ve o deniz tlkesi)

Bir gece bulutunun riizgarindan usudu gitti Anabel Lee.

Sevdadan yana, kim olursa olsun

Yasca basca ileri

Gecemezlerdi bizi;

Ne yedi kat goklerdeki melekler,

Ne deniz dibi cinleri,

Hicbiri ayiramaz beni senden Anabel Lee.

Ay gelip igir, hayalin irigir guzelim Anabel Lee.

Bu yildiziar gozlerin gibi parlar gtizelim Anabel Lee.
Orada gecelerim, uzanir beklerim

179
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Sevgifim, sevgilim, hayatim, gelinim
O azgin sahildeki
Yattigin yerde seni.

Edgar Allen Poe (cev. M. C. Anday)

Mutlu Olabilme Sanati

“Eger yeniden baslayabilseydim yasama,

Ikincisinde daha ¢ok hata yapardim,

Kusursuz olmaya ¢alismaz sirt ustu yatardim

Neseli olurdum ilkinde olmadigim kadar

Cok az seyi ciddiyetle yapardim

Temizlik sorun olmazdi ashnda.

Daha ¢ok riske girerdim.

Seyahat ederdim, daha fazla

Daha ¢ok gunes dogusunu izler,

Daha ¢ok daga tirmanir, daha ¢ok nehirde yuzerdim.
Gormedigim birgok yere giderdim.

Dondurma yerdim doyasiya ve daha az bezelye
Gergek soruniarnnm olurdu hayali olanlann yerine
Yasamn her anini gercek ve verimli kilan insanlardandim ben.
Yeniden baslayabilseydim eger,

Yalmz mutlu anilarim olurdu

Farkinda misiniz bilmem.

Yasam budur zaten

Anlar, sadece anlar.

Siz de ani yasayn.

Hicbir yere yarunda termometre, su

Semsiye ve parasut almadan

Gitmeyen insanlardanim ben.

Yeniden baslayabilseydim, ilkbaharda

Pabuclarim: firlatir atardim.

Ve sonbahar bitene kadar yurdrdum ¢iplak ayaklaria.
Bilinmeyen yollar kesfeder, gtinesin tadina varr,
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Cocuklarla oynardim, bir sansim olsaydi eger
Ama iste 85 indeyim ve biliyorum

Oliiyorum.”
joe Louis Borges,
(1890’da dogan Borges,
1986'da 96 yasinda o6ldu.)

ice Kapanis

Derdim, yeter, sakin ol, dinlen biraz artik;
Aksam olsa diyordun, iste oldu aksam,
Siyah ortulere sardi sehri karanhk;

Kimine huzur iner gokten, kimine gam.
Birak, sehrin igreng kalabaligi gitsin,

Yesin kamcgisint hazzin sefil cumbdste
Toplasin aci meyvesini nedametin

Sen gel, derdim, ver elini bana, gel soyle.
Bak gégun balkonlarindan, ge¢mis seneler
Eski zaman esvaplanyla egilmisler;

Hizun yukseliyor, guler yuzle, sulardan.
Seyret bir kemerde yorgun olen gunesi

Ve uzun bir kefen gibi dodgruyu saran
Geceyi dinle, yaruyen tatl geceyi.

C. Baudelaire (¢ev. Sabahattin Eyuboglu)

Endiiliis ‘te Raks

Zil, sal ve gul. Bu bahgede raksin butun hizi...
Sevk aksarminda Enddlias ug defa kirmizi. ..
Askin sihirli sarkist yuzlerce dildedir.

Ispanya nesesiyle bu aksam bu zildedir.

Yelpaze cevrilir gibi birden donugler,

isveyle devrilis, sagilis, ortiintisleri.

Her rengi istemez gézumiz simdi aldadir
Ispanya dalga dalga bu aksam bu saldadir.
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Alminda halka halkadir asifte kakdlu,
Gogsunde yosma Girnata’mn en guzel qgild. ..
Altin kadeh her elde, gtnes her gontildedir;
Ispanya varligiyla bu aksam bu glildedir.

Raks ortasinda bir durup oynar, yurur gibi;
Bir bas cevirmesiyle bakar oldrdr qibi. ..

Gul tenli, kor dudakli, komur gbézlu, surmeli...
Seytan diyor ki sarmah, yuz kerre dpmel. ..

Gozler kamastiran sala, meftun eden glle,
Her kalbi dolduran zile, her sineden: “QOle!”

Yahya Kemal Beyati

Ne Icindeyim Zamamn

Ne icindeyim zamanin
Ne de busbutiun disinda
Yekpdre, genis bir anin
Parcalanmaz akisinda.

Bir garip riya rengiyle
Uyusmus qibi her sekil
Ruzgardaki yaprak bile
Benim kadar haht degil

Basim, sukitu oguten
U¢suz bucaksiz degirmen
Icim, muradina ermis
Abasiz postsuz bir dervis.

Kok bende bir sarmasik
Olmus dunya, sezmekteyim,
Mavi, masmavi bir i1sik
Ortasinda yuzmekteyim.

Ahmet Hamdi Tanpinar
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Hiirriyete Dogru

Gun dogmadan,

Deniz daha bembeyazken ¢ikacaksin yola.

Kurekleri tutmanin sehveti avuglarinda,
Icinde bir is gérmenin saadeti,
Gideceksin,

Gideceksin inplarin ¢alkantisinda.
Baliklar ¢ikacak yoluna, karsici;
Sevineceksin.

Adglari silkeledik¢e

Deniz gelecek eline pul pul;

Ruhlari sustugu vakit martilarin,
Kayaliklardaki mezarlarinda,

Birden,

Bir kiyamettir kopacak ufuklarda.
Deniz kizlart mi dersin, kusiar mi dersin;

Bayramlar seyranlar mi dersin, senlikler cimbugsler mi?
Gelin alaylari, teller, duvakiar, donanmalar mi?

Heey!

Ne duruyorsun be, at kendini denize;
Geride bekleyenin varmus, aldirma;
Gormuyor musun, her yanda hlirriyet;

Yelken ol, kurek ol, dimen ol balik ol su ol,

Git gidebildigin yere.

Orhan Veli Kanik

Kaldirnmlar

Sokaktayim, kimsesiz bir sokak ortasinda,

Yiriiyorum, arkama bakmadan yurtyorum.

Yolumun karanhga saplanan noktasinda,
Sanki beni bekleyen bir hayal goruyorum.

Kara gokler kul rengi bulutlarla kapanik,
Yukarlardan damlan kolluyor yildinmlar;
In cin uykuda, yalniz iki yoldas uyanik;
Biri benim, biri de serseri kaldinnmlar.

183
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Icimde damla damla bir korku birikiyor;
Samyorum, her sokak bagsinm kesmis devler.
Ustiime camlarini, hep simsiyah, dikiyor,
Gozdne mil ¢ekilmis bir ama gibi evier.

Kaldinmlar, cilekes yalnizlann annesi;
Kaldinnmlar, icimde yasamus bir insandir.
Kaldinmiar, duyulur, ses kesilince sesi;
Kaldirimlar, icimde kivnfan bir lisandir.

Bana dusmez can vermek, yumusak bir kucakta;
Ben bu kaldirimiarin emzirdigi cocugum!
Aman, sabah olmasin, bu karanlk sokakta;

Bu karanlk sokakta bitmesin yolculugum!

Ben gideyim, yol gitsin, ben gideyim yol gitsin;
lki yanimdan aksin, seller gibi fenerler.

Tak, tak, ayak sesimi ag kopekler isitsin;
Yolumun zafer taki, golgeden tas kemerler.

Ne sabahi goreyim, re sabah gortineyim,
Gunduzler size kalsin, verin kcranhklar!...
Islak bir yorgan gibi, simsiki burtuneyim,

Ortun, ustume ortun, serin karanhklar.

Uzaniverse govdem, taslara boydan boya;
Asla buz gibi taslar alnimdan bu atesi.
Dalip, sokakiar kadar esrarl bir uykuya,
Olse, kaldirimiarin kara sevdal esi.

Necip Fazil Kisaktrek

Hikaye
Serin dudakiarin pembe
Ellerin beyaz

Al tut ellerimi bebek
Tut biraz!

Benim dogdugum koéylerde
Ceviz agacglan yoktu;
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Ben bu yuzden serinfige hasretim
Oksa biraz!

Benim dogdugum koylerde
Bugday tarlalan yoktu,
Dagit saglann bebek
Savur biraz!

Benim dogdudgum koyleri

Aksamlarr eskiyalar basardi.

Ben bu yuzden yalnizhigi hic sevmem
Konus biraz!

Benim dogdugum koylerde

Insanlar giilmesini bilmezdi.

Ben bu yuzden boyle nacar kalmisim,
Gul biraz!

Benim dogdugum koylerde

Kuzey ruzgarlar eserdi,

Hep bu yuzden dudaklanm ¢atlaktir
Op biraz!

Sen Turkiye gibi aydinlik ve guzelsin!
Benim dogdugum koyler de glizeldi
Sen de anlat dogdudgun yerleri,

Anlat biraz.

Cahit Kulebi

O Gece

O gece ben olmayacagim.

Utancimdan bakamadigim aynalarda
Guldugunuzi gérecek,

Anlayacaksiniz.

Her gece birinin olmadig: gecedir.
Gecelerinizi karistiracak gitgide
Olmayanlarimzin ¢ogalmasi. ..

Benim olmadigimi duydugunuz bir gece
Korkacaksiniz.
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Simdiden distnuyorum son kalanimizi
Son gidenimizin bu gecesinde.

Ama bir gece olacak, ortalarda bir gece...
Icinde siz de olmayacaksiniz,

Ayrica.

Ozdemir Asaf

Resim

Nedense butun resimlerimde ben
Boyle mahzun ve perisan ¢ikarim
Hep boyle hayata kapalt durur
Guimesini unutmus dudaklarim

Artik canindan bezmis kimselerin
Hazin bakisi parlar gozlerimde
Icinden adamlar arabalar geger
Cizgiler almmda bir buyuk cadde

Aynada sag¢larimi duzeltirim

Bir perde iner yuziume alcidan

O, yuz mumluk ampullerin altinda
Korkanm, korkarim fotograf¢idan

Bakislarim gumtus camliara sorar
Elbisemin eskiligi belli mi

Sonra karsida kuguk bir noktaya
Dikerim kahverengi gozlerimi

Kabanhat objektifte, camda degil
Onlara yasl gozlerle bakanm
Nedense bditin resimlerimde ben
Boyle mahzun ve perisan ¢tkarnm

Umit Yasar Oguzcan
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Ask

Simdi sen kalkip gidiyorsun. Git.

Gézlerin durur mu onlar da gidiyorlar. Gitsinler.
Oysa ben senin gozlerinsiz edemem bilirsin

Oysa Allah bilir bugin iyi uyanmigstik

Sevgiyeydi ilk agilisi gozlerimizin sirf onaydi

Bir kus konmus parmaklanma uzun uzun otmustu
Bir sevismek gelmis bir daha gitmemigti

Yoktu dunlerde evvelsi gtinlerdeki yoksullugumuz
Sanki hi¢c olmamisti

Oysa kalbim iste suracikta ¢arptyordu

Surda senin gézlerindeki bakimsiz mavi, guzel lafl Istanbullular
Surda da etin ¢ogaliyordu dokundukga laflarnin dinyalann
Oyle diizeltici 6yle yerine getiriciydi sevmek

Ki Karakoy koprusune yagmur yadgarken

Biraksalar gokyuzi kendini ikiye bolecekti

Ciinkd iki kisiydik

Oysa bir bardak su yetiyordu saglarini islatmaya

Bir dilim ekmedgin bir iki zeytinin basindayd; doymamiz
Seni bir kere opsem ikinin hatirt kaliyordu

Iki kere 6peyim desem Ulciin boynu buktik

Yiiziinun bittigi vucudunun basladig yerde

Memelerin vardi memelerin kahramandi sonra

Sonrasi iyilik guzellik

Cemal Sureya
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Ben Sana Mecburum

Ben sana mecburum bilemezsin
Adini mih gibi aklimda tutuyorum
Biiyudukge buytiyor gozlerin

Ben sana mecburum bilemezsin
Icimi seninle isitryorum

Agaglar sonbahara hazirlaniyor
Bu sehir o eski Istanbul mudur
Karanhkta bulutlar par¢alaniyor
Sokak Iambalar birden yaniyor
Kaldinmlarda yagmur kokusu
Ben sana mecburum sen yoksun

Sevmek kimi zaman rezilce korkuludur
Insan bir aksam st ansizin yorulur
Tutsak ustura agzminda yasamaktan
Kimi zaman ellerini kirar tutkusu
Birka¢ hayat ¢ikanr yasamasindan
Hangi kapiyi ¢alsa kimi zaman
Arkasinda yalnizhigin hinzir ugultusu

Fatih’'te yoksul bir gramafon ¢aliyor
Eski zamanlardan bir cuma ¢aliyor
Durup kose basinda deliksiz dinlesem
Sana kullanilmamis bir gok getirsem
Haftalar ellerimde ufalanyor

Ne yapsam ne tutsam nereye gitsem
Ben sana mecburum sen yoksun

Belki haziranda mavi benekli cocuksun
Ah seni bilmiyor kimseler bilmiyor

Bir sileb siziyor iss1z gozlerinden

Belki Yesilkoy de ucadga biniyorsun
Biitin islanmigsin tiylerin drperiyor
Belki korsun kinllmigsin telas icindesin
Kotu rizgar saglarini goturdyor
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Ne vakit bir yasamak disunsem
Bu kurtlar sofrasinda belki zor
Ayipsiz fakat ellerimizi kirletmeden
Ne vakit bir yasamak distinsen
Sus deyip adinla bashyorum
fcimsira kimildiyor gizli denizlerin
Hayr bagska tirlu oimayacak

Ben sana mecburum bilemezsin
Attila llhan

KONUSMA KONULARI UZERINDE
CALISMALAR

Uyusturucu Kullanimi

Ozellikle gelismis tlkelerde uyusturucu kullanimi gin gegtik-
¢e yayllmaktadir. Bunun nedenleri Gzerinde duracaginiz bir ko-
nusma yapiniz.

Konusmanizin sonunda bu soruna sizce nastl bir ¢ozum geti-
rilebilecegini de belirtiniz.

Asagida size bu konugmayr yapmakta yardimcr olacak ba-
z1 paragraf baghklan verilmistir. Bunlardan yararlanabilir, kendi
dislineceginiz baska noktalar da ilave ederek konugsmanizi ha-
zirlayabilirsiniz.

m Her imkana sahip olmanin verdigi doyumsuzluk.

m Ahlaki ve dini degerlerin zayiflamasi.

m Bolunmus aileler, zayif aile baglan, mutsuz yuvalar.

» Uyusturucu kullanimi ile ilgili yasalann yetersizligi.

m Arkadag cevresinin etkileri.

Beyin Gogu
Bircok yetenekli, gercekten beceri sahibi geng, yurtdisinda

egitim gordikten sonra ya memlekete hi¢ donmeden yaban-
a1 (ilkelere yerlesiyor ya da ulkeye dondukten bir stre son-
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ra go¢ edip memleketten uzaklastyor. Bu elemanlan kaybedi-
yoruz.

Beyin go¢unun sebepleri Uzerinde duracaginiz bir konugma
hazirlayiniz.

Sonuc¢ta bu konuya nasil bir ¢ozum getirilebilir, belirtiniz.
Asagida size yardimci olabilecek bazi nedenler gosterilmistir.

Bunlardan yararlanabilir, onlara kendi olusturacaginiz bagka
nedenleri de katarak konusmanizi yapabilirsiniz.

m Dusuk maaslar.

m Yetersiz imkan ve ara¢ gere¢. (Kutuphane, laboratuvar,
bilgisayar, teknik donanim.)

m Kariyerde gelismeyi saglayacak firsatlarin azligi.

m Arastinciliga veya yaraticiliga yeterince onem verilmeme-

SI.
m Kiside idealizm veya milli hislerin tulunmamasi.

Otenazi

Olimciil bir hastalija yakalanmis bir hastanin hayatina son
verme konusunda degisiklik yapihp “OTENAZI”ye yesil 151k ya-
kilmali midir?

Konuya iki ayrn gorus agisindan yaklasarak tartismal bir ko-
nugma hazirlayiniz. Asagida belirtilen maddeler size yardimci
olacaktir.

1. Aclya son vermek.

m Hastanin ve ailesinin omuzlanndan buyik bir mali yukd
kaldirmak.

m Bu durumdaki bir hastaya kendisiyle ilgili karar verme 0z-
gurlugu tanima.

2. Dini ve ahlaki degerler buna olanak tamimadigina gore
boyle bir hak kimseye verilemez.
m Her gecen gun tibbi gelisgmeler saglanmaktadir, belki de o
hastalik oldurucu olmaktan ¢ikacaktir.
m Karar verme mevkiindeki insanlart boyle zor bir durumla
yuz yuze getirmemek.
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ideal Bir EGitim Nelerin Uzerinde Durmalidir, Nelere
Onem Vermelidir?

Yukaridaki konuyu ele alacaginiz bir konusma hazirlayiniz.
Asagida verilen noktalar size yardimc olacaktir.

m Karsihkli fikir alis verisi.

m Arastirma.

m Toplulukla birlikte yasamay: gelistirme.
m Yaraticilik.

m Kabiliyetleri gelistirme.

insanin En Onemli Giicii ‘Espri Giicii’ne Sahip
Olmasidur.

Asagida belirtilen noktalardan da yararlanarak konuya acikhk
getireceginiz bir konugma hazirlayiniz.

m Gulme kabiliyetinin olusu insani hayvanlardan ayinr.

m Gulme, kahkaha birlestirici bir gugtur.

m Hayati ve kendimizi fazla ciddiye almamizi hi¢ degilse bir
sure iIcin engeller.

m Hayattaki acimasizliklara karsi bir subaptir.

m Mutluluk insanin amacidir, mutlulugun anahtarn espri gu-
cudur.

Evlenmeden Once Birlikte Yasamanin Avantajlari ve
Dezavantajlart nelerdir?

Asagidaki noktalan da dikkate alarak bu konuda bir konus-
ma hazirlayiniz.

1. Insan yasal bir sorumluluk altina girmez.

m Ciftler birbirlerine alisir ve birbirlerini tanirlar.
m Birlikte yasamanin deneyimini kazanirlar.

2. Aile, toplum, din baskisi onlan rahatsiz eder; huzursuziuk
icinde yasarlar.
m Guvensizlik duygusu icindedirler.

m lleriye donik plan yapmak, durumlannin getirdigi belirsiz-
lik yuzunden hep askida kalir.
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Televizyonun Yararlan da Zararlarn da vardir.

Yukandaki konuyu tartisacaginiz bir konugma hazirlayiniz.
Asagidaki noktalar size yardima olacaktur.

1. Haber kaynadidir; dinyanin dort bucagindan cesitli bilgi-
leri odamizin igine getirir.

m Egitici programlar topluluklar: kolayca bilgilendirir.

m Ucuz bir eglence aracidir.

2. Hobileri; okuma, spor i¢in ayirabilecegimiz zamani alir go-
turur.

m |nsanlar arasindaki sosyal iletisimi, baglart zayifiatr.

m Kisileri tembellige iter.

m Cocuklan bazi olumsuz etkilere maruz birakr.

m Ogrencileri derslerden uzaklastinr.

Ailenin Tek Cocugu Olmak Acaba Nasiidir?

Yukandaki konu hakkinda bir konugsma hazirlayiniz. Iste size
yardimc: olacak bazi ipuclari:

1. Anne babadan ve ailenin diger biyuklerinden bolinme-
mig bir ilgi gormek ¢ok defa iyi olabilir.
m Kardes rekabetinden uzak kalmanin huzuru hissedilebilir.
m Ailenin kendisine yansiyan maddi imkani daha buyuk bir
pay olusturur.

2. Insan yalniz bir ¢cocukluk gegirir.

m Baskalanyla birtakim seyler paylasmayr ogrenmekten
mahrum kalir.

m Anne baba yaslandiginda onlarla ilgili problemleri tek ba-
sina ustlenmek mecburiyetinde kalr.

Calisan Kadinlarin Daha Mutlu Bir Hayat:
Olmaktadir.

Yukaridaki konuyu tartisan bir konugma hazirlayiniz.
Asagidaki noktalardan yarartanir, siz de yeni duastinceler eklerse-
niz, konusmaniz gereken yogunluga ulasacaktir.
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1. Ekonomik bagimsizliina sahiptir.

m Aile butcesine katkida bulunur.

m Hayatla ilgili daha fazla bilgiye sahiptir, dolayisiyla vizyonu
genis clur.

m Daha ilgi uyandirici kisilige sahiptir.

2. Evde c¢ocuklar daha az ilgi ve bakim gorurler.
m Evli kadinlarda bosanma orani yuksek olmaktadir.

m Evisleri ihmale ugrar.

Okullarda Odrenci Basansizhigimn Nedenleri
Nelerdir?

Yukandaki konuyu tartisan bir konugsma hazirlayiniz. Asagi-
daki noktalar ve bunlara ilave edeceginiz oteki nedenler konus-
manin butunlik kazanmasina yardimci olacaktir.

m Kalabalk siniflar.

m lsini beceremeyen, vasifsiz 6gretmenler.

m C ok savida ders konusu.

m Sikict ders kitaplar.

s Ogretmenlerdeki yonlendirme eksikligi.

m Ogrencilerdeki yonlendirme eksikligi.

m Ezbere dayal, son derece ayrintih bilginin verilmege ¢ali-

silmasi.

Biiyiik Sehirlere Gogii Onleyebilmek Icin Neler
Yapiimalidir?

Asagidaki noktalardan yararlanarak sizin de ekleyeceginiz
goruslerle konuya nasil bir ¢6zim getirilebileceginizi belirten
bir konusma hazirlayiniz.

m Kirsal kolgelerin kosullanni iyi bir duzeye getirmek. (Su,

elektrik, kanalizasyon gibi imkanlar.)

m Kirsal alanlarda endustri faaliyetlerini baglatmak. (Atolye,

fabrika ve benzeri faaliyetler.)

s Kirsal alanda yasayanlara egitim imkanlari goturmek.

s Kirsal alanda ¢ok sayida is¢i istihdam edecek turde ig im-

kanlanmn ag¢ilmasina 6zen gostermek.

55V 13
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Kalict Olan Sadece Degisimdir.

Asa(idaki noktalardan yararlanarak Heraclieitus’un bu sozi-
nu tartisan bir konusma hazirlayimiz.

m Her alanda yeni ufuklar acar. (Bilim, teknoloji, sanat, kdl-
tur, vb.)

m Tutuculuk kavraytsi gorusu kisitlar, belli sinirlar icinde hapse-
der ve degerlendirme gucunu on yarginin etkisi altina alir.

m Degisimin olmadig: yerde hatalarin tekrarlanmasi kaginil-
maz hale gelir.

a Gelismey, ilerlemeyi yakalayabilmek icin yol degisimden
geger.

Bir Ulkenin Politikasinda Laikligin Onemi Nedir?

Asagidaki noktalardan da yararlanarak konuyu tartisan bir

konusma hazirlayiniz.
m Yasal cerceveyi yasalarin ustunluagu belirler, ihtiyarilikten

uzaklasihr.
m Din politikaya kansmaz, baska bir alanda varligim strdurdr.

m Toplumun modernlegmesi, uygarlagmasi i¢in hayati dnem
tasir.

Dogum Kontrolii Tegvik Edilmeli mi, Edilmemeli

midir?

Konuyu tartisan bir konusma hazirlayiniz. Asagidaki noktala-
ra yapacaginiz eklemeler konusmaniza zenginlik getirecektir.

1. Nufusun artmasini engeller.
m Issizligin onlenmesinde 6nemli rol oynar.

m Daha iyi duzeyde hayat standardinin yakalanmasina yar-
dimci olur. (Egitim, saghk hizmetleri, alt yap: vs.)

2. Insanlarin se¢me hakkina kisitlama getirmektedir.

m Gen¢ nufusu azaltmaktadir.
m Saghga zararh olabilir. (Dogum kontrol haplannin zararla-

r.)
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Modern Diinyada Reklamcilik
En Etkili Sektorlerden Biridir.

Konuyu asagidaki noktalardan yararlanarak tartigan bir ko-
nusma hazirlayiniz.

1. Tuketici kitlelere bilgi verir.
m Tuketici kitleleri yonlendirir.

a Rekabeti kortikler. (Daha dusuk fiyata daha kaliteli urun.)

2. Asin bir tuketim olugsmasina neden olur.

m Ureticiler arasinda esitsizligin dogmasina yol agar.
m Enflasyona yol acgar.

Tiirkiye'nin Tarihi Dederlerini Koruyabilmek Igin
Neler Yapiimahidir?

Asagidaki noktalar bu konuda bir konugma hazirlamaniza
yardimci olacaktir.

1. Daha iyi bir egitim verilmeli

a Okullarda ders olarak okutmal,

m Televizyonlarda halki bilin¢lendirmeli,

m Gazetelerde, dergilerde konuyu iglemeili.

2. Daha c¢ok sayida ve daha kaliteli personel yetistirip istih-
dam edilmeli,

a Ogretmenler,
s Tarihgiler, arkeologlar,
m Restorasyoncular, teknisyenler.

3. Konuya daha fazla mali kaynak aktanimals,
m Devletten,

s Uluslararas: fonlardan.

Insanoglu Genlerle Oynamaktan Vazgecmeli midir?
Gunumuzde konuyla ilgili bilim adamlan ¢esitli amacglar igin
genlerle oynamakta birbirleriyle yans etmekteler.

Molekiler biyoloji iyilige de, kotilige de kolayca kullanila-
cak gibi gérunuyor.
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Bu yuzden genlerle oynama konusu, uzerinde pek ¢ok tartis-
manin yapildigi bir mahiyete burunmus durumda.

Siz de asagidaki noktalardan yarartanarak bu konuyu tartisan
bir konusma hazirlayiniz.

1. Bilimsel arastirmalar ve gelismeler kisitlanamaz ve kisitlan-

mamahdir da.

m Eger kalitim hastaliklarina son veriyor, insanin/canhnin on-
lardan kurtulmasini saghyorsa, bu yararhdir. (Elde imkan
olup da genetik bozukluklari, fizyolojik, psikolojik hastalik-
lar onlememek sug teskil etmelidir.)

m Ustiin bir irk meydana getirmenin ilerisi icin insanogluna
bazi yararlar saglayacagi kesindir.

2. Biyolojinin bu daliyla ugrasanlar Tann rolt oynamaya kal-

kisip insanoglunun gelecegini etkilemeye soyunacaklardir.

m Insanlar tarafindan kolayca istismar edilecek bir konudur
bu. (Mesela (¢ kiz sahibi bir anne, erkek evlat sahibi olmak
icin bu ige girigmeye kalkigabilecektir.)

m Insanlan belli cinsler halinde etiketlemeye kadar gider bu
5.

m Kisi 6zelligi diye bir sey kalmayacaktir.

Giiniimiizde Insanin En llgi Duydudu Sey
Daha Cok Para Kazanmaktir.

Asagidaki noktalardan da yararlanarak konuyu tartisan bir
konugsma hazirlayiniz.
m Maddeci bir toplum; sahip olmaya yonelik bir egitim.
m Daha ¢cocuk yasta ‘benim’, ‘senin’ kavramlarinin yerlesme-
si.
m Basanyi parada olgme kavraminin hakim olmasi.
m Tuketime yonelten cazip mamuller.

Evde Bir Kopegin Varligi Ne Avantajlar Sadlar,
Ne Zorluklar yaratir?

Asagidaki noktalardan yararlanarak konuyu tartisiniz.
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Evde birtakim zararlarin olugmasina, kazalara sebep olur.
Evi kirletir.

Masratlh olur.

Kuguk cocuklan, misafirleri korkutur; onlara rahat ver-

me-z.

. Ozellikle yashlara ve cocuklara candan bir arkadas olur.

lki yonlii sevgi akisini harekete gecirir, insam mutlu eder.
Cocuklann egitiminde 6nemli rol oynar, onlarda sevgiyi
paylasim yetenegini gelistirir.

Evin bekgiligini ustlenir.
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