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“Bir tanesi yiiziinden, hepsini seversin...”
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TARIFSIZ SEVGININ TARIFi

Sevginin kabul gérmiis, ortak kanaatte birlesilmis mesru
bir tanim1 hala yok diinyada... Insandan insana degisen tiirli
duygularin bile genel bir tarifi miimkiinken, sevgi s6z konusu
oldugunda tariflerin de teshislerin de sonu yok neredeyse.

Sevgiyi hangi yoniiyle ele alirsamiz alin (insan iliskileri,
doga, hayvanlar, sistemler, inanglar vs.), gerekliligi mutluluk,
huzur ve denge agisindan degerli kabul edilir.

“Diinyay: sevgi kurtaracak, sevdikce mutlu oluruz, sevgi ya-

sanmun kaynagidir, kosulsuz sevgi gergektir, beklentisiz sevgi huzu-
run ve uyumun vazgegcilmezidir...”

Size de tanidik geliyor mu bu ciimleler?

Sayisiz tarifi olmasina ragmen, sevgi hakkinda diinyanin
neredeyse tek ortak kanaati mutlulugun, huzurun ve dengenin
buna bagh oldugu...

Yanhs m1?
Kesinlikle degil...

Ne var ki sevgi dogustan edinilmis bir yetenek degil... Hatta
dogrusu sevgi bir yetenek isi de degil...
Bir bilgi ve emek isi...
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Iste bu yiizden tam ve keskin netlikte bir tarifi yok... Sadece
sevginin mutluluk, huzur ve denge agisindan gerekliligini net-
likle tarif etmek miimkiin olabiliyor, ancak sevginin ne oldugu

ve nasil olusturulabilecegi hakkindaki teoriler, fikirler, inan¢lar
ve tezler sonsuz...

Neden?

Glinki insan sayis1 kadar sevgi tarifi ortaya koymak miim-
kiin... Her insan kendi sevgi bi¢imini, bilgisiyle ve emegiyle
kendi inga eder zira.

Sevgi; parmak izi kadar 6zgiin, ama yarattig1 sonuglar ag-
sindan evrensel bir etkidir... Bu ugurda herkesin bilgisi, emegi
ve diisiince disiplini kisiye 6zeldir.

Sevgi kendiliginden degildir, 6grenilendir. Dolayisiyla sev-
gisizlik de 6grenilmis bir eylemdir.

“Ben sevmeyi segiyorum” demek gayet etkili ve iyi bir
motivasyon sayilabilir ama katiyen yeterli degildir... Sevgi
i¢in bilgi, emek, diigiince disiplini ve uygulama ¢ok ama ¢ok
gereklidir.

Sevgi, inga edilen bir deneyimdir.

Ne var ki sevginin ingasi sirasinda, ¢gogunlukla iyi niyetli bile
olsa yapilan hatalar, kusurlu sevgi bi¢imleri ortaya ¢ikanr. Or-
tada eger kusurlu bir sevme bi¢imi varsa, aslinda orada sevgi
s6z konusu dahi degildir, sadece sevgi zannedilen yanilsamalar
var demektir ki iyilestirmek lazim gelir.

Mutsuzlugun da, depresyonun da, ataletin de, isteksizligin
de temelinde sevgisizlik vardir. “Ama ben sevgi dolu bir insan
oldugum halde mutlu bir hayat yasamiyorum” savunmasina
ge¢meyiniz... Uzerine birtakim anlamlar yiiklediginiz, size 6zel
o sevgi tarifinden bahsedilmiyor burada... Sevginin bilgi, emek
ve diisiince disiplini oldugunu kitap boyunca hep hatirlayin.
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Dogru bilgiyi edinmek, dogru ¢abayr gostermek ve dogru dii-
stince disiplinini gelistirmek esastir...

Alman asillh Ginli Amerikali psikanalist Erich Fromm Sev-
me Sanati adh yapitinda sevginin bir “sanat” oldugu iizerinde
durur. Sanat her ne kadar bir yetenek isiymis gibi goriinse de
aslinda bir bilgi, emek, adanmiglik, tekrar ve inang (disiince
disiplini) isidir.

“Sevgiyi inga etmek igin emek vermeniz gerekir.

Bir sanatq disiplini icinde bilingli ve uyamik: olmahsimzdir.”

— Erich Fromm

Diigiiniis ve bilis sekliniz degistiginde mutsuzluk, depres-
yon, atalet ve isteksizlik sorunlanyla ilgili yasaminizda biiyiik
farklar yaratabildiginizi deneyimlersiniz.

Sevginin oldu§u yerde
mutsuzluk yoktur,
depresyon yoktur.

Peki, sevgi nasil insa edilir, sevgiyi insa ederken yaptifimiz
hatalar nelerdir, sevgide kusur olur mu, sevgi sandiklarimiz as-
linda nedir, dogru seviek yanhs sevmek ayrimi yapilabilir mi,
dogru sevgi ve yanhs sevgi kisiden kisiye degisiyorsa o zaman
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hangisi dogru hangisi yanl, sevgi olmadan da mutlu oluna-
maz my, ¢abasiz sevgi miimkiin degil mi, peki ¢abalarin bosa
gitmeyeceginin bir garantisi var mi, emeklerin kargihksiz kal-
masi riski s6z konusu mu?

Bu sorularin cevabin1 hemen verelim...

Clinkii kitabin amaci bu sorularin cevabini aramak degil...
Diisiiniig ve bilis sistemini degistirerek sevgiyi inga etmek, mut-
suzlugu ve depresyonu sonlandirmak...

Sevginin oldugu yerde, bu sorular1 sorma ihtiyaci bile kal-
maz. Ciinkii diigiinii§ ve bilig bigimi sevgiyi inga etmek iizerine
programlanmuig bir zihin, bu tiir kaygilar, sorunlar ve sorular
dogurmaz.

Bilmeye, emek vermeye ve insa etmeye hazirsaniz baglayalim...

-12-



SEVMEK MIl, SEVILMEK Mi?

Sevmek mi giizeldir sizce, sevilmek mi?
Cevabiniz “Sevilmek!” mi?

Sevilmeye layik oldugunuz inancy, birilerinin sizi sevmesiy-
le onaylanmig oluyor bdylece. Sevilmek iyi gelir, ¢iinkii artik siz
de sevgi dolu olabilirsiniz... Sevildiginiz i¢in sevebilirsiniz... Ne
var ki artik sevilmediginizi gordiigiiniiz an, sevdiginiz her sey
anlamin yitirir...

Giizel olan sevmektir...

Sevilmeyi beklemeden sevmek...

Onaylanma ihtiyaci duymadan, ozgiivenle, beklentisiz
sevmek...

Simdiye kadar hangisi ugruna emek verdiginize bakin. Sevi-
lebilir biri olmaya mi galigtiniz hayatimiz boyunca, yoksa dogru
sevmeyi 6grenip mutlu ve kendinden emin bir hayat yagamayi
m1 se¢tiniz?

Sevilebilir biri olmay1 se¢mekle, “dogru” seven biri olmay
se¢mek bambagka iki sonug yaratir. Birinde mutsuzluk, depres-
yon, yorgunluk, iimitsizlik, hayal kirikligi, yalmzlik, korku ve
endise vardir, digerindeyse mutluluk ve denge...

-13-
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Sevilmeye layik bir ¢ocuk olmak i¢in ders ¢aligmak, s6z din-
lemek, yaramazlik yapmamak, fikrini sdylemek yerine susup
oturmak, itiraz etmemek, karg1 ¢tkmamak, istemedigi isi yap-
mak zorunda kalmak, istedigi isi bagka bir bahara ertelemek ya
da tamamen ortadan kaldirmak...

Sevilmeye layik olmak igin biitiin bunlar1 yapan bir ¢o-
cugun kargihigim almadig siirece bir seyi sevmesi miimkiin
olabilir mi?

Hayr!

Isin acikkh yam mutsuzlugunun nereden kaynaklandiginin
bile farkinda olmayacaktir. Sevilmeye layik bir ¢ocuk oldugun-
dan emin oldugu halde, neden hald mutsuz hissettigini agikla-

yamayacaktir kendine. Sevgiyle ilgili bir fikri, inanc1 ve eylemi
de vardir zaten halihazirda.

Sevilebilir olmay1 hak etmek, sevgiyle kurdugu tek bagdir.
Iyi biri oldugunda, soylenenleri yaptiginda, simiflarini gegti-
ginde, kimseyi iizmediginde, sorumluluklarin yerine getirdi-
ginde elde ettigi sonu¢ onun sevgi bigimidir artik. Kusurlu bir
sevgi bigimi...

O dabirilerini ya da bir seyleri sevebilmek i¢in sevgisine la-
yik olabilecek olanlar: sevecektir. Onun soziinii dinleyen, fikir-
lerine kars1 ¢itkmayan, canim1 stkmayan, huzurunu bozmayan,
onu tatmin eden, eglendiren, iyi hissettiren, basar1 kriterleri-
ne uyan, iizmeyen, sorumluluklarini yerine getiren insanlar
sevmeye layik bulacaktir. Sonra bir de bakacaktir ki: “diinyada
sevecek insan yok!” Halbuki sevmeye her an hazirdir kendisi.
Sonsuz bir sevgi pinan vardir iginde. Alabildigine sevecektir
ama buna layik kimse yoktur ne yazik ki... Diinya artik ¢ok bo-
zulmustur. Insanlar sevilmeye layik degillerdir. Herkes bencil-
dir, kendi ¢ikarini diigiiniiyordur, ¢elme takiyordur, acimasiz-
dir... Belki de en iyisi hayvanlara kendini adamasidir. Ciinki
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onlar insanlar gibi bencil degildir. Dogaya kagmak, inzivaya ¢e-
kilmek gerekiyordur mutsuz olmamak igin, depresyonu, ataleti
ve isteksizligi yenmek igin...

Toplumlar ve kiiltiirler diizeyinde bile gesitli sevgi bigim-
lerinden, daha dogrusu sevgi oldugu zannedilen paternlerden
s6z etmek miimkiin.

Pek ok toplumda ve kiiltiirde sevilebilir ya da diger bir de-
yisle sevilmeye layik bulunan erkekler isi giicii olan, para sahibi,
etrafina faydas1 dokunan, gii¢lii olan, s6zii dinlenen, sorunlari
¢Ozebilen, giiven veren, tagkinhklar1 olmayan, toplumun huzu-
runu bozmayan, orflere ve adetlere ¢ok da ters diismeyen, inan-
c1 toplumsal inanglarin digina tagmayan, sorumluluk bilincine
sahip, yardimsever, paylagmayi seven, miitevazi ama 6zgiivenli,
ailesine bagli, dostlari, arkadaglan ve akrabalaniyla iligkileri ve-
rimli kisiliklerdir. Bu 6zelliklere sahip bir erkegi sevmek herkes
i¢in kolaydur. Tabiri caizse: “Gel de sevme boyle erkegi...”

Ayn sekilde pek ¢ok toplumda ve kiiltiirde sevilebilir ya da
diger bir deyisle sevilmeye layik bulunan kadinlar da eli yiizii
diizgiin, giizel goriinen, albenisi olan, bakiml, temiz, zarif,
hakkinda olumsuz konugsulmayan, tagkinlik etmeyen, kulaga
hos gelen davramuslan olan, ailesine bagh, sadik, algakgoniil-
1i, toplumun ahlak kurallarina uygun yasayan kisiliklerdir. Bu
ozelliklere sahip bir kadin1 sevmek de herkes i¢in kolaydir.

Ancak burada ilizerinde durulmasi gereken nokta biitiin
bunlarin sevgiyle hi¢ ama hig ilgisinin olmamasidir. Sevgiy-
le hi¢bir bag1 olmayan bu niteliklerin karsihginda sevgi satin
alabiliyor olduguna inanmak, fazlasiyla diisiindiiriicii degildir
de nedir?

Erkegin ve kadinin sevilmeye layik olmak ugruna sahip
olmas: gerekiyormus gibi goriinen bu nitelikler ashnda onay-
lanmak, takdir edilmek, bagarili olmak, etkilemek, ikna etmek,
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cazibe yaratmak, iligki kurmak, kargilikh bir aligveris gercekles-
tirmek i¢indir. Kisacasi birilerinin hosuna gitmek igin bir seyler
yapmak ya da bir seyleri yapmaktan vazge¢mek, dogru bir sevgi
bigimi degildir. Kusurlu bir sevgi anlayisidir.

Herkeste bagka bir anlam bulan “iyi hissetme” hali, sevgi
tizerinden farkh algilandig ve farkli deneyimlendigi igin sev-
giyi tarif etmek hi¢ de kolay degil... Fakat bu durumda sevginin
ne olmadigini gostermek sanki daha kolay...

Bir kez daha altim1 gizmek gerekirse, bu 6rnekteki gibi ko-
sullu sekilde kargilikh “iyi hissetme” hali, dogru bir sevgi bigimi
degildir.

Sevai her ne kadar baskalariyla
ya da baska seylerle ilgiliymis
gibi gériinse de tamamen kisisel
bir deneyimdir. Kisinin kendi
diisinds disiplinine gore var
ettigi ya da yok ettigi bir his...

Dolayisiyla kitap boyunca iizerinde duracagimiz temel nok-
ta, diisiince disiplinidir. Diigiiniig ve bilig sistemi yeniden kur-
gulandiginda, béylece dogru sevme bigimi gergeklesip kusur-
lu sevme bigimlerinin farkina varildiginda mutluluk ve denge
baslayacaktir.

-16-
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Sevgi, insan yagami a¢isindan neden gereklidir?

Sevgi, insanin varolu§ sorununa getirilebilecek en gii¢lii ¢6-
ziimlerden biridir. Diinya edebiyatinin degerli yazarlarindan
Franz Kafka'nin da varolusu bir diisiince bigimiyle “Oliimiin ol-
dugu bir diinyada higbir sey ¢ok da ciddi degildir” diyerek ifade
ettigi insancil sanc1 da tam olarak evrensel bir insani ihtiyaci
zaruri kiliyor. Aksi halde higbir bireyin anlami da yok, degeri
de... Biitiin bu hayat siirecini degerli ve miimkiin lkalabilecek bir
seyler olmal...

Oliime mahkam bu yalmz yaratiklar, neden var ve neden
yasama gayreti i¢indeler siirekli?

Insan bilincinin derinlerinde yatan bu kéklii ve ¢ok ama ¢ok
eski “yalmizhik” duygusu, zihinde de fark edilir oldugunda duy-
gusal bir evrim siireci baghyor insanoglu i¢in... Hem de Havva
ile Adem mitlerinden itibaren...

“Yalmzhik duygusunun bilingte belirmesi huzursuzluk
yaratir... Tiim huzursuzluklarnin kaynag: ger¢ekte budur.
Yalrz olmam, her seyden kopmam, insanca duygularimi
kullanamamam demektir. Boyle olunca yalmzlik, ¢aresizlik,
diinyay: yani nesnelerle insanlar canli olarak kavrayama-
mak demektir. Bu nedenle yalmzlik duygusu asirt huzur-
suzluk dogurur. Bundan baska utanma ve sugluluk duygu-
sunun da kaynagdir.

Yalmzlik duygusunun yarattigs bu sugluluk ve utan-
ma Adem ve Havva'min éykiisiinde de anlatilmigstir.
Adem ve Havva, iyilik ve kétiiliik bilgisinin agacindan
bir meyve yedikten ve Tanri’ya baskaldirdiktan, baglan-
gicta dogayla aralarinda bulunan hayvanca uyumdan
silkinip insan olduktan, baska bir deyisle insan olarak
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yeniden dogduktan sonra ¢iplak olduklarini goriip utan-
dilar. Simdi buradan béylesine eski ve ilkel mitte, edepli
ahlak goriiglerinin bulundugu, oykiiniin demek istedigi
onemli seyin cinsel organlarin gériilmesinden duyulan
stkilma duygusu oldugu sonucunu mu ¢ikaracagiz? Bu
hi¢ de dogru olmaz...

Opykiiyii Victoria devri anlayisiyla incelersek énemli ya-
nini géremeyiz mesela. Burada 6nemli olan sudur:

Erkekle kadin, kendilerinin ve birbirlerinin ayrimina
vardiktan sonra yalmzlhiklarimin, ayri tiirler olduklarimn,
bu nedenle de farkli olduklarimin bilincine varmuglardr.
Yalmzliklarinin ayrimina varmis olmakla birlikte birbirle-
rine daha yabancidirlar. Ciinkii birbirlerini sevmeyi dgren-
memiglerdir. Birbirlerini sevmeyi heniiz 6grenmemis olduk-
larint nasil anliyoruz? Tabii ki Adem’in Havva'y: savunaca-
&1 yerde sugu onun iizerine atmasiyla...

Sevgiyle birlesme olmadan insamin yalmzhgini fark et-
mesi utanma duygusu yaratir. Bu aym: zamanda suglulugun
ve huzursuzlugun kaynagidir...

(...)

Bebeklerde “benlik” algis1 ¢ok az gelismistir. Kendisiy-
le annesini bir sayar bebek. Annesi yaninda oldugu siirece
yalmzlik duymaz. Bebekteki yalmzhk duygusu, annesinin
fiziksel varligi, gogiisleri ve teniyle giderilir. Cocukta yal-
mzhk duygusu ve kisilik gelistikce annesinin fiziksel varlig
yetersiz gelmeye baglar. Iste o vakit yalmzhg: bagka yollarla
giderme istegi belirir, artar, giiclenir.

Ayni sekilde insan soyu da bebekliginde kendini dogayla
bir saymustir. Toprak, hayvanlar, bitkiler onun diinyasidir
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heniiz. Kendini hayvanlarla bir tutar. Maske takmast, totem
hayvanlara ya da hayvan tanrilara tapmas: bu yiizdendir.
Oysa bu ilkel baglardan koptuk¢a kendini dogadan ayrn
gormeye baglar insan. Iginde yalmzliktan kagmamin yeni
yollarini arama istegi uyanir. Biiyiir...”

Insanin, mutlu ve anlaml bir yasam i¢in ihtiya¢ duydugu
en kuvvetli ¢6ziimlerden biri sayilan sevgiyi 6grenmek zorunda
olmas: kaqnilmaz gibi goériiniiyor bu durumda.

Adem’le Havva miti, insanin sevgiye duydugu ihtiyac1 ve
sevginin insan yagamindaki gerekliligini ¢arpici bir ifadeyle ak-
tarmasi agisindan fazlasiyla dikkate deger...

Erich Fromm’un bu mitle ilgili yorumu ¢ok degerlidir. Yeri
gelmisken aktaralim.

O fark edis anina kadar birbirlerini tek ve biitiin zanneden
Adem ile Havva, cinsel farklihklanm gérdiikleri an, aslinda ayni
olmadiklanm, ayn digtiiklerini, daha dogrusu insanlagmak i¢in
biitiinden kopanldiklarini ve yabancilagtinldiklanni fark ettik-
lerinde, insanlik tarihi boyunca siiriip gidecek olan bir deneyi-
me terk edildiler. Yeniden bir ve biitiin olmak i¢in, o gii¢lii bir-
lesmenin huzuruna ve giivenine ulagmak ugruna yabancihiklan-
na ragmen birbirlerini sevmeyi 6grenmek zorunda birakildilar.

Bu mitin alt metnini incelikli okuyabilmek ¢ok degerli... In-
san zihninin, 6liimlii bir diinyada huzura, anlama ve mutluluga
ulagmas: igin giiglii ve etkili bir duygusal evrime ihtiyaci vardi
ki sevmeyi 6grenmeleri, hayat:1 degerli ve anlamh kildu.

Sevgi, soziini ettigimiz mitin de igaret ettigi gibi insana
kalp gibi, goz gibi, mide gibi, beyin gibi dogustan yerlestiril-
mis bir uzuv degil... Ancak insan zihni sevmeyi 6grenmeye

1. Sevme Sanan, Erich Fromm, Kibele Yaywnevi, Cev. Nermin Tung, 1996
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yatkin beceride... Sevgiyi 6grenmeyi basardiginda hayatinin
her alaninda huzuru, mutlulugu, dengeyi, uyumu, giiveni ve
anlami deneyimler.

Kisacas, insanin 6liim kargisindaki yalnizhig: ve ¢aresizligi
yasamin i¢inde insanin insanla ve dogayla birlesmesi arzusu-
nu dogurmaktadir ki insanla ve dogayla birleserek anlamli ve
mutlu bir hayat yasayabilmek, sevgiyi 6grenmekle mimkiin
olabilir ancak.

-20-



YASAMSAL BAG

Temiz bir havayla, suyla, gidayla ve uykuyla bir insanin tek
basina fiziksel olarak yasamin: siirdiirmeye devam etmesi ga-
yet miimkiin gibi geliyor kulaga degil mi? Ne var ki zihinsel
ve ruhsal olarak salt bunlarla insani 6zelliklerini korumasi ve
gelistirmesi imkansiz.

19. yiizyildan bu yana evrensel olarak insanin bireyselli-
gi tizerinde anlam araniyor olsa da, insan sosyallikle anlam
bulan bir canlidir. Birey olarak degerli bir “sosyal” yaratiktir.
Yaratili§ destaninda bile insan birey olarak, tek basina yasam
miicadelesine terk edilmez. Insan hi¢bir yerde tek basina tarif
edilmez. Adem ile Havva miti bile insanin yaratihgindan iti-
baren yalniz olmadiginin ve olamayacaginin, yagamsal olarak
muhakkak iliski baglarina ihtiya¢ duyacaginin géndermele-
riyle doludur.

Hayatta kalmak yemeyle, i¢meyle, havayla, barinmayla ve
uykuyla ilgili olabilir ancak yagamaya devam etmek duygu bag-
lariyla, sevgi kopriileriyle miimkiindiir. Hayatta kalmakla yasa-
maya devam etmek ayn seyler degildir.

lliskilerini yitiren, yalnizlagsan insan yasadigini hissetmez.
Dolayisiyla anlam arayislarina diiser. Kisa siireli de olsa ken-
dini iyi hissettigi, tamlik ve biitiinlik yakaladig: bagimhliklara
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yonelir. Madde bagimhilig), kariyer, bagar, i§, para, kazang, be-
geni, takdir edilme, onay ve ilgi bagimliligi... Adinin ne oldu-
gunun bir 6nemi yok. Biitiin bunlar iligkilerini yani duygusal
baglarini, sevgiyle iletisimini yitirmis “birey” olmus insanin
sorunudur.

Evde yalnmiz yasama orani giderek yiikselen tilkelerde intihar
vakalarinin da artiyor olusu dikkat ¢ekicidir ve aragtirmak iize-
re, giindeme getirilen meselelerdendir.

Sevgi badi insanca ve mutlu
yasamak icin zaruri biri ihtiyactur.
Sevgi zannedilen iliskiler
silsilesinin ve bagimhliklar
kaosunun insani iyilesme
yolunda faydasi olmadigi
gibi zaran olacaktir. Sevmek
konusundaki kusurlarimizi
fark edip her birini tek tek
ortadan kaldirdi§imizda sevgiyi
6drenmeye bashyor olacagiz...

-22-



Miithig Psikoloji // Birak Oldugu Gibi Gelsin Hayat

Sevmek, insanin yasamsal a¢idan sorumluluk almasidir.

Sorumluluklar da elbette ki emek, ¢aba, ¢aliymak, 6gren-
mek, bilgi edinmek ve eylem ortaya koymakla ilgilidir. Ustelik
bilingli eylemler...

Anlam istemi iizerine inga edilmis varolugcu terapi yontem-
lerinden biri sayilan ve yasgamin en kotii kogullarda bile potan-
siyel olarak var oldugunu temel alan “logoterapi’nin kurucu-
su Viktor E. Frankl'in Insanin Anlam Arayis1 adli kitabinda da
ozellikle degindigi gibi, kimse kimseye hayatin anlaminin ne
oldugunu tarif edemez. Hayatin anlami kisiden kisiye farklilik
gosterir ve herkes kendi hayatinin anlamini olugturmak ya da
bulmak yolunda kendine kars1 sorumludur.

“Logoterapiye gore yasarmin anlamim tig farkl yoldan
kesfedebiliriz:

1. Bir eser yaratarak ya da bir is yaparak...
2. Bir sey yasayarak ya da bir insanla etkilegerek...

3. Kaginilmaz aciya yonelik bir tavir gelistirerek...

Bunlardan ilki yani basar yolu olduk¢a agiktir. Ikinci ve
ligtinctisti biraz daha ayrint: gerektirmektedir.

Yasamda anlam bulmanin ikinci yolu bir sey -iyilik,
dogruluk, giizellik gibi- yasamak, dogay: ve kiiltiirii yasa-
mak, son ve bir o kadar énemlisi de olanca egsizligiyle bir
insanmi yasamaktir. Yani onu sevmektir.

Bir baska insam, kisiliginin en derindeki ¢ekirdeginden
kavramanin tek yolu sevgidir. Sevmedigi siirece hi¢ kimse,
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bir bagka insamin 6ziiniin tam olarak farkina varamaz. Sev-
gi yoluyla insan, sevilen kisideki temel kisilik 6zelliklerini ve
egilimlerini gorebilecek duruma gelir ve dahas, ondaki ger-
¢eklesmemis olan ancak gergeklestirilmesi gereken potansi-
yelleri goriir. Ayrica sevgi yoluyla kisi, sevdigi insanin bu
potansiyelleri gerceklestirmesini saglar. Sevdigi insanin ne
olabileceginin ve ne olmas: gerektiginin farkina varmasini
saglayarak potansiyellerini gerceklestirmesini saglar.”

2. Insamin Anlam Arayi, Viktor E. Frankl, Okuyanus Yayiwnlan, Cev. Selguk Budak,
Mart 2018
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SEVGIYLE BILGI ARASINDAKI ILiSKI

“Insan, bilmediginin diismandr...”

— Farabi

Biiyiik Islam filozoflarindan Farabi, bilgiye verdigi degerle
taninan diinyaca tinlii bir diigiiniirdiir.

Farabi'nin “Insan bilmediginin diismamdir” derken isaret et-
tigi o “bilmeme” hali, uzun uzadiya tizerinde durup diisiinmeyi
hak edecek kadar 6nemli bir konu... Hatta bagli bagina bir kitap
icerigi dahi sayilabilir.

Bilmek ya da bilmemek, duygusal ve diisiinsel bir sonug ya-
ratmak yolunda temel kistaslardan biridir.

Insan bildigini sever, bilmedigine ise diisman olur. Ciinkii
bilinmezlik her zaman i¢in insan yagamini tehdit eder. Biling,
bilmedigi her seye kars1 mesafeli, temkinli hatta tepkilidir.

Diismanliktan anladigimuz seyler farkliysa yerine bagka bir
kelime de segebiliriz tabii ki... Isterseniz “Insan bildigini sever,
bilmedigine kars ise mesafeli ve ihtiyath olur” diyelim mesela.

Farabi'nin de kiymetli bir entelektiiel olarak bu ciimlesinde
kastettigi “diismanlik’, bilinmeyene kin beslemek ve ona zarar
vermeye ¢alismak degildir.
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Bir durumu, bir nesneyi ya da bir canhy1 bilmemenin kar-
sisinda insan bilincinin takinacag: diiymanlk, ona yabancilas-
mak ve bu yabanciligin bedelini 6demekten bagka bir ey de-
gildir. Kin beslemek, zarar vermek, diiymanlik etmek, intikam
almak insan bilincinin hayatta kalmak i¢in sahip oldugu dogal
refleksler degildir. Zaman iginde besleyip gelistirdigi bir diigiin-
ce bozuklugudur.

Sevgiyle bilgi arasindaki baglantiy1 kolay anlatabilmek igin
ornekleyelim... Derinligini bilmediginiz, emin olmadiginz
suya atlamazsimz degil mi?

Bilinmezliklerle dolu o suya atlamayi diisiinmek bile huzur-
suz eder sizi, kaygilanirsiniz, bin tiirlii kotii olasilhik belirir zih-
ninizde. Belki sig bir sudur. Tepe iistii atladiginizda boynunuz
kirilacak, kétiiriim kalacaksimizdir ya da 6leceksinizdir. Belki
¢ok derindir ama yiiksekten atladiginizda bedeniniz suya sertge
garpacaktir ve betona diigmiigsiiniiz gibi zarar géreceksinizdir.
Tanimadiginiz su, sizi 6liim tehlikesi kargisinda kaygili, mut-
suz, huzursuz hissettirir. Bunu diisiiniiyor olmak bile canimzi
sikar. Belki bagka bir yere gitmeyi gegirirsiniz iginizden. Sev-
diklerinizin de suya atlamasina itiraz edersiniz. Onlarin cesa-
reti sizi daha da gerer, iyice paniklersiniz. Onlar1 durdurmay
basarmazsamz biri bir bilinmeze atlayiverecektir goziiniiziin
oniinde. Suya atlamamak i¢in verdiginiz miicadele ne kadar
uzun siirerse o kadar derin bir korku izi kazirsiniz hafizaniza.
Yillar sonra bile ne zaman o tatilden bahsedilecek olsa hatir-
ladiginiz tek sey bilinmezliklerle dolu o suya atlamamak ve
sevdiklerinizin de atlamamasi yolunda verdiginiz canhirag mii-
cadeleniz olur. Hatirladiginizda bile gerilir, stres yagar, mutsuz
hissedersiniz.

Kendi basiniza da sevdiklerinizin basina da kotii higbir sey
gelmedigi halde bilinmezliklerle dolu o yamaci ve dibindeki suyu
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bir tiirli sevmezsiniz. Ne yaparsaniz yapin olmaz. Bilmediginiz
seye karsi her zaman temkinli, mesafeli ve tepkili olursunuz.

Ne zaman ki suyun derinliginden, giivenliginden ve yasa-
yacagimz atlama deneyiminin keyfinden emin olursunuz, iste
ancak o vakit sevgi duyarsiniz. Artik biliyorsunuzdur oray1 ve o
deneyimi... En iyi bildiginiz ve en keyif aldiginiz yerdir orasi...
Onlarca yiizlerce kez atlayip biiyiik zevk almigsinizdir. En sev-
diginiz an, o yliksek yamagtan 6zgiirce atlayip serin suya zevkle
dalip yiizmektir.

“Kopeklerden nefret ederim, hi¢ sevmiyorum!” diyen biri-
ni ele alahim... Kopekleri bilmek konusunda emek harcamayan
kisi olarak tarif edebiliriz onu ya da diger bir deyisle bu yolda
bilgiyi de emegi de reddediyordur. Belki kopeklerle ilgili koti
bir deneyime sahiptir, belki saldiriya ugramistir ya da sevdik-
lerinin basina kopekle ilgili olumsuz bir is gelmistir ve bu koti
deneyim yuziinden biitiin kopeklerle ilgili genel bir karara
varmugtir, ayrica kararini da uygulamaya koymustur. Minicik
bir yavru kopek bile gorse yolunu degistiriyordur. “Képekleri
sevmiyorum!” diyerek kendini ve sevdiklerini zihinsel bir ma-
nipiilasyonla kendince koruma altina almugtir. Artik kopekleri
bilmek de tanimak da istemiyordur. Arkadasinin sevimli, uysal,
cana yakin, zararsiz kopegine kars1 da kapalidir. Képekler onun
i¢in bilmezliklerle ve tehlikelerle doludur.

Arkadagi ona “Iyi ama benim kdpegim bilinmezliklerle ve
tehlikelerle dolu degil... Onu sev, besle, kucagina yatmasina
izin ver, bak nasil da seveceksin. Onu tanidik¢a daha da ok
seveceksin” dese de, bu konuda emek harcamayacaksa, bilmek
i¢in, 6grenmek igin vakit ayurmayacaksa, kopeklerle ilgili sahip
oldugu disince disiplinini sorgulamayacaksa, orada sevgiden
s0z etmemiz mimkiin olmayacaktir. Ciinkii o kiginin zihni,
sahip oldugu bedeni saghkla hayatta tutmak igin bililnmeze
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kars: tedbirli ve mesafeli davraniyordur. Bunun i¢in de derhal
bir diisiince sistemi gelistirmistir. Mesela “Bilmedigim seyi sev-
mem, duygusal yakinlik kurmam, buna bir sekilde engel olu-
rum, o jeyden uzak dururum, béylece hayatta kalirim, zarar
gormem...” demistir.

Hayatin her alaninda, her konuyla ilgili bilgiyle sevgi ara-
sinda kuvvetli baglar oldugunu gérmek miimkiin... Hayvanlar-
la ilgili sevgi baglan da dahil... Hayvanlan taniyan, bilen, bil-
mek i¢in emek ve zaman harcayan kisi, saldirgan olan hayvam
hemen tanir, hayvanin neden saldirma ihtiyac1 duydugu bil-
gisine de sahiptir. Vahsi dogadaki hayvanlardan ¢ekinmeyen,
aralarinda durup onlarla vakit gegiren veterinerleri, zoologlar,
belgeselcileri diigiiniin... Var ettikleri sevginin arkasinda uzun
yilara ve deneyimlere dayanan emekleri ve bilgileri yatiyordur.
Tehdit altinda olup olmadiklarini bilirler, buna gore tedbirleri-
ni alirlar. Saldirgan oldugu igin hayvanlardan nefret etmezler
ya da sevimli ve zararsiz bulduklarina sevgi besleyip tehlikeli
olanlara ofke ve korku duymazlar.

Vahgsi hayvanlarla yerlerde yuvarlanarak oyunlar oynamak
bir sevgi gosterisi degildir onlar i¢in... O vahsi hayvanin dogasi-
n1 bilmek, tanimak, anlamak i¢in 6grenmek, arastirmak, zaman
ayirmak, emek vermek, hayvani vahsi oldugu i¢in su¢glamamak,
korkmamak, vahsi dogasina ragmen onun kargisinda gosteris-
siz bir korkusuzluk i¢inde olmaktir. Bu yiizden asir1 sevgi gos-
terilerinin igindeki sevgiyi de sorguluyor olacagiz ilerleyen bo-
limlerde. Ciinki agir1 sevgi gosterileri de bir tiir yanilsamadr,
hatta kusurdur.

“Ben vahgi hayvanlar1 tantmak icin hi¢ emek vermedim, za-
maninu buna ayirmadim ama onlara &sigim... Hepsini ¢ok ama
¢ok seviyorum..” diyenler sevgiyle bilgi arasinda aslinda bag
olmadigin iddia edebilirler. Ne var ki bunun adi sevgi degil,
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saygidir... Hayvanin varhigina duyulan saygi... Yagam hakkina
duyulan saygi... Dogasina duyulan saygi...

Sevgiyle sayg1 bu yiizden ¢ogunlukla birbirine karigtirilir.
Sevginin, bilgiyle, emekle ve diigiince disipliniyle ilgili oldugu-
nu kitap boyunca defalarca tekrarlamakta sakinca yok...

Sevgiyle sayg1 arasindaki ayrimin farkinda olmak ok degerli...

Saygi duydugunuz her seyi sevdiginize ikna etmeye ¢aliga-
bilirsiniz kendinizi hatta bunu basarabilirsiniz de ama sevginin
emekle ilgili oldugu hakikati degismeyecektir. ‘

Sevginin oldugu yerde korku yoktur. Cesur olmaktan, gozii

pek davranmaktan, kahramanhk yapmaktan s6z etmiyoruz.
Cesur olmakla korkusuz olmak ayni ey degil...

Bir yerde sevgi olup olmadigini sinayabileceginiz en gii¢lii
kistas korkudur.

Hayvanlardan mi korkuyorsunuz?

Yalmizhiktan mi1 korkuyorsunuz?

Sevdiginiz birini kaybetmekten mi korkuyorsunuz?
Aldatilmaktan m1 korkuyorsunuz?

Terk edilmekten mi korkuyorsunuz?
Basaramamaktan mi korkuyorsunuz?
Onaylanmamaktan nu korkuyorsunuz?
Sevilmemekten mi korkuyorsunuz?

Kaza yapmaktan mi korkuyorsunuz?

Bagimiza kotii bir is geleceginden mi korkuyorsunuz?
Yaniliyor olmaktan mi korkuyorsunuz?

Haks1z ¢tkmaktan mi1 korkuyorsunuz?

Reddedilmekten mi korkuyorsunuz?
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Biitiin bu korkularin genel olarak bir agiklamas: olabilir:

Sevgi zannettiginiz seyle, ger¢ek sevgiyi karigtiriyorsunuz-
dur. Korkunun oldugu yerde sevgi yoktur.

Bu yilizden korktugunuz seyle ilgili bilgiye, 6grenmek igin
emek harcamaya, kendinize zaman ayirmaya ve diisiince disip-
lininizi yeniden kurgulayip zihninize yerlestirmeye ihtiyaciniz
vardur.

Unutmayin ki sevmek degerlidir
ama ¢ok sevmek de ciddi bir
kusurdur. Cok severek bile
sevgiden uzaklasiyor, korkular
insa ediyor, kendi ellerinizle
biydk mutsuzluklar yaratiyor
olabilirsiniz.
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BIR KUSURLU SEVME BICIMI HIKAYESI-I

Haftalardir bu gériiymeye hazirlamyordu Nilgiin... Nihayet
bir yayinevi dosyasini degerlendirmis, gérigme icin davet et-
misti onu ofise. I¢inde ¢ok uzun yillarim gegirdigi reklam sek-
torii hakkinda yazdiklarinin fazlasiyla begenilmis oldugunu
umuyordu igten ige.

Oyle ya, begenmeseler neden goriismeye ¢agursinlardi ki?
Belki binlerce dosya gelip ge¢iyordu ellerinden. Siirekli okuyor,
inceliyor, degerlendirme yapiyor olmalilardi. Biiyiilk mesai...
Basmayacaklan kitap i¢in yazanyla gériiyme yapmaya vakitleri
mi vardir sanki?

“Yok, yok!” diye diisiindii Nilgiin... Heyecan i¢indeydi. Met-
rodan caddeye ¢ikan merdivenleri yiriiyerek tirmanivermisti
bir nefeste... Kendi bile inanamiyordu igindeki bu gizli giice...
“Sahane bir goriisme olacak bu..” dedi iginden. “Kesinlikle ki-
tabimu basmak istediklerini séyleyecekler. Sartlar1 konugmak
i¢in ¢aginyor olmahlar beni. Hem arayan editér de buna ben-
zer bir yey soylememis miydi? Dosyanizla ilgili goriiymeye da-
vet etmek istedik sizi demisti... Daha dogrusu dosyanizi deger-
lendirdik, uygun oldugunuzda sizi yayinevimize davet edebilir
miyiz?”

Evet... Evet...
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Aynen boyle demisti, kendini editér olarak tanitan kiz.

Hay Allah, burada biraz sakin kalip diisiinmesi mi gereki-
yordu yoksa?

“Dosyanizla ilgili goriiselim” dememislerdi ona, “Degerlen-
dirdik” demislerdi sadece. Yani aslinda sadece bir degerlendir-
me iizerine goriigmeye davet edilmisti Nilgiin.

Durup dururken akli karigmigt: iste.

Yok canim!

Ne anlama gelirdi ki bu?

“Degerlendirdik ve basmamaya karar verdik!” de diyebilir-
ler miydi yani?

Miimkiin degil!

Binlerce insan1 hayir cevabini vermek i¢in ofislerinde agirh-
yor olamazlard: herhalde.

Acaba kendini her seye hazirlamali muyd: Nilgiin?

Belki de dosyayla ilgili bile konugsmayacaklardi onunla, belki
reklamcilikla ilgili bir sey 6grenmek isteyeceklerdi, olamaz mi?

Sonugta 6zge¢misi de ekliydi dosyasinda. Uzun yillardir bi-
yiik bir reklam firmasinin metin yazarligi béliimiinde, yaratici
ekiple ¢alistig: belliydi. Elbette yayinevleri de ticari kurumlar
sayllirlard1 ve reklamcilik alanindan hi¢ de uzak degillerdi.

“Ister misin yeni bastiklar kitaplarin reklam kampanyala-
riyla ilgili ¢alistigim sirketle temasa ge¢mek istediklerini, beni
de bu yiizden davet ettiklerini sdylesinler?” diye gegirdi i¢inden
Nilgiin. “Aklim1 yitiririm, camdan atarim kendimi!”

Harbiyede yaynevinin bulundugu sokaga girmisti artik.
Gok degil, birka¢ adim sonra kapinin 6niindeydi. Metrodan in-
diginden beri epey yiiriidiigiiniin farkinda bile degildi. Nefes
nefese kalmusti... Ustelik ¢ok da yorgun hissetti kendini birden.
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Diisiinmekten kafasi gatlayacakt: artik. Buraya gelene kadar
nasil da sikilmigt1 cani... Halbuki evden c¢ikarken ne kadar he-
yecanl ve mutluydu. Kalbi duracak kadar cogkulu hissediyordu
kendini. Ara sokaklarin birinde tepesinden asag i¢i ¢ekirdek
kabuklariyla dolu masa ortiisiinii silkeleyen kadina bile sinir-
lenmemigsti. Oysa simdi biri merhaba dese “Ne demek istedin
sen?” diye alinganhk gosterebilir, belki alt1 iistii bir merhaba
yuziinden kavgaya bile tutusabilirdi.

Ne olmustu da gelene kadar yitirmisti i¢indeki hoggoriiyi,
anlayis1 ve toleransi? Sanki biri kotii bir ey soyledi, 6niinii kes-
ti, hakaret etti, celme takti, ciizdanini ¢ald:...

Bag1 da agrimaya baslamisti igte...
“Stres...” dedi kendi kendine. “Cok siktim kendimi.”

Eski nesesine kavusmak i¢in hareketli bir sarki mirildanma-
ya baglamist: zili alarken ama nafile...

“Kotii seyler diisiinme Nilgiin, koéti diisiinme, koéti diigiin-
me... Kendi reklamlan i¢in seni niye ¢agirsinlar? Acemi mi
bunlar? Bunca yildir hi¢ mi reklam sgirketleriyle ¢aliymadilar?
Aptal aptal diisiinme. Canini stkma. No stres. No stres..” diye

sayiklayip durdu apartmanin 6niinde girig kapisinin agilmasini
beklerken.

Derken bir “cit” sesi isitti.

Cit!

Evet... Iceri girebilirdi artik.

Hayallerine agilacak olan kapi aralanmigt1 bile...

Derin bir nefes alip toparland: Nilgiin. Sakin goriinecekti.
Siirekli giilimseyecekti. Her ne teklif ederlerse etsinler hemen
lizerine atlamayacakti. Diisiinmek i¢in zaman isteyecekti. So-
gukkanl ama kibar bir kadin izlenimi birakmak istiyordu kar-

sisindaki insanlarda...
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lyi ama daha kirk bes dakika vardi goriigme saatine.

“Hay Allah!” dedi.

Bu kadar erken gelmese miydi acaba? Zile de basmigt1 artik
geri donemezdi ki. “Keske bir kafede oturup bekleseydim, bu
kadar hevesli ve amator gériinmeseydim” diye gegirdi iginden.

Eski tip bir asansorle iist kata gikt1 garesiz.

Efkan Bey’le goriismesi oldugunu séyledi ofis telefonunu
kulagina kiipe gibi takmig§ goriinen sekreter kiza.

Kizin suratsizlig1 ne kadar da can sikiciyd: dyle... Yorgun ve
bunalmi§ goriiniiyor. Kimseye tahammiilii kalmamis sanki...
Cay bile istenmez bundan. Hos, o da sormaz zaten.

“Efkan Bey’in bagka bir toplantisi var” dedi sekreter kiz. “Er-
ken gelmissiniz, bekleyeceksiniz biraz.”

“Farkindayim...” dedi Nilgiin, yiiziinde zoraki bir giiliimse-
meyle. “Beklerim, sorun yok.”

Giris kisminda, sekreter masasinin hemen 6niinde duran iki
sandalyeden birine oturdu. Bu suratsiz kizin kargisinda durup
kirk bes dakika bekleyecek olmak diisiincesi iyice canini sikti
Nilgiin'iin... Neden bagka bir bekleme salonu yoktu ki? Bog bir
toplanti odasi da olurdu.

Ortam gayet sakin ve sik goriindii géziine. Aralik kapilarin
ardindan keyifli insan sesleri igitiliyordu. Zaman zaman ki-
¢lik gillismeler ¢alinyordu kulaga, bardaga hafif¢e vuran ¢ay
kasiklar1 ve konugmalarin arasinda sakince gevrilen sayfalarin
sesleri...

Ister istemez suratsiz sekreterle gz goze geldiklerinde mec-
buren halinden memnunmus gibi giillimsemek zorunda kal-
yordu Nilgiin. Ustelik susamigt1 da... Geldiginden beri kimse
“Bir gey icer misiniz?” diye sormamigti.
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Ara sira birileri geliyor, giiler yiizle kargilaniyor, hal hatir
soruluyor, hi¢ bekletilmeden hemen igeri aliniyordu. Sekreter
kizin tanidik yiizleri kargilarken giilimseyebiliyor ve tath dille
sohbet edebiliyor oldugunu goriince bu soguk ve mesafeli tavr
sadece yabancilara karg: takindigimi diigiindii.

Yarim saat ge¢misti neredeyse... Son on bes dakika... Sik di-
sini Nilgiin... Enerjini diigiirme hig...

Yine kapinin zili galmigt1 iste... Ne gok insan gelip gidiyordu
buraya... Kalabalik yerlerde varlik gostermenin zor olacagim
diisiinmeye baglamigt1 Nilgiin... Bu kadar biiyiik ve kalabalik
bir yayineviyle ¢alismaktansa ona daha ¢ok zaman ve emek
aymrabilecek daha kiigiik ama butik igler yapan bir kurumla ¢a-
ligmay1 mu tercih etmeliydi acaba? “Kalabalik kadrolu yerlerde
oncelikli olanlar hep ¢ok kazandiranlar, ¢ok satanlar, ¢ok tani-
nanlar olur, bizim telefonumuzu bile agmaz bunlar!” diye dii-
siindii Nilgiin.

igeri giren uzun boyluy, yaslica bir adam énce sekreter kizi
sonra Nilgiin'ii selamlamigti. Gayet s1k, bakiml ve zarif bir ada-
ma benziyordu. Aym ortamda bulundugu yabancilar1 da se-
lamlamasini bilecek kadar da gorgiilii ve kibardi. Ne hos...

Giderek goriinmez bir egsyaya doniismeye bagladigina ikna
olmugtu neredeyse Nilgiin. Simdi bu kibar adamin selamiyla
aslinda hila goze batan bir kiitlesi oldugundan emin olabilirdi.

Efkan Bey’i gorecegini sdyleyen adam da Nilgiin'iin kargisi-
na gegip oturdu.

Suratsiz sekreter, “Ne igersiniz doktor bey?” diye sordu hig
bekletmeden. Su istedigini sdyledi yeni misafir.

“Bana ne zaman soracaksiniz acaba?” dedi Nilgiin beklen-
medik bir ¢ikigla. “Yarim saattir burada oturuyorum.”
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Buz gibi bir hava esmigti ortamda. Etrafa yayilan keyifli in-
san sesleri bile kesilivermisti o an. Herkes kapali kapilarin ar-
dinda merakla neler olacagini beklemeye baglamigti.

Sekreter kiz ne diyecegini bilemedi bir an.

“Size ne iceceginizi sormadim mi ben?” dedi kekeleyerek.
“Sanki sordum ve siz de bir ey istemediginizi sdylediniz”

“Rilya m1 goriyorsunuz siz?” diye ¢ikigt1 Nilgiin. “Ben 0yle
bir sahne hatirlamiyorum ama... Yayinevinde ¢aligtiginiz siire
boyunca kurguculugu ve hayalperestligi 6grenmissiniz iyice.
Sahiden de burada herkes bir kitabin iginde yasiyor gibi. Ger-
ek diinyayla kimsenin ilgisi yok.”

“Anlamadim?” dedi sekreter kiz. Her halinden belliydi mah-
cubiyeti. Durumu nasil toparlayabileceginin derdine diigmiigtu.
“Ben sahiden de size sordugumu diigiindiim. Inanin hi¢ farkinda
degilim. Kusura bakmayin. Bugiin biraz zor bir giin de... Liitfen
siz de bir sey i¢in. Dilerseniz bir Tiirk kahvesi de yaptirabilirim.

“Sadece su i¢mek istiyorum” dedi Nilgiin... Bu kararl ve
magrur tavnindan bir adim geri atmaya niyeti yoktu ama kizin
mahcup olup 6ziir dileyecegini de diisiinmemisti hi¢. Onun da
ayni suratsizhigini siirdiirerek kars1 koyacagin, laf yetistirecegi-
ni sanmugti.

“Donek!” dedi i¢inden. “Bu kiz tam bir donek! Zoru goriin-
ce anunda geri basiyor. Kisiliksiz biri. Hemen magduru oyna-
maya bagladi. Tehlikeli insan tipi.”

Sekreter kiz misafirlerine birer bardak soguk su ve Tirk
kahvesi soyledi hemen. Bir kez daha 6ziir diledi Nilginden.
Ama hala suratsizd igte.

Yash adam hiiziinli bir tebessiimle bakt: Nilgiin'iin yiiziine.
Anlayish olmasini dileyerek “Zor bir giin gegiriyor...” dedi sek-
reter kiz1 kastederek. “Katiyen bu kadar dalgin degildir.”
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“Benim i¢in de kolay bir giin sayilmaz...” diye karsilik verdi
Nilgiin. “Ayrica hanimefendi bir dolu misafir agirladi, gayet gii-
ler yiizlii kargilad, enerjisi olduk¢a yerinde. Ben de goriinmez
degilim, malum. Ustelik hanimefendinin masasinin baginda-
yim. Gozden uzak, goniilden uzak bir durum da yok. Fazlasiyla
goris alanina giriyorum kendisinin.”

Bu sirada sekreter kiz elinde bir kutu ¢ikolata ve yanin-
da hizmetli hanimla déndii misafirlerinin yanina. ikisine de
servislerini yapip birer de ¢ikolata ikram ederek affedilmeyi
rica etti.

Nilgiin, sadece suyunu alip icmeyi tercih etmisti, kizin 6zrii-
nii kabul etmedigini ifade etmek ister gibi.

Yash adam kahvesinden bir yudum almust: ki sekreter kiz
Efkan Bey'in kendisini bekledigi haberini verdi.

“Hay Allah..” dedi adam. “Igeride iceyim o halde.”

Servisini Efkan Bey’in odasina isteyip gitti. Randevu saati-

nin on dakika gectigini fark eden Nilgiin, kendine daha fazla
hakim olamayacagini hissediyordu artik.

“Benim randevum on dakika gegti bile...” dedi. “Tam bir sa-
attir burada oturuyorum. Beyefendi nasil olur da benden 6nce
girer?”

Sekreter kiz ne diyecegini bilemiyor gibiydi.

“Ozel bir durum bu..” diyebildi, hakkinda konugsamayacag:
bir konunun iginde oldugunu ifade etmek isteyerek. “Ama ¢ok

kisa siirecek emin olun. Bunun olmasi gerekiyordu maalesef.
Giinkii Efkan Bey pek..”

“Clinkil Efkan Bey saygisiz adamin teki. Tipki buradaki her-
kes gibi. Saygisiz bir kurum burasi. Ukala bir kurum...” demek
geliyordu i¢inden ama sustu.

“Peki...” deyip oturdu yerine.
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Bin pisman olmugtu buraya geldigi i¢in. “Zaten dogru diiz-
glin bir yayinevi olsayd: bizi bulmazdi” diye diisiindii. “Burasi
m gergeklestirecek yani benim hayalimi? Eksik olsun. l¢eri gi-
recegim ve kibarca bu yayinevinde olmak istemedigimi soyle-
yip ¢ikacagim.”

Efkan Bey tam bir saat bekletmisti Nilgiin'i. Coktan ¢ekip
gidecekti ama iki ¢ift lafi vardi ne de olsa, iginde kalmasin diye
sabirla beklemeye devam etti. Erken geldigi zamani da hesaba
kattiginda, uzun zamandir izerinde ¢aligtig kitabinin goriis-
mesini iki saate yakin bir siire sekreter masasinin baginda sade-
ce su igerek bekleyecegini hayal etmedigini diisiindi.

Efkan Bey'in odasina davet edildiginde patlamak iizereydi
artik. Zoraki bir tebessiimle adamin elini sikip gosterilen yere
oturdu. Ifadesiz bir yiizii vard: Efkan Bey’in. Ciddi ve mesafe-
liydi. Beklettigi i¢in oziir dileyerek bagsladi goriigmeye.

“Islerim uzadi biraz..” diyerek kapadi hemen konuyu.
“Yayinevimizle paylastiginiz dosyayla ilgili konugmak istedik
sizinle.”

Iki saattir sekreter masasinda beklemis olmasinin higbir
onemi yokmus gibi konunun hemen kapatilmasina daha da
glicenmigti Nilgiin. Artik aymi yere geri de donemezdi. Konu
basilacak olan kitabiyd: su an, digarida kendi iginde ne yasadify
degil.

Efkan Bey kitab1 begendiklerini ve basmak istedikle-
rini soyledi. Anlagma sartlann hakkinda bilgi verdi 6nden.
Nilgiin’iin keyfi yerine gelmisti birka¢ dakika sonra. Sekreter
masasinda beklerken neler yagadigini bile unutmustu nere-
deyse. Yine de tuhaf bir gekilde mutlu hissetmiyordu kendini.
Ne yaparsa yapsin evden ¢iktifindaki gibi yiiksek degildi i¢in-
deki cosku.
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Bu huzursuzlugun, ona dogru bir yayinevinde olmadiginin
isaretini verdigini diigiinmeye baglamigti artik. Her sey yolunda
gibi goriindiigii halde, sanki olmasi gereken yerde degilmis gibi
geliyordu.

Kitabin daha fazla okuyucuya ulagmasi agisindan bazi bé-
limlerdeki soguk ve didaktik anlatimin biraz daha yumugsatil-
masi disinda higbir 6nerisi yoktu Efkan Bey’in.

“Ama bu benim islubum..” dedi Nilgiin, kararh bir tavirla.
“Degistirmek istemem.”

“Dilerseniz bir editor yardimc olabilir size.”

“Benim bir stilim var ama...” diye direndi Nilgiin. “Bence
editorlerin teknik bir bakis agis1 oldugu igin 6zgiinliigii bo-
zulabilir”

“Editér teknik eleman degildir ama. Yanhs biliyorsunuz..”
diyerek konuyu agiklamaya ¢aligt1 Efkan Bey.

Nilgiin, her agiklamayr duymazdan gelip siirdiirdii savun-
masini. Sonunda yeni toplantisina ge¢mek zorunda oldugunu
soyleyen Efkan Bey’in, ayn1 nezaketi kendine gostermedigini
hatirladi. Bu tavra “kibarca adam kovmak” adin1 koydu.

Kapidan ¢ikarken kesinlikle bu yayinevinde olmak isteme-
digine karar vermisti.

Kapidaki sekreter kiz, tanimadig1 birine onu biiyiiten anne-
annesini bir iki giin 6nce kaybettigi i¢in kendini iyi hissetme-
digini, cenaze evinde olmaya dayanamadig i¢in ise geldigini
ama bunun bile iiziintiisiinii bir nebze olsun azaltamadigin,
anneannesinin evinde mutlu bir ¢ocuk olarak biiyidiigii giin-
ler aklina siirekli gelip gittigi i¢in bazen higbir ise odaklana-
madigim anlatamadig igin iizgiindi Nilgiiniin arkasindan
bakarken.
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Yeni misafirini agirlayan Efkan Bey, bir 6nceki toplantida
son karari yazarin kendine biraktig1 igin etik olarak ortada bir
sorun olmadigini diisiindiigiinden kaygisiz ve rahatti. Akh
kimseye takilip kalmamigti. Ne var ki kanser tedavisi gordiigi-
nii, ziyaretine gelen doktorun yaywnevinin ¢ok sevilen bir yaza-
n oldugunu, aym zamanda kendisini de tedavi ettigini, bugiin
¢at kap: gelmesinde de yapilan son testleriyle ilgili kaygiarinin
etkili oldugunu, gegerken ugrayip yeni ilaglarim1 vermek istedi-
gini tanimadig bir kadina agiklamak istemedigi i¢in, az 6nceki

yazar hanimefendinin bu kurumla ¢alismama karar: aldigin-
dan habersizdi.

Sevmek zaman ayirmaktir, bos
zamanlan doldurmak dedil...
- Robin Sharma
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ASIRI GENELLEME VE YARGILAMA
BIR SEVME KUSURUDUR

Asin genelleme, kusurlu bir diisiinme seklidir ve ne yazik
ki kisinin kendini kendi eliyle sabote etmesine ya da maniple
etmesine neden olur.

Bir olay, durum ya da deneyim tizerinden hizlica bir kanaa-
te varmak, hemen arkasindan bu kanaatle ilgili genel bir yargi
olusturmak, tarafsiz bir zihinle diigiiniildiigiinde hi¢ de “man-
tikli” degildir.

Sekreter kizin soguk ve diigiincesiz bir tavir iginde oldugu-
nu gozlemledikten sonra derhal kizin aslinda “tehlikeli bir tip,
donek ve kisiliksiz” oldugu kanaatine varmak, hikayeyi perde
arkasindaki dinamiklerle okuyup anladiktan sonra mantikh ge-

liyor mu size?

Hayr.

Bir insanin tehlikeli bir tip, donek ve kisiliksiz sayilmasi icin
elimizdeki veriler yeterli mi sizce?

Dilerseniz elimizdeki verilere bir daha bakalim,

Kiz suratsiz, ne igersiniz diye sormadi bile, kulaginda tele-
fonla geziyor, yorgun ve bikkin goriiniiyor, baskalarina giiliiyor

ama masasinda bekleyen misafirin varhginin farkinda bile de-
gilmis gibi davramyor.
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Bu noktada kizin tehlikeli bir tip, donek ve kigiliksiz oldugu
yargisina varmamiz “mantikh” mi?

Haynar, hi¢ mantikh degil.

Peki, elimizde daha ne kadar veri olsayd: biz sekter kizin bi-
tin bu 6zelliklere sahip oldugu konusunda Nilgiin'le hemfikir

olurduk?

Kavgaci olsayd: mesela?

Sikayet etseydi?

Misafire iftira atsaydi?

Siddete maruz kaldigini iddia etseydi?

Herkesin i¢inde hiingiir hiingiir aglamaya baglasaydi?

Iste 0 zaman Nilgiin’iin kiz hakkindaki yargisinda sonuna
kadar hakli oldugunu disiinebilir miydik?

Diigiinemezdik.

Higbirimiz sekreter kizi tanimiyoruz. Ona zaman ayirma-
dik, emek vermedik, onunla aramizda bag kurmadik. Onu sev-
meyi heniiz 6grenmedik.

Peki, hepimiz sekreter kiz1 sevmek zorunda miy1z?

Herkesle aramizda duygu baglar: olusturmamiz mi gere-
kiyor?

Kesinlikle hayur.

Iste simdi ¢ok 6nemli bir noktaya geldik bile. Buray: dogru
anlamak ¢ok degerli olacak.

Nilgiin'iin sekreter kiz1 sevmeyi 6grenmesi gerekmiyor. Bu-
nun i¢in ona zaman ve emek ayirmak zorunda da degil. Ancak
her insan, tamistif1 andan itibaren kargisindaki kigiye zihinsel
olarak bir ¢ipa atar. Onunla ilgili bir kanaat gelistirir. Tipki
Nilgiin'iin sekreter kiz1 gozlemleyip hakkinda birtakum yarg-
lara varmas gibi.
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Ciinkii insan beyni 6riintiilerle ¢ahgir. llkel beyin, hayatta
kalmak igin biitiin verileri depolar. Bir ara sokaktan geger-
ken hirsizhga maruz kalinmigsa, beyin biitiin ara sokaklara
kargi temkinlidir bundan sonra. Ara sokaklarla ilgili hizhica
yargiya varir. Tehlikeli olabilecegi sinyalini verir. Beynin de-
poladif bilgileri sorgulayarak ortaya gikardig veriler, tehlike
kargisinda savagsma ya da kagma kararini derhal verebilmek
i¢indir.

Kiigiik bir sahil kasabasinda nadiren goriilen zehirli bir ba-
hk tarafindan isirilirsaniz ve bu yiizden alerji olursamz ya da
tedavi goriirseniz artik diinyanin dortte ii¢linii kaplayan deniz-
ler haklkanda beyninizin kurdugu o6riintii, denizin tehlikeler-
le dolu oldugudur. Kiigiik bir sahil kasabasindan yola ¢ikarak
biitiin okyanuslar1 da igine alan genis bir yargiya ulasirsiniz
glinlin sonunda. “Deniz, zehirli baliklarla dolu. Her an zehir-
lenebilirim!”

Hayatta kalmak ve tehlikelerden korunmak i¢in beynin
sahip oldugu egsiz becerilerden biridir “Griintiiler kurma”
becerisi.

Nilgiin de belli ki reklamcilik diinyasinda mesafeli davra-
nan, surat asan, gormezden gelen pek ¢ok insan gordii ve bii-
tiin bunlarin insanlarin kendi islerine konsantre olup kendi-
lerini digariya tamamen kapamalarindan kaynaklanmadifina
karar verdi. Beyninde biitiin bunlarin “tehlikeli ve donek bir
tip” olmakla ilgili 6riintiisii yer aliyor. Dolayisiyla yayinevin-
deki sekreter kiz hakkinda da daha onceki deneyimlerinden
dolay1 beyninde yer alan oriintiiler devreye girdiginde hemen
bir ¢ikarim yapti. Boylece aralarindaki iletisime ilk darbeyi
indirdi.

Nilgiin'iin zihinsel olarak sahip oldugu oriintiilerden dolayr
bir yargiya varmasi yanhs degil, ortada bir “savag ya da kag"
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tehdidi olmadigin fark ettigi halde bu yargiy1 siirdiirmeye de-
vam etmesi bir kusur.

“Yarg1” bir sevme kusurudur. Sevmeyi zorlastirir, yanls
yonlendirir, maniple eder, sarsar, geciktirir, hata yaptirir ve bi-
tiin bunlarin sonunda da tabii ki “mutsuz” kilar.

Dikkat edin!

Kars tarafi degil, sizi mutsuz eder.

Nilgiin, vardig: yargilar yuziinden 6nce hislerinin degisme-
sine neden oldu. Mutlu ve coskulu bir kadinken ofise vardiktan
sonra gerildi, huzursuz ve stresli hissetti. Hisleri degisince di-
sinceleri de degismeye basladi. Diisiinceleri degisince tepkileri
ve kararlarn da degisti.

Bagkasi hakkinda gelistirdigi yargi, o bagkasini degil, kendi-
ni maniple etti ve her seyin yolunda gittigi bir isi batirda.

Dolaysiyla sevgi, kars: tarafla ilgili degildir, kisinin tama-
men kendiyle ilgilidir.

Nilgiin, sekreter kizla ilgili onun tehlikeli, dének ve kisilik-
siz oldugu yargisina varmasaydi, kizin nasil goériindiigiinii ve
nasl davrandigim kigisellestirerek gozlemlemeyecekti. Kizin
her tutumunun kendisiyle ilgili oldugu hissine kapilmaya bas-
lad1 giderek. Ciinkii onun bagkalarina giiler yiizli, sicakkanl ve
saygili davranabildigini gordii. Kizin igten ige ona savag agtig
kanaatine varip, biitiin duygu ve diisiince sistemini altiist etti.
Zihnine stres yiikleyen bir savunma alan yaratip igten ige mii-
cadele etmeye baslad: kizla.

Yel degirmenlerine kili¢ sallamaktan ¢ok da farkli olmayan,
yorucu ve gereksiz bir miicadele.

Oysa durum hi¢ de sandig: gibi degildi. Sekreter kizin

kendine sakladigi bir matemi vardi. Olmayabilirdi de, sa-
hiden de Nilgiine karg1 sebepsiz yere bir tavir takinmig da
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olabilirdi, sonug Nilgiin agisindan bir “yikuim” olduktan sonra
ne 6nemi var?

Bagkasinin ne yasadigl ya da ne yagamadig: degil, sizin bir
diisiince hatasina diigmekten kendinizi sakimp sakinmamaniz
fark yaratur.

Bu yiizden mutluluk kargi tarafla ilgili degil, sizinle ilgili
diye tarif edilir ok zaman.

Sekreter kizin bir matemi de olabilir, olmayabilir de, biitiin
insanlara karg1 Ofkeli ve mesafeli de olabilir, sadece Nilgiine
karsi soguk ve saygisiz da olabilir.

Fark etmez.

Miihim olan yargilarinizda haklh olup olmamaniz degil, yar-
giniza ragmen diisiince geklinize karar vermeniz.

Iste budur emek vermek!
Iste budur sevgi.

Bagkasina suursuzca emek vermek, sagini siipiirge etmek,
hayatim gézden gikarmak, seviyor goriiniip birini yok etmek,
fedakarhkta simir tanimamak sevgi degildir, korku, kayg: ve ba-
gimlihktir.

Nilgiin eger sekreter kiz hakkindaki yargisimu sorgulasayds,
bu konuda kendi zihnine emek verseydi, yargimin manipiilas-
yona yol agabilecegine uyansaydi, dogru ya da yanhs kizin tu-
tumunu iizerine alinmamay segseydi, onu kendi dogrulan ve
yanhslan i¢inde oldugu gibi kabul etseydi, yargisin1 geri alsay-
dy, yayinevinin de “yanlig” oldugu genellemesine varmazdj, dii-
siinceleri yiiziinden duygulan degismezdi, duygulan yiziinden
tepkileri degismezdi, tepkileri yliziinden hayal ettigi projeyi
yok etmig olmazdi.

Burada mesele Nilgiin’iin kizi yanhs anlayip anlamamas: de-
gil, olumsuz anlamay tercih etmesi ve bunu siirdiirmesi.
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“Yarg1” konusundaki reflekslerinizi gézden gegirin. Onemli
ya da 6nemsiz konu yoktur. Hangi alanda olursa olsun ne kadar
yargili olup olmadiginizi anlamak yolunda kendinize emek ve-
rin. Bunun adi sevgiyi 6grenmektir iste.

Birini ya da bir geyleri sevineyi 6grenmeye ¢aligmaktan soz
etmiyoruz, sevgiyi 6grenmeye ¢aliymaktan s6z ediyoruz. ikisi
ayni ey degil.

Dolayisiyla Nilgiin'iin de sevgi konusundaki beceriksizli-
gi sekreter kizla ilgili degil, kendine verdigi ya da vermedigi
emekle ilgili, bu konudaki bilgisizligiyle ilgili. Nilgiin'iin sek-
ter kiz1 sevmeyi 6grenmesi gerekmiyor, sevgiyi 6grenmesi ge-
rekiyor.

Oncelikle “yarg1” meselesini enine boyuna ele almali. Belki
bunun iizerinde okumalar yapmal, diisiinmeli. Her davranigi,
her olay: ya da her durumu kisisellestirmenin “mantikli” olma-
digini, bilakis bunun hayat1 sahte bir cehenneme ¢evirebilece-
gini anlamali.

Asir1 genelleme de bir sevme kusurudur ve biitiin diigiince
hatalar birer sevme kusuru sayilabilir. Dolayisiyla agir1 genelle-
me bir tiir diigiince hatasidir.

Sekreteri suratsiz ve saygisiz bulan Nilgiin'iin yayinevi hak-
kindaki goriigiiniin de bir anda degisip “Burasi saygisiz ve ukala
bir kurum!” genellemesine varmasi “mantikli” sayilamayaca-
gindan elbette hatali bir diisiince bigimi olarak kabul edilebilir.

Hangi konuda olursa olsun agir1 genellemeler bash bagina
hatalidir. Bu tuzaga diiymeyin, hi¢bir asir1 genellemeyi dogru
olarak kabul etmeyin.

Dilerseniz hayatin olagan akisina karismus, giderek fark
edilmez hale gelmis, hatta ¢ogu toplumsal diizeyde kabul bile
gormiis birtakum agir1 genellemelere yakindan bakalim,
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“Biitiin erkekler ¢apkindir.”

Sizce mantikh bir genelleme mi? Dort erkek arkadaginizin
da sizi aldatmas: diinya genelindeki biitiin erkekleri kapsayan
bu yargiya ulagmamz igin yeterli mi?

O halde biitiin erkeklerin ¢apkin oldugunu diigiiniip, hep-
sine karyi temkinli ve tavirh olmay tercih etmek ya da uzak
durmak sizce mantikh sayihr mi1?

Elbette sayilmaz.

Biitiin erkeklerin ¢apkin olmasi miimkiin degil. Ama ¢apkin
olanlar segebiliyor olmak tabii ki miimkiin.

“Kadinlar anlagilmaz varliklardir”

Peki, bu sizce mantikh bir genelleme mi? Hayatimza giren
biitiin kadinlarin, anlagilamadiklan i¢in mutsuz olduklarim
soyleyip gitmeleri diinyadaki biitiin kadinlarin anlagilmaz ol-
dugu yargisina ulagmamuz igin yeterli mi?

Biitiin kadinlann anlagilmaz yaratiklar olduklarim diigiiniip
hepsine kars: tavirly, dikkatli, anlayigsiz ve mesafeli olmayn ter-
cih etnek mantikhh m»?

Elbette degil. Ciinkii anlagilmaktan ya da anlagilamamaktan
kastedilenin ne oldugunu bile bilmiyoruz. Bu kadar goreceli bir
meseleyle ilgili diinyamn biitiin kadinlarim igine alan genelle-
meler yapmamuz hatah bir diigiince gekli degil mi?

Bu diisiinceyi zihnin iktidanna alarak, konuyla ilgili hisler
deneyimlemeye basladigimuzda ve bu hislerimizin tetikledigi
birtakam davraniglar ortaya koydugumuzda sizce hayatimizda
yaratacagimiz sonu¢ ne olur? Elbette, kadinlann diinyanin en
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anlagilmaz ve en karmagik yaratiklan oldugu sonucuna vardi-
gimuz tecriibeler inga ediyor oluruz.

“Toplu tagitlarda yaghlara yer vermeyen biitiin gengler
saygisizdir!”

Bir defa “sayg:1” toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire ige-
rik degistiren, son derece goreceli bir kavram. Saygidan kimin
ne anladig farkhilik gosterir. Saygi konusu tartigilirken, pesin-
den muhakkak yargilama meselesi de gelecektir. Toplu tagit-
larda yaghlara yer vermeyen biitiin gencleri saygisiz bulmak,
sadece asin bir genelleme degil aym zamanda bir tiir yargila-
madir da. Daha 6nce de belirtildigi gibi yargilamanin oldugu
yerde sevginin var olmasi miimkiin degildir. Yargilamann
perde arkasinda her zaman bir suglama ve cezalandirma istegi
vardur.

“Ask diinyanin en giizel duygusudur”

Ister istemez “Buna kim, nasil karar verdi acaba?” diye
sormak bile gelebilir ig¢inizden. Agkin diinyanin en giizel duy-
gusu oldugu elbette dayanaksiz bir genellemedir. Agir1 bir
genellemedir. Zira giizellikten kimin ne anladig: da bagkahk
gosterir. Dolayisiyla agk duyusu herkeste ayni ytiksek duyguya
yol agamaz. Ayrica askin kabul gormiis tarifini kim yapms
da milyarlarca insani igine alabilen bir agir1 genellemeye dahi
gidebilmig?

“Beyaz gelinlik giymek her gen¢ kizin hayalidir.”
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“Hayir efendim degildir!” diyebildiginize gére bu kars: tezi-
nizin arkasin1 doldurabilecek bir dolu argiimana sahipsinizdir.
Elbette, beyaz gelinlik giymek her gen¢ kizin hayalidir diye bir
asin genellemeye gitmek yanhstir, dayanaksizdir, mantikh de-
gildir. Bu genellemeyi bir diisiince bi¢imi olarak kabul ettigi-
nizde, evlilik konusunda birtakim olumlu hisler ve beklentiler
olusturmaya baslarsimz, dolayisiyla evlenmeye her an hazir ve
istekli oldugunuz yolunda birtakim davraniglar ve tutumlar ge-
listirir, kararlar verirsiniz. Beklentileriniz tatmin olmadiginda
ya da geciktiginde hayatimzin hep eksik ya da bir tarafimzin
hep yarim kaldigina kanaat getirir, kendinizi mutsuz hisseder-
siniz. Mantiksiz bir agin genelleme, hayatimzla ilgili verecegi-
niz 6nemli kararlan bile etkiliyor olur, tistelik yanhs etkiliyor
olur. Hayatin anlamim evlilik kurumunun iginde aramayan
milyarlarca insan oldugu gergegini hatirlarsak, bu agir1 genel-
lemeyi bir diigiince bigimi olarak kabul etmek zaten yeterince
mantiksiz gelecektir.

“Her kadin anne olmak ister”

Asin genellemelerin simirlarim daralttigimizda, bir ge-
nellemeyi mantikh kilmig olmayiz. Mesela “Her kadin anne
olmak ister” asir1 genellemesi yerine “Kadinlarin ¢ogu anne
olmak ister” dedigimizde mantikh bir genelleme ortaya koy-
mus olmayiz. Konuyla ilgili istatistiki aragtirmalar yapilsa bile
her kadinin bu konuda kendine kars: bile yeterince diiriist
davranmamugs olabilecegi ihtimali her zaman miimkiin oldu-
gu igin, kesin ve kati bir genellemeye istatistiksel verilerle bile
ulagamayiz.

Her kadinin ya da kadinlarin ¢ogunun anne olmak istedi-
gi genellemelerinden yola ¢gikarak, kisisel bir diigiince bigimi
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olusturmak mantikli olmaz. Agir1 genellemeler konusunda her
zaman mantiktan yana olmay tercih edin. Arada bir tane bile
kiigiik kagak yasanmasi1 miimkiinse eger, artik bir genelleme
yapmamiz miimkiin olmaz.

Biitiin kadinlar anne olmak istiyor olabilir mi?

Olamaz degil mi?

I¢lerinden bir tanesi bile anneligi diisiinmiiyorsa, bu genel-
leme hiikimsiizdiir artik.

“Hepimizin aska ihtiyaci var.”
“Yok artik!” demeye baglamigsinizdir artik muhtemelen.

“Cocuklar yaramazdr”

“Yaramazliktan anladiginiz ne?” diye sordugunuzda bile
kagittan bir kule gibi darmadagin yikilacak bir agir1 genelleme.

“Annesiz biiyiiyen ¢ocuklarin hepsi sorunludur.”

Ne bilimsel bir dayanagi var ne sosyolojik bir dayanagi. An-
nesiz biiyiidiigii i¢in psikolojik sorunlar yasiyor ya da yasamg
olanlar olabilir, ancak hepsinin muhakkak bir sorunla miicade-
le ettigi genellemesine gidebilir miyiz?

Tabii ki gidemeyiz.

Goriildigi tizere agir1 genellemeler, hatali diigiince sistem-
lerine yol agabiliyor. Diisiincelerin hisleri, hislerin de davrams-
lan1 etkiledigini diigiindiigimizde, dayanaksiz genellemelerin
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yarattigimiz sonuglari nasil da etkiledigini tahayyiil bile etmek-
te zorlanabiliriz.

Kisacasi agir1 genelleme bir sevme kusurudur. Bir deneyim-
den dolay), herkesi ve her seyi kocaman bir genellemenin igine
hapsetmek hem mantikh degildir hem de egitimli bir zihnin
tasavvuru olamaz.

39
Sevginin i¢inde,
birinden dolay:

hepsini kategorize
etmek yoktur.
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SORU 1:

Film zevkine ¢ok giivendiginiz bir arkadasimz var. Ne giizel. Cok
sanshisimz. Onerdigi filmlerle ilgili simdiye kadar olumsuz diisiin-
celere kapildigimiz ya da izlediginize pisman oldugunuz bir film
bile yok.Yine bir aksam “Sinema gecesi yapahm mu?” diye davet
ett sizi. Seve seve gituniz. Meger bir siirprizi varmug size.

Yepyeni bir ekolden s6z ediyor. Sinemada yepyeni bir dil. Birlik-
te izleyip lizerine tartiyjmak istiyor sizinle. Heyecanlandimz tabu
ki. Sinema iizerine bilgi dolu, entelektiiel sohbetler yapmaktan

hoslamiyorsunuz.

Arkadagimzin 6nerdig yeni ekolden filmi oturup izlediniz. Hay
Allah! Ne tuhaf bir ekolmiig bu! Film ii¢ saati gegti. Ustelik hig
de 1yl gelmedi size. Sinema otoritelerinin alkig tuttugu, hatta
belki 6diillendirdigi bu filmle ilgili kafaruz iyice karisa. izlemeye
devam edemeyeceginizi diisiindiigiiniiz halde arkadagimiz karir
diye susup devam ettiniz. Of ne kétii bir gece! Ustelik ne rsir
var ne de igecek. Bu film boyle izlenirmis s6zde. Adet iste. Ne-
reden bileceksiniz? Ona da tammam dediniz.

Dakikalar gegmek bilmiyor. Saniyeler, saatlerden uzun geliyor
Neyse ki ¢ok siikiir, her seyin bir sonu var. Er ya da geg, bita bu
gece. Pek keyfiniz yok ama. Ilk kez bir sinema gecesi bu kadar
verimsiz ve tatsiz. Caniniz ne film hakkinda konugmak istedi ne
de biraz daha oturmak. Film biter bitmez saatin ge¢ oldugunu
baska zaman konusup taragmasim yapabileceginizi soyleyip ¢ik-
tiz. Sonra 6grendiniz ki arkadasimz sinemadaki bu yeni ekole
bayimus. “Ne olur gel, bir tane daha izleyelim” diye davet ediyor
sizi. Hem diger filmle de ilgili konusmadimz daha. *“Biraz sinema
tartisiriz, sonra da filmi izleriz, sen bayihirsin filmler hakkinda ko-
nusmaya’ diyor. Diiiindiiniiz, diijiindiiniiz ve bir karar verdiniz.
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iste o kararimz ne olurdu?

a) Film izlerken rmusir yok, cips yok, igecek yok. Hi¢ keyifli
bir siire¢ degil benim agimdan. Ustelik “sinemada yeni ekol”
dedikleri bu tiir hi¢ bana gore degil. Cok uzun, ¢ok sikicy,
¢ok zor. Zaten filmden sonra sohbet de edemiyoruz. Anlam-
s1z bir vakit kaybi. Hi¢ degilse bir iki giin keyfim yerinde
olsun. Sonra yine giderim ve bu igkenceye arkadasimin han-
rina bir kez daha katlaminm. Ama bu gece miimkiinse evde
kalip televizyon izlemek ve erkenden uyumak isiyorum.

b) Cok sikic1 bir geceydi ama bir gans1 daha hak ediyor ola-
bilir. Sonugta arkadapimin film zevkine giiveniyorum. Belki
havamda degildim, belki heniiz bu tiir filmler nasil izlenir
bilmiyorum. Sonugta film izlemeyi ve birlikte vakit gegir-
meyi seviyorum. Biraz zaman tamyabilirim kendime. Cok
sdalirsam bu kez sOylerim. Bagka film izlemek istedigimi

ifade ederim.

c) Arkadagim aruk iyi filmler segemiyor. Benim i¢in sinema

geceleri artuk sona ermustr.

d) Lamu cimi yok. Bu kez kendi musinim, cipsimi ve igecek-
lerimi kendim alinm, sinema gecesine seve seve giderim. Si-
nemada tamimadigam bir tiirii hemen sevmek zorunda deg;-
lim. Hatta sevmek zorunda da degilim. Ama kabul. Bu niirden
filmler de gekiliyor. Ikincisini neden izlemeyeyim ki? Belki bir
siirprizle karsilasirim bu kez. Egsiz bir tat ahinm. Olamaz mi?
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SORU 2:

Ah su 1§ ¢ikigi saatlerinde toplu tapjitlarin hali hep igler acist!
Herkes iist iiste iiziim salkimu gibi binmig birbirinin omzuna.
Dakikalar boyunca metrobiis siras1 beklediniz. It§ kakig giigliik-
le denk geldiniz bini§ kapisina. Kan ter i¢inde kendinizi attiuz
igeri. Ah o da ne! Bog bir koltuk! Hemen ge¢ip oturdunuz ve
derin bir “Oh!” ¢ektiniz. En azindan eve gidene kadar rahatsinz.
Kulakliginizda en sevdiginiz sarkilar1 dinleyerek yolculuk yapa-
caksimz. Arok aracin igindeki o itig kakig umurunuzda bile degil.
Kendi kiigiik diinyaniza ¢ekiliverdiniz.

Gok ge¢meden ayakta seyahat eden gen¢ bir adarmun zorlan-
digaru fark etuniz. Birkag kisiden yer istedi ama kimse verme-
di. Sonra size kaydi bakiglari. Gerildiginizi hissettniz. Yerimz
vermenizi rica etti sizden ama bu hi¢ hojunuza gitmedi. Son
duraga kadar bu hincahing kalabaligin ortasinda geng bir ada-
mu rahat ettirmek i¢in kendiniz 1sarap ¢ekmeyi1 goze alamadi-
miz. Kibarca yerinizi veremeyeceginizi soylediniz. “Geng¢ adam
sonugta, neden yerimi vereyim ki? Ben de en az onun kadar
yorgunum!” diye diigiindiiniiz. Fakat birka¢ durak sonra aragtan
nen gen¢ adanun bir bacaginin olmadigim fark etaniz. Kala-
>abiktan dolay: bunu gérememigsiniz. Goriince hem iziildiiniz

1em de piyman oldunuz.

3undan sonraki yolculuklarimzda tutumunuz ne olurdu?

a) Toplu tasitlarda yerimi isteyen herkesin derdini anlamam
miimkiin degil. Kiminin fiziksel rahatsizliklar: var kiminin
goriinmeyen rahatsizhklar1 var. Kimin neden oturmak is-
tedigini bilemem ki. Ayrica goriinmeyen rahatsizhig oldu-

gunu soOyleyenlere neden inanayim? Belki yalan soyliiyor.
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Ben yardima ve oturmaya ihtiya¢ duyanlara elimden geleni
yaparim. Ama kimsenin doktoru degilim sonug¢ta. Onlarca
insan var metrobiiste. Genglerin hepsi bagim cama yaslarmug
uyuyor. Biraz da onlar diigiinsiin. Hep ben mi duyarli olmak
zorundayim?

b) Toplu tagpitlarla yapaigim yolculuklar sirasinda benden yer
isteyen insanlara kesinhikle artik daha ¢ok dikkat ederim.
Neden oturmaya ihtiya¢ duydugunu anlamaya ¢ahisirim. Sa-
hiden de iyi goriinmiiyorsa ya da gozle goriiliir bir rahatsiz-
ig1 varsa, gen¢ ya da yagh olmas: fark etmez, benden yerimi
istedigi an, ne kadar zorlanacak olsam da kalkarim.

c) Ben de yorgunum ve kendimi iyi hissetrniyorum sonugta.
Kimse kalkip bana yer vermiyor ama. Ben de kimse i¢in
kalkamam yerimden.

d) Ister geng, ister yasl, ister hasta, ister saghkl olsun hig
onemli degil. Her kim benden yerimi isterse seve seve kalkar
veririm. Kimin neden oturmak istedigini bilemem. Belki sa-
hiden rahatsizdir ve ben bunu goéremiyorumdur. Belki ra-
hatsiz degildir ve-sadece kendini iyi hissetmek i¢in oturmak
istiyordur, bunu da bilemem ki. Ne sebeple yerimi istedigini
sorgulamam, benden bunu istedigine gore kendince bir se-
bebi oldugunu diigiiniirim ve “Hayhay” derim.
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SORU 3:

Artik yeni bir kopeginiz var, hayirh olsun. Barinaktan bir hay-
van sahiplenmek ¢ok mutlu ediyor sizi. Terk edilmig bir ko-
pegin yol arkadagi oldunuz, ne hog. Tabii ki birbirinize aligma
siireciniz olacaktir. Ne o sizi taniyor ne de siz onu. Birlik-
te keyifli zamanlar ge¢irmeye baglamamz ¢ok giizel elbette.
Kopeginize zaman ayiriyorsunuz, hassasiyetlerini takip edi-
yorsunuz. Ancak siz ne kadar dikkatli davransaniz da kontrol
edemediginiz bir siire¢ yagand1 ve kopek sizi 1sirdi. Hem de
ummadiginiz anda, ummadigimiz sekilde, ok caninizi yakarak.
Bu yiizden hastaneye gidip yiiziiniize dikiy attirmak zorunda
sile kaldiniz. Belki hayatiniz boyunca yiiziiniizden silinmeye-
-ek bir iz tagryor olacaksimiz bundan sonra. Yagadigimz korku

re saskinlik da i§in cabasi.

Jastaneden sonra eve donerken hayli diigiinceliydiniz. Barinak-
an aldigimiz kopekle ilgili bir karar vermeniz gerekiyordu.

Jerdiginiz karar ne olurdu. Bundan sonra neler olurdu?

a) Sonugta travmalan olan bir képek sahiplendim. Beklen-
medik tepkiler gostermesi ¢ok dogal. Iginde kim bilir neler
yagiyor. Onu anliyorum, suglamuyorum ama bundan sonn
aym evde bu saldinn riskiyle yajamam da miimkiin degl.
Icimde hep bir korku olacak. Ustelik yiiziimdeki dikis izi
daha da tedirgin ediyor beni. Boylesine huzursuz ve gergin
bir hayan kabul edemem. Onu barinaga geri gotiiriip veri-
rim. Bagka bir kopek de sahiplenmem aruk.

b) Barinaktan sahiplendigim i¢in hangi képegin hangi aci-
lar1 i¢inde tagidigini bilemem. Tabii ki kontrol edilemeyen
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tepkiler ortaya ¢ikabilir. Ama aym kopekle aym evde ya-
samam mimkiin degil bundan sonra. Onu barinaga geri
gotiiriiriim, yerine bagka bir kopek alirim. Yasadiggm bu
olumsuz deneyimden sonra bir daha kopek beslemeyecek
degilim.

c) Yuziimdeki yara izi yiiziinden kendimi ¢ok mutsuz his-
sediyorum. Bir daha hayaamin sonuna kadar ne evime bir
kopek alirnm ne de bagkasinin képegine dokunurum. Bun-

dan sonra benim i¢in hayvanlarla iletisim kurmak, tamamen
sona ermisar.

d) Eve dondiigimde kopegime sariirim. Kendini :suq:lu
hissetmesini istemem. Yiiziimdeki birka¢ parga dikig iziyle
bag etmenin bir yolu bulunur elbet. Biz kader arkadagiyxz.
Onun bir sugu yok. Dogasim yagiyor sadece. Belki biraz
daha dikkatli olmam gerekir bundan sonra. Bunu da seve

s€ve yaparim.
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SORU 4:

Sevgilinizden ayrildimiz, bir siiredir kendimizi iyi hissetmiyor-
sunuz. Neyse ki zaman her seyin ilaci. i¢ine kapandignmiz ka-
buktan artik disar1 ¢tkmanin zamam geldi diye diigiintiyorsunuz.
Eski sevgiliyi diisiinmek artik Gizmiiyor sizi. Olaru kabullendiniz,
sire¢ kendi yolunda akip gitti bir sekilde. Yaralar sarildi, hayat

devam ediyor.

Sosyallesmeye basgladiktan bir siire sonra, dikkatinizi ¢ekenler
bile olmaya basladi. Sanki yeni bir iligkiye yesil 151k yakiyor gibi-
siniz. Hatta dyle etkilendiniz ki arkadaglarimiz araya girip ikinizi
bir yemekte bulusturmaya karar verdi ve hemen tath bir orga-
nizasyon yapildi.

Sevgili namzedinizle bag basa keyifli bir gece geg¢iriyorsunuz.

Bu yemegi organize ettigi i¢in arkadaglarimiza minnettarsimz.

Sorular sormaya bagladigimzda karsinizdaki insanin eski sev-
gilinize ¢ok benzedigim fark ettiniz. Aman Allahim. Tek yu-
murta ikizi gibiler. Aym sehirde dogmuglar, ayru meslegi ya-
pryorlar, aym1 yemekleri seviyorlar, ayni1 hobilere sahipler, aym

ckonomik standarttalar, ayn1 espri anlayis1, aym zevkler, aym

iliskanliklar.
“Yok artik!” diyorsunuz i¢inizden. “Hep aym tpleri gekiyorum
hayatima. Saka gib1.”

Yemekten sonra eve dondiigiiniizde, yastiga bagimiz1 koyup dii-
junmeye bagladimiz ve bundan sonrasi i¢in ne yapmak istedigini-

zi Olglip tartiyorsunuz.

Sabah yataktan ¢ikarken yeni sevgili adayimzla ilgili bir karar
verdiniz.
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O karar, asagadaki se¢eneklerden hangisiydi acaba?

a) Yeni sevgili adayinun eskisine ¢ok benziyor olmasindan
dolay1 ¢ok da iyi hissetmiyorum kendimi. Aym seyleri bir
kez daha yasayabilecegim diisiincesi yiiziinden huzursuzum.
Bu tip insanlar genelde hep aym tepkileri veriyorlar. Bagima
gelecekleri biliyorum ashinda. En 1yisi arayip, diin gece i¢in
tesekkiir etmek ve eger istiyorsa arkadas olarak goriismeye

devam etmek. Onunla sevgili olmak istemiyorum.

b) Her iliskiye bir firsat vermek gerekiyor aslinda. Her ne
kadar eski sevgilime benziyor olsa da onunla biraz daha za-
man ge¢irmek ve denemek istyorum. Aym seyleri yeniden
yasayacagim korkusu yiiziinden ona haksizhik etmiek istemi-
yorum. Bir siire gozlemci kalarak goriigmeye devam ede-
cegim. Kendimi ona agmayacagim. Temkinli davranacagim.
Baktim ki eski sevgilim gibi davranmaya bagliyor, hemen

uzaklagirim.

c) Bu tipteki insanlardan katiyen iyi sevgili olmaz, hi¢ vakit
kaybetnieye gerek yok. Bir daha aramam olur biter. En iyisi

telefonunu engellemek.

d) Cok giizel bir geceydi. Onunla eglendim, iyi vakit ge-
¢irdim, saatlerce sohbet ettim ve bundan biiyiik keyif aldim.
Birlikte ¢ok giildiik, ortak ilgi alanlarinuzla ilgili uzun uza-
diya tarastik, yorulmadan konustuk. Bana ¢ok iyi geldi. Eski
sevgilime benziyor olmasinin ne 6nemi var? Cok sa¢gma. Ta-

bii ki onunla goriiymeye devam etmek isterim.
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SORU 5:

Cok sevdiginiz bir dostunuz var. Sadakatinden yana hig¢ kugku-
nuz yok. Onun da sizi sevdiginden, arkamizdan dedikodu yap-
madigindan, her zaman sizi desteklediginden eminsiniz. Araniz-

dan su sizmuyor yillardir.
Ama bir giin ortak bir arkadaginizla sizin araniz agildi. Bir daha

onunla gorigmeme karan aldimz. Yiiziinii bile géormek istenu-
yorsunuz, adim1 duydugunuzda geriliyorsunuz. Oylesine uzak-

lagtimz, kiistiiniiz.

Dostunuzun da o kiistiigiiniiz kigiyle goriigmesini isterniyorsu-
nuz igten i¢e ama bunu séylemiyorsunuz ona. Tepkisinin ne ola-
cagim gormek i¢in sabirla bekliyorsunuz.

Sonra bir de bakiyorspnuz ki o yere goge koyamadiginiz biri-
cik dostunuz adin bile duymak istemediginiz kisiyle goriismeye
devam ediyor. Ikisinin arasinda bir sorun yok ¢iinkii. Onlar ga-
yet 1yi anlagiyorlar. Siz kiistiiniiz diye, dostunuz da sirt ¢evirmek
isterniyor belli ki o kisiye. Bir yanimiz ona hak veriyor ama diger
yandan biiyiik duygusal ¢alkanular yagiyorsunuz. Kendinizi iyi
hissetmediginizi diigiiniiyorsunuz. Ikisi arasindaki yakinhgmn es-
kisi gibi sliriiyor olmasi caniniz1 sikiyor.

Biricik dostunuzla konugmaya karar veriyorsunuz sonunda.

Ona ne soyleyeceksiniz acaba?

a) Ben birine kiistiim diye o da aym kisiye kiisniek zorund:
degil tabii ki. Aralarinda iyi bir iligki var. Sonugta anlagabi-
liyorlar ve birbirlerini gérmek istiyorlar. Ama ne olursa ol-
sun ben onu dostum gibi gordiigiim i¢in kendimi ihanete
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ugramug, yar1 yolda terk edilmij hissediyorum. Karar yine
de onun ama dostum olarak bu konuda bana karsi duyarh
davranmadigim haarlatacagim ona. Hi¢ degilse daha az go-
rigmeyi tercih edebilirdi onunla. Nispet yapar gibi siirekhi
bir arada olmalar: ¢ok da 1yi niyeth gibi gelmiyor bana.

b) Dostumun bagkalariyla olan iligkisini yonetemem ama
yine de kiiskiin oldugum biriyle samimi olmasim da iste-
miyorum. Bu konuda ag¢ik ve diiriist davranacagim. Onunla
goriigmeye devam ettgi siirece, eskisi gibi olamayacagamin
sOyleyecegim.

c) Dosturn benim diiymanhmla goriismeye devarn ediyorsa
zaten hi¢bir zaman dostum olmamistr, ben yanilmigimdir
onunla ilgili. Biiyiik bir hayal kirikligadir bu benim i¢in. $u
saatten sonra kimseyle dost olmam bir daha. Herkes kendi
yoluna. Kimse benden yakinlik beklemesin artik. Gegmis
olsun.

d) Dostumun adaletine giivenirim. Zaten bu yiizden dos-
tumdur o benim.
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Degerlendirme:

a’lar ¢cogunluktaysa:
Kabul edelim ki zihninizde
olumsuz Onyarglar var.
Olas1 olumsuz ihtimalleri
Ol¢iip tartrnak ve buna gére
tedbirler almak zorunda
hissediyorsunuz kendinizi.
Kirilmaktan, incinmeketen,
aldaalmaktan, hayal kinkhgina
ugramaktan ¢ekiniyor
olabilirsiniz ki bunun
temelinde degersizlik duygusu
ve kaybetme korkusu
yatiyordur. Oysa sevgide
kaybetmek yoktur, incinmek
yoketur, zarar gormek yoktur.
Sevgi giivenli bir alandir.
Dhsarida ne yagamiyor olursa
olsun sonug degismez.
Dolayisiyla bu kitap kusurlu
sevme bi¢cimlerim 6grendikge,
dogru sevebilme sanatinin
ne oldugunu 6grenmeniz

yolunda ige yarayacakar.

b’ler ¢ogunluktaysa:
Elinizden geleni
yapiyorsunuz bell: ki.
Yargilarimiza dizginlemek
konusunda mesai
yapiyorsunuz. lyi
koti bir ¢abaniz var.
Zihninizde kontrol
edilemez hiikiimlere sahip
oldugunuzun farkinda
olmamz igleri daha da
kolaylagtiracak emin
olun. Bu bilinglhiliginizin
faydasim1 goreceksiniz.
Bu kitap sizde ¢ok daha
hizh ige yarayacak gibi
duruyor. Miimkiinse
diger siklarin
degerlendirmelerini de
okumanizi tavsiye ederiz.
Kii¢iik niianslardan biiyiik
1puglar: alabileceginize

1naniyoruz.
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c’ler ¢cogunluktaysa:
Evet, yargilan olan bir
karaktersiniz ki yargilarimiz
sizi hayal kirikliklarindan,
olumsuzluklardan korumaz.
Bilakis, yargih zihinler
mutsuzluga ¢ok daha yatkindr.
Siirekli hayal kirikligy yagarlar
cunki. Aldiklar1 6nlemler,
birer savag ¢agrisina doniigiir.
Kendileriyle ve bagkalariyla
¢atiyma i¢indedirler her daim.
Bu ¢angma hayli yorucu ve
yipratici bir hal alir bir siire
sonra. Kabullenmekte hep ¢ok
zorlanurlar. Hayat onlar i¢in bir
miicadele alanidir. Kaybletme
korkular: hayli yiksekar ve
kendilerini siirekli kayipta
hissederler. Bu yiizden o6fkeli
ve serttrler i¢ten ice. Bu
kitabi ¢ok 1y1 anlamaniz ve
hayatiniza adapte edebilmeniz
sizin agimzdan ¢ok 6nemli.
Yargilarimizin saplantiya,
kugkuya doniistiigiinii
hissediyorsamuiz hemen bir
profesyonel destek isteyin.
Gecikmenin bir anlanu yok.

1
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d’ler cogunluktaysa:
Kitapta s6ziini ettigimiz
sevgiye oldukg¢a yakin
bir zihin yapimz var.
Hayaa daha mutlu ve
emin yagiyorsunuz.
Elinizden geldigince
kolaylagariyorsunuz yagamu.
Bu kitap size yol gosterici
olmayacaktar muhtemelen,
bir ilham kaynag) olacakar
ki siz bunu da anlamay:
ve degerlendirmeyi
bagaracaksinizdir.






BAHT DONUMU

Diisiince Hatalarimin Takibi

Nilgiin'iin 6zel yasamiyla ilgili farkinda olmadan besledigi
sevme kusurlarina yakindan bakabilecegimiz ask hikayesini
anlatmaya ge¢meden evvel yayinevinde siireci zora sokan o zi-
hinsel kirilma anina da deginelim.

Giinlerdir ¢ok 6nemsedigi bir gériiymeye hazirlanan Nil-
giin, uzun zamandir hayalini kurdugu bir projenin artik yavas
yavas hayata ge¢gmek iizere oldugunu gordiigii i¢in heyecanl,
mutlu ve cosku doluydu. Uzun yillar reklamcilik sektorii igin-
de yer almuy, biiyiik bir firmanin yaratici ekibine dahil olmus,
belli ki burada kendine yer agmay1 bagarmug iiretken ve zeki bir
kadin olarak sonunda mesleginin incelikleriyle ilgili bir kitap
bile yazmus.

Metrodan ininceye kadar bu konuyla ilgili her sey yolunda
gibiydi. Hatta Nilgiin'iin anlayis1 ve toleransi o kadar yiiksekti ki
bir ara sokaktan gegerken tepesinden agag1 ¢ekirdek kabuklari
silkeleyen insana bile doniip qikaismamig, bu sagmahiga giiliip
gecebilmisti. Ne var ki diigiinceler girdabinin iginde ¢alkanip
duran bir diiiince pargasi ne yapip edip girdabin digina tagma-
y1 bagardi ve Nilgiin'iin zihnine kancasini ativerdi.
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“Nilgiin Hamm dosyamz: degerlendirdik ve basmamaya ka-
rar verdik” deme ihtimali var.

lste bu kanca, su yiiziine ¢iktig1 andan itibaren Nilgiin'in
pesi sira gelen diger biitiin diisiincelerine yén vermeye bas-
ladi. Nilgiin her ne kadar eski enerjisine ve evden ¢ikarkenki
olumlu diigiincelerine geri donmeye ¢aligsa da, hareketli sar-
kilar mirildanip olumsuz diigiincelerinden siyrilmak istese de
bagaramadi. Zihnini, eski diisiincesine geri donmeye ikna ede-
medi. Ciinkii diigiinceler girdabindan firlayan o ihtimalin gii¢-
lii olduguna ikna olmay tercih etmisti zihni. Artik mesguldii.
Ciinkii zaten bedeni hayatta tutabilmek igin tehlikelere odaklh
yasamak zorundaydi. Bu olumsuz ihtimal beyne bir 6liim ka-
lim meselesiyle karsi karsiya olundugunun sinyalini verdigi
i¢in, o meseleyle ilgili oriintiiler deposuna dalip veriler ortaya
¢ikarmaya baglad.

Nilgiin, ortada bir 6liim kalim meselesi olmadiginin, bir “sa-
vas ya da ka¢” karar1 vermek zorunda kalmayacaginin, yasadig
seyin bir diigiince hatas1 oldugunun bilgisine sahip olsayd: ya
da akulli ve kiiltiirlii bir kadin olarak bu bilgiye zaten sahip diye
diigiinelim, o halde sahip oldugu bu bilgiyi kullanmayx basar-
sayd diisiince hatalarini hizaya sokabilirdi kugkusuz.

Diigiince hatalarini takip etmek neden 6nemli?

Ciinkii hatal bile olsa diisiinceler, hislere yol a¢ar, hisler zih-
ni ikna eder, zihin ikna oldugunda davranig ve tutum da degisir.
Davranislar ve tutumlar, hatali diisiincelerden dogan hislerin
zihni ikna etmesinden dolay: degistiginde, dogal olarak hatali
reaksiyonlar olugmus olur. Reaksiyonlarin sonug yarattigini dii-
siiniirsek, hatal reaksiyonlarin yol a¢tig1 sonuglar, yersiz olur.

Nilgiin'iin yazdig kitapla ilgili her sey yolunda gittigi halde
yayinevinden elleri bog ¢itkmasini, ¢ok da yerinde bir sonug ola-
rak degerlendiremeyiz ama degil mi?
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Diisiincesi saptig1 andan itibaren, hisleri de degismedi, his-
leri degisince davranislar1 da degisti haliyle. Uzerine ¢ekirdek
kabuklar:1 yagdig1 halde giilimseyen kadin “Ne igersiniz?” de-
mediginin farkinda bile olmayan akli yogun, duygular1 karma-
stk geng bir kiza karg! acimasizca yiikselebildi.

Unutmayin ki distincesini
yoneten insan, hayatinin da
yoneticisi olur.
Distincelerindeki sapmalar
ylzinden kusurlu davranislar
sergileyip kusurlu sonuclara
maruz kalmayan insan, sevaiyi
var eder. Sevgiyi var edebilen
insan da mutludur.

Nilgiin bunu nasil yapabilirdi?
“Nilgiin Hamim dosyanmizi deg’erlendirdfk ve basmamaya ka-
rar verdik” deme ihtimali var.

Bu diisiincenin aslinda bir sapma oldugunun farkindayd:
zaten. Bu yiizden geri donebilmek i¢in sarkilar mirildanmay,
derin nefesler almay1 denedi ama olmadu.

Mesele nefeslerle sakinlesebilmek degil ¢iinki.
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Insan denen varligin sevgiye becerikli bir yaratik oldugunu
hatirlayip diisiinceyi sagduyuyla degistirmektir mithim olan.
Bunun igin spiritiiel yeteneklere ihtiya¢ yok. Her canl sevgiye
beceriklidir. Sadece bazilar1 bunu 6grenebiliyor, bazilar1 gre-
nemedigi i¢in yikama ve felaketlere siiriikleniyor. Hatta bazen
zihinsel saghig1 da elvermedigi igin sevgiyi 6grenemeyenler ol-
dugunu kabul etmek gerekiyor ne yazik ki.

Kitabin bagindan beri séyledigimiz ve yeri geldik¢e de ha-
tirlatmaya devam edecegimiz gey, goriildiigi iizere sevginin bir
emek ve bilgi isi oldugudur.

“Evet, dosyarmin basilmama ihtimali var tabii ki. Buraya bam-
bagska bir sebepten dolay: da davet edilmis olabilirim. Gordiigiim
kadariyla biitiin kosullar aslinda kitabimi basmak isteyeceklerine
isaret ediyor. Zihnim elbette olumsuz senaryolar: da diisiinmekte
¢ok yetenekli. Hi¢ zarar1 yok. Neler olacagiyla ilgili tahmincilik
oynamak yerine, bir an evvel neler olacagini heyecanla gérmeyi
tercih ediyorum. Adrenalini sahiden yiiksek bir giin. Sonug ne
olursa olsun, unutamayacagim bir goriisme olacagi muhakkak.’

Iste bu diisiincenin ortaya ¢iktig1 an, kahramanimjzin baht
doniimii olacakti.

Diisiincelerinin sapmasina izin vermedigi igin, hislerinin da
hatali diisiincelerine gére dalgalanmasina izin vermemis ola-
cakti, boylece tutum ve davraniglar1 degismeyecek, var ettigi
sonu¢ da bambagka bir deneyime doniisecekti.

Zihninizde ¢akan her diisiincenin ama istisnasiz her diigiin-
cenin bir baht déniimii oldugunu hatirlayin.

O diisiincenin bir olayla, bir kisiyle ya da bir durumla ilgi-
li sizde “yarg1” yaratmasina ya da olugan yarginin sizi esir alip

disiincelerinizi, hislerinizi, davraniglariniz1 ve deneyimlerinizi
yonetmesine, kaderinizi ¢izmesine izin vermeyin.
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Elbette birileri hakkunda ya da birtakim olaylar hakkinda
fikriniz olabilir ancak fikir sahibi olmakla yargilamak aym gey
degildir.

Nilgiin'le tanigtigimzda, onunla bir kafenin bahgesinde ¢ay
ictiginizde sigara yaktigim goriirsiiniiz ve sigara kullandig)
hakkinda artik bilgi sahibi olmug olursunuz. Dolayisiyla kapah
bir mekana davet ederken onun sikilabilecegini diigiiniirsiiniiz
¢iinkii hakkinda bir fikir sahibisinizdir artik. Nilgiin rahat siga-

ra igebilsin diye kii¢iik ve kapali bir mekan tercihi dogru olama-
yabilir fikrine varabilirsiniz.

Ancak Nilgi:m agik havada sigara igiyor diye onu “ucuz ka-
din” olmakla yargilamak ve onunla heniiz baglamamis olan ar-
kadaghgimz hemen o noktada sonlandirmak ya da mesafelen-
dirmek, yargilamaktir. Bu sevgiyi heniiz 6grenmemis bir insa-
nun tepkisidir. Kusurludur. Diger 6rnekte ise sevgi vardir. Orada
ehlilestirilmig, egitilmis bir insan zihninden s6z edilebilir.
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KISISELLESTIRMEK
BIR SEVME KUSURUDUR

Kisisellestirmek, iizerinde hassasiyetle durulmas: gereken
sevme kusurlarindan biridir. Kiginin, hi¢bir sorumlulugu ol-
madif) halde olumsuz durumlarla ya da sonuglarla ilgili durup
dururken kendi lizerine sorumluluklar almasi ve bunun altinda
nedensiz yere ezilmeye baglamasi, bu yolda hisler deneyimle-
mesi ve reaksiyon gostermesidir.

Segtiginiz filmi arkadaginiz ya da sevgiliniz begenmedi me-
sela. Film ¢ok da umdugu gibi gtkmad..

Bir filmin begenilmesi konusunda eger filmin yénetmeni,
senaristi ya da oyuncusu degilseniz katiyen sorumluluk sahi-
bi de degilsinizdir. Ayn sekilde bir filmin begenilmemesi ko-
nusunda da eger filmin yonetmeni, senaristi ya da oyuncusu
degilseniz sorumluluk sahibi olmazsimz. Ne var ki igerigini
bilmediginiz, karsimiza ne ¢ikacag hakkinda belki sadece ku-
laktan dolma bilgilere sahip oldugunuz bir film izlemeye kal-
kigtiktan sonra partnerinizin filmle ilgili olumsuz kanaatlerini
kisisellestirmeye bagladiginizda, depresif sonuglarin ve ¢atig-
malann yaganmasit an meselesidir.

“Kegke bu filmi se¢gmeseydim, benim yliziimden iki saat
kaybetti, film se¢mek konusunda ¢ok beceriksizim, su anki
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biitiin mutsuzlugunun nedeni benim, benim yiziimden ofle-
yip duruyor, benim yiiziimden biitiin tad: kag¢ti, daha iyi bir
film segebilseydim ikimizin de enerjisi daha yiksek olacakt,
konugsup sohbet edecek bir dolu malzememiz olurdu, film-
den sonra da iyi vakit gegirmeye devam ederdik, sikildig: igin

filmden sonra kalkip gitti, bagarili bir film segebilseydim belki
biitiin gece sabaha kadar konugmak isteyecekti.”

Goriildiigii gibi bu hezeyanlarin bir sonu yok. Sayfalarca
uzayp gidebilir.

Partnerinizin filmden sonraki fikirlerinden ya da hislerin-
den siz sorumlu olamazsiniz. Yagadig1 olumsuz sonugla ilgili
sizin bir sorumlulugunuz yok. Gésterdigi tepkileri kisisellegtir-
meniz dogru bir yaklagim olmaz. Bu sonucu bilerek ve isteyerek
bilingli sekilde planlamigsaniz eger, basanh bir eylem ortaya
koymugsunuz demektir ki bilingli bir operasyondan sonra ba-
sarii oldugunuz igin zaten kendinizi su¢lamazsimz.

Sorumlugunuzun olmadigy durumlarla ilgili karg: tarafin
tepkilerini ya da tepkisizligini kisisellestirdiginiz anlann far-
kinda olmamz gok degerli. Béylece onarilmasi gereken bir sev-
me kusurunun farkina varmig olacaksinmzdir.

Partneriniz segtiginiz film konusunda sizi suglamadig hal-
de konuyla ilgili sdyledigi biitiin olumsuz s6zleri, yorumlan ve
tepkileri lizerinize alinmanizin hakli ve mantikh sebepleri ola-
bilir mi? Hatta kotii segiminizden dolay sizi sugluyor bile olsa,
bu onun kisisel sorunu sayllmaz m1?

Her tepki ya da her tepkisizlik kisiseldir, kisiye 6zeldir, karg
tarafla ilgili degildir ve olamaz.

Nilgiin, yayinevine girdiginden beri gozlemledigi her seyin
ve herkesin ona karg bir tavir ve tutum iginde oldugu diisiince-
sine saplanarak, olan1 da olmayani da kisisellestirmeye baslad.
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Sekreterin yiiziiniin asik olmasin, saatlerce tek laf etmeme-
sini, ona ne i¢gmek istedigini sormamasini, bagkalarina kars
giiler yiizlii ve konugkan oldugu halde ona soguk ve asagilayici
bir tutum takinmasinm1 tamamen kendi iizerine alip kigiselles-
tirmeyi tercih etti. Kizin boyle davranmasi i¢in onu kigkirtma-
dig1 halde, bu konuda hi¢bir sorumluluk tagimamasina ragmen
durup dururken saygisizliga maruz kaldig1 diisiincesinde asih
kald: ve yarattig1 bu anlamsiz bogslukta kendi kendine sallan-
maya bagladi.

Kizin tepkilerini kigisellestirdigi i¢in olumsuz duygulara
kapild: ve dogal olarak da reaksiyonlar ofkeli ve stresli oldu.
Boylece yarattig1 sonug onu bir sekilde mutsuz etti.

Nilgiin, yayinevine girdikten sonra sekreter kizi sebepli ya
da sebepsiz bir sekilde agagilamig olsayd, sesini yiikseltseydi ve
sartlar fazlasiyla zorlasayds, sekreter kizin yiiziinii asmas1 me-
selesinde kendi payinin oldugu diisiincesine varmasini yersiz
bulmazdik degil mi?

Ne var ki Nilgiin, kizin olumsuz gibi goériinen tepkileri-
ne neden olacak hig¢bir ey yapmadig halde bu konuda ken-
di de sorumluk sahibiymis gibi davrand: ve gozlemledigi her
reaksiyonu kigisellestirdi. Heniiz ¢ok satan, meshur bir yazar
olmadig igin, diger kidemli yazarlarin gordiigii ilgiye mazhar
olamadig diisiincesine yaslandi. Boylece sekreter kizin her tep-
kisini kisisellestirerek kendi icinde ona karg: bir savag baglatti.
Bosluga, gereksiz yere kiliglarini savurup durarak enerji ve mo-
tivasyon kaybetti.

Opysa gen¢ kizin kendi iginde yasadig, hatta bag etmekte
zorlandig1 bir matemi vardi. Kimseye karg1 saygisizhk etmek
istemedigi halde, davramiglarim kontrol edemedigi, bazen ne
yaptiginin bile farkinda olmadii agiga qikti,
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Diyelim ki sekreter kiz, Nilgiin'iin tam da diisiindiigii sebep-
lerden dolay: saygisiz bir tutum sergiledi. Aslinda anneannesini
kaybetmedi, matemi yok, acisini tolere etmek igin oyalanmaya
¢alismiyor. Sahiden de Nilgiin'iin heniiz meghur bir yazar olma-
dig igin digerleri gibi saygiyr ve ilgiyi hak eden biri olmadigim
diigiiniiyor ve bunu da mesafeli tavirlariyla agik ediyor.

Peki, bu durumda Nilgiin, sekreter kizin tutum ve davranis-
larini kigisellestirmis olmakta hakli sayi1lir miydi?

Tabii ki haynr.

Cunki herkes kendi tutum ve davraniglarindan sorumlu-
dur. Nilgiin, sekreter kizin kendi hakkindaki hislerini ve di-
siincelerini yonetme ihtiyaci icinde olamaz. Bu onun sorunu
degil. Sekreter kiz kendi diisiincelerinden ve hislerinden kendi
sorumludur. Bu hislerinin yaratacag) sonuglar da yine kendi
eseri olacaktir.

Bagkalarinin sizin hakkinizdaki fikirlerini yonetemezsiniz.
Bagkalarinin hakkinizda olumlu diigiincelere sahip olmasi igin
kendinizden 6diin vermeyi de goze alamazsiniz ki bu da ileride
ele alacagimiz sevme kusurlarindan biridir.

Sizinle ilgili bile olsa bagkalarinin diigiincelerini, hislerini
ve tepkilerini kontrol etme imkaniniz yok. Bunu bagarabiliyor
olsaydiniz da yaratacagimz sonuglar iizerinde etkisi olmazd.
Sadece kendi diigiincelerinizi, hislerinizi ve tepkilerinizi egit-
me Yyetisine sahipsiniz. Bagkalarinin diisiinceleri, hisleri ve re-
aksiyonlar1 konusunda sorumlulugunuzun olmadig: durumlar
kisisellestirmemeyi kendinize 6grettiginizde, sevgi yolunda de-
gerli bir adim atmug olursunuz.
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SORU 1:

Alingan Bir Karakter misiniz?

Cok sevdiginiz bir sanat¢inin konseri var, yagasin! Gegen yildan
beri bekliyorsunuz. Orada ¢ok iyi vakit gegireceginizi biliyorsu-
nuz. Konseri katiyen kagirmak istemiyorsunuz.

Heyecanla sevgilinizi aradiruz. Konsere iki kisilik bilet almak is-
tediginizi soylediniz.“Bu firsat kagmaz!” dediniz.* Elimizi ¢abuk
tutalim, sahane bir gece olacak.”

Baktiuz ki sevgilinizin o akgsam bagka bir programu var, iste-
lik ¢ok da 6nemli. Kimsenin konseri i¢in iptal edemeyeceg bir
program. Uzun siiredir tedavi goren annesi gelecek sehir digin-
dan. Evinde onu agrlayacak bir hafta boyunca. I¢inden digan
cikmak gelmiyor pek. O haftay: annesiyle ge¢irmenin derdinde.

“Ama sadece bir gece ¢ikacaksin digan, tatile gitmiyoruz ya!”
diyorsunuz siz. “Iki saat sonra eve donersin iste. Ne olur bu kon-

sere birlikte gidelim.”

Sevgiliniz size hak veriyor. Sonugta annesi bir hafta boyunca
yanunda kalacak. Bir aksam sadece birkag¢ saatligine disan ¢iko-
ganda higbir sorun yaganmaz.

Sonunda istediginiz oluyor. Israr ettiniz ve kazandimz. Bulusup
athyorsunuz arabaya. Muhtesem bir konser izleyecek olmanin
heyecamiyla diitiiniiz yola. Ama kaza bu ya. Ne zaman ne sekilde
gerceklesecegi belli olmaz.

Sevgiliniz konsere yetisme telaghyla 6niindeki araca vurdu.
Polisler, tutanaklar derken konsere ge¢ kaldiniz. Hem ikini-
zin de tad: kagt1 ¢oktan. “Ben hi¢ ¢ikmayacaktim evden!™ diye
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soylenip duruyor sevgiliniz. Dalginhkla telefonunu da arabada
unutmamig m1? Yasgh annesi iyi hissetmedigini séylemek igin
defalarca arayip durmug. Aksilik iste. Konserden sonra araca
dondiiklerinde olanlar olmus. Yagh kadin komgularin yardi-
muyla hastaneye kaldirilmug. Sevgilinizin eli ayagina dolamiyor
bunun tizerine.

“Ben hi¢ ¢ikmayacaktim evden!” diye sGylenerek hastaneye yo-
neliyor. “Ne igim var benim konserde, neden ¢iktim sanki? Tiih,
tih, tih!”

Aksiliklerin birbirini kovaladig: giinlerden biri iste. Olur ya ba-
zen Oyle. Her sey tist tiste gelir. “Olacag1 varmug” derler ya hani,
kendiliginden oluverir, talihsizlikler yasanr hayatta.

Bu zor giiniin ertesi, kendinizi nasil hissediyor olurdunuz ve
bundan sonra ne yapmaya ya da yapmamaya karar verirdiniz?

a) Konsere gitmek i¢in bu kadar israrc1 olmasaydim o kaza
hi¢ yasganmazdi. Boylece o zavalli yagh kadin da komgularin
yardimuyla hastaneye yetijmek zorunda kalmazdi. Ne vardi
sanki bu kadar 1srar edecek? Keske tek bagima gitseydim ya
da bagka bir arkadagimu alsaydim yarnuma. Sevgilimi annesiyle
birlikte yalmz biraksaydim. Durup dururken arabasi da hasar
gordii. Cok isler agum bagina. Beni affetmesini isteyecegim
ondan. Oziir dileyecegim. Bir daha da béyle 1srarc davran-

mayacagim. Istemedigi seylere zorlamayacagim onu.

b) Sahiden de aksiliklerle dolu bir giin oldu. Kaza yaptik, te-
lefonu arabada unuttugumuz i¢in annenin yardim ¢agrisina
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yetisemedik, bu yiizden ¢ok da iyi anilarla hatirladiginuz bir
konser gecesi olmadi bizim i¢in. Ama bunda ne benim bir
sugum var ne de sevgilimin. Ben konsere gitmek i¢in 1srar-
a1 oldugumdan dolay1 gergeklesimedi biitiin bunlar. Sadece
denk geldi. Bilerek, planlayarak, tasarlayarak gergeklestirdi-
gim higbir sey yok. Aruk bagka sefere. Siradaki konserimiz
daha giizel olsun.

c) Sevgilimin siirekli “Neden evden ¢ikum ki ben?” diye
yakimip durmas: boguna degil. “Biitiin bunlar senin yiziin-
den oldu!” diyemedigi i¢in boyle sGyliiyor. Beni sugluyor.
Bana ¢ok kizgin aslinda. “Senin yiiziinden annemin yardim
¢agrisina bile yeugemedim!” demek istiyor bana ama tarag-
mayalim diye demiyor. Beni suglamas: biiyiik haksizhk. Ne
yapum ki ben? Kazay: ben mi yaptum, telefonu ben mi unut-
tum arabada? Bu tavrindan dolay: kesinlikle konugmayaca-
gm onunla. Cok kinldum. Kiistiim. Beni anlayana kadar da

bariymam.

d) Alu ustii bir konsere gitmek istedigim i¢in bagina gelen
biitiin kotiiliiklerin sebebi oldum. Higbir gey soylemedi ama
boyle oldugunu hissediyorum ¢iinkii ¢ok tizgiin ve suskun
goriiniiyor. Bir daha onunla hi¢bir gey yapmam. Kimseye
higbir sey i¢in 1srarc1 olmam. Kimse de bana israr etmesin.
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SORU 2:

isyerinde sevilen sayilan bir personelsiniz. Ekibiniz de sizden
memnun, patronunuz da. {yi de bir statiiniiz var. I hayanmzda
her sey yolundaynug gibi goriiniiyor. Takdir ediliyorsunuz, 6vii-
liyorsunuz, alkiglaniyorsunuz.

Isinizde basarilhi olmamzin nedenlerinden biri de kugkusuz ki
motivasyonunuzun Yyiiksek olmasi. Verdiginizin karsihgin alabi-
liyorsunuz. Hem madd: agidan verdiginiz emege degiyor hem
de gordiigiiniiz iabar agisindan bu kadar ¢aliymaya ragmen canla
bagla yorulmadan devam ediyorsunuz yola.

Bir giin, yeni bir projeyle ilgili ¢aliyma sisteminin degigmesi ge-
rekti. Siz Ispanyolca bilmediginiz i¢in patronunuz projeye lider-
lik etmesi i¢in daha diin ise baglamg, yaninuzda esamusi okunma-
yacak bir personele liderlik etme gorevi verdi.

Proje Oyle basarih igledi ki aldigimz Gvgiilerin aymisin1 acemu
personel de almuy oldu. Yillar i¢inde hak ederek kazandigiruz
biitiin takdirlerden o da payina diiseni aldi. Ustelik sadece tek
projeyle.

Acemi personel sayesinde yeni bir ¢aligma alani daha agilmg oldu

sirkete. O kendi alaninda ilerlemeye devam ederken, siz yine ken-
1i alanimzin g6zdesi olarak eski diizeninizde ¢ahsiyorsunuz.

Lakin patronunuzun tutumuyla ilgili aklimz da duygulariniz da
;ok kangik. Diinkii acemi personelle yillarin personeli siz ara-
indaki mesafelerin kiza zamanda kapannug olmasi diigiindiirtici

zeliyor.

Yasadigamz bu karmagaya bir son vermeniz gerekiyor haliyle. Bu

Jurumda tepkiniz ne olurdu?
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a) Benim yizimden oldu. O beceriksizin kendine alan bul-
masina izin vermeseydim, karakterli davranup patronuma
tavir koysaydim, diinkii personelin sadece yabanci dil bil-
digi i¢in bana ait bir projeyi yonetemeyecegini sdyleseydim
isime olan askamu kaybeumezdim. Caliskan biri olabilirim
ama kesinlikle beceriksizim. Becerikli olan insan, hi¢bir sey
yapmadan kariyerinde yiikselen insandir. Suglayacak kimnse
yok. Cok iizgiiniim. Isimde kalmaya devamn etmek igin pat-
ronumun gozinde ¢aliskan bin olarak goriinmeye devam
etmem laam, daha ¢ok ¢abalamam lazim. Bu yiizden arnk
daha yorgun ve daha mutsuzum.

b) Yeni projenin de baganh olmas: sahane oldu. Ekabe kaa-
lan personel zehir gibi. Cok 1sime yarayacak.

c) Madem benim yillar i¢inde inga etagim ¢ahgma diize-
nime, ¢abalarima, canla bagla kendimi ifime feda eameme
patgonumun da saygis1 kalmarmg o zaman benden de buraya
kadar. Sabah gelir, aksam donerim. Bir daha fedakarhik et-
mem. Her sey oldugu kadardir bundan sonra. Bir igi zorla
oldurmak i¢in yormam kendimi. Tadl giinlenmde bilgisa-
yanmu bile a¢mam bundan sonra. Ge¢mis olsun. Beni ve
¢aliyma azmimi kaybetaler. Cok kirgamamn.

d) Bu haksizhk karyisinda tepkisiz kalamam. Patronumun ne
kadar kirgin ve kizgin oldugumu anlamas i¢in isafa mekeu-
bumu yazip 6niine koyacagam. Bu saygisizhgy hak etmedim
ben. Diinkii personele, bana gosterdikleri takdirin aymisim
gosteriyorlarsa, ashnda hi¢ samimi olmarmuglar. Hepsi beni
costurmak i¢in sarf edilen sahte iltfatlarrig. Daha fazla kat-
lanamam bu oyuna. Isten ayrihyorum ben.
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SORU 3:

Uzun yllar birlikte ¢aligngimiz arkadasimzla epeydir goriigeme-
diniz. [§ler gii¢ler derken araya biraz zaman girdi ama olsun. O
sizi ne zaman arasa bulur, siz onu ne zaman arasaruz ulagirsiniz

zaten. Simdiye kadar da hep béyle oldu zaten.

Ne siz ona sitem edersiniz “Ka¢ zamandir nerelerdesin, neden
aramiyorsun?” diye ne de o size sitem eder “Arunk eskisi kadar

bir araya gelemiyoruz” diye.

Yakaladigimiz bu arkadaghk iligkisinden ikiniz de memnunsunuz
aslinda. Belki bir ay ge¢gmisti son aramamzin iizerinden. Akliniza
gelmigken, firsanm da bulmugken arkadagimz arayp ondan bir
konuda yardim etmesini isteyeceksiniz. Belki birinin telefonunu
soracaksiniz, belki bir igle ilgili birine aracihk etmesini isteyecek-
siniz. Onemli degil.

Bir heves aradimiz, uzun uzun ¢aldirdimiz ama agilmadi telefon.
Sik goriisen insanlar olmadiginiz i¢in 6nemsemeden gegemedi-
niz de. “Acaba bilerek mi agmad ki? Hi¢ boyle olmamist §im-
diye kadar” diye ge¢irdiniz i¢inizden.

Birkag¢ saat beklediniz ama donmedi. Hay Allah! Ne kadar az
da goriigseniz boyle yapmazdi hi¢. Dayanamayip bir kez daha
aradimz. Yine uzun uzun ¢aldirdimz ama cevap yok. Hi¢ ho-
sunuza gitmedi bu durum. Saatlerce beklediniz yine ama don-
miiyor bir tiirli.

Ertesi giin baknmiz ki telefonunuzda cevapsiz bir ¢agn yok. Ar-
tik i¢inizden gelmiyor aramak. Bu uzak arkadaghg: siirdiirmek-
ten siklmug olabilir miydi acaba?
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Bu kez aramak yerine mesaj atmay: tercih ettiniz. Ah bir de
baktimiz ki attigimz mesaj hemen goriildi. Demek cevapsiz
¢agrilar1 da goriiyor. O halde neden geri doniip aramuyor ya da

neden yazmiyor?
ipler o noktada kopuyor artik sizin igin.

Aradigimizi goren, mesajlarimzi okuyan ama buna ragmen kary-
lik vermeye tenezziil etmeyen biri var artik karginizda.

Bu meseleyi kafanizda 6l¢iip tarttimz ve sonunda bir karara bag-
ladiniz nihayet.

Aldighmiz karar ne olurdu?

Arkadasinizin yeni bir numara ve telefon aldigindan, eskisini de
oldugu gibi yash annesine verdiginden, ¢agrilarimzi gérmedi-
ginden, yakinda sizi arayacagindan haberiniz yok tabii.

a) Bu arkadashik i¢in yeterince emek vermedim tabii. Bir ey
istemek ya da bir sey sormak digjinda aradigam da pek yoktu.
Ashinda goriigmeyi, konusmay: ¢ok istiyordum da nedense
hep bir isim diistilkge aradim. Samirim bu tavrimla sikoam
onu. Samimiyetime inanmaz artik. Uzak durmak istiyor

benden. Kendi bilir.

b) Nasilsa konugmak istediginde beni arar, sorun yok. En
kotii ben sonraki glinlerde yine ararim onu.

c) Benimle goriijmek istemiyorsa bile boylesine saygisiz-
ca bir yolla gostermemeliydi bunu bana. Ben de onun her
ricasin1 yerine getirdim, o da benim. Sonugta kargihkli bir
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arkadaghikt bu. Onu suiistimal ediyormusum gibi davran-
masi, telefonlarima dénmemesi, mesajlarimu okudugu halde
geri yazmamasi ¢ok ayip. Cok kirgimim. Bir daha ararsa da
agmam. Ge¢mis olsun.

d) Madem sen benim telefonlarimu agmiyorsun, madem
derdinin ne oldugunu séylemeye bile tenezziil eemeden yok
oluyorsun, mesajlarima cevap yazmiyorsun o halde ben de
agzima geleni sayar dokerim. Uzunca sitem dolu bir mesaj
yazarim. Haddini bildiririm. Sonra da telefonunu engellerim
ki yazdiklarima kargihk verme firsatii elinden alirnm. Bun-
dan sonra hi¢bir yerden ulagamazsin bana.
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Degerlendirme:

a’lar ¢ogunluktaysa:
Her sey sizin yiiziinlizden
olarnaz. Bu kadar istiiniize
gitmeyin. Biraz ozgiir ve
rahat birakin kendinizi.
Siz, kendinize karg1 bu
kadar acimasiz ve anlayigsiz
davranursaruz bagkalar1 neler
yapmaz ki? Kendinizle
barigmann, kendinizi
bagislamanmin bir yolunu
bulmak zorundasimz. Sevgide,
hayaun olagan akigina sonsuz
bir sayg: ve kabul vardir.
Hayatin olagan akigina teslim
olmaya ihtiyacimiz var. Bu
kitap size ¢ok faydah olacaktir.
Liitfen dikkatli okuyun.
Bilgiyi alin, 6ziimseyin ve
kullanin. Profesyonel destek
istemekten ¢ekinmeyin.

b’ler ¢ogunluktaysa:
Hayatin bir olagan akipi
oldugunun bilincindesiniz,
ne giizel. Olaru oldugu gibi
gorebilme becerinizin yiiksek
oldugunu séylemek miimkiin.
Hatalarimiz1 gériiyorsunuz
ama bunun i¢in kendinizi
suglay1p cezalandirmak
yerine dikkatli olmay:
tercih ediyorsunuz. Bu kitap
inamiyoruz ki size daha ilham
verecektir.
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c’ler ¢ogunluktaysa:
Aksiliklerden kendinizi
sorumlu tutmakta, kendinizi
su¢lamakta iizerinize yok.
Ancak siz kendinizi sugladik¢a
kaybetme korkunuz ve
degersizlik hissiniz su yiiziine
¢ikayor ve ofkelendiriyor
sizi. Pasif agresif bir tutum
takiniyorsunuz ¢iinkii ne
olursa olsun kaybetmek
istemiyorsunuz. Diinya sizin
etrafimizda donmiiyor. Her
seyden siz sorumlu degilsiniz.
Etrafinizdaki insanlarin bagka

oncelikleri olabilir. Onlan

d’ler ¢ogunluktaysa:
Hayli ofkeli ve tepkilisiniz.
Elestrilere kendinizi
tamamen kapatmigsimz.
Ciinkii her elestiri size bir
su¢lamaymug gibi geliyor. Bu
yiizden siz de kendinize kars:
¢Ogu zaman aclmasizsiniz.
Miimkiin mertebe kusursuz
olmaya ¢alipyorsunuz ki
kusursuzluk bir saplanadir,
rahatsizliktir. Kusur imzadr.
Kendinize kary1 anlayigh
ve toleransh olun. Sevgiyi
alin hayatiniza. Sevgide

kusursuzluk arayip yoktur.

da kendinizi de baski alanda  Kusursuzluk yaptirim yoktur.

tutmayin. Sevgiyi anlamaniz
¢ok onemli. Bu kitap iginize
¢ok yarayacakar.
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BIR KUSURLU
SEVME BICIMI HIKAYESI-II

1ki hafta 6nce yayineviyle yaptig goriismeden soz ediyordu
Nilgiin, ajanstan arkadas: Serdar’a.
“Dosyamu begendiler, basmak istediler ama kabul etmedim”

dedi verdigi kararin yerinde olduguyla ilgili Serdardan da onay
almak beklentisiyle.

“I¢erigini degistirmemi istediler, kabul etmedim. O zaman
benim kitabim olmayacakti. Onlarin bir projesine doniisecekti”

Caddeden gelip gecen kalabalig: izleyerek kahvesini yu-
dumluyordu Serdar. Saatlerdir s6ziinii bile kesmeden dinlemis-
ti Nilgiin'iin anlattiklarini. Simdi bu son sézleri nedense diigiin-
diirityordu onu. Sanki Nilgilin’iin onaylanmay1 bekledigini sez-
mig, ancak bunun ona daha ¢ok zarar verecegini diiglinmiisti ki
bu yilizden a¢iksozlii konusmay tercih etti.

“Bence sen bile verdigin karari onaylamiyorsun” dedi Ser-
dar. “Hayatin reklam metinleri yazmakla ge¢ti. Kalemin ¢ok iyi.
Yazmak konusunda biitiin dinamiklere hakimsin aslinda. Ben
bile senden igerigi degistirmelerini istemediklerini anladim.
Sana sadece alternatif bir anlatim yolu 6nermisler. Bunun daha
etkili olacagini diigiinmiisler ki haklilar. Bunu sen ok daha iyi
bilirsin. Konu ¢ok da anlattigin gibi gelmiyor bana.”
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Serdar’in hakllig1 germisti Nilgiin'i.

“Aslinda kitabimi basmak istemediler!” diye ¢ikigti. “Hig
begenmemisler. Bunu sdylemek i¢in de ayaklarina kadar ¢a-
girdilar. Ben de aslinda onlar1 kendim reddettigimi iddia ede-
rek rahatlamaya mi ¢aligiyorum, sana yalan mi séyliiyorum
yani?”

“Hi¢ boyle diigiinmedim” dedi Serdar. “Sen tanidigim en
iyi metin yazansin. Cok gii¢lii bir kalemin ve keskin bir zekan
var. Miithis bir gézlem ve tahlil kabiliyetin var her seyden 6nce.
Sen kitap yazmayacaksin da kim yazacak? Ayrica ¢ok iyi bir
okursun sen. Bu alanda epey mesai harciyorsun. Kendini yazin
sanati konusunda gelistirmek i¢in diipediiz ayr1 mesai yapiyor-
sun. Kim yapar ki bunu? Takdire sayan bir ¢aban var.”

“Hayir” der gibi bagini saga sola sallayip duruyordu Nilgiin.
Soylediklerini dinlemiyor, daha dogrusu sanki dinlememek
icin bagka seylerle meggul ediyordu kendini. Once cep telefo-
nunu kurcalamaya baglamig, mesajlara kisa cevaplar atmusg, son-
ra garsona bakinip yeniden igecek moniisii istemisti masaya.

Ne kadar mesgul olsa da arkadasinin kulaginin anlattikla-
rinda olduguna inanan Serdar Nilgiin haklkundaki olumlu dii-
stincelerini siralamaya devam ediyordu. Onu sadece reklam-
cibik diinyasinda degil, hayat sahnesinde de olduk¢a yetenekli
ve dikkat ¢ekici buluyordu. Sayesinde basardiklari igleri, aldik-
lar1 6diilleri, kazandiklan projeleri hatirlatiyordu bir bir ama
Nilgiin'iin kulak astig1 yoktu higbirine.

Akl yayneviyle ilgili verdigi kararinda hakli olup olmadi-
gina takali kalmist: bir kere.

“Sen onu birak da, kararimda hakl olup olmadigimi séyle
bana” dedi. “Yaymevinden aldigim teklifi geri ¢evirmekle iyi
etmigim degil mi?”
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“Diiriist konugmak gerekirse pek de iyi olmamig” dedi Ser-
dar. “Fazla tepkili bir karar. Neden 6yle bir ¢ikig yaptin ki? Lii-
zumsuz. Yazdigin seyi daha ¢ok insana okutmak derdinde on-
lar. Yanlig bir gey sdylememigsler ki. Sana hakaret de etmemigsler.
Bunlar sil bastan yaz da dememigsler. Bilakis basimaya deger
gormiigler.”

Nilgiin, agir hareket ettigini diisiindiigii garsonu soguk bir
dille ikaz edip bir filtre kahve daha siparis etti. Sonra Serdar’a
doniip su yaynevi meselesinin artik kapanmasini istedi. Sikal-
mus gibi caddeden gelip gegenlere bakti, derin bir nefes ald1.

“Senin bu meseleyi anlaman miimkiin degil zaten” dedi.
“Yazar degilsin bir kere. Yonetmensin.”

“Asil bu yiizden en ¢ok ben anliyorum seni” dedi Serdar.
“Ben de bir hikayeciyim.”

“Hayir!” dedi Nilgiin sert bir dille. “Sen hikayeci falan de-
gilsin. Sen yoktan bir kurgu ya da durum var etmiyorsun. Ola-
n1 yorumluyorsun. Yaratilmigtan yaratmaya ¢alisiyorsun. Ikisi
ayni ey degil”

“Oyle degil” dedi. Serdar. Zekasina ok giivendigi dostunun
bu konu hakkindaki diisiincelerinden yana hayal kirikhig ya-
styordu. “Sen bile boyle diisiiniiyorsan, bu meseleyi kimseyle
oturup tartisgamayiz ki!”

“Bence de tartismayalim Serdar. Ne olur bu konuyu kapat
rica edecegim. Senin de negatifligin tistiinde bugiin.”

Nilgiin’iin bu beklenmedik ¢ikist kargisinda ne yapacagini
bilemedi bir an. Kahvesini tazelemek i¢in garsona seslendi.
Gok vaktinin kalmadigini ifade etmek ister gibi saatine bakti
sonra.

“Bir saat sonra Cihangirde olmaliyim” dedi Serdar. “Karim
bekliyor.”
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Serdar’in ondan sikildigini diisiiniiyordu artik Nilgiin. Es-
kiden hemen her sey hakkinda saatlerce heyecan ve cosku dolu
sohbetler yapabiliyorlardi. Simdiyse konusacak bir sey bulami-
yorlardi aralarinda.

“Benim gimarik ve zor bir kadin oldugumu diisiiniiyor ol-
mal1” diye gegirdi i¢inden Nilgiin. “Oysa sadece su kitap mese-
lesi yiiziinden gergin hissediyorum, bagska bir sey yok!” Ne var
ki konuyla ilgili iyi hissetmedigini itiraf edemedi Serdar’a.

“Ben de Mete'yle bulusacagim zaten. Birlikte eve donecegiz
buradan.”

“Mete’nin isler nasi?” diye sordu Serdar, kitap meselesinin
kapanmis olmasindan memnundu nihayet. “Koca yaz gegti go-
riinmedi adam. Yazlik mekanlarda mi ¢ald:1 hep?”

Mete'nin isleri hakkinda konugsmaktan hoglanmadig: her
halinden belliydi Nilgiin'iin. Ne kadar1 yalan ne kadan gergek
bir agiklama yapmaliydi acaba Serdara? Bunca yardimini ve
yakinligini gordiigii dostuna yalanlar siralamak hosuna gitme-
yecekti ama Mete hakkinda kimsenin olumsuz diigiinmesine de
dayanamazd..

“Bu yaz Istanbuldaydi hep” dedi. “Cok is geldi ama ben yolla-
madim bagka sehirlere. Istanbulda bir grupla otellerde ¢aldilar”

Gok da inanmamus gibi bagini sallad: Serdar.

“Eyvallah” dedi. “Orkestra kurma hayali var diyordun, o i§
ne oldu?”

“Kolay bir sey degil” dedi Nilgiin, kendinin de anlam vere-
medigi bir savunmacilikla. “Biiyiik orkestralar kurmak igin gok
zaman harcamak gerekiyor. Gece giindiiz ¢ahsiyor iste daha ne
yapsin adam? Vazge¢medi ya sonugta.”

“Tabii ki vazge¢mesin” dedi Serdar. “Senin i¢in vazge¢me-
meli zaten. Yoruldun artik. Rahatlamay1 hak ediyorsun.”
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Onaylar gibi basim sallad1 Nilgiin. Ele gegirilmis hissetti
kendini. Serdar’in kargisinda ginlgiplakt: adeta. Saklayabilece-
gi hi¢bir sey kalmamst: belli ki. Her seyin farkindayd: Serdar,
her seyi goriiyor, biliyor ve dostu igin tiziiliiyordu. Serdar’in bu
dost¢a ve igtenlikli yaklagimi, Nilgiin'i duygulandiriyor olsa da
agtk edemedigi bir 6fkeye de neden oluyordu. “Bu ne hadsizlik
boyle!” diye gegiriyordu i¢inden. “Kimsin sen?”

“Onu seviyorum Serdarcigim” dedi Nilgiin kendinden emin
ve gli¢lli goriinmeye ¢alisarak. “Herkesin zor zamanlar: olur.”

Nilgiin’iin bir omzunu hafif¢e sikarak tath bir ritimle sars-
maya basladi Serdar. “Bana bak arkadagim” dedi yumusacik
ama diisiinceli bir tebessiimle. “Herkesin zor zamanlari olur ve
gecer. Ama bazilarinin zor zamanlan hi¢ gegmiyor. Bu yoru-
cudur. Kendini feda etme. Bu iliskinin iginde eriyip yok olma”

“Sen tamamen yanhys anhiyorsun konuyu. Ask 6yle bir sey
degil. Elimden geleni yapiyorum ben. Kendimi yok etmeden,
bizi ayakta tutmaya ¢alisiyorum” dedi Nilgiin. Diigmii§ omuz-
larindan yorgunlugunun okunmasim istemiyordu. “Tamam
haklisin, yorucu bir iligki ama emek vermek gerekiyor birlik-
teliklere. Ben onu seviyorum. Ona destek olmaya ¢aligiyorum.
Boylece bize emek veriyorum aslinda. Cikar iligkisi degil bizim-
ki. Kriterlerimizi sorgulamiyoruz.”

Garsondan hesab isteyip 6dedi Serdar. Kalkmasi gerekiyor-
du artik. Keyfi de kagmig gibiydi zaten. “Bu kadindan sevgili de
olmaz, es de olmaz. Allah’tan arkadasiz. Bir adim 6tesi cekil-
mez. Yazik, yasadig: seyi ask saniyor zavalli. Kendini kandiri-
yor” diye gegiyor olmaliyd: aklindan.

“Sakin ge¢ kalma, bekletme karim” dedi Nilgiin biraz alayci,
biraz igneleyici bir tavirla. “Kimse 6zveride bulunmuyor. Kim-
se kendinden 6diin vermiyor. Herkesin kuyrugu dik. Iste ideal
iliski diye ben buna derim.”
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Neyse ki anlayish bir adamdi Serdar. Nilgiin'iin higbir ¢ikusi-
n1 kisisellestirmedi. Uzerine alinip konularin i¢inden ¢ikilmaz
bir tartiymaya doniigmesine izin vermedi.

“Askolsun sana’ dedi giilimseyerek. “Bunu kastetmedigi-
mi bal gibi biliyorsun ama ziyam yok. Sen ¢ok iyi bir kadinsin.
Elinden geleni yapiyorsun herkes igin. Bagkalarini sevdigin ka-
dar, kendini de sev ve koru diyorum sana sadece.”

“Tesekkiir ederim” dedi Nilgiin. “Beni diisiindiigiin igin te-
sekkiir ederim. Dostlugun sahiden ¢ok degerli benim i¢in”

Sarilarak vedalastilar. En kisa zamanda yeniden bir araya ge-
lip kahve i¢gmenin soziinii vermisti Serdar ama Nilgiin ¢ok da
inandiric1 bulmadi onun bu sézlerini. Onu siktigindan emindi
iyice. “Ben bile benimle arkadas olmazdim” diye ge¢irdi i¢in-
den. Son zamanlarda etrafindakileri yordugunu hissediyordu
nedense. Belki de kendi yorgunlugunun acisini ¢ikariyordu on-
lardan farkinda bile olmadan. Serdar aramadig siirece, onu bir
daha kahve i¢meye davet etmemeye karar verdi o an. Serdar bir
daha hi¢ aramazsa bile yerden goge kadar hakliyd..

Mete’nin ne zaman gelecegini sormak igin cep telefonunu
eline aldiginda karg:1 kaldirirmdaki adamu fark etti.

“Mete!” dedi gocuksu bir coskuyla. “Sasilacak sey.”

Gecikmedigi i¢in sevinmisti. Mete’nin bir yere vaktinde ye-
tistigi pek gérillmemistir ne de olsa.

“Cok sasirdim” dedi Nilgiin. Giiliiyordu ama isin i¢inde bir
tuhaflik olabilecegi ihtimali de gtkmiyordu aklindan. Kars: ko-
yamadig1 bir merak dalgas: da yiikseliyordu beraberinde ister

istemez. “Ne giizelmis boyle vakitli bulugsmak. Hog geldin. Ser-
dar da simdi kalkt.”

Yiiziinden diisen bin par¢aydi Mete’'nin. Kan ter i¢inde kal-
mus. Belli ki epeydir yiiriiyor. Taksiye niye bin memisti ki? Yine
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parasizdi muhtemelen. “Alt1 iistii bir taksi parasi yahu!” diye
gecirdi i¢inden Nilgiin. “Daha bu sabah para birakmigtim eve.
Yok artik!”

Sirt ¢antasini ve gitar kutusunu yere indirip sandalyenin ba-
cagina dayad: hemen. Garsonla goz goze gelmemeye ¢aligarak
¢Oktii bir masaya. Yanina oturmasini igaret etti Nilgiine de. Az
once Serdar’la oturduklar1 masanin arkasindaydilar. Caddeden
biraz daha uzak sayilirlardi simdi.

Mete, 6nce bagini kaldirip caddeyi taradi hizlica, sonra sa-
atine bakunca telagland). Ne yapacagini bilemiyor gibiydi. Elle-
riyle yiiziinii kapatip bekledi ¢aresizce. Cozmeye galighg1 ama
nedense bir tiirlii dile getiremedigi bir derdi olmalyd: yine. De-
rin bir soluk alip ellerini tuttu Nilgiin'iin.

“Hah iste!” dedi Nilgiin i¢inden. “Yine diigmiig bir kuyu-
ya. Cikarmami isteyecek muhakkak. Bu seferki ne kadar derin
acaba?”

Dalgali uzun saglan tepesindeki topuzdan siyrihip terli yi-
ziine yapigmigti Mete'nin. Bu haliyle ne kadar aciz, zavalh ve
caresiz goriiniilyordu Nilgiin'lin goziine. Halbuki uzun sagla-
r1, gigli ve yapili bedeniyle nasil da vakur, pervasiz ve dikkat
gekici bir adamdi. Sahnede gitar galarken devlesiyordu adeta.
Yetenegiyle biiyiiyen o ihtisamh devin, hayatin ig¢inde aciz bir
¢ocuk olarak kosturup durmasi, iistelik siirekli tokezlemesi,
yere kapaklanmasi ne kadar da garipti diisiiniince. Miizikteki
yeteneginden bir parcasimi bile hayatin1 diizene sokmak i¢in
kullanamiyor olusunu sagkinlkla izliyordu Nilgiin.

“Yine ne oldu?” diye sordu. Konugmasinin bagka insanlar ta-
rafindan isitilmesinden imtina ederek ayarlardi sesini. “Para m1?”

Mete heniiz agzin1 agmamigt1 ki. Derdinin bu kadar ¢abuk
anlagilir olmasina sinirlendi. Sitém dolu sert bir ifadeyle uzun
uzun bakt1 Nilgiin'iin yiiziine.
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“Yine...” diye tekrarladi. “Yine ne oldu, 6yle mi?”

Mete’'nin hem bu kadar sorunlu olup hem nasil bu kadar
tiste ¢ikabildigine hayranlikla ve saskinlikla bakiyordu Nilgiin.
Garesiz ve birilerine her zaman muhtag¢ olan Mete’ydi ama si-
temlere maruz kalip geri adim atmak zorunda kalan, 6ziir dile-
yen, mahcup ¢ikan Nilgiin oluyordu hep bir sekilde.

“Oyle demek istemedim” dedi. Sevgilisinin terli yiiziine ya-
pisan saglarim kaldirip yanagini oksadi sefkatle. “Bir sorun ol-
dugu belli iste. Ne oldu? Neden iyi degilsin?”

Annesine nazlanan yaramaz ¢ocuklardan farksiz bir tutum-
la bakislarini yere devirip “Cok canimi sikiyorlar” dedi Mete.
“Menajerle yasanan sorunlan biliyorsun. Avansini aldigim hal-
de gitmedigim konserlerle ilgili.”

“Anladim” dedi Nilgiin. “Alacaklarin istiyorlar”

“Hem de faiziyle”

“Haklilar ama. Parasini aldigin ise gitmek zorundasin ya da
gitmemek icin gegerli bir sebep sunmalisin. En azindan bir giin
onceden aramalisin ya da parayi iade etmelisin.”

Nilgiiniin avucunda sakladig elini sert¢e birakip ayaklandi
Mete. Sirt gantasin ve gitarim1 yerden alip gitmeye ¢alisti ama
omzundan kuvvetle bastirip yerine oturtmayi basard: Nilgiin.

“Tamam, tamam...” dedi. “Her seyi yanlis anliyorsun sen de
bugiin. Alinganligin iistiinde.”

“Ben sana bagindaki derdi anlatmaya ¢aligiyorum sen kalk-
mus nasihat veriyorsun” dedi Mete dislerini sikarak. “Ben de bi-
liyorum ne yapmam gerektigini. Ama dyle degil de boyle oldu
iste. Neden bu hale diistiigiimii mii agiklayayim simdi sana?”

“Ne kadar istiyorlar?”

“Yirmi bin lira” dedi Mete. Nilgiin'iin tepkilerini izliyordu dik-
katle. Bu sahiden de ¢ok fazla olmustu artik. Kendi de farkindayd:
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durumunun. Giderek her seyin katlanilmaz bir hale geldigini
kabul ediyordu igten ige.

iki ay 6nce de 20 bin lira almigti yine Nilgiinden. Ustelik
o paranin da kimlere, neden bor¢ olarak 6dendigini yeterince
agtklayamamuigti.

Derin bir sessizlige gomiilip gitmisti Nilgiin. Digiinceliy-
di. Mete'nin para sorunuyla bag edecek giicii kalmamigti artik.
Dort yildir neredeyse bir ev parasi ¢ikmisti cebinden ama ne
elde vardi ne avugta. Gelen gidiyordu iste. Ajanstan kazandi-
g1 parayla ancak Giimiigsuyu'nda oturduklan dairenin kirasini
odiiyor, faturalar yatiriyor, mutfak aligverisi yapiyor, giyim ku-
sam ihtiyacin kargiliyordu ucu ucuna. Yillardir bankaya para
atabildigi yoktu Mete'nin bitip tiikenmek bilmeyen maddi so-
runlari yiiziinden.

“Simdi de yirmi bin lira” diye diisiindii. Mete'ye yardim et-
mezse koparlardi. Bunca yillik iliski, bunca emek, bunca 6zveri
heba olur giderdi. ille bir diizene oturacakt: hayatlari. Ama bu
kadar para verebilecek durumda degildi ne yazik ki. Kafasi ka-
rigmigti iyice. Ne yapabilirdi ki bu durumda?

“Nasil ¢ozecegiz bu isi?” diye sordu Mete. “Kapiya dayanabi-
lirler. Belki burada bile karsima ¢ikabilirler. Belli olmaz”

“Senin bu para derdinden biktim usandim artik. Neden
bizim sorunumuz sayiiyor bu mesele? Neden ben de ortak
oluyorum senin borglarina? Hayatimiz o derece miisterek mi
yani? O borglan birlikte mi yaptik? O paralari birlikte mi har-
cadik da birlikte 6demek zorunday1z? Daha dogrusu ben her
zaman hep tek basima 6demek zorundayim. Sen hayatimda
dur diye bu kadar agir bir yiikiin altinda ezilmeye devam et-
mem haksizlik degil mi? Alti iistii sana asik kalmak, birlikte
mutlu yasamak istiyorum. Neden bunun i¢in hep bir bedel
odemek zorundayim? Sen olmasaydin simdiye kadar bir ev
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satin alabilirdim. En azindan onca paray:1 kendime harcaya-
bilir, mutlu hissedebilirdim. Neden sadece ben emek vermek
zorundayim bize, sen bizim i¢in ne yapiyorsun acaba?” demek
istiyordu Nilgiin ama dudaklarini 1sird1 konusmamak igin.

CGaresizce bagini sallayip “Olmaz” diyebildi. “Bu kadar pa-
ram yok. Olsa verirdim biliyorsun, hep verdim.”

“Biliyorum” dedi Mete. Uste ¢ikmaya ¢aligmanin bir anlami
yoktu su saatten sonra. Nilgiin'iin ¢aresiz kaldiginin farkinday-
d1 o da.

“Buraya kadar!” dedi Nilgiin aglamakl bir bakisla. “Giiciim
tiikkendi. Param kalmad. Bitti. Nasil istersen éyle yap. Istersen
tasinabilirsin de. Artik senin i¢in yapacak bir seyim yok, sani-
rim bu yiizden hayatinda bir yerim de yoktur”

Mete’nin korkuyla biiyiliyen gozleri, Nilgintin bakiglarini
yakalamaya ¢alisiyordu endiseyle.

“O ne demek?” dedi Mete. “Sensiz bir hi¢im ben. Seni se-
viyorum. Benim igin bir ey yapman gerekmiyor. Zaten yaptin
yapacagin kadar. Daha ne yapacaktin? Boyle diisiinme. Sen ba-
simin tacisin benim. Tamam, kalk gidelim artik. Séylemedim
say. Yok Oyle bir sey. Ben hallederim. Kendim hallederim. Sen
diisiinme, tiziilme sakin olur mu?”

Kafeden ¢ikup Giimiigsuyu'na kadar konusmadan yiiriidii-
ler el ele. Ikisi de diisiinceli, ikisi de ne yapacagini bilemez hal-
deydi. Ne Mete vazge¢meye hazird1 Nilgiinden aslinda ne de
Nilgiin hazird: bu iliskiyi bitirmeye. Ne kadar yorgun ve yp-
ranmis olsa da verdigi emekleri terk edip gitmeye elvermiyordu
i¢i. Keske sartlar bu kadar zorlayici olmasaydi nasil da mutlu
olurlardi ama ne yazik ki 6yle degildi iste. Baglarinda hep bir
dert vardi. Mete'nin bitip tikkenmeyen borglari. Sorumsuzlugu
yiiziinden neden oldugu maddi zararlar.
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Mete, kapiy: agip geg¢mesi igin Nilgiin'in 6niinden ¢ekildi-
ginde “Ben kredi gekebilirim” dedi Nilgiin.
“Anlamadim?”

“Kredi ¢ekeyim ben. Yirmi bin lira tiiketici kredisi. Flem de
hemen yatirirlar bana. Puanlarim gayet yiiksek.”

Sahiden de ertesi giin lazim gelen rakam kadar tiiketici kre-
disi gekmeyi basarmisti Nilgiin. Paray: oldugu gibi Mete'nin
hesabina aktardi. Borcunu 6demek igin bankaya kosturan
Mete, o aksam eve donmedi. Konuyla ilgili goriigmelerinin
uzun siirecegini, gece beklemeyip erken yatmasin séyledi
Nilgiine. “Merak etme...” dedi. “Sen benim her seyimsin. Seni
her seyden ¢ok seviyorum. Sen olmasaydin ben de olmazdim.
Kimse senin gibi sevmedi beni. Kimse senin inandigin kadar
inanmadi bana. Agkin ¢ok kiymetli sevgilim. lyi ki varsin, iyi
ki benimsin.”

Mete’nin her seyiyle tamamen ona bagh oldugunu hisset-
mek tarifsiz bir huzurdu Nilgiin agisindan. Agir sorumlulukla-

ra ve riskli bedellere raz1 olmak zorunda kaldig: bir huzur,

“Olsun..” dedi i¢inden. “Onemli olan onun bana her seyiyle
bagl olmasi, benden kopamamasi, beni sevmesi.”

Oyle ya. “Artik bitti, belki artik hayatinda da yerim yok” de-
diginde nasil da korkuya kapilmugti Mete. Konuyu derhal ka-
patmis, meseleyi tek basina ¢6zmeye kalkismisti. “Benim igin
bir sey yapman gerekmiyor. Zaten yaptin yapacagin kadar”
demisti. Nilgiin'iin biitiin fedakarliklannin farkindaydi. Daha
fazlasini isteyemeyecegini bildigi i¢in “Ben hallederim, sen dii-
sinme liitfen” diyerek sonlandirmigti konugmay.

“Ben de seni seviyorum” demisti Nilgiin. “Sevgine, baghlif-
na giiveniyorum. Elinden geleni yapiyorsun. Birlikte basaraca-
g1z, merak etme, her sey diizelecek”
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“Kredi borcunu sana 6detmeyecegim, yemin ederim” diye
kargihik vermisti Mete. “Taksitlerini diizenli olarak ben 6deye-
cegim. Her ay biitiin konserlere gidip ¢alacagim, para kazana-
cagim ikimiz i¢in. Bizim igin.

Mete'nin eve donmedigi o gece akh kredi taksitlerinin nasil
odenecegine takili ama igi rahat ve huzurlu uyudu Nilgun. Sev-
digi adamin geceyi bagka bir kadinla gegirdiginden habersiz.

Derin bir askla sevilmek
insana gii¢ verir. Derin bir askla
sevmek ise cesaret.

- Lao-Ce

*
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BAGIMLILIK BIR SEVME KUSURUDUR

Biri asalak, digeri fazlasiyla verici. Disaridan bakildiginda
iki z1t kutup gibi goriinse de aslinda ikisi de bagiml kisilikler
olarak yer ahyorlar bu iliskinin iginde.

Mete’nin maddi ve manevi agidan biitiin varligi hayatindaki
kadinin iradesiyle anlam buluyor ve yasamini ancak béyle de-
vam ettirebiliyor. Bu 6rnek hikdyede Mete’nin 6zellikle Nilgiine
kars1 bilyiik bir bagimhlik ve agk besledigi tabii ki sylenemez.
Mete'ninki gibi bagkalarinin giicii ve iradesiyle hayatim siirdii-
rebilen bagamh kisilik 6zelligi gosterenler, kisiye degil, kosula
odaklhdur.

“Sensiz ben bir higim!” ashnda romantik bir replik degil.

“Ben bagiml kisilik bozukluguna sahibim. Karar verirken,
adim atarken, diisiiniirken, hayatin iginde yol alirken, yetenek-
lerimi ortaya koyarken, tek bagima olamiyorum, bu beni kor-
kutuyor!” demektir bu.

Burada belki bir iliskiden s6z edilebilir ama sevgiden soz et-
mek miimkiin degildir.

Sevgide bagimliliklar ve korku yoktur.

Sevgide muhtaglik duygusu yoktur. Muhtagliktan dolay: ka-
rarlar almak ve uygulamak yoktur.

-101-



Miithis Psikoloji // Birak Oldugu Gibi Gelsin Hayat

lNiskinin gii¢lii tarafi Nilgiin'miig gibi gériinse de aslinda
onunki de bagka bir bagimhlik sekli. Ikisi arasinda hig fark
yoktur. Bagimlilik gelistirerek sevilmeyi beklemekle, sevilmek
karsiliginda riigvet vermek birbirinden hi¢ de uzak davraniglar
degil.

Agir1 bagimh kisiler hakkinda etrafindaki herkes onun iyi
bir insan oldugu yolunda neredeyse hemfikirdir.

Nilgiin de Serdar’in gozlemlerinden 6grendiklerimiz saye-
sinde “iyi bir insan” olarak ¢ikiyor sahneye. Kimsenin iistiinden
ge¢inmiyor, kimseye yiik degil, kendi parasini kendi kazaniyor,
hayatini idame ettiriyor, sorumluluklarinin farkinda, evinin ki-
rasini kendi 6diiyor, diigmani yok, savagi yok, kimsenin yardi-
muina ihtiyaci yok, iistelik bagkalarina yardim ediyor.

Serdar’in biitiin bu gézlemleri Nilgiin'ii “iyi bir insan” olarak
tarif etmeye yetiyor.

Nilgiin, i¢inde patlayan yanardagdan tasan biitiin lavlan
yutup i¢ine hapsetmeyi basariyor. S6ylemek istedikleriyle soy-
ledikleri bambagka. Serdar’a daha biiyiik tepkiler gostermek
hatta daha ezici ciimleler kurup onu yerden yere vurmak iste-
digi halde bir iki sakali kinayeyle kendini tatmin edip susmay:
tercih ediyor. Serdar’in kanisiyla iliskisinden hi¢ hoglanmadig
belli, onlarinkini yapmacik ve ¢ikarc bir iligki gibi gériiyor, hat-
ta Serdar’in kendi sevimsiz iliskisine bakmadan kalkip Nilgiine
Mete’yle yasadiklar iizerinden ders vermesi hi¢ ama hi¢ hogu-
na gitmiyor. Buna ragmen a¢ik¢a kendini ifade etmeye yanas-
muiyor Nilgiin. Hatta Serdar bir daha aramamaya karar verme-
si bile kendi iradesiyle ortaya ¢ikmug bir karar degil.

Kendince Serdar’in zihnini okuyup onu ¢ok siktigini, bir
daha gériismek istemeyebilecegini, hatta “lyi ki sevgilim degil!”
diisiincesine bile kapilmis olabilecegini kendine telkin ederek
uzaklagiyor Serdardan.
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Agin1 bagimli kigsiler, herkesi “iyi bir insan” olduklarina ikna
etmeye galisir. Onlarla ters diigecekleri ya da ¢atismaya girecek-
leri ortamlarin olugmasina miimkiin mertebe izin vermezler.
Boylece kendi kisiliklerini yitirirler. Kendilerine degil, kendile-
riyle ilgili bagkalarinin fikirlerine odakhdirlar.

Dolayisiyla Nilgiin de kendi iradesiyle Serdar’a kiisiip ar-
tik onunla konugmak istemedigini agik¢a ifade edip kisiligini
ortaya koymak yerine “O aramadig) siirece goriigmeyecegim!”
diyerek igten ige, kimselerin gormedigi, tanik olmadig: pasif bir
agresyon sergiliyor kendince.

Agin1 bagimh kisiler, kigiliklerini gocukluk yillarinda kay-
betmeye baglarlar ¢ogunlukla. Her zaman evin en uslu, en s6z
dinleyen ferdi olarak biiyiirler. Mutlu bir hayat siirmek i¢in et-
raflarindaki insanlarin ondan beklentilerini yerine getirmeyi
yasamsal bir gereklilik olarak 6grenirler. Boylece agin bagim-
h kisiler olarak atilirlar hayat sahnesine. Ilgi ve sevgi gérmek
i¢in bedeller 6demeye, riigvet vermeye hazirdirlar. Zaten agin
bagimh kisiler sevginin riigvet diginda bagka bir yolla olugsma-
sinin miimkiin olmadigina inanirlar. Bedelini 6demedikleri bir
sevgiyi hak etmis olmazlar ki! Bu bagimhhk ihtiyacini tatmin
edebilmek i¢in bedel 6demek zorunda birakirlar kendilerini.
Satin aldiklan seyin sevgi olduguna inanirlar.

Kendi kisiliginden vazgegme meselesi iizerinde ozellikle
durmak gerekiyor. Bagkalarinin nazarinda “iyi insan” olmak
ugruna kisiligini yitirenler ve sevilmek karsihginda kendilerin-
den 6diin vererek de ayrica kisilik kaybi yagayanlar, kargi konu-
lamaz bir éfke i¢indedirler de ayn1 zamanda. Ustelik nazarinda
“iyi” gorindiikleri kisilere kars1 besledikleri 6fkeyi gizlemek,
baski altinda tutmak zorundadirlar. Kendilerini oldugu gibi
ifade ettiklerinde, muhtag olduklar1 bagimlilig: tatmin edebil-
menin bagka bir yolu kalmayacaktr.
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Nilgiin, Serdar kaybetmeyi goze alamadig igin ona karg
besledigi 6fke dolu duygularini gii¢ de olsa bastirmak zorunda
kaldi. Serdar’in sevgisini ve giivenini kazanabilmek i¢in yillar
boyunca biiyiik emekler verdigi belli. Bu da bir tiir bedel 6de-
mektir Nilglin agisindan. Kisiligini yitirdigi bu aligveris kar-
sisinda ister istemez ortaya ¢ikan ofkesinin oldugu gibi agiga
¢itkmasina izin vermek 6dedigi bedellerin hepsini bosa ¢ikara-
caktir. “Artik seninle goériiymeyecegim Serdar!” demek yerine
“O beni aramadig siirece goriismeyecegim!” kararini kimseye
duyurmadan, kendi kendine iginden veriyor ve bu sekilde ofke-
sini bogaltabilmenin yolunu deniyor.

Nilgiin, daha biiyiik bedeller 6dedigi Mete’ye kars: elbette
¢ok daha biiyiik bir 6fke ve diigmanlik besliyor.

Mete, onun tek asky, yillar boyunca emek verdigi, iyilestir-
mek i¢in ¢aba gosterdigi biricik iligkisiymis gibi goriinse de,
sevgi karsihginda 6dedigi bedellerle i¢inde kisiligini yitirdigi bir
deneyim. Dolayisiyla Mete’ye karsi biiyiik bir 6fkeyle dolu igi.

Mete’'nin kargisinda sahip olmak istedigi kisilik bambagka.
Ona “Benden buraya kadar. Neden sevgin kargiliginda sana sii-
rekli para 6demek zorundayim ki, sen kimsin? Hayatimi neden
zora sokacakmisim senin i¢in? Hadi bagka kapiya. Sevilmek
i¢in bu kadar agir bedeller 6demek zorunda degilim. Hadi git
bagkalar: sevsin seni!” demek istiyor ama yapamiyor.

Mete de bu bedeli ona nasil 6detecegini tabii ki iyi biliyor.
Nilgiine ihtiyaci olan sozleri sarf edip, bagimliligini tatmin edi-
yor. “Sensiz ben bir hi¢im!” diyerek ilk ¢ipay1 atiyor aslinda.
“Benim igin bir sey yapmana gerek yok, yapacagim yaptin za-
ten. Unut bunu. Sen benim bagimin tacisin” dediginde Nilgiin
artik tatminini yagadigi bu bagimhiligin riigvetini 6demeye ¢ok-
tan hazird1 bile. Sadece bunu nasil yapabilecegini bilmiyordu.
Sonrasinda kredi gekmek fikri geldi aklina.
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Asin1 bagimhiligin Mete'ye de kendi kisiligini kaybettirdigini
diisiindiigiimiizde ondan da Nilgiine kars1 bir 6fke ve diisman-
lik sergilemesini beklememiz yersiz olmayacakt: ki nitekim
Mete’nin bagimh oldugu kadim aldattigimi gordiik. Bagimli-
hklarin arkasindaki gizli diiymanlik duygularimi gérmezden
gelmeyin.

“Insanlar birbirlerine bir seyler vermekten ve almaktan
zevk duyarlar. Ancak bir insamin digerine kendi giiciiniin
¢ok otesinde bir seyler vermesi, karsisindaki insandan olum-
suz duygular yaratabilir ya da birinden karsihigin1 vereme-
yecegi bazi seyler almast onu tedirgin edebilir. Bu duygular
alinan seyin kimden geldigine, verilen seyin kime verildigi-
ne, verilen ya da alinan seyin ne ya da nasil bir davranis
olduguna gore degisebilir. Ancak bazi insanlar siirekli bir
seyler vererek kendilerini kabul ettirme ya da tam kargity, di-
ger insanlarla iliskilerinde asalak bir yasant: siirdiirme egi-
limindedirler. Temelde bu tutumlar arasinda fark da yoktur.
Ciinkii siirekli ve ayrim yapmaksizin vermenin gerisinde de
kisi, diger insanlar: kendisine bagiml kilarak kendi bagim-
hiligina doyum saglar.

Bagimlilik egilimi her insanda vardir ve bu, onun toplum-
sallasmis olmasimin dogal bir sonucudur. Bir insamin kendi
kendine yeterligi ve baskalarina bagimlihgy arasinda belirli
bir denge olmas: gerekir. Eger bu denge bagimlilik yoniine
dogru fazlaca kayarsa ortaya bazi sorunlar ¢ikar. Bir insan
diger bir insana asir1 oranda bagimliysa bu onun kendi va-
rolus sorumlulugunu iistlenmekten kaginmakta oldugunu
gosterir. Boyle biri diger insana muhtag oldugu oranda ona
yonelik diismanca duygular da tasir. Ciinkii varolusunun so-
rumlulugunu ve kaderini bir bagka insana teslim etmistir. Bu
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kendi sorumluluklarim tistlenmis iki insanin birbirine bagl-
hgindan farkh bir durumdur.

Asirt bagiml kisi, kendine yakin insanlara kars: tasidi-
§1 diismanca duygularin cogu kez bilincinde degildir. Ustelik
bu kisileri sevdigine de inamir, ama aslinda sevmeden sevil-
mek istemektedir. Bu nedenle onlara kendisini sevdirmek igin
¢aba gosterir ya da kendi kisiligini ortadan silerek siirekli on-
larin beklentisi dogrultusunda davramir’®

3. Insan Olmak, Engin Gegtan, Metis Yayinlari, 2003
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SORU 1:

Sonunda evlenmeye karar verdiniz, hayirh olsun. Cok heye-
canlisiniz, ¢ok da mutlusunuz. Inamyorsunuz ki sizin igin dog-
ru insan o. Birlikte ¢ok mutlu olacaginizi hissediyorsunuz. Bu-
nun i¢in emek vermeye, onunla bir 6miir ayn yolda yiiriimeye

varsiniz.

Her sey tam da olmas: gerektigi gelisiyor hayatimizda. Artak sira
birlikte mutlu, keyifli ve rahat bir hayat siirebileceginiz giizel bir
ev tutmaya geldi. Hem biit¢enize uygun olsun hem de i¢inde
huzurlu olun, rahat edin.

Birkag tanesine gidip baktimz, aragtirdimiz, sordunuz, bitin al-
ternaafleri degerlendirdiniz ve iki ev arasinda kararsiz kaldiz.

Nisanhmz kendi igine ve ailesine yakin, bildigi tamdig1 bir mu-
hitte, fiyat1 digerinden daha yiiksek olmasina ragmen daha kii-

¢ik olan evi tercih ett.

Ama sizin aklimz 6teki evde kaldi. Hem kirasi1 o kadar yiiksek
degil de hem sehir igine daha yakin, bdylece eglenceli bir sosyal
hayatimiz da olabilir, daha mutlu, daha rahat edersiniz.

Fikrinizi sdylediniz ama niganliniz ille de kendi dedigi olsun is-

tiyor. Israr ettiginizde ya geriliyor ya da diziiliiyor.

Bu ev meselesi aramz1 agacak gibi goriiniiyor. Sonunda o da
se¢imi size birakiyor ama i¢iniz rahat degil. Ilerleyen siiregte
bunu burnunuzdan getirebilecegi endisesine kapihiyorsunuz.
Ev isine uzak diye her giin s6ylenmesinden endise ediyorsu-
nuz. “Senin yiiziinden buraya geldik!” ciimlesini igitmek iste-
miyorsunuz. Ama onun segtigi evde yasgamak da sizin hayatini-
21 gli¢lestirecek. Ustelik bu bir ev arkadashg da degil, evlilik.
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Opyle gegici kararlar da alamazsiniz. Bu siiregte nasil bir tutum

takinmayi tercih edersiniz?

a) Nisanlimu ¢ok seviyorum, onun mutlulugu da rahau da
benim i¢in ¢ok kiymetli. Kendini mutsuz hissedecegi bir
evde oturmasini istemem. Her sabah ige giderken stres yaga-
masina, tanimadig bir muhite zorla aliymaya ¢aliymasina raz
olamam. Bu yiizden oturmak istedigim ev konusunda 1srarci
olmam.Yeni muhite ben aligirim, trafigi ben ¢ekerim, sorun
degil. Onemli olan evdeki huzurumuz ve onun kendini iyi

hissetmesi. Clinkii o mutlu olursa beni de mutlu eder.

b) Biz hayaurmizin geri kalanim birlikte ge¢irmeye karar
verdik. Dolayisiyla ikimizin de bir evin i¢cinde kendini iyi ve
mutlu hissediyor olmasi lazim. Niganhmun israr ettigi ev ko-
nusunda fikrimi sdylerim. Biit¢emizi zorlayacak, isime uzak,
istelik i¢ime de sinmeyen bir evde zorla oturmaya raz1 ola-
mam. Ben o evin i¢inde mutsuz olursam hayatimdaki insam

da mutsuz ederim. Bu ikimize de haksizlik olur.

c) Alu isti kiralik bir ev yiiziinden hayatimin geri kalanim
birlikte ge¢irmeyi arzuladigim insanmi kaybetmek istemedi-
gim icin onun segtigi eve yerlesmeyi ve o yeni kogullara ahg-
may: tercih ederim ama olusacak diger sikintilar1 6nlemek

icin bana bir araba alinmasim teklif ederim.
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SORU 2:

Aklina, fikrine, rehberligine, yoldashgna ¢ok giivendiginiz bir aile
biiytligiiniiz var. Ne hos. Her konuda akil darsabileceginiz, dene-
yimli, zeki, girigken biri. Ustelik sizden biiyiik olmasina ragmen
yasiaruzms gibi de hareketli, neseli, kafa dengi, giiler yiizlii. Ona
hem biiyiigiiniiz oldugu i¢in sayg1 duyuyorsunuz hem de egit-
mu, kiiltiirii, deneyimleri sayesinde size yol rehberligi yapug i¢in
minnettarsiniz. Basimz ne zaman sikigsa hep ona kostunuz. Siz hi¢
geri ¢evirmedi. Biiyiik kararlar alirken hep ona danigamiz ve o sizi
can kulagryla dinleyip elinden geldigince yoldaghk eta. Hayaller
kurdunuz destekledi. Agladiniz omzunu verdi. Mutlusunuz diye
mutlu oldu, iiziildiiniiz diye dertlendi.

Hayatimzin sonuna kadar hep yaninizda olsun istediginiz kiy-
metli biri. Lakin sizi zorlayan bir tarafi var. Ozellikle de kalaba-
lik ortamlarda, keyifli sohbet masalarinda bazen cogkuya kapilip
fazla elestirel davranabiliyor. Belki daha bilgili, daha deneyiml
olmasindan ahiyor bu giicii. Ama art niyetli, kotii niyetli, incitici
degil. Yine de elestirilerinin dozunu ayarlamasi gerekugini dii-
siiniiyorsunuz siz ¢iinkii kimin ne kadar kirilabilecegini, etkile-
nebilecegini diisiinmiiyor gibi. Sizi daha ¢ok sevdigi ve daha ¢ok
tanidigz icin bu kalabalik dost ortamlarinda odaginda &zellikle

hep siz varsimz.

Kiymetli biiyiigiiniiziin iyi niyetli elestirileri, bagkalarinin ya-
ninda daha incitici, daha yaralayia1 geliyor size. Bir tiirli bari-
samadinz siz de kendinizle. Elegtirilere hi¢ tahammiiliiniiz yok.
Ne kadar ugragsamz da elestirinin dozu artinca kirihyorsunuz,

etkileniyorsunuz.

Kiymetli biiyiigiiniiz sizi bu kez sevgilinizin yaminda da elestir-
meye kalkinca sinirleriniz iyice bozuldu. Hatta sevgilinizin de
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bu elestirilerden etkilendigini goriince duruma miidahale etme
zamammzin geldigine karar verdiniz.

Biitiin bu olan biteni nasil yonetirdiniz?

a) Hayaormin her d6neminde, mutlulugumda da muctsuzlu-
gumda da hep yan1 bapmda bana destek olurken buldugum
insani, arkadaglarimuin yaminda gururum kirihyor diye kay-
betmeyi goze alamam. Hem bunu da beni ¢ok sevdigi igin
yapiyor zaten. Bilse agzim bile agmaz. Durup dururken ona
benimle ilgili konugurken biraz daha dikkatli ve 6zenli dav-
ranmasim isteyerek kalbini kiramam. Beni iizdiigiinii bilirse
kendi daha da iiziiliir. Yerin dibine girer. Ayaklarima kaparmp
oziir diler. Koskoca insani bu gekilde yipratamam. O benim

her seyim.

b) Bende ¢ok hakki oldugu i¢in ve beni ¢ok da sevdiginden
soyleyeceklerimi anlayacagindan, bana hak vereceginden
eminim. Dostlarimin yaninda 6zellikle de sevgilimin yanin-
da benimle ilgili konugurken simin ¢ok da asmamasin rica
ederim. Ona biiyiik bir goniil borcum var ama béyle fii-
tursuz konugmaya devam ederse kendimi 1yi hissetmedigim
bir ortamda bulunmam bundan sonra. Goriigmeyi kesmek

zorunda kalacagimu belirtirim.

c) lyi giiniimde de koétii giiniimde hep yarumda olmus kay-
metli bir aile biiytigiime haddini bildirecek kadar saygisiz degi-
lim, bu onu ¢ok incitir. Kaayen kalbini kiramam. Ancak bun-
dan sonra dost sohbetlerine de katlmam. Bir bahane uydurup

uzak dururum. Sevgilimi de onunla bir araya gedrmem.
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SORU 3:

Uzun yillar siiren giizel bir iliskiniz var. Cok mutusunuz. Akh-
ruzda fikrinizde hep o var. Hatta evlenmeyi bile geg¢iriyorsunuz
i¢inizden. Ondan daha iyisini mi bulacaksimiz sanki? Hem yil-
lardir 1yice tamdimz da artik birbirinizi. Tabii ki sizin de zaman
zaman tartigtginiz oluyor, bazen ¢ocuk gibi kiisiiyorsunuz bir-
birinize, belki digeri nazlamuyor, 6teki gonlii ahinsin diye bekliyor
ama ¢ok siikiir ki tstesinden gelemediginiz ciddi sorunlarimz
olmad: simdiye kadar. Karsihkli kiigiik nazlanmalarin, kaprisle-

rin, kiisiip barigmalarin ayn bir tad: var sizin i¢in.

Talihsizlik bu ya, meger sandigimiz mudu iliskiyi yagamuyormug-
sunuz ashinda. Her sey bir yalanrms. Asik oldugunuz insam hi¢
mi hi¢ tammarmgsimz. Higbir sey ger¢ek degilmig. Meger haya-
tinda biri daha varmug ve sizin ruhunuz bile duymamus. Hep ida-
re edilmigsiniz. Sonunda her sey ortaya ¢ikinca yollarimz aynldi

tabii ister istemez.

Kalbiniz ¢ok kirik. Biiyiik bir sarsint1 gegiriyorsunuz. Bunca za-
mandir bir yalanin i¢inde yagadigimizin farkina varmgsimz. Mut-
lu bir agk hikiyesi maalesef acili bir sonla bitmig gibi gelmiyor
size. Ciinkii ortada zaten bir agk yokmus. Birlikte ge¢irdiginiz
yular biiyiik bir kayip. Kaybettiklerinizi geri kazanmak derdin-
desiniz. Hayatimzda agilan bu boglugu nasil yonetirdiniz?

a) Biiyiik bir agk yagadigirmi samiyordum ama meger i§in
i¢inde agktan eser yokmug. Dolayisiyla yalanlarla kaybettigim
bos yillary, gergek bir iliskiyle, gercek bir askla doldurmak is-
terim ve hemen yeni bir iligkiye baglarim. Kendimi olmayan

bir agkin acisina terk etmem.
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b) Uzun zamandir bir yalanin i¢inde oldugumu 6grenin-
ce ister istemez Uziilirim. Ortada hig¢bir ey yokmug gibi
devam edemem hayatima. Ama bu tecriibenin acisim1 bas-
kalarindan ¢ikaracak da degilim. Hayat devam ediyor. Tabu
ki yeniden sevecegim, yeniden giivenecegim. Belki sadece
biraz zamana ihtiyacim vardir hepsi bu.

c) Uzun siire hayaima kimseyi alabilecegimi sanmmiyorum.
Bu ac1 tecriibe bagkalarina kary1t glivenimi fazlasiyla sarsar.
Kendimi yalanlardan korumay: tercih ederim. Yeni dene-
yimlere daha temkinli yaklasirnm. Bir daha kimseyi kolayca
hayauma almam. Cok dikkatli davramrim. Ince eleyip sik
dokurum. Duygularim: dizginlerim.
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SORU 4:

Ortada bir proje var ve bunu ancak siz hayata gegirebilirsiniz.
Ewafimzdaki herkes bu projeyle ilgili sizin yeteneklerinize ve
tecriibenize giiveniyor. Ancak ¢ok da riskli bir igle kars1 kargi-
yasimiz. Projeyi baglatip iistésinden geldiginizde maddi manevi
kazancimz biiyiik olacak kugkusuz. Kariyerinizin bundan son-
rasimt yildiz olarak gegirebilirsiniz. Ancak i§i iyi yonetmedi-
ginizde ¢alisagimz kurum hayli biiytik bir maddi kayip yagar.

Herkes bu isi sizin bagarabileceginiz konusunda hemfikir. Sa-
hiden de yapamamamniz i¢in ortada hi¢bir neden de yok gibi.
“Ne var ki bu iste, gayet de giizel yapabilirim!” diyorsunuz
i¢inizden ama igin riski goziini korkutuyor. Yapabileceginiz
bir isle ilgili bile kaygiya diigiiriiyor sizi. Ne olursa olsun se-
verek ¢alisnginiz kurumunuzun sizin bagarisizliginiz yiiziin-
den maddi bir kayip yasgamasini istemiyorsunuz. Bu projeyle
ilgili biraz diigiinmeye ihtiyaciniz oldugunu soyleyip zaman
istediniz.

Diisiiniip tagindiktan sonra kararimz ne olurdu?

a) Zaten yillardir yaptigam seyi yapacagim sonugta. Bagarma
ihamalim ¢ok yiiksek oldugu halde ¢ahsagnm kurumun be-
nim kii¢iik bir hatam yiiziinden maddi kayip yagayabileceg
riskini goze alamam. Onlara zarar veremem. Bu projenin
sorumlulugu agr benim i¢in. Maalesef bu projede yokum.
Ciinki risk biiyiik. O riskin altina giremem.
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b) Basarabilecegime inandigim bir proje duruyor karsim-
da. Sahiden de biitiin ¢aliyma arkadaglarimin inandig gibi
benim kolaylikla iistesinden gelebilecegim bir i5. Riskleri-

ne ragmen, seve seve baglatirim bu projeyi. Biitiin kontrol

bende.

c) Projenin iistesinden basaniyla gelebilecegimi biliyorum
ama yine de ¢ahstigpam kuruma maddi zarar verebilecegim
endisesi yiiziinden bu projeyi ben yonetmek istemem. Isi
baskasina devretmelerini isterim. Igi alacak olan kisiye tam
destek verecegimi garanti ederim. Sorumluluk almadan igin

tistesinden gelmis olurum.
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Degerlendirme:

a’lar ¢cogunluktaysa:
Giiglii bir bagiml kigilik
ozelligi gosteriyorsunuz.
Bu konuda profesyonel
destek isteyin. Kitap
boyunca s6zii edilen
sevgide bagimlihk, baghlk,
mubhtaglik, ihtiya¢ ve
beklentilerin s6z konusu
bile olmadig) iizerinde
ozellikle durarak bilgiyi
almaniz ve kullanabiliyor
olmaniz sizin agimizdan
degerli bir hamle
sayiacaktir. “Sevgi’nin ne
olup ne olmadig: konusuna

vakit ayirmaniz ¢ok
onemli.
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b’ler ¢cogunluktaysa:
Bagimh kisilik 6zelligi
gostermiyorsunuz. Bu
kigilik alaniruza, diger bir
deyisle benlik simrlarimza
sahip ¢iktigimiz ve
korudugunuz anlamna
gelir ki bu da “Hayir!™
diyebilen insanlardan
oldugunuzu gosterir.
“Hayir!” diyebilen kigi,
benliginin farkinda olan,
6zsaygisina sahip ¢ikan
kisidir. Hayir Diyebilme
Sanati adli ik kitabimizda
ozgiirligiiniiziin hayir
diyebilme sinirlarimz
kadar genis oldugu konusu
izerinde uzun uzadiya

durmustuk.
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c’ler ¢ogunluktaysa:
Bagimhihgn sizi

esir ettigini, benlik

sinirlarinizi daraltigim,

Ozgiir olamadigimz,

hayir demekte sizi
¢ok zorladigam fark
ediyorsunuz ki bu

6nemli bir bilistir.

Ne var ki bilmenize
ragmen bununla nasil baga
¢ikabileceginiz konusunda

caresiz hissediyorsunuz.
Cinki kaybetme korkunuz
hep ¢ok daha baskin.
Hayr Diyebilme Sanati adh
ilk kitabimizin bu konuda
size olduk¢a yol gosterici
olabilecegini diigiiniiyoruz.
Ayrica sevginin ne
oldugunu ve ne
olmadigini tam anlamuyla
anladifinizda,
bu kitapta s6zii edilen
gucli sevgiyi

hayatinizda var ettiginizde,
kaybetme korkusu
hissetmeyeceksinizdir ki
bu sizi fazlasiyla 6zgiir
kilacakur.
Her seye ragmen
tek baginiza
ilerleyemeyeceginizi
hissediyorsaniz bu konuda
litfen profesyonel destek
isteyin. Ciinki belli ki siz
zaten problemin nerde

oldugunu biliyorsunuz.






TAHMINCILIK OYUNU

Tahmincilik oynamak zihnin sevdigi faaliyetlerden biri.

“Beyin, eger bir tehlike deneyimlemigse, hayatta kalmak i¢in
bununla ilgili 6riintiiler gelistirmeye devam eder” demistik, ha-
tirlarsamiz. Bir kopek tarafindan saldinya ugramigsamz diger
biitiin kopeklerin tehlikeli olabilecegiyle ilgili temkinler gelis-
tirmeniz, dikkatli ve mesafeli olmaya ¢aligmaniz gibi. Bir ko-
pegin 6niinden mamasim alirken saldiriya ugradiysaniz, beyin
bu konuda da bedeni hayatta tutmak icin oriintiiler gelistirerek
a¢ hayvani yemegiyle tehdit etmemek gerektigi oriintiisiinii ku-
rarak sadece kopeklerle ilgili degil biitiin hayvanlarla ilgili, ye-
mek sirasinda mamayla gsaka yapilmamasi gerektigi ¢ikarimina
ulagtirabilir sizi.

“Kedinin 6niinden etini alirsam pence atabilir.”

“Mama yerken hig¢bir hayvanin yanina yaklasmamaliyim,
benim bir tehdit olugturacagim diisiinebilir, korkup saldir-
ganlasabilir”

“A¢ hayvana mamayla ilgili oyunlar yaparsam saldirisina
ugrayabilirim.”
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Bunlarin hepsi beynin yasadig: bir olayla ilgili bedeni ha-
yatta tutmak igin gelistirdigi oriintiilerdir ki tehlike karsisinda
ya da olas: bir tehlikeden korunmak adina beynin degerli bir
becerisidir.

Ne var ki sosyal yasamin iginde tehlike s6z konusu olmadig:
halde oriintiilerine devam eden zihin, bu faaliyetini yerli yersiz
kullanmaya devam ettikge bir siire sonra is tahmincilik oynaya-
ma kadar variyor.

Mesela hikayenin iginde izledigimiz Nilgiin’iin zihni tah-
mincilik oynamak konusunda gayet bagaril.

Ajanstan arkadag: Serdar’la bir kafede oturmus kahve icer-
ken, ona yayinevinde yasadiklarindan ve Mete’yle iliskisinden
s0z ediyor ama bir siire sonra Serdar konuyla ilgili boyle diisiin-
mesine neden olacak hi¢bir sey séylemedigi halde, hi¢bir tavir
takinmadig) halde onun sikilmaya bagladigina kanaat getirdi.
Hatta hakkinda ileri geri konustugunu varsayarak birtakum
ciimleler bile kurdu zihninin icinde.

“Bu kadindan sevgili de olmaz, es de olmaz!”
“Yazik, Nilgiin de yasadig: seyi agk samyor!”
“Mete’yle ilgili kendini kandiriyor!”

Bunlarin higbiri Serdar’in sézleri degil. Nilgiin, her birinin
Serdar’in aklindan ge¢mis olabilecegini tahmin ediyor sadece.

Hakli olabilir mi?
Olabilir de olmayabilir de.

Serdar sahiden de ¢ok 6nemsiyor gibi goriindiigi, derdini
seve seve dinledigi arkadag1 hakkinda i¢inden “Bu kadinla sev-
gili olunmaz!” diyor olabilir, ama olmayabilir de.

Bu iki ihtimal arasinda gidip gelerek, saglhikl bir sonug ya-
ratmak miimkiin degildir. Serdar biitiin bu digiincelere sahip
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olsa da olmasa da, Nilgiin oynadig) tahmincilik oyununun so-
nunda sadece kendi diisiincelerini tahrip etmis olacaktir ve bu
diisiincelerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan olumsuz hisle-
riyle olumsuz tutum ve davraniglara diiserek, onu mutsuz ede-
cek sonuglarin iginde bulacaktir kendini ister istemez.

Bagkalarinin diigiinceleri hakkinda tahmincilik oynamak
gercekei” degildir. Kimsenin tam olarak ne diigiindiigiinii bil-
mek miimkiin degil. Samimi gekilde itiraf ettigini soylese de

diisiincelerinin kesinlikle bu oldugu iddia edilemez. Dolayisiy-
la oradaki yersiz karmaganin igine digariddan miidahil olmanin
mantikh bir agiklamasi da olamaz.

Higbir konuda, hi¢ kimseyle ilgili, hi¢cbir durumdan dolay:
tahmincilik oynamayin.

Nilgiin'iin de zihni belki bu konuda birtakim oriintiilere sa-
hip. Belki bizzat kendisi aym seyleri diigiiniip hissediyor bas-
kalaniyla ilgili. Belki izledigi filmlerden, okudugu kitaplardan
ya da sosyal medyadaki dayanaksiz tartigmalardan dolay er-
keklerin fedakar ve alingan kadinlarin sorunlu olduklarin: dii-
siindiigiine inaniyor. “Bunlarla sevgili olunmaz!” diisiincesine
kapildiklarini kabul ediyor zihninde. Dolayisiyla bu noktadan
hareketle Serdar’la da ilgili birtakim oriintiiler olusturuyor ister
istemez.

Bir daha goriigmek bile istemeyecegi sonucunu bile ¢ikari-
yor Serdar konuyla ilgili bunlan diisiindiirecek higbir davranig-
ta bulunmadig halde.

Tahmincilik oyunu yiiziinden gelistirdigi olumsuz diisiince-
ler ister istemez gerginlik, agagilanma, istenmeme, degersizlik
hissettirdi Nilgiine ve ¢aresizce kars: saldirnda bulunmak zo-

runda bile birakt1 kendini. Serdar’in esiyle ilgili imah ve sert
sozler sarf etti. “Kimse 6zveride bulunmuyor. Kimse kendinden
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6diin vermiyor. Herkesin kuyrugu dik. Iste ideal iligki diye ben
buna derim. Aman ge¢ kalma yetis karina!” derken Nilgiin'iin
zihninde islerin ¢ok da yolunda gitmedigi ortada.

Ikisinin sohbetini disaridan izledigimizde Serdar’in bu sal-
diriyr hak edecek higbir ey yapmadigim soyleyebiliriz. Hatta
arkadasina karsi gayet anlayish ve toleransh davrandig bile ka-
bul edilebilir. Ne var ki Nilgiin'iin tahminciligi, iletisimin sagh-
gin1 bozuyor bir noktada.

Bagkalarinin zihninin yanina bos bir konugma balonu yer-
lestirmek ve i¢ini alabildigine doldurup, biitiin bunlar sanki o
bagskasina aitmis gibi diisiinceler, hisler ve tepkiler gelistirmek
higbir a¢idan “gergek¢i” kabul edilemez.

“Bana soylemedi ama eminim ki beni sevmiyor.”

“Konusmadik ama ona rakip oldugumu diisiiniiyor. Bu yiiz-
den ondan uzak duruyorum.”

“Hakkimda yanhs bir fikre kapildigimi diisiindiigiim igin bir
daha aramadim.”

“Bana kizgin oldugunu diisiindiigiim igin onunla iletisimimi
kopardim.”

“Beceriksiz oldugumu diisiinmesinler diye o isin iginde olmay:
kabul etmedim.”

Bagkalarinin ne diisiindiigii ya da diisiinmedigi {izerinden
tahminlerde bulunarak birtakim diisiinceler gelistirmek, bu
yolda kararlar alip uygulamak, resme uzaktan bakmay: baga-
rabildiginizde tabii ki size de mantikli gériinmeyecektir. Is ki
kendinizi tahmincilik oyununun i¢indeyken yakalamay: baga-
rin ve miidahale edin.

Higbir konuda ve hi¢ kimseyle ilgili tahmincilik oyunu oy-
namayin. Hatta kendinizle bile.
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I

Bu zihinsel manipiilasyon elbette sadece baskalariyla ilgili
degil, kisinin kendiyle de ilgilidir ok zaman.

Siirekli kotii bir sey olacagin, bir seylerin yolunda gitme-
yecegini, islerin sarpa saracagini diigiiniip bununla ilgili hig
de gergek¢i olmayan tahminler iiretmek, iistelik bu tahminleri
dogruymus gibi kabul edip hissetmek, buna gore tutum ve dav-
raniglar sergilemek gok da keyifli bir oyun gibi gelmiyor kulaga
degil mi?

Sevmek, sira disi ya da
kahramanca seyler yapmak
dedil, siradan seyleri
hassasiyetle yapmaktur...
- Farid Farjad
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CIMBIZLAMA

Cimbizlama da zihinsel bir manipiilasyondur. Olumlu olan
seyleri gormezden gelip olumsuzlar {izerinde durup diigiinme-
ye, hislenmeye ve tavir gelistirmeye devam etmektir.

Hikéyedeki Nilgiin karakterinin de zihni ccmbizlama konu-
sunda hic¢ de fena sayillmaz.

Serdar'in hakkinda séyledigi hi¢bir olumlu yorumu alip
kabul etmemesine karsilik, sdylemediklerinden ve yapma-
diklarindan bile olumsuz diigiinceler ve hiikiimler ¢ikarmay:
bagard.

Serdar, arkadaginin ne kadar yetenekli oldugundan, iyi bir
kaleme sahip oldugundan, iyi bir insan oldugundan, yardim-
sever oldugundan yiiziine kars: soz ettigi halde, Nilgiin bunlan
kabul edip onaylamad: bile i¢inde. Duymazdan gelmeyi tercih
etti ya da dogru olmadigini diisiindiigii i¢in kapadi kendini.
Serdar’in Nilgiin hakkinda sarf ettigi giizel sozlerinin hi¢biri
kargiik bulmadi. Ne igsel bir iyi hissedis, ne bir tegekkiir, ne de
duymus ve anlamig gibi tepki dahi vermedi Nilgiin.

Bunun yerine Serdar’in agzina bile almadifi kelimelerle
olumsuz yargilara vardi, gériismeme karar: bile aldi, onu sikt1-
gina hitkkmetti, “lyi ki sevgilim degil!” diye aklindan gegirdigin-
den emin oldu, buna gére davranip tepki bile gosterdi.
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Ginkii cimbizlamaya odakh bir zihin, olumlu olan her geyi
bir rastlantiya baglar. Nilgiiniin zihni yiiksek ihtimalle “Serdar
herkese boyle iltifat ediyordur, sana giizel sézler séyliiyor ol-
mas1 gecekei degil. Serdar’in iltifat aligkanligiyla ilgili bir sey”
kargihigini veriyor, bu yiizden olumlu olan higbir seyi igeriye
alip kabul etmiyor.

Ne var ki olumsuz olan her seyin ille bir anlami vardir. Hig-
biri tesadiif degildir. Nilgiin “degersiz” oldugundan emindir, bu
ylizden hak ettigi saygiy1 gorememistir yayinevinde. Nilgiin za-
ten kimsenin ne dost ne sevgili olamayacagi kadar sorunlu bir
kadindir, bu yiizden aldatiliyordur. Biitiin olumsuzluklarin ille
de ¢ok derin bir anlamu vardir hayatinda ama olumlu her gey
sadece bir rastlantidir ve gergek bile degildir.

Bu zihinsel manipiilasyon, oncelikle kisinin kendiyle sag-
hikh iletisimini bozdugu i¢in buradan gii¢lii bir sevgi bag: elde
etmek miimkiin olmaz.

Olumlu olan yok saymak, hiikiimsiiz kilmak bir kusurdur.
Sevme becerisinin oniindeki engellerdendir.

Ovgiilere kargihk vermemek, ¢cok zaman erdemli bir davra-
nigmis gibi kabul edilir toplumsal agidan.

Biri isteki yeteneklerinizi, ¢abanizi, bagarinizi 6viip takdir
ettiginde “Ne demek canim, rica ederim, isim bu” diye kargihik
vermek ve bunu icsellestirmek biitiin olumlu kazanimlanmazi
yok saymak, kiigiimsemek, degersiz gormektir ki buna karg:-
lik olumsuz olan her seyin kolayca biiyiiyiip koklenmesi daha
miimkiin olur.

Miitevazi olmanin erdemiyle, olumlu biitiin nitelikler sira-
danlagir, kisinin kendinde bile kabul gérmez, isitilmez, onay-
lanmaz, hissedilmez olur. Giderek cimbizlanir, disar1 atilir ve
deneyimlenmez hale gelir.
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O halde olmayan olumsuzluklar, ger¢eklesmedigi halde
gerceklesmesi muhtemel terslikleri, ifade edilmedigi halde ses-
sizce igeriden kabul edilip onaylanan olumsuz diisiinceleri alip
kabul etmek, onaylamak neden daha gergekgi kabul edilsin ki?

Olan olumlu yaklagimlar1 ciombizlayip disar1 atmak, olma-
yan olumsuzluklari olmus gibi onaylayip i¢sellestirmek “man-
tikl1” ve “gergekg¢i” sayilabilir mi?

Sayilamaz degil mi?

O halde bu zihinsel manipiilasyona bir son vermek, gayet
yerinde bir se¢im olmaz mi1?

Tabii ki olur.

Hayatinizdaki olumlu deneyimleri kabullenin. Ovgiiyij, te-
sekkiird, iltifat1 ve takdiri geri ¢evirmeyin, 6nemsizlestirmeyin.
“Tesekkiir ederim” soziine verdiginiz karsihk “Hi¢ 6nemli

degil” ise yarattiginiz olumlu etkinin sizin aginizdan ne anlami
kalmigtir ki artik?

“Tebrik ederim” s6ziine verdiginiz karsihk “Zaten isim bu,
bagkasi da olsa ayni seyi yapard1” ise basarinizi, becerinizi, ¢a-
baniz: ve giiciiniizii kendi elinizle degersizlestirmis olmaz mi-
simz? Boylece takdir edilmediginiz, deger géormediginiz, hak
ettiginizi kazanamadigimiz sikayetlerinin ortaya ¢ikabilmesi
i¢in lazim gelen biitiin uygun kosullar var ediliyordur zaten.
Kendinizi iginizle ilgili mutsuz hissetmeniz an meselesine d6-
niigir artik.

“Gok siksiniz, ¢ok hos goériiniiyorsunuz, bugiin ne giizelsiniz”
iltifatina kargilik olarak “Yok canim size dyle geliyor” diyorsaniz,
kendi zihninize ¢elme takiyorsunuzdur. Zihninizin, sizin hak-
kimzda olumlu oriintiiler kurmasina izin vermiyorsunuzdur.
Olumlu deneyimleri cimbizlayarak disan attigimzda zihninizin
olumlu oriintiiler kurmak igin elinde pek de malzemesi kalmaz.
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Isinizde bagarih oldugunuza, emek verdiginize, bu ugurda
¢ok galigtigimza, hakkinizi kazandigimiza, yetenekli oldugunu-
za, iyi Urettiginize, iyi goriindiigiiniize, iyi goriinmek i¢in ken-
dinize zaman ayirdiginiza, siklig1 ve hoslugu 6nemsediginize,
giinkii zaten bunu hak ettiginize zihninizi bile ikna etmemeyi
bagarabiliyorsaniz bagkalarini zaten ikna edemezsiniz.

Bu yiizden hayatinizdaki hi¢bir olumluyu cimbizlay1p disan
atarak hiikiimsiizlestirmeyin, degersizlestirmeyin.

Bir olumluyu zihinsel manipiilasyonla yikici bir olumsuza
doniistiirebilme becerisine sahiptir beyniniz.

Degerli bir mutlulugu, asilsiz bir hiizne doniistiirebilir.

Diyelim ki o giin onurlandiriddiniz yaptiginiz islerle ilgili.
Tebrik edildiniz, basarilarimzin devami dilendi. Siz de erdemli
bir tavir sergilemis goriinmek ugruna 6grendiginiz miitevaz-
likla “Yok canim rica ederim, ne 6nemi var bunlarin, kim olsa
aym emegi verirdi” diyerek ve bu diisiincenize zihninizi de ikna
ederek onay verdiniz. Aldigimz Gvgiileri cimbizlayp ativerdi-
niz zihninizden. Hi¢bir hitkmii yok, 6nemi yok. Bagkas: olsa
ona da ayni geyleri soyleyeceklerdi nasil olsa. Her ay isyerinde
birilerine tesekkiir edip duruyorlar zaten. Uzerinde durup gu-
rurlanmaya degmez.

“Ne yaptim ki bu igin iizerine bir de gurur duyayim? Ben
bunu zaten ¢ok iyi yapabiliyorum” diisiincesine kapildiniz. Do-
layisiyla kendinizi ¢ok da mutlu hissetmediniz. Alelade bir giin
iste. Tipki diger biitiin iggiinleri gibi. Ne var ki aksam saatlerinde
ekip toplanip yemege gitti. Sizi davet etmediler. Diglandigimz
diisiindiiniiz. Kimse sizinle ayn1 ortamda bulunmak bile iste-
miyor. Burada hi¢ arkadasiniz olmadigina inandiniz. Herkesin
ikiyuzld, gikara profesyoneller olduguna hitkmettiniz. Edilen
tesekkiiriin de higbir anlam1 yok bu yiizden. Hepsi sahte. Hepsi
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yapmacik bir motivasyon. “Daha ¢ok ¢aligayim diye kurgulan-
mug samimiyetsiz bir téren” diye diisiindiiniiz. Kirgin, tizgiin,
mutsuzsunuz. Canimiz ok sikildi. Gerildiniz. Eve doniip sinir
krizleri gegirdiniz. Baginiz agridi yemek bile yiyemediniz. Zorla
uyumaya ¢ahistiniz. Ertesi giin ige bile gitmek istemiyorsunuz.
Kimsenin yliziine bakmak bile gelmiyor iginizden.

Yiiziiniizden diisen bin parga. Isteksizce oturdunuz masa-
niza ve bir is arkadagimz gelip diinkii yemege neden katil-
madiginiz1 sordu size. Meger onlar da sizin ekiple birlikte
olmak istemediginiz diisiincesine kapilmig. Ekibi kii¢iimse-
diginizi, kendinizi fazla 6nemsediginizi, basarilarimzdan do-
lay1 kibirle arkadaglarinizdan bilingli sekilde uzaklagtiginizi
diisinmiigler. Oysa siz yemek daveti mailini gormemigsiniz.
Rezervasyonunuzu ve 6demenizi 6nden yaptirmadiginiz igin
davette yeriniz yokmus. Keske maillerinizi dikkatli kontrol
etseymigsiniz. Halbuki ne kadar da eglenecektiniz arkadagla-
rinizla birlikte.

Bu 6rnekte somut olan deneyim aldigimz 6vgiilerdi aslinda.
Bagariniz takdir edildi ve kutlandi. Ne var ki siz herkesin gozii
oniinde uluorta, agik¢a yasanan bir deneyimi yok sayarak, gor-
mezden gelerek isteki bagarimiz1 degersizlestirdiniz.

Ote yandan dyle basarili bir tahmincilik oyunu oynadiniz ki
izerinize yok. Kimse sizinle birlikte olmak istemedigi icin ye-
mege davet etmemiy. Diigiiniin ki iy arkadaglarinizin géziinde
ne kadar da can sikici bir tipsiniz. Biitiin o tesekkiirler, torenler
hep daha ¢ok ¢aliymaniz igin organize edilen samimiyetsiz bu-
lugmalarmig. Oysa sadece davet mailini gormemigsiniz. Arka-
daglariniz sizden daha bagarihi tahmincilik oyunlar oynayabi-
liyormus ki sizin kibirli davranip uzak durmay tercih ettiginizi
diisiinmiisler.
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Ne yazik ki siz biitiin geceyi koétii gegirdiniz. Yemek bile
yiyemediniz. Basimz agridi ve uyuyamadiniz bile. Canimiz ige
gelmek istemedi. Kendinizi yorgun ve mutsuz hissediyordunuz.

Bagarimiz kiigiik bir torenle tebrik edildigi igin agik¢a bir
mutluluk yasamak yerine, aslinda olmayan, hi¢ ger¢eklesme-
mis, yani bir anlamda gergekdis1 bile sayilabilecek yersiz bir
hiizne ve iiziintiiye kapildiniz.

Zihninizin sizi nasil maniple edecek giice ve beceriye sahip
bir mekanizma oldugunu gorebiliyor musunuz?

Olan mutlulugu yasamak yerine aslinda olmayan bir mut-
suzlugu yasamaya ikna edilebiliyorsunuz.

Bu manipiilasyonun i¢indeyken, sevgiden s6z edilebilir mi?

Tabii ki edilemez.
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SORU 1:

Uzun yilardir bir igyerinde ¢aligiyorsunuz. Kazancinizdan da
memnunsunuz, kogullardan da. Caligma arkadaglarimizi da ¢ok
seviyorsunuz, patronunuzu da. Lakin hayalinizdeki i bu degil
ashinda. Sartlar izin verseydi turistik bir sahil kasabasinda butik

bir otel agardiniz. Tam size gore bir is.

Odalarin dekorasyonunu bile yapmigsimiz hayalinizde. Duvarla-
rin renklerinden dolaplarin modeline, etrafi siisleyen tablolardan
konuklarimza ikram edeceginiz ev regellerine kadar her sey en
canh haliyle yagiyor sizde. Ne var ki hayat bagka bir iste uzun
yallar ¢alismak zorunda birakmug sizi. Ustelik iyi kotii burada da
epey yol almigsiniz. Emeginizin farkinda herkes. Hem seviliyor-

sunuz hem de kazaniyorsunuz.

Ama bir giin bir arkadagimiz gikageldi ve bir sahil kasabasinda
butik otele doniigtiiriilebilecek kiigiik bir konaktan s6z etti. Tam
da hayalinizdeki gibi bir yer. I¢iniz iginize sigmadi. Heyecandan
kan ter i¢inde kaldiniz. Kiralik vereceklermis. Isletmesini isterse-
niz alabilirmigsiniz. Bu konuda arkadagimz elinizden geleni ya-

pacakrm§ ama bir karar vermeniz lazim tabii.

Yillardir ¢ahigtigimiz hatta art1 ustalagiginmiz bir igi kidemn tazmi-
natnizla birlikte birakip daha 6nce hi¢ yapmadigimiz bambagka
bir ise soyunacaksimz. Haliyle akliniz karigt.

Bir yanda profesyonel i§iniz, kideminiz ve deneyimleriniz var,
diger yanda hayaliniz. Evet, otelcilikte daha acemi, bilgisiz ve

yalmzsimiz. Diigiiniin bakalim, ne karar vereceksiniz?
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a) Her ne kadar bagarih oldugum ve iyi kazandigam bir ig1
yapiyor olsam da sonugta hayalimdeki i§ degil. Elime gegen
firsatn tabii ki degerlendiririm. Kendimi yeni isime adadi-
gunda zaten her geyi en kisa zamanda kavrarim. Bu konuda
yardim istemekten de ¢ekinmem. Istifa edip, hayalimdeki isi
hayata ge¢irmek tizere kollar1 sivardim.

b) Katiyen istifa etmeyi diisiinmem. Sonugta ustalagagam
1§ sayesinde hayatimi idame ettrebiliyorum. Bu i§i ve kide-
mimi gozden ¢ikaramam. Ancak diger taraftan hayalimdeki
is1 de elimin tersiyle itmek istemem. Bir sekilde onunla da
ilgilenirim. Miimkiinse ikisini aym anda idare etmenin bir
yolunu ararim.Yeni igte bagarisiz olursam diger isim devam
ediyor olur.

c) Hayaller bagka, hayatlar bagka. Kegske hayalimdeki i§i ya-
pabiliyor olsaydim ama maalesef mimkiin degil. Para ka-
zanmak ve giivenh bir hayat siirmek zorundayim. Bugiinki
konforlu yasarmirmi bagarih olup olamayacagimdan emin ol-
madigim bir i i¢in riske atamam. Her ne kadar hayalimdeki
i§ bile olsa, istfa edip bir kasabaya gidemem. Bugiin kazand:-
gim paray: orada kazanma gansim bulamayabilirim, otelcilik
alaninda fazlasiyla amatoriim.
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SORU 2: ,1

Gocuklugunuzdan beri bir arada oldugunuz, ¢ok sevdiginiz
bir arkadagimz var. Gergekten sanshsiniz. Bunca yildir ne ayn
diistiiniiz ne de koptunuz birbirinizden. Okul hayati, i§ haya-
t1, sehir degistirmeler, yeni sevgililer derken bile ayrumadimz
hi¢. O size her seyini anlatir, siz ona her seyinizi hi¢ ¢ekinme-
den anlatirsimiz. Kimsenin kimseden sakli gizlisi yok. Ustelik
¢ok da giiveniyorsunuz. Ona giivenmeyeceksiniz de kime gii-

veneceksiniz?

Derken bir giin arkadasjimiz sevgilisiyle evlenmeye karar verdigi-
ni soyledi. Hayatinin geri kalanim onunla geg¢irmek istiyormus.
Ay ¢ok sevindiniz! Havalara u¢tunuz! Onun mutlulugu sizin de

mutlulugunuz ne de olsa.

Ama bir siire sonra fark ettiniz ki sanki bu kez araya bir mesafe
giriyor. Artik eskisi kadar sizinle degil. Bazen aklina bile gelme-
diginiz oluyor. Ciinkii onun artik bagka 6ncelikleri ve bagka ya-
sam kaygilar1 var. Ziyani yok diye diisiiniiyorsunuz. Mutlu olsun

yeter ki.

Gel zaman git zaman arkadaginizin, niganlisina kendini fazla kap-
tirdigar hissetmeye bagliyorsunuz. Sanki biitiin diinyas: o. Ayrica
bir de duydunuz ki nisanhsiyla sizin hakkimizda da konugmus.

Hatta aranizdaki bir sirr1 bile 6grenmis nigsanhsi.

Kafamz allak bullak oluyor bir anda. Tamam hayat bir sir degil
belki, ucunda 6liim de yok ama yine de ikinizin arasindaki bir

seylin liglinci kigiye gitmiy olmas: sizi sarsiyor.

Arkadaginizla ilgili oturup konugymanin zaman geldi diye diigii-
niiyor olabilirsiniz artik. Bundan sonras i¢in iliskinize nasil yon

verirdiniz?
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a) Tabii ki onun artik bir hayat arkadapi var. Bundan sonra
hi¢bir seyi gizlemek istemeyecektir miistakbel esinden. Ara-
larinda higbir konuda gizh sakh olamaz, kabul. Ama ne olur-
sa olsun ben ¢ocuklugundan beri hayatindayim. Bana, ara-
rmuzdaki sirlar konusunda ayrica deger vermesini beklerdim.
Muiistakbel esine sirrinu vermis olmasim katiyen affetmem.
Bir daha eskisi gibi olmamiz miimkiin degil. Benim ig¢in ar-
tik o eski bir dosttur.

b) Sirrimu miistakbel esine anlatmug olmasimin katyen
tizerinde durmam. Sonugta o benim ¢ocukluk arkadagim.
Birbirimizi ¢ok iy1 tamyoruz. Ona giivenim tamndir. O ne
anlattiysa, ne sdylediyse vardir bir bildigi. Aramizdaki konu-
lar1 miistakbel esine anlatabildigine gore demek ona da ¢ok
giiveniyor. Cok sanshiyiz ki giivenebilecegimiz biri daha var
artik hayatimizda.

c) Eski dostlugumuzun haturina goériiymeye devam ederim
ama arak ona duydugum giiven tamamen sarsildi. Ge¢migte
beni ne kadar koruyup kolladiginin hi¢bir 6nemi kalmada.
Bir hatasiyla biitiin artilanimu sildi, yok etti. Artik ona gii-
venmem miimkiin degil. Eski giinlerin hatrina gériismeye
devam ettigim, eskisi gibi her seyimi paylasgamasam da sevdi-
gim bir arkadas olarak kalir hayatimda.
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SORU 3:

Bu yasa kadar neler yagadimz kim bilir. Yazsamz roman olur bel-
ki. Cocuklugunuzdan beri aklimizda kalan hatta belki aklinizdan
hi¢ ¢ikmayan geyler de vardir zihninizin argivinde kugkusuz. Ka-
yiplar, kazanglar, iyi giinler, kotii giinler, hiiziinler, negeler, baga-
rilar, bagarisizhiklar. Hayatinizin higbir ana bog ge¢memis ashinda.

Ille bir seyleri hatirlamaya ya da unutmaya ¢aliymadan, hatrla-
rmayormus gibi yapmadan olan biteni gegirin aklimizdan bakahm
neler diisecek Oniiniize? Dilerseniz ¢ikarin eski albiimleri. Tek
tek bakin bakalim eski yiizlere, neler hatirlatacaklar size? Var-
sa eski giinliiklerin kapagim a¢in. Hayanmz haarladigamz gibi
miymig, diigliniin.

a) Geg¢mise baktgumda goriiyorumn ki ashinda ¢ok mutlu,
keyifli, giizel bir hayat yasgarmigim. Ne olursa olsun hayanm
her seye ragmen kazangla, bagariyla, saglikla, sevdiklerimle,
mutlulukla dolu.

b) Eski resimlere, yasadiklarima ve giinliigiime bakiyorum
da ne kadar zorluklarla, ac: kayiplarla, hiiziinle ve hayal k-
rikliklaniyla dolu. Mutlulukla haarlayabildigim ¢ok az sey
var. Hep miicadele etmigim, hep kiillerimden dogmaya ¢a-
hymupm, sevdiklerim eksilmig hep hayatimdan, hep kiiskiin
kalms bir yamm.

c) Hayat boyle bir sey iste. Acilar da olmug mutluluklar da.
Kayiplar da olmus kazanglar da. Gidenler de olmug kalanlar
da. Belki zorluklarla ve hayal kirikhklartyla dolu ama netice-
de yine de giizel, mutlu ve saghkl bir hayatim var iste.
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SORU 4:

Aksilik bu ya, goziiniiz gibi baktigimz, o ¢ok sevdiginiz evini-
zi su bast. Hem de 6yle boyle degil, hasar ¢ok biiyiik. Eyvah
eyvah! Nasil kalkacaksimiz bakalim bu igin alundan? Neyse ki
cana bir sey olmadi Herkes saglikli sihhatli. Ama egyalarimzin
hepsi zarar gordii. Halilar, mobilyalar, yeni yaptirdigamiz parkeler,
beyaz egyalar hep ¢op oldu. Hatta yatagin altindaki hasir kutu-
da sakladigimiz eski resimler, anis1 olan kiigiik egyalar, yillardir
sakladigimz kiymetli hediyeler. Hepsi gitti. Hi¢biri kurtarilamaz
artik. Ugradigimiz maddi hasara mu yanacaksiniz, degerli manevi
kayiplariniza my? Bu kaza hayli sarst1 sizi. Daha 6nce bu boyut-
ta maddi manevi bir kayip yasamamignmz. Karmakangik hisler

i¢indesiniz. Ne yapacagimzi bilemiyorsunuz. Bu olaydan geriye
ne kalirdi sizde?

a) Kimsenin canina bir sey olmadig i¢in giikrederdim. Mad-
di kayiplarin higbir 6nemi yok. Her seyi taksitle yeniden ya-
vag yavag alirim, 6derim, sorun degil. Is ki saghk olsun. Kay-
bettigim fotograflara, anilara, manevi degeri olan hediyelere
de iziilmem. Sonugta hila am biriktirecek kadar 6mriim var,
hayatimda sevdiklerim var. Madem eski amilan kaybettam, o
halde ben de miimkiin mertebe tath ‘giizel amlar biriktirme-
ye gayret ederim. Onemli olan can saghg.

b) Biitiin pahah egyalarimu kaybettim, iistelik tizerine ani-
larim da, manevi degeri olan birikimlerim de gitti. Bu iis-
tesinden kolayca gelebilecegim bir sey degil. Bir daha o
evin kapisim agmak istemem. Hemen tagimir giderim. Sa-

nirim uzun siire su baskini korkusu ya da sahip olduklarim
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kaybetme korkusu yasarim ister istemez. Ne olursa olsun

bu bir travma. Hi¢bir ey olmanug gibi yapamam.

c) Bir siire hi¢bir ey yapmak istemiyorum. Ne yeni egyalar
almaya hazirnm ne de yeni bir ev bulup bastan agagy doge-
meye hevesim var. Bu ev i¢in elimi bile kaldirmak istermi-
yorum. Yasadiklarimu sindirmeye ihtiyacim var. Kendimi to-
parlamam lazim. Sevdiklerimin destegiyle bunu yapabilirim.
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Degerlendirme:

a’lar ¢ogunluktaysa:

Hayatimizda olumluyu
gormek konusunda hayli
yetenekli oldugunuzu
soylemek miimkiin. Aman
bu gii¢lii yoniiniizii koruyun.
Sahip olduklarina odaklanan,
elindekilerin kiymetini bilen,
elindekilerle yol almaya
cesaret gosteren yontiniiz
sayesinde daha saghkh ve
mutlu bir yagam inga etme
thtmaliniz her zaman hep
¢ok daha ytiksek.

b’ler ¢ogunluktaysa:

Hayatimizda her sey
yolundayken bile sevincinizi,
sikraminizi ve cogkunuzu
“ne olur ne olmaz"
duygusuyla dizginlemeye
¢aligmaniz, yasarm neredeyse
yaganulabilir olmaktan bile
¢ikarir. Zihniniz ¢ogunlukla
olumsuza odakl, gozleriniz
kusurlary, hatalar1 ve eksikleri
daha ¢abuk segiyor. Bu size
zorluklara kary1 miicadele
refleksi kazandirmaz. Bilakis
kendi kendinize zorluklar icat
etmeye baglarsiniz ki hayatn
getrdigi olumsuz siirprizlere
kary1 kendinizi daha
savunmasiz hissetme olasihgn
artar. Bu konuda profesyonel
destek almaktan ¢ekinmeyin.
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c’ler ¢ogunluktaysa:
Zihniniz her ne kadar
olumsuzu se¢gmeye meyilli
olsa da bunun farkinda
olup kosullar1 degigarmeye
¢aliymamz ¢ok degerli.Yine
de kaygan bir zemin tizerinde
durdugunuzu séylemekte

fayda var. Her an olumsuzluga,
kaygiya, karamsarliga, kuskuya,

Ozgiivensizlige, degersizlik
hissine, kaybetme korkusuna
kapilmaniz an meselesi. Bazen
1yi, huzurlu ve gii¢lii ama
¢ok zaman kaygih ve mutsuz
olmak dengede bir yasgam

stirdiigiiniiz anlamina gelmez.
Hayatimiza sevgiyi almalisimz.

Kitap boyunca s6zii edilen
beklenasiz, aligverigsiz,
kosulsuz sevgiyi, diger

bir deyisle emek, bilgi ve
ogrenmek gerektiren sevgiyi
iyl anlamaniz sizin agimzdan
¢ok kiymeth olacak.
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BIR KUSURLU SEVME BiCiMi HIKAYESI-1II

Giinlerdir evden disan1 ¢itkmadi Nilgiin. Ajanstan aldig ¢
haftalik yillik iznini Mete’yle bas basa, deniz kenarinda bir otel-
de gegirmeyi planlamisti bu yaz ama higbir sey umdugu gibi
gitmiyordu son zamanlarda. Her sey iist iiste geliyordu sanki.
Boguldugunu hissediyordu artik. Ne yaparsa yapsin diigiin-
mekten alikoyamiyordu kendini. Mete sahiden de kendi miizik
gruplarinda vokalistlik yapan o kizla birlikte olmus muydu?

Nasil emin olabilirdi ki bundan?

Mete her seyi inkar ediyordu ama kiz hi¢ ¢ekinmeden her
seyi oldugu gibi anlatiyordu uluorta. Nilgiin'ii aramaya ciiret
edecek kadar gemi aziya almist1 belli ki. Mete'nin 20 bin li-
rayla bara geldigi gece, sabaha kadar birlikte olduklarini iddia
ediyordu.

Kizin biitiin bunlari hirsindan ve kiskanghigindan yaptigini
soyliiyordu Mete. Katiyen birlikte olmamuglardi. Hatta o gece
ayni ortamda bile bulunmamiglardi. Yaninda para oldugunu da
muhtemelen bardaki ¢ocuklardan isitmis olmaliydi. Anlattig-
na gore kiz epeydir pesindeymis. Beklentileri varmig Meteden.
Saplantili bir tutkuyla pesinde dolanip durdugunu ama ne olur-
sa olsun ona hi¢bir sekilde karsiik vermedigini anlatiyordu
Mete, Nilgiine.
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Ikisi de miimkiindii sonugta.

Mete sahiden de kiz1 geri ¢evirdigi i¢in karigmig olabilir-
di ortalik. Saplantili bir 4s181n hezeyanlarindan ibaret olabi-
lirdi biitiin bu yagananlar. Reddedilmenin 6fkesiyle ve hirsla
Nilgiin’ii arayip asilsiz seyler sarf etmis olabilirdi kiz.

Ama olmayabilirdi de. Ikisi de miimkiin. lkisi de akla yat-
kin. Belki soyledigi her s6zde hakliyd: kiz. Belki eksigi vardi
fazlasi yoktu. Belki artik canina tak ettigi i¢in Nilgiin'ii arayip
kendi cephesinde Mete'yle ilgili gizli saklh yasananlar1 duyur-
mak istemisti ona. Olamaz mi1?

Olabilir.

Mete de belki durumu kurtarmak igin su iger gibi kolayca
yalanlar sarf ediyordu Nilgiine.

Nasl ¢ikacaklardi bu igin i¢inden bilemiyordu.
Kegske kuz yalan soyliiyor olsaydi.

Bir haftadir evde yalnizdi Nilgiin. Telefonunu kapamug, her-
kesle iletisimi kesmis, yalnizhiga gomiilmiistii. Diigtiniip duru-
yordu ama bir karara varamiyordu bir tiirlii.

Mete birkag defa evinkapisina dayandiysa da Nilgiin her de-
fasinda heniiz buna hazir olmadigini, yalniz kalmak istedigini
soyleyip geri ¢evirmisti. Mete’nin yiiziinii gérdiigi an, dayaml-
maz bir ofke yiikseliyordu Nilgiin’iin i¢inden. O kizla birlikte
olmus olabilecegini diisinmek bile ¢ildirticiydi. Bu kiskanglik
hissiyle nasil basa ¢ikabilecegi hakkinda en ufak bir fikri yoktu.
Simdilik goriismemek en iyisiydi sanki.

Serdar diginda igini rahatlikla dokebilecegi bagka kimsesi
olmadigin diigiiniiyordu. Tarifsiz bir boglukta siiriikleniyordu
sanki. Kiz arkadaglarina derdini dékmek gelmiyordu iginden.
Ona aciyarak bakmalarindan kaginiyordu belki de.
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Serdardan baskasiyla paylasgamazdi bagina gelenleri. Ne var
ki giinlerdir ulasgamiyordu ona da. Egsiyle birlikte tatile ¢ikms
olmaliydilar. Yoksa muhakkak donerdi ¢agnlarina. Aslinda ne
olursa olsun bu kadar israrh gekilde arayan bir dostuna d6nme-
si gerekirdi diye yakind1 Nilgiin, kendi kendine.

“Ben olsaydim mutlaka geri arardim” diye diisiindii. “Degil
tatilde cehennemde bile olsam ihmal etmezdim dostumu. Bu
kadan da bencillik. Ay1p hatta.”

Birka¢ kez daha aradi ama cevap vermedi Serdar. Kizgin
muydi acaba Nilgiine? Belki de bunaliyordu artik dertlerini din-
lemekten. Yine de ona ¢ok ihtiyaci oldugunu diigiiniiyordu Nil-
giin. Israrla aramaya devam etti Serdar’.

Ne olursa olsun konusmaliyd: onunla. Arkadashklar boyle
giinlerde belli olurdu. Derdi sirasinda ulagamadag biriyle nasil
dost kalacakt: ki bundan sonra? Serdar'in bir an evvel ortaya
¢tkmasi ve dostlugunu gostermesi gerekiyordu Nilgiine. “Ben
senin dostunum” demekle olmuyordu. Dostlugunu gostermesi
de gerekiyordu.

Dayanamayip uzun mesajlar atmaya basladi Nilgiin.
Mete’yle ¢ozemedikleri bir sorunlar oldugunu, aldatildigin,
daha dogrusu bundan bir tiirlii emin olamadigini ancak on
giindiir Mete’yi eve almadigini yazip yollad.

Sadece bir iki saat ge¢misti ki telefonu gald1 Nilgiin'iin. Ser-
dar aniyordu.

“lyi misin Nilgiin?” diye sordu kaygili bir sesle. “Saghgn ye-
rinde mi?”

Serdar’in bu igtenlikli ilgisinden memnun olmustu Nilgiin.
Basina bir ig gelmis olabileceginden korkunca nasil da hemen

¢ikaveriyordu ortaya. Gergek dost iste. Ama madem gergek
dosttu da neden giinlerdir cevap vermiyordu telefonlarina?
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Nilgiin, 6niinii alamadig: bir 6fkeyle bagirip ¢agirmaya bas-
lamigt: Serdar’a. Yasadiklarinin hirsin1 ondan ¢ikarmak isterce-
sine, agzina geleni siralad..

“Defalarca aradim seni ama dénmedin!” diye ¢ikist1. “Cag-
rilarimu gordiigiin halde aramiyorsun. Bir sorunum olabilece-
gini, sana ihtiyacim olabilecegini diisinmiiyorsun. Dostlar her
zaman birbirinin yaninda olmals.”

“Egimle tatildeyim” dedi Serdar. “Zamanim1 ailemle gegir-
mek istiyorum. Hi¢ kimseyle goriismiiyorum. Déniinceye ka-
dar da aramazdim ama sorunlarin oldugunu yazinca ¢ok en-
diselendim. Hemen dondiim. Yapabilecegim bir sey var mi?”

“Ben tatilde olsaydim ilk ¢agrim1 goriir gormez arardim
seni” dedi Nilgiin sesi titreyerek. Uzun uzadiya dostluklardan,
arkadagsliklardan s6z edip iligkilerin nasil olmasi gerektigini an-
latip durdu.

Nilgiin'lin diigiincesinde arkadaslar her an ulagilabilir olma-
liydi. Aksi halde gok da arkadaglik ediyor sayi1lmazlardi. Miisait
olunca ulasilir olmak, program degisince ulasilmaz olmak ben-
cillikmis ona gore.

Telefona cevap vermek gerektigi konusunda Serdar’1 uzun
uzadiya elestirip yargiladiktan sonra Mete’yle yasananlar an-
latt1 bir qirpida. Iki gozii iki gesme aghyordu.

Aldatilmayr kabullenemiyordu Nilgiin. Sosyal medyada
kizin fotografim gordiik¢e ofke nobetleri yasiyordu. Yaz tati-
lini evde dort duvarin arasinda bir bagina aglayarak gegirmek
haksizlikti. Giinlerdir bilgisayarin baginda yaz1 yazmaya ¢al-
siyordu ama aklin1 veremiyordu bir tiirlii. Yayinevinin istedigi
degisiklikleri yapmaya karar vermisti sonunda, ne olursa olsun
kitabini bastirmak istiyordu ama beceremiyordu iste. Aglamak-
tan higbir sey yapamiyordu. Film bile izleyemedigini soyledi.
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Mete'yi nankorliikle sugluyordu siirekli.

“Yillardir ben bakiyorum ona!” dedi. “Nankoriin teki iste.
Nasil yapar bunu bana? Hak etmedim ben bdyle bir seyi. Hak
etmedim!” diye yakiyordu siirekli.

Serdar’in telkinlerine kulak bile asmiyordu ashnda. Agzina
geleni soyleyebiliyor olmak diginda bir geye ihtiyaci yoktu san-
ki. Serdar’in akh da kendine kalsind.

Saatlerce telefonda konusup agladiktan sonra her so-
ziinde ne kadar hakli oldugunu duymak istedi Serdardan.
Fedakarhklarimin karsihgl bu olmamaliydi ama degil mi?
Mete'nin o vokalist kizla birlikte oldugundan tamamen emindi
ashnda. Kizin yalan séyledigi agiklamas: zihninden tamamen
silinmisti neredeyse. Nilgiin, aldatilmamug olabilecegi ihtimali-
ni hi¢ ger¢ek¢i bulmamig zaten aslinda.

“Hig akil verme bana Serdar” dedi. “Sadece hakli olup olma-
digimu soyle yeter”

“Sen akilh bir kadinsin” dedi Serdar. “Burada 6nemli olan
hakliy1 haksiz1 aramak degil. Onemli olan senin iyi olman. Bu
kadar iiziilip yipranmam istemiyorum. Kendini toparla. Tati-
lini eve kapanarak gegirme. Dilersen yanimiza gel. Iliskilerde
suglu ya da sugsuz aramiyorum ben. Kimin dogru kimin yalan
soylediginin pesine diiymem. Higbir sey bilmiyorum. Dolay:-
siyla bilmedigim seylerle ilgili konugamam. Ama sen bundan
sonra ne yapmak istedigine karar verebilirsin. Mutlu olacagin
bir se¢im yap liitfen”

Serdardan bekledigi onay: alamamak yeni bir sinir krizine
siiriiklemigti Nilglin'ii. Aglamaya baglamigt: birden. Agzina ge-
leni s6ylilyordu. Haklihginin onaylanmamasi, haksizhiginin bir
ifadesi anlamina geliyordu sanki.
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“Evet Nilgiin, sen bunu hak etmedin. O adam bir nankor. Sen
haklisin. Gergekten seni hak etmiyor.”

Isitmek istedigi tek s6z buydu.
Kiskanglhk alevine biraz da olsa su serpmek miimkiin olabi-

lecekti bu s6zii igitmis olabilseydi ama Serdar ihtiyaci olan seyi
vermemisti ona.

“Ayrilmaya karar verdim” dedi. “Egyalarini bile toplamasina
izin vermeyecegim. Tamamen silecegim onu hayatimdan.”

“Nasil istersen...” dedi Serdar. “Kendin i¢in dogru olam1 sen
bulacaksin.”

“Ben de onun miizik grubundaki ¢ocuklardan biriyle birlik-
te olsam ne olur acaba?” diye devem etti Nilgiin. “Aklin1 kaginir
sanirim. Delirir. Bence bu daha iyi.”

“Senin igin dogru olduguna inandigin sey bu mu yani?”

“Sence hangisi daha dogru Serdar? Onu tamamen engelle-
mek mi? Bir daha ulasgamasin bana, konusamadan ayrilirsak
iyice ¢ilgina déner”

“Onu degil, kendini diisiin” dedi Serdar. “Sen ne yapmak is-
tiyorsun? Hangisi sana iyi hissettirecek?”

“Bilmiyorum!” diye bagird1 Nilgiin. “Sana soruyorum iste
hangisini yapayim diye.”

Serdar’in kargiik vermesini beklemeden, aglayarak kapat-
t1 telefonu. Cok kizgindi kendine onu aradig i¢in. Ne yazik
ki konusacak bagka kimse de yoktu hayatinda. Aslinda sadece
Serdar’in dogru ve samimi konusacagindan emin oldugu igin
aramakta 1srar etmisti fakat bunu kendine bile itiraf edebilecek
cesarette degildi heniiz.

Geceyi sosyal medyada eski erkek arkadaglarinin gu siralar
neler yaptiklarimi gozleyerek gegirdi Nilgiin ama bir sonuca
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varamadi. Bunu neden yaptigin bile bilmiyordu. Hepsi kendi
diinyasina ¢ekilmisg, hayatlarin1 yagsiyorlardi. Her biri iyi koti
bir diizen tutturmugtu iste. Ama mutlu ama mutsuz. Neden ba-
kiyordu onlara? Ne 6nemi vardi biitiin bunlarin? “Cok sagma!”
dedi. “Deliriyorum ben.”

Sonra o vokalist kizin pesine diigtii. Biitiin fotograflarina
tek tek bakiyor, giyim kusamindan makyajina kadar, ojelerin-
den saginin tellerine kadar her seyini sinir bozucu bir dikkat-
le, kendini yipratarak inceliyordu. Giderek kontroliinii yitirme
noktasina geliyordu farkinda olmadan. Kizin kapisina dayanip
lizerine yiiriimesi an meselesiydi ya da Mete'yi bulup canini
yakabilirdi. Yasadig: kiskanghigi dizginlenemez bir boyuta ¢e-
kistirdiginin hem farkinda gibiydi hem de bunun i¢inde 6fke
kadar lezzetli bir tat buldugundan dolay: kendini dizginlemek
istemiyor gibiydi de.

Yine de daha ne kadar dayanabilirdi ki bu 6fke krizlerine ve
aresizligine?

Kitabinin bagina oturdu sonra yine. Elinden geldigince
odaklanip yaywnevinin istedigi diizeltileri girmeye ¢aligt1 ama
beceremedi. Ne olursa olsun, bu kitab1 o yayinevinden basti-
racakti. Hemen bir randevu daha alacak, gerekiyorsa kitabi
bastan yazacak, kim ne derse desin hezeyana kapilmayacak, ne
gerekiyorsa her seyi oldugu gibi harfiyen yerine getirecekti ve
memleketin en bilyiik yayincilarindan biri olan o yaynevine
verecekti kitabini. Butik bir kurum aramak fikrinden ¢oktan
vazge¢migsti. Nilgiin, gosterisli ve iddial olan1 yapmak zorunda
hissediyordu kendini.

Ne yazik ki son birkag giindiir siirekli uyumaya baglamista.
Tek satir yazacak giicii bulamamigti kendinde. ki haftadir ne
pencereleri agmigt1 ne de disar1 ¢ikmustu.
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Mesaj attig1 eski sevgililerinden hicbiri geri donmemisti.
Sosyal medyadan yazistig1 gengler, Nilgiin'iin yaginmi 6grenince
engellemislerdi onu. Kimsede gegici bile olsa bir damla teselli
bulamamusti giinlerdir.

Mete'ye yillardir baktigi yetmemis gibi bir de aldatilarak
asagilanmisti da kendi goziinde ama yine de onsuz olamayaca-
gina karar vermisti giinler sonra. Daha fazla dayanamayacakti
bu bogluga. Her sey anlamini yitirmisti Mete olmadiginda. In-
san derdine asik olur muydu? Kim bilir... Belki de dert ¢ekmek
bile bir yagam belirtisi sayilabilirdi, hayata anlam katan bir giice
belki bir nedene doniigebilirdi.

Hi¢ diisiinmeden Mete’nin telefondaki engelini kaldirip bas-
t1 numarasina. Cok ge¢meden agildi telefon.

“Bu aksam don evine...” dedi. “Konugalim.”
“Tamam...” dedi Mete. “Konugalim.”

Yasanan biitiin sorunlarin kendinden kaynaklandigina hiik-
metmisti Nilgiin. Giinlerce, gecelerce ol¢iip tartmis, her seyi
diigiinmiig, olan1 biteni muhakeme etmis ve sonunda her seyin
tek suglusu ilan etmisti kendini.

“Benim yiiziimden..” diye diisiiniiyordu. “Her seye hep
ben neden oldum. Mete’'nin ne sugu var ki? Ben Mete'yi tek
basina hareket edemeyecek kadar acizlestirdim. Onun i¢in
yaptigim her seyi bagina kaktim. Harcadigim paralari, verdi-
gim emegi, her seyi bir pazarlik unsuruna gevirdim. Kendime
borglu ¢ikardim onu. Iradesini yok ettim. Giigsiiz diigiirdiim
onu. Nefes alamaz hale getirdim. Kiigiilttiim. Degersizlestir-
dim. Asagladim. Ezdim. Kendini gii¢lii bir erkek gibi his-
setmiyor artik benim yanimda. Kaybettigi erkeklik giiciinii
kendine kanitlamak i¢in gidip birlikte oldu o zavalli vokalist
kazla. Cirpinigtan bagka bir sey degil bu. Bir erkegin, kendine
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erkekligini kanitlama ¢irpinig1 sadece. Higbir anlami yok. Bu
bir ihanet bile sayilmaz. Acinasi bir miicadele.”

Nilgin bundan sonra Mete'nin bagina kakmadan devam
edecekti ona hizmet etmeye. Ona maddi manevi sahip ¢ikacak,
ihtiyaglarin1 giderecek, tertemiz bakacak, elinden geldigince
konforunu saglayacak, yedirip, i¢irip, giydirecekti. Keyifle gitar
calabilsin diye var giiciiyle ¢aligip bakacakti ona. Kitabini yaza-
cak, kazandig1 her kurusu yine iligkisini ayakta tutmak adina
Mete’ye harcamaya devam edecekti.

Mete de o gece eve dondiigiinde vokalist kizla birlikte oldu-
gu iddiasin1 sonuna kadar reddetmeye karar vermisti. Ancak
Nilgiin’iin kadinlik onurunu da toparlayacakti. Simdilik hi¢bir
kadinin yaninda rahat ve mutlu olamayacaginin farkindaydi.
Bir gecelik ofke ya da eglence yiiziinden Nilgiin'i kaybetmeyi
goze alamazdi. Onun yaninda mutluydu. Stressiz, huzurlu ve
rahat bir hayat yagiyordu. Nilgiine eskisi gibi biraz daha ilgi ve
sefkat gosterdiginde, kadinhigim onore ettiginde, o tasasiz, tath
hayatlarina geri donebileceklerine inaniyordu ki dyle de oldu.

Sadece cesurlar sevebilir,
korkaklarsa asik olup tutsakhd
tercih ederler.
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KAYBETME KORKUSU
BIR SEVME KUSURUDUR

Kaybetme korkusunun temelleri erken gocukluk yillarina
dek dayaniyor. Sahip olduklar potansiyelle tanigtirilmayan, her
istegi yerine getirilen, kendi ¢abasiyla edinmeyi ya da kazan-
may1 6grenmeyen, tesvik edilmeyen, 6zgiiveni desteklenmeyen
¢ocuklar anne babalarina bagimlilik geligtirirler ki bagimhihk
duygusu beraberinde kaybetme korkusunu da gelistirir. Sahip
olduklarini kaybetme korkusu, diger bir yoniiyle kaybettikleri-
nin boslugunu dolduramamak, onlarsiz hayatin devam edeme-
yecegi, onlarsiz kisinin kendi becerilerinin bir ise yaramayacag
kaygisidur.

Yalnizliginmi sevmeyen, kendiyle saglikli ve verimli bir hayat
siirdiirmeyi bilmeyenlerde kaybetme korkusu degiskenlik gos-
teren derecelerde de olsa varhgini hissettirir.

Her yoniiyle kendine yetebilen, kendiyle mutlu ve 6zgiiveni
tam olan insan 6zgiirdiir ve sevgi 6zgiir olanlarin tam anlamy-
la deneyimleyebildigi egsiz bir etkidir.

Bu noktada Nilgiin ve Mete'nin iliskilerinde gelistirdikleri
caresiz bagimliliga yakindan bakacak olursak her ikisinin de
ozgiir iradeleriyle kendilerine birer tutsaklik siireci satin aldik-

larim séyleyebiliriz aslinda.
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Nilgiin, siirekli vermek iizerine inga ettigi bagimh iligskinin
yerine bagka bir bagimh iliski modeli yerlestiremeyince, eski
sevgililerinden ya da etrafindaki alternatiflerden birini bu bos-
luga Metedeki kadar giiglii bir doyumla hayatina alamayinca
daha yiiksek bir kaybetme korkusuyla ytizlesti.

Mete'nin ihanetini bile kendini suglayarak megrulagtirdi
icinde. Kendini suglayarak Mete’nin ihanetinin bir kadina agik
olmak anlamina gelmedigini, bilakis bir erkegin erkekligini ka-
nitlama hezeyanlan oldugu diisiincesine ikna etti zihnini.

Mete'nin yerine bagka bir bagimhlik iliskisi gelistirebilseydi
muhtemelen aldatildig: i¢in sevgilisini terk ettigi ve bunda da
hakli oldugu diisiincesini besliyor olacakt: kendine kars:.

Ayni gekilde siirekli almak iizerine inga edilmis bagka bir ba-
gimli kisilik olarak hikayenin i¢inde karsimiza ¢ikan Mete de,
stirekli alabilecegi bagka bir iliskiye heniiz sahip olmadig igin
Nilgiin'ti geri almak iizere dondii eve.

Ikisinin de bagiml iligkisi, baska ve daha giiglii bagaml ilig-
kiler buluncaya dek simdilik bir siiriincemeye terk edilmis oldu.

Burada sevgiden s6z etmek miimkiin miidir?

Tutsakligin ve bagimliligin oldugu higbir yerde sevgiden soz
edilemez. Birbirinden kopamuyormus gibi goriinen, s6zde bir-
birlerine ¢ok diigkiin olduklar: i¢in “romantik” bile sayilabilecek
bu gift arasinda, esaretten ve 1stiraptan bagka bir sey yok aslinda.

Ozgiirliik, giftlerin diledigi kisilerle diledigi hayati yasama-
s1 ve her seye ragmen birbirlerine katlanmaya devam etmesi
degildir.

Ozgiirliik, sevgiyi kendinde tam ve biitiin olarak bagkasina
ihtiya¢ duymadan yasayabiliyor olmaktir. Kendine emek ve za-
man veren, yalnmizliginin iginde de kuvvetli bir sevgi ve tatmin
bulabilen insan, birini severken de onun sevgisine sahip olmay,
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satin almay), iistlenmeyi ve bu yolda karsuikli bir baglilik an-
lagsmas1 yapmay: diisiinmez bile. Buna ihtiyac1 yoktur ¢iinkii.
Sadece sever. Sevmeyi 6grenmek igin emek verir, zaman ayirir.
Kaybetmekten korkmaz. Ciinkii sevgi nesnesine bagiml degil-
dir 6zglirce seven kisi. Sevgi nesnesi bir giin bir sebepten dolay:
hayatinda olmadiginda bosluga diismez, bu boslugu neyle dol-
duracaginin kaygisi iginde debelenmez. Sevmeye devam eder.
Giinki o bir bagiml degildir. Yoksunluk duymaz. Sevgi nesne-
siyle karsiikh birbirlerini sevme anlagmas: da yapmadig igin
ihanete ugramisg, aldatilmug hissetmez.

Ozgiirce seven, sadece sever. Bagimlilik ve kaybetme korku-
suyla iliski kuranlarsa “Beni seversen seni severim, bana sadik
olursan sana sadik olurum, beni mutlu edersen seni mutlu ede-
rim...” sartiyla bir esaret ve bagimlihk anlagmasi yaparlar. Se-
vilmemek korkusuyla sevmeye gayret etmek, kaybetme korku-
suyla suiistimale g6z yurnmak, sevgiyi deneyimlemek, sevgiyi
yagamak degildir.

Ozgiir olan, sevilmek karsihginda sevmek icin ¢abalamaz,
sadece sever. Bu yiizden de mutludur.

Mutlu insan, kendi olabilme cesaretini gosterendir. Yagama
katilandir. Sahnenin kenarinda durup “Acaba simdi neler ola-
cak?” diye hayati izleyen kigi olmay: reddedendir. O hayatinin
mimari olmay: se¢endir. En azindan buna talip olandir. Ten-
tenin altina siginmamigtir. Yagmurun ortasindadir. Islanmayy,
kurumay, iigiimeyi, terlemeyi goze alandr.

Kimseye benzemek gayreti i¢inde degildir, dayatilaru gergek-
ligi kalmaya ¢alismiyordur, “Hayatimda artik bir geyler olsun da
ben de mutlu olayim” demiyordur. O zaten bir seyler yapryordur.
“Biri beni sevse de benim de mutlu bir iliskim olsa” beklentisinin
esamisi bile okunmaz. Zaten mutlu insan beklenti icinde olamaz,
o inga edendir ¢linkii. Seven insan, biri tarafindan sevilmenin ve
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onu sevmenin eksikligini gérmez, yasamaz, hissetmez. Bir iligki-
nin ona verebilecegi her seyi zaten kendi bagina da var edebiliyor-
dur. Ozgiir olan kigi, bir bagimlilik iligkisi yagamaz. Sevgiyi yasar.
Dolayisiyla kaybetme korkusu, bagimlilik ve baghihk duygu-
larini gelistirirken, sevme duygusu 6zgiirliik ve 6zgiiven verir.

“Pek ¢ok insan diger insanlara ve onlarin sevgisine sa-
hip olma egilimindedir. Oysa iliski ya da sevgi yasayan bir
siirectir, nesne degil. Dolayisiyla sevgi, beraberlige yasam
katabilmeyi ve canliigini artirabilmeyi igerir. Sevgiye sahip
olabilecegi umudunu tastyan insan ona sahip oldugunu san-
dig1 anda bosluga diiser ve sahip olabilecegi yeni seyler arar.
Yasayan siireclere sahip olmak istemenin o siireci yok ettigini
goremedigi igin de bu boylece siirer gider.

Sahip olma egilimi insan dogasimin kalitsal bir pargasi-
dir ama insan sahip oldugu seylerle birlikte yasayarak bunu
bir siirece doniistiirebilir. Oysa bazi insanlar sahip olduklar
seylerle ya da diger insanlarla birlikte yasayacaklar: yerde
onlar: seyrederler. Kiminin evinde yillardir kullanilmayan
ve vitrinde saklanan fincan ya da tabak takimlar: bulunur,
kimiyse beraberliklerinde diger insanlar: yalmzca izler, katil-
maz ve katmaz.

Diinyada iki tiir insan vardir; yasayanlar ve yasayania-
r1 izleyip elestirenler. Seyretmek éliimii, katilmak ise yasami
simgeler.

Yasamak, kendisi olabilmeyi ve yasama etkin bir bicimde
katilabilmeyi tammlar. Bu insamin kendi sorumlulugunu bir
baska deyisle, hayatina anlam katma sorumlulugunu icerir.

Sorumlulugunu iistlenen kisi 6zgiirdiir. Ozgiir insan daha az
korkar, onun icin sevebilir!’

4. Insan Olmak, Engin Gegtan, Metis Yayinlari, 2003
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Kaybetme korkusu, birini ¢ok
sevmekten dedil, kendini hic
sevmemektendir.

Ozgiiven, temelleri ¢ocukluk yillarinda atilan kuvvetli bir
kisilik ozelligidir. Ozgiiven eksikligi, gercek sevginin hayat
boyu hi¢ deneyimlenememis olmasina bile neden olur. Sevgi
sarulan birtakim hislere bagimlilik gelistirmeye yol agar.

Gocukluk yillarindan itibaren hayatin tehlikelerle, risklerle
ve kayiplarla dolu oldugunu 6grenen, etrafindakilere giiven-
memesi gerektigi diisiincesini benimseyen kisi, zaman i¢inde
kimseye giiven duymamaya baglar. Ailesine ya da segtigi kisi-
lere bagimlilik gelistirir. Kendini bu bagimli duygunun iginde
tam ve giivende hisseder. Ciinkii digaris1 ve bagkalar1 her zaman
tehlikelidir onun igin. Dolayisiyla giivenli alanim1 kaybetme
korkusu, bagimliliginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar zaman-
la. Pesinden de takintilar (obsesyon) gelisir. Obsesyonlarinin
¢ogu, bagimhlik gelistirdigi kisileri ve durumlar1 korumak ar-
zusundan da kaynaklanir. Oysa giiniin sonunda kaybetme kor-
kusu da bir diigiince hatasidir. Sebebi, kisinin “onlarsiz” kendini
degersiz, eksik, yetersiz, basarisiz ve mutsuz olacagina zihnen
ikna etmis olmasidir.
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SEVGI VE ONAY BAGIMLILIGI

Ornek hikiyedeki kahramanimiz Nilgiin'iin géze ¢arpan be-
lirgin 6zelliklerinden biri sevgiye ve onaya bagiml olusudur.

Mete'nin ihanetine ugradiktan sonra giinlerce kimseyle ko-
nusmadan zorla evde durup beklemeyi goze aliyor ama buna
kargihik higbir kiz arkadagini arayip dertlesmeye cesaret ede-
miyor. Ne olursa olsun Serdar’a ulagip sadece onunla konus-
may1 bekliyor. Kiz arkadaglarinin igten ige ona aciyacaklarini,
arkasindan ileri geri konusacaklarim diisiiniiyor muhtemelen.
Mete'ye kars1 gosterdigi fazla vericiligin, fedakarhgin aslinda
bir acziyet oldugu yoniinde kendi aralarinda sohbet edecek ol-
malari, ¢ok daha gergekgi ve diiriist bir yorum olacaktir belki
ama Nilgiin yine de ketum Serdar’in agzindan cimbizla da olsa
ihtiyaci olan1 almanin pesinde. Serdar ne kadar samimi olsa da
Nilgiin'iin yiiziine asin verici tavriyla ve fedakarhklanyla aczi-
yete siiniklendigini sdylemez. Hatta biraz zorlarsa sevdigi igin
Nilgiin’ii onaylar bile.

Nilgiin, sevgi ve onay beklentisi iginde oldugunun elbette
farkinda bile degil ve yine farkinda olmadan ihtiyacini ona ve-
rebilecek insanlar segiyor hayatina. Ihtiyacin1 kargilamayacak
olanlar da sezgisel olarak uzaklastiriyor kendinden.
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Tarafsiz bir gozlemci olarak Nilgiin karakterine baktigimiz-
da sevgi ve onay ihtiyacinin aslinda size de ne kadar tanidik
geldigini gorebiliyorsunuz degil mi?

Sevgi onay, kisinin bagkalar1 tarafindan sevilmediginde
kendini degersiz, yetersiz, eksik ve sorunlu oldugunu diisiin-
mesinden dolay: “ihtiya¢” olarak ortaya ¢ikan bir durumdur ki
yine hatali bir diigiince bi¢imi oldugunu sdylemek gerekir.

Kimsenin sizi seviyor olmasina ihtiyaciniz yok!

Sevgi onay1 almaya ihtiya¢ duymak, hatali bir diigiince sek-
linin sonucudur sadece. Bir travma degildir ama travmaya dé-
niismesi miimkiindir.

Bu yiizden biligsel agidan bu meseleye yaklasip ¢6zmek ¢ok
yerinde bir se¢im olacaktir.

Birinin sizi seviyor olmasindan dolayr kendinizi daha de-
gerli, daha giiglii ve daha mutlu hissedeceginize zihninizi ikna
etmeyi bagardiysaniz, o halde konuya bir de su agidan bakin.
Aymn sekilde azili bir suglu sizi seviyor olsaydi da kendinizi de-
gerli, mutlu ve gii¢lii hisseder miydiniz?

Etmezdiniz.

Neden?

Cinkii azili bir su¢lunun sevgi onay kriterlerinizin ya da
sablonunuzun diginda. Siz aslinda kendinize bir deger bigtiniz
ve bu degeri onaylamasi i¢in de birini gorevlendirdiniz kendi-
nizce. Ancak o sectiginiz kisinin onayini aldigimizda kendinize
bictiginiz degeri kendinize de kabul ettirebileceksiniz.

Sizce mantikh bir hareket mi bu?

Degil gibi goriiniiyor degil mi?

Kendinize bigtiginiz degeri kendinize kabul ettirebilmek
i¢in meseleye bir kayyum atiyorsunuz adeta.
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Ne kadar lizumsuz.
Ne kadar hatali bir diigiince sekli.

Kendi mutlulugunuz, degeriniz, giiciiniiz, yeterliliginiz ve
motivasyonunuz bagkasinin iki dudaginin arasindan ¢ikacak
ya da ¢ikmayacak olan sozlerin yaratacag: kadere terk edilmis
olamaz ama degil mi, olmamal ya da?

Baskalarinin iltifatlar1 basimzi1 doéndiiriiyorsa, aldigimiz
onaylayici ve destekleyici motivasyonlarla kendi degerinize ve
giiciiniize ikna oluyorsaniz, dogal olarak bagkalarinin elestirile-
ri bu anlamda biitiin dengelerinizi altiist ediyordur.

Sizi ilgilendiren hi¢bir konuda dis faktorlere ya da kaynakla-
ra bagh kalmamaya 6zen gésterin. Bunu bilingli sekilde ele alip
izerinde durun. Zaman iginde iyilesecegini umdugunuz bir
rahatsizhkmig gibi bakmayin meseleye. Ustiine diisiin, énem-
seyin, gekistirin.

Ne kadar diga bagimhisimiz?

Digarinin onayina neden ihtiya¢ duyuyorsunuz?

Kendinizi hangi alanda neden onaylamiyorsunuz ki bunu
sizin adimiza bagkalar yapsin istiyorsunuz?

Once siz kendinizi onaylayin. Kendinizi destekleyin. Hi¢bir
agidan artik digariya bagimh olmadigimz fark ettiginizde 6z-
giirsiiniizdiir. Iste ancak o zaman sevgiyi oldugu haliyle, tiim
egsizligiyle deneyimleyebilmeniz miimkiindiir.

Sevgi bagimlhilig1 bir noktada fedakarlig: da beraberinde
getirecektir. Kendini feda ederek, hem bagkalarinin nazarinda
hem de kendi i¢diinyasinda kisinin “sevgi” ihtiyacini onaylama
arzusudur fedakarlik.

Fedakarliklarda bulunarak sevilebilir biri oldugunu 6nce
kendine onaylatir kisi. Karsihiginda nankoérliik gordiigiindeyse
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degeri bilinmeyen gizli ve kiymetli bir kahraman déniigiir yine
kendi nazarinda. Nankorlikk eden herkes asagilik, kendi mag-
dur ama sevilmeye layik bir kahramandir artik.

Sevgide fedakarhk yoktur. Ne fedakarhk beklentisi s6z ko-
nusudur sevgide ne de fedakarlik gosterileri.

Olgun olmayan ask sdyle der:
Seni seviyorum ¢ink{ sana
ihtiyacim var. Olgun ask ise

sbyle sdyler: Sana ihtiyacim var
¢nk seni seviyorum.
- Erich Fromm
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YAPTIRIMLI DUSUNCE

“Erkekler, hayatindaki kadinin maddi manevi biitiin ihtiyag-
larini karsilamali.”

“Arkadas dedigin giiniin yirmi dort saati ulagilabilir olmali.”
“Ben 6zen gosteriyorsam o da gostermeli.”

“Kadinlar sokakta sigara icmemeli.”

“Cagrilarima cevap vermeli.”

“Mesajlarima doniip cevap yazmali. Ben uzun yaziyorsam o

da uzun yazmal1.”
“Benden habersiz kimse benim ofis masam kullanmamals.”
“Ona bir sey aldiysa bana da almal1”
“Giines her sabah yedide dogmal1.”
“Diinya bazen soldan saga da donmeli.”
Goriildiigi iizere yaptinmh diisiincede sinir yok!
Bu boyle olmaly, o 6yle olmaly, su séyle olmali.
Peki ya olmadiginda sonug ne oluyor?
Gogunlukla mutsuzluk, hayal kirkhg, duygusal hezeyan.

Dikkat edin, hayatimizda hangi konuda olursa olsun “Boyle
olmaly, s6yle olmali, 6yle olmali” dediginiz her ne varsa, kendi-
nizi kendi elinizle cendereye aliyorsunuzdur. Zorla bir mutsuz-
luk ve hayal kiriklig1 deneyimi var etmeye ¢alistyorsunuzdur.
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Duygusal hezeyanlara kapilmaniz an meselesidir. Ciinki hig-
bir sey dyle olmak, boyle olmak, s6yle olmak zorunda degildir.
Olamaz da.

Hikayede Nilgiin'iin de yaptinml diisiinceleri kuvvetli se-
kilde qikiyor karsimiza.

Nilgiine gore de yakin arkadaglar birbirine her an ula-
sabilmeli, zorla birbirlerinin derdini dinlemeli, sevgilisinin
hikayesinde yasayan erkekler aldatmamali, birinden uzun za-
mandir ses gikmiyorsa o kigi aranmali.

Bunlar sadece Nilgiin'ii ilgilendiren, onun disinda kimsenin
uymak ya da yapmak zorunda olmadig1 yaptirumlar. Kurallarim
kendisinin belirledigi bir diizene herkesin riayet etmesini bek-
lemesi ne kadar mantikh?

Hig degil.

Bu dayanaksiz ve gegersiz yaptinnmlarin sosyal hayat iginde
giderek yayihyor olmasi gegersiz yaptirimlar1 megrulagtirmaz.

“Ben like atiyorsam o da like atmal1.”

“Ben takip ediyorsam o da takip etmeli.”

“Beni evden almals, ise birakmals.”

“Ben diisiiniiyorsam o da diisiinmeli.”

“Paras olanlar yardim kurulugslarina bagis yapmal.”

“Unliiler hayranlarinin hakaretlerini alttan almali.”

“Seviyorsa soylemeli.”

“Bittiyse agiklamal1.”

“Hangisi dogru hangisi yanl§?” tartigmasinin iizerinde dur-
muyoruz burada. Keza bu bagh bagina bir sosyoloji kitabinda
etraflica ele alinmas: gereken biiﬁik bir konu. Buradaki hassas
nokta hayatinizda ne kadar ¢ok yaptiriml diigiince varsa, mut-
suzlugun da o derece artmaya devam edecek olmasu.
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Ne kadar ¢ok “O 6yle olmali, bu béyle olmali, su soyle ol-
mali” diyorsaniz o kadar ¢ok beklenti yaratirsimz ki “beklenti”
hayal kiriklig1 ve duygusal hezeyanlarin baglica nedenlerinden
biri sayilabilir.

Nilgiin'lin Serdar’a kargi yaptinmh diisiincelerini okumak
bile fazlasiyla yorucu degil miydi mesela?

Arkadag dedigin yirmi dort saat ulagilabilir olmali ve gartlar
ne olursa olsun arkadas arkadasin derdini dinlemeli.

Serdar’in, Nilgiin'iin bu ihtiyacim kargilayamadig) i¢in maruz
kaldig) sitem, arkadashg: ne kadar da yipratiyor oysa degil mi?

Siz de Serdar’in her an “Ama yeter artik, benden buraya ka-
dar!” demesini beklemediniz mi?

Tam da “Buraya kadar!” zaten. Serdar ve Nilgiin arasinda
saglikh bir arkadaghk iligkisi olmadig asikar. Iletisimlerinin
kopmasi ise an meselesi. Ne sekilde olur, ne kadar siirer, daha
mu az goriigiirler, hi¢ mi goriigmezler, Serdar daha m1 mesafeli
olur, Nilgiin daha mi dikkatli davranir bilemeyiz ama her du-
rumda bu arkadashgin irtifa kaybettigini soylemek miimkiin.

“Yaptinm” 6zgiirliigii kisitlamaktir. Ustelik kendi ézgiirlii-
gini kisitlamaktir. “Gelmeli, yapmaly, etmeli, diigiinmeli, hal-
letmeli, ¢6zmeli, ilgilenmeli, ugragmal, ¢ahymali” dediginiz
her noktada kendi mutlulugunuzun sinirlarim daraltirsiniz.
Ozgiirce mutlu olma hakkinizi ihlal etmis olursunuz.

Size gére “gelmelidir” ama gelmediginde artik mutsuzsu-
nuzdur. Size gore “yapmalidir” ama yapmadiginda artik mut-
suzsunuzdur. Size gore “sdylememelidir” ama sdylediginde ar-
tik kurginsinizdir, hayal kinkhgina ugramigsimzdir. Yaptirnmh
diisiincelerinizden ne kadar uzaklagirsaniz, o kadar mutlu ve
iyi hissedersiniz. Mutlu haliniz, digaridaki hi¢bir kosula bagh
degildir.

-163-



Maiithis Psikoloji // Birak Oldugu Gibi Gelsin Hayat

Nilgiine gore sevgilisinin maddi himayesinde yasayan er-
kekler aldatmamalidir. Aldatildiginda mutsuz oldu. Kiskanghk
duygusuyla bas edemedi. Nilgiinde saglikh bir sevgi s6z konusu
olsayd: aldatilmamas: gerektigi i¢in mutsuz olmazdi. Kaybet-
me korkusuyla bag edemedigi i¢in ihaneti hos gorme ¢abasina
da girmezdi. Sevgilisinin bagkalariyla birlikte oldugunu 6gren-
diginde konuyu kisisellestirmeden, kendini su¢lamadan ya da
bir suglu bile aramadan, sonlandirird: iligkisini. Uziiliir mitydii
Meteden aynldig: igin?

Uziiliirdii.

Uziilmenin bir sakincasi var mi?

Hayir yok.

Uziintii dogal bir siiregtir. Anksiyete ya da depresyon degil-
dir. Yeri gelmigken “iiziilmek” meselesiyle ilgili ¢ok¢a yapilan
diisiince hatalarindan birini de diizeltelim.

“Sevgilimden ayrildigim igin tizgiinim” dogal bir reaksiyon,
beklenen bir duygusal tepkidir.

“Sevgilim olmadan ben yasayamam, 6liiriim, ben onunla
varim bu hayatta!” diisiincesi saplantilidir, hatalidir, bozuktur.

[lki dogal ikincisi tehlikelidir. Ikincisinin depresyona, takin-
tiya ya da anksiyeteye déniiyme riski vardir.
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KENDINI VEYA BASKALARINI SUCLAMAK

Kendini veya baskalarini suglamak; daglardan ¢aglayip gelen
ve kendine yeni yollar agarak ilerleyen bir nehri, kendi etrafin-
da doniip duran hir¢in bir girdaba doniigtiirmekten farksizdir.

Elbette siz de hatalar yapma 6zgiirliigiine sahipsiniz, elbette
herkes hatalar yapma 6zgiirliigiine sahip.

Hatalar; istemsizce, hesaplamadan, kurgulamadan, digiin-
meden, belki ¢ogu zaman irade disinda cereyan eder. Aksi hal-
de o bir “hata” degil “su¢” olur zira.

Dolayisiyla hata hatadir. Su¢ da su¢. Hatalardan dolay: su¢-
lanmak da miimkiindiir tabii.

Kigiiciik bir dikkatsizliginiz ya da hatamz yiiziinden birinin
hayatina ya da saghgina mal olacak sonuglara yol agtigimzda
elbette yasalar kargisinda sorgulanirsiniz ki orada da cereyan
eden olayin ardinda irade dig1 bir hata mi, planli bir su¢ mu
oldugu sonucu fazlasiyla etkiler.

Dolayisiyla hatalarimiz konusunda ya da bagkalarinin hata-
lar1 konusunda adil olmak, suglayic1 olmamak degerli bir yak-
lasim olacaktir.

Kendinizi veya bagkalarim siirekli “su¢lamak” hayatin ola-
gan akigini sekteye ugratacaktir. Oradabir yogunluk ve tikanik-
hk yaganacaktir ki bu tikanikhigin siireci orada bir travma ya da
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depresyon yasanmasi olasiligini bile artiracaktir. Hataniz olsa
bile, kendinizi o konuda siirekli suglama egilimi i¢inde olma-
yin. Olam goriin, hatamz fark edin, 6nleminizi alin ve hayatin
olagan akiginda ¢aglayip gitmesine izin verin. O noktada durup
birtakim tortularin ya da takintilarin birikmesine firsat verme-
yin. Suyun yolunu kesmeyin. Ayn sekilde bagkalarini suglayip
durmak da farkh bir sonug yaratmayacaktir.

Kendinizi ve baskalarin siirekli suglamaya devam ettiginiz
siirece olani oldugu goriip degerlendirme becerinizi de yitirir-
siniz. O noktadq gergeklik algimiz kaybolur.

Nilgiin'iin ugradig ihanetle ilgili bile kendini suglayip dur-
masi, Mete'yi hakh gikarmaya galigmas: belli ki gergeklikle ilgili
algisini fazlasiyla bozmus.

Ornek hikdyede cereyan eden kiskanglik, kaybetme kor-
kusu ve kendini su¢lama siirecinin gayet hizh gelisip sonlan-
masina bakilirsa, ikisi arasinda buna benzer seyler daha 6nce
defalarca yasanmistir ki bu bagimlilik duygusu devam ettigi
siirece benzer olaylar ikisi arasinda yasanmaya muhakkak de-
vam edecektir.

Kendini su¢glamak konusunda olduk¢a basarih bir karak-
termis gibi goriinen Nilgiin, olani oldugu gibi goriip degerlen-
dirme becerisini tamamen kaybetmis bu noktada. Ayni seyleri
Nilgiin'iin bir arkadasi yasiyor olsayd: Nilgiin saghkli ve mutlu
bir sevgi iligkisine sahip, olan1 oldugu gibi goriip degerlendirme
becerisini kullanarak arkadasina ihanetin kendi su¢u olmadig-
ni, bunun kisinin kendisiyle ilgili bir mesele oldugunu a¢ikla-
maya ¢aligacakti. Dolayisiyla “Bu ihanetten dolay: kendini sug-
lama. Ortada zaten bir su¢ yok. Yaganmig bir olay var. Olay seni
liziiyorsa, iiziilme hakkinmi kullan ama ben onsuz yagayamam
saplantisina diisme. I¢inde sevgi olmayan bu iligkiyi sonlandur.
Ikiniz de 6zgiir ve mutlu olun” diyecekti.
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Ne var ki kaybetme korkusuyla beslenen sugluluk hissi, ola-
n1 oldugu gibi goriip degerlendirme becerisini de sekteye ugrat-
tt Nilgiin'in. Mete'yle devam etme kararim1 vermekle, aslinda
daha mutsuz bir kadin olmay se¢mis oldu.

Siirekli kendini suglayan birinin, kendini onaylamayan, sev-
meyen, kabullenmeyen, kendini tanimaya, anlamaya ve sevme-
ye zamanini ve emegini harcamayan birinin, mutlulugundan ya
da mutlu olabileceginden s6z edilemez.

“Bu benim hatamdi” demek degerli bir biligsel beceridir.
Hatayr gormek, anlamak, kabul etmek elbette ¢6ziimii hem
kolaylagtiracak hem de hizlandiracaktir. Ama “Ben sugluyum,
benim yiizimden, her sey benim yiiziimden” demek garpatil-
mus bir diisiince seklidir. Gergekgi degildir. Clinkii mantiksal
agidan her seyin tamamen sizin yiiziiniizden olmasi miimkiin
degildir.

Sectiginiz film kotii gikt1 diye biitiin gecenin kotii gegiyor ol-
masindan tek bagina siz sorumlu olamazsimz. Kotii film bittigi
halde konuyu bitirmeyenlerin de o siiregte pay1 vardir muhak-
kak. “Benim yiiziimden berbat bir gece gegiriyor herkes. Suglu
olan benim. Hi¢ karigmamaliydim, sorumluluk almamaliydim.
Belki o zaman bu enerjileri diiymezdi. Bu gece ayrilirlarsa be-
nim yiiziimden ayrilmi§ olacaklar. Bu tamamen benim hatam.
Ben sugluyum, ben.”

Sug¢lamanin dozunu artirdik¢a isler karikatiirize bir hal al-
maya bile bagliyor aslinda degil mi?

Siz de “Yok artik!” demediniz mi iginizden?

“Alt1 Gsti bir film izlediler ve film kéti ¢ikti diye ortamdaki
sevgililer ayrilma noktasina mu geldi yani? Hadi canim. Film
isin bahanesidir” diigiincesi gegmiyor mu aklinizdan?

Gegiyor.
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Konuyu kisaca 6zetleyecek olursak, hatayr gormek 6nem-
lidir ama sugluluk siirecini dramatize etmek, diisiinceyi ¢ar-
pitmaktan baska bir ey demek degildir diyebiliriz. Yarataca-
g1 sonug, tabii ki mutsuzluk olacaktir. Sevginin oldugu yerde
suglama yoktur, yargilama yoktur. Sadece olan vardir. Oldugu
haliyle orada dylece olan. Ne iyi, ne kotii, ne dogru, ne yanls,
ne su¢lu, ne masum.

Sadece olan.

Ayni sekilde bagkalarini suglamak da tipki onay beklemekte
oldugu gibi, mutlulugunuzla ya da mutsuzlugunuzla ilgili tama-
men bagkalarim yani disariyy, dis faktérleri sorumlu tutmaktir.
Oysa kimsenin ne mutlulugunuzda ne de mutsuzlugunuzda bir
pay1 vardir. Sevgi, tamamen kendi emeginizdir. Kendinizde var
edip yaydiginiz bir etkidir.

“Onun yiiziinden bdyle oldu, dyle yapsayd: boyle olmazdi,
her sey onun hatasi, o séyledi, o konustu, o bozdu, o dagitti, o
toplamadan gitti, o aldatti, o yalan soyledi, o berbat etti, o dii-
siinmedi, o dikkat etmedi ve ben bu yiizden mutsuzum.”

Odaginizda zaten hep bir “o” varsa burada “siz"de bir mutlu-
luk nasil var olabilsin ki?

Ustelik onu, bunu ya da onlar suglayip durmak, daglardan
¢aglayip gelen ve kendine yeni yollar agarak ilerleyen bir nehri,
kendi etrafinda doniip duran hir¢in bir girdaba doniistiirmek-
ten farksizdur.

Izin verin, su kendini yenileyerek ve temizleyerek akip gitsin,
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KISKANCLIK

Othello, Oldiirecek Kadar Sevmisti Desdemona’y1

“Benim igin akilsiz ama gok seven biri deyin,
kolay kiskanmayan ama bir kere kiskandi mi

kendini kaybeden biri diye s6z edin.”

— Shakespeare, Othello

Diinyanin en iyi oyun yazari, §air ve oyuncu olarak on al-
tinci yiizy1la damgasini vurmug William Shakespeare’in Othello
adh oyunundaki ayni isimli meshur karakteri, yiizyillar sonra
literatiire “Othello Sendromu” olarak girecek bir obsesyonun
da sahnedeki en iyi 6rneklerinden biri olarak ¢ikar karsimiza.

Othello siyahi bir komutan olarak dahil olur hikayeye. Ca-
vusu Lago ise, hikayenin zalim ve karanhk yiizii. Kalbi kinle,
nefretle ve ofkeyle dolu bir adam. Her ne kadar Othellonun
yam bagindaki ¢avusu da olsa, igten ice bilyiik bir diiymanlhik
beslemektedir ona karg1. Ciinkii Othello, yaveri olarak Lago'yu
degil, Cassio’yu se¢migtir. Dolayisiyla Lago’nun ikisiyle de derdi
bityiiktiir. Othello da, Cassio da ofkesin karabulutlan altinda
durmaktadir.
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Desdemona ise Othello'nun biiyiik bir agkla bagh oldugu bi-
ricik kadinidir. Birbirlerine tutkuyla ve sadakatle baghdirlar. Ne
badireler atlattilar o biiyiik agklar1 ugruna, neleri géze aldilar
sevgileri i¢in, neleri.

Desdemona'nin irk¢1 babasi Brabantio, kizinin siyahi bir
adamla evlenmesine kars1 ¢ikar. Katiyen onaylamaz birlikte ol-
malarini. Desdemona ¢ok direnir babasina. Othello’ya biiyiik
bir agkla vuruldugunu anlatmaya ¢alisgir ama nafile. Babanin
kulaklar tikali, gozleri kérdiir bu konuda.

Bunun iizerine ¢aresiz Desdemona, kagmak zorunda kalir
sevdigi adama, evlenirler nihayet.

Bir zaman sonra Osmanli-Venedik Savag: patlak verir. Bu-
nun iizerine Othello ile Desdemona Kibris'a giderler. Biitiin
bunlar olurken 6fke dolu Lago da bos durmuyordur elbette. Saf
arkadas: Roderigo'yu alir hemen kargisina. Baglar onu doldur-
maya. Roderigo, uzaktan uzaga asiktir Desdemona’ya. Kargilik-
s1z bir agkin pengesinde debelenip duruyordur. Zavallh adam
Desdemona’ya kavusturma vaadiyle oyalayan Lago, hain plan-
larini ¢oktan koymustur sahneye.

Yaver Cassionun Desdemona’ya asik oldugu soéylentisini
Othello’ya ulagtirmasini ister Roderigodan. “Hatta beni de sa-
hit goster” der.

Karisina delicesine agik olan Othello 6nceleri inanmaz bu
dedikoduya. Algakea bir soylentidir sadece. Karisinin sadaka-
tinden ve sevgisinden emindir ¢iinkii. Yaveri Cassio'ya da gii-
veni tamdir. Lakin kugku bu ya, igine bir diigtii mii kemirir de
kemirir insani. Ta ki suurunu yitirtinceye dek.

Othello, kontrol edilemez bir kiskan¢hk duygusunun penge-
sindedir artik. Lago da karisiyla yaveri arasinda bir iliski oldugu
yolunda sahitlik yapinca allak bullak olur. Ustelik ikna olabile-
cegi birtakim deliller de vardir elinde.
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Ofkesi durdurulamaz bir noktaya varir Othello’nun. Ikisi-
ni de 6ldiirmekten bagka bir sey yoktur artik aklinda. Kendini
dizginleyemiyordur bir tiirlii, ikna edildigi bu ihanetin altinda
ezilip kalmgtir.

Askindan deli divane oldugu biricik karisim bir gece kendi
yataginda bogarak o6ldiiriir Othello. Yasadig1 kiskanghgin tut-
sagina donligmiistiir zamanla. Gozleri tamamen koérlesmistir.
Iradesi hiikiimsiiz kalmigtir. Her sey sanki istemsizce cereyan
etmektedir.

O gece ortalik iyice kangir. Lagonun ¢evirdigi dolaplar anla-
sildiginda is isten goktan ge¢mistir artik. Ok yaydan firlamagtir.
Othello igin bir geri doniis yoktur. Biricik masum karnisini ken-
di elleriyle 6ldiirmiistiir.

Aaisiyla kahrolan Othello, Lago'nun da iskence edilerek 61-
diiriilmesi emrini verir ve sonunda kendi canina da kuyar.

*uR

Gok romantik ve hiiziinlii bir agk hikayesi degil mi?
Othello’nun biitiin kiskanghg: karisina duydugu bityiik ask
yiiziindenmis gibi goriiniiyor ve bu da onu biraz hakl, biraz
¢aresiz ama her durumda karisim 6ldiirmiis olmasina rag-
men kahraman yapiyor. Hem karisinin canina hem de ken-
di canina kiymig olsa da talihsiz bir agik olarak gériiniiyor
sahnede.

Oysa Othello’'nun yasadig: trajedinin higbir yerinde kii-
¢liciik de olsa sevgi yok. Sadece obsesyon ve kaygi bozuk-

lugu var. Hastahkl bir kiskan¢hk hali. Dolayisiyla Othello
romantik bir asik da degil, agki ugruna 6liimii géze almig bir
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kahraman da degil. Hasta bir adam ve kontrolden ¢ikan kaygi
bozuklugu yiiziinden karisini 6ldiirmiis bir suglu. Ayrica sev-
gide yok etmek s6z konusu bile olamaz, sadece var etmek ve
yasatmak vardir. Gerekirse kendinden uzakta, bagka bir 6z-
giirliik alaninda yagamasina izin vermek, azat etmek. Sevgide
takinti, baski ve yaptirim yoktur. Dolayisiyla sevgide sahip-
lenmek olmadig igin, serbest birakma ihtiyac1 da olugsmaz.
Yani azat etmeye bile gerek kalmaz. Sevgi bash basina yasa-
yan bir seydir. Alinip verilen, sahiplenilen, devredilen bir sey
degil.

Othello’'nun obsesyonu yasadigi iliskiyle bile ilgili degil, ilis-
kiye adapte ettigi sanrilarla ilgili. Othello'ya 6nerilecek tek sey
obsesyonu ve kaygi bozuklugu yiiziinden profesyonel bir destek
almas, biligsel tedavi gormesi gerektigi olurdu ancak.

“Seven insan kiskanir, az kiskanmak normaldir, her iliskide
kiskanglik vardir ama ¢ok kiskanmak iyi degildir, asir1 kiskang-
lik bir hastaliktir” denemez.

Az kiskanglik ¢ok kiskanglik yoktur. Azi karar ¢ogu zarar da
olmaz. Az kiskang¢hkta da ¢ok kiskan¢hkta da farkh dozlarda
seyreden bir kaygi bozuklugu s6z konusudur. Tabii ki profesyo-
nel destekle, son zamanlarda ¢ogunlukla tavsiye edilen biligsel
terapiyle iyilestirilmesi yerinde olacaktir.

Othello'’nun hikayesinde de baglangigta her sey yolunda gibi
goriiniiyordu. Karisinin ihanetine 6nce inanmadi. Sonra gide-
rek biiyiiyen bir kiskanghga kapildi. Yagsadig: kaygi bozuklugu
onii alinmadiginda kontrolden ¢ikt: ve iradesini yitirdi.

Hi¢bir kiskanghg ozellikle de takintih kiskang¢hg: “Seven
kiskanir!” genellemesiyle mesrulastirmayin. Profesyonel destek
almaktan gekinmeyin.
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En az 6fke kadar
tatl bir zehirdir kiskanclik.

Othello Sendromu: Sanrisal Kiskanghk

Takantih ve kaygili bir kiskanglik bi¢imidir Othello Sendromu.

Her iki taraf icin de yorucu, yipratici ve tehlikelidir. Othello
Sendromu yasayan kisi, sevgi nesnesi olarak segtigi kisiyi miil-
kii gibi sahiplenmigtir, s6zde onu korumak giidiisii yiiziinden
endiseli ve dikkatlidir.

Obsesyonun ve kaygi bozuklugunun ilerledigi hallerde kisi,
kars1 koyamadig), engin bir giiphe denizinin azgin dalgalarina
karg1 yiizmeye ¢alisiyordur. Siirekli kuskuludur, siirekli aldatil-
dig1 yoniinde endigelidir. Ortada kusku duyulacak hi¢bir ey ol-
mamasina ragmen, kuruntular: sayesinde yazdig1 senaryolarin
gercekligine bile ikna edebilir kendi kendini. Kiigiik hiisniiku-
runtular, kisinin ac1 gergekligi haline déniisiir.

Tabii ki igin perde arkasinda derin bir kaybetme korkusu ve
ozgiivensizlik yatiyor. Sanrisal kiskanghk yasayanlarin narsistik
yapilari oldugu da séylenebilir. Kaybetme korkusuna, sevilme-
me, begenilmeme, tercih edilmeme korkusu da dahildir. Bu bir
anlamda benlik sevgilerini kaybetme korkusudur.
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Sanrisal kiskanghk yasayanlar, kugskularinin gergekligiyle
bile ilgilenmezler ¢ogu zaman. Akillarina gelen her seyi gergek-
lesmis gibi kabul ederler. Higbir seyin kamti pesinde degildir-
ler. Ciinkii her gey zaten bir kanittir onlar agisindan.

“Ben beg dakika gecikiyorum, yoldayim” demek bile Othel-
lo Sendromu yagayan biri i¢in aldatildiginin kanmitidir. Uzerine
yeni kamitlar koymaya gerek bile yoktur. Sanrilarin zihinsel a¢i-
dan gergeklik kazanmaya baglamasiyla bu kisilerin saldirgan ve
siddete yatkin olmalar1 da s6z konusu olacaktir.

Bu durumdaki kisilerin etraflarindakiler tarafindan manip-
le edilmeleri de ¢ok kolaydir. “Sen bilirsin” s6ziinii igitmeleri
bile haldihiklarinin onaylanmasi anlamina gelir.

Othello'nnun hikayesindeki Lago karakterinin yaptig1 mani-
piilasyon biiyiik ¢abalar, komplolar, zeka ve kurgu gerektirme-
yecek kadar siradan, basit bir soylence ortaya atmaktan ibaretti
sadece. Is ki kugkuyu bir kez saglam yerlestirebilmek miimkiin
olsun zihne. Kaybetme korkusu yasayan, 6zgiiveniz bir kisilik,
maniple olmaya hazirdir zaten.

Othello Sendromu Belirtileri

1. Sevgi nesnesini siirekli sorgulama, takip etme, kontrol
etme.

2. Cep telefonunu, mesajlarini, gantasini, kigisel egyalarini,
arabasini, ceplerini karigtirma.

3. Bagkalaniyla goriismesini kisitlama, engelleme ya da kont-
rol altina almaya galigma.

4. Tepkilerini kontrol edememe.
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5. Siirekli aldatildigin1 diigiinme, kayg, endige, stres iginde
ve gergin olma.

6. Siddet egilimi ve saldirganlik.
7. Hakaret ederek karsisindakini degersizlestirme.

8. Tehdit.

9. Kendi hakhligini kanitlamak i¢in her s6zde ve her davra-
nigta onaylayici taraf arama.

Bazi uzmanlar Othello Sendromu’nun beyin lezyonlariyla
iliskili olabilecegini yani bu sendromun fiziksel nedenler de ta-
sidigim iddia ediyorlar. Sanrisal kiskanghk, zaten profesyonel
uzmanlar tarafindan kontrol altina alinip tedavi edilmesi ge-
reken bir sorun. Bazi1 durumlarda sadece biligsel tedavi yoluna
degil, diirtii kontrolii i¢in ilagla tedavi yoluna yonelmek de ge-
rekebiliyor.

“En sudan geyler bile Tann kelamidir kiskang insana.”

— Shakespeare, Othello

Othello Sendromu’nun
Siddetini Artiran Belli Bagh Faktorler

1. Hormonal bozukluklar.

2. Alkol.

3. Uyusturucu ve uyarici maddeler.
4. Parkinson.

5. Azalan cinsel arzu.
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6. Sizofreni.

7. Beyin tumori.

8. Beyin iltihab.

9. Bipolar bozukluk.

10. Multipl skleroz (MS)
11. Stres

“Kugsku uyandiran bir diigiince tatsiz gelmez once
Ama ashnda zehirlidir, insamin kamina bir girdi mi

Yarup tutusur kiikiirt ocagt gib;. ”
— Shakespeare, Othello
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SEVGI ZANNEDILEN ARZU

“Ozel yasamalarimizda sevgi él¢iisiinde bereketli baska
bir duygu yoktur; sevgi giderek dogurganhigin simgesi bile
olur. Ciinkii kisinin sevgisinden pek ¢ok sey dogar; arzu, dii-
siince, istem, eylem.

Bununla birlikte bir tohumdan ¢ikan iirtinler gibi sevgi-
den dogan bu seylerin hepsi sevgi degildirler ama onun var-
higim ongoriirler. Elbette sevdigimiz seyi su ya da bu bigimde
isteriz de, 6te yandan sevmedigimiz pek ¢ok seyi, bizi duygu-
sal bakimdan hig ilgilendirmeyen seyleri de isteriz.

lyi bir sarabs arzulamak onu sevmek anlamina gelmez.
Bir esrar tutkunu da zararl etkileri yiiziinden nefret eder
ama yine de arzular esrar.

Bununla birlikte sevgiyle arzu arasinda bir ayrim gozet-
mek i¢in daha saglam ve daha ince bir neden vardir. Bir seyi
arzu etmek kuskusuz o seye sahip olmaya dogru ilerlemek
demektir. (Sahip olmak, burada bizim bir parcamiz olmasin:
istemek anlamindadir.) Bu nedenle arzu doyurulur doyurul-

maz soner. Doyumla birlikte sona erer. Oysa sevgi sonsuza
dek doyumsuz kalur.
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Arzunun edilgen bir ozelligi vardir. Bir seyi arzu etti-
gimde, ashinda arzu ettigim sey o nesnenin bana gelmesidir.
Yergekiminin merkezi olarak ben, her seyin benim oniime
diismesini beklerim.

Sevgi arzunun tam tersidir. Ciinkii bastan sona etkinlik-
tir. Sevgide nesnenin bana gelmesi yerine ben nesneye gide-
rim ve onun bir pargas: olurum. Sevgi eyleminde iki kisi ken-
dilerinin disina gikarlar. Belki de doganin insana, kendisinin
disina ¢ikip baska bir nesneye yonelme olanagini tamdigi en
yiice etkinliktir sevgi. O bana dogru gelmez, ben ona dogru
gekilirim.’>

Elde etme arzusuyla, sevgi aym sey degildir. Sevgide elde
etme ya da sahip olma ¢abas: yoktur. Almak degil, vermek
tizerinedir. Kagan kovalanmaz ¢iinkii kimse kagma ihtiyac
duymaz.

Sevgi paylagildik¢a gogalir, arzuysa yasandikg¢a tiikenir.

Bir seyi ¢ok arzulamak, arzulanani elde etmek, arzu nesnesi-
ne duyulan ilgiyi azaltir, kiigiiltiir hatta belki zamanla yok eder.
Ta ki yerine yeni bir arzu nesnesi gelene kadar.

Opysa sevgi yasandik¢a biiyiir, paylagildik¢a artar, genisler,
gogalir, sarmalar.

Cok istediginiz ya da ¢ok arzuladigimz biri ya da bir sey
hakkinda “Ciinkii onu seviyorum” derken kendinizi yakalama-
n1z ¢cok miimkiin.

Biriyle birlikte olmay: ¢ok arzulamaniz, onu seviyor oldu-
gunuz anlamina gelmez. Arzu, kiskirtici bir histir. Motivasyo-
nu yiiksektir. Muhakkak harekete gecirir. Arzu nesnesini elde

5. Sevgi Ustiine, José Ortega y Gasset, Yap: Kredi Yayinlari, 2014, Cev. Yurdanur
Salan
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etmek ugruna sarf edilen ¢abayla, sevgiye sarf edilen emek
katiyen birbirinin aym degildir fakat ¢ogunlukla birbirine ka-
rigtiriir.

“Senin i¢in igimi biraktim, yasadigim tiilkeyi terk ettim, pa-
rasiz kaldim, yeni bir hayat kurdum. Senin i¢in kilo verdim, ki-
higimi kiyafetimi degistirdim, yabanc dil 6grendim. Senin igin
ev aldim, araba aldim, pencerenin altinda gitar ¢aldim, kon-
serde evlenme teklif ettim, sevdigin yemegi 1smarladim, hasta
oldugum halde sana gorba yaptim. Senin i¢in olmadigim biri
gibi davraniyorum, yapmayacagim seyleri yapiyorum. Senin
i¢cin ben, ben olmaktan ¢iktim, kendim gibi degilim, artik sa-
dece sen varsin.”

Biitiin bu cabalar, arzu nesnesine sahip olmak motivasyo-
nuyla gosterilen ¢abalardir. Bilyiik ¢abalardan sonra elde edilen
arzu nesnesine kars ilgi kaybinin yaganmasi da siirpriz olmaz,
¢linkii siirecin dogali budur zaten. Arzu, nesnesi, kiginin 6niine
diigsiin diyedir. Kisi, arzu nesnesi ona gelsin diye kendi gibi ol-
mamay1 bile géze almigtir.

Oysa sevgi 6zgiindiir. Sevgide herkes ve her sey 6zgiindiir.
Sevgide ben, artik ben olmaktan ¢ikmam. Ben gibiyimdir
korkusuzca. Sevgide ben sevilmek i¢in araba almak zorunda
kalmam kimseye, ortada bir aligveris ya da kanit gésterme ih-
tiyaci yoktur zira. Sevgide ben begenilmek i¢in kilo vermem,
kendimi onayliyorumdur zaten. Sevgide ben olmadigim biri
gibi davranmam, sevilmek i¢in davramy gelistirmem ¢iinkii
bu ancak kaybetme korkusu ya da tercih edilmeme korkusu
yasayanlarin bir reaksiyonudur. Sevgide ben korkusuzumdur
zaten.

Sevgi emek ister, gosteriy degil.
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Emekle gosteris arasindaki ayrimi dogru yapmak ¢ok
onemli.

“Senin igin isimi bile biraktim” gosteristir.

“Bizim icin ise basladim” emektir.

Sevgqi,
gdsterisli olmadig
icin de gucludar.
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SEVGI NEYDI?

Kirgiz edebiyatinin biiyiik yazarlarindan Cengiz Aytmatov’un
eserinden 1977de sinemaya uyarlanan Selvi Boylum Al Yazma-
Iim filmi, tabii ki beyazperdeye aktarilirken romanda okurun
kargisina gikan akigla ve 6nermesiyle ilgili birtakim degisimlere
ugramak zorunda kalsa da Ali Ozgentiirk'iin diginceli kalemi
ve yonetmen Atif Yilmaz'in gii¢lii ifade becerisi sayesinde Tiirk
sinemasinin kiilt filmleri listesinde muhakkak iist siralarda yer

alir.

Tiirkan Soray ve Kadir Inanir'in bagrollerini iistlendigi film,
hikaye boyunca sevginin hem tarifini yapmaya ¢aligir hem de
ustalikli bir igleyigle sevginin dinamiklerini sorgular.

Istanbullu kamyon soférii Ilyas, baraj ingaat: igin bir gehir-
den digerine kum tagiyan, belli ki kamyonundan bagska kendine
“arkadas” da edinemeyen yalniz bir adamdir. Yalniz ve bombosg
bir diinyanin ig¢inde oradan oraya savrulup durdugunun belki
farkinda bile degildir. Isyerinden tanidig insanlarla da yakin ve
sicak bir iligkisi olmadigi asikardir. Cahganlardan Dilek’le denk
geldigi zamanlarda birlikte oluyor, ¢ok da deger vermedigi ka-
¢amaklar yagiyordur.
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Ne var ki bir giin kargisina geng ve giizel bir kadin ¢ikar.
Sahane bir arzu nesnesi. Tam da gelip 6niine diiymesini istedi-
gi bir sey. Tatmin bulmadan birakmak istemeyecegi kadar ilgi
ekici.

Duydugu arzu yiiziinden 6yle kolayca birakmaz adinin Asya
oldugunu 6grendigi giizel kadini. Asya sahip olmasi gerektigine
ikna oldugu bir cazibedir. Bu ugurda vakit harcamaya deger.
Hem hayatinda pesine diiymek isteyecegi baska hangi giizel he-
defleri vardir ki?

Asya, mitkemmel bir se¢imdir bu agidan.

Kadinlarin goénliinii ¢almak konusunda hayli becerikli bir
adam oldugu belliymis gibi gériinen Ilyas, Asya’nin aklini ba-
sindan alir. Asklan alev almigtir artik. Cok ge¢meden evlenir-
ler, gocuklar1 Samet gelir diinyaya.

Ne var ki hayatta isler her zaman yolunda gitmez. Riizgar
bazen tersine déner. Isler karisabilir. Beklenmedik seyler olur.
Tatsizliklar yasanir.

Ilyas da bir giin “arkadagim” dedigi kamyonundan aynlmak
zorunda kalir. isten atilir.

Sinirleri iyice bozulur. Kendini mutlu hissetmiyordur. Si-
kintilan biiyiiktiir. Hem hayatinda artik bir Asya ve bir Samet
de vardir. Bagim alip nereye gitsin? Ayaklarindan prangalarla
bagh oldugunu fark eder.

Kocasinin haline igerleyen Asya, yuvasimi korumak igin
gidip is konusunda yardim ister bir ahbaplarindan ama ters
teper. Karisinin bu ¢abasini kiigiik diisiiriicii, agagilayici bulur
Ilyas. Hakarete ugramg gibi hisseder. Ofkesini bahane ederek
¢ikup gider evden. Eski kagamag Dilek’in yaninda alir solugu.
Asya hak etmistir ne de olsa bunu. Cok da vicdan azabi geki-
yor gibi degildir llyas. Madem Asya, kocasini kiigiik diigiiriicii
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bir harekette bulunmugtu, o halde kocas: da erkeklik giiciinii
onaylatmak i¢in bagka bir kadinla temas kurma ihtiyaci duya-
bilirdi Ilyas''n muhakemesine gére.

Kocasinin bagka bir kadimin kollarina sigindigin1 6grenen
Asya, kiigiik Samet’i de alip diiser yollara. Sadakatin tiikkendi-
gi yerde kalmaya devam edemez artik. Kendine yeni bir hayat
kurmak zorundadir. Bitti dedigi yerden yeni bir hikaye bas-
latabilmelidir. Bu yikimin yeniden ayaga kalkis1 olabilmelidir
ama nasil?

Asya, yola diismeden bu sorunun cevabini bilemeyecektir
kuskusuz. Hayat kargisina Cemsid’i gikarir yolda. Ailesini kay-
betmis yarah ve yalniz bir adam olan Cemsid, kucagindaki be-
bekle birlikte evine kabul eder Asya’yl. Onu 6nce insan olarak
kabul eder ve Oyle davet eder hayatina. Ne hikéayesini anlatmasi
i¢in zorlar onu, ne kargilik bekler, ne baski yapar.

Gocuguyla birlikte yardima ihtiyaci olan bu “insan™1n bagi-
nin iizerinde yeri vardir.

Asya epeyce kalir Cemsid’in yaninda. Ilyas’in gelip onu bul-
masinu bekler. Af dileyip ayaklarina kapanmasini umar. Sadece
bir Kez 6ziir dilemesi yetecektir ugradigy ihaneti affedip evine
dénmesine ama 6yle olmaz. Ilyas hi¢bir zaman onlari bulmaya
niyet edip karisim ve gocugunu diistiikleri ¢aresizligin iginden
alarak gotiirmez yuvasina.

Sonra bir giin Asya da vazgeger Ilyas1 beklemekten. Ciinkii
artik Cemsid’in canini digine takarak ikisini mutlu etmek i¢in
sarf ettigi emek, kaya gibi dikilir kargisina. Gérmemesi miim-
kiin degildir.

Cemsid kiigiikk Samet’i de annesi Asyay:r da anlamak, tani-
mak, ihtiyaglarini kargilamak ve onlar1 dogru diizgiin sevebilme-
yi 6grenmek i¢in hem kendine hem de onlara emek veriyordur.
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Giin gegirmiyordur onlarla, gelecegi de diisliiyordur ve bu ugur-
da gaba harciyordur. Samet'in biiyiidiigiinde oynayacag: oyun-
caklan bile hazirdur.

Bir aksam hep birlikte yemek yedikleri sirada yarali bir
adam gelip dayanir kapilarina, yardim ister. Cemgid, hemen
alir adamu igeri. Yarasini sarar. Asya kargisinda kocasini goriin-
ce neye ugradigini sagirir. Ikisi de birbirlerini tanidiklarini bel-
li etmezler. Ilyas, tipki hikiyenin baginda oldugu gibi yine bir
arzu nesnesiyle kargilasir. Giizel bir kadin, saghkh ve mutlu bir
cocuk, sevgi dolu bir aile babasi, sicacik, nese dolu bir ev. Iste
tam da budur sahip olmak istedigi. Hepsini yine hazir bulur
karsisinda ve bu kez bu arzuya siiriiklenir. Karisina ve ¢ocugu-
na, ugruna hi¢ emek vermedigi sicak ve gii¢lii bir yapinin sahibi
olmaya talip olur.

Asya, arzu nesnesine yoksunluk duyan Ilyas’la, sevmeyi 6g-
renmek i¢in emegini sakinmayan Cemygid’in ortasinda bulur
kendini. Bir yaninda arzu, diger yaninda sevgi.

Asya diisiiniir ve kararini verir. Emekle ve bilgiyle inga edil-
mis bir hayat: seger, ¢iinkii mutluluk ve huzur emekle, bilgiyle
ve sevgiyle miimkiindiir.

Emek zordur. Kitabin ilk sayfasindan bu son béliime kadar
stirekli altini ¢izdigimiz gibi mutluluk emek ister, bilgi ister, ey-
lem ister, ¢aba ister.

Mutluluk eylemdir.

Mutluluk bir etkinliktir.

Kendiliginden olusan, gelen, giden, dogan, batan, sonra ye-
niden dogan bir siire¢ degildir.

Hayatinda sevgiyi var edebilen insan, mutlu insandur.

Mutluluk, ancak sevgiyle miimkiindiir.

Sevgi de emekle, bilgiyle ve 6grenmekle ilgilidir.
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Sevgi neydi?
iyilikti.
Dostluktu.
Sevgi

“Sevmek, sevilen seye sonu gelmez bir ¢abayla canlilik katma,
onu yaratma, isteyerek koruma eylemidir.”

— José Ortega y Gasset, Sevgi Ustiine
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DEGERSIZLIK HISSIi VE MANIPULASYON

Gekistirmeden, egip bilkmeye ¢alismadan, degismeye zor-
lamadan, oldugu gibi, oldugu haliyle, ne oldugunu ve nasil ol-
dugunu goriip anlayarak, taniyarak “bilmek” eger emeginizi,
ilginizi, zamanimzi da esirgememeyi tercih ediyorsaniz tabii ki
sevmektir.

Biitiin bunlan yaptiktan sonra “Bunun bana karsihig1 ne?” tu-
zagina diiymek, kendinize verebileceginiz en biiyiik zarar olabilir.

Ne olursa olsun beklenti tuzagina diismeyin sakin.

Hayatinizi karsilik beklemeden feda etmeye devam edin de-
mek degil bu... Hayatiniz1 higbir sey ugruna feda etmeyin zaten.
Feda edilmis, yipratilmig, 6rselenmis bir hayatin ne size, ne sev-
diklerinize bir destegi olur. Kargilik beklemek sadece yipratici,
liziicli ve hep hayal kinikligiyla sonlanan bir siireg oldugu igin
degil sadece, temeli bakimindan sevgiyle iliskisi olmadigindan
dolay1 da bu kitabin iizerinde durdugu meselelerden biri.

Goziiniiz gibi baktiginiz halde ¢igek beklentinizi karsilama-
yan kaktiisiiniizii ¢6pe mi atacaksiniz yani? Ve bunun ad1 “Ben
kaktisleri ok severim ama emegimin kargiliginda bana gigek
vereni” mi diyeceksiniz? Sevgi sandigimz bu pazarligin uzun
vadede sizi mutlu etmesini, huzurlu hissettirmesini mi bekle-
yeceksiniz?
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Beyhude...

Emek verdiginiz igin, tamyip bildiginiz i¢in, huyunu suyunu
anladiginiz igin kaktiisiiniize goziiniiz gibi bakmaya devam eder-
siniz, hayatinin sonuna kadar size hig ¢igek vermeyecek bile olsa...

Insan iliskileri de farksizdir aslinda. Bazilan dikenli ve ¢i-
¢eksizdir. Hayat boyu acitir ve gigek de vermez. Ama bu onlan
iyi ya da kotii yapmaz, onlar sadece dikenli ve gigeksizdirler, o
kadar. Tanirsiniz, bilirsiniz, anlarsimiz ve bu yiizden de seversi-
niz. Aksi halde cezalandirma ihtirasina kapilirsiniz. Beklenti bu
yiizden sevgiyle hi¢ ama hig ilgili degildir. Ciinkii beklediginizi
alamadiginizda cezalandirma istegi bas gosterebilir ki burada
yine sevgiden s6z edemeyiz degil mi? Belki bir hesaplagmadan
s0z edebiliriz ki bu da bir iligkiyi sevgi iliskisi olmaktan ¢ikarr,
taraflarin diiellosuna doniistiiriir. Orada gii¢ savaglan vardir,
narsistik yaralanmalarin hesaplagsmasi vardir.

Kitap boyunca ele aldigimiz hemen her “sevme kusurunun”
ya da hatalanin temelinde genelde degersizlik duygusunun yat-
tigin1 hatirlatmakta fayda var.

Kendini degersiz hisseden birey, karsi taraftan ihtiyaci olan
ilgiyi, onay1 ve kabulii zorlayarak da olsa alma yoluna gider.
Kiskanghgin da temelinde degersizlik hissi yatar. Yeterince iyi
olmadigini, bagkasiyla hemen takas edilebilecegini diigiinen
birey, kaybetme korkusuyla kiskanghk gosterebilir, 6zgiivensiz,
korku dolu, ofkeli tutumlar sergileyebilir. Kendine giivenme-
yen, kendini sevmeyen, kendini degersiz hisseden birey tabii ki
yasadig her iliskide, kurdugu her bagda biitiin bu eksikliklerini
giderebilmenin gabasi iginde olacaktir.

“Bu insan bana ¢ok iyi geliyor, o ytizden onunla hep gorii-
siyorum.”

“Bu insan bana hig iyi gelmiyor, hemen ¢ikardim hayatim-
dan, mesajlarina bile donmiiyorum.

-188-



Miithis Psikoloji // Birak Oldugu Gibi Gelsin Hayat

Son zamanlarda sik¢a duydugunuz deyislerdendir bunlar
kuskusuz:

“Bana iyi geliyor” ya da “Bana iyi gelmiyor.”

Hayatindaki insanlarin vitaminmis gibi kendisine iyi gelip
gelmedigi iizerinden onunla iligkisine devam edip etmeme ka-
rarn veren bireylerin sevgiye hasretligi, kendilerine iyi gelecek
olan vitamini bir tiirli bulamiyor olmalarindandir ki kimse
kimsenin vitamini olmak zorunda degildir. Birbirlerini sev-
meyen yani tanimayan, bilmeyen, emek vermeyen, anlamayan
insanlar birbirlerine iyi gelemezler. Sevgide boyle bir kaide yok-
tur. Daha 6nce verdigimiz kaktiis 6rneginde oldugu gibi, ¢igek
vermese de bir kaktiisii sevmek miimkiindiir.

Son olarak altini gizmek istedigimiz mesele degersizlik hissi
oldugu i¢in bu hatirlatmay: ekledik kitaba.

Kendini degerli hissetmeyen, ozgiivenini yitirmis birey,
narsistik yaralanmalara agiktir, karsisindaki insanlardan bek-
lentisi yiiksektir. Ihtiya¢ duydugu seyi alabilmek icin elestire-
bilir, zorlayabilir, kiskandirabilir, kiskanabilir, tartisabilir, ya-
lan séyleyebilir, taktik savaslarina girigebilir, maniple edebilir,
fedakarhigiyla borglu gikarmaya galhsabilir, degistirmek isteye-
bilir, yiiceltebilir, agagilayabilir...

Bu tip dinamiklerin ¢alistig1 iligkilerin sevgi iligkileri, giiven
iligkileri oldugunu séyleyemeyiz ama tanimlarsak, tanirsak igin
icinden nasil gikulabileceginin yolunu bulabiliriz.

Kendini sevgi iliskisinin i¢inde zanneden ama ashnda far-
kinda bile olmadan yavag yavas kendine giivenini, benligini yi-
tiren say1isiz insan var.

Duygularinizdan, tepkilerinizden siiphe ediyorsaniz, kendi-
nizi hep su¢lu hissediyorsaniz, yetersiz, eksik ve bagarisiz bu-
luyorsaniz, hep 6ziir dileyen tarafsaniz, hep alttan almak zo-
runda kalan kisiyseniz, kaybetme korkunuz yiiksekse, gii¢siiz
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ve yalmz oldugunuzu ama buna ragmen iliskiyi sonlandirma
cesaretine sahip olmadiginiz1 diigiiniiyorsamz, “Onceleri béyle
degildim, bana ne oldu, nasil bu kadar ¢ok sevdim, bu kadar
¢ok baglandim anlamiyorum” diyorsamz sevgi sandigimz bir
iligkinin i¢inde maniple ediliyor olabilirsiniz.

Sevginin ne oldugunu, ne olmadigim artik biliyor oldugu-
nuza gore, duygusal manipiilasyona maruz kalip kalmadigimzi
anlamanin hatta bundan nasil kurtulabileceginizi 6grenmenin
de zamani gelmis olabilir.

Seni Yoran Her Seyi Birak kitabimiz size bu yolda rehberlik
edecektir.
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