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Yazar Hakkmda 

Erik H. Erikson 

Erik H. Erikson 1902-1994 y11Ian arasmda ya§am1§, Almanya ve Danimarka ko­

kenli ABD'li bir psikanalisttir. Geli§im psikolojisine yonelik <;ah§malanyla bili­

nir. Psikososyal geli§im kuramm1 ortaya atm1§ ve insanda psikososyal geli�imin 
evrelerini tammlam1�hr. Kimlik bunahm1 kavram1m ilk kez Erikson kullanm1§hr. 

Erikson'un annesi, Karla Abrahamsen, Kopenhag'm onde gelen Yahudi ai­

Ielerinden birinden gelir. Valdemar Isidor Salomonsen admda Yahudi bir borsa­

c1yla evlidir. Erik'in biyolojik babas1 hakkmda, Yahudi olmayan bir Danimarkah 
olmas1 d1�mda <;ok az 9ey bilinir. 

Karla, Erik'e hamile oldugunu fark etmesinin hemen ardmdan Almanya'nm 

Frankfurt kentine ka<;ar. Burada dtinyaya getirdigi ogluna Salomonsen soyad1 

verilir. Erik'in dogumunun ardmdan, Karla hem�irelik egitimi ahr ve Karlsru­

he'ye ta§Imr. 1905 y1lmda Erik'in Yahudi pediyatristi Theodor Homburger ile 
evlenir. 1908'de Erik Salomonsen'in ismi Erik Homburger olarak degi9tirilir ve 
1911 'de tivey babas1 tarafmdan resmen evlat edinilir. 

Kimlik geli�imi Erikson'un hem kendi hayatmda hem de yarathg1 kuram­
da en onemli ilgi odag1dir. Erik Hornberger ismiyle ge<;irdigi <;ocukluk ve erken 

yeti9kinlik doneminde dogumuyla ilgili ger<;ekler kendisinden sak.lanm1�hr. Ya­

hudi dininin kurallarma gore btiytittilmti�, uzun boylu, san sa<;h; mavi gozlti bir 

gern;tir. Yahudi okulundaki arkada9lar1 kendisine Nordik diye tak1hrken, gra­

mer okulundaki <;ocuklar Yahudi olmasm1 espri konusu yapm1�lardir. 

Egitim gordtigti Das Humanistisch Gymnasium'da esas ilgi alanlan sanat, 
tarih ve dil oldu. Okul derslerine ilgi duymad1g1 i<;in herhangi bir akademik 

kulvara yonelmeden mezun oldu. Mezuniyetinin ardmdan tivey babasma itiraz 

ederek hp faktiltesi yerine Mtinih'te bir sanat okuluna kaydoldu. Ancak o okulu 

da k1sa stirede b1rakt1. 

Se<;ecegi meslek ve toplumda edinecegi yerle ilgili karars1zhg1 nedeniyle, 
uzun sure <;ocukluk arkada§I Peter Blos ve ba�ka arkada§lanyla Almanya ve ital­
ya'da gezgin bir sanat<;1 gibi dola§h. Bu donemde oz babas1yla ilgili ger<;ekler, 

etnik kimlik, din ve ulusal kimlikle ilgili <;eli�kiler tizerine kafa yordu. 

Erikson 25 ya�ma geldiginde, arkada�1 Peter Blos'un daveti tizerine Viya­
na'ya giderek varhkh ailelerin <;ocuklannm egitim gordtigti kti<;tik bir okulda 
sanat dersleri vermeye ba9lad1. Okulda Sigmund Freud'un k1z1 Anna Freud ile 



tam�tJ. Anna, Erikson'm okulda \Ocuklara kar�1 duyarhhgm1 fark ederek, onu 

Viyana Psikanaliz Enstitiisii'nde psikanaliz egitimi almas1 konusunda ikna etti. 

Erikson burada \Ocuk psikanalizi konusunda uzmanla�h. Aym anda, \Ocuk geli­

�imi ve cinsel evreler iizerine odaklanan; egitimde Montessori metodunu ogren­
di. 1933 y1lmda Viyana Psikanaliz Enstitiisii'nden diplomasm1 ald1. 

Erikson 1930 y1lmda, bir k1yafet balosunda tam�hg1 Kanadah dans\1 ve sa­
nat\1 Joan Mowat Serson ile evlendi. Evliliginin ardmdan Erikson H1ristiyanhk 

dinine ge\ti. Erikson \ifti, 1933 yilmda Almanya'da Hitler'in yiikseli�i, Freud'un 

kitaplarmm Berlin' de yak1h§1 ve Avusturya'daki Nazi tehdidi nedeniyle fakirle­

�en Viyana'dan iki kii\iik ogullanyla birlikte Kopenhag'a go\ etti. Ancak Dani­
marka vatanda�hg1 alamaymca oradan da ABD'ye gitmek iizere aynld1lar. 

ABD'de, Erikson, Boston'daki ilk \Ocuk psikanalisti oldu ve s1ras1yla Massa­

chusetts Hastanesi, The Judge Baker Rehberlik Merkezi ve Harvard Tip Okulu 

Psikoloji Klinigi'nde \ah�h. Burada klinisyen olarak onemli bir isim haline geldi. 
Erikson 1936 y1lmda, Harvard'dan aynld1 ve Yale Oniversitesi'ne ge\e­

rek insan ili§kileri Enstitiisii'nde \ah�h, Tip Fakiiltesi'nde de egitimler verdi. 

Yale'deyken Amerikan vatanda�hgma kabul edildi ve iivey babasmdan ald1g1 

'Hamburger' soyadm1 'Erikson' olarak degi�tirdi. 
Erikson ilgisini psikanaliz otesine derinle�tirerek psikoloji ve antropoloji 

arasmda baglan ke§fetmek iizerine \ah�h. 

1939 y1lmda Yale'den aynhp, ailesiyle birlikte California'ya ta�md1. Ber­
keley'de California Oniversitesi'nde \Ocuk geli�imi iizerine \ah�h. Aynca San 

Francisco'da \Ocuk psikanalizi yapmak iizere kendi muayenehanesini a\t1. 

1950 y1lmda, Childhood and Society (<;:ocukluk Donemi ve Toplum) adh 
kitabm1 yay1mlad1ktan sonra, iiniversite hocalarma dayahlan baghhk yeminini 

imzalamay1 reddettigi ic;in California Oniversitesi'nden aynld1. 1951'den 1960'a 

kadar Massachusetts'in onde gelen psikiyatri merkezi Austen Riggs' de duygu­

sal zarar gormii� gen\lerle \ah�h. 
1960 y1lmda insan geli§imi egitimi vermek iizere Harvard Oniversitesi'ne 

geri dondii ve 1970 y1lmda emekli olana kadar burada \ah�h. 1973 yilmda The 

National Endowment for the Humanities (Ulusal Be§eri Bilimlere Destek Kuru­

mu) tarafmdan, ABD'nin be�eri bilimler konusundaki en onemli ba§an onuru 
olan Jefferson Lecture'a lay1k goriildii. Erikson'un \ah�masmm ad1 "Yeni Bir 

Kimligin Boyutlan"yd1. 
Erikson aym zamanda, egonun roliinii benligin hizmetkan olmaktan oteye 

ta�1yan 'Ego Psikolojisi'ni yaratmakla da itibar kazand1. Erikson' a gore, \OCu­

gun ya�ad1g1 \evre; biiyiime, uyum, oz farkmdahk ve kimlik iizerinde elzem 

bir oneme sahipti. Erikson, kendi teorisi olan ya§am dongiisiiniin sonraki saf­
lanna uyarlanan, 'Gandhi's Truth' adh eseriyle de, felsefe ve din kategorisinde 



US National Book Award (Amerikan Ulusal Kitap Odiihi) ve Pulitzer Odiilii 

kazanmt�br. 

Erikson'un kurammm vurgu yapt1g1 en onemli nokta, ya�amm her evresi­

nin, k.i�iligin olu�masma biiyiik etki eden belli bir psikolojik miicadele ile �ekil­
lendigidir. Erikson'm geli�im siireci - giivenden, ozerklik, inisiyatif kullanma, 

azim, kimlik, yakmhk kurma, iiretkenlik ve ii;sel biitiinliige- egonun strait ola­

rak yeniden yap1lanmas1 ve karakter yaptlan ile olu�maktadtr. Her evre, sonraki 
saghk ya da patoloji durumunun kokiinii olu�turur. 

Erikson'un evreleri, hem sosyal hem de psikolojik odaklanmayla, geli�imin 
psikoseksiiel dogasmt vurgulayan Freudyen dii�iincede bir kuantum s1i;ramay1 

temsil eder. 
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GENi�LETiLMi� BASKIYA ONSOZ 

insanm 8 Evresi'nin1 geni�letilmi� bu baskis1, psikososyal 
geli�ime yonelik klasik Eriksoncu yakla�1mda tammlanan 
ya�am dongiisiiniin i<;inde ongoriilmemi� olan dokuzun­
cu bir evrenin unsurlanm ortaya koyarak, bir onceki bas­
kinm otesine ge<;mektedir. Bu yeni malzemenin irdelen­
mesi, kitabm orijinal baskismdaki son evre olan sekizinci 
evre iizerine yogunla�an birtakim otobiyografik yorumlar 
yapmay1 gerektirmektedir. 

Ya�am dongiisiiniin sekizinci evresinden Erik ve benim 
anlad1g1m1z ve ortaya koydugumuz �ekliyle soz etmeden 
once, onun sekizinci evreye 'atlamas1'run oykiisiinii sizler­
le payla�mak istiyorum. 

1940'larm sonlarmda, California' da ya�ad1g1m1z za­
manlarda, 'C::ocuklar ve Gen<;ler Dzerine Beyaz Saray Kon­
ferans1'nda2 ya�amm geli�im evreleri hakkinda sunum 
1 Kitabzn orijinal ismi olan 'Life Cycle Completed', 'Tamamlanm1$ Hllliyle Ya?am 

Diingiisii '  an/amzna gelir. iler/eyen sayfalardan anla$1lacag1 iizere, yazann biiyle 
bir ba$l1k se(mesi, ortaya att1g1 kuram1 kendi ya$am siiresi i(inde tamamlama 
arzusuyla ili?kilidir. �.n. 

2 <;ocuklar ve Gen(ler Uzerine Beyaz Saray Konferans1 (The Midcentury White 
House Conference on Children and Youth), ABD ba$kanlarznm ev sahipliginde 
yiiriitiilen bir konferanslar dizisidir. Beyaz Saray taraftndan diizenlenen ilk 
konferanslar olup yetmi� y1/ boyunca devam ettirilmi?lerdir. Uike genelinde 
binlerce delegenin kati/im 1yla ger(ekle?en konferanslarzn amac1, ABD'de 
ya$ayan (OCUk ve gen(lerin ya�amlanm iyile�tirmek olarak ifade edilmi�tir. Her 
konferans yapild1g1 diinemde en (Ok iine pkan meseleleri konu alm1$tlr. �.n .  

insanm 8 Evresi 13 
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yapmam1z i<;in bir davet ald1k. Konferansa, 'Saghkh Ki�i­
ligin Olu�um Siireci ve Buhranlan' ba�hkh bir <;ah�mayla 
katkida bulunacakhk. 

Biiyiik bir hevesle <;ah�maya ba�lad1k. Erik, birka<; yild1r 
<;ocuk analizi uygulamalan yapmaktayd1 ve Berkeley' deki 
California Oniversitesi'nde <;ocuklar iizerine yiiriitiilen 
uzun donemli bir ara�hrma projesindeki gorevinden do­
lay1 California' da bulunuyordu. Ben ise ii<; kii<;iik <;ocuk 
yeti�tirmek ve ev i�lerini yiiriitmekle me�guldiim. ikimiz 
de geli�imin ilk evreleri hakkinda derinlemesine bilgiye 
sahip oldugumuza emindik ve orta ya�, evlilik ve ebevey­
nlikle ilgili sorunlarm ve zorluklann her ge<;en giin daha 
<;ok farkina vanyorduk. insamn, arapsa<;ma donmii� olan 
bu oturmam1� ili�kilerden yiikselen taleplerin orta yerinde 
olup da kendisini hala bu derece bilgili hissetmesi son de­
rece �a�irhc1dir. 

Kutucuklardan ve dikkatle se<;ilmi� kelimelerden olu­
�an diizgiin bir <;izelgeyle ya�am dongiisiiniin tamam1 tek 
bir kag1t par<;as1 iizerinde gosterilebildi. Bu tasanm iize­
rinde sonradan yap1lacak olas1 diizeltilerin ve aynnhlarm 
pek <;ogu yer alm1yordu. Daha sonra bu <;izelge ebat olarak 
biiyiiyecek ve <;arp1c1 renklerle oriilecekti . Ben her zaman, 
ya�am dongiisii <;izelgesinin ancak bir 'dokuma' olarak 
incelediginde, hatta -daha iyisi- onu dokumay1 ki�inin 
kendisinin iistlendiginde ger<;ekten anlamh olabilecegini 
iddia ettim. 

Erik, Beyaz Saray Konferans1'ndan kisa bir siire once, 
'ya�am evreleri'ni bir grup psikologa ve psikiyatriste sun­
mak iizere Los Angeles' a davet edilmi�ti . Boyle bir gorev, 
bu malzemeyi tarh�mak ve bir anlamda ge<;erliligini sma­
mak i<;in iyi bir firsat sunuyor gibi goriiniiyordu. Plamm1z, 
Erik' in Los Angeles trenine yeti�ebilecegi en ya.km istasyo-

Geni�letilmi� Baskzya Onsiiz 



na arabayla gitmek ve sonrasmda benim oradan <;abucak 
eve ve <;ocuklara donmemdi. 

Berkeley tepelerinden San Francisco'nun gi.ineyindeki 
tren istasyonuna arabayla varmak oldukc;a uzun si.irdi.i. 
Bu zamam c;izelge ve sunum hakkmda konu�arak deger­
lendirdik. Bi.iyi.ik �air Shakespeare' in jnsanm Yedi <;ag1 adh 
eserini yazarken bizim daha kapsamh olan modelimizde 
i.i<;i.inci.i evre olarak gec;en oyun <;agm1 -o kadar �ey ic;inde­
tamamen atlam1� oldugunu habrlamak da ho�umuza gitti. 
Bu ne enteresan bir c;eli�kiydi! Belki de bu onun, oyunun 
c;ocuklarm ve yeti�kinlerin hayatmdaki roli.ine dair olan 
korli.igi.indendi.  Keyfimiz yerine gelmi�ti ve kendimizi 
epey bilge hissettik. 

Me�hur �airin insanm evreleri hakkmda soyledigi bir­
kac; �eyi size ammsatay1m. Ya�lanma beklentisi insan ic;in 
hakikaten ic; kararhc1ym1� . . .  

Butiin diinya bir sahnedir, 
Kadm, erkek biitiin insanlar da oyuncular. 
Her birinin giri§ ve r;1k1§ zamanlan vardzr. 
Her insan kzsa omru ir;inde r;e§itli roller oynar. 
Birinci perdede bebektir; 
Sutninesinin kollannda salyalarm1 akz tarak aglar. 
Sonra s!Zlldanan bir okullu; 
Sirtmda r;antas1, tertemiz sabahlzk yuzii ile isteksiz, 
SumuklU bOcek gibi suriinerek okula gider. 
Ve sonra d§1kt1r; firm gibi derin nefes alzr, 
Sevgilisinin ka§ma tiirkiller diizer. 
Sonra pars b1y1kl1 bir askerdir, 
Agzmda garip kufiirler, kendi onuru uzerine titrer, 
<;abuk k1z1p kavgaya giri§ir, 
Su kabarczgmdan farkszz §am §ohreti top agzznda bile arar. 

insanm 8 Evresi 15 
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Sonra da herkese adalet dagztan biri; 
Saygmdir toparlak gobegi besili bir pili9le astarlanm1§tzr. 
Bakz§lan sert, sakalz usuliince kesilmi§, 
Ukala bilgelikleri, herkesin kullanabilecegi ornekleri boldur. 
Boylece kendi roliinu oynar. 
Altmcz perde, burnunda gozliik, yanmda kese, ya§li biri; 
Eskimesin diye saklad1g1 pantolonu 
Siska bacaklarma busbutun bol gelir; 
Bedeni kurumu§, ayagz terlikli bir soytan hdlini alir. 
Kalin erkek sesi, tekrar 9ocuk sesi gibi incelerek duduk 
sesine doner. 
Ve son perde: 
Bu ac1 ve aynz zamanda co§kulu hikdyeyi sonu9landiran 
bOliimdur; 
ikinci bebeklik donemidir; tam bir unutulmu§luktur: 
Gozsilz, di§siz, hi9bir §eysiz. 

(Nas1l Ho§unuza Giderse adli oyundan3) 

Erik arabay1 siiriiyordu, benim de kucag1mda ya�am don­
giisii c;izelgesi vardi. Tedirgin olmaya ba�lad1m . . .  Shakes­
peare de bizim gibi yedi evreden soz ediyordu ve o, onem­
li bir evreyi di�anda birakm1�h. Ya biz de birini atlad1ysak 
ne olacakh? Bir anda her �ey netle�ti ve ben neyin yanh� 
oldugunu anlad1m: Eksik olan 'biz'dik; c;ocuklar eksikti, 
Erik' in yeni kitab1 olan 'C::ocuklar ve Toplum' da (Children 
and Society). Yedi evreli c;izelge, 'yakmhk kurma'dan (al­
hnc1 evre) 'ya�hhk' evresine (yedinci evre) athyordu. Al­
tmc1 ve yedinci evrelerin arasmda bir ba�ka evreye daha 
ihtiyac1m1z oldugu �iiphe gotiirmezdi ama zaman kis1thy­
d1. C::ok gec;meden modelimize 'iiretkenlik ve duraganhk' 

3 Tiirkiye i? Bankasi Killtilr Yaymlarr, Hasan Ali Yucel Klasik/er Dizisi. ingilizce 
as/mdan (eviren: Ozdemir Nutku. (2. perde, 7. sahne, s. 4647) --(.n. 

Geni§letilmi� Baskiya Onsiiz 



adh yeni bir yedinci evre ekledik. Boylece bilgeligin ve 
i<;sel bi.iti.inli.igi.in gi.ici.ini.in yer ald1g1 'ya�hhk', sekizinci 
evreye yerle�ti . 

Ki�inin kendi ya�am dongi.isi.inde an itibanyla nerede 
oldugunu fark edip buna gore bir baki� a<;1s1 geli�tirme­
si ne kadar da zormu� . . .  Arkana yaslamp kendi durumu­
nu degerlendirmedik<;e bugi.ini.in di.inden farki olmuyor. 
Ya�hhg1, o bize sessizce yakla�hk<;a ve gi.inler h1zla akip 
ge<;tik<;e fark eder miydik? Sekizinci evrenin ozelliklerini 
ancak yeni yeni ogrenmeye ba�lad1k. 

Sekizinci Evre 

Beyaz Saray Konferans1 sayesinde zamanla i.iretkenlik 
kavramm1 benimsedik. Bu arada <;ocuklarm bi.iyi.irken 
<;ogalan ihtiya<;lan, seyahat ve ara�hrma odenekleri gibi 
bizi me�gul tutan pek <;ok ugra�1m1z vardi. Her ne kadar 
enerjimiz yava� yava� ti.ikense de, ya�hhk kendini ger<;ek­
ten hissettirene kadar elimizden geleni ortaya koymaya ve 
i.iretmeye devam ettik. Muhtemelen uzun zamandu yoku� 
a�ag1 kay1yor ama ciddiye alm1yorduk ve arkada�lanm1z 
da bu kay1ts1zhg1m1z1 destekliyorlardi. 

Erik, insanm 8 Evresi 'ni yazd1gmda heni.iz 90'larma 
girmemi�ti. 80 ya�mda ya�hhg1m1z1 kabullenmeye ba�­
lamam1za ragmen, ya�hhkla ilintili zorluklarla 90 ya�ma 
yakla�ana kadar ger<;ek<;i bir �ekilde kar�1 kar�1ya kalmad1-
g1m1za inamyorum. Hayahm1z <;6zi.imlenemez zorluklarla 
sanlmam1�h. 90 ya�mda -adeta- bize yabanc1 bir bolgede 
uyand1k. Onceden sezinlemi� olabilecegimiz ve tuhaf hat­
ta komik diye ba�1m1zdan atbg1m1z �eyler kisa zamanda 
ka<;m1lmaz -ve kesinlikle ho� olmayan- ger<;eklikler olarak 
kar�1m1za <;1kblar. 
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Oretkenlik y1llarmm ii;inden gei;erken yolun sonunday­
m1�1z gibi hii; hissetmemi�tik. Ya�anacak y1llanm1z olaca­
gma kesin gozi.iyle bakiyorduk. 90 ya�mda baki� a9m1z 
degi�ti; oni.imi.izdeki gori.inti.i s1mrh ve belirsiz bir hal aldi. 
Muhtemel oldugunu her zaman bildigimiz ama i.izerinde 
durmad1g1m1z oli.imi.in kap1s1 arhk yakindi. 

Erik 91 ya�mdayken biz 64 yild1r evliydik. Kali;a ameli­
yatmdan sonra ii;ine kapanm1� ve sessizce ko�esine i;ekil­
mi�ti . Ne bunahma girmi� ne de zihinsel i�levleri gerile­
mi�ti . Si.irekli gozlemleyen ve ona bakim verenlere verdigi 
kiymeti -sessizce- gosteren biri haline geldi . Ya�hhk oni.i­
mi.ize 9kbgmda hepimiz boylesi bilge, zarif ve kabullenici 
bir yakla�1m sergilemeliyiz diye di.i�i.ini.iyorum. �u anda 
93 ya�mday1m ve yava�c;a ya�lanmanm getirdigi kai;mil­
maz zorluklarm i;ogunu deneyimledim. Heni.iz ko�eme 
i;ekilip sessiz sakin bir hayat silri.iyor degilim. Dogrusu, 
i;ok gei; olmadan ve giri�ilmesi i;ok zor bir i�e doni.i�meden 
once ya�am dongi.isilni.in son evresini gozden gei;irerek 
yeniden di.izenleme i�ini bitirme konusunda hevesliyim. 

insanm 8 Evresi 'nin 1982 yilmda yay1mlanmasmdan 
sonra Erik, yazd1klanm ele�tirel bir gozle tekrar okudu; 
kirm1z1, siyah ve mavi kalemlerle kitabm ba�tan sona al­
bm i;izmekten ve i;e�itli notlar eklemekten de kai;mmad1. 
Oli.imi.inden kisa bir si.ire once kitabm ondaki kopyasma 
�ans eseri bakhm. Hii;bir sayfa onun i;izgilerinden, i.inlem­
lerinden ve notlanndan ktirtulamam1�h. Ancak bir sanati;1 
bu kadar cesur ve ai;1k sozli.i olabilirdi . 

Yazd1klan konusunda son derece titiz olan Erik, yay1m­
lanm1� kitabmm her sayfas1m ele�tirilerle doldurmay1 ge­
rekli gormi.i�ti.i ve ben, kendimi, onun bana neyi anlatmaya 
i;ah�hgm1 merak ederken buldum. Bu titizlikle di.i�iilmi.i� 
notlar di.i�i.incemizi hangi yonde degi�tiriyor ve ya�am 
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dongiisii anlay1�1m1za ne gibi katktlarda bulunuyorlard1? 
Ya�am dongiisii i;izelgemizin sekizinci evresini ve bu 

evreye atfedilen nitelikleri yeniden incelemekteki amac1m, 
Erik ve benim, aram1zdaki birtaktm anlamh ve onemli fi­
kir aynhklanm -deyim yerindeyse- arhk 'birbirimizle ko­
nu�abilecek noktaya gelmi� olmam1z' dir. Benim yorum­
lanm, Erik'in (1982) "Ya�am dongiisiinii biz hayattayken 
tamamlama gayretimiz geri;ekten de hem yerinde hem de 
hak11 goriiniiyordu"4 �eklindeki ifadesi 1�1gmda yazilm1�­
hr. 1940'h y1llarm ba�mda, ya�am dongiisiiniin erdemleri­
ni tammlamak ii;in en dogru kelimeleri ararken, ya�hhkta 
en son kemale eren erdemleri 'bilgelik' ve ' ii;sel biitiinliik' 
olarak tammlamay1 sei;tik. Ba�lang1i;ta 'umut'u dii�iin­
mii�tiik i;iinkii umudun varhg1, hem hayatta kalmak hem 
de diger biitiin erdemler ii;in gerekliydi . Arna bebeklikten 
itibaren hayati onem ta�1yan umudun -hayat boyu devam 
etse bile- filizlenmek ii;in zamana ihtiyai; duymad1g1 kesin­
di. Bilgeligi ve ii;sel biitiinliigii ya�hhgm erdemleri olarak 
belirlemi� oldugumuzdan, �imdi bu se\imin gereki;elerini 
ortaya koymak zorundayd1k. 

'Bilgelik' ve ' ii;sel biitiinliik'; ki�ile�tirilen, bronz gibi 
metallere dokiilen, ta�lara ve ah�aba kazman o �atafath 
sozciikler arasmda yer ahrlar. Boylesi erdemler veya gii\lii 
ozellikler goz oniinde bulundurulduklannda, bu kelime­
lerin yans1thg1 ozellikleri betimleyen etkileyici heykeller 
hahrlamr: Elinde tuttugu me�aleyle gokyiiziine bakan 
Ozgiirliik Heykeli; elindeki teraziyle gozleri bagh duran 
Adalet Heykeli ve her zaman her yerde olduguna inamlan 
inani;, Umut ve Sevginin simgeleri. Onlan bazen bir ta�, 
bazen bir metal veya ali;1 formunda sessizce yiiceltir ve bii­
yiik bir sayg1yla onlerinde egiliriz. 
4 The Life Cycle Completed, s. 9. 
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Bu ozellikleri onlarm diinyevi giiciinii anlamadan de­
gerlendirdigimizde, ya�h kimselerin 'bilgelik' ve 'i\sel 
biitiinliik' kelimeleriyle olan ili�kilerinin tamamen \arptk 
anla�tlacagma inamyorum. Bu erdemler gereginden fazla 
yiiceltilmi� ve tammlanamaz bir hal alm1�lardir. Onlan 
ger\eklige geri getirmemiz, ger\ek anlamlanm i\lerinden 
\ekip \tkarmamtz gerek. Ornegin; dii�iinceye dayamlarak 
yaz1lm1� ciltler dolusu bilgi obekleri, olgularla ve formiil­
lerle a�m yiiklenmi� halleriyle, bilgeligi lay1ktyla temsil 
edememektedirler. Bir iiniversite sozliigiinden (Random 
House) elde edilen tammlamalar da maalesef aym �ekil­
de yetersizdir: "Bilge olma durumu veya niteligi; iyi bir 
muhakemenin e�lik ettigi 'neyin dogru ve ger\ek oldugu' 
bilgisi; bilimsel bilgi veya ogrenme; bilge sozler veya og­
retiler." 

'Bilgelik' ve ' i\sel biitiinliik' kavramlarmm koklerine, 
\ekirdeklerine inmek zorunday1z. Oxford ingilizce Sozliigu, 
bizlere eskiye dayanan ve ge\erli olan diinyevi baglanh­
lar sunarak soz konusu kavramlann oziine inmektedir. 
Ufac1k harflerden olu�an yakla�1k 15  cm uzunlugundaki 
yazmm sonunda, me�hur 'bilgelik' kavrammm \ekirdegi 
olan o kelimeye ula�1yoruz. Bu kii\iik kok, 'gormek, bilmek' 
anlammdaki 'veda'd1r. 

Veda kelimesi, bizi, topluca Vedalar diye adlandmlan 
'Hindistan'm Kutsal Sanskrit Yaztlan'ndaki antik kutsal 
mitlere ve gizemli mesajlara gotiirmektedir. Vedalar; ileri 
gorii� (vizyon), kavray1� ve bilgelik i\in sonsuz bir aray1�1 
i\ermektedirler. Sriler5 once Vedalar '1 gormii�lerdi; bilgelik 
ve aydmlanma, 'gorii'6 yoluyla iletiliyordu. 

Gorii yetisinin saglad1g1 o harika hediyenin, bize 
5 Se(kin bir Hintliden bahsederken kullamlan saygz ifadesi. ---(.n. 
6 Tzrnak i:;aret/eri bana aittir. -(.n .  
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-umdugumuz ve arzu ettigimiz �ekilde- si.irekli hizmet 
edemez hale gelmedik\e veya o hale gelene kadar cepte 
oldugunu zannediyoruz. Uzak ge\mi�e doni.ip bakabi­
liriz; boyle yapmak hayatlanm1z1 ve i\inde ya�ad1g1m1z 
di.inyay1 anlamaya yard1m eder. ileriye bakanz; bu bakt� 
belki de sadece bir hi.isni.ikuruntu veya umut veren bir 
hayaldir ama bunlann hepsi, parlak bir gelecek beklenti­
si olmad1gmda endi�eyle kaplanarak donukla�ir. Ne var 
k.i, biz Amerikahlarm gams1z tavnm1zla benimsedigimiz 
bir ifade, eskilere dayanan bu bilgeligin argoda nasil ka­
bul edildigini 6rneklendirmektedir. Biz geli�igi.izel 'Evet, 
gordi.im. Kaphm bunu. Anlad1m' derken sergiledigimiz 
cehaletimizin i\inde ne kadar da zekiymi�iz! Ote yandan 
'aydmlanma', 'idrak etme' ve 'i\gori.i' gibi hepsi gorme ve 
tasavvur etmeyle ilgili olan kelimelere olduk\a fazla sayg1 
ve takdir de gosteririz . 

Gori.i yetisine sahip olanlanm1z i\in hayahn bu olma­
dan ne anlama gelecegini di.i�i.inmek o kadar ac1 vericidir 
ki buna yonelik bir tahminden ka9nma egilimi ta�mz. Bu 
yetiyle donahlmam1� olanlar i�itme, koklama, tat alma ve 
dokunma kapasitelerini muhtemelen ileri di.izeyde geli�tir­
mektedirler. Diger duyulardaki bu geli�mi�lik ve netligin 
onlan nas1l zenginle�tirmi� olabilecegini kim bilebilir? Bel­
ki de onlar, bizlerin gorme duyusuna a�m derecede bag1mh 
olmam1zm ger\ekte bizi kts1tlad1g1m di.i�i.inmektedirler. 

Aktif gorme duyusu bizi yonlendirir ve i.izerinde ya­
�ad1g1m1z, hareket ettigimiz, karmrmz1 doyurdugumuz; 
diger insanlarla, hayvanlarla ve tabiatla birlikte nasil ya�a­
yabilecegimizi ogrendigimiz di.inyayla kayna�hnr. Bunun 
i\in gozlerimiz sonuna kadar a\tk ve tetikte olmahd1r. Yine 
bunun i\in kulak da bi.iti.in sinyalleri fark etmeye ve an­
lamlanm kavramaya odaklanmahdir. 
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Bilgelik kelimesinin kok anlamm1 keyifle ele ald1ktan 
sonra, bununla ilgili yeni bir �ey ke�fettim. 'Kulak' ve 
'bilgelik' kavramlarmm, binlerce yil once Sumer dilinde 
aym kelimeyle ifade edildigini ogrendim. Bu kelime muh­
temelen 'enki' idi <;iinkii Siimerlerde 'Bilgelik Tanns1' bu 
isimle amhyordu. "Tann<;a, Yiice Semadan, kulagm1 yani 
onun bilgelik ahc1sm1 Biiyiik Yeryiiziine a<;h."7 Eger bilge­
lik hem i�itsel hem de gorsel olarak aktanlabiliyorsa �arki 
soylemek, ritmik hareketler yapmak ve dans etmek de bil­
geligin hirer ta�1y1Cls1 ve kuvvetlendiricisi olarak bu siirece 
dahil oluyorlar demektir. Ses gii<;liidiir; ki�iyi yah�hrabilir, 
aydmlatabilir, bilgilendirebilir ve uyarabilir. Ses, kapasite­
siyle bize meydan okumaktadir ve bizler, bilgelik geli�tire­
bilmek i<;in i�itsel alg1m1za bag1mhy1zdir. 

Arhk bilgeligin duyulanm1zla ula�abildigimiz ger<;ek­
likler diinyasma ait oldugunu gorebilmekteyiz. Dolay1-
s1yla, diinyay1 duyulanm1zla; koklama, tat alma ve do­
kunmayla zenginle�en ve desteklenen 'gorme ve i�itme'8 
yoluyla anhyoruz. Biitiin hayvanlar dogu�tan gelen bu 
yetilere ve ozelliklere sahiplerdir. Bu paha bi<;ilmez bilgi 
kaynaklarmm i�levlerinin zamanla geli�meleri de gerek­
mez. Tetikte olan zihin, ihtiya<; duyuldugunda kullaml­
mak iizere akilhca depolanan bilgiyi saklayacakhr. Aynca, 
gerek gorsel ve i�itsel olana yapacag1m1z yahnm1 gerekse 
kapasitelerimizi amaca uygun, kahc1 ve besleyici olana yo­
nelik nasil kullanacag1m1Zl yonlendirmek de yine bilgelige 
dii�en bir gorevdir. Bu, hem bireysel a<;1dan hem de i<;inde 
ya�ad1g1m1z toplum a<;1smdan gereklidir. 

Ya�hlar i<;in bilgelik kadar engin ve ulvi ama ondan 
7 Diane Wolkstein and Samuel Noah Kramer, Innana, Queen of Heaven and 

Earth (New York: Harper & Row, 1983, s. 155-156). 

8 Tzrnak i�aretleri bana aittir. -{.n .  
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bile daha az anla�1hr olan ikinci bir ozellik daha belirle­
dik: i<;sel bi.iti.inli.ik. Bu ikinci ozelligin anlam1 i<;in, heykeli 
yap1larak oli.imsi.izle�tirilen / amlan insanlarm bir ozelligi 
�eklindeki yi.iceltilmi� tasvirlerle kan�tmp bunlarla ozde�­
le�tirme riskine girmeden, yine Oxford ingilizce Sozliik'teki 
kisa ve oz tamma bakmam1z iyi olacakhr. 

'i<;sel bi.iti.inli.ik' (ingilizcede integrity) kelimesinin ko­
ki.ini.in nereden geldigini anlatan 8-10 cm uzunlugundaki 
paragrafm sonunda beklenmedik bir kelimeyle kar�ila�­
hm. Bu, nezaket anlamma gelen ' tact' kelimesiydi. Biz bu 
kokten 'contact' (temas), ' intact' (bi.iti.in), 'tactile' (dokun­
ma duyusuyla ilgili), ' tangible' (somut), ' tack' (ili�tirmek), 
hatta 'touch' (dokunmak) kelimelerini i.iretmi�iz. Bi.iyi.ik 
mabetleri ve binalan, moda i.iri.inlerini bizler bedenimiz ve 
duyulanm1zla olu�turuyor; yerin ve gogi.in kutsal, kudret­
li ve bilge mesajlarma yine beden ve duyulanm1zla kar�1-
hk veriyoruz. Ger<;eklikte (somut ger<;ekler alemi) beraber 
ya�1yor, beraber hareket ediyor ve yeryi.izi.ini.i birbirimizle 
payla�1yoruz. Temas olmadan bi.iyiime I geli�me de olmaz; 
hatta temas olmadan ya�am miimkiin degildir. Bag1ms1z 
olma ha.Ii, bir yamlg1dan ibarettir. 

i<;sel bi.iti.inli.igi.i bu �ekilde anlamak, bi.iti.in o sessiz ve 
hareketsiz heykellere hayat verir. Eger i<;sel bi.iti.inli.igii, 
yalmzca, yeri geldiginde yi.ikseltilecek olan bir bayraga i�­
lenecek yi.ice bir ideal olarak gori.irsek bu kavrama ciddi 
bir haks1zhk yapm1� oluruz. i<;sel bi.iti.inli.igiin di.inyayla, 
nesnelerle ve en onemlisi insanlarla temasa onayak olmak 
gibi bir i�levi vard1r. 0, pe�inde ko�up ula�ilabilecek so­
yut ve erdemli bir ama<; degil, tam tersine, elle tutulur ve 
hissedilir somut bir ya�am tarz1dir. Birisi i<;in "Bu ki�inin 
�ah�masmda bir tutarhhk var" ci.imlesini sarf ettigimiz za­
man ona en yi.iksek ovgi.iyi.i yapm1� oluruz <;i.inki.i soyle-
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diklerimiz, yapilan i�in niteliginin bir bi.itiinli.ik sergiledigi 
anlamma gelir. Bu <;ah�ma ruhani degil, saglam ve gi.iveni­
lirdir. Ostelik gorme, i�itme ve -diger- tum duyusal yetile­
rimizi teyit eder niteliktedir. 

' i\sel bi.iti.inli.ik' bi.iyi.ileyici bir kelimedir; i.izerinde 
kafa yormay1 veya yorucu bir performans sergilemeyi ge­
rektirmez. Yalmzca, irili ufak.11 aktivitelerin gi.inli.ik idare­
sini yi.iri.itmeyi ve iyi ya�anm1� bir gi.in i<;in gerekli olan 
ayrmhlara si.iregelen bir bi<;imde ilgi gostermeyi gerektirir. 
Bunlann hepsi son derece basit, son derece dogrudan ve 
bir o kadar da zordur. 

Arhk ' i<;sel bi.iti.inli.ik' ifadesinin i<;erdigi anlamlan daha 
iyi kavrad1g1m1za gore, ya�am dongi.isi.ini.in sekizinci evre­
sinde bulunanlar i<;in bu ifadenin ne anlama geldigi i.ize­
rinde di.i�i.inebiliriz. i\sel bi.iti.inli.ik, her �eyden once, eski­
den gokte i�Il i�il parlayan bir erdem gibi dururken arhk 
gi.inli.ik ve son derece di.inyevi ya�anhm1za yakm bir unsur 
haline gelmi�tir. Bizi <;evreleyen ger<;ek di.inyayla olan ili�­
kimizi artmr; i�1kla, sesle, kokuyla ve bi.iti.in canh varhk­
larla temas etmemizi saglar. Herkes ve her �ey, daha once 
hi<; olmad1g1 kadar onemli hale gelir. Her bulu�ma ozel 
bir anlam ta�1r, zenginle�me olanag1 sunar veya ya�amda 
beklenmedik bir �ekilde kar�1m1za <;1kan arhlan gormemi­
zi saglar. 

Ben bu 'i<;sel bi.iti.inli.ik' ve 'bilgelik' kelimelerinin ye­
niden di.izenlenmi� ama ashnda <;ok daha eski zamanla­
ra dayanan anlamlanm dikkate ald1g1mda, tutum veya 
davram�lara yonelik tenkitlerle dolu uzun bir ya�amm 
ki.ilfetli ve olduk<;a belirsiz sorumlulugundan kurtulup 
rahatlad1m. Bu yeni yorumlarm ya�hhga sundugu va­
atleri kabul etmek, ge<;mi�in goz allCl ve keyif verici bir 
dehlizini a\mak anlamma gelir. Sevgi, sadakat ve dostluk 
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geli�ir; iiziintii �efkatlidir ve zenginlik katar. ili�kilerdeki 
giizelliklerse yiirekleri is1hr. Geriye doniip bakmak, ki�iyi 
i9ne c;eken unutulmaz bir deneyimdir. ic;inde bulunulan 
anlarsa dogalhgmda ya�amr ve kii<;iik hazlar, yogun keyif 
anlan ve kahkahalarla doludur. 

'Bilgelik' ve 'ic;sel biitiinliik' kelimeleri her ne kadar 
ba�ta ya�hlar ic;in agir bir zorluga i�aret ediyor gibi goziik­
mii� olsalar da, anlamlan arhk net bir �ekilde kavranm1� 
olan bu kelimelerin ya�amm bu donemi ic;in ne kadar uy­
gun olduklan yeniden fark edilmi�tir. istenen �ey canhhk 
ve farkmdahktir ki bunlar da biitiin ili�kileri incelikle ve 
ileri gorii� sahibi olarak ya�amay1 gerektirir. insan, uyum 
siirecine kahlmak zorundadir. Edinebildigimiz incelik ve 
bilgelik ne boyutta olursa olsun, yetersizliklerimizi hafife 
alarak espriyle kabul etmemiz gerekir. Hepimiz genc;ligi­
mizde sahip oldugumuz kapasitelerimizi cepte samp on­
larm tadm1 yeterince c;1kard1k. Gelin �imdiki icrac1lan ne­
zaket ve samimi bir takdirle alki�layahm. i�itme ve gorme 
duyulanyla bizler ayncahkl1y1z; bakmaya ve dinlemeye 
devam . . .  

Ya�hhk, farkindahk ve yarahc1hg1 yeni bir hevesle de­
vam ettirerek gec;mi�in biitiin deneyimlerini biriktirmeyi 
ve onlara yaslanmay1 gerektirir. Birc;ok ya�h insanda boyun 
egmezlik olarak adlandmlabilecek bir tutumun varhgma 
s1kc;a rastlamr. Erik bu duruma 'degi�mez oz' veya 'va­
rolu�sal kimlik' der. Bu; gec;mi�in, �imdinin ve gelecegin 
biitiinle�mesi anlamma gelir. Ki�iyi a�ar ve ku�aklararas1 
baglanhlarm varhgma vurgu yapar. insan olma durumu­
nu kabul etme noktasmda evrensel nitelik ta�1r. insan olma 
durumunun bir parc;as1 da kendimiz ve iizerinde ya�ad1-
g1m1z diinya hakkinda yeterince bilgelige sahip olmay1�1-
m1zdir. Ne kadar az bildigimizin farkinda olmahy1z. Belki 
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de ya�amaya, sevmeye ve a<;ik<;a ogrenmeye istekli olan 
-bilge- 'kii<;iik <;ocuklar gibi' olabiliriz. Bu ne anlama ge­
liyor? Ya�am hep zenginliklerle dolu olmu�tur. Ya�ama, 
hpki kii<;iik bir <;ocugun yaphg1 gibi daha fazla giivenin. 
Rahat olun ve utanga<;hk hissetmeden oyunbaz olmaya 
<;ah�m. Oyun arkada�lan buldugunuzda oynaym ve bira­
kin bu oyun sizi y11lard1r gitmediginiz yerlere kahkahalar 
e�liginde ula�hrsm. 

Anla�ilacag1 iizere biz bilgelik ve i<;sel biitiinliigiin, ya­
�am dongiisii evrelerinde yer verilen diger biitiin erdemler 
gibi aktif ve ya�am boyu geli�en siire<;ler olduklanm ileri 
siiriiyoruz. Bilgeligin ve i<;sel biitiinliigiin siiregeldiklerine 
�iiphe yok; peki onlann bula�1c1, bitmeyen, hatta sonsuz 
olmalanm umahm m1, ne dersiniz? 
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iLK BASKIYA ONSOZ 

Bu monografi, Ulusal Ruh Saghg1 Enstitiisii'niin9 benden 
katkida bulunmam1 istedigi Ya�amm Seyri, Ki�ilik Geli�i­
mini Anlamaya Yonelik Psikanalitik Katk1lar10 adh iic; ciltlik 
c;ah�ma ic;in haz1rlad1g1m makaleye dayanmaktadir. Bu 
makale, soz konusu c;ah�mada, S. I. Greenspan ve G. H. 
Pollock (1980) adh edit6rler tarafmdan istenen iki giri� bo­
liimiinden ikincisi olarak yer almaktadir. ilk boliim, Anna 
Freud tarafmdan kaleme almm1�ttr. Benim 50 sayfahk ya­
z1ma kar�1hk, onunkisi miitevaz1 ve net bir �ekilde anla�1-
lan 10 sayfadan olu�maktadir. Onun giri� boliimii 'Zihin­
sel Biiyiime \:ah�malan Olarak \:ocuk Analizleri (Normal 
ve Anormal)'11 ba�hg1m ta�1makta; Viyana, Berlin ve Lond­
ra' da gerc;ekle�tirilen ilk c;ocuk analizi c;ah�malanyla ba�­
lamaktadir. Ozel bir boliim, Hampstead Klinigi c;ah�anlan 
ve Anna Freud tarafmdan tasarlanm1� kavramsal �ema­
lardan olu�an geli�imsel hatlarm i�levini ozetler (A. Freud, 
1963). Bu 'hatlar ', bebeklik donemindeki geli�memi�lik 
haliyle ba�lay1p 'ortalama bir yeti�kin'den beklenen giive-

9 National Institute of Mental Health (NIMH). --f.n. 
10 The Course of Life, Psychoanalytic Contributions Toward Understanding 

Personality Development. --f.n. 
11 Child Analysis as the Study of Mental Growth (Normal and Abnormal). --f.n. 
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nilir -ama aym zamanda i;ah�mah- davram� kategorilerine 
dogru ilerler. Bu gei;i�lere birkai; ornek verelim: 'Libidinal 
bag1mhhktan kendine yeterlilige', 'benmerkezcilikten ak­
ran ili�kilerine', 'oyundan i;ah�maya' . Bu geli�imsel �ema 
elbette kavramsal olarak iki temel psikanalitik kurama da­
yanmaktadir: Psikoseksiiel geli�imi ve egoyu a(zklayan kuram­
lar. 

Benim katkimsa (1980[a] ) psikososyal geli�ime yonelik 
psikanalitik bir kuramm 'unsurlanm' ana hatlanyla ortaya 
koyma giri�imiydi. Bir zamanlar -Viyana'daki psikanaliz 
egitimimin son gtinlerine uzanan donemde ve bu iilkedeki 
ilk y1llanmda- 'd1� dtinya' di ye adlandmlan �eyin psika­
nalitik dti�tinceye kademeli olarak dahil edili�inin izlerini 
ba�lang1i;ta ben de stirdtim. Psikosekstiel ve psikososyal 
baki� ai;ilanmn birbirinin tamamlay1c1s1 olduklanm ve bu 
baki� ai;ilannm ego kavram1yla olan ili�kisini vurgulad1k­
tan sonra, ya�am dongtistindeki ilgili evreleri gozden ge­
i;irmeye devam ettim. 

Bu noktada, i;e�itli baglamlarda bir omtir boyu geli�tiri­
len kuramsal degerlendirmeleri -ki bu i;ah�malarla biri;ok 
veri elde edilmi�tir- uzun uzad1ya yeniden ifade etmek, 
hem yazar hem de okur ii;in doyurucu olmayacak bir i;aba 
gibi gortinebilir. Arna boyle bir i;abanm gei;erli bir giri�im 
oldugunu bana dti�tindtiren aslmda NIMH tarafmdan 
yapilan davetin tarihsel vurgusuydu. <;unkti psikanalitik 
kurama boylesi bir katki, ancak bu tilkede ve boy le bir do­
nemde -1930'lu ve '40'h y1llar- ortaya i;1kabilirdi . Bu done­
min ozelligi, psikanalizin dtinyada ytikselen kafa kan�1k­
hgma ragmen hp merkezlerinde ve yogun disiplinleraras1 
tarh�malarda kendine yer bulup kabul gormesiydi . Bu tar­
h�malarm, 'Saghkh Ki�iligin Olu�ma Stireci ve Buhranlan' 
(1950) adh bir bildiriyle Joan Erikson ile birlikte katkida 
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bulundugumuz C::ocuklar ve Gern;lik Dzerine Beyaz Saray 
Konferans1'mn ana temas1 i\in ne kadar gerekli oldugu 
sonradan anla�ilm1�hr. 

Dolay1s1yla, NIMH i\in yazd1klanm1 yeniden yay1mla­
maya ve gerekli yerleri geni�letmeye karar verdim. Bunu 
sadece tek bir temel degi�iklikle yaphm: Ya�am evrelerini 
(bir kez daha ! )  gozden ge\irmeye ba�laymca sunumumun 
s1ralamasm1 degi�tirdim. Zaten NIMH i\in yazd1g1m bo­
lilmde psikososyal evrelerin listesine, adet oldugu ilzere 
\Ocukluk donemiyle degil de yeti$kinlik donemiyle ba�la­
may1 tercih etmi�tim. Bu se\imin arkasmdaki 'dil�ilncem' 
�uydu: Biltiln evrelerin beraberce nasil harmanland1klan­
m bir kere kavrad1ktan sonra istediginiz evreden ba�laya­
bilmeli ve -anlamh bir �ekilde- evre �emasmdaki herhangi 
bir diger evreye ula�abilmelisiniz. Neticede yeti�kinlik, 
bireysel ya�am dongilsil ile ku�aklarm dongilsil arasmda­
ki baglantidir. Ancak bu makalede biraz daha ileri giderek 
evrelerle ilgili a\1klamalanma son evreyle, ya$lilzk ile ba�­
lamaya karar verdim. Bunu yapmaktaki amac1m, ya�am 
dongilsilniln tamamlanm1$ hdliyle yeniden gozden ge\iril­
mesinin ya�amm tilm seyri dikkate almd1gmda ne kadar 
anlam if ade ettigini gormekti. 

Bununla birlikte, nereden ba�larsak ba�layahm, ya�am 
evrelerinin bizim psikososyal kuram1m1zda oynad1g1 mer­
kezi rol bizi daha da derinlere, tarihsel gorecelik konularma 
gotilrecektir. Bu nedenle, bu yilzyilm son birka\ on yilma 
donilp bakbg1m1zda, ya$l1l1k r;agmm -hem kuramsal hem 

·de tarihsel sebeplerden otilril- ancak son y1llarda 'ke�fedil­
digi'ni net bir �ekilde gorilrilz. Bu ke�fedi�, ya�hhgm yeni­
den tammlanmas1 sayesinde olmu�tur. Bu donemi yeniden 
tammlama gerekliligi, her ge\en gun artan ya�h insan say1-
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smm, ya?lzlardan olu�an bir se\kin grubundan12 \Ok, ya?Zn z  
almz? bir kitleyi temsil ettiginin anla�ilmas1yla (veya bunun 
ya�hlarm kendileri tarafmdan fark edilmesiyle) giindeme 
gelmi�tir. Ancak yeti?kinligin, biitiin geli�im siire\lerinin 
olgunla�m1� sonucu olmad1gmm, kendi ba�ma geli�imsel 
ve \atI�mah bir evre oldugunun -nihayet- kabul edilmesi 
bundan once olmu�tur (bkz. Bendek 1959). Bundan da once 
(ve o zaman sadece 1960'h y1llarda, ulusal kimlik krizinin 
baz1 gen\lerimizin kamusal davraru�larma \arp1c1 bir �e­
kilde yans1d1g1 bir donemde), biitiin ilgi odag1m1z ergen­
likteki kimlik krizi (Erikson, 1959) olmu�, bu siirece ya�am 
dongiisiiniin geli�imsel dinamikleri a\tsmdan merkezi bir 
onem atfedilmi�tir. Daha once i�aret edildigi iizere, gerek 
\Ocugun 'saghkl1 ki�iligi' meselesinin gerekse bebeklik ve 
\Ocuklukla ilgili ancak bu yiizy1lda ke�fedilen diger evre­
lerin ger\ekten de sistematik bir ulusal ilgi odag1 olmalan, 
Beyaz Saray Konferans1'ndan once ger\ekle�memi�tir. 

Bu makaleyi okurken okuyucular -kendi ya�am oykii­
lerinin zaman ve zemininde- ya�am dongiisiinii, ya�am 
siiremiz i\erisinde ' tamamlama' giri�imimizi yeniden 
degerlendirmeyi arzu edebilirler. Bu ba�hk, umanm, soz 
konusu makalenin insan ya�ammm her yoniinii i\ine alan 
bir \ah�ma olmad1gm1 if ade edecek kadar ironik bir anlam 
ta�iyordur.13 Ki�i ya�amdan bir dongii olarak bahsediyor­
sa bu zaten bir \e�it kendini tamamlama \abas1 anlamma 
gelmektedir. Bu \ah�ma da yalruzca bu ger\egi dogrulama 
niyeti ta�1maktadir. Ne var k.i, ki�inin bu hususu belirli bir 
zamanda nasil detaylandiracag1 elbette onun i\inde bu-

12 Ya$lzlardan olu$an se(kin kitleyle kastedilen, ya�z ve bunun getirdigi deneyim 
birikimi nedeniyle itibar kazanmz$ ihtiyarlar toplulugudur. -\.n .  

13 Kitabm orijinal isminin TUrk(e kar$zlzgmm 'Tamamlanmz$ Htiliyle Ya$am 
Dongusu '  oldugunu hatzrlayzmz. -\.n .  
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lundugu kuramsal evreye ve ya�amm farkh donemlerinin, 
hem kendisi hem de akranlan ic;in sahip oldugu oneme 
baghdir. Bugiin, baz1 terim ve kavramlanm1z gereginden 
fazla zaman veya ya� kis1h ta�1yor gibi mi goziikmekte­
dirler? Ve eger degi�imler degi�en zamanlan akla getiri­
yorlarsa bizim kavramlanm1z orijinal onemlerini koruyup 
birbirlerinin anlamlarma katkida bulunmaya devam ede­
bilirler mi? 

Burada ben bu terimleri 'bizim tasarlad1g1m1z halle­
ri'yle ancak yeniden ifade edebilirim. Bu tasanmlar, o za­
manlar oneri niteliginde olsalar da, ayru zamanda gayet 
diizenli bir karma�1kl1k ic;eriyorlardi. Bu karma�1khgm ka­
hc1 yanh� anla�1lmalan davet eden bir nitelik ta�1d1gm1 da 
soylemeliyim. Arna bu terimleri burada yeniden ifade et­
mekle onlan daha once ba�ka bir yerde -belki daha uzun bir 
ac;iklamayla- zaten okumu� olduklarma dair baz1 okurlan­
mm zihinlerinde �iiphe olu�masma engel olamam. Biiyiik 
olas1hkla da okumu�lard1r. Bu nedenle, daha once yerinde 
bir �ekilde zaten formiile edilmi� olan kavramlan bu ozet 
c;ah�mada yeniden ifade etmek, bana gereksiz ve anlams1z 
goziikmektedir. 

$u i�e bakin ki kitab1ma katki yapanlara sunacag1m 
te�ekkurleri de zamam 10 yilhk donemlere aymp aki� s1-
rasma gore yapabilirim. Meslekta�lanmdan ogrendikleri­
mi dile getirmenin en giizel yolu, psikanaliz yaparken ve 
psikanalizin hp fakiiltelerindeki uygulamalarmda gorev 
ahrken temas ic;inde olma �ansma sahip oldugum ara�hr­
ma kurumlanm listelemek olacakhr. 1930'lu y1llarda Har­
vard Psikoloji Klinigi ve Yale insan ili�kileri Enstitiisii'yle 
c;ah�hm. 1940'h y1llarda California Universitesi (Berkeley) 
insan Geli�imi Enstitiisii'niin rehberlik c;ah�malarmda 
yer ald1m. 1950'li y1llarda da Berkshire'daki Austen Riggs 
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Merkezi' nin hastane du;n tedavi i.initesinde gorev yaphm. 
Bu c;ah;;malarm her biri, kendi yenilikc;i yontemleriyle, 
c;e;;itli ya;; gruplanndaki insanlan klinik veya geli;;imsel 
ac;1dan inceleme si.irec;lerine dahil olmama olanak verdi. 
Bu, unutulmaz bir deneyimdi. Nihayet, 1960'h y11larda 
da Harvard' da verdigim 'insanm ya;;am dongi.isi.i' i.izeri­
ne olan lisans di.izeyindeki ders, geli;;tirmekte oldugum 
;;emay1 hem ya;;amla hem de tarihle derinden ilgilenen 
duyarh ve geni;; bir ogrenci kitlesiyle payla;;mama firsat 
verdi. 

Destekleri y1llar ic;inde hayati onem ta;;1yan baz1 ki;;i­
lerin isimleri metinde yer almaktad1r. Onlara (ve ad1 aml­
mayan digerlerine) 'haklanm teslim etmek' ic;in burada 
yapacag1m her ti.irli.i giri;;im, beyhude bir c;abanm otesine 
gec;meyecektir.14 

Bi.iti.in onsozlerimde oldugu gibi, son olarak Joan Erik­
son' a te;;ekki.irlerimi sunuyorum. Beyaz Saray Konferan­
s1'na yaphg1m1z ortak katkt da ozellikle gosteriyor ki, 
onun 'editoryal' rehberligi beni okunabilir yapmamn da­
ima c;ok otesine gec;mekte, burada gozden gec;irilen ya;;am 
dongi.isi.i imgelerinin tamamma canhhk kazand1rmaktadu 
(J. Erikson 1950, 1976). 

14 Bu makaleyi iiretmek i\in yap1lan \ah:;;ma, lasmen Pittsburgh' daki 
(Pennsylvania) Maurice Falk Medical Fund tarafmdan verilen odenekle 
desteklenmi:;;tir. 
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1. 

GiRi� 

'D1� Diinya' Ozerine Tarihsel Bir Not 

frsikososyal' terimi ve kavram1, psikanalitik baglamda ele 
almd1gmda, ortaya .;1khg1 donemin baskm kuram1 olan 
psikoseksiiel geli�im kuramm1 tamamlama amac1 giideil 
Boyle bir .;abanm nas1l ba�lad1gm1 gostermek i.;in Viya­
na' da egitim gordiigiim doneme -ego psikolojisinin yiik­
seli� donemine- geri donmem ve egonun sosyal .;evreyle 
nastl bir ili�kisi olduguna <lair tasanmlardaki birtakim 
degi�ikliklere kisaca i�aret etmem gerekiyor. Ego iizerine 
yapilan en temel iki .;ah�mamn ancak 1930' larm ikinci ya­
nsmda ortaya .;1khklan dogrudur. Bunlar, Anna Freud'un 
kaleme ald1g1 Ego ve Savunma Mekanizmalarz15 (1936) ile He­
inz Hartmann'm kaleme ald1g1 Ego Psikolojisi ve Uyum So­
runu16 (1939) adh .;ah�malardir. Ne var ki, egitimimi 1933 
y1lmda tamamlay1p ABD'ye go.; etmemden onceki y1llar­
da yap1lan tarh�malann ezici .;ogunlugunu da, bu iki .;ah�­
manm dayand1g1 gozlemler ve tespitler olu�turmaktaydi. 

15 Ego and Defence Mechanisms. --,.n .  
16 Ego Psychology and the Problem of  Adaptation. --p1. 
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Egonun savunmaya ve uyum saglamaya yonelik i�levleri, 
bu sure i<;erisinde psikanalitik kuramm degi�mez unsur­
lan haline geldiler. Bu kavramlann kokenlerinden bahset­
mekteki amac1m, gerek kuramm bi.iti.ini.ini.in hangi yonde 
ilerliyor gibi gori.indi.igi.ini.i gerekse egonun bireysellik ve 
toplumsall1k arasmdaki ili�kide oynad1g1 role sistematik bir 
dikkatle yakla�makta kuramm nasil yetersiz kald1gm1 bu 
alandaki gen<; ara�hrmactlara gostermektir. 

Geriye doni.ip baktld1gmda, en ilgi <;ekici olan nokta­
nm, Anna Freud ve Hartmann'm di.i�i.inceleri arasmdaki 
kendini ba�mdan beri gosteren uyu�mazhk oldugu gori.i­
li.ir. Alanm ilerlemesine damgasm1 vuran gizli ideolojik 
<;eki�meleri en <;ok belirleyen etmen de bu uyu�mazhk 
olmu�tur. A. Freud, egonun savunmaya yonelik i�levleri­
ne ili�kin tespitlerini Viyana Psikanaliz Dernegi'ne -1936 
y1lmda- resmi olarak ilk kez sundugunda ald1g1 tepkiyi, 
o kendine has ai;1k sozli.i i.islubuyla �oyle ifade etmi�tir: 
"Hartmann, sunumumun bi.iti.ini.i hakktndaki memnuni­
yetini ifade etti ama meselenin, egonun id ile mi.icadele 
halinde oldugunu gostermekten ibaret olmad1gmm altm1 
<;izerek egonun hem geli�imine hem de i�levlerine dair 
di.i�i.ini.ilmesi gereken daha bir<;ok ba�ka sorun oldugunu 
vurguladi . 0 zamanlar benim gori.i�lerim daha kts1thyd1 
ve bu, heni.iz ozi.imsemeye hazir olmad1g1m bir haberdi ." 
C::i.inki.i A. Freud'un katkts1, onun kelimeleriyle, "Egonun 
di.irti.ilere kar�1 yi.iri.itti.igi.i savunmac1 faaliyetler i.izeriney­
di; Hartmann'm katkts1 ise daha devrimsel bir �ekilde, o 
zamana kadar psikanalitik <;ah�ma alanmm d1�mda kalm1� 
olan egonun ozerkligi17 kavram1yla ili�kili yeni bir bakt� a<;1-
sma dayamyordu" (Loewenstein ve digerleri, 1966). 

17  italikler bana aittir. -(.11. 
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Yukandaki almbda ge<;en 'psikanalitik <;ahgma alam­
mn digmda kalm1g olan' ifadesi ve kullamlan 'devrimsel' 
s1fab, psikanalitik kuramm geligim siirecinin <;egitli do­
nemlerinde, kigilerin tercihleriyle \izilmig olan sm1rlar­
la ilgili meseleye igaret etmektedir. Bu smularm onemini 
kavramak i\in psikanalitik kuramdaki her ilerlemenin ve 
soz konusu ilerlemeye karg1hk gelen her terimin gerek 
ideolojik gerekse bilimsel sonu<;lanm ele almam1z gerekir. 
Dogrusu, ideolojik ve bilimsel sonu<;lan dikkate almaya 
yonelik bu ihtiya<;, tiim doga bilimleri kuramlannm insana 
yonelik uygulamalan i<;in soz konusudur. Freud'un bagta 
savundugu konum elbette ki diirtii odakhdu. Benim kuga­
g1mdan gelip Orta Avrupa'da egitim alanlar bu kavrama 
atfedilen onem· ahrlayacaklardu. En temel terim olarak 
addedilen ·· r · ·  iger dillere Almanca Trieb kelimesinden 
\evrilmigtir. Almancada gerek yiiceltici gerekse bozucu 
gi.i<; anlamma gelen bu kelime, birtakim bilimsel ve felsefi 
\agng1mlar tag1�u <;agng1mlar, ' i<;giidi.i' veya 'di.irtii' gek­
linde yap1lan <;evirilerde kaybolmugtur.18 Bir Alman gair, 
di.irtii kelimesini 'tath' s1fahyla yan yana getirip Die sussen 
Triebe (tath di.irtiiler) ifadesini kullanabilir. Oysa kah fizyo­
loglar, bilim ad1 altmda yer almay1 hak eden ti.im <;ahgma­
larda 'egdeger itibara sahip kuvvetler' (Jone 1953) bulma 
mecburiyetinden soz ederler. Bu egdegerliligin ol<;iiti.i de 
halihazuda doga bilimlerinde aynghnlm1g ve belirlenmig 
olanlardu. Fakat Freud'un (1914) "Psikoloji i\indeki tiim 
ge\ici diigiincelerimiz, biiyiik olas1hkla bir giin organik bir 
altyap1ya dayanacakhr" diyerek bu diigi.incesinde 1srarc1 

lB Bimanca 'Trieb ' siizciigii, 'hareket etme' anlamm1 i(erir. Bu hareket, bir §eyin bir 
yerden �1kmas1yla (iirnegin, bir potansiyelin pkmasz) ilgilidir. Bu nedenle, bu 
kelimeyi Tiirk(ede en iyi kar§zlayacak siizciigiin 'giidii ' oldugunu sayleyebiliriz] 
---f.n. 
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olmas1, onun her �eyi kapsayan ve o donemde hala efsa­
nevi olarak goriilen ifgiidiisel enerjinin gen;ekten giivenilir 
bir deneysel ispah i<;in beklemeye raz1 oldugunu da a<;1k­
<;a gostermektedir. Buradan hareketle, Reich'm libidoyu 
ol<;mek i<;in -birtakim bedensel bolgelerdeki gerilmeler 
iizerinde- yaphg1 'materyalist' giri�imlere Freud'un kar�1 
<;1khgm1 da ogrenmi� oluyoruz. 

Freud'un <;ah�mas1, Darwin'in canh tiirlerin evrimsel 
kokenlerini ara�hrd1g1 yiizyilm i<;inde ba�lam1�h. Yeni 
humanist etas, 1 9  bilince sahip olmakla ve ula�hg1 -soziim 
ona- medeni olgunluga dayah ahlaki itibarla bir zaman­
lar <;ok<;a oviinen insanoglunu, kabullenmesi gereken yeni 
bir ke�ifle tam�hrd1. insan; ilk koklerinin hayvan soyun­
da, kendi tarih<;esinin ilk donemlerinde ve ontogenezin20 
ilk evrelerinde (bebeklik ve <;ocukluk) oldugunu kabul et­
mek zorunda kalacakh. Biitiin bunlar, i<;giidiisel enerjiye 
yonelik terminolojide de bir zamanlar -her nasilsa- if ade 
bulmu�tu. $unu da eklemek gerekir ki, i<;giidiisel enerjiye 
yonelik terminoloji y1llar i<;inde degi�im ge<;irmi�, mutlak 
bilimsel dogrulamaya yonelik umut ta�1makta diretmek 
yerine, ritiielle�mi� belli bir kanaati iletir hale gelmi�ti . Dii­
�iincenin bu gayretke� formu, ortaya <;1khg1 zamanlarda, 
akla hayale gelmedik (veya hayali kurulan m1yd1 acaba?) 
kavray1�larm yolunu a<;h. Fakat Freud'un <;izgisini oraya 
<;ekmesinin nedeni (Freud ve Jung arasmda ge<;en yaz1�­
malarm yakin zamanda yaymlanmas1yla bir kez daha 
<;arp1C1 bir �ekilde goriildiigii iizere), insanm bilin<;d1�1 ve 
i<;giidiisel olan oziiniin -ki 0 bunu 'id' (i<;sel bir di� diin­
yaya benzeyen bir �ey) olarak adlandirm1�hr- ihtiyath bir 
19 ingilizce'de 'ethos ' olarak gerer. Bir ki§i, grup ya da kurumu yonlendiren 

inanrlar ve degerler sistemi anlamzna gelir. -r.n .  
20 Organizmanzn, varolu§undaki genetik kodlarzna dayanan geli§imi. --(. n. 
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�ekilde ince�mesinin birincil gereklilik oldugu yoniinde­
ki kams1dir.l£.reud'a gore insanoglu, kendi ' ilkel' tabiahm 
anlamaya inatla direnir ve onun 'daha geli�mi�' oldugunu 
dii�iiniip onu mitle�tirerek ilkelligine yonelik sezgilerini 
solukla�hrma egilimi ta�ir. Freud, bunu riske ahlmama­
s1 gereken bir durum olarak degerlendirir ve endi�eleri­
ni dile getirii]Dolay1s1yla, ara�hnlacak olan i\sel yap1yla 
ili�ki halindeki sosyal ger\ekligin, ba�ta kendi sm1rlannm 
d1�mda bir konuma yerle�tirilmesine ve \ogu zaman 'd1�­
sal diinya' ya da 'd1� ger\eklik' �eklinde amlmasma �a�ir­
mamah. Boylece, Freud'un 'smir yarahg1' olarak adlandir­
d1g1 magrur egomuz, ii\ tane efendiye hizmet etmekte ve 
bunun sonucunda ii\ fark11 tehlikenin tehdidi alhnda kal­
maktad1r: 01� diinyadan, idin libidosundan ve siiperego­
nun kahhgmdan kaynagm1 alan tehlikeler (S. Freud, 1923). 

Freud, egonun grup ya�am1yla olan ili�kisinden ilk 
kez soz ettiginde (1921 ), doneminin sosyal konulan i�le­
yen yazarlanm da (Le Bon, McDougal gibi) ele almu�hr. 
Bu yazarlar \eteler, kalabahklar, sade y1gmlar gibi 'yapay' 
grup olu�umlan (Freud, bu gruplan 'birincil' ve ' ilkel' s1-
fatlanyla niteler) iizerine detayh \ah�malar yapm1�lard1r. 
Freud, 'yeti�kin bireyin, psikolojik grup olma ozelligi elde 
etmi� insan topluluguna eklenmesi' iizerine odaklanmi�hr.21 
Gelecegi goriircesine bu gruplann 'insamn, bilin\d1�1 it­
kilerini bashrmaktan kurtulmasma nasil olanak verdigi' 
iizerine kafa yormu�tur. 0 donemde Freud, bireyin ' ilkel 
grup d1�mda sahip olduklan'm yani 'kendi devaml1l1g1, bi­
lin(liligi, gelenekleri, gorenekleri, ozel i�levleri ve konumu'nu 
nasil elde etmi� olduguna dair temel soruyu heniiz sor­
mam1�hr. Freud, kilise ve ordu gibi 'yapay' gruplan, bu 
gruplann 'sevme i\giidiileriyle' bir arada kald1klanm gos-
21 italikler bana aittir. --f. n.  
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termek amac1yla analiz etmi�tir. Ona gore sevme ii;giidii­
leri, sosyal baglanmalar olu�turmaya yard1mc1 olmak ii;in 
zaman ii;inde biyolojik amai;larmdan sapm1�lard1r. Yine de 
'bu i;en;evede de neredeyse aym miktarda enerjiyle i�le­
mektedirler. ' Bu varsay1m, psikososyal baglam1yla bizi il­
gilendiriyor olmahd1r: 'Sevgi, cinsel hedeflerden sosyal he­
deflere' azalmadan nas1l bir mekanizmayla 'aktanlabilir?' 

Anna Freud, egonun savunmac1 onlemlerini ozetlerken 
sosyal giii;lerin varhgm1 yine 'd1� diinya' ile ili�kilendir­
mi�tir. A. Freud' a gore "Ald1g1 savunma onlemleri kayg1-
nm geli�imini engellemesine firsat verdiginde, bu onlem­
ler ii;giidiileri -zor ko�ullar altmdayken bile- donil�tilrerek 
bir miktar hazz1 garanti altma almas1m saglad1gmda; boy­
lece id, superego ve d1� diinyadaki giii;ler arasmda olabi­
lecek en uyumlu ili�kileri kurdugunda ego zafer kazanm1� 
olur" (A. Freud, 1936). A. Freud'un bu yakla�1m1, ilerle­
yen i;ah�malarmda geli�imsel hatlarzn formiille�tirilmesi 
i;eri;evesinde devam etmi�tir. Ona gore geli�imsel hatlar, 
her zaman "C::ocugun bag1mhhk halini, irrasyonelligini ve 
gerek id gerekse nesneye gore belirlenmi� olan tutumla­
nm yava� yava� a�arak kendi ii; ve d1� diinyasma yone­
lik ego hakimiyetinin artmas1m takip ederler" (A. Freud, 
1965). Bununla beraber "Geli�imleri ozgiln ozellikler ta­
�1yan ki�ilerin bireysel hatlanm ayn�hran etmenler neler­
dir?" sorusuna Anna Freud'un yamh, "Tesadiifi i;evresel 
etkilere bakrnak zorunda oldugumuz" yoniinde olmu� ve 
A. Freud degerlendirmelerini �u �ekilde dile getirmi�tir: 
"Bilyilk i;ocuklarm analizlerinden ve yeti�kin analizleri s1-
rasmda analizanlarla yaphg1m1z gei;mi�e yonelik yeniden 
kurgulamalardan elde ettigimiz bulgular, bu etmenlerin 
ki�inin ebeveyninin ki�ilik, davram� ve ideallerinde, aile 
atmosferinde ve bir biitiin olarak kiiltiirel ortamda arana-

1 .  Giri� 



bilecegini gostermektedir." Bu noktada, bu \evresel etkile­
rin hangilerinin oyle ya da boyle ' tesadi.ifi' oldugu sorusu 
yamts1z kalmaktadir. 

Bunlara kar�1hk Hartmann, insan egosunun yalmzca 
evrimin ide kar�1 bir savunmas1 olmad1gm1; bunun \Ok 
otesinde i�levleri olan ve bag1ms1z koklere sahip bir yap1 
oldugunu gostermek i\in elinden gelen her �eyi yapm1�hr. 
Hatta hareket, alg1 ve hafiza gibi insan zihninin klasik i�­
levlerini bile 'birincil ozerkligin ego ayg1tlan' diye adlan­
d1rm1�hr. Hartmann, geli�mekte olan ti.im bu kapasiteleri, 
onun deyimiyle 'ortalama denilebilecek bir \evreye' uyum 
saglam1�hk hali i\inde alma gayreti olarak degerlendir­
mi�tir. Rapaport'un da ileri si.irdi.igi.i i.izere, "Hartmann, bu 
kavramlar i.izerinden uyum olgusunun psikanalitik a\1dan 
kavramla�hnlmasmm ve kuramla�hnlmasmm temellerini 
atm1� ve aynca -psikanalitik- ego psikolojisi i\inde ger�ek­
lik ili�kilerine <lair genellenmi� ilk kuramm da ana hatlanm 
\izmi�tir" (aktaran Erikson, 1959). Bununla beraber Ra­
paport, Hartmann'm 'ozgi.in ve digerlerinden aynlan bir 
psikososyal kuram sunmad1g1m' da eklemektedir. Evet, 
gen;ekten de oyle gozi.iki.iyor ki , ortalama denilebilecek 
bir \evre' hayatta kalmay1 mi.imki.in kilacak �artlarm yal­
mzca asgarisini i\ermekte; sosyal ya�amm i\indeki gerek 
bireysel ve toplumsal canhhgm gerekse belirgin \ah�mala­
rm kaynag1 olan muazzam \e�itlilikleri ve karma�1khklan 
sanki gormezden gelmektedir. Ashnda Hartmann'm yaz1-
lan da 'ger\eklige gore davranmak', 'ger\eklikle kar�1 kar­
�1ya olan eylem' (1947) ve 'd1� di.inya i\inde davranmak' 
(1956) gibi kavramlan i\ermeye devam etmi�tir. Burada 
en kisa olanlarmdan ancak baztlanm verdigim bu almhlar, 
herhangi bir \ah�ma alamn geli�iminde ongori.ilen sm1rla­
rm nereye \izilebileceklerini gostermektedir. 
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Gerek psikanalitik kuramm mekanistik ve fiziksel22 
dili gerekse 'd1� di.inya'ya 1srarla yap1lan gondermeler, 
egitimimin ba�lannda kafam1 kan�hrmaya ba�lam1�h. 
Bu, ozellikle de o donemde verilen klin ik seminerlerdeki 
(ozellikle Anna Freud'un c;ocuk seminerleri) atmosferden 
kaynaklamyordu. Gerek sosyal gerekse ic;sel sorunlara yo­
nelik olu�an bu yeni ilgi, seminerlere canhhk getirmi�ti .  Bu 
seminerler, psikanalitik egitimin -en iyi haliyle- niteligini 
karakterize eden bir ruhla dolu�du. Bir defasmda Freud, 
Roman Roland' a �oyle yazm1�h:(Dogu�tan gelen ic;gi.idi.i­
lerimizi ve etrafim1zdaki di.inyay1 olduklan gibi, bu halle­
riyle dikkate ald1g1m1zda insan soyunun hayatta kalmas1 
ic;in sevginin de en az teknoloji gibi etmenler kadar gerekli 
oldugunu kabul etmekten ba�ka c;arem yok" (1926Timz og­
renciler de klinik tarh�malarda 'karde�lik sevgisinm' (cari­
tas23) modern �eklini gerc;ekten de deneyimleyebiliyorduk. 
Bunu, prensipte ti.im insanlarm aym c;ah�malara maruz 
kald1gm1 gorerek ve psikanalitik 'teknigin' psikanalistin 
herhangi bir anda deneyimledigi terapotik duruma kac;1-
mlmaz olarak (ve en ogretici �ekilde) -kendi ya�ammdan­
' aktard1g1' kendi c;ah�malanna <lair ic;gori.i kazanmas1m 
gerekli kild1gm1 kabul ederek ya�ad1k. 

Ne olursa olsun, ogrencilik y1llanmda zaman zaman 
algilad1g1m yeni bir komi.in ruhunun ozi.ini.i behmlemek 
ic;in bugi.in kullanacag1m kavramlar ve kelimeler bunlar 
olacakhr. Dolay1s1yla, vakalarm hem kapsamh hem de 
22 Fizikse/lik: Bilimsel dildeki ll(lklama i(eren ifadelerin, mekiinsal-zamansal 

durumlara/olay/ara veya bun/arm ozelliklerine gonderme yapan ifadelere 
indirgenebilecegi yoniindeki tez. -f. n .  

23 Latincede 'merhamet, kar�il1ks1z yard1m, tannya duyulan sevgi' gibi an/amlar 
i(erir. ingilizcede 'charity' kelimesi ondan tiiremi�tir. insani bir �eye veya 
bir kimseye kar�1 yakm ilgi ve baghhk gostermeye yonelten duygu o/arak 
dii�iiniilebilir. -f.n .  



yogun sunum ve analizleri, kuramsal soylemin c;erc;evesi­
ni olu�turan terminolojik mirasm tam z1ddmda duruyor 
gibi goziikmekteydi. Klinik ve kuramsal dillerin birbirleri­
nin tamamlay1c1s1 olduklanm egitim deneyimimiz ic;inde 
gormii� olsak da, bu diller yine de insan motivasyonuna 
yonelik iki farkl1 tutumu one c;1karmaktaydilar. 

Yeti�kinlerin tedavisi, c;ocukluk doneminin birtakim 
kesin ve belirleyici alt evrelerinin formiile edilmesinin 
ve dolay1s1yla ya�am dongiisiiniin biitiiniiniin -ilerleyen 
zamanlarda- incelenmesine yonelik model olu�turacak 
olan geli�imsel varsay1mlann yolunu ac;m1�hr. �ocuklara 
yonelik dogrudan psikanalitik gozlem ve tedavi, bu ge­
li�melerle beraber kendisini giic;lii bir �ekilde ortaya koy­
mu�tur. Psikanalizin geli�imsel etosu, bu tiir c;ah�malarm 
irdelenmesi sirasmda kendisini oldukc;a net bir �ekilde 
ac;1ga c;1karm1�hr. Zira c;ocuklar, psikanalizin patografik24 
varsay1mlanm dogrulayan c;arp1c1 semptomatik veriler 
sunmaktad1rlar. Bunu da -oyunbaz ve ileti�im kurmaya 
hevesli bir tonla bezeli- di�avurumlanmn yeti�kinlerin 
beklemeyecegi kadar dolays1z (dogrudan) olmas1 sagla­
maktadir. Ya�ad1g1 yogun c;ah�malarla beraber bu dolay­
s1zhk, c;ocugun deneyim ve senteze yonelik gosterdigi 
yarahc1 ve besleyici c;abay1 da gozler oniine sermi�tir. i�te 
c;ocuk hastalara yonelik bu seminerler ve 'yenilikc;i egitim' 
ile yakindan ilgilenen psikanalistler arasmdaki payla�1m­
lar sayesindedir ki bilimsel kuramm indirgemeci dili arka 
plana itilmi�tir. Canh bir �ekilde one c;1kan ise hastanm et­
rafmdaki onemli ki�ilerle ili�kisini goz oniine seren say1s1z 
ayrmh olmu�tur. Goriildiigii iizere, tek bir ki�inin diirtii 
ve savunmaya doniik ic;sel 'ekonomisi' yerine, komiinal 
24 Patografi; bir ki§inin hastalzklarz, §ansszzlzklarz veya ba§arzszzlzklarzna odaklanan 

biyografi turiidiir. -\.n .  
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bir birim (ornegin aile) i\erisinde ger\ekle�en kar�1hkh ha­
rekete ge\menin ekolojisi25 iizerinde \ah�mak ilerleyen za­
manlarda anlamh olacakhr. Gen\ler iizerine yapilan goz­
lemlerin onciiliigiinil yapan iki ara�hrmacmm, Siegfried 
Bernfeld ve August Aichhorn, rapor ettigi gozlemler de bu 
ihtiyac1 desteklemektedir. ilk ismi (Bernfeld) miikemmel 
bir misafir konu�mac1 olarak; ikincisini ise (Aichhorn) SU\ 
i�lemi� gen\ bireylere dair yaphg1 son derece empatik ve 
ger\ek\i konu�malar iizerinden tamd1g1m1 soylemeliyim. 

Bugiin, bizim egitimimizin i\erigini belirleyen klinik 
ve kuramsal baki� a\ilarmm arasmdaki temel farkin, ge\­
mi� yiizy1lm enerji ekonomisiyle a�m me�gul olmas1 ile bu 
yiizy1lm gorecelik ve tamamlaylClhga vurgu yapmas1 ara­
smdaki temel farkla benze�tigini rahathkla soyleyebilirim. 
Ne yaphg1m1 pek de bilmeden, ilk kitab1mm ba�lang1\ bo­
liimiiniin ba�hgm1 sonradan 'Vaka Tarih\esinde Uygunluk 
ve Gorecelik' olarak atm1�hm (1951, 1963). Orada ne soy­
lemi� olursam olay1m ve o zamanki dii�iinme �eklim ben­
zetmelere ne kadar dayamrsa dayansm, zamanla psikana­
lizin temel klinik tutumunu \Oklu goreceliklerin kabuliine 
dayah bir deneyim olarak degerlendirmeye ba�lad1m. Bu 
noktanm bu makalede netlik kazanacagm1 umuyorum. 

Ne var ki, Viyana' daki egitimimin kapsammda, bana 
gore ne klinik ne de kuramsal baki� a\ilarma baglanabile­
cek ii\iincii bir bile�en vard1: $ekil ve anlamm zengin etki­
le�imine yonelik a\1k bir duzenleyici dikkatten26 duydugum 
memnuniyeti (bunu ancak estetik olarak adlandirabilirim) 
kastediyorum. Bunun i\in en <;ok model olu�turan da, 

25 Ekoloji, canlzlarm hem kendi aralarmdaki hem de (evreleriyle olan ili�kilerini tek 
tek veya birlikte inceleyen bilim dalzdrr. -( .n. 

26 Yazar, bu kavramz ingilizcede 'configurational attention ' �eklinde ifade etmi�tir. 
---c;.n .  
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Freud'un Dii�lerin Yorumu adh yap1hydi. C::ocuklarm oyun 
davram§lanm gozlemlemeye oradan kolayca ge\i§ yap1-
hyordu. Boylece bu davram�lann neleri yads1y1p neleri 
\arp1thklan ile -genellikle komik olan- a\1k d1�avurumla­
rmm ta§1d1g1 ustahgma e§it derecede dikkat verilebiliyor­
du. Bu ustahk olmadan davram§m sembolik, ritiielle§mi§ 
ve ger\ekten de ritiiel olan motiflerini anlamak miimkiin 
degildir. Sozlii ileti�imden \Ok gorsel ileti�ime <lair egitim 
alm1� biri olarak ben de yine bu ustahk olmadan, miktan 
hayli fazla olan bu veri obegine 'dogal' bir eri�im elde ede­
mezdim (Her nasilsa, Viyana' da yazd1g1m ilk psikanalitik 
makalelerden biri resimli <;ocuk kitaplan [ 1931 ] iizeriney­
di ve benim bu iilkedeki ilk makalem de 'Oyun i\indeki 
Diizenlemeler27' adm1 ta§tyordu [ 1937] ) .  Biitiin bunlan bu­
rada tekrar ediyorum \iinkii bana gore bu unsurlar, psika­
naliz bilimi ve sanah i\in temel olmaya devam etmektedir. 
Deneysel ve istatistiksel incelemeler, elbette ki kendi ba§­
lanna doyurucu ve anlamhd1rlar. Ancak 'kamt' olu�turma 
amac1yla da olsa bu unsurlann yerine ge\emezler. 

i\sel ya�amm bu tiir if�alanm gozlemlemeyi ogrendi­
gimiz tarihsel donemin, tarihin en y1ktc1 donemlerinden 
biri olma yoluna \Oktan girmi� oldugu ger\egini dile ge­
tirmenin �imdi tam zamam diye dii§iiniiyorum. 'i\sel' ve 
'dt§sal' diinya arasmdaki ideolojik aynm, kokleri Yahu­
di-Htristiyan medeniyetine dayanan bireyci aydmlanma 
ile trk\1 devlete yonelik totaliter sayg1 arasmda tehdit edi­
ci bir boliinme olduguna dair derin \agn§1mlar yaratm1§ 
olabilir. Bu durumun, o donemlerde burada tarif edilen 
\ah�malarla ilgilenen baz1 ki§ilerin hayatlanm tehdit et­
mek iizere oldugu anla�1lmaktadtr. Arna onlar, sagalhm 
ve aydmlanmaya yonelik sonsuz aray1§a olan metodolojik 
27 ingilizcesi 'Configurations in Play'. -�. n . 
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adanm1�hga her zamankinden daha <;ok ihtiya<; varm1�<;a­
sma, gayretlerini -almhlanan yaymlanma tarihlerinin gos­
terdigi iizere- inadma iki katma <;1karm1�lard1r. 

Tiim bunlar olurken, Atlantik'in bu tarafmda, ben ve 
benim gibi hem disiplinleraras1 <;ah�malann cazibesine 
kapilm1� hem de yeni psikanalitik enstitiilerin ve 'okulla­
rm' oncii ruhunu payla�an daha gen<; psikanalistler, ego 
psikolojisinin Viyana'daki geli�im siirecinde haz1rlanan 
sosyal ara�hrmalara yonelik ihtiyath ama kesin onerile­
rin zaman kaybetmeden siirdiiriiliip geni�letilebilecegini 
ke�fettik. Harvard'da, psikiyatri alanmda yiiriitiilen ve 
say1s1 giderek artan sosyal hizmet <;ah�malanyla canhhk 
kazanan 1hmh bir hp <;evresi vardi. Vaka tarih<;eleri ye­
rine hayat hikayeleri iizerine <;ah�an Henry A. Murry de 
Harvard' daydi. Ote yandan -Lawrence K. Frank, Margaret 
Mead ve digerlerinin geni� etki alam alhnda ger<;ekle�en­
<;e�itli disiplinleraras1 toplanhlarda, hbbi ve sosyal <;ah�­
malarm farkh dallan arasmdaki kapilarm kilidi, ta�man 
-ortak- kayg1lan payla�mak adma a<;ilm1�h. Bu payla�1mm 
verimli ve tamamlaym bir nitelik ta�1d1g1 kisa siirede anla­
�ildi. Ben de, Anna Freud'un Ben ve Savunma Mekanizmala­
n adh eserinin Viyana'da yay1mland1g1 aym yil (1936), Gii­
ney Dakota eyaleti sm1rlanndaki Pine Ridge' de yer alan 
Kizilderili Siyu kabilesine ait yerle�im alamnda <;ah�malar 
ya pan antropolog Scudder Mekeel' e e�lik etme ayncahg1-
na sahip oldum. Bu <;ah�mada, psikanalitik yonelimli bir 
psikososyal kuram i<;in temel oldugu sonradan anla�1lacak 
gozlemler yapma olanag1 buldum. K1Z1lderililerle ger<;ek­
le�tirdigimiz ilk diyaloglarm en �a�1rtm ozelliklerinden 
biri, Kizilderililerin eski <;aglardan beri siiregelen <;ocuk 
yeti�tirme yontemlerine dair sunduklan gerek<;elerle psi­
kanalitik manhgm bir noktada birle�mesi ve neredeyse 

1. Giri� 



ortii�mesiydi. Bu orti.i�me sayesinde, aym verileri anlamh 
ve birbiriyle baglanhh olarak gormeye ba�layacakhk. K1sa 
si.irede, bu ti.ir gruplarm, <;ocuklarma bebeklikten itibaren 
verdikleri terbiye yoluyla grup deneyimlerini organize 
etmekte kulland1klan temel yontemleri (zamanla bunu 
o grubun etosu olarak adlandird1k) bebegin ilk bedensel 
deneyimlerine, <?radan da bebegin egosunun kokenlerine 
aktard1klan sonucuna ula�hk. 

Bi.iyi.ik Ovalar ' da28 ya�ayan bu avc1 kabilesinin -ve 
daha sonra da California' daki bir bahk<;1 kabilesinin- eski 
<;aglardan bu yana benimsedigi <;ocuk yeti�tirme sistemi­
nin kar�1la�hrmah olarak yeniden kurgulanmas1, Spitz ta­
rafmdan <;ocugun geli�imsel olarak hazir olu�u ve <;ocuga 
verilecek anne baktmmm toplum tarafmdan tasarlanm1� 
hali arasmdaki 'diyalog' olarak adlandmlan ili�kiyi a<;1k­
hga kavu�turdu. Onun deyimiyle ' ti.ire ozgi.i uyum sagla­
ma becerisinin kokeni ve kaynag1' iyice aydmland1 (Spitz 
1963, s. 174) .  Boylelikle <;ocuk yeti�tirme yonteminin sade­
ce bireysel ya�am dongi.isi.ini.in i<;sel ekonomisi i<;in degil, 
aym zamanda degi�mekte olan tarihsel ve teknolojik �artla­
rm altmda varhgm1 si.irdtiren bir toplumun ekolojik den­
gesi i<;in de onemli oldugunu fark ettik. 

ikinci Di.inya Sava�1 sirasmda insan tiirtintin gortinti�te 
en medeni ve geli�mi� temsilcilerinin deh�et verici dtizey­
de y1ktc1 egilimler ta�1d1klan goriilmti�tii. Yahudi soyktn­
mmdan zaman i<;inde ogrendiklerimiz, yeni bir politik psi­
koloji aktmmm bu ger<;egi -en azmdan gelecekte- ac;1kl1ga 
kavu�turma ihtimalini ortaya atmaktayd1. Bu, o zamanlar 
i<;in bir teselli degildi elbette ama bizlerin kararh bir cesa­
ret ta�1mam1z1 saghyordu. 
28 ingilizcede 'Great Plains'. ABD ve Kanada topraklan uzerinde yer ala11 geni� 

bozkzr alana verile11 addzr. �.n. 
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Bu makalenin amac1, yava� yava� geli�en psikososyal 
kuram1, ozellikle psikanalitik kuramm i<;indeki kokleri ve 
psikanalitik kuramm bi.itiini.inde ta�1d1g1 olas1 onem a<;1-
smdan netle�tirmekle smirhdir. Ba�tan ba�lamak gerekir­
se, pregenital (genital oncesi ) donemin (libidinal enerjinin 
o gi.i<;li.i ate�leyicisinin) bireysel ya�am dongi.isi.ini.in gerek 
saghkl1 gerekse bozulmu� ekolojisindeki i�levi nedir? Peki 
ya ku�aklarm dongi.isi.indeki i�levi? Pregenital donem sa­
dece genital donem i<;in mi vard1r? Ya da ego sentezi sade­
ce birey i<;in mi? 

Kitabm bundan sonraki boli.imleri, yaymlanma ili�kin 
klinik ve 'uygulamah! '  <;ok say1da gozlem ve deneyimle 
harmanlanm1�hr. Bu defa gori.i�lerimi anlatma <;abasma 
-uyanld1g1m i.izere- oyki.ileme yapmadan giri�mek zorun­
day1m. Dahas1, her �eyi (veya <;ogu �eyi) onceden soylemi� 
oldugumdan, anlatacaklanm1 burada farkh sozci.iklerle 
ifade etmek hatta kendimden almhlar yapmak zorunda 
kald1g1m1 da eklemeliyim. 

$unu da belirtmeliyim ki, son on yil i<;erisinde, psikana­
litik kuram <;er<;evesinde bir psikososyal baki� a<;ism1 tem­
sil etme iddiasmda bulunmadan ileri si.iri.ilen benzer veya 
kar�1t di.i�i.incelerle kar�ila�hm. Burada ozetledigim go­
ri.i�lerimi bu fikirlerle ili�kilendirmeye pek de hevesli de­
gildim. Ulusal Ruh Saghg1 Enstiti.isi.i'ni.in daveti, sm1rlan 
belli boylesi bir <;abay1 gerekli ve uygun gormemi saglad1. 

1. Giri$ 



2. 

PSiKOSEKSUELLiK VE 
KU�AKLARIN DONGUSU 

EPiGENEZ VE PREGENiTAL 

(GENiTAL ONCESi) DONEM 

'Psiko-seksuel' ve 'psiko-sosyal' gibi birle�ik isimlerin, kendi­
lerini ideolojik ve metodolojik olarak kabul ettirmi� iki farkh 
alarun suurlanm kar�1hkh olarak birbirlerine a<;mayi hedefle­
dikleri aQl<.hr. Ancak bu tire ile birle�tirme giri�imleri, mad­
denin gen;ek dogasma <lair konularda yerle�ik tekniklere ne 
derece bel baglanabilecegi uzerine hata yapma egilimimizin 
nadiren ustesinden gelir. Neyse ki sagalhm sured daima bu­
ti.inci.il bir yakla�1rm gerektirmektedir. Bu yakla�1m, yerle�ik 
olgulan tarh�maya giri�mez. Daha da onemlisi, bu olgulan 
aydmlaha bir nitelik ta�1yan daha geni� bir baglarnda i\ine 
almaya \abalar. Dolay1s1yla, ben ancak, vaka tarih\eleri ve 
ya�am oyki.ilerine <lair deneyimlerden hareketle, insarun var­
hguun birbirini tamamlamak zorunda olan U\ organizasyon 
surecine her daim bagh oldugu varsay1mmI dile getirerek 
ba�layabilirim. Bu U\ sure\ -nastl srralandtklanrun onemi ol-
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maksizm- �u �kilde tarumlanabilir: Bedeni olu�turan organ 
sistemlerinin hiyerar�ik organizasyonunu yaratan biyolojik 
siirei; (soma), ego sentezi yoluyla bireysel deneyimleri diizen­
leyen psi�ik siirei; (psi�e) ve insanlarm kar�1hkh ihtiyai;hhk 
hallerini ii;inde ya�adiklan kiiltiir kapsammda diizenleyen 
komiinal siirei; (etas). 

bncelikle, bu siirei;lerin her birinin kendi ozel ara�brma 
yontemlerine sahip oldugunu s6ylemek gerekir. Bu yontem­
ler, doga ve insana dair temel olan birtakim unsurlan aymp 
incelemek ii;in birbirlerinden ayn durmak zorundad1rlar. An­
cak sonui;ta herhangi bir insan olgusunu eksiksiz olarak a\}k­
layabilmek ii;in bu yakla�1mlann iii;iine de ihtiyai; duyulur. 

Bu siirei;ler -dogalan geregi- birbirlerini ba�ansiz kilrna ve 
devred1�1 birakma egilimi ta�irlar. Elbette ki klinik i;ah�ma­
larda bunu i;arp1a bir bii;imde gozlemleme �ansnmz olur. Bu 
durum, farkh yontemlerin bedensel gerilim, bireysel kayg1 veya 
sosyal panik gibi farkh isimler verdigi olgunun olu�masma yol 
ai;ar. Ancak klinik i;ah�may1 boylesine ogretici yapan �y, in­
san davraru�ma bu siirei;lerden biri a\}smdan yakl�marun 
daima kendini digerlerinin ii;inde buluvermek anlamma gele­
cegi geri;egidir. Siirei;lerden biriyle baglanbh oldugu goriilen 
bir oge, diger siirei;lerdeki ogelere de anlam kazandirdigi gibi 
kendi anlammi da 0 ogelerle beraber kazarur. insan bilinci­
nin yadslffil�, egemen ahlak degerlerinin basbrml� ve bilimin 
gormezden gelmi� oldugu mutlak-giii;lii nitelikteki bir cinsel 
enerjinin (eros29) varhgiru kabul ettigimizde, insan motivas­
yonuna eri�imi kesin olarak saglayacak yeni bir yol bulabili­
riz. Freud'un yaprm� oldugu tam da budur. Freud -ya�adigi 
donemdeki- nevrozlar iizerine yaptigi klinik i;ab�malarda 
bu varsayimla hareket etmi�, bunu yaparken de doneminin 
29 Ruhsal fiizUmleme afzsmdan cinse/ egilimler ve bundan dogan isteklerin tumU. 

-f.n .  
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egemen bilimsel kavramlanyla uyumlu bir yol izlemi�tir. Cin­
selligm o donemdeki yogun kiiltiirel yasaklamalarla giderek 
daha <;ok basbnlmasll1111 ula�hgi boyut, cinsel enerjiye yonelik 
kuranun ba�ta sars1a bir etki yapmasma ve panik yaratmas1-
na yol a<;m1�trr. Ancak ayru kuram daha sonra bir ozgiirle�me 
adtmt olarak algilarup co�ku yaratmt�trr. Ote yandan, herhan­
gi bir kapsamlt vaka tarih<;esi, ya� oykiisii veya tarihsel 
a<;tklama, bizleri var oldugu dii�iiniilen bu enerji ile diger sii­
re<;ler tarafmdan saglanan (ya da a<;iga <;tkmas1 engellenen! )  
enerjiler arasmdaki etkile�imi dikkate almaya yonlendirecek­
tir. Freud'un kendi riiya raporlan veya vakalarmdan aktard1-
gi ktsrmlar da, her zaman bu tiir ekolojik (birbiriyle etkil�im 
halinde olan) meselelere i�aret eden veriler i<;ermi�tir. 

Yapbg1ffi1Z <;ah�malar, organizmanm, psikoseksiiel ve psi­
kososyal geli�imin bedensel zemini i<;in zorunlu olan bir ilke 
etrafmda i�lev sergiledigini gostermektedir. Bu ilke epigenez30 
olarak adlandmhr. Epigenez, embriyolojiden odiin<; ahnrru� 
bir terimdir. Bu ilke, giiniimilzde nastl degerlendirilirse de­
gerlendirilsin, <;ah�malanffilZm ilk zamanlannda, organiz­
manm biiyiimesiyle baglanbh olan insan olgulanru <;evrele­
yen gorecelige ili�kin fikirlerimizin geli�mesini saglarru�trr. 

Seksolojinin Freud'un <;ocuk cinselligini fark edip ortaya 
afugi zamandaki konumu, embriyolojinin Orta C::ag' da dur­
dugu yere yakmdir. Embriyoloji bir zamanlar erkegin sper­
minde minik ama tamamen �killenrni� -adeta bir ciiceyi 
and1ran- 'minyatiir bir insarun' bulundugunu varsay1yordu. 
Bu minyatiir insanm bir kadmm rahmine yerle�tirilmek i<;in 
bekledigi ve orada geli�rek hayata adrm atacagi dii�iinii-

30 Bir bitki ya da hayvamn, yumurta veya tohumdan (lk1p bir dizi sureci takip 
ederek buyumesine verilen addir. S1ral1 olu�um olarak da nitelenir. Bu s1rah 
olu�um esnasmda hucre topluluklan birbirinden farkli organ/an ve organ 
sistemlerini olu�turur. --r.n. 
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li.iyordu. Benzer bir �kilde, Freud' dan onceki seksoloji de, 
cinselligin hazuhk niteliginde herhangi bir on-«;ocukluk ev­
resi olmaksizm ergenlik «;agmda ortaya «;tkhgrm ve geli�tigini 
varsay1yordu. Fakat embriyolojinin epigenetik geli�irni (yani 
ceninin organlanmn adrm arum bi.iyi.imesi) anlama noktas1-
na zamanla gelmesi gibi, psikanaliz de cinselligin pregenital 
evrelerini sonradan ke�fetti. Peki, bu iki farkh a�amalz geli�im 
sureci birbirleriyle ne tiir bir ili�ki i«;inde olabilirler? 

Bi.iyi.ime ve geli�meye <lair bi.itiin si.ire«;lerin benzer mo­
delleri takip ediyor olabilecekleri soylenebilir. Burada, organ 
sistemlerinin epigenezine <lair embriyologlann soylediklerini 
aktanrken, bu olas1hgi 'farkedeceginizi' de umuyorum. Geli­
�irnin epigenetik si.irecinde her orgamn bir olu�maya ba�lama 
zamam soz konusudur. Bu, en az, organm bedende yerle�ti­
gi konum kadar onemli bir etmendir. Stockard' a gore (1931 ), 
omegin, goz biyolojik olarak belirlenrni� zamanda olu�maya 
ba�lamazsa onun "Geli�irni hi«;bir zaman bi.itiini.iyle tamam­
lanamayacakhr ¢nki.i bi.iyi.iyecek birtakim ba�ka par«;alann 
hizh bir �kilde geli�me zamam artik gelrni� olacakhr." Bir or­
gan dogru zamanda olu�maya ba�larm� oldugunda bile geli­
�irninin en kritik evresini belirleyen zamansal bir ba�ka etmen 
daha soz konusudur: "Herhangi bir organm geli�irninin, ge­
li�im si.irecinin ilk a�amasmda kesintiye ugrahlmas1 gerekli­
dir. Bu kesintinin sonrasmda, soz konusu organ ya tamamen 
yok olacak ya da bi.iyi.ik ol¢de degi�iklik ge«;irerek son halini 
alacakhr"31 (Stockard, 1931 ). Bir organ olu�um zamamm ka­
«;Ud1gmda yalmzca kendi varhgi son bulmaz, aym zamanda 
organ hiyerar�isinin bi.itiini.i de tehlikeye girer. "Hizla filizle­
nen bir par«;anm bi.iyi.imesinin kesintiye ugramas1, bu par«;a­
nm geli�irnini ge«;ici olarak baskilamakla kalmaz. SOz konusu 
31 Bu kesintiye ugratma, organizmanzn organzn saglamlzgzn z  sznamak ifin yaptzgz 

bir test gibidir. Testi gefen organlarzn geli�imi devam eder. -f. n . 
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organ, ba�ka bir organa kar�1 iistiinliigunii de zamarundan 
once kaybetmi� olur. Bu da, baskilanan pan;amn kahcr olarak 
diizeltilip �killenmek i9n yeniden oncelikli hale gelmesini 
imkansiz kilar." bte yandan, normal seyreden bir geli�im 
siireci, bedendeki tiim organlar arasmda uyumlu bir ebat ve 
iglev iligkisinin olu�mas1yla sonw;lamr; oyle ki karacigerin 
biiyiikliigu mide ve bagtrsaklann ebatlanna gore �killenir, 
kalp ve akcigerler diizgiin bir dengeye oturur ve damar siste­
minin kapasitesi bedenin biitiiniine gore ayarlamr. 

Freud'un, pregenital donemin normal seyrinin i<;erdigi 
kurallan genitalligin <;arp1blrm� omeklerine <lair yapbg1 kli­
nik gozlemler sonucunda farkettigini biliyoruz. Freud, bu 
<;arp1tmarun ya 'a�m' sapkinhktan ya da 'eksik' basbrmadan 
kaynakland1g1 ve kendini <;e�itli semptomlarla gosterdigi so­
nucuna varrm�br. Benzer bir �kilde, embriyoloji de normal 
geli�ime <lair bilinen pek <;ok �yi 'fazlahga' (monstra in ex­
cessu) veya 'eksiklige' (monstra in defectu) sebep olan geli­
�imsel kazalar yoluyla ogrenmi�tir. 

Biiyiiyen bir organizma, dogumu takip eden siire<;ler bo­
yunca planh bir �kilde geli�ir. Organizmamn fiziksel, zihin­
sel ve sosyal kapasitelerinin geli�imleri de belirli bir s1rayla 
ger<;ekle�ir. Bu siire<;lerin tiimii, <;ocuk geli�imi literatiiriinde 
anlablrm�br. 

Her �yden once farkina varmamiz gereken mesele �u­
dur: Saghkl1 bir <;ocuk, diizgiin bir bi<;i.mde yonlendirildigi 
takdirde, bir dizi belirleyici ya�anbmn sonucunda geli�imin 
epigenetik kurallanna uyacakbr. Bu kurallar, <;ocugun gi­
derek daha <;ok sayida insan ve bu insanlarm ya�amlanm 
diizenleyen sistemlerle anlaml1 etkile�imlere girebilmesine 
yonelik bir dizi potansiyel yarabr. Bu etkile�imler kiiltiirden 
kiiltiire farklihklar gosterseler de, her kiiltiir s6z konusu etki­
le�imlerin 'uygun bir s1khkta' ve 'uygun bir sira iQ.nde' ger-
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<;ekle�mesini saglamakla yiikiimliidiir. Bu uygunluk, Hart­
mann'm (I939) kulland1gi 'ortalama denilebilecek' ifadesiyle 
nitelenebilir; ki�ilik ve kiiltiirel oriintii a<;ismdan ne kadar 
farkh olurlarsa olsunlar, tiim insanlarm ihtiya<; duyduklan ve 
iistesinden gelebilecekleri bir diizeye i�aret eder. 

Oyleyse, epigenez -hi<;bir �kilde- yalruzca bir ardilhk du­
rumunu ifade etmez. Aym zamanda, biiyiiyen par<;alarm bir­
biriyle olan temel ili�kilerindeki birtakim kurallan da belirler. 
Bu kurallar, a�agidaki tabloda gorselle�tirilmeye <;ah�ilrm�br: 

1. Par�a 2. Par�a 3. Par�a 

Evre III Im 2III 3III 

Evre II In 211 3I l 

Evre I II 21 31 

Tablodaki renklendirilmi� olan ve sol attan sag iiste <;apraz 
hat boyunca ilerleyen kutucuklar, hem evrelerin birbirlerinin 
ard1 s1ra gelmelerini (I, II, III) hem de birbirlerini tamamla­
y1cr par<;alarm (I, 2, 3) geli�irnini gostermektedir. Ba�ka bir 
ifadeyle bu tab lo, parftllarzn farklzla�masznzn zaman ii;indeki iler­
lemesini ortaya koymaktadrr. Buna gore, her parftZ (omegin, 21) 
normal geli�im silrecindeki 'kendi' belirleyici ve kritik zamanz gelin­
ceye kadar (2n) bir �kilde var olmakta ve tum diger parftZlarla (I 
ve 3) sistemsel ili�kisini devam ettirmektedir. Baylece, beraber bir 
butiln olu�turan grubun tamamz, her bir parf£1nzn olmasz gereken 
szrada, olmasz gereken bir �ekilde geli�mesine baglzdzr. Sonunda 
her bir par<;a, i<;inde bulundugu evrede (<;apraz hat iistiinde; 
renklendirilrni� kutucuklar) geli�bilecegi son noktaya ula�1p 
kahcr bir hal ald1gtnda, soz konusu par<;anm, takip eden iist 
konumdaki par<;alarm (3m) etkisi albnda daha da geli�mesi 
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(2m), dahas1 grubun tamammun biitiinle�mesi siirecinde (lm, 
2m, 3m) yerini almas1 beklenir. $imdi, boylesi bir �marun pre­
genital siire<; ve -ilerleyen zamanlarda- psikososyal geli�im 
a<;ismdan ne gibi sonu<;lan olduguna bakalim. 

Pregenital donem, psikanalitik literatilrde <;ok<;a kullarulan 
bir kavramdrr. Bu nedenle, bu donemin i<;erdigi ve geli�ime 
yonelik psikanalitik bir kuramm dayanmak zorunda oldugu 
temel ozellikleri kisaca anlatmam gerek. Cinsellik genital ni­
telige (yani odagm genital bolgelerde olmasma) ancak ergen­
likte ula�bgmdan, <;ocukluktaki erotik deneyimler pregenital 
olarak degerlendirilir. Cinsel geli�im, <;ocukluk doneminde 
ii<; evreden ge<;er. Bu evrelerden her birinde, organizmarun 
ya�al onem ta�1yan bir bolgesi yogun olarak libidinal ener­
jiyle yilklenir. Bu nedenle, bu evreler genellikle 'oral', 'anal' ve 
'fallik' donemler olarak adlandmlrrlar. SOz konusu bolgelerin 
-yap1sal olarak- libidinal enetjiyle yogun bir �kilde yilklen­
mi� olmalarmm, insan cinselliginin i<;erdigi degi�kenliklere 
yonelik kapsarnh sonu<;lan oldugu defalarca gosterilmi�tir. 
Pregenital hazlann deneysel <;e�itliliginden (�yet ger<;ekten 
'on-hazlar olarak' kaliyorlarsa), bunlardan birinin genital on­
celigi bozacak kadar baskm olmaya devam etmesiyle ortaya 
<;ikan sapkmhklardan ve hepsinin otesinde gil<;lil pregenital 
ihtiya<;lann a�m basbnlmasmdan kaynagiru alan nevrotik 
sonu<;lardan bahsediyorum. A<;ik<;a gorilliiyor ki, bu ii<; evre 
de epigenetik olarak baglanbhdrr. Anallik (2,); oral donem sii­
resinde de (I) vardrr ve anal donemdeki normatif krizinden 
sonra (2,1) 'fallik' donemde de (ill) yerini almak zorundadrr. 

Biitiln bunlan kabul etmekle beraber, �u sorulan da sor­
mak zorundayiz: insarun uzun32 <;ocukluk doneminin i<;sel 

32 <;:ocukluk evresi en uzun olan canh tiiril insandtr. Bu nedenle insarun 
o;:ocukluk evresi s1khkla 'uzun o;:ocukluk donemi' (prolonged childhood) 
olarak ifade edilir. --<;.n. 
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bir parc;as1 olan pregenital siirec;, yalruzca cinselligin geli�irni 
ic;in mi vardir? Ve yalruzca cinsel geli�imden dolayi rm onem­
li ve anlamhdir? 

Psikobiyolojik ac;idan bakild1gmda, bu 'erotojenik.'33 bol­
gelerin ve onlann libidinal enetjiyle yiiklenme siirec;lerinin, 
organizmarun varhgiru siirdiirrnesi ic;in gerekli olan bir dizi 
diger geli�imin merkezinde oldugu son derece ac;ikbr. Her 
�yden once, temel bir gen;ek soz konusudur: Bu bolgeler, 
organizmarun hayatta kalmas1 ic;in gerekli olan i�levlere hiz­
met ederler. Besin maddelerinin bedenin ic;ine ahnmasmdan, 
olu�an abklann bedenden ablmasmdan ve cinsel gizillik ola­
rak adlandmlan bir erteleme donerninden sonra ortaya c;ikan 
-tiiriin devamhhgim saglayan- iiremeye yonelik eylemlerden 
bahsediyorum. Dahas1, bu bolgelerin hangi sirayla cinsel 
enetjiyle yiiklenecegi, diger organ sistemlerinin e�zamanh 
geli�imleriyle de -yap1sal olarak- ili�kilidir. 

Bu noktada, insan elinin i�levlerinden birini ele alalrm. Bu 
i�lev, otoerotik deneyirnler ve bu deneyimlerin yiiceltilecek 
bir kanala yonlendirilmesi arasmdaki araahkbr. Kollar da, 
savunmaa ve saldirgan i�levleriyle i�in ic;ine girer ve 'duru­
ma uyarlarurlar' .  Boylece eller, goz-el koordinasyonu gibi en 
karrna�1k aktiviteleri maharetle yerine getirirken bile el ha­
reketiyle yarablan heyecarun hassas aktanalan olarak i�lev 
gosterebilirler. Tiim bunlar, inisiyatife kar�i sufluluk diye ad­
landird1girmz psikososyal c;ab�may1 atfettigirniz donem olan 
oyun c;aginda, olaganiistii bir oneme sahiptir. Bu donemde 
inisiyatif, ustahkla tasarlanan oyunlarda ve gerek yerine ge­
tirilen gorevler gerekse ileti�imdeki temel oriintiilerin ic;inde 
c;ok c;e�itli yiiceltme (siiblimasyon) yollan ac;ar. Suc;luluk ise 
ah�kan11k halini alrm� otoerotizm ve onun hizmet ettigi fan-
33 Uyanld1gmda cinsel heyecan ve libidinal haz yaratan; cinsel a<;Idan 

duyarh. �.n. 
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tezilerin kar�1smda yer ahr. Oyleyse, erotojenik bolgeleri ve 
donernleri geli�mekte olan ti.im duyu, kas ve iskelet sisternle­
riyle ili�kilendirmemiz gerekir. Ancak bundan sonra a�agida­
ki donemlerden soz edilebilir: 

1. Oral-solunum ve duyusal evre. 
2. Anal-ilretral ve milskiller (kaslarla ilgili) evre. 
3. fofantil'34-genital ve lokomotor (hareketle ilgili) evre. 

0 halde, bu evreler ve her birinin ilgili boliirnleri, kii<;iik tab­
loda (s. 52) gosterilen epigenetik s1ralama i<;erisinde gorselle�­
tirilmelidir. Bu evreler, Tablo l'in A siitununda siralanm�br. 
Tablo 1 (s. 56-57), ilerleyen boliimlerde birbirleriyle ili�kilen­
dirilecek olan birtakim temalan listelemektedir. 

Bu organ sistemlerinin nasd psikososyal bir anlam da 'ka­
zandiklan' sorusunu �imdi ele alabiliriz. Her �eyden once, 
uzun <;ocukluk siirecindeki evrelerin (ti.im i<;giidiisel <;e�it­
lilikleriyle beraber) ve insan topluluklanmn yap1smm (ti.im 
kiilti.irel <;e�itliliklerinin i<;inde) tek bir evrimsel geli�im sii­
recinin par<;as1 olduklanru hahrlamahyiz. Dolay1s1yla, bun­
lar, birbirlerine hizmet etmeye yonelik dogal bir potansiyel 
ta�1mak durumundad1rlar. Toplumsal kurumlann, prensipte, 
organ sistemlerinin geli�im potansiyellerini desteklemeleri 
beklenebilir. Ne var ki, bu kururnlar aym zamanda her bir 
par<;a i�levine (ve <;ocuklugun biiti.ini.ine de) kiilti.irel norm­
lan, toplumsal tarz1 ve egemen diinya gorii�iinii destekleye­
bilecek belirli <;agn�irnlar sunmakta da 1srara olacaklardir. 
Dstelik ekolojik olmayan <;ab�maya da yol a<;abilirler. 

34 ingilizce 'infantile' kelimesi hem bebeklik hem de erken i;:ocukluk 
donemine gonderme yapar. Bu nedenle, bebeksi ya da i;:ocuksu 
kelimelerini kullanmak yerine bu ifadede karar kilmm1�tlr. -i;:.n. 
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Tablo 1 

A B 
c 

CJnemli 
Evreler Psikoseksiiel Evreler ve Psikososyal 

ili�kilerin Etki 
Organ i�lev Bi"imleri Krizler 

Alam 

I Oral-solunum Temel gilven Duyusal-kinestetik Anne Bebeklik 
(i\ine alma) Temel gilvensizlik 

II Anal-ilretral Ozerklik Er ken Milskiiler (kasla ilgili) Utan\ ve �iiphe Ebeveyn 
<;:ocukluk (i\inde tutma-d1�ma atma) 

III 
infantil-genital, Lokomotor inisiyatif 

Oyun (hareketle ilgili) kullanma 
<;:ekirdek aile ([zorlayarak] i\ine girme- Su\luluk <;:ag1 

i\ine dahil etme) 

IV 
'Gizillik' Azim Mahalle 

Okul <;:ag1 Yetersizlik Okul 

Akran gruplan 
v 

Ergenlik Kimlik D1� gruplar 
Bulug <;:ag1 Kimlik karma�as1 Liderlik 

modelleri 

Partnerler 
V I  

Yakmhk kurma (Arkada�hkta, 
Gen\ Genital Donem 

Soyutlanma cinsellikte, 
Yeti�kinlik rekabette, 

i�birliginde) 

V II 
(Oreme) Oretkenlik i� boliimii ve 

Yeti�kinlik Duraganhk beraber ya�ama 

V III (Duyusal organ i�lev i\sel biitilnlilk 'insanlar ' 
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Ne var k.i, pregenital donemin her bir evresiyle baglanh­
landmlan erotik deneyim ve ifadelere toplumun nastl tep­
ki verdigi sorusunu yonelttigimizde, tarihsel bir yorum­
lama ikilemiyle kaq;i kar�1ya kalmz. Pregenital donemin 
a�amalannm ke�fini saglayan psikanalitik klinik gozlem­
ler, yalmzca �u sonucu \tkarmay1 olanaklt ktlar: 'Toplum', 
dogast geregi, \Ocukluk cinselligine dii�manca yakla�tr. 0 
kadar dii�manca yakla�tr ki, mesele bashrmanm ne kadar 
kah olacag1 noktasma, hatta zaman zaman insani olan her 
�eyi basktlayacag1 noktaya kadar dayamr. Ancak Viktor­
ya d6neminin35, bu bashrma olgusuna a�m odaklanmayla 
karakterize olan bir tarihsel sure\ oldugu hahrlanmahdtr. 
Bu tutum, histeri ve kompiilsiyon (zorlanh) nevrozu gibi 
donemin ba�at nevrozlanm yaratmakta 6zellikle etkin ol­
mu�tur. Psikiyatri ve psikanaliz, insan dogasmm donemin 
epidemiyolojik36 egilimlerine de yans1yan bu tiir 'yeni' 
6zelliklerini elbette ki ke�fedebilirler. Hatta bu ke�if siireci 
siiregelen bir bi\imde devam da etmelidir. Ancak bu 6zel­
liklere yorum getirilirken, tarihsel gorecelik olgusu daima 
hesaba kahlmahdtr (bu olguyu ilerleyen sayfalarda irdele­
yecegiz). (ocuksu cinsel egilimlerin dogrudan bir �ekilde 
sergilenmesine, \Ocuklan yeti�tirirken illaki a�m ahlak\t 
bir yakla�1mm benimsenmedigi tarihsel donemlerde bi r 
noktaya kadar izin verilmi�tir. Ve her toplum, prensipte, 
i\giidiisel olarak i\imizde var olan yeti�kin ve \Ocuk et­
kile�imini beslemelidir. Toplumlar, bunu \Ocugun erken 
donem fiziksel deneyimlerine derin ve kahc1 kiiltiirel an­
lamlar verilmesini saglayan 6zel 'diyalog' yollan sunarak 
yapabilirler. Anne, baba ve sonrasmda da ebeveyn figii­
rii konumunda olan \e�itli yeti�kinler, \Ocugun i\giidiisel 
35 Psikanalitik yaklm;1mm dogdugu tarihsel donem. --(.n .  
36 Epidemiyoloji, salgm hastaliklan inceleyen t ip  dalid1r. -pl. 
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olarak sahip oldugu baglanma ve etkile�ime girme kapasi­
tesini zamanla harekete ger;irdigini gori.irler. Bunun sonu­
cunda, yeti�kinlerde de benzer ileti�im ori.inti.ileri uyamr. 
Bu ori.inti.iler, gerek toplumsal gerekse bireysel bi.iti.inle�­
meye yonelik uzun soluklu oneme sahiptirler. 

ORGAN i�LEV Bi<;iMLERi, POSTURAL VE 

TOPLUMSAL i�LEV ORUNTULERi 

Pregenital i§lev Bi�imleri 

Geldigimiz noktada, psikoseksi.iel ve psikososyal geli­
�im arasmdaki birincil baglantmm, insan organizmasmm 
psikoseksi.iel bolgelerine hi.ikmeden organ i?lev bi�imleri37 
oldugu fikrini ortaya atmak istiyoruz. Bu organ i�lev bi­
r;imleri i�ine alma, ifinde tutma, dz?ma atma, (zorlayarak) ifine 
girme ve ifine dahil etmedir.38 Bedenin farkh bolgelerindeki 
di�anya ar;ilan kap1lar39, birden fazla i�lev bi<;imiyle ili�kili 
olabilirler. Yine de pregenital donemi anlatan kuram, libi­
dinal bolgelerin her birinin 'kendi' evresinde birincil bir i�­
lev bi<;imine sahip oldugunu savunur. Bu birincil i�lev bi­
r;imi, hem hazza hem de belirli bir amaca hizmet eder. Her 
ne kadar i<;indekileri di�an atabilme veya i<;eri girenlere 
kar�1 kendini kapatabilme i�levlerine sahip olsa da, agzm 
oncelikli i�levi ifine almaktzr. Ani.is de, i.iretra da -bedensel 
ahklan- ifinde tutar ve dz?ma atar. Fallusun (penis) yapaca-

37 i§lev bi,imi ifadesi ingilizcedeki 'mod ' kelimesini kar§zlamak i'in kullamlmz§tzr. 
Bu baglamda, kendine ozgii davram§ oriintiisii anlamzna gelmektedir. _,. II. 

38 ingilizcede szraszyla; incorporation, retention, elimination, intrusion, 
inclusion. --{.II.  

39 Agzz, anus, vajina, penis gibi. --{.n 
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gi �ey (zorlayarak) i'ine girmek, vajinamnkiyse i'ine ddhil 
etmektir. Bu i�lev bi<;imleri, memeli bir organizmanm gerek 
ba�ka bir organizma gerekse var olan tiim diger �eylerle 
olan etkile�imlerine yon veren temel diizenekleri de olu�­
tururlar. Bu etkile�imler, organizmamn biitiiniinii kapsa­
yabilecegi gibi par<;alan yoluyla da olabilir. Tiim bunlar­
dan otiirii, soz konusu libidinal bolgeler ve onlarla ili�kili 
olan i�lev bi<;imleri biitiin kiiltiirlerin <;ocuk yeti�tirme sis­
temlerinin ba�hca ilgi odag1d1rlar; geli�imleri ilerledik<;e, 
kiiltiirlerin 'ya�am tarzmda' merkezi konumda olmaya da 
devam ederler. Ote yandan, bu libidinal bolgelerin <;ocuk­
luk donemindeki ilk deneyimleri, elbette ki, ayaga kalkip 
dik durmaya -yatar pozisyondan emeklemeye, oturuma 
ve ayakta durmaktan yiiriime ve ko�maya- programlan­
m1� bir organizma i<;in son derece temel bir oneme sahip 
olan postural40 degi�imler ve i�lev 6riintiileriyle41 ili�kili­
dir. Bu deneyimler, beraberlerinde perspektifte42 olu�acak 
degi�iklikleri de getirirler. Her iki cinsiyetten de beklenen 
duruma ve mekana uygun davram�lar da bunlara dahil­
dir. 

' ilkel' <;ocuk yeti�tirme yontemleriyle ilk kez kar�ila­
�1p da pregenital siire<;teki i<;giidiisel enerjilerin kulla­
mm �ekillerinde sezgisel bir bilgeligin yathgt sonucunu 
<;1karmamak miimkiin degildir. Bu kiiltiirlerde <;ocugun 
yalmzca birtakim gii<;lii arzularmdan belirgin ol<;iide fe­
ragat etmesinin saglanmad1g1; aym zamanda hem uyum 

40 Beden duru§ pozisyonlarzna ili§kin . �.n. 
41 i§lev iiriintiisii ifadesi ingilizcedeki 'modality' kelimesini kar§zlamak i(in 

kullanzlmz§tzr. Erikson 'un kuramznda iki tiirlii i§lev iiriintiisii vardzr: Postural 
ve toplumsal. ilki organ i§lev bi(imlerinin bedensel degi§imlerle, ikincisiyse 
toplumsal (evre ile etkile§imleri sonucunda ortaya pkar. �.n. 

42 Bireyin (evresini ve nesneleri giiziiyle naszl giirdiigii. �.n. 
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saglaylCl i�levlerden haz almasma hem de bunlan daha da 
geli�tirmesine yard1m edildigi goriilmektedir. Soz konusu 
uyum saglay1c1 i�levler, en onemsiz giinliik ah�kanhklar­
dan tutun da, zamanm teknolojisinin gerektirdigi teknik­
lere kadar uzanan geni� bir yelpazede sergilenebilir. Biz­
ler Siyu43 c;ocuk yeti�tirme yontemi hakkmda bilgi sahibi 
oldugumuzda, daha sonra erken bebeklik donemindeki 
temel giiven duygusu olarak tammlay1p irdeleyecegimiz 
olgunun, ilk olarak, emziren annenin bebegine kar�1 ser­
giledigi adeta smirs1z boyuttaki ilgi ve vericilikle olu�tu­
gunu gordiik. Anne, bebegine di� c;1karma evresindeyken 
bir yandan hala siit veriyor, bir yandan da -erkek olan­
bebegin halihazirda var olan ofkesini �iddetlendiriyordu. 
Bunu, eglenceli bir �ekilde, oyunlarla yaparken bebegin 
ic;inde olabilecek en yogun gizil vah�iligi de ki�kirhyordu. 
Bu, belli ki once geleneksel c;ocuk oyunlanna, sonra da c;a­
h�maya yonelik eylemlere kanalize edilecekti . Bu noktada, 
c;ah�marun bu kiiltiirdeki kar�1hgmm avlanma ve sava�ma 
gibi sald1rganhk gerektiren ugra�lar oldugunu hahrlama­
m1zda fayda var. Biitiin bunlarm sonunda ula�hg1m1z nok­
ta; ilkel kiiltiirlerin, hem organ i�lev bic;imleri hem de top­
lumsal i�lev oriintiilere yonelik 'dogru' vurguyu yaratmak 
amac1yla erken bedensel ve ki�ileraras1 deneyimlere belirli 
anlamlar yiiklemenin otesine gec;tikleridir. Bu kiiltiirler, bu 
yolla ki�kirhlm1� ve yoniinden saptmlm1� enerjileri dik­
katli ve sistematik bir �ekilde ba�ka kanallara yonlendir­
mektedirler. Aynca, bu �ekilde ki�kirtarak faydaland1klan 
c;ocuksu kaygilara, onlarla bagmhh dogaiistii anlamlar da 
yiiklemektedirler. 

Organ i�lev bic;imleriyle ili�kili erken donemde devreye 
giren toplumsal i�lev oriintiilerinin baz1lanm detaylandir-
43 Kuzey Amerika'daki bir Kzzzlderili kabilesi. --{.n. 
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maya .;ah�irken, temel ingilizceye ba�vurmama izin verin. 
ingilizce, farkh diller konu�an butiin kultiirlerde temel 
olan davram�lan en iyi �ekilde aktarabilecek olan dil olma 
ozelligini ta�ir. Bu, sistematik olarak kar�ila�hrma yapila­
bilmesine de olanak saglar. 

Oral-duyusal evre, i.;ine almanm iki farkh i�lev bi.;i­
miyle karakterizedir. Almak, verilen bir �eyin once ki�iye 
ula�masm1, sonra ki�inin bunu kabul etmesini gerektirir. 
$uphesiz, nefes alma ve emme i�lev bi.;imleri arasmdaki 
benzerlik de son derece onemlidir. 'Emme' i�lev bi.;imi, 
ogrenilen ilk toplumsal i�lev oruntiisudur.44 Bebek, emme­
yi, ilk sevgi nesnesi olan annesiyle kurdugu ili�ki i.;inde 
ogrenir. Bu ilk sevgi nesnesi, narsisistik aynalama i�levi 
de gorecek olan 'birincil oteki' dir. Bebek, verileni alirken 
ve arzuladzgz �eyi ona verecek birini bulmayz ogrenirken, aym 
zamanda bir gun kendisinin de bir verici olabilmesi i.;in 
gerekli olan uygun (uyum saglay1c1) altyap1y1 da geli�­
tirmektedir. Ne var ki, sonra di�ler .;1kar; di�lerle beraber 
e�yay1 1s1rma, koparma ve parr;alama hazz1 da geli�ir. i\ine 
almanm daha aktif olan bu i�lev bi.;imi, diger organlann 
geli�imlerini de karakterize eder. Goz, once her �eyi oldu­
gu gibi alg1larken zamanla nesnelere odaklanmay1, onlan 
ay1rt etmeyi, bulamk bir arka plan i.;inden onlan 'se.;meyi' 
ve takip etmeyi ogrenir. Benzer bir �ekilde, kulak, anlamh 
sesleri ay1rt etmeyi, i�itilen sesin yerini belirlemeyi ve se­
sin kaynagma yonelik girilecek ara�hrmaya rehberlik et­
meyi; kol, belli bir yeri hedefleyerek ona dogru uzanmay1 
ve el de bir nesneyi s1ki bir �ekilde kavray1p tutmay1 og­
renir. Tum bu oruntuler, sutten kesmenin erken ya da ge.; 
olmasma, bag1mhhk evresinin uzun veya kisa surmesine 
bagh olarak olduk.;a fark11 anlamlar kazamrlar. Oyleyse, 
44 Kastedilen, memeyi emmektir. ---f.n .  
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biz burada, c;ocuk yeti�tirme �eklinin geli�im si.ireci i.ize-­
rindeki basit bir nedensel etkisini ele alm1yoruz; bedensel, 
zihinsel ve sosyal oriintulerin kar�1hkh olarak birbirlerinin 
ic;inde eridiginden, harmanland1gmdan bahsediyoruz. Bu 
harmanlanma, ki.ilti.irel ori.inti.ilerdeki ic;kin bir manhkla 
(daha sonra etos ad1 altmda irdeleyecegimiz manhk) yon-­
lendirilmesi gereken uyum saglay1c1 bir geli�im si.irecidir. 
Bu si.irecin de, egonun 'onu olu�turan ayg1tlan' uyum 
saglay1c1 bir bic;imde bi.iti.inle�tirme kapasitesindeki arh�a 
gore ayarlanmas1 gerekir. 

Baz1 ki.ilti.irler, normatif olarak anal--mi.iski.iler evreye 
hi.ikmeden i�inde tutma ve d1�ma atma i�lev bic;imlerini, 
tutunma45 ve birakma46 eylemlerine basit ve i�levsel alter-­
natifler olarak vurgulama egilimi ta�1rlar. Bunlar, bir �ey-­
lere sahip olma isteginin, muhtemelen ki.ilti.irel etosun 
merkezinde oldugu ki.ilti.irlerdir. Boylesi ki.ilti.irlerde, ilgili 
bedensel bolgelere ili�kin c;ocuk ve ebeveyn arasmda bir 
c;ah�ma alam ortaya c;1kabilir. Tutma47 gibi i�lev bic;imleri, 
geli�imin ilerleyen evrelerinde y1ktc1 ve eziyetli nitelikteki 
bir ic;inde tutma veya ahkoyma eylemine doni.i�ebilecegi 
gibi, sahip olup saklamay148 ic;eren bir baktm verme halini de 
alabilirler. Benzer bir �ekilde, b1rakmak da y1ktc1 enerjilerin 
zarar verecek �ekilde sahverilmesi halini alabilecegi gibi, 
'gec;mesine ve olmasma izin verme' rahathgma da doni.i�e-­
bilir. Bu arada, c;ocukta, gerek birbiriyle c;eli�en ikili anlam-­
lann c;ok fazla olmas1 gerekse yetersiz ya da a�mya kac;an 
terbiyeden kaynagm1 alan bir yenilmi�lik hissi olu�abilir. 
Bu da hem yogun utanc; hislerine hem de c;ocugun yaphgt 
45 ingilizcede 'holding on '. --pz. 
46 ingilizcede 'letting go '. -,. n. 
47 ingilizcede 'hold '. -pz . 
48 ingilizcede 'have and hold '. -f. n .  
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�eyi mi istemi� oldugu ya da istedigi �eyi mi yapm1� oldu­
gu konusunda, zorlanhlarm e�lik ettigi �ilphe duygusuna 
yol a<;abilir. 

O<;iincil, yani infantil-genital evredeki davram�larm <;o­
gunu �ekillendiren (zorlayarak) ii;ine girme i�lev bi<;imi, 
�ekil olarak 'benze�en' bir<;ok aktiviteyi niteler: Hevesle 
bir alana dogru hareket etmek, fiziksel bir saldmyla ba�­
ka bedenlere girmek, yuksek seslerle ba�ka insanlarm 
kulaklarma ve zihinlerine girmek, yogun bir merakla bi­
linmezliklerin i<;ine girmek. Buna kar�m, ii;ine dahil etme 
i�lev bi<;imi kendisini bu tiir saldirgan davram�larm bek­
lenmedik <;e�itliliginin i<;inde -hevesli olsa bile- sessiz bir 
ahc1hkla, kabul edicilikle ortaya koyar. <::ocuk bunu once 
hayali materyaller ilzerinden deneyimler. Sonrasmda da 
gerek akranlar gerekse daha kii<;ilk ya�taki <;ocuklarla �ef­
katli ve koruyucu ili�kiler kurmaya haz1r hale gelir. Penis 
ve vajinanm libidinal enerjiyle ilk kez otoerotik oyunlar ve 
odipal fanteziler yoluyla yuklendikleri dogrudur. bte yan­
dan, ko�ullar izin verdiginde, bu libidinal yuklenme yeti�­
kin cinsel birle�mesini taklit etmeyi de i<;eren toplu cinsel 
oyunlarla da canlandmlabilir. Ancak tiim bunlar kisa bir 
sure soma yerlerini 'gizillik' olarak adlandmlan doneme 
birakacaklardir. Bu arada, infantil-genital evre de genel­
lenmi� i�lev orilntiileri repertuvanna katki saglamaktadir. 
Bu i�lev orilntiilerinin, temel ingilizcedeki 'making' (yap­
mak) kelimesiyle ifade edilmesi uygun olacakhr. Bu ifade­
den aslmda 'yap1m a�amasmda olma' anlam1 <;1kar. Bu ke­
lime; in isiyatif kullanmayz, ama<;ta 1srar etmeyi ve zaferden 
almacak hazz1 akla getirir. Yine baz1 kiiltiirler, 'yapmak' 
eylemine kiz ve erkek <;ocuklar i<;in farkl1 anlamlar yukler­
ler. Yapmak, erkek <;ocuklarda 'becermek' anlamma gelir 
ve (zorlayarak) i<;ine girme i�lev bi<;imleriyle one <;1kanhr. 
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K1z c;ocuklarda ise yapmak eylemiyle vurgulanan 'elde et­
mek' tir. K1z c;ocuklan, bunu kar�1smdakini kiz1�brma, ki�­
kirtma veya 'avlama'ya yonelik c;e�itli davram�lar yoluyla 
saglarlar. Kendilerini d1� goriinii� ve davram�lanyla arzu­
lamhr kilmak bu yollardan biridir. Ancak her iki cinsiyet 
de, yeri geldiginde kullanmak iizere bu i�lev oriintiilerinin 
tiimiinii ic;inde banndmr. 

Bu noktada, 'fallik evre'49 ifadesi yerine infantil-genital 
evre ifadesini kullanmay1 tercih etmemle ilgili bir ac;1klama 
yapma ihtiyac1 duyuyorum. Ben, infantil-genital evrenin 
her iki cinsiyet ic;in de hem (zorlayarak) ic;ine girme hem 
de ic;ine dahil etmeye yonelik i�lev bic;imi ve i�lev oriintii­
lerinin bir birle�imiyle �ekillendigini dii�iiniiyorum. infan­
til-genital diizeyde her iki cinsiyette de belirli bir biseksiiel 
egilimin varhg1 soz konusu olmahd1r. Bu durum, gizillik 
doneminin -evrimsel- 'nedenlerinden' biri gibi goriinmek­
tedir. Erkeksi (zorlayarak) ic;ine girme ve kadms1 ic;ine da­
hil etme i�lev bic;imlerinin biitiiniiyle belirginle�ip ayn�­
mas1 ancak ergenlikle ortaya c;1kar. Kiz c;ocuklanmn, erkek 
c;ocuklann sahip oldugu belirgin ve erekte olabilen orga­
m gormelerinin, ozellikle ataerkil kiiltiirlerde, bir miktar 
penis hasedi ya�amalanna yol ac;abilecegi dogrudur. Ote 
yandan, bu durum, kiz c;ocuklarmda penisi en nihayetin­
de girmek istedigi yerin ic;ine dahil etmeye yonelik giic;lii 
bir arzuyu da ortaya c;1karacakbr. Ostelik bu arzu, penis 
hasedinden daha kolay olu�ur. Ancak hem kiz hem de er­
kek c;ocuklann geli�imleri ic;in (zorlayarak) ic;ine girme ve 
ic;ine dahil etmeye yonelik yalmzca organ i�lev bic;imleri­
nin degil, aym zamanda toplumsal i�lev oriintiilerinin de 
gerekli oldugundan bahsediyor oldugumuz gerc;egi, di�il 
geli�ime yonelik kuramsal vurguda bir degi�iklik yap1l-
49 Sliz konusu geli�im diinemine S .  Freud'un verdigi isim. �.n.  
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masm1 gerektirir. Bu degi�iklik iki boyut i<;erir: (1 ) D1�sal 
bir organm kaybma ili�kin oznel bir alg1dan, elzem bir i<;­
sel potansiyelin ba� gostermesine ge<;i� soz konusudur. Bu 
'i<;sel alan', (zorlayarak) i<;ine girme i�lev bi<;iminin hare­
ket halinde olma ve genel olarak inisiyatif alma ori.inh.ile­
rinde sergilenen gi.i<;li.i ifadeleriyle hi<;bir �ekilde <;eli�mez. 
(2) Erkeksi aktiflikten 'pasif' bir �ekilde feragat etmekten 
<;ikip, dogurgan ve besleyici organlara sahip olmakla bag­
da�an ve bunu ortaya koyan aktivitelerin keyifle pe�inden 
ko�maya dogru bir kay1� da soz konusudur. Dolay1s1yla, 
gerek (zorlayarak) i<;ine giren gerekse i<;ine dahil eden or­
gan i�lev bi<;imlerinin alternatif kullammma yonelik belli 
bir biseksi.iel egilim, bulug <;agmda tamamlanm1� bir geni­
tal farkhla�maya engel olmazken cinsiyet farkhhklarmm 
ortaya konulmasmda daha fazla ki.ilti.irel ve bireysel <;e�it­
lilik olmas1m da olanakl1 kilar. 

(Zorlayarak) i<;ine girme ve i<;ine dahil etme i�lev bi<;im­
leri arasmdaki gidip gelmeler, erkek <;ocuklarda �i.iphesiz 
birtakim <;ah�malar yarahr. Fiziksel kaygilann yi.iksek ol­
dugu bu ya�ta, kiz <;ocuklann sahip olduklan cinsel orgam 
gozlemlemenin, erkek <;ocuklarda igdi� edilme korkusu 
uyand1rabilecegi dogrudur. Bu durum, erkek <;ocugun ka­
dm figi.irlerle ozde�im kurmasma engel olabilir. Ancak bu 
ozde�imlerin kuruldugu ve ifadelerine bilin<;li bir �ekilde 
izin verildigi durumlarda, erkek <;ocuklann bakim verme 
becerilerinin geli�imine katki saglayabilirler. Bu bakim 
verme becerilerinin, etkin bir �ekilde hareket etmeyi ve ni­
hayetinde ortaya <;1kacak olan (zorlayarak) ic;ine girmeyle 
ili�kili genitalligi engellemedigini de soylememiz gerekir. 

Genital bolgelerin, i�lev bic;imlerinin ve i�lev ori.inti.ile­
rinin nihai akibetlerini bi.iti.ini.iyle degerlendirmek di�illik 
ve erillige dair birtakim evrensel sorunlan netle�tirmeye 
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yard1mc1 olacakhr. Cinsiyete donilk farkhhklar gilnilmilz­
de -adeta bir ah�kanhk i\inde- s1kl1kla mazeret olarak one 
silrillmektedirler. Bunun nedenine ge\meden once bu 
sorunlan kendi geli�imsel karma�1kl1klan i\inde kavra­
mak gerekir. i\ine alan ve i\ine dahil eden i�lev bi\imleri 
arasmda inkar edilemez bir benzerlik soz konusudur. Bu 
benzerlik, mevcut killtilrel ko�;ullar altmda, (zorlayarak) 
i\ine girmeye yonelik fallik potansiyele sahip olmayan (ve 
meme geli�imini daha ge\ bir vakitte tamamlayan) di�i cin­
siyetinde bag1mhhga s1gmma egilimini �iddetlendirebilir. 
Bu da, sonu\ olarak baz1 kiiltiirlerde istismar etme egilim­
leriyle ortil�en bir -gizli- anla�ma yapilmasma sebep olabi­
lir. Bu, ozellikle de kadmm silrekli dogurma yilkilmli.ililgil 
ta�1masmdan kaynakl1 bag1mhhk halleriyle baglanhh olan 
durumlarda ge\erlidir. Bu egilimin, iki cinsiyetin ekono­
mik i�levlerine ili�kin yap1lan radikal aynmla beraber, ev­
rim silrecinde di�il cinsiyetin bir dereceye kadar istismar 
edilmesinde payi olmu� olabilir. Kadm, bag1mh haldeki 
bebeklere (ve yeti�kinlere) etkin bir bakim verirken (Ozel­
likle de en \Ok bu durumdayken) bile bag1mh kalma bek­
lentisi ta�1m1� ve bu beklentisinin i\ine s1ki�m1�hr. Dstelik 
ondan beklenen de bu olmu�tur. Bunun, hepsi olmasa bile 
en azmdan baz1 kiiltilrel �emalarda boy le bir sonu\ verdigi 
a\ikhr.50 Ote yandan, benzer kiiltilrel �artlar altmda, erkek­
lerdeki gerilemeye doniik bag1mhhk veya ashm soylemek 
gerekirse anneyle �efkatli ozde�le�me �eklindeki ihtiya\, 
kendini abarhh telafi etme davram�lanyla gosterebilir. Er­
kekler, (zorlayarak) i\ine girmeye yonelik eylemlere a�m 

50 Prensipte boylesi bir evrimsel potansiyele ve bu potansiyelin farkmda 
olmanm geregine inamyorum. Ancak onun, i�lev bic;imleri ve bolgeleri 
gosteren bir tabloda, fazla basitle�tirilmi� bir dtizenleme ic;inde 
sunulmas1m da (Erikson, 1 963) yamlt1C1 buluyorum. 
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derecede yiiklenirler. Bu eylemlere ornek olarak avlanma, 
sava�ma, rekabete girme veya somiirmeye yonelik davra­
m�lar verilebilir. Bu nedenle, her iki cinsiyette ortaya <;1kan 
kar�1t-i�lev bi<;imleri iizerine kar�ila�brmah bir inceleme 
yapilmahdir. Bu tiir konulardaki tiim kuramsal tespitlerin 
keskin bir ideolojik baki� a<;1sma <;ekildigi giiniimiizde, bu 
konuya ozelikle ihtiyath yakla�ilmas1 gerekir. Temel mese­
le, giiniimiizdeki sosyal deneylerin ve sahip oldugumuz 
gorii�lerin, nihayetinde, gerek her iki cinsiyetteki <;ocuk­
lan gerekse de <;ocukluk cinselliginin karma�asm1 ardmda 
birakm1� yeti�kinleri ikna edecek boyutta bir cinsel etosa 
ta�1mas1dir. 

Postural i�lev Oriintiileri 

Erojen51 bolgelerin organ i�lev bi<;imlerinin akibetini goz­
den ge<;irip, bu i�lev bi<;imlerini toplum i<;inde varolu�un 
i�lev oriintiileriyle ili�kilendirmeye <;ah�1yoruz. Bu nokta­
da, duyusal, miiskiiler (kaslarla ilgili) ve lokomotor (hare­
ketle ilgili) i�lev oriintiilerinin pregenital donemdeki psi­
kososyal onemine daha sistematik bir �ekilde i�aret etmek 
onemlidir. C::ocuk bu evrelerden ge<;erken -daha once de 
belirttigimiz gibi- mekdn ve zaman algzsz giderek geni�ler ve 
anlamlz sosyal etkile�imlerinin etki alam da giderek biiyiir. 

Psikoseksiiel evreler boyunca, insamn beden pozisyo­
nu degi�iklikler gosterir. Bu fark.11 pozisyonlan sirtiistii 
yatma, emekleme veya dik durup yiiriime olarak tammla­
yabiliriz. Oedipus' a sorulan, "Sabahleyin dort ayak, oglen 
iki ayak, ak�amsa ii<; ayak iizerinde yiiriiyen �ey nedir?" 
bilmecesi bu farklarm onemini dile getirse de, psikanali-

51 Erotojenik; uyarzldrgmda cinsel lieyecan ve libidinal liaz yaratan; cinsel apdan 
duyarlr. �.n. 
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tik kuram bu konuya pek de deginmez. 0 zaman, bir kez 
daha bedenin en onceki duru� �eklinden ba�lamama ve bu 
ilk duru� �eklinin mekan ve zaman boyutunda varolu�a 
dair birtakim temel perspektifleri52 (psikoseksiiel ve psiko­
sosyal evrelerle uyumlu olarak) nasil belirledigini goster­
meye \ah�mama izin veriniz. 

Yeni dogmu� bebek, sirtiistii yathg1 yerden baki�lanm 
giderek yukan kaydmr ve ona dogru egilen, ona yamt 
veren bir anne yiizii arar. Psikopatoloji ogretisi, geli�mek­
te olan bu goz goze ili�kinin (J . Erikson, 1966) bebegin 
psi�ik geli�imi ve aslma bakarsamz hayatta kalabilmesi 
i\in temel bir 'diyalog' oldugunu soylemektedir. Bu, be­
begin beslenebilmesini saglayan ag1z-meme ili�kisi kadar 
onem ta�ir. Anneyle ' temas kurma'ya yonelik en biiyiik 
eksiklik, goz goze kar�Ila�manm yokluguyla ortaya \ikar. 
Bu tiir bir temas olu�tugundaysa ki�i bundan sonra da­
ima sevgiyle bakacag1 bir ba�kasm1 arayacak ve ya�am1 
boyunca 'giiven verici' kar�Ila�malar yoluyla onaylanm1� 
hissedecektir. Dolay1s1yla ilk ki�ileraras1 kar�Ila�malan 
diizenleyen oyunbaz ama planh diyalogdaki gozlerin i�Il­
hs1, yiiziin ozellikleri ve ismin tm1s1, birincil otekiyi tamma 
ve onun tarafmdan tamnmanm temel bile�enleri haline 
gelir. Bu bile�enlerin varolw;;sal degerlerinin kahc1hgm1, 
ya�am boyunca siiregelen belirleyici kar�Ila�malarda ye­
niden ortaya \Ikmalanyla anlayabiliriz . Bu yeniden orta­
ya \tkmalan, "Bana gozlerinle �erefe de53" diyen a�1klarm 
arasmda, -Hint inam�mdaki 'darshan'da54 oldugu gibi-

52 Bireyin (evresini ve nesneleri gozuyle naszl gordugu. -(. n. 
53 Eski bir jngiliz halk �arkzszn zn ilk dizeleridir. jngilizcesi 'Drink to me with thine 

eyes ' �eklindedir. $arkz haline gelen a�k �iirin yazarz Ben Jonson 'dur. �.n. 
54 'Giiru ', vizyon, giiruntU veya kzsa bakz� anlamzna gelir. Hint inanz�znda en (Ok 

Tanrz(/ar) zn insana giirunmesini anlatmak i(in kullanzlzr. �.11.  
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karizmatik bir ki�iyi 'mest olup dinleyen' biiyiilenmi� bir 
kalabahkta veya bir ilahi yiiz bulmaya yonelik bitmeyen 
aray1�larda gorebiliriz. Bu ilahi aray1�, Aziz Paul'iin55 'be­
lirsizligin' i<;inden ge<;ecegiz ve 'bilinirken de bilecegiz' 
�eklindeki ifadesinde de goriiliir. Tibbi olarak oldiigii 
dii�iiniilmii� insanlann aktard1klan giincel deneyimler, 
boylesi bir nihai bulu�maya yonelik yapilan tasavvurlan 
dogrular niteliktedir. 

Burada insamn ya�amm ba�mdaki yatar pozisyonun 
onemine ili�kin a<;1hmlar yaparken, temel psikanalitik 
tedavi ortammm nas1l ustahkla diizenlenmi� oldugunu 
goz ard1 edemeyiz. Bu ortam, paradoksal bir �ekilde, 
hastamn s1rtiistii yatarak serbest <;agn�1m yapmasm1 ola­
nakh kilar. Ote yandan, hastanm bu pozisyonu, en can 
ahc1 konulann konu�uldugu esnalarda taraflarm goz 
goze gelmesinin oniine keser. Ozgiirliigiin ve kis1tlanma­
nm boylesi bir bile�imi, ger<;ekten de �iddetli ve siirege­
len aktanmlann yolunu a<;acaktir. Bu aktanmlann belki 
de en yogunu (ve baz1lan i<;in rahats1z edici ) da, sirtiistii 
pozisyonda yatan bebegin, kendisine bak1m verene olan 
muhta<;hg1yla bu ki�inin yamt veren yiiziinii aray1�mm 
tekrarlanmas1 olabilir. 

insan geli�imi, biiyiik <;apta degi�ikliklerle karakteri­
zedir. insan yavrusu, ba�ta yalmzca kendi tiiriinde gorii­
len olduk<;a uzun siiren bir bag1mhhk doneminden ge<;er. 
Ancak kisa bir sure i<;inde, adeta ge<;mi�in ac1sm1 <;1ka­
nrcasma, saglam bir dik duru� pozisyonu elde ederek 
'kendi ayaklan (hem de iki tane! ) iizerinde durmay1' og­
renmek zorunda kahr. Bu yeni pozisyon, bireye birtak1m 
belirleyici anlamlar i<;eren yeni perspektifler yarahr. Bu 
55 En eski ve etkili Hzristiyan misyonerlerdendir. Aziz Pav/us olarak da bilinir. 

H1ristiyanl1gzn yayzlmasznda (Ok(a payz oldugu rivayet edilir. --<;.n .  
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arada insan da homo ludensten56 homo erectusa57 donii�­
mektedir. 

Dik duran bir canlmm -ilkin biraz sendeleyerek de olsa­
ba�1 yukarda, gozleriyse onde yer ahr. Dolay1s1yla, bizim 
stereoskopik58 baki�1m1z, kar�1m1zda ve oniimiizde olanla 
'yiiz yiize gelmemizi' saglar. Arkam1zda olan, aym zaman­
da geridedir. Anlamh ba�ka kombinasyonlar da vardir: 
Onde ve yukanda, onde ve a�ag1da, geride ve yukanda, 
geride ve a�ag1da. Bunlarm hepsi farkh dillerde gii<;lii ve 
degi�ik <;agn�1mlara sahiplerdir ve yan anlamlar edinmi�­
lerdir. Oniimde ve yukanda olan, beni -bir 1�1k gibi- yon­
lendirebilir. Oniimde ve a�ag1da olansa -bir y1lan gibi- aya­
g1ma takilarak dii�meme yol a<;abilir. Geride olay �ey beni 
gorebildigi halde, onun ne veya kim oldugu bana goriiniir 
degildir. Bu nedenledir ki, utan<; hissi dik pozisyondayken 
yalmzca onden bakild1gmda goriiniir olma bilinciyle ili�­
kili degildir. Bir s1rta, ozellikle de 'arka'ya sahip olmak da 
i�in i<;ine girer. Dolay1s1yla, 'arkamda' olanlar iki <;eli�kili 
s1mfa aynhrlar. Bana arka <;1kip ilerlememi destekleyenler 
oldugu gibi, benim haberimin olmad1g1 zamanlarda beni 
izleyen, 'pe�imde' olan ve beni 'yakalamaya' <;ah�anlar da 
soz konusudur. Arkada ve a�ag1da olanlar; i<;inden <;1ka­
rak a�hg1m veya geride btrakmak, unutmak, kurtulmak 

56 1 872-1 945 yzllan arasmda ya�amu; Hollandalz killtilr tarili�isi fa/Jan 
Huizinga 'nzn ortaya attzgz bir kavramdzr. 'Oyuncu insan '  anlamma gelir. 
Huizinga, bu kavram yoluyla oyunun  killtilr  ve !opium i(indeki rolilnil  irdeler. 
1 938 'de, bu kon udaki goril�lerin i  ortaya koydugu Homo Ludens: A Study of 
Play Element in Culture (Homo Ludens: Oyunun Toplumsal i�levi iizerine 
Bir Deneme, c;eviren: Melimet Ali K1l1rbay, Ayrmtz Yaymlan, 2010) adlz kitabz 
kaleme alm1�t1r. -{.11. 

57 Dik duran insan anlamma gelir. Giln ilmilz insanmm atasz olduguna 
inanzlmaktadz r. -(.n .  

58 Derinligi ve  il( boyutu algzlayan. -(.n .  
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istediklerimdir. Bu noktada, di;ana atma i;;lev bi<;iminin 
di;;an atmaya yonelik genel bir i;;lev oruntiisu haline gel­
digi gorulebilir. Elbette ki i;;lev bi<;imlerinin ve postural 
perspektiflerin pek <;ok ba;;ka sistemsel ve onemli bile;;kesi 
soz konusudur. Bunlarm takibini, siz okuyuculara birak­
mak zorunday1m. Bu arada, bu paragraftaki ifadelerimi, 
deneyimi ya;;ayan 'ben' uzerinden yazd1g1m1 -benim de 
yeni fark ettigim gibi- sizler de fark etmi;; olmahsm1z. Ve 
ger<;ekten de geli;;im surecinde ya;;anhsal ve sozel olarak 
onaylanan her ad1m, yalmzca (bilin<;d1;;1) egoyu degil, aym 
zamanda kendilik farkmdahgmm kahc1 merkezi olarak 
bilin<;li 'ben'i de dogrulamaktadir. Tipki nefes almanm 
bedensel deneyimimizin merkezinde oldugu gibi, bu iki 
dogrulama da psi;;ik ya;;am1m1zm merkezinde yer ahr. 

Butun bunlarla ili;;kili olarak, dilin postiiral (ve de ;;e­
kilsel) manhg1 buyuyen <;ocuk i<;in en onemli guvenceler­
den biridir. 'C::ocugun deneyimi yonetmeye yonelik ki;;isel 
tarzmm (ego sentezi), grup kimliginin ba;;anh bir <;e;;idi 
olmasm1 ve soz konusu grubun gerek zaman-mekan bo­
yutu gerekse ya;;am plamyla uyum i<;erisinde i;;lemesini' 
garantiler. Bu konuya daha sonra donecegiz. 

Sonunda, yurume becerisini henuz kazanan <;ocugun, 
dogu;;tan gelen bir azim ve ustahkh bir <;ahmla, yurume 
eylemini yalmzca tekrar etmeye ve geli;;tirmeye gudu­
lenmedigi goriiliir. C::ocuk, kisa bir zaman i<;inde, infan­
til-genital evrenin (zorlayarak) i<;ine girme i;;lev bi<;imiyle 
uyumlu olarak ba;;kalarmm alamm <;e;;itli ;;ekillerde ih­
lal etme egilimleri gosterecektir. Dolay1s1yla, <;ocuk tum 
kiiltiirlerde 'yiiriiyebilmek' sayesinde gelen yeni konum 
ve itibarm farkina vanr. Ote yandan, bu durum, s1khkla 
<;eli;;en anlamlar da i<;erir: 'Gerektigi kadar ahlgan erkek 
<;ocuk', 'sm1rlan zorlamaya meyilli erkek <;ocuk'; 'ag1rba;;h 
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kiz <;ocuk', 'hoppa davranmaya meyilli kiz <;ocuk' . Bu ne­
denle, diger tiim geli�imsel ba�anlar gibi yiiriimeyi ogren­
mek de benlik sayg1sma katkI saghyor olmahd1r. Bu benlik 
sayg1s1, <;ocugun payla�mac1 ve iiretken bir gelecege dogru 
saglam ad1mlar athg1 ve bu yolda psikososyal bir kimlik 
kazand1g1 yoniindeki kams1m yans1tacakhr. 

Psikanaliz, <;ocugun yeni geli�tirdigi ruhsal yap1ya ili�­
kin soylemler de ta�1r. Kiiltiirel I di� diinya' ile ili�kili ol­
mak ve ili�kili kalmak zorunda olan bu yap1, ebeveynin 
emir ve yasaklannm <;ocukluk doneminde nasil i<;selle�ti­
rilip siiperegonun par<;as1 haline geldiklerine vurgu yapar. 
Superego, ki�inin birtakim �eylerden 'ka<;mma' sm1 sag­
layan, onun istekleri kar�1smda daha bas.kin kalan bir i<; 
ses gibidir. Ote yandan, ego ideali olarak adlandmlan bir 
ba�ka yonii daha vardir. Ego ideali, ki�inin kendi yiiksek 
benligine ya endi�e ya da gururla bakmas1m saglar ve iler­
leyen donemlerde ya�amma yon verecek rehberler ve 'bii­
yiik' liderler bulup onlara giivenmesine yard1mc1 olur. 

Ritiielle§tirme 

Biiyiiyen <;ocuk ve ona bakim veren yeti�kinler arasmda­
ki bugiine kadar 'diyalog' veya etkile�im olarak adlan­
dmlan �ey, onun en onemli ozelliklerinden birini, ritiiel­
le$tirmeyi, tammlad1g1m1zda daha psikososyal bir boyut 
kazamr. Bu kavram, hayvan davram�lanm ara�hran bilim 
dah olan etolojiden ahnm1�, ilk kez Julian Huxley (1966) 
tarafmdan ortaya ahlm1�hr. Huxley, sosyal olarak nitele­
nen hayvanlardaki ' torensel' olarak ortaya konan birtakim 
filogenetik59 davram�lan tammlamak i<;in bu ifadeye ba�­
vurmu�tur. Baz1 ku�lann sergiledigi gosteri�li selamla�ma 

59 TUr/erin evrimse/ geli�imiyle ilgili. -�.n .  
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merasimleri bu davram�lara ornek olarak verilebilir. An­
cak 'tOren' ve ' tOrensel' kelimelerinin bu baglamda ancak 
hrnak i�aretleri i<;inde anlam kazand1klanm soylememiz 
gerekir. Bu, el y1kama kompi.ilsiyonunu (zorlanh) klinik 
dille tarif ederken kullamlan ' ritiiel' kelimesi i<;in de boyle­
dir. Neyse ki, bizim kulland1g1m1z anlam1yla ritiielle�tirme 
daha az iddiah bir kavrama denk gelir ve insan ili�kilerine 
<lair yalmzca onu anlamh arahklarla ve yinelenen baglam­
larda tekrarlayan insanlar arasmdaki resmi olmayan ama 
kurallarla belirlenmi� belli bir tiir etkile�imi tammlamak 
i<;in kullamlmaktad1r. Boylesi bir etkile�im, 'bizim adeti­
miz budur ' ifadesinden -en azmdan etkile�imin taraflan 
i<;in- daha fazla bir anlam ta�1mayabilir. Ancak biz, bunun 
tiim taraflar ve onlarm grup ya�amlan i<;in uyum sagla­
y1c1 bir deger ta�1d1gm1 savunuyoruz. Bunun nedeni, bu 
etkile�imin, ki�inin varolu�unun ba�mdan itibaren, sosyal 
siirece evre-bazmda yapilan ic;giidiisel yatmm1 ilerletmesi 
ve yonlendirmesidir. Dogaya sezgisel olarak uyum sagla­
mak hayvan tiiriine nas1l yard1mc1 olmu�sa, bu da insanm 
uyum saglama siirecine oyle katki saglam1� olmahdir. 

J. Huxley ve K. Lorenz (1960) tarafmdan son derece 
canh bir �ekilde tarif edilen hayvan ritiiellerine insanm 
giindelik ya�ammdan benzer bir ornek se<;mek gerekirse, 
annenin uykudan yeni uyanm1� bebegine yakla�1p onu 
kar�ilamas1 akla gelebilir. Aym annenin bebegini nasil 
besledigi, temizledigi ve uyuttugu da yine bu davram� 
oriinti.ilerine ornek te�kil eder. Boylece, bizim ritiielle�tir­
me diye adlandird1g1m1z �eyin, insani baglamda oldukc;a 
bireysel (soz konusu anneye 'ozgii' ve onun bebegine gore 
ayarlanm1�) olabilecegini soyleyebiliriz . Bununla beraber, 
bu ritiielle�tirme �ekli d1�andan izleyen birine fark edilir 
derecede, hatta antropolojik bir kar�ila�hrmaya imkan ve-
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recek kadar kahpla�m1� gori.inen geleneksel davram�lar 
da i<;erir. Bi.iti.in bu davram�lann, fiziksel ve libidinal ihti­
ya<;lann donemselligi ile orti.i�ti.ikleri de gori.ili.ir. Bu yolla, 
<;ocugun hem geli�mekte olan zihinsel kapasitelerine hem 
de annenin varhg1 sayesinde anlamh bir bi.iti.in olu�tura­
cak olan birbirinden apayn deneyimleri ya�amaya yonelik 
hevesine yamt verilmi� olur. Dogum sonras1 donemdeki 
annenin de karma�1k ihtiya<;lan soz konusudur; ki�i, anne 
olmakta nas1l bir i<;gi.idi.isel tatmin anyorsa arasm, aym za­
manda kendine ozgi.i bir �ekilde, ozel bir anne olmaya da 
ihtiya<; duyacakhr. Oyleyse, bu ilk riti.ielle�tirme, bir dizi 
gorev ve i�levi yerine getirmekle kalmaz, aym zamanda 
birbirinin yi.izi.ini.i ve ismini tamy1p ay1rt etmeye yonelik 
anne ve bebegin -daha once bahsettigimiz- ortak ihtiyac1m 
da kar�1lar. Bu arada altm1 <;izmemiz gereken onemli bir 
nokta var. Biz her ne kadar e�le�tirmeyi si.irekli anne ve 
bebek i.izerinden yapsak da diger ebeveyn figi.irlerini de 
unutmamam1z gerek. Bu figi.irler de, bebekte bir birincil 
oteki hissinin olu�up gi.i<;lenmesine yard1m ederler. Bunu 
ozellikle de babalar saglar. Birincil oteki hissinin 'ben' in 
-tamamlay1c1- e�i oldugunu burada bir kez daha hahrla­
mam1zda yarar var. 

Yukanda bahsettigimiz riti.iel nerede ve ne zaman tek­
rarlamrsa tekrarlansm, bu ti.ir kar�1la�malar, en iyi du­
rumlarda, gori.ini.irdeki <;eli�kileri bagda�hnrlar: Eglenceli 
olmakla birlikte yapilandmlm1�lardir; tekrarland1k<;a ah­
�ild1k hale gelirler ama daima �a�1rhc1 ogeler i<;erirler. Bu 
kar�ila�malar 'dogal' olduklanndan, onlan suadan olarak 
da niteleyebiliriz. Bi.iti.ini.iyle planlanm1� ve -hayattaki en 
gi.izel �eyler gibi- yapmac1k olamayacaklanm soyleme­
mize de sanmm gerek yok. Ote yandan bu kar�ila�malar, 
gi.inli.ik hayatta -ne yaz1k ki- 'nesne' ili�kileri �eklinde ad-
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landmlmaya ba�lanan olgunun olu�umuna ve devam­
hhgma da hizmet ederler. Burada 'ne yaz1k ki' ifadesini 
ozellikle kulland1m. \:iinkii konuya hakim olanlar i<;in li­
bido kurammm bir par<;as1 olarak (sevilen ki�i, libidonun 
'nesne'si olarak adlandmhr) teknik bir anlam ifade eden 
'nesne' ili�kileri kavram1, yanh� bir �ekilde genellenmi�tir 
ve ihtimal odur ki bu durum, 'maksadm1 a�an' sonu<;la­
rm ortaya <;1kmasma yol a<;m1�br (Erikson 1978). En yogun 
tutkuyla sevilen ki�i 'nesne' diye adlandmlmaktadir ve bu 
yanh� isim kullamm1, 'nesne' kelimesini <;ocugun onemli 
duygusal ve zihinsel yatmmlar yapmak zorunda oldu­
gu olgusal diinyadan uzakla�brmaktadir. Her durumda, 
meselenin psikoseksiiel yonii birincil otekinin varhg1yla 
yiizle�meye ve kendini otekinin varhgmm i�1gmda ayn 
bir ozne olarak alg1lamaya imkan veren psikososyal ka­
pasiteyle tamamlanmaktadir. Aym zamanda, soz konusu 
nesne, bebegin bir hayvan yavrusunun hiddet ve korku­
larmdan <;ok daha karma�1k ve belirleyici olan ofke ve 
kayg1sm1 da daha etkisiz hale getirir. Buna paralel olarak, 
bu erken ileti�imin eksikliginin a�m boyutta oldugu du­
rumlarda, <;ocukta 'otizm' denen olgu ortaya <;1kabilir. Bu 
durum, muhtemelen, <;ocugun soguk ve uzak durmakta 
olan anne figiiriine kar�1 tepkisine i�aret etmektedir. Du­
rum boyleyse anne ve <;ocuk arasmda verimsiz bir ileti�im 
oldugunu gozlemleriz. Hatta goz temasmm ve yiize yan­
s1yan duyarhhgm eksik oldugu, adeta ki�isel diizeydeki 
bir torecilik �ekli denilebilecek bir tiir ah�kanhk geli�ebilir. 
<::ocuk da birtakim basmakahp jestleri iimitsizce ve sonu 
gelmezcesine tekrarlar durur. 

Burada, ritiielle�tirme ve torecilik kavramlanm bu tiir 
olgulara yonelik de kullanmam1 hakh gosteren ek bir ge­
rek<;e oldugunu itiraf etmem gerek. Bu, giindelik hayatta 
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rastlad1g1m1z riti.ielle�tirme ornekleri ile onlann i\inde yer 
ald1klan ki.ilti.irdeki yaygm olarak kullamlan riti.ieller ara­
smdaki orti.i�medir. Daha once, anne ve bebek arasmdaki 
kar�1hkl1 tammanm, gi.i\li.i etkilere sahip sonraki birtakim 
kar�1la�malar i\in bir model olabilecegini ileri si.irmi.i�ti.im. 
Ashnda bu tez, ya�amm temel evrelerine ait riti.ielle�tir­
melerin, toplumsal yap1da var olan belli ba�h kurumlara 
ve onlann riti.iellerine kar�1hk geliyor olduklan savm1 ola­
nakl1 kilar. 'Ben' ve 'oteki' arasmda tammlanan kutbun, bu 
�ekilde ilk kez ve belli belirsiz bir �ekilde onaylanmas1, ka­
mmca insanm her alana sinmi� bir vasfa yonelik duydugu 
riti.iel ve estetik ihtiya\lann temelini olu�turur. Bizler bu 
dogai.isti.i vasfi, ilahi olarak niteliyor ve kutsal mevcudiye­
tin halesi �eklinde tammhyoruz. ilahi olan �ey, bizleri hem 
ikiligin a�ilmasma hem de farklil igm kabul gormesine bir kez 
daha ikna eder, dolay1s1yla da 'ben'lik alg1smm temelini gi.i­
vence altma ahr. ilahi olam besleyip geli�tirme konusunda 
geleneksel olarak en iddiah olan kurumlar, riti.iellerinin 
ayrmtilannda fark edilebilecegi i.izere, din ve sanathr. Bu 
riti.iellerde, kutsal olarak addedilen �ey diger 'ben'lerin 
olu�turdugu bir cemaatle payla�ilmaktadir. Cemaatteki 
herkes, herkesi kucaklayan 'Ben'i (Yehova)60 payla�makta­
dir (Erikson, 1981 ) .  Monar�iler bu savla uzun sure reka­
bete girmi�ler, boylesi bir atfm (kutsiyet) adresi olmaya 
\ah�m1�lardir. Modern zamanlardaysa bu kutsalhk i�le­
vini i.istlenen, liderlerinin yi.izlerini binlerce afi� i.izerinde 
\Ogaltan politik ideolojiler olmu�tur. Ancak �i.iphe ile ba­
kan gozlemcilerin boylesi kapsamh ve a�kin deneyimlere 
duyulan geleneksel ihtiya\lan, kismen infantil ihtiya\lara 
bir gerileme veya bir ti.ir kitle psikozu olarak degerlendir­
meleri son derece kolaydir. Bunu, gi.i\li.i bir teknigin yam 
60 Tannya Tevrat 'ta verilen ad. --f.n .  
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sua profesyonel bir 'hareket' i payla�an, bu hareketin ku­
rucusunun resmini duvarma asan ve mitle�tirilen bir ta­
rih\eyi ideolojik rehber olarak benimseyen klinisyenler de 
yapar. Oysa bahsi ge\en infantil ihtiya\lar, tiim geli�imsel 
ve tarihsel gorecelikleri i\inde incelenmelidirler. 

Ne var ki, temel ritiielle�tirmelerin her biri, bir tiir tOre­
cilik formuyla da ili�kilidir. Bunlar, toplumsal organizasyo­
nun bi.iti.inle�tirici degerini a�md1ran aldahc1 tavularm ve 
tekrar eden kli�elerin karakterize ettigi riti.ielimsi davram� 
ori.intiileridir. Dolay1s1yla, mevcut �artlar alhnda kutsal 
olan �eye duyulan ihtiya\, kolayhkla yozla�arak putperest­
lik halini ahr. Putperestligi, en tehlikeli kolektif yamlg1 sis­
temine doni.i�ebilecek bir tiir bag1mhhgm gorsel bir �ekli 
olarak di.i�i.inebiliriz . 

$imdi de ikinci (anal-miiskiiler) ve i.i\i.inci.i (infantil ge­
nital-lokomotor) evrelerin ilk ritiielle�tirmelerini -kisaca- ta­
rif etmeye \ah�ahm. ikinci evreye gelindiginde, \Ocugun 
hazz1 istemli bir �ekilde deneyimleyebilmesi, kas (mi.is­
ki.iler) sisteminin (biizgen kaslar ddhil) i�levleri i.izerinden 
olur. Peki boylesi bir deneyim, ki.ilti.irel ah�kanhklarla 
uyumlu davram� kahplarma nas1l \evrilebilir? Dstelik bu, 
aslmda yeti�kince bir iradenin \Ocugun kendi iradesi hali­
ne doni.i�mesi saglanarak yapilmak zorundadu. Bebeklik 
donemindeki riti.ielle�tirmelerde temkinli davranma ve 
birtakim �eylerden imtina etme, ebeveynin sorumlulugun­
dayd1; oysa bu donemde neyin mi.imki.in oldugu ve I veya 
neye izin verilip verilmedigi konularmda \Ocugun bizzat 
kendisi karar vericidir; dolay1s1yla da, 'kendine mukayyet 
olmas1' i\in egitilmesi gerekir. Bunu saglamak i\in ebe­
veyn ve diger aile bi.iyi.ikleri, \Ocugu, eger kendine (ve ye­
ti�kinler de ona) dikkat etmezse benzeyecegi karakter ile 
-yi.izi.ine kar�1- mukayese eder ve boylece birbirine kar�1t 
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iki benlik imgesi yarahrlar. Bu benliklerden biri, \Ocugun 
'kendi ki.iltiiri.i ve kendi evinde arzu edilen karakter 'i  ni­
telerken, digeri (\ocuk i\in daha can allCl, dolay1s1yla da 
paradoksal bir bi\imde daha belirleyici olam) ise ki;;inin 
'olmamas1 gereken ama olma ihtimali olan' negatif karak­
tere denk di.i;;er. Bu imgeler, \ocugun sergilemek i\in he­
ni.iz \Ok ki.i\i.ik, tam ya;;mda veya arhk \Ok bi.iyi.ik oldugu 
davram;;lara yapilan ard1 arkas1 kesilmeyen gondermeler­
le peki;;tirilebilir. Bi.iti.in bunlar, hem ya;;1 daha bi.iyi.ik olan 
\Ocuklann hem de ebeveyn figi.irlerini i\ine alan, onemli 
ve anlamh ili;;kiler ki.iresinde ger\ekle;;ir. Bu alanda, baba 
figi.iri.i de gittik\e daha merkezi bir konuma yerle;;tirilir. 
Bu ili;;kiler ki.iresinde 'evet' ve 'hayir 'lan belirlemek, i.iste­
lik bunu yaparken de koruyucu nitelikte bir yol gosterici­
lik ile yasaklaylCl ve tehdit edici olmak arasmda bir denge 
kurmak belki de kalm sesli, biraz da kash bir otorite figi.i­
ri.ini.in iradesine kalm1;;hr . .  

Klinik a\1dan, bu evrede ya;;anacak belirleyici bir rahat­
s1zhgm doguracag1 patolojik sonu\lan biliyoruz. Bu yine, 
ki.i\i.ik bireyin rahat hareket edebilecegi alam tammlayan 
ritiielle;;tirmelerin ba;;ans1zhga ugramas1dir. Bu si.ire\te 
\ocugun birtakim teinel se\imleri gi.ivence altmda kahr­
ken, \Ocuk iradesini belli alanlarda kullanmaktan feragat 
edecektir. Boylece dogru ile yanh;;, iyi ile kotii, benim ile 
senin arasmda aynm yapma zorunlulugunun ritiielle;;ti­
rilmi;; kabuli.i yozla;;arak ya a;;m kompi.ilsif (zorlanhh) 
boyun egmeye veya ger\ekten de kompi.ilsif bir itkisellige 
doni.i;;ebilir. ileri ya;;larda olanlarsa i.iretken ritiielle;;tirme­
leri kotaramad1klanm, kompi.ilsif veya itkisel tOreciliklere 
(genellikle de en ac1mas1z ;;ekillerde) di.i;;ki.inli.ik gostere­
rek belli ederler. 

Bu evre, riti.ielle;;tirmenin ba;;ka bir onemli ilkesinin 
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olu�mas1 i\in gerekli olan alam da saglar. Ben bu ilkeyi, 
'kural' ve 'soz'il birle�tirdigi i\in adaletli olarak niteliyo­
rum. Kurallara uygun davranmay1 bildiren soziln ruhu­
nu kabul etmeye hazir hale gelmek, bu geli�imsel silrecin 
onemli bir yonudur. byleyse, gerek ozgur irade ve kendi 
kaderini tayin etmeye gerekse su\un ve sm1r a�1mmm adil 
tammma ili�kin sorularla zihinsel olarak me�gul olmanm 
(o bilyilk me�guliyetin! )  ontogenetik kaynag1 buras1dir. 
Buna paralel olarak, kokilnil ya�amm bu doneminden alan 
kurumlar, bireyin hareket ozgilrlilgilnil kanunla belirle­
yen kurumlard1r. Buna ili�kin ritilellerse her bir bireyin 
i\ dilnyasma tamd1k gelen bir dramm, mahkemeler tara­
fmdan kamusal alanda tamamen gorilnilr kilmd1g1 adalet 
sisteminde bulunmaktad1r. C::ilnkil bizler, hukukun, hpki 
vicdamm1z gibi bikip usanmadan bizi gozetledigine inan­
dmlmak zorunday1z. Ve her ikisi de, su\luyu mahkum 
ederek bizi ozgilrle�tirmek durumundad1r. Bu nedenle, 
ontogenetik geli�imin ozilnde var olan adalet unsuru, in­
samn psikososyal uyumunun diger bir i\sel ogesidir. Arna 
maalesef tOrecilik tehlikesi burada da pusudad1r. Bu tehli­
ke, bireysel kompiilsifligin (zorlanhh davrammlarda bu­
lunma) biirokratik kar�1hg1 olan kuralcihkhr.61 Bu kavram, 
hem birden a�m ho�gorillil olmaya hem de yine birden 
gereginden fazla kah olmaya gonderme yaparak dengeli 
olmamay1 ve U\larda gezinmeyi \agn�hnr. 

Nihayet vard1g1m1z oyun \ag1, okul oncesi hayatm ri­
tilelle�tirmelerine ili�kin a\1klamalanm1z1 sonlandirmak 
i\in iyi bir evredir. Psikoseksilel a\1dan konu�acak olur­
sak, oyun \ag1 \ekirdek aileyi yoneten odipal il\leme­
yi \Ozilmlemek zorundadir. Ote yandan, yogun aile d1�1 
61 Kura/in ruhundan (Dk gereklilik/erine ve �ekline iinern verip ona a�m boyun 

egrne �eklinde. -(. n .  
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baglanmalarsa, toplumun ilk okul sistemi her ne �ekilde 
olursa olsun, <;ocugun okul <;agmdan sonraki bir zamana 
ertelenir. Bu zaman zarfmda, oyun <;ag1, <;ocuklann kendi 
ritiielle�tirme sahalanm geli�tirip beslemelerine yonelik 
kapasitelerini etki alam olduk<;a geni�lemi� olan inisiya­
tife emanet eder. <;ocuk bunu minyatiir oyuncaklanyla 
yaratbg1 diinya ve oyunlarda ba�ka <;ocuklarla payla�bg1 
zaman ve mekan iizerinden geli�tirir. Bunlar, hem zafer 
kazanmaya dair a�m bir arzuyu hem de bunun sonucunda 
olu�an su<;luluk hissini, hayali etkile�im i<;erisinde oziim­
semeye elveri�lidirler. 

Oyun <;agmm kazandird1g1 temel ritiielle�tirme unsuru, 
oyunsal olamn yani dramanm <;ocuksu formudur. Ancak 
epigenetik <;izelge, dramamn dogaiistiiliik ve adaletlilige 
yonelik unsurlarm yerini almad1g1, bilakis onlara kabld1-
g1 gorii�iiniin iizerinde durur. Hatta heniiz ontogenetik 
olarak belirginle�memi� olan, bi�imsel ve ideolojik olarak 
nitelenen unsurlan da ongoriir. Hi<;bir yeti�kin ritiieli, 
adeti veya merasimi, bunlardan biri olmadan var olamaz. 
<;ocugun oyun alanma kar�1hk gelen kurumlar, oyunsal 
olam esprili veya biiyiileyici bir �ekilde ortaya koyma ko­
nusunda uzmanla�an yapilardu (forum, mabet, mahkeme 
ve meydan gibi). Oyun <;agma has torecilik unsuruna ge­
lince, ben bunun oyunbaz inisiyatifin ahlak<;1 ve ketleyici 
bir �ekilde baskilanmas1 oldugunu dii�iiniiyorum. Bu bas­
kilanma, su<;luluk duygusunun yarat1Cl bir �ekilde ritiiel­
le�tirilerek ba�ka yerlere kanalize edilmedigi durumlarda 
ortaya <;ikar. Biz, soz konusu tOrecilik ornegini ahlak�zlzk 
olarak adlandmyoruz. 

Oyun ve drama arasmda kurulan baga kadar hazu gel­
mi�ken, oyun olgusunun tarb�mas1z kahramam olan Kral 
Oedipus'un <;ocugundan kaynagm1 alan akibetinin psiko-
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sosyal onemi hakkmda bir not dii�mek yerinde olacakhr. 
Organizmaya ait diizenin baz1 yonlerini belirlerken, bii­
yi.iyen <;ocugun -bedensel bolgeler, i�lev bi<;imleri ve i�lev 
ori.inti.iler arac1hg1yla- anlamh bir etkile�ime girebilecegi 
<;ok say1da diger insam bu zamana kadar ihmal ettik. En 
ba�ta, tabii ki simbiyoz evresinde libidonun birincil 6teki­
ye62 baglanmasma izin veren anne figi.iri.i vard1r. Gordi.igi.i­
mi.iz i.izere bu figur, bir <;e�it ozsevginin de (ki bu konuda 
Narkissos63 ger<;ekten de bir par<;a, ozel bir vaka olarak 
gori.ili.ir) garantori.i haline gelir ve boylece birazdan en te­
mel sintonik64 tutum olarak ele ahp irdeleyecegimiz temel 
guveni saglar. 

Bu ikili yap1 babalan da i<;ine alacak �ekilde uc;IU bir ya­
p1ya doni.i�ti.igi.inde, odipus karma�asmm olu�mas1 i<;in 
gerekli olan '<;ah�mah' �artlar ortaya <;1kar. Yani kar�1 cins­
teki ebeveyne sonsuza kadar sahip olma yoni.inde gi.i<;li.i 
bir i<;gi.idi.isel arzu ve bunun sonucunda da aym cinsten 
ebeveyne yonelik kiskan<;hk i<;eren bir nefret (ve bununla 
beraber sevgi de) belirir. Bu erken donem baglanmasmm 
psikoseksi.iel yonleri, psikanaliz kurammm en temel karma­
�aszn 1  olu�turur. Ancak �unu eklemek gerekir ki, bu tutku­
lu arzular, en gi.i<;li.i seviyeye bedensel olarak tatmin edil­
me �anslarmm tamamen imkans1z oldugu ancak oyunbaz 
hayal gi.ici.ini.in ye�erdigi bir donemde <;1kacak �ekilde 
isabetli bir zamanlamaya sahiplerdir. Boylece, gerek temel 

62 'Oteki' kavram1, Freud'un Filess'e yazd1g1 mektuplardan ahnm1�hr. 
Bu yaz1�malarda Freud, mektup arkada�mda 'Oteki'yi ( 'der Andere') 
arad1gm1 itiraf eder (Freud 1887-1902). (Aynca bkz. Erikson 1955.) 

63 Yunan mitolojisindeki bir kalzraman. Psikanalitik kuramdaki 'narsisizm ' 
kavram1 Narkissos'a gonderme yapar. -,. n .  

64 ingilizce'de 'syntonic' olarak ge,en bu ifaden in tam b ir  Tiirk'e kar�1I1g1 yoktur. 
Kar�1layabilecek en yakm ifade, daha sig da olsa 'olumlu ' kelimesidir. -,. n. 
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i<;gtidtisel arzular gerekse bunlara kaqnhk gelen su<;lu­
luk tepkileri, en yogun infantil <;ah�may1 oyunbazhktaki 
en btiytik geli�meyle birle�tiren bir geli�imsel donemle 
ortaya <;1kacak �ekilde tasarlanm1�hr. Ote yandan, ortaya 
<;1kabilecek her ttirlti fantastik arzu ve su<;luluk duygulan 
da bundan sonra gelecek 'gizillik' ve okul <;ag1 evrelerinde 
orttilmek tizere programlanm1�hr. Buna kar�1hk, genital 
olgunlugun ergenlikte ortaya <;1kmas1 ve bunun eninde so­
nunda cinsel partnerlere dogru yonelmesiyle birlikte odi­
pal zafere ve rekabete yonelik fantezilerin kalmhlan, aym 
kahramanlar ve liderleri idealize eden akranlannkilerle 
ili�kilendirilir. Tum bunlar, sosyal dtizenin kendini her 
yeni gelen ku�akla beraber yenileyebilmesi i<;in gtivenmek 
zorunda oldugu i<;gtidtisel enerjilerle donahlm1�hr. 

Btittin geli�imsel stire<;leri karakterize eden bir diger 
temel bir ozelligi de, siras1 gelmi�ken not etmemiz gerek. 
Btiytimekte olan ki�inin etkile�ime girdigi birey say1s1 
arthk<;a, ki�i ba�ka ba�ka grup olu�umlannda yeni roller 
tistlenir. Boylece ilk ikili ya da ti<;lti gibi temel yapilanma 
bi<;imleri, sonraki baglamlarda -yeniden- ba�ka bir bi<;im­
de temsil edilme gereksinimi duyarlar. Bu durum bize, 
ortada <;ok inandmc1 bir bulgu olmad1g1 takdirde, bu ye­
niden dogan temsilleri yalmzca bir fiksasyon65 veya en 
erken simbiyoza gerileme i�areti olarak degerlendirme 
hakkim vermez. Aksine, daha ytiksek bir geli�imsel sevi­
yedeki epigenetik bir tekrar da olabilirler ve muhtemelen 
soz konusu seviyenin hakim ilkelerine ve psikososyal ihti­
ya<;lanna gore uyumlanm1�lardir. Karizmatik ya da ilahi 
bir figtir, ergenlikteki ideolojik aray1� veya yeti�kinligin 

65 Fiksasyon <ingilizcede 'fixation '), psikalanitik kuramda sik(a kullanrlan bir 
terimdir. Geli�imsel donemlerin birindeki olumsuz deneyimler sonucu a siirer;te 
sap/amp kalma anlamma gelir. -{.II .  
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iiretken birlikteligi baglammda, birincil 'oteki'nin bir ha­
hrasmdan 'ibaret' degildir. Blos'un (1967) da ifade ettigi 
iizere, ortada 'geli�ime hizmet eden bir gerileme'nin olma­
s1 muhtemeldir. 

Ben, epigenetik geli�imin ku�aksal sonw;lanna ili�kin 
olan bu boliimii, oyun iizerine baz1 ozet notlarla sonlan­
dmyorum. Psikanalizin ba�taki oyun kuram1, psikana­
lizin enerjiye yonelik yakla�1m1yla yani 'katartik'66 ku­
ramla uyumluydu. Bu kurama gore, oyunun <;ocukluk 
donemindeki i�levi, bastmlm1� duygulan di�an <;ikartmak 
ve ge<;mi�te kalm1� hayal kmkl1klanna dair kurgusal bir 
rahatlama saglamakh. Akla yatkm bir ba�ka a<;1klama da, 
i;;ocugun oyuncaklar iizerindeki giderek artan hakimiye­
tini, ya�amdaki birtakim zor durumlarm da iistesinden 
geldigine yonelik kurgusuna izin verecek �ekilde kullan­
mas1, oyun diizenekleri kurarak bu konuda idman yap­
mas1yd1. Freud' a gore, oyun her �eyden once mecbur ka­
hnm1� pasifligi hayali bir aktiflige donii�tiirmekteydi. Bir 
zamanlar, geli�imsel baki� a<;1sma uygun olarak, bedenin 
duyumlanyla oynamak i<;in ki�inin kendisine ait olan bir 
alan (oto-alan) oldugunu one siirmii�tiim. Oyuncaklarla bir 
mikro-alanda ve ba�kalanyla da bir makro-alanda oynand1-
gm1 dii�iinmii�tiim. Oyuncaklarm mikro-alamnm <;ocugu 
ba�tan <;ikarabilecegi, tehlikeli arzularm ve temalann ko­
runaks1z ifadesine yoneltecegi ve boylece kayg1 uyand1-
rarak oyunu aniden sonlandzrmaszna (ki bu <;ok �ey anlahr) 
yol a<;abilecegi gozlemi, tedaviye yonelik klinik oyunlann 
onemli faydalanndan biriydi. Oyunu aniden sonlandirma, 
korkulu riiyalara benzer; adeta onlann uyamk durumda­
ki kar�1hg1d1r. <::ocuk mikro-alanda bir korku veya hayal 
66 Katarsis (ingilizcede 'catharsis '), duygusal bo�alma ile rahatlama anlamzna 

gelir. --(. n. 
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k.mkhg1 ya�arsa ba�parmag1m emerek, dii� kurarak veya 
mastiirbasyon yaparak oto-alana gerileyebilir. Ancak 
oyunbazhk geli�imsel olarak makro-alana dogru uzamr. 
Makro-alan, ba�kalanyla payla�ilan sosyal alandir; bura­
da hangi oyunbaz niyetlerin ba�kalanyla payla�ilabilecegi 
ve onlarm iizerinde test edilebilecegi ogrenilir. Bu nokta­
da, insanhgm onemli icatlarmdan olan ve saldirgan ama<;­
lan centilmenlik kurallanyla kayna�hran kuralh oyunlar 
kisa bir sure sonra devreye girerler. Dolay1s1yla oyun, her 
temel epigenetik geli�im yoneliminin ya�am boyunca na­
s1l biiyiiyiip serpildigini gosteren iyi bir ornektir. C::iinkii 
oyunun ritiielle�tirme giicii, insanm model durumlar ya­
ratarak deneyimlerle ba�a <;1kma becerisinin infantil formu 
olmasmdan ve ger<;eklikle, deneme ve plan yapma iizerin­
den ba� etmesinden ge<;er. Yeti�kin de ge<;mi� deneyimle­
ri ve ongoriileriyle 'oynar' .  Bu da, oto-alandaki dii�iinme 
olarak adlandmlan aktiviteyle ba�lar. Ancak bunun otesin­
de, yalmzca -tiyatro oyunlarmda ve kurmacalardaki gibi­
a<;1k canlandirmalarda degil, laboratuvar ve kara tahtada 
tasarlanan model durumlar olu�tururken de gelecege <lair 
yaratlCl ongoriilerde bulunabiliriz. Bunu, ancak hatalan­
m1zm bedelini odeyip umutlanmlZl gii<;lendirdigimizde 
temize <;ekmi� oldugumuz ve bunu digerleriyle payla�h­
g1m1z bir ge<;mi� iizerinden yapanz. Bunu yaparken de, 
i<;inde bulundugumuz tarihsel siire<;teki kiiltiirel, bilimsel 
ve teknolojik ko�ullarm kullamm1m1za verdigi malzeme­
leri (bunlar ister dii�iince kahplan, oyuncaklar, dogal ma­
teryaller veya icat edilmi� teknikler olsun) kabul etmeyi ve 
bunlarla yetinmeyi ogrenmek zorunday1z. 

Goriinen o ki, epigenez oyun ve <;ah�may1 birbirini d1�­
lay an olgular olarak gormememizi bize sahk verir. Oyu­
nun ilk formlannda ciddi bir �ekilde <;ah�ma olgusunun 
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ilk �ekline rastlamr. Ote yandan, oyundaki birtakim olgun­
la�m1� ogeler, <;ah�mamn ciddiyetini engellemedigi gibi bi­
lakis onu daha da artmr. Ne var ki yeti�kinler, oyunbazhg1 
ve planhhg1 en y1kic1 ama<;lar i<;in kullanma gi.ici.ine de sa­
hiplerdir. Oyle ki, oyun bi.iyi.ik <;apta bir kumara doni.i�e­
bilir ve kendi oyununu oynamak, ba�kalarmm oyununu 
kinp ge<;irmek anlamma gelebilir. 

Oyun <;agmm bi.iti.in temalanm bir hahrlayahm: Su<;lu­
luk duygusuyla ketlenen inisiyatif, oyuncaklarda somut­
la�m1� fanteziler, psikososyal olarak payla�1lan oyun alam 
ve Oedipus efsanesi. Ti.im bu temalar bize diger alam, yani 
en mahrem sahne olan ri.iyay1 hahrlahr. Ri.iyalarm soze 
doki.ilmesinden ve analizinden bugi.in kadar ol<;i.ilemeye­
cek kadar <;ok �ey ogrendik ve ne var ki burada yaphg1m1z 
psikososyal degerlendirmede onu pas ge<;mek zorunda­
y1z. Yine de bunun bir istisnas1 soz konusudur. Bu zamana 
kadar ta�1d1g1 'gizil' i<;erik bakimmdan incelenen ri.iyanm, 
i�lev bi<;imlerinin ve i�lev ori.inti.ilerinin kullamh�ma dair 
sundugu 'a<;1k i<;erik' de olduk<;a bilgilendirici olabilir 
(Erikson 1977). 

Bu noktaya kadar, psikososyal geli�imin i<;erdigi i�lev 
bi<;imleri, i�lev ori.intiileri, riti.ielle�tirmeler ve oyun gibi 
temel unsurlarm <;ocukluk boyunca nas1l siraland1gmm 
taslag1m <;izmi� old um. $imdi, pregenital geli�ime i<;gi.idi.i­
sel enerjinin yaphg1 olduk<;a ozgi.in katkilan atfeden psi­
koseksi.iel kurama bir kez daha donmem gerekiyor. 

Psikoseksi.iel kuram, pregenital geli�imin amacm1 her 
iki cinsiyetin genital giiciiniin kar�1hkhhg1 olarak tamm­
lar. Yeti�kinin gerek olgunla�mas1 gerekse nevroza yaka­
lanmamas1 bi.iyi.ik ol<;i.ide bu konudaki ba�anya baghd1r. 
Ancak bu libido 'her ne ise', onun psikososyal geli�ime do­
ni.i�me �ekilleri, daha once gordi.igi.imi.iz gibi, yeti�kinlerin 
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ku�aksal meselelerle adanm1�, hatta zaman zaman tutkulu 
ve kararh olabilen etkile�imi olmaks1zm ba�anh olamaz. 
Dolay1s1yla, btittintiyle tamamlanmt� bir psikosekstiel 
kuramm manhg1, tiremeye ve <;oluk <;ocukla tiretken bir 
etkile�ime girmeye yonelik bir miktar i<;gtidtisel dtirtti­
ntin insan dogasmda var oldugunu varsayar; bu, yeti�kin 
hayvanlarm yavrulama ve yavrulanm koruma sezgisine 
kar�1hk gelir (Benedek, 1959). Bu nedenle, Tablo l 'deki A 
stitununu tamamlarken iiretkenlige yonelik psikososyal ev­
renin (B stitunu) i<;gtidtisel yontinti temsil eden bir tireme 
evresini (parantez i<;erisinde gosterilen) ekledik. 

Ben bunu, 1979'da New York'ta dtizenlenen Ulusla­
raras1 Psikanaliz Kongresi'ndeki konu�mamda ileri stir­
dtigtimde (Erikson, 1980 [c] ), soz konusu temanm evren­
selligini, Oedipus Rex67'in klasik formunda kralm -hi<;bir 
�ekilde- sadece genital bir su<;la itham edilmedigine i�aret 
ederek gostermeye <;ah�hm. Oedipus'un 'bizzat kendisi­
nin ekilmi� oldugu tarlay1 stirdtigti' soylenir (Knox, 1957). 
Bunun sonucu olarak da btittin araziler verimsizle�mi� ve 
kadmlar kts1rla�m1�hr. 

Dogum kontroltintin evrensel olmak zorunda oldugu 
bir zamanda, psikosekstielligin tiremeye yonelik yontinti 
vurgulamamn size etik dt�t olmasa bile olduk<;a <;eli�kili 
gortinebilecegini kabul ediyorum. Arna yine de psikosek­
stiel ekolojideki radikal degi�imlerin olas1 riskleri konu­
sunda uyanda bulunmak -Viktorya doneminde oldugu 
gibi- psikanalizin gorevidir ve gelecekte de gorevi olmaya 
devam edecektir. Boylece, bu degi�imlerin etkileri klinik 
<;ah�malarda ve bunlarm otesine ge<;en ba�ka alanlarda da 
kabul gorebilir. Ornegin, gtintimtizdeki baz1 hastalarda 
67 Sofokles tarafindan yaz1/an Yunan tregedyasmm Latince ismi .  Kral Oedipus

olarak �evrilir. -\·II·  
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gozlemlenen 'kendiyle' a�m me�gul olma halleri, pekala 
iireme arzusunun bashnlmasma ve bunun sonucunda 
ortaya \:tkan kay1p hissinin yadsmmasma baglanabilir. 
Arna �iiphesiz, patojenik bashrmaya her zaman bir alter­
natif vardir. Bu, yUcel tme (siiblimasyon) olarak adlandmhr 
ve libidinal enerjileri psikososyal baglamlarda kullanma 
anlamma gelir. 'Biyolojik' olarak kendilerinin olmayan 
\:Ocuklara -ister evlat edinerek, ister egitimlerine des­
tek vererek, ister diinyamn 'geli�mekte' olan bolgelerine 
yard1m eli uzatarak olsun- 'bakmak' isteyen yeti�kinleri 
bir dii�iiniin. Bu yeti�kinlerin say1s1 giiniimiizde giderek 
artmaktadir. Uretkenlik, verimlilik ve yaratlczlzgz ku�aklarm 
hizmetinde olacak �ekilde bir iist seviyeye ta�1may1 daima 
te�vik eder. 
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3. 

PSiKOSOSYAL GELi�iMDE 
TEMEL EVRELER 

KULLANILAN TERiMLER VE 

TABLOLAR HAKKINDA 

insan hayah boyunca silregelen bir dizi psikososyal siire­
ci yeniden ifade etmeye <;ah�mak, daha once Joan Erikson 
ve benim o silre<;lerle ili�kilendirdigimiz terimlerin biitiln 
sorumlulugunu ilstlenmek anlamma geliyor. Umut, baglzlzk 
ve i�tenlikli ilgi gibi varsay1msal kavramlardan bahsediyo­
rum. Biz bunlann ya�amdaki sin tonik ve distoni�8 egilimle­
rin ii<; kritik geli�imsel evredeki milcadelelerinden dogan 
gii<;lii psikososyal ozelliklerden olduklanm soyliiyoruz: 
Umut, bebeklikte ya�anan temel giiven-temel giivensizlik 
antitezinden; baghhk, ergenlik doneminde ya�anan kimlik­
kimlik karma?asz antitezinden, i<;tenlikli ilgi de yeti�kinlik 
donemindeki uretkenlik-yalnzzca kendi ihtiyacma odaklzlzk an-

68 ingilizcede 'dystonic' olarak ge,en bu ifadenin de tam bir Tiirk(e kar�zlzgz 
yoktur. Sintonik ile zzt anlamlzdzr. Kar�zlayabilecek en yakzn ifade, daha szg da 
olsa 'olumsuz ' kelimesidir. -,. n .  
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titezinden kaynagm1 ahr. Burada soziinii ettigimiz tiim bu 
kavramlar, uzun vadede gem; bir insanm ku�aksal dongii­
ye girme, bir yeti�kininse bu dongiiyii tamamlama 'yeterli­
ligine ula�mas1'm saglayan temel ozellikleri temsil ederler. 

Bu terimlerle ilgili daha genel bir baki� a<;1s1 i<;in, ku­
ramsal iistat David Rapaport' tan almhlar yapacag1m. 
Rapaport, bana ego psikolojisi alanmda saglam bir yer 
edindirme <;abas1yla, okuyuculanm �oyle uyarm1�h: 
"Erikson'un kuram1 (Freud'un <;ogu kurammda da oldugu 
gibi), sistematik aynm yapmaks1zm olgusal, ozellikle de 
klinik psikanalitik-psikososyal onermeler iizerinde epeyce 
durur. Buna bagh olarak da, kurammda bahsettigi terim­
lerin kavramsal statiisii heniiz a<;1k ve net degildir" (Erik­
son, 1959). Bu ciimleyi okuyanlar onun n�en bahsettigini 
anlayacaklard1r. Ancak ritiielle�menin, geli�mekte olan 
egolar ve onlann ya�ad1klan toplumun etosu arasmdaki 
baglardan biri oldugu onermesini kabul ettigimizde, �u an 
diinyada ya�ayan biitiin diller de ritiielle�menin en hari­
ka ornekleri olarak degerlendirilmelidirler. C::iinkii diller, 
hem evrensel olarak insani hem de kiiltiirel a<;1dan ozgiin 
olan �eyleri, ritiielle�mi� etkile�im yoluyla aktard1klan de­
gerlerle ifade ederler. Bu nedenle, insanm gii<;lii ozellikleri 
olgusuna daha yakindan bakmaya kalki�hg1m1zda, ya�a­
yan dillerde giinliik hayatta kullamlan ve nesiller boyu 
kullamld1k<;a da olgunla�an kelimeler, bir soylem temeli 
olu�turmam1za yarayacakhr. 

Bu konuya biraz daha yakindan bakahm . .  Geli�imsel 
baki� a<;1s1 bizi umut, baglzlzk ve ir;tenlikli ilgi kavramlarm­
dan bebeklik, gen<;lik ve yeti�kinlik gibi stratejik donem­
lerden kaynaklanan gii<;lii ozellikler ya da ego nitelikleri 
olarak soz etmeye sevk eder. Bu kavramlann umut, inanr; 
ve hayzrseverlik gibi temel inan<;sal degerlere de kar�1hk ge-
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liyor olmas1 bizi �a�irtmamahdir (Ote yandan bunu ilk fark 
ettigimizde �a�kmhk ya�am1� oldugumuzu da soylemeli­
yim). Viyana Okulu'ndan gelen �iipheci okurlar, o me�hur 
Avusturya imparatorunu muhakkak hatirlayacaklardir. 
imparatordan barok mimariye sahip c;ok gosteri�li bir amh 
tefti� etmesi istendiginde, otoriter bir ses tonuyla �oyle de­
mi�ti: "Sol alt ko�ede biraz daha fazla inane;, umut ve yar­
d1mseverlige ihtiyacm1z var!" Kendini kamtlam1� bu tiir 
geleneksel degerler, yiiksek spiritiiel amac;lara ahfta bulu­
nurlar. Arna bunu yaparken de insamn giic;lii yonlerinin 
geli�imsel esaslanna ili�kin birtakim baglanhlar da ta�1yor 
olmahlardir. Boylesi benzerliklerin farkh gelenek ve dillere 
yans1malanm gormek bizim ic;in c;ok ogretici olabilir. 

Ku�aksal dongii iizerine yapacag1m konu�ma ic;in Sud­
hir Kakar' a69 ' ic;tenlikli ilgi' (ingilizcede care) kavrammm 
Hindu terminolojisindeki kar�1hgm1 sordum. Bana bu kav­
ram1 kar�ilayan tek bir kelime olmad1g1m ancak yeti�kin 
insanlarm c;ocuklanna kar�1 vazifelerini Dama (smir koy­
ma), Dana (fedakarhk) ve Daya (�efkat) denen iic; kavramm 
tammlad1gm1 soyledi . Bu iic; kelimenin, giindelik dilimize 
(ingilizceye), ic;erdigi anlamlan a�ag1 yukan kar�1layacak 
ifadelerle c;evrildigini soyleyebilirim: 'To be careful' (dik­
katli, olc;iilii veya tedbirli olmak), 'to take care of' (ilgilen­
mek, bakimm1 iistlenmek, ozen gostermek), 'to care for'  
(sevmek, ilgilenmek, onemsemek) (Erikson 1980). 

Bu noktada, epigenetik baki� ac;1s1yla tammlanm1� olan 
geli�imsel basamaklann donemlere gore siralam�lanm ha­
hrlamak faydah olabilir. Tabla 2, bunu gorselle�tirmi�tir. 
Geli�imsel evrelerle ilgili tarh�malara ah�ilagelmi� bir �e­
kilde hep 'en ba�tan' yani ilk evreden ba�lamr. Oysa ben, 
69 1 938 dogumlu Hin t psikanalist. Kiiltiirel psikoloji ve din psikolojisi alanlarmda 

yazilan vardzr. �· n.  
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Tabla 2 

Ya�hhk 

V III 

Yeti�kinlik 

V II 

Geni; 
Yeti�kinlik 

V I  

Ergenlik 

v 

Okul <;:ag1 Azim 
Yetersizlik 

ETKiNLiK 
IV 

Oyun <;:ag1 inisiyatif 
Sui;luluk 

III AMA<;: 

Erken Ozerklik 
<;:ocukluk Utani; ve $ilphe 

II 
iRADE 

Bebeklik Temel Gilven 
Temel Gilvensizlik 

I 
UMUT 

1 2 3 4 
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ic;sel Biltilnliik 
Umutsuzluk ve 
B1kkmhk 

ERDEM 

Uretkenlik 
Duraganhk 

i<;TENLiKLi iLGi 

Yakmhk kunna 
Soyutlanma 

SEVGi 

"mlik 
"mlik kannallas1 

ACLILIK 

5 6 7 8 
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bunun tersine, meseleye sondan ba�a dogru yakla�mak, 
yeti�kinligin en ileri evresinden ba�layarak ilerlemek isti­
yorum. Bu nedenle, insamn bu seviyeye nasd geldigini gos­
teren tabloya bir kere daha bakip bilgimizi tazelemek bana 
daha onemli gori.ini.iyor. Ba�hca geli�imsel basamaklar ara­
smda s1ki bir baglanh vardir. insam gi.i4;li.i kilan ozellikle­
rin listesi olu�turulmaya kalki�dd1gmda, umut ve bagl1l1k 
arasma irade, ama<; ve yetkinlik basamaklanm yerle�tirdigi­
miz gori.ilecektir. Bagl1l1k ile ic;tenlikli ilgi arasmda ise sevgi 
basamagmm oldugunu varsay1yoruz. Hatta biz, ii;tenlikli 
ilginin otesinde bilgelik dedigimiz bir erdemin oldugunu da 
iddia ediyoruz. Ancak tabloya dikey ai;1dan bakhg1m1zda, 
her bir basamagm (bilgelik de dahil) ondan onceki ti.im ba­
samaklar i.izerinde temellendigi <;ok a<;1k �ekilde gori.ili.ir. 
Yatay di.izlemden bakild1gmdaysa bu erdemlerin her biri­
nin geli�imsel olarak olgunla�masmm (ve i<;inden 9khg1 
psikososyal krizlerin), gerek alhnda kalan ve zaten olgun­
luga ermi� olan gerekse de daha yukarda kalan ve halen ge­
li�mekte olan a�amalara yeni anlamlar yi.ikledigi anla�dir. 
Bu noktay1 ne kadar s1k vurgularsak o kadar iyi . 

Ote yandan, pekala birisi <;1kip da epigenetik ilkeyi, psi­
kososyal olgularm genel sistematigini gostermekte neden 
bu kadar i�e yarar buldugumuzu sorabilir. Bu, bedensel 
bir si.irece sosyal bir si.ireci di.izenlemede fazla belirleyici 
bir gi.i<; atfetmek anlamma gelmez mi? Bu sorulara veri­
lecek cevap, ya�amm ti.im evrelerinin bedensel si.irei;lerle 
'ilintili oldugu' olmahdir. Bu evreler, ki�ilik geli�iminin 
psi�ik si.ire<;lerine ve toplumsal si.irecin etik gi.ici.ine bagh 
kalsalar da bu durum degi�mez. 

Bu basamakh yapmm epigenetik dogasmm, kullam­
lan bi.iti.in terimlerin belirli bir dilsel bi.iti.inli.ik ta�1masma 
sebep olmas1 beklenebilir. Ger<;ekten de umut, baglzlzk ve 
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ir;tenlikli ilgi gibi ifadeler, geli�imsel anlamlanm dogrula­
yan ii;sel bir manhga sahiplerdir. Umut, 'beklemekte olan 
arzu' dur. Bu ifade, saglam beklentiler uyand1ran dene­
yimlerinden gei;en iistii kapah ve i<;giidiisel bir kararhhk 
anlam1yla uyumludur. Ostelik umudun nasil olu�tugu 
yoniindeki tasanm1m1zla da ortii�iir. Bu tasanm1 hatir­
layahm:[!nsanda ilk geli�en temel gii<;lii yon olan ve ego 
geli�iminin de kokenini olu�turan umut, ilk geli�imsel 
kar�1thk olan temel gi1ven-temel gi1vensizlik antitezinden 
dogar}imdi de umut kelimesinin dilsel i;agn�1mla�1na ve 
yan anlamlarma bir goz atahm. Umut kelimesinin Ingiliz­
ce kar�1hg1 olan 'hope', atlamak ya da s1i;ramak anlamma 
gelen ingilizcedeki 'hop' kelimesiyle ilintilidir. Platon'un 
oyunbazhk olgusunun yavru hayvanlann s1i;ray1�lanm 
modelledigine yonelik gorii�iinden de daima faydalanm1-
�1zdir. Her haliikarda umut, daha iyiye dogru bir geli�me 
arzusunu ii;erir; insan bunu bazen hayaller kurarak, bazen 
de arzulanan hedefe yonelik birtakim kiii;iik eylemlerde 
bulunarak yapar. Boylesi bir ciirette bulunmak ii;in de an­
cak temel bir giiven hissine sahip olmak gerekir. Bu giiven, 
hem sozciik hem de mecazi anlam1yla, annenin sunacag1 
ii;tenlikli ilgisiyle beslenir. Dahas1 temel giiven, toptan bir 
i;aresizligin e�lik ettigi s1kinh hissi onu tehlikeye soktugu 
zaman da ustaca sunulan bir teselliyle yeniden in�a edil­
melidir. Bu durum, Almanca' da 'Trost '  sozciigiiyle ifade 
bulur. Buna paralel olarak, ir;tenlikli ilgi de kendisini, aciz­
ligi ii;inde i;aresizlik sinyalleri yayan ki�inin 'iizerine tit­
reme' ve onu 'ok�ama'ya yonelik i<;giidiisel itki �eklinde 
gosterir. Biz bagl1l1k (fidelity, fidelite, fedelta) olarak adlan­
d1rd1g1m1z gii<;lti yoniin i;ocukluk ve yeti�kinlik arasmda­
ki ergenlik doneminde ortaya i;1khgm1 one siiriiyoruz. Bu, 
yalmzca giivenme (ve kendine giivenme) kapasitesinin 
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daha yiiksek bir seviyede giincellenmesi degildir. Aym 
zamanda ki�inin giivenilir olma iddiasmda bulunmas1 ve 
herhangi bir ideolojik amaca sadakatle baglanmas1 (Al­
manca' daki Treue) anlamma da gelir. Ne var ki, ic;selle�­
tirilmi� baghhgm eksikligi, her �eyden kac;mma veya her 
�eye kar�1 gelme gibi her alana niifuz eden semptomatik 
tutumlann ortaya c;1kmasma yol ac;ar; hatta bu ozellikler 
ta�1yan gruplara ve / veya iilkiilere iman edercesine bag­
lanma �eklini alabilir. Bu nedenle, giiven ve baghhk hem 
kelime anlam1 olarak hem de epigenetik ac;1dan ilintilidir. 
Oldukc;a hasta olan gene; bireylerin ergenlik donemlerinde 
gozlemledigimiz olgu bu baglanhy1 destekler niteliktedir. 
Bu genc;lerin, yan-istemli bir bic;imde en erken geli�imsel 
seviyeye geriledikleri goriiliir. Boylece onlar, erken do­
nemdeki umudun birtakim temel bile�enlerini -�ayet top­
tan kaybetmemi�lerse- yeniden kazamp ileriye dogru bir 
kez daha s1c;rama yapabileceklerdir. 

Sadakat, umut ve yard1mseverlik gibi evrensel deger­
ler iizerinden geli�imsel bir manhga dikkat c;ekmek, bu 
degerleri infantil koklerine indirgemek anlamma gelmez. 
Aksine, bu bizi insanda olu�makta olan giic;lii yonlerin et­
rafmm yap1sal olarak nasil ad1m ad1m sanld1klanm dik­
kate almaya zorlar. Bunu yapan, gerek iyile�meye yonelik 
sezgilerimizi siiregelen bir �ekilde gerektiren kinlganhk­
lanm1z gerekse de evrensel inane; sistemleri veya ideolo­
jilerin kurtanc1 degerlerinin ortaya c;1kmasma neden olan 
insan dogasmdaki temel kotiiliiklerdir. 

Tiim bu on haz1rhklardan cesaret alarak arhk psikosos­
yal evreleri anlatabiliriz.@aha once de soyledigim gibi, bu 
sefer -tablomuzun en iist satmna kar�1hk gelen- son evre 
ile ba�layacag1m. Bu sec;imim, yalmzca metodolojik bir s1-
rad1�1hk yapmay1 degil, aym zamanda tablonun sunum 

3. Psikososyal Geli�imde Temel Evreler 



manhgm1 gil\lendirmeyi ama\lamaktadir. Daha once be­
lirtildigi gibi, tabloyu -dikey veya yatay- her bir sahrm di­
gerleriyle geli�imsel anlamda ilintili oldugunu dil�ilnerek 
okumak gerekmektedi�u ilinti, onceki bir durumla ya da 
sonraki bir sonu\la ilgili, gosterilmesi gereken bir ili�kiye 
i�aret edebilir. Ve gorilnen o ki bu, gilnilmi.izde herhangi 
bir geli�imsel evreye dair farkh bir ilgi ve dikkat isteyen 
yeni bir olgu soz konusu oldugunda da yapilabilmelidir. 

SON EVRE 

Biz, ya�hhk \agmm ag1r basan antitezini ve ya�anan son 
krizin temasm1 _ksel biitiinlU� urnutsuzluk kavram­
lanyla ifade ettik. Burada, tablodaki en list sahrdan bah­
sediyoruz. Bize verilen omriin -zaman ve nitelik olarak 
ongori.ilemeyen- en son noktasma i�aret eden sahrdan. 
Dolay1s1yla da, distonik unsur olan umutsuzlugun bu do­
nemde baskm olmas1, bize daha olas1 gorilnebilir. Ancak 
oyle gorilnilyor ki, i\sel bi.iti.inli.ik adma bilgelik dedigimiz 
ozgiln bir gereksinim i\ermektedir. Bilgelige, son antitez­
den dogan olgunla�manm sonucunda ortaya \ikan gi.i\li.i 
yon diyebiliriz. Bu bizim 'oli.im ger\egi kar�1smda geli�­
tirdigimiz hayata yonelik bir \e�it bilgili ve mesafeli ilgi' 
diye tammlad1g1m1z �eydir. Boylesi bir ifadeye, gerek ata­
sozlerinde gerekse gi.inli.ik ve somut konulara yonelik ba­
sit gondermelerde rastlanz. Ne var ki, az \Ok a�ikar olan 
kibirlilik bilgeligin kar�1smda yer alan ozelliktir. Bu, once 
tam olma hissiyle ba�lay1p kafa kan�1khg1yla devam ede­
rek, sonunda \aresizlige varan hislere kar�1 geli�tirilen bir 
tepkidir. Bu tarif, ki�inin kendi deneyimini tammlad1g1 
gibi ba�kalanm nas1l gordi.igilnil de anlahr. 
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Boylesi nihai <;eli�kilere bir anlam vermeye <;ah�madan 
once, geli�imin biitiiniiniin, ozellikle de tum geli�imsel 
kuramlarm tarihsel goreceligi konusuna tekrar kafa yo­
rabiliriz . Ornegin, bu son evreyi ele alahm. Biz bu evreye 
ili�kin gorii�lerimizi 'orta ya�lar'1m1zdayken formiile et­
tik. 0 zamanlar kendimizi sahiden ya�lanm1� olarak hayal 
etmeye de kesinlikle niyetimiz (veya kapasitemiz) yoktu. 
Bu sadece birka<; on ytl onceydi ve o doneme hakim olan 
ya�hhk <;ag1 imaj1 �imdikinden tamamen farkhydi. 0 za­
manlar halen 'ya�hlar ' dan bahsedebiliyorduk. Bundan, 
geli�imsel siire<;lerine uygun �ekilde -sessizce- ya�ayan az 
say1da bilge kadm ve erkek anla�1hrdt. Uzun siire hayatta 
kalmanm tannsal bir liituf ve az say1daki insan i<;in ozel 
bir yiikiimliiliik olarak goriildiigii kiiltiirlerde ya�ayan 
bu ki�iler, nas1l onurlu bir �ekilde oliinecegini de bilirler­
di. Arna bu bakt� a<;1s1, giiniimiiziin say1lan hizla artan ve 
olduk<;a saghkh saytlabilecek durumda olan kalabahk bir 
'ya�hlar s1mf1' i<;in de ge<;erli olabilir mi? Kafam1zdaki ya�­
hhk alg1s1, kendi ya�am siiremizde, halktn niikteli anlatt­
lan ve bilgeliklerinde varhgm1 siirdiiren dam1ttlm1� tecrii­
belere dayanarak olu�mu�tur. Peki, tarihsel degi�imler bizi 
bir zamanlar edinmi� oldugumuz bu alg1dan vazge<;irmeli 
mi? 

Hi<; �iiphesiz, ya�hhk <;agmm rolii yeniden dii�iiniilme­
li ve yeniden incelenmelidir. Burada bu amaca ancak tab­
lomuzu yeniden gozden ge<;irerek katktda bulunabiliriz. 0 
zaman tekrar tabloya donelim: Ya�hhk <;agmm tablodaki 
yeri neresidir? Kronolojik olarak sag iist ko�ede yer alan 
bu evrenin son distonik unsurunun umutsuzluk oldugunu 
soylemi�tik; sol alt ko�eye goz atttg1m1zdaysa oradaki ilk 
sintonik unsurun umut oldugunu ammsanz. Bu ili�ki -en 
azmdan- ispanyolcadaki 'esperanza' ve 'desesperanza' 
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kan;nthgmda goriilebilir. Gen;ekten de hangi dilde olursa 
olsun, umut, onsuz hayatm ba�layamayacag1 ve anlamh 
bir �ekilde sona eremeyecegi 'ben' -ligin ('I' -ness) en temel 
niteligini ifade eder. Tablonun sol iist ko�esindeki bo� ka­
reye i;1khg1m1zda, orada umudun miimkiin olan son halini 
if ade eden bir kelimeye ihtiyai; oldugunu fark ederiz; biraz 
dii�iiniince inan� sozciigii kendiliginden ortaya i;1kar. 

Eger sonunda ya�am dongiisii ba�lang1cma geri doner­
se, umutlu olmamn, insani ozelliklerin en i;ocuksu hali ol­
dugunu dogrulayan birtakim �eylerin ha.Ia gerek olgunla�­
m1� ve ayaklan yere basar hale gelmi� (geri;eki;i) umudun 
gerekse i;e�itli inani;lann ii;inde barmd1g1 goriiliir (tabii 
eger doniip de tamamen i;ocukla�mam1�samz). Geri;ekten 
de ya�amm son etab1 ilki ii;in son derece onemli olabile­
cek gibi goriiniiyor. Ayakta kalabilen kiiltiirlerde, i;ocuk­
larm ya�h insanlarla ili�ki ii;ine sokulduklan goriiliir. Bu 
yolla onlann ba�kalanm da dii�iinen bireyler olmalanm 
saglamak hedeflenir. Biz de bu ili�kinin, ya�hhgm hemen 
herkesin ya�ayacag1 ve dolay1s1yla da ongoriiler 1�1gmda 
planlanmas1 gereken bir deneyim olacag1 bir gelecekte ne 
hale gelecegi ve gelmesi gerektigi iizerine kafa yorabiliriz. 
Dolay1s1yla, ortalama insan omriiniin uzamas1 gibi tarih­
sel bir degi�iklik, bu yeni duruma uygun ritiielle�tirmele­
rin olu�turulmas1 gerektigine i�aret eder. Boylesi yeniden 
yap1lanmalar, ba�lang1<; ve son arasmda anlamh bir ili�ki 
kurmay1 saglamahdir. Ostelik ya�ama ili�kin bir muhase­
be yapmay1 ve belki de oli.imliiliik geri;egine daha aktif bir 
�ekilde haz1rlanmay1 da desteklemelidir. Gerek bilgelik ge­
rekse umutsuzluk kelimeleri, tum bu soziinii ettiklerimizi 
kar�1layabilecek gei;erli ifadelerdir. 

Bir kez daha sag iist ko�eye gidip i;apraz hath takip 
ederek bir ad1m geriye dondiigiimiizde, ya�hhk i;agmdan 
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bir onceki evre olan iiretkenlik evresi tekrar kaqnm1za c;1-
kar. Ancak epigenetik bir �emada, 'sonra' kelimesinin bir 
onceki unsurun tamamen kaybolu�u degil, yalmzca onun 
bir ileri versiyonu anlamma gelmesi gerektigini soylemi�­
tik. Gerc;ekten de ya�h insanlar kapsaml1-ilretken70 bir i�lev 
silrdilrebilirler. Bunu yapmahlar da. Hepimiz biliyoruz ki, 
bireylerin farkh cografyalarda ya�amalan sonucunda aile 
hayah gilnilmilzde sekteye ugramaktad1r. Bu durumun, 
ileri ya�larda gerc;ekten canh kalabilmek ic;in gerekli olan 
minimum hayati kahhmm eksikliginde �ilphesiz pay1 var­
du. Oyle gorilnilyor ki, ya�h insanlan psikoterapiye ge­
tiren ac;1k belirtilerin arkasmda sakh olan nostaljik tema, 
c;ogu zaman bu hayati kabhmm eksikligidir. Bu ki�ilerin 
ya�ad1klan umutsuzlugun c;ogu ashnda devam eden du­
raganhk (hareketsizlik, i�e yaramazhk) hissidir. Bu du­
rumun, baz1 ya�h insanlan terapilerini uzatma gayretine 
silrilkleyebilecegi soylenmektedir (King, 1980). Bu yeni 
belirti, onceki evrelere gerileme haliyle kolayca kan�bnl­
maktad1r. Bu, ozellikle de, ya�hlann yalmzca zamanlarmm 
tilkenmesi ve alanlarmm daralmasma yonelik degil; -tablo­
daki en iis t (izgiyi soldan saga izledigimizde goriilecegi iizere­
ozerkliklerinin zay1flamas1, inisiyatiflerinin kaybolmas1, 
kar�1 cinsle yakmhk kurma durumunun -ve buna bagh 
olarak cinselliklerinin- geride kalmas1 ve ilretkenliklerinin 
arhk onemini yitirmi� olmasmm yasm1 tuttuklarmda olur. 
Teget gec;ilen ki�isel potansiyellerden veya gerc;ekten de 
fazla kis1tlay1c1 bir kimlige sanhp ya�am1� olmaktan soz 
etmiyorum bile. Daha once soyledigimiz gibi, tilm bun-

70 Yazar 'grand-generative' ifadesini kullanmz�tzr. Bu kelime, i(erdigi 'grand' 
ifadesiyle ya�lzlzktaki rollerden olan bUyUkanne veya bUyUkbabalzga atzfta 
bulunuyor olabilir. Bu rollerin ingilizcedeki ifadeleri de 'grand' kelimesini i(erir 
(grandparent). -f.n.  
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lar belki de "Geli�imin hizmetinde olan bir gerilemedir" 
(Blas, 1967). Yani -kelimenin tam anlam1yla- ya�a mahsus 
bir c;ati�ma i<;in <;oziim aray1�1dir. 

Bu sorulara son boliimde tekrar donecegiz. Yeri gel­
mi�ken, ge<;mi�in tum niteliklerinin ya�hhk <;agmda yeni 
degerler kazand1g1m ve bu yeni degerlerin -ister saghkl1 
ister patolojik olsunlar- sadece onciilleri <;er<;evesinde de­
gil, kendi ba�larma da inceleyebileceklerinin altm1 <;izelim. 
Daha varolu�sal bir ifadeyle; birinin, hayatm son evresin­
de nevrotik anksiyeteye tutulma olas1hgmm goreceli olarak 
az olmas1, onun oliim-kahm korkusundan kurtulmu� oldu­
gu anlamma gelmez. Olabilecek en iyi �ekilde tammlan­
m1� psikososyal kimlik, varolu�sal 'ben'i onceden belirleye­
medigi gibi; <;ocuksu suc;lulugun en geni� yorumlam�1 da, 
her ki�inin kendine ozgii bir �ekilde deneyimledigi kotiiliik 
alg1sm1 ortadan kaldirmaz. Kisacas1, daha iyi i�leyen ego, 
farkmda olan 'ben' i devred1�1 birakmaz. Ve sosyal etas da, 
tarih boyunca dini ve siyasi ideolojiler tarafmdan gelecegi 
goriircesine tasavvur edilen bu nihai baki� a<;1lanndaki so­
rumlulugunu siirdiirmek zorundadir. 

Ula�hg1m1z psikososyal tespitleri gozden ge<;irmeye de­
vam edelim. Eger bilgeligin kar�1h kibirlilik ise bu (biitiin 
kar�1tduygularda oldugu gibi), bir noktaya kadar gerek 
insan zaafiyetine gerekse ahlak bozuklugunun ve hilekar­
hgm siirekli tekrarma kar�1 ortaya <;1kan, dogal ve gerekli 
bir tepki olarak kabul edilmelidir. Aslmda kibirlilik, ancak 
dolayh y1kic1hk ve ki�inin kendisini ortiik bir �ekilde hor 
gormesi soz konusu oldugunda biitiiniiyle yadsmir. 

Ya�hhk <;agmdaki ya�am tarzma yerle�tirilmi� olan son 
ritiielle�tirme �ekli nedir? Ben onun felsefi71 bir nitelik ta�1-
71 Yazar, bu ifadenin ingilizcesini yazarken kelimeyi olu$1uran par(alar arasma 

tire koymayz tercih etmi?tir: Philo-sophical. -(.n .  
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digm1 dii�iiniiyorum. Felsefe, bedeni ve zihni birbirinden 
ayn tutarken istikrar ve anlam biiti.inli.igi.ini.i si.irdi.iri.ir. 
Aym zamanda, bilgeligin i<;inde kahc1 bir umudu da ba­
rmd1rabilir. Buna kar�1hk gelen torecilik tehlikesiyse dog­
matizmdir. Kompi.ilsif (zorlanhh) ozellikler i<;eren sahte bir 
i<;sel bi.iti.inli.ik olan dogmatizm, a�m boyutta bir gi.ice bag­
land1gmda ezici bir tutuculuga doni.i�ebilir. 

Peki, psikoseksi.iel durum (erken gelen) ya�hhk done­
minde nas1l bir hal ahr? Cevabm, duyusal i§lev bi�imlerinin 
genellenmesi oldugunu di.i�i.ini.iyorum. Bu genellenme, 
par<;a i�levleri kismen zay1flasa ve genital enerji azalsa bile 
zenginle�tirilmi� bir bedensel ve zihinsel deneyimi besle­
meye devam edebilir. (Libido kuramma bOylesi bir eklemleme 
yapmak, elbette ki uzerinde tartl§1lmas1 gereken bir konudur; do­
lay1s1yla Tablo 1 'de parantez i�ine almmz§tlr. ) 

Evet, �imdi son evrenin baskin sintonik ozelligi oldu­
gunu iddia ettigimiz i�sel butunlUk mevzusuna geri done­
lim. Bu ifade, en basit anlam1yla tutarl1l1k ve butunlUge gon­
derme yapar. i<;sel bi.iti.inli.ik, ti<; di.izenleyici si.ire<;te birden 
baglantzlarm kaybolmasz gibi oli.imciil denebilecek durumlar 
kar�1smda da �i.iphesiz ciddi bir risk altmda kahr. $6yle ki, 
beden a<;1smdan bakild1gmda; dokulan, kan dola�1m1 sag­
layan damarlan ve kas sistemini birle�tiren etkile�imler gi­
derek zay1flamaya ba�lar. Psi�ik a<;1dansa ge<;mi� ve gi.incel 
ya�anhlann hafizada bi.iti.inli.iklii bir �ekilde yer tutmas1 
yava� yava� azahr. Etosa bakacak olursak da, i.iretkenlige 
yonelik etkile�imde bir i�lev i.istlenme konumu, aniden ve 
neredeyse tamamen kaybedilme tehlikesiyle kar�1 kar�1ya 
kahr. Burada ihtiya<; duyulan �ey, her �eyi bir arada tut­
ma egilimi olan butunleyiciliktir72• Ger<;ekten de ileri ya�­
lara gelindiginde ge<;mi�in efsanele�tirilmesi halinin soz 
72 ingilizcede 'integrality'. -(.n .  
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konusu oldugunu kabul etmek zorunday1z. Birey bunu, 
pusuda bekleyen umutsuzlukla ba� etmek i\in sahte bir 
i\sel biitiinliik geli�tirerek yapar (bu tip bir savunmanm 
kullamm1, elbette ki tablodaki tiim sintonik nitelikler i\in 
soz konusu olabilir). Ancak her haliikarda, insanoglunun 
potansiyel kapasitesinin, az \Ok aktif bir �ekilde, ge\mi�te­
ki biitiinle�tirici deneyimlerin uygun �artlar alhnda mey­
ve vermesine izin vermesi gerektigini dii�iiniiyoruz. Bu 
nedenle tablomuz, i\sel biitiinliigiin sag iist ko�eye dogru 
derece derece arh�1m i\ermektedir. 

Burada, i\sel biitiinliigii ilk kez formiile ederken izle­
digimiz yola tekrar bakmama izin verin. Eger ya�hlar belli 
a\1lardan tekrar \OCUk gibi oluyorlarsa, o vakit sorulacak 
soru bu geriye 'donii�iin' bilgeligin \Ocuksu ahc1hkla har­
manland1g1 bir durum mu73 yoksa \Ocuksula�ma hali mi74 
oldugudur. (Ya�hlar ya \Ok \abuk ya�lamr, hatta ya�lan­
may1 isteyebilir ya da \Ok uzun zaman gen\ kalabilir veya 
kalmay1 isteyebilirler. ) Burada birle�tirici rolii ancak i\sel 
bir biitiinliik alg1s1 oynayabilir. Ne var ki, i\sel biitiinliik 
derken yalmzca nadir bulunan bir ki�ilik ozelligini kaste­
demeyiz. Burada sozii edilen, hepsinden onemlisi, insan 
ya�amm1 biitiinleme yollanm kavrayabilen ki�ileri anla­
ma veya 'duyma'ya yonelik ortak bir yatkmhktir. Mevzu, 
geride kalm1� zamanlarm ve heveslerin payla�1ld1g1 bir 
yolda�hktir; bu \er\evede, edinilmi� ufak tefek tecriibeler 
ve onlardan elde edilen \tkanmlar dile getirilir. Aynca, 
ya�amm en onemli yonlerini payla�mak iizere oyun ar­
kada�hg1 yaphg1m1z 'otekilere' duyulan farkh ve sonsuz 
sevgi de ortaya \tkar. Bireysel ya�am, tek bir hayat don­
giisiiniin tarihin herhangi bir donemine tesadiif etmesidir. 
73 ingilizcede 'childlikeness '. -(. n .  

74 ingilizcede 'childishness '. -(. n  
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insanhgm i\sel bi.iti.inli.igi.iyse her birimizin kendimize 
ozgi.i i\sel bi.iti.inli.ik yorumumuzla ya \6kecek ya da ayak­
ta kalacaktir. 

KU�AKLARARASI BAG: YETi�KiNLiK 

Olu�turdugum i\erik el verdigi ol\i.ide ya�am dongi.isi.i­
ni.in son si.irecini tekrar gozden ge\irmi� olduk. $u anda 
-iki ya�am evresini birbiriyle ili�kilendirecek olan- 'kritik' 
bir evrenin ve ku�aklararast dongi.ini.in aynnttlarma bir 
an once girmek i\in gi.i\li.i bir istek duyuyorum. Bu gi.i\li.i 
aciliyet hissi, olmekte olan ya�h bir adamla ilgili �u oyki.i 
i.izerinden belki daha iyi anla�1labilir: Ya�h adam oli.im do­
�eginde gozleri kapah bir �ekilde yatarken, ba�ucunda du­
ran kans1 ona hayirh $abat dilemek i.izere orada bulunan 
ti.im aile fertlerinin isimlerini teker teker adamm kulagma 
f1s1ldamaktadtr. Ya�h adam birdenbire yatttg1 yerden dog­
rulup "Peki kim," diye sorar "diikkanda kim duruyor?" 
i�te bu tepki, Hindularm 'hayat gailesi' diye adland1rd1k­
lan yeti�kinlik ruhunu \Ok gi.izel ifade eder. 

Biz yeti�kinligi, yeti�kinlik ve erken yeti�kinlik olarak iki 
alt evreye aymyoruz. Bunu yaparken de, ergenlik ile ya�­
hhk arasmda kalan olas1 ti.im si.ire\leri bi.iti.ini.iyle kapsa­
ma iddiasmda degiliz. Bu alanda \ah�an ba�ka ki�ilerin 
ortaya atttklan alternatif alt evre tammlanm da mem­
nunlukla kar�1hyoruz. Yine de, bu \ah�manm kapsamm­
da, olu�turdugumuz �emamn genel manttgm1 iletmek 
amac1yla kendi tasanm1m1z i.izerinden ilerlemeyi uygun 
buluyoruz. Evreleri sondan ba�a dogru gozden ge\irdigi­
mizi hattrlayahm. Herhangi bir evrenin, her �eyden once, 
onu -zamansal olarak- takip eden ve bizim tarifini once-
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den yaphg1m1z evreler ic;in geli�imsel olarak vazgec;ilmez 
oldugunu ispat etmesi gerekir. Her evreye ozgi.i ya� ara­
hg1 iki zamanlamayla karakterizedir. Tum gerekli �artlar 
olu�tugunda evreyi ba�latan ilk an, geli�imsel bir niteligin 
gorece baskm bir hale gelebildigi ve anlamh bir krize do­
nU�ebildiginde ortaya <;ikar. Evrenin sonunu belirleyen za­
manlama ise soz konusu niteligin baskmhgm1 bir sonraki 
nitelige devretme mecburiyetiyle belirlenir. Bu devredi�, 
geli�imin bi.iti.inli.igi.ini.in saglanmasma hizmet eder. Bu 
ard1lhk i<;inde oldukc;a geni� zaman arahklan soz konusu 
olabilse de, si.ire<;lerin birbirlerini  izleyi? szrasz daima once­
den belirlendigi gibi kahr. 

Yeti�kinlige (yedinci evremiz) atfettigimiz kritik anti­
tez, Uretkenlik ile yalmzca kendi ihtiyacma odaklzlzk ve dura­
ganlzk arasmdaki kar�1thkhr. Oretkenlik; i.ireme, verimlilik 
ve yarahc1hg1, dolay1s1yla da gerek yeni nesiller gerekse 
yeni i.iri.inler ve fikirler i.iretmeyi kapsar. Bunun i<;inde, ki­
�inin kimligini olu�turan bile�enleri daha da zenginle�tir­
mek �eklinde ortaya c;1kan kendine doni.ik bir i.iretkenlik 
de vardir. Buna kar�1hk, en i.iretken ve yarahc1 olanlan­
m1za bile asla yabanc1 gelmeyen bir duraganhk alg1s1 da 
soz konusudur. Bu alg1, i.iretkenlikle ilgili meselelere arhk 
aktif olarak kahlmayanlan bi.iti.ini.iyle ele ge<;irebilir. Bu 
antitezden dogan yeni 'erdem' i<;tenlikli ilgidir. ic;tenlikli 
ilgi, ki�inin onemsemeyi ogrendigi insanlar, fikirler ve kaza­
mmlarla ilgilenmesine, onlara ozen gostermesine yonelik gi­
derek artan yi.iki.imli.ili.igi.ini.i ifade eder. Bebeklikten gen<; 
yeti�kinlige ilerlerken, ilgili geli�im si.ire<;lerinden kayna­
gm1 alan bi.iti.in gi.i<;li.i yonlerin (kronolojik sirayla; umut 
ve irade, amac; ve beceri, baghhk ve sevgi), biraz yakmdan 
incelendiklerinde, ku�aklararas1 aktanm yoluyla bir son­
raki ku�ag1 gi.i<;lendirmede kritik rol oynad1klan anla�1hr. 
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Bu nedenle, bu gii<;lii yonler ger<;ekten de insan ya�ammm 
'erzak deposu'nu olu�tururlar. 

Vaktiyle �oyle bir soru sormu�tuk: Oreme, genitaligin 
yalmzca bir yan iiriinii olmaktan daha fazlas1 degil midir? 
(1980[c]) .  Her cinsel birle�me, iiremeye yonelik i�levi olan 
organlan uyanr, harekete ge<;irir ve prensipte dollenme 
ile sonu<;lanabilir. Bu nedenle, iiremeye yonelik psikobi­
yolojik bir ihtiyacm varhg1 yadsmamaz goriiniiyor. Gen<; 
yeti�kinler, birle�en beden ve zihinlerinde birbirlerini bul­
mak i<;in kendilerini digerine biitiiniiyle verme kapasitesi­
ne (yakznlzk kurmaya kar�1 soyutlanmanzn oldugu bir onceki 
evrede kazamlan) sahiplerdir. Bu kapasite, ortak <;1karlarm 
gii<;lii bir �ekilde biiyiimesine ve birlikte iiretilip birlikte 
ilgilenilen, bakim verilen �eye libidinal yatmm yapmaya 
yonelik bir egilime er ya da ge<; donii�ecektir. Oretici zen­
ginle�menin biitiin farkh �ekilleriyle toptan ba�ans1zhga 
ugrad1g1 durumlarda, onceki siire<;lere dogru gerilemeler 
ortaya <;1kabilir. Gerileme, sahte bir yakinhga saplanh de­
recesinde ihtiya<; duymak ya da kendilik imaj1yla kompiil­
sif (zorlanhh) bir �ekilde me�gul olmak olarak a<;1ga <;1kar. 
Her iki duruma da, her alana niifuz eden bir duraganhk 
duygusu e�lik eder. 

Duraganhk, tiim diger evrelerdeki antitezlerde oldugu 
gibi, bu evreden dogabilecek ana patolojiye i�aret etmekle 
kalmaz; ge<;mi� siire<;lerin <;ah�malarma gerilemeyi de i<;e­
rir. Yine de bu evreye ozgii onemi bakimmdan da onu kav­
ramak gerekir. Daha once soylendigi iizere, bu nokta gii­
niimiizde ozellikle onemlidir. Giiniimiizde cinsel isteksizlik 
bir tiir anormallik olarak goriiliir. Ote yandan, iiremeye 
yonelik is teksizlik de soz konusudur ama dogum kontrolii­
ne yonelik teknolojik etosun etkinligi sebebiyle bu durum 
fark edilmeyecek gibi goriinmektedir. Oysa ki�inin engel-
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ledigi di.irtiisel enerjilerini en iyi kullanma �ekli, yi.iceltme 
(si.iblimasyon) veya onun daha ileri bi<;imlerinden ge<;er. 
Dolay1s1yla, bugun -daha once de soyledigimiz gibi- i.iret­
kenlige yonelik yeni olu�turulacak bir etos, bi.iti.in <;ocukla­
rm hayatlarmda nitel bir iyile�me saglayacak daha evrensel 
nitelikteki bir ii;tenlikli ilgiyi gerektirebilir. Boylesi bir -yeni­
karde�lik sevgisi (caritas), geli�mi� i.ilkelerin geli�mekte 
olan i.ilkelere gebelik onleyiciler ve gida yard1mlanndan 
ote bir �eyler vermelerini saglayabilir. Boylece dogan her 
<;ocugun hayatta kalmasm1 ve geli�ip bi.iyi.imesini garanti 
etmek i<;in ortak bir katki sunulmu� olur. 

Ancak burada, ya�amm her evresinin kendine ozgi.i 
birtak1m diger olgulanm a<;1klamaya devam etmem ge­
rek. Gerek grup ya�anhs1 gerekse insanhgm kendisinin 
hayatta kalmas1 konusunda belirleyici sonu<;lan olan ol­
gulardan bahsediyorum. Eger i<;tenlikli ilgi (bahsedilen 
diger tiim gi.i<;hi yonler gibi ), elinin altmda gi.i<;hi bir i<;­
gi.idi.isel enerjiye sahip onemli bir duyguda�lik yonelimi­
nin di�a vurumu ise o zaman bir de ona kar�1hk gelen bir 
kar� i tduygu yonelimi var demektir. Ya�hhktaki kar�1tduy­
gu yonelimine kibirlilik dedik. Dretkenlik evresindekini 
ise reddedicilik olarak tammlad1k. Reddedici birey, belirli 
bir ki�iyi veya grubu kendi i.iretimsel ilgi alanma dahil 
etmeye goni.ilsi.iz olur. Ba�ka bir deyi�le, ki� i digerleriyle 
ilgilenmekle ilgilenmez. $i.iphesiz insanm kim(Ier )e (sezgi­
sel ) ilgi gosterecegi konusundaki (i<;gi.idi.isel) tercihleri 
olduk<;a se<;icidir. Buradaki manhk, tercihin en <;ok ' ta­
md1k' olan ya da olabilecek ki�i(ler)den yana yapilmas1 
i.izerinedir. Aslma bakarsamz, kimse, belli bir reddedicilik 
noktasma kadar, se<;ici olmadan i.iretken ve -ba�kalarma 
kar�1- ilgili olamaz. �i.inki.i se<;im yapmay1 olanakh kilan, 
bu noktanm varhg1du. i�te tam da bu nedenledir ki etik, 

insamn 8 Evresi 107 



1 08 

hukuk ve sezgi reddedicilige herhangi bir grup i<;inde ne 
dereceye kadar tahammiil edilebilecegini tammlamakla 
yiikiimliidiir. Hatta dini ve ideolojik inan<; sistemlerinin, 
i<;tenlikli ilgiye ili�kin -daha fazla say1da toplumda ge­
<;erli olacak- daha evrensel bir ilke olu�turmamn geregi­
ni savunmaya devam etmeleri gerekir. Aslmda, evrensel 
karde�lik sevgisi (caritas) gibi spiritiiel kavramlann geli­
�ime hizmet edecek yard1mlara daha geni� <;apta destek 
verdikleri nokta tam da buras1d1r. Ote yandan, karde�lik 
sevgisi altmda sergilenen yard1mm askiya almmas1 ge­
reken pek <;ok durum da soz konusudur. Reddediciligin, 
yard1m edilen toplumlardaki aile i<;i ve komiinal ya�am­
da ortaya <;1kabilecegi durumlardan bahsediyorum. $6y­
le ki; hayatta kalmaya ve ya�am1 daha iyi hale getirmeye 
doniik -soz konusu topluluk tarafmdan- onceden belir­
lenmi� birtak1m hedeflere uygun goriinmeyen �eylere bir 
kulp uydurulabilir ve bu �eyler duyars1zca baskilanabi­
lir. Bu, ki�inin kendi <;ocuklanna kar�1 fiziksel veya ahla­
ki �iddet uygulamas1 anlamma gelebilecegi gibi, ailenin 
ya da toplumun diger par<;alarma kar�1 bir tiir ahlak<;1 
onyarg1ya da i�aret edebilir. $iiphesiz bu durum, yaban­
cilarm aym kefeye konularak 'kar�1 taraf' olarak alg1lan­
malan halini de alabilir. (Her ne olursa olsun, biitiin vaka 
<;ah�malarmm hedefi, gen<; hastalanm1zm hangi yollarla 
nesiller boyu aktanlm1� reddediciligin odag1 haline gel­
diklerini a<;1khga kavu�turmak olmahdir. Yani reddedil­
me olgusu, yalmzca 'reddeden' anne iizerinden a<;1klan­
mamahdir. ) 

Reddedicilik, <;ok say1da insana topluca yonelebilecegi 
-geni�- alanlan da diizenli olarak yaratlr. Sava�lar buna 
bir ornektir. insanlar, kendileri gibi olanlara yonelik teh­
dit olu�turan ba�ka topluluklara (genellikle kom�u konu-
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mundaki iilkeler) kaqa sava�1rlar. Mesele, yalmzca toprak 
veya pazar yiiziinden tutu�ulan \atl�malardan ibaret de 
degildir; i�in i\inde, kar�1 tarafm iirkiitiicii �ekilde farkh 
goriinmesi de vardir. Elbette kar�1 taraf da benzer duygu­
lar ta�1ma egilimindedir. 0 retme ve reddetme arasmdaki 
\eli�ki, benim sahte turle�me adm1 verdigim evrensel in­
san egiliminin en gii\lii ontogenetik tutunma noktas1dir. 
Konrad Lorenz75 buna \Ok yerinde bir \eviriyle 'sozum 
ona turle�me' (Quasi-Artenbildung; 1973) der. Bu ifadeyle, 
ki�inin, ba�ka bir cinse ya da gruba dahil olan insanla­
rm, kendi cinsi veya grubundan farkh bir tiir olduguna 
yonelik inancm1 kastetmektedir. Bu farkhhk ii\ kayna­
ga baglanabilir: Doga, tarih siireci ve ilahi gii\. Lorenz' e 
gore, kaynag1 ne olursa olsun, ki�i bu farkhhgm insanhk 
i\in tehlike arz ettigini dii�iiniir.76 Sahte tiirle�me, sada­
kat ve kahramanhgm, i�birligi ve yaratlc1hgm en dogru 
ve en iyi ogelerini ortaya \tkarabilir. Ote yandan, farkh 
insan tiirlerini kar�1hkh husumet ve y1klClhklarla dolu bir 
tarih yazmaya da siiriikledigi bir ger\ektir. Bu, insamn 
ana ikilemlerinden biridir. Dolay1s1yla, insanm reddetme 
sorununun gerek tiirlerin hayatta kalmas1 gerekse her 
bir bireyin psikososyal geli�imi a\1smdan geni� kapsamh 
sonu\lan soz konusudur. Reddedicilik nerede tamamen 
yasaklanm1�sa orada -bu sefer- kendini reddetme olas1hg1 
giindeme gelir. 

Daha once verdigimiz sozii tutup, her bir geli�imsel 
75 1 903-1 989 y1llan arasmda ya�am1� a/an Avusturyalz etoloji uzmanz. Ag1rlzklz 

olarak hayvanlarm sezgise/ davranz�larz iizerine fa/1�malar yapm1�tzr. -f.n .  

76 'Sahte' kelimesinin bu (>ekildeki kullarum1, a<;1k bir kandmna anlamm1 
ii;ermez. Bunun yerine, ki(>inin i<;inden geldigi tilri.i yaradth(> a<;1smdan 
muhte(>em ve ozgiln olarak gordilgilne ve buna <lair az <;ok oyunbazca 
izlenimler yaratmaya yonelik btiytiklenmeci ve btitilntiyle insani bir 
egilim ta(>1d1gma gonderme yapar. 
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evre ic;in o evreye ozgii bir ritii.elle�tirme �ekli belirlemek 
zorunday1z. Her yeti�kin birey, bir sonraki ku�agm goziin­
de bir parc;a bilge bir model haline gelmeye, kotiiliikleri 
yarg1layan ve ideal degerleri ta�1yan biri olarak hareket 
etmeye haz1r olmahd1r. Bu nedenle yeti�kinler, ritiielle�tir­
meyi bir ritiiel haline getirmelidirler. Bu rolii torensel �ekil­
lerde onaylayan ve peki�tiren, birtakim ritiiellere kahlma­
ya yonelik eskiden beri olagelen bir ihtiyac; ve gelenek de 
vardir. Ritiielle�tirmedeki bu yeti�kin ogesini belki kisaca 
iiretken olarak niteleyebiliriz . Bu iiretkenlik, ebeveynsel ve 
didaktik, verimli ve iyile�tirici i�levleri olan yard1mc1 ritii­
elle�tirmeleri de ic;erir. 

Yeti�kinlikte her yere bula�ma potansiyeli ta�1yan tOre­
cilik ornegi, sanmm despotluk olsa gerek. Bu, ekonomik ve 
ailevi ya�am1 kontrol altma alabilmek i<;in sertc;e ve verim­
sizce -biiyiik miktarda- giic; kullamm1 anlamma gelir. Sahi­
ci iiretkenlik ise elbette bir miktar dogru kullanzlan otoriteyi 
ic;erir. 

Olgun yeti�kinligin, gen<; yeti�kinligin ic;inden dogdu­
gunu biliyoruz. Gene; yeti�kinlik siireci de, psikosekiiel 
ac;1dan bakild1gmda, gerc;ek anlamda yakinhk kurmaya 
yonelik libidinal bir model olarak ergenlik sonras1 siirec;­
teki genital kar�1hkhhga baghdir. Bedenlerin ve karakter­
lerin riskli derecede uzun siiren yeti�kinlik oncesi donem 
sonrasmdaki bu bulu�masma, muazzam bir kabul gorme 
arzusu hakim olur. 

Ergenlikteki kimlik aray1�mdan <;1km1� olan gene; yeti�­
kinler, kar�1hkh -cinselligi de kapsayan- yakinla�ma ic;inde 
kendi kimliklerini kayna�hrma konusunda hevesli ve sa­
b1rs1z olabilirler. Kendilerini i� hayatmda, cinsel ya�amda 
ve arkada�hkta tamamlayacagma <lair gii<;lii sinyaller ve­
ren ki�ilerle yakinla�1rlar. Birey s1k s1k a�1k olabilir veya 
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cinsel yakmhklar ya§ayabilir. Ancak arhk soz konusu olan 
yakmla§ma, bireyin ondan birtak.J.m ozveriler ve odi.inler 
talep edebilecek olan gen;ek baglanmalara yatmm yapa­
bilme kapasitesidir. 

Yakml1k kurmanm psikososyal anlamdaki antitezi, ayn 
kalma ve 'fark edilmeme' korkusuna i§aret eden soyutlan­
madzr. Bu, arhk genital olarak olgunla§ffil§ bir 'ben-sen' 
ili§kisinin riti.ielle§tirilmesi i<;in derin bir motivasyon sag­
lar. Ki§i boylece var oldugunu hissetmeye ba§lar. Oyleyse 
soyutlanma hissi, gen<; yeti§kinlik evresinin ana patolojisi 
olma potansiyelini ta§ir. 

Ger<;ekte iki ki�ilik yaln zzlzk (isolation a deux) olarak so­
nu<;lanan yak.in ili§kiler de vardir. Bunlar, her iki partneri 
de bir sonraki geli§im si.ireci olan i.iretkenlik ile yi.iz yi.ize 
gelme zorunlulugundan kurtanr. Ancak soyutlanmamn 
en bi.iyi.ik tehlikesi, kimlik <;ah§masmm ve -gerilemeye yo­
nelik bir yatk.J.nhk soz konusu oldugunda- birincil otekiy­
le ya§anan ilk <;ah§madaki fiksasyonun geriletici ve di.i§­
manca bi<;imde tekrarlanmas1dir. Bu durum, 'smirdurum' 
patolojisine yol a<;abilir. Ote yandan, yak.J.nhk kurma ve 
soyutlanma arasmdaki antitezin <;ozi.imlenmesinden sevgi 
dogar. Sevgi, bu iki farkh i§levin i<;inde yatan k.ar§1thklan 
giderme vaadinde bulunan, olgunla§ffil§ bir adanm1§hk 
halinin kar§1hkhhg1 §eklinde ortaya <;1kar. 

Gen<; yeti§kinlikteki yak.J.nhk ve sevginin kar§I gi.ici.i 
d1�lay1c1lzktzr. Di§laylClhk., §ekli ve i§levi a<;1smdan, ge<; ye­
ti§kinlik doneminde ortaya <;1kan reddedicilik ile elbette ki 
yak.J.ndan ili§kilidir. Nas1l ki bir par<;a reddedicilik i.iret­
kenlik i<;in gerekliyse, bir par<;a d1§lay1Clhk. da yak.J.nhk i<;in 
gereklidir. Ne var ki, her ikisi de son derece y1k.J.c1 bir hal 
alabilir ve hatta kendi kendini baltalamaya k.adar uzanabi­
lir. �i.inki.i hi<;bir §eyi reddedememek veya di§anda tuta-
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mamak �eklindeki yetersizlik durumu, ancak a�m boyutta 
bir kendini reddetme ve adeta kendi kendini d1�lamaya 
yol a<;ar (ya da bunlann sonucu olur ). 

Ai;1ki;a goriildiigii iizere, yakmhk kurma ve iiretken­
lik yakmdan ilintili olgulardir. Ancak yakmhk kurma, 
her �eyden once, topluluk ii;inde ya�ama �ekillerini olu�­
turacak olan katzl1mc1 tarzda bir ritiielle�tirme saglamak 
durumundadir. Bu beraber ya�ama �ekilleri de, s1khkla 
fazlas1yla kendine has davram� ve konu�ma yollanyla bir 
arada tutulur. �iinkii yakmhk kurma olgusu, psikososyal 
evrimdeki tammlanmas1 zor olsa da her yeri kaplayan o 
giiciin, yani toplumsal ve bireysel tarzm giiciiniin beki;i­
si olarak kahr. Bu giii;, ya�amm ortak oriintiilerine dair 
bir kanaat olu�turur ve bunun anla�1lmas1m gerektirir. 
Kar�1hkh yakmhk durumlarmda bile bir miktar bireysel 
kimligin varhgm1 giivence altma ahr ve payla�Ilan bir yii­
kiimliiliigiin getirdigi dayanz�may1 bir uretim tarzma bagla­
yarak bir ya�am �ekli olu�turur. Bu sayd1klanm, geli�imin 
en azmdan prensipte yoneldigi yiiksek ideallerdir. Ote 
yandan, bu evre, son derece farkh arka planlardan gelen 
insanlann hem kendileri hem de i;ocuklan ii;in yeni bir 
ortam olu�turmak iizere ah�ageldikleri yontemleri kay­
na�hrmalarmm gerektigi bir siirece i�aret eder. Bu yeni 
ortam, tarihsel degi�imlerle gelen geleneksel kodlardaki 
-yava� yava� ya da radikal bir bi<;imde ortaya i;1kan-degi­
�imleri ve egemen olan kimlik oriintiilerindeki kaymalan 
yans1tacakhr. 

Gen<; yeti�kinligin ritiielle�tirmelerini abartarak verim­
sizle�tiren torecilik ornegi se�kinciliktir. Sei;kincilik, canh 
bir tarz yerine daha i;ok ziippelikle karakterize olan her 
tiirlii grup ve ziimre yap1sm1 besler. 
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ERGENLiK VE OKUL <;'.AGI 

$imdi biraz daha ilerleyelim ve daha onceki geli�imsel 
evrelere donelim. Gene; yeti�kinin kendisini bir �eye ada­
masmdaki istikrar, bilyilk olc;ilde ergenlikteki kimlik mil­
cadelesinin sonucuna baghdir. Epigenetik ac;1dan baktig1-
m1zda, elbette ki hie; kimse kim 'oldugunu', i� ya�ammda 
veya a�kta milstakbel partnerler bulup bu ili�kilerde ken­
disini test etmeden pek de 'bilemez' . Ote yandan, kimligin 
temel kahplan iki ana olgunun ic;inden dogmahdir. Bire­
yin c;ocukluk ozde�imlerine sec;ici olarak baglanmas1 ve 
bunlan reddetmesi, bu olgulardan biridir. Diger olguysa 
ic;inde bulunulan zamandaki sosyal silrec;lerin gene; birey­
leri nasd tammlad1g1dir; bu, en iyi durumda, onlan olduk­
lan gibi olmak zorunda olan ki�iler olarak gormek ve onla­
ra olduklan halleriyle gilvenmek anlamma gelir. Toplum, 
boylesi bir farkedilmeyi ve tanmmay1 talep eden birey 
tarafmdan tanmm1� hisseder. Madalyonun diger tarafma 
bakbg1m1zdaysa, toplum tarafmdan kabul gormeyi umur­
samayanlar kar�1smda toplumda derin ve oc; duygusu ic;e­
ren bir reddedilme hissinin hakim olabilecegini gorilrilz. 
Bu durumda toplum, bir topluluga ait olma aray1�lanm 
(bunu, 6rnegin bir c;eteye baglanarak yapan) kavrayama­
d1g1 veya 6zilmseyemedigi pek c;ok kader kurbamm dil­
�iincesizce yargilar ve d1�lar. 

Kimligin antitezi kimlik karma�as1d1r. Bu, elbette ki nor­
matif ve gerekli bir deneyimdir. Ote yandan, patolojik ge­
rilemeyi ag1rla�brabilen ve iistelik bununla beraber daha 
da ag1rla�an temel bir rahats1zhk halini de alabilir. 

Psikososyal bir kavtam olarak kimlik, bireysel psiko­
lojinin c;ekirdegi olan kendilik tasanm1yla nas1l bir ili�ki 
ic;indedir? Daha once belirtildigi ilzere, her alana nilfuz et-
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mi� bir kimlik alg1s1, gerek i;ocuklukta deneyimlenen (ve 
ergenlikte biiyilk oli;iide yeniden gozden gei;irilen) biri;ok 
farkh kendilik imgesini gerekse geni; insanlara sei;meleri 
ve benimsemeleri ii;in kendini sunan rol firsatlanm zaman­
la uzla�maya sevk eder. Ote yandan, kalm kendilik alg1s1 
da varolu�un ruhsal merkezi olan bilini;li 'ben'i silregelen 
bir �ekilde deneyimlemeden var olmaz. Bu, 'son kertede' 
psikososyal bir hali yava� yava� a�mas1 gereken bir tiir va­
rolu�sal kimlige denk dii�er (biz bunu, ya�hhg1 anlahrken 
belirtmi�tik). Bu nedenle ergenlik, gerek -anhk da olsa- bir 
pari;a hassashk ii;eren bir varolu� hissini gerekse her i;e�it 
ideolojik degere (dini, politik, entelektiiel) yonelik tutkulu 
bir ilgiyi ii;inde banndmr. Bu ideolojik degerlerin ii;inde, 
ii;inde bulunulan i;agm uyum saglama ve ba�anh olmaya 
dair kahplarma zaman zaman uyum gostermek de vardir. 
Burada, ergenlikte ba�ka zamanlarda ortaya i;1kan i;alkan­
hlann enteresan bir �ekilde gilndemden dii�tilgilnil soyle­
mem gerekir. Ve yine ergenin kafas1, ancak ileri ya�larda 
'ril�tilnil ispat edebilecek' birtakim varolu�sal meselelerle 
me�gul olabilir. 

Ergenlikte ortaya i;1kan gili;lil ozellik olan baglzlzk, hem 
infantil gilven hem de olgun inani;la yakindan ili�kilidir. 
Bu silrei;te, ki�inin yonlendirilme ihtiyaci ebeveynden akil 
hocalarma ve liderlere dogru kayar ve baghhk, bu ki�ile­
rin ideolojik rehberligini biiyilk bir hevesle benimsemeyi 
ii;erir. Soz konusu ideolojiler, benimsenen bir 'ya�am tar­
z1' ii;inde ortilk �ekilde var olabilecegi gibi, militanca bir 
tutum ii;inde ai;1ki;a da ortaya konulabilirler. Baghhgm 
kar�1hysa rol reddidir. Bunu, ki�ilik olu�umunda i�e yarar 
gorilnen rol ve degerleri, kendilige yabanc1 olarak alg1la­
mp sava�ilmas1, direnilmesi gerekenlerden ayiran, aktif ve 
sei;ici bir diirtil olarak dii�ilnebiliriz. Roi reddi, uygun bir 
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role girmekten kar;mmayla kendini gosterebilir. Ki�i yava� 
veya zay1f bir portre c;izerek roll.in yiikiimliiliiklerinden 
s1ynhr. Rol reddi, sistematik bir �ekilde kar�z gel me �eklinde 
de ortaya c;1kabilir. Bu ikinci tarz, tersten bir tercih yaparak 
-hep var olmu� olan- negatif kimligi sec;mek anlamma gelir; 
bu, sosyal olarak kabul gormeyen fakat inatla tekrarlanan 
ki�ilik unsurlarmm bile�imidir. Eger sosyal yap1 ki�iye ge­
c;erli ve i�e yarar alternatifler sunamazsa, tum bunlar ani 
ve bazen de 'smirdurum' patolojilere gotiirecek gerileme­
lere neden olabilir. Erken donemde ya�anhlanan 'ben' his­
sine ili�kin c;ah�malara dayanan bu gerileme, neredeyse 
c;aresizce bir kendini yeniden dogurma giri�imidir. 

Kimlik olu�turma siireci, �iiphesiz rol reddinin biitii­
niiyle yoklugunda da soz konusu olamaz; ki�inin ona su­
nulan veya ondan beklenen birtakzm rolleri kabul etmemesi 
gerekir. Bu, ozellikle de, soz konusu roller gene; bireyin ola­
s1 kimlik sentezini tehlikeye athgmda gereklidir. Oyleyse 
rol reddi, bireyin kimliginin sm1rlanm belirlemeye yard1m 
eder ve en azmdan deneysel birtakim baglanmalann olu�­
masma olanak sunar. Bu baghhk denemeleri, uygun ritiiel­
le�tirmeler veya ritiiellerin katkis1yla 'onaylanarak' uzun 
soluklu yakin ili�kilere donii�ebilirler. Rol reddi olgusu, 
toplumsal siirec; ic;in gereklidir de. C::iinkii degi�mekte olan 
ko�ullara siiregelen bir �ekilde yeniden uyum saglamak, 
c;ogunlukla ancak 'ko�ullara' 'uymay1' reddeden asilerin 
sayesinde olur. Bu ki�ilerin ba�kaldms1, ritiielle�tirmenin 
bir butun olarak gilncellenmesine hizmet eder. Bu olmasayd1, 
psikososyal evrim kaderine terk edilmi� olurdu. 

Ozetleyecek olursak, kimlik olu�turma siireci, evrimle�­
mekte olan bir yapz olarak ortaya c;1kar. Bu yap1, ad1m ad1m 
dogu�tan getirilen ozellikleri, ozel libidinal gereksinimle­
ri, onemsenen yetenekleri, onemli ozde�imleri, i�e yarayan 
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savunmalan, ba�anh yiiceltmeleri (siiblimasyon) ve tutar­
h rolleri ad1m ad1m biitiinle�tirir ve birbiriyle kayna�tmr. 
Tum bunlar, ancak bireysel potansiyellerin, teknolojik 
diinya gorii�lerinin ve dini veya politik ideolojilerin bir­
birlerine e�zamanh uyum saglamas1yla ortaya <;ikabilir. 

Bu evrenin kendiliginden ortaya <;ikan ritiielle�tirmele­
ri, ergenlerin akranlanyla etkile�imlerini ritiielle�tirmeye 
ilk yeltendiklerinde ve kii<;iik grup ritiielleri yaratmaya 
<;ah�hklarmda elbette �a�irhc1, kafa kan�tmc1 ve hatta si­
nir bozucu olabilirler. Arna bu ritiielle�tirmeler; ergenleri 
spor sahalan, konser alanlan, politik ve dini arenalarda­
ki toplumsal etkinliklere kahlmaya da te�vik eder. Biitiin 
bunlann i<;inde, gen<; insanlar bir tiir ideolojik onay pe�in­
de ko�uyor olarak goriilebilirler; buras1 tam da doga<;lama 
yontemlerin ve resmi ritiiellerin birle�tigi noktadir. Ne var 
ki, boylesi bir aray1� totalizm denen olguya kayan militan 
tOrecilik �ekillerine fanatik<;e kahlmaya da yol verebilir. 
Bu durum, diinyay1 tek bir a<;1dan, totaliter bir baki�la ele 
alma halidir ve y1kic1 boyutta fanatikle�ebilme potansiyeli 
ta�ir. Ostelik kendini yenileme giiciinden yoksun olacak 
kadar da aldatmd1r. 

Gordiigiimiiz iizere, ergenlik ve onun her zaman uzat­
mah <;irag1 olan ilerleyen donemlerdeki orta ve yiiksek 
ogrenim y1llan, psikososyal bir moratoryum olarak dii�ii­
niilebilir. Cinsel ve bili�sel bir olgunla�ma siireci soz ko­
nusu olsa da, nihai baglanma sorumlulugu bu donemde 
ertelenmi�tir. Bu donem, rol denemeleri yapmaya alan 
ve zaman tamr. Bunlann i<;inde �iiphesiz cinsel roller de 
vard1r. Bu siirecin, toplumun kendini uyum saglaym bir 
bi<;imde yenilemesinde onemli pay1 oldugunu da ekleme­
liyim. Ote yandan, erken okul <;ag1 da psikoseksUel bir mo­
ratoryumdur <;iinkii ba�lang1c1, psikanalizin 'gizillik <;ag1' 

3.  Psikososyal Geli�imde Temel Evreler 



dedigi doneme denk gelir. Bu donem, infantil cinselligin 
-bir sure ic;in- uyumaya b1rakilmas1 ve genital olgunlugun 
ertelenmesiyle karakterizedir. Bu sayede, gelecekte bir e� 
ve ebeveyn olacak c;ocuk, once, ic;inde ya�ad1g1 toplum 
hangi ogretim metodunu uyguluyorsa ondan gec;ecek, i� 
ya�ammm teknik ve sosyal esaslanm ogrenecektir. Biz bu 
donemin psikososyal krizinin azim ve yetersizlik durumla­
n arasmdaki ikilem oldugunu dii�iindiik. Azimden kas1t; 
i�inin ehli oldugunu hissetmek, hem alet edevat diinyasm­
daki kurallara uymak hem de planh, belirlenmi� yontem­
leri olan i�birliklerinin �artlarma uyum saglamakhr. Yine 
bu donemde, c;ocugun gerek ogrenmeyi sevmeyi, gerek­
se oynamay1 sevmeyi ogrendigi soylenebilir. Ozellikle de 
uretim etosuna paralel olan teknikleri ogrenmekte c;ok daha 
hevesli oldugu goriiliir. i? yapmakla ilintili rollere dair belirli 
bir hiyerar�i, oynayan ve ogrenen c;ocugun hayal diinya­
sma zaten girmi�tir. Bunu saglayan, c;ocugun ideal olarak 
gordiigii -gerc;ek ya da hayali- figiirlerdir. Bu figiirler, c;o­
cuga yard1mc1 olan ve bir �eyler ogreten yeti�kinler olabi­
lecegi gibi masallar, efsaneler ve tarihsel anlahlarda gec;en 
kahramanlar da olabilirler. 

Biz, bir ba�ka gerekli distonik unsur olan yetersizlik al­
g1smm, azim kar�1smda uygun bir antitez oldugunu dii­
�iindiik. Bu alg1, en iyi senaryoda ki�ileri giidiilerken, 
i�inde kotii olanlan -bir siireligine de olsa- felce ugrata­
bilir. Yetersizlik, bu evredeki temel patoloji olarak, oldukc;a 
belirleyici c;ah�malan da beraberinde getirme egilimi ta­
�ir. Buna ornek olarak, c;ocugu a�m rekabete siiriiklemesi 
veya c;ocugun gerileme ya�amasma sebep olmas1 verilebi­
lir. Soziinii ettigim bu gerileme, ancak infantil-genital ve 
odipal c;ab�manm canlanmas1 anlamma gelebilir. <;ocuk, 
elinin alhndaki ona yard1m edebilecek insanlarla gerc;ek 
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bir etkile�ime girmek yerine, <;ah�ma ya�ad1g1 onemli ka­
rakterlerle fantezi dtinyasmda ugra�ir. Ote yandan, bu do­
nemde geli�mekte olan gti<;lti ozellik yetkinliktir. Yetkinlik, 
btiytimekte olan insanda gerek nesnel durumu anlama ve 
<;6ztimleme gerekse beraber <;ah�hg1 insanlarla fiill duru­
mu payla�maya yonelik geli�mekte olan ttim yontemlerin 
ad1m ad1m kayna�1p btittinle�mesini saglamak zorunda­
d1r. 

i\gtidtisel gti<;lerin ve bedensel i�lev bi<;imlerinin bag­
lanh noktas1m, psikososyal evrelerin ilerleyi�i ve ku�ak­
larm birbirini ta.kip etmesi baglamlannda arhk a<;1klam1� 
olduk. Temelde birtakim geli�imsel ilkeleri vurgulad1k. 
Bu ilkeleri kurgulad1g1m1z donemde onlarm farkh disip­
linlerce kabul gormesini son derece onemsiyorduk. Yine 
de siralad1g1m1z evrelerin say1smm ve bu evreleri a<;1k­
larken kulland1g1m1z terimlerin eksiksiz oldugunu iddia 
edemeyiz. A<;1k<;as1, olu�turdugumuz �emanm btittintiyle 
onaylanmas1, bu sayfalarda bahsetmeyi atlad1g1m1z ba�ka 
disiplinlere bagh olmaya devam etmektedir. 

Psikolojik tarafta bili�sel geli�imin dogrulay1c1 gticti du­
rur. Bu gti<;, her evreyle beraber, nesnel dtinyayla anlaya­
rak ve uygun bir �ekilde etkile�ime girebilme kapasitesini 
rafine eder ve artmr. Bu, �tiphesiz, Hartmann'm bahset­
tigi anlamda en vazge<;ilemez olan 'ego ayg1h'dir (1939). 
Dolay1s1yla, zekanm Piaget'in77 bahsettigi anlamda 'duyu­
sal-motor' taraflanm infantil gtivenle ili�kilendirmek fay­
dah olabilir. Benzer bir �ekilde, ' sezgisel-sembolik' tarafla­
nm oyun ve inisiyatifle, 'somut i�lemler'deki performans1 
azimle, son olarak da 'soyut i�lemler ' ve 'akil ytirtiterek 
yapdan hileli yonlendirmeler'i kimlik geli�imiyle ili�kilen-
77 1896-1 980 yzllan arasznda ya$amz$ isviveli psikolog. Bili$sel geli$im alanmdaki 
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direbiliriz (bkz. Greenspan, 1979). Piaget, burada degindi­
gimiz gori.i§ilerimizi ba§ilarda yaphg1m1z disiplinleraras1 
toplanhlarda sab1rla dinlemi§i; sonrasmda da kendi tasar­
lad1g1 geli§iimsel evrelerle bizimkiler arasmda en azmdan 
herhangi bir c;ah§ima olmad1gm1 belirtmi§itir. Greenspan'm 
aktard1g1 i.izere Piaget, "Erikson'un Freudcu kuram1 psi­
kososyal i§ilev bic;imlerini ic;ine alacak §iekilde geni§iletme­
sinden ho§inuttu" (1979). Greenspan, Piaget' in §iU ifadeleri­
ne de yer verir: "Erikson'un geli§iimsel evrelerinin bi.iyi.ik 
ba§iansi. .. onceki si.irec;lerdeki kazammlarm, sonrakilere 
si.iregelen bir bic;imde eklendiklerini ve onlarla bi.iti.inle§i­
tiklerini one si.irerek, Freudcu mekanizmalan daha genel 
davram§i §iekillerinin (yi.iri.ime, ke§ifetme vb. )  ic;ine yerle§i­
tirme giri§iiminin c;ok yerinde olmas1dir" (Piaget, 1960). 

Azimle beraber gelen ve c;ocugun okul c;agmda dene­
yimleyecegi yetkinlik hissinin kar§ilh atalettir. Atalet, bire­
yin i.iretken ya§iamm1 felce ugratmaya yonelik si.irekli bir 
tehdit olu§iturur. $i.iphesiz bir onceki geli§iimsel donem 
olan oyun c;agmdaki ketlenme durumu da ataletin geli§iimi 
i.izerinde belirleyici rol oynar. 

OKUL ONCESi YILLAR 

C::ocukluk evrelerini bu noktaya kadar epigenez, prege­
nital donem ve riti.ielle§itirme konulanyla baglanhh olarak 
ele ald1k. $imdi yapmam1z gereken yalmzca onlarm anti­
tezlerini ve bunlardan dogan kar§iltduygulan ozetlemek. 

0 zaman inisiyatif ve suc;lulugun olu§iturdugu antitezin 
bir krizle sonuc;land1g1 oyun c;agma geri donelim. Yineledi­
gimiz i.izere oyunbazhk, bu donemi izleyecek bi.iti.in evre­
lerin temel bir bile§ienidir. Ancak odipal etkiler, c;ocugun 
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ebeveyn figiirleriyle olan ili�kisi baglammda kulland1g1 
inisiyatifi biiyiik Ol<;iide s1mrlamaya kalkhgmda, olgun­
la�tmc1 oyun devreye girer ve <;ocugu, kendine has kii<;iik 
diinyasmdaki say1s1z hayall ozde�imler ve aktiviteleri kul­
lanarak yaphg1 rol canlandumalanyla ozgiirle�tirir. Daha­
s1 oyun <;ag1, <;ah�maya dair tammlanm1� rollerin oldugu 
s1mrlay1a okul <;agmdan da, kimlik potansiyellerinin test 
edildigi ergenlikten de once 'ortaya <;1kar ' .  Dolay1s1yla, 
odipus drammm infantil kaynagmm bu evre oldugunun 
dii�iiniilmesi bir rastlanh degildir. Odipus miti, insanm 
oyunbazhgmm ya�am boyu siiren giiciine i�aret eden ana 
ornektir. Bu nedenledir ki, biitiin sanat dallan i<;inde ifa­
de bulagelmi�tir. $iiphesiz, ozellikle de bir sahne oyunu 
olarak sergilenmesiyle iinliidiir. Oyunbazhgm i<;inde espri 
anlay1�1 da vardu ki bu, sadece insana bah�edilen bir ozel­
lik olan kendisine ve ba�kalanna giilme yetenegi olarak 
tammlanabilir. 

Tum bunlar, inisiyatifin kar�1 giiciiniin ketlenme olma­
sm1 da olanakl1 kilar. Ketlenme, mevzubahis ozne bu de­
rece oyunbaz ve yarahc1 bir varhk olan insan oldugunda 
gerekli bir unsur halini ahr. Ote yandan ketlenme, odipal 
donemdeki <;ah�maya dayanan ve ilerleyen zamanlarda 
ortaya <;1kabilecek olan nevrotik rahats1zhklarm da (histeri 
gibi) ana patolojisidir. 

Oyun <;agmm bir oncesinde <;ah�manm 'anal' evresi 
yer ahr. Bu evre, ba�ta, zorlanhh nevrotik bozukluklar­
daki infantil ' fiksasyon' noktas1 olarak ke�fedilmi�ti . Psi­
kososyal a<;1dan bakhg1m1zda, biz bunu ozerklik ile utan� 
ve �ilphe arasmdaki kriz olarak degerlendiriyoruz. Bu 
krizin <;6ziimlenmesinden iradenin kokleri dogar. Bu ev­
renin zamanlamasma, kendisinden once ve sonra gelen 
evreler a<;1smdan bir kez daha bakhg1m1zda �oyle bir tes-
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pitte bulunabiliriz: Az once inisiyatif olarak anlathg1rmz 
olgunun, belirleyici bir s1\rama yapmadan, oral-duyusal 
bag1mhhktan anal-miiskiiler iradeye ve oradan da belli 
bir giivenle kendini kontrol edebilme ha.line dogru geli�e­
meyecegi fikri, geli�imsel a\1dan olduk\a 'anlamh' gorii­
niiyor. Daha once, \Ocuklarm nasil kas1th bir itkisellik ve 
kompiilsif (zorlanhh) davram�lara korii koriine yonelme 
arasmda gezinebildiklerinden bahsetmi�tik; \Ocuk bazen 
isyankar itkilerine kap1hp biitiiniiyle bag1ms1z hareket 
etmek isteyecek, bazen de ba�kalannm isteklerini kendi 
kompiilsiyonlan (zorlanh) ha.line getirerek bir kez daha 
bag1mh konuma donmeye \ah�acakhr. Heniiz geli�mek­
te olan irade giicii bu iki egilimi dengelerken, hem ozgiir 
se\imler yapma hem de kendine hakim olma kapasitele­
rinin olgunla�masma yard1m eder. insanoglu olabilecek 
�eyleri istemeye ve olamayacak �eyleri (istemeye degmez 
diyerek) istemekten vazge\meye erkenden ba�lamahdir. 
Bunu yaparken de, istediklerinin gereklilikler ve kural­
lar a\1smdan ka\1mlmaz oldugundan emin olmahdir. Her 
durumda, bu ya� donemine hakim olan iki i�lev bi\imiyle 
(i\inde tutma ve d1�ma atma) uyumlu olacak �ekilde, ira­
denin kar�1tmda kompillsiyon (zorlant1) ve itkisellik yer ahr. 
Bu iki durum, �iddetlenip i\ i\e ge\tiklerinde iradeyi fel\ 
edebilme giiciine de sahiptirler. 

Sondan ba�a dogru ilerleyen bir s1ra izlemi� olsak bile, 
a�amalar halinde biiyiiyen �eyin ger\ekten de epigenetik 
bir siire\ oldugu arhk olabildigince a\1khk kazanm1� ol­
mahd1r. Bu sure\ i\inde, hi\bir evre ve hi\bir gii\lii ozellik 
temel niteliklerini -uygun zamanda- edinmeyi ka\irma­
mah, 'dogal' krizlerini ya�ama ve sonraki tiim siire\lerde 
yeniden giincellenme potansiyelini kaybetmemelidirler. 
Bu nedenledir ki, bebeklikteki umudun i\inde bile ira-
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denin var oldugu soylenebilir. Bu irade, kar�1 gelinmeye 
heniiz direnebilecek giil;te degildir; erken <;ocukluktaki 
geli�imsel krizde olmas1 gereken elbette ki bunlara kar­
�1 koymak olacaktir. Ote yandan, 'son siraya' bir goz at­
tig1m1zda, bebekteki umudun, daha en ba�mdan, ileride 
yava� yava� geli�erek inanca donii�ecek birtakim niiveler 
barmdirmas1m anlamh bulabiliriz. Bu fikri, <;ocuklugun fa­
natik merakhlan d1�mdakilere kar�1 savunmanm bir hayli 
gii<; olacagm1 da soylemeden ge<;emeyecegim. Bu arada, 
Lao-tse'un78 ad1 'ya�h <;ocuk' anlamma gelmiyor muydu? 
Ve bu anlam, kii<;iik beyaz sakah olan bir yenidogana gon­
derme yapm1yor muydu? 

Umudun temel giiven-temel giivensizlik arasmda­
ki kar�1thgm i<;inden dogdugunu daha once soylemi�tik. 
Umut, deyim yerindeyse biitiiniiyle gelecege yoneliktir ve 
hepimizin bildigi iizere temel giivensizligin iistiin geldigi 
durumlarda, beklenti hem dii�iinsel hem duygusal a<;1dan 
azahr. Ote yandan umut, egemen oldugu durumlarda, on­
ceden de i�aret ettigimiz gibi birincil otekinin olaganiistii 
imgesini ta�1ma i�levini goriir. Bu imgenin �ekli, �iiphesiz 
evreden evreye degi�ecektir de. Bu durum, nihai otekiy­
le -ne �ekilde yiiceltiliyor olursa olsun- kar�1la�maya ka­
dar varabi lir ve neredeyse ka<;1nlm1� olan cennete gitme 
�ansm1, sonsuza dek siirecek bi<;imde geri kazanmaya 
ili�kin zay1f bir taahhiit bi<;imini alabilir. Aym nedenden 
dolay1 gerek ozerklik ve irade gerekse azim ve ama<; da 
sonu belli olmayan bir gelecege yonelimlidir. Bunu, hem 
oyunlarda hem de bireyin i<;inde ya�ad1g1 ekonomik, kiil­
tiirel ve tarihsel donemdeki se<;imleri i<;in yaphg1 hazirhk 
<;ah�malarmda goriiriiz. Kimlik ve baghhga gelince, onlar 
arhk birtakim eylemler ve degerlerin <;e�itli kombinasyon-
78 Taoizmin kurucusu kabul edilen, iinemli bir (:in jilozofudur. --(.n.  
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lanm i<;eren se<;imler yapmaya ba�lamakla ytiktimltilerdir. 
Gen<;ler, o anda var olan ideolojiler sayesinde, geni� bir 
yelpazeye yayilan pek <;ok 'kurtulu�' ya da 'lanetlenme' 
olas1hgm1 tasavvur edebilirler. Bu arada, gen<; yeti�kinin 
sevgi hissiyse bir �eye beraberce baktm vermek, onunla il­
gilenmek dahil bir ba�kas1yla birlikte yap1labilecek �eylere 
ili�kin rtiyalardan esinlenmektedir. Ne var ki, yeti�kinlik 
doneminde, sevgi ve i<;tenlikli ilginin yam s1ra en kritik 
orta ya� faktorti de giderek belirginle�meye ba�lar. Arhk 
ya bireyin kendi se<;imleriyle ya da kaderin getirdikleriyle 
olu�mu� olan geri dondtirtilemeyecek durumlar soz ko­
nusudur ve dolay1s1yla da bireyin se<;enekleri daralm1�hr. 
Krn;;ullar, durumlar ve baglanhlar bireyin hayatmm ger<;e­
gi ha.line gelmi�tir. Bu nedenledir ki yeti�kin, sunacag1 i<;­
tenlikli ilgiyi, arhk geri donemeyecek �ekilde se<;mi� oldu­
gu ya da aslmda kader nedeniyle se<;meye zorland1g1 �eye 
ya�am boyu yoneltme yollarma odaklamak durumunda­
du. Boylelikle ki�i soz konusu olan �eyle, ya�anan tarihsel 
donemin teknolojik gereklilikleri <;er<;evesinde ilgilenmi� 
olacakhr. 

Oyleyse, her yeni gti<;lti yonle beraber vazge<;ileme­
yecek bir kimlik alg1smm yam s1ra yeni bir zaman alg1s1 
da yava� yava� belirir. Yava� yava� kendi yarathg1 insa­
na donti�en ki�i, kim olageldiyse nihayetinde o olacakhr. 
Lifton79 (1970) hayatta kalmay1 ba�armamn ne anlama gel­
digine dair uzun a<;1klamalar yapm1�, bu konuya 1�1k tut­
mu�tur. Fakat biz biliyoruz ki, yeti�kin ki�i, bir tireticinin 
tirettigi �eyle hayatta kalacagmm ay1rdma varmak (Lai­
os'un80 yaphg1 gibi) zorundadtr. Bunlardan hi<;biri <;ok<;a 
79 Amerika/1 psikiyatr Robert Jay Lifton .  Sava�larm ve politik �iddetin psikolojik 

sebepleri ve etkileri iizerine yaptzgz �al1�malarla bilinir. -f.n. 

80 Yunan mitolojisinde Oedipus'un babas1 olan Kral Laios. -f.n. 
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farkmdahkla yap1lan �eyler degildir; tersine, i.iretkenlik 
evresi, tehdit edici bir duraganhk alg1s1 uzak tutuldugu 
si.irece, oli.ime kar�1 ilahi olarak onay goren bir kay1ts1z­
hkla karakterizedir. Gen\ler, kendilerine ozgi.i bir �ekilde, 
yeti�kin}ere kiyas}a oli.imi.in daha \Ok farkindad1rlar. �i.in­
ki.i yeti�kinler, her zaman oldugu gibi 'di.inyaya di.izen ge­
tirmekle' me�gul olup dinin, sanahn ve politikamn yaygm 
riti.iellerine kahlmaktad1rlar. Ti.im bunlar, oli.imi.i mitle�ti­
rir ve Wrenselle�tirir; ona riti.iel bir anlam yi.ikler ve dola­
y1s1yla da onu sosyal hayatm bir par\as1 haline getirirler. 
Oyleyse gen\lik ve ya�hhk, yeniden dogmanm hayal edil­
digi zamanlardir. Yeti�kinlikse ger\ekle�en fiill dogumlar 
ve yarahmlarla yogun bir �ekilde ilgilenmekle me�guldi.ir; 
bunun sonunda, gi.i\li.i bir hisle odi.illendirilir de. Ya�ad1k­
lan ger\eklik, yeti�kinlere sonsuzmu� gibi gelir. Ancak bu 
alg1 var olmamanm golgesini yok sayd1gmdan, gen\lere 
ve ya�hlara bir par\a ger\ekd1�1 gori.ini.ir. 

Bu noktada, Tablo l 'de siralanm1� olan kategorileri 
gozden ge\irmek isteyebilirsiniz. Psikoseksiiel bir evre (A) 
ile geni�leyen bir sosyal (evre (C) arasma 'yerle�en' her bir 
psikososyal evre i\in temel bir kriz (B) belirledik. Bu krizler 
esnasmda, belirli bir sintonik potansiyel (birinci evredeki 
temel giivenden sekizinci evredeki i(sel biitiinliige uzanan), 
onun antitezi olan distonik potansiyele ( temel giivensizlikten 
umutsuzluga uzanan) agir basmahdir. Her bir krizin \OZi.i­
mi.ini.in i\inden temel bir gii(lii ozellik veya ego becerisi (D) 
(umuttan bilgelige uzanan) ortaya \Ikar. Ancak bu olumlu 
niteliklerin kar�1tlan da (E) soz konusudur (vazge(meden 
kibire uzanan). Hem sintonik ve distonik potansiyeller 
hem de onlarm olumlu ve olumsuz sonu\lan, insanm ya­
�ama uyum saglamas1 i\in gereklidirler. �i.inki.i insanoglu, 
hayvanlardaki gibi dogal bir \evreye sezgisel olarak uyum 
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saglayarak geli�im gostermez. Hayvanlann sezgisel uyum 
siireci, olumlu ve olumsuz tepkilere yonelik dogu�tan ge­
len ve kesin aynmlar i<;ermesiyle insamn geli�im siirecin­
den farkhla�tr. Aksine insan, olduk<;a uzun siiren <;ocukluk 
siiresince, sevgi ve saldirganhga yonelik i�gildilsel tepki 
oriintiileri geli�tirmek i<;in yonlendirilmeye ihtiya<; duyar. 
Bu yonlendirme, sonu<;ta Hartmann'm (1939) 'ortalama 
denilebilecek' diye adlandtrd1g1 birtaktm �artlan saglasa 
bile, teknoloji, ya�am tarz1 ve diinya gorii�leri biiyiik 61-
<;iide farkh olan kiiltiirel <;evreler i<;in farkh �ekillerde orta­
ya <;tkar. Ancak distonik egilimler ve bunlarm sonucunda 
ortaya <;tkan olumsuz sonu<;larm sintonik egilimler ve on­
larm olumlu sonu<;larma iistiinliik saglad1g1 durumlarda, 
psikotik geri <;ekilmeden ya�hhk depresyonuna kadar <;e­
�itlenebilen ozel patolojiler geli�ebilir. 

Ego sentezi ve toplumsal etos bir araya geldiklerinde, 
sintonik ve distonik egilimleri bir ol<;iiye kadar destekler­
ler. Bir yandan da, birtaktm distonik egilimleri ve onlarm 
olumsuz sonu<;lanm insanm muazzam <;e�itlilikteki dina­
miklerine uyarlamaya <;ah�trlar. Ne var ki, bu distonik egi­
limler ve olumsuz sonu<;lar, insan ve toplum diizeni i<;in 
siirekli bir tehdit olu�turmaya devam ederler. Bu neden­
le, kapsamh inan<; sistemleri (dinler, ideolojiler, evrensel 
kuramlar) insanm olumlu egilimlerini tarih boyunca ev­
renselle�tirmeye <;ah�mt�lardtr. Bunu da, kendilerini buna 
degecek daha <;ok say1da 'iiye'ye hitap eder hale getirerek 
yapmt�lardtr. Dolay1s1yla, bu gibi inan<; sistemleri bireyin 
geli�iminde temel rol iistlenirler. Bunu, etoslanm (ki bu, 
'davram� ve adetleri, ahlaki tavtr ve idealleri etkinle�ti­
rir ' ), ya�a ozgii ve geli�im siirecine uygun ritilelle�tirmelerle 
(G) giinliik ya�ama ta�1yarak yaparlar. Bu ritiielle�tirme­
ler, her �eyi saran birtaktm prensiplerin (dogaotesi olanlar-
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dan felseft olanlara uzanan) tazelenmesini saglayan bi.iyi.i­
me enerjisine katki verirler. Ego ve etas, aralarmdaki ge<;erli 
baglanhy1 bir �ekilde kaybettiklerindeyse soz konusu riti.i­
elle�tirmeler par<;alamr ve nas1rla�an torecilige (H) ( idolle?­
tirmeden dogmatizme uzanan) (H) doni.i�me tehdidi ile kar�1 
kar�1ya kahrlar. Ortak geli�imsel kokenleri dolay1s1yla bi­
reysel bozukluklar ve sosyal torecilik arasmda akrabahk 
soz konusudur ve bu ili�ki si.iregelen etkile�imler i<;erir (E 
ve H). 

Boylece di.inyaya gelen her insan, sosyal di.izenin ku­
rallarmm (kozmik, kuralh, teknolojik, ideolojik ve otesine 
uzanan) (F) manhgm1 ve gi.ici.ini.i kabul eder ve bu kuralla­
n i<;selle�tirir. Dstelik uygun �artlar altmda, birey bu kural­
lan bir sonraki ku�aga aktarabilecek duruma gelmek i<;in 
kendisini geli�tirir. Her ne kadar gi.inli.ik klinik deneyimle­
rimiz ve genel gozlemlerimiz bizi s1k s1k <;ozi.imlenmemi� 
krizlerden kaynaklanan bireysel semptomlarla ve toreci­
likten kaynaklanan dag1lmanm yarathg1 toplumsal pato­
lojiyle kar�1 kar�1ya biraksa da, yine de ti.im bu sayd1kla­
nm1zm geli�meye ve iyile�meye yonelik i<;imizde var olan 
temel potansiyellerden olduklanm kabul etmemiz gerekir. 

Bi.iti.in bunlar bizi, burada goz ard1 ettigimiz bir ba�­
ka tamamlay1c1 <;ah�ma alanmm sm1rlarma ta�ir: Bu alan, 
toplumsalhga ili�kin politikalar i.ireten kurumsal yapzlarz 
ve mekanizmalarz da i<;erir. Dogrusu, biz oncelikle gi.inde­
lik ya�amm bireysel geli�im ile sosyal yap1 arasmda bag­
lanh kuran riti.ielle�tirme orneklerini a<;1klamaya <;ah�hk. 
Bunlara dair 'politikalar', yak.in sosyal etkile�imlere yone­
lik herhangi bir rapor ya da vaka <;ah�masmda kolayhkla 
ayirt edilebilirler. Bu arada, geli�imsel evrelerdeki sintonik 
egilimleri ve onlardan dogan gi.i<;li.i ozellikleri <;e�itli top­
lumsal kurumlarla bagda�hrd1k: Gi.iven ve umudu din ile, 
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ozerklik ve iradeyi kural / kanun ile, inisiyatifi ve amac1 
sanat ile, azim ve yetkinligi teknoloji, kimlik ve baghh­
g1ysa ideolojik diizenle ili�kilendirdik. Ancak var olan bir 
sistemdeki veya donemdeki onde gelen bireylerin, se\kin­
lerin ve gii\ odaklanmn iiretimsel ve politik ya�amlarm 
her alamm kaplayan etoslanm korumak, yenilemek veya 
degi�tirmek i\in nasil bir miicadele verdiklerini anlama 
konusunda sosyal bilimlere ba�vurmak zorunday1z. Ayn­
ca, yeti�kinlerin iiretkenlik potansiyellerinin ve heniiz ye­
ti�kin olmayanlarm biiyiime ve geli�meye haz1rlanmalan­
nm nasil desteklendigini anlamak i\in de sosyal bilimlere 
ihtiyac1m1z var. Ben \ah�malanmda iki dinf-politik liderin 
ya�amlan ve bu ya�amlarm i\indeki kritik evrelere ili�kin 
bir yakla�1m onerisinde bulunabildim. Bu liderler Martin 
Luther ve Mohandas Gandhi' dir (Bu \ah�malan s1ras1yla 
1958 ve 1969 y1llannda tamamlay1p yaymlad1m). Her iki­
sinin de, bireysel \ab�malanm \e�itli yontemlere donii�tii­
rerek \agda�lan olan \Ok say1da insanm hayatmda spiritii­
el ve politik alanlarda bir yenilenme saglam1� olduklanm 
soylemeliyim. 

Bu bizi psikotarihsel bir \ah�maya dogru yonlendir­
mektedir. Arna bu makalenin sonunda, psikoanalitik yon­
temin psikososyal ongoriilerden ne �ekilde yararlanabi­
lecegine ve bunu aktaran gozlemleri nas1l yapabilecegine 
<lair sorular yoneltmek, en iyi se\enek gibi goriinmektedir. 
Bu bizi, \ah�mam1zm en ba�ma geri gotiiriir. 
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4. 

EGO VE ETOS: SONU( TESPiTLERi 
EGO SAVUNMASI VE SOSYAL UYUM 

Anna Freud, Ego ve Savunma Mekanizmalan81 adh eserinde, 
"Ozellikle tek bir meseleyle ilgilenir; bu mesele, egonun 
gerek hazzm yoklugunu ve kayg1y1 savu�turma gerek­
se itkisel davram�lar, duygulammlar ve i\giidiisel istek­
ler iizerinde kontrol kurma yollan ve ara\landir" (1936, 
s. 5) .  Bu nedenle; bas tzrma, gerileme, yadszma ve kar� z t  tepki 
olu�turma gibi her daim var olan savunma mekanizmala­
n yalmzca i(sel ekonominin olgulan olarak kabul edilirler. 
1973 yilmm $ubat aymda, Philadelphia �ehrinde, Anna 
Freud'un kitabmm (kitabmm bas1mmm 37. yilmda) de­
gerlendirilmesi amac1yla toplanan bir panel vesilesiyle 
savunma mekanizmalarmm birtaktm sosyal ve toplumsal 
sonw;lanm tarh�ma imkam dogdu. Bu tarh�maya �u soru­
yu yonelterek kahld1k: Savunma mekanizmalan payla�ilabi­
lir mi; dolay1s1yla da bu mekanizmalar, birbirleriyle ili�ki­
deki insanlarm ya�amlarmda ve toplumsal hayatta ekolojik 
bir deger iistlenebilirler mi? 

Anna Freud'un kitabmda boyle bir potansiyele a\1k bir 

81 The Ego and the Mechanisms of Defense. --(.n . 
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�ekilde ahf yapan kis1mlar mevcuttur. $ilphesiz en a�ikar 
olan, birtakim bireysel savunma mekanizmalan ile top­
lumlarm eskiden beri olagelmi� yaygm savunmalan ara­
smdaki benzerliktir. Ornegin, 'saldirganla ozde�le�me' 
mekanizmasm1 ele alahm. Hayaletlerden korkan ve onlan 
belirli el kol hareketlerinde bulunarak lanetleyip uzakla�­
hrmaya \ah�an, bunu yaparken de kar�ila�abilecegi haya­
letlerden biriymi� gibi davranan bir kiz \Ocugu di.i�i.inelim. 
Bu korkunun ortaya \tkma sebebini de bir kenara b1ra­
kahm. Bu durum, "Kaygmm, nesnenin korkun\ bir ozne 
�ekline doni.i�ti.iri.ilmesi (metamorfoz) yoluyla haz verici 
bir gi.ivende olma haline getirildigi \Ocuk oyunlanm" (A. 
Freud, 1936) akl1m1za getirebilir. Buna paralel olarak, ki.il­
ti.irel tarih boyunca 'koti.i ruhlan defetmeye yonelik ilkel 
yontemlerin' hepsinde, bu ruhlann olabilecek en saldirgan 
halleriyle ki�ile�tirildiklerini de gori.iri.iz. 

Anna Freud kitabmda, bir okulda yaphg1 birtakim goz­
lemlerden bahsetmi�tir. Bu okuldaki si.ire\ler, \agda�hg1 
yakalamak adma -deyim yerindeyse- yeniden di.izenlen­
mi�, 'sm1fta ger\ekle�en ogretime' daha az onem verilerek 
'se\imli olarak yi.iri.iti.ilen bireysel \ah�malar ' one \tkard­
m1�hr (1936, s.  95). Bu yeniden di.izenlemenin hemen aka­
binde, daha once olduk\a ba�anh ve popi.iler olan bir\ok 
\Ocukta yeni ve ama gene de sm1rlan net olarak belirle­
nebilen birtakim savunmac1 davram�lar ortaya \1km1�hr. 
Bu davram�lar, sinmi�lik ve ketlenmi�likle karakterizedir. 
Bu \Ocuklarm okula saglad1klan -yi.iksek- uyum, degi�en 
beklentilerle birlikte tehlike altma girmi� gibi gori.inmek­
tedir. A. Freud, boylesi ortak bir savunmanm, her ne ka­
dar her \Ocuk buna bireysel olarak ba�vursa da, okulun 
keyfekeder yapm1� oldugu yeni di.izenlemelerini terk et­
mesi halinde h1zla ortadan kalkacagm1 one si.irmi.i�ti.ir. 
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Arna buradaki as1l mesele �udur: Bu tiir ortak savunma­
larm uzun vadede -bir �ekilde- ah�kanhk halini alabilecek 
ve dolay1s1yla da gerek birtaktm bireylerin ki�iliklerini ve 
kariyerlerini gerekse grup ya�ammm etosunu kahc1 olarak 
�ekillendirecek sosyal diizenekleri nelerdir? 

Son olarak, ergenlikte stk\a rastlanan du�ilnselle�tirme 
gibi savunma mekanizmalanmn sosyal ya�ama doniik so­
nu\lan iizerine bir kez daha kafa yorahm. Bu mekanizma, 
-o donemin Viyana'smda- 'd1� diinyada devrim yapma 
arzusu' da dahil olmak iizere dil�ilncelerle a�m derece­
de me�guliyeti i\erir. Anna Freud, bu durumu, gen\lerin 
'kendi idlerinin ortaya yeni \tkan yap1sal taleplerine yo­
nelik alg1' kar�1smdaki bir savunma olarak yorumlar. Bu; 
i\sel, i\giidiisel bir devrime kar�1hk gelir. $iiphesiz bu, 
mevzunun psikoseksilel boyutudur; ama dii�iinsel savun­
ma mekanizmalannm ergenlik evresinde ortaya \Ikmas1 
ve payla�Ilmas1 da meselenin bir diger boyutudur. Ergen­
likte ger\ekle�en bili�sel kazanzmlar, bu savunmamn ortaya 
\tkmas1m olanakl1 ktlar. Ote yandan, ergen, donemin ente­
lektiiel etosunun ritiielle�tirilmesini de uyum saglaylCl bir 
�ekilde kullamr. Toplumsal sure\, degi�en etosa yeniden 
uyum saglamak adma gerek bu tiir ergenlik siire\lerini ge­
rekse bunlara e�lik eden a�mhklan ger\ekten de hesaba 
katmah ve kabullenmelidir. 

Oyleyse, savunma mekanizmalarmm yalmzca kapsa­
mak durumunda olduklan -bireyin- i\giidiisel isteklere 
gore �ekillenmedikleri olas1 goriinmektedir. Buna kar�1hk, 
gorece iyi i�ledikleri noktalarda gerek bireyler ve aileler 
gerekse daha biiyi.ik birimler arasmdaki ritiielle�mi� etki­
le�imin bir par\as1 olarak ortakla�tiklan veya birbirlerine 
ters dii�tiikleri soylenebilir. Ne var ki, bu mekanizmalar 
zay1f, kah ve tamamen soyutlaylCl olduklarmda bireyselle�-
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tirilmi� ve i\selle�tirilmi� torecilik orneklerinden (yani tutu­
cu ah�kanhklardan) oteye gec;emezler. 

Anna Freud, bize, hem bir ogretmen olarak deneyim­
lediklerinin hem de kliniginde yapilan uzun tarh�mala­
rm bir ktsmm1 aktarm1�hr. Klinikteki tarh�malar; taktnhh 
ebeveynin taktnhh c;ocuklanmn, taktnhya yonelik meka­
nizmalan hangi nedenle kulland1klan iizerine olmu�tur. 
Degerlendirilen olas1hklar arasmda taklit veya ozde�le�­
me oldugu gibi, bu c;ocuklarm, aym ebeveyni gibi, giic;lii 
sadist egilimlerden kaynagm1 alan tehlikelere maruz kahp 

· -ebeveyninden bag1ms1z olarak- duruma uygun savunma 
mekanizmalanm kullamyor olabilecekleri de vard1r (Jour­
nal of the Philadelphia Association for Psychoanalysis, 
1974). 

BEN VE Biz 

Ego savunmalan hakktndaki tarh�malar bizi, bir zaman­
lar 'ego psikolojisi' olarak adlandmlan bir doneme geri 
g6tiiriir. Bugiin bile benzer ozlemler ta�1yan bir yakla�1m­
la, kendilik psikolojisi ile kar�1 kar�1yay1z . Ben insandaki 
-paradoksal olarak- hem en bireysel olan hem de ortak bir 
'biz' alg1smm en temelini olu�turan �eyin ne oldugunu 
irdelemeden, bu iki yakla�1mm da psikososyal kuramla 
ili�kilendirilemeyecegini dii�iiniiyorum. Burada kastetti­
gim 'ben' alg1s1, yani insanm dil yetisiyle donahlm1� olan 
duyusal ve dii�iinen bir varhk olduguna dair temel farktn­
dahkhr. Bu varhk, hem kendilik ile (aslmda birkac; kendi­
likten olu�an) yiizle�ebilir hem de bilinc;d1�mda i�leyen bir 
ego kavramm1 in�a edebilir. Dahas1 ben, egonun istenme­
yen itkilere ve duygulammlara kar�1 i�e yarar savunmalar 
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olu�turmak adma yararland1g1 sentezleme yontemlerinin, 
�imdi anlatacag1m birtakim temel varolu� �ekillerini 'ben' 
alg1s1 diye adlandud1g1m1z �eye kavu�turdugunu varsay1-
yorum. Var olmanm bu temel �ekilleri merkezde82 ve aktif, 
biitun ve farkznda olma alg1s1du. Bu sentezleme yontemleri 
kenarda kalm1�, etkisizle�tirilmi�, pan;alanm1� ve ortbas 
edilmi� olmaya yonelik hislerin iistesinden gelinmesini 
saglar. 

Bu noktada, akil yiiriitmenin tuhaf bir kor noktas1 ile 
kar�1 kar�1yay1z : Varolu�sal, kimliksel ve dilsel boyutlara 
sahip abarblm1� bir olgu olan 'ben' kavramm1, sozliikler­
de ve psikoloji metinlerinde bulmak olduk\a zordur. Arna 
bizim i\in onemli olan, Freud'un bu kavram1 kendi anadi­
linde (Almanca) !ch sozciigii ile ifade ettigi ve bu ifadenin 
psikanalitik literatiire 'ego' olarak terciime edilegeldigidir 
(Erikson, 1981 ). Ne var ki, bu Ich sozciigii, bazen tam ola­
rak 'ben' (ingilizcede I) anlammda kullo;imhr. Bu, Freud'un 
(1923) !ch ifadesine, 'bilincin tamamznzn baglz oldugu ' deneyi­
min 'anlzk niteligi ' ve 'kesinligi ' anlamm1 yiikledigi durum­
larda ozellikle ge\erlidir (italikler bana aittir). Bu, kesin­
likle basit bir ikili anlam meselesi degil; bir kavramm bir 
dilden digerine yap1lan terciimesinin zamanla belirleyici 
bir nitelik kazanmas1du. Bunun sebebi de, bilin\d1�1mn 
yalmzca anhk ve kesin bir bilin\lilik hali yoluyla bilinebi­
lir olmas1du. Dahas1, bu bilin\, evrim ve tarih siireci i\in­
de ka\1mlmaz olarak rasyonel yontemlerle kar�1 kar�1ya 
kalm1� ve ba�ka bir boyut kazanm1�hr. Boylece, kendisi­
nin bilin\d1�1m nasil yads1d1gmm farkina vanp sonu\la­
nm irdelemeyi ogrenmi�tir. Yine de bu ana bilin\lilik hali, 
Freud' a gore birincil insani olgulardan biri olagelmi�tir. 
82 ingilizcede 'being centered' ifadesi olarak ge(er. Bireyin dengeli olmas1, U(lara 

ka(mamas1, zeminini sag/am olu�turmas1 anlamma gelir. -(. II. 
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Freud bunu sorgusuz sualsiz kabul etmi� (selbstverstiind­
lich) ve o kibirli tavnyla bunun ilzerine kafa yormay1 red­
detmi�tir. Freud'un estetik, ahlaki ve bilimsel farkmdahga 
yonelik kendi derinligi ve tutkusu goz onilne almd1gmda, 
bilirn;d1�1 ve ide yonelik -kalan her �eyi bir kenara atma­
sma neden olan- bu ozel ilgisini, neredeyse riyazet83 i\e­
ren bir adanm1�hk olarak degerlendirmek gerekir. Freud, 
insan motivasyonunun ilstil en kapah ama aym zamanda 
en temel olan bile�enini ara�hrmaya yonelmi�tir. $unu da 
belirtmek gerekir ki, Freud'un bilin\d1gmm bir �eyleri a\1-
ga vurmasm1 saglamak adma kulland1g1 yontem; serbest 
\agn�1m, rilya ve oyun gibi bi\imsel olarak eglenceli bir­
takim ara\lan -ki bunlardan her biri farkindahga ulagma­
y1 saglayacak ozel ara\lardir- i\ermek zorunda kalm1�hr. 
Bunlann yam sira, sistematik yorumlama da bilincin daha 
da a\1lmasma hizmet eder. Ve ashnda Freud, onemli bir 
metninde, bilinci ancak 'parlayan 1�1k' olarak tercilme edi­
lebilecek 'die Leuchte' kelimesiyle ifade etmi�tir (S. Freud, 
1933). Bu neredeyse dini \agng1mlar ta�1yan ifadeyi, s1khk­
la ironik bir a\1klamayla beraber kullanm1� ve bilince dair 
�unlan soylemi�tir: "Ya�ama dair soylenebilecek ana �ey, 
\Ok degerli olmasa da sahip oldugumuz tek �eyin yagam1-
m1z oldugudur. Bilincin yayd1g1 aydmhk olmadan derin­
lik psikolojisinin karanhklarmda kaybolmu� olurduk." Ne 
var ki, her zaman oldugu ilzere, c;evirmeni ic;in 'aydmhk' 
sozcilgil Almanca die Leuchte i\in yeterli gelmi�tir. 

Psikanalitik teknigi, onu sosyal bir kar�ila�ma olma 
ozelliginden mahrum birakan kah ve riyazet i\eren kural­
lara tabi tutarken, Freud kendini gozlemleyen 'ben'i84 ve or-

83 Nefsin isteklerini kzrma <ing. ascetic). ---f.n .  

84 Analizamn 'ben 'i. -�.n .  
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tak.la�a iiretilen 'biz'i85 yalmzca bilirn;d1�mm ara�hnlmas1-
nm hizmetine vermi�tir. Bu yontemin; ona ihtiya\ duyacak 
kadar rahats1zhk ya�ayan, onu isteyecek kadar ona merak 
duyan ve onu 'alabilecek' kadar saghkh ki�ileri goriilme­
mi� boyutta iyile�me saglayan bir i\g6riiye ta�1yabilecek 
meditatif bir yontem oldugu zamanla ortaya \lkm1�hr. Bu 
6zellikler, psikanalizden ge\en ki�ilerin baz1 toplumlarda 
ger\ekten de se\kin bir grup gibi hissetmelerini saglayabi­
lirler. Arna 'ben' ve 'biz' olgularmm daha sistematik bir bi­
\imde incelenmesi, yalmzca psikososyal olgulan anlamak 
i\in degil, aym zamanda ger\ekten kapsamh olan psikana­
litik bir psikoloji geli�tirmek i\in de temel bir gerekliliktir. 
'Ben' den ego veya kendilikten bahseder gibi bahsetmekteki 
dilsel zorlugun elbette ki farkmday1m. Ote yandan, 'ken­
dim'in, aslmda bir dizi 'kendiligim'in farkma varmak i\in 
de bir 'ben' e ihtiyac1m var. Kendilik deneyiminin tum \e­
�itlerinin ortak paydasmda (ve bu ger\ekten de kurtanc1 
bir liituftur), deneyimi ya�ayan ve ya�ad1klanmn hepsinin 
farkmda olabilen 'ben'in siirekli bilin\lilik hali yatar. Do­
lay1s1yla 'ben' ifadesi, insanm kendisini sozel diinyadaki 
etkile�imin i\inde dil yoluyla konumland1rmasm1 olanakl1 
kilar. Hayatta oldugunu, dahas1 varolu�un elzem ko�ulu 
oldugunu hissetmeye kar�1hk gelecek kadar gizemli bir 
konum . . .  Bununla beraber, ancak 6rtii�en bir diinya im­
gesine sahip ve dilleri arasmda koprii kurabilecek olan iki 
veya daha fazla ki�i kendi 'ben'lerini birle�tirip 'biz'i yara­
tabilirler. Zamirlerin ('ben'den 'biz'e, oradan da 'onlar 'a) 
organ i�lev bi\imleri, postiiral ve duyusal i�lev 6riintiileri, 
diinya gorii�lerinin zaman-mekan boyutlan ile ili�kili olan 
tam anlamlanru kazand1klan geli�imsel baglamm ana hat­
lanm \izmek muhakkak ki \Ok 6nemli olurdu. 
85 Analizan ve analist ikilisinin olu�turdugu 'biz '. -r.n .  
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Freud 'biz' kavramma dair tasanmlanru aktanrken, 
"Her bir ki�iyi isa peygamber ile birle�tiren bag, �iiphesiz 
insanlan birbirleriyle birle�tiren bagm da sebebidir" diye­
cek kadar ileri gitmi�tir (1921) .  Fakat bunu -sonradan gor­
diigiimiiz iizere- 'yapay' olarak adland1rd1g1 kilise ve ordu 
gibi gruplar hakkmdaki bir soyleminde ortaya koymu�tur. 
Ger�ek �udur ki, karde�liklere86 varan tiim ozde�imler, gru­
bun ba�mdaki karizmatik figiirle o grup i�indeki herkesin 
ozde�im kurmasma baghdir. Bu karizmatik figiirler bazen 
ebeveyn ya da liderler, bazense tannlardir. Dolay1s1yla, 
Musa peygamber, kiminle konu�tugunu ona saran insanla­
ra ne demesi gerektigini Sina' nm iizerindeki Tann' ya sordu­
gunda, ald1g1 yarut "BEN, o BENiM" olmu�tur. Goklerdeki 
Tann, Musa' ya "Beni size gonderen 'BEN' dir" demesini sa­
hk vermi�tir. Bu varolu�sal anlam �iiphesiz, tektannc1hga 
ge�i�teki evrim siirecinin oziinii olu�turur ve ilgili ataerkil 
ve monar�ik olgulara kadar uzamr (Erikson, 1981 ). 

Bu nokta bize, yeni dogmu� bir bebek ile birincil oteki 
(anne) arasmdaki - birbirini fark etme ve kabulii i�eren- ilk 
kar�1la�may1 ve bunun ya�am boyu siiren giiciinii bir kez 
daha hahrlahr. Bu kar�1la�manm niteligi zamanla 'ki�iyi 
koruyup kollayacak ve ona huzur verecek olan' nihai ote­
kiye aktanlacakhr. Buradan geli�im evrelerini bir kez daha 
takip edebilir ve annelik, babahk ve karde�lik ili�kisi i�in­
de olu�an 'biz' olgusunun, ki�inin en ger�ek �ekilde dene­
yimledigi birle�ik bir kimligi payla�ma anlamma herhangi 
bir dilde nasil geldigini inceleyebiliriz. Ne var ki burada, 
ger�eklik kavrammm ba�ta serzeni�te bulundugum iizere 
s1kl1kla uyum saglanmas1 gereken bir 'd1� diinya' gibi alg1-
land1g1m ve bu tammda bir degi�iklige gitmemizin gerekli 
oldugunu soylemeliyim. 
86 Olkii karde�ligi, din karde�ligi vb. -<;.n.  
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0<; KATMANLI GER<;EKLiK 

Ego kavram1 ve terimi, �iiphesiz Freud tarafmdan icat 
edilmemi�tir. Bu ifade, skolastik dii�iincede beden ve ruh 
birligini anlatmak ii;in kullamlm1�hr. Felsefenin genelindeki 
anlam1ysa bilirn;li deneyimin siirekliligidir. William James 
(1920), mektuplannda sadece 'zamam ve mekam siirekli 
ktlan kaplaylCl bir ego' dan bahsetmez; oznel saghgm te­
meline dair \agn�1mlar yapan 'egonun aktif gerilimi' ifa­
desine de yer verir. Goriinen o ki, Almancaya son dere­
ce vaktf olan James, burada hem 'ben' olmaya dair oznel 
alg1y1 hem de yap1sal bir 'ego'nun bilirn;d1�1 i�leyi�lerini 
hesaba katm1�hr. Ote yandan, egonun bilin\d1�1 i�leyi�inin 
ama\larmdan biri, deneyimi, var olmanm boyutlan i\in­
de 'ben'in merkeze konumlanmasm1 saglayacak �ekilde 
biitiinle�tirmektir. Boylece 'ben', olaylar cereyan ederken 
kendini yetersiz bir kurban gibi degil, etkin bir ozne gibi 
hissedebilir. Bu 'ben'; etkisizle�tirilmi� (ki�i pasif bir �ekil­
de aktif olabileceginden, bu kelime pasif kelimesine ter­
cih edilmi�tir) degil, aktif ve olu?turan; kenara itilmi� degil, 
merkezde ve kapsayan; uyaranlar i\inde bogulmu� degil, 
sei;ici; kafas1 bulamk degil, farkmdalzk sahibidir. Tum bun­
lar, ki�inin kendi zamam ve mekam i\inde kendini evinde 
hissetmesini ve se\imi yapan kendisiyken bile -bir �ekilde­
sei;ilmi? hissetmesini saglar. 

$imdilik iyi gidiyoruz. Ancak fark etmi� oldugumuz 
iizere, insan geli�imini ya�amm evreleri iizerinden takip 
ettigimizde kar�1la�hg1m1z zorluk, son derece temel olan 
merkezde olma hissinin evreden evreye yenilenmesinin, sa­
y1s1 giderek artan ba�ka ki�ilere (otekilere) bagh olmas1d1r. 
Kimileri ya�am1m1zm birtaktm onemli donemlerinde birer 
'oteki' olarak kabul edilebilecegimiz kadar bize yaktnlar-
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dtr. Ne var ki, bunlann \Ogunu kendi ger\eklik algilanru, 
onu -�ayet bize zorla kabul ettirmeye kalki�nuyorlarsa- bi­
zimle payla�arak dogrulama aray1�mda olan, birbirleriyle 
baglanhh pek \Ok ba�ka ki�i olu�turur. Dstelik bu ki�iler, 
boylesi bir \abaya kendi ger\eklik algilanm bizimkinin kar­
�1smda s1mrland1rmaya \ah�irken bile girerler. Dolay1s1yla, 
egoyu anlahrken yalmzca onun d1�sal bir ger\eklige uyum 
saglama i�levinden bahsetmenin yetersiz kalmas1, psiko­
sosyal sebeplerden otiiriidi.ir. insamn uyum saglama si.ire­
cinin bi.itiini.indeki \eli�ki burada da ge\erlidir. Ego, uyum 
saglama si.irecini yonlendirebilecek hale gelene kadar zaten 
uyum saglay1c1 bir\ok deneyimin i\inden ge\mi�, gerek bu 
deneyimleri gerekse birtakim yogun ozde�imleri bi.inyesi­
ne katm1�br. Aslma bakarsamz, Freud'un gen;eklik87 olgusu­
nu ifade etmek i\in kulland1g1 Wirklichkeit (ki bu kelime neyin 
'gei;erli oldugu' ile ilgilidir) kelimesi, aktiflik ve etkile�im ha­
linde olmaya <lair anlamlan i\inde banndmr. Bu kelimenin 
fiiliyat88 olarak \evrilmesi daha uygundur ve kammca an­
latmak istedigi de 'kar�1hkl1 hareketlenme' olgusudur. 

Oyleyse ger\ekligin birtakim olmazsa olmaz bile�enle­
ri oldugu soylenebilir. Bu bile�enlerin hepsi, psikanalitik 
a\1dan bakild1gmda, ii;gUdUsellik89 olarak adlandtrabilece­
gimiz olguya baghd1r. Bu i\gi.idi.isellik, hayvanlardaki sez­
gisellikten90 farkl1d1r. i\gi.idi.isellikte, duygulammsal ener­
jiler geli�im si.ireci i\inde egonun emrine verilmi�lerdir 
ve o noktadan sonra olgusal ve toplumsal di.inyadaki ol­
gunla�ma kapasitelerinin harmanlanmas1 i\in \ah�malan 
beklenir. Dolay1s1yla, \Ocuklarm isimlendirilebilen, dogru-
87 ingilizcede 'reality '. ---{.n .  

88 ingilizcede 'actuality'. -(. n. 

89 ingilizcede 'instinctuality '. -(.n .  

90  ingilizcede 'instinctivity '. ---{.n .  
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lanabilen ve payla�Ilabilen olgulan bile 'sevmeyi' ogren­
dikleri; bu ogrenmenin de 0 sevginin oziinii olu�turdugu 
soy lenebilir. 

Olgunla�an bir gen;eklik alg1smm olmazsa olmaz bu 
ii\ bile�eninden bahsedelim. Nesnellik91, bunlar i.;inde en 
\Ok vurgulanand1r. Bili�sel geli�imin belirli bir evresinde, 
teknoloji ve bilimin belirli bir diizeyinde olabilecek en az 
diizeyde .;arp1tma veya yads1may1 i.;erdigi gibi, olabilecek 
en iist diizeyde dogrulamay1 barmdird1g1 dii�iiniiliir. 

Ger�eklik sozciigiiniin ikinci bir anlam1 ise �oyle ifade 
edilebilir: Bilinen olgulan, onlann niteligini fark etmemizi 
saglamaya uygun bir baglama (az .;ok beklenmedik bir �e­
kilde) ta�1yan inandmc1 bir biitiinliik ve diizen. Ortak bir 
dile ve diinya imgesine sahip herkesle payla�Ilabilen bir 
dogruluk degerinden bahsediyoruz. Einstein'm ' Begreifli­
chkeit' olarak kulland1g1 'kavramlabilirlik'92 kelimesi, ger­
.;ekligin bu yoniinii anlatirken ba�vurulabilecek uygun bir 
ifade gibi goriinmektedir.93 Buna alternatif bir ba�ka ifade 
ise gorselligi daha fazla i.;eren baglamsall1k94 kelimesidir. 
Sonu.;ta, bir �eyleri a.;1ga vurma konusunda olgulara be­
lirli bir onem atfeden �ey, onlann insam hayrete dii�iiren i.; 
i.;e ge.;mi�likleri degil midir? Ve toplumsal etos; yeterli sa­
y1da bireysel kahhm1 ve dolay1s1yla da azami giicii, ancak 
bu ii\ katmanh ger.;eklik ve ana geli�imsel evreler arasm­
da anlamh bir ortii�meyi siirdiirmek yoluyla elde edebilir. 

91 ingilizcede factuality' .  Ourumun ge,erliligi, dogrulugu; olanm nesnel tarifi. 
-{.n.  

92 ingilizcede 'comprehensibility' . -{.n .  

93 Einstein "bedensel bir nesneyi kavramanm" ona . . . . . .  atfetmek anlamma 
geldigini soylemi� ve "duyu deneyimlerinin dtinyasmm . . . .  oldugu 
gen;eginin bir mucize oldugunu" eklemi�tir (1954). 

94 ingilizcede 'contextuality '. -,.n .  
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Oyleyse, ge\erli bir diinya gorii�ii olarak ger\ekligin 
(miitevaz1 bir �ekilde 'bir ya�ama �ekli' olarak adlandmlsa 
bile) -en dogru ifadeyle- geni� kapsamh bir kavrama kar�1-
hk geldigini soyleyebiliriz. Bu kapsam1yla ger\eklik, disip­
linli dikkati dogrulanabilir bir olgular se\kisine odaklar: 
Biitiinciil bir baki�a olanak verir ve gii\lii i� baghhklanyla 
etik ili�kiler olu�turur. 

Son olarak soylemek istedigim, diinyaya dair imgele­
rin, her ku�akta giincellenmelerinin gerektigi gibi her bi­
reyle beraber geli�melerinin de �art oldugudur. Arhk bu 
a�amaya kadar yazm1� oldugum boliimlerin (organ i�lev 
bi\imlerinden postural ve duyusal i�lev oriintiilerine, 
ya�amm normatif krizlerinden psikososyal geli�imin an­
titezlerine uzanan) iizerinden ge\ebilir ve diinyaya dair 
imgelerin, tiim bu deneyimler i\in evrensel bir baglam ve 
anlam saglamaya nas1l hizmet ettigini gostermeye \ah�a­
biliriz. Tekil olan 'ben', ilk bedensel deneyimlerin i\inden 
dogarken -ve narsisistik di ye adland1rd1g1m1z o ilk i\giidii­
sel geli�im siirecinin i\inden \Ikarken- evren i\inde bir yon 
bulmu� olma hissinin bir nebzesine sahip olmay1 ve bunu 
payla�may1 ancak boyle ogrenebilir. Dolay1s1yla, diinyaya 
dair imgeler iizerine yapilacak herhangi bir \ah�ma, her 
bir 'ben'in temel bir zaman-mekan oryantasyonuna yone­
lik ihtiya\lanyla ba�lamah ve ortii�en baki� a\1larma dair 
toplumun nas1l bir ag olu�turdugu iizerinden ilerlemeli­
dir. Bu toplumsal ag gundelik aki§, y1lllk dongil, i§boli1mi1 ve 
geleneksel etkinliklerin payla§ 1m1 gibi �ekillerde saglanabilir 
ve K. Erikson'un yorumuyla (1966) di§takiligin ve Otekiligin 
ba�lad1g1 limit ve 'sm1rlar 'a kadar geni�leyebilir. 

Ben, biiyiimenin Amerikan ya�am tarz1 i\inde nas1l res­
medildigi iizerine yaphg1m ara�hrmalar sonucunda, yu­
kanda bahsettigim meseleleri ancak sistemsiz bir �ekilde 
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<;en;eveleyebilmi�tim (1974; 1977). Eminim ki, klinik psi­
kanalitik gozlem, olu�turulmu� ve degi�mekte olan di.inya 
imgelerine her bireyin bilin<;d1�1 ve bilin<;-oncesi di.izey­
lerdeki kahhmma dair onemli katkilar sunacaktu. C::i.inki.i 
somatik, sosyal ve egosal di.izlemlerdeki orgi.itlenmelerin 
birbirlerini nas1l tamamlayabildiklerini, i<;lerinde barm­
dud1klan yap1sal <;ah�malar ve y1kic1 antitezler i.izerinden 
ara�hrabiliriz. Boylesi bir <;ah�ma, farkl1 tarihsel ortam­
larda, psikanaliz gerek kendi tarihine gerekse sundugu 
ideolojik ve etik <;1kanmlara dair daha <;ok farkindahk ka­
zand1k<;a <;ok da verimli olacakhr. Ancak bireysel geli�imin 
ti.im ayrmhlarmm din! inan<; sistemlerinin varolu�sal don­
gi.ilerinde, gerek politik gerekse ekonomik ideolojilerin 
tarihsel onermelerinde ve bilimsel kuramlann ya�anhsal 
<;1kanmlannda ileri si.iri.ilen bi.iyi.ik �emalarla nasil uyu�­
tugunu veya onlardan sapma noktasma geldigini, ancak 
yeni bir <;e�it ki.ilti.irel tarih gosterebilir. 

ETOS VE ETiK 

Ego ve etos arasmdaki dinamik ili�kiye dair, psikanalizin 
ilk donemlerinde kullamlan en kapsamh if ade muhteme­
len Freud'un Psikanaliz Uzerine Yeni  Giri� Dersleri95 adh <;a­
h�masmdan almhlanan �u metinde ge<;mektedir: 

Ebeveyn ve onlara benzer otorite figi.irleri, 
<;ocuklanm egitirlerken -kural olarak- ken­
di si.iperegolarmm ogretilerini takip ederler . . .  
Dolay1s1yla, bir <;ocugun si.iperegosu aslmda 
ebeveynini degil, ebeveyninin si.iperegolanm 

95 New Introductory Lectures on Psycho-Analysis. ---{. n .  
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model alarak olu�ur. Bu superegoyu dolduran 
ic;:erikler ebeveyninkilerle ayrud1r ve bu supere­
go, ku�aktan ku�aga bu �ekilde ta�man gelenek­
lerin ve zamana direnen tum deger yargilannm 
iletim kanah haline gelir (1933). 

Burada Freud'un, tarihsel siirecin birtakim ozelliklerini 
ki�inin siiperegosunun i<;ine yerle�tirdigini goriiyoruz. Bu 
psi�ik ayg1t, ic;:sel ya�anhm1z iizerine o kadar c;:ok ahlaki 
baski yapar ki, ego ki�iyi fel<; edici boyuta gelebilecek if­
sel baskilamadan gorece kurtulmak i<;in kendini siiperegoya 
kar�1 savunmak zorunda kahr. Freud yaz1sma, 'tarih iize­
rine materyalist baki� a9s1yla yap1lan degerlendirilmele­
re' -birka<; ciimleyle- sata�arak devam eder. Ona gore, bu 
degerlendirmeler, "insanlarm olu�turdugu ' ideolojiler 'in 
kendi giincel ekonomik ko�ullannm hirer iiriinii ve iistya­
p1s1 olmarun otesine gec;:mediklerini" iddia etmek yoluyla 
politik baskilamay1 vurgularlar. 

Bu dogru ama muhtemelen gerc;:egin tamam1 
degil. insanhk hic;:bir zaman tamamen �imdiki 
zamanda ya�amaz. Bir 1rkin ve halkm gelenegi, 
ge<;mi�i superegonun ideolojilerinde ya�amaya 
devam eder. Gec;:mi�, �imdiki zamanm etkilerini 
ve yeni degi�imleri ancak yava� bir �ekilde kabul 
eder. Ve ge<;mi�, superego uzerinden bu �ekilde 
i�ledigi surece de insan hayatmda ekonomik ko­
�ullardan bag1ms1z olarak giic;:lu bir �ekilde rol 
oynar (Freud, 1933, s. 67). 

Bu ifade, devrimci gii<;lerin ve yontemlerin psikolojik a9dan 
incelenmesine yonelik geni� kapsamh anlamlar ic;:erir. Arna 
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en �a�irba olan 9kanm, psikanalistin, insarun oziine dair 
dinamikleri yeniden kurgularken ne yapmas1 gerektigine 
yonelik olandir. Buna gore psikanalist, siiperegonun gelene­
gin iletiminin bir kanah olarak saglad1g1 i�levi de dikkate 
alabilir, hatta ondan bunu yapmas1 beklenir. Soz konusu bu 
i�lev, ozellikle de siiperegonun degi�ime ve ozgiirle�meye 
kar�1 direncinde a<;iga 9kar. Bu sav, dogrudan psikanalitik 
ara�brmarun kar�1smda duran ana akimlann ortaya 9kma­
sma da sebep olmu�, bu durum psikanaliz camias1 ic;indeki 
ic;sel c;ab�malara da yans1m1�br. Ancak ben, geli�imsel bir 
baki� a<;ismdan yakla�1p, siiperegoda c;ocukluk y1llanrun 
kalmblan olarak tespit ettigimiz �eyin, Freud'un da iddia et­
tigi gibi yalruzca ya�ayan ideolojilerin degil, c;oktan ahlak9-
hga donii�mii� olan eski ideolojilerin de yans1mas1 oldugu­
na vurgu yapmak isterim. Superego a<;ismdan bakild1gmda, 
odipal evre ile sonucunda ki�inin ya inisiyatif ya su�luluk 
geli�tirdigi erken donem krizinin dengelenmesi, her �eyden 
c;ok, bir yasaklar agm1 vurgulamak ic;in uygun zernini hazir­
lar. Bu yasaklar ag1run, fazlaca yaramaz olan inisiyatifin et­
rafm1 c;evrelemesi beklenir ve temel bir ahlaki hatta ahlakc;1 
yonelimin olu�masmda pay1 oldugu dii�iiniiliir. 

Daha once de belirttigim iizere, ben ergenligi yeni ide­
olojik imgelemelere hem bili�sel hem de duygusal a<;1dan 
son derece ac;1k olunan ya�am evresi olarak degerlendiri­
yorum. Bu imgelemeler, yeni ku�agm fantezilerini ve ener­
jilerini diizenlemeye uygun zemini haz1rlar. Bu evrenin so­
nunda ki�i, ic;inde bulundugu tarihsel doneme bagh olarak 
var olan diizeni ya destekleyecek ya da protesto edecektir. 
Bir ba�ka sec;enek, yeni bir diizene yonelik umut besle­
mektir ki ki�inin tasarlad1g1 bu yeni diizen ya daha radikal 
ya da daha gelenekc;i olana kayacakbr. Bu �ekilde uc;lara 
yoneli�le kimlik karma�asmm a�ilmasmm kolayla�acag1-
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m da belirtmeliyim. Ancak bunun otesine ge<;en bir etik 
yakla�im geli�tirme olas1hg1 -erken donem ahlak<;1hgmm 
barmdird1g1 a�mhklan veya ergen ideolojikligini geride 
birakhg1 ol<;iide- yeti�kinlige kalacakhr. Bu etik yakla�1m, 
gerek yeti�kinlik evresinin iiretken ugra�lanyla gerekse 
-bir nebze de olsa- tarihsel ger<;eklige uygun olan olgun ve 
geni� kapsamh planlar yapma gerekliligiyle bagda�1r. Ve 
bu noktada devrimci liderler bile ideolojilerini hem sag­
lam bir ahlaki anlay1� hem de etik kayg1yla geli�tirmeli ve 
uygulamaya koymahd1rlar. (Geli�imsel siire<;lere dair bi­
zim gorii�lerimize gelince, iiretken etigin, altm kuralm% 
yeni bir versiyonunu ileri siirecegini soyleyebilirim. Bu 
yeni kural, "Ba�kalanm biiyiit ki sen de biiyiiyebilesin" 
[Erikson, 1964] olarak ifade edilebilir. ) 

insanm ahlaki, ideolojik ve etik potansiyellerinin ritiiel­
le� tirilmeleri i<;in aynlan ya�am evrelerinin (yani <;ocukluk, 
ergenlik ve yeti�kinlik) ana hatlanm <;izerken, bunlara kar­
�1hk gelen ii<; torecilik <;e�idinin beraberlerinde getirdikleri 
tehlikelere kar�1 da uyanda bulunmu� oldugumuzu yeri 
gelmi�ken hahrlatay1m. Bu tehlikeler ahlak<;1hk, totalizm 
ve despotluktur. Tum geli�imsel ve ku�aksal etmenleri 
epigenetik olarak gorselle�tirme mecburiyetini bir kez daha 
ammsamak da iyi olabilir. �oyle ki; 

1 2 3 

III Etik 
II ideolojik 

I Ahlaki 

96 "Sana yap1lmas1m istemedigini sen de ba�kalarma yapma. " �.n.  
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Dolay1s1yla, ahlaka dair tilm tasanmlann i\inde etik ve 
ideolojik 6zellikler vard1r. ideoloji i\in de durum benzer­
dir; i\inde etik ve ahlaki ozellikler banndmr. Bu nedenle, 
etik konumdayken de devam eden ahlaki veya ideolojik 
dii�ilnme �ekilleri, zamamn tarihsel goreceligi i\inde ilret­
ken bir olgunlugun par\as1 haline gelme potansiyellerini 
koruduklan siirece hi\bir �ekilde '\ocuksu' veya 'ergen' 
ahklar anlamma gelmezler. 

PSiKANALiTiK YONTEMDEKi 

TARiHSEL GORECELiK 

Koriumuzu sonlandmrken, temel psikanalitik yonteme 
bir kez daha donelim ve bu yontemin vazge\ilemez iki 
i�levini hahrlayahm. Psikanalitik yontem, yeti�kinleri (is­
ter hastalar isterse analist adaylan olsun) gerek \Ocukluk 
doneminin ezici ve baskilaylCI kaygilarmdan gerekse bu 
kayg1larm ya�am ve ki�ilik ilzerinde halihaz1rda b1rakm1� 
olduklan etkilerinden ozgiirle�tirmeyi ama\layan Hipok­
ratik bir giri�imdir. Aym zamanda, insanm gerek filogene­
tik gerekse ontogenetik geli�im siire\lerindeki fiksasyonla­
nm ozgiln bir �ekilde a\1ga \Ikaran didaktik bir ara�hrma 
metodudur. Bu baglamda, biitiiniiyle insani bir yeti�kin­
lige ula�ma \abasmm, ge\tigimiz yilzy1hn etosunun bir 
par\as1 oldugunu belirtmek gerekir. Bundand1r ki, Karl 
Marx 1844'teki yazilarmda ' dogal olan her �eyin bir olu­
�umdan ge�mek zorunda olmas1 gibi, insanm da kendi olu�­
ma eylemine yani tarihe sahip oldugunu' iddia etmi�tir 
(Tucker, 1961 ) .  Marx, 'olu�ma eylemi' i\in Entstebungsakt 
sozcilgilnil de kullanm1�hr. Bu kelime, aktif bir 'dogma I 
ortaya \Ikma', 'ayaga kalkma' ve ' (bir �ey) haline gelme' 
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ifadelerinin hepsine dair anlamlar <;agn;;bnr ve canh tiir­
lerinin buyume surecine yonelik a<;1k bir mana da i<;erir. 
Benzer derecede utopik bir du;;unceyi Freud da (1930) 
dillendirmi;;tir: "Medeniyetin, amac1 once tekil insanlan, 
sonra da siras1yla aileleri, irklan, halklan ve uluslan tek 
bir yuce birlik altmda birle;;tirmek olan Eros'un97 hizme­
tinde olan bir sure<; oldugunu arhk soyleyebilirim. Bu bir­
lik, insanlarm birligidir." Bu ifadeden, boylesi bir gelece­
gin butunuyle insani bir yeti;;kinlik evresini gerektirdigi 
yonunde bir <;1kanm yap1labilir. Bu goru;;, Freud'un gerek 
infantil gerekse ilkel ve arkaik duygulamm ve imgelere 
yonelik olumcul olabilecek gerilemeye donuk egilimlerle 
sistematik bir ;;ekilde ilgilenmesine neden olmu;; gibi go­
runmektedir. Tum bu 'tarih oncesi' fiksasyonlar hakkmda 
aydmlanm1;; olacak gelecegin insam, insanhk ailesinin bi­
reyi ha.line gelecektir. Bu ailenin i<;inde hem bir yeti;;kin 
hem de bu ailenin bir par<;as1 oldugunun bilincinde olarak 
hareket etme ;;ansma belki de bir nebze daha <;ok sahip 
olacakbr. Bizim kavramlanm1zla bu, yeti;;kin insanm sahte 
(veya sozde) tiirle;;meyi a;;acag1 anlamma gelecektir. Kas­
tettigim, otekilige yonelik nefretin, yeti;;kin reddediciligini 
en ahlak<;1 rasyonelle;;tirmeyle ortaya koyan farazi canh 
turlerine bolunmesidir. Boylesi bir 'tiirle;;tirme', superego­
nun en dar kabile bilincini, kast d1;;lay1c1hg1m, milliyet<;i 
ve irk<;1 kimligi peki;;tirmek i<;in kullamld1g1 yerlerde -ki 
bu nukleer <;agda, tum bunlann turlerin varhgm1 tehlikeye 
ahc1 durumlar olarak kabul edilmesi gerekir- onun en ac1-
mas1z ve tepkisel ozelliklerini desteklemi;;tir. 

Eros kelimesi bu baglamda, psikanalitik bir kuramm, 
her ;;eyi saran i<;gudusel enerjiler olduguna yonelik var-
97 Yunan mitolojisindeki a�k tanrzsz . Freudcu psikolojide ya�am i'giidiisiine 

gonderme yapar. -(.n .  
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say1mla ba�lad1g1 gen;eginin bir kez daha altm1 \izer. Bu 
i\giidiilerin -en iyi halleriyle- bir \e�it evrensel sevgiye 
katki saglad1klan dii�iiniiliir. Arna aym sozciigiin bir kez 
daha vurgulad1g1 bir diger ger\ek de, birle�tirici o diger 
ya�am ilkesini, logosu, tamamen goz ard1 etmi� oldugu­
muzdur. Logos, nesnelligin bili�sel yap1s1m diizenler ki 
bu da giiniimiizde onemi giderek artan bir temadir. Tek­
noloji ve bilim, insanhk tarihinde ilk defa tamamen evren­
sel ve ortakla�a planlanm1� bir fiziksel \evrenin birtakim 
taslaklanm ileri siirmekte, logosu giiniimiizde onemli kil­
maktad1r. Ne var ki, evrensel teknolojinin imgeleminde 
ortaya ahlan ve medya yoluyla sahnelenme zemini bu­
lan diinya kurgusu, kah manhksal ve teknolojik ilkelere 
gore planlanacak olan tamamen uydurma bir diizenin 
goriintiisiine donii�ebilir. Bu goriintii, bu sayfalarda alh­
m \izmekte oldugumuz noktalardan, yani organizmanm 
varhgm1 ve psi�ik ya�amm ekolojisinin bagh oldugu top­
lumsal diizeni tehlikeye sokan distonik egilimlerden ve 
bunlarm sonucunda ortaya \Ikan olumsuz ozelliklerden, 
tehlike yaratacak �ekilde habersizdir. Ancak insan zihni­
nin bilimsel ve sanatsal boyutlan gerek geli�imsel -ya da 
ya�am oykiisiine dayanan ffil demeli- bir yonelim gerekse 
ozel bir tarihi ozfarkindahktan haberdar olmahd1r. Tarih­
\i Collingwood (1956 ), bunu �oyle ifade etmi�tir: "Tarih, 
bizzat zihnin hayahdir; onu zihinden ay1ran hem tarihsel 
siire\te ya�amas1 hem de bu �ekilde ya�ad1gm1 bilmesi­
dir." Bu soz, psikanalitik yontemin oziine uyarlanabilir­
ligiyle beni daima etkilemi�tir. Einstein'm dogumunun 
100.  y1h i\in yap1lacak anmaya haz1rlamrken, psikanalitik 
inceleme yonteminin bir \e�it gorecelige dair sistematik 
farkindahga nasil hem olanak verdigini hem de bunu ge­
rektirdigini anlatmaya \ah�hm. 
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Gorecelige <lair bu di.i�i.inceye bir bakahm. Doga bi­
limlerindeki devrim niteliginde ti.im ilerlemelerin �i.ip­
hesiz bili�sel ve etik sonm;lan vardir. Bu sonm;lar, ba�ta, 
onceden egemen olan di.inya imgesini ve onunla beraber 
de 'ben' alg1smm temel boyutlarmm evrensel gi.ivencele­
rini tehlikeye atm1� gibi gori.ini.ir. Bir ornek vermek gere­
kirse, Kopernik insamn (ve de di.inyamn) evrendeki mer­
kezi pozisyonunu alti.ist etmi�tir. $i.iphesiz bu pozisyon, 
her bir 'ben' in merkezde kendisinin olduguna <lair dogal 
alg1sm1 destekleyen ve onun tarafmdan da desteklenen 
bir konumlandirmaydi. Ne var ki, radikal bir tutum de­
gi�ikligiyle gelen bu ti.ir aydmlanmalar, eninde sonunda 
insan zihninin uyum saglama gi.ici.ini.i de yeniden gozler 
oni.ine serer ve dolay1s1yla daha akilc1, merkezi ve yarahc1 
bir etosu harekete ge<;irir. Gorecelik de ba�ta katlamlmaz 
derecede goreceli olan anlamlar ta�1m1�hr. Bu durum, ke­
sin olarak degerlendirilen herhangi bir 'baki� a<;1s1'nm te­
mellerini sarsar gibi gori.ini.ir. Ote yandan, goreceli baki� 
a<;ilarmm temel degi�mezlik i<;inde birbirleriyle 'bagda�h­
nld1g1' yeni bir a<;1hm saglar. 

Benzer bir �ekilde Freud da, insan bilincine, ikincil bir 
konum addetmesiyle gururlanabilirdi. Bu konum, enerji­
sine digerleriyle 'e�it itibar ' talep ettigi ' id'in (yani di.irti.i­
lerin kaynad1g1 kazanm) tam. smmnda yer ahr. Freud'un 
bu yakla�1m1, insanm dogadaki enerji doni.i�i.imlerinin bi­
lincine en <;ok vard1g1 yi.izyilda �ekillenmi�tir. Bu noktada, 
Einstein ve Freud'un birbirlerinin yontemlerine gi.ivenme­
mi� olduklanm soylemeliyim. Bunu, Einstein'm 100. do­
gum y1hnm anmasmda yaphg1m konu�mada da (1980b) 
ifade emi�tim. Ancak oyle gori.ini.iyor ki (veya en azmdan 
bana oyle geliyor), izafiyet ilkesi veya hi<; olmazsa Einste­
in'm onu en sevdigi a<;1klama �ekillerinden biri (birbirine 
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dogru ilerleyen iki vagonun ili�kisi) Freud'un temel yon­
temine uyarlanabilir. 

Ben psikanalitik durumun, psikanalistin ve hastanm i� 
ba�mdaki zihinlerini birbirlerine dogru goreceli bir �e­
kilde ilerleyen iki 'e�degerli sis tern' olarak resmeden if a­
delerle degerlendirilebilecegini ileri siirdiim. Psikanalitik 
kar�1la�mamn goriiniirdeki sakinligi ve ki�ileriistii niteli­
gi, aslmda hastanm '<;agn�1m'larmm 'serbest<;e akmas1'na 
olanak verir ve bu aki�1 yogunla�hnr. Uzak ge<;mi�e veya 
mevcut ana <lair olabilecek bu <;agn�1mlar, degi�en hizlar­
da ortaya <;1kabilir ve korkulan ya da arzulanan gelecege 
uzamrlar. Somut deneyim, fantezi veya riiyalarda da ken­
dilerini gosterirler. Hasta, yeni ortaya <;1kan ama geli�imsel 
fiksasyonlarla ili�kili olan bir psikolojik duraksamay1 ele 
veren belirtilerden muzdariptir. Bu geli�imsel fiksasyon­
lar, ya�amm erken donemlerinde goriilen temel patolo­
jilerle ilintilidir. Bu nedenle, serbest <;agn�1mm, hastanm 
onceki geli�imsel evre ve durumlara ozgii <;ah�malan 
-s1khkla sembolik ve ortiik halde olsalar bile- hahrlamas1-
m ve yeniden ya�amasm1 tetiklemesi beklenebilir. Ancak 
soz konusu <;agn�1mlann toplamdaki onemleri hemen net 
bir �ekilde anla�1lmaz. Bu, ancak hastanm daha onceki 
ya�am evrelerine -ve erken donemlere- ait imge ve duy­
gulammlarm psikanalistin �ahsma bir 'aktanm' �eklinde 
yoneltmesiyle olur. Son derece irrasyonel olan bu imge ve 
duygulammlarm da, once hastanm fantezilerinde ve dii­
�iincelerinde canlanmas1 gerekir. 

Buna kar�1hk psikanalist de, kendi zihninin geli�imsel 
ve tarihsel zamandaki gezinmelerine <lair bir tiir farkinda­
hk kazanmay1 ogrendigi bir 'egitim analizinden' ge<;mi�­
tir. Psikanalistin kendine yonelik bu farkindahg1, arahks1z 
ama -en iyi halinde- disiplinli ve goze <;arpmayan bir �e-
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kilde siirdiirmesi beklenir. Dolay1s1yla, psikanalist hasta­
nm soze doktiiklerini onun ya�ammm genel dogrultusuna 
dair ogrendikleri 1�1gmda degerlendirirken, kendine bak­
maya da istekli olmahdir. Hastanm mevcut durumunun 
ve ger;mi� r;ah�malarmm psikanalistin kendi ya�ammda ne 
�ekilde yankiland1g1m, ger;mi�in ilgili evrelerinden gelen 
ne gibi duygular ve imgeler uyand1rd1gm1 farketmeye r;a­
h�mahd1r. Tiim bunlar, terapistin 'kar�1aktanm1'm olu�tu­
rur. Bu karma�1k etkile�im yalmzca aydmlatic1 degildir; 
dinleyicinin (yani terapistin) kendi ah�1lageldik fantezi­
lerinin ve yads1malanmn hastamnkilerle girecegi olas1 bir 
bilinr;d1�1 dam�1kl1g1 tespit etmeye de (ve ondan bir �eyler 
ogrenmeye) yard1mc1 olur. 

Ancak gerek hasta gerekse terapist, fark.11 sosyal ve ta­
rihsel yonelimlerle ili�kili olan kendi ya�am dongiilerinde 
dolamp dururlarken terapistin yorumlaylCl dii�iincele­
ri, psikanalizin ger;mi� ve mevcut tasanmlanyla beraber 
ilerler. $iiphesiz, analistin kendi egitim analizi ile egitim 
ald1g1 diger etkili ki�iler / kurumlar arasmdaki kendi 'ku­
�aksal' konumu, bu tasanmlarm ir;inde yer ahr. Bir diger 
etmense analistin kendi kendine yaptig1 entelektiiel kafa 
yormalardir ki bunlar onun bir insan ve r;ah�an olarak ge­
li�imiyle yap1sal olarak ili�kilidir. Gordiigiimiiz iizere, eski 
veya yeni olsun, her klinik ve kuramsal modele veya 'ha­
rita'ya klinik etosta olu�an onemli degi�imler damgasm1 
vurur. 

Psikanalist, iyile�tirici etki yaratacak yorumlara gotiire­
bilecek sagalhc1 ve aydmlatic1 ongoriilere, ancak tum bu 
baglantlh hareketleri r;evreleyen goreceligin farkmda ka­
labilmeyi (ve daha once demi� oldugum gibi goze r;arp­
mayan bir �ekilde) ogrenmi� olursa ula�abilir. Bu tiir yo­
rumlar, biitiiniiyle ozgiin ve yerinde olmalan bakimmdan 
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hem terapist hem de dam�an i<;in genelde aym derecede 
�a�irbc1dtr. Dolay1s1yla yorum, hastanm ya�am seyrini soz 
konusu terapotik kar�ila�manm 1�1gmda berrakla�hnrken, 
geli�imsel ve tarihsel i<;gorilniln a<;1hm1 yoluyla sagalbm 
saglar. 

Boylece Kudiis'teki dogum yildonilmil kutlamasmm 
her kahhmc1smdan isteneni ben de yaphm ve Einstein'm 
alamyla kendiminkini ili�kilendirme cilretinde bulundum. 
Bu yakla�1m, bana biraz, as1rlardtr dilimizden dii�meyen 
empatiyi sistematik hale getiren ve ba�ka tilrlii eri�imi ol­
mayan me�ru bir etkile�im yaratan yeni bir gozlem yon­
teminin i<;sel bir par<;as1 gibi gorilnmil�til. Bu yontemin 
ozel klinik uygulamas1ysa modern bir karde�lik sevgisinin 
(caritas) kilavuzlugunda yap1hr. Bu yakla�1mda, sagaltlCl­
nm ve sagaltilacak ki�inin ' insan motivasyonu'nun goz­
lemlenen goreceliklerle a<;1ga <;1kan 'degi�mez kurallar'm1 
prensipte payla�tigma (daha dogrusu payla�abilecegine) 
kesin goziiyle bakihr. Ancak bu yakla�1m, aym zamanda 
modern insanm etosuna entegre olmay1 gerektiren yeni 
bir tilr farkindahgm da bir par<;as1dtr. Bu farkindahk; is­
ter sagalhm yontemlerinde oldugu gibi yogun olarak pro­
fesyonelle�tirilsin; ister tarih, sosyoloji veya siyaset bilimi 
gibi birtakim ilintili alanlardaki <;ah�malarm par<;as1 olsun; 
isterse ger<;ekten de sadece giinliik ya�ama <lair ongoril­
lere gitgide kahhyor olsun, ya�am oykiilerine yonelik ve 
tarihseldir. 

Bu kitap, Viyana' da gordiigilm egitim iizerine ald1g1m 
baz1 notlan, ozellikle de terapotik <;ah�manm ruhu ilzerine 
olanlan aktarmamla ba�ladi. Sanmm en iyi kapam�1 da, 
1979 y1hnda, New York'ta diizenlenen Uluslararas1 Psi­
kanaliz Kongresi'ne bir kez daha ahfta bulunarak yapa-
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bilirim. Kongrede, iiretkenlik (1980[c] ) iizerine yaphgtm 
konu�malara ek olarak aktanm ve ya�am dongiisii ara­
smdaki ili�ki iizerine bir panel tarh�masma da kattldtm. 
Panel konu�mac1lan Peter Neubauer, Peter Blos ve Pearl 
King' di. Neubauer, \Ocuklarda goriilen aktanm oriintii­
lerinden bahsederken; Blos ergenler, King de -orta ya� ve 
ya�hlar da dahil olmak iizere- yeti�kinler konusuna egildi 
(P. Blos; P. Neubauer; P. King; 1980). Burada, beraber yaph­
g1m1z irdeleme ve degerlendirmeler dogrultusunda ancak 
birka\ yorum sunabilirim. 

Yeti�kinlerle ve \Ocuklarla \ah�trken kar�1la�1lan psi­
kanalitik durumlar arasmdaki klasik farkhhk, elbette \O­
cuklarm heniiz geli�imlerini tamamlamam1� ki�ilikleriyle 
boylu boyunca uzamp sistematik bir �ekilde i\gozlem ya­
pamamalanndan kaynaklamr. Aksine \Ocuklar etkile�im 
kurmak, oyun oynamak ve konu�mak isterler. Dolay1s1yla, 
sistematik aktanmlar geli�tiremezler. En \Ok yeti�kin te­
davisinde kendini gosteren ve 'aktanm nevrozu' denen o 
yapay olgudan bahsetmiyorum bile. C::ocuklarm aktanm 
nevrozu geli�tirememelerinden yakmmak, bana oldum 
olast bir nebze yeti�kin �ovenizmi gibi goriiniir. C::ocuklar, 
ya�anan am deneyimlemeye ve bu deneyimi birden \Ok 
ogrenme i�levi olan oyunbaz bir bireysel ifadeye \evir­
meye dalmt� halleriyle bunu nastl yapabilirler ki? Dahast 
neden yapmahlar? Anna Freud, \Ocuklarm infantil baglan­
malarmm ilk basktstm heniiz tiiketmediklerini soylemi�, 
bu nedenle yalmzca 'farklt aktanm tepkilerinden' bahset­
mi�tir (A. Freud, 1980, s. 2). ilk ebeveyn figiirlerine yonelik 
siirekli sembiyotik ihtiya\larm yalmzca rastlanhsal 'akta­
nmlan' olabilir. C::ocuklar ebeveyni dt�mdaki ki�ilerle te­
mas kurmaya da \Ok\a ihtiya\ duyarlar. Bu temaslar i\in, 
Se\tikleri diger yeti�kinlerden yararlanmayt ogrenmele-
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rinin gerektigi de unutulmamahdir. Bu diger yeth�kinler 
biiyiikanne ve biiyiikbabalan, kom;;ulan, doktorlan veya 
ogretmenleri olabilir. Dolay1s1yla, bazen i;ocuk hastamn 
ah�1lm1� bir �ekilde 'nesne ili?kileri' (yani ki�inin sevgisini 
biiti.ini.iyle hak eden ve bu sevgiye kar�1hk veren diger ki­
�iler) aray1�1 olarak adlandmlan �ey, arhk belirginle�mi� 
olan ili?kinin kar?zlzklzlzgz olgusunu ii;erme noktasma gel­
melidir. Ku�aklarm devamhhg1 buna baghd1r. Aslmda i;o­
cuk hasta, analistin roliine veya Neubauer 'in i.isti.ine basa 
basa ifade ettigi 'ge�ici aktarzm ili�kileri ve analistle kuru­
lan terapotik i?birligi arasmdaki baglanh'ya dair bir �eyleri 
kavramaya son derece hazir olabilir. Arna burada onemli 
bir nokta var. C:::ocuklar ve ergenlerle yiiri.iti.ilen psikana­
litik i;ah�malardaki aktanma dair yaptlan tarh�malarda, 
i;ocuklara I ergenlere ya da -ashnda- onlann ebeveynine 
yonelik kai;1mlmaz olarak geli�tirdigimiz kar?zaktarzmzmzzz 
ciddiyetle ve aynnhh bir �ekilde nadiren ele almz. Bunun 
da yeti�kin �ovenizminin bir ba�ka yans1mas1 oldugunu 
goremeyen var m1d1r acaba? 

C:::ocukluk hakkmda soylenmi� olanlar, ergenlikte yeni 
ve i;arp1c1 �ekillerde gi.indeme gelir. Cinsel olgunla�manm 
arhk ba�lam1� oldugu dogrudur. Arna hem ki�ilik geli�i­
mi hem de sosyal konumda gene planh bir gecikme (bunu 
psikososyal gecikme diye adland1rd1k) soz konusudur. Bu 
gecikme, sosyal rollerin gerek geriletici tekrarlarla gerekse 
ongoriilerin smanmas1 yoluyla teste tabi tutuldugu bir do­
nemin ya�anmasma olanak verir. Bu siire.;, ui;lar arasmda 
gidip gelmelerle s1kl1kla daha da �iddetlenir. Bunun ev­
rimsel manhg1 ai;1ktir. Ergen, psikososyal bir kimlige an­
cak kendi i;eri;evesini 'onaylanmalar ' yoluyla bularak ve 
heniiz tam geli�memi� arkada�hk, sevgi, partnerlik ve ide­
olojik birliktelige (ne s1rada olurlarsa olsun) yava� yava� 
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baglanarak varabilir. Peter Blos, geli;;imin hizmetindeki bir 
gerilemenin albm \izmekle kalmaz, ikinci bir bireyselle�me 
siirecinden de bahseder. Blos' a gore: "Ergen hasta, aktif bir 
�ekilde -deyim yerindeyse- yeniden modellenmi;; ebeveyn 
figi.irleri olu;;turur. Dolay1s1yla, analistin ger\ek bir insan 
olarak kar;;1smda bulunmas1 sayesinde eski senaryolann 
di.izeltilmi;; yeni versiyonlanm dogalmda yarahr" (1980). 
Bu, ergen analistine ikili bir konumda olma zorunlulugu 
getirir. Analist, bir yandan dozu iyi ayarlanm1;; yorumlar 
yoluyla sagalhm saglayacak, diger yandan da ergeni -bir 
akil hocas1 gibi- temkinli bir ;;ekilde olumlayacakhr. Ote 
yandan, hastanm ikinci bireyselle;;me siirecinden ge\mesi, 
arkada;;hk ve bag kurma kapasitesini yava;; yava;; geli;;tir­
mesi anlamma da geliyor olmahdir. Bu kapasite, gerek ba;;­
kalarmm bireyselligine yonelik kabulii ve sayg1y1 gerekse 
bunun kar;;1hkhhg1yla ili;;kinin gi.incellenmesini i\erir. 

Yeti;;kin hastalarda gori.ilen aktanmdan bahsederken, 
genel olarak yeti;;kinlerin, \Ocuklar ve ergenlerin aksine, 
klasik tedavi ortamma kendilerini birakmalanmn gerekli 
oldugu bir kez daha hahrlanmahd1r. Bunun sebebi, boy­
lesi bir kendini birakmanm, arhk detayhca kavrayabilece­
gimiz i.izere, hastaya birtakim dayatmalan olmas1dir. Bu 
dayatmalar ;;oyle ozetlenebilir: ( 1 )  Siire\ boyunca s1rtiistii 
yatar bir pozisyonda olmak (insanlann kar;;ila;;malarm­
daki dik duru;; ;;eklinin onemini hahrlaym), (2) yiiz yiize 
gelmekten ve her ti.irlii goz temasmdan ka\mmak (baki;; 
ve gi.iliimsemeyle gelen, birbirini kar;;1hkl1 olarak tamma­
nm belirleyici onemini hahrlaym), (3) ah;;veri;; i\eren bir 
konu;;manm olmamas1 (kar;;1hkh konu;;mamn, 'ben' in 
kar;;1hkl1 resmedili;;indeki onemini hahrlaym), (4) analis­
tin sessizligine tahammiil etmek. Ti.im bunlar, ki;;iyi, ya;;a­
mm erken donemlerinde etkile;;ime girdigi ki;;ilere yonelik 
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nostaljik bir aray1�a girmeye -ustahkla- ki�kirhr. Bu ara­
y1�, hafiza ve aktanm tizerinden olacaktir. $tiphesiz boy­
le bir tedavi stirecinden gei;ebilmek ii;in hastanm gorece 
saghk11 olmas1 (yani gerginlik yaratacak ttim bu etmenlere 
makul dtizeyde katlanabilmesi) gerekir. Elbette ki tum bu 
dtizenlemeler, aym zamanda, analiste iyile�tirici bir otori­
te figtirti olma giysisini de giydirir. Bu iyile�tirici otorite 
figtirti olma konumunun kar�iaktanm tizerinde etkisinin 
olmamas1 mtimktin degildir. Dolay1s1yla da iki kat analitik 
ii;gorti gerektirir. 

Pearl King, yeti�kinlerden bahsederken bilini;li bir �e­
kilde orta ya� ve sonrasma egilmi�tir. Bireylerin bu stirei;­
lerde i;e�itli zaman standartlarma gore ya�ad1klarma i�aret 
eder: Kronolojik, biyolojik ve psikolojik. Bu tii;lti, bizim 
etos, soma ve psi�e diye adland1rd1klanm1zla btiytik 61-
i;ude ortti�tir. Kronolojik zamana kendi degerlerini yan­
s1tan etostur. Soma biyolojik zamam, psi�eyse deneyim­
lenen zamam yonetir. ilerleyen y1llarda aktanmm tersine 
dondtigti yontindeki Pearl King tarafmdan ortaya ahlan 
gorti�, bizim (bu sayfalarda aktard1g1m1z evre bazh yak­
la�1m1m1z1 son evreyle ba�lathg1m1z1 hahrlaym) ozellikle 
ilgimizi i;ekmi�tir. 0, bunu �u �ekilde form tile eder: "Ana­
list, aktanmda, hastamn gei;mi�indeki onemli figtirlerden 
herhangi biri olarak deneyimlenebilir. Bazen be� ku�ak on­
ceye kadar gidilir. Bu aktanm figtirlerinden herhangi biri 
ii;in roller tersine de i;evrilebilir; boylelikle hasta, analiste, 
bu ki�iler tarafmdan maruz kald1g1 davram�lar esnasmda 
hissettigi gibi davramr" (1980). King, ileri ya�lardaki has­
talarla ili�kili olan karma�1k kar�1aktanmlan da goz ard1 
etmez ve �unlan soyler: "Bu ttir aktanm olgulanna e�lik 
eden duygulammlar, ister olumlu ister olumsuz olsun­
lar, ya�h hastalarda s1kl1kla i;ok yogun olur. Yine bunlar, 
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analistte, ya�lanmakta olan kendi ebeveynine kar�1 kabul 
edilemez duygular da uyandirabilirler. Bu nedenle, bu tiir 
hastalann psikanalizini tistlenen analistlerin, gerek kendi 
ebeveynine duyduklan hisleri -bu hislerle ytizle�erek- ka­
bullenmeleri gerekse ya�am dongilstinde kendi bulun­
duklan evreyi ve kendi ya�lanma silre.;lerini saghkl1 ve 
i.;sel btittinltik olu�turacak �ekilde kabul etmeleri �arthr" 
(s. 185) .  Daha once belirtildigi tizere, King, tedavilerinin 
sonlaru�m1 tasarlamanm ya�lanan hastalar i.;in genellikle 
zor oldugunu da ileri stirer. Bunun nedeni, ya�h hastalann 
zamarun adeta ac1mas1zca akip gidi�inin dayathg1 ko�ulla­
ra gogtis germeye mecbur kalacak olmalandir. 

Oyleyse ya�amm tilm evrelerinde, hastalarm degi�en 
�ekillerde ortaya .;1kan aktanmlan, analisti, se.;ilen ya�am 
krizlerinin tekrarlan i.;ine tiretken bir varhk olarak katma 
.;abasm1 temsil ediyor gibi gortinmektedir. Bu yolla, once­
den kesintiye ugram1� olan geli� imsel diyaloglarm onanl­
mas1 ama.;larur. Ne var ki, ku�aklann klinik dtizlemdeki 
bu kar�ila�malarma dair dinamiklerin btitilntiyle aydm­
lahlmas1, ancak psikanalistin farkl1 ya�lardaki hastalarla 
ili�kili tipik kar�iaktanm deneyimlerinin ara�tmlmas1 yo­
luyla olabilir. C::tinkti kendimden almh yapacak olursam: 
"Psikanalist, psikanalitik .;ah�marun ku�aksal sonu.;lanru 
ancak hastarun gerek bugtinkti gerekse ge.;mi� evrelerinin, 
ilgili evrelere dair kendi deneyimlerinde ne �ekilde yan­
kiland1gma stirekli bir �ekilde a.;1k oldugunda tam olarak 
fark edebilir." Bunu sonu.; boltimtimde vurgulamamm bir 
sebebi var. Bu tip konular soz konusu oldugunda, anali­
zan ve analistlerin aralarmdaki aktanm ve kar�1aktanmla­
rm nasil bir etkile�im i.;inde olduklanru kar�ila�hrmak iyi 
olacaktlr. Bu kar�ila�tlrma, bir.;ok ktilttirel ve tarihsel or­
tamda yapilmah, taraflarm ya� ve cinsiyetleri de degi�ken 
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olarak degerlendirmeye almmahd1r. Freud'un aktanmla­
rm bu etkile�imini sagalhm siirecinin ana meselesi yapma 
yoniindeki devrimsel karan, psikanalizi, hem klinik hem 
de 'uygulamaya doniik' haliyle, insan deneyimindeki ge­
li�imsel ve tarihsel goreceligin ara�hnlmasmda birincil yon­
tem haline getirmi�tir. Ve gen;ekten de, insanm degi�mez 
ozelliklerini ancak boyle bir inceleme belirleyebilir. 

Temel psikanalitik duruma <lair bu son sozler, bu ya­
zmm en ba�mda soylenenleri a<;1klamaktan oteye ge<;e­
meyebilir. Bunlann kisaca iizerinden ge<;elim. Giinliik 
<;ah�mam1zda gorecelik (ve de tamamlay1c1hk) a<;1smdan 
neyin en tamd1k oldugunu gormek, psikanalizin birtakim 
ozelliklerine, kurucularmm dillendirdigi birtakim neden­
sel ve nicel ifadelere kiyasla daha <;ok hakkim verir. Ne 
olursa olsun, psikososyal bir yonelimfo, boylesi geli�imsel 
ve tarihsel bir baki� a<;1s1yla dogal bir �ekilde kayna�hg1 
ortadadir. Boyle bir farkindahkla yapilan klinik gozlemler, 
sagalhm siirecinde, insanm -temel- gii<;lii ozelliklerinin ve 
ana bozukluklarmm, degi�en teknolojik ve tarihsel ko�ul­
lar altmda nereye gidecegini saptar. Bu saptama, diinyanm 
<;e�itli bolgelerinde ve farkh ya�lardan gelen hastalan te­
davi ederken daha da zenginlik kazanacakhr. Dolay1s1yla, 
klinik <;ah�manm degi�en tarihin nabzm1 tutmakta ve bii­
tiiniiyle insani bir farkindahk yaratmakta birtakim ba�ka 
yontemleri tamamlayabilecegi soylenebilir. 
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5. 

DOKUZUNCU EVRE 

GiRi� 

Geli�imin sekiz evresini ilk kez tasarlad1g1m1zda, insanm 
geli�im duraklarmm zamanlamasmda btiytik bir c;e�itlili­
gin oldugunu gordtik. Bunun tek bir istisnas1 vard1: Be­
begin dtinyaya geli�inin zamanlamasi. Dolay1s1yla, sosyal 
kriterlerden ve baskllardan bag1ms1z olacak �ekilde bir za­
man arahg1 tammlamas1 yapmak olanakh gortinmtiyordu. 

Ya� kriteri vermekteki zorluk, ya�hhk donemi ic;in de 
gec;erlidir. Yine de bu donemin ya�am deneyimleri ve 
krizlerine odaklanabilmek adma belirli bir zaman dili­
mi tammlamak yararh olacakhr. SO'li ve 90'h ya�lardaki 
ya�hhk donemi beraberinde yeni gereksinimler, yeniden 
degerlendirmeler ve gtindelik zorluklar getirir. Bu mesele­
leri lay1klyla ele ahp onlara gogtis gerebilmek, ancak kar­
�1 kar�1ya kalman zorluklara i�aret eden yeni bir evrenin 
tammlanmas1yla mtimktindtir. $imdi ya�am dongtistintin 
son evrelerini, SO' li ya�lann sonundaki ve 90'h ya�lardaki 
gozlerle gortip anlamam1z gerek. 
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Saghgma en «i;ok dikkat eden insanlar bile bu donemde 
gi.i«i;si.izle�meye ve eskiden oldugu gibi i�lev gosterememe­
ye ba�larlar. Beden, gi.ici.i korumaya ve kontroli.i si.irdi.ir­
meye yonelik bi.iti.in «i;abalara ragmen ozerkligini yitirmeye 
devam eder.�zinci evrede ki�iyi s1k s1k yokla-Xan umut­
suzluk, dokuzuncu e�de yakin bjr yolda� halini ahr «i;i.in­
ki.i ne gibi acil duruml · iksel · 1 larmm 

- eli� a�1�.$unu bilmek neredeyse Lmkans1zd1r . . .  �= 
-gims1z are et edebilme ve kontrol becerilerinde zorluklar 
-ba�g6sterdi v illir- - --- - · 1s1ve.6zgi.iven zay1flar. Bir 
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z��iye gi.i«i; veren umut ve gi.iven, arhk eski gim­
' lefi:IeU'gffi1 sa_$!_aE}���kJa�ITdir1er�suzl�u 
· irian�rav·eyerinde bir tevaz�k, e de izlene-
' b.lleceT<"enoiTgece'�id�"- -
. .. .,·ozu.·�amandu ya�am dongi.isi.ini.i gozden ge«i;iriyo­
rum. Bu si.ire«i;te farkettim ki, sekiz evrenin isimlerini soy­
lerken genelde once sintonik, sonra distonik ozellikler dile 
getiriliyor (temel gi.iven-temel gi.ivensizlik, ozerklik-utan«i; 
ve �i.iphe gibi). Sintonik ozellikler bi.iyi.imeyi ve ilerlemeyi 
destekler. Ki�iye hedefler sunar, ozsayg1y1 ve en iyiye ula�­
ma arzusunu yi.iceltir. Ya�amm hepimizin kar�1sma «i;1kar­
d1g1 daha distonik unsurlar tarafmdan zorland1g1m1zda 
da bizi ayakta tutar. Ya�am ko�ullanmn distonik unsurlan 
daha baskm bir konuma yerle�tirebilecegi ger«i;eginin far­
kma varmam1z gerek. Ya�hhk, ka«i;milmaz olarak boyle bir 
durumdur. Bu nedenle, 'dokuzuncu evre'yi yazarken one­
mini ve etki gi.ici.ini.i vurgulamak adma distonik ozelligi 
ba�a koydum. Yine de «i;ah�ma ve gerilimin; bi.iyi.ime, gi.i«i; 
ve baghhk kaynaklan olduklanm hahrlamak onemlidir. 

Geli�im evrelerini gosteren «i;izelge hazu akl1m1zday­
ken, ya�lanm1� bir ki�inin kar�ila�abilecegi sintonik ve 
distonik unsurlarla i.istesinden gelmek zorunda oldugu 
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gerilimleri evre evre gozden gec;irelim. Bu esnada, c;izel­
geyi oniiniize koymak faydah olabilir. ilk sekiz evredeki 
rahats1z edici distonik potansiyeller insanm kar�1sma do­
kuzuncu evrede de c;1khklarmdan, bu potansiyelleri onla­
ra biitiin dikkatimizi vererek irdeleyelim. 

Temel Giivensizlik-Temel Giiven: UMUT 

Bu diinyaya iyi bir genetik yap1, sevgi dolu ebeveyn, hatta 
onu kucagma ahp sevmek ic;in hazir bekleyen biiyiikanne 
ve biiyiikbabalar ile gelen bir bebek �anshdir. Temel giiven 
olmadan bebegin hayatta kalamayacag1 gerc;egini kabul 
etmek zorunday1z . Bundan c;1kan sonuc;, ya�ayan her in­
samn temel giiven duygusuna ve bunun yam sira belli bir 
oranda da umudun verdigi giice sahip oldugudur. Temel 
giiven, ya�amm getirdigi -aslmda bizi smayan- tiim olay­
lara ve deyim yerindeyse dertlere kar�1 giivenilir destegi­
miz olan umudun onaylanmas1d1r. Hayatta kalmanm bir 
nebze giivensizlik hissi olmadan zor olacag1 dogrudur. Bu 
his, bizi korumaya hizmet eder. Ne var ki giivensizlik, ya­
�am1m1zm her tarafma bula�abilme potansiyeli ta�ir; bizi 
sevgi ve dostluktan yoksun birakabilir. 

ileri ya�lardaki ki�iler, kendi becerilerinden �iiphe et­
meye (yani onlara giivenmemeye) zorlamrlar. Zaman, sag­
hkh ve giic;lii bir bedene sahip olanlar iizerinde bile olum­
suz etkilerini gosterir ve beden kac;mtlmaz olarak giic;ten 
dii�er. Umut, beden koordinasyonundaki giderek artan 
bozulmalar ve hem kronikle�mi� hem de aniden ortaya c;1-
kabilecek olan dii�kiinliik halleri nedeniyle kolayca umut­
suzluga donii�ebilir. Giindelik ya�amm basit aktiviteleri 
bile zorluk ve c;ah�ma zemini yaratabilir. Ya�hlarm yilgm 

insanzn 8 Evresi 159 



1 60 

ve s1khkla c;okkiin hissetmesine �a�irmamah. Ote yandan 
ya�hlar, giine�in ak�amlan batt1g1m kolayca kabul eder ve 
her sabah parlak bir �ekilde dogdugunu gormekten mutlu 
olurlar. I�1k varken umut da vardir ve giin dogmadan ne- -
ler dogacagm1 kim bilebilir ki? 

Utan� ve �iiphe-Ozerklik: iRADE 

(ocuklannm ya�lan daha i;ok kiii;iikken (2 ya� civan) na­
s1l �a�irhc1 bir �ekilde irade98 sergilemeye ba�lad1klanm, 
�iiphesiz tiim anne-babalar hahrlarlar. Bu ya�lardaki i;o­
cuklar ka�1klan, oyuncaklan s1kica tutar ve bir tiirlii birak­
mazlar; yard1m almadan ayakta durma denemeleri yapar­
lar. Oyunbaz olsalar da kararhd1rlar ve eylemleri onlara 
doyum verir. Bir �eyler yapma istegi ve iradesi ta�1rlar; 
iistelik yapabileceklerini de gosterirler. istekleri, iradeleri 
ne kadar giii;liiyse o kadar i;ok �ey yapmaya kalki�1rlar. 
Biiyiime olduki;a hizh ve bu tiir doyumlarla geri;ekle�ti­
ginden, anne-babalar ancak �a�mp i;ocuklannm yapmaya 
c;ah�hklanm ba�armalanm umabilirler. Ancak limitler var­
dir. Bu limitler a�1ld1gmda ve durum kontrolden i;1khgm­
da, giivende hissetmeme haline geri donme ve ozgiiven 
kayb1 soz konusu olabilir. (ocuk, kendi becerilerine ve ye­
terliklerine yonelik utani; ve �iiphe hissedebilir. 

Bu �iiphenin bir kism1 ileri ya�larda geri gelir. Ya�hlar, 
bedenleri ve ya�am sei;imleri iizerinde kontrolleri oldugu­
na <lair giivenlerini arhk kaybetmi�lerdir. irade, otokont­
rolii kaybetmenin utancmdan kai;mmaya ve kendini bir 
pari;a giivende hissetmeye yetecek kadar kullamlabilse 

98 ingilizce kar�1I1g1 'will ' kelimesidir. Bir �eyi yapzp yapmamaya karar verme 
gucii, isten( an/am ma gelir. --\· n. 
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de, arhk epeyce zay1flam1�hr. Ki�i giivenli olaru ister ama 
hi\bir �eyin biitiiniiyle giivenli olmad1g1 arhk kesindir. 

Ozerkligi dii�iiniin. Her �eyi kafaruza gore istemenin 
nas1l bir duygu oldugunu, nasil bir duygu olmu� oldugu­
nu hahrlaym. Bu diirtiiniin son nefesimize kadar devam 
ettigini saruyorum. Siz gen\ken ya�1 biiyiik olanlann hepsi 
sizden gii\liiydii. $imdi gii\liiler, sizden gen\ olanlar. Si­
zin i\in ya da sizinle ilgili yap1lan diizenlemelere yonelik 
inat\1 bir tutum sergilediginizde, daha gii\lii etmenlerin 
hepsi harekete ge\erler: Doktorlar, avukatlar ve arhk ye­
ti�kin olan sizin kendi \Ocuklanmz. Bu ki�iler miidahale­
lerinde gayet hak11 olabilirler ama yine de bu durum sizi 
isyan ettirebilir. Utan\ ve �iiphe, siirekli kilmak istediginiz 
ozerkliginizi zorlar. 

Su�luluk-inisiyatif: AMA<; 

inisiyatif kelimesi dilimize ingilizceden ge\mi�tir. Bu ke­
lime, ingilizcede 'initiative' olarak ifade edilir ve ba�lat­
mak anlamma gelen 'to initiate' fiiliyle aym kokten gelir.99 
Ba�latmak ifadesi, yeni bir yone dogru hareket etmeyi akla 
getirir. Bu, yalmz 9kilsa da sonu\ alman bir yolculuk ola­
bilecegi gibi, ba�kalarmm da ilgisini \eken ve kahhm1m 
i\eren bir hareket de olabilir. inisiyatif100 cesaret ve kah­
ramanhk il;erir; ancak istenen sonu\ elde edilemediginde 
pe�i sira gii\lii bir gurur kinkl1g1 gelir. inisiyatif, devam 
ettigi siirece canh ve co�kuludur; ama failin elinde s1kl1kla 
yetersizlik ve su\luluk duygulan kahr. 

99 (.n .  

100 TUrk Oil Kurumu inisiyatifi $/iyle a�zklar: 1 .  Karar verme yetisi, 2. Gerekli 
kararlan almayz bilen ki$inin niteligi. --(. n .  
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Ya§iamm erken donemlerinde liderligi ciddiye alm1§i 
olan ya§ih bireyler, inisiyatif kullanmaya yonelik a§im iste­
ge e§ilik eden sw;luluktan ilerleyen y1llarda ka«;mabilirler. 
Bir zamanlar yarahci fikirlerle doluyken, 80 ya§imdan son­
ra her §iey hahrlanmaya deger birer hevesten ibaret kahr. 
Belli bir mesafeden bakmca ge«;mi§iteki bu durum abarhh 
ve olgunluktan uzak gorilni.ir. Arna«; sahibi olma hissi ve 
heves korelmi§itir; yalmzca yava§i, duragan ve zahmetli bir 
tempoyu yakalamak i«;in bile yapacak yeterince §iey vardir. 
Ki§ii ona -ve yalmzca ona- son derece doyurucu ve cazip 
gori.inen bir projeyi yi.iri.itmeye a§im kararh oldugunda, 
su«;luluk hissi «;irkin yi.izi.ini.i gosterir. 

Yetersizlik-Azim: YETKiNLiK 

Azim ve yetkinliklerimiz, ya§iad1g1m1z bu rekabet«;i i.ilke­
de, ozgi.irli.igi.in ve yenilik«;iligin i.ilkesinde hepimizin hak­
kmda bilgi sahibi oldugumuz yatkmhklard1r. Neyde iyi 
oldugu ve ne i§ie yarad1g1, insana yoneltilen ilk sorulardir. 
Okullanm1z bizi ba§imdan beri bu yone yonlendirir ve ger­
«;ek yarahc1hga ta§i1yan «;ocukluk oyunbazhg1m1z1 nadiren 
geri kazanmz. Hepimiz, yetkinliklerimiz i.izerinden not­
land1nhnz. 

Yazmak, yetkinligi nas1l degerlendirdigimizin gi.izel bir 
ornegidir. Bir ki§ii muhte§iem fikirlere, hatta eski bir fikre 
yeni bir yorum getirebilme kapasitesine bile sahip olabi­
lir. Ne var ki, bunlan net ifadelerle yazma ve dogru bir 
§iekilde dile getirme yetkinligi olmad1gmda, ki§iinin yeter­
siz biri olarak degerlendirilmesi ka«;1mlmazd1r. Ger«;ekte, 
ki§iinin yaphg1 veya yapmaya te§iebbi.is ettigi her §ieyde, 
kabul edilebilir ve anla§iilabilir olabilmesi i«;in bir yetkinlik 
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standard1 aramr. Uygulamaya donilk diinyam1zda ba�anh 
olmak i\in ozgiln veya yarahc1 olmak gerekmez ama yet­
kin olmak bir zorunluluktur. 

40'h ya�lardayken sizi harekete ge\iren, itici gilcilnilz 
olmu� olan azimlilik hali, ilerleyen ya�larda zar zor ha­
hrlayabileceginiz bir amya donil�ilr. Bir zamanlar yetkin­
liklerinizden \Ok\a gurur duyardm1z, oyle degil mi? Ne 
enerji ama! Arhk boyle bir arzu yok. Ger\i bu adeta bir 
nimet \ilnkil bir zamanlar belirlemi� oldugunuz tempoyu 
tutturmak i\in yeterli gilce ger\ekten de sahip degilsiniz. 
Arna zorluklar ilstilnilze geldiginde yetersizliginizi kabul 
etmeye mecbur kahrsm1z. Yetkinliginizi ya�lanma nede­
niyle kaybetmek kil\ilk dil�ilrilcil bir �ey. Bunu ya�arken 
bilyilk ya�lardaki mutsuz \Ocuklara doneriz. 

Kimlik Karma�as1-Kimlik: BAGLILIK 

Kimlik., her bebege dogdugu andan itibaren bir i�aret ko­
yar, onun varhg1m onaylar ve onu ba�kalanndan aymr; 
isim koymayla da hemen kesinle�tirilir. Erkek \Ocuklara 
hirer erkek ismi verilirken, kiz \Ocuklara verilen isimler de 
onlarm di�i olduklanm anlahr. Duydugumuzda tepki ve­
recegimiz veya ilstiimiize almmayacag1m1z pek \Ok isim 
vardir. Kar�da�hg1m1z en biiyiik sorun, oldugumuzu dil­
�iindiigiimiiz ki�iyle ba�kalannm oldugumuzu veya olma­
ya \ah�hg1m1z1 dii�iindiigii ki�i arasmdaki farkl1hkhr. "O 
benim kim oldugumu dii�iiniiyor?" sorusu, kendine sorul­
mas1 s1kinhh bir sorudur ve uygun cevab1 bulmak zordur. 

$iiphesiz ya�am i\inde degi�ik rollere girer ve ger\ek­
le�mesini umdugumuz rollerin denemelerini yapanz. Bu 
denemeler ozellikle de ergenlik donemindeki aray1� ve 
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ke�if siirecinde olur. K1hk kiyafet ve makyaj bazen inand1-
nc1 gelebilir. Arna uzun vadede ayaklanm1z1 yere bashran 
ve ba�1m1z1 nerede oldugumuzu, ne oldugumuzu ve neyi 
savundugumuzu net bir �ekilde gorebilecegimiz bir yiik­
seklige kaldiran, yalmzca kim oldugumuza dair gen;ek bir 
alg1ya sahip olmakhr. 

Bu varolu�sal kimlik hakkinda kafa kan�1kl1g1 ya�a­
mak, sizi, kendiniz ve pek \Ok ba�ka ki�i (belki de \Ogu 
ki�i) nazannda bir bilmece gibi konumlandmr. Ya�lan­
mayla beraber statil ve rollerle ilgili ger\ek bir belirsizlik 
hissi ya�ayabilirsiniz. ileri ya�lanmzda hangi isimlerle 
amlmak istersiniz? Giiciiniiz ne kadar bag1ms1z olmaya 
yetecek? Ya�1mz 85'i ge\tikten sonra orta ya�lanmza ki­
yasla nas1l biri oldunuz? Daha onceki ya�am duru�unuz 
ve amacm1zdaki kesinligin aksine, roliiniiz arhk net degil . 
Aslma bakarsamz, eski degerlerin birden belirsiz ve par\a­
lanm1� hale geldigi bu donemde nasil bir rol ya da konum 
iistlenmeniz gerektigine dair kafamz kan�m1� da olabilir. 

Soyutlanma-Yakmhk Kurma: SEVGi 

Yakinhk ve sevgi y1llan parlak zamanlard1r. Bu donem, 
adeta giim�1g1 etkisi yapar Ve insamn i\ini lSlhr. Sevmek 
ve kendini bir ba�kasmda bulmak, doyum ve haz verir. Bu 
\embere bir de \Oluk \Ocuk eklemek, keyifli bir zenginle�­
medir. C::ocuklarm biiyiimelerini ve kendi hayatlannm ida­
resini ellerine alabilecek hale gelmelerini gormek, doyum 
verici harika bir deneyimdir. 

Herkes bu kadar �ansh ve kismetli degildir. Bu zengin 
donemi ya�ayamam1� ki�iler, soyutlanma ve yoksunluk 
hisleriyle kar�1 kar�1ya kahrlar. Ya�1 ilerleyen ki�i, ya�am 

5. Dokuzuncu Evre 



ona hahrlamaktan keyif almacak boyle zenginlikler sun­
mam1gsa elbette ki soyutlanm1g ve diganda buakilm1g 
hissedebilir. Bu tiir amlar, fotograflar veya hahrlanan bir 
oykiiyle yaghhkta yeniden ammsanmak iizere bir kenar­
da saklanmam1glarsa, kigi bu kay1plann etkisini azaltabil­
mek adma kendini tamamen sanata, edebiyata veya bilime 
adayabilir. Bazilanmn kendini iglerine, ilgi alanlarma veya 
yarahc1hklanna keyifle ve biitiiniiyle adad1klan goriiliir. 

Dokuzuncu evredeki yaghlar, bagkalan ile iligki kurar­
larken onceden kulland1klan yontemlere giivenemeyebi­
lirler. Yeni yeni ortaya <;1kan yetersizlikler ve bag1mhhk­
lar, kiginin ahgageldigi iligki kurma geklini golgeleyebilir. 
insanlar onlarm yanmda giivende hissetmeyebilir, rahat­
s1zhk yagayabilir ve 'aradaki buzlan nasil kiracaklanm' 
bilemeyebilirler. Bu nedenle, bagkalanyla etkilegimi bag­
latmak daha <;ok yaghlara diigebilir. insanlarm 'bagkala­
n gibi olmayan' biriyle nasil etkilegime ge<;ilecegine dair 
yagad1klan kafa kang1khgmdan kaynaklanan beceriksiz­
likleri, pek <;ok yagh kigiyi bagkalanyla iligki kurmaktan 
ve samimi paylag1mlardan yoksun birakabilir. Yagh kiginin 
etrafmdaki toplulugun duruma bagh olarak darahp genig­
lemesi de karmag1k11g1 artmr. Bu darahp geniglemelerin 
s1kl1kla yaganacag1 da kesindir. 

Duraganhk-Uretkenlik: i<;TENLiKLi iLGi 

Oretkenlik evresi, <;izelgedeki en uzun zaman arahgm1 
kaplar. Kiginin <;ahgmaya yatmm yaphg1 ve belki de aile 
kurdugu, saghk11 ve iiretken yagam1m daha da ileriye ta­
g1mak adma zaman ve enerji harcad1g1 bu donem en az 30 
yil surer. Bu donemde, ig ve aile iligkileri, kigiyi bagkala-
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nna b.ak.tm verme ve onlarla ilgilenme gorevleriyle, gide­
rek artan yiikiimliiliikler ve sorumluluklarla kaq;i kar�1ya 
birak.tr. Ote yandan, ki�inin ilgilenmesi gereken �eyler ve 
kahlmas1 gereken kutlamalar da artm1�hr. Tum bunlar do­
yurucu bir biitiinliik ta�1d1gmda her �ey yolunda gider ve 
geli�ir. Etrafim1zm en yak.tnlanm1zla \evrili oldugu bu do­
nem hayatta olmak, ba�kalanyla ilgilenmek ve ba�kalarm­
dan ilgi gormek i\in harika bir zamandir. Zorlayia tarafla­
n da olan ve en iyi ihtimalle heyecan verici bir donemden 
bahsediyoruz. Bu donem kah ve zahmetli oldugundaysa 
ki�i i\in kiilfetli bir hal ahr. Ki�i bu donemde pek \Ok fark­
h toplumsal etkinlikle de ugra�abilir. Bu ugra�lar bogucu 
olabilirseler de ki�i i\in asla s1k.tc1 degillerdir. 

Bir siirii talebe kar�1hk vermek durumunda oldugu bu 
donemin sonlarma dogru, ki�i kendisini bir par\a geri \ek­
me istegi duyabilir. Bunun nedeni, ait olma ya da ihtiya\ 
duyulma halinin kaybm1 deneyimlemektir. BO'li veya 90'h 
ya�larda ki�inin enerjisinin dii�meye ba�lad1g1, etrafmdaki 
kendi me�guliyetlerine gomiilmii� insanlar tarafmdan da­
yahlan ani degi�imlere h1zhca uyum saglama becerisinin 
geriledigi goriiliir. Aktif bireylerin ya�ama kahhmlanrun 
ana eksenini olu�turan iiretkenlik, ileri ya�larda arhk pek 
de beklenen bir ozellik degildir. Bu, ya�hlan bak.tm verme 
gorevinden kurtanr. Ne var ki, arhk ihtiya\ duyulmamak 
i�e yaramazhgm bir gostergesi olarak deneyimlenebilir. C::o­
ziimlemesi gereken herhangi bir sorunla kar�da�mad1gm­
da, duraganhk hissi ki�iyi kolayca ele ge\irebilir. $iiphesiz, 
bunu bir tiir soluklanma firsah olarak gorebilen ya�hlar 
da vard1r. Ancak ki�i kendini iiretkenlikten, yarahahktan, 
ba�kalanna bak.tm / ilgi vermekten ve ba�kalanyla olmak­
tan biitiiniiyle \ekerse bu oliimden beter bir his yarahr. 
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Umutsuzluk ve B1kkmhk-i�sel biitiinliik: BiLGELiK 

'Bilgelige' yonelik yaphg1m1z son tammlamada bilgeli­
gin gerek gorme, bakma ve hahrlama gerekse dinleme, 
duyma ve hahrlama yetilerine dayand1g1m ileri siiriiyo­
ruz. i<;sel biitiinliigiin incelik, temas ve dokunmay1 ge­
rektirdigini savunuyoruz. Bu, ya�h ki�inin arhk zay1fla­
m1� olan duyularmm iistesinden gelmekte zorlanacag1 
bir �eydir. incelikli davranmay1 ogrenmek bir omiir ahr 
ve hem sabir hem de beceri gerektirir. Bu siire<;te b1kkm­
hk ya�amak ve cesaretin kmlmas1 fazlas1yla kolaydir. 90 
ya�mdaysamz yanh� yere konulmu� gozliikleri bulmak 
bile ciddi bir zorluktur. i�itme cihazlan ve goz ameliyat­
lan yoluyla kat edilen ilerlemeler bizi sevindirse de, do­
kuzuncu evredeki ya�hlarm bilgeligin gerektirdigi kadar 
iyi gorme veya i�itme yetisine genelde sahip olmad1klan 
da bir ger<;ektir. 

Sintonik ve distonik unsurlar kar�1 kar�1ya kald1klarm­
da, distonik bile�enler zaman ilerledik<;e galip gelir; umut­
suzluk 'gorev ba�mdad1r ' .  Dokuzuncu evredeki umutsuz­
luk, sekizinci evreye e�lik edene ktyasla bir par<;a farkh bir 
deneyimi yans1hr. Sekizinci evrede ya�am, ki�inin geriye 
doniik yaphg1 bir muhasebeyi i<;erir. Ki�inin ya�ammm ne 
kadanm ka<;mlan f1rsatlara hay1flanmak yerine iyi ya�an­
m1� diye niteleyerek kucaklad1g1, deneyimledigi umutsuz­
luk ve b1kktnhgm derecesini etkileyecektir. Erik' in bizlere 
hahrlathg1 iizere, "Umutsuzluk, zamanm arhk azald1gma 
yonelik duyguyu ifade eder; yeni bir ya�am kurmaya ve 
alternatif yollan denemeye giri�mek i<;in fazla az bir za­
man . . .  " 101 

Ki�i, 80' li ve 90'h ya�larda, neredeyse tiim ilgi ve dik-

101 (:ocukluk ve Topi um, s. 269. 
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katini yeti kay1plan ve beden koordinasyonundaki bo­
zulmalara vermek durumunda kahp, geriye doniik boyle 
bir umutsuzluk duyma liiksiine arhk sahip olmayabilir. 
Ki�inin odag1, biitiinliyle giindelik i�leyi�e dair mesele­
lerle sm1rlanm1� olabilir. Oyle ki, ki�i ge«;mi� ya�am oy­
klislinden ne derece ho�nut veya ho�nutsuz olursa olsun, 
yalmzca glinli sag salim bitirmek bile onun i«;in yeterli­
dir. Birden ortaya «;1kan acil durumlarla deneyimlenen 
umutsuzluk, �liphesiz, ki�inin kendisine ve ya�ama dair 
ge«;mi�te yapm1� oldugu degerlendirmelerinden de etki­
lenir. 

BO' li ya da 90'h ya�lardaki bir ki�i, pek «;ok kay1p da 
deneyimlemi� olmahdir. Bu kay1plann bazilan daha uzak 
ili�kilere dairken baz1lanysa ebeveyn, e�ler, hatta «;ocuk­
lar gibi yakm ve derin ili�kilerle ilgilidir. Dstesinden ge­
linmesi gereken «;ok«;a aci vardir; listelik oliimlin kap1s1-
nm arahk oldugu, ollimlin «;ok da uzakta olmad1g1 arhk 
a�ikardir. 

90'h ya�lanmz1 ya�1yor, tum bu zorluklar ve kay1plarla 
ba� etmeye «;ah�1yorsamz dayanabileceginiz tek bir saglam 
tutunma noktamz var demektir. Hepimiz ya�amm ba�m­
dan beri temel gliven duygusuyla donahld1k. 0 olmadan 
ya�amak mlimklin degil. Bizier onun varhg1yla hayatta 
kald1k. Temel gliven, devamhhg1 olan gli«;lii bir yon olarak 
bize hep e�lik etmi� ve bizi umutla desteklemi�tir. Temel 
gliven duygumuzun kaynag1 ne olursa olsun ve umudu­
muz ne kadar kmhrsa kmlsm, o bizi asla tamamen terk et­
memi�tir. Onsuz hayat dii�lini.ilemez bile. Var olugunuzu 
hala hissediyor, daha fazla erdem ve aydmlanma i«;in umut 
besliyorsamz, o zaman ya�amak i«;in bir nedeniniz var de­
mektir. Ben, dokuzuncu evredeki ya�am deneyimlerinin 
i«;indeki distonik unsurlan kabullenebilirlerse, ya�hlann 
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gerotransandansa102 giden yolda ba��myla mesafe kat ede­
bileceklerine inamyorum. 

Erik'in i�aret etmi� oldugu iizere, bireysel bir ya�am 
dongiisii, ic;inden dogdugu sosyal baglamdan bag1ms1z 
dii�iiniildiigiinde yeterince anla�ilamaz. Birey ve toplum 
ic; ic;e gec;mi�lerdir ve siiregelen ah�veri�ler ic;inde dinamik 
bir ili�ki halindedirler. Erik �unu soylemi�tir: "Medeniye­
timiz, kiiltiirel ac;1dan uygun bir ya�hhk idealinden yok­
sun haliyle, ya�amm biitiiniinii ic;ine alan bir kavram1 ger­
c;ekten de barmdirmaz." Bunun sonucunda toplumumuz, 
gerek temel yap1larma ve geleneklerine gerekse ya�amsal 
i�levlerinin ic;ine ya�hlan entegre etmeyi tam olarak bil­
mez. Ya�hlar, topluma dahil edilmek yerine genelde di�­
lamr, ihmal edilir ve gormezden gelinirler. Arbk bilgeligi 
aktaranlar olarak degil, mahcubiyetin somutla�m1� bic;im­
leri olarak algilamrlar. Dokuzuncu evrenin zorluklannm 
hem toplumun ilgisizligine katki saglad1gmm hem de 
bu ilgisizlik nedeniyle ag1rla�tig1mn farkina vard1g1m1za 
gore, artik ya�hlar ve toplum arasmdaki etkile�imin daha 
ayrmbh bir degerlendirmesine gec;ebiliriz. 

102 ingilizcedeki 'gerotranscendence' ifadesine kar$1lrk gelir. 'Ya$lrlrktaki D$ml$l1k 
hdli ' olarak c;evrilebilir. Bu kavram, Yedinci Biili.im 'de detaylandmlacaktzr. -c;.n. 
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6. 

YA$LILIK VE TOPLUM 

Ya�h bireylerin en keyifli deneyirnlerinden biri, torunlany­
la i<;ten, dolays1z konu�rnalar yaprnakhr. Gune�li bir gun­
de, Cape Town'un a�ag1 tarafmda, torunurn Christopher 
ile yabanrnersini toplarken 9karrnakta oldugurnuz iyi i� 
i<;in kendirnizi kutlarn1�hk. Ben <;ahlarm yukanda kalan 
dallan ile rne�gulken Christopher da a�ag1da kalan dallar­
dan yeti�ebildiklerindeki yabanrnersinlerinin hepsini top­
layabilrni�ti. Gozurnuzden ka<;an neredeyse hi<;bir yaban­
rnersini kalrnarn1�h. Sepetlerirniz tarnarnen dolrnu�tu. Ben 
bir sure sonra bir kayaya oturup biraz dinlenrneye ihtiya<; 
duydurn arna onun boyle bir rnolaya ihtiyac1 yoktu. Bir 
sure daha devarn ettikten sonra, onurnde dirndik durarak 
-adeta rneselenin ozunu ortaya koyrnak adma- "Narna103 
sen eskisin, bense yeni !" dedi. Bu itiraz edilerneyecek ka­
dar dogru bir ifadeydi.  

Hepirniz biliriz ki i�e yararnayan, eski �eyler c;ope ah­
hr. Bununla birlikte, 'geri donu�urn' diye adlandmp ha­
yata gec;irdigirniz bir olgu da soz konusu. Boylece, eski 
nesnelerden bir sure daha faydalanrnay1 olanakh kihyor 

103 Cuney Afrika'daki Khoikhoi halkzndan olan ki$i. -{.n. 
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ve topraklanm1z1 dayamkh ahk birikintileriyle kirletmeyi 
bir nebze azaltabiliyoruz. Ya�h insanlanm1z1 <;ope atm1yo­
ruz elbette ama onlarm geri donii�iimii i<;in yeterli <;abay1 
da kesinlikle sarf etmiyoruz. Ya�hlara gerek daha iyi goz 
saghg1 hizmetleri, daha fazla gozliik ve daha <;ok i�itme 
cihaz1 gerekse daha biiyiik yaz1h dergiler, kitaplar ve gaze­
teler saglayabilmi� olsak nasil olurdu? Tiim saghk dam�­
manlan saghg1 ve hareket kabiliyetini korumak i<;in spor 
yapmay1, en azmdan diizenli yiiriimeyi onerirler. Ne var 
k.i, ya�hlann yava�<;a ve dikkatlice hareket edebilecekleri 
giivenli kaldmmlar ve caddelere sahip olan kent say1s1 ol­
duk<;a azdir. Siz bu iilkede, ah�veri� yapan ya�h bir ki�inin 
<;anta veya paketlerini ta�irken bir siireligine soluklanabi­
lecegi veya dinlenebilecegi banklara sahip olan bir kent hi<; 
gordiiniiz mil? 

Hayahm son evrelere dogru ilerledik<;e, siirekli olarak 
kar�1la�hg1m beklenmedik deneyimler ve gozlemledigim 
beklenmedik olgular hakkmda dii�iinmeye ba�lad1m. 
Ya�hlara kar�1 toplumumuzdaki ah�1lagelmi� tutum �a�1r­
t1Cldir. Tarihi, antropolojik ve dini belgeler uzun omiirlii 
insanlarm antik <;aglarda takdir hatta biiyiik sayg1 gordiik­
lerini gosterseler de, ya�ad1g1m1z yiizyilm ileri ya�lardaki 
bireylere tepkisi s1kl1kla hor gorme, a�ag1lay1Cl ifadeler ve 
hatta tiksinti olagelmi�tir. Ya�h ki�ilere yard1m sunuldu­
gunda da, bu abarhh bir �ekilde yap1hr. Bu tiir durumlar­
da ki�inin gururu yara ahr ve aradaki sayg1 sars1hr. Ya�h 
ki�ilere sunulan ikinci bir <;ocukluk donemidir. Ne var k.i, 
bu donemin i<;inde oyuna dair hi<;bir �ey yoktur. Ya�h biri 
merdivenleri rahathkla <;1kamad1gmda veya yiiriirken zik­
zaklar <;izdiginde, bu durum dii�iinme ve hahrlama kapa­
sitelerinin kayb1 olarak degerlendirilir. Bu yargilara teslim 
olmak, onlara kar�1 koymaktan genellikle daha kolaydir. 
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i�itme ve gorme engeli olanlar, yoksunluklarmm iistesin­
den gelmek ve ya�amlanm kendi duygulan, kararlan ve 
ad1mlannm mahremiyeti ii;inde siirdiirme haklanm koru­
mak adma birtak1m yollar bulmu�lardir. Bu ki�iler, kendile­
rini engellileri desteklemeye vakfeden iyi niyetli kurumla­
nn sunduklan hizmetlerden yararlamrlar. 

Geri;ek bilgeligin kendini bilmekten gei;tigini, bunun 
goziiniizii kulagmlZl ai;hgm1 ogrendiginizi varsaym. Tek 
ba�ma bu bilgi, oliim kap1sma giden o son -ve uzun- yolcu­
luga sizi nas1l haz1rlar? Toplumumuz ya�am dongiisiiniin 
son evrelerindeki gei;i�leri kolayla�hrmak ve ya�hlarm 
varhgma uyum saglamak adma neler yapmaktadir? Top­
lumun biitiinii giderek ya�lamyor. Ya�1 SO'i gei;mi� insan 
say1s1 hii; olmad1g1 kadar fazla ve hp da ya�am siiresini 
uzatmak ii;in biiyiik ad1mlar ahyor. Ne var ki, ya�hlan top­
lumumuza ve ya�am diizenimize entegre etmeye yonelik 
programlar �u ana kadar yeterince dii�iiniiliip tasarlanm1� 
degil. 

Dlkemizde, ozellikle de kalabahk �ehirlerde, ya�hlan 
nasil destekleyebilecegimizi ve onlarla nasil ilgilenebile­
cegimizi dii�iinmeye ba�lad1g1m1zda ileriye dogru dev bir 
ad1m atm1� olduk. Ya�hlann genelde 24 saat boyunca ilgi­
ye gereksinim duyduklan ai;1kti. $ehir sm1rlan ii;inde bir­
kai; bakimevi devreye sokuldu ama �ehirler kalabahk ve 
giiriiltiilii olduklan gibi hava kirliligi de soz konusuydu. 
Ya�hlar ii;in banliyolerde uygun ev bulma konusunda bir­
takim i;abalar harcandi. Bu bir geli�meydi ama kentin ve 
banliyolerin d1�mdaki arazilerin daha i;ok, daha ucuz ve 
pek i;ok ai;1dan daha elveri�li olduklan kisa zamanda an­
la�ildi. Biiyiik alanlar tahsis edildi, dikkatlice planlanarak 
iizerlerine binalar in�a edildi. Bu geli�melerin pek i;ogu 
dogal giizellikleri olan yerlerde geri;ekle�tirilmi�tir ve ge-
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rek eglenceye gerekse eksiksiz balam ve gozetime yonelik 
iyi tasarlanm1� planlar sunarlar. Bu tiir tesisler i.;in se.;ilen 
yerlerde genellikle ye�il alanlar ve goletler vard1r; bu, kisa 
yiiriiyii�ler yapmay1 tesis ' sakinleri' i.;in cazip hale getirir. 
Ya�hlar i.;in yap1lan bu yerle�kelerin onlann tiim ihtiya.;­
lanru kar�ilamak i.;in planlanm1� olduklan a.;1khr; dola­
y1s1yla da iicretlerinin yiiksek olmas1 d1�mda tarh�ma ve 
ele�tiriye pek mahal yoktur. Bu iicretler, ger.;ekten de .;ogu 
ki�inin kar�ilamayacag1 kadar yiiksektir. 

Bu tiir bir yerle�ke ne kadar biiyiikse genelde .;ah�anlar 
da o kadar uzmanla�m1� ve yaphklan i� bazmda ayn�rm� 
olurlar. C::ah�anlann pek .;ogu gece boyunca nobet tutarlar. 
Tatillerde .;ah�mak ve fazla mesai genelde i�ten aynlma 
orarurun yiiksek olmasma yol a.;ar. i�ten aynlmalar sonra­
smda i�e almanlar da ba�lang1.;ta ister istemez bir acemilik 
siirecinden ge.;erler. C::ah�anlann .;ogu tesisin d1�mda ya­
�ar. Bu nedenle, i�letmenin tamam1 geni� park alanlanyla 
.;evrelenmi�tir. Kamyonlar yiyecek, i.;ecek, tekstil malze­
meleri, ofis malzemeleri ve hobi ugra�larma yonelik mal­
zemeler ta�ir. G1da uzmanlan, di� hekimleri, manikiirciiler, 
masorler ve kuaforlerin gelecekleri zamanlar programhdir. 
Mutfak .;ah�anlan gelirler ve giderler. Servis elemanlan da 
oyle. Temizlik grubuysa tesisin 'sakinlerini' ve misafirle­
rini ag1rlamaya hazir olmak i.;in erkenden i�e koyulur. Bu 
a.;1dan bakild1gmda, tesis adeta biiyiik bir otel gibi i�letilir. 
Aktivite direktorii veya komitesinin gozetiminde yiiriitii­
len giinliik etkinlik programlan vard1r. Gerek �abat104 hiz­
metleri gerekse ozel etkinlikler ve bayramlar, .;ah�anlar ta­
rafmdan diizenli bir �ekilde planlarur. Tesis 'sakinleri' ozel 
aktivitelere yonelik beklenti ve arzulanru aktarma hrsahna 
da muhtemelen sahiplerdir. Ornegin, tombala oyununun 
104 Kutsal tatil giinii (Musevilikte cumartesi, Hzristiyanlrkta pazar giinii). --{.n. 
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bu tiir tesislerde olduk<;a reva<;ta oldugu bilinir. Bakim ver­
mek ve kaliteli hizmet sunmak i<;in tiirlii tiirlii aktivitelere 
<;ok<;a zaman aynhr. Son derece iyi bir i� <;ikanld1g1 ger<;egi 
kayda deger ve takdire �ayandir. 

Tiim bu diizenlemelerin kendileri i<;in yap1ld1g1 ya�h­
lar ve bir de onlann doktorlan ve hem�ireleri vard1r. Ya�h 
bireyler yava�lam1� olabilir, giivensizlik hissedebilir ve ge­
<;ici olarak ba�kalarma muhta<; kalabilirler. Pek <;ogu teker­
lekli sandalye, yiiriite<; veya bastona ihtiya<; duyar. Bazila­
n idranru tutamaz hale gelmi�tir, bazilannmsa beslenme 
zorluklan vard1r. Bir<;ogu kinhp da iyile�ememi� kemik­
lere sahiptir. Onlara en hafif tabirle 'kinlgan bir topluluk' 
diyebiliriz. Kar�1hkl1 ili�kilerin ve giinliik i�levselligin de­
vamhhg1, gerek beden denen 'makine'deki beklenmedik 
bozulma(lar) gerekse hizmet vericilerin say1s1 ve verilen 
hizmetteki degi�iklikler yiiziinden siirekli olarak tehdit 
alhndad1r. 

Son derece yanh� olan bir �ey var ortada.  Ya�hlanm1-
z1, ya�amlannm sonuna kadar fiziksel bak1m ve rahathk 
i<;inde ya�amalan i<;in 'bu diinyanm d1�ma', <;ok uzakta­
ki tesislere gondermek neden gerekliydi? Her insan, tiim 
sevin<;leri ve kederleriyle birlikte ya�hhga dogru yol ahr. 
Peki, her birimizin tek ba�1m1za gogiislemek zorunda ol­
dugumuz ya�amm sonuna nasil haz1rlanacag1m1z1, rol 
modellerimiz olan ya�hlar bizlerle beraber ya�amad1k­
lannda onlardan nasil ogrenebiliriz ki? Muhtemelen yal­
ruzca bir hayal olarak kalacak olsa da <;6ziim yollarmdan 
biri, her �ehirde herkesin yararlanabilecegi giizel ve gii­
venlikli parklar yapilmas1 olurdu. Her parkin ortasmda 
da ya�hlar i<;in bir yerle�im alaru olu�turulabilirdi. Ya�h­
lar, yakin arkada�lan ve akrabalanyla birlikte parkta kisa 
yiiriiyii�ler yapabilir veya tekerlekli sandalyeleriyle tur 
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atabilirlerdi.  Yakmlan da burada onlan ziyarete gelebilir, 
beraberce oturup onlarla sohbet edebilirlerdi. Hepimiz 
onlarla konu�abilir, onlarm oykiilerini dinleyebilir ve bil­
geliklerinden bize hala neler sunabileceklerini ogrenebi­
lirdik. 

Sekizinci evreye arkada� veya akraba kay1plan ya­
�ayarak varm1� oldugumuzu farz edelim. Fiziki gii<; ve 
kapasiteler, yava�<;a da olsa ka<;1mlmaz olarak bizi a�ag1 
<;ekmi�tir. �ogumuz, 90'lan ya�amakta olan arkada� ve 
akrabalanm1zla yakm temas halinde ya�am1yoruz. Dola­
y1s1yla da ya�amm dokuzuncu evrede ne hale geldigini 
onlarm nas1l deneyimlediklerini tam olarak payla�m1� de­
giliz. Bu bilinmez gelecege uyum saglamak ve onu olabi­
lecek en zengin, en anlamh ve en aktif hale getirmek i<;in 
neler yapabilecegimizi nas1l planlayabilir, bunu kafam1zda 
nas1l canlandirabiliriz? iyi bir �ekilde, sorunsuzca ya�lan­
manm onemini nasil fark ediyor ve bu konuda nasil bilgi 
ediniyoruz? Belki de ya�1 90'1 ge<;mi� ki�iler, edindikleri 
yeni deneyimleri kiyaslamak ve kisa vadeli keyifli planlar 
yapmak iizere bir araya gelmeliler. Arhk sorumluluklar­
dan kurtulmu� olmanm birtakim faydalanm ve ho�nut­
luklanm payla�mahlar. Boylece cazipligini yitirmi� olan 
<;oluk <;ocuk gailesinden de uzakla�abilirler. 

Giiney Avrupa'mn caddelerinde, evlerinin d1�mdaki 
banklarda oturan ya�h adamlar gordiigiimii amms1yo­
rum. Pipo i<;iyor, sohbet ediyor, �akala�1yor ve hayahn aki­
�m1 seyrediyorlard1. Kadmlar i<;erideydiler ve muhteme­
len dedikodu yap1yorlard1. Erkeklerinkinden farkl1 bir dil 
konu�uyor olsalar da, onlar da aym derecede keyifliydiler. 
Duydugumuza gore �in, Hindistan ve Tibet'teki ya�h bil­
ge adamlar magaralara yerle�ir, kendilerinden gen<; olan 
ogrencilerinin ve takip<;ilerinin getirdikleri yiyeceklerin 
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tad1m 9kanrlarm1�. Tek ba�mahk onlan yildirmazm1� ve 
yapilan ziyaretler onlara ilham verir, onlan gi.ic;lendirir ve 
ya�amlanm degerli kilarm1�. 

Kuzey kutbunun vah�i bolgelerinde de uygun mo­
deller yarahlm1�hr. Eskimolar, daha iyi avlanma ve bahk 
tutma ko�ullarma ula�mak ic;in zaman zaman topluluklar 
halinde uzak bolgelere dogru yola koyulurlar. Bu yolcu­
luklara kizaklar ve kopeklerle, ihtiyac; duyabilecekleri 
tec;hizatlarla ve herkese yetecek kadar yiyecekle c;1karlar. 
Soguk dayamlmaz oldugundan, kisa bir zaman dilimi ic;in 
olsa bile mola vermeleri mi.imki.in degildir. $ayet ya�h biri 
bu duruma ayak uyduramazsa, hemen bir ki�iye yetecek 
bi.iyi.ikli.ikte buzdan bir iglu 105 yap1lmak zorundad1r. Bu 
ki�i buraya yerle�tirilecek ve geride birakilacakhr. Geride 
kalan ki�i, bunun bi.iyi.ik ihtimalle bir veda olacagm1 on­
ceden anlayacak ve bilecek; boyle olmasm1 da muhteme­
len isteyecektir. Donarak olmek, ti.im toplulugu durdur­
maktan ve tehlikeye atmaktan daha iyidir. Bu insanlann 
ti.im hayatlan boyunca boylesi bir akibete haz1rland1klan 
ac;1khr. Bu durumun bir gereklilik oldugu kabullenildigin­
de, ya�h bireyler kabul ve hi.irmet gori.irler. Soz konusu 
duruma ve ya�h bireye yonelik sergilenen sayg1 ifade­
lerinde herkes yer alabilir. Oli.ime giden biri ic;in boylesi 
onurlandmc1 tOrenler yapmak bizim ki.ilti.iri.imi.izde yok. 
Bunun nedeni, belki de topluma yeterince inane; ve gi.iven 
duymay1�1m1zd1r. 

Oyle gori.ini.iyor ki, o nihai vedaya uygun di.i�ecek her­
hangi bir kelime, jest, �arki veya duru�a sahip degiliz. Arna 
�u hi.izi.in verici ag1tt106 galiba hepimiz biliyoruz: 

105 Eskimo/arm evlerine verilen isim. -i;.n.  

106 'Issiz Vadi' isimli eski bir Amerikan halk §arkisrnm sozlerinden. -i;.n.  
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Gei;mek zorundasm o zsszz vadiyi 
Gei;mek zorundasm tek ba�ma 
Gei;ecek kimse yak senin adma onu 
Gei;mek zorundasm tek ba�ma 

Bu kadar donuk ve kasvetli olmak zorunda miy1z? Siz 
oliirken olen tiim hayvanlar ve diger canhlara ne demeli? 
Arhk yiyecek kavgas1 olmad1gma gore, o vadiyi herkesle 
payla�maya hazir olmayacak miy1z? Ko�mak, siiriinmek, 
ayaga kalkmak, m;:mak, dans etmek, bir oh demek, kahka­
ha atmak, 1shk <;:almak, �arki soylemek; bunlarm hepsini 
korkusuzca, merakla, ozgiirce ve a�kin bir halde yapma­
yacak miy1z? 

Ge<;:en yil, genel olarak aile hayahm 'siirdiiremeyen' 
bir grup ya�h insanla beraber olma ve onlan gozlemleme 
firsatma sahip oldum. ihtiya<;: duyduklan ozel bakim ve 
yard1mm bir bakim kurumu tarafmdan kar�ilanmas1 gere­
kiyordu. Baston ve yiiriite<;:lerle bile yiiriimekte zorland1k­
lanm, ayakta durmamn onlar i<;:in ne kadar gii<;: oldugunu 
ve oturmanm nasil tehlikeli bir hale geldigini gordiim. Es­
neklik ve ritim bedenlerini arhk terk etmi�ti . Yere dii�me 
ihtimali, siirekli bir tehlike halini alm1�h. Dii�mek, bir ta­
raflanm incitme riskinin yam s1ra, yerden tekrar kalkmak 
zorunda olmanm getirdigi -hem utandmc1 hem de cesaret 
kinc1- zorlugu i<;:eriyordu. Onlarm bu durumun iistesin­
den nasil geldikleri ger<;:ekten de �a�1rhc1d1r. Bu, hayatm 
smavlan ve zorluklan ile daha avantajh bir konumda yiiz­
le�en gen<;: insanlara bir uyandir ashnda.  

'Kendi ko�elerine <;:ekilmi�' ve her �eyden elini ayag1m 
<;:ekmi� olan bu ya�h ki�iler, giinliik ya�amlarmm smirhhg1 
ve tekrarlay1c1hg1 i<;:inde nasil tazelenir, enetji alabilecekle­
ri uyaranlan nerelerde bulurlar? Bir par<;:a mutlulugu veya 
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ruhlanm besleyecek bir duyguyu, dahas1 ya�arn1 devarn 
ettirrnek i'in gerekli olan hissi nereden edinirler? $iiphesiz 
doganm olaganilstil gilzelligi ve degi�en rnevsirnler, gerek 
ku,uk gerekse biiyilk �ekillerde hepirnizi silrekli heyecan­
landmr. Sanat, payma dii�eni dairna yapar; gilzellikler, 
�arkilar ve duyulanrn1za ula�an tilrn uyaranlar oradadir­
lar. Onlara gilvenilebilir, onlar hattrlanabilir ve i'irnize 
nilfuz edebilirler. Dini' gruplar, kendi ilyelerine ve onlara 
yonelen ihtiya,h kirnselere kahc1 destek sunar ve bunu 
saglarlar. Aileler, devarn eden ili�kilere katkida bulunrnak 
i'in ellerinden geleni yaparlar; rnilrnkiln olan turn destek 
ve s1cakhg1 sunarlar. Mesafe onlarm katthrnm1 irnkans1z 
kild1gmda, Dariilaceze gibi kururnlar, ihtiya,Ianmn bi­
linrnesinden rahats1z olrnayan yalmz insanlan kurtarrnak 
ilzere �evkle harekete ge,erler. 

Bu noktada, akl1rn1za 'e�itli sorular gelebilir. Ya�hlar­
la ili�ki kurrnak i'in ba�vurabilecegirniz ne gibi bir ozel 
yakla�1rn olabilir? Onlann duygulanm, dii�ilncelerini ve 
duyulanm anlarnak i'in bu zarnana kadar oldugurnuzdan 
daha ince ve duyarh nasil olabiliriz? Bir a,1dan bakild1gm­
da, anlarnm1 ger,ekten kavrayarnasak da, bunun cevabm1 
pratik olarak biliyoruz. Ger,ekten s1kinhh bir sorunla kar­
�ila�hg1rn1zda, rneseleyi kendirnizden daha bilgili olanla­
rm 'ellerine' b1rakrnaya yoneldigirniz olur. $iiphesiz, ideal 
bir saghk kururnunun sundugu �ey tarn da budur: Eller . . .  
Anlayan, yetkin ve yetenekli eller . . .  ihtiya,Ianm ifade 
etrne yonternleri s1mrh olan ki�ilerle ileti�irn kurrnaya yo­
nelik titiz bir egitirnden ge,rni� ve ,ak,a deneyirn kazan­
rn1� eller. Hi,bir if a de, ellerin has ta i'in onernini 'ellerine 
birakrna' soziinden daha a9k bir �ekilde dillendirernez. 
Ellerin bilin'li ve ozenli kullamrn1, soyutlanrn1� ve bir par­
,a terk edilrni� hisseden hastalarla olan ili�kilerirnizi daha 
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i<;ten ve gilvenli hale getirecek, hepimizin hayahm daha 
anlamh kilacakbr. Eller, hayata canhhkla kablabilmek i<;in 
elzemdir. 

Kendi ko�esine <;ekilmi� ya�hlar, her gun olmasa bile 
dilzenli bir �ekilde masaj yaphrabilseler bunun �a�irtlCl 
derecede faydah, canlandmc1 ve rahatlahc1 bir etki yarata­
cagma inamyorum. Bu noktada, bakim dokunu�u ve ileti­
�im dokunu�u arasmdaki aynma dikkat etmemiz gerekir. 
Bakim dokunu�u, hijyen ve bakima (silme, ayaga kaldir­
ma, besleme gibi) hizmet eder. S1rt ve omuzlan s1vazlama, 
bir eli tutma gibi hareketler i<;eren ileti�im dokunu�unun 
hizmet ettigiyse insan ili�kisidir. Bakim dokunu�u bile 
sayg1h ve insanc1l bir tarzla uygulanabilir. Bu da hastala­
rm, <;ekidilzen verilip gonderilecek hirer nesne gibi degil 
de insan gibi muamele gordilklerini hissetmelerini saglar. 
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7. 

GEROTRANSANDANS 

Geriatri uzmanlan, bedenlerinin ve yetilerinin bozulma­
sma ya�hlann nas1l gogiis gerdiklerini anlamak amac1yla 
'transandans' 107 kelimesini kullanmaya ba�lam1�lard1r. 
Transandans, ya�lanmakta olan baz1 insanlarm geli�tirip 
koruduklan bir durumu tarif eder. Bu konudaki gorii�le­
rimi iletmeden once, isve<;'teki Uppsala Oniversitesi'nden 
Lars Tornsam ve <;ah�ma arkada�lan tarafmdan yapilan 
gerotransandans108 tammm1 almhlamama izin veriniz: 

Biz, gerek kendi <;ah�malanrmzdan gerekse ba�­
kalanrun kuram ve gozlemlerinden hareketle, 
insarun ya�lanmas1run yani ileri ya�lara kadar ya­
�ama siirecinin gerotransandansa eri�meye dogru 
genel bir potansiyel i<;erdigini one siiriiyoruz. Ba­
sit<;e ifade edecek olursak, gerotransandans, daha 
kapsamh bir baki� a<;1sma ge<;i�i anlahr. Ki�i, ma­
teryalist ve rasyonel bir anlayi�tan daha kozmik 
ve a�kin bir vizyona dogru ilerler. Bu siirecin so-

107 ingilizcede 'transcendence' kelimesiyle ifade edilir. 'A�mz�lzk' o/arak ,evrilebilir. 
---f.n .  

108 ingilizcedeki 'gerotranscendence '  ifadesine kar�zlzk gelir. 'Ya�lzlzktaki a�mz�lzk 
htl/i '  o/arak 'evrilebilir. ---f. n .  

7 .  Gerotransandans 



nunda da ya�amdan ald1g1 doyumda bir artl� goz­
lenir. Gerotransandans kurammm dini bir geli�im 
kurarm olarak degerlendirilip degerlendirileme­
yecegi, 'din' kavrarmrun nasil tarumland1gma 
baghdir. Nystrom ve Andersson-Segesten (1990), 
oliimci.il hastahg1 olan ki�iler iizerinde yaphklan 
bir ara�brmada, baz1 hastalarda i( huzuru dene­
bilecek bir durumun varhg1ru saptam1�lardir. Bu 
durum, bizim gerotransandans dedigimiz kavra­
ma pek �ok ac;1dan yakmd1r. bte yandan, ara�br­
macilar bu durum ile dini bir inanan varhgmm 
veya inarulan dinin gereklerini yerine getirmenin 
arasmda herhangi bir baglanb bulamarm�lardir. 
Hastalarm ic; huzuruna ula�rm� ya da ula�marm� 
olmalanrun bu degi�kenlerden bagims1z oldugu 
goriilmii�tiir. Jung'un bireysell�me siirecine dair 
kurarmnda da oldugu gibi, gerotransandans ol­
gunla�maya ve bilgelige giden dogal siirecin son 
evresi olarak kabul edilir. Gerotransandans, orta 
ya�taki olagan gerc;eklikten bir parc;a farkl1 bir 
gerc;eklik tarumlar. Geriatri uzmanlan, bu gerc;ek­
ligi ileri ya�ta olmaya atfederler. Kurama gore, 
gerotransandansa ula�rm� birey evrenin ruhu ile 
kozmik bir birlik hissi ya�amaya ba�lar. Gerek za­
maru, mekaru, ya�arm ve oliimii gerekse de ken­
disini yeniden tarumlar. Bu ki�inin maddi ilgileri 
de azabilir ve tek ba�ma 'meditasyon' yapma ih­
tiyac1 artabilir."109 

109 L. Tornstam, 'Gerotranscendence: A Theoretical and Empirical 
Exploration' - L. E. Thomas and S. A. Eisenhandler, eds. Aging and the 
Religious Dimension (Westport, Conn.: Greenwood Publishing Group, 
1 993). 
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Tornsam ve arkada�lan, tarh�malanm ba�ka kaynaklar­
dan gelen katkilarla devam ettirirler. Bunlar arasmda pek 
\Ok geriatri uzmamnm yorumlan, Zen Budizmi kuram1-
nm onermeleri ve farkl1 disiplinlerden gelen ba�ka gorii�­
ler yer ahr. 

Almh yapilan metindeki ifadeler, gerotransandansa 
ula�an bireyin neler deneyimledigini ortaya koymaktadir. 
Siralayacak olursak: 

1 .  'Evrenin ruhu ile kozmik bir birlik hissi ya�amaya ba�la­
mak' ile ilgili olarak size Lewis Thomas'm Bir Hilcrenin 
Hayatlan (The Lives of a Cell) adh eseri okumamz1 oneririm. 

2. Zaman, 90 ya�m ilzerindeki hemen herkes i\in bugi.inle 
veya en fazla gelecek haftayla sllUI'lanmi�hr. Bunun ote­
sindeki manzara art1k bulamkbr. 

3. Mekansal boyutlan algilay1�1ffi1Z, fiziksel becerilerimizin 
\ap1 i\iflde yava� yava� azahr. 

4. Ohim, sintonik hale gelir. Tum canlilann oliimii deneyim­
leyecegi fikri kamksamr. 

5. Ki�inin kendilik algis1 geni�ler ve birbirleriyle baglantih 
olan ba�ka insanlan kapsar hale gelir. 

Transandans, ki�inin her yerde ve her zaman kolayca kul­
lanmak istemedigi bir sozciiktiir; \finkii tonunda ozel ve 
kutsal olana <lair bir anlam vardir. Sozliikteki tammlama­
ya gore 'transandans', "Bir limitin otesine gitmek veya 
iizerine \Ikmak, a�mak, ge\mek" anlamlarma geldigi gibi 
"Evrenin ve zamamn otesine ge\mek" anlamm1 da i\inde 
bannd1nr. 'Transandans' kavram1, dinsel alanda konum­
lanm1�hr. Burada kutsal bir zemin iizerindedir ve iistiin­
korii kullammlardan korunur. Bu kelimenin tiim dinlerde 
kullamhyor olmas1 �a�mc1 degildir \iinkii transandans, 
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tum inananlann umutlanm ve beklentilerini ifade ettigi 
gibi, insan bilgisini a�an bir alam da kapsar. 

Eski <;aglar iizerine uzmanla�m1� tarih<;ilerin aktard1k­
lan, ya�hlarm Dogu kiiltiirlerindeki konumlarma dair biz­
lere birtakim gostergeler sunmu�tur. Bu kiiltiirler i<;inde 
ya�ayan ya�hlarm, uzun y1llar boyunca saglad1klan fay­
dalar ve muhakemelerinin giivenilirligi sebebiyle hiirmet 
gordiikleri anla�1lmaktad1r. Bilge ya�hlarm toplumsal ha­
yahmn ke�meke�inden uzakla�malan, ya�amlarmm ka­
lamm ge<;irmek i<;in daglara veya diger iicra ko�elere <;e­
kilmelerine s1k<;a rastlamr. Ostelik boylesi bir kendi i<;ine 
<;ekilme takdir de edilir. Bu inziva, yalmzhg1 i<;inde barm­
d1rsa da ki�inin kendine sayg1sm1 korumasm1 saglar. Oste­
lik inzivaya <;ekilen bu ya�h ki�ilerle ilgilenilir ve onlarm 
ihtiya<;lan kar�ilamr; oyle ki bu ki�iler ya�amlanm y1llarca 
bu �ekilde siirdiirebilirler. Duydugum kadanyla, diinya­
nm pek <;ok yerindeki ruhani liderler bile manashrlarm ve 
dergahlarm a�m yiiklii programlan kar�1smda kendilerini 
fiziksel olarak soyutlama yoluna gitmektedirler. 

Belki de ger<;ekten ya�h olan bireyler, durumlanm de­
gerlendirmek i<;in giivenli bir alana ihtiya<; duymakta ve 
bu alam yalmzca mahremiyette ve tek ba�ma kalmakta 
bulmaktad1rlar. Sonu<;ta, ki�i ba�ka tiirlii nasil huzur bu­
labilir? Zamanm zihin ve bedene dayathg1 degi�imleri 
nas1l kabul edebilir? Yan� ve rekabet arhk bitmi�, tamam­
lanm1�hr. Kendini tela� ve gerginlikten uzak tutmak ya�­
hhk doneminde bir zorunluluk halini ahr. Kimileri bunu 
erkenden ogrenir, kimilerinin ogrenme zamanlanysa <;ok 
ge<;e kahr. 

Bu tiir bir 'geri <;ekilme' bilin<;li se<;ilmi�tir. Ki�i giin­
delik aktivitelere yonelik olagan ugra�lanndan isteyerek 
uzakla�1r ve inzivaya <;ekilir. Boylesi bir duru�, illa ki ya�a-
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ma kahhmm sona ermesi anlamma gelmez; ili�ki kesilmi� 
olsa da kahhm devam edebilir. Erik bu durumu 'yogun ka­
hhmh bir kahhms1zhk hali' olarak tarif eder. Bu paradok­
sal durum, gen;ekten de transandans ic;eren bir nitelige sa­
hip gibi durmakta; 'materyalist ve rasyonel bir anlayi�tan 
c;1krnay1' ic;ermektedir. Ne var ki, geri c;ekilme ve inziva, 
ya�ama ve ba�kalarma tepeden bakrnamn sonucunda ger­
c;ekle�iyorsa ki�inin bahsi gec;en ic; huzuru ve transandans1 
deneyimlemesi pek olas1 degildir. 

Geri c;ekilmeyi sec;me liiksiine sahip olanlar �anshdir­
lar. ileri ya�lardaki pek c;ok ki�i, dayahlan geri c;ekilme­
lerle kar�1 kar�1ya kahr. Gozler, kulaklar, di�ler, kemikler 
ve bedenin tiim sistemlerindeki fiziksel bozulmalar, ba�­
kalanyla ve di� diinyayla olan temasm kac;m1lmaz olarak 
azalmasma yol ac;ar. ini�e gec;meye verilen duygusal ve 
psikolojik tepkiler de ki�inin temas alamm daraltabilir. 
$iiphesiz, tiim bunlar toplumun etkisiyle daha da artar. 
Ne yaz1k ki toplum, ya�hlan nadiren goriilebilecekleri ve 
duyulabilecekleri bir konuma yerle�tirmektedir. Ya�hlara 
baktm veren kurumlara baktld1gmda, sec;imli ve dayahlan 
geri c;ekilmenin arasmdaki farklar ac;1kc;a goriiliir. Fiziksel 
yetilerin kayb1 soz konusuysa hastamn tavn dogal olarak 
degi�ebilir. Fiziksel becerilerde olabilecek biiyiik bir iyile�­
me de dayahlan bir geri c;ekilmeyi tersine c;evirebilir. $unu 
da soylemek gerekir ki, transandansa ula�mak, dayahlan 
geri c;ekilme kar�1smda belki daha az olas1dir ama kesin­
likle imkans1z degildir. 

Ya�hhk evresinde sosyal olarak etkili bir kendilik alg1s1 
in�a edebilmemiz ic;in zamansal kimligimiz iizerinden tes­
te tabi tutuluruz. $imdiki zamanm yiiklerinden kac;mak 
ic;in gelecekteki giizel bir ana dogru bakanz. Ya�hhga dair 
ah�tlageldik toplumsal model, ki�iyi hayah oluruna b1-
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rakmaya te�vik ederken yeni bir ya�am veya rol aray1�1m, 
ba�ka bir deyi�le yeni bir kendilik in�as1m i�ermez. Ya�hh­
gm bu yanh� tasanmmm yiiceltilmesi ya da ya�hhg1 inkar 
etmek de normal geli�imi engeller. Normal psi�ik geli�im 
c;en;evesinde olgunluktan oliime giden siirec; nastl olmah­
dir? Ya�hhkla kendini aldatmadan yiizle�meye yetecek ka­
dar cesaret nadiren mi bulunur? Genc;mi� gibi davranmak 
veya gene; goriinmeye c;ah�mak rol yapmakhr. Ote yan­
dan, alc;akgoniillii olma bilgeligi toplumda nadiren te�vik 
edilir. Oysaki bu bilgelik, smirs1z ve ilginc; bir �ekilde giic;­
lii olabilir. Biz amatorler, miikemmeliyetc;ilik egilimimiz 
ve beklentileri kar�1lama arzumuzla, yarahc1 aktivite ve 
hayal giiciiyle 's1kt &kt olmak'tan kac;mmz. 

Aslmda hepimizin nihai hedefi giderek daha c;ok insan 
olmak, insanile�mektir. Ya�ad1g1m1z diinyamn bizlere da­
yathg1 limitlerin otesine gec;me ozgiirliigiinii ke�fetmeli 
ve kendimizi gerc;ekle�tirme aray1�ma girmeliyiz. Ya�a­
mm ba�mdayken kim oldugumuzu bize verilenler belirler. 
Orta ya�a geldigimizde ve kendi ayaklanm1zm iizerinde 
durmay1 nihayet ba�ard1g1m1zda, ya�amlanm1z1 tamamla­
mak ic;in ba�kalarma bir �eyler vermemiz gerektigini ogre­
niriz. Boylelikle, bu di.inyay1 b1raktp giderken kim oldugu­
muzu -bu defa- bizim verdiklerimiz belirleyebilecektir. Bu 
ac;1dan baktld1gmda oliim, verecegimiz son hediye haline 
doni.i�ti.iri.ilebilir. Oli.imlii oldugumuzu her zaman bili­
riz ama kendi hayatlanmlZl ya?ayarak ic;inden geldigimiz 
yere katabilecegimiz bir �eyler yaratmam1z mi.imki.in degil 
midir? Florida Maxwell'in de bize hahrlathg1 gibi, bizim 
tiim yi.ikiimli.ili.igi.imi.iz ne oldugumuzu netle�tirmek ve 
geli�tirmek, bilincimizi daha rafine hale getirmek olabilir. 
Birikimlerimizi kendi kaynag1m1za dondi.irmek ic;in ti.im 
hayahm1z boyunca c;aba gostermemiz gerekecektir. 
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Geriatri uzmanlan 'gerotransandans' ifadesini neye 
istinaden kulland1klanm genelde ai;1kl1kla belirtmezler. 
Ya�hhgm geride birakhg1 arhlarm hepsini hesaba katma­
d1klan gibi ortaya yeni i;1kan olumlu manevi armaganlan 
da yeterince ara�hrmazlar. Belki de bunlan yapmak ii;in 
ya�lan fazla ki.ii;i.ikti.ir. Ben bu ilerlemi� ya�1mda bile bir 
pari;a ruhani etki birakan kelimeleri etkinle�tirmek konu­
sunda hevesliyim. Boylece bu kelimeleri ilgili davram�la­
nn canh ogeleri haline getirebiliyorurn. 'Transandans' keli­
mesinin ' transandans' olarak etkinle�tirilmesinin onu epey 
canland1rd1gm1 bi.iyi.ik bir sevini;le fark ettim. Transandans, 
di.inyevi varhg1m1zm bize yuk olan, bizi geri;ek bi.iyi.ime 
ve ana amaca yonelik gayretten ahkoyan birtakim yonleri­
ni birle�tirerek hem ruha hem bedene seslenir ve transan­
dans ifadesinin distonikligi a�masm1 saglar. 

Gerotransandansa eri�mek; evrenden ve zamandan ba­
g1msiz olarak yukan yi.ikselmek, bir �eyleri a�mak, geride 
birakmak ve bir �eylerin 6tesine gei;mektir. insan bilgi ve 
deneyiminin tamam1m a�may1 ii;erir. Tann a�kina, bu nasd 
elde edilebilir? Ben hepimizin yalmzca bir �eyler yaparak 
ve ederek110 kendimiz olabilecegirnize inamyorum. Tran­
sandansm, yalmzca geri i;ekilme deneyimleriyle smirh 
olmas1 gerekmez. Bizler birbirimizle ve ya�ad1g1m1z di.in­
yayla dokunma yoluyla temas kuranz. Transandans; oyun, 
aktivite, ne�e ve �arki gibi kaybettigimiz yetilerin yeniden 
kazamm1 ve her �eyin 6tesinde oli.im korkusunun i.isti.ine 
ve 6tesine gei;mek olabilir. Bilinmeyene dogru gi.iven veri­
ci bir s1i;rarna ile bir ai;1hrn saglayabilir. Garip bir �ekilde, 
ti.im bunlar bizden samimi ve si.iregelen bir tevazu talep 
eder. 

Bunlar harika laflar, bizi kahhma si.iri.ikleyen laflar . . .  
110 ingilizcede 'making and doing'. �.n. 

7.Gerotransandans 



Transandans; i�te bu! Ve o hareket halindedir. Bir sanathr 
o, canhdir, �arkilar soyler ve rniizikler yapar. Ben de onun 
ruhurna ftsildad1g1 gen;ek nedeniyle kendirni kucak11yo­
rurn. Yazrnanm bu kadar zor olrnasma �a�1rrnarnah. Tran­
sandans, sanatsal dili ortaya i;ikanr; ba�ka hii;bir �ey yii­
regirnize ve ruhurnuza bu kadar derinden ve anlarnh bir 
�ekilde seslenernez. Ya�arnm o rnuhte�ern dans1 bizi 'yap­
rnanm ve etrnenin' tiirn alanlanna ta�ir. Bedenin, zihnin ve 
ruhun her unsuru bu siirecin ii;indedir. Ya�1rn ilerledigi ve 
y1pranrn1� hissettigirnden dolay1 bundan derin bir �ekilde 
etkilenrni� dururnday1rn. Birden rnuhte�ern zenginlikler 
ortaya i;ikiyor, bedenirnin her bir pari;as1m aydmlahyor ve 
her yere giizellik kahyor. Keats111 bir yerlerde dii�iincelere 
dahp giiliirnsiiyor olrnah: 

Guzellik ger�ekliktir 
Bu dunyada bildigin 
Ve bilmen gereken tek �ey bu 
Ger(ekligin guzelligi . . . 1 1 2 

Ya�lanrnak biiyiik bir ayncahkhr. Ki�iye, uzun bir ya�a­
rna geriye doniip bakrna ve buna dair geribildirirn alma 
irnkam sunar. Y1llar gei;tiki;e geriye doniikliik daha kap­
sarnh bir hal ahr; sahne ve eylern daha geri;ek ve rnevcut 
bir hale biiriiniir. Bazen uzak sahneler ve deneyirnler in­
sam hayrete dii�iiriir ve onlan amlarda yeniden ya�arnak 
adeta zorlay1c1 olur. Dokuzuncu evre, zihnin ve yiiregin 

111 ingiliz �air John Keats. -f· n. 
112 $airin 'Ode on a Grecian Urn ' adlz �iirinin son dizeleri. $airin ne demek 

istedigine dair fark/1 yorumlar siiz konusudur. -f.n .  
Beauty i s  truth, truth beauty -that is all 
You know on earth, and all you need to know 

insamn 8 Evresi 187 



188 

gec;mi�e donmelerini beraberinde getirir. Ki�inin kendisi­
ni dik bir yoku�a hrmamyor gibi hissetmesi dogaldir. Bu 
dik yoku�a giden yol giine�in dogu�unu ve bah�m1 kar­
�1layabilecegimiz seyir noktasma kadar oldukc;a dardir, 
kaya ve c;oplerle doludur ama her ad1m bizi odiillendirir 
ve yukan c;1kanr. Her ad1mla beraber o rahatlahc1 manza­
ra da geni�ler, gokyiizii ve bulutlar yava� ve zarif manev­
ralanm sergilerler. 

Ne var ki, tiim bu giizel konu�malarla beraber �unu da 
soylemek gerekir ki talebi ne olursa olsun bu daga hrmam­
�1 olanakh ktlan bedeninize kar�1 hala yiikiimliiliikleriniz 
var. Dolay1s1yla, sirtm1zdaki yiikii de degerlendirmelisi­
niz.  Ondan da once, beden denen makineyi ilerleyen ya�1-
ruza -ve eskisi kadar saglam olmamasma- ragmen uygun 
�ekilde i�ler halde tutmak ic;in gerekli olan siirekli baktm1 
ihmal etmemelisiniz. Dokuzuncu evrede yiiklerimizi ha­
fifletmemiz gerektigine yiirekten inamyorum. Ozellikle de 
gozetime ve baktma ihtiyac; duyabilecegimiz durumlan 
en aza indirmemiz gerekir. Eger daga hrmanmak istiyor­
saruz, meditasyon yapsamz da yapmasamz da, yolculuk 
hafif ve yiiksiiz olmahd1r. Bunu ba�armak ic;in ya�am boyu 
siiren bir egitim gerekir. Ba�ans1zhklar ve yoldan sapma­
lar ic;in araziyi, 1�1g1 ya da riizgan suc;lamak son derece ko­
laydir. Dinlenme anlan �arthr ama kendine ac1maya veya 
hedeften uzakla�maya zaman yoktur. Aydmhk da gerekli­
dir c;iinkii yol ve giinler fazla ktsadir. Lo� 1�1kta �arkt soyle­
mek keyiflidir. Karanhk rahatlahr ve sevdiklerimizle dolu 
riiyalar sunar. 

Dolay1s1yla, yiiziiniizii dogan giine�e c;evirerek yola 
koyulursunuz. Gozleriniz kaygan ve oynak ta�lara kar�1 
tetikte, nefesiniz tempoyu korumaya isteksizdir. Yava�­
lamak ve devam etmek konusundaki karanmz1 yeniden 

7.Gerotransandans



degerlendirmek zorunda kahrsm1z. Devam etme veya 
vazge<;meye yonelik sintonik ve distonik itkiler siirekli 
kontrolii ve iyiyi yapma istegini ele ge<;irme sava�1 ve­
rir. Zorlamrsm1z ve smamrsm1z. Bu gerginlik, odaklan­
d1gmda ve kontrol altma almd1gmda ba�armm kaynag1 
olur. Her ad1m, sintonik egemenligin ve irade giiciiniin 
testidir. 
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20. yiizytlm en Onemli psikanalistlerinden Erik H. Erikson'un,
insarun 8 eYle8ini tarumladtgt 'psikososyal gelifim kuranu' 

psikoloji dtinyasmda �git a9Jllttl.r. Erikson'un evreleri, hem sosyal 
hem de psilwlopk odaklanmayla, gelifimin psikoseksuel d 
vurgulaym Fteudyen diif(incede bir 81�}'1 temsil eder. F 

ldtilik gelifiminde �uk yt11anrun belirleyid 
oldulmm ft etgenlik yin.nndan itibaren yetifldn �· . �· ·· ·. -· . 

� belirtirken; Eribon, kifilik gelifiminde 
rslr nn anemini kabul etmekle birlikte, kitfilgin yqam

clevaat eden bir � geliftilini savunur. 

Brikson � 8 evft!8ini tammlamUla 

·-.J'91·to:la��� g0qdelik '���---�411haftu1Unu ----- 11u111� 
11iliiWJimnnla -. "anclik inlall J'lll"'ilalM 41ola1nmcu bir evrenin 

.: ��ol•lll'Qflline karat verir.
tJ.Dll-lli I en.t'� !ribon'im ... .. i1.'1o1 � M. Erikson

, � ........ )tale.me alman bu genifletilmit ._..mda yapm.
. ·. ' � bhlan 9. evie � �-




