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Yazar Hakkinda
Erik H. Erikson

Erik H. Erikson 1902-1994 yillan arasinda yagamig, Almanya ve Danimarka ko-
kenli ABD’li bir psikanalisttir. Geligim psikolojisine yonelik ¢aligmalanyla bili-
nir. Psikososyal geligim kuramini ortaya atmig ve insanda psikososyal gelisimin
evrelerini tamimlamigtir. Kimlik bunalimi kavramini ilk kez Erikson kullanmigtir.

Erikson’un annesi, Karla Abrahamsen, Kopenhag'in 6nde gelen Yahudi ai-
lelerinden birinden gelir. Valdemar Isidor Salomonsen adinda Yahudi bir borsa-
ciyla evlidir. Erik’in biyolojik babasi hakkinda, Yahudi olmayan bir Danimarkal
olmasi diginda ¢ok az sey bilinir.

Karla, Erik’e hamile oldugunu fark etmesinin hemen ardindan Almanya’nin
Frankfurt kentine kagar. Burada diinyaya getirdigi ogluna Salomonsen soyadi
verilir. Erik’in dogumunun ardindan, Karla hemgirelik egitimi alir ve Karlsru-
he’ye taginir. 1905 yihnda Erik’in Yahudi pediyatristi Theodor Homburger ile
evlenir. 1908'de Erik Salomonsen’in ismi Erik Homburger olarak degistirilir ve
1911'de iivey babas: tarafindan resmen evlat edinilir.

Kimlik geligimi Erikson’'un hem kendi hayatinda hem de yarattig kuram-
da en 6nemli ilgi odagidir. Erik Homberger ismiyle gegirdigi cocukluk ve erken
yetigkinlik doneminde dogumuyla ilgili gergekler kendisinden saklanmigtir. Ya-
hudi dininin kurallarina gére biiyiitiilmiig, uzun boylu, san sagh, mavi gézlii bir
genctir. Yahudi okulundaki arkadaglar1 kendisine Nordik diye takilirken, gra-
mer okulundaki gocuklar Yahudi olmasini espri konusu yapmuglardir.

Egitim gordiigii Das Humanistisch Gymnasium’da esas ilgi alanlan sanat,
tarih ve dil oldu. Okul derslerine ilgi duymadig: igin herhangi bir akademik
kulvara yonelmeden mezun oldu. Mezuniyetinin ardindan iivey babasina itiraz
ederek tip fakiiltesi yerine Miinih’te bir sanat okuluna kaydoldu. Ancak o okulu
da kisa stirede birakti.

Sececegi meslek ve toplumda edinecegi yerle ilgili kararsizlig1 nedeniyle,
uzun siire gocukluk arkadagi Peter Blos ve bagka arkadaglariyla Almanya ve [tal-
ya'da gezgin bir sanat¢ gibi dolagh. Bu donemde 6z babasiyla ilgili gergekler,
etnik kimlik, din ve ulusal kimlikle ilgili geligkiler tizerine kafa yordu.

Erikson 25 yagina geldiginde, arkadagi Peter Blos'un daveti tizerine Viya-
na’ya giderek varlikl ailelerin gocuklanmin egitim gordigi kiigiik bir okulda
sanat dersleri vermeye bagladi. Okulda Sigmund Freud’un kiz1 Anna Freud ile



tanigti. Anna, Erikson’in okulda ¢ocuklara kars: duyarliigini fark ederek, onu
Viyana Psikanaliz Enstitiisii'nde psikanaliz egitimi almas1 konusunda ikna etti.
Erikson burada gocuk psikanalizi konusunda uzmanlagti. Aym anda, ¢ocuk geli-
simi ve cinsel evreler tizerine odaklanan; egitimde Montessori metodunu 6gren-
di. 1933 yihnda Viyana Psikanaliz Enstitiisii'nden diplomasin: ald1.

Erikson 1930 yilinda, bir kiyafet balosunda tanigtig1 Kanadali dansgi ve sa-
natg1 Joan Mowat Serson ile evlendi. Evliliginin ardindan Erikson Hiristiyanlik
dinine gegti. Erikson ¢ifti, 1933 yilinda Almanya’da Hitler’in yiikselisi, Freud'un
kitaplarinin Berlin’de yakilig1 ve Avusturya’daki Nazi tehdidi nedeniyle fakirle-
sen Viyana'dan iki kii¢iik ogullariyla birlikte Kopenhag’a gog etti. Ancak Dani-
marka vatandaghg alamayinca oradan da ABD’ye gitmek tizere aynldilar.

ABD’de, Erikson, Boston’daki ilk gocuk psikanalisti oldu ve sirasiyla Massa-
chusetts Hastanesi, The Judge Baker Rehberlik Merkezi ve Harvard Tip Okulu
Psikoloji Klinigi’nde galigti. Burada klinisyen olarak énemli bir isim héline geldi.

Erikson 1936 yilinda, Harvard’dan ayrildi ve Yale Universitesi'ne gege-
rek Insan ligkileri Enstitiisii'nde caligti, Tip Fakiiltesi'nde de egitimler verdi.
Yale’deyken Amerikan vatandaghgina kabul edildi ve iivey babasindan aldi:
‘Homburger’ soyadini ‘Erikson’ olarak degistirdi.

Erikson ilgisini psikanaliz 6tesine derinlestirerek psikoloji ve antropoloji
arasinda baglan kegfetmek iizerine galigt1.

1939 yilinda Yale’den aynlip, ailesiyle birlikte California’ya tagindi. Ber-
keley’de California Universitesi'nde gocuk gelisimi iizerine ¢aligti. Ayrica San
Francisco’da gocuk psikanalizi yapmak iizere kendi muayenehanesini agti.

1950 yilinda, Childhood and Society (Cocukluk Dénemi ve Toplum) adh
kitabin1 yayimladiktan sonra, tiniversite hocalarina dayatilan bagliik yeminini
imzalamay1 reddettigi igin California Universitesi'nden aynldi. 1951’den 1960’a
kadar Massachusetts’in 6nde gelen psikiyatri merkezi Austen Riggs'de duygu-
sal zarar gormiis genglerle galigti.

1960 yilinda insan geligimi egitimi vermek iizere Harvard Universitesi'ne
geri dondii ve 1970 yilinda emekli olana kadar burada gahgti. 1973 yilinda The
National Endowment for the Humanities (Ulusal Begeri Bilimlere Destek Kuru-
mu) tarafindan, ABD'nin begeri bilimler konusundaki en énemli bagar1 onuru
olan Jefferson Lecture’a layik goriildi. Erikson’un g¢aligmasinin ad1 “Yeni Bir
Kimligin Boyutlan”yd.

Erikson ayn1 zamanda, egonun roliinii benligin hizmetkan olmaktan 6teye
tagiyan ‘Ego Psikolojisi'ni yaratmakla da itibar kazandi. Erikson’a gore, ¢ocu-
gun yagadig1 gevre; biiyiime, uyum, 6z farkindalik ve kimlik tizerinde elzem
bir 6neme sahipti. Erikson, kendi teorisi olan yagam dongiisiiniin sonraki saf-
larina uyarlanan, ‘Gandhi’s Truth’ adli eseriyle de, felsefe ve din kategorisinde



US National Book Award (Amerikan Ulusal Kitap Odiilii) ve Pulitzer Odiili
kazanmigtir.

Erikson’un kuraminin vurgu yaptig1 en 6nemli nokta, yagamin her evresi-
nin, kigiligin olugmasina biiyiik etki eden belli bir psikolojik miicadele ile gekil-
lendigidir. Erikson’in geligim siireci — glivenden, 6zerklik, inisiyatif kullanma,
azim, kimlik, yakinhik kurma, tiretkenlik ve igsel biitiinliige- egonun sirah ola-
rak yeniden yapilanmasi ve karakter yapilan ile olusmaktadir. Her evre, sonraki
saglik ya da patoloji durumunun kokiinii olugturur.

Erikson’un evreleri, hem sosyal hem de psikolojik odaklanmayla, geligimin
psikoseksiiel dogasim vurgulayan Freudyen diigiincede bir kuantum sigramayi
temsil eder.
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GENISLETILMIS BASKIYA ONSOZ

Insanin 8 Evresi’nin' genisletilmis bu baskisi, psikososyal
gelisime yonelik klasik Eriksoncu yaklasimda tanimlanan
yasam dongiisiiniin iginde éngoriilmemis olan dokuzun-
cu bir evrenin unsurlarini ortaya koyarak, bir 6nceki bas-
kinin 6tesine gegmektedir. Bu yeni malzemenin irdelen-
mesi, kitabin orijinal baskisindaki son evre olan sekizinci
evre lizerine yogunlagan birtakim otobiyografik yorumlar
yapmay gerektirmektedir.

Yasam dongiisiiniin sekizinci evresinden Erik ve benim
anladigimiz ve ortaya koydugumuz sekliyle s6z etmeden
once, onun sekizinci evreye ‘atlamasi’nin dykiistinii sizler-
le paylagmak istiyorum.

1940’larin sonlarinda, California’da yagsadigimiz za-
manlarda, ‘Cocuklar ve Gengler Uzerine Beyaz Saray Kon-
feransi’'nda’? yasamin gelisim evreleri hakkinda sunum
1 Kitabin orijinal ismi olan ‘Life Cycle Completed’, “Tamamlanmg Héliyle Yagam

Dongiisii’ anlamina gelir. Ilerleyen sayfalardan anlagilacag iizere, yazarin boyle

bir bashik segmesi, ortaya attig1 kurami kendi yagam siiresi iginde tamamlama
arzusuyla iliskilidir. —¢.n.

.2 Cocuklar ve Gengler Uzerine Beyaz Saray Konferansi (The Midcentury White
House Con ference on Children and Youth), ABD baskanlarimin ev sahipliginde
yiiriitiilen bir konferanslar dizisidir. Beyaz Saray tarafindan diizenlenen ilk
konferanslar olup yetmis yil boyunca devam ettirilmiglerdir. Ulke genelinde
binlerce delegenin katihmiyla gergeklesen konferanslarin amaci, ABD’de
yasayan cocuk ve genglerin yasamlarin iyilestirmek olarak ifade edilmigtir. Her
konferans yapildig1 donemde en ok 6ne ctkan meseleleri konu almigtir. —.n.

Insanin 8 Evresi
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yapmamiz i¢in bir davet aldik. Konferansa, ‘Saglikli Kisi-
ligin Olusum Siireci ve Buhranlar1’ baglikli bir ¢calismayla
katkida bulunacaktik.

Biiyiik bir hevesle ¢alismaya bagladik. Erik, birkag yildir
¢ocuk analizi uygulamalar1 yapmaktaydi ve Berkeley’deki
California Universitesi'nde gocuklar iizerine yiiriitiilen
uzun donemli bir aragtirma projesindeki gorevinden do-
lay1 California’da bulunuyordu. Ben ise {i¢ kiigiik ¢ocuk
yetistirmek ve ev iglerini yiiriitmekle megguldiim. Ikimiz
de gelisimin ilk evreleri hakkinda derinlemesine bilgiye
sahip oldugumuza emindik ve orta yas, evlilik ve ebevey-
nlikle ilgili sorunlarin ve zorluklarin her gegen giin daha
cok farkina variyorduk. Insanin, arapsagina dénmiis olan
bu oturmamus iligkilerden yiikselen taleplerin orta yerinde
olup da kendisini hala bu derece bilgili hissetmesi son de-
rece sasirticidir.

Kutucuklardan ve dikkatle se¢ilmis kelimelerden olu-
san diizgiin bir gizelgeyle yasam dongiisiiniin tamamui tek
bir kagit parcas: lizerinde gosterilebildi. Bu tasarim iize-
rinde sonradan yapilacak olas: diizeltilerin ve ayrintilarin
pek ¢ogu yer almiyordu. Daha sonra bu ¢gizelge ebat olarak
biiyiiyecek ve garpici renklerle oriilecekti. Ben her zaman,
yasam donglisii gizelgesinin ancak bir ‘dokuma’ olarak
incelediginde, hatta -daha iyisi- onu dokumay1 kisinin
kendisinin istlendiginde gercekten anlamli olabilecegini
iddia ettim.

Erik, Beyaz Saray Konferansi'ndan kisa bir siire 6nce,
‘yasam evreleri'ni bir grup psikologa ve psikiyatriste sun-
mak tlizere Los Angeles’a davet edilmisti. Boyle bir gorev,
bu malzemeyi tartismak ve bir anlamda gegerliligini sina-
mak i¢in iyi bir firsat sunuyor gibi goriiniiyordu. Planimiz,
Erik’in Los Angeles trenine yetisebilecegi en yakin istasyo-

Genigletilmig Baskiya Onsoz



na arabayla gitmek ve sonrasinda benim oradan ¢abucak
eve ve ¢ocuklara donmemdi.

Berkeley tepelerinden San Francisco'nun giineyindeki
tren istasyonuna arabayla varmak olduk¢a uzun siirdi.
Bu zaman gizelge ve sunum hakkinda konugarak deger-
lendirdik. Biiyiik sair Shakespeare’in insamn Yedi Cagr adli
eserini yazarken bizim daha kapsamli olan modelimizde
tiglincii evre olarak gegen oyun ¢agini —o kadar sey iginde—
tamamen atlamis oldugunu hatirlamak da hosumuza gitti.
Bu ne enteresan bir geliskiydi! Belki de bu onun, oyunun
¢ocuklarin ve yetigkinlerin hayatindaki roliine dair olan
korliigiindendi. Keyfimiz yerine gelmisti ve kendimizi
epey bilge hissettik.

Meshur sairin insanin evreleri hakkinda soyledigi bir-
kag seyi size animsatayim. Yaglanma beklentisi insan igin
hakikaten i¢ kararticiymus. ..

Biitiin diinya bir sahnedir,

Kadin, erkek biitiin insanlar da oyuncular.

Her birinin giris ve ¢ikig zamanlar: vardir.

Her insan kisa 6mrii iginde ¢esitli roller oynar.
Birinci perdede bebektir;

Siitninesinin kollarinda salyalarini akitarak aglar.
Sonra sizildanan bir okully;

Sirtinda ¢antasi, tertemiz sabahlik yiizii ile isteksiz,
Siimiiklii bocek gibi siiriinerek okula gider.

Ve sonra dgiktir; finin gibi derin nefes alir,
Sevgilisinin kagina tiirkiiler diizer.

Sonra pars bryikl bir askerdir,

Agzinda garip kiifiirler, kendi onuru iizerine titrer,
Gabuk kizip kavgaya girisir,

Su kabaraigindan farksiz gan gohreti top agzinda bile arar.

insanmin 8 Evresi
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Sonra da herkese adalet dagitan biri;
Saygindir toparlak gobegi besili bir piligle astarlanmigtir.
Bakiglar sert, sakali usuliince kesilmis,
Ukala bilgelikleri, herkesin kullanabilecegi 6rnekleri boldur.
Boylece kendi roliinii oynar.
Altinci perde, burnunda gozliik, yaminda kese, yash biri;
Eskimesin diye sakladig1 pantolonu
Siska bacaklarina biisbiitiin bol gelir;
Bedeni kurumug, ayag terlikli bir soytar1 hélini alir.
Kalin erkek sesi, tekrar ¢ocuk sesi gibi incelerek diidiik
sesine doner.
Ve son perde:
Bu act ve ayni zamanda cogkulu hikdyeyi sonuglandiran
boliimdiir;
ikinci bebeklik donemidir; tam bir unutulmugluktur:
Gozsiiz, digsiz, higbir seysiz.

(Nasil Hosunuza Giderse adli oyundan?)

Erik arabayi siiriiyordu, benim de kucagimda yagsam don-
glisi cizelgesi vardi. Tedirgin olmaya bagladim... Shakes-
peare de bizim gibi yedi evreden s6z ediyordu ve o, onem-
li bir evreyi digsarida birakmisti. Ya biz de birini atladiysak
ne olacakti? Bir anda her sey netlesti ve ben neyin yanls
oldugunu anladim: Eksik olan ’biz’dik; ¢ocuklar eksikti,
Erik’in yeni kitab1 olan ‘Cocuklar ve Toplum’ da (Children
and Society). Yedi evreli gizelge, ‘yakinlik kurma’dan (al-
tinci evre) ‘yashhk’ evresine (yedinci evre) athyordu. Al-
tinc1 ve yedinci evrelerin arasinda bir baska evreye daha
ihtiyacimiz oldugu stiphe gotiirmezdi ama zaman kisithy-
di. Cok gegmeden modelimize ‘liretkenlik ve duraganlik’

3 Tiirkiye s Bankast Kiiltiir Yayinlari, Hasan Ali Yiicel Klasikler Dizisi. ingilizce
aslindan geviren: Ozdemir Nutku. (2. perde, 7. sahne, s. 46-47) —.n.

Genigletilmis Baskiya Onsoz



adli yeni bir yedinci evre ekledik. Boylece bilgeligin ve
i¢sel biitiinliigiin gliciiniin yer aldig1 ‘yaghlk’, sekizinci
evreye yerlesti.

Kisinin kendi yasam doéngiisiinde an itibariyla nerede
oldugunu fark edip buna gore bir bakis agis1 gelistirme-
si ne kadar da zormus... Arkana yaslanip kendi durumu-
nu degerlendirmedikge bugiiniin diinden farki olmuyor.
Yashligi, o bize sessizce yaklagtikca ve giinler hizla akip
gectikce fark eder miydik? Sekizinci evrenin 6zelliklerini
ancak yeni yeni 6grenmeye bagladik.

Sekizinci Evre

Beyaz Saray Konferansi sayesinde zamanla tiretkenlik
kavramin1 benimsedik. Bu arada ¢ocuklarin biiyiirken
¢ogalan ihtiyaglari, seyahat ve aragtirma odenekleri gibi
bizi meggul tutan pek ¢ok ugragimiz vardi. Her ne kadar
enerjimiz yavas yavas tiikense de, yaghlik kendini gergek-
ten hissettirene kadar elimizden geleni ortaya koymaya ve
iiretmeye devam ettik. Muhtemelen uzun zamandir yokus
asag1 kayiyor ama ciddiye almiyorduk ve arkadaslarimiz
da bu kayitsizligimizi destekliyorlardi.

Erik, Insamin 8 Evresimi yazdiginda heniiz 90'larina
girmemisti. 80 yasinda yaghihigimizi kabullenmeye bag-
lamamiza ragmen, yaghlikla ilintili zorluklarla 90 yasina
yaklagsana kadar gergekgi bir sekilde karg1 karsiya kalmadi-
gimiza inaniyorum. Hayatimiz ¢6ziimlenemez zorluklarla
sarilmamigti. 90 yasinda -adeta- bize yabanci bir bolgede
uyandik. Onceden sezinlemis olabilecegimiz ve tuhaf hat-
ta komik diye basimizdan attigimiz seyler kisa zamanda
kagimilmaz -ve kesinlikle hos olmayan- gergeklikler olarak
karsimiza giktilar.

insanmin 8 Evresi
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Uretkenlik yillarinin iginden gegerken yolun sonunday-
musiz gibi hi¢ hissetmemistik. Yaganacak yillarimiz olaca-
gina kesin goziiyle bakiyorduk. 90 yasinda bakis agimiz
degisti; oniimiizdeki goriintii sinirh ve belirsiz bir hal ald1.
Muhtemel oldugunu her zaman bildigimiz ama tizerinde
durmadigimiz 6liimiin kapisi artik yakind.

Erik 91 yasindayken biz 64 yildir evliydik. Kal¢a ameli-
yatindan sonra i¢ine kapanmuis ve sessizce kdsesine gekil-
misti. Ne bunalima girmis ne de zihinsel iglevleri gerile-
misti. Stirekli gozlemleyen ve ona bakim verenlere verdigi
kiymeti -sessizce- gosteren biri haline geldi. Yaghlik 6nii-
miize giktiginda hepimiz boylesi bilge, zarif ve kabullenici
bir yaklasim sergilemeliyiz diye diisiiniyorum. Su anda

‘93 yasindayim ve yavas¢a yaslanmanin getirdigi kaginil-

maz zorluklarin ¢ogunu deneyimledim. Heniiz kdseme
gekilip sessiz sakin bir hayat siiriiyor degilim. Dogrusu,
¢ok ge¢ olmadan ve girigilmesi ¢ok zor bir ise doniismeden
once yasam donglisiiniin son evresini gozden gegirerek
yeniden diizenleme igini bitirme konusunda hevesliyim.

Insamin 8 Evresi'nin 1982 yilinda yayimlanmasindan
sonra Erik, yazdiklarini elestirel bir gozle tekrar okudu;
kirmizi, siyah ve mavi kalemlerle kitabin bastan sona al-
tin1 ¢cizmekten ve ¢esitli notlar eklemekten de kaginmada.
Oliimiinden kisa bir siire dnce kitabin ondaki kopyasina
sans eseri baktim. Hi¢bir sayfa onun ¢izgilerinden, {inlem-
lerinden ve notlarindan kurtulamamisti. Ancak bir sanatgi
bu kadar cesur ve agik s6zlii olabilirdi.

Yazdiklar konusunda son derece titiz olan Erik, yayim-
lanmus kitabinin her sayfasini elestirilerle doldurmay: ge-
rekli gormiistii veben, kendimi, onun bana neyi anlatmaya
calistigin1 merak ederken buldum. Bu titizlikle diigiilmiis
notlar diigsiincemizi hangi yonde degistiriyor ve yasam
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doéngiisii anlayisimiza ne gibi katkilarda bulunuyorlardi?

Yasam dongiisii ¢izelgemizin sekizinci evresini ve bu
evreye atfedilen nitelikleri yeniden incelemekteki amacim,
Erik ve benim, aramizdaki birtakim anlamli ve 6nemli fi-
kir ayriliklarin1 -deyim yerindeyse- artik ‘birbirimizle ko-
nugabilecek noktaya gelmis olmamiz’dir. Benim yorum-
larim, Erik’in (1982) “Yagam dongiisiinii biz hayattayken
tamamlama gayretimiz gercekten de hem yerinde hem de
hakl gériintiyordu”* seklindeki ifadesi 1s1ginda yazilmis-
tir. 1940’11 yillarin baginda, yasam dongiisiiniin erdemleri-
ni tanimlamak igin en dogru kelimeleri ararken, yaghlkta
en son kemale eren erdemleri ‘bilgelik’ ve “igsel biitiinliik’
olarak tanimlamay: segtik. Baslangigta ‘'umut’u diisiin-
mistiik ¢linkii umudun varligi, hem hayatta kalmak hem
de diger biitiin erdemler igin gerekliydi. Ama bebeklikten
itibaren hayati 6nem tagiyan umudun -hayat boyu devam
etse bile- filizlenmek i¢in zamana ihtiya¢ duymadig1 kesin-
di. Bilgeligi ve igsel biitiinliigii yaghligin erdemleri olarak
belirlemis oldugumuzdan, simdi bu se¢imin gerekgelerini
ortaya koymak zorundaydik.

‘Bilgelik’ ve ‘igsel biitiinliik’; kisilestirilen, bronz gibi
metallere dokiilen, taglara ve ahgaba kazinan o satafath
sozciikler arasinda yer alirlar. Boylesi erdemler veya giiglii
ozellikler goz 6niinde bulundurulduklarinda, bu kelime-
lerin yansittig1 6zellikleri betimleyen etkileyici heykeller
hatirlanir: Elinde tuttugu mesaleyle gokyiiziine bakan
Ogzgiirliikk Heykeli; elindeki teraziyle gozleri bagh duran
Adalet Heykeli ve her zaman her yerde olduguna inanilan
Inang, Umut ve Sevginin simgeleri. Onlar1 bazen bir tas,
bazen bir metal veya al¢1 formunda sessizce yticeltir ve bii-
yiik bir saygiyla onlerinde egiliriz.

4 The Life Cycle Completed, s. 9.
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Bu 6zellikleri onlarin diinyevi giicinii anlamadan de-
gerlendirdigimizde, yash kimselerin ‘bilgelik’ ve ‘igsel
biitiinliik” kelimeleriyle olan iligkilerinin tamamen ¢arpik
anlagilacagina inaniyorum. Bu erdemler gereginden fazla
yuceltilmis ve tanimlanamaz bir hal almiglardir. Onlar
gerceklige geri getirmemiz, gercek anlamlarini iglerinden
cekip gikarmamuz gerek. Ornegin; diisiinceye dayanilarak
yazilmis ciltler dolusu bilgi 6bekleri, olgularla ve formiil-
lerle asin yiiklenmis halleriyle, bilgeligi layikiyla temsil
edememektedirler. Bir tiniversite s6zligiinden (Random
House) elde edilen tanimlamalar da maalesef ayn sekil-
de yetersizdir: “Bilge olma durumu veya niteligi; iyi bir
muhakemenin eglik ettigi ‘neyin dogru ve gercek oldugu’
bilgisi; bilimsel bilgi veya 6grenme; bilge sdzler veya 6g-
retiler.”

‘Bilgelik” ve “igsel biitiinliik’ kavramlarinin koklerine,
cekirdeklerine inmek zorundayiz. Oxford Ingilizce Sozliigii,
bizlere eskiye dayanan ve gegerli olan diinyevi baglanti-
lar sunarak s6z konusu kavramlarin 6ziine inmektedir.
Ufacik harflerden olusan yaklagik 15 cm uzunlugundaki
yazinin sonunda, meshur ‘bilgelik’ kavramimin g¢ekirdegi
olan o kelimeye ulagiyoruz. Bu kiigiik kok, ‘gormek, bilmek’
anlamindaki ‘veda’dir.

Veda kelimesi, bizi, topluca Vedalar diye adlandirilan
‘Hindistan’in Kutsal Sanskrit Yazilari'ndaki antik kutsal
mitlere ve gizemli mesajlara goétiirmektedir. Vedalar; ileri
goriis (vizyon), kavrayis ve bilgelik igin sonsuz bir arayisi
icermektedirler. Sriler° 6nce Vedalar1 gérmiiglerdi; bilgelik
ve aydinlanma, 'gorii” yoluyla iletiliyordu.

Gorii yetisinin sagladigi o harika hediyenin, bize
5  Seckin bir Hintliden bahsederken kullanilan sayg: ifadesi. —¢.n.

6  Tirnak igaretleri bana aittir. —¢.n.
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-umdugumuz ve arzu ettigimiz gsekilde- siirekli hizmet
edemez hale gelmedikge veya o hale gelene kadar cepte
oldugunu zannediyoruz. Uzak ge¢mise doniip bakabi-
liriz; boyle yapmak hayatlarimizi ve iginde yasadigimiz
diinyay1 anlamaya yardim eder. Ileriye bakariz; bu bakis
belki de sadece bir hiisniikuruntu veya umut veren bir
hayaldir ama bunlarin hepsi, parlak bir gelecek beklenti-
si olmadiginda endiseyle kaplanarak donuklagir. Ne var
ki, biz Amerikalilarin gamsiz tavrimizla benimsedigimiz
bir ifade, eskilere dayanan bu bilgeligin argoda nasil ka-
bul edildigini 6rneklendirmektedir. Biz gelisigiizel ‘Evet,
gordiim. Kaptim bunu. Anladim’ derken sergiledigimiz
cehaletimizin i¢inde ne kadar da zekiymisiz! Ote yandan
‘aydinlanma’, ‘idrak etme’ ve ‘i¢gorii’ gibi hepsi gérme ve
tasavvur etmeyle ilgili olan kelimelere oldukga fazla sayg:
ve takdir de gosteririz.

Gorii yetisine sahip olanlarimiz igin hayatin bu olma-
dan ne anlama gelecegini diistinmek o kadar ac1 vericidir
ki buna yonelik bir tahminden kaginma egilimi taginz. Bu
yetiyle donatilmamis olanlar isitme, koklama, tat alma ve
dokunma kapasitelerini muhtemelen ileri diizeyde gelistir-
mektedirler. Diger duyulardaki bu gelismislik ve netligin
onlar1 nasil zenginlestirmis olabilecegini kim bilebilir? Bel-
ki de onlar, bizlerin gérme duyusuna asirn derecede bagimli
olmamizin gergekte bizi kisitladigini diistinmektedirler.

Aktif géorme duyusu bizi yonlendirir ve {izerinde ya-
sadigimiz, hareket ettigimiz, karnimizi doyurdugumuz;
‘diger insanlarla, hayvanlarla ve tabiatla birlikte nasil yaga-
yabilecegimizi 6grendigimiz diinyayla kaynagtirir. Bunun
i¢in gozlerimiz sonuna kadar agik ve tetikte olmalidir. Yine
bunun igin kulak da biitiin sinyalleri fark etmeye ve an-
lamlarin1 kavramaya odaklanmalidir.

insamn 8 Evresi
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Bilgelik kelimesinin kék anlamini keyifle ele aldiktan
sonra, bununla ilgili yeni bir sey kegfettim. ‘Kulak’ ve
‘bilgelik’ kavramlarinin, binlerce yil 6nce Stimer dilinde
ayni kelimeyle ifade edildigini 6grendim. Bu kelime muh-
temelen “enki’ idi ¢linkii Stimerlerde ‘Bilgelik Tanris1” bu
isimle aniliyordu. “Tanriga, Yiice Semadan, kulagini yani
onun bilgelik alicisini Biiyiik Yeryiiziine act1.”” Eger bilge-
lik hem igitsel hem de gorsel olarak aktarilabiliyorsa sark:
sOylemek, ritmik hareketler yapmak ve dans etmek de bil-
geligin birer tagiyicis1 ve kuvvetlendiricisi olarak bu siirece
dahil oluyorlar demektir. Ses giiglidiir; kisiyi yatistirabilir,
aydinlatabilir, bilgilendirebilir ve uyarabilir. Ses, kapasite-
siyle bize meydan okumaktadir ve bizler, bilgelik gelistire-
bilmek igin isitsel algimiza bagimliy1zdir.

Artik bilgeligin duyularimizla ulagabildigimiz gergek-
likler diinyasina ait oldugunu gorebilmekteyiz. Dolayi-
styla, diinyay1 duyularimizla; koklama, tat alma ve do-
kunmayla zenginlesen ve desteklenen ‘gérme ve isitme’®
yoluyla anliyoruz. Biitiin hayvanlar dogustan gelen bu
yetilere ve 6zelliklere sahiplerdir. Bu paha bicilmez bilgi
kaynaklarinin islevlerinin zamanla gelismeleri de gerek-
mez. Tetikte olan zihin, ihtiya¢ duyuldugunda kullanil-
mak iizere akillica depolanan bilgiyi saklayacaktir. Ayrica,
gerek gorsel ve isitsel olana yapacagimiz yatirimi gerekse
kapasitelerimizi amaca uygun, kalic1 ve besleyici olana y6-
nelik nasil kullanacagimizi yénlendirmek de yine bilgelige
diisen bir gérevdir. Bu, hem bireysel agidan hem de iginde
yasadigimiz toplum agisindan gereklidir.

Yaghlar icin bilgelik kadar engin ve ulvi ama ondan

7 Diane Wolkstein and Samuel Noah Kramer, Innana, Queen of Heaven and
Earth (New York: Harper & Row, 1983, s. 155-156).

8 Tirnak igaretleri bana aittir. —¢.n.
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bile daha az anlasilir olan ikinci bir 6zellik daha belirle-
dik: Igsel biitiinliik. Bu ikinci 6zelligin anlamui igin, heykeli
yapilarak oliimsiizlestirilen/anilan insanlarin bir 6zelligi
seklindeki yticeltilmis tasvirlerle karigtirip bunlarla 6zdes-
lestirme riskine girmeden, yine Oxford Ingilizce Sozliik'teki
kisa ve 6z tanima bakmamuiz iyi olacaktir.

‘I¢sel bitiinliik’ (ingilizcede integrity) kelimesinin ko-
kiiniin nereden geldigini anlatan 8-10 cm uzunlugundaki
paragrafin sonunda beklenmedik bir kelimeyle karsilag-
tim. Bu, nezaket anlamina gelen ‘tact’ kelimesiydi. Biz bu
kokten ‘contact’ (temas), ‘intact’ (biitiin), ‘tactile’ (dokun-
ma duyusuyla ilgili), ‘tangible’ (somut), ‘tack’ (ilistirmek),
hatta ‘touch’ (dokunmak) kelimelerini tiretmisiz. Biiyiik
mabetleri ve binalari, moda iiriinlerini bizler bedenimiz ve
duyularimizla olusturuyor; yerin ve gogiin kutsal, kudret-
li ve bilge mesajlarina yine beden ve duyularimizla kargi-
lik veriyoruz. Gergeklikte (somut gercgekler dlemi) beraber
yasiyor, beraber hareket ediyor ve yeryiiziinii birbirimizle
paylasiyoruz. Temas olmadan biiyiime/ gelisme de olmaz;
hatta temas olmadan yagam miimkiin degildir. Bagimsiz
olma hali, bir yanilgidan ibarettir.

Igsel biitiinliigii bu sekilde anlamak, biitiin o sessiz ve
hareketsiz heykellere hayat verir. Eger igsel biitiinligii,
yalnizca, yeri geldiginde ytikseltilecek olan bir bayraga is-
lenecek yiice bir ideal olarak goriirsek bu kavrama ciddi
bir haksizlik yapmis oluruz. Igsel biitiinliigiin diinyayla,
nesnelerle ve en 6nemlisi insanlarla temasa 6nayak olmak
gibi bir islevi vardir. O, pesinde kosup ulagsilabilecek so-
yut ve erdemli bir amag degil, tam tersine, elle tutulur ve
hissedilir somut bir yagam tarzidir. Birisi i¢in “Bu kiginin
¢alismasinda bir tutarlilik var” ciimlesini sarf ettigimiz za-
man ona en yiiksek 6vgliyli yapmis oluruz ciinkii sdyle-
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diklerimiz, yapilan igin niteliginin bir biitiinliik sergiledigi
anlamina gelir. Bu ¢aligma ruhani degil, saglam ve giiveni-
lirdir. Ustelik gorme, isitme ve -diger- tiim duyusal yetile-
rimizi teyit eder niteliktedir.

‘Igsel biitiinliik’ biiyiileyici bir kelimedir; iizerinde
kafa yormay1 veya yorucu bir performans sergilemeyi ge-
rektirmez. Yalnizca, irili ufakli aktivitelerin giinliik idare-
sini ylirlitmeyi ve iyi yasanmus bir giin igin gerekli olan
ayrintilara siiregelen bir bigimde ilgi gostermeyi gerektirir.
Bunlarin hepsi son derece basit, son derece dogrudan ve
bir o kadar da zordur.

Artik ‘igsel biitiinliik’ ifadesinin igerdigi anlamlar1 daha
iyi kavradigimiza gore, yasam dongiisiiniin sekizinci evre-
sinde bulunanlar igin bu ifadenin ne anlama geldigi tize-
rinde diisiinebiliriz. Igsel biitiinliik, her seyden &nce, eski-
den gokte 1511 1511 parlayan bir erdem gibi dururken artik
glinlitk ve son derece diinyevi yasantimiza yakin bir unsur
héline gelmistir. Bizi ¢evreleyen gercek diinyayla olan ilig-
kimizi artirir; 1s1kla, sesle, kokuyla ve biitiin canh varlk-
larla temas etmemizi saglar. Herkes ve her sey, daha 6nce
hi¢ olmadig: kadar 6nemli hale gelir. Her bulusma 6zel
bir anlam tasir, zenginlesme olanag1 sunar veya yasamda
beklenmedik bir sekilde karsimiza ¢ikan artilar1 gérmemi-
zi saglar.

Ben bu ‘igsel biitiinliik’ ve ‘bilgelik’ kelimelerinin ye-
niden diizenlenmis ama aslinda ¢ok daha eski zamanla-
ra dayanan anlamlarimi dikkate aldigimda, tutum veya
davraniglara yonelik tenkitlerle dolu uzun bir yasamin
kiilfetli ve oldukga belirsiz sorumlulugundan kurtulup
rahatladim. Bu yeni yorumlarin yashhga sundugu va-
atleri kabul etmek, ge¢misin gz alic1 ve keyif verici bir
dehlizini agmak anlamina gelir. Sevgi, sadakat ve dostluk
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gelisir; {iziintii sefkatlidir ve zenginlik katar. iligkilerdeki
glizelliklerse yiirekleri 1sitir. Geriye doniip bakmak, kisiyi
i¢ine ceken unutulmaz bir deneyimdir. Iginde bulunulan
anlarsa dogalliginda yasanir ve kiigiik hazlar, yogun keyif
anlan ve kahkahalarla doludur.

‘Bilgelik’ ve ‘igsel biitiinliik’ kelimeleri her ne kadar
basta yashlar icin agir bir zorluga isaret ediyor gibi goziik-
miis olsalar da, anlamlan artik net bir gsekilde kavranmig
olan bu kelimelerin yasamin bu dénemi igin ne kadar uy-
gun olduklan yeniden fark edilmistir. Istenen sey canlilik
ve farkindaliktir ki bunlar da biitiin iligkileri incelikle ve
ileri goriis sahibi olarak yagamay: gerektirir. Insan, uyum
siirecine katilmak zorundadir. Edinebildigimiz incelik ve
bilgelik ne boyutta olursa olsun, yetersizliklerimizi hafife
alarak espriyle kabul etmemiz gerekir. Hepimiz gengligi-
mizde sahip oldugumuz kapasitelerimizi cepte sanip on-
larin tadim yeterince ¢ikardik. Gelin simdiki icracilar ne-
zaket ve samimi bir takdirle alkiglayalim. Isitme ve gorme
duyulanyla bizler ayricalikhyiz; bakmaya ve dinlemeye
devam...

Yashlik, farkindalik ve yaraticiligi yeni bir hevesle de-
vam ettirerek ge¢misin biitiin deneyimlerini biriktirmeyi
ve onlara yaslanmay: gerektirir. Birgok yagl insanda boyun
egmezlik olarak adlandirlabilecek bir tutumun varligina
sik¢a rastlanir. Erik bu duruma ‘degismez 6z’ veya ‘va-
rolugsal kimlik’ der. Bu; ge¢misin, simdinin ve gelecegin
biitiinlesmesi anlamina gelir. Kisiyi asar ve kugsaklararasi
baglantilanin varhgina vurgu yapar. insan olma durumu-
nu kabul etme noktasinda evrensel nitelik tasir. Insan olma
durumunun bir pargasi da kendimiz ve ilizerinde yasadi-
gimiz diinya hakkinda yeterince bilgelige sahip olmayisi-
muzdir. Ne kadar az bildigimizin farkinda olmaliyiz. Belki
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de yasamaya, sevmeye ve agik¢a 6grenmeye istekli olan
-bilge- ‘kiiciik ¢ocuklar gibi” olabiliriz. Bu ne anlama ge-
liyor? Yasam hep zenginliklerle dolu olmustur. Yagama,
tipk: kiiciik bir ¢ocugun yaptig1 gibi daha fazla giivenin.
Rahat olun ve utangaglik hissetmeden oyunbaz olmaya
calisin. Oyun arkadaglan buldugunuzda oynayin ve bira-
kin bu oyun sizi yillardir gitmediginiz yerlere kahkahalar
esliginde ulagtirsin.

Anlagilacag; iizere biz bilgelik ve igsel biitiinliigiin, ya-
sam dongiisii evrelerinde yer verilen diger biitiin erdemler
gibi aktif ve yasam boyu gelisen siiregler olduklarin ileri
siiriiyoruz. Bilgeligin ve i¢sel biitiinliigiin siiregeldiklerine
stiphe yok; peki onlarin bulasic, bitmeyen, hatta sonsuz
olmalarini umalim mi, ne dersiniz?
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ILK BASKIYA ONSOZ

Bu monografi, Ulusal Ruh Saglig Enstitiisii'niin’ benden
katkida bulunmamu istedigi Yasarmin Seyri, Kigilik Gelisi-
mini Anlamaya Yonelik Psikanalitik Katkilar'® adh tg ciltlik
galisma i¢in hazirladigim makaleye dayanmaktadir. Bu
makale, s6z konusu ¢alismada, S. I. Greenspan ve G. H.
Pollock (1980) adl editorler tarafindan istenen iki girig bo-
liimiinden ikincisi olarak yer almaktadir. [Ik b6liim, Anna
Freud tarafindan kaleme alinmigtir. Benim 50 sayfalik ya-
zima karsilik, onunkisi miitevazi ve net bir sekilde anlagi-
lan 10 sayfadan olusmaktadir. Onun giris boéliimii ‘Zihin-
sel Biiytime Caligsmalar1 Olarak Cocuk Analizleri (Normal
ve Anormal)"! baghgini tasimakta; Viyana, Berlin ve Lond-
ra’da gergeklestirilen ilk ¢ocuk analizi ¢aligmalariyla bag-
lamaktadir. Ozel bir b6liim, Hampstead Klinigi caliganlar
ve Anna Freud tarafindan tasarlanmig kavramsal sema-
lardan olusan gelisimsel hatlarin islevini 6zetler (A. Freud,
1963). Bu ‘hatlar’, bebeklik donemindeki gelismemislik
hiliyle baglayip ‘ortalama bir yetigkin’den beklenen giive-

9 National Institute of Mental Health (NIMH). —¢.n.

10 The Course of Life, Psychoanalytic Contributions Toward Understanding
Personality Development. —.n.

11 Child Analysis as the Study of Mental Growth (Normal and Abnormal). —.n.
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nilir -ama ayn1 zamanda ¢atismali- davranis kategorilerine
dogru ilerler. Bu gegislere birkag 6érnek verelim: ‘Libidinal
bagimliliktan kendine yeterlilige’, ‘benmerkezcilikten ak-
ran iligkilerine’, ‘oyundan ¢alismaya’. Bu gelisimsel sema
elbette kavramsal olarak iki temel psikanalitik kurama da-
yanmaktadir: Psikosekstiel gelisimi ve egoyu agiklayan kuram-
lar.

Benim katkimsa (1980[a]) psikososyal gelisime yonelik
psikanalitik bir kuramin “unsurlarini’ ana hatlariyla ortaya
koyma girisimiydi. Bir zamanlar -Viyana’daki psikanaliz
egitimimin son giinlerine uzanan dénemde ve bu tilkedeki
ilk yillarimda- ‘dis diinya’ diye adlandirilan seyin psika-
nalitik diistinceye kademeli olarak dahil edilisinin izlerini
baglangicta ben de siirdiim. Psikoseksiiel ve psikososyal
bakis agilarinin birbirinin tamamlayicisi olduklarini ve bu
bakis agilarinin ego kavramiyla olan iligkisini vurguladik-
tan sonra, yasam dongiisiindeki ilgili evreleri gbzden ge-
girmeye devam ettim.

Bu noktada, gesitli baglamlarda bir miir boyu gelistiri-
len kuramsal degerlendirmeleri -ki bu ¢aligmalarla bir¢ok
veri elde edilmigtir- uzun uzadiya yeniden ifade etmek,
hem yazar hem de okur igin doyurucu olmayacak bir ¢aba
gibi goriinebilir. Ama bdyle bir ¢abanin gecerli bir girisim
oldugunu bana diisiindiiren aslinda NIMH tarafindan
yapilan davetin tarihsel vurgusuydu. Ciinkii psikanalitik
kurama bdylesi bir katki, ancak bu iilkede ve boyle bir d6-
nemde -1930'1u ve ‘40’l1 yillar- ortaya ¢ikabilirdi. Bu done-
min 6zelligi, psikanalizin diinyada yiikselen kafa karigik-
ligina ragmen tip merkezlerinde ve yogun disiplinlerarasi
tartismalarda kendine yer bulup kabul gérmesiydi. Bu tar-
tismalarin, ‘Saglikl Kisiligin Olusma Siireci ve Buhranlar’
(1950) adh bir bildiriyle Joan Erikson ile birlikte katkida
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bulundugumuz Gocuklar ve Genglik Uzerine Beyaz Saray
Konferansi’'nin ana temasi igin ne kadar gerekli oldugu
sonradan anlagilmigtir.

Dolayisiyla, NIMH igin yazdiklarimi yeniden yayimla-
maya ve gerekli yerleri genisletmeye karar verdim. Bunu
sadece tek bir temel degisiklikle yaptim: Yagam evrelerini
(bir kez daha!) gozden gecirmeye baglayinca sunumumun
siralamasini degistirdim. Zaten NIMH igin yazdigim bo-
liimde psikososyal evrelerin listesine, adet oldugu tizere
¢ocukluk donemiyle degil de yetiskinlik donemiyle basla-
may1 tercih etmigtim. Bu se¢imin arkasindaki “diisiincem’
suydu: Biitiin evrelerin beraberce nasil harmanlandiklari-
nu bir kere kavradiktan sonra istediginiz evreden baglaya-
bilmeli ve -anlaml bir sekilde- evre semasindaki herhangi
bir diger evreye ulasabilmelisiniz. Neticede yetiskinlik,
bireysel yasam dongiisii ile kugaklarin déngiisii arasinda-
ki baglantidir. Ancak bu makalede biraz daha ileri giderek
evrelerle ilgili agiklamalarima son evreyle, yaghlik ile bas-
lamaya karar verdim. Bunu yapmaktaki amacim, yagsam
donglistintiin tamamlanmg hdliyle yeniden gozden gegiril-
mesinin yasamin tiim seyri dikkate alindiginda ne kadar
anlam ifade ettigini gormekti.

Bununla birlikte, nereden baslarsak baglayalim, yasam
evrelerinin bizim psikososyal kuramimizda oynadig1 mer-
kezi rol bizi daha da derinlere, tarihsel gorecelik konularina
gotiirecektir. Bu nedenle, bu yiizyilin son birkag on yilina
doniip baktgimizda, yashilik ¢agimin -hem kuramsal hem

“ de tarihsel sebeplerden 6tiirii- ancak son yillarda ‘kesfedil-
digi'ni net bir sekilde goriiriiz. Bu kegfedis, yaghhigin yeni-
den tanimlanmasi sayesinde olmustur. Bu dénemi yeniden
tarumlama gerekliligi, her gegen giin artan yash insan say1-
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sinuin, yaglilardan olugan bir seckin grubundan' ¢ok, yasini
almug bir kitleyi temsil ettiginin anlagilmasiyla (veya bunun
yaghlarin kendileri tarafindan fark edilmesiyle) giindeme
gelmistir. Ancak yetigkinligin, biitiin gelisim siireglerinin
olgunlagsmis sonucu olmadiginin, kendi basina gelisimsel
ve gatismal1 bir evre oldugunun -nihayet- kabul edilmesi
bundan 6nce olmustur (bkz. Bendek 1959). Bundan da 6nce
(ve o zaman sadece 1960’1 yillarda, ulusal kimlik krizinin
baz1 genglerimizin kamusal davramglarina garpici bir ge-
kilde yansidig1 bir donemde), biitiin ilgi odagimiz ergen-
likteki kimlik krizi (Erikson, 1959) olmus, bu siirece yasam
doéngiisiiniin gelisimsel dinamikleri agisindan merkezi bir
6nem atfedilmigtir. Daha 6nce isaret edildigi tizere, gerek
¢ocugun ‘saghkh kisiligi” meselesinin gerekse bebeklik ve
cocuklukla ilgili ancak bu yiizyilda kegfedilen diger evre-
lerin gergekten de sistematik bir ulusal ilgi odag1 olmalar,
Beyaz Saray Konferansi’'ndan 6nce gerceklesmemistir.

Bu makaleyi okurken okuyucular -kendi yasam 6ykii-
lerinin zaman ve zemininde- yasam doéngiisiinii, yasam
siiremiz igerisinde ‘tamamlama’ girisimimizi yeniden
degerlendirmeyi arzu edebilirler. Bu baghk, umarim, s6z
konusu makalenin insan yagsaminin her yoniinii igine alan
bir calisma olmadigini ifade edecek kadar ironik bir anlam
tasiyordur.” Kisi yasamdan bir déngii olarak bahsediyor-
sa bu zaten bir ¢esit kendini tamamlama ¢abasi anlamina
gelmektedir. Bu ¢alisma da yalnizca bu gergegi dogrulama
niyeti tasimaktadir. Ne var ki, kisinin bu hususu belirli bir
zamanda nasil detaylandiracag: elbette onun iginde bu-

12 Yaghlardan olugan seckin kitleyle kastedilen, yagt ve bunun getirdigi deneyim
birikimi nedeniyle itibar kazanmug ihtiyarlar toplulugudur. —.n.

13 Kitabin orijinal isminin Tiirkge karsiigimn ‘Tamamlanmis Hdliyle Yagam
Dongiisii’ oldugunu hatirlayimiz. —¢.n.
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lundugu kuramsal evreye ve yasamin farkli donemlerinin,
hem kendisi hem de akranlar i¢in sahip oldugu 6neme
baghdir. Bugiin, bazi terim ve kavramlarimiz gereginden
fazla zaman veya yas kisit1 tagiyor gibi mi goziikmekte-
dirler? Ve eger degisimler degisen zamanlarn akla getiri-
yorlarsa bizim kavramlarimiz orijinal nemlerini koruyup
birbirlerinin anlamlarina katkida bulunmaya devam ede-
bilirler mi?

Burada ben bu terimleri ‘bizim tasarladigimiz halle-
ri'yle ancak yeniden ifade edebilirim. Bu tasarimlar, o za-
manlar oneri niteliginde olsalar da, ayn1 zamanda gayet
diizenli bir karmagiklik igeriyorlardi. Bu karmagikligin ka-
i1 yanhs anlagilmalar1 davet eden bir nitelik tagidigini da
soylemeliyim. Ama bu terimleri burada yeniden ifade et-
mekle onlar1 daha 6nce bagka bir yerde -belki daha uzun bir
acitklamayla- zaten okumus olduklarina dair bazi okurlar-
mun zihinlerinde siiphe olugmasina engel olamam. Biiyiik
olasilikla da okumuglardir. Bu nedenle, daha 6nce yerinde
bir sekilde zaten formiile edilmis olan kavramlar1 bu 6zet
¢alismada yeniden ifade etmek, bana gereksiz ve anlamsiz
goziikmektedir.

Su ise bakin ki kitabima katki yapanlara sunacagim
tegekkiirleri de zamamn 10 yilhik dénemlere ayirp akis si-
rasina gore yapabilirim. Meslektaglarimdan 6grendikleri-
mi dile getirmenin en giizel yolu, psikanaliz yaparken ve
psikanalizin tip fakiiltelerindeki uygulamalarinda gorev
alirken temas iginde olma sansina sahip oldugum aragtir-
ma kurumlarini listelemek olacaktir. 1930’lu yillarda Har-
vard Psikoloji Klinigi ve Yale Insan Iligkileri Enstitiisii’yle
calistim. 1940’11 yillarda California Universitesi (Berkeley)
Insan Gelisimi Enstitiisi'niin rehberlik ¢alismalarinda
yer aldim. 1950'li yillarda da Berkshire’daki Austen Riggs
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Merkezi'nin hastane dis1 tedavi iinitesinde gorev yaptim.
Bu calismalarin her biri, kendi yenilik¢i yontemleriyle,
gesitli yas gruplarindaki insanlan klinik veya gelisimsel
agidan inceleme siireglerine dahil olmama olanak verdi.
Bu, unutulmaz bir deneyimdi. Nihayet, 1960'hh yillarda
da Harvard'da verdigim ‘insanin yasam déngiisii’ tizeri-
ne olan lisans diizeyindeki ders, gelistirmekte oldugum
semay1 hem yasamla hem de tarihle derinden ilgilenen
duyarh ve genis bir 6grenci kitlesiyle paylasmama firsat
verdi.

Destekleri yillar iginde hayati 6nem tasiyan baz: kigi-
lerin isimleri metinde yer almaktadir. Onlara (ve ad1 anil-
mayan digerlerine) ‘haklarini teslim etmek’ igin burada
yapacagim her tiirlii girisim, beyhude bir ¢abanin 6tesine
gecmeyecektir.*

Biitiin 6ns6zlerimde oldugu gibi, son olarak Joan Erik-
son’a tesekkiirlerimi sunuyorum. Beyaz Saray Konferan-
s’'na yaptigimiz ortak katki da ozellikle gosteriyor ki,
onun ‘editoryal’ rehberligi beni okunabilir yapmanin da-
ima ¢ok otesine gegmekte, burada gézden gegirilen yasam
doéngiisii imgelerinin tamamina canhilik kazandirmaktadir
(J. Erikson 1950, 1976).

14 Bu makaleyi tiretmek i¢in yapilan ¢alisma, kismen Pittsburgh’daki
(Pennsylvania) Maurice Falk Medical Fund tarafindan verilen 6denekle
desteklenmigtir.
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GIiRiS

‘Dig Diinya’ Uzerine Tarihsel Bir Not

B’sikososyal’ terimi ve kavrami, psikanalitik baglamda ele
alindiginda, ortaya ¢iktigi dénemin baskin kurami olan

psikoseksiiel gelisim kuramini tamamlama amaca gﬁdeg

Boyle bir ¢cabanin nasil bagladigin1 gostermek icin Viya-
na’da egitim gordiigiim déneme -ego psikolojisinin yiik-
selis donemine- geri donmem ve egonun sosyal ¢evreyle
nasil bir iligkisi olduguna dair tasarimlardaki birtakim
degisikliklere kisaca isaret etmem gerekiyor. Ego tizerine
yapilan en temel iki ¢alismanin ancak 1930’larin ikinci ya-
risinda ortaya giktiklar1 dogrudur. Bunlar, Anna Freud'un
kaleme aldig1 Ego ve Savunma Mekanizmalar1' (1936) ile He-
inz Hartmann'in kaleme aldig1 Ego Psikolojisi ve Uyum So-
runu’® (1939) adh ¢alismalardir. Ne var ki, egitimimi 1933
yilinda tamamlayip ABD’ye go¢ etmemden onceki yillar-
da yapilan tartismalarin ezici cogunlugunu da, bu iki ¢als-
manin dayandig1 gozlemler ve tespitler olusturmaktaydi.

15 Ego and Defence Mechanisms. —¢.n.
16 Ego Psychology and the Problem of Adaptation. —¢.n.
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Egonun savunmaya ve uyum saglamaya yonelik islevleri,
bu siire igerisinde psikanalitik kuramin degismez unsur-
lar1 haline geldiler. Bu kavramlarin kokenlerinden bahset-
mekteki amacim, gerek kuramin biitiiniiniin hangi yénde
ilerliyor gibi gériindiigiinii gerekse egonun bireysellik ve
toplumsallik arasindaki iliskide oynadigi role sistematik bir
dikkatle yaklasmakta kuramin nasil yetersiz kaldigin1 bu
alandaki geng aragtirmacilara gostermektir.

Geriye doniip bakildiginda, en ilgi gekici olan nokta-
nin, Anna Freud ve Hartmann’in diisiinceleri arasindaki
kendini bagindan beri gosteren uyusmazlik oldugu gorii-
lir. Alanin ilerlemesine damgasini vuran gizli ideolojik
cekismeleri en ¢ok belirleyen etmen de bu uyusmazhk
olmustur. A. Freud, egonun savunmaya yonelik islevleri-
ne iligkin tespitlerini Viyana Psikanaliz Dernegi'ne -1936
yilinda- resmi olarak ilk kez sundugunda aldig: tepkiyi,
o kendine has acik s6zlii tislubuyla s6yle ifade etmistir:
“Hartmann, sunumumun biitiinii hakkindaki memnuni-
yetini ifade etti ama meselenin, egonun id ile miicadele
hélinde oldugunu gostermekten ibaret olmadiginin altina
cizerek egonun hem gelisimine hem de islevlerine dair
disiiniilmesi gereken daha birgok bagka sorun oldugunu
vurguladi. O zamanlar benim gériiglerim daha kisithiyd:
ve bu, heniiz 6ziimsemeye hazir olmadigim bir haberdi.”
Ciinkii A. Freud‘un katkisi, onun kelimeleriyle, “Egonun
diirtiilere kars: yiirtittiigii savunmaci faaliyetler tizeriney-
di; Hartmann’in katkis: ise daha devrimsel bir sekilde, o
zamana kadar psikanalitik ¢alisma alaninin disinda kalmisg
olan egonun ozerkligi'” kavramiyla iliskili yeni bir bakis ag1-
sina dayaniyordu” (Loewenstein ve digerleri, 1966).

17 italikler bana aittir. —¢.n.

1. Giris



Yukaridaki alintida gegen ‘psikanalitik ¢alisma alani-
nin diginda kalmig olan’ ifadesi ve kullanilan ‘devrimsel’
sifat;, psikanalitik kuramin gelisim stirecinin gesitli do-
nemlerinde, kisilerin tercihleriyle ¢izilmis olan sinirlar-
la ilgili meseleye isaret etmektedir. Bu sinirlarin 6nemini
kavramak i¢in psikanalitik kuramdaki her ilerlemenin ve
soz konusu ilerlemeye karsilik gelen her terimin gerek
ideolojik gerekse bilimsel sonuglarini ele almamiz gerekir.
Dogrusu, ideolojik ve bilimsel sonuglar1 dikkate almaya
yonelik bu ihtiyag, tiim doga bilimleri kuramlarinin insana
yo6nelik uygulamalar igin s6z konusudur. Freud'un basta
savundugu konum elbette ki diirtii odaklidir. Benim kusa-
gimdan gelip Orta Avrupa’da egitim alanlar bu kavrama
atfedilen 6nemj hatirlayacaklardir. En temel terim olarak
addedilendiirtii, diger dillere Almanca Trieb kelimesinden
gevrilmistir. |Almancada gerek yticeltici gerekse bozucu
glic anlamina gelen bu kelime, birtakim bilimsel ve felsefi
cagrisimlar tasnﬂBu cagnisimlar, “icglidi’ veya ‘diirtii’ sek-
linde yapilan gevirilerde kaybolmustur.’® Bir Alman sair,
diirtii kelimesini ‘tatll’ sifatiyla yan yana getirip Die sussen
Triebe (tath diirtiiler) ifadesini kullanabilir. Oysa kat1 fizyo-
loglar, bilim ad1 altinda yer almay1 hak eden tiim ¢alisma-
larda ‘esdeger itibara sahip kuvvetler’ (Jone 1953) bulma
mecburiyetinden s6z ederler. Bu esdegerliligin 6lglitii de
halihazirda doga bilimlerinde ayrnistirilmig ve belirlenmis
olanlardir. Fakat Freud'un (1914) “Psikoloji igindeki tim
gecici diisiincelerimiz, biiyiik olasilikla bir giin organik bir
altyapiya dayanacaktir” diyerek bu diisiincesinde 1srarci

1[; lAlmanca ’Trieb’;ﬁzcﬁgﬁ, "hareket etme’ anlaminu igerir. Bu hareket, bir seyin bir
yerden cikmasiyla (6rnegdin, bir potansiyelin ¢ikmasi) ilgilidir. Bu nedenle, bu

kelimeyi Tiirkgede en iyi karsilayacak sozciigiin ‘giidii’ oldugunu sb’yleyebilirin

—.n.
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olmasi, onun her seyi kapsayan ve o donemde hala efsa-
nevi olarak goriilen icgiidiisel enerjinin gergekten giivenilir
bir deneysel ispat1 i¢in beklemeye razi oldugunu da agik-
ca gostermektedir. Buradan hareketle, Reich’in libidoyu
6lgmek igin -birtakim bedensel bolgelerdeki gerilmeler
tizerinde- yaptig1 ‘materyalist’ girisimlere Freud'un kars1
¢iktigini da 6grenmis oluyoruz.

Freud’un ¢aligmasi, Darwin’in canl tiirlerin evrimsel
kokenlerini aragtirdigi yiizyihin iginde baglamisti. Yeni
hiimanist etos,' bilince sahip olmakla ve ulagtig1 -s6ziim
ona- medeni olgunluga dayal1 ahlaki itibarla bir zaman-
lar ¢okga 6viinen insanoglunu, kabullenmesi gereken yeni
bir kesifle tamigtirdi. Insan; ilk koklerinin hayvan soyun-
da, kendi tarihgesinin ilk donemlerinde ve ontogenezin®
ilk evrelerinde (bebeklik ve ¢ocukluk) oldugunu kabul et-
mek zorunda kalacakti. Biitiin bunlar, i¢giidiisel enerjiye
yonelik terminolojide de bir zamanlar -her nasilsa- ifade
bulmustu. Sunu da eklemek gerekir ki, i¢cgtidiisel enerjiye
yonelik terminoloji yillar icinde degisim gegirmis, mutlak
bilimsel dogrulamaya yonelik umut tagimakta diretmek
yerine, rittiellesmis belli bir kanaati iletir hale gelmisti. Dii-
stiincenin bu gayretkes formu, ortaya ¢iktig1 zamanlarda,
akla hayale gelmedik (veya hayali kurulan miyd: acaba?)
kavrayislarin yolunu agti. Fakat Freud’un ¢izgisini oraya
¢ekmesinin nedeni (Freud ve Jung arasinda gegen yazis-
malarin yakin zamanda yayinlanmasiyla bir kez daha
carpic bir sekilde goriildiigii tizere), insanin bilingdis1 ve
icgiidiisel olan 6ziiniin -ki o bunu ‘id” (igsel bir dig diin-
yaya benzeyen bir sey) olarak adlandirmigtir- ihtiyath bir

19 Ingilizce'de ‘ethos’ olarak geger. Bir kisi, grup ya da kurumu yonlendiren
inanglar ve degerler sistemi anlanina gelir. —¢.n.

20 Organizmamn, varolugundaki genetik kodlarina dayanan geligimi. —¢.n.
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sekilde incelenmesinin birincil gereklilik oldugu yoniinde-
ki kanisidir. [Freud’a gore insanoglu, kendi ‘ilkel” tabiatini
anlamaya inatla direnir ve onun ‘daha gelismis’ oldugunu
diistintip onu mitlegtirerek ilkelligine yonelik sezgilerini
soluklastirma egilimi tasir. Freud, bunu riske atilmama-
s1 gereken bir durum olarak degerlendirir ve endiseleri-
ni dile getirir:|Dolay151yla, arastirilacak olan igsel yapiyla
iliski halindeki sosyal gergekligin, basta kendi sinirlarinin
disinda bir konuma yerlegtirilmesine ve ¢ogu zaman ‘dis-
sal diinya’ ya da ‘dis gergeklik’ seklinde anilmasina sagir-
mamali. Bylece, Freud'un ‘sinir yaratig)’ olarak adlandir-
dig1 magrur egomuz, ii¢ tane efendiye hizmet etmekte ve
bunun sonucunda ii¢ farkl: tehlikenin tehdidi altinda kal-
maktadir: D1s diinyadan, idin libidosundan ve siiperego-
nun katihgindan kaynagini alan tehlikeler (S. Freud, 1923).

Freud, egonun grup yasamiyla olan iligkisinden ilk
kez s6z ettiginde (1921), doneminin sosyal konulan igle-
yen yazarlarim1 da (Le Bon, McDougal gibi) ele almigtir.
Bu yazarlar ceteler, kalabaliklar, sade yiginlar gibi ‘yapay’
grup olusumlar: (Freud, bu gruplarn ‘birincil’ ve ‘ilkel’ s1-
fatlariyla niteler) iizerine detayh galismalar yapmislardir.
Freud, “yetigkin bireyin, psikolojik grup olma 6zelligi elde
etmis insan topluluguna eklenmesi’ tizerine odaklanmigtir.?!
Gelecegi goriircesine bu gruplarin ‘insanin, bilingdig it-
kilerini bastirmaktan kurtulmasina nasil olanak verdigi’
tizerine kafa yormustur. O dénemde Freud, bireyin ‘ilkel
grup disinda sahip olduklan’ni yani ‘kendi devamhiligi, bi-
lingliligi, gelenekleri, gorenekleri, ozel islevleri ve konumu’nu
nasil elde etmis olduguna dair temel soruyu heniiz sor-
mamustir. Freud, kilise ve ordu gibi ‘yapay’ gruplar, bu
gruplarin ‘sevme i¢gtidiileriyle’ bir arada kaldiklarin gos-
21 Italikler bana aittir. —.n.
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termek amaciyla analiz etmistir. Ona gore sevme i¢giidii-
leri, sosyal baglanmalar olusturmaya yardimci olmak igin
zaman i¢inde biyolojik amaglarindan sapmuglardir. Yine de
‘bu gergevede de neredeyse ayni miktarda enerjiyle isle-
mektedirler.” Bu varsayim, psikososyal baglamiyla bizi il-
gilendiriyor olmalidir: ‘Sevgi, cinsel hedeflerden sosyal he-
deflere’ azalmadan nasil bir mekanizmayla ‘aktarilabilir?’

AnnaFreud, egonun savunmaci 6nlemlerini 6zetlerken
sosyal giiglerin varligin1 yine ‘dis diinya’ ile iligkilendir-
migtir. A. Freud’a goére “Aldig1 savunma 6nlemleri kaygi-
nin gelisimini engellemesine firsat verdiginde, bu 6nlem-
ler iggtidiileri -zor kosullar altindayken bile- doniistiirerek
bir miktar hazzi garanti altina almasini sagladiginda; boy-
lece id, siiperego ve dis diinyadaki giicler arasinda olabi-
lecek en uyumlu iligkileri kurdugunda ego zafer kazanmig
olur” (A. Freud, 1936). A. Freud'un bu yaklagim, ilerle-
yen galismalarinda geligimsel hatlarin formullegtirilmesi
gercevesinde devam etmistir. Ona gore gelisimsel hatlar,
her zaman “Cocugun bagimlilik halini, irrasyonelligini ve
gerek id gerekse nesneye gore belirlenmis olan tutumla-
rin1 yavag yavas asarak kendi i¢ ve dis diinyasina yone-
lik ego hakimiyetinin artmasin takip ederler” (A. Freud,
1965). Bununla beraber “Gelisimleri 6zgiin ozellikler ta-
styan kisilerin bireysel hatlarin1 ayrigtiran etmenler neler-
dir?” sorusuna Anna Freud'un yaniti, “Tesadiifi gevresel
etkilere bakmak zorunda oldugumuz” yéniinde olmus ve
A. Freud degerlendirmelerini su sekilde dile getirmistir:
“Biiyiik ¢ocuklarin analizlerinden ve yetigkin analizleri si-
rasinda analizanlarla yaptigimiz ge¢mise yonelik yeniden
kurgulamalardan elde ettigimiz bulgular, bu etmenlerin
kisinin ebeveyninin kisilik, davranig ve ideallerinde, aile
atmosferinde ve bir biitiin olarak kiiltiirel ortamda arana-
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bilecegini gostermektedir.” Bu noktada, bu gevresel etkile-
rin hangilerinin dyle ya da boyle ‘tesadiifi’ oldugu sorusu
yanitsiz kalmaktadir.

Bunlara karsiik Hartmann, insan egosunun yalnizca
evrimin ide kars1 bir savunmas: olmadigini; bunun ¢ok
otesinde islevleri olan ve bagimsiz koklere sahip bir yapi
oldugunu gostermek igin elinden gelen her seyi yapmugtir.
Hatta hareket, alg1 ve hafiza gibi insan zihninin klasik ig-
levlerini bile ‘birincil 6zerkligin ego aygitlar1” diye adlan-
dirmigtir. Hartmann, gelismekte olan tiim bu kapasiteleri,
onun deyimiyle ‘ortalama denilebilecek bir ¢evreye’ uyum
saglamighik hali iginde olma gayreti olarak degerlendir-
mistir. Rapaport’un da ileri siirdiigii {izere, “Hartmann, bu
kavramlar {izerinden uyum olgusunun psikanalitik agidan
kavramlastirilmasinin ve kuramlastirilmasinin temellerini
atmis ve ayrica -psikanalitik- ego psikolojisi iginde gergek-
lik iligkilerine dair genellenmis ilk kuramin da ana hatlarin
¢izmigtir” (aktaran Erikson, 1959). Bununla beraber Ra-
paport, Hartmann'in ‘6zgiin ve digerlerinden ayrilan bir
psikososyal kuram sunmadigini’ da eklemektedir. Evet,
gercekten de oyle goziikiiyor ki ‘ortalama denilebilecek
bir ¢evre’ hayatta kalmay1 miimkiin kilacak sartlarin yal-
nizca asgarisini igermekte; sosyal yasamin igindeki gerek
bireysel ve toplumsal canliigin gerekse belirgin ¢atismala-
rin kaynagi olan muazzam gesitlilikleri ve karmagikliklar
sanki gormezden gelmektedir. Aslinda Hartmann'in yaz-
lar1 da ‘gergeklige gore davranmak’, ‘gerceklikle kargi kar-
siya olan eylem’ (1947) ve ‘dis diinya iginde davranmak’
(1956) gibi kavramlan icermeye devam etmistir. Burada
en kisa olanlarindan ancak bazilarini verdigim bu alintilar,
herhangi bir ¢alisma alanin gelisiminde 6ngoriilen sinirla-
rin nereye gizilebileceklerini gostermektedir.
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Gerek psikanalitik kuramin mekanistik ve fiziksel?
dili gerekse ‘dis diinya’ya israrla yapilan goéndermeler,
egitimimin baglarinda kafami karigtirmaya baglamigti.
Bu, 6zellikle de o donemde verilen klinik seminerlerdeki
(6zellikle Anna Freud'un ¢ocuk seminerleri) atmosferden
kaynaklaniyordu. Gerek sosyal gerekse igsel sorunlara y6-
nelik olusan bu yeni ilgi, seminerlere canlilik getirmisti. Bu
seminerler, psikanalitik egitimin -en iyi haliyle- niteligini
karakterize eden bir ruhla doluydu. Bir defasinda Freud,
Roman Roland’a s6yle yazmusti}”Dogustan gelen i¢giidii-
lerimizi ve etrafimizdaki diinyay1 olduklan gibi, bu halle-
riyle dikkate aldigimizda insan soyunun hayatta kalmasi
icin sevginin de en az teknoloji gibi etmenler kadar gerekli
oldugunu kabul etmekten bagka ¢arem yok” (1926)]Biz 6g-
renciler de klinik tartigmalarda ‘kardeslik sevgisinin’ (cari-
tas?®) modern geklini gergekten de deneyimleyebiliyorduk.
Bunu, prensipte tiim insanlarin ayn1 ¢atismalara maruz
kaldigin1 gorerek ve psikanalitik ‘teknigin’ psikanalistin
herhangi bir anda deneyimledigi terap6tik duruma kagi-
nilmaz olarak (ve en 6gretici sekilde) -kendi yasamindan-
‘aktardigr’ kendi ¢atismalarina dair i¢g6rii kazanmasinm
gerekli kildigin1 kabul ederek yagadik.

Ne olursa olsun, 6grencilik yillarirmda zaman zaman
algiladigim yeni bir komiin ruhunun 6ziinii betimlemek
icin bugiin kullanacagim kavramlar ve kelimeler bunlar
olacaktir. Dolayisiyla, vakalarin hem kapsamli hem de

22 Fiziksellik: Bilimsel dildeki agiklama igeren ifadelerin, mekdnsal-zamansal
durumlarafolaylara veya bunlarin ozelliklerine ginderme yapan ifadelere
indirgenebilecegi yoniindeki tez. —¢.n.

23 Latincede ‘merhamet, kargihksiz yardim, tanriya duyulan sevgi’ gibi anlamlar
icerir. Ingilizcede ‘charity’ kelimesi ondan tiiremigtir. Insani bir geye veya
bir kimseye kargt yakin ilgi ve baghlik gostermeye yonelten duygu olarak
diigiiniilebilir. —.n.
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yogun sunum ve analizleri, kuramsal sdylemin gergevesi-
ni olusturan terminolojik mirasin tam ziddinda duruyor
gibi goziikmekteydi. Klinik ve kuramsal dillerin birbirleri-
nin tamamlayicsi olduklarini egitim deneyimimiz icinde
gormiis olsak da, bu diller yine de insan motivasyonuna
yonelik iki farkli tutumu 6ne ¢ikarmaktaydilar.
Yetigkinlerin tedavisi, ¢ocukluk doneminin birtakim
kesin ve belirleyici alt evrelerinin formiile edilmesinin
ve dolayisiyla yasam dongiisiiniin biitiiniiniin -ilerleyen
zamanlarda- incelenmesine yo6nelik model olusturacak
olan gelisimsel varsayimlarin yolunu agmistir. Cocuklara
yonelik dogrudan psikanalitik gézlem ve tedavi, bu ge-
lismelerle beraber kendisini gliglii bir sekilde ortaya koy-
mustur. Psikanalizin gelisimsel etosu, bu tiir ¢alismalarin
irdelenmesi sirasinda kendisini oldukg¢a net bir sekilde
acgiga ¢ikarmugtir. Zira gocuklar, psikanalizin patografik®
varsayimlarini dogrulayan carpici semptomatik veriler
sunmaktadirlar. Bunu da -oyunbaz ve iletisim kurmaya
hevesli bir tonla bezeli- disavurumlarimin yetigkinlerin
beklemeyecegi kadar dolaysiz (dogrudan) olmasi sagla-
maktadir. Yasadig1 yogun catismalarla beraber bu dolay-
sizlik, ¢ocugun deneyim ve senteze yonelik gosterdigi
yaratici ve besleyici gabay1 da gozler oniine sermistir. Iste
gocuk hastalara yonelik bu seminerler ve ‘yenilikgi egitim’
ile yakindan ilgilenen psikanalistler arasindaki paylasim-
lar sayesindedir ki bilimsel kuramin indirgemeci dili arka
plana itilmistir. Canl bir sekilde 6ne ¢ikan ise hastanin et-
rafindaki 6nemli kisilerle iligkisini géz oniine seren sayisiz
ayrinti olmustur. Goriildiigi tizere, tek bir kisinin diirti
ve savunmaya doniik i¢sel ‘ekonomisi’ yerine, komiinal

24 Patografi; bir kiginin hastaliklari, sanssizliklar: veya bagarisizliklarina odaklanan
biyografi tiiriidiir. —¢.n.
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bir birim (6rnegin aile) igerisinde gergeklesen kargilikli ha-
rekete gecmenin ekolojisi® tizerinde ¢alismak ilerleyen za-
manlarda anlamh olacaktir. Gengler iizerine yapilan goz-
lemlerin onciiltiginti yapan iki aragtirmacinin, Siegfried
Bernfeld ve August Aichhorn, rapor ettigi gozlemler de bu
ihtiyact desteklemektedir. {lk ismi (Bernfeld) miikemmel
bir misafir konusmaa olarak; ikincisini ise (Aichhorn) sug
islemis geng bireylere dair yaptig1 son derece empatik ve
gercekgi konugmalar {izerinden tanidigimi séylemeliyim.
Bugiin, bizim egitimimizin igerigini belirleyen klinik
ve kuramsal bakis agilarinin arasindaki temel farkin, geg-
mis yilizyilin enerji ekonomisiyle agir1 mesgul olmasi ile bu
ylizyilin gorecelik ve tamamlayiciliga vurgu yapmasi ara-
sindaki temel farkla benzegtigini rahatlikla soyleyebilirim.
Ne yaptigimi pek de bilmeden, ilk kitabimin baslangig bo-
liumiiniin baghgini sonradan ‘Vaka Tarihgesinde Uygunluk
ve Gorecelik’ olarak atmistim (1951, 1963). Orada ne soy-
lemis olursam olayim ve o zamanki digiinme seklim ben-
zetmelere ne kadar dayanirsa dayansin, zamanla psikana-
lizin temel klinik tutumunu ¢oklu goreceliklerin kabuliine
dayal bir deneyim olarak degerlendirmeye bagladim. Bu
noktanin bu makalede netlik kazanacagini umuyorum.
Ne var ki, Viyana'daki egitimimin kapsaminda, bana
gore ne klinik ne de kuramsal bakis agilarina baglanabile-
cek tgtlincii bir bilesen vardi: Sekil ve anlamin zengin etki-
lesimine yonelik agik bir diizenleyici dikkatten** duydugum
memnuniyeti (bunu ancak estetik olarak adlandirabilirim)
kastediyorum. Bunun igin en ¢ok model olusturan da,

25 Ekoloji, canlilarin hem kendi aralarindaki hemde gevreleriyle olan iligkilerini tek
tek veya birlikte inceleyen bilim dalidir. -¢.n.

26 Yazar, bu kavrami Ingilizcede ‘configurational attention’ seklinde ifade etmigtir.
—.n.
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Freud'un Diiglerin Yorumu adh yapitiydi. Cocuklarin oyun
davraniglarin1 gézlemlemeye oradan kolayca gegis yapi-
liyordu. Boylece bu davranislarin neleri yadsiyip neleri
carpittiklar ile -genellikle komik olan- agik disavurumla-
rinin tagidigl ustaligina esit derecede dikkat verilebiliyor-
du. Bu ustalik olmadan davranisin sembolik, ritiiellesmis
ve gercekten de ritiiel olan motiflerini anlamak miimkiin
degildir. Sozli iletisimden ¢ok gorsel iletisime dair egitim
almig biri olarak ben de yine bu ustalik olmadan, miktarn
hayli fazla olan bu veri 6begine ‘dogal’ bir erigim elde ede-
mezdim (Her nasilsa, Viyana'da yazdigim ilk psikanalitik
makalelerden biri resimli ¢ocuk kitaplar1 [1931] {izeriney-
di ve benim bu iilkedeki ilk makalem de ‘Oyun Igindeki
Diizenlemeler?” adini tagiyordu [1937]). Biitiin bunlar bu-
rada tekrar ediyorum ¢iinkii bana goére bu unsurlar, psika-
naliz bilimi ve sanat1 i¢in temel olmaya devam etmektedir.
Deneysel ve istatistiksel incelemeler, elbette ki kendi bas-
larina doyurucu ve anlamhdirlar. Ancak ‘kanit’ olusturma
amaciyla da olsa bu unsurlarin yerine gecemezler.

I¢sel yasamin bu tiir ifsalarini gozlemlemeyi 6grendi-
gimiz tarihsel dénemin, tarihin en yikic1 dénemlerinden
biri olma yoluna g¢oktan girmis oldugu gergegini dile ge-
tirmenin simdi tam zamani diye diigsiiniiyorum. ‘Icsel’ ve
‘digsal’ diinya arasindaki ideolojik ayrim, kokleri Yahu-
di-Hiristiyan medeniyetine dayanan bireyci aydinlanma
ile irk¢1 devlete yonelik totaliter sayg: arasinda tehdit edi-
ci bir boliinme olduguna dair derin ¢agrisimlar yaratmis
olabilir. Bu durumun, o donemlerde burada tarif edilen
calismalarla ilgilenen baz: kisilerin hayatlarini tehdit et-
mek {izere oldugu anlagilmaktadir. Ama onlar, sagaltim
ve aydinlanmaya y6nelik sonsuz arayisa olan metodolojik

27 Ingilizcesi ‘Configurations in Play’. —¢.n.
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adanmishiga her zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ varmigga-
sina, gayretlerini -alintilanan yayinlanma tarihlerinin gos-
terdigi tizere- inadina iki katina ¢itkarmiglardir.

Tim bunlar olurken, Atlantik’in bu tarafinda, ben ve
benim gibi hem disiplinleraras1 ¢aligmalarin cazibesine
kapilmigs hem de yeni psikanalitik enstitiilerin ve ‘okulla-
rin’ ncii ruhunu paylasan daha geng psikanalistler, ego
psikolojisinin Viyana'daki gelisim siirecinde hazirlanan
sosyal arastirmalara yonelik ihtiyatl ama kesin Onerile-
rin zaman kaybetmeden siirdiiriiliip genisletilebilecegini
kesfettik. Harvard’'da, psikiyatri alaninda yiiriitiilen ve
sayis1 giderek artan sosyal hizmet ¢aligmalariyla canhilik
kazanan ilimh bir tip gevresi vardi. Vaka tarihgeleri ye-
rine hayat hikayeleri tizerine ¢alisan Henry A. Murry de
Harvard’daydi. Ote yandan -Lawrence K. Frank, Margaret
Mead ve digerlerinin genis etki alan1 altinda gergeklegsen-
cesitli disiplinleraras: toplantilarda, tibbi ve sosyal galis-
malarin farkli dallan arasindaki kapilarin kilidi, taginan
-ortak- kaygilan paylagsmak adina agilmigti. Bu paylasimin
verimli ve tamamlayic bir nitelik tasidig: kisa siirede anla-
sild1. Ben de, Anna Freud'un Ben ve Savunma Mekanizmala-
r1 adl1 eserinin Viyana’da yayimlandig ayn y1l (1936), Gii-
ney Dakota eyaleti sinirlarindaki Pine Ridge’de yer alan
Kizilderili Siyu kabilesine ait yerlesim alaninda ¢alismalar
yapan antropolog Scudder Mekeel’e eslik etme ayricaligi-
na sahip oldum. Bu ¢alismada, psikanalitik yonelimli bir
psikososyal kuram igin temel oldugu sonradan anlagilacak
gozlemler yapma olanagi buldum. Kizilderililerle gergek-
lestirdigimiz ilk diyaloglarin en sasirtici 6zelliklerinden
biri, Kizilderililerin eski ¢aglardan beri siiregelen ¢ocuk
yetistirme yontemlerine dair sunduklar gerekgelerle psi-
kanalitik mantigin bir noktada birlesmesi ve neredeyse
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ortiismesiydi. Bu ortiisme sayesinde, ayni verileri anlamh
ve birbiriyle baglantili olarak gérmeye baslayacaktik. Kisa
siirede, bu tiir gruplarin, ¢ocuklarina bebeklikten itibaren
verdikleri terbiye yoluyla grup deneyimlerini organize
etmekte kullandiklar1 temel yontemleri (zamanla bunu
o grubun etosu olarak adlandirdik) bebegin ilk bedensel
deneyimlerine, oradan da bebegin egosunun kékenlerine
aktardiklar1 sonucuna ulagtik.

Biiyik Ovalar’da® yasayan bu avc kabilesinin -ve
daha sonra da California’daki bir balik¢i kabilesinin- eski
caglardan bu yana benimsedigi ¢ocuk yetistirme sistemi-
nin kargilagtirmali olarak yeniden kurgulanmasi, Spitz ta-
rafindan ¢ocugun gelisimsel olarak hazir olusu ve ¢ocuga
verilecek anne bakiminin toplum tarafindan tasarlanmig
hali arasindaki ‘diyalog’ olarak adlandirlan iligkiyi agik-
Iiga kavusturdu. Onun deyimiyle ‘tiire 6zgii uyum sagla-
ma becerisinin kokeni ve kaynagy’ iyice aydinlandi (Spitz
1963, s. 174). Boylelikle ¢ocuk yetistirme yénteminin sade-
ce bireysel yasam dongiisiiniin i¢sel ekonomisi i¢in degil,
ayn1 zamanda degismekte olan tarihsel ve teknolojik sartla-
rin altinda varligini siirdiiren bir toplumun ekolojik den-
gesi i¢in de 6nemli oldugunu fark ettik.

Ikinci Diinya Savagi sirasinda insan tiiriiniin goriiniiste
en medeni ve gelismis temsilcilerinin dehset verici diizey-
de yikia egilimler tasidiklan goriilmiistii. Yahudi soykiri-
mindan zaman iginde 6grendiklerimiz, yeni bir politik psi-
koloji akiminin bu gergegi -en azindan gelecekte- agikliga
kavusturma ihtimalini ortaya atmaktaydi. Bu, o zamanlar
icin bir teselli degildi elbette ama bizlerin kararh bir cesa-
ret tasimamizi sagliyordu.

28 Ingilizcede ‘Great Plains’. ABD ve Kanada topraklari iizerinde yer alan genis
bozkir alana verilen addir. —.n.
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Bu makalenin amaci, yavas yavas gelisen psikososyal
kurami, 6zellikle psikanalitik kuramin igindeki kokleri ve
psikanalitik kuramin biitiiniinde tasidig1 olas1 6nem agi-
sindan netlestirmekle sinirhidir. Bastan baglamak gerekir-
se, pregenital (genital 6ncesi) donemin (libidinal enerjinin
o glglii atesleyicisinin) bireysel yasam déngiisiiniin gerek
saglikli gerekse bozulmus ekolojisindeki islevi nedir? Peki
ya kusaklarin dongiisiindeki islevi? Pregenital donem sa-
dece genital donem igin mi vardir? Ya da ego sentezi sade-
ce birey i¢in mi?

Kitabin bundan sonraki boliimleri, yayinlarima iligkin
klinik ve ‘uygulamali!” ¢ok sayida gozlem ve deneyimle
harmanlanmigtir. Bu defa goriislerimi anlatma cabasina
-uyarildigim tizere- 6ykiileme yapmadan girismek zorun-
dayim. Dahasi, her seyi (veya ¢ogu seyi) 6nceden sdylemis
oldugumdan, anlatacaklarimi burada farkli sézciiklerle
ifade etmek hatta kendimden alintilar yapmak zorunda
kaldigimi da eklemeliyim.

Sunu da belirtmeliyim ki, son on y1l igerisinde, psikana-
litik kuram gercevesinde bir psikososyal bakis agisin1 tem-
sil etme iddiasinda bulunmadan ileri siiriilen benzer veya
karsit distincelerle karsilastim. Burada 6zetledigim go-
riislerimi bu fikirlerle iliskilendirmeye pek de hevesli de-
gildim. Ulusal Ruh Saghg: Enstitiisii'niin daveti, sinirlari
belli boylesi bir ¢cabay: gerekli ve uygun gérmemi sagladi.
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2.
PSIKOSEKSUELLIK VE
KUSAKLARIN DONGUSU

EPIGENEZ VE PREGENITAL
(GENITAL ONCESi) DONEM

‘Psiko-sekstiel’ ve ‘psiko-sosyal’ gibi birlesik isimlerin, kendi-
lerini ideolojik ve metodolojik olarak kabul ettirmis iki farkh
alarun sinurlarin kargilikh olarak birbirlerine agmay1 hedefle-
dikleri agiktir. Ancak bu tire ile birlestirme girisimleri, mad-
denin ger¢ek dogasina dair konularda yerlesik tekniklere ne
derece bel baglanabilecegi tizerine hata yapma egilimimizin
nadiren iistesinden gelir. Neyse ki sagaltim siireci daima bii-
tiincil bir yaklagimu gerektirmektedir. Bu yaklagim, yerlesik
olgular1 tartigmaya girismez. Daha da 6nemlisi, bu olgular1
aydinlatia bir nitelik tasiyan daha genis bir baglamda igine
almaya cabalar. Dolayisiyla, ben ancak, vaka tarihgeleri ve
yasam Oykiilerine dair deneyimlerden hareketle, insarun var-
igarun birbirini tamamlamak zorunda olan ii¢ organizasyon
stirecine her daim bagh oldugu varsayimuru dile getirerek
baglayabilirim. Bu {ig siire¢ -nasil siralandiklarinin 6nemi ol-
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maksizin- su sekilde tarumlanabilir: Bedeni olusturan organ
sistemlerinin hiyerarsik organizasyonunu yaratan biyolojik
siireg (soma), ego sentezi yoluyla bireysel deneyimleri diizen-
leyen psisik stireg (psise) ve insanlarin kargihkli ihtiyagliik
hallerini i¢inde yasadiklan kiiltiir kapsamunda diizenleyen
komiinal stireg (etos).

Oncelikle, bu siireglerin her birinin kendi 6zel arastrma
yontemlerine sahip oldugunu sdylemek gerekir. Bu yéntem-
ler, doga ve insana dair temel olan birtakim unsurlar1 ayinp
incelemek i¢in birbirlerinden ayr1 durmak zorundadirlar. An-
cak sonugta herhangi bir insan olgusunu eksiksiz olarak agik-
layabilmek i¢in bu yaklagimlarin iigiine de ihtiya¢ duyulur.

Bu siiregler -dogalar1 geregi- birbirlerini bagarisiz kilma ve
devredisi birakma egilimi tagirlar. Elbette ki klinik ¢alisma-
larda bunu carpia bir bi¢cimde gozlemleme sansimuz olur. Bu
durum, farkl1 yéntemlerin bedensel gerilim, bireysel kayg1 veya
sosyal panik gibi farkli isimler verdigi olgunun olusmasina yol
acar. Ancak klinik ¢alisgmay1 boylesine dgretici yapan sey, in-
san davramgina bu siireglerden biri agisindan yaklasmanin
daima kendini digerlerinin i¢cinde buluvermek anlamina gele-
cegi gercegidir. Siireglerden biriyle baglantih oldugu goriilen
bir 6ge, diger siireclerdeki 6gelere de anlam kazandirdig gibi
kendi anlamuni da o gelerle beraber kazanur. Insan bilinci-
nin yadsimug, egemen ahlak degerlerinin basturmug ve bilimin
gormezden gelmis oldugu mutlak-giiclii nitelikteki bir cinsel
enerjinin (eros®’) varhgin kabul ettigimizde, insan motivas-
yonuna erisimi kesin olarak saglayacak yeni bir yol bulabili-
riz. Freud’'un yapmus oldugu tam da budur. Freud -yasadign
donemdeki- nevrozlar tizerine yaptig1 klinik calismalarda
bu varsayimla hareket etmis, bunu yaparken de déneminin

29 Ruhsal ¢oziimleme agisindan cinsel egilimler ve bundan dogan isteklerin tiimii.
—.n.

2. Psikosekstiellik Ve Kugaklarin Dongiisti



egemen bilimsel kavramlariyla uyumlu bir yol izlemistir. Cin-
selligin o donemdeki yogun kiiltiirel yasaklamalarla giderek
daha ¢ok bastinlmasirun ulagtig1 boyut, cinsel enerjiye yonelik
kurarmun bagta sarsia bir etki yapmasina ve panik yaratmasi-
na yol agmugtir. Ancak ayrmi kuram daha sonra bir 6zgiirlesme
adimu olarak algilarup cogku yaratmugtir. Ote yandan, herhan-
gi bir kapsaml vaka tarihgesi, yasam oykiisii veya tarihsel
agiklama, bizleri var oldugu diisiiniilen bu enerii ile diger sii-
recler tarafindan saglanan (ya da agga akmasi engellenen!)
enerjiler arasindaki etkilesimi dikkate almaya yonlendirecek-
tir. Freud'un kendi riiya raporlan veya vakalarindan aktardi-
g1 kisimlar da, her zaman bu tiir ekolojik (birbiriyle etkilesim
halinde olan) meselelere igsaret eden veriler icermistir.
Yaptigimuz calismalar, organizmanun, psikosekstiel ve psi-
kososyal gelisimin bedensel zemini i¢in zorunlu olan bir ilke
etrafinda islev sergiledigini gostermektedir. Bu ilke epigenez®
olarak adlandinhr. Epigenez, embriyolojiden 6diing alinmg
bir terimdir. Bu ilke, giiniimiizde nasil degerlendirilirse de-
gerlendirilsin, ¢alismalarimuzin ilk zamanlarinda, organiz-
manin biiylimesiyle baglantil olan insan olgulanmn gevrele-
yen gorecelige iligkin fikirlerimizin gelismesini saglamisgtir.
Seksolojinin Freud'un ¢ocuk cinselligini fark edip ortaya
attig) zamandaki konumu, embriyolojinin Orta Cag’da dur-
dugu yere yakindir. Embriyoloji bir zamanlar erkegin sper-
minde minik ama tamamen sekillenmis -addeta bir ciiceyi
andiran- ‘minyatiir bir insanun” bulundugunu varsayiyordu.
Bu minyatiir insanin bir kadirun rahmine yerlestirilmek igin
bekledigi ve orada geliserek hayata adim atacag diistinii-

30 Bir bitki ya da hayvanin, yumurta veya tohumdan ¢ikip bir dizi siireci takip
ederek biiyiimesine verilen addw. Siralt olugum olarak da nitelenir. Bu sirali
olusum esnasinda hiicre topluluklar: birbirinden farkl organlari ve organ
sistemlerini olugturur. —.n.
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lilyordu. Benzer bir sekilde, Freud’dan 6nceki seksoloji de,
cinselligin hazirlik niteliginde herhangi bir 6n-gocukluk ev-
resi olmaksizin ergenlik ¢caginda ortaya giktiginu ve gelistigini
varsayiyordu. Fakat embriyolojinin epigenetik gelisimi (yani
ceninin organlarinin adim adim biiyiimesi) anlama noktasi-
na zamanla gelmesi gibi, psikanaliz de cinselligin pregenital
evrelerini sonradan kesgfetti. Peki, bu iki farkh agamal gelisim
stireci birbirleriyle ne tiir bir iligki i¢inde olabilirler?

Biiyiime ve gelismeye dair biitiin siireclerin benzer mo-
delleri takip ediyor olabilecekleri sdylenebilir. Burada, organ
sistemlerinin epigenezine dair embriyologlarin séylediklerini
aktarirken, bu olasilig: ‘farkedeceginizi’ de umuyorum. Geli-
simin epigenetik siirecinde her orgarun bir olugsmaya baglama
zamani s6z konusudur. By, en az, organin bedende yerlesti-
gi konum kadar 6nemli bir etmendir. Stockard’a gére (1931),
ornegin, goz biyolojik olarak belirlenmis zamanda olugmaya
baglamazsa onun “Geligimi higbir zaman biitiiniiyle tamam-
lanamayacaktir glinkii biiyiiyecek birtakim bagka parcalann
huzli bir sekilde gelisme zamani artik gelmis olacaktir.” Bir or-
gan dogru zamanda olugsmaya baglamis oldugunda bile geli-
siminin en kritik evresinibelirleyen zamansal bir bagka etmen
daha s6z konusudur: “Herhangi bir orgarun gelisiminin, ge-
lisim siirecinin ilk asamasinda kesintiye ugratilmas: gerekli-
dir. Bu kesintinin sonrasinda, s6z konusu organ ya tamamen
yok olacak ya da biiyiik 6lgiide degisiklik gegirerek son halini
alacaktir” (Stockard, 1931). Bir organ olusum zamanim ka-
qrdiginda yalmzca kendi varligi son bulmaz, ayn1 zamanda
organ hiyerarsisinin biitiinii de tehlikeye girer. “Hizla filizle-
nen bir par¢anin biliytimesinin kesintiye ugramasi, bu parga-
nun gelisimini gegici olarak baskilamakla kalmaz. S6z konusu

31 Bu kesintiye ugratma, organizmanin orgamn saglamli§in: sinamak icin yaphg
bir test gibidir. Testi gegen organlarin gelisimi devam eder. —¢.n.
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organ, bagka bir organa kars: tstiinliigiinii de zamamndan
once kaybetmis olur. Bu da, baskilanan parganin kalic1 olarak
diizeltilip sekillenmek igin yeniden oncelikli hale gelmesini
imkénsiz kilar” Ote yandan, normal seyreden bir gelisim
stireci, bedendeki tiim organlar arasinda uyumlu bir ebat ve
islev iligkisinin olugmasiyla sonuglanir; dyle ki karacigerin
biiytikliigii mide ve bagirsaklarin ebatlarina gore sekillenir,
kalp ve akcigerler diizgiin bir dengeye oturur ve damar siste-
minin kapasitesi bedenin biitiiniine gore ayarlanur.

Freud'un, pregenital donemin normal seyrinin igerdigi
kurallan genitalligin ¢arpitilmus 6rneklerine dair yaptig: kli-
nik gozlemler sonucunda farkettigini biliyoruz. Freud, bu
carpitmanuin ya ‘asirt’ sapkinliktan ya da ‘eksik’ bastirmadan
kaynaklandig1 ve kendini gesitli semptomlarla gosterdigi so-
nucuna varmustir. Benzer bir sekilde, embriyoloji de normal
gelisime dair bilinen pek ¢ok seyi ‘fazlaliga’ (monstra in ex-
cessu) veya ‘eksiklige’ (monstra in defectu) sebep olan geli-
simsel kazalar yoluyla 6grenmistir.

Biiyiiyen bir organizma, dogumu takip eden stiregler bo-
yunca planh bir sekilde gelisir. Organizmanin fiziksel, zihin-
sel ve sosyal kapasitelerinin gelisimleri de belirli bir sirayla
gergeklesir. Bu siireglerin tiimii, gocuk gelisimi literatiiriinde
anlatilmugtir.

Her seyden once farkina varmamiz gereken mesele su-
dur: Saghklh bir ¢ocuk, diizgiin bir bigimde yonlendirildigi
takdirde, bir dizi belirleyici yasantinin sonucunda gelisimin
epigenetik kurallarina uyacaktir. Bu kurallar, ¢ocugun gi-
derek daha ¢ok sayida insan ve bu insanlann yagamlann
diizenleyen sistemlerle anlamli etkilesimlere girebilmesine
yonelik bir dizi potansiyel yaratir. Bu etkilesimler kiiltiirden
kiiltiire farkliliklar gosterseler de, her kiiltiir s6z konusu etki-
lesimlerin ‘uygun bir sikhikta’ ve ‘uygun bir sira icinde’ ger-
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geklesmesini saglamakla ytikiimliidiir. Bu uygunluk, Hart-
mann’in (1939) kullandig: ‘ortalama denilebilecek’ ifadesiyle
nitelenebilir; kisilik ve kiiltiirel 6riintii agisindan ne kadar
farkh olurlarsa olsunlar, tiim insanlarin ihtiya¢ duyduklar ve
tistesinden gelebilecekleri bir diizeye isaret eder.

Oyleyse, epigenez -higbir sekilde- yalnizca bir ardillik du-
rumunu ifade etmez. Ayn1 zamanda, biiyiiyen pargalarin bir-
biriyle olan temel iligskilerindeki birtakim kurallar1 da belirler.
Bu kurallar, asagidaki tabloda gorsellestirilmeye ¢ahgilmugtir:

1. Parga 2. Parga 3. Par¢a
Evre III 1, 2 3y
Evre Il 1, 2, 3,
Evre | 1, 2, 3,

Tablodaki renklendirilmis olan ve sol attan sag liste capraz
hat boyunca ilerleyen kutucuklar, hem evrelerin birbirlerinin
ard1 sira gelmelerini (I, II, III) hem de birbirlerini tamamla-
yic1 pargalarin (1, 2, 3) gelisimini gostermektedir. Baska bir
ifadeyle bu tablo, par¢alarin farklilasmasimin zaman igindeki iler-
lemesini ortaya koymaktadir. Buna gore, her par¢a (6rnegin, 2,)
normal gelisim siirecindeki ‘kendi’ belirleyici ve kritik zamam gelin-
ceye kadar (2,) bir sekilde var olmakta ve tiim diger parcalarla (1
ve 3) sistemsel iliskisini devam ettirmektedir. Boylece, beraber bir
biitiin olugturan grubun tamam, her bir par¢ann olmas: gereken
sirada, olmas: gereken bir gekilde gelismesine baghdir. Sonunda
her bir parga, iginde bulundugu evrede (gapraz hat tistiinde;
renklendirilmis kutucuklar) gelisebilecegi son noktaya ulagip
kalic1 bir hél aldiginda, s6z konusu parcarn, takip eden tist
konumdaki pargalarin (3,) etkisi alinda daha da geligsmesi
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(2,,), dahas1 grubun tamamumun biitiinlegmesi siirecinde (1,
2., 3,) yerini almasi beklenir. $imdi, boylesi bir semarun pre-
genital siireg ve -ilerleyen zamanlarda- psikososyal gelisim
agisindan ne gibi sonuglan olduguna bakalim.

Pregenital donem, psikanalitik literatiirde ¢okgca kullarulan
bir kavramdir. Bu nedenle, bu dénemin igerdigi ve gelisime
yonelik psikanalitik bir kuramin dayanmak zorunda oldugu
temel 6zellikleri kisaca anlatmam gerek. Cinsellik genital ni-
telige (yani odagin genital bolgelerde olmasina) ancak ergen-
likte ulagtigindan, ¢ocukluktaki erotik deneyimler pregenital
olarak degerlendirilir. Cinsel gelisim, ¢ocukluk déneminde
i¢ evreden geger. Bu evrelerden her birinde, organizmanun
yasamsal 6nem tagiyan bir bolgesi yogun olarak libidinal ener-
jiyle yiiklenir. Bu nedenle, bu evreler genellikle ‘oral’, ‘anal’ ve
‘fallik’ dénemler olarak adlandirilirlar. S6z konusu bolgelerin
-yapisal olarak- libidinal enerjiyle yogun bir sekilde yiiklen-
mis olmalanmn, insan cinselliginin igerdigi degiskenliklere
yonelik kapsaml sonuglan oldugu defalarca goésterilmistir.
Pregenital hazlanin deneysel ¢esitliliginden (sayet gergekten
‘6n-hazlar olarak’ kaliyorlarsa), bunlardan birinin genital on-
celigi bozacak kadar baskin olmaya devam etmesiyle ortaya
gikan sapkinhiklardan ve hepsinin Gtesinde giiglii pregenital
ihtiyaglann agin bastnlmasindan kaynagiru alan nevrotik
sonuglardan bahsediyorum. Agikga goriiliiyor ki, bu iig evre
de epigenetik olarak baglantihdir. Anallik (2); oral donem sii-
resinde de (I) vardir ve anal dénemdeki normatif krizinden
sonra (2,) ‘fallik’ donemde de (III) yerini almak zorundadir.

Biitiin bunlan kabul etmekle beraber, su sorulan da sor-
mak zorundayiz: Insarun uzun® ¢ocukluk déneminin igsel

32 Cocukluk evresi en uzun olan canh tirii insandir. Bu nedenle insarun
¢ocukluk evresi siklikla ‘uzun gocukluk dénemi’ (prolonged childhood)
olarak ifade edilir. —.n.
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bir pargasi olan pregenital siireg, yalnizca cinselligin gelisimi
icin mi vardir? Ve yalnizca cinsel gelisimden dolay1 m1 6nem-
li ve anlamhdir?

Psikobiyolojik agidan bakildiginda, bu ‘erotojenik’® bol-
gelerin ve onlarin libidinal enerjiyle yiiklenme stireglerinin,
organizmanun varligin siirdiirmesi igin gerekli olan bir dizi
diger gelisimin merkezinde oldugu son derece agiktir. Her
seyden once, temel bir ger¢ek s6z konusudur: Bu bolgeler,
organizmamun hayatta kalmas igin gerekli olan iglevlere hiz-
met ederler. Besin maddelerinin bedenin igine alinmasindan,
olusan atiklarin bedenden atilmasindan ve cinsel gizillik ola-
rak adlandinlan bir erteleme déneminden sonra ortaya ¢tkan
-tiirtin devamliigin saglayan- iiremeye y6nelik eylemlerden
bahsediyorum. Dahasi, bu bolgelerin hangi sirayla cinsel
enerjiyle yiiklenecegi, diger organ sistemlerinin eszamanh
gelisimleriyle de -yapisal olarak- iligkilidir.

Bu noktada, insan elinin islevlerinden birini ele alalim. Bu
islev, otoerotik deneyimler ve bu deneyimlerin yiiceltilecek
bir kanala yonlendirilmesi arasindaki aracihiktir. Kollar da,
savunmaa ve saldirgan iglevleriyle isin i¢ine girer ve ‘duru-
ma uyarlarurlar’. Boylece eller, g6z-el koordinasyonu gibi en
karmagik aktiviteleri maharetle yerine getirirken bile el ha-
reketiyle yaratilan heyecarn hassas aktaricilan olarak iglev
gosterebilirler. Tim bunlar, inisiyatife kars: sugluluk diye ad-
landirdigimuz psikososyal catismayn atfettigimiz donem olan
oyun ¢aginda, olagantistii bir 5neme sahiptir. Bu donemde
inisiyatif, ustalikla tasarlanan oyunlarda ve gerek yerine ge-
tirilen gorevler gerekse iletisimdeki temel 6riintiilerin iginde
¢ok gesitli yticeltme (siiblimasyon) yollar1 agar. Sugluluk ise
aliskanlik halini almug otoerotizm ve onun hizmet ettigi fan-

33 Uyanldiginda cinsel heyecan ve libidinal haz yaratan; cinsel agdan
duyarl. —¢.n.
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tezilerin kargisinda yer alir. Oyleyse, erotojenik bolgeleri ve
donemleri gelismekte olan tiim duyu, kas ve iskelet sistemle-
riyle iliskilendirmemiz gerekir. Ancak bundan sonra asagida-
ki donemlerden soz edilebilir:

1. Oral-solunum ve duyusal evre.
2. Anal-iiretral ve miiskiiler (kaslarla ilgili) evre.
3. Infantil®-genital ve lokomotor (hareketle ilgili) evre.

O halde, bu evreler ve her birinin ilgili bolimleri, kiigiik tab-
loda (s. 52) gosterilen epigenetik siralama igerisinde gorselles-
tirilmelidir. Bu evreler, Tablo 1'in A siitununda siralanmgtr.
Tablo 1 (s. 56-57), ilerleyen boliimlerde birbirleriyle iligkilen-
dirilecek olan birtakim temalar listelemektedir.

Bu organ sistemlerinin nasil psikososyal bir anlam da ‘ka-
zandiklar’ sorusunu simdi ele alabiliriz. Her seyden 6nce,
uzun ¢ocukluk stirecindeki evrelerin (tiim iggiidiisel gesit-
lilikleriyle beraber) ve insan topluluklarinin yapisirun (tiim
kiiltiirel gesitliliklerinin i¢inde) tek bir evrimsel gelisim sii-
recinin pargasi olduklarinu hatirlamaliyiz. Dolayisiyla, bun-
lar, birbirlerine hizmet etmeye yonelik dogal bir potansiyel
tasimak durumundadirlar. Toplumsal kurumlarin, prensipte,
organ sistemlerinin gelisim potansiyellerini desteklemeleri
beklenebilir. Ne var ki, bu kurumlar aym zamanda her bir
parqa islevine (ve ¢ocuklugun biitiiniine de) kiiltiirel norm-
lar), toplumsal tarz1 ve egemen diinya goriisiini destekleye-
bilecek belirli ¢agrisimlar sunmakta da 1srara olacaklardir.
Ustelik ekolojik olmayan ¢atismaya da yol agabilirler.

34 Ingilizce ‘infantile’ kelimesi hem bebeklik hem de erken gocukluk
donemine gonderme yapar. Bu nedenle, bebeksi ya da gocuksu
kelimelerini kullanmak yerine bu ifadede karar kilinmigtir. —¢.n.
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Tablo 1

C
A B Onemli
Evreler Psikoseksiiel Evreler ve Psikososyal s per .
. . . . iligkilerin Etki
Organ Iglev Bigimleri Krizler
Alam
I Oral-solunum Temel giiven
Bebeklik | Duyusal-kinestetik Temel giivensizlik Anne
(icine alma)
I Anal-tiretral : .
Erken Miiskiiler (kasla ilgili) Sf:r:kl‘llt tiphe Ebeveyn
Gocukluk | (i¢cinde tutma-digina atma) ¢ vesup
infantil-genital, Lokomotor | Inisiyatif
I (hareketle ilgili) kullanma
Oyun 1 g . lul Cekirdek aile
Cag: ([zorlayarak] igine girme- Sugluluk
igine dahil etme)
v ‘Gizillik Azim Mahalle
Okul Cag Yetersizlik Okul
Akran gruplan
\Y . Kimlik D1s gruplar
Bulug Cag1 Ergenlik Kimlik karmagas1 | Liderlik
modelleri
Partnerler
VI (Arkadaglikta,
Geng Genital Dénem ;akull]ll;f:rma cinsellikte,
Yetigkinlik Oyutianma rekabette,
isbirliginde)
Vil (Ureme) Uretkenlik Is bolimii ve
Yetigkinlik Duraganhk beraber yagama
VIII (Duyusal organ iglev Igsel butiinliik ‘Insanlar’
Yaghilik bigimlerinin genellenmesi) | Umutsuzluk ‘Benim gibiler’




E

. F G
D Cek"d?.k Toplumsal Baglayia1 H
Temel Patoloji o . . . PR
Diizenin Ritiiellegtirme Torecilik
Kazanimlar ve istenmeyen Tlgili ilkeleri Sekilleri
Ozellikler 8 elatle
Kozmik Dogatistii / .
Umut Vazgegme diizen gercekilsti Putperestlik
; Kompiilsiyon ‘Kural ve . Asin
Irade (zorlant1) diizen’ Adaletli kuralahk
Amag Ketlenme Ideal Oyunsal Ahlakgilik
prototipler
- Teknolojik Bigimsel - -
Yetkinlik Atalet diizen (teknik) Bigimselcilik
Ideolojik .
Baglhilik Rol reddi diinya Ideolojik Totalizm
gortigii
Isbirligi
Sevgi Dislayicihk ve rekabet Katihima Seckincilik
orinttileri
; s Egitim ve
%ft?nhkh Reddedicilik gelenek Kusaksal Despotluk
8 akimlan
Bilgelik Kibir Bilgelik Felsefi Dogmatizm
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Ne var ki, pregenital donemin her bir evresiyle baglanti-
landirilan erotik deneyim ve ifadelere toplumun nasil tep-
ki verdigi sorusunu yonelttigimizde, tarihsel bir yorum-
lama ikilemiyle kars1 kargsiya kalinz. Pregenital dénemin
agsamalarinin kegfini saglayan psikanalitik klinik gozlem-
ler, yalnizca su sonucu ¢ikarmayi olanakh kilar: “Toplum’,
dogas: geregi, cocukluk cinselligine diismanca yaklagir. O
kadar diismanca yaklagir ki, mesele bastirmanin ne kadar
kat1 olacag1 noktasina, hatta zaman zaman insani olan her
seyi baskilayacagi noktaya kadar dayanur. Ancak Viktor-
ya déneminin®*, bu bastirma olgusuna agir1 odaklanmayla
karakterize olan bir tarihsel siire¢ oldugu hatirlanmalidur.
Bu tutum, histeri ve kompiilsiyon (zorlant1) nevrozu gibi
dénemin bagat nevrozlarini yaratmakta 6zellikle etkin ol-
mustur. Psikiyatri ve psikanaliz, insan dogasinin dénemin
epidemiyolojik* egilimlerine de yansiyan bu tiir ‘yeni’
ozelliklerini elbette ki kegfedebilirler. Hatta bu kesif stireci
siiregelen bir bicimde devam da etmelidir. Ancak bu 6zel-
liklere yorum getirilirken, tarihsel gorecelik olgusu daima
hesaba katilmalidir (bu olguyu ilerleyen sayfalarda irdele-
yecegiz). Cocuksu cinsel egilimlerin dogrudan bir sekilde
sergilenmesine, ¢ocuklar1 yetistirirken illaki agir1 ahlakg
bir yaklasimin benimsenmedigi tarihsel dénemlerde bir
noktaya kadar izin verilmistir. Ve her toplum, prensipte,
icgtidiisel olarak i¢imizde var olan yetiskin ve ¢ocuk et-
kilesimini beslemelidir. Toplumlar, bunu ¢ocugun erken
donem fiziksel deneyimlerine derin ve kalicl kiiltiirel an-
lamlar verilmesini saglayan 6zel ‘diyalog’ yollar1 sunarak
yapabilirler. Anne, baba ve sonrasinda da ebeveyn figii-
rii konumunda olan gesitli yetigkinler, cocugun iggiidiisel

35 Psikanalitik yaklasimin dogdugu tarihsel donem. —.n.
36 Epidemiyoloji, salgin hastahklar: inceleyen tip dalidir. —¢.n.
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olarak sahip oldugu baglanma ve etkilesime girme kapasi-
tesini zamanla harekete gegirdigini goriirler. Bunun sonu-
cunda, yetigskinlerde de benzer iletisim oriintiileri uyanur.
Bu oriintiiler, gerek toplumsal gerekse bireysel biitiinles-
meye yonelik uzun soluklu 6neme sahiptirler.

ORGAN ISLEV BIiCIMLERI, POSTURAL VE
TOPLUMSAL ISLEV ORUNTULERI

Pregenital islev Bicimleri

Geldigimiz noktada, psikoseksiiel ve psikososyal geli-
sim arasindaki birincil baglantinin, insan organizmasinin
psikoseksiiel bolgelerine hitkmeden organ iglev bigimleri®”
oldugu fikrini ortaya atmak istiyoruz. Bu organ iglev bi-
cimleri igine alma, iginde tutma, digina atma, (zorlayarak) igine
girme ve igine ddhil etmedir.® Bedenin farkl1 bolgelerindeki
disariya agilan kapilar®, birden fazla islev bigimiyle iligkili
olabilirler. Yine de pregenital donemi anlatan kuram, libi-
dinal bolgelerin her birinin ‘kendi’ evresinde birincil bir ig-
lev bi¢imine sahip oldugunu savunur. Bu birincil iglev bi-
¢imi, hem hazza hem de belirli bir amaca hizmet eder. Her
ne kadar icindekileri digar1 atabilme veya igeri girenlere
kars1 kendini kapatabilme islevlerine sahip olsa da, agzin
oncelikli iglevi igine almaktir. Aniis de, liretra da -bedensel
atiklari- iginde tutar ve digina atar. Fallusun (penis) yapaca-

37 lglev bigimi ifadesi Ingilizcedeki ‘mod’ kelimesini kargilamak icin kullanilmugtar.
Bu baglamda, kendine 6zgii davranig Oriintiisii anlanuna gelmektedir. —¢.n.

38 |Ingilizcede sirasiyla; incorporation, retention, elimination, intrusion,
inclusion. —¢.n.

39 Agz, aniis, vajina, penis gibi. —¢.n
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g1 sey (zorlayarak) igine girmek, vajinaninkiyse i¢ine ddhil
etmektir. Bu islev bigimleri, memeli bir organizmanin gerek
bagka bir organizma gerekse var olan tiim diger seylerle
olan etkilesimlerine yon veren temel diizenekleri de olus-
tururlar. Bu etkilesimler, organizmanin biitiiniinii kapsa-
yabilecegi gibi parcalar1 yoluyla da olabilir. Tim bunlar-
dan &tiirti, sz konusu libidinal bolgeler ve onlarla iligkili
olan islev bigimleri biitiin kiiltiirlerin ¢ocuk yetistirme sis-
temlerinin baglhca ilgi odagidirlar; gelisimleri ilerledikge,
kiltiirlerin “yasam tarzinda’ merkezi konumda olmaya da
devam ederler. Ote yandan, bu libidinal bslgelerin gocuk-
luk dénemindeki ilk deneyimleri, elbette ki, ayaga kalkip
dik durmaya -yatar pozisyondan emeklemeye, oturuma
ve ayakta durmaktan yiiriime ve kosmaya- programlan-
mug bir organizma igin son derece temel bir 6neme sahip
olan postiiral® degisimler ve islev Oriintiileriyle? iligkili-
dir. Bu deneyimler, beraberlerinde perspektifte*? olusacak
degisiklikleri de getirirler. Her iki cinsiyetten de beklenen
duruma ve mekéna uygun davramglar da bunlara dahil-
dir.

‘Ilkel’ gocuk yetigtirme yontemleriyle ilk kez kargila-
sip da pregenital siirecteki i¢glidiisel enerjilerin kulla-
nim sekillerinde sezgisel bir bilgeligin yatti§1 sonucunu
¢ikarmamak miimkiin degildir. Bu kiiltiirlerde ¢ocugun
yalmizca birtakim giiglii arzularindan belirgin olgiide fe-
ragat etmesinin saglanmadigi; ayn1 zamanda hem uyum

40 Beden durug pozisyonlarmna iliskin. —.n.

41 [glev orintiisii ifadesi Ingilizcedeki ‘modality’ kelimesini kargilamak igin
kullaminmugtir. Erikson’un kuranunda iki tiirlii islev Oriintiisii vardir: Postiiral
ve toplumsal. [lki organ islev bigimlerinin bedensel degisimlerle, ikincisiyse
toplumsal gevre ile etkilegimleri sonucunda ortaya gikar. —.n.

42 Bireyin gevresini ve nesneleri goziiyle nasil gordiigii. —.n.
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saglayici islevlerden haz almasina hem de bunlari1 daha da
gelistirmesine yardim edildigi goriilmektedir. S6z konusu
uyum saglayici islevler, en 6nemsiz gtinliik aliskanliklar-
dan tutun da, zamanin teknolojisinin gerektirdigi teknik-
lere kadar uzanan genis bir yelpazede sergilenebilir. Biz-
ler Siyu*® gocuk yetistirme yontemi hakkinda bilgi sahibi
oldugumuzda, daha sonra erken bebeklik dénemindeki
temel giiven duygusu olarak tanimlayip irdeleyecegimiz
olgunun, ilk olarak, emziren annenin bebegine kars: ser-
giledigi adeta sinirsiz boyuttaki ilgi ve vericilikle olustu-
gunu gordiik. Anne, bebegine dis ¢ikarma evresindeyken
bir yandan hala siit veriyor, bir yandan da -erkek olan-
bebegin halihazirda var olan ofkesini siddetlendiriyordu.
Bunu, eglenceli bir sekilde, oyunlarla yaparken bebegin
icinde olabilecek en yogun gizil vahsiligi de kigkirtiyordu.
Bu, belli ki 6nce geleneksel ¢ocuk oyunlarina, sonra da ¢a-
lismaya yonelik eylemlere kanalize edilecekti. Bu noktada,
¢alismarnun bu kiiltiirdeki karsiliginin avlanma ve savasma
gibi saldirganlik gerektiren ugraglar oldugunu hatirlama-
mizda fayda var. Biitiin bunlarin sonunda ulagtigimiz nok-
ta; ilkel kiiltiirlerin, hem organ iglev bigimleri hem de top-
lumsal islev oriintiilere yonelik ‘dogru’ vurguyu yaratmak
amaciyla erken bedensel ve kisileraras1 deneyimlere belirli
anlamlar yiiklemenin 6tesine gectikleridir. Bu kiiltiirler, bu
yolla kigkirtilmis ve yoniinden saptirilmis enerjileri dik-
katli ve sistematik bir sekilde bagka kanallara yonlendir-
mektedirler. Ayrica, bu sekilde kiskirtarak faydalandiklan
cocuksu kaygilara, onlarla bagintili dogatistii anlamlar da
yiiklemektedirler.

Organ islev bigimleriyle iligkili erken donemde devreye
giren toplumsal iglev oriintiilerinin bazilarin1 detaylandir-
43 Kuzey Amerika’'daki bir Kizilderili kabilesi. —¢.n.
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maya galisirken, temel Ingilizceye bagvurmama izin verin.
ingilizce, farkli diller konusan biitiin kiltiirlerde temel
olan davraniglari en iyi sekilde aktarabilecek olan dil olma
ozelligini tagir. Bu, sistematik olarak kargilastirma yapila-
bilmesine de olanak saglar.

Oral-duyusal evre, igine almanin iki farkl islev bigi-
miyle karakterizedir. Almak, verilen bir seyin 6nce kisiye
ulagmasini, sonra kisinin bunu kabul etmesini gerektirir.
Stiphesiz, nefes alma ve emme iglev bigimleri arasindaki
benzerlik de son derece 6nemlidir. ‘Emme’ islev bi¢imi,
ogrenilen ilk toplumsal islev oriintiistidiir.* Bebek, emme-
yi, ilk sevgi nesnesi olan annesiyle kurdugu iligki iginde
ogrenir. Bu ilk sevgi nesnesi, narsisistik aynalama iglevi
de gorecek olan ‘birincil 6teki'dir. Bebek, verileni alirken
ve arzuladig1 seyi ona verecek birini bulmay: 6grenirken, ayni
zamanda bir giin kendisinin de bir verici olabilmesi igin
gerekli olan uygun (uyum saglayici) altyapiy1 da gelis-
tirmektedir. Ne var ki, sonra digler ¢ikar; diglerle beraber
esyay! 1sirma, koparma ve parcalama hazzi da gelisir. Igine
almanin daha aktif olan bu islev bigimi, diger organlarin
gelisimlerini de karakterize eder. Goz, 6nce her seyi oldu-
gu gibi algilarken zamanla nesnelere odaklanmayi, onlar
ayirt etmeyi, bulanik bir arka plan i¢cinden onlar1 ‘segmeyi’
ve takip etmeyi 6grenir. Benzer bir sekilde, kulak, anlamlh
sesleri ayirt etmeyi, isitilen sesin yerini belirlemeyi ve se-
sin kaynagina yonelik girilecek aragtirmaya rehberlik et-
meyi; kol, belli bir yeri hedefleyerek ona dogru uzanmay:
ve el de bir nesneyi siki bir sekilde kavrayip tutmay1 6g-
renir. Tim bu orintiiler, siitten kesmenin erken ya da geg
olmasina, bagimlilik evresinin uzun veya kisa siirmesine
bagh olarak oldukga farkli anlamlar kazanirlar. Oyleyse,

44 Kastedilen, memeyi emmektir. —¢.n.
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biz burada, ¢ocuk yetistirme seklinin gelisim siireci tize-
rindeki basit bir nedensel etkisini ele almiyoruz; bedensel,
zihinsel ve sosyal oriintiilerin kargihikl olarak birbirlerinin
icinde eridiginden, harmanlandigindan bahsediyoruz. Bu
harmanlanma, kiiltiirel oriintiilerdeki ickin bir mantikla
(daha sonra etos ad1 altinda irdeleyecegimiz mantik) yon-
lendirilmesi gereken uyum saglayic1 bir gelisim siirecidir.
Bu siirecin de, egonun ‘onu olusturan aygitlari” uyum
saglayia bir bigcimde biitiinlestirme kapasitesindeki artisa
gore ayarlanmasi gerekir.

Bazi kiiltiirler, normatif olarak anal-miiskiiler evreye
hiitkmeden i¢inde tutma ve digina atma islev bigimlerini,
tutunma® ve birakma*® eylemlerine basit ve islevsel alter-
natifler olarak vurgulama egilimi tasirlar. Bunlar, bir sey-
lere sahip olma isteginin, muhtemelen kiiltiirel etosun
merkezinde oldugu kiiltiirlerdir. Boylesi kiiltiirlerde, ilgili
bedensel bolgelere iliskin ¢ocuk ve ebeveyn arasinda bir
catisma alani ortaya ¢ikabilir. Tutma*” gibi islev bigimleri,
gelisimin ilerleyen evrelerinde yikici ve eziyetli nitelikteki
bir i¢inde tutma veya alikoyma eylemine doniisebilecegi
gibi, sahip olup saklamay:*® igeren bir bakim verme halini de
alabilirler. Benzer bir sekilde, birakmak da yikic1 enerjilerin
zarar verecek sekilde saliverilmesi halini alabilecegi gibi,
‘gecmesine ve olmasina izin verme’ rahatligina da doniige-
bilir. Bu arada, ¢ocukta, gerek birbiriyle gelisen ikili anlam-
larin ¢ok fazla olmasi gerekse yetersiz ya da asiriya kagan
terbiyeden kaynagini alan bir yenilmislik hissi olugabilir.
Bu da hem yogun utang hislerine hem de ¢ocugun yaptig
45 Ingilizcede ‘holding on’. —¢.n.

46 Ingilizcede ‘letting go’. —¢.n.
47 Ingilizcede ‘hold’. —.n.
48 Ingilizcede ‘have and hold’. —¢.n.
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seyi mi istemis oldugu ya da istedigi seyi mi yapmis oldu-
gu konusunda, zorlantilarin eglik ettigi stiphe duygusuna
yol agabilir.

Uglincti, yani infantil-genital evredeki davranislarin go-
gunu sekillendiren (zorlayarak) igine girme islev bigimi,
sekil olarak ‘benzesen’ birgok aktiviteyi niteler: Hevesle
bir alana dogru hareket etmek, fiziksel bir saldiriyla bas-
ka bedenlere girmek, yiiksek seslerle bagka insanlarin
kulaklarina ve zihinlerine girmek, yogun bir merakla bi-
linmezliklerin i¢ine girmek. Buna karsin, igine ddhil etme
islev bi¢imi kendisini bu tiir saldirgan davraniglarin bek-
lenmedik ¢esitliliginin i¢inde -hevesli olsa bile- sessiz bir
alicilikla, kabul edicilikle ortaya koyar. Cocuk bunu 6nce
hayali materyaller tizerinden deneyimler. Sonrasinda da
gerek akranlar gerekse daha kiigiik yastaki ¢ocuklarla gef-
katli ve koruyucu iligkiler kurmaya hazir hale gelir. Penis
ve vajinanin libidinal enerjiyle ilk kez otoerotik oyunlar ve
odipal fanteziler yoluyla yiiklendikleri dogrudur. Ote yan-
dan, kosullar izin verdiginde, bu libidinal yiiklenme yetis-
kin cinsel birlesmesini taklit etmeyi de igeren toplu cinsel
oyunlarla da canlandirlabilir. Ancak tiim bunlar kisa bir
siire sonra yerlerini ‘gizillik” olarak adlandirilan déneme
birakacaklardir. Bu arada, infantil-genital evre de genel-
lenmis islev oriintiileri repertuvarina katki saglamaktadir.
Bu islev oriintiilerinin, temel Ingilizcedeki ‘making’ (yap-
mak) kelimesiyle ifade edilmesi uygun olacaktir. Bu ifade-
den aslinda ‘yapim asamasinda olma’ anlama gikar. Bu ke-
lime; inisiyatif kullanmay:, amagta 1srar etmeyi ve zaferden
alinacak hazzi akla getirir. Yine bazi kiiltiirler, ‘yapmak’
eylemine kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in farkli anlamlar ytikler-
ler. Yapmak, erkek ¢ocuklarda ‘becermek’ anlamina gelir
ve (zorlayarak) i¢ine girme islev bigcimleriyle 6ne ¢ikarilir.
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Kiz ¢ocuklarda ise yapmak eylemiyle vurgulanan ‘elde et-
mek'tir. Kiz ¢ocuklari, bunu kargisindakini kizigtirma, kig-
kirtma veya ‘avlama’ya yonelik gesitli davraniglar yoluyla
saglarlar. Kendilerini dis goriiniis ve davraniglaniyla arzu-
lanilir kilmak bu yollardan biridir. Ancak her iki cinsiyet
de, yeri geldiginde kullanmak tizere bu iglev 6riintiilerinin
timiini i¢inde barindirir.

Bu noktada, ‘fallik evre’®® ifadesi yerine infantil-genital
evre ifadesini kullanmay1 tercih etmemle ilgili bir agiklama
yapma ihtiyaci duyuyorum. Ben, infantil-genital evrenin
her iki cinsiyet i¢in de hem (zorlayarak) igine girme hem
de igine dahil etmeye yonelik islev bigimi ve iglev oriintii-
lerinin bir birlegimiyle sekillendigini diistiniiyorum. Infan-
til-genital diizeyde her iki cinsiyette de belirli bir bisekstiel
egilimin varlig1 s6z konusu olmalidir. Bu durum, gizillik
doéneminin -evrimsel- ‘nedenlerinden’ biri gibi goriinmek-
tedir. Erkeksi (zorlayarak) i¢ine girme ve kadinsi igine da-
hil etme islev bigimlerinin bitiiniiyle belirginlesip ayris-
mas! ancak ergenlikle ortaya ¢ikar. Kiz ¢ocuklarinin, erkek
cocuklarin sahip oldugu belirgin ve erekte olabilen orga-
n1 gormelerinin, 6zellikle ataerkil kiiltiirlerde, bir miktar
penis hasedi yasamalarina yol agabilecegi dogrudur. Ote
yandan, bu durum, kiz ¢ocuklarinda penisi en nihayetin-
de girmek istedigi yerin igine dahil etmeye yonelik giiglii
bir arzuyu da ortaya gikaracaktir. Ustelik bu arzu, penis
hasedinden daha kolay olugur. Ancak hem kiz hem de er-
kek gocuklarin gelisimleri igin (zorlayarak) igine girme ve
icine dahil etmeye yonelik yalnizca organ iglev bigimleri-
nin degil, ayn1 zamanda toplumsal iglev oriintiilerinin de
gerekli oldugundan bahsediyor oldugumuz gercegi, disil
gelisime yonelik kuramsal vurguda bir degisiklik yapil-

49 Soz konusu gelisim donemine S. Freud'un verdigi isim. —.n.
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masini gerektirir. Bu degisiklik iki boyut igerir: (1) Digsal
bir organin kaybina iliskin 6znel bir algidan, elzem bir ig-
sel potansiyelin bas gostermesine gegis s6z konusudur. Bu
‘igsel alan’, (zorlayarak) igine girme islev bigiminin hare-
ket halinde olma ve genel olarak inisiyatif alma 6riintiile-
rinde sergilenen giiglii ifadeleriyle higbir sekilde gelismez.
(2) Erkeksi aktiflikten “pasif’ bir sekilde feragat etmekten
¢ikip, dogurgan ve besleyici organlara sahip olmakla bag-
dasan ve bunu ortaya koyan aktivitelerin keyifle pesinden
kosmaya dogru bir kayis da s6z konusudur. Dolayisiyla,
gerek (zorlayarak) igine giren gerekse igine dahil eden or-
gan iglev bicimlerinin alternatif kullanimina yénelik belli
bir biseksiiel egilim, bulug ¢aginda tamamlanmus bir geni-
tal farklilasmaya engel olmazken cinsiyet farkliiklarinin
ortaya konulmasinda daha fazla kiiltiirel ve bireysel ¢esit-
lilik olmasin1 da olanakl kilar.

(Zorlayarak) Igine girme ve igine dahil etme islev bigim-
leri arasindaki gidip gelmeler, erkek ¢ocuklarda siiphesiz
birtakim ¢atismalar yaratir. Fiziksel kaygilarin yiiksek ol-
dugu bu yasta, kiz ¢ocuklarin sahip olduklari cinsel organi
gozlemlemenin, erkek ¢ocuklarda igdis edilme korkusu
uyandirabilecegi dogrudur. Bu durum, erkek ¢ocugun ka-
din figiirlerle 6zdesim kurmasina engel olabilir. Ancak bu
6zdesimlerin kuruldugu ve ifadelerine bilingli bir sekilde
izin verildigi durumlarda, erkek ¢ocuklarin bakim verme
becerilerinin gelisimine katki saglayabilirler. Bu bakim
verme becerilerinin, etkin bir sekilde hareket etmeyi ve ni-
hayetinde ortaya ¢ikacak olan (zorlayarak) igine girmeyle
iligkili genitalligi engellemedigini de sdylememiz gerekir.

Genital bolgelerin, iglev bigimlerinin ve iglev oriintiile-
rinin nihai akibetlerini biitiiniiyle degerlendirmek disillik
ve erillige dair birtakim evrensel sorunlar1 netlestirmeye
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yardimcr olacaktir. Cinsiyete doniik farklhiliklar giintimiiz-
de -adeta bir aligkanlik i¢inde- siklikla mazeret olarak 6ne
stirtilmektedirler. Bunun nedenine ge¢meden o6nce bu
sorunlar1 kendi gelisimsel karmasikliklan iginde kavra-
mak gerekir. Igine alan ve igine dahil eden islev bigimleri
arasinda inkéar edilemez bir benzerlik s6z konusudur. Bu
benzerlik, mevcut kiiltiirel kosullar altinda, (zorlayarak)
icine girmeye yonelik fallik potansiyele sahip olmayan (ve
meme gelisimini daha geg bir vakitte tamamlayan) disi cin-
siyetinde bagimliliga siginma egilimini siddetlendirebilir.
Bu da, sonug olarak bazi kiiltiirlerde istismar etme egilim-
leriyle ortiisen bir -gizli- anlasma yapilmasina sebep olabi-
lir. Bu, 6zellikle de kadinin siirekli dogurma yiikiimlalagi
tasimasindan kaynakli bagimlilik halleriyle baglantili olan
durumlarda gegerlidir. Bu egilimin, iki cinsiyetin ekono-
mik islevlerine iligkin yapilan radikal ayrimla beraber, ev-
rim siirecinde disil cinsiyetin bir dereceye kadar istismar
edilmesinde pay1 olmus olabilir. Kadin, bagimli héaldeki
bebeklere (ve yetiskinlere) etkin bir bakim verirken (6zel-
likle de en ¢ok bu durumdayken) bile bagimli kalma bek-
lentisi tasimus ve bu beklentisinin icine sikismstir. Ustelik
ondan beklenen de bu olmugtur. Bunun, hepsi olmasa bile
en azindan bazi kiiltiirel semalarda boyle bir sonug verdigi
agiktir.* Ote yandan, benzer kiiltiirel gartlar altinda, erkek-
lerdeki gerilemeye doniik bagimlilik veya aslini sdylemek
gerekirse anneyle sefkatli 6zdeglesme seklindeki ihtiyag,
kendini abartili telafi etme davraniglariyla gosterebilir. Er-
kekler, (zorlayarak) igine girmeye yonelik eylemlere agir1

50 Prensipte boylesi bir evrimsel potansiyele ve bu potansiyelin farkinda
olmanin geregine inaniyorum. Ancak onun, islev bigimleri ve bolgeleri
gosteren bir tabloda, fazla basitlegtirilmis bir diizenleme iginde
sunulmasirnu da (Erikson, 1963) yarultici buluyorum.
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derecede yiiklenirler. Bu eylemlere 6rnek olarak avlanma,
savasma, rekabete girme veya somiirmeye yonelik davra-
niglar verilebilir. Bu nedenle, her iki cinsiyette ortaya ¢ikan
karsit-iglev bigimleri tizerine karsilastirmali bir inceleme
yapilmalidir. Bu tiir konulardaki tiim kuramsal tespitlerin
keskin bir ideolojik bakis agisina ¢ekildigi gliniimiizde, bu
konuya 6zelikle ihtiyath yaklagilmas: gerekir. Temel mese-
le, giiniimiizdeki sosyal deneylerin ve sahip oldugumuz
gorislerin, nihayetinde, gerek her iki cinsiyetteki gocuk-
lar1 gerekse de ¢ocukluk cinselliginin karmagasini ardinda
birakmis yetigkinleri ikna edecek boyutta bir cinsel etosa
tasimasidir.

Postiiral Islev Oriintiileri

Erojen® bolgelerin organ islev bigimlerinin akibetini goz-
den gegirip, bu islev bigimlerini toplum iginde varolusun
islev ortintiileriyle iligkilendirmeye galisiyoruz. Bu nokta-
da, duyusal, miiskiiler (kaslarla ilgili) ve lokomotor (hare-
ketle ilgili) islev oriintiilerinin pregenital donemdeki psi-
kososyal 6nemine daha sistematik bir sekilde igaret etmek
6nemlidir. Cocuk bu evrelerden gegerken -daha 6nce de
belirttigimiz gibi- mekdn ve zaman algis1 giderek genisler ve
anlamli sosyal etkilesimlerinin etki alan: da giderek biiyiir.
Psikoseksiiel evreler boyunca, insanin beden pozisyo-
nu degisiklikler gosterir. Bu farkli pozisyonlar sirtiistii
yatma, emekleme veya dik durup yiiriime olarak tanimla-
yabiliriz. Oedipus’a sorulan, “Sabahleyin dort ayak, 6glen
iki ayak, aksamsa ii¢ ayak iizerinde yiiriiyen sey nedir?”
bilmecesi bu farklarin 6nemini dile getirse de, psikanali-

51 Erotojenik; uyarildiginda cinsel heyecan ve libidinal haz yaratan; cinsel agidan
duyarli. —¢.n.
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tik kuram bu konuya pek de deginmez. O zaman, bir kez
daha bedenin en 6nceki durus seklinden baglamama ve bu
ilk durus seklinin mekdn ve zaman boyutunda varolusa
dair birtakim temel perspektifleri* (psikoseksiiel ve psiko-
sosyal evrelerle uyumlu olarak) nasil belirledigini géster-
meye ¢alismama izin veriniz.

Yeni dogmus bebek, sirtiistii yattig1 yerden bakislarinm
giderek yukarn kaydirir ve ona dogru egilen, ona yanit
veren bir anne yiizii arar. Psikopatoloji 6gretisi, gelismek-
te olan bu goz goze iligkinin (J. Erikson, 1966) bebegin
psisik gelisimi ve aslina bakarsaniz hayatta kalabilmesi
i¢in temel bir ‘diyalog’ oldugunu séylemektedir. Bu, be-
begin beslenebilmesini saglayan agiz-meme iligkisi kadar
onem tasir. Anneyle ‘temas kurma’ya yonelik en biiyiik
eksiklik, goz goze karsilasmanin yokluguyla ortaya ¢ikar.
Bu tiir bir temas olustugundaysa kisi bundan sonra da-
ima sevgiyle bakacag: bir bagkasini arayacak ve yasami
boyunca ‘giiven verici’ kargilagsmalar yoluyla onaylanmig
hissedecektir. Dolayisiyla ilk kisileraras: karsilagmalarn
diizenleyen oyunbaz ama planh diyalogdaki gozlerin 1s1l-
tis, yiiziin 6zellikleri ve ismin tinisi, birincil 6tekiyi tanima
ve onun tarafindan taninmanin temel bilegenleri héline
gelir. Bu bilesenlerin varolugsal degerlerinin kalicihgini,
yasam boyunca siiregelen belirleyici karsilasmalarda ye-
niden ortaya ¢ikmalariyla anlayabiliriz. Bu yeniden orta-
ya ¢ikmalari, “Bana gozlerinle serefe de**” diyen asiklarin
arasinda, -Hint inamisindaki ‘darshan’da* oldugu gibi-

52 Bireyin gevresini ve nesneleri goziiyle nasil gordiigii. —¢.n.

53  Eski bir Ingiliz halk sarkisimn ilk dizeleridir. Ingilizcesi ‘Drink to me with thine
eyes’ seklindedir. Sarki hdline gelen agk siirin yazari Ben Jonson’dur. —.n.

54 ‘Gorii’, vizyon, goriintii veya kisa bakig anlamina gelir. Hint inamginda en ¢ok
Tanri(lar)in insana goriinmesini anlatmak igin kullamlir. —¢.n.

Insanin 8 Evresi

69



70

karizmatik bir kisiyi ‘mest olup dinleyen’ biiyiilenmis bir
kalabalikta veya bir ilahi yiiz bulmaya yonelik bitmeyen
arayislarda gorebiliriz. Bu ilahi arayis, Aziz Paul’iin® ‘be-
lirsizligin’ iginden gegecegiz ve ‘bilinirken de bilecegiz’
seklindeki ifadesinde de goriiliir. Tibbi olarak oldagi
diistiniilmiis insanlarin aktardiklan giincel deneyimler,
boylesi bir nihai bulusmaya yonelik yapilan tasavvurlar
dogrular niteliktedir.

Burada insanin yagamin basindaki yatar pozisyonun
onemine iliskin agilimlar yaparken, temel psikanalitik
tedavi ortaminin nasil ustalikla diizenlenmis oldugunu
g6z ardi1 edemeyiz. Bu ortam, paradoksal bir sekilde,
hastanin sirtiistii yatarak serbest ¢agrisim yapmasini ola-
nakli kilar. Ote yandan, hastanin bu pozisyonu, en can
alic1 konularin konusuldugu esnalarda taraflarin goz
goze gelmesinin 6niine keser. Ozgiirliigiin ve kisitlanma-
nin boylesi bir bilesimi, gercekten de siddetli ve siirege-
len aktarimlarin yolunu agacaktir. Bu aktarimlarin belki
de en yogunu (ve bazilan i¢in rahatsiz edici) da, sirtiistii
pozisyonda yatan bebegin, kendisine bakim verene olan
muhtaghgiyla bu kisinin yanit veren yiiziinii arayiginin
tekrarlanmasi olabilir.

Insan gelisimi, biiyiik capta degisikliklerle karakteri-
zedir. Insan yavrusu, bagta yalnizca kendi tiiriinde gorii-
len oldukga uzun siiren bir bagimlilik doneminden geger.
Ancak kisa bir siire iginde, ddeta ge¢misin acisini ¢ika-
rircasina, saglam bir dik durus pozisyonu elde ederek
‘kendi ayaklar1 (hem de iki tane!) tizerinde durmay1’ 6g-
renmek zorunda kalir. Bu yeni pozisyon, bireye birtakim
belirleyici anlamlar igeren yeni perspektifler yaratir. Bu

55 En eski ve etkili Hiristiyan misyonerlerdendir. Aziz Pavlus olarak da bilinir.
Huristiyanhigm yayilmasinda ¢ok¢a payr oldugu rivayet edilir. —.n.
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arada insan da homo ludensten> homo erectusa® doniis-
mektedir.

Dik duran bir canlinin -ilkin biraz sendeleyerek de olsa-
bas1 yukarda, gozleriyse onde yer alir. Dolayisiyla, bizim
stereoskopik® bakisimiz, karsimizda ve oniimiizde olanla
‘yiiz ylize gelmemizi’ saglar. Arkamizda olan, ayn1 zaman-
da geridedir. Anlamhi bagka kombinasyonlar da vardir:
Onde ve yukarida, 6nde ve agagida, geride ve yukarida,
geride ve asagida. Bunlarin hepsi farkh dillerde giiglii ve
degisik ¢agrisimlara sahiplerdir ve yan anlamlar edinmis-
lerdir. Oniimde ve yukarida olan, beni -bir 151k gibi- yén-
lendirebilir. Oniimde ve asagida olansa -bir yilan gibi- aya-
gima takilarak diismeme yol agabilir. Geride olay sey beni
gorebildigi halde, onun ne veya kim oldugu bana gériiniir
degildir. Bu nedenledir ki, utang hissi dik pozisyondayken
yalnizca 6nden bakildiginda goriiniir olma bilinciyle ilis-
kili degildir. Bir sirta, 6zellikle de ‘arka’ya sahip olmak da
isin igine girer. Dolayisiyla, ‘arkamda’ olanlar iki geliskili
sinifa ayrilirlar. Bana arka gikip ilerlememi destekleyenler
oldugu gibi, benim haberimin olmadig1 zamanlarda beni
izleyen, ‘pesimde’ olan ve beni ‘yakalamaya’ ¢alisanlar da
s6z konusudur. Arkada ve asagida olanlar; iginden ¢ika-
rak astigim veya geride birakmak, unutmak, kurtulmak

56 1872-1945 willar1 arasinda yagarmg Hollandali kiiltiir tarihgisi  Johan
Huizinga'min ortaya attigt bir kavramdir. ‘Oyuncu insan’ anlaruna gelir.
Huizinga, bu kavram yoluyla oyunun kiiltiir ve toplum igindeki roliinii irdeler.
1938’de, bu konudaki goriiglerini ortaya koydugu Homo Ludens: A Study of
Play Element in Culture (Homo Ludens: Oyunun Toplumsal Islevi Uzerine
Bir Deneme, Ceviren: Mehmet Ali Kiligbay, Ayrint: Yayinlar:, 2010) adli kitab
kaleme almigtir. —¢.n.

57 Dik duran insan anlamina gelir. Giiniimiiz insammn atast olduguna
inanmilmaktadir. —¢.n.

58 Derinligive ii¢ boyutu algilayan. —¢.n.
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istediklerimdir. Bu noktada, disina atma iglev bi¢iminin
digar1 atmaya yo6nelik genel bir iglev 6riintiisii haline gel-
digi goriilebilir. Elbette ki islev bigimlerinin ve postiiral
perspektiflerin pek ¢ok bagka sistemsel ve 6nemli bilegkesi
s6z konusudur. Bunlarin takibini, siz okuyuculara birak-
mak zorundayim. Bu arada, bu paragraftaki ifadelerimi,
deneyimi yasayan ‘ben’ tizerinden yazdigimi -benim de
yeni fark ettigim gibi- sizler de fark etmis olmalisiniz. Ve
gercekten de gelisim siirecinde yagantisal ve sdzel olarak
onaylanan her adim, yalnizca (bilingdig1) egoyu degil, aynu
zamanda kendilik farkindaliginin kalici merkezi olarak
bilingli ‘ben’i de dogrulamaktadir. Tipki nefes almanin
bedensel deneyimimizin merkezinde oldugu gibi, bu iki
dogrulama da psisik yasamimizin merkezinde yer alir.

Biitiin bunlarla iligkili olarak, dilin postiiral (ve de ge-
kilsel) mantig1 biiyiiyen ¢ocuk igin en 6nemli giivenceler-
den biridir. ‘Cocugun deneyimi yonetmeye yonelik kisisel
tarzinin (ego sentezi), grup kimliginin bagarili bir gesidi
olmasini ve s6z konusu grubun gerek zaman-mekan bo-
yutu gerekse yasam planiyla uyum igerisinde iglemesini’
garantiler. Bu konuya daha sonra donecegiz.

Sonunda, yiiriime becerisini heniiz kazanan ¢ocugun,
dogustan gelen bir azim ve ustalikh bir ¢alimla, yiiriime
eylemini yalnizca tekrar etmeye ve gelistirmeye giidii-
lenmedigi goriliir. Cocuk, kisa bir zaman iginde, infan-
til-genital evrenin (zorlayarak) igine girme islev bigimiyle
uyumlu olarak bagkalarinin alanini gesitli sekillerde ih-
lal etme egilimleri gosterecektir. Dolayisiyla, ¢ocuk tiim
kiiltiirlerde ‘yiiriiyebilmek’ sayesinde gelen yeni konum
ve itibarin farkina varnr. Ote yandan, bu durum, siklikla
gelisen anlamlar da igerir: ‘Gerektigi kadar atilgan erkek
cocuk’, ‘sinirlar1 zorlamaya meyilli erkek ¢ocuk’; “agirbagh
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kiz ¢ocuk’, ‘hoppa davranmaya meyilli kiz gocuk’. Bu ne-
denle, diger tiim gelisimsel bagarilar gibi yiirimeyi 6gren-
mek de benlik saygisina katki saghiyor olmalidir. Bu benlik
saygis1, ocugun paylagmaci ve iiretken bir gelecege dogru
saglam adimlar attig1 ve bu yolda psikososyal bir kimlik
kazandig1 yoniindeki kanisin1 yansitacaktr.

Psikanaliz, ¢ocugun yeni gelistirdigi ruhsal yapiya ilig-
kin séylemler de tasir. Kiiltiirel ‘dis diinya’ ile iligkili ol-
mak ve iligkili kalmak zorunda olan bu yapi, ebeveynin
emir ve yasaklarinin ¢ocukluk déneminde nasil igsellesti-
rilip siiperegonun pargasi haline geldiklerine vurgu yapar.
Siiperego, kisinin birtakim seylerden ‘kaginma’simi sag-
layan, onun istekleri karsisinda daha baskin kalan bir ig
ses gibidir. Ote yandan, ego ideali olarak adlandirilan bir
bagka yonii daha vardir. Ego ideali, kisinin kendi yiiksek
benligine ya endise ya da gururla bakmasini saglar ve iler-
leyen donemlerde yasamina yon verecek rehberler ve ‘bii-
yiik’ liderler bulup onlara giivenmesine yardimci olur.

Ritiiellegtirme

Biiyliyen ¢ocuk ve ona bakim veren yetigkinler arasinda-
ki bugiine kadar ‘diyalog’ veya etkilesim olarak adlan-
dirilan gey, onun en énemli 6zelliklerinden birini, ritiiel-
lestirmeyi, tanumladigimizda daha psikososyal bir boyut
kazanir. Bu kavram, hayvan davraniglarini aragtiran bilim
dali olan etolojiden alinmus, ilk kez Julian Huxley (1966)
tarafindan ortaya atilmistir. Huxley, sosyal olarak nitele-
nen hayvanlardaki ‘térensel’ olarak ortaya konan birtakim
filogenetik® davraniglar1 tanimlamak icin bu ifadeye bas-
vurmustur. Bazi kuslarin sergiledigi gosterisli selamlagsma

59 Tiirlerin evrimsel gelisimiyle ilgili. —¢.n.
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merasimleri bu davraniglara 6rnek olarak verilebilir. An-
cak ‘toren’ ve ‘torensel’ kelimelerinin bu baglamda ancak
tirnak igaretleri iginde anlam kazandiklarim1 séylememiz
gerekir. Bu, el yikama kompiilsiyonunu (zorlant1) klinik
dille tarif ederken kullanilan ‘ritiiel’ kelimesi i¢in de boyle-
dir. Neyse ki, bizim kullandigimiz anlamiyla ritiiellestirme
daha az iddiali bir kavrama denk gelir ve insan iligkilerine
dair yalnizca onu anlaml araliklarla ve yinelenen baglam-
larda tekrarlayan insanlar arasindaki resmi olmayan ama
kurallarla belirlenmis belli bir tiir etkilesimi tanimlamak
icin kullanilmaktadir. Boylesi bir etkilesim, ‘bizim adeti-
miz budur’ ifadesinden -en azindan etkilesimin taraflar
i¢in- daha fazla bir anlam tagimayabilir. Ancak biz, bunun
tim taraflar ve onlarin grup yasamlar i¢in uyum sagla-
yia1 bir deger tasidigini savunuyoruz. Bunun nedeni, bu
etkilesimin, kisinin varolugsunun basindan itibaren, sosyal
siirece evre-bazinda yapilan i¢giidiisel yatirimi ilerletmesi
ve yonlendirmesidir. Dogaya sezgisel olarak uyum sagla-
mak hayvan tiiriine nasil yardimci olmugsa, bu da insanin
uyum saglama siirecine 6yle katki saglamig olmalidir.

J. Huxley ve K. Lorenz (1960) tarafindan son derece
canli bir gekilde tarif edilen hayvan ritiiellerine insanin
giindelik yasamindan benzer bir 6rnek se¢mek gerekirse,
annenin uykudan yeni uyanmis bebegine yaklasip onu
karsilamas: akla gelebilir. Ayn1 annenin bebegini nasil
besledigi, temizledigi ve uyuttugu da yine bu davranis
orilintiilerine ornek tegkil eder. Boylece, bizim ritiiellestir-
me diye adlandirdigimiz seyin, insani baglamda oldukga
bireysel (s6z konusu anneye ‘6zgii’ ve onun bebegine gore
ayarlanmisg) olabilecegini sdyleyebiliriz. Bununla beraber,
bu ritiiellestirme sekli disaridan izleyen birine fark edilir
derecede, hatta antropolojik bir kargilagtirmaya imkén ve-
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recek kadar kaliplasmis goriinen geleneksel davraniglar
da igerir. Biitiin bu davraniglarin, fiziksel ve libidinal ihti-
yaglarin donemselligi ile ortiistiikleri de goriliir. Bu yolla,
cocugun hem gelismekte olan zihinsel kapasitelerine hem
de annenin varlig1 sayesinde anlaml bir biitiin olustura-
cak olan birbirinden apayr deneyimleri yasamaya yonelik
hevesine yanit verilmis olur. Dogum sonrasi dénemdeki
annenin de karmasik ihtiyaglar s6z konusudur; kisi, anne
olmakta nasil bir i¢giidiisel tatmin ariyorsa arasin, ayni za-
manda kendine 6zgii bir sekilde, 6zel bir anne olmaya da
ihtiyag duyacaktir. Oyleyse, bu ilk ritiiellegtirme, bir dizi
gorev ve islevi yerine getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda
birbirinin yiiziinii ve ismini taniyip ayirt etmeye y6nelik
anne ve bebegin -daha 6nce bahsettigimiz- ortak ihtiyacin
da karsilar. Bu arada altin1 ¢izmemiz gereken 6nemli bir
nokta var. Biz her ne kadar eglestirmeyi siirekli anne ve
bebek iizerinden yapsak da diger ebeveyn figiirlerini de
unutmamamiz gerek. Bu figiirler de, bebekte bir birincil
oteki hissinin olugup giiglenmesine yardim ederler. Bunu
ozellikle de babalar saglar. Birincil 6teki hissinin ‘ben’in
-tamamlayici- esi oldugunu burada bir kez daha hatirla-
mamizda yarar var.

Yukarida bahsettigimiz ritiiel nerede ve ne zaman tek-
rarlanirsa tekrarlansin, bu tiir kargilagsmalar, en iyi du-
rumlarda, goriiniirdeki geliskileri bagdastirirlar: Eglenceli
olmakla birlikte yapilandirilmiglardir; tekrarlandikga ali-
sildik hale gelirler ama daima sagirtic1 6geler igerirler. Bu
kargilasmalar ‘dogal” olduklarindan, onlar1 siradan olarak
da niteleyebiliriz. Biitiiniiyle planlanmig ve -hayattaki en
glizel seyler gibi- yapmacik olamayacaklarin1 sdyleme-
mize de sanirim gerek yok. Ote yandan bu kargilagmalar,
guinliik hayatta -ne yazik ki- ‘nesne’ iligkileri seklinde ad-
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landinlmaya baglanan olgunun olusumuna ve devam-
liligina da hizmet ederler. Burada ‘ne yazik ki’ ifadesini
6zellikle kullandim. Ciinkii konuya hakim olanlar igin li-
bido kuraminin bir pargas: olarak (sevilen kisi, libidonun
‘nesne’si olarak adlandirilir) teknik bir anlam ifade eden
‘nesne’ iligkileri kavrami, yanls bir sekilde genellenmistir
ve ihtimal odur ki bu durum, ‘maksadini asan’ sonugla-
rin ortaya ¢itkmasina yol agmugtir (Erikson 1978). En yogun
tutkuyla sevilen kisi ‘nesne’ diye adlandirilmaktadir ve bu
yanhs isim kullanimi, ‘nesne’ kelimesini ¢ocugun énemli
duygusal ve zihinsel yatirnmlar yapmak zorunda oldu-
gu olgusal diinyadan uzaklastirmaktadir. Her durumda,
meselenin psikosekstiel yontii birincil 6tekinin varligiyla
yilizlesmeye ve kendini 6tekinin varliginin 1s1§inda ayrn
bir 6zne olarak algilamaya imkan veren psikososyal ka-
pasiteyle tamamlanmaktadir. Ayn1 zamanda, s6z konusu
nesne, bebegin bir hayvan yavrusunun hiddet ve korku-
larindan ¢ok daha karmagik ve belirleyici olan 6fke ve
kaygisin1 da daha etkisiz héle getirir. Buna paralel olarak,
bu erken iletisimin eksikliginin asir1 boyutta oldugu du-
rumlarda, ¢ocukta ‘otizm’ denen olgu ortaya ¢ikabilir. Bu
durum, muhtemelen, ¢ocugun soguk ve uzak durmakta
olan anne figiiriine kars: tepkisine igaret etmektedir. Du-
rum boyleyse anne ve ¢ocuk arasinda verimsiz bir iletisim
oldugunu gozlemleriz. Hatta g6z temasinin ve yiize yan-
styan duyarlihgin eksik oldugu, adeta kisisel diizeydeki
bir torecilik sekli denilebilecek bir tiir aliskanlik gelisebilir.
Cocuk da birtakim basmakalip jestleri tiimitsizce ve sonu
gelmezcesine tekrarlar durur.

Burada, ritiiellegtirme ve toérecilik kavramlarinm bu tiir
olgulara yo6nelik de kullanmami hakli gosteren ek bir ge-
rekge oldugunu itiraf etmem gerek. Bu, giindelik hayatta
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rastladigimiz ritiiellestirme 6rnekleri ile onlarin iginde yer
aldiklan kiiltiirdeki yaygin olarak kullanilan ritiieller ara-
sindaki ortiismedir. Daha 6nce, anne ve bebek arasindaki
kargilikli tanimanin, giiglii etkilere sahip sonraki birtakim
karsilasmalar igin bir model olabilecegini ileri sirmiistiim.
Aslinda bu tez, yasamin temel evrelerine ait ritiiellestir-
melerin, toplumsal yapida var olan belli bagh kurumlara
ve onlarin ritiiellerine karsilik geliyor olduklari savini ola-
nakli kilar. ‘Ben’ ve ‘6teki’ arasinda tanimlanan kutbun, bu
sekilde ilk kez ve belli belirsiz bir sekilde onaylanmasi, ka-
nimca insanin her alana sinmis bir vasfa yonelik duydugu
ritiiel ve estetik ihtiyaglarin temelini olusturur. Bizler bu
dogaiistii vasfi, ilahi olarak niteliyor ve kutsal mevcudiye-
tin halesi seklinde tamimliyoruz. ilahi olan gey, bizleri hem
ikiligin agilmasina hem de farkliligin kabul gormesine bir kez
daha ikna eder, dolayisiyla da ‘ben’lik algisinin temelini gii-
vence altina alir. [lahi olani besleyip gelistirme konusunda
geleneksel olarak en iddial1 olan kurumlar, ritiiellerinin
ayrintilarinda fark edilebilecegi tizere, din ve sanattir. Bu
ritiiellerde, kutsal olarak addedilen sey diger ‘ben’lerin
olusturdugu bir cemaatle paylasilmaktadir. Cemaatteki
herkes, herkesi kucaklayan ‘Ben’i (Yehova)® paylagsmakta-
dir (Erikson, 1981). Monarsiler bu savla uzun siire reka-
bete girmigler, boylesi bir atfin (kutsiyet) adresi olmaya
calismiglardir. Modern zamanlardaysa bu kutsallik igle-
vini tistlenen, liderlerinin yiizlerini binlerce afis tizerinde
cogaltan politik ideolojiler olmustur. Ancak siiphe ile ba-
kan goézlemcilerin boylesi kapsamli ve agkin deneyimlere
duyulan geleneksel ihtiyaglari, kismen infantil ihtiyaglara
bir gerileme veya bir tiir kitle psikozu olarak degerlendir-
meleri son derece kolaydir. Bunu, giiglii bir teknigin yarn

60 Tanriya Tevrat'ta verilen ad. —.n.
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sira profesyonel bir ‘hareket’i paylasan, bu hareketin ku-
rucusunun resmini duvarina asan ve mitlestirilen bir ta-
rihgeyi ideolojik rehber olarak benimseyen klinisyenler de
yapar. Oysa bahsi gegen infantil ihtiyaglar, tiim gelisimsel
ve tarihsel gorecelikleri iginde incelenmelidirler.

Ne var ki, temel ritiiellestirmelerin her biri, bir tiir tore-
cilik formuyla da iligkilidir. Bunlar, toplumsal organizasyo-
nun bitiinlestirici degerini asindiran aldatic1 tavirlarin ve
tekrar eden kliselerin karakterize ettigi ritiielimsi davrans
orintiileridir. Dolayisiyla, mevcut sartlar altinda kutsal
olan seye duyulan ihtiyag, kolaylikla yozlasarak putperest-
lik halini alir. Putperestligi, en tehlikeli kolektif yamlg: sis-
temine doniisebilecek bir tiir bagimliligin gorsel bir sekli
olarak diiglinebiliriz.

Simdi de ikinci (anal-miiskiiler) ve tglinci (infantil ge-
nital-lokomotor) evrelerin ilk ritiiellestirmelerini -kisaca- ta-
rif etmeye caligalim. Ikinci evreye gelindiginde, gocugun
hazzi istemli bir sekilde deneyimleyebilmesi, kas (miis-
kiiler) sisteminin (biizgen kaslar dihil) islevleri {izerinden
olur. Peki boylesi bir deneyim, kiiltiirel aligkanliklarla
uyumlu davramis kaliplarina nasil gevrilebilir? Ustelik bu,
aslinda yetigkince bir iradenin ¢ocugun kendi iradesi hali-
ne doniismesi saglanarak yapilmak zorundadir. Bebeklik
donemindeki ritiiellestirmelerde temkinli davranma ve
birtakim seylerden imtina etme, ebeveynin sorumlulugun-
daydy; oysa bu dénemde neyin miimkiin oldugu ve/veya
neye izin verilip verilmedigi konularinda ¢ocugun bizzat
kendisi karar vericidir; dolayisiyla da, ‘kendine mukayyet
olmasr” icin egitilmesi gerekir. Bunu saglamak igin ebe-
veyn ve diger aile buiyiikleri, ocugu, eger kendine (ve ye-
tiskinler de ona) dikkat etmezse benzeyecegi karakter ile
-yliziine karsi- mukayese eder ve boylece birbirine kargit
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iki benlik imgesi yaratirlar. Bu benliklerden biri, gocugun
‘kendi kiiltiirii ve kendi evinde arzu edilen karakter’i ni-
telerken, digeri (¢cocuk icin daha can alici, dolayisiyla da
paradoksal bir bi¢gimde daha belirleyici olan) ise kisinin
‘olmamas gereken ama olma ihtimali olan’ negatif karak-
tere denk diiger. Bu imgeler, ¢ocugun sergilemek igin he-
niiz ¢ok kiigiik, tam yasinda veya artik ¢ok biiyiik oldugu
davraniglara yapilan ardi arkasi kesilmeyen géondermeler-
le pekistirilebilir. Biitiin bunlar, hem yas1 daha biiyiik olan
¢ocuklarin hem de ebeveyn figiirlerini i¢ine alan, 6nemli
ve anlamli iligkiler kiiresinde gergeklesir. Bu alanda, baba
figiirii de gittikge daha merkezi bir konuma yerlestirilir.
Bu iligkiler kiiresinde ‘evet’ ve ‘hayir’lan belirlemek, tiste-
lik bunu yaparken de koruyucu nitelikte bir yol gosterici-
lik ile yasaklayic1 ve tehdit edici olmak arasinda bir denge
kurmak belki de kalin sesli, biraz da kash bir otorite figii-
riiniin iradesine kalmigtir.

Klinik agidan, bu evrede yagsanacak belirleyici bir rahat-
sizhigin doguracag: patolojik sonuglar biliyoruz. Bu yine,
kiigiik bireyin rahat hareket edebilecegi alan1 tanimlayan
ritliellestirmelerin basarisizhiga ugramasidir. Bu siiregte
cocugun birtakim temel segimleri giivence altinda kalir-
ken, ¢ocuk iradesini belli alanlarda kullanmaktan feragat
edecektir. Boylece dogru ile yanlis, iyi ile kotii, benim ile
senin arasinda ayrim yapma zorunlulugunun rittiellesti-
rilmis kabulii yozlagarak ya asir1 kompiilsif (zorlantili)
boyun egmeye veya gercekten de kompiilsif bir itkisellige
déniigebilir. Ileri yaslarda olanlarsa iiretken ritiiellegtirme-
leri kotaramadiklarini, kompiilsif veya itkisel toreciliklere
(genellikle de en acimasiz sekillerde) diigkiinliik gostere-
rek belli ederler.

Bu evre, ritiiellestirmenin bagka bir 6nemli ilkesinin
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olusmasi i¢in gerekli olan alan1 da saglar. Ben bu ilkeyi,
‘kural’ ve ‘s6z’ti birlestirdigi icin adaletli olarak niteliyo-
rum. Kurallara uygun davranmayi bildiren s6ziin ruhu-
nu kabul etmeye hazir hile gelmek, bu gelisimsel siirecin
onemli bir yéniidiir. Oyleyse, gerek 6zgiir irade ve kendi
kaderini tayin etmeye gerekse sugun ve sinir asiminin adil
tanimina iligkin sorularla zihinsel olarak meggul olmanin
(o buyiik mesguliyetin!) ontogenetik kaynag: burasidur.
Buna paralel olarak, kokiinii yasamin bu déneminden alan
kurumlar, bireyin hareket 6zgiirliigiinii kanunla belirle-
yen kurumlardir. Buna iligkin ritiiellerse her bir bireyin
i¢ diinyasina tanidik gelen bir dramin, mahkemeler tara-
findan kamusal alanda tamamen goriiniir kilindig1 adalet
sisteminde bulunmaktadir. Ciinkii bizler, hukukun, tipki
vicdanimiz gibi bikip usanmadan bizi gozetledigine inan-
dirilmak zorundayiz. Ve her ikisi de, sugluyu mahkam
ederek bizi 6zgiirlestirmek durumundadir. Bu nedenle,
ontogenetik gelisimin 6ziinde var olan adalet unsuruy, in-
sanin psikososyal uyumunun diger bir i¢sel 6gesidir. Ama
maalesef torecilik tehlikesi burada da pusudadir. Bu tehli-
ke, bireysel kompiilsifligin (zorlantili davranimlarda bu-
lunma) biirokratik karsilig1 olan kuralciliktir.®’ Bu kavram,
hem birden agir1 hoggoriilii olmaya hem de yine birden
gereginden fazla kat1 olmaya gonderme yaparak dengeli
olmamay1 ve uglarda gezinmeyi ¢agristirir.

Nihayet vardigimiz oyun ¢agi, okul oncesi hayatin ri-
tiellestirmelerine iligkin agiklamalarimizi sonlandirmak
i¢in iyi bir evredir. Psikoseksiiel agidan konusacak olur-
sak, oyun cag1 cekirdek aileyi yoneten 6dipal iigleme-
yi ¢dziimlemek zorundadir. Ote yandan, yogun aile dis1

61 Kuralin ruhundan ¢ok gerekliliklerine ve sekline onem verip ona agirt boyun
egme seklinde. —¢.n.
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baglanmalarsa, toplumun ilk okul sistemi her ne sekilde
olursa olsun, ¢ocugun okul ¢agindan sonraki bir zamana
ertelenir. Bu zaman zarfinda, oyun ¢ag1, ¢ocuklarin kendi
ritiiellestirme sahalarin1 gelistirip beslemelerine yonelik
kapasitelerini etki alan1 oldukga genislemis olan inisiya-
tife emanet eder. Cocuk bunu minyatiir oyuncaklariyla
yarattig1 diinya ve oyunlarda bagka ¢ocuklarla paylastig:
zaman ve mekan iizerinden gelistirir. Bunlar, hem zafer
kazanmaya dair asir1 bir arzuyu hem de bunun sonucunda
olusan sugluluk hissini, hayali etkilesim igerisinde 6ziim-
semeye elverislidirler.

Opyun ¢aginin kazandirdig temel ritiiellestirme unsuru,
oyunsal olanin yani dramanin ¢ocuksu formudur. Ancak
epigenetik cizelge, dramanin dogaiistiiliik ve adaletlilige
yonelik unsurlarin yerini almadig, bilakis onlara katildi-
g1 gorisiiniin tizerinde durur. Hatta heniiz ontogenetik
olarak belirginlesmemis olan, bigimsel ve ideolojik olarak
nitelenen unsurlar1 da 6ngoriir. Higbir yetigkin ritiieli,
adeti veya merasimi, bunlardan biri olmadan var olamaz.
Cocugun oyun alanina kargilik gelen kurumlar, oyunsal
olani esprili veya biiyiileyici bir sekilde ortaya koyma ko-
nusunda uzmanlagan yapilardir (forum, mabet, mahkeme
ve meydan gibi). Oyun ¢agina has torecilik unsuruna ge-
lince, ben bunun oyunbaz inisiyatifin ahlak¢1 ve ketleyici
bir sekilde baskilanmasi oldugunu diisiiniiyorum. Bu bas-
kilanma, sugluluk duygusunun yaratic bir sekilde ritiiel-
lestirilerek bagka yerlere kanalize edilmedigi durumlarda
ortaya ¢ikar. Biz, s6z konusu torecilik 6rnegini ahlakgilik
olarak adlandinyoruz.

Oyun ve drama arasinda kurulan baga kadar hazir gel-
migken, oyun olgusunun tartigmasiz kahramani olan Kral
Oedipus’un ¢ocugundan kaynagini alan akibetinin psiko-
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sosyal onemi hakkinda bir not diismek yerinde olacaktr.
Organizmaya ait diizenin baz1 yonlerini belirlerken, bii-
yliyen ¢ocugun -bedensel bolgeler, islev bigimleri ve islev
oruntiler aracihigiyla- anlamh bir etkilesime girebilecegi
¢ok sayida diger insan1 bu zamana kadar ihmal ettik. En
basta, tabii ki simbiyoz evresinde libidonun birincil 6teki-
ye®? baglanmasina izin veren anne figtirii vardir. Gordiigi-
miiz tizere bu figiir, bir gesit 6zsevginin de (ki bu konuda
Narkissos®® gercekten de bir parga, 6zel bir vaka olarak
goriiliir) garantorii héline gelir ve boylece birazdan en te-
mel sintonik® tutum olarak ele alip irdeleyecegimiz temel
gliveni saglar.

Bu ikili yap1 babalar1 da igine alacak sekilde iiglii bir ya-
piya doniistiigiinde, ddipus karmagasinin olugmasi igin
gerekli olan ‘catismall” sartlar ortaya ¢ikar. Yani kargi cins-
teki ebeveyne sonsuza kadar sahip olma yoniinde giiglii
bir i¢gilidiisel arzu ve bunun sonucunda da ayni cinsten
ebeveyne yonelik kiskanglik igeren bir nefret (ve bununla
beraber sevgi de) belirir. Bu erken donem baglanmasinin
psikoseksiiel yonleri, psikanaliz kuraminin en temel karma-
sasim olusturur. Ancak sunu eklemek gerekir ki, bu tutku-
lu arzular, en giiglii seviyeye bedensel olarak tatmin edil-
me sanslarinin tamamen imkansiz oldugu ancak oyunbaz
hayal giiciiniin yegerdigi bir dénemde ¢ikacak sekilde
isabetli bir zamanlamaya sahiplerdir. Boylece, gerek temel

62 ‘Oteki’ kavrami, Freud'un Filess'e yazdigzs mektuplardan alinmugtr.
Bu yazismalarda Freud, mektup arkadasinda ‘oteki’yi (‘der Andere’)
aradigini itiraf eder (Freud 1887-1902). (Ayrica bkz. Erikson 1955.)

63 Yunan mitolojisindeki bir kahraman. Psikanalitik kuramdaki ‘narsisizm’
kavrami Narkissos'a gonderme yapar. —¢.n.

64 Ingilizce'de ‘syntonic’ olarak gegen bu ifadenin tam bir Tiirkge kargilig yoktur.
Kargilayabilecek en yakin ifade, daha si§ da olsa ‘olumlu’ kelimesidir. —¢.n.
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icglidiisel arzular gerekse bunlara karsilik gelen suglu-
luk tepkileri, en yogun infantil catismay1 oyunbazliktaki
en biyiik gelismeyle birlestiren bir gelisimsel donemle
ortaya cikacak gekilde tasarlanmigtir. Ote yandan, ortaya
cikabilecek her tiirlii fantastik arzu ve sugluluk duygular
da bundan sonra gelecek ‘gizillik” ve okul ¢ag1 evrelerinde
ortiilmek tizere programlanmigtir. Buna kargsilik, genital
olgunlugun ergenlikte ortaya ¢ikmasi ve bunun eninde so-
nunda cinsel partnerlere dogru yonelmesiyle birlikte 6di-
pal zafere ve rekabete yonelik fantezilerin kalintilari, aym
kahramanlar ve liderleri idealize eden akranlarinkilerle
iligkilendirilir. Tim bunlar, sosyal diizenin kendini her
yeni gelen kusakla beraber yenileyebilmesi igin giivenmek
zorunda oldugu iggiidiisel enerjilerle donatilmigtir.

Biitiin gelisimsel siiregleri karakterize eden bir diger
temel bir 6zelligi de, siras1 gelmigken not etmemiz gerek.
Biiyiimekte olan kisinin etkilesime girdigi birey sayisi
arttikca, kisi bagka bagka grup olusumlarinda yeni roller
tistlenir. Boylece ilk ikili ya da {tiglii gibi temel yapilanma
bicimleri, sonraki baglamlarda -yeniden- bagka bir bigim-
de temsil edilme gereksinimi duyarlar. Bu durum bize,
ortada ¢ok inandiric1 bir bulgu olmadig: takdirde, bu ye-
niden dogan temsilleri yalnizca bir fiksasyon® veya en
erken simbiyoza gerileme isareti olarak degerlendirme
hakkini1 vermez. Aksine, daha yiiksek bir gelisimsel sevi-
yedeki epigenetik bir tekrar da olabilirler ve muhtemelen
s0z konusu seviyenin hakim ilkelerine ve psikososyal ihti-
yaglarina gére uyumlanmiglardir. Karizmatik ya da ilahi
bir figiir, ergenlikteki ideolojik arayis veya yetiskinligin

65 Fiksasyon (Ingilizcede ‘fixation’), psikalanitik kuramda sik¢a kullamlan bir
terimdir. Geligimsel donemlerin birindeki olumsuz deneyimler sonucu o siirecte
saplanip kalma anlamina gelir. —¢.n.
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tiretken birlikteligi baglaminda, birincil ‘6teki'nin bir ha-
tirasindan ‘ibaret’ degildir. Blos'un (1967) da ifade ettigi
tizere, ortada ‘gelisime hizmet eden bir gerileme’nin olma-
st muhtemeldir.

Ben, epigenetik gelisimin kusaksal sonuglarina iligkin
olan bu bélimii, oyun tizerine baz1 6zet notlarla sonlan-
dinyorum. Psikanalizin bastaki oyun kurami, psikana-
lizin enerjiye yonelik yaklasimiyla yani ‘katartik’® ku-
ramla uyumluydu. Bu kurama gore, oyunun gocukluk
dénemindeki islevi, bastirilmig duygulan disan ¢ikartmak
ve ge¢miste kalmis hayal kirikliklarina dair kurgusal bir
rahatlama saglamakti. Akla yatkin bir bagka agiklama da,
gocugun oyuncaklar tizerindeki giderek artan hakimiye-
tini, yasamdaki birtakim zor durumlarin da iistesinden
geldigine yonelik kurgusuna izin verecek sekilde kullan-
masi, oyun diizenekleri kurarak bu konuda idman yap-
masiydi. Freud’a gore, oyun her seyden 6nce mecbur ka-
linmig pasifligi hayali bir aktiflige dontistiirmekteydi. Bir
zamanlar, gelisimsel bakis agisina uygun olarak, bedenin
duyumlanyla oynamak igin kiginin kendisine ait olan bir
alan (oto-alan) oldugunu 6ne siirmiistiim. Oyuncaklarla bir
mikro-alanda ve bagkalaniyla da bir makro-alanda oynandi-
g1 diisinmistiim. Oyuncaklarin mikro-alaninin ¢ocugu
bagtan ¢ikarabilecegi, tehlikeli arzularin ve temalarin ko-
runaksiz ifadesine yoneltecegi ve boylece kaygi uyandi-
rarak oyunu aniden sonlandirmasina (ki bu ¢ok sey anlatir)
yol agabilecegi gozlemi, tedaviye yonelik klinik oyunlarin
o6nemli faydalarindan biriydi. Oyunu aniden sonlandirma,
korkulu riiyalara benzer; adeta onlarin uyanik durumda-
ki kargihigidir. Cocuk mikro-alanda bir korku veya hayal

66 Katarsis (Ingilizcede ‘catharsis’), duygusal bogalma ile rahatlama anlamina
gelir. <.n.
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kiriklig1 yasarsa bagparmagini emerek, diis kurarak veya
mastiirbasyon yaparak oto-alana gerileyebilir. Ancak
oyunbazlik gelisimsel olarak makro-alana dogru uzanir.
Makro-alan, bagkalariyla paylasilan sosyal alandir; bura-
da hangi oyunbaz niyetlerin bagkalariyla paylasilabilecegi
ve onlarin {izerinde test edilebilecegi 6grenilir. Bu nokta-
da, insanligin 6nemli icatlarindan olan ve saldirgan amag-
lar1 centilmenlik kurallariyla kaynagtiran kuralli oyunlar
kasa bir siire sonra devreye girerler. Dolayisiyla oyun, her
temel epigenetik gelisim yoneliminin yasam boyunca na-
sil biiyliytip serpildigini gosteren iyi bir 6rnektir. Clinki
oyunun ritiiellestirme giicii, insanin model durumlar ya-
ratarak deneyimlerle basa ¢ikma becerisinin infantil formu
olmasindan ve gergeklikle, deneme ve plan yapma tizerin-
den bas etmesinden geger. Yetiskin de ge¢mis deneyimle-
ri ve ongoriileriyle ‘oynar’. Bu da, oto-alandaki diisiinme
olarak adlandirilan aktiviteyle baglar. Ancak bunun 6tesin-
de, yalnizca -tiyatro oyunlarinda ve kurmacalardaki gibi-
acik canlandirmalarda degil, laboratuvar ve kara tahtada
tasarlanan model durumlar olustururken de gelecege dair
yaratict ongoriilerde bulunabiliriz. Bunu, ancak hatalar-
mizin bedelini ddeyip umutlarimiz1 giiglendirdigimizde
temize ¢ekmis oldugumuz ve bunu digerleriyle paylasti-
gimiz bir gegmis lizerinden yapariz. Bunu yaparken de,
icinde bulundugumuz tarihsel siirecteki kiiltiirel, bilimsel
ve teknolojik kosullarin kullanimimiza verdigi malzeme-
leri (bunlar ister diisiince kaliplari, oyuncaklar, dogal ma-
teryaller veya icat edilmis teknikler olsun) kabul etmeyi ve
bunlarla yetinmeyi 6grenmek zorundayiz.

Goritinen o ki, epigenez oyun ve ¢alismay1 birbirini dig-
layan olgular olarak gérmememizi bize salik verir. Oyu-
nun ilk formlarinda ciddi bir sekilde ¢alisma olgusunun
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ilk sekline rastlanir. Ote yandan, oyundaki birtakim olgun-
lagsmus dgeler, calismanin ciddiyetini engellemedigi gibi bi-
lakis onu daha da artirir. Ne var ki yetigkinler, oyunbazhig:
ve planhilig1 en yikic1 amaglar i¢in kullanma giiciine de sa-
hiplerdir. Oyle ki, oyun biiyiik gapta bir kumara doniige-
bilir ve kendi oyununu oynamak, bagkalarinin oyununu
kinp gecirmek anlamina gelebilir.

Oyun ¢aginin biitiin temalarin: bir hatirlayalim: Suglu-
luk duygusuyla ketlenen inisiyatif, oyuncaklarda somut-
lasmis fanteziler, psikososyal olarak paylasilan oyun alam
ve Oedipus efsanesi. Tiim bu temalar bize diger alani, yani
en mahrem sahne olan riiyay: hatirlatir. Riiyalarin s6ze
dokiilmesinden ve analizinden bugiin kadar &lgiilemeye-
cek kadar ¢ok sey 6grendik ve ne var ki burada yaptigimiz
psikososyal degerlendirmede onu pas ge¢gmek zorunda-
y1z. Yine de bunun bir istisnasi s6z konusudur. Bu zamana
kadar tasidig ‘gizil’ igerik bakimindan incelenen riiyanin,
islev bigcimlerinin ve iglev 6riintiilerinin kullanilisina dair
sundugu ‘agik igerik’ de oldukga bilgilendirici olabilir
(Erikson 1977).

Bu noktaya kadar, psikososyal gelisimin igerdigi islev
bicimleri, islev oriintiileri, ritiiellestirmeler ve oyun gibi
temel unsurlarin ¢ocukluk boyunca nasil siralandiginin
taslagini ¢izmis oldum. $imdi, pregenital gelisime i¢giidii-
sel enerjinin yaptig1 oldukga 6zgiin katkilar1 atfeden psi-
kosekstiel kurama bir kez daha donmem gerekiyor.

Psikosekstiel kuram, pregenital gelisimin amacin1 her
iki cinsiyetin genital giicliniin kargiliklilig1 olarak tanim-
lar. Yetigkinin gerek olgunlagmasi gerekse nevroza yaka-
lanmamasi biiyiik dlglide bu konudaki bagsariya baghdir.
Ancak bu libido ‘her ne ise’, onun psikososyal gelisime d6-
niigme sekilleri, daha 6nce gordiigiimiiz gibi, yetigkinlerin

2. Psikoseksiiellik Ve Kugaklarim Dongiisii



kusaksal meselelerle adanmuis, hatta zaman zaman tutkulu
ve kararli olabilen etkilesimi olmaksizin basarili olamaz.
Dolayisiyla, biitiiniiyle tamamlanmis bir psikoseksiiel
kuramin mantigl, iiremeye ve ¢oluk ¢ocukla iiretken bir
etkilesime girmeye yonelik bir miktar i¢giidiisel diirtii-
niin insan dogasinda var oldugunu varsayar; bu, yetigkin
hayvanlarin yavrulama ve yavrularin1 koruma sezgisine
karsilik gelir (Benedek, 1959). Bu nedenle, Tablo 1'deki A
stitununu tamamlarken iiretkenlige yonelik psikososyal ev-
renin (B siitunu) i¢giidiisel yoniinii temsil eden bir tireme
evresini (parantez igerisinde gosterilen) ekledik.

Ben bunu, 1979°da New York’ta diizenlenen Ulusla-
raras1 Psikanaliz Kongresi'ndeki konugsmamda ileri siir-
digiimde (Erikson, 1980 [c]), s6z konusu temanin evren-
selligini, Oedipus Rex*”in klasik formunda krahin -higbir
sekilde- sadece genital bir sugla itham edilmedigine isaret
ederek gostermeye calishm. Oedipus’un ‘bizzat kendisi-
nin ekilmis oldugu tarlayi siirdiigii’ séylenir (Knox, 1957).
Bunun sonucu olarak da biitiin araziler verimsizlesmis ve
kadinlar kisirlasmugtir.

Dogum kontroliiniin evrensel olmak zorunda oldugu
bir zamanda, psikoseksiielligin iiremeye yonelik yoniinii
vurgulamanin size etik dis1 olmasa bile oldukga geliskili
goriinebilecegini kabul ediyorum. Ama yine de psikosek-
siiel ekolojideki radikal degisimlerin olas: riskleri konu-
sunda uyarida bulunmak -Viktorya déneminde oldugu
gibi- psikanalizin gorevidir ve gelecekte de gorevi olmaya
devam edecektir. Boylece, bu degisimlerin etkileri klinik
calismalarda ve bunlarin 6tesine gegen bagka alanlarda da
kabul gorebilir. Ornegin, giiniimiizdeki bazi hastalarda

67 Sofokles tarafindan yazilan Yunan tregedyasimin Latince ismi. Kral Oedipus
olarak gevrilir. —¢.n.
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gozlemlenen ‘kendiyle’ asir1 meggul olma halleri, pekala
tireme arzusunun bastirilmasina ve bunun sonucunda
ortaya ¢ikan kayip hissinin yadsinmasina baglanabilir.
Ama siiphesiz, patojenik bastirmaya her zaman bir alter-
natif vardir. Bu, yiiceltme (siiblimasyon) olarak adlandirilir
ve libidinal enerjileri psikososyal baglamlarda kullanma
anlamina gelir. ‘Biyolojik’ olarak kendilerinin olmayan
¢ocuklara -ister evlat edinerek, ister egitimlerine des-
tek vererek, ister diinyanin ‘gelismekte’ olan bolgelerine
yardim eli uzatarak olsun- ‘bakmak’ isteyen yetigkinleri
bir distiniin. Bu yetigkinlerin sayis1 giintimtiizde giderek
artmaktadir. Uretkenlik, verimlilik ve yaraticiligi kusaklarin
hizmetinde olacak sekilde bir iist seviyeye tasimay1 daima
tesvik eder.

2. Psikosekstiellik Ve Kugaklarmn Dongiisii



3.
PSIKOSOSYAL GELISIMDE
TEMEL EVRELER

KULLANILAN TERIMLER VE
TABLOLAR HAKKINDA

Insan hayat1 boyunca siiregelen bir dizi psikososyal siire-
ci yeniden ifade etmeye calismak, daha 6nce Joan Erikson
ve benim o siireglerle iliskilendirdigimiz terimlerin biitiin
sorumlulugunu iistlenmek anlamina geliyor. Umut, baglilik
ve igtenlikli ilgi gibi varsayimsal kavramlardan bahsediyo-
rum. Biz bunlarin yasamdaki sintonik ve distonik®® egilimle-
rin Ug kritik gelisimsel evredeki miicadelelerinden dogan
guglii psikososyal ozelliklerden olduklarimi sdyliiyoruz:
Umut, bebeklikte yasanan temel giiven—temel giivensizlik
antitezinden; baglilik, ergenlik doneminde yasanan kimlik—
kimlik karmagas: antitezinden, igtenlikli ilgi de yetiskinlik
dénemindeki iiretkenlik—yalnizca kendi ihtiyacina odaklilik an-

68 Ingilizcede ‘dystonic’ olarak gegen bu ifadenin de tam bir Tiirkge kargilig:
yoktur. Sintonik ile zit anlamhidir. Kargilayabilecek en yakin ifade, daha si§ da
olsa ‘olumsuz’ kelimesidir. —¢.n.
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titezinden kaynagin alir. Burada soziinii ettigimiz tiim bu
kavramlar, uzun vadede geng bir insanin kugaksal dongii-
ye girme, bir yetigkininse bu dongtiyli tamamlama ‘yeterli-
ligine ulagsmasi’n1 saglayan temel 6zellikleri temsil ederler.

Bu terimlerle ilgili daha genel bir bakis agis1 igin, ku-
ramsal istat David Rapaport’'tan alintilar yapacagim.
Rapaport, bana ego psikolojisi alaninda saglam bir yer
edindirme ¢abasiyla, okuyucularim1 sdyle uyarmust::
“Erikson’un kurami (Freud'un ¢ogu kuraminda da oldugu
gibi), sistematik ayrim yapmaksizin olgusal, 6zellikle de
klinik psikanalitik-psikososyal 6nermeler {izerinde epeyce
durur. Buna bagh olarak da, kuraminda bahsettigi terim-
lerin kavramsal statiisii hentiz agik ve net degildir” (Erik-
son, 1959). Bu ciimleyi okuyanlar onun neden bahsettigini
anlayacaklardir. Ancak ritiiellesmenin, gelismekte olan
egolar ve onlarin yasadiklar1 toplumun etosu arasindaki
baglardan biri oldugu 6nermesini kabul ettigimizde, su an
diinyada yagayan biitiin diller de ritiiellesmenin en hari-
ka ornekleri olarak degerlendirilmelidirler. Ciinkii diller,
hem evrensel olarak insani hem de kiiltiirel agidan 6zgiin
olan seyleri, ritiiellesmis etkilesim yoluyla aktardiklar de-
gerlerle ifade ederler. Bu nedenle, insanin giiglii 6zellikleri
olgusuna daha yakindan bakmaya kalkigtigimizda, yasa-
yan dillerde giinlitkk hayatta kullanilan ve nesiller boyu
kullanildikga da olgunlasan kelimeler, bir sdylem temeli
olusturmamiza yarayacaktir.

Bu konuya biraz daha yakindan bakalim. Geligimsel
bakis agis1 bizi umut, baghilik ve igtenlikli ilgi kavramlarin-
dan bebeklik, genglik ve yetiskinlik gibi stratejik donem-
lerden kaynaklanan giiglii 6zellikler ya da ego nitelikleri
olarak s6z etmeye sevk eder. Bu kavramlarin umut, inang
ve hayirseverlik gibi temel inangsal degerlere de karsilik ge-
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liyor olmasi bizi sagirtmamalidir (6te yandan bunu ilk fark
ettigimizde sagkinlik yasamis oldugumuzu da sdylemeli-
yim). Viyana Okulu’ndan gelen stipheci okurlar, o meshur
Avusturya imparatorunu muhakkak hatirlayacaklardir.
Imparatordan barok mimariye sahip gok gésterisli bir anita
teftis etmesi istendiginde, otoriter bir ses tonuyla s6yle de-
migsti: “Sol alt késede biraz daha fazla inang, umut ve yar-
dimseverlige ihtiyaciniz var!” Kendini kanitlamig bu tiir
geleneksel degerler, yiiksek spiritiiel amaglara atifta bulu-
nurlar. Ama bunu yaparken de insanin giiglii yonlerinin
gelisimsel esaslarina iligkin birtakim baglantilar da tasiyor
olmalilardir. Béylesi benzerliklerin farkli gelenek ve dillere
yansimalarin1 gérmek bizim igin ¢ok 6gretici olabilir.

Kusaksal déngii {izerine yapacagim konusma igin Sud-
hir Kakar’a®® ‘igtenlikli ilgi’ (Ingilizcede care) kavraminin
Hindu terminolojisindeki kargiligini sordum. Bana bu kav-
rami kargilayan tek bir kelime olmadigini ancak yetiskin
insanlarin ¢ocuklarina kars: vazifelerini Dama (sinir koy-
ma), Dana (fedakarlik) ve Daya (sefkat) denen ti¢ kavramin
tanimladigini soyledi. Bu ii¢ kelimenin, giindelik dilimize
(Ingilizceye), igerdigi anlamlar agag1 yukari karsilayacak
ifadelerle gevrildigini s6yleyebilirim: ‘To be careful’ (dik-
katli, 6l¢iilii veya tedbirli olmak), ‘to take care of’ (ilgilen-
mek, bakimini tistlenmek, 6zen gostermek), ‘to care for’
(sevmek, ilgilenmek, 6nemsemek) (Erikson 1980).

Bu noktada, epigenetik bakis agisiyla tanimlanmig olan
gelisimsel basamaklarin donemlere gore siralanislarini ha-
tirlamak faydal olabilir. Tablo 2, bunu gérsellestirmistir.
Gelisimsel evrelerle ilgili tartigmalara alisilagelmis bir ge-
kilde hep ‘en bagtan’ yani ilk evreden baglanir. Oysa ben,

69 1938 dogumlu Hint psikanalist. Kiiltiirel psikoloji ve din psikolojisi alanlarinda
yazilart vardir. —¢.n.
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Yaghilik

VIII
Yetigkinlik
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VI
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Yakinlik kurma
Soyutlanma
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Kimlik
Kimlik karmagasi
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bunun tersine, meseleye sondan basa dogru yaklasmak,
yetigkinligin en ileri evresinden baglayarak ilerlemek isti-
yorum. Bu nedenle, insanin bu seviyeye nasil geldigini gos-
teren tabloya bir kere daha bakip bilgimizi tazelemek bana
daha 6nemli gériiniiyor. Baglica gelisimsel basamaklar ara-
sinda sik1 bir baglant1 vardir. Insan giiglii kilan 6zellikle-
rin listesi olusturulmaya kalkisildiginda, umut ve baglilik
arasina irade, amag ve yetkinlik basamaklarin yerlestirdigi-
miz goriilecektir. Baglilik ile igtenlikli ilgi arasinda ise sevgi
basamaginin oldugunu varsayiyoruz. Hatta biz, igtenlikli
ilginin 6tesinde bilgelik dedigimiz bir erdemin oldugunu da
iddia ediyoruz. Ancak tabloya dikey agidan baktigimizda,
her bir basamagn (bilgelik de dahil) ondan 6nceki tiim ba-
samaklar tizerinde temellendigi ¢ok acik sekilde gorilir.
Yatay diizlemden bakildigindaysa bu erdemlerin her biri-
nin gelisimsel olarak olgunlagmasinin (ve iginden gktig
psikososyal krizlerin), gerek altinda kalan ve zaten olgun-
luga ermis olan gerekse de daha yukarda kalan ve halen ge-
lismekte olan asamalara yeni anlamlar yiikledigi anlagilir.
Bu noktay1 ne kadar sik vurgularsak o kadar iyi.

Ote yandan, pekala birisi ¢ikip da epigenetik ilkeyi, psi-
kososyal olgularin genel sistematigini gostermekte neden
bu kadar ise yarar buldugumuzu sorabilir. Bu, bedensel
bir siirece sosyal bir siireci diizenlemede fazla belirleyici
bir gii¢ atfetmek anlamina gelmez mi? Bu sorulara veri-
lecek cevap, yasamin tiim evrelerinin bedensel siireglerle
‘ilintili oldugu’ olmahdir. Bu evreler, kisilik gelisiminin
psisik siireclerine ve toplumsal siirecin etik giiciine bagh
kalsalar da bu durum degismez.

Bu basamakli yapinin epigenetik dogasinin, kullani-
lan biitiin terimlerin belirli bir dilsel biitiinliik tasimasina
sebep olmasi beklenebilir. Gergekten de umut, baghlik ve
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ictenlikli ilgi gibi ifadeler, gelisimsel anlamlarin1 dogrula-
yan igsel bir mantiga sahiplerdir. Umut, ‘beklemekte olan
arzu’dur. Bu ifade, saglam beklentiler uyandiran dene-
yimlerinden gegen iistii kapal ve iggtidiisel bir kararlilik
anlamiyla uyumludur. Ustelik umudun nasil olustugu
yoniindeki tasarimimizla da Ortiigiir. Bu tasarimi hatir-
layalim:| Insanda ilk geligsen temel giiglii yén olan ve ego
gelisiminin de kokenini olusturan umut, ilk gelisimsel
karsitlik olan temel giiven-temel giivensizlik antitezinden
dogar;}Simdi de umut kelimesinin dilsel ¢cagrisimlarina ve
yan anlamlarina bir géz atalm. Umut kelimesinin Ingiliz-
ce kargilig1 olan ‘hope’, atlamak ya da sigramak anlamina
gelen Ingilizcedeki ‘hop’ kelimesiyle ilintilidir. Platon’un
oyunbazlik olgusunun yavru hayvanlarin sigrayislarin
modelledigine yonelik goriisiinden de daima faydalanmui-
sizdir. Her haliikdrda umut, daha iyiye dogru bir gelisme
arzusunu igerir; insan bunu bazen hayaller kurarak, bazen
de arzulanan hedefe yonelik birtakim kiigiik eylemlerde
bulunarak yapar. Boylesi bir ciirette bulunmak igin de an-
cak temel bir giiven hissine sahip olmak gerekir. Bu giiven,
hem sozciik hem de mecazi anlamiyla, annenin sunacagi
ictenlikli ilgisiyle beslenir. Dahasi temel giiven, toptan bir
caresizligin eslik ettigi sikint1 hissi onu tehlikeye soktugu
zaman da ustaca sunulan bir teselliyle yeniden insa edil-
melidir. Bu durum, Almanca’da ‘Trost’ so6zcuigtiiyle ifade
bulur. Buna paralel olarak, i¢tenlikli ilgi de kendisini, aciz-
ligi icinde caresizlik sinyalleri yayan kisinin ‘lizerine tit-
reme’ ve onu ‘oksama’ya yonelik i¢giidiisel itki seklinde
gosterir. Biz baghilik (fidelity, fidelite, fedelta) olarak adlan-
dirdigimiz giiglii yoniin ¢ocukluk ve yetigkinlik arasinda-
ki ergenlik doneminde ortaya ¢iktigini 6ne siiriiyoruz. Bu,
yalnizca giivenme (ve kendine giivenme) kapasitesinin
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daha yiiksek bir seviyede giincellenmesi degildir. Ay
zamanda kisinin giivenilir olma iddiasinda bulunmasi ve
herhangi bir ideolojik amaca sadakatle baglanmasi (Al-
manca’daki Treue) anlamina da gelir. Ne var ki, igselleg-
tirilmis bagliligin eksikligi, her seyden kaginma veya her
seye kars1 gelme gibi her alana niifuz eden semptomatik
tutumlarin ortaya ¢ikmasina yol agar; hatta bu 6zellikler
tastyan gruplara ve/veya iilkiilere iman edercesine bag-
lanma geklini alabilir. Bu nedenle, giiven ve baghlik hem
kelime anlami olarak hem de epigenetik agidan ilintilidir.
Oldukga hasta olan geng bireylerin ergenlik donemlerinde
gozlemledigimiz olgu bu baglantiy1 destekler niteliktedir.
Bu genglerin, yari-istemli bir bicimde en erken gelisimsel
seviyeye geriledikleri goriiliir. Boylece onlar, erken do-
nemdeki umudun birtakim temel bilesenlerini -sayet top-
tan kaybetmemislerse- yeniden kazanip ileriye dogru bir
kez daha sigrama yapabileceklerdir.

Sadakat, umut ve yardimseverlik gibi evrensel deger-
ler iizerinden gelisimsel bir mantiga dikkat ¢ekmek, bu
degerleri infantil koklerine indirgemek anlamina gelmez.
Aksine, bu bizi insanda olugsmakta olan giiglii yénlerin et-
rafinin yapisal olarak nasil adim adim sarildiklarimi dik-
kate almaya zorlar. Bunu yapan, gerek iyilesmeye y6nelik
sezgilerimizi siiregelen bir sekilde gerektiren kirilganlik-
larimiz gerekse de evrensel inang sistemleri veya ideolo-
jilerin kurtaric1 degerlerinin ortaya ¢ikmasina neden olan
insan dogasindaki temel kétiiliiklerdir.

Tim bu 6n hazirhiklardan cesaret alarak artik psikosos-
yal evreleri anlatabiliriz{Daha 6nce de s6yledigim gibi, bu
sefer -tablomuzun en iist satirina karsilik gelen- son evre
ile baglayacagim. Bu se¢imim, yalnizca metodolojik bir si-
radisihk yapmay: degil, ayn1 zamanda tablonun sunum
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mantigin giiglendirmeyi amaglamaktadir. Daha 6nce be-
lirtildigi gibi, tabloyu -dikey veya yatay- her bir satirin di-
gerleriyle gelisimsel anlamda ilintili oldugunu diistinerek
okumak gerekmektedirJBu ilinti, 6nceki bir durumla ya da
sonraki bir sonugla ilgili, gosterilmesi gereken bir iligkiye
isaret edebilir. Ve goriinen o ki bu, giiniimiizde herhangi
bir gelisimsel evreye dair farkl bir ilgi ve dikkat isteyen
yeni bir olgu s6z konusu oldugunda da yapilabilmelidir.

SON EVRE

Biz, yaghlik ¢aginin agir basan antitezini ve yasanan son
krizin temasinu igsel bitinliige kargt umutsuzluk kavram-
laniyla ifade ettik. Burada, tablodaki en iist satirdan bah-
sediyoruz. Bize verilen 6mriin -zaman ve nitelik olarak
ongoriilemeyen- en son noktasina isaret eden satirdan.
Dolayisiyla da, distonik unsur olan umutsuzlugun bu do-
nemde baskin olmasi, bize daha olas1 gériinebilir. Ancak
oyle goriiniiyor ki, igsel biitiinliik adina bilgelik dedigimiz
6zglin bir gereksinim icermektedir. Bilgelige, son antitez-
den dogan olgunlagsmanin sonucunda ortaya ¢ikan giiglii
yon diyebiliriz. Bu bizim ‘6lim gergegi karsisinda gelis-
tirdigimiz hayata yonelik bir gesit bilgili ve mesafeli ilgi’
diye tanimladigimiz seydir. Boylesi bir ifadeye, gerek ata-
sozlerinde gerekse giinlitk ve somut konulara y6nelik ba-
sit gondermelerde rastlanz. Ne var ki, az ¢ok asikar olan
kibirlilik bilgeligin karsisinda yer alan 6zelliktir. Bu, 6nce
tam olma hissiyle baslayip kafa kanigikligiyla devam ede-
rek, sonunda caresizlige varan hislere kars1 gelistirilen bir
tepkidir. Bu tarif, kisinin kendi deneyimini tanimladig:
gibi bagkalarini nasil gordiigiinii de anlatir.
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Boylesi nihai geliskilere bir anlam vermeye ¢alismadan
once, gelisimin biitiintiniin, 6zellikle de tim gelisimsel
kuramlarin tarihsel goreceligi konusuna tekrar kafa yo-
rabiliriz. Ornegin, bu son evreyi ele alalim. Biz bu evreye
iligkin goriislerimizi ‘orta yaslar'imizdayken formdile et-
tik. O zamanlar kendimizi sahiden yaglanmis olarak hayal
etmeye de kesinlikle niyetimiz (veya kapasitemiz) yoktu.
Bu sadece birkag on yil 6nceydi ve o doneme hakim olan
yaghlik ¢ag1 imaji simdikinden tamamen farkliydi. O za-
manlar hélen ‘yaghlar’dan bahsedebiliyorduk. Bundan,
gelisimsel siireclerine uygun sekilde -sessizce- yasayan az
sayida bilge kadin ve erkek anlagilirdi. Uzun siire hayatta
kalmanin tanrnsal bir lituf ve az sayidaki insan igin 6zel
bir yikiimliiliik olarak gorildigu kiltiirlerde yasayan
bu kisiler, nasil onurlu bir sekilde 6liinecegini de bilirler-
di. Ama bu bakis agisi, glintimiiziin sayilar1 hizla artan ve
oldukga saglikl sayilabilecek durumda olan kalabalik bir
‘yaslhlar sinift” igin de gegerli olabilir mi? Kafamizdaki yas-
lilik algisi, kendi yasam siiremizde, halkin niikteli anlati-
lan ve bilgeliklerinde varligini siirdiiren damitilmig tecrii-
belere dayanarak olusmustur. Peki, tarihsel degisimler bizi
bir zamanlar edinmis oldugumuz bu algidan vazgegirmeli
mi?

Hig stiphesiz, yaghlik ¢aginin rolii yeniden digtiniilme-
li ve yeniden incelenmelidir. Burada bu amaca ancak tab-
lomuzu yeniden g6zden gegirerek katkida bulunabiliriz. O
zaman tekrar tabloya donelim: Yaglilik ¢aginin tablodaki
yeri neresidir? Kronolojik olarak sag tist kosede yer alan
bu evrenin son distonik unsurunun umutsuzluk oldugunu
soylemistik; sol alt koseye g6z attigimizdaysa oradaki ilk
sintonik unsurun umut oldugunu animsariz. Bu iligki -en
azindan- Ispanyolcadaki ‘esperanza’ ve ‘desesperanza’
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karsithginda goriilebilir. Gergekten de hangi dilde olursa
olsun, umut, onsuz hayatin baglayamayacag: ve anlaml
bir sekilde sona eremeyecegi ‘ben’-ligin (‘I'-ness) en temel
niteligini ifade eder. Tablonun sol iist kdsesindeki bos ka-
reye giktigimizda, orada umudun miimkiin olan son halini
ifade eden bir kelimeye ihtiya¢ oldugunu fark ederiz; biraz
diistiniince inang soézcligii kendiliginden ortaya ¢ikar.

Eger sonunda yasam déngiisii baglangicina geri déner-
se, umutlu olmanin, insani 6zelliklerin en ¢ocuksu hali ol-
dugunu dogrulayan birtakim geylerin hala gerek olgunlag-
mus ve ayaklan yere basar hale gelmis (gergekc¢i) umudun
gerekse cesitli inanglarin iginde barindig: goriiliir (tabii
eger doniip de tamamen ¢ocuklagsmamigsaniz). Gergekten
de yasamin son etabu ilki i¢in son derece 6nemli olabile-
cek gibi goriliniiyor. Ayakta kalabilen kiiltiirlerde, ¢ocuk-
larin yagh insanlarla iligki i¢ine sokulduklar1 goriiliir. Bu
yolla onlarin bagkalarin1 da diisiinen bireyler olmalarinm
saglamak hedeflenir. Biz de bu iligkinin, yaghligin hemen
herkesin yasayacag1 ve dolayisiyla da 6ngoriiler 1g1¢1inda
planlanmasi gereken bir deneyim olacag bir gelecekte ne
héle gelecegi ve gelmesi gerektigi {izerine kafa yorabiliriz.
Dolayisiyla, ortalama insan émriiniin uzamasi gibi tarih-
sel bir degisiklik, bu yeni duruma uygun ritiiellestirmele-
rin olusturulmas: gerektigine isaret eder. Boylesi yeniden
yapilanmalar, baslangi¢ ve son arasinda anlaml bir iligki
kurmay1 saglamalidir. Ustelik yasama iligkin bir muhase-
be yapmay1 ve belki de liimliiliik gercegine daha aktif bir
sekilde hazirlanmay1 da desteklemelidir. Gerek bilgelik ge-
rekse umutsuzluk kelimeleri, tiim bu s6ziint ettiklerimizi
kargilayabilecek gecerli ifadelerdir.

Bir kez daha sag st koseye gidip ¢apraz hatt1 takip
ederek bir adim geriye dondiigiimiizde, yashlik ¢cagindan
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bir 6nceki evre olan iiretkenlik evresi tekrar karsimiza ¢i-
kar. Ancak epigenetik bir semada, ‘sonra’ kelimesinin bir
onceki unsurun tamamen kaybolusu degil, yalnizca onun
bir ileri versiyonu anlamina gelmesi gerektigini sdylemis-
tik. Gergekten de yagh insanlar kapsamli-tiretken” bir islev
siirdiirebilirler. Bunu yapmalilar da. Hepimiz biliyoruz ki,
bireylerin farklh cografyalarda yasamalar1 sonucunda aile
hayat1 giiniimiizde sekteye ugramaktadir. Bu durumun,
ileri yaglarda gergekten canl kalabilmek igin gerekli olan
minimum hayati katithmin eksikliginde siiphesiz pay1 var-
dir. Oyle goriiniiyor ki, yash insanlar1 psikoterapiye ge-
tiren agik belirtilerin arkasinda sakli olan nostaljik tema,
¢ogu zaman bu hayati katthmin eksikligidir. Bu kigilerin
yasadiklar1 umutsuzlugun ¢ogu aslinda devam eden du-
raganhk (hareketsizlik, ise yaramazlik) hissidir. Bu du-
rumun, bazi yash insanlan terapilerini uzatma gayretine
stiriikleyebilecegi soylenmektedir (King, 1980). Bu yeni
belirti, 6nceki evrelere gerileme haliyle kolayca karigtiril-
maktadir. Bu, 6zellikle de, yaghlarin yalnizca zamanlarinin
tiikkenmesi ve alanlarinin daralmasina yénelik degil; -tablo-
daki en iist ¢izgiyi soldan saga izledigimizde goriilecegi iizere-
ozerkliklerinin zayiflamasi, inisiyatiflerinin kaybolmasi,
kars1 cinsle yakinlik kurma durumunun -ve buna bagh
olarak cinselliklerinin- geride kalmasi ve tiretkenliklerinin
artik 6nemini yitirmis olmasinin yasini tuttuklarinda olur.
Teget gecilen kisisel potansiyellerden veya gercekten de
fazla kisitlayici bir kimlige sarihp yasamis olmaktan s6z
etmiyorum bile. Daha 6nce sdyledigimiz gibi, tim bun-

70 Yazar ‘grand-generative’ ifadesini kullanmistir. Bu kelime, icerdigi ‘grand’
ifadesiyle yashliktaki rollerden olan biiyiikanne veya biiyiikbabaliga atifta
bulunuyor olabilir. Bu rollerin ingilizcedeki ifadeleri de ‘grand’ kelimesini igerir
(grandparent). —¢.n.
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lar belki de “Geligsimin hizmetinde olan bir gerilemedir”
(Blos, 1967). Yani -kelimenin tam anlamuiyla- yasa mahsus
bir ¢atigma igin ¢6zim arayisidir.

Bu sorulara son béliimde tekrar donecegiz. Yeri gel-
misken, gegmisin tiim niteliklerinin yaghlik ¢aginda yeni
degerler kazandigin1 ve bu yeni degerlerin -ister saglikh
ister patolojik olsunlar- sadece 6nciilleri gercevesinde de-
gil, kendi baslarina da inceleyebileceklerinin altini gizelim.
Daha varolugsal bir ifadeyle; birinin, hayatin son evresin-
de nevrotik anksiyeteye tutulma olasihiginin goreceli olarak
az olmasi, onun Sliim-kalim korkusundan kurtulmus oldu-
gu anlamina gelmez. Olabilecek en iyi sekilde tanimlan-
mus psikososyal kimlik, varolugsal ‘ben’i 6nceden belirleye-
medigi gibi; ¢ocuksu suglulugun en genis yorumlanisi da,
her kisinin kendine 6zgii bir sekilde deneyimledigi kotiiliik
algisini ortadan kaldirmaz. Kisacasi, daha iyi igsleyen ego,
farkinda olan ‘ben’i devredisi birakmaz. Ve sosyal etos da,
tarih boyunca dini ve siyasi ideolojiler tarafindan gelecegi
goriircesine tasavvur edilen bu nihai bakis agilarindaki so-
rumlulugunu siirdiirmek zorundadir.

Ulastigimiz psikososyal tespitleri gozden gegirmeye de-
vam edelim. Eger bilgeligin karsit1 kibirlilik ise bu (biitiin
kargitduygularda oldugu gibi), bir noktaya kadar gerek
insan zaafiyetine gerekse ahlak bozuklugunun ve hilekar-
ligin stirekli tekrarina karg: ortaya ¢ikan, dogal ve gerekli
bir tepki olarak kabul edilmelidir. Aslinda kibirlilik, ancak
dolayh yikicilik ve kisinin kendisini ortiik bir sekilde hor
gormesi s6z konusu oldugunda biitiiniiyle yadsinur.

Yaghlik ¢agindaki yasam tarzina yerlestirilmis olan son
ritiiellestirme sekli nedir? Ben onun felse fi”* bir nitelik tasi-

71 Yazar, bu ifadenin Ingilizcesini yazarken kelimeyi olugturan parcalar arasina
tire koymay: tercih etmigtir: Philo-sophical. —¢.n.
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digin1 diistiniiyorum. Felsefe, bedeni ve zihni birbirinden
ayn tutarken istikrar ve anlam bitiinligini stirdiiriir.
Ayn1 zamanda, bilgeligin i¢inde kalic1 bir umudu da ba-
rindirabilir. Buna kargilik gelen torecilik tehlikesiyse dog-
matizmdir. Kompiilsif (zorlantili) 6zellikler igeren sahte bir
i¢sel biitiinliik olan dogmatizm, asir1 boyutta bir giice bag-
landiginda ezici bir tutuculuga doniigebilir.

Peki, psikoseksiiel durum (erken gelen) yaslilik done-
minde nasil bir hal alir? Cevabin, duyusal islev bigimlerinin
genellenmesi oldugunu disliniiyorum. Bu genellenme,
parca islevleri kismen zayiflasa ve genital ener;ji azalsa bile
zenginlestirilmis bir bedensel ve zihinsel deneyimi besle-
meye devam edebilir. (Libido kuramina boylesi bir eklemleme
yapmak, elbette ki iizerinde tartisilmas: gereken bir konudur; do-
layistyla Tablo 1'de parantez icine alinmigtir.)

Evet, simdi son evrenin baskin sintonik 6zelligi oldu-
gunu iddia ettigimiz igsel biitiinliik mevzusuna geri done-
lim. Bu ifade, en basit anlamiyla tutarlilik ve biitiinliige gon-
derme yapar. Igsel biitiinliik, iig diizenleyici siiregte birden
baglantilarin kaybolmas: gibi 6liimctil denebilecek durumlar
kargisinda da siiphesiz ciddi bir risk altinda kalir. Soyle ki,
beden agisindan bakildiginda; dokular, kan dolagimi sag-
layan damarlarn ve kas sistemini birlegtiren etkilesimler gi-
derek zayiflamaya baglar. Psisik agidansa ge¢mis ve giincel
yasantilarin hafizada butiinliikla bir sekilde yer tutmasi
yavas yavas azalir. Etosa bakacak olursak da, iiretkenlige
yonelik etkilesimde bir islev tistlenme konumu, aniden ve
neredeyse tamamen kaybedilme tehlikesiyle kars: karsiya
kalir. Burada ihtiya¢ duyulan sey, her seyi bir arada tut-
ma egilimi olan biitiinleyiciliktir’>. Gergekten de ileri yas-
lara gelindiginde ge¢misin efsanelestirilmesi halinin s6z
72 Ingilizcede ‘integrality’. —¢.n.
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konusu oldugunu kabul etmek zorundayiz. Birey bunu,
pusuda bekleyen umutsuzlukla bas etmek igin sahte bir
i¢sel biitlinliik gelistirerek yapar (bu tip bir savunmanin
kullanimi, elbette ki tablodaki tiim sintonik nitelikler i¢in
s6z konusu olabilir). Ancak her haliikarda, insanoglunun
potansiyel kapasitesinin, az ¢ok aktif bir sekilde, gegmiste-
ki biitiinlegtirici deneyimlerin uygun sartlar altinda mey-
ve vermesine izin vermesi gerektigini diisiiniiyoruz. Bu
nedenle tablomuz, i¢sel biitiinliigiin sag tist koseye dogru
derece derece artisini icermektedir.

Burada, igsel butiinlagii ilk kez formiile ederken izle-
digimiz yola tekrar bakmama izin verin. Eger yashlar belli
agilardan tekrar ¢ocuk gibi oluyorlarsa, o vakit sorulacak
soru bu geriye ‘doniisiin’ bilgeligin ¢ocuksu alicilikla har-
manlandig1 bir durum mu” yoksa ¢ocuksulagma hali mi”*
oldugudur. (Yaghlar ya ¢ok ¢abuk yaglanir, hatta yaglan-
may1 isteyebilir ya da ¢ok uzun zaman geng kalabilir veya
kalmay1 isteyebilirler.) Burada birlestirici rolii ancak igsel
bir biitiinliik algis1 oynayabilir. Ne var ki, i¢sel biitiinliik
derken yalnizca nadir bulunan bir kisilik 6zelligini kaste-
demeyiz. Burada sozii edilen, hepsinden 6nemlisi, insan
yasamini biitiinleme yollarim1 kavrayabilen kisileri anla-
ma veya ‘duyma’ya yonelik ortak bir yatkinliktir. Mevzu,
geride kalmis zamanlarin ve heveslerin paylasildig: bir
yoldagliktir; bu gergevede, edinilmis ufak tefek tecriibeler
ve onlardan elde edilen ¢ikarimlar dile getirilir. Ayrica,
yasamin en 6nemli yonlerini paylasmak tizere oyun ar-
kadaghig1 yaptigimiz ‘6tekilere’ duyulan farkh ve sonsuz
sevgi de ortaya ¢ikar. Bireysel yasam, tek bir hayat don-
gusiiniin tarihin herhangi bir ddnemine tesadiif etmesidir.
73 Ingilizcede ‘childlikeness’. —¢.n.

74 Ingilizcede ‘childishness’. —¢.n
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Insanligin igsel biitiinliigiiyse her birimizin kendimize
0zgii i¢sel biitiinliik yorumumuzla ya ¢okecek ya da ayak-
ta kalacaktir.

KUSAKLARARASI BAG: YETISKINLIK

Olusturdugum igerik el verdigi 6l¢lide yasam dongiisii-
niin son siirecini tekrar gézden gegirmis olduk. Su anda
-tki yasam evresini birbiriyle iligskilendirecek olan- ‘kritik’
bir evrenin ve kusaklararasi dongiiniin ayrintilarina bir
an 6nce girmek i¢in giiglii bir istek duyuyorum. Bu giiglii
aciliyet hissi, 6lmekte olan yagh bir adamla ilgili su oyki
izerinden belki daha iyi anlagilabilir: Yagh adam 6liim do-
seginde gozleri kapal bir sekilde yatarken, bagsucunda du-
ran karisi ona hayirh Sabat dilemek tizere orada bulunan
tiim aile fertlerinin isimlerini teker teker adamin kulagina
fisildamaktadir. Yaghh adam birdenbire yattig1 yerden dog-
rulup “Peki kim,” diye sorar “diikkdnda kim duruyor?”
Iste bu tepki, Hindularin ‘hayat gailesi’ diye adlandirdik-
lan yetiskinlik ruhunu ¢ok giizel ifade eder.

Biz yetiskinligi, yetiskinlik ve erken yetiskinlik olarak iki
alt evreye ayiriyoruz. Bunu yaparken de, ergenlik ile yas-
lilik arasinda kalan olas: tiim siiregleri biitiiniiyle kapsa-
ma iddiasinda degiliz. Bu alanda ¢alisan bagka kisilerin
ortaya attiklari alternatif alt evre tanimlarini1 da mem-
nunlukla karsiliyoruz. Yine de, bu ¢alismanin kapsamin-
da, olusturdugumuz semanin genel mantigini iletmek
amaciyla kendi tasarimimiz {izerinden ilerlemeyi uygun
buluyoruz. Evreleri sondan basa dogru gézden gegirdigi-
mizi hatirlayalim. Herhangi bir evrenin, her seyden 6nce,
onu -zamansal olarak- takip eden ve bizim tarifini 6nce-
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den yaptigimiz evreler igin gelisimsel olarak vazgecilmez
oldugunu ispat etmesi gerekir. Her evreye 6zgii yas ara-
lig1 iki zamanlamayla karakterizedir. Tim gerekli sartlar
olustugunda evreyi baglatan ilk an, gelisimsel bir niteligin
gorece baskin bir hale gelebildigi ve anlamh bir krize do-
niigebildiginde ortaya ¢ikar. Evrenin sonunu belirleyen za-
manlama ise s6z konusu niteligin baskinligini bir sonraki
nitelige devretme mecburiyetiyle belirlenir. Bu devredis,
gelisimin biitiinliigiiniin saglanmasina hizmet eder. Bu
ardillik iginde oldukga genis zaman araliklar1 s6z konusu
olabilse de, siireglerin birbirlerini izleyis sirast daima 6nce-
den belirlendigi gibi kalir.

Yetiskinlige (yedinci evremiz) atfettigimiz kritik anti-
tez, iiretkenlik ile yalmzca kendi ihtiyacina odakhilik ve dura-
ganlik arasindaki kargithiktir. Uretkenlik; iireme, verimlilik
ve yaraticiligl, dolayisiyla da gerek yeni nesiller gerekse
yeni lriinler ve fikirler tiretmeyi kapsar. Bunun iginde, ki-
sinin kimligini olusturan bilegenleri daha da zenginlegtir-
mek seklinde ortaya ¢ikan kendine doniik bir tiretkenlik
de vardir. Buna karsilik, en iiretken ve yaratic1 olanlan-
miza bile asla yabanci gelmeyen bir duraganlik algis1 da
s6z konusudur. Bu alg, tiretkenlikle ilgili meselelere artik
aktif olarak katilmayanlar biitiiniiyle ele gegirebilir. Bu
antitezden dogan yeni ‘erdem’ igtenlikli ilgidir. Ictenlikli
ilgi, kisinin 6nemsemeyi 6grendigi insanlar, fikirler ve kaza-
nimlarla ilgilenmesine, onlara dzen gostermesine yonelik gi-
derek artan yiikiimliiltigiinii ifade eder. Bebeklikten geng
yetiskinlige ilerlerken, ilgili gelisim stireglerinden kayna-
g1 alan biitiin giigli yonlerin (kronolojik sirayla; umut
ve irade, amag ve beceri, bagllik ve sevgi), biraz yakindan
incelendiklerinde, kusaklararasi aktarim yoluyla bir son-
raki kusag giiglendirmede kritik rol oynadiklar1 anlagilir.
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Bu nedenle, bu giiglii yonler gercekten de insan yasaminin
‘erzak deposu’nu olustururlar.

Vaktiyle sdyle bir soru sormugtuk: Ureme, genitaligin
yalnizca bir yan tiriinii olmaktan daha fazlas: degil midir?
(1980[c)). Her cinsel birlesme, iiremeye yonelik iglevi olan
organlar1 uyarir, harekete gegirir ve prensipte dollenme
ile sonuglanabilir. Bu nedenle, tiremeye yo6nelik psikobi-
yolojik bir ihtiyacin varligi yadsinamaz gériiniiyor. Geng
yetiskinler, birlesen beden ve zihinlerinde birbirlerini bul-
mak i¢in kendilerini digerine biitiintiyle verme kapasitesi-
ne (yakinlik kurmaya kars1 soyutlanmamn oldugu bir 6nceki
evrede kazanilan) sahiplerdir. Bu kapasite, ortak ¢ikarlarin
glcli bir sekilde biiylimesine ve birlikte iiretilip birlikte
ilgilenilen, bakim verilen seye libidinal yatirim yapmaya
yonelik bir egilime er ya da geg doniisecektir. Uretici zen-
ginlesmenin biitiin farklh sekilleriyle toptan basarisizliga
ugradigr durumlarda, 6nceki siireglere dogru gerilemeler
ortaya cikabilir. Gerileme, sahte bir yakinliga saplanti de-
recesinde ihtiyag duymak ya da kendilik imajiyla kompiil-
sif (zorlantil1) bir sekilde mesgul olmak olarak agiga ¢ikar.
Her iki duruma da, her alana niifuz eden bir duraganhk
duygusu eslik eder.

Duraganlik, tiim diger evrelerdeki antitezlerde oldugu
gibi, bu evreden dogabilecek ana patolojiye isaret etmekle
kalmaz; ge¢mis stireglerin ¢atismalarina gerilemeyi de ige-
rir. Yine de bu evreye 6zgii 6nemi bakimindan da onu kav-
ramak gerekir. Daha 6nce soylendigi lizere, bu nokta gii-
niimiizde 6zellikle 6nemlidir. Glinlimiizde cinsel isteksizlik
bir tiir anormallik olarak goriiliir. Ote yandan, iiremeye
yonelik isteksizlik de s6z konusudur ama dogum kontrolii-
ne yonelik teknolojik etosun etkinligi sebebiyle bu durum
fark edilmeyecek gibi goriinmektedir. Oysa kisinin engel-
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ledigi diirtiisel enerjilerini en iyi kullanma sekli, yticeltme
(stiblimasyon) veya onun daha ileri bigimlerinden geger.
Dolayisiyla, bugiin -daha 6nce de soyledigimiz gibi- tiret-
kenlige yonelik yeni olusturulacak bir etos, biitiin ¢ocukla-
rin hayatlarinda nitel bir iyilesme saglayacak daha evrensel
nitelikteki bir i¢tenlikli ilgiyi gerektirebilir. Boylesi bir -yeni-
kardeslik sevgisi (caritas), gelismis tilkelerin gelismekte
olan iilkelere gebelik 6nleyiciler ve gida yardimlarindan
Ote bir seyler vermelerini saglayabilir. Boylece dogan her
¢ocugun hayatta kalmasini ve gelisip biiyiimesini garanti
etmek igin ortak bir katki sunulmus olur.

Ancak burada, yasamin her evresinin kendine 6zgii
birtakim diger olgularin1 agtklamaya devam etmem ge-
rek. Gerek grup yasantis1 gerekse insanlhigin kendisinin
hayatta kalmasi konusunda belirleyici sonuglan olan ol-
gulardan bahsediyorum. Eger igtenlikli ilgi (bahsedilen
diger tim giiglii yonler gibi), elinin altinda giiglii bir ig-
gudiisel enerjiye sahip 6nemli bir duygudaslik yonelimi-
nin digsa vurumu ise o zaman bir de ona karsilik gelen bir
karsitduygu yonelimi var demektir. Yaghhktaki karsitduy-
gu yonelimine kibirlilik dedik. Uretkenlik evresindekini
ise reddedicilik olarak tanimladik. Reddedici birey, belirli
bir kisiyi veya grubu kendi tiretimsel ilgi alanina dahil
etmeye goniilsiiz olur. Bagka bir deyisle, kisi digerleriyle
ilgilenmekle ilgilenmez. Stiphesiz insanin kim(ler)e (sezgi-
sel) ilgi gosterecegi konusundaki (i¢giidiisel) tercihleri
oldukga segicidir. Buradaki mantik, tercihin en ¢ok ‘ta-
nidik’ olan ya da olabilecek kisi(ler)den yana yapilmasi
uzerinedir. Aslina bakarsaniz, kimse, belli bir reddedicilik
noktasina kadar, segici olmadan tiretken ve -bagkalarina
karsi-ilgili olamaz. Ciinkii se¢im yapmay1 olanakli kilan,
bu noktanin varligidir. Iste tam da bu nedenledir ki etik,
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hukuk ve sezgi reddedicilige herhangi bir grup icinde ne
dereceye kadar tahammiil edilebilecegini tanimlamakla
yiikiimliidir. Hatta dini ve ideolojik inang sistemlerinin,
ictenlikli ilgiye iliskin -daha fazla sayida toplumda ge-
cerli olacak- daha evrensel bir ilke olugturmanin geregi-
ni savunmaya devam etmeleri gerekir. Aslinda, evrensel
kardeslik sevgisi (caritas) gibi spiritiiel kavramlarin geli-
sime hizmet edecek yardimlara daha genis ¢apta destek
verdikleri nokta tam da burasidir. Ote yandan, kardeglik
sevgisi altinda sergilenen yardimin askiya alinmasi ge-
reken pek ¢ok durum da s6z konusudur. Reddediciligin,
yardim edilen toplumlardaki aile i¢i ve komiinal yagam-
da ortaya ¢ikabilecegi durumlardan bahsediyorum. S6y-
le ki; hayatta kalmaya ve yasami daha iyi hale getirmeye
doniik -s6z konusu topluluk tarafindan- 6nceden belir-
lenmis birtakim hedeflere uygun gériinmeyen seylere bir
kulp uydurulabilir ve bu seyler duyarsizca baskilanabi-
lir. Bu, kisinin kendi ¢ocuklarina kars fiziksel veya ahla-
ki siddet uygulamasi anlamina gelebilecegi gibi, ailenin
ya da toplumun diger pargalarina kars: bir tiir ahlak¢
onyargiya da isaret edebilir. Stiphesiz bu durum, yaban-
cillarin ayn1 kefeye konularak ‘karg: taraf’ olarak algilan-
malar halini de alabilir. (Her ne olursa olsun, biitiin vaka
caligmalarinin hedefi, geng hastalarimizin hangi yollarla
nesiller boyu aktarilmis reddediciligin odag: haline gel-
diklerini agikliga kavusturmak olmalidir. Yani reddedil-
me olgusu, yalnizca ‘reddeden’ anne iizerinden agiklan-
mamalidir.)

Reddedicilik, ¢ok sayida insana topluca y6nelebilecegi
-genis- alanlar1 da diizenli olarak yaratir. Savaglar buna
bir drnektir. Insanlar, kendileri gibi olanlara yénelik teh-
dit olugturan bagka topluluklara (genellikle komsu konu-
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mundaki iilkeler) kars1 savagirlar. Mesele, yalnizca toprak
veya pazar yliziinden tutusulan ¢atismalardan ibaret de
degildir; isin iginde, karg: tarafin tirkiitiicti sekilde farkh
goriinmesi de vardir. Elbette karg: taraf da benzer duygu-
lar tagima egilimindedir. Uretme ve reddetme arasindaki
celiski, benim sahte tiirlesme adin1 verdigim evrensel in-
san egiliminin en giiglii ontogenetik tutunma noktasidir.
Konrad Lorenz” buna ¢ok yerinde bir geviriyle ‘soziim
ona tiirlesme’ (Quasi-Artenbildung; 1973) der. Bu ifadeyle,
kiginin, bagka bir cinse ya da gruba dahil olan insanla-
rin, kendi cinsi veya grubundan farkh bir tiir olduguna
yonelik inancini kastetmektedir. Bu farklilik ti¢ kayna-
ga baglanabilir: Doga, tarih siireci ve ilahi gii¢. Lorenz’e
gore, kaynagi ne olursa olsun, kisi bu farkliigin insanlk
i¢in tehlike arz ettigini diigtiniir.” Sahte tiirlesme, sada-
kat ve kahramanlhign, isbirligi ve yaraticthgin en dogru
ve en iyi 6gelerini ortaya gikarabilir. Ote yandan, farkh
insan tiirlerini karsilikli husumet ve yikiciliklarla dolu bir
tarih yazmaya da siiriikledigi bir gergektir. Bu, insanin
ana ikilemlerinden biridir. Dolayisiyla, insanin reddetme
sorununun gerek tiirlerin hayatta kalmas: gerekse her
bir bireyin psikososyal gelisimi agisindan genis kapsamli
sonuglar1 s6z konusudur. Reddedicilik nerede tamamen
yasaklanmigsa orada -bu sefer- kendini reddetme olasilig:
glindeme gelir.

Daha 6nce verdigimiz sozii tutup, her bir gelisimsel

75 1903-1989 yillart arasinda yagamig olan Avusturyali etoloji uzmam. Agwlhikh
olarak hayvanlarin sezgisel davraniglart tizerine caligmalar yaprugtir. —¢.n.

76 ‘Sahte’ kelimesinin bu gekildeki kullarumi, agik bir kandirma anlamini
icermez. Bunun yerine, kisinin i¢inden geldigi tiirti yaradihg agisindan
muhtegem ve 6zgiin olarak gérdiigiine ve buna dair az ¢ok oyunbazca
izlenimler yaratmaya yonelik biiyiiklenmeci ve biitiiniiyle insani bir
egilim tagidigina gonderme yapar.
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evre i¢in o evreye 6zgii bir ritiiellestirme sekli belirlemek
zorundayiz. Her yetigkin birey, bir sonraki kusagin goziin-
de bir parga bilge bir model haline gelmeye, kotiiliikleri
yargilayan ve ideal degerleri tasiyan biri olarak hareket
etmeye hazir olmalidir. Bu nedenle yetiskinler, rittiellegtir-
meyi bir ritiiel haline getirmelidirler. Bu rolii torensel sekil-
lerde onaylayan ve pekistiren, birtakim ritiiellere katilma-
ya yonelik eskiden beri olagelen bir ihtiyag ve gelenek de
vardir. Ritiiellestirmedeki bu yetigkin 6gesini belki kisaca
iiretken olarak niteleyebiliriz. Bu tiretkenlik, ebeveynsel ve
didaktik, verimli ve iyilestirici islevleri olan yardimcr ritii-
ellestirmeleri de igerir.

Yetigkinlikte her yere bulasma potansiyeli tasiyan tore-
cilik 6rnegi, sanirim despotluk olsa gerek. Bu, ekonomik ve
ailevi yasamu kontrol altina alabilmek icin sertge ve verim-
sizce -biiylik miktarda- gii¢ kullanimi anlamina gelir. Sahi-
ci tiretkenlik ise elbette bir miktar dogru kullamlan otoriteyi
igerir.

Olgun yetiskinligin, geng yetigkinligin iginden dogdu-
gunu biliyoruz. Geng yetigkinlik siireci de, psikosekiiel
agidan bakildiginda, gercek anlamda yakinhk kurmaya
yonelik libidinal bir model olarak ergenlik sonrasi siireg-
teki genital karsiliklihga baghdir. Bedenlerin ve karakter-
lerin riskli derecede uzun siiren yetiskinlik 6ncesi donem
sonrasindaki bu bulusmasina, muazzam bir kabul gérme
arzusu hakim olur.

Ergenlikteki kimlik arayisindan ¢ikmis olan geng yetis-
kinler, karsilikl1 -cinselligi de kapsayan- yakinlasma icinde
kendi kimliklerini kaynagtirma konusunda hevesli ve sa-
birsiz olabilirler. Kendilerini is hayatinda, cinsel yasamda
ve arkadaslikta tamamlayacagina dair gtiglii sinyaller ve-
ren kisilerle yakinlagirlar. Birey sik sik asik olabilir veya
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cinsel yakinliklar yasayabilir. Ancak artik s6z konusu olan
yakinlagsma, bireyin ondan birtakim 6zveriler ve 6diinler
talep edebilecek olan gergek baglanmalara yatirim yapa-
bilme kapasitesidir.

Yakinlik kurmamin psikososyal anlamdaki antitezi, ayr
kalma ve ‘fark edilmeme’ korkusuna isaret eden soyutlan-
madir. Bu, artik genital olarak olgunlagsmis bir ‘ben-sen’
iligkisinin ritiiellestirilmesi i¢in derin bir motivasyon sag-
lar. Kisi bdylece var oldugunu hissetmeye baglar. Oyleyse
soyutlanma hissi, geng yetigkinlik evresinin ana patolojisi
olma potansiyelini tagir.

Gergekte iki kigilik yalnizlik (isolation a deux) olarak so-
nuglanan yakin iligkiler de vardir. Bunlar, her iki partneri
de bir sonraki gelisim siireci olan iiretkenlik ile yiiz yiize
gelme zorunlulugundan kurtarir. Ancak soyutlanmanin
en biiyiik tehlikesi, kimlik ¢atismasinin ve -gerilemeye y6-
nelik bir yatkinlik s6z konusu oldugunda- birincil 6tekiy-
le yasanan ilk ¢atismadaki fiksasyonun geriletici ve diis-
manca bigimde tekrarlanmasidir. Bu durum, ‘sinirdurum’
patolojisine yol agabilir. Ote yandan, yakinhk kurma ve
soyutlanma arasindaki antitezin ¢6ziimlenmesinden sevgi
dogar. Sevgi, bu iki farkli islevin i¢inde yatan kargitliklar
giderme vaadinde bulunan, olgunlagsmis bir adanmighk
halinin kargiliklilig: seklinde ortaya ¢ikar.

Geng yetigkinlikteki yakinlik ve sevginin kars1 giicii
diglayiciliktir. Daglayicilik, sekli ve islevi agisindan, geg ye-
tiskinlik doneminde ortaya ¢ikan reddedicilik ile elbette ki
yakindan iligkilidir. Nasil ki bir parca reddedicilik {iret-
kenlik igin gerekliyse, bir par¢a dislayicilik da yakinlhk igin
gereklidir. Ne var ki, her ikisi de son derece yikic1 bir hal
alabilir ve hatta kendi kendini baltalamaya kadar uzanabi-
lir. Clinkii higbir seyi reddedememek veya disarida tuta-
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mamak seklindeki yetersizlik durumu, ancak asir1 boyutta
bir kendini reddetme ve adeta kendi kendini diglamaya
yol agar (ya da bunlarin sonucu olur).

Acikca goriildiigi tizere, yakinlik kurma ve iiretken-
lik yakindan ilintili olgulardir. Ancak yakinlhk kurma,
her seyden once, topluluk i¢inde yasama sekillerini olug-
turacak olan katilimci tarzda bir ritiiellestirme saglamak
durumundadir. Bu beraber yasama sekilleri de, siklikla
fazlasiyla kendine has davranis ve konugma yollariyla bir
arada tutulur. Ciinkii yakinlik kurma olgusu, psikososyal
evrimdeki tanimlanmasi zor olsa da her yeri kaplayan o
gliclin, yani toplumsal ve bireysel tarzin giiciiniin bekgi-
si olarak kalir. Bu gii¢, yasamin ortak oriintiilerine dair
bir kanaat olusturur ve bunun anlasilmasin1 gerektirir.
Kargilikli yakinlik durumlarinda bile bir miktar bireysel
kimligin varhigini glivence altina alir ve paylasilan bir yii-
kiimliiltigiin getirdigi dayanmgmay: bir iiretim tarzina bagla-
yarak bir yasam sekli olusturur. Bu saydiklarim, gelisimin
en azindan prensipte yoneldigi yiiksek ideallerdir. Ote
yandan, bu evre, son derece farkli arka planlardan gelen
insanlarin hem kendileri hem de ¢ocuklan igin yeni bir
ortam olusturmak tiizere alisageldikleri yontemleri kay-
nagtirmalarinin gerektigi bir siirece isaret eder. Bu yeni
ortam, tarihsel degisimlerle gelen geleneksel kodlardaki
-yavas yavas ya da radikal bir bicimde ortaya ¢ikan-degi-
simleri ve egemen olan kimlik 6riintiilerindeki kaymalan
yansitacaktir.

Geng yetigkinligin ritiiellestirmelerini abartarak verim-
sizlestiren torecilik ornegi seckinciliktir. Segkincilik, canli
bir tarz yerine daha ¢ok ziippelikle karakterize olan her
tiirlii grup ve ziimre yapisini besler.
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ERGENLIK VE OKUL CAGI

Simdi biraz daha ilerleyelim ve daha 6nceki gelisimsel
evrelere donelim. Geng yetiskinin kendisini bir seye ada-
masindaki istikrar, biiyiik dl¢lide ergenlikteki kimlik mii-
cadelesinin sonucuna baghdir. Epigenetik agidan baktig-
muzda, elbette ki hi¢ kimse kim ‘oldugunu’, is yasaminda
veya agkta miistakbel partnerler bulup bu iligkilerde ken-
disini test etmeden pek de ‘bilemez’. Ote yandan, kimligin
temel kaliplan iki ana olgunun iginden dogmalidir. Bire-
yin ¢ocukluk 6zdesimlerine segici olarak baglanmasi ve
bunlar1 reddetmesi, bu olgulardan biridir. Diger olguysa
icinde bulunulan zamandaki sosyal siireglerin geng birey-
leri nasil tanimladigidir; bu, en iyi durumda, onlar olduk-
lan gibi olmak zorunda olan kisiler olarak gérmek ve onla-
ra olduklan halleriyle giivenmek anlamina gelir. Toplum,
boylesi bir farkedilmeyi ve taninmayi talep eden birey
tarafindan taninmis hisseder. Madalyonun diger tarafina
baktigimizdaysa, toplum tarafindan kabul gérmeyi umur-
samayanlar kargisinda toplumda derin ve 6¢ duygusu ige-
ren bir reddedilme hissinin hakim olabilecegini goriiriiz.
Bu durumda toplum, bir topluluga ait olma arayislarim
(bunu, 6rnegin bir geteye baglanarak yapan) kavrayama-
dig1 veya 6ziimseyemedigi pek ¢ok kader kurbanini dii-
siincesizce yargilar ve dislar.

Kimligin antitezi kimlik karmagasidir. Bu, elbette ki nor-
matif ve gerekli bir deneyimdir. Ote yandan, patolojik ge-
rilemeyi agirlagtirabilen ve iistelik bununla beraber daha
da agirlasan temel bir rahatsizlik halini de alabilir.

Psikososyal bir kavram olarak kimlik, bireysel psiko-
lojinin gekirdegi olan kendilik tasarimiyla nasil bir iligki
icindedir? Daha 6nce belirtildigi tizere, her alana niifuz et-
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mis bir kimlik algisi, gerek g¢ocuklukta deneyimlenen (ve
ergenlikte biiyiik olctide yeniden gbzden gegirilen) birgok
farkll kendilik imgesini gerekse geng insanlara se¢gmeleri
ve benimsemeleri i¢in kendini sunan rol firsatlarin1 zaman-
la uzlagmaya sevk eder. Ote yandan, kalic1 kendilik algis
da varolusun ruhsal merkezi olan bilingli ‘ben’i siiregelen
bir sekilde deneyimlemeden var olmaz. Bu, ‘son kertede’
psikososyal bir hali yavas yavas agmasi gereken bir tiir va-
rolugsal kimlige denk diiger (biz bunu, yaghlhig: anlatirken
belirtmistik). Bu nedenle ergenlik, gerek -anlik da olsa- bir
parca hassaslik igeren bir varolus hissini gerekse her ¢esit
ideolojik degere (dini, politik, entelektiiel) yonelik tutkulu
bir ilgiyi icinde barindirir. Bu ideolojik degerlerin iginde,
icinde bulunulan ¢agin uyum saglama ve basarili olmaya
dair kaliplarina zaman zaman uyum gostermek de vardir.
Burada, ergenlikte bagska zamanlarda ortaya ¢ikan galkan-
tilarin enteresan bir sekilde giindemden distiigiinii soyle-
mem gerekir. Ve yine ergenin kafasi, ancak ileri yaslarda
‘riistlinii ispat edebilecek’ birtakim varolugsal meselelerle
mesgul olabilir.

Ergenlikte ortaya ¢ikan giiglii 6zellik olan baglilik, hem
infantil giiven hem de olgun inangla yakindan iligkilidir.
Bu siiregte, kisinin yonlendirilme ihtiyaci ebeveynden akil
hocalarina ve liderlere dogru kayar ve baghlik, bu kisile-
rin ideolojik rehberligini biiyiik bir hevesle benimsemeyi
igerir. S6z konusu ideolojiler, benimsenen bir ‘yasam tar-
z!’ iginde ortiik sekilde var olabilecegi gibi, militanca bir
tutum icinde agik¢a da ortaya konulabilirler. Baghligin
kargsitiysa rol reddidir. Bunu, kisilik olusumunda ige yarar
goriinen rol ve degerleri, kendilige yabanci olarak algila-
nip savasilmasi, direnilmesi gerekenlerden ayiran, aktif ve
secici bir diirtii olarak diisiinebiliriz. Rol reddi, uygun bir
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role girmekten kaginmayla kendini gosterebilir. Kisi yavas
veya zayif bir portre ¢gizerek roliin yikimliliiklerinden
styrilir. Rol reddi, sistematik bir sekilde kars: gelme seklinde
de ortaya gikabilir. Bu ikinci tarz, tersten bir tercih yaparak
-hep var olmus olan- negatif kimligi segmek anlamina gelir;
bu, sosyal olarak kabul gérmeyen fakat inatla tekrarlanan
kisilik unsurlarinin bilesimidir. Eger sosyal yap1 kisiye ge-
gerli ve ige yarar alternatifler sunamazsa, tiim bunlar ani
ve bazen de ‘sinirdurum’ patolojilere gotiirecek gerileme-
lere neden olabilir. Erken donemde yagsantilanan ‘ben’ his-
sine iliskin ¢atismalara dayanan bu gerileme, neredeyse
caresizce bir kendini yeniden dogurma girisimidir.
Kimlik olusturma siireci, stiphesiz rol reddinin biitii-
niiyle yoklugunda da s6z konusu olamaz; kisinin ona su-
nulan veya ondan beklenen birtakim rolleri kabul etmemesi
gerekir. Bu, 6zellikle de, s6z konusu roller geng bireyin ola-
s1 kimlik sentezini tehlikeye attiginda gereklidir. Oyleyse
rol reddi, bireyin kimliginin sinirlarin1 belirlemeye yardim
eder ve en azindan deneysel birtakim baglanmalarin olus-
masina olanak sunar. Bu baghlik denemeleri, uygun ritiiel-
lestirmeler veya ritiiellerin katkisiyla ‘onaylanarak’ uzun
soluklu yakin iligkilere déniigebilirler. Rol reddi olgusu,
toplumsal siireg igin gereklidir de. Clinkii degismekte olan
kosullara siiregelen bir sekilde yeniden uyum saglamak,
¢ogunlukla ancak ‘kosullara’ ‘uymay1’ reddeden asilerin
sayesinde olur. Bu kisilerin baskaldirisy, ritiiellestirmenin
bir biitiin olarak giincellenmesine hizmet eder. Bu olmasaydi,
psikososyal evrim kaderine terk edilmis olurdu.
Ozetleyecek olursak, kimlik olugturma siireci, evrimles-
mekte olan bir yap: olarak ortaya ¢ikar. Bu yapi, adim adim
dogustan getirilen 6zellikleri, 6zel libidinal gereksinimle-
ri, onemsenen yetenekleri, 5nemli 6zdesimleri, ise yarayan
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savunmalari, bagarih yticeltmeleri (siiblimasyon) ve tutar-
I1 rolleri adim adim biitiinlestirir ve birbiriyle kaynastirir.
Tim bunlar, ancak bireysel potansiyellerin, teknolojik
diinya goriislerinin ve dini veya politik ideolojilerin bir-
birlerine eszamanli uyum saglamasiyla ortaya ¢ikabilir.

Bu evrenin kendiliginden ortaya ¢ikan ritiiellestirmele-
ri, ergenlerin akranlanyla etkilesimlerini ritiiellestirmeye
ilk yeltendiklerinde ve kiigiik grup ritiielleri yaratmaya
calistiklarinda elbette sagirtici, kafa karnigtiric1 ve hatta si-
nir bozucu olabilirler. Ama bu ritiiellestirmeler; ergenleri
spor sahalari, konser alanlari, politik ve dini arenalarda-
ki toplumsal etkinliklere katilmaya da tegvik eder. Biitiin
bunlarnn iginde, geng insanlar bir tiir ideolojik onay pesin-
de kosuyor olarak goriilebilirler; buras: tam da dogaglama
yontemlerin ve resmi ritiiellerin birlestigi noktadir. Ne var
ki, boylesi bir arayis totalizm denen olguya kayan militan
torecilik sekillerine fanatikge katilmaya da yol verebilir.
Bu durum, diinyay1 tek bir agidan, totaliter bir bakisla ele
alma halidir ve yikic1 boyutta fanatiklesebilme potansiyeli
tagir. Ustelik kendini yenileme giiciinden yoksun olacak
kadar da aldaticidir.

Gordiigiimiiz {izere, ergenlik ve onun her zaman uzat-
mal1 cirag1 olan ilerleyen dénemlerdeki orta ve yiiksek
6grenim yillari, psikososyal bir moratoryum olarak diisii-
niilebilir. Cinsel ve biligsel bir olgunlagsma siireci s6z ko-
nusu olsa da, nihai baglanma sorumlulugu bu dénemde
ertelenmistir. Bu doénem, rol denemeleri yapmaya alan
ve zaman tanir. Bunlarin iginde siiphesiz cinsel roller de
vardir. Bu siirecin, toplumun kendini uyum saglayic bir
bi¢cimde yenilemesinde 6nemli pay1 oldugunu da ekleme-
liyim. Ote yandan, erken okul ¢ag1 da psikoseksiiel bir mo-
ratoryumdur ¢linkii baglangici, psikanalizin ‘gizillik gagy
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dedigi doneme denk gelir. Bu dénem, infantil cinselligin
-bir siire i¢in- uyumaya birakilmasi ve genital olgunlugun
ertelenmesiyle karakterizedir. Bu sayede, gelecekte bir es
ve ebeveyn olacak ¢ocuk, once, iginde yasadigi toplum
hangi 6gretim metodunu uyguluyorsa ondan gegecek, is
yasaminin teknik ve sosyal esaslarin1 6grenecektir. Biz bu
doénemin psikososyal krizinin azim ve yetersizlik durumla-
n arasindaki ikilem oldugunu diisiindiik. Azimden kasit;
isinin ehli oldugunu hissetmek, hem alet edevat diinyasin-
daki kurallara uymak hem de planli, belirlenmis yontem-
leri olan igbirliklerinin gartlarina uyum saglamaktir. Yine
bu dénemde, ¢ocugun gerek 6grenmeyi sevmeyi, gerek-
se oynamay1 sevmeyi dgrendigi sdylenebilir. Ozellikle de
iiretim etosuna paralel olan teknikleri 6grenmekte ¢ok daha
hevesli oldugu goriiliir. Is yapmakla ilintili rollere dair belirli
bir hiyerarsi, oynayan ve 6grenen ¢ocugun hayal diinya-
sina zaten girmistir. Bunu saglayan, ¢ocugun ideal olarak
gordiigii -gercek ya da hayali- figiirlerdir. Bu figiirler, ¢o-
cuga yardimci olan ve bir seyler 6greten yetiskinler olabi-
lecegi gibi masallar, efsaneler ve tarihsel anlatilarda gegen
kahramanlar da olabilirler.

Biz, bir bagka gerekli distonik unsur olan yetersizlik al-
gisinin, azim karsisinda uygun bir antitez oldugunu di-
sindik. Bu algi en iyi senaryoda kisileri guidiilerken,
isinde kotii olanlan -bir siireligine de olsa- felce ugrata-
bilir. Yetersizlik, bu evredeki temel patoloji olarak, olduk¢a
belirleyici ¢atismalar1 da beraberinde getirme egilimi ta-
sir. Buna 6rnek olarak, ¢ocugu asir1 rekabete siiriiklemesi
veya ¢ocugun gerileme yasamasina sebep olmasi verilebi-
lir. S6ziinti ettigim bu gerileme, ancak infantil-genital ve
odipal ¢atismanin canlanmas: anlamina gelebilir. Cocuk,
elinin altindaki ona yardim edebilecek insanlarla gergek
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bir etkilesime girmek yerine, ¢atisma yasadigi 6nemli ka-
rakterlerle fantezi diinyasinda ugragir. Ote yandan, bu do-
nemde gelismekte olan giigli 6zellik yetkinliktir. Yetkinlik,
biliytimekte olan insanda gerek nesnel durumu anlama ve
¢oziimleme gerekse beraber ¢alistig1 insanlarla fiili duru-
mu paylagsmaya y6nelik gelismekte olan tiim yontemlerin
adim adim kaynagip biitiinlesmesini saglamak zorunda-
dir.

I¢giidiisel giiglerin ve bedensel islev bigimlerinin bag-
lant1 noktasini, psikososyal evrelerin ilerleyisi ve kusak-
larin birbirini takip etmesi baglamlarinda artik agiklamig
olduk. Temelde birtakim gelisimsel ilkeleri vurguladik.
Bu ilkeleri kurguladigimiz dénemde onlarin farklh disip-
linlerce kabul gérmesini son derece 6nemsiyorduk. Yine
de siraladigimiz evrelerin sayisinin ve bu evreleri agik-
larken kullandigimiz terimlerin eksiksiz oldugunu iddia
edemeyiz. Acikgasi, olusturdugumuz semanin biitiiniiyle
onaylanmasi, bu sayfalarda bahsetmeyi atladigimiz bagka
disiplinlere bagli olmaya devam etmektedir.

Psikolojik tarafta biligsel gelisimin dogrulayic giicii du-
rur. Bu giig, her evreyle beraber, nesnel diinyayla anlaya-
rak ve uygun bir gekilde etkilesime girebilme kapasitesini
rafine eder ve artirir. Bu, siiphesiz, Hartmann’in bahset-
tigi anlamda en vazgegilemez olan ‘ego aygit1’dir (1939).
Dolayisiyla, zekanin Piaget'in” bahsettigi anlamda ‘duyu-
sal-motor’ taraflarini infantil giivenle iligkilendirmek fay-
dali olabilir. Benzer bir sekilde, ‘sezgisel-sembolik’ tarafla-
rin1 oyun ve inisiyatifle, ‘somut islemler’deki performansi
azimle, son olarak da ‘soyut islemler’ ve ‘akil yiiriiterek
yapilan hileli yonlendirmeler’i kimlik gelisimiyle iligkilen-

77 1896-1980 yillar: arasinda yasamg Isvigreli psikolog. Biligsel gelisim alanindaki
caligmalar: tinliidiir. —.n.
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direbiliriz (bkz. Greenspan, 1979). Piaget, burada degindi-
gimiz goriislerimizi baglarda yaptigimiz disiplinlerarasi
toplantilarda sabirla dinlemis; sonrasinda da kendi tasar-
ladig1 gelisimsel evrelerle bizimkiler arasinda en azindan
herhangi bir ¢catisma olmadigini belirtmistir. Greenspan’in
aktardig: lizere Piaget, “Erikson’un Freudcu kuram psi-
kososyal islev bigimlerini icine alacak sekilde genisletme-
sinden hognuttu” (1979). Greenspan, Piaget’in su ifadeleri-
ne de yer verir: “Erikson’un gelisimsel evrelerinin biiyiik
basarisi... 6nceki siireglerdeki kazanimlarin, sonrakilere
siiregelen bir bigimde eklendiklerini ve onlarla biitiinles-
tiklerini one siirerek, Freudcu mekanizmalar1 daha genel
davramnis sekillerinin (yiiriime, kesfetme vb.) igine yerles-
tirme girisiminin ¢ok yerinde olmasidir” (Piaget, 1960).

Azimle beraber gelen ve ¢ocugun okul ¢aginda dene-
yimleyecegi yetkinlik hissinin kargit1 atalettir. Atalet, bire-
yin iiretken yasamini felce ugratmaya yonelik siirekli bir
tehdit olusturur. Stiphesiz bir 6nceki gelisimsel dénem
olan oyun gagindaki ketlenme durumu da ataletin gelisimi
tizerinde belirleyici rol oynar.

OKUL ONCESI YILLAR

Cocukluk evrelerini bu noktaya kadar epigenez, prege-
nital donem ve ritiiellestirme konulariyla baglantih olarak
ele aldik. Simdi yapmamiz gereken yalnizca onlarin anti-
tezlerini ve bunlardan dogan karsitduygular 6zetlemek.

O zaman inisiyatif ve suglulugun olusturdugu antitezin
bir krizle sonuglandig1 oyun ¢agina geri donelim. Yineledi-
gimiz tizere oyunbazlik, bu donemi izleyecek biitiin evre-
lerin temel bir bilegenidir. Ancak 6dipal etkiler, ¢cocugun
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ebeveyn figiirleriyle olan iligkisi baglaminda kullandig:
inisiyatifi bliyiik ol¢lide sinirlamaya kalktiginda, olgun-
lastiric1 oyun devreye girer ve ¢ocugu, kendine has kiigiik
diinyasindaki sayisiz hayali 6zdegimler ve aktiviteleri kul-
lanarak yaptig1 rol canlandirmalariyla 6zgiirlegtirir. Daha-
s1 oyun ¢agl, calismaya dair tanimlanmis rollerin oldugu
sinirlayia okul ¢agindan da, kimlik potansiyellerinin test
edildigi ergenlikten de 6nce ‘ortaya ¢ikar’. Dolayisiyla,
6dipus draminin infantil kaynaginin bu evre oldugunun
digtiniilmesi bir rastlanti degildir. Odipus miti, insanin
oyunbazliginin yasam boyu siiren giiciine isaret eden ana
ornektir. Bu nedenledir ki, biitiin sanat dallar1 i¢inde ifa-
de bulagelmistir. Stiphesiz, 6zellikle de bir sahne oyunu
olarak sergilenmesiyle {inliidiir. Oyunbazhigin igcinde espri
anlayis1 da vardir ki bu, sadece insana bahgedilen bir 6zel-
lik olan kendisine ve bagkalarina giilme yetenegi olarak
tanimlanabilir.

Tiim bunlar, inisiyatifin karg: giictiniin ketlenme olma-
sin1 da olanakli kilar. Ketlenme, mevzubahis 6zne bu de-
rece oyunbaz ve yaratic1 bir varlik olan insan oldugunda
gerekli bir unsur hélini alir. Ote yandan ketlenme, ddipal
doénemdeki ¢atismaya dayanan ve ilerleyen zamanlarda
ortaya cikabilecek olan nevrotik rahatsizliklarin da (histeri
gibi) ana patolojisidir.

Oyun ¢aginin bir 6ncesinde ¢atismanin ‘anal’ evresi
yer alir. Bu evre, basta, zorlantih nevrotik bozukluklar-
daki infantil ‘fiksasyon’ noktasi olarak kesfedilmigti. Psi-
kososyal agidan baktigimizda, biz bunu ozerklik ile utang
ve giiphe arasindaki kriz olarak degerlendiriyoruz. Bu
krizin ¢6ziimlenmesinden iradenin kokleri dogar. Bu ev-
renin zamanlamasina, kendisinden 6nce ve sonra gelen
evreler agisindan bir kez daha baktigimizda soyle bir tes-
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pitte bulunabiliriz: Az 6nce inisiyatif olarak anlattigimiz
olgunun, belirleyici bir sigrama yapmadan, oral-duyusal
bagimliliktan anal-miiskiiler iradeye ve oradan da belli
bir giivenle kendini kontrol edebilme haline dogru gelise-
meyecegi fikri, gelisimsel agidan oldukga ‘anlamli” gorii-
niiyor. Daha 6nce, ¢ocuklarin nasil kasith bir itkisellik ve
kompiilsif (zorlantil1) davraniglara korii koriine yonelme
arasinda gezinebildiklerinden bahsetmistik; ¢ocuk bazen
isyankar itkilerine kapilip biitiiniiyle bagimsiz hareket
etmek isteyecek, bazen de bagkalarinin isteklerini kendi
kompiilsiyonlar1 (zorlant1) héline getirerek bir kez daha
bagimli konuma dénmeye calisacaktir. Heniiz gelismek-
te olan irade giicii bu iki egilimi dengelerken, hem 6zgiir
secimler yapma hem de kendine hakim olma kapasitele-
rinin olgunlagmasina yardim eder. Insanoglu olabilecek
seyleri istemeye ve olamayacak seyleri (istemeye degmez
diyerek) istemekten vazge¢meye erkenden baglamalidir.
Bunu yaparken de, istediklerinin gereklilikler ve kural-
lar agisindan kaginilmaz oldugundan emin olmalidir. Her
durumda, bu yas dénemine hakim olan iki iglev bigimiyle
(iginde tutma ve digina atma) uyumlu olacak sekilde, ira-
denin karsitinda kompiilsiyon (zorlant1) ve itkisellik yer alir.
Bu iki durum, siddetlenip i ige gegtiklerinde iradeyi felg
edebilme giiciine de sahiptirler.

Sondan baga dogru ilerleyen bir sira izlemis olsak bile,
asamalar halinde biiyiiyen seyin gergekten de epigenetik
bir siire¢ oldugu artik olabildigince agikhik kazanmis ol-
malidir. Bu siireg i¢inde, higbir evre ve higbir giiglii 6zellik
temel niteliklerini -uygun zamanda- edinmeyi kagirma-
mali, ‘dogal’ krizlerini yasama ve sonraki tiim siireglerde
yeniden giincellenme potansiyelini kaybetmemelidirler.
Bu nedenledir ki, bebeklikteki umudun iginde bile ira-
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denin var oldugu séylenebilir. Bu irade, kars1 gelinmeye
heniiz direnebilecek giicte degildir; erken g¢ocukluktaki
gelisimsel krizde olmas:i gereken elbette ki bunlara kar-
st koymak olacaktir. Ote yandan, ‘son siraya’ bir goz at-
tigimizda, bebekteki umudun, daha en bagindan, ileride
yavas yavas geliserek inanca dontigsecek birtakim niiveler
barindirmasini anlaml bulabiliriz. Bu fikri, gocuklugun fa-
natik meraklilan digindakilere karsi savunmanin bir hayli
gli¢ olacagini da sdylemeden gecemeyecegim. Bu arada,
Lao-tse’'un” ad1 ‘yash ¢ocuk’ anlamina gelmiyor muydu?
Ve bu anlam, kiigiik beyaz sakali olan bir yenidogana gon-
derme yapmiyor muydu?

Umudun temel giliven—temel giivensizlik arasinda-
ki kargithgin icinden dogdugunu daha 6nce sdylemistik.
Umut, deyim yerindeyse biitiiniiyle gelecege yoneliktir ve
hepimizin bildigi tizere temel giivensizligin tstiin geldigi
durumlarda, beklenti hem diisiinsel hem duygusal agidan
azalir. Ote yandan umut, egemen oldugu durumlarda, 6n-
ceden de igaret ettigimiz gibi birincil 6tekinin olaganiistii
imgesini tasima iglevini goriir. Bu imgenin sekli, stiphesiz
evreden evreye degisecektir de. Bu durum, nihai 6tekiy-
le -ne sekilde yiiceltiliyor olursa olsun- kargsilasmaya ka-
dar varabilir ve neredeyse kagirilmis olan cennete gitme
sansini, sonsuza dek siirecek bigimde geri kazanmaya
iligkin zayif bir taahhiit bigimini alabilir. Ayn1 nedenden
dolay1 gerek 6zerklik ve irade gerekse azim ve amag da
sonu belli olmayan bir gelecege yonelimlidir. Bunu, hem
oyunlarda hem de bireyin i¢inde yasadig1 ekonomik, kiil-
tiirel ve tarihsel donemdeki segimleri igin yaptig1 hazirlik
calismalarinda goriiriiz. Kimlik ve baghhiga gelince, onlar
artik birtakim eylemler ve degerlerin gesitli kombinasyon-

78 Taoizmin kurucusu kabul edilen, 6nemli bir Cin filozofudur. —¢.n.
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larini igeren segimler yapmaya baslamakla yiikiimliilerdir.
Gengler, o anda var olan ideolojiler sayesinde, genis bir
yelpazeye yayilan pek ¢ok ‘kurtulus’ ya da ‘lanetlenme’
olasiigini tasavvur edebilirler. Bu arada, geng yetiskinin
sevgi hissiyse bir seye beraberce bakim vermek, onunla il-
gilenmek dahil bir bagkasiyla birlikte yapilabilecek seylere
iligkin riiyalardan esinlenmektedir. Ne var ki, yetigkinlik
déneminde, sevgi ve ictenlikli ilginin yarn1 sira en kritik
orta yas faktorii de giderek belirginlesmeye baglar. Artik
ya bireyin kendi segimleriyle ya da kaderin getirdikleriyle
olusmus olan geri dondiiriilemeyecek durumlar s6z ko-
nusudur ve dolayisiyla da bireyin segenekleri daralmistir.
Kosullar, durumlar ve baglantilar bireyin hayatinin gerge-
gi haline gelmistir. Bu nedenledir ki yetigkin, sunacag i¢-
tenlikli ilgiyi, artik geri donemeyecek sekilde se¢mis oldu-
gu ya da aslinda kader nedeniyle segmeye zorlandig1 seye
yasam boyu yoneltme yollarina odaklamak durumunda-
dir. Boylelikle kisi s6z konusu olan seyle, yasanan tarihsel
dénemin teknolojik gereklilikleri gercevesinde ilgilenmis
olacaktir.

Oyleyse, her yeni giiclii yonle beraber vazgegcileme-
yecek bir kimlik algisinin yani sira yeni bir zaman algisi
da yavas yavas belirir. Yavas yavas kendi yarattig1 insa-
na dontisen kisi, kim olageldiyse nihayetinde o olacaktr.
Lifton” (1970) hayatta kalmay1 bagarmanin ne anlama gel-
digine dair uzun agiklamalar yapmis, bu konuya 151k tut-
mugtur. Fakat biz biliyoruz ki, yetigkin kisi, bir tireticinin
urettigi seyle hayatta kalacaginin ayirdina varmak (Lai-
os'un® yaptig1 gibi) zorundadir. Bunlardan higbiri ¢okga

79 Amerikal psikiyatr Robert Jay Lifton. Savaglarin ve politik siddetin psikolojik
sebepleri ve etkileri iizerine yapti§i caligmalarla bilinir. —¢.n.

80 Yunan mitolojisinde Oedipus’un babasi olan Kral Laios. —.n.
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farkindalikla yapilan geyler degildir; tersine, iiretkenlik
evresi, tehdit edici bir duraganhk algis1 uzak tutuldugu
stirece, 6liime karsi ilahi olarak onay goren bir kayitsiz-
likla karakterizedir. Gengler, kendilerine 6zgii bir sekilde,
yetiskinlere kiyasla 6liimiin daha ¢ok farkindadirlar. Ciin-
kii yetigkinler, her zaman oldugu gibi ‘diinyaya diizen ge-
tirmekle’ mesgul olup dinin, sanatin ve politikanin yaygin
ritiiellerine katilmaktadirlar. Tim bunlar, 6limii mitlegti-
rir ve torensellestirir; ona ritiiel bir anlam yiikler ve dola-
yisiyla da onu sosyal hayatin bir pargas: haline getirirler.
Oyleyse genglik ve yaghlik, yeniden dogmanin hayal edil-
digi zamanlardir. Yetigkinlikse gergeklesen fiili dogumlar
ve yaratimlarla yogun bir sekilde ilgilenmekle megguldiir;
bunun sonunda, giiglii bir hisle 6diillendirilir de. Yagadik-
lar1 gergeklik, yetiskinlere sonsuzmus gibi gelir. Ancak bu
alg1 var olmamanin golgesini yok saydigindan, genglere
ve yaghlara bir parga gercekdis1 goriiniir.

Bu noktada, Tablo 1'de siralanmigs olan kategorileri
gozden gegirmek isteyebilirsiniz. Psikoseksiiel bir evre (A)
ile genigleyen bir sosyal ¢evre (C) arasina ‘yerlesen” her bir
psikososyal evre igin temel bir kriz (B) belirledik. Bu krizler
esnasinda, belirli bir sintonik potansiyel (birinci evredeki
temel giivenden sekizinci evredeki igsel biitiinliige uzanan),
onun antitezi olan distonik potansiyele (temel giivensizlikten
umutsuzluga uzanan) agir basmalidir. Her bir krizin ¢ozii-
miiniin i¢inden temel bir giiclii ozellik veya ego becerisi (D)
(umuttan bilgelige uzanan) ortaya gikar. Ancak bu olumlu
niteliklerin karsitlar1 da (E) s6z konusudur (vazgegmeden
kibire uzanan). Hem sintonik ve distonik potansiyeller
hem de onlarin olumlu ve olumsuz sonuglari, insanin ya-
sama uyum saglamasi igin gereklidirler. Ciinkii insanoglu,
hayvanlardaki gibi dogal bir gevreye sezgisel olarak uyum
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saglayarak gelisim gostermez. Hayvanlarin sezgisel uyum
stireci, olumlu ve olumsuz tepkilere yonelik dogustan ge-
len ve kesin ayrimlar icermesiyle insanin gelisim siirecin-
den farklilagir. Aksine insan, oldukg¢a uzun siiren ¢ocukluk
siiresince, sevgi ve saldirganhiga yonelik icgiidiisel tepki
Oruintiileri gelistirmek igin yonlendirilmeye ihtiyag duyar.
Bu yonlendirme, sonugta Hartmann’in (1939) ‘ortalama
denilebilecek’ diye adlandirdig: birtakim gsartlar1 saglasa
bile, teknoloji, yasam tarz1 ve diinya gorisleri biiyiik 6l-
¢lide farkl olan kiiltiirel cevreler i¢in farkli sekillerde orta-
ya ¢ikar. Ancak distonik egilimler ve bunlarin sonucunda
ortaya ¢ikan olumsuz sonuglarin sintonik egilimler ve on-
larin olumlu sonuglarina stiinliik sagladigi durumlarda,
psikotik geri ¢ekilmeden yaslilik depresyonuna kadar ge-
sitlenebilen 6zel patolojiler gelisebilir.

Ego sentezi ve toplumsal etos bir araya geldiklerinde,
sintonik ve distonik egilimleri bir 6lgliye kadar destekler-
ler. Bir yandan da, birtakim distonik egilimleri ve onlarin
olumsuz sonuglarini insanin muazzam ¢esitlilikteki dina-
miklerine uyarlamaya ¢alisirlar. Ne var ki, bu distonik egi-
limler ve olumsuz sonuglar, insan ve toplum diizeni igin
siirekli bir tehdit olugturmaya devam ederler. Bu neden-
le, kapsamli inang sistemleri (dinler, ideolojiler, evrensel
kuramlar) insanin olumlu egilimlerini tarih boyunca ev-
rensellestirmeye ¢alismiglardir. Bunu da, kendilerini buna
degecek daha ¢ok sayida ‘liye’ye hitap eder hale getirerek
yapmuslardir. Dolayisiyla, bu gibi inang sistemleri bireyin
gelisiminde temel rol dstlenirler. Bunu, etoslarini (ki bu,
‘davranis ve adetleri, ahlaki tavir ve idealleri etkinlegti-
rir’), yasa 0zgii ve geligsim siirecine uygun ritiiellestirmelerle
(G) giinliik yasama tagiyarak yaparlar. Bu ritiiellestirme-
ler, her seyi saran birtakim prensiplerin (dogadtesi olanlar-
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dan felsefi olanlara uzanan) tazelenmesini saglayan biiyii-
me enerjisine katki verirler. Ego ve etos, aralarindaki gegerli
baglantiy1 bir sekilde kaybettiklerindeyse s6z konusu ritii-
ellestirmeler parcalanir ve nasirlasan torecilige (H) (idolles-
tirmeden dogmatizme uzanan) (H) doniigme tehdidi ile kars:
karsiya kalirlar. Ortak gelisimsel kokenleri dolayisiyla bi-
reysel bozukluklar ve sosyal torecilik arasinda akrabalik
s6z konusudur ve bu iligki siiregelen etkilesimler igerir (E
ve H).

Boylece diinyaya gelen her insan, sosyal diizenin ku-
rallarinin (kozmik, kurally, teknolojik, ideolojik ve Gtesine
uzanan) (F) mantigin1 ve giiciinii kabul eder ve bu kuralla-
nigsellestirir. Ustelik uygun sartlar altinda, birey bu kural-
lan bir sonraki kusaga aktarabilecek duruma gelmek igin
kendisini gelistirir. Her ne kadar giinliik klinik deneyimle-
rimiz ve genel gozlemlerimiz bizi sik sik ¢6ziimlenmemis
krizlerden kaynaklanan bireysel semptomlarla ve téreci-
likten kaynaklanan dagilmanin yarattig1 toplumsal pato-
lojiyle kars1 karsiya biraksa da, yine de tiim bu saydikla-
rimizin gelismeye ve iyilesmeye yonelik i¢cimizde var olan
temel potansiyellerden olduklarini kabul etmemiz gerekir.

Biitiin bunlar bizi, burada goz ard: ettigimiz bir bas-
ka tamamlayic1 ¢alisma alaninin sinirlarina tasir: Bu alan,
toplumsalliga iliskin politikalar treten kurumsal yapilar:
ve mekanizmalar: da igerir. Dogrusu, biz 6ncelikle giinde-
lik yasamin bireysel gelisim ile sosyal yap1 arasinda bag-
lant1 kuran ritiiellestirme 6rneklerini agiklamaya galistik.
Bunlara dair “politikalar’, yakin sosyal etkilesimlere yone-
lik herhangi bir rapor ya da vaka galigmasinda kolaylikla
ayirt edilebilirler. Bu arada, gelisimsel evrelerdeki sintonik
egilimleri ve onlardan dogan giiglii 6zellikleri gesitli top-
lumsal kurumlarla bagdastirdik: Giiven ve umudu din ile,
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ozerklik ve iradeyi kural/kanun ile, inisiyatifi ve amaci
sanat ile, azim ve yetkinligi teknoloji, kimlik ve bagll-
g1ysa ideolojik diizenle iligkilendirdik. Ancak var olan bir
sistemdeki veya donemdeki 6nde gelen bireylerin, seckin-
lerin ve gii¢ odaklarinin iiretimsel ve politik yasamlarin
her alanini kaplayan etoslarin1 korumak, yenilemek veya
degistirmek icin nasil bir miicadele verdiklerini anlama
konusunda sosyal bilimlere bagvurmak zorundayiz. Ayri-
ca, yetiskinlerin tiretkenlik potansiyellerinin ve heniiz ye-
tiskin olmayanlarin biiytime ve gelismeye hazirlanmalari-
nin nasil desteklendigini anlamak igin de sosyal bilimlere
ihtiyacimiz var. Ben ¢alismalarimda iki dini-politik liderin
yasamlar ve bu yasamlarin igindeki kritik evrelere iligkin
bir yaklagim onerisinde bulunabildim. Bu liderler Martin
Luther ve Mohandas Gandhi’dir (Bu ¢alismalar sirasiyla
1958 ve 1969 yillarinda tamamlayip yayinladim). Her iki-
sinin de, bireysel ¢atismalarin gesitli yontemlere doniistii-
rerek ¢agdaglar olan ¢ok sayida insanin hayatinda spiritii-
el ve politik alanlarda bir yenilenme saglamis olduklarini
sOylemeliyim.

Bu bizi psikotarihsel bir ¢alisgmaya dogru yonlendir-
mektedir. Ama bu makalenin sonunda, psikoanalitik yon-
temin psikososyal 6ngoériilerden ne sekilde yararlanabi-
lecegine ve bunu aktaran gézlemleri nasil yapabilecegine
dair sorular yoneltmek, en iyi segenek gibi goriinmektedir.
Bu bizi, ¢alismamizin en bagsina geri gotiiriir.
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4.
EGO VE ETOS: SONUC TESPITLERI
EGO SAVUNMASI VE SOSYAL UYUM

Anna Freud, Ego ve Savunma Mekanizmalar1® adli eserinde,
“Ogzellikle tek bir meseleyle ilgilenir; bu mesele, egonun
gerek hazzin yoklugunu ve kaygiy1r savusturma gerek-
se itkisel davraniglar, duygulanimlar ve icgtidiisel istek-
ler tizerinde kontrol kurma yollar ve araglaridir” (1936,
s. 5). Bu nedenle; bastirma, gerileme, yadsima ve karsit tepki
olusturma gibi her daim var olan savunma mekanizmala-
r1 yalnizca i¢sel ekonominin olgular olarak kabul edilirler.
1973 yilinin Subat ayinda, Philadelphia sehrinde, Anna
Freud'un kitabinin (kitabinin basiminin 37. yilinda) de-
gerlendirilmesi amaciyla toplanan bir panel vesilesiyle
savunma mekanizmalarinin birtakim sosyal ve toplumsal
sonuglarini tartisma imkan1 dogdu. Bu tartismaya su soru-
yu yonelterek katildik: Savunma mekanizmalar: paylasilabi-
lir mi; dolayisiyla da bu mekanizmalar, birbirleriyle iligki-
deki insanlarin yagsamlarinda ve toplumsal hayatta ekolojik
bir deger tistlenebilirler mi?

Anna Freud’un kitabinda boyle bir potansiyele agik bir

81 The Ego and the Mechanisms of Defense. —.n.

4. Ego Ve Etos: Sonug Tespitleri Ego Savunmast Ve Sosyal Uyum



sekilde atif yapan kisimlar mevcuttur. Stiphesiz en agikar
olan, birtakim bireysel savunma mekanizmalan ile top-
lumlarin eskiden beri olagelmis yaygin savunmalar: ara-
sindaki benzerliktir. Ornegin, ‘saldirganla 6zdeglesme’
mekanizmasini ele alalim. Hayaletlerden korkan ve onlarn
belirli el kol hareketlerinde bulunarak lanetleyip uzaklas-
tirmaya galisan, bunu yaparken de karsilagabilecegi haya-
letlerden biriymis gibi davranan bir kiz ¢ocugu diisiinelim.
Bu korkunun ortaya ¢tkma sebebini de bir kenara bira-
kalim. Bu durum, “Kayginin, nesnenin korkung bir 6zne
sekline donustiiriilmesi (metamorfoz) yoluyla haz verici
bir giivende olma haline getirildigi ¢ocuk oyunlarim” (A.
Freud, 1936) aklimiza getirebilir. Buna paralel olarak, kiil-
tiirel tarih boyunca ‘kotii ruhlar defetmeye yonelik ilkel
yontemlerin” hepsinde, bu ruhlarin olabilecek en saldirgan
halleriyle kisilestirildiklerini de goriiriiz.

Anna Freud kitabinda, bir okulda yaptig: birtakim goz-
lemlerden bahsetmistir. Bu okuldaki siiregler, ¢agdashg
yakalamak adina -deyim yerindeyse- yeniden diizenlen-
mis, ‘sinifta gerceklesen dgretime’ daha az 6nem verilerek
‘se¢imli olarak yiiriitiilen bireysel ¢calismalar” 6ne ¢ikaril-
mugtir (1936, s. 95). Bu yeniden diizenlemenin hemen aka-
binde, daha 6nce oldukga basarili ve popiiler olan birgok
¢ocukta yeni ve ama gene de sinurlar1 net olarak belirle-
nebilen birtakim savunmaci davraniglar ortaya gikmuistir.
Bu davraniglar, sinmislik ve ketlenmiglikle karakterizedir.
Bu ¢ocuklarin okula sagladiklan -yiiksek- uyum, degisen
beklentilerle birlikte tehlike altina girmis gibi gériinmek-
tedir. A. Freud, boylesi ortak bir savunmanin, her ne ka-
dar her ¢ocuk buna bireysel olarak bagvursa da, okulun
keyfekeder yapmis oldugu yeni diizenlemelerini terk et-
mesi halinde hizla ortadan kalkacagini 6ne siirmiigtiir.
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Ama buradaki asil mesele sudur: Bu tiir ortak savunma-
larin uzun vadede -bir sekilde- aliskanlik halini alabilecek
ve dolayisiyla da gerek birtakim bireylerin kisiliklerini ve
kariyerlerini gerekse grup yasaminin etosunu kalici olarak
sekillendirecek sosyal diizenekleri nelerdir?

Son olarak, ergenlikte sikga rastlanan diigiinsellegtirme
gibi savunma mekanizmalarinin sosyal yasama déniik so-
nuglar tizerine bir kez daha kafa yoralm. Bu mekanizma,
-0 doénemin Viyana’'sinda- ‘dis diinyada devrim yapma
arzusu’ da dahil olmak iizere diigiincelerle asir1 derece-
de mesguliyeti igerir. Anna Freud, bu durumu, genglerin
‘’kendi idlerinin ortaya yeni ¢ikan yapisal taleplerine yo-
nelik alg1” karsisindaki bir savunma olarak yorumlar. Bu;
igsel, i¢gudiisel bir devrime karsilik gelir. Stiphesiz bu,
mevzunun psikoseksiiel boyutudur; ama diisiinsel savun-
ma mekanizmalarinin ergenlik evresinde ortaya ¢ikmasi
ve paylasilmasi1 da meselenin bir diger boyutudur. Ergen-
likte gerceklesen biligsel kazanimlar, bu savunmanin ortaya
¢tkmasini olanakli kilar. Ote yandan, ergen, dénemin ente-
lektiiel etosunun ritiiellestirilmesini de uyum saglayici bir
sekilde kullanir. Toplumsal siireg, degisen etosa yeniden
uyum saglamak adina gerek bu tiir ergenlik siireglerini ge-
rekse bunlara eslik eden agiriliklar1 gergekten de hesaba
katmal1 ve kabullenmelidir.

Oyleyse, savunma mekanizmalarimin yalnizca kapsa-
mak durumunda olduklan -bireyin- iggiidiisel isteklere
gore sekillenmedikleri olas1 goriinmektedir. Buna karsilik,
gorece iyi isledikleri noktalarda gerek bireyler ve aileler
gerekse daha biiyiik birimler arasindaki ritiiellesmis etki-
lesimin bir parcasi olarak ortaklastiklar1 veya birbirlerine
ters diistiikleri sdylenebilir. Ne var ki, bu mekanizmalar
zayif, kat1 ve tamamen soyutlayici olduklarinda bireyselleg-
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tirilmis ve i¢sellestirilmis torecilik 6rneklerinden (yani tutu-
cu ahigkanliklardan) 6teye gecemezler.

Anna Freud, bize, hem bir 6gretmen olarak deneyim-
lediklerinin hem de kliniginde yapilan uzun tartigmala-
rin bir kismini aktarmugtir. Klinikteki tartigmalar; takintil
ebeveynin takintili ¢ocuklarinin, takintiya yonelik meka-
nizmalar1 hangi nedenle kullandiklan tizerine olmustur.
Degerlendirilen olasiliklar arasinda taklit veya 6zdesles-
me oldugu gibi, bu ¢ocuklarin, ayn1 ebeveyni gibi, giiclii
sadist egilimlerden kaynagini alan tehlikelere maruz kalip
“-ebeveyninden bagimsiz olarak- duruma uygun savunma
mekanizmalarini kullaniyor olabilecekleri de vardir (Jour-
nal of the Philadelphia Association for Psychoanalysis,
1974).

BEN VE BizZ

Ego savunmalari hakkindaki tartigmalar bizi, bir zaman-
lar ‘ego psikolojisi’ olarak adlandirilan bir déneme geri
gotiiriir. Bugiin bile benzer 6zlemler tasiyan bir yaklagim-
la, kendilik psikolojisi ile kars1 karsiyayiz. Ben insandaki
-paradoksal olarak- hem en bireysel olan hem de ortak bir
‘biz’ algisinin en temelini olusturan seyin ne oldugunu
irdelemeden, bu iki yaklasimin da psikososyal kuramla
iliskilendirilemeyecegini diisiiniyorum. Burada kastetti-
gim ‘ben’ algisi, yani insanin dil yetisiyle donatilmig olan
duyusal ve diisiinen bir varlik olduguna dair temel farkin-
daliktir. Bu varlik, hem kendilik ile (ashinda birkag kendi-
likten olusan) ytizlegebilir hem de bilin¢disinda igleyen bir
ego kavraminu inga edebilir. Dahasi ben, egonun istenme-
yen itkilere ve duygulanimlara kars ise yarar savunmalar
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olusturmak adina yararlandig1 sentezleme yontemlerinin,
simdi anlatacagim birtakim temel varolus sekillerini ‘ben’
algis1 diye adlandirdigimiz seye kavusturdugunu varsayi-
yorum. Var olmanin bu temel sekilleri merkezde® ve aktif,
biitiin ve farkinda olma algisidir. Bu sentezleme yontemleri
kenarda kalms, etkisizlestirilmis, parcalanmis ve ortbas
edilmis olmaya yonelik hislerin tistesinden gelinmesini
saglar.

Bu noktada, akil yiirtitmenin tuhaf bir kor noktasi ile
kars1 karsiyayiz: Varolugsal, kimliksel ve dilsel boyutlara
sahip abartilmis bir olgu olan ‘ben’ kavramin, s6zliikler-
de ve psikoloji metinlerinde bulmak oldukga zordur. Ama
bizim i¢in 6nemli olan, Freud’un bu kavrami kendi anadi-
linde (Almanca) Ich s6zciigii ile ifade ettigi ve bu ifadenin
psikanalitik literatiire ‘ego’ olarak terciime edilegeldigidir
(Erikson, 1981). Ne var ki, bu Ich sdzciigii, bazen tam ola-
rak ‘ben’ (ingilizcede I) anlaminda kullanilir. Bu, Freud’un
(1923) Ich ifadesine, ‘bilincin tamamimn bagh oldugu’ deneyi-
min ‘anhk niteligi’ ve ‘kesinligi’ anlamini yiikledigi durum-
larda o6zellikle gegerlidir (italikler bana aittir). Bu, kesin-
likle basit bir ikili anlam meselesi degil; bir kavramin bir
dilden digerine yapilan terciimesinin zamanla belirleyici
bir nitelik kazanmasidir. Bunun sebebi de, bilin¢gdisinin
yalnizca anlik ve kesin bir bilinglilik hali yoluyla bilinebi-
lir olmasidir. Dahasi, bu biling, evrim ve tarih siireci igin-
de kaginilmaz olarak rasyonel yontemlerle kars: karsiya
kalmis ve bagka bir boyut kazanmistir. Boylece, kendisi-
nin bilingdisini nasil yadsidiginin farkina varip sonugla-
rin1 irdelemeyi 6grenmistir. Yine de bu ana bilinglilik hali,
Freud’a gore birincil insani olgulardan biri olagelmistir.

82 Ingilizcede ‘being centered’ ifadesi olarak gecer. Bireyin dengeli olmasi, uglara
kagmamasi, zeminini saglam olugturmas: anlamina gelir. —¢.n.
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Freud bunu sorgusuz sualsiz kabul etmis (selbstverstind-
lich) ve o kibirli tavriyla bunun tizerine kafa yormay1 red-
detmigtir. Freud’un estetik, ahlaki ve bilimsel farkindahiga
yonelik kendi derinligi ve tutkusu g6z éniine alindiginda,
bilingdis1 ve ide yonelik -kalan her seyi bir kenara atma-
sina neden olan- bu 6zel ilgisini, neredeyse riyazet® ige-
ren bir adanmighk olarak degerlendirmek gerekir. Freud,
insan motivasyonunun iistii en kapali ama ayn1 zamanda
en temel olan bilegenini aragtirmaya yonelmistir. Sunu da
belirtmek gerekir ki, Freud'un bilin¢gdisinin bir seyleri agi-
ga vurmasini saglamak adina kullandig1 yéntem; serbest
cagrisim, riiya ve oyun gibi bicimsel olarak eglenceli bir-
takim araglari -ki bunlardan her biri farkindaliga ulagma-
y1 saglayacak 6zel araglardir- igermek zorunda kalmistir.
Bunlarin yan sira, sistematik yorumlama da bilincin daha
da agilmasina hizmet eder. Ve aslinda Freud, 6nemli bir
metninde, bilinci ancak ‘parlayan 151k’ olarak terclime edi-
lebilecek ‘die Leuchte’ kelimesiyle ifade etmistir (S. Freud,
1933). Bu neredeyse dini ¢agrisimlar tasiyan ifadeyi, siklik-
la ironik bir agiklamayla beraber kullanmis ve bilince dair
sunlan sdylemistir: “Yasama dair sOylenebilecek ana sey,
cok degerli olmasa da sahip oldugumuz tek seyin yagami-
miz oldugudur. Bilincin yaydig1 aydinlik olmadan derin-
lik psikolojisinin karanliklarinda kaybolmus olurduk.” Ne
var ki, her zaman oldugu {tizere, ¢evirmeni i¢in ‘aydinlik’
sozcligli Almanca die Leuchte igin yeterli gelmistir.
Psikanalitik teknigi, onu sosyal bir kargilasma olma
6zelliginden mahrum birakan kati ve riyazet iceren kural-
lara tabi tutarken, Freud kendini g6zlemleyen ‘ben’i* ve or-

83 Nefsin isteklerini kirma (Ing. ascetic). —.n.
84 Analizanin ‘ben’i. —¢.n.
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taklaga tretilen ‘biz’i* yalnizca bilingdiginin aragtirilmasi-
nin hizmetine vermistir. Bu yontemin; ona ihtiya¢ duyacak
kadar rahatsizlik yagayan, onu isteyecek kadar ona merak
duyan ve onu ‘alabilecek’ kadar saglikl kisileri goriilme-
mis boyutta iyilesme saglayan bir i¢goriiye tagiyabilecek
meditatif bir yontem oldugu zamanla ortaya ¢ikmugtir. Bu
ozellikler, psikanalizden gegen kisilerin bazi toplumlarda
gercekten de seckin bir grup gibi hissetmelerini saglayabi-
lirler. Ama ‘ben’ ve ‘biz’ olgularinin daha sistematik bir bi-
¢imde incelenmesi, yalnizca psikososyal olgular1 anlamak
icin degil, ayn1 zamanda gergekten kapsamli olan psikana-
litik bir psikoloji gelistirmek igin de temel bir gerekliliktir.
‘Ben’den ego veya kendilikten bahseder gibi bahsetmekteki
dilsel zorlugun elbette ki farkindayim. Ote yandan, ‘ken-
dim’in, aslinda bir dizi ‘kendiligim’in farkina varmak igin
de bir ‘ben’e ihtiyacim var. Kendilik deneyiminin tiim ge-
sitlerinin ortak paydasinda (ve bu gergekten de kurtarici
bir liituftur), deneyimi yagayan ve yasadiklarinin hepsinin
farkinda olabilen ‘ben’in stirekli bilinglilik hali yatar. Do-
layisiyla ‘ben’ ifadesi, insanin kendisini sozel diinyadaki
etkilesimin i¢inde dil yoluyla konumlandirmasini olanakl
kilar. Hayatta oldugunu, dahasi varolusun elzem kogulu
oldugunu hissetmeye karsilik gelecek kadar gizemli bir
konum... Bununla beraber, ancak ortiisen bir diinya im-
gesine sahip ve dilleri arasinda koprii kurabilecek olan iki
veya daha fazla kisi kendi ‘ben’lerini birlestirip ‘biz’i yara-
tabilirler. Zamirlerin (‘ben’den ‘biz’e, oradan da ‘onlar’a)
organ iglev bigimleri, postiiral ve duyusal islev oriintiileri,
diinya goriislerinin zaman-mekan boyutlari ile iligkili olan
tam anlamlarinu kazandiklar gelisimsel baglamin ana hat-
larini ¢izmek muhakkak ki ¢ok 6nemli olurdu.

85 Analizan ve analist ikilisinin olugturdugu ‘biz’. —¢.n.
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Freud ‘biz’ kavramuna dair tasarimlanmu aktarirken,
“Her bir kisiyi Isa peygamber ile birlestiren bag, siiphesiz
insanlan birbirleriyle birlestiren bagin da sebebidir” diye-
cek kadar ileri gitmistir (1921). Fakat bunu -sonradan gor-
diigiimiiz lizere- ‘yapay’ olarak adlandirdig: kilise ve ordu
gibi gruplar hakkindaki bir séyleminde ortaya koymustur.
Gergek sudur ki, kardesliklere® varan tiim 6zdesimler, gru-
bun bagindaki karizmatik figiirle o grup igindeki herkesin
6zdesim kurmasina baghdir. Bu karizmatik figiirler bazen
ebeveyn ya da liderler, bazense tannlardir. Dolayisiyla,
Musa peygamber, kiminle konustugunu ona soran insanla-
ra ne demesi gerektigini Sina’nin {izerindeki Tanr1'ya sordu-
gunda, aldig1 yarut “BEN, o BENIM” olmustur. Goklerdeki
Tanri, Musa’ya “Beni size gonderen ‘BEN’dir” demesini sa-
lik vermigtir. Bu varolugsal anlam siiphesiz, tektanriciliga
gecisteki evrim siirecinin 6ziinii olugturur ve ilgili ataerkil
ve monarsik olgulara kadar uzanir (Erikson, 1981).

Bu nokta bize, yeni dogmus bir bebek ile birincil oteki
(anne) arasindaki - birbirini fark etme ve kabulii igeren- ilk
kargilasmay1 ve bunun yasam boyu siiren giictinii bir kez
daha hatirlatir. Bu kargilasmanin niteligi zamanla ‘kisiyi
koruyup kollayacak ve ona huzur verecek olan’ nihai ote-
kiye aktarilacaktir. Buradan gelisim evrelerini bir kez daha
takip edebilir ve annelik, babalik ve kardeslik iligkisi icin-
de olusan ‘biz’ olgusunun, kisinin en gergek sekilde dene-
yimledigi birlesik bir kimligi paylagsma anlamina herhangi
bir dilde nasil geldigini inceleyebiliriz. Ne var ki burada,
gerceklik kavraminin basta serzeniste bulundugum tizere
siklikla uyum saglanmasi gereken bir ‘dis diinya’ gibi algi-
landigin1 ve bu tanimda bir degisiklige gitmemizin gerekli
oldugunu séylemeliyim.

86 Ulkii kardegligi, din kardegligi vb. —.n.
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UC KATMANLI GERCEKLIiK

Ego kavramu ve terimi, siiphesiz Freud tarafindan icat
edilmemigtir. Bu ifade, skolastik diisiincede beden ve ruh
birligini anlatmak i¢in kullanilmigtir. Felsefenin genelindeki
anlamuysa bilingli deneyimin siirekliligidir. William James
(1920), mektuplarinda sadece ‘zamam ve mekan siirekli
kilan kaplayic1 bir ego’dan bahsetmez; 6znel saghgin te-
meline dair ¢agrisimlar yapan ‘egonun aktif gerilimi’ ifa-
desine de yer verir. Goriinen o ki, Almancaya son dere-
ce vakif olan James, burada hem ‘ben’ olmaya dair 6znel
algiy1 hem de yapisal bir ‘ego’nun bilin¢disi isleyislerini
hesaba katmigtir. Ote yandan, egonun bilingdisi isleyisinin
amaglarindan biri, deneyimi, var olmanin boyutlan igin-
de ‘ben’in merkeze konumlanmasini saglayacak sekilde
biitiinlestirmektir. Boylece ‘ben’, olaylar cereyan ederken
kendini yetersiz bir kurban gibi degil, etkin bir dzne gibi
hissedebilir. Bu ‘ben’; etkisizlestirilmis (kisi pasif bir sekil-
de aktif olabileceginden, bu kelime pasif kelimesine ter-
cih edilmistir) degil, aktif ve olusturan; kenara itilmis degil,
merkezde ve kapsayan; uyaranlar iginde bogulmus degil,
segici; kafas1 bulanik degil, farkindalik sahibidir. Tim bun-
lar, kiginin kendi zaman ve mekéani i¢inde kendini evinde
hissetmesini ve se¢imi yapan kendisiyken bile -bir sekilde-
se¢ilmis hissetmesini saglar.

Simdilik iyi gidiyoruz. Ancak fark etmis oldugumuz
tizere, insan gelisimini yagsamin evreleri {izerinden takip
ettigimizde karsilastigimiz zorluk, son derece temel olan
merkezde olma hissinin evreden evreye yenilenmesinin, sa-
yis1 giderek artan bagka kisilere (6tekilere) bagli olmasidir.
Kimileri yasamimizin birtakim énemli donemlerinde birer
‘Oteki’ olarak kabul edilebilecegimiz kadar bize yakinlar-
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dir. Ne var ki, bunlarin ¢ogunu kendi gergeklik algilarin,
onu -sayet bize zorla kabul ettirmeye kalkismuyorlarsa- bi-
zimle paylasarak dogrulama arayisinda olan, birbirleriyle
baglantih pek cok bagka kisi olusturur. Ustelik bu kisiler,
bdylesi bir ¢abaya kendi gergeklik algilarin1 bizimkinin kar-
sisinda sinirlandirmaya calisirken bile girerler. Dolayisiyla,
egoyu anlatirken yalnizca onun digsal bir gerceklige uyum
saglama islevinden bahsetmenin yetersiz kalmasi, psiko-
sosyal sebeplerden étiiriidiir. Insanin uyum saglama siire-
cinin biitiiniindeki geligski burada da gegerlidir. Ego, uyum
saglama siirecini yonlendirebilecek hale gelene kadar zaten
uyum saglayici bir¢ok deneyimin iginden ge¢mis, gerek bu
deneyimleri gerekse birtakim yogun 6zdesimleri biinyesi-
ne katmistir. Aslina bakarsaniz, Freud'un gergeklik®” olgusu-
nu ifade etmek igin kullandig1 Wirklichkeit (ki bu kelime neyin
‘gecerli oldugu’ ile ilgilidir) kelimesi, aktiflik ve etkilesim ha-
linde olmaya dair anlamlari i¢inde barindirir. Bu kelimenin
fiiliyat®® olarak g¢evrilmesi daha uygundur ve kanimca an-
latmak istedigi de ‘kargilikli hareketlenme’ olgusudur.
Oyleyse gergekligin birtakim olmazsa olmaz bilegenle-
ri oldugu séylenebilir. Bu bilesenlerin hepsi, psikanalitik
acidan bakildiginda, iggiidiisellik®® olarak adlandirabilece-
gimiz olguya baghdir. Bu i¢giidiisellik, hayvanlardaki sez-
gisellikten™ farklidir. Iggiidiisellikte, duygulamimsal ener-
jiler gelisim siireci iginde egonun emrine verilmislerdir
ve o noktadan sonra olgusal ve toplumsal diinyadaki ol-
gunlasma kapasitelerinin harmanlanmasi igin ¢aligmalar
beklenir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin isimlendirilebilen, dogru-
87 Ingilizcede ‘reality’. —.n.
88 lIngilizcede ‘actuality’. —¢.n.
89 Ingilizcede ‘instinctuality’. —¢.n.
90 ingilizcede ‘instinctivity’. —g.n.
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lanabilen ve paylasilabilen olgular bile ‘sevmeyi’ 6gren-
dikleri; bu 6grenmenin de o sevginin 6ziini olusturdugu
sOylenebilir.

Olgunlasan bir gergeklik algisinin olmazsa olmaz bu
ti¢ bileseninden bahsedelim. Nesnellik®, bunlar i¢inde en
¢ok vurgulanandir. Biligsel gelisimin belirli bir evresinde,
teknoloji ve bilimin belirli bir diizeyinde olabilecek en az
diizeyde carpitma veya yadsimayi igerdigi gibi, olabilecek
en ist diizeyde dogrulamayi barindirdig diistiniilir.

Gergeklik sozcligiiniin ikinci bir anlami ise sdyle ifade
edilebilir: Bilinen olgular, onlarn niteligini fark etmemizi
saglamaya uygun bir baglama (az ¢ok beklenmedik bir se-
kilde) tasiyan inandiric1 bir biitiinliik ve diizen. Ortak bir
dile ve diinya imgesine sahip herkesle paylagilabilen bir
dogruluk degerinden bahsediyoruz. Einstein'in ‘Begreifli-
chkeit’ olarak kullandig: ‘kavranilabilirlik’® kelimesi, ger-
¢ekligin bu yoniinii anlatirken bagvurulabilecek uygun bir
ifade gibi goriinmektedir.”® Buna alternatif bir bagka ifade
ise gorselligi daha fazla igeren baglamsallik** kelimesidir.
Sonugta, bir seyleri agiga vurma konusunda olgulara be-
lirli bir 6nem atfeden sey, onlarin insan1 hayrete diisiiren i¢
ice gegmislikleri degil midir? Ve toplumsal etos; yeterli sa-
yida bireysel katilim1 ve dolayisiyla da azami giicii, ancak
bu ti¢ katmanh gergeklik ve ana gelisimsel evreler arasin-
da anlaml bir 6rtiismeyi siirdiirmek yoluyla elde edebilir.

91 Ingilizcede ‘factuality’. Durumun gegerliligi, dogrulugu; olamn nesnel tarifi.
—.n.

92 Ingilizcede ‘comprehensibility’. —¢.n.

93 Einstein “bedensel bir nesneyi kavramanin” ona ...... atfetmek anlamina

geldigini sdylemis ve “duyu deneyimlerinin diinyasinin.... oldugu
gerceginin bir mucize oldugunu” eklemigtir (1954).

94 Ingilizcede ‘contextuality’. —¢.n.

4. Ego Ve Etos: Sonug Tespitleri Ego Savunmast Ve Sosyal Uyum



Oyleyse, gegerli bir diinya goriisii olarak gergekligin
(miitevazi bir sekilde ‘bir yasama sekli’ olarak adlandirilsa
bile) -en dogru ifadeyle- genis kapsaml bir kavrama karsi-
lik geldigini sdyleyebiliriz. Bu kapsamiyla gergeklik, disip-
linli dikkati dogrulanabilir bir olgular seckisine odaklar:
Biitiinciil bir bakisa olanak verir ve giiglii is baghliklaryla
etik iligkiler olusturur.

Son olarak sdylemek istedigim, diinyaya dair imgele-
rin, her kusakta giincellenmelerinin gerektigi gibi her bi-
reyle beraber gelismelerinin de sart oldugudur. Artik bu
asamaya kadar yazmis oldugum boliimlerin (organ islev
bigcimlerinden postiiral ve duyusal islev oriintiilerine,
yasamin normatif krizlerinden psikososyal gelisimin an-
titezlerine uzanan) tizerinden gegebilir ve diinyaya dair
imgelerin, tiim bu deneyimler igin evrensel bir baglam ve
anlam saglamaya nasil hizmet ettigini gostermeye caliga-
biliriz. Tekil olan ‘ber’, ilk bedensel deneyimlerin iginden
dogarken -ve narsisistik diye adlandirdigimiz o ilk i¢gid ii-
sel gelisim siirecinin i¢inden ¢gikarken- evren iginde bir yon
bulmus olma hissinin bir nebzesine sahip olmay1 ve bunu
paylasmay1 ancak boyle 6grenebilir. Dolayisiyla, diinyaya
dair imgeler iizerine yapilacak herhangi bir ¢alisma, her
bir ‘ben’in temel bir zaman-mekén oryantasyonuna yone-
lik ihtiyaglariyla baslamali ve ortiisen bakis agilarina dair
toplumun nasil bir ag olusturdugu iizerinden ilerlemeli-
dir. Bu toplumsal ag giindelik akis, yillik dongii, isboliimii ve
geleneksel etkinliklerin paylagimi gibi sekillerde saglanabilir
ve K. Erikson’un yorumuyla (1966) distakiligin ve otekiligin
bagladig1 limit ve ‘sinirlar’a kadar genisleyebilir.

Ben, biiyiimenin Amerikan yasam tarzi i¢cinde nasil res-
medildigi lizerine yaptigim arastirmalar sonucunda, yu-
karida bahsettigim meseleleri ancak sistemsiz bir sekilde
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gergeveleyebilmisgtim (1974; 1977). Eminim ki, klinik psi-
kanalitik g6ézlem, olusturulmus ve degismekte olan diinya
imgelerine her bireyin bilingdig1 ve biling-6ncesi diizey-
lerdeki katilimina dair 6nemli katkilar sunacaktir. Ciinkii
somatik, sosyal ve egosal diizlemlerdeki 6rgiitlenmelerin
birbirlerini nasil tamamlayabildiklerini, iglerinde barin-
dirdiklan yapisal ¢atismalar ve yikici antitezler tizerinden
arastirabiliriz. Boylesi bir ¢alisma, farkh tarihsel ortam-
larda, psikanaliz gerek kendi tarihine gerekse sundugu
ideolojik ve etik ¢ikarimlara dair daha ¢ok farkindalik ka-
zandikga ¢ok da verimli olacaktir. Ancak bireysel gelisimin
tim ayrintilarinin dinf inang sistemlerinin varolugsal don-
gilerinde, gerek politik gerekse ekonomik ideolojilerin
tarihsel 6nermelerinde ve bilimsel kuramlarin yagantisal
¢ikarimlarinda ileri siiriilen biiyiik semalarla nasil uyus-
tugunu veya onlardan sapma noktasina geldigini, ancak
yeni bir gesit kiiltiirel tarih gosterebilir.

ETOS VE ETiK

Ego ve etos arasindaki dinamik iliskiye dair, psikanalizin
ilk donemlerinde kullanilan en kapsaml ifade muhteme-
len Freud'un Psikanaliz Uzerine Yeni Girig Dersleri®® adl ¢a-
lismasindan alintilanan su metinde gegmektedir:

Ebeveyn ve onlara benzer otorite figiirleri,
¢ocuklarimi egitirlerken -kural olarak- ken-
di siiperegolarinin Ggretilerini takip ederler...
Dolayisiyla, bir ¢ocugun siiperegosu aslinda
ebeveynini degil, ebeveyninin siiperegolarim

95 New Introductory Lectures on Psycho-Analysis. —.n.
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model alarak olusur. Bu stiperegoyu dolduran
icerikler ebeveyninkilerle ayrudir ve bu siipere-
go, kusaktan kugaga bu sekilde taginan gelenek-
lerin ve zamana direnen tiim deger yargilarinin
iletim kanal1 haline gelir (1933).

Burada Freud’un, tarihsel siirecin birtakim o6zelliklerini
kisinin stiperegosunun igine yerlestirdigini goriiyoruz. Bu
psisik aygit, i¢sel yasantimiz tizerine o kadar ¢ok ahlaki
baski yapar ki, ego kisiyi felg edici boyuta gelebilecek i¢-
sel baskilamadan gorece kurtulmak igin kendini siiperegoya
karg1 savunmak zorunda kalir. Freud yazisina, ‘tarih tize-
rine materyalist bakis agisiyla yapilan degerlendirilmele-
re’ -birkag climleyle- satasarak devam eder. Ona gore, bu
degerlendirmeler, “Insanlarin olusturdugu ‘ideolojiler’in
kendi giincel ekonomik kogullarinin birer iiriinii ve tistya-
pist olmanin 6tesine gegmediklerini” iddia etmek yoluyla
politik baskilamay1 vurgularlar.

Bu dogru ama muhtemelen gergegin tamam
degil. Insanlik higbir zaman tamamen simdiki
zamanda yasamaz. Bir irkin ve halkin gelenegi,
gecmisi siiperegonun ideolojilerinde yasamaya
devam eder. Ge¢mis, simdiki zamanin etkilerini
ve yeni degisimleri ancak yavas bir sekilde kabul
eder. Ve ge¢mis, siiperego tizerinden bu sekilde
isledigi stirece de insan hayatinda ekonomik ko-
sullardan bagimsiz olarak giiglii bir sekilde rol
oynar (Freud, 1933, s. 67).

Bu ifade, devrimci giiglerin ve yontemlerin psikolojik agidan
incelenmesine yonelik genis kapsamli anlamlar igerir. Ama
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en sasirticl olan gikarim, psikanalistin, insanin 6ziine dair
dinamikleri yeniden kurgularken ne yapmas: gerektigine
yonelik olandir. Buna gore psikanalist, siiperegonun gelene-
gin iletiminin bir kanal1 olarak sagladig: islevi de dikkate
alabilir, hatta ondan bunu yapmas: beklenir. S6z konusu bu
islev, 6zellikle de siiperegonun degisime ve 6zgiirlesmeye
kars1 direncinde agiga gikar. Bu sav, dogrudan psikanalitik
aragtirmanun kargisinda duran ana akimlarin ortaya ¢ikma-
sina da sebep olmus, bu durum psikanaliz camiasi igindeki
i¢sel ¢atigmalara da yansimugtir. Ancak ben, gelisimsel bir
bakis agisindan yaklasip, siiperegoda gocukluk yillarimin
kalintilan olarak tespit ettigimiz seyin, Freud'un da iddia et-
tigi gibi yalnizca yagayan ideolojilerin degil, goktan ahlakg-
liga dontismiis olan eski ideolojilerin de yansimasi oldugu-
na vurgu yapmak isterim. Siiperego agisindan bakildiginda,
odipal evre ile sonucunda kisinin ya inisiyatif ya sugluluk
gelistirdigi erken donem krizinin dengelenmesi, her seyden
ok, bir yasaklar agini1 vurgulamak i¢in uygun zemini hazir-
lar. Bu yasaklar aginin, fazlaca yaramaz olan inisiyatifin et-
rafin1 ¢evrelemesi beklenir ve temel bir ahlaki hatta ahlak¢
yonelimin olusmasinda pay1 oldugu diistiniiliir.

Daha 6nce de belirttigim tizere, ben ergenligi yeni ide-
olojik imgelemelere hem bilissel hem de duygusal agidan
son derece agik olunan yasam evresi olarak degerlendiri-
yorum. Bu imgelemeler, yeni kusagin fantezilerini ve ener-
jilerini diizenlemeye uygun zemini hazirlar. Bu evrenin so-
nunda kisi, iginde bulundugu tarihsel déneme bagh olarak
var olan diizeni ya destekleyecek ya da protesto edecektir.
Bir bagka segenek, yeni bir diizene y6nelik umut besle-
mektir ki kiginin tasarladig1 bu yeni diizen ya daha radikal
ya da daha gelenekgi olana kayacaktir. Bu gekilde uglara
yonelisle kimlik karmasasinin agilmasinin kolaylasacag-
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n1 da belirtmeliyim. Ancak bunun &tesine gegen bir etik
yaklasim gelistirme olasiig1 -erken donem ahlakgiliginin
barindirdig1 asiriliklar1 veya ergen ideolojikligini geride
biraktig1 olctide- yetiskinlige kalacaktir. Bu etik yaklagim,
gerek yetiskinlik evresinin iiretken ugraslariyla gerekse
-bir nebze de olsa- tarihsel gergeklige uygun olan olgun ve
genis kapsaml planlar yapma gerekliligiyle bagdasir. Ve
bu noktada devrimci liderler bile ideolojilerini hem sag-
lam bir ahlaki anlayis hem de etik kaygiyla gelistirmeli ve
uygulamaya koymalidirlar. (Gelisimsel siireglere dair bi-
zim gorislerimize gelince, tiretken etigin, altin kuralin®
yeni bir versiyonunu ileri siirecegini sdyleyebilirim. Bu
yeni kural, “Bagkalarini biiyiit ki sen de biiytiyebilesin”
[Erikson, 1964] olarak ifade edilebilir.)

Insanin ahlaki, ideolojik ve etik potansiyellerinin ritiiel-
lestirilmeleri igin ayrilan yasam evrelerinin (yani ¢ocukluk,
ergenlik ve yetiskinlik) ana hatlarini gizerken, bunlara kar-
silik gelen tig torecilik ¢esidinin beraberlerinde getirdikleri
tehlikelere kars1 da uyarida bulunmus oldugumuzu yeri
gelmigken hatirlatayim. Bu tehlikeler ahlakgilik, totalizm
ve despotluktur. Tim gelisimsel ve kusaksal etmenleri
epigenetik olarak gorsellestirme mecburiyetini bir kez daha
animsamak da iyi olabilir. S6yle ki;

1 2 3
I Etik
1 Ideolojik
I Ahlaki

96 “Sana yapilmasini istemedigini sen de bagkalarina yapma.” —¢.n.
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Dolayisiyla, ahlaka dair tiim tasarimlarin iginde etik ve
ideolojik 6zellikler vardir. Ideoloji igin de durum benzer-
dir; icinde etik ve ahlaki 6zellikler barindirir. Bu nedenle,
etik konumdayken de devam eden ahlaki veya ideolojik
diisiinme gekilleri, zamanin tarihsel goreceligi iginde tiret-
ken bir olgunlugun pargas1 haline gelme potansiyellerini
koruduklan siirece higbir sekilde ‘cocuksu’ veya ‘ergen’
atiklar anlamina gelmezler.

PSIKANALITIK YONTEMDEKI
TARIHSEL GORECELIK

Konumuzu sonlandirirken, temel psikanalitik yonteme
bir kez daha dénelim ve bu yontemin vazgegilemez iki
islevini hatirlayalim. Psikanalitik yontem, yetigkinleri (is-
ter hastalar isterse analist adaylarn olsun) gerek ¢ocukluk
doneminin ezici ve baskilayic1 kaygilarindan gerekse bu
kaygilarin yasam ve kisilik tizerinde hélihazirda birakmig
olduklar etkilerinden 6zgiirlestirmeyi amaglayan Hipok-
ratik bir girisimdir. Ayn1 zamanda, insanin gerek filogene-
tik gerekse ontogenetik gelisim stireglerindeki fiksasyonla-
rin1 6zglin bir sekilde agiga ¢ikaran didaktik bir aragtirma
metodudur. Bu baglamda, biitiiniiyle insani bir yetigkin-
lige ulasma cabasinin, gectigimiz yiizyilin etosunun bir
pargast oldugunu belirtmek gerekir. Bundandir ki, Karl
Marx 1844’teki yazilarinda ‘dogal olan her seyin bir olu-
sumdan ge¢mek zorunda olmasi gibi, insanin da kendi olug-
ma eylemine yani tarihe sahip oldugunu’ iddia etmistir
(Tucker, 1961). Marx, ‘olugma eylemi’ i¢in Entstebungsakt
sozciigunii de kullanmigtir. Bu kelime, aktif bir ‘dogma/
ortaya ¢itkma’, ‘ayaga kalkma’ ve ‘(bir sey) haline gelme’
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ifadelerinin hepsine dair anlamlar ¢agrigtirir ve canl tiir-
lerinin biiylime siirecine yonelik acgik bir mana da igerir.
Benzer derecede iitopik bir diisiinceyi Freud da (1930)
dillendirmistir: “Medeniyetin, amaci 6nce tekil insanlan,
sonra da sirasiyla aileleri, irklar, halklar1 ve uluslar tek
bir ytice birlik altinda birlestirmek olan Eros’un” hizme-
tinde olan bir siire¢ oldugunu artik sdyleyebilirim. Bu bir-
lik, insanlarin birligidir.” Bu ifadeden, bdylesi bir gelece-
gin biitliniliyle insani bir yetigkinlik evresini gerektirdigi
yoniinde bir ¢ikarim yapilabilir. Bu goriis, Freudun gerek
infantil gerekse ilkel ve arkaik duygulanim ve imgelere
yonelik 6liimciil olabilecek gerilemeye doniik egilimlerle
sistematik bir sekilde ilgilenmesine neden olmus gibi go-
riinmektedir. Tiim bu ‘tarih 6ncesi’ fiksasyonlar hakkinda
aydinlanmis olacak gelecegin insani, insanlik ailesinin bi-
reyi haline gelecektir. Bu ailenin i¢inde hem bir yetigkin
hem de bu ailenin bir pargasi oldugunun bilincinde olarak
hareket etme sansina belki de bir nebze daha ¢ok sahip
olacaktir. Bizim kavramlarimizla bu, yetigkin insanin sahte
(veya sozde) tiirlesmeyi agacagi anlamina gelecektir. Kas-
tettigim, otekilige yonelik nefretin, yetiskin reddediciligini
en ahlakgi rasyonellestirmeyle ortaya koyan farazi canh
tiirlerine boliinmesidir. Boylesi bir ‘tiirlestirme’, siiperego-
nun en dar kabile bilincini, kast diglayiciligini, milliyetgi
ve wrkqi kimligi pekistirmek igin kullanildig: yerlerde -ki
bu niikleer ¢agda, tiim bunlarin tiirlerin varligini tehlikeye
atict durumlar olarak kabul edilmesi gerekir- onun en aci-
masiz ve tepkisel 6zelliklerini desteklemistir.

Eros kelimesi bu baglamda, psikanalitik bir kuramin,
her seyi saran iggiidiisel enerjiler olduguna yénelik var-

97 Yunan mitolojisindeki agk tanrisi. Freudcu psikolojide yasam icgiidiisiine
gonderme yapar. —¢.n.
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sayimla bagladig1 gerceginin bir kez daha altin1 gizer. Bu
icgiidiilerin -en iyi halleriyle- bir gesit evrensel sevgiye
katki sagladiklan distinilir. Ama ayn sdzctigiin bir kez
daha vurguladig: bir diger gergek de, birlestirici o diger
yasam ilkesini, logosu, tamamen g6z ardi etmis oldugu-
muzdur. Logos, nesnelligin bilissel yapisim1 diizenler ki
bu da giiniimiizde 6nemi giderek artan bir temadir. Tek-
noloji ve bilim, insanlk tarihinde ilk defa tamamen evren-
sel ve ortaklasa planlanmuis bir fiziksel ¢evrenin birtakim
taslaklarin ileri siirmekte, logosu giiniimiizde énemli kil-
maktadir. Ne var ki, evrensel teknolojinin imgeleminde
ortaya atilan ve medya yoluyla sahnelenme zemini bu-
lan diinya kurgusu, kati mantiksal ve teknolojik ilkelere
gore planlanacak olan tamamen uydurma bir diizenin
goriintiisiine doniigebilir. Bu goriintii, bu sayfalarda alt-
n1 ¢izmekte oldugumuz noktalardan, yani organizmanin
varligin ve psisik yasamin ekolojisinin bagh oldugu top-
lumsal diizeni tehlikeye sokan distonik egilimlerden ve
bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz 6zelliklerden,
tehlike yaratacak sekilde habersizdir. Ancak insan zihni-
nin bilimsel ve sanatsal boyutlar1 gerek gelisimsel -ya da
yasam Oykiisiine dayanan mi demeli- bir yonelim gerekse
ozel bir tarihi 6zfarkindaliktan haberdar olmahdir. Tarih-
¢i Collingwood (1956), bunu soyle ifade etmistir: “Tarih,
bizzat zihnin hayatidir; onu zihinden ayiran hem tarihsel
siiregte yasamasi hem de bu gekilde yasadigini bilmesi-
dir.” Bu s6z, psikanalitik yontemin 6ziine uyarlanabilir-
ligiyle beni daima etkilemistir. Einstein’in dogumunun
100. y1li igin yapilacak anmaya hazirlanirken, psikanalitik
inceleme ydnteminin bir gesit gorecelige dair sistematik
farkindaliga nasil hem olanak verdigini hem de bunu ge-
rektirdigini anlatmaya ¢aligtim.
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Gorecelige dair bu diisiinceye bir bakalim. Doga bi-
limlerindeki devrim niteliginde tiim ilerlemelerin siip-
hesiz biligsel ve etik sonuglar1 vardir. Bu sonuglar, basta,
o6nceden egemen olan diinya imgesini ve onunla beraber
de ‘ben’ algisinin temel boyutlarinin evrensel giivencele-
rini tehlikeye atmug gibi goriiniir. Bir 6rnek vermek gere-
kirse, Kopernik insanin (ve de diinyanin) evrendeki mer-
kezi pozisyonunu altiist etmigtir. Siiphesiz bu pozisyon,
her bir ‘ben’in merkezde kendisinin olduguna dair dogal
algisim1 destekleyen ve onun tarafindan da desteklenen
bir konumlandirmaydi. Ne var ki, radikal bir tutum de-
gisikligiyle gelen bu tiir aydinlanmalar, eninde sonunda
insan zihninin uyum saglama giiciinii de yeniden gozler
ontine serer ve dolayisiyla daha akilci, merkezi ve yaratici
bir etosu harekete gegirir. Gorecelik de bagta katlanilmaz
derecede goreceli olan anlamlar tagimigtir. Bu durum, ke-
sin olarak degerlendirilen herhangi bir ‘bakis agisi’'nin te-
mellerini sarsar gibi goriiniir. Ote yandan, goreceli bakig
agilarinin temel degismezlik iginde birbirleriyle ‘bagdasti-
nldigy’ yeni bir agilim saglar.

Benzer bir sekilde Freud da, insan bilincine, ikincil bir
konum addetmesiyle gururlanabilirdi. Bu konum, enerji-
sine digerleriyle “esit itibar’ talep ettigi ‘id’in (yani dirti-
lerin kaynadig1 kazanin) tam simirinda yer alir. Freud'un
bu yaklasimi, insanin dogadaki enerji dontisiimlerinin bi-
lincine en ¢ok vardig yiizyilda sekillenmistir. Bu noktada,
Einstein ve Freud'un birbirlerinin yontemlerine giivenme-
mis olduklarini s6ylemeliyim. Bunu, Einstein’in 100. do-
gum yilinin anmasinda yaptigim konusmada da (1980b)
ifade emigtim. Ancak oyle goriiniiyor ki (veya en azindan
bana oyle geliyor), izafiyet ilkesi veya hi¢ olmazsa Einste-
in'in onu en sevdigi agiklama sekillerinden biri (birbirine
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dogru ilerleyen iki vagonun iligkisi) Freud'un temel y6n-
temine uyarlanabilir.

Ben psikanalitik durumun, psikanalistin ve hastanin is
basindaki zihinlerini birbirlerine dogru goreceli bir ge-
kilde ilerleyen iki ‘esdegerli sistem’ olarak resmeden ifa-
delerle degerlendirilebilecegini ileri siirdiim. Psikanalitik
kargilasmanin goriiniirdeki sakinligi ve kisileriistii niteli-
gi, aslinda hastanin ‘¢agrisim’larinin ‘serbest¢e akmasi'na
olanak verir ve bu akis1 yogunlastinir. Uzak ge¢mise veya
mevcut ana dair olabilecek bu ¢agrisimlar, degisen hizlar-
da ortaya ¢ikabilir ve korkulan ya da arzulanan gelecege
uzanirlar. Somut deneyim, fantezi veya riiyalarda da ken-
dilerini gosterirler. Hasta, yeni ortaya ¢ikan ama gelisimsel
fiksasyonlarla iligkili olan bir psikolojik duraksamay ele
veren belirtilerden muzdariptir. Bu gelisimsel fiksasyon-
lar, yasamin erken doénemlerinde goriilen temel patolo-
jilerle ilintilidir. Bu nedenle, serbest ¢agrisimin, hastanin
onceki gelisimsel evre ve durumlara 6zgii ¢atismalar
-siklikla sembolik ve 6rtiik hélde olsalar bile- hatirlamasi-
n1 ve yeniden yasamasin tetiklemesi beklenebilir. Ancak
s6z konusu ¢agrisimlarin toplamdaki 6nemleri hemen net
bir sekilde anlagilmaz. Bu, ancak hastanin daha 6nceki
yasam evrelerine -ve erken dénemlere- ait imge ve duy-
gulammlarin psikanalistin sahsina bir ‘aktarim’ seklinde
yoneltmesiyle olur. Son derece irrasyonel olan bu imge ve
duygulanimlarin da, 6nce hastanin fantezilerinde ve dii-
stincelerinde canlanmasi gerekir.

Buna karsilik psikanalist de, kendi zihninin gelisimsel
ve tarihsel zamandaki gezinmelerine dair bir tiir farkinda-
ik kazanmayi 6grendigi bir ‘egitim analizinden” ge¢mis-
tir. Psikanalistin kendine yo6nelik bu farkindalig, araliksiz
ama -en iyi hélinde- disiplinli ve goze ¢arpmayan bir se-
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kilde siirdiirmesi beklenir. Dolayisiyla, psikanalist hasta-
nin s6ze doktiiklerini onun yasaminin genel dogrultusuna
dair 6grendikleri 1s181nda degerlendirirken, kendine bak-
maya da istekli olmahdir. Hastanin mevcut durumunun
ve gecmis ¢catismalarinin psikanalistin kendi yasaminda ne
sekilde yankilandigini, ge¢misin ilgili evrelerinden gelen
ne gibi duygular ve imgeler uyandirdigini farketmeye ¢a-
lismalidir. Tiim bunlar, terapistin ‘karsiaktarimi’ni olustu-
rur. Bu karmagik etkilesim yalnizca aydinlaticr degildir;
dinleyicinin (yani terapistin) kendi alisilageldik fantezi-
lerinin ve yadsimalarinin hastaninkilerle girecegi olasi bir
bilingdis1 damisiklig: tespit etmeye de (ve ondan bir seyler
ogrenmeye) yardimei olur.

Ancak gerek hasta gerekse terapist, farkli sosyal ve ta-
rihsel yonelimlerle iligkili olan kendi yasam dongiilerinde
dolanip dururlarken terapistin yorumlayic1 diisiincele-
ri, psikanalizin ge¢mis ve mevcut tasarimlariyla beraber
ilerler. Stiphesiz, analistin kendi egitim analizi ile egitim
aldig1 diger etkili kigiler/kurumlar arasindaki kendi ‘ku-
saksal’ konumu, bu tasarimlarnn iginde yer alir. Bir diger
etmense analistin kendi kendine yaptig1 entelektiiel kafa
yormalardir ki bunlar onun bir insan ve ¢alisan olarak ge-
lisimiyle yapisal olarak iligkilidir. Gérdiigtimiiz tizere, eski
veya yeni olsun, her klinik ve kuramsal modele veya ‘ha-
rita’ya klinik etosta olusan 6nemli degisimler damgasinu
vurur.

Psikanalist, iyilestirici etki yaratacak yorumlara gotiire-
bilecek sagaltic1 ve aydinlatic1 6ngoriilere, ancak tiim bu
baglantili hareketleri gevreleyen goreceligin farkinda ka-
labilmeyi (ve daha 6nce demis oldugum gibi g6ze carp-
mayan bir sekilde) 6grenmis olursa ulasabilir. Bu tiir yo-
rumlar, biitiiniiyle 6zgiin ve yerinde olmalar1 bakimindan
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hem terapist hem de damsan igin genelde ayni derecede
sasirticidir. Dolayisiyla yorum, hastanin yasam seyrini soz
konusu terapétik karsilasmanin 1s1g1nda berraklastirirken,
gelisimsel ve tarihsel i¢goriiniin agilimi yoluyla sagaltim
saglar.

Boylece Kudiis'teki dogum yildoniimii kutlamasinin
her katilimcisindan isteneni ben de yaptim ve Einstein'in
alaniyla kendiminkini iliskilendirme ciiretinde bulundum.
Bu yaklagim, bana biraz, asirlardir dilimizden diismeyen
empatiyi sistematik hale getiren ve bagka tiirlii erigimi ol-
mayan mesru bir etkilesim yaratan yeni bir gzlem y6n-
teminin i¢sel bir parcas1 gibi gériinmiistii. Bu yontemin
6zel klinik uygulamasiysa modern bir kardeslik sevgisinin
(caritas) kilavuzlugunda yapilir. Bu yaklagimda, sagaltici-
nin ve sagaltilacak kisinin ‘insan motivasyonu’'nun goz-
lemlenen goreceliklerle agiga ¢ikan ‘degismez kurallar’in
prensipte paylastigina (daha dogrusu paylasabilecegine)
kesin goziiyle bakilir. Ancak bu yaklasim, ayn1 zamanda
modern insanin etosuna entegre olmay: gerektiren yeni
bir tir farkindaligin da bir pargasidir. Bu farkindalik; is-
ter sagaltim yontemlerinde oldugu gibi yogun olarak pro-
fesyonellestirilsin; ister tarih, sosyoloji veya siyaset bilimi
gibi birtakim ilintili alanlardaki ¢alismalarin pargasi olsun;
isterse gercekten de sadece giinliikk yasama dair 6ngorii-
lere gitgide katiliyor olsun, yasam Oykiilerine yonelik ve
tarihseldir.

Bu kitap, Viyana'da gordiigiim egitim {izerine aldigim
bazi notlar, 6zellikle de terap6tik calismanin ruhu tizerine
olanlar1 aktarmamla bagladi. Sanirim en iyi kapanis: da,
1979 yilinda, New York’ta diizenlenen Uluslararas: Psi-
kanaliz Kongresi'ne bir kez daha atifta bulunarak yapa-
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bilirim. Kongrede, iiretkenlik (1980[c]) tizerine yaptigim
konugmalara ek olarak aktarim ve yasam dongtisii ara-
sindaki iligki tizerine bir panel tartigmasina da katildim.
Panel konugsmacilar1 Peter Neubauer, Peter Blos ve Pearl
King’di. Neubauer, ¢ocuklarda goriilen aktarim oriintii-
lerinden bahsederken; Blos ergenler, King de -orta yas ve
yaghlar da dahil olmak tizere- yetigkinler konusuna egildi
(P. Blos; P. Neubauer; P. King; 1980). Burada, beraber yapti-
gimiz irdeleme ve degerlendirmeler dogrultusunda ancak
birka¢ yorum sunabilirim.

Yetiskinlerle ve ¢ocuklarla ¢alisirken karsilasilan psi-
kanalitik durumlar arasindaki klasik farklilik, elbette ¢o-
cuklarin heniiz gelisimlerini tamamlamamus kisilikleriyle
boylu boyunca uzanip sistematik bir sekilde i¢ggézlem ya-
pamamalarindan kaynaklanir. Aksine gocuklar etkilesim
kurmak, oyun oynamak ve konusmak isterler. Dolayisiyla,
sistematik aktarimlar gelistiremezler. En ¢ok yetigkin te-
davisinde kendini gosteren ve ‘aktarim nevrozu’ denen o
yapay olgudan bahsetmiyorum bile. Cocuklarin aktarim
nevrozu gelistirememelerinden yakinmak, bana oldum
olas1 bir nebze yetiskin sovenizmi gibi goriiniir. Cocuklar,
yasanan ani deneyimlemeye ve bu deneyimi birden ¢ok
ogrenme iglevi olan oyunbaz bir bireysel ifadeye gevir-
meye dalmig haélleriyle bunu nasil yapabilirler ki? Dahasi
neden yapmalilar? Anna Freud, ¢ocuklarin infantil baglan-
malarinin ilk baskisini heniiz tiiketmediklerini sdylemis,
bu nedenle yalnizca ‘farkl aktarim tepkilerinden’ bahset-
mistir (A. Freud, 1980, s. 2). Ilk ebeveyn figiirlerine yonelik
siirekli sembiyotik ihtiyaglarin yalmzca rastlantisal ‘akta-
rimlar1’ olabilir. Cocuklar ebeveyni disindaki kisilerle te-
mas kurmaya da ¢okga ihtiya¢ duyarlar. Bu temaslar igin,
sectikleri diger yetigkinlerden yararlanmay1 6grenmele-
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rinin gerektigi de unutulmamalidir. Bu diger yetigkinler
biiyiikanne ve biiyiikbabalari, komsulari, doktorlar veya
Ogretmenleri olabilir. Dolayisiyla, bazen ¢ocuk hastanin
aligilmis bir sekilde ‘nesne iligkileri’ (yani kiginin sevgisini
biitiiniiyle hak eden ve bu sevgiye karsilik veren diger ki-
siler) arayis1 olarak adlandirilan sey, artik belirginlesmis
olan iligkinin kargiliklihigi olgusunu igerme noktasina gel-
melidir. Kusaklarin devamliligi buna baghdir. Aslinda ¢o-
cuk hasta, analistin roliine veya Neubauer’in iistiine basa
basa ifade ettigi ‘gecici aktarim iligkileri ve analistle kuru-
lan terapétik igbirligi arasindaki baglant1’ya dair bir seyleri
kavramaya son derece hazir olabilir. Ama burada 6nemli
bir nokta var. Cocuklar ve ergenlerle yiiriitiilen psikana-
litik ¢alismalardaki aktarima dair yapilan tartismalarda,
cocuklara/ergenlere ya da -aslinda- onlarin ebeveynine
yonelik kaginilmaz olarak gelistirdigimiz karguaktarimimizi
ciddiyetle ve ayrintili bir sekilde nadiren ele aliriz. Bunun
da yetigkin sovenizminin bir bagka yansimasi oldugunu
goremeyen var midir acaba?

Gocukluk hakkinda séylenmis olanlar, ergenlikte yeni
ve carpici sekillerde giindeme gelir. Cinsel olgunlasmanin
artik baglamis oldugu dogrudur. Ama hem kisilik gelisi-
mi hem de sosyal konumda gene planli bir gecikme (bunu
psikososyal gecikme diye adlandirdik) s6z konusudur. Bu
gecikme, sosyal rollerin gerek geriletici tekrarlarla gerekse
ongoriilerin stnanmasi yoluyla teste tabi tutuldugu bir do-
nemin yagsanmasina olanak verir. Bu siireg, uglar arasinda
gidip gelmelerle siklikla daha da siddetlenir. Bunun ev-
rimsel mantig1 agiktir. Ergen, psikososyal bir kimlige an-
cak kendi gergevesini ‘onaylanmalar’ yoluyla bularak ve
heniiz tam gelismemis arkadaslik, sevgi, partnerlik ve ide-
olojik birliktelige (ne sirada olurlarsa olsun) yavas yavas
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baglanarak varabilir. Peter Blos, gelisimin hizmetindeki bir
gerilemenin altin1 gizmekle kalmaz, ikinci bir bireysellesme
siirecinden de bahseder. Blos’a gore: “Ergen hasta, aktif bir
sekilde -deyim yerindeyse- yeniden modellenmis ebeveyn
figtirleri olusturur. Dolayisiyla, analistin gergek bir insan
olarak karsisinda bulunmasi sayesinde eski senaryolarin
diizeltilmis yeni versiyonlarin1 dogalinda yaratir” (1980).
Bu, ergen analistine ikili bir konumda olma zorunlulugu
getirir. Analist, bir yandan dozu iyi ayarlanmig yorumlar
yoluyla sagaltim saglayacak, diger yandan da ergeni -bir
akil hocasi gibi- temkinli bir gekilde olumlayacaktir. Ote
yandan, hastanin ikinci bireysellesme siirecinden ge¢mesi,
arkadaglik ve bag kurma kapasitesini yavas yavas gelistir-
mesi anlamina da geliyor olmalidir. Bu kapasite, gerek bag-
kalarinin bireyselligine yonelik kabulii ve saygiy:1 gerekse
bunun kargilikliligiyla iligkinin giincellenmesini igerir.
Yetigkin hastalarda goériilen aktarimdan bahsederken,
genel olarak yetigkinlerin, ¢ocuklar ve ergenlerin aksine,
klasik tedavi ortamina kendilerini birakmalarinin gerekli
oldugu bir kez daha hatirlanmalidir. Bunun sebebi, boy-
lesi bir kendini birakmanin, artik detaylica kavrayabilece-
gimiz lizere, hastaya birtakim dayatmalar olmasidir. Bu
dayatmalar soyle 6zetlenebilir: (1) Siire¢ boyunca sirtiistii
yatar bir pozisyonda olmak (insanlarin kargilasmalarin-
daki dik durus gseklinin 6nemini hatirlayin), (2) yiiz yiize
gelmekten ve her tiirlii g6z temasindan kaginmak (bakisg
ve giiliimsemeyle gelen, birbirini karsilikli olarak tanima-
nin belirleyici 6nemini hatirlayin), (3) aligveris iceren bir
konugmanin olmamasi (kargiikli konusmanin, ‘ben’in
kargilikli resmedilisindeki 6nemini hatirlayin), (4) analis-
tin sessizligine tahammiil etmek. Ttiim bunlar, kisiyi, yasa-
min erken donemlerinde etkilesime girdigi kisilere yonelik
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nostaljik bir arayisa girmeye -ustalikla- kigkirtir. Bu ara-
y1s, hafiza ve aktarim iizerinden olacaktir. Stiphesiz boy-
le bir tedavi siirecinden gegebilmek igin hastanin gorece
saglikli olmasi (yani gerginlik yaratacak tiim bu etmenlere
makul diizeyde katlanabilmesi) gerekir. Elbette ki tiim bu
diizenlemeler, ayn1 zamanda, analiste iyilestirici bir otori-
te figiirii olma giysisini de giydirir. Bu iyilestirici otorite
figlirti olma konumunun karsiaktarim tizerinde etkisinin
olmamasi miimkiin degildir. Dolayisiyla da iki kat analitik
icgorii gerektirir.

Pearl King, yetiskinlerden bahsederken bilingli bir ge-
kilde orta yas ve sonrasina egilmistir. Bireylerin bu siireg-
lerde gesitli zaman standartlarina gore yasadiklarina isaret
eder: Kronolojik, biyolojik ve psikolojik. Bu tiglii, bizim
etos, soma ve psise diye adlandirdiklarimizla biiyiik 6l1-
clide ortiigiir. Kronolojik zamana kendi degerlerini yan-
sitan etostur. Soma biyolojik zamani, psiseyse deneyim-
lenen zamani yénetir. Ilerleyen yillarda aktarimin tersine
dondiigi yoniindeki Pearl King tarafindan ortaya atilan
goriig, bizim (bu sayfalarda aktardigimiz evre bazlh yak-
lasimimiz: son evreyle baslattigimiz1 hatirlayin) 6zellikle
ilgimizi ¢ekmistir. O, bunu su sekilde formiile eder: “Ana-
list, aktarimda, hastanin gegmisindeki 6nemli figiirlerden
herhangi biri olarak deneyimlenebilir. Bazen bes kusak 6n-
ceye kadar gidilir. Bu aktarim figiirlerinden herhangi biri
icin roller tersine de gevrilebilir; boylelikle hasta, analiste,
bu kisiler tarafindan maruz kaldig1 davraniglar esnasinda
hissettigi gibi davranir” (1980). King, ileri yaslardaki has-
talarla iligkili olan karmagik karsiaktarimlar1 da g6z ardi
etmez ve sunlar s6yler: “Bu tiir aktarim olgularina eglik
eden duygulanimlar, ister olumlu ister olumsuz olsun-
lar, yash hastalarda siklikla ¢ok yogun olur. Yine bunlar,
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analistte, yaslanmakta olan kendi ebeveynine kars1 kabul
edilemez duygular da uyandirabilirler. Bu nedenle, bu tiir
hastalarin psikanalizini iistlenen analistlerin, gerek kendi
ebeveynine duyduklar hisleri -bu hislerle yiizleserek- ka-
bullenmeleri gerekse yasam dongiisiinde kendi bulun-
duklan evreyi ve kendi yaslanma siireglerini saghkli ve
i¢sel biitiinliik olusturacak sekilde kabul etmeleri sarttir”
(s. 185). Daha 6nce belirtildigi tizere, King, tedavilerinin
sonlanigini tasarlamanin yaslanan hastalar igin genellikle
zor oldugunu da ileri siirer. Bunun nedeni, yagh hastalarin
zamanin ddeta acimasizca akip gidisinin dayattig1 kosulla-
ra gogiis germeye mecbur kalacak olmalandir.

Oyleyse yasamin tiim evrelerinde, hastalarin degisen
sekillerde ortaya ¢ikan aktarimlar, analisti, segilen yasam
krizlerinin tekrarlan igine tiretken bir varlik olarak katma
¢abasini temsil ediyor gibi goriinmektedir. Bu yolla, 6nce-
den kesintiye ugramis olan geligimsel diyaloglarin onarl-
mas1 amaglanir. Ne var ki, kugaklarin klinik diizlemdeki
bu kargilasmalarina dair dinamiklerin biitiiniiyle aydin-
latilmasi, ancak psikanalistin farkli yaslardaki hastalarla
iligkili tipik kargiaktarim deneyimlerinin aragtirilmasi yo-
luyla olabilir. Ciinkii kendimden alint1 yapacak olursam:
“Psikanalist, psikanalitik ¢alismanin kusaksal sonuglarini
ancak hastanin gerek bugiinkii gerekse ge¢mis evrelerinin,
ilgili evrelere dair kendi deneyimlerinde ne gekilde yan-
kilandigina siirekli bir sekilde agik oldugunda tam olarak
fark edebilir.” Bunu sonug béliimiimde vurgulamamin bir
sebebi var. Bu tip konular s6z konusu oldugunda, anali-
zan ve analistlerin aralarindaki aktarim ve kargiaktarimla-
rin nasil bir etkilesim iginde olduklarinmi kargilagtirmak iyi
olacaktir. Bu kargilastirma, birgok kiiltiirel ve tarihsel or-
tamda yapilmaly, taraflarin yas ve cinsiyetleri de degisken
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olarak degerlendirmeye alinmalidir. Freud’un aktarimla-
rin bu etkilesimini sagaltim siirecinin ana meselesi yapma
yoniindeki devrimsel karari, psikanalizi, hem klinik hem
de ‘uygulamaya doniik’ haliyle, insan deneyimindeki ge-
lisimsel ve tarihsel goreceligin arastirllmasinda birincil yon-
tem haéline getirmigtir. Ve gergekten de, insanin degismez
ozelliklerini ancak béyle bir inceleme belirleyebilir.

Temel psikanalitik duruma dair bu son sézler, bu ya-
zinin en basinda sOylenenleri agiklamaktan oteye gege-
meyebilir. Bunlarin kisaca iizerinden gegelim. Giinliik
calismamizda gorecelik (ve de tamamlayicilik) agisindan
neyin en tanidik oldugunu gormek, psikanalizin birtakim
ozelliklerine, kurucularinin dillendirdigi birtakim neden-
sel ve nicel ifadelere kiyasla daha ¢ok hakkini verir. Ne
olursa olsun, psikososyal bir yonelimin, boylesi gelisimsel
ve tarihsel bir bakis agisiyla dogal bir sekilde kaynagtig
ortadadir. Boyle bir farkindalikla yapilan klinik gdzlemler,
sagaltim siirecinde, insanin -temel- giiclii 6zelliklerinin ve
ana bozukluklarinin, degisen teknolojik ve tarihsel kogul-
lar altinda nereye gidecegini saptar. Bu saptama, diinyanin
cesitli bolgelerinde ve farkh yaglardan gelen hastalar te-
davi ederken daha da zenginlik kazanacaktir. Dolayisiyla,
klinik ¢alismanin degisen tarihin nabzini tutmakta ve bii-
tiiniiyle insani bir farkindalik yaratmakta birtakim bagka
yontemleri tamamlayabilecegi sdylenebilir.

4. Ego Ve Etos: Sonug Tespitleri Ego Savunmas: Ve Sosyal Uyum



5.
DOKUZUNCU EVRE

GIRIS
Gelisimin sekiz evresini ilk kez tasarladigimizda, insanin
gelisim duraklarinin zamanlamasinda biiyiik bir gesitlili-
gin oldugunu gordiik. Bunun tek bir istisnasi vardi: Be-
begin diinyaya gelisinin zamanlamasi. Dolayisiyla, sosyal
kriterlerden ve baskilardan bagimsiz olacak sekilde bir za-
man aralig1 tanimlamasi yapmak olanakli gériinmiiyordu.
Yas kriteri vermekteki zorluk, yaghlik dénemi igin de
gecerlidir. Yine de bu dénemin yasam deneyimleri ve
krizlerine odaklanabilmek adina belirli bir zaman dili-
mi tanimlamak yararli olacaktir. 80’li ve 90’1 yaslardaki
yaglhilik donemi beraberinde yeni gereksinimler, yeniden
degerlendirmeler ve giindelik zorluklar getirir. Bu mesele-
leri layikiyla ele alip onlara gogiis gerebilmek, ancak kar-
st karsiya kalinan zorluklara igaret eden yeni bir evrenin
tanimlanmasiyla miimkiindiir. $imdi yasam déngiisiiniin
son evrelerini, 80’li yaslarin sonundaki ve 90’1 yaslardaki

gozlerle goriip anlamamiz gerek.
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Sagligina en ¢ok dikkat eden insanlar bile bu donemde
glicsiizlesmeye ve eskiden oldugu gibi islev gdsterememe-
ye baglarlar. Beden, giicii korumaya ve kontrolii siirdiir-
meye yonelik biitiin ¢cabalara ragmen 6zerkligini yitirmeye
devam eder. Sekizinci evrede kisiyi sik sik yoklayan umut-
suzluk, dokuzuncu evrede yakin bir yaldas halini alir ¢iin-
kii ne gibi acil Wﬂ@h\r%ﬁ

eli kulagmda oldugunu bilmek neredeyse imkansizdir. Ba=
”§m~fst"ﬁ'§féket edebilme ve kontrol becerilerinde zorluklar

“bas gosterdigind 51 vé Bzgiiven zayiflar. Bir
“zamanlar Kisiye giic veren umut ve giiven, artik eski giin-
“Terdekt g'BT's’a'gTEim dayanaklar degllalrler Umutsuzlugu
‘inangla véyerinde bir tevazu ile yenmek, m-

‘klleceT( en bilgece yoldur.
"Uzun zamandir yasam dongilisiinii gozden gegiriyo-
rum. Bu siiregte farkettim ki, sekiz evrenin isimlerini sdy-
lerken genelde 6nce sintonik, sonra distonik dzellikler dile
getiriliyor (temel giiven-temel giivensizlik, 6zerklik-utang
ve siiphe gibi). Sintonik 6zellikler biiyiimeyi ve ilerlemeyi
destekler. Kisiye hedefler sunar, 6zsaygiy1 ve en iyiye ulag-
ma arzusunu yiiceltir. Yasamin hepimizin kargisina ¢ikar-
dig1 daha distonik unsurlar tarafindan zorlandigimizda
da bizi ayakta tutar. Yasam kosullarinin distonik unsurlar
daha baskin bir konuma yerlestirebilecegi gerceginin far-
kina varmamiz gerek. Yaglilik, kaginilmaz olarak boyle bir
durumdur. Bu nedenle, ‘dokuzuncu evre’yi yazarken 6ne-
mini ve etki gliciinii vurgulamak adina distonik 6zelligi
basa koydum. Yine de ¢atisma ve gerilimin; biiyiime, gii¢
ve baghlik kaynaklari olduklarini hatirlamak énemlidir.
Gelisim evrelerini gosteren cizelge hazir aklimizday-
ken, yaslanmig bir kisinin karsilasabilecegi sintonik ve
distonik unsurlarla iistesinden gelmek zorunda oldugu
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gerilimleri evre evre gdzden gegirelim. Bu esnada, gizel-
geyi oniiniize koymak faydali olabilir. Ik sekiz evredeki
rahatsiz edici distonik potansiyeller insanin karsisina do-
kuzuncu evrede de ¢iktiklarindan, bu potansiyelleri onla-
ra biitiin dikkatimizi vererek irdeleyelim.

Temel Giivensizlik-Temel Giiven: UMUT

Bu diinyaya iyi bir genetik yap1, sevgi dolu ebeveyn, hatta
onu kucagina alip sevmek i¢in hazir bekleyen biiyiikanne
ve biiyiikbabalar ile gelen bir bebek sanshdir. Temel giiven
olmadan bebegin hayatta kalamayacag1 gergegini kabul
etmek zorundayiz. Bundan ¢ikan sonug, yasayan her in-
sanin temel giiven duygusuna ve bunun yani sira belli bir
oranda da umudun verdigi giice sahip oldugudur. Temel
gliven, yasamin getirdigi -aslinda bizi sinayan- tiim olay-
lara ve deyim yerindeyse dertlere karsi giivenilir destegi-
miz olan umudun onaylanmasidir. Hayatta kalmanin bir
nebze giivensizlik hissi olmadan zor olacagi dogrudur. Bu
his, bizi korumaya hizmet eder. Ne var ki giivensizlik, ya-
samimizin her tarafina bulagabilme potansiyeli tagir; bizi
sevgi ve dostluktan yoksun birakabilir.

Ileri yaslardaki kisiler, kendi becerilerinden siiphe et-
meye (yani onlara giivenmemeye) zorlanurlar. Zaman, sag-
likl1 ve giiglii bir bedene sahip olanlar tizerinde bile olum-
suz etkilerini gosterir ve beden kaginilmaz olarak giicten
diiser. Umut, beden koordinasyonundaki giderek artan
bozulmalar ve hem kroniklesmis hem de aniden ortaya ¢1-
kabilecek olan diiskiinliik halleri nedeniyle kolayca umut-
suzluga doniigebilir. Giindelik yasamin basit aktiviteleri
bile zorluk ve g¢atisma zemini yaratabilir. Yaghlarin yilgin
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ve siklikla ¢okkiin hissetmesine sagirmamali. Ote yandan
yashlar, giinesin aksamlar battigin1 kolayca kabul eder ve
her sabah parlak bir sekilde dogdugunu gormekten mutlu
olurlar. Isik varken umut da vardir ve giin dogmadan ne-
ler dogacagini kim bilebilir ki?

Utang ve Siiphe-Ozerklik: IRADE

Cocuklarinin yaglan daha ¢ok kiigiikken (2 yas civar) na-
sil sagirtic1 bir gekilde irade® sergilemeye basladiklarin,
siiphesiz tim anne-babalar hatirlarlar. Bu yaglardaki ¢o-
cuklar kagsiklar, oyuncaklar sikica tutar ve bir tiirli birak-
mazlar; yardim almadan ayakta durma denemeleri yapar-
lar. Oyunbaz olsalar da kararhdirlar ve eylemleri onlara
doyum verir. Bir seyler yapma istegi ve iradesi tasirlar;
tistelik yapabileceklerini de gosterirler. Istekleri, iradeleri
ne kadar giigliiyse o kadar ¢ok sey yapmaya kalkisirlar.
Biiyiime oldukga hizli ve bu tiir doyumlarla gergeklesti-
ginden, anne-babalar ancak sasirip ¢ocuklarinin yapmaya
calistiklarini bagsarmalarin1 umabilirler. Ancak limitler var-
dir. Bu limitler asildiginda ve durum kontrolden ¢iktigin-
da, giivende hissetmeme haline geri dénme ve 6zgiiven
kayb1 s6z konusu olabilir. Cocuk, kendi becerilerine ve ye-
terliklerine yonelik utang ve siiphe hissedebilir.

Bu stiphenin bir kismu ileri yaglarda geri gelir. Yaslilar,
bedenleri ve yasam secimleri tizerinde kontrolleri oldugu-
na dair giivenlerini artik kaybetmiglerdir. Irade, otokont-
rolii kaybetmenin utancindan kaginmaya ve kendini bir
parca giivende hissetmeye yetecek kadar kullanilabilse

98 Ingilizce karsii§ ‘will’ kelimesidir. Bir seyi yapip yapmamaya karar verme
gticti, isteng anlamina gelir. —¢.n.

5. Dokuzuncu Evre



de, artik epeyce zayiflamistir. Kisi gtivenli olar ister ama
higbir seyin biitiiniiyle giivenli olmadig1 artik kesindir.

Ozerkligi diisiiniin. Her geyi kafaniza gére istemenin
nasil bir duygu oldugunu, nasil bir duygu olmus oldugu-
nu hatirlayin. Bu diirtiiniin son nefesimize kadar devam
ettigini saniyorum. Siz gengken yas1 biiyiik olanlarin hepsi
sizden glicliiydi. Simdi giigliiler, sizden geng olanlar. Si-
zin igin ya da sizinle ilgili yapilan diizenlemelere y6nelik
inatg1 bir tutum sergilediginizde, daha giiglii etmenlerin
hepsi harekete gegerler: Doktorlar, avukatlar ve artik ye-
tiskin olan sizin kendi ¢ocuklariniz. Bu kigiler miidahale-
lerinde gayet hakli olabilirler ama yine de bu durum sizi
isyan ettirebilir. Utang ve siiphe, siirekli kilmak istediginiz
ozerkliginizi zorlar.

Sugluluk-inisiyatif: AMAC

Inisiyatif kelimesi dilimize Ingilizceden gegmistir. Bu ke-
lime, Ingilizcede “initiative’ olarak ifade edilir ve baglat-
mak anlamina gelen ‘to initiate’ fiiliyle ayn1 kokten gelir.”
Baslatmak ifadesi, yeni bir yone dogru hareketetmeyi akla
getirir. Bu, yalmiz gikilsa da sonug alinan bir yolculuk ola-
bilecegi gibi, bagkalarinin da ilgisini ¢eken ve katiimim
iceren bir hareket de olabilir. Inisiyatif'® cesaret ve kah-
ramanlik igerir; ancak istenen sonug elde edilemediginde
pesi sira giiglii bir gurur kiriklig1 gelir. Inisiyatif, devam
ettigi slirece canli ve cogkuludur; ama failin elinde siklikla
yetersizlik ve sugluluk duygulan kalir.

99 ¢n.

100 Tiirk Dil Kurumu inisiyatifi soyle agiklar: 1. Karar verme yetisi, 2. Gerekli
kararlar: almay: bilen kiginin niteligi. —.n.
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Yasamin erken doénemlerinde liderligi ciddiye almis
olan yash bireyler, inisiyatif kullanmaya yonelik agir iste-
ge eslik eden sugluluktan ilerleyen yillarda kaginabilirler.
Bir zamanlar yaratici fikirlerle doluyken, 80 yasindan son-
ra her sey hatirlanmaya deger birer hevesten ibaret kalir.
Belli bir mesafeden bakinca ge¢misteki bu durum abartili
ve olgunluktan uzak goriiniir. Amag sahibi olma hissi ve
heves korelmistir; yalnizca yavas, duragan ve zahmetli bir
tempoyu yakalamak igin bile yapacak yeterince sey vardir.
Kisi ona -ve yalnizca ona- son derece doyurucu ve cazip
goriinen bir projeyi yiiriitmeye agir1 kararli oldugunda,
sugluluk hissi ¢irkin yliziini gosterir.

Yetersizlik-Azim: YETKINLIK

Azim ve yetkinliklerimiz, yasadigimiz bu rekabetgi tilke-
de, 6zgiirlagiin ve yenilikgiligin tilkesinde hepimizin hak-
kinda bilgi sahibi oldugumuz yatkinlhiklardir. Neyde iyi
oldugu ve ne ige yaradigl, insana yoneltilen ilk sorulardir.
Okullarimiz bizi bagindan beri bu yéne yonlendirir ve ger-
¢ek yaraticiliga tasiyan ¢ocukluk oyunbazhigimizi nadiren
geri kazaniriz. Hepimiz, yetkinliklerimiz {izerinden not-
landirilinz.

Yazmak, yetkinligi nasil degerlendirdigimizin giizel bir
ornegidir. Bir kisi muhtesem fikirlere, hatta eski bir fikre
yeni bir yorum getirebilme kapasitesine bile sahip olabi-
lir. Ne var ki, bunlan net ifadelerle yazma ve dogru bir
sekilde dile getirme yetkinligi olmadiginda, kiginin yeter-
siz biri olarak degerlendirilmesi kaginilmazdir. Gergekte,
kisinin yaptig1 veya yapmaya tesebbiis ettigi her seyde,
kabul edilebilir ve anlagilabilir olabilmesi igin bir yetkinlik
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standardi aranir. Uygulamaya doéniik diinyamizda bagaril
olmak i¢in 6zgiin veya yaratic1 olmak gerekmez ama yet-
kin olmak bir zorunluluktur.

40’1 yaglardayken sizi harekete gegiren, itici giiciiniiz
olmus olan azimlilik hali, ilerleyen yaslarda zar zor ha-
tirlayabileceginiz bir aniya doniisiir. Bir zamanlar yetkin-
liklerinizden ¢okga gurur duyardiniz, 6yle degil mi? Ne
enerji ama! Artik boyle bir arzu yok. Gergi bu adeta bir
nimet ¢linkii bir zamanlar belirlemis oldugunuz tempoyu
tutturmak icin yeterli giice gergekten de sahip degilsiniz.
Ama zorluklar istiiniize geldiginde yetersizliginizi kabul
etmeye mecbur kalirsiniz. Yetkinliginizi yaglanma nede-
niyle kaybetmek kiigiik diistiriicii bir sey. Bunu yagsarken
biiyiik yaslardaki mutsuz ¢ocuklara doneriz.

Kimlik Karmasasi1-Kimlik: BAGLILIK

Kimlik, her bebege dogdugu andan itibaren bir igaret ko-
yar, onun varhigini onaylar ve onu bagkalarindan ayirr;
isim koymayla da hemen kesinlestirilir. Erkek ¢ocuklara
birer erkek ismi verilirken, kiz ¢ocuklara verilen isimler de
onlarin disi olduklarini anlatir. Duydugumuzda tepki ve-
recegimiz veya lstiimiize alinmayacagimiz pek ¢ok isim
vardir. Karsilagtigimiz en biiyiik sorun, oldugumuzu dii-
stindiigiimiizkisiyle bagkalarinin oldugumuzu veya olma-
ya ¢ahstigimizi digtindiigii kisi arasindaki farkhiliktir. “O
benimkim oldugumu diisiiniiyor?” sorusu, kendine sorul-
masi sikintil bir sorudur ve uygun cevabi bulmak zordur.

Stiphesiz yagam iginde degisik rollere girer ve gercek-
lesmesini umdugumuz rollerin denemelerini yapariz. Bu
denemeler 6zellikle de ergenlik dénemindeki arayis ve
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kesif siirecinde olur. Kilik kiyafet ve makyaj bazen inandi-
ric1 gelebilir. Ama uzun vadede ayaklarimizi yere bastiran
ve basimizi nerede oldugumuzu, ne oldugumuzu ve neyi
savundugumuzu net bir sekilde gorebilecegimiz bir yiik-
seklige kaldiran, yalnizca kim oldugumuza dair gergek bir
algiya sahip olmaktir.

Bu varolugsal kimlik hakkinda kafa karigikligi yasa-
mak, sizi, kendiniz ve pek ¢ok bagka kisi (belki de ¢ogu
kisi) nazarinda bir bilmece gibi konumlandirir. Yaslan-
mayla beraber statii ve rollerle ilgili gercek bir belirsizlik
hissi yagayabilirsiniz. Ileri yaglarinizda hangi isimlerle
anilmak istersiniz? Giiclinliz ne kadar bagimsiz olmaya
yetecek? Yasiniz 85i gegtikten sonra orta yagslariniza ki-
yasla nasil biri oldunuz? Daha 6nceki yasam durusunuz
ve amacinizdaki kesinligin aksine, roliiniiz artik net degil.
Aslina bakarsaniz, eski degerlerin birden belirsiz ve parga-
lanmus hale geldigi bu donemde nasil bir rol ya da konum
tistlenmeniz gerektigine dair kafaniz karismis da olabilir.

Soyutlanma-Yakinlik Kurma: SEVGI

Yakinlik ve sevgi yillan parlak zamanlardir. Bu dénem,
adeta gilinisig etkisi yapar ve insanin igini 1sitir. Sevmek
ve kendini bir bagkasinda bulmak, doyum ve haz verir. Bu
¢embere bir de ¢oluk ¢ocuk eklemek, keyifli bir zenginles-
medir. Cocuklarin biiytimelerini ve kendi hayatlarinin ida-
resini ellerine alabilecek hale gelmelerini gérmek, doyum
verici harika bir deneyimdir.

Herkes bu kadar sansli ve kismetli degildir. Bu zengin
donemi yasayamamis kisiler, soyutlanma ve yoksunluk
hisleriyle karg1 kargiya kalirlar. Yas ilerleyen kisi, yasam
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ona hatirlamaktan keyif alinacak boyle zenginlikler sun-
mamigsa elbette ki soyutlanmig ve digsarida birakilmig
hissedebilir. Bu tiir anilar, fotograflar veya hatirlanan bir
Oykiiyle yaghlikta yeniden animsanmak tizere bir kenar-
da saklanmamuslarsa, kisi bu kayiplarin etkisini azaltabil-
mek adina kendini tamamen sanata, edebiyata veya bilime
adayabilir. Bazilarinin kendini islerine, ilgi alanlarina veya
yaraticiliklarina keyifle ve biitiiniiyle adadiklar goriiliir.

Dokuzuncu evredeki yaghlar, bagkalar ile iligki kurar-
larken 6nceden kullandiklar1 yontemlere giivenemeyebi-
lirler. Yeni yeni ortaya ¢ikan yetersizlikler ve bagimlilik-
lar, kisinin alisageldigi iliski kurma seklini golgeleyebilir.
Insanlar onlarin yaninda giivende hissetmeyebilir, rahat-
sizlik yasayabilir ve ‘aradaki buzlar1 nasil kiracaklarint’
bilemeyebilirler. Bu nedenle, bagkalariyla etkilesimi bas-
latmak daha ¢ok yaglilara diigebilir. insanlarin ‘bagkala-
n gibi olmayan’ biriyle nasil etkilesime gecilecegine dair
yasadiklan kafa karisikhigindan kaynaklanan beceriksiz-
likleri, pek ¢ok yash kisiyi bagkalaryla iliski kurmaktan
ve samimi paylasimlardan yoksun birakabilir. Yagh kisinin
etrafindaki toplulugun duruma bagh olarak daralip genis-
lemesi de karmagiklig1 artirir. Bu daralip genislemelerin
siklikla yasanacagi da kesindir.

Duraganlik-Uretkenlik: ICTENLIKLI ILGI

Uretkenlik evresi, gizelgedeki en uzun zaman araligini
kaplar. Kisinin ¢alismaya yatirim yaptig1 ve belki de aile
kurdugu, saghkh ve tiretken yasamin1 daha da ileriye ta-
simak adina zaman ve enerji harcadig1 bu dénem en az 30
yil siirer. Bu dénemde, is ve aile iligkileri, kisiyi bagkala-
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rina bakim verme ve onlarla ilgilenme gorevleriyle, gide-
rek artan yiikiimlilikler ve sorumluluklarla karg: kargiya
birakir. Ote yandan, kisinin ilgilenmesi gereken seyler ve
katilmas: gereken kutlamalar da artmugtir. Tiim bunlar do-
yurucu bir biitiinliik tagidiginda her sey yolunda gider ve
gelisir. Etrafimizin en yakinlarimizla gevrili oldugu bu d6-
nem hayatta olmak, bagkalariyla ilgilenmek ve bagkalarin-
dan ilgi gérmek igin harika bir zamandir. Zorlayia tarafla-
r1 da olan ve en iyi ihtimalle heyecan verici bir donemden
bahsediyoruz. Bu dénem kati1 ve zahmetli oldugundaysa
kisi igin kiilfetli bir hal alir. Kisi bu dénemde pek ¢ok fark-
I1 toplumsal etkinlikle de ugrasabilir. Bu ugraglar bogucu
olabilirseler de kisi igin asla sikic1 degillerdir.

Bir stirii talebe karsilik vermek durumunda oldugu bu
dénemin sonlarina dogru, kisi kendisini bir parga geri gek-
me istegi duyabilir. Bunun nedeni, ait olma ya da ihtiyag
duyulma halinin kaybin1 deneyimlemektir. 80’li veya 90’1
yaslarda kisinin enerjisinin diismeye bagladig), etrafindaki
kendi mesguliyetlerine gomiilmiis insanlar tarafindan da-
yatilan ani degisimlere hizlica uyum saglama becerisinin
geriledigi goriiliir. Aktif bireylerin yasama katilimlarinin
ana eksenini olusturan {iretkenlik, ileri yaglarda artik pek
de beklenen bir 6zellik degildir. Bu, yaghlar1 bakim verme
gorevinden kurtarir. Ne var ki, artik ihtiya¢ duyulmamak
ise yaramazligin bir gostergesi olarak deneyimlenebilir. C6-
ziimlemesi gereken herhangi bir sorunla karsilasmadigin-
da, duraganlik hissi kisiyi kolayca ele gegirebilir. Stiphesiz,
bunu bir tiir soluklanma firsati1 olarak gorebilen yaglilar
da vardir. Ancak kisi kendini tiretkenlikten, yaraticiliktan,
bagkalarina bakim/ilgi vermekten ve bagkalariyla olmak-
tan biitiiniiyle ¢ekerse bu 6liimden beter bir his yaratir.
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Umutsuzluk ve Bikkinlik-igsel biitiinliik: BILGELIK

‘Bilgelige’ yonelik yaptigimiz son tanimlamada bilgeli-
gin gerek gorme, bakma ve hatirlama gerekse dinleme,
duyma ve hatirlama yetilerine dayandigin ileri siirtiyo-
ruz. Igsel biitiinliigiin incelik, temas ve dokunmayi ge-
rektirdigini savunuyoruz. Bu, yash kisinin artik zayifla-
mis olan duyularinin iistesinden gelmekte zorlanacag:
bir seydir. Incelikli davranmay1 6grenmek bir émiir alir
ve hem sabir hem de beceri gerektirir. Bu siirecte bikkin-
ik yasamak ve cesaretin kirilmasi fazlasiyla kolaydir. 90
yasindaysanmiz yanhs yere konulmus gozliikleri bulmak
bile ciddi bir zorluktur. Isitme cihazlar ve goz ameliyat-
lan yoluyla kat edilen ilerlemeler bizi sevindirse de, do-
kuzuncu evredeki yaghlarin bilgeligin gerektirdigi kadar
iyi gébrme veya igitme yetisine genelde sahip olmadiklar
da bir gergektir.

Sintonik ve distonik unsurlar kars1 karsiya kaldiklarin-
da, distonik bilesenler zaman ilerledikge galip gelir; umut-
suzluk ‘gorev basindadir’. Dokuzuncu evredeki umutsuz-
luk, sekizinci evreye eglik edene kiyasla bir parga farkl bir
deneyimi yansitir. Sekizinci evrede yasam, kisinin geriye
doniik yaptig1 bir muhasebeyi igerir. Kiginin yagaminin ne
kadarin kagirilan firsatlara hayiflanmak yerine iyi yasan-
muis diye niteleyerek kucakladigi, deneyimledigi umutsuz-
luk ve bikkinligin derecesini etkileyecektir. Erik’in bizlere
hatirlattig: tizere, “Umutsuzluk, zamanin artik azaldigina
yonelik duyguyu ifade eder; yeni bir yasam kurmaya ve
alternatif yollar1 denemeye girismek igin fazla az bir za-
man...”1%

Kisi, 80’li ve 90'l1 yaslarda, neredeyse tiim ilgi ve dik-

101 Cocukluk ve Toplum, s. 269.
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katini yeti kayiplar1 ve beden koordinasyonundaki bo-
zulmalara vermek durumunda kalip, geriye doniik boyle
bir umutsuzluk duyma liiksiine artik sahip olmayabilir.
Kisinin odag), biitiiniiyle giindelik isleyise dair mesele-
lerle sinirlanmis olabilir. Oyle ki, kisi gegmis yasam y-
kiistinden ne derece hognut veya hosnutsuz olursa olsun,
yalnizca giinii sag salim bitirmek bile onun igin yeterli-
dir. Birden ortaya ¢ikan acil durumlarla deneyimlenen
umutsuzluk, stiphesiz, kisinin kendisine ve yasama dair
gecmiste yapmis oldugu degerlendirmelerinden de etki-
lenir.

80'li ya da 90’h yaslardaki bir kisi, pek ¢ok kayip da
deneyimlemis olmalidir. Bu kayiplarin bazilar1 daha uzak
iligkilere dairken bazilariysa ebeveyn, esler, hatta ¢ocuk-
lar gibi yakin ve derin iligkilerle ilgilidir. Ustesinden ge-
linmesi gereken ¢okga ac1 vardir; istelik 6liimiin kapisi-
nin aralik oldugu, 6limiin ¢ok da uzakta olmadig: artik
asikardir.

90’l1 yaslarimizi yasiyor, tim bu zorluklar ve kayiplarla
bas etmeye ¢alisiyorsaniz dayanabileceginiz tek bir saglam
tutunma noktaniz var demektir. Hepimiz yasamin bagin-
dan beri temel giiven duygusuyla donatildik. O olmadan
yasamak miimkiin degil. Bizler onun varhgiyla hayatta
kaldik. Temel giiven, devamlilig: olan giiglii bir yon olarak
bize hep eslik etmis ve bizi umutla desteklemistir. Temel
gliven duygumuzun kaynagi ne olursa olsun ve umudu-
muz ne kadar kirilirsa kirilsin, o bizi asla tamamen terk et-
memistir. Onsuz hayat diisiiniilemez bile. Var olugunuzu
hala hissediyor, daha fazla erdem ve aydinlanma i¢in umut
besliyorsaniz, o zaman yasamak i¢in bir nedeniniz var de-
mektir. Ben, dokuzuncu evredeki yasam deneyimlerinin
icindeki distonik unsurlar1 kabullenebilirlerse, yashlarin
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gerotransandansa'® giden yolda bagariyla mesafe kat ede-
bileceklerine inaniyorum.

Erik’in isaret etmis oldugu {izere, bireysel bir yasam
dongiisii, icinden dogdugu sosyal baglamdan bagimsiz
diisiinildigiinde yeterince anlagilamaz. Birey ve toplum
i¢ ice ge¢cmislerdir ve siiregelen aligverisler icinde dinamik
bir iligki halindedirler. Erik sunu sdylemistir: “Medeniye-
timiz, kiiltiirel agiddan uygun bir yaghlik idealinden yok-
sun haliyle, yasamin biitiiniinii igine alan bir kavram ger-
¢ekten de barindirmaz.” Bunun sonucunda toplumumuz,
gerek temel yapilarina ve geleneklerine gerekse yasamsal
islevlerinin icine yaslhlar1 entegre etmeyi tam olarak bil-
mez. Yagllar, topluma dahil edilmek yerine genelde dis-
lanir, ihmal edilir ve gormezden gelinirler. Artik bilgeligi
aktaranlar olarak degil, mahcubiyetin somutlagmis bigim-
leri olarak algilanirlar. Dokuzuncu evrenin zorluklarinin
hem toplumun ilgisizligine katk:i sagladiginin hem de
bu ilgisizlik nedeniyle agirlagtiginin farkina vardigimiza
gore, artik yagllar ve toplum arasindaki etkilesimin daha
ayrintih bir degerlendirmesine gegebiliriz.

102 Ingilizcedeki ‘gerotranscendence’ ifadesine karsilik gelir. “Yaghliktaki agmiglik
hali’ olarak cevrilebilir. Bu kavram, Yedinci Boliim'de detaylandiriacaktir. —¢.n.
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6.
YASLILIK VE TOPLUM

Yasgl bireylerin en keyifli deneyimlerinden biri, torunlary-
la igten, dolaysiz konugmalar yapmaktir. Giinegli bir giin-
de, Cape Town'un asag tarafinda, torunum Christopher
ile yabanmersini toplarken ¢ikarmakta oldugumuz iyi is
icin kendimizi kutlamistik. Ben ¢allarin yukarida kalan
dallar1 ile meggulken Christopher da asagida kalan dallar-
dan yetisebildiklerindeki yabanmersinlerinin hepsini top-
layabilmisti. G6ztimiizden kagan neredeyse hicbir yaban-
mersini kalmamigti. Sepetlerimiz tamamen dolmustu. Ben
bir siire sonra bir kayaya oturup biraz dinlenmeye ihtiyag
duydum ama onun béyle bir molaya ihtiyac1 yoktu. Bir
siire daha devam ettikten sonra, 6niimde dimdik durarak
-adeta meselenin 6ziinii ortaya koymak adina- “Nama'®
sen eskisin, bense yeni!” dedi. Bu itiraz edilemeyecek ka-
dar dogru bir ifadeydi.

Hepimiz biliriz ki ise yaramayan, eski seyler ¢ope ati-
lir. Bununla birlikte, ‘geri doniisiim’ diye adlandirip ha-
yata gegirdigimiz bir olgu da s6z konusu. Boylece, eski
nesnelerden bir siire daha faydalanmay: olanakli kiliyor

103 Giiney Afrika’daki Khoikhoi halkindan olan kigi. —.n.
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ve topraklarimizi dayanikl atik birikintileriyle kirletmeyi
bir nebze azaltabiliyoruz. Yagh insanlarimizi ¢6pe atmiyo-
ruz elbette ama onlarin geri doniisiimii igin yeterli ¢cabay1
da kesinlikle sarf etmiyoruz. Yaghlara gerek daha iyi g6z
saglig1 hizmetleri, daha fazla gozliik ve daha ¢ok isitme
cihazi gerekse daha biiyiik yazihi dergiler, kitaplar ve gaze-
teler saglayabilmis olsak nasil olurdu? Tiim saghk danis-
manlar1 saglig1 ve hareket kabiliyetini korumak igin spor
yapmaysl, en azindan diizenli yiiriimeyi onerirler. Ne var
ki, yaghlarin yavasga ve dikkatlice hareket edebilecekleri
guvenli kaldirimlar ve caddelere sahip olan kent sayisi ol-
dukga azdir. Siz bu iilkede, aligveris yapan yagh bir kisinin
canta veya paketlerini tagirken bir siireligine soluklanabi-
lecegi veya dinlenebilecegi banklara sahip olan bir kent hig
gordiintiz ma?

Hayatim son evrelere dogru ilerledikge, siirekli olarak
kargilagtigim beklenmedik deneyimler ve gozlemledigim
beklenmedik olgular hakkinda diisiinmeye bagladim.
Yaslilara kars1 toplumumuzdaki alisilagelmis tutum sagir-
ticidir. Tarihi, antropolojik ve dini belgeler uzun 6miirli
insanlarin antik ¢aglarda takdir hatta biiyiik sayg: gordiik-
lerini gosterseler de, yasadigimiz yiizyihn ileri yaslardaki
bireylere tepkisi siklikla hor gorme, asagilayici ifadeler ve
hatta tiksinti olagelmistir. Yagh kisilere yardim sunuldu-
gunda da, bu abartil1 bir sekilde yapilir. Bu tiir durumlar-
da kisinin gururu yara alir ve aradaki saygi sarsilir. Yagh
kisilere sunulan ikinci bir ¢cocukluk donemidir. Ne var ki,
bu dénemin iginde oyuna dair higbir sey yoktur. Yash biri
merdivenleri rahatlikla ¢ikamadiginda veya yiiriirken zik-
zaklar ¢izdiginde, bu durum diisiinme ve hatirlama kapa-
sitelerinin kaybi1 olarak degerlendirilir. Bu yargilara teslim
olmak, onlara kars1 koymaktan genellikle daha kolaydir.
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Isitme ve gérme engeli olanlar, yoksunluklarinin iistesin-
den gelmek ve yasamlarin1 kendi duygulan, kararlan ve
adimlarinin mahremiyeti i¢inde siirdiirme haklarin1 koru-
mak adina birtakim yollar bulmuglardir. Bu kisiler, kendile-
rini engellileri desteklemeye vakfeden iyi niyetli kurumla-
rin sunduklar hizmetlerden yararlanirlar.

Gergek bilgeligin kendini bilmekten gectigini, bunun
goziiniizii kulaginiz1 a¢hgini 6grendiginizi varsayin. Tek
basina bu bilgi, 61iim kapisina giden o son -ve uzun- yolcu-
luga sizi nasil hazirlar? Toplumumuz yasam dongiisiiniin
son evrelerindeki gegisleri kolaylastirmak ve yaglhlarin
varligina uyum saglamak adina neler yapmaktadir? Top-
lumun biitiini giderek yaslaniyor. Yas1 80’i gegmis insan
sayist hi¢ olmadig1 kadar fazla ve tip da yagam siiresini
uzatmak i¢in biiyiik adimlar atiyor. Ne var ki, yaghlar top-
lumumuza ve yasam diizenimize entegre etmeye yonelik
programlar su ana kadar yeterince diistiniiliip tasarlanmig
degil.

Ulkemizde, 6zellikle de kalabalik sehirlerde, yaslilar
nasil destekleyebilecegimizi ve onlarla nasil ilgilenebile-
cegimizi diistinmeye basladigimizda ileriye dogru dev bir
adim atmus olduk. Yaghlarin genelde 24 saat boyunca ilgi-
ye gereksinim duyduklar agikti. Sehir sinirlan iginde bir-
kag bakimevi devreye sokuldu ama gehirler kalabalik ve
guriltili olduklan gibi hava kirliligi de soz konusuydu.
Yaglhlar icin banliyélerde uygun ev bulma konusunda bir-
takim ¢abalar harcandi. Bu bir gelismeydi ama kentin ve
banliyolerin disindaki arazilerin daha ¢ok, daha ucuz ve
pek ¢ok agidan daha elverigli olduklan kisa zamanda an-
lagild1. Biiyiik alanlar tahsis edildi, dikkatlice planlanarak
tizerlerine binalar inga edildi. Bu gelismelerin pek ¢ogu
dogal giizellikleri olan yerlerde gerceklestirilmistir ve ge-
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rek eglenceye gerekse eksiksiz bakim ve gozetime yonelik
iyi tasarlanmis planlar sunarlar. Bu tiir tesisler i¢in segilen
yerlerde genellikle yesil alanlar ve goletler vardir; bu, kisa
yiiriiytisler yapmayi tesis ‘sakinleri’ i¢in cazip hale getirir.
Yaglilar igin yapilan bu yerlegkelerin onlarin tiim ihtiyag-
larim kargilamak igin planlanmis olduklar agiktir; dola-
yisiyla da ticretlerinin yiiksek olmas1 disinda tartisma ve
elestiriye pek mahal yoktur. Bu ticretler, gercekten de ¢ogu
kisinin karsilamayacag1 kadar yiiksektir.

Bu tiir bir yerleske ne kadar biiyiikse genelde ¢alisanlar
da o kadar uzmanlasmis ve yaptiklar is bazinda ayrismus
olurlar. Calisanlarin pek ¢ogu gece boyunca nobet tutarlar.
Tatillerde ¢alismak ve fazla mesai genelde isten ayrilma
oraninin yiiksek olmasina yol agar. Isten ayrilmalar sonra-
sinda ige alinanlar da baslangicta ister istemez bir acemilik
stirecinden gecerler. Calisanlarin ¢ogu tesisin disinda ya-
sar. Bu nedenle, isletmenin tamami genis park alanlariyla
cevrelenmistir. Kamyonlar yiyecek, icecek, tekstil malze-
meleri, ofis malzemeleri ve hobi ugraslarina yonelik mal-
zemeler tagir. Gida uzmanlari, dis hekimleri, manikiirciiler,
masorler ve kuaforlerin gelecekleri zamanlar programhidir.
Mutfak galisanlan gelirler ve giderler. Servis elemanlar1 da
Oyle. Temizlik grubuysa tesisin ‘sakinlerini’ ve misafirle-
rini agirlamaya hazir olmak igin erkenden ige koyulur. Bu
acidan bakildiginda, tesis 4deta biiyiik bir otel gibi isletilir.
Aktivite direktorii veya komitesinin gézetiminde yiiritii-
len giinliik etkinlik programlari vardir. Gerek $abat'™ hiz-
metleri gerekse 6zel etkinlikler ve bayramlar, ¢alisanlar ta-
rafindan diizenli bir sekilde planlarur. Tesis ‘sakinleri’ 6zel
aktivitelere yonelik beklenti ve arzularini aktarma firsatina
da muhtemelen sahiplerdir. Ornegin, tombala oyununun

104 Kutsal tatil giinii (Musevilikte cumartesi, Hiristiyanhikta pazar giinii). —.n.
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bu tiir tesislerde oldukga revagta oldugu bilinir. Bakim ver-
mek ve kaliteli hizmet sunmak igin tiirlii tiirlii aktivitelere
¢okca zaman ayrilir. Son derece iyi bir is ¢ikarildig: gergegi
kayda deger ve takdire sayandir.

Tiim bu diizenlemelerin kendileri igin yapildig: yagh-
lar ve bir de onlarin doktorlar1 ve hemsgireleri vardir. Yagh
bireyler yavaglamis olabilir, giivensizlik hissedebilir ve ge-
cici olarak bagkalarina muhtag kalabilirler. Pek ¢ogu teker-
lekli sandalye, yiiriiteg veya bastona ihtiya¢ duyar. Bazila-
r1 idrarinu tutamaz héle gelmistir, bazilarininsa beslenme
zorluklan vardir. Birgogu kirithp da iyilesememis kemik-
lere sahiptir. Onlara en hafif tabirle ‘kirilgan bir topluluk’
diyebiliriz. Kargilikl iligkilerin ve giinliik islevselligin de-
vamliligi, gerek beden denen ‘makine’deki beklenmedik
bozulma(lar) gerekse hizmet vericilerin sayis1 ve verilen
hizmetteki degisiklikler yiiziinden siirekli olarak tehdit
altindadir.

Son derece yanlis olan bir sey var ortada. Yaslhlarimi-
z1, yasamlarinin sonuna kadar fiziksel bakim ve rahathik
icinde yagamalari i¢in ‘bu diinyanin digina’, ¢ok uzakta-
ki tesislere gondermek neden gerekliydi? Her insan, tiim
sevingleri ve kederleriyle birlikte yashhiga dogru yol alr.
Peki, her birimizin tek basimiza gogiislemek zorunda ol-
dugumuz yasamin sonuna nasil hazirlanacagimizi, rol
modellerimiz olan yaghlar bizlerle beraber yasamadik-
larinda onlardan nasil 6grenebiliriz ki? Muhtemelen yal-
nizca bir hayal olarak kalacak olsa da ¢6ziim yollarindan
biri, her sehirde herkesin yararlanabilecegi giizel ve gii-
venlikli parklar yapilmas: olurdu. Her parkin ortasinda
da yaghlar igin bir yerlesim alani olusturulabilirdi. Yagh-
lar, yakin arkadaslarn ve akrabalariyla birlikte parkta kisa
ylriiyisler yapabilir veya tekerlekli sandalyeleriyle tur
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atabilirlerdi. Yakinlar1 da burada onlan ziyarete gelebilir,
beraberce oturup onlarla sohbet edebilirlerdi. Hepimiz
onlarla konusgabilir, onlarin 6ykiilerini dinleyebilir ve bil-
geliklerinden bize hala neler sunabileceklerini 6grenebi-
lirdik.

Sekizinci evreye arkadas veya akraba kayiplan ya-
sayarak varmis oldugumuzu farz edelim. Fiziki gii¢ ve
kapasiteler, yavasca da olsa kaginilmaz olarak bizi asag:
¢ekmistir. Cogumuz, 90’lar1 yasamakta olan arkadas ve
akrabalarimizla yakin temas hélinde yasamiyoruz. Dola-
yisiyla da yasamin dokuzuncu evrede ne héle geldigini
onlarin nasil deneyimlediklerini tam olarak paylagsmis de-
giliz. Bu bilinmez gelecege uyum saglamak ve onu olabi-
lecek en zengin, en anlamli ve en aktif hale getirmek icin
neler yapabilecegimizi nasil planlayabilir, bunu kafamizda
nasil canlandirabiliriz? lyi bir sekilde, sorunsuzca yaglan-
manin 6nemini nasil fark ediyor ve bu konuda nasil bilgi
ediniyoruz? Belki de yas1 901 ge¢mis kisiler, edindikleri
yeni deneyimleri kiyaslamak ve kisa vadeli keyifli planlar
yapmak {izere bir araya gelmeliler. Artik sorumluluklar-
dan kurtulmus olmanin birtakim faydalarim ve hognut-
luklarin1 paylagsmalilar. Béylece cazipligini yitirmis olan
¢oluk ¢ocuk gailesinden de uzaklasabilirler.

Gliney Avrupa’nin caddelerinde, evlerinin disindaki
banklarda oturan yaghh adamlar gérdiagiimii animsiyo-
rum. Pipo igiyor, sohbet ediyor, sakalasiyor ve hayatin aki-
sin1 seyrediyorlardi. Kadinlar igerideydiler ve muhteme-
len dedikodu yapiyorlardi. Erkeklerinkinden farkl bir dil
konusuyor olsalar da, onlar da ayn1 derecede keyifliydiler.
Duydugumuza gore Cin, Hindistan ve Tibet'teki yagh bil-
ge adamlar magaralara yerlesir, kendilerinden geng olan
ogrencilerinin ve takipgilerinin getirdikleri yiyeceklerin
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tadimi gikarirlarmis. Tek baginalik onlar yildirmazmis ve
yapilan ziyaretler onlara ilham verir, onlan giiglendirir ve
yasamlarini degerli kilarmus.

Kuzey kutbunun vahsi bolgelerinde de uygun mo-
deller yaratilmistir. Eskimolar, daha iyi avlanma ve balik
tutma kogullarina ulasmak i¢in zaman zaman topluluklar
halinde uzak bélgelere dogru yola koyulurlar. Bu yolcu-
luklara kizaklar ve kopeklerle, ihtiyag duyabilecekleri
techizatlarla ve herkese yetecek kadar yiyecekle ¢ikarlar.
Soguk dayanilmaz oldugundan, kisa bir zaman dilimi i¢in
olsa bile mola vermeleri miimkiin degildir. Sayet yagl biri
bu duruma ayak uyduramazsa, hemen bir kisiye yetecek
buyiikliikte buzdan bir iglu® yapilmak zorundadir. Bu
kisi buraya yerlegtirilecek ve geride birakilacaktir. Geride
kalan kisi, bunun biiyiik ihtimalle bir veda olacagini 6n-
ceden anlayacak ve bilecek; boyle olmasin1 da muhteme-
len isteyecektir. Donarak 6lmek, tiim toplulugu durdur-
maktan ve tehlikeye atmaktan daha iyidir. Bu insanlarin
tim hayatlar1 boyunca boylesi bir akibete hazirlandiklar
aciktir. Bu durumun bir gereklilik oldugu kabullenildigin-
de, yagh bireyler kabul ve hiirmet goriirler. S6z konusu
duruma ve yash bireye yonelik sergilenen sayg: ifade-
lerinde herkes yer alabilir. Oliime giden biri icin boylesi
onurlandiric térenler yapmak bizim kiiltiirimiizde yok.
Bunun nedeni, belki de topluma yeterince inang ve giiven
duymayisimizdir.

Oyle goriiniiyor ki, o nihai vedaya uygun diigecek her-
hangi bir kelime, jest, sarki veya duruga sahip degiliz. Ama
su hiizlin verici agit1'® galiba hepimiz biliyoruz:

105 Eskimolarin evlerine verilen isim. —¢.n.
106 ‘Issiz Vadi’ isimli eski bir Amerikan halk sarkisimin sozlerinden. —¢.n.
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Gegmek zorundasin o 1ss1z vadiyi
Gegmek zorundasin tek bagina
Gegecek kimse yok senin adina onu
Gegmek zorundasin tek bagina

Bu kadar donuk ve kasvetli olmak zorunda muyiz? Siz
oliirken 6len tiim hayvanlar ve diger canlilara ne demeli?
Artik yiyecek kavgasi olmadigina gore, o vadiyi herkesle
paylasmaya hazir olmayacak miy1z? Kogmak, siiriinmek,
ayaga kalkmak, u¢mak, dans etmek, bir oh demek, kahka-
ha atmak, 1slik ¢almak, sarki sdylemek; bunlarin hepsini
korkusuzca, merakla, 6zgiirce ve agkin bir hilde yapma-
yacak miy1z?

Gegen yil, genel olarak aile hayatin1 ‘siirdiiremeyen’
bir grup yash insanla beraber olma ve onlarn gézlemleme
firsatina sahip oldum. Ihtiyag duyduklan 6zel bakim ve
yardimin bir bakim kurumu tarafindan kargilanmasi gere-
kiyordu. Baston ve yiiriiteglerle bile yiiriimekte zorlandik-
lariny, ayakta durmanin onlar igin ne kadar gii¢ oldugunu
ve oturmanin nasil tehlikeli bir hale geldigini gérdiim. Es-
neklik ve ritim bedenlerini artik terk etmigti. Yere diisme
ihtimali, siirekli bir tehlike halini almigti. Diismek, bir ta-
raflarini incitme riskinin yan sira, yerden tekrar kalkmak
zorunda olmanin getirdigi -hem utandirict hem de cesaret
kirici- zorlugu igeriyordu. Onlarin bu durumun istesin-
den nasil geldikleri gergekten de sasirticidir. Bu, hayatin
sinavlar ve zorluklari ile daha avantajli bir konumda yiiz-
lesen geng insanlara bir uyardir aslinda.

‘Kendi koselerine ¢ekilmis’ ve her seyden elini ayagin
¢ekmis olan bu yagh kisiler, giinliik yasamlarinin sinirlhiligs
ve tekrarlayiciligi icinde nasil tazelenir, enerji alabilecekle-
ri uyaranlari nerelerde bulurlar? Bir par¢a mutlulugu veya

Insamin 8 Evresi

177



178

ruhlarini besleyecek bir duyguyu, dahasi yasami devam
ettirmek igin gerekli olan hissi nereden edinirler? Siiphesiz
doganin olagandistii giizelligi ve degisen mevsimler, gerek
kiigiik gerekse biiyiik sekillerde hepimizi siirekli heyecan-
landirir. Sanat, payina diiseni daima yapar; giizellikler,
sarkilar ve duyularimiza ulasan tiim uyaranlar oradadir-
lar. Onlara giivenilebilir, onlar hatirlanabilir ve igimize
niifuz edebilirler. Dini gruplar, kendi tiyelerine ve onlara
yonelen ihtiyach kimselere kalici destek sunar ve bunu
saglarlar. Aileler, devam eden iligkilere katkida bulunmak
icin ellerinden geleni yaparlar; miimkiin olan tiim destek
ve sicakligl sunarlar. Mesafe onlarin katilimini1 imkansiz
kildiginda, Dariilaceze gibi kurumlar, ihtiyaglarinin bi-
linmesinden rahatsiz olmayan yalniz insanlar1 kurtarmak
tizere sevkle harekete gegerler.

Bu noktada, aklimiza gesitli sorular gelebilir. Yaghlar-
la iligki kurmak i¢in bagvurabilecegimiz ne gibi bir 6zel
yaklagim olabilir? Onlarin duygularini, disiincelerini ve
duyularin1 anlamak i¢in bu zamana kadar oldugumuzdan
daha ince ve duyarl nasil olabiliriz? Bir agidan bakildigin-
da, anlamini ger¢ekten kavrayamasak da, bunun cevabin
pratik olarak biliyoruz. Gergekten sikintili bir sorunla kar-
silagtigimizda, meseleyi kendimizden daha bilgili olanla-
rin ‘ellerine’ birakmaya y6neldigimiz olur. $tiphesiz, ideal
bir saglhik kurumunun sundugu sey tam da budur: Eller...
Anlayan, yetkin ve yetenekli eller... Ihtiyaglarini ifade
etme yontemleri sinirh olan kisilerle iletisim kurmaya yo-
nelik titiz bir egitimden ge¢mis ve ¢okca deneyim kazan-
mus eller. Higbir ifade, ellerin hasta igin 6nemini ‘ellerine
birakma’ soziinden daha agik bir sekilde dillendiremez.
Ellerin bilingli ve 6zenli kullanimi, soyutlanmig ve bir par-
¢a terk edilmis hisseden hastalarla olan iligkilerimizi daha
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icten ve giivenli hale getirecek, hepimizin hayatinm1 daha
anlaml kilacaktir. Eller, hayata canlilikla katilabilmek igin
elzemdir.

Kendi kosesine g¢ekilmis yashlar, her giin olmasa bile
diizenli bir sekilde masaj yaptirabilseler bunun sagirtici
derecede faydali, canlandirici ve rahatlatic bir etki yarata-
cagina inaniyorum. Bu noktada, bakim dokunusu ve ileti-
sim dokunusu arasindaki ayrima dikkat etmemiz gerekir.
Bakim dokunusu, hijyen ve bakima (silme, ayaga kaldir-
ma, besleme gibi) hizmet eder. Sirt ve omuzlari sivazlama,
bir eli tutma gibi hareketler igeren iletisim dokunusunun
hizmet ettigiyse insan iligkisidir. Bakim dokunusu bile
saygili ve insancil bir tarzla uygulanabilir. Bu da hastala-
rin, cekidiizen verilip gonderilecek birer nesne gibi degil
de insan gibi muamele gordiiklerini hissetmelerini saglar.
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7.
GEROTRANSANDANS

Geriatri uzmanlari, bedenlerinin ve yetilerinin bozulma-
sina yaslhlarin nasil gogiis gerdiklerini anlamak amaciyla
‘transandans’” kelimesini kullanmaya baglamiglardir.
Transandans, yaslanmakta olan bazi insanlarin gelistirip
koruduklar bir durumu tarif eder. Bu konudaki gortisle-
rimi iletmeden 6nce, Isveg’teki Uppsala Universitesi'nden
Lars Tornsam ve calisma arkadaslan tarafindan yapilan
gerotransandans'® tanimini alintilamama izin veriniz:

Biz, gerek kendi cahsmalarimizdan gerekse bag-

kalarinin kuram ve goézlemlerinden hareketle,

insarun yaglanmasinin yani ileri yaglara kadar ya-

sama siirecinin gerotransandansa erismeye dogru

genel bir potansiyel igerdigini 6ne siiriiyoruz. Ba-

sitge ifade edecek olursak, gerotransandans, daha

kapsaml bir bakis agisina gegisi anlatir. Kisi, ma-

teryalist ve rasyonel bir anlayistan daha kozmik

ve agkin bir vizyona dogru ilerler. Bu siirecin so-

107 Ingilizcede ‘transcendence’ kelimesiyle ifade edilir. ‘Agmighk’ olarak gevrilebilir.
—.n.

108 Ingilizcedeki ‘gerotranscendence’ ifadesine kargiik gelir. “Yagliliktaki agmglik
hali’ olarak gevrilebilir. —.n.
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nunda da yagsamdan aldig1 doyumda bir artig goz-
lenir. Gerotransandans kuramirun din{ bir gelisim
kuramu olarak degerlendirilip degerlendirileme-
yecegi, ‘din’ kavramimn nasil tarimlandigina
baglidir. Nystrom ve Andersson-Segesten (1990),
olimctil hastalig: olan kisiler tizerinde yaptiklan
bir aragtirmada, baz1 hastalarda i¢ huzuru dene-
bilecek bir durumun varhgim saptamiglardir. Bu
durum, bizim gerotransandans dedigimiz kavra-
ma pek ¢ok agidan yakindir. Ote yandan, aragtir-
macilar bu durum ile dini bir inancin varligimn
veya inanulan dinin gereklerini yerine getirmenin
arasinda herhangi bir baglanti bulamamuglardr.
Hastalarin i¢ huzuruna ulagmis ya da ulagmamug
olmalarinin bu degiskenlerden bagimsiz oldugu
goriilmiistiir. Jung'un bireysellesme siirecine dair
kuraminda da oldugu gibi, gerotransandans ol-
gunlasmaya ve bilgelige giden dogal siirecin son
evresi olarak kabul edilir. Gerotransandans, orta
yastaki olagan gergeklikten bir parga farkh bir
gergeklik tanumlar. Geriatri uzmanlan, bu gergek-
ligi ileri yasta olmaya atfederler. Kurama gore,
gerotransandansa ulagmus birey evrenin ruhu ile
kozmik bir birlik hissi yagsamaya baglar. Gerek za-
maru, mekani, yasam ve Sliimii gerekse de ken-
disini yeniden tarumlar. Bu kiginin maddi ilgileri
de azabilir ve tek bagina ‘meditasyon’ yapma ih-
tiyaci artabilir.”'®

109 L. Tornstam, ‘Gerotranscendence: A Theoretical and Empirical
Exploration’ - L. E. Thomas and S. A. Eisenhandler, eds. Aging and the
Religious Dimension (Westport, Conn.: Greenwood Publishing Group,
1993).
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Tornsam ve arkadaglan, tartismalarim bagka kaynaklar-
dan gelen katkilarla devam ettirirler. Bunlar arasinda pek
¢ok geriatri uzmaninin yorumlar, Zen Budizmi kuramu-
nin 6nermeleri ve farkl disiplinlerden gelen bagka gortis-
ler yer alir.

Alnti yapilan metindeki ifadeler, gerotransandansa
ulagan bireyin neler deneyimledigini ortaya koymaktadr.
Siralayacak olursak:

1. “Evrenin ruhu ile kozmik bir birlik hissi yasamaya bagla-
mak’ ile ilgili olarak size Lewis Thomas'in Bir Hiicrenin
Hayatlar1 (The Lives of a Cell) adl1 eseri okumaruzi 6neririm.

2. Zaman, 90 yasin tizerindeki hemen herkes igin bugiinle
veya en fazla gelecek haftayla sirurlanmugtir. Bunun ote-
sindeki manzara artik bularktr.

3. Mekansal boyutlan algilayisimuz, fiziksel becerilerimizin
¢ap1icinde yavag yavasg azalir.

4. Oliim, sintonik hale gelir. Tiim canlilarin éliimii deneyim-
leyecegi fikri kanuksanur.

5. Kisinin kendilik algis1 genisler ve birbirleriyle baglantih
olan bagka insanlar1 kapsar hale gelir.

Transandans, kiginin her yerde ve her zaman kolayca kul-
lanmak istemedigi bir s6zciiktiir; ¢linkii tonunda &zel ve
kutsal olana dair bir anlam vardir. S6zliikteki tarumlama-
ya gore ‘transandans’, “Bir limitin 6tesine gitmek veya
tizerine gitkmak, asmak, gegmek” anlamlarina geldigi gibi
“Evrenin ve zamanin &tesine gegmek” anlamini da iginde
banindinr. ‘Transandans’ kavrami, dinsel alanda konum-
lanmugtir. Burada kutsal bir zemin tizerindedir ve iistiin-
korii kullanimlardan korunur. Bu kelimenin tiim dinlerde
kullanihyor olmas: sasiricr degildir ¢linkii transandans,
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tim inananlarin umutlarin1 ve beklentilerini ifade ettigi
gibi, insan bilgisini agan bir alan1 da kapsar.

Eski ¢aglar iizerine uzmanlagmus tarihgilerin aktardik-
lan, yaghlarin Dogu kiiltiirlerindeki konumlarina dair biz-
lere birtakim gostergeler sunmustur. Bu kiiltiirler iginde
yasayan yashlarin, uzun yillar boyunca sagladiklan fay-
dalar ve muhakemelerinin giivenilirligi sebebiyle hiirmet
gordiikleri anlagilmaktadir. Bilge yaslilarin toplumsal ha-
yatinin kesmekesinden uzaklasmalari, yasamlarinin ka-
lanin1 gegirmek icin daglara veya diger ticra koselere ge-
kilmelerine sikga rastlarur. Ustelik boylesi bir kendi igine
cekilme takdir de edilir. Bu inziva, yalnizlig: iginde barin-
dirsa da kisinin kendine saygisini korumasini saglar. Uste-
lik inzivaya gekilen bu yagh kisilerle ilgilenilir ve onlarin
ihtiyaglar kargilanir; 6yle ki bu kigiler yagsamlarin yillarca
bu sekilde siirdiirebilirler. Duydugum kadanyla, diinya-
nin pek ¢ok yerindeki ruhani liderler bile manastirlarin ve
dergahlarin agin1 yiiklii programlan kargisinda kendilerini
fiziksel olarak soyutlama yoluna gitmektedirler.

Belki de gergekten yash olan bireyler, durumlarin1 de-
gerlendirmek igin giivenli bir alana ihtiyag duymakta ve
bu alan1 yalnizca mahremiyette ve tek basina kalmakta
bulmaktadirlar. Sonugta, kisi bagka tiirlii nasil huzur bu-
labilir? Zamanin zihin ve bedene dayattigi degisimleri
nasil kabul edebilir? Yaris ve rekabet artik bitmis, tamam-
lanmistir. Kendini telag ve gerginlikten uzak tutmak yas-
liikk déneminde bir zorunluluk halini alir. Kimileri bunu
erkenden 6grenir, kimilerinin 6grenme zamanlariysa gok
gece kalir.

Bu tiir bir ‘geri ¢ekilme’ bilingli segilmistir. Kisi giin-
delik aktivitelere yonelik olagan ugraslarindan isteyerek
uzaklagir ve inzivaya gekilir. Boylesi bir durus, illa ki yasa-
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ma katilimin sona ermesi anlamina gelmez; iligki kesilmis
olsa da katilim devam edebilir. Erik bu durumu ‘yogun ka-
tiliml bir katithmsizhik hali’ olarak tarif eder. Bu paradok-
sal durum, gercekten de transandans igeren bir nitelige sa-
hip gibi durmakta; ‘materyalist ve rasyonel bir anlayistan
cikmay1’ icermektedir. Ne var ki, geri ¢ekilme ve inziva,
yasama ve bagkalarina tepeden bakmanin sonucunda ger-
geklesiyorsa kisinin bahsi gegen i¢ huzuru ve transandansi
deneyimlemesi pek olas1 degildir.

Geri gekilmeyi segme liiksiine sahip olanlar sanshdir-
lar. ileri yaslardaki pek ¢ok kisi, dayatilan geri cekilme-
lerle karg: karsiya kalir. Gozler, kulaklar, disler, kemikler
ve bedenin tiim sistemlerindeki fiziksel bozulmalar, bas-
kalanyla ve dis diinyayla olan temasin kaginilmaz olarak
azalmasina yol agar. Inige gegmeye verilen duygusal ve
psikolojik tepkiler de kisinin temas alanini daraltabilir.
Stuiphesiz, tiim bunlar toplumun etkisiyle daha da artar.
Ne yazik ki toplum, yaghlar1 nadiren goériilebilecekleri ve
duyulabilecekleri bir konuma yerlestirmektedir. Yaghlara
bakim veren kurumlara bakildiginda, se¢imli ve dayatilan
geri ¢ekilmenin arasindaki farklar agikca goriiliir. Fiziksel
yetilerin kayb1 s6z konusuysa hastanin tavri dogal olarak
degisebilir. Fiziksel becerilerde olabilecek biiyiik bir iyileg-
me de dayatilan bir geri ¢ekilmeyi tersine gevirebilir. Sunu
da soylemek gerekir ki, transandansa ulagsmak, dayatilan
geri cekilme kargisinda belki daha az olasidir ama kesin-
likle imkansiz degildir.

Yaghlik evresinde sosyal olarak etkili bir kendilik algis1
inga edebilmemiz i¢in zamansal kimligimiz {izerinden tes-
te tabi tutuluruz. Simdiki zamanin yiiklerinden kagmak
icin gelecekteki giizel bir ana dogru bakariz. Yashhga dair
alisilageldik toplumsal model, kisiyi hayati1 oluruna bi-
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rakmaya tegvik ederken yeni bir yasam veya rol arayisini,
bagka bir deyisle yeni bir kendilik ingasin1 igermez. Yaghh-
gin bu yanhs tasariminin yticeltilmesi ya da yaghhg: inkar
etmek de normal gelisimi engeller. Normal psisik gelisim
cercevesinde olgunluktan &liime giden siireg nasil olmah-
dir? Yaghlhkla kendini aldatmadan yiizlesmeye yetecek ka-
dar cesaret nadiren mi bulunur? Gengmis gibi davranmak
veya geng goriinmeye galismak rol yapmaktir. Ote yan-
dan, algakgoniillii olma bilgeligi toplumda nadiren tesvik
edilir. Oysaki bu bilgelik, sinirsiz ve ilging bir sekilde giig-
li olabilir. Biz amatodrler, mitkemmeliyetgilik egilimimiz
ve beklentileri karsilama arzumuzla, yaratici aktivite ve
hayal giiciiyle ‘sik1 fik1 olmak’tan kaginiriz.

Aslinda hepimizin nihai hedefi giderek daha ¢ok insan
olmak, insanilesmektir. Yasadigimiz diinyanin bizlere da-
yattig1 limitlerin 6tesine ge¢me Ozgiirliigiiniti kegfetmeli
ve kendimizi gerceklestirme arayisina girmeliyiz. Yasa-
min basindayken kim oldugumuzu bize verilenler belirler.
Orta yasa geldigimizde ve kendi ayaklarimizin iizerinde
durmayi nihayet bagardigimizda, yagsamlarimizi tamamla-
mak i¢in bagkalarina bir seyler vermemiz gerektigini 6gre-
niriz. Boylelikle, bu diinyay: birakip giderken kim oldugu-
muzu -bu defa- bizim verdiklerimiz belirleyebilecektir. Bu
agidan bakildiginda 6liim, verecegimiz son hediye haline
déndstiiriilebilir. Oliimlii oldugumuzu her zaman bili-
riz ama kendi hayatlarimiz1 yagayarak iginden geldigimiz
yere katabilecegimiz bir seyler yaratmamiz miimkiin degil
midir? Florida Maxwell’in de bize hatirlattig1 gibi, bizim
tim yikiimliligiimiiz ne oldugumuzu netlestirmek ve
gelistirmek, bilincimizi daha rafine hale getirmek olabilir.
Birikimlerimizi kendi kaynagimiza déndiirmek igin tiim
hayatimiz boyunca ¢aba gostermemiz gerekecektir.

Insanin 8 Evresi

185



186

Geriatri uzmanlan ‘gerotransandans’ ifadesini neye
istinaden kullandiklarin1 genelde agiklikla belirtmezler.
Yaghhigin geride biraktig1 artilarin hepsini hesaba katma-
diklar gibi ortaya yeni ¢ikan olumlu manevi armaganlari
da yeterince aragtirmazlar. Belki de bunlar1 yapmak igin
yaslan fazla kiigtiktiir. Ben bu ilerlemis yasimda bile bir
parca ruhani etki birakan kelimeleri etkinlestirmek konu-
sunda hevesliyim. Boylece bu kelimeleri ilgili davranisla-
rin canh 6geleri héline getirebiliyorum. “Transandans’ keli-
mesinin ‘transandans’ olarak etkinlestirilmesinin onu epey
canlandirdigini biiytiik bir sevingle fark ettim. Transandans,
diinyevi varligimizin bize yiik olan, bizi gercek biiyiime
ve ana amaca yonelik gayretten alikoyan birtakim yonleri-
ni birlegtirerek hem ruha hem bedene seslenir ve transan-
dans ifadesinin distonikligi asmasini saglar.

Gerotransandansa erismek; evrenden ve zamandan ba-
gimsiz olarak yukan yiikselmek, bir seyleri asmak, geride
birakmak ve bir geylerin otesine gegmektir. Insan bilgi ve
deneyiminin tamamini agmayz igerir. Tanri agkina, bu nasil
elde edilebilir? Ben hepimizin yalnizca bir seyler yaparak
ve ederek® kendimiz olabilecegimize inamyorum. Tran-
sandansin, yalnizca geri ¢ekilme deneyimleriyle sinurh
olmasi gerekmez. Bizler birbirimizle ve yasadigimiz diin-
yayla dokunma yoluyla temas kurariz. Transandans; oyun,
aktivite, nese ve sarki gibi kaybettigimiz yetilerin yeniden
kazanimi ve her seyin 6tesinde 6liim korkusunun iistiine
ve Otesine gegcmek olabilir. Bilinmeyene dogru giiven veri-
ci bir sigrama ile bir agilim saglayabilir. Garip bir sekilde,
tim bunlar bizden samimi ve siiregelen bir tevazu talep
eder.

Bunlar harika laflar, bizi katihma siiriikleyen laflar...

mingilizcede ‘'making and doing’. —¢.n.
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Transandans; iste bu! Ve o hareket halindedir. Bir sanattir
o, canhdir, sarkilar séyler ve miizikler yapar. Ben de onun
ruhuma fisildadigy gergek nedeniyle kendimi kucakliyo-
rum. Yazmanin bu kadar zor olmasina sasirmamali. Tran-
sandans, sanatsal dili ortaya ¢ikarir; baska higbir sey yi-
regimize ve ruhumuza bu kadar derinden ve anlamh bir
sekilde seslenemez. Yagamin o muhtegem dansi bizi ‘yap-
manin ve etmenin’ tiim alanlarina tagir. Bedenin, zihnin ve
ruhun her unsuru bu siirecin i¢indedir. Yasim ilerledigi ve
yipranmus hissettigimden dolay1 bundan derin bir sekilde
etkilenmis durumdayim. Birden muhtegsem zenginlikler
ortaya ¢ikiyor, bedenimin her bir par¢asim aydinlatiyor ve
her yere giizellik katiyor. Keats' bir yerlerde diisiincelere
dalip gulimsiiyor olmalx:

Giizellik gercekliktir

Bu diinyada bildigin

Ve bilmen gereken tek sey bu
Gergekligin giizelligi...""?

Yaslanmak biiytiik bir ayricaliktir. Kisiye, uzun bir yasa-
ma geriye doniip bakma ve buna dair geribildirim alma
imkani sunar. Yillar gectikce geriye doniikliik daha kap-
samh bir hal alir; sahne ve eylem daha gergek ve mevcut
bir héle biirtiniir. Bazen uzak sahneler ve deneyimler in-
san1 hayrete diigiiriir ve onlar1 anilarda yeniden yagamak
adeta zorlayic1 olur. Dokuzuncu evre, zihnin ve yiiregin

111 Ingiliz sair John Keats. —.n.

112 Sairin ‘Ode on a Grecian Urn’ adli siirinin son dizeleri. Sairin ne demek
istedigine dair farkli yorumlar soz konusudur. —¢.n.
Beauty is truth, truth beauty —that is all
You know on earth, and all you need to know
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gecmise donmelerini beraberinde getirir. Kisinin kendisi-
ni dik bir yokusa tirmaniyor gibi hissetmesi dogaldir. Bu
dik yokusa giden yol giinesin dogusunu ve batigini kar-
silayabilecegimiz seyir noktasina kadar oldukga dardir,
kaya ve ¢oplerle doludur ama her adim bizi 6diillendirir
ve yukari ¢ikarir. Her adimla beraber o rahatlatici manza-
ra da genisler, gokytizii ve bulutlar yavas ve zarif manev-
ralarini sergilerler.

Ne var ki, tiim bu giizel konugmalarla beraber sunu da
soylemek gerekir ki talebi ne olursa olsun bu daga tirmani-
s1 olanakli kilan bedeninize karg1 hala yiikiimliiliikleriniz
var. Dolayisiyla, sirtinizdaki yiiki de degerlendirmelisi-
niz. Ondan da 6nce, beden denen makineyi ilerleyen yagi-
niza -ve eskisi kadar saglam olmamasina- ragmen uygun
sekilde igler halde tutmak igin gerekli olan siirekli bakimi
ihmal etmemelisiniz. Dokuzuncu evrede yiiklerimizi ha-
fifletmemiz gerektigine yiirekten inaniyorum. Ozellikle de
gozetime ve bakima ihtiyag duyabilecegimiz durumlan
en aza indirmemiz gerekir. Eger daga tirmanmak istiyor-
samuz, meditasyon yapsaniz da yapmasaniz da, yolculuk
hafif ve yiiksiiz olmalidir. Bunu bagarmak i¢in yagsam boyu
siiren bir egitim gerekir. Bagarisizliklar ve yoldan sapma-
lar igin araziyi, 15181 ya da riizgan suglamak son derece ko-
laydir. Dinlenme anlan sarttir ama kendine acimaya veya
hedeften uzaklagmaya zaman yoktur. Aydinhk da gerekli-
dir ¢iinkii yol ve gtinler fazla kisadir. Log 1s1kta sarki sdyle-
mek keyiflidir. Karanlik rahatlatir ve sevdiklerimizle dolu
riiyalar sunar.

Dolayisiyla, yiiziiniizii dogan giinese gevirerek yola
koyulursunuz. Goézleriniz kaygan ve oynak taglara karsi
tetikte, nefesiniz tempoyu korumaya isteksizdir. Yavas-
lamak ve devam etmek konusundaki kararinizi yeniden
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degerlendirmek zorunda kalirsiniz. Devam etme veya
vazge¢meye yonelik sintonik ve distonik itkiler siirekli
kontrolii ve iyiyi yapma istegini ele gecirme savasi ve-
rir. Zorlanirsiniz ve sinanirsiniz. Bu gerginlik, odaklan-
diginda ve kontrol altina alindiginda bagarinin kaynag:
olur. Her adim, sintonik egemenligin ve irade giicliniin
testidir.
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20. ytizyrlm en dnemli psikanalistlerinden Erik H. Erikson’un,
insarun 8 evresini tarumladis ‘psikososyal geligim kurami’
psikoloji dtinyasinda q@ir agrrugtir. Erikson’un evreleri, hem sosyal

hem de psikolojik odaklanmayla, gelisimin psikoseksiiel
vurgulayan Freudyen diigiincede bir sigramay: temsil eder. F
kigilik gocukluk yllanrun belirleyici
oldugunu ve ergenlik yrllanndan jtibaren yetigkin
kazaruldiganu pelirtirken; Erikson, kigilik geligiminde

6nemini kabul birlikte, kigiligin yagam
eden bir siiregte geligtigini savunur.
8
karar verir.
8 M. Erikson

ahnan bu genigletilmis baskisinda yagam
dongiisiire katilan 9. evre de anlatitmaktadir.





