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Kitapta, “Su” derken bas harfi biiyiik ve ona gelen ek
—mesela “Suyun” yazarken oldugu gibi- ayirma isaretiy-
le ayrilmigtir. Bu, benim imla kurallarin: bilmedigimden
degil gercegi bildigimden ve saygrmdandyr. Tiirkge dil bilgi-
sinde ozel isimlerin bag harfleri biiyiik yazilir ve ardindan
gelen ekler ayirma isaretiyle ayrilyr.

Suyu anlasaydin ve aslinda ne oldugunu bilseydin sen
- de hep boyle yazacaktn.

| Unutnm bayat dedzgm sey sana verilmis xmnﬁmlnh




C—Y illar sonra hayatimin tam manasiyla ilim pesinde-

ki bir adamin macerasina doniismesini saglayan
olayin yasandigi yerin 6niindeyim. Konyadayim. Sems-i
Tebrizi'nin tiirbesi oldugu varsayilan, benim de yillar énce
ilk kez lise egitimim sirasinda okulun gezisiyle geldigim,
herkes Mevlan4 nin Tiirbesi’'nde gezerken, “Sems’in Tiirbe-

si nerede? Mevlana hazretleri buradaysa Sems hazretleri ne-
~ rede?” diye sorarak buldugum yerdeyim. Herkesten ayrilip
~ kisa bir zaman dilimi gecirdigim ama igerisinde yiiregimin
~ pir pir edisini hala haurladigim o giizel mekanin 6niinde-
yim. Her seyin degistigi yer, daha dogrusu her seyin degis-
lleyc basladig: yola ¢iktigim yerin baglangici.

B “Suyabak! ne giizel bir ciimle idi...
;mmbumotﬁmnwww&m“_ _




SU KANUNU ks

“ALLAH, Su'yu bosuna yaratmad,” diyerek tefekkiir iba-
deti yaptyorum zannettigim bakislarim, bir siire sonra iini- !
versite egitimiyle birlikte bilimsel olarak tam manasiyla
Su'yu incelemeye doniigti. incelemelerimde tikandigim

nokralara gelince, lise yillarimda $ems Tiirbesi'nin 6niinde
sozleriyle tiim hayatumi degistiren O adam, birgok kez kar-
sima ¢ikti. Hem en olmaz dedigim anlarda hem de degisik

tilkelerde. ..

Ii Endiiliis’iin golgesindeki Barselona, Malaga, Kurtubada
I. yiizyillar 6ncesinden kalma en nadide, en degerli, Endiiliis-
; li ilim adamlarinin el yazmasi eserlerinin pesinde kosar-
. ken, New York'ta Su hakkinda aragurmalar yapan labora-
\ tuvarimda, Su'yun tstiinde dahi durdugunu bilmedikleri
Arafat’ta, tiim kalplerin pir pir ettigi atese dogru ugusan
; pervaneler misali ruhlarin kogtugu Kibe'de, bir zamanlar
' neredeyse tiim diinyanin yarisindan fazlasinin yonetildigi
." ve gelecekte de tiim diinyanin yonetilecegi islam’in kalbinin '-"‘15
baskenti Istanbul'da, hatta teknolojik geligmeler u;.ln ﬁ'
kir firunalarinin yasandigi Manhattan'in gokdelenlering
aniden kargima gikti, muhtegem ilmin bilgilerini vel&
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u(;a];§1nalar1n, insanlik i¢in belli bir noktay: gectikten
<onra Su hakkinda ogrendiklerini anlat ve 6gret. Sana soy-

ledigim qirlardan da ekle,” demisti.

Ve ben O’na, Su'lar yiikselirken s6z verdim. “En derin
sirlart kalbime gomdim. Caligmalarim insan sagligina bii-
yiik katkilar saglayacak nokraya geldiginde senin izin ver-
digin sirlarla birlikte aciklayacagim,” dedim.
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Dol

“Cahgmalarin, insanhk igin belli bir nokray1 gectikten
conra Su hakkinda 6grendiklerini anlat ve 6gret. Sana soy-
ledigim sirlardan da ekle,” demisti.

Ve ben O'na, Su'lar yiikselirken soz verdim. “En derin
airlant kalbime gomdiim. Caligmalarim insan sagligina bii-

viik katkilar saglayacak noktaya geldiginde senin izin ver-
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digin sirlarla birlikte agiklayacagim,” dedim.
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\_I_Iavada kapladiginiz alan havaya gore daha hafif

olursa ugarsiniz. Suda kapladiginiz alan Su'dan ha-

ﬁf olursa batmazsiniz, Su iizerinde kalirsiniz. Bunlar Arsi-
-~ met kanunlan olarak kitaplara girmistir. Arsimet adindaki
adamu tarafindan bu kanunlarin farkina vanlmisur.
~ Genmiler ve ucaklar bu kanunlardan yararlanilarak icat edil-
ir. Arsimet Kanunlari dedigimiz bu kanunlar, aslinda
un kanunlarindan sadece iki tanesidir. Bu kanunlar
an yaraulsinda da vardir. ALLAH, her seyi belli
e yarattigini ve sistem iizerine devam ettirece-
an Kur’in-x Kerimde agiklar. ALLAH'mn ilk
Sumh-e:;eylsulcmbdlfw




kildigt Su lanunlar tizerinde isler.
Ciinkii  yaraulan  hergey yaratildigr  maddenin

E kanunlariyla sevk olunur. ALLAH her seyi Sudan yarat-

migr.

: “O kdfir olanlar, gormediler mi ki, goklerle
[ yer bitigik bir hilde iken biz onlar: ayirdik.
. Hayat: olan her seyi Sudan yarattik. Hala
: inanmuyorlar mi?”
|
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(Enbiya Suresi 30. Ayet)
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Biz Su kanunlarinin bazilarini fizik kanunu, doga ka-
nunu olarak adlandiririz ama bunlarin her biri yaratlmus
olduklari yegane madde olan Su'yun kanunlarindan bas-
ka bir sey degildir. Bizim, doga kanunlari, fizik kanunlan,

k.ir'nya kanunlar dedigimiz kanunlar, Sy kanunlarinm ige-
risindeki gok kiigiik bir boliimij olusturur.

Doga kanunlari olarak gérdiis . 3

. gordiigiin ve sana ogretilen ka-

| nunlarin ;:upn Su kanunlarinin igerisinde yer alan ale mad-

A Radacs d"h kanunlarin, zaten okullarda w ;
v e scsbunlann Suya sit kanunlar olduguny bilmiyordus: |
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duymadigin ama tiim hayatin, degistirecek senin viicudun

ve kaderin tizerinde hitkiim siiren Sy Kanunlarn, anlata-

Vim.

Bu durumda Lediin ilminden biraz bahse

tmem gere-
kivor. Ciinkir Lediin ilminin ne oldu

gunu anlamadan by
gizemli Su kanunlarini tam olarak anlamak pek miimkiin

degildir. Zira biz bu konuda sadece laboratuvar calisma-
lanmizla devam etmis olsaydik Su’yun cnerjisinden bagka
bir seyden bahsedemeyecektik. Ufkumuzu Su hakkinda

inanilmaz derecede genisleten, o muhtesem ilim ve Ogre-

ticisiydi...
Su’yun sirlaring dolayisiyla su diinya yasaminin sirlaring

anlayabilmek icin biraz Lediin ilminden bahsedelim.,

e ——




LEDUN [LMI

CIJedi'm ilmi; gizli, sakly, sir ilim manasina gelmekte-
dir. ALLAHin yaratmis oldugu, bilinen ve gorii-

nen fiziki diinyanin ilmi ile birlikte biun ilmini de kapsa-
yan ¢cok 6zel bir ilimdir.

Kur'in-1 Kerim'de bu ilim hakkinda “Bizim katimizdan,
bizim tarafimizdan verilen bir ilim” tabiri kullanilmisur.

ALLAH’in, Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed
Mustafa'ya (s.a.v.) bildirdigi hakikatler, ii¢ farkls boliim ha-
lindedir. Bu bildirilen hakikatlerin ilk béliimi sadece pey-
gamberlik makaminda hatta hatemiin nebi makaminda id-
rak olunabildiginden, bu silar ALLAH (c.c.) ile hatemiin
- nebi olan Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v)

LG KAl

'."
e -\j.' FILe
R A



|

SU KANUNU

ALLAH (e) dle Bz, Muhammed Mustafa (s.a.v.)
Ffendimiz arasida agiklanmas miumkiin olmayan, agik-
lansa bile herkes taratindan anlastlma imkan bulunmayan
cerceklerin varhigr baz hadislerden de anlagilmaktadir. Bu
il.ldislcrc bakacak olursak, Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.)
Efendimiz ashabina;

“Sayet bildiklerimi bilseydiniz: az giiler, ¢ok aglardiniz,”

! buyurmustur. Ama bahsettigi o ger¢ekleri agtklamamugtr.

Bir bagka hadis-i serifte;

“Benim Cenab-1 Hak ile oyle anlarim olur ki, onlara ne

~ bir mukarreb melek ne de herbangi bir peygamber vakif ola-
'. ﬁlzr, "buyurmuslardir.

I_.

~ Alemlerin Rabbi olan yiice. ALLAHin, Peygamber
ndimiz Hz. Muhammed Mustafa'ya (s.a.v.) bildirdigi
i boliim olarak adlandirabilecegimiz hakikatler, sirlar,
i de vardir ki bunlar, ancak aklen ve ruhen yiik-
“havas” diye tabir edilen seckin, muttaki kul veya
I-havis” olarak tabir edilen secilenlerin de iclerin-
 secilen miimin, ilim ehli Kul'lar tarafindan dogru ola-
- rak: inlagilabilir, Bu boliitmdeki gercekleri, Hz. Muhammed
- Mustafa (s.a.v.) Efendimiz, Hz. Eby Bekir (r.a.) ve Hz. Ali
(ra.) gibi bazi biiyiik sahabelere anlatmuglardir.

Ash itibariyle bu ikinci boliim hakikatler Lediin ﬂ@ -l'.
konulandir. Lediin ilmi genel olarak bakildiginda Su ve za-
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gercek sebebi, tim olaylanin arkasindaki hakikati agiklar.
Maddenin aslini, esyanin hakikatini aciklar,

ALLAH in, Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed
Mustafa'ya (s.a.v.) bildirdigi hakikatlerin iiciincii bsliimii-
nii olugturan bilgiler ise yaraulmig tiim insanliga aciklan-
masi sart olan bilgilerdir. Ciinkii bu boliimdekj bilgiler
hakkinda, biitiin insanlik aleminin, iman ve amel miikel-
lefiyeti vardir. Bunlar da zaten Hz. Muhammed Mustafa
(s.a.v.) Efendimiz tarafindan tiim insanliga aciklanmustr,

Restil-i Ekrem (s.a.v.), ashabi ile sohbet ederken kiya-
mete kadar gergeklesecek olaylar hakkinda ve bazi olmakra
olan olaylarin sirlari hakkinda agtklamalarda bulunur, an-
cak ashabin bir bsliimii bu 6zel konular tam manasiyla
kavrayamazdi. Bir kismi da unutup giderdi. Bunlar Lediin
ilminin agikladigs sir hakikatlerin bazilariyd:.

Resil-i Ekrem (s.a.v.) Efendimiz, bu hakikatlerin ikinci
béliimii olarak adlandirdigimiz bilgileri Hz. Ebt Bekir (r.a.)
ve Hz. Ali’ye (r.a.) anlatuklar gibi ayrica sahabelerden ibn-i
Mes'td (ra.), Ebi Hureyre (r.a.), Muaz bin Cebel (ra.) ve
Haris bin Malik (ra.) hazrederine de anlatmuglardir. Onlar
da bu sirls hakikarleri o dénemde anlayabileceklerini diisiin-
diikleri insanlara onlarin anlayabilecegi hile getirerek anlat-
mislardir, Lediin ilminin kural budur; size Lediin ilmi 6g-
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Sahabelerden Haris bin Malik el-Ensari (r.a.), Hz. My-
hammed Mustafanin (s.a.v.) sohbetinde vecd ile dolar ve
hep o halini muhataza etmeye cahisirda.

Resiil-i Ekrem (s.a.v.) Efendimiz bir sabah;

“Ya Haris, nasil sabahladin?” dive sordugunda Haris (r.a);

“Hakiki bir miimin olarak!” cevabin verdi.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) tebessiim ederek bu defa;

“Ya Haris, her hil ve hakikatin bir delili vardir. Senin
imaninin hakikatinin delili nedir?” dive sordu.

Haris (r.a.);

“Ya Resilullah; diinyadan el, etek cekince, giindiizlerim
Susuz, gecelerim uykusuz hale geldi. Rabbim'in arsini agrkea
gortir gibi oldum. Birbirlerini ziyaret eden Cennet ebli ile, yek-
digerine diisman kesilen Cehennem ehlini goriir gibiyim,” dedi.

Bunun izerine Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.):

“Tamam ya Haris; bu hilini muhbafaza et! Sen ALLAH'm,
kalbini nurlandirdigi bir kimsesin,” dedi.

Burada, Haris (ra.) hazretlerinin szlerinde senin dik-
kat etmen gercken en &nemli husus zaman mefhumu-

nun diisiinildigi gibi olmamasidir. Bu sézlerde Kurm

Kerimde DEHR denen, simdilerde “an” olarak tasvir e
gimiz ulay‘a auf vardr, il

‘r‘,

:
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Mevlana Celaleddin-i Rimi, bir baska olayr da soyle anlatir:

Haris (r.a.), Restlullah’tan (s.a.v.),

“Gordiiklerimi anlatayrm mi?” diyerek izin ister ve izin
alinca anlatmaya baslar:

“Ya Resilullah; insanlarm yarmn olacak diye inandiklar:
mahgser gununii bugun ortaya koyayim. Hagr ve nesrin biitiin
sorlaring agiga vurayim. Emret, bu sirlarin perdelerini yirtayim.
Icimdek: ilahi hikmetler cevheri, goklerin giinesi gibi parlasin...

Ya Resulullah; emret, kimler diinyanin kir ve cirkinlikleri
arasinda halis altin ve pirlantalar gibi kalmay: bildi. Kimler
kufriin kizil ve kara rengiyle paslands, anlatayim.

Nubiivvetinin zail olmaz 151ginda nifakin yedi ucurumu-
nu ayan edeyim.

Abhirette sakilerin giyecegi elbiseyi halka gostereyim. Orada
peygamberler icin calinacak davul ve késiin sesini de duyura-
yim. Coskun ve taskin bir hilde bulunan Kevser Havuzu'nu
gostereyim de Su'’yu halkin yiiziine serpilsin, sesi de kulaklar:-
na degsin. Susamiy kimselerin o havuz etrafinda kostuklarint
agtkea gostereyim. Onlarm omuzlar: omuzlarima dokunuyor.
Seving dolu sesleri kulagima geliyor...

Cennetlikler sevinglerinden giziimiin oniinde kucaklaga-
rak birbirleri ile musafaha ediyorlar. Cebennemliklerin de ah,

vah naralar: ile inleyip feryad-ii figan emdm ddeta h@m | v

%r m’cce& |
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O, sekr-i maneviye miistagrak olarak boyle soyliiyordy,
Goriilmemis bir veed ile kendinden gegmis, adeta suuruny
kaybetmis, biitiin sirlart agiga vuracak hale gelmisti.

Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Haris’eyi (r.a.) by hal-
den uyandirmak igin;

“Kendini topla. Sus!” diyerek Hz. Haris'eyi (r.a.) durdur-
du ve s6yle buyurdu:

“Kendine gel! Dilinin dizginini tut ki, simdi soylenmeye-
cek sozleri soyleyecek hile geldin. Rubunun aynasi ten kilyfin.
dan disari firlads. Ancab unutma ki, nail olunan sirlar, agiga
vurmak, onlars hazmedemeyistendiy. ALLAH 1 isimlerinden
biri de Settar'dyy.

Bunu bil ve by, stfatla vasiflanmanin saade-
tini kury bir f)czzzmszzlzga kurban etme.”

lerle kendj zamanindakj i
dise anlauldlgmda Lediin

nsanlara anlatmigti. Simdj by ha-
ilminin gy hakikatlerini ve ka-
(ra.) hazretlerinin caglari agan
k olduguny idetq ispatlayan bu
igi'nin tiim profesorleri sayg1 duy-
Maktadir. By sgyler fiz |

yeni ulasugi zaman deni-
len olgunyy aslinda olmadug; ve « |
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“Ben, Resulullahtan (s.a.v.) iki kap dolusu ilim ogrendim.
Bunlardan bivini halka yaydim. Otekine gelince, sayet onu
vaymis olsaydim su boynum kesilirdi.”

Bu muhtesem tespit yillar sonra yaganan o elim hadise.
de kendisini ispat etti. Kendilerini Miisliiman zanneden ve
ilimden nasibini dahi almamig yobazlar, Islam’in sirly haki-
katlerini viizlerine séyleyen Muhyiddin-i Arabi hazretlerini
sehit ettiler.

Buradaki en 6nemli unsur bu sirlarin anlatlacak oldugu
halk kitlesinin bilgisinin bu anlatilanlart anlayacak kapasi-
tede olmasidir. Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Efendimiz
bu ilmin sirlarindan olugan kéinat gergeklerini anlatug sa-
habelere, bilgiden ve ilimden yoksun genis halk kitlelerinin
bu sirli hakikatleri kavrayamayacagini, bu yiizden anlaya-
mayacak kisilere bunlar1 anlacmamalarini tavsiye ederdi.

Ebu Hureyre'nin (r.a.) bu s6zii zaten tam da bu noktaya
isaret etmekredir.

Kur'an-1 Kerim'de buyurulur:

cc.---'...-._.--....-...--

L
f
.
ALLAH hikmeti diledigine verir. Kime hikmet :
verilirse, ona pek cok hayr verilmis demektir. '

alirlar.” L)
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IR

“lm-i Lediin” ALLAH 1n kalbinde hayir gorerck sectigi
ve bu ilmi ijgrenmelc. isteyenlere ogrettigi ozel bir ilimdir,
Bu ilim. sadece Hizirdan (a.s.) ogrenilir,

Hizir (a.s.) yasamini hala siirdiirmekte olan ALLAH
dostu bir Kul'dur denilir. Hizir'in (a.s.) hala yasiyor oldugu
ve hatta kiyametin kopma anma kadar yasayacag bilgisi
dogrudur, lakin burada bir yanlis anlagilma vardir. Diinya
samam hic de dyle diisiiniildiigii gibi degildir. Bu neden-
le zaman denilen olgunun aslinda ne oldugunu, zamanin
gecmedigini, aslinda olaylarin Su gibi aktigini anlamadan
Hizir's (as.) tam olarak anlamak pek miimkiin degildir.
Dolayisiyla émriiniin uzun mu oldugu yoksa zaman kap1-
larindan gegerek mi bu gizemli ilmi segilenlere ogrettigini
anlatmak epey zor ve tafsilath bir durumdur. Bu konu gok
detayli ve ince sirlarla 6riili oldugu i¢in anlatmaya basla-
sak on bir cildik bir kitap serisi meydana gelir. Onun icin
bu konuyu daha sonraya birakarak Lediin ilminden kisact
bahsetmeye devam edelim.

 Lediin ilmini 8grenmek isteyen ve bir peygambe
Htm (as.) bile bu ilrm me’dm (as.)
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soru soruyormus gibi goruniip itiraz ermek vasaktir

Bu-
nunla ilgili Kehf Suresi'nde Hizir (a.s.)

ile Hz. Musa (a.s.)
ilgilerde anlasilaca-
itirazli sorular neticesinde by

arasinda gecen yolculukla ilgili verilen 1,
g1 tizere Hz. Musa’'nin (a.s.)

sirh volculuk sona ermistir!

Hatta Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) bu konuda:
“Kardesim Musa biraz sabretse, itiraz etmese yolculuk siirse

idi daha nice bilgiler Ggrenecektib, "diyerek bu durumu an-
latmakeadir.

Bu arada yeri gelmisken belirtmekre fayda var. Lediin
ilminin Ogreticisi, hocast Hizirdr (a.s.). Lediin ilminin

Sultani ise Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Efendimizdir.

Her seyin arkasindaki sirri ve sebebini aciklayan ilim
olarak tasvir edebilecegimiz bu muhtesem ilim ve Hizir
(as.) hakkindaki anlaulabilecek bilgilerin giris bolimii
sayilabilecek bilgiler Kur'an-1 Kerim'de Kehf Suresi’nde
anlaulmakrtadir. Dilerseniz Kehf Suresi’nin ayetleri 151g1n-

da 6zel bir rivayetle birlikte yasanan o sirlarla dolu olaya
bakalim.

Musa (a.s.) bir giin, Beni Israil kavmine hutbe chmﬁk
lzere ayaga kalkt. O sirada oradaki toplulukran bir kisi
Hz. Musa'ya (a.s.) sordu;

“Insanlarin en bilgini kimdir?” g vy J ol

e |
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ALLAH, o sirada Hz. Musa'y1 (a.s.);

“Allahiialem, yani en iyi bilen ALLAHtir,” demedig;

icin hitabi izzet ile uyardi.
“ibi denizin birlestigi yerde bulunan bir kulum senden
daha dlimdir,” diye Hz. Musa’ya (a.s.) vahyetti.

Hz. Musa (a.s.);
“Ey Rabbim ben O kuluny nasil bulabilirim?” diye sordu.

“Heybenin icerisine bir balik koy, onu sirtina al. Balig
nerede yitirirsen o zat oradadrr,” diye vahyedildi.

Hazirhiklarini yaparak yardimcisi olan Yusa bin Nun
(as.) ile beraber yola ¢ikt. Cok uzun giinler ve geceler sii-
ren daglar asarak devam ettikleri yolculuklarinda o giin
aksama dogru karanlik her yeri kaplamaya basladig1 vakit
bir kayanin yanina geldiler. Hz. Musa (a.s.) ve Yusa bin
Nun (a.s.) dinlenmek {izere orada yattlar. Heybe kayanin
dibindeydi ve kayadan denize dogru akan Su, gecenin bir J
vakti heybeye degmisti. Gecenin en zifiri karanliginda ama

aydinliga en yakin oldugu anda balik kimildayarak canlan-

di ve heybeden ¢ikip denize atlad. Yusa bin Nun (a.s.) ©
sirada uyandi ve baligin denizin ;
sini hayretle izledi.

cerisinde yol tutup gitme-
Giinkii heybeden atlayip denizde j‘m
) nden gertirdikleri, yol boyu heybede du-
~ pvyemekicin aldiklann zannetigi wualanms sl

~ Yusabin Nun (as.) yorgun oldugu icin saskinl

g S s
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Yusa bin Nun (a.s.) gece gordiigii sagkinlik verici hadise-
vi Hz. Musa'va (a.s.) soylemeyi unuttu, Uzun bir yluriiyiis
sonrasinda Hz. Musa (a.s.);

“Hele sabah kahvaltimizi getir. Biz bu yolculukta yorul-
duk,” dedi. Az bir yol yiiriimesine ragmen yorulmasina
sagirmugt. Clinkd gece uyuduklan yere gelinceye kadar
daglan asarak geldikleri yolda yorulmamis ama bu sabah
deniz kiyisinda ve diiz bir yol olmasina ragmen bu yuriiyiis

onlari yormugtu. Bu yorgunlugun sebebi emrolunan yeri
ge¢mesiydi.

Yusa bin Nun (a.s.) sabah kahvalts: icin erzak almak
amaciyla heybeyi indirdiginde gece gordigi o hayret veri-
ci hadiseyi haurladi. Boyle bir hadiseyi nasil unuttugunun
saskinhigiyla, “Hani bir kayanin yanina gelmis, yatmugtik ya!
Gece, sabaha kars o balik heybeden atlayp denize girdi. Sa-
filacak sekilde denizde bir yol tutup yiizerek gitti. Ben baligy
orada unuttum. Bu nasil unutulur? Unutulacak bir hadise
degildi. Ony batzrlatmayt, bana mutlaka seytan unutturdu,”
dedi.

Hz. Musa (a.s.);

: “Bizim aradigimuz yer orastydy,” dedi ve hemen izlerinin
- lizerine geri dondiiler.,
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“Ben Musa'yim,” dedi.

Hizir (a.s.) selamu alarak cevap verdi;
“Ben-i Israil in Musas: ma?”

“Evet.”

Bu cevaptan sonra kisa bir sessizlik oldu. Hz. Musa ara-
dig kisi ile konugtugunun farkindaydr. “ALLAH tn sana
ogrettigi o ozel ilimden istifade etmem icin seninle gelebilir

miyim?” dive sordu.

Hizir (a.s.); “Benim yaptiklarima sabretmeye senin gu-
ciin yetmez ya Musa! Bende, ALLAH 't kendi ilminden
bana verdigi dyle bir ilim var ki, sen onu bilemezsin. Sende
de, ALLAH tn sana verdigi dyle bir ilim var ki, ben de onu
bilemem, " dedi.

Musa (a.s.); “Beni insad ALLAH sabrrli bulursun. Sana
higbir isinde karismayacagim,” diye cevap verdi.

Hizir (a.s.); “O hilde bana uyacaksan, ben sana anlatma-
dikca herhangi bir sey hakkinda bana soru sormayﬂt‘dm', g
diyerck yolculugun en 6nemli sartuni soyledi.

Hz. Musa (a.s.);
“Tamam,” dedi.
Hz. Mua (M.) ve Hz. Hmr (.,;i) ber:
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hiirmette kusur etmeden ve higbir iicret talep etmeden
gemiye aldilar.

Hizir (a.8.) yolculuk esnasinda bir anda geminin taha-
larindan birini deldi. Geminin bazi yerlerinin dis goriintii-

siine de zarar verdi.

Hz. Musa (a.s.):

“Bak. bunlar bizi bedava gemilerine aldilar, sen gidip ge-
milerini deldin, adamlar: bogacaksin. Hi¢ de yakisik alma-
van bir is yaptin!” dedi.

Hizir (a.s.);

Ben sana, benimle bulunmaya sabredemezsin, demedim
mi?” dedi.

Hz. Musa (a.s.);

“Unuttugum sey sebebiyle beni sigaya cekme. Bu is sebebiy-
le bana zorluk ¢rkarma!” ricasinda bulundu.

Gemi aldig) hasar nedeniyle gidecegi liman yerine daha
Oncesindeki yakin sahile iktt. Hizir (a.s.) ve Hz. Musa
(@.s.) gemiden inerek yuriimeye devam ettiler. Sahil boyu
Yiiriirken, az ileride oynayan gocuklan gordiiler. Hizir (a.s.)

onlanin yanina geldiklerinde iglerinden bir gocugu yakalad: :
ve oldiirdii, 3 v 4

E ¥ g - ';*."".
: : - e 5 . - ‘; ;
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ma demedim mi, sen benimle beraberlige, benin.
1 Sdnd dae b

“Ber )
win!” diye Hizr (aus.), Hez, Mu-"ay‘a

le yolculuga sabredeme:
(a.s.) cikagtr,
Hz. Musa (a.s.);
“Ama bu birinciden de siddetli idi,” dcdi_ ve ilave etti,
“Bundan sonva sana bir sey sorarsam, beni arkadas etme, ng.

3 -
sarimda bu hususta hakl szzyn'dcdfesm, dedi.

Yola devam ettiler. Bir koye geldiler. Ama kimse onlan
agirlamadi. Kéyde yikilmak iizere olan bir duvara rastlad;-
lar. Hizir (a.s.) eliyle duvan gostererek; “Egilmis,” dedi ve o
duvar: dogrultarak saglamlastird,.

b Hz. Musa (a.s.);

“Bir topluluk ki, kendilerine geliyoruz, bize ilgi gosterip,

' agrrlamyorlar. Sen onlara bedava i yapyorsun, dilesen iicret
alabilirdin!” dedi.

- Hur (as.), Hz, Musa'ya (a.s.);
b

Bu durumda seninle arsyj birbirimizden ayrilma zaman

gelds, Simdi sang sabredemed;gi la " |
verecegim,” dedj. e oayarn sebepleriny A




MUSTAFA KAYA

bralt vardi. Limana vardiginda gemiye saldiracak ve el koyg_
caktr. Istedik ki bu yoksullarm gemisine el koyamasin,”

Cocugun bu erken yasta vefat ettirilme sebebi Hyzir

(a.s.) tarafindan soyle agiklands;

“Olduirdugiim erkek cocuga gelince; onun anne ve babg-
s mimin kimselerdi. leride onlars isyan ve inkara siiriible-
mesin diye ALLAH, bu olen cocuk yerine kendilerine ondan
daha temiz ve daha merhametli birini versin diye o hadise
oldu. Anne, baba mimin kimselerds ve hep hayrly seyler icin
dua ederlerdi. Dolayisiyla ileride kendilerini jizeceb, biiyiik
stkintilara sokacak bir cocugu erken yagta vefat ettirip, onun
yerine daha hayirlt bir eviadin verilmesi, gercekte o aile icin
hayirlidir. Zira onlar zaten ber seyin bayirlist icin dua edi-
yordu. Hem cocuk ileride yapacaklarimdan anne baba duas:
sayesinde kurtularak bilugdan evvel vefat ettigi igin Cennet
nasip olmugtur. Senin sabredemedigin olayin sebebi budur.”

Hizir (as.) yasanilan son hadisenin perde arkasindaki
sirrt agiklamaya basladi;

“Bu ev, sehirde iki yetim gocugun idi. Duvarin altinda
kendilerine ait bir hazine vards. Bunlarin babalars salib bir
kimseydi. ALLAH, onlarim riistlerine erip, hazinelerini biz-
zat kendilerinin ¢ikarmalarin istedi. Duvar yikerlsayds m
ﬂim 0"14_74 gthkacak wbddm;mﬁkmfﬁﬂ (e

Jotrulum ki badnc M




dedi ama hemen sozlerinin arlcsndan Gzel bir <oz daha
soyledi;

“Bew bunlare kendilrgnmden depil, ALIAH ‘in "m’iﬂe
yaptin.

- _ L
Bu soz Hizir hikiavesinin en onemli sirm idi!

Hz. Muhammed Mustata (s.a.v.) Efendimiz by hadiscyi

sahabelere anlatuktan sonra ilave etri:

ALLAH, Musaya rahmet buyursun. Hizir'la beraberlig
 sabretseydi de maceralaring bize nakletseydi, bunu ne kadar
- isterdim!”

& Elbette ki Lediin ilminin Sultani Hz. Muhammed Mus-

‘ : (s.a.v.) bu ilmin tiim sirlaring, biitiin kanunlarini bili-
. 1. Peygamberimizin by sozilyle anlattugy hakikar su idi;
sa (a.s.) yolculuga itiraz etmeden devam etse idi daha
ok &y yasanacak ve Kur'an-1 Kerim hadiseyi ayetlerle
maya devam edecekti. By sayede varhigin en derin ilmi
n tiim Miisliimanlarin bilgisine daha ¢ok girecekti-
# ‘en derin sirpy, olaylarin sebeplerini agiklayan
Jpen ﬂm:l Lediin'iin girig bilgileri mahiyetindeki
St Hmmmmmmwdw
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Mesela sormalisin Yusa bin Nun (a.s.) kim?
Nerede dogmug ve nerede yasam siirmiigtiir?

Bir insan, gunler dncesinden yemek igin tuzlanmis ve
hevbede taginan 6li bahgin bir Su kenarinda canlanarak
d:‘.ni?_c atlayip yiiziip gitmesi gibi muhtesem bir hadiseyi
nasil unutur?

Unutkanhgin sebebi balik titketmesi mi?

Yusa bin Nun (a.s.) gordiigi mucizevi olayr hatirladik-
tan sonra ne yapmistir?

Hayatinizda, muhtesem bir olay yasadiginiz yerden ay-
rilmak ister misiniz?

Istemezseniz tiim yasaminizi orada gecirme arzusu du-
yarsiniz. Bu muhtesem olayin yasandigi yerden ayrilmak
zorunda kalsaniz, uzaklardaki kendi memleketinize dén-
seniz dahi Smriiniiziin yashlik evresinde oraya donmek,
orada yasamak istemez misiniz? Peki, boyle muhtesem bir
mucizeyi yagsadifiniz bir yerde geri kalan 6mriintizii gegir-
diginizde orasi sizin icin memleket olmaz mi?

Herkes sevdigi, yasadigi memleketinde dmrii sonlandi-

ginda orada gmiilmek ister. Peki, Yusa bin Nun'un (a.s.)
mezan nerede?

‘_ imdi sorulan sorulan iyi diiiin. Bu yolculuka Hz. £
- Musdnin (as.) yaninda klarin-

gelen, bugiinkii Misir to
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surmitis olan Tz Yasa bin Nun'un (aus.) tiirbesi Istanbulda,

\unadolu vakasinda, Bevkaozda kendi ;|(|1y|;1 anilan YU§3TE-

sl lh.(

Demck ki bu mucizevi olayim y;l.}undlgl yer IStanbUI-

ay1p Hizirin yeripj bellj
andig yer Kur'anda mec-
denizin birlestigi yer olarak anlag-

Ol baligin L.“]L“](hg] denize arl
crtigt ALLAH in mucizesinin yas
mau l-bahreyn vani ikj

lan Istanbul Bogaz;.

Bak gordiin mii elipe
okuyup, aklinls diisiiniirse
merak icerisinde sordugu,

durdugu sorulary gercek cevabing ulasirsin, Zira Kur'an-
- Kerimde her *€Y yazar. Her sorunyp cevabi vardir, Yeter ki

Kur'an-1 Kerim'i alip, ayetleri

n yiizlerce yil boyunca herkesin

tivayetlerle herkesin masallar uy-

lala aklin;z, kul[anmayamk misingz?”
g akktm:_yecek Mmisiniz?”

| an-1 Keriny; aklinla okyrsap, isler degisir.
okumak bayle okyyyncy hayaunin en
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‘ot

| ediin ilmi senin su diinya hayatinda duydugun ilimler;
matematik, tizik, kimya, biyoloji, astronomi, up, Kuantum
Fizigi... Duymadigin, bu yiizyila gelinceye kadar unutul-
mus ilimler; ilm-i erctil (ayak ilmi), cifir, ebced, simya, el
lmi, g6z ilmi, yildiz ilmi, esma ilmi vb. &rnekler cogalir

gider. hepsinin toplamudir. Tiim bunlar sadece bu ilmin alt
dallaridir, kollaridir.

Lediin ilminin baglangic asamasinda olan bir kisi, bir
agacin sadece tig rane dzelligine bakarak yapacag hesapla-
ma ile agacta 0 an kac tane yaprak oldugunu bilir.

Lediin ilminin ortalarinda olan bir kisi, belli bazi uzak-
liklar1 ve yiikseltileri kullanarak diinyanin kitalar haritasini

Cizer ve bu ¢izim sanki uzaydan diinyaya bakilarak ¢izilmis
kadar kusursuz olur.

Do

Tasavvuf eserlerine goz atmug olanlanimiz bilirler; dﬁ-
Bisik dlemlerden, farkls evrenlerden ve o boyudann farkl

Muhr
[ b ) "3 1
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bul ctmis. kimimiz ise bu .IL_'ll\'l"”“II'II:"Il slr‘larlm arastirip
onlan kestermeve galisngtir. Giintimiizde |5C--3.r“k. F‘Oﬂll
bir inane sorunu olmanin Otesinde, &lﬂ"kl"nabll”. bilimse]
.\-m‘i\l.s-,'c dontismustur. Fskiden keramet ve mucize olarak
:.';‘H.nninlﬂ.in normal fizik yasalaryla agiklanamayan olaylar
aok Ledin ilminin ale dallanindan olan Kuantum Fizigi
ile belitli kanunlarla agiklanabilmekte ve tiim insanligin

| vararlanabilecegi hile gelmesinin 6nii acilmakeadir.
| ' < o

Bizlerin su anda cep telefonu ile konusmast gecmiste

evliyalarin cok uzakran birbirleriyle murakabeye dalip ko-
nusmasindan baska nedir ki?

Hz. Omer’in (t.a.)

 iken bir anda yiizlerce

camide hutbe sirasinda minberde
kilometre uzakliktaki ordy komurta-
n n: sesli olarak emir vermesi, cami cemaatinin o an sasir-
‘ama ordu giinler sonra geri doniince komutanin Hz.
Jmer'in (r.a.) sesini duyarak komuta uydugunu belirtmesi
Ak senin cep telefonunla caninin istedigi herkesle binler-

stiometre uzakliktan bile konusup isteklerini soylemen-
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sebebi bir kanundur. Dolayisiyla bir ilimdir. Calisip cabalar
ve ilim elde edip o kanunu kesfedersen yuzyillar 6ncesinde
evlivalanin bazi kerametlerini tiim toplumun faydasina sy-
narstn. Bu ALLAH'In yaraum sisteminde vardur.

Tiim bunlar Lediin ilminin bir alt dali olan Kuantum
Fizigi sayesinde oldu.

Bu arada yeri gelmisken giizel iilkemde baz insanlarin
Kuantum Fizigi'ni yanls anladigini gérdiim. Ve bu durum
ziyadesi ile iziicii.

Kuantum Fizigi'ni duymayaniniz yoktur. Bircok yerde
artk ister istemez karsiniza ¢iktigr i¢in en azindan ismini
duymussunuzdur. Kuantum Fizigi'nin aslinda ne oldu-
gu, tamamen bir bilim oldugu, her seyin bilimi oldugu,
maalesef birgok insan tarafindan bilinmemektedir. Hatta
bunu firsat bilen bazi kisiler, sanki Kuantum Fizigi’ni cok
iyi biliyorlarmg gibi kuantum olumlama, kuantum felsefe,
kuantum diigiince, kuantum isim analizi vb. gibi akimlar
bile uydurdular. Bunlarin ¢ogunun maalesef Kuantum Fi-
zigi ile uzakean yakindan alakasi dahi yok. Bazilar sadece
Kuantum Fizigi’nin basindaki Kuantum adini kullaniyor.
Halbuki {inli fizik¢i R.P Feynman goyle diyor:

“Biliyor musunuz, benim fizik 6grencilerim de anlami-
Yorlar. Ciinkii ben anlamiyorum. Hig kimse anlayamuyor.
Ben size doganin nigin bu kendine ozgii bicimde cabstgini
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Oo o

Ko olumlama ibi birtakim bos ugraslarla ne ak-
heseul edin, ne de vaktinizi harcayin. Enerjiniz azal-

—_— ‘\'-‘i;n[.ll‘l’t.l denilen camlelerle, kelimelerle kendinize
Gt energi akraramazsiniz., i;‘lcriniz yolunda gitmiyorsa,
O sectint, bunu sectim, serbest birakum, kabullen-
o eibi birtakim kelimelerle isleriniz yoluna girmez.
Bu tarz bir vaklasimla rayindan ¢ikmig bir hayat tekrar
ravina sokamazsiniz. Veya istediginiz dogrultuya dogru
goriiremezsiniz. Bu beyhude bir aldatmaca olur. Bir giin
veya birkag giin idare eder, sizi bog bir hayalle avutur. Bu

tarz kelimeler ile kendinize moral verirsiniz ama sonra her

sey serap olur gider. Siz yeniden dertleriniz ile bas basa ka-
krmmz Cilinkii Kuantum Fizigi'nin bir fizik bilimi dahi

-.;_ dugundan habersizce kurdugunuz ciimlelere kuantum

.o f
i

ama demeniz sizin kendinizi aldatmanizdan baska
an olmaz. Iginizdeki Su, 6lmiigse, itiginiz Su canlili-
P * ybetmigse istediginiz kadar olumlu ciimle kullanin,
2 hadi bilemediniz bir hafta Pollyannacilik oynar-
m hicbir seyin degismedigini goriince moraliniz
a da bozulur. Hayaunizin diizene girmesi, sitkinulart-
aniz yarauldiginiz Su'yun sirlarini bilmeniz. ;
‘_uygulzmamzla ancak miimkiin olur. |
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Doy

Insanoglu var oldugu giinden itibaren su diinyada her

Fikir yiiriieeq. Peygamberler geldi,
onlara bilmediklerini 6gretti. Zaten Hy. Adem’e (as.) “Ej-
yanin isimlerini ogrettik,” denilirken her seyin Sgretil
anlatlmak istenir. Hz. Adem'den (

sev hakkinda konustu.

digi
a.5.) sonra yiizyillar gec-
ti. Normal insanlar diinya iizerinde yasadig gibi peygam-
berler ve evliyalar da by diinyada yagadilar. Bircok konu
hakkinda fikirler yiiriiraldg, arastirmalar yapildi. Bilim
adamlarinin {izerinde hemfikir olduklar, gorls birligine
vardiklart konularda cigir acict gelismeler kaydedildi. Oy-

saki herkesin goziiniin 6niinde her dai

m bulunan, yokly-
guna as|

a katlanamayacagl, onsuz hayatin dahi disiiniile-
meyecegi tek bir materyal vards: Su. .

Su cok nadir, cok az insanin ilgisini cekti. Bilim adam-
» din adamlari zaman zaman Su hakkinda diisiincelerini
soylediler, Biyoloji uzmanlari, kimya uzmanlari, fizik uz-

manlar; s3dece kendi alanlarinda Su hakkinda arastirmalar
Yapular, Kendilerince bir
gamberler, Su’

Endulus d{jne

lar

seyler soylediler. Aslinda pey-
yun sirlarint anlattlar kendi dénemlerinde.
mindeki ilim adamlari Su hakkinda en son
seyleri soylediler, ondan sonra Su hakknda konusan tek
bir kisi diinyaya geldi. Bunun haricinde insanlar Su’yu giin
Igerisinde ictiler ve bir kenara birakular.

*
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“Nediv b Su ki onsie ol Yo, ONSUZ Vdyd ydmryo-
ragiar LT LNy gl (il "!"'.".'“"” ,;H/“'f..f/*.f'/:/{q:”u biv tadr /H'[('_yok, »
Jdive disunmaediles

Serst - s ac mumbkan t]rg:||t|l|. Sabah L‘;ll]ﬁynr\llnuz he-

e v actmen vikworsunny. Bu viiz vikama isleminden
SO L s nunestl bt I:"Lutlrll ;;L‘gil'ill: Sl_l‘}’l.l nc kadar
callannorsunuz? Nerelerde kullaniyorsunuz? Hangi is-
crints icin olmazsa olmaz konumda? Hadi bir diigiiniin
wdece omriniizin bir giinlitk doneminde Su sizin hangi

ihtivaglatimizi gideriyor?

Diistintin Su'yun olmadigini, bir sabah kalkuniz Su'la-
niniz kesilmis. Hani bugtinlerde ¢ok diistintiyoruz ya, “Cep
telefonumun sarji biterse!” diye bir soru aklimiza hep ge-
llyor ya, aslinda bagka bir soruyu da bugiine kadar diisiin-

eliydik. “Acaba bir sabah kalkugimizda Su’lar gekilirse ne
? Ne yapariz?”

i Kur'an-1 Kerim'de ayet var; “Hig diigiindiiniiz mii
h kalktiginizda Su'yunuz cekilivermis olarak bulur-
Zatr:n bunu diisiinseydik ne diinya, ne de kendi
: bﬂyic olurdu. Evet bir sabah uyandigimizda
5 oldugunu ve hig gelmeyecegini diiginiin.
&ynl edeblliyor musunuz? Kur'in bunu &" _,
ve diyorsa bir sir vardir, 4

.-,. Ly
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Peki, sen hig dasiindiin mii nedir bu Su? Neden Su'ya
diiskiin olarak yarauldm? Bir bardak Su’yu karsiniza alarak

hu soruyvu hig sordunuz mu?

Onsuz vapamazsiniz. Yasaminizr siirdiirmeniz imkan-
wzdin. Rengi vokur deriz ama ashinda vardir, Dikkat ettj-
niz mi sadece rengini anlatacak kelime bulamadigimiz icin
renksizdir der gegeriz. Tadin sorsalar tadi yok deriz ama
ashinda her igisinizde muazzam derecede hissetmeseniz de
giinesin alunda uzun bir yiiriiyiis sonrasinda tiim bedeni-
niz Susuzluktan kavrulurken o ictiginiz Su’yun tadini size
hangi yiyecek veyahut hangi nesne verebilir? Hele ki uzun
vaz giinlerinde tutulan orug, iftara yaklagirken sizde olusan
o hali, iftardaki bir bardak Su'yun verdigi lezzeti anlatacak

kelimeler bulamadiginizdan tadi yok diyor olmayasiniz?

Su, tiim canhhgin ortak sirri. Kimyasal olarak basir ya-
pili bir molekiil olmasina ragmen, bilim adamlari, Su'yun
tespit edilen tiim sirlarini, hala tam olarak ¢ozebilmis de-
giller. Kimyasal olarak basit yapili bir molekiil olan Su'yun,
olusabilmesi bu basit yapiya ragmen son derece zordur. As-
linda Su, aruk olusmamaktadir. Sadece muhtegem bir Su
dongiisii vardir. Hep ayni Su déniip dolasip durmakradur
dﬁnyamlzda. .

Su’yu olugturan oksijen ve hidrojen, serbest halde iken;
H2 ve 02 molekiilleri halinde bulunurlar. Bu molekiille-

rin. Su molekiiliinii olu;tutmalaﬂ igin ancak le‘k
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cok vitksek sicaklikia olmasy porehir. Yervitzunde, hll‘y.lll'l
“ ook st yvoktur, Bilim
olusnuasint *».13‘,]-“-"-']‘ N v )

| |.1\ s apiig ol arastirnalar Su'yun olusmag;
“.\liln :.';I‘isll ol s, dunvanm baslangramda var ol-
\i;'vu.l‘m costernor Duavanim, Jdortee achink kisoam mey-
.. 2';l‘l[g'ﬂ Suvan. ancak bueveede olustugu tahmin
.-;}:'!:'."-.;l\luiu \shinda bu nokeada ¢ok Gnemli bir sir da
actea chmakadie Bilimsel bulgulara gore Su ve dfmya
.1\1‘11 vastadir Yani sonradan Su olugmus degildir. Bilim
dunvast dinvanmin ilk meydana gelis sicakhiginda Su’yun
olustugunu digiiniiyor. Lakin Lediin ilmi ise Kur'an'in
isaret ettgi ayet dogrulrusunda; “Biz her seyi Sudan yarat-

#k, " Enbiya Suresi 30. ayet geregince diiny

a, Su ile yara-
uld: diyor.

Diinyanin ilk olusumu esnasindaki Su,

k. :ﬂqmr daim ile varhgini siirdiirmekeedir. Ya

muhtesem bir

ni ilk yaratli
anindaki Su mikrari, hala varligini koruma

¢ Unyada dolasmaktadir, Yeni by Su o
” Buharlagarak armosfere yii
fak yagmur seklinde yeniden yer
fevaml yagmur, Su, buhar,
m bir rahmer ve canhilik

kta ve hep ayn
lusumu s6z ko-
kselen Su, orada
ylziine donmekte-

bulut, yagmur seklin-
kaynag olarak dolamip

»
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Jan iki gz birleserel her ki yanginn sondiiren Su'yu
t H 'l. L] 4

olusturmast oldukaa Hping i

Hidrojen atomunun ekivdeginin corafinda yalniz bir
clektron vardie Tlbuki bu wabakada, normal olarak iki

clektron olmast gerekir.

Su molekiilleri pozitt ve negadt olmak tizere cift ku-
tupludur, Boyle bir yapiya s;lhip olmas s.clwhiy!c, Su, de-
vamh bir kimyasal olugum olarak varhgini siirdiirmekeedir,
Suyun kutuplu yapisi, onu hayaun vazgegilmez maddesi

vapan en onemli ozelligidir.

Su, fiziksel ozellikleri dolayisiyla evrensel bir cozeltici-
dir. Teorik olarak her madde, Su igerisinde, az veya cok
¢ozunur.

Su bir hiicredeki proteinlerin dizilis yapisini diizenler

ve boylece yagamin organize olmasina yardimer olur.

Suisiilirsa, molekiillerin 1s1 enerjisi artar. Boylece mole-
kiillerin hareketleri de artar. Bu durum, hidrojen baglarinin
olugmasindan daha cok, hidrojen baglarinin kinlmas ile
sonuclanir. Bu ézelligi sayesinde havanin sicakhig aniden
artsa bile, Su'yun sicaklify yavag yavas artar. Ayni sekilde
havanin sicakligy aniden diigse bile, Su'yun sicakhg yavag
yavag diiger. Su'yun sicakliginin énemli mikearda arcmasi

~ igin gok biiyiik 151 enerjisine ihtiyag vardir. Su'yun isimmas
ﬁawm 51 .wjm bu derece r&hdl M
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olan iki gazin, birleserek her tiirlii yangini sondiiren Su'yu

olusturmast oldukga ilgingtir.

l Hidrojen atomunun gekirdeginin etrafinda yalniz bir
‘ clektron vardir. Halbuki bu tabakada, normal olarak iki
i clektron olmast gerekir.

t Su molekiilleri pozitit ve negatif olmak iizere cift ku-

wpludur. Boyle bir yapiya sahip olmasi sebebiyle, Su, de-
vamli bir kimyasal olusum olarak varligini siirdiirmekeedir.
Su'yun kutuplu yapisi, onu hayatin vazgecilmez maddesi

vapan en onemli ozelligidir.

Su, fiziksel 6zellikleri dolayisiyla evrensel bir gozeltici-

dir. Teorik olarak her madde, Su icerisinde, az veya ¢ok
cozuniir.

Su bir hiicredeki proteinlerin dizilis yapsint diizenler
ve bdylece yasamin organize olmasina yardimei olur.

Su isitilirsa, molekiillerin 1si enerjisi artar. Boylece mole-
kiillerin hareketleri de artar. Bu durum, hidrojen baglarinin
olusmasindan daha cok, hidrojen baglarinin kirtlmast ile
sonuglanir. Bu ozelligi sayesinde havanin sicakligt aniden
artsa bile, Su’yun sicakligs yavag yavag artar. Ay sekilde
havanin sicaklig) aniden diigse bile, Suyun sicakhig yavag
yavas diiger. Su’yun sicakliginin dnemli mikerarda artmast
icin ok biiyiik 1s1 enerjisine ihtiyag vardur. S“’Y““ DA &
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i 5 cudu agisindan olaya bir ornek verecek olur-
[nsan vuc :

L. viicudumuzda gok biiytik oranda Su vardir. Sy, eger
sak., vudue . ' " -
Li ani sicaklik inis ve gikislariyla orantilt degissey ;.
aki ant sic !

cikardi veya aniden donardik.

havad
iniden atesimiz

\wvni sckilde Su'yun buharlagsmast i¢in de cok bﬁyﬁk
it st eneriisine ihtivact vardir. Su buharlagirken yiiksek
bir s eneriisi kullandigr icin Su'yun sicakliginda eksilme
olur. Yine, viicudumuzun normal sicakligs 36 derecedir ve
davanabilecegimiz en yiiksek viicut sicakligr 42 derecedir.
Aradaki bu 6 derecelik fark, cok kiigiik bir aralikur. Birka
vaat glines alunda calismak, viicut sicakligini bu kadar ar-
urabilir. Ancak viicudumuz terleyerek yani icindeki Su'yu
puharlasurarak, cok biiyiik miktarda is1 enerjisi harcar. Ve

arkasindan viicyt sicakligr diiser. Viicudumuz otomatik
| T . M
olarak 931125311 boyle bll’ mekaniz

vesinde sahip olmasa
bile bizler icin 5ldiir

maya Su'yun ozelligi sa-
ydu birkag saat giineg altinda calismak
ucti olacakt,

Hidrojen baglarinp,
ganisey ozellik

Su'ya kazandirdig bir baska ola- |

P ersine | a
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AT ‘

da beraberinde getirir. Normalde herhangi bir mertali eritip

icine ayni metalden birkag kat parga atsaniz, bu parcalar

hemen dibe goker. Ancak durum, Su'da farklidir. On bin-
lerce ton agnrllgmdaki buz daglari, Su'yun {izerinde gemi

gibi yiizmektedirler. Elbette Su'yun bu ozelliginin anlami
ve onemi buyiikedr.

Havalar ¢ok sogudugunda, denizlerdeki Su'yun tamami
degil, sadece iizeri donar. Su, +4°C'de en agir héldedir ve bu
dereceye ulasan Su hemen dibe ¢oker. 0°C ile +4°C arasin-
daki Su, daha sicak Su'dan hafiftir ve bu yiizden de yiizeyde
kalir. Su'yun iizerinde, “katman halinde buz” olusur. Bu
katmanin altinda Su akmaya devam eder. +4°C canlilarin
yasayabilecegi bir sicaklik oldugu icin, Sudaki canlilar bu
sayede hayatlarini siirdiiriirler. Bu Su’yun mucizevi yapis!

sayesinde olur.

~ Su, biitiin sivilar icinde, dogada en gok bulunan madde-
dir. Gok yaygin bulunmast nedeni ile ideta degersiz olarak

[

Aslina bakacak olursaniz pek de diisiiniildagu
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(Dol

Lise villarimda Sems-i Tebrizi hazretlerinin tiirbesinde
b s{')\;'lt‘l'lt'“ o muhtesem soz sonrasinda o yillard, cok
basit bir‘ sekilde baglayan Su hakkindaki arastirmalarim iip;.
versite hayanmin baglamast ile biraz daha derinlesti ve ya-
sim ilerledikge, yeni bilgiler edindikge gok zevkli bir ugrass
Janﬁgrﬁ. Lakin Sems hazretlerinin tiirbesinde karsilastigim
o miimtaz Kul hi¢ ummadigim yerlerde hi¢ ummadigim za-
manlarda karsima ¢ikip hi¢ duymadigim bilgileri anlattikca
arastirmalar muhtegem bir maceraya ve tutku dolu bir serii-
vene doniigtii. Bu siirecte el yazmasi eserler pesinde, Su ile
ilgili bir sey, bir sir var mu diye diinyanin dére bir kogesindeki
kittiphanelerin, tozlu raflarinda kitap arastirmalari yapuk.
Endiiliis'iin golgesindeki sehirlerde, kasabalarda en nadide
yazmasi Endiiliis eserlerinin pesinde kostum. Hatta baz: 6z
ki:‘fﬁF‘hanelf:rdcki kitaplar: inceleyebilmek icin biirokrasiyle

Bmiz bir tavsiye iizerine, elde ectikleri bilgile”
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soylemesi biz Misliimanlarca yeterli ve gerekli sarttr. Bu
durumda Kur'an-1 Kerimde ayetle sabit oldugu icin Su
hakkinda ¢ok derin laboratuvar galismalarina girdik ve tiim
diinyanin bir¢ok yerini Su kaynaklarindan 6rnek toplamak
icin dolastik. Ciinkti yasamimizin kalitesi ve siiresi bizim

Su hakkinda bildigimiz sirlar kadardi.

Laboratuvarlarimizda yapmis oldugumuz deneylerimiz-
de her Su molekiiliiniin, birbirinden farkli oldugunu gér-
diik. Birbirinden farkli bu Su molekiillerinin her zaman
tekrar ayn1 tam miikemmel geometriyi ortaya koymalar
¢ok ilgingti. Hatta mucize gibi bir seydi.

Bir Su molekiilii, 104,7 derecelik bir agiyla, mitkemmel
bir dértgenden bagka bir sey degildir. Bu geometridir ve
geometri, molekiilde var oldugundan, Su’yun cok belirli
frekans o6zelligi vardir. Bir Su molekiilii, cift kutupludur,
aym gezegenimiz Diinya'nin Kuzey ve Giiney kutbu gibi.
Bu sekilde, her Su molekiiliiniin de, elekcromanyetik ku-
sakla gevrelenmis, bir eksi ve bir art: kutbu vardir.
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el

Caresi olmayan hichir hastalik yoktur. Bunu giiniimi,
eknolojisinde Su hakkinda aragtirmalar yapan labopay,.
carlar rahatlikla soyler. Biz her ne kadar kendi hatalarp,,
ve vanhs beslenme aliskanliklarimiz nedeniyle hastaliklar,
vakalansak da ash itibariyle gerqﬁ‘k su ki ALLAH qaresi ol

mayan hi¢bir dert yaratmaz.

Doktor, okul bilgileriyle ve tecriibeleriyle, daha fala
vardim edecek durumda olmadigini, prensipte sdyleyebilir
Ancak hicbirimiz, temelde bir hastaligin ¢aresi olmadigini
sovleyemeyiz. Ciinkii viicudumuzun muhtesem bir savun-
ma mekanizmast vardir. Bu savunma mekanizmasi gokme-
den nezleye dahi yakalanamazsiniz. Savunma mekanizma-
sinin hasar gdrmesi igin enerjinizin dolaysiyla frekansinizi®
dismesi gerekir. Hastalandiysaniz bilmelisiniz ki oncelikle
frekansiniz diigmiis, ardindan savunma mekanizmaniz agth
vermis ve nihayetinde enerji seviyenizin dl'i§m€5iyle mlk
r?plar sizi hasta etmistir. Siirec bu gekilde isler. Eger b¥
e sk
Senrilan: r;(: slobzaman buna otomfltik olarak |
Pl lu ﬁ-e]ta: oratuvaﬂanmlzdalu i W
SInL ve enerjisini s;(::l comish et bir. olarsk
canliliin, kaybeu};.uemi;;:l;l: !:., i 4
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Bedenimizde, Su’yun giinliik olarak, asagi ve yukari
canl bir gii¢ olarak akugy, yaklagik 90.000 km s1v; bir yol
vardir. Su, bu sivi yolda sarmal sekilde, hareket eder. Su, za-
ten hep bu sekilde hareket eder. Banyoda, bir bakin, Sy gir-
dap olugturarak lavabonuzdan, kiivetinizden akar gider. By
girdabin sebebi Su’yun her zaman kend; icerisinde sarmal
sekilde hareket etmesinden kaynaklanir., Su’yun icerisinde
gozle goriilemeyen molekiilleri sarmal sekilde hareket ettigi
igindir bu girdap.

Diisiintin havay: soluyorsunuz ve o sirada kar yagiyor.
Havanin her yeri kar tanesi oldugunda, ki aslinda hava her
zaman bu durumdadir, sadece hava cok soguyunca gozle-
rimiz bu durumu kar tanesi olarak gorliyor. Yani Su, goriis
alanimiza giriyor. Buray: tekrar okuyup biraz diisiinmenizi
tavsiye ederim.

Biz hava soluyoruz derken aslinda Su kristallerini so-
luyoruz daha baska bir anlatimla kar tanelerini soluyoruz.
Zira nefes aldiginiz su hava, soguk bir riizgarla karsilasirsa
bu soguklugun derecesine bagli olarak yagmur, kar, dolu
olarak hemencecik lizerinize yagmaya baglar. Yagan hava-
é!- Bunu unutma! Hava gériiniir yagmur olur, kar olur, Su
' mSu goriinmez, hava olur. Bu sozii de sakin ha sakin

hli olan kar tane-
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fir. Her bir kar canesinin miicevher tasarimeilarp, kis.
vardir.

kandiracak aiizellikten de 6te muhtesem tasarimlar, vard

iki kar tanesinin, higbir zaman birl:)irintf:.bf:nzemedigini
arastirmalarimiz sirasinda gérdﬂk. Bu cok ilgincti. Kend;.
ni l:;rist;lliz.c edebilmesi icin, her Su molekiiliinde, yitzlerce
bivofoton calisir ve bunlar kendilerini siirekli olarak e}
car dizzenletler. Bu sekilde, her Su molekiilii 6biirlerinden

tarkhdir.

Laboratuvarlarimizda Su molekiilleri ile yillar icerisinde
on binlerce deney yaptik. Kar tanesinin elektron mikrosko-
buyla fotograflarini ektik. Muhtesem bir tasarimi vard:.
Miicevher gibiydi. Bu kar tanesini sicaklik vererek erittik
Tabii ki dogal olarak Su damlacigina déniistii. Olugan Su
damlacigini on dakika sonra soguk havaya maruz biraka-
.rak dondurduk. Kar tanesj olustu. Elektron mikroskobuyla
inceledik ve fotografladik. Sasirdik ¢iinkii eritmeden on-

er gibi olan tasarimina geri donmiist-

ceki ayn miicevh
Baska bir kar tap
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qit muhtesem bir desendeydi. Hi¢bir kar tanesinin deseni
bir baska kar tancsi ile aymi degildi. Ve eritilip uzun siire
sonra tekrar dondurulduklarinda her biri kendi ilk desen
hallerine geri doniiyordu. Hatiza olmadan bunun olmas;
imkansizdir. Ve hatiza sadece canlilarda olur. By durumda

Su'vun, kendisine has muhtesem bir hafizas oldugu ortaya

cikmugtr.

Ama burada ¢ok 6nemli bir detay vardi. Biz bu deneyle-
rin her birini laboratuvar ortaminda, tam bir sessizlik sag-
layarak yaptik. Kar taneleri deney boyunca asla hicbir ses,
hicbir miizik, hicbir kelimeye maruz kalmadi. Yine ayn
sekilde diinyanin gesitli yerlerinden getirdigimiz kaynak
Sulart ile deney yaparken bu sessizlik vardi. Zira deney
yapugimiz Su’lar, dogal kaynak Su'lariydi. Canliliklarin:
kaybetmemis Su’lardi. Bu yiizden duyduklari her kelime
karsisinda molekiillerinin hemen degismesini izleyebilece-

giniz Su’lard.

Su'yun molekiillerinin desenleri kelimeler karsisinda
degisiyordu. Bunu laboratuvarlarimizda yillara yayilan
yﬁzleroe deneyimizde gordiik. Kainartaki her sey Kuantum
salarinin agiklady iizere titresmektedir. Bunu ok giigli

or Mikroskobuyla baktginizda fark ediyorsunuz.
' usurken kelimeleri karg: tarafa titregim ya-

| m | ;!ﬂ!iﬂdﬁ w boyu Llc llEr.
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vavar, Bu 3‘.0.'|m‘ ;Z“'“l"l“h'“ bit “I".V '*I"glldlr— Su,

Sahi? ol-

v ozel desenden olusan alen .
van alfabe ), |

L ‘ . ﬂlgal;mvh
colen helimevi kendi Alfabesine cevirir. By kelime S
am - a

Jusu kendisine has -

by desenler de Suda gitreyim hialindedir; ses (

LHLEES

ierse] Thit "'l;-nl.]_ donastir. Bu yaz yn'z.llmaya bafélad1gl
iy g m“h_l\lIHH.”M‘. Vi nmhrcscm miicevherleri kis-
nditacak veni desenler olugmaya baglar ya da o andakj
aten var olan o hos desen ortadan kaybolup garip kaorik
whiller olusur. Bu, Su'ya gelen sesin tagidigy kelimelere S,
werisinde daha dnceden kayidi olan manalar yiiziindendj;
Bazi kelimelerin Suda belirli bir alfabe dizilimi Oldugunu
cordik. Siz bir kelimeyi farkli manada biliyor ve farkli an-
Limda kullamyor olsaniz da Su verdigi tepkiyi degistirmi-
vordu. Bu ¢ok ilgingti. Dolayisiyla ¢ok farklt bir durum ile
karsilasmisuk. Su'yun her seyi kendisine dzgii alfabesi ile
titresimsel bir yazi ile kaydetmesi yaninda bazi kelimelere
gore dirckt yazdigy titresimsel bir yazi grubu da oluguyor-
du. Dolayisiyla bazi kelimeler Su'da gok giiglii titresime 0

den oluyordu.

Biz arasurmalarimiza devam ederken diinyanin el
ulkelerindeki bu alanda aragtirmalar yapan laboraw%:rw‘
dan ve sirketlerden de bizim sonuglarimizin dogmlug-:ﬁl;
kanutlar nicelikee bilgiler geliyordu. Nitekim Japo nul;br
adami Dr. Masaru Emoto, Su'yu, sozciiklerle '
lecek durumda oldugumuzu, deney sonuglarni® w
fini gekerek diinyaya kanitlamaya caligtyordu- Dr. g

Emoto, dogal kaynak Su'yunu alarak, laborat
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ciikler sdyleyerck dondurmus ve elektron mikroskobuyla
fotograflarint ¢ekmisti. “Beni haseq ediyorsun” mesaj; Iilc
yiikledigi Su'yun goriintiisiiniin, ayni kanserl;
pisint ortaya koydugunu tespit etmisti. By dury
Su'yun belli kelimelere giiclii titresimse| tepki v
gumuzu dogruluyordu. Bizim sahip oldugumy
sayesinde tabii ki o 6zel ilim ve ogreticisi sayesinde Su’'yu
dondurmadan icerisindek;j molekiillerinde kelimele;in
meydana getirdigi degi§ikligi gorebildik, Sadece
lebilecek diizeyde soguk olmas
yeterli oldu.

hiicre ya-
im, bizim
erdigi bul-

7 teknoloji

Su’yun jci-
bizim arastirmalarimy, icin

Laboratuvarlarimizda Su hakkinda yapmis oldugumuz
arasurmalar ve deneylerde yillar icerisinde birgok kelime
kargisinda Su’yun vermis oldugu tepkileri teknolojik cihaz-
larimizla gozlemledik. Diinyanin degisik yerlerinden alin-
mus her tiirlii kaynak Suyu, ayrica her tiirlii icme Su'yu
ile deneyler yapuk. Burada belirtmeden gegemeyecegim
ozellikle canliliging kaybetmemis Su, kelimeler kargisinda
tepki verebiliyordu. Uziilerek sdylemek gerekirse canlilig-
n1 kaybetmis Su ok az oranda tepki verebiliyordu. Lakin
bu binlerce kelime igerisinde dyle kelimeler bulduk ki, bu

climelere Su’yun her ne kadar canliligini kayberse de tepki

T A gordiigii birtakim islem-
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men yine de tam manasi ile Olmuyor Yanj
2k kaybetmiyor. i¢erisinde lqmdda),an
licerisinde Cennet'ten bir zerre vy, -

er bu durumdaki Su’lard, bile

pu e anlihigima rag

canhiligint tam olar
bir scy var. Kolay degi

izdendir ki bazi lkelimel

bu vt
Bu kelimelerden bazilarin, asag.

I('l‘]\ill]kl(l[ yol u‘wmdu
Ja size sunuyorum. Yasaminiz 1<;er15mde ikili 1ll§kllenmz

de veva toplumdaki her tir insanla olan iliskilerinizde by,
vermis oldugum kelimeleri kendi ciimlelerinizin icerisine
serpistirin... Ciimlelerinizi bu vermis oldugum kelimelerle
birlikee kurun. Derdinizi, isteklerinizi, arzularinizi bu keli-
melerle birlikee olusturarak soyleyin. Farki goreceksiniz...

Bu kelimeler ile ilgili olarak ozellikle size tavsiyem giizel
bir abdest aldiktan sonra duanin mahiyetinin ne oldugy,
dua etmenin ne demek oldugunu bilerek bu vermis ol-
dugum kelimeleri kullanarak, alemlerin Rabbi olan yiice
ALLAH"a arzularinizi, dileklerinizi, isteklerinizi o alant
uygun olan Esmalari ile birlikte dua edin. Mucizenizi y&
sayin. ..

Laboratuvanmxzda yapmig Oldugumuz dene}’lﬂ'& Su
molekullcnmn daha cok tepki verdjgini g , ke
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li... Seriiven... Gaye... Albenili... Hakiki. ., Ongbrii. ..

Uyum... Yakisikh... Ilging... Beceri... lraar. .. Simya...

Ugurlu... Mesut... Giizel... Hayirsever. .. Parlak... Den-

ge... ftimat... Muhammed... Sevimli... Dua... Merr

Gelisim... Giizellik... Olus... [nanan... Parlak Fikir. ..

Aidiyet... Kutsanmus... Dogum... Sihirli... Yaraulss. ..

Yaratict... SOylesi... Samimi... Merkezli... Sefkatli...

Dingin... Evrensel... Alimli... Biiyiileyici... Merhamer. ..

Mustafa... Yirekli... Becerikli... Merak... Degisim...
Kutlama... Bagislama... Neseli... Berraklik... Fakr...

Feth... Fethetmek... Miibarek... Nefis... Tatli... Hayal...

Kesif... Hareketi... Sagirtici... Aydinlanma... Irfan...
Hevesli... Rahat... Zarafet... Kirmizi... Kahverengi...
Kirmizimsi... Eglenceli... Genisleme... Giiglendirme...

Heves Co;kun Cosku... Destan... Zarif... Haz...

1 . Coskunluk... Dokunakli... ifadeli... Seb-

i Heyccanh Gelisen... Ebedi... Yiiceltmek...
Ccklm Goz Alici... Biiyiiyen... Tuhat... -'.
Ozgiir Afferme... Ozgiirliik. .. |
.. Itenlik... Etkileyici... Rayi- |

- g e——
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.. Sezgisel... Telkin. ... Bc_n%m... S'f‘.Vindinq
Miicevher... Nazik... Iyi Kalpli... YUkSEIe
viikselis. .. Farkinda... Canli... Benzer.. Opu§ Bilg;
k... Ink... Onlii... Sirsiz... Aydinbk... Sevece,
.}\_j{hkalm_m Sirin... Gamsiz... Sans... Hirriyet. ., Hafif.
k... Sevimlilik... Siirsel... Lezzetli... Dikkatli. . Usta-
. Heybet... Esrarengiz... Gizemli... Tefekkiir. . Ay..
Ay Igigi... Hareket... Mucize... Mucizevi. .. Eylcm,,,
F;ﬁkmdahk... Asil... Selam... Hos... Doga... Tarafsz, .
Iyimserlik... Birlik... Varlikli... Bolca... Secenekler...
Ozgiinliik... Egsiz... Tutkun... Niyet... Azim... Saflik...
Arindirma... Bars... Keyifli... Asil... Sebat... Eglence...
Ferah... Odiil... Esans... Cennet... Cehennem... Bil
lur... Mavi... Parlatilmis... Zevk... Miithis... Basar...
Manzara... Varlik... Siirsel... Tempolu... Ozlii... Ni
celik... Hizl... Parildayan... Onarmak... Mest... Hos
ut... Gergek... Hiirmet. .. Genglegtirme... Dinlenme...
I}Rhatlama--. Yansima... Bereket... Sakin... Siikéinet..
Ustiin.... Ding... Tesadiif... Eszamanlt. .. Bm;‘ PN”!‘
dama. . Muhtesem. . . Kutsal. .. Ceklca.. . P |
mlmlyet M
Tathm, thnevd(l;k - Oy
s o | uvencede.. G

Sonsuz.

\Fil'll[“- o
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Jesmis. - Canlandiran... Enerjik... Yasam Dolu... Fr-
dem Cegic. .. Goritg... Gereklilik... Kiymetli. .. Yasam
Sevinci... Titregim... Zafer... Sahane... Bilgece... Akil. .
Cok hos. .. Esprili... Muzafter... Kazanmak... Harika. ..
Sempatik... Genglik... Kargithk... Evet... Yasasin... ez
s, Gil... Giil Su'yu...

- ——y

Dol

Bu noktada bir sirri soylemeden de gecemeyecegim. Ses
almayan bir odada, disaridaki seslerden izole edilen bir or-
tamda hi¢ kimselerin duymadig: bir yerde, canliligini kay-

betmemis bir Su'yun yakininda dua edin Alemlerin Rabbi
olan ALLAH’a...

Olmasini istediginiz konular hakkinda, sikintilariniz
hakkinda ama ozellikle olmasini ¢ok istediginiz arzulariniz
hakkinda az 6nce vermis oldugum yiiksek titresim etkisi
bulunan kelimelerden faydalanarak dua adabina uygun

‘ bir sekilde dua ediniz. Sakin dua ciimlelerinizi soylerken
- sanki Suya soylityormus gibi bir sagkinliga diismeyin.
R ce Su'yun bu dua icerisinde kullandiginiz kelimeleri
- duymasiny, sesinizin bardak icerisindeki Su’ya ulagmasini

Duaniz bittikten sonra odadan ¢ikmadan Bes-
k o Myu gozleriniz kapali bir sekilde ok
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ictiginizde bu Su, viicudunuzda diger S.u’lar ile etkjle§ecek
ve kelimeleriniz nedeniyle olusan kendi alfabes;j jje yazdp
desenleri tiim hiicrelerinize yayacak ve siz buny Yapmay,
devam ettikge ruhunuzun duasi baglayacak. .

Aruk senin igtigin Su’ya, viicudunda tasidigin Suya,
seni sen yapan tiim hiicrelerinin ve organlarinin Yap! tag
olan Su'ya yeni bir yazi yazman gerekir. Istedigin giizel ha-
vaticin, saglifin icin, mucizen icin, ahiretin icin...




SUYUN
ALFABES]

§ ;u’yun alfabesi, hidrojen ve oksijenden olusan
Su'yun kimyasal formiiliinii degistirmeyen ve bu
sebeple simdiye kadar okunamayan titresimsel bir alfabe-
dir. Bu alfabe, aslinda her seyin alfabesidir. Yasamin, kade-

rin, mucizelerin alfabesi. ..

Bu alfabe 27 tane ¢ok hos desenden olusan zel bir al-
fabedir. Bir kelimeyi yazmaya basladiginda Su molekiilleri-
nin desenlerinin degismesini saglayan desenli bir yazi siste-
m.ldlt. Su molekiilleri igerisinde bulunur. Ve yazi yazilmaya
' diginda bizim molekiil kiime dedigimiz bir yap1, Su

Whamkedcnmeye baglar. Alfabeyi olusturan bu ¢ok
- , ﬁime;hmddu ve teknolojik cihazlar sayesinde
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Bu alfabe savesinde her bir insan, farkinda olmadan

Su'va vaztlar vazmaktadie Bu yazilar niyetlerinin yazilar,
v

lolavisivla kaderinim yazg astchir. Insanlar bu yazgiyr amma
Jolavis

bilerek amma bilmeyere &k yapar. Ve n aaleset ¢ogu insan
Lelimelerin am olarak ne manaya geldigini bilmeden iyi
annettiei ama ashinda sonuca dogru gidcrken yasanilan ac
fa s .

olavlara davanamayacagi bir yazgiy! kendisi yazar.

Su'va yazilan ctimlelerin alfabesi birtakim fizik kurallar
ile kurulmugtur. Bu yazi, Su’yun alfabesi titresimsel oldugu
igin yazi da titresimseldir. Bilim, artk o alfabeyi okunur
hile getirmeye baglamistir.

B Su ile irtibata gecen her madde, Su'da iz birakir. Ciin-
- kil Su, kdinattaki en iyi ¢6ziicii maddedir. Her madde, Su
_ icerisinde az veya gok ¢oziiniir, yapi taglarina ayrilir. Bu
- sayede Su ile etkilesime giren maddeler kisa siireligine de
~ olsa kimyasini degistirebili. Ama Su’ya alfabesi sayesinde
mllanla: Su'yun H20O kimyasal formiiliinii degistirmez.

Bﬂ sebeple Su’yun alfabesi, simdiye kadar goriilemeyen ve
dmmuym bir alfabedir.

Gﬁmu; bir kaptan igtigimiz Su ile toprak kaptan igtigi-
' Su. hele de plastik kaptan i¢tigimiz Su birbirinden ne-
' arklidir? Ince belli bardaktan ictigimiz gay ile porselen
W Qﬂym ayni olmamasn gibi . Qay W
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gy avni olsa da cay bardag ile porselen fincandaki titresimi
farkl oldugu icindir bu rat farki. Iste bu farks kimya bilimi

Jegil Kuantum bilimi aciklar.

Gu bir bilgivi kaydederken kendi alfabesini kullanir.
quivun alfabesini olugturan harfler desenlerden ve sekiller-
den olusan titregimsel bir alfabe oldugu i¢in bu harflerle

Su'va vazilan bir yazi, Su'yun titresimini dcgi§tirir.

Su bilgivi kaydeder ve kaydettikge yeni nitelikler kaza-
nir. Ama kimyasal bilesimi degismez, titresimi degisir. Bu
viizden Su degisse bile asla tadi ve goriintiisii degismez,
titresimi degisir ve bu durum sadece yiiksek teknolojili ci-
hazlar sayesinde fark edilir. Siz tad1 degismedigi igin Su'lar
arasindaki farki anlamazsiniz ama her igtiginiz Su, bu rit-
resim nedeniyle farklidir. Dolayisiyla her ictiginiz Su, siz
fark etseniz de etmeseniz de sizi degistirir. Ama bu degisim

sizin canli Su dedigimiz Su igmeniz durumunda inanilmaz

derecede fark edilir.

Kimyaya gore Su'yun bilesimi 6nemlidir, kimya bilimi
Su'yun sadece H2O molekiillerine ve tagidigt elementlere
bakar. Oysa Kuantum, Su’yun sadece molekiillerine de-
gil, yapisina ve tagidigy titresime bakar. Su’yun yapisi de-
mek, onun molekiillerinin nasil organize oldugu demek-
tir. Su molekiilleri bir araya gelerek bir grup olustur urlar.
Bu gruplara da kiimeler denir. Bu kiimeler ise bir hafiza
hiicresi gorevi goriir. Bu hafiza sisteminin ¢aligmasini ve
etkilesimin okunmasini saglayan Su'yun alfabesidir. Ve
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siz isterseniz kendi isteginiz dngrultusunda bu alfabe ile
ciimleler yazabilir ve bu ciimleleri degistirebilirsiniz, 7,.
ten bunu her insan dogdugu andan itibaren bilingsizce
vl va da kot \umh yapiyor. Bu yazl tltre§lmse| oldus gu
icin gozle goriilmez sadece tecknolojik olarak ¢ok iistiip
cihazlar Su'yun titregsiminin degistigini yapilan 6lciimle

anlamanizi s.\gl;u.

Su'yun her bir hafiza hiicresinde 440.000 bilgi hiicresi
bulundugu yapugimiz laboratuvar ¢alismalarimizda orta-
ya ¢ikan bir gercektir. Bu hiicrelerin her biri cevreleriyle
kendilerine 6zgii bir etkilesim saglar. Bu etkilegsim sirasin-
da Su, diinya ile iligkisini bir manyetik bant gibi kaydeder.
Odadaki elektrigi aguginizda, dua ettiginizde, tesekkiir et-
- tiginizde, 6fke duydugunuzda kisacasi her séz karsisinda
- Su'yun titresimi degisir. Ciinkii Su kendisine bahsedilen 27
’.1; 1 rf benzeri 6zel desenden olugan alfabesi ile her sozii yaz-

mu, yazar ve kaydedcr .

oL lslemlerm hepsi Su’yu alfabesi geregince farkls bir
e yeniden yapilandirir. Pozitif duygularla yaptlan-
yani giizel sozler soylenerek Su verilen bitkilen
e gore cok daha fazla gelisir ve giizellesir. Burada
e gicek degil cigege doktiigiiniiz Su tepki V&
pilandinilmig ve canliligini hala kaybermems
: hybetmi; Su'ya gore alu kat dzhl
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bir bolim, Brezilva ve Venezuela arasinda bulunan 227¢

crrelik Roraima Dagi'nda vapilmisur. Ve hala

m diinvanin

degisik daglarinda ve adalarinda Su kavnaklarinda, arastir-
m.;ldr )'.1pllnmlxmdxr. Biz de bircok arastirmalar vapuk Ro-
raima Dagr'nda ama bizim arastirmalarimizda en onemli
nokta bir Japon adasindaki Su kaynagdir.

Roraima Dagr zaten bu alanda arastirmalar vapan tiim
sirketlerin ve bilim adamlarinin merkez nokrasi gibidir.
Diinyanin en gizemli yerlerinden birisi olarak kabul edilen
ve son derece sert kuvars tasindan olusan bu dagin en tepe-
sinde ok sayida selale bulunur. Kirlian teknigi ile vapilan
totogralama teknolojisi sayesinde bu dagin Su'yunun yay-
digi 151k bircok laboratuvar ve vizlerce profesor tarafindan
olctilmistiir,

Her nesne mutlaka az veya cok, giiclii veya zayif degisik
renklerde enerij, dolayisiyla isik yayar. Bu isik genelde insa-
Nin gorme frekansinin alt esiginin ciddi oranda alunda olur
ve ciplak gozle goriilemez. Kirlian teknigi goziin goreme-

digi by yayilan renk ve enerjinin forografinin cekilmesini
saglar,

Normal bir Sy ile Roraima Dagi’'nin Su’yunun rasidigs

enerijj kargllagunhrken, hi¢ beklenmeyen bir sonugla kar-
§1la§11d1.

Roraima Dagi'nin Su’yu 40.000 kat fazla enerji tasi-
yordu. Bilim adamlarina gore bu Su, bakir bir zafn'an.m
enerjisini yansiyordu. Ciinkii dag; diinyanin simdiki tit-

Il & Il
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resimlerine cok uzak ve balta cirmemis Amazon Ormanla-
Y e

' Ustelik Su'vu v cint bildigimiz kuvars
r ndaydr. Ustelik Suvu vapilandirdig dig i

kristallerinin icinden akip ;‘,&‘U\““l“'

\illar sonra ise biz daha degisik bir bulgu ile Kargilaguk.
O muhtesem ilmin dareticisinine vermis oldugu sir doly
bileiler bizim Floransa, Ankara, Flazig ve Toros Daglan
civarlarmda degisik Su kavnaklan tzerinde yiirartagiimiz
arastrmalanmizi bir anda bir Japon adasina kaydirdi, O
adada dogal Su kavnaginda vapmus oldugumuz aragurma-
larda o kavnaktan ¢ikan Su'yun 100.000 kat daha fazla

enerji tasidigim ortava koyuvordu.

Dinyanin hicbir verindeki Su, bir diger bolgedeki

Suyla aynr degildir. Ciinkii Su ¢ikug topraklarin mine-

ral ve madenlerini aldigi kadar, o topraklarin titresimini ve

. enerjik bilgilerini de alir. O topraklarin gecmis tarihi bile
. Su'yunun iizerinde yazilidir. Insanin dogdugu topraklarin
~ karakterini yansitug: sdylenir ve eski insanlar bunu o top-
- fagin Su'yuna baglamugur. Ve bu bizim degisik iilkelerde

ok farkl: bolgelerden aldigimiz kaynak Su’larinda ortaya
n bir gergektir. Yani eskilerin dedigini laboratuvar so-

clant dogruluyordu.

tim bunlari, kendisine ait 6zel bir alfabe sistemi
- olmasi sayesinde yapar. Diisiinceler ve niyetler
AHabe sayesinde yazilir ve biylece Su'yun titresimi




llenmis, zenginlestirilmis, aritlmis Sy, ki

mitkemmel bile olsa, 6l bir Su'dur. Igiﬂdé

muz. Cunkii Gizerine yazilan dogal

myasal olarak
€nerji bulyp-
yazi silinmigrir, Kaynak-
tan iilen dogal Su bu yiizden sifalidir.

,\.u'lr] 1‘ltli-1”l”l fl/lj((_l (JE] i

rasinda yasananlar, enerji bedenimiy aracily
denimizdeki Su’ya kaydedilivor,

Bize de verilen bilgiler
SOnucu }’}

PUgImiz arastirmalarda gordik ki insanoglunun
hatiralary ve rityalar aleminde yasadiklan da beyin Su'vuna
I\'.l}'ticdi]i}’ur. Tiiketilen baz g

idalarin icerisindeki zararl
maddeler beynimizdeki epifi

z bezine zarar verdikge beyin
Y3PUgt o muhtesem islevi tam olarak yapamamaya basliyor.
Beynimiz mucige gibi bir islemi bizim haberimiz olmadan
Yapar. Su'dak; bilgileri okur. ..

Lakin hahsc[[igimiz Uzere titkettigimiz baz gidalarin

Anarl maddeler ihtiva etmesi nedeniyle beyin bu muhte-
M islem; zamanla kusurlu olarak yapmaya baslar. Sorun-
lar, Cf"?tmcmek, rityalar haurlayamamak olarak baslayan
stkingl, Stres, bunalim, sfke, sinir krizlerine doniisiir ve
Maalegef Alzheimer hastalxgma kadar yol alabilir.

Hz. Musa’nm (a.s.) denizi ikiye ayirmasi, edilen hakdu
Yagmug dualariny yagmurla cevaplanmasi, bizim abdesti-
Bizin kutsallig ve Hiristiyanliktaki vaftizin onlar tarafin-

o7 I
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Jdan onemi, ninclenmuam Jualarion Su'va okuyup “""'“"511

mantralarin ve sesletin atregtmrni bedeni tyilegtirmesj,

muzik dinleven bickilerin qob daba tazla qigek agmasy ve

Jdaha nice olavlann whasindaki s Su'van hahizasinda tag.-
dign arel comlelerdir

Ditoyada itk anda ne kadar Suvarsa, hald aynir mikearda
duruvor. Hepimiz ilk okvanusun Su'yundan bir parga tagi-
voruz. Her bir kelimemiz bir Su damlast i¢in bir d['lﬁilnce
ve bilgi kavnagr olugturuyor. Diiiineelerimizi ve diinyay
ne Kadar kiretigimize bakarsak eger, yagam kaynagimiz
olan Su'yun ne kadar act kelimelerle dolu bir kitap héline
geldigini o kadar iyi anlaniz. Bu durumda size tavsiyem; ig-
tiginiz her Su'yu mutlaka Besmele ile i¢in ve mutlaka giizel
bir seyler soyleyin ama en azindan Besmeleyi soylediginiz
sesinizin, i¢eceginiz Su'ya crismesini saglayip o sekilde igin
ki Su yeniden yapilansin. Bu noktada aslinda her ne ka-
~dar canli Su igemedigimize iiziilsck de su diinyanin geldigi
- ortamu gorditkce bunda da bir fayda var diyor insan. Zira
: 'dlu' sebekesi ve evlerin borularindan gegerken basing ne-
der yle ya da damacanalara doldurulurken gordiigii islem
deniyle canliligini kaybeden Su'yu igtigimiz igin Suyu?
1g1 mucizelerden mahrum olsak da en azindan §&%
izde kotii sozleri, acilari canh olmadig igin kaydetme
uigtigimize bir nebze sevinebiliriz demek isterdim-
| -'h" cahilce bir teselli olurdu. Zira Su, tiim o

Meticesinde tamamen canliligini kaybetmez sade¢® ™
7

m kaybeder. Bunca igleme mgmeni!,,
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olsa hala canhidir ve kaydetme islemini noksansz yapar. Bu
qoktava dikkat ediniz; canhiligini kaybermis Su, size enerjj
veremez Ama kaydetme isleminde asla aksama olmay. [a-
Ein canlihgini, enerjisini kuyhcrrigi Icin sen icindekileri

okuvamazsin ve enerjisini alamazsin,

Su bize vasam titresimi verir. Ve sen bu titresimi sadece

Su'vun sirlarmi bilerek ve ona gore davranarak degistirebi-

lisin. Cinkii tiim hiicrelerimizden Su gekilip alindiginda
biz bir higiz. Tiim damarlarimizda ALLAH in aziz kildig

Su dolasiyor.




SU KANUNU

adasg

Giiniimiiziin teknolojisinde Su ile calisan bilgisayarla;
vaptimaya ¢ahgihyor. Bizim de yapmaya (.}311_§t1glm12'§u an
icibariyle bu zaten. Bunun sebebi ¢ok basit. Teknolojik ge-
lismcl-crin daha hizli yapilabilmesi, imkansiz olarak goriilen
birgok icadin gerceklige tasinabilmesi icin stiper bilgisayar-
lata thriyag var. Stiper bilgisayar demek ¢ok miithis bir bilgi
depolama kapasitesi demek ve bu bilgilerle muhtegem bir
hizla islem yapmak demek. Bunun Su ile miimkiin olacag
gortldii. Ciinkii Su muhtesem bir kayit cihazi. Su an kul-
lanmakta oldugunuz bilgisayarlar, akills cep telefonlar en-
tegre devreler tizerinde cipler ve hafiza kartlariyla galistyor.
Kullandigimiz cihazlarin cok yiiksek derecede bir depolama

kapasitesi varmus gibi goriinse de aslinda bunlar teknoloji-
nin gelismesi icin yeterli de
kemmel bir depolama kap

§il ve bilim diinyasi Su'yun mii-
asitesine sahip oldugunu bulmus
durumda. Su ile ¢alisan bilgisayarlar; firetmelk icin geligmis
' ﬂkelcrd:kl Ar-Ge merkezlerinde yogun bir ¢aba harcaniyor.
Ama bunlar enerjisini Sudan ¢lde eden bilgisayarlar degil
. her tiirlia i;lemi Su Uzerine yapan bllgisaya[la_r. Kul-
nakta oldugunuz bilgisayarlar 1 ve 0 rakamlannim de-

: inasyonlan uzerinden olaylar algilayabiliyor ¢
islem yapiyor, Fakar Su ile islem yapacak olan * v
-olaylar sadece 1 ve () rakamlarini algilayarak degt
| Rkﬂden olugan Su'ya ait bir alfabe ik
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\_1}‘-‘1"“\“" Ve bu durumdaki bilgisayar Su va kayie vapabil-

tai wibi Sudaki kavitlart da okuyabilivor.,
dith 5 ' . b

(cknoloji bunu yllardir ugragarak binlerce bilim ada-
o onverili caligmast ve milyon dolarlik sirket vatirim|a-

e hasarma noktasina gelebildi.

Size bir sir vereyim; aslina bakacak olursaniz varatmis-
o en sereflisi, esret-i mahlukat olarak yaratlan insanin
hip oldugu beyni, Su'yu en mitkemmel sekilde okuyan
huvucu konumunda. Beynimiz bilim diinyasinin tiim
cuctvle ulasmaya calistigt o mitkemmel islemi haberimiz
simadan gergeklestiriyor. Su’yun icindeki bilgileri okuyabi- :
ivor. Ama bunu aruk maalesef her insan beyni olmast ge-
rektigi sekilde ve yeterince gerceklestiremiyor. Beyninizin
bu islemi en mitkemmel sekilde gerceklestirebilmesi icin
saghkli bir viicuda, saglikli bir beyne, saglikli bir frekansa
sahip olmasi gerekir. Ama ozellikle saglikli bir beyne, sag- ﬂ
ki bir frekansa sahip olmalisiniz. Bunun igin de baz1 sey- i
ere cok dnem vermelisiniz. Gozlerinizin, dislerinizin sag-
i0a Sze] bir Snem vermeniz gerekiyor. Ayrica beyninizin
iGerisindeki lgiincii goz olarak da adlandirilan alunct his
"_l"”ak bahsedilen kozalakst bir yapiya benzeyen epifiz bcb
“Nin saghigina dikkat emelisiniz. Bunlarin sagligina dik-
" etiginiz kadar da dzellikle dislerinizin temizligine .vc
s@lg'na ¢ok Gnem vermelisiniz. Asil yapmaniz gcmkm“wc
Ueudunyy,, olugturan tiim hiicreleri saglikli ve geng ot

:;lcr.hilinc getirmektir. Bunu ba;ardngmzzda yasayacaginiz
—— degisime siz bile inanamayacaksiniz.

71 Il TOURTNER - ey 5, o
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Sy havadaki toz zervecikleri olmasaydi insanlar bin y,

yagards.”

Bu soz. Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Efendimize [
aittir. Hayatea higbir zaman Hz. Muhammed Mustafy
(s.a.v.) Efendimizden sahih bir hadis duyayim da acaba by
soziin sirri ne olabilir, Alemlere rahmet olarak gonderilen
ve ugrunda her seyin yaratildig benim sevgili peygam-
berim bu konuda acaba hangi sirr1 veriyor, diye diisiin-
meyeyim, arasurmayayim. Bu miimkiin degil. Mutlaka

arasuririme.

Bu sozde diger hadisler gibi farkli, muhtesem bilgiler
barindinyordu. Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Efendi-
miz bu s6z ile o donem insanlarina hitap ederken “havada-

ki toz zerrecikleri” diyordu sadece “toz” demiyordu. Bu du-

rumda caglar Gtesine, giiniimiize bir mesaj vardi. “Toz"un
yaninda “zerrecik” kelimesini kullanarak havadaki mikrop-
lari anlanyordu Mikroskopla goriilebilecek kadar kiigiik
. zcrrcaklerden mikroplardan bahsediyordu. Muhtesem
_h“ sijacikliyosdu bu §521e, insan bedeni, etten, kemikten,
3 AT ‘olugan bu ten Kafes tam bin yil yasamay?
1. Laboratuvar sonuglar ve tiim aragtrma-
Z insan bedeninin bin yil yasamaya dayanabilecegin!
or. Otesi yok... Ruh ise 8liimsiiz ve sonsuza dek
ak. O hilde insan bu ten kafeste en fazla bin yl
yasayabilir. Yani insan denen varlik sonsuza dek
ak bu diinya bedeni, hlumﬁzolanmhuami'
ﬁmhfmenfazlabinydya;ayabﬁir M
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7. Adem (a.s.) bin yil yasamusu. Bu durum sirrt dogrular

H1|y|i|\ln'\'l“

17, Adem (a.s.) bin yil yasamis, Hz. Muhammed
AMustafa (s.a.v.) Efendimizin isaret buyurdugu gibi hava-
ki mikroplara tiikettigimiz sagliksiz gidalardaki zararly
aaddelerde cklenince omiirler kisalmigti. Ama en dnem-
lisi Su'yun hem maddi olarak kirletilmesi hem de kelime-
lere verdigi tepki ile titresimsel kirletilmesiydi. Lakin ahir
szamanda omiirler uzayacak, hem de hi¢ hayal edilmedig;
kadar uzayacak. Bu isin siniri bin yil, sana bu sinirin sir

bilgisini veren de Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.).

Bin yil sinirina ulasmak bozulan gevre ve hava kosul-
lariyla cok kisa bir zaman diliminde miimkiin olmasa da
bugiinkii yas sinir1 yakin zaman icerisinde oldukga st se-

viyelere cikacak.

Bizim laboratuvarlarda elde ettigimiz bulgular ve o
muhtesem ilmin ogreticisinin verdigi sirlar  gosteriyor
ki; insanlar sadece ve sadece yarauldiklar: materyal olan
SWyun sirlariyla yasam stirelerini ve yagam kalitelerini yiik-
seltmey basarabilir.

Hz. Adem (a.s.) zamanina yakin caglarda yasayan insa.n-
lar yaklagik olarak 800-900 y1l yasadilar. Zamanla gev rff“f"
havamn, Suyun kirletilmesi ile insanoglunun bcdemfun
48l bozuldu ve buna bagli olarak 5liimsiiz olan Ruh'un
bu ten kafesini kullanma siiresi azald. Yani insanoglunun

bu diinya hayatndaki émrii kisalds. Yiizyillar gegtikee in-

| 73 ||



SU KANUNU

sanlacn omri kisalarak 40-60 yila kadar diigtd. Ik zaman-
larda 500 vaglarinda vefat eden bir kimse igin “genc vefac
etti” diye -iiziiliin[irken oyle yiizyillar yasandi ki 6zellikle
kadmla'rm 30'lu 40l yaglarinda vefat etmesi dogal karg-
lanmava bagladi. Ciinkii omiirler kisalmist. Bunun sebebi
kitletilen Su idi. Tibbin zaman icerisinde gelismesiyle bir-
likte Su'yun kirletilmesine bagli olarak gelisen ve insanli-
gin dmriinii kisaltan esitli hastaliklara gareler bulundukea
insan omril yavas yavas artmaya bagladi. Cok degil daha

1980°li yillarda giizel tilkemde 50-60 yas oltiimleri normal
karsilanirken siikiir ki artk 80-85'li yaslar normal hale gel-
meye basladi. Bu yasam siiresi inanin Su’ya verilen nem

artukea ve sirlan hayatniza eklendikge cok uzayacak in-
saALLAH.
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Neosted

Sosval vasamuinizda, dualannizda, sagliginizda kendi
wucizenizi vasamaniz, saglikli, enerjik ve uzun bir &miir
dirmeniz: viicudunuzdaki tiim hiicrelerin her birinin geng
hicrelerin Ozelligi olan Su'yu ¢ekecek ve icerisinde muha-
faza edecek kadar saglam olmasiyla miimkiin olur. Eger cilt
hicrelerinden beyin hiicrelerine kadar tiim hiicrelerinizin
dis zarlarini Su'yu ve besinlerden elde ettiginiz besin 6z
Sulanini biinyelerinde tutabilecek kadar saglikli hile geti-
rebilirseniz, yaslanmaya ve hastaliklara karst durabilirsiniz.
Vicudunuz yaslanmaya ve hastaliklara bu sayede muhte-
sem bir direng gosrerir, uzun yillar geng kalirsiniz. Dolayi-

sivla Smriiniiz cok uzar.

Kur'dn-1 Kerim'i hakiki manada okumamus birgok in-
“ana “omriiniiz cok uzar” kelimesi biraz ters gelir. Hatra
hemen by ciimle yiiziinden tovbe etmenizi bile isterler. As-
linda by cehaletin sonucudur. Bence iiniversiteyi bitirmis
olsaniz dahi baz konularda hic bilginiz dahi olmadan karar

Ve hitkiim veriyorsaniz o alanda cahilsinizdir.

Sizi ve her seyi yaratmig olan alemlerin Rabbi ALLAH,
fa‘na bir kitap gondermis; adi Kur'an-1 Kerim... Hakkiyla
Sindekiler okuyup anlamadiysan kayiplarint anlatmaya ne
kdimeler yeter ne de kitaplar... GCok sevdigin birisinden
bi Mekrup geldiginde hemen agip her ciimlesinde ac-aba
"€ anlagmgk istemis, bu ciimlesinde kinaye mi var, diye-
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rek itinayla okursun. Evine son teknoloji bir cihaz aldigin

saman bu cihazin kullanma kilavuzunu, yanls dugmesine
I“,-/_;u'[m g'l]({i§t'siylt ()[{Lll'b‘l.lll. Ya_$, l{uru, yaratll-
azl oldugu ve daha da onemlisi yaratil

ulan sistemin nasil islediginin anlatldg

dokunup
mig her geyin y
sisteminin ve yara
weni varatan Rabbin tarafindan sana gonderilen Kur'an-

Kerim'i hakkiyla okumazsan, birilerinin anlatimlariyla
smiir siirersen, istedigin kadar tniversite bitir... Iste bi-
risi sana ¢ikip da “émiirler uzar” dediginde hatta “Gmiirler
kisalir™ dediginde sen sadece “kader” der gegersin. “Ka-
dere mi kanigiyorsun?” diyenler de olur. Halbuki Kur'an-i
Kerim'i agip hakiki manada okursan, kaderi aslinda hig an-
lamadigini, kaderin ne oldugunu 6grenip anlarsin. Ve bir

ayet sarsar seni;

cc.--.--.--..-----------

|

. [ |
: “Kendisine omiir verilenin omriiniin uzatimast "
1 da, omriinden kisalttlmas: da mutlaka bir :
: kitapta yazilidyr, Stiphe yok ki bu, ALLAH a ’
gore kolaydyr.” :

(Fatir Suresi 11. ﬂyet) :

Evet, senin belirlenmis bir miir siiren yoktur. m
er adim bir sonraki adimi tetikler. Su and&m |
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oldugun bir karar gelecekre basina gelecek olan mucizeler;
oy da belalar olusturur. Senin saghgin ile ilgili olan nice
ilar ve kaideler Kuran-i Kerimde meveurtur. Ister oky
wter okunil. .. ALLAH her seyi yaratmis, yaratugi her seyi
bir sistem fizerinde islemek tizerinde yaratmig ve bu sistemi
urin-t Rerim'inde anlatmig. Senin haberinin olmasi ya

41 olmamast hicbir seyi degistirmez, sistem isler.

Sen vapilmamast gerekenleri yaparsan omrin kisalir.
Vapilmasi gerekenleri de yaparsan, titizlenir, dikkar eder-
«n. sana bahsedilen dmiir uzar. Bugiinkii ubbi gelismeler,
laboratuvarlarimizda elde etmis oldugumuz sonuglar, insan
Oomriniin uzayacagini gosteriyor. Tavsiyelere uyarsan uzun,

saglikli, geng bir 6miir seni bekliyor...
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Cadas1

o Ai&ieiord 117 1llar muhataz: .
._\-.1ghg1|m_| Ve gvnghgmm uzun )1“ i n Za etmeny

zin en onemli sirr viicudunuzdaki hiicrelerin gocuklugu-
nuzda oldugu gibi her zaman Su'vu muhafaza eden giiclii
hiicreler seklinde yasamasidir. Teninizdeki hiicrelerden kal-
binizdeki hiicrelere kadar vitcudunuzdaki tiim hiicrelerin
dis zarlarini onarip Su'yu ve Gzellikle besin 6z Su'larint hiic-
re icerisinde tutabilirseniz ve hiicreleriniz bu sayede Su'ya
doyarsa vaslanmayla ve hastaliklarla savasabilirsiniz. Bu

sayede bedeninizin iyilesip kendini canlandirmasini saglar-

ken hem harika goriiniirsiiniiz hem de saglikli ve geng ola-
rak yasaminizi dolu dolu olduk¢a uzun bir 6miir stiresinin
sonuna kadar stirdiirtirsiiniiz.
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Sheecs)

son donemlerde birgok yerde bedenin Su ihtiyacini
Larsilamak i¢in giinde 8 bardak Su icilmesi gerektigi veya
1.5 litre Su titketilmesi gerektigi soyleniyor. Bir noktaya
kadar soylenilen dogru ama yeterli degil. Siz sadece de-
nildigi gibi oiinde 2,5 litre Su igerek viicudunuzun Su
ihtiyacini gideremezsiniz. Elinizde Su sisesiyle dolagmak
size istediginiz faydayi saglamaz. Ciinkii hiicreleriniz bazi
vanhs bilgileriniz ve hatali beslenmeniz nedeniyle yipran-
mis durumda ve Su sizdinyor. Viicudunuzdaki hiicreler bu
hildeyken sizin giinliik 2,5 litre Su igmeniz dibinde toplu
igneyle ti¢ tane delik acilmig kovaya Su katmaya benzer.
Kovadan Su milim milim sizar ve azalir. Ama ayni zaman-
da Su hig istenilmeyen, olmamasi gereken yerlere sizar.
Ayni kova drneginde oldugu gibi hasar gérmiis hiicreler
yipranmis hiicre duvarlarindan mikroskobik bile olmaya-
cak kadar kiigiik yipranmis yerlerden Su sizdirirlar. Hem
de hi¢ olmamasi gereken yerlere. Hiicrelerin arasina. Ta-
mam, bu sizi hemen 6ldiirmez, sizint kiigiiktiir ama isin
ash ok daha tehlikeli sonuclara yol almasinda gizli. Bu
durum sizin erken yaslanmanizi, enerjik olmamaniz, sis-
Manlamanizy, cildinizin kirigmasini ve émriiniiziin kisal-
Masint beraberinde getirir.
ALLAH, her seyi belli bir sayiyla ve bir diizen lizerin-
de yarary, Dolayisiyla bu sayilart bulmak ozellikle viicut
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sagligimiz agisindan ok snemlidir. Viicut saghginizdaki en

. 1 B
onemli sayi 10°dur.

Ciinkii bedeninizdeki her hiicrenin kendini yenileme
siirc,si 10 haftadir. 10 hafta icerisinde tamamen farkls bjr
insan olabilirsiniz. Tiim hiicreler 10 haftada yenilenir, Ve
hiicrelerin geng ya da yash olmasini sadece ve sadece Su'yu
tutma kapasiteleri belirler.

Kur'an-1 Kerim'in sitk¢a sordugu, “Hala akletmeyecek
misiniz?” ve “Hala aklinizi calisurmayacak misimiz?” soru-
su ¢ok hosuma gider. Kur'an-1 Kerim bize her vakit aklimi-

z1 kullanmamizi giitler. Eger aklimizi kullanirsak hemen
burada bir soru sorulmasi gerekir dogal olarak:

“ALLAH, her seyi belli bir sayiyla yaratt1 dedin ve bu
saytlart bulmak viicut sagligimiz icin ok onemli dedin.
Laboratuvarlarimda arastirdim karsimiza ilging bir durum

. Viicudumuzla alakali cok énemli bir say1 buldum.
Viicut hiicrelerimiz 10 haftada bir yenileniyor dedin. Bu

dogru mu?”
n de cevap olarak derim ki:

u sadece bizim laboratuvarlarimiz bulmadi. Saglik
aragtrmalar yapan tiim laboratuvarlar ve birgok
irm nesi bu bilg1y1 bulmus durumda. Tiim vil-
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“Al LAH, bu kadar muhtesem bir varaulis istemiyle
caracag viieuda boyle mucize gibi; on haftada tiim hiic

celerin venilenecegi bir nimet bahsediyorsa biz neden yas-
Lnwvoruz, neden hastalaniyoruz, neden baz hastaliklarin
caresi bulunamiyor? On haftada tiim hiicreler yenileniyor-
sa bizim qaresiz higbir hastaligimiz olmamali dahas biz by
kadar erken yaglanmamaliyiz, bu kadar az 6miir sirmeme-
liyiz. Neden olmuyor?”

Bu gayet mantkl soruyu, “Viicudumuz her on haftada
tim hiicreleri yeniliyor. Laboratuvarimizda bulduk,” diyen
kisive sormaniz gerekir. Kur'an-1 Kerim devamli haurlatr:
“Hald aklinizi kullanmayacak musiniz?” Yani Miisliiman
aklini kullanir. Elbette on haftada yenilenme mucizesini
duyan bir Miisliman ALLAH in bahsettigi bu mucizeye
sikredecek ve yaratilig mucizesi diye bir kez daha yaraticisi-
na hayran olacakuir. Ancak aklini kullanip olay: irdelemeli,

am anlamak i¢in sorular sormali ve 6grendigi bilgiyi haya-
tinda uygulamali,

Bana by sorulari akilli bir Miisliiman sorsa idi sevinerek
“evap verirdim. Clinki viicut saghgimizla ilgili en muhre-

¥M s, verecek oldugum cevapra gizli olurdu.

Viicudumugz on haftada tiim hiicreleri yeniledigine ve
ALLAH by mucizeyi bize bahsettigine gore biz neden er-
kenden yaslaniyoruz?

Giinkii yenilenen her hiicre, yerine geldigi hiicredeki

i bilgiye gore yenilenmekre!
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Onuncu hafta sonunda, hiicre rarlari aldfgln yanlig be.
sinler vitziinden vipranmaig, biinyesindeki Su’yu sizdirmay,
l\.t:&l.m-us hasarh hitcrelerin bilgileri ile yerlerine viicudund,
veni hiicre Givetilivor. Dolaysiyla yeni tiretilen hiicre aslindy
onuncu haftadaki hiicre gibi oluyor. Bir nevi hasarli hiicre-
ve biraz daha vasam siiresi verilmis gibi bir durum Ortaya
cikwvor. Hasarh hiicrelerde sen hicbir onarim ve degisiklik
vapmazsan devaml daha kotliye giden hiicrelerle yasamini
sureceksin. Bu yiizden cildin kingacak, hizla yaslanacaksin,
hastalanacaksin ve kisa bir 6miir siireceksin.

Onun i¢in mutlaka hiicrelerinizi onarmaya baslamak zo-
rundasiniz. Tiim hiicrelerinizi onardiginizda viicut onuncu

haftanin sonunda yeni hiicre urettiginde artik saglikli,

geng
hiicreler iiretmeye basla

yacak ve siz muhtesem bir genglik

iksirine kavugmuyg olacaksiniz,
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G

Cildiniz sizin igin cok onemlidir. Yiiziiniiz, evet ilk ba-
L szt diinvava gosteren, sizi siz yapan, tanitan, biricik
Sdueunuzu tim diinyaya ilan eden muhtesem bir sanatn
corsclligidin. Yuzintiztin gorselligin otesinde sizin icin cok
anemli islevleri vardir. Siz normal yasaminiz icerisinde fark
comeseniz de kendinize itiraf dahi edemeseniz de viiziiniiz

hedensel ama daha ok ruhsal saghginizin korunmast icin

havau bir rol ovnar.

Yaslanmanin ve cilteeki erken meydana gelen kirigiklik-
ann, gizgilerin en dnemli sebebi yiiz hiicrelerinizdeki Su
Kaybidir. Hiicreleriniz Su kaybetmeye devam ederken ige-
fve giren Su'yu da tutamadign miiddetge yaslanma siireci
artarak devam eder. Zaten cildinizdeki kingikliklarin esas
scbebi bilinenlerin aksine sikinular, stresler, bunalimlar
olmadigini sadece ve sadece cildinizi olusturan hiicrelerin
Su'ya dt}}'manm olmasi ve hiicre zarlarinin zaman igerisin-
‘ljt' tiketmig oldugunuz gidalar ve hastaliklar neticesinde
"ncelmesi ve zarar gormesiyle Su'yu tutabilme kapasitesinin
2almg olmasi, Su sizdirmasidir. Cile hiicreleriniz Su kay-
’“fikﬁ‘t‘ once goz ¢evresinde ve devaminda agiz gevresini
takiben yuziiniizde kingikliklar goriilmeye baglar. Tabii bu
km”‘kl'ldﬂfm goriilmesinden once cildiniz elastikiyetini
Kaybeder. Burada dikkar edilmesi gercken husus cildin Su
Ybindaki ep onemli etken olarak size glinesin gosterilmis
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olmasi. Oysaki esas ectmen viicut hiicrelerinizin zarlaringp
yipranmast nedeniyle iclerindeki Su'yu tutma kapasitele.
rinin zarar gormesi ve ¢ok cabuk Su'yu disart atmaland;
Cildinizdeki bu hiicrelerin Su tutma kapasitesini artirah;.
lirsiniz. Bunu basardiginiz zaman cildinizde kirnigiklik]a,
cok erken bir zaman diliminde agiga ¢ikmaz. Hatta yaslili-
ainizda bile kinsikliklarla ugrasmamak sadece ve sadece cjl-
dinizi olusturan hiicrelerin Su tutma kapasitesini artirmak

sayesinde miimkiin olur. Bununla beraber yiiziiniiziin ¢ok

uzun yillar geng kalmasi ve kirigikliklara maruz kalmamas
icin yapacaginiz en 6nemli tedavilerin basinda yiiziiniize
giin icerisinde hakiki giil Su’yu piiskiirtmeniz gelir. Ama
bu gergekten hakiki giil Swyu olmali. Ulkemde satilan ve
herkesin kullandig: giil Su'yu denilen sivi degil bu. Toplu-
mun giil Su'yu zannettigi ve oyle isimlendirdigi bu tiriin-
- lere biz laboratuvarimizda “giillii Su” diyoruz. Ama bizim
burada bahsettigimiz yiiziiniizdeki kirigikliklarin ortaya

e yliziiniiziin canliliginy, siltsing, kirisikliklara meydan
ayan gengligini yasliliginizda bile korursunuz.
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oo

Bizim aragtirmalarimiza gore saglik dergilerinde yazan
ve genel kabul gormiis bilginin artik dogru olmadig bir
Qu-;uk. Bize gore giintimiizde yetiskin bir insan beden; ar.
}1k 0479 - %80 oraninda Su bulundurmuyor. Ama bulun-
durmasi gerekiyordu. Cocukken viicudunuz %80 oranin-
da Su ihtiva ediyordu. Maalesef arastirmalarimiz sonucu
gordiik ki neredeyse insanlarin tamamina yakininin 26-29
vag arahigindan sonra viicutlari aruk %55 - %G0’a yakin
oranlarda Su ihtiva etmekte. Cocukluktan genclik done-
mine dogru yasiniz ilerlerken bile Su hakkinda ve sirlan
hakkinda pek fazla saglikli bilginiz olmadig; i¢in koruna-
madiniz ve buna uygun yasamadiginiz icin tiikertiginiz
bazi gidalar hiicrelerinize hasar verip Su tutma kapasite-
sini. zayiflattr. Hiicrelerin dis zarlani zayiflayinca iclerinde-
ki normal Sy molekiilleri ile hiicreler igin altn degerinde
olan besin &, Su’lart hiicre duvarindan disariya sizdi. Ve
hala da siziyor ki siz erken yaslanip az dmiir siiriyorsunuz.
Ama dahgy onemlisi bu &mriin bir béliimiinii hastaliklarla
gecirdiginiy, gibi ozellikle yashlik evresinde gligten diigmiis

'rhalde omijy siirliyorsunuz. Yaglanmanin ilk etkilerini Su
h

yasamsal bilgileri kullanamadiginiz igin
yl[mi yCdi, ylrml .

ckiz, cok sanshiysaniz otuzlu yaslarinizda
,gorme)’c bagladinz. Teniniz eskisi gibi degil, goz cevresinde
e kil kinigikliklar var, sindirim metabolizmaniz ya-
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vasladt. kilolardan korcalmale zorlaste "Tam bunlar yillars
\'.l;'ll.ll] bir zaman dilimi iqerisinde yavay yavas meydan,
Iut'luli. ek sebebi de sizin Suhaldanda dogryg bilgi sahi;
:\hn.u-'u\lnw.dl. A zatanm neresinden donerseniy, kardr
.'\1‘1114 tln::;m lﬁigilt'l'lt‘ Iml't‘lu'l clime zarmoani. Hum zaten

msan viicudu qok muheesem bir yarathistadir, Tiim hiic-

relerinizin on haftada yvnilum“;},illi diistiniirsek Vcrdigim
tavsivelerle, sl bilgililerle yatay ve kitiiye giden bir ha-
vaun dikey kurculugunu pereklestirebilirsiniz, Unutmayin
gereek mucize sizsiniz zira Su'dan yaratildiniz!
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Pea)

Hiicrelerin Su tutma kapasitesi derken hiicrelerinizin
bir is vapmak i¢in biinyesinde tuttugu normal igme Su'yu
ile elde erdiginiz Su'lar ile disleriniz sayesinde besinler ve
meyvelerden cikardiginiz besin 6z Su'larindan bahsediyo-
rum. Hiicre bu Su'lart biinyesinde tuttugu miiddetce genc
Kalir ve tiim gorevlerini aksatmadan yapar. Hiicre tiim g@-
revlerini aksatmadan yaparsa hiicreler arasi hiyerarsi asla
bozulmaz. Hiicreler arasi hiyerarsi bozulmazsa émriiniiz
uzun ve saglikli olur. Ve sunu asla unutmayiniz hiicreler
arast hiyerarsi ve iletisim bozulmazsa asla kanser hastaligina

yakalanmazsiniz. Zira kanser hiyerarsisi bozulan hiicredir.

Kansere, viicurtaki baz1 hiicrelerin birkag sagliksiz sebe-
bin bir araya gelmesi sonucu bedenimizde gikardigi anarsi
diyebiliriz. Yani hiicrelerin diizene uymamalaridir. Kanserli

bir hiicre kanun disi bir insan gibidir. Kanser hiicresi bi-
yolojik agidan az veya cok normaldir. Ancak sosyal actdan
diizen; bozdugu icin ¢evresindeki hiicreleri de kendisine
benzfterek hastaligi ortaya gikarir. Normalde hiicreler za-
Manla yaglanarak 6liir. Ancak hiicrenin sosyal davranislan
b°2uldugu zaman kanserlesir. Tabii ki bir tek hiicrenin yag-
lanmag, veya kanserlesmesi ile insan ne oliiyor ne de kansc?r
oluyor, Kanserlesen veya yaglanan hiicre sayisi gogaldikea is
degisiyor. Igimizde kanser kendisine uygun ortami buldu-
8u zaman olugmakradir. Bunda da pek ok etkfnin yany sira

| 87 ||




SU KANUNU

ozellikle uzun dmiirlii olmast igin, biinyesindeki bakteriler;
sldiiren maddeleri alinmis ardalar rol oynuyor. DOlaymyla
kansere vakalanmamanin en onemli sirrt hiicrelerinizin hj.
verargisinin ve iletigiminin saghkli olmasint saglamanizd;,
Bu da ancak viicudunuzdaki hiicrelerin dis zarlarinip Su
sizdirmamasi ile miimkiin olur,

Hiicreleriniz biinyesinde Su'yu kaybetmeden tutarsy
uzun yillar geng, saglikli ve cidden enerjik yasarsinuz.
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S e

Giinde ti¢ litre Su igseniz ve tirli meyveden gin ice-
dsinde veseniz bile viicudunuz Su’suz kalabilir. Hiicreleri-
nizin m'cmlwr;ml-.m yani zarlari ¢esitli etmenler nedeniyle
hasar gordiiyse ki mutlaka gormiistiir, viicudunuz devaml;
Susuzluk ¢ekecektir ve siz bunu degisik aliskanliklar olarak

“canim istedi” zannederek ¢ay, kahve, kola vb. sivilar: glin

icerisinde devamli aliskanliginiz zannettiginiz icin icme

arzusu duyacaksiniz. Oysaki hiicre duvarlar saglam olsa

hiicreler biinyelerindeki Su’yu gok hizli sizdirmasa sizde bu

aliskanlik zannettiginiz sivilar fazla titkerme arzusu duy-
mayacak ve bunlar cok tiiketmediginiz hatta hic titketme-
diginiz icin boyl

sivilarin zararlar

elikle saymis oldugum cay, kahve, kola vb.
indan kurtulmus olacaksiniz.
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ki miktarda Su’ya sahip ”l'“ad'glnda
anastyla yerine petiremiyor hem de
(ligur hiicreler ile iletisimi hozuluyor. Hl.l dl.Jr‘umda hﬁCl'cltr
arast iletisim bozulunca organlar aras iletisimde aksak]k.
lar meydana geliyor ve vitcuttaki uyum l)()zuluyi)r. Bung
bagh slivak yaslanma sitreci ¢ok hizh bashyor. Hiicrelerds
Su kaybina bagh olarak ortaya ¢ikan bu durum sonucup.-
da hiicre hizla kendi gengligini kaybederek yaslaniyor ve
gorevlerini aksatyor. Yapmig oldugumuz incelemelerde

Hiicrelerimiz gere

hem gi'n'wlt'rini Carm I

gordiik ki yash hastalarin viicut hiicrelerindeki Su miktan
cok diistikeii. Yillar siiren arastirmalar, incelemeler sonu-
cunda gordiik ki; yaglanmanin en belirgin etkisi hiicrelerin
Su kaybetmesiydi.

Hiicreleriniz faaliyctlerini siirdiirmek ve hayatta kalmak
icin Su'ya ihtiyag duyarlar. Thtiyag duyduklarn bu Su'yu
biinyelerinde yeterli siire tutamazlarsa sizin devamls suret-
- te Suigmeniz pek de fayda saglamayacakur. Beyninizden,
. kalbinize, parmak uclarinizdan, ayak tabanlariniza kadar

- viicudunuzdaki her hiicrenin hiyerarsik bir gekilde diizgiin

3 " ymasi icin sadece ve sadece Su'ya ihtiyaglari vardir. Bir
organ, kendisini olusturan hiicrelerinde yeterli mikearda S
i 1 zaman tam olarak saglikl calisamaz. Ve hiicre-

I

. 9"" gereken Sudan h# £ St
cetkisine bag), olarak hiic
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sormesi, dolayisiyla biinyesinde bulunan Su’yu sizdirmas
:‘unuuu ortaya ¢ikan ve hiicreler arasinda dolagmaya bagla-
van Su. Bu Su hiicredeki zararli materyalleri de biinyesine
Jlarak olmamast gereken yerlerde yani hiicreler arasinda
dolasir. Sizi yaglandiran, bitkin hissettiren hiicrelerin siz-
dirdigt bu Sudur. Bu Su'yu sizdiran hiicreleriniz yani du-
varlart zarar gérmiis hiicreleriniz damarlarinizda, kaslari-
nizda veya cildinizde olabilir. Hiicre duvarlarinin saglikls
yapisini kaybetmesi neticesinde tutmasi gereken igtigimiz
Sudan kaynakli Su ve bir de titketmis oldugunuz besinler-
E deki besinin 6z Su'yunu tutamayip sizdirmasi neticesinde
' olusan bu Su, hiicre tarafindan disariya sizdirilmis olmasay-
_ di, diger saglikli hiicrelerinizdeki gibi Su hiicre icerisinde
kalabilmis olsaydi bu hiicreleriniz de islevlerini tam olmas:
gerckrigi gibi yapacak bu sayede ¢ok uzun yillar saglikl,
ince ve giizel kalmamz miimkiin olacakti. Omriiniiziin
uzayacagini da elbette ki séylemek gerekir.

Aslinda ubbin en 6nemli gorevi, duvarlar1 zarar gor-
mis Su sizdiran bu hiicreleri onarmak olmalidir. Tabii ki
bircysel olarak bazi sirlar1 yasaminiza katarak hasar gérmiis
bu hiicrelerinizi onarmaniz ve bu sayede uzun yillar geng,
ghkly, ince kalmamiz miimkiin olacakur. Tiiketecek
ﬁ!fiugunuz ve dnerecegim bazi besinler sayesinde bu hasar
BOrmiis hiicrelerin duvarlarini onarmaniz miimkiin.

. Yiiksek titregimli yani bizim tabirimizle canli Su
¥melisiniz, Besinlerin &z Su'yunu gikartmalisiniz ve bunu
E Sadece digleriniz yapar. Saglikli dogal besinleri agzinizda

di.slc; vasitasiyla cok cigneyerek besin 6z Su'lanni gikarta-
ilirsiniz,
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Yaslanmanizin, cegitli hastaliklara yakalanmanizin ve
il

hatta cildinizdeki kerigiklikl
; - o
bunlara giden en sonuncu sebep hiicrelerimizdeki Su yun

walmasidir. Hiicrelerinizdeki saghkli Su azalmamus olsayd:
vani hiicreleriniz Su’ya doymug olsaydr viicut savunma me-
kanizmaniz disaridan gelecek her tiirlii mikroba kargi etkin
bir sekilde sizi koruyacakt. Bu sayede saglikli, cok uzun
l bir hayat stirecektiniz. Zira ALLAH viicudu éyle muhte-
| sem yaratmis ki viicudumuzdaki hastaliklara karst savun-
ma mekanizmasi bozulmadan asla ama asla hicbir hastaliga
yakalanmazsiniz, Salgin hastaliklar olarak bilinen tehlikeli
viriisler degisik yollardan viicuda girmis olsalar bile viicut

savunma mekanizmast saglam ve saglikl; isli i
e glikly isliyorsa bu giren
mikroplar bertaraf edilir, yok edilir, 3

arin nedeni her ne olursa olsun

g

.?;y Unutma sen halife olarak yaratldin. Seni yaratilmis

¢bir canli yenemez. Sen halifeligini unutmazsan eger...

ana bir sir vereyim halifenin by, diinya yasaminda her

Fm“" .h“ seyin {istesinden gelmesi ve saghkl
SMASLIGIN yarauldigy Sy e 1,

-y
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i¢in Su'ya ihtiyag duyarlar. Ne zaman ki bu hiicreler Sq
kaybetmeye yani hiicre duvarlarindaki tahribac nedeniyle
Sll‘ sizdirmaya baglarsa islevlerini yapamazlar. Bu durumda
viicudunuzun savunma mekanizmasi bozulur ve siz en ba-
it hastahk nezleden en agir hastalik kansere kadar hep bu

savede vakalanirsiniz.

Viicudunuz yani su ten kafesiniz icin yasam demek
siirekli ama yavasca Su'suzluga giden bir siire¢ demektir.
Yasimiz ilerlerken hiicrelerimiz daha az Su tutmaya bas-
layacaktir. Bu kacinilmaz bir gergektir. Ama bu siireg illa
ki 75-85 yilla ve hastaliklarla siirmek zorunda degil. Daha
once de belirttigimiz tizere tbbi arasturmalar Hz. Muham-
med Mustafa (s.a.v.) Efendimizin séziinii dogruluyor. In-
san bedeni maksimum bin yil yagamaya gore yaratlmis.
Viicudumuzdaki hiicrelerin Su tutma kapasitesi azaldikga
biz yaslaniriz. Dolayisiyla laboratuvarlarimizda hiicrele-
rin duvarlarinin saglikli hile gelmesi, Su sizdirmaz hale
geri dénmesi icin neler yapilabilir diye ok yonlii arastir-
malar yaptik. Bu arastirmalara elbette ki ALLAH i ilim
nasip ectigi kullar da cok degerli sirlart sunarak oniimu-
2l gormemizi saladilar. Ve gelmis oldugumuz bu giinkii
stiregte arastirmalarimiz net olarak bir sey soylityor; evet
hiicrelerinizin Su tutma kapasitesini artirabilirsiniz. Bunu
ba!;ardlgmlz zaman yagam kaliteniz ve yagam siireniz uzar.
Elbette bunun i¢in birtakim hiicre yenileyici iiriinler -l
listirmcyi de basardik. Bunlarin birgogunu da ALL:‘A}} In
iz“i}’le insanhgin faydasina sunmaya basladik. Tabii ki bu
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Gritnlerin vant sira birtakim str tavsiyelerimiz de her daim

U‘dll.
Saolikh ve uzun vasamak igin yapmaniz gereken e

snemli sev viicudunuzdaki tim hiicrelerin zarlarinin sa-

lam hile gelmesi. Su sizdirmayan geng hiicre hline gelme-
sini saglamakar. Bu viicudunuzun anne siitii ile beslendig
zamanlardakine vakin bir hale donmesi gibi bir olaydir
Hiicredeki Su miktari arttikga giicliniiz ve enerjiniz artaca-
&1 icin daha yitksek diizeyde tempolu ve yasam dolu giinler
gegirirsiniz. Hicrelerdeki Su mikeari arteikga daha dogrusu
hiicreleriniz saglikli hile gelip Su sizdirmamaya baglayinca
viicudunuzun metabolizma hizi artar. Metabolizma hiziniz
artu@l zaman calisma zamanlarinizi, harekette oldugunuz
zamanlart bir tarafa birakin dinlenme anlarinizda bile vii
cudunuz daha fazla kalori yakar. Daha fazla kalori yakt-
gniz icin de sagliksiz kilolarinizdan hizla kurtulursunuz
Giinkii hiicreleriniz saglikl hale gelince duvarlarindan S
War. Su biinyelerinde kalinca geng hiicre olarak
tiim islevlerini tam zamaninda yerine getirirler ve bu du-
rumda daha fazla enerji titketirler. Dolayisiyla viicut @
mk’“f?‘““‘"dﬂ oldugu gibi galigir; yemek Ye=
: enerjiye doniisiir ve siz daha enerjik ol
Asla kilo almazsiniz, By, §, Kanunudur. .. i
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el

Metabolizma hiziniz aremaya baglayinca viicut yaglarin-
dan kurtulmaya baslarstmz. Bahsettigimiz gibi meraboliz-
ma hizinizin artmasi hiicrelerinizin saglikli hile gelip Su
szdirmadigt ve Su'ya doydugu zaman miimkiin olur. Asla
ama asla cok Su igerek hiicrelerinizi Su’ya doyuramazsiniz.
Suyu belli bir metotla igerck ve viicudunuzdaki duvarla-
it hasar gormiig hiicrelerinizi saglikli yapiya kavusturarak
bunu basarabilirsiniz. Bunun igin de size bazi sirlar vere-

cegim. ..

Bu sirlardan ilki canhiligini kaybetmemis Su’yu yudum
yudum her giin en az iki litre olacak sekilde agzinizda kisa
bir siire bekleterek icmenizdir.

Bu sirlardan ikincisi ac1 biber yemenizi tavsiye etmektir.

Evet metabolizma hiziniz1 artirmak, saglikli ve uzun bir
omiir sitrmek icin hiicrelerinizin dis zarlarim onarmak zo-
rundasiniz. Bunun icin size tavsiyem her giin iki rane taze
ac1 biber yemelisiniz. Korkmay1n, act biber size higbir zarar
vermez, Cok agiriya kagmadiginiz miiddetge dyle bir yan
etkisini girmezsiniz. Tam aksine hiicre duvarlari onarilma-
ya b‘ﬂ@ladxkqa metabolizma hiz1 artar. Aslinda metabolizma
hizinz argar demek bile hatali bir ciimle bence. Isin dogru-
SU metabolizma hiziniz tam da olmast gerektigi hiza “la?“'
Metabolizma hiziniz artarak olmast gerektigi hiza eristigin-
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de viteut biriktirmemesi gereken fazlalibebann yalcirak ve di

sartatarak koroalo

Laze act biber bunyesinde var olan etken birkag mad
de savesinde zarar porminy hitcre zackinmin onariming
kida bulunue. Buna biz Laboratavarbarimizda biberin e
Suva divoruzs One hatablke suree igerisinde yeni hiicreles
olusmasnla da metabolizma hiz yiitksck (Ii]'/x'y(lc yani ol-
mast gereken hizda kalmea saghkhe hiicreler ile saglikly big
vicuda sahip olmaya baslarsiniz; tabii ki her ogiinde aq
biberi cksik cememcek ve siirekli devam etmek sartiyla. Ke-
sinti olmamah. Hiicrelerin duvarlarinim onarlmasinda ac

; biberin gok dnemli etkin bir rolii vardir, Hig¢ sevmeseniz

de act biber yemeye mutlaka siiratle alisimz. Kendimden
ornek vereyim; ben asla aci biber yiyemezdim. Bana aci1 bi-
ber yememi hayatimin degisik asamalarinda kargilagtigam
© miimtaz Kul, Mckkede cok acy bir yiyecek vererek soy-
1 isti. Tabii ki ben hemen uygulamaya bagladim. Dogal
',-._.ohrzk bir taraftan da laboratuvarlarda aci biberin ieri
deki etken maddeler nelerdir ve viicudumuza nastl bir
: i vardir aragtirmaya basladim. Ac; biberi yemeklerin
inda titketmeye basladigim |k ginlerde M
N dm‘l Oldllﬂllm lezzeti tamamen ortadan kalc w ;; 1
@ Karslasum. Tk zamanlar biber yerken yemek 3
Wll rahatsiz oluyordum, Hig ahigik ol N (_
mdu. Zira tatlilars baklavaya diigkiin benim |

e
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hemen uyeulamaya basladim. Laboratuvar sonuglar da ke-
C s L E

sin bir sekil
fin Juvarlarint onarmaya baslamanin en kolay ve en dogal

de ortaya koymustu; viicudumuzdaki hiicrele-

yolu acl biber }'L'Iﬂtk.

Taze act biberin dilinizi kavuran, beyninize aci sinyalle-
ini gondermesini saglayan ama saghginiza da yararl hile
gelmesini saglayan ozelligini biberin dis zarinda dreyerek
tohumlarina dogru gekilen capsaicin adi verilen bilesimin-
deki bir maddeye bor¢ludur. Kimyasal agidan capsaicin,
sopuk alginligy ilaglarinin icindeki guaifenesin maddesi ile
benzerlik gosterir. Ayrica act biberlerin mide ilserini 6n-
ledigi, yiiksek tansiyon, fel¢ ve kalp rahatsizliklar: riskini

azaltigini gosteren aragtirma sonuglarimiz var.

Aci biberin soguk alginligi, bronsit ve siniis enfeksiyo-
nu gibi belirtileri icin dogal tedavi ydntemi olarak kullani-
mi cok eskilere, Koca Karia devletine kadar uzanir. Hani su
her zaman duydugunuz koca kar ilaglar: diye bir tabir var
yaiste o koca kar ilaclart dediginiz ilaglarin hepsi Koca Ka-
ia devletinin up alanindaki uzmanhgindan geriye kalan,
giniimiize ulagan kalinularindan baska bir sey degildir.
Koca Karia ilaglari yiizyillardir nesilden nesile aktarilirken
flaglar unutulmusg, geri kalan birkag cedavi de koca kari ila-
¢ diye dilde yuvarlanmigtuir. Koca Karia ilaclar1 olmus size
-_ koca kars ilaci, Halbuki onlar kadim bir bilginin iiriinlerin-

| den arta kalanlardir.

Koca Karia devletinde yasayanlar aci biberi kendi te-

97 |l



S KANUNU

davi vontemlerinde dnemli bir yere koymuglard. Soguk
ll;lV;llllI'Ll‘.l .|y;;kk;||w||;1rlll igine act biber koyarak soguktan
ctkilenme derecesini - azaluyorlardi. Kanayan yaraya 3¢
biber koyarak kanamayr durduruyorlar ve iz birakmadap
i\,ih.ﬁ”“-,ﬁ'mi _\;;1gl|‘w)r|;lllll. Act biber ;llt‘l‘jil( h:lSt:lllkl&l‘da ilk
l;r;h\’ui'd”l*l"l r scbzeydi onlar igin. Bag agris, soguk alginlig
eibi durumlarda kullantyorlardi. Ayrica agriyr geciren @zel-
ligi ile dig agrilar, yilan isiriklart ve migren rahatsizliklagg-
da acr biber kullaniyorlardi. Onlarin bu saglik alanindaki
uygulamalarinin her birini laboratuvarlarimizda test ettik,
Sonuglar onlart dogruluyordu.

Koca Karia toplumundaki hanimlar aci biberin zayifla-

tcr ozelligini tip alaninda uzman hekimlerden ogrenmisler
ve bas tact yapmuglard.

Act biber igerdigi vitaminlerle tam bir saglik dostudur.

Bahsettigimiz gibi eski uygarliklarda ilag yapiminda kulla-
4 nilan aci1 biber, 6zellikle C E, K ve A vitamini agisindan
~ zengindir.
i E vitaminj cok giiclii bir antioksidandir. Hiicre zarlart-
~nin .k:uwctlenmesini saglar. Bu ozelligi ile yaglanmaya kars!
| ._‘ koruyan 6nem]; vitaminlerin baginda gelir. dzelli
%ﬁlkhk sistemini olusturan hiicrelerin zarlarmi ciddi
-,_J gliclendirir, Boylelikle kanser bagta olmak e
Al h‘ml‘ga karsi viicudun korunmasina yardim ede
er hastahglnm da ilerlemesini &nler. Ayrica 5&
18! igin olmazsa olmayd,,. Géz saghgamiz korsy Ak
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goz bozukluklarmi engeller.

A vitamini tam bir g6z dostudur. Gece gormemizi A vi-
aminine bor¢luyuz. Tavuk karast denilen gece karliigiiniin
bas diigmanidir. Kemiklerin, diglerin, saclarin ve turnakla-
an sagliklt ve giiclii olmasint saglar. Cildi giizellegtiren A
vitamini ayn1 zamanda {lser hastaliginin da dogal tedavi
edicisidir. Hamilelerin bebeklerinin saglikli gelisimi icin

mutlaka A vitamini almalari gerekir.

Aci biberde ayrica kan pihtlasmasinda etkin olan K vi-
tamini de bol mikrtarda vardir. B2, B3 ve B6 vitaminleri de
ac1 biberde bulunan diger vitaminlerdir. Ayrica taze act kir-
muzibiberde limondan 7 kat daha fazla C vitamini bulunur.
100 gram biberde yaklasik 240 mg C vitamini vardir ki bu
ortalama insan viicudunun ihtiyacinin dort katdir,

igerdigi vitaminler kadar mineral acisindan da ¢ok zen-
gin olan ac1 biber viicudumuzun ihtiyag duydugu bircok
minerali kargilar. Ozellikle demir ve manganez agisindan
sok zengin olan ac1 biberin yapisinda kalsiyum, fostor, po-
Wsyum, ginko, selenyum bulunur. iste bunlar sayesinde
Viicut hiicre zarlarinda meydana gelen tahribati onarir.

Ma“ganﬂ, sindirime yardimar olarak besinlerden enerji
edilmesinde gorev alir. Bunun yani sira kemik gelisi-

- minde de etkindir, 100 gram aci biberde bulunan 0.2 mg

nganez sayesinde giinliik ihtiyacimizin %12’sini karsi-

e Il 99 |l
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Kansizlik hastahginmn cemel m'dt.-[?i ul;u? kll'n.‘uzll kan
hiicrelerinin eksikliginin temel nedeni demir ekSlkllgldirl
Act biber tam anlanuyla demir dcpusudu'r. 100 gram a¢ bi-
berde bulunan 1.2 mg demir giinlitk ihtiyacimizin %7,
karsilar, Kansizhk hastah@gimn da dogal tedavi yardimeyl,.
rm;i‘m biri act biberdir. Aci biber antioksidan igeren yiye-
ceklerin basinda gelir. Ozellikle kansere yakalanma riskini
azaltan act biberdeki antioksidanlar ayni zamanda bagsik-
LK sistemini giiclendirerek bizi bircok hastaliktan korur.

Bagisiklik sisteminde gorev alan hiicre zarlarinin saglam
olmasi vasam siirenizi

ve yasaminizin hastaliksiz gegmesini
saglar.
Goz saghg icin cok faydalari olan aci biber ierdigi anti-
oksidanlar sayesinde katarakr h
oldukea azalnyr.
Act biberin icinde bo| mikearda capsaicin adli madde
fugunu sdylemistim. Bu madde viicut igin tcmPad]f
@ncnr. Bu viicudyn hassas, duyarli ya da daha ler

2 hasta olap bﬁlgeleri icin sakinlestirici, iyﬂﬁdﬂa
ste mesi demekyir.

biber @.LPSaicin maddesinin iyilegtirici etkisi nede

- hastallldarm tedavisinde sikca kﬂw
llikde kanger hiicrelerinin ortadan ka

ﬂﬁlerimn olumly yonde oldugu bil:
malar capsaicin adl A

astaligina yakalanma riskini

1S @
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qustir. Ozellikle bagirsak,
Y

akciger ve kan kanserlerinde e
kili olmaktadir.

Act biber, kan dolagmint hizlandiry, 3, yoniiyle tansi.

ASIMININ norma]
wvrettigh viicutlarda hipertansivony kontrol
SEVICTIE, '

vonu dengelemekte, tansivon ve kan dol

alunda tyr-

maktadir. Iste bu sayede aci biber, tansiyon degerlerini nor-

mal seviyelerde tutmaya yardimer olmakadr.
Actbiber viicut isisinn arurir. Kig aylarinda yenen aci bi-

ber, fazla tisitmeyi 6nler. Ozellikle elleri ve ayaklari 1sinma-

yanlara bu yoniiyle de aci biber yemelerini tavsiye ederim.

Act biber eklem iltihab: sorununda olumlu etkilere sa-

hiptir. Eklem iltihabinin neden oldugu agrilari azalur.

Tip 2 Diyabet olusumuna kars: koruyucudur. Koruyu-

cu olmasinin yaninda diyabetik noropati tedavisinde kul-
lanilmakeadir,

Aci biber, damarlarin igerisindeki plaklari temizler ve
kalbe tyi gelir. Kalbin ihtiyact olan besin maddelerini igin-
de barindiran aci biber, viicut sicakligint artinir ve kani in-
celterek dolagimi hizlandirir. Ayrica kan hiicrelerine yapt-
#an toksinleri de temizler.

. i ivacinizin ta-
Tek bir act biber gﬁnliik beta-karotenin ihtiyacin

Mamini ve C vitaminini viicudunuza verir.

| szellikle heli-

Kirmizi ac1 biberin midedeki mikrop lal:l oz]“:l!lmiixi :r:-
kobakter piloriyi oldiirdiigii ve mide iilseri gelisim
gelledigi belirlenmistir.

It 101 |l
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En 6nemli favdast sudur: Kirmizi aci biberin kanser;
hiicreleri 6ldiirdiigii kanitlanmusur. Bunu vaparken saglikl,
hiicrelere hicbir zarar vermemekredir. Kisaca ac kll‘rnmbi-
ber dogal bir kemoterapidir. Bu 6zellik en ¢ok Urfa ve An-

tep voresinde tiketilen isotra bulunmakeadir.

Ama buradaki en dnemli nokra taze ac biberdeki be.
sin 0z Suyunu cikartmanizdir. Dolayisiyla taze acy biberin
bu favdalarindan yararlanabilmek icin icerisindeki besin §;
Suyuna ihtiyaciniz vardir. Yani taze ac1 biberin besin &;
Suyunu cikartmaniz lazim ve

le yapabilirsiniz. Buradaki €sas amag biberdeki aci degil-
dir, biberin acisina katlanarak cok iyi bir sekilde cignemek
gerekir. Bes on dis vurusuyla, "Acisina dayanamiyorum,”

diyerekten yutarsaniz hicbir faydasin; goremezsiniz. Sa-
dece midenize act bir posa g4

gonderm1§ olursunuz. Biberin
faydalar oldugu gibi &

bunu da sadece disleriniz-

e : katlanm1§ olursunuz. Ulkemizde
b guney d?gu illcrimi:de cokea titketilmesine rag-
ﬁy'daslnm gomlmemesinin sebebj iste budur.
_"__:. -:;_I: '- ‘\dl:lta.;:il;j:ulnu saglar, K Vitanlini sunu s g
faydaly BIb1 bilgiler; zaten bircok saghk tavsiyesin-
R co ravsly
yabilirsinig, Burad, ben de i
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minler Ve viicuttaki [ll)'d;llntrl olarak anlatmamdaki esas
ebep ise bu degil. Bahsetmis oldugumuz bu vitaminler
. minc‘l'-lnt"' biberin ix‘_‘indt‘ki kendi oz S\f}rundnd“—_ Bu
i, viicudumuzdaki tim hiicrelerin zarlarimi onarie, Tiim
hiicreleri onaran taze aci biberin eklem romatizmasindan
oozdeki katarakta ve kansere kadar bir¢ok konuda viicuda
}'a\'dalarl bunlardir. Bu taydalart viicuduna saglayan taze aci
biber degil. Bunlart yapan viicudunda hiicre zarlar saglam-
lasan sagliklt hiicrelerin. Sen taze ac1 biber yiyerek ve bunu
dogru sekilde ¢igneyip 6z Su'yunu ¢ikartarak viicudunun
neresinde olursa olsun dis zarlart zarar gérmiis yipranmug
hiicreleri onariyorsun.

Taze ac1 biberin 6z Su'yunu da sadece dislerinizin yar-
dimiyla ¢ikarabilirsiniz. Acisina dayanarak agzinizda yererli
miktarda ¢igneyerek taze aci biberin 6z Su'yunu ¢ikartma-
bsiniz. Bunu zaten tiim yiyecekleriniz igin de yapmalisiniz.
Aguniza bir lokma aldiginizda onu mutlaka en az 27 kez
Signeyin ama size tavsiyem agzimiza kiigiik lokmalar alip
27 ila 30 defa signedikten sonra yutun. Ama, “Ben kiiciik
l‘i?'lﬂnalarla yiyemiyorum illa kagik dolusu olmali,” diyorsa-
"z orta biiyiikliikee bir lokmay: en az 40 defa gignemeden

*akin ha sakin yutmayin.

| 103 ||



SU KANUNU

Do

Viicudunuzun dogal hormon {iretme sistemini teday;
etmelisiniz. Hazir sentetik hormonlarla, hazir sentetik vj-
taminlerle, viicudunuzu beslemekten uzak durmalisingz,
Hiicrelerinizi besin 6z Su’yu ve canlt Su ile doldurmalisiniz
ama oncelikle hiicrelerinizin, kendisini onarmasini sagla-
malisiniz. Bunu basardiginiz zaman goreceksiniz ki meta-
bolizma hiziniz artacakur. Metabolizma hiziniz artinca ko-

laylikla asint kilolarinizi verirsiniz ve daha saglikli, enerjik
yasarsiniz.

laze sebze ve meyve yerken viicudunuza aldiginiz Su,
normal ictiginiz Su degildir. Bu Su’yun yiyecegin ve mey-
venin yapisinda bulundugunu saptadik. Bu 6z Su’yun, ag-
zmizdaki diglerimiz sayesinde yavagca besinden ayrldigint
gordiik. Bu durumda dislerimiz aslinda bir nevi viicudu-
s- 1zun degirmeni gibi faaliyet gosteriyor. Bir besinin oz

yu bizim icin gok 5nemlidir ve biz besinlerin 8z SUY%
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nin 4
meyve bile olsa asla agzinizda bir sag tarafa, bir sol rarafa
vw:':lrlﬂ,"‘l‘ 6-7 igneme harcketi ile hemen yurmaya kalk-
‘maym. Bu durumda o besinin 6z Su'yunu cikartamazsiniz
sadece diliniz tat almig olur. Bu size sadece o besinin tadi-
min zevkini verir. Viicudunuz icin ¢ok dcgerli olan oz Su'yu
ise maalesef siz yeterli miktarda ¢ignemediginiz icin ezilmis
besinin icerisinde mideye gider. Bu size tokluk hissi verir
lakin bu besinin size hi¢ de digiintldiigi gibi bir faydas:
olmaz. Aksine digler tam gorevini yapmadan esas 6giitme
islemine ugramamis besin mideye geldigi icin mide agi-
r yorulur ve gereksiz asit salgilar. Bu durumun ilerleyen
zamanlarda size doniisii mide rahatsizliklar, sindirim bo-
zukluklari, sindirim yavaslamasi, kilo alma, hastaliklar ve

yaslanma belirtileri olur.

Televizyonlarda ve cesitli saglik dergilerinde son dé-
nemde ¢ok¢a duymaya basladiginiz antioksidan olarak
belirtilen gidalardaki o meshur antioksidan maddesi viicut
iin ok faydalidir.

Laboratuvarlarimizda yaptgimiz arastirmalar bize gos-
terdi ki; besinlerin yapisinda bulunan besin 6z Su'yu ve an-
tioksidan, viicudunuzdaki hiicreleri koruyor. Hiicreler bu
6z Su'lar sayesinde gengliklerini, biiciinliiklerini koruy(.n‘ ve
kendisini by sayede onariyor. Antioksidan maddcsim'n 0
besinden ayrilip viicudun kullanabilecek hile gelmesi en

saglikly, en faydali olarak disleriniz maharetiyle o besinden
k iyi ve yavasea

[RUCH]

visi elbette ki esit olmayacakur. Lakin yumusak bir

el
b2
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¢ignerseniz besin icindeki antioksidaull.l a?’fllll' 't’e vicudy-
quzdaki hiicrelerinizin kullanabilecegi héle gelir. Cok g
dir bazt gidalarin antioksidan, demlemek suretiyle alin,-
bilir. Zira bazt besinleri kati olarak disler vasitasiyla yemek
miimkiin degildir. Lakin bu noktada ¢ok dikkat edilmes;
gereken saghginizla ilgili bir sir vereyim: Diyelim ki size
antioksidan acisindan ¢ok faydali bir besin onerdiler. Ama
bu oneri o besinin sicak Su ile kaynatilarak demlenmesi
suretiyle aciga ¢ikarilmasi prensibine dayaniyorsa, gereken
demleme islemini yapiniz ama kesinlikle sicak iken icmeyi-

niz. En azindan 1lik hale gelinceye kadar bekletip o gekilde

iciniz.

Uzun ve saglikli yasamak istiyorsaniz iizerinde buhan

ugusan hicbir siviy igmeyin, hicbir yemegi yemeyin. So-
gumasini en azindan ilimasing bekleyiniz. Bu hayatinizin
alun kural olsun. ..
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a4

Diglerimiz dmriimiizin siiresini ve hayatimizin yasam
kalitesini belirleyen bekgiler ve gorevlilerdir. Dis saglig:-
qa azami onem gosterin. Dislerinizde ¢iirtik bulunmasin.
Tim disleriniz zaman igerisinde iyi bakmamaniz neticesin-
de ciiriimiis, cekilmis hatta higbir disiniz kalmamus, tiim
disleriniz protez olsa bile o diglerinize gok iyi bakiniz. Yani
size ait olmayan dis tedavisi sonucu edindiginiz protezleri-
nize dahi cok iyi bakiniz, temizligini ok iyi yapiniz. Disler
vasaminizin kalitesini ve siiresini belirler. Ciinkii besinlerin
igerisindeki sizin icin, hiicreleriniz igin gok onemli olan o
besinlerin 6z Su'larint ancak digleriniz sayesinde gikartabi-
! lirsiniz. Ve bu cok dnemli besin 6z Su'larini viicudunuzdaki

hiicreler bu sayede alir.

Her disin altinda yararilig itibariyle iki sir nokrta vardir.
Disler bu noktalara yaptiklari baski ve kuvvet ile organlara
vicudumuzdaki Su ile sinyaller gonderir. Bir besini yerken
her lokmayi en az 27 ila 40 defa gigneyiniz. Bu durumda
besinlerden maksimum enerji elde ettiginiz gibi kilo da al-
mazsiniz, Kilo almanizdaki en énemli unsur lokmanizt ivi
Qigncmcmigs olmanizdir. Az ¢igneme sonucunda digler o iki
floktaya yeterli sayida ve basingta kuvvet uyglll‘-lyi‘““‘d'g*
6in viicudumuzdaki Su gerekli geometrik sekli almaz ve
Vlcur doydugunu anlamaz. Bu durumda siz daha fazla ye-
mek titketerek kilo alirsiniz.
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Dislerimiz; mine, dentin, pulpa ve sement adi verilen
boliimlerden olusur. Disler cene kemiklerindeki yuvalaring

lifler aracihigiyla tutunmugtur.

Dislerimizdeki mine denilen boliim, disi distan cevre-
leven en sert tabakadir. Gérevi disi en distan korumakgy.
%097'si kalsiyam tuzlarindan olusur. Bu ciimleye dikkag

edin, zira biraz sonra verecegim sir bu ciimleyle de ilgili.

Dentin denilen boliim, minenin altindaki tabakadir. Dj-
sin hem agizda goriinen Gist kisminda hem de kemik icin-
deki bolimiinde yer alir. Disin hacimsel olarak %75idir,
Isiya ve dokunmaya duyarlidir. Dentin canli bir yapudur.

Yapisal olarak %70’i mineral tuzlarindan, %20’si organik
maddelerden ve %10’y da Sudan olusur.

Pulpa denilen béliim, bircok laboratuvar tarafindan dis

6zii olarak adlandirlyr. Disin orta boliimiidiir. Dentin ta-

rafindan olusturulan bir odacik icinde yerlesen kilcal atar
ve toplar damarlar, duyu sinirleri ve biitiin bu yapilari ko-
n bir destek dokusundan olusur. Disin agz igindeki
inden kékiin ucuna kadar devam eder. Burada yer
yarlt sinir hiicreleri yolu ile sicak, soguk ve basin
tha hissedilir. Ie bahsettigimiz yaratilis itibariyle
z n_ alunda yer alan ik; sir noktaya bagl olan e

8
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Lemigine tutunmasini saglar. %065 inorganik maddedir
g :

Az once bahsertigim lizere size bu noktada uzun vasam-
la ilgili bir sir vereyim; ister sabah kahvaltsi olsun, ister
aksam vemegi olsun, 6giinlerinize baslamadan hemen énce
vemege tuz ile baglayin. Sadece isaret parmaginizin iizeri-
ui dolduracak kadar tuzu yemege baslamadan tiikermeniz
yeterli. Yemek sonlandiginda sofradan kalkmadan evvel
de bu islemi tekrar edin. Yani isaret parmaginizin {izerini
dolduracak kadar tuz ile yemege baslayip yine ayni miktar
tuz ile bu islemi sonlandirin. Bunun sebebinin dislerinizin
mine tabakasinin saghg ile, viicudunuzun asit-baz dengesi
ile, viicudunuzda dolasmakra olan Su’yun ayn1 deniz Su'yu
gibi tuzlu olmasi ile ilgisi var. Sirf bu konuda bile neredeyse

bir ansiklopedi dolusu bilgi yazilabilir.

Dis sagligi uzun saglikli bir yasamun kilit nokrasidir. Ya-
aminiz ve sagliginiz icin cok degerli beslenme ravsiyeleri
almis olsaniz ve bu gidalar tiiketmek icin harekete gegseniz
bile diglerinjze gereken onemi vermediginiz ve dislerinizin
sirlarin, bilmediginiz takdirde almis oldugunuz kararlarin
size saglayacagi uzun siireli bir fayda olmayacakur. Zira
"2Un yasamanin en énemli strr almig oldugunuz besinleri
sok iyi ¢ignemekten geger.

1 . [ 1 L
Size bu nokrada bir sir vereyim. Bundan sonra dikka

edecep; - igneyece-
f_icccglm; yerken lokmalarimu yeterli miktarda gigneye 1
§lm,” diye karar alsaniz, lokmalarinizi benim tavsiyem ol-
o " “ en
"B lizere kiigiilterek agziniza atsaniz ve, Lokmalarimu

| 109 ||
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az 40 kez igneyecegim,” diyerek bir karar alsaniz hage

lokmalarinizi dislerinizle ¢ignerken bu islemi saysaniz bile
eger diglerinizle ilgili bazi onemli sir tavsiyeler hayaunyzd,
yoksa bu kararlarinizi sadece 1-2 giinde ancak uygulaya-
bilirsiniz. Agzinizdaki lokmalarinizi ¢igneme islemini b
yemek esnasinda belki ortalara kadar sayip dikkar edersiniz
ama sonrasinda ya sikilirsiniz ya da devam ettiremezsiniz,
Eger disleriniz saglikli degilse ve hepsinden 6nemlisi yemek
yemeye baslamadan 6nce digleriniz tam anlamiyla temiz
degilse farkinda olmadan yeterli miktarda cigneme islemi
yapmadan hizli yersiniz.

Genel kabul gormiis dis firgalama tavsiyesi olan yemek-
lerden sonra olmak iizere giinde iic kez dislerinizi fircalayin
tavsiyesi yasaminizdaki en 6nemli hatayr da beraberinde
getirmektedir. Zira digleriniz temiz olmazsa siz kendiniz ne
kadar dikkat ederseniz edin bir siire sonra yeterli cignemeyi

nadan yutmaya baslarsiniz. Bu da erken yaslanma, sag-
gibi etkenlerle 6mriiniizii kisalur.

yemek 6ncesinde temiz olmazsa lokmalar: ye-
nemeden yutmaya baglarsiniz ve bu kor-
ik hﬂhm alir. Bu durumda tiiketmis oldu-
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2 dolay savla eenel saghoz, agismdan yeterli degil hatta
Jol. !

mi A ; s

Idukea chsik ve hatali. Bize verilen bilgiler ve yaptigimiz
ljl Il &
Laboratuyar arastirmalarmuzin bulgularina gore dislerimiyzi
. l = .

yemeklerin oncesinde ve vemeklerin sonrasinda fircalama-
miz gereRivor.

Bizim arastirmalarinuz gostermekee ki; genel kabul
eormiis. disleri ortalama 3 ila 5 dakika fircalama tavsiyesi
de gereksiz ve hatali. Ashinda yapilmasi gereken dislerinizi
hem vemek dncesinde hem yemek sonrasinda her bir fira-

lama 1 ila 1.5 dakika siirecek kadar fircalamaktir.

Burada sorun olan nokta maalesef diinyanin gelmis ol-
dugu endiistriyel ortamda firmalarin iiriinlerini gelistirir-
ken Oncelikle insan sagligint diisiinmekten ziyade tiiketici-
lerin arzusu olan en son goriintl agamasina onem vermesi

olarak ortaya gikiyor.

Dis flrt;alamayla ilgili olan esas nokra sudur; dislerin te-
mizlenmesi icin gerekli olan siirenin 3 ila 5 dakika olmas:
avsiye ediliyor. Hatra birok tavsiyede sevdiginiz ve hos-
landiginiz bir miizik pargasi siiresi boyunca dislerinizi fir-
Galayin deniliyor. Boylelikle fircalamanin zevke doniigmesi
&'r.nac;lam),m ama bir miizik pargasinin yaklagik 4 dakika
%l.mojﬁgﬁ diisiiniilecek olursa onerilerin pek de degismedi-
g.ln; BOriiyoruz. Burada firmalarin esas amacinin diglerini-
zm saghg) olmadigy, dolayisiyla sizin saghiginz olmadigy,
21 titketici olarak goren firmalarn ciikerici egilimi dog-
rlll[usunda bt‘yaz dig elde crmeye ga]l.‘;}tlgl, sizin di:;ilt’l‘iﬂizi

11 |
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beyazlatmaya galigugt ve buna uygun urun ve tavsiyeler ge.
listirdig diisiinen, sorgulayan beyinler igin sakdanamaz by
gercektir, Zaten aklint kullanan bir bireyin bizim laborag,.
var sonuclarimiza ihtiyact olmadan bu noktada diisiinmes;
gerekir; elinize almig oldugunuz bir dis fircas: yumugak ya
da sert olsun 4-5 dakika boyunca siz neyi temizliyorsunyz?
Bir fayans: m1 temizliyorsunuz yoksa agzinizdaki sizin icin
cok dnemli olan ve ¢ok 6zel yapisi olan dislerinizi mi te-
mizliyorsunuz? Bu temizlikeeki amaciniz nedir? Uzerine
hi¢ gtkmayan lekeler bulagmig bir yeri mi temizliyorsunuz
da dart, bes dakika boyunca bu islemi devam ettiriyorsu-

nuz?

Agzinizin icerisindeki tiikiiriik salgist dislerinizi de yi-
kamakeadir. Tiikiiriik salgist ok kuvvetli bir enzimdir. Bu
yizden dislerinizde yemek sonrasi cok agir bir leke kalmaz.

Sizin dis fircalamakraki asil amacingz diglerinizi yika-
makuir. Ellerinizi bir kirden anindirmak igin sabunla yika-

ma siirenizi diigiinmeniz; tavsiye ederim. Ellerinizi daha
fazla kire mary; kaldig: halde sabun ve Su ile kag dal

Ylkl}'orsunuz? Elleriniz,

(1Kadd

tikiiriik gibi cok giiglii bir viicut
muhtesem bir enzim|e Ly
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Bir dis fircasini alarak genel kaby] gormiis uygulama
olan, sadece sabah kahvalusindan sonra ve aksam yatar-
ken 4-5 dakika boyunca diglerinizi fircalamayin. Bunun
size faydasi diigtindiigiiniiz boyurta olmaz. Hara ZAFATIN
bile gorebilirsiniz. Sizin fircaladiginiz by yapt yani disle-
riniz canlt ve 6zel bir yapidir. Dokunmaya kargi hassastr
ve alundaki hassas noktalar nedeniyle biitiin viicudunusla
ilintilidir.

Benim size sir tavsiyem; genel kabul gérmiis dis firca-
lama tavsiyelerinden farkli olarak dislerinizi giin icerisinde
en az 7 kez firgalamaniz olacakur. Her 6giin dncesinde ve
sonrasinda olmak iizere 6 defa ve gece yatmadan énce de
bir defa olmak iizere giinde 7 defa dislerinizi yumusak bir
dis firgas1 yardimiyla dis macununuz ile fircalayiniz. Her
bir firgalamanin siiresinin 1- 1,5 dakika olmasi yeterli ola-
cakur. Ve bu fircalamanin ardindan kullanmis oldugunuz
dis macunlarinin maalesef yan etkileri de oldugu icin bu

yan etkilerin viicudunuza zarar vermemesi amaciyla agzini-

u Su ile ¢ok iyi durulayin.

l?i diisiiniin siz dislerinizi beyazlatmaya mi caligtyorsu-
“RW sa@lglm ve temlzhglm mi 1st1yorsunuz7‘
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mevzunun digina gikmak istemiyorum. Ciinkii bag, dis
macunlart zaten floriiriin daha da 6tesinde heniiz bircok
saglik¢i tarafindan bile fark edilemeyen zararl maddele,
icermekee. Floriir ile birlikte bu bahsedilmeyen, viicuda 4,
rar1 olan etmenleri biinyesinde barindiran macunlarla djj;.
niz temas ettigi anda dilinizin tst yapisinda bulunan tiiy-

ciikler vasitasiyla hem bagirsaklarda hem beyinde sok etkisi
ortaya cikar. Bu etki tiim viicudunuza bagirsak ve beyin
sayesinde yayilir ve zararlarini gérmeye baslarsiniz. Dola-
yisiyla giintimiiziin endiistriyel iiriinii olan dis macunlarin:
tavsiye edildigi {izere 4-5 dakika gibi siirelerle kullanarak
dis macununun képiiklerini agzinizda tutmaniz, dilinize
temas ettirmeniz hem maddesel hem ruhsal sagliginiz agi-
sindan pek de hos sonuglar ortaya ¢ikarmayacakur. Ama
disleriniz beyazlagacakur. Tiiketici bunu istedigi i¢in firma-
lar da tiiketiciye yonelik tiriin gelistirmektedir.

Dolayisiyla by uriinlerle yapilmasi gereken diglerin y-
r.nasldlr. Her 6giin 6ncesinde ve sonrasinda 1- 1,5 daki-

ka disleriniz fircalayarak hem dje sagliginiz hem viicut sa
:i‘;lz mitkemmele dogru yol a_[mkm Vetnek.
iz temiz olurgy jyi cikoonty o
daha kolay olacaky, y e

- wlL
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flim pesinde kostugum su hayat yolculugunda Hz. Mu-
hammed Mustafa (s.a.v.) Efendimizin 1srarla tavsiye etti-
gi misvagin bile bugtinkii kullanilan misvakla ilgisi dahi
olmadigini ogrenmek ¢ok tiziintii vericiydi. Bu bilgiyi o
Kul, Tur Dagi’'nda bana soylediginde —ki burasi hakiki Tur
Dagr'ydi— Miislimanlarin birgok hayati konuda kandiril-
mus oldugu fikri ister istemez canimi yakmusti. Bir dag; bile
yanlis yerde bilen biz Miisliimanlar misvagin bile dogrusu-
nu kullanamamig, kandirilmistik. Ama zaten olmasi gere-
ken de bu degil miydi? Kitap okumayan, bilgi ilim pesinde
kosmayan milletler kandirilir. Alemlerin Rabbi olan yara-
ucisinin, dogru yolu bulmasi igin yarattigt sistemin tiim
sitlarinin ve dahi kendi viicudunun sirlarinin yazil oldugu
kendisine gonderilen kitab1 dahi okumayan bir insanin, bi-

 tilerinin soyledigi fikirlerle, “Oyleymis, boyleymis,” diye-
i = -ﬁ Omiir geciren bir insanin kandirilmas da gayet dogal-
dir. Dogal olmayan husus, yaraticisi tarafindan gonderilen

b1 okumadig; halde kendisine Miisliman demesidir.

iﬁﬂmdl"fut Dagr’'ndaki bulusmamizda dgrenmis
1 bilgilerden sonra hizla harekete gegtim. Gergek
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Bunu bugtine kadar ya
1o alakast dahi olmayan bir iiriinle bunu yapmige, |
racuvarlarimizda gergek misvagin 6z Su’yunu ‘}lkanp X 0
Su'yun etken maddeleri ile birlikte hi¢bir zararl, madl::loz'
olmayan, floriirden uzak bir dis macunu yapmak icin hﬁtm
rekete gegmem gerekeigini anladim ve bu y6nde i ba;r

panlar zaten sahte misvak]q -
] [gvak

ugragin igerisine girdik.
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emadcy

Genel olarak yetigkinlcr icin giinliik tiiketilecek en uy-
qun Gu miktart iki litredir. Tabii ki hiicrelerinizin saglikl
olmast, hiicre duvarlarinin yipranmamus geng hiicreler ol-
mast kosuluyla, saglikli, ytiksek kaliteli canli Su i¢mek ve
besinlerin 6z Su’yunu disleriniz sayesinde ¢ikartarak onlari
hiicrelerinize yollamak suretiyle inanilmaz bir degisimin,
saglikli ve uzun bir 6mriin kapilarini sonuna kadar kendi-

nize agarsiniz.

Giinliik olarak ictiginiz Su’ya taze sebze ve meyvelerdeki
besin 6z Su'lartyla takviye yaparsaniz bunun kargiligini ve
faydalarint ¢ok hizli bir gekilde gormeye baslarsiniz. Bu-
rada ozellikle belirtmek isterim meyve 6z Su’yunu sadece
dislerinizle cigneyerek ¢ikartmalisiniz. Taze sikilmig meyve
Su’yu bir igecektir. Ornek olarak bir portakali agzinizda di-

limler halinde gayet iyi gigneyerek elde ettiginiz fayda ile

- 0 portakalin Su’yunu sikarak igmeniz arasinda daglar ka-
 dar fark vardir. Portakal dilimlerini agzinizda disleriniz ile
~ dignerken ¢ok az olan 6z Su’yunu cikartirsiniz ve diliniz

leki tat alicilar vasttastyla bu bilgiyi beyne iletir. Ve

» 6z Su’yu en iyi sekilde degerlendirir.

' erin icerisinde bol mikearda Su bulunur.
legerli besin 6z Su’larini da igerisinde
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Tiim besinlerin 6z Suyu vardir. Sebze ve mey.

onemlidir. : iy
miktar olarak birgok kati besin icerisi,, de.

velerin 6z Su'yu |
ki Su'va oranla daha fazladur. Mesela bir karpuzun yiinde

0,97'si Sudur. Yine aynt sckilde salataligin %97, domg-
tes ile kabagin %95'i, patlicanin %92’si, havucun %88’
seftalinin 0,87'si Sudur. Dolayistyla iglerinde daha yiiksek
oranda besin 6z Su’yu bulunur. Kuru olarak adJandird;gl_
miz viyecekler bityiik bir Su kaynag olabilir ama bu bah-
sermis oldugumuz hiicrelerin gereksinim duydugu besin 6z
Su'yu dur. Bunlarin yaninda mutlaka giinliik olarak 2-2,5

litre Su i¢meniz gerekir. Bu Su bizim tabirimizle canli Su
olmals ki her daim geng, zinde saglikli ve enerjik bir yagam

surin.
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-t 4

Kanserle savasmanin en etkili yolu hiicrelerinizin zarla-
. onarmakur. Bununla beraber kanser hiicrelerinin co-

icin gereksinim duydugu besinleri tiiketmemeniz
gerekir. Daha da 6nemlisi saglikls hiicreleri besleyerek ge-
ligmelerini ve kanserin olugmasini 6nlemelerine yardimei
olmalisiniz. Kanser hiicreleri seker ve asitli ortami sever.
Hayatimizda titketim olarak rafine sekerleri azaltmanin
yant sira yapay tatlandiricilarin kullanimi da azalulmalidir.
Bunlarin yerine bal ve pekmez gibi dogal tatlandiricilan
kullanmaya 6zen gosterin.

rnn
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Yiyecek ve igeceklerinizi tatlandirmak igin bal, pekmez
ve hurmay: kullanin.
Rafine sekerden uzak durun.
- Bal zaten asli itibariyle Su'dur. Cok 6zel bir Sudur bal.
- Hem de binlerce cicegin 6z Suyudur. Bunu anlar senin
i¢in ciceklerden toplar.

km:ak bu‘ iklimde buldugu Su’yu adeta emer ve
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“Sti kara Ll de (¢Ore ke otu) olitmden /){tg‘fca her derde

i df{;‘a
"Iy, Muhammed Mustata (s.a.v.)

d”.rH'.’/H:

Daha once de belirctigim tizere Hz, Muhamme( Mus.
b (s.av) Efendimizden bir s6z duyayim da by 562 hanp;
sirlan barindiryor diye aragtirma yapmayayim. Bu bepjp,
havatim icin soz konusu dahi olamaz. Mutlaka arastirirym
e oldu. Once sbze bakarim; by ger-
cekten sahih bir hadis mi? Sahih bir hadis ise hangi sitlar,

demistim. Ve hep oy

biinyesinde barindirtyor diye aragtiririm. Bu arastirmalar.-
mizda mucizevi sonuglar muhakkak karsimiza ¢ikar.

(orek owuile ilgili olarak Peygamber Efendimizin séylemis
oldugu bu muhtesem s6z sonrasinda cérek otunu arastirdik
ve faydalarini kegfettik. Zira Alemlere rahmet olarak génderi-
len Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Efendimiz o kadar agik
bir sekilde ¢orek otunun faydasini “6liimden bagka her derde
deva” diye belirtmisti ki corek otuyla ilgili ortaya gikan etken
maddelerin diger tiim besinlere gore oldukea fazla olmast Pdf
sasiruict olmadi bizim agimizdan. Sadece corek otuyla lgii
olarak cilder dolusu bir saglik ansiklopedisi hazirlamak bik
mumkiin. Cikan sonuglar ¢orek otunun barindirdig! bi@.k
ctken madde ile viicudumuzdaki hiicrelerimizin zarar g5
hﬁmj duvarlarinn onarilmasinda olmazsa olmaz konu

s kadar 6nemlj olmali. Cérek otu sofralarin! du
r.nmfaglmzm vazgecilmezi olmali. Akearlardan alacak 8 el
BUNUZ taze crek otunu, son dénemde gok meshuf %
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degirmcﬂi seklindeki tuzluklar vasicasiyla qorbalarmizn iize-
fine, her ciirlii yemegmizc uzerine ayni karabiber Brearing
s rek otu ckmenizi tavsiye ederim.

Burada dikkat etmeniz gercken nokta su; ¢orek o e

olmalt ve yemeginize ckmeden 6nce kiigiik ¢l degirmenin-

& agﬁtﬁlmﬁ§ olmali veyahut sofra hazirlanmadan hemen
snce havanda doviilmiis olmali.




(Do

Sizin ayakta ve oturur vaziyetteki durumunuza bagh ol
rak midenizin sergiledig; davraljllglar.farkhqlr. A)’ak-tayken
sivi gida igerseniz bu siv1 mider‘i‘lz y:erme. dog.n{m Of".kipar-
mak bagirsaginiza geger. Ciinkii mldcnm- kiiciik egriligine
uyan kisminda Waldeyerin, mide caddesi, denen bjr oluk
bulunur, Sivi gidalar bu yolu takip ederek ayakta oldugunyz
icin kapali olan mide kapak¢iginiz yiiziinden midenize gi-
remeden onikiparmak bagirsagina gecer. Mide kapakgiginiz
ancak oturur durumda iken bir seyler icerseniz acilir.

Ayakrta Su igmek viicut sagliginiza yapacaginiz en biiyiik
koriiliikeiir. Ama ayakra Su icmek zorunda kalirsaniz size
saghginiz ile ilgili bir sir vereyim; Su’yu yudumladiginiz
anda sag ayak bagparmagnizi yukari kaldiriniz. Bu durum-
da babenski refleksi harekete geger ve mide kapakgiginiz siz
ayakta olmaniza ragmen agilir,

Bu sayede ictiginiz Su, siz ayakta olmaniza ragmen mi-
denize girer. Agzinizdan, bogazlmzdan ve viicuttan dolasa-
rak gecerken kapugi ve varsa disaridan getirdigi mikroplar
mide asitleri sayesinde bertaraf edilir. Bu durumda kolon
anseri basta olmak izere birol bagirsak hastaligindan
komﬂu.l'sun.uz.. Unutmayn,, ayakta iken mideniz kapal®
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Uyumadan once bir bardak Su’yu yudum yudum i¢mek
gece uyku sirasinda kalp krizi gecirme riskini ortadan kal-
dirir. Iqtiginiz Su'yun soguk olmasina 6zen gosterin. Fa-
kat ictiginiz bu bir bardak Su bizim “canli Su” dedigimiz
ozellikleri gosteren Su olursa o gece gordiigiiniiz riiyalar,
sabah haurlarsiniz. Ciinkii riiyalar beyin Su’yuna kaydedi-
lir. Tiiketilen bazi gidalardaki zararli maddeler beyninizin

bu kayitlart okuma 6zelligini zamanla azaltir ve siz riiyala-

nnizi haurlamayarak mucizelerinizden mahrum kalirsiniz.
Beyninizin bu kayitlar1 okuma 6zelligi tamamen bozuldu-
gunda Alzheimer hastaligina yakalanirsiniz. Ciinkii her ey
Su'ya kaydedilir. Bu ALLAH’1n her seyi O’ndan yaratugt,
sevdigi ve iizerine bir sistem yaratugi Su’yun kanunu.
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Interferon, viicudunuzdaki saglikli hiicrelerin
gunca sentezlenen ve bakterilere, parazitlere, viriislere
urlara kargi etki gosteren bir proteindir, Vig cudun keng;
hiicreleri tarafindan mikroplara karst iiretilen en dogal g,.
vunma mekanizmas: salgisidur.

¢O8un|y.

Viicudunuzda bulunan saglikli hiicreleri interferop
proteini iiretmeleri i¢in uyarirsaniz bircok hastaligin, bi.
- linmeyen ve viriis ismi verilen mikroplarinin faaliyetinj

&Mnrmu; olursunuz. Bunun icin eskiler, hatta cok eskiler

' ve Hiz “dan (a.s.) ders alanlar bagparmak ile isaret parma-
SN yme isaret ve basparmaklar ile bir n
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b Su’yuﬂ bir baska muhtesem 6zelligine bakacak olursak
ymiza gizli 181 gergegi cikar. Gizli 151, Sy yun isising de-
sistirmeyen, sadece onun katidan sviya ya da sividan gaz
ne gegmesini saglayan isidir. Bir buzu eritmek icin ona
diginizde, buz sifir dereceye kadar yiikselir. Sonra bi-
ha 1s1 verirsiniz, 1s1sinda hicbir arts olmaz, hala sifir
dir. Ama aruk buz degildir, eriyip Su olmustur. Isi-
t fark olmamasina ragmen, sadece kat halinden si-

swvilarin gizli 1silart vardir. Ancak Su’yun gizli isisi,
m stvilarin en yiiksegi sayilabilir. Sadece “amon-

1 daha yiiksek bir donma gizli 1sisina sahiptir.
gizh 1sisinda ise, higbir sivi Su’ya yaklasamaz.
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liyor. Koltuk altlarinda lenf bezi bulunur ve viicut buradyy,
ter atarak temizlenir. Viicudumuz terleyerek toksip atar
yani viicudun atmakta gok zorlandigi zehirli atik maddeler;
viicut yine Su sayesinde ter olarak atar.

Araguirmalara gére gogiis kanseri en gok gégsiin fise dis
tarafinda basliyor. Tiimérler kesilerek aragtirma yapildigin-
da en ¢ok toksik ad: verilen maddeler cikiyor. Illa terletme.
ven liriinler kullanacaksaniz aliiminyum kloriir ve paraben
icermeyen diriinler kullanin. Gégiis kanseri olan hastalarda
aliiminyum Kloriir oranlari hep yiiksek ¢ikar. Benim size
tavsiyem ise bu iiriinleri her ne olursa olsun kullanme
- iz Terlemek, ALLAH'1n vermis oldugu bir nimettir. Vi
~ cudunuzun sagligs ve uzun yasamaniz icin gerekli olan en
Onemli unsurlardan bir tanesi de viicudun say




T o i e T it e |

MUSTAFA KAYA

¢ olursunuz. Sizin yarauligiz materyaliniz Sydyr bu
jgtiginiz Su sayesinde yasaminiza devam edersiniz.
insan teni ytkanarak Su icer. Her giin yikanmanin
biiyiik faydasi uzun yillar teninizin genc kalmag;
:nkii ten hiicreleriniz Su ile dolarsa hep genc hiic-
kalirlar. Hiicreler gen olarak kalirsa faaliyetlerin;
lar, giines isinlarindan fazla etkilenmezler ve do-

kirigikliklara teniniz yillarca meydan okur.

uhammed Mustafa (s.a.v.) Efendimizin; “Gele-
n kasesi bin alun dahi olsa her giin yikaniniz,”

- muhtesem gergekligi ortaya gikariyor. Viicu-
i yapilar1 olusturan hiicrelerimiz igtigimiz Su
z gidalardan elde edilen besin 6z Su'yu ile
cildimizi, tenimizi olusturan hiicreler ise
lisaridan miidahale eden Su'yla, disaridaki
%elde edebilir. Yani ten hiicrelerinizi Su'ya

yul ylkanmakt:lr Bu maqm bil-
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\Proagy

Su diinyamizin %70’ini, giiniimiizde olgun yaslardak;
insan viicudunun %55- 60’n1, beynin %85’ini, kaslarp
%75- 80’ini, kemigin %25’ini, yag dokusunun %20sinj,
dislerimizin dendin dokusunun %10’unu olusturur. G-
niimiiz ubbinin bulgulari bu yonde. Ama aslina bakacak
olursaniz, bu saydiklarimin geri kalan boliimlerinin de ya-
ratilis maddesi Su'dur.

Suyun viicudumuzdaki en belirgin olarak gériinen faali-

yetleri kandaki maddelerin taginmasi, besinlerin |
alinmasi, terleme ve idrar yoluyla zararli madd
masi, viicut isisinin kontrolii ve kanin asit-baz
- ayarlanmasi olarak goriilse de aslinda ner
. r olmadan hicbir sey yapamaz.

- Suorganizmanin ihtiyact olan madd
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eicorganlarda yeterli kayganligs saglayarak siirtiinmeyji
<«vla astnmay1 engeller.

iicudumuzdaki Su sisteminin merkezi, beynin hipo-
mus bolgesidir. Yani sismanligin, obezite hastaliginin
etkin belirleyicisi olan leptin ve insiilin hormonlarinin
| edildigi merkezi sistemle aynidur.

boratuvar aragtirmalarimizin sonuclar1 bize goster-
ir ki sismanligin, obezitenin 6niine Su ve besin 6z
1 viicudumuzun dogru bir sekilde alip kullanmas
bilir.

vucudu zarif siluetinin altunda onu teskil eden
rin doldurdugu ve icinde yuzduklcn, yiiriiyen bir

g_oldckl Su’yu her giin blrkaq, bardak har-
tomlarina aynstirr, kullanir ve viicudundaki

-d@an atar. BuhatmnmﬁSu, hﬂ'g'm'
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iki litre Su tiiketmeye caligmak fayda saglamaz. Benim size
tavsiyem hayatinizda higbir zaman bir bardak dolusu Su'yy
bir iki dakika igerisinde igmeyin. iki litre Su igme igleminj
giin igerisine yaymalisimiz ve Su’yu sakince, yudum Yﬁ%
icmelisiniz. Size tavsiyem Su’yunuzu her zaman smg
cay iciyormug gibi igmenizdir. Bu durumda giinlitk
re Su'yu cay icer gibi icerseniz ve ictiginiz Su canl
kaybetmemis bir Su olursa viicudunuza saglk ve
iksirini her giin vermis olursunuz. Bu sayede ir
caginiz mucize degisiminiz hem diigiince hayat
sosyal hayatinizda hem de saghg\imzda »ndisini
ye baglar. \ 3 \
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adi verilen besin maddesi susamdan yapilir, Sy-
ezilmesiyle meydana gelen bir gidadir. Susam énce
m havuzlarina yatnilir. Tuzun Su'ya yogunluk kat-
jle birlikte susamin kabuklari Su’yun dibine coker
Su yiiziinde kalir. Bu tuzlu Suda bekletme
asik 8-10 saat siirer. Bizim tabirimizle “Su tara-

sonra ezilerek tahin meydana getirilir. [ki cimle
| fark senin Su'ya bakig agindir. Her iki ciimleyi
i islemlerden sonra meyve suyuna donii-
esitli islemlerden sonra sivt hile gelir. Bu
Buazdahayogun yogurt kivamina

d e.ktedlr Ama biz I ramvar
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za enerji verir, viicudumuzun ihtiyag duydugu yag asitler;.
nin olugmasinda biiyiik rol oynar.

A, B, E vitaminlerinin yani sira demir ve 6zellikle kalsi-
yum agisindan oldukga zengindir. Igerisinde bulunan E vi.
tamini kalp-damar hastaliklarini, damar tikanikligini 6nler,

Tahin, yaralarin iyilesmesini hizlandirir. Kansere karg
koruyucudur.

Yaslanmaya bagli hafiza kayiplarinin ve Alzheimer has-
taliginin dnlenmesinde olumlu etkisi oldugu kanitlanmusur.

Iki gorba kagig1 tahinde yaklagik yarim kilo bifte
kadar protein vardr.

Safra taglarinin disiiriilmesinde, nefes darlig1 ve brongi-
te faydali oldugu bilinmektedir. it

Gocuklarin beyin ve zeka gelisiminde etkilidir. L“‘?r

Kemik gelisiminde, yapisinda bulunan bw
nedeniyle oldukga faydalidir, |
: Tahini sade olarak tiiketirseniz mide

| '. dc:w: andahdm
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_ hiicrelerinizin duvarlarinin saglam kalmasidir. Bu hiic-
) yapisinin bozulmamast ile saglanir. Tahin igte bunu
S _' . mucizevi bir Su'dur.
in, goriildiigi tzere hiicrelerimizin saglig: icin ¢ok
bu Sudur. Ozellikle sabah kahvalularinda bizim al-
m dedigimiz %25 tahin ve %75 pekmez karigimiyla
lezzedli bir kahvalt1 6glinii hem de hiicrelerinize
hmcak bir gida elde etmis olursunuz. Sabah kahval-
alannda tahin-pekmez karigimi titketmeniz uzun émriin
shrarlarindan birisidir.
~ Bu nokrada size saglginiz ile ilgili bir sir vereyim:
:-’ Ogle ve aksam yemeginizde yemek bittikten hemen
almak kosuluyla bir iki lokma tahin ile yapilan tahin
ni titketmeye calisin, Ama bunu mutlaka her 6giin
da bir aliskanlik hiline getirin. Bu viicudunuza
gunuz mucizevi bir ilag olacakur. Tahin helva
gur uz arastirmalarda viicudumuzdaki toksin
rdigimiz, besinler yoluyla viicuda giren, bizi
1 zehirli auklarin viicuttan hizla atl-

o Vg. hﬁcxelemmze saglikli yapisini koruma-
nﬂ;.";* Tahin héva, Eﬁdlﬂtls
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“Sirke ne glizel katiktr. ALLAH 1m; sirkeyi kagwt
Ciinkii sirke benden dnceki peygamberlerin katigr id;, kin-
de sivke bulunan ev fakirlesmez.” Hz. Muhammed Musgf,
(s.a.v.)

Sirke yemek ve salatalarimiza gesni veren, ayrica tursy
yapiminda kullanilan eksimsi, asitli bir stvidir.

Eksimis fiziim ve elma Su'yu demek olan sirkede bol
miktarda C vitaminiyle baz1 madeni tuzlar bulunur. By

- yiizden sirkenin besin degeri yiiksektir ve viicudumuza ¢ok
- faydasi vardur.

~ Sirkede %06-7 oraninda asetik asit mevcuttur, Buna sir-
ke asidi denir. Istah agip, sindirim salgilarini artrip hazmi
lastiran ve sitkeye ferahlatici hos kokusunu veren bu
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. 1 sindirimi kolaylagtirir. Hazimsizliga iyi gelir. Istahs
; le birgok yemek ve salatalarda tat ve cegni

bgg;rsak gazina ve kabizliga iyi gelir.
mide hararetini giderir. Safray1 keser. Safra rahat-
a iyi gelir ve safra akintisini tanzim eder.

ve sinirleri kuvvetlendirmede diizenli olarak elma
2 karisimi alinmast tavsiye edilir. Yine bu karisim
da olan A ve diger vitaminlerle gérmeyi keskin-

andaki kolesterolii diisiirerek kalp ve damar has-
rs1 koruyucu rol oynar. Icerdigi dogal asitler

c kanin daha saglikli ve ince akmasini saglar.

i yitksek miktarda kalsiyum, yani kemik ve

ﬁm: vucudumuzdakl hiicrelerin ihtiyag
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Ornegin kalsiyumun daha verimli kullanimini saglayp,
bir yandan kemiklerin yeniden gerekli kalsiyumu almagp,
desteklerken, bir yandan da eklemlerdeki kalsiyum birik.

mini kirar.
Uzun siireli kullanimi eklem ve kemiklerdeki sertlik ve
sikintilara son verir.

Bize verilen sirke ile ilgili baz1 sirlt bilgiler sonrasinda
laboratuvarlarimizda bir¢ok aragtirmalar ve deneyler yap-
uk. Bir deneyimizde taze cigekleri, icerisinde Su olan iki
ayri vazoya koyduk. Bu vazolardan bir tanesinin igerisin-
deki Su'ya iki yemek kasig: sirke koyduk. Icerisinde sirkeli
- Subulunan vazodaki taze cigekler diger vazodaki sadece Su

ile bekleyen cigeklere oranla iki kat daha uzun siire tazelik-
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- sirke cicegin damarlarindaki bakteriler 6ldiiriir,
1 —— insanlar da hayatiyetlerini Su icerek siirdii.
. r Ve Jamarlarinda ALLAH'in aziz eyledigi, miibarek
. sy dolagir. Bu ciimleler sana uzun yasamla ilgili bir
_ gm ﬁslldamaktalar.

Bir baska laboratuvar testimizde zamaninda tiiketilme-
- neticesinde buzdolabinda bekleme nedeniyle solan, bu-
pusan yesillikler, maydanoz ve ispanak gibi sebzeleri soguk

§u dolu bir kisenin igerisine koyup, birkag yemek kagig:
girke ckledik. Yarim saat kadar bu sekilde bekledik. Hepsi-
sinyesilliklerinin tekrar canlandigini fark ettik. Bu yesillik-
 Jrin solmasinin, burugmasinin sebebi yapilarini olusturan
ileal damarlarin daralmasiydi. Sirke damarlarin tkanma-
una sebep olan kirleri eritiyor bu sayede agilan damarlara

Sudolunca tekrar hayat bularak yesillikleri canlaniyordu.

uvar arastirmalarimiz sunu gosteriyor; insan vii-
olusmaktadir ve insanda Su igmekee-
imiz bu Su’yun damarlanimizda
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Elma sirkesi viicudun igten temizlenmesi ve gene| Saghk

acisindan biiylik onem rastmaktadir.

Laboratuvarlarmizda gorev alan profesdrlerimiz aym,
zamanda birlikte ortak dl"l$[l!’malar ve projeler )’Ul'uttugﬁ
miiz iiniversitelerin arastirma hastanelerinde saglik alanq.
da gelistirmeye calistigimiz irtinler ile ilgili gérey yapmak-
talar. Hastanelere gelen ¢ogu hastanin gozlerinin altind,
ve etrafinda ten renklerine gore hafif renk koyulasmas; ve
siyahlasma fark ettikleri hastalar ile 6zellikle ilgileniyorlar.
Bu hastalarin her birinin sikiyeti de goriiyoruz ki ortak...

“Viicudumda halsizlik var ve bazen siddetli agrilarim
oluyor. Buraya geliyorum ilag veriyorlar, kullantyorum ge-
Siyor ama sonra baska bir yerimde agrilar oluyor.”

Blz oncelikle bu hastalarin hemen ayak tabanlarmni
edenz V‘ucudunuzda ortaya ¢tkan bazl M
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tabanlart her giin on defa Su ile temas etmelidir.
nizda gorev yapan alaninda uzman

--dcgisijordu. Ne kadar Su tiiketiyorsunuz
cevaplar ise genel itibariyle giinde 4 bar-
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Hastalarin gozlerinin altlarindaki tenlerine gore dah,
koyu olan renk 7 giin sonra kayboldu. 10 giin sonra her b.
rinin viicutlarinin agrisindan sikayet ettikleri boliimlerp,.
deki agrilar sonlandi. Diger 6zel tavsiyelerimizi uygulamg-
laninin sonucunda yiizlerindeki isilti tenlerindeki parlaklik
aruk gozle goriilebiliyordu. Isin trajik nokeasi ise by has-
talardan bazilarinda karacigerlerindeki kirlenme dyle bir
noktaya gelmisti ki karacigerlerindeki bulgulara bakarak
birka¢ yillik 6miirlerinin kaldig ve ciddi ilaglar lanma.
lari ubben dokrorlar tarafindan sdyleniyordu. Aslinda biz-
lerinde, ubbinda bir an evvel uyanmasi gerek; viicutlarimu
hasta degil, biz sadece yeterince Su icmeyerek ve gert
sekilde icmeyerek viicudumuzy hunharca kullaniyort
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‘c.---------------.---'

‘
; “Ve o Su ile Tur-i Sindda (dahi) Yetisen biy .
\ agag meydana getirdik ki; bu agag, hem Jyag, :
' hem de yiyenlerin ckmegine katsk edecellpr; .
: (zeytin) verir.” :
: (Miimindin Suresi 20, Ayet) :
l L
I-------------------;)

Bir sey ne kadar miihimse, iizerinde o kadar fazla du-
. . Alemlerin Rabbi olan yiice ALLAH in yeryiiziinde
talife olarak yarattigl insana gonderdigi kitabinda her akil
%hibi insanin kisisel goriis belirtemeyecegi aciklikia bir
 ¥yden bahsediyorsa, muhakkak iizerinde derin ilmi aras
- malar yapImagy gerekir, |

- Kurap, Kerim'de k e A R |
| zeytinden; Enan o
rm“Mu'minﬁn S : e
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ALLAH, bu ayette zeytine ve incire yemin etmel |
Akil sahipleri igin Kur'an-1 Kerim dyetlerindeki M'LAH'm
izerlerine yemin ettigi noktalar dnemle iizerinde dyryls
si gereken, ilmen aragtrilmasi gereken yerlerdir, Bu yemjp.
ler ddeta demektedir ki; “bu yemin olunan seylerde bir g
b ovar ok muhtesem bir olay var, arastir ve faydalan. Ciinki
bu mucizedir”

Zeytinle ilgili dyet ve hadislere daha yakindan bakildi-
ginda, zeytinin hem agacina, hem meyvesine, hem de yag-
na dikkar ¢ekildigi goriilecekrir.

“Zeytinyagin: yiviniz ve onunla yaglaniniz. Zira o mii
bir agagtan ¢emakradsy.” Hz. Muhammed Musta

Yaprakli dali, barigin simgesi sayildi tarih
Sadece yapragindan nice ilaglar iiretildi

~ kilerin dilinden anlayan ve 6lii
- Lokman Hekinr'in kaybolan rec
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gl islem gormeden meyvesinden yag cikarglan zeytin
B cinde. binlerce yildan bu yana degismeyen baska bir
~ enck de zeytinden yag cikarma yontemidir. Bunun pe.
' Jeni zeytinyaginin, zeytinlerin soguk presten gegirilmesiyle
e edilmesi ve hicbir kimyasal isleme gerek duymadan
! ymﬂ,bi]nm:sidir. Iste bu yiizden, bugiin hala Ortadogu'da
~ msdanan zeytinya@t liretme yontemiyle, yaklagik binlerce
il gnceki zeytinyag1 elde etme yontemi arasinda hic fark

. Zeytinler ezilerek hamur hiline getirilir. Daha son-
~ 2 bu hamur sikilir veya presten geirilir. En sonunda ise
X yag, zeytin meyvesinin suyundan ayrigtirdlur.

Giiniimiizde zeytincilik ile ugraganlar zeytinin bu sikil-
~ maisleminden sonra elde edilen siviya zeytinin Su’yu derler.
- Zaten en dogrusu da budur. Zeytinin sikilmast sonrasinda
 elde edilen bu Su bizim bildigimiz o meshur altun siv1 olan
- zeytinyad) dedigimiz Su degildir. Zeytinin sikilmast sonucu
 elde edilen Su bir ayrigtirma islemine tabi tutulur. Zeytin-
¥aginin karasudan ayrilmast upk siitten kaymak ayirmada
Oldugu gibi daha agir olan Su’yun altta ve hafif olan yagin
lste toplanmasina dayanir. Gok mikrarda Sudan az mik-
tarda yagy by sayede alinir. Dolayistyla zeytinyags ashnda
eytinin sikilmasi sonucu elde edilen Su’yun igerisindeki

oz Su'yudur. Bu size ozellikle dikkat ermelisin.

Py

.‘t.-w"

s1yld




Ciinkii bu Su hiicreleriniz ve hiicre membmn]mmm
re zarlari igin yasam iksiri gibidir.
Zeytin agact uzun yillarca yasamini korur. zm

kadar yasayabilen zeytin agacinin arastirmalar son
3000 yasinda olanlari bulunmustur. '

Diinyanin en saglikli besinlerinden bmsuhr

Yesil zeytinin yenebilen 100 grami, 144 km
saglar. Ayrica 13,5 gram yag, 2,8 gram karbonhi
gram protein, 90 miligram kalsiyum, 2 mili ram ¢
300 tinite A vitamini ihtiva eder. T

Siyah zeytinin yenebilen 100 grami ise, 207 k

 Ji saglar. Ayrica bu tip zeytinde 21 gmm )
hbnnhld:at, 1,8 gram protein, 77 |

1.6 miligram demir ve 60 umteAwtammi
Ehmdhem sxyah zeytinde dahad_':
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s [ 5 maktadu'. Bu azl o B i
%M‘I wa"?:n damar]annda); ol o dwsunuldugu
| gibi zeytin y2p SR PN ; usan gézle gorijliip
 okunabilen bir yazi degildir. Zira “ISM-{ Az AN~ deyin-
. “ her seyi olduran yiice ALLAH’in en muhtesem ismid;i 5
 Buismin ne oldugu cok az insana nasip olan bj nimettir,
mo isimle yapilan bir duanin olmamas; imkansizdir, O
' miimtaz Kul'un verdigi muhtesem sir bilgi ile laboratuyar-
hmmzda bu konuda derin incelemeler yaptik. Sonuclar
~ muhtesemdi. Bu ismin ne oldugu, neden sadece zeytinin
- yapraginda yazili oldugu, bu yazinin titresimsel olarak nasi|
- okundugu tek basina bir kitap olarak anlatilabilecek muaz-
 zam bir olaydir. Bunu da ing? ALLAH yakinda yapacagiz...
~ Size burada diigiinmeniz gereken 6zel bir bilgi vereyim;
3 Zeytin gekirdekleri odunsu bir yapida olur. Bu yliz-
‘den de zeytin cekirdekleri ya da tohumlarinin igerisinde
f lunan fideciklerin giicii, bu sert ve odunsu kabugu kir-
Maya yetmez. Bundan dolay: bizler yedigimiz zeytinlerin
*iiideklerini topraga atugimizda, o tohumlardan zeytin
80 cikamaz, Dogada zeytin meyvelerini en gok seven-
den Karatavuk ad: verilen kiigiik simsiyah renkli kuslar

#,




diistiigiinde ¢imlenebilir.
Bu noktada size bir sir vereyim:

Insanlar 6zellikle Aurun ne oldugunu merak etseler de,
televizyon dizilerinde veyahut halk arasindaki anlatim]y;.
da nurun g1k oldugu, pariluli bir gey oldugu, bir yerin ya
da bir insanin izerine 151k tanecikleri olarak yagdiginy ve
aydinlatngindiisiiniirler. Oysaki bu ham hayal tamamer
uydurmadir ve yanlisur. Nur isik degildir, yagan 151k tane-
cikleri/éfgt;ldir. Yagdigs yeri aydinlatmaz. Tam aksine nur
siyah ‘renktedir. Hem de simsiyah bir renktir. Anla lanlar-
dan sadece dogru olan kismi nur denilen maddenin ya§
masi kismidir. Nur bir seyin iizerine yagdig1 zaman simsi-

vah oldugu icin yagdig1 nesnenin ya da insanin gélgesini
yok eder.
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kapali, gizemli goriiniir. Bazisina ise apacik-

et seyi. - Ciinkii sifreli olan insan beynidir. O yitzden

- kesin algist, anlayist farkli... Aklinin sifrelerin; dogru

e cekilde tefekkiir ederek kirabilirsin. 7

Bu kisa tefekkiirden sonra zeytinin mucizevi Su'yunun

seden bizim igin uzun ve saglikli bir yasamun anahtary oldy.

guna bir bakalim. Ciinkii zeytin ve zeytinyag viicudumuzu

Justuran hiicrelerin her biri icin yasam iksiri demektir. {

glar, insan hiicreleri ve dokular igin yasamsaldr.

r___;vi'lcudunun canliligini siirdiirebilmesi icin gerekli

lan enerjinin biiyiik bir kismi, yaglar tarafindan kargi-

nir. Yaglar ozellikle hiicre membrani yani hiicre zari ve

inir hiicreleri igin gereklidirler. Hiicre zarinin saglamligs

¢in yaglar olmazsa olmaz konumunda oldugu igin ve en

saf en dogal en zararsiz yag zeytinyagi oldugu icin yasa-
nizdan bu saglik iksirini hig eksik etmemeniz gerekir.

cre zaninin saglamligi demek 6mriin uzamast ve geng-

ra destek olup, hiicre farklilas
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lizmaya iliskin ¢ok gesitli islevlerini yerine getirebilmeler;
icin, hiicrelere ihtiyaglari olan kolesterolii gotiirmekle gorey-
lidirler. Bununla birlikte serbest radikal fazlasi oldugunds,
LDL lipoproteinleri oksitlenir ve her zamanki iglerini yaps-
maz hale gelir. Boylece damar duvarlarinin hiicrelerinde yig;-
lirlar. Hiicreler de sonunda bu yiizden oliirler. Damar duvar
bu yiizden yagla dolar. Iste bu noktada zeytine ve zeytinya-
gina ihtiyag vardir. Zeytinyagi, kandaki LDL kolesteroliinii
azalurken, HDL kolesteroliinii artirir. Bu sayede damarlarin
duvarlan yagla dolup kapanmaz ve hiicreler 6lmez.

Kan hiicrelerinin kiimelesmesinde rol oynayan fakmr

lere kars: etki gostererek, kan damarlarinda pthtlagma ri
kini azalur.

Vitamin deposu olan zeytinyaginin igerdigi K vitamini-
nin, karaciger, damar geperleri, alyuvarlar, adale e bey
gibi 6nemli dokular iizerinde koruyucu et.kxsa Idugu bi
nen bir gercekrir.

o Sk:bumktada bn' sxrvereylm
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inyagl, viicudumuzdaki DNAdaki saglik genini
ngh}d: ve uzun yasami viicut by sayede hiicreleri
saglar.

icudumuzda yaglar, dokularimizda depolanir. By yag-
kriginde enerji igin kullanilir. A, D, E, K gibi baz
aminler, yagda erirler. Bu vitaminlerin kana karisabilme-
din, viicutta belli oranda yag gereklidir.

: ozellikle eritrositler ve lenfositler icin gereklidir.
vitamini, kalp kasi ve hormonal salgilar iizerinde cok
ali ecki yapar.

Zeytin agacinin dallari, yapraklar: ve recinesi oldugu ka-
vap1 da yillardir ilaglarin bilesimlerinde yer alan dogal
idelerden birisidir. Dogal bir ilagur. Eski zamanlardan
ana insanlar zeytinyagini, tedavi, dinsel térenler ve
Mk bakimlari icin kullanmuglardir. Hipokrat,
 koleray1 ve kas agrilarini tedavi etmek icin zeytinya-
a bozuklugu olan hastalara, taze yesil zeytin

'fenol”adhbm munlmidmwlﬂh'
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ol seviesini diiiirip dengede tur
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icin dnemli olan antioksidandir. Bu biofenol dedigip;,
antioksidanlarin  kandaki kolesterol seviyesini azalug,
kardiyovaskiiler kalp hastaliklarint 6nleyici, kolon, pros-
tat ve gogiis kanserlerinin olugmasini engelleyici, merkes
sinir sisteminin dejenerasyonunu onleyip ve serbest radi.
kalleri yok ederek yaslanmay: geciktirici, iltihap kuruyey
ve kanémay: durdurucu etkisi ubben kanitlanmis durum-
dadir. Tiim laboratuvar sonuglari bu bulgular: destekle-

mektedir.

Zeytin ve zeytinyaginda bulunan hydroxytyrosoliin aﬂ:
etken madde viicudumuzda anti mikrobiyel etki gdstererek
viicudu mikroplara kargt korur. Yine bu madde mdh-
sorejen oldugu icin hiicreleri kansere karst savuni '
hile getirir. DNA hasarint dnler ve ncsillcrin '
masina engeller. Menopoz sonras kadmla.rds
yiikselmesini engeller. Kolesterolii yiiksek
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Zgytm}'agl* kalbimiz icin altn degerinde bir nimettir.
Tevtinyad) titkketiminin oncelikli etkisj kalp-damar hasa.
tlapnin olusum riskini azaltmasi ve hastalik olustuktan
anra tekrar olusumunu engellemesidir. Buny icerisindeki
_:'_"_ﬁ_;jf__, maddesi sayesinde yapar. Bu nedenle zeytin ve
sevtinyag damar sertligi, kalp krizi riskine karsi en etkil;
Jardan biridir.

L Zeytinyagt, kalp atglarinin diizenlenmesine yardimci
olur. Kalp ve karaciger hastalarinin, sabahlari a¢ karnina
bir corba kasig1 icmelerini tavsiye ederiz.

L Zeytinyagi, yaslanmanin hem genel olarak doku ve or-
ganlar, hem de beyin fonksiyonlar: iizerinde ki etkilerini
geciktirmektedir. Osteoporozu ve Alzheimerdaki hafiza
aybini 6nlemeye yardimei olur.

~ Zeytinyaginda bulunana linoleik asit, prostaglandin
enilen ve insan hiicrelerinde bulunan, viicudun kendini
enilemesinde $nemli yeri olan maddenin iiretimini saglar.
':' likle sinir hiicrelerinin gelismesinde rol oynar. Bunlar
rekli alinmasi gereken yag asitleridir. Ve bunun icin de
tinyag, en iyi kaynakur.

“eytinyagy, hamilelikte, bebegin hiicre ve sinir sistemi-
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karacigerinden cikarilan squalene maddesi, diin In e
onemli kanser ilacinin yapiminda kullanilmakeadyy Squ
alenen, en cok geleneksel yontemlerle q1kanlrm; Stzm
zeytinyaginda %2 oraninda vardir. Giinde en az ¢ ml
zeytinyag tiiketen bir kisi, gerektigi kadar squalene
olur. Squalene maddesi, tiimorlerin yok edilmesinde Yapi-
tast niteligindedir.

Zeytinyag, safra asidi mikrarint azalup ve bagirsaklar.
daki hiicre yenilenmesini diizenledigi diisiiniilen yararl;
enzim miktarini artirmaktadr.

Giinde bir gorba kasig1 zeytinyag: tiikermek, ayni anda
baska yagli maddeleri azaltmak kosuluyla, gégiis kzmeri
riskini %45 oraninda diisiirdiigii tespit edildi. Zeytinyag
q;ensmdc bulunan Polifenol, gogiis kanseri geni HERI’yl

Zcrtmyagl AIDS hastaliginin nedeni olan HI
e na karst savasmaktadlr Enkaslyomm
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b ini ayarlar, gastrit ve iilsere kargi koruyucuduyr.
inyaginda bulunan polifenoller, Helicobacter
akrerisinin neden oldugu enfeksiyonu énlemekeedir.

h a¢ karnina, sindirimi kolaylagtirmak, mide yan-
Fproblcmlcnne, istahsizliga kars mideyi giiclen-
ek igin, bir gorba kagig1 sizma zeytinyag: icilmelidir,
| ph:mu pankreas tarafindan salgilanan insiilin dii-
_-Z:ytmyagmln u;erd1g1, oleik asit, pankreas enzimle-
duymamj.§ yag asitlerinin, kan sekerini diisiiriicii
inin oldugu, pek cok calismayla kanitlanmusur.
wginin diyabetli hastalarda kandaki seker oranini
inda azaltug: tespit edilmistir.
k calisma, zeytinyaginin sisman kisilerin zayifla-
nde dolayli olumlu etkisi oldugunu ortaya koy-
ik asit kandaki sekeri diisiiriir, boylece fazla
rarak, insiiline karsi hassasiyeti diizene sokar.
;i;mlmn metabohzmasmdakl bozuk-
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Dogum oncesi ve sonrasinda bebek bf-')minin ik m
sisteminin, saglikli bir sekilde gelisebilmesi
dogrudan baglanulidir. Zeytinyag1, bu agidan th
cilmez bir besindir. Clinkii zeytinyagi, gocuk S‘"ii
hayati 6nem tagtyan yag asitlerini, anne siitiine eg ﬂ!im i
icerir. Zeytinyaginda bulunan oleik asit, annesini cmerek
bm[cnen bebegin sinir dokularinin gelisimi acisindan cq
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bl Sinirlerde akigkanlik igin gereken enzimlerde ef.
e retinada rahatsizliklara, hiicrelerin gy, toksinlere
o direnglerinde diigiise yol acabilir, Linoleik asidin, ek-
i gelisimi“ yavaglamasina neden olyr.

Ginde birkag damla zeytinyagi, cocupunuzun gelisi-
mine biiyiik katki saglar. Cocuklarinizin Igtigi siitii zevkle
icmeleri icin asla cikolata vb. maddeler katmayin. Zaten
cocugunuzun viicut metabolizmasi yaraulss itibariyle siicii
hazmetmeye uygun degildir. Cocuklariniza siit icirecekse-
aiz bir bardak siit icerisine on damla saf, dogal zeytinyag:
katn. Bu sayede ¢ocugunuza mucize bir iksir icirmis olur-
sunuz.

Zeytinyaginin igerdigi, A, D, E ve K vitaminleri, gocuk-
larin ve erigkinlerin kemik gelisimine yardimci olmast, kal-
siyumu sabitleyerek kemikleri giiglendirmesi bakimindan
oldukca 6nemlidir. Zeytinyagt, kemik olusumunu olumlu
yonde etkileyerek viicudun iskelet yapisini giiglendirir. Bu
Oeelligi ile bir yandan biiyiimeye yardimci oldugu igin go-
Aklar, 6te yandan da kemik erimesini (osteoporoz) fren-
edig i erigkinler, dzellikle kadinlar igin ok yararhdir

= Yapugimiz aragtirmalar sonucunda gordiik kis iyl kalite

| Z&W ginde bulunan kimyasal maddeler vicu

2da ayny agn kesic ilaglar gibi eki gostermete
Rl o |
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larlm‘zda vicudumuzda vapug etki nedeniyle “genclik
Su'}'““ diyoruz.

Kemik Suyundaki bu bahsettigimiz pahali kremlerin
i¢eri5iﬂde bulunan kolajen adi verilen madde bircok kad-
in kabusu olan selitlit problemini de ortadan kaldirmak-
adir. Ciinkii hiicreler bu Su sayesinde genglik kazanmak-

[;1dll'.

Kemik Su'yu sayesinde viicudumuzu olusturan hiic-
reler zarlarint onarip Su'yu ve besin 6z Su'larini biinye-
sinde tutacak kadar saglam ve geng hile gelmekte bu sa-
yede Su'lara doyan hiicre olmas: gerektigi gibi sismekre
ve cilt boylelikle taze, diri ve piiriizsiiz hile gelmekredir.
Unutmayin yiiziiniizde ve viicudunuzda kingiklik mey-
dan geldiyse buna sebep o bélgedeki teninizi olusturan
hifcre zarlarinin hasar gormesi neticesinde iginde bulunan

! - e ] . e . an .. -
Suyu ve besin 6z Su’larini sizdirip kiigiilmesi, biiziismesi-

dir. Baska bir sebebi yok.

Kemik Suwyu bagirsaklarinizi olusturan hiicrelerin du-
varlarindaki o mikroskobik bile olmayan Su sizdiran de-
likleri icerigindeki kolajen ile onarir. Bu sayede depresyon,

t, diyabet gibi bircok hastaligi hem tedavi edip hem
e kendinizi bu hastaliklardan koruyabilirsiniz.

 Kemik Suyu igmek igin saglikl kemiklere, daha parlak
“rara ve gelismis bagisiklik sistemine sahip olmak gibi bir
*Url harika bahane bulabilirsiniz.

Bger 25 yasinin iizerindeyseniz ve biiyiirken spor yapty-
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caniz eklem agrilarint dindiren glukozamin maddesing
destek almak isteyebilirsiniz. Glukozamin kemik Su'yun.
dan aldiginiz maddelerden yalnizca birisidir.

Kondroitin, hyaluronik asit ve eklemlerde, tendonlard,
ve kas baglarinda bulunan kolajen dokuyu yenileyen dah,
bircok faydalt kimyasal kemik Su ’yunda bulunuyor ve ek
lem agrilarini gidermeye yardimct oluyor.

Besin alerjileri ve dogustan gelen baglslkhk mmni
problemleri ince bagirsagin gecirgenligiyle iliskilendirili-
yor. Bazi durumlarda ise mide ve bagirsak yolu sindit ne-
mis yiyecek pargaciklarinin direke olarak kan dolagimina
ga;m&nc nedcn alur Bagxrsaklarm amami kikirdak
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Oncelikle kasaplardan sadece ve sadece koyun kemik-
Jerinin ilikli kemik ve eklem .nglﬂr.ll‘l.l alin, Unutmayiniz
adece gens koyunlarin kemiklerini kaynatarak kemik
suyu elde etmelisiniz. Evinizde bu kemikleri 1 litre Sy
icerisine 2 yemek kasig1 sirke katarak hazirladiginiz Su ile
vice yikaymn. Bu islemden sonra kemikleri sadece Su ile
gekm yikayiniz. Bir tencere icerisine kemikleri katiniz, Ye-
erli miktar Su'yu tencereye ekleyiniz. Dilerseniz icerisine
taze act biberde katabilirsiniz. Etkisi yiikselir. Ama bu tabii
ki sart degil. Ama mutlaka iki kagik sirke eklemelisiniz yok-
sa kemikteki mineraller Su'ya gecmez. Tencereyi icerisin-
deki Su kaynama noktasina yaklasana kadar yiiksek ateste
tutunuz. Tam kaynama olmadan tencerenin altindaki atesi
en kistk hiline getiriniz. Bu sekilde tam olarak on saat kisk
dieste pisiriniz. On saatin sonunda olusan Su'yu siizerek
sogumasi icin oda sicakliginda bir siire birakiniz. Ilidikean
0012 cam kaplara katiniz bu cam kaplarin kapaklarinin da
@m olmasina 6zel bir dnem gosteriniz. Cam kaplara koy-
dugunuz kemik Su'yunu buzdolabinda on saat bekletiniz.
Daha sonr, ¢ikartip iizerinde olusan yag tabakasini alip ati-
‘8111;- Gerit.ie kalan bizim “genclik Su'yu” dedigimiz .kemik
i;j;:mu ister bir cay bardagina katip ayni sicak bir cay!
k mug gibi sakin yavas yudurn yudum soguk olarak igi-
oy Corbanizdan pilavlariniza kadar her yemege ekleyerek

yemeklerinizin lezzetini artirin hem de dmriintizii ve
Nz artyryp,

Il 159 |
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ak icin diyet programlarinin gecici SOziimlerine ¢ahy
Y'ﬂ’m giniza viicut hiicrelerinin onarilmgg, icin dogry
wric:fuygulasamz ve Su'yu igmeniz, gereken sekilde i-
tan’Y;:m gok kolay kilo verirsiniz hem idea] viicurt lgiile-
,?mzsahip olursunuz. Bu sayede caninizin istedigi ama kilo
:hﬂ: m endisesiyle yiyemediginiz hicbir gidadan mahrum
kalmazsiniz. Ciinkii dogru alisan bir makina iyi Ogfiiir,

Hiicreleriniz saglikli ve geng yapilarini korursa enerjik
olursunuz ve Omriiniiz uzar. .,
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Kuantum Fizigi sayesinde laboratuvarlaimizc

hnda elde emgxmm bdgllem, Lol siclinitne
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“Bir giin heniiz fetih yaprlmadan énce bir yere
ug'md!m- Yolumun tizerinde ancak gemiyle gegile-
hilecek olgiide bir deniz beliriverdi. lyice baktim
ona. Yeryliziindeki denizlerden biri idi. Zatimda
bu denizin iizerinde yiiriime azmi (siiphesiz dilegi)
ve cezmi (kesin kararlilig) dogdu, bogulmayaca-
am hakkinda icimde kesin bir bilgi meydana geld;.
Bir jey dokunamayacagin: da ayni kesinlik icinde
diigiindiim. Derken ayagimi bu kesin bilgi havasi
iginde Su'yun dizerine koydum. Batmadim. Azmim
ve cezmim arttr. Yiiriimeye devam ettim, neticede

denizin tizerinde yiiriiyerek 6biir sahile ulastim...

Bagka bir defa ise yine o denize ugradim, ama
bendeki eski azim ve cezim yoktu. Su tizerinde yiiri-
mekte siiphe ettim. Bir ara denemek igin ayagim: bas-
ttm, derhal Su'yun dibine indi, hemen cekip crkardim.
Anladsm ki bu durumda Suyun iizerinde yirimem
miimbkiin degildir. Yani buna gi¢ getiremeyecegim...”

~ Bu ciimleler yaklagik yedi yiizyil nce yazlmus, El-Ibriz
simli gok degerli bir eserden.

Asirlar 6nce yazilmug bir tasavvuf eserinde yer alanr;u
i s gl hacs bir anlam vermek §ok 20
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“Sﬁphﬁfz biz insani karma,nk olan biy damla

CC.--- ---""-l
:

' Sudan yarattik. Onu imtihan ediyoryz, p
i 3 " i Hog
" yuizden isiten ve goren yaptik,”

: (Dehr Suresi 2. Ayet)

1
I
]

V_.-----

Beynimizin %70’inden fazlasi Sudur.

Beyin kafatasi icerisinde beyin Su’yunda yiizer.
Kader Su'ya yazilir. ..

Beynin okur. ..

Ve sen kaderini yasarsin!

S
F
£1% .'.-—.‘\—.‘.ﬂ
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Bizler viicudumuzdaki Su dolagim sayesinde by djin.-
hayaun siirdiirmekteyiz. Viicudumuzdak; §
?zcllildf beyin ve bobrekler igin cok onemlidir,

24 saat iginde beyinden gecen Su mikeary 1,4 litredir,
Bobreklerden gecen Su ise 2 litre gibi oldukea biiyiik mik-
arlardadir. Aragtirma sonuglari viicudumuzda olusacak Su
cksilmesi durumunda en 6nce ve en fazla zarary beynimizin
gordiigiinii gbsteriyor. Bunu cok iyi diisiin. ..

Beynimiz, kafatasimizin icerisinde bir sty icinde yiizii-
yor. Tibbi aragtirma sonuglarina gore beynimizin yiizdiigii
busivi; igtigimiz Su’yun, kan icerisinden tuz ve mineralleri
de alarak olusan “karmagik Su” olarak tabir edilir. Asl iti-
bariyle bu Sy igtigimiz Sudan kaynagini alir.

Bu bilgiyi bircok insan ya duymamis ya da bilmiyor-
| dur, Amg bircok insan, “Beynimizin sadece gok kiiciik bir
nt kullaniyormusuz,” diye bir s6z duymustur. Bizim
- "Urma sonuclarimiza gore bu séziin tamamen bir gehir
- et oldugu aslinda her insanin beyninin tamamini
h‘“"’d‘gl ortaya ciku.

~Sanlar, kendj beyinlerinin tamamint kullaniyor ama
? hm her Su'yu tam anlamiyla okuyamiyor. Bu s6z ha-

u dolagimy,

[-
e,
i
¥
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niyle ve Su kanunlarinin sitlarint bilmedigi icin viicudyy.

daki ve beynindeki o biiyiik enerjiyi harciyor. Enerji olm,.

yinca beyni Su icerisindeki kayitlt bilgileri okuyamiyor,
Beyin neden igi Su dolu bir sivinin iginde yiiziiyor?

Bu soruya verilecek cevap ubben ayri Kuantum Fiz;.
gi'nde aynidir. Lakin her ikisine de cevap verdirtecek olan
Lediin ilmidir.

Hareket etmemizi, duymamizi, gdrmemizi, tat ve koku
almamuzi, kalbimizin caligmasini, nefes almamizi ve daha
bircok aklimiza gelebilecek hayati islevlerin tamamini bey-
nimiz gergeklegtirir. Beynimiz hormonlar iireterek viicudun
ihtiyaglarina gore diizenlemeler yapar. Cok hassas bir sisteme
sahip olan beynimiz, elektrik sinyalleri ile alisan sinir hiic-
releri, yani néronlar ile bunlart barindiran ve beslenmelerine
yardimci olan destek hiicreleri ve kan damarlarindan olusur.

Beynimiz yaklagik olarak 1,4 kilogramlik bir agirliga
sahiptir. Beynimiz “karmagsik Su” olarak tabir edilen beyin
Su'yu igerisinde yiizer. Eger beynimiz béyle bir stvinin igin-
de bulunmasayd: ve direke olarak kafatasina temas etseydi

Ao
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Suyw’ sizmektir. Kandan siiziilen by “karmagik §y”
ilkcc beynin igindeki bosluklari dolduryr yani o ¢
on

eviz gibi
. inen girintili cikinuli damarlann i¢ine girer

Ve sonra
st yollardan beynin disina cikar. En sonunda da by

farmastk Su” beynin tist kisminda yer alan tek yonlii valf
dstemi, araknoid villus, sayesinde genel viicur dolasimina
yani viicuttaki kana geri doner. Bugiine kadar beynimizin
neden kanin igerisindeki tuz ve mineralleri biinyesine ala-
rak karmasik bir Su haline gelen igtigimiz Su'yu siiziip icine
adigr ve daha sonra bunu bir valf sitemiyle viicudumuza
geri biraktiginin cevabi yoktu. Cevap verenler de, “Yasam-
sal faaliyet icin,” diyerek ici bos bir cevapla gecistirdiler,
Beynimizin, kan icerisinde bulunan ictigimiz Sudan
olusan ama icerisine kandan mineral ve tuz alarak karma-
ilk hile gelen Su’yu kandan siizerek neden aynsurdigy, bu

astk Su”yu icerisine neden aldigs ve bu “karmagik Su”
Yaptigina cevap verilemedi.

Beynimi; bu islemi 24 saat icerisinde 1,4 litre “karmasik
Syu kan icerisinden siizerek icerisine alip ne yapug: tam
f‘lﬁl‘:’ik bilinmeyen bir islemden gegirerek tekrar kafatasinin
Serisine vermekre ve oradan da 6zel bir valf sistemi ile vii-
»kan igerisine geri gondermektedir.
Be)’nimizin kan icerisinden bu ézel Su'yu neden siiziip
f oy Y€ 0 karmagik Sy ile ne yapugina cevap beseri ilim-
. _74rucu bir sekilde verilemedi.
. c®vap Lediin ilmindeydi.
; islem varligin en derin sirr, her seyin en de-

ile ne
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Hayatinin ve varhgnin en derin sirri su ciimlede g

lidir:
ALLAH ile kul arasinda sadece Su vardar.

Seetyy

Simdi iyi dinle Su'yun en 6nemli kanunu senin sabret-
men sayesinde islemeye baglar... |

Sufliﬂ en 6nemli kanunu islemeye baslarsa sana muﬁ-
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Gabretmeyi basina gelen bir felaketin ya da kétii bir dy
cumun gegmesini beklemek mi zanne oot -

Sabretmek sadece ALLAHtan istemekrir.

Sabretmek kendini ALLAH'tan bagkasindan higbir sey is-
rememe noktasinda kesin ve sasmaz bir yeminle baglamakur

Sabretmek ugradigin haksizliklari ALLAH tan bagkas:-
na sikiyet etmekten kendini tamamen yasaklamakair,

Sabretmek ugradigin haksizhiga karg: asla sikiyet etme- /
den kimseye derdini anlatmadan o durumdan kurtulmak £
igin elindeki tiim imkénlarinla ugrasmak ve bu sirada hii-
ziinlerini, acilarini en yakinina bile anlatmadan dualarin-
da ALLAH’a anlatmakor. Sadece ALLAH’a... illa AL-

[AH'a...

Hakiki sabir ancak ve ancak budur.
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Kur'an ayetlerinin kalbini yarip aklina, kalbine, ggp_
liine indirmelisin. Hala Miisliimanlar olarak dyetleri key,.
dimize indiremedik. Saygimiz geregi yiiksekce yerlere
koydugumuz ve bu davranigimizla hakli olarak igten by
gurur duydugumuz o muhtesem kitaba, Kur'an-1 Keriny'e
hali uzaktan bakip duruyoruz. Insin artik her zerrene
ayetler.

Eger ki gergek sabir olan, “ALLAH sabredenlerle be-
raberdir,” ayetinin bu anlatugim gekilde gerekenlerini ya-
pabilirsen sikintlarindan huzla kurtuldugunu, sana kars:
hileler yapanlarin ne kadar zor duruma diistiiklerini bizzat
goreceksin. Ciinkii bu Su kanunu...

! | SU KANUNU ; 2



NEDEN Mi
SU KANUNU?

ok zor bir durumdasin bagsina bir felaket geldi ya

da borglardan bunalmis durumdasin bir ¢ikis yolu
bulamiyorsun. Ama sitkintlarini, dertlerini, kederlerini ¢ok
samimi buldugun etrafindaki bazi insanlara anlatuyorsun.
Tabii bu anlatma olays, sikintilarina are bulmak igin degil,
en yakinina annene, arkadasina sadece durumunu anlat-
mak, icini dokmek seklinde oluyor. Biliyorsun ki annen,
seni o sikintidan kurtarabilecek durumda degil. Stkinalari-
ni anlattigin o cok deger verdigin samimi arkadaginda seni
o stkintidan kurtarabilecek durumda ve imkanlarda degil.
Biliyorsun ki her ikisi de ellerinde bir imkan olsa, yapabil-
~ seler bir an bile durmazlar hemen senin 0 stkinuni gozerler.
2 Hele sz konusu anne olunca bir evlat igin annelerimiz ne-
 ler yapmaz ki? Canlarins bile feda ederler. Ama senif &
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sey gelmeyecegini bildigin hﬁldé 0 d&::fdini annene anlag,.
orsun. Aslinda sen de goziim i¢in degil durumunu anlay,.

rsun, hilinden, ahvalinden haberdar ediyorsun. Bir pey;
desarj olup rahatlamus oluyorsun seni stkan halleri anlaggl.
ca. Evet bu dogru, anlata anlata desarj olup rahatliyorsyp,
akintndan o anligina kurtuluyorsun. Fakat bu rahatlam,
desarj olma hali seni esas kurtulustan mahrum birakiyor,
Oysaki sen sikintilarini, dertlerini, kederlerini hig kimseye
anlatmamay1 kendi kanunun haline getirsen:

“Ben sadece ellerimi acarim beni ve dahi tiim Alemleri
yaratan ALLAH’a gizlice dua eder, hélimi bir tek Rabb'ime
acarim, beni kurtarir” desen duanin sonrasinda kurtulug yo-
lunu goriirsiin. Zira ALLAH ile kul arasinda sadece Su vardir.
Bunu asla unutma. Sana ne gelirse gelsin Su ile gelir demektir
bu. Lakin sunu da unutma; Su sekilden sekle kolaylikla girer.
Buharlagir hava olur yogunlasir yagmur olur kar olur Su olur
ve Su her bilgiyi kendi alfabesi ile yazar. Bu sézler sana muhte-
sem bir sum agiklar. Dikkatli oku. Buray anla...
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saycsi“dc olusan elek.trik desarj olm;.lm 15, akip gitmemis ve
pal depolandig1 gibi durmakeadur. Iste sikingily by aninda
Juan sonrasinda gok kisa bir zaman dilimi ardindap aklin-
da hic diisiinmedigin fikirler ve careler belirmeye baglar.
Bir anda olur bu. Sanki mucize gibidir. Ve her nedense 0
ana kadar aklina bile gelmemistir. Aklina gelen fikri uy-
gulamaya koydugunda kolaylikla ¢6ziime kavustugunu da
goriirsiin. Mana ileminde buna, “ALLAH dualarimi kabul
etti,” dersin. Madde aleminde ise bu Lediin ilminden ve
Kuantum Fizigi'nden yararlanarak aciklandigi zaman; bey-
nin kendi yapist ve 6zelligi sayesinde Su’yu okuyabilmek-
te icindeki tiim kayitlara ulagabilmektedir. Ama bunu her
zaman yapamamaktadir. Zaten dahiler ile normal insanlar
arasindaki fark tamda burada ortaya gikar. Dabhiler, genel-
likle insanlarla konusmazlar. Sosyal degillerdir. Ige kapanik-
urlar. Dolayisiyla elektrik potansiyelleri desarj olup akma-
digi icin hep yiiksektir. Ve beynimiz Su'daki kayitl bilgileri
¢ekip cikartip okuyabilmek igin muhtesem bir enerjiye,
elektriksel giice ihtiyag duyar. Ve dahilerde bu potansiyel
her zaman bulunur. Normal insanlar aslinda zekd olarak
dahilerden gok farkli degildir. Ciinkii her insan beynin ta-
- Mamuny kullanir. Aradaki fark beynin, Swyu okumak iin
 ihtiyag duydugu o miichis lektriksel giicii normal insanlar
?hntdallm, dertlerini hep anlatuklar ve degarj olduklar
-~ 6in ve sosyal yasamlan da kuvvedi oldugu i¢in harciflﬂlf'
- Bu durumda ihtiyag duydugu o yitksek enerjt 01
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NASIL MI?

Su. muhtesem bir kayit cihazidur. Bilir misin kar yagm,_
va bagladig zaman o anda etrafa acayip bir sessizlik céker.
Bu sessizlik o kadar miithistir ki, o tity kadar hafif kar ¢,.
nelerinin yerde biriken diger karlarin tizerine diiserken ;-
kardig: sesi duyarsin. Bunun sebebi kdinatin en mubhtesem,
en mitkemmel kayit cihazi olan Su’yun en saf héli olan kar
tanelerine doniisiip tane tane yagarken etraftaki tiim sesleri
kaydetmesi kendisine gekmesidir.

SU'yun igerisinde inanilmaz bir bilgi kayitlidir. Bu AL-
LAH'in Su'ya bahsettigi muhtesem bir mucizesidir. Senin
stkinolarindan kurtulman: saglayacak bilgide, kurtulus
isin istedigin o siiper firsat bilgisi de Su'yun icerisinde ka-
yihdir. Ciinkii canli bir Su'yun icerisinde her bi lgi mev-
cuttur. Su sesleri dolayistyla bilgiyi 27 harften olusan o ok




MUSTAFA KAYA

ye bu dogrudur. Anlattikga ferahlarg ama sadece kysa
nr . IR e : i
¢ igine. Dertlerine ¢oziim gelmedikce sorunlarin deyvam
Zd . Sikilirsin tekrar baskasina anlaur ferahlarg, bu béyle
er.

Jevam eder gider. Sen dar bir sikinular sarmalinin icerigiy,-

fe yasamint stirdiirtir gidersin. Lakin unutmaman gereken
c“

bir sir vereyim sana Su’yun alfabesi muhtesemdir ve Su'yun
cerisindeki kayich bilgiyi okuyabilmek ¢ok zordur, Biz by.
aun igin inanilmaz derecede yatirim yapip alaninda uzman
yiizlerce profesor ile Su ile calisan bilgisayar kesf; i¢in ugra-
sirken bunun zorlugunun fark; ndaydik. Bilmen gereken en
muhtesem mucize Sensin. Her seyinle mucizesin. O sana
bahsedilen beynin, onlarca sirketin milyonlarca dolar para
harcayarak daha yeni yeni basardigr Su'yun icerisinde ki
bilgileri aciga ¢ikarmay: yani Su'yu okumay: basarabiliyor.

Anliyor musun beyninin yaptig bu muhtesem olay:?

Anliyor musun Su’yun icerisinde her seyin bilgisinin ka-
yid oldugunu, yazils oldugunu?

Anliyor musun aklina bir anda gelen fikirlerin nereden
geldigini?

Beynin by mucize gibi islemi Su’yun igerisindeki bilgi-
¥ oky

May1 bagarabilmesini saglaman igin sikilman, daral-

"0, bunalman gerekiyor. Aklinin devamli o stkinuyla ya
% bagarmaye istedigin o her neyse onunla ugragmast gere-
U durumda beynindeki milyonlarca noron arasin-

inamhnaz bir elektriklenme ve anafor olusur. Beyninin
- Oan m

ki?or. B

ikro kamerayla néronlarin oldugu bolge kameraya
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alinsa izlediginde goriirsiin ki saniyede binlerce simgek]e;
cakan, firtnalarin koptugu dev bir okyanus goriingiisj
karsinda belirir. Evet, aynen goriintii bu sekildedir. Ve
durumda néronlar arasindaki bu elektriksel firtina netice.
sinde sen bunaldigini hissedersin ¢linkii statik olarak bir
elekerik yiiklenmesi ile karst karsiyasindir. Zaten “canym
cikacak gibi acayip bunaldim” tarz1 séylemleri ister isteme;
sdylemeye baslarsin. Iste bu durumdayken konugmaya bag-
larsan, derdlerini anlatirsan, bagirip cagurirsan desarj olup
rahadlarsin o anligina. Zaten etrafindaki dost bildiklerine
hilini neden anlatiyorsun? Neden kavgalar cikariyorsun?
(oziim olmayacagini bildigin hilde bunu yapiyorsun. Bi-
liyorsun ki 0 anligina rahatliyorsun. Zaten genelde de d.e:-
sin: “Anlatmasaydim aclayacakum. Anlattim rahatladim.”

Evet anlatun rahatadin. Ciinkii beyninde noronlar ve
sinapslar sayesinde olusan elekerik birikmigti. An[amn ve
beynini sakinlestirdin hatta biraz agladin beynm clicudns
mb‘“k“ " t“3‘13'1a.mm elckmk ayaklarin v
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Beyninin, seni o stkintidan kurtaracak bilgiyi Su'dan i
kartmast i¢in © elekerik yiikii gok onemliydi. Bakypy, bu
fiurllm aynen dogada meydana gelen ve nag| aliynudac
nizleniyor sualinin cevabini sadece Lediin

digi hadise gibidir.

ilminin verebj]-

Bir bataklik diisiiniin, bu batakllga her tiirliy pislik
akiyor. Derelerden atiklar Su'ya karisarak geliyor, evlerden
bazt auklar Su'ya karisarak geliyor, fabrikalardan atiklar
Suya kangarak geliyor ve by kiiciik golette bir baraklik
olusuyor. Diisiiniin simdi hava sicak, bcekler boyle pis bir
bataklikta ugusuyor, Giinesin tepeye ¢iktigt anlarda bu pis
bataklikea sicakligin etkisiyle buharlasma meydana geliyor.
Bu buharlasma gokyiiziine yiikseliyor ve bulutlara karssi-
yor. O bataklik nedeniyle eksi yiiklii bu buhar, gri bulutlar
olusturuyor, Hanj su yagmur bulutu dedigimiz bulutlar:.
Sonra rizgarlar 6niine katiyor bu gri bulutlar: ve iki bu-
lut birbiriyle carpigtyor. Gozleri kamagtiran bir isik gorii-
Niyor, Fyet simsekler, yildirimlar olusuyor. Her birinde
&in hudyglar, zorlayacak elekerik bulunan yildirimlar
Olusuyor ve ardindan yasam icin olmazsa olmaz konumun-

Lcanli jym varliklarin hasretle bekledigi Rahmet de-
gimiz ¢ berrak Su tanelerinden olusan yagmur baghyor.

O pis bataklikan buharlasan Su bak simdi ne hale geldi.
il oluyora cevap bugiine kadar fizik ve kimya bilgisiyle
E Eet "¢ kadar tatmin etmese de kismen verildi. Birgogu da,
m'AH'ln hikmetinden sual olmaz,” dedi ve gegti. Cevap

dmmd’)’ﬂ* Ayni cevap simdi Kuantum Fizigi'nde.
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Bir seyin imkansiz olduguna inanirsaniz akliny, bunun
seden imkansiz oldugunu size ispatlamak {izere ¢alismaya
baslar ve bunlart drnekleriyle biiyiik bir kiitiiphane iceri-
sinde bulup size sunar.

Bir seyi yapabileceginize inandiginizda o is imkansiza
yakin olsa bile gergekten inandiginizda akliniz o isin yapi-
labilecegine dair bilgileri ayn: kiitiiphane icerisinde araya-
rak size sunar.

Aklinizin aragtirma yapug kiitiiphane beyin Su’yunuz-
dur.

Ciinkii Su muhtesem bir kayit cihazidir. Su her bilgiyi
depolar ve akil sahiplerinin beyinleri Sudaki bilgileri okur.
Bil istedim...
~ Birseyi yapmaya karar verdiginde o is ne kadar zor c:lur-
- wolsun kendine giiven. Ciinkii sende Suyun sirr Suyun
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Size simdi viicudunuzla ilgili gok 6zel bir sir daha vereyim,

insanoglunun viicudunda yaratihigi itibariyle 7 tane §z¢l
Su damlast vardir. Ve her sey viicudumuzun degisik yerle-
rindeki bu 6zel 7 Su damlasi igindir, bu 7 6zel Su damlas;-

na hiirmetendir...

Bu bahsetmis oldugum viicudumuzdaki 7 ézel Su dam-

lalarindan her biri bir kulagimizda olmak iizere iki tanesi ic
kulakea bulunur.

Kulagimizin igerisindeki bu Su damlalar: ayakta diizgiin
durabilmeyi ve dengeli bir sekilde yiiriimemizi saglar. Eger
ki icki icen bir kisi, aldig1 alkol orani belli bir noktay ge¢-
tiginde ki bu nokta viicudundaki dolasan Su ile orantilidir
almus oldugu alkol, kulagindaki o kiiciik Su damlasina bu-
har olarak veyahut temas ettigi blrdamatakllqukblfdl‘d
damlas alarakulagug; anda dcngcm bosulur it
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wgudunmzduki ozel yedi tane Su damlasindan ikj a.
i, her biri bir goziimiizde olmak {izere gozlerimizde buy-
funur. Goziimiizdeki bu 6zel Su damlacigy goziin en zel
qoktasdir. Gozin tim sirrt ve ozel islevleri bu 6zel Su
damlalarina baglidir. Buraya digaridan bir cismin girmesi
mimkiin degildir. Bir insan olarak aslinda tiiketmememiz
gereken lakin zararlarint bilmeden titketmis oldugumuz gi-
dalarin yan etkisi olarak veyahut kullandigimiz teknolojik
dhazlarin yan etkisi olarak olusan 6zellikle viicudun en zor
a1 bazi zehirli viicut atiklart, ki bu bélge bunlari sadece
gozyast ile atabilir, iste goz bu auklar, tiiketilen baz1 gida-
larin zararl etken maddeleri nedeniyle atamazsa diiz beyaz
bir duvara baktuiginizda ugusan iplikeik gibi, kiigiik nok-
tactk gibi cisimler goriiriiz. Bu gozdeki o Su damlaciginin
icerisindeki 6lmiis hiicrelerdir ve disartya atlmast gerekir.
Ama viicut saglikli yapisini kaybettiginden dolay: atama-
maktadir ve bu yiizden biz acik bir havada ya da beyaz bl{r
%emine bakugimizda havada ugusan kendisine gore belli
bir siire yiikselip asagiya dogru diisen iplikqik.gn!al n?zta
Bibi kiigiik cisimler goriiriiz ve up bilimi cerrahi b!f fn“ »
hale ya da bir ilag tedavisiyle heniiz bunun tedavisini yapa-
Mamaktadr,

| Buﬂul Su damlaciklarindan bir ta

g nesi de bagimizin alin
%‘M denk gelen bazilarinin iiiincil go%

dedigi bazi-
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his olarak adlandirdig ubbi adi epifiz bez;
olan ¢am kozalag: goriiniimiindeki bczi.n t:.m.n merkezinde
yer alir. Eger, tiikettiginiz bazi gidalar icerisinde bulunan
viicuda girmemesi gereken etken maddeler bu bolgeye
ulagirsa manevi duygular da azalma meydana gelir. Ayn,
samanda her gece Ruh’un gittigin ritya dleminde yasadik-
larin1 hanirlamak giig héle gelir. Bu durumda bir insan her
gece en az iig ritya olay1 yasadigs hélde sabah kalkuginda
hicbir sey hatirlamaz ve, “Ben ancak yilda birkag kez riiya

larinin yedinci

goriiriim,” demeye baglar. Halbuki bu bolgedeki Su damla-
4 sina zararl etken maddeler ulasmamus olsaydi her gece rii-
:; yalar dleminde yasadiklarinizt haurlayacakuniz. Bu sayede
it giindiiz o insanin maruz kaldig haksizliklar karsisinda ses
i cikaramamasi neticesinde yasadig gerilimi Rub’u riyalar
'b aleminde yasadig1 olaylar neticesinde atlatacak, desarj ola-
cak ve bunalimlar yasamayacakti. Fakat riiyalar haurlan-
'.; 3 mayinca stres ve bunalimlar devam edecektir. Bu bolgeye
i yani epifiz icerisindeki o ézel Su damlacigina, ¢ig soganin,

sarimsagin, dzellikle dis macunlarindaki ve bazi gehir sebe-
kelerindeki Su igerisindeki floriiriin ve dis macunlarnda

= .: §

K: Lo
ukKetirsen, Kt
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Geride kalan 2 rane 6zel Su damlaclgl her biri beynjm:
Jin sag lobu ve sol lobunda bulunmak iizere beynimi::;lm]-
Jlir. Bunlarin sirlart ve bize kazandirdiklar hem rnad:iey c;
hem manevi olarak mucize gibidir ve oldukga derindis )

Namazlardaki secdelerimiz beynimizin icerisindeki by
ozel Su damlaciklariyla muazzam ilintilidir,

Bu noktada Lediin okyanusunun en azindan sahilinde

biraz daha dolasalim;

Yapmis oldugun ibadetler; orug, namaz, abdest, dua...
Bunlar sana disaridan bir seyler katmaz. Sana bir geyler ek-
lemez. Senin icinde saf bir gii¢ var. Yarauligin itibariyle bu
saf giice sahipsin. Ibadetler bu giicii ortaya gikarir. Senin su
anki viicudunun yarisindan fazlast Su, ama zaten yaratilis
madden Su ve viicudunun 7 ayri noktasinda 6zel bir Su
damlasi var. Bu 6zel Su damlalart dogum aninda safur. Be-
bekleri diiiiniin; tertemiz, giinahsiz... Bebekler icin melek
gibi deriz bu temizligi, saflig1 anlarmak bakimindan. Her
insan dogum aninda tertemizdir ve viicudundaki bu 7 ayr!
nokradaki z¢l Su damlalars tertemiz, saftic Senin, yagami-
nin icerisinde yapmis oldugun hatalarin VCYah.u; ya[:;; ::
gerekenleri yapmamis olman nedeninc sendeki Bt Y

b anindaki tertemiz olan 7 zel Su damlar:lgﬂ?l-

r. Tam

@ titresimi degisiyor, dolaysiyla frekans! fizﬁ‘:'yo g

- bunlarin sonucunda da olmamas! gereken olul};ak; S
- diigiiyor, Bunu manevi olarak anlatacak ©

an ; aslantyor: S
EM tertemiz olan nurun biraz P
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durulugunun, masumiyetinin iizerine giinahlarin bir perde
gekiyor. Maddesel olarak bu olay1 anlatacak olursak; Vil
dunun bu 7 aynt noktasindaki 6zel Su damlalary safliginy
kaybediyor. Homojenligi azaliyor.

Yapmus oldugun ibadetler {izerindeki bu kiri, past silip
atar. Sendeki yarauhgin itibariyle var olan nuruny ¢ef.
rar ortaya ¢ikarmak igindir bu ibadetler. ALLAH rizasing
kazanmak icin ibadet etmiyorsun. Sevap kazanmalk icin
ibadet etmiyorsun. ALLAH’in senin ibadetlerine ihtiyact
yok. Ya da iyi kul oldugunu gostermeye calismak icin d@
bu ibadetlerin. Yaraulisinda temizdin, yine ayni temizlige
ulasmak icindir bu ibadetlerin.

Bunu maddi olarak viicudun acisindan anlatacak olur-
sak viicudunun 7 ayn noktasinda 6zel Su damlacigy var.
Bunlar zaman icerisinde senin hatalarin ve yanliglarin ne-

Ve icerisinde var olan enerjisini kaybedi-

&
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. olanlar iyi anlagir. Frekanslar arasindakg fark arttikca
?mmm azliklarin bag gostermesi kaginilmazd, Frekangla-
nﬁ ook farkli olmasi nedeniyle gruplagmala, ve ayrismalar
JJmakeadr Kitleler arasinda anlagmazliklarin ¢ikmasi da
'Buyﬁzdcndir. Buna ragmen bir miizik tijm insan|
oranda etkileyebilir. Bu yiizden miizik tiim insap|,
frekansidir. Bu nedenle miizik evrenseldir,

art ayny

gin ortak

insan bedeni ilk olarak yaratldiginda Ruh bu dar ten
kafesine girememisti. Bir anda bir musiki sesi duyuldu ve
bu ses sayesinde Ruh, kendisine dar gelen bu ten kafesine
kolayca girdi ve belli siireligine hapsoldu. O duyulan mu-
siki sesi “ney” sesine ok benziyordu. Iste bu yiizden “ney”
sesi tlim insanlar etkiler.

Ruh'un daraldiginda “ney” sesi dinle. ..

Dinlerken Ruh’un cosar da gozyaslarin akarsa engel
- olma, huzur bulursun... Hem o vakit olmasin: istedigin
- azulann icin dua et. Zira viicudundaki o ézel Su damla-
~ aklannin titresimleri o an en {ist seviyededir.
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Su en gok miizik ile harmanlanmus sézler kargisind,
desenlere biiriiniir. Ciinkii viicudundaki o 6zel 7 tane Su
damlacigr Rub’'un ezelde duydugu o ney sesine benzeyen
musiki nedeniyle miizik karisinda gok yiiksek titregim ve
frekansa gecer. Bu yiizden dinlediginiz miizik tiim hiicrele-
rinizi etkiler. Dolayisiyla miizik ile harmanlanmug sozler, Su
tizerinde daha yiiksek etkilesim yapar.

Her sarkiy1 dinleme, sarkilarin szlerine dikkat et. Bazi
sarkilar bestelenirken seytan is bagindadir.

Kendini iyi hissettiren, sozleri giizel sarkilar art arda
dinle. Moralin bozuk iken sézleri hiiziinlii agir sarkilar din-
leme. Kelimeler senin hazinendir. Clinkii senin 6ziin Su ve
Su kelimelere gire tepki verir,

hgin kelimelerin giiciinii fark cdemezsen, Su'yun
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Kelimelerin gliciinii anlamadan pe ke

arin giiciinii ne de kaderi anlayamags

ndi giiciing; ne insan-
. Unutmg kelimeler

Suyun yaninda “pis Su, igrenc S gibi kel;
Tamam, orada gﬁrdiigiin kadanyla Mmanzara senin aklina

bunu getiriyor olabilir. Lakin Sy hicbir zaman kirlenmez,
Laboratuvarlarimzda gordiik ki b i

Suyun molekiil kiimeler; inanilm

Kaos hikim oluyor. gingtir ki Su buny “seytan” kelimesi
karsisinda da sergiliyor. “Iyi de ben by sozleri kullandigim
yerdeki pis Su’yu zaten icmeyecegim ki,” diyebilirsin ben
zaten ilk etapta o senin pis olarak gérdiigiin Su icin de-
miyorum ki bunlary, Senin viicudunun icinde de Su var.
Senin beyninin %70’inden fazlasi Su ve zaten beynin beyin
Su'yu denilen sivida ylziiyor. S6yledigin o laflara karginda,
e gim ki,” dedigin Su’yun molekiilleri tepki verdigi
- gibi Senin icindeki Su'da ayni tepkiyi verir,
S, ALLAH’1n ilk olarak yarattklarindandir. xflLLAH'
,ﬁﬂ’mww ALLAH, Su'yu aziz kilmugur. Higbir TR
%5‘1’ deme, Peki ne diyeceksin: “Kuuan‘lm“.hﬂde’ b“
Y 'mis Kirini almug,” diyebilirsin. Giinkii o 5“;'
gormiis oldugun Su, bir siire sonra h

az derecede bozuluyor,
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Arasarmalarimiz gosterdi ki hey kelime ayp, frekans
giicine sahip degil. Dolayisiyla diisiik freka
Suyun verdigi tepki ile frekang; yiiksek kel
vermis oldugu tepki oldukea farkli, Amg arastirmalarym,,
bize gosterdi ki; her kim ki Besmele'nin igerisindeki o sir mg-
nay! anlayarak, diistinerek ve telaffuzuny dogru bir sekilde
yaparak soylerse viicut icerisindeki Sy algen ve miicevher-
leri kiskandiracak muhtegem ok 6zel bir desene doniisiiyor.
Su molekiilii baska hicbir kelime kargisinda by muhtesem
deseni almiyor. Fakat 5nemli bir noktanin da daha aluni giz-
meden gecemeyecegim; Besmeleyi igerisindeki sir manayi
diisiinerek soyleyen ve telaffuzunu dogru bir sekilde yaparak
sdyleyen bir kisinin viicudundaki Su molekiillerinin ¢ok huz-
I bir sekilde 27 saniyeligine bu deseni aldigini kesfettik. Bu
durumda iken yapilacak bir dua tiim Rub'unla yapilan bir
dua olur. Ve Ruh’un duast kabul olur.

nsh kelimelere
imelere Su'yun

Bu nokrada size bir sir vereyim: Bir Su igeceginiz zaman
mutlaky Besmele'yi soyleyin. Ama Besmele'yi soylediginiz
Sesinizin iceceginiz Su'ya ulasmasini saglayin. Yalniz isc?iz
- Viksek gegle sdylersiniz dolayisiyla sesiniz bardak i.Qe!‘ism'
- KSuya ulagr, Lakin yalniz defilseniz yamniada insanlr
- "ise bardag, yaklastirin ve Besmeleyi ok yakindan soy-

5 ﬁﬂlu halinde dahi olsa bardak k;mdckl Su'ya
" Bu sayede baska sesler kendisine ulasu isin mole-
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Bcsmele,}’_i c}i{:e;- SIr nmna:quu diisiinerek soylersen: “AL-
(AH'1m bu Su'yu ;1{;_111}11:1 gidericisi eyle, Sifaya vesile kil”
giverek dua et. Ama ylf]e sesinin Su'ya erismesini sagla ki
Resmele ile zaten en mitkemmel desenlere biiriinmeye bas-
jayan St sesindeki kelimeleri tiresimsel olarak yazsin ve
dim hitcrelerine sen ictikten sonra damarlarinda dolasarak
yaysin. Bunu her diirlii agriniz ve hastaliginiz icin yapabi-
lisiniz. Bunu yapacaginiz zaman size verdigim o titresimi

yiksek kelimelerden faydalanirsaniz daha yiiksek tesiri ola-
caktir.

Hem sen hic diisiindiin mii? Alemlere rahmet olarak
gonderilen Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Efendimizin,
“‘Dua ederken kelimelerinizi tane tane soyleyin, duanizi
ayni kelimelerle {i¢ kez art arda soyleyin,” diye yapug tav-
siyesinin sirrint diigiindiin mii?

Diinyanin neresinde olursa olsun, hangi hastanede go-
tevli olursa olsun alaninda uzman bir doktora diinyanin en

iyi ilaci nedir diye soracak olursaniz alacaginiz tek bir ortak
cevap olacakur; Su. ..

o



En cok neleri konuguyorsan aklin onlarla mesgul olyr v,
beynin bu sirada bir frekans yayar. Bu frekans varliginin ¢
derin sirm olan, yaratliy madden Su’yu etkiler ve viicudy,.
nun %50%inden fazlasini olugturan igtigin Su belli bir de.
sene girer. O andan itibaren yasayacaklarin o konustukla-
rindan kaynaklanir. Ciinkii Su bu kelimeleri kendi alfabes;
ile dtresimsel bir yaziya déniistiiriir ve kaydeder. Beynin
kan icerisindeki bu kayitlar icerisinde bulunduran “kar-
masik Su”yu kan icerisinden siizerek igerisine alir ve kayitls
yazlari okur. Ve ardindan beynin bu yazilanlara gore karar
vermeye baslar. Dolayisiyla. diisiindiiklerinizin ve konus-
tuklarinizin kalitesinde yasarsiniz, Bu Su kanunu...
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edim,” deme. “Bitiriyorum,” de...

«Bitirem
» deme. “Yapiyorum,” de...

uYaPamadlm,

ummadlm,

limelerin cikug yeri beyinindir etki alani ise viicudu-
-nuﬁ 0650 'sinden fazlasini olusturan Sudur. Su etkilendigi
{elimeye gore sana sonucunu yasatir. Bu ALLAHin yarat-
i, sevdigi ve iizerine sistem kurdugu Su’yun kanunu...

» deme. “Basartyorum,” de. ..

Dolayssiyla basarmak istiyorsan, yikilmadan, yilmadan
calis, cabala, ugras... Ve bu esnada dertlerini, sikintilarini,
kimseciklere anlatmal Sadece dualarinda ALLAH’a anlat,
bir tek ALLAH’a anlat, illa ALLAH a anlat.







ALLAH dedigin anda kalp ¢
zeri gibi siradan kelime

1 ile ayni ise v

arpintin telefon, askim ve ben-
leri soyledigin andaki kalp carpintin
ticudunun %50’sinden fazlasin: olusturan Su
Olmiistiir ve sen de bu ylizden siradanlagmis, dylesine yast-

yorsundur. Bu durumda kader senin yasaminin fotografini
¢ekiyordur. Bu Su kanunu. ..
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| Kendini kontrol et... Eger ki bu durumdaysan bir an
evvel icindeki Su’yu ve ictigin Su'yu canlandir. Zira hayat
kisa bir an evvel miikemmellestirmeye bak...
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Cocuklariniza isim verirken tasidig1 anlamlara dikkat edjp,
Sirf kulaginiza hos geliyor diye isim se¢gmeyin. Kelimele.
rin hem rakamsal degerleri hem de anlamlari vardir. Hep
kelime bir titresim yayar ve bu Su'ya etki eder. Bir insanp
6mrii boyunca en ¢ok duydugu kelime kendi ismidir, By
yiizden viicudundaki Su’ya en ¢ok kendi isminin titregimi
etki eder. Dolayisiyla isimler kadere ve karaktere etki eder
Bu Su kanunu...

Hicbir cocugu, “Senden adam olmaz,” diyerek adam ede-
mezsiniz. Egitemezsiniz ve gelisimini saglayamazsiniz. Bu
mﬁummyapwgtmzen bﬁyﬁk kotuluktur. Lutfw‘?“‘
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Bir bardak Sy

ya bak ne goriiyorsun? Sy o

5 B © Su godriiyorum

k:me. - Cennetteki haliyle gorebilecek oldugun, diinyada-
tek materyal Sudur. O bir barda

gelme ve ing? ALLAH orada tekrar

Su’yu gériiyorsun.

k icerisinde cennetten

gorecegin yegine sey,

uce * l »
nnetin altundan irmaklar akar.

Cennetin anlauldig dyetlerde Su’yun anlauldigini duy-
mussundur. Bir diisiin istersen baktigin, gordiigiin, ictigin
aslinda cennetteki Su.

Simdi sana diigiinmen gereken &zel bir Su sirr1 vereyim.

Su, kendisini meydana getiren iki hidrojen ve bir oksije-
nin birlesmesiyle meydana gelir. Bu iki gaz birlestigi zaman
Su meydana gelir. Birbirinden ayrildig zaman Su goriin-
mez, buhar olur. Biri yaniai digeri yakici olmasina ragmen
bir araya geldiklerinde atesi sondiiren Su’yun meydana gel-
mesi mucize gibidir.

Su’yun igerisinde bir garip i1k vardir. Isigin oldugu yer-
de hareket vardir. Sw'yun igerisinde aslinda cennetten l:nr
zerre vardir. Aslinda bu bir zerre dedigimiz olay gok biiyiik
bir enerji toplulugudur.

Biz Su’yu hidrojen ve oksijen a
nstrabiliyoruz. Ama yijzlcrct;l }:‘dr::n

ynstirilan a i
' l::r:;; Su olu;:;ihmmhrﬂd—l. Olugturulama
' Ginkii Suida cennetten bir z€rre V3¢

romlarina kolaylikla ay-
ugmﬂmasma ragmen
ve Oksijcn bir araya
da...
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Bugiin, “Su'yun rengi var mudir? Kokusu var mdyp

Tadi var midir?” diye bir soru soruldugunda diinya yiiziin-
deki hemen hemen herkesin verecek oldugu cevap sudur:

“Su'yun rengi yoktur. Kokusu yoktur. Tadr yokeur”
Herkes boyle cevap verecektir.

Biliyor musunuz aslinda vardir. Bu soruyu sordugu-
nuz herkes aslinda cevap olarak, “Evet vardir,” demek
istemektedir. Ama o tadi, o rengi anlatabilecek kelime
yoktur. $imdi biraz diigiinmeni rica ediyorum. Bir bar-
dak Su ile ilgili sana bu soru soruldugunda aslinda sen
de hislerini anlatmak istersin. Su'yun rengini anlatmak
istersin ama anlatabilecek kelime yok. Kendini zorlarsin
ama sana verdigi tads tarif edemezsin, kelimeler kifayetsiz
kalir. Kendine bunu anlatirsin ama kelimelere bu hisle-
ri yansitamazsin. lyi diigiin oruglu oldugunda iftar vakedi
Su'yu igerken almig oldugun lezzeti higbir seyden alamaz-
sin. Baska hicbir yiyecek sana o tadi veremedi. En cok
l’ﬂ@n yemekten dahi almug oldugun lezzete o anki tadi
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Diinyada Su'suz higbir sey yoktur: Y':mi yapisinda Su ol
mayan higbir ey yokeur. Zaten Kur'dn'in da belirttigi gibi
ALLAH, her seyi Sudan yaratmigtr. Aklimza gelebilecek
her seyde Su vardir. Bitkilerde, toprakta, meyvelerde, gi.
iiniin gorebilecegi her geyde Su vardir. Hatta eskilerden
kalma bir atasozii vardir. Hani bir deyimdir: “Tagi siksa
Su'yunu cikartacak.” Aslinda atasozii gegmigte yagamig olan
evliya demis oldugumuz zatlarin sozleridir. Bunu bir evliya
séylemistir. Anadolu zaten evliyalar yurdudur. Bu sozii soy-
leyen ALLAH dostu zatn ismi zaman igerisinde unutul-
mus ama sézii kalmugtir. Yani atasozii demis oldugun sozler
aslinda ismi unutulmus evliya soziidiir. Tagi siksa Su'yunu
gikartacak séziinii giiglii, kuvvetli, azimli insanlar igin kul-
laniriz. Ama diisiinen insanlara bu s6z bir geyler anlaur. Bir




"
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Kéinatra hicbir sey yokken ilk yaraulanlarin baginda Su
gelir. Madde olarak ilk yaratilan ise Sudur. ALLAH, Su’yu
sevmis ve aziz kilmisur. ALLAH canli her seyi Sudan yarat-
ugint Kur'an-1 Kerimde Enbiya Suresi 30. Ayette belirtir.
Lakin Su'yu ve Ruk’u neden }.'arattlgxm Kur'an-1 Kerim'de
aciklamamisur. Ruh, ALLAH in emrindedir. Aslinda bazi
hastaliklara ruh ve sinir hastaliklari denilmesi cok buyiik

bir hatadir. Zaten Ruh’un glicii anlagilsaydi hicbir sey boyle
olmazd:. Sunu unutma Ruh asla hasta olmaz ve zayifliklari
kabul etmez. Yani senin bazi durumlar karsisindaki acizli-
gini ten kafesinin icindeki Ruh’un asla kabul etmez. Senin
giin igerisinde maruz kaldigin bazi olaylarda haksizliga ses
cikaramayisini Ruh’un kabul edemez. Senin diistiigiin, ho-
suna gitmeyen ama itiraz edemedigin durumlara Ruh’un
tahammiil edemez. Ciinkii Ruh yenilgi bilmez, uyku bil-
mez, yorulmak nedir bilmez. Bundan dolay: bunalimlar
yasanir ve bundan dolay1 ALLAH’1n rahmetinin bir tecelli-
si olarak sana riiyalarin bahsedilmistir. Senin giin icerisinde
etkilendigin olaylar olarak gérdiigiin, bazilarinin da “cok
ozel isaretleri bana gasteriyorlar” diye diisiindiigii riiyalar
dlemi ashinda Rub’'unun her gece gidip olaylar yasadig
gk 6zel bir yer, farkly bambagka kurallari olan bir dlemdir.
Rub'unun her gece oraya gitmesi elzemdir. Gitmemesi im-
Knsizdyr, Zir, gitmez ise giin icerisinde viicut fonksiyon-
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larinin Su ile meydana getirdigi reaksiyonlar neticesinde
Su sayesinde viicutta biriken elektrik yiikii o kadar myg;,.
zamdir ki, giiglii olan Ruh senin hatalarini kabul edemeyen
yenilgilerini kabul edemeyen Ruh ek olarak viicudunda;
o giin igerisinde olugan elekerik yiikiinii de beynindeki ik
zel Su damlacigr sayesinde yiiklendiginde olugan bu sta-
tik yiiksek gii¢ nedeniyle Ruh, riiya dlemi denilen imkan
ilemine gitmezse uykuda 6liim gergeklesir. Kalp basta ol-
mak iizere ozellikle beyin o elektrik yiikiine dayanamaz,
Kur'an-1 Kerimde her gece ruhun riiyalar dlemine gittigi
ayetle sabittir. Sen giiniimiiz kogullarinda artik ayda bir ya
da iki defa riiya gordiigiinii zannediyorsun. Lakin gergekte
su diinyadaki herkes ama herkes yartg her gece muhakkak
riiya goriir. Yani Ruh’'u imkan dlemine gider. Fakar riike-
tilen gidalar, ictigimiz gehir sebekelerinden gelen Sudaki
floriir, dis macunlarindaki floriir ve bazi gidalarin yan etki-
leri 6zellikle sarimsak, sogan... vb dolayisiyla Ruh’un riiya
alemi yani imkén ileminde yasadiklarini sabah oldugunda
hatirlayamiyorsun. Bu durum senin kendinle banigik daha
mutlu daha huzurlu yasamana engel tegkil ediyor. Tabii rii-
mana da engel oluyor.
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Insan viicudundaki Su, normal bildigin manada, igtigin
Su degildir. Insan viicudundaki Su denjz St’yudur. Senin
viicudunda selaleler gibi dolasan Su, viicudunun ekledigi
tz ile tegbihte hata olmaz ise deniz Su’yuna déniisiir. Ciin-
kil insanin yaratiligi itibariyle viicut metabolizmasinda tuz
vardir. Hig dikkat ettin mi gézyasin tuzludur. Mide Su'yu
tuzludur. Idrar da tuzludur. Senin viicudunda dolasan Su
icmis oldugun tatli Su degildir. Senin giin icerisinde icmi
oldugun Su viicudunun ézel bir metabolizmasi sonucu tuz-
lu Su’ya daha dogru bir tabirle deniz Sw’yuna dénisiir. Vii-
cudunda dolagan Su’yun bildigin manadaki igtigin Su'lara
gore kendisine has birtakim 6zellikleri vardir.

Denize girdikten sonraki dinginlik ve arinmuslik hilinin
nedeni budur. Havuza girdigimizde ise bunu hissetmeyiz.
Sebebi Su'daki tuzdur.

Sizler de aksam eve geldiginizde biieiin giindn hmn:-
de birakug agr etkiler ve mmwm‘kmp
toplanti, sinay gibi nedenlerle Wm g
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arinirsiniz.
Ara sira uygulamak sartiyla dus alirken tuzlu Suyy |,
agi-

nizdan agagiya dokerseniz viicudunuzdaki negatif clek; A
r

yiikiinden kurtulursunuz.

Is doniigii ayaklarinizi tuzlu Suyla ytkamak tahmin
tiginizin otesinde bir yarar saglar. Zira ayak tabanlarme:
vumc.lunuzda.lﬁ tum organlarla baglantilidir. Her birinj,
negatif elektrigini sadece ayak tabanlarinizi tuzlu Su e yi

kayarak alirsiniz.
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Gozyasinda lyzozyme diye isimlendirilen midede kalirsa
ilsere sebep olacak zehirli bir madde vardir. Bu madde an-
ck gozlerden gozyas: seklinde akan Su sayesinde viicuttan
.olir. Bu madde viicutta kalirsa mide iilseri yapar. Belli bir
siire sonra aplayan insan gicik duyarak Sksiirmeye baslar.
iste bu Sksiirmeye sebep olan gbzyasinda bulunan lyzozy-
me denilen zehirli maddenin bronslara verdigi rahatsizlik-
ur. Yani gézyagim akitmaya insan olarak ihtiyag duyariz.
Aglamak bu agidan sthhat getirir. Bu zehirli maddeyi vii-
cut en kolay gozyas ile atar. Agladikean sonra bir insanin
viicudunun rahatlik duymasinin sebebi gozyast sayesinde
vilcudun bu zehirden kurtulmasidir. Yani ara sira aglamak
sana sihhat kazandirir. Ama bu birilerinin yaninda dertleri-
ni anlatekean sonta yapilan bir aglama olmasin. Agla ama
dertlerini ALLAH’a anlatrken agla.
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Hig urnaklarinizin ne oldugunu diisiindiiniiz mp

Parmaklarimizda gorsel olarak bulunan, belirlj siirelerde
uzayan, tirnak dedigimiz bu maddenin size nasi| bjr faydas,
oldugunu hi¢ diisiindiiniiz mii?

Tirnak yan saydam, tutundugu parmaktaki tenimize
gore oldukea sert bir maddedir.

“Sag sefadan, urnak cefadan uzar” evliya sézii aslinda
gok onemli bir sirr aciklar, Aslinda sacin ne oldugu,
nagin ne oldugu bu séziin icerisinde gizlidir. Tirnak viicy-
dun igerisinde bir sekilde viicuda girmis olan en tehlikel;
en zararli mikroplarin viicudun gozyasi, ter ve idrar yoluyla
bile atamadig; en tehlikeli viriislerj ve mikroplari barindi-

ran auk maddedir. Fvet urnak viicudun en zehilj atgdir.
Viicudumuz tiim hiicrelerinden by

tir-

Ortaya cikacak olan ikoloii
Tienakla, PS ojik
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cavsiye ederim. Uzun trnak sevdasina ne omriintizii ne de

sikolojinizi harcamayin.

p

Depresyon onemsenmesi gereken gok ciddi bir durum-
dur. Higbir sey vitcudunda ve hislerinde durduk yere or-
taya gtkmaz. Depresyon ashinda bir goniil yorgunlugudur.
Sifast; sencefilli serbet igmek, akan Su kenarlarina gitmek,
deniz kenarina gitmek ve bu sayede Su sesini dinleyerek
kendi icindeki i¢ sesin zannettigin fisilulari akan Su sesi ile

durdurmakaur.

Herkes yasadigi yer olarak bir deniz kenarina ya da
bir 1rmak kenarina kolayca ulasamayacag igin ozellikle
sencefilli serbeti bu gibi durumlarda tavsiye ederim. Taze
sencefilin kabuklarini soyup rendeleyin. Limonu ince ince
dilimleyin. Bir kavanozun igine bir sira zencefil rendesi
iizerine limon dilimleri ve bal ekleyerek 3-4 kat bu sekilde
siralayin. Kavanozun kapagini kapatarak buzdolabina kal-
dirin. Bir giin sonra sencefil ve limon suyunu salinca bir
bardaga bir yemek kasi1 bu Sudan alip sicak Su ilave edin.
lidiktan sonra afiyetle igin. Bu noktada tekrar hatirlacmak
isterim; asla hicbir siviy1, higbir yemegi sicak iken tiiketme-
yin. Mutlaka ilimasini bekleyin. Omriiniizii kisalemayin,

uzatmaya ve miikemmellegtirmeye bakin.

|| 207 Il
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Kalbinin citresimini yiiksek tut! Nasil my? Kendini, kendine
Kiistiirme. Giiven kendine. Nasil olsa sende Su'yun sirlarn
gizli- Kalp hiicreleri diger organlarin hiicrelerine benzemez
cinkii kalp hiicreleri hi¢ Su kaybetmez. Bu yiizden kalp hi¢
hastalanmaz. Bil ki; kalbin titresimi ve frekansi iyi olursa
dim sikintilarini, hastaliklarini siler gecer. Bu Su kanunu...

¥,

Aklinin zamansiz 6ldiirdiikleri, kalbinde aniden dirilir ve
sen gok iiziiliirsiin. Bu Su’yun kanunu...

Bu nedenle insanlarla olan iliskilerinde ani k"“d:i::
me, Sinirle ve 6fkeyle hareket etme. Olaylan sakin bir §
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icinizdeki diis uyandiginda artik eskisi gibi olamazsin, es-
kisi gibi uyumazsin. Ciinki gonliin uyanmisur. Génlii-
niin uyanmast icin viicudunun yiizde %50'sinden fazlasin,
olugturan Su’yun canlanmasi gerekir. Goniil uyandiginda
her sey degisir. Ciinkii goniilden gecmeyen s6z, goniilden
ctkmayan dua, kaderi degistirmez. Sahi sen goniil dendi-
ginde ne zannediyorsun?

Sen gonliinde ne barindirirsan o biiyiir de gelir 6nii-
ne... Herkes gonliiniin duasini yagar. Bu Su kanunu...
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Kendinize iyi bakmaya baglayinca saghiginizt ve giizelli-
ginizi geri kazanmanin tesinde bir seyler yaparsiniz; 5zgii-
veninizi kazanirsimiz. Hem de bugiine kadar hi¢ hissetme-
diginiz derecede Ozgliveniniz artar. Ozgwemmz arttik¢a
basart kaginilmaz olur. Ciinkii hakli nedenlerle dzgiiveniniz
Su sayesinde artukea Rub’unuzla tanigip bangirsiniz ve ar-
tk Ruh’'unuzun giiciiyle yasamaya baslarsiniz. Uuuw -
Ruh emir alemindendir ve baganisizlik, timitsizlik, kasan:
dedic. Bunun igin bir insan bir seyi Rubu i

i8




Su KANUNU

kazanmanizla miimkiin olur. Ozgiiven saglikli bir viicur e
ayna kargisina gegtiginizde kendinizden mertinun ﬁm
ile miimkiin olur ve bu sadece hiicrelerinizin Su’yla d % 8
o dzellikle ten hiicrelerinizin, yiiziiniizdeki hiicreler B
Suyla dolmastyla miimkiin olur. e
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nsan gorecektir ki, esyaya ve baska insanlars karsy di-
siincelerini degistirdikge esyalar ve bagka insanlar da ken.
disine kargt hallerine degistirirler. Ciinkii senjn viicudunup
%50’ sinden fazlasi Sudur. ALLAH her seyi Sudan yaratt,
Su, etkilenir, degisir ve en gok da bas

ka Su’lar etkiler. Bﬁ
Su kanunu... Kandlmla kcndlm' dcﬁi;’ Sadm Su ile olur,







Bunu manug idrak etmese bile vucudm 9579
fazlasini olusturan Su molekiilleri cok &&]ﬂ,ﬁ, | ,
riiniir, gonliit uyanur. .
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c “O dyle bir ALLAH tur ki hanginizin daha
giizel amel isleyecegini imtiban etmek igin
gikleri ve yeri alts giinde yaratts. Arsi da Su

. . !

(Hud Suresi 7. Ayet)
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Muhyiddin-i Arabi hazretleri der ki:
“Kelimenin Arapa kar;;bg‘; yara izi demehtiy. »

Bu durumda agzimizdan gikan kelimeler muhaabmm
da iz birakr, yara agar. Bir anlik 6fke nedeniyle

dan dékiilen sozler, kalplerimizde derin yaralar bmkm Bu
4 yaralar en derin sevdalan giin gelnsﬁmdurux.
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Dus aldiktan sonra banyodan gikarken ayak tabanlar-
niz1 soguk Su ile yrkayinuz. Ayak tabani viicudumuzdaki
tiim organlarimizla baglantilidir. Dus sonrasinda soguk Sy
ile temas eden ayak tabaniniz sayesinde organlarin frekansi
ve titresimi yiikselir. Bunun ilk faydast Bag agrilarinin sona
ermesi olarak goriiliir. Viicudun direnci artar. Hastaliklara
karg: viicut savunma mekanizmasi kuvvetlenir.

Lediin ilminin kollarindan olan “Ilmi Erciil” ayak ilmi,
ayak ubbidir. Kurallarinin tamami1 Hz. Muhammed Mus-
tafa (s.a.v.) Efendimiz tarafindan uygulanmistir. Dolaysiy-
la bu uygulama hem saglik hazinesi hem siinnettir.
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C “Ve Adem'e biitiin isimleri (biitiin kelimeleri)

ogretti. Sonra 0 isimlerin delalet ettigi seyleri

meleklere gisterip, ‘Haydi davanizda dogru

iseniz, bana sunlart isimleriyle haber verin,”
buyurdu.”

(Bakara Suresi 31. Ayet)

-

Vl-..---




S

o

a1

Saginiz auranizin hafizasidir.  Yaganmughiklarin  tiim
manyetik izleri statik elekerige duyarl bu kék uzantisinda
birikir. Kadinlar gegmis yasanilanlart bu yiizden unutmak-
ta, silmekte zorlamir. Kalplerinin yaralandigi dénemlerde
dogal refleks olarak saglarina bu yiizden yénelirler.

Saf dogal zeytinyaginin saglarla etkilesiminde hem
maddi hem manevi olarak birtakim faydalari ortaya cikar,
En azindan 40 giinde bir saglariniza dogal, saf zeytinyag
siiriiniiz. Saglarinizin koklerinden ucuna kadar dogal saf
zeytinyagini siirdiikten sonra en az ii¢ saat en fazla on saat

saglaninizi yikamadan bekleyiniz. Ideal olan on saat bekle-
aehir. Farki goreceksmlz
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C

Vﬁcudunuz her gﬁn 2 ila 2,5 litre Su'yu dcgmk yg[la;.
dan diganiya atmaktadir. Viicudun giinlitk normal yasam.-
sal faaliyetlerini siirdiirmek icin 6zellikle beynimizdeki ve
viicut hiicrelerindeki Su’yu ¢ekip kullanmaya baglamadan
once aulan bu Su’yun yerine yenisini koymalisiniz. Bunun
da en giizel yolu giin ierisine yayilacak sekilde yudum yu-
dum icerek 2 ila 2,5 litre Su'yu icmeniz. Asla bir bardak
Suyu bir dakika icerisinde viicuda vermemelisiniz. En ideal
olan; Swyunuzu sicak bir caydan yudumlar aliyor gibi ya-
vas, yudum yudum ve hafifce dil iizerinde biraz bekleterek
i¢melisiniz. Bunun faydalarini hem viicut metabolizmani-
zn rahatlamast hem de diisiince diinyanizin degisimi ile

huzury yakaladiginiz zaman griirsiin. Bu sozii diigiiniin. ..
Giin icerisinde igtigimiz Su bizim “Canh Su” dedigim
Sulardan olursa kemik sagligimiz igin gerekli ol
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sidan fonksiyonlarda rol oynayan bazt mineraller ve §ze]
elementler PH degerleri yitksek olan bu “Canli Su”lard,
bulunmaktadur.

Saghk alaninda ve Su hakkinda arastirmalar yapan
Cambridge merkezli laboratuvarimiz Ingiltcrc’de iki ini-
versite ile ortaklasa aragurmalar yaptyor. Bu arastirmalarla
Su i¢menin insana sagladigt bilinmeyen faydalarini bul-
maya aligiyoruz. Aragurmalarimizin ilk bulgularina gore;
odaklanma gerektiren 6nemli bir is oncesinde igilen Sy,
beyin faaliyetlerini hizlandiriyor.

Universitelerde profesorlerimizin yapugi arastirmalara
goniillii olarak kaulan {iniversite 6grencilerine birer hafta
arayla iki farkl: test uygulandi.

[k teste katilan dgrencilere birer tahilli gofret ve arzu
crtikleri kadar Su verildikten sonra kendilerinden bir dizi
zeka testini tamamlamalar istendi.

Bithaftasonrallktesm katila

B

timizi yapuk. Ikinci testte onlara sadece tahilli go
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Lonusunda reaksiyon siirelerinin ciddi oranda azaldigy go-
rildii.

Arastrma sonuglarimiz bir bagka gergekligi de ortaya
cikarmisti, Kendini susamug hisseden bireylerin psikolojik

hallerinde de degisiklik meydana geliyordu, Su'suzluk insa-
ni daha gergin ve akly karigmug hale getiriyordu,

Araguirma sonuglarina gore, zellikle odaklanma gerek-
dren bir ise baglamadan 6nce sakince ve yudum yudum
tiiketilen ti¢ bardak Su, beynin reaksiyon hizin yiizde 14

aruriyor.

Yine testimizin ve raporlarin sonuglarina gore icilen Su,
zekd testimize katlanlarin sadece reaksiyon hizlarinda de-

gil, kelime hafizasi, gorsel hafiza ve ogrenmeyle ilgili fonk-
siyonlarinda da olumlu etki yapiyordu.,

Dunyayuzeymdeekjtumpcymbakdnsﬁdikhimg-
rafyaynbakamkolmhepmkmaklkﬁmlﬁﬂkm




SU KANUNU

Araplara mr?
Hayir.
Su’ya hakarettir.

Biitiin peygamberler sicak iklimlere gelmislerdir, K.
rak yerlere gelmiglerdir. Su’yun olmadigs, gok az bulundy.
gu yerlere gelmislerdir. Insanoglu pek nankérdiir. Kur'an.,
Ketim zaten bunu aciklar, “Pek de cahildir,” diyerek.

Insan fitratr geregince az buldugu ama cok gereksinim
duydugu seylerin degerini iyi bilir. O cografyada insanlar
Su'yu gok zor bulabiliyorlardi. $u anda oldugu gibi tarihin
devresinde giinliik ihtiyaclarin giderilmesi noktasinda
da Su'ya cok ihtiyag duyuyorlard. Dolayisiyla degerini bil-
dikleri Su’yu zor bulduklars i¢in sayg1 ve hiirmetleri bir o
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omang

Gegmig zamanlarin birinde baglariyla iinli; Suri
raklarinda, zengin ve iyi ahlakli biri yagard;,
sapurir.” derler ya, onunkisi syle degildi,
cogaliyor, o da giin gectikce daha ok h
yordu. Malin miilkiin ALLAH vergisi oldugunu, onlarin
bir giin hesabini verecegini aklindan ¢ikarmaz, dilinden
sikriind, malindan sadakasing eksik etmezdi,

Ve yagamin
yoleulugunda ALLAH, by Kul'una risalet vazifesi yani pey-
gamberlik gdrevini verd;,

ye top-
(4 .
Para insan

Mali giin gectikee

aytrsever birj oly-

Bir insan hem varlikl; hem ahlakli olunca, ony ¢ekeme-
yenler de elbette olacakqr. Bazilan séyle diyordus

“Insan bu kadar varlikli olduktan sonra elbette herkese
dagitr. Mali nasil olsa cok. Dagt,

dagic bitmez ki. .. By ka-
dar refah icinde olan bigi tabii ki iyi ahlakli olur. Ona satasan

yok, catisan yok. Herkes ona nasil olsa saygih davraniyor.”

Oysa ALLAH, kuly ve peygamberi olan Hz. Eyyub'un

(as.) Samimiyetini ve bagliligins biliyordu. Bunu diger in-
sanlara da gostermek isted, Dolayisiyla yiizyillar sonrasin-
da bile anlaulacak, Hz. Eyyub (a.s.) ile “sabir” kelimesini
adeta 4zd eslestirecek olayla | :
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bulasict olmasi ihtimaline karst kimse onun yanina y

mak istemiyordu. Muhterem zevcesi ile birlikte yapmlnﬁ
kalmuglardi. Aci ve 1suraplar igindeydi... ALLAH’tan sabir
istemeye devam etti. Ama aruk birakin viicudunu hareket
ettirmeyi, dudaklarini kipirdatacak hali kalmamist, Bir i
sanin bagina gelebilecek her tiirlii felaket ve musibet, bag;-
na gelmisti ama upki saglikli ve varlikli giinlerinde oldugu

gibi ALLAHtan uzaklagmamis, O’na olan baglihgini ve
glivenini kaybetmemisti.

Hz. Eyyub (a.s.) sagligini kaybetti ama sabrini ve meta-
netini kaybetmedi.

Hastaliginin siddetlendigi bir anda:

“Ey Rabbim; hélim sana malumdur. Adins anamayacak

kadar hastayim! Ey Sifa Veren! Sifana mubtacim...” diyerek
dua etti.

ALLAH, kulundan hognuttu. Eyiip ngambcrm maka-
min1, katinda daha da yiiceltti.

Oms Ayagml yere vur, d[yt ba;lay‘an bir hitab: izzet
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Hz. Eyyub'un (a.s.) duasina hitabi izzet, vahiy geliyor,
Yani duast kabul oluyor. “Ayagini yere vur.” vahyini alap
Hz. Eyyub (a.s.) ayagun yere vurdugunda oradan fiskiran
Su kaynaklarindaki Su’lar ile yaralarindan kurtuluyor, sifa
buluyor ve genglesiyor. Oysaki Hz. Eyyub (a.s.) duasinn
éncesinde de Su igiyor ve Su ile yikaniyordu. Ama duyry.
munda bir degisiklik olmuyordu. Bu kissada yerden fis-
kiran biri soguk, biri sicak iki Su ile mucizesini yasadig
anlatliyor. Yani her Su ayn1 degil.

Zaten bu hikéyeyi asil anlaman gereken Su olay1 olarak
anlamadiysan sen Hizir hikiyesinden bir sey anlamams-
sindir. Hizir hikayesinin en 6nemli nokrasi 6zel bir Sudur.

_ Sfuynn hm: gun 2 htre olafak 1¢1|mmn y:mmda

PN B T
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ozellikle barindirdigy giig farkli. Meselq Kanadad, bir day
dan gikan Su, incelemeyi yapan labomttwmn sahip oldy
gu sirketge sigelenip sanlmakeadir. Bu Su, 750 mllik 1
sisede 14 Dolardan saulmakeadyr. Hawaﬂ’dgmm
600 metre derinliginden gelen Sy, ayn diinyan;
en pahals §ise Su'yu olma ozelligine de sahiptir, By Su'yu
ya.kla;:k 0.06 litlmmm ﬁyau 335 dghr degerinc edir. ‘h
dogal filtrasyon yoluyla gelen ye Klags
Semisi olan diinyanin en me;
de bir litresi 7 dolar larak satilmakgad,







MUSTAFA KAYA

T

Size daha énce sirlarni anlatugim, bana tavsiye edilen
sir dogrultusunda, 0 ozel roprakean, 6zel bir yontemle yap-
arcagimiz o ozel Su testisinin icerisine Su doldurarak iceri-
sinde 3 saat ve on saat bekletip daha sonrasinda icerisindeki
Su'lar hakkinda aragurmalar yapuk. Bu siirelerin sonunda
testiye doldurulan Su’yun azalmus oldugunu testinin de dis
yitzeyinin 1slak oldugunu gordik. New York gibi bir seh-
rin musluklarindan akan cesme Su'yunu sadece herkesin
evlerinde bulunabilecek ev tipi basit bir aritma cihazindan
gecirerek bu ozel topraktan zel bir yontemle yapurtug
miz Su testisine koymustuk. Testiye doldmdugumnz hu-
Su, schir sebekelerinden ve binanin tesisat borularin
gecerek cesmemize ulasana kadar gordiga qlemler ve ba-
sin¢ nedeniyle canlihgini kaybetmis bir Su idi. Zaﬁmw :‘
kaynaktnnahnm; canli bir Su 70 mmww_%ﬁ;
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hazlar sanliyor lakin bunlar da parasal olaral.; ciddi oranda
maliyeri yitksck cihazlar ve herkes bunlara erisemes. Benim
size bu noktada sir bir tavsiyem olacak: Su'yu canlandyr-
mak igin bir avug kuvars kristalini, temjz kaynak Su'yuna
koyarak, cam siirahi icinde bekletirseniz, Su'yu canlandyra-
ir. Cesmelerinizdeki Su'yu basit bir aritma cj
gecirdikten sonra cam siirahiye doldurup icerisine kuvars
kristali koyarsaniz tam olarak Suyu canlandirmaz amg en
azindan gesmeden akugy haline gore daha canli olur, Ca-

min yapisi kuvars tozy icerdiginden, zaten bir alugen sekle

sahiptir ve icine konulan Su'yu etkileyecekrir. Su'yu siirahi
igerisi yunca bekletmenizi tavsiye ederim.
- - iqerisin l | - ] ] - I‘ . _. l I..
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Suyn yudumladiginiz andan. y

kapa.ll tutun. Bu size; saghk'
yeni agilimlar ve uzun bir 6mriin

bii ki bir an evvel de canliligint
caligin. |
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