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Giris ' 

�ocuklugumda, ya§ad1g1m koyde bir izci kuli.ibi.i kurulmu§tu. 
En ki.ic;:i.ik i.iyelerin, "yavru kurdar" m, i.iniformalanyla koy mey­
danmda gec;:it toreni yapmas1 §i.iphesiz ki baz1 ebeveynlcrc naho§ 
antlarm1 hanrlatm1�n. Benimse kesinlikle c;:ok ho§uma gitmi§ti 
ve biraz ISrar etmemin ardmdan ailem i.iye olmama izin verdi. 
Kuli.ibe pek uyum saglayamad1m ve kisa si.ire sonra biraktim. 
Bir gruba dahil olmanm ve bunu kesinlikle orgi.itsel bir bag­
lamda gerc;:eklqtirmenin benim ic;:in kolay olmad1g1 di§mdaki 
kesin nedenleri an1msam1yorum. Resmi olmayan gruplara da­
hil olmak benim ic;:in sorun tqkil etmiyordu; her ak§am okul­
dan sonra aym koyi.in meydanmda bulupn muzip c;:ocuk gru­
bunun bir parc;:as1yd1m. 

Y tllar sonra kimlik arayI§Iffi masmda, burada i§leyen gi.ic;:­
lerin neler oldugunu anladrm. En gi.ic;:li.i gi.idi.i ait olmaktir, ama 
birine ama bir gruba. Diger yanda ise ozerklik arzusu, tek ve 
ozgi.in alma istegi vardir. Bu ikisinin arasmda da bir si.irti.i�me 
mevcuttur; biri c;:ok fazla olunca, digerine ozlem duyanz. 

Ozerklik ve baglant1 arasmdaki gerilim, c;:ocukluk y1lla­
nm1zda ba§lar c;:i.inki.i c;:ocuklukta her ne kadar kendi i§imizi 
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H U Z U R S U Z L U K  

kendimiz gormek istesek de, bunu yuvamrzm srcakl1g1 olma­
dan yapamayrz. Ebeveynlerimiz arkamrzda oldugunda, ay111 
gerilimi yeti�kinlikteki a�k ili�kilerimizde de ya�anz. Bu, za­
man zaman ba� gosteren ve ne yapacag1m1z1 bilmedigimiz bir 
huzursuzluga yol a\ar. Buldugumuz \OZiim daima bunun ne­
denini dr§anya, kendi d1§1m1za, kaq1m1zdaki ki§iye ve hatta 
"sistem"e baglamaknr. Ba§kalarmm, dolay1s1yla da sistemin ta­
lepleri bize zaten gerekli zorluklan ya§attrgr i\in, nedeni bun­
lara baglamak bizim i\in zor olmaz. Bu \OZiimle kendi i\imiz­
deki nedenleri gormezden gelmi§ oluruz. 

Toplum ve toplumu olu?turan bireyler arasmdaki \Ok daha 
geni§ \aplr ili?kide de ay111 arzulann mevcut oldugu ay111 gii\leri 
ve ay111 siirtii?meyi goriiyorum. Bir\ok ki?i, giderek daha kar­
ma?Ik hale gelen bir toplumun bir par\asr olarak, "otaqik" bir 
ya?amm, ki?inin kendi ihtiya\lan111 tam olarak kar?rlayabilecegi 
basit bir varolu? halinin hayalini kurar. Bunu deneyen herkes 
Henry David Thoreau ( 1 8 1 7- 1 862) ile ay111 sonuca varacak­
trr: B�kalan olmadan yapamayrz. Thoreau, gozlerden uzak 
olan Walden Golii'nde kendi inp ettigi ahpp bir kuliibede 
kald1g1 iki yrl boyunca, kom§U kasabadaki insanlarla diizenli 
bilgi al1Feri§inde bulunmu?tu. Bu deneyiminden elde ettigi, 
hem (bir okul kurmak da dahil olmak iizere) topluma baglr­
lrk hem de yerlqik diizcne kar§I elqtirel bir mmm oldu (or­
negin kolelige kaqr bir kampanya yiiriittii ve paranm yanlr? 
bir sava?I finanse etmek i\in kulla111ld1g1 ayyuka \OOnca vergi 
odemeyi reddetti) .  

0 zamanm toplumu bizim toplumumuzdan olduk\a fark­
lrydr; "Thoreau gibi yapmak" artrk bir se\enek degil. Toplum ile 
bireyler arasmdaki gerilim ise tiim zamanlarm meselesidir. Ait 
olmak isteriz ama aym zamanda istemeyiz veya sadece krsmen 
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G i R i �  

ister, aym anda ba§ill1Iza buyruk hareket etmek de isteriz. Bir 
toplumun bireylerinden beklentileri ile bireylerin haklan ol­
duguna inandtl<lan arasmdaki terazi hi<;:bir zaman dengede 
olmaz ve her s:ag, kendi cevabm1 formiile eder. Klasik felsefe­
nin iki kurucusunun ba§yap1tlanm bu konuya adamalan tesa­
diif degildir. Platon (Devlet) ideal yonetirn bi<;:iminin hayalini 
kurarken, Aristoteles (Nikomakhos'a Etik) iyi bir ya§ama nastl 
ula§abilecegimizi ciddi bir iislupla anlatmI?tlr. Filozoflan teo­
loglar takip etmi§, Aydmlanma \:ag1'ndan itibaren ise cevap­
lar ideologlardan gelmi�tir. Giiniimiizde gidipn belirleyen­
lerse ekonomistlerdir. 

\:ag1m1zm toplum ele�tirmenleri, kaygtlanm dogrulamak 
i<;:in s:ogunlukla bilimsel verileri incelerler, ornegin psikososyal 
saghk gostergelerini bir toplumun kalitesi i<;:in bir kriter 1 ola­
rak kullamrlar. Ben de bu kitapta toplumumuza dair iizerinde 
dii�iiniiliip ta�mtlm1§, elqtirel bir vizyon formiile etme gore­
vini iistleniyorum. Uzerinde dii§iiniiliip ta§mtlm1§ demek, bi­
limsel temelli olan ve ideal toplumun nastl olmas1 gerektigini 
belirleyen baz1 "otekici" gorii�lere (sosyalizm, eko-modernizm 
ve muhafazakarhk) dayanmayan bir vizyon anlamma geliyor. 
Bu bir meydan okwnadir <;:iinkii bilim hi<;:bir zaman gers:ek an­
lamda tarafs1z degildir. Bqeri bilimler, elbette, ideolojik olarak 
tarafl1dir ama bunu bir �ekilde inkar ederler. ikinci bir smir­
lama daha soz konusudur: Bilim toplumsal diizeyde karar al­
mak i<;:in iyi bir temel saglasa da, etik konularda bir as:tl<lama 
yapamaz. Bir toplumun bilimsel temeli daima kendi ba�ma 
bilimsel as:1dan temellendirilemeyen ba§lang1<;: noktalarmm 

Onemli psikososyal sagltk kriterleri arasmda, niifusun fiziksel ve ruhsal 
saglig1, uyu?turucu kullammr, cezaevindeki niifusw1 yo�lugu ve ?iddet 
i<;:eren su<;:larm mikran yer almaktad1r. 
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H U Z U R S U Z L U K  

ardmdan gelir. Bunlardan en onemlileri iki soruya yan1t verir : 
Toplum deyince ne anhyorsunuz ? insanhga bah§mtz nastldir ? 

Bu giri§ lmmmda bunun iizerine dii§iinmenin gerekli ol­
dugu kan1smdayrm. Bunun nedeni de insanlara ve ropluma ili§­
kin bir baki� a<r1sm1 a<rik bir §ekilde formiile ettiginizde, bunu 
kesin olarak ger<rekle�tiremeyecek olsamz bile somut sonu<rlan 
olan se<rimlere dayand1gmm hemen anla§tltr olmas1dir. Farkl1 
ba§langt<r noktalan kulla111rsan1z farkl1 bir elqtirel bah� a<r1s1 
elde edersiniz. Toplum elqtirmenleri arasmdaki farklar hemen 
hemen her zaman farkl1 ba§langt<r noktalanna dayandirtlabilir. 
Bu nadiren dile getirilir ve bunun sonucunda bir<rok tartl§ma 
havada kalir. Toplumsal elqtiriyi formiile etmek istiyorsamz il­
kelerinizin ne oldugunu a<rik<ra belirrmelisiniz. 

insanlar "Topluma dair bah§ a<finIZ nedir ?" sorusuna ide­
olojik bir yan1t beklerler. Sorn genellikle, "Sagn m1sm, solcu 
musun ?" §eklinde formiile edilir. Ben bu konuda zorlanan biri­
yim <riinkii kendimi herhangi bir kapsayic1 ideolojiye dahil gore­
miyorum. Elbette siyasi gorii§lerim var ama "oy yonelimi tesri" 
yapngrmda, se<rimlerimde sagdan ziyade sol vurgular hakim olsa 
da, sonu<rlar tiim yelpazeye yaytl1yor. Yap1p edeceklerini kii<riik 
toplant1larda veya siyasi parti biirolannda tasarlayan ve bunlan 
yukandan a�ag1ya dayatan tum ideolojilere kar�1 derin bir nef­
ret besliyorum. Benim tercihim ozgiirliigiin i<ri bo§ bir kavram 
olmad1g1, demokratik olarak orgiitlenmi§ bir toplumdan yana. 
Fikirlerimi miimkiin oldugunca bilimsel ara�tirmalara dayan­
dmnm. Ornegin iklim degi§ikligi ve biyo<re�itliligin kayb1 tar­
tl§mas1z bir olgudur ve almam1z gereken kararlar "solcu'' veya 
"ye§il" kararlar degil, bilimsel olarak ka111tlanm1? ger<reklerdir. 
Ote yandan etik tercihlerim tartl§maya a<fik, zaten bunun ne­
deni tam olarak etikle ilgili olmalan. insanlann qit olduklan 
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benim i�in su gotiirmez bir ger�ektir ve kutupla§maya neden 
olan her §eyi tehlikeli bulurum. �effafhk onemlidir. Her tiirlii 
kas1th dezenformasyon su�tur. Farkh gruplarm kendi kendi­
lerini diizenleme kapasitelerine giivenmekle birlikre, evrimsel 
yap1m1z hakkmda hiyerar�isiz bir toplumun genlerimizde ol­
mad1gm1 bilecek kadar da bilgim var. 

Bir toplum, biiyiik bir grup insanm bir arada yapmasm1 
miimkiin ktlan bir dizi i§levi yerine getirir. Bu i?levleri diizen­
lemek, insanlann nastl bir araya geldigine dair bir Bkri, yani bir 
insanhk vizyonunu gerektirir. Bu konudaki gorii?ler de boliin­
mii§ haldedir. Homo sapiensin oziindc kotii oldugunu varsayar­
sarnz, bir toplumun kotiiliigu bastirmasm1 umarsm1z. \=ogu 
insanm iyi oldugunu dii?iinen biriyseniz, o zaman giiveni ve 
bireyin daha geni? kararlar alabilme haklanrn savunursunuz. 
Her iki gorii� de tabian geregi ahlakidir ve dini bir arka plarn 
vardir. Benim insanhk vizyonumun ba§lang1� nokras1 farkl1 bir 
yerde ve bu ba§lang1� nokras1 hem siradan hem de temeldir. 

Siradan dedigim §eyi, her sabah, genellikle ayrn yerde, ban­
yodaki aynanm kar�1smda y�anz. Kendime bakamn ve gordii­
giim �ey bazen hayal kmkl1g1 yaratlr, bazense bekledigimden 
daha iyi olabilir. Farkmda olmadan kendimi yargtlad1g1m i�­
sel bir diyalog ba§latmm. Narkissos'un yolundan gidip onunla 
ayrn hataya dii?me pahasma kendimden a?m memnun olabi­
lecegim gibi, kendimden hiisran da duyabilirim ve i�te o za­
man dibe inme riski dogar. Neyse ki bu iki u� arasmda pek �ok 
farkl1 ton var; arka planda, yargtlayanm kim oldugu (ben) ile 
yargtlananm kim oldugu (yine ben) arasmda bir aynm da var. 

Beni insanhk vizyonumun temeline getiren i?te bu : Biz 
boliinmi.i� varhklanz. Kendim iizerine dii§iinebilirim, hatta dii­
�iincelerim iizerine de di.i§iinebilirim. Buna genellikle, olumsuz 
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bir tm1da, "i<;:sel boliinme" ya da "§izofrenik boliinme" denir. 
Zaman zaman herkes kendisiyle miicadeleye girer ve bu sefer 
tedirginlik insanm i<;:inden gelir ama bunun artilanm da goz 
ard1 etmemek gerek: Bunun artls1 degi§im i<;:in bir ba§lang1<;: 
noktas1 olarak insanm kendini yans1tma olas1lig1dir. Kendimi 
ba§kalanyla ili§ki halinde dii§iinebilirim (bu o kadar zor de­

gildir) , hatta kendi dii§iincelerim iizerine bile dii§iinebilirim 

(bu <;:ok daha zordur) . 

insan, dii§iinerek kendi kendisiyle konu§an boliinmii§ bir 
varhktir. Baz1 yansrmalar bu boliinmedeki ikiligin goreceli do­
gasm1 gosterir. Kendime ili§kin yarg1m ger<;:ekten benim yar­
g1m m1, yoksa her zaman orada olan ve arka planda izleyen bir 
ii<;:iincii tarafin yarg1s1 m1 ? Dii§iincelerim ger<;:ekten benim dii­
§iincelerim mi, yoksa onlan her yerde i§ ba§mda olan dii§iince 
fistltilanndan m1 edindim? Ger<;:ek bir ozdegerlendirmeyi, ki­
§inin kendine <lair baki§ a<;:1sm1 formiile etmek son derece zor­
dur. Bu dii§iincelerin daima dii§iiniilenden daha az "kendine 

dair" ve yine daha az "kendine ait" olduklan ortaya <;:ikar. Ba§­
kalarmm ve di§ diinyanm dii§iincelerdeki etkisi rahats1z edici 
derecede biiyiiktiir. Bu muazzam etki tesadiif degil, varhgumzm 
b�ka bir ozelligiyle ili§kilidir: Toplumsal varhklar olarak siirekli 
onay almak isteriz. Kar§1m1zdakinden istedigimiz, tanmmadir. 

Ozdegerlendirmemizin toplumsal kriterlere, dii§iince­
lerimizin (hatta ele§tirel olanlann da) bize fistldananlara da­
yanmas1, birey ile toplumun ne kadar yakindan baglannh ol­
dugunu gosterir. Bu bagm bir sonucu olarak, upki toplumsal 
elqtirinin asla toplumla sm1rlandirtlmamasmm gerekmesi gibi, 
insanlik vizyonu da asla bireyle sm1rlandirtlmamahdir. Yararh 
bir ele§tiride bulunmak istiyorsak, ilk akla gelmesi gereken, bu 
ikisi arasmdaki ili§kidir. Sigmund Freud bu ili§kiyle ilintili tipik 
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duyguyu tek kelimeyle ozedemi§tir: huzursuzluk. Freud'un in­
sanhk ve toplum hakkmdaki gorii§leri kasvetli oldugu kadar 
klasiktir. Cinsellik ve §iddet insanm ic;:indedir ve toplumun te­
mel i§levi bunlan bastirmak, bunun iizerine ac;:1ga c;:ikan ener­
jiyi de kiilti.irel ilerleme ic;:in kullanmaktir. Ve evet, bu, bireye 
"huzursuzluk" verir. 

Freud'un ac;:iklamas1 en az iki noktada diizeltme gerektir­
mektedir. Birincisi, tammlad1g1 insan ve toplum ili§kisinin za­
mandan azade olduguna dair ortiik varsayumyla ilgilidir. Bu 
boyle degildir ; boliinme onemli olabilir ancak bunun yorumu 
biiyiik olc;:iide bireyin ic;:inde bulundugu somut topluma bagh­
dir. Her toplum, bireyleri ic;:in bir ideali dayatir : Bir erkek veya 
kadm, bir gene;:, bir profesyonel, bir vatanda§ olarak §Oyle §6yle 
olmahsm1z der. Bir toplum, ay111 hareket ic,:inde, neyi sapkmca 
buldugunu ve bu sapkmliklarla nastl miicadele edecegini de 
tammlar; bu da idealin dezavantaj1dir. Freud doneminin ideal 
erkek ve kadmm1 gi.ini.imi.izi.in ideal erkek ve kad1m ile kaq1-
la§tird1g1m1zda, aralarmda biiyiik farklar oldugu dikkat c;:eker. 
Boliinme devam etse de, kimlik c;:aga bagh ideallerle renklenir. 
Bu da c;:aga bagh bir huzursuzluga yol ac;:ar. 

Diizeltilmesi gereken ikinci nokta ise birey ile toplum ara­
smdaki fazla basit zitlikur. insan bir sosyal memelidir ve c;:qidi 
gruplann bir parc;:as1dir. Toplumsal ac;:1dan konu§acak olursak, 
bu gruplar uzak gec;:mi§te "tabakalar" (koyliiler, din adamlan, 
soylular ), bize daha yakm olarak ise "toplumsal sm1flar" olarak 
ta111mla111rlardi. Biz de, tipki Freud gibi, bunun pek farkinda 
degiliz, oysa bireyin oni.ine komtlan toplumsal beklentilerin ki­
§inin ait oldugu grupla ac;:ikc;:a baglamtl1 oldugunu gormek o 
kadar da zor degil. Cinsiyet, etnik koken ve toplumsal sm1fm 
roli.i bi.iyiiktiir ve c;:qidi huzursuzluklara neden olur. 
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Toplwnsal ele�tirinin amac1 kusursuz bir i.itopik toplwn 
aray1�1 degildir. Tarih bize bunun hangi felak:etlere yol ai;:t1gm1 
ve huzursuzlugun kai;:mtlmaz oldugunu gostermi�tir. Freud'un 
hak:h oldugu bir husustur bu. Bir toplumsal ele?tiri, kapsam1 ve 
nedenleri, iyilqme belirtileriyle birlikte gosterebilir. Bireylerin 
ve toplumun birbirine baghhg1, degi�imi ortak: bir sorumluluk 
haline getirir. insanm kendi payma di.i?eni i.izerine almadan sa­
dece "sistem"i sui;:lamas1 tabiri caizse ergenliktir; npki toplum­
sal sorumlulugu bireye devretmenin, ozellikle de bu "ozgi.irli.ik" 
bahanesiyle yaptld1gmda, kolaya kai;:mak: olmas1 gibi. 

Bir toplumun, ferderine kaq1 olan i?levlerinin hangilerini 
yerine getirdigini nasil anlayabiliriz ? Peki bireyin ba�kalanyla 
ve toplumla olan ili?kilerindeki halini nasil anlanz ? 

ilk iki boli.imde gene! olarak: ekonomik, toplwnsal, politik 
ve dini olmak: iizere aynlm1? dort girdiyi kullanarak, bir toplu­
mun tipik ozelliklerini, ferderini goz oni.ine alarak, nastl anla­
yabilecegimizi gosterecegim. Benim yorumum daha geni? ol­
dugundan, bu dordi.ini.in her birini as:iklama ihtiyac1 hissettim. 
Ornek vermek gerekirse, her girdide o kismm toplumumuzda 
eskiden, yakla?ik 1980'e kadar nastl i?lediginden bahsediyorum 
ki, sonrasmda bunun gi.ini.imi.izde nas1l i�ledigini gorecegimiz 
zaman i<;:in bir al1?tirma gibi olsun. 

Di;:i.inci.i ve dordi.inci.i boli.imlerde bu ili�kinin diger tara­
fmdan, yani bireyden bahsediyorum. insanm ozi.ini.i anlaya­
bilir miyiz, evrimsel miras1m1z nedir, nasildir ? Kimligimiz ne 
oli;:i.ide geri;:ekten bize aittir ve toplumun etkisi nereden itiba­
ren hissedilir bir hal alir ? 

Kitabm bu ilk kism1 daha gene!. ikinci kis1m ise bize toplu­
mumuz ve kimligimiz i.izerine di.i?i.inmek i<;:in gerekli i;:eri;:eveyi 
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saglayacak. Yine dort girdiyi kullamyor ve bunlan l 980'lerden 
ba�layan ve �u anda son noktasma ula�an toplurna uyguluyo­
rum. Hangi huzursuzlugu, neden ya�1yoruz ? Bunun kimlik 
olu�urnuna ve insanlar arasmdaki ili�kilere etkileri neler ? Tar­
tl�mamda miimkiin olan her yerde dogrulanabilir verileri kul­
lamyorum. Felaket tellalhg1 histerisinden de ilerleme sevinci­
nin muhafazakarhgmdan da ka\miyorurn. 

SonU\ kismmdaysa, giri� boliimiinde bahsettigim ozerk 
olma ile baglanuh alma arasmdaki gerilime geri doniiyorum. 
Ortaya \ikan sonu\ beni bile �a�irttl : iki kavram arasmdaki 
bir \eki�me degilmi�, zira ozcrklik yalmzca baghhk liitfuyla 
birlikte var olabilir. 

1 7  





Topi um 

Y illar once, gene;: bir akademisyenken ders vermek iizere New 
Brunswick'teki (New Jersey) Rutgers Oniversitesi'ne davet edil­
mi�tim. Konferansm son giiniinde, amk emelektiiel besinden 
pay1ma dii�eni alm1�t1m, hava giizeldi, bunun iizerine kendi ba­
�1ma kald1g1m otelin c;:evresini ke�fetmeye karar verdim. Krsa 
siire soma kendimi, tek "beyaz" m ben oldugum ba�ka bir diin­
yada buldum. Arabalar ve evler farkhyd1, gene;: Afrikal1 Ame­
rikalilar merdivenlerde egleniyordu, her yerden miizik sesleri 
geliyordu. Kadmlar bana gore say1s1 c;:ok fazla kiic;:iik c;:ocukla 
birlikte sokaklarda yiiriiyordu. Pek yeti�kin erkek gi:iremezdi­
niz. ileti�im kurmak kolayd1, bana habire ne satm almak iste­
digim soruluyordu. Hemen kastettiklerinin uyu�turucu oldu­
gunu anlad1m. Birkac;: ki�iyle klasik sorularla sohbete ba�lad1m: 
Nerelisiniz, burada ne yap1yorsunuz vb. Ve evet, gerc;:ekten de 
farkl1 bir diinyaydi. Amerikal1 meslekta�lanmm, kapam� ye­
meginde onlara nereye gittigimi si:iyledigimde verdikleri tep­
kiyi, yillar soma The Wire' 1 izledigimde anlad1m. 1 0 bi:ilgeye 
girmeyi asla gaze almazlard1 c;:iinkii c;:ok tehlikeli oldugunu dii­
�iiniiyorlard1, Irkc;:1 degillerdi ama orada dola�mak m1 ? Hayir. 

1 9  



HUZURSUZLUK 

Buradakinin farkh kurallann ge\erli oldugu, farkh tavrrlann 
sergilendigi farkh bir toplum oldugunu soylediler. 

Bir toplumun farkliliklanm nastl ortaya koyarsm1z ? Bir ya­
banc1yla tan1�ttgtm1zda tavnmtz, sezgisel bir degerlendirmeyle, 
bir erkekle mi yoksa bir kadmla mt kar�1 kar�1ya oldugumuza 
da bagh olarak otomatik belirlenir. Yurtd1�1 ziyaretlerimizde bi­
lin\li olarak dikkatimizi \eken, genellikle cinsiyete bagh ili?kiler­
dir, ozellikle de o kiilriir kendi kiilriiriimiizden farklrysa. Birka\ 
ytl once Kopenhag'a gitmi�tim; sokaklardaki dikkat \ekici un­
surlardan biri, gen\ babalarm onlerindeki bebek arabalar1m it­
mesiydi. Roma'da bir pazan ziyaret ederseniz, iilkemizde ticari 
bir altFeri? ("Bir kilo domates, liitfen") olan ?eyin, orada genel­
likle kadm olan bir alic1 ile genellikle erkek olan sattc1 arasmda 
pek \Ok abarttl1 jestle birlikte adeta bir performansa doni.i?tii­
gunii goriirsiiniiz. Salamanca'daysan1z, pazar giinleri Plaza Ma­
yor yakmlarmda en giizel ktyafetleriyle ge\it toreni yapan \iftleri 
gorebilirsiniz; sanki David Attenborough'nun seslendirmesiyle 
Homo sapiens adh primatm \iftlqme davrant?t ve tiirler hiye­
rar?isiyle ilgili bir belgesel izliyormu? gibi. 

Farkl1 bir kiiltiirde uzun siire yapyan ve \alt;;an herkes, za­
manla misafir oldugu toplum hakktnda iyi bir izlenim edine­
cektir. Toplumlar arasmdaki benzerlik ve farkltl1klan harita­
landrrabilecegimiz dort faaliyet vardrr. Bunlardan ilki, insanlar 
arasmdaki ahFeri;;lerle ilgilidir ve bu, sadece ekonomiyle ilgili 
meselelere indirgenemeyecek kadar geni;;tir. ikincisi de bununla 
baglantrhdrr ama \Ok daha spesifiktir :  insanlar arasmdaki ili;;­
kiler, mesela erkeklerle kadmlar arasmdaki, ebeveynlerle \Ocuk­
lar arasmdaki ili;;kiler nastl geli;;ir ? U\iinciisii, onceki ikisiyle 
kesi;;ir ve otoriteyle ilgilidir. Degi;;imler ve ili;;kiler, normlar ve 
degerlerin yi::inlendirdigi gi::iriinmez bir anla;;malar ve kurallar 
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ag1 temelinde gers:eklqir. Bunlar "bizdekinden" farkl1 m1dir ve 
bunlann uyumlulugunu kimler kontrol eder ? Toplumlann bir­
birinden farkl1hk gosterdigi dordiincii ve son faaliyet alam ise 
en az goriiniir olandir : Bir toplum cinsellik, dogum ve oliim 
gibi varolu?sal sorunlarla nastl ha� ediyor, dogaiistii olana kaq1 
tutumu nastldir ? 
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Kendi Olkesinde Antropolog 

Yabanc1 bir iilkeye seyahat ettiginizde, o toplumun belirli ozel­
liklerine, kendi toplumumuzdan farkh olduklan ic;:in, dikkat 
etmek pek de zor degildir. Aym §eyi kendi iilkenizde yapmak 
c;:ok daha zordur. Kendi iilkemizde gordiiklerimiz kelimenin 
tam anlam1yla her gun apac;:1k ortadadir. Sezgisel olarak gec;:­
mi§te de durumun boyle oldugunu ve gelecegin koklii deg;i§ik­
likler getirmeyecegini varsayanz. Bu anla�ilabilir bir yanilg1dir 
c;:iinkii degi§iklikler biz onlan dii§iinmeden hayatlffi1zm bir par­
c;:as1 oluverirler. Eger bunu yaparsak her iki yonde de renkli cam­
lar kullanmz. Veya degi�iklikleri ilerlemenin bir parc;:as1 olarak 
ya�anz ve daha da iyi olan gelecegi sabm1zhkla bekleriz. Ya da 
gelecekten korkar ve her §eyin c;:ok daha iyi oldugu gec;:mi§in 
nostaljik ideallqtirmesine s1gmmz. 

Burada ve §imdi kendi toplumumuz hakkmda fikir sahibi 
olmak kolay degildir. Gelecegi bilmeyiz, gec;:mi§ ise benimsedi­
gimiz idealize edilmi§ imajdan c;:ok farkhdir. Bir noktada iler­
leme konusundaki iyimserlik ile gec;:mi§ill ideallqtirilmesi aym 
�eydir: Her ikisi de ic;:inde bulundugumuz am dikkate almaz. 
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Apg1da bir toplumun haritas1m s:ikarmak is:in yararh ol­
dugunu dii§iindiigum don girdinin as:tklamas1 yer ahyor. Or­
nek vermek gerekirse, her bir girdinin tammm1 toplumumu­
zun kisa siire onceki haline uyguluyorum. Bu kitabm ikinci 
boliimiinde, §U anki toplumumuzW1 kar§ila�tmlabilir bir ana­
lizini yapmay1 amas:hyoruz. 

Degi�imler 

Daniel Defoe'nun 1 7 1 9'da yazd1g1 Robinson Crusoe'nun oy­
kiisii giiniimiizde de hayal giiciine hitap etmeye devam edi­
yor. Bir gemi kazasmdan sag kurtulan tek ki�i olan Crusoe, 
1ss1z bir adaya dii§er. Tamamen yalmz degildir ; yanmda ko­
pegi, sonra da kendisine yard1m eden Cuma vardir. Ki§inin 
gers:ekten yalmz kald1gmda neler olacag1, kitabm film uyarla­
masmda (Cast Away [Yeni Hayat] Robert Zemeckis, 2000) 
as:tks:a ortaya s:tkar. Tom Hanks'in canlandird1g1 ana karak­
ter, kendisi is:in bir arkada§, bir kader arkada�1 hayal eder; vo­
leybol topunun iizerine bir yiiz s:izip ona bir isim verir. i�te o 
andan itibaren arttk: yalmz degildir ve "Wilson"la diyaloglan 
dokunakh niteliktedir. 

Ba�kalanna ihtiyacim1z vardir, yani bu, genlerimizdedir 
(bizler sosyal memelileriz) , bu yiizden grup halinde, ba�kala­
nyla siirekli etkile�im is:inde yapnz. Bireyler olarak en s:ok ar­
zulad1g1m1z �ey, somut olsun olmasm, s:ok onemlidir: onaylan­
mak, kim oldugumuzun tanmmas1 ve buna hak kazanmak. Cast 
Away'deki kazazedenin hayatta kalabilmek is:in yiyecege, is:ile­
bilir suya ve ba§ml sokacak bir s:anya ihtiyac1 vard1 ama bun­
lar yeterli degildi. Takdir ve talep, ne kadar hayali olursa olsun, 
en onemlisidir ve aslmda aym zamanda ( ebeveynler ve s:ocuk 
arasmdaki) ilk etkilqimdir; bundan sonra ise ozerklik arzusu 
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gelir. Etkile�imde degi§ toku§ edilenin ne olduguna ve bunun 
nastl ger\eklqtigine bakmak, bir roplumun ozelliklerini kq­
fetmenin yararlr yollarmdand1r. 

Degi§ toku§ edilen nedir ? Kisaca : nesneler, hizmetler ve 
takdir. Bu ii\ii siirekli i\ i\edir: Kom§usuna evde yeti§tirdigi 
marullardan gotiiren ve ara sira onun \Ocuklanna goz kulak 
olan herkes bu konuda takdir kazanir. Bu daima iki yonlii­
diir \iinkii ekim aymda kom§unuz da size bir kutu yemi§ ge­
tirir ve siz tatildeyken bitkilerinizi sular. Dengeyi takip etmek 
i\in iistii kapah bir muhasebe sistemimiz vardir; az veren za­
manla daha az alrr, \Ok vereni ise miidahaleci goriiriiz ("Ben­
den ne istiyor ?") .  

Aym mal; hizmet ve tanmma etkile§iminin \Ok daha bii­
yiigii a\ik bir organizasyonun gerektigi bir anlayi§la toplumsal 
ol\ekte de ger\eklqir. Hane halkmm kii\iik ol\ekli diizenini 
ifade eden oikos, daha \Ok ekonomi olarak bilinen oikonomie 
olur. Degi§ toku§ edilen §eyler temel iiriinlerle ilgilidir: yiye­
cek, giyecek, ismma, barmma ve bunlarla ilgili her §ey. Bunlar 
tanm iiriinleri veya insanlann iirettikleri §eylerdir. Uretim sek­
toriiniin hemen ardmda ta§tma ve dagmm sistemini goriiriiz. 
Yeti§tirilen veya iiretilen §eyin bu mallara ihtiya\ duyan insan­
lara ula§mas1 gerekir. 

0 noktada hizmet sektoriine ge\eriz. Burada artik mesele 
mallann iiretimi ve dagmm1 degil, biiyiik bir toplulugun dii­
zenli i§leyi§idir. "Hizmet" kelimesini duydugumuzda akl1m1za 
ilk olarak egitim ve saglik gelir ve \Ogu zaman ba§ans1z oldu­
gumuz bir hizmeti unuturuz : yonetim. Biiyiik ol\ekte dogru 
degi§imler ancak kay1th olmalan durumunda miimkiindiir; 
bunun i\in de yonetimin iyi "civil servam"lar, yani memurlar 
tarafmdan siirdiiriilmesi gerekir. 

25 



HUZURSUZLUK 

Bununla baglantilr olarak hukuk sistemi vardrr srrada. Bir 
toplum, ancak herkese <;:ocukluktan itibaren ogretilen ve uyul­
masr kontrol gerektiren birtakrm ahlaki kurallara dayanan ka­
nun ve nizamm olmasr durumunda di.izgiince i�leyebilir. Hu­
kuk di.izeninin ahlaki karakteri, belirli bir toplum i<;:in tipik 
kapsayrcr anlan olan "bi.iyi.ik anlatr" tarafindan belirlenir. Bu­
nun en i.inli.i ornegi dindir. 

1980 oncesindeki toplwnumuza bir bakr�, o zamanki 
mi.inasebederin ne kadar farklr oldugunu ve o toplum i<;:in 
ne kadar tipik oldugunu a<;:rk<;:a ortaya koyar. Ge<;:en yi.izyr­
lm ortalanna kadar Ban Avrupa, Hrristiyanhgm bir<;:ok <;:e?i­
dinin hakimiyetindeydi. insanlrgm yol gosterici imajr hi<;: de 
pembe degildi: insanlar ba?tan a?ag1 koti.idi.ir. Tann ilk insan­
lan (Adem ve Havva) cennetten kovmu�tu. 0 zamandan beri 
ekmegimizi "almmrzm teriyle" kazanarak Tann'nm li.itfunu 
kazanmak i<;:in crok <;:alr?mak zorunda kaldrk. <:;:alr�mak dini 
bir gorevdi. Tticcarlara yine koti.i gozle bakrlryordu; hatta isa 
onlan tapmaktan atmI?tl, karlan ise ho? kar?rlanryordu. Daha 
sonra Tanr1'ya hizmet i<;:in sanat dolu kiliseler, katedraller, ma­
nasnrlar in?a edildi. 

Eger bir dindar, cennette bir yer edinmek istiyorsa, bunun 
onemli ko�ullardan biri <;:alr?maknr ("Tembellik �eytandandrr"). 
Hem de sadece cralr?maknr <;:i.inki.i vurgu, bi.iyi.ime ya da getiri 
i.izerine degildi, dolay1s1yla ge<;:en yiizyrlm ortalarma kadar ti­
caret olduk<;:a smrrlr kaldr. Liikse izin yoktu, israf ise kesinlikle 
yasakn; her �ey tamamen yrpranmcaya kadar tekrar tekrar kul­
lanilrrdr. Ailede, egitimde veya hasta bakrmmda hizmet, nere­
deyse hep bunun i<;:in hi<;:bir iicret almayan "hizmetkar" kadm­
larm goreviydi. En onemli erdem hayrrseverlikti ve Hrristiyan 
emirleri hastalan ziyaret etmek, oliileri gommek, yabancilara 
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bannacak yer saglamak ve fakirlere yard1m etmek gibi "hayir 
i�leri"ni de i\eriyordu. 

Hukuk diizeni Kitab-1 Mukaddes'le ve ozellikle de kis­
salardan kiirsiide haftahk vaazlara kadar hikayelerle somut­
la�tmlan On Emir ile yakindan baglanrihydi. On Emir'i yii­
zeysel okumak bile, babaya dayah bir dinin diizenlemelerinin 
esasen mevcut ataerkil diizene sahip toplumun onaylanmas1 
anlamma geldigini a\ik\a ortaya koymaktadir. Toplumsal dii­
zenin saglanmasmda �iiphesiz "haks1zhga tahammiil etmek", 
"bize yaptlan kotiiliigu affetmek" gibi emirlerden de yarar­
lantlm1�nr. Yasaklar inananlar arasmdaki etkile�imi diizen­
liyordu: Yalan yok, hirs1zlik yok, hile yok, cinayet yok, zina 
yoktu. Otoritenin dine dayand1g1 bir toplumda aldatma, 
hm1zlik ve cinayet sadece kanun ihlali degil, aym zamanda 
giinahkarm kurtulu�unu oliimden \Ok sonra bile tehlikeye 
sokan "giinahlar"dir. 

Geriye doniip bakng1m1zda, hakim dini anlarmm insanlar 
arasmdaki etkile�im iizerindeki etkisini olduk\a iyi bir bi\imde 
tammlayabilir, bunun keyfi dogasm1 da kabul edebiliriz. ina­
nanlarm biiyiik \Ogunlugu i\in boyle bir anlay1� imkins1zd1; 
bu ancak ge\en yiizytlm sonunda, Ban'nm artan bir h1zla se­
kiilerlqmesi ve boylece farkh bir toplumun ortaya \ikmas1yla 
ger\ekle�ti. En onemli degi�iklikler toplumsal ili�kilerde, ozel­
likle de cinsiyecle ilgili ili�kilerde meydana geldi. 

lli§kiler 

"ili§ki" sozciigiinii duydugumuzda akl1m1za hemen a�k ge­
lir. Bu bir tesadiif degil \iinkii a�k ili�kileri ve buna bagh dii­
zenlemeler, ozellikle de cinsellik soz konusu oldugunda, her 
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toplumsal diizenlemenin aynlmaz bir pan;:as1dir. 1960'lann 
sonlannda, William Masters (bir doktor) ve Virginia Johnson 
(bir psikolog) ,  heteroseksiiel siim;:lerin anatomisini ve fizyo­
lojisini canh organizmada incelemeye, haritalandirmaya ve bu 
konularda yaym yapmaya cesaret eden ilk ki�ilerdi. Amerikan 
Psikiyatri Birligi'nin bir konferansmda, zamanm ruhunu mii­
kemmelen yakalayan bir yorumda bulundular: Odadaki hie;: 
kimsenin cinselligi dogal bir i§lev olarak kabul eden bir kiil­
tiirde ya§ama ayncal1gma sahip olmamasmdan pi�rnanhk duy­
duklanm soylediler. 

Bu ac;:iklamay1 antropologlardan olu�an bir dinlcyici kit­
lesine yapsamz, hepsi giiler. Hayir, kesinlikle hic;:bir toplumun 
"dogal" bir cinselligi yoktur. Bir toplumun en karakteristik ozel­
liklerinden biri cinsel geleneklerin -kim kiminle ve nastl cinsel­
lik ya�ar, bunu kendi kendine yapabilir misin, buna ne zaman 
izin verilir vb. - diizenlenmesidir. Bir ki§inin bedenini nastl de­
neyimledigi, ona nastl bakug1 ve nastl siisledigi bir dizi kiiltii­
rel kodla tutarh olur. Ornegin viicudunuzun hangi bs1mlanm 
insan ic;:inde ac;:abilir, hangi bslilllanm ac;:amazsm1z ? Elbette 
viicudu gostermenin cinsel partner ya da partnerler edinme 
istegiyle de ilgisi vardir. Peki kim, kiminle ve hangi ya�tan iti­
baren partner olabilir ? Hangi cinsel kimlikler tanm1yor ? Cin­
sel kimlikler kadm ve erkek arasmdaki ikili aynmla m1 smirh 
yoksa ba§ka kimlikler de dii§iiniiliiyor mu? 

Toplumsal cinsiyet meselesi c;:ok onemli bir gerc;:ege ipret 
eder: onaylanma ve degi§ime dayal1 kimliklerle ilgili bir mese­
leye. Kimligimiz oncelikle toplumun bizi sm1rlad1g1 gruplarca 
belirlenir: ya§mlz, toplumsal sm1fimz, ten renginiz. Bunlarm en 
onemlilerinden biri, her grup gibi beraberinde birtabm norm 
ve degerleri de getiren cinsel kimlik grubudur. Belirli bir cinsel 
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kimlik ic;:in ne uygundur, ne degildir ? Bir ki�inin cinsel birlik­
telik yapmasma kac;: ya�mdan itibaren izin veriliyor veya ki­
�iye kac;: ya�mdan itibaren bu zorunlu lalm1yor ? Cinsel ac;:1dan 
eri�kinler grubuna dahil olmak, c;:ocuk olmakla kar§1la§tmld1-
gmda, farkh olas1hklar ve yiikiimliiliikler gerektirir. 

Her somut cinsel ili�ki, giiciin kimin elinde oldugu her 
zaman belli olmayan giic;: oyunlan ic;:erir. Toplumsal diizeydeki 
giic;: dagtlum ise daha az bir ustaltl<la gerc;:ekle�ir. Battl1 eski ai­
lelerde erkekler evin reisiydi, kadmlar ise boyun egen tarafo. 
Toplumsal hiyeraqinin dayand1g1 giic;: ili§kileri, ya§ grubu ve 
cinsel kimlik aynmmdan daha geni§tir ve miilkiyetle ilgili­
dir. insani ahlakm ve demokratik diizenlemenin olmad1g1 bir 
toplumda, iist diizeydeki grup kendi c;:ikarlanm alt diizeyde­
kilerin aleyhine elde eder. Bu gruplar aym zamanda bir kim­
lik de saglarken, baz1 §irketler onlara harici rozetler takarak 
bmm goriiniir lalar. Ornegin Birlqik Krallik'ta §apka tak­
mak iist sm1flara ait bir ayncahkt1 ve i§c;:ilerin ppka takrna­
sma uzun siire izin verilmedi; "i§c;:i sm1fi" kasketle yetinmek 
zorunda kalm1�n. 

Bu durum bir kez daha kimligin, toplumsal ac;:1dan tan1m­
lanm1§ gruplann bir parc;:as1 olmakla ve bu gruplar arasmdaki 
ili§kilerle nastl baglanttl1 oldugurm gostermektedir. Bu bag­
lann olgunluk, toplumsal statii, cinsel kimlik ve hatta akraba­
hk yaptlan, yani aile ic;:in de gec;:erlidir. Avrupah somiirgeciler, 
misyonerler ve vaizlerle birlikte diger kiiltiirlerle temasa gec;:tik­
lerinde, en biiyiik siirprizlerden biri "ilkellerin" evliligi bilme­
mesi, hatta aile sahibi bile olmamas1 ve c;:ocuklann egitiminin 
taman1en farkl1 §ekilde diizenlenmi§ olmas1ydi. ilk.el olmaktan 
c;:ok uzak ve toplumsal ya�amm tamammm belirleyicisi olan 
karma§ik akrabalik yap1lanm ortaya c;:ikarmak ic;:in onlarca ytl 
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siiren antropolojik ara�nrmalar gerekti. Sonunda �u sonucun 
ortaya <;:ikmas1 epey zaman ald1: Ban'nm <;:ekirdek aileye ili�­
kin yorwnu hi<;: de evrensel degildir. 

Yabanc1 kiiltiirlerle ilgili belgeseller bize biiyiileyici geliyor 
<;:iinkii orada kendimizin de miicadele ettigi sorulara farkl1 ya­
mtlar buluyoruz: cinsellik ve toplumsal cinsiyet, akrabahk ya­
ptlan, ebeveynler ve <;:ocuklar, i.istler ve astlar. Yahn zamana 
kadar kendi toplumumuzun da olduk<;:a farkl1 oldugunu, in­
sanlar arasmdaki ili�kilerin bizimkinden <;:ok farkl1 oldugunu 
pek fark etmiyoruz. 

Ge<i:mi� toplumlann cinsellige dayamg1 kurallara, ili�ki­
lere ve bunun sonucunda ortaya <;:ikan kimliklere bakild1gmda, 
npki alr§Veri�lerde de oldugu gibi, Kilise ve Devlet birlikreligi­
nin hakimiyeti goriiliir. 

insanm kendi bedeniyle olan en yakin ili§kisi, a<;:ik<;:a in­
sandaki kotiiliigu konrrol etmeye yonelik i<;:sel bir miicadele 
olarak tanlllllandi. Hrristiyanhga gore beden tiim kotiiliik­
lerin kaynag1yd1 ve bu esasmda cinsellik anlamma geliyordu. 
Beden, ozellikle de kadm bedeni kirliydi; ortiilii kalmah, <;:ile 
<;:ekmeli ve "cezaland1rtlmal1yd1". Haz, §eytana aitti; "mastiir­
basyon" ya da "kendini kirletme" ciddi bir giinahn ve <;:ocuk­
luktan itibaren cezalandrrtlmas1 gerekirdi. Sekse yalmzca evli­
likte izin veriliyordu ve tek bir ama<;: vard1: miimkiin oldugu 
kadar <;:ok <;:ocuk yapmak . 

Boyle bir beden imaj1yla biiyiimenin insanlan su<;:lu his­
settirdigini soylemek yetersiz kalrr. Boyle bir toplumda, npki 

seks takinns1 gibi raluts1zlik da <;:ok biiyiiktiir ve qitsiz §ekilde 
dagilml§tlr. Kadmlar i<;:in en kotii durumdakilerin onlar oldu­
gunu soylemek bile hafif kalrr. 
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Bir anne ve baba, Tann' nm yaratttgi §ekliyle bir erkek ve bir 
kadmdan olu§urdu; ba§ka cinsiyeder dii§iiniilemezdi. "Dogal 
olmayan" sapmalar olsa da, bunlara sessiz kalmak daha iyiydi. 
iki cinsiyet arasmdaki ili§ki sabitti. Tann kad1m erkegin ka­
burga kemiginden yaratml§, dolay1s1yla kadm erkege tabi ol­
IDU§tu. Kadmm astl i§levi c;:ocuk dogurmakn; cinsel ili§ki "evlilik 
yiikiimliihigii"niin bir parc;:as1yd1 ve bu, dolayh olarak kadm­
larm cinsel haz alamayacagm1 gosteriyordu (ki, boyle bir du­
rumda genellikle alam1yorlard1 da). Bo§anmak miimkiin de­
gildi, evlilik omiir boyu siirerdi; erkek gec;:imi saglayan ki§iyken, 
kadmm konumu annelikten ve evdeki hizmetten ibaretti. Ak­
rabalik yaptlan kilise sicillerinde dikkadice not edilirdi, boy­
lece kimin kiminle evlendigini ve c;:ocuklann hangi c;:ifre air 
oldugunu kontrol etmek kolayla§trdt. Belirli ritiieller arasmda 
(vaftiz, kiliseye kabul toreni), c;:ocuk yeti§tirme sorumlulugu­
nun bir kism1 kan bag1 olan ki§ilere (genellikle biiyi.ikanne ve 
biiyiikbaba) verilirdi. 

Daha geni§ toplumsal hiyerar§i ve ilgili otoriteyi, miilkiyet 
ve dini hiyeraqideki konumtm birlqimi belirlerdi. Ya�amlarm1 
Tann' ya adamay1 sec;:enler, otomatik olarak siradan insanlardan 
daha iist bir siraya yerlqtirilmi§ti. Kadm din gorevlileri anne­
likren ve evlilik yiikiimliiliigumden muaflard1 ( onlar "isa'nm 
gelinleriydi'; gerc;:i isa evliligin tamamlanmas1 konusunda pek 
marn degildi); ba�ortiileri de dahil olmak iizere tipik kiyafet­
leri onlan tanmabilir ktl1yordu. Onlara genellikle egitim ve 
saghk alanlannda bir dizi toplumsal gorev verilmi§ti. Erkek 
din gorevlileri, kendilerini tamamen Tann'ya ve ruhlarm ba­
kimma adamak ic;:in seksten kac;:mmak zorundalardt. Onlara 
kadmlardan daha yiiksek bir riitbe verilmi§ti ve "ruhlarm c;:o­
banlan" olarak genellikle biiyiik dindar gruplari ("cemaaderi") 
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yoneterek toplumsal diizene uyumu saghyorlardi. c;:izgiyi a�an 
herkes cezalandmhyordu; en yiiksek ceza dini cemaatten d1�­
lanmakn ("aforoz"). Katolik Kilisesi'ndeki <;:obanlar, toplum­
sal meseleler iizerinde daha fazla etkileri olan daha yiiksek riit­
beli erkek din adamlarma (piskopostan papaya) baghydi. Bu 
siire<;: iilkenin mevzuatm1 miimkiin oldugunca dini diizenle­
melerin gerekliliklerine gore uyarlayan dini yoneticilere dam­
�tlarak ger<;:ekle�iyordu. 

Erkekler ile kadmlar, siradan inananlar ile din adamlan 
aynmlanna ek olarak, toplumsal hiyeraqide <;:ift<;:iler, i�<;:iler, 
hizmetkarlar ve iist burjuvazi gibi bir dizi sm1f aynm1 da bu­
lunuyordu. Her sm1fin, kar�1hkl1 ili�kileri diizenleyen normlan 
ve degerleriyle birlikte tipik bir kimligi vardi. Toplumsal diizen, 
Tann'nm tasarlad1g1 "dogal" diizendi. Degi�im miimkiin de­
gildi; Tann' nm anla�tlmaz iradesi herkese uygun yeri vermi�ti, 
aksini soyleyen herkes "kaflr" ilan ediliyordu. 

Ge<;:en yiizytlm ortalanna kadar, insanlar arasmdaki ili�­
kilere dair bu gorii�, apa<;:ik ortadayd1; ba�ka bir toplumsal dii­
zen soz konusu olamazdi. Bir alternatifln dii�iiniilemez olmas1, 
bir toplumun incelenmesine yonelik yakla�1mlardan "otorite­
nin orgiidenmesi" ile ilgiliydi. 

Gii<;: ve Otorite 

Eskiden bir ara anctlik yapm1�nm. Sicak may1s giinlerinde bir 
kovanm giri�ini gozlemlemeyi biiyiileyici bulurdum: Yi.iksck 
sesle dans edercesine u<;:arak kovandan ilk kez <;:ikan aln hafta­
lik i�<;:i anlar, evlerinin konumunu navigasyon sistemlerine sa­
biderler; midcleri nektarla dolu ve arka ayaklan iizerinde iki 
polen topuyla bazen iki kilometreye varan bir u<;:u�tan sonra 
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agir kargo uc;:aklan gibi uc;:u§ tahtasma zikzak c;:izerek iner daha 
ya§h i§c;:iler; asker anlar ise uc;:u§ tahtas1 iizerinde bir ileri bir geri 
hareket ederek i§galcileri di§anda tutar. Kovanda gene;: i§c;:ilerin 
petekleri temizlemek ve larvalan beslemekle ne kadar me�gul 
oldugunu gorebilirsiniz; ara ma kralic;:enin etrafmm onunla il­
gilenen anlarla nas1l c;:evrildigini de goriirsiiniiz. Her gruba go­
revleri veren ve aralanndaki ili§kileri belirleyen, goriinmez ama 
sabit kurallarla yonetilen karma§1k bir baledir. 

c;=arpic1 olan, her kovanm aym §ekilde, yaz1h olmayan 
yasalara gore ve tanmm1§ bir otorite olmadan c;:ah§mas1dir 
("kralic;:e" sadece bizim ic;:in kralic;:edir, pratikte sadece bir yu­
murdama makinesidir). Bu bir insan kovanmda dii§iiniile­
mez. Bizim evrimsel miras1m1z farkl1dir (bu mirasa iic;:iincii 
boliimde donecegim). DolaylSlyla, ba�ka �eylerin yam ma, 
"kovan" im1zm diizenlemesini, bunlara uymayanlan cezalan­
d1ran sembolik olarak yasal metinlere dayandirmam1z gere­
kir. Bunlar olmadan da yapabilecegimiz fikri, giic;:lii toplum­
sal kontrole sahip kiic;:iik topluluklar ic;:in miimhin olabilir. 
Belki de deneyimler, sozde qidikc;:i bir grupta, h1zla sozii 
en c;ok gec;enlerin kendilerine her ti.irhi ayncahg1 ta111d1g1 
bir hiyeraqinin ortaya c;:1ktigm1 gosterir. Toplum gibi bii­
yiik bir grup, otorite olmadan organize olmaz. Sorun ise 
bunun i�leyi§idir. 

Tarihsel ac;:1dan konupcak olursak, �u evrimi fark edebi­
liriz: Modern c;:ag oncesi daha kiic;:iik topluluklarda toplumsal 
ili§kiler ile mal ve hizmet ah�veri§i bir toplulugun adetlerinin, 
ahlakmm ve geleneklerinin temelini olu§turan mores tarafm­
dan yonetilirdi. Grup biiyiidiikc;:e, bu aruk yeterli olmaz oldu 
ve gelenekler leges'e, yani yasalara, donii§ti.iri.ilerek uywnlulugu 
dayatan ve uygulayan resm! bir sistem in�a edildi. Bu sistem, 
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her zaman ayrn amaca hizmet etse de c;:ok farkh bic;:imlere bii­
riinebilir: insanlar arasmdaki alrFeri§lerin ve ili�kilerin emirler 
ve yasaklar temelinde diizenlenmesi. ideal durumda, insanlar 
buna biiyiik oranda goniillii olarak boyun egecektir, boylece 
uyumlulugun takibi smirlr kalabilir. iktidar apac;:iknr, otorite 
i�ler. Durum boyle degilse, siirekli kontroller ve ihlallere yo­
nelik kan cezalarla birlikte di§ baskiya dayalr zorla teslimiyet­
ten bahsederiz. iktidar yoktur, sadece giic;: vard1r. 

Otorite (iktidar) ve giic;: (�iddet) arasmdaki aynm onem­
lidir c;:iinkii bu iki kavram sik:hkla kan�tmhr. Giic;: basittir. A, 
B'den daha giic;:liidiir (mesela fiziksel ac;:1dan daha giic;:liidiir), 
dolay1s1yla B'nin ona ayak uydurmas1 gerekir. A iktidardadir, 
B boyun egmek zorundadir ve �iddet riski hie;: de hayali degil­
dir. Kar�1hkl1 giivensizlik de korku kadar biiyiiktiir. 

Otorite daha karma§1kt1r. A, B'ye goniillii olarak boyun 
egmeye isteklidir c;:iinkii ikisi de ayrn yetki temelini, dolay1-
s1yla bunun sonucw1da ortaya c;:ikan diizenlemeleri ortaklap 
tarnrlar. Ba�ka �eylerin yarn sira bu, B'nin bir iktidar figiirii, 
yani kanun tcmsilcisi, olarak hareket edcbilmesini gerektirir. 
Otoritcnin ortak temelinin kolektif olarak tanmmas1 ongorii­
lebilir davrarn�lar (herkes ayrn standartlara baglr kahr) ve do­
lay1s1yla kaq1hkl1 giiven yarat1r; toplwmal etkile§imlerde c;:ok 
az korku mevcuttur. 

Tecriibeler, goniilhi teslimiyetin hic;:bir zaman tam olma­
d1gm1, her zaman kurallara uymay1 reddeden ki§i veya grupla­
rm bulundugunu gosterir. Bu durum her otoritenin, bu amac;: 
ic;:in ozel olarak yetkilendirilmi§ kurulu§lar ve ki§iler (hakimleri 
ve polisi dii§iiniin) araC1hg1yla yasal veya me§ru yetkiyi kulla­
nabilmesi ihtiyacm1 ac;:iklar. Garevlerini yerine getirirken giy­
dikleri kiyafetlerden de bu ozel duru§lan ac;:ikc;:a anla�1hr. Birey 
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hic;:bir zaman kanunu kendi dine alamaz, §iddetin hiikiimetin 
tekelinde oldugu ifadesi de i§te buradan gelmektedir. 

Otorite goniillii teslimiyete dayamr, mqru giiciin kulla­
mlmas1 istisnalarla smrrh olmahdrr. istisnalar c;:ok fazlaysa, bir 
§eyler ters gidiyor demektir. Bir toplumun giice ve §iddete c;:ok 
srk ba§vurmak zorunda kalmas1 gelecege dair bir i§<lrettir. Gi­
derek artan sayrda insan hakim otoritenin temelini artrk tan1-
mad1gmda goniillii teslimiyet azahr. 0 anda toplum onemli 
bir paradigma degi§iminin e§igindedir. 

Bu da bizi otoriteyi belirleyen §eyin oziine getirir. Bunla­
rm tiimii otoritenin kolektif olarak tamnmas1yla ya ayakta ka­
hr ya da dii§er ; bu aym zamanda diizenlemelerin, dolay1s1yla 
tiim toplumun kendine ozgii dogasm1 etkileyecektir. Sosyal 
demokrat bir anayasamn kolektif olarak tanmmas1 sonucunda 
Orta.ya c;:rkan toplum yaplS! ile otoritenin temeli olarak §eriatm 
kolektif olarak tanmmas1 sonucunda ortaya c;:rkan toplumun 
yaplSl birbirinden farkh olacaktir. Her iki durumda da giiven­
lik, ongoriilebilirlik ve toplumsal giivenin oldugu, iyi i§leyen 
bir toplum ortaya c;:rkabilir. Ancak, etik ac;:1dan bakrld1gmda 
bu yaprlar birbirinden c;:ok farkh olacakm. ikisini birlqtirmek 
imkans1zdrr c;:iinkii bu iki farkh otorite, temeli ta.ma.men farkh 
toplumsal ili§kilerle sonuc;:lanrr. 

Verilecek karar oldukc;:a aydmlanodir: Otoritenin temeli 
keyfidir ve c;:ok biiyiik bir c;:ogunluk tarafindan tanm1p payla§rl­
d1g1 si.irece, deyim yerindeyse, her §ey miimkiin olabilir.2 Ya.nm 
am kadar once, o zamamn toplumunda durum hala boyleydi. 

Ban otoritesinin kaynag1, tarzm1 Hiristiyanhgm belirle­
digi Hrristiyan, felsefi ve hukuki geleneklerin birlqimine dek 
uzamr. Otorite bir baba olarak temsil edilen bir Tann'ya ve 
yans1 Tann'ya inanmay1 emreden On Emir de dahil olmak 
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iizere Tann' nm sozlerine inanca dayamyordu. Rahipler ve va­
izler O'nun sozlerini pragmatik emirlere ve ozellikle de yap­
mm nasil ya�anmas1 gerektigine ili�kin yasaklara donii�tiir­
diiler. "Tann'nm vekilleri", dinden ilham alan siyasi partilerin 
hllim oldugu bir hiikiimede i�birligi ic;:inde toplumu kontrol 
ediyordu. Protestanhk bu yukandan apg1ya orgiidii modele 
dair ilk ihlaldi : Papazlar yalmzca Tann ile inananlar arasm­
daki aracilard1 ve otorite yalmzca Tann'ya aitti. Bu ise s istemi 
sadece daha katr hale getirdi . 

Emir ve yasaklara uyulmas1, totaliter bir sistemin ancak 
hayal edebilecegi ustaca bir organizasyon araohg1yla denede­
niyordu: Katolikler yapnklan ihlalleri ("giinahlanm") rahibe 
anlat1yorlard1 ("giinah c;:rkarma''), rahip de sonrasmda onlara 
bir ceza veriyordu.3 inanc;:h ki�iler giinah c;:rkarma odasmda di­
ger inanc;:hlar hakkmda da konu?uyorlard1 ; bu, rahiplerin kendi 
dini cemaaderinde perde arkasmda olup biten her ?eyden ta­
mamen haberdar olduklan ve biri "dogru yoldan" sapacak olsa, 
zamanmda miidahale edebildikleri anlamma gdiyordu. Yasalar 
konusunda kendilerinin c;:ok k an olmamalan onemli degildi ; 
neyin dogru neyin yanh� oldugunu belirleme yetkisi de dahil 
olmak iizere tiim giic;: onlarm elindeydi. Bilgi, ilham kaynag1 
Kitab-1 Mukaddes olan din adamlanna ait bir ayncalrkn. Farkl1 
gorii?lere ho?gori.i gosterilmiyordu. 

\:ogu durumda inanc;:lann Tann'nm otoritesine teslimi­
yeti korkuya dayal1 ic;:sel bir zorunluluga dayamyordu c;:i.inki.i 
0, her ?eyi kontrol edendi. \:ocuklarm okulda ogrendikleri ilk 
?eylerden biri , "Tann nerede ?" sorusunun cevab1ydi. Cevap: 
"Tann her yerdedir, gokte ve yerdedir." Kac;:1? imkans1zd1, Bii­
yi.ik Muhasebeci her gi.inahm kaydm1 tutuyordu ve yapmdan 
sonraki bi.iyiik hesapla?manm yapnacag1 Ahiret'i bekliyordu. 
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Kurrulu§ wnudu olsa da, s:ok sik giinah i§leyenler siiresiz ola­
rak Araf'a gideceklerdi. Bu, "oliimciil giinahlan" i�leyen, la­
netlenen ve sonsuza dek cehennem ate§inde yanan ki§iler i<;:in 
ge<;:erli degildi. Oliimciil giinahlar listesinde zina, kiirtaj, bo­
pnma ve komiinist parti iiyeligi yer ahyordu. Cehennem her­
halde olduks:a dolu olmalr. 

l 980'den sonra dogan bir insanm dindarlarm zihnindeki 
korkuyu ve sus:luluk duygusunu tasavvur edebilmesi pek miim­
kiin degildir. Bir kurwn olarak dine "goniillii" baghhk neredeyse 
tamdr. Bu otorite toplwnsal diizen as:1smdan olduk<;:a belirle­
yiciydi. inan<;:, akla gelebilecek her ili�kiyi diizenliyordu: kadm 
ve erkek arasmdaki, kadmm ikinci planda oldugu ili?ki ; ebe­
veynler ve <;:ocuklar arasmdaki ili§ki ; itaatla yiikiimlii astlar ile 
iisder arasmdaki ili?ki. Ges:en yiizytla kadar hiikiimetler, poli­
tikalanm kilise veya Kitab-1 Mukaddes ile uyumlu hale geti­
ren dini partiler tarafmdan yonetiliyordu. 

Ozellikle Z kupg1 i<;:in bu amk ge<;:mi?te kaldr. Bunun 
beklenmedik bir sonucu ise <;:agda§ insanlann dogaiistii olana 
yonelik bir tutum belirlemeyi �u an olduks:a zor bulmas1dir. 

Anlam 

�u hissi tamyor musunuz : ic;:inizden s:ikan, viicudunuzun her 
yerinde hissettiginiz, birdenbire biitiinle?tiginiz ama sonra yine 
ortadan kalkan bir deneyim ? Bilincinizin en ucunda, kelime­
lere dokemediginiz halde aniden her ?eyi anlad1gm1z fikriyle 
birlikte mutlu ama tuhafbir duygu? Bir keresinde gecenin gee;: 
saatlerinde tek b�1ma d1�ar1dayken y�aml§tlffi. Ever, geriye do­
niip bakng1mda romantik gibi goriiniiyor ( oglumuz dogdu­
gunda dikilen giizel bir mqe agacmm yanmda duruyordum, 
bol ytld1zh, a<;:ik bir geceydi) ama hayir, hi<;:bir �ey i<;:memi�tim. 
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Anlad1g1m1z her �eye tercihen Latince veya Klasik Yu­
nanca bir isim verme egilimindeyiz ; bu duruma verdigimiz 
isim de "epifani". Vikipedi'ye gore anlam1, "Siradan, giindelik 
gen;:eklikte duyusal olarak gozlemlenebilir bir ogenin, bunu 
deneyimleyenlerde normal bir <;:en;:eveye yerlqtirilemeyecek 
bir tepki uyand1rd1g1, akla meydan okuyan, ani, kisa omi.irli.i, 
derinden etkileyici bir deneyim." Tabii, tabii, oyledir. Bu a<;:ik­
lama bana Immanuel Kant'm evlilik tan1mm1 hat1rlanyor : "Ev­
lilik, kar�1 cinsten iki ki�i arasmda, birbirlerinin cinsel organ­
lanna omi.ir boyu kaq1hkl1 sahip olmak amaoyla kurulan bir 
birlikteliktir." Pof 

Bu konuda kendi ad1ma soyleyebilecegim tek anlamh §ey, 
o anda daha bi.iyi.ik bir bi.iti.ini.in par<;:as1 oldugumdur, bu ay111 
zamanda bayag1 bir ayn�ma ("Di.inyaya bakiyor ve onun hak­
kinda di.i�i.ini.iyorum") duygusunun da ortadan kalkng1 anla­
mma gelir. Bu anlamda bir yi.ikselmeyi, gi.indelik hayau "a�­
mayi" gerektirir ve tam da bu yi.izden bu kadar benzersizdir. 

Bu nadir bir deneyimdir ve genellikle, ne yaz1k ki, ancak 
pek de ho� olmayan varolu§sal konulara ya111t olarak boyle bir 
deneyime yakla§mZ. "Varolu§sal" kelimesi ay111 zamanda ao ve 
oli.im gibi anlamad1g1m1z §eyleri, ho? tarafta ise orgazm ve bir 
<;:ocugun dogumu gibi �eyleri ifade eder. 

Bu deneyimlerin en onemlileri bizi tam ya111tlannm hi<;:­
bir zaman mi.imki.in olmayacag1 sorularla kar�1 kar§tya btrakir. 
Bunlar varolu§sald1r <;:i.inki.i varolu�umuzun a§m u<;:lanyla il­
gililerdir: do gum, oli.im, cinsellik . . .  Ben kimim, nereden ge­
liyorum, nereye gidiyorum? Bu sorular somut ola111 aprak 
( transandant) bizi gi.i<;:si.izli.ikle, bilgimizin yetersizligiyle kar§l 
kaq1ya b1rakir. Buna kar§ilik olarak yi.izle§menin iisti.ini.i or­
tecek hikayeler inp ederiz. Hikaye ne kadar karma§ik olursa, 
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kullamlan kelimeler de o denli zor, ikna giicii ise o denli giic;:lii 
olur (karma§ik yazan akademisyenler her zaman en <;:ok ilgiyi 
<;:eker). Bir anlam saglayarak hayadanm1za yon ve ama<;: ve­
rirler. Aynca bu hikayeleri ba§kalanyla da payla§mZ ve bu, o 
hikayelerin anlam saglayan karakterini daha da inandmc1 ki­
lar. Anlam kolektif olarak yaranhr ve kiiltiiriimiiziin bir par­
<;:as1dir. Kiiltiir, varolu§sal olanla kaq1 kaq1ya kald1gmda, her 
toplumun vazge<;:ilmez bir par<;:as1 olur. 

Kiiltiir derken, klasik ornekler olarak sanat, din ve bili­
min yer ald1g1, her biri kendi ili§kili pratikleri olan sembolik 
bir sistemler biitiiniinii kastediyorum.1 Bunlar sembollerle 
(genellikle kelimelerle ve resimlerle) <;:ah§tiklan i<;:in sembo­
lik sistemlerdir, zaten bu yiizden onlan ba�kalanyla payla§a­
biliriz. U<;:ii ne kadar farkl1 olursa olsun, aym i§levi payla§Ir­
lar : Bize soyut olam kismen anlayabilecegimiz ve hatta ilgili 
pratiklerin yard1m1yla onu kontrol edebilecegimiz yamlg1-
sm1 verdikleri i<;:in giiven saglarlar. Bazen bu (gi.iven venne) 
hedeflerini aprlar ve bizi anla§ilmaz olanla temasa ge<;:irirler, 
bize daha az giiven verici olamn bir goriintiisiinii sunarlar. 

Sanat, din ve bilim arasmdaki en onemli aynm, aym i§levi 
yerine getirseler de, bunu yapma §ekillerindeki a<;:1k farkhliklar­
dir. Her biri, insanlarla bizi yonlendiren �eyler arasmdaki ili§­
kiyi kendilerine gore temsil eder. 

Sanat<;:1 §tiphesiz en cesur olamdir <;:iinkii kendisini cezbe­
den ve korkutan �eyleri , hi<;:bir zaman tam anlam1yla ba§anya 
ulap mayacag1 inanc1yla §ekillendirmeye <;:ah§Ir. Sanat aslmda, 
(Hollandal1 �air Willem Kloos'un ifadesiyle) "en bireysel duy­
gunun en bireysel ifadesi"dir ve sanat<;:mm yarano pratigi ne­
redeyse her zaman yalrnzhk i<;:inde ger<;:ekle§ir. Dolay1s1yla so­
runu §Udur: Bunn ba�kalanyla nastl paylapbiliriz ? Her sanat<;:I 
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kendi �eytanlanyla (�eytanlarumzla) mucadelesinin tanmmas1111 

ister ama bu tanmma ancak, bunu ornegin bir sergi srrasmda 
halka ac;arsa gerc;eklqebilir. Seyirci, en iyi ihtimalle, gordukleri 
veya duyduklanyla bir katarsis, yani duygusal bir rahadama ya­
�ar. Ancak sanatm payla�1m1 da bireyseldir : e�imle bir muzede 
dola�irken, ben belirli bir eserin onunde dururum, 0 ise ba�ka 
bir eserin. Neden o eser ? Her muze ziyaretc;isi, bir sanat ese­
rinin kendisinde neleri ortaya c;1kard1gm1 tam olarak bilmese 
de bu deneyimi bilir. 

Daha siradan bir versiyonda bunun nas1l gerc;ekle�tigi 
ac;ikc;a goriilur. Louise Bourgeois, gene; bir Frans1z kadm olarak 
l 938'de New York'a goc; edip orada c;ah�maya ba�lad1gmda, 
ortaya koydugu sanat eserleri, ailesinin Choisy-le-Roi'daki 
evine duydugu nostaljik ozlemi, yerinden edilmi� her in­
san ic;in kolayhkla tanmabilecek ve rahatlatic1 etkisi olan bir 
duyguyu yansmyordu. Y irmi y1l sonra, babasmm olumunun 
ardmdan, kan ve parc;alanm1� bedenlerle dolu kabuslar (an­
nesi onu henuz bebekken yarah babasm1 ziyaret etmek ic;in 
Birinci Dunya Sava�1'ndaki cephe hastanelerinden birine go­
tunnii�tu) gordugunde, bir anda bamba�ka bir boyuta ulapn 
sanat1 sayesinde hayata tutunmu�tu. Heykelleri tuhaf olsa da 
organik formlardadir (c;ifr cinsiyetli organlar, amipler ?); hey­
kellere bakmca ne gordiigunuzu bilmezsiniz, bazen baki�la­
nmz1 ba�ka yone c;evirmeniz gerekir ama bunun gucunu de­
neyimlersiniz. 5 Bu sanat rahadatmaz, bizi daha once giivenli 
olan bir dunyanm sm1rlanna goti.iriir ve bize smmn otesinde 
ne olduguna dair bir fikir sunar. Dii�i.inun bir; bir kabus da 
aym �eyi yapar. Bize tuhafbir baglamda, "bumm" gerc;ekle�e­
cegi noktaya kadar tuhaf goruntuler gosterilir, sonraki anda 
ise c;1ghklarla uyanmz. 
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i:nan\, varol�sal sorulara ve deneyimlere yan1t olarak ortaya 
ytlcan evrensel bir insan duygusudur. 4te tam da bu yiizden ko­
layhkla ba�kalanyla paylci.!jilabilir vc toplwnsal diizenlere donii­
�ebilecek dirileri yaranr. Diriler (bir tannya hizmet) otorite ve 
gii\ kullanirlar \iinkii bir dizi geleneksel yan1tla birlikte tek bir 
tanndan bahsederler, boylece inanan ki§i arttlc onu kendi bci.!jma 
aramak zorunda kalmaz, yalmzca ona teslim olmak zorundadir. 
Tann' nm kelam1 her zaman anla§ilir degildir, en onemli konular 
"gizem" olarak kahr ve hepsinden onemlisi, Kitab-1 Mukaddes'in 
bu konuda soylediklerine inanilmal1dir. ilgili pratikler, aym za­
manda hayattaki varolu§sal anlarla ayik\a baglantil1 olduklan iyin, 
yok gii<rliidiir : Hiristiyanlar i\in dogwnda vaftiz, oliimde yap1-
lan son ayinler ve ardmdan gelen cenaze toreni, bir yiftin mii­
hiirlenmcsinde cvlilik, suyluluk duyuldugunda giinah yikarma. 
Ritiielleri daha da giiylii kilan §ey, bunlarm ba�kalanyla paylci.!jil­
mas1 ve yogunlukla aytlcya grup pratikleri olmas1dir. Bu durwn 
soyut olan1 kavrama fikrini daha da gii\lendirir. 

Bu yine de her zaman yeterli degildir. Suylu inananlar, 
her �eye giicii yeten bir Tann'nm insam sava� ve salgm has­
taltlclarla cczalandird1gm1 yine de kabul edebilirler. Bu ay1k­
lama bir yocugun kaybm1 kabullenmeyi \Ok daha zorla�tmr. 
Orada bir smira geliriz ve inany yogu zaman o anda durur. 
Bazen inanyh ki�i yizgiyi a�ar ve titreyerek kavrayl§lilllZm ote­
sinde olanla, "mysterium tremendum ac fascinans" * ile kar­
�ila§ir. Boyle bir durumda arttlc onu ba§kalanyla payla§mak 
miimkiin degildir, i?te burada "mistisizm"den bahsederiz; 
yinc bizc anlay1?1m1zm otesinde olan1 anlama yamlsamasm1 
veren bir ba§ka kelime. 

* Titreten ve biiyiilcycn gizem -�n. 
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Os:iincii sembolik sistem olan bilim ise s1ranm en gencidir 
ve bizi cezbeden ve kork:utan �eyle ili?kiyi belirler. Tektannh ola­
rak orgiitlenmi? dinlerin tipik ozelligi olan teslimiyet, kendin­
den emin bir yakla?1ma yol as:mahdir. Bilim as:iklamak ve kont­
rol etmek ister, bilim insan1 ise bunun ba?anya ula?masmm an 
meselesi olduguna inamr. Bu gorii§e gore "doga" olarak kabul 
ettigimiz ?ey, insanlann kqfedebilecegi, matematiksel olarak ha­
ritasm1 s:ikarabilecegi, sonra da iradesine boyun egebilecegi ya­
salara tabi olan karm�ik bir mekanizmadan b�ka bir ?ey degil­
dir. Odenecek bedel ise "diinyanm biiyiisiiniin bozulmasi"dir; 
kisa sure is:inde her ?eyi bilgisayar diline, birlere ve s1firlara in­
dirgeyebilecegizdir.6 Ba?an, hayan onemli ols:iide daha keyifli 
hale getiren, ancak aym zamanda birs:ok yeni soruna yol as:an 
prarik uygulamalarda da goriiliir. ilcrlemeye inanan bir iyim­
ser bunun bir sorun olmad1gm1, s:iinkii gelecekre s:oziimlerin 
de §iiphesiz aym bilim tarafindan saglanacagm1 soyler. 

Bu inans:lar, gers:ekren bilimsel ar�nrma yapanlarm d1§111da 
da olduks:a yaygmdir. Onlar klasik bir bilgeligi deneyimlerler : 
Bir ki§inin bilgisi ne kadar azsa kesinligi de o kadar s:oktur. Oysa 
bilginizin kapsam1 ne kadar geni§ olursa, kar?1la§tigm1z sum­
lar da o derece biiyiik olur ve bilmediginiz §eylerle de o kadar 
sik kaqila?irsm1z. Fazla bilgi daha fazla ?iiphcye yol as:ar. Baz1 
iist diizey bilim insanlannm, ara§tirmalannm sm1rlanna ula§­
riklarmda (his:bir zaman ilahi bir babaya olan s:ocuksu inanca 
benzemese de) dine yonelmeleri ya da bunu sanatm giizelligine 
baglamalan bir tesadiif olabilir mi ?7 Bu durum us: farkl1 sem­
bolik sistemin nasil birbirine kanpbilecegini gostermekredir. 

Yi.ice olanla ili?ki bir toplumun nireligi as:1smdan onem­
lidir s:iinkii bu anlam1 belirler, korkurucu ve biiyiileyici olanla 
kaq1 kaq1ya kalan insanlar arasmdaki baga karkida bulunur. 
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Her toplumun yi.ice olanla kendine ozgi.i bir ili§kisi vardir ve 
bu ili§ki diger i.ic;: toplumsal i§levi (mal ve hizmet ahveri§i ve 
onaylanma, toplumsal ili§kilerin di.izenlenmesi, gi.ic;: ve otorite) 
de etkiler. Eski toplumda bunun nastl i§ledigi i.izerine di.i§i.ini.ir­
sek, bunu tekrar rahatltl<la fark edebiliriz. 

Gec;:en yi.izyilm ortalanna kadar hem dine hem de bilime 
baFurdugumuz melez bir tutumun var oldugunu gori.iyoruz. 
Bir c;:ocuk agir derecede hasta oldugunda doktora giderdik 
ama kilisede bir mum yakrnanm da bir zaran olmazdi. Toplu 
bir felaket durumunda kiliseler dolup taprdi. Dinsel cemaat, 
ozellikle bu ti.ir trajedilerde bilimin fazlas1yla eksik kald1g1 bir 
§eyi sunabilir: geleneklerin arasma serpi§tirilmi§ ortak bir an­
lam duygusu. 

Gec;:en yi.izy1lm sonunda bu durum degi§ti ve ktsmen 
dinle baglannh kurumlann cinsel istismar ve terorizmle gide­
rek daha fazla ili§kilendirilmesi nedeniyle bilim girdi devreye. 
Yi.ice olana yonelik geleneksel tutwnun yerini, insamn kendi­
sini merkeze koydugu bir konumun ald1g1 kamtlanabilir, kald1 
ki i§ler doga-bilimsel bir muhakemeye birakilmak zorundaydi. 

Bu degi§iklik birincil gibi gori.inse de oyle degildir. �ok 
onemli bir ac;:1dan Ban'da din ve bilim ozi.inde aymdir, bu da 
Ban tektannctl1gmm bilime ne kadar rengini verdigini goster­
mektedir. Benzerlik her ikisinin de dogaya bakt§mda yatar. Ki­
sacas1 insan, istedigi zaman ke�fedebilecegi, kullanabilecegi ve 
somi.irebilecegi doganm i.isti.inde ve otesindedir. Onun i.isti.inde 
olmamlZl, Adem'i kendi suretinde ve benzerliginde (Tann er­
kektir) yaratan Tann' ya borc;:luyuz. Tann dogai.i.sti.i varltl<lar­
dandir, doganm i.izerindedir; insan (erkek) , O'nun hemen al­
tmdadir ama ilahi bir emirle hi.iktnetmesi gereken yaratih§m 
geri kalanmm i.izerinde durur. 8 
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On yedinci yiizytlda, modern bilimin §afagmda, Descartes 
ruhun yerine manng1 ("yiiksek beceriler") koyar, ancak muha­
kemenin yeri kalan bsmm1 korur. Doga, "cans1z" alt varlJ<la­
rm mekanik olarak anla§tlabilen bir toplam1dir. Ogrenildigine 
gore, inceleme amac1yla ( canh hayvan iizerinde yaptlan deneyle) 
kansmm kopegini canh canh par\alara ayirml§tl ve ona gore 
hayvanm ulumas1 tamamen mekanik bir tepkiydi. A §ag1 varhk­
lar olarak hayvanlar, birabn dii§iinmeyi, herhangi bir §ey his­
setme yeteneginden bile yoksundu ; bu inan\ ancak 2000'den 
sonra degi§ti, yine de bu tiim diinyaya yaytlm1§ bir inan\ degil­
dir.9 Daha yiiksek becerilerin insanm ayncal1g1 oldugu soyle­
nir; farkh bir gorii§ii benimseyen herkes bilimsellik d1§1dir ve 
bu, o ki§iyi (genellikle de bu bir kadmdir) aptal olarak nitelen­
dirmenin kibar bir yoludur. Dogay1 istedigimiz gibi kullanabi­
liriz, hatta nehirleri diizelterek, zararltlan ve yabani odan yok 
ederek ve (kendimiz i\in) daha iyi bir verim almak amac1yla 
yararh ya§am formlannm kusurlanm genetik miihendisligini 
kullanarak iyilqtirebiliriz. Bir\ok insan i\in bu tiir varsay1m­
lar, bilim ve dinin melez bir birlqimine dayanan kesinliklerdir. 

Peki bu kesinlik, bu apa\ik karakter nereden gelir ? 
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"Diinyaya Bir Metafor Dii�tii" 

Bu kitab1 zamanmda bitirmek istiyorsam (ki bir son teslim ta­
rihi mevcut), enerjimi akillrca harcamahyun. Bu §U anlama ge­
liyor : pillerimi zamanmda prj etmek ve enerjimi yan faaliyet­
lere harcamamak. Arna a§lfl h1zh da gitmemek gerekir, aksi 
takdirde a�m rsmma meydana gdir ve sigortalanm padayabilir. 

Bu a\rklama baz1 okurlan giiliimsetecek, baz1lan ise ka�­
lanm \atacak, anu herkes ne demek istedigimi anlayacakm. 
C::ok uzak olmayan bir gc\llli?te bu daha az goriiliirdii, zira 
i\erdigi metaforlar modern zamanlara aittir. Altta yatan fikir 
ise \Ok daha eskidir: viicudumun kendi kontrol edebildigim 
bir makine olmasL Ben ve makinem arasmdaki ili?kiyi gorii­
yor musunuz ? Bu metafor nereden geliyor, kendimize ili§kin 
imgemiz hakkmda ne soyliiyor, ozellikle de kendimle ba� etme 
bi\imim iizerinde ne gibi bir etkisi var ? 

Dil kulla1111111m1z metaforlarda doludur ("padamak" me­
cazdlf ), bu sadece anlay1?1m1z1 yiikseltmekle (bu da bir ben­
zetme) kalmaz, aym zamanda ve her ?eyden once anlay1§11111za 
bir renk katarak ger\eklige baki?11111z1 belirler. Bir ota "yabani 

45 



H UZ U R S UZ L U K  

ot" derseniz, o ot ortadan kaldmhr; "ha§arat" derseniz, yok 
edilir. Peki insanlan "ha§arat" olarak nitelendirdiginizde ne 
olur ? Tabii ya. 

Siirekli "kendiliginden" olu§an imgeler kullanmz; "ken­
diliginden" nrnak ic;:inde, c;:iinkii aslmda bu hic;:bir zaman ken­
diliginden gerc;:ekle�mez, metaforlan toplumsal c;:evremizden 
edinerek kullanmay1 ogreniriz . Bunlar kas1d1 bir amac;:la da 
kullamlabilirler, bu durumda bahsettigimiz §ey, c;:erc;:eveleme­
dir. imgelerin hedefli kullamm1, konuyu belirli bir i�1gm (yine 
bir metafor) alnna yerle�tirir; amac;: ise uyandird1g1 duygulan 
dcgi�tirmcktir. 

Bu oylesine i�e yarar ki, �irkeder ve siyasi partiler artik be­
lirli bir konuyu kendi istekleri dogrultusunda c;:erc;:eveleyen ve 
yeniden adlandiran, ona arzu edilen bir anlam kazandumak ve 
istenmeyen c;:agn�1mlan ortadan kaldirmak amac1yla, bu konuda 
uzmanla�m1� ileti�im �irkederine ba§vuruyorlar. Bunun sonu­
cunda kelimeler normalde kastettikleri anlamla c;:eli§en bir an­
lam bile kazanabiliyorlar. Yanh� bir �ey mi soylediniz ? Endi§e­
lenmeyin, bunlar "alternatif ger\ekler''. Bu kulaga iki kat daha 
giizel gcliyor: Gerc;:eklerden bahsediyoruz, gi.izel. Aym anda 
da alternatif bir �eyden bahsediyoruz; zaten kim alternatif ol­
may1 istemez ki ? Bu ornekte gerc;:ekligi kontrol etmek kolaydi. 
Bu ifade ilk olarak donemin ABD ba§kam Trump'm sozciisii 
tarafmdan, goreve ba§lama tarenine rekor say1da ki.�inin katil­
d1g1 yoni.indeki yanh� raporu hakh c;:ikarmak ic;:in kullanilm1§­
nr. Bunw1 bir rekor oldugu hilesi, "alternatif bir ger\ek"ti; giin­
delik dilde ise buna yalan denir. 

<;erc;:eveleme daha incelikli ve sec;:ici oldugundan, if§a edil­
mesi, yalanlann ortaya c;:ikanlmasmdan c;:ok daha zordur. Ben­
zetme ve yeni ifadelerin kulla111lmas1 yoluyla olaylar, gorii�ler 
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ve hatta insanlar belirli bir ahlaki c;:erc;:eveye yerle�tirilerek iyi ya 
da kotii bir duruma getirilir. Sonuc;: olarak, bir mesajm gerc;:ek 
dogruluguna gosterilen ilgi geri plana dii?er ve c;:ogu durumda 
bu pek onemli olmaz. \:erc;:eveleme sonucunda ifadenin ahlaki 
c;:agn�1m1 vurgulan!f. Eger gazetenizde iklim degi?ikligini inkar 
eden biri bir "ekomodernist" ya da "ilerleme iyimseri" olarak 
sunulursa, bu ifade aniden kulaga c;:ok olumlu gelir. "Eko" iyi 
bir �ey, degil mi ? Ne kadar eko, o kadar iyi ? Modern olan da 
gec;:mi�te kalm1� olana tercih edilmez mi ? Bu c;:erc;:evelendirme, 
aym paragrafta uyanlarda bulunan bilim insanlannm "solcu fe­
laket tellallan" olarak gosterilmesiyle daha da giic;:lenir. Bir okur 
olarak hangi tarafa ait olmak istersiniz ? Felaket tellallanna m1 
yoksa iyimserlere mi ? Peki hangi okurun iddialann gerc;:ek te­
mellcrini ara�nracak zaman1, yetenegi ve bilgisi var ? 

\:en;eveleme bilinc;:li olarak dii�iincemizi belli bir tarafa 
yonlendirir. Daha ac;:ik bir ifadeyle : Manipiile ediliriz ve bir 
sonraki ad1m davram�lanmlZ! istenen yone c;:ekmck olacaktir. 
Bu mada as1l mesele de budur ve bu, c;:erc;:evelemenin en eski ve 
en onemli kullamm alam olarak reklam diinyasmda gerc;:ekle­
�ir. \:okuluslu �irkecler, "dogru" mesajlan ic;:eren dogru reklam 
kampanyalan haz1rlamak ic;:in psikologlar ve ileti�im uzmanla­
rmdan olupn uzmanla�m1? ara�nrma merkezlerine server do­
kerler. Yani sahip olmad1g1m1z parayla ihriyaCim1z olmayan �ey­
leri satm almanuz1 saglamak ic;:in yaparlar bunu. Kamuoyunda 
ekolojik farkmdal1gm artmas1 nedeniyle bu ar�tmna merkezle­
rine "ye�il badana'' olarak bilinen ek bir gorev verildi. Bu go rev 
somut bir ifadeyle, c;:evreyi kirleten etkinin arka planda kaybol­
masm1 saglayacak ac;:iklamalar, gorseller ve mesajlar iiretmektir; 
"eko" ile birlikte "yqil" sozciigii de giiniimiizde en c;:ok yanh� 
kullantlan kelimedir. 
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\:en;:eveleme, manipiilasyon amaoyla kasten yap1hr, an­
cak benzetme kullamm1 <;:agda� s:ers:evelemeden daha eski ve 
daha geni�tir. Dilimize yerle�mi� metaforlar, bize kii<;:iik ya�lar­
dan itibaren ogretilir ve daha sonra dilimizden kendiliginden 
dokiiliir. Bu bOliimiin ba§hg1, Stefan Hertmans'm Naar Me­
relbeke isimli kitabmdaki bir ciimlesine dayamyor. 10 "Dino­
zorlann neslinin yiiz milyon ytl once nastl tiikendigini biliyor 
musun, dedi Margreet. ( . . .  ) Diinya'ya bir metafor dii§ti.i, dedi:' 
Elbette burada kullamlan kelime meteor olmah ama ba§ka bir 
a<;:1dan baktld1gmda metafor da s:ok dogru. 

Ara sira devasa bir metafor, meteor etkisiyle di.i§cr diin­
yaya. S onu<;:, dinozorlann neslinin tiikenmesi olmaz ; eski 
inans:lann ortadan kalkmas1 ve bir biitiin olarak toplumu ve 
dolay1s1yla toplumun fertlerinin davram�lanrn yonlendiren 
yeni fikirlerin yayilmas1 olur. Meteor bir anda dii�erken, me­
tafor yava� yava� yay1hr, bir �eyin denize dii�mesi sonucunda 
geni�lemeye devam eden dalgalan dii�iiniin. Bu da npki s:er­
s:evelemede oldugu gibi manipiilasyonla ilgilidir ama meteor 
metaforu soz konusu oldugunda bu s:ok daha biiyiik ols:ekli­
dir, yarauolan biiyiik ol<;:iide anonimdir ve biz de farkma var­
madan yaytlmasmdan sorumlu oluruz. Bu sefer konu belli bir 
konunun s:ers:evelenmesi degil, biitiin bir topluma yon veren 
kavramsal s:ers:evedir. 

Onceki bOliimde toplumsal diizenin o toplumu temelden 
belirleyen kapsay10 bir anlauyla <;:er<;:evelendigini yazm1�um. Bu 
kapsay10 anlau, "diinyaya dii�en" devasa bir metafordur. Daha 
az §iirsel bi<;:imde ifade edecek olursak: Bir topluma uzunca bir 
si.ire boyunca hakim olan bir soylemdir. Daha da somutla§tl­
racak olursak:  Mallarm ve hizmetlerin ahFeri§iyle onaylan­
manm belirleyicisi olan kavramsal s:ers:eve, insanlar arasmdaki 
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ili�kilerin diizenlenmesi, otorite ve giiciin yorwnlanmas1 ve va­
rolu�sal sorunlann ele almma bic;:imidir. 

"L'ordre du Discours" 

Kulaga abartil1 gelebilecek bu Frans1zca ba�lik, gec;:en yiizyilm 
ikinci yansmda etkin olan Paris aydmlar sm1fi tarzma gonder­
mede bulunuyor. 0 zamanlar bu tarz1 abartil1 bulmuyorduk 
ama artik buluyoruz c;:iinkii epeydir artik "ozneler"den ("des su­
jcts") degil, "insan kaynaklan"ndan ("human resources") bahse­
den Anglo -Sakson i� atmosferinin ic;:inde yer ahyoruz. Kelime 
dagarc1g1 ve buna bagh olarak ahlaki anlamdaki bu degi�im, 
Michel Foucault 'nun 2 Aralik 1 970'te College de France ac;:1-
h�mdaki konu�mas1 olan L' ordre du Discours'da ( Soylemin Du­
zeni) ac;:ikladiklannm bir ornegidir. Buradaki ana tez, her toplu­
mun gerc;:eklikle ilgili tutarh bir fikir ve gorii�ler, bir tiir devasa 
c;:en,:eve tarafmdan yonetildigi ama bunu fark etmedigidir. Bu 
gorii�lcr o toplumun hemen hemen her ferdi tarafmdan do­
gas1 geregi dogru k abul edilir ve onlara kendini olumlayan bir 
k arakter k azandmr. Bunlar siirekli olarak giindelik dilde or­
taya c;:ik nklarmdan, Foucault her �eyi bir "discours': bir soylem 
olarak adlandmr. Her iki kelime de kulaga pek dogru gelme­
mekle birlikte, giiniimiizde bundan bir hikaye ya da bir anlat1 
olarak bahsediyoruz. 

Foucault detaylandirmalannda giiciin yoniine vurgu ya­
par; bense otorite hakkmda konu�may1 tercih ediyorum. Bas­
km soylem otoriterdir ve "soylenenlerden sorumludur" c;:iinkii 
temeli c,:ogunluk tarafindan tanmir ve buna inanilir. Bu da ge­
nellikle otoriteden kaynaklanan ortiilii kurallara goniillii ola­
rak boyun egmeyi ac;:iklar. Gi.ic;:, yalmzca boyun egi� artik "go­
niillii" olarak gerc;:eklqmediginde ortaya c;:1kar. 
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Edebiyan seven okurlar, George Orwdl'in totaliter bir ge­
lecegi konu ald1g1 distopik 1 984 romanmda anlamklanyla bu 
minvalde baglann kuracaklardir. Hikaye diinyanm aynld1g1 ii<;: 
gii<;: blogundan birinde ge<;:er. Rejim kendi halkma �iddet uy­
gular ama gelecekte ?iddet gereksiz olacaktir <;:iinkii iktidarda­
kiler dili kasten manipi.ile ederler. 

Normal dil kulla111m1 olan "Eskikonu(un yerini arnk 
insanlara yanh� fikirler verebilecek tiim sozci.iklerin kaldml­
d1g1 "Yenikonu{ almi§ttr; baz1 kelimeler yeni bir anlam kaza­
mrken, bir<;:ok kisaltmanm eklenmesiyle dil daha da kolayla§­
m1�tlr. Dilin kulla111mm1, dolay1s1yla da ni.ifusun dii§iincesini 
yakindan takip eden bir "dii§iince polisi" vard1r. Yeni dil ta­
mamen kok sald1ktan sonra, insanlann, kelimenin tam anla­
m1yla, ba§ka fikirleri olmayacakur. 

Orwell bu roman1 yazarken hem komiinist Rusya'y1 ( o za­
manki Sovyetler Birligi) hem de bu ti.ir pratiklerin ivmesinin 
zaten goriini.ir oldugu Nazi Almanya'sm1 dii§iini.iyordu. Anla­
tmm s:agda§ etkilerinden bahsederken kotii bir rejimin kas1th 
olarak beyin yikad1gm1 kastetmiyorum. Sadece s:agda§ dil kul­
lan11mm1zdan ve bunun gers:eklikle ili�kimiz i.izerindeki etki­
sinden bahsediyorum. 

C,::ocukken di.inyay1 duyulanm1zla ke§frderiz. "Duyu" ke­
limesi, gozlemlediklerimize anlan1 kazandiran aras:larla ilgili­
dir. Anlam, gozlemledigimiz �eyden ziyade, kulland1g1m1z dil 
temelinde ona yiikledigimiz anlamdir. Bu �ekilde algtlad1g1m 
§ey benim gers:egim olur. Aslmda ger<;:ekligimiz ortak bir dile 
dayamr. Dogdugumuzdan itibaren si.irekli bir ogrenme si.ireci 
i<;:inde oluruz ve bunun sonucunda "kendiliginden apas:ik" hale 
gelen bir diinya <;:tkar ortaya. Farkinda olmadan dilimiz aractl1-
g1yla gers:eklige bir di.izen dayatmz ve ti.im safhgumzla bunun 
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dogru ve hatta akla gelebilecek tek diizen oldugunu dii?iinii­
riiz. Ornegin : "Viriisler daha dii?iik yapm forrnlandir." Kime 
gore, neye gore daha dii�iik? Dogada daha dii?iik veya daha 
yiiksek yapm forrnlan yoktur, bu aynrn1 olu?turan biziz (bu 
arada tabiri caizse "hac;:h seferi" diizenledigirniz o "a?ag1" viriis­
ler kaq1smda pek de giic;:lii degiliz) . 

Orwell'in tamrnlad1g1 gibi totaliter bir rejirnde yalmzca 
tek bir anlat1 vardir; normal bir toplurnda ise birkac;: anlan bir 
arada i?ler. "Piyasa degerinizin dii?tiigunii gorrnek" ve "gele­
cegine yannrn yaprnak" gibi ifadeler, "cehennernden gec;:rnek" 
ve "cenneti kazanrnak"tan daha farkh bir soylernden gelir. Her 
soylernin, gerc;:ekligi anlad1g1 ve hatta belirledigi kendine ait bir 
soz dagarog1 vardir. Ornegin insan davram?mm kokenleri so­
ruldugunda "kahpla?rn1{ veya "baglannh" gibi ac;:iklamalar kul­
lanabiliriz. Farkl1 bir baglarnda da olsa bunlar dairna mecazdir. 
"Kal1pla?1m{ kelirnesi Kitab-1 Mukaddes'ten almrna bir ben­
zetrnedir; Tann' nm insan1 kilden ?ekillendirrnesine atifta bulu­
nur. "Baglannh" kelirnesini ise teknoloji dilinden odiinc;: almz 
ve bilgisayarlanrn1zda yerle?ik olarak bulunan baglanti sec;:enek­
lerine anfra bulunuruz. Her iki ifade de, aym zarnanda, anla­
mad1g1rn1z ?eyleri kelirnelerle nasil gizleyebilecegimizi gosterir. 

Foucault' nun ac;:iklamasma bakild1gmda, belli bir soylernin 
bir toplurnda daha uzun siire egernen olrnas1 dururnunda giin­
delik dil kullamrnma da S1Zd1g1 ve dolay1s1yla gerc;:eklik alg1s1 ve 
buna kar?ilik gelen davram? iizerinde etkiler yaramg1 ongorii­
lebilir. Bir soylern ne kadar baskm olursa "ah?1lrn1?m d1�mda" 
( soylernin d1?mda) dii?i.inrnek de bir o kadar zorla?Ir· Buna izin 
verilrnediginden degil, kelirneler eksik kald1gmdan. �oyle or­
neklendirelim: Ban'da yiizyillardir beden ve zihin arasmdaki 
c;:eli?kiye takihp kald1k. Ancak bu c;:eli?kinin en hafif tabirle 
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sas:ma oldugunu amk bilimsel olarak da klinik olarak da bili­
yoruz ama dilimiz bizi tekrar tekrar ay111 dii�iince tarzma itti­
ginden, fark.11 bir dii§iince tarz1 bulam1yoruz ve hatta oyle ki bu 
dil, saghk hizmeclerinin diizenleni�ini ("zihinsel" veya tibbi sag­
hk hizmetleri) bile belirliyor. Biz farkmda olmadan bizi bunu 
yapmaya zorlayan temel bir <;:ers:eve mevcut. 

Beden-zihin kar§1thg1, ilhamm1 klasik s:aglardan alarak, 
Hiristiyanhgm ortaya koydugu beden-ruh aynmma dek uza­
mr. Amk sekiiler bir toplumda ya§1yoruz ama beden-zihin ay­
mnmm siiregeli§i onceki dii§iince s:er<;:evesinin bugiinkii giicii­
niin ha.la fazla oldugunu gostcriyor. Yiizyillardir cgemen olan 
bu kavram, Kitab-1 Mukaddes'in kaynak metin olarak konu§ma 
dilini besleyen tipik bir sozciik dagarogi saglamas1yla hakim bir 
kavram haline gelmi§tir : "tovbe edin'; "safhg1 takip edin'; "ye­
teneklerinizi geli§tirin'; "giinah kes:isi araym", "ha<;:m1z1 takm". 

Baskm soylem, bir kiiltiiriin kendisini ve fertlerini tan1m­
lad1g1 geni§ kapsamh bir <;:cr<;:evedir. Giri§te kulland1g1m dort 
toplumsal alana ( etkilqimler, ili§kiler, otorite ve yiicelik) o top­
luma ozgii bir anlam atayan, daha sonra vatanda�larm dii§iince 
ve eylemlerini belirleyen bir dizi fikir ve aktl yiiriitmedir. Ba§ka 
flkirler one siirmek zordur; baskm hikaye, kcndi ger<;:ekligini 
yaratan, boylece varhgm1 siirdiiren bir "pensee unique" ( tek 
bir dii§iincc) in§a eder. Soylemin bariz dogas1, diger fikirleri 
anlams1z, hatta ahlakd1§l ve diipediiz dii§iiniilemez hale getirir. 

Peki "bariz" olan nasil bariz hale gelir, bir anlati dil kullan1-
m1yla toplwnu nasil somiirgcsi yapabilir ? Bunun i<;:in Orwell'in 
"dii§iince polisi"ne ihtiyac1m1z yok; bu durum <;:ocuklann, in­
sanlar arasmdaki ali§Veri§ler ve ili§kiler, hatta kendi kimlikleri 
dahil olmak iizere gcr<;:ekligi nasil yorwnlayacaklan111 ogrendik­
leri yeti�tirme ve egitim gibi madan pratikler yoluyla gers:ekle§ir. 
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Sosyalle�me Pratikleri 

yocugunuzu ilk kez kucagm1za ald1gm1zda, o bebegin otuz ytl 
sonra il<lim degi§il<ligi, bunun yaFm tarz1m1z iizerindeki so­
nu\lan ve kendi \Ocuklanm bu konuda nastl yeti§tirdigi hak­
kmda sohbet edebileceginiz yeti§kin bir kadm olarak kaq1-
mzda duracagm1 hayal etmek imkans1zdir. Kizm1z bu otuz 
ytl boyunca, onu toplumun onaylamr bir ferdine donii§tiiren 
bir dizi sosyalle§me siirecinden ge\mi§tir. Onaylamrdir \iinkii 
toplumla aym normlara ve degerlere sahiptir ve "ger\eklige" 
aym a\tdan bakar. 

Sosyallqme her zaman ve her yerde ger\ekle§ir, ancak ebe­
veynlik ve egitimin once, medya ve i§ diinyasmm sonra geldigi 
baz1 pratil<ler one \ikmaktadir. Bunlar sayesinde neyin kirli ol­
dugunu, neyin lezzetli oldugunu, neyin iyi neyin ki::itii oldu­
gunu h1zla aym etmeyi ogreniriz. Egitim, ne yazik ki kendiligin­
denligi kaybetme pahasma, dii§iincelerimizi ve davrant§lanmlZl 
diizene sokar. yocukluktan \ikarken, medyayla gitgide daha 
fazla temasa ge\eriz, bu da bizi ger\eklige biraz daha ah§tmr. 
i§e girdigimiz andan itibaren, i§in diizenlenme §ekli de sosyal­
lqmemiz iizerinde onemli bir etkiye sahip olacakm. Egitimi­
miz sirasmda belirli bir meslege kolayhkla uyum saglayabilme­
miz i\in gerekli olan tiim jargonu zaten ogrenmi§tik, §imdi bu 
bize i§yerimizde yeni bir kimlik kazandmr. Bo§ vakitlerimizde 
spor yapanz, seyahat ederiz ve kiiltiirel kqiflerimiz olur; bun­
larm tiimii, bizi daha da bir toplumun bir ferdi yapan etkin­
liklerdir. Tum bu pratil<ler bizi ileri ta§tyan diizenlemelerin ve 
biirokrasinin birer par\as1dir. 

Mevcut dii§iince \er\evesi nedir ve bizi nastl, hangi pra­
til<lerle sosyallqtirmi§tir ? Bunun cevab1 pek basit degil. Di­
nin hemen hemen tiim sosyalle§me pratil<lerini etkiledigi eski 
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toplumlan incelemek \Ok daha kolaydtr. Bebek, dogumundan 
itibaren, vafoz yoluyla toplumla hemen hemen ortii�en dini 
cemaate kabul ediliyordu. Katolik bir ailede, bir vafoz babas1 
ile bir vafoz annesi gorevlendiriliyordu ve her �ey kilise kay1t­
lanna muntazaman kaydediliyordu. Egitim ve bakim, �ocuga 
kendi bedeniyle (kontrol) ve ba�kalarmmkiyle (mesafeyi ko­
ruma) nastl ili?ki kuracag1m ve cinsiyet kimligini nastl dene­
yimleyebilecegini (\Ok smtrh) ogretiyordu. Sporlar ve oyunlar 
dini etkilerle bezenmi? kurulu�larca diizenleniyordu. Bel�ika'da 
bu kurulu�larm sembolii "K" harfiydi ve o donemde neredeyse 
e?anlamh olan "katolik" ve "kraliyet" kclimclcrinin ba? har­
fiydi; bunlar insam biraz daha aym gomlegin i\ine sokuyordu. 

Egitim, yeti�tirmeye kiyasla bir geni�leme ve derinle�me 
getirdi. Ulkenin tarihi ve insanlan hakkmdaki dersler bize ne­
reden geldigimiz ve kim olmam1z gerektigi konusunda net bir 
resim verdi. Bir zamanlar "pagan"dik ve �ans eseri "Htristiyan­
la�mI§tik" ve evet, Sezar'a gore Bel\ikaltlar Galyaltlarm en ce­
surlanyd1, aynca Hollandahlar da Jan de Witt' in ogullanyd1 
(ne tuhaf ki tarihte ortada kiz �ocuk yoktu). Cografya ders­
leri sirasmda, genellikle bizimkinden daha az refah i\inde olan 
ve genellikle a\ik\a "az geli�mi{ olan iilkeleri ogrendik. Aynca 
"doga harikalan"m da ogrendik, hatta bir kurbagay1 par\alara 
aymp onun atan kalbini kendi gozlerimizle gormemize bile 
izin verildi. Sonu\ta hayvanm ruhu yoktu ve amfibiler "apgi" 
tiirlerdendi. Kesip bi\meye ozel ilgi duyanlar daha sonra dok­
tor olabiliyordu; ruha daha \Ok onem verenler ise felsefe ya da 
psikolojiyi tercih ediyordu. insan1 bir biitiin olarak incelemeyi 
kafasma koyan sirad1?1 ki�iler, dii?iince �er\evesini degi�tirmek 
ve tam anla�tlmam1� Dogu geleneklerinden ilham alan "yo­
gun" ger\eklik vizyonlarma dogru ilerlemek zorunda kaldilar. 
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Bilim ve din arasmdaki zrthk hakkmda pek bir §ey ogrenme­
dik ve biz farkma varmasak da bize '\:iftdii§iin" ogretildi ; bu, 
Orwell' in iki c;:eli§kili gerc;:ege aym anda inanma yeteneginden 
bahsederken kulland1g1 ifadeydi ( oldukc;:a dindar biyoloji pro­
fesorleri, hie;: esef duymadan Darwin'e ders vermi§lerdi) .  Flarnan 
Bolgesi'nde her hafta pasta kutusuna brrakrlan en onemli "ga­
zete" bir kilise dergisiydi. Resmi adr Kerk en Leven'dr (Kilise 
ve Ya§am) ama herkes bu dergiden bahsederken "De Plicht" 
("Gorev")  admr kullamyordu, iistelik bu ismin ne kadar da 
dogru oldugunu fark etmeden. Fark.11 pratiklerin sonucu, an­
latmm sundugu hakim norm ve degerlerin ic;:selle§tirilmesine 
dayanan bir gorev duygusuydu. 

Geriye doniip bakrldrgmda, bu toplurn "totaliter" gori.i­
nebilir, oysa bu, sadece toplurnlann yapmr birlikte organize 
etme bic;:imidir :  ferclerine dogu§tan itibaren baskm hikayeye 
dayalr ortak bir gerc;:eklik vizyonu ogretmek. Elbette o zaman 
bile ilham1111 ba§ka yerlerden, ornegin sosyalizmden alan al­
ternatif soylemler mevcuttu. Bunlar ho§ bir degi§iklik sagla­
salar da, ony1llar boyunca deyim yerindeyse c;:orbadaki sinek 
olmaktan ileri gidemediler ; bunun temel nedeni, sosyallqme 
pratikleri iizerinde dini soyleme byasla c;:ok daha az bir etkiye 
sahip olmalanyd1. Uzun lafm bsas1, fark.11 pratiklerdeki ortak 
unsur, gerc;:eklik konusunda aym bilgi, gorii§ ve manngm de­
falarca kez aktanlmasrdrr. 

Baskin anlatmm ozellikle bask.in olmasmm nedeni, ne­
yin dogru oldugunu, kimin dogru bilgi ve beceriyi aktarma­
sma izin verildigini ve bunun hangi §arclarda yaptlacag1111 be­
lirlemesidir. Bilgi kaynaklanm kontrol ettiginizde toplumu 
kontrol edersiniz. 
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Bir Soylemin Biiyiik Hakhhg1 

Onceki boliimde otorite ve iktidar arasmdaki aynmla ilgili ola­
rak, otoritenin temelinin keyfi oldugunu belirtmi�tim. Otorite, 
gerekc;:esi dogru oldugundan i�lemez, yalmzca insanlann ezici 
bir c;:ogunlugu gerekc;:elere gi.ivendiginde i�ler. Bir dii�iince c;:er­
c;:evesinin baskmhgryla baglannsr ac;:rktrr: Bir soylemin otoriter 
olabilmesinin ko�ulu, soylemin temeline duyulan inanc;:nr. inane;: 
unsuru elbette en c;:ok dinde belirgindir. Aym ko�ul, taraftarla­
nnm bunu gizlemek ve anlatmm temelini "saglam" gibi sun­
mak ic;:in c;:rlgmca giri�imlerde bulunduklan sekiiler insan top­
lumu gorii�iine dayanan soylem ic;:in de gec;:erlidir. 

Tum otoriteler dongiisel muhakemeye dayamr. Kilisenin 
soyledigi dogrudur, c;:iinkii bu, Tann'nm kelamrdrr. Tann her 
�eyi bilir c;:iinkii kilise oyle soyliiyordur. Otoriter soylem dog­
rudur c;:iinkii kendi temelleriyle tutarhdrr. Soylemin temeli 
dogrudur c;:iinkii tutarhdrr. Tam da bu dongi.isellik nedeniyle 
hic;:bir baskm anlan kendi temelinin sorgulanmasma izin vere­
mez. i�te boyle bir durumda keyfilik hrzla goriiniir hale gelir. 

"Dogru oldugu ic;:in dogru" sozii bugiinlerde c;:ok i� yapr­
yor ve bu, neden her ideolojinin kendisini bilimsel argi.imanlara 
dayandirmak istedigini de ("bu kamtlanmr�trr") ac;:1kl1yor, oysa 
bunlann temeli etik ilkelerde ve esasen topluma ili�kin insani 
vizyonlannda yatar. Bunda yanh� bir �ey yok, tek mesele bu­
giin neden bu kadar zor zamanlar gec;:irdigimiz ve bu konuda 
neden tartl?maya girmeye cesaret edemedigimiz. Giri� bolii­
miinde toplumsal ele�tiri yapmak istedigimizde bu tiir ilkeleri 
ac;:rl<l1ga kavu�turmamrz gerektigini bu nedenle vurguladun. 

Etik ilkeler iizerine tam�mak zordur c;:iinkii baskm soy­
lem bunu onceden bir yonlendirmeyle s1111rlar ; baguns1z 
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dii�iindiigumiizii sansak da, dii�iincelerimiz, ic;:inde biiyiidiigu­
miiz hikayenin iiriiniidiir. Farkh bir dii�iince c;:erc;:evesine elq­
tirel bakmak kolayken, hepimizin ic;:inde yiizdiigu suya ele�ti­
rel bakmak bamba?ka bir konudur. Herkes ic;:in saghk sigortas1 
ve neredeyse iicretsiz diizgiin bir egitim gibi normal sosyal hiz­
metler olarak kabul ettigimiz ?eyler konusunda bir Amerika­
hyla tartl?maya c;:al1?m bir bakalrm. Onlannki ile bizim "ger­
c;:ekligimiz" bu alanlarda taban tabana Zlttlr, dolaylSlyla gerc;:ek 
bir sohbet neredeyse imk:1ns1z hale gelir; hem biz hem de on­
lar kendi yorumumuzun daha iyi oldugu fikrinden yola c;:ika­
nz ve biri digerini ikna etmeyi umar. 1 1  

Onceki boliimde bir toplumu nitelendirebilecegimiz dart 
girdiyi tammlam1?tlm: etkile?imler, insanlar arasmdaki ili?ki­
ler, otorite ve yiice olana kaq1 tutum. <:;=erc;:eveleme ve soylemin 
ac;:1klanmas1yla amk ortak paydanm, bu di::irt girdiyi c;:erc;:evele­
yen ve dolayis1yla bir biitiin olarak toplum ic;:in genelgec;:er c;:erc;:e­
venin ne oldugunu belirtebilirim: Bu, baskm soylemdir, belirli 
bir toplumun gerc;:ekligi once doldurdugu, sonra gerc;:ekle?tir­
digi biiyiik hikayedir. Yeti?tirme ve egitim gibi sosyalle?me pra­
tiklerinin yam sira medya ve hatta tanmm, her biri kendi yi::in­
temiyle kendimize ve ba�kalarma nas1l bakmam1z gerektigini 
ve sosyal etkile�imlerde nas1l davranmam1z gerektigini ortaya 
koyar. Bu, sofra adab1 (b1c;:ak ve c;:atalla yemek yemeyen Ame­
rikah) gibi siradan ah�kanhklardan, kadm ve erkek arasmdaki 
ili�kilere (Japonya'da kadm olmak istemezsiniz) kadar uzamr. 

Farkh si::iylemler farkl1 toplumsal gerc;:eklikler yani insan­
lar arasmda farkl1 ili�kiler, farkl1 etkile�im bic;:imleri ve lutta 
farkl1 bir kimlik olu�turur. Toplumlarm farkl1 olmasmm se­
bebi fertlerine farkl1 bir c;:ekirdek kimlik sunmalandir. Kilise 
ile devlet arasmdaki anla?ma topluma egemen oldugu siirece, 
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insan oncelil<le bir din mensubuydu ve kimliginin diger tiim 
yonleri de buradan geliyordu. Giini.imiizde ise devlet-piyasa it­
tifakt hakimdir ve bizler satm alma giiciimiizle politika tartl�­
malannm merkezine yerle�en tiiketicilerizdir. 

Bir anlatmm kendi kendini devam ettiren etkisi gen;:ekli­
gin yorumlanmas1yla smtrh degildir, d1�lanmay1 da belirleyen 
odur. i�in dogas1 geregi -d1�lanan �ey amk goriilemez- ge­
nellil<le bunun farkmda olmay1z. Ornegin : Kamuya ac;:tk bir 
tartl�maya kim davet edilir, kim edilmez ? Akhm1za "olagan 
�iipheliler"in gelmesi tesadiif degil, hep aym yiizleri goriiriiz. 
Sadece soylemin ic;:inde olanlara soz hakkt verilir, digerleri tar­
tt�tmlmaz. Kimin dinlendigine bakt1g1m1zda, belirleyici olamn 
konu hakkmdaki bilgi degil, ki�inin hiyerar�ide i�gal ettigi ko­
num oldugu ortaya c;:tkar. Cinsellik, iireme ve egitimle ilgili dii­
zenlemeleri yiizy1llarca papalar ve kardinaller, yani cinsel dene­
yim yapmamak ve crocuk yapmamak konusunda ciddi yemini 
olan ki�iler kararla�nrm1�lard1. Kadmlarm, ozellikle de "giicrlii" 
(bilge) kadmlann sesi duyulmuyordu, ancak tehlike ya�ama­
dtklan icrin mutlu olabilirlerdi. 

Giiniimiizde bu d1�lama daha inceliklidir: Diinya ve in­
sanhk hakkmdaki gorii�iimiizii payla�mayanlan tek bir gruba 
("yabancilar") koyanz ve aralanndan sevimli bir temsilciyi tar­
n�maya davet ederiz. Tarn�ma s1rasmda anlan, tarn�malann 
gercrekle�ebilecegi crercreveyi belirlemeye devam eder; crercreve­
nin d1�mda kalanlar dikkate almmaz. Eger Kitab-1 Mukaddes 
Giine�'in Diinya'nm etrafmda dondiigunii ve diinyanm evre­
nin merkezi oldugunu belirtiyorsa, Galileo istedigi kadar he­
saplama yapsm, hesaplamalarmm hicrbir onemi olmayacaknr. 
<;ercreve, Kitab-1 Mukaddes'ti ve ona uymayanlann sesi duyul­
mazdt. <;ercrevenin d1�mdan gelen argiimanlarda tsrarla ayak 
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direyen herkes ad hominem muamele goriirdii. Retorik der­
sinde, ad hominem tiratlann daima onlan kullananlann zay1f­
hgm1 gosterdigini ogrenmi?tim. Bu ?iiphesiz ki dogrudur ama 
argiimanlan zay1f olan insan aym zamanda giiciin sahibiyse, o 
zaman gerektigi takdirde kar?1smdakini susturabilir de. 

Biiyiik hikayeyi sorgulamak ancak bizi toplumumuzun te­
mellerinin dayand1g1 varsay1mlan, yani soylemin temelini in­
celemeye zorlayan genel bir kriz durumunda gen;:ekle�ir. Siste­
mik bir kriz anmda bunlann gen;:ekten de varsay1mlar oldugu 
sonucuna vararak, bunlan daha farkl1 ve daha iyi bir topluma 
donii?tiirecek ba?ka ve daha iyi varsayunlarla degi�tirip degi�­
tiremeyecegimiz sorusuyla kar?I kar?1ya kalmz. 

Bu sorunun cevab1 tarihin nasil tekerriir ettigini gosterir. 
Kriz zamanlannda her zaman Ktyamet'i ve Miijde'yi duyurmak 
i�in gelen bir mesih olur; temel fikir, halkm vadedilen cennete 
giden yolda oncelikle pek �ok fedakarhk yapmas1 gerektigidir, 
ancak bu me?akkatli donemin ardmdan tozpembe bir gele­
cek bizi bekler. Bu ongoriiniin ilk kism1 daima dogrudur, ne 
var ki ikinci kis1m genellikle gecikir. Toplwnsal ele�tiriyi nes­
nel, bilimsel argiin1anlara dayandmnak zorlu bir i�tir, ozellikle 
de degerlendirme kriterlerinin se�imi etik temellere dayand1-
nhyorsa. E�idik i�in mi �abahyorsunuz ? Siirdiiriilebilirligi mi 
yoksa kan en yiiksek seviyeye �ikarmay1 1111 tercih ediyorswmz ? 
Oncelikli olan �ocuklar, dolay1s1yla da �ocuk bakim1 1111 yoksa 
mesleki kimliginiz mi ? Gelgelelim bu konularda net oldugu­
nuzda, bu se�imleri yapabilmek i�in bilime giivenebilirsiniz. 

Her durumda, toplumsal a�1dan ele�tirel bir tutum, 
otoriter anlan iizerinde elqtirel �ekilde dii�iinmeyi ve bu­
nun sonucundaysa her birimizin, farkinda olmadan, mev­
cut diizenin siirmesini saglad1g1m1z dile kaq1 elqtirel bir 
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tutumu beraberinde getirir. Hizmetleri "kar amac1 giitme­
yen" diye ay1rd1gm1zda, "ay1rmak" dogru tamm olur. Top­
lumsal degi§imler farkh kelimeler gerektirir. Gen;:ekligimi­
zin biiyiik olc;iide dilimiz tarafmdan belirlendigi olgusu 
ba§h ba§ma p§1rt1odir. Bunu fark eden herkes siradaki p§­
kmhga da hazirdir: Bir soylemin her §eyi kapsayan dogas1 
aym zamanda kimligimizi de ic;erir. Kim olacag1m1z biiyiik 
olc;iide etkisini sosyalle§me pratikleri yoluyla gosteren ege­
men soyleme baghd1r. Kimligimiz dilsel olarak in§a edilmi§ 
bir gerc;egin parc;as1d1r. 

Biz elbette sadece biiyiik bir hikayenin bir iiriinii de­
giliz ve bir c;ocugu egitim yoluyla her yone c;ekebileceginiz 
fikri bir yamlsamadir. Bebekler, tiiriimiiziin evriminin ve 
ebeveynlerimizin birlqik genetik mirasmm sonucu olan 
birtakim temel ozelliklere sahip olarak dogarlar. Egitim ve 
c;evre bu miras1 §ekillendirince ortaya son iiriin olan kimli­
gimiz c;ikar. Ki§inin biiyiidiigii kiiltiire ve topluma bagh ola­
rak tasanm c;ok farkl1 olabilir. Her bir Homo sapiens hayata 
biiyiik olc;iide aym genetik mirasla ba§lar, sonrasmda farkli­
hklan kiiltiirel kahplanma yaranr. Bir sonraki boliimi.in ko­
nulan bunlar olacak: insanm ozii ve kimlik dedigimiz psi­
kososyal yapi . 

Birey 

i:nsan oziinde iyi midir yoksa kotii mii ? Sorular gibi cevap­
lar da c;ok eski. Sadece ifade §ekli degi§ir anlanya gore. Tonu 
belirleyen dinse, o zaman mesele erdem ya da giinahla ilgili 
olur. E§itlikc;i bir ideoloji hakimse, o zaman ornek bencillik ve 
fedakarlik anlamma gelir. Her iki durumda da ahlaki bir yak­
la§Iffi soz konusudur. 
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Olas1 yarnta ili§kin hararetle siiren tartl§malar, meselenin 
ikili dogasm1 goz ard1 etmemize neden olur. Her nedense o ya 
da bu �ekilde abl yiiriitme, dii�iince bic;:imimize yerle§IDi§tir. 
Bunlar onceden hazir yan1tlara yol ac;:ar, dolayis1yla soruyu so­
ran ki§i genellil<le iki sec;:enekten birini onceden belirlemi§tir. 
Neyse ki gerc;:ek bundan daha renkli. 

Elbette birbirimizi onemsiyoruz ; bizler sosyal memelileriz 
ve elbette tam da ayrn sebepten, benciliz. c;=ogu insanm iyi ol­
dugunu gosteren bilimsel ara�mmalan bulmak o kadar da zor 
degil. Arna zalim ve bencil yoniimiizii ortaya koyan gerc;:ek 0r­
nekleri ortaya koymak da hie;: zor degil . 1  Bizler karma�1k var­
hklanz, sadece eski kovboy filmlerindeki kotii adamlar tama­
men kotii, kurtanc1 kahraman ise tamamen iyidir. Giindelik 
gerc;:ekligimizde insanlar saldirgan egoistler ve siiper i§birlik­
c;:iler olarak ikiye aynlamaz. Hepimiz hem iyiyiz hem de kotii. 

Bu da bizi ozellil<le daha iyi bir toplum ic;:in arac;: aray1§1-
nm i�1gmda onemli sorulara yoneltir. Hangi ko�ullar siradan 
bir erkegi Rambo'ya, siradan bir kad1111 bir toplama kamp1 
muhafizma donii�tiiriir ? i�birligi yapmaya nc zaman hazmz, 
ne zaman degiliz ? Bilimsel ara§tmnalara baFuracak olursak, 
bir dizi ozelligin insanlarda "koklqmi{ oldugu goriiliir, keza 
belirli ko�ullann bu ozellil<leri biiyiittiigii veya engelledigi de. 

c;=evrenin onemi sorusu ise halen yeterince giindeme ge­
tirilmiyor. Felsefe ornegini takip eden popiiler psikoloji, bire­
yin incelenmesi gerektigini vurgulamay1 siirdiiriiyor. Donald 
Trump ve Boris Johnson'1 dii�iiniin : Ki�ilil<leriyle ilgili saylSlz 
analiz mevcuttur. Bir uzman meselenin "psikopati" oldugunu 
kan1damak isterken, bir digeri bunu reddederek "patoloj ik 
narsisizm"in soz konusu oldugunu savunuyor. Ancak soru �u : 
Trump ve Johnson gibi isimler nasil sec;:iliyor ? Biiyiik bir grup 
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insanm boy le birine oy vermesini saglayan ne ? i?te bunun ce­
vab1 daha zor. Her birey, aileden topluma kadar bin;:ok grubun 
iiyesidir, bireyi bunlar ?ekillendirir ve insan belirli bir zamanda 
kendisini is:inde buldugu gruba bagh olarak farkh davrarnr. 

Bilime ba§vurabilir miyiz ? Kisa cevap, evettir; insanlardaki 
geli?imin s:evreyle girilen etkile?imle belirlendigine dair bir dizi 
temel karakter ozelligine ili?kin yeterli kamt mevcuttur. Bilim­
sel s:ers:evede bu, "nature-nurture" ("doga-yeti�tirme") tartl?mas1 
olarak bilinir; burada "doga'' kal1tim1, "yeti?tirme" ise yeti§ti­
rilme tarzm1 ve s:evrenin etkilerini temsil eder. 
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"Doga?" 
insanm Ozii 

\:qitli bilim dallan insanm hangi i::izellikleri konusunda hem­
fikirdir ve bunlar ne kadar i::inemlidir ? Cevab1 iic; ara�tmna ala­
nmda bulabiliriz. Primatologlar, biyologdur ve c;ali§ma alanlan 
en yakm akrabalannuz olan kuyruksuz biiyiik maymunlardir. 
Bu hayvanlann davram�lanm titiz yi::intemlerle gozlemlerler ve 
yi::intemlerinin titizligi bulgulanm giivenilir lalmaktadir. Diger 
sosyal memeliler ( yunuslar, filler) i.izcrine yap1lan c;al1�malar da 
degerlidir. Biyologlar, hayvanlan bir grubun ferdi olarak nas1l 
davrandiklan ac;1smdan da gozlemler, bu da bize davranI§lan­
nm toplumsal baglam1 hakkmda fikir verir. ikinci kaynag1m1 
geli§im psikologlannda, i::izellikle de bebekler ve yeni yi.iriimeye 
ba§layan c;ocuklar iizerinde c;ah§anlarda buluyorum. Bu erken 
di::inemde c;evrenin etkisi smirh kald1gmdan, hangi davram§m 
biiyi.ik i::ilc;iide kalmmsal oldugunu gi::isterebilirler. Daha bii­
yiik c;ocuklar iizerinde yaptlan c;alt§malarsa c;evrenin etkisini 
gi::isterebilir. Son olarak, kendisini bireyle sm1rlayan psikolo­
j ik c;ah§manm ne kadar yanh§ oldugunu, ba§kalanyla kurulan 
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edcile�imlerden ne olc;:i.ide ve ne �ekilde edcilendigimizi defa­
larca kamdayan sosyal psikoloji var elbettc. 

Homo Sapiens 

Primatologlann one si.irdi.igu ?eyler birc;:ok nedenden oti.iri.i hayli 
ilginc;:, hayvanseverler ic;:inse bir o kadar eglencelidir. Hayvanlar 
i.izerinde c;:ah§tiklan ic;:in, insanlar soz konusu oldugunda akla 
hayale gelmeyecek deneyleri gerc;:eklqtirebilirler. 2 Kuyruksuz 
maymunlar farkl1 ti.irlerden olu§ur (Homo sapiens bunlardan 
biridir ), benzerliklerin yam sira c;:arp10 farkl1liklar da goster­
meleri bi.iyi.ik maymunlarm dogas1 hakkmda incelikli kararlar 
almay1 gerektirir. Ni.ianslar gereklidir, c;:i.inki.i primatolojinin 
kendisini bir c;:ah§ma konusu olarak ele alirsamz, bu bilimin 
de yakm zamana kadar ideolojik ac;:1dan son derece onyarg1h 
oldugu sonucuna varmamz gerekir. 

�ok uzun zaman once, primatologlann neredeyse tamam1 
Banh erkeklerdi ve §a�lrtlCl bir §ekilde, bi.iyi.ik maymunlann ha­
remde uysalca oturup sec;:ilmeyi bekleyen pasif di�ilcrle birliktc 
atacrkil gruplar halinde yapd1klan sonucuna varm1�lardi. Gc­
c;:en yi.izyilm son c;:eyreginde, bu alanda kadm primatologlar da 
c;:alt§maya ba§ladi. Bazilannm sava�c;:1 fcminizrn argi.imam ola­
rak kulland1g1 c;:ok farkl1 ili�kiler gordi.iler. iki bak1? ac;:lSl da 
gi.inden gi.ine di.izeltildi, gozlem yontcmleri yi.iksck di.izcydc 

2 K1sa siirc onccsinc kadar hayvanlar, diipcdi.iz ac1mas1z dcncylcrdc 
ara�nrma amaCJyla istismar cdiliyordu. 0 zamanm c;:cn;:cvcsindc bu 
miimkiindii c;:iinkii hayvanlann insanlann "alnnda'' oldugu, duygusal bir 
y�amlannm ya da i:incmli derecede zckalannm olmad1g1 dii�iiI1iiliiyordu. 
Bugiinsc bu anlan dcgi§iyor vc ara§tlrmalar daha "insanc11" §ekillcrdc 
yiiriitiiliiyor. L1sanctl, daha soma farkl1 bir gerc;:ckligc uzanan farl<l1 etik 
sec;:imleri ifade ediyor. 
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bir standarda oturtuldu ve bunlar DNA analizleri g ibi ileri bi­
yokimyasal ara?tmnalarda desteklendi. Veriler ("data'' )  dogru­
lama i\in eri?ime a\ik ve bir\ok ara?nrma bulgusu yeni \all?tna­
larda dogrulamyor. Bu a?amada, primatologlarm bundan yanm 
yiizytl sonra mevcut bulgulara nas1l bakacaklanm tahmin ede­
meyecegimizi soylemek yanh? olmaz. Her b il imsel nesil bir on­
cekinin sonu\lanm diizeltir ve kendi sonu\lannm dogru oldu­
guna, zamana kar�1 dayamkl1 olacagma inamr. 

Biyologlar, temel ve dolay1s1yla kalmmsal ozellikler oldu­
gunu ileri siirdiikleri ?eyleri, mesleki jargonlannda "yatkmhk­
lar" olarak adlandmrlar. Belirli davram?lar tohumda mevcuttur 
( yani evrimsel olarak edinilir) ve daha ya?h tiirde?lerle etkile­
?imlere dayah olarak gerekli geli?im ve iyilqtirmeden sonra da 
olsa, bunlar normal ko?ullar alnnda her haliikarda ifade bula­
caklardir. ikna edici bir ornek, kii\iiklerin y1llar siiren babm1-
dir; bu babm, insan tarafmda "egitim" olarak bilinir. Di?i may­
munlann tamam1 hi\iik ya?lardan itibaren bebek maymunlara 
biiyiik ilgi gosterirler: Anne maymunlan rakip ederek yavruyu 
kucaklanna almak i\in ona yalvanrlar, annenin bebekle nastl 
erkile�ime girdigini gozlcmler ve onu taklit cderler. Yeti�kin ol­
duklarmdaysa kal1t1msal yatbnhk ve ogrenme si.ire\lerine da­
yal1 olarak yetcrli diizcydc anndik davram§lan sergilerler. izole 
bi.iyiiyen bir hayvan, takip edecegi orneklerin olmamas1 ne de­
niyle, geli?tni§ annelik becerileri edinemez . Ever, giri§imlerde 
bulunacaknr ama bebek genellikle hayatta kalamaz . 

Tcmel ozell iklcr ancak sosyal ctkilqimler sayesindc yete1ince 
geli�ebilir ; genellqtirebilecegimiz bir sonu\tur bu. Bunun tersi 
de dogrudur: Sosyal erkilqimler belirli yatbnhklan sm1rlaya­
bilir ve bu etkilqimlerin yoklugunun geni§ k apsamh sonu\lan 
olur. Bwmn bir ornegini fillerdc goriiriiz. Giiney Afril(a'daki bir 
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doga parkt, oliime ve y1ktma neden olan erkek fillerden olu§an 
bir "c;:ete" tarafmdan istila edilmi§ti. Beyaz gergedanlara dada­
mp onlan oldiirme yoniinde bir egilim geli§tirdiklerinde park 
yonctimi olaya miidahale etti. Yonetimin varsayum, gene;: er­
kek fillerin, onlara "dogru" davram§l ogreten ya§h erkek filleri 
ornek aldiklanydi. Soz konusu bolgedeki ti.im yeti�kin erkek 
filler, tiifeklerinin gori.i� alanmda yalmzca dolar ipreti goren 
kac;:ak avcilar tarafmdan vurulmu�lardi. Varsay1m, ya�h erkek 
fillerin ortadan kaybolmasmm de ergenleri yava§latmad1g1 yo­
niindeydi. Ara§tmnacilar, c;:oziimiin ba§ka bir bolgeden yeti§­
kin erkek fil getirmek oldugunu dii�iindi.iler. Ve tabii ki, gene;: 
erkek filler kisa siire ic;:inde getirilen ya�h erkek filler tarafindan 
disipline edilerek "uygarla�tilar':2 

Peki bunu insanlara da uyarlayabilir miyiz ? Erkek insan 
yavrulannm de erkek denetc;:ilere ihriyac1 var m1 ? Ogretim kad­
rosunun neredeyse tamammm kadm olmas1, konuyu daha da 
onemli hale getiriyor. Boyle bir sonuca varmak ic;:in tek bir c;:a­
h�ma yeterli degildir. Bu arada Homo sapiens, ebeveynlerden 
baba olanm c;:ocugun yeti§tirilmesinde katki sundugu tek pri­
matnr; bu durum diger biiyiik maymunlarda gori.ilmez. 

Si.iri.i diizeyinde de diirtiisellil<: goriilebilir. Bi.iyiik may­
munlarla yapilan deneysel ara§tlrmalar, alfa hayvanlan, yani li­
derleri ( di�i ve erkeklerin her birinin kendi alfas1 vardir) orta­
dan kaldirmanm, tiim si.iri.iyii kaosa siiriikledigini ve c;:ok fazla 
saldirganhga yol ac;:ngm1 defalarca gostermi§tir. Al£'llarm sii­
riilerini demir yumrukla yonettigini dii�iinenler yamhr. Ban§I 
korumak amac1yla en onemli gorevleri si.irekli isti�arede bulun­
mak ve koalisyonlar kurmaknr.3 Kismen siiri.ideki her bir fer­
din toplumsal hiyeraqideki yerini bilmesi nedeniyle �iddete 
nadiren ba§Vurulur. 
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Hayvanlarda bu hiyeraqi, ki::ikleri giicr kullammma daya­
nan, i::igrenilmi§ engellemeler ve diirtii kontroliinden olu§an 
organize bir sistem olarak i�ler. Gens: hayvan gerekli darbe­
lerle yerini i::igrenir. Daha iist bir konum icrin miicadele edile­
bilir ama siralama belirlendikten sonra miicadele biter ve §id­
det sona erer. Hiyerar§iye herkes uyar; toplumsal komrol diger 
siirii ferderi ve alfa tarafmdan yerine getirilir. Dolay1s1yla alfa 
ortadan yok oldugunda, hiyeraqi belirsizlqir, bunu da kaos 
ve §iddet takip eder. 

Bu bilgiyle birlikte, bircrok insam hayal kmkl1gma ugra­
tacak i::inemli bir i::izelligimizdcn bahsctmek gcrck: Sosyal me­
meliler hiyeraqik bir ili§ki icrinde ya§arlar. Herkesin qit oldugu 
ve aym toplumsal konumda oldugu bir toplum Homo sapiens 
is:in de bir yamlsamadir s:i.inkii bu, biyolojik tabiatumza ayki­
ndir. Efitlik yi::iniindeki etik secrimi tiim insanlann efit oldugu 
fikrine di::inii§tliremeyiz. Primat toplumunun tipik i::izelligi kat­
manh bir hiyeraqidir; bunun is:inin doldurulma §ekli crok farkl1 
olabilir ama yoklugu si::iz konusu degildir. inkar etmek yerine, 
bwmnla daha iyi ba�a s:ikinay1 i::igrenebiliriz. 

�qitli i::irneklerin temelinde burada aynntih olarak acr1k­
layacag1m kararhhk fikri yatmaktadir. Evet, her birimiz ait ol­
dugumuz tiiriin pars:as1 olan, dahas1 bireysel as:1dan farkl1 §e­
killerde bulunabilen birrakim yatkinhklarla doganz. Nas1l 
geli§ecegimiz ve kim olabilecegimiz biiyiik i::ilcriide crevrenin 
bize sundugu firsadara ve sm1rlamalara baghdir. Bir toplum, 
i::inceki toplumun dayatt1g1 sm1rlarnalarla kar§ila§tmld1gmda, 
ferderi is:in daha i::izgi.i.rlqtirici olabilir. On yil i::ince dogmu� ol­
saydrm his:bir zaman okuyamayacak ve §iiphesiz farkl1 bir top­
lumsal konuma sahip ba�ka biri olacakt1m. Fakat akla gelebi­
lecek ti.im olas1hklan sunan bir toplurn bile biyolojinin crizdigi 
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sm1rlan asla a�amaz. Sosyal bir memeliyi (kopekleri dii§iiniin) 
tekil bir bireye (kedileri dii§iiniin) donii§tiiremezsiniz. Dener­
seniz, sonucr yalmz bir birey olur. 

Evrimsel genetik miras1m1z belirleyicidir ama c;:evreye 
bagh olarak tasanm crok farkl1 olabilir. brnegin bugiin bir ki­
§inin psikocinsel yoneliminin biyolojik olarak belirlenmesine 
yonelik yeterli bilimsel kamt bulunmaktadir. Cinsel kimligi­
mizin tasanm1 kiiltiirel bir meseledir. Giiney Avrupah hetero­
seksiiel erkekleri ("italyan a�1k") iskandinav erkekleriyle kaq1-
la§tird1gm1zda, kimliklerini ne kadar farkl1 yorumladiklanm 
gorebilirsiniz. Arna biyolojik olarak heteroseksiiel yonelimli 
bir erkegi kadma creviremezsiniz, t1ph qcinsel yonelimli biyo­
lojik bir erkegi heteroseksiiel bir erkege donii§tiiremeyeceginiz 
gibi. Her iki durumu gen;eklqtirmek icrin giri§imlerde bulu­
nulmu§ olsa da, bu giri§imler korkun<;: sonucrlar dogurIDU§tur. 
Gecren yiizyilda qcinsel yonelimli insanlan "iyile§tirdigi" var­
sayilan "donii§iim terapisi': bilgisayarlarumz1 borcrlu oldugu­
muz, iist diizey ingiliz matematikcri Alan Turing de dahil ol­
mak iizere pek crok ki§inin intihar etmesine yol acrti. Biyolojik 
olarak erkek olan ve heteroseksiiel yonelime sahip bir oglan 
crocugunu hz olarak yeti§tirme giri§imi de aym §ekilde drama­
tik bir sonucr verdi. Bir erkek bebegin (David, Reimer, 1 965) 
penisi siinnet sirasmda onarilamayacak derecede hasar almca, 
diinyaca iinlii cinsiyet uzmam John Money, gerekli cerrahi ve 
hormonal miidahaleleri gercreklqtirdikten sonra, ebeveynlere 
crocugu bir hz gibi biiyiitmelerini tavsiye etti. Bu tavsiyc, o do­
nemde cinsel kimligin yalmzca kiiltiirel bir yap1 oldugu yaml­
samasma dayamyordu. Arna oyle degilmi§ : "Kiz" kendini crok 
hsa siirede erkek gibi hissetmeye ba§laml§tl ve ergenlik done­
minde kendisine dayatilan ve viicuduna uygun gibi gori.ilen 
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kadm kimliginden (hormon tedavisi ve cerrahi miidahale yo­
luyla vaj ina ve meme yaptlm1§t1) uzakla§mak istiyordu. Ebe­
vcynler ona gen;:ekleri anlamgmda, Joan/John i\in her §CY bir 
anda nede§ti. Erkek kimligine donme giri§imleri pek i§e yara­
mad1 ve sonunda imihar etti. 

Sosyal memelilerin tek ve en onemli evrimsel ozelligi o 
kadar a\iktir ki \Ogu zaman dikkat bile \ekmez : toplumsal 
tabiadan. Ba§kalanm kendilerinden uzakla§tlran tek yaFyan 
memelerin (kostebekleri dii§iiniin) aksine, bizim bir gruba ihti­
yac1m1z var. Sosyal hayvan tiiriinden bir bireyin sistematik ola­
rak tck ba§ma oldugunu goriirseniz, o birey ya hastadir ya da 
d1§lanm1§tlr (\ogunlukla aym anda ikisidir) . Her §eyden once 
bir birey oldugum dii§iincesi tamamen yanh§nr ve evrimsel 
olarak edindigimiz ozelliklerin hepsi olmasa da \Ogu, ba§ka­
lanyla birlikte yaFmaya uygun olacak §ekilde geli§IDi§tir. Bu­
nun merkezinde, onceki boliimde bir toplumu nitelendirdi­
gini soyledigim ozellikler yer ahyor: verme ve alma, ili§kilerin 
in§aS1 ve otoritenin dogasi. Heniiz boyle bir kqifte bulunma­
d1g1m1z i\in, dordiincii ozellik olarak yiice olana yonelik tu­
tum, hayvanlarda yoktur. 

Son yillarda yaptlan ara§tmnalar defalarca gostermi§tir ki, 
tiiriimiiz "toplum yanhsi"dir :  Aym tiirden b�kalanna yard1m 
teklif etmek, bencil davram§lardan daha belirgindir. Dahas1, 
tum sosyal memelilerin yerle§ik bir adalet 61\ere sahip oldugu 
ve adaletsiz dagmmlara kar§l son derece duyarh oldugu go­
riiliiyor. "Adaletsizlikten ka\mma'' diye bilinen §eyin onemi 
ne kadar vurgulansa azdir. iki maymuna aym gorevi yapnnn, 
sonra ortlan adil olmayan bir §ekilde odiillendirin ve ne olaca­
gm1 bir goriin bakal1m; kendisine adil davrantlmad1gm1 goren 
hayvan \tldiracaknr.4 Adil davrantlmad1gm1 gordugunde, ever. 
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Hayvanlar birbirini gorebildiginde ve dolay1s1yla toplumsal 
komrol mevcut oldugunda, olumlu toplumsal davram� bas­
km hale gelir, bu durumda adil dagmm bir kuraldrr. Bir birey 
gizlice bencilce davranabilir ve ornegin daha biiyiik bir yiye­
cegi kendine saklayabilir. Grubun geri kalam tarafmdan ya­
kalandrgmdaysa �iddetli bir fiziksel saldrrganlrk ortaya c;:rkar. 

Saldrrganlrk, ne yazrk ki, biyolojik yapumzm bir parc;:asrdrr, 
ozellikle de ba�ka erkeklerle c;:atr�mayr seven erkeklerde. Kadm­
lar, yavrulanna dokunmad1gm1z siirece c;:ok daha az fiziksel sal­
drrganlrk davran1�1 sergiler. Bildigimiz kadanyla erkek primat­
lar, bir siiriideki ba�ka bir hayvam oldiirmeyi planlayrp bunu 
gerc;:eklqtirebilen tek hayvan tiiriidiir; �empanzelerde de grup 
fertlerinden birinin oldiiriilmesi gozlenmi�tir. 

Normal �artlarda saldrrganlrk bastmlrr ve erkek primat­
lar bir c;:atr§mamn ardmdan giic;:lii bir §ekilde uzla§maya odak­
lamr. Kadm bireylerin c;atr§malardan kac;:mmaya odaklanma 
olas1lrg1 daha yiiksektir, ancak c;:atr§ma gerc;ekle§irse, uzla�ma 
daha zor olur. Normal ko§ullar, gruptaki hiyeraqinin kurul­
dugu ve sayg1 duyuldugu, liderlerin ( alfa erkek ve alfa kadm) 
komrol sahibi oldugu ve gerektiginde bireyleri "yerlerine" 
yerlqtirdikleri an lam ma gelir ( ve bu, dilimizde hiyerar§inin 
bir belirtisidir ). Kontroliin sadece liderlerden degil, aym za­
manda gruptan (toplumsal komrol) geldigini bilmek onem­
lidir ; burada da herkesin goriiniirliigii herkes ic;:in onemlidir. 

insan sald1rgan bir tiirdiir, ozellikle de erkekler. Bu konuda 
iki yorumda bulunmam gerek. insanlar da, trpkr primatlar gibi, 
hiyerar§ideki yerlerini teyit etmek amanyla c;:atr§ma aramayr se­
verler ama aym zamanda fiziksel saldrrganlrga kar�r dogu�tan 
gelen bir frenleri ve uzla�maya yonelik giic;:lii egilimleri vardrr. 
Frenlemenin etkisi silahlr c;atr�malara ili�kin c;alr�malarda ac;:rkc;:a 
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goriiliir : Askerler tiifeklerini beklenenden daha az  s1khkta ve 
daha az amac;: dogrultusunda kullamrlar, aynca dii�mam yiiz 
yiizeyken oldiirmek iizere egitilmeleri gerekir. Sava§ kay1pla­
nnm c;:ogunlugu, kurbanlann failler tarafmdan goriilemedigi 
topc;:u bombard1manlarmdan kaynaklanmaktadir. Bunu sos­
yal medyayla kar§lla§tmn: Sosyal medyada hakaret yaygmdrr, 
ancak "dii§man" kaq1m1zda olsayd1 daha ihmh tepki verirdik. 
Bilgisayarlar uzaktan saldmy1 kolayla§tmr ve giiniimiiziin yiik­
sek teknoloj ili sava§lannm genellikle oyun konsollanna benzer 
nitelikte konsollarla yiiriitiilmesi, saldirganhg1 daha da kolay­
la�nrmaktadir (belki kar�umzdakinin de yedi cam vardir ? ) .  

Toplu katliamlar genellikle onceden planlamr. Magdurlara 
anonim bir karakter verilir, failler grup halinde faaliyet gosterir, 
boylece goriinii�e gore bireysel sorumluluk ortadan kalkmak­
tadir. Soykmmlann tipik bir kahb1 vard1r: Katliamdan once 
dii�man insanhktan c;:ikanlir. Ornegin Naziler, Yahudileri ha­
prata benzetiyordu ve propaganda filmleri kasith olarak tik­
sinti uyandmyordu. Biyolojik ac;:1dan konu�ursak, bu son de­
rece etkilidir, c;:iinkii tiksinti, bozulmu� g1dalara kar§l verilen 
ve aslmda bizi tiksintiyc neden olan §eyden uzakla§tiran ic;:sel 
bir tepkidir. Oldiirmenin kendisi hijyenik bir operasyon ola­
rak sunuluyor (c;:erc;:eveleniyor) , gec;:mi�te siklikla sozde bilim­
sel argiimanlarla bir "annma'' olarak gerc;:eklqiyordu. 

Saldirganhk ve hatta sava§, evrimsel miras1m1zm bir par­
c;:as1dir, ancak bunlann sikl1g1, inandmld1g11mzdan daha azdir. 
<;:ocuklugumuzdan itibaren filmier, televizyon dizileri ve bilgi­
sayar oyunbn araC1hg1yla �iddetin yaygm olduguna inandmlmz. 
Gerc;:ekteyse genellikle bunun tam tersini goriiyoruz : Bir fela­
ket durumunda ilk tepkimiz, siyasi partiler tarafmdan onlarca 
y1ldrr kmanan bir niifus grubuna bile olsa, yard1m saglamaktir. 
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2021 'de Valonya'da y�anan sel felaketi srrasmda, aylar boyunca 
her hafta sonu pisligin temizlenmesine yard1m edenler s:ogun­
lukla Flaman halkiydI. 2023 bahannda Turkiye ile Suriye ara­
smdaki sm1r bolgesinde meydana gelen depremde Hollanda­
hlar, depremden etkilenen insanlara yard1m etmek is:in h1zla 
89 milyon avro bag1§ta bulunmu§lard1. Yard1mseverlik de bi­
zim bir pars:am1zdrr. 

Giiniimiizde farkl1 sosyal memelilerdeki evrim tarafmdan 
belirlenmi§ farkl1 ozellikleri anlamamlZ! saglayan saglam ara§­
nrmalarrrmz var. Birs:ogu hemfikir olmakla birlikte, bazrlannda 
uyu§mazhklar da mcvcut. Bu, haklrl1g1mlZ! kamtlamak is:in "en 
nitelikliyi ses:memize" olanak saghyor. Tecaviiziin "dogal" oldu­
gunu kan1damak istiyorsan1z, orangutanlardan (veya ordekler­
den) bahsedersiniz. Ban§\Il yoniimiiziin biyolojik temellerini 
gostermek isterseniz, bonobolan ornek verirsiniz : Onlarda ci­
nayet yoktur ve her s:atr§ma, tad1 bir sevi§meyle daha ba§lama­
dan basnrrl1r. Agresif dogamlZ! kamdamak isterseniz §empan­
zelerle benzerligimizi gosterirsiniz. 

Homo sapiens sosyal memeli sm1fma dahil olabilir, diger 
biiyiik maymunlarla yakm akraba da olabilir ama tiir olarak bi­
zim de kendimize ozgii ozelliklerimiz var. Benzersiz olan, er­
keklerimizin ortak bir amas: is:in gruplar halinde sorunsuzca 
s:ah§mas1drr ( diger sosyal memelilerde bunu yapabilenler ne­
redeyse her zaman yalmzca di§ilerdir) . 

Bakrm1 annenin yapmas1 yaygm olandrr ancak biiyiikan­
nelerin de torunlannm bakunma etkin olarak katkrda bulun­
dugu ve onlara egitim verdigi tek tiir biziz. 5  Bu, benzersiz bir 
ozellikle baglannhdrr: Homo sapiens, menopoza giren ender 
memelilerden biridir, bir digcri de katil balinalardrr; bu, di­
�ilerin iiremeden bag1ms1z olarak aktif bir yapm siirmesini 
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miimkiin lalar. Yavrulann balam1 soz konusu oldugunda, ben­
zersiz bir ozelligimiz daha var : �ocuga babanm da balam ver­
digi ve ebeveynlerin yavrulanm birlikte, bir crift olarak biiyiit­
tiikleri tek biiyiik maymun tiirii biziz. 

Bebekler ve Kii<;iik <;:ocuklar 

Yeni dogmu� bir bebek bo§ bir sayfa degildir; bqikte bile ne 
kadar farkl1 olduklanm, ozellikle crevreye verdikleri tepkilerden 
gorebilirsiniz. Aym zamanda tiiriimiiz i\in tipik sayabilecegimiz 
birtalam ortak ozellikler de gosterirler. Yeni yiiriimeye ba§la­
yan crocuklar ve crok kiicriik crocuklar iizerinde yapilan geli�imsel 
psikoloji ara§tirmalan, neredeyse her zaman toplumsal doga­
mlZl acr1ga crikaran bu ozelliklerin bazilanm ortaya koymaktadir. 

Ara§tirmacilar, ustahkla tasarlan1111§ animasyon filmlerine 
verilen tepkilere dayanarak, ii\ aylik bebeklerin kendilerine gos­
terilenlere nas1l tepki verecegini belirleyebiliyor. Tepkiler her 
zaman dogalan geregi toplum yanhs1dir. Der aylik bebekler, or­
negin bir figi.iriin tepeye crikmasma yard1111c1 olan hareketli fi­
giire ilgi gbsterirken, bir figiirii a§ag1ya dogru ittiren figiirden 
yiiz crevirdiler. Bir kukla gosterisini izleyen bir ya§mdaki goz­
lemciler, ( topu geri atan) "iyi" kuklay1 odiillendirirken, ( topu 
kendine saklayan) "kotii" olan1 cezalandirdilar. Motor becerileri 
acr1smdan yeterince geli�mi§ olan bir crocuk, act ya da iiziintii 
hissettigini gosteren birine dokunacak ve ona sanlacaknr. iki 
ya§mdaki kiicriik crocuklar aglayan akranlanm teselli eder, bir­
kacr ay sonra beceriksiz yeti§kinlerin e§yalan toplamasma ve 
kap1y1 as:ik tutmasma yard1mc1 olurlar. Der ya§mdaki crocuklar 
ba§ka bir s:ocuk bir §ey crald1gmda veya krrd1gmda miidahale 
eder, dart ya§mdaki crocuklar ise akranlarmdan birinin oyunun 
kurallanna uymamasma itiraz ederler.6 
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Belirli bir davram�1 gozlemleyebildigimiz <;:ocugun ya�r ne 
kadar kii<;:iikse, o davram�m i::inemli olma olas1hg1 da o kadar 
yiiksektir. Goriinii§e gore insanlar, yard1msever ve zalim dav­
ram�lar arasmda aynm yapmam1za olanak tamyan bir ahlaki 
anlay1§la dogmu?lardir; en s1k verilen tepki, teselli etme ve yar­
dnn etme istegidir. Temel qidik ve adalet duygusu ii<;: ya?m­
dan itibaren geli�ir ve <;:ocuklar, en biiyiik <;:abay1 gosterenlerin 
aym zamanda en biiyiik odiilii almasm1 normal kar?ilarlar. U<;:­
dort ya?lanndaki <;:ocuklar bencildir, ancak daha sonralan q­
yalanm ba�kalanyla payla?maya ba?larlar ve adaletsiz dagmm­
lara olumsuz tepki verirlcr? 

yocugim ya?1 biiyiidiik<;:e, yeti�tirmenin etkisi de o ka­
dar goriiniir olur. Tckrar ediyorum: Bizler sosyal memelileriz, 
bu da esasmda bir gruba ait olmak istedigimiz anlamma gelir. 
Bunu <;:ocuklara uyarlad1g1m1zda bu, ebeveynlerinin onaym1 ve 
sevgisini istedikleri, anne ve babalarmm beklentilerini bu dog­
rultuda miimkiin olan en iyi ?ekilde kar�ilamaya ham olduk­
lan anlamma gelir. D1?lanmanm en eski ceza, terk edilmc kor­
kusununsa ilk korku olmas1 tesadiif degildir. Ebeveynin bab§I 
yol gostericidir, npki bireyin kendi grubundaki diger yeti�kin­
lerin bakr�1 da oyle. ikincisi, yani "i<;: grubun" onemi, tiim pri­
madarda ortaknr; yabancilara ba§ta �iipheyle yakla�Jir. 

Bu bulgu irk<;:il1g1 mqrula�nracak bir argiiman olarak kul­
lamlabilir ve kullamlmaktadir ama bu, <;:ogu durumda oldugu 
gibi, fazla basite indirgenmi�tir. lrk<;:ilik gozle goriiliir etnik fark­
liliklara (esas olarak ten rengi ve yiiz yap1S1) dayansa da, esa­
smda ogrenilmi� bir etki gibi goriinmektedir. Bildigimiz �ek­
liyle irk<;:ilik, <;:ocuklara farkl1 goriinen insanlarm a�ag1 diizeyde 
oldugunun ve bunlardan ka<;:m1lmas1 gerektiginin soylendigi 
bir yeti�tirme tarzmm sonucudur. Bu tiir i::inyarg1lar olmadan 
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biiyiiyen c;:ocuklar kendiliginden rrkc;:1hk tepkileri degil, daha 
ziyade p�kmhk gosterirler. Torunlanmdan biri evimizde siyah 
bir kadmla tam�ngmda biiyiik bir ciddiyede ve okul oncesi <;:o­
cuklara ozgii basit bir iislupla, "Sen neden siyahsm?" diye sor­
mu�tu. Cevap, "\:iinkii annem ve babam siyahn;' oldu. Bu ce­
vap yeterliydi. 

Hayvanlarda renge dayah rrk<;:1hk yoktur ( oriimcek may­
munlannm renkleri siyahtan ac;:1k kahverengiye kadar degi�­
kenlik gosterir; bireyin renginin gruptaki yeri i.izerinde hi<;:bir 
etkisi yoktur) ama tiim sosyal memeliler, kendi gruplarmm 
(yalmzca kan bag1 bulunanlardan olu�mayan) ferdcri ile di­
gerleri arasmda aynm yapar. Daima kendi gruplannda olduk­
lan ve diger gruplann fertleriyle nadiren temasa ge<;:tikleri i<;:in 
bu aynm1 yapmak basittir. Homo sapiens bu a<;:1dan bir istis­
nadir: Say1rn1z o kadar <;:ok ki, varhg1rn1zm ba�langICmdan beri 
(avn-toplayICtlar) etrafta dola�1yor ve siirekli ba�kalanyla te­
rnasa ge<;:iyoruz. Ancak <;:ok kiic;:iik c;:ocuklar bile kirnin kendi 
"ic;: grubuna'' ait olup kirnin olrnad1gm1 aym etrneye yarayabi­
lecek miikernmel bir kritere sahiptir. Kiic;:iik c;:ocuklar da kla­
sik Yunanlann kulland1g1 argiirnanm ay111sm1 kullamrlar : di!. 
Koine'de (milattan once ii<;:iincii yiizyildan kalrna, genel olarak 
uygar Yunan dili) giic;:lii olrnayanlar, barbaroi sm1fina dahildi, 
bu kelime "ho� konu�anlar" anlarnma gelirdi. Goriini.i�e gore, 
bebekler dogduktan birkac;: saat sonra anneleriyle ay111 dili ko­
nupn ki�iler ile farkl1 bir dil konu�an ki�ileri ay1rt edebilrnek­
tedir ; kendi lehc;:elerinin aksanm1 bile tamrlar ! 

Bu, hayat1rn1z boyunca devam eden farkl1la�rnanm terne­
lini olu�turan ogrenme siirecinin dogurn oncesi donemde de 
gerc;:ekle�tigine i�aret etmektedir. Biriyle ilk ta111§rnam1zda ( cin­
siyetin yanmda) dil, otomatik olarak devreye giren bir kriterdir. 
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Flamanca m1 yoksa Hollandaca m1 ? Hangi aksan1 duyuyorwn, 
hangi bolgeden geliyor (benirn bolgemden mi degil mi) ? Dil­
sel a<;:1dan "i<r grubumuzda'' bulunan ki§iye kaq1 neredeyse oto­
matik olarak olumlu bir tutum benirnseriz, digerlerine kar­
§Iysa daha <;:ekingen, hatta bazen tamamen olumsuz davranmz. 

Giiniimiizdeki <;:ocuklar, son onytllardaki toplumsal hare­
ketlilik nedeniyle, <;:ok erken ya§lardan itibaren, genellikle kre§­
teyken, farkl1 bir diller kan?1mm1 deneyirnliyorlar. Bu kar1?Imm 
ne gibi etkilerinin oldugu halen daha belirsiz. Her haliikarda, 
eski homojenlik (ailelerin nesiller boyu aym koyde ya?amas1) , 
bugiin yerini giderek artan bir heterojenlige birakiyor ve grup­
larm dayand1g1 kriterler de <;:e?itleniyor. Bu durum ozellikle de 
ergenlikten itibaren ebeveynlerin etkisinin azalmas1 nedeniyle 
onemlidir; gen<;:ler giiniimiizde kendilerini \Ogunlukla akran­
lanyla, hatta giiniimiizde, belki de esasen internette bulduk­
lar1 akranlanyla ozde§le§tiriyorlar. 0 ya?lardan itibaren, diger­
lerinden a<rik ara iistiin olan bir egilim soz konusu : beklentiler 
ne kadar tuhaf olursa olsun, grubun beklentilerine uyma ko­
nusundaki a?m egilimimiz. 

Sosyal Psikolojinin Azrmsanan Onemi 

Hemen hemen herkes mannki bir ?ekilde akil yiiriittiigune, 
yeterince bilgi sahibi olduguna ve fikirlerinin dogru olduguna 
inamr. Yalmzca gii\lii ve iyi kamdannu? argiimanlann gorii?ii­
miizii degi?tirebilecegini ve safsatalara zaafomzm olmad1gm1 
dii�iiniiriiz. Kendimizi rasyonel varhklar olarak sundugumuz 
bu imge bugiinlerde atq altmda, zira yiiksek egitirnli insan­
larm bile komplo teorilerinin tuzagma dii?ebilecegi goriilii­
yor. Goriinen o ki, dii?iindiigiimiiz kadar mannkl1 degiliz ve 
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dii�i.indiigiimiizden daha kolay etkileniyoruz. Aslmda bunu 
uzun zamandtr, daha dogrusu 1 9SO'lerden bu yana, basit sos­
yal psikolojik ara�nrmalar sayesinde biliyoruz. 

Alti ki�iye farkh uzunluklarda ii\ dogru par\as1 gosterili­
yor; soru, ii\iinden hangisinin ayn olarak gosterilen dordiincii 
dogru par\as1yla aym uzunlukta oldugu. Alti katihmcmm bqi 
deneyin i�birlik\isi ve hepsi yiiksek sesle aym yanh§ cevab1 ve­
riyor. Deneyin tek oznesi olan altmc1 katihmc1 cevabm1 en 
son veriyor. Katihmctlardan %30'u, cevap gayer a\ik oldugu 
halde, diger bq ki�iyi takip ederek yanh� cevab1 benimsiyor. 
Ara§tirma sirasmda, ger\ek cevapla ilgili bir a\iklama yaptldik­
tan sonra ("brifing") ,  denekler genellikle, "Gorevi tam olarak 
anlayamam1§tim': "Dogru gozliiklerim yan1mda degildi" gibi 
mazeretler sunuyorlar. 

Bu deney ge\en yiizytlm orralarmda sosyal psikolog Solo­
mon Asch tarafmdan ger\eklqtirildi. Deneyin \Ok say1da tek­
ran aym sonucu verdi: insanlann %30'u, dogru cevaba dair 
hi\bir ?iiphenin bulunmad1g1 soruda, grubun yanh? gorii§iine 
kattl1yordu. Artik bu sonucu farkl1 ?ekillerde hayal edebilirsi­
niz. Her ii\ ki§iden biri akran baskisma yenik dii�er (insan za­
y1fnr ! ) .  Ba?ka bir deyi?le, ii\ ki�iden ikisi akran baskina direnir 
( insanlar baguns1z dii�iiniir ! ) .  U\te iki ora111 benim i\in ol­
duk\a gi.iven verici, bu aym zamanda Asch' in de vard1g1 sonu\. 

Buradaki as1l mesele, bu laboratuvar deneyini, dogru par­
\alarm uzunlugundan daha karma§ik sorularla ve dijital, do­
lay1s1yla \Ok daha kapsamh bir etkiyle ugra?ttg1m1z ger\ek ha­
yat ko?ullanna ta?trsak ne olacag1dtr. Sosyal medyay1 Asch'in 
deneyinin dev bir varyasyonu olarak dii?iinmek abam olmaz : 
Bir toplulugun yiizlerce iiyesi aym yamlg1y1 payla§tr, begenir vc 
ycni kattlanlan da aym yone itcr. Grup ne kadar biiyiik olursa, 
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ki§inin hakl1 oldugu inanc1 da o kadar gii\lii olur. Ostelik bu 
ki§iler bilgilcndirme (deney sonras1 bilgilcndirici a\iklama) de 
almazlar. Boyle bir toplulugun Facebook sayfalarmda diizeltici 
bilgiler payla�maya \al1�m;  once azarlamr, sonra engellenirsi­
niz. Etkinin boyutuna ve kontrol eksikligine dayanarak, "kan­
hmcilarm" ( sosyal med ya kullamcilannm) %30'dan fazlasmm, 
akran baskisma dayanarak a\ik\a yanh� olan bilgileri dogru ka­
bul ettigini varsayabiliriz . 

Sosyal psikolojideki diger ara§tlrmalar, belirli ko§ullann fi­
kirleri biz farkina bile varmadan benimseme olasil1g1m1Zl na­
s1l amrd1gm1 gostermektedir. Test deneklerini rasgelc iki gruba 
aymrsamz ve her gruba ayn renkte bir ti§Ort giydirirseniz, kisa 
sure sonra "biz" ve "onlar" ortaya \ikacak ve gruplardaki her 
birey kendi grubuna \Ogunlukla olumlu, digerlerineyse \Ogun­
lukla olumsuz ozellikler atfedecektir. Ortak bir dii§man olu�­
turdugunuzda dagil1m daha da gii\lenir. 

Tarih, telkin edilebilirligimizin, takir\ilerine korkutucu 
bir gelecek vizyonu sunarak kendini "kurtanci'' olarak sunan 
karizmatik liderler tarafmdan nasil kotiiye kullanilabilecegini 
gostermi§tir. Bugiin bile, yanh� bilgilere dayanarak mevcut bir 
korkuyu biiyiitiip tercihen diger grubun iiyeleriyle ger\ek te­
maslan sm1rlandirarak kasten ba�ka bir grubu dii§man ilan 
eden siyasi figiirler vardir. Bu onemlidir \iinkii ters bir yakla­
§1111 da (\qi di gruplar ve bireyler arasmdaki temas1 miimkiin 
oldugunca te?Vik etmek) ters etkiye neden olur. Bu, sosyal psi­
kolojide temas hipotezi olarak bilinir. Ger\i "hipotez" dogru 
kelime degildir; zengin bir ara§tlrma gelenegine dayanan bu 
konuda zaten olduk\a fazla bilgi mevcuttur. 

Bu ar�tmna geleneginin sonucu k1saca �udur: Farkh etnik 
vc toplumsal gruplardan insanlar ne kadar sik temasa ge\erse 
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onyargilar o kadar ortadan kalkar ve i§birligi pns1 o denli ar­
tar. Bu ara�nrma da pek nadir olmayan bir deneyimi dogru­
lar. Irkc;:1 bir adam, her giin birlikte c;:ah§tig1 Fash i§ arkada§mm 
"farkh oldugu ic;:in" harika bir adam oldugunu dii�iiniir. Bunu 
geni�letebiliriz : Sadece "biz bizi biliriz" dii§iincesine izin veren 
bir bolge, bir toplumsal sm1f, bir meslek grubu c;:ogunlukla ol­
dukc;:a irkc;:1dir. Bunun tersi de dogrudur: Farkl1 etnik gruplar 
arasmda s1k sik fikir ah§veri�inin oldugu yerlerde, hep degilse 
de §a�1rno diizeyde daha az irkc;:ilik goriiliir. Bu durum, ara�­
nrmalann da gosterdigi gibi, bir dizi onko�ula baghdir. 

Baz1 ko§ullar iyi sosyal ili?kileri te§Vik eder : i§birligini ge­
rektiren ortak bir hedef saglar, otoritenin (alfalann) i§birli­
gini ac;:ikc;:a destcklemesine izin verir, ayrn i�leve sahip farkl1 
grup ferderinin kar§1la?tmlabilir bir toplumsal statii cdinmele­
rini saglar. Bu -irkc;:1hgm c;:ok h1zla ortadan kayboldugu- ikinci 
Diinya Sava�1 sirasmda etnik gruplarla bile isteye bir araya ge­
tirilen Amerikan ordu birimleri iizerinde yapilan ara?tirma­
larla dogrulanm1�nr. Bu onko§ullan tersine c;:evirdiginizde (or­
tak bir hedefin olmamas1, alfalann ac;:ik desteginin olmamas1, 
olumsuz c;:erc;:eveleme, farkh toplumsal statii) , onyarg1lar varh­
gm1 siirdiiriir, hatta artabilir. Bu risk giiniimiizde gec;:mi§e gore 
c;:ok daha fazladir c;:iinkii pek c;:ok insan, goriinmez muhaliflerlc 
temasm hakarederle smirh oldugu sosyal medyanm kullanum 
yoluyla ken di topluluguna ( daha dogru bir ifadeyle "mezhe­
bine") hapsoluyor. 

Ternas hipotezi genellikle farkl1 toplwnsal statiiye ve maddi 
zenginlige sahip iki grupla ilgilidir. Pek c;:ok toplwnsal sorun 
artan e§itsizlikle ilgili oldugundan, miilkiyetin toplumsal ili§­
kiler iizerindeki sonuc;:lanm ve bu sonuc;:lann algilam§ml dik­
kate almakta fayda var. Pahal1 araba kullanan ki�ilcrin (§oforlcri 
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hari<;:) ikiyiizlii davram§lar sergiledil<leri inano olduk<;:a yaygm­
dir. Yol vermezler, <;:ok h1zh siirerler, hatah sollama yaparlar vb. 

<;ogu zaman yapt1g1m1z gibi, insanlann sabit, bireysel bir 
kimlige sahip oldugu inanc1yla da uyu§an gorii§iimiize h1zla 
ula§mZ. Pislikler pislik gibi davramrlar <;:iinkii onlar hep pislik 
olmu§lardir: cimri, bencil, kibirli vb. Zaren tam da bu yiizden 
zengin olmu§lardir, oyle degil mi ? Siradan insanlar ise dogal 
olarak ba§kalanyla daha fazla §ey payla§Irlar, dolaylSlyla da asla 
zengin olamazlar, oyle degil mi ? Yanh§, zira burada sosyal psiko­
lojik ara§tlrmanm ne kadar biiyiileyici olabilecegini gorebiliriz . 

Monopoly oyunu i<;:in bir grup insan arasmdan rasgele bir­
ka<;: ki§i ses:ersiniz. Bu grup i<;:inden de oyuna <;:e§itli avantajlarla 
ba§layabilecek bir oyuncuyu yine rasgele belirlersiniz. Boylece 
ses:ilen ki§i ba§lang1<;:ta digerlerinden daha fazla para ahr ve 
"Ba§lang1{ kismmdan ge<;:i§inde <;:ifte bonus kazamr. Elbette 
bu §ekilde ayncaliklarla oyuna ba§layan oyuncular h1zla oyunu 
kazamrlar ve tahmin edin, sonra ne olur ? Giderek daha agrc­
sif hale gelir, rakipleriyle alay eder, paralanyla oviiniirler. Kisa­
cas1, "yeni zenginler" olarak tam hirer pislige donii§iirler. Oyuri 
sonrasmda nastl ba§anh olduklan soruldugunda, ustaca oyun 
stratej ilerini, dogru se<;:imlerini vs. anlanrlar. Biiyiik bir farkla 
ba�lamalanna izin verildigi ve oyun boyunca da kendilerine ay­
ncabklar tanmd1g1 ger<;:eginden bahsetmezler. 8 

Bu ara§tlrma, rasdannsal ve kisa vadeli <;:evresel faktorlerin 
bile -bir oyuna avantajb b�lamak- davrani§lammz iizerinde -bir 
pislik gibi davranmak- ve kendimize baki�1m1zda -ba§any1 ken­
dine atfetmek- geni� kapsamh etkilerinin olduguna ve bu etki­
lerin s:ok h1zh �ekilde ortaya s:ikngma dair ikna edici kan1tlar 
saglar. Pahal1 ve biiyiik bir araba kullanmak farkb siirii§ davra­
m�lanna neden olabilir. Benzer bir tepkiyi aksi bir durumda 
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da gozlemleyebilirsiniz : Siradan arabalann siiriiciileri pahah 
arabalara yol venne egilimi gostermezler ve genellikle iistenci 
bir davram� beklerler, dolay1s1yla da kendi davram?lanyla bu 
iistenci davram?I ki?kirt1rlar ( "Buna miisaade etmeyecegim, 
ne sanm1?tm !" ) .  

Adami adam yapan giysileri/arabas1dir. Siipermarkete nor­
mal, genellikle eski piiskii byafetlerimle girdigimde fark edil­
mem; iic; parc;al1 tabm elbise giydigim zamanlarda ise bana 
farkh davramld1gm1 goriiriim ve bsmen takim elbiseden, bs­
men de diger insanlann tepkilerinden dolay1 hen de farkl1 dav­
ranmm. Birinin her zaman ayncalikl1 bir konumda olmasmm 
ve digerlerinden c;ok daha fazlasma sahip olmasmm etkileri 
nelerdir ? Bu konuda diizeltici etkisi olan bir egitim almad1g1 
si.irece, ki?inin bir pislik alma ve bir pislik olarak kalma ihti­
mali gerc;ektir. "Sonradan gormeler" tesadi.ifen bu ?ekilde ad­
landmlmazlar ; bu ki?ilerde genellikle diizeltici etkiler eksiktir. 

�ok say1da ara�mma saycsinde sosyal mcmelilcrdeki or­
tak ozelliklerden birinin adaletsiz qitligin reddedilmesi oldu­
gunu biliyoruz. ''Adaletsizlikten kac;mma" konusundan daha 
once bahsetmi?tim. Sosyal memelilerin qitsizligin adil olma­
s1yla ilgili hic;bir sorunlan yoktur: Bir avm ba?anyla yakalanma­
smda digerlerinden daha fazla katkis1 olanlann daha biiyiik pay 
alma haklan vardir, devasa biiyiikliikte pay alma haklan yok­
tur; dagmmm adil olmasm1 saglayanlann aym zamanda alfa­
lar oldugu anlay1?1yla aym ?ey hiyerar?ide daha yiiksek olan bi­
reyler ic;in de gec;erlidir. Grup, aralanndan birinin gizlice hak 
ettiginden c;ok daha fazlasma el koydugunu kqfederse bunun 
sonucu agir bir ceza olur. 

Kiic;iik primat toplultik:lannda bencil davran1?lan gizlemek 
zordur, bu yiizden bu tiir davram?lar nadiren goriili.ir. Bizim 
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devasa toplumumuzdaysa bu durum farkhdir. ABD'de "yiizde 
bir" olarak amlan bu grup biiyiik ol<;:iide goriinmez kahr. Di­
gerlerinden <;:ok daha fazlasma sahip olan biri, sezgisel olarak 
a§m zenginlikle gosteri§ yapmamn iyi bir fikir olmad1g111111 far­
kmdadir ve genellikle daha az goriiniirdiir ve daha az eri�ilebi­
lir yerlerde yapmay1 tercih ederek sosyal etkilqimini aym zen­
gin gruptan insanlarla s1111rlandmr. 

En yakm kuzenlerimiz olan biiyiik maymunlann davranl§­
lanna dayanarak, a§m e§itsizligin zenginligin goz kama§tmo 
goriiniirliiguyle bir araya gelmesinin toplumsal huzursuzluga 
yol a<;:acag1111 kolayhkla tahmin edebiliriz. Saraylann yagmalan­
mas1 ve yakilmas1, <;:ogu zaman saray sakinlerinin oldiiriilmesi, 
toplumsal isyanlarm olagan bir par<;:as1dir. Bu bi<;:imde bir §id­
detten ka<;:mmak istiyorsak, qitsizligin ya belli s1111rlar i<;:inde 
yani gosterilen <;:abayla orannh goriinmesini ya da goriinmez 
kalmas1111 saglamahy1z. Her iki se<;:im de dogas1 geregi etiktir 
ve giri§ kismmda belirli bir insanhk ve toplum vizyonuna yo­
nelik bir se<;:im olarak ta111mlad1g1m §eyle ili§kilidir. Ve tabii ki, 

aym zamanda gii<;:le. 

insamn Ozii Nedir ? 

Bu sorunun cevab1 biraz <;:eli�kilidir : insanm en temel ozellik­
lerinden biri, dii§iincelerinin ve eylemlerinin i<;:inde bulundugu 
grup tarafindan belirlenmesidir; tiim farkl1 ar�trrma alanlarmda 
ortaya <;:ikan en net sonu<;:tur bu. <;:agda§ inam§ buna taban ta­
bana zit olup bireyin sozde ozerk bir varlik oldugunu vurgu­
larken, <;:evrenin belirleyici etkisini ortaya koyan tonlarca ara§­
nrma bulunmaktadir. Aym ara§tirmalar bireyin bu etkiyi inkar 
etmeyi sevdigini de gostermektedir. 
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Temel ozelliklerimi ba�kalanyla payla�mm; bunlar tiir ola­
rak evrimimizin sonucudur: ba�kalanm onemseme, saldirgan­
hk, i§birligi yapma istcgi, hiyeraqik grup olu�umu, "adaletsiz­
likten kac;:mma'; ba�ka gruba kaq1 �iipheci alma. Bunlann her 
biri, her birimizde farkh derccelerde mevcut olan, evrimsel ola­
rak belirlenmi� ozelliklerdir. Ara�mmalar evrimsel olarak belir­
lenen ti.im bu ozelliklerin c;:evre tarafmdan engellenebilecegini 
veya destel<lenebilecegini de gostermektedir ; bir grup, ki�inin 
ic;:indeki iyiyi de kotiiyii de orraya c;:ikarabilir. Bilimsel olarak 
tcspit edebildigimiz kadanyla bireysel farkl1hklar biiyiik olc;:iide 
bireyin biiyiidiigu spesifik c;:evreye baglanabilir. 

Kim oldugum ve olacag1m konusunda bilinc;:li bir kont­
rol saglayamaz m1yd1m, her �ey onceden belirlenmi� mi ? En 
onemli ozelligimizi sona saklad1m: giri�te de bahsettigim o ic;:­
sel boliinmemiz. Dii�iincemizin ve dilsel bilincimizin ozel i�le­
yi�i sayesinde kendimiz iizerine dii�iinme olanag1m1z var : Ben, 
kendimle ilgili dii�iinebilirim. Muhtemelen bu ozellik Homo 
sapiens'e ozgiidiir ve eger sec;:im yapabiliyorsak, bunu bu yete­
nege borc;:luyuz. Sec;:im yapmak, genlerin ve c;:evrenin belirleyici 
etkisinden uzakla�may1, sec;:enekleri goz oni.inde bulundurmay1, 
ardmdan da bir karar vermeyi gerektirir. Kimligimizin in�a sii­
recinde hem c;:evrenin belirleyici etkisi, hem de bu etkiyi yon­
lendirme olanag1m1z belirginlqir. 

83 





4 

"Yetistirme?" ' 

Toplumsal Yap1 Olarak Kimlik 

l 970'lerde ortaya crikan ve etkileri hila yaytlan bir hareket var: 
yiiksek egitimli gencr yeti§kinlerin kimlik arayr§L Bumm, anlan­
lanlara gore, esas olarak Uzak Dogu'ya, ozellikle de Hindistan 
ve Nepal'in yiiksel daglanna bile yaytld1g1 goriiliiyor. Kimlik 
arayI§I hicrbir zaman durmamI§tir ve son ytllarda ya§amm tiim 
kesimlerine yaytlmr§tlr. Ustelik artik seyahat etmemize gerek 
yok criinkii cevap, milliyetcri siyasi partiler sayesinde yerelde bu­
lunabiliyor. Onlar bizim kim oldugumuzu biliyorlar: bir Fla­
man, bir Hollandal1; biri astl olam, digeri kokensel olan1 her 
ikisi de Giiney'deki miisriflerin aksine crok cral1§kan. 

<";oziimlerin hicrbir zaman yeterli olmad1g1, hatta bazen ta­
mamen tehlikeli oldugu gercrek kimlik sorununun temelinde 
son otuz yrlda y�anan toplumsal degi§imler yat1yor. Biiyiikan­
nem ve biiyiikbabamm ku§agmda bu sorun yoktu criinkii nesil­
ler boyunca aym soylemin aym toplumsal ili§kileri belirledigi, 
dolay1s1yla esasmda kimliklerinin biiyiik olcriide dogumlann­
dan itibaren toplumsal sm1f ve cinsiyet temeline sabidendigi 
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bir ortamda ya§iyorlardi. Bu konuda kendilerine sorular sor­
malan, kendilerine dayanlan kimlikten uzakla§malanm sagla­
yan siyasi bir farkmdal1g1 yans1t1yordu. Bu tiir bir farkmdalik 
yaygm olmasa da, gec;:en yiizyilm ikinci yansmda gen el anlamda 
kabul gormeye ba§lam1§t1. Bu durum en c;:ok, feminizmin ikinci 
dalgas1 masmda, kadmlann grup olarak kendilerine dayanlan 
toplumsal cinsiyet rollerini reddettikleri ve kimliklerine ili§kin 
ba§ka yorumlar aradiklan donemde, kadmlar arasmda ya§andi. 

Sonra i§ler c;:ok h1zh ilerledi. Egitim sayesinde ortaya c;:ikan 
daha fazla toplumsal hareketlilik de dahil olmak iizere diger ra­
dikal toplumsal degi§imler, geleneksel kimliklerin ve buna bagh 
geleneksel kesinliklerin sorgulanmasma neden oldu. Kimligin 
olu§turulabilir oldugu ortaya c;:ikn ve ba§langic;:ta bunun sonuc;:­
lan genellikle olumlu oldu. Birkac;: ytl sonra ic;:i bo§alttlsa da, bu 
olu§turulabilirlik fikrinin ba§lang1c;: noktas1 aslmda birkac;: yiiz­
ytl oncesine dayamyor. 

Aydmlanma c;:agmda kiic;:iik bir grup ftlozof, insanlann 
qit oldugu yoniindeki devrimci fikri geli§tirdi. Bu tamamcn 
yeni bir anlayI§tI; ortac;:ag koyliileri, nastl ki kadmlann apg1 
olduklanna ve soylulann iistiin konumlanm Tann' nm onlara 
bah§ettigine ikria olmu§larsa, kendilerinin de c;:iftc;:i olarak ya­
pmalnan ba§ka bir §ey ic;:in dogmu§ olabileceklerini dii§iinme­
mi�lerdi. Gec;:en be§ yiizytlda, yepyeni bir kavram olan qitlik, 
yasal olarak yava§ yava§ kok saldi. Bu siirec;: miicadelesiz ger­
c;:ekle§medi ve bu miicadele, ilerlemenin en onemli orneklerin­
den biri olarak kabul edilebilir. E§itlik bir ki§inin toplumsal 
konumunun ve kimliginin dogumda toplumsal sm1£ cinsiyet 
veya etnik kokene gore sabitlenmemesi anlamma gelir. Bir c;:o­
cuga egitim verin ve ortaya kimin veya neyin c;:ikacag1m go­
riin. Etik bir inane;: olarak qitligin geni§ kapsamh toplumsal 
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sonu\lan vardrr. Daha az farkma vanlansa kimlik gorii�iimii­
ziin sonu\landrr. 

Bir ki�iye kim oldugunu sordugmmzda, ilk olarak mesleki 
faaliyetlerine deginecektir; i�sizlerin kimlikleri ya \Ok azdrr 
ya da hi\ yoktur. Kendimizi, ger\ekten kendimizi, anlatmak 
zorunda kald1g11mzda bu zorla?tr, sanki golgemizi kovahyor 
da yakalayam1yormu?uz gibi. Yakin ges:mi�e kadar, kokenle­
rimize (ebeveynlerimiz, ailemiz, dogum yerimize) dayanarak 
kendimizi tanmr, bir yabannyla sohbet ederken ortak tam­
diklar arardik. Giiniimiizde bu s:ok daha zordur, siirekli de­
gi�en toplumla birlikte hareketliligimiz kimligimizi aki?kan 
bir hale getirdi. Olu?turulabilirligin -kim olmak istersen o ol, 
tiim olas1hklara sahipsin neticede, oyle degil mi ?- i\inin bo­
�altilmas1, baskin anlatmm kimligin olu?turulabilirligini ba­
pnh olma zorunluluguyla sm1rlad1g1 andan itibarcn ortaya 
\ikmaya ba?ladi. Boylece toplumsal s1mflann onceki belirle­
yici etkisinin yerini yeni bir kararhhk, iistiin alma gorevi aldi. 

Kim oldugumuz biiyiik ols:iide kendimizi i\inde buldu­
gumuz baglama baghdrr. Toplwnsal baglam1 degi�tirdiginizde 
ki?inin davram?1 da degi?ir; sosyal psikolojideki deneyleri dii­
?iiniin. Bu aym zamanda s:ok daha geni? bir 61\ekte de ges:er­
lidir: Toplumsal baglam1 geli?tirin, ki?inin kimligi de onunla 
birlikte geli?sin (?u anki erkek kimligim otuz y1l oncesine ki­
yasla olduk\a farkl1drr) . 

<;evrenin ki§inin kimligi iizerindeki belirleyici etkisini ara§­
tmnak istiyorsamz, bir bilim insam olarak ikna edici bir deney 
tasarlayabilirsiniz. Olabildigince kiis:iik bir s:ocugu, tercihen 
bir bebegi, ebeveynlerinden ahp birka\ bin kilometre uzak­
taki ba�ka bir <;:ift ebeveyne biiyiitmeleri i\in verirsiniz. Elbette 
anlamh sonu\lar elde etmek i\in bu ara?nrmay1 yeterli say1da 
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\Ocukla yapmamz gerekir ve en iyisi, onlan \Ok farkh kiiltiir­
lere bolmektir. Yirmi yil sonra arnk yeti�kin olan \Ocuklarla 
onlann dogduklan \evrelerde biiyiiyen erkek ve laz karde�­
leri arasmda bir kar�ila�nrma yapabilirsiniz. Benzerlikler ne­
lerdir, farkhhklar nelerdir ve bunlar, i\lerinde yeti�tikleri kiil­
tiirle a\tklanabilir mi ? Ne yaZJ.k ki hi\bir etik kurul ara�nrma 
onerinizi onaylamayacaknr. 

Teklif gcreksizdir \iinkii bu deney bir siiredir zaten yiirii­
tiilmekte. \:ogunlugu Asyah olan yiizlerce \Ocuk, farkl1 iilke 
ve kiiltiirden Banh ebeveynler tarafindan evlat edinildi. Her 
seferinde, evlat edinildikleri ortama miikemmelen uyan bir 
kimlik geli�tirdikleri goriilmii�tiir; yani ABD'de (her ne ka­
dar Texas'ta biiyiimeleri ile New York' ta biiyiimeleri arasmda 
fark olsa da) Amerikah olurken, Fransa'da Frans1z olacaklar­
drr vb. Evlat edinilen \Ocuklann ergenlik \agmdan itibaren 
kendilerine, ge\mi�leri goz oniine almd1gmda ger\ekte kim 
olduklan sorusunu sormalan tipik bir durumdur. Tipik der­
ken ? On don ya�mdaki her \Ocuk kendine bu soruyu sorar, 
hatta buna verdigimiz bir isim bile var : ergenlik krizi .  Evlat 
edinilmemi� gen\lerin bile kcndilerine, kendilerini \Ok farkl1 
hissettikleri i\in, ger\ekten biiyiidiikleri aileye ait olup olma­
diklanm sormalan hi\ de al1�ilmadrk bir durum degildir. Bu 
onlann yuvadan aynhp kendi kanadanyla U\mak istedikleri 
donemdir (buradaki "kendi" sozciigu sonrasmda ortaya \I­
kar ki, aslmda "akran grubu"nun onlan yonlendirdigi �eyin 
bir kopyas1drr) . 

Ergenlik krizi, kimligimizin "doga'' ile "yeti�tirme" ara­
smdaki etkile�imin, bu durumda biyolojinin yonlendirdigi 
degi�iklikler ile ergenin taklit etmek istedigi yeni d1� diinya­
nm beklentileri arasmdaki etkilqimin bir iiriinii oldugunu 
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gostermektedir. Evlat edinilen <rocuklar i<rin bu krizin daha da 
zor olabilecegi ?iiphesiz ki ger<rektir ve ne yazik ki bu <fOgtl za­
man <revreden gelen olumsuz, hatta rrk<rt tepkilerden kaynak­
lanmaktadrr. "Oziinde" kim olduklarmdan degil. 

Evlat edinme deneyi bizi siirekleyici sorularla mernul edi­
yor. Bir <rocuk neden biiyiidiigii yere gore renk ahr, hangi sii­
re<rler bunda rol oynar ? c;evrenin etkisi bu kadar biiyiikse, kim 
olacagun konusunda benim bir soz hakktm var m1 yoksa sa­
dece yeti?tirme tarz1m111 bir iiriinii miiyiim ? i<rimde kendime 
ait bir ?eyler de olmah, oyle degil mi ? 

Son sorunun cevab1 ?udur: Evet, herkes farkl1drr. Prirnato­
loglar siklikla aym grubu yillarca inceler ve her bireyin ken dine 
has bir karakterinin oldugunu gayer iyi bilirler. Bunu gclcnck­
sel ve dolaylSlyla ki.i<fi.ik ol�ekli bir Si.it iireticisi de giiniimi.iz­
deki bir organik �ifr�i de fark edebilir : Her inek birbirinden 
farkl1d1r, hatta iyi giinleri ve kotii giinleri bile olabilir. 

Her birimiz, ait oldugumuz ti.ire ozgii, evrimsel olarak 
koklqmi? birtabm ozclliklerle doganz. Bunlann yenidogan­
larda dcgi?en derccclerde mevcut olmalan �ok muhtemeldir 
ama bunun kan1tlanmas1 bir hayli zordur. Bireyler arasmda do­
gumdan sonra ortaya �ikan farkltliklarla ilgili daha net bilgilere 
sahibiz. Ar�tmnalar, <fCVrcmizle olan etkilqimlerimizin evrim­
sel miras1m1zm geli?imi a�1smdan belirleyici oldugunu goste­
riyor. Bu mirasm iyi bilinen bir ornegi saldirganlikm: Erkek­
lerin �iddete kaq1 gii<rli.i bir egilimi vardir ve egitim, ne mutlu 
ki, bunu kontrol altmda tutmay1 ama�lamaktadrr. Bumm sag­
lanamad1g1 durumlarda sorunlar ortaya �ikar. 

Saldirgan zorba bir saldirgan olarak 1111 dogmu�tur ? Yoksa 
�evresi ona kendini kontrol etmeyi ogretmekte ba�ans1z ml 
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olmu§tur ? Her ikisini de karndayamay1z c;:iinkii "dogu§tan ge­
len" ve "ogrenilmi§ olan" hayanmizm ilk giiniinden itibaren bir­
birine kan§IDl§ durumdadir. Her haliikarda, onceki boliimde 
bahsettigim ergenlik c;:agmdaki fillerle yapilan ara§tlrma, "egi­
timin" i§e yarad1gmm kanm niteligindedir. 

Kim oldugum ya da daha dogrusu kime doni.i§tiigum, be­
ceri ve c;:evre arasmdaki siirekli etkilqimin bir sonucudur. Kim­
lik, binlerce yillik evrimin zirvesinde yer alan toplumsal bir ya­
p1dir. Bu in�a nasil i�ler, alnnda yatan siirec;:ler nelerdir ? Ve yine 
soruyorum, bunda benim bir pay1m var n11 ?  

Kimlik Olu�turma ve Bireyle�me 

Bir bebek dogdugunda t�unamen c;:aresiz ve taman1en ebeveynle­
rine bag1mhdir. Ya§amm ilk aylannda bebegin anneyle ileti�imi 
ozellikle hayati onem ta§lf. Degi� tokU§ edilen elbette yiyecek­
tir ama daha az somut olan sozler ve baki�lar da c;:ok onemlidir. 
I�te kimligimizin ilk katmanlan bu etkilqimler sirasmda anhr. 

Bunun i�leyi)>ini gozlemlemek kolaydir. Bir bebek agla­
maya ba�lad1gmda, sihirli bir §ekilde biri ortaya c;:1kar ve diin­
yanm her yerinde ayrn iic;: �eyi yapar. Diizeltilmesi gerektigini 
dii�iindiigii §eyleri ( acikm1�, uykusu var, aln islak) ozel bir ses 
tonuyla ac;:1klar. 3 Bu sirada buna kaq1lik gelen duyguyu yii­
zi.iyle yansmr ve bir bakim eylemi gerc;:eklqtirir. Bu siirekli 

3 Ebcvcynlik deneyimi olmayan ki?iler genelliklc farkh scs tonunun 
kullamlmasmdan rahats1z olurlar ("Dostum, normal konu§Sana ! " ) .  
Oysa her  anne bunu ic;:giidiisel olarak yapmaktad i r  ve ara�nrmalar 
bwmn bir i?lcvinin oldugwm gi:istermektedir: Bebek, anne farkh bir scs 
tonu kulland1g111da, anncnin o andaki yiiz ifadesinin kcndi duygusunu 
dcgil, bebegin duygusunu yans1tt1gm1 "bilir". Bebek annede kendini 
dcneyimlcr. Geli�im psikolojisinde buna "ipretlcme" denir. 
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tekrarlanarak bircrok insanda omiir boyu siiren temel bir inan­
cm ortaya crtkmasma neden olur : Bir sorun varsa, onu ba§kasr 
crozecektir. Yeti§kin olmak, ba§ka §eylerin de yam srra, bunu 
kendi ba§lm1za halletmemiz anlamma gelir. 

Bu etkilqim srrasmda goriinii§iin onemi dikkat crekici­
dir. Yeni dogmu§ bir bebek crevresini giicrliikle algrlar ve ba­
kr§lan yirmi santimden otesini secremez ; bu, yakla§rk olarak 
annenin memesinden annenin yiiziine kadar olan mesafedir. 
Bebek krkrrdar, anne giiliimser, boylece kaq1lrkl1 bir sevincr 
alr§Veri�i Ortaya 'fikar. Anne oni.inde sonunda bir giin CfOCU­
gunu aynanm kaqrsma tutarak yans1mas1m i�aret eder ve r�rl­
trh bir giiliimsemeyle, "Bu Adriaantje, gordiin mii ?"  diye so­
rar. En onemli ayna annenin kendisidir, sozleri, yiiz ifadesi 
ve davram�lanyla. Dogumdan itibaren siirel<li olarak kiicri.ik 
crocuga ne hissettigi, neden hissettigi sorulur, bununla nasil 
bap cr1krnas1 gerektigi ya da nasrl ba�a cr1kamayacag1 anlanlrr. 

Bize hayarnmzm ilk giiniinden itibaren kim oldugumuz 
soylenir, ebeveynlerimiz kim veya ne olabilecegimizin haya­
lini kurar. ilk yansmcr mesajlann temel i�levi duygularumzla 
ba� etmeyi ogrenmektir ; psikoloj i jargonunda buna duygu­
lamm dlizenlemesi (ajekt regiila.�yonu) denir. Bumm ardm­
dan hrzla kimlik kazandrran beklentiler ortaya crrkar ve bu 
beklentiler bize ebeveynlerimizin bizden ne istedigini ve ne 
istemedigini soyler. Bunlar birdenbire ortaya crrkmaz, tama­
men aile degerleriyle ilgilidir. Bir bebek dogdugunda, ilk so­
rulan sorulardan biri �u olur : "Kime benziyor ? "  Her iki ebe­
veynin de dcstekcrileri, crocuga sahip crrkmaya ve en oncmlisi, 
yeni dogmu§ bebegin tiim olumlu ozellil<lerini kendi soyuna 
atfetmeye hazrrdrr. Annem crocul<laruun, torunlannm, hatta 
torunlannm crocuklannm yiiksek zekasmr hemen kendi aile 
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tarafma baglamt§tl ; ona gore, bu alanda daha az baFnh olan­
lar bu ozelliklerini <;:ogunlukla diger taraftan almi§lardi. Soy­
lemedigi ve muhtemelen farkma bile varmad1g1 §ey, yeti�ti­
rilme tarzmm crocugun performansmda gii<;:lii bir etkisinin 
olduguydu. Annemin <;:ocuklanna yansm1g1, acr1k<;:a pek arzu 
edilir bir �ey degildi. 

Kimlik kazandiran mesajlar, evrimsel olarak belirlenen 
yatkmhga dair ailesel ve kiiltiirel bir yorum saglar. Bu �ekilde 
kii<;:iik crocuklara cinsel yonelimlerine uygun olarak cinsel kim­
liklerini in�a edebilecekleri gorseller sunulur. Aileye ve kiiltiire 
bagh olarak bu goriintiiler <;:ok farkl1 olabilir ama asla noksan 
olmaz. \:ocuk olarak kendimizi ebeveynlerimizin beklentile­
riyle ozde�le�tiririz <;:iinkii onlann sevgisinin ve bu sevgiyi ger­
<;:ekten verme istekliliginin onlann beklentilerini ne i::il<;:i.ide 
kar�ilad1g1m1za bagh oldugunu hemen fark ederiz. Kimligi­
miz ozdqlqmelere, beklentilerle aym olmay1 istemeye dayamr. 

Krq, anaokulu, ilkokul, spor kuliibii ve bunlann yam Sira 
beklentilerle birlikte ailesel <;:evre hizla geni�ler. Her grup yeni 
gi::irseller sunarak kimligimizin katman katman geni�lemesine 
vc daha tekdiize olmasma neden olur. icrinde biiyiidiigi.imiiz 
gruba giderek daha <;:ok benzer hale geliriz. Hepimiz benzer­
siz olmak istesek de, aym toplumsal sm1ftan, aym cinsiyet ve 
egitim seviyesindeki akranlanm1zla benzerliklerimiz, farkl1hk­
lanm1zdan fazla olur. 

Diger gruplarla bir araya geldik<;:e geni�leriz ve her yeni gru­
bun kimligimiz lizerindeki etkileri i::imlir boyu slirer. \:evrem 
ne kadar <;:e�idi olursa, kimligim de o kadar <;:e�idi olur. Bugi_in 
bu durum insanlann yeti�kinlikten itibaren yeni orramlarla na­
diren kaqila�t1g1 yanm yiizy1l i::incesine kiyasla daha <;:ok ger­
<;:ekle�mektedir. Arnk durum o zamanki gibi degil ve herkesin 
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tamdik c;:evresinde yurtdr?mda ya?ayan ve c;:ah?an insanlar var. 
Ornegin y1llard1r ABD'de yaFn birkac;: meslekta?Im var ve bu­
nun sonucunda kimlikleri oldukc;:a Amerikahla?tL Bazrlannda 
bu digerlerinden daha fazla olur. Nereden gelir peki bu farklr­
lrk? Bunun kimligimizin inF siirecinin diger yiizii olan birey­
lqmeyle ilgisi vardrr. 

"Yansrtma'' olarak da adlandmlan ozdqlqme, evlat edinme 
orncginde de goriildiigu gibi oldukc;:a belirleyicidir. Dogdu­
gumuz vc biiyiidiigiimiiz c;:evre iizerinde hic;:bir kontroliimiiz 
yoktur. ic;:inde biiyiidiigumiiz aile, toplumsal sm1f ve kiiltiir, 
kimligimizin yap1ta?lanm olu�turdugw1dan, neden bu kadar 
ba�kalanna benzer oldugwnuzu ac;:iklar. Aym gec;:mi�i payla�an 
insanlar arasmdaki farklrliklar esasen kimlik in�am1zm alnnda 
yatan ikinci siirec;: olan bireylqmeyle ilgilidir. 4 

Eger sadece ebevcynlerimizin bcklentilerini kar�1lamak 
istcseydik, onlardan asla ayn�mazdik. Tabii ki bu soz konusu 
degildir c;:iinkii her ebeveynin mudaka deneyimleyecegi gibi, 
ilkinin tam tersi olan ikinci bir siirec;: c;:ok crken ya�larda ba�­
lar. Yeni yiiriimeye ba�layan bir c;:ocuk bile sunulan beklenti­
leri reddedebilir. Ornegin inatc;:1hk aFmasm1, iki ya� civannda 
gorii len iki ya� sendromunu ve elbette ergenlik donemini dii­
�iiniin. Aslmda bireyle�me siirecinin one c;:1kng1 belirli ya� do­
nemleri vardrr (bu donemlerde �iddedi noronal ve hormonal 
degi�ikliklerin olmas1 tesadiif degildir) , ozerklik kazanma ar­
zusu geli�im siirecine sabidenmi� bir arzudur. 

4 Bireyle?me terimi, ozde?lqme ve yans1tmadan farkh olarak gene! kabul 
garcn bir tcrim dcgildir. Bu ismi onermemin sebebi, bu si.im;:te olan 
bitenleri, bir bireye doni.i?i.imi.i en iyi �ekilde ifade etmesidir. O<;:i.inci.i 
boli.imi.in sonunda belirttigim gibi, bireylqme ve scc;:im yapma, oz 
yans1tma becerimize baghd1r. 
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ilk dogum giiniimiizden once b�lang1staki s:aresizligimizi 
ve buna bagh pasif konumumuzu aktif bir konumla degi§tir­
meye c;:ah§mz ; bu degi§itni yiiriimeye yeni ba§layan c;:ocuga ilk 
kau yiyecegi olan meyve ve sebze lapasmm yedirilmesinde de 
gorebiliriz. Yiiriimeye yeni ba§layan s:ocuk kisa siirede ka§1g1 tu­
tup agzma gotiirmek isteyecek ve bu s:ocugun neyi sevip neyi 
sevmedigi c;:ok gec;:meden anla§rlacaknr. C::ocuklar gers:ekten 
de konU§tnaya ba§lamadan <;:ok once tercihlerini ifade ederler. 

C::ocugun ya§I biiyiidiik<;:e, aralarmdan bir se<;:im yapabile­
cegi beklenti arahgr da artar. Ses:mek yerine reddedebilir de. En 
iyi bilinen ornek, gens:lerin s:ogunlukla ebeveynlerinin isteme­
digi beklentilerle ozdqlqtigi ergenlik donemidir. Akranlanmn 
beklentileri onlar i<;:in ilham kaynagr olurken ve pop ?arkicrla­
nm, fenomenleri ve oyunculan rol model ahrken, "kendileri" 
olmak isterler. 

Uzaktan bakinca, ozde§lqme siirecindeki fark dii�iindii­
giimiiz kadar biiyiik degildir ve bireylqmenin genellikle en 
bariz olanm dr.�mdaki ozdqle§melerin ki�inin ses:irnine bagh 
oldugu ortaya s:rkar. Ozerk olmayr talep eden ergen, akran gru­
bunun beklentilerinden gii<;:lii bir §ekilde etkilenir. Anne ba­
basryla ili�kisinde daha ozerk hale gelebilir ama bunun bedcli 
yeni bir bagrmlrlrk olur. Gerc;:ek ozerklik nadirdir ve en iyi ih­
timalle daha sonra, bilinc;:li olarak kendimiz ve yapmak istedi­
girniz sec;:irnler iizerine dii�i.indiigiimiizde gerc;:ekle�ir. 

ili�kilerin Birle�imi Olarak Kimlik 

Kimligimiz, onemli birkac;: ba§ka siirec;:le birlikte, esasen iki etki­

lqimli siirece dayanan bir yaprdrr. "Ben kimim?" sorusuna vcri­
lecek yamtta bu etkilqimsel yoniin dil<l<:ate almmas1 en iyisidir. 
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Bana gore kimlik, neredeyse hie;: degi§meyen ve ic;:imizin derin­
liklerinde sakh olan hireysel ozelliklerin tutarh hir toplam1 de­
gildir. Kimligim, ha§kalanyla olan tipik ili§kilerde ifade hulan 
hir dizi oriintiiden olu�ur. briintii diyorum c;:iinkii ozde§lqme 
ve hireylqme temelinde az c;:ok kahc1 bir nitelik kazanm1§lar­
dir. Tipiklerdir c;:i.inkii herkeste hulunurlar, bu nedenle de ko­
layca tanmahilirler. Bir insanm kim oldugunu hilmek ister mi­
siniz ? 0 zaman ba§kalanna nasil davrand1gma hakm. Fark.11 
ili§kilerde fark.11 §ekillerde davranmam1z §a§lrtlCI bir sonuc;:tur. 

Herkeste tekrarlanan dart tipik ili§ki §Unlardir : cinsel kim­
ligim ( cinsel oteki ile ili�kimde hen) ; kupksal kimligim ( ebe­
veynlerimle ve muhtemelen c;:ocuklanmla ili§kimde hen, bun­
lara ek olarak da otorite ile ili§kim) ; toplumsal kimligim ( diger 
insanlara gore hen) ; ve son olarak kendimle ve bedenimle ili§­
kim. ilk iic;: ili§ki, yeni tam�t1g1m1z hirini degerlendirirken kul­
land1gim1z kriterlerdir. Erkek mi kadm m1 ? Kac;: ya�mda? Hangi 
toplumsal s1111ftan ? Dordi.inciisii daha az goriiniirdli.r ve daha 
yalandan tammay1 gerektirir. 

Geli�tirdigim, toplumsal cinsiyet alamndaki ori.intiiler, 
kimligimizin etkilqimsel yoni.iniin ac;:ik bir ornegidir. Cinsiyet, 
dogas1 geregi mevcut cinsel yonelimimizin kiiltiirel olarak be­
lirlenmi� hir uzant1s1 olarak kimligimizin onemli bir parc;:as1-
dir. Cinsel kimligimin yorumlanmas1 yeti�tirilme tarz1mm ve 
sosyo-kiiltli.rel c;:evremin bir iiriinii.diir. Bana kiic;:ii.k ya�lardan 
beri heteroseksiiel hir erkek c;:ocuk olarak kzzlarla ilifkilerimde 
ve onlara kryasla nasil davranmam gerektigi ogretildi (kizlar var 
olmasayd1, o zaman ben de erkek olmazd1m) . Boylece gerc;:ek 
bir erkek c;:ocuk oldum, yani ic;:inde biiyiidiigum toplumsal s1-
111fin ve c;:agm tipik bir erkek c;:ocugu oldum. Daha sonra cin­
siyete ili�kin kiiltiirel garii�lerde, dolay1s1yla da benim cinsel 
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kimligimde kademeli olarak degi�iklikler meydana geldi. Hastl-1 
kelam : Heteroseksiiel bir erkek olarak, birden fazla toplumsal 
cinsiyetle farkh ili�kiler kurmay1 ogrendim. 

Kimligimin bir pan;:as1 olan ikinci tipik ili�ki, otoriteyle 
ili�ki kurma bic;:imimdir. i:nsanlann yoneticilerin yanmda na­
sil farkh farkh �ekillerde davrand1klanm ve bunun onlar ic;:in 
ne kadar tipik oldugunu gozlemlemek ic;:in c;:ah�ma ortam1-
mza bir goz atm. Sonra kendinize bunun sizin ic;:in nastl ol­
dugunu sorun. Bunun tam�tld1g1 ilk ili�ki ebeveynler ve c;:o­
cuklar arasmdaki ili�kidir, ku�aksal kimlikten zaten bu yiizden 
bahsetmi�tim. Bu alanda hepimiz aym yerden ba�lanz : en alt­
tan. �iinkii bizler tipki Kalimero gibi kiic;:iiciiguz, onlar ise 
biiyiik, biz onlara baghy1z, bu yiizden de onlan dinleyip itaat 
etmeliyiz. Kendimiz anne ve baba oldugumuzda digcr tarafa 
gec;:eriz ve otoriteyi somutla�urmam1z gerekir. Gene;: ebeveyn­
ler ic;:in epey sars1c1dir bu durum c;:iinkii bu gec;:i� nastl gerc;:ek­
le�ecektir ? Hayir m1 dersiniz, bir ?eyi yasaklar m1sm1z ? Peki 
itaat etmeyi reddeden bir c;:ocukla nastl ba?a c;:ikars1111z ? Aym 
?eyi mesleki kariyerinizde de ya�ayabilirsiniz : Bir c;:ah�anken 
yoneticilige terfi etmek her zaman sorunsuz olmaz. Farkh bir 
tutum benimsemeniz, farkl1 davranman1z gerekir, bu da go­
riindiigii kadar kolay degildir. Bu durum kimligimizin hcmcn 
hemen herkesin koklii bir konum degi�ikligi ya§ad1g1 ili§kilc­
rin bir birlqimi olan tek parc;:as1dir. 

Oc;:iincii ili§ki en genel olamdir: insanlarla ili§kimiz. As­
lmda daha iyi ifade etmek gerekirse, ic;: grubumuzun fertlcriyle 
ve ic;: grubumuzdan olmayanlarla ili�kilerimiz. Giiniimiizde 
bu biiyiik olc;:iide toplumsal s1111fa baghdir. i§ arkada§lanmla 
ve kom§ulanmla nas1l anla§1yorum ? Digcr toplumsal s1111flara 
kar§I tutumum nedir ? Ornegin : �ocuklanm1 futbol takimma 
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m1 yazdiracag1m yoksa hokeyi mi tercih edecegim ? Burada da 
yeti§tirilme tarzmm ve c;:evrenin etkisi belirleyici di.izeydedir. 

Dordi.inci.i ili§ki en onemlisi oldugundan, her ne kadar en 
eski ve ilk ili§ki bu olsa da, bilerek sona b1raktim : bedenimle 
ve kendimle ili§kim. Bu ili§ki temel boli.inmemizin dayana­
g1dir : benimle ili§kimde hen, dolay1s1yla kendimle ili§kimde 
hen. Bebekligimizden itibaren, ba§kalanmn sevgi dolu ilgisini 
ve kar§1lamam1z gereken beklentilerini hissederiz : �imdi ye, 
§imdi uyu, laz1mhg1 kullan, meyve ye, tath yeme, okulda elin­
den gelenin en iyisini yap . . .  Bu liste sonsuza dek uzattlabilir. 
Aym zamanda bedenimizin taleplerini, ortaya c;:1kan duygu 
ve di.irti.ileri de deneyimleriz. Bedenim ac;:, yemege ihtiyanm 
var; bedenim gerilim dolu, tabak firlatacag1m ; bedenim ar­
nk seks istiyor. (,:evrenin beklentileriyle bedenimin taleple­
rini qle�tirmek ya§am boyu si.irecek bir gorevdir. 

Bu temel ili§kinin sonucunda "benlik" imgemiz c;:ikar or­
taya. Kendime baki� ac;:rm, ailemin ve c;:evremdekilerin bana 
tasvir ettikleriyle tamamen baglannlrdrr: Sen busun, olman 
gereken bu, boyle ba§la. Sonuc;: olmnlu ( iyi gidiyorum) veya 
olumsuz (beklentileri kar§1layan11yorwn) olabilir. Buri.in bunlar 
kimligimizin temelini olu§turarak diger iic;: ili§kiye renk verir. 

Reddeden ve yargrlayan bir ortamda biiyi.iyenler kac;:mrl­
maz olarak olumsuz bir oz imge geli§tirirler ve bu daha sonra 
ba§kalanyla ili§kilerinde de kendini gosterir. Ornegin oz imgesi 
zayrf olan ki§iler kendilerine giivenmeyeceklerdir ("Ben yapa­
mam ama o yapabilir") ; krskanc;: olma olastlrl<lan genellikle daha 
yiiksektir ("Partnerim ba�kasmr daha iyi bulacal(") ,  otoritcden 
kac;:ma olasrhklan da aym §ekildc yi.iksektir ("Yoneticim yine 
bir yorum yapacak") .  Gi.ivenli ve onaylayrn bir c;:evrede biiyii­
ycnler, "kendine" giivenin merkezi bir ozellik oldugu olumlu 
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bir oz imge geli�tirirler. Bu arada, "kendine" giivenin aslmda 
ba�kalanndan kaynakland1gm1 ifade etmek i\in t1rnak ipreti 
kulland1m. Bu kendine giivenin kaynaklan arasmda diger ii\ 
ili�ki ori.intiisii de vardir. 

Yamlsamalann etkisi, olumlu ya da olumsuz bir benlik 
duygusunun otesine ge\er, performans1m1z bile onlardan et­
kilenir. Amk bapny1 kendi \aba ve gayretlerimize baglamay1 
sevmeye ba�lanz. Bunun ne kadar tek tarafh oldugu, Robert 
Rosenthal' m egitimde beklentilerin etkilerini inceledigi sosyal 
psikoloji ara�mmasmda a\tk\a goriilmektedir. Herkesin kiil­
tiirel onyargilan vardir ; ilkokul ogretmenleri de dahil olmak 
iizere, neredeyse otomatik olarak, yoksul mahallelerde ya�a­
yan ve Charlene ya da Abdiilkerim gibi isimler ta�1yan \Ocuk­
larm daha zay1f gruba ait olacagm1 varsayarlar. Bir okul y1lmm 
ba�mda Rosenthal tiim ogrencilere zeka testleri uygulad1, ar­
dmdan ogretmenlere hangi \Ocuklann en zekiler arasmda ol­
dugunu soyledi. Okul yilmm sonunda, en zeki grubun aym 
zamanda nodan en yiiksek grup oldugu goriildii. Bu, ongo­
riiniin ve zekanm i\sel karekterinin giizel bir dogrulamas1 de­
gil mi ? Hayir degil, hem de hi\ : Rosenthal ogretmenlere ras­
gele bir ogrenci listesi sunmu�tu.9 

Varilacak dogru sonu\, onemli olan diger ki�ilerin (bu 
durumda ogretmenin) beklentilerinin performansumz1, dola­
ymyla oz imgemizi ve kendimiz hakkmdaki ahlaki yarg1m1z1 
belirledigidir. 

Ahlaki Yap1 Olarak Kimlik 

Kimlik, \evrenin belirleyici bir etkiye sahip oldugu toplum­
sal bir yap1dir. Bunun sonu\lanndan biri, ayn1 sosyo-kiiltiirel 
\eVrede biiyiiyen insanlann, ozellikle de ortak degerlerinde 
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kendini belli eden benzer bir kimlik geli�tirmeleridir. Kim­
ligimizi olu�turan don ili�ki modeli aslmda normlar ve de­
gerlerle doludur, bu nedenle toplumsal bir yap1 olarak kim­
lik, aym zamanda al1laki bir yap1d1r. Bugiin cinsel kimligimiz 
iizerine konu�tugumuzda bu c;:ok ac;:iknr, fakat diger iic;: ili�­
kinin de ahlaki yonleri vard1r. Oz imgem hic;:bir zaman ta­
rafoz degildir, otoriteye kaq1 tutumum boyun egmeyi veya 
ozerkligi gosterirken, diger insanlarla etkile�im �eklim ahlaki 
inanc;:lanm1 gosterir. 

Kimligimizdeki ili�ki oriintiilerinin listesini incelerseniz, 
kimligimizin normatif karakteri kolayca bclirlcnebilir. En eski 
ili�kimiz olan kendi bedenimizle ili�kimiz, hemen tonu be­
lirler. ' \:elik gibi sert" ve "canm yanana kadar devam etmek" 
mi ? Yoksa "kendine nazik olmak" ve "sm1rlanna sayg1 duy­
mak" m1 ? Bu tiir farkliliklar farkl1 kimlikleri yansmr, kendi­
mizc ve ba�kalanna kaq1 olan ahlaki gorii�lerimizi ifade eder. 
Tasan1111 ne kadar bireysel olursa olsun, baskm soylemle bag­
lant1s1 ac;:iknr ve "ulusal ozellik" denen ?eyin temelini olu?tu­
rur. Kelime, orada bulunmayan bir kahc1hga i?aret eder : An­
lat1y1 yeterince uzun bir siire degi?tirdiginizde, "ulusal ozellik" 
de degi�ir. 

Bebek, ebeveynlerinden birinin viicudunun bir yerine 
dokunup �arki soyleyerek o kismm adm1 soyledigi ("Burun, 
ag1z, kulak") oyunlar ve ba�ka benzer yontemlerle vi.icudunu 
tanir. Bazen de baz1 kis1111lar -ya.kin gec;:mi�te genital bolgede 
oldugu gibi- adamr. Hiristiyan c;:erc;:eve tonu belirledigi siirecc, 
sanki bu viicut boli.imleri yokmu� gibi davra111lird1. Bebekler, 
kiyafrderi ve yiizleri nedeniyle erkek ya da kiz c;:ocuklanna 
benzeyebilirler, fakat genital bolgeleri, gi:iriilecek hic;:bir ?eyin 
olmamas1 anlammda "ikili olmayan" bir bolgeydi. Gec;:mi?e 
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baktld1gmda bu komiktir ve cinsellqtirilmi§ bedenimizin, 
dolaylSlyla da cinsel kimligimizin nastl normlar ve degerlerle 
yiiklii bir yap1 oldugunu gosterir. 

Otoriteyle ili§ki kurma veya kendimi yonetme bic;:imim 
her §eyden once normatif oldugu ic;:in, sosyo-kiiltiirel geli§me­
lere oldukc;:a baghd1r. Benim ogrencilik ytllanmda bir profe­
sor, konu§maya cesaret edemediginiz bir yan-tannydt. Yine 
de konu§maya mecbur kald1gm1zda, en dogru nezaket bic;:i­
mini kullanmamz gerekirdi. Bundan kirk ytl sonra, ogrenci­
ler arnk bir profesore ad1yla hitap etmeye ba§ladtlar. Eskiden 
daha m1 iyiydi ? Hayir, sadece farkhyd1; insanlar farkhyd1 ve 
otoriteyle ili§kileri de farkhydr. Farkltliklarm kendi ic;:inde de­
gerlendirilmesi ahlaki bir yoruma da tanikl1k eder. 

Ba§kalanyla ili�kilerimizin kimligimizin bir parc;:as1 oldu­
gunun, gec;:mi§e ktyasla, daha az farktnday1z. Bu, vurgunun gi­
derek Ben'e -Me, Myself and I- kayd1g1 son ony1llardaki sosyo­
kiiltiirel degi§imlerlc ilgilidir. Dini anlatmm doneminde, tiim 
dikkat "kom§u" iizerindeydi ve insanlar kcndilcrini yok say­
mak zorunda kalm1§lard1. " Tcvazu crdcmdir" gibi bir ifadc, 
genc;:lcrin kcndilcrinc ornck aldiklan idcallerdcn biriydi. Bu­
nun kokcni, hayirscverligi (yard1msevcrligi) ycti§tirmc vc cgi­
timde en onemli erdem olarak ogreten Hiristiyan dii§iince c;:er­
c;:evesindc yatmaktadir. Bunu gcc;:cn yiizyrlm sonunda ortaya 
attlan ''Ac;:gozliiliik iyidir" iddias1yla kaqtla§trrd1gm1zda, ba§­
kalanyla ili?kilcrdc ahlaki standartlann nc kadar koktcn dc­
gi§ebilecegi ac;:rkc;:a goriiliir. Bunun sonucu farkl1 bir toplum 
ve farkl1 bir kimliktir. 
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"insanhk Durumu": 
Daima <;:abalayan, Her Zaman Boliinm�, Bazen Ozgiir 

Herkes bize sunulan ideallik hedeflerine miimkiin olan en iyi 

�ekilde kaq1.hk vermeyi ister. \:ocuklanm i<;:in iyi bir ebeveyn, 

sevdigim ki�i i<;:in ideal q, ba�kalan i<;:in iyi bir i§ arkada§l ol­

mak isterim. Ne yaztkm ki hi<;:bir zaman bu umdugum gibi 

sonu<;:lanmaz, hatta bazen dramatik bir §ekilde b�ans1.zltkla 

sonu<;:lan1.r. Sunulan idealle hi<;:bir zaman tam olarak ortii�e­

memek, insanhgm iki temel ozelligiyle uyumludur: boliinme 

ve amans1.z arayt§. Bu aym zamanda her toplurnda neden bire­

yin i<;:inde bir huzursuzluk duygusunun var oldugunu ve hep 

de var olacagm1 a<;:tklar. 

T1.pkt giri§ bOliimiinde yapttgrm gibi, ayna kaq1.S1.ndaki de­

neyimimize attfta bulunabilirim : Gordiiklerim <;:ok kotii olma­

yabilir ama daha gidilecek <;:ok yol vard1.r. "Plus est en vous ! "  

Serbest <;:evirisi :  "Daha iyisini yapabilirsin ! "  Sonu<;:, Spinoza'nm 

conatus dedigi §eydir : Bu, asla bitmeyen bir aray1.�t1.r <;:iinkii her 

ideal siirekli degi�en bir hedeftir. Ne i<;:in <;:abalad1.g1.m1z bi.iyiik 

ol<;:iide i<;:inde yapd1grm1z topluma baghd1.r; <;:aba daima mev­

cuttur. "Plus est en vous': bir Orta<;:ag ailesi sloga111 oldugu 

halde, olduk<;:a modern tmhyor. 

Boliinme hissini ktsaca, kim oldugum ve kim olmam ge­

rektigi arasmdaki aynm olarak tammlayabiliriz. Bu durum, 

kimligimdeki farkl1 ili�ki 0riintiilerine ait ideallik imgelerinin 

<;:atl§mas1yla daha da gii<;:lenir. Kusursuz bir ebeveyn olmay1 is­

temek hcmcn hemen her zaman bapnh bir meslcki kariyerle 

<;:eli�ir ; cinsel kimligime gore ideal viicut �ekline uygun olmay1 

istemek, bedenimle saghkl1 bir ili§ki kurmam1 saglamaz; ne pa­

hasma olursa olsun zirveye ula§ma istegi, ideal i� arkada�1 olma 

arzusuyla <;:att�lf. Farkl1 idealler bizi farkl1 yonlere gonderir ve 
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zaman zaman kendimizle sert yi.izle�melere, daha iyi ifade et­

mek gerekirse, ic;:imizdeki farkh "benlikler" arasmda c;:an�ma­

lara neden olur. 

Kimligimizdeki boliinmenin onceki ikisini de ic;:eren bir 

ac;:iklamasr daha var. Kimlik olu�wnu, ozde§le�me ve bireylqme 

temelindeki bu iki siirecin analizi c;:arp1c1 bir c;:eli§kiyi ortaya c;:r­

karmaktadrr. bzdqle�me, otekiyle (beklemileriyle) ortii§meyi 

hedeflerken, bireyle§me tam tersi bir hamleyle esasen kendisini 

otekinden (beklentilerinden) ayn§trrmak ister. Bu belirsizligin 

tiim ili�kilerimizde bulunabilecegini soylemek abam olmaz ; en 

bilinen ornegi ise a�knr. Evet, elbette sevdigim ki�iyle olabildi­

gince yakm olmak isterim (hatta onu yemek isterim) ama ba­

zen bunu hie;: istemem ve tek ba§Ima kalmak ic;:in ondan kac;:a­

nm. Ozerklik arzusu ile bag kurma ihtiyacr arasmdaki aynm 

genlerimizde vardrr; her ikisini de isteriz ve i�te bunun kac;:r­

nrlmaz sonucu koklqmi§ bir boliinmedir. 

Boliinm� kimlik, kulaga pek ho§ gelmeyen bir tabir c;:iinkii 

"boliinmii§ ki§ilik'; "�izofrenik Spaltung" 5 gibi fikirleri c;:agn�n­

nyor. Yaptrg1m konsiiltasyonlarda bu tiir deneyimlerin acr ve­

rici olabilecegini duyuyorwn siklikla ama boliinmenin olwnlu 

bir tarafi da var. Bana gore, boliinmemiz, insana ozgii, muhte­

melen bir ayncahk olan, ara srra sec;:im yapabilme ozelliginin 

-yansmcr bilincin- kokenindedir. Kendimin farkma varmam 

ancak di.i�iinen krsrm ile dii�iiniilen bsrrn arasmda bir aynm 

olrnasryla miimkiindi.ir. Bizc sunulan sm1rl1 sec;:enek oradadrr ve 

kimligimizin boliinmii� dogasrdrr bunu mi.imkiin krlan. Smrr­

hdrr, c;:iinkii birc;:ok durumda bilinc;:sizce diger insanlann bek­

lentilerine uydugumuz halde, sec;:im yapt1gumz1 sananz. Bir 

s ?izofrrnik Sp,dtung: ?izofrcnik boliinmc 
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ki?inin yakm zamanda kimligini renklendiren bir gruba isyan 
edip bir b�kasm1 "se\mesi" senaryosu, genellil<le kendini renk­
lendirecek farkl1 bir ortama girmekten ba?ka bir ?ey degildir. 

Deneyimlerime gore, bilin\li se\imlere dayah degi?im na­
dirdir, iistelik bir fiyat etiketi vard1r: Ger\ek Se\imler, varolu?­
sal bir krizin ardmdan gelir. Sebepler farkl1dir; i?ten \ikanlma, 
bo?anma, \Ocuk kayb1, yapm1 tehdit eden bir hastalik. Sonra­
smda, "O artik bamba?ka biri oldu;' diye fisildamr. Esk:i "benli­
gin" sabit bir ger\ek olmad1g1 ve krizin k:imligi belirleyen dort 
ili?ki kahbmdan en az birini baltalad1g1 anlay1?1yla bu dogru­
dur. Kimligin esk:iden kabul edilen yonii sorgulanir ve \Ok ge\­
meden ?U soru \ikar ortaya: Ben k:imim? Ben ger\ekte k:imim? 

Cevaplar hep yetersizdir; bu gibi durumlarda ise daha da 
yetersizlqir ve soru daha da zorlayic1 bir hal alir. Nereye gitmek 
istiyorum, hayanmm geri kalanmda ne yapmahy1m? Bir ben 
vardir, esk:iden oldugu ve artik olmak istemedigi veya olamaya­
cag1 ben veya sonw1da olma ilitimali olan ben iizerine dii?iinen. 

Bu, en iyi ihtimalle bilin\li Se\imlere yol a\ar. Hi\ de ko­
lay degildir ve burada bile yepyeni bir ?ey icat etmekte ba?a­
ns1z oluruz. Yenilik, kendini ve ge\mi? Se\imlerini dii?iinme, 
sonra da aym ?ey i\in ya da farkl1 bir ?ey i\in bilin\li olarak bir 
se\im yapmakm. 
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Ara Boliim 

Giiniimiizde toplumdan bagims1z ve muhremelen topluma mu­
halif olarak, kendi ki�iligine sahip ozerk bireyler oldugumuz 
yamlsamas1yla y�1yoruz. Yuzeysel bir c;:al1�ma bile kimligimizin 
ba�kalanyla, dolayh olarak da toplumla ne �ekilde ve ne olc;:iide 
ic;: ic;:e oldugunu gosterdigi ic;:in bu bir yanilsamadir. Her to plum, 
ferderinin kimligini olu§turan ili§ki kal1planm belirler; bunun 
en ac;:ik ornckleri cinsel kimligimiz, ba§kalanyla ili§kilerimiz ve 
oz imgemizdir. Oz imgeden bahsedecek olursak, bu imge, c;:a­
gumzm kendin ile me§gul olma, ya da daha bilinen ad1yla bi­
reysellik akim1, ironiktir ki kirk yildir ferderine baskin bir an­
lanya dayanarak yalrnzca ve yalrnzca bireyin onemli oldugunu 
soyleyen giiniimiiz toplumunun bir iiriiniidiir. 

Ozerk birey yanilg1sm1 geride birakngumzda toplumsal 
orgiidenme, evrimscl olarak belirlenmi� ozellikler ve kimlik 
geli�imi arasmdaki baglann her yerde goriiniir hale gelir. Ev­
rimsel temellcrimiz bizi oncelikle g1dan111, giivenligin ve cin­
selligin adil bir �ekilde dagmlmas1 ic;:in roplumsal hiyeraqi 
ic;:indeki degi�ime ve i�birligine yonlendirir. Oz imgemiz ic;:in 
en onemli �ey, toplumun diizenledigi toplumsal ili�kilere da­
yah olarak ba�kalanndan ald1g1m1z onaydir. Kolektif anlam 
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sistemleri geli§tirdigimiz varolu�sal sorulann (nereden geliyo­

rum, nereye gidiyorum, kime veya neye inanabilirim) hi\bir 

zaman kesin yamdan yoktur. 

Vatanda�larm bireysel davram§lan biiyiik ol\iide bunlarm 

ger<rel<le�tigi baglam ve ait olduklan grup tarafindan belirlenir. 

Toplumsal olarak arzu edilen davran1§lan teFik eden ve isten­

meyen davram§lan azaltan bir ortam yaratmak i\in, evrimsel 

olarak belirlenmi� ozellil<lerimize ili§kin bilgiyi sosyal psikolo­
jiden elde edilen ara§tlrma sonu<rlanyla birlikte kullanabiliriz. 

Peki arzu edilen nedir ? iyi i§leyen bir toplum, toplumsal giive­

nin yiiksck oldugu, saldirganhgmsa az oldugu giivenli bir top­
lwndur. Bu ko§ul, geni§ \apta ortak olan bir dizi norm ve deger­

lere goniillii olarak boyun egmektir. Degi§imler, a§In qitsizlige 
dii�meden, toplumsal bir hiyerar§i i\inde ger<reklqir. �effafhk 

ve goriiniirliik toplumsal kontrol i\in onemlidir, aym §ey bil­

ginin yay1lmas1 i\in de ge\erlidir. Fertler arasmda ger<reklqen 

etk:ile§imler, kar�1hkl1 onaylama an1anyla miimhin oldugunca 

te§vik edilir. Pek \Ok okurun arzu edilen bir toplumsal <revreye 

ili§kin bu tammlamaya kattlacag1111 dii§iiniiyorum. 

Tammm apa\ik olmas1, toplumumuzla yiizlqmeyi daha 

da ac1 verici hale getiriyor; heniiz bundan \Ok uzag1z. Toplu­

mumuz bu yonde nasil geli§ebilir ve biz buna nasil bir karkida 

bulunabiliriz ? Bu durumda degi§im i\in gerekli ko�ulun bizi 

kay1pla kar�1 kaq1ya birakan ve ge\ffii§ "se<rimlerimiz" ile yiiz­

le§meye, orilardan uzal<la§manuza, sonrasmda ise bilin<rli olarak 

gitmek istedigimiz yonii se<rmeye zorlayanm aym zan1anda trav­

matik bir kriz alma ilitimalinin de ger<rek olduguna inan1yorum. 

Bu kitabm ikinci boliimiinde oncelil<le ge\mi§teki "se<rim­

lerimizi': yani hepimizin son kirk y1lda dahil oldugu hikayeyi 
tartI§acag1m. Bu gereginden fazladir \iinkii pek \Ok insan bu 
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rahats1zhg1 hisseder ama sebebini kendisinin d1�mda, "yaban­
olarda'; "secrkinlerde': hatta totaliter bir rejim kurmak isteyen 
"derin devlct"te arar. Bu acriklamalann ardmda Fareli Koyiin 
Kavalcilan tarafmdan yaniltilan ki§ilerin say1s1 giderek artar, 
bunun sonucW1da giivensizlik ve §iiphe de artmaya devam eder. 

Nedeni ise daha basit : Toplumumuz, kimligimizi olu§tu­
ran dort ili§ki modelini takriben 1 980'den bu yana §U an bu­
lundugumuz noktaya kadar kokten degi§tiren yol gosterici bir 
anlatmm sonucudur. Degi�ime dogru ilk adun olan farkmda­
hk, bu yol gosterici anlatmm ve bunun toplumumuza damga­
sm1 vuran degi§imler, toplumsal ili§kiler, otorite ve anlam iize­
rindeki etkilerinin farkmda olmay1 gerektirir. 

Bir de ya§ayabilecegimiz cennetin farkmda olmak var. 
Uzunca siiredir, crali§mak icrin ya§iyoruz, bu crok sacrma de­
gil mi ? Ozellikle de ne tiir bir i§ten bahsettigimizi belirleme­
miz gerekiyorsa. Gercrekten onemli olan §eylere, insanlan ilgi­
lendiren ve insanlarla ilgili olan §eylere hicr vaktimiz olmuyor. 

Bireylerle Dolu Bir Toplum 

"Ben iyiyim de diinya koru:' Bu ifade binyilm ba§langicmdan 
bir siire sonra hiddetlendi. Bunun Woody Allen' m "Tann old ii, 
Nietzsche oldii, ben de kendimi pek iyi hissetmiyorum;' sozii­
niin cragda§ kaqil1g1 oldugunu dii�iiniiyorum. Pandemi ve izo­
lasyonun ardmdan hissedilen tedirginlik ve sefalet hissi hemen 
hemen iki sene siirdii ve heniiz tamamen bitmi§ de degil. Ge­
riye doniip bakng1m1zda, Mart 2020'den bu yana tamamen 
beklenmedik bir toplumsal deney yapdik. Birkacr hafra icrinde 
kendimizi trajedilerle dolu ama aym zamanda giizel yanlan da 
olan farkl1 bir diinyada bulduk. Dayam�ma yiiksekti, yard1m 
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ihtiyao acildi ve AB'deki neredeyse tiim hiikiimetler halk: sag­
hgma ekonomiden daha fazla oncelik verdi. Yeni nesil a�1lann 
geli�tirilme, iiretilme ve dagmlma hiz1 olaganiistiiydii. 

Bize destekleyici liderlikle birlikte ortak bir somn verin, biz 
de c;:oziime omuz verelim. Ne var ki, sorun c;:oziildiikten sonra 
biz duygusu ortadan kalk:ar ve giindelik hayatm ko�u�turmaca­
sma geri doneriz. insan ruhafbir varhknr. Durum kotiiyse, ko­
lektif olarak kendimizi haz1rlanz ; durum iyiyse, hepimiz �ikayet 
edecek bir �eyler buluruz. Goriinen o ki bir topluluk esasen or­
tak bir sorunla kar�1 kar�1ya kald1gmda bir toplum haline gelir. 

Bu sorun a�ikardir elbette. iklim degi�ikligi arnk gormez­
den gelinen bir gerc;:ek degil, etkileri c;:oktan dramatik hale geldi 
ve oniimiizdeki yillarda daha da artacak. Gelgelelim huzursuz­
lugun �imdilik bununla pek ilgisi yok. Ba�hca endi�eler ara­
smda trenlerin az olmas1, trafigin c;:ok olmas1, c;:ocuk bakim1 ve 
ogretmen s1kmus1, konut s1kmt1s1 ve enerj i  faturalannm ciddi 
oranda yiiksek olmas1 yer ahyor. Bunlar yine kiiresel olan ikinci 
bir sorunla baglanuh: IMF ve OECD'nin oldukc;:a endi�eli ol­
dugu artan sosyo-ekonomik qitsizlik . 1  

iklim degi�ikliginin hiz1 ve sosyo-ekonomik e�itsizligin 
boyutlan kirk y1lhk neoliberalizmin sonucudur. Be�inci bo­
liimde, yanm yiizyildan kisa bir siire ic;:inde yeni ve biiyiik bir 
anlanya dayanan ve kiiresel bir felaketle sonuc;:lanan farkl1 bir 
toplumu nasil yaramg1m1Zl ac;:iklayacag1m. Daha sonra altmc1 
boliimde, serbest piyasa toplumunun son a�amasmm bir arada 
ya�amay1 nasil imkans1z hale getirdigini tarn�acag1m. 

1 07 





5 

Neoliberal Anlat1 

1 5  Kas1m 20 17'de arabamm radyosunda bir haber duydwn: 
"Avustralya qcinsel evliligini onaylamak i.izere. Bunun Avust­
ralya ekonomisine kisa vadede 335 milyon avroluk bir destek 
saglayacag1 ongori.ili.iyor:' Temel etik ilerlemenin ekonomik 
bi.iyi.imeye indirgenmesi, karann etikle pek de bir ilgisi olma­
d1g1 anlamma gelir. Birakin bu konudaki <;:ekinceleri ifade et­
meyi, bu indirgemenin farkina varan dinleyici saylSl bile <;:ok 
azdir. Haber, baskin anlanya cuk oturmaktadir; her �ey para 
getirmek zorundadir ve para getiren �ey normaldir. 

Dikkade kulak kesilirseniz, ekonomi dilini her yerde du­
yarsm1z. Bir i.ilkede y�ayanlar arnk vatand� degil, "mi.i�teri"dir, 
npki bir hastanenin hastalannm bilmem ka<;:mc1 birle�me­
den sonra arnk bir "saghk �irketi"nin hastalan olmas1 gibi. 
Universiredeki gen<;: ara�mmactlar, "verimlerine" gore deger­
lendiriliyor ve sozlqmelerinin uzattlmas1 umuduyla bir son­
raki ara�nrma i<;:in teklifte bulunduklarmda, ara�mmayla bir­
likte bir "<;:al1�ma plani" da sunmalan gerekiyor. "Bilgi qittir 
sermaye" oldugu i<;:in "bilgi ekonomisi"ne karki saglayan bir 
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" bilgi ?irketi"nde c;:ah?1yorlar. Aile hayatr ic;:in vakicleri oldugu 
siirece, her ?eyden once ili?kilerine "yatmm yapmalan" gere­
kiyor c;:iinkii i§ler ters giderse, yeniden "evlilik piyasasi"na gir­
meleri gerekecek. Kelimeler hic;:bir zaman tarafs1z degildir; dii­
?iincemizi, dolay1s1yla da davrarn�lanm1z1 belirler. Gerc;:eklige 
bir c;:erc;:eve olu�tururlar. 

1 944 yilmda bir iktisatc;:1 Buyuk Diinufum isimli bir ki­
tap yazd1. Karl Polanyi, Batr'nm gelecek onytllarda izleyecegi 
yolu fark eden ilk ki�iydi : Ekonomi, siyasetin yerini alacak ve 
bu gerc;:ekten de biiyiik bir donii?iim olacak. Bu donii�iim kirk 
y1l ic;:inde bamba?ka bir toplum yaratacak ycni vc biiyiik bir 
hikayenin temelini olu�turuyor. 

Gec;:en yiizy1lm ortalanna kadar her siyasi partinin, arada 
baz1 farklar da olsa, birtakrm norm ve degerlerinin dini soylemle 
ortak oldugu ideolojik renkleri vardr. l 970'lerin sonunda bu 
durum degi?ti, tiim partiler grile§ti ve hiikiimetler tek tarafl1 
ckonomik bir doktrinin eline gec;:ti. ideoloji amk gerekli degil, 
hatta baz1 politikac1lar bunu dile de getiriyor ("Gorii? istiyor­
san1z, bir goz doktoruna gitmelisiniz") .2 Amac;: kan olabildi­
gince amrmak ve hiikiimetin bunu en iyi §ekilde desteklemesi. 

Siyasi pratikte bu durum c;:eli�kili bir sonuca yol ac;:ar : Her 
yerde "piyasa''nm her �eyi halledecegi inancryla yonetimi miim­
kiin oldugunca ortadan kaldrran hiikiimetler ortaya c;:1kar: 
daha az memur, daha az kamu hizmeti ve hepsinden onem­
lisi, §irketlerin girdi-c;:rkrrlarm1 kontrol eden devlet kurumla­
rmm azalmasr. Vasat kovboy filmlerinde "yarduncr oyuncu" 
olmanm otesine asla gec;:emeyen eski Hollywood aktorii Ro­
nald Reagan, hayatmm roliinii Amerikan bajikarn olarak oy­
namr?tI. Bu sefer, kendisinden onceki bir ba?kanm (Eisenho­
wer) "askeri-endiistriyel kompleks" diye adlandrrd1g1 ?eyde de 
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yard1mc1 oyuncuydu. Gorev siiresinin ilk giiniindeki tavn §Oy­
leydi : "Hi.ikiimet sorunlanm1zm croziimii degil. Hi.ikiimet, soru­
nun ta kendisidir" (acr1h§ konu�mas1, 20 Ocak 1 9 8 1  ). Ba§kan­
hg1 sirasmda esasen iki §ey yapacakn: hiikiimeti "kiicriiltmek" 
ve o zamanlar bilinen haliyle ilkim degi§ikligini durdurmay1 
amacrlayan onlemlerin boyutunu azaltmak. Beyaz Saray'm 
cransmdaki (kendisinden onceki ba§kanm yerle�tirdigi) gii­
ne§ panellerini derhal kaldmn. Yakla§Jmmm bir diger hedefi 
ise giiniimiizde halen daha ilgilerin odagmda : ormanlar, yani 
yak olmalan. 

Gecren yiizytlm son creyreginde diinyanm dort bir yanm­
daki ormanlarda giderek daha fazla olii agacm bulundugu 
fark edildi. Nedeni ba§lang1crta bilinmiyordu. Bilim insanlan 
i§e koyuldular ve l 970'lerin sonunda bir ftlar birligine vard1-
lar : Agacrlar tanmsal, endiistriyel ve evsel emisyonlann neden 
oldugu asit yagmurlanndan oliiyordu.  Durumu tersine cre­
virmek icrin acilen onlemlere ihtiyacr vard1 ve bunlann federal 
diizeyde uygulanmas1 gerekiyordu. Reagan saf ayagma yam 
criinkii bu, sponsorlannm crikarlanna aykmydi. Yakla§UTII her­
kese uyan tek yakla�1md1 : Bu kez de iist diizey Amerikal1 ara§­
nrmactlann kattld1g1 bir panelden ek bir bilimsel rapor talep 
etti. 1 983 ytlmda panele kattlan bilim insanlann biri di�m­
daki hepsi onceki tiim sonucrlan dogruladi. F. Singer, ne tesa­
diif ki Beyaz Saray'm acrik talebi iizerine panele eklenen tek 
" bilim insan1"ydi. Reagan, "tiim bilim insanlan"nm hemfilir 
olmad1gma karar vererek panel kararlannm yaymlanmas1m bir 
yildan uzun bir siire boyunca erteledi. Emisyon kontrolii on­
lemlerine ili§kin yasa teklitlerini "heniiz yeterli bilimsel kamt 
olmad1g1 icrin" engelledi. Eyleme foli olarak ancak bir sonraki 
hiikiimet goreve geldiginde gecrilecekti. 
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Anlat1 

Atlas Silkindi ve Ttall Street 

Ekonomik anlan gec;:en yiizyilm ikinci yansmda i::in plana c;:1kn. 
Yeti�me alam hazird1 ; art arda iki diinya sava?I, yeni bir toplu­
mun klasik ko�ulu olan "yaranc1 yrkim"1 kaqilayan geleneksel 
siyasetin ahlaki iflasma neden olmu�tu. Arka plandaysa komii­
nist diktati::irliik gerc;:ek bir tehdit olu�turuyordu. 

Serbest piyasa doktrininin entelektiiel temeli l 947'de, 
Mont Pderin Cemiyeti'ndeki o zamanlar ha.la liberal olan dii­
�iiniirlerden olu�an kiic;:iik bir grup tarafmdan tasarlandI. 6 Te­
reddiitlii bir ba�lang1c;:tan sonra, mali ac;:1dan giic;:lii c;:evrelerce 
tanmmaya ba�ladilar (Mont Pderin'in isvic;:re'de bulunmas1 te­
sadiif degildir) ve fikirleri, dii?iince kurulu?lan ve yogun spon­
sorlu lobi gruplan tarafmdan kas1th olarak yayild!. Genel ola­
rak halka ula?malanysa otuz yil kadar alacaktI. 

Bir anlan bir toplumu kontrol etmek istiyorsa finansal 
giic;: yeterli degildir; bir toplumu belirleyen her �eye insanhk 
ve toplum imajmm da yayilmas1 gerekir. Bu, ba�ka �eylerin de 
yam ma, fikirlerin daha geni? bir kitleye yayilmasma biiyiik ol­
c;:iide katkrda bulunabilecek kiiltiirel iiretimler aracil1g1yla yap1-
hr. l 957'de Arnerikah-Rus-Yahudi Ayn Rand, en c;:ok satanlar 

6 Klasik libcralizmde devlctin vatanda�lannm felscfi giirii�lerinc miidahale 
etmesine izin verilmez ve Kilise-Devlet aynm1 prtttr. Neoliberalizmde 
hiikiirnetin sanayiye �ok az kis1tlarna gctirmcsinc izin vcrilir ya da kis1tlarna 
getirmesine hi<;: izin verilmez ve devlet yav� yav� ekonomik gii<;: tarafmdan 
ele ge<;:irilir. Nihai sonu<;: Piyasa ve Devletin birlqimidir. Mcvcut siyasi 
alanda klasik liberalizm neredeyse tarnamen ortadan kalkn ve bu kelime 
ile arnk kastedilen neoliberalizm. Bu, Yeni Siiylcm'de mevcut bir terime 
iincekinden farkl1 bir anlarn yiiklendigi halde, kclimenin sanki iinceki 
terimin ahlaki degerini ta�1yormu� gibi giiriindiigii durumlara bir ba�ka 
iirnektir. 
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arasma giren ve neoliberal inan\lara duyulan inanca kal10 des­
tek saglayan Atlas Silkindi adl1 romanm1 yay1mladi. 

Ki tap, devletin i§ diinyasma mi.idahalesi sonucunda ABD'nin 
nastl \Okme tehlikesiyle kaq1 kar§iya kald1gm1 anlanyor. Giri­
§imciler \aresizce ba§lanm suyun i.istiinde tutmaya \ali§Salar da, 
hi.iki.imetin kamula§tirma uygulamalannm ba§lamas1yla amk 
katlanamaz hale geliyorlar. �irket yoneticileri greve gidiyor. So­
nu\ olarak ti.im toplum \Oki.iyor. "YaratICI y1kim" bir ger\ek, 
sonrasmda giri§imciler bir zafer havasmda i.ilkeyi kurtarma go­
revini i.istleniyorlar. Programlan ana giri§imci tarafmdan ulu­
sal radyoda i.i\ saatlik bir konu�mayla anlanhyor. 

1 957'de okurlar heni.iz buna hazir degillerdi ve roman an­
cak zaman i\inde en \Ok satanlar listesine girdi. Otuz ytl sonra, 
f!Vt1ll Street (Oliver Stone, 1 987) neoliberal inanc1 ba�anyla be­
yaz perdcyc aktard1gmda, ba�rol oyuncusu (Michael Douglas) 
Oscar kazand1 ve film gi�e rekorlan kirdi. Bu filmde artik me�­
hur hale gelen "A\gozli.ili.ik iyidir" ifadesini bize kazandiran ef­
sanevi bir konu�ma da yer ahyor. Ana karakter "di.inya''nm i�le­
yi�ini belirsiz terimlerle a\ikhyor. i�te en i.inli.i kesit : 

T he point is, ladies and gentlemen, that greed -for lack of a 

better word- is good. Greed is right. Greed works. Greed cla­

rifies, cuts through, and captures the essence of the evolutio­

nary spirit. Greed, in all of its forms -greed for life, for money, 

for love, knowledge- has marked the upward surge of mankind. 

And greed -you mark my words- will not only save Teldar Pa­

per, but that other malfunctioning corporation called the USA. 7 

7 Oncmli nokta §U ki, bayanlar ve baylar, tabiri caizse, a\gozliiliik iyidir. 
Ac;gozliiliik yerindcdir. Ac;gozliiliik i§t yarar. Ac;gozliiliik, cvrimsel ruhun 
oziinii ncde§tirir, ona yo! ac;ar ve yakalar. Ac;gozliiliik tiim bic;imleriyle 
-ya§aITI, para, �k, bilgi ac;gozliiliigu- insanhgm yiikseli§ini i§aret etmi§tir. 
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Filmin hedefi Immen yonetmeni Oliver Stone'w1 tehlikeli 
buldugu toplwnsal evrime yonelik bir uyanda bulunmak:n ama 
film tam tersi bir etki yarattl. Pek c;ok genc; Amerikal1, ana ka­
rak:terleri rol model ald1 ve 20 1 3  gibi yakm bir tarihte Boris 
Johnson admda biri, ac;gozliiliik ve qitsizligin refahm temeli 
oldugunu savunarak:, "Ac;gozliiliik iyidir;' ifadesini kullandi.5 
1 980'den itibaren ABD'de serbest piyasa doktrini hakim oldu 
ve bu daha sonra Avrupa'da da uygulanmaya ba§ladi. 

Neoliberal insanhk manzaras1 basitligin ta kendisidir. in­
sanlar a§m rekabetc;i ve bencil olmakla birlikte, dayan1§ma bir 
yamlsamadan ibarettir. Bunda bir sorun yak; ac;gozliiliik iler­
lemenin motorunu ate§ler. "Hayatta kalma miicadelesi"nde 
"uyum saglayamayanlar"1 daha iyi bir �ekilde ortadan kaldira­
biliriz, boylece yalmzca en iyiler galip gelebilirler. Toplumsal 
diizeyde bu olsa olsa fayda saglar : daha iyi icatlar, motive (he­
deflerini tutturduklan ic;in motive) c;al1�anlarm bulw1dugu dii­
zeni iyi kurulmu§ §irketler, en iyi fiyadarda en iyi iiriinler. Boy­
lece yarattlan refah yukandan apg1ya ak:acak, bundan herkes 
faydalanacaknr.6 Bunu baprmanm ko§ulu ise devlet kontrolii­
niin kaldirtlmas1 ve i§ diinyasma yonelik vergilerin dii§iiriilme­
sidir. Birbirini takip eden hiikiimederin bunu daha ileriye ta§I­
masmm sonucundaysa hiikiimeder giic;lerinden feragat ederek 
belli bir noktadan sonra sadece "ekonomi"nin onlara dayamg1 
�eyleri uygulamak: zorunda kahyorlar. Giiniimiizde biiyiik do­
nli§iim gerc;ektir ve AB bile c;okuluslu §irkederin izledigi yola 
uymak zorundadir. 

Aynca a<;:gi:izliili.ik, si:izlerimi §uraya yazm, Teldar Paper'1 kurtarmakla 
kalmayacak, yanh§ i§leyen ABD isimli §irketi de kurtaracak. 
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Yeni Soylem 

Anlatmm c;:ok daha geni? bir alana yaytlmas1, ili?kili sozciik ve 
fikirlerin giinliik dili somiirgelqtirmesi, dolay1s1yla dii?iince ve 
davra111?1 belirlemesi anlamma gelir. Orwell bunun ic;:in "Yeni 
Soylem" terimini icat etmi?ti : Mevcut kelimelere farkh bir an­
lam verilir ve bu anlam, kisaltmalar ve yeni kelimelerin eklen­
mesiyle daha da giic;:lendirilir. Saghk, ara?ttrma ve egitim gibi 
ekonomiyle ilgili olmayan konularda, farkinda olmadan siirekli 
ekonomik ifadeleri ve terimleri kullamyoruz : "payda?lar", "so­
nuc;: finansmam'; "mii?teriler'; "ana faaliyet'; "kiyas'; "c;:ikn'; "ta­
kas'; "yatmm getirisi" vs. Hizmet sektoriiniin kar amac1 giit­
meyen bir sektor olarak yeniden adlandirtlmas1, net olarak 
olumsuz bir anlam ta?1maktadir, tabii bu ac1 verici bir ornek­
tir aym zamanda. 

Hollandacada "kar" ve "kar amaci giitmeyen" anlamlannda 
ingilizce "profit" ve "non-profit" terimlerinin kullantlmas1 te­
sadiifi degildir. Serbest piyasa soylemi, Ren-Avrupa modelin­
den oldukc;:a farkh, fazlas1yla Anglo-Amerikan bir ekonomi 
yonetimini ogiitler. Anlatmm giicii tum dillerde ingilizce ifa­
delerin artmasmda kendini gosterse de ozellikle tarihsel olarak 
ABD'ye yakin duran Hollanda'nm Hollandacasmda c;:ok daha 
belirgindir. (ingilizlerin takma ad1 olarak kullantlan yankee soz­
ciigiiniin kokeni Jan Kees'e kadar uzamr. Kuzey Amerika'daki 
ilk yerlqimciler genellikle Hollanda kokenlidir; Amerikan ic;: 
Sava?l sirasmda bu s1fan giiney eyalederi, kuzey eyalederine 
kar?l kullannu?lardll".) 

Bu arada ingilizce Flaman Bolgesi Hollandacasm1 da ele 
gec;:irmi?tir ve bu ac;:1dan eski Frans1zca ile c;:arp1ci bir benzerlik 
goriiyorum. Universite kariyerimin ba?langicmda, temsilcilerin 
Fransizca konll?mayi normal buldugu ve Flaman Hollandacasmm 
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Frans1zca kelimelerle dolu oldugu onceki baskm soylemin son 
sanctlanm yapmI§tiffi. Benim kupg1m buna ac;:ikc;:a kaq1 c;:ik­
ffil§tl ; dile kaq1 olmaktan ziyade, kullan1ctlann sozde iistiin 
fikirlerine ve buna bagh di§lama mekanizmalanna kaq1ydik. 
�imdi, kirk y1l sonra, iiniversitemin resmi ileti?im bic;:imleri 
giderek daha fazla ingilizce yliriitiiliirken, ogrenci ve persone­
lin biiyiik c;:ogunlugu Hollandaca konu§uyor. Gene;: ara?tirma­
ctlar e-postalanm ingilizce yazarken, yiiksek lisans tezlerinin 
ve ytlsonu odevlerinin ba?hklarmda Anglo-Sakson yaymlara 
benzeterek her kelimeyi biiyiik harfle ("Egitimde Ele§tirel Dii­
§iincenin Desteklenmesine Yonelik Ara§tirma") ba§lauyorlar. 
Sokak ortammda, geleneksel Flaman §irketlerinin iizerinde in­
gilizce kelimeler bulunan ("Bakery Vandamme") kamyonetle-
nm goruyorsunuz. 

"insan kimin ekmegini yerse, onun agz1yla konu§ur" so­
ziinii bilir misiniz ? Burada bunu tersine c;:evirebilirsiniz : "Ki­
min agz1yla konu§uyorsan1z, onun ekmegini yiyorsunuzdur." 
Bugiiniin Yenikonu§'u ekmegimizi belirliyor. ingilizce eko­
nomi terimlerinin kullan1mmm yan1 ma hsaltmalardaki ar­
t!§ da dikkat c;:ekicidir; bu Orwell'in de ongordiigii bir §eydi. 
Bunlan kullananlar gcnellikle ifadenin ac;:1hmm1 tam olarak 
bilmezler, bu nedenle de anlam1 konusunda hic;:bir fikirleri 
yoktur. CEO, CFO ve benzerlerindeki "O" harfinin ac;:tl1m1 
ne ? HRM tam olarak ne demek? "O" harfi, komuta ve kont­
rol odakl1 askeri bir terim olan "officer" m hsaltmas1 ;  Human 
Resource Management (insan Kaynaklan Yonetimi) ile, insan­
lan hammadde olarak gormek ve tiim bunlan ozgiirliik ad ma 
kullanmak ne de giizel uyum saghyor. "Ozgiirliik" teriminin 
bir argiiman olarak kullamm1, Yenikonu§'un en tehlikeli etki­
sini gozler oni.ine seriyor: mevcut kelimelerin farkl1 bir anlam 
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kazanmas1. "Ozgiirliik" kelimesinde bu yeni anlam, ilk anla­
m1yla bile <;:eli§iyor. 

Ozgurluk! 

Soylemlerin farkh olmasmm nedeni farkh insanhk ve toplum 
imgelerine dayanmas1d1r. Hiristiyan soylemi kasvetlidir, insam 
kotii goriir ve Hlfistiyanhktan ilham alan bir toplumun bu ko­
tiiliigu miimkiin olan her §ekilde bastlfmas1, insanm i<;:indeki 
kii<;:iiciik iyiligi tqvik etmesi gerekir. Mesih'i ornek alan bir din­
dar, ahirette cennete girmek amac1yla diger insanlara ("kom­
§Ulanna") hizmet etmelidir. Bu resimde ozgiirliige dair bir §ey 
yoktur, her §eyi Tann'nm iradesi (kader) belirlemi§tir. 8 

Bu durum ge<;:en yiizytlm ortalannda degi§ti. \:qitli kurtu­
lu§ hareketleri Roma Katolik ve Protestan zulmiine son verdi. 
Sivil toplumun ( sendikalar, kadm hareketleri, hasta dernek­
leri, kiiltiirel dernekler ve ilk <;:evreciler) ortak <;:abalan, egitim 
ve kiiltiire daha fazla eri§ilebilmesine dayanan, daha fazla top­
lumsal hareketliligi olan bir toplum yaratn. 

Geriye doniip bakngtm1zda, bu ozgiirle?menin <;:eli§kili bir 
sonucu oldugunu goriiyoruz. Sivil toplum gruplannm giicii sa­
yesinde biiyiikanne ve biiyiikbabalanm1z kendilerini cinsiyet, 
toplumsal sm1f ve dini cemaat gibi daha biiyiik gruplann bas­
kismdan kurtarmay1 baprdtlar. Bireylqme sonunda ger<;:ek bir 
olas1hk haline geldi. Birey amk kendi adma se<;:imler yapabili­
yordu ancak bu se<;:im imkam, kisa siire once ait oldugu gru­
bun gorii§lerine dogrudan ters dii§iiyordu. Ta ki dinin ortadan 
kalkmas1yla olupn bo�lugu tiiketim toplumu doldurana dek. 

8 "Kader" teologlann hep ba§llll agntmi§tlr. Tann her §eye i:inceden 
karar vermi§se, insan nasil kendi \abas1yla cennete gidebilir ? Dini 
meritokrasinin de (\abalarnmz i\in i:idiillendirilme) s1111rlan vardlf. 
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Bireysellqmeye hayli benzersiz bir yo rum kazandiran ne­

oliberal fikirlerin onci.isii tiiketicilikti. Yeni ozgiirlqen benlik, 

ozerkligi olmayan, tiiketici ve iiretici olarak yabanctla§tmlmt§ 

bir kitlesel benlige donii§tii. Gec;:en yiizyilm son c;:eyreginden 

itibaren, ilk ornegi punk hareketi olmak iizere, ti.im ele§tirel 

hareketler, miimkiin olan en ktsa siirede pazarlanarak etkisiz 

hale getirildi. Devrim niteligindeki miizikleri, sac;: stilleri, ki­

yafet ve bedene dair kiiltiirleri hizla her yerde satt§a sunuldu.7 

Bir grup ic;:inde ugruna miicadele edilen bireyin ozerkli­

ginin kaybedilmesi, "ozgiirliik" sozciiguniin anlammdaki bii­

yiik degi�imde ac1 bir �ekilde gozler oniine seriliyor. Abarns1zca 

soyleyebilirim ki bu sozciik, c;:ok da uzak olmayan bir gec;:mi§te, 

bugiinkii kullammmm tam tersi anlamlara geliyordu. 

Bir entelektiiel olarak "Peki ya ozgiirliigumiiz ?" sorusuyla 

kaq1la§ttgm1zda (ki genellikle biiyiik harflerle yazilmay1 ge­

rektiren Trump tarz1 bir tonda soylenir) ,  bir �eylerin ters git­

tigini anlars1111z. Genellikle bu bir iinlemdir (bir soru degil­

dir ) , birinin esasen arnk istedigini yapamayacagmm -mesela 

§ehir merkezinde saatte elli kilometre hizla gitmek- soylen­

digi bir ac;:iklamanm ardmdan gelir. Bu adam1 (bunlar nereyse 

hep erkek olur) suc;:layamam bile ;  bu onun ve birc;:ok ba§ka 

ki§inin "ozgiirliigiin" kendi "hakki" olduguna ve hemen he­

men tiim kis1tlamalarm kaldmlmas1 anlamma geldigine ikna 

eden soylemin gi.iciinii bir kez daha gosterir. 

Gelin, §U c;:ok oviilen mannksal ac;:iklamam1za baFurahm. 

Ben istedigimi yapmak istiyorum, c;:iinkii ne de olsa ozgiiriim ! 

Sen de istedigini yapabilirsin c;:iinkii sen de ozgiirsiin ! Peki be­

nim istegim seninki ile c;:eli§irse ne olur ? 0 zaman bir giic;: mii­

cadelesi soz konusu olur : Giicii en fazla olan istedigini elde ede­

bilir. bzgi.irliigun bu §ekilde yorumla111§1, en giic;:luniin sozde 
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"hakkma'' goz yumulmasmdan ba�ka bir �ey degildir. Sonus: 
olarak bu, masaya en s:ok para koyanm karar verme "hakkmi" 
elde ettigi durumlara yol as:ar. Bu ti.ir bir ozgi.irli.ik bis:iminin 
dogru ismi yolsuzluktur. 

Burada qitlik ile ozgi.irli.ik arasmdaki klasik s:eli�kiyle 
kar�1 kar�1ya kahyoruz. Herkes ozgiirse, o zaman en giis:liiniin 
yasas1 ges:erli olur ve bir grup insan h1zla ozgiirli.igi.ini.i kay­
beder. Herkesin qit olmas1 is:in yasalara ihtiyas: vardir, yasa­
lar ise bireysel ozgi.irli.igi.i kis1tlar. Demokrasilerin oniindeki 
zorluk, qitlik ile ozgiirli.ik arasmdaki dengeyi devamh yeni­
den tammlamaknr. 8 

Kelimenin klasik anlam1yla ozgi.irli.ik, dogal bir hak de­
gildir ;  bir toplulugun faydalann ve yi.iklerin adil bir �ekilde 
nastl dag1ttlacagma karar verebilmesi is:in kelimenin gers:ek 
anlam1yla ozyonetim sistemi ugruna s:aba gosterilen bir mi.i­
cadeledir. Tersi durumda ise ( diktatorli.ik, oligar�i, partikratik­
lik) , aym topluluk, s:ikarlan kendine saklay1p yi.iki.i ba�kalanna 
aktaran ki.is:i.ik bir grup tarafindan yonetilir. Artan e�itsizlik, 
bazen "ozgi.irli.ik" sozci.igiini.i ironik bir �ekilde tam tersi et­
kisi olan onlemleri uygulamak is:in bir utans: ni�anesi olarak 
kullanarak, nastl bu yonde ilerledigimizi gosteriyor. Giini.i­
mi.izdeki yoneticiler tarn�ma programlannda ve sosyal med­
yada siklikla demokrasiden bahsederken, uyguladiklan politi­
kalar farkl1 bir yonde ilerliyor. Bunun Bels=ika'daki yinelenen 
bir ornegi toplu ta�1ma politikas1 :  Siyasers:iler yillardir toplu 
ula�1m yolculannm sorunlanna kar�tlik bulma sozleri verdi­
ler ; uygulamadaysa tren ve otobi.is trafigine i.ivey evlat mua­
melesi yap1ld1g1 gibi, bir de sektor, tasarruf d1�mda her �eyin 
var oldugu "yonetim"deki maa�1 iyi pozisyonlar is:in uygun bir 
yer haline geliyor.9 
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S erbest piyasa ekonomisinin amac1, vatanda�lara daha 
fazla ozgiirliik verilecegi vaatleriyle, komrolcii hiikiimeti orta­
dan kaldirmaknr. Giindelik pratikteyse tam tersini deneyimle­
riz : Bizlere dayatilan diizenlemeler gitgide daha klSlth, Se\enek­
ler ise daha smirh hale geliyor. Neoliberal terimindeki "liber" 
(ozgiir) dikkatlice planlanmI§ bir yalandir. 

Serbest piyasa olmadan demokrasi olmaz 

Tarihsel olarak serbest piyasa fikri, siyasal iktisat\I Adam Smith' in, 
ulus devletlerin nas1l zenginlik elde edebilecegmi ve adil bir top­
lum in§a edebilecegini ele ald1g1 iki kitabma kadar uzamr. Bu 
kitaplardan ilki olan Ahlaki Duygular Kuramz ( 1 759) etik bi­
le§eni adalet vurgusuyla ele ahr. ikincisi olan Milletlerin Zen­
ginligi ( 1 776) ise siyasi ekonomiye vurgu yaparak ilk kitabm 
iizerine yeni fikirler ekler. Bu ozgiin dii§iiniiriin bahsi ge\en 
zengin ve incelikli eserlerine getirilen \agda§ yorumlar hemen 
hemen her zaman "goriinmez el" fikriyle smirh kalmakla bir­
likte, yorumlar Smith' in bunu formiile ettigi baglanu goz ard1 
eder. iki yiizyil sonra "goriinmez el'; piyasanm kendi kendini 
diizenledigme, herkese refah ve ozgiirliik saglad1gma inanan bir 
grup politikacmm hi\bir §ey yapmamasmm bahanesi olmu�tur. 

Bu tablo, serbest piyasa doktrinindeki en onemli ifadeye 
gondermede bulunur: Serbest piyasa olmadan demokrasi ol­
maz ! ikinci Diinya Sav�1'ndan sonraki donemin iki siyasi mo­
deli birbirine taban yabana zm1 : merkezi planlama ekonomisi 
olan komiinist Rusya onderligindeki Dogu Blogu ve serbest 
piyasa ekonomisini benimseyen kapitalist Amerika liderligin­
deki Ban Blogu. Geriye doniip bakilmca, Ban'da biiyiiyenlerin 
\Ok daha ozgiir olduklan ve daha fazla refah i\inde olduklan 
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as:tks:a goriiliiyor. "Trente glorieuses" 9 ( 1 945- 1 975) tesadiifi bir 
§ekilde "glorieuses" olarak adlandmlm1yor. Yine geriye doniip 
baktig1m1zda, ozgiirliik ve refahm temelde o donemde iyi i§­
leyen, sivil toplumun taleplerde bulundugu ve yasalann uygu­
land1g1 bir demokrasinin sonucu oldugunu goriiyoruz. Serbest 
piyasanm bugiin bildigimiz versiyonu l 980'de ortaya s:tkt1 ve 
bu sirada tiiketen bireylerden oluFn bir toplama donii§en sivil 
toplumun nzas1yla, sivil toplumun olu§turdugu yasalar yava§ 
yava§ azaldi. Aym zamanda serbest piyasa taraftarlan demokra­
simizi serbest piyasaya bors:lu oldugumuzu "kan1tlamak" ama­
c1yla onceki doneme anfta bulunmaya devam edeceklcrdi. 1 0  

Adam Smith "uluslann" zenginliginin ornegin demokrasi 
gibi belirli bir siyasal-iktisadi sistemin sonucu oldugundan soz 
ediyordu. Mont Pelerin Cemiyeti tarafindan tasarlanan serbest 
piyasa ekonomisiyse ulus devletlerle degil, ekonomideki kilit 
oyuncularla ilgilidir. Ba§lang1s:ta bunlar, Atlas Silkindi'de an­
lanld1g1 gibi, bir ulus devletteki giri§imcilerdi, fakat kisa siire 
sonra kiiresel ve anonim olarak faaliyet gosteren borsada kote 
§irketler ve varhk yoneticileri haline geldiler. 1 980'den itibaren 
si.irekli artan mali giicii, ulus devletleri ele ges:irip kendi politi­
kalanm dayatacak noktaya kadar amrdtlar; demokrasi ise ya­
va� yava§ a§mdirdiklan bir engeldi. Bunun ne ols:i.ide ba§artl1 
oldugu 2008 y1lmda, finans di.inyasmm yol as:nklan mali kri­
zin faturasm1 ulus devletlere bizim vergilerimizden odetmeyi 
baFrmas1yla ortaya s:tkn. 

AB son on y1ldir bir denge saglamaya s:ah�sa da heni.iz ba­
§anh olmu§ degil. Bumm ornekleri s:ok. Aralanndan en yenisi, 
kurallan uluslararas1 ekonomi diinyas1 tarafmdan belirlenen 

9 Fransa'da otuz yil siircn ckonomik biiyiimc doncmi,glorieux: (Fr.) §anlr 
[i,:.n. ] 
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"kararlar"a ve "tahkim"e dayah lobi gruplan ve hukuk firma­
lan aractl1g1yla \Okuluslu �irkeder tarafmdan iklim degi�ikligi 
tedbirlerinin zay1flattlmas1, hatta engellenmesidir. 1 1  ABD'de se­
\irnlerde a\tlc\a destekledikleri politikactlar onlara bu konuda 
yardrmc1 oluyor. Bunlar AB'de yasak ama genellikle siyasi oyun 
alam terk edildikten sonra tiirlii tiirhi yonetirn kurullarmda bir 
pozisyon elde edilerek miikafat alm1yor. 

\:okuluslu �irkederin ulus devletler i.i.zerindeki gi.i.ci.i, oz­
giirli.igun bo� bir slogan olmad1g1 ve serbest piyasanm temeli 
olan serbest piyasa toplumunun ilk donemleriyle tam bir tezat 
olu�rurmakta. Bunun nas1l ger\eklqtigini en iyi, benzer top­
lumlann tarih iizerine ara�tirmalanndan anlayabiliriz. Hol­
landal1 tarih\i Bas van Bavel'in ara�ttrmalan, piyasa ekono­
milerinin sanayi \agmdan \Ok once var oldugunu ve elimizde 
bunlardan sekiziyle ilgili, iizerlerinde bilimsel inceleme yapa­
bilmemize yetecek kadar veri oldugunu gostermi�tir. Ara�ttr­
masmm en onemli sonucu, her serbest piyasa ekonomisinin 
aym dongiiden ge\tigi, bu dongiiniin \Ok olumlu ba?lay1p so­
nunda kendi kendini yak ettigine dair gozlemidir. Dongi.iniin 
ilerleyi�i a�ag1da kisaca sunulmu�tur. 12  

Ozgiir bir toplum, vatanda�larm siyasi kontrolii ele ge\ir­
mesi ve dolaylSlyla ozyonetim uygulayabilmesiyle yarattlir. Oz­
giirliik, serbest piyasanm sonucu degildir ;  aradaki ili�ki bunun 
tam tersidir: Serbest piyasay1 miimkiin kilan siyasi ozgiirliik­
tiir. Tanm, sanayi ve ticaretten elde edilen gelir, niifusa fayda 
saglarken, bu gelirin bir kism1 topluma faydah olacak toplum­
sal i?levlerin olu?turulmasmda kullantlir. 

Zamanla ticaret ve sanayideki artl�, ?irkederin yatmm yap­
mak i\in kolayca para toplayabilecegi ve hem flnansal riskleri 
hem de karlan hissedarlar arasmda dag1tabilecegi bir borsa 
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sistemini gerekli ktlm1�m. Gelecekte borsada <;:ok daha fazla 
para kazamlacag1, iistelik bunun normal ekonomiye gore <;:ok 
daha h1zh �ekilde kazamlacag1 ortaya <;:ikar. "Sermaye piyasa­
lannda'' ticareti yapilan "finansal iiriinler" yaratillf, bu da iire­
tim ekonomisinden zenginlik ekonomisine ge<;:i� yolu a<;:ar. 
Paradan para kazamhr, bu aym zamanda eglencelidir; insan­
lar borsada "oynar" ve biiyiik oyuncular, yani bankalar tarafm­
dan buna tqvik edilirler. 

Sonra devrilme nokras1 gelir: Borsa iiretim ekonomisinin 
hizmetinde degildir, artik sermaye piyasalanna hizmet eden i� 
diinyas1dlr <;:iinkii her ii<;: ayda bir temettii "iiretilmesi" gere­
kir. Yap1sal nedenlerden dolay1, bu doniim nokras1 hrzhca ve 
aniden gelir: Y illik % 1 O'luk bir biiyiime, sekiz yil i<;:inde serve­
tin iki katma, ardmdan dart karma <;:ilanasm1 saglar. Bq mil­
yon euro, on milyon olur, yirmi milyon olur ve bu on aln yil 
i<;:inde olur. Sonu<;: olarak, zenginlik ekonomisinde muazzam 
servetler h1zla daha kii<;:iik gruplara akar ve bu gruplar hem i� 
diinyasm1 hem de siyaseti k:ontrol eder. <;:ok ge<;:meden yone­
tim de kontrol edilir hale gelir ve boylece pratikte demok:rasi, 
mali a<;:1dan iistiin bir grubun yonettigi bir ol igaqiyc donii­
�iir. Daha sonra gii<;:lerini sermaycnin daha fazla biiyiimesinin 
oniindeki engellerden miimkiin oldugunca fazlasm1 ortadan 
kaldmnak i<;:in kullarnrlar. Vergi mevzuan §irkcrler ve varhkl1-
lar lehine yeniden yazillf. 1 3  Ger<;:ekten biiyiik �irkerler vc var­
hkl1lar nadiren vergi denetimine tabi tutulur, ay111 �ey toplum­
sal diizenlemeler i<;:in de gec;erlidir. 10 0 anda demokrasi sadece 
ismen mevcuttur. 

IO Ycni mcvzuatm karma§1khg1 da bin,:ok bo�lugun olu�rnasma scbep 
oluyor. En son orncl<lcri basmda buhbiliriz :  "ta§cronluk" ad1 verilcn 
\ah�ma mevzuan vc vergi yiil<lcrindcn ka\1mlmas1. PostNL (Hollanda 
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Serbest piyasa doktrininin bu son a�amas1, yani neolibe­
ralizm, ozyonetimin serbest piyasanm temeli oldugu gi::irkemli 
erken di::ineme kiyasla radikal bir tersine di::inii�ii gerektirir. Bel­
geleri saglam tarih c;:al1�malarmm da gi::isterdigi iizere, son nokta 
dramatiktir: Toplumla birlikte reel ekonomi de c;:oker. Aym c;:a­
h�malar, son �amada bir sonuc;: olmaks1zm alarm zillerinin (ar­
tan e�itsizlik nedeniyle toplumsal huzursuzluk, c;:evre skandal­
larmm ortaya c;:ikmas1, vergi kac;:akc;:1hg1, i�c;:ilerin si::imiiriisii vb.) 
c;:almaya devam ettigini de gostermektedir. 

Bu alarm zillerine verilecek cevab1 biliyoruz: "Altematif yok:' 

"There is no alternative" 

Bu slogam icat eden ve sik sik tekrarlayan ki�i Britanya ba�ba­
kan1 Thatcher'di. Sonra bu slogan kendi kendini dogrulayan bir 
gerc;:ek haline geldi. Elbette bir alternatif vard1, hatta Thatcher' m 

posta hizmederi) ,  Belc;:ika mahkemelerinde toplumsal mevzuan 
ihlal ettigi gerekc;:esiyle yargt!amrken, yi:ineticiler bu konuda hic;:bir 
§ey bilmediklerini, bunun ta§eronlann hatas1 oldugunu si:iylediler. 
202 1  yilmda (Anvers Belediyesi emriyle yi.iri.iti.ilen) bir in§aann 
c;:okmesi sonucunda c;:ok say1da insan oli.ince, ana yi.iklenici firma, 
§antiyedc 27 ta§eron firmanm c;:al1§t1gm1 duyurdu. Bir yil sonraki 
duru§mada ta§eron say1sm111 249 oldugu ortaya c;:1kn. Bu bi.iyi.ik 
c;:apta bir sahtekarhk ve aldatmacad1r ama kas1d1 olarak kurulan 
karma§iklik nedeniyle ne oldugu hic;:bir zaman anla§1lamayacak. 
Ofkeli bir gazeteci mi.ifetti§lerden birine uygar bir i.ilkede bunun 
nasil mi.imkiin olabilecegini sordugunda uzman, Belc;:ika'nm bu ti.ir 
vakalan cezaland!facak en iyi mevzuatlardan birine sahip oldugunu, 
ancak ilgili tefti§ biriminin y1llard1r ciddi §ekilde pcrsonel silanns1 
c;:ektigini soyledi. T1pla bi.iyiik §irketleri denetleyecek vergi memuru 
say1s111da s1lann olmas1 ve bunlann hepsinin hi.iki.imetin kararlan 
yi.iziinden olmas1 gibi. Ki.ic;:i.ik i§letmelerle mi.icadele edilir ve bunun 
sonucunda, iki ku§ak once c;:iftc;:ilerin ba§ma gelen onlann da ba§111a 
gelir: Zincir firmalar ve c;:okuluslu §irketler tarafmdan yutu!urlar. 
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iktidara gelmesinden onceki donemde de <;:ok gii<;:lii saytlabile­
cek bir isimlendirmeyle zaten mevcuttu : dongi.isel ekonomi. 
Bu Bkir, neoliberal bi.iyiime zorunluluguyla <;:eli�tigi i<;:in daha 
ba�lang1<;: a�amasmda ustaca engellendi. 

Her baskm anlati, sorgusuz sualsiz dogru kabul edilmesi 
gereken bir dizi varsay1m1 dayanak alarak bir otorite uygular. 
Her �iiphe miimkiin oldugunca <;:abuk bastirtlmas1 gereken bir 
tehdittir. Her baskm anlau, tarih boyunca, tehdicleri bastirmak 
i<;:in cinayeclerden rakiplerin kurnazca susturulmasma kadar 
benzer stratejiler kullanm1�ttr. Argiimanlan tam olarak anlau­
nm varsayunlanm sorgulad1g1 i<;:in hi<;:bir zaman esash bir tar­
tt�ma soz konusu olmaz, olsa olsa olumsuz bir <;:er<;:eve <;:izilir. 
Kilise ve Devlet egemen oldugunda muhalifler kafir yaftas1 ya­
p1;;ttrtl1p bir kenara attlm1�ttr. Ge<;:en on ytlda ise sago serbest 
piyasa politikacrlan benzer bir �eyi "solcu" bilim insanlan ve 
"aktivist" yarg1<;:lar i<;:in yaptt ; oyle ki, a�m sager Vlaams Blok, 
"solcu ogretmenler" in ihbar edilmesi i<;:in bir dam�ma hattt a<;:t!. 

Serbest piyasa doktrininin en onemli varsayum bi.iyiime 
ihtiyac1dtr. "Ekonomi"de ( onlann ekonomisinde) biiyiime ol­
mazsa olmazdir, biiyiimeyi engelleyen her �ey kotiidiir. Bii­
yiime ozgi.irliigiin ve refahm ko�uludur; biiyiime olmazsa yok­
sulluga ve diktatorliige kap1 aralamr. Bunun alternatifi yoktur. 

Biri <;:iktp da ekonomik biiyiimenin kiiresel qitsizligin ko­
keninde oldugunu ve �u anda insanhg1 y1k11nm e�igine getir­
digini gosterdiginde bu hemen reddedilir. Siirdiiriilebilirlige 
dayah bir ekonomi onerisi kahkahalarla kaqrlanir. Bir toplum 
biiyiime olmadan var olamaz ; "Get real ! "  Bu slogan manidar­
dtr; ele�tirel dii�iini.iriin, ger<;:ekligi neoliberal soylemin ongor­
diigu �ekilde gormesini talep eder. 1 4  
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Neoliberal soylem, tarn�tlabilecek konulan ("Burada 
konumuz kiiresel 1smma degil, bir sanayi bolgesinin geni�le­
mesinden bahsediyoruz." ) ,  tartl�malann ger\ekle�ebilecegi 
\er\eveyi ("Sizce bunun biiyiime iizerindeki etkileri neler­
dir ?") ve kimin konupbilecegini ("Ve �imdi son sozii ban­
kactlik sektoriinde yakm zamanda CEO olan Bay Oliver B. 
Bommel'a veriyoruz") onceden belirleyen bir soylem olarak 
giiciinii ortaya koymaktadir. Ornegin \Ok da uzun olmayan 
bir sure oncesine kadar iklim degi�ikligi tartl�mas1 \Ogun­
lukla i� diinyasmdan onemli isimlerle yiiriitiiliiyordu, iklim 
bilimcilerinse pek soz hakki yoktu. Bugiine kadar ekolojik 
onlemlere kaq1 \ikan ana argiimanlar �oyle : "Bu ger\ek\i de­
gil ! "  (<;evirisi : Ekonomik ger\ekligimize uymuyor) ve "Bu­
nun bedelini kim odeyecek?" ( <;evirisi :  Biz odemeyecegiz) . 
Hiikiimet partilerinin ekonomik biiyiimeye katkida bulun­
malan ko�uluyla \evresel onlemler hakkinda dii�iinmeye is­
tekli olduklanm gordiigiiniizde durum daha da \llgmca bir 
hal ahyor. Biri bu konuda bilimsel olarak ka111tlanm1� \ekin­
celeri dile getirdigi anda, sermaye diinyasmdan birileri \tkip 
argiimanlara hi\ deginmeden, soyleneni Sa\llla diyerek bir 
kenara atabiliyor. 

Pek \Ok ki�i bu iddialan kabul ediyor ama aslmda ba�ka 
bir alternatifin bulunmad1gma inamyor. Yeti�tirilme ve egitim­
leri, okuduklan gazeteler, izledikleri haberler ve i�yerindeki de­
ncyimlcriylc dogrulanan baskm anlatmm 1�1gmda �ekillcnmi§ 
bir ku�aktan geliyorlar. Bunlar, kisacas1, bir soylemin fikirle­
rini ger\ege donii�tiirdiigii tipik sosyallqme pratiklerinden 
gelen insanlar. Ekonomik anlat1da ozclliklc \ah§ma orgiiden­
mesi belirleyici olmu§tur. 
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Pratikler 

<;alzJma Orgutlenmesi 

Gent Oniversitesi'nde okurken, ikinci s1111fta i�letme psikolojisi 
dersi alm1�tik. Ders, "sahada'' (yani i� diinyasmda) yerine getir­
memiz gereken birs:ok garevi de is:eriyordu. Bu �ekilde ucuz i�­
giici.i oldugumuzun farkmda degildik ( diger profesorlerle bir­
likte deneylerin "goni.illi.i" katthmcilanydik) . Gorev, bir i�s:iyi 
i�ini yaparken gozlemlemek ve yapng1 i�i zamanlamas1yla bir­
likte boli.imlere ayirmakn, bu nedenle gozlemin uztm bir si.i­
reyi kapsamas1 gerekiyordu. Birkas: saat izledikten sonra, ha.la 
gordi.igumi.in ne oldugunu anlamam1�tlm, bu yiizden gorevi 
gozlemden roportaja s:evirmi�tim. Gozlemlenmektense, i�ini 
anlatmay1 tercih eden adam bunu daha ho� kar�ilad1 vc gorcv 
daha idare edilebilir bir hal aldi. Bu odevin nedenini merak 
ediyordu ama benim de bu konuda sadece akil yi.iri.itmem ge­
rekiyordu. Daha sonra bize, gereksiz eylemlerin ortadan kald1-
nlmas1 ve kalan eylemlerin yeniden gruplandirilmas1 da dahil 
olmak iizere i.iretim siirecini daha verimli hale getirecek "i�lev 
analizleri"nin kullanilacag1 soylendi. Sonra profesor ek bir he­
deften daha bahsetti ve insanlann birbirleriyle kaqila�tmla­
bilmeleri is:in i�lev gruplanna ayrilacaklanm soyledi ; bu, aym 
zamanda getirilerin artmasma da katkida bulunacakn. Neden 
bahsettigine dair his:bir fikrimiz yoktu ama zaten onun bah­
settiklerini genellikle anlamazdik. 

ENRON ismi ha.la bir �eyler s:agn�tmyor mu? Bu s:oku­
luslu Amerikan �irketi yeni binyilm ba�langicmdan kisa bir si.ire 
sonra gorkemli bir �ekilde iflas etti. On ytl is:inde �irket, benzeri 
gori.ilmemi� bir bi.iyi.ime ya�am1� ve hissedarlanm s:ok mutlu 
eden kar rakamlan sunmayi baprm1�tl. 200 1 y1lmda masal sona 
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erdi ve iflasm ardmdan yiiriitiilen ad.Ii soru§turma, yillarca si.iren 
dolandmc1hk uygulamalanm ortaya doktii. Hesaplar sistema­
tik olarak tahrif edilmi§, iist diizey yoneticiler kendi ceplerini 
( ve politikaolann ceplerini ama bu ABD'de su<;: degildir) mil­
yonlarla doldurmu§lard1, sonra bir<;:ok belgenin imha edildigi 
ortaya s:ikn. Soru§turma sonunda yirmi milyar dolarlik bir kay­
bm soz konusu oldugu anla§ildi. Dava siirecinde ENRON'un 
bir istisna olmad1g1, diger §irketlerin de benzer dolandmc1hk 
uygulamalan kullandiklan goriildii. 

Bu <;:okuluslu §irketin personelini Rank and Yank App­
raisal System temelinde daha yiiksek performans gostermeye 
zorlamasma o kadar da ilgi gosterilmedi. Bu sisteme gore her 
<;:alt§anm performans1 siirekli olarak rekabet<;:i bir §Ckilde dc­
gerlcndiriliyor ve digerleriyle kar§lla§tmhyordu; sonuca gore de 
her yil <;:alt§anlann siralamada en altta bulunan bqte biri i§ten 
<;:ikaril1yordu, iistelik bu i§ten s:ikarma kii<;:iik dii§iiriicii bir §e­
kilde yap1hyordu: isimleri, fotograf1an ve bapns1zhklan §irke­
tin internet sitesinde yaymlamyordu. Sonu<;: : i§ arkada§lan ara­
smdaki i§birligi lusa siirede oliimciil bir rekabete donii§mii§tii. 

Gcriye doniip bakng1m1zda, dolandmohgm sadccc mu­
hascbe ve iist yonctimle smirh olmad1gm1, §irketin her kadc­
mesine yayild1gm1 kolayca gorebiliriz. Herkesin krediylc ya­
§ad1g1 bir iilkede i§inizi kaybetmeyi gaze alamazsm1z. Sonu<;: 
olarak her s:ah§an kendi rakamlanm tahrif ederck dogruluk­
tan giderek uzakla§an ve sadece kag1t iizerinde olan bir ger<;:ek­
lik yaratmt§tl. Buna i§ arkada§lan arasmdaki gcnel giivcnsizli­
gin yam ma i§birligi yap ma isteksizligini de ( <;:iinkii %20'lik 
kaybedenler arasmda siz degil, kar§tmzdaki i� arkada§mtz yer 
almahdir) eklerscniz, olaym padak vermesinin bu kadar uzun 
siirmesi p§trtlc1dir. 
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ENRON skandahyla ilgili literatiir geni§tir, ama "Rank 
and Yank" sistemine yapilan auf oldukc;:a azdir. Bunun iyi bir 
nedeni var : Bu tarzda bir c;:ah§ma orgiitlenmesi Amerikan c;:o­
kuluslu §irketlerinde hala yaygmdir ve temel bir insan portre­
sini ifade eder. 15 insan §ekillendirilebilir olabilir, fakat her §ey­
den once, hie;: bitmeyen "ya§am miicadelesi"nde yalmzca kendi 
c;:ikanm dii�iinen a�m rekabetc;:i bir yaratikm. Neoliberalizmde 
Darwin'e (aslmda sosyal Darwinizme) yapilan anflar hie;: de az 
degildir c;:iinkii neoliberalizm kendine bunu dayanak ahr. Pek 
c;:ok c;:okuluslu §irketin sosyal Darwinizme giivenmesi, c;:ah§ma 
argiidenmesi alanmda iki somut ilkenin ortaya c;:ikmasma ne­
den olur. Sopayr ( i§ten c;:ikarma) ve havucu (ikramiye) kulla­
narak insanlan birbirleriyle rekabete sokun. Onlan iyice kont­
rol ettiginizden cmin olun, yoksa sizi aldaurlar. 

Boyle bir insan portresinin esasen bu sistemi tasarlayan 
(ve kendileri kontrol edilmeyen) ki§iler ic;:in gec;:erli oldugu, 
ENRON'un iflasmm hukuki siirecinde c;:ok ac;:ik �ekilde ortaya 
c;:ikm1§t1r. Sosyal psikolojideki ara§trrmalara dayanarak, boyle 
bir ortamda uzun si.irc c;:alr�anlarm da zamanla aym ozellikleri 
gostcrecegini varsaymak elbette makuldiir: Daima kendi kari­
yerinize oncelik verirsiniz, yalmzca kendi c;:ikanmza oldugunda 
i�birligi yapmaya istekli olursunuz, kontrol cdilmcdiginizde i�i 
savsaklars1111z, performans1111z111 oldugw1dan daha iyi oldugunu 
hayal edersiniz ama i� arkada§lanmzm performansr soz konusu 
oldugunda tam tersini dii�iiniirsiiniiz vs. 

ENRON'un iflasmdan yirmi yrl sonra, arnk "en iyiyi ara­
mak" genel bir tutum haline gelmi§tir ve "alc;:akgoniilhili.ik er­
demdir" diycn herkesin bir psikologa gitmesi gerekmektedir. 
Her ozgec;:mi� hava crvadrr, yalan ic;:eriyor olma ihtimali gerc;:ek­
ten yiiksektir. Tum i�yerlerindc "takrm c;:alr§masi" tqvik edilir, 
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ki bu esasmda bunun eksik oldugu anlamma gelir. Benirn en 
iyi bildigim alanda (bilimsel ara�tmna) bile kopya <rekmek ar­
nk istisnai bir durum degil, oyle bile devam edebilirirn. insan­
larm olaganiisti.i bir uyum yetenegi vardir; sadece yirmi-otuz yil 
i<rinde i�yerlerinin taleplerine uyum saglad1k. Bu, neoliberal in­
sanhk gorii�iiniin destek<rileri i<rin elbette kendi hakliliklannm 
bir kamndir: Goriiyorsunuz ya, insan bir "homo economicus''. 

Biny1lm ba�mdan itibaren, bu <rah�rna orgi.itlenmesi, ge­
rekli degi�ikliklerin yap1lmas1yla, neredeyse ti.im istihdam 
sektori.inde uyguland1 ve anlat1 boylece daha da yaygmla�t1. 
Yeni Kamu Yonetimi ortrnecesi alnnda, serbest piyasa fikir­
leri egitirn ve saghk hizmederinden karnu hizmetlerine kadar 
tiim hizmedere ni.ifuz etti ve ogretmenlerin, saghk hizrneti 
saglay1cilan111n ve devlet memurlarmm dii�iince ve davram�­
lan i<rin belirleyici hale geldi. Zamanla balam saglay1c1lar da 
"KPI"lan (bunun ne anlama geldigini bilmiyorsamz, birakm 
bilmeyin) , "layaslar" ve "hedefler" hakkmda konu�maya ba�­
ladi. Mesaj mi.ikemmellikti, sonu<r ise ti.ikenmi�likti. 1 1  

Ge<j:en lark yilda farkmda olmadan biiyiik bir zihniyet de­
gi�ikligi y�adik. <:;al1�mak eskiden gerekli bir mesele, dokuz-be� 
aras1, ofiste ya da fabrikada yapilan ve neredeyse hep aym �ir­
kette siirdiiriilen bir �eydi. Amk her yerde ve her zarnan <rah�1-
yoruz ; trende insanlan <j:al1wken goriiyorsunuz, e-postalar gece 
ge<;: saat!erde veya hafta sonlan yamtlamyor, insanlar araba kul­
lamrken dijital toplannlanm ara<r ekranlanndan takip ediyorlar, 

1 1  Yeni Kamu i�lermeciligi (New Public Management - NPM) l 980'lerden 
bu yana kamu sckti.iri.ini.in i.izcl sekrorii model alarak modernle§mesini, 
dolay1s1yla iiri.in ve mii�teri bazmda muhakemeyi i.izetleyen bir terimdir. 
Buradaki beklenti, operasyonlann daha ekonomik ve daha verimli hale 
gdmesiydi. 
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tatilleri ytl boyunca vakit bulamad1g1m1z i�leri yapmak i<;:in kul­
lamyoruz. i�imizin hizmetinde bir hayat si.iri.iyoruz. 

Zihniyet degi�imi sand1g1m1zdan da oteye giderek kimlik 
degi�imine neden oluyor. Farkh bir dil kullamyor, farkh di.i­
�i.ini.iyoruz, farkh oluyoruz. insan amk bir din mensubu de­
gil ; bir ti.iketici ve bir giri�imci. Her iki durumda da rasyonel 
ve ac1mas1zca kendi <;:tkanm ses:en bir homo economicus. Evde 
ve okulda ogrendiklerimizin ardmdan, "i�yeri"nin bize sun­
dugu manzara bu. 

Egitim ve Ogretim 

Etimolojik olarak dogru mu bilmiyorum ama sezgisel olarak 
"yeti�tirme" kelimesinde yuk:an yonli.i bir hareket hissediyorum; 
s:ocugu besleyerek "yi.ik:sege dogru bi.iyi.imesini" saghyorsunuz, 
o da sunulan idealler sayesinde kendini a�1yor. Ogretim faaliyeti 
ise norm ve degerler k:onusunda s:ocugu egiterek, esasen bilgi 
ve beceri kazanmas1 si.ireci. A<;:iklama basit : Egitim de ogretim 
de ayrn topluma aittir ve ay111 anlany1 payla�1rlar. Bazen unut­
mak istedigimiz �ey, okulun etkisinin ogretimin k:endisinden 
s:ok daha oteye gittigidir ; okulun, s:ocuklarumzm kim olacag1 
iizerindeki etkisi, s:ok kii<;:iik ya�lardan itibaren okulda ge<;:ir­
dikleri zamanm s:ok olmas1 nedeniyle s:ok bi.iyi.ik:tiir. 

Egitime ili�kin kavramsal <;:ers:evenin son yirmi be� y1lda 
onemli ols:i.ide degi�mesi, farkl1 yeti�tirme, egitim ve ogretim 
ideallerinin ortaya cr1kmasma yol as:t1. Bir am oncenin yi.ik:sek 
hedefi, kii<;:i.ik bir dit kesimin edebiyattan matematige kadar 
miimkiin olan en geni� egitimi ald1g1 "Bildung" idi ; meslek:i 
egitim ( doktorlan ve avukatlan di.i�i.iniin) daha sonra geldi; 
bunlar bi.iyiik ol<;:iide ogretmenlerle s:al1�arak uygulamal1 olarak 
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ogreniliyordu. Buna ilaveten, gencrlerin bir i§i ogrendikleri veya 
en azmdan i§\i veya eleman olarak crah§mak icrin gerekli teknik 
bilgi ve becerileri edindikleri meslek egitimi kurslan vardi. Egi­
tim ve ogretim, farklt toplumsal sm1flann diizenli bir §ekilde 
yerli yerinde tutuldugu topluma cuk oturuyordu. 

"Trente Glorieuses" doneminde bu durum degi§ti ve sosyal 
demokrat hiikiimeder gerekli diizeyde zekaya sahip tiim crocuk­
lara okullann kaptlanm acrn. Postacmm zeki oglunun da note­
rin k1Z1 gibi Latince ogrenmesine izin verildi. Fakat crok gecr­
meden egitim sisteminin yine de toplumsal s1111fa bagh kald1g1 
( okullardaki i§\i crocuklannm say1s1 crok azdt) ortaya crtkn ve bu 
durum yetmi§li ytllarda yeniden ele almdi. Sistem fazla elitistti, 
zamanm ruhuyla daha iyi bag kurmu§ yeni bir diizenlemenin 
ortaya crtkmast gerekiyordu. 1 968'de yiiriirliige giren yeni egitim 
yasas1, Hollanda'da egitimi demokratikle§tirmeyi amacrltyordu ve 
bu hedefle, sisteme koklii degi§iklikler getirdi. 1 6  Flaman Bolgesi 
ise 1 970'te "Yenilenmi§ Orta Ogretim" diizenlemesiyle aym 
crizgiyi takip etti. Yirmi ytl sonunda bircrok degi§iklik geri cre­
kilirken, yerlerine bircrok ba§ka degi§iklik getirildi ve degi§im 
diirti.isii o zamandan beri hi\ durmadt. 

Buradaki ironi, ilk reformlarm amac1 e§itlikken (baz1 ders­
lcrin ayncaltkh niteliginin, diger derslerin olumsuz niteliginin 
ortadan kalkrnas1 gerekmi§ti) ,  son reformlarm amacmm tam 
tersi (en yetenekli crocuklar, en iyi ogretmenlerin bulundugu 
en iyi okullarda bapnya ula§maltlar) olu§udur. Bu tersine do­
nii§, egitimde de kendi insan imgesini yayan, daha sonra da o 
imgedeki insant yaratan yeni anlatmm etkisini gostermektedir. 

Giiniimiizde egitim ve ogretim neredeyse tamamen mev­
cut soylemin en tipik kavramlanndan biri olan gelecekteki 
"ba�an"nm hakimiyeti altmdad1r. Bebekligimizden itibaren, i� 
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diinyasmdaki SWOT analizlerini ammsatan ve bitmek bilme­
yen bir degerlendirme siireci ba�lar. \=ocugumun gii\lii yonleri 
("strengths") nelerdir, zay1f yonleri ("weaknesses") nerelerde­
dir, hangi firsatlan ("opportunities") kesinlikle geli�tirmeliyiz, 
hangi tehditlerden ("threats") ka\mmahy1z ? Bu, bebeklerin 
saghkh �ekilde geli�ip geli§mediklerinin kontrol edildigi basit 
ttbbi konsiiltasyonlarla ba§lar. Beklenen biiyiime egrisinin d1-
§mda kalan hcrkes ozel ilgi gerektirir. \=ok yakmda psikolojik 
kriterlerin kapsam1 geni§letilecek ve okul oncesi \Ocuklar bir 
dizi duygusal ve toplumsal beceri a\tsmdan da test edilecek. Bu­
nun i\in kullamlan kriterler tibbi kriterlerle aym diizende de­
gildir (kilo ve boyu ger\ekten 01\ebilirsiniz) ve normallik ko­
nusunda oznel yorumlar sunabilirler : Bir \Ocuk mevcut ideale 
ne ol\iide uyuyor ?  Arna\, herhangi bir rahats1zhgm "erken tes­
piti" ve buna miimklin olan en ktsa siirede miidahale edilmesi­
dir. Ger\ek sonu\, normal bir \Ocugun ne demek oldugunun 
ve nas1l davranmast gerektiginin tammlanmastdtr. 

Okul oncesi \OCUklar ger\ek okula gittiklerinde i§ler ka­
fl§tr. Bilirn;:li (mevcut toplumsal beklentilerin bilincinde olan) 
ebeveynler \Ocuklanm zaten haz1rlamt§lardtr ("Bcnim \OCU­
gum zaten okuma biliyor !")  ve en iyi egitim kurumunu, yani 
\Ocuklannm gelecekteki b�ai·1sm1 garanti altma alan okulu arar 
ve bu SC\imi sm1rlayan hiikiimete ktzarlar. ilkokul nodan top­
lumsal "Rank and Yank" sisteminin bir yans1mas1d1r veya al­
ktF ya da huzursuzluga neden olur. Huzursuzluk durumunda 
zengin ebeveynler ozel ders yoluyla \OCUklannm derslerini iyi­
le§tirmeyi tercih ederler. 

On iki ya§mda ilk "Up or Out" gelir: \=ocuk ortaogre­
timde (Flaman Bolgesi) veya devam egitiminde (Hollanda) 
hangi boliimii Se\er ? Hollanda'da bu karar ogretmenin okul 
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tavsiyesiyle birlikte zorunlu ve merkezi bir bitirme smavma 
(Cito tesderi) dayanarak: verilir. Flaman Bolgesi'nde de ebe­
veynlere bir tavsiye verilir, ama c;:ocugun sec;:ecegi boliime ken­
dileri karar verebilirler. <;ogunluk, gelecekteki bapn ic;:in en 
biiyiik §ans1 sundugu ic;:in miirnkiin olan en yiiksek boliimii 
sec;:er. Bunun c;:ocuk ic;:in fazla iddiah oldugu ortaya c;:ikarsa, c;:o­
cuk daima bir alt seviye boliime "inebilir". Birc;:ok c;:ocuk ic;:in 
bu gerekli olur, dolay1s1yla Flaman egitim sistemine genellikle 
"§dale sistemi" ad1 verilir. 

Ebeveynlerin ve artan bir oranda genc;:lerin de egitim ter­
cihlerini mesleki ve finansal bapn perspektifine gore belirle­
meleri, tamamen mevcut baskm dii§iinme sistemiyle alak:ahdir. 
Okula gitmek tek bir amaca hizmet eder : hareketsiz durmanm 
geriye gitmek anlamma geldigi, biiyiimenin bir zorunluluk ol­
dugu ve bapnmn tek olc;:i.it oldugu ekonomik sava§ alanmda 
c;:ocuklann son derece hirsh bir �ekilde rekabet edebilmelerini 
saglamaya. Egitim kurumlarmm renkli bro�iirlerinde "en iyi" 
ve "iistiin" gibi kelimelerin tiirlii tiirlii varyasyonlan c;:1kar kar­
§Hmza, hatta bir uygulamal1 bilimler iiniversitesi ogrencilerini 
"miikemmelligin Otesine" ta§Iffia iddiasmdaymI§. 

Ekonomi yalmzca siyaseti degil, egitimi de ele alm1§ du­
rumda ve egitin1 o zamandan beri nitelikli, a§m rekabetc;:i ve uy­
sal c;:ahpnlarm yeti�tirilmesinden sorumlu. Ekonomiye katkis1 
olmayan egitim disiplinlerine ac1yarak: bak1hyor ve otoritenin 
sesleri ( i§ diinyasmdan sesler) artik vergilerin tarih, felsefe ve 
edebiyat gibi disiplinlere harcanmamasmm daha iyi olacag1111 
one si.iriiyor. Art1k i§ diinyas1 politikac1lan kontrol ettiginden, 
bu yan bir emir say1hr ki Biiyiik Britanya'da kismen dikkate alm­
n11�nr. Ahlak felsefecileri be§eri bilimler ic;:in umutsuz bir c;:ag­
nda bulunsalar da sonuc;: alamadi.lar. 17 Britanya parlamcntosu 
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ic;:in resmi bir yiiksekogrenim komitesince haz1rlanan Browne 
20 10  Raporu'nda �unlan okuyabilirsiniz : 

Higher education matters because it drives innovation and eco­

nomic transformation. Higher education helps to produce eco­

nomic growth, which in turn contributes to national prosperity. 12 

Hollanda'da Balkenende kabinesi aym mesaj ic;:in c;:ok daha 
az kelimeye ihriyac;: duydu: "Bilgi, beceri, nakit ! "  Flaman egi­
tim bakanlarmm dili de, "Bilgi, insani sermayedir': "Yetkin­
likler genc;:lerin yonetmeyi ve geli�tirmeyi ogrenmesi gereken 
sermayeleridir': "Ogrenmek uzun vadeli bir yatmmdir" gibi 
ifadelerle yine aym dogrultuda ilerliyor. Son Egitim Politikas1 
Bildirisi'nde �unu okudum: "yocuklann ba§anh olmasma yar­
d1mn olmay1 bapnrsak, sermayemiz kadanarak biiyiimeye de­
vam edecektir:' 1 9  

Gerc;:ekteyse bu siirekli degi§ikliklere okul sonuc;:lannda 
da olc;:iilebilen bir di.i§ii�le birlikte hizmet, babm ve egitimle 
ilgili tiim derslere yeterince deger verilmemesi qlik ediyor. 
Oyle ki, Flaman Bolgesi'nde bir c;:ocuk be§eri bilimler bolii­
miine dii�erse, birc;:ok ebeveyn hmm ba�ans1zhk olarak dene­
yimler. Mesleki ortaogretim bundan biraz daha kotiidiir ama, 
basbn anlatmm tipik bir ornegi olarak, bunun soylenmemesi 
gerekir. Yerel �air Ruth Lasters, Eyliil 2022'de meslek egitimi 
ogrencileriyle birlikte bu egitim tiiriindeki etikedemeyi ele alan 
bir �iir yazd1 ama bu �iir Anvers belediye meclis iiyesi tarafm­
dan sac;:ma bir mazerede ("Biz boyle bir �iir sipari� etmedik") 
reddedildi ve bu belediye meclis i.iyesi, yukanda bahsi gec;:en 

12 Yuksekogretim, inovasyonu ve ekonomik donii�iimii te�vik ettigi i<;:in 
onemlidir. Yuksekogrctim ckonomik biiyi.imenin saglanmasma yardmKI 
olarak ulusal refaha kaclada bulunur. 
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egitim bak:am ile aym partinin iiyesi. 20 Hollanda'da ortaogre­
tim diizeyinde meslek egitimi alan ogrenci say1s1 siirekli aza­
hyor, bu da dolay1s1yla zanaatkar say1smm ciddi oranda azal­
masma neden oluyor. Hollanda ba�bak:am ise yiiksekogretim 
ihtiyaci konusunda israr ediyor. Hollanda'da da mesleki egitim 
alan ogrenciler kendilerini apg1 hissediyorlar.2 1  

2000 y1h civannda dogan herkes bu fikirleri okul sayesinde 
benimsemi?tir : Miikemmel olmamz gerek, bu bile yeterli degil 
c;:iinkii her yerde rekabet vardir. Yiiksekogrenimde bapnh ola­
mayanlar kendilerini a?agtlik hissederler. iktisat d1?1 disiplin­
lerde (felsefe ve edebiyat) ogrenim goren iiniversite ogrenci­
lerinin say1s1 biiyiik olc;:iide azalm1?t1r. Ogrenciler "dogru" staj 
pozisyonlan ic;:in yan?1rlar, ozenle sec;:ilmi? "goniillii i�ler" yapar­
lar, tatillerde "piyasa degerleri" ni arnran i?lerde c;:ah?may1 tercih 
ederler ve tercihen ya ikinci bir egitim ya da yiiksek lisans de­
recesi al1rlar. Arka planda ba�ans1zlik korkusu ya da narsisistik 
ozsayg1 vardir. Egitimini yanda b1rakma oranmm c;:ok yiiksek 
olmasmm, gene;: saghg1 bakimmda bekleme listelerinin uzama­
smm ve genc;:lerde psikotrop ilac;: kullammmm endi?e verici de­
recede artmasmm nedenlerini ac;:iklamaya gerek var nu ? 

Dorduncu Gur: Basin ve Medya 

Her anlatmm kelimeler ve goriimiilerle i?lemesi kitap, film 
gibi kiiltiirel iiretimlerin ve tabii ki basmm neden onemli ol­
dugunu ac;:1khyor. Gec;:en yiizytlm ikinci yansma kadar ana bilgi 
kaynaklan gazete ve dergilerin yam sira oncelikle radyo, sonra 
ise televizyondu. Yaz1h veya sozlii haberler, onemli olaylan o 
donemdeki insanlik ve toplum imajmm merceginden aktan­
yordu. Bu durum rnesela futbol oyunculannm topun c;:izgiyi 
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gec;:tigini belirttikleri adil oyunlarmdan dolay1 oviildiikleri spor 
etkinlikleri ic;:in bile gec;:erliydi. 

Yahn gec;:mi§te gazeteler belirli bir ideolojik gruba aitti ve 
haberleri de genellikle bunlar renklendiriyordu: Sosyalist gaze­
teler, Katolik veya Protestan basmmdan daha farkh bir diinya 
gorii§iine sahipti. "Popiiler" gazetelerde spor biiyiik ilgi gorii­
yordu ve dergiler fotograflarla doluydu. "Daha iyi" basm diye 
adlandmlan yaztl1 basmda edebiyat boliimleri, bir karikatii­
risderi vard1. Belirli bir ideolojinin sozciisii olarak gazeteler, 
kendi duru§lanm destekleyen, digerini ele§tiren bir siyasi ge­
lenek olu§turmu§tu. Etkilcri biiyiiktii; giic;:ler aynhgmdaki hii­
kiimet, meclis ve yargmm yanmda "dordiincii giic;:" olarak ad­
land1rtlmalannm sebebi de buydu. 

l 980'den once durum apg1 yukan boyleydi, ardmdansa 
h1zh ve koklii degi§iklikler geldi. Bunlardan ilki onemli bir de­
gi§iklikti : Basm gelirleri artik abonelerden degil, reklamlardan 
geliyordu. Reklam oylesine c;:ok para kazandmyordu ki, bedava 
gazeteler bile c;:1kt1 piyasaya. Yeni aboneler hediye ve tekliflerle 
cezbediliyordu c;:iinkii abone saytlan bir gazetenin reklam alam 
ic;:in alabilecegi maliyeti belirliyordu. Abone edinme miicade­
lesi, haberciligin bilgilendirici haberlerden, sansasyonel haber­
lere dogru kaymasma neden oldu. Anglo-Sakson medyasmda 
bu c;:ok daha ac;:ik §Ckilde goriiliiyordu. 

Bu donemde tuhafbir birle§imle, Britanya basmmda hem 
bir geni§leme hem de ideolojik ic;:erikte bir azalma ortaya c;:ikn. 
Televizyon kanallan ve gazeteler, i§ diinyasmm zengin isimleri 
olan "kodamanlar" tarafindan satm al111d1 ve bu ki§iler bu ba­
sm organlanm "magazin"e c;:evirdiler. Sansasyonel gazetelerde 
amk i.inlii isimlerin hayadan, c;:1plak memeler ve skandallar yer 
al1yordu ama bu gazeteler hepsinden onemlisi, bagm� c;:agin§ ve 
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ofke dolu s:ok basit siyasi mesajlar is:eriyordu. B u  magazin ba­
sm1 giiniimiize dek ses:kin sm1fa kaq1 "halk" m yani okurlarm 
yanmda olduklan izlenimi veriyorlardi. Pratikteyse neoliberal 
giidiimlii politikactlan destekliyorlardi. Brexit oncesi raporlar 
da buna ornek tqkil etmektedir. Londra Finans Merkezi ("Tha­
mes Nehri kiy1smdaki Singapur") uzun zamandir Briiksel'in 
sinir bozucu kontroliinden kurtulmak istiyordu. Sansasyonel 
gazeteler, belirli tipteki politikactlarla i§birligi yaparak okurla­
nna benzeri goriilmemi§ bir ols:ekte yalan soyledi. On doku­
zuncu yiizytlm "Sen onlan aptal tut, ben de onlan fakir tuta­
y1m" sozii, giiniimiiz Birlqik Kralhk'mda bir gers:ektir. 

Okurlann saf tiiketicilere donii§mesi, heyelan olarak ta­
mmlayabilecegimiz ikinci bir vurgu degi§ikligiyle iyice peki§­
tirildi. Brexit referandumu 20 1 6  ytlmda gers:eklqtiginde, ya­
ztl1 basmda Facebook'un sonucu etkileyip etkilemedigine dair 
yaztlara rastlamak miimkiindii. Alu y1l sonra amk cevab1 bi­
liyoruz : Facebook (2004) , Twitter (2006) ve TikTok (20 17) 
gibi sosyal medya platformlan bilginin dagmmm1 devralmakla 
kalmadtlar, kimin hangi bilgiyi gorecegine de karar verdiler. 
"\:erezler" dij ital arama davran1§lanm1Zl dikkatle takip ede­
rek arzulanm1zm ve korkulanm1zm bir "profil"ini olu§turur­
lar. Bunlar daha sonra hem siyasi partilere hem de i§ diinyasma 
sanhr ve boylece ki§isellqtirilmi§ reklamlarla kaq1 kaq1ya ka­
lmz. Ostelik bunlar bilgi kihgma girdikleri is:in reklam olduk­
lanm bile anlamay1z. 

Bu aslmda daima var olan bir §eyin daha da geni§letilmi§ 
halidir : tanmm ve propaganda. Astl yeni ve tehlikeli olan §ey, 
toplumsal, siyasi ve hatta ubbi " bilgi"nin hedefli bir §ekilde ve 
tek taraf11 olarak ald1g1 boyuttur. Hedefli demek, dijital pro­
fili benzer olan gruplann aym siyasi mesajlan ald1g1 anlamma 
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gelir. Ornegin 2020 Amerika se\imlerinde haber goriiniimlii, 
ama en az Brexit haberlerinde oldugu kadar Se\ici ve yalan dolu 
mesajlann kullamctlara ula�mas1 gibi. Tek tarafh demek, esa­
sen daha once ara�nrd1gm1z bilgilerin bir uzanttsm1, bir ona­
ym1 alacagm1z anlamma gelir. Latinlerden korkanlar korkula­
nm dogrulayan mesajlar ahrken, silah tutkunlan kar�1 tarafm 
bireysel silahlanmay1 yasaklamak istedigini okuyabilirdi ve be­
lirli bir adaym temiz biri olup olmad1g1 konusunda �iipheleri­
niz varsa, kar�m1za o ki�inin vergi ka\ak\1hg1yla ilgili iddialar, 
hatta pedo61i SU\lamalanyla ilgili dikkat \ekici haberler gorii­
yordunuz. Bir �ey aramgm1zda ekranm en iistiinde ne \ikaca­
gm1 algoritmalar belirler: Daha once goriintiilediklerinize uy­
gun yamtlar ahrsm1z. Aymsmm daha fazlas1, yalmzca mevcut 
inan\lan per\inler. 

internet kullamolannm dijital profilini \ikarmak klasik 
bir tuzak gibi i�ler. Bilgi aray1�1 i\inde biiyiik bir a\ikltktan i\eri 
girersiniz ve yol boyunca yava� yava� bir kenara amgm1z fikir­
lerle dolu bir alana ad1m atarsm1z. Eskiden propaganda olarak 
kullamlan �eyler artik bilgi olarak sunuluyor ve bu genellikle 
sansasyonel man�etlerle ("Sizden neler sakhyorlar ! " )  yaptl1yor. 
Bel\ika'da a�m sag partiler sosyal medyaya biiyiik miktarda para 
yatmyor ve bunu neredeyse hep gizli bir �ekilde yap1yorlar ki 
soz konusu sayfaya giren biri hangi topluluga girdigini anla­
masm. Yalanlar, Biiyiik Komplo'nun bir par\aS1 olarak elq­
tirel basm tarafmdan Biiyiik Ger\ekler olarak sunuluyor. So­
nu\ olarak da siradan insanlar komplo teorilerine inamyorlar 
ve kendilerinin de kurban1 olduklan bu aldatmacanm d1�111da 
her �eyde bir yalan goriiyorlar. 

Yalmzca az egitimli ki�ilerin bunun kurbam olduklan var­
say1m1 biiyiik ol\iide \iiriitiilmii� durumda. Aym tuzak etkisi, 

1 39 



H U Z U R S U Z L U K  

"entelektiiel" magazin adm1 verdigim dergiler nedeniyle yiik­
sek egitimli insanlarda da gitgide kismen daha fazla gec;:erli olu­
yor. Klasik skandal basm1 seks ve sansasyonla alt kesimi ba?tan 
c;:ikanyor ve okurlanm bir siirii yalanla besliyor. "Entelektiiel" 
magazin basm1 -genellikle internette iicretsiz sunulan dergiler­
ise, okurlanm kiiltiir diinyasmdan haberlerin ardmdan gelen, 
giizelce kaleme almm1? yanilt1c1 bilgi aki?1yla etkiliyor. Bunla­
rm hangi kurulu�lar tarafindan finanse edildiklerini ve hangi 
siyasi partiye bagh olduklanm her zaman kontrol etmek gerek. 

Bilgi dag1t1mmm ticarilqmesi, hie;: �iiphesiz, serbest piyasa 
modelinin hakimiyetini amrmasma katkida bclunmu�tur; di­
jitallqme oldiiri.icii darbeye de pekala katkida bulunabilir. Ne­
oliberalizmin bireye yapt1g1 vurgu yalmzhga yol ac;:m1�nr; diji­
tallqme ise, her ne kadar dogas1 geregi bu son derece �iipheli 
olsa da, internet iizerinden gruplarm olu�masm1 saghyor:  Ulu­
sal "sosyalizm" vaadiyle a�m sag partilerin etkisi hrzla amyor. 
Onlann talebi, kurallar selinden bir an once kurtulmak iste­
yen Brexit yanhlannm talebiyle ("Take back control" - kont­
rolii geri alal1m) aym. 

Burokrasi ve Duzenleme 

Modern c;:agm ba�at ideolojisi orijinal liberalizm oldugundan, 
toplumsal degi?imin onemli itici giic;:lerinden biri daima oz­
giirliik c;:agns1 olmu�tur. Kilise ve devletin vatanda�lann birey­
sel olarak ya�am1 iizerindeki etkisinin, ozellikle de egitim, og­
retim, cinsellik ve iireme alanlannda smirh olmas1 gerekiyordu. 
l 960'larda donemin kurtulu� hareketleri, bireyi toplumsal s1-
mf, kilise ve kapitalizmin baskic1 baglanndan kurtarmak iste­
yen humanist, c;:evre yanhs1, neo-Marksist bir hikayeden ilham 
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aldtlar. Bu hareketlerin b�ans1 ozerkligin artmasma yol as:n ve 
sonrasmda bu i::izerklik, serbest piyasa doktrini is:in verimli bir 
zemin hazuladi. Egitim sayesinde birs:ok birey kendi toplum­
sal sm1fmm i.istiine s:ikabildi ve yeteneklerini akla gelebilecek 
her yonde geli§tirebildi. Yi.ikseli§leri siyasi kararlann yol as:t1g1 
toplwnsal degi§imlerin sonucuydu; birs:ogu ise baFnlannm 
yalrnzca kendilerine bagh oldugu yantlsamas1 is:indeydi. Bi.i­
yi.ik Britanya Ba§bakarn Margaret Thatcher 1 987'de bir kadm 
dergisine toplum diye bir §eyin olmad1gm1 soylediginde bi.iyi.ik 
begeni toplami§tl. "1oplum diye bir §ey yokrur. Bireysel ola­
rak erkekler ve kadmlar vardir." Ya§amm1 ve s:ah§malanm tam 
bir ozgiirliik is:inde planlayan ozerk bireyler ! 

1 980'den itibaren Amerikal1 benzeri tarafmdan yonetilen 
ba§ka bir kurtulu§ hareketi b�ladi. Ronald Reagan, Tf!all Street 
filminin "As:gozliiliik iyidir" diyen kahramanmm, "Ben §irket­
lerin kurtanos1y1m !" repligiyle ozde§le§IDi§ti. \:evre mevzuat1 
( 1970'lerdeki ekolojik di.izenlemeden geriye kalan) ve toplum­
sal diizenlemeler alanmdaki tiim engellerin elden ges:irilmesi 
gerekiyordu. Anglo-Sakson diinyasmda sendikalar neredeyse 
yasaklanm1§tl ve vergi mevzuan sistematik olarak bi.iyi.ik §irket­
lerin lehine yeniden yaz1hyordu. Uluslararas1 anla§malar, ulus 
devlerleri susturan tahkimlere ili§kin "anla§malar" ("Kurallan-
1111za uymamz gerektigini kabul ediyoruz") ile mallann ve ser­
mayenin serbest dola§1m1 miimki.in hale getirildi. "Ozgi.irli.ik': 
i.iri.inleriyle di.inyay1 si.irarle dolduran s:okuluslu §irkerlere do­
nii�en bi.iyi.ik §irkerlerin lehine hi.iki.imeti ortadan kaldirmak 
anlamma geliyordu. 

Sonus:, televizyonlar, hi-fi sistemleri, s:ama§lf makineleri, 
arabalar, bula§ik makineleri ve benzerleriyle ti.iketimin h1zla art­
mas1 oldu. Tasarrufun modas1 ges:ti, her bankadan alabileceginiz 
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comert krediler sayesinde herkes hemen her �eyi satm ald1. Es­
kinin dindan, su�luluk duygusuna kaptlan bir tiiketici haline 
geldi. Normal tiiketim, a�m tiiketime donii§tii ve bir anda tah­
silat acenteleri tarafindan geri odemeler diizenlendi. Vatanda§, 
fazla dii§iinmeden imzalad1g1 bir�ok sozle§menin alt krsmm­
daki ku�uciik harflerle yazdmt§ ciimle yiizunden ozgiirlugunu 
kaybetti. Giiniimiizde ikinci bir i§ pek �ok ki§i i�in bir zorun­
luluk haline gelmi§ durwnda ve bu, "esnek �alt§ma saatleri" yo­
netmeligi sayesinde kolayhkla miimkiin olabiliyor. Bu aym za­
manda �arpICI bir degi�iklik: Politikactlar ozgiirliik adma hafra 
sonlan �al1§mam1za, gece �ah§maya, �ocuklann ( ogrencilerin) 
daha fazla saat �ah§masma ve emeklilerin �ah§maya devam et­
melerine "izin verilmesi"ni sagladtlar. Ozgiirliik, goriinii§e gore 
herkesin her zaman ve her yerde �alt§abilmesi gerektigi anla­
mma geliyor. 

Bu esneklqmeye ragmen artan diizenlemelerden ve zo­
runlu yonetimlerden rahatSIZIZ. Kendi meslek alanundan or­
nek verecek olursam: Kirk ytl once Gent Universitesi'nin egitim 
ve smav yonetmeligi yalmzca iki sayfayd1. 2022-2023 akade­
mik ytlmm ba§mda aym yonetmelik doksan yedi sayfa, iistelil( 
her ytl da artmaya devam ediyor ve kimse aslmda neye izin ve­
rilip neye verilmedigini bilmiyor. Egitim ve hizmetin yanmda 
ikinci akademik gorev olan ara§trrmada da durum benzer. i§e 
koyulmadan once bir dizi dij ital diizertlemeyi gozden ge�irme­
niz gerekiyor ama bu i§ �ok fazla zaman almal<la kalm1yor, baz1 
durumlarda ara�trrmay1 tamamen imkans1z hale de getiriyor. 

Aym deneyimlere hizmet sektoriiniin her yerinde rasda­
mak miimkiin. Saghk hizmederinde hem�ireler ve terapisde­
rin eylemlerini siirekli kaydetmeleri gerekiyor ama bu nedenle 
ger�ek i�lere daha az vakitleri kalryor. Bu, hasta yatag1 ba§mda 
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daha az ki�inin olmas1 anlamma geliyor. Bunun sebeplerinden 
biri de yonetim <;:erc;:evesinde kontrolii saglayan tam zamanh 
birimlcrin say1smm dii§iiriilmesi. \:ok sayida kay1t almmas1yla 
goriinii§te her �eyin ukir tikir i�ledigi dijital bir ger<;:eklik yara­
uhyor. Oysa ger<;:ekte herkes i? yiikii altmda ezilirken ozerkli­
gini de kaybediyor. Egitim diinyasmda ise ogretmenler yillardir 
biiyiik ol<;:iide gereksiz gordiikleri idari yiikiimliiliiklerle vakit­
lerini bo?a harcamak yerine, yeniden temel gorevlerine odak­
lanabilmeyi istiyorlar. 

i§in ironik yam ?U ki bir<;:ok ki?i artan diizenlemelerin hii­
kiimctin hatas1 olduguna inamyor ve bu baki?, daha <;:ok dii­
zenlemenin ortadan kaldmlmas1 i<;:in bir gerekc;:e saghyor. Egi­
tim ve smav diizenlemelerindeki bana gore biiyiik olc;:iide sac;:ma 
olan kurallann iiniversitenin kendisi tarafindan belirlendigini 
ke§fettigimde yaFd1g1m F§kinhg1 hala hamhyorum. Ara?nr­
malanm bana aym durumun saglik sektorii ic;:in de gec;:erli ol­
dugunu ogretti. Daha soma "gerc;:ek" ekonomide olup bitenlere 
baknm ve benzer bir bulgu elde ettim: �irket ne kadar biiyiikse 
ic;: di.izenlemeler de bir o kadar kapsamh oluyor. i?yerinde he­
men hem en her §ey ic;:in "protokoller" ( neyi, ne zaman ve nasil 
yapmamz gerektigini belirten kilavuzlar) bulunur, c;:ok sayida da 
kontrol ve kay1t sistemi vardir. Ost diizey yoneticiler bile hic;:­
bir §eye kendi ba§lanna karar veremezler. Herkes §ikayct cder 
ama kimse bir §eyi degi§tiremez c;:unkii karan "sistem" verir. 

Kafkavari diizenlemelerle birlikte ozerkligin kayb1 tesadiif 
degil, herkesin kendi c;:ikanm dii?iindiigii ve kimseye gerc;:ek­
ten gi.ivenilemeyecegi fikrine dayanan neoliberal insanhk go­
rii§iiniin yap1sal bir sonucudur. Belirli biiyiikliikteki bir §irkette 
bilgi kas1tl1 olarak payla?ilmaz ve her §ey kontrol edilir ("Gii­
ven iyidir, komrol daha iyidir" ) .  "Uyum memurlan" herkesin 
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kurallara uygun cral1§masm1 saglar. i§ sozle§meleri ve diger soz­
lqmeler gitgide daha uzun hale geliyor ve her crokuluslu §irke­
tin kendi avukadan var. Mesaiye kalmak �arm, karantinadan 
once evden crah§mak diye bir §ey dii§iiniilemezdi bile. Ozgiir­
Iiik her §eyden once her zaman ve her yerde crah�ma ve tiiketme 
ozgiirliigudiir. Ttiketim amk ahlaki bir yiikiimliiliik cazibe­
sine biiriiniiyor:  Pandemi sirasmda bize, zor durumdaki pera­
kende sektoriine yard1m etmek icrin tiiketmemiz gerektigi soy­
lenmi�ti ve �imdi, bir durgunluk dalgas1 yakla�1rken, Flaman 
halki "ekonomiye destek olmak icrin" birikmi§ paralanyla yan­
nm yapmaya teFik ediliyor. 
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Neoliberal Toplum 

Mevcut anlannm giicii �u c;:eli�kiden ac;:tkc;:a anla�Jabilir: iklim 
degi�ikligi konusunda bilimsel ac;:1dan var olan muazzam fikir 
birligi, �u anda olanlar ve oniimiizdeki yillarda bizi nelerin bek­
ledigine ili�kin smirh toplu farkmdaltkla tam bir tezat olu�tur­
maktadir. Bunu "biliyoruz" ama yine de bilmiyoruz. Her giin 
c;:ok say1da hayvan tiirii gezegenden kahc1 olarak yok oluyor 
ama nesli en az tehlikede olan tiir deveku�u. 

Elli yil once kolektif farkmdaltk vardi. 1 972 yilmda Roma 
Kuliibii'niin "Biiyiimenin Sm1rlan" raporu yaymlanm1�ti. Kitap 
otuz farkh dilde otuz milyon sattl. 0 zaman bile c;:evre kirlili­
ginin ekonomi iizerindeki oliimciil etkisine ili�kin yeterli ka­
mt mevcuttu ve o zaman bile c;:oziim biliniyordu : biiyiime ye­
rine siirdiiriilebilirlik. Nisan l 972'de Le Monde, La Stampa, 
Die Welt ve The Times gibi diinya gazeteleri, c;:evre krizini Av­
rupa'daki ana tartl?ma konusu haline getiren on sayfaltk ortak 
bir c;:evre eki yay1mladilar. Takip eden y1llarda ABD dahil bir­
c;:ok hiikiimet sektore biiyiik kis1damalar getirdi. Gelgelelim elli 
yil sonra, durum arttk boyle degil, iistelik tam tersi soz konusu. 
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1 ": 1 rk 1 1 1dal1gm ortadan kalkmas1 ve hiikiimetin dayamg1 
i ) 1 1 l  ·m lcr tesadi.if degil. Anlat1y1 belirledikten sonra, dii§iince-
1 ·ri vc eylcmleri siz belirlersiniz. 1 972 ytlmda, kurulu§undan 
bugi.ine hem hiiki.imeti hem de kamuoyunu kas1th olarak et­
kilemeye ba�layan, American Business Roundtable isimli eko­
nomik ve mali bir lobi grubu kuruldu. l 980'de Ronald Rea­
gan iktidara geldi ve !obi gruplarma kamuoyunu etkilemek de 
dahil olmak iizere her tiirlii firsat verildi. "Dongiisel ekonomi" 
kavram1 sessizce oliirken, birdenbire her yerde "ekolojik ayak 
izimiz" konu�ulmaya ba§ladr. 

Yamltic1 �en;:eveleme odiilii olsayd1 bu ifade favorilerden 
biri olurdu. Kulaga �ok giizel geliyor: "ekolojik" ve "ayak izi': 
iistelik ozellikle de "bizim''. O�iincii Lubbers kabinesi daha da 
netti : "Daha iyi bir �evre sizinle ba�lar" (sanayiyle degil) .  Mev­
cut yorum elektrikli arabalara, giinq panellerine ve 1s1 pompa­
lanna ge�menin ahlaki bir zorunluluk oldugu yoniinde. Bir 
ba�ka deyi�le, bu ekonomi bi�iminin yol a�t1g1 soruna �oziim 
olarak sunulan, ekonomiyi biiyiitmek i�in yine yeniden bir 
�eyler satm alma zorunlulugu. Biz de halen buna inamyoruz. 

Bu ti.ir lobi gruplan yiiziinden kaptld1g1m1z en az iki yan­
h� inanc1m1z var. Birincisi, ya biiyiime ve ilerlemeyi ya da dur­
gunluk ve yoksullugu se�memiz gerektigi. Bu a�ik�a yanh�nr. 
Son yirmi ytldaki biiyiime Ban iilkelerindeki insanlara herhangi 
bir ilerleme getirmemekle birlikte, iicrecler orannsal olarak o 
zamanki seviyede sabit kalm1�nr. ikinci yanh§ inan� ise �cvre­
sel bozulmanm su�unun bireyler olarak vatanda�lara ait oldu­
gudur. Bu iddia da kolayhkla �iiriitiilebilir. 2020 ytlmda karan­
tina doneminde bizler, bireyler ve aileler olarak, "ekolojik ayak 
izimizi" biiyiik ol�iide azaltmak zorunda kaldik. Bunun genel 
etkisi co

2 
emisyonlarmda yalmzca %6,4'1iik bir azalmayd1 
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�iinkii biiyiik ol�ekli tiiketim o donemde de her zamanki gibi 
devam ediyordu.22 

1 972 ytlmda yaygm olan bilgi, elli ytl sonra silinip gitti. 
Siirdiiriilebilir bir ekonominin kolayhkla gen;:ekle�tirilebile­
cegi, hepimizin farklr ve en onemlisi daha az tiiketmesi gerek­
tigi ve bunun bizi kesinlikle mutsuz etmeyecegi fikrini sadece 
bilim insanlarmdan duyuyoruz. 

Elbette iklim degi�ikligmin ve �evresel bozulmanm neden­
leri 1 980'lerden daha eskiye, temelinde sanayi devrimine da­
yamyor. Neoliberal donem sorunu biiyi.i.tiip hrzlandrrdr. Sera 
gazr emisyonlan 1 990 ile 20 1 8  yillan arasmda %57 arm. Yine 
de hi.i.kiimetler fosil yakrt endiistrisine ve �evreyi kirleten tanm 
yontemlerine siibvansiyonlar dag1tmay1 siirdiiriiyor. �irketlere, 
kendilerinin sebep olduklan kirliligi temizlemelerine yard1mc1 
olmak i�in, vergilerden gelen dolarlan vermeye devam ediyorlar. 

Boyle bir ekonomi ile iklim degi�ikligi arasmdaki baglantr 
konusunda hi�bir �iiphe yoktur. Doga bilimleri deneyleri, on­
gori.ilerin dogrulugunu gostermektedir. iklim ara�nrmalannm 
amk neredeyse yanm asrrlrk bir ge�mi�i var ve hemen hemen 
tiim tahminleri de dogru gori.ini.iyor. Sistematik olarak tek­
rarlanan tek hata pek de giiven verici degil : Degi�iklik bekle­
nenden daha hrzlr ger�eklqiyor. iklim degi�ikligi konusunda 
gelecegin belirsiz oldugunu, oniimiize neyin �1kacag1111 bilme­
digimizi soylemek diipediiz yanlr�nr. C,:iinkii gayer iyi biliyoruz. 

Serbest piyasa ekonomisinin yol a�ngr aym derecede kii­
resd olan ikinci sorun ise sosyo-ekonomik e�itsizliktir. Zen­
gin "Ban" ile fakir "Giiney" veya "Dogu" arasmdaki aynm, 
somiirgelqtirmenin ve kole ticaretinin tarihsel bir sonucu ol­
makla birlikte, bu qitsizlik amk isteksizce kabul edilmektedir. 
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Ulkemizde de son lurk ytlda sosyo-ekonomik e?itsizligin art­
ng1 o kadar bilinmiyor. Bu alandaki ara?tlrmalar o kadar ba­
sit degil, zira be?eri bilimlerin bulgulan hi\bir zaman doga 
bilimlerininki kadar kesin degildir. Dordiincii boliimde tar­
tl?llan davram§ biyoloj isi ara?t1rmas1, sosyal memelilerin adil 
e?itsizligi kabul edilebilir buldugunu, gozle goriiliir ?ekilde 
adaletsiz bir dag1hmm ise §iddetli saldlfganhg1 ki?kirtt1gm1 
gosteriyordu. i§te bu, qitsizlikle ilgili elimizdeki tek "kesin" 
bilimsel bulgudur. Peki e?itsizligi nas1l ol\ersiniz ? Yalmzca \a­
h?ma sayesinde elde edilen geliri mi kullamrsm1z yoksa var­
hklan da hesaba katar m1sm1z ? Hollanda ve Bel\ika'da \Ocuk 
yoksullugu oranlan bir siiredir artiyor ama ba§Vurdugunuz 
kaynaga bagh olarak bu artl§m \arp10 oldugunu da o kadar 
kotii olmad1gm1 da gorebilirsiniz, oyleyse bu durumda kime 
inanmahsm1z ? Ara§t1rmay1 yakindan inceleme zahmetine gi­
ren herkes, ara§t1rma gruplannm \OCUk yoksulluguna ili§kin 
farkl1 tammlar kulland1gm1 gorebilir. Yani burada yeni bir so­
ruyla kar?l kaq1ya kahrsm1z : Yoksullugu nasil tammlar, nasil 
ol\ebilirsiniz ? Bir doga bilimcinin siyasi gorii?lerinin 1s111111 
ne oldugu ve termometrenin 1s1y1 nasil ol\tiigii konusunda 
pek etkisi yoktur. Sosyo-ekonomik qitsizligi ol\erken, ol\iim 
ara\lannm ve kullanilan kriterlerin Se\imi, ara§tmna grubu­
nun toplumsal baki? a\1S1yla ilgilidir. Bu se\imler rakamlan, 
dolay1s1yla da vanlan sonucu belirler. 

Sosyo-ekonomik e§itsizligin boyutunu incelemek kendi 
i\inde zor olsa da, altta yatan ekonomik model ile bu e?itsizli­

gin aras111daki baglant1y1 gostermek \Ok daha zordur. AB'deki 
gelir e§itsizliginde genel olarak l 980'den bu yana keskin bir ar­
tl§ oldugu ve bu artl§111 baz1 iilkclerce, ornegin sosyal yardun­
lann telafi edici bir ?ekilde yeniden dag1t1m1 yoluyla absorbe 
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edildigi varsayilmakradir. GSYIH'e baktld1gmda, ekonominin 
aym donemde \Ok gii\lii §ekilde biiyiidiigu goriilmektedir. Bu 
durum, baskm anlatmm bize siirekli soylediginin aksine, bii­
yiimenin refahta kar§tla§tmlabilir bir amp yol a\mad1g1 anla­
mma gelir. Bel\ika ve Hollanda gibi iilkelerde qitsizlik smirh 
kalsa da, ABD ve ingiltere gibi iilkelerde durum tam anlam1yla 
felakettir. Dolay1s1yla amk ekonominin hiikmettigi toplumu­
muzu ve bunun neden oldugu huzursuzlugu degerlendirme­
nin vakti geldi. 

Takaslar 

Her mafya filminde bir gangsterin yakm zamana kadar bir­
likte \al1§t1g1 biri tarafindan oldiiriildiigii bir sahne vardir. Ka­
ril, Oliimciil atl§tan hemen once eski ortagmm gozlerinin i\ine 
bakip neredeyse oziir diler bir ses tonuyla, "Ki§isel degil, bu sa­
dece i§;' der. <;ag1m1zda i.iri.in ve hizmet al1Feri§i rasyonel i§­
lemlere indirgenmi§tir. Arna\ Hn en iist diizeye \ikarmak ol­
dugundan, insan da dahil olmak iizere her tiirlii engel ortadan 
kaldmhr. �irketler daha da \Ok Hr elde etmek i\in "optimize" 
edilir ve bu, en hafif haliyle, istihdam ko§ullannm \alI§anlar i\in 
daha az uygun hale gelmesi anlamma gelir. Bazen tiim gruplar 
i§ten \ikanhr, en kotii durumda §irket kapatihr ve daha fazla 
Hr getiren i§ ko§ullan bulunan ba§ka bir iilkeye ta§llllr. Bir 
iiriin ne kadar ucuzsa, o kadar \Ok suistimal soz konusudur. 

Un',{,nfer 

Mal iiretimi bir asirdan fazla bir siiredir otomatikle§tirilmi§ti, 
son y1llarda buna dijitalle§me de eklendi. Sonu\, iiretim siire­
cinin onemli bir pan;:as1 haline gelen \ahpnlardaki ozerkligin 
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azalmas1yla birlikte iiretimde yapnan biiyiik artl§ oldu. Miim­
kiin oldugunda, bunlar dijitaliyle degi§tirilir; yakm bir zamanda 
aruk kasiyerler de kalmayacak. Bu kiireselle§menin bir etkisi 
de §irkederin, hatta emegin de ticareti yaptlabilir iiriinler ha­
line gelmesidir. 

�irkeder neredeyse her zaman borsaya yonelik olarak 
alm1p sanhr, birlqtirilir veya bOliiniir. Yiiksek egitimli gens: 
insanlann yonettigi her "start-up" kiis:iik §irketin hedefi, 
kendisini entegre edecek veya kapsayacak bir s:okuluslu §ir­
ket tarafmdan biiyiik paralar kaq1hgmda satm almmakm. 
Emek ticarete konu olan bir "meta''dir; bu tabla, dolay151yla, 
eski kole ticaretinin s:agda§ versiyonlarmm ortaya s:1kmasma 
neden olmu§tur. FIFA' nm cebini doldurmak is:in Katar'da, 
Asya ve Afrika'dan gelen iki milyon misafir i§S:i ile goz ka­
ma§tiran futbol stadyumlan inp edildi. i§te bu i�s:iler, as­
lmda giiniimiiz kolelerinden ba§ka bir §ey degildir. 

Kann en iist diizeye s:1kanlmas1 amac1yla bunun tcrsi 
de olur : i§giicii, dii§iik iicredi iilkelere kaydmhr. Kuzcy De­
nizi karidesleri Kuzey Afrika'ya gonderilir ve orada soyulur, 
kitaplar Avrupa'nm di§ sm1rlannda bas1hr, ald1gm1z ucuz ti­
�orderin nerede ve hangi ko§ullar altmda iiretildigini bilmek 
bile istemezsiniz. "Di§ kaynaktan yararlanma (outsourcing) "  
veya "ta�eronluk" bu uygulamanm s:e§iderinden biridir: Nak­
liye ve temizlik, kendi iilkenizdeki s:ah§ma mevzuatm1 s:ok 
az dikkate alan veya his: dikkate almayan §aibeli §irkedere 
yaptmhr. Kann en iist diizeye s:1kanlmasmdaki hizmederin 
iis:iincii bir s:qidi de "riitbc indirme"dir (downgrading) :  Aym 
i§, i§e yeni almanlara s:ok daha dii§iik bir iicret kar§1hgmda 
yaptmhr (bu son zamanlarda biiyiik magazalarda yaygm ola­
rak kullanilmaktadir) . Bir ba§ka teknik ise, eski banka §Ube 
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yoneticilerinden, tiiketim makinesini 7 /24 <rah?1r durumda 
tutmak i<rin canla ba?la <rahpn giiniimiiz kuryelerine kadar 
her kademede meydana gelen "serbest" <rah?ma dayatmas1dlt. 
Serbest <rah?ma veya ?ah1s ?irketi kurma bir zamanlar statiisii 
a<r1smdan <rekiciydi ama arnk <rogunlukla insanlann eskiden 
i? arkada?l olduklan ki§ilerle ?iddedi bir rekabete girdikleri 
bir giivensizlige yol a<r1yor. 

Bu evrimde gozden ka<rird1g1m1z §ey, ba?kalanyla kurulan 
miinasebederin, onaylanmanm temeli olduklan i<rin kimligi­
mizi belirledigidir. Sadece goriildiigumde ve duyuldugumda 
vanmdir. Ekonominin ara<rsalla?tmlmas1 ve kann en iist dii­
zeye <rikanlmas1 vurgusuyla birlikre -"Biliyorsunuz ki bu ke­
sinlikle sadece i{- onaylanma arka planda kayboldu. Giderek 
daha fazla insan artik sayilmad1gm1 ("Senin yerine on tanesi 
bulunur") fark ediyor ve sayg1 <ragrilarmm sesi diinya <fapmda 
daha da yiikseliyor. 

Hizmetler Artzk Urun 

Uretim sektoriinde ozgiiven kayb1 esasen i?in otomasyonu 
ve hiyerar§inin tiim diizeylerinde ozerkligin ortadan kalkma­
s1yla ili?kilidir. �a?lftICl gelebilir ama hizmet sektorii de aym 
yola ba?vurdu. �a?1rtic1, <riinkii hizmetin ula§tirilmasmda hiz­
met saglay10 ile al10 arasmdaki ili§ki belirleyici faktor oldugu 
i<rin, normalde onaylama bu i?in dogasmda mevcuttur. Fakat 
artik durum boyle degil <riinkii serbest piyasa, hizmetleri iiriin­
lere indirgeyerek onlan piyasa ile aym mantiga tabi tuttu. Kar 
yararabilecek her �ey ozellqririlir. bzellqtirmenin miimkiin 
olmad1g1 durumlarda ise ciddi kesintiler yapilir. Sonu<rlar, bir 
hizmet iiriin olarak ele almamayacag1 i<rin <rarpic1dir. Farklan 
siralayay1m. 
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Orlin somut, dokunulabilen ve maddi bir �eydir; bir gii­
nq panelini dii§iiniin. Bir hizmeti ise elle tutamazsm1z, insan­
lar arasmdaki soyut bir siirec;:tir, egitim gibi. 

Mallarm iiretimi, tiiketiminden veya kullammmdan farkh 
bir yerde ve farkh bir zamanda gerc;:eklqir (akilh relefon fab­
rikas1 �in'dedir, relefon ise bir ay sonra Avrupa'da kullamhr) . 
Hizmette ise iiretim ve riikerim siireci aym anda i§ler (hem§i­
rcnin bakim1 "iircttigi" anda ve yerde "riiketici" hizmeti ahr) . 

Hizmetin niteligini biiyiik olc;:iide hizmeti kimin sagla­
d1g1 ile kimin ald1g1 arasmdaki ili�ki belirler (ogrenciler, c;:ok 
sayg1 duyduklan ogretmenlerinden ders ahrlar) . Mallann iire­
timinde bunun bir onemi yoktur (ko�u ayakkabilarmlZl ki­
min iirettigi onemli degildir) . 

Sanayi iiretimi iiriinlerde, iiriiniin kalitesi homojendir 
(yani belirli bir markanm bisikletleri hep aymdir) ve bu ka­
lire kolayhkla olc;:iilebilirdir ; bu da iiriinleri objektif olarak 
kaq1la§tirabilmenizi saglar (bir bisiklet markas1 digerinden 
daha iyidir) . Hizmetlerdeyse durum farkl1dir c;:iinkii kalireyi 
belirleyen �ey olc;:iilmesi zor olan ki§iler aras1 ili�kilerdir. Ay­
nca etkiler genellikle zaman ic;:inde goriiniir hale gelir ve bag­
lamm burada oncmli bir rolii vardir. Yoksul bir mahalledeki 
bir okulun i�leyi�i �ehrin geli�mi� mahallelerindeki bir egi­
tim kurumundan farkl1dir. Bu okullann kalitelerini nasil kar­
§lla§tirabilirsiniz, bunun ic;:in hangi olc;:iimleri kullamrsm1z ? 

Mallar ve hizmetler arasmdaki bu onemli farkhhklar, iki­
sinin farkl1 amac;:lanm yansltlr. Tarihsel ac;:1dan konupcak olur­
sak, hizmet surnnanm amac1 oncelikle diizenleyici kurum ola­
rak ve kalite kontrolii ic;:in hiikiimetle birlikre oncelikle bireye 
ve topluma hizmet etmektir. Bunlar, zay1f ki§ilerin ( okul oncesi 
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<;:ocuklar, y�hlar, hastalar) bakim1, egitim, giivenlik, toplu ra­
§lIDa ve ya§am ortam1 gibi hiikiimet tarafindan vergi miikel­
leflerinin paras1yla finanse edilen tipik toplumsal gorevlerdir. 
Arna<;:, bir c;:ocuk bakim1 veya yanb bakim merkezinin kar et­
mesi degil, <;:ocuklara ve y�ltlara miimkiin olan en iyi §ekilde 
baktlmas1dir. 

Hizmederin serbest piyasa tarafindan yuruldugu andan 
itibaren kin en iist diizeye <;:ikarma hedefi on plana <;:ikar. Bu­
nun sonucunda giderlerin azalttlmas1, gelirinse arrmlmas1 ge­
rekir. Daha az say1da ve daha dii§iik nitelikte personelin i§e ah­
m1yla iicret maliyeclerini azaltabilirsiniz. Hizmette kullantlacak 
iiriinler (bcbek bezleri, temizlik iiriinleri, ofis malzemeleri vb.) 
miimkiin oldugunca ucuz olmal1 ve kullammlan mi.imki.in ol­
dugunda sm1rlandmlmal1d1r. Ornegin idranm tutamayan ya§­
hlann giinde belirli bir miktarda alt bezi kullanma "haklan" 
olur. Bezlenmek zorunda kalmalan sadece fiziksel durumlann­
dan degil, esasmda gerektiginde tuvalete gitmelerine yard1mc1 
olacak personelin olmamasmdan da kaynaklanabilir. Kalite 
ol<;:iimleri aslmda gizli verimlilik ol<;:timleridir \linkii aslmda 
<;:al1�ma siiresini (bir saatte kac;: ya§lmm alnnm temizlenebile­
cegi) ve ttiketilen iiriinleri (nevresirn takimlan ne s1kl1kla de­
gi§tirilrneli) ol<;:erler. 

Hizrnet Sektoru? 

Hizrnederin piyasala§tirtlrnas1 gerektigine dair argiiman, kar­
;;1bkl1 rekabetin (serbest piyasanm goriinmez di) daha dii§tik 
maliyecle daha kaliteli hizmet saglayabilecegi fikrine dayanmak­
tadir. Bunun dogrulugunun, ornegin sagbk hizrnederinde ka­
mdanabilir olmas1 gerekir. 
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Hollanda'da 2006'dan itibaren saghk hizmetlerinin piyasa­
la�tmlmas1 tercih edildi ancak Bel<;:ika'da pek oyle olmad1. Peki 
bu ne gibi farkhhklara yol a<;:n ? Kar�1la�nrmay1, saglik hizmet­
lerini iilke bazmda haritalayan AB sayesinde yapabiliyoruz.23 
20 19  ytlma ait son rapor, Bel<;:ika ve Hollanda'daki saglik hiz­
mederinin diger AB iiyelerindekinden <;:ok daha iyi oldugunu 
ama aym zamanda en pahal1 saglik hizmetinin de bu iki iil­
kede oldugunu gosteriyor: Hollanda 20 17'de ki�i ba�ma 379 1 
euro ile Bel<;:ika'dan (3554 euro) bile daha pahali. Sonu<;: a<;:1k: 
Piyasala§tlrma fiyat dii§ii§iinii saglamad1g1 gibi, tam aksine, iki 

iilke arasmda kalite farki da saglamam1�. AB raporu, Hollanda 
Halk Saghg1 ve Toplum Konseyi'nin raporunda yer alan kritik 
bir paragrafi <;:arpic1 bir �ekilde ele al1yor. Ozelle�tirme uygula­
malan "bakim arzmda tekdiizelige, sigortactlara giivenin azal­
masma, yiiksek idari maliyedere ve saglik hizmederinde smirh 
yenilige ve onleme neden olmu§tur."24 Kisacas1, piyasala�tmna 
bakim hizmederinin iyilqmesini saglamam1�nr. 

Y�h bakim1 onlarca y1ldir pazarlanmaktadir. Huzurevleri 
ve bakim evleri ilgin<;: yatmrnlardir: Odalar daima doludur, mii�­
teriler pek kal1c1 degildir, iistelik geri de donmezler. Faturala­
rm odenmesi giivence alnnda oldugu (gerektiginde devlet za­
ten yardlillda bulundugu) halde, konaklama maliyeti yiiksektir. 
Operasyonel kontrol yok denecek kadar azdir ( sistemi denet­
leyen devlet personeli <;:ok daha azdir) . Ger<;:eklerle yiizlqmek 
i<;:in pandemiye ihtiyac1m1z varml§. Yattl1 bakim merkezlerin­
deki a§m oliim oram, burada ne kadar az personelin <;:ah§tigm1 
ve egitim seviyelerinin ne kadar dii§iik oldugunu ortaya <;:ikard1. 

2022 Eyliil'iiniin ba§larmda Flaman Bolgesi'ndeki yattl1 
bakim merkezlerinin yap1sal sorunlan basma yans1di. Dene- . 
tim raporlan, vakalann yansmdan fazlasmda ila<;: politikasmm 

1 54 



N E O L i B E R A L  T O P L U M  

uygun olmadigm1 gosteriyordu: Y�hlara yarilt§ ila\lar verilmi§ti 
ve \ogunlukla kime ne verildigi de belirsizdi. �ikayetler zaten 
biliniyordu, hatta ytldan ytla da amyordu ama bu §ik:ayetlerin 
takibi yaptlmam1§t1.25 �unu da belirtmek gerekir ki Hollanda 
ve Bel\ik:a yattl1 bakim merkezlerindeki y�hlar, evde kalan ya§­
ltlardan don kat daha fazla noroleptik ahyorlardi. Norolep­
tikler en bi.iyiik donukla§tirma etkisine sahip psik:otrop ila\­
lardandir; bir insam saks1 bitkisine donii§tiirmek istiyorsamz 
etkili bir yakla§lill bu ila\lardan vermektir.26 

Aym hikayeyi y�am dongiisiiniin diger ucunda, Bel\ika'da 
sadece kismen ozcllqtirilmi§ olan bebek ve okul \ag1 i:incesi \O­
cuklarm bakimmda da goriiyoruz. Y1llar i\inde hiiki.imet bu 
sekti:irde de personel say1smm, kaynaklann ve kontroliin azal­
masma neden olan pek \Ok kesinti yapti. Sonu\lar oylesine 
dramatik:ti ki kamuoyunda hemen fark edildi. A�m sert tutum 
("sarstlml§ bebek sendromu") nedeniyle bir \Ocugun olmesi­
nin ardmdan Flaman Bolgesi'ndeki hqlerin dururnu incelendi. 
Soru§turma, baz1 kre�lerin (neyse ki sayilan azd1) bir siiredir 
olumsuz yorumlar ald1gm1, ama bu sektorde de §ik:ayetlere 
kar�1 hi\bir §ey yap1lmad1gm1 ortaya \ikardi. 2022'nin sonba­

hannda raporlama siireci h1zland1 : Bel\ika'da \Ocuk bakim hiz­
metinde \all§anlara di.i§iik maa� veriliyordu. Dahas1, personel 
say1s1 da epey azdi. Hollanda'da bir ya� aln her ii\ \Ocuga bir, 
daha biiyiik \Ocuklarda bq \Ocuga bir gozetmen dii§iiyordu. 
Bel\ik:a'da ise ii\ ya§ aln her on sekiz \Ocuga iki gozetmen dii­
�i.iyordu. Bebek ve kii\iik \Ocuk balrnnmda olanlar, ya�h ba­
kim1 sekti:iriinii bekleyenlerin de habercisidir.27 

Krqten sonra ilkokul ba�lar. Ogretimin kalitesi sm1f ba­
�ma dii�en \Ocuk say1s1 (ne kadar az olursa o kadar iyi ) ,  ebe­
veynlere maliyeti, ogretmenlerin egitim diizeyi ve \ah�ma 
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ko§ullan gibi pek <;:ok faktore baghdir. Egitim-ogretim, §iip­
hesiz ki bir toplumun niteligi a<;:1smdan onemli bir kriterdir. 
Degerlendirme genellikle ogrencilerin bilgi diizeyine odakla­
nir, bunun nedeniyse kismen Avrupa Pisa degerlendirmeleri­
nin sonucunda elde edilen sonu<;:lardir. Aynca bu periyodik 
degerlendirmeler, birbirini izleyen ogrenci nesillerinin okuma, 
matematik ve fen alanlannda neler yapabileceginin geli§imini 
de gosterir. Goriinen nedir peki ? Flaman Bolgesi'nde oklar 
binyilm ba§mdan beri ii<;:ii i<;:in de apg1 yonlii. Aym iiziicii so­
nu<;: Hollanda i<;:in de ge<;:erli.28 Flaman Egitim Bakan1'nm bu 
bilgi diizeyindeki dii§ii§e verdigi yamt neoliberal zekay1 kan1t­
lar nitelikte : Neymi§, <;:1tay1 yiikseltmeliymi§iz ! Kar§Ua§tirma 
yapmak gerekirse : On bq ya§mdaki <;:ocuklann <;:ogunlugu­
nun amk yiiz metreyi yirmi saniyenin alnnda tamamlayama­
d1gm1 fark ederseniz, hedefl on bq saniyeye kaydirmanm bir 
faydas1 olur mu? Yoksa bunun nedenine dair ar�tmna yap­
mak ve aym zamanda egitimde a<;:ik pozisyonlar i<;:in neden 
daha az aday oldugunu kendinize sormak m1 daha iyi ? Fla­
man Bolgesi'nde neden bunca gen<;: ogretmen meslege baj>la­
diktan soma, be§ y1l i<;:inde istifa ediyor ?29 

Bu dii§ii§ egilimine a<;:iklama bulmak hi\ de kolay degil 
<;:iinkii egitim ve ogretim bir toplumun tiim onemli yonleriyle 
ilgilidir. Egitimin kendisi piyasala§tlrUmam1§ olsa da, diizenle­
mesi artik tamamen Yeni Kamu Yonetimi'ne (New Public Ma­
nagement) dayamyor. 0 zamandan beri de ogretmenleri <;:ek­
mek ve elde tutmak zorla�ml§ durumda. Artan idari baskilar 
ve meslegin statii kayb1 tekrarlanan §ikayederdendir. Ogretmen 
sikinns1 nedeniyle okullann, sm1f mevcudanm arnrmak, be­
lirli derslerde sm1flan birle§tirmek, dogru egitimi almaml§ ki­
§ilere ders verdirmek veya baz1 dersleri miifredattan <;:1karmak 
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gibi acil onlemler almalan zorunlu hale geliyor. Bunun sonu­
cunda egitim kalitesinin dii?ecegi a?ikardir. Personel s1kmtts1, 
gitgide artan say1da c;ocugun okulu birakmas1 nedeniyle bek­
leme listelerinin olu?tugu c;ocuk bakim hizmetlerinde de go­
riilen bir eksikliktir.30 

Bir toplumun dogru diizgiin i�lemesi ic;in c;ok onemli 
olan ?eylerden biri de iyi i?leyen bir adalet sistemi temelinde 
vatanda§lann hiikiimete giiven duymas1dir. Bu sektorde ozel­
le?tirme bizim iilkemizde oldukc;a klSltl1dir. ABD'de ozel ha­
pishaneler yapmm bir gerc;egidir; niifusuna oranla diinyada 
en fazla mahkfunun bulundugu bir iilkede bu elbette karh bir 
sektordiir. Avrupa'daysa durum oyle degil. Hollanda yarg1 sis­
temi, Belc;ika yarg1 sistemiyle kar§tla§tmld1gmda c;ok daha iyi 
i�lemektedir c;iinkii Belc;ika'da birbirini izleyen hiikiimetler bu 
sektorde de memur say1sm1 azaltmak ic;in ellerinden geleni yap­
t1lar ve bunun sonucunda ciddi bir altyap1 (cezaevleri) ve per­
sonel (hakimler, polisler ve gardiyanlar) eksikligi ba? gostcriyor. 
Bu nedenle Belc;ika'da amk iic; yildan az olan hapis cezalarmm 
( ! ) yatan yok. Bu da cezas1zhk nedeniyle sue; oranlannda artJ?, 
vatanda�lar arasmdaysa giivensizlik duygusu yarattyor. 

Meritokrasinin Ters Etkisi 

Orii.n ve hizmet ah?veri�i daima insanlar arasmda gerc;eklq­
tiginden ?U husus onemlidir: "Mesele asla kesinlikle i? degil, 
daima ki?iseldir." iyi ?eyler yapmak ve bize iyi oldugumuzun 
soylenmesini istiyoruz. Dogru formiile edilmi? geribildirim­
leri dikkate almaktan muduluk duyuyoruz ve hak edilmi? bir 
iltifatt takdir ediyoruz. Giivensizlik ve a?agilayJC1 degerlendir­
meler c;ah?ma ortamm1 zehirler. Arna duyulmamak ve goriil­
memek c;ok daha kotiidiir. 
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Neoliberal c;:al1?ma orgiitlenmesi, bencillik ve rekabetle be­
lirlenir ve "Rank and Yank" sisteminin kontroliiyle birle§en bir 
manzaraya dayamr Biiti.in bunlar yamltic1 bir §ekilde meritok­
rasi paketi ic;:inde sunulur: En c;:ok c;:abalayan en biiyiik odiilii 
ahr ve buna kimse kar§l c;:1kamaz, degil mi ? 

Kaliteyi odiillendirmek istiyorsan1z kalitenin ne oldugunu 
kan1dayabilmeniz gerekir. insam bir homo economicus'a indirge­
yen bir baki§ ac;:lSlyla bu, c;:ali§anlann performanslannm teker te­
ker kaq1la§tmlmas1yla yap1hr. Hizmet di.inyasmda kalite Olc;:iimii 
kolay degildir c;:i.inkii belirleyici faktor, hizmet saglayic1 ile hizmeti 
alan arasmdaki ili§kidir. Bu ili�kinin kalitesini saytlarla nastl ifade 
edebilirsiniz, hangi olc;:iitii kullanirsm1z ? Bu pek miimkiin olma­
d1gmdan insanlar ili�kiyi unutup "sonucu" olc;:cr. Bir polis memu­
runun kalitesi her hafta kestigi ceza say1s1yla, bir hakiminki bir 
ayda yazd1g1 karar say1s1yla, bir universiteninki mezun saylS!yla, 
bir profesori.inki yay1mlanmt§ escr say1s1yla ili§kilidir. 

Kalite olc;:umiinde "sonuca'' ek olarak onko�ullara da c;:ok 
dikkat edilir : Bir ogretmenin ders haz1rltklan ne olc;:ude zana­
atmm kurallanna gore yap1hyor, tiim yonetim defterleri ol­
mas1 gerektigi gibi tutuluyor mu, protokol kurallanna s1kltkla 
uyuluyor mu ? Hizmet kurulu�lan bunlann takibini yaparak 
pcrformans kalitesini haritalandirmak amanyla kay1t sistem­
lcri kullamrlar. Bu ti.ir kay1dann buyuk olc;:i.ide bizzat ilgili ki­
§ilerce yuriiti.ilmesi gerekir ama bu, astl i� ic;:in kalan zamanm 
daha az olmas1 anlamma gelir. Pek c;:ok c;:ahpn bu zorunlu ka­
y1tlan giiven eksikligi ve tamamen zaman kayb1 olarak goriiyor. L l  

1 3  Hastanelerin pandemi nedeniyle dolup ta?mas1, arnk bu ti.ir kayrdara 
zaman kalmad1g1 anlamma geliyordu. Saghk pcrsonclinin ya11 1 t1 <;ok 
a<;1kt1: "Sonw1da tcmel giirevlerimiz i<;in yeniden vaktimiz oldu !" Saghk 
\ali?anlar111111 crabalannm halkm acr1k takdiriylc birlqmcsi, insani.istLi 
bapnlara imza atmalanm mLimki.in lald1. 
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Gec;:mi�te fabrikalarda i�c;:ileri denetleyen gozetmenler 
vardi. Giiniimiiziin hizmet sektoriinde meritokrasi, kaynaklan 
ve giicii giderek daha fazla emen bir kontrol mekanizmas1 kat­
mam yaram. Ornegin egitim ve saghk alanmda asil i�e hic;:bir 
katkis1 olmayan, sadece hizmeti yoneten c;:ok say1da yeni po­
zisyon c;:ikn ortaya. T uhaf olan �u ki bu grup "kendiliginden" 
biiyiiyor, bunlara siirekli yeni pozisyonlar ekleniyor, temel go­
revlere de daha az para ve zaman kahyor. Gec;:mi�te "idare" c;:a­
h�ma ortammda ya�ananlar ic;:indi, §imdiyse durum ters yone 
gidiyor ve c;:ali§malar "yonetimin" dayamg1 �ekilde gerc;:eklqi­
yor. Sahadaki insanlarla ili§kiler ic;:inse, iyi d1§mda ne derseniz 
diyebilirsiniz, ki bu bile oldukc;:a kibar bir ifade bic;:imi olur. 

Kilit soru, meritokratik personel politikasmm kaliteyi yiik­
seltip yiikseltmedigidir. Kalite olc;:iimlerinin sonuc;:lan diizenli 
araliklarla halka ac;:1klamyor ve evet, neredeyse her zaman bir 
ba§an hikayesiyle kaqila�1yoruz : "Hedeflere" daha iyi ula§ild1, 
hatta "kistaslar" yiikseltilebilir, i�te goriiyorsunuz, harika i�liyor! 

Bu bo� sonuc;:, insanlarm uyum saglama becerisini goz ard1 
ediyor. Kalite olc;:iimlcri pasifkay1tlar degildir; kisa siire sonra, 
bu pratikleri kullanilan kriterler yonlendirir ve diger §eyler go­
riinmez hale gelir : Ol<;:iim sisteminin d1§mda kalan degi§ken­
ler onemsizdir, dolay1s1yla onlar iizerinde zan1an harcamaya ge­
rek yoktur. Akademik kariyeriniz yaymlanmza yapilan anflara 
baghysa, bir grup meslekta�1mzla birbirinize anfta bulunma ko­
nusunda anla�irsm1z. Degerlendirmenizde dersinizi gec;:en og­
renci say1s1 onemliyse, c;:ok kau olmamakta fayda vardir. Her­
kes i.izerinde anla§ilan ("anla�1lan': "kabul edilen"in Yenikonu� 
versiyonudur) kriterlere odaklanir, bunun sonucunda da kuru­
mun degerlendirme sonuc;:lan yildan yila daha da iyi bir hal ahr. 
Bu ne yazik ki k:1g1t iizerindeki bir gerc;:ekliktir, pek c;:ok �eyin 
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( degerlendirmede sayilmad1g1 ic;:in) yapilmad1g1 veya dikkar­
lice gizlcndigi, ifferinin gerc;:ek:ligiyle epey smirh olc;:iide ortii­
�en bir gerc;:ek:likrir. Zamanla ba�an hikayesi ile gerc;:ek:lik ara­
smdaki farkm ne kadar biiyiik oldugu ortaya c;:ikar. Ornegin 
ogrencilerin bilgi diizeylerinin eskisinden onemli olc;:iide dii­
�iik oldugu ve riikenrni�lik ya�ayan saglik personeli say1smm 
siirek:li artt1g1 ortaya c;:ikm1�tir. 

Her hizmetin ozii olan insanlar arasmdaki ili�ki arac;:sal­
la�tmld1g1 ic;:in, bunun sonucu motivasyon kayb1 olur. Kaybo­
lan bir ba�ka �ey de bir roplulugun parc;:as1 olma hissidir. Her 
iki taraf da bundan en iyi �ekilde yararlanmak isterken, kurum 
ile c;:al1�an birbirine dii�man olur. Sonuc;: barizdir: Serbest pi­
yasa giic;:lerinin hizmet sekroriindeki maliyetlerin azalmasma 
ve kalitenin artmasma hic;:bir karkis1 yokrur; aksine, daha yiik­
sek maliyerler yiiziinden daha dii�iik kaliteye neden oluyorlar. 

ili�kiler 

Piyasa ekonomisi bir piyasa toplwnunu gerekririr, toplum bir 
�irker haline gelir ve Hollandal1 polirikacilar gururla "Hollanda 
�irkeri"nden bahsederler. "Biiyiik Donii�iim" biz farkmda ol­
madan ba�kalanyla ili�kilerimizde, dolaylSlyla kimligimizde de 
bir donii�iim yaratti. Huzursuzlugun biiyiik kism1 bundan kay­
nak:lamyor. En biiyiik §ikayer ozerk:ligin kayb1yla ilgiliydi ama 
en biiyiik sorunu uzun siiredir gozden kac;:myoruz : baglarm 
kayb1 ve bunun sonucunda oluFn yalmzhk. 

insan ili§kilerinde dogal olarak hem ozerk:lik arzusu hem 
de ba�kalanyla bag kurma ihriyac1 vardir vc ikisinden hangisi­
nin i.isti.in gelecegini c;:evre, bu durumda toplum belirler. l 960'a 
kadar vurgu, topluluk ve gelenek iizerindeydi; herkes belirli bir 
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gruba aitti. Gei;:en yiizytlm son i;:eyreginde daha fazla ozerklige 
ve degi§ken bir kimlige yol ai;:an bir bireysellqme dalgas1 ya­
�andi. Yeni binytla girerken farkl1 bir bireyle§me ve farkl1 bir 
grup olu�umu ortaya i;:ikn ve bunun tuhaf etkileri artik apai;:ik 
goriiliiyor. Giiniimiizdeki bireyselle§menin sonucu sozde ozerk­
lik oluyor. Yeni gruplarm arasmdaki bag ise zayif. 

Sozde Ozerklik ve Baglz Olma Eksikligi 

Dedelerimizin ku§agma gore i;:ok daha ozgiiriiz. Cinsellik ve 
cinsiyete ili�kin eski klSldamalar biiyiik oli;:iide ortadan kalkn, 
dini soylemin zorlayic1 etkisi gei;:mi§te kald1 ve artik siyasi olarak 
demokratik bir iilkede ya�1yoruz. Ustelik yiyecek, bannma ve 
giivenlik gibi temel ihtiyai;:lar konusunda da endi§elenmemize 
liizum yok. Kisacas1, her zamankinden daha iyi durumday1z, 
ama pek i;:ok insan ii;:in durum boyle degil. Bunun bir ai;:ikla­
mas1, davram?lanm1z1 k1Sldayan ve iizerinde hii;:bir kontrolii­
miiziin olmad1g1 zorlayic1 i;:eri;:evelerin say1smm gitgide artmasi. 

Y1llard1r i;:ah�ng1m kelime i§lem progranuyla ilgili bir or­
nek verebilirim. S1k sik program1 "giincellemck" zorunda kah­
yorum. Yeni ozellikler benim ii;:in programa nadiren ek bir de­
gcr katmal<la birlikte, irogu durumda, aksine, sadece bir engel 
olu?turuyor. Aym �ey amk vazgei;:ilmez olan biri;:ok "pratik" 
i<;:in de ges:erli. Bunlar, ornegin bankac1hk i?lemlerinizle kar§I­
la�tmld1gmda, kiii;:iik sikmttlar say1hr. Artik banka ?ubelerinin 
say1s1 i;:ok azald1, "terminal" saylSl da yakm ge<;:mi§te olduki;:a 
azalttld1 ; amk her �eyi gosterilen dijital yollara gore kendiniz 
yapmak zorundasm1z. "Kamu hizmederinde" (gaz, elektrik, su) 
ise durum daha fena. Net olmayan bir farurayla ilgili bilgi al­
mak istediginizde, kcndinizi Kafka' nm pabucunu dama atacak 
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bir di.inyanm i\inde bulursunuz. �ikayette bulunmak istiyorsa­
mz, bunu nastl yapacagm1z1 bulmamz gerekecektir. Dijital or­
tamda haz1rlanmI§ §ikayet formunu gonderdikten sonra artik 
hi\bir haber alamazsm1z ; her §ey dijital karanltga gomiilmii§­
tiir. Giiciin anonim dogas1 en biiyiik rahats1zlik kaynaklann­
dan biridir; yapabileceginiz §ey en fazla bir kamu miifetti§ine 
bir e-posta gondermektir. 

Motivasyon ve i§ tatmini konusunda i�yerinde yap1lmas1 
gereken \Ok �ey var. insanlar en \Ok ne zaman motive olurlar, 
i�lerinden keyif almalanm saglayan nedir ? Motive edici fak­
torlerden en onemlilerden biri mesleki ozerkliktir, yani i§iniz 
iizerinde bir kontrole sahip olmaknr. Bugiinlerde yogun atq 
altmda olan da tam olarak bu faktordiir. Flaman bir petrol i§­
leme §irketi \Okuluslu bir Amerikan §irketi tarafmdan devra­
lmd1gmda, i§\iler yeni yakla§IID konusunda egitim aldilar ; yil­
lard!f belirli bir §ekilde yiiriittiikleri faaliyederi artik farkl1 bir 
�ekilde yapmalan gerekiyordu. Fabrika binasma yeni bir ta­
sanm kazandmlarak tamdik karakter ortadan kaldmld1. Ze­
mine, her biri belirli bir odaya gitmek isteyenler i\in zorunlu 
rotay1 belirten farkl1 renklerde \izgiler \izildi. Degi§ikliklerin 
\Ogu kibirli bir tav!f olarak algiland1 ve \Ogu ki�inin yenilik­
lerin biiyiik bir bsmmm aslmda iyile§tinne niyctiyle yap1ld1-
g1111 fark etmesi bir yildan fazla zaman ald1. Sorun, isti�are ek­
sikligi ve uyum iizerindeki sib kontroldii. 

Kurallann bu kadar ani §ekilde degi§tirilmesi bir istisna­
dir. �irkederin \Ogunda bu uygulamaya ge\i� kademeli olarak 
yap1hr ve i\ diizenlemelerin kendi kendini besleyen bir cana­
var haline gelmesi riski vardir. Bu risk ozellikle yukanda bahsi 
ge\en kay1t sistemleri ile fiili gorevleri yerine getiren protokol 
k1lavuzlannm birlqiminin, \ahFnlann kendi i�leri iizerinde 
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amk soz sahibi olmad1klan hissine kap1lmalanna yol a<;:ng1 
hizmet sektoriinde ge<;:erlidir. 

Pek <;:ok vatanda?, hiikiimet yeni kurallar getirdiginde ben­
zer bir deneyim ya�ar. Araltk aymm sonunda gazetenizde da­
ima ocak aymdan itibaren nelerin degi?mesinin gerektigine 
dair bir makale bulursunuz :  vergi beyannamenizde yaptlan 
degi�iklikler, anklann farkl1 bir ?ekilde ayn?tmlmas1, daha eski 
y1llara ait arabalann arttk �ehir merkezine girmesine izin veril­
memesi. Bir ev inp etmek veya yenilemek istiyorsamz, neyin 
miimkiin oldugunu, neyin yaptlmas1 gerektigini ve neyin ya­
sak oldugunu ogrenmek i<;:in ciddi bir <;:ah�ma yapmarnz gere­
kir. �ehirlerde traflk devridaim planlan uygulamaya konur ve 
bu plan, hep gittiginiz siipermarkete giderken arttk ba�ka bir 
yola sapmamza yol a<;:ar. 

Pek <;:ok insanm ozgiirliiklere yonelik kts1tlamalar olarak 
algtlad1g1 bu tiir durumlardan duyduklan memnuniyetsizlik 
pandemi doneminde doruk noktasma ula�tt. Baz1lan maske 
taktnanm zorunlu hale gelmesini, devletin herkesi hizaya so­
kacag1 totaliter bir toplumun habercisi olarak gordii. Komplo 
teorileri h1zla arm ve internette, hiihimetten ayn olarak kendi 
kendine yeterli bir �ekilde ya�ayabilmek ic;in neye ihtiyac1111z 
oldugunu (piller, yiyecek stogu, tercihen bir silah) soyleyen 
"luyamct haz1rltk<;:1lan" pcyda oldu. Bilin<;:siz �ekilde, insanm 
nastl kendine oncelik vermesi gerektigine ornek tqkil ettiler. 

Bankanlik sektorii ve kamu hizmederinde uygulanan lu­
s1damalarm aksine, hiihimet onlemlcrinin c;ogu herkesin ya­
rannadir. Oyleyse neden bu kadar <;:ok protesto var ? Ac;1klama 
Immen �iiphesiz ki lci�isel temasm ortadan kalktnas1dtr. Ma­
ruz kald1g11111z komroller giderek dijitallqiyor, dolay1s1yla ano­
nimle�iyor, bu yi.izden de bunlara yamt verilmesi pek miimkiin 
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olmuyor (trafikteki kamera aractl1g1yla kontrolleri dii§iiniin) .  
Kararlarda da aym anonim nitelik gec;:erli. Goriiniir bir  dik­
tator yok, tiirn bu degi§ikliklere kimin karar verdigi oldukc;:a 
belirsiz. Komplo teorilerinin temel unsurlarmdan biri, Gizli 
Cemiyet'in "her �eyi" ele gec;:irdigi varsay1m1drr. 

�ahsen, protestolann ana nedeninin daha temel oldugunu 
ve kimligimizdeki bir degi�iklikle ilgili oldugunu dii§iiniiyorum. 
Kirk yrldrr kendine oncelik veren bir toplumun bariz sonucu­
dur "once ben" demek. iklim degi�ikligine kaqr uygulanan bir­
kac;: krsrtlama, birc;:oklanna gokten zembille inmi§ gibi goriin­
diigu ic;:in yanh§ anla§rlmalara ve rahats1zlrklara neden oluyor. 
Buna �iipheli c;:evrelerden gelen dezenformasyon da eklenince 
bu durumla ilgili rahats1zhk da art1yor. Bir de kanm yaranna 
olan tedbirler vardrr. Benim "ozerkligim'; benim bireysel olarak 
"ozgiirliigiim"diir, kimsenin buna dokunmasma izin verilmez, 
dolay1s1yla "bana dok:unmayan yrlan" metaforu toplum ic;:in 
onemli olan ama bizi ilgilendirmeyen onlemlere uymay1 red­
detmekte kullanrlrr. Bu tiir bir ozerkligin diger ad1 egoizmdir. 

Bireysellqmeye ragmen her zaman ve her yerde ula�ila­
bilir durumday1z, devasa aglarm parc;:as1y1z, birlikte birc;:ok i� 
yapryoruz, hatta kendimizi dij ital ortamda sergileme konu­
sunda giderek daha az sorun ya§ryoruz. Tlim bunlara ragmen 
kendimizi ba�kalanna yabancrla�m1� hissediyoruz, dolay1s1yla 
yalmzhk c;:agumzm sorunu haline geliyor. Yalmzhk salgm1 ko­
ronadan c;:ok once ba�lam1�n. Oyle ki 20 1 8  yilmda Birlqik 
Kralhk'ta Yalmzhk Bakanhg1 vard1, onun ertesi y1h Hollanda 
ve Belc;:ika'da da bu sorunla miicadele ic;:in siyasi giri�imlerde 
bulunuldu. Yakmda, yalmzhk psikiyatrik bir bozukluga do­
nii�ecek ve c;:oziimii de hap kullanmak olacak. 
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Her zaman bagh, yine de yalmz. Yalmzhk artik: sadece bir 
kediyle birlikte, toplumsal a\tdan izole yapyan ya§lilarla degil 
( onlar da ha.la varlar ger\i) ; geni§ bir toplumsal ve mesleki aga sa­
hip olan ama yalmz hisseden ve ba§ka bir yere gitmek i\in ad1m 
atamayan insanlarla ilgili bir kavram. Hila gruplar halinde \ali­
§tyoruz ama birebir temas zorlu geliyor. Telefonla konu§mak bile 
zor, o yiizden bir uygulama tercih ediliyor. Sosyal etkilqimlerde 
bir tereddiit yapd1mz diyelim, ger\ekten kime giivenebilirsiniz ? 

A\ik:lamas1 oniimiizde. Baskm soylem kirk yildir bize herke­
sin aslmda kendi \ik:anm dii§iindiigunii, kimseye ger\ekten gii­
venilemeyecegini soyliiyor:  bir piyasa ve miicadele alam olarak 
diinya. Sevgi dolu bir \iftte bile, asil meselen kimin mesleki ola­
rak en ba?aril1 olduguyla ilgili olunca, haset artik: nadir goriilen 
bir durum degil. Okulda ve i§yerinde ogrendiklerimizi evimizin 
salonuna ta§tyoruz. Kar§tmzdaki k:i§i bir rakip, dolay1s1yla siirekli 
tetik:te olmamz gerekiyor. Diinyanm en giivenli bolgelerinden 
biri olan Ban'da, toplumsal kayg1 ciddi bir sorun. Oyle ki 2000 
yilmda Harvard Review if Psychiatry, "sosyal fobi"yi depresyon 
ve alkol bag1mhligmdan soma en s1k goriilen ii\tincii psikolojik 
bozukluk olarak tammladi. Toplumsal kayg1, kaq1m1zdaki ki­
§iye gi.ivenmedigimiz ve mesafemizi korumay1 tercih ettigimiz 
anlamma gelir. Bu aym zamanda bu pazarlamay1 bilin\li ola­
rak uygulayan ila\ sektori.iniin en biiyiik ba�anlanndan biri .3 1  

"All animals are equal but some are more equal than others"1" 

Primatlar iizerinde yapilan \ah�malar zaten bildigimiz bir §eyi 
dogruluyor :  Birlikte \ah§mak istiyoruz ama aym zamanda gii­
nq alan yer, hem de en giizel yer bizim olsun istiyoruz. Bi.iyiik 

14 (ing.) "Hayvanlar qittir ama baz1lan digerlerinden daha e�ittir." - c;:n. 
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maymun topluluklanna ozgi.i olan toplumsal kontrol, kar�1hkh 
farkhhklann belirli sm1rlar i<;:inde kalmasm1 ama aym zamanda 
bunun bireyin gosterdigi <;:abayla orantil1 olmasm1 saglar. Bwm 
insan dilinde ifade edecek olursak:  <;:ah�ma kaqil1gmda maa�. 
\:ok <;:al1?irsan1z daha fazla kazanirsm1z ve ekonomi iyi giderse 
niifusun refah1 artar, degil mi ? Oysa l 980'den beri durum ar­
tik boyle degil. 

ABD ikna edici bir ornek sunuyor: 1 980 yilma kadar ?ir­
ketler onyillar boyunca %2 1 civannda kar elde etmi?ti ve iic­
reder de bununla orantil1 olarak artm1�n. Ekonomik biiyiime 
ve �irkedere yonelik avantajh vergi tedbirleri sayesinde 1 999 
yilmda kurumsal kar %54'e yi.ikseldi. Gelin goriin ki bu am� 
maa?lara yans1mad1 : Bugiiniin standartlanna gore Amerikal1 
i?<;:iler artik kirk yil oncesine kiyasla daha az kazamyor. Bel<;:i­
ka'daki son rakamlann da gosterdigi iizere, son y1llarda biz de 
aym yonde ilerliyoruz : 20 1 5  ile 20 1 9  arasmda ki?i ba?ma dii­
?en reel GSYiH %5 artarken, maa?lar ger<;:ekte ortalama ola­
rak % 1 ,2 arm. Bu durum Hollanda i<;:in de a�ag1 yukan aym. 32 

Peki gi.ini.imiizde qitsizlik nasil ? Gelir e�itsizligi konrrol 
edilmesi en kolay olandir <;:iinkii bwm ol<;:mek i<;:in Gini katsa­
y1s1 ad1 verilen uluslararas1 bir kriterimiz var. Bir i.ilkedeki gelir 
e�itsizligi O'a yakla�tik<;:a azahrken, l 'e yakla�ngmda amyor de­
mektir. 20 1 9  yilmda Bel<;:ika' nm Gini'si 0,272, Hollanda' nmki 
ise 0,2922'ydi. Bunlan Finlandiya, Danimarka ve Norve<;: (her 
biri 0,277) , Fransa (0,324) , Birlqik Krallik (0,3 5 1 )  ve ABD 
(0,4 1 5) ile kaqila�tmn; Hollanda ve Bel<;:ika'nm durumu o ka­
dar da fena degil. Bu katsay1 gene! oldugu i<;:in, daha fazla ktsmi 
analiz gerekli. i?lerin evrildigi yon meselesi ise daha onemli:  Ev­
rilmenin yoni.i daha <;:ok qitsizlige mi yoksa daha az qitsizlige 
mi dogru ilerliyor ? 
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Bel<;:ika'da yiiriitiilen bununla ili§kili bir ara§tlrma, top­
lumsal sm1flara gore de farkhhk gosteren a<;:rk degi§imler or­
taya koymu§tur: 1 985 ile 20 1 3  y1llan arasmda orta sm1fin ge­
lirinde %45 oranmda bir art!§ goriilmii§ken, en iist tabakanm 
gelirinde %52 oranmda bir art!§ goriildii. En yoksul % 1 0'luk 
kesimin hane geliri ise yalmzca %20 ila 25 arasmda artml§tl. 
Otuz ytldan krsa bir siire i<;:inde en alttaki grupla aradaki ma­
kas oylesine a<;:tld1 ki Bel<;:ika'da <;:al1pn yoksullardan bahsedi­
lir oldu. Daha giincel rakamlar da bu evrimi dogruluyor: En 
dii�iik gelir diizeyi (ticarette, alt kademe yonetimde ve ev yar­
d1mlannda) yirmi y1lda ( 1 999-2020) reel olarak dii�tii.33 

Hollanda'daki farkh toplumsal sm1flardaki evrimle ilgili 
kaqtla§nrtlabilir bir <;:ah§ma yok elimde. Heijne ve No ten' m 
srkr ara�tirmalarla yaptrklan genel degerlendirme, Hollada'nm 
da Bel<;:ika ile aym evrimi ya§ad1gm1 gosteriyor: GSYiH'deki 
artl§m gelir iizerinde hemen hemen hi<;:bir etkisi yoktur; yok­
sullar daha da yoksulla§irken zenginler daha da zenginlqiyor 
ve orta sm1f biraz daha iyi yon de ilerliyor. Son belimigim, srk­
lrkla duydugunuz bir §eyin onemli bir diizeltmesi : Bir<;:ok ki§i 
orta sm1fin saldm altmda olduguna, lutta yok olma tehlike­
siyle kaq1 kar�1ya olduguna inamyor. Oysa bu hi\ dogru de­
gil. Hem darbe alan hem de en zor durumda olan en yoksul 
% 1 0'luk kesim. 

Bir iilkedeki qitsizlik konusunda bilgi edinmek istiyorsak, 
yalmzca gelir e�itsizligini degil, aym zamanda ve muhtemelen 
ozellikle server e�itsizligini de incelememiz gerekir. Bu konudaki 
dogru verileri bulmak o kadar kolay degil <;:iinkii kandmnacanm 
en srk yapnd1g1 iki �ey para ve sekstir. Eurosystem Household 
Finance and Consumption Survey (hFCs - Eurosystem Hane 
Geliri ve Ttiketim Ara§tirmas1) sayesinde server e�itsizligine 
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ili§kin bir fikir edinmeye ancak son zamanlarda ba§ladik. So­
nrn;:lan tarti§madan once ii<;: onemli yorumum olacak. Birin­
cisi, ara§ttrmanm gi.incel dogas1 goz oniine almd1gmda, §U anda 
uzun vadeli geli§melere ili§kin hi<;:bir bilgimiz yok. ikincisi, so­
nu<;:larm bir ankete dayanmas1 nedeniyle, her zaman giiveni­
lir olmama ihtimali. U<;:iinciisii ise, en zengin grubun incelen­
memi§ olmas1. Bu minvalde, rakamlarm genel anlamda eksik 
oldugu ve gen;:ek farkm <;:ok daha biiyiik oldugu varsayilabilir. 

Daha once de belirttigim gibi, Bel<;:ika ve Hollanda'nm 
gelir e§itsizligi a<;:1smdan puanlan birbirine yakm. Ancak ser­
ver e§itsizliginde durum boyle degil. 20 1 4-20 17  donemine ait 
aile serveti ara§tlfmasmda Bel<;:ika, servet qitsizliginin en dii­
§iik, Hollanda ise en yiiksek oldugu iilkeler arasmda yer al1yor 
ve Hollanda'nm puam ABD'ye olduk<;:a yakm. Hollandalilann 
ankete Bel<;:ikalilardan daha dogru yamdar verdigi yoniinde ce­
sur bir varsayrm bulunsa da, bu elbette kan1danam1yor. \:arpic1 
olan, <;:alt§manm kapsad1g1 siirede (ii<;: yil) Bel<;:ika'da server e�it­
sizliginin <;:ok h1zh §ekilde artmas1: 20 l 4'te en zengin %20'lik 
kis1m servetin %59'una sahipken, 20 l 7'de bu oran %64'e yiik­
seldi. Bu, gelir dagilrmmdaki egilimi dogruluyor: Zenginler daha 
da zenginle§iyor ve bu siire<;: <;:ok h1zla ger<;:eklqiyor. 

Ozede : Yeniden dag1t1m ve yard1m hizmederi sayesinde 
Hollanda ve Bel<;:ika gelir qitsizligi soz konusu oldugunda ol­
duk<;:a iyi durumda. Ancak en alt gelir grubunda i§ler yine de 
ters gidiyor ve son rakamlar yoksullugun armg1m gosteriyor. 
Diinyanm en zengin bolgelerindeniz ama okula bo§ beslenme 
<;:antas1yla giden <;:ocuklarm say!Sl amyor. 

Server e§itsizligi ise farkl1 bir hikaye. Bel<;:ika'da bu qitsiz­
lik olduk<;:a dii§iik olsa da, <;:ok h1zh §ekilde art1yor. Hollanda'da 
ise u<;:urum bi.iyiik. Server i<;:in daha yiiksek vergiler almmas1 
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<;:agnsmm sesi giderek yiikseliyor ama bu <;:agnya <;:ok az yamr 
alm1yor, alman yamr da genellikle rers yonde. Son birka<;: on­
ytldir soz konusu olan egilim halen daha devam ediyor. Her 
hiikiimer server vergisi rekliflerini kurnazca kulak ard1 ediyor 
ve servere daha fazla rqvik saghyor. Bunun en gii<;:lii ornegi 
Hollanda ba§bakanmm remettii vergisini kaldirmaya yonelik 
(heniiz onaylanmam1§) reklifi. Hiikiimerin neredeyse rama­
men alt sm1fi kontrol edip cezalandiracak olmas1 da dikkar 
<;:ekici. Hollanda'da bu durum, halihazirda en alrraki % 1 0'luk 
kesimden ki§ilerin <;:ukurun daha da derinlerine irildigi sosyal 
yard1mlarla aci bir §ekildc nedqiyor. Bel<;:ika'da hiiki.imct, bc­
lirli sosyal yard1mlann yanh§ odenip odenmedigini kontrol er­
mek i<;:in ("gorevden almmI§ olan" memurlann bulunamamas1 
nedeniyle) ozel dedektifler ruruyor. Biiyiik �irkederin mali ve 
toplumsal konrrolii veya <;:evre mevzuarma uygunlugun dener­
lenmesi i<;:in para yok. Daha da koriisii : Flaman haber kanal1 
Pano'nun <;:ali§anlan, haberlerini yumuptmalan i<;:in siyasi baski 
alnnda olduklanm soylediler.34 

Gelir ve server qitsizligini birlikte ele alirsak, Bel<;:ika ve 
Hollanda'da zengin ile fakir arasmdaki u<;:urumun giderek a<;:tl­
d1gi sonucuna vanyoruz. Arran e§itsizligin nedenleri konusunda 
pek §iiphe yok: Bu e§itsizlik, piyasa politikalanm belirleyenler 
tarafindan onlarca y1ldir dayattlan ekonomi politikalannm so­
nucu. Toplumsal sonu<;:lar giderek daha goriiniir hale geliyor. 
Size "adalersizlikten ka<;:mma''nm, yani adaletsiz qitsizlige kaq1 
i<;:ten gelen bir nefrerin sosyal memelilerin gcnel bir ozelligi ol­
dugunu hanrlatmak isterim. Primatolog Frans de Waal bu ozel­
ligi iki -ciddi anlamda qir olmayan muameleye maruz kalan 
ve bunu fark edince neredeyse kafesini kiran- kapu<;:in may­
mununda gosterdikren sonra, §U sonuca varmI§tI : "Bu bir Wall 
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Street protestosu." Sosyolojik ara?tirmalar, e?itsizligin yiiksek 
oldugu iilke ve bolgelerde sald1rganhgm ve korkunun daha 
\Ok, giivenin ve toplumsal ya?ama kanhmm daha az, dolay1-
s1yla toplumsal ili?kilerin daha dii?iik kaliteli oldugunu goste­
riyor. Princeton Universitesi'nden tarih\i Walter Scheidel, The 
Great Leveler (20 1 8) adh eserinde, toplumsal qitsizligin aw1 
oldugu donemlerin ancak ayaklanma veya sava§ gibi bir fela­
ketten sonra sona erdigini savunuyor. 

Huzursuzluk ve Efitsizlik 

Toplumsal krizin nedenleri sistemle ilgili oldugu i\in buna ge­
nel olarak insani bir tepki gosteririz : A\tk\a tanunlanabilir bir 
neden, tercihen bir kotii adam aranz. T1pkt bir bireyin belir­
siz korkulanm somut bir �eye baglamak i\in belirli bir fobik 
bozukluk geli?tirmesi gibi, biz de kolektif olarak giivensizlik 
duygumuzu gori.ini.ir nedenlere baglanz. Bu da birinin (bilin­
meyen \Ocuk tacizcisi, mahalleyi giivensiz hale getiren uyu§tU­
rucu bag1mhs1) veya bir grubun (miireffeh toplwnumuzdan \1-
kar saglayan gi::i\menler; sol gorii§lii se\kinler) hatas1 olmal1dir. 
<:;ocuk istismarmm biiyiik oranda aile i\inde ger\eklqtigini, 
uyu§turucu bag1mhhgmm Schelde'deki su kirliligi nas1l i::il\iile­
biliyorsa, o �ekilde bariz olarak i::il\iilebilecek kadar yaygm oldu­
gunu, en bi.iyiik maddi ve manevi skandallarm toplumsal mer­
divenin en altmda degil en tepesinde yapnd1g1111 unutuyoruz. 

iki ingiliz sosyolog Wilkinson ve Pickett' in onci.i ara§tir­
malanndan bu yana, arttk giiniimi.izi.in rahats1zliklan i\in so­
mut nedenler aramam1za gerek yok. Ara�nrmalan, qitsizlik 
armgmda toplumun yanh§ yone dogru ilerledigini kamtl1yor. 
Bir toplumun kalitesini, ni.ifusun fiziksel ve zihinsel saghg1, 
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uyu�turucu kullamm1, cezaevi ni.ifusunun bi.iyi.ikli.igu, okulu 
birakan \Ocuk saylSl, �iddet i\eren su\lann say1s1 gibi bir dizi 
psikososyal saghk gostergesinin geli�imiyle ol\ebiliriz. AB i.il­
kelerinde bu faktorlerin incelenmesi, e�itsizlikteki am�m bu 
gostergelerin bozulmas1yla ili�kili oldugunu gostermi�tir. Bu­
nun halk arasmda huzursuzlugun artmasma neden oldugunu 
soylemeye gerek bile yok, ozeilikle de §U §a§lrtlCl ara§tlrilla SO­
nucu da eklersek : Saghk gostergelerindeki olumsuz geli§im, 
en i.ist katman da dahil olmak i.izere toplumun ti.im katman­
lan i\in ge\erlidir. 35 

0 halde \Ozi.im, e§itsizligi ortadan kaldiran ve herkesi aym 
seviyeye koyan bir toplumda, yani komi.inizm 2.0'da m1 yau­
yor ? Boyle bir toplum, a§m e§itsizligin oldugu neoliberal bir 
toplum kadar ba§ans1z olacaknr. ikisi de evrimsel olarak kok­
le§mi§ toplumsal hiyerar§i ve adil ah§Veri§ ihtiyac11111za uymaz, 
dolay1s1yla her iki toplum da er ya da ge\ isyan edecektir. 

Protestolarm olacag1 kesin ; boyutu ve renginin ne ola­
cag1 ise ba§ka bir meseledir. Amerikah sosyolog Robert Put­
nam, son kitab1 The Upswingde (202 1 )  ilgili rakamlarla, gi.i­
ni.imi.iz ABD'sinin on dokuzuncu yi.izyilm sonundaki kadar 
qitsiz ve kutupla§illl§ oldugunu, mevcut qitsizlik ve kutupla§­
manm 1 980 civarmda ba§lad1gm1 gosteriyor. 6 Ocak 202 1 'de 
New York Kongre Binas1'na yaptlan baskm i.izi.ici.iydi.i \iinki.i 
alt sm1ftan bir grubun sadece i.ist sm1fin �ikarlanm gozeten bir 
ba§kanm lehine harekete ge\ffii§ olmas1, protestolann ne ka­
dar manipi.ile edilebilecegini gostermi�ti. 

Peki bizde durum nastl ? Daha once bahsedilen psikosos­
yal gostergelerin bir kism1 son y1llarda yanh§ yonde geli§mi§tir. 
Aym donemde Bel\ika ve Hollanda'da zengin ile fakir arasm­
daki U\Urum a\1ldi. Bu evrimin alg1lam§mda tuhaf bir §eyler 
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var. Bel<;:ikah ve Hollandah orta sm1f1ar, "dii?me korkusu"nun 
hayali olmad1g1 Amerik:alt Orta Stntfla kendilerini ozdqlqtiri­
yorlar. En fazla <;:abay1 gostermeleri ve tiim yiikleri iistlenmeleri 
gerektigi inanc1yla payla?tyorlar bu korkuyu. Tuhaf olan, orta 
ve iist gruplann son ytllarda ciddi anlamda geli?me kaydetmi? 
olmas1 ve bu konunun Bel<;:ikah uzmanlanndan Ive Marx' m 
yapng1 bir ara?ttrmaya gore, �ikayet edecek hi<;:bir nedenin bu­
lunmamas1d1r. 36 Orta sm1f dii�mek ?Ciyle dursun, aksine yiik­
seliyor ve korkulan rakamlarla <;:eli?iyor. 

Ote yandan adm1 <;:ok daha az duydugumuz bir grup var: 
yoksullar ve alt-orta sm1f Yoksullar daha da yoksulla?1yor ve 
<;:al1pn alt orta sm1fm bir ktsm1 da yoksulluga siiriikleniyor. Bu­
nun nedeni ktsmen maa?lannm reel olarak dii?mesi ve vergi in­
dirimlerinden ve te?Viklerden <;:ok az yararlanabilmeleri. 1 5  Bu 
grup sesini duyurdugunda <;:ogunlukla olumsuz tepkiler ah­
yor. �u anda yolsuzluk ve ba?kanhk kampanyas1 i<;:in yasad1?1 
6nansman elde etmekten hiikiim giymi� olan eski Fransa devlet 
ba?kanr Sarkozy, bunlan yiiksek basm<;:lr temizleyiciyle sokak­
lardan piiskiirtiilmesi gereken pislikler olarak goriiyordu. Ame­
rikan b�kan adayr Hillary Clinton onlardan "the deplorables" 1 6  

diye bahsetmi?ti. Bunun en giincel d1pvurumu Fransa'daki 
"san yelekliler" ama onlar da geleneksel siyasi partiler tarafin­
dan pek duyulmad1lar. Ba?kan Macron protestolardan, "Jojo, 
le gilet jaune" 1 7  diyerek bahsetti. Bu ti.ir olumsuz tepkiler soz 

15 Ocret e11deksi gibi ye11ide11 dagmm mekanizmalan daha yiiksck gclirlcri 
dcstckJiyor \ti11kii bu tur 011JcmJeri11 \Ob'U dogrusa!d1r (zatel1 fazla �eye 
sahip ola11lar daha da fazlas1111 elde edcrler) . Vergi i11d irimleri gc11elliklc 
alt s1111fi11 sahip olmad1g1 �eylcrlc ( ikinci cv gibi) ilgilidir, npki te§Vikleri11 
\Ogu11u11 cv sahiplcri11c yo11elik olmas1 gibi. 

16  (111g.) Acmas1 haldckilcr - \11 .  
17 (Fr. ) San yclck, 11e gi.izel. - \11. 
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konusu grubu a§m sagm kollarma itti ve bunlar, �m sagm ilk 

ma sec;:menleri oldu. 

ilk srra sec;:menleri diyorum c;:iinkii sag partiler son y1llarda 
dikk:at c;:ekici bir yiikseli§ katettiler. A�m sagm en yeni sec;:men­
leri orta sm1f oldu ve bu, "sol kanat elideri" denilen hayali bir 
dii�mana kaq1 alt sm1fla �a�lrtlCI bir koalisyonun olu§turul­
mas1yla sonuc;:landL Amac;: her ne kadar gec;:mi§in giivenli oto­
ritesine geri donmek olsa da, esas sonuc;: kutupla�ma oluyor. 

Otorite ve Giic;: 

Biz pek farkmda degiliz ama Ban otorite ac;:1smdan tarihi bir 
gec;:i� siireci ya§iyor. Gec;:en yiizytlm ikinci yansmda gelenek­
sel atacrkil otoritenin basng1 zemin kayboldu. "Trente glorie­
uses" sirasmda orta gruplar haklanm -grup (kadmlar, i�c;:iler, 
c;:ocuklar) olarak insan haklanm- savundular ve yonetim gi­
derek daha fazla kendi kendini yonetme haline geldi. Yeni bii­
yiik hikaye ba§ta buna ikna edici bir �ekilde uyuyordu. Serbest 
piyasa ve demokrasi aym madalyonun iki yiiziiydii ve ikinci 
Di.inya Sava�1'ndan sonraki y1llarda daha fazla qidik saglad1-
lar. l 980'den sonra durum artik oyle degildi. Neoliberal bir 
toplumda, tarihinin belirli bir noktasmdan itibaren gi.ic;: den­
gesinde bir kayma meydana gelir, bunun ardmdansa i.ist ile alt 
arasmda hizla bi.iyi.iyen bir uc;:urum olu§Ur. 18 Eski otoritenin 
bi.iyi.ik olc;:i.ide anonim bir gi.ice yer ac;:mas1 gerekir. 

Bi.iyiik bir grupta bu egimin etkileri hem psikolojik hem 
de sosyolojik olarak hissedildi. Alt sm1ftan ki§iler, kimliklerinin 
dayand1g1 eski kesinliklerin yav� yava§ kayboldugunu gordi.iler. 

18 Bu di:intim noktasmm yap1sal a<;:iklamas1111 Bas van Babel' in tammlad1g1 
di:ingtiden bahsederken yapnu�tlm. 
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yali§ttl<lan §irketin bir kez daha ismi degi�ti, iicretlerin "dev­
rcdilmesi" gerekti, "kiic;:iilme"ye gidildi, biiyiik �irkeder kap1-
lanm kapanp yurtd1�ma ta�md1. 

Bunlann sonucu sec;:imlere yans1d1. Kiireselle§menin ger­
c;:ek kaybedenlerinin korku ve giivensizliginden faydalanan, 
milliyetc;:i partilerin ilk sec;:men grubu toplumsal merdivenin 
en altmdakiler oldu. Geleneksel olarak solcu olan i�c;:i sm1fi 
h1zla nasyonel-sosyalist oldugu halde sosyalist goriinen a§m 
sag partilere kayd1. 1 930'lann fa§izminden ilham alan bu par­
tiler, sozde ozgiin bir kimlige dayanan "kanun ve nizam" sozii 
verdiler. Yabancilar dii§mand1 ; i�lerimizi, evlerimizi ve kadm­
lanmm almaya gelmi�lerdi. 

Her yeni sec;:imde, birbirini rakip eden hiikiimederin politi­
kalan yiiziinden a�m sagm ba�ans1 arm. Geleneksel sol partiler, 
amk ilk destekc;:ileriyle temas1 kaybetmi� entelekri.ieller tarafin­
dan yonetiliyordu. Belc;:ika'da liberaller ve Hiristiyan Demok­
rarlar "iic;:iincii yol"u (refah devlerinin ortadan kaldirilmas1 ic;:in 
kullamlan bir ortmecedir bu) tercih ettiler. Hollanda'da Wim 
Kok'un mor kabineleri de benzer bir polirika izledi. Zamanla 
kamu hizmederinin ( egitim, saghk, toplu ta�1ma, sosyal giiven­
lik) yibm1, sec;:menlerinin kaygilanna giderek daha az on em ve­
ren hiikiimet partileri d1�111da herkes tarafmdan goriiliir hale 
geldi. Sonuc;: olarak a§m sagm oylan artmaya devam etti. 

Sec;:men tabanlannm son zamanlardaki bi.iyi.imesi, giivensiz 
grubun da biiyi.idi.igiinii gosteriyor. Gec;:en on yilda korku iist­
orta s1111fi da vurdu. Bu s1111fm durumu iyi, hatta c;:ok iyi ama 
konumlanm koruyamamaktan korkuyorlar. Onlarm da gele­
neksel hi.ikiimet partilerine pek giivenleri yok c;:iinkii her yeni 
hiikiimet aslmda miidahale etme konusunda giic;:si.izliik ser­
giliyor. Peki kime veya neye kar§l onlem almmah, orta gruba 
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yonelik tehlike nereden geliyor ? Cevap, birkac;: a�m sagci iin­
liiniin tasarlad1g1 ve sosyal medya arac1hg1yla yay1lan, miikem­
mel planlanm1� bir manipiilasyon orneginde goriiliiyor. 

Olke, et yemeyi yasaklayan, c;:ocuklanm1za okulda yalan 
yanh� fikirler veren, hatta Tann bilir, Zwarte Piet'i 19 bile orta­
dan kaldirmak isteyen yqil, ilerici bir iist grup tarafmdan yok 
edilecektir. Flaman Bolgesi'nde a�m sagci ogrenci gruplan, 
"Solcu fareler hal1lan111z1 kemiriyor" slogamyla sokaklara c;:1-
kiyor, oysa sol cenah onlarca ytld1r yogun bakimda serum te­
davisi goriiyor. Belc;:ika'nm VRT kanalmdaki Pano isimli ha­
bcr programmm 5 Eyliil 20 1 8  tarihli yaymmda, iyi aile gec;:mi�i 
olan diizgiin c;:ocuklann perde arkasmda o kadar da diizgiin 
olmadtk!an ve Nazi fikirlerini benimsedikleri gosterilmi�ti.38 
Hollanda'da a�m sagci Forum voor Democratie (FvD - De­
mokrasi Forumu) partisinin lideri, goriinii�te tam ideal damat 
olsa da, bo�andtktan sonra tiim altmlan ahp gotiirecek tiirden 
biri. Buradaki ironi, iilkenin ekonomik iist katmanmdaki ayn­
calikl1 c;:ocuklarm, sozde sec;:kinlerin tehdidine direnmeleridir. 

i�te bu, sessiz bir degi�imin nasil gerc;:eklqtigini gozler 
oniine seriyor. A�m sag partiler "kendi" halklanyla ilgili kay­
gilanm yiiksek sesle dile getirmelerine ragmen, goriinen o ki 
son y1llarda siyasi davram�lannda mali-ekonomik orta ve iist 
grubu tercih ediyorlar. Hem Hollanda'da hem de Belc;:ika'nm 
Flaman Bolgesi'nde orta suufm pek c;:ok fcrdi bmrn iyi anla­
nu� durumda ve biiyiik bir kism1 oy verme davram�lanm da 

19 Zwarte Pier: Bel<;:ika ve Hollanda'da 5 Arahk'ra kurlanan Aziz Nikola 
Giinii'nde Aziz Nikola' nm <;:ocuklara hediye dagmnasma yard1mc1 olan 
siyahi (yiizlere siyaha boyah) ki�iler. Bir grup, Aziz Nikola Giinii'nde 
trk<;:1lrk unsurlan bannd1rd1g1 i<;:in Zwarte Piet'lerin yasaklanmasm1 
istiyor. -<;:n. 
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buna gore ayarlryor. Ustelik sadece oy verme davram�lanm da 
degil : Hollandalr FvD partisinin finansma111 biiyiik ols:iide 
zengin muhafazakar s:evrelerden geliyor.39 

Bu degi�im, Mart 2020'de ba?layan karantina nedeniyle 
pandemiyle birlikte biiyiik bir ivme kazandi. Mevcut top­
lumsal sorunlar daha da biiyiidii, ekonomi durma noktasma 
geldi, yalrnzlrk arm ve internet birs:ok insan is:in dr� diinyayla 
en onemli baglantr haline geldi. Dijital topluluklar, siyasi po­
litikalar, ilas: sektorii, grda endiistrisi, egitim gibi konularda s:o­
gunlukla haklr s:rkan �iiphelerine nihayet yarnt bulan giivensiz 
yalnrzlara srcak bir yuva oldu. 

Pek s:ok soru vardr : Neler oluyor, ne yapmal1y1z, kime gii­
venecegiz ? Viriisle ilgili dogru bilgiler krsa siirede yerini sas:­
malrklara brraktr ve yanlr� bilgilerin tuzagma dii�enler ekranla­
nnda s:ok daha fazla yanlr� bilgi goriir oldular : iyi niyedi bilim 
insanlan §iipheli hale getirildi, alternatif tedaviler onerildi ve 
bunlar s:ogu zaman anla�rlmaz, dolay1s1yla ikna edici goriinen 
rakamlarla birlikte gers:eklqti. Siyasete giiven zaten tarihi ola­
rak dii§iik bir seviyedeydi. Hiikiimetin halk saglrgr amacryla 
zorlay1c1 onlemler uygulamaya koymasr, bazrlannm hiikii­
meti Biiyiik ilas: �irkederi'nin (Big Pharma) sus: ortagr olarak 
gormesi is:in yeterli bir nedendi. inrernetin yankr odalannda 
bu inans: gitgide daha yiiksek sesle yankrlamyordu. Hiikiimet 
ve bilim, "ses:kinlerle" birlikte bize ve ozellikle s:ocuklanmrza 
maskeden a§rya kadar telafisi miimkiin olmayan zararlar ver­
mek isteyen yeni dii§man haline geldi. Umulan s:oziim, ban§I 
ve diizeni yeniden tesis edecek Putin ve Trump gibi "Biiyiik 
Lider"lerden bekleniyordu. 20 

20 Roxane van Ipcren Bgen welzijn eerst - Hoe de middenklasse haAr liberale 
waarden verloor (Once Kendi Refahm - Orta Smif Liberal Degerlerini 
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Gen;:eklerle yiizle§elim : Bel\ikaltlar ve Hollandaltlar di.in­
yanm en giivenli bolgelerinden birinde ya§1yor. �ayer bir §iddet 
tehdidi mevcutsa, bu, a§m sagC1 gruplann ve onlann komplo te­
orisyenleriyle olan ittifaklanndan gelecektir. Kongre Binas1'nm 
bastlmas1 ve bir "Reichsbiirger" tarafindan Alrnanya Reichstag'a 
yapilacak olan ancak engellenen saldm da bunu dogruluyor. 
2021 yilmda Bel\ika Giivenlik Servisi OCAD'm radarmda so­
run te§kil eden toplamda altml§ bq ki§i vardi. Bunlardan yak­
la§1k ellisi a§m sagC1 Bkirleri nedeniyle listedeyken, a§m soldan 
yalmzca on be§ ki§i listedeydi. Flarnan aydinlarmm saygm sirna­
lanndan Luc Huyse ger\ek tehlikeyi yakm zamanda §Oyle ta­
mmlarn1§tl : 2024 se\irnlerinde Flarnan Bolgesi'ndeki sagve �m 
sag partilerin oylarm \Ogunlugunu alarak programlanm hi\bir 
engelle kar§lla§madan uygulayabilme ihtimali ger\ekten var.40 

Otoriteye Karp Gur 

Her toplwnun giivence altma almas1 gereken i§levlerden biri de 
fertlerinin giivenligidir. Tehlike gelcneksel olarak iki kaynak­
tan gelir: dogadan ve diger insanlardan. Arnk dogay1 neredeyse 

Naszl Kaybetti) (2022), a§m sagda h1zla benirnsenen orta sm1f ternelli 
a�m rnuhafazakar kadm imajmm nasil hi\ farkma vanlmadan ortaya 
\lkt1g1111 a\1khyor. Fa§izrnin "Freikorperkultur"a (Nudizrn) ve annelige 
duydugu scvgi sayesinde bu kucak:la§rna tarihsel olarak rniirnkiindii. 
i§te bu da a§m sagm yiikseli§indeki son ad1rnd1 :  Ma.vi takirn elbiseli 
tcrniz crkeklcrin ardmdan amk \Ocuk!an i\in cndi§clerini dilc gctiren 
temiz kadmlar da sag1 destekliyordu. Mart 202 1 'de Hollanda'da "Bizirn 
\Ocuk!anrn1z, bizirn tcrcihirniz" slogamyla Mocderhart (Anne Kalbi) 
isimli, kadmlardan olu�an bir \ikar grubu kuruldu ve bu grup bir siire 
sonra FvD'ye dcstcgini a\1klad1. <;ok say1da insan a§lrl sagdan toplurnu 
yenidcn diizcnc sokactk: bir \OZiirn bekliyor. Daha da sa\rnas1 :  Eger 
\arna§Jr ytk:amak kadmm gorcviyse, o zaman bu grup koyu kahverengi 
bir idcolojiyi y1kayarak akl1yor. 
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bir tehdit olarak gormiiyoruz ama son zamanlarda iklim degi­
§ikligi bizi farkh tiirden gii<;:lerle kar�1 kar§tya getirdi. Tehlike 
diger insanlardandir. insanlarm <;:ogu iyidir ama bazilan degil­
dir; kendilerine iyi davran1rlar ama ba§kalanna kotiiliik yapar­
lar. Bu tiim zamanlan kapsayan bir §eydir; her kiilti.irde iyiyle 
kotii arasmdaki, oniinde sonunda iyinin zafer kazand1g1 ebedi 
savap dair destanlar vardir ve bunlann en geleneksel versiyon­
lannda bir kahraman <;:tkip diinyay1 kurtanr. Gi.indelik hayat 
bundan daha stradandir : Bir toplum kolektif olarak destekle­
nen bir otorite sayesinde gi.ivendedir. Eline gii<;: ge<;:tigi andan 
itibarense giivensiz hale gelir. 

Bu kitabm ilk boliimiinde bu aynm1 anlatm1�tun. Gi.i<;: du­
rumunda, toplumsal di.izen, insanlar arasmdaki alt§Veri§i ve ili�­
kileri gi.icii elinde bulunduranlann kendi <;:1karlarma gore yon­
lendirerek zorla boyun egdirmeye ve d1� baskiya dayamr. itaat 
etmeyen herkes, fazla uzatmadan, bazen kurnazca, bazen vah­
�ice elenir. En gii<;:li.iniin "hakki'; en gi.i<;:li.iniin tiim avantajlan 
kendisine tammas1 anlamma gelir. Boyle bir toplumda giiven­
sizlik kol gezer. Otorite soz konusu oldugunda, toplum, ortak 
norm ve degerlere dayanan ortak yasa ve di.izenlemelere biiyiik 
ol<;:iide goniillii olarak boyun eger ve toplumsal i�leyi� bu te­
melde �ekillenir. Buna uyum, gii<;: sahiplerinin aksine, kolektif 
diizenlemelere tabi olan otorite sahipleri tarafmdan ger<;:ekle�­
tirilir. Otorite sahipleri, bunu gerektigi �ekilde yerine getirmez­
lerse gorevden alm1rlar. Gerekli durumlarda yasalan <;:igneyen 
vatanda�lan yola getirmede mqru yetkilerini kullanabilirler. 

\=ok az insan giiciin yonettigi bir iilkede yapmak ister. 
Toplum tarafmdan desteklenen otoritenin, demokrasi olarak 
da bilinen sistemin oldugu bir toplW11 genellikle daha tercih 
edilirdir. Demokratik bir toplumda yiiksek derecede emniyet 
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ve giiven vardtr. Fiziksel ?iddet suurhdtr; soyulma veya dolan­
dmlma olas1hg1 azdtr ve boyle bir durumla kaqtla?an bir va­
tanda§, srn;:lunun ceza almas1 is:in mahkemeye ba§vurabilir. 

Demokratik ve dolay1s1yla kolektif olarak desteklenen bir 
otoriteyi tercih edi?imiz, bi.iyiik s:ogunlugun kolektif s:tkarlara 
oncelik vermeye haztr oldugunu varsayar. Ayakkabmm ayag1 
vurdugu yer burastdtr. Herkesin kendine oncelik verdigi bir 
toplumda, toplum olma duygusu ortadan kalkar. Sonus:, ki­
§isel s:tkarlarm hikim oldugu, haklmm en giis:lii olan oldugu 
bir yone sapmadtr. 

En Gurlunun Hakkz 

iyi i§leyen bir hiikiimet arttk ges:mi§te kald1. Hiikiimeder par­
tilerin siyasi miicadelelerinde ve ki§isel s:eki§melerde kaybo­
lup gidiyor ve bir siiredir kamu s:tkanna hizmet edecek karar­
lar alam1yor, hatta almak istemiyorlar. Hiikiimeder, finnc1lara 
ekmekte daha az miktarda tuz kullanmay1 dayatabilir ama bu­
nun dt?mda, enerji krizinin bir sonucu olarak petrol endlistrisi­
nin elde ettigi dev karlara bir son vermek §0ylc dursun, 2 1 kimya 
sektoriinii kendi pisliklerini temizlemeye zorlama otoritesine 
bile sahip degil. Bu bir tesadiif degil : Son y1llarda siyaset, hii­
kiimetin karar alma alanm1 giderek daraltan ideolojik tercih­
ler temelinde kendi gi_is:siizliigiinii yaratmI?tlr. 

21 Di.inyanm en bi.iyi.ik bq petrol §irketi 2022'de karlanm bir onceki zirvc 
y1lma luyasla ikiye kadad1. Bcyaz Saray bile astronomik gclirlcri skandal 
olarak nitelendirdi. "Big Oil" a§m kar vergisi haklunda bir §ey duymak 
istemiyor, Exxon Mobil Araltk 2022'nin sonunda AB'nin boyle bir 
vcrgiyi mi.imki.in lalmak ic,:in gcli§tirdigi c,:erc,:eve yasaya kar§t �iddetli 
itirazlar sundu (Pieter Van Made, "Big Oil vcrpulvert allc winstrecords''. 
DS, 3 �ubat 2023) .  
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Tarihte kaqtla?tmlabilir donemleri incelediginizde bu 
noktaya nasil geldigimiz netle?iyor. Be�inci boliimiin ba?mda 
Buyuk Donu1um'den (Polanyi) ve serbest piyasanm evriminin 
dogasmda var olan dongiiden (Van Bavel) bahsetmi?tim. Bu 
dongiide otoriteden giice dogru da bir degi?im vardir ve biz ?U 
anda onu y�1yoruz. Erken donemde, giic;:lii toplumsal kontrolle 
birlqmi? topluluk etigme dayal1 bir otoriteyle, yiiksek derecede 
kendi kendini orgiitleme ve kendi kendini yonetme soz konu­
sudur. Bunu giivenlik ve refahtaki genel artl? da peki?tirir. Ser­
maye piyasalan normal piyasay1 ele gec;:irdiginde devrilme nok­
tas1 gelir. Giic;:lerin bsa siirede yogunla?mas1, kiic;:iik bir grubun 
daha biiyiik bir giic;: elde etmesine olanak tamr. 

Sosyal psikoloji ara�tlrmalannm l?tgmda bunun ilgili ki­
�ilerin oz imgeleri ve davram?lan iizerinde ne gibi etkileri ol­
dugunu biliyoruz. Birc;:ogu ba?anlanm yalmzca kendilerine at­
feder ve daha bencil ve kibirli hale gelirler. Giic;:leri sayesinde 
hiikiimeti etkileyebilir, hatta yava? yava� ele gec;:irebilirler. Hii­
kiimet kararlan ?irketlerin lehine olacak ?ekilde degi?ir. Baz1 
c;:okuluslu ?irketlerin biitc;:eleri baz1 ulus devletlerden daha bii­
yiiktiir. insanhga ve diinyaya dair eski bah? ac;:lSl degi?ir, bas­
bn anlau tarafindan farkh bir ahlak gorii?ii yayilir: "Ac;:gozliiliik 
iyidir" ve "Kazanan her ?eyi ahr". Zamanla etkiler hem birey­
sel hem de sistemsel diizeyde goriiniir hale gelir. 

Sistemsel diizeyde, c;:okuluslu �irketlerin ulus devletler ve 
vatanda?lar aleyhine giicii ve dokunulmazhg1 her gec;:en giin 
daha da netlqir. i? diinyasmm devleri amk kanunlan c;:igne­
mez, c;:iinkii kanun metinlerini yazan kendileridir. Temsilcilerini 
zenginlqtirmeleri ve bu konuda ac;:1kc;:a yalan soylemeleri, hatta 
gosteri? yapmalan normlann biiyiik olc;:ii.de bulamkla?masma 

1 80 



N E O L i B E R A L  T O P L U M  

neden olur (Hillary Clinton ile yapng1 bir tarti�ma sirasmda 
b3.§anyla vergi kac;:Irmas1yla oviinen Donald Trump' i dii�iiniin) . 

Bireysel diizeyde benzer olgulan daha kiic;:iik olc;:ekte gorii­
yoruz. Pek c;:ok ornekten bir sec;:ki yapacak olursak: riiFet alan 
ve sorgu masmda akut hafiza bozukluklan ya�ayan politikaci­
lar, yanh� gider raporlan sunan yoneticiler, i�c;:iyi degil kendini 
koruyan sendika temsilcileri, ara�nrma fonlanm kotiiye kulla­
nan bilim insanlan, aldatmacayla i�sizlik yard1m paras1 alan­
lar. Bunlann devlerin maskarahklanndan temel farb, bireyle­
rin ara sira cezalandmlmastdir. 

Vurgunculugun ve giiciin kotiiye kullanrmmm goriiniir ol­
mas1, toplumumuzun yalmzca kendi c;:tkarlannm pe�inde ko�an 
bir grup egoistten olu�tugu, hatta bazilanna gore "bapns1z bir 
devlet"te ya�ad1g1m1z izlenimi verebilir. Burada ba�ka bir argii­
man da sunulabilir: Artan goriiniirliik, kotiiye kullammm ar­
nk ortbas edilemedigini gosteriyor. \:okuluslu Duponr'un yol­
suzlugunu ac;:1ga c;:tkaran Dark T!Vtzters ve Biiyiik ilac;: �irkecleri 
ile Sackler ailesinin dolandmcil1gm1 gozler oniine seren Dopes­
tick gibi ana abm film ve diziler, gazetecilik ac;:1smdan c;:ekici­
lik kazamyor. Bunu MeToo hareketiyle kar�1la�tmn : Her ka­
dmm her zaman var oldugunu bildigi taciz �imdi ilk kez ac;:1ga 
c;:ikiyor ve duyuluyor. 

Son yirmi yilda her diizeyde gec;:mi�e gore daha fazla al­
datmacanm goriildiigii vc bunun nedeninin bencil bir top­
lum oldugu muhtemelen dogrudur. Fakat hileye baFuranlar 
c;:ogunlukta olsayd1, arttk hic;:bir �ey yap1lamazdt. Neyse ki sag­
hkta, egitimde, kamu hizmeclerinde ve sanayi sektoriinde i�le­
rini diizgiin yapmay1 siirdiiren siradan insanlar sayesinde du­
rum boyle degil. Sahtekarlar hi.la azmltkta ama giice dayal1 bir 
ortamda evrimsel miras1m1zm bir parc;:as1 olarak i�birligi ve ilgili 
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hiyerar�iyle adil dagmma sayg1 duyan <;:ogunlugun pahasma iis­
tiinliik saghyorlar. Hem devlet hizmetlerinde hem de ozel sek­
torde her diizeyden pek <;:ok ki�i bireysel go rev duygusu ve top­
lumsal sorumluluk duygusuna dayal1 olarak i�lerin yiiriimesini 
saglamak i<;:in <;:al1�maya devam ediyor. Ne var ki t1pki Me Too 
orneginde oldugu gibi, insanlar giiciin kotiiye kullamlmasm­
dan b1krru� durumda. 

Geleneksel ideolojik olu�umlara kar�1, yaraya parmak ba­
san ve sorunlan dogru ?ekilde ele alan yeni bir grup olu?umu 
goriiliiyor:  sivil toplum kurulu?lannm, hukiimeti ve <;:okuluslu 
?irketleri hatah ilan ettigi mahkemeler. Ve evet, Davut, Golyat'a 
kaq1 ama Davm'lann say1s1 amyor. Boylece bu, toplumsal oto­
ritenin saglamligmm bir testi haline geliyor. 22 

Mana 

2000 yilmda Dordogne'da tatildeydim. Uzak atalanm1z beni 
biiyiiliiyor, geride birakt1klan eserleri seviyorum. Lascaux ma­
garas1 halka kapal1yd1 ama Pech Merle magarasm1 ziyaret ede­
bildik. Yerin derinliklerinde bizonlarm, mamutlarm, atlann, 

22 Devrimlcrin (Amerikan, Frans1z, Rus) ba�lang1c1 gendlikle entelektiiel­
ideolojiktir, ardmdan sokaklar devreye girer ve mannk ortadan kaybolur. 
<;=agd� devrimlerin de benzer bir b�langio van.hr ama devammda sokak 
yerine, mahkemeler gelir. Bilgi sahibi vatanda§lar, kendi hi.iki.imet!erini 
ve son zamanlarda §irkederi mahkemeye veren (Hollanda'da Urganda, 
Belcrika'da Groorouders Voor Her Klimaat da dahil olmak iizere) 
kolektiflerde birle§iyor. Hakimler i§lerini yap1yorlar, yani kanunlan 
uygu!uyorlar ve sonrasmda belirli bir grup politikac1 tarafindan "aktivist" 
olarak adlandmliyorlar. Bu politikacilar oniimiizdeki on yil icrinde posta 
yoluyla bir mahkeme celbi alma ihtimalleri yiiksek oldugu icrin s1kmn 
duyuyorlar. Bu da bir ilerlemedir, daha onceki devrimlerde daragacma 
crekilmi§lerdi. 
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ellerin biiyiilii bir gen;:ekcriligi olan resimlerini gordiik. Beni 
en crok siradan saytlabilecek bir §ey §a§lrttl : rehberin soyledi­
gine gore bir crocuk ve bir yeti§kinin yirmi bin ytldan uzun bir 
siire once, bir zamanlar cramur olan toprakta biraknklan ayak 
izleri. Bu izler beni varhg1mm derinliklerine ta§tdi. Orada dur­
mu§ on iki ya§mdaki oglumla birlikte ba§ka bir baba-ogulun 
yirmi bin ytl onceki izlerine bakng1m1 hayal ettim. 

Atalanm1zm da §iiphesiz kendilerine gore bulduklan 
manalar vardi. Magara resimlerinin anlamm1 olsa olsa ancak 
tahmin edebiliriz ama bir anlam t�1diklanna §iiphe yoktur. Ne­
reden geldikleri, nereye gittikleri, avladiklan hayvanlar arasm-­
daki yerlerinin ne oldugu, ytld1zh gokyiiziiniin neler soyledigi, 
mevsimlerin nastl ve neden degi§tigi gibi birbirlerine anlamk­
lan §eylerle ilgilidir herhalde bunlar da. Bizler hem korkulan­
m1z1 yonetmek hem de hayatlanm1za §ekil ve yon vermek icrin 
hikayeler anlatmz. Hikayeler olmadan yapyamay1z ve uzun za­
mandir hikayelerin yanmda resimler de yap1yoruz. Pech Merle 
ve Lascaux gibi magaralarda gordiiklerimiz sanat, din ve bilim 
olarak bildiklerimizin onciileridir. 

Birkacr nesil oncesine kadar mana s1kmns1 ya�am1yorduk. 
Bu alandaki sorunlar, bunun siklikla sertcre dayat1lmas1yla ilgi­
liydi. <;:ogunluk Kitab-1 Mukaddes'teki aym hikayelerle biiyii­
mii§, varolu§sal sorulara verilen geleneksel yan1tlarla beslenmi§ti. 
Etimolojik olarak religie/religion (din) ve religare arasmda bir 
baglann vardir. inancm kolektif yonii ve beraberinde getirdigi 
mana, insanlar arasmdaki bag1 giicrlendirmi§tir. Zira her ina­
nan, bir cemaatin parcras1ydi. 

Gecren yiizytlm son creyreginde kiliseler crqitli nedenlerle 
( daha iyi egitim, daha yiiksek ref ah, kilisedeki skandallar) bo�al­
ttld1 ve insanlar aym zamanda toplumsal bir kurum olan dindcn 
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uzakla?tl. C,:ok gec;:meden geleneksel manalanm da yitirdil<le­
rini deneyimlemek zorunda kaldtlar. Ba§lang1c;:ta alternatifler 
Dogu yoniinde aramyordu ve Ban §ehirlerinin sokaklannda 
turuncu elbiseli, kafas1 tira§h insanlarm etrafta prki soyleye­
rek dola�ngm1 goriiyordunuz. Daha sonra bireyselle§me dal­
gas1 artarak devam etti ve herkes arayi�m1 tek ba§ma yapmak 
zorunda kaldi. Bu binytlm ba�mda, piyasada artan mana tale­
bine bir yan1t olarak dart bir yanda "ya§am koc;:lan" ortaya c;:ikti. 

Tavsiyeleri zamanm ruhuna tamamen uygundu: Kendi 
ic;:inizde, ne arzulad1gm1Zl, hayatmlZl nastl �ekillendirmek iste­
diginizi dii§iiniin, unutmaym ki sadece bir hayatm1z var. Goz­
den kac;:ird1g1m1z §ey, mananm daima kolektif bir gelenege da­
yand1g1ydi. Bireysel yorumlarla ugr�ngim1z nadir durumlarda, 
birisinin psikotik bir donemde kendi gerc;:eklik vizyonunu ya­
ratmasma, ardmdan da ba�kalaim1 buna ikna etmeye c;:ah§ma­
sma delilik denir. Arna baprtl1 olursa o zaman bir tarikat ortaya 
c;:ikar ve evet, bu durum mevcut komplo teoriyle baglanttl1dir 
ama bunlar daha az dini egilimi olan, c;:ogunlukla tamamen ti­
cari nitelikte olu§umlardir. 

"Kendi" mini arayt§l111Za genellil<le bir "kendini" arayt§ q­
lik eder. Her iki durumda da sonuc;:lar hayal kinkl1g1 yaratmI§­
nr ve genellikle c;:aresizce, "Hepsi bu muydu yani ?" yorumlan 
yaptlir. Diinya parlakl1gm1 kaybetmi§tir. 

Efyalarla Dolu, Buyusu Bozulmuf Bir Dunya 

Bu bo§lugun yalmzca geleneksel dinin ve dinin kurumsal yo­
niiniin gerilemesiyle ilgisi yoktu. Hayan iyilqtiren birc;:ok uygu­
lamayla birlikte bilimin h1zh yiikseli�i de buna katkida bulun­
ffiU§tur. Sosyolojinin onciilerinden Max Weber, gec;:en yiizytlm 
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ba§mda diinyanm bi.iyi.isiiniin bozuldugundan bahsetmi§ti. Es­
kiden anlamad1g1m1z her §eye dair dogai.isti.i as:iklamalanm1z 
vardi. Bilim devreye girdiks:e daha fazlasm1 anlar olduk ve o 
as:iklamalanm1zm yerini kupkuru formi.iller aldi. Diinya bo§­
la§tl, yani onceki yorumlann t§tgmda anlams1zla§tt. Bi.iyi.ili.i gi­
zem ortadan kalkn, kenarlarda kalan ve yakmda s:ozi.ilecek olan 
birkas: ayrmn dt§mda "her §ey"in as:iklanabilir, ongori.ilebilir ve 
kontrol edilebilir oldugu inanc1 s:1kn yava§ yava§ ortaya. Genel 
kamuoyunun yeterince anlamad1g1 §ey, her bilimsel at1hmm 
yeni sorular ortaya s:ikard1g1 ve §iiphenin ara§ttrmanm temeli 
olmaya devam ettigidir. 

Genel kamuoyunda kesinlik ve dogrulanabilirlik inanc1-
nm ortaya s:ikmasmm nedeni §iiphesiz ki bilimin ges:en yi.iz­
y1lda i.irettigi birs:ok pratik uygulamadir. Atalanm1zm haya­
tma romantik bir baki§, tabii ki oncelikle romantiktir. Bilimin 
bi.iyi.iyi.i ortadan kald1rd1g1 sus:lamas1, yal111zca bilimi bilimsel 
uygulamalara indirgeyenler is:in dogrudur, oysa bilimin ken­
disi bi.iyi.ili.idi.ir (sadece enerjinin ne oldugunu bir anlamaya 
s:ali§m) . Mananm ortadan kaybolu§unu bilime baglayamay1z 
ama bilimin yeni bi.iyi.ik hikayeye e§lik eden insanlik resmine 
ve yeni medyanm serbest piyasa ekonomisi tarafindan insan­
lan en yi.iksek iyinin "keyif almak" olduguna ikna etmek is:in 
koti.iye kulla111lmasma baglayabiliriz. 

''Alt§Veri§in" bir eglence arao olarak gori.ilmesi ve "Sa­
dece Bir Hayat1111z Var", "Hayat1 Kas:irma Korkusu", -hayan 
tamamlanmas1 gereken bir yap1lacaklar listesi olarak gordi.i­
gi.imi.iz- "Olmeden Once Yap1lmas1 Gerekenler" ve "Mutlaka 
Gori.ilmesi Gereken Yerler" gibi inans:lar sayesinde, bulunan 
ycni mana ti.iketim oldu.41 Piyasanm anlam talebine tepkisi 
ve bunun sonucunda ki§inin kendi kimligine yonelik talebi 
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neoliberal anlatmm insan resmini giis:lendirmekte. "Ben ki­
mim ?" sorusuna yeni bir yamt veriliyor :  Yeteneklerinizi kq­
fedin ve onlan ba�anh olmak is:in kullanm. Ozetle : yak s:al1-
§In, yine s:ali§m, s:ok kazamn ve s:ok para harcaym. Verimlilik 
dii�iincesiyle birlikte niteligin yerini de nicelik al1yor. Ne ka­
dar s:ok bir §ey olursan, bir §eye sahip olursan, bir �ey yapar­
san ve ti.iketirsen, ne kadar sik seyahat edersen, hayatm o ka­
dar anlamh olur. Sonus:, muazzam bir e§ya y1gmmm iizerinde, 
ne yapngm1 merak eden, a§In yorgun bir insan. Iyi eglenceler ! 

Eski ve Yeni Cevaplar 

Giiniimiizde mana ve kimlik sorulannm cevaplan biisbi.iti.in 
farkl1 iki yonden geliyor. Birinci yonden gelen cevaplar, pan­
demi ve ona bagh her §eyin daha da peki§tirildigi, artan gii­
vensizlik duygulanyla paralellik gosteriyor. ikinci yonden ge­
lenlerse yepyeni s:iinkii Ban is:in insan ile doga arasmda, hatta 
daha geni§ anlamda ozerklik ile bagh olmak arasmda yeni bir 
ili§kiyi kqfediyorlar. 

Onceden var olan yalmzlik duygulan, karantinanm bir so­
nucu olarak pandemi masmda birs:ok ki�inin gers:ekligi haline 
geldi. En onemli ama daha onceden sahip oldugumuz fikirleri 
giis:lendiren bilgiler edindik internetten. Hiiki.imet ve bilim hak­
kmda §i.ipheleri olan biri h1zla dijital desteks:iler buldu. Artik 
kendisini yalmz hissetmiyordu; ele§tirel bir topluluga kat1lm1§t1. 

Alt1 ay sonra, on dokuzuncu yiizy1ldan tan1d1g1m1z giiriil­
ti.ilii kalabahgm s:agda§ versiyonunun bir pars:as1 oldu : sosyal 
medyada bagiran ve h1rlayan sanal, dijital kalabahk. Ozellikler 
aymyd1. Bireysel elqtirel dii�i.inme yetisi ortadan kalbyor ve 
onun yerine ilkel duygularla beslenen s:ok ba�h bir canavar or­
taya s:ikiyor. Zaren var olan korku, payd�lar tarafmdan ofkeye 
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donii�tiiriiliiyor, ardmdan da aym mesaj siirekli tekrarlamyor. 
Dyeler, tehlikeli gii<;:ler tarafmdan kontrol edilen bir topluma 
kar�1 <;:tkan devrimci bir grubun par<;:as1 olduklan yamlsamas1 
altmdalar. Bunun tersi olabilecegi, tehlikeli gii<;:ler tarafmdan 
komrol edilenin kendileri olabilecegi akillanna bile gelmiyor.42 
QAnon arnk Hollanda'da da yaygm. 23 

Sanal kide ger<;:ek hayatta bir araya geldiginde, bunlann, 
QAnon destek<;:ilerinin ve Vlaams Belang24 veya FvD iiyeleri­
nin yanmda sepedi bisikleti olan annelerin de oldugu a�m sag 
tarafindan diizenlenen "etkinlikler" veya gosteriler oldugu or­
taya <;:1kryor. Kendilerini "egemen" goriiyorlar ve sirada arnk 
hangi ideolojinin yanmda olduklanm fark etmiyorlar. Sosyal 
medyadaki mesajlara ili�kin ara�trrmalar, korona doneminde 
tarn�malann nasrl yogunla�tigm1 ve bazrlannm kornplo teo­
rilerine donii�tiigunii a<;:tk<;:a ortaya koyuyor:  korona onem­
lerinin amac1 "bir kopegin pati vermek iizere egitilrnesi gibi, 
bizim kolelik i<;:in egitilmemiz" ve "totaliter baskr"yla sonu<;:la­
nacak " biiyiik s1firlama''nm uygunlanmasma hazrrhk yaprnak.43 

Bu grup i<;:in mana ve kimlik arttk bir sorun degil ; giiven 
verici yamtlan, ba§ka bir<;:ok §cyle birlikte gelencksel rol kal1p­
lanna dayamyor: Kadmlar ya annedir ya da gelecegin annesi, 
erkekler evini ve iilkesini savunur, yabancrlar ve Hrristiyan ol­
mayanlar buraya ait degildir. Farld1 dii§i.inen "uyanm1( degildir 
veya Bi.iyiik Kornplo'nun bir par<;:as1drr, trpkr basm ve bilirn gibi. 

23 QAnon, tota!iterlige egilimi olan kiiresel scc,:kinlerin c,:ocuk istisrnan 
faillcri oldugunu one siiren bir Amerikan hareketidir. Avrupa'da bu 
harekete en c,:ok Hollanda e§lik cdiyor. Eyliil 2020'dc bununla ilgili bir 
uy�m raporu yaymlayan NOS, amk QAnon tarafindan "dii§man" kabul 
cdiliyor. 

24 Vlaam Bclang : Bclc,:ika'nm Flaman Bolgcsi'ndc aktif ohm a§m sagC1 bir 
siyasi parti -c,:n. 
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Kimlik ve anlam a�1smdan bamba§ka bir cevabm kaynag1 
bilimdeki son yonelim olsun. Bamba§ka diyorum c;:iinkii bu­
radaki ke§if insan ile doga arasmda, parc;:a ile biitiin arasmda 
farkh bir ili§kinin oldugudur. Yakm zamana kadar bilimin do­
gaya kaq1 tutumu herhangi bir tektannh dinin tutumuyla ay­
myd1: insan ( erkek) doganm hem di§mda hem de iistiinde­
dir ve kendisinin "altmda" olan her §eyi kendi uygun gordiigii 
?ekilde kullanabilir. Diger gorii?ler ya pagan ya da bilim on­
cesi ilkel gorii?lerdir. Son zamanlarda ya§am bilimi biyoloj i  
c;:ok farkh bulgulara ula§tl. Amerikah biyolog Lynn Margu­
lis ( 1 938-20 1 1 ) , canh maddelerdeki her §eyin birbiriylc nas1l 
baglannh oldugunu ve daha da onemlisi, her karma?1k ya§am 
formunun kendi ic;:inde birden fazla organizmanm birle?imi 
oldugunu gosterdi.44 Bu durum insanlar i�in de ge�erlidir : Vi.i­
cudumuzda milyarlarca "yabanci" ya?amaktadir, iistelik sadece 
bu da degil, onlan viicudunuzdan c;:ikanrsamz oliirsiiniiz. Bence 
bunun en giic;:lii ornegi viicudumuzun her hiicresinde bulunan 
mitokondri isimli kiic;:iik enerj i  santrallerinin kqfidir. �a?IrtlCl 
olansa, DNA'lannm "bizimkinden" farkh olmas1dir. Onlar ger­
c;:ekten de viicudumuzdaki yerlqik yabanolar. 

<:;:agd� bilimde, klimatolojiden orman yonetimine ve man­
tarbilime kadar, bir sistemin varhg1 dii§iincesi ve dinamik ag­
lara ili?kin ara?tirmalar son derece onemlidir. Bilimde bilgiye 
dayah olarak tiirlerin, hatta organ sistemlerinin sm1flandml­
diklan ve ara§tlrmactlann hep bir siralama bulduklan donem 
artik kesinlikle sona erdi. ''.Alt" ve "iist" tiirler diye bir hiyerar?i 
yoktur; ya?am sistemsel bir biitiindiir, bir parc;:anm degi§me­
sinin diger tiim parc;:alar iizerinde sonu�lan olur. Suzanne Si­
mard, yagmur ormanlanndaki tamamen farkl1 yaFm formla­
nnm (agac;:lar, bocekler, mantarlar) enerji ve bilgi ah§veri�inde 
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bulundugu biiyiik bir agm ("Wood-Wide Web" ["Orman c;:a­
pmda Ag" ] ) oldugunu gostermek i\in titiz bilimsel ara�tirma­
lar yiiriitiiyor. Merlin Sheldrake, mantarlann nasil daha geni� 
bir ya�amm aktif ve vazge\ilmez bir par\as1 oldugunu yakm za­
mana kadar akla bile gelmeyecek bir ?ekilde a\ikhyor.45 

insan da bir tiir olarak bu daha biiyiik ya�amm bir par\a­
s1dir, fazlas1 degil. Bilimdeyse, kendimize ve diinyaya dair on­
ceki imaj1m1z1 hizla silen ve kimlikle ilgili sorulara yeni yamt­
lar saglayan bir paradigma degi�imi yapmyor. Ayn tiirler asla 
ayn degildir; doga yalmzca bir "hayatta kalma'' miicadelesi de­
gildir; farkh yapm formlan birbirine kan?Ir, hatta birle�ir. Bag 
kurmak bir kuraldir, daha biiyiik bir biitiine bagh olmadan 
ozerklik miimkiin degildir. Ben bunu hem \Igir a\ICI hem de 
biiyiileyici buluyorum. 

Ba�kalanyla ara sira baglant1 kuran ozerk bir benlik yok­
tur ; \evreden ayn ozerk bir yap1 bile yoktur. Daha biiyiik bir 
biitiiniin pan;:alan olan ego ve beden, ba?kalarmdan par\alar da 
i\erir. Tonu i;:ekilme ve itilmenin, birlqme ve aynlmanm belir­
ledigi dinamik siire\lerde hareket ediyoruz. Artik bireyi bu ?e­
kilde anlamam1zm vakti geldi. Bu yorum, hepimizin benzersiz 
varlrklar oldugumuz yamlsamasm1 bizlere dayatan mevcut yo­
rumdan ba?tan a?ag1 farkl1dir. 

Toplwnsuz Bireyler 

insan bir zoon politikon, yani toplun1sal bir hayvandir. Kim ola­
cag1m1z i\inde biiyiidiigiimiiz topluma ve \aga bag!tdir. ikinci 
Diinya Sava?1'ndan soma Ban Avrupa'da geleneksel ili?kileri 
ortadan kaldiran ve bir\ok sei;:enegi miimkiin kilan bir degi­
§im dalgas1 ya?and1. Toplum daha ho?goriilii, kimlikler daha 
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renkli hale geldi. 1 980'lerden itibarense i§ler belirsiz bir yone 
gitti. Ahlaken her zamankinden daha ozgi.iriiz ama en onemli 
m;:im, <;:ocuklugumda, maske talap elimizde tabancayla "ya pa­
ran ya canm" diyc bagirarak posta arabasm1 soydugumuz za­
mankiyle aym. Camm se<;:en herkes parasmdan vazge<;:mek zo­
runda kald1. Paralanrn vermek istemeyenlerse canmdan oldu. 
Neyi se<;:erseniz se<;:in, daima kaybedersiniz. Bunun yeti§kin 
versiyonu §6yledir: Yar1F katrlanlar (bazen) <;:ok para kazamr­
lar ama hayatlan yoktur. Kattlmay1 reddedenlerinse parasr ol­
maz ama hayatlan da yoktur. 

Bu zorunlu "se<;:im"in kim olmamrz gerektigi iizerindeki 
etkisi bir gorev gibidir: Kendi kendinizin giri§imcisi olun, eko­
nomiyi desteklemek i<;:in tiiketin, bunu siirekli kendinizle ve 
ba§kalanyla rekabet halinde yapm. Bumm sonucunda birey 
hastalamr, toplum a<;:rsmdan ise o toplumun dr§mda kaybolur. 
Bir zan1anlar insanlar arasmda, vatanda§larla toplum arasmdaki 
normal gerilimin sonucu olan tedirginlik, artik ofkeli ve kor­
kak bireyler arasmdaki kutupla§manm sonucudur. 

Bunlann saytlan artmaya devam ediyor ama hakim soylem 
onlan bireyselle§tirerek, sorunlanm trbbile§tirerek grup olarak 
zararsrz hale getiriyor. Toplumsal protesto, <;:ah§mayr reddeden 
vurguncular tarafindan bir tepki olaral( goz ardr ediliyor. i§tcn 
aynlan insanlarm say1smm h1zla artmas1, bireylerin dayamklrlrk 
eksikligini gostcren veya genetik olarak "savunmasrz" ki§ilcrin 
" bozukluklarma" indirgeniyor. Daha sonra da bu bircyler ila<;: 
§irkctleri i<;:in kolay hedefler olarak pazarlamyorlar. 

Bireye odaklr yardrm, uzun siiredir ekonomik diizen an­
lamma gelen toplumsal diizenin korunmas1111 saglryor. Bu isc 
vurgudaki <;:arprcr degi§imi a<;:rklryor: Son yrllarda psikodiag­
nostik "degerlendirme''. yonetimle terapiyi, ko<;:luk ve egitimi 

1 90 



N E O L i B E R A L  T O P L U M  

ic;:erecek �ekilde geni�letilmi�tir. Bunlann her biri ki�iyi "dogru" 
yone ( i�e geri do nm eye) yonlendirme niyetindedir. 

Giiniimiizde psikiyatri ve psikoloji alam neredeyse toplu­
mw1 tamam1yla ortii�iiyor. Okul oncesi c;:ocuklar, sorunlarla za­
manmda miicadele etme ve sapla samam aymna meselesi olarak 
"erken tam" amanyla testlere tabi tutuluyorlar. Okul c;:ocuklan 
ve iiniversite ogrencileri bapnh olmak ic;:in ritalin (Hollanda'da 
ad1 Ritalin) gibi performans artmn ilac;:lar kullamyorlar. Per­
formans degerlendirmeleri sayesinde c;:al1�anlar ve yoneticiler 
daha verimli hale geliyorlar. Genel grubun d1�mda kalanlarsa 
ilac;: ve konu�ma kombinasyonuyla destek ahyorlar. 

Toplumumuz c;:ok ve uzun siire c;:ah�1p c;:ok az kazanan bir 
alt sm1f sayesinde c;:ok ve uzun siire c;:ah�1p c;:ok para kazanan 
bir i.ist sm1f olarak ikiye boli.ini.iyor. \:ok c;:ah�mak en onemli 
idealdir, c;:al1�mayan kimse yoktur. Giiniimiiziin yabanctla�mas1 
bu: Profesyonel kimligimize indirgeniyoruz, ozellikle de ba�a­
nh oldugumuzda. 

Bu kirabm ilk kismmda boliinmenin insanhgm temel bir 
ozelligi oldugunu belirtmi� ve bunun ozgiirliikle baglant1sm1 
cle alm1�t11n . Tam olarak boli.inmi.i� oldugum ic;:in kendimi 
dii�i.inebiliyor ve buna gore farkl1 sec;:imler yapabiliyorum. Ne 
yaz1k ki bu olastl1gm nadiren farkinda olunur. Boliinme ge­
nellikle olumsuz bir oz imgeye yol ac;:ar : Heniiz yeterince iyi 
degilim, "ben �irketi"nin biiyiimeye devam etmesi gerekiyor. 
Ne kadar h1zh ko�arsak evden o kadar uzakla�mz. Durup bit­
kin bir halde aynaya bakip ne halt ettigimizi merak ettigimiz 
noktaya varana dek. 
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Her toplum ferderinin kimliklerini in§a ettigi kendi ideallerini 
yiiceltir. Eski kafah ki§ilcr boyledir <;:iinkii onlar hila ge<;:mi§in 
ideallerini biinyelerinde banndmrlar. ilericilerse gelecegin ne­
ler getirebilecegini de dii§iiniirler. Bu hi<;:bir alanda cinsel kim­
lik ili§kilerinde oldugu kadar goriiniir degildir. Ge<;:mi§in ideal 
<;:ifri -evin ge<;:imini saglayan erkek ve ona tabi olan miistakbel 
anne olarak kadm- a�m sag tahayyiilde yalmzca bir hayal im­
gesi olarak varl1gm1 siirdiiri.iyor. Gi.iniimiiziin toplumsal cin­
siyet diinyasmda gokku§agmm tiim renkleri mevcut. Biz iize­
rine pek dii?iinmesek de, kimligimizi olu§turan diger ii<;: ili§ki 
ori.inti.isi.i de onemli ol<;:i.ide degi�ti. 

Kendimizle olan ili§kimiz kotii ve giinahkar olmaktan, 
iyi ve olu§turulabilir olana dogru bir tersine donii§ gosteriyor. 
Ba�kalanyla ili�kilerimizde turn hiyeraqi ortadan kalkim§ gibi 
herkese ismiyle hitap ediyoruz. Freud'un Uber-ich olarak ad­
landird1g1, kafa1111zm i<;:indeki yasaklay10 ses, artik daima daha 
fazlas1 olmak, daha fazlasma sahip olmalc ve daha fazlasm1 yap­
mak i<;:in emir veriyor: "The sky is the limit." ( Smir gokyiizii .) 
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Her §ey olumlu goriiniiyor ve bir\ok a\1dan biiyiikanne 
vc biiyiikbabalanm1zdan daha iyi durumday1z. Arna rakamlar 
yalan soylemez. Gitgide daha fazla insan okulu birakiyor. Baz1 
ortamlarda bunun a\iklamas1, §Imank \Ocuklar haline gelmi§ 
olmam1z. Bu a\iklamada kastedilen §ekliyle olmasa da bu muh­
temelen dogru. �lmank \OCUklarm genel ozelligi onlara iste­
dikleri pek \Ok §eyin verilmesi, fakat zihnen saglikl1 yeti�kinler 
olabilmeleri i\in ihtiya\ duyduklan ilginin gosterilmemesidir. 

Kendinle Rekabet 

Teruel toplumsal hikaye, kimligimizin in�asmda, kimligimiz­
deki ilk ili§ki modeli olan kendimizle ili§ki kurma �eklimiz iize­
rinde \Ok biiyiik etkisi olan iki fikir sunar. Bize dogru se\imleri 
yapmam1z ve gerekli \abay1 gostermemiz ko�uluyla istedigimiz 
ki�i olabilecegimiz soylendi. Yol boyunca ba�kalanyla rekabet 
etmeniz gerekir \iinkii hayat, en iyilerin en biiyiik odiilii ald1g1 
uzun soluklu bir yan�m. Faillik ve rekabet, kisacas1. 

istedigin ki�i olabilmek, Aydmlanma <:;ag1'ndan gelen �u 
ifadenin terciimesidir : insanlar qittir ve baz1 ki§iler kendile­
rini a�acak �ekilde geli§ebilirler. Bu "kendini a§ma'' aslmda �u 
anlama geliyor :  toplumsal sm1f, cinsiyet ve etnik kokene dayah 
toplumsal sm1rlamalan �mak. Bu tammlay1c1 sm1rlan kaldmn, 
iyi egitim ve toplumsal olanaklar sayesinde \Ocuklara miimkiin 
oldugunca \Ok firsat verin, i�te o zaman ne kadar farkl1 yollar­
dan geli�tiklerine p§mrsm1z. 

Gelgelelim bu aydmlanma fikrinin neoliberal terciime­
sinde bir\ok engel mevcut. Faillik fikri, bireye odaklanan zo­
runlu bir kendini ger\ekle�tirmeye donii�mii� durumda : Ya­
pabilirsin ve yapmahsm. Ba§an senin kendi erdemindir, t1pki 
ba§ans1zhgm kendi SU\Un olmas1 gibi. Aynca faillik ve kendini 
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gerc;:ekle§tirme, esasen flnansal bapnnm bir kriter oldugu mes­
leki yoniimiizle ilgilidir. Arka planda c;:ok eski bir gorii§ fark 
edilmeden ortadan kaybolmu§tur: insanm smirh oldugu dii­
§iincesi gozden yitmi§tir, ne de olsa mi.ikemmellik miirnki.in­
diir ("Mutluluk bir sec;:imdir") . Bu dikkat c;:ekici bir degi§im 
c;:iinkii gec;:mi§te insanhga dair her kavray1§ta sm!fh bir varhk­
tan yola c;:ilalmt§ttr ve bu baki�, varolu�sal cevaplann sanat ve 
dinde aranmas1yla sonuc;:lanm1�ttr. Giini.imi.izdeyse art!k buna 
gerek yok c;:iinkii giiniimiizde bir sanat eseriyle ilgili en biiyiik 
soru onun maddi degeridir. 

Bu varsay1mlarla biiyiiyen hcrkes, en rn;:larda §i§kin ego ve 
zay1f egonun yer ald1g1 c;:agda§ bir benlik imgesiyle ba� ba?a ka­
hr. 1 �i�kin ego, c;:ok fazla kendiyle doludur ve kendi miikem­
melligine inamr, bapnyr tamamen kendi c;:abalanna borc;:lu 
oldugunu dii�iiniir. Bir ?eyler ters giderse, bu ba�kalannm, ge­
nellikle c;:alr§anlann hatasrdir. Dii§i.indiigu §ey kendine duydugu 
sonsuz hayranhk olmad1g1 siirece, kendisi iizerine dii§iinmez. 

�i§kin egolu insanlar uzun zamand!f ortalrktalar ama c;:a­
g1m1zla ilgili korkutucu olan §ey, bu ki§ileri giderek artan bir 
s1kl1kla liderlik pozisyonlannda buluyor olmamrz. \=evrelerin­
deyse daima kendini yetersiz hisseden birtakrrn zayrf egolular 

var. Bu ki§iler c;:ok c;:alrw ve ellerinden geleni yaparlar c;:i.inkii 
her §CY her zaman c;:ok daha iyi olabilir. Burada da ki?inin ken­
disi iizerine dii?iinmesi anlamma gelen gerc;:ek bir ozdii�iini.im 
yoktur. Bu ki?ilerin odak noktasr kesinlil<le a?malan gereken 
bir sonraki engeldir. Sonunda c;:ok sert bir �ekilde tokezledik­
leri bir §CY kaqilanna c;:rkar ve bu da zaten bildikleri §Cyi dog­
rular : yeterince iyi olmadrklarmr. 

Bu iki uc;: versiyonun arasmdaysa normal insanlar vardrr. 

Bu insanlar, c;:ocukluktan itibaren yeteneklerini geli�tirmelerini 
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ve miimk:iin oldugu kadar bapnh olmalanm gerektiren stan­
dard1 da kaqtlamak istedikleri anlay1�ma sahip normal insanlar­
dir. Bu ki§ilerin oz imgelerinde de tarihsel bir degi�im goriiliir. 
Yiizyillar boyunca insana kendi ic;:indeki kotiiyle sava�mas1 ge­
rektigi soylendi. Fazla c;:abalayan herkes nevrotiklqip terapiste 
gitmek zorunda kahyordu. �imdiyse bize iyi oldugumuz ama 
heniiz yeterince iyi olmad1g1m1z, ha.la geli§ebilecegimiz soyle­
niyor. Bu yonde fazla c;:abalayan herkes tiikenmi§lik ya§ayacak 
ve koc;:luga ihtiyac;: duyacak. 

<;agda§ faillik ve ba�an fikirleri, kararltlik ve sm1rlamaya 
ili�kin onceki gori.i�leri bir kenara itmi� olsa da, yeni sorunlar 
yaram. Kendini gerc;:ekle§tirmenin olc;:i.itiine bakng1m1zda bun­
lar daha da biiyiir. Bu olc;:iit sadece paradir. <;ok para kazanan­
lar baprm1�m, digerleriyse kaybetmi§tir, gayet ac;:ik degil mi ? 
Peki insan ne zaman yeterince �eye sahip olur ? Bunun nesnel 
bir i.ist smm yoktur. En biiyiik servete sahip insanlann c;:ogun­
lukla daha fazlasm1 isteyenler oldugunu gordiiguniizde durum 
daha da gariplqir. Ekonomi anlat1smm ikinci ana temas1 olan 
rekabetc;:iligin etkisi goriiniir hale gelir. Rakibinizden daha iyi­
sini yaparsamz ba�ardm1z demektir. 

i§in komik yan1 �u ki kendimizle de yan� halindeyiz. Ben 
uyumlanabilirim, her zaman sec;:eneklerim olmah, kendimi a�­
mayi siirdiirmeliyim. Ba�an harekedi bir hedefrir, siirekli ola­
rak hedeflerimizi zorlamal1, kriterlerimizi s1k s1k yi.ikseltmeli­
yiz. <;ogunlukla profesyonel anlamda ama aym zamanda ki�isel 
ya�amlarumzda da. Ornegin giinde on bin ad1m aslmda mini­
mum hedefrir ; iic;:iincii maratonunuzdan sonra triadona hazir­
lamrsm1z, degil mi ? 

Kan en yiiksek diizeye c;:ikarmak ve bi.iyiimeye baghlik, 
serbest piyasa ekonomisinin yap1sal parc;:aland1r. Soylemin 
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hakimiyeti arac1hg1yla kendimizle ili�kimizi de belirler. Ken­
dini ger\ekle�tirme, kendini en iist diizeye \ikarmaya donii�iir; 
"Work hard, play hard" [ siki \all�, siki eglen J sonradan "Work 
harder, play harder" [ daha siki \all§, daha siki eglen J olur. Anla­
tmm tipik bir sonucu a§tr1hknr; daha fazlasmm bizi daha mutlu 
edecegine, giindelik deneyimlerinse tam tersi etki yaratmasma 
neden olur. iyi ya§amm en onemli filozofu Aristoteles'e gore, 
maksimizasyon \Ok fazla sefalete yol a\ar ve muduluk, tekrar 
tekrar dogru ortalamanm se\ilmesine baghdir. 

Eger kendimi her zaman digerlerinden daha iyisini yap­
maya zorlarsam, bu ozellikle viicudumda goriiniir olmahdir. 
Burada da rekabet\i miikemmellik aray1§1 smirs1zdir. Pahah 
prosediirler sayesinde di�ler, \ene \izgisi, kulaklar, burun, du­
daklar, gogusler, kal\alar ve bacaklar miikemmel §ekilde bi\im­
lendirilir. Miikemmellige ula�ti.k\a, daha \Ok ifadesiz bir plas­
tik bebege benzeriz. Yabancila�ma kelimenin tam anlam1yla 
gori.iniir hale gelir. Ancak burada miikemmellik zorunludur;  
kimligimizi belirleyen ikinci ili�ki olan toplumsal cinsiyetin 1§1-
gmda kendimizi miimkiin oldugunca olumlu �ekilde pazarla­
mam1z gerekmektedir. 

Love Me Tinder* 

Giiniimi.iz toplumunun ba§langtcm1 l 980'li y1llara dayandmr­
sak, ba�langl\ta cinsellik alanmda biiyiik bir ozgiirliigiin ortaya 
\tkt1gm1 goriiyoruz. Artik cinsel a\tdan tatmin olmak i\in ev­
lenmenize gerek yok, evlilik arnk omiir boyu siirecek bir bag­
hhk degil, npkt bo�anmanm artik bir utan\ kaynag1 olmamas1 

* Burada bir soz oyunu var : "Love me Tender", Elvis Presley'in ilk kez 
l 956'da soyledigi prktnm ad1d1r; "Tinder" ise, bilindigi iizere, yaygm 
bir online dating uygulamas1dir -e.n. 

1 97 



H U Z U R S U Z L U K  

gibi. Dogum kontrol yontemleri gi.ivenilir ve kolay ula§rlabilir, 
kadm ba§ma di.i§en �ocuk say1s1 azahyor ve babalar da c;:ocuk 
yeti§tirmede iizerlerine dii§en gorevleri yap1yor. Kadmlarm oz­
giirlqmesi, binyrlm ba§lang1cmdan sonra erkek �ocuklar kadar 
kiz �ocuklarmm da yiiksekogrenime kaydolmas1 anlamma ge­
liyor. Kadmlarm e§idigi, yakm ge�mi§teki istismarlan ortaya �1-
karan ve en azmdan gelecekteki istismarlarm bir kismm1 onleye­
cek olan Me Too gibi harekedere yol a�1yor. ikili cinsiyet aynm1 
(ya erkek ya kadm) , e§cinsellikle biseksi.ielligi de kapsayacak ?e­
kilde geni§letildi, daha sonra bunlara transseksiiel, lubunya ve 
ikili kategorinin dt§mda kalan ba§ka cinsel kimlikler de eklendi. 

Ozgiirlqmenin �ag1m1zdaki dezavantaj1 belirsizliktir. in­
sanlar cinsel kimliklerinin yorumunu, ardmdan hangi ili§kiyi 
arzu ettiklerini ve cinsel olarak istediklerini nasrl elde edebile­
ceklerini ara§ttrmak zorundalar. Bu cski sorularm yeni cevab1 
Yenikonu§la tamamen aym c;:izgidedir �i.inkii piyasala§may1 bi­
reyselle�tirmeyle birlqtirir. 

Seks? 

Cinsel devrim,  erkekleri ve kadmlan s1ki bir deli gomlegine 
biiri.inmeye ve cinselligi ciddi �ekilde s1111rlandmnaya zorla­
yan tiim toplumsal pratikleri (yeti�tirme, kilise, egitim) hedef 
ald1. Ancak bunun sonucunda durum tersine dondti :  Daha 
once yasak olan her �ey amk zorunlu hale geldi. Amk sap ­
kmhk diye bir �ey yoktu ; "parafili" (para, patho gibi hasta an­
lamma degil , yanmda anlamma gelir) di ye bir kavram c;:1kt1 
ortaya. Kanhmc1 taraflann anla�mas1 durumunda her �ey 
mi.imkiindii, bunun sonucunda cinsel saldm davram�lanyla 
birlikte tek kfittiltik olarak pedofili kald1 geriye. 
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Ozgiirle�mi� bir toplum, kts1tlanma1m� cinselligi miim­
kiin ktlar, Freud'un mesaj1 bu degil miydi ? Bu yiizeysel okuma 
en onemli bulguyu unutuyor: Cinsel diirtiilerin belirsizce i�­
lemesinin sonucu olan haz, psikolojideki en karanhk sorun­
lardandir. Aslmda istedigimiz ne, cinsel heyecan m1 yoksa bo­
�alma m1 ? Bir haz varhgi olan insan, kayasm1 en yiiksek noktaya 
iten, soma o kayanm a§ag1ya kay1§mI izleyen, ardmdan da ye­
niden i�e koyulan bir Sisifos'tur. Bu asla yeterli degildir; Rol­
ling Stones'un "I can't get no satisfaction" §arkts1, cinsel ai;:1dan 
ozgiirle�mi§ ku§agm slogam oldu. 

Seks iiriin satar, hatta kcndisi miikemmel bir iiriindiir 
i;:iinkii ahc1 daima daha fazlasm1 ister. Erotizm pornoya donii­
§iir ve internetle birlikte tiim tabular yiktl1r. Kusursuz haz sa­
dece bir nk uzagm1zdad1r, cinsellikteki ki::iklqmi� olan sm1r­
SIZhgm amk hii;:bir oli;:iitii yoktur, iliklerimize kadar haz almz. 
Piyasala§ma o kadar bapnhd1r ki seks bag1mhhg1 ( i::izellikle er­
keklerde ), hayal ktnld1g1 ve (ozellikle kadmlardaki) ilgi eksikli­
ginin yanmda yeni bir sorun haline gelir. 25 

<;ift 
Yetmi�li yillann ortalannda bir i;:ift: masaj yagi, hafif porno, bolca 
kadife. Son engelleri de ortadan kaldiracak ve rahats1z olma­
dan keyif alacagm1z kiii;:iik bir esrarh sigara. Otuz yil sonunda 
ha6J pornolann yerini sertleri, masaj yagmm yerini BDSM ge­
rei;:leri, esrann yerini kokain aldI. Ve bir i;:ift artik bir i;:ift de­
gildi. Bir i;:iftin birbirinin yanmda kalmas1 konusundaki dini, 

25 Bu eylemin hayal kmkl1g1 ilc ili�kisi ingiliz polisiyc yazan P. D. James'in 
aydmlanci as:1klamas111da as:1ks:a gi:iriilmektedir: "Bak dostum, yatakta 
beceriksizscn, hayal kmkl1g111111 ac1s1111 bizden s:ikarma. Chesterfield' in 
tavsiyesini hanrla: Masraf �m yiiksek, pozisyon giiliin\, haz ise ge<;icidir:' 
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ahlaki ve yasal yiikiimliiliiklerin kayb1yla birlikte, kaho ili?ki­
ler nadir bulunur oldu. Ortal1g1 kan§tlran terim, \Ogunlukla 
erkeklere atfedilen, bazen "otistik''. son zamanlarda ise "narsi­
sist" etiketiyle amlan baglanma korkusudur. 

Yalmzhktan bikanlarm, bir emlak\mm vitrininde ilanla­
nm sergilemesi gibi, dijital vitrinde kendilerini sergiledikleri ta­
nI?ma siteleri ile evlilik piyasasma girmeleri gerekir. Bu siteler 
giivenli bir sanal mesafeden en iyi "qlqme"nin arand1g1 yer­
dir. Aray1?1mizda sanal sekste arad1g1m1z smirs1zhgm aymsm1 
deneyimleriz : Arad1g1m!Zl bulur bulmaz, "ozgiirliigumiizden" 
basit\e vazge\mek istemedigimiz i\in baz1 zorluklar doguran 
olas1 birliktelik once test edilir. Birliktelik baFnh olursa, ba§a­
nnm siirmesi gerekir ve arkada§ \evremiz birbirimize yatmm 
yapman11z1 tavsiye eder. \:iftin ekonomik ve mesleki a\1dan 
rekabet halinde olmas1 bir istisna degildir. Seks \Ogu zaman 
\Ok fazla, \Ok az veya \Ok madan oldugu i\in bir ayn§ma or­
taya \ikar. Sorunun tekrarlamasma neden olan bir \OZiim ola­
rak "seri tek e§lilik" zuhur eder. 

A?k ve seks farkl1dir ama aym \eli§ki ikisinde de soz konu­
sudur: ikisi de ya asla yeterli degildir ya da \Ok fazladir. Sevdi­
gim ki?iye her zaman ve her yerde olabildigince yakm olmak 
isterim ama aym zamanda mesafeye de ihtiya\ duyanm, kendi 
ba§Ima bir §eyler yapmak isterim. Freud bu \eli§kinin, iki kar­
§It temcl gi.iciin bir d1?avurumu olarak, insanda koklqmi? ol­
dugunu varsaym1?t1 : gcrilimin olu?nus1 vc kayna?masr i\in 
Eros, gerilimin serbest birakrlmasr ve boliinmesi i\in Thana­
tos. Benim diiz tcrciimem ile : arzu. Onceki toplum yaprsmda 
bag kurmak bir hapishaneye doni.i?tiiriildi.i, ?imdiki toplurnsa 
ozerkligi yalmzlrga doni.i?tiiriiyor. 
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Dijital diinyam1zm beklenmedik sonus:larmdan biri hem 
bag kurmanm hem de yakmhgm belirsiz bir �ekilde kaybedil­
mesidir. Safhg1m1zla internette her �eyi anlattyor, gosteriyor, 
payla§tyoruz ; daha once his: bu kadar "baglantt halinde" olma­
m1�t1k, daha once kendimizi hi\ bu kadar as:1ga vurmam1�tik. 
Mahrem alan ve toplumsal alan i\ is=e ges=mi§ durumda ama 
bunun bir sonucu olarak ikisi de ayn i�levlerini kaybediyorlar; 
npki ait oldugumu bildigim grupla olan baglannm gibi, mah­
remiyetin ozel olu§U da ortadan kayboluyor. 

Ozgurluk Kaybi ve Toksik Erkeklik 

Ozgiirle�me gers:ekten ozgiirle�tirici olabilir. Ges:en yiizyildan 
bir ornek, kadmlann sozdc "dogal" kimliklerinin biiyiik ols:iide 
dayattlan cinsiyet rollerinden olu§tugunun farkina varilmas1d!f. 
Ne var ki farkinda olmak yeterli degildi. Ni.ifusun diger yan­
smm arnk kainatm efendisi olmad1klann1 anlamalanm sagla­
mak is=in bazen zorlu bir toplumsal miicadele gerekti. Ozgiir­
lqmc hareketi sayesinde qitlik sagland1. Cinsiyet rolleri fikri, 
ileriye dogru anlan biiyiik bir adum temsil eden toplumsal cin­
siyet kavramma yonelik bir ad1md1. Biyolojik olarak belirlenmi§ 
bir cinsiyet, dogal olarak bir kimligin bclirli bir �ckilde yorum­
lanmas1yla baglanttl1 degildir. Bunun olas1 yorumu, ki�inin bii­
yiidiigu kiiltiire baghdir. Toplumsal cinsiyetin psikososyal bir 
yap1 oldugu gitgide genel ideoloj inin bir pars:as1 haline geldi. 

Daha sonra topluluk her zaman bildigi bir �eyi adeta ye­
niden ke§fetti : Cinsel kimlik olarak yalmzca kadm ve erkek 
cinsiyetleri ile birlikte heteroseksiiellik yeterli degildi. Nast! 
ki baz1 kadmlar kadmlardan ho�lamyorsa, baz1 erkekler de er­
keklerden ho�lamyordu. 0 siires=te cinsel kimlik, qcinselleri de 
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kapsayacak �ekilde geni�letildi ve sonunda onlara resmi olarak 
var alma hakki verildi. Burada da miicadele edilmesi gerekti, 
i:izellikle de Amerika'nm kiilriirel yenilikc;:i e�cinsel topluluk­
larm digerlerinin i:iniinii ac;:ttg1 kiy1 kentlerinde. Cinsel kimlik 
daha da c;:e�itli hale geldi ve buna kendi dokunu�umuzu karma 
firsanmrz arttI. 

Kazamlm1� haklar hic;:bir zaman nihai degildir. Neolibe­
ral yoldan dayat1lan bireysellqme, tiiketim i:izerkligine yol ac;:ar 
(on iki di� macunu tiirii arasmdan sec;:im yapabilirsiniz) , fakat 
tan1 da bu yiizden kimlik kaybma neden olur. Kim oldugumuz 
her zaman belirli gruplara, i:irnegin bir meslek grubuna iiyeligi­
mize dayanmaktadrr (birc;:ok sokak ad1 ha.la bunun izlerini ta­
�1maktadrr : Huidevetterskaai, Kloveniersburgwal) .  26 Herkesi 
birbiriyle kaq1hkl1 olarak rekabete sokan bir toplum, grup bi.i­
tiinliigune, dolaylSlyla da gruba ait kimlige zarar verir. Endi�e­
lenmeyin, piyasanm buna da bir cevab1 var : Kimliginizi, kiya­
fetlerinizin markas1, kulland1gm1z araba, kulland1gm1z dijital 
ekipman gibi "ki�isel markalar" olu�tursun. B1rakin, internette 
kolayca bulabileceginiz pahah programlar size yard1mcr olsun. 

Bu �ekilde elde edilen "i:izerkligin" bedelini kazamlnu� hak­
larm kayb1yla i:idiiyoruz. En ac1 i:irnek, kadmlann i:izgi.irle�me­
siyle ilgili. Pek c;:ok hipster, feminizmin kirli bir kelime oldu­
gunu dii§iiniiyor ve haklanm, kadm grubu ic;:in birlik olan ve 
qitlik ralep eden biiyi.ikannelerine borc;:lu olduklanm unutmu§ 
durumdalar. "Ozgiirlqme" amk "cam tavan1" kirdrktan sonra 
zorlu bir rekabet sonucunda zirveye ulapbilen kadm1 temsil 
ediyor. Yi:inetimine kadm bir CEO'nun geldigi c;:okuluslu bir 
§irket ilerici diye tammlan1yor ve her seferinde §irketin artrk 

26 Huidcvctterskaai :  (Ho!.) Derici Riht1m1, Kloveniersburgwal : (Ho!.) 
Arkebiiz Askeri Kanal1. 
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"daha yumu�ak degerleri" one c;:ikanp c;:ikarmayacagm1 saran 
bir gazeteci <;:ikiyor. Bunun cevab1 hayir, yumu�ak degerlerle 
k:imse i� diinyasmda zirveye s:ikamaz. Bunun ozgiirle�meyle 
hi<;:bir ilgisi yak. Hiyerar�inin alt kademelerinde yer alan her­
kesin zaranna olan sas:ma bir tutum bu. 

Kadm haklannm ne kadar tehdit altmda oldugu, makul 
<;:ocuk bakim hizmetlerinin ortadan kalkmas1 ve yoksul bekar 
annelerin say1smdaki arn�la olc;:iilebilir. Kadmlara yi::inelik olas1 
yeni bir baskmm olabilecegine yi::inelik farkmdahk amyor ama 
tehlike yanh� kaynaktan bekleniyor. Pek c;:ok Banh kadm ken­
dilerini ba�i::irtiisii takmaya zorlayan, diizgiin egitimc cri�imlc­
rini yasaklayan, sonrasmda kiirtaj1 yasaklayarak s:ocuk sahibi 
olmay1 teFik eden islam'dan korkuyor. Bu nedenle de ba�i::ir­
tiisiiniin yasaklanmasm1 isteyen a�m sag partilere oy veriyorlar. 
Oysa "yapm yanllSl" (Yenikonu�'ta kiirtajm yerine kullamlan 
ifade) a§m sag partiler de umutsuzca "kendi" kadmlanm mut­
fak tezgahmda, dogalan geregi nazik anne roliinde gi::irmeyi 
istemiyorlar 1111 ? Ozellikle de son zamanlarda ev d1�mda tam 
zamanh c;:ahpn kadmlann artik <;:ogunluk olmad1g1 ve Mart 
2021 ses:imlerindc FvD'nin simge isminin tamamen annelige 
odaklanarak, T witter'da "Bu sec;:imi anneler kazanacak" yaz­
d1g1 Hollanda'da. 

"Yumupk anne imaj1"na di::inii� ile toksik erkeklik el ele 
yiiriir. Paul Thomas Anderson'm ba�yap1tlanndan olan Mag­
nolia ( 1 999) isimli film de Tom Cruise, erkeklere erkekliklerini 
ke§fetmelerine yardunn olacak pahal1 bir egitim ("Seduce and 
Destroy") veren bir "motivasyon konu�mac1"sm1 canlandmr.2 
"Sanat, hayan taklit eder." Bu filmden yirmi yil sonra, artik bu 
tiir kurslan kolayhkla bulabilirsiniz. Toksik erkekligin gizli ve 
dolay1s1yla tehlikeli versiyonu iic;: pars:ah bir takim elbise giyer, 
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ac1mas1z ve kolay tanmabilen versiyonlan, futbol stadyumla­

nnda irkcr1 sloganlar atan testosteron bombalan ve ya�adiklan 
hiisranlan tiim pislikleriyle intcmete kusan "incel"lerdir (kendi 
istemleri d1�mda bekar kalan erkekler) . E�cinsellere §iddet geri 
dondii ; kadm cral1pnlara yonelik cinsel istismann ortadan kal­
dmlmas1 pek miimkiin goriinmiiyor. Erkekler bir zamanlar apa­
crik olan otorite konumlanm ve bununla birlikte eski kimlikle­
rinin biiyiik bir boliimiinii kaybettiler. Belirli bir bs1m bunu 
sorunlu gordiigu icrin "eski giizel giinlere" geri donmek istiyor. 

c;=ogunluk icrinse §U bir ozgiirle§me ve bir gorevdir: Toplum­
sal cinsiyet kimliginize nastl bir yo rum getirmek istiyorsunuz ? 

Artan toplumsal hareketlilikle birlikte geleneksel yorum­

larm (erkegin evi gecrindiren, kadmm anne olmas1) ortadan 
kalkmas1 bizi hem ozgiir hem de giivensiz hale getirdi. ''Akran 
gruplan" ile siirdiiriilebilir bir baglann kurabildigimiz siirece, 

bu pek bir sorun yaratmayacaktir. Gidi§atl rekabetin belirle­
digi bir diinyada bir gruba ait olmak kendiliginden gercrekle§­

mez ve yal111zliktan korkanz. Dijital alanda bir ba�1m1za do­
la�1p cevaplar aranz, ta ki aniden biiyiik bir kitlenin bir araya 

geldigini gorene dek: i§te gitmemiz gereken yer oras1 ! Anmda 
ditijal bir sinekkapana kaptl1p kalmz adeta. Bir kimlik vaadiyle 
("dogal annelik''. "gercrek erkckliginizi ke§fedin") oraya yap1�mz. 

Toplumsal Cinsiyetten LGBTQ!A+ya 

Toplumsal cinsiyet kavrammm ozgiirle§tirici yam, altta yatan 
biyolojik belirlenimin sabit bir iist kimlige yol as:mamas1dir. Irk 
ve kimlik arasmda da yerle�ik bir baglantmm olmad1g1 etnik 

kokene benzetilmesinin nedeni de budur. Giiniimiizde bu ili�­
kinin geriye donme riski var. Daha somut bir ifadeylc : temel­
deki biyoloji ile iistteki kimlik arasmdaki ili�kiye geri donii§. 
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Buradaki ironi, bu risk.in toplwnsal cinsiyet kavrammm ge­
ni§lemesinin istenmeyen bir yai1 etkisi olmas1drr. Once LGBT'yi 
konu§uyorduk, sonra bu LGBTQ oldu, §imdi de LGBTQIA + 
oldu. Bu da haklanm savunan s:qidi gruplann ugruna miica­
dele ettigi bir ozgiirle§me hikayesidir. Bu hikaye ozgiirle§tirici 
kimliklerinin aki§kanhgma, bu da aki§kan cinsel kimlige yol 
as:ml§tlr. T1pki ozgiirle§me hareketi masmda kadmlann sozde 
dogal olan bir katcgoriye indirgcnmcyi reddetmesi gibi, s:qidi 
LGBTQIA + gruplan da bir kategoriye indirgenmeyi redde­
diyorlar. Ikili cinsiyetten farkh olanm mesaj 1  kesinlikle budur: 
Beni bir kal1ba sokma. 

Son zamanlarda LGBTQIA +'clan baz1 sesler, farkh kal1pla­
rm biyolojik bir temele oturtulmas1 talebiyle farkh bir ses s:tkar­
dilar. Ancak bu, sabit yani biyolojik olarak belirlenmi§ cinsiyete 
geri donii§ riski olu§turuyor ve bu seslerle, farkmda olmadan, 
a�m sagm uzun siircdir dile getirdigi §Cylc aym hizaya gelini­
yor:  Gers:ek, dogru kimligi biyoloji belirler. Arka planda, son 
y1llarda bir zamanlar "cinsel yonelim" diye adlandirilan olgu­
dan "cinsel kimlik" kavramma sessiz bir ges:i? ya§andi. Bunu da 
son zamanlarda sozde "dogal" kimlige geri donii§ izliyor. Bu bir 
gerileme <;:iinkii biyolojik cinsiyet ile kiiltiirel olarak belirlen­
mi� toplumsal cinsiyet arasmdaki ayrnm ortadan kaldmyor. Bir 
dii�iinelim : Hi\ kimse, tiim heteroseksiiellerin ( cinsiyet) biyo­
lojik olarak belirlenmi§ bir kimlige ( toplumsal cinsiyet) sahip 
olmas1 nedeniyle benzer oldugunu iddia etmeyi dii�iinmedi. 
Ortak noktalan kar§l cinsten bir cinsel partner tercili etme­
leridir ama bunun d1§11Kfa benzerlikten s:ok farkhhk gosterir­
ler. Toplumsal cinsiyet kavrammm giis:lii yam bu farkhhklara 
sosyo-kiiltiirel bir as:iklama getirmesidir. Kimligi kana, top­
raga, genlere dayandiran siyasi partiler nedeniyle giiniimiizde 
bu gcrs:ck unutulma tchlikcsiylc kar§l kaq1ya. 
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E�cinsel toplulukta da cinsel yonelim ve cinsel kimligin 

aym madalyonun iki yiizii oldugu inancmm ortaya c;ikngm1 

goriirsiiniiz, npki terapi icrin gelen biriyle yapd1g11n deneyi­

min de gosterdigi gibi. Gene; bir adam qcinselligi konusunda 

kafas1 tamamen kan�m1� durumda oldugu icrin bana geldi. Bu­

nun tam�tlamad1g1 bir ortamda bi.iyiidiigi.inden, iiniversite og­

rencisi olarak bir ogrenci odas1 tutup oraya ta�mmak icrin giin 

say1yordu. Sonunda cinsel yonelimini as:iklam1� ve crok gecrme­

den qcinsel toplulugun sevilen bir iiyesi olmu�tu. Sonuc; �a�ir­

nc1yd1 : Daha once bundan hicrbir �iiphe duymad1gi halde, amk 

gercrekten e�cinsel olup olmad1g1 sorusuyla bogu�uyordu. Acrik­

lamas1, bir parcras1 olmak istedigi toplulugun oldukcra farkh ol­

mas1 nedeniyle, o toplulukta kendini tamyamad1g1ydi. Grup­

takilerin kimlikleri, di§ diinyanm y1llarca siiren dii§manhg1 

nedeniyle gi.icrlenmi� bir grup i.iriini.iydii. Oyeler olarak belirli 

tercihleri vard1: Aym kiyafederi giyiyorlard1, kendilerine ozgi.i 

bir dilleri vard1, aym tiir miizikleri seviyorlard1, siyasi tercihleri 

ortakn. Tamamen farkh bir diinyadan gelen bu gens: adamsa 

onlara yabanc1yd1 criinki.i kimligi halen daha icrinde biiyi.idiigi.i 

sosyo-kiilti.irel s1mfm bir yans1mas1ydi. DolaylSlyla cinsel yo­

neliminden �iiphe duymas1 kimligiyle ilgili kafa kan§1khg1111 

gosteriyordu. 

Rakip i�birlikcriler 

Cinsellik son derece rekabetc;idir, doga belgesellerini bir izle­

yin : Erkeklerin di�ilerin ilgisi ic;in nastl miicadele ettigini, di�i 

hayvanlarm nastl en iyi erkegi tercih ettigini goreceksiniz. Tas­

vir edilen rollerin bohinmesi, erkeklerin seks kaq1hg111da bes­

lenme ve gi.ivenlik saglamas1 anlamma gelir. 
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Biyolojinin bu yorwnu dogru oLnakla birlikte tek taraf11-
d!f. Bu tiir doga belgesellerinin yonetmenlerinin genellikle er­
kek olmas1 tesadiif mii? Tektaraf11hk, "dogada" kendimizle oz­
de�lqtirdigimiz ozenle sec;:iLni? davram?lan fark ettigimiz, daha 
sonra bunu bu davram?I genelle§tirmek ve hakl1 c;:rkarmak ic;:in 
bir argi.iman olarak one siirdiigumiiz tipik bir yans1tma ornegi­
dir. Biyolojideki son ara?tlfmalar, i?birligi ve rekabetin birbiri­
nin yerine gec;:tigi ve birbirini tamamlad1g1 daha karma?rk so­
nuc;:lar iiretir. Bu durum benim iki temel evrimsel ozelligimiz 
olarak gordiigum ?eyle aym c;:izgidedir: ait olmay1 istemek ve 
mesafemizi korwnay1 istemek. Toplwnsal ili§kilerimizin somut 
hali, hem adil bir dagtlrm yani e?itlik aray1?1, hem de hiyerar?ide 
daha iist bir konuma ula§ma arzusu yani qitsizlik haline gelir. 

A§mlrkla dolu toplumlar ya bir tarafi ya da digerini 
te§Vik eder ve her iki durumda da feci sonuc;:lar ortaya c;:1-
kar. Giiniimiiz toplumu e§itsizligi, rekabeti ve kutupla?may1 
tqvik etmektedir. Bunun etkileri insanlar arasmdaki ili§ki­
lerde goriiniir hale gelmektedir. Bu kitabm giri§inde vatan­
da?larla toplum arasmdaki etkilqimde her zaman bir geri­
lim oldugunu, bunun da huzursuzluk yaramgm1 yazmI?tlm. 
Bir toplumun ferderi arasmdaki ili?kileri yonetme bic;:imine 
bagh olarak bu huzursuzluk daha biiyiik veya daha kiic;:iik 
olabilir. i?birligini tqvik eder, adil yeniden dag1tm11 saglar, 
insanlara ozerklik verirseniz, c;:ok az huzursuzluk olur. S er­
best piyasa toplumu rekabeti vurgular ve etkilqimin yerine 
her yerde hissedilen bir c;:eli�ki koyar: vatanda?lar ile poli­
tikacrlar arasmda, c;:ahpnlar ile i§Verenler arasmda, birey­
ler ile kurulu§lar arasmda, yani insanlar arasmda hissedilen. 

Kan en yiiksek diizeye c;:rkarmaya odaklanan bir ?irket, c;:a­
hpnlanm umursamaz. Pek c;:ok ki?i bunu ?imdiye kadar fark 
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etti ve dolay1s1yla artik: fazladan bir \aba gostermiyorlar, buna 
(yani i�yerinde asgari diizeyde \ah�maya) giincel olarak "quiet 

quitting" ("sessiz biraki{) deniyor. Bu \alr�anda artik: katk:rda 

bulunabilecegi daha biiyiik: bir resmin par\asl oldugu hissi yok­
tur. Aslmda kaale almmryordur bile. Bunun ornekleri \Ok: Bir 

iiniversitenin, bir yaym kurulu�unun, biiyiik: bir §irketin, eskiden 

bu kurwna ait olmaktan gurur duyan \alr�anlan artik: "zirveye" 

giivensizlikle bakiyorlar. Bunun i\in de genellikle yeterli sebep­
leri var \iinki.i yonetim kurulu artik: onlara pek ilgi gostermiyor. 

�alr§anlar bir asrr kadar once grup olarak o "zirve"ye kaq1 

tavir al1rlard1 ama §imdi bu konuda daha az ba�anhlar. Bunun 
a\1klamas1, be§inci boliimde Rank and Yank degerlendirme 

sistemi olarak tam�ng1m bol ve yonet stratej isinde yanyor. Bu 
pratik, i� arkada§lan arasmda rekabete, dolay1s1yla da giivensiz­

lige neden oluyor, bu yiizden de i§ arkada§lan amk rakip hi­

rer i�birlik\iye donii§iiyor. Sonra aym §ey giindelik ili§kilerde 
de ger\eklqiyor. "Keeping up with the Joneses" artik: "Doing 

much better than the Jones" anlamma geliyor.* Milattan once 

dordiincii yiizyrlda Aristoteles, her zaman daha fazla mi.ilk, 

§Ohret ve giivenlik talep etmek anlamma gelen pleoneksi (ser­
ver edinme hirsr) tehlikesine kaqr uyarmI§tl. Ona gore bu egi­

lim insanlarda kokle§mi�tir ve tehlikelidir \iinkii ii\iiniin de 

iist smm yoktur, bu yiizden kar§Imrzdakini referans almz ve 

onunla kryasrya bir rekabete gireriz. 

Aristoteles Politika'smm devammda, Frans de Waal' m ar�­

trrmasmdan iki bin yrldan fazla bir siire once "adaletsizlikten 

* ingilizcede "keeping up with the Joneses" deyi§i, ki§inin bir eziklik 
duygusuyla, kom�usuyla aym seviyeye gelme, o seviyede gori.inme 
c;:abasm1 anlanr. Yazar, "doing much better than the Joneses" ifadesiylc 
ise, kom§unun daha da ilerisine gec;:meyi anlanyor. -en. 
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kas:mma''nm etkilerini anlanyor. Vatanda�lar, ba�kalarmm hak 

ettiginden daha fazlasma sahip olduguna ve ald1gma ikna ol­
dugunda, isyan ve siyasi ayaklanmalar amk kapidadir.3 Sonu<;: 

olarak ideal bir toplum pleoneksi egilimini yasalarla ve egi­

timle sm1rlandmr. Bu soz konusu olmad1g111da Aristoteles'in 

ongoriisiine gore gerilimler, s:an�malar ve nihayetinde sava� 

ba� gosterir. Biiyiimeye, kar maksimizasyonuna ve miikem­

mellige hastahkh bir vurgu yapan toplumumuz, pleoneksiyi 
tqvik eder ve bunun sonucunda Aristoteles'in ongoriileri git­

gide daha fazla dogrulamr. 

Boyle bir toplum, giinliik ili?kilerde as:gozliiliigiin artma­
sma neden olur. Bir zamanlar sak111cal1 goriilen �eylerin �imdi 

normallqmesi, kiskan<;:hga (The Sky is the Limit: rijk en suc­

cesvol in Nederland) veya giivensizlige (Wie is de Mol ?) da­
yal1 televizyon program1 isimlerinden de anla�1labilir. 27 ?im­
dinin ge<;:mi�le arasmdaki s:arp1c1 fark, narsisist teatralligin 
("Bana bak, bana bak ! ") , firsat<;:1hgm ve aldatmacanm artmas1-
dir. Demokrasimize yonelik en onemli tehdiderden biri, onde 

gelen isimlerin yalanlannm cezalandmlmak �oyle dursun, s:ok 
az tepki uyandirmas1dir. insanlarla olan ba?anh bir ili�ki yava� 

yava� narsisizme ve psikopatiye yakla�1r :  Ki�i si.irekli kendini 

goklere <;:1kanrken, pervas1zca kendi s:ikarlannm pqinden ko­

�ar. Halk tarafmdan tanman isimlerin bu konuda tepki alma­

malan, aksine hayranhk uyandirmalan toplmmunuza ozgi.idi.ir. 

A<;:gozliiliigii "dogal olana ters" diyerek kinamak s:ok ko­

lay olsa da, ay111 zamanda yanh?nr. Asosyal ozellikler de evrim­

sel yap11111zm bir pars:as1dir. Daha once orada yoksa, �apkadan 

27 The Sky is the Limit: rijk en succesvol in Nederland (Sum Gi:ikyiizii : 
Hollanda'da zengin ve ba�anh) vc Wic is de Mol ? (Ki:istcbek kim ?) 
Hollanda televizyonlannda yaymlanan iki programm ad1 -�n. 
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bir tavpn c;:ikaramazs1mz. Gelgelelim ''Ac;:gozli.iliik iyidir" tav?a­

mm §apkadan c;:ikanp digerini ic;:eride birakmak, i?te o zaman 

sorun ya?anz. Bizler sosyal memelileriz, bu da bizim aym za­

manda ve hatta muhtemelen her ?eyden once i?birligine, daya­

rn�maya ve onaylanmaya odakland1g1m1z anlamma gelir. Buna 

kaq1 c;:ikan bir toplumsal sistem, mutsuz ve giivensiz tav?anlar­

dan olu?an gev?ek bir kitleyi meydana getirir. Bu ise hepsinin 

kendine ait gorii?ii olmasm1 engellemez. 

Giic;: Sahibi Gor�ler 

<;ogunluk bir toplumdaki iktidann dayand1g1 temele inand1g1 

si.irece neyin dogru olduguna dair pek bir �iiphe olmaz. Buna 

inanmayan herkes, kendisini toplumun di§ma konumlandmr. 

Gec;:en yiizytlm ikinci yansmda geleneksel otoritenin altmdaki 

zemin c;:oktii. Cinsel devrime, anti-otoriter egitim, ozgiirliik te­

olojisi ve anti-psikiyatri gibi toplumun diger alanlanndaki de­

mokratikle�me hareketleri de e?lik etti. Hepsinin ortak paydas1, 

yiizy1llardir otoritenin ve mqru iktidann dayand1g1 "en iyisini 

babalar bilir" modelini terk etmeleriydi. Yani bu modele olan 

inancim1zi. inane;: kaybolursa modelin otoritesi de kaybolur, 

i§te olan buydu. Kesin cevaplar artik yeterli degildi, gerc;:ekligin 

bel<lenenden daha karma§rk ve renkli oldugu ortaya c;:ikm1?tl. 

Gec;:en yiizytlm ikinci yansmda Ban, bilim temelli bilgi ve 

demokrasi etiginir:. bir birle�imine dayal1 yeni bir otorite tii­

riine dogru evrilecek gibiydi. Geriye doniip bakild1gmda, bu 

evrimin nastl ve neden daha ba?lang1c;:ta durduruldugu ac;:ik­

nr. Serbest piyasa toplumu, giiciin, pratikte en giic;:liiniin hakki 

anlamma gelen otoritenin yerini ald1g1 bir devrilme noktasma 

ula§ir. Yap1sal olmasa da tarihsel boyudarda bir bozulmaya yol 
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ac;:an ikinci bir neden daha vardir: internetin yal111zca yeni bilgi 

kaynag1 olarak degil, ay111 zamanda ve ozellikle de manipi.ilas­

yonu gori.inmeyen olas1hklara yi.ikselten bir arac;: olarak yi.ik­

seli�i. Gi.ici.i manipiilasyonla birle�tirdiginizde, toplwnsal bir 

sorun patlak verir. 

Bir toplumda otoriteyi bilim ve etige dayand1rmak istiyor­

sa111z, bilginin miimki.in oldugu kadar geni� c;:apta eri�ilebilir ol­

mas1 ve o toplumun normlan ve degerleri ic;:in demokratik bir 

sec;:enek olmas1 gerekir. Bilgi ilk olarak matbaa ve egitimin bir­

lqimi sayesinde, en gi.incel olarak da elbette internet ve egitim 

sayesinde demokratikle�ti. inrernetin c;:ok say1da manipi.ilasyon 

sec;:enegi ic;:ermesi, yakm gelecekte okullann, kaynak materyali 

ele�tirel �ekilde degerlendirerek neyin dogru neyin yanh� ol­

dugunu ve neyi bilmedigimizi ay1rt edebilmeyi ogrenmemizi 

vurgulamas1 gerektigi anlamma geliyor. Bu, gori.indiigi.inden 

daha kolay : Giincel ara§tlrmalar kisa bir egitimin bile insanlan 

yanh� bilgilere kar§I nastl direnc;:li hale getirdigini ka111tlam1�nr. 

i§e erken ba�lamak gerekir. Gerc;:ekleri kontrol ederek saf­

satalan c;:iiriitmek onemlidir ama bu hep sahte gerc;:eklerden 

sonra gelir. Birini harah olduguna ikna etmek kolay degildir 

ve bu, bireyselligimizle de c;:eli�en bir �eydir ("Bana hie;: kimse 

. . . . . .  diyemez") . insanlan, ornegin YouTube videolannda kul­

la111lan manipi.ilasyon teknikleri konusunda onceden uyarmak 

c;:ok daha etkilidir. Ardmdan insanlara be� manipi.ilasyon tek­

niginin ( ofke yaratma, tutars1z argiiman, yanh� ikilemler, ad 
hominem argiimanlar, giinah kec;:isi ilan etme) maskesini dii­

�iiren videolar gosterilir. Takip ara�nrmas1, bu insanlann daha 

sonra sosyal medyada gezinirken bu bilgiyi gerc;:ekten kullan­

diklan111 gostermi�tir.4 
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Bilginin yay1lmas1 o n  yildan daha Ima bir siirede, ozel­

likle de genc;:ler arasmda dij ital diinyanm dine ge\tigi i\in, 

boyle bir dayamkl1hga her zamankinden daha fazla ihtiya­

c1m1z var. Siyasi gruplar, tarikatlar ve komplo teorisyenleri, 

ti§ortlerden ozel \ay yapraklanna kadar kendi "ger\eklerini" 

pazarlamak i\in sosyal medyay1 kullamyorlar. Bu tabla piya­

sala§illl§ bir toplumla birlqtiginde, bilgi i\in yapilan bir\ok 

dij ital arama, saglam gorii§ler ile yaygm §iipheler arasmda ta­

kihp kahyor. Trajikomik olan §eyse, komplo teorisyenlerinin 

kendilerini §iipheyi seven ele§tirel dii�iiniirler olarak sunma­

lan ve ger\ekten §iiphe duyan insanlann ise arnk hi\bir §e­

yin dogru olmad1gma kesinlikle ikna olmalandir. 

Kinizm ve "Ktrmtzt Hap" 

Ger\ek bilgi diye bir §eyin var olup olmad1g1 konusunda §iiphe 

duymak, ge\en yiizyrlm sonlanndan kalma bir entelektiiel ha­

reketin yanlt§ anl�rlm1§ miras1dir. Bu "yaprsokiimciiliik" bilim­

sel bulgulann aym zamanda ara�trrmacrlann sorulan, ilkeleri ve 

yonterrrleri tarafmdan \er\evelendigini, hatta renklendirildigini 

gostermi§ti. Doga bilimlerindeki ilerleme her zaman yeni soru­

lara, farkl1 ilkelere ve daha iyi yontemlere dayarnr. Onceki bir 

bilimsel paradigmada dogru ve ger\ek olan, illa ki §imdi yanh§ 

ya da hatal1 olmaz, sadece farkl1 bir I§ikta ele almir. 

Bunun iyi bilinen bir ornegi, fizigin kuantum fizigine ge­

ni�letilmesidir. ileri \alI§malar olmadan da madan fizik ve me­

kanigin ilkelerini anlamak kolaydir \iinki.i sezgisel olarak hisset­

tiklerimize kar§rltk gelirler. Dolay1s1yla bu ilkelerin \Ok ki.i\iik 

atomlar ve temel par\ac1klar di.inyas1 i\in ge\erli olmad1g1-

nm ortaya \ikmas1 biiyiik bir siirprizdir. "Siradan" diinyanm 
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kesinliklerinin amk ge\erli olmad1g1 yerde fizik, kuantum fizi­
gine donii?iir. Bu bulgunun tersine \evrilmesi de gerekir (ku­
antum diizeyindeki belirsizlikler, giindelik yapm i\in de ge­
\erlidir) . Ne var ki, formiile edilmesinden yanm yiizytl kadar 
sonra, sahtebilimciler, Heisenberg'in madan oliimliilerin zar 
zor anlayabilecegi "belirsizlik ilkesi"ni genellqtirerek onu ozel­
likle alternatif "dogrulan" te?vik etmek i\in kullandtlar. Boy­
lece, iyi niyetli ara�nrmactlann bulgulanrn sorgulayan ve ken­
dilerine ele?tirel dii?iiniir diyen iklim ve pandemi inkarctlanna 
zemin haz1rlam1� oldular. 

Bu kadar popiiler bir aldatmacanm taraftar bulmas1, oto­
riteye kaq1 mevcut tutum hakkmda \Ok ?ey soyliiyor. Biiyii­
kanne ve biiyiikbabalanm1zm Kitab-1 Mukaddes'i temel alan 
ger\ekleri ifp oldu ama yakm zamana kadar inkar edilcmez 
olana kaq1 ?iipheler de amyor. Photoshop'tan beri fotograf­
lar arnk delil say1lmazken, "deep fake" nedeniyle arnk ayrn 
�ey videolar i\in de ge\erli, resmi makamlann gonderdigi 
e-postalar bile sahte \tkabiliyor ve internet "yalan haberler"le 
dolu. Buna yalan soyleyen siyaset\iler ve aldatan bilim insan­
lanyla ilgili haberler de eklendiginde, sonu\ bir\ok insan i\in 
giin gibi ortada : Arnk hi\bir ?eye ya da hi\ kimseye inana­
mazsm1z. Kinizm depresyona kaq1 son kaledir. 

Kesinlik olmadan yapmak ba?b ba?ma zorken, bir de ger­
\ek ve ani bir tehdit olan, sonucu belirsiz pandeminin yaytlmas1 
temelde bir korku yaram. Bu da populist ger\eklerin yay1lmas1 
i\in verimli bir zemin sagladi. Ozcllikle de sahtebilim dilinde 
ba�an garantidir, hele bir de iizerine bir a�kmbk sosu eklenirse. 

Ge\mi�in kesinliklerinin kayb1, hakikatin ke�finde tam 
tersini bulur. Klasik "babalar en iyisini bilir" modelinin orta­
dan kalkmas1, insanlann dogru bilgiyi kendilerinin aramaya 
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ba§lamas1yla sonuc;:lanmi§tl. 2000'den once bilgi ic;:in kiitiipha­
neye giderdik ama internetin ilk giinlerinde dij ital aramalan­
m1z p§lrtlCl derecede farkh sonuc;:lar veriyordu. Amk durum 
boyle degil. Artik algoritmalara dayal1 olarak bize hep daha 
fazla benzer sonuc;: sunuluyor, reklamlardan kac;:mmak ic;:in de 
kayd1rmaya devam etmeniz gerekiyor. Dsrelik daha da kotiisii, 
sosyal medya bilginin yaytlmasm1 kontrol ediyor. 

Algoritmalar ile sosyal medyanm birle§imi "§eytani bir 
qlqme"dir. Bir cevap 1111 anyorsunuz ? Tekrar tekrar aym ce­
vaplan ahrsm1z. Bir §ey siirekli tekrarlamyorsa dogrudur ; di­
ger gorii§ler zay1f bulunup bir kenara btrakthr veya zaten ek­
ranm1zda goriinmez. Eger bu inanc;:lar pek c;:ok farkl1 forumda 
bu kadar c;:ok takipc;:i tarafindan payla§tltyorsa, o zaman dogru 
olmahlar oyle degil mi ? T1pkt gec;:mi§ y1llarda yaygm olarak 
payla§tlan diinyanm diiz oldugu ve kadmlann daha az zeki 
olduklan inanc;:lan gibi. 

Ara§tirmalar bu birle�imin esasen sagCl radikalle§meyi 
hangi hizda te§Vik ettigini ac;:1kc;:a ortaya koyuyor.5 SagCl ra­
dikalle§me, endi§e kisvesine biiriinmii§ kadm dii§manhg1 ve 
"bizim" c;:iftc;:ilerimiz ic;:in duyulan endi§e olarak iklim inkan 
gibi §eyleri temsil eder. Bu stratej iye "ktrmlZl hap" 28 ad1 veri­
liyor ve bu stratej i, ba§ka §eylerle de birlikte, karizmatik lider­
lerin anla§tlmaz bir teoriyi (kuantum mekanigi nadiren da­
hil degildir) c;:ok anla§thr sonuc;:larla (hiikiimete giivenilmez) 

2s Matrix filminde ("w;,chowskis, 1999) ana karaktere lmmlZl ve mavi hap 
arasmda m;im yapma hakla verilir. KJrmlZl hap1 se<;erse "uyanacak" ve 
di.inyay1 ger<;ekte oldugu haliyle gi:irecektir. Eger maviyi se<;erse muclu 
bir cehalet i<;inde ya�amaya devam edecektir. Bu arnk takip<;ilerine 
"ger<;ek" di.inyay1 gi:istermek isteyen komplo teorisyenlerinin kulland1g1 
bir metafor olmu�tur. 
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a\iklad1g1 YouTube videolan arac1hg1yla yap1hyor. Sonu\ ola­
rak ki�i kurtanlm1� ve aniden iklim degi�ikligi, kovid, go\, fe­
minizm ve Yahudilik hakkmdaki "Hakikati" gormii� oluyor. 
Videolar AB'ye ve "solcu Se\kinler"e kaq1 ki�kmma da i\e­
riyor ve Donald Trump, Victor Orban ve Putin gibilerden 
ovgiiyle soz edilyor. Eski ataerkiye duyulan ozlem ekrandan 
adeta fi�kinyor. 

Gerr;egi Bulmaya Saldm 

Pek \Ok ki�i baz1 insanlann neden bu tiir sa\maliklara 
inanmay1 siirdiirdiigiine akil sir erdiremiyor. Onlara tiim ay­
nnnlan anlaursamz, ger\ekleri gosterirseniz, ne kadar yamltil­
d1klan111 anlarlar degil mi ? A\iklamak yeterli olmuyor \iinkii 
"sahtebilim"i yayanlar bilimsel bulgulara dayanan kriterleri ta-
111may1 reddediyorlar, takip\ileriyse bu kriterleri bilmiyor bile. 
A�1yla ilgili bir tam�mada, argiiman olarak bilimsel bir \ah�­
may1 one siirdiiguniizde size ac1yarak bakiyorlar. "Bu \ah�ma­
nm hi\bir anlam1 yok \iinkii veriler kesinlikle sahte ? �u ornege 
bak, bu da tersini kamdayan bir \ah�ma degil mi ? Bunu or­
taya \ikaran, doktor tabipler odas1 tarafmdan gorevden uzak­
la�tmld1, bu nasil olabiliyor sence ?" 

Bu iddialar dogrudan internetten, bir\ok YouTube vi­
deosundan ve komplo teorisyenlerinin ve sahtebilimcilerin 
bloglarmdan almdr. Videolar analiz edildiginde, manipiilas­
yon teknikleri ve dogruluk denedeyicilerin kullammmdan 
ka\1111ld1g1 goriiliiyor (ornegin doktor, biiyiik paralar kaq1h­
gmda sahte a�1 belgeleri satng1 i\in a\1ga ahnm1�t1) .  Yalmzca 
anekdodara dayah kamdara ve alternatif "ara�nrmalara" da­
yanan kesinliklerini dogru goriiyorlar. 
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Neyin dogru, c;:agda� anlamda bilimsel olarak kamdanm1� 

olduguna dair bir diyalog, diyalogdaki taraflarm uygun kriter­

leri kullanmaya ham olmalan ko�uluyla miimki.indiir. Doga bi­

limleri soz konusu oldugunda bu kriterler ozellikle tekrarlanma 

olas1hg1 (bir c;:alr�ma ba�ka bir grup tarafmdan tekrarlanabilir 
mi, kar�1la�tmlabilir sonuc;:lar iiretir mi ?) ve dogrulanabilir tah­

minlerde bulunma olanag1dir. Tahminlerin dogru c;:ikmas1 du­

rumunda, bu npki ba?anh bir kopyalamanm sonuc;:lann dog­
rulugunu giic;:lendirmesi gibi, bulgulann dogruluguna yonelik 

bir argiiman olur. Ytizde yiiz kesinlik diye bir ?ey olmasa da, bi­

lim insanlan arasmdaki fikir birligi ne kadar biiyiik olursa, kc­
sinlik de o kadar biiyiik olur. Giincel iki ornek iklim degi?ik­

ligi ve kovid ara�ttrmalanyla ilgili :  Her iki durumda da bilim 
insanlan arasmda c;:ok yiiksek bir fikir birligi var ve bu muta­

bakat, c;:ok farklr ara�nrma gruplannm diinya c;:apmdaki ara?­

ttrmalanna dayamyor. 

Bilimsel bulgularm dogrulugunun kriterlerini bilmeyen 

veya kabul etmeyen ki�i, bu sonuc;:lan gormezden gelir ve oz­
giirliik adma yiiksek sesle ifade edebilecegine inand1g1 "kendi 

gorii?iine" baglr kalrr. Sozdc ifade ozgiirliigii demokratik bir 

hakttr ama giiniimiizde irkc;:1 ac;:iklamalar yapmak, Holokost 
gibi tarihsel gerc;:ekleri inkar etmek ve bilimsel bilgiyi sorgula­

mak amac1yla suistimal edilmektedir. 

Ostelik "kendi gorii?ii" nadiren gerc;:ekten ki�inin kendi­
sine aittir, aslmda kokeni ne idiigii belirsiz "influencer"lara 

aittir. Toplumsal sistemimiz kendilerini ozgiirliik yanlrs1 ola­
rak tam tan ve karma�1k sorulara verilen incelikli bilimsel ya­
mtlan magrur bir kiic;:iimsemeyle reddeden �iipheli figiirle­

rin ba?ansm1 artmyor. Kamuya ac;:1k bir tarn�ma s1rasmda 

komplo teorisyenleri kendilerini elqtirenlerle tartl?mazlar; 
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esas olarak kendi izleyicilerini etkileyerek bilime giiveni bal­

talamak isterler. Belli bir grup politikacryla birlikte, bizi dis­

topik bir gelecekte "her �eyi" ele gei;:irmek isteyen ve hepimizi 

tamamen kontrol edecek goriinmez giii;:lere kaqr uyanrlar. 

Bu konudaki mevzuadann armgr dogru ama daha once 

de belirttigim gibi, bunun ai;:1klamas1 ba�ka bir yerde yan­

yor. Bunun yanr srra, kendi kendimize besledigimiz toplum­

sal kontrole giderek daha fazla maruz kalryoruz. Gidi�atr On 

Emir' in belirledigi eski zamanlarda, insanlar giinahlannr sui;:­

luluk ve utani;: dolu bir �ekilde kilise otoritesinin bir temsilci­

sine itiraf ederlerdi. Giiniimiizde tiim hayat1m1z1, tiim diinya 

takip edebilsin diye giilerek internette payla�ryoruz. Giinah 

i;:rkarma kabinini dij ital evrenle degi�tirdik, sonra da mahre­

miyetimizi kaybettigimizden �ikayet eder olduk. 

Kendini Frenleyememe Olarak Ozgurluk 
insanlann otoriteye kar�r tutumu belirsizdir: Onsuz ya­

pamayrz ama kendi yolumuzdan gitmeyi tercih ederiz. Her 

§eyden once ba�kalannm yasalara uymas1111 isteriz ve birinin 

kurallan ihlal edip de ceza almamas1111 dayanrlamaz buluruz. 

Kendimiz bir ihlalde bulundugumuzda, bunun ncdcn bir ih­

lal olmadrgma dair daima hazrr bir ai;:rklamamrz olur. 

yocukluktan yeti�kinlige giden yol, ba�ka �eylerin de yanr 

srra, bir yeti�kinin kolektif olarak yaprlan anla�malarm one­

mini anlayarak <;:ogu zarnan goniillii olarak bunlara uymaya 

hazrr olmasr anlamma gel ir. Herhangi bir demokratik toplu­

mun onemli bir i�levi bu tiir toplu sozlqmeler hazrrlamak ve 

vatanda�lann bunlara uyup uymad1gm1 izlemektir. Toplumu­

muzda bu iki alanda i�ler ters gitmekte. Ornegin faydalan ve 
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yi.ik:leri bolmesi gereken vergi di.izenlemeleri ad1 verilen mev­
zuat ciddi §ekilde <;:arp1tilm1§tlr. Ozellikle Bels:ika'da yasalara 
uyulup uyulmad1gm1 denetleyen devlet kurumlannm perso­
neli ciddi anlamda yetersiz. Hollanda en azmdan <;:evre mev­
zuatl ve uyumluluk as:1smdan daha iyi durumda. 

Tepkimiz olduks:a tahmin edilebilir. Eger kanunlara uyurn 
yeterince denetlenmiyorsa ve baz1 kanunlar adaletsizse, o za­
man onlara uymak zorunda degilim. Blfakm neyi soyleyip soy­
leyemeyecegimi, kimse bana ne yap1p yapamayacag1m1 soyle­
yemez, buna kendim karar veririm. Ges:en yi.izyilm sonunda 
yasaks:1 ataerkil bir toplumdan mi.izakereci bir topluma dogru 
ilerleyen giizel evrim, mi.imki.in oldugunca s:ok smm durmak­
s1zm a§maya te§vik edildigimiz ( daha fazlas1 daha iyidir) ve is­

tedigimizi elde edemedigimizde kii<;:iik s:ocuk:lar gibi m1zm1z­
land1g1m1z "once ben" di.inyas1 i<;:inde bir s:ikmaza girdi. 

D aha az dikkat s:eken §eyse aym evrimin psikolojik ve 
psikiyatrik sorw1larda deprem niteliginde bir degi§ime neden 
olmas1dlf. Eski <;:agda, dindar ki§ide fazla s:ekingen oldugu ve 
fazla sus:lu hissettigi i<;:in nevroz geli§mi§ti. Giini.imiiziin tiike­
ticileriyse kendini frenleyememeden mustaripler ve kendilerini 
kontrol edememeleri ba§ka sonus:lan da beraberinde getiriyor. 

Psikiyatriye zorunlu yati§lann say1s1 her yil artarken, psikoloji, 
davran1§m diizeltilmesine vurgu yapan bir "davran1§ bilimi" ha­
line geliyor. Engellenmemi§ grubun yanmda, <;:aresizligin ver­
digi cesaretle, amk sonunda yapamayana dek <;:ok uzun siire 
ayak parmak:lan iizerinde yi.iri.imek zorunda kalan "kaybeden­
ler" var. Bedenleri tiikenmi§, zihinleri bo§. 
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Yabanc1la�m1� Birey 

"Hep sahteymi? gibi hissediyorwn. Yakmda maskem dii§ecek ve 
i§ arkada�lanm degerimi gorecek." Bu tiir bir oz imge nadir de­
gildir, hatta buna verdigimiz bir ad bile var: imposter sendromu. 
Ki�inin ( �ogunlukla bu bir kadmdir) i�yerinde ald1g1 pck �ok 
olumlu tepkiye ragmen, kendisinin "bunu yapamayacagma'' ve 
digerlerinin bunu fark etmesinden sonra maskesinin utan� ve­
rici bir §ekilde dii�mesinin an meselesi olduguna inanmas1dir. 

imposter sendromu, ba§ans1zhk korkusunun kardqidir 
ve depresyonun onciisiidiir. Duygu olarak insanlara iyi olduk­
lanrn, hatta daha iyi olabileceklerini soyleyen bir topluma da 
uymaktadir. Ferderinin kotii olduklanrn soyleyen eski top­
lumda bu scndromun var olmamas1 tesadiif degildir. Buna ce­
vaben, imposter sendromunun tam tersi bir fikir ortaya �ik-
111l§tl : "Kotii" benligim ger�ekte oldugum ki§i degil, dcrinlerde 
bcn iyi biriyim; ne yaz1k ki dogama yabanola§t!tn ve bunun 
su�lusu toplumdur. 

Bu muhakemenin kokeni Jean-Jacques Rousseau' ya dek uza­
rnyor. Her insanm i�inde, igren� modern toplum olarak gordi.igu 
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�eyin mide bulandmc1 etkileri nedeniyle yabanc1la�ng1m1z bir 
"asil vah�i" vardir. Rousseau bundan, psikiyatrinin temellerinin 
anld1g1 donem olan on sekizinci yiizytlda bahsediyor. Bu yak­
la�1mm merkezinde de yabanctla�ma fikri yer ahyor. Giiniimiiz 
psikiyatristlerinin seleflerine "alienist" deniliyordu (alienism, 
yabanc1hk veya zihinsel hastahklar iizerinde yap1lan c;:al1�malar 
anlamma da gelir) ; hastalara ise kokenine, oziine yabanctla�ml� 
olan anlammda "alienated/ gealienecrden" ad1 vcriliyordu. Baz1 
"alienisr"lere gore bunun nedeni toplumdu, baztlan ise sorum­
lulugu hastanm kendisine yiikliiyordu. Yeni bir �ey degil yani. 

ic;:imizin derinlerindc bir ycrlcrdc ozgiin bir kimligimiz 
oldugu fikrini kamtlamak zordur. Bu k:itabm ilk boliimiinde 
Homo sapiens'in diger biiyiik maymunlarla belirli olc;:iide or­
tak olan yatkmhklanndan, evrimsel olarak belirlenmi� ozellikle­
rinden bahsetmi�tim. Bunlann nastl geli�ecekleri biiyiik olc;:iide 
c;:evreye baghd1r ve bu geli�im dogru yonde de yanh� yonde de 
olabilir. Toplum ic;:imizdeki saldirganhg1 te�vik de edebilir, en­
gelleyebilir de. Ayms1 i�birligi yapma istegimiz ic;:in de gec;:erli­
dir. Sosyal psikoloji, pan;:as1 oldugumuz gruptan ne kadar et­
kilendigimizi ac;:1kc;:a ortaya koymaktadir. 

Giiniimiizde hie;: kimse bir ortamm patojenik etkileri ola­
bilecegini inkar etmeyecektir. Kuqun ve asbest zehirlenmesi 
gibi giic;:lii hava ve toprak kirliliginin oldugu bir bolgede bii­
yiiyen c;:ocuklarda oldugu gibi, baz1 etkiler nbbidir, dolay1s1yla 
da kolayla olc;:iilebilir. Diger c;:evresel faktorlerin etkilerini olc;:­
mek kolay degildir. Ornegin kronik stresin sonuc;:lan111 nasil 
haritalarsm1z ? Stres �ikayederi ha.la psikolojik zay1flik ve "da­
yamkltlik" eksikligiyle ili�kilendirildigi ic;:in bunun olc;:iimiinii 
yapmak kolay degildir. Bununla birlikte, altta yatan toplumsal, 
nbbi ve psikolojik mekanizmalann ne kadar karma�1k oldugu 
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giderek daha ac;:ik hale gelmektedir. insanlarm birinci basamak 
saglik hizmetlerine ( aile hekimleri ve psikologlar) ba�vurmala­
nna neden olan stres �ikayetlerinin c;:ogunun nadiren yalmzca 
fiziksel, nbbi veya toplumsal olmasmm nedeni budur. Bunun 
c;:ok sik goriilen bir ornegi uyku sorunlandrr. 

Bu tiir melez bic;:imlerin artmas1 "saf" (kelimeye dikkat 
edin) nbbi hastaliklar, psikiyatrik bozukluklar, psikolojik so­
runlar ve toplumsal zorluklar arasmdaki klasik aynm1 baltala­
maktadrr. Bu da gi.incel gibi goriinen ama aslmda giincel ol­
mayan bir soruna yol ac;:ar : Normalligi nastl tammlanz, neyi 
anormal sayanz ? Bw1w1 ic;:in hangi kriterleri kullamyoruz ( nbbi 
mi ba�ka m1), nedenleri nas1l ac;:1kl1yoruz, tedavinin ba�lang1cr 
noktas1 ve amao nedir ? 

Tarili, bu sorulann yamtlannda hep ahlaki bir egilimin 
oldugunu, bu nedenle de c;:ok hassas bir mesele oldugunu gos­
teriyor. Bu konuyu ele almadan evvel, onceki boliimlerde ge­
li�tirdigim, toplumumuza yonelik ele�tirel degerlendirmeyc 
say1sal bir temel saglamak istiyorum. "Huzursuzluk" belirsiz 
bir kavram olsa da rakamlar ortadadrr. Arn�1 veya azalmas1 bir 
toplumun niteligi hakkmda fikir veren psikososyal saglik gos­
tergelerinden daha once bahsetmi�tim. Bu tiir rakamlann de­
gi?mesi, toplumun evrimini gosterir. istatistikleri okumak her 
zaman kolay degildir, bu yiizden oncelikle sade bir dille so­
nuc;:lan ozedeyecegim. Rakamlan merak ediyorsamz, bir son­
raki kis1m olan "Saytlarla Huzursuzluk"ta bunlan bulabilecek­
siniz. Bununla pek ilgilenmeyenler, hemen bir sonraki kis1m 
olan "Marjinaller"e gecrebilir. 

Bir toplumun niteligi onemli, hatta hence en onemli gos­
tergesi c;:ocuklarda ve gencrlerde gozlemleyebildigimiz �eyler­
dir, c;:i.inkii bunlar bize gelecegin bir resmini verir. Kac;: c;:ocuk 
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orgiin egitimi brrakiyor, gern;:lerin bakimmda nasil bir geli�me 
gozlemliyoruz ? Hem Belc;:ika'da hem Hollanda'da ozel egitime 
ihtiyac;: duyan ( c;:ok) kiic;:iik c;:ocuklann sayismda anlamh bir ar­
tl� var. Psikolojik veya psikiyatrik bakima ihtiyac;: duyan genc;:le­
rin say1smdaki aru� c;:arpic1 boyutta olmakla kalm1yor her ge­
c;:en yil daha da aruyor. 

ikinci faydah kriter ise psikotrop ilac;: kullammmdaki geli­

�imdir. Bu rakamlar tiim niifusu kapsar ama giindelik hayatta 
birc;:ok hapm rec;:etesiz almabilmesi nedeniyle bu rakamlarm ha­
tal1 olmas1 soz konusudur. Buradan c;:tk:an sonuc;:, bu ilac;:larm 
kullan1mmm Belc;:ika'da c;:ok c;:ok fazla, Hollanda'da ise fazla ol­
dugu ve artl�m ozellikle c;:ocuklar ve genc;:lerde fark edildigidir. 

Daha agrr ilac;:lann kullammma yonelik rahats1z edici bir egi­
lim goriiyoruz. En c;:arpic1 buldugum §eyse, uyancilarm kulla­
mmmdaki giic;:lii artl§. Klinik ara�trrmalar bu arn�m nedeninin 
bu tiir haplann gerek ogrenciler gerekse c;:ali§anlar tarafmdan 
performans1 arnrmak ic;:in kullanild1gm1 gosteriyor. 

Dc;:iincii kriter, kac;: ki§inin psikolojik ve psikiyatrik bozuk­
luklar ic;:in yard1m arad1g1 ve bunlardan kac;:mm buna zorlan­
d1g1 sorusuyla ili�kilidir. ilk sorunun cevab1 kimseyi �a§Irtma­
yacak: Ruh saghg1 hizmederinde bekleme listeleri her gec;:en yil 
uzuyor. Muhtemelen F§lrtlCl olan §ey, hem Hollanda'da hem 
de Belc;:ika'da giderek daha fazla insanm yasal olarak bir psiki­
yatri programma kaulmak zorunda kalmas1dir. Burada da son 
on yilda onemli bir artl§ soz konusudur. 

Say1larla Huzursuzluk 

Psikoloji ve psikiyatri birbirleriyle ate�le ve kilic;:la sava�an iki 
farkl1 kabile gibidir, fakat bir noktada iki alan da hemfikir :  
Bir  ki�inin ya?ammm ilk y1llan, o ki�inin fiziksel, zihinsel ve 
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toplwnsal saghg1 ac;:1smdan en onemli yillardir. Bir toplumun 
kalitesi c;:ocuklann bakimma verdigi onemle olc;:iilebilir. Fla­
man kre§lerinin ic;:ler ac1s1 durumundan daha once bahsetmi§­
tim, �imdi bunun devamma, anaokuluna ve ilkokula bakaca­
glffi. Ne yaz1k ki hem Hollanda'da hem de Flaman Bolgesi' nde 
ogretmen ac;:1gmm giderek arttigt ve okul sonuc;:lannm kotiilq­
tigi c;:ok ac;:ik. Peki ogrencilerin saghk durumlan nastl ? 

Orgiin egitimi birakan c;:ocuklarm say1s1, ozellikle de c;:ok 
kiic;:iik c;:ocuklar soz konusu oldugunda, klasik bir psikososyal 
saghk gostergesidir. B�vurdugtlill tiim kaynaklar net bir artl§tan 
bahsediyor, ama hem Flaman Bolgesi'nde hem de Hollanda'da 
kesin artl§I belirlemek, her iki iilke de (bir engeli ve/veya bozuk­
lugu olan c;:ocuklarmdan da dahil edildigi) "kapsaytci" egitim 
konusunda ba§ans1z oldugundan, zordur. Gelgelclim uzmanlar 
artt§m bu ba§ansizhgm bir sonucu olmad1g1 konusunda hem­
fikir. Bu, ba�ka §eylerin de yan1 stra, en gene;: niifustaki giic;:lii 
artt§tan da ac;:1kc;:a goriilmektedir. 

Soz konusu art!§, Flaman Bolgesi' nde pek c;:ok uzmanm son 
derece endi§e verici oldugunu dii§iindiigu, ozel egitime ihtiyac;: 
duyan okul oncesi c;:ocuklarm say1smdaki artl§ta ozellikle dik­
kat c;:ekicidir. Kesin say1larla : Eyliil 20 l 7'de ozel egitime ihti­
yac;: duyan 1 986 okul oncesi c;:ocuk varken, bu say1 bir y1l sonra 
2140, Eyliil 20 1 9'da 2325, Eyliil 2020'de 2406'ya yi.ikselmi§tir. 
Eyliil 202 1 'deki son sayuna gore ozel egitimde 2644 okul oncesi 
c;:ocuk vardir.6 Sorunlarm niteligi konusunda Flaman Ogrenci 
Rehberlik Merkezlerine (CLB) dam§abilirsiniz, ama bu mer­
kez daha biiyiik c;:ocuklarla ilgilenmektedir. Bu c;:ocuklarda da 
giic;:lii artt§lar mevcut. "Endi§e" c;:anlannm c;:ald1g1 grupta, yani 
geli�im firsadarmm ve/veya saghgm ciddi §ekilde tehdit altmda 
oldugu on sekiz ya§ alt1 c;:ocuklarda mudak say1lar be§ ytl ic;:inde 
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2367'den 1 0.689'a yiikseldi ! U\ ytlhk donemde (201 8/202 1 ), 
kendine zarar vermedcki keskin art!§ da dahil olmak iizere kaygi, 
duygudurum ve ki�ilik sorunlan olan \Ocuk ve gen\lerin say1-
smda da iki kat artl§ goriilmekte. Hepsinden onemlisi, gerekli 
bakim i\in bekleme listeleri \Ok uzun : 2021 tarihli bir rapor, 
tedaviye ihtiyaci olan 69.000 Flaman gencin, tedavi i\in orta­
lama bir ytl beklemek zorunda kald1gm1 gosteriyor.7 

Hollanda'da da ozel egitimdeki ogrenci saylSl son y1Ilarda 
artmI§ olsa da, Flaman Bolgesi ile kar�1la§tmld1gmda bu am­
§ln smirh oldugu goriiliiyor. Hollanda'daki "mt \antas1" isimli 
sistemi ele ald1g1m1zda bu fark ortadan kalkmaktad1r: nor­
mal egitimde "uyarlanm1� egitim"e ihtiya\ duyan \Ocuklar. Bu 
grup muazzam §ekilde biiyiimii§ olsa da, sistem fazla karma­
�ik hale geldigi i\in ulusal rakamlara ula§mak zor. T1pki Fla­
man Bolgesi'nde oldugu gibi, Hollanda'da da gen\lik bakim1 
ve koruma hizmetleri kapsammdaki \Ocuklann say1S1 20 1 S 'ten 
bu yana kesinlikle artffil§tlr, iistelik siire\ler eskisinden daha 
uzun siirmektedir.8 

Bu gen\ler, yakinda sosyal hizmetlere yonelen ycti�kin­
ler olacak. Hollanda Trimbos Enstitiisii uzun ytllard!f zihin­
sel bozukluklarla ilgili ara�tirmalar yiiriitiiyor ve bunun evri­
mine dair kanitlanm1� bir resim sunuyor. On iki y1lda, ruhsal 
hastahg1 olan yeti�kinlerin say1s1 % 1 8'den %26'ya \ikt!. Dogru 
okudunuz : %26. Bu da Hollanda'daki dort ki�iden birdcn faz­
lasmm, ozellikle kayg1 ve depresyon art1§1yla birliktc, ruhsal bir 

hastahktan mustarip oldugu anlamma geliyor. En yiiksck ar­
t!�, say1lann iki karma \ikt1g1 gen\ yeti§kinlerdc -35 ya� alti 
ki�ilerde- goriili.iyor ;  bu say1lann yakm gelecektc daha da art­
mas1 bekleniyor. Ba� ara�tirmaci Annemarie Luik a\tk\a �oyle 
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diyor: "Artan toplumsal kaygilar veya performans baslasmm 
bunda rolii olabilir."9 

Bir toplwnu degerlendirmeye yonelik ikinci bir yakla§1m, 
psikotrop ila<;:larm kulla111m1yla ilgilidir. Bel<;:ika'da bu oran 
<;:ok yiiksek: 1 997'den bu yana antidepresan kullananlann sa­
YlSl iki katma <;:1km1§ durumda. Ge<;:en on ydda, gen<;: yeti§­
kinlerin ila<;: kullammmda da art1� oldugu halde, oran sonra­
smda apg1 yukan sabit kaldi. Doktorlann verdigi re<;:etelere 
gore ayakta tedavide anridepresan kulla111m1 Bel<;:ika niifusu­
nun yakla�ik % 1 3 'iine, uyancilann (esasen DEHB) kulla111m1 
%8,7'sine, antipsikotik kullanum ise %3,S ' ine denk geliyor. 
Tum bu rakamlann eksik bir tahmin oldugunu belirtmekte 
fayda var <;:iinkii bu rakamlara yurt, kurum veya balamevinde 
kalan <;:ocuklann, yeti�kinlerin veya ya�hlann ila<;: kullan11m 
dahil degil. Kayg1, gerginlik ve uykusuzluk i<;:in sakinlqtirici 
kullanum % 1 2  dolaylannda dalgalamyor;  bu rakam, soz ko­
nusu ilacm geri odemesi azaluld1g1 i<;:in ki�isel raporlamaya 
dayamyor. Burada da fiili kullammm daha yiiksek oldugunu 
varsayabiliriz . 1 0  

Hollanda'ya ili�kin veriler esas olarak kullarnmdaki ar­
t!� veya azalmayla ilgili. Kullanun oranmm burada da yiiksek 
oldugu, ancak Bel<;:il<.a'daki kadar yiiksek olmad1g1 belirtili­
yor. Fakat 200 1 yilmda antidepresanlar Hollanda'da kullan1-
lan tiim ila<;:lar arasmda bqinci siradayd1 ve 20 1 5  y1lma kadar 
yilhk ortalama %3'liik bir arn� yapndi. En onemli arti�lann 
yine gen<;: yeti§kinler arasmda olmas1 dikkat <;:ekicidir. Sakin­
lqtirici kulla111m1 <;:ok yiiksekti, ancak Hollanda hiikiimetinin 
geri odeme ko�ullanm silala�tird1g1 2009'dan bu yana yillik 
ortalama % l ,7'lik bir dii�ii� goriildii. 202 1 y1lmdan itibaren 
yine gozle goriiliir bir artl§ yapndi. En dikkat <;:ekici arti�lar, 
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2006 yilmda %30 oranmda artan uyanc1 kullan1m1yla ilgili 
olup, bu egilim sonraki y1llarda da hiz kesmeden devam et­
mi§tir. 20 12'de artI§ hala % l 4'tii ; 20 l 7'den itibaren bir istik­
rar, ardmdan da bir dii�ii� ya§anacakn. Ancak 202 l 'den itiba­
ren rakamlar yeniden yiikseli§e ge<;:ti <;:iinki.i giderek daha fazla 
yeti�kin bu ila<;:lan genellikle performans arnnc1 olarak kulla­
myordu. Antipsikotiklerin kullamm1 da 2000'den 20 1 O'a ka­
dar her yil %5,9 oranmda artl§ gosterdi. <;ocuklarda psikoza 
kaq1 degil, davrant§ sorunlanm kontrol altma almak amac1yla 
uzun siireli antipsikotik kullamm1 2009 yilma kadar keskin �e­
kilde arm, o zamandan bu yana azalmt§ olsa da, halen daha 
yiiksek. Aym durum, 2005 ve 20 14  y1llan arasmda rqit ol­
mayanlara yonelik re<;:ete say1smm %75 'ten az olmad1g1 Bel­
<;:ika i<;:in de ge<;:erli. 1 1  

Davrarn� sorunlanyla birlikte, <;:ok uzak olmayan bir ge<;:­
mi�te psikiyatri i<;:in onemli bir toplumsal i§lev olan disiplin ve 
zorunlu tedavi ihtiyacma geliyoruz. Giiniimiizde bu zorunlu 
psikiyatrik tedavi veya yan�lara Bel<;:ika'da da Hollanda da rast­
hyoruz. Bunlar, su<;: i§lemi? ama hakimin normal hapis cezas1 
yerine psikiyatrik tedavinin daha uygun olduguna karar verdigi 
ki§iler. Somut olarak bu durum, bir psikiyatri hastanesinin adli 
ve dolay1s1yla kapah bir boliimiine veya ozel kurumlara zorla 
yerle§tirme anlamma geliyor; Bel<;:ika'da bu, genellikle bir ha­
pishanenin i<;:indeki psikiyatri ek binasmda kilit altmda tutul­
mak anlamma geliyor. 

iki iilkenin bu konudaki yal<la§tmlan <;:ok farl<l1. Hol­
landa sistemi diizgiin i�liyor olsa da, Avrupa insan Haklan 
Mahkemesi'nin bu §ekilde zorunlu tedavi gorenlere yapilan 
kotii muameleye ili�kin kmamalannm da gostcrdigi iizere, Bel­
<;:ika sistemi diizgiin i§lemiyor. Dolay1s1yla rakamlar, bir nokta 
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di§mda aslmda kar§lla§tmlabilir degil : Her iki iilkede de zorla 
psikiyatri yatl§l yaptlanlann saylSl yillarca dii§tiikten sonra, son 
on y1lda net bir a<;:iklama olrnaks1zm yiikselmi§tir. Zaren mah­
kemelerin verdigi zorunlu yan� kararlannm say1s1 da hizla art­
maktad1r: 20 17'deki 277 olan mahkeme karan say1s1, 20 1 8'de 
346, ertesi ytl 416, 2020'de ise 47S'e yiikselmi§tir. Hollanda'daki 
s1<;:rama daha az olsa da, burada da saytlar ytldan ytla artmak­
tad1r: 20 1 6'da zorunlu yat1� hastalanna 17  4 ki�i eklenirken, 
bu say1 20 17'de 208, 20 1 8 'de 252, 20 l 9'da 260, son olarak da 
2020'de 273 olmu§tur. 1 2  

<;:ocuk bakim1, ozel egitim, ogrenci rehberligi, psikotrop 
ila<;:lar, gozetim alnna almma, zorunlu yati§ : Hepsinde i�lerin 
ters yonde ilerledigini goriiyoruz. Arti§lann her biri i<;:in a<;:ik:­
lama yap1labilir ama hi<;:biri yeterli olmaz. Artan rakamlan bir 
araya getirdigimizde, kendimize bunun, toplumumuzdaki de­
gi§imlerle bir baglantis1 olup olmad1gm1 sormam1z gerekiyor. 
Bu soruyu gii<;:lendiren ba§ka veriler de var. Bel<;:ika'da §U anda 
aktif olan niifusta, yakla§ik 500.000 uzun siireli !1asta bulun­
makta ; bu <;:ok biiyi.ik bir orandir (20 1 S 'de bu say1 380.000'di) . 
Hollanda'da i§ stresi nedeniyle "i§ten uzak kalman" giinlerin sa­
y1s1 20 1 8'de 1 1  milyon giinle rekor kmm§ttr ve bu say1 her ge­
<;:en gi.in artmaktadlf. Korona donemindc kisa si.ireli bir dii�ii� 
yapnmI§ olsa da, 202 1 y1lmda say1 yeniden korona oncesi se­
viyeye ula§tl. Her dart Hollandahdan biri, i§ stresinden mus­
tarip oldugunu belirtiyor. Hemen bununla baglannh olarak 
belirtelirn :  20 17 'den bu yana Hollanda'daki aile hekimlerinin 
yazdiklan re<;:etelerde mide ila<;:lan illc siradadlf. 1 3  Bu da yine 
stresin armgma i�aret ediyor. 

�mm goz ardJ edemeyiz : Elimizdeki rakamlar diinyanm en 
zengin iki i.ilkesinde refahm dii�riif,riini.i gc)steriyor. Bu sonu<;:lan 
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ara§tmrken beni etkileyen, "ekonomi"de "artan maliyetler" hak­
kmda, okulu brrakan insan say1smdan \Ok daha hizh §ekilde 
bilgi bulmam oldu. Pek gizlenemeyen o alt ton daima aymd1r: 
Bunlar hep firsat\1lar, dayan1kh olmayan insanlard1r. 

En endi?e verici olansa olumsuz gidiptm ozellikle \Ocuklar 
ve gen\lerde goriiniir olmas1 ve bunun oniimiizdeki y1llar ko­
nusunda iyiye ipret olmamasi. Eger hiikiimetin bir alanda on­
lem almas1 gerekiyorsa, bu alan kesinlikle bebek bakim1, kre§ 
ve ilkokul egitimiyle ilgili olmahdrr. Ogrenci say1smm daha az 
oldugu sm1flara, i�birligine odaklanan bir idare tarafmdan des­
teklenen, mesleki ozerkligi daha fazla olan daha fazla say1da ve 
daha egitimli insana ihtiya\ oldugunu anlamak i\in bir ara�­
nrma komitesine ihtiyac1m1z yak. 

Marjinaller 

Teslim olan ki§iler daha \Ok sorunla kaq1 kar?1ya kal1yor. Dok­
tor, hastalann fiziksel §ikayetleri i\in ikna edici nbbi bir neden 
bulam1yor. Ki§inin psikolojik ya da psikiyatrik sorunlarmm ko­
keni bazen biiyiidiikleri i�levsiz ailelerle ili�kilendiriliyor ama 
bazen de ili�kilendirilemiyor. Yapdiklan toplumsal sorunlar 
nedeniyle ba?ka yerlere yonelmek zorunda kal1yorlar; doktor­
lar ve psikologlar buna \Ok az dikkat ediyorlar. Bu hastalar, ge­
nellikle diger sorunlan ve sorunlann aralarmdaki ili�kiler goz 
ard1 edilerek tek bir ?ikayet i\in tedavi ediliyorlar. 

Boylece fark edilmeden -bireye oldugu kadar bireysel bo­
zukluklara da vurgu yapild1gi i\in fark edilmeden- giderek top­
lumun bir kenarma itilen yeni  bir grup ortaya \ikrnI?tlr. Bu 
yeni bir �ey degil, bu yi.izden de bu d1�lanmanm tarihine bir 
goz atmaya deger. 
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Her toplum, insanlar arasmdaki ahFeri?lerin ve ili?ki­

lerin diizenlenmesini giivence alnna alarak bunlara uyulup 

uyulmad1gm1 kontrol eder. iyi i?leyen bir toplumda uyum 

sorunsuzca gen;:eklqir c;:iinkii toplumun ferderi c;:ocukluktan 

itibaren gorgii kurallanm ogrenmi?lerdir ve bunlar amk kim­

liklerinin bir parc;:as1 olmu?tur. Mahkemeler vc polis gibi gele­

neksel denedeyici otoriteler yalmzca i?lerin ters gittigi durum­

larda, yani birisinin kurallara uymad1g1 durumlarda miidahale 

etmek zorundadir. 

Modern toplumun dogu§Lmdan bu yana, kanunlan c;:igne­

dikleri ic;:in degil, diizeni bozduklan ic;:in otoriteyle etkilqime 

giren bir grup vardir. Giiniimiizde, eskinin marjinalinin, yani 

"smirda olanlar" m bir yanklSl olarak uc;: gruplardan bahsediyo­

ruz. Ortac;:ag' m sonlanndan itibaren diizeni bozan bu ki§iler ke­

limenin tam anlam1yla §ehrin dt§ mahallelerine siiri.ilmii§lerdi. 

Bu grup, ortak ozclligi bcklcncn normallige uymamalan olan 

engelli insanlardan, bag1mltlardan, bunak ya§hlardan, dilenci­

lerden ve d1�lanm1§ seks i§c;:ilerinden olu?an renkli bir toplam 

olu§uyordu muhtemelen. Frans1z filozof Michel Foucault De­

liligin Tarihi ( 1 96 1 )  adh c;:ah§masmda, marjinallere yonelik bu 

yakla§Hnm birkac;: yiizyil ic;:inde nasil psikiyatri olarak bildigi­

miz §eye donti§tiigiinii ac;:iklar. 14 

Deliden Aki! Hastasma 

Her toplumun neyin normal olup neyin olmad1gma ili§kin 

kendi normlan -Latince standart anlamma gelen nonna- var­

dir. Buradaki soru, bir toplumun norrnlardan sapanlan nastl ta-

111mlad1g1, onlara hangi statiiyti verdigi, hangi yakla§tmm uy­

gun oldugu ve bu yakla§tmm amacmm ne oldugudur. 
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Bwmn tonunu Huistiyanhk belirledigi siirece benimse­
nen yakla§lill, kefaret, aforoz veya cadilann, kafirlerin, pagan­
larm veya giinahkarlann kaz1ga oturtulmas1ydt. Amacr bu ki§i­
leri dine dondiirmekti. Ronesans'tan ve bilimin b�langicmdan 
itibaren normal insan, rasyonel bir varlik olarak tammlanm1?­
tlr. Anormal ise, diizene tehdit olu§turan deli anlamma gelir. 
T1marhaneler on sekizinci yiizyilm sonunda, "deliler"in ka­
pat1ld1g1 bir yer ve modern psikiyatri kurumlanm1zm bir on­
ciisii olarak ortaya cr1kt1. ilk niyet bu ki§ileri iyilqtirmek degil, 
toplumu tehlike arz etme potansiyeli olan "deliler"e kaq1 ko­
rumakn. Psikiyatrinin bugiine dek zorunlu yatl§l zorunlu bla­
bilen tek np disiplini olmas1 tesadiif degildir. "Kafas1 kan§ik" 
insanlar sokaga air degillerdir. 

On dokuzuncu yiizytlm ortalanna kadar, giiniimiiz psi­
kiyatrisderinin onciisii olan "alienist"ler np ve hukuk arasm­
daki smu bolgesinde crah§1yordu. Hasralar "alien"le§mi§, yani 
"rurkulanna", yogun duygularma crok uzun siire teslim olarak 
normal mannkh hallerine yabancila§ml§ ki§ilerdi. Sonucr ola­
rak sinirleri a§m uyanlm1§ ve "gergin" hale gelmi§lerdi. Deli­
likleri, ba§ka §eylerin de yanmda, ahlaki ve toplumsal norm­
lara uymamalarmdan, dolay1s1yla zorla kabul edilmelerinden 
kaynaklanmakrayd1. Tedavi teknikleri, o zamanlar ahlaki te­
davi olarak bilinen kapsayic1 modelin bir parcras1 olmakla bir­
likre, bedeni anndirmak ve zihni ahlaken diizeltmek amaoyla 
cre§idi yontemleri icrermekreydi. Bir diger deyi§le, yeniden egi­
timi ve disiplini. 

On dokuzuncu yiizy1lm sommda, bugiiniin gidiptm1 be­
lirleyen vurguda bir degi§iklik oldu: Vurgu tamamen fiziksel­
nbbi alana kayd1. Yabanola§manm nedeninin arnk hastanm 
tutkulannda ve buna bagh ahlaks1z ya�amda degil, viicutta, 
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daha spesifik olarak beyinde bulunmas1 gerekiyordu. Yeni­

den egitime ve disipline vurgu yapan tedavi yontemleri uzun 

sure degi?meden kaldi. Gen;:ek bir nbbi yakla�1m ancak ge­

c;:en yiizytlm ilk yansmda ortaya c;:ikt1 : beyindeki belirli bolge­

lerin kesilip c;:ikanlmas1 (lobotomi) , insanlan komaya sokmak 
( insulin §Ok tedavisi) , elektrik: §Oku vermek (elektro?ok teda­

visi) . Klinik: ac;:iklamalarda sonuc;:lann ne kadar muhte?em ol­

dugunu okuyoruz : Hastalar c;:ok daha sakin hale geliyor ve ar­

tik sorun yaratm1yor. 

Yirminci yiizyilda modern psikiyatri tam potansiyeline 

ula?tl. Psikiyatrik: sorunlann beyin hastahg1 oldugu inann bir 

dogma haline gelirken, Big Pharma' nm 29 sponsor oldugu ara?­

nrma merkezleri organik nedenleri aramaya devam etse de, bu­

gi.ine kadar hic;:bir §ey bulunamadi. 1 5  Bununla birlik:te, kisa sure 

oncesinin barbarca mudahaleleri ortadan kaldiril1yor. Yeni te­

daviler, buyiik olc;:ude farmakolojik oldugundan daha insani 

gorunuyor. ilac;:lann tamam1 tesadufen ke?fedildi ve yalmzca 

altta yatan sozde hastahklann "semptomlan" iizerinde etkileri 

var. Etkilerini basitc;:e iki gruba ayirabiliriz : Ezici c;:ogunlugu 

soniimleyici bir etkiye sahipken, bir azmlik ise uyanc1 bir et­

kiye sahiptir. Her iki durumda da hastamn davram?I toplum­

sal olarak daha kabul edilebilir hale gelir. Varsay1lan bir neden 
(beyindeki bir §ey) ile ilac;:lann etkisi arasmdaki baglant1y1 on­

gormemiz gerekir. 

Psikiyatri alanmda c;:al1pn bakim saglayICtlarm c;:ogunlugu, 

disiplinin hukuki ve ahlaki gec;:mi?ine �ina degil. Egitimlerinde 

onlara esas olarak insanlann iyilqmek ic;:in bireysel bakim al­

masm1 gerektiren nbbi model ogretiliyor. Psikiyatri hastalarmm 

29 Big Pharma: Bi.iyiik ila<; �irketleri -<;n. 
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toplwnda diizeni bozdugu ve baz1 psikiyatrik bozukluklann o 
toplum ic;:in semptomatik olabilecegi fikrini pek duymuyorlar. 

Her Toplum Kendi Sapmalarmt Yarattr 

ihtiyac;: sahibi insanlara psikolojik yard1m saglanuk ile toplwn­
sal diizeni saglamak amac1yla vatanda�lan disipline etmek ara­
smda ince bir c;:izgi vardir. Psikiyatrinin insanlara zorunlu uywn 
dayatmak ic;:in kotiiye kullamlabilecegi gerc;:egi, l 960'larda bir 
grup gene;: psikiyatristin gidiptm degi�mesi yoniindeki tarn�­
masmda onemli bir motivasyon kaynag1ydi. Yakla�1mm daha 
insani olmas1 ve her �eyden once hem bozukluklann nedenleri 
hem de tedavi ac;:1smdan toplumsal baglam1 daha fazla dikkate 
almas1 gerekiyordu. Bu fikirler biiyiik ragbet g0rdii. Ornegin 
Hollandah psikiyatrist Jan Foudraine'in Wie is van hout? (Kim 
tahtadan ?) isimli kitab1 da oyle. 1 6  

Bundan sonra ya�ananlar, umut edilen sosyal psikiyatriye 
alan ac;:madi. Bunun nedeni hsmen toplumun farkl1 bir yone 
dogru ilerlemesi, bunun da ba�ka bozukluklara yol ac;:mas1ydi. 
Foudraine ve arkada�lar1, aile ic;:indeki bash mekanizmalanm 
Freud'un ta111mlad1g1 ve toplumla baglannsm1 ise Frankfurt 
Okulu iiyelerinin kurdugu eski ataerkil toplumun kurbanla­
nyla c;:al1�ttlar. Giiniimiizdeki pek c;:ok psikiyatrik bozuklugun 
izini bu bash mekanizmalanna kadar siirmek ve "tedavi"nin de 
bu baskmm bir devam1 oldugunu gormek zor degil. Bu durum 
sozde anti-psikiyatrinin, donemin psikiyatri hastanelerindeki 
ataerkil yakla�1ma neden kar�1 c;:1kngm1 ve tedavileriyle ozgiir­
lqmeden ba�ka bir �ey amac;:lamad1klanm ac;:1kl1yor. Foudra­
ine, bunun birdenbire gerc;:eklqmedigini, ilac;: ve klasik psiko­
tcrapinin yeterli olmad1g1 durumlarda uygulay1olann si.irekli 
c;aba gostcrmesi gerektigini anlayan az say1daki ki�iden biriydi. 
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B u  yakla§un yerle§ik gorii§lerin ve ila\ sektoriiniin hakim 

oldugu psikiyatri camiasmm direnciyle kar§Ila�n. Bu, ba�ans1z­

hgi a\iklamak i\in yeterli olmad1gmdan, ben burada -yeterince 

fark edilir §ekilde- Foudraine ve arkada�lannm inancm1 dog­

rulayan ikinci bir neden goriiyorum. Psikiyatrik bozuklukla­

rm organik, norolojik nedenleri yoktur; bunlar, insanlann oz 
imgelerinde, cinsel yapmlannda ve toplumsal ili§kilerinde ra­

hatSIZ edici tutumlar geli§tirmelerine yol a\an belirli toplum­
sal anomalilerin biiyiimii� sonu\landir. Bu demektir ki farkl1 

anomalileri olan farkl1 bir toplumda farkl1 psikiyatrik bozuk­

luklar geli§ecektir. Bunun sonucunda onceki grupta i�e yarayan 
tedavi modeli amk ge\erli olmaz. Ge\en yiizyilm son yirmi y1-

lmda, ortak paydada diirtiiselligin oldugu ba§ka bozukluklara 
dogru bir kayma oldu. Basnrmay1 onceleyen eski modele gore 

tedavilerin pek bir faydas1 yoktu. 

Her toplum, baskm soylemden yola \ikarak ferderine bir 

ideallik imaj 1  sunar : �oyle olmahsm, §Una donii§melisin. Kim 

imgeye uyuyorsa, normaldir. Her toplum, belli bile olmaks1-

z111, neyin anormal oldugunu, kimin normdan sapt1g1111 ta­
mmlar. Eger Viktorya doneminde yaFmI� bir adam1 zaman 

makinesi ile giiniimi.ize ta§1yabilecek olsayd1k, bu adam bi­

zim normlammza gore son derece anormal olurdu. Giinii­
miizden bir kad1111  aym zaman makinesiyle ge\en yiizyilm 

ba§ma 1�111layacak olsayd1k, bence onun da bir psikiyatri has­
tanesine gotiiriilme ihtimali \Ok yiiksek olurdu. 

Ge\ffii§in yasak\1 toplumu ve onun yaratt1g1 sapmalar ar­
nk yok. Onceki yasagm yerini keyif alma yiikiimliiliigii, kotii 

oldugunmza dair eski fikrin yerini iyi oldugumuza ( ama heniiz 

yeterince iyi olmad1g1m1za) <lair inan\ alm1� dununda. Her §eyi 
ol\iilii yapman1z yoniindeki eski ogut ("ekonomik" bir zamanlar 
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tutumluluk anlamma geliyordu) ,  zorunlu biiyiimeye donii�tii. 
Baskm soylem bize her �eyin miimkiin oldugunu, ozgiirliigiin 
kendi istedigini yapmakla miimkiin oldugunu, daha fazlasmm 
her zaman daha iyi oldugunu, her sorunun kolay bir <;:oziimii­
niin oldugunu soyliiyor. Bu soylemle birlikre biiyiiyen ve ken­
dini bu idealle <;:ok gii<;:lii �ekilde ozdqlqtiren herkeste, yasak<;:1 
toplumun nevrozlanyla <;:eli�en diirtiisellik sorunlan geli�ir. 

Bi<;:imsel a<;:1dan, altta yatan mannk aymdir. Her toplum 
normal insanm nasil olduguna dair kendi imgesini destekler. 
Bundan sapmalar iki yonde ortaya <;:ikar: Baztlan ideale <;:ok az 
uyarken, digerleri a�m derecede uyar. Her ikisinin de disipline 
edilmesi gerekir. Erken donem psikiyatride bunun orneklerini 
bulmak zor degil ama eger yiiriittiigiim mantik dogruysa, du­
rum giiniimiizde de ge<;:erli olmali. Bunun nihai kanmysa, gii­
niimiiz psikiyatrisinin bozukluklan tammlama �eklidir . 

.fyi vatanda;ligm El Kitabi Olarak Psikiyatrik Tam 

Amerika'da psikiyatri alanmda uzunca siire giivenilir bir 
psikiyatrik s1mflandirma geli�tirilmeye <;:al1�ild1 ve bunun sonu­
cunda Psikiyatrik Bozukluklarm Tamsal ve istatistiksel El Kitabt 
(DSM) ortaya <;:ikti. Tabii ki "bozukluk" tamm1 kullanil1yor 
<;:iinkii bunlann bir hastalik olduguna dair bir kamt olmad1g1 
i<;:in "hastal1k" sozciigunden ka<;:1mhyor. Bu kilavuz Ban'da her 
yerde kullamhyor ve birka<;: yilda bir yeni bir geni�lerilmi� bas­
kis1 yay1mlan1yor. Nispeten kisa olan ge<;:mi�inde ( otuz y1lda ii<;: 
gozden ge<;:irilmi� baski) dikkat <;:ekici olan, farkl1 bozuklukla­
rm say1smdaki keskin am�. Kilavuzun ii<;:iincii versiyonunda 
265 bozukluk mevcutken, be�inci ve �imdilik sommcu baskida 
bu say1 347'dir. 17 Bunun sonucu tahmin edilebilir: daha fazla 
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etiket, bir bozuklugu olan daha fazla insan, hatta hasta ba§ma 
birden fazla bozukluk (buna da "komordibite" deniyor ). Di§a­
ndan iyimser biri bunu bilimsel ilerleme olarak goriir, akl1 ba­
§Inda bir klinisyense neler olup bittigini merak eder. 

Cevap, DSM tamlannm analizinde ortaya <;:ikiyor. Ktla­
vuzu as:ngm1zda, her bir bozukluk i<;:in bi:iliimler halinde grup­
landirilm1§ a<;:1klamalar bulacaksm1z. Smirda ki§ilik bozuklugu­
nun as:iklamas1 dokuz bi:iliimden olu§ur. Bunlardan en az be§i 
ki§ide mevcutsa, tam konur. Bu yi:intem genel olarak kilavuzun 
tamam1 i<;:in ges:erlidir. A<;:iklamalann i<;:erigine bakng1m1zda, 
asla nbbi belirtiler gormeyiz, i:izelliklerin (zeka gibi) , duygula­
rm (ofke gibi) ve davram§lann (harekeder gibi) az ya rok olup 
olmamaszyla ilgili sorular goriiriiz. Ornek olarak D EHB tam­
smda kullamlan iki kategoriyi verecegim : ''Ki�i, kendisi ile ko­
nu§ulurken <;:ogu zaman dinlemiyor gibi goriiniiyor" ve "<;o­
gunlukla elleri ve ayaklan huzursuzca hareket ediyor ya da 
sandalyesinde huzursuzca di:iniiyor." 

DSM sm1flandirmalannda en sik kullamlan kelime, akla 
gelebilecek tiim varyandanyla "s:ok" kelimesidir. Ate�in <;:ok 
yi.iksek olmas1 veya kan basmcmm s:ok dii§iik olmas1 gibi nbbi 
tqhislerde bu durum tuhaf dcgildir. DSM'de ge<;:en s:ok fazla 
veya s:ok az tabiri i<;:in nesnel t1bbi standardanm1zm olmad1-
gm1 bilmekte fayda var. Bu durum giindelik pratikte, te§hisi 
koyanm, ki§inin normal olup olmad1gma karar vermek i<;:in 
sezgisel toplumsal normlara giivenmesi gerektigi anlamma ge­
lir. Tedavinin ne ifade ettigi daha da i:inemlidir <;:iinkii terapi:i­
tik ama<;: yap1sal olarak tamyla kayna�Il11§ haldedir. <;ok fazla 
olan azalnlmalr, s:ok az olan artmlmalrdir ki ki§i yeniden top­
lumsal normlara uysun. 
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Sosyo-normatif ic;:erik en ac;:ik �ekilde c;:ocuk psikiyatrisinde 

goriiliir. �ocuklarda en sik goriilen tamlardan biri genellikle CD 

olarak kisalttlan davram? bozuklugudur (Conduct Disorder) . 

Ta111m1, kelimenin gerc;:ek anlam1yla bu bozuklugun toplum­
sal normlarm veya kurallann ihlaliylc ilgili oldugunu belirtir: 

Son alt1 ayda en az bir kriterin mevcudiyetiyle birlikte, apg1-

daki kriterlerden iii;:iiniin (veya daha fazlasmm) son on iki ay 

ii;:inde var oldugunun goriildiigu, ba�kalannm temcl haklanm 

ya da ya�a uygun onemli toplumsal normlan veya kurallan ih­
lal eden yineleyici ve 1srarci davram� bii;:imi. 

Bunu, zorbalik, okuldan kac;:ma, kavga, yangm c;:ikarma, 

Fntaj, hirs1zhk, cinsel istismar vb. konulan kapsayan on be? 

ultra kisa boliimliik bir ac;:1klama takip ediyor. On be� mad­
deden iic;:iinii kar?tlayan c;:ocuk bu bozuklukla etiketleniyor ve 

resmen psikiyatri hastas1 oluyor. 

�ocuklarda otorite sorunlannm giderek artttg1111 ve baz1 

geni;:lerde goriilen sorunlu davram?lann endi?e verici olmak­

tan oteye gec;:tigini kimse inkar etmeyecektir. Gelgelelim on­

lara sozde t1bbi bir te?his koyup agtr sakinlqtirici psikotrop 

ilac;:lar vererek tedavi etmek iyi bir fikir degil. Bu yontem dik­

katleri toplumsal nedenlerden uzakla?tmr, oysa onceligin bu 
nedenler olmas1 gerekir. 

Psikiyatrinin tarihsel varolu? nedenine ( toplumsal diize­
nin korunmasma katktda bulunmak) bakmca, toplumsal norm­

larm tam kriteri olarak kulla111lmas1 si.irpriz degildir. Giinii­
miizde mevcut toplumsal idealler esasen diirri.isellige neden 

oldugu ii;:in bu tiir yaptmmlara duyulan ihtiyai;: artml?tlr. Zo­

runlu hastaneye yan�taki ve hapis yerine psikiyatri hastanesinde 

kilit alnnda tutulmadaki am� da bundan kaynaklanmaktadir. 
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�a§IrtlCI olan artI§ degildir, �a§lrt1Cl olan sosyo-normatif yakla­
�1mm inkar edilmesi ve tiim a<;:rklrgma ragmen bunlann nbbi 
bir vizyona indirgenmeye <;:ah§1lmas1drr. Bu diirtii bozuklukla­
nmn <;:ogunun esasmda toplumun alt kesimlerinde goriilmesi, 
bu ailelerde "biyolojik bir hassasiyet" oldugu varsay1m1 nede­
niyle goz ard1 edilmektedir. On dokuztmcu yiizyrlm "yozla.§ma'' 
gorii§lerine yoneli§ heniiz soz konusu degildir. 

Psikiyatrinin bir uzant1s1 olan "davran1� bilimleri" ( eski 
ad1yla psilwloj i) ile birlikte toplumsal diizenin korunmas1 git­
gide ruh saghgr bakunmm hedefi haline geliyor. Hollandal1 pro­
fesor Trudy Dehue, DSM'nin bu i�levini ilk fark edenlerden 
biriydi : "DSM'nin tamam1 aslmda kapsamh bir <;:agda� gorgii 
kurallan kitab1 ya da iyi vatanda�hgm el kitabrdrr." 1 8  

Kaybedenler 

Diirtiisel bozukluklarm sayrsmdaki am�, biiyiimeye devam 
eden ikinci bir grubun oldugunu gozden ka<;:rrmamrza yol a<;:­
mamahdrr. Miikemmellik, bapn ve biiyiimeden olupn ideal 
normalligc ula�mada bapnsrz olan insanlardan bahsediyo­
rum. Bazrlan <;:ok erken bapnsrzhga ugrar, bazrlan ise yrllarca 
parmak u<;:lannda yiiriidiikten sonra dii�cr. Oznel dcncyim­
lcri neredeyse her zaman ay111drr: Bapnsrz oldum, yeterince 
<;:aba gostermedim, yapamadrm. Bu ki�ilerin payma dii�en 
su<;:luluk vc utan<;:trr, bu yiizden de yardrm aramay1 srklrkla 
ertelerler ve hemen hemen her zaman doktoru terapistc ter­
cih edcrler. Doktor, karma�rk bir �ikayet yumagryla kaq1 kar­
�1ya kahnca bir psikologa damw; psikolog dine DSM'yi ahp 
bir tamya ula�1r. Sonu<;:, otizm spektrum bozuklugu ve yay­
gm kayg1 bozuklugundan bipolar bozukluga kadar bazen bir, 
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bazen birkac; etikettir. Eskiden sadece biiyiik bir sefalet hali 
olarak deneyimlenen �ey, amk resmi olarak tanmm1� nbbi 
bir durum haline gelir. 

Zor durumdaki bu insanlann c;ogunlugu t1bbi durumla­
nndan memnundur. Ac;iklamas1 basit : Onlara verilen etiket 
bir ruhsattlr ve bu amk okulda, i§yerinde ve sosyal etkile§im­
lerdeki bapns1zliklarmdan dolay1 kendilerini suc;lu hissetme­
lerine gcrek olmad1g1 anlamma gelir. Bu giivenli davran1§111 
kar§ihgmda insanlar geriye dogru etkili de olsa psikiyatrik te­
davi gormekten mutluluk duyuyorlar. Bir c;ocuga okulda te§­
his konuldugunda, ebeveynlerden birinin hatta bazen ikisi­
nin de etikette kendilerini fark etmesi ve gec;mi§lerinde neden 
bu kadar c;ok §eyin ters gittigini hemen "anlamasi" ic;in yeterli 
etki olu§ur: Bu ailevi bir durumdur, ki::itii genlerden gelen ta­
lihsiz bir etkidir. 

yocuklar s1mftaki en biiyiik D EHB'linin kim oldugu ko­
nusunda tartl§irken, psikiyatrik etiketlerin nasrl kimlik kazan­
dmc1 bir etkiye sahip olabilecegini gordiigiiniizde durum daha 
da c;1lgmla§1yor. "Ben otizmliyim" gibi ifadeler ve "O border­
line" gibi srn;:lamalar, kimligimizi di§ diinya tarafindan tamn­
maya baglayabilme yoniindeki giincel ihtiyacm boyutunu gos­
teriyor. Sonunda kim oldugumu biliyorum, doktor si::iyledi ! 

Etiketin getirdigi rahatlama genellikle kisa i::imiirliidiir. 
Rec;cte edilen ilac;larm etkisi beklendigi gibi olmaz ve hepsin­
den i::inemlisi, konulan tqhis ba§ans1zhk ve c;aba eksikligi §iip­
helerinin devam etmesini engellemez. Bunun iizerine temel 
amac1 sorunlarmm nbbi durumunu dogrulamak olan gerc;ek 
hasta dernekleri kuruhnu§tur. Ac;1kc;a bir hastahktan mustarip 
olduklan siirece kimse onlan suc;layamaz. 
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Halk arasmda sik sik tekrarlanan toplwnsal kmama goz 
oniine almd1gmda, tepkileri anla§Ilabilir oluyor. On ytl once 
De Standaardda 30 §UDU okuyabilirdiniz : "imihar, Flaman 
Bolgesi'ne ytlda 600 milyon Euro'ya mil oluyor ve ekonomi­
miz i<;:in ciddi bir tehdit olu§turuyor." Bir ytl once, Birlqik 
Krallik'raki London School of Economics, bir psikoterapi <;:ag­
nsmda bulunmu§tu, ama bunun nedeni hasralarla ilgili endi§e­
leri degil, artan depresyon oranlannm Britanya ekonomisi i<;:in 
tehdit olu§turmasiydr. 1 9  Son zamanlarda tehdit listesine, dii§en 
dogwn oranlan da eklendi <;:iinkii iiretim ve tiiketimi devam 
ettirebilmek i<;:in daha fazla <;:ocuk yapmam1z gcrckiyor. Top­
lum -ekonomi- ruh saghg1 sorunlan dalgas1 nedeniyle zor du­
rwnda <;:iinkii i§ten ayrtlmalar dayantlmaz boyudara ula§1yor. 
Dolay1S1yla ya§ltlann daha ileri ya§lara kadar <;:al1§mas1 daha iyi, 
uzun siiredir hasta olan insanlar yeniden "harekedendirilmeli" 
ve denetimler siktla�urtlmal1. 

Sanr aralarmda §iipheleri hissedebilirsiniz. Bir akil hastal1-
gmdan mustarip olanlar ger<;:ekren hasta m1 yoksa <;:alr§maktan 
ka<;:marak yard1mlan suistimal mi ediyorlar ? Te�hisler ubbi ola­
bilir ama altta yatan tedavi amac1 bu ki§ileri diizene sokmaktir. 

GAZKAS, Trumpvari ve MGND 

George Orwell bize toplwnsal disiplinin, insanlan istenen ta­
rafa yonlendiren yeni kelimelerin kulla111lmaya ba§lanmas1 an­
lamma gelen YenikonU§ ile birlikre yiiriidiigunii ogretmi§ti. Ba§ 
harfler almarak yaptlan kisaltmalar da bunun onemli bir par<;:a­
s1dir ve DSM, bozukluklan artik kisaltmalar halinde bir araya 
getirmektedir. Boylece a<;:iklamalann sendromlara i§aret ettigi 

30 De Standaard, Bel<,:ika'da yay1mlanan giinhik bir gazete -<,:n. 
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ve tqhislerin dayand1g1 toplumsal normlann neredeyse go­
riinmez hale geldigi bir yamlsama doguyor. 3 1  Burada kelime­
nin tam anlam1yla yiizlerce psikiyatrik "hastahk portresi" c;:izi­
liyor, oyle ki amk agac;:lardan ormam goremiyoruz. Bu yi.izden, 
ironik bulunabilir ama ti.im bozukluklar kiimesini i.ic;: gruba in­
dirgemek istiyorum. Hatta iki tanesi ic;:in kisaltma bile onerdim 
ama iic;:iinci.i grup ic;:in bir kisaltma bulamad1m. Bu yi.izden de 
ona klasik psikiyatriye daha uygun bir isim buldum. 

Birinci grupta toplumsal normlardan sapan davrant§lar 
c;:ok da kotii degildir. Bu ki§iler oldukc;:a hassaslardir, hafif otis­
tik veya hiperaktif olabilirler. Kontrol altmda tutabildikleri bir 
yeme bozukluklan vardir. Hafif depresyon yaprlar, kaygilan 
katlanilabilir diizeydedir, intihan dii§i.ini.irler ama asla tqeb­
bi.is etmezler. Kendilerini c;:ah§maya devam etmeye zorlarlar 
ve c;:ogu zaman a§In bapnlilar arasmda yer ahrlar. Sorunlanna 
katkida bulunduklanm kabul ettikleri "hastalik ic;:goriileri" 
vardir, bu nedenle tedavi konusunda tam i§birligine haz1rlar­
dir. Alac1 konu§urlar, ilac;:larm1 diizenli ahrlar ve daima ran­
devulanna gelirler. Terapide bir ilerleme kaydedilemediginde, 
olmas1 gerektigi gibi kendilerini suc;:larlar. Bunlar ideal hasta­
lardir; koridorlarda terapistler GAZKAS grubundan (Gene;:, 
Ahmh, Zengin, Konu§kan, Alalh, Sosyal) bahsederler. Yok, 
bunu ben uydurmuyorum. 

31 Bahm saglayanlann \Ogu bunun farkmda degildir. DEHB kriterlcri 
yalmzca dikkatini toplayamayan, odaklanamayan vc ycrinde 0U1Ian1ayan 
ki�iyi tammlar. Bu a\tl<lamanm ba� harflerini al1p ktsaltma yaparsamz, 
bunun klinik bir tablo oldugu yanilsamas1 yaratUir. "O \Ocuk, kendisindc 
DEHB oldugu i\in dikkatini vcrcmiyor ve yerindc oturam1yor:' 
dediginizdc aslmda tam olarak, "O \OCUk dikkatini vercmiyor ve yerinde 
oruram1yor \i.inkii dikkatini veremiyor ve ycrinde oturam1yor:' demi� 
oluyorsunuz. 
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Bunun tam zmmda ikinci grup bulunur. Sosyal crevreleri 
( e�leri veya iFerenleri) onlan mecbur birakng1 icrin terapiye ge­

lirler. �ogu zaman i�ten uzakl�tmlmi§lardir ve bu sirada onlara 

sorunlanm crozmeleri soylenmi§tir (yonetici pozisyonunda cra­

h§illl§larsa, en yiiksek ciroya sahip departmanda crali§illl§lardir) . 
Yava§ yava§ yinelenen bir goriintii on plana crikar : her yone ya­

yilan dizginlenmemi§ duygular, giiciin kotiiye kullanilmas1 ve 

manipiilasyon, rastgele cinsel ili§ki, bagunlilik, borcrlar. "Has­

tahga dair icrgoriileri" olmad1gmdan yava§ yava§ crikar bunlar 

ortaya ve crogunlukla ya�adiklan sorunlara neden oldugunu id­

dia ettikleri ba§kalan hakkmda konu§urlar. Kendilik algilan en 

hafif tabirle gercrekcri degildir. Ocr randevularmdan en az birine 

gelmezler, ilacrlanm kafalanna gore icrerler. Bunlar her babm 

saglayanm ba�mdan atmak istedigi hastalardir. Psikoz ve nev­

roz gibi klasik psikiyatrik tanilara uygun olarak yeni bir kate­

gori oneriyorum : Trumpvari. 

Son olarak, fiziksel, psikolojik ve toplumsal bircrok so­

runu olan iicriincii bir grup olarak anzahlan gruplandirabili­

rim. Viicutlan bitkindir, sebepsiz yere yorulurlar ve np onlara 

net bir tam koyamaz. Bazen kisa bir siireligine bir hastaneye 

veya kuruma kabul edilirler. Kayg1 ve depresyon bu ki?ilerde 

hicrbir zaman eksik olmaz ; dii§iince kal1plan genellikle tuhaf­

nr. Bazen bunun nedeni bilinir -travmatik bir kay1p, bir has­

tahk- ama genellikle bu soz konusu degildir. Hayat bu ki§ileri 

yava� yava§ ezmi§tir. Artik: crahpmazlar, yard1mlardan yararla­

namazlar, bu da onlara say1lmad1klan hissi verir. Sosyal olarak 

izoledirler, terapist onlarm nadir sosyal temaslanndandir. Ko­

nu§malar masmda soyleyecek pek bir §eyleri yoktur, konu�tuk­

lannda ise tekrar tekrar �ikayetlerini veya gecrmi�lerini ozetler­

ler. Bu, MGND (Mahvolmu§, Giivensiz, Nevrotik, Duygusal) 
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grubudur. Terapist kendini giis:siiz hisseder ve bapns1z oldu­
gunu di.i§iiniir; boylesine bir sefalet kar?1smda ne yapabilir ki ? 

Ortak payda, iis: grubun ruh saghg1 bakim1 kapsamma 
psikoterapiden psikiyatriye kadar dahil olmas1dir. Ya toplum­
sal beklentileri kaqtlayan normal insanlar ? 

Bedenimize Yabanctla?mak 

Otuzlu ya?lanndaki insanlann hayatmda s1radan bir giin. Sa­
bah biri krqe, biri okula gidecek olan iki \Ocugun haz1rlan­
mas1 gerekir (yikanma, saghkl1 bir kahvalti, yiizme \antasmm 
unutulmamasma dikkat edilmesi, ge\ kalmamaya dikkat edil­
mesi) . Daha sonra bazen bisiklecle, bazen toplu ta§ltnayla, \Ogu 
zaman arabayla kendi i§yerinize gidersiniz. i?e ge\ kalmarnz 
bir istisna olmaz, trafige taktlma ihtimaliniz yiiksektir, aslmda 
evden yanm saat erken \ikman1z gerekirdi ama \Ocuklar ne­
deniyle bu mi.imkiin olmaz. Akpm eve dondiigiiniizde, yine 
gecikme riskiyle birlikte, e§inizin kii\iik s:ocugunuzu krqten 
aldiktan sonra ak§am yemegini haz1rlamak i\in zamanmda eve 
vartnl§ olmasm1 umarsm1z. Biiyiik \Ocugu okul sonras1 eti.it­
ten almm1z, biiyiik \Ocugunuzun daha odevlerini yapmas1 Ve 
son bir haftad1r sabahlan uykusuz oldugu i\in gcr\ekten vak­
tinde yatmas1 gerekiyordur. Ak§atn yemeginden sonra \ama­
§lf yikamaktan odemeleri kontrol etmeye kadar yap1lmas1 ge­
reken pek \Ok §CY olur hep. Geriye kalan §eyler haftasonuna 
ertelenir ama haftasonu zaten s:oktan dolmu?tur; aile fercleri­
nin her birinin kendi etkinlikleri vardir ve bu da ula?ltn zor­
luklanna neden olur. 

Normal prclarda hepsini idarc etmek miimkiindiir ama 
normal ?ardar nadirdir. Krqte defalarca grev olur ; kesinlikle 
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hakhlardir ama yine annenizi m i  arayacaksm1z ? yocuklardan 
biri hastalamr, doktora gitmek zorunda kahr, peki ya evde din­
lenmesi gerekiyorsa, <;:ocugun yamnda kim kalacaktir ?  Ogret­
men ( ti.ikenmi�lik ya�ad1g1 i<;:in) okuldan aynhr, ders program1 
yeniden di.izenlenir, peki ama degi�en ders program1 aile gi.in­
demine nas1l uyacaknr ? i�yerinde herkesi rahats1z eden yeni 
bir yonetici vardir, onun yi.izi.inden iki i� arkada�m1z kisa si.ire 
i<;:inde i�ten aynlm1� ve i� yi.iki.ini.iz artm1�nr. Alqam endi�eyle 
yatagm1za uzamrsm1z, ge<;: saatlere kadar uykuya dalamazsm1z, 
bu da ertesi gi.in yorgun kalkacagm1z anlamma gelir, yorgun 
olmasamz asla ba�m1za gelmeyecek bir �ey ger<;:eklqir ve ofis­
teki randevunuzu unutursunuz. 

insanlar bunu haftalarca, aylarca, hatta bazen daha uzun 
si.ire devam ettiriyorlar. Zamanla, genellikle farkina varmadan, 
stresten dolay1 katt!�1yorlar. Ta ki bedenleri ti.ikenene dek. On­
lan ilk goren doktor oluyor. Sorunlanm ifade etmeleri i<;:in za­
man verilirse, birinci basamak saghk hizmeti saglayicilan her 
zaman bedenin sessizce dile getirdigi <;:e�idi �ikayetleri duyar­
lar. Uyku problemleri de asla eksik olmaz ( uykuya dalma, de­
liksiz uyuma, "huzursuz bacak sendromu") ;  insan yorulmu�­
tur ama dinlenemiyordur. Sinirlilik ve ofke nobederini aglama 
nobetleri takip eder. Normal sesler dayanilamaz hale, gi.iri.ilti.i 
onleyici kulakliklar zorunlu hale gelir. A�m hassas olmak daha 
sonra uyu�ukluga doni.i�ebilir. Panik ataklar hi<;: de nadir de­
gildir, toplumsal kayg1 adeta bir kuraldir. Pek <;:ok �ikayet nbbi 
gibi gori.inse de, normal hastaliklara uymaz : kas ve eklem ag­
rilan, mide ve bagirsak �ikayederi, nefes alma gi.i<;:li.ikleri, kalp 
ritim bozukluklan. Bunun elbette bir ad1 var : Somatik, Yete­
rince A<;:iklanamayan Fiziksel �ikayeder. yogu zaman oldugu 
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gibi burada da bu isimlendirme bize onu anlad1g1m1z yamlsa­
masm1 verir. Oysa anlamay1z. 

Deneyimli doktorlar bu tiir ;;ikayederin stresin bedene 
ve zihne a�m yiik bindiren ya§am tarzmm sonucu oldugunu 
bilir. Boyle bir yapm tarz1 amk neredeyse normal oldugu ve 
insanlann <;:ogu maddi anlamda iyi durumda oldugu i<;:in, bu 
pek fark edilebilir degildir ("Eh, sonu<;:ta her §eyin var, degil 
mi ?" ) .  Bir ad1m daha ileri gittigimizde, ba§lang1<;:ta <;:oziim 
olarak kullanilan daha biiyiik sorunlarla kaq1la�mz : bag1m­
lil 1klar (rahadamak i<;:in "uyu�turucular", i�levsellik i<;:in "uya­
nc1lar", toplumsal kayg1yla miicadele i<;:in alkol) ,  ciddi yeme 
bozukluklan ve kendine zarar verme. 

Bu §ikayederin ortak noktas1 dikkat <;:ekicidir: Beden 
kendi sesini duyurur, hastanm <;:ogu zaman bir ekleme yap­
masma gerek kalmaz. Psikoterapinin, farkmdahk ve nefes eg­
zersizlerinden haptoterapi ve yogaya kadar beden odakl1 teda­
vilere giderek daha fazla yonelmesine p§mamak gerek. Daha 
az bilinense, bu degi�imin ters yonde de meydana geldigidir : 
Fiziksel bozukluklann psikososyal bir nedeninin oldugu ve 
klasik nbbi tedavinin otesinde bir tedavi gerektirdigi giderek 
daha s1k goriilmektedir. T1ptaki son geli§meler bunun nasil i§­
ledigini ve hepsinden onemlisi her �eyin nasil diger her §eyle 
baglannh oldugunu a<;:1k<;:a ortaya koymaktad1r. 

Akut bir tehdide kaqila§tig1m1zda viicudumuz, evrim­
sel ge<;:mi�imizin bir miras1 olarak stres moduna girer. En­
dokrin sistemimiz "sava� ya da ka<;:" tepkisine haz1rhk ola­
rak stres hormonlan i.iretir. 32 Bunun kaq1hgmda odedigimiz 

32 Bugi.ine kadar dogada ve hatta bedenlerimizdeki hiyerar�ik boliinmelerin 
bir iimegi olarak oz irngcrnize niiroloji hakim olmu?rnr ("Biz bcy:nirniziz"). 
Endokrinoloj inin de -hormo:nlann ve duygulanm1z111 kontroli.ini.in 
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bedel bag1�ikl1g1m1zm dii�mesidir ( daha <;:abuk soguk algm­
hgma yakalanirsm1z) ama bu durum c;:ok uzun siirmedigi sii­
rece kotii degildir. Fakat bu durum uzun siirerse, viicut siirekli 
tetikte kahr ve bu, olduk<;:a saglrks1z bir durumdur. Kronik 
stres, PNEI olarak kisalnlan ve ciddi durumlarla sonu<;:lanan 
trbbi bir zincirleme reaksiyona neden olur. Psikososyal ko�ul­
lar (P) , endokrinolojik degi�iklikleri (E) yonlendiren noro­
loj ik etkilere (N) neden olur ve bunun sonucunda bag1�1klrk 
(I) aruk normal <;:alr�maz hale gelir, hatta bedenin kendisine 
bile sald1rabilir. Nihai sonu<;: ki�iden ki�iye degi�se de her za­
man ciddidir; kalp-damar hastahklan, diyabet, otoimmiin 
bozukluklar, hatta belirli kanser tiirlerine neden olabilir.20 

Yakin zamana kadar bu hastaliklann nedenlerini tahmin 
etmek zorundaydrk. Bundan mustarip olan herkes §afiSs1zd1 ve 
kendini "bedeni tarafmdan hiisrana ugrat1lm1{ hissediyordu. 
Aslmda meselenin bunun tam tersi oldugu -bizim bedenimizi 
hiisrana ugratng1m1z- ger<;:egi artrk ortaya <;:rkmaya ba§hyor ve 
son zamanlarda bu ko�ullar ile ya§am tarzumz arasmdaki bag­
lanrrlar a<;:rk<;:a ortaya konuyor. Hem hastalann hem de bilim 
insanlannm bu baglanr1y1 uzun siire fark etmemi� olmalan ve 
<;:ogu zaman ha.la gormemeleri p§1rt1c1d1r. Bu da bedenlerimize 
ne kadar yabanCila§t1g1mm gosteriyor. 

Giiniimiizdeki yabanCila§ma, ger<;:ek oldugu varsaytlan bir 
kimligin yol edilmesiyle degil, zorlayrCI ideallik imgelerinin be­
denimiz iizerindeki riksinti verici etkileriyle ilgilidir. Kimligimiz 

incelenmesi- aym dcrccede onemli oldugunu, tum viicut sistemlerinin 
birbirine bagh oldugunu, insanlann bel<lcncnden daha az rasyonel 
oldugunun da ay1rd111a vararak, ancak son zamanlarda anlamaya 
ba§lad1k (bkz. Max Nieuwdorp [2022] ,  Wij zijn onze honnonen [Biz 
Hormonlanm1z1z ] ) .  
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gerc;:ekten �ekillendirilebilir ve c;:ok farkh yorumlar1 olabilir. Her 
zaman oldugumuz ki�i olabilmek ic;:in bulmam1z gereken bir 
ilk yoktur. Akla gelebilecek tiim kimlik yapilan, binlerce yil­
hk evrimin sonucu olan aym biyolojik temelden dogar. Bu te­
mel birc;:ok olasilik sunar ( evrimsel olarak edindigimiz uyum 
yetenegimiz olaganiistiidiir) ama birtakim sm1rlar da koyar. 51-
mr c;:izgilerini a�mak bizi hasta eder. Toplumsal olarak bekle­
nen kimlikler evrimsel miras1m1zm gerektirdikleriyle e�le�me­
diginde beden, benlik ve toplum hastalamr. 

Biyolojik temelimiz konusunda c;:ok fazla �ey yazil1p c;:izil­
mi�tir ve bu konuda bildiklcrimizi iic;:iincii boliimdc ozctlcdim. 
Burada bas it bir yoruma bagh kahyorum : insanlar sosyal me­
meliler sm1fmdandir ve bu bir gruba ihtiyac1m1z oldugu ama 
aym zamanda kendi konumumuzu almak istedigimiz anla­
mma gelir. Her �eyden once baglant1 kurmaya ihtiyac1m1z var. 
Arna bu yeterince giic;:lii oldugunda ozerkligimiz gerc;:ege do­
ner. Ferderine, ba�kalanyla ve kendimizle siirekli rekabeti da­
yatan bir toplum, bag kurmay1 imkans1z hale getirir ve bu hem 
beden hem zihin ic;:in mide bulandmc1dir. Aym toplum ozerk­
ligi de dayamgmda, sonuc;: ozerklik degil bireyselle�me olur. 

Huzursuzlugun bu kadar biiyiimii� olmasma �a�mamah. 
Bedenlerimize, kendimize, ba�kalanna yabanola�tik. Bede­
nime kotii davramyorum, kendi golgemi kovahyorum, ba�ka­
lanna giivenmiyorum. 

246 



Sonu� 

C::anlarm iizerindeki bir kovalamaca srrasmda, ka<rm adam diiz­
giin aclayam1yor. Atlayt§mt ka<rmnca, bir <rtkmttya tutunabiliyor 
sadece. �a§trtlCt bir §ekilde, adam1 kovalaym ki§i sonunda elini 
uzanp onu yukan <rekerek kurranyor. Sonra kovalayan ki§inin 
olmek i.izere oldugu <rtktyor ortaya. Yagmurun altmda oturur­
ken, kovalad1ktan sonra kurrard1g1 ki§iye son sozlerini soyli.i­
yor :  "Bi.iti.in bu anlar, zamanla kaybolacak, npkt yagmurdaki 
gozya§lan gibi ;  olme vakti." 

1 982 yap1m1 bilimkurgu filmi Blade Runner'm son sah­
nesi boyledir. Olen ki§i bir "replikant" olan Roy (Rutger Ha­
uer) ; "replikant"lar ger<rek insanlardan neredeyse aytrt edile­
meyen biyorobot kolelerdir. Kovalmm ki§i ise "blade runner" 
olan Rick Deckard (Harrison Ford) .  "Blade runner"lar ise asi 
"replikant"lan ortadan kaldirma konusunda uzmanla§illl§ po­
lis memurlan. 

Filmin ana temas1 kimliktir. Kim "ger<rek': kim sahtedir ? 
Baz1 replikmclar kendilerinin ger<rek insan olduklarma inan1rlar, 
gen<rlik amlanm an1msamak ho§lanna gider, korkulan ve arzu­
lan vardtr. Zaten bu yi.izden isyan ederler, ger<rek tabiaclannm 
onaylmmasm1 isterler. Dort isyancmm pqindeki Roy Deckard 
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ise tam tersi bir siire<;:ten ge<;:er. Kendisine bir kimlik fistldan­
d1gma ve manipiile edilmi§ bir hafizasmm olduguna inamr 
ve kendisinin de bir replikant olabilecegi gelir aklma, bu yiiz­
den de kendisine soylenenleri itaatkar bir §ekilde yerine getirir. 

Devam filmi olan Blade Runner 2049'da ( 20 17  yap1m1 ) ,  
blade runner'lar replikanmr ve bunu bilirler. Blade Runner 
Kd6-3.7, sapbnlan avlarken aslmda insan olabilecegini ke§fe­
der. Bu filmde ilk filmin aksine ana karakter tam tersi bir so­
ruyla bogu§ur: Bana robot oldugumu soylediler ama aslmda 
belki de insammd1r ? T1pki ilk filmde oldugu gibi, bu yeni do­
gan ozbilin<;: her �eyi sorgular. 

Her iki filmde de giindeme gelen soru aymdir: Ben ki­
mim? Tum dt§ katmanlan kaz1sam ortaya kim <;:ikar ? Kim ol­
dugumu ararken, yava§ yava§ i<;:indeki replikann kqfeden bir 
blade runner gibiyimdir. Bu par<;:a §uradan geliyor, §U fikri �u­
radan ald1m, arzulanm babamdan, korkulanm annemden ge­
liyor. Ger<;:ekten bana ait olan bir §ey kald1 m1 geriye ? 

Huzursuzluk ve Boliinmii§liik 

Freud, 1 930 y1lmda huzursuzlugun birey ile toplum arasm­
daki gerilimin ka<;:mtlmaz sonucu oldugu onermesini ortaya 
am. Ka<;:mtlmazhg1 goz oniine almd1gmda, bunu kabullenmek 
daha iyi olacakm, diye dli§iindii Freud, <;:iinkii huzursuzluk kiil­
tiirel ilerlemenin bedelidir. Ona gore kiiltiiriin i<;:giidiisel do­
gam1za yabanctla�mam1za -Freud bu kelimeyi kullanmaz- yol 
a<;:mas1 iyi bir �eydir <;:iinkii dogam1zda pek fazla iyilik yoktur. 
Bundan yakla§ik bir asir soma, farkl1 bir gorii§ ortaya koyabil­
dim. Dogal yap1m1z hem iyi hem kotii ozellikler i<;:erir ve ne 
yonde geli§ecegimize esasen <;:evre karar verir. Huzursuzlugun 
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ka\mtlmazhgma kattl1yorum ama huzursuzlugun nedenleri 
Freud'un ima ettiginden \Ok daha karma§iktir. 

Bunlardan ilkini her giin kendimizle kurdugumuz diya­
logumuz sirasmda ya§iyoruz : Ger\ekten boliinmii§ haldeyim. 
Hi\bir zaman kendimle ve bedenimle ortak paydada bulup­
m1yorum ve bu bazen \Ok ac1 verici olabiliyor. istedigim ideal 
viicuda sahip olmak, siirdiirmek istedigim saghkh yapm tarzi 
siirekli \aha gerektiriyor ama hi\ b�aram1yorum bunu. Sonra 
da kendime ofkeleniyorum. Bu boliinmii§liik, ge\IDi§teki hem 
dogru hem yanh§ se\imler ile gitmek istedigim yon iizerine dii­
§iinmemi de miimkiin ktl1yor. 

Kendime dair di.i§iincemi yeterince ileri gotiiriirsem hu­
zursuzlugun ikinci nedeniyle kaqtla§mm. Oldugum ki§i, ba§­
kalannm, ailemin, toplumsal sm16n, i\inde biiyiidiigum toplu­
mun beklentilerinin ve onaylamadiklan §eylerin bir sonucudur. 
Bunu arkamda birakmay1 ba§arsam bile ozgiin olamam aslmda 
\iinkii yeni kimligirnin yorumunu da ba§kalanndan almm (be­
nim dii�iindiigiim her §ey zaten daha once dii§iiniihnii§) . Kendi 
Se\imlerimi ger\ekten kendim yapabilir miyim ? Kendi kimli­
gmi aramayi siirdiirenler §U sonuca varir: Hepimiz "replikant" rz. 

Son olarak, insanm bilin\li olarak dii§iinmeden yapd1g1 
huzursuzlugun temelinde yatan ii\iincii bir neden daha var. i\i­
mizde bizi iki farkl1 tarafa dogru yonlendiren, bizi ozerklik ar­
zwnuzu ve bir gruba ait alma diirtiin1iizii uzl�nrmaya zorlayan 
iki temel gii\ soz konusudur. Birini elde ettigimizde, digerini 
arzulanz. Huzursuzlugun temelini i§te bu belirsizlik olu§turur. 

Bu ii\ neden birey ve toplum arasmdaki gerilim alanmda 
i\ i\e ge\mi� bir haldedir. Her pg bu gerilim alanma i\erik 
kazandrran onemli bir hikayeyle ?ekillenir. Mevcut yorumlar, 
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kendimle rekabet halindeyken giderek daha da miik:emmel bir 

benlige ula§mam gerektigi anlamma gelir. Sonuc;:ta bu "ben­

lik" pek de orijinal degildir; herkesin mii§teri, iiretici ve tiike­

tici olarak ba§arth olmas1 gerekir. 

Yabancila§ma ne kadar giic;:liiyse, farkma varmam1z da o 

derece az olur. Mesela "benim miikemmel benligim" ifadesin­

den "benim" ve "benlik" sozciiklerini silsek daha iyi olur: Her­

kes gibi ben de bize tarif edilen §ekilde olmal1yim. Bir tiiketici, 

iiretici ve giri§imci olarak ekonomiyi desteklemek ic;:in biiyii­

meyi siirdiirmem gerektiginden, bu bir bitkinlik sava�ma ne­

den olur. Son olarak, ozgiirliik adma kendini one c;:ikarmak, 

Thomas Hobbes'un daha once rammlad1g1 bir �eye yol ac;:ar: 

Herkesin herkese kar�1 sava§mm sonucunda artik birlikte yiik­

selmeyi ba�aramay1z. 

"Huzursuzluk" kelimesi artik ekonomile§IDi§ toplumu­

muzun etkilerini ac;:iklamada yetersiz kahyor. Kontrolden c;:ik­

m1� serbest piyasa ekonomisinin biiyiimesinin asil nedeni, tes­

lim olan insan saylSldir. Yard1m arayan grup, baskm anlatmm 

onlara dikte ettigi �ekilde kendilerini suc;:larlar. Daha da bi.i­

yiik bir grup ise ba§kalanm ( vurgunculan, yabancilan . . .  ) ya da 

"sistem"i suc;:lar. Her iki ac;:iklama da yanh§tir c;:iinkii birey bir 

biitiiniin parc;:as1dir ve ozellikle Ban'da, bu sistemin meyveleri 

toplanm1�tir. Kutupla§ma iizerinden akil yiiriiten ki§i, c;:oziimii 

ancak kaq1 tarafi ortadan kaldirmak olarak hayal edebilir ve 

bunu yapt1gmda, sonuc;: olarak aslmda kendisini ortadan kal­

dird1gmm farkma varmaz. Bu arada IPCC'nin (lntergover­

mental Panel on Climate Change-Hiikiimetleraras1 iklim De­

gi�ikligi Paneli) raporlanm okursarnz, bunun iizerinde yogun 

bir §ekilde c;:ah§tig1m1Z1 goriirsiiniiz. 
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Siirdiiriilebilir bir <fOZUm istiyorsak, kutupla?manm ote­
sine ge<;:memiz gerekir. Zamanm toplumunun bir sonucu ola­
rak <;:agda?larmm yapd1g1 yabanctla?maya bir kaq1hk formiile 
eden Alman fllozof Georg Wilhelm Friedrich Hegel'den ( 1770-
1 83 1 )  ilham ahyorum. Onun kulland1g1 anahtar kelime uzla­
?tdir. Ben buna farkmdahk sozciigiinii de eklemek istiyorum. 

Yabanola�ma ve Uzla�ma 
Hegel, toplum yiiziinden yabanctla?maya toplumla uzla?ma 
dii?iincesiyle kar?t <;:tkan ilk filozoftur. 1 Elbette bunu kendi ta­
rihsel <;:er<;:evesinde, yani Frans1z Devrimi'nin ardmdan htzla ve 
<;:arptct bir ?ekilde degi�en bir toplumu arka planda dii?iinerek 
anlamahy1z. Napoleon, Avrupa kttasma, modern yarg1, met­
rik sistem, niifus sicil sistemi, vergi sistemi gibi giiniimiizde ha­
len bizim lehimize olan <;:ok say1da diizenleme getirdi. Bw1la­
rm ani ve <;:ogunlukla sert ?ekilde yiiriirliige konmas1, pek <;:ok 
vatanda?m arttk yeni toplumda kendini evinde gibi hissetme­
mesi anlamma geliyordu. T1pkt <;:ok uzun zaman once bir<;:ok 
Amerikalmm sagltk hizmetlerinde ("Obamacare") degi?iklik 
yaptlmasm1 istemedigi gibi, onlar da kendilerini yabanctla?mt? 
hissettilcr vc sosyal reformlan uygulamak isteyen aydm poli­
tikactlara isyan ettiler. 

Hegel' in "Hukuk Felsefesi"ne atfettigi gorev, insan ile top­
lwnu uzla?ttrmaktt <;:iinkii yeni toplun1 vatanda?lara bir birey ve 
toplumun bir ferdi olarak geli§me firsatt sunuyordu. Uzla!jma, 
teslim olmak veya vazge<;:mek olarak anla§1lmamaltd1r. Uzl�ma, 
modern bir toplumun kusurlan ve <;:atl?malan da beraberinde 
getirdiginin bilincinde olarak, toplumsal diinyanm etkin ola­
rak sahiplenilmesi ve vatanda?lann kendilerine sunulan yeni 
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m;:enekleri (bireysel, toplumsal ve politik olarak) kullanarak 
miidahalede bulunabilmeleri anlamma gelir. 

Hegel'e gore boyle bir sahiplenme ancak iki onemli ko­
�ulun yerine getirilmesiyle miimkiin olur: Vatanda�larm ge­
rekli ozbilgiye sahip olmas1 ve toplumun yuma�lara bir yuva 
sunmas1 gerekir. 

"Bir yuva sunan toplum" belirsiz geliyor kulaga ama Hegel' in 
yorumu oylc dcgil. Bir toplum, insanlar orada kendilerini ev­
lerindc hissettiklerinde toplum haline gelir \iinkii bireyler ve 
toplumsal varliklar olarak geli�ebilirler. Hegel'e gore bu ikisi 
aynlmaz bi<;:imde baglanttl1dir. insanm oziine aykm olan ve 
"Beisichselbstsein"1, yani kendisiyle birlikte olmay1 tehdit eden 
her §eyi, ki§isel geli§imi imkans1z hale getirir. Bu ifadenin kap­
sam1, tam hali olan "Beisichselbstsein im Andere" ifadesinde, 
yani ba§kas1ylayken de kendinle birlikte olmakta daha net hale 
geliyor. Hegel'e gore birey olarak ya�amak dii�iiniilemez ; ki§i­
sel anlamda her gdi§im, ba§kalanyla baglannhdir. Bu baki§ a\l­
s1yla klasiklerin gelenegiyle (zoiin politikon olarak insan) hem­
Bkirdir ve evrimsel biyolojiyi (sosyal memeli olarak insan) bir 
ad1m daha ileri ta§ff. insanm oziine aykm olan her §ey, daha 
once de belirttigim gibi, aym zamanda tiksindirici olan ger\ek 
bir yabanctla§maya neden olur. 

Vatand�larda korkularmm otesinde toplumun onlara sun­
dugu olanaklan gormelerini ve bu yeni olanaklan sahiplenme­
lerini saglayacak ozbilgi olmal1dir. Bunu miimkiin ktlan ozdo­
nii§iimdiir: Birey toplumsal roliiniin di§ma \WP hem toplwnu 
hem de kendisini uzaktan gorebilir ve degerlendirebilir. Hangi 
toplumsal talepler ki§isel \ikarlanma aykm oldugu halde daha 
yiiksek bir \ikara hizmet ediyor ? Hangi gencl \ikara aykm bi­
reysel talepler yalmzca benim ki§isel crikarlar1ma hizmet ediyor ? 

252 



S O N U <;:  

Hangi toplumsal talepler hem bireysel hem de genel <;:ikarlara 

aylan olup sadece kii<;:iik bir gruba hizmet ediyor ? Hegel'e gore 
donemin siyasi ve idari degi?iklil<leri toplumu bir yuvaya do­
nii?tiirmii?tii. Bununla birlikte, bu farlandahgm, <;:agda?lan ta­
rafmdan yeterince anla?tlamamas1 nedeniyle, uzla?manm ya­
banctla?manm yerini almas1 ve vatanda?lann yeni olas1hklan 
etkin olarak benimsemek i<;:in kendi iizerine dii?iinmeleri ta­
lebi bundan kaynaklanmaktadir. 

Kisacas1, Hegel kendi <;:ag1yla ilgili olarak olduk<;:a iyimser­
dir. Bizim <;:ag1m1zda bu derece iyimser olur muydu ? Somut­
la�mmak gerekirse : Toplumumuz ve vatanda?lanm1z, insanlar 
ve toplum arasmda uzla?manm miimkiin olabilmesi i<;:in gere­

ken iki ko§ulu ne ol<;:iide yerine getiriyor ? 

Toplwnumuz bir birlikte yapma alan1 degil ve tiim maddi 
bolluga ragmen oyle olmad1g1 i<;:in yuva gibi hissettirmiyor. Bas­
lan anlan bizi rakip bireylere indirgedi ve "Beisichselbstsein 
im Andere" §6yle dursun, "Beisichselbstsein" bile neredeyse 
imkans1z hale geldi. Bu indirgeme siyasi kararlar temelinde ger­
<;:eklqti ; emek orgiidenmesi, egitim ve medya gibi klasik top­
lumsal pratil<ler aractl1g1yla uygulandi. Degi�imin, siyasi yon­
lendirme gerektiren uygulamalarla da saglanmas1 gerekir. Ne 
var ki siyasi yonetim bunu yapabilecek kapasitede degil; daha 

oncekiler tiim yetkilerini kaybetmi§ti ve pek <;:ok siyaset<;:i pi­
beli ekonomi yolundan yiiriidii. 

Vatanda?lar a<;:1smdan, kendi iizerine dii§iinme ve kendini 
bilme, toplumla olas1 bir uzl�manm ko§ullar1dir. <:;ogunluk her 
ikisinden de yoksun oldugu i<;:in yabanctla§tna giiniimiizde <;:ok 
sik goriiliiyor. Toplum, kay1d1 bir ekonomiye hizmet eden, bi­
reysel ve kolektif <;:1karlara aylan bir sistemi siirdiiren bireyle­
rin bir araya gelmesinden olu§ur. <:;ogu insan, onunla birlikte 
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hareket ederek ona katlada bulundugumuzdan, yani kendini 
bilmenin farkmdaltgmdan yoksundur. Yabanc1la§manm en 
kotii bis:imidir bu: Toplumla uzla§ma miimkiin de arzu edi­
lir de degildir. 

So nus: as:ik: �agrm1zda Hegel' in ko§ullan kar§ilanmamak­
tadir. Bu durumda o ve s:agda§lan tek bir s:oziim gormektedir : 
on sekizinci ve on dokuzuncu yi.izyillarda bol miktarda ornegi 
olan toplumsal isyanlar ve ayaklanmalar. Bu deh�et verici bir 
s:oziimdiir, iisrelik sonucu da tahmin edilemezdir. Hegel'den 
iki yi.izytl sonra bu konuda bir ad1m daha attik. Giiniimiiz dev­
rimi, kiis:iik bir grup yeniliks:i vatanda§m hiikiimete kamu \1-
karma aykm kararlar almas1 is:in s:agnda bulundugu mahke­
melerde ya§amyor. Yarg1s:lar bag11ns1z bir gii\ olarak hiikiimeti 
kendi yasalanna uymaya zorlayabilirler. Bu biiyiik bir geli�me 
olsa da, durumu tersine s:evirmek is:in yeterli degildir. Partik­
rasi (siyasi partilcrin parlamentonun ne yapmas1 gerektigini 
dikte etmesi) , demokrasiye golgesini dii�iirmii§tiir. Artik par­
lamentomm yeniden karar almasmm vakti geldi. Bu da ancak 
demokratik sisteme yeni bir orgiitlenme bis:imi kazandirma­
mizla miimkiin olacaktir. Ornek zaten var : ozyonetimin s:ag­
da§ bir bis:imi olarak miizakereci demokrasi.2 

Baghhkta Ozerklik 

Ozgiirliik ve ozerklik kelimelerinin ikisi de ilk anlamlanyla s:e­
li�cn yeni yorumlarla bize toplumsal idealler olarak sunuluyor. 
"Ozgiirli.ik'; herkesin istedigini yapabilecegi ya111lsamas1 ile s1-
111rsiz riiketim ve iiretimden ibarettir. "Ozerklik" ise yalmzhga 
yo! as:an bireylqmeyle smirhd1r. Bumm somut sonucu, son de­

rece belirsiz bir duygu olan huzursuzlugun artmas1dir. Yakm 

254 



SO NU<;: 

zamana kadar nedenlerini gizleyen c;:agda§ yabanol�mayd1. Bu 

durum amk azahyor: Son on y1lda pek c;:ok yazar hem roman­

larda hem de kurgud1§1 eserlerde c;:arpic1 politik-ekonomik ve 

toplumsal analizler sundular. Aym durum popi.iler televizyon 

dizileri de dahil olmak i.izere tiyatro ve sinema di.inyas1 ic;:in de 

gec;:erli. Farkmdalik her yerde amyor. Peki bununla ne yapacagrz ? 

Bana kalirsa huzursuzlugun nihai nedeni ozerklik ile bag­

hhk arasmdaki gerilimde yanyor. Bunlar birbiriyle uzla§abilir 
mi ? Cevap, kimligin olu§tugu iki temel si.irece dayamyor. En 

eski si.irec;:, bir grupla baglannya dayal1 olan ozde§lqmedir: Par­

c;:as1 oldugum grubun belirli beklentileri, fikirleri ve degerlcri 
ile ozdqle§irim. ikinci si.irec;: olan bireylqme bana ozerklik ka­

zandmr: Bir grubun belirli beklentilerini, fikirlerini ve deger­
lerini reddedip kendi sec;:imlerimi yapanm. 0 anda, amk ya­

bancila§ma oldugunu bildigim bir si.irec;: olan yabanctla§maya 

dogrudan kar§lt olarak ozgiin ve ozerk oldugum inancim besle­

yebilirim. Ve sonunda ozgiir olurum ! Ta ki kendimle ilgili di.i­

§iinmeye devam ettigim ve daha yi.iksek di.izeyde bir farkmda­

hgm ortaya c;:ikng1 ana dek. 

Di.inya ve ba§kalan i.izerine dii§iinmek kolaydir, zor olan 

kendi dii§i.incelerimizi dii§iinmektir c;:i.inki.i ozdii§iini.im, di.i­

§iincelerimizin asla gerc;:ekten "kendimize ait" olmad1gm1 gos­

terir bize ac;:1kc;:a. Dii§iincelerimiz daima ba§ka yerden, dolay1-

s1yla ba§kalanndan gelir. Bireyle§me, ozdqlqmenin bir ba�ka 

versiyonudur.3 Bu farkmdalik ilk baki§ta ac1 vericidir : Hic;:bir 

ozerklik bic;:imi yok mu, hic;:bir ilk "benlik" mi.imki.in degil mi, 
ben bir "kopyadan/"replikant"tan ba§ka bir §ey degil miyim? 

Arna bu, daha umut verici ba§ka bir sonuca da yol ac;:abilir : 
Ozerklik ile baghlik arasmdaki c;:eli§ki yanh§tir c;:i.inki.i "benli­

gimiz" daima otekiyle ic;: ic;:e gec;:mi§tir. Hegel gibi filozoflann 
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bize ogrettigi §Udur: Bireysellik "Beisichselbstsein im Andere" 
ile denktir. Giiniimiiz biliminin gosterdigi de budur: Her or­
ganizma diger organizmalarla ic;: ic;:edir. 

Ozerklik ve baghhk birbiriyle ic;: ic;:edir. Kendimi ba�kala­
nyla ili�kili olarak dii�iiniiriim ; ba�kalanyla bag kurmad1g1mda 
"ben" diye bir �ey olamaz. Kim oldugum ve ba�kalanyla olan 
baglantim iizerine bilinc;:li olarak dii�iinmek, bilinc;:li sec;:imlere 
yol ac;:abilir. Sonuc;: olarak, kendimi gec;:mi§ "sec;:imlerimi" yeni­
den gozden gec;:irirken ve onlan ilk kez gerc;:ekten kendime air 
hale getirirken bulabilirim. Baztlanm reddedip baztlanm sec;:­
mem de aym derecede miimkiindiir. Bu bilinc;:li reddetme veya 
sahiplenmeyle ozerkligimi kazamr ve kendimi zaten var olan 
bir baghhkla uzla�tirm1� olurum. 

Baghhkta ozerklik. i�te hem bizim kupg1m1z hem de ge­
lecek nesiller ic;:in dilegim bu. 
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Notlar 

TO PLUM 

1 .  The U'ire, 2002-2008 yillan ammda, beutl boyunca yaymlanm1§ bir te­

levizyon dizisidir ve bir grup uyu§turucu suc;lusu ile Baltimore polisinin 

arasmdaki sava§l anlaur. Her sezonun ayn bir temas1 (egitim, sendikalar, 

basm, kilise) vardlf ve gi.iniin1i.izde bunun nastl i§ledigini gostermektedir. 

2. Autoriteit ( Otorite) (20 1 5) kitabunda otorite ve giic; kavramlanm tartl§­

um. Konuya ilgi duyan okurlar kaynaklanm1 orada bulabilirler. 

3.  Gi.inali c;1karma, H1ristiyanhg111 ilk mezhcbi olan Katolikligin tipik bir 

ozelligidir. Protestanhk, kilisenin yukandan a§ag1ya hiyerar§ik orgi.itlen­

mesinden uzaklaprak gi.inah c;1karmay1 dalia farkl1 bir §ekildc de alim§­

tlf. 

4. Psikanalitik bir bakr§ ac;1s1yla ve Lacan'dan ilhan1 alarak sanatl, dini ve 

bilimi i.ic; yiiceltme sistemi olarak goriiyorum. Wim Kayzer bu konuda 

giizel bir relevizyon dizisine imza am. Vtm De Schoonheid en De Troost 
( Gijzellik ve Kon/or) (lmps://winkel.vpro.nl!van-de-schoonheid-en-dc­

troost/) .  Kayzer dilia once de bilimle ilgili, yine aym §ekilde yiiksek stan­

dartta bir dizi yapm1§t1 : Een Schitterend Ongeluuk (Harika Bir Kaza) .  

5. Louise Bourgeois hakkmdaki bu fikirleri §U linkten izleyebileceginiz kon­

feransta ac;1klam1�t1m : www.yourube.com/watch?v=kJPkXdMzQjs 

6. "Di.inyanm bi.iyi.isi.iniin bozulmasi" ifadesini, ba§ka makalelerinin yam 

Sira Wetenschap A!s Beroep en Roeping (Meslek ve Misyon Olarak Bilim) 
ba�hkl1 bir makale kaleme ,Jan Max Weber'a borc;luyuz. 
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7. Bu konuda daha fazla okuma yapmak isteyenler, Andre Klukhuhn'un 
(2008) Aile lvfensen Heten Janus - Het verbond tussen jilosofie, wetens­
chap, kunst en godsdienst (Tum jnsanlarm Adz Janus' tur: Felsefe, Bilim, 
Sanat ve Din Arasmdaki htifak) isimli eserine b�vurabilirler. 

8. Kitab-1 Mukaddes'teki yaranh� hikayesinde Tann ilk insanlara �u gorevi 
verir: "Verimli olun ve <;ogalm, ycryiiziinii doldurarak onu kendi yone­
timiniz altma alm: Denizdeki baliklara, gokteki ku�lara ve yeryiiziinde 
dolapn her �eye egemen olun." ( Yaratzlz1 1:28, nv, 2021) 

9. Bu.nun iinciileri J .  Panksepp ve F. De Waal'dir. F. De Waal, bir psikoloji fa­
kiiltesinde <;al1j>1yordu ve ara§tlrma hayat1 boyunca hayvanlan aptal, rcf­
leksle hareket eden "iigrencn makineler"e indirgeyen ve duygusal ya�amlan 
ile zekalanmn ne kadar zengin oldugunu fork etmeyen davran1� psikologla­
nndan rahats1zd1. "Yiiksek varhklar" olarak varsayilan bizler, iizcllikle yiik­
sek bir kibre tamkhk ediyoruz. 

1 0. Stefan Hcrtmans'm yazd1g1 Naar Merelheke'den : "Dinozorlann neslinin 
yiiz milyon yil once nasil tiikendigini biliyor musun, dedi Margreet. ( . . . ) 
Diinya'ya bir metafor dii�tii, dedi." Bu al111ny1 Ann-Sofie Dekeyzer'in 
yazd1g1 harika bir makalede buldum : "Metaforen zijn een virus'; DS, 3 1  
Mart 20 1 8, www.standaard.be/ cm/ dmf20 l 80330 _ 03439 1 14  

1 1 . Amerika ile toplumumuz arasmdaki giindclik hayatla alakal1 farklilikla­
rm ozetini y1llarca ABD'de yapyan ve <;ahpn Tom Vandyck' in makale­
sinde bulabilirsiniz : T. Vandyck, "Trap niet in de val van de eeuwige cul­
tuuroorlog", Sampol 29, 2022, nr.8 ,  pp. 58-63. 

BiREY 
I .  R .  Bregman (20 1 9) ,  De meeste mensen deugen ( <;ogu h1san Uyum!udur) , 

ozcllikle de D. Van Duppen ve ]. Hoebekc (20 1 6) ,  De supersamenwer­
ker (Siiper i1hirlikfi). Brcgman'm kitab1 neredcyse tamamen bqeri bilim­
lcr ar�nrmalarma dayamyor. Van Duppen ve Hoebeke, bulgulanm esas 
olarak evrimsd-biyolojik ve generik perspckriften bilimscl ara�mmalara 
dayandmyor. Her iki kirapta da a<;tk<;a ideoloj ik ilhamlar mevcur ve in­
sanm oziindc iyi oldugunu gostcrmcyi ama<;hyor. insanm yal111zca kotii 
olduguna dair eski ideolojik kanaate kaq1 oluj>turulan bir dengedir bu. 
Bkz. https : //boekenblog.paulvcrhaeghe.com/dirk-van-duppen-johan­
hoebeke-rutger-bregman/ 

2. Slotow, R. ve digerleri, « 0 Ider bull elephants control young males » ,  Na­
ture 408, 2000, s. 425-426. Frans de \Xlaal (2022), Andm. Gender door 
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de ogen van een primatoloog (Batka: Bir Primato!ogun Goziinden Cinsel 
Kimlik) eserinde almt1lanm1�nr. Tam�ma ic;in bkz. https ://boekenblog. 
paul-verhaeghe.com/frans-de-waal-2/ 

3. Aksi bclirtilmedigi siirece, sosyal memelilerlc ilgili ara�tlrmalara ili�kin 
tiim bilgiler Frans de Waal, Een tijd voor empathie (Empati vakti) (2009) 
ve Anders. Gender door de ogen van een primatoloog (2022) escrlerinden 
ahnmI?tlr. 

4. Frans de Waal'm ar�nrmasmdan komik ve ikna edici bir video kesiti : 
www.youtube.com/watch?v=mciU6TxysCg 

5. Bu " biiyiikanne hipotezi" olarak bilinir. Ar�nrmalar bunu fazlasryla 
dogrulanu�nr. Johan Mertens (2022) bu konuda etkileyici bir kitap ka­
leme ald1 :  Het patriarchaat op de schop. Een evo!utionair perspectief (De­
gi;en Ataerki: Evrimse! Bir Bakz; A[zsz) .  

6. Aksi belirtilmedigi siirece c;ocuklarla yap1lan c;al1?maya ili?kin bilgiler Paul 
Bloom'un (20 1 3) ,just Babies: The Origin of Good and Evil (Sadece Be­
bek!er: fyiligin ve Kotii!iigiin Kokeni) eserinden almnu?tlr. 

7. E. Fehr, ve digerleri, "Egalitarianism in young children'; Nature 454, 2008, 
s . 1 1 79- 1083. Frans de Waal, De bonobo en de tien geboden (Bonobo ve 
On Emir) (20 1 3) eserinde primadar iizerinde yaprlan ve ahlakm evrim­
scl-biyolojik bir temelinin oldugunu vc bunun hayvanlarda da geli?me­
mi? bir bic;imde mevcut oldugunu gostercn ara?mmalan tart1?1yor. 

8. https ://tcdsummaries. com/20 1 4/09/05/paul-piffdoes-money-m<ike­
you-mcan/ 

9. R. Rosenthal ve L. Jacobson ( 1 992), Pygmalion in the classroom, Expan­
ded edition (Smifia Pygmalion, gcni�letilmi� bash) .  Daha fazla ac;rl<lama 
ic;in bkz. lmps:/ /wij-leren.nl/ rosenthalefiect-verwachtingen-leeropbreng­
stcn.php 

1 0. Bu ikilemi 2022'de "Felsefo Ayi" ic;in yazd1g1m makale olan "Imieme 
vrcemdcn"in ( J;ikm Yahanctlar) son boliimiinde uzun uzun tartl?l11l§tll11 
vc her iki yonelimin etkililigini sadece kimlik olu§LUnundan c;:ok daha ge­
ni? bir boyuta baghyorum. 

BiREYLERLE DOLU BiR TOPLUM 
1 .  OECD ic;:in bkz. www.occd.org/social/in-it-rnged1cr-why-less-incquality­

bcncfits-all-9789264235 1 20-en.htm IMF ic;:in bkz. zie www.imforg/ en/ 
Tiipics/ Inequality 
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2. Bu ai;il<lama Hollanda ba;;bakan1 Rutte'nin kendine air bir ac,:il<lama bile 
degil, Alman bir siyaseti;iden almmt§ (bkz. E. Engelen, "Oogarts'; De Gro­
ene Amsterdarnmer, 17 Ocak 20 1 8, www. groene.nl/ artikel/ oogarts/).  

3. F. Singer daha sonra iklim inkarctlanndan biri oldu. Daha geni§ bir ac;1k­
lama ic,:in bkz. Cailin O'Connor ve James Owen Weatherall (20 1 9  ), The 
Misinjom1ation Age: How False Belief Spread. incelemesi ic,:in bkz. https :// 
boekenblog.paulverhaeghe.com/cailin-oconnor-james-owen-weatherall/ 

4. Kesiti �adan izleyebilirsiniz: www.yourubc.com/ watch?v= VVxYOQS6ggk. 
Neoliberalizmin insanhk ve diinya gorii§ii Darwin' in evrim teorisine anfta 
bulunur ve bu, Nazilerin de suc,:lanm gerek<;elendirmck ic,:in kulladtl<lan 
sozde bilimsel sosyal Darwinizm'in c,:agda§ versiyonudur. Sosyal Darwi­
nizm, "en iyi uyum saglayanm hayatta kalmas1" ycrine "en giic;lii olanm 
hayana kalmas1"m koyar; boylece giic,:lii olan, dogal olarak zay1fbireyleri 
veya gruplan istismar ctme ve sonuc,:ta ortadan kaldlfma "hakkma'' sahip 
olur. 

5 .  Bunu niifusun dortte birinin yoksulluk smmnm alnnda ya?ad1g1, diin­
yanm en zengin §eh irlerinden biri olan Londra'nm belediye ba�kam 
olarak yapt1. Bkz. www.theguardian.com/ politics/20 1 3/ nov /27 /bo­
ris-johnson-thatcher-greed-good. On yil sonra Lia van Bekhoven, ba§­
hg1 boyle bir politikanm sonucunu ozedeyen kitabmda ingiliz toplu­
munun bir degerlendirmesini yapn:  Klein-Brittannie· (2022). Bu arada, 
orada i§ler daha da kotiiye gidiyor. 

6. Kiic;iik bir elit kesimin zenginliginin toplumun en alt tabakasma da 
fayda saglayacag1 ifadesine "damlama" (trickle down) hipotezi deni­
yor, daha ho? bir versiyonu ise "Fmpanya piramidi". Bugi!ne dek poli­
tikac1lar tarafmdan tepedekiler ic;in avanrajh vergi tedbirlerini mqru­
la§tlr111ak ii;in kullamlan bu hipotez, bilimsel ara§nrmalarla ikna edici 
bir §ekilde c;iiriitiilmil§tiir ve amk OECD, IMF ve Diinya Bankasi gibi 
ekonomik kurumlar tarafmdan kullantlm1yor. Aslmda, l 980'den 20 l 2'ye 
kadar yiiriitiilen ve 1 59 ekonomiye dayanan ( 1 7  Haziran 20 1 5 'te ya­
y1mlanan) bir IMF ara§nrmas1 tam tersini gostcriyor: Alt kiimeyi des­
tekleyen vergi politikalan biiyiimeyi artmyor. Mali tedbirler iist kat­
manm daha fazla kaymlmasma degil, buna odaklanmahd1r. ilgili tiim 
kaynaklara referansm da bulundugu bir tartl§ma ic;in bkz. https ://do­
xaludo.files.wordprcss.com/20 1 8 /  1 0/trickle-down_ v 1 2_2_ l 0_ 1 8 .pdf 

7. Toplumsal ac;1dan ele§tirel Frankfurt Okulu'nun gene; bir iiyesi olan Her­
bert Marcuse, neoliberal soylemin her ele§tirel hareketi pazarlayarak na­
stl etkisiz hale getirdigini ( iklim harcketinde bu heniiz ba;;anlamad1) ilk 
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fark eden ki?iydi. l 964'te bu konu iizerine kehanet niteliginde bir kitap 
yazd1 :  De eendimensionele mens, waarvan de inhoud vandaag de dag re­
levanter is dan ooit (lc;cerigi giin ge<;:tik<;:e her zamankinden daha ge<;:erli 
hale gelen Tek Boyutlu jnsan). Bkz. https://boekenblog.paulverhaeghc. 
com/ marian-donner I 

8.  Ozgiirliik kavrammm kamclarla ortaya konmu? tarihi, crozyonun nastl 
ortaya s:ikngm1 giisteriyor: Annelien De Dijn (202 1 ), Vrijheid. Een wo­
elige geschiedenis (Ozguduk: (,,alkantzlz Bir Tarih). incelemesi i<;:in bkz. 
https ://boekenblog.paulverhaeghe.com/annelien-de-dijn/ 

9. De Wereld Morgen tarafmdan derlenen dosya i<;:in bkz. www.dewereld­
morgen.be/ dossiers/ dossier-nmbs-de-lijn/ 

1 0. Avrupa Parlan1entosu'nun irlandal1 bir iiyesi, ABD'deki demokrasinin 
durumunu lasa ve iiz bir ?ekilde anlanyor: https : //reddit.com/r/Gree­
nAndPleasam/ commems/wu38qr I nick_ wallace _member_ of_ eu _par­
liament/ 

1 1 . Big Tech (Biiyiik Teknoloji �irkecleri) AB mevzuanm etkilemek i<;:in !obi 
faaliyetlerine y1lda 1 00 milyon dolar harc1yor. Bkz. www.vrt.be/vrmws/ 
nl/2021  /08/3 1 /big-tech-investeert-jaarlijks- 1 OO-miljoen-euro-in-euro­
l 2pesc-lob/ 

1 2. Van Bavel cski piyasa ekonomilerini (sekizinci yiizytldan on ii<;:iincii yiiz­
y1la kadar Irak, Riinesans' m hemen iinccsinde ve str:Lsmda kuzey ital ya 
?ehir devletleri, Orta c;:ag' m sonlarmdan Alnn c;:ag'a kadar Bel<;:ika vc 
Hollanda) daha giiniimiize yakm olanlarla ( 1 500- 1 800 diineminde in­
giltere, ardmdan 1 800- 1 850 ABD ve son olarak 1 950'dcn itibaren Ku­
zeybat1 Avrupa) kaqtla?tmyor. Bu kitabm en iir.emli sonucu ?iiphesiz 
"Van Bavel'in diingiisii" olarak amlacalmr. Ara?trrmasma gore giinii­
miiziin serbcst piyasa ckonomisinin kcndi kendini yok eden son a?a­
masma girdigi a<;:1km. Bas van Bavel (20 1 8) ,  De onzichtbare hand. Hoe 
markteconomiei:n opkomen en neergaan (Goriinmez El: Piyasa Ekonomi­
leri Naszl Yukselir ve Dttfer?). incclcmcsi i<;:in bkz. Imps :/ /boekcn-blog. 
paulverhaeghe.com/bas-van-bavel/. Bas van Bavel, Wim Vermeersch ile 
yapng1 riiportajda ar:l?tmnas1m ?iiyle as:ikhyor: www.san1pol.be/20 1 8/04/ 
alle-markteconomieen-eindigen-ongelijk-en-onvrij. 

1 3 . NRC, 20 1 5  yt!mda Hollanda'nm finans piyasalarma yiinclik yeni mcv­
zuatmm lasmen Bakan Jeroen Dijsselbloem adma ING lobicileri tara­
fmdan yaz1ld1gm1 ortaya r,:1kard1. ( C. Drissen, "ING schreef zelf wet die 
ban ken 3 50 min euro schee!t", NR C Handelsblad, 4 Kas1m 20 1 5) .  
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1 4. 1 1  Haziran 2021 Cumartesi giinii Standaard der Letteren'da Jason Hickel' in 
Minder is meer. Hoe degrowth de wmld zal redden (202 1 )  ( <;ogu Zarar 
Azi Karar: Dunyayi Kurulme Kurtaracak, c;ev. Deniz Keskin, Metis Ya­
ymlan, 202 1 )  isimli eseriyle iizerine incelemem yay1mland1. Bkz. https :// 
boekenblog.paulverhaeghe.com/jason-hickel/. Bir hafta sonra, Flaman i§­
veren orgiirii Voka'dan biri, Knack'te, biiyiimeyle ilgili OECD'nin bile 
arnk inanmad1g1 basmakal1p sozlerin tekrarlanland1g1 s1111rh bir gorii§ 
yaz1S1yla yan1t verdi, bkz. www.oecd.org/governance/ beyond-growth-
33a25ba3-en.htm 

1 5. Bu ba§ans1zhga vc bununla baglannh sue; unsuruna ragmen, ENRON 
modelinin uygulamalanm bugiin her yerde bulabilirsiniz. <;okuluslu §ir­
ketlcrin iK yoncticileri 20/70/ l 0 kuralma gore irali§mak zorundad1r. Her 
yiiz <;:ali§andan yirmisi "yiiksek uc;anlar"d1r, yetmi§i kritik kiideyi saglar ve 
yeterli kar ve biiyiime elde edilse dal1i her yiiz iral1pndan onunun her yil 
i§ten irikanlmas1 gerekir. "Rank and Yank''. "20/70/ 1 0  kural1"  gibi arama 
tcrimlerini kullanarak be§ dakikalik Google aramas1 yapmak, bu yakla­
§II111 destekleyen yiizlcrce §irket bulmaya yetecektir. 

1 6. Bu videoda soz konusu yasayla ilgili aydmlat1c1 bir airiklama bulabilirsi­
niz : www.youtube.com/watch ?v=qoBAfTdxo44&t= l s  

1 7. Burada akl1ma gelen §Udur: Marilla Nussbaum (20 1 6) ,  Not far Prefit: 
Why Democracy Needs the Humanities. Bununla ilgili olarak bkz. www. 

filosofia.unimi.it/ zucchi/NuoviFile/ (Public%20square%20(Prince­
ton, %20N .J.)) %20Martha%20C. %20NussbaumNot%20For%20 Pro­
fit_ %20Why°/o20Democracy%20Needs%20the%20 Humanities%20 
(The%20 Public%20Square )%20%20 Princeton %20 Univcrsity%20 
Press%20(20 1 0) .pdf 

1 8. B rowne Rap onumn ac;1klamas1111 §U linkte bulabilirsiniz : https : / /  
en.wikipedia.org!wiki/Browne_Review. Aynca bkz. S. Collini (20 1 2) ,  
What Are Universities For? 

1 9. https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/32245, sayfa 7. "Sermaye" ke­
limesi metinde on kez kez gec;mektedir. 

20. "Stadsdichter Rum Lastcrs stapt op na conflict met stadsbestuur': DS, l 
Eyliil 2022. Bkz. www.standaard.be/ cnt/ dmf2022083 1_97643 l 54 

2 1 .  Bu konu, Eyli.il 2022'nin ba§larmda Arjen Lubach ilc De Avondshow'da 
tartl§tldr. 

22. Bilgileri Geen Buelens'in ( 202 1 )  Wat we toen al wisten. De verge ten groene 
geschiedenis van 1 972 isimli harika <;:ali§masmdan ald1m (0 Zamanlardan 
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Bildifimiz Bir �ey: 1 972' nin Unutulmu1 Ye1il Tarihi). inceleme i<;in bkz. 
hnps: //boekenblog.paulverhaeghe.com/geerr-buelens/ 

23. Farkh iilkelerin saglik sektorlerini kaqt!�man AB raporu son derece og­
reticidir. Bkz. https : //health.ec.europa.eu/ state-health-eu/ country-he­
alth-profiles/ coun-try-health-profiles-20 1 9  _en 

24. Paragrafin tamanu �oyle : "Piyasa giic;leri i<;in uygun roliin ne olduguna 
ili�kin tarn�ma siirmektedir. 2006 referandumundan bu yana, hiikiimet 
artik hacimleri ve fiyatlan kcndisi belirlemiyor, artik rolii kurallan belir­
lemek ve piyasanm diizgiin i�leyi�ini izlemekle sm1rh. Sigortac1lann ka­
lite odakl1 bakim alanlar olarak hareket etmeleri beklcniyordu ve onlara 
saglik hizmeti saglayICt!anyla se<;ici olarak sozlqmc yapmalan i<;in ara<;­
lar sunuldu. On yt!1 a�krn siirenin ardmdan onemli bir ilerleme kaydedil­
mi� olsa da, hastane siizleJmelerinin c;ogunun siiresi bir yil vc bu c;ogun­
lukla bakimm kalitesi veya hasta sonuc;larma ili�kin anla�malan i<;ermiyor 
(bohim 5 . 1 ) .  Hiikiimetin bag1ms1z bir da11 1�ma orga111 olan Hollanda 
Halk Saghg1 ve Toplum Konseyi (RVS), mevcut satm alma uygulamala­
n111, bunlann bakim arzmda tekdiizcligc, sigortac1lar arasmda dii�iik gii­
ven diizeyine, yiiksek idari maliyetlere ve saghk hizmetlerinde smlfh ye­
nilik vc onleme yo! a<;t1gm1 savunarak elqtirdi. Hiikiimettekiler de dahil 
olmak iizere pek <;ok siyasi parti, odak noktalan111 saglik hizmctlcrinde 
rekabetten daha iyi koordinasyon ve bakim kalitesine kayd1rd1. https :/ I 
health.ec.europa.eu/ system/filcs/20 19- 1 1 /20 1 9  _ chp _nl_ dutch_ O.pdf (s. 
2 1 ) . 

25 .  Daha fazla ac;1klama i<;in : www.vrt.be/vrtnws/nl/2022/09/ 14/medica­
tie-woonzorg-cemra/ 

26. www.knack.be/ nieuws/ anti psychotica-bij -oudcren-in-woonzorgcemra­
hoe-de-huidige-situatie-veranderen/; "Amipsychotica vier keer vaker in 
verpleeghuis': Pharmaceutisch U/eekblad, 32133, 3 Agusros 20 1 5. 

27. Gazetelerde ara ma <;ocuk bak1m1 c;al1Fnlarmm yard1m c;1ghklan111 ve 
ge<;mi�te verilen siyasi sozlerin c;ok azmm yerine getirildigi sonucunu da 
okuyabiliyoruz. Bunlann sonuncusu : V. Beel, "Goede opvang is nodig 
om te kunnen werken en ademhalen'; DS, 2 1 Eyliil 2022. www.standa­
ard.be/krant/ publicatie/2022092 1 / ds/ dn/ algl optimized ; https :/ / soci­
aal. net/ opinie/kinderopvang-te-veel-kinderen-per-begcleider I 

28. Flaman Bolgesi i<;in, bkz : zie : https ://onderwijs.vlaanderen.be/nl/nie­
uws/ n ieuwe-p isa-en-p irls-repeat-resul taten-voor-vlaanderen ; Hollanda 
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icrin, bkz. https :// ris.utwente.nl/ws/portalfiles/ portal/ 1 60 1 3097 l /Re­

sultaten _ PISA_20 1 8  _in_ vogel-29vlucht.pdf 

29. 20 1 9-2020'de bu oran anaokulu ve ilkogretimde %27, ortaogretimde 
ise %37 oldu. Rakamlar Egitim Bakanhg1'nm kendisindcn geliyor. 
Kaynak: www.demorgen.be/ nieuws/ uit- stroom-beginnende-leraren­

is-erg-hoog-met-een-groot-verschil-tussen-provincies� b2ccd3d4/ ? 
referrer=httpsprocent3Aprocent-2Fprocent2Fwww.google.comprocent2F 

30. Klaas Maenhout, "Met sommige leerlingen weer de school het soms ook even 

niet';DS, 3 1  Agustos 2022; www.standaardbc/cnt/ dmf2022083 l _91297009 

3 1 .  D.C. Rettew, "Avoidant Personality Disorder, Generalized Social Pho­

bia and Shyness : Putting the Personality Back into Personality Disor­
ders", Harvard Review if Psychiatry, 8.6, Aralik 2000, s. 285.  Bir ilacr �ir­
keti 1 960 yilmda toplumsal sorunlar ve buna bagh huzursuzluklar icrin 
Arnerika piyasasma bir hap sundugunda, Arnerikan G1da ve Ilacr Idaresi 

hemen miidahale etti : ilacrlar bu tiir sorunlar icrin degildir. Otuz yil soma, 
ba?ka bir ilac; ABD'de en c;ok saran psikotrop ilac;lardan biri oldu ve ar­
tik: resmi olarak tanman bir bozukluga, yani "sosyal fobi" veya "toplumsal 

kayg1 bozuklugu"na kar�1 kullan1ld1. ilk "bilimsel" makalcnin (M.B. Stein, 
ve dig., "Paroxetine treatment of generalized social phobia [social arixiety 
disorder] 'Journal r:/the American Medirnl Association, 280, s .  708-7 1 3) 
sponsorlugunu, ilacm kullamm1111 da teFik eden GlaxoSmithKline iist­

lcndi. Makalenin yazarlan arasmda Murray B. Stein ve Michael R. Lie­
bowitz yer al1yor. Ne tesadiif ki Stein' 111 bozukluklan c;alt?ma grubunun 

iiyesi ve Liebowitz' in de ba?kam oldugu donemde, DSM'nin gozden ge­

cririlmi* versiyonunda ycni bir bozukl1ik kategorisi kaqurnza c;1kiyor. 

32. Gerekli rakamlar ve Hollanda toplumuna uygulam�ma dair bir acr1klama 
icrin bkz. Sander Heijne & Hendrik Noren (2020), Fantoomgroei. Wti­

arom we steeds harder werken voor steeds minder (Hayali Buyume: Ne­
den Gitgide Daha Azz jrin Daha (,,'ok (,,alzpyoruz?). LKeleme ic,:in : Bkz. 

https:/ /boekcnblog.paulverhacghe.com/ sander-heijne-hendrik-noten/. 
Bu paragraftaki ve bir sonrakindeki Belcrika'ya ili?kin rakamlar icrin ?U 
miikemmel cral1�maya bakabilirsiniz : Matthias Somers, "De vcrdcling 
van de lonen tussen 1 999 en 2020: toenemende dualisering?" Minerva 

Paper 2022/06. www.dcnkt�mkinincrva.be/ analyse/ de-verdcling-van-de­
lonen-tussen- l 999-en-2020. 
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33. Bu bilginin kaynag1 §U makale : M. Lanckcr, "Is Belgie we! zo'n paradijs 
van inkomensgelijkheid", Sampol 4, 20 18 .  www.sampol.be/20 1 8/04/is­
belgie-wel-zo-n-paradijs-van-inkomensgelijkhcid 

34. Temetti.i vergisinin kaldmlmasma ili§kin tcklific;in bkz. https ://npoken­
nis.nl/longread/789 1 /wat-is-de-dividendbelasting. Ek i.icretler ic;in bkz. 
https ://nl.wikipcdia.orglwiki/Toeslagenaffaire. ()zel dedektif tutulmas1 
ile ilgili olarak bkz. www.vrt.be/vrtnws/ nl/2019/04/ 1 8/zuhal-demir-wil­
privedctcctives-inzcttcn-om-leefloncrs-te-contro/; www.knack.be/ nic­
uws/ privedetectives-leefloners-laten-controleren-illegaal-ten-zij-jambon­
uitzondcring-toelaat/. Pano ic;in bkz. www.vrt.be/vrmws/35nl/2021/09/20/ 
pano-pfas/ 

35 .  E§itsizligin olumsuz ctkilerine ili§kin bilimsel kamtlar, Richard Wilkin­
son ve Kate Pickett'in c;1g1r ac;an c;al1;;malarmdan (The Spirit Level. rvhy 
Equality is Better )or Everyone, 20 10) bu yana art!§ gi:isterdi. Bu konuyu 
c;ok az ki;;inin bilmesi beni hala �a�1rnyor. En tanmm1� bilimsel dergiler­
den biri olan Science, 23 May1s 20 14 tarihindc bir say1smm tamam1111 
bu konuya ayird1. Bkz. www.sciencemag.org/site/special/inequality/. 
OECD'nin de arnk ikna edilmesine gerek yok; bkz. OECD, In It Toget­
her: Why Less Inequality Benefits All. www.oecd.org/social/in-it-togcthcr­
why-less-incqualiry-benefits-all- 9789264235 120-en.htm 

36. www.knack.be/nieuws/belgie/ive-marx-dc-middcnklassc-zaagt-en­
klaagt -maar-wo rdt -nergens-zo-goed-bediend-als-in-belgie/ article-Io ng­
rcad- 1 023063.html 

37. Alman ;;irketi Karcher, admm ki:iti.iye kullamlmas1111 protesto etmck ic;in 
as:ik mektup yaymlad1, bkz. www.demorgcn.be/ nieuws/karchcr-aan-fomse­
politici-gebruik-onze-naan1-niet-in-jullie-verkiezingscampagne�b5843767 /. 
Hillary Clinton'm ac;1klamas1 ic;in bkz. https : //en.wikipcdia.orglwiki/ 
Basket_ of_ dcplorables 

38. Bkz. www.vrt.be/vrtnws/nl/20 1 8/08/ 3 1 /pano-schild-vrienden/ 

39. "Hct financiele fundamcnt onder Forum voor Democratic : Zuidas, vast­
goed en orthodoxe christenen", Follow the Money, 14 Ekim 2020. www. 

ftm.11!/ artikclen/het-financielc-fund�unent-ondcr-forwn-voor-dcmocratie 

40. Walter Pauli'nin Luc Huyse ile yapng1 ri:iportaj : "Als het Vlaams Belang 
in 2024 de grootstc partij wordt, drcigt de chaos': Knack, 23 Ocak 2023. 

4 1 .  The Bucket List (�imdi y a  d a  Asla ; 2007, Rob Reiner) Jack Nicholson 
vc Morgan Freeman' 111 canland!fd1g1 iki ana karaktcrin i:iliimci.il hasta ol­
dugu ve i:ilmeden bnce bir yapilacaklar listesini tamamlamak istedikleri 
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filmin ad1. Filmde buna "the bucket list" deniyor ve bu ifadenin giinii­
miizdeki kullammma bakmca, kokeni oldukc;a ironik gori.iniiyor: "to kick 
the bucket" (kovay1 tekmelemek) intihar etmek anlamma gelir. 

42. NOS'un QAnon hakkmdaki haberinden bir pasaj : "Amsterdam Muse­
wnplein'deki bir gosterici, «;:ocuklan istismar etmek m;:kinlerin y�am 
tarzmm bir par.:;as1; diyor. Gruplar neredcyse her hafta #savethechild­
ren [.:;ocuklankurtann] slogarnyla pcdoft!iye kaq1 gosteri yap1yor. Bir­
.:;oguna gore, iist diizey Hollandalt yetkililcr ve kraliyet ailesi, .:;ocuklann 
istismar amac1yla ka<,;mld1g1 yaygm bir agm i<,;inde yer al1yor ama medya 
bunu gizli ruruyor. Gostcriciler, An1erika Birle?ik Devledcri kokcnli bir 
komplo teorisi olan QAnon'a inarnyor. Buradaki uzmanlar demokrasi­
nin zarar gormesindcn korkuyor ve giivenlik hizmederi radikalle§ffii? des­
tek.;:ilerin §iddet i.:;erebilecek protestolarma kar?t uyanda bulunuyor. Soz 
konusu komplo hareketi Hollanda'da da h1zla popiilerlik kazan1yor. Bu 
teori hakkmda yiizden fazla podcast haz1rlayan Amerika.11 Travis View, 
'QAnon taraftarlarmm ortak noktas1 kurwnsal bilgiyi reddetmeleridir; 
diyor. Medyadan, hiikiimetlerden ve akademik kurumlardan gelen tiim 
haberlerin silite oldugunu, dolay1s1yla da onlara giiveniltneyecegini dii­
§iiniiyorlar:' https : /  I nos.nl/ nieuwsuur/ artikel/23498 14-amcrikaansc­
complottheorie-qanon-ook-in-nederland-in-opkomst 

43. Almndaki soz ve ifadelcr, Merkscm'de ev aramas1 s1rasmda polisc atq 
a,;;an Ve oldiiriilen a?m sagCI flaman komp[o teorisyeninin internet si­
telerinden ve sosyal medya payla§Il11lanndan ; bkz. VRT-nieuws, Adalet 
dosyas1, 28 Eyliil 2022, Rien Emmery, "Egernen vatanda{ ve hiikiimet 
hakkmda hi.:;bir ?CY bilrnck istemcyen "ktyarnet hazirhk<,;1s1''. www.vrt.be/ 
vrmws/ nl/2022/09 /28/profiel-yannick-v I 

44. Amerikalt biyolog Lynn Margulis ( 1938-20 1 1 )  bu konuda <;alt§an ilk ka­
dm bilim insanlanndan olmakla birlikte, endosernbiyoz hakktndaki dev­
rim niteligindeki teorisi nedeniyle uzun siire erkek meslekta§lannm alay­
lanna maruz kalmt§tlr. Ozetle : Ya§<lm, ktsmen farkl1 bakterilerin, hatta 
farkl1 organizrnalann ortaky�arnmdan (bir arada ya§amasmdan) dog­
IDU§tur. Bu hipotezi amk fazlas1yla dogrulan1111§tlr ve §imdidcn evrim 
teorisinin en onemli ad1mlarmdan biri olarak kabul edilmektedir. www. 

nature.com/ articles/ 480458a ;  https :/ I dekennisvannu.nl/ site/ artikel/ 
Versrnolten/ 686 1 

45. Ka.nadalt orman ekolojisi profesorii Suzanne Simard, yagrnur orman­
lan iizerine omiir boyu siiren ara?ttrmalanrn Finding the Mother Tree: 
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Discovering the Wisdom of the Forest (202 1 )  (Ana Agaa Bulmak: Or­

manzn Bilgeligini Keifetmek) isimli eserinde bir araya getirmi�tir. Bkz. 
https :// boekenblog.paulverhaeghc.com/suzanne-simard/. ingiliz bi­
yolog Merlin Sheldrake, 2020 y1lmda Entangled Life: How Fungi Make 

Our Worlds, Change Our Minds and Shape Our Futures (Dol�ik Y�am: 
Mantarlar Di.inyalanmlZl Nasil Yaranyor, Zihinlerimizi Nas1l Degi§tiri­
yor ve Gelecegimizi Nas1l �ekillendiriyor?) eseri.ni yay1mlam1�nr. B�hk 
kulaga her ne kadar abamh gibi gelse de, tek bir kelimesi bile fazlalik de­
gil. Bkz. https ://boekenblog.paulverhaeghe.com/merlin-sheldrake/ 

TOPLUMSUZ BiREYLER 

1 .  "�i§kin ego" ifadesini filozofHarry Kwrneman'm (2005) Beyond the Fat 
Self adl1 k:itabmda yer alan ele§tircl di.i�i.incelerine bon;luyuz. 

2. Pek r,:ok film elqtirmenine gore Tom Cruise'un bugi.ine kadarki en 
iyi oyunculuk performans1 bu filmdekidir. "Respect the cock, tame 
the cunt" sahnesini gerr,:ekten izlemelisiniz, bkz. www.youtube.com/ 
watch ?v=bbanWHxSAFQ 

3. Bqinci boli.imi.in ba�hg1 "ir,: Kan�1khklar ve Yonetim �ekli Degi§ikligi"dir. 
Teorisini Intimiteit kitab1mda aynnnh olarak tartl§tig1m ir,:in, burada ge­
ne! hadanyla ele ald1m. 

4. Roozenbeek ve arkada§lannm ara§tirmas1, okullann bu sorunu basit bir 
§ekilde, ornegin dezenformasyona kar§l a§inalik kazandiran mizahi vide­
olarla nas1l r,:iizebilccegini giisteriyor. Videolan §uradan izleyebilirsiniz : 

https ://inoculation.science/inoculation-videos/. Ara�nrma makalesi de 
�urada : J. Roozenbeek, S. van der Linden ve B. Goldberg, "Psychologi­
cal inoculation improves res ilience against misinformation on social me­
dia'; Science Advances, 24 Agustos 2022, vol 8, nr. 34. www.science.org/ 
doi/ 1O . l 1 26/sciadv.abo6254. 

5. Ar�tmnayi buradan bulabilirsiniz : www.volkskranr.nl/kijkverder/v /20 19  I 
hoe-youtube-rcchrse-radicalisering-in-de-hand-wcrkt/ ve www.volkskrant. 
nl/kijkverder I r/20 1 9  I radicalisering-youtube/. Ara�nrmanm sonrn;larm­
dan biri, sagCJ teri.ir riskinin solcu teriire gore r;ok daha fazla oldugudur. 

6. ()ze] egitimdeki Flaman iigrencilerin say1S1 ir,:in bkz. www.vrt.be/vrtmvs/ 
nl/2022/ 10/04/ spoedtelling-kleurers/; \vww.vrt.be/vrtnws/ nl/2022/ 10/04/ 
buirengewoon-ondcrwijs-cijfcrs/. 
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7. Kaynaklar: https ://pro.g.be/blog/ Documents/ISC_jaarverslag_ 
CLB _2020 _2021_ definitiefpdf; www.kinderrechten.be/ over-ons/ja­
arverslagcn. 

8. Kaynaklar: https ://longreads.cbs.nl/jeugdmonitor-2020/ontwikkeling­
van-de-jeugdzorg-20 1 5-20 1 9  I ;  https :/ /longreads.cbs.nl/jeugdmoni­
tor-2020/trends-in-gebruik-specialc-ondcrwijsvoorzieningen/. 

9. www.trimbos.nl/ acrueel/ nieuws/ srerke-toename-psychische-aandoeningen­
bij-volwassenen/. Aynca �al1�ma, arn�m karantina ve koronanm bir et­
kisi olup olmad1gm1 da incelemi� ve boyle bir �eyin soz konusu olmad1-
gm1 ortaya koymu�tur. 

1 0. www.gezondbelgie.be/ nl/ gezondheidsroestand/ geestelijke-gezondheid/ 
psychotrope-geneesmiddelen; www.ugcnt.be/nl/actueel/persberichten/ 
afbouw-chronisch-gebruik-slaap-en-kalmeringsmiddelen. Deboosere ve 
dig., "Her gebruik van antipsychotica bij kinderen en jongeren in Belgie, 
2005-20 14", Tijdschrift voor psychiatrie 59 1 1  (20 17) 6, 329-338. 

1 1 . "Nederlanders in ecn dip''. 8 Mart 2002, Phaimaceutisch Weekblad, jrg. 
1 3 , nr. 1 0. "Gcbruik antidepressiva groeit al jaren met gemiddeld 3 pro­
cenr". 12 Mart 20 1 5 , Phaimaceutisch Weekblad, jrg. 1 50, nr. 1 1 .  "Aantal 
jcugdigc gebruikers a.ntidepressiva 4 procent hoger''. 16 Eyliil 202 1 ,  Phar­
maceutisch Weekblad, j rg. 1 56, nr. 37. "Gebruik benzodiazepines daalt 
gcstaag, maar traag". 17 Kasrm 20 16, Pharrnaceutisch Weekblad, jrg. 1 5 1 , 
nr. 46."'Benzodiazepinen : 3,7 procent meer eerste uitgiftes» .  1 0  �ubat 
2022, Pharmaceutisch vVeekblad, j rg. 1 57, nr. 6. «Spectaculaire toename 
ADHD-middelen » .  22 Temmuz 2007, Pharmaceutisch Weekblad, jrg. 
142, nr. 29/30. «Gebruik ADHD-middelen niet in te romen » .  26 Tem­
muz 20 1 2, Pharm1<eeutisch Weekblad, jrg. 147, nr. 30/3 1 .  « Toename in 
gcbruik van methylfenidaat lijkr voorbij ». 21 Eyliil 20 17, Pharmaceu­
tisch Weekblad, j rg. 1 52, nr. 38. « Groei volwasscn gcbruikers merhylfc­
nidaat zet door» .  27 Ocak 2022, Pharmaceutisch Weekblad, jrg. 1 5 , nr. 
4. "Her gcbruik van antipsychotica via de Nederlandsc apothckcn stijgt 
al j aren » .  17 Eyliil 20 10, Pharmaceutisch Weekblad, jrg. 1 45, nr. 37. 

1 2. Lies bet De Kock, "Explosicvc rocname aanral gei:nrcrneerden ste!t expcr­
ten voor een raadsel': Apache, 2 Kasrm 2022. www.zorgneticuro.be/nie­
uws/ stij ging-van-het-aan tal-gedwo ngcn-opnam cs-zct-zich-verder-door; 
https : I I justitie.belgiW11.be/ sites/ default/ files/PPTprocenr20Tablepro­
cent-20rondeprocent20internement-procent202 l procent20ocrobre­
procent 202022.pdf; www.rcchrspraak.nl/Organisatie-en-contact/ 
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Organisatie/Raad-voor-de-rechtspraak/Nieuws/Paginas/Nieuwe-cijfers­
over-tbs-maatregelen-in-20 1 9  en-2020.aspx. 

1 3. www.tno.nl/ nl/ newsroom/2022/ 1 1  I werkgevers-werkdruk-arbeidsri­
sico/; www.nivel.nl/ nl/ nivel-zorgregistraties-eerste-lijn/ cijfers-over-zorg­
verlening/ cijfers-zorgverlening-huisartsen/voorgeschreven-geneesmidde­
len-cijfers-huisartscn. 

14. Bu ge<;mi�, M. Foucault'nun "On Yedinci ve On Sekizinci Ytizyillarda 
Deliligin Tarihi" ( 1 96 1 )  kitabmda anlat1lm1�nr. Vizyonunun gi.incelligi 
ve psikiyatri ile psikoterapinin evrimi iizerine Nieuw Licht bij Promet­
heus: P. Verhaeghe (20 1 9) makale dizisindc bir makale ("Over normali­
teit en andere afwijkingen" - Normallik ve Diger Sapmalar) yazd1m. 

1 5 . DSM'nin be§inci baskismdan iinceki gene! bah� raporunda, kilavuzda 
herhangi bir bozukluk ic,:in hi<;bir biyolojik faktiiriin bulunmad1g1 ve DSM 
a<;tklamalarmm ger<;ek hastaltklara i�aret ettigi yiiniinde artan yanilsama­
nm ciddi bir sorun olu�turdugu belirtmektedir. (D.J. Kupfer, M.B. First 
en E.A. Regier [ 2002] , A Research Agenda far DSM-5, American Psychi­
atric Association) 

1 6. Jan Foudraine Hollanda!t bir psikiyatrist, psikoterapist ve yazardt. 
1 97 1  'de daha geni� bir roplumsal bakt� a<;;sm1, sistcmli tedavi yak­
la�1m1111 ve daha az ilac,: kulla111rnm1 savunuyordu. Kitab1 ,  yedi dildc 
200.000 kopya satn. incelemc ic,:in bkz. hnps :/  /boekenblog.paulver­
haeghe.com/jan-foudraine/. 

17. Rakamlar ve iizellikle DSM'nin ayr111til1 bir bilimsel dqtirisi i<;in bkz. 
Vanheule (20 1 5  ), Psychodiagnostiek anders bekeken. Kritieken op de DSM 
Pleidooi voor een functiegerichte diagnostiek (Psikodiagonistige Farklz Bir 
Bakz;. DSM ye Yonelik Elepiriler: i;lev Odaklz Te;his Talehi) . 

1 8 . Bu hem psikiyatri hem de psikoloj i diinyasmdan pek <;ok ele�tiri gelme­
sine nedcn oldu. Diger iizelliklcrinin de yam ma, bilimsel c,:a!t�malarm­
daki titizligi nedeniyle Hollanda Kraliyet Sanat ve Bilim Akademisi'nden 
prestijli Akademi Madalyas1 ald1. Dehue, T. (20 14) ,  Betere mensen. 
Over gezondheid als keuze en koopwaar (Daha iyi insanlar: Bir Se­
rim ve Bir Meta Olarak Saglzk Uzerine) . Tqhise ili§kin iyi kamtlar ic,:e­
ren elqtirel dti�iincelerin de bulundugu ders nitcliginde bir video i<;in 
bkz. www.youtube.com/watch?v=fj_xUKs6GcE. Psikolog Liesbet De 
Kock, bilimsel temelli davral1l§<fl terapinin ne kadar iirtiihi disiplin ol­
dugunu, tarihsel kiiklerinin neler oldugunu ve bunun giiniimiizdc na­
st! i§ledigini giisteriyor. Kock, "W'aanzin en woede. Psy-wetenschap en 
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sociale kritiek': Apache Magazine, 1 5  Nisan 2022, bkz. www.apache. 
be/2022/04/ 1 5/waanzin-cn-woede. Hollanda'daJim Van Os, Flaman 
Bolgesi'nde ise Dirk de Wachter gibi savunucular ve mas1yla kitaplan 
De DSM-5 voorbij! Persoonlijke diagnostiek in een nieuwe GGZ en Bor­
derline Times sayesinde bu gidipt, c,:ok yava§ da olsa tersine doniiyor. 

1 9. imiharlann ekonomi ic,:in bir tchdit olmas1yla ilgili olarak, bkz. DSnin 
21 Ocak 20 1 2  tarihli say1s1. Depresyonun ekonomik maliyet!eri hak­
kmda bkz. " It is estimated that the average annual cost of !ost emp­
loyment in England attributable to an employee with depression is 
£7,230, and £6,850  for anxiety (2005/06 prices) ." [ «ingilterc'dc dep­
resyonlu bir s:ah§ana atfedilebilecek i§ kaybmm y11l1k ortalama ma­
liyetinin 7 .230 £ ve anksiyete ic,:in 6 .850 £ oldugu tahmin edilmck­
tedir (2005/06 fiyadan) ." )  LSE, (20 1 1 ) ,  Mental Health Promotion 
and Prevention: The Economic Case, www2.lse.ac.uk/businessAnd­
Consultancy /LSEEnterprise/ pdf/PSSRUfeb20 1 1 .pdf 

20. Tip bilirnindeki bu geli�me biiyiileyicidir ve bilimin sistemsel ve dinamik 
dii§iinceye dogru olan cvrimine uymaktad1r. Bkz. lmps ://en.wikipedia. 
orglwilci/Psychoneuroimmunology. 

SONU<;: 
1 .  Hegel'i anlamak hem dcrinligi hem d e  zorlugu nedeniyle y1llar siiren bir 

\ah?ma gerektirir. Hegel felsefesinin bu ktsmma ili?kin bilgimi Michael 
0. Hardimon' m kitabma bor\!uyw11 : Hege! s Social Philosophy. The Pro­

ject of Reconciliation ( 1 994) . Daha ktsa bir versiyon ic,:in bkz. Michael 0. 
Hardimon, "The Project of Reconciliation : Hegel's Social Philosophy': 
Philosophy & Public Affairs, 1 992, vol. 2 1 ,  nr. 2, s. 1 65 - 1 95 .  

2. Autoriteit (20 1 5 ) kirabnnda buna c,:ok dikkat cttim. Bu konuda daha 
fazla bilgi edinmek isterseniz, Eva Rovcrs'm yazd1g1 Nu Lr Het Aan Ons 
(:)imdi S1ra Bizde) (2022) kitabm1 oneririm. 

3. Benim fikirlerim de clbette orij inal dcgil. Ornegin ozcrklik i le baglilik ara­
smdaki ili?ki, Rudiger Safransk:i'nin Emling Zijn. Ecn Filosofische Uitda­
ging (Yalmz Olmak: FeLr�/i Bir Mcydrzn Okuma) (2022) adlt giincel ki­
tabmda haritasm1 c,:izdigi felsefe tarihinin ana temalarmdandlf. 
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Tesekkur ' 

Emekliligimden be� ytl once bana yeni bir gorev teklif edildi : 
psikoloji ogrencilerine Ki.iltiirel ve Toplumsal Elqtiri ders­
leri vermek. Son yillarda pandemi nedeniyle bu dersleri <;:evri­
mi<;:i yapmak zorunda kalm1�ttlc. Bunun beklenmedik bir so­
nucu, bizzat hi<;: gormedigim neredeyse yedi yiiz ogrencinin 
<;:ogunun, her korona dersinden sonra sorulan111 ve endi�ele­
rini bana e-posta yoluyla gondermeleriydi ve bu, "ger<;:ek" ders­
ler masmda ald1g1m sorulardan kat kat fazlaydi. Onlarm dii­
�iinecek, benim de cevap verecek zama111m vard1; egitim her 
zaman i�te boyle olmali. Yirmi ya�mdaki zeki insanlar tarafm­
dan sorgulanmak herkese tavsiye ettigim bir deneyim. Bu de­
neyim dii�iincelerimi keskinle�tirdi ve hi<;: �iiphesiz, bu kitabm 
i<;:erigine ve niteligine biiyiik katki sagladi. Onlara en i<;:ten te­
�ekkiirlerimi sunuyorum. 

Bu kitapta kullanmak i<;:in pek <;:ok say1sal vc ozel bilgi ara­
mam gcrekti. i�birligine gi.ivenebilecegim birka<;: ki�i vardr. ila<;: 
kullanumna ili�kin rakarnlan Dr. Ellen Van Leeuwen, Dr. Emmy 
Van Kerkhove ve Prof Jim van Os'un rehberligi sayesinde elde 
ettim. Henri Heimans ve Liesbet De Kock sayesinde zorunlu 
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yati§, gozaln ve kamu hizmeti cezasma ili§kin rakamlara, Dieter 
Herregodts sayesindeyse uzun siireli hastali:k rakamlanna ula�­
nm. Hollanda'da egitimin organizasyonuna ili�kin as:iklama ve 
rakamlan Marc Allier'e bors:luyum. Chris Verhaak ile olan i§­
birligim bana LGBTQIA+'nm son zamanlardaki evrimini og­
retti. Tessa Vermeiren'den ABD hakkmda bilgi ahrken, tiiken­
mi§lik sendromunu Ann Clauws'un as:iklamalanyla s:ok daha 
iyi kavrad1m, Lode Van Oost'tan daha aynnttl1 ekonomik bil­
giler edindim ve iklim degi§ikligiyle ilgili veriler is:in hep Dirk 
Holemans'la ileti§ime ges:tim. 

Kitap yazmak hem i§ diinyasmdan hem de yaymctlik diin­
yasmdan birilerini tanunay1 gerektirir. Sofie Dewulf, Haye Ko­
ningsveld, Mariska Korrie, Rob van Rossum ve Nienke Bee­
king, perde arkasmda yer alan onemli ki§iler; onlar olmasa bu 
kitap kesinlikle bu nitelikte olmazd1. Mariska son anda harika 
bir kapak onerisinde bulundu. Te§ekkiirler !  

Projeye devam edip etmeme konusunda hala giis:lii §iip­
helerim varken iki arkada§tm kitabm ilk taslagm1 okudu. Roek 
Lips ve Erwin Mortier beni buna degecegine ikna etti ve ge­
ni§letme yoniinde bir dizi oneride bulundu. 

Fikirlerimin s:ogu, Piet ve Johan'la yillarca siiren yiiriiyii§leri­
mizdeki sohbetlerimizin sonucu; kitapta o izleri tan1yacaklardir. 

Son olarak Rita'ya te§ekkiir ediyorum; o olmasayd1 bu ki­
tap ve diger pek s:ok §ey var olmazd1. 
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