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ECZACININ YANINDA OLAN
FIRMALAR KAZANIR...

illardir yaziyorum eczacinin rafi
kiymetlidir diye. Eczacilarimiz
bu kiymeti biliyorlar mi? Veya
eczanelere Uriin veren firmalar
bunu 6nemsiyorlar mi?

Son donemde internet sitelerinde gida
takviyelerinin ve dermokozmetik Griinlerin
satisinin artmasi eczaci dostlarimizi rafla-
rina Uriin koyarken daha dikkatli disin-
meye sevketti. Clinki raflarina koyduklari
Griing, aldiklar fiyattan daha ucuz olarak
internet sitelerinde satiliyor olarak gor-
mekteler. Bu Uriinler nasil oluyor da ecza-
neye gelis fiyatinin altinda internet sitele-
rinde satiliyor? Akla hemen su soru geliyor
“bu Uruinler sahte mi?”.

Tirk Eczacilan Birligi (TEB), Pharmetic Gi-
risimci Eczacilar Dernegi ve Tim Eczaci
isverenler Sendikasi (TEIS) basta olmak
lzere ilgili STK'lar da “internetten alisveris
yapmayin, sahte Urlin almayin” diyerek ti-
keticiye yonelik bilgilendirme calismalarin-
da bulunuyorlar. Firmalar ise; “Biz internet
sitelerine satis yapmiyoruz, rlin vermiyo-
ruz” diyorlar. Ama Urinler binlerce sitede
satiliyor...

GIDA TAKVIYELERI INTERNETTE
SATILAMAZ...

Bu Uriinler internet sitelerinde daha ucuza
satildiklarina gore; firmalar eczanelere ver-
dikleri fiyatlari diisiremezler mi? Boylece
eczaneler de internetteki fiyata veya daha
altina satarsa internet satislari da azalr.
Biz bunu sdylerken; bazi firmalar binlerce
liralik alig garantisi istiyor eczanelerden. Bu
alig garantisini yerine getiremeyen eczane-

lerin bayilikleri ellerinden aliniyor. Burada
bilindik markalara seslenmek istiyorum.
Litfen eczacinin yaninda olun. Bayilik
sartlarinizi yeniden gdzden gegirin. Eczaci
yeni bir marka ile anlasip onu rafina koyar
ama siz o eczaneyi kaybetmis olursunuz.
Gida takviyelerinin satis yeri eczanelerdir.
Yakin bir gelecekte bu Urlinlerin sadece
eczanelerden satisi s6z konusu oldugunda
iyi iliskilerinizin oldugu eczane sayisi fazla
degilse cirolariniz diisebilir. Ki bu triinle-
rin sadece eczanelerden satigi yoniindeki
calismalar hiz kazanmis durumda. Eninde
sonunda internet satislarina bu trtnler ka-
patilacaktir ve sonunda eczacinin yaninda
olan firmalar kazanacaktr.

KANUN TEKLIiFi MECLIS'TE

Tiim Eczaci isverenler Sendikasi (TEIS)nin
Tirkiye Bulylk Millet Meclisi Saglk, Aile
Calisma ve Sosyal isler Komisyonu tiyele-
rine 5596 sayili kanunun 28/1 bendinde
degisiklik yapilmasina iliskin kanun teklifi
iletilmistir. Teklif yasalasir ise mevcut yetki-
ler Saghk Bakanligi'na devredileceginden
gida takviyelerine iliskin sorunlar ¢éziime
kavusturulmus, sadece eczanelerden sa-
tisi yapihyor olacaktir. Yazarimiz Ecz. Ali
Erdem'’in, “Takviye edici gidalarda yasanan
sorunlar”baglikh kdse yazisinda bu konuyu
ayrintilariyla okuyabilirsiniz.

DERMOKOZMETIK'TE DE DURUM
AYNL...

Dermokozmetik Uriinlerde de durum gida
takviyelerindeki gibi ayni. Hangi aligveris
sitesine bakarsaniz kozmetik (Uriinlerle

dolup tasiyor. Bu Uriinler de gercek mi?
Kullananlar daha iyi biliyor! Bu sitelerden
alip kullandiklan Grinlerden olusan sika-
yetlerini anlatacaklari tek mecra eczacila-
rimiz. Eczacilanimiz bunu siklikla yasiyor.
Eczanelerimizi dermokozmetik uriinlerle
dolduran firmalar simdi Uriinlerini internet
sitelerinde pazarliyorlar. Liitfen eczacila-
nmizin yaninda olun. Uriinlerinizin 25 bin
eczanede olmasi yoniinde calisin. Dermo-
kozmetik Uriinlerin satis yeri de eczaneler-
dir. Eczaci Danismanhidi herkes tarafindan
6nemsenmeli...

INTERNET SITEMIZ YENILENDi...
www.otchews.com.tr internet sitemiz ye-
nilendi. Yeni Griinleri, sektérden roportajla-
r1, eczacilarimizin sorunlarini daha sik dile
getirecegiz sitemizde. Birbirinden degerli
yazarlarimiz 6nemli konulara dikkat ¢eke-
cekler...

Fikret Ku¢likkoyuncu, Ecz. Ali Erdem, Ho-
meopat Ecz. Gllay Gillesce Varol, Uzm. Ecz.
imran Altiokka, Mehmet Atasever, Ecz. Vey-
sel Demirci, Ecz. H. Nazli Berikman ve Uzm.
Ecz. Hircan Karaman'in dergimizdeki yazi-
larini ilgiyle okuyacaginizi umarim.

Tuim eczacilik camiasinin 14 Mayis Turk Ec-
zacilar GUnU'nu tebrik ederim.

Yeni bir sayida bulusmak dilegiyle,
Esen Kalin...
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FIKRET KUCUKKOYUNCU'NUN
*BILMEDIKLERIMIZI BILMEDIKLERIMIZ"
KITABI, ECZANESINI DONUSTURMEK
VEYA YENI ECZANE ACMAK ISTEYENLER
ICIN BIR KILAVUZ NITELIGINDE

Fikret Kiiglikkoyuncu: Kitapta tiim dinyada ve hemen
hemen tiim sektdrlerde uygulanan madazacilk
uygulamalarinin eczane kanalina nasil uyarlanacagini
anlatmaya calistim. Her sektriin farkli dinamikleri olsa da

ortak kiime migterilerdir.
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ECZ. TUNCAY SAYILKAN:
ECZACILAR PANDEMI
SURECININ ISIMSiZ
KAHRAMANLARIDIR

izmir Eczaci Odasi Baskani ve Dijital Eczacilik
Zirvesi 2021 Diizenleme Kurulu Onursal Baskani
Ecz. Tuncay Sayilkan, “En yakin saglik merkezleri
olan eczaneler ve saglik danismani kimligi ile
eczacllar 6ne gikiyor” dedi.

12

GUVENILIRVEEN Y]
KORUMA SAGLAYAN
MASKELER ECZANELERDEN
ALINIR

TEIS Bagkani Ecz. Nurten Saydan, maske
kullanirken nelere dikkat edilmesi
gerektigine deginerek, kaliteli ve gtivenilir
maskelerin eczanelerden verildiginin altini
cizdi.
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TURKIYE KiSi BASINA
EN AZ ILAC HARCAMAS|
YAPAN ULKE

24
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SECIMINDE DIKKAT EDILMESI
GEREKEN NOKTALAR
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FOSFATIDILSERIN VE KOLIN
HAKKINDA BILMEMiZ
GEREKENLER

Fosfatidilserin insan serebral korteksinde
bulunan fosfolipidlerin %13-15'ini olusturan
asidik fosfolipid sinifidir. Néronal sag

kalim, norit bllyiimesi ve sinaptogenezin
uyarilmasinda gérevli Akt, Protein Kinaz C
(PKC) ve Raf-1 gibi sinyallerinin olusmasi
sirecinde 6nemli etkiye sahiptir.

19

SUPRADYN ENERGY FOCUS ILE
HAYATIN TEMPOSUNA
HAZIR OL!

Basketbol ve Voleybolun Yasam Enerjisi
Sponsoru Supradyn Energy Focus, marka
ylizli Gilse Birsel ile iki farkli reklam filmine
imza attl.
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~ UNLU OYUNCU EDAECE,
BIODERMA SENSIBIO H20'NUN
TURKIYE'DEK] ILK REKLAM
YUz0 OLDU

Bioderma Laboratuvarlari tarafindan
dermatologlarla birlikte gelistirilen
dainyanin ilk misel suyu “Sensibio H20"nun
reklam ytizii basaril oyuncu Eda Ece oldu.
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Fikret Ki¢ikkoyuncu’nun
“Bilmediklerimizi Bilmediklerimiz”kitab,
eczanesini donusturmek veya yeni eczane
acmak isteyenler icin bir kilavuz niteliginde

“Bu kitabr yazmamin amaci bu konuda bir basucu kaynadgi olabilmek ve eczanesini dontistiirmek veya
yeni eczane agmak isteyenler icin bir yol, bir kilavuz olabilmek. Faydali olursa ne mutlu bana.”

husion Egitim Danismanlik Yonetici
Ortadi Fikret Kuiclikkoyuncu ile yeni
kitabi “Bilmediklerimizi Bilmedikleri-
miz" lizerine bir soylesi gerceklestir-
dik:
Sizi tanimayanlar icin kendinizi bize biraz
tanitir misiniz?
Bogazici Universitesi isletme Bolimiinden
2003 yilinda mezun oldum. is hayatina Kraft
Foods international'da (Simdiki adiyla Mon-
delez International) miisteri ydneticisi olarak
basladim ve 2006 yilinda Reckitt Benckiser'e
gectim. 9 yil boyunca sirasiyla Istanbul bélge
mudurd, ticari pazarlama kategori miidird,
zincir magazalar miidurii ve son olarak eczane
kanali satis mudiiri pozisyonlarinda calistik-
tan sonra ayrilip kendi egitim ve danismanlik
sirketini kurdum. Bu stirecte eczane kanalinda,
eczacilara, teknisyenlere ve eczane kanalinda
faaliyet gosteren satis temsilcilerine cesitli
konularda egitimler verdim ve bireysel olarak
eczanelere danismanlik yaptim. 2017 yilinda
ise bu sireci daha kurumsal ve profesyonel
bir zemine tasimak amaciyla is ortagim Caner
Aktas ile Phusion Egitim Danismanlik sirketini
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Bilmediklerimizi

Bilmediklerimiz

Eczanede Mogozaalik Uzerine

kurduk. Bugiine kadar ekip arkadaslarim
ile beraber 350'nin lizerinde eczaneye da-
nismanlik vererek onlarin déntisiim yolcu-
luguna rehberlik etmeye calistik. Halen de
bu cati altinda sektorde egitimler gercek-
lestirmeye ve eczanelere/firmalara danis-
manlik vermeye devam ediyoruz.

Bir kitap yazma fikri nereden ¢ikti?
Aslinda ¢ok uzun siiredir aklimda olan bir
plandi. Bugiine kadar eczanede magazaci-
lik konusunda hem eczanelere hem de fir-
malara yiizlerce egitimler verdim. Ote yan-
dan bu teorik bilgilerimizi gercek hayatta
surrekli uygulama ve gecerliligini test etme
imkanimiz oldu. Tiim bu deneyimlerimi bir
kitapta toplayarak magazacilik konusunda
eczanelerimizin donlp bakabilecegi bir
basucu kaynagi olusturmak istedim. Bi-
zimle calisan eczanelerimiz olmakla birlik-
te henlz ulasamadigimiz binlerce eczane
var Turkiye'de. Onlara da bir katki sunmak
niyetinde idim. Ancak yogun is temposun-
da buna zaman ayirmak hic kolay degildi.
Malum pandemi hayatimizda bu dénem-
de bircok seyi degistirdi. Ulkemiz icinde




“Kitapta tiim dlinyada ve hemen hemen tiim sektérlerde uygulanan magazacilik uygulamalarinin
eczane kanalina nasil uyarlanacagini anlatmaya ¢alistim. Her sektériin farkli dinamikleri olsa da ortak

kiime mdisterilerdir”

cok sikintilari oldu elbette ama bir faydasi ol-
duysa o da kendi adima daha 6nce vakit ayi-
ramadigim bu tip islere vakit ayirma sansi ya-
ratt1. Ozellikle pandeminin ilk aylarinda kitabin
¢ogunu bitirdim ve tim siirecin sonuglanmasi
2021 basini buldu. Ozetle bu kitabi yazmamin
amaci bu konuda bir basucu kaynagi olabil-
mek ve eczanesini donlstiirmek veya yeni
eczane agmak isteyenler icin bir yol, bir kilavuz
olabilmek. Faydali olursa ne mutlu bana.
Kitabin ismi oldukga ilging
“Bilmediklerimizi Bilmediklerimiz". Bu
ismin bir hikayesi var mi?

Malum bilmediklerimizi bildigimiz konular var
hayatta ve bunlari 6§renmeye caligiriz. Bilme-
diklerimizi bilmediklerimiz ise bilmedigimiz
konusunda farkinda olmadigimiz konulardir.
Bu nedenle bunlan sorup 6grenmek bir se-
cenek degildir. Buna kor nokta da diyebiliriz.
Eczanede de magazacilik konusunun ¢ok yi-
zeysellestirilmis ve basitlestirilmis bir konu ol-
dugunu fark ettim.“Sik ve dekoratif tasarimlari
yapalim, kategorilerin isimlerini yazalim, bir-
kac indirim uygulayalim ve bu sekilde maga-
zacilik konusunu halledelim” yaklasimi aslinda
bu konuda ne kadar kér noktamiz oldugunu
gosteriyor. Bu kitaptaki amacim da tam olarak
bu kor noktalarimizi ortaya ¢ikarmak.

Kitabin iceriginde neler var peki?
Eczacilarimiz ne beklemeliler kitaptan?

Bu kitapta tlim diinyada ve hemen hemen
tim sektorlerde uygulanan madazacilik uy-
gulamalarinin eczane kanalina nasil uyarlana-
cagini anlatmaya calistim. Her sektorin farkl
dinamikleri olsa da ortak kiime miisterilerdir.
Onlarin algveris aliskanliklar, neleri tercih
ettikleri ve nelerden hoslanmadiklari ortaya
cikarildiginda nasil bir yol izlememiz gerektigi
de kolayca belli oluyor. Misteri ya da tiketici
alisveris aliskanliklar, magazacilikta referans
noktamizdir ve bu degisken bir stregtir. Her
magaza profilinin buna zaman iginde uyum
saglamasi hayati bir 6neme sahiptir. Ozetle
magazaciligin kurallari vardir. Magazanin trafik
akisi ve ana yerlesim planindan, raflarin yone-
timine ve fiyatlandirmaya kadar bir¢ok konuda
oldukga detayl bir icerik bulacaklarini séyleye-
bilirim. Hatta biraz iddiali olacak ama bu konu-
da sektorde yazilmig en kapsamli ve derinlikli
kaynak oldugunu rahatlikla sdyleyebilirim.
Kitabin tarzi hakkinda neler sdylersiniz?

Bu kitapta sadece sunlar yapin tarzinda bir
soylem goérmeyeceksiniz. Yapilmasi gereken
detaylarin arkasindaki nedenleri, rasyonelle-
ri agiklamaya gayret ettim. Clinkii nedenleri
icsellestirmedikce ve onlara gercekten inan-
madikca, bu sirecleri gerceklestirmek kolay
degildir. Cok cabuk vazgecebilirsiniz. Sektoriin
yakin geg¢misinin analizini okuyarak bagslaya-
caginiz bu kitapta, tiketici alisveris aliskanlik-
larinin degisimini ve buna uygun tasarlanan
magazacilik kurallarini géreceksiniz. Sunu net
olarak ifade etmem gerekir ki bu anlattiklarim
teorilerden ibaret degildir. Ya da baska kanal-
larin uygulamalarinin kopyalanmasi gibi dog-
matik bir yaklasimin da driini degildir. Bes-
lendigi yer tliketici arastirmalari, gecerliliginin
kanitlandigi yer ise bizatihi eczane kanalinda
ylzlerce eczanemizden aldi§gimiz sonuglardir.
Kitabin iceriginde ¢ok fazla arastirmaya ve da-

taya atif goreceksiniz. Yapi olarak da analitik
bir yaklasimim oldugu icin siirece ¢cok daha
bilimsel ve stratejik yaklasmaya calisinm. Ote
yandan okuyucularin da okurken bundan keyif
alabilmesi lazim. O nedenle bu denli akademik
icerigi didaktik bir sekilde vermek yerine daha
sohbet eder bir tarz da vermek istedim. Kitabi
kiictk bir gruba egitim verirken hayal ederek
yazmaya calistim. Bu da saninm daha keyifli
samimi bir dil ortaya ¢ikardi. En azindan su ana
kadar gelen geri bildirimler bu sekilde. Bu da
beni cok mutlu ediyor elbette.

Kitabinizin hedef kitlesi sadece eczacilar
midir?

Aslinda hayir. Bu kitabi onlara hitaben yazmak-
la beraber kitabin dzellikle eczane teknisyenle-
rimiz, uzmanlarmiz icin de son derece faydali
oldugunu diistinliyorum. Neticede calistiginiz
is yerinin magaza yonetimi konusunda ¢ok
daha donanimli olursaniz eczaneye ¢ok daha
fazla katki verme ihtimaliniz olur. Bu da sizin
degerinizi artinr. Mevcut yetkinliklerin Gizerine
bunu da eklemek ¢cok 6nemli diye diisliniiyo-
rum. Kitabi alan eczacilarimiz da teknisyenleri-
ne de bu kitabi hediye etmelerini tavsiye ede-
rim. Neticede eczanede bir doniisim degisim
disliniyorlarsa bu ancak bir ekip calismasi
ile olur. Sizin eczanede neleri hayal ettiginizi,
planladiginizi ekibiniz yeterince i¢sellestirme-
diyse cok fazla direnc ile karsilasilabilir ki bu ol-
dukca dogaldir. Bizden yapilmasini istedigimiz
islerin altindaki nedeni tam olarak bilemiyor-
sak ve bu is bize bir kiilfet getiriyorsa bundan
memnun olmayiz. Ama arkasinda amaci ne-
denleri bilirsek durum degisir. O nedenle biz-
ler danismanligini yaptigimiz eczanelerimizin
teknisyenlerinin de kitabi okumasini saglama-
ya calisiyoruz. Kitabi temin eden eczacilarimiza
da bunu dneririm.

Ote yandan, bir egitmen olarak egitimlerimin
6nemli bir kismi da eczanelere hizmet veren
firma calisanlarina oluyor. Bu egitimlerin bir
kismi da zaten bu konuyla ilgili. Su ana kadar
30'a yakin firmanin ekiplerine bu egitimleri
verdim ama daha heniiz ulasamadigimiz yiiz-
lerce firma vardir. Onlar icin faydasi ise ¢ok
daha farkli. Yeni nesil satis diinyasi klasik satig
olan “Urlin satan” formatin ¢ok daha diginda-
dir. Artik stratejik is birligi bakis acisi vardr.
Mdsterinize is ortaginiz gibi bakmalisiniz. Bu
durumda hizmet verdiginiz eczaneye urin
satmak degil amacin o Urlini son tiiketiciye
ulasmasini saglamaktir. Bunun icin de maga-
zacilik kurallarina hakim olmaniz gerekir. En
azindan mdsterinizin is dinamiklerini bilmek
size avantaj saglar. Hatta bu konuda kendinizi
daha fazla gelistirir ve miisterinize bilgi anla-
minda katki da bulunursaniz bu ikili iliskinize
muazzam derecede katki saglar. O nedenle
eczaneye giren her satis-tanitim temsilcisinin
bu kitabr okumasini siddetle tavsiye ederim.
Egitim verdigim arkadaslar bunlarin faydasini
gordigini bana ok defa iletmislerdir.

Kitabi okuduktan sonra “Bilmediklerini Bil-
medikleri”nin farkina varan eczacilarimizi
nasil bir siire¢ bekliyor?

Kor noktalari gorinir hale getirmek ya da bir
baska deyisle farkina varmak cok biyik bir
adim. Ote yandan hayatimda net bir sekilde
gordim ve deneyimledim ki “Tek basina bil-

.

mek fark yaratmiyor” Farki yaratan sey uygu-
lamak. Elbette uygulamak icin de bilmek ve
égrenmek gerekiyor. Oniimiizdeki dénemde
degisim o kadar hizl gerceklesecek ki, buglin
yerinde saymak demek, aslinda bir nevi ge-
riye gidis olacaktir. Eczacilik, degdisen piyasa
kosullari, regulasyonlar, artan rekabet, degisen
tiiketici profilleri ve bas dondrtict hizda iler-
leyen teknoloji ile beraber bugiinden ¢ok fark-
I bir konumda olacaktir. Degisim ve doniisiim
her zaman miimkiin. Bahane aramak istersek
bahane cok. En basitinden bu (lkede uzun
vadeli bir ise girismek bile kolay dedgil. Belirsiz-
likler, calisan direncleri, diizenin degdismesinin
getirecedi kaygilar, maddi sikintilar ve daha bir
stirl bahane. Amerikali Gnlii girisimci ve yazar
Jim Rohn'un da séyledigi gibi “Bir seyi yapmak
isterseniz bir yolunu bulursunuz, istemezseniz
bir bahane bulursunuz”. Bu donlislim siirecin-
de giil bahgesi vadetmiyoruz elbette. Siire¢
uzun, zorlu ve engebeler ile dolu. Bu degisime
ayak uydurmak icin 6nce agik fikirli olmamiz
zihinsel olarak kendimizi hazirlamamiz, surekli
gelistirmemiz, etki alanlarimiza odaklanmamiz
ve olctlebilir riskler almamiz gerek. Ama sani-
rim en 6nemlisi de her tirll zorluga ve engele
karsi kararli ve cesur olabilmek. Unutmayalim
ki “Merdivende bir Gist basamada ¢ikmak isti-
yorsak bir alt basamaktan ayagimizi cekmek
zorundasiniz”.

Son olarak, kitaplarin devami gelecek mi?
ilk kitabi yazarken aslinda eczanelerin her ko-
nuda doniip bakacadi bir kaynak olsun diye
baslamistim ancak yazacak o kadar ¢ok sey
varmis ki sadece magazacilik ile bir kitap dol-
du. Diger konulari ise sonraki kitaplara birak-
mak daha iyi olur diye diisiindim. Simdi aklim-
da 2 kitap fikri daha var. Biri, Satis ve iletisim
lzerine digeri ise Ekip Yonetimi ve Liderlik ile
ilgili. Bu sefer pandemi disinda da buna zaman
ayirmaya calisacagim.
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Ecz. Tuncay Sayilkan: Eczacilar pandemi
surecinin isimsiz kahramanlaridir

[zmir Eczaci Odasi Baskani ve Dijital Eczacilik Zirvesi 2021 Diizenleme Kurulu Onursal Baskani Ecz. Tuncay
Sayilkan, “En yakin saglik merkezleri olan eczaneler ve saglik danismani kimligi ile eczacilar 6ne ¢ikiyor” dedi.
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ijital Eczacilik Zirvesi- 2021,
25- 26- 27 Mart 2021 tarih-
lerinde online/ canli yayin
olarak, eczacilara 6zel gergek-
lestirildi. izmir Eczaci Odasi ve
Eczacinin Sesi isbirligi ile yapilan zirvenin
yayini, 6zel bir yaziimla Serenas Group
altyapisi ile yapildi. Dijital Eczacilik Zirve-
si-2021'de 12 bini agkin kayith katimci yer
aldi. Toplam 52 oturumda 103 konusmaci
ve oturum bagkani ile 42 saat canl yayin
yapildi. Saglik, ilag ve eczacilik alanina ilis-
kin bilimsel oturumlarin yaninda, mesleki
ve sosyal oturumlar da yer aldi. Program-
da, radyocu ve kose yazar Nihat Sirdar’la
sOylesiler; degerli sanatcilar Ebru Clindu-
beyoglu, Hakan Bilgin ve Huseyin Turan
ile sosyal farkindalk programlari, sokak
roportajlari ve eczaci soylesileri yayinlandi.
istanbul Eczaci Odasi Baskani Ecz. Cenap
Sanalioglu, Ankara Eczaci Odasi Baska-
ni Ecz. Taner Ercanli, izmir Eczaci Odasi
Baskani Ecz. Tuncay Sayilkan, Tum Eczaci
isverenler Sendikasi (TEIS) Genel Baskani
Ecz. Nurten Saydan, zirvede yer alarak ilag
ve eczacllk glindemini degerlendirdiler.
Zirvenin hemen ardindan, ayni platform
ve ayni yazim programi lzerinden, 6zel
sUrprizleriyle Selcuk Ecza Deposu-As Ecza
Deposu’nun Sanal Satis Etkinligi yapildi. Et-

kinlikte 120'nin Uzerinde sektor firmasi yer
alarak eczanelere 6zel online satislar ger-
ceklestirdiler. Etkinlik 11 Nisan 2021 Pazar
glinline kadar devam etti.

Eczacilar vatandasi bilgilendiriyor

izmir Eczaci Odasi Baskani ve Dijital Eczaci-
lik Zirvesi 2021 Diizenleme Kurulu Onursal
Baskani Ecz. Tuncay Sayilkan, Covid-19 ile
micadelede acilar ve zorluklarla dolu bir
yili geride biraktiklarini ifade ederek, “Diin-
yanin her tarafinda oldugu gibi tilkemizde
de asilama sirecleri devam ederken mu-
tasyona ugramis yeni tip viriisiin cok daha
hizli yayiliyor olmasi tedirginlikleri artiryor.
Pandemi siirecinin basindan bugiine sag-
Ik calisanlari inanilmaz bir 6zveriyle cali-
siyor, toplumun her kesiminden takdir ve
saygl goruyorlar. Herkes kendince 6nlem-
ler almaya, kendini korumaya ve yasamini
saglikl olarak stirdiirmeye calisiyor. Bagi-
siklik sistemini glglendirecegine inanilan
ya da virlsten korudugu iddia edilen her
{riin ve yontem biiytk ilgi gériyor. iste bu
noktada en yakin saglik merkezleri olan ec-
zaneler ve saglik danismani kimligi ile ec-
zacilar 6ne ¢ikiyor. Dogru ve glivenilir Griin
kullanimi noktasinda halka en yakin saglik
danismani eczacidir séyleminin geregini
yapiyor, vatandas! bilgilendiriyor ve dogru
yonlendiriyorlar” dedi.

Eczacilar 6zveri ile calismaya devam
ediyorlar

Hastane, ASM ve diger tim saghk merkez-
lerindeki yogunlugu azaltmak icin uygula-
maya konan kronik hastaligi olan raporlu
hastalarin ilaglarini recetesiz olarak ecza-
nelerden temini oldukca énemli bir gérev
oldugunu belirten Sayilkan, “Bu &nemli
uygulama ile eczanelerde oldukca ciddi
oranda yogunluk olustu ve buna bagl ola-
rak eczanelerde gorev yapan herkesin riski
de énemli élctide artmis oldu. ilk vakanin
duyuruldugu 11 Mart 2020 tarihinden bu
yana tlim zorluklara, olasi risklere ve tiim
belirsizliklere karsin tilkemizin dort bir ya-
ninda 6zveriyle saglik hizmeti sunan ecza-
cilar ve eczane calisanlari virlisle miicadele
strecinin isimsiz kahramanlaridir. Eczacilar
bu zorlu siirecte eczaci odalarinin imkan-
lar 6lclisinde sagladigi destekler disinda
hicbir kurum ve kurulustan destek gérme-
den biylk bir 6zveri ile saglik hizmetini
strdirmuslerdir. Meslektaslarim eczane-
lerinde hem kendilerinin hem de ¢alisan-
larinin - saghgini koruyacak, gtivenligini
saglayacak onlemleri almaya calismislar,
kaygilar ve korkulari bir kenara birakarak
vatandaslarimiza ila¢ danismanhgi yapma-
ya, saglik hizmetini aksatmadan stirdiirme-
ye gayret etmislerdir” diye konustu.

“Bu zorlu siireci birlikte asacagiz”

Ecz. Tuncay Sayilkan, “Belki de insanlik ta-
rihinin en zor ve en agir sartlarinin yasan-
digi bu sikintili dénemde insan sagligina
hizmet noktasinda aldigimiz egitim ve
ettigimiz yeminin bilinci ile gorevimizin
basindayiz. inaniyoruz ki bu zor siireci hep
birlikte ve en az kayipla asacagiz” diyerek,
sozlerini soyle stirdiirdi: “Bir kez daha go-
rilmdstlr ki eczaneler birinci basamak
saglik hizmetinin vazgegilmezi ve halkin
en kolay ulasabildigi saglik merkezleri,
eczacilar ise halkin en kolay ulastigi saglk
danismanlarndir. Saglik hizmetlerini daha
nitelikli hale getirmek ve gelecedi dogru
sekillendirebilmek icin 6nerilerimize ku-
lak verilmeli, gerekli yasal diizenlemeler
ivedilikle gerceklestirilmelidir. Ulkemizin
dort bir yaninda gorev yapan ve Covid-19
micadelesinde 6nemli gorevler Ustlenen
tim meslektaslarima sevgilerimi génderi-
yor, kaybettigimiz meslektaslarima da Al-
lah'tan rahmet diliyorum.”
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COVID-19 SALGINININ TOPLUM ECZANELERI
UZERINDEKI ETKIST ARASTIRILD!

Tiirk Eczacilan Birligi Baskani Ecz. Erdogan Colak diizenledigi basin toplantisinda hazirladiklar, “CO-
VID-19 Salgininin Toplum Eczaneleri Uzerindeki Etkisi” isimli kitabi tanitti. Colak, COVID-19 Salgininin
Toplum Eczaneleri Uzerindeki Etkisi isimli calismanin teknik detaylarini da toplantida aciklad.

Urk Eczacilar Birligi Baskani Ecz.

Erdogan Colak diizenledigi ba-

sin toplantisinda hazirladiklari,

“COVID-19 Salgininin  Toplum

Eczaneleri Uzerindeki Etkisi”
isimli kitabi tanitti. Colak, COVID-19 Salgi-
ninin Toplum Eczaneleri Uzerindeki Etkisi
isimli calismanin teknik detaylarini da top-
lantida acikladl. “Eczacilar olarak, pandemi
stiresince temel hizmetleri vermeye de-
vam ettik” diyen TEB Baskani Colak, “Hasta-
larimizin ilaglara ve kisisel koruyucu ekip-
manlara erisebilmesini sagladik. Topluma
kanita dayal tavsiyeler verdik. El dezen-
fektanlar Urettik, Ucretsiz maske dagittik.
Kronik hastalarimizin ilaglarini temin ettik
ve izlemlerine katildik. Ote yandan farkin-
dalik kampanyalar yirittik, bilgi kirliligi
ile miicadele ettik. Pandeminin ilk gliniin-
den beri saglik sistemini ayakta tutmak icin
her tirli fedakarhigr yaptik, yapmaya da
devam ediyoruz. Eczacllar olarak bizler, bU-
tin bu hizmetleri hicbir karsilik bekleme-
den ve Eczacilik Yemini'nin geregi olarak
yerine getirdik/getiriyoruz. Ve bu siirecte
46 eczacmizi, 17 eczane teknisyenimizi
kaybettik. Hepsini saygiyla anmak istiyoruz

bir kez daha. Higbirinin yeri doldurulamaz
ve acimizin tarifi yok” seklinde konustu.
1.372 eczaciyla gevrimici anket

Tiirk Eczacilan Birligi olarak; sorunlari ecza-
cilarin bakis agisindan anlamak, eczacilarin
bu surrecteki deneyimlerini 6grenmek, sal-
ginin ileriki asamalarinda ve buna benzer
yasanmasi olasi krizlerde yasanabilecek
sorunlarin daha kolay ¢éziimlenmesi ama-
ciyla bir kitap hazirladiklarini anlatan Erdo-
gan Colak sunlari soyledi: “COVID-19 Salgi-
ninin Toplum Eczaneleri Uzerindeki Etkisi
isimli kitabi artik aramizda olmadiklari icin
bunlar konusamadigimiz tim meslektas-
larimizin ve eczane teknisyenlerimizin ani-
sina adadik. Calismamiz dogrultusunda;
14 Ocak - 3 Subat 2021 tarihleri arasinda
1.372 eczaciyla cevrimici anket yapilmistir.
Bunun yani sira 21 Ocak - 5 Subat 2021
tarihlerinde toplam 109 eczacinin katil-
digr 20 farkli ilde 20 odak grup toplantisi
diizenlenmistir. Anketi yanitlayan eczacila-
rimizda COVID-19 testi pozitif ¢cikan en az
bir eczaci ya da eczane calisaninin oldugu
tespit edilmistir. Eczanelerin yiizde 2,8'inde
ise 6lum vakasi gorilmustir. Eczacilar sal-
gindan 6nemli derecede etkilenmis olsa

dahi eczanelerini kapatan eczane sayis
oldukca azdir. Eczacilar eczanelerini kapat-
maktansa aldiklan tedbirleri daha da siki-
lastirmayi tercih etmislerdir. Bu noktada en
sik basvurulan tedbirler ise ¢alisanlarin hij-
yen kosullarini iyilestirmek, eczaneye sinirli
sayida hasta almak, hasta alanlarinin ayril-
masidir. Bu siirecte eczanelerin ¢alisma sa-
atlerinde kisitlamaya gidilmistir. Ancak bu
uygulama eczacilar lehine bir durum yarat-
mamistir. Aksine, hasta ve faydalanicilarin
sinirll zaman diliminde daha da yogun bir
bicimde eczaneye gelmelerine yol agmistir
ve bu da eczanelerde hasta yogunlugun
artmasina, salgin tedbirlerinin alinmasinda
zorluklara yol agmistir.

Eczacilarin yasadigi saglik sorunlari
“Saglik, saglik calisanlarina ve elbette biz
eczacilara da lazim” climlesini pandemi
déneminde c¢ok sik kurduklarini ifade
eden Colak, “Turkiye'de calismaya katilan
eczanelerin ylzde 56,8inde calisanlarin
herhangi birisine PCR testi yaptirldigi
gorilmektedir. Bu oranin en yiiksek oldu-
gu bolge ylizde 71,7 ile Bati Karadeniz ve
ylizde 44,8 ile Ege'de en dislk olarak yan-
simistir. Ankete katilan ve calisanlarina PCR
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TEB Baskani Ecz. Erdogan Colak: Pandemi déneminde pek cok parametreyle birlikte ekonomi de derin
darbeler ald. Biz eczacilar da bu siirecte ekonomik olarak bliylik daralmalar yasadik. Calismamizdan
da bunu kanitlar nitelikte sonuclar ikt.

testi yaptiran eczanelerde, COVID-19 pozi-
tiflik orani genel olarak yari yariya, ylizde
49,9 olarak g6zlenmistir. En yiiksek COVID
vakasl, yiizde 64,9 ile Glineydogu Anadolu
Bolgesi'nde goriilmektedir. Bu bolgeyi cok
yakin oranlarla Orta Anadolu, Bati Kara-
deniz ve Akdeniz izlemektedir. Hastaliga
yakalanmadigini ifade eden eczaci sayisi
oldukca dusiktir. Eczacilar saglk calisan-
lari olduklari icin her ne kadar korunuyor
olsalar da hastalarla dogrudan muhatap
olmalari sebebiyle bir noktada hastaliktan
kacamadiklarini ve cok fazla eczacinin ya
da eczane personelinin hastaliga yakalan-
digini anlatmislardir. Ankete yanit veren
eczanelerde COVID testi pozitif ¢ikanlara
gore hayatini kaybeden orani genel olarak
ylizde 1,3 olarak hesaplanmistir. En ylksek
oran yizde 3,8 ile Glineydogu Anadolu
bolgesindedir. Anket sonuglarinda konum-
larina gore en yiiksek COVID-19 vaka orani
%55.4 oraniyla il merkezi ve saglk kurulu-
su yakininda olan eczanelerde; ardindan
%51.3 ile ilce merkezlerinde gorilmistr.
Yapilan odak goriismelerinde eczacilar,
kendisinin ya da en az bir eczane calisani-
nin COVID oldugunu vurgularken carpici
ifadeler kullanmislardir. Bunlardan bir ta-
nesini paylasmak isterizz COVID gecirdim.
Personeller de COVID oldu. Cok agir gegi-
ren ve kaybettigimiz vatandas ve eczacilar
da var. Eczaci direkt muhatabi yani, direkt
saghk calisani olarak bu isin icinde. Bircok
tedbiri de aldigimiz halde eczanenin igine
giren receteden tutun da herhangi bir va-
tandasin tasidigi mikroptan eczacilar etki-
lendiler. Yani eczacilar direkt olarak en az
hastanede calisanlar kadar tehlikedeydi."
Pandemi siirecinde eczacilarin
ekonomik durumu

TEB Baskani Ecz. Erdogan Colak calisma
ile ilgili su aynintili bilgileri verdi: “Pandemi
déneminde pek ¢ok parametreyle birlikte
ekonomi de derin darbeler aldi. Biz eczaci-
lar da bu surrecte ekonomik olarak biyuk
daralmalar yasadik. Galismamizdan da
bunu kanitlar nitelikte sonuglar ¢ikti: Has-
tanelerin kisith hizmet vermelerinden do-
layi ayakta tedavi goren hasta sayilari ciddi
derecede diismistir. Bundan dolayi da B
grubu recete sayilarindan 6nemli diisus ya-
sanmistir. B grubu recete, akut hastaliklar
icin kullanilan ilaglar icin hazirlanan recete
grubudur. Kronik hastalar i¢in hazirlanan A
grubu recetelerde ise diistis olmamistir. Fa-
kat eczanelerin, ekonomik strdrilebilir-
likleri akut hastalik recetelerine bagimli ol-
dugu icin bu recetelerdeki diislis eczacilar
finansal anlamda zor duruma sokmustur. A
ve B grubu recetelerinde yasanan bu seyri
2020 yili ilag pazari istatistikleri ile birlikte
okumakta da fayda var. Buna gore ilag ve

ilag disI pazarda gectigimiz yil Ocak ayina
kiyasla toplamda %20

kiclilme ve TL bazinda % 3.38 artis s6z
konusudur. ilac disi pazarda %7.71 kiiciil-
me ve TL bazinda ylizde 18.38 buylime
kaydedilirken, bu oran ilag pazarinda kutu
bazinda % 3.70 kii¢llme ile birlikte TL ba-
zinda ylzde 19.55 artis olarak seyretmistir.
Arastirmamiza katilan eczacilarin buyik
¢ogunlugu receteli hasta sayisinda azal-
ma oldugunu kaydetmistir. Bu oran da
%83,3'tur. Regeteli hasta sayisinda azalma
% 40,7 ile en fazla il merkezlerinde saglk
kurulusu yakininda konumlanan eczane-
lerde gorulmustir. Anket sonuglarinda
zatlirre agisi satisinin arttigini sdyleyen ec-
zacl orani %58,9 iken grip asisi satislarinin
azaldigini ifade eden eczaci orani %69,5'tir.
COVID-19 tedavisi icin kullanilan ilaglarda
zaman zaman ¢ok ciddi boyutlara varan
tedarik sikintisi yasanmistir. Bunun yani
sira eczanelerin diger gruplardaki ilaglar
icin yasadiklari en 6nemli sorun “miat” so-
runu olmustur. Hastanelerin kisith hizmet
vermesi ve yurttaslarin acil olmayan saglik
sorunlari icin hastanelere basvurmamasin-
dan tedavi ihtiyaclarini ertelemeleri sonu-
cunda bircok ilag raflarda son kullanim ta-
rihini doldurmustur. Son kullanim tarihini
dolduran ilaglar ecza depolarina iade ede-
meyen eczacilar son kullanim tarihi gelmis
olan ilaglarin imhasindan da sorumludur
ve bu da ayri bir mali kiilfet getirmektedir.
Salginin ilk haftalarinda 6zellikle takviye
gida satislarinin arttigi  gozlemlenirken,
ilerleyen siireclerde bu grup Urlnlerin sa-
tislar da ciddi oranda diismustir. Clinki
bu urlinlerin satisi marketlere kaymistir. Bu
durum bizi halk saghdi agisindan ayrica en-
diselendirmektedir. Calisma sonuclari bu
slirecte eczanelerin, kendisi ya da persone-
li COVID olsa dahi kapanmadigini goster-
mektedir. Anket sonuglarina bakildiginda
kapanma durumunun en cok yasandigi
bolgenin Orta Anadolu Bélgesi oldugunu,

buradaki oranin da % 5,1 oldugunu orta-
ya koymaktadir. Kapanan eczanelerin ise
%4,3'li destek aldiklarini ifade etmigslerdir.
Konumlarina gore recetesiz hasta/faydala-
nici sayilarinda artis oldugunu belirtenle-
rin orani mahalle/semt gibi merkezi olma-
yan yerlerde olan eczanelerde ytizde 50,9
iken hastane/saglik kurulusu yakininda
olan eczanelerde bu oran yiizde 44,1 ola-
rak hesaplanmistir. Takviye edici gidalarda,
oOzellikle vitamin grubunda, kayda deger
bir artis oldugu aktariimistir. Takviye edici
gidalara olan talebin artmasi beraberin-
de tedarik sorununu getirmistir. Eczacilar,
pandemi siirecinin baslarindaki yogun tak-
viye edici gida tliketiminin yarattigi talebi
karsilamakta glclik cekmislerdir. Ancak
takviye edici gidalara olan ilginin zamanla
azaldigini aktarmislardir. Takviye gida tiike-
timi artmis olsa da alinan takviye gidalarin
eczacl ya da profesyonel tavsiyesiyle degil,
komsu/tanidik tavsiyesi ya da reklamlarin
etkisinde kalinarak alindigi gozlemlen-
mistir. Slirecte takviye gida pazarinin ¢ok
buytudigu, stipermarket zincirleri ve koz-
metik magaza zincirlerinin kendi Urlinle-
rini ¢ilkarmaya basladiklar belirtilmistir.
Calismamizi sizlere 6zetlemeye calistik. Bu
calismayi ders cikarma, ileride bize yol gos-
terici olmasi gibi noktalarda cok 6Gnemsiyo-
ruz. Turk Eczacilan Birligi olarak arastirma-
dan ¢ikan sonuglar dogrultusunda adimlar
atma, daha 6nceden attigimiz adimlari ise
daha ileriye tasima konusunda irade gos-
terecegiz. Ornegin, salginin ilk dénemle-
rinde kurdugumuz Kriz Masasi'ni devam
ettirecek, daha ileriye tasiyacagiz. Halkla
iliskiler stratejileri tizerine calisip; etkili ve
etkin stratejilerle yola devam edecegiz.
Eczacilarimiza yonelik egitim etkinlikleri-
mizin kapsamini ve kapasitesini genisletip
daha fazla sayida eczacimiza ulasacagiz.
iletisim aglarimizi ve kanallarimizi genisle-
tip gelistirecegiz.
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GuUvenilir ve en iyi koruma saglayan
maskeler eczanelerden alinir

TEIS Baskani Ecz. Nurten Saydan, maske kullanirken nelere dikkat edilmesi gerektigine deginerek, kaliteli ve giivenilir
maskelerin eczanelerden verildiginin altini ¢izdi.

Virlise Gegit Vermeyin..

Unyay etkisi altina alan CO-
VID-19 salgini nedeniyle maske
kullanimi  hayatimizin  vazge-
¢ilmez bir parcasi haline geldi.
Ancak maske kullanirken dikkat
etmemiz gereken 6nemli bazi kurallar var.
Tiim Eczac isverenler Sendikasi Genel Bas-
kani Ecz. Nurten Saydan, maske kullanirken
nelere dikkat edilmesi gerektigine degine-
rek, kaliteli ve giivenilir maskelerin eczane-
lerden verildiginin altini gizdi.
CE isareti
Ecz. Nurten Saydan, “Givenilir ve Kkaliteli
maskelerin ambalajinda gerekli belge ve
izinlere sahip oldugunu gésteren ibareler
ile CE isareti bulunur” diyerek, agiklamasin-
da sunlara yer verdi: “Pandemi déneminde,
saglik kurumlarinda kullanilan maskeler her
eve, her ortama girdi. Salgindan korunma-
nin birinci sarti olan maskelerin seciminde
cok dikkatli ve titiz olmak zorundayiz. Tercih
edilen maskenin ihtiyaci tam ve dogru bir
sekilde karsilamasi icin kaliteli olmasi gere-
kir. Kaliteli maske bazi 6zelliklerine dikkat
edilerek anlasilir. Maske alirken ilk olarak
dikkat edilecek 6zellikler sunlardir: Kaliteli
bir maskenin ambalajinda gerekli belge ve
izinlere sahip oldugunu gosteren ibarelerile
CE isareti bulunur. Diger detay ise filtrasyon
sistemidir. Bu noktada 3 kath maskeler her
zaman daha avantajlidir. Cinkii 3 katli mas-
kelerin orta katinda cogunlukla filtre gérevi
goren bir malzeme bulunur. Maskelerde bu-
run kisminda bir tel bulunmasi son derece
onemlidir. Kalitesiz maskelerin cogunda bu
tel bulunmaz maske ylize tam oturmadig
icin koruma saglamaz ve kullanim sirasinda
bu kisim burun Gizerine tam olarak yerlesti-
rilmelidir. Aksi halde maskenin kenarlarinda
bosluklar kalir ve bu bosluklardan zararh
mikroorganizmalar girip ¢ikabilir”

Maske kullanimi

Maske kullanimina da deginen TEiS Baska-
ni Ecz. Nurten Saydan, ylize uygun maske
kullanilmasi gerektigini soyleyerek sunlari
belirtti: “Maskenin konforlu bir sekilde kul-
lanilmasi icin yiizi tahrig etmeyen, cilde
zarar vermeyen, koku yapmayan ve kulak-
lari agritmayan bir Griin tercih edilmelidir.
Maskenin yiize tam oturmasina da kullanim
sirasinda dikkat edilmelidir. Buyik ve bol
duran maskeler verimli bir sekilde kulla-
nilamaz. Maskenin tiim solunum yollarini
kapattigindan emin olunmalidir. Maske bu-
run altina indirilmemeli, ayni anda hem agzi
hem de burnu kapatmalidir. Temiz hava
almak icin maskenin ¢ikarilmasi gerekiyor-
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sa bu islem izole bir ortamda ya da sosyal
mesafenin maksimum oldugu durumlarda
yapilmalidir. Maskelerin yaygin kullanilmasi
ve zorunlu olmasi sonucu ulagimi kolaylas-
mis fakat givenilirligi de azalmis durumda.
Bu nedenle sagligi riske atmamak adina
7 glin 24 saat hizmet veren eczanelerimiz
tercih edilmelidir. Eczanelerimizde bulunan
maskeler Saglik Bakanliginin Uriin Takip
Sistemi (UTS) ile takip edilmektedir. Bu sis-
tem sayesinde eczanede standartlara aykiri
maske bulunmasi mimkiin degildir. Her
tlrld saglikla ilgili Griintin her zaman ecza-
nelerden halka ulastinlmasi gerektigini sa-
vunduk. Zira eczaneler organizasyon yapisi
bu hizmeti vermek icin dizayn edilmis kuru-
luslardir. Maske dagitimi konusunda da ec-
zacilardan kaynakli hicbir sorun yasanmadi-
g1 g6z 6nlinde bulundurularak vatandasin
magdur olmamasi icin maskelerini glivenilir
bir sekilde eczanelerden temin etmeleri ge-
rektigini bir kez daha hatirlatiyoruz”
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Ozel gun, pandemi demeden
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MAKALE

FOSFATIDILSERIN VE KOLIN HAKKINDA
BILMEMIZ GEREKENLER

LR ECHTTIVET S WorldiRecords
2020 Dribblingiexortmeni

Son zamanlarda sik¢ca duydugumuz Fosfatidil-
serin ve Kolin hakkinda bilinmesi gereken temel
bilgileri bu yazimda sizler icin derledim.
Fosfatidilserin nedir?

Fosfatidilserin insan serebral korteksinde bulu-
nan fosfolipidlerin %13-15'ini olusturan asidik
fosfolipid sinifidir. Noronal sag kalim, norit bi-
ylimesi ve sinaptogenezin uyariimasinda gorevli
Akt, Protein Kinaz C (PKC) ve Raf-1 gibi sinyalle-
rinin olusmasi stirecinde dnemli etkiye sahiptir.
Fosfatidilserin, fosfatidilkolin veya fosfatidileta-
nolaminden Ca+2'ye bagl reaksiyonlarla sen-
tezlenir. Sentezlenirken fosfatidilkolin ve fosfati-
diletanolamin substrat fosfolipidlerindeki serin
degisimi fosfatidilserin olusumunu saglar. Serin
eklenmesi fosfatidilserin sentazlari (PSS1 ve
PSS2), tarafindan katalize edilir. Fosfatidilserin,
Fosfatidilkolin'den sentezlenirken Fosfatidilsen-
taz 1 (PSS1), Fosfatidiletanolaminden sentezle-
nirken Fosfatidilsentaz 2 (PSS2) enzimi kullanilir.
Glinimiizde yapilan calismalarda Fosfatidilse-
rin‘in sinyal iletimindeki rolii ve beyin fonksi-
yonlarindaki islevi Gzerine odaklaniimistir.
Kolin Nedir?

Kolin ilk defa 1862 yilinda Strecker tarafindan
safrada bulunmus ve Yunanca safra anlamina
gelen‘choli”kelimesi baz alinarak adlandirimis-
tir. Kolin, iki karbon zinciri iceren ama farkli bir
yapida olan kuartener bir amindir ve B vitamini
ile iliskili bir temel besin maddesidir. Bu temel
besin maddesinin viicutta Uretimi olsa dahi
viicudun ihtiyaci icin diyetle disaridan alinmasi
gerekir. Tukettigimiz yiyeceklerin bircogunda
farkli miktarlarda kolin, kolin esterleri ve betain
bulunur. Kolini en fazla alabilecegimiz besin-
ler hayvansal kaynakli olup, 6zellikle karaciger
ve yumurta kolin zengini yiyecekler listenin
basinda gelmektedir. Bitkisel kolin kaynaklari
ise kabuklu yemisler, bugday tohumu ve diger
baklagillerdir. 1977 yilinda sicanlarda yapilan
bir calismaya gore kolin tedavisi alan sicanlarin
beyinlerindeki asetilkolin miktarinin arttigi ve
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buna bagh olarak kolinerjik aktivitenin arttigi
belirlenmistir. 1991 yilinda Zeisel ve arkadas-
larinin insanlar Uzerinde yaptigi arastirmada
distik kolin miktarinin viicutta karaciger hasari
yarattigl bulunmustur. 1998 yilinda yapilan ¢a-
lismaya kadar kolin viicutta Uretildigi icin diyet-
le alinmasina ihtiya¢ oldugu distiniimuiyordu.
Bu calismalar ile kolin esansiyel besin maddeleri
arasina girerek ABD Tip Enstitlisi tarafindan
guinllk referans alim degerleri belirlenmistir.
Fosfatidilserin’in Faydalari Nelerdir?
Fosfatidilserin son zamanlarda ilgi ¢ekici bir be-
sin takviyesi olarak gériilmektedir. insanlarda
oral yolla alinan Fosfatidilserin viicutta emilir
ve iceriginde bolca bulunan Dokosaheksanoik
Asit (DHA) ‘in hipokampal fonksiyonu destekle-
digi bilinmektedir. insanlar tizerinde yapilan bir
calismada 42 giin boyunca soya bazli fosfatidil-
serin ile tedavi edilen insan deneklerinin Elekt-
ro-Ensefalografi (EEG) sonuglarina gore stres
oncesi ve sonrasi rahat durumda oldugu ve
deneklerde yan etki gériilmedidi belirlenmistir.
Deney sonunda baslangictaki diizeylerine gore
bilissel iyilesme seviyeleri farkli olsa da bilissel
fonksiyonlarin arttigi goriimistr.

Kolin'in Faydalari Nelerdir?

Gebelik sirasinda yaganan Kolin eksikligi, zayif
beyin gelisimi ile uzun vadeli bilissel ve davra-
nigsal geri déniislimsiiz problemlere neden ola-
bilir. Genellikle karaciger problemleri ve organ
islev bozukluklari gorilebilen kolin eksikligi ile
ilgili 18-70 yas araligindaki katilimcilarla yapilan
bir arastirmaya gére viicudun ihtiyaci olan koli-
ni almayan deneklerde organ islev bozukluklari
ve karaciger yaglanmasinin arttigi ve tekrar ko-
lin takviyesi verildiginde belirtilerin tersine don-
dugi gosterilmistir. Metabolik olarak asetilko-
lin, betain ve fosfolipidlerin sentezinde rol alan
kolin bagirsak bakterileri tarafindan dretilen Tri-
metilamin N-Oksidin dnclistidiir. Fosfatidilkolin
hiicre zarinin 6nemli bir bileseni olup hiicre
béliinmesi ve biiylimesinin desteklenmesinde
rol alir. Sfingolipidler olarak da adlandirilan Fos-
fatidilkolin'den (retilen sfingomiyelinler sinir

dokusunda bulunur ve aksonlarin miyelinizas-
yonu icin gereklidir. Sfingomiyelin fetal donem-
de hiicrenin sinyallerini olusturarak dnemli fetal
gelisimde rol oynar. Fizyolojik agidan kolin lipid
metabolizmasi, beyin, karaciger ve kas fonksi-
yonlarinda aktif olarak yer alir. Metabolik olarak
ise kolin lipidlerin ve kolesteroliin tasinmasi ve
bunlarin metabolizmalarinda rol oynar. Ozel-
likle sinyal verme, tasima ve onarim da dahil
olmak Uizere hiicre zarinda 6nemli fonksiyonlari
bulunmaktadir. Kolin, gen metilasyonunu ve
ekspresyonunu degistirebilir ve ndronal akti-
viteyi degistirebilir. Bu ylzden vicuttaki Kolin
sentezinin yetersiz oldugu durumlarda asetil-
kolin sentezi icin diyetle kolin alinmasi gerektigi
uzun yillardir bilinmektedir.

Gelisimsel Donemde Fosfatidilserin ve Kolin
Kullanimi Onemli Midir?

Kolin" in gelisimsel donemde ilk 1000 giin icin
yapilan calismalarda énemi belirtilmistir. Beyin
gelisimini gen metilasyonunu ve ekspresyonu-
nu degistirerek néronal aktiviteyi etkiledigi du-
stinllmektedir. Calismalarda gebelik sirasinda
yasanan Kolin eksikliginin, zayif beyin gelisimi ile
uzun vadeli bilissel ve davranigsal geri doniisiim-
stiz problemlere neden olabildigi gérilmustiir.
Fosfatidilserin” in bilissel fonksiyonlarin iyiles-
tirilmesinde etkilidir. Dikkat eksikligi ve hipe-
raktivite bozuklugu (DEHB) bulunan Journal
of Human Nutrition and Dietetics dergisinde
yayimlanan, cocuklarda yapilan bir calismada
fosfatidilserin’ in DEHB semptomlarini azalttigi
ve kisa sureli hafizay! iyilestirildigi gorilmistr.
Fosfatidilserin ve Kolin ‘in Giinliik Kullanim
Dozu Nedir?

ABD Tip Enstitlisi gtinliik kullanim dozu olarak
viicut agirh@inin kilogrami basina 7.5 mg Kolin
kullanimini 6nermektedir. Ozellikle anne ve
bebeklerde Kolin ihtiyacinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Fosfatidilserin ise giinde 1-3 kez,
toplamda 200-400 mg dozunda kullanilabilir.
Fosfatidilserin ve Kolin Kaynaklari Nelerdir?
Fosfatidilserin; soya, beyaz fasulye, ay cekirdegi,
yumurta sarisi, tavuk karacigeri ve sigir karaci-
geri de dahil olmak Uzere bircok gidada bulu-
nur. Kolin; baklagiller, karaciger, yumurta, soya,
bugday tohumu, kabuklu yemisler gibi besin-
lerde bulunur.
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Turkiye kisi basina
en az ila¢ harcamasi yapan ulke

TEIS Genel Baskani Ecz. Nurten Saydan, “Tiirkiyede kisi basi kamusal ilac harcamasi 85 dolarken bu rakam, ABDde kisi basina
yilda 995, Kanada'da 752, Fransa'da 641, Irlanda'da 648, Japonya'da 652, [svigre'de 474, Ispanya'da 536 dolardir” dedi.

’. is

J

iinya Saglk Orgiitii Anayasa’si 7
Nisan 1948 tarihinde yduriirlige
girmis ve bu nedenle her yil 7
Nisan Diinya Saglik Giinu olarak,
7-13 Nisan tarihleri arasi da Sag-
lik Haftasi olarak kutlanmaktadir. Tum Eczaci
isverenler Sendikasi Genel Baskani Ecz. Nur-
ten Saydan, 7-13 Nisan Saglik Haftasi dola-
yistyla bir aciklama yaparak, saglikli yasama
hakkinin her insanin dogumuyla birlikte ka-
zandig1 bir hak oldugunu sdyledi.

Saglik harcamalan

Tlim diinyada ve ilkemizde etkili olan pan-
demi siirecinin saglikli olmanin énemini bir
kez daha hatirlattigini séyleyen Ecz. Saydan,
“Saglikl toplumlar icin 6ncelikle bireyin sag-
likl olmasi gerekiyor, ¢linki birey saglkl ol-
dugunda toplumlar da saglikli olur” diyerek
sunlari kaydetti: “Saglik harcamalari insana,
topluma ve gelecege yapilan bir gider degil,
yatinmdir. Ozellikle Covid-19 pandemisi ile
saglik, ilag ve asi icin ayrilan butcenin ciddi
olctide artinlmasi gerektigi bir donemdeyiz.
Ulkemizde istatistiklerle saglik harcamalari-
nin arttigi séyleniyor ancak, bu artisa tedavi
giderleri sebep oluyor. OECD iilkelerine ba-
kildiginda, ilag harcamasi en duslk Ulke Tar-
kiye'dir. 2019 verilerine gore, Turkiye yizde
4,4 ile diger OECD iilkelerine kiyasla toplam
saglik harcamasi kalemine GSYiH icinden en
az payi ayiran tlke konumundadir” dedi.

OTC NEWS / MAYIS-HAZIRAN-2021

Y _ -
i ﬂ“l‘,"

—

OECD iilkelerinin ortalama saghk
harcamalan Tiirkiye'nin iki kati

“Diger Ulkelere baktigimizda, 2019'da ABD'de
saglik kalemi icin yapilan toplam harcama,
GSYiH'in yiizde 17'sini olusturdu” diyen Say-
dan sunlan sdyledi: “ABD'yi yiizde 12,1 ile Is-
vigre, ylizde 11,7 ile Almanya ve ylzde 11,2
ile Fransa takip ediyor. OECD iilkeleri ortala-
masinda ise bu oran ytizde 8,8% ulasiyor. Yani
Tirkiye'nin tam iki kati. ilagc harcamasinin
tutari, gelismislikle de ilgilidir. Tlrkiye'de kisi
basi kamusal ilag harcamasi 85 dolarken bu
rakam, ABD'de kisi basina yilda 995, Kana-
da'da 752, Fransada 641, irlanda'da 648, Ja-
ponyada 652, isvicrede 474, ispanya'da 536
dolardir. Ulkemiz, 33 OECD iilkesi icinde kisi
basina en az ilag harcamasi yapan Ulke olma-
sina ragmen ve bu miktar yillardir artmiyor.”
Yerli ilag liretimi

Yerli ilag sektoriniin énemine de deginen
Ecz. Nurten Saydan, yerli ilacin Gretiminin
ve kullaniminin ézendirilmesine yonelik ¢a-
lismalarin hizlandiriimasi gerektigine vurgu
yaparak, sunlar belirtti: “TUIK verilerine gére
2019 yili ilag sektori ithalati Temmuz ayin-
dan itibaren bir 6nceki yila gore yiikselen
bir seyir izledi. Toplam ilag ithalati ise 2019
yilinda bir 6nceki yila gére %8 oraninda ar-
tarak yaklagik 5,3 milyar ABD dolar olarak
gerceklesti. 2020 yili Ocak-Temmuz aylarini
kapsayan donemde gerceklestirilen ithalat

ise bir 6nceki yilin ayni dénemine gore %3
arttl. Buradaki rakamlarla da goriyoruz ki,
ilag ithalat Tiirkiye'nin milyarlarca dévizinin
yurt disina clkmasina neden oluyor. Ozellik-
le yiksek teknoloji gerektiren kisiye 6zgi
ilaglar ile beraberinde yerli ilacin Gretiminin
ve kullanilmasinin 6zendirilmesine yonelik
calismalarin bir an 6nce hizlandirilmasi ge-
rekiyor. ivedilikle recetelerde etken madde
yazilimina gecilmeli, hekim ve eczacilar yerli
ilac icin tesvik edilmeli. Ayni zamanda yerli
ilaci tercih eden vatandastan daha az katki
pay alinarak vatandasin da bu projeye katili-
mi 6zendirilmelidir.”

Ast iiretimi gelistirilmeli

Pandemi kosullarinda asiya ulasmanin ne
kadar zor oldugunu hep birlikte gérdiklerini
kaydeden TEIS Baskani Ecz. Nurten Saydan
sézlerini soyle sirdirdi: “Ozellikle asilarin
yerli Uretimle beraber gelistirilmesi, soguk
zincir ile dagitim ve depolamaya iliskin alt-
yapinin kurulmasi ve muhafazasi ile ecza-
nelerimizden sorunsuz bicimde temininin
saglanmasi gerekiyor. Devletin yerli ilag ve
asl calismalarini desteklemesiyle hem disa
bagimliigimiz azalacak hem de ilagta fiyat
avantajl saglanacak. Dolayisiyla gercek an-
lamda, cizgileri net olarak ortaya konulacak
ve bir an evvel uygulanacak dogru politika-
larla milli ve yerli ila¢ sanayi calismalari hiz-
lanmalidir”



Saghkh yarinlar icin gece gindiz
demeden gorev yapan eczacilarimizin
ve eczane ekibinin 14 Mayis Eczacilik
GuUnu’'nu kutlanz.

Berko ilac, sectigi 6zel kulvarda “ilk ve tek olma” vizyonuyla,
yenilikci Urinleri tibbin hizmetine kazandirmistir. 140 Gring,

800’e yakin calisani ve 21 bin metrekarelik diinya standartlarindaki
iiretim tesisiyle hizmet veren Berko ilac, saglikli yarnlar icin
calismakta ve iretmektedir.
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Getwell'den “lyilik Yara Bantlari”ile
Koruncuklara anlamli destek

Getwell, Koruncuk Vakfi ile Gnemli bir is birligine imza atti. lyilik Yara Bantlar'nin

satisindan elde edilecek gelir Koruncuklarin ihtiyaglari icin kullanilacak.

aglik sektoriinde faaliyet gosteren
Honnes catisi altindaki markalar-
dan biri olan Getwell, Koruncuk
Vakfi ile gelecegimizi emanet
edecedimiz ¢ocuklarimizin hayat-
larina dokunmak icin &nemli bir is birligi-
ne imza att1. Is birligi kapsaminda Getwell,
Koruncuklarin hayal giiclerinin yansimasi
cizimlerin yer aldig lyilik Yara Bantlar'ni ta-
sarlad\. lyilik Yara Bantlari'nin satisindan elde
edilecek gelir ise Koruncuklarin ihtiyaglari
icin kullanilacak. is birligi kapsaminda acik-

lamada bulunan Honnes Saglik Yonetim Ku-
rulu Baskani Zekeriya Avsar, “Getwell olarak
biliyoruz ki egitim ve barinma her ¢cocugun
temel hakki ve tlim ¢ocuklar hayallerine ka-
vusmay! hak ediyor. Bu vizyonla da geleceg;i-
mizi emanet edecedimiz ¢cocuklarimizin her
kosulda ve durumda yaninda olan Koruncuk
Vakfi ile is birligi icinde olmaktan onur ve
mutluluk duyuyoruz. Biz de Getwell olarak
Koruncuklarin ¢izdigi resimlerden ilham ala-
rak lyilik Yara Bantlari'ni tasarladik. Koruncuk
Vakfi bu yara bantlarinin satiglarindan elde
edilen geliri cocuklarimizin gelecedi icin kul-
lanacak. Dolayisiyla Koruncuklara iyilik dolu
bir gelecek armagan etmek isteyen herkesi
bu kampanyaya katilmaya davet ediyoruz”
dedi. Avsar, Koruncuk Vakfina saglik mal-
zemeleri konusunda da destek verdiklerini,
ilerleyen donemde de is birliklerinin devam
edecegini ve vakfin ihtiya¢ duydugu alanlar-
da sorumluluk alacaklarinin altinin gizdi. Ko-
runcuk Vakfi Yonetim Kurulu Baskani Av. Dr.
Figen Samuray ise, “Koruncuk Vakfi olarak
¢ocuklarin haklarina eristigi, sevgi ve giiven-
le biuyidiigu, egitimlerine kesintisiz devam
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edebildigi ve katma deder yaratabildigi bir
topluma hizmet etmek icin 42 yildir araliksiz
calistyoruz. Okuma istekli ¢ocuklari, ortao-
kuldan Gniversiteye kadar, basari 6n kosulu
olmaksizin Koruncukkdylerde Ucretsiz des-
tekliyoruz. Bu calismalarimizin sirekliligini
saglamak icin diizenli bagislarin 6nemi ¢ok
biyik. Getwell ile bir araya geldigimiz bu
anlamli proje ile cocuklarimizin gelecegi icin
iyilik dolu bir yolculukta, toplumda ¢ocuklar
icin kesintisiz egitimin 6nemi konusunda
farkindalik yaratmayi amaclyoruz” acikla-
masinda bulundu.

Cocuk maskelerinde desene deqil,

korumaya onem verilmeli

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Uzmani Dr. Kurtulus Hallag, “Cocuklarda en az
ylizde 95-98 koruma saglayan meltblown filtreli maske tercih edilmeli” dedi.

aske ve dezenfektan kullani-
mi, pandemiyle etkin miica-
delede en kritik araglarin ba-
sinda geliyor. Tlrkiye'de yiliz
ylize egitime de kademeli
olarak gegilen bu dénemde &zellikle cocuk-
larimizin maske ile dezenfektani dogru bi-
cimde kullanmasi icin uzmanlar surekli uya-
rlarda bulunuyor. Cocuklarda 0-2 yas arasi
maske kullanilmamasi gerektigini belirten
ve B-good icin agiklamada bulunan Cocuk

Saghgr ve Hastaliklart Uzmani Dr. Kurtulus
Hallag, bunun sebeplerini detaylandirirken
su ifadeleri kullandr: “Akcigerler ilk 3-6 ayda
tam gelisimini tamamlamamustir. Dolayisiy-
la oksijen girisinin azaltilmamasi gerekir. Bir
diger neden de burun veya agizdan nefes
alma gerekliliginin ayarlanamamasidir. ilk 2
yasta burnu kapatilan bebek, agizdan nefes
almasi gerektigini henliz 6grenememistir.
Bunun yerine ilk 2 yasta puset veya bebek
arabalarinin ortileri ile koruma saglanr.
Kucakta tasiniyorsa da ince bir tiilbent veya
penye atkilar ile hafifce agiz ve burun kapati-
larak korunmalidir.”

2 yasindan buyiik ¢ocuklarin kalabalik or-
tama girdiginde maske takmasi gerektigini
belirten Hallag, maske kullaniminin ebeveyn
gozetiminde olmasina dair uyarilarda bulun-
du. Hallag, “Cocuklar, maskeyi agzi ve burnu
tam kapatacak sekilde kendisi takamayabilir.
Genelde 5 yas Ustl ¢cocuklar bu beceriyi ka-
zanabilse de kontrol edilmeli ve bu egitimin
verildiginden emin olunmalidir. Ayrica mas-
ke secimi cocuklara birakilmamali, deseni ve
seklinden ziyade en az ylizde 95-98 koruma

iy

Mi

saglayan meltblown filtreli cerrahi maskeler
kullaniimalidir. Maskeler en ¢ok 4 saatte bir
degistirilmelidir. Takarken agzi ve burnu tam
kapatmalidir. Bunun icin cocuklara 6zel 6l-
cilerde Uretilen maskeler tercih edilmelidir.
Ayrica maskeler mikroplari 6n ylizeylerinde
tuttuklari icin maskenin 6n tarafina dokunul-
masi durumunda elin temizlenmesi gerekir”
diye konustu. Okullarda 5-12 yas arasi maske
kullanimini 6gretmenlerin kontrol etmesi
gerektigini vurgulayan Dr. Kurtulus Hallag,
12 yas Ustli ¢cocuklarda maskeyi yonetecek
beceri olsa bile konuyla ilgili egitim ve 6neri-
lerin tekrarlanmasi gerektigini aktardi.
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GUNDEM

Supradyn Energy Focus ile Hayatin
Temposuna Hazir Ol!

Basketbol ve Voleybolun Yasam Enerjisi Sponsoru Supradyn
Energy Focus, marka ytizii Giilse Birsel ile iki farkli reklam

filmine imza atti.

asketbol ve Voleybolun Yasam
Enerjisi Sponsoru Supradyn Ener-
gy, bu kez de marka yiizi Gulse
Birseli profesyonel sporcularla
bir araya getirerek enerji dolu bir
kampanyaya imza atiyor. Reklam filmle-
rinde Glilse Birsel, taktikleriyle hem takimi
hem izleyenleri costuruyor.

Glnlik hayatin kosturmacasinda hem
spora hem de guinlik yasamlarina zaman
ayirmaya calisan basketbol ve voleybol ligi
oyuncularimiza destek, antrendr roliyle
karsimiza ¢ikan Giilse Birsel'den geliyor.
Bayer Tiketici Saghgi Pazarlama Direktori
Pinar Saltat, “Yeni kampanyamizda, glinlik
hayattaki kosturmacalarimizi eglenceli bir
sekilde ele almak istedik. Bu kosturmacaya
bir de profesyonel spor hayatini ekleyen
voleybol ve basketbol oyuncularimizin isi
epey gl¢. Yogun bir antreman temposu
icerisinde bir de gunlik hayattaki sorum-
luluklarini yerine getirmek durumundalar.
Gectigimiz yil Supradyn markamizla ING
Basketbol Siiper Ligi'nin, misli.com Sultan-

lar Ligi'nin ve Filenin Sultanlar’nin Ya-
sam Enerjisi Sponsoru olduk. Sporun
yayginlagmasi icin attigimiz bu adimla
sporu hayatinin bir parcasi haline geti-
ren herkesin yanindayiz” dedi. Cekim-
leri iki glin siiren Mullenlowe Istanbul
imzali iki farkli reklam filminin yonet-
men koltugunda Ozan Agiktan oturu-
yor. Filmlerin prodiiksiyonu ise PTOT
Film'e ait.

Reklam Ajansi: Mullenlowe Istanbul
Berkay Ozay - Yonetici Yaratici Yonet-
men, Yusuf Muslubas - VP Strateji, Al-
per Cetik — Strateji Direktord, Serdar
Tabur - Metin Yazari, Bozkurt Belibagh
- Sanat Yonetmeni, Tugrul Karadeniz
- Yonetici Prodiiktor, Emirhan Akinc
- Prodiiktor, Anil Tag - Sosyal Medya
Direktorii, Ceyda Coskun - Baskan
Yardimaisi, Ezgi Dagci - Marka Direk-
tord, llgim Kursum - Marka Temsilcisi.
PTOT FILM: Ozan Aciktan - Yénetmen,
Serkan Giiler — Gor{intli Yonetmeni, Isil
Ege & Deniz Civicioglu - Yapimcl.
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TEIS, eczacilar icin destek programi
talebinde bulundu

Tiim Eczaci [sverenler Sendikasi (TEIS), pandemide eczacilarin ekonomilerinin iyice bozuldugunu ve mesleki
sorunlarinin arttigini ifade ederek taleplerini dile getirdi.

im Eczacl isverenler Sendikasi

(TEiS), pandemide eczacilarin

ekonomilerinin iyice bozuldu-

gunu ve mesleki sorunlarinin

arttigini ifade ederek taleplerini
dile getirdi. COVID-19 miicadelesinde &n
saflarda calisan eczacilarin biyk risk altin-
daki meslek guruplarindan biri oldugunu
soyleyen TEIS Genel Baskani Ecz. Nurten
Saydan, COVID-19 nedeniyle Tiirkiye'de ilk
can kaybinin bir eczaci oldugunu hatirla-
tarak, “Covid polikliniklerinde calisanlar-
dan sonra en biyik riski eczacilar yasiyor”
diyerek, sunlari kaydetti: “Diinyay! altst
eden corona virlisinden dolayi tilkemizde
de olagandistu tedbirler alinarak, bu stireg
atlatilmaya calisiliyor. Tiirkiye genelinde
salgindan etkilenen ¢ok sayida eczane bu-
lunuyor. Bu virlis yiiziinden 50 eczaci, 17
eczane teknisyeni hayatini kaybetti. Hal-
kimizin ilk adimda ulastigi saghk kurulusu

eczaneler oldugu icin llke genelinde bu
virlisten etkilenen eczaci ve eczane cali-
sanlari sayisi giderek artiyor”

Eczacilar icin ekonomik tedbirler alinmali
Pandemi suirecinde eczacilarin ekonomile-
rinin iyice bozuldugunu sdyleyen Saydan,
“COVID-19'lu hastalarla en cok yiiz yiize
gelen meslek grubuyuz. Bu siirecte 50
meslektasimiz hayatini kaybetti. Ekonomik
anlamda da en ¢ok biz etkilendik. EczacI-
lar ekonomik olarak rahatlatacak destek
programinin olmasi gerekiyor” diyerek su
aciklamalarda bulundu:

“Pandemi ile micadelede vazgecilemez
bir konumda oldugu acik bir sekilde gori-
len eczacilarin yalniz birakilmamasi ve des-
teklenmesi amaciyla yetkililer tarafindan
eczacilar icin ekonomik tedbirler mutlaka
alinmali. Bunlarin basinda ilag depolarina
olan eczane 6demelerinde rahatlama ya-
pacak tedbirler olmali. Bag-Kur, SSK prim

destegi, vergi indirimi ve muafiyeti, kira
destegi gibi konular da mutlaka hayata
gecirilmelidir. Diger taraftan eczacilarin su-
rekli zarar etmesine neden olan fiyat indi-
riminden dogan zararlar, SGK'nin kamu is-
kontosunu uygulamayan ilaglar gibi kronik
bazi sorunlarn giderecek diizenlemelerin
de yapilmasi gerekiyor.”
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Canephron® artik Turkiye'de!

“Bitki Muhendisligi” felsefesiyle doganin
guciunu ustin Alman muhendisligiyle

Agn? harmanlayan Bionorica® adet dénemi
Yanma? problemlerinin tedavisinde kullanilan
. Agnucaston® ve menopoz dénemi
Idrar yolu problemlerinin tedavisinde kullanilan

Enfeksiyonu? | Klimadynon®un ardindan, Canephron®

lansmani ile diinyada buytuk ilgi goéren kadin
saghgi portfoyundeki Urtnlerinden birini
daha Turk tibbinin hizmetine sundu...

e, -]
Canephron® lansmani, uUlke capinda hizmet veren 46 kisilik saha f:._(..
kadrosunun katildigl, interaktif bir cevrimici toplantiyla gerceklesti. i

Canli olarak gerceklesen toplantiya, Bionorica®nin Almanya'daki
merkez ofisinden ydneticiler de katildi. Ug tibbi bitkinin sinerjisiyle
yUksek etkinlik gdsteren Canephron®a ait medikal bilgilerin ve
pazarlama iletisiminin paylasildigi toplanti coskulu ve renkli bir
atmosferde gerceklesti.

08 Da MiISAN 2021

Canephron® tablet, icerigindeki Centaurii herba (kirmizi kantaron), =
Levistici radix (yaban kerevizi, selam otu) ve Rosmarini folia (biberiye) i L TIRIYORUZ!
ekstrelerinin sinerjistik etkisi ile analjezik (agr kesici), spazmolitik
(spazm c¢ozlcu), antiadhezif (mikoplarin idrar yollarina yapismasini : -
Onleyen) ve antiinflamatuar (enfeksiyonla savasan) etkiler g&steriyor.
Boylece agri, yanma ve kramp gibi idrar yolu enfeksiyonu semptomlarinda
iyilesme sagliyor, enfeksiyonun tekrarlama sikligini azaltiyor.

Asirlar boyunca hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitkilere ait kadim bilgiyi, 21. yUzyil teknolojisiyle
harmanlayarak gelistirdigi “Bitki MUhendisligi” kavramiyla taninan Bionorica® standardize edilmis, etkililigi ve
guvenliligi klinik calismalarla kanitlanmis bitkisel tibbi Grtnleriyle fark yaratiyor.

Bionorica® bircok Ulkede doktorlar, eczacilar ve hastalarin yogun ilgi gésterdigi Canephron® ile idrar yolu
enfeksiyonlarinin tedavisinde yeni bir pencere aciyor. Idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisindeki etkinligi ve
guvenligi klinik gcalismalarla kanitlanan Canephron®, antibiyotik kullanimini da azaltiyor.

Bionorica® Turkiye, Saglik Bakanligrndan “Geleneksel Bitkisel Tibbi ilac” ruhsatina sahip olan Canephron®u da

tum Jdrunlerini oldugu gibi sadece eczanelerde satisa sunuyor, is ortaglr olarak gdérdugu degerli
eczacllarimizin 14 Mayis Eczacilik GUnu'nu kutluyor...

bionoricatr o Bionorica Tiirkiye @ Bionorica TR www.bionorica.com.tr
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Uriner sistem enfeksiyonu?

Canephron®

Simdi

8 Bionorica’

Ca nep h ro n I:El:lt:au:ll| Tablet
Agiz yolu ile alinir

60 ™ e

4

/@ Agri ve yanmayi dindirir,
mesane kramplarini hafifletir,

@ Antibiyotik kullanimini azaltir,

/@ Enfeksiyonun tekrarlama
sikligini azaltir.
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TAKVIYE EDICi GIDALARDA YASANAN SORUNLAR

Takviye edici gidalarin, Saglik Bakanhgi tarafindan ruhsat prosedtiriine tabi tutulmasi ve piyasaya
arzinin Saghk Bakanligi tarafindan saglanmasi, bu Girinlerin merdivenalti (iretiminin dniine gececektir.

zun bir aradan sonra OTC News
okurlarina icten bir merhaba di-
yerek baglamak istiyorum. Bilin-
digi Uzere takviye edici gidalara
iliskin yasal diizenlemelerdeki
carpiklik sebebi ile bu Grlnlerin kullani-
mi pandemi ile birlikte halk saghgini ciddi
anlamda tehdit eder boyuta ulasti. Sosyal
medya medya da dahil olmak lizere tim
gorsel ve yazili basinda reklamlar ile vatan-
dagslarimiz uygunsuz bicimde ehil olmayan
sanatgilar ve influencer diye anilan kisiler eli
ile yonlendirilmistir. Saglik profesyonelleri-
nin pandeminin zor sartlari altinda verdikleri
miicadeleye destek imaji verilerek adete va-
tandagslarimizin evleri birer vitamin ve gida
takviyesi ¢opligline donmiistir. Kontrol ve
denetimlerin Tarim Bakanhgi eliyle yapildigi
bu tip Gruinlerin satisi yaninda Gretimi de car-
pik bir bicimde artis géstermis ve amiyane
tabirle merdiven alti Girlin sayisinda patlama
yasanmistir.
Tanimi itibariile Takviye edici gidalar,“normal
beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin,
mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi,
amino asit gibi besin 6gelerinin veya bun-
larin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri
bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynak-
Il maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri
maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin
tek bagina veya karisimlarinin kapsdil, tablet,
pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi ampul,
damlalikh sise ve diger benzeri sivi veya toz
formlarda hazirlanarak gtinliik alim dozu be-
lirlenmis Grlinler” olarak tarif edilmektedir.
+ 24 Haziran 1995 tarihinden itibaren vita-
min ve mineral iceren takviye edici gidalarile
birlikte 6zel beslenme amacl gidalarin Ureti-
mi, ithalati ve kontrolleri Tarim ve Orman Ba-
kanlg tarafindan yiritilmeye baglanmistir.
+ 2000 yilinda Tarim ve Orman Bakanligi ile
Saglik Bakanhdi arasinda yapilan protokolle
sadece 2 yilhigina yetki Saglik Bakanligi'na
verilmistir.

« 2002 yilindan itibaren takviye edici gida-
larin Gretimi, ithalati ve kontrolleri Tarim ve
Orman Bakanligi tarafindan yuritilmeye
devam etmistir.

Takviye edici gida driinlerinin ruhsatlan-
dinlmasi yoniinden diinya genelinde bir
standart bulunmamaktadir. insan saghgini
koruyucu amacla kullanilmasi nedeniyle
saghida yonelik olarak kullanilan takviye edi-
ci gidalarda lilkemizde ve diinyada tespit
edilen sorunlarin basinda gtivenlilik ve kalite
gelmektedir. Zira bu tip Urlinlerde sentetik
ilac etken maddeleri ile tagsisat (katistirma)
veya etikette beyan edilen formiilasyon 6ge-
lerinin analizler sonucunda hi¢ bulunmadigi
veya belirtilen miktardan cok daha az bulun-
masi gibi sorunlarla siklikla karsilasilmakta-
dir. Ozellikle “dogal veya bitkisel” iddiasiyla
satilan bu Griin grubunda zayflatici etkisi
oldugu belirtilen takviye edici gidalarda sik-
likla sibutramin ve analoglari, cinsel glict
artiricr iddiasiyla satilanlarda ise sildenafil ve
turevlerine rastlanmaktadir.

Diger yandan beseri ilag statlislinde Saglk
Bakanhigi tarafindan ruhsatlanan bitkisel ilag-
lar ile yine Saglik Bakanhgi'ndan ruhsatla pi-
yasaya cikan geleneksel bitkisel tibbi Griinle-
rin (GBTU) formiilasyonunda proflaktik veya
tedaviye yonelik etkileri nedeniyle yer alan
bircok tibbi bitki tiirlinin (Hypericum per-
foratum-sari kantaron, Ginkgo biloba, Me-
lissa officinalis, Passiflora incarnata, vs), ayni
zamanda “gida” olarak kabul edilen takviye
edici gidalarin bilesiminde de yer almasidr.
Ancak bu tibbi bitkilerin bk bir kisminin
gida olarak kullanimi mevcut degildir. Ayrica
dozlarina dikkat edilmez ise konvansiyonel
ilaclar ile ciddi etkilesimleri tespit edilmistir.
Ornegin sarikantaron olarak bilinen Hyperi-
cum perforatum’un 80'den fazla ilag etken
maddesi ile etkilesmesi oldugu bildirilmistir
veya Ginkgo biloba standardize ekstresinin
bitkisel ila¢ formundaki mistahzarlar Al-
zheimer tipi demans hastalarinda giinlik

240 mg dozda kullanilirken, unutkanlik veya
tinnitus problemi olan epilepsi hastalarina
kesinlikle verilmemesi gerekir.

Halbuki bu bitkiler takviye edici gidalarin
bilesiminde rahatlkla bulunabilmektedir.
Bilingsiz ve yanlis dozda kullanilmalar du-
rumunda ciddi halk sagligr sorunlarina yol
acabilmekte olup, diinyada cok sayida bu
konuda fitofarmakovijilans verisi mevcuttur.
Ulkemizde de &zellikle zayiflama amach
kullanilan Griinlerde yiiksek miktarda sibut-
ramin kullanilmakta bu da agir karaciger
harabiyeti ve 6limlere neden olmaktadir.
Dolayisiyla Tarim Bakanligi onayl takviye
edici gida olarak farmasétik formda dreti-
len ve piyasaya sirilen triinlerde ciddi halk
saghigi sorunlari yasanmakta ve bu Uriinlere
her yerden kolayca kontrolsiiz bir sekilde
ulasilabiliyor olmasi bu tehlikenin boyutunu
tahmin bile edilemez boyuta tasimaktadir.
Zira bu tip Grlnlerle ilgili olusan yan etkiler
ve saglik sorunlari hakkinda Saglik Bakanligi
onayli Urlinler gibi herhangi bir geri bildirim,
fitofarmakovijilans verisi bulunmamaktadir.

Bu gerekgelerle takviye edici gidalarin, Sag-
lik Bakanhdi tarafindan ruhsat prosedriine
tabi tutulmasi ve piyasaya arzinin Saglik Ba-
kanligi tarafindan saglanmasi, bu Grlinlerin
merdivenalti Uretiminin 6niline gececek ve
halk saghgina yonelik yasanmasi muhtemel
olumsuz etkilerinin 6niline gececektir.

Tiim Eczaci Isverenler Sendikasi (TEIS) olarak
Turkiye Buyik Millet Meclisi Saglik, Aile Calis-
ma ve Sosyal isler komisyonu yelerine 5596
saylli kanunun 28/1 bendinde degisiklik ya-
pilmasina iliskin kanun teklifi iletilmistir. Tek-
lif yasalasir ise mevcut yetkiler Saglk bakan-
ligina devredileceginden gida takviyelerine
iliskin sorunlarin ¢6zimi noktasinda hem
halk saghgina hem de meslegimize ciddi
katkilari olacagina inaniyorum.

Kaynak: TEiS 5596 sayil kanun teklifine iliskin
gerekge
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Unlii oyuncu Eda Ece, Bioderma Sensibio H20'mun

Turkiye'deki ilk reklam yGzu oldu

Bioderma Laboratuvarlar tarafindan dermatologlarla birlikte gelistirilen diinyanin ilk misel suyu
“Sensibio H20"nun reklam ytizii basarih oyuncu Eda Ece oldu.

I

[Etat Pur Tiirkiye,

ildin icin oncelik, hassas te-
mizlik’ sloganiyla cilt saghgina
Onem veren ve Bioderma Labo-
ratuvarlari tarafindan derma-
tologlarla birlikte gelistirilen,
misel suyun mucidi Sensibio H20'nun
reklam yiizii basarili oyuncu Eda Ece oldu!
Tiketicilerin eczane kanalinda #1 numarali
misel suyu tercihi olan Sensibio H20, cildin
kendisinden ilham alarak gelistirilen egsiz
misel teknolojisi ile cilde zarar vermeden
cildi tek bir pamukta derinlemesine temiz-
leyerek nazikge arindiriyor ve yatistiriyor.

Markanin Turkiye'deki ilk reklam yiizii olan
Eda Ece kendisinin de ilk reklam filmi ol-
masi sebebiyle is birliginin kendisini ¢ok
heyecanlandirdigini sdyleyerek; “Cilt sagli-
g1 hepimiz icin en dnemli konulardan biri.
Yogun calisma temposu, makyaj, cildin
glin icerisinde maruz kaldigi kirlenme son-
rasinda dogal bir arindiriciya, temizleyiciye
¢ok ihtiyacimiz oluyor. Bioderma uriinle-
rinin hassas ciltlere uygun olmasi, alkol,
sabun ve alerjen maddeler icermemesi ne-
deniyle her zaman tercih ettigim ve giiven-
digim bir markaydi ve ilk defa bir markanin
ylizii olarak reklam filminde yer aliyorum.
Simdi bu is birligi sayesinde; Sensibio H20

IRazarlama DirektoriilNazlijMalatyal

UrGinlindn, cildin tim hassasiyetine uygun,
essiz bir temizleme saglarken cilde zarar
vermedigini, herkesle paylasmaktan mut-
luluk duyacagim” dedi.

Kir, cilt segmez. Su yetmez, Sensibio
H20 yeter!

Cilt, glin icinde bircok dis etkene maruz ka-
liyor... Sehir yasamindaki dogalgaz ve eg-
zoz dumanli, havaya karisan agir metaller,
polen, kapali alanlarda maruz kalinan toz
ve kimyasallar ciltte gdzenekleri tikayarak
hassasiyete yol acabiliyor. “Cildin icin 6n-
celik, hassas temizlik” diyen Bioderma, cilt
temizleme suyu Sensibio H20'nun misel
su teknolojisiyle tek bir pamukla makyaji
%99 temizliyor. Saglikh bir cildin ilk adimi
gunlik cilt temizliginden gegiyor, o ylz-
den sadece makyaj yaptigimiz zamanda
degil, gunlik hayatta da cildimizi temiz-
lememiz gerekiyor. Sensibio H20, cevre
kirliliginden kaynaklanan agir metalleri
%78 ciltten arindiriyor. Yeni dénemin ge-
reksinimlerinden biri haline gelen maske
kullanimi, cildin dogal dengesini degdistire-
biliyor, bu dengeyi korumak icin ise cildin
kendisinden ilham alan Grunleri kullanmak
daha 6nem kazaniyor. Sensibio H20, cildin
dogal florasini %95 koruyor. Hem de ne

kadar sik kullanildigindan bagimsiz ola-
rak... “Kir, cilt segmez. Su yetmez, Sensibio
H20 yeter” sloganiyla Urlin, yogun hayat
temposunda kosustururken cilde ferah bir
nefes aldinyor.

Tiim cilt tiplerine uygun

Tum bunlarla birlikte en hassas ciltler de
dahil olmak tizere tiim cilt tiplerine uygun
Sensibio H20; alkol, sabun ve alerjen icer-
miyor ve icerisindeki aktif yatistirici olan
salatalik ekstresi sayesinde cildi yatistiriyor,
cildin siskinligini gideriyor ve ciltte anin-
da ferahlama sagliyor. Essiz temizleme ve
makyaj ¢ikarma glici ile tim kiri ve yagd
cilde zarar vermeden derinlemesine arin-
dinyor.

Pandemi streciyle birlikte yasamimizin
ayrilmaz bir parcasi olan maskelerin de cilt
Uzerinde olumsuz etkisi olabiliyor. Maske
kullanimindan dolayi ciltte olusan hassa-
siyet ve kizariklara karsi da etki gosteren
Sensibio H20 maske kullanimi sonrasinda
veya maske degisimi sirasinda kullanila-
biliyor. Tam da bu sebeble riiniin ¢canta
boyu da lansmanin bir pargasi... Bir makyaj
temizleyicisinden ¢ok daha fazlasi olan
cilt temizleme suyu Sensibio H20, saf ve
yatismig bir cilt icin guin icerisinde ihtiyag
duyuldugu anda tercih edilebiliyor. Ustelik
durulama gerektirmeyen formiilii sayesin-
de pratik kullanim imkani saghyor. Géz ve
dudak etrafinda da giivenle kullanilabili-
yor.
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ANNE&BEBEK

ir bebegi beslemenin en iyi yolu
emzirmedir. Ozellikle ilk 6 hafta
bebeklerin dogal emme hare-
ketini 6grenebilmesi icin bibe-
ronla tanistirlmamasi &nerilir.
Annenin ise dénmesi, saglik ya da sosyal
yasamin gereklilikleri nedeniyle anne, be-
beginden ayn kalabilir. Boyle durumlarda
sagilmis anne sitd, bebeklerin dogal bes-
lenme teknigini uygulayabilecekleri bir bi-
beronla bebege verilmesi dnerilir. Bdylece
anne eve dondigiinde bebegdini emzirme-
ye devam edebilir.
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Biberon Seciminde
Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Bebekler Neden Biberonu Kabul Etmez
ya da Emzirmeye Geri D6nemez?

70 e

Bebekler anne memesini emerken meme
ucunu dilleri ve damaklari arasina sikistirir
ve dilleriyle dalgaya benzer peristaltik bir
hareket uygulayarak memedeki siitii gika-
rirlar.

Standart biberonlar bebeklerin bu dogal
emme hareketini emzik {izerinde uygula-
malarina izin vermez. Bu durumda bebek-
ler biberonu kabul etmez; kabul ederse de,
memede uyguladigindan farkli bir beslen-
me teknigi gelistirir ve yeniden memede
dogal emme hareketini uygulamak iste-
meyebilir. Bu duruma meme basi saskinhg
denir.

Dogru biberon secimi ile bebekler hem
anne memesinden hem de biberondan
beslenebilir.

Bebeklerin anne memesinde uygulamis
oldugu dalgaya benzer peristaltik emme
hareketini uygulamalarina olanak taniyan
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Lansinoh® Biberon ve NaturalWave® Biberon Emzigi, bebeklerin var olan emme dtizenlerini
korumalarini desteklemekte.

Lansinoh® Biberon ve NaturalWave® Bibe-
ron Emzigi, bebeklerin var olan emme dii-
zenlerini korumalarini desteklemektedir.

Lansinoh Marka Mudirii Zeynep Satici,
“Turkiye'deki anneler bebeklerini daha
uzun emzirme konusunda oldukca hevesli.
Fakat annelerin en buyuk endiselerinden
biri bebeklerinin biberonla tanistiktan
sonra emmeden uzaklasmasi. Biberon kul-
lanimi bircok anne icin kaginilmaz. Tam bu
noktada annelerin endiselerini gideren,
bebeklerin annelerini daha uzun siire em-
mesini destekleyen Lansinoh® Biberon ve

NaturalWave ® Biberon Emzigi gelistirildi.
Ozel emzik yapisi bebeklerin dogal emme
hareketini destekliyor, bdylece bebekler
biberonu kolay kabul ediyor ve anne ile bir
araya geldiginde emmeye devam edebili-
yor. Ayrica bebeklerin dogal emme hare-
ketinin desteklenmesi onlarin ¢ene, yiiz ve
agiz gelisimlerinin saglikl devam edebil-
mesi icin de 6nem teskil ediyor” dedi.
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Lansinoh.

Lansinoh® Biberon ve NaturalWave® Biberon Emzigi

BPA
BPS

iCERMEZ

Emzirmeden Biberona
Biberondan Emzirmeye Kolay Gecis*

= Bebeklerin anne memesinde uyguladiklari dalgaya benzer emme
hareketini emzik Uzerinde uygulayabilmesine olanak tanidigi klinik

olarak kanitlanmistir.*
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Hava Yutmayi Engeller

AVS™ Hava Giris Sistemi ile kolik olusumunun potansiyel nedeni

olan hava yutmayi engeller.

RAMS, “Clinical research of Pigeon Peristaltic PLUS™”, Moscow, 2013 & Woolridge et al., “How Breast-Fed Babies Bottle Feed”, Leeds, 2011

www.lansinoh.com.tr
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ALISVERISIN ADIMLARI-3

Kolay alisveris ortami, raflarin dniinde bir sekilde durup alisveris yapabilme ihtimali olusmus
mdisterilerin, trtinleri de kolayca secerek alisverisini bitirmesine olanak saglar.

ir onceki yazimda insanlarin
alisveris kararlari verirken belli
asamalardan gectiginden bah-
setmistim. Bu asamalara gore
de madazalarin, musterilerin
ihtiyaclarini uyandirabilmek ve kolay ve
alisveris yapabilmelerini saglamayabilmek
icin bazi uygulamalari hayata gecirmeleri
gerektigini vurgulamistim. Tekrar hatirla-
yacak olursak bu 3 asama;

1-STOP (Durma Asamasi)

2-SELECT (Se¢me Asamasi)

3-SHOP (Karar Verme Asamasi)

ilk olarak durma asamasinda sunu soy-
lemistik. insanlar alisveris siirecinde bir
Urtnd almak icin oncelikle dururlar. On-
lar planl bir alisverisine giderken baska
bir Grtin ile durdurmak zordur ama miim-
kiindiir. Bunu saglayan etkenler, kategori
isimleri, marka bloklari ve gorsel iletisim
materyalleri demistik.

ikinci asamasi SELECT yani SECME asamas.
Buglinkl diinyada hepimiz ge¢gmise gore
cok daha yodun bir tempoda yasiyoruz.
Zaten sehirlesmenin yan etkilerinden biri
de bu degil mi? Herkes bir kosusturma icin-
de. Bu kosturmanin icine bir de ge¢mise
gore hem ihtiya¢ duydugumuz Griinlerin
artmasi hem de bu Uriinler ile ilgili alterna-
tiflerin cogalmasini eklersek, beklentimiz
bu karmasik ve kaotik dlinyada isimizin
kolaylastirimasi olur, zorlastirilmasi degil.
Ote yandan, yine degisen alisveris alis-
kanliklarindan biri de “self select” (kendi
kendine) aligveris modeline gecistir. Karar-

larimizin bize ait olmasini istiyoruz. Ancak
sadece bu da degil. Alisveris dedigimiz
olgunun sadece bir ihtiyaci gorme siire-
cinin 6tesinde bir psikolojisi var. Zorunda
oldugumuz igin yapilan bir is olsaydi (belki
bazilarimiz icin bazi aligverislerimiz boyle
olabilir) bir keyiften s6z edemezdik. Oysa
diinyanin farkh kaltir ve cografyalarinda,
farkli yas gruplarindan farkli cinsiyete ka-
dar milyarlarca insanin aligveris yapmak-
tan keyif aldigini da biliyoruz. Demek ki bir
grup Uriin arasindan, “bize gore” (bunu her
nasil tanimlarsak tanimlayalim) bir Griin
secebilmenin bir stireci var ve biz buna
“alisveris deneyimi” diyoruz. Bu deneyim-
den ne kadar keyif alirsak, bu ihtiyacimizi
oradan karsilama ihtimalimizi artiryor ve
oraya daha sadik miisteriler hale geliyoruz.
Tim bunlan birlestirdigimizde yani daha
fazla alternatif, daha kisa zaman, kendi
kendine alisveris yapma ve iyi bir alisverig
deneyimi yasamak istegi; raflarin, misteri-
lerin kolayca alisveris yapabilecegi bir ge-
rekliligi ortaya koyuyor.

Kolay aligveris ortami, raflarin éniinde bir
sekilde durup alisveris yapabilme ihtimali
olusmus mdsterilerin, Griinleri de kolayca
secerek alisverisini bitirmesine olanak sag-
lar.

Peki, kolay alisveris icin nasil bir raf gerekir?
Yine bir canlandirma yapalim. Goziinizi
kapatin ve musteri olarak eczane ya da
herhangi bir magazada agiz-dis bolimi-
nin oninde durdugunuzu hayal edin.
Bircok kanalda ortak olan ve musterilerin

herhangi bir yerden de alabilecedi bir kate-
gori oldugundan bu kategoriyi sectim bu
ornekte. Diyelim ki bir dis macunu alacak-
siniz. Aradiginiz Griind kendi basiniza bir
yardim almadan ve de bundan keyif alarak
nasil segersiniz?

Bu sirecte kolayca aligveris yapmanizi sag-
layan 3 temel etken vardir;

« Rafta Navigasyon (Dogru bir raf dizilimi)
+ Fiyatlandirma

« Gorsel iletisim Materyalleri

Bunlarin her birinin agilimini daha sonraki
yazilarimda detaylica yapacagim. Bu ara-
da eczanede magazacilik konusunda ¢ok
daha fazla detay 6grenmek isterseniz, yeni
¢tkan “Bilmediklerimizi Bilmediklerimiz-
Eczanede Magazacilik Uzerine” isimli kita-
bimi temin edip okuyabilirsiniz.

falet Kisgiblbor "
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GUNDEM

Oyunla Sag

Ik Bilgisi Ogreten Proje 365 Giin
Teneffiiste Saglik'ta Ogretmen Egitimleri Tamamland

Proje, cocuklarin saglik bilgilerini artirmak amaciyla 6zel olarak tasarlanan oyun alanlariyla onlarin
dtinyasina konuk oluyor ve saglikli yasamin gerekliliklerini eglenerek égrenmelerini sagliyor.

nlenebilir saghk aliskanlk-
larinin artmasi ve toplum
icerisindeki saglhk okuryazar-
g1 oraninin yiikselmesi icin
calismalar yapan Bayer Tike-
tici Saghidi, gectigimiz yillarda MEB Temel
Egitim Genel Midurligu ile baslattigi 365
Giin Teneffiiste Saglik projesi kapsaminda
hayata gecirilen 6gretmen egitimlerini ta-
mamladi.

Toplumdaki saglk okuryazarligr orani ar-
tinldiginda, bireylerin saghgini koruma ve
onleyici saglik hizmetlerini almaya yonelik
dogru adimlar atacagina inanan Bayer Ti-
ketici Saghgi, bu bilinci olusturmanin en
onemli parcasi olan, toplumun gelecegi
cocuklara ulasmak icin harekete gecti. Bu
amacla Tirkiye genelinde 10 ilde, 77 okul
bahcgesi ¢ocuklarin oynarken 6grenmesi
icin Ogretici icerikli oyunlarla boyandi. Co-
cuklarin basit saglik bilgilerine eglenceli
bir sekilde erisimleri saglandi.

Oyunla Ogrenme Tasarimi Egitimci
Egitimi

Ardindan boya yapilan okullardaki 6gret-
menler, Orav uzaktan egitim platformu
eKampus lzerinden 5 giin siiren “Oyun-
la Ogrenme Tasarimi Egitimci Egitimi’-
ne katildi. Senkron (eszamanli/canli) ve
asenkron (eszamanli olmayan-canh olma-
yan) icerikler ve calismalarin bir bittnlik
icinde yer aldigi bu 6zel egitim moduliin-
de, etkili ve kalici 6grenmeyi pekistirmek

adina oyunla 6grenme Uzerine 40 saatlik
bir programi tamamlayan 150 6gretmen,
MEB basari belgesi almaya hak kazandi.
Okul bahgelerine cizilen egitici oyunlarla
¢ocuklar artik hem okulda 6grendikleri bil-
gileri pekistirecek hem de eglenirken sag-
Ik bilgilerini artiracaklar.

“Heyecanla projemizi yaymaya devam
ediyoruz”

Bayer Tiiketici Saghgi Ulke Miidiiri Erdem
Kumcu, konuyla ilgili yaptigr aciklamada,

“365 GuUn Teneffiiste Saglik Projemizle
bundan 2 yil 6nce yola ¢iktigimizda top-
lumdaki saglik okuryazarligi oranina olum-
lu yonde etki etmek amaciyla ¢alismala-
rimiza basladik. Fakat tim dinyayi etkisi
altina alan Covid-19 salgini nedeniyle tim
normallerimiz bir anda degisti. Su anda
ogrenciler bilgisayar basinda egitimlerine
devam ediyor. Bu durum o6grenciler icin
oldugu kadar 6gretmenler icin de yeni ve
zorlu bir stire¢. Bu dogrultuda biz de pro-
jemizde bazi degisiklikler yaptik ve belli
calismalanmizi dijital platformlara tasidik,
bu mecralar lzerinden 6gretmenlerimize
ulasmaya devam ediyor, projemizi sir-
diruyor ve daha ¢ok sayida cocugumuza
ulagmak icin heyecanla projemizi yaymaya
devam ediyoruz” dedi.
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VITAMIN

Vitamin takviyelerini dogru kullanma rehberi

Vitaminlerin viicudumuzda énemli gérevleri oldugunu séyleyen Prof. Dr. Yasar Birol Saygi, “Besin 6gelerinin viicutta

uygun sekilde kullanilmasini saglayan vitaminler, sinir ve sindirim sisteminin iyi calismasina katki yapar” dedi.

etabolizmanin saglikli ¢a-
lismasi icin vitaminler, ol-
mazsa olmaz... Biyimede
yardimci olan vitaminleri ye-
terli almadan yasamin sag-
Ikl strdirilmesi mimkiin degil. Beykoz
Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Bolim Bagkani Prof. Dr. Yasar Birol Saygi, vi-
taminlerin viicudumuzda énemli gorevleri
oldugunu séyliyor. Vitaminlerin hastalikla-
ra karsi viicut direncini artirdigini belirten
Prof. Dr. Saygi, “Vitaminlerden herhangi
biri viicuda alinmazsa o vitaminin yardimci
oldugu biyokimyasal tepkime ylrimeye-
cedinden biyiime ve viicut ¢alismasinda
aksamalar olur. Blyuk ¢cogunlugu koenzim
olarak gorev yapan vitaminler, enzimleri
aktif hale getirir. Besin 6gelerinin viicutta
uygun sekilde kullaniimasini sadlayan vita-
minler, sinir ve sindirim sisteminin iyi calis-
masina katki yapar” diyor.

“Vitamin olmadan hayat siirdiiriillemez”
Vitaminler; “blylime ve Greme gibi spesifik
fonksiyonlarin gerceklesmesi, saglikli yasa-
min devami igin kilclk miktarlarda ihtiyac
duyulan organik, esansiyel molekdiller” ola-
rak biliniyor. Vitaminlerin enerji Uretmedigi-
ni ancak karbonhidrat, yag ve proteinlerden
enerji Uretiminde rolleri oldugunu séyleyen
Prof. Dr. Saygl, “Metabolizmanin kontroliin-
de hormon ve enzimlerin yaninda vitamin-
lerin de birbirine bagh olarak ¢alismasi ge-
rekir. Enzim, hormon ve vitaminler olmadan

hayatin strdirilmesi mimkin degil. Ciin-
kii bu maddeler birbirinin yerine gecemez,
baska maddelerle de yer degistiremez ve
bunlar olmadan da metabolizma olaylan
gerceklesmez” diye konustu.

“Tiim vitaminleri depolayan besin yok”
“Insan viicudunun degisik vitaminlere ih-
tiyaci bulunuyor ancak tiim vitaminleri
iceren bir besin yok. Bu nedenle diyeti ce-
sitlendirmek ¢ok dnemli... Kisinin cesitli gI-
dalar yoluyla vitaminleri almasi gerekiyor.
Glinlim{iz insani ise gidalardan alamadigi
bazi vitaminleri takviyelerden alma yolu-
na gidiyor. Cogu yetiskinin, kalsiyum gibi
belirli bir besleyici madde eksik olmadik¢a
takviye almasina gerek yok. Bu durumlarda,
once besin kaynaklarindan daha fazla besin
almaya calismalisiniz. Takviyelerden ziyade
diyetinize giivenmelisiniz” diyen Prof. Dr.
Yagar Birol Saygi, vitamin ve mineral takvi-
yesi alinmasi durumunda ise nelere dikkat
edilmesi gerektigini soyle aciklyor: “Gercek-
ten vitamin veya mineral takviyesi almaniz
gerekip gerekmedigini 6grenmek icin 6n-
celikle doktorunuzla konusun. Vitaminleri
ne zaman alacaginizi da bilmeniz gerekiyor.
Ornegin, B grubu gibi multivitaminleri ve
suda ¢6zlinen vitaminleri; yiyecekle birlikte
veya yemeksiz, istediginiz zaman alabilirsi-
niz. Bu nedenle sabahlari bu vitaminleri al-
mak diizenli olarak vitamin alma aliskanligi-
ni kazanmaniza yardimci olabilir. A ve E gibi
yagda ¢ozlinen vitaminleri ise viicudunu-
zun vitamini emmesine yardimci olmak icin
aksam yemeginden sonra gibi yiyeceklerle
birlikte almak daha iyi olur”

Vitaminlerin 6zellikleri nelerdir?

Suda ¢oziinenler (C vitamini ve B grubu vi-
taminler)

+ Direkt kana gecerler.

« Serbest taginirlar.

«Viicut sivilarinda dolasirlar.

« Fazlasi bobrekler tarafindan uzaklastirilir.

« Toksik diizeylere nadiren ulasirlar.

+ Sik ve kiiciik dozlarda alinmalidir. (1-3 giin)

Yagda ¢éziinenler
+ Once lenfe sonra kana gegerler.

G
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« Taginimlari icin protein tasiyicilara gereksi-
nim vardir.

+ Hiicrelerde yag ile birlikte depo edilirler.

« Fazla miktarda alindiklarinda toksik duizey-
lere ulasirlar.

« Periyodik dozlarda alinmalidir.

Vitamin takviyesi alirken nelere dikkat
etmelisiniz?

« Vitamin takviyelerini doktor tavsiyesiyle
almak gerekiyor.

« Azami fayda icin hangi vitaminin ne zaman
alinacagini 6grenmelisiniz.

+ B grubu gibi multivitaminleri ve suda ¢6-
ziinen vitaminleri, yiyecekle birlikte veya
yemeksiz, istediginiz zaman alabilirsiniz.
Sabahlari almak ise aliskanlik kazanmak icin
daha faydal.

+ A ve E gibi yagda ¢ozlinen vitaminleri,
viicudunuzun vitamini emmesine yardimci
olmak icin aksam yemedi gibi yiyeceklerle
birlikte alin.

« Statin (lipid disurici), tiroid ilaglar veya
antibiyotik kullaniyorsaniz, herhangi bir et-
kilesimi onlemek icin ilaglarinizdan birkag
saat sonra takviyeleri almaniz gerekip ge-
rekmedigini doktorunuza veya eczaciniza
sorun.

+ Hem multivitamin hem de kalsiyum gibi
ayri takviyeler aliyorsaniz, viicudunuzun
bunlar tamamen emebilmesi icin bunlan
birkag saat araliklarla almaya dikkat edin.

+ Aslinda, yagda ¢6ziinen baz vitaminleri
cok fazla almak sizi cok hasta edebilir. Bu
Urlinleri alan yetiskinlerin yasamlarini uzat-
tigini kanitlayacak hicbir bilimsel kanit bu-
lunmuyor.

« D vitamini eksikliginiz varsa takviye almak
uygun gorlluyor.

+ Doktorunuzla hangi takviyelerden yararla-
nacadiniz konusunda hemfikirseniz, etkinli-
gini en Ust dlzeye ¢ikarmak igin, vitamin ve
mineral takviyelerini glinlin hangi saatinde
almaniz gerektigini bilmeniz gerekiyor.

+ Aldiginiz vitamin takviyesinin, kullandigi-
niz receteli ilaglarla tehlikeli etkilesimlerden
kacinmasina da dikkat edin. Bu konuda
doktorunuzdan yardim isteyin.
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SGK ILAC HARCAMALARININ ANALIZI
(2010-2020 DONEMI)

llac finansmaninda kamu geri 6deme kurumlarinin tek cati altinda birlesmesi ile kamunun ilac
piyasasindaki dlizenleme ve satinalma gicii artmigtir.

ilindigi Gzere 2003 yilindan “Tirkiye Saglikta Doniistim
Programi”nin uygulanmasi ile beraber Turkiye'yi saglik
alaninda diinya ile yarisir noktaya tasima hedefiyle tek-
noloji, ilag sanayi ve saglik insan gliclinde 6nemli mesa-
feler kat ettirecek calismalar yapilmistir. Tirkiye Saghkta
Donustim Programi'nin uygulanmasi ve saglik alaninda istenilen
noktaya ulasiimasi hususunda kararlilik gosterilmis, vatandaslarin
hayatini kolaylastiran adimlar, cesaretle ve kararlilikla atilmis ve bir-
¢ok uygulama hayata gegirilmistir.

Bu donemde yapilan reformlarin en énemlilerinden biri de hig stip-
hesiz ilag sektorl alaninda olmustur. 2003 yilindan itibaren uygu-
lanan politikalar ile bu dénemde; 2002 yilinda oldukga pargali bir
yaplya sahip olan kamu finansman saglayicilarindan SSK, Emekli
Sandigi ve Bag-Kur 2006 yilinda Sosyal Guivenlik Kurumunun catisi
altinda birlesmistir. Bu i¢ kurumun ilag geri 6deme uygulamalari
2007 yilinda birlestirilmis, 2010 yilinda devlet memurlar ve 2012
yilinda ise yesil kart bu ¢ati altinda toplanmistir. 2021 yilina gelindi-
ginde SGK ilag piyasasinda tek kamu satin alicisi ve en 6nemli fiyat
belirleyicisi roltine gelmistir.

ilag finansmaninda kamu geri 6deme kurumlarinin tek cati altinda
birlesmesi ile kamunun ilag piyasasindaki diizenleme ve satinalma
glicli artmustir. llacta Avrupa’nin en ucuz bes iilkesinin fiyatlarini
baz alan referans fiyatlandirma sistemine gecilmesi, kamuda tek bir
geri 6deme listesinin olusturulmasi, Medula sistemine gecilmesi,
e-recete sisteminin kullanilmasi bu dénemde kamu ila¢ finansma-
nini etkileyen diger dnemli gelismelerdir. Bu dénemde bir taraftan
da ilaca erisimin 6ntindeki engeller kaldirilmistir. SSK’lilarin serbest
eczanelerden ilaglarini almalari, yesil karth hastalarin ayaktan ilag
giderlerinin karsilanmasi ve yatan hastalarin ilaglarinin ilgili hasta-
ne tarafindan karsilanma zorunlulugunun getirilmesi; ilaca erisimin
kolaylastiriimast ile ilgili &nemli adimlardir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020'de pandemik bir has-
talik olarak ilan edilen COVID-19'un etkisinde gegen 2020 yilinda
bitiin Diinya'da ekonomik ve sosyal hayat oldukca etkilenmis ve
ozellikle saglik sektori bu pandemik hastaliktan en cok etkilenen
sektor olmustur. Turkiye'de Covid-19 sebebiyle 2020 yilinda hasta-
nelere miiracaat sayilari ve recete sayilari 6nemli oranlarda azalmis,
rutin bircok operasyon ve tibbi islem ertelenmistir.

Covid-19 pandemisi nedeniyle 2020 yilinda hizmet sunumu,
ilag harcamalari ve tibbi tedarik sisteminin isleyisi gibi konularda
onemli degisikler yasanmis ve halen devam etmektedir.

Tablo 1. 5GK Tarafindan Tahakkuk Edilen Recete Anallzi (2010-2020)
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Sosyal Guvenlik Kurumu verilerine gore; Tirkiyede 2019 yilinda
400 milyonun Uizerinde recete yazilmis iken Covid-19 pandemisinin
etkisi ile bu say1 2020 yilinda; %15 civarinda azalarak 342 Milyonun
altina diisms, 41.-Milyar TL tutarinda olan SGK kurumu recete fa-
turasi %19 civarinda artarak 2020 yilinda; 48.-Milyar TLyi asmis ve
2019 yihinda 101.-TL civarinda olan regete basina ortalama maliyet

2020 yilinda; %39'dan fazla artarak 141.-TLyi ge¢mistir.
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Grafik 1. 5GK; Regete Sayis ve Regete Tutan (2010-2020]
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Sosyal Guvenlik Kurumu verilerine gore; Tirkiyede 2010 yilinda
308,5 Milyon civarinda regete yazilmis iken bu sayi %11 civarinda
artarak 2020 yilinda 342 Milyon seviyesine yaklasmistir. 2010 yilin-
da nominal rakamlar ile 15.-Milyar TL civarinda olan recete tutari ise
%221 civarinda artarak 2020 yilinda 48,3.-Milyar TLye yiikselmistir.
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Grafik 2, 5GK; Reqete Tutan ve Regete Bagna Ortalama Maliyet [2010-2020)
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2010 yilinda reel rakamlar ile 128,4.-TL civarinda olan recete basina
ortalama maliyet %10 civarinda artarak 2020 yilinda 141,3.- TLye
yikselmistir. 2010 yilinda reel rakamlar ile 39,6.-Milyar TL civarinda
olan recete tutari ise %22 civarinda artarak 48,3.-Milyar TL'ye yik-
selmistir.

Grafik 3. 56X llag Harcamalannin GHYIM lgindeki Pay: (2010-2020)
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2010 yilinda % 1,3 civarinda olan SGK ila¢ harcamalarinin GSYiH
icindeki oran1 2020 yilinda % 0,96'ya gerilemistir. 2015 Yilina kadar
diisiis trendinde olan SGK ila¢ harcamalarinin GSYiH icindeki orani
2016 yilindan itibaren yiikselmeye baslamistir.

Grafik 4. 5GK llag Harcamalarinin Sagik Harcamatan Igindekd Pay (2010-2020)
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2010 yilinda % 24,4 civarinda olan SGK ila¢ harcamalarinin Saglk
Harcamalari icindeki orani 2020 yilinda % 20'ye gerilemistir.

Grafik 5. 5GK Ortalama Regete Bedeller [2010-2020)
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2010 yilinda nominal rakamlar ile 48,7.- TL civarinda olan regete ba-
sina ortalama maliyet %190 civarinda artarak 2020 yilinda 141,3.-
TLye yukselmistir. Regete basina ortalama maliyetin Covid-19 pan-
demisinin etkisinde gecen 2020 Yilinda 2019 yilina gore reel olarak
%?24 civarinda artmasi dikkat ¢ekicidir.

2010-2020 déneminde SGK ila¢ harcamalarinin analizinde;

« Turkiye'de 2010 yilinda 308 Milyon civarinda regete yazilmis iken
bu sayl %11 civarinda artarak 2020 yilinda 342 Milyon seviyesine
ylkselmistir.

+ 2010 yihinda nominal rakamlar ile 15.-Milyar TL civarinda, reel
rakamlarla ise 39,6.-Milyar TL civarinda olan recete tutari; nominal
olarak %221 civarinda, reel olarak ise %22 civarinda artarak 2020
yilinda 48,3.-Milyar TL'ye yiikselmistir.

+ 2010 yilinda nominal rakamlar ile 48,7.-TL civarinda, reel rakam-
lar ise 128,4.- TL civarinda olan recete bagsina ortalama maliyet; no-
minal olarak %190 civarinda, reel olarak ise %10 civarinda artarak
2020 yilinda 141,3.- TLye ylkselmistir.

- 2010 yilinda % 1,3 civarinda olan SGK ilac harcamalarinin GSYiH
icindeki orani 2020 yilinda % 0,96'ya gerilemistir. 2015 Yilina kadar
diisiis trendinde olan SGK ila¢ harcamalarinin GSYiH icindeki orani
2016 yilindan itibaren yiikselmeye baslamistir.

+ 2010 yilinda % 24,4 civarinda olan SGK ilag harcamalarinin Saglik
Harcamalari icindeki orani 2020 yilinda % 20'ye gerilemistir.

Sonug olarak son yillarda yikselis trendinde olan SGK ilag harcama-
larrartisi 2020 yilinda hizlanmistir. Bu durumun Covid-19 pandemik
hastaligi dolayisiyla olusan gegici bir durum olup olmadigi gelecek
yillarda daha net ortaya ¢ikacaktir.

Mefmet FALAE
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Turkiye'de her 3 kisiden biri
hipertansiyon hastasi

Ev tipi medikal cihazlarda lider OMRON, 17 Mayis Diinya Hipertansiyon Giinii éncesinde bu konunun énemine
dikkat cekiyor.

ipertansiyon yaslhlik, kalitim, se-
ker hastaligy, stres, yetersiz fizik-
sel aktivite, sagliksiz beslenme
ve sismanlik gibi bircok nedene
bagli olarak gorilebiliyor. Tiirk

Hipertansiyon ve Bobrek Hasta-
liklari Derneginin 2012 yilinda
gerceklestirdigi “Turk Hipertansi-
yon Prevalans Calismasi PatenT2”
arastirmasina gore Tirkiye gene-
linde kadinlarin ylizde 32,4'linde,
erkeklerin ise yilizde 28,4'linde
hipertansiyon goruliiyor. Arastir-
maya gore 60-80 yas gruplarinda
hipertansiyon tanisinin daha ¢ok
konuluyor. Kirsalda yasayan bi-
reylerde kentte yasayanlara gore
daha yiiksek oranda hipertansi-
yon gorillyor. Bolgesel olarak
Dogu Karadeniz, Bati Karadeniz
ve Bati Anadolu hipertansiyon
prevelansi en ylksek bolgeler ola-
rak dikkat cekiyor.

Erken tani biiyiik 6nem tasiyor
Hipertansiyon herhangi bir has-
talik sonrasi ortaya c¢ikabildigi
gibi cocuklarda da goriilebiliyor.
Ev tipi medikal cihazlarda lider OMRON,
17 Mayis Diinya Hipertansiyon Giinii ne-
deniyle hipertansiyona iliskin uyarilarda
bulunuyor. OMRON, kontrol altina alinma-

digi takdirde ciddi saglik problemlerini de
beraberinde getiren hipertansiyon hastaligi
icin erken tani bliylik 6nem tasidiginin alti-
ni giziyor. Hipertansiyonu olanlarin saglkl
beslenmesi ve dlizenlik egzersiz yapmalari,
tansiyonun kontrol altina alinmasinda fay-
da saghyor. Ayni sekilde kilolu hastalarin
kilo vermesi, alkol ve sigara tiiketimi yapil-
mamasi da hipertansiyonun kontrol altina
alinmasina yardimci oluyor.

Klinik olarak onayli dogru 6l¢iim

Diizenli tansiyon ol¢limiiniin hayat kurtar-
digi hipertansiyon icin kullanilan klinik ola-
rak onayli Akilli Manset teknolojisine sahip
OMRON Md4Intelli IT, kullanicilarin tansiyon
Olcliminden en dogru sonucu almalarini
sagliyor. Kullanimi son derece kolay olan bu
cihaz, kan basinci diizeyi gostergesi, sabah
hipertansiyonu habercisi ve diizensiz kalp
atisi algilama 6zelliklerine sahip. Ayrica 6r-
negin, ayni evde yasayan 2 farkh kullanici
icin 60'ar 6l¢time kadar kayit tutabilen OM-
RON M4 Intelli ITayni zamanda tansiyon
verilerinin izlenmesine ve doktor ile payla-
silmasina olanak saglayan OMRON connect
uygulamast ile de uyumlu.

Solunum hastaliklarinin tedavisinde nebulizatorin
performansi bliylk Gnem tasiyor

Cocuk Gégiis Hastaliklart Uzmani Prof. Dr. Sedat Oktem, nebiilizatériin tedavi sirasinda olusturdugu partikiiliin
bliytikltigu ve nebiilizasyon oraninin tedaviyi dogrudan etkilediginin altini giziyor.

stim, bronsit, KOAH ve solu-
num yolu enfeksiyonlari gibi
solunumu dogrudan etkileyen
hastaliklarin - tedavisinde ne-
bulizatorler sikca kullaniliyor.
Nebulizator, tedavide kullanilan sivi ilaci
basincli havanin etkisiyle buhara déndstu-
rerek hastanin daha iyi nefes almasina yar-
dimai oluyor.

Cihazin iirettigi partikiil boyuruna dik-
kat edilmeli

Nebdlizatorlerin astim, bronsiolit ve KOAH
gibi kronik hastaliklarin tedavisinde kulla-
niminin yaygin olduguna deginen Cocuk
Gogus Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Sedat
Oktem, nebiilizatérler icin en énemli per-
formans kriterinin, tedavi sirasinda olus-
turdugu partikilin biyikligi oldugunu
belirtiyor. Prof. Dr. Oktem, ilacin altsolunum
yollarina ulasabilmesi icin cihazin Urettigi
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partikdl biyiklaginin 5 mikronun altinda
olmasi gerektigini ifade ediyor.
Nebiilizasyon orani arttikca tedavi
siiresi kisaliyor

Bir diger dénemli kriterin ise nebiilizasyon
orani oldugunun altini cizen Prof. Dr. Ok-
tem, “Bu oran ne kadar yiiksek olursa tedavi
siiresi o kadar kisalir. Ornegin; nebiilizasyon
orani 0.5 ml/dk olan bir cihaz 2,5 ml'lik bilr
ilaci en fazla 5 dakikada tiiketir. Boylece has-
tanin tedaviye uyumu artar” diyor.

2.5 ml tedaviyi ortalama 4-5 dakikada
bitiriyor

Astim, bronsiolit veya KOAH gibi alt solu-
num yollar hastaliklarinin tedavisi icin uy-
gun bir cihaz olan OMRON CompAIR C28P
nebiilizator, 3 mikron partikil capi ile tedavi
icin ideal partikil blyukligi sagliyor. Teda-
vi sirasinda dakikada 0.5 ml ilaci tiiketerek,
kisa tedavi siiresi sunuyor ve kisilerin giin-

Prol. Dr. Sedal BKTEM

Gocuk GaSirs Haatalddan Lizmmam

delik yasamlarinda daha aktif olmalarina
imkan sagliyor.
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OTQiMNIUN HASTALIKLAR-2
BAGISIKLIK SALDIRISINI NASIL DURDURURUZ?

Sayilarinin ytizden fazla oldugu tahmin edilen otoimmun hastaliklarin birbirine benzer ézellikleri
vardir. Hepsi ciddi kronik hastaliklardir ve altlarinda benzer ézellikler tasimaktadirlar.

toimmun’, bilinen 100'den fazla
hastaligi  kapsayan bir hastalik
kategorisidir ve tanimlanmis tek
bir hastaligin adi degildir. Yani
otoimmun hastaliklara kok neden
teskil eden otoimmun bir mekanizma vardir.
Bu durum kafa karistirici olabilir. Belki de cogu
insanin otoimmun hastaliklara agina olmama-
sinin veya tasidigi hastaligin bu kategoriye
girdigini bilmemesinin nedeni de budur. Ayri-
ca bu gruba giren Hasimato tiroidi, romatoid
artrit, lupus eritematozus, sjogren sendromu,
¢olyak, multipl skleroz, Psoriasis vulgaris gibi
¢ogu hastaligin adinda “otoimmun”ifadesi kul-
lanilmaz. Bu nedenle isimlerinde otoimmun
kelimesi gdriinmeyince otoimmun nedene
bagh sikayetler farkh farkh hastaliklarmis gibi
algilanmaktadir.
Sistemik ve bolgesel tutulum
Kafa karistirici bir diger durum da sudur: Oto-
immun olaylarin isimleri bize hastaligin vi-
cudun neresinde gerceklestigini anlatmazlar.
Bazi otoimmun olaylar sistemiktir yani lupusta
oldugu gibi viicudun biitiin dokularina yayil-
mistir. Tiroid bezini tutan hasimato'da veya
cildimizdeki melanin pigmentlerini tutan viti-
ligo'da oldugu gibi diger otoimmun hastaliklar
ise bir organa has gelisir ve saldirn belirli bir
bolgeye veya organa yoneliktir. Her iki durum
da hastaligin adi, problemin aslinda nerede
oldugunu anlamamiza yardimc olacak bir
gosterge degildir. Ornegin Hasimato ve Graves
hastaliklar tiroid bezinde, Multipl skleroz be-
yinde ve omurilikte, Sedef-Egzema-Vitiligo de-
ride ve pernisiydz anemi de kan hiicrelerinde
olusur. Aslinda her ne kadar etkilenen bolgeler
farkli olsa da artik bu hastaliklarin tamaminin
altinda yatan problemin oldukgca benzer oldu-
§unu biliyoruz.

Enflamasyon etkisi

Sayilarinin ylzden fazla oldugu tahmin edilen
otoimmun hastaliklarin birbirine benzer 6zel-
likleri vardir. Hepsi ciddi kronik hastaliklardir
ve altlarinda benzer 6zellikler tagimaktadirlar.
Bir diger ortak dzellikleri ise beyin dahil olmak
tizere herhangi bir organda gelisebilen, vi-
cudun icinde tahris ve sislik anlamina gelen
enflamasyondur. Enflamasyon genis yelpaze-
de yer alan ¢ok sayida belirtiye neden olabilir.
Yorgunluk, halsizlik, sislik, kas ve eklem agrilari,
kabizlik ve ishal dahil olmak lizere karinla ilgili
rahatsizliklar, konsantrasyon giicliigu, “beyin
sisi”bunlara verilebilecek 6rneklerdir.

“Sende birsey yok” yaklasimi

Ya da doktorunuz sizde yanlis giden bir sey
bulamayarak “sende bir sey yok bir psikiyatri
doktoruna goriin” dedigi halde bir seylerin iyi
gitmedigine dair belirlenemeyen ve giderile-
meyen bir sorun yasiyor olmaniz da bir otoim-
mun olay belirtisidir.

Tetikleyici temel bilesenler

Otoimmun durumlarda sagliksiz ve dengesiz
bir bagisiklik yanitini baglatan her sey tetik-
leyici etkendir. Artik glinimiizde otoimmun
hastaliklarin cogunu baslatan seylerin neler
oldugu bulunmustur. Bunlar 6zellikle gluten,
laktuloz, kazein, histamin, agir metaller, tok-
sinler, enfeksiyonlar ve stres vb tetikleyicilerdir.
Otoimmun hastaliklarin her birini digerlerin-
den ayiran sey, bagisiklik hiicrelerinin viicudun
farkl bolgelerindeki dokulari hedef alarak ona
saldinda bulunmasidir. Aslinda otoimmun has-
taliklarin cogunun birbiriyle olan benzerlikleri
farkliliklarindan daha fazladr.

Artik temel bilesenler olan beslenme tarzini-
zin, stres hormonlarinizin, bagirsak saghginizin
ve viicudunuzun toksik yikinin dizenlen-
mesinin, bagisiklik sisteminizin dengelenerek

iyilesmesine ve otoimmun hastaliklarin gide-
rilmesine yardimci olacagini soyleyebiliriz. Bu
otoimmun hastaliklardan kurtulmanin kapisini
acacak olan son derece énemli ve temel bir
yaklasimdir. Bu yaklasimdan hareketle belir-
lenen ortak bir tedavi planiyla sayilar yiizden
fazla olan otoimmun hastaliklarin belki de ti-
minde fayda saglanmasi miimkiin olacaktir.
Amerika'da yaklasik 24 milyon insan savas-
makta ve hastalik prevalansinin giderek artti-
&1 disiinilmektedir. Uzerinde en cok calisilan
konuysa otoimmun hastaliklara nelerin sebep
oldugu konusudur.

Otoimmun hastaligi nasil kaptiniz?

Gok sayida bilimsel aragtirmanin sonucu olarak
“otoimmun hastaligi nasil kaptiniz” sorusunun
cevabi olarak ¢ok sayida bulgu ortaya ¢ikmistir.
Asagida hakkinda en fazla kanit bulunan bir-
kac etkene yer verdim.

Modern beslenme diizeni

Gluten yogdunluklu beslenme

Lif ve sebzelerden fakir beslenme

Siit ve s(it Urlinlerince zengin beslenme
Hayvansal tirlinlerce zengin beslenme

Kronik stres ve hormon dengesizligi
Bagirsaklarda iyi bakterilerin dengesinin bo-
zulmasi

Toksinler, hormon bozucu kimyasallar
Enfeksiyonlar ve kontrolsiiz antibiyotik kulla-
nimi

Otoimmun hastaliklardan korunmanin yolu
dengeli bir bagisiklik sisteminden gegmekte-
dir.

Bunu gerceklestirmenin en kisa yolu saglikl ve
dengeli beslenme, dogru stres yonetimi, bagir-
sak sagligi ve toksin ylikiinlin azaltilmasidir. Bu
temel bilesenleri saglayarak bagisiklik sistemi-
mizin kendini stirekli uyarmasini durdurabiliriz.
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COVID’le mucadelede beslenme cok onemli

Uluslararasi Katilmli Klinik Beslenme Kongresinde, “COVID déneminde hastalikla miicadelede
beslenmenin 6nemi” vurguland..

aklasik 2000 katilimci ile gevri-
mici olarak yapilan KEPAN Kli-
nik Beslenme Kongresinin agi-
hisinda Klinik Enteral Parenteral
Nutrisyon Dernegi (KEPAN)
Dernegi Baskani Prof. Dr. Osman Abbasog-
lu, salgin déneminde de bilimsel faaliyetle-
rin devaminin dnemini isaret etti. Kongre-
nin ilk oturumuna Avrupa Klinik Beslenme
Dernegi (ESPEN) Baskani Prof. Dr. Rocco
Barazzoni, Asya Klinik Beslenme Dernegi
(PENSA) Baskani Dr. Winai Ungpinitpong
ve Clinical Nutrition Dergisi Editorl Prof.
Dr. Nicolaas Deutz cevrimigi olarak katild-
lar. Dr. Winai Ungpinitpong konusmasinda,
COVID salgini ile miicadelede uluslararasi
isbirliginin 6nemine isaret etti. Beslenme
yetersizligi gosteren kisilerin enfeksiyona
yakalanmasi halinde 6liim riskinin arttigini
vurgulayan Ungpinitpong, hasta bireylerin
tedavi plani yapilirken mutlaka beslenme

Prof. Dr. @smanyAbbasoglu

desteginin de kapsanmasi gerektigini soy-
ledi.

Beslenme desteginin yeri

Prof. Dr. Nicolaas Deutz ise, salginla birlikte
doktorlarin bir yandan hastalarini tedavi
ederken, diger yandan salginla ilgili calis-
malar da yaptigini ifade etti. Deutz, buna
karsin cok bilinmeyenin oldugu bu alanda
yapilan klinik calismalarin bilimsel diizeyi-
nin ytiksek oldugunun eldeki verilerle soy-
lenemeyecegini belirterek, enfeksiyonun
tedavisi ve beslenme desteginin buradaki
yerinin daha net ortaya konulabilmesi icin,
bilgi birikimine ve yeni ¢alismalara gerek-
sinim duyuldugunu vurguladi. Prof. Dr. Ba-
razzoni ise konusmasinda bireysel tutum-
lar yaninda meslek orgiitlerinin de salginla
miicadelede yer almasi gerektigini syledi.
Prof. Dr. Barazzoni, “Bu salgin beslenme-
nin dnemini, simdiye kadar hi¢ olmadigini
kadar gosterdi” gorlsini dile getirerek,
yetersiz beslenme yaninda obezite ve kro-
nik hastaliklarla da miicadelenin 6nemine
vurgu yapti.

Dengeli beslenme COVID’ten koruyor
Saglkli ve dengeli beslenmenin COVID
basta olmak Uzere bitlin enfeksiyonlara
karsi koruyucu etki sagladigina dikkat ce-
ken KEPAN Baskani Prof. Dr. Osman Abba-
soglu, “Bu durumdan &te hastalik halinde,
ozellikle yogun bakima yatma durumunda,
beslenmesi iyi olan hastalarin 6lum riski
belirgin olarak azaliyor. Bu korunmada pay
sahibi besinlerin basindan proteinler geli-

yor. Proteinlerin temel depo alani olan
kaslar, kritik hastalikta, enfeksiyonla
savasta anahtar rol oynuyor. Buna
karsin kas kitlesi yaslanma ile birlikte
azalmaya baslar. Kas yapiminda ve
korunmasinda en 6nemli iki faktor,
besinler ve fizik aktivitedir. Salgin do-
neminde yasli hastalarin evde kalma-
lan, fizik aktivitelerinin azalmasi kas
kaybi riski getirmektedir. Bir de buna
yetersiz beslenme eklenirse hastaliga
yatkinhk artmaktadir. Hastalarimiza
0giin atlamamalarini, olabildigince
dengeli beslenmelerini ve proteinden
zengin gida tiiketmelerini 6neriyoruz.
Elbette protein yaninda vitamin ve
eser elementlerden zengin meyve ve
sebzeler de ihmal edilmemelidir. Kalp
yetmezligi, KOAH gibi kronik hastaligi
olanlarda, beslenme daha da 6nem
kazanmaktadir” dedi. COVID ile mi-
cadelede bagisiklik sisteminin giicli
olmasinin birinci derecede 6nemli
olduguna dikkat ¢ceken Prof. Dr. Abba-
soglu, sdyle devam etti: “Bagisiklik sis-
temi zafiyet icindeyse hastaligin sonuglari
daha agir olmaktadir. Burada kanser teda-
visi goren hastalara 6zel bir dnem vermek
gerekiyor. Kanser sikliginin yasla da arttigi
g6z online alindiginda, yash ve kanserli
hastalarin biraz daha artmis bir risk altinda
oldugu gorilecektir. Eksiklik yoksa duzenli
ek vitamin ve eser element, mineral alin-
masi gerekmez. Burada D vitaminine ayri
bir bélim agmak gerekir. Ozellikle kis ayla-
rinda D vitamini eksikligi belirgin hale ge-
lebilir. D vitamini eksikligi olanlara mutlaka
D vitamini tamamlamasi yapilmalidir. Tim
besinlerin asirisi, metabolizma icin yuktir.
Bu nedenle gereksiz vitamin kullanimin-
dan da kaginilmahdir. Hem hastaliga ya-
kalanmamak icin, hem de hastalik halinde
hastaligi rahat atlatmak icin dengeli ve ye-
terli beslenmenin 6nemini unutmayalim.”’
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PROBIYOTIKLER VE PREBIYOTIKLERIN

ETKI MEKANIZMALARI

Prebiyotikler-Probiotikler konakg¢i saghigini iyilestirmek igin
bagirsak sagligi icin cok btiytik &nem tasirlar.

robiyotikler ve prebiyotikler, ko-
nak¢l saghgini iyilestirmek icin
mikrobiyota yénetim araclandir.
Adiz bosludu, vajinal yol ve deri
gibi diger bolgelere dogrudan
uygulamalari arastirilsa da, esas olarak ba-
girsak yoluyla kullanimlari sonucu gastro-
intestinal etkileri hedef alirlar. Gectigimiz
on yilda, badirsak mikrobiyomu uzerine
yapilan arastirmalar hizla ¢ogaldi ve ba-
girsak mikrobiyotasini modiile etmek icin
probiyotiklere ve prebiyotiklere artan ilgi
de bunlara eslik etti. Lactobacillus suslari,
Bifidobacterium ve Saccharomyces, pro-
biyotikler olarak uzun bir guivenli ve etkili
kullanim ge¢misine sahiptir, ancak Rose-
buria spp., Akkermansia spp., Propionibac-
terium spp. ve Faecalibacterium spp. gele-
cekte bliyik 6nem tasiyacak. Prebiyotikler
icin glukanlar ve fruktanlar iyi kanitlanmis-
tir ve diger maddelerin (6rnegin, mannoz,
glikoz, ksiloz, pektin, nisastalar, anne st
ve polifenollerin oligomerleri) prebiyotik
etkilerine dair kanitlar insa edilmektedir.
2014 yilinda probiyotiklerin fikir birligi ta-
nimi olan “yeterli miktarlarda uygulandik-
larinda konakglya saglk yarar saglayan
canl mikroorganizmalar” seklinde diizeltil-
di, tekrar onaylandi.
insanlarla iliskili mikrobiyal diinyayi iyiles-
tirilmis saglik icin optimize etme arzusu,
slrekli genisleyen bir grup mikroorganiz-
may! hedefleyen bilesiklerin ve bunlardan
turetilen faydalarin gelistirilmesine yol
acmustir. Probiyotik &Prebiotiklerin troge-
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Bekll 1: Problyotik etid melanizmalan.
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zer. PH, substrat konsantrasyonu, ekt -
Eh (redoks potansiyeli, elektronla- T e -

ey e ke

rin aktivitesi) ve gecis stresindeki
farkhliklar nedeniyle, mikrobiyal
sayllar badirsak farkli anatomik
bolgeleri arasinda degisir. Mide, ince ve
kalin bagirsaklardan daha az mikroorga-
nizma barindirir. Fermantasyon sureci bo-
yunca, anaerobik badirsak bakterileri,
organik asitler ve gazlar gibi son Uriinler
olusturmak icin substratlari metabolize
eder. Fermantasyonun ana oncileri, di-
yetle alinan karbonhidratlar, proteinler ve
lipitlerin yani sira misin gibi yerel salgilar-
dir. (Musin salgiyi elinize stirdiglniz nem-
lendirici krem gibi distnebilirsiniz, kigin
soguk havada krem olmazsa eliniz kurur ve
catlar... Musin Uretilmez ise bagirsaginiz
kurur ve catlaklardan istanmeyen bacte-
rilerin gecisine sebep olur) Bu anaerobik
metabolizma, badirsakta barindiran giin-
Ik enerji gereksinimlerine ve homeostaza
olumlu katkida bulunur. ideal olarak, insan
ev sahibi, fizyolojik direnci tesvik eden bir
durumda karmasik bagirsak mikrobiyota-

sl ile uyum icinde yasar. Bununla birlikte,
disbiyoz, ilaglar, enfeksiyonlar, yaslanma,
yasam tarzi, ameliyat ve yetersiz beslenme
gibi zorluklardan kaynaklanabilir.

Konakgi saghgini iyilestirmek
insanlarda, bir dizi akut ve kronik bozuk-
luk, bagirsak mikrobiyal topluluklarin te-
dirginliginin bir sonucu olabilir. Kronik bir
temelde, iltihaph bagirsak hastaligi (IBD),
obezite ve irritabl bagirsak sendromu (IBS),
bagirsak bakterileri ve aktiviteleri ile ilis-
kilendirilmistir. Bu 0zellik, mikrobiyotayi
hastalik riskini azaltmak, homeostazi gli¢-
lendirmek ve bazi durumlarda terapétik
durumu iyilestirmek icin etkileme olasiligi-
ni acar. Diyet, bagirsak fermantasyonunun
temel bir itici glictidlr ve bu nedenle yerli
mikrobiyota’nin islevselligini buylk 6l¢u-
de etkileyebilir. Prebiyotikler-Probiotikler
konakgi saghgini iyilestirmek icin bagirsak
saglidiicin cok blylk 6nem tasirlar.



ANNE&BEBEK

Bebeginiz icin aklinizda sorular
yaninizda Mustela var

Mustela, yeni organik icerikleri, B Corp sertifikasi ve her bir (iriin
icin yapilan 450 6l¢tim ve testle, 1950'den beri ebeveynlerin
yaninda yer almaya devam ediyor.

0 yillik dermatolojik uzmanlik ve
sorumlu kaynak tiketimi bilinciy-
le, cevreye saygili ve stirdirilebilir
teknolojiler kullanarak, tim aile
icin farkh cilt tiplerine yonelik do-
gal cilt bakim driinleri gelistiren Mustela,
bitki 6zleri konusunda uzmanlgi ile doga-
daki eniyi bilesenleri secerek yenilikgi ve gii-
venli bitkisel kokenli aktif bilesenler elde et-
mektedir. Bu bilegenlerin elde edilmesinde

oty © labiliy g,

benzersiz uzmanlik ile gelistirme calismala-
rina devam eden Mustela'nin Urlinlerinde
artik; Normal Cilt serisinin aktif bileseni olan
Avokado yerine Organik Avokado, Kuru Cilt
serisinin aktif bileseni olan Balmumu yerine
Organik Balmumu yer aliyor.

Her bir iiriin icin 450 dl¢iim ve test
Mustelada formil giivenligini garanti et-
mek i¢in 450'den fazla 6l¢lim ve testi iceren
zorlu bir suirecten gegen her bir riin, bu
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asamalar tamamen basariyla ge¢meden
once hicbir sekilde tiiketiciye sunulmamak-
tadir. Son adimda tiim sonuglar, Grinlerin
guvenli oldugunu onaylayan laboratuvarla-
rin disinda, bagimsiz bir uzman toksikolog
tarafindan konrol edilir.

B Corp sertifikasi

B Corp, U¢lii ekonomik, sosyal ve cevresel
performans gosteren ve faaliyetlerini top-
lum ve cevre lizerinde olumlu bir etki bira-
karak gelistiren markalara verilen ve bircok
kriteri gerektiren, 6nci bir uluslararasi ser-
tifikadir. Mustela, 2018 yilinda, tim gayreti
ve taahhiitleri sonucunda B Corp sertifikasi
ile 6dllendirildi. Diinyaca taninan bu énci
unvan,“dlinyanin en iyisi”yerine, “diinya icin
en iyisi” olmak isteyen sirketlere ve marka-
lara verilmektedir. Bu sertifika, Mustela’nin
diinya Uzerindeki etkisi konusunda aktivist
bir yaklagima sahip oldugunu bir kez daha
kanithyor.

Konak Olusumuna Karsi Mustela Bakimi

Mustela, konak olusumuna karsi gelistirdigi bakim ve temizleme Girtinleri ile yenidogan bebeklerde goriilen
konaklar, icerigindeki dogal bilesenler sayesinde hizli ve etkili bir sekilde gidermeye yardimci oluyor.

enidogan bebeklerin sa¢ diple-
rinde gorilen ve halk arasinda
konak olarak bilinen sa¢ pul-
lanmalari; anneden gecen hor-
monlarin bebegin cildinde yag
olusumunu hizlandirmasi sonucu olusan,
sari renkli ve pullu goriinime sahip bir cilt
problemidir. Bebekler birka¢ haftalikken
baslayabilen konaklarin tamamen kaybol-
masl, birkag giin ile birkag ay arasinda de-
giskenlik gosterebilir.

Mustela’'dan Konak Olusumuna Karsi
Hizl ve Etkili Coziim

Mustela, konak olusumuna karsi gelistir-
digi bakim ve temizleme Uriinleri ile ye-
nidogan bebeklerde goriilen konaklari,

icerigindeki dogal bilesenler sa-
yesinde hizli ve etkili bir sekilde
gidermeye yardimci oluyor.

1.adim Mustela sa¢ pullan-
malarina kargi bakim kremi:
Avokado 6zu ile gelistirilen, ha-
fif ve nemli yapisi ile sac derisini
rahatlatarak, pullanmalarin yu-
musamasina yardimci olur.

2.adim Mustela sa¢ pullanma-

larina karsi yenidogan kopiik e BN

sampuani: Hassas sa¢ derisini
nazikce temizleyerek, pullanma-
larin giderilmesine yardimci olur
ve tekrar pullanma olusumunu
engellemeye yardimci olur.

Mustela

By gumpet

Bebekler icin gelis- |
tirilen, %99 dogal
kokenli iceriklerden
olusan ve parfim,
paraben, fitalat, fe-
noksietanol gibi
= tartismali  maddeler
= icermeyen Mustela
= sag derisi pullanma-
- ’ larina  karsi  bakim
Z
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Urtnleri ile her za-

man  ebeveynlerin
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Kontrolii kaybetme korkusu

erhabalar...

Merhabalar...

Bu sayimizda bizi icsel ba-
singtan rahatlamaya goti-
ren Cherry Plum ¢icegdini
tanimaya calisacagiz.

LATINCE ADI: Prunus Cerasifera

TURKCE ADLARI : Miirdiim erigi, kiraz eri-
gi, erik cicedi

HAZIRLAMA TEKNIGi: Kaynatma

GRUBU : ikinci on dokuz

DUYGUSAL GRUP : Korku

« Anavatani Anadoludur

« Her tuirlG toprakta yetisir

« Agacin koku yiizeysel oldugu icin toprak
fazla derin kazilmamaldir

« Kiiclik, zarif, beyaz cicekler agar

«ilk baharda ilk cicek acan bitkilerdendir
Cherry Plum’in Bach ciceklerindeki adi

Giilay GULESCE VAROL

Homeopat Eczaci

BACH CiCEKLERI

Cherry Plum

“dinginlik"dir;

icsel basinctan rahatlamaya gétirir;

« Aniden cikan 6fke krizleri yasarlar

« Sinir krizi gecirmekten korkarlar

« Duygusal kisilerdir

« Zaman zaman ¢ildiracakmis gibi hisse-
derler

« Bagkalarina ya da kendi-
lerine zarar verebilecekle-
rine dair korkular yasarlar

« Birden patlayarak agla-
ma, 6fke ndbeti gecirirler

« Akilda cok yikic fikirler
barindinrlar. Bu sebeple
kendilerinden  korkarlar,
iclerine bakamazlar

« Bilingaltlarini strekli bas-
ki altinda tutmaya calisirlar
+ Duygulari hakkinda ko-
nusmaktan, ifade etmek-
ten korkarlar. Ya hic belli
etmezler ya da geg belli
ederler.

Bu remedi alindiginda, Cherry Plum’un
olumlu potansiyeliyle birlesildiginde;

+ Olumlu ya da olumsuz duygularimiz ifa-
de etmeyi 6gretir, bu konuda cesaret verir
« Duygularimizi yapici bir isaret olarak go-
riip, onlarda gii¢ almamizi saglar

+ Olumlu ya da olumsuz kendi duygulari-
mizi kabullenip akisina birakmayi 6gretir

« Hasar almadan kriz durumlarini yonete-
bilmeyi saglar

« Duygularimizin aslinda hayatimiz icin bir
zenginlik oldugunu hatirlatir

« Dingin bir rahatlik ve huzura kavusturur

h

Dr Bach'in agiklamasi;

“Bu remedinin kapsamina giren korku, zih-
nin asirn yogunluguna, mantigin ¢é6kmesine
dair korku ve istenmeyen ve yanls oldugu
bilinmekle birlikte, bunlari yapmaya yénelik
dtistince ve dirtii ile en korkutucu ve dehset
verici seyleri yapma korkusudur.”

--On iki Sifaci ve Diger Remediler

Cherry Plum’un Kuvvet Climleleri;
« Derinden hissediyorum

+ Hissettigimi gosteriyorum

« Akisa birakiyorum

Sevgi ve muhabbetle,

Gl Gl V"
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VITAMIN

Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA)
gunluk 250 mg Omega - 3 almayi oneriyor

Yapilan bilimsel ¢alismalar, kullanim stiresinin sinirlanmasina dair bir aralik vermemekle birlikte
dlizenli kullanimin faydali olacagina isaret ediyor.

inimiizde ¢ocuklarin geligimi
icin olmazsa olmazlarin basin-
da, Omega - 3 yag asitlerin-
den DHA ve EPA geliyor. Insan
viicudunda bircok ana islevin
temelinde yatan bu U¢li, viicut tarafindan
Uretilemedidi icin gida takviyeleri ile alin-
masi gerekiyor. Bu noktada da cocuklarin
ihtiya¢ duydugu tgluyu karsilayabilmeleri

icin doktorlar, balik yagi 6neriyorlar. Balik
yagd tiiketilirken en ¢ok tat ve koku konu-
lar 6ne ¢ikiyor. Tiiketilmesi zor olan balik
yagdi icin glinim{izde teknoloji, cocuklarin
yardimina yetisiyor. Teknoloji sayesinde
cignenebilir formuyla balik yadr cocuklar
tarafindan kolaylikla tlketilebilirken kolay
tasinmasi ve kullanimiyla da ebeveynler
icin buyuk kolaylik saghyor.

Tazelige dikkat

Balik yaglari, hava ile temas edince tat ve
koku agisindan bozulabilirler. Dolayisiyla
cocuklar icin her glin tiketecekleri balk
yaginin, tazeligini korumasi ve hijyenik ol-
masi, biyiik bir 5neme sahip. Balik yaglari,
cocuklarin glinlik Omega - 3 yag asitleri
ile EPA ve DHA ihtiyacini karsilamak adina
buyik bir etkiye sahip. Bu noktada {rlinlin
kalitesi 6ne cikarken ekonomik agidan da
etkisi onemli. Bunun icin de yiiksek tekno-
lojiyle Uretilen, glivenilir ve farkli ihtiyacla-
ra cevap veren balik yagini tiiketmek ge-
rekiyor. Balik yagini tliketirken en énemli
konularindan biri, kokusu ve tadidir. Bu-
nun icin giintimiizde tiiketiciler tarafindan
da begenilen 6zel formlu Grlnler de var.

“EPA ve DHA, gelisim cagindaki
cocuklarin olmazsa olmazidir”

Balik yaginin cocuklar tizerindeki etkisini
degerlendiren istanbul Universitesi istan-
bul Tip Fakdltesi Cocuk Saghgr ve Hasta-
liklari Anabilim Dali Pediatrik infeksiyon
Hastaliklari ve Klinik immiinoloji Bilim Dali
Baskani Prof. Dr. Ayper Somer; “Balik yagdi-
nin icinde bulunan Omega - 3 yag asitleri
ile EPA ve DHA, insan viicudunda birgok
temel islevi olan ¢oklu doymamis yag asit-
leridir. insan viicudunda iretilemedikleri
icin esansiyel besinlerle alinmalidir. EPA ve
DHA, kalbin normal fonksiyonuna katkida
bulunurken DHA, normal beyin fonksiyon-
larinin ve normal gérme vyetisinin korun-
masina katki saglar. Dolayisiyla, gelisim
cagindaki ¢cocuklar icin olmazsa olmazdir”
dedi. Yapilan bilimsel calismalar, kullanim
sliresinin sinirlanmasina dair bir aralik ver-
memekle birlikte diizenli kullanimin fay-
dal olacagina isaret ediyor. Avrupa Gida
Guvenligi Otoritesi (EFSA) 2 - 18 yas ara-
sinda ¢ocuklar icin glinlik 250mg EPA+D-
HA miktarinda Omega 3 alimi 6neriyor.

EasyVit'ten Cocuklara Ozel Uc Yeni Uriin

Seker ilavesiz, begenilen tada sahip, cignenebilir jel formdan olusan, ¢ignenebilir Omega - 3 kaynagi
olan EasyFishoil'in yeni tiriinleri, ailelerin yardimina kosuyor.

asyVit, cocuklar ve buyukler tara-
findan glivenle tiiketilen Omega -
3 kaynagi EasyFishoil’in yeni triin-
leriyle cocuklarin farkli ihtiyaclarini
karsilamaya destek oluyor.
Aktif yasami destekleyen kaliteli, bilime da-
yali yenilik¢i besin destegi EasyVit'in Omega
-3 kaynag EasyFishoil ailesi, yeni trlinleri
EasyFishoil Beta Glukan, EasyFishoil Q ve
EasyFishoil Multi ile viicudun ihtiya¢ duy-
dugu balik yagi, Beta Glukan, A, B, Cve D
vitaminleri ile Kolin ve Folik Asit icerikleri-
ni sagliyor.
Gunlimuzde ¢cocuklarin gelisimiicin Ome-
ga - 3 yag asitlerinden DHA ve EPA, biiytk
bir neme sahip. insan viicudunda bircok
ana islevin temelinde yatan bu ikili, viicut
tarafindan retilemedigi icin disaridan
takviye edilebiliyor. Bu takviyelerin en cok
yer aldigi Urrlin olan balik yag tiketilirken
Uriinun tazeligini korumasi ve hijyenik
olmasi, ihtiyaca yonelik olarak tiketilme-
si, kokusu ve tadinin ¢ocuklar tarafindan
sevilmesi biiytk bir 5neme sahip.

EasyFishoil’in Yeni Uriinleri, Ailelerin En
Onemli Destegi

ConCordix teknolojisiyle Uretilen seker ila-
vesiz, begenilen tada sahip, cignenebilir
jel formdan olusan, ¢ignenebilir Omega-3
kaynagi olan EasyFishoil'in yeni Urlinle-
ri, ailelerin yardimina kosuyor. Balik yagd

+ Beta Glukan, A, C ve D vitamini iceren
EasyFishoil Beta Glukan, balik yagi + B vi-
taminleri, Kolin ve Folik Asit icerigine sahip
EasyFishoil Q ile balik yagi + multi vitamin
iceren EasyFishoil Multi, cocuklarin farkh
ihtiyaclarina cevap vererek her mevsim
destek sunuyor.
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MAKALE

GIDA TAKVIYELERININ AKILCI KULLANIMI KONUSUNDA
TOPLUM, ECZACILAR TARAFINDAN BILINCLENDIRILMELI

Gida takviyelerinin akilci kullanimi konusunda toplumun Eczacilar tarafindan bilinglendirilmesi,
adversetik etkilesimler yoniinden hastalari izlemek, bilgilendirmek gerekir.

ida takviyeleri, OTC Urinleri,
normal beslenmeyi takviye et-
mek amaciyla vitamin, mine-
ral, protein, karbonhidrat, lif,
yag asidi, aminoasit gibi besin
ogelerinin ve bunlarin disinda bitkisel ve
hayvansal kaynakli maddeler vb. madde-
lerin, kanisimlarin kapsil, tablet, sivi-toz
formlarinda hazirlamada gtinliik dozu be-
lirlenmis 6gelerdir.

Dengeli beslenme

Vitaminler yeterli miktarda alinmadigi 6zel
durumlar nedeniyle kullanilan organik
maddelerdir. Yeterli ve dengeli beslenme-

nin saglanamamasi, duistik kalorili diyetler,
vegeteryanlar, gebelik ve laktasyon déne-
mi, kemik kaybi olan kadinlar, yashlarda
B12, D vitamini v.b. kronik hastalidi olanlar,
sehiryasaminda yasayanlarda antioksidan-
lar kullaniimaktadir.

Akilcr kullanim

Proton pompa inhibitorleri, antienflama-
tuar kullananlar, diabetik ilaglar, geriatrik
hasta gruplari, oral kontraseptifler, korti-
zonlar, analjezikler, tiroid hormonu kulla-
nanlarda

bedende vitamin ve diger gida takviyele-
ri eksikligi olmaktadir. Bitkisel Urlinlerde,

akila kullanim da biiyik 6nem tasir. Kalite
standartlarindaki yetersizlik, pestisidler ve
mikroorganizmalarin kontaminasyon riski,
hekimin recete ettigi ilaglarla es zamanl
kullanilmasi ciddi ilag etkilesmelerine ne-
dendir.

Covid -19 pandemi siirecine D vit, C vit,
Cinko, mdrver ekstresi, Omega- 3 vb.
Urtinler 6ne ¢ikmistir. D vit 20mg/ml al-
tinda olan yetiskinler, d vitaminini haftada
50,000iu iki ay yukleme yapllir, sonrasinda
idame dozu D vitamini ve kalsiyum alimin-
da saglanmalidir. D vitaminin 20/30 oldu-
gu bireylerde D vitamini yiiklemeye gerek
yoktur. idame dozu 1500/2000 u. tedavi
baslar.

Eczaneden alinmal....

Gida takviyelerinin akilci kullanimi konu-
sunda toplumun Eczacilar tarafindan bi-
linglendirilmesi, adversetik etkilesimler yo-
niinden hastalar izlemek, bilgilendirmek
gerekir. Diger s6z konusu sorumluluklarda
hekim, saglik profesyonellerinin gozeti-
minde olmalidir. Halk arasinda doganin
antidepresani Sarikantaron sakinlestirici
etkisinden dolayi kullanimi bazi ilag etki-
lesimi olacadi bilinmelidir. Kalp hastaliklari
yeni organ nakli olan hastalarda sar kan-
taron bu ilaglarn metabolize ederek enzim-
leri artiracak, viicuttan bakteri atilmasina
neden olarak kalp krizi ve organ nakline
neden olur. Bu sebeple gida takviyeleri ve
OTC drinlerini Eczaciniza danisarak Ecza-
neden aliniz...
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MAKALE

} Uzm. Ecz. imran ALTIOKKA

DOGAL NEMLENDIRICI FAKTORLERIN

ATOPIK DERMATIT'TEKI ROLU

ilt bariyerinin temel unsuru olan
korneositler dogal nemlendiri-
ci faktor icermektedir (Martini,
1992). Dogal nemlendirici faktor
(NMF) hiimektan gibi davranarak
derinin nemli kalmasini saglarken, disari-
dan gelen zararli etkenlere karsi da koruma
saglamaktadir. Iceriginde yiiksek oranda
amino asit (yaklasik olarak %401 kadar),
laktik asit, Gire ve seker gibi hidrofilik yapilar
bulundurur (Fowler, 2012).
Stratum corneum'da bulunan lipitler var
olan suyun buharlasmasini engelleyerek
derinin nemli kalmasina yardimci olur ¢lin-
ki Stratum corneum’un dehidratasyonu
deride kuruluga yol agmaktadir. Bu lipitlerin
yaklasik %40-50'si seramidlerden, kalani ise
kolesterol ve yag asitlerinden olusmaktadir
(Wertz, 2000).
Kozmesotikler cildin dodal nem tutma 6zel-
liklerini taklit ederek ve transepidermal su
kaybini onleyerek etki eder. Nemlendirici
kozmesotikler etki mekanizmasina gore
orticller (yumusaticilar), himektanlar,
emolyentler ve protein yenileyiciler olarak
siniflandinilabilir (Lynde, 2001). Protein yeni-
leyici olarak kullanilan nemlendirici madde-
lere ise 6rnek olarak hyaluronik asit, kolajen,
keratin ve elastin verilebilir ve icerikler cildin
temel aminoasit yapisini yenilemektedir.
Ortiiciiler transepidermal su kaybini bloke
ederek nemlendirme saglayan petrolatum,
lanolin, mineral yaglari, silikon ve ¢inko ok-
sit gibi maddelerdir. Ortiiciiler yalnizca yiize
degil, saca da uygulanan bakim kremlerine
nemlendirici etki saglamak amaciyla ilave
edilebilirler. Deri ve sacta plriizsiiz ve sag-
Ikl bir gorliniim saglasalar da, deride uzun
stire kalmasi komedon olusumuna neden
olabilmektedir.

Himektanlar ise Stratum corneumdaki
suyu cekerek etki ederler ve kozmetiklerde
kullanilan gliserin, sorbitol, propilen glikol
ve Ure bu sekilde cildi nemlendirmektedir
(Yazan ve ark., 2010).

Emolyentler yagli yapisiyla hiicrelerin arasi-
na girerek derinin su kaybini 6nleyen nem-
lendirici maddelerdir. Seramidler, kolestrol
ve fosfolipitler bu sinifina dahil olan yogun
nemlendirici ajanlardir. Emolyentler atopik
dermatit ve psoriazis gibi kurulugun eslik
ettigi patolojik durumlarda tedaviye yar-
dimai olarak da kullaniimaktadir.

Dermatit deride olusan enflamatuar reak-
siyonlarin ismidir. iritan kontakt dermatit
ile atopik dermatiti birbirinden ayirmak
gerekir. iritan kontakt dermatit sabun ve
deterjanllar gibi iritanlarla cilt bariyerinde
meydana gelen hasar sonucu olusmaktadir
ve klinik gériinimi atopik dermatite ben-
zemektedir. Teghis icin uzman hekimin mu-
ayenesi gerekmektedir.

Atopik dermatitte enflamasyon, priritus,
kronik ya da dénemsel egzema lezyonlar
ile karakterizedir. Ayrica IgE antibodilerinin
fazla Giretimi ile karakterize cevresel alerjen-
lere karsl hipersensivite gelismistir. Atopik
dermatitin cogunlukla atopi ile ayni anlam-
da yanlis olarak kullanilmaktadir (Sivamani
ve ark., 2016). Genetik ve cevresel sartlar
atopik dermatitin predispozan faktorleridir.
Bu cevresel etmenler toz, polen, bazi yiye-
cekler ve kozmetikler olarak sralanabilir.
Atopik dermatitte Stratum corneum lipit-
lerinin yapisi degismektedir. Stratum cor-
neum’un degisen yapisi transepidermal
su kaybini arttirir. Stratum corneum’da 11
seramid ¢esidi bulunmaktadir ve atopik
dermatit hastalarinda bu seramidlerin bazi-
larinin miktar dnemli 6l¢lide azdir (Persikov

ve ark., 2010) Deri mikrobiyomu da atopik
dermatit hastalan icin olduk¢a 6nemlidir.
Bariyerin bozulmasi ile alerjenler Stratum
corneum’dan kolayca penetre olur. Boylece,
antijen sunucu hicreler ve immin hiicre-
lerle etkileserek enflamasyona, dolayisiyla
da deride kizariklik, kasinti ve kabarikhiga
neden olur. Tedavisinde topikal kortikos-
teroidler, emolyenler, oral antihistaminik-
ler, antibiyotik ajanlar, immunosupresfiler
kullanilmaktadir. Dolayisiyla kombine bir
tedavi uygulanir; yag bazl dus jelleri, lipidik
yapida olan emolyentlerin, (re iceren koz-
mesdtiklerin diizenli kullanimi ile ilag teda-
visi desteklenmelidir.

Nemlendirici mekanizmalar cildin saglikh
yapisini, esnekligi, bariyer yapisini ve bazi
hidrolitik enzimlerin fonksiyonunu yerine
getirebilmesi icin elzemdir.Dogal nemlen-
dirici faktorleri iceren destekleyici Griinlerin
uzun sireli kullanimi kuruluga baglh bircok
deri rahatsiziginda hastalari rahatlattigi bi-
linmektedir. Bu nedenle bu terapétik ajan-
larin klinikteki fayda saglayan rolii doktorlar
ve eczacilar tarafindan daha ¢ok kabul edil-
mektedir.
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Bayer Tlketici Sagligi'nda
Ust dlizey atama

ayer Tuketici Saghgr Turkiye Finans M-
durl Berrak Erdener Calik'in rolii ve so-
rumluluk alani genigletildi. Dort yili askin
sredir Tuketici Saghgi Finans Muduru
olarak gorevini suirdiiren Berrak Erdener
Galik, 1 Mart 2021 tarihi itibariyle mevcut gorevinin
yani sira Tiiketici Saghdi Kuzey Bati Afrika Finans is
Destegi pozisyonunu ustlendi. Calik, calismalarinda
METAP bélgesinde Head of Finance Emerging Mar-
kets Manuel Windges'e karsi sorumlu olmaya de-
vam edecek. Berrak Erdener Calik, Marmara Univer-
sitesi isletme Bélimii'nden mezun olduktan sonra
profesyonel hayatina 2000 yilinda Bayer'de yonetici
aday! programiyla basladi. Calik, Tiirkiye ve isvicre
bolgelerinde uzun yillar edindigi tecriibesiyle Ba-
yer'e deger katmaya devam edecek.

Amerika'nin 1 numarali
dis protez Urinu Fixodent
eczacilarla dijital
lansmanda bulustu

_:"'-' e ' (LM PROTET ARTFTIRI) KR
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Fixodent, Tlrkiye'deki serliveninin basladigini duyurdugu
lansmaninda eczacilarla bir araya geldi. Dis protez baki-
minda tiketicilerin en cok istedigi dort fayday bir arada
toplayan Fixodent'in, 10 Kat'a Kadar Gli¢lu Tutus, dis eti
bakimi, antibakteriyel koruma ve gida bariyeri 6zelligi ile tiiketici-
lere sundugu essiz deneyim eczacilarin da takdirini topladi. Dijital
olarak gerceklesen lansmanda, Fixodent'in giin boyunca tiiketilen
Urtnlerin dis protezinizin arasina sizmasini engelleyerek birinci
giuinden itibaren daha az dis eti tahrisine neden olan ve en iyi anti
bakteriyel koruma 6zelligiyle sahip yapisinin dis hekimleri tarafin-
dan da detayl bir sekilde anlatild.

EasyFishoil'in Yeni Reklam
YiizU; Berguzar Korel

ktif yasami destekleyen kaliteli, bilime dayali yenilik-
¢i bir besin destedi ailesi EasyVit®in yeni EasyFishoil
Grdnleri icin cekilen reklam filminde Tiirkiye'nin basaril
oyuncularindan ve 2 ¢ocuk annesi Bergiizar Korel yer
aldi. Hayatimizin en énemli varliklar ¢ocuklarimiz icin
hep daha fazlasini isteyen EasyVit, yliksek Omega - 3 + D vitamini
iceren EasyFishoil rlinline ek olarak, yeni formdller gelistirdi. Easy-
Fishoil ailesinin yeni Grlinleri icin ¢ekilen reklam filminde Bergiizar
Korel, bliyiime ¢agindaki cocuklarin sagliklarina deginirken ¢cocuk-
larla keyifli vakit geciriyor.

IEIS, Marmara Universitesi
Eczacilik Fakultesi dgrencilerine
uzaktan egitim desteg‘ji sundu

ni araliksiz stirdiirirken, egitimi ve ‘/{
toplum saghgini gézeten yaklasimlari

da faaliyetlerinin merkezine koyuyor. Tirkiye ilag endistrisinin glic-
1G, bagimsiz, kiresel bir ilag Ureticisi ve ihracatcisi konumuna gel-
mesi yontindeki calismalarini halihazirda 55 (yesi ile devam ettiren
iEiS, sosyal sorumluluk alaninda da énemli calismalara imza atiyor.
Gectigimiz ddnemde Marmara Universitesi Tip Fakdiltesinde dgre-
nim géren 75 &grenciye tablet bilgisayar bagisinda bulunan IEiS,
simdi de Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'ne 15 adet tablet
bilgisayar destegi sundu. Tabletler, Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Dekanligi tarafindan 6grencilere teslim edildi.

Il 'a¢ Endiistrisi isverenler Sendikasi
(iEis), 1964 yilindan bu yana Tiir-
kiye ilag endistrisinin gelisimi ve
ekonomiye katkisi icin calismalari-

1. Mustela Dermopediatri Zirvesi
30 Mayis'ta online olarak gerc¢eklesecek

IS

iLag enplsTris
ISVERENLER SENDIKASI

ustela, bu yil ilk kez diizenle-
necek olan Mustela Dermo-
pediatri Zirvesi'ni duyurmak-
tan mutluluk duyuyor. Tip
alaninda ilkemizin lider pro-
fesyonellerinin yol gostericiligi ile saghk cali-
sanlarinin mesleki gelisimine katki saglanma-
sl amaglanan zirve, 30 Mayis 2021 tarihinde
gerceklesecek. Prof. Dr. Sibel Ersoy Evans,
Prof. Dr. Aysen Bingdl, Prof. Dr. Haluk Cokug-
ras, Prof. Dr. Abdullah Kumral ve Prof. Dr. Ser-
ver Serdarogdlu moderatorliiglinde, degerli

uzmanlarin konusmaci olacadi zirve, “Atopik
Dermatit ve Alerji’,“Dokuntiye Yaklagim’, “Ye-
nidogan Deri Sorunlari” ve “Sik Goriilen Deri
Enfeksiyonlan” baslikli 4 oturumdan olusa-
cak. Multidisipliner bir yaklasimla, bilgi ihti-
yacina yonelik hazirlanan zirve programinda,
bebek ve cocuk dermatolojisi alaninda, ilgili
basliklarda en son tani ve tedavi yontemleri
paylasilacak. Ucretsiz ve online gerceklese-
cek Mustela 1. Dermopediatri Zirvesi'ne kayit
olmak icin asagidaki linki ziyaret edebilirsiniz.
www.musteladermopediatrizirvesi.com/kayit
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1 numarali leke karsiti
bakim serisi yenilendi

audalie yenilenen Vinoperfect
leke karsiti bakim serisini sunar.
Mathilde Thomas ve ekibi daha
etkili, temiz ve dogal yeni leke
karsiti cilt bakim Grinleri gelis-
tirdi. Serumun bu kadar basarili olmasinin
nedeni tim leke tirleri ve tim cilt tipleri
lzerinde etki géstermesi. Sundugu gézle
goriinlir sonuclar, eczanelerde satilan bir
numarall ve rakipsiz leke karsiti bakim
UrtinlG olarak konumlandirimasini sag-
liyor. Tum diinyada 30 saniyede bir adet
Vinoperfect Serum satiliyor. 2021 yilinda
kiilt Leke Karsiti Serum, «temiz» guzellik
alaninda devrim yaratan yeni bir biyomi-
metik emiilgator sayesinde yenileniyor. Biyolojiden alinan ilhamla ge-
listirilen bu yeni emdlgatér cilt katmanlarini taklit ederek calisiyor. Bu
taklit, Viniferine'in cilde nifuz etmesine yardimci oluyor; 3,9 kat daha
ylksek etkinlikle aktif bilesenin lekeler tizerindeki etkisini optimum
seviyeye cikariyor.

Tekrarlayan yagl kepege
Bioderma Nodé
DS+ Shampoo ile veda edin!

patentli

SactiveTM

Nodé DS+ Shampoo,
sacl deride olusan yag
Uretiminin  minimize
edilmesine  yardimai

oluyor. Giiglii icerikleri sayesinde
sac ve sach deriyi nazikce temizler-
ken kepeklerin meydana getirdigi
kasintinin hafiflemesine de destek
oluyor. Bioderma Node DS+ Sham-
poo, sacin glig, parlaklik ve esnekli-
§ini kazanmasina yardimai olurken
patentli D.AFTM kompleksi saye-
sinde, hassas sacli derinin tolerans
esiginin yikseltilmesini de sagli-
yor. Fiyati: 119,50 TL.
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Yazin kokusunu

Nuxe Sun ile hissedin
lf

s
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UXE Sun bizi yazin zevklerini tatmaya, farkli dokular ve

karsi konulmaz bir kokuyla giinesin sicak dokunusla-

rinin tadini ¢ikarmaya davet ediyor. Fransa'da uretilen

formiiller cildi korurken okyanuslarin da korunmasina

biyiik 6nem veriyor. NUXE Sun driinleri, cildi korurken
okyanuslarin da dogal dengesinde bir bozulma yasanmamasi i¢in
formile edilmistir. Her zaman ‘temiz giizellik’ arayisinin bir parcasi
olan NUXE, yepyeni bir NUXE Sun patentinin konusu olan, esterlerle
birlesik ayricalikli bir karisim olusturarak; glinesten korunma sistemi-
ni olabilecek en ideal hale getiriyor. Yeni formlillerde sadece 3 glines
koruyucudan olusan 6zenli secilmis Grlinler, UVA ve UVB isinlarina
karsi ayni etkili korumayi sunmaya devam ediyor. NUXE Sun formdil-
leri, deniz habitatlarinin korunmasina 6zen gésteriyor: Deniz ekosis-
temlerinde test edilmistir. Formdillerin suya dayanikl olmasi, ylizer-
ken ¢oziinen glines kremi miktarini azaltiyor. Giines Sonrasi Sag ve
Viicut Sampuani kolayca biyolojik olarak parcalanabilir.

Cigdem Alp Yassa, ARIS Life
Grubu’na Bolum Muduru
olarak atandi

igdem Alp Yassa, ARIS Life Gru-
bu'na Bolim Muduri olarak ter-
fien atandi. Bogazici Universitesi
Uluslararasi lliskiler Bélimiinde
Lisans, Yildiz Teknik Universitesi
isletme Boliimi'nde Yiiksek Lisans 6greni-
mini tamamladi. Nisan 2002 tarihi itibariyle
Ali Raif ilac'ta Uriin Midrii olarak bagladi-
g1 gérevini sirasiyla; Kidemli Uriin Miidiirii
ve Eyllil 2018 tarihinden itibaren Pazarlama
Mudiiri olarak devam ettirmekteydi.

Cok Kuru Cilde Sahip Yenidogan ve Bebeklerin Hassas

Cildine Ozel Bir Bakim: ABCDerm Hydratant

enidogan bebeginizin cilt bariyeri ve
koruyucu fonksiyonu heniiz olgunlas-
madidi icin bu dénemde dis etkenlere
karsi oldukga hassastir. Ekobiyolojiden
ilham alan ve bebeklerin de cilt sagl-
gini Gnemseyen Bioderma, ilk glinlerden itibaren
bebeginizin cildini koruyan, besleyen ve onlarin
cildini yarinlara hazirlayan ve dermo-pediatrik bir
cilt bakim Grlinii olan ABCDerm Hydratanti ge-
listirdi. ABCDerm Hydratant, icerigindeki kanola
yagdi sayesinde cildi beslerken ve dis etkenlere kar-
s korurken, gliserin sayesinde cildi derinlemesine

nemlendirir ve bebegdin hassas cildinin nem tutma
kapasitesini artirnr. Ciltte 24 saat boyunca hem
nemlendirme hem de koruma sagliyor. Bebeklerin
hassas cildinden ilham alarak 6zel olarak gelistiri-
len Skin Barrier Therapy™ patenti, aninda dogal ve
koruyucu bir film olusturur ve cilt bariyerini uzun
slireli olarak gliglendirmeye yardimci oluyor. Bes-
leyici bitkisel yaglar, cilt rahathdini saglarken nem-
lendirici etkiye sahip gliserin sayesinde ise cildin
su tutma kapasitesini artar. Hafif kokulu, rahatlatici
dokusu sayesinde kolayca uygulanarak hizli emi-
lim saglyor. Fiyati: 169,50 TL.
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Velavit V-Firstect with
Colostrum: Standardize
%30 IgG'li Kolostrum

elavit V-Firstect with
Colostrum, Alman-
ya'da GMP standart-
larinda Uretilen, ka-

lite ve glvenirligin

belgeleri olan IFS ve BRC sertifi-

. kalarina sahip gida takviyesidir.

Yo iceriginde annenin ilk siitii olan
VEL ,\\VIT@ ve agiz siitii olarak da bilinen im-

munglobulinler ve besleyici bi-
V-Firstect ci bi-
with Colostrum lesenler bakimindan zengin ko

lostrum yer almaktadir. V-Firstect
BETA GLUCAN 1,3-1.6 with Colostrum; %30 IgG iceren
Colastrom contalns %30 oG standardize Kolostrum ile Beta
::":19:::“ SR i ce Eiructs Glukan, Ari siitii ve D3 vitaminini
v;nﬂm AT T bir araya getiren Tirkiye'deki tek
Urlinddir. Her bitkisel kapsiilde
% 30 IgG iceren Kolostrum, 100
mg Beta Glukan 1,3-1,6, Kralice
arinin besini 10 mg An Sitd, 7,5
— ~_ mg Cinko, 150 mg C vitamini ve
5 pg D3 vitamini bulunmaktadir.
80 mg Astragalus ve 75 mg Sambucus bitkileri ile zenginlestirilerek for-
mile edilmistir. 30 kapsil olarak Uretilmis Grlinlin tavsiye edilen kul-
lanim sekli 11 yas ve Uzeri yetiskinler icin yemeklerden sonra giinde 1
kapsldir. Tavsiye edilen satis fiyati 220,50 TL.

@mr ._-,_I,u._.:.,.'ﬁ'::'.-.. _;u

V-Probiotics with
Enzymes: Bromelain
iceren Enzimli Probiyotik

elavit V-Probiotics
with Enzymes, En-
zim, inulin, Brome-

lain ve Zencefil ile
zenginlestirilmis
yenilik¢i formilasyonuyla pro-
biyotik destegi sunar. Protein,
yag, karbonhidrat, seliiloz ve

v [
VELJ\V]T 1 laktozu sindiren 5 farkli en-

Zzimin ananastan elde edilen

m&ﬂ% | bromelain ile bir arada olmasi
trini 6zel kilmaktadir. Her

ENZYMES & BROMELAIN kapsulde 14 farkl probiyotik
Tagether Prabiotics, Encyme: susundan olusan 10 milyar
and Inulin bakteri, 5 farkli enzim, 200 mg
E:ﬁ”::;;m;?'°m"'i" inulin, 100 mg Zencefil ve 100
g mg Bromelain bulunmaktadir.

@mr e Ka'psi]IIer probiyotiklerirj mic:le
: asidinden korunarak bagirsaga

-mﬁv%'&"m

% canli ulagmasini saglayan DR

- . Caps kapsiilleridir. 30 kapsiil

olarak Uretilmis Griindin tavsiye

edilen kullanimi yetiskinler icin yemek zamani glinde 1 kapstildir. Tav-
siye edilen satis fiyati 246,50 TL.

Alerjik Ciltler Sebamed
Zeytinyagh Serisine
Emanet!

LIKIT ZEYTiNvAGL
YUZ&WOCUT
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elistirdigi formillerle saglikh cildin sahip oldugu
pH 5.5 degerini bozmadan cildi temizleyen ve bes-
leyen bakim uriinleri sunan Sebamed, yepyeni bir
seriyle doganin mucizesi zeytinyaginin saghgini
cildinize tagiyor. ECARF (Avrupa Alerji Arastirmalar
Merkezi) tarafindan onayli Sebamed Zeytinyagh Kompakt Yiiz
Temizleme Bari ve Sebamed Zeytinyagh Likit Yiiz Temizleme
Jeli'nden olusan Sebamed Zeytinyagl Serisi, cildi hassas bir se-
kilde temizlerken nem kaybina karsi koruyor, pH 5.5 degeri ile
cildin dogal koruyucu asit 6rtlistinii destekliyor. Sabun ve alkali
icermeyen formiillyle nazik bir temizlik sunan Sebamed Zey-
tinyagli Kompakt Yiiz Temizleme Bari, cilde canlilik verip nem-
lendiriyor, cildin yumusak ve plrilizsiiz gériinmesine yardimci
oluyor. Ustelik hassas ve kuru ciltlerin kullanimina da uygun...
Uriin, atopik egzamaya sahip kisilerle yapilan klinik calismalar-
da kullanicilar tarafindan mikemmel olarak degerlendirildi.

Casel llac,
Breathe Right'in Turkiye
Distributoru oldu...

Urkiye ilag ve tuketici

saghgr drinleri sektd- 8
riinde 40 yila yakin sii- Bre a t h e
redir faaliyet gosteren

Casel ilag, diinya devi (]
Breathe Right® (Burun Bantlari) . RI ht
markasinin Turkiye'deki tek yetkili J

distribiitorl oldu. Ecz. Cahit Seli-
moglu tarafindan 1983 yilinda ku-
rulan Casel ilac, kuruldugu giinden bu yana Tiirk ilac ve tiiketici
sagligi Urlinleri sektdriinde bircok basariya imza atmis ve paza-
ra yiiksek kalitede yenilikgi Grtinler sunmustur. Casel ilag CEO’su
Cuineyt Selimoglu, saglikl bir yasamin, rahat nefes almayla bas-
ladigina dikkat cekerek Tiirkiye'de burun bandi kullanimini yay-
ginlagtiracaklarini belirtiyor. Tibbi cihaz kategorisinde yer alan
ve ilag icermeyen Breathe Right® Burun Bantlari, rahat bir nefes
ve uyku saglayarak, kullanicilarin yasam kalitesini ytkseltecek
uygun fiyath bir ¢6ziim olarak tim platformlarda sunulmaya
devam edecek...
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Ocean Krom Pikolinat

rzaks kalite ve glivencesiyle Uretti-
gimiz yeni Ocean Krom Pikolinat'in
lansmanini gerceklestirmis bulun-
maktayiz. Ocean Krom Pikolinat,
yetiskinlere 6zel Tirkiye'de (retil-
mis, her bitkisel kapsuliinde 200 mcg krom bu-
lunan gida takviyesidir. Ocean Krom Pikolinat,
krom icerigi ile normal makro besin 6geleri me-
tabolizmasina katkida bulunur* Vegan ve ve-
jetaryen kullanima uygundur. Tercihen yemek-
lerden sonra 1 kapsil alinmasi énerilir.  Fiyati
69,50 Tl. *Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik
Beyanlari Yonetmeligi.

Takviye edici gidalar eczanede
ve eczacl danismanliginda
halka ulastinimali

— GH‘IM

Urk Eczacilan Birligi heyeti Tarim ve Orman Bakan Yardim-
cist Ayse Aysin Isikgece ile gorlisti. Gergeklestirilen top-
lantya Turk Eczacilan Birligi Bagkani Ecz. Erdodan Colak
ve Baskan Danismani Dr. Ecehan Balta katildi. Toplantinin
gundemini; Tarim ve Orman Bakanhdi ruhsatl eczane
Urlinlerinin durumu olusturdu. Isikgece’ye veteriner tibbi Uriinler,
tibbi aromatik yaglar, karisim tibbi caylar ve takviye edici gidalarin
sadece eczanede ve eczaci danismanhginda halka ulastirnimasinin
onemi aktarildi. Toplantida; mevzuat, tanimlamalar, ruhsatlandirma
ve denetim, saglik beyani gibi noktalarda ve belirsizligini koruyan di-
ger konularda bir tist kurula olan ihtiya¢ konusu da degerlendirildi.

Ocean Quercetin
Fitozomal Kuersetin

rzaks ilac kalite ve giivencesinde

Uretilen Ocean Quercetin, her kap-

silinde patentli bir bilesik olan,

“250 mg Quercefit®” den gelen 100

mg Phytosome® kuersetin icerir. Ku-
ersetin, flavonoid grubunda bulunan polifenolik
bir bilesiktir. Quercefit® kuersetin, bitkisel eks-
traktlarin arastirma ve gelistirilmesinde 100 yillik
deneyime sahip italyan menseili indena® firmasi
tarafindan gelistirilerek, Sophora Japonica L'nin
cicek tomurcuklarindan Phytosome® (fitozomal) formiilasyonu ile
elde edilmistir. Ocean Quercetin icerigindeki Quercefit® kuersetinin
sahip oldugu Phytosome® formiilasyon teknolojisi, fitozomal olarak
adlandinlaran bitkisel ekstraktlar icin gelistirilmis 6zel bir lipozomal
teknolojisidir. Fitozom, bitki kaynakli nutrasétiklerin mikroenkapsi-
lasyonu icin fosfolipidin kullanildigr vezikiiler salim sistemidir. Fito-
zom teknolojisi sayesinde, kuersetinin direkt hlicre icerisine girmesi
saglanir. Ocean Quercetin, Vcaps® marka bitkisel seliilozik kapsiil-
lerle Uretilmistir. Vegan ve vejetaryen kullanima uygundur. Ocean
Quercetin 60 kapsil icerir ve tavsiye edilen giinliik alim miktari 1
veya 2 kapsuldir. Fiyati 184,50 TL.

Ocean Lipozomal C Vitamini
1000 mg

rzaks kalite ve gliven-

Vitamininin, Turk ilag
sanayiinde lansmanini
gerceklestirmis  bulunmaktayiz. C
vitamini, suda ¢6zlinen bir vitamin
olmakla beraber; viicut tarafindan
sentezlenmediginden, disaridan diizenli olarak alinmasi gerekmek-
tedir. Ocean Lipozomal C Vitamini, fosfolipid yapida enkapsulasyon
teknigi sayesinde, ¢ vitamininin direkt hiicre icine girmesini saglar.
Bunun yani sira, askorbik asidin midede sebep olabilecegi yan etki-
leri de bertaraf eder. Seker icermeyen ve aycicek lesitini kullanilarak
formiile edilen Ocean Lipozomal Vitamin C'nin her flakonunda 1000
mg C vitamini, 150 mg fosfotidilkolin ve 5 mg E vitamini vardir. Tek
kullanimlik flakonlarin, 1 bardak suya karistirilarak tiiketilmesi tavsi-
ye edilir. Tirk ilag sanayiinde yerli Ar-Ge ile gelistirilmis 6zel form-
lasyonu ile fark yaratacak bir C vitaminidir. Fiyati 124,50 TL.

Ali Raif Ilag, AR-GE Merkezinde En Cok
Marka Alan lla¢ Firmasi 6dula aldi

8 yildir insan saghgini korumak ve iyilestirmek amaci ile
topluma yiiksek kalitede hizmet ve triinler sunmayi mis-
yon edinen Ali Raif ilac, 9. Uluslararasi ila¢ Kimyasi Kong-
resi AR-GE Odiilleri kapsaminda AR-GE MERKEZINDE EN
COK MARKA ALAN iLAC FIRMASI kategorisinde 1.lik 6d-
IG kazandi.
Yillardir arastirma ve gelistirme faaliyetleri yiriten Ali Raif, T.C. Sa-
nayi ve Teknoloji Bakanligi onayi ile 2 Ocak 2017 tarihinde Ar-Ge
Merkezi olmaya hak kazanarak calismalarini sirdirmektedir. Tur-
kishtime tarafindan hazirlanan Tiirkiye ARGE 250 Arastirmasi kapsa-
minda sektoriinde hem proje hem marka siralamasindailk siralarda
yer alan sirket, %70 kadin arastirmaci istihdamina ulasarak fark Ar-
Ge ekibi ile, bu yil da 8-11 Nisan 2021 tarihinde Antalya'da diizen-

lenen 9. Uluslararasi ilag
Kimyasi Kongresi AR-GE
Odiilleri kapsaminda AR-
GE MERKEZINDE EN COK
MARKA ALAN iLAC FiR-

MASI kategorisinde 1.lik aris 2

odulune layik gordldu.

Calistigr alanlarda gerek hasta gerek hekim icin 6ncelikle etkili, fark-
hlasmis farmasotik formlarla kullanim kolayligi saglayan ve hasta
uyumunu artiran yenilikgi Griinler yapmayi hedefleyen Ali Raif ilac,
yasam degder katar misyonu ile yer aldigi tedavi alanlarinda yeni al-
ternatifler sunarak tedavi basarisini artirmayi, patent ve marka port-
foylinii genisletmeyi 6ncelikli olarak hedeflemektedir.

cesiyle Grettigimiz yeni - limmnﬁ_ﬁtaniii
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KITAP

Niltfer

.
NILUFER Coranan
yepyeni

bir esere daha imza
attl. Karahan; okuyu-
cularini “Koélenin Bu-
yuk Aski: Nilufer” adl
eseriyle Osmanli Dev-
leti'nin son doénemle-
rinin istanbul’'una go-
tlrlyor. “Bavulunuzu
aliniz, geliniz. Unuta-
mayacadiniz tarihi bir
yolculuga  ¢ikiyoruz”
mottosuyla okurlarina
seslenen Karahan, ki-
talan kusatan 1. Dln-
ya Savasl firtinasinin
ilk yipratici esintileri-
nin yasandigr 1900'1{
yillarda devletin kacakgilar, tefeciler, bankerler, mafya ve tetikgilerle
verdigi muicadelenin dikkat cekici karakterleriyle yolculugu baslatiyor.
Romanda bilinmeyen bircok tarihi olaya gizeminin heyecanini katarak
ayrintistyla yer verdigini ifade eden Karahan, meshur Babiali suikasti
sonrasi gelismeler, ailelerinde huzursuzluk cikaran, esine eziyet eden-
lerin meshur Cemal Pasa’nin ilging yontemiyle cezalandiriimasi, mes-
hur Anadolu Yakasi ve Cengelkdy bostanlari, vapur sefalar, salatalik,
domates, marul kokusunun yayildigi tarihi sokaklari ve sakinlerinin ha-
let-i ruhiyesi ile giyim, kusamlaryla ilgili bilgiler de sunuyor. Nilifer ile
Mubhlis'in ellerini ilk kez birlestiren kanli vuslat sahifelerini okurken farkl
psikolojik iklim olusturun eser, ani duygusal savrulmalar, kalp ¢arpinti-
lar, heyecan ve tertemiz bir ask portresi giziyor.

Kervan

azar iskender Pa-
la'nin yeni kitabi
Kervan, Kapi Ya-
yinlar’ndan cikti.
1818 Mayis'inda
Topkap! Sarayr'ndan (g sir-
re devesi yola c¢iktl. Koyler,
kasabalar, sehirler asilirken
U¢ yliz olacak, Ug bin olacak,
U¢ katina ¢ikacak ve elli bini
askin haci beyazlara bdri-
nup kervan kervan Kéabe'ye
varacaktl... Her adim bir
oncekinden daha heyecanli,
her menzil digerinden daha
cetrefil bir yolculuk. Glindiiz-
lerde alev alev seraplar, ge-
celerde ayaz mi ayaz kum fir-
tinalari... Ve kervani yutmak
icin pusuda bekleyen ceteler... Bir miderris, bir milazim, bir kusbaz,
bir berber, bir bezirgan, iki deveci, bir seyis ve bir meczub... Glzel bir
cariye ile 6zUrl{ bir kiz cocugu...

Bir kervanda neler tasinmaz ki? Asklar, ihanetler, bilgelikler, hazineler,
gizli sirlar, cinayetler... iskender Pala'hin her zamanki yetkin kalemin-
den...

Paris ve Londra'da
Bes Parasiz

Ifa Yayinlari
arasinda ¢I-
kan Paris ve
Londra’da
Bes Parasiz,
distopyalaryla 20. yiz-
ylla damgasini vurmus
George Orwell'in Paris ve
Londra'daki sefalet giin-
lerini anlatiyor. Paris'te
bes parasiz ve tiikenmis
bir halde is aramaya
koyulan ve bu slrede
pek cok maceraya atilan
yazar, birbirinden farkl
insanlarla tanisip yoksul-
lugu tecriibe ederken bir
yandan da Paris sokak-
larina ve insanlarina dair
gozlemlerini paylasiyor.
Ne yazik ki Paris'te ara-
digini bulamayan ve yoksullugun pengesinden kurtulamayan
yazar, careyi Londra'ya gitmekte buluyor. Ancak burada da onu
diskinler evinde bir yasam ve igsizlik karsiliyor. Daha zor ko-
sullarla ve aglikla miicadele etmek zorunda kaliyor; Londra’nin
evsizleri, berduslari, sokak ressamlari ve yoksul kesimden pek
¢ok insanla tanisiyor ve kendi deneyimlerinden de yola ¢ikarak
bir sistem elestirisi sunuyor.

Cekirdekten Fincana
Kahve T

ahve kiresel bir
icecektir. Orne-
gin  Antarktikah
bilim  insanlari
se-
ver. Uluslararasi uzay is-
tasyonlarinda bile italyan
espresso makineleri vardir.
Kahvenin yolculugu, Eti-
yopya ormanlarindan Latin
Amerika ciftliklerine; Os-
manli  kahvehanelerinden
glnimiziin Gglincu dalga
kafelerine; kahve cezvele-
rinden kapsil makinelerine .
dek siiregelmistir. Cekirdek- Jonathan Morris
ten Fincana Kahve, kahve- E! g a
nin kuresel tarihi hakkinda - Q
profesyonel bir tarihgi tara- -

findan yazilan ilk kitaptir. Jonathan Morris, Mona Yayinlar’'ndan
¢ikan kitabinda diinyada kahvenin zamanla damaklarda nasil
tat buldugunu; diinyanin degisik bélgelerinde bu tadin ne ka-
dar farklilk gosterdigini; kahveyi kimin, neden ve nerede ictigi;
nasil hazirlandidi ve tadinin neye benzedigi konularini agikhyor.
Ayni zamanda kahve sektoriintin arkasindaki ticareti, aracilari,
kahvenin kavrulma islemini yapanlari, kahve makineleri sanayi-
sini, kahve tiiketici ve Ureticilerini ayrica tim bunlari jeopolitik
olarak birlestirenleri de analiz ederken enfes kahveli tarifler ek-
lemeyi de ihmal etmiyor.

ahvelerini

L=

CEKIRDEKTEN FINCANA

=
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ICINIZRAHAT
GAVISCON

Bu zorlu gunlerde sagligimiz icin fedakarca B
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calisan ve her zaman yanimizda oldugunu s 4]
hissettiren eczacilarimiza tesekkur ederiz. k-
lyi ki varsiniz. Sizinle i¢imiz rahat. !

RB-M-39115

GAVISCON Double Action 500 mg + 213 mg + 325 mg / 10 ml Oral St i Etkin : Her 10 ml sii 1 500,00 mg sodyum aljinat, 213,00 mg sodyum bikarbonat ve 325,00 ‘mg kalsiyum karbonat icerir. Yardimci maddeler Her 10 ml siispansiyon: Metil
parahidroksi benzoat (E218) 40 mg, Propil parahidroksi benzoat (E216) 6 mg, Sodyum hidroksit 26,70 mg icerir. Terap endikasyonlar: Gebelik donemindekiler dahil, 1 sonra asit onu, mide yanmasi ve gibi gastr reflii 1ve
asirn mide asidi (hiperasidite) semplomlanmn ledavlslnde endlkedlr POZOlO]I ve uygulama sekli: Giinde en fazla dort defa olmak (izere yemeklerden sonra ve yatmadan 6nce 10-20 ml (2-4 tatli kasigi). Uygulama sekli: Oral yolla kullanima yoneliktir. Ozel popl’ilasyonlara iliskin ek
bilgiler: Kalsiyum karbonat i nefrc ve bobrek kalsiyum tasi tedavisindeki hastalarda ve sodyum \gerdlgmden siki bir tuz dlyell oOnerilen vakalarda dikkatli olunmalidir. Pediyatrik populasyon 12 yagindan buyik cocuklar i¢in doz, giinde
en fazla dort defa clmak uzere yemeklerden sonra ve yatmadan énce 10-20 mi'dir (2-4 tath kasigr). 12 yasin altindaki cocuklarda, sadece doktor tavsiyesi lizerine Geriyatrik popli 1: Doz : llacin |(;er|g|nde bulunan herhangi
bir madd karsi esterleri - dahil) asin g1 olanlarda . Ozel kullanim uyarilan ve énlemleri: Her 20 ml'lik dozdakl sodyum miktari 254.5 mg'dir (11.06 mmol). Bazi konjeslif kalp give bobrek oldugu
gibi oldukga siki bir tuz diyetinin énerildigi vakalarda bu durum dlkkate alinmalidir. 20 ml'lik her dozda 260 mg (6.5 mmol) kalsiyum bult . Hi ve kalsnyum igeren rekren bobrek tagi olan hastalarda tedavi uygulanirken dikkatli olunmalidir. Yedi giin
sonra semptomlarda diizelme gérilmedigi takdirde klinik durum gézden geglrllmelldlr Gereglnden uzun slre . Dig i oldugu gibi, antasit-alji W olan GAVISCON double action’in kullanimi altta yatan daha ciddi tibbi durumlar
maskeleyebilir. Asagidaki durumlarda GAVISCON double action ki babrek fonksiyol gi bulunan haslalar Hlpolosfalemlll hastalar, Gastrik asit sevlyesl ok du§uk olan hastalarda etkililigin diismesi olasiligi bulunmaktadir. Gastroenteriti olan ya da

bobrek yetmezligi stiphesi bulunan gocuklar, biiyik bir hipernatremi riski alnndadlr Heklm tarafindan 6nerilmedikge 12 yasin altindaki tedavi genelde oner Diger tibbi Griinler ile etkilesimler ve diger etkilesim sekillel
kalsiyum karbonatin antasit 6zellik gostermesi nedeniyle diger tibbi triinleri (6zellikle H2 antihistaminikler, tetrasiklinler, digoksin, florokinolon, demlr iuz\an ketokonazol, néroleptikler, tiroksin, penisilamin, beta blokérler (atenolol, metoprolol, propranolol), glukokortikoid, klorokin ve
difosfonatlar, vb.) kullanmadan énce 2 saatlik bir ara verilmesi énerilmektedir. Gebelik ve laktasyon, Genel tavsiye: Gebelik kategorisi: B. Laktasyon dénemi: Bu iriin emzirme sirasinda kullanilabilir. Istenmeyen etkiler: Cok seyrek: Uriinin igerigindeki maddelere karsi duyarli
hastalarda ¢ok seyrek sekilde, Urtiker veya bronkospazm, anafilaktik veya anafilaktoid reaksiyonlar gibi alerjik belirtiler geligebilir. Bilinmiyor: Yiksek miktarda kalsiyum karbonat alinmasi alkaloz, hiperkalsemi, asit rebound, stit-alkali sendromu veya kabizliga neden olabilir. Bu yan
etkiler genelde onerilenden daha yiiksek dozlarin alinmasini takiben meydana gelmektedir. BEKLENMEYEN BiR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. Doz asimi ve tedavisi: Doz agimi du ik tedavi . Hasta abdominal gerglnllk
yasayabilir. Raf 6mri: 24 ay. Agildiktan sonra alti ay iginde kullaniniz. Saklamaya yonelik 6zel tedbirler: 30°C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Nemden korunarak orijinal da yiniz veya dondi . Ambalajin niteligi ve icerigi:
GAVISCON double action oral stispansiyon agildigini belli eden polietilen seritli, polietilen tipasi bulunan polipropilen kapakla kapatilan 200ml’lik amber rengi cam siselerde ambalajlanir. RUHSAT SAHIBI: Reckitt Benckiser Tem. Malz. San. ve Tic. A.S. Hakki Yeten Cad. Selenium
Plaza K:7 34349 Fulya, Besiktas-ISTANBUL. Tel: 0212 326 9600 Fax: 0212 326 9797. RUHSAT NUMARASI: 136/76. ILK RUHSAT TARIHI/RUHSAT YENILEME TARIHi: ilk ruhsat tarihi: 13.09.2013. DAHA AYRINTILI BiLGi iGIN LUTFEN FIRMAMIZA BASVURUNUZ. Fiyati: 23,17
TL (Tarih: 20.02.2021)

rin bilesiminde bulunan

GAVISCON DOUBLE ACTION 250 mg+106,5 mg+187,5 mg cigneme tableti. Etkin maddeler: Her tablette 250 mg sodyum aljinat, 106,5 mg sodyum bikarbonat ve 187,5 mg kalsiyum karbonat igerir. Yardimci maddeler: Aspartam (E951) 5,863 mg Karmoisin Lake (E122) 0,375

mg. Kenarlari egimli, diiz, yuvarlak, glﬂ katmanll tablet. Tabletlerin bir kalmanl pembe olup haMge beneklldlr ve dlger katmani beyazdlr Terapotik endikasyonlar: Gebelik donemindekiler dahil, den sonra asit regii onu, mide yanmasi ve hazimsiziik glbl gastro6zofageal
reflii semptomlar ve asir mide asidi endikedir. j sikhd ve siiresi: Gilinde en fazla dort defa olmak (izere yemeklerden sonra ve yatmadan 6nce iki ila dort tablet. Oral yolla kullanima yoneliktir, tabletler iyice cignenmelidir.
Ozel popiilasyonlara iligkin ek bilgiler: Bobrek yetmezligi: Kalsiyum karbonat icerdiginden, hi i inozis ve tekrarlayan bébrek kalsiyum tasi tedavisindeki hastalarda ve sodyum igerdiginden siki bir tuz diyeti 6nerilen vakalarda dikkatli olunmalidir. 12 yasindan

blylk ¢ocuklar igin doz, giinde en fazla dort defa olmak iizere yemeklerden sonra ve yatmadan énce 2-4 tablet/giinddr. 12 yagin altindaki ¢ocuklarda, sadece doktor tavsiyesi tizerine veriimelidir. Kontrendikasyonlar: GAVISCON DOUBLE ACTION tablet igeriginde bulunan etkin
maddelerden ya da diger yardimci maddelerden herhangi birine karsl, asin duyarliigi oldugu bilinen ya da stiphelenilen hastalarda kullaniimamalidir. Ozel kullanim uyarilari ve nlemleri: Dort (abletllk dozdakl sodyum miktari 221.5 mg'dir (9.64 mmol). Bazi konjestif kalp yetmezligi
ve bobrek yetmezligi vakalarinda oldugu gibi oldukga siki bir tuz diyetinin onerildigi vakalarda bu durum dikkate alinmalidir. Dort tabletllk her dozda 300 mg (7.5 mmol) kalsiyum bulur inozis ve kalsiyum iceren rekiren bobrek tasi olan hastalarda
tedavi uygulanirken dikkatli olunmalidir. Yedi giin sonra semptomlarda diizelme goi 'Imedlgl takdirde klinik durum gézden uzun stire ku dan Dlger antasif oldugu gibi, antasit-aljinat kombinasyonu olan GAVISCON DOUBLE
ACTION'in kullanimi altta yatan daha ciddi tibbi durumlari maskeleyebilir. Gastrik asit sevlyes\ cok diistik olan hastalarda etkililigin diismesi olasiligi bulunmaktadir. Gastroenteriti olan ya da bobrek yetmezIigi stiphesi bulunan gocuklar, biyiik bir hipernatremi riski altindadir. Bu tibbi
drdin fenilalanin icin bir kaynak (aspartam) icermektedir. Fenilketontrisi olan insanlar icin zararl olabilir. Bu tibbi trin karmoisin icermektedir. Alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Diger tibbi driinler ile etkilesimler ve diger etkilesim sekilleri: Uriin bilesiminde bulunan kalslyum
karbonatin antasit 6zellik géstermesi nedeniyle diger tibbi drtinleri (6zellikle H2 antihistaminikler, tetrasiklinler, digoksin, florokinolon, demir tuzlari, ketokonazol, néroleptikler, penisilamin, beta blokérler (atenolol, propranolol), glt ikoid, klorokin ve bif

estramustin (prostat bezi kanseri igin) estramustin (prostat bezi kanseri icin) kullanmadan 6nce 2 saatlik bir ara verilmesi 6nerilmektedir. Levotroksin iceren ilaglarin GAVISCON DOUBLE ACTION ile birlikte alindiginda emilimi bozuldugundan, iki ilacin en az 2 saat ara venlerek
alinmasi gerekmektedir. Gebelik kategorisi: B. 281 gebe kadinda yapilan agik kontrolli calismalarda GAVISCON DOUBLE ACTION'In gebeligin seyrl veya fetus/yenidogan saglig tizerinde anlamli bir yan etkisi gériilmemistir. Bu bilgiler ve daha 6nceki deneyime gére bu triin
gebelik sirasinda kullan ilir. Ancak yine de, kalsiyum karbonat varligi dikkate alindiginda tedavi stiresinin miimkiin oldugunca kisa tutulmasi tavsiye edilmektedir. Laktasyon donemi: Yapilan agik kontrolli calismalarda GAVISCON DOUBLE ACTION'in yenidogan saghg tizerinde
anlamli bir yan etkisi memistir. Bu bilgiler ve daha énceki deneyime gére bu iiriin emzirme sirasinda kullanilabilir. istenmeyen etkiler: Cok seyrel intin icerigindeki maddelere karsi duyarl hastalarda ¢ok seyrek §ekl\de iker, anafilaktik veya anafilaktoid reaksiyonlar gibi

alerjik belirtiler gell;eblhr Siipheli advers reaksiyonlarin raporlanma: uhsatlandirma sonrasi stipheli ilag advers reaksiyonlarinin raporlanmasi biyiik nem . Raporlama ilacin yarar/risk dengesinin stirekli olarak izlenmesine olanak saglar. Saglik meslegi
mensuplarinin herhangi bir stipheli advers reaksiyonu Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)'ne bildirmeleri gerekmektedir (www.titck.gov.tr; e-posta: tufam@titck.gov.tr; tel: 0 800 314 00 08; faks 0312 218 35 99). Doz asimi ve tedawsl Doz asimi durumunda semptomatik
tedavi yapiimalidir. Meydana gelmesi muhtemel abdominal gerginlik ise konservatif olarak tedavi edilir. Raf dmri 24 ay. 30°C Ustiindeki sicakliklarda saklamayiniz, nemden korunarak orijinal . Kartonlara i folyo kapakli baskisiz, cam

berrakliginda, 1sil yolla kaliplanabilen lamine PVC/PE/PVDC blister. Blister serit kapatiimis sekiz tablet icermektedir. Ambalaj boyutlari: 48 gigneme tableti. “Tibbi Atiklarin Kontroli Yonetmeligi” ve “Ambalaj ve Ambalaj Atiklarinin Kontroli Yonetmelikleri’ne uygun olarak imha
edilmelidir. RUHSAT SAHIBI Reckitt Benckiser Tem. Malz. San. ve Tic. A.S. Besiktas / istanbul / Tiirkiye Tel: 0212 326 96 00 RUHSAT NUMARASI(LARI) 136/75 6/6 ILK RUHSAT TARIHI/RUHSAT YENILEME TARIHI ilk ruhsat tarihi: 13.09.2013. Fiyati: 46,98 TL (20.02.2021) DAHA
AYRINTILI BILGI iCiN LUTFEN FIRMAMIZA BASVURUNUZ



