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ICINIZ RAHAT |
Bu zorlu glnlerde sagligimiz icin fedakarca
calisan ve her zaman yanimizda oldugunu ;

hissettiren eczacilarimiza tesekkur ederiz. |
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GAVISCON Double Action 500 mg + 213 mg + 325 mg / 10 ml Oral Sii i Etkin : Her 10 ml sii iyon 500,00 mg sodyum aljinat, 213,00 mg sodyum bikarbonat ve 325,00 mg kalsiyum karbonat icerir. Yardimci maddeler: Her 10 ml stispansiyon: Metil
parahidroksi benzoat (E218) 40 mg, Propil parahidroksi benzoat (E216) 6 mg, Sodyum hidroksit 26,70 mg icerir. Terapétik endikasyonlar: Gebelik dosnemindekiler dahil, yemeklerden sonra asit reglirjitasyonu, mide yanmasi ve hazimsizlik gibi gastro6zofageal reflii semptomlari ve
asirn mide asidi (hlperasmwle) semplom\armm iedawsmde endlkedlr Pozolou ve uygulama sekli: Giinde en fazla dort defa olmak izere yemeklerden sonra ve yatmadan 6nce 10-20 ml (2-4 tatli kasigi). Uygulama sekli: Oral yolla kullanima yoneliktir. Ozel popiilasyonlara iligkin ek

bilgiler: Kalsiyum karbonat i¢ bébrek kalsiyum tasi tedavisindeki hastalarda ve sodyum igerdiginden siki bir qu dlyeh onemen vakalarda dikkatli olunmalidir. Pediyatrik populasyon 12 yagindan biyik cocuklar igin doz, giinde
en fazla dort defa olmak tizere yemeklerden sonra ve ya(madan once 10 20 ml'dir (2-4 tath kasigi). 12 yasin altindaki gocuklarda, sadece doktor tavsiyesi tizerine 1: Doz gerekmez. 1 ilacin igeriginde bulunan herhangi
bir maddeye kars (hidroksibenzoat esterleri —parabenler- dahil) asir g1 olanlarda Ozel kullanim uyarilari ve énlemleri: Her 20 ml'lik dozdakl sodyum miktari 254.5 mg'dir (11.06 mmol). Bazi konjestif kalp yetmezligi ve bobrek yetmezIigi vakalarinda oldugu
gibi oldukea siki bir tuz diyetinin énerildigi vakalarda bu durum dikkate almmalldlr 20 ml'lik her dozda 260 mg (6.5 mmol) kalsiyum b L 10zis ve kalsiyum i igeren rekiren bobrek tagi olan hastalarda tedavi uygulanirken dikkatli olunmalidir. Yedi giin
sonra semp(omlarda duizelme gorulmedlgl takdirde klinik durum gézden B g uzun stre . Diger ar oldugu gibi, antasit-aljinat wu olan GAVISCON double action’in kullanimi altta yatan daha ciddi tibbi durumlari

. Asagidaki d larda GAVISCON double action kullar : Ciddi i bobrek fonksiyol igi bulunan hastalar, Hipofosfatemili hastalar, Gastrik asit seviyesi ¢cok diisiik olan hastalarda etkililigin diismesi olasiligi bulunmaktadir. Gastroenteriti olan ya da
bébrek yetmezIigi siphesi bulunan gocuklar, blyik bir hipernatremi riski altindadir. Hekim tarafindan énerilmedikge 12 yagin altindaki tedavi genelde oneril Diger tibbi drinler ile etkilesimler ve diger etkilesim sekilleri: Urlin bilesiminde bulunan

kalsiyum karbonatin antasit 6zellik gdstermesi nedeniyle diger tibbi driinleri (6zellikle H2 antihistaminikler, tetrasiklinler, digoksin, Ilorokmolon demir tuzlari, ketokonazol, noroleptikler, tiroksin, penisilamin, beta blokorler (atenolol, metoprolol, propranolol), glukokortikoid, klorokin ve
difosfonatlar, vb.) kullanmadan 6nce 2 saatlik bir ara verilmesi énerilmektedir. Gebelik ve laktasyon, Genel tavsiye: Gebelik kategorisi: B. Laktasyon donemi: Bu iiriin emzirme sirasinda kullanilabilir. Istenmeyen etkiler: Cok seyrek: Urtiniin igerigindeki maddelere karsi duyarli

hastalarda gok seyrek sekilde, trtiker veya bronkospazm, anafilaktik veya anafilaktoid reaksiyonlar gibi alerjik belirtiler gelisebilir. Bilinmiyor: Yiksek miktarda kalsiyum karbonat alinmasi alkaloz, hlperkalsem\ asit rebound, stt-alkali sendromu veya kabizliga neden olabilir. Bu yan
etkiler genelde onerilenden daha yiiksek dozlarin alinmasini takiben meydana gelmektedir. BEKLENMEYEN BiR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. Doz agimi ve tedavisi: Doz a§|m| dt ik tedavi . Hasta abdominal gerginlik
yasayabilir. Raf émrii: 24 ay. Acildiktan sonra alti ay icinde kullaniniz. Saklamaya yénelik 6zel tedbirler: 30°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Nemden korunarak orijinal da 1z veya dondurmayiniz. Ambalajin niteligi ve icerigi:

GAVISCON double action oral stispansiyon agildigini belli eden polietilen seritli, polietilen tipasi bulunan polipropilen kapakla kapatilan 200ml’lik amber rengi cam siselerde ambalajlanir. RUHSAT SAHiBI: Fleckwll Benckiser Tem. Malz. San. ve Tic. A.§. Hakki Yeten Cad. Selenium
Plaza K:7 34349 Fulya, Besiktas-ISTANBUL. Tel: 0212 326 9600 Fax: 0212 326 9797. RUHSAT NUMARASI: 136/76. ILK RUHSAT TARIHI/RUHSAT YENILEME TARIHI: ilk ruhsat tarihi: 13.09.2013. DAHA AYRINTILI BiLGi ICIN LUTFEN FIRMAMIZA BASVURUNUZ. Fiyati: 23,17
TL (Tarih: 20.02.2021)

GAVISCON DOUBLE ACTION 250 mg+106,5 mg+187,5 mg cigneme tableti. Etkin maddeler: Her tablette 250 mg sodyum aljinat, 106,5 mg sodyum bikarbonat ve 187! 5 mg kalslyum karbonat icerir. Yardimer maddeler Aspartam (E951) 5,863 mg Karmoisin Lake (E122) 0,375
mg. Kenarlari egimli, diiz, yuvarlak, Qlﬂ kalmanll tablet. Tabletlerin bir kalmanl pembe olup hahfce benekhdlr ve diger katmani beyazdir. Terapotik : Gebelik dor dahil, 1 sonra asit , mide yanmasi ve hazimsizlik gibi gastrodzofageal
refli semptomlari ve asir mide asidi nin i endikedir. sikigi ve siiresi: Glinde en fazla dort defa olmak Gizere yemeklerden sonra ve yatmadan dnce iki ila dort tablet Oral yolla kullanima yéneliktir, tabletler iyice ¢ignenmelidir.
Ozel popiilasyonlara iligkin ek bilgiler: Bobrek yetmezligi: Kalsiyum karbonat igerdiginden, hiperkalsemi, nefrokalsinozis ve tekrarlayan bobrek kalsiyum tasi tedavisindeki hastalarda ve sodyum igerdiginden siki bir tuz diyeti 6nerilen vakalarda dikkatli olunmalidir. 12 yasindan
buiyiik gocuklar igin doz, giinde en fazla dort defa olmak tizere yemeklerden sonra ve yatmadan 6nce 2-4 tablet/giindir. 12 yagin altindaki gocuklarda, sadece doktor tavsiyesi tizerine verilmelidir. Kontrendikasyonlar: GAVISCON DOUBLE ACTION tablet igeriginde bulunan etkin

maddelerden ya da diger yardimci maddelerden herhangi birine karsi, agin duyarlihgi oldugu bilinen ya da st il Ozel kullanim uyarilari ve dnlemleri: Dort tabletlik dozdaki sodyum miktari 221.5 mg'dlr (9.64 mmol). Bazi konjestif kalp yetmezligi
ve bobrek yetmezligi vakalarinda oldugu gibi oldukea siki bir tuz diyetinin 6nerildigi vakalarda bu durum dikkate alinmalidir. Dért tabletlik her dozda 300 mg (7.5 mmol) kalsiyum bulunmaktadir. H\perkalseml nefrokalsinozis ve kalsiyum iceren rekiiren bébrek tasi olan hastalarda
tedavi uygulanirken dikkatli olunmalidir. Yedi giin sonra semptomlarda diizelme goriilmedigi takdirde klinik durum gézden gegirilmelidir. Gereginden uzun sire kullanimindan Diger ar oldugu gibi, antasit-aljinat kombinasyonu olan GAVISCON DOUBLE

ACTION'In kullanim altta yatan daha ciddi tibbi durumlari maskeleyebilir. Gastrik asit seviyesi ¢ok diisiik olan hastalarda etkililigin diismesi olasiligi bulunmaktadir. Gastroenteriti olan ya da bébrek yetmezligi stiphesi bulunan gocuklar, biyik bir hipernatremi riski altindadir. Bu tibbi
arin fenilalanin icin bir kaynak (aspartam) icermektedir. Fenilketondirisi olan insanlar igin zararli olabilir. Bu tibbi triin karmoisin igermektedir. Alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Diger tibbi Griinler ile etkilesimler ve diger etkilesim seki riin bilesiminde bulunan kalsiyum
karbonatin antasit 6zellik géstermesi nedeniyle diger tibbi Grtinleri (6zellikle H2 antihistaminikler, tetrasiklinler, digoksin, florokinolon, demir tuzlari, ketokonazol, néroleptikler, penisilamin, beta blokérler (atenolol, metoprolol, propranolol), glukokortikoid, klorokin ve bifosfonatlar, vb.),
estramustin (prostat bezi kanseri igin) estramustin (prostat bezi kanseri igin) kullanmadan 6nce 2 saatlik bir ara verilmesi 6nerilmektedir. Levotroksin igeren ilaglarin GAVISCON DOUBLE ACTION ile birlikte alindiginda emilimi bozuldugundan, iki ilacin en az 2 saat ara verilerek
alinmasi gerekmektedir. Gebelik kategorisi: B. 281 gebe kadinda yapilan acik kontrollii galismalarda GAVISCON DOUBLE ACTION'In gebeligin seyri veya fetus/yenidogan saghg tizerinde anlamli bir yan etkisi gorilmemistir. Bu bilgiler ve daha énceki deneyime gére bu driin
gebelik sirasinda kullanilabilir. Ancak yine de, kalsiyum karbonat varlig dikkate alindiginda tedavi stiresinin miimkiin oldugunca kisa tutulmasi tavsiye edllmektedlr Laktasyon donemi: Yapilan acik kontrollii calismalarda GAVISCON DOUBLE ACTION In yenldogan sagllgl uzennde
anlamli bir yan etkisi gérilmemistir. Bu bilgiler ve daha énceki deneyime gore bu Griin emzirme sirasinda kullanilabilir. Istenmeyen etkiler: Cok sey
alerjik belirtiler gelisebilir. Stipheli advers reaksiyonlarin raporlanmasi: Ruhsatlandirma sonrasi siipheli ila¢ advers reaksiyonlarinin raporlanmasi
mensuplarinin herhangi bir stipheli advers reaksiyonu Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)'ne bildirmeleri gerekmektedir (www.titck.gov.tr; e-posta: tufam@titck.gov.tr; tel: 0 800 314 00 08; faks: 0 312 218 35 99). Doz asimi ve tedavisi: Doz agimi durumunda semptomatik
tedavi yapilmalidir. Meydana gelmesi muhtemel abdominal gerginlik ise konservatif olarak tedavi edilir. Raf émrii 24 ay. 30°C ustlindeki sicakliklarda saklamayiniz, nemden korunarak orijinal ambalajinda saklanmalidir. Kartonlara yerlestirilmis aliiminyum folyo kapakli baskisiz, cam
berrakiiginda, 1sil yolla kaliplanabilen lamine PVC/PE/PVDC bilister. Blister serit kapatiimis sekiz tablet icermektedir. Ambalaj boyutlari: 48 cigneme tableti. “Tibbi Atiklarin Kontroli Yonetmeligi” ve “Ambalaj ve Ambalaj Atiklarinin Kontroli Yénetmelikleri’ne uygun olarak imha
edilmelidir. RUHSAT SAHIBI Reckitt Benckiser Tem. Malz. San. ve Tic. A.S. Besiktas / istanbul / Turkiye Tel: 0212 326 96 00 RUHSAT NUMARASI(LARI) 136/75 6/6 ILK RUHSAT TARIHI/RUHSAT YENILEME TARIHI ilk ruhsat tarihi: 13.09.2018. Fiyati: 46,98 TL (20.02.2021) DAHA
AYRINTILI BILGi ICIN LUTFEN FIRMAMIZA BASVURUNUZ
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Remziye GUREN
Genel Midir
remziye@otcplus.com.tr

14 Mayis Eczacilik Gind!
Hayatimizi kolaylastiran, hasta ile doktor
arasinda kopri olan, eczacilarin énemi
biyik. Hal boyle olunca eczacilarin bu
6zel glinind bir mesajla kutlamak isteriz.
14 Mayis Eczacilik Ginid'niiz kutlu olsun...

Eczacilik meslek orgttleri ve fakilte-
leri tarafindan 1968’ten bu yana her yil,
14 Mayis; “Eczacilik Ginu” olarak kut-
lanir. Eczacilik Bayrami olarak da anilan
bugiin, eczacilarin mesleki sorunlarini
birlikte gérismek, incelemek, duyurmak
ve ¢ozlim yollari 6nermek amaciyla yilda
bir giin toplanmak onerisi ilk kez somut
olarak Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de ilk
eczacl sinifinin acildigi 14 Mayis 1839
tarihi esas alinarak Ecz. Remzi Kocaer
(1904-1997) tarafindan 1949 yilinda yapil-
mistir. Bu dneri tzerinden tam 9 yil gec-
tikten sonra 27 kasim 1958 tarihinde tiirk
eczacilari birligi 3.biylk kongresinde
oneri ele alinmis, bir komisyon kurulmus,
komisyon calismalari o zamanlar geng
bir dogcent olan merhum Prof. Dr. Turhan
Baytop tarafindan rapor haline getirilmis
ve raporda 2 dneriye yer verilmistir;

1]Mekteb-i Tibbiye-i Sahane'de ilk ec-
zaci sinifinin acildigi 14 Mayis 1839 tarihi
esas alinsin,

2)Diger 6neri ise bu siniftan ilk mezun
olan Eczaci Mehmet Efendi'nin mezun
oldugu 2 Kasim tarihi Tirk Eczacilik Gunid
olarak kabul edilsin,

Tirk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti

1959 yilinda,”2 Kasim” tarihini “Tirk
Eczacilik Giniu” olarak kabul etmis, lakin
1967 yilina kadar her nedense eczacilik
giini toplantilari yapilamamistir. Merkez
heyeti 1967 yilinda konuya iliskin bir
toplanti daha yaparak eski kararini de-
gistirmis ve bu kez Eczaci Nasit Baylav'in
teklifi dogrultusunda Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane’de ilk eczaci sinifinin acildigi 14
Mayis 1839 tarihi esas alinarak “Eczacilik
Gund” olarak kabul ve ilan edilmistir.

ilk Tirk Eczacilik Giinii toplantisi 14
Mayis 1968 giinii istanbul’da yapilmistir
ve o ginden bugiinlere dek devam et-
mistir. Sorunlar konusulmaya, ¢oziimler
aranilmaya yer yer ¢ézim bulamayan
sorunlar bir sonraki 14 Mayis’a kalmistir.
Bu 14 Mayis’'ta Eczacilarimiz mesleki
sorunlarinin haricinde bir baska miica-
delenin icinde daha buldular kendilerini.
Bir yildan fazladir miicadele ettigimiz
bu salginda pek ¢ok meslektasini kay-
bettiler, gece-glindiiz demeden herkes
evlerine kapanirken onlar gorevlerine
devam ettiler.

Bu ylzden sizlere ne kadar tesekkir
etsek az gelir. Buradan hakkin rahmetine
kavusmus olanlari rahmet ve siikranla
anmayi ve hayatta olanlara saglikli uzun
omdrler dilemeyi bir borg bilirim.

14 Mayis Tirk Eczacilar Gini'niiz Kutlu
olsun!
Saglikla kalin...
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PINAR HiCDURMAZ
KAYIRAN

Genel Yayin Yénetmeni

pinar@otcplus.com.tr

Bugtinlerden nasil ¢ikacagiz?

Normal sartlarda bu sayida cok farkli
konulardan bahsedebilirdik. Her 14
Mayis Eczacilik Giini'nde eczacilari-
mizin bahsettigi gibi. Bugliine kadar
sorunlarini konusup bu sorunlara ¢ézim
aradiklari biraz da bayram havasinda
gecirdikleri buglini simdi calisarak,
bitln dinyay! saran ve llkemizi de
etkileyen covid-19 salginin golgesinde
gecirecekler.

Koronaviris salgininda hepimiz cok
blylk sinavlardan gectik, bedeller
odedik, bunun yaninda kazanimlarda
da bulunduk. Bu siirecte hic siiphesiz
saglik ayaginin her bir ayagi cok fazla
etkilendi ve bu siirecle birlikte bir 6lclde
de evrildi.

Evrildi derken neyi kastediyorum;
hastaneler online randevu ile tanisti,
hastalar gercekten hasta olmadan
hastaneye gitmemeyi 6grendi. Aciller
gereksiz yere isgal edilmedi. Eczane-
lerdeyse cark tam tersine dondi diye-
biliriz. Hastanelerin yogunlugu bu sefer
eczanelere kaydi. En ufak kirginlikta
eczanelerin yolu tutuldu, doktor yerine
eczacilara danisildi, vitaminler, bagi-
siklik giglendiren her turld karisim,

bitki artik ilgi alanimiza giriyor, bunun
icin de eczacilarimizdan danismanlik is-
tiyorduk. Onlar da bu zor zamanda canla
basla bizim yanimizda olmaya gayret
ettiler.

Bugiine kadar bizlere fitoterapinin
onemini, hasta olmadan kendimize
dikkat etmenin gerekliligini yolumuz
distikce hatirlatmaya calismislar
bizler pek kulak vermemistik belki de
bu slirecte ne kadar da hakli olduklarini
gordik.

Aslinda eczanelerde sira sira dizilen
o raflarin sadece ticari amacla degil,
bizlerin de faydasina oldugunu anladik.
Buradan bitlin eczacilarimiza sonsuz
tesekkirler. Bu vesileyle de 14 Mayis
Eczacilik Giniiniz kutlu olsun.

Biraz da bu sayida sizleri neler bek-
liyor kisaca dedinmek isterim. Sektorde
yasanan gelismeler, roportajlar, sag-
Likta yasanan gelismeler ve haberler...

Bir de onimizdeki aydan itibaren size
ait sayfalar olsun istiyoruz. Sizden Ge-
lenler adi altindaki bu sayfalarda ecza-
nenizden yer alan fotograflar ya da size,
ailenize ait fotograflarla yer alabilirsiniz.
Bunu icin sadece mail atmaniz yeterli.

Saglikla kalin...
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Sorumlu Yazi igleri Midiri
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Uretim ve Pazarlama
BAHADIR BEKTAS

Grafik Tasarim
G MEDYA

Hukuk Danigmani
Av. HUSEYIN AKKAR

Mali Danigman
MUSA SAHIN

Muhasebe
muhasebe @otcplus.com.tr

Abone ve Dagitim
OKAN KALELI

Danigma Kurulu .
Prof. Dr. KASIM CEMAL GUVEN
Prof. Dr. AHMET ARAMAN

Dog. Dr. YILDIZ OZSOY
MEHMET ALi OZKAN )
Av. MUHITTIN ERTUGRUL ERTURK
Ecz. ADILE OZDAG

Ecz. MUCAHIT YINANC .
Ecz. MUZAFFER PEKMEZCI
Ecz. FARUK HABERVEREN
Ecz. HAYRIYE BASKAN

Ecz. FUNDA AKTAS

Dr. EMRE CiCEK

Ecz. ABDULLAH ARICI

Ecz. MEHMET KAYA

Ecz. MEHMET FITKI

Ecz. DERYA RAKICI

Ecz. ALI OZCEVIK .

Uzm. Ecz. MUSTAFA AGADAYI

OTC Plus iletigim Adresi
Harmantepe Mah. Abdi ipekgi Cad.
Tug Sokak No:13/6

Kagithane / ISTANBUL

Tel: 0212 441
REKLAM INDEX'] el: 0212 4470 300

Baski: OZGUN OFSET
ABDI IBRAHIM 3 GAVISCON 0K Yesiloe Mah. Aytekin Sk. No: 21
ACTOPHARMA 45  GENVEON 1 34418 4.Levent / ISTANBUL
ASTELLAS 43 GMEDYA 49 Tel: 0 212 280 0 009
ASTRAZENEGA 11 GSK 13 Dagitim : Etkin Dagitim
BAYER 0K INOLIVA 33 Yayin Turi : Yerel Sireli iki Ayda Bir
BERKO iLAG 37  MUSTELA AK. -
BIOCODEX 15 OTCPLUS 69 ??';_Tafl'lhl'(: %8-05-§°§1I_ 150 1L
BIONORICA 1819 RECORDATI 23 -C.Biryillik abone bedeli 150 TL.
ECZACIBASI 3 SiFAR 27 Dergide yer alan makalelerdeki fikirler yazarlarina aittir.

- Yayinlanan ilanlarin sorumlulugu ilan sahiplerine aittir.

EZAS AK.I. Yazilar kaynak gbsterilerek yayinlanabilir.
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Her bireyin kaliteli gida takviyesi
almasinin bir hak oldugunu
dusunuyoruz

ACTO® markasi 30 yili askin siiredir biriktirdigi bilgi birikimi ve deneyimini,
Alman standart ve kalitesinde kurulan tesislerde basariyla siirdiirmeye, bu
basarinin odiilii olarak da sektorde hizla bilyiimeye devam ediyor.

Pmar Hicdurmaz Kayiran

TCPLUSIn bu ayki sayisinda
ACTO® Pharma Yonetim Kurulu
Baskani Ahmet Melikoglu ile ¢ok

6nemli bir konuyu konustuk. Gida takvi-
yeleri ve 6zellikle boy uzamasi konusunda
katkisi bilimsel olarak da kanitlanmis olan
Actomins® UP hakkinda detaylica koustuk.

Oncelikle firmamzdan biraz bahseder
misiniz? ActoPharma’dan ve bizim ele
alacagimiz Actomins grubundan...
ACTO® Pharma; Alman ACTO® GmbH ile
yaptigi lisans anlasmasi geredi 400'e ya-
kin Griindn Gretimini ve satisini gergekles-
tirmektedir. ACTO® markasi 30 yili askin
stredir biriktirdigi bilgi birikimi ve dene-
yimini, basta saglik sektdrli olmak Uzere,
toplumun hijyene ihtiyag duyulan her alani
ile paylasarak sektérde hizla bliyiime ve
gelisme gostermistir.

Alman standart ve kalitesinde kurulan
tesislerde; uluslararasi yasa, yonetmelik ve
standartlara uygun kosullarda, son tekno-
loji temiz odalar, laboratuvarlar, makine ve
ekipmanlar ile tiretim ve analiz prosesleri
yuritilmektedir.

ACTO® markasi yatirnmlarini stirdiir-
mekte ve projelerinde Almanya ve Hin-
distan'da ilac dahil tiim driin gruplarini
tretilebilecegi, en giincel tretim ve altyapi
teknolojilerinin  uygulanabilecegi iki yeni
fabrika kurulumu icin calismalarini siirdiir-
mektedir.

50 farkh tlkeye ihracat yaparak tlke-
miz ekonomisine katki saglamis bir firma
olarak saglik sektoriindeki tecriibemize
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gtivendik ve 2020 yili itibariyle Actomins®
markasi ile takviye edici gida trtinlerimizle
pazarda yerimizi aldik.

Actomins® markasi Gida Takviyesi
Pazari icin yenilikgi, rekabetci ve kaliteli
trlinlerin, profesyonel sekilde gergeklesti-
rilmesinin ihtiyag haline gelmesi nedeni ile
dogmustur. Hali hazirdaki pazarda yalnizca
cok biiytik ilag firmalarimin OTC driinleri ve
bazi yetersiz ve kalitesiz driinlerin varhgi-
ni tespit ettik. Bu pazarda kalitemizle ve
gtivenilir hizmet anlayisimizla var olmaya
karar verdik.

Cida takviyesi grubunu da adeta bir ilag
gibi diistintiyoruz. Bu baglamda tretimini
temiz odalarda gergeklestiriyoruz. Kullan-
digimiz ambalajlarin ve hammaddelerin
biiylik bir kismi Almanya ve diger Avrupa
tilkelerinden geliyor. Kaliteli, sertifikali ve
kullanildigr zaman insanhga faydali olacak
rtinler ile piyasada variz.

Covid-19 salgin hastalig bize toplum-
sal gikarlarin, tlke gikarlari ile birlestigi ve
ayrilmaz bir biittin haline gelen saglk sek-
tértintin ne kadar énemli oldugunu hatir-
latti. Bu baglamda insan saghg: ve hayat
toplumsal saglik ve hayat ile birlestirilerek
strddrilebilir ekonomiye katki saglamayi
misyon edinmekteyiz.

Her bireyin kaliteli gida takviyesi al-
masinin bir hak oldugunu diistiniiyoruz.
Yapmis oldugumuz ¢alismalar neticesinde
iirtinlerimize ihtiyaci olan insanlara gida
takviyesi triinlerimizin bir kismini bagis
olarak vermekteyiz.

Actomins® Up derinlemesine konusul-
mas1 gereken bir takviye. Ciinkii boy
cok onemli hem fiziksel gelisim icin
hem de psikolojik gelisim icin. Bize bu
takviye edici gidadan bahseder misiniz?
Etken maddesi, kullammm sartlari, yas
arahg, etkinligi, dogru kullanmimi, yanhs
kullanimi vb.

Actomins® UP, Astralagus ve Angelica
bitkileri icerir. Bu bitkiler; Bliylime ve ge-
lismeye destek olur. Bliytime ve gelisme/
clicelik sendromlarini tedavi etmek icin
6zel olarak secilmis bitkilerdir. Doku segici
bir sekilde bliylime faktdrii 2'nin ekspres-
yonunu artirmaya ve kemiklerde dik bii-
ylimeyi tetiklemeye yardimcr olur. Ayrica
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kemik dokusunda etkilidir. Kemiklerde dik
biylmeyi tetikler. Bliyime hormonunun
salinmasina yardimci olur.

1 yas ve Uzeri yetiskinlerde rahatlikla
kullanilabilir. Ust yas siniri yoktur. Boyu-
nuzun uzamasl tamamlandiginda diger
faydalari devam etmektedir. Kas glictini
attirmasi gibi, yag yakimi gibi.

Ne kadar bir etkiden bahsediyorsunuz?
Ciinkii bu roportaji okuyanlarin akhna
hemen bu gelecektir.

Yapilan calismalarda yas araligina gére ve
kisiden kisiye degismek tizere 4-8 cm ara-
sinda bir artis g6rilmustir.

Cocukluk doneminde; alerjik hastahk-
lar, tiroit gibi nedenlerle biiyiime geri-
ligi yasayan cocuklara bu takviye one-
rilebilir mi?

Uriin formiilii tek bir amaca gére dizayn
edilmemistir. Boy uzatma destegini bitir-
diginde faydalari devam eder. Proatletik
faydasi var. Kas gticli artirmaya yardimci
olur, fazla yag yakimi faydasi var, 6zet ile
biiyime hormonunun yetiskinlerde de sa-
hip oldugu faydalar var. Tiroit hormonunu
da optimize ediyor, 6zellikle T3 seviyesini
optimize ediyor, tiroit hormonu reseptér
hassasiyetini arttiriyor. Yani tiroit gibi has-
sas hormonun dogru salgilanmasina yar-
dimci oluyor.

Ciicelik teshisi konulan ya da ailede ge-
netik olarak ciicelik bulunan cocuklar-
da kullanilmasi nasil bir etkiye sahip
olur?
Ciicelik teshisi konulan bireylerde bu tak-
viyenin kullaniimasi yas araligina gére 4-8
cm arasinda bir artisa destek olabilir. Bu
kiiciik goriinen artis clice olarak adlandir-
lan bir birey icin biiytik bir fark yaratacaktir.
Ailede genetik olarak ciicelik bulunan
cocuklarda daha 6nce yapilan arastirma-
larda; 3 yil boyunca bu driintin kullanilmasi
ile 8 cm kadar bir boy artisi gézlendi.

Doktor tavsiyesi ile alinmal midir? Ec-
zacimiza danismamiz ya da sizlere da-
msacagimiz bir hat var midir?

Kullanicinin alerjik veya kronik bir rahatsiz-
[i§i olmasi halinde doktor tavsiyesi mutla-

ka alinmalidir. Bir alerji ve hastalik dykiisii
olmayan kisiler ise eczacisina danisip Ac-
tomins® grubundan ihtiyaci olan triind te-
min edip kullanabilirler. Bizlere her zaman
web sitemizde yer alan iletisim yontemleri
ile ulasabilirsiniz.

Actomarket’ten de bahseder misiniz?
Bildiginiz gibi hepimiz son zamanlarda
online alisverisi tercih ediyoruz. Acto® ola-
rak tiiketici aliskanhklarini karsilayabilmek
icin  www.actomarket.com web sitesini
kurduk. Bu platform {zerinden kullani-
clarimiz ile dogrudan temas kurabiliyor,
beklentileri ve isteklerine hizlica cevaplar
verebiliyoruz. Dogru triin, hizli teslimat ve
uygun fiyatlarla misteri memnuniyetimizi
en Ust seviyelerde tutmak igin biiytik ve di-
namik bir ekip kurduk. Hedefimiz e-ticaret
konusunda da siirekli gelisip, en ¢ok tercih
edilen sitelerden biri olmak.

Uriin gamimiza yeni iiriinler eklemeyi
planhyor musunuz?

ACTO® olarak {riinlerimizi; Dezenfektan
ve Antiseptik Uriinler, Yara Bakim Uriinle-
ri, Kozmetik Uriinler, Kisisel Hijyen Uriin-
leri, Veterinerlik Urtinleri, Gida Takviyeleri,
Profesyonel Temizlik Uriinleri ve Tarim ve
Hayvancilik Urtinleri olmak tizere toplam 8
kategoriye ayirdik.

Dezenfektan ile baslayan seriivenimizi
yillar iginde durmadan zenginlestirdik. Ye-
nilik bizim icin hi¢ eskimeyecek bir hedef.

ACTQO® olarak kaliteli ve genis driin
yelpazemiz ile diinyadaki pazar payini her
gegen giin arttirmakta, bilgi birikim ve de-
neyimlerini ihra¢ etmekte, yeni olusumlar
icerisinde emin adimlarla yol almaktayiz.

Ulkemizde takviye edici gidalara karsi
bakis acisi nedir, algida degisim var mi?
Giinlimiz insani yasam ve calisma ko-
sullar nedeniyle beslenme aliskanliklarini
da degistiriyor. Daha enerjik hissetmek,
bagisiklik sistemini gtiglendirmek, den-
geli ve saglikli beslenemedigi durumlarda
vicudunun ihtiyaglarimi karsilamak gibi
nedenlerden dolay: takviye edici gidalarin
kullammi tercih ediyoruz. Takviye edici gida
firmalari, bu gelismelere paralel olarak her
gecgen glin artiyor.
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Tuketicinin dikkat etmesi gereken en
6nemli noktalar; kendini ispatlamis ve gii-
venilir firmalarin Uriinlerinin tercih edilme-
si, bakanlik onayinin bulunmasi ve tavsiye
edilen kullanim talimatlarina uyulmasidir.

Doktorlarin sizlerle is birligi nasil, bii-
tiinsel mi yaklasiyorlar?

Dezenfektan ve antiseptik Grinlerimi-
zi uzun vyillardir kullanan ve kalitemizden
emin olan doktorlarimiz Actomins® mar-
kali Grtinlerimize de destek olmaya devam
etmektedir.

Pazari nasil degerlendiriyorsunuz?
Ozellikle COVID-19 sonrasi sektér cok hizli
biiylime gosterdi. Olusan talebi karsilamak
icin faaliyet alani ne olursa olsun, kaliteye
bakilmaksizin birgok firma gida takviyesi
liretmeye ve pazarlamaya basladi. Bu du-
rumun toplum saghgina karsi ¢ok buylk
bir tehdit oldugunu diistiniiyoruz. Sagliksiz
kosullarda tiretilen her gida takviyesi kulla-
niciya btiylik zararlar verebilir.

Merdiven alt1 iiriinlere sans veriliyor
mu?

Sektdrde yasanan bu hizli biiytime maale-
sef merdiven alti olarak tarif ettigimiz pek
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cok firmanin ortaya ¢ikmasina sebep oldu.
Her mecrada tiiketicinin karsisina ¢ikan bu
trtinler siislenmis bir ambalaj ve birkac al-
datici s6z ile maalesef satin alma kararina
etki ediyorlar.

Bu konuda yeni diizenlemeler yapilmal
mi? Nasil diizenlemelere ihtiyac var siz-
ce?

Basvurusu yapilan driin onaydan gegme-
den 6nce dretim yeri, yetkili merciiler tara-
findan muhakkak kontrol edilmeli, piyasa
gtzetimleri artinlmali ve tiiketicinin gida
takviyeleri konusunda sosyal medya, he-
kimler tarafindan bilinglendirilmesi saglan-
malidir.

internetin ve sosyal medyanin nihai
kullania1 iizerindeki etkisi icin ne dii-
siiniiyorsunuz? Sizler bu konuda nasil
hareket ediyorsunuz?

Gagimiz artik sosyal medya ¢adi, en gok
sevdigimiz sey olan market alisverisleri
bile sanal yapiliyor. Sosyal medyada cok
daha aktif olup, ©zellikle geng bireylere
daha hizli ulasabilmek adina, sosyal med-
ya ekibimizi de kurduk. Actomins ve diger
tim markalarimizla ilgili 8gretici ve biling-
lenmeye yonelik belli bash paylasimlar ya-

parak, vitamin ve gida takviyelerini hangi
durumlarda, nasil kullanilmasi gerektigin-
den bahsediyor ve giivenilirligimizin bir kez
daha hakkini vermeye 6zen gosteriyoruz.

Covid-19 ve pandemi sizler icin nasil bir
etki yaratti? Ozellikle bagisikhik giic-
lendiren takviyelere ilgi artt1 diye du-
yumlar aliyoruz. Bir donem D vitamini
bulunmad: gibi...

Pandeminin basladigi ilk ddnem, maske, el
antiseptigi, kolonya maalesef bulunamadi.
Biz Ureticiler icin hammadde ve ambalaj
tedariki ¢ok zordu. Bu konustuklarimiz
diinya sorunu oldugu igin bir dénem kimse
kimseye yardimci da olamadi.

Diinyayi etkisi altina alan Covid-19 sal-
gininda birgok kisi bagisikliklarini giiglen-
dirmek icin gesitli yollara basvurdu. Clink
guicl bir bagisiklik Covid-19 karsisinda bizi
daha savunulabilir yapiyor. Daha dnce de
bahsettigim gibi beslenme yerine viicudun
gtinliik vitamin ve mineral ihtiyacini takvi-
ye edici gidalarla gidermeyi tercih ediyo-
ruz. Hayat kosturmasi icerisinde yeterince
sebze ve meyve tiiketemeyen bizler icin bu
hizli ve kolay bir yol.

ACTQ® olarak, miisterilerimizden gelen
talepleri ve bize olan inanglarini, kendimize
gorev edinip, isinde uzman ARCE ekibi-
miz ve bu konuda tecriibeli akademisyen
danismanlarimiz sayesinde kisa stirede
gerekli tim calismalar bitirip Actomins®
markasini gliglendirmeyi basardik.

Rutin kullanilan vitamin ve gida takvi-
yeleri disinda, ¢ocuklarda ihtiyaca gére di-
zenli kullanildiinda biiyimeyi hizlandiran,
kas zayifligina karsi viicudu koruyan ve ba-
gisiklik sisteminin gliglenmesine yardimci
olan triinlerimizden biri olan D vitamini de
raflarda yerini aldi.

Son olarak eklemek
bir seyler var m1?

Covid-19 ile tarmistigimiz giinden beri zor
zamanlardan gegiyoruz. Bu bir diinya me-
selesi. Saghgr etkiledigi kadar ekonomileri
ve hayata dair her seyi etkiliyor.

Kisisel hijyen ve sosyal mesafe kuralla-
rina uyarak, saglkli beslenip, bagisikhgimi-
z1 gligl tutarak Covid-19'dan uzak kalmak
miimkdin. Herkes igin 6nce saghk diliyoruz.

istediginiz
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ECZACILIK
GUNU

Saglik sisteminin 6nemli bir pargasi olan
ve her zaman oldugu gibi
icinde bulundugumuz pandemi siirecinde de 6zveriyle calisan
degerli eczacilarimiza tesekkiir ediyor,
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"Tazelik, Kalite ve Stabilite”
Cok Onemli

Balik yaginin faydasi icin; “tazelik, kalite ve stabilite” cok 6nemli. Avrupa Gida
Giivenligi Otoritesi (EFSA) Giinliik 250 mg Omega — 3 almayi dneriyor.

{inimtiizde ¢ocuklarin  gelisimi
icin olmazsa olmazlarin basinda,
Omega - 3 yag asitlerinden DHA

ve EPA geliyor. insan viicudunda bircok ana
islevin temelinde yatan bu Ugl{, viicut tara-
findan tretilemedigi icin gida takviyeleri ile
alinmasi gerekiyor. Bu noktada da ¢ocukla-
rin ihtiyag duydugu Ggliyd karsilayabilme-
leri igin doktorlar, balik yagi 6neriyorlar.

Balik yagj ttiketilirken en ¢ok tat ve koku
konular 6ne cikiyor. Tiiketilmesi zor olan
balik yagi igin gliniimtizde teknoloji, gocuk-
larin yardimina yetisiyor. Teknoloji sayesin-
de cignenebilir formuyla balik yagi cocuklar
tarafindan kolaylikla tiiketilebilirken kolay
tasinmasi ve kullanimiyla da ebeveynler igin
buiytik kolaylik sagliyor.

Tazelige dikkat!

Balik yaglari, hava ile temas edince tat ve
koku agisindan bozulabilirler. Dolayisiyla
cocuklar igin her giin tiiketecekleri balik ya-
ginin, tazeligini korumasi ve hijyenik olmasi,
biiyiik bir Bneme sahip.

ihtiyaca yonelik ainmasi
Balik yaglari, cocuklarin giinlilk Ome-
ga - 3 yag asitleri ile EPA ve DHA ih-
tiyacini karsilamak adina biiyiik

bir etkiye sahip. Bu noktada
iriintin kalitesi 6ne cikar-
ken ekonomik acidan da
etkisi dnemli. Bunun icin de
yiiksek teknolojiyle tretilen,
gtivenilir ve farkl ihtiyaclara
cevap veren balik yagini tiiket-
mek gerekiyor.

Koku ve Tat Onemli

Balik yagini tiiketirken en &nemli konula-
rindan biri, kokusu ve tadidir. Bunun igin
gliniimiizde tiiketiciler tarafindan da bege-
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nilen 6zel formlu triinler de var.

Gelisim capindaki cocuklarin olmazsa
olmazidir

Balik yaginin gocuklar (izerindeki etkisini
degerlendiren istanbul Universitesi istanbul

Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari
Anabilim Dali Pediatrik infeksiyon Hastalik-

lari ve Klinik immiinoloji Bilim Dali Baskant
Prof. Dr. Ayper Somer; “Balik yaginin iginde
bulunan Omega - 3 yag asitleri ile EPA ve
DHA, insan viicudunda bircok temel islevi
olan coklu doymamis yag asitleridir. Insan
viicudunda (retilemedikleri icin esansiyel
besinlerle alinmalidir. EPA ve DHA, kalbin
normal fonksiyonuna katkida bulunurken
DHA, normal beyin fonksiyonlarinin ve
normal gdrme yetisinin korunma-
sina katki saglar. Dolayisiyla,

’ gelisim ¢agindaki gocuklar igin

olmazsa olmazdir” dedi.

18 yasa kadar giinliik
250mg omega-3 aln-
mal
Yapilan bilimsel calis-
malar, kullanim siiresinin
sinirlanmasina  dair  bir
aralik vermemekle birlikte
diizenli  kullamimin  faydal
olacagina isaret ediyor. Avrupa
Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA) 2 - 18
yas arasinda cocuklar icin giinlik 250mg
EPA+DHA miktarinda Omega 3 alimi 6ne-
riyor.



Harekete Devam
Hayata Devam

analjezik,
antiinflamatuvardir®’

Referanslar: 1. Predel HG, et al. Efficacy and safety of diclofenac diethylamine 1.16% gel in acute neck pain: a randomized, double-blind, placebo-controlled study. BMC Musculoskelet Disord 2013;14:250. 2.
Muller, M et al. Diclofenac concentrations in defined tissue layers after topical administration. Clin Pharmacol Ther 1997; 62:293-299. 3. Singh, P. and Roberts, M. Skin permeability and local tissue concentrations
of nonsteroidal anti-inflammatory drugs after topical application. Pharmacol Exp Ther 1994;268(1):144-151. 4. Derry S, et al. Topical NSAIDs for acute musculoskeletal pain in adults. Cochrane Database Syst Rev
2015;6:CD007402. 5. Voltaren Emulgel KUB. 6. Davies NM, Anderson KE. Clinical pharmacokinetics of diclofenac. Clin Pharmacokinet 1997;33:184-213. 7. Massey T et al. Topical NSAIDs for acute pain in adults.
Cochrane Database Syst Rev. 2010 Jun 16;(6):CD00740.

VOLTAREN EMULGEL Kisa Uriin Bilgisi Ozeti

Formiilti: 1 g jelde; Diklofenak dietilamonyum 11,6 mg (10 mg diklofenak sodyuma esdeger). Endikasyonlari: Osteoartrit, romatoid artrit, periartrit, tendinit, tenosinovit ve bursit gibi romatizmal
hastaliklar, ezilme ve burkulma gibi yumusak doku travmalari, agri, inflamasyon ve kas gerginligi ile kendini gosteren kas-iskelet sistemi hastaliklarinin lokal tedavisinde analjezik ve antiinflamatu-
var olarak. Kullanim Sekli ve Dozu: Yetiskinlerde: VOLTAREN EMULGEL giinde 3-4 defa derinin etkilenen bolgesine yavasca ovmak suretiyle uygulanir. Gerekli olan miktar agrili yerin genisligine
bagldir. Tedavi suiresi endikasyona ve elde edilen cevaba baglidir. Doktor tarafindan farkli bir kullanim 6nerilmediginde, yumusak doku incinmelerinde ya da yumusak doku romatizmasinda 14
glinden, artrit agrisinda 21 glinden fazla kullanilmamalidir. 7 gtinliik kullanim sonunda durumda bir gelisme olmazsa ya da kétiilesme gozlenirse doktora danisilmalidir. Kontrendikasyonlari:
VOLTAREN EMULGEL, diklofenaka veya icerdigi yardimci maddelerden herhangi birine karsi asiri duyarliligi oldugu bilinen hastalarda kontrendikedir. VOLTAREN EMULGEL ayrica, diger non-steroi-
dal antiinflamatuvar ilaglar ile astim atagy, Urtiker veya akut rinit gibi reaksiyonlar veren hastalarda kontrendikedir. Hamileligin 3. trimesterinde kontrendikedir. 14 yasindan kiigtik cocuklarda ve
adolesanlarda kontrendikedir. Uyarilar/Onlemler: VOLTAREN EMULGEL, oldukga genis deri alanlarina ve uzunca bir siire uygulandiginda sistemik yan etki olasiligi bertaraf edilemez. VOLTAREN
EMULGEL sadece zedelenmemis ve saglikli deri tizerine uygulanmalidir (acik yaralara stirilmemelidir). Gozlerle ve mukoz membranlarla temas ettirilmemelidir ve yutulmamalidir. Dékiintulerin
gorilmesi halinde tedavi durdurulmaldir. VOLTAREN EMULGEL kapatici olmayan bandajlarla kullanilabilir; ancak hava gecirmeyen kapatici bandajlar kullanilmamalidir. Bronsiyal astim ya da
alerjik hastaligi olan/olmus olan kisilerde bronkospazm goriilebilir. Gebelik ve Emzirme Déneminde Kullanimi: Gebelik kategorisi: C/D (3.trimesterde). Topikal diklofenakin anne siti ile atilip
atilmadigi bilinmemektedir. Bu nedenle VOLTAREN EMULGELin emzirme déneminde kullanilmasi 6nerilmemektedir. Yan Etkiler/Advers Etkiler: Yaygin dokiintti, ekzema, eritem, dermatit (kontakt
dermatit dahil), kaginti gériilmiistir. ilag Etkilesimleri: Jelin topikal uygulamasini takiben sistemik diklofenak absorbsiyonu ¢ok diisiik oldugundan herhangi bir etkilesim gézlenmesi beklenmez.
Arag ve Makine Kullanimi: VOLTAREN EMULGELin ara¢ ve makine kullanimi tizerinde etkisi yoktur. Doz Asimi ve Tedavisi: Diklofenakin topikal uygulama ile sistemik absorbsiyonu ¢ok dustik
oldugundan asir doz gériilmesi beklenmez. Saklama Kosullari: 250C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Raf émrii 36 aydr. Ticari Takdim Sekli ve Ambalaj igerigi: 50g'lik ve 100g'lik tiiplerde
kullanima sunulmaktadir. Ruhsat Tarih ve Numarasi: 28.01.2016, 2016/25. Ruhsat Sahibinin isim ve Adresi: GlaxoSmithKline Tiiketici Saghg A.S. Biiyiikdere Cad. No:173, 1.Levent Plaza B Blok,
34394, 1.Levent, Sisli-ISTANBUL. Recete ile satilir. KDV Dahil Perakende Satis Fiyati: 20.02.2021 tarihi itibariyle VOLTAREN EMULGEL %1 50g igin 18,98 TL'dir. Geri Odeme: 50g geri denir. KUB Ozeti
Giincelleme Tarihi: 23.02.2021. KUB Ozeti Onay Kodu: NP-TR-VOLT-21-00001. GSK Tiiketici Saghg tiriinleri ile ilgili advers olaylan T.C. Saglik Bakanhgy, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, TUFAM'a
(Turkiye Farmakovijilans Merkezi: e-posta: tufam@titck.gov.tr; faks: 0312 218 35 99; tel: 0800 314 00 08) iletebilirsiniz.
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Kardes Pay1 sayesinde

bebekler ac¢ kalmayacak

“Bebelac Kardes Payi1” Ihtiyac Haritasi is birligi ile 9 bin
ihtiyacg sahibi aileye cocuk devam siitii yardimi yapilacak.

Nutricia Tiirkiye Pazarlama Direktorii
Pelin Aydogdu

ebelac Cocuk Devam Siitleri'nin ih-
B tiyag Haritasi is birligi ile baslattigi
“Bebelac Kardes Payl” kampanya-
st ile 1-3 yas arasi gocuk sahibi olan 9 bin
ihtiyag sahibi aileye cocuk devam siitli yar-
dimi yapilacak. Nutricia Tiirkiye Pazarlama
Direktorii Pelin Aydogdu, 20 ilde hayata
gegirilecek proje ile miimkiin oldugu kadar
gok ihtiyag sahibi bebegin bilissel gelisimine
katki sunmay hedeflediklerini sdyledi.
Bebelac Cocuk Devam Siitleri, ihtiyag
sahibi ailelerin bebeklerinin bilissel gelisi-
mini desteklemek adina, Thtiyac Haritasi ile
birlikte “Bebelac Kardes Pay1” kampanyasi-
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ni baslatt. Proje kapsaminda, 1-3 yas arasi
cocuk sahibi olan 9 bin aileye toplamda 9
ton gocuk devam stitti yardimi yapilacak.

Pelin Aydogdu: “Bebelac Kardes Pay: ile
bilissel gelisim her bebegin hakki!”
Bebelac Kardes Payi kampanyasi hakkinda
bilgi veren Nutricia Turkiye Pazarlama Di-
rektorli Pelin Aydogdu, “Tiirkiye Beslenme
Rehberi raporuna gore, bircok bebekte de-
mir, kalsiyumn, ¢inko mineralleri, A, B12, C
ve D vitaminleri basta olmak tizere dnemli
vitamin ve minerallerin alimi tahmini orta-
lama gereksinimin altinda kaliyor. Bebelac
(Gocuk Devam Siitleri olarak bilissel gelisi-
min her bebegin hakki olduguna inaniyoruz.
Bu nedenle 20 ilde Bebelac Kardes Payi
kampanyasini baslattik. Kampanya stire-
since satis gelirimizin bir kismin, ihtiyag sa-
hibi ailelerin bebeklerinin bilissel gelisimini
desteklemek adina, ihtiyac Haritasi araciligi
ile bu ailelere ulastirilacak olan cocuk devam
sttt yardimlarina ayiriyoruz” dedi. Aydog-
du, sézlerini séyle stirdiirddi; “Bu projeyi, bir
sosyal girisim olarak uzun yillardir pek cok
kisinin hayatina dokunan ihtiyagc Haritasi
ile birlikte hayata gecirmis olmaktan mut-
luluk duyuyoruz. Toplumumuzun gelecegi
olan bebeklerimizin ihtiyaci olan besinle-
ri almalarini saglama
noktasinda  kendimizi
sorumlu hissediyo-
ruz. Tiiketicilerimizi de
Bebelac Kardes Payi
kampanyasini  destek-
lemeye davet ediyoruz”
dedi.

Bebelac Cocuk De-
vam Siitleri 20 ilde 9
bin ihtiyac sahibi ai-

leye ulasacak
Bebelac Kardes Payi kampanyasi kapsa-
minda, 1-3 yas cocuk sahibi 9 bin aileye, 1
aylhk cocuk devam siitii ihtiyaclarini destek-
leyecek sekilde 500’er gramlik iki kutu ol-
mak tizere toplam bir kilogram 4 Numarali
Bebelac Cocuk Devam Siitii ulastirilacak.
Projenin paydasi ihtiyag Haritasi, projenin
basladigi 20 ilde Gida Bankalari veya yerel
kurumlar araciligiyla ihtiyag sahibi aileleri
tespit ederek, cocuk devam siitlerinin ulas-
tinlmasina destek olacak. ihtiyag sahibi ai-
leler bu 20 ildeki Gida Bankalari veya yerel
belediyelere basvuru yaparak, bu kurumlar
tarafindan belirlenen gerekli kosullari sag-
ladiklari takdirde kampanya kapsamindaki
tirtin yardimlarindan yararlanabilecek.

Projenin basladig 20 il; Adana, Ankara,
Antalya, Bursa, Denizli, Malatya, Van, Erzu-
rum, Eskisehir, Gaziantep, Hatay, istanbul,
izmir, Konya, Diyarbakir, Sirnak, Samsun,
Mersin, Sanliurfa ve Trabzon'dur. iller, ope-
rasyonel sartlar geregdi proje siiresi igerisin-
de degisiklik gosterebilir.

05 Nisan - 05 Ekim 2021 tarihleri ara-

sinda diizenlenen projenin detaylarina

www.mutlubebekler.com adresi lizerinden
ulasilabilir.
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Oruc tutarken saglikli
kalmak icin 6 oneri

Ramazan ayinda Miislimanlar icin en 6zel ibadet, orug tutmak...
Uzun saatler ag ve susuz kalmayi gerektiren orucun, ruh ve beden
saghgina tam anlamiyla katki saglamasi icin sahur yapmaktan
susuz kalmamaya kadar bircok konuya dikkat edilmesi gerekiyor.

Prof. Dr. Yasar Birol Saygi

amazan ayinda orug tutarken ener-
Rjik kalmak da mimkin. Beykoz
Universitesi Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari Bélim Baskani Prof. Dr. Y. Birol
Saygl, sahur yemegini atlamamak ve sahur-
da basit karbonhidratlar yerine uzun vadeli
enerji saglayacak besinlere y6nelmek ge-
rektigini soyliiyor. “iftarda agir ve asir yagh
yemek yerseniz kendinizi ertesi giin yorgun
ve bitkin hissedersiniz” diyen Sayg, iftar ile
sahur arasinda bol su icilmesini de dneriyor.
Prof. Dr. Y. Birol Saygi, “Ramazan, kut-
lama ve manevi gelisim zamani... Msli-
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manlar bu ayda orug tuttuklari icin zorlu bir
dénem gegirebilirler. Oruglu kisiler, gtinliik
sorumluluklarini yerine getirirken, saglikla-
rini korumakta zorlanabilir. Bununla birlikte
oruclu kisiler, bazi pratik ipuclarini dikkate
alarak giin iginde orug tutarken enerjik ka-
labilir, glines battiginda yiyeceklerin tadini
cikarabilir” diyor.

Sahur yemegini atlamaymn

Saygl, orug tutacak kisilerin sahuru atla-
mamalari gerektiginin altini 6zellikle giziyor.
Sahurda basit karbonhidratlar yerine uzun
vadeli enerji saglayacak besinlere yonelmek
gerektigini s6yleyen Saygi, saglkh yaglar ve
proteinlerin yani sira meyve ve sebzelerle
eslestirilmis tam tahilli yiyeceklerin tiiketil-
mesini Oneriyor. Ramazan ayinda ‘hidras-
yon' denilen yeterli su alamamanin orug tu-

tanlarla sikga gorildiigini belirten Saygi, su
6nerilerde bulundu: “Yeterince su igmemek,
ruh halinizin kéti olmasina ve yorgunlugu-
nuzun artmasina neden olabilir. Bu, enerji
seviyelerini ve hafizayi olumsuz etkileyebilir.
Su alimini stirdiirmek ayni zamanda kronik
saglik kosullarinin yodnetilmesine yardimci
olabilir. Bas agrisi, migren, bébrek tasina
neden olan susuzluk, kan basincini koru-
mada, kabizlig 6nleme ve tedavi etmede rol
oynar. Ayrica viicudun susuz kalmamasinin
istahi azalttigina dair kanitlar da var.”

Sahuru atlamaym: Oruglu kisiler igin im-
saktan ©nce yani daha sabah olmadan
yemek yeme codu zaman zor olabilir. Bu
nedenle bircok insan sahur yemegini atla-
yabiliyor. Oysa, sahur yemegi yemek, orug
tutmay! daha kolaylastinr. Sahurdaki yiye-

.,‘ i




cek segimleri glin boyunca enerjinizi etki-
ler. insanlar cogu zaman sahur yemegi icin
basit karbonhidratlara yonelmekte. Ancak
basit karbonhidratlar uzun vadeli enerji sag-
lamaz. Bunun yerine, saglikli yaglar, prote-
inler, meyve ve sebzelerle eslestirilmis tam
tahillarin ttiketimi nerilmekte.

Hidrasyon sorununa dikkat: Su igmek,
hayati derecede 6nemlidir. Yeterince su ig-
memek, ruh halinizin k&t olmasina ve yor-
gunlugunuzun artmasina neden olabilir. Bu
nedenle, oruglu kisiler, iftar ile sahur arasin-
daki zamani 6nerilen su alimini karsilamak
icin bir firsat olarak kullanmali. Gece boyun-
ca yeterince su igilmeli. Yediginiz yiyeceklere
de dikkat etmeniz faydal olabilir. Ramazan
ayinda tatlilar gok cazip gelse de bunun yeri-
ne su igerigi yiiksek yiyecekleri tercih etme-
ye calisiniz. Su dolu meyve ve sebzeleri, iftar
ve sahur yemeklerine eklemekte fayda var.
Ramazan sicak bir mevsimde ise kalin giyin-
memeye ve dogrudan giines 1si§indan uzak
durmaya dikkat edin.

Porsiyonlarin farkinda olun: Ozellikle Ra-
mazan ayinda geleneksel yemekler Miislii-
manlar icin ¢cok dnemlidir. Ancak, kiiltiirel
yiyeceklerimiz cok yagh ve agir olabilece-
ginden bunlan yerken asiriya kagmamaya
calisin. Tadi harika olsa da asiriya kacarsaniz
ertesi giin kendinizi bitkin ve yorgun hisse-
dersiniz. iftarda orucu bozmak bir kutlama
olsa da her aksam geleneksel yemekleri
yemek, iyi fikir olmayabilir. Acikarak gegen
bir gtiniin ardindan asiri yemek de yaygindir.
Bu, ay boyunca sabah yorgunluguna ve kilo
alimina neden olabilir.

iftarda hizh ve asir1 yemeyin: Hurma, bi-
raz meyve ve biraz su icerek orucu agmanizi
tavsiye ederiz. Orucunuzu actiktan sonra
aksam namazini kilmak icin ara vermek iyi
bir secenektir. Orucunuzu acarken yediginiz
meyveden alinan dogal seker nedeniyle hem
kendinizi agliktan élilyormus gibi hissetme-
yecek hem de asiri yemek yeme olasiliginiz
azalacak. Aksam yemedi icin tabaginizi reh-
ber olarak kullanabilirsiniz. Yarim tabak seb-
ze veya salata yiyebilirsiniz. Karbonhidratli
gidalar yiyecekseniz tabaginizin dortte birini
kullanabilirsiniz. Rafine karbonhidrat yeme-

yi segerseniz, minimumda tutmaya dikkat
edin. Tabaginizin ¢eyredi kadar protein de
tiketebilirsiniz.

flaclarimzi ihmal etmeyin: Kronik bir tibbi
rahatsiziginizin olmasi orug tutamayacagi-
niz anlamina gelmez. Yine de siz hastaligini-
zin orug tutmaniza engel olup olmadigini ve
ilaclarinizi ayarlama konusunu doktorunuzla
acik bir sekilde konusmalisiniz. Cogu ilacin
kullanimi oruglu iken de stirdiirtilebilir. Bu-
nun icin iftar ve sahur vakitleri dikkate ali-
narak ilag kullanim saatlerinin yeniden ayar-
lanmasi gerekiyor. Ancak ilaglarin kullanim
programi degistirildikten sonra oruglunun
tibbi durumu kétilestiriyorsa, hastalar orug
tutmamali. Hastanede kalmayi gerektiren
kritik hastaliklar, kan sekerini ydnetmek icin
siirekli yiyecek ve igecek temini gerektiren
diyabet ve belirli kanserlerle miicadele eden-

ler zaten orug tutamazlar. Diyabet ve hiper-
tansiyon gibi yaygin tibbi rahatsizliklari olan
kisiler ise durumlar stabil ve kontrollii oldu-
§u stirece orug tutabilirler. Bununla birlikte,
kan sekerlerini ve kan basincini yakindan
izlemeleri, yeterli su icmeleri (hidrasyon) ve
ilaglarinin zamanlamasini ayarlamalari gere-

kir.

‘Geri tepme’ sorunuyla karsilayabilirsi-
niz: Ramazan bittikten sonra diizenli bes-
lenme aliskanliklarina devam etmek zor
olabilir. Viicudunuz giin iginde uzun siire
yemek yememeye ve aksamlari daha agir
yemek yermeye alismis olabilir. Kendinizi bu
durumda bulursaniz, aralikh oru¢ tutmaniz
ve giin boyunca su icmeniz &nerilmektedir.
Kendinizi atistirmaya egilimli bulursaniz,
bunun yerine tutarli yemek zamanlari ayar-
lamay diistiniiniiz.
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@ Bionorica

Canephron® artik Turkiye'de!

“Bitki Muhendisligi” felsefesiyle doganin
gucunu ustiin Alman muhendisligiyle

Agn? harmanlayan Bionorica®, adet dénemi
Yanma? problemlerinin tedavisinde kullanilan
. Agnucaston® ve menopoz donemi
Idrar yolu problemlerinin tedavisinde kullanilan

Enfeksiyonu? | Klimadynon®un ardindan, Canephron®

lansmani ile diinyada buytk ilgi géren kadin
sagligi portfoyundeki Uriinlerinden birini
daha Tirk tibbinin hizmetine sundu...

Canephron® lansmani, Ulke capinda hizmet veren 46 Kisilik saha
kadrosunun katildigi, interaktif bir ¢cevrimicgi toplantiyla gergeklesti.
Canli olarak gergeklesen toplantiya, Bionorica®nin Almanya'daki
merkez ofisinden yoneticiler de katildi. U¢ tibbi bitkinin sinerjisiyle
yUksek etkinlik gosteren Canephron®a ait medikal bilgilerin ve
pazarlama iletisiminin paylasildigli toplanti coskulu ve renkli bir
atmosferde gergeklesti.

Canephron® tablet, igerigindeki Centaurii herba (kirmizi kantaron), :

Levistici radix (yaban kerevizi, selam otu) ve Rosmarini folia (biberiye) t t TiRiYORUZ!
ekstrelerinin sinerjistik etkisi ile analjezik (agri kesici), spazmolitik g
(spazm ¢dzucu), antiadhezif (mikoplarin idrar yollarina yapismasini & e |
onleyen) ve antiinflamatuar (enfeksiyonla savasan) etkiler gdsteriyor.
Bdylece agri, yanma ve kramp gibi idrar yolu enfeksiyonu semptomlarinda
iyilesme sagliyor, enfeksiyonun tekrarlama sikligini azaltiyor.

Asirlar boyunca hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitkilere ait kadim bilgiyi, 21. yUzyil teknolojisiyle
harmanlayarak gelistirdigi “Bitki MUhendisligi” kavramiyla taninan Bionorica® standardize edilmis, etkililigi ve
guvenliligi klinik calismalarla kanitlanmis bitkisel tibbi Grlnleriyle fark yaratiyor.

Bionorica® birgok Ulkede doktorlar, eczacilar ve hastalarin yogun ilgi gésterdigi Canephron® ile idrar yolu
enfeksiyonlarinin tedavisinde yeni bir pencere aciyor. Idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisindeki etkinligi ve
guvenligi klinik calismalarla kanitlanan Canephron®, antibiyotik kullanimini da azaltiyor.

Bionorica® Turkiye, Saglik Bakanligrndan “Geleneksel Bitkisel Tibbi ilag” ruhsatina sahip olan Canephron®u da

tum drUnlerini oldugu gibi sadece eczanelerde satisa sunuyor, is ortagl olarak gordugu degerli
eczacilarimizin 14 Mayis Eczacilik GUnU’'nU kutluyor...

bionoricatr o Bionorica Tiirkiye @ Bionorica TR www.bionorica.com.tr
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Vitamin takviyelerini
dogru kullanma rehberi

Saghikli yasamin olmazsa olmazi olan vitaminleri
oncelikli olarak gidalardan almak gerekiyor.

‘I. L.

VITAMIN

B12

VA |
hai

WITAMIN

Bo

{inimiiz insani ise vitamin tak-
viyesi kullanmaya c¢ok merakl...
Beykoz Universitesi Gastronomi
ve Mutfak Sanatlarn Béliim Baskani Prof.
Dr. Y. Birol Saygi, “Cogu yetiskinin, kalsi-
yum gibi belirli bir besleyici madde eksik
olmadikga takviye almasina gerek yok. Tak-
viyelerden ziyade diyetinize giivenmelisiniz.
Vitamin takviyesi alinmasi durumunda ise
vitaminleri ne zaman kullanacaginizi bilme-
niz gerekiyor” diyor.
Metabolizmanin saglikli calismasi igin vi-
taminler, olmazsa olmaz... Biiylimede yar-
dimci olan vitaminleri yeterli almadan ya-
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samin saglkl stirdiirtilmesi miimkiin degil.
Beykoz Universitesi Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari Béliim Baskani Prof. Dr. Y. Birol
Saygl, vitaminlerin viicudumuzda 6nemli
gorevleri oldugunu soyliiyor. Vitaminlerin
hastaliklara karsi viicut direncini artirdigi-
ni belirten Saygi, “Vitaminlerden herhangi
biri viicuda alinmazsa o vitaminin yardimci
oldugu biyokimyasal tepkime ytirtimeye-
ceginden biiylime ve viicut calismasinda
aksamalar olur. Biiytik ¢ogunlugu koenzim
olarak goérev yapan vitaminler, enzimleri
aktif hale getirir. Besin 6gelerinin viicutta
uygun sekilde kullanilmasini saglayan vita-

minler, sinir ve sindirim sisteminin iyi calis-
masina katki yapar” diyor.

Vitamin olmadan yasam siirdiiriilemez

Vitaminler; “bliytime ve tireme gibi spesifik
fonksiyonlarin gerceklesmesi, saglikl yasa-
min devami igin kiigik miktarlarda gereksi-
nim duyulan organik, esansiyel molekdiller”
olarak biliniyor. Vitaminlerin enerji iretme-
digini ancak karbonhidrat, yag ve protein-
lerden enerji lretiminde rolleri oldugunu
soyleyen Profestr Saygi, “Metabolizmanin
kontroltinde hormon ve enzimlerin yaninda
vitaminlerin de birbirine bagl olarak calis-



masi gerekir. Enzim, hormon ve vitaminler
olmadan yasamin strdiriilmesi mimkiin
degil. Ctinkli bu maddeler birbirinin yerine
gecemez, baska maddelerle de yer degisti-
remez ve bunlar olmadan da metabolizma
olaylari gergeklesmez” diye konusuyor.

Tiim vitaminleri depolayan besin yok
insan viicudunun degisik vitaminlere ih-
tiyaci bulunuyor ancak tiim vitaminleri
iceren bir besin yok. Bu nedenle diyeti ce-
sitlendirmek cok 6nemli... Kisinin cesitli
gidalar yoluyla vitaminleri almasi gerekiyor.
Giiniimiiz insani ise gidalardan alamadig
bazi vitaminleri takviyelerden alma yolu-
na gidiyor. “Cogu yetiskinin, kalsiyum gibi
belirli bir besleyici madde eksik olmadikga
takviye almasina gerek yok. Bu durumlarda,
6nce besin kaynaklarindan daha fazla besin
almaya calismalisiniz. Takviyelerden ziyade
diyetinize gtivenmelisiniz” diyen Saygi, vi-
tamin ve mineral takviyesi alinmasi duru-
munda ise nelere dikkat edilmesi gerektigini
soyle acikliyor: “Gergekten vitamin veya
mineral takviyesi almaniz gerekip gerekme-
digini 6grenmek icin dncelikle doktorunuzla
konusun. Vitaminleri ne zaman alacaginizi
da bilmeniz gerekiyor. Ornegin, B grubu
gibi multivitaminleri ve suda ¢6ziinen vi-
taminleri; yiyecekle birlikte veya yemeksiz,
istediginiz zaman alabilirsiniz. Bu nedenle
sabahlari bu vitaminleri almak dtizenli ola-
rak vitamin alma aliskanhigini kazanmaniza
yardimci olabilir. A ve E gibi yagda ¢oziinen
vitaminleri ise viicudunuzun vitamini em-
mesine yardimci olmak icin aksam yeme-
ginden sonra gibi yiyeceklerle birlikte almak
daha iyi olur.”

Vitaminlerin 6zellikleri nelerdir?

* Suda ¢oziinenler (C vitamini ve B grubu
vitaminler)

* Direkt kana gegerler.

* Serbest tasinirlar.

* Viicut sivilarinda dolasirlar.

* Fazlasi bobrekler tarafindan uzaklastirilir.
* Toksik diizeylere nadiren ulasirlar.

e Sik ve kiiciik dozlarda alinmaldir. (1-3
gtin)

Yagda coziinenler

» Once lenfe sonra kana gegerler.

* Tasimimlari igin protein tasiyicilara gerek-

sinim vardir.

* Hiicrelerde yag ile birlikte depo edilirler.
 Fazla miktarda alindiklarinda toksik dii-
zeylere ulasirlar.

* Periyodik dozlarda alinmalidir.

Vitamin takviyesi alirken nelere dikkat
etmelisiniz?

v Vitamin takviyelerini doktor tavsiyesiyle
almak gerekiyor.

v Azami fayda igin hangi vitaminin ne za-
man alinacagini 6grenmelisiniz.

v B grubu gibi multivitaminleri ve suda
¢6zlinen vitaminleri, yiyecekle birlikte veya
yemeksiz, istediginiz zaman alabilirsiniz.
Sabahlari almak ise aliskanlik kazanmak
icin daha faydali.

v A ve E gibi yagda ¢6ziinen vitaminleri,
viicudunuzun vitamini emmesine yardimci
olmak igcin aksam yemegi gibi yiyeceklerle
birlikte alin.

v Statin (lipid diistirticii), tiroid ilaglari veya
antibiyotik kullaniyorsaniz, herhangi bir et-
kilesimi 6nlemek icin ilaglarinizdan birkag

saat sonra takviyeleri almaniz gerekip ge-
rekmedigini doktorunuza veya eczaciniza
sorun.

v/ Hem multivitamin hem de kalsiyum gibi
ayri takviyeler aliyorsaniz, viicudunuzun
bunlari tamamen emebilmesi icin bunlari
birkag saat araliklarla almaya dikkat edin.
v Aslinda, yagda ¢6ziinen bazi vitaminleri
cok fazla almak sizi cok hasta edebilir. Bu
triinleri alan yetiskinlerin yasamlarini uzat-
tigini kanitlayacak higbir bilimsel kanit bu-
lunmuyor.

v D vitamini eksikliginiz varsa takviye al-
mak uygun goriiltiyor.

v Doktorunuzla hangi takviyelerden vya-
rarlanacaginiz  konusunda hemfikirseniz,
etkinligini en st diizeye gikarmak igin, vi-
tamin ve mineral takviyelerini gtiniin hangi
saatinde almaniz gerektigini bilmeniz gere-
kiyor.

v Aldiginiz vitamin takviyesinin, kullandigi-
niz receteli ilaglarla tehlikeli etkilesimlerden
kacinmasina da dikkat edin. Bu konuda
doktorunuzdan yardim isteyin.
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Guzelligi kadar faydasi da
dillere destan: Safran

Safranin nasil elde edildigi ve safranin faydalari, bitkilerle ilgilenenlerin
merak ettigi konularin basinda geliyor.
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ikipedi'de safran igin “stisengiller fa-
v milyasindan, sonbaharda ¢igek agan,
20-30 cm boyunda, gigdem cinsin-
den soganli bir kiiltlir bitkisi ve bu bitkiden
elde edilen baharat. Bitkinin yapraklari seri-
timsi, mor ¢igekleri tig tepeciklidir.” yaziyor.
Gida, tip ve giyim sektorlerinde kullanilan
safran bitkisi agirhginin 100 bin kati suyu sa-
riya boyayabilme 6zelligine sahip. Ana vatan
Glineybati Asya olan safran baharati keskin
bir tadi ve iyodoform ya da saman benzeri bir
kokusu ile akillara geliyor. Gliglii ve dogrudan
glines 1sigini ne kadar severse safran bitkisi
golgede kalmaktan da o kadar hoslanmiyor.
iste, safranin kullanim alanlari ve faydalar..
Safran bitkisi (lkemizde yalnizca Saf-
ranbolu’da Uretiliyor. Yetistiriciligine ilk ola-
rak Yunanistan civarinda baslanan bu bitki,
parfimeri, ilag ve tekstildeki endiistriyel
kullanimlari disinda sifa verici bitki olarak da
tiketiliyor. Cigdemle yakin akraba olan bu
bitki Agustos Eylil aylarinda sogan seklinde
ekildikten sonra Ekim ayinda huni biciminde
mor cicekler agiyor.
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SAFRAN NEDIR?

Safran (Crocus sativus), stisengiller (Iridaceae)
familyasindan, sonbaharda gicek agan, 20-30
cm boyunda, ¢igdem (Crocus) cinsinden so-
Ganl bir kiiltlir bitkisi ve bu bitkiden elde edi-
len baharat. Bitkinin yapraklari seritimsi, mor
cicekleri tig tepeciklidir. Cigegi ve tepecikleri bit-
kiye baglayan yaprak sapi da dahil olmak tizere
erkek organlari kurutularak 6zellikle gida boyasi
ve tat verici olarak kullanilan safran bitkisi daha
cok ispanya, Fransa, Italya ve iran'da yetistirilir.
Turkiye'de ise safran Safranbolu'da tretilmek-
tedir. Yarim kilogram safran 80 bin gigekten
cikarilabilir. Kendi agirliginin 100 bin kati suyu
sari renge boyar.

GELELIM FAYDALARINA

» Celeneksel tedavi yontemi olarak ok eski bir
tarihe sahip olan safranin antikarsinojenik (kan-
ser bastiricr), antimutajenik (mutasyon &nleyici),
immiinomodiile edici, ve antioksidan benzeri
ozellikleri oldugu modern tip tarafindan bulun-
mustur. Safran 6zellikle Cin ve Hindistan'da ku-
mas boyasi olarak ve parftimeride kullanilir.

» Anti kanserojen maddeler sayesinde bagisiklik
ve sinir sistemini gliglendirir.

» Karacigeri temizledigi gibi kandaki zararli hiic-
releri de temizleyerek damar tikanikh@r riskini
azaltir. Safran gicedi kalp kaslarini kuvvetlendi-
rerek kalp hastaliklarina yakalanma oranini dii-
sdrdr.

» Safranin igerdigi bilesenler biinyede depresyo-
na neden olan asit dengesinin bozulmasina en-
gel olmaktadir. Bu 6zelliginden dolayr ruh saghg
alaninda yaygin olarak safran kullanilir.

» Etkili antioksidan &zelliginden dolayi safran,
sindirim sistemi igin faydalidir.

» Safran potasyum agisindan zengin oldugu igin
kan basincini saglikli seviyelerde tutmaya yar-
dimai olur.

» Safranin igerdikleri cilt saglg agisindan da fay-
dalidir. Cildin temizlenmesi ve geng kalmasi igin
safran cilt maskelerinde yaygin olarak kullanilir.

NEREDE URETILIR?

Gliniimtizde en ok safran tretilen yerlerin ba-
sinda ispanya, Fransa, Sicilya, Italya, Iran ve
Kesmir gelir. 19. Yy. ortalarinda Osmanli dev-
letinden yurt disina satilan safranin 6nemli bir
bolimii Safranbolu’da Gretilmistir. Sari boya
hammaddesinin elde edildigi safran sentetik
boyalar Uretilinceye kadar eczacilik ve boya
sanayiinde kullaniliyordu. Kendi agirhginin
100 bin kati suyu sariya boyayabilecek kadar
kuvvetli bir boyama &zelligine sahip olan saf-
ran, halen Safranbolu’nun Davutobasi, Geren
ve Asagi Giiney kdylerinde tiretilmektedir.

En gok balik ve piring yemeklerine, bazi Akde-
niz tilkelerinde ise ekmek ve pastacilik tirinlerine
katilir. Cok eski caglardan beri iran ve Kesmir'de
tarimi yapilan safran yalnizca baharat olarak
degil, cesitli dénemlerde hastaliklari iyilestirici
koruyucu bir madde olarak da deger gérmdis,
hatta renginden 6tiirti kutsal sayllmistir. Safra-
nin taninmasi ve cesitli amaclar icin kullanilmasi
5 bin yil 6ncesine dayanmaktadr.
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ﬂj Sagligimiz icin gece giindliz demeden
fedakarcarcalisan tUm degerli eczacilarimiza
minnettariz.

14 Mayis Eczacilik Giniiniiz
kutlu olsun.
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SEKTOR

Eda Ece, Bioderma Sensibio
H.o’nun reklam yuzu oldu!

Bioderma Laboratuvarlan tarafindan dermatologlarla birlikte
gelistirilen diinyanin ilk misel suyu “Sensibio H.0”nun reklam yiizii
basarili oyuncu Eda Ece oldu.
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ildin icin 6ncelik, hassas temiz-

lik" diyen Bioderma tarafindan

en hassas ciltler dahil, tim cilt
tiplerinin kullanimina uygun olarak formiile
edilen cilt temizleme suyu “Sensibio H20"
tanitimlarinda geng oyuncu yer alacak!
‘Cildin igin dncelik, hassas temizlik” sloga-
niyla cilt sagligina 6nem veren ve Bioderma
Laboratuvarlari tarafindan dermatologlarla
birlikte gelistirilen, misel suyun mucidi Sen-
sibio H20"nun reklam ytizi basarili oyuncu
Eda Ece oldu! Tiiketicilerin eczane kanalinda
#1 numarali misel suyu* tercihi olan Sen-
sibio H20, cildin kendisinden ilham alarak
gelistirilen essiz misel teknolojisi ile cilde
zarar vermeden cildi tek bir pamukta derin-
lemesine temizleyerek nazikge arindiriyor ve
yatistiriyor.

Markanin Turkiye'deki ilk reklam ylizQi
olan Eda Ece kendisinin de ilk reklam filmi
olmasi sebebiyle is birliginin kendisini gok
heyecanlandirdigini sdyleyerek; “Cilt sag-
g hepimiz igin en 6nemli konulardan biri.
Yogun galisma temposu, makyaj, cildin giin
icerisinde maruz kaldigi kirlenme sonrasinda
dogal bir arindiriciya, temizleyiciye ok ihti-
yacimiz oluyor. Bioderma tirtinlerinin hassas
ciltlere uygun olmasi, alkol, sabun ve alerjen
maddeler icermemesi nedeniyle her zaman
tercih ettigim ve giivendigim bir markayd
ve ilk defa bir markanin yiizii olarak reklam
filminde yer aliyorum. Simdi bu is birligi sa-
yesinde; Sensibio H20 trtintintin, cildin tim
hassasiyetine uygun, essiz bir temizleme
saglarken cilde zarar vermedigini, herkesle
paylasmaktan mutluluk duyacagim” dedi.

Kir, cilt secmez. Su
Sensibio H20 yeter!

Cilt, gtin iginde birgok dis etkene maruz ka-
liyor... Sehir yasamindaki dogalgaz ve eg-
zoz dumani, havaya karisan agir metaller,
polen, kapali alanlarda maruz kalinan toz
ve kimyasallar ciltte gtzenekleri tikayarak
hassasiyete yol acabiliyor.

“Cildin igin 6ncelik, hassas temizlik” di-
yen Bioderma, cilt temizleme suyu Sensi-
bio H20"nun misel su teknolojisiyle tek bir
pamukla makyaji %99 temizliyor. Saglkl
bir cildin ilk adimi giinliik cilt temizliginden
gegiyor, o ylizden sadece makyaj yaptigimiz
zamanda degil, gtinltk hayatta da cildimi-

yetmez,

zi temizlememiz gerekiyor. Sensibio H20,
cevre kirliliginden kaynaklanan agir metal-
leri %78 ciltten arindiriyor. Yeni dénemin
gereksinimlerinden biri haline gelen maske
kullanimi, cildin dogal dengesini degistire-
biliyor, bu dengeyi korumak igin ise cildin
kendisinden ilham alan trtnleri kullanmak
daha 6nem kazaniyor. Sensibio Hz0, cildin
dogal florasini %95 koruyor. Hem de ne
kadar sik kullanildigindan bagimsiz olarak...
“Kir, cilt segmez. Su yetmez, Sensibio H20
yeter” sloganiyla {iriin, yogun hayat tempo-
sunda kosustururken cilde ferah bir nefes
aldiryor.

Tum bunlarla birlikte en hassas ciltler de
dahil olmak {izere tiim cilt tiplerine uygun
Sensibio H20; alkol, sabun ve alerjen icer-
miyor ve icerisindeki aktif yatistirici olan
salatalik ekstresi sayesinde cildi yatistiriyor,
cildin siskinligini gideriyor ve ciltte anin-

da ferahlama sagliyor. Essiz temizleme ve
makyaj ¢ikarma glicli ile tim kiri ve yag
cilde zarar vermeden derinlemesine arindi-
rIyor.

Pandemi stireciyle birlikte yasamimizin
ayrilmaz bir pargasi olan maskelerin de cilt
izerinde olumsuz etkisi olabiliyor. Maske
kullanimindan dolayi ciltte olusan hassa-
siyet ve kizariklara karsi da etki gosteren
Sensibio H20 maske kullanimi sonrasinda
veya maske degisimi sirasinda kullanilabili-
yor. Tam da bu sebeble {riiniin ¢anta boyu
da lansmanin bir pargasi... Bir makyaj te-
mizleyicisinden ¢ok daha fazlasi olan cilt te-
mizleme suyu Sensibio H20, saf ve yatismis
bir cilt igin gtin igerisinde ihtiya¢ duyuldugu
anda tercih edilebiliyor. Ustelik durulama
gerektirmeyen formdiilli sayesinde pratik
kullanim imkani saglyor. Géz ve dudak et-
rafinda da gtivenle kullanilabiliyor.
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Bebeginiz icin aklinizda
sorular yaninmizda Mustela

Mustela, yeni organik icerikleri, B Corp sertifikasi ve her bir iiriin icin yapilan 450
olcum ve testle, 1950'den beri ebeveynlerin yaninda yer almaya devam ediyor.

etmek icin 450'den fazla 6lciim ve testi
iceren zorlu bir sliregten gegen her bir
irlin, bu asamalari tamamen basariyla
gecmeden once hichir sekilde tiiketiciye
sunulmamaktadir. Son adimda tim
sonuglar, trtinlerin giivenli oldugunu
onaylayan laboratuvarlarin disinda,
bagimsiz bir uzman toksikolog tarafindan
konrol edilir.

B Corp sertifikas

B Corp, ti¢lti ekonomik, sosyal ve
cevresel performans gdsteren ve
faaliyetlerini toplum ve cevre {izerinde
olumlu bir etki birakarak gelistiren
markalara verilen ve birgok kriteri
gerektiren, 6ncti bir uluslararasi

0 yillik dermatolojik uzmanlhk elde edilmesinde benzersiz uzmanlik ile sertifikadir. Mustela, 2018 yilinda, tim
7 ve sorumlu kaynak tiiketimi gelistirme galismalarina devam eden gayreti ve taahhiitleri sonucunda B Corp

bilinciyle, evreye saygili ve Mustela'nin triinlerinde artik; Normal Cilt sertifikasi ile 6dillendirildi. Diinyaca
stirdiirtilebilir teknolojiler kullanarak, serisinin aktif bileseni olan Avokado yerine taninan bu 6ncli unvan, “diinyanin
tiim aile icin farkl cilt tiplerine yonelik Organik Avokado, Kuru Cilt serisinin aktif en iyisi” yerine, “dlinya icin en iyisi”
dogal cilt bakim trtinleri gelistiren bileseni olan Balmumu yerine Organik olmak isteyen sirketlere ve markalara
Mustela, bitki 6zleri konusunda uzmanhg Balmumu yer aliyor. verilmektedir. Bu sertifika, Mustela’nin
ile dogadaki en iyi bilesenleri segerek diinya Gizerindeki etkisi konusunda
yenilikgi ve glivenli bitkisel kokenli aktif Her bir iiriin icin 450 dlciim ve test aktivist bir yaklasima sahip oldugunu bir
bilesenler elde etmektedir. Bu bilesenlerin Mustela'da formiil glivenligini garanti kez daha kanithyor.
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Cocuklarda buyume

gelismeyle ilgili mitler

Boyumuzun uzun olmasinda genetik yatkinlhk kadar cevresel faktorler
dedigimiz beslenme, uyku, cocugun spor yapmasi da 6nemlidir.
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Prof. Dr. Meltem Ugras

ocuklar diinyaya geldigi andan

itibaren tiim ebeveynler yetistirme

siireciyle ilgili dogrular yapmak
koMisunda endise duyar. Ustelik bu
ddénemde babaanneler, anneanneler,
komsular hatta tanidiklar cocuk yetistirme
konusunda kendi deneyimlerini paylasip
tavsiyelerde bulunur. Cocuk Saglig ve
Hastaliklari uzmani Prof. Dr. Meltem
Ugras, cocuk gelisiminde elbette
deneyimlerin 6nemli oldugunu ancak her
gocugun farkl oldugunu unutmamak
gerektigini hatirlatti. Tiim edinilen bilgilerle
birlikte gelen yanlis bazi bilgilerin de
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olabildigini belirterek, cocuk gelisimiyle ilgili
dogru zannedilen bilgileri anlatti...

COCUGUMUZUN BOYUNUN KISA
OLMASI EBEVEYNLERIN HATASIDIR...
(ocugun boyunu olusturan etkenlerin
multifaktoriyel olarak tanimlanan goklu
faktorlerden olustugunu ve bu nedenle

tek etkenin genetik olamayacagini belirten
Prof. Dr. Meltem Ugras, “Burada genetik
yatkinlik kadar cevresel faktorler dedigimiz
beslenme, uyku, ¢ocugun spor yapmasi da
6nemlidir. Ayrica gocugun dogum haftasi,
dogum agirhgi ve ilk iki yastaki bliytime
de ¢ocugun gelisimini ¢ok ciddi anlamda
etkilemektedir” diye konustu.

BUYUME, GELISME BOZUKLUGU
COCUKLARIN ZEKASINI DA ETKILER
Bu bilginin bir anlamda dogru oldugunu

-—n___-

soyleyen Yeditepe Universitesi

Kozyatag Hastanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Meltem
Ugras konuya s6yle bir agiklik getirdi:
“Blytime dedigimiz zaman gocugun

viicut agirhig ve boyundan bahsederken,
gelisme dedigimizde ¢cocugun motor
fonksiyonlarinin, zeka gelisiminin yasina
gore davranislari degerlendirilir. Dolayisiyla
biiytime ve gelismesi genelde bir arada
kullanilir. Ancak biiyiime kismen daha
fiziksel bir seydir ve bu noktada kiigtik
cocuklarda bas cevresi de boy ve kilo
kadar dnemli bir belirtectir. Biiyiimeyi
degerlendirirken ¢cocugun viicut agirhgina
ve bas cevresine de bakiyoruz. Ornegin
bas cevresinde normalden sapmalar yani
fazla biiytikliik veya fazla kiigiikliik olmasi
cocukta zeka geriligine neden olabilecek bir
bulgu olabilir. Ayni sekilde cocugun motor
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fonksiyonlarini etkileyen bir hastalik da
zeka gelisimi ile birlikte bir gelisme geriligi
neden olabilir. Yani cocukta hem zeka
geriligi hem de motor fonksiyonlarinda
gerilik ile giden hastaliklar olabilir.
Cocugun biiylime gelisme geriliginin

yani sira gocugun farkli goriintiisii bazi
sendromik hastaliklarin ipucu olabilir.

Ki bunlarin bir kismi da zeka geriligi ile
birlikte gitmektedir. Dolayisiyla biiytime ve
gelisme bozuklugu cocugun zekasini direkt

SAGLIK

olarak etkilemese de zeka gelisimi olan
cocuklarda biiylime gelisme sorunlari bir
arada gb6zlenebilmektedir.”

KIZLAR 18, ERKEKLER 21 YASINA
KADAR BUYUR
Bu bilgi igin de bu kadar keskin sinirlar

belirlemenin dogru olmayacagini anlatan
Prof. Dr. Meltem Ugras, biiyiimedeki
ivmelenmelerle ilgili sunlari anlatti:
“Insanoglu hayati boyunca iki tane biiyiik

biiylime atag yasar. Bunlarin biri dogdugu
zaman yaptigi ataktir. Cocuk bir yasinda
cok ciddi bir bliylime atagi yapar ve dogum
agirhginin ¢ katini ve dogum boyunun da
yarisini ekleyerek bir yili tamamlar. Buna
yakin bir bliyime atag ergenlerde gorilir.
Ergenlik déneminde, kizlar ve erkekler
yaklasik 20-25 cm uzar. Kiz gocuklar

adet gérmeye basladiktan sonraki iki

yil icerisinde uzamaya devam eder. Tabi
nihai boya gelmek igin yine cevresel ve
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genetik faktorlerin de roliinii unutmamak
gerekir. Bliylime yaklasik 18 yas dolayinda
tamamlanir.”

UZUN EBEVEYNLERIN HER ZAMAN
UZUN COCUKLARI OLUR, KISA
EBEVEYNLERIN HER ZAMAN KISA
COCUKLARIOLUR

Gocuklarin nihai boyunu etkileyen
faktorler arasinda, genetik, cevresel
sartlar, cocugun beslenmesi ve hatta
anne karnindaki beslenmesi, anne
karninda maruz kaldigi enfeksiyonlarin
yer aldigini hatirlatan Prof. Dr. Meltem
Ugras, bu nedenle ¢ocugun nihai boyuna
ulasmasinda ebeveynlerin tek basina
etkili olmadigini séyledi. “Dolayisiyla
genetik faktorler dnemli olmakla birlikte
her zaman icin uzun boylu ebeveynlerin
uzun boylu ¢ocuklari olmayacag gibi kisa
boylu ebeveynlerin de kisa boylu gocuklari
olmayacaktir” diye konustu.

SUT BOY UZATIR..

Bu bilginin de ebeveynler arasinda siklikla
yanlis bilinen bir bilgi oldugunu sdyleyen
Prof. Dr. Meltem Ugras, konuyla ilgili

su bilgileri verdi: “Boyu uzatan faktérler
arasinda beslenme ve tabii ki proteinli
gidalarin 6nemli katkisi vardir. En cok
bilinen ve belki de kullanilan siittir.

Ancak siitiin 6zelligi protein olmasidir

ve sadece siit agirlikli beslenerek

boy uzamaz. Cocugun yasina uygun
miktarda gtinliik diizenli protein alimi

boy uzamasina yardimaidir. Beslenmede
dengeli beslenme cok dnemlidir. Cocuklara
yogun miktarda proteinli gidalar vermek
dogru degildir, ¢linkii proteinler viicutta
depolanmazlar; ihtiyacimiz olan kullanilir
ve kalani da harcanmadan atilir. Dengeli
beslenme ve egzersiz boy uzamasina katki
saglayabilmektedir.

COCUKTA BUYUME GELiSMENIN
GOSTERGESI KILODUR

Kilolu cocugun saglikh biytidiigi ve
gelistigi yargisinin da yaygin bir diistince
oldugunu séyleyen Prof. Dr. Meltem Ugras,
bu bilginin de kismen dogru olmakla
birlikte biiytimede kilonun tek basina
yeterli bir gésterge olmadigina isaret etti.
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Prof. Dr. Ugras, sunlari anlatti: Cocuk
hasta takibinde veya ¢ocuk polikliniginde
ilk bakilan 6lgtimler
gocugun boyu ve
kilosudur. ikisi
bir arada 6lcdiltir
ve yasa gore
persentil (ylizdelik)
degerlerine
bakilarak gocugun
blyiimesi
ile ilgili karar
verilir. Cocugun
boyu kilodan
daha 6nemlidir.
Yine persentil
degerlerine
bakildiginda boy
ve kilonun birbirine
yakin olmasi
veya uzun dénem
takiplerde cocugun
hep kendi boy ve
kilosunun dengeli
olmasi anlamlidir.
Kilo persentili boy
persentilinden
daha fazla olan
cocuklarda obezite
gelismesi s6z
konusu olabilecegi
icin dikkatli
davranip gerekli
onlemlerin alinmasi
gerekmektedir”

COCUK
SAGLIKLIYSA
DOKTORA GITMEYE GEREK YOKTUR
Bebeklerin dogduklari andan itibaren
diizenli olarak doktora gitmeleri gerektigini
soyleyen Prof. Dr. Meltem Ugras, saglkl
cocuk izleminde de diizenli hekim
kontrollerinin ok énemli oldugunu
hatirlatti. “Cocuklar ilk bir yilda ayda bir
olmak tizere oldukga sik hekim kontroliine
gider. Altinci aydan sonra herhangi bir
hastalik durumu yoksa iki veya ii¢ ayda

bir takip uygun olacaktir. Bir yasindan
sonra ise genelde 3-6 ayda bir takip edilir.
Higbir hastaligr olmayan ¢ocuklarin da
Saglam Cocuk Polikliniginde biiytime ve

gelismesinin takibi mutlaka gereklidir.
Clinkd her yasta takip edilmesi gereken
belli parametreler vardir. Oncelikle
gocugun boyu ve kilosuna bakilir, nérolojik
gelisimi g6z 6ntine alinir ve yasina uygun
gelisiminin saglanip saglanmadig kontrol
edilir.

BEYIN DOGUMDA TAMAMEN
GELISMISTIR
Beyin gelisimi ergenligin sonlarina dogru



tamamlanmaktadir. ilk yillarda gelisim

oldukga hizlidir ancak ergenlik sonrasina
kadar devam emektedir. Gelisim bireyin
bedensel, zihinsel, dil, duygusal ve

sosyal yonden (btiylime, olgunlasma ve
6grenmenin etkilesimiyle) ilerleyici yénde
degismesidir. Beyin gelisimi anne karninda
iken baslar, dogumdan sonra da beslenme,
cevreden gelen uyaranlarin etkileriyle
devam eder. Bir cocuk, sinir sistemi,

kas ve iskelet sistemi yeterli olgunluga

eristiginde agaca tirmanabilir. Bu arada
her cocugun gelisim basamaklarini
tamamladigi yaslar icin kesin zaman (ay)
sdylenmemesinin nedeni, bunun kisiden
kisiye belli zaman dilimlerinde olabilmesidir.
Cocuklarin yiiriime, konusma, idrar ve
gayta tutma gibi belli bash fonksiyonlari
yapabilmeleri kabaca belli aylarda

olur. Ornegin 2 saglikl cocuk 10 ve 14
aylikken ytrtyebilirler ve bu 2 cocuk da
normaldir. Bu normal durumlarda goriilen

degiskenlik cocugun anne karnindaki
faktorler, genetik 6zellikleri, sosyal
cevresi, uyaranlar gibi cesitli faktorlerden
etkilenmektedir. Motor gelisim ilk yillarda
daha hizli ve baskin olurken, biiyiidiikce
mental, sosyal ve bilissel gelisim devam
etmektedir. Diizenli kontrollerde boy

ve kilo yani sira her yas grubuna 6zgti
gelisim hekimlerce degerlendirilmekte ve
normal disi durumlarda gerekli boliimlere
yonlendirilmektedir.
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Anneler, cocuklarinizi dusunurken
kendinizi ihmal etmeyin

Bir canliya bakim veren herkes annedir. Ozellikle insan canlisi, biiyiirken en
cok bakima ihtiyaci olan ve etrafinda olan biteni anlamlandirmak icin saghkl
bir yetiskinin varligina ihtiyac duyan tek canhdir.

Klinik Psikolog Irem Burcu Kursun

zmanlar gocuk gelisiminde odagin
U genellikle gocuktayrmis gibi gériinse

de aslinda ebeveynlerin ve 6zellikle
de annelerin ruh saghginin dncelikle
6nemsenmesi geredine dikkat gekiyor.
Altinbas Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi Programi Ogr.
Gor. Klinik Psikolog irem Burcu Kursun, “Cogu
anne gocugu iyi olursa iyi olacagini distintir
ama aslinda tam tersi gegerlidir. Siz anne
olarak iyi ve sakin kalabilirseniz gocugunuz da
sakin kalir” diyerek saglikl gocuklar igin 6nce
annelerin saglikl olmasi geregine dikkat gekti.

Her anne 6nce kendinin farkinda olmal
“Cocuklari anlamanin yolu kendini anlamaktan
gecer” diyen Klinik Psikolog Kursun, “Bu
sebeple her anne &nce kendi duygusunun
farkinda olmalidir. Cocugun varligi ve onun
bakiminda yasadiginiz zorluklarda ne
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hissetmeniz gerektigi dedil ne hissettiginiz
onemlidir. Duygunuzu anlamaniz gocugunuzu
anlamanizi kolaylastirir” ifadelerini kullandi.
“Bir anne olarak sevdiginiz seyleri ve kendi
ihtiyaglarinizi fark etmeniz cocugunuzla iyi
bir iliski kurmaniz agisindan 6nemli. Zaman
zaman kendinizle kalmaya ve sevdiginiz
seyleri yapmaya ihtiyaciniz olabilir. Bunlari
fark etmeniz ve etrafinizdaki kisilerden yardim
istemeniz 6nemli” agiklamasini yapan lrem
Burcu Kursun, gocugun bakimindan her iki
ebeveyn sorumlu olsa da 6zellikle annelerin
daha fazla fedakarlik yaptiklarini ve daha cok
sorumluluk aldiklarini belirtti.

Annelerin cocuklarinin bakimiyla ilgili
icgtidiisel olarak davranis gosterseler
de yasadiklari kayginin genellikle isleri
zorlastirdigini belirten Kursun, “Bebekken
gocugunuzun ¢ok agladig ve onu
sakinlestiremediginiz bir ani diistindin.

Neden agliyor olabilecegine dair fikriniz
yok. Siz gerildikge, onun aglamasina anlam
veremedikce bebeginiz de agliyor. Bir
yerden sonra bebegi kucaginiza aldi§inizda
onu sakinlestirmekte zorlaniyorsunuz
clinkii bebeginiz sizin gergin ve kaygl
halinizi hissediyor. Annem gergin olduguna
gore aglamam gereken bir sey var diye
diistintip daha cok agliyor. Eger siz kendinizi
sakinlestirebilirseniz, bebeginizle sakin

bir ses tonu ve yumusak dokunuslarla
konusabilirseniz bir siire sonra o da
sakinlesecektir” agiklamasinda bulundu.

Olmasi gerekene degil olan ana odaklanin
Klinik Psikolog irern Burcu Kursun, cocuklarin
biiytirken ok fazla gatismadan gegtiklerini ve
bir anne olarak bu gatismalari iyi yénetehilmenin
gocugun empati yetenegi gelismis, saglikli ve
sorumluluk sahibi bir yetiskin olmasi agisindan
6nemli oldugunu vurguladi. Kursun, “Cocuklar
biiytirken zorlu deneyimler yasar ve ebeveynlerin
sinirlarini zorlar. Ciinkii her kosulda ebeveyninin
onun yaninda olacagini gérmek ister. Boyle
durumlarda gocugun hayat deneyimine eslik
etmek ve gocugunuzun anlam vermesine
yardimci olmak igin her kosulda sizin sakinliginiz
6nemli olacak. Kendinize sakinlesmek icin neye
ihtiyacim var diye sorun. Olmasi gerekene degil
olan ana odaklanin. Duygunuzu fark edin ve
duygularinizin sesini dinleyin” dedi.

Her annenin cocuklarina karsi sorumlu
oldugunu ancak diger her konuda yardima
ihtiyaglar olabileceginin unutulmamasi
gerektigini séyleyen Klinik Psikolog irem
Burcu Kursun, “Herkesin annelikle ilgili farkl
fikirleri olabilir. Ancak her cocuk farklidir ve
her anne kendi gocugunu diger herkesten
daha iyi tanir. O nedenle miimkiin oldugunca
kadinlarin anneligi ile ilgili yorum yapmaktan
kacinilmalidir.
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Bazen evimize yaptigimiz
en ufak bir dokunus
ruhumuza cok iyi gelebilir

Bahar mevsimi sadece doganin uyanisi degildir. Elbette dogaya insanoglu
da eslik eder. Bu eslik hem bedensel hem de ruhsal bir eslik olabilir. Bunun
en giizel kaniti da gegcmisten bu giine gelen ritiieller yani geleneklerimizdir;
bahar temizligi, bahar bayrami, hidrellez, paskalya...

Ic Mimar Ozlem Algiil
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Ikbahar mevsiminin kendini
I hissettirmeye basladigi bugiinlerde

insanlar yasam alanlarinda
degisiklik yapmak igin hazirliklara baslad.
Pandemi 6nlemleri kapsaminda kapanan
toplu kullanim alanlarinin sahipleri ve
evlerinden calisan kisiler bu siirecte ic
mekan yenilemelerini hizlandirdi. Dogadan
esintilerin evlere ve diger i¢c mekanlara
tasinacagi bugtinlerde yapilan degisimlere
yol gbsterici olmasi igin, Tutadojora
Mimarlik Kurucusu ig Mimar Ozlem Algil,
bahar dekorasyonu ve mekan yenileme
{izerine sorulara cevaplar verdi.

Giinlerin uzamasi, doganin canlanmasi
ve havalarin isinmasi gibi dis
diinyadaki fiziksel degisimler i¢
mekanlari etkiler mi?

Doga her mevsimi ile bizleri kendi
icindeki degisimine farkinda olmadan
dahil ediyor. Doga uyanirken camlar da
beraberinde aralaniyor, icerdeki fazlaliklar
bahar temizligi ile alandan cikarilirken
yeni olanlar iceri aliniyor. Diizenlemeler
beraberinde yikim dékiimii de ice alan
tadilatlarin mevsimini de baslatiyor
diyebiliriz.

Sizce insanlar hangi zamanlarda
mekan yenilemeye ihtiyac duyuyor?
Yenileme gereksinimi dncelikle ihtiyaclarin
gtzden gecirilmesi ile baslyor. Mevcut
olanin eskimesi de yenilige kapi acan diger
unsur. Bu unsur ile kullanici moda ya da
trend olani icine almak istiyor. Son yillarda
ic mekanlar dzellikle de evler tasarimlari
ile g6z dniinde. Mekanlarin gesitli
¢odziimlerini gérdiigiimiiz uygulamalar,
web siteleri, bizim gibi tasarimcilarin
¢oziimsel bakis agilar da cok renkli ve
hayal giiciimiizii zorlayan tasarimlara
ulasmay: kolaylastiriyor. Bu da kullacilar
yenilemeye iten baslica unsurlar arasinda.

Dogadaki esintileri ic mekan
yenilemelerine nasil tasiyabiliriz?
Tiim diinya olarak dogaya bu kadar
pencere ardindan bakarken kalmamistik.
Pandemi tiim bu tasarim siireglerini
etkiledi. Dogada olan renkler mekanlara
tasinma gereksiminine cevap veren

T,

skalalar ile bahara hazir. Mevsim
ciceklerinin desenlerini alanlara tasiyabilir,
teksil rtinleri kullanarak 6rnegin
kirlentlerinizde bahar desenlerinden,
renklerinden segimler yaparak evinizin
ahengini degistirebilirsiniz. Eger var ise
balkonlarinizi, teraslarinizi ve bahgelerinizi
bahara hazirlayabilirsiniz.

Sosyallesme amaciyla kullanilan
mekanlarin dekorasyonlari sizce
nasil olmah?

Sosyallesmeye baslarken sosyal
mesafesi ile mekanlar bizi karsilamaya
hazirlaniyor. Biz tasarimcilarin ezber
bozan bir yaklasim ile de yiiz yiizeyiz.
Ogrendigimiz masalarin, sandalyelerin,
oturma alanlarinin mesafeleri artik
bildigimiz dogrular ile yerlesmesi nerdeyse
imkansiz. Burada mekansal tasarim

Sgelerinin de minimalist yaklasimlari,
¢6ztimlemeleri daha gtivenli geliyor.
Amacina uygun ve kullanicinin az temasla
alana girmesi, sosyallesmesi ve gtivenli
sekilde ayrilmasini dngdrerek sirkiilasyon
rotasinin da gok iyi planlanmasi gerekiyor.
Islak hacimler; mutfak, wc gereksinimi
olan mekanlarin tasariminin bir pargasi
olarak insan hareketine bagh ¢alisan
mekanik ¢6ziimlemeleri de hijyenin
saglanmasi igin dnemli buluyorum.
Fotoselli bataryalarin, klozettlerin,
aydinlatma elemanlarinin segimi de hijyen
ve tasarim agisindan mekanin dizayni igin
6nemli bir konu.

Evimizi ilkbahara hazirlayip ve dogayla
daha uyumlu hale getirirken renk ve
desenlerden nasil yararlanabiliriz?
Tropikal desenli duvar kagitlari
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uygulamalarini yasam alanlarinda
kullanmaya basladik. Bu desenlerin sitilize
edilmis halleri de ¢cok trend ve desenlerin
formal etkisi bohem yasam alanlari
olusturmak igin ¢ok uygun. Bir rengin

bir baska renge déniismesi esnasinda
olusan renk gegisisli duvar degrade boya
uygulamalari da rengin kendi iginde
olusturdugu dogal akisin yansimasindan
olusarak yeni trendler arasinda. Bu trend,
mevsimin bu rengarek gegisine ilham
olabilir. Retro etkisi yaratan desenler
kaplama malzemesi olarak seramiklerde,
duvar kagitlarinda tercih ediliyor. Form ve
desen etkisi ile minimalist yasam alani
kurgulari igin ok uygun.

Hangi mimari tarzlar sizce ilkbahara
daha cok uyuyor?

Bohem ev sitillerini bahara cok
yakistiriyorum. Bunu kullanilan malzeme
ve formlari ile de minimalist etkisini
icinde barindiran iki farkl stilin bir araya
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gelmesi olarak tanimlayabiliriz. Kolaylikla
mekana yerlesir ve o zitlik estetik olarak
yerini bulur. Sepetler, érgii duvar siisleri,
istifleme kutulari, avize, aplik basliklari,
yatak basliklari, dolap kapaklari, hasir
sandalyeler, halilar, kilimler stilize
edilmis formlari ile dogal malzemeyle
birlestirildiginde bahar esintisini iceren
alanlar yaratmak mumkdin.

Bu donemde ev ve ofislerini yenilemek
isteyenlere neler onerirsiniz?

ilham verecek 6nerileri paylasmak ve
alanlara dahil etmek birey icin miimkiin
fakat bastan sona bir degisim demek.
Stilize etmek niyetindeyseniz tarzini
yansitan bir ¢6ziim ortaginizin olmasi
baslica nerim. ic mimarlar mekanlara
alansal olarak bakmak disinda, onlari
hacimsel olarak da degerlendirerek
kullaniciya fonksiyon olarak ¢6ziim
onerileri yaratmak icin dngordilerini

ve yetilerini kullanirlar. Her alan kendi

yapisi ve konumu ile 6zel olarak
degerlendirilmeli. Tasarim ve yenileme
yapilirken, ¢6zlim &nerileri gelistirilmekle
birlikte uygulamaya yonelik nitelik ve
zaman y6netiminin de siirecin baslica
unsurlarindan oldugunu bilerek hareket
etmek gerekir.

/. Q}
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Saglikh yarinlar icin gece giindiiz
demeden gorev yapan eczacilarimizin

ve eczane ekibinin 14 Mayis Eczacilik
GuUnu'nU kutlanz.

Berko ilac, sectigi 6zel kulvarda “ilk ve tek olma” vizyonuyla,
yenilikci Uriinleri tibbin hizmetine kazandirmistir. 140 Gring,

800’e yakin calisani ve 21 bin metrekarelik diinya standartlarindaki
iretim tesisiyle hizmet veren Berko ilac, saglikli yarinlar icin
calismakta ve Uretmektedir.
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Bireysel enerjimizi
yukseltmenin yollari

Pandemi ile degisen yasam kosullarina uyum saglamak ve giinliik yasamin
gerekliliklerini yerine getirmek igin kisiler normalden daha fazla caba
harcamak gerekiyor. Peki ne yapmali?
™ | I = orluklarla bas etme gicli ve daha
! I I Z mutlu bir yasam icin bireysel

enerjimizi yliikseltmenin yollarin

Enerji ve Kisisel Gelisim Dersleri Egitmeni
Sevgi Keles agiklad.
Devam eden pandemi kosullarinda

degisen yasam kosullari ile birlikte kisiler
daha pozitif bir hal icerisinde olmak igin
cesitli arastirmalar yapiyor. insanlarin
empatik 6zellikli yapilari nedeniyle
cevrelerinden ¢abuk etkilendigini; nese,
mutluluk, denge, dinginlik gibi olumlu
durumlarin insanlarin daha ¢ok yiiksek
enerjili olduklari zamanlarda yasandigini
ve negatif enerji durumunun da olumsuz
deneyimlere kapi acabildigini belirten Sevgi
Keles, bireysel enerjimizi yiikseltmek igin
su onerilerde bulundu:

Giine kahvalti ile baslamak 6nemli
Zihin giine kendi icin 6zel hazirlanmis
kahvalti ile baslarsa kendini 6zel ve giine
hazir hisseder. Kahvalti sirasinda acele
etmeden yemek bedensel enerjinizin 20
dakika icerisinde ytikselmesine katki olur.

Su tiiketimine dikkat

Kan dolasimi, stres y6netimi, gtin icinde
daha fazla hareketlilik, dengede kalmak
icin su tiketimine dikkat etmek 6nemlidir.
Giine baslarken bir bardak dolusu su igmek
kendimizi arinmis hissetmemize destek
olacaktir. Suyu mavi cam bir bardakta
icmek ise enerjinizin yenilenmesinde daha
da katki saglar.

Kokularn essiz frekansindan

yararlanmak
. Her bitkinin kendine 6zgii frekansi
L Se;‘gli Keles vardir. Dogru kullanildi§inda enerjinizi
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yiikseltmeye pozitif katki olur. Ornegin;
gtil koklamak enerjiyi ylikseltmekle birlikte
negatif enerjiyi minimum seviyeye indirir.
Nane koklamak zihni ding ve enerji dolu
tutmada basarilidir. Lavanta ve portakal
cicegi kokulari ise nese, huzur frekansinizi
ylkseltmede etkilidir.

Sectiginiz kokuyu kiigiik bir sisede
yaninizda tasiyip dudak {stiiniize
stirerseniz glin boyu ilgili kokuyu
hissedebilir ve enerjinizin kolaylikla
ylkselmesine katki saglayabilirsiniz.

Yiiriiyiis yapmak
Zihin ayni konulari sikga bize geri getirir.
Arka planda galisan telefon uygulamasinin
telefon sarjini titketmesi misali ayn
konulari diistinmek de kisilerin enerjisini
olumsuz etkiler. Ustelik neyi daha ¢ok
dustintirsek onu blyttiriz. Odagimizi
verdigimiz konu genisler. Bu sebeple
olabildigince odagimizi pozitif konularda
tutmaya calismaliyiz. Zihin dolulugunu fark
ettiginiz anda temiz hava almak ve yiirllyiis
yapmak yaklasik 17 dakika icerisinde size
kendinizi daha pozitif hissettirecek ve
zihninizin yogunlugunun dagildigini fark
etmenize destek olacaktir.

Rahat bir zihinle ele alinan farkli bakis
acilarinizla genisletilmis bir konuyu daha
objektif sekilde yorumlayabilirsiniz.

Zihninizi hareket ettirin

Nasil ki beden hareket ettikge enerjimiz
daha cok yiikseliyorsa zihnimizin de
hareket etmesi ayni katkiyi almamizi
saglar. Zihin hareketliligi icin meditasyon,
yoga, spor yapabilir, satrang oynayabilir

ya da herhangi bir enstriiman calmay:
deneyehilirsiniz.

Enerjinin nerede oldugunu fark etmek
Pozitif enerjiyi disarida aramak beyhudedir.
Su olursa mutlu olurum gibi sartl
diistinceler mutlu olmak icin disariya
kendimizi endeksleme halimizdir. Halbuki
pozitif enerji icerdedir, 6zdedir. Biz
kendimize ne kadar pozitif davraniyorsak,
iceride kendimizi ne kadar degerli ve neseli
hissedersek disariya da bu yansir. Icteki
olan bu pozitif enerji disariya yansidiginda
manyetik bir cekim baslar ve daha pozitif
seyleri kendimize cekmeye baslariz. Sonug
olarak enerjimiz hem igsel olarak yiikselmis
olur hem de cevremizle bu pozitif enerjiyi
paylasmis oluruz.

Ruhunuzun ritmini bulmak

Miizik dinlemek enerjimizi dogrudan etkiler.
Melodiler ve sarkilarin sdzleri bilincimiz
tarafindan alinir ve enerji bedenimize
aktarilir. Bu sebeple nese, mutluluk, umut,
yenilenme hissi veren miizikler dinlemek
enerjiniz igin olumlu katki olacaktir.

Cevrenizi yiiksek enerijili kisiler ile
doldurun

Yapilan istatistikler en yakinimizdaki
kisilerin ortalamasi oldugumuz yoniinde.
Bununla birlikte bizler empatik varliklar
oldugumuz igin duygularimizi birbirimize
hizli bir sekilde aktarabiliyoruz. Bu
sebeple enerjimizi yiikseltmeye calisirken
diistik enerjili, negatif kisilerle olmak bizi
zorlayacaktir. Pozitif kisilerle olmak ise
size daha fazla enerji verecektir. Yasantinizi

dustindiigtiniizde en keyifli, yiiksek enerjili
anlarin eglenceli ve pozitif kisilerle birlikte
oldugunu gorehilirsiniz.

Dogal taslardan yararlanin

Dogal taslar igindeki mineraller geregi
cevremnizde ya da aksesuar olarak
tizerimizde tasidigimizda auramizi etkiler
ve frekansimizin ylikselmesinde katki olur.
Dogada bircok dogal tas vardir. Enerjisi size
en ¢ok uygun olani bularak kullanabilirsiniz.

Bedeni diisiik enerjiden temizlemek
Negatif olaylar bedende ve enerjimizde
birikirler. Bu durum bizim yiiksek enerjiye
ge¢memiz igin birer blokedir. Gegmisten
gliniimtize getirdigimiz ne kadar negatif
olay, durum, enerji var ise bedenden
arindirilmasi kisileri hafifletir. Bunun igin
el ve ayaklari topraga koyarak 8 dakika
kalmak enerjinizin yiikselmesi igin katki
olacaktir.

Yiiksek enerjimizi gozlemleme

Her gtin, her an duygularimizi
gtzlemlemek yiiksek enerjimiz igin etkili bir
egzersizdir. Bize neler enerji verirken neler
enerjimizi dustirtiyor? Hangi durumda
nasil hissettim? gibi sorulari kendimize
sorarak kendimizi fark etmek, enerjimizin
farkinda olmak, hayatimizda neleri daha
fazla gogaltmamiz gerektigini diistinmek
dnemlidir. Mor renk doniistiirme
konusunda bize destek olan bir renktir.
Her glin sonunda bu konular {izerine
duistinebilir ve notlarinizi mor kapl bir
deftere yazarak enerjinin dénlisimiind
hizlandirabilirsiniz.
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AML. tedavisinde de "erken
teshis’”” hayat kurtariyor

Halk arasinda kan kanseri olarak bilinen Akut Myeloid Losemi igin erken
teshis cok onemli. Bunun 6nemine dikkat gekmek icin her yil
21 Nisan, Dinya AML Farkindalik Giinii olarak aniliyor.

Doc. Dr. Omiir Gokmen Sevindik

alk arasinda kan kanseri olarak
H bilinen Akut Myeloid L&semi, ba-

gisiklik sistemini ¢okerterek hal-
sizlik, yorgunluk, nefes darligi, carpinti gibi
belirtilerle ortaya cikiyor. Hastalarin ve he-
kimlerin, hastalik ile ilgili belirti ve bulgularn
dikkate alarak erken dénemde bir “Hema-
toloji” uzmanina basvurmasi veya y6nlen-
dirilmesi hayat kurtaran bir yaklasim olarak
bliyiik 6nem tasiyor.

21 Nisan Diinya AML Farkindalik G-
ni'ntin, farkindaligr artirma noktasinda
ciddi katkilar saglayabilecegine dikkat ce-
ken Dog. Dr. Omiir Gékmen Sevindik, son
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yillardaki kok hiicre nakli basarisini, yenilikgi
tedaviler ve ozellikle destek tedavilerde-
ki gelismelerle basarili sonuglar aldiklarini
vurguluyor.

Akut Myeloid Losemi (AML) nasil bir
hastaliktir?

Akut Myeloid Losemi, kemik iliginde kan
hiicrelerimizi tretmek ile gorevli kok hiic-
re ve henliz tam olgunlasmamis hiicreler-
deki kontrolstiz gogalma ile karakterize bir
hastalik. Halk arasindaki tabiri ile bir kan
kanseri. Kan kanseri diye adlandiriimasinin
ana sebebi bu hastalarimizin genellikle kan

degerlerindeki bozukluklar ile hekime bas-
vurmasl. Ancak, her ne kadar dolayli sonu-
cu kan degerlerindeki bozukluk olsa da asil
sorunun kemik iliginde oldugunu biliyoruz.
Ozellikle kemik iliginde bizlerin “Blast” adini
verdigi hizla béliinen ve normal fonksiyon
gbstermeyen bagisiklik sistemi hiicreleri-

-

nin kemik iligini ele gecirmesi ve bu nedenle
normal dretim kapasitesini sekteye ugrat-
masi ana problem.

Ben bu durumu hastalarima, kemik ili-
ginin bir kan Gretim fabrikasi oldugu ve bu
fabrikanin terorist hiicreler ile isgal altinda
oldugu icin normal Uretimi yapamamasi
seklinde ifade ediyorum.

Sonug olarak, kansizlik nedeni ile hal-
sizlik, yorgunluk, nefes darli§, carpints;
kan pulcuklarinin (pihti olusumundaki rol-
leri nedeni ile) azalmasi nedeni ile viicutta,
ozellikle kol ve bacaklardan baslayan toplu
igne ucu gibi kirmizi kanama noktalar, biraz
daha ileri hallerinde biiyiik morluklar, dis eti
kanamasi, burun kanamasi gibi bulgular ve
nihayetinde hastalik bir bagisiklik sistemi
hastaligi oldugundan ve bagisiklik sistemi
agir bir yenilgiye ugradigindan, uzun stiren
ve zor iyilesebilen enfeksiyonlar gelisebili-
yor.

Ulkemizde bu hastaligin goriilme sikhg
ve sagkalim oranlar1 nedir?



Akut Myeloid Ldsemi kan kanserlerinin
eriskinlerde daha sik gérilen formu. Co-
cuklarda ise biz Akut Lenfoblastik Losemi
dedigimiz farkli bir hiicre grubundan kéken
alan kan kanserini daha ¢ok goriiyoruz.
Akut Myeloid Lésemi bir yaslanma hasta-
11§, bu nedenle de goriilme sikhgr kademeli
olarak ileri yaslarda artiyor. Ulkemiz ile ilgili
siklik ve yas verileri cok net olmasa da yurt
disindan gelen verilere baktigimizda ortala-
ma tani yasinin 68 oldugunu ve bir yil ige-
risinde ortalama her 100.000 kisiden 5’inin
bu hastaliga yakalandigini goriiyoruz.

Bu hastalikta sagkalim ihtimali son yillar-
da tedavi seceneklerinin artmasi ile 5 yilda
ortalama %]15- 20’lerden %30-40'lara ka-
dar yiikseldi. Ozellikle daha yogun tedavileri
tolere etmekte sikinti yasamayan geng has-
talarimizda bu oran cok daha yiiksek. Son 5
yilda daha 6nce kullanma imkani bulamadi-
gimiz, hedefe yénelik tedaviler ile bu oranin
daha da artacagini 6n gérebiliyoruz. Ozellikle
zamaninda ve erken tani, hastalarimizin sag-
kalimini ciddi anlamda olumlu etkilemekte.
Bu yiizden farkindalik calismalari ile hastali-
gin olasi belirti ve bulgular konusunda halki-
mizi aydinlatmamiz ve hekime basvuru nok-
tasinda motive etmemiz cok dnemli. Hele ki
Covid-19 enfeksiyonu nedeni ile hastaneye
basvuru noktasindaki cekinceler ne yazik ki
daha ilerlemis hastalik durumlari ile karsilas-
mamiza sebep olabiliyor.

ROPORTAJ

AML hastalarinin tanisi nasil konmak-
tadir?

Akut Myeloid Lésemi hastaliginin tanisi
daha 6nce de belirttigim terorist diye tabir
ettigimiz “Blast” hiicrelerinin kemik iligin-
de gériilmesi ve sayilmasi ile konuluyor. Bu
nedenle bizler bir hastamizda eger herhan-
gi bir kan kanseri alt tipinden siipheleniyor
isek hizla taniya erismek ve dogru bir te-
davi y6ntemini hastamiza sunabilmek igin
“Kemik iligi Biyopsisi” yapiyoruz. Hatta
sadece kemik iliginden kati biyopsi almiyor,
hastaligin seyri ve dogasi konusunda daha
net fikir sahibi olabilmek igin bu kemik iligi
alanindan bizim “Aspirasyon” adini verdigi-
miz sivi ilik rneklerini de aliyoruz.

AML'de Relaps ve Refrakter oranlan
yliksek midir?

Akut Myeloid Lésemi'de ilk tedavi ile yanit
basarimiz aslinda gok ytiksek. Hele ki geng
hastalarimizda ilk tedavi ile %70-80 tam
remisyon dedigimiz kemik iliginin “Blast”-
lardan arindirlmasi anlamina gelen olduk-
ca iyi yanitlari elde edebiliyoruz. Ancak kan
kanserleri sadece bir kiir tedavi ile izleme
alinabilecek hastaliklar degil. EGer biz bu
ilk tedavi ile elde edilebilen yaniti pekis-
tirmek igin caba sarf etmezsek, ne yazik
ki tam yanit elde ettigimiz hastalarimizin
yine %70-8Q'i ilk bir veya iki yil igerisinde
hastalik tekrari, “Niks”li yasayabilmekte

ve bu niikstin tedavisi ¢ok daha zorlayici
olabilmekte. O ylizden mutlaka, hastanin
genetik risk durumuna goére ya 3-4 kir
yliksek doz kemoterapi veya baskasindan
diye tabir ettigimiz, eskiden kemik iligi nakli
dedigimiz “Allojeneik Kék Hiicre Nakli” ile
yaniti pekistirmemiz gerekiyor. Her ne ka-
dar yogdun ¢abalar ile bu yaniti pekistirsek
de yine genetik Ozelliklere gdre degisen
oranlarda fakat ortalama %20-40 hastada
hastalik “Nuks"t gergeklesebiliyor ve her
niikste elde edebilecedimiz basari ihtimali
dusiiyor.

Hastalik icin prognostik risk faktorleri
nelerdir?

Akut Myeloid Ldsemi'de sagkalimin en
6nemli belirleyicisi genetik faktorler. Burada
genetik faktorler tanimina da bir agiklik ge-
tirmek isterim, bazen bu genetik faktérler
kalitimsal faktorler ile karistirilabiliyor. Ak-
sine bizim genetik faktérlerden kastettigi-
miz “Blast” hiicrelerinin kendi i¢lerinde ba-
rindirdiklari kromozom ve DNA yapisindaki
sayisal veya yapisal anormallikler. Ornegin
FLT3 mutasyonu dedigimiz bir genetik bo-
zukluk s6z konusu ise rutin uyguladigimiz
genelgecer tedavi ydntemleri ile basari elde
etme ihtimalimiz ne yazik ki diistik olabili-
yor. Bu hastalarimizda yanit elde etsek dahi
yanitin siirdirlilmesi gii¢ olabiliyor. Bu ne-
denle her yeni tani koydugumuz hastamiz-
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dan bizler ¢ok detayli kromozomal analizler
ve molekiiler genetik analizler istiyor ve
tedaviyi bu analizler dogrultusunda kisiye
6zel sekilde yapilandiriyoruz.

Baslangigta gézledigimiz FLT3 mutas-
yonu gibi genel gidisi 6ng6rdiirticti mu-
tasyonlari, e§er hastamizda herhangi bir
“Niks” hastalik durumu gergeklesir veya
hastamiz uygulanan tedavilere beklenen
yaniti veremez yani “Refrakter” hastalik
durumu gelisir ise de mutlaka tek-
rar calismamiz ve irde-
lememiz  gerekir.
Cinimiuzde
bahsi gegen
mutasyon
gibi, daha
6nceleri
kendimizi
cok caresiz
hissettigi-
miz kot risk
ile iliskili durum-
larin Ustesinden gel-
memizi saglayabilen pek
¢ok yenilikgi ve hedefe yonelik tedavi s6z
konusu. Bu nedenle iyi bir risk analizi iyi
bir sagkalim eldesi agisindan en elzem
faktor.

Glntimiizde ozellikle bu tarz genetik
risk faktorlerinden hastaligin erken “Ntik-
s"linli 6ng6rmede de yararlanabiliyoruz.
Bu tarz genetik risk faktérlerini analiz et-
tigimiz ileri test yontemleri, yiiz binde veya
milyonda bir dahi hiicrede eger bu risk fak-
torlerinin kalintisi var ise bizleri uyarabiliyor

ve bu sayede hastalik biitiin siddeti ile geri
gelmeden belli 6nlemleri alarak o tek hiic-
reyi dahi susturabiliyoruz.

AML hastaliginda mevcut tedavi sece-
nekleri nelerdir, giincel tedaviler hak-
kinda bilgi verebilir misiniz?
Ozetle kan kanserlerinden olan Akut Mye-
loid Lésemi her ne kadar oldukca sevimsiz
bir hastalik olarak algilansa da son yillar-
da elde ettigimiz kok hticre nakli
basarisi, yeni ve hedefe
yonelik tedaviler ve
Ozellikle destek
tedavilerdeki
gelismeler
1Isiginda,
erken bas-
vuru  du-
rumunda
basarimizin
hic de azm-
sanamayacagi bir
hastalik halini almistir.
Hastalarimizin ve hekimle-
rimizin hastalik ile ilgili bahsettigim belirti
ve bulgular durumunda erken dénemde bir
“Hematoloji” uzmanina basvurmasi veya
yonlendirilmesi, hayat kurtarici bir yakla-
sim olabilir. Bu dogrultuda 6zgtil bir Akut
Myeloid Lésemi farkindalik gtinti olmasini
6nemsiyor, 21 Nisan Diinya AML Farkin-
dalik Gunti'ntin, farkindahgr artirma nok-
tasinda ciddi katkilar saglamasini temenni
ediyorum.
NON_2021_0035_TR



Bizim icin

her yeni gun
yarinlari
degistirmek
demek.

Gucimizi odagimizdaki

“Once Bilim” yaklasimimizdan
aliyor, onkoloji, transplantasyon,
uroloji ve enfeksiyon
alanlarindaki kiiresel bilgi
birikimimizi yenilikci bilgi ile
harmanlayarak hastalarimizin
yasam kalitesini artirmak i¢in
var giicimiizle calisiyoruz.

Gelecegin tedavilerini bugiine
tasima kararhligimiz gucla
mirasimizda gizli.

Hastalarimizin “karsilanmamis tibbi
ihtiyaclarina” yonelik ilaglar treterek
hekimlerimizin yaninda duruyor,

L vj gelecegin tedavilerini bugline

' tasimak ve temeli guclu bir gelecek
yaratmak icin kararhlikla ilerliyoruz.

astellas.com/tr/

7/"astellas

’/ Changing tomorrow
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Migren asisi
nihayet eczanelerde

Migren asisi — ignesi yurt disinda yaklasik 3 yildir basari ile migren
tedavisinde kullanilmaktaydi. Migren tedavisine 6zel olarak gelistirilen
antikorlar nihayet lilkemize geldi.

igren asisi — ignesinin 2
yildir ruhsat islemleri devam
etmekteydi ve gegen hafta saglk

bakanligi tarafindan onaylanan erenumab
etken maddeli migren ignesi eczanelerde
satisa ciktl.

Simdilik SGK tarafindan ddenmeyen
bu ilaglar hekimlerin yazmasi ve hastalarin
ticretli olarak almasi ile kullanilabilecek.
Onerimiz ilk dozun hekim kontroliinde
yapilip uygulanarak dgrenilmesi ve olasi
alerjik reaksiyonlarin gézlenerek énlem
alinmasidir.

MIGREN ASISI NEDIR?
Guniimuzde “Migren Asisi” olarak bilinen
migrenin yeni tedavisi “Anti-CGRP” veya
“Monoklonal Antikor”lar migren ataklarini
engellemede etkisi olan ilk hastalik spesifik
tedavileridir.

Bircok iilkede 4 farkli molekiil olarak
episodik ve kronik migren igin kullanim
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onay! almis olan “Monoklonal Antikor”larin
tilkemizde de kullanimi baslamistir.

Migren ataklarini 6nleyici tedavi olarak
kullanima giren ilaglar:

Erenumab, Fremanezumab,
Galcanezumab, Eptinezumab

KIMLERE UYGULANIR?

Migren tipi bas agrisi 6zellikleri olarak;
> Ayda 4-7 atagi olan

> Aurali e aurasiz migren ataklarinda

> Episodik ve kronik migren ataklarinda
> Migren proflaksi tedavileri ile 6

hafta kullanmasina ragmen yeterli etki
g6zlenmeyen veya tolere edilemeyen
kisilerde ( Proflaksi tedavileri :
Topiramate, Valproat sodyum, Beta
Blokerler, Venlafaksin, Duloxetin vb )

Bas agrisi disabilitesi orta derecede
olanlarda (MIDAS > 11 HIT-6>50 ); MIDAS
: Migraine Disability Assesment Test, HIT:

Headache Impact Test )

Hastalarin yiizde ellisinde aylik ortalama
migren gtinlerinde ylizde elli oraninda
azalma saglanmustir.

ilaglarin giivenlik ve tolere edilebilirlik
dzellikleri benzer bulunmustur.

Yeni bir tedavi oldu§u icin ilacin etki
mekanizmasi, kullanim sekli, etki ve yan
etkileri, kullanim sekli, maliyeti vb. bircok
soruya cevap verilirken unutulmamali
ki migren icin spesifik olan bu tedaviler
ile migren yok edilmeyecek ama ataklari
azaltmak hedeflenecektir;
> Tedaviye baslarken kisiler detayl
bilgilendirilmelidir.
> Migren tanisi néroloji uzmani tarafindan
dogrulanmis olmalidir.
> Migren tipi bas agrilar iin spesifik olan
bu tedaviler sadece migren agrisi igin
kullanilmalidir.
> Migren igin 6nerilen yasam stili ile ilgili
diger dneriler (beslenme, uyku, egzersiz
vs.) uygulanmaya devam edilmelidir.
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GUNESISINLARI VE
GUNES KORUYUCULAR

Nihayet giinesli giinleri gorebildik. Giinesin tenimizi 1sittigi, gozlerimizi
kirpistirdigi o giizel giinesli giinler... Tabii heniiz bu giizel giinlerin basindayiz.
Bizler, bilingli giinesseverleriz. Degilsek de sorun yok, 6grenebiliriz. Gelin hep
birlikte glines i1sinlarina ve cildimizle olan miinasebetine bir goz atalim.

<. Ll

Ecz. Esra Zengin
Instagram: @esrailesaglik

Giines 1sinlari iice ayrilir:

v UV radyasyonu; UVC, UVB ve UVA isin-
larinda ortak bir sekilde mevcuttur.

v Yerylziine ulasan gtines isinlarinin %5 -
10’unda UV bulunmaktadir.

v Ozon tabakasi UVC isinlarini durdurur.

v UVA ve UVB isinlarinin cilt tizerinde biyo-
lojik etkileri vardir.

UVB Isinlar

v Cilde ulasan UVB isininin baslica kismi,
korun tabakasinda absorbe olur (keratino-
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sitler ve melaninlerce kismen absorbe edi-
lir).

v/ %I0'dan daha az, dermisin tist kismina
niifuz eder.

v UVB isinlari agik tenli ciltlerde, koyu tenli
ciltlere nazaran daha derin katmanlara ula-
SIr.

UVA
%30 kadari derin dermis tabakasina ulasa-
bilmektedir.

UVB isinlari en ¢cok yaz mevsiminde bas-
kinda. En glilti oldugu saatler sabah 10 ila
6gleden sonra 4 arasidir. Fakat UVA isinla-
rimin yilin her mevsimi (kis mevsimi dahil)
giintin her saati (giin doumundan giin
batimina kadar) mevcut oldugu unutulma-
maldr.

Yer ytiztine ulasan UV isinlarinin %S5’ini
UVA isinlari olusturur! Cilt her giin uzun sii-
relerce tekrar tekrar UVA isinina maruz kalir.
Cildin UVB isinlarina kiyasla UVA isinlarina
maruziyeti kabaca 20 kat daha fazladir.

UV ISINLARININ CiLT UZERINDEKI ETKi-
LERI:

Faydal etkileri:

D vitamini sentezi

Glnesin istenmeyen etkilerini dnlemek icin
giines kremi kullanilmasi ©nerilmektedir.
Ancak UVB'nin bloke edilmesi D vitaminin
sentezlenmesini azaltabilmektedir.

Ruh haline faydalari

Giines 1sigina (6zellikle mavi 1si§a) maruz
kalmanin , beynin serotonin adi verilen bir
hormon salgilamasini hizlandirdigi diisii-
ntilmektedir. Serotoninin ruh haline iyi gel-

digi, kisiyi sakinlestirdigi ve odaklanmasina
yardimci oldugu bilinmektedir.

Hipotansif etki

UVA 1si§inin, muhtemelen ciltte nitrik
oksit (NO) {retimini tetiklemesine bagl
olarak kan basincini azalttigr belirtilmekte-
dir.

Zararh etkileri:
Akut: Giines yani§), aninda pigmentasyon
olusumu, fotoduyarllik, fotodermatoz arti-
sl,
Kronik: fotoyaslanma, hiperpigmentasyon,
bronz ten, fotoimmunosiipresyon (bagi-
siklik sisteminin isilima baglh baskilanmasi)
fotokarsinogenez (isilima bagl kanser geli-
simi)
UVA = Alerji gelisimi (fotoduyarllik)

= Fotoyaslanma

= Pigmentasyon
UVB = Yanik olusumu

UVA'YA KARSI KORUNMANIN ONEMI

v UVB'ye maruz kalinmasi giines yanikla-
rinin olusmasina yol acar ve gozle goriiltir
etkileri vardir.

v Cildi UVAya karsi korumak son derece
6nemli. UVAya maruz kalindiginda cildin
gegirdigi degisimlerin ciplak gozle goriile-
memesi veya diger duyu ipuglaryla algila-
namamasi bunlarin énemsiz oldugu anla-
mina gelmez.

v Tekrarlayan UVA dozlarina maruz kalin-
masi uzun vadede dokuya ciddi hasarlar ve-
rerek (kirisiklik olusumu, sarkma, koyu renk
lekelerin olusmasi gibi) kozmetik kusurlara
(bagisikhgin baskilanmasi ve cilt kanseri
gibi) ve patolojik hasara sebep olabilir. Geg-
miste, glines koruyucular gorsel eritem et-



kisini azaltarak filtrelerken, gozle gorilebilir
hiicresel ve yapisal hasari maskeliyordu.

v UVA, cildin derinine (dermise kadar) nii-
fuz eder & ve daha yogundur (UVB'den 20
kat daha fazla)

v UVA, fotoyaslanmayi ve pigment olusu-
munu tetikler. Fotoyaslanma ve pigment
olusumu, cildin kronik sekilde hasar gor-
mus oldugunun baslica belirtileridir.

v UVA, DNA'ya zarar verir, bagisiklik yanit-
larini baskilar. UVA ve UVB karsinojendir.
(Melanom tetikleyici etkisi tespit edilmistir.)
v Cilt, UV 1sinlarina (melanin) karsi koru-
ma saglayan bir savunma mekanizmasina
sahiptir. Fakat UVB karsisinda daha koru-
masizdir.

v Cildi, UVB karsiti bir filtre ile koruma al-
tina aldigimizda glines yamigi gorilmedigi
icin ve cildimizi korudugumuzu bilmenin
verdigi rahatlikla giines altinda daha faz-
la kaliyoruz. Bu durumda cildin aldigi UVA
miktari artiyor.

v Dolayisiyla hem UVA hem UVB karsiti

dengeli bir koruma saglamak ¢ok dnemli.

GORUNURISIK

v Gorundr 1sik terimi, glines 1s1§1 spekt-
rumunun insan goéziiyle gérilebilen kismi
(400 ila 700 nm) anlamina gelir.

v Gortinir 1sik, cilde derinlemesine niifuz
eder ve yaklasik %20'si hipodermise ulasir.
v Gériiniir isik da olumsuz biyolojik etkilere
yol acabilir:

v Goriiniir isik, dermis tabakasinda, (MMP-
1 ve MMP-9 gibi) matris metalloproteinaz-
larin tretilmesini tetikler, oksidatif stresi
tetikleyerek kolajen iiretiminin azalmasina
sebep olur. Buna bagli olarak fotoyaslanma
goralir.

v Goriiniir 1sik, melanositlerin dogrudan
aktivasyonu ile cilt hiperpigmentasyonuna
zemin hazirlar.

v Koyu tenli kimselerde, uzun dalgaboyu
UVAYya kiyasla daha giiglti ve kalici pigmen-
tasyon tetiklenir (mavi 1sik, kotu tenlerde
tirozinaz hareketliligini tetikler)

v Goriiniir 1s1gin kisa dalgaboyu, melazma
gibi pigmenter bozukluklarin niiksetmesine
zemin hazirlar. Melazmada, i¢ mekan gérii-
niir 1si§in hiperpigmentasyonu siddetlen-
dirdigi diistintilmektedir.

v ROS olusumuna yol agarak kronik aktinik
dermatitte ve DNA hasarinda rol oynar.

KIZILOTESIISINLAR

v IR radyasyonu iki tiir etkiye sebep olabilir:
v Doza bagli olarak faydali veya zararl ola-
bilen termal etki,

v IR-A'ya yakin aralik ile kisith oksidatif ha-
sar damage,

v IR radyasyonuna tekrarlanan sekillerde maruz
kalinmasi, termal cilt yaslanmasina sebep olur.
Giines Koruyucu Filtreleri

v Kimyasal Filtreler:

v Kozmetik kullanim olarak caziptir.

v Sinirli bir etki spektrumuna sahiptir.

v Fotostabil degildir.

/ lIrritasyon ve allerjik reaksiyona yol aca-
bilir- Ancak bu sadece giines yanigi olan
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ciltlerde kanitlanmustir.
v Cilde penetre olma ve ciltten
gegebilme riski tartisilir.

Fiziksel Filtreler

v Genis spektrumludur.

v Fotostabildir.

V/ lrritasyon ve allerjik re-
aksiyona yol agmaz.

v Sistemik dolasima geg-
mez.

v Kozmetik agidan kullani-
mi zordur.

v/ Hamileler ve ¢ocuklarda
daha fazla tercih edilebilir.

Giines Koruyucular Nasil
Kullamilmal:

v Genis  spektrumlu
(UVA+UVB etkili) giines
koruyucu kullanilmali

v Disari cikmadan 30 daki-
ka 6nce uygulanmali

v Cilt lekesinde kapal alan-
larda da kullanim &nemli

v 2 saatte bir tekrarlanmali

Giines koruyucular diizenli kullanildi-
ginda:

v Fotokarsinogenez (cilt kanserleri)

v Fotoyaslanma (cilt lekeleri, kinisiklik)

v Fotoimmiinsiipresyon gelisimini azaltir
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UVA ve UVB'ye karsi koruma
saglamali
v/ Kozmetik olarak kabul edilebi-
lir bir yapida olmali
v Cilt tipine ve yapisina uy-
gun olmali
v Fotostabil olmali
v/ Sistemik etki gdsterme-
meli, irritasyona yol agma-
mali

CILT TiPINE GORE NASIL
GUNES KORUYUCU SE-
GILMELI:

Yagh Cilt:

Sebum dengesi saglayan
ve ciltte kalin tabaka olus-
turmayan ve terleme karsiti
nonkomedojenik  &zellikte

Kuru Cilt:
Ekstra nem veren 6zellikte ve kuru ciltlerde
giines hassasiyetine yol agmamasi igin ya-
tistirici iceriklere sahip giines driinleri tercih
edilebilir.

Karma Cilt:
Non komedojenik, ince dokuda formlar ter-
cih edilmeli.

Akneye egilimli cilt:

Mumkiinse iceriginde sebum dengesi sag-
layan teknolojiler, Salisilik asit gibi icerikler
tercih edilmeli.

Lekeli Cilt:

iceriginde Kimyasal Filtresi yiksek UVA ko-
rumasi etkin icerikler tercih edilmeli. Leke
kasiti Niasinamid gibi Pheresorsinol gibi
icerikleri olmali ve miimkiinse gdriindr 1si3a
karsi etki almak adina renkli terci edilmeli.

Hamilelik:
Fiziksel filtre 6zelligi yodun, melazmaya
karsi etkinligi kanitlanmis koruyucular ter-
cih edilmeli.

Cocuklar:

Mineral Filtresi yogun, ekstra suya dayanik-
i minimum kimyasal icerikli, mimkiinse
nanopartikdil icermeyen, koruyucu icerme-
yen ve alerji testlerinden gegmis Urlinler
tercih edilmeli.

Bol gtinesli ve saglikli gtinler dilerim.




SAGLIKTA ILK DURAK

Sagligimiz icin
7/24 hizmet anlayisiyla
her turlu zorluga ragmen
fedakarca calisan

degerli EICZACILAMIZA
minnet borcluyuz.

12 AVIC ECZACILIK GONIMIZ RUTLY OLSUN




SAGLIK

HAMILELIK SONRASIKILOLARDAN
NASIL KURTULURUZ?

Hamilelik doneminde 6zgiirce yiyebilmek isteriz. Hatta iki kisilik yeme
liiksiine sahip oldugumuzu bile diisiinebiliriz. Sizlere bunu yapmayin
demeyecegiz, bu 6zel zamanda kendinizi ssmartmak en dogal hakkiniz ama
her zaman bir ayariniz olsun.
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adinlarin viicudunun hamilelik ev-
K resine uyum sagladi§i bu stiregte

hormonal degerlerin degismesi vii-
cutta da degisikliklere neden oluyor. Ozel-
likle bu dénemde kazanilan kilolarin saglikh
bir sekilde verilmesi ve metabolizmanin tam
bir uyuma kavusmasi ise miimkiin. Meta-
bolic Balance Tiirkiye temsilcilerinden Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Yrd. Dog. Dr.
Halil ibrahim Erbiyik, hamilelik sonrasinda
metabolizmayr diizenleyerek saghkh kilo
vermek icin yapilabilecekleri anlatiyor.

Beslenme programi anne siitiinii etkile-
memeli

Hamilelik stirecini saglikh bir sekilde
gegiren tim annelerin ortak hayali
hizh bir sekilde kilo verebilmek. Ancak
dogum sonrasi bu stiregte ilk amag
kilolardan hizl bir sekilde kurtulmak
olmamali. Kadinlarin yepyeni bir ha-
yata alismaya calistigi bu dénemde
hizli kilo kaybi i¢in uygulanan diisiik
kalorili diyetler annenin siit verimini
olumsuz yonde etkiledigi gibi, dogum
dncesi dengeli hormonal sistemlerin
dengeye oturmasina da engel ol-
maktadir. Beslenme programi hazir-
lanirken emziren annenin ihtiyaclari
gozetilmelidir. Ciinkii bu ddnemde
annenin yeterli miktarda vitamin, mi-
neral, enerji ve protein de almasi gere-
kiyor. Hamilelik ve emzirme dénemleri
kendine has ayrintilar barindiran &zel
dénemlerdir. Hamilelikte oldugu gibi
emzirme déneminde de muazzam bir
enerji harcamasi sdz konusudur. Ka-
din organizmasi icin metabolizmada yeni
kosullar ortaya ¢ikmistir. Saglikli ve dengeli
gelisim icin dogum ®ncesi, dogumu takip
eden giinler, logusalik ve emzirme dénem-
lerinde; protein, yag, karbonhidrat, maden,
mineral ve su gibi besin maddelerinin ide-
al miktar ve cesitlilikte alinmasi son dere-
ce 6nemlidir. Metabolic Balance beslenme
programi her ne kadar hamilelik ve emzirme
dénemlerinde uygulanmasa da programin
temel 8 kurali genel beslenme prensipleri
olarak gdz ardi edilmemelidir. Yeterince su
icmek, protein israfini dnlemek, elma basta
olmak lizere meyve takviyelerini &nemse-
mek gerekiyor.

Gebelik sonrasi dogru beslenme hor-
monlan da diizenliyor

Hayati 6nemi olan hormonlar ve enzimler,
viicut fonksiyonlarini harekete gegirmekte
basrol oynuyor. Dogru besinler ise hamilelik
sonrasinda dalgalanan hormonlari ve en-
zimleri diizenlemekte oldukga etkilidir. Bes-
lenme detaylar kisiye dzglidiir. Her anne
icin de beslenme programinin ayrintilar
o kisiye has olmalidir. Bu nedenle dogum
sonrasinda kilo kaybina hazir olan annelerin
gtincel laboratuvar tahlilleri, kisisel bilgileri
ve tibbi 6zgegmisleri gbz 6niine alinarak,
hangi yiyeceklerin viicut biyokimyasina en
uygun oldugunun uzman doktorlar tara-

findan degerlendirilmesi &nem kazaniyor.
Ginkd tuketilen yanhs besinler ya da yiye-
cek tiirleri de metabolizma dengesinin bo-
zulmasina sebep olabiliyor. Organizmanin
gergekten ihtiyaci olan besinler belirlendi-
ginde hem metabolizma diizeni hem de kilo
kontroliinti saglamak mimkiin olacaktir.

Viicuda uygun besinler seciliyor

Genellikle kilo vermek igin dogum gergek-
lestikten sonraki 6. ay uygundur. Bebek igin
altr ay anne siitli olmazsa olmaz bir ihtiyag-
tir. Bu evrede kisiye 6zel olarak diizenlene-
cek beslenme programlari éne cikiyor. Iste
bu asamada Metabolic Balance beslenme

programini devreye giriyor. Fabrika ayar-
larina dénmek arzusundaki organizma,
gerekli ihtiyaglarini mikemmel bir sekilde
karsilayip, yag daglarimi eriterek, kas kiit-
lesini koruyarak, daha enerjik, daha saglikl
bir blinyeye dénustiyor. Kilo kaybina direng
gbsteren viicudun metabolizma problemle-
rini ¢dzmek igin dogru beslenme diizenini
oturtmak sarttir. Metabolizma dengesinde
olusan her dalgalanma &ncelikle obezite-
ye, daha sonra da baska hastaliklara zemin
hazirlayabiliyor. Anlik carelere yo6nelerek,
besinleri 6zensizce se¢mek yerine kalici ¢6-
ztimler tizerine yogunlasmak ve hayat boyu
kolaylikla uygulanabilecek saglikli bir rutin
olusturmak amaclanmalidir. Viicuda
en uygun besinler segilerek uzman
hekimlerin kontroltinde kisiye 6zel bir
beslenme programi belirlemek mii-
kemmel saglik igin cok degerlidir.

Sok diyetlerden uzak durun
Gebelikle alinan kilolari vererek ideal
kiloya ulasmak her kadinin amacidir
ancak ciddi anlamda kalori kisitlamasi
sonucunda verilen kilolarin geri alin-
masi da mimkdndiir. Ctinkd kalori ki-
sitlayici diyetler sonrasinda ideal kiloya
kavusulduktan sonra normale dénen
yemek diizeni sebebiyle kaybedilen ki-
lolar hizlica geri gelebiliyor. Yo-Yo etkisi
olarak adlandirilan bu sagliksiz durum
ne yazik ki toplumda ¢ok yaygin olarak
goriilmekte. Stirekli olarak gergeklesen
kilo alip verme ayrica bagisiklik siste-
minin negatif yonde etkilenmesine ve
zayiflamasina da yol agtigindan tiim
enfeksiyonlara oldugu gibi, pandemi déne-
minde koronavirtislere karsi da organizma-
yI gligsiiz birakmaktadir. Tip doktorlarinin
gb6zetiminde tescillenen Metabolic Balance
programi diyet sekli olmayan ve poptiler di-
yetlerin aksine kisiye 6zel olarak hazirlana-
rak danisanlarina yeni bir yasam tarzi sunan
orijinal ve modern bir ¢oziimdiir. Ozellikle
hamilelik sonrasi dénemde hamileligin hem
viicuda hem de metabolizmaya olan etkile-
rinden sevdiginiz besinleri tiiketerek kurtul-
mak miimkin oluyor. Dogum sonrasi kilo
verirken asil hedef, yeni size dogru adim
atmada yeni bir yasam tarzi ve beslenme
diizeniyle kendinizi mutlu kilmak olmalidir.
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TURKIYE'DE "ORGANIK"
KELIMESI SUISTIMAL EDILIYOR

Son yillarda organik gida kavrami tiiketicilerin giderek daha ¢cok dikkatini
cekiyor. Ancak bir gidanin organik olabilmesi icin hangi 6zelliklere sahip
olmasi gerektigini biliyor muyuz?

tiket okuma aliskanhiginin yaninda
E etikette belirtilen 6zellikler hakkin-

da da vyeterli bilgiye sahip olmanin
6nemine deginen, Turkiyenin ilk saglkli ve
organik atistirmalik markasi GekoO'nun ku-
rucusu Biyolog Ozlem Atabas, organik gida
iretiminin asamalari ile ilgili nemli bilgiler
verdi. Atabas, organik driin kullaniminin
ozellikle felsefi ve ahlaki yonlerinin altini gi-
zerek, bunun bir yasam tarzi olarak benim-
senmesi gerektigini sGyledi.

Organik iiriin nedir? dendiginde; ekolojik
déngl icerisinde dogaya uyumlu bir Gre-
tim modeli olan organik (ekolojik, biyolojik)
tarim kisaca; toprak, ekosistem ve insan
saghgini devam ettiren bir Uretim sistemi-
dir” seklinde konusan Atabas, Tirkiye'de
‘organik” kelimesinin suistimal edildigine
vurgu yapti.

Tiirkiye'de, organik sertifikasi olmadigi
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halde bu etiketle satilan sayisiz tirlin oldu-
guna dikkat ¢eken Atabas, “Adi ‘organik’
ile baslayip highir triinti organik olmayan
e-ticaret siteleri, ditkkanlar, pazarlar ve sos-
yal medya hesaplarinda yaniltici tanitim ve
satis yapiliyor” seklinde konustu.

Peki organik iiriin nedir? Atabas, tiiketi-
cilere konu ile ilgili su bilgiyi verdi: “Orga-
nik Griin; hormon, genetik olarak modifiye
edilmis organizmalar (GDO), saghiga zararli
tanim ilaglari, suni gtibre, yapay kimyasallar,
antibiyotikler, koruyucularin kullanilimadig
saghkl Grinlerdir. Bir tiriiniin organik olarak
tretilip pazarlanabilmesi icin, T.C. Organik
Tarim Kanunu ve Organik Tarim Yénetme-
ligi'ne uygun olarak tretilip, Tarim Bakanlg
tarafindan yetkilendirilmis Organik Kontrol
ve Sertifikasyon Kuruluslari tarafindan de-
netlenmesi, laboratuvar analizlerinin yapil-
masi, izlenebilirlik sistemi ile her asamasi
kayit altina alimp belgelendirilmis olmasi
gerekir.”

Atabas, dlinya capinda organik tarim ha-
reketini bir cati altinda toplayan Uluslararasi
Organik Tarim Hareketleri Federasyonu’nun
(IFOAM), organik tarimin uluslararasi giive-
nilirligini saglayacak olan temel standartlari
olustururken ortaya koydugu 4 temel ilkeyi
de hatirlatt:

SAGLIK: Toprak, bitki, hayvan, insan; tiim
gezegen saghgini bir biittin olarak stirdiir-
mek

EKOLOJi: Ekolojik sistem ve dongilerine
sadik kalmak

ADALET: Ortak cevre ve yasam firsatlarin-
da adaleti saglamak

OZEN: Su an ve gelecek nesillerin refahi ve
cevreyi korumak icin tedbir ve sorumluluk

almak

“Benim icin ‘organik’ sadece kendi sag-
i§imiz igin organik Griin tiiketmek demek
degil” seklinde konusan Atabas, “Ayni za-
manda yasam tarzimizi da bu {retim siste-
minin felsefi ve ahlaki yoniiyle bittinlestir-
mek; dogayla uyumlu bir biitiin olmaktir”
diyerek ttiketicilere yol gb&sterici mesajlar
verdi.

ORGANIK GIDADA CARPICISORULAR
Organik gida tiiketiminin sadece insan sag-
Ii§1 icin degil dogaya uyumlu bir yasam igin
de 6nemli oldugunu vurgulayan Atabas,
tiiketicilere garpici sorular soruyor: “Bir gi-
danin; popiiler beslenme akimlar ve diisiik
maliyet kaygilariyla yerelligine ve biyoge-
sitliligine miidahale ediliyorsa, yetistirildigi
bélgenin ekosistemi tahrip ediliyorsa, tarim
iscileri adaletsiz ¢alisma kosullarina sahip-
se, uzak Ulkelerden nakliye, sogutma ve
ambalajlama islemlerinde karbon ayak izi
cok yiiksekse, kisaca dogal kaynaklara en-
direkt zarar veriliyorsa o gida teknik olarak
organik kabul edilebilir ama ekolojik olabilir
mi?”

DOGAL, KATKISIZ, CIFTLIKTEN... ORGA-
NiK Mi GERCEKTEN?

Organik gidalarin tretim asamalar bunlar-
la da bitmiyor. Pestisit, herbisit gibi tarim
zehirleri, suni giibreler, depolama sirasinda
yapilan ilaglamalara da deginen Atabas,
sunlari soyltiyor: “Yedigimiz elmanin igin-
den gikan bir kurtguk, yesilliklerin arasinda
gezen tirtillar, bakliyatlarin bir stire kele-
beklenmesi isin dogasinda var ve bir nevi
garanti. Zehirli bir gida yemektense minik
bir kurtcukla elmami seve seve paylasmayi
tercih ederim. Yalniz, unutmayalim elma-



nin kurtlu olmasi suni gtibre kullanilmadig,
hormonsuz oldugu anlamina gelmez.”

Uriin etiketlerinde yer alan ve tiiketici-
leri yaniltan ifadelere de dikkat geken Ata-
bas, “Bir trtiniin ‘dogal, naturel, katkisiz,
hormonsuz, saf, kdy Urling, giftlikten, ev
yapimi, saglikli’ gibi ifadelerle pazarlanma-
st onun organik oldugu anlamina gelmez”
uyarisinda bulundu. Atabas, tiketicilere
“Eger bir trtinl kendiniz yetistirmiyorsaniz
mutlaka organik sertifikasi olup olmadigina
bakin” mesajini verdi.

GEZEGENIN SAGLIGI iCIN DE ORGANIK
GIDA TUKETMEK...

Organik tretim ve tiiketimin sadece insan
icin degil gezegenin saghgi ve iyiligi igin de
gnemli oldugunu vurgulayan Ozlem Ata-
bas, organik ve organik olmayan (konvan-
siyonel) gidalarin arasindaki farklari séyle
siraladr:

*Organik trtinlerin kokusu, aromasi, da-
makta biraktigi gergek tat konvansiyonel bir
iiriinle asla karsilastirilamaz. Bunun yanin-
da son kullanma tarihini uzatmak icin ko-
ruyucu kullaniimadi§indan organik gidanin
daha taze oldugu soylenebilir.

*Bazi bilimsel calismalar, organik be-
sinlerin  konvansiyonel olarak yetistirilen
benzerlerinden daha fazla vitamin, mineral,
antioksidan gibi besin d§elerine sahip oldu-
gunu gdstermektedir. Ek olarak koruyucu-
lara, kimyasallara ve besinlere alerjisi olan
insanlarda sadece organik besinleri tiiket-
tiginde bu semptomlarin azaldigi veya yok
oldugu gérilmiistir.

*Organik driinler pestisit, fungusit, her-
bisitler ve insektisit gibi kimyasallar icer-
mez. Suni giibre, GDO'lu tohum kullanil-
maz. Bu kimyasallarin ve yapay maddelerin
bélgesel tarimda cokca kullanilan ve yedi-
gimiz besinlerin icinde veya {izerinde kalan
kalintilarin riski biiytiktiir. Bugtin otizmden,
hormon bozukluklarina, kanserden alerjilere
bircok kronik hastaligin sessiz tetikleyicileri
oldugunu bilimsel kanitlariyla biliyoruz.

* Organik ciftcilik cevre icin daha iyidir.
Ekolojik tarim uygulamalari hava kirliligini
azaltir, suyu korur, toprak kaymasini azaltir,
toprak verimliligini arttirir ve daha az eneriji
kullanir. Organik ciftcilik kiiciik hayvanlar ve
kuslar icin de daha iyidir; ¢linkii kimyasal

ilag kalintilar kuslar, arilar ve kiiciik hay-
vanlar icin yeniden iremeyi zorlastirabilir ve
hatta onlar 6ldiirebilir.

*Organik ciftlikler daha verimli topra-
ga sahip olma, daha az enerji kullanma
ve daha fazla karbon tutma egilimindedir.
Arastirmalar, organik ciftliklerin geleneksel
tarima kiyasla %45 daha az enerji kullandi-
gini, %40 daha az karbon emisyonu agiga
gikardigini ve %30 daha fazla biyolojik ge-
sitliligi tesvik ettigini gbstermistir.

TURKIYEDE ORGANIK GIDAYA OLAN
GUVEN DUSUK

Turkiye'de organik tiretime olan giiven dii-
zeyinin ¢ok diistik oldugunu belirten Ata-
bas, bu triinlerdeki fiyat politikasinin da ti-
keticiyi uzaklastirdiginin altini gizdi. Ancak
bu noktada aslinda konvansiyonel triinlerin
‘fazla’ ucuz oldugunu vurgulayan Atabas,
guivenli gida ttiketiminin bireysel saglik gi-
derlerini 6nemli 6lglide azalttigini bir kez
daha hatirlatti.

Atabas, Turkiye'deki bir diger sorunun da
tilkemizde Uretilen organik tirtinlerin ok bii-
yUk bir ylizdesinin yurt disina ihrag edilmesi
oldugunun altini gizdi. Bu sorunun ig piya-
sadaki satislarin artmasiyla ¢éziilebilecegini
vurgulayan Atabas, “i¢ pazarda likidite ger-

cekten bizi asan bir sorun” yorumunu yapti.

GEKOO NE VAADEDiYOR?

GekoQO’da durtist ve adil, gida gtivenligi-
ne dayal, gerekli sertifikalar ve dinamik
bir kontrol mekanizmasina sahip sekilde
tretim yaptiklarini belirten Ozlem Atabas,
tiriinlerinin hammaddelerine kadar organik
{irlin belgesine sahip oldugunu belirtti.

Paketleme asamasina kadar etkin bir
sekilde kontrol edilen GekoO irlinlerinde
iretim ve pazarlamanin tiim asamalarinda
karbon ayak izi, geri déniistim gibi, doga
dostu dretim ve tiketim ilkelerine dikkat
edildiginin altini gizen Atabas, “Adil ve di-
rust ticarete inandi§imiz igin uzun vade ta-
lep eden, ytiksek iskontolar ile calisan zincir
marketlerden ve satis noktalarindan uzak
duruyoruz. Asir tiiketimi dnlemeyi, lriine
deger vermeyi, emege ve dofaya sayglyi
duymay her seferinde hatirlatiyoruz” sek-
linde konustu.

Atabas, kadinlarin ekonomik olarak giic-
lenmesini ve kadin istihdamini arttirmayi
hedeflediklerini de vurgulayarak, “Bu isi
yapmamizin tek akilci nedeni, ekolojik tari-
min kiiresel iklim degisikligini geriletecedi-
ne, en 6nemlisi yasami ayakta tutacagina
inanmamiz” mesajini verdi.
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AKraba evlilikleri
SMA hastaligini tetikliyor

Uskiidar Universitesi Rektor Danismani, Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri

Boliimii Bagkani Prof. Dr. Tayfun Uzbay, SMA tedavisinde kullanilan
yontemler hakkinda bilgi verdi.

pinal Muskuler Atrofi (SMA) hasta-
S iginin gizgili kaslarin gerektigi gibi

calismamasi, hareket kabiliyetinin
olmamasi ile karakterize bir hastalik oldu-
gunu belirten Baskani Prof. Dr. Tayfun Uz-
bay, “Motor néronlar dedigimiz bu kaslar
calistiran néronlarin yeterli olmamasi, yete-
rince faaliyet g6sterememesi veya yeterince
viicutta bulunamamasi ile karakterize bir
durum. Bunun sebebi de hareketlerin sag-
lanmasinda kilit 6neme sahip SMNT dedi-
gimiz ¢ok 6nemli bir genin eksikligi veya
mutasyona ugramasi, dogru galismama-
si, islevini yerine getirememesidir. Nadir
hastaliklar grubunda yer aliyor. Diinyada
10 binde 1 siklikla gortltyor. Turkiye'de bu
siklhigin biraz daha fazla oldugunu géri-
yoruz. Bunun sebebi de diger batiin nadir
hastaliklarda oldugu gibi tlkemizde akraba
evlilikleridir. Bu hastalikta da akraba evlilik-
lerinin nemli bir etkisi var” dedi.
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SMA TiP 1 COCUKLARI OLUMSUZ ETKi-
LivOR

Diger biittin nadir hastaliklarda oldugu
gibi evlilikler ncesi yuva kurmadan 6nce
bu genle ilgili problem olup olmadiginin
arastirlmasi ve saptanmasinin 8nem-
li oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Tayfun
Uzbay, “Hastalik maalesef yikici ve 6li-
me sebebiyet verici sekilde seyrediyor.
Cesitli alt tipleri var. Uzerinde en cok ko-
nusulanlar tip 1, tip 2 ve tip 3. Tip 1 ge-
nellikle cocuklarda erken dénemde hizli
seyrediyor ve ¢ocugun hayatini kaybet-
mesine neden oluyor. Tip 2 ve tip 3 has-
talar, iyi bir bakimla ve destekleyici baska
tedavilerle hayat konforlari artirilarak bi-
raz daha uzun yasayabiliyorlar. Bir de hig
konusulmayan tip O var. Bu da bebegin
hentiz anne karnindayken yasam sansini
elinden alan ¢ok daha agresif seyirli bir
SMA tipi” dedi.

SAGLIK BAKANLIGI TEDAVIYE DESTEK
VERIYOR

Uzbay, “Bu hastaliga karsi tiim diinyada
su anda ¢ tane ilag séz konusu. ilki Nusi-
nersen Sodium dedigimiz ilag. Ticari ismi
ile degil de jenerik ismi ile bahsettigimiz
Nusinersen Sodium’un bir tedavi kiirti 70
bin avro civarinda. Bunlar pahali tedaviler.
Ancak bu tilkemizde bulunan bir ilac. Ug ilag
icerisinde en eskisi ve Saglik Bakanhg ta-
rafindan da karsilaniyor. Bir kisi SMA tanisi
almissa ve bakanligin sistemine kayitlysa
o tedaviye Saglik Bakanhg: ilacin 6deme-
sini yaparak tedavinin alinmasi saglaniyor.
Baska bir ilag firmasinin tirettigi Risdiplam
isimli bir ilag var. O da hem Amerikan ilag ve
Gida Dairesi'nden hem de Avrupa ilag Ajan-
si'ndan onay almus bir ilag” dedi.

Son zamanlarda giindeme gelen Ona-
somnogene Abeparvocec isimli ilaca iliskin
degerlendirmelerde de bulunan Uzbay, “Bu



ilag yeni ve dogrudan SMNT genini hedef-
liyor. Bu ilagla bir viriis igerisine ilgili geni
verip viicuda gonderiyoruz. Dogrudan gen
teknolojisiyle ilgili farmakolojik bir uygula-
madan bahsediyoruz. Bunu gelecegdin ilag
tedavisi gibi gérebiliriz. Burada iki sorun
var. llacin tek bir dozu 2 milyon dolar gibi
cok yiiksek bir rakamla alinabiliyor. Maale-
sef ilagla ilgili su ana kadar ¢ok az sayida
calisma var. llaclara yarar ve zarar oranina
bakarak, hastaligin yikici seyri ve 8limcl
olmasi g6z 6niine alindiinda ilaglara hizli
onay verilebiliyor. Yikici ve 8ltimcdil bir has-
talik oldugu igin hastalar ve hasta yakinlari
da bir umut icerisinde her yeni teknolojiyi
mutlaka test etmek, denemek istiyorlar. Bu
ilagla ilgili ttim glivenilir kaynaklari tarayip
baktigimizda bugtine kadar 60a yakin ma-
kale oldugunu goriiyoruz. O makalelerin de
yaridan fazlasi sadece yorum ve degerlen-
dirme calismalari seklinde diyebiliriz” dedi.

2 YASINI DOLDURMAMIS COCUKLARDA
UYGULANMASI SART

SMA'nin nadir hastalik oldugu icin hasta
cocuk sayisinin az sayida oldugunu belir-
ten Prof. Dr. Tayfun Uzbay, “Cok az sayida
kiside birtakim sonuclar var. Tabii uzun va-
dede sonuclarini gérmemiz miimkiin degil.
Su anda elimizde Tiirkiye'de uygulanmakta
olan tedaviye gére Ustiinliigi olup olmadi-
gini ortaya koyacak yeterli veri de bulunmu-
yor. Bunu zaman icerisinde gdrecediz. Bu
ilacin kesinlikle 2 yasini doldurmamis ¢o-
cuklarda uygulanmasi gerekiyor. Amerikan
Gida ve ilag Dairesi (FDA), bu ilaca o kosulla
onay vermis durumda. Diger tipler olan tip
2 ve tip 3 {izerinde veya yasi ilerlemis olan
hastalardaki etkilerini bilmiyoruz. O sekilde
bir onay aldiina gore etkisiz kalma ihtimali
de var.

Ayrica bir baska kritik konu da Nusiner-
san tedavisine devam ederken bu ilaci alip
almamanin daha iyi veya daha koétii olacag
ile ilgili de elimizde herhangi bir bilimsel de-
lil bulunmuyor” uyarisinda bulunan Prof. Dr.
Tayfun Uzbay, “Dolayisiyla Tiirkiye'de bu
ilag {izerinde birtakim spekiilasyonlar oldu.
Ancak bu konuya sogukkanli ve temkinli
yaklasmakta fayda var. Tabii ki hasta hak-
larimi da g&z ardi edemeyiz. insanlar tedavi
olacagr hekimi secme, tedaviyi kabul veya

reddetme hakkina sahip oldugu gibi bu
tarz yeni gikmus teknolojileri risklerini géze
alarak deneme hakkina da sahipler. Ancak
burada diizgiin bir aydinlatilmis onam ya-
pilmasi, risklerin ve yararlarin ¢ok net bir
sekilde agiklanmasi gerekiyor. Bu tip hasta-
larin mutlaka bir 8lser kolstiltasyonla segil-
mesi, cocuk nérologundan genetik uzmani-
na kadar iginde bulunan bir kurul tarafindan
degerlendirilerek muayene edilmesi ve bu
ilaca elverisli olup olmadiklarinin saptan-
masi sonucunda belki kullanilabilir” dedi.

NADIR HASTALIGA YAKALANAN KiSi-
LERIN %50'Si COCUK

Uskiidar Universitesi Rektér  Yardimcisi,
Molekiiler Biyoloji ve Genetik (ingilizce)
Boliim Baskani Prof. Dr. Muhsin Konuk,
SMA hastaliginin nadir hastaliklar arasinda
yer aldigini belirterek “Giiniimtiizde yakla-
sik olarak sekiz bin tane nadir hastalk ta-
nimlanmis. Bu nadir hastaliklarin da en az
ylizde 80'i de genetik olarak anne-babadan
gocuklara aktarilan 6zellige sahipler. Nadir
hastaliga yakalanan insanlarin yiizde 50'si
gocuklarda gordltiyor. Bu gocuklarin da or-
talama yiizde 30y, 5 yasina ulasamadan
hayatlarini kaybediyorlar. Bunun temel se-
bebi de nadir hastaliklarin gergek anlamda
bir tedavilerinin olmamasi, yani tamaminin
degil ama ylzde 95'inin neredeyse gergek
anlamda bir tedaviye sahip olmamasindan
kaynaklaniyor” dedi.

Avrupa'da ve gelismis tlkelerdeki nadir
hastalik kavraminin, iki bin kiside bir ya da
daha az siklikta goriilen hastaliklara verilen
isimler oldugunu kaydeden Prof. Dr. Muh-
sin Konuk, “Turkiye'de yaklasik olarak 16
kisiden bir tanesi, bir nadir hastaliga yo-
nelik hayatini devam ettiriyor” dedi. Prof.
Dr. Muhsin Konuk, nadir hastaliklarla ilgili
farkindalik olusturmak igin 29 Subat'ta bu
gtintin 6zellikle anildigini vurguladi.

Bu hastaliklari tedavisinin yani sira has-
tanin bakimi ve onun &zel birtakim mali-
yetleri acisindan toplumda da ciddi bir yara
oldugunu belirten Prof. Dr. Muhsin Konuk,
Uskiidar Universitesi olarak bu alanda tizer-
lerine diisen gorevi yerine getirmek igin ¢a-
lismalar yiritildtguni soyledi.

Uskiidar Universitesi Transgenik Hiicre
Teknolojileri ve Epigenetik Uygulama ve
Arastirma Merkezi (TRGENMER) Direk-
torii Dr. Ogretim Uyesi Cihan Tastan ise
merkezde vyaptiklar calismalar hakkinda
bilgi verdi. Uskiidar Universitesi olarak 8
bine varan nadir hastaliklar iizerine gene-
tik tedaviler AR-GE calismasini yapmak
tizere TRGENMER'i kurduklarini belirten
Dr. Ogretim Uyesi Cihan Tastan, 8 bin
tane nadir hastalik var. Bunlar icerisinde
en dikkat cekenlerin basinda SMA hasta-
li§ini glindemimize aldik. Su anda 15 kisilik
bir ekibimiz var. Sadece SMA hastali§inin
genetik tedavileri tizerine AR-GE ¢alisma-
larini planliyoruz” dedi.
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Eczacilar gununde eczacilar
tarihine yolculuk

Mayis 1839 tarihinde Mektebi
Tibbiye-i Adliye-i Sahane’ye
bagl, Eczacilik meslegine yo-

nelik, bagimsiz olarak egitim vermek lizere
bir sinif acilmistir. Ulkemizde, bilimsel Ec-
zacilik 8gretimine baslanmasinin yildéni-
mii olan 14 Mayis, 1968 yilindan beri Ecza-
cilik Giindi olarak kutlanmaktadir.

Eczacilik meslek 6rgiitleri ve fakilteler
tarafindan her yil 14 Mayis tarihinde “Ec-
zacihk gint” kutlamalari yapilir. Eczacilik
Bayrami olarak da anilan bugiin eczacila-
rin mesleki sorunlarini birlikte gériismek,
incelemek, duyurmak ve c¢6ziim yollari
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6nermek amaciyla yilda bir giin toplanil-
mas! onerisi ilk kez somut olarak Mekte-
b-i Tibbiye-i Sahane’de ilk eczaci sinifinin
acildigi 14 Mayis 1839 tarihi esas alinarak
Ecz. Remzi Kocaer (1904-1997) tarafindan
1949 yilinda yapilmistir. Bu 6neri lizerin-
den tam 9 yil gectikten sonra 27 Kasim
1958 tarihinde Tirk Eczacilar Birligi 3.
Biiytik Kongresi'nde 6neri ele alinmis, bir
komisyon kurulmus, komisyon calismalari
o zamanlar geng bir dogent olan merhum
Prof. Dr. Turhan Baytop tarafindan rapor
haline getirilmis ve raporda 2 Gneriye yer
verilmistir:

1) Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de ilk Eczaci
sinifinin acildigr 14 Mayis 1839 tarihi esas
alinsin,

2) Diger &neri ise: bu siniftan ilk mezun
olan Eczaci Ahmet Mustafa Efendi’nin me-
zun oldugu 2 Kasim 1840 tarihinden ha-
reketle 2 Kasim gtinti Tirk Eczacilik Gini
olarak kabul edilsin.

Tiirk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti
1959 yilinda 2. dneriyi esas alarak,”“2 Ka-
sim” tarihini “Tirk Eczaciik Gint” olarak
kabul etmis, lakin 1967 yilina kadar her
nedense Eczacilik Guindi toplantilari yapila-
mamistir.



Ulkemizde, bilimsel Eczacilik 6gretimine
baslanmasinin yildéoniimii olan 14 Mayis, 1968
yilindan beri Eczacilik Giinii olarak kutlanmaktadir.

Merkez Heyeti 1967 yilinda konuya ilis-
kin bir toplanti daha diizenlemis, Eczacilik
Tarihi hocalari Nasit Baylav ve Selahat-
tin Tandal'in da katildigi toplantida eski
kararini degistirmis ve bu kez Ecz. Nasit
Baylav'in teklifi dogrultusunda Tirkiye
de ilk Eczacilik egitiminin yapildigi egitim
kurumu olan Askeri Tibbiye Mektebinin, 14
Mayis 1839 tarihinde Sultan Il. Mahmud
tarafindan agilis glinti olan 14 Mayis gtinii
esas alinarak, bugtintin “Eczacilik Gind”
olarak kutlanmasi kabul ve ilan edilmistir.

ilk Tiirk Eczacilik giinii toplantisi 14 Ma-
yis 1968 giinii istanbul’da I.U. Eczacilik Fa-

kiiltesinde yapilan konusmalarin ardindan
topluca Universite bahcesindeki Atatiirk
anitina ve Taksim Atatiirk Anitina cigek-
ler konarak saygi durusunda bulunulmus,
ayni giin Spor ve Sergi Sarayinda 6grenci-
lerin katilimiyla bir festival havasinda eg-
lenceler diizenlenmis ve aksaminda Ecza-
cilik yemegi yapilmistir.

KISACA ECZACILIK TARIHINE BAKIS

insanlik tarihinin en kadim mesleklerinden
biri olan eczacilik, tarihin ilkgaglarinda he-
kimlikle birlikte icra edilir ve bu meslegiicra
edenler “"hekim eczacilar” olarak bilinirdi.

Ancak, kimya bilimindeki gelismelere bagl
olarak, 18. ytizyildan itibaren eczacilik, he-
kimlikten yavas yavas ayrilarak, bagimsiz
bir meslek haline gelmistir. Eski ytizyillarda
ilaclar seri olarak tretilmeyip, eczanelerin
laboratuvarlarin da bizzat eczacilar tara-
findan imal edilirdi. O nedenle, eczacilar
gergekten bilgilerini kullanir ve mesleklerini
icra ederlerdi. Hatta, o dénemlerde eczane
laboratuvarlarinda bulunmus ve markalas-
mis ilaglar da bulunmaktadir.

Eczane laboratuvarlarinda en cok kulla-
nilan aletlerden biri havan oldugu icin, ec-
zacilik tarihinde bu déneme “havan eczaci-
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[i§1 donemi’” denilir. Daha sonra teknolojik
gelismelerle orantili olarak, ilaglar, modern
ilag fabrikalarinda el degmeden hazirlan-
maya ve ambalajlanmaya baslanmistir.

Bu cercevede eczacilarin fonksiyonu de-
gismis, eczanelerde eczaci tarafindan ha-
zirlanan “majistral ilag”” dedigimiz ilaglarin,
sayisi giderek azalmis ve eczac; ilaci hazir-
layandan ziyade hastaya sunan kisi haline
geldigi icin “ilag odakl eczacilik’” ddnemi
baslamistir. Ancak son yillarda, majistral
ilaglarin iki elin parmaklarin, gegmeyecek
saylya diismesi ilaglarin neredeyse tama-
minin otomasyonla tretilmesi, ilag ve tibbi
preparat (bitkisel, vitamin, besin destegi,
vs.) sayisinin oldukga artmasi, eczaci-
ya “hastaya danismanlik’”” fonksiyonunu
daha fazla yiiklemis, klinik eczacilik yik-
selise gegmis ve son yillarin trendi olarak
da meslegimizde “hasta odakli eczacilik”
konsepti baslamistir.

OSMANLI'DA ECZACILIK

Osmanl Doneminde eczanelere, Fenn-i
saydalani veya fenn-i spenciyari denilmek-
teydi. Musltimanlar, ilk resmi eczaneleri
daha 708'de, El-Mansur'un hiikiimdarli-
g1 zamaninda kurdular. 9 yy.dan itibaren,
askeri saglik islerine ait alanlar da dahil
biitiin eczaneler resmi denetlemeye tabi
tutuluyordu.

Her sehirde yeni eczacilari imtihan eden
ve onlara lisans veren, eczacilarin bir sefi
vard.

Biruni, bir kitabinda eczaciy1 séyle tarif
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ediyor: “Saydelani veya Saydenani (ec-
zaci) diye basit ilaglarin hangi nevinin ve
bunlardan hangisinin {stiin tutulmasi ve
secilmesinin gerektigini 6§renmeyi ve tip
ilminin taninmis kisileri tarafindan ortaya
konulup herkesce kabul edilmis bulunan
terkipleri, en gecerli metot ve teknikleri

kullanarak, en iyi sekilde hazirlamay ken-
dine sanat edinmis kisiye derler. “

Anadolu’da ilk eczaneler, Selcuklu dé-
neminde kurulan hastanelerde acgildi. Bu
eczanelerin ilki de Anadolu Selguklu sul-
tanlarindan Kilig Arslan’in kizi Gevher Na-
sibe Sultan’in vasiyeti tizerine 1206 yilinda
Kayseri'de yapilan Gevher Nesibe Sultan
Sifhanesi’'nde bulunuyordu.

Bu hastanelerin eczanelerinde ilag ha-
zirlamak ve ilag saglamak icin gorevli uz-
man kisiler yer aliyordu. Bu hastanelerin
vakfiyelerinde bu kisilerin gérevleri, 6zel-
likleri ve aldiklari ticretle ilgili bilgiler de
bulunuyordu.

Bursa Dariissifa Vakfiyesinde (1400),
bu hastanede ilag hazirlama isleriyle ilgili
olarak “Saydalan”, “Serbetiyan”, “Ussa-
ban” olmak lizere li¢ unvan yer aldigi bi-
liniyor.

Fatih (1470), Siileymaniye (1555) ve
Edirne (1486) Dartissifalarinin vakfiyele-
rinde de basit ilaglari saglayan, ilag ve ma-
cun yapan Kkisiler icin “Assab”, “Serbetgi”,
“Edviyekiip” gibi meslek isimlerinin kayith
oldugu ifade ediliyor. Bu kisiler genellikle
ilag hazirlamakla gorevlilerdi.

Stileymaniye Dartissifasinin vakfiyesin-
de hastanede calisanlar arasinda eczaci-
dan baska eczaci kalfasi, “ilag kilarcisi”, ilag
vekilharcl” gibi ilaglarin yapimi, muhafaza-

si ve satin alinmasi gibi islerle
ilgili kisilere de yer verildigi
gérltiyor.

Istanbul’da Avrupa’dakile-
re benzer ilk 6zel eczanelerin
18. Yiizyilin ortalarinda yaban-
ci uyruklu eczacilar tarafindan
acildigi biliniyor. Kinm Savasi
sirasinda Avrupa devletlerinin
ordulariyla beraber Istanbul’a
gelen yabanci hekim ve ecza-
cilarin etkisiyle sayisinin artti-
g1 saniliyor.

Kaynak: AA

iLK ECZANE ACAN KADIN ECZACI FAT-
MA BELKIS DERMAN (1906-1958)
Fatma Belkis Derman, 1930'da, istanbul
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden me-
zun olmasini takiben ilk Tiirk kadin eczacisi
olarak, bir eczane agmasi, laboratuvarinda
calisarak kendi ismini tasiyan, kendi sahi-
bi oldugu bir ilacin lisansini elde etmesiy-
le, eczacilik tarihine iz birakmistir. Sayisiz
engellemelere, hatta cevresinin kiiglimser
tavirlarina ragmen, tlkede kadin eczacila-
rin ortaya cikmasini, sayginhk kazanmasini
saglamis; Tirk kadinlarinin eczacilik kari-
yeri yapmasina 6nayak olmustur.
Kadinlarin eczacilik meslegine girme-
lerinin uzun, inisli ¢ikish bir tarihi vardir.
12. ytizyll Benediktin tarikati bas rahibesi
olan, sifali bitkiler tizerine derin bilgi sa-
hibi Bingen’li St. Hildegard'dan, 2014'te
Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP)in
ilk kadin Baskani ispanyol eczaci Dr. Car-
men Pefia’ya, bu meslek kadinlara cok sey
borgludur. Eczacilik okullarindan mezun
olan ilk kadinlar da meslegin 6nciileri oldu-
lar: 1863'te ABD’de Mary Corinna Putman
(1842-1906), 1874'te Fransa'da Andréine
Doumergue (1844-1877). Ote yandan ec-
zacilik derneklerindeki ilk kadin Baskanlar
olarak da Isabella Clarke-Keer (1843-1926)
Kadin Eczacilar Dernegi (Birlesik Krallik,
1905) ve Jean Irvine (1877-1962) Biiyiik
Britanya Kraliyet Eczacilar Dernegi (1947-
1948) sayilabilir.

TURK KADINLARININ SAGLIK MESLE-
GINE GIRISLERI
Ebelik ve hemsirelik bir tarafa birakilirsa,
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Tiirk kadinlarinin tip alaninda yer alma-
sinin baslangici olarak 1. Diinya Savasi
(1914-1918) kabul edilir; btiyiik ihtimalle
buna, meslegi tip olanlarin cephede savas-
masiyla ortaya cikan ihtiya¢ sebep oldu.
1898’de Osmanli Sara-y1 Devlet’in (Danis-
tay) kadinlari tip hizmeti vermekten aliko-
yan karari karsisinda, az sayida Tiirk kadini
doktor olabilmek igin yurt disina gitmisti.
ilk 8rnek olarak da Safiye Ali Hanim (1894-
1952), 1916’da Almanya’ya gitmis, Wiirz-
burg Universitesinde tip okuyup 1922'de
yurda dénmuistir.

Bu durum neredeyse yirmi sene hig de-
gismeden devam etti. Derken 1917'de, Sih-
hiye Meclis-i Umamisi (Saglik Genel Kuru-
lu) yasak maddesinde degisiklik yaparak
kadinlarin tip egitimi almasina imkan sag-
ladi. Bununla birlikte, cileli miicadeleler
verilmesinin ardindan ancak 192Tde kiz
6grenciler Tip Fakdltesi'ne kayit izni alabil-
diler; bir yil da bu kararin yiiriirliige girmesi
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icin beklendi. Benzer cabalar dis hekimli-
gi alaninda da ortaya kondu; Ayse Sadiye
Hanim (Glivendiren; 1904 - ?7?) ve Hatice
Azréd Hanim (1897 - ??) 1926'da mezun
olan ilk dis hekimleriydi. iki yil sonra da ilk
kadin Tiirk doktorlari mezun oldular.
Eczaciiga gelince de durum hemen
hemen ayniydi. Osmanli [mparatorlugu
déneminde, resmi eczacilik egitimi ilk kez
1839'da, istanbul'da, Mekteb-i Tibbiye-i
Adliye-i Sahane’de (Osmanh Tip Mekte-
bi) verilmeye baslansa da, kiz 8grencilerin
Eczaci Mektebi'ne kayit yaptirabilmelerine
1922'den once izin verilmedi. Ancak Eyliil
1924'te, Ayse Saadet Hanim, okula kayit
yaptiran ilk kiz 6grenci olabildi; gergi alti
hafta sonra okulu birakti. Ardindan baska
ogrenciler de okula kayit yaptirmaya bas-
ladilar; ancak kimi derslere devam etme-
digi igin sinifta kaldi, kimi de kaydini ayni
tiniversitenin baska fakiiltelerine nakletti;
cogunlukla da Tip ve Dis Hekimligi Fakil-

telerine. Bu kiz 6grencilerin arasindan biri,
Fatma Belkis Hanim (evlilikle Derman so-
yadini aldi), Eczacilik Okulu'na 15. sirada
kayit yaptirmasina ragmen, mezun olan ilk
kiz oldu.

Kadin haklarindaki muazzam gelisme-
ler, ¢ogunlukla 1923'te Mustafa Kemal
Atatiirk (1881 - 1938) liderliginde kurulan
geng Cumhuriyet’in uygulamaya koydu-
gu reformlar sayesindeydi. Bu reformlar
kizlar egitim almaya, toplumda aktif rol
istlenmeye tesvik ediyor, kadin haklarina
zel 6nem gosteriliyordu (1926'da Isvicre
Medeni Kanunu'nun kabulii; 1930'da ma-
halli idareler, 1934te genel segimlerde oy
kullanma, 1935'de milletvekili segilme hak-
larinin verilmesi).

FATMA BELKIS DERMAN'IN BiYOGRA-
Fisi
Fatma Belkis Derman, Belgrad ve Vi-

din'den gd¢ etmis bir ailenin ¢ocugu ola-
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rak 1906'da izmit'te diinyaya geldi. istan-
bul'un saygin bir kiz okulu olan Erenkdy
Kiz Lisesi'ndeki 6grencilik yillarinda, 6n-
celeri 6gretmen olmak igin can atiyordu,
hatta 6gretmenlik derslerine bile katilmis-
t1; ancak fikrini degistirip eczacilik kariyeri
yapmaya karar verdi ve 17 Eylul 1927'de
istanbul Universitesi Eczacilik Okulu'na -o
zaman Tip Fakiltesi'nin altindaydi- , 294
dgrenci numarasiyla kaydini yaptirdi. Ug
yillik 6grenciligini takiben Fatih’teki Sirri
Enver Eczanesi’'nde stajini tamamlayarak,
Haziran 1930’da mezun oldu. Artik, Ayse
Semiha Hanim (Ergin; 1907 - ??) ve Fatma
Bedriye Hamimlarla (Siren; 1910 - 2007)
beraber (ilkenin yetismis ilk kadin eczacila-
rindan biri olmustu. Bu bahsi gegen diger
iki kiz kardes de sonrasinda, sirasiyla Ecza-
cilik Okulu’nun organik kimya ve biyokimya
béltimlerine asistan olacaklardi.

694 numarali Yasa eczane sayisini
niifusun yogunluguna gore sinirlandiri-
yor, buna gére 10.000 kisinin yasadigi bir
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yerlesim biriminde sadece 1 eczaneye izin
veriliyordu. Fatma Belkis Hanim ailesinin
yasadiji Adapazar’na gidip Eczaci Omer
Bey’in halk eczanesinde ortak olarak kisa
bir stire galisti. Sonrasinda 1931'de Diiz-
ce’de kendi isyerini (Belkis Eczahanesi)
acti. Artik Tirkiye'nin ilk kadin halk ecza-
cisi olmustu. 1931'de Yeni Giin gazetesine
verdigi bir miilakatta, mesleginin tiim za-
manini doldurdugunu ifade etti. Yérenin
tek doktoru ve yerlesik kadinlari onu cok
gtizel karsilamis olmalarina ragmen baz
erkek koyliiler, onun regeteleri hazirlamasi-
na kuskuyla bakiyorlardi. Hatta eczanenin
oniinde receteleri icin bekleyen erkekler,
eczacinin kizi zannettikleri Fatma Belkis
Hanim'a eczaciyi beklediklerini bile syle-
mislerdi. Derman, miilakatin devaminda,
meslege baghhgi ve keskin gézlem yetene-
§i sayesinde yerel kiiltiire basariyla adapte
oldugunu belirtirken, y&redeki hastalarin
tibbi argo kelimelerine de giderek asina
oldugunu stylemisti; yérede insanlar has-

taliklar ve ilaglari ¢ok farkl, anlasilamaz
isimlerle ifade ediyorlardi. Cok ilgingtir ki,
hasta odakli modern eczaciligin ortaya ¢i-
kisindan on vyillar 6nce, dikkate deger bir
6ngoriiyle, Fatma Belkis Hanim deneyim-
lerini ayni miilakatta sdyle aktarmisti:
“llaglarin yani sira hastalarima bol bol
tavsiyelerde bulunuyorum. Cogunun sir-
dasi da olabildigim igin meslegimi daha
¢ok seviyorum. Giinden giine daha iyi an-
liyorum ki hasta ve yakinlarinin kendilerini
rahat hissetmesini saglamak, onlara umut,
cesaret, gii¢ asilamak, onlara sadece ilag
vermekten ¢ok ama ¢ok daha 6nemli.”
Derman’in eczanesinde urettigi mul-
kiyeti kendine ait Kinol, Vinokinyum ve
Comprimé Sulfaseptin adl ilaglardan sa-
dece sonuncusu, adina tescil edildi. Ayrica
16 Subat 1944'te [stanbul Eczacilik Labo-
yoneticiligine getirilmesine
ragmen, ise i1sinamadi ve kisa siire sonra
istifa etti. Bunun yerine, var olan kendi is
yeri Istanbul Eczacilik “ta 1947'den son yil-

ratuvari’nin



larina kadar tek basina ¢alismalarini stir-
diirdii. Uzun yillardir sikintisini gektigi kro-
nik romatizma ve yliksek tansiyona bagh
olarak kalp rahatsizligindan 26 Temmuz
1958'de vefat etti. Eczanesi, ti¢ yil daha esi
tarafindan isletilmesinin ardindan, 1961'de,
bir baska 6ncii kadin eczaci olan Leman
Baskur-Kazuk’a (1918-2012) satild:.

Pek ¢ok meslektasina gére Fatma Bel-
kis Derman, insani ve geleneksel degerleri
benimsemis, samimi, sevecen, hayat dolu,
neseli, zarif bir insan olmasinin yaninda
coskulu, titiz, caliskan bir eczaci ve mi-
kemmel bir anneydi. Yillarca hayir kurum-
larinin, yerel vakiflarin sosyal faaliyetleri-
ne katildi; Yilksek Tahsilli Kadinlar Vakfi,
Erenkdy Kiz Lisesi Mezunlar Dernegi ve
kadinlarin, geng kizlarin yasam sartlarini
iyilestirmeye doniik olarak, is hayatindaki
profesyonel kadinlarin diinya ¢apinda go-
ntlliltik esasiyla calismalar yaptigi ulusla-
raras! bir kadin dernegi olan Soroptimist,
bunlardan bazilaridir.

Fatma Derman Hanim’in vefatindan
sonraki anma yazisinda, Hasan Derman,
eczaciligin esinin hayatinda nasil 6zel bir yer
tuttugunu asagidaki kelimelerle vurgulad::

“Belkis icin eczanesi her zaman bir
gaye ve hedeften fazlasiydi; hayatinin en
biiytik keyfi, biricik sevdasi, tutkusuydu;
bu son nefesine kadar boyle devam etti.”

Fatma Belkis Derman, istanbul Zincir-
likuyu Mezarligi'nda ebedi yolculuguna
ugurlandi. Geride tek cocugu olarak kalan
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi onkoloji profess-
riit Mehmet Ugur Derman (1939 - 1994) da
sonrasinda bir trafik kazasinda esiyle bera-
ber hayata gézlerini yummustur.

DERMAN'IN TARIHSEL ETKIiSi

Fatma Belkis Derman, Tiirk Eczaciligi adina
muazzam bir sahsiyettir, eczacilik kariye-
ri pesindeki Tirk kadinlarinin niint ag-
mustir. Kudret ve cesaret sahibi bir kadin
olarak, bir halk eczanesi ve laboratuvarinin
isletmecisi, ila¢ ruhsati sahibi, bir ila¢ de-
posunun ticari ortag olarak eczacilk ce-
miyetinin bir tyesi, ilk Tirk kadin eczacisi
olmayi basarmisti. Pek ¢ok engele, hatta
déneminin kiglimseyici bakis agisina rag-
men, llkesinde kadin eczacilari goriiniir
kildi, sayginlik kazandird.

Dahasi hem kendi tlkesinde hem de
Orta Dogu'da kadin eczaciliginin yaygin-
lasmasi yolunda rol model oldu. Buna en
glizel 6rnek de Suriye’'nin ve muhtemelen
tim Arap dinyasinin ilk kadin eczacisi,
Sam Tip Fakiiltesi 1949 mezunu, Najah
al-Saati'dir (1915 - 2016).

Akademi diinyasindan ilag sanayine
Turk Eczacihgimin farkl alanlarinda ilk ka-
din meslektaslari, Fatma Belkis Derman’i
takip etmeye devam ettiler. Bunlarin iginde
Hayriye Amal (1912 - 2005), &zel bir 6ne-
me sahiptir. Kendisi 1942'de Doktora de-
recesi alan ilk kadin eczaci olarak, 1950'de
profesér oldu; 1969 - 1970 yillari arasinda
da Eczacilik Fakdiltesi Dekanhgini yirtttd.

Fatma Belkis Derman’in takipgisi kadin
eczacilarin sayisi 2017'de 20.045%e yiik-
selmistir. Bu rakam ulkedeki toplam eczaci
sayisinin %56,4'line tekabtil ederken, son
yillarda artis, diisiik ama stirekli olarak de-
vam etmektedir.

Fatma Belkis Derman, Tiirk eczacilhk
tarihinde déniim noktasi olmus bir kisi ve
gorece kisa yasaminda pek ¢ok ilkleri ba-
sarmis tutkulu bir kadin olarak btiyiik say-
g ve takdirle hatirlanmayi hak etmektedir.
Kendisi, sadece Tiirkiye'de degil, tiim diin-
yada geng kizlar igin ilham kaynagi olmaya
devam edecek; vazgegilemez temel insan
hakki olan egitim firsatindan mahrum tiim
kizlar icin.

Bu arastirma icin 6nce Erenkdy

Kiz Lisesi’ne ve arsiv belgelerini
paylasan Fatma Belkis Derman’in
torunlari Emre ve Turgut Derman’a
stikran borg¢luyuz.

Ceviri icin de Levent i. Oviin¢’e
tesekkirler.
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Pinar Higdurmaz Kayiran

Anne olmak bir mucize olsa da
kadin olmak basa bela!

Bu da ne demek simdi? Sik cevremdeki hamile arkadaslarla ya da sosyal
medyamizdaki takipgilerimizle dertlesirim. Genelde sorunlar ortak; “Cok kilo
aldim, girkinlestim, killar basti her yerimi, lekeler kalacak mi, ben bu kadar
sivilce ergenligimde cikarmadim.” Telkinler de bulunsam da yeterli olmadigini
fark ettim. Uzmanlari devreye sokalim dedim.

Dr. Yasemin Savas

ogum, kadinlarin hayatinda essiz
D ve mucizevi bir deneyim olmakla

birlikte, bebedin diinyaya gelme-
sinden sonraki dénem anne icin tam bir
adaptasyon stirecidir. Anne, bebegi ile yeni
hayatina alismanin yani sira, gebelik siire-
cinde viicudunda olusan degisikliklere de
alismaya calismaktadir. Ozellikle dogum
sonrasl da hizla is hayatina dénen kadin
kendini iyi hissetmek ister, estetik kaygilara
neden olan bu stiregte dogru ydntemlerle
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saglikli ve gtizel bir gériiniime kavusmak
mimkin olabilmektedir. Dogumlar ve ge-
belik, kadinlarin viicudunu etkileyen en
6nemli sebeplerden biridir. Dr. Yasemin Sa-
vas Kaliteli Yasam Klinigi Koordinatorii Me-
dikal Estetik Hekimi Dr.Yasemin Savas ile
bigak altina yatmadan dogum sonrasin an-
nelerimizin neler yapabilecegini konustum.

GENITAL BOLGEDEKI DEGISIKLIKLER
Dogum sonrasi vajinal gevseme ve genital-
de renk koyulugu gértlebilir. Vajinal genisle-
melerde fraksiyonel karbondiyoksit lazer ile
“lazer ile vajinal daraltma” (vajinal sikilas-
tirma, yenileme, genglestirme) uygulamasi
cok basarili sonuglar vermektedir. Yaklasik
40 dakika sliren uygulamada, genelde tek
seansta istenilen sonuglar elde edilebilmek-
tedir. Ayni seansta dis genital b&lgede renk
agma, genglestirme ve dogum izlerine mii-
dahale etmek de mimkin.

PURUZSUZ VE GERGIN BiR KARIN
Dogum sonrasi, anneligin keyfini gikaran
kadinlar, dogum sonrasi lokal yaglanmalar,
sarkmalardan mutsuz olmaktadirlar. Karin
duvari gevser ve sarkar. Gebelik sayisinin art-
masina gére sarkmalar ve gevsemeler daha
fazla olur. Gebelik sonrasinda 6zellikle gébe-
gin alt kisminda gériilen sarkma, gevseklik,
catlaklar ve karnin tiimiinde gorilen sislik
anneleri rahatsiz eden sorunlarin basinda ge-
lir. Gebelikler, bel bélgesinde yaglanma artigi-
na sebep olmaktadir. Karin bélgesi ve bel bal-
gesi yaglanmalari igin farkli tedavi segenekleri
mevcut. Kisinin ihtiyacina gére mezoterapi,
soguk lipoliz, akustik dalga tedavileri, body-
lift tedavisi, radyofrekans uygulamalari, buz
soklu lipoliz uygulamalari, zayiflama asilari ve
beslenme danismanligi nerilebilinir.

CATLAKLAR KABUSUNUZ OLMASIN
(atlaklar kalga, basen, karin ve meme bdlge-




lerinde cilt alti yag dokusu fazla oldugu igin,
en ¢ok bu bolgelerde olusmaktadirlar. Cat-
laklarin ilk olustuklar anda gériilen pembe
veya mor rengi, daha sonra zamanla beyaz
sedefimsi renge dénlsir. Catlak tedavisi
icin, karbondioksit fraksiyonel lazer, thulium
lazer, igneli radyofrekans, PRP, hyallironik
+ siiksinik asit karisimlari epidermiste (cilt
ylizeyi) ve dermiste (orta deri) hasar olus-
turarak viicudun dogal cilt yenilenme meka-
nizmasini tetikler, ciltteki iyilesmeyi baslatir.

GEBELIKTE ARTAN VARISLER LAZER
UYGULAMALARIYLA YOK EDILIYOR
Kadinlar kilcal damar varisleri konusunda
erkeklere gore dezavantajlidirlar. Kadinlik
hormonlari damar geperlerinin gevsemesi-
ne ve elastikiyetlerini kaybetmelerine sebep
olur. Dogum sonrasi ozellikle bacaklarda
kilcal damar varislerin gelisimi veya mevcut
olanlarda artis izlenebilir. Ayrica basiya bag-
I dolasim bozuklugu da varise sebep olabi-
liyor. Bu damarlar agrisiz ve kisa stire alan
Nd-Yag Lazer ve skleroterapi uygulamalari
ile yok edilebilmektedir.

DOGUM LEKELERI
Gtines gibi dis faktorlerin ciltte olusturdugu
lekelenmelerden farkli olarak kisinin biinye-
sinde dogumdan itibaren var olan dogum
lekeleri, cilde rengini veren pigmentlerden
kaynaklanabilmekte veya damarlara bagl
olabilmektedir. Yiiz, boyun, ense ve kol-ba-
cak icleri dogum lekelerinin en ¢ok gorildi-
gu alanlardir. Dogum lekeleri tiplerine gore
beyaz, pembe, kirmizi, agik kahverengi, mor
gibi bircok farkl renkte olabilmektedir. Pig-
mente bagl lekeler zaman icerisinde kendi-
liginden gegebilmekte veya kiigclilme g&s-
terebilmektedir. Damarlara bagl, gerileme
g6stermeyen bazi tiirde dogum lekelerinin
rengi zamanla koyulasabilmekte ve hatta
bu lekelerin sert bir doku haline gelerek di-
ger dokular ve organlar lizerinde olumsuz
etki yaratabildigi durumlar olabilmektedir.

Dogum lekeleri mutlaka alaninda uzman
bir doktor tarafindan goriilmeli, dogru ta-
nisi konulmali ve taniya uygun bir tedavi
programi uygulanmalidir.

Doktorun teshislerine bagh ydnlendir-
meleri ve hastanin istekleri dogrultusunda
olusturulan tedavi planina bagh olarak, ki-

sinin yapisal 6zelliklerine ve cilt problemini
olusturan lekenin nerede oldugu, genisligi,
cilt altindaki derinligi, yayginhgr gibi nitelik-
lerine gbre cihazin uygun akim giicti, dalga
boyu, atim ve tarama secenekleri belirlen-
mektedir. Thulium Lazer ile gergeklestirilen
uygulamalarda cihazdan saglanan enerji ile
lekelerin niteligine bagh olarak segilen akim
gticti, dalga boyu, atim ve tarama segenek-
leri ile sorun yasanan cilt alani tzerinden
gegilmektedir. Thulium Lazer ile yapilan
islemde diger lazer sistemleri ile yapilan
uygulamalardan farkli olarak ciltteki lekeler

parcalanmaktansa, ciltte olusturulan kont-
rollii ufak zedelenmeler ile kisinin viicudun-
daki ‘makrofaj’ denilen iyilestirici hiicreler
sorunlu bolgeye cekilerek cilt probleminin
giderilmesi hedeflenmektedir.

Thulium Lazerin yani sira zaman zaman
mezoterapi, PRP, nem asilari ve enzimatik
peelingler de destek tedavilerde faydalandi-
gimiz uygulamalardr.

Bunlar sadece bir kismi daha pek ¢ok
yontem var. Bitgenize uygun ya da evde
uygulayabileceginiz alternatif ¢dziimlerden
de bir sonraki sayimizda bahsedecegim.
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Covid pozitif anneler bebeklerini
emzirmeye devam etmeli?

Temasli, karantinada ya da hastanede tedavi géren Covid pozitif anneler
muhakkak bebeklerini emzirmeye devam etmeliler.

ltinbas Universitesi Dr. Ogr. Uyesi
A ipek Ada Alver, Covide yakalanan

annelerin emzirmeye devam edip et-
memesi gerektigi konusunda toplumda kafa
karisikhig bulundugunu belirterek, “Temasli,
karantinada ya da hastanede tedavi géren
Covid pozitif anneler muhakkak bebeklerini
emzirmeye devam etmeliler” dedi.

Altinbas Universitesi Dr. Ogr. Uyesi ipek
Ada Alver, Covid'e yakalanan annelerin em-
zirmeye devam edip etmemesi gerektigi ko-
nusunda toplumda kafa karisikligi bulundu-
gunu belirterek, “Temasli, karantinada ya da
hastanede tedavi géren Covid pozitif anneler
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muhakkak bebeklerini emzirmeye devam et-
meliler” dedi.

Anne sittiniin bebek saglgr igin mucizevi
bir zirh oldugunu belirten Altinbas Universi-
tesi Dr. Ogr. Uyesi ipek Ada Alver, su bilgileri
verdi: “Anne stitiinde karbonhidrat, yag, pro-
teinler ve mineraller basta olmak tizere dzellik-
le patojen (hastalik yapici) mikroorganizmalar
tizerinde mikrobiyostatik (mikroorganizmala-
rin tremesini durdurucu), mikrobisidal (mik-
roorganizmalari 6ldirticli), antiviral &zellikte,
antienflamatuar (iltihap giderici) etkili ve
bagirsak sistemini kuvvetlendirici immunog-
lobulinler (IgA olmak tzere 1gG, IgM, IgD, IgE
gibi) bulunmakta. Anne stit(i adeta dogal bir
asidir ve bebek saglgi igin mucizevi bir zirh
ozelligi gosterir.”

Dogumdan sonra ilk 30 dakika-1 saat ige-
risinde bebege “ilk stit” denilen daha koyu ki-
vamli ve sarimtirak renkli kolostrum stittintin
verilmesi gerektigini belirten Dr. Ogr. Uyesi

ipek Ada Alver, “Ciinkii dogumdan sonra ilk 5
glin boyunca salgilanan kolostrum stitii iginde
yiksek oranda immiinoglobulinler vardir ve
dogadaki higbir besin bu derece bagisiklik sis-
temini gliglendirici faktorler icermemektedir.
Kolostrum, bebegin gastrointestinal sistemini
mukozal bir tabaka olusturarak kaplar ve bdy-
lece yenidogan bebegi dis ortamdan gelecek
patojen mikroorganizmalara karsi korur” dedi.

CoViD POZITiF ANNELERE EMZIRME ONE-
RILERI

DSO (Diinya Saglk Orgiitii), CDC (Hasta-
lik Kontrol ve Onleme Merkezi) basta olmak
tizere enfeksiyon hastaliklari ve anne-bebek
saghgi tizerinde galismalar yapan pek ¢ok ulu-
sal ve uluslararasi dernegin de Covid'li anne-
lerin bebeklerini emzirmeye devam etmesini
onerdigini ifade eden ipek Ada Alver, emzirme
dbneminde olan temasli ya da ev karantina-
sindaki Covid pozitif annelere asagidaki tne-




rilerde bulundu:

Anne genel viicut hijyeni ve meme hijyeni-
ne dikkat etmeli.

Annenin ve diger aile bireylerinin giysileri,
bebegin giysilerinden ayrilarak 60 derecede
deterjanla yikanmali.

Ozellikle emzirmeden 6nce annenin bulun-
dugu ortam iyi havalandiriimal.

Anne emzirmeden ya da siit sagmadan
6nce ellerini en az 20 saniye yikamal.

Anne emzirirken ya da siit sagim esnasin-
da maske takmal.

Emzirme yerine siit sagim ydntemi kulla-
nilacaksa gégtis pompasi tiim pargalari ayri-
larak, her stit sagim 6ncesi ve sonrasinda 100
derecede 30 dakika kaynatilmali ya da masa-
tistti otoklavlarda steril edilmeli.

Sagim ekipmanlarini yikadiktan sonra mu-
hakkak durulanmali ve kurulanmali. Nemli
kalan ekipmanlarda bakteriler ve diger mikro-
organizmalar hizla tireyebilmekte.

Sutler sagildiktan sonra uygun yontemler-
le muhafaza edilmeli. Sagildiktan sonra oda
isisinda 3 saat, +4 derecelik buzdolabinda
24 saat kalabilir. Derin dondurucularda ise
en fazla -18 derecede 3 ay saklanabilir. Diger
yandan buzdolabi ve derin dondurucuda sak-
lanan stitler, protein igeriginin azalma ihtimali
oldugundan direkt kaynatilmamali, BenMari
usultiyle isitilmali.

Sttli muhafaza ederken sagim posetlerini
agz kapali oldugundan emin olarak saklan-
mali ve lizerine muhakkak sagim ve son kul-
lanma tarihinin oldugu etiketler yapistirilmali.
Saklama posetlerinin tek kullanimlik oldu
unutulmamali ve tekrar yikayip kullanil
mali.

Sagim ekipmanlari lavabonun i
degil temiz kaplar iginde yikanmal.

COViD POZITiF ANNE HASTANEDE TEDAVi
GORUYORSA...
Dr. Ogr. Uyesi ipek Ada Alver, hastanede Co-

vid tedavisi gtren anne ile bebegin aralarinda

en az 2 metre mesafe ile ayni odada kalabi-
leceklerini de belirtti. “Bu durumda anne ile
bebek disinda odada baska enfekte hastanin
bulunmamasi gerekir” diyen Alver, annenin,
koruyucu ekipmanlar giymis saglik personeli
ya da saglikl yetiskin bir personelin destegi ile
maske taktiktan ve el - meme hijyeni saglan-
diktan sonra bebegini emzirebilecedini ifade

etti.

Anne siitlintin saglk personeli tarafindan
hijyenik ya da steril edilmis sagim ekipman-
lari ile sagilip uygun sartlarda saklandiktan
sonra saglikl bir birey tarafindan bebege ve-
rilebilecegini belirten Dr. Ogr. Uyesi ipek Ada

Alver, emziren annelerin ilag kullanimiyla ilgili
de su uyarida bulundu: “Eger anne hastane-
de tedavi goriiyorsa ya da tedavide kullandigi
ilaglar mevcutsa, emzirme déneminin doktora
danisilarak planlanmasi gerekir. Clinkli bazi
ilaglarin siite gectigi ve emzirme ile anneden
bebege gegerek yan etkiler olusturabilecegi ya
da organlarda hasara neden olabilecegi bilin-
mektedir.” dedi.

Dr. Ogr. Uyesi ipek Ada Alver, annelerin
emzirme déneminde ya da hamileligin ilk 3
ayindan sonra Covid yaptirmalari gerektigini
de vurguladi. Alver, Covid pozitif annelerin te-
davilerini aksatmamasinin kritik 6nem tasidigi
uyarisi da yaptu.
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Koronaviruse karsi etkili;
Okaliptiis ve limon yagi...

Direncli ve saghkh bir biinye icin bitkiler, yaglar ve bitki caylarindan
yararlanilabilecegini dile getiren Ogretim Uyesi Dr. Ebru Ozdemir Nath, farkh
virus tiirleri ile savasta etkili antiviral bitkileri acikladi.

ath, “Antiviral etkili aromatik bitki
N tlrleri arasinda adagayi, berga-
mot, biberiye, karanfil, limon otu,
melissa, okaliptus sayilabilir. Hindistan ve
Tayvan'da bilim insanlarinin yaptigi arastir-
maya gore, okaliptiis, itir ve limon yaglari,
Kovid-19a karsi koruyuculuk saghyor. Et-
kisi kanitlanmis bu yaglar, maske kenarina
damlatilarak da kullanilabilir” dedi.
Modern tiptan 6nceki yiizyillar boyunca
bitkiler ve onlardan elde edilen destek tiriin-
leri, cesitli hastaliklarin tedavisi ve viicudun
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sagaltiminda kullaniliyordu. Tim diinyada
yliz milyonlarca insani etkileyen koronaviriis
pandemisinde de direngli ve saglikli bir biinye
icin bitki caylar, yaglari ya da bitkilerden elde
edilen cesitli 6ziitlerin destek amaclh kulla-
nimi uzmanlar tarafindan dile getiriliyor. Vi-
rUslerle savasan, enfeksiyonlarin dntine ge-
cebilen ya da hastaligin siddetini azaltmada
faydasi gorilebilen antiviral etkileri yiiksek
bitkiler hakkinda bilgi veren Altinbas Uni-
versitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Bo-
tanik Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Ebru

Ozdemir Nath, bu bitkilerin nasil kullaniimasi
gerektigini anlatti. Nath, “ilag teknolojilerinin
gelismedigi ¢aglarda insanlar dogadaki bit-
kileri farkli hastaliklarin tedavisinde yaygin
olarak kullaniyordu. Koronaviriis pandemisi
nedeniyle bagisiklik sistemini giiglendiren ve
virislere karsi etkili bitkiler bugiin daha da
6nem kazand!” diye konustu.

VIRUSLERE KARSI HANGI BITKIiLER ETKiLi?
Antiviral etkisi bulunan bitkilerin, yaglari ya da
caylarinin hem dahili kullanimi hem de ugucu



yaglar ya da kremlerinin harici yollardan kul-
lanilmasiyla dezenfektan olarak etki géstere-
bildiklerini belirten Dr. Nath, farkl viriis tiirleri
{izerinde antiviral etkili aromatik bitki ttirleri
arasinda adagayi, bergamot, beyaz kekik, bi-
beriye, cay agaci, rtir, karanfil, limon otu, me-
lissa, mercan kosk, okaliptus, paguli, targin ve
tath portakalin sayilabilecegini belirtti.

ARASTIRMALAR OKALIPTUS, ITIR VE
LIMON YAGLARININ KORANAYA ETKIiSi-
Ni GOSTERDI

Okaliptlis, rtir ve limon ugucu yaglarinin
koronavirlis (izerinde etkili oldugunun ka-
nitlandigini sdyleyen Nath, “Hindistan'da
bulunan bir tiniversitede, biyoteknoloji labo-
ratuvarinda, okaliptus bitkisinin Kovid-19 ‘a
karsi etkisini arastirilmis. Buna gore, bilim
insanlari bitkinin icindeki dkaliptol bileseni-
nin antiviral etki g6sterip, koruyucu oldugu
sonucuna ulasmis. Tayvan'da yer alan bir
iniversite, bir sirket ve arastirma merkezin-
den arastirmacilar ise itir ve limon yaginin
Kovid-19'a karsi etkisini ortaya koyan calis-
maya imza atmis. Calismada, itir ve limon
yaginin viral enfeksiyonu &nleyip, viriisiin
hiicrelere girmesini engelledigi sonucu elde
edilmis. Bu ugucu yaglarin kalitesi de et-
kisi agisindan ¢ok &nemlidir. Ciinkii ucucu
yaglarin igindeki antiviral etki gosteren et-
ken maddelerin orani istenen seviyede olur-
sa beklenen etki olusur. Bu nedenle etken
madde analizleri yapilmis ucucu yaglarin
eczaci danmismanhiginda ve eczanelerden
temin edilmesi giivenli kullanim agisindan
biiyiik 8nem tasimaktadir” dedi.

ESYA, ORTAM TEMIZLiGi VE EL DEZEN-
FEKSIYONUNDA KULLANILABILIR
Ucucu yaglarin viriis ve bakterilerden ko-
runmak icin giinlitk yasamda farkl sekiller-
de kullanilabilecegini kaydeden Nath, “An-
tiviral, antibakteriyel etkileri ile yasadigimiz
ortami, giysilerimizi, ellerimizi steril tutmak
icin aromatik bitkilerden destek alabiliriz.
Bu konuda bitkilerin ugucu yaglan ile ya-
pilan farkli aromaterapi uygulamalari var”
ifadelerini kulland..

Nath, antiviral etkili bitkilerin kullanimi
konusunda &nerilerde bulunarak, “Bulun-
dugumuz odanin havasinin temizlenmesin-
de antiviral etkili ucucu yaglari oda diftizérii

icine ekleyerek kullanabiliriz ayrica bunlar
bitki sulari veya saf su ile karistirarak bir
sprey sisesi yardimiyla tizerimizdeki giysi-
lere sikarak da kullanabiliriz. Ellerimizi steril
etmek icin antiviral etkili ugucu yaglar ve
Aloe vera jeli ile hazirlayacagimiz jel kari-
simlarini kullanabiliriz. Bu karisimda bulu-
nan dogal yaglar ellerimizin yipranmadan
steril kalmasini saglar” dedi.

UST SOLUNUM YOLUNDA KORUMA
SAGLAYACAKTIR

Nath, “Bugu y6ntemi ile sicak suyun igine
damlatilan birka¢ damla ugucu yagin bu-
rundan teneffiis edilmesi 6zellikle tist solu-
num yollarinda antiviral etki ile koruma sag-
layacaktir. Ik suyun igine damlatilan ugucu
yaglar ile sabah ve aksam gargara yapil-
masi adiz ve bogaz mukozasinda koruma
saglayabilir. Bu kullanimlar 6zellikle alerjik
kisilerde beklenmeyen yan etkilere neden

olabilecegi icin, kronik rahatsizligi olan kisi-
lerin doktor ve eczaci danismanhiginda kul-
lanmasi gerekmektedir” diye konustu.

MASKENIZE DAMLATABILIRSINiZ
Ust solunum yollarinda anti viral etki olus-
turan ugucu yaglarin maskeye damlatilarak
da kullanilabilecegini belirten Nath, “Etkisi
kanitlanmis olan ugucu yaglarn giin igin-
de belirli araliklarla koklamak tist solunum
yollarinda antiviral bir etki olusturur ayrica
maskenin kenarina damlatilan bir damla
ugucu yad maske iginde ikinci bir koruma
saglayacaktir. Maskenin filtre &zelligini yi-
tirmemesi igin maskenin kenarina veya igte
kalan iplerin tizerine damlatiyoruz” dedi.
Bu kullanimlar 6zellikle alerjik kisilerde
beklenmeyen yan etkilere neden olabilecegi
igin, kronik rahatsizligi olan kisilerin doktor
ve eczaci danismanliginda kullanmasi ge-
rekmektedir.
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Nazh Kilic Ozdemir, Astellas Ilac
Turkiye Yonetim Ekibine katildi

2018 yilindan bu yana Astellas ailesinin bir
parcasl olan ve Ruhsatlandirma depart-
manina liderlik eden Nazl Kilic Ozdemir,
Astellas ilac Tiirkiye Yénetim Ekibinin yeni

tiyesi oldu.

lisans derecesine sahiptir.

Astellas Hakkinda;

bir ilag sirketidir.

ilac sektsriinde 16 yili askin bir siiredir ba-
sarili bir kariyeri olan Nazl Kilic Ozdemir,
daha 6nce uzun yillar Boehringer Ingelhe-
im‘da ruhsatlandirma alaninda gérev ald.

Ozdemir, istanbul Universitesinden yliksek

Astellas ilag, inovatif bilimi hastalar icin
degere donistiirmek amaciyla saglikta
dedisimin 6n saflarinda yer alan kiresel

Astellas, 1894 yilinda kurulan Fujisawa ile
1923 yilinda kurulan Yamanouchi sirketle-
rinin 2005 yilinda birlesmesiyle kurulmus-
tur. Sirketin genel merkezi Japonya'dadir
ve diinya capinda 70ten fazla tlkede fa-
aliyet géstermektedir. Astellas Tirkiye'de,
faaliyete basladigi 2008 yilindan bu yana
kararli bir sekilde biytmektedir. Diinya
genelinde 16.000'den fazla galisani olan
Astellas, Tirkiye'de Onkoloji, immﬂnoloji,
Uroloji ve

Enfeksiyon Hastaliklari alanlarinda tedavi
secenekleri sunmaktadir. Astellas, Tiirki-
ye'deki hastalarin bu tedavi alanlarinda yer
alan tiim mevcut ve inovatif triinlere eri-
sim saglamalarini amaclamaktadir.
http://www.astellas.com.tr/

AstraZeneca

Turkiye'de Yeni Atama

Adnan Karan, AstraZeneca Tiirkiye Medikal Departmani'nda Kardiyovaskiiler
& Renal Grup Medikal Midiirti olarak géreve baslad.

Dr. Adnan Karan, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 2004 yilinda me-
zun olduktan sonra Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
basladig Kardiyoloji ihtisasini 2009 yilinda tamamladi. Ayni yil Miinih Teknik
Universitesi Kalp Merkezi'nde konuk Kardiyolog olarak calismalarda bulundu.
Turkiye'ye déndiikten sonra zorunlu hizmetini tamamladi, ardindan cesitli
kamu ve 6zel sektor hastanelerinde Kardiyolog olarak galisti, bu dénem igeri-
sinde bir siire 5gretim tiyeligi gérevinde de bulundu. ilag sektdriindeki kariye-
rine ise 2016 yilinda Boehringer Ingelheim’da Bolgesel Medikal Mudiir olarak
basladi ve ayni firmada Medikal Miidiir olarak da gorev yapti. Ekim 2017'de
kariyerini Actelion’da stirdiirmeye basladi, Actelion ile Janssen'in birlesme sii-
recleriyle birlikte farkli zaman dilimlerinde bu firmalarin Pazarlama ve Medikal
departmanlarinda cesitli liderlik rollerini tistlendi. Bu siire icerisinde istanbul
Teknik Universitesi'nde m-MBA egitimini de tamamlayan ve farkli tedavi alan-
larindaki trtinlerin lansman stireclerinde birlikte calistigi ekiplerle nemli basa-
rilara imza atan Dr. Adnan Karan, bundan sonraki kariyerine AstraZeneca Tiir-
kiye Kardiyovaskiiler & Renal Grup Medikal Miidiirti olarak devam edecektir.
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41542 yillari arasinda ilk veba salgini g6-
5 rlildiikten sonra, 750 yilina kadar aralikli

olarak gériilmeye devam etmistir. Ancak
1346-1353 yillari arasinda asil biiylik salgin gé-
rilmistir. Veba, Orta Asya'dan Orta Dogu'ya
oradan da Avrupa'ya kadar ulasan genis bir
cografyada etkisini géstermistir. 541 yilinda bas-
layan salgin, uzun yillar devam etmistir. Diinya
tarihinin bilinen en biiytik ve en yikici salgini ola-
rak da tarihe gegmistir. 1353 yilina kadar devam
etmistir. Ancak bundan sonra bile sporadik va-
kalar olarak yine gériilmeye devam etmistir. Cin
ve Orta Asya'da baslayan veba, 1347'de Kinm'da
bir Ceneviz ticaret merkezini kusatan Mogol or-
dusunun, vebali cesetleri mancinikla kentin icine
atmasiyla Avrupa'ya tasinmistir.

“Kara Veba” olarak da bilinen “Kara Oliim”,
insanlik tarihinde kaydedilen en &ltimcil salgin-
dir. Avrasya ve Kuzey Afrika'da 75-200 milyo-
na kadar insanin 6limtine yol agmistir. Yersinia
pestis bakterisinin neden oldugu bir hastaliktir.
Yersinina pestis enfeksiyonu en yaygin olarak
bubonik vebaya neden olmakta ancak septike-
mik veya pnémonik vebalara da neden olabil-
mektedir. Salgin, yalnizca 14. yiizyilda yaklasik
200 milyon kisinin 6liimiyle sonuglanmustir.
Kara Olim’tin Avrupa niifusu tizerinde biiyiik
bir etkisi olmustur ve Avrupa’nin sosyal temel-
lerini degistirmisti. Roma Katolik Kilisesi igin
de biiyiik bir darbe olan Kara Oliim; Museviler,
Miisltimanlar ve dilenciler basta olmak (izere

VEBA (Kara Oliim)

Eczaci Abdullah Arici - Arici Eczanesi

azinliklara zulmedilmesine yol agmistir. Glinliik
yasamin belirsizligi insanlari o glinii yasamaya
itmis ve bu da Giovanni Boccaccio’nun 1353'te
yazdig Decameron'una yansimistir. Salginin
tanimi izerine bircok tartisma mevcuttur an-
cak Avrupa'da 19. yiizyllda ortadan kalkmistir.
14. yiizylda bu salgina “Biiyik Olim” dense
de daha sonraki yillarda “Kara Olim” olarak
tanimlanmistir. Bunun sebebi de genel inanca
gore, bu hastalik sonucunda deri alti kanamalar
yliziinden derinin siyaha dénmesidir. Aslinda
bu ad mecazi anlamda kullanilmis olup “kara”
burada kasvetli, sikintili, kederli anlamina gel-
mektedir. Tarihi kayitlara gére bu salginda kasik-
larda sismeler (bubolar) meydana gelmektedir.
1. ylizyilda Asya'da goriilen veba hastaliginda
ayni belirti g6zlemlendigi igin 20. yy. baslarin-
daki arastirmacilar Kara Oliim'tin Yersinia pestis
adl bakterinin yol actig), sican ( Rattus rattus
) yardmiyla ve pireler tarafindan tasinan ayni
hastalk oldugunu hiikmetmislerdir. Bakteri
viicuda girdikten sonra 2-8 giinlik kulugka sii-
resini takiben ani bir ates yiikselmesi, bas arisi,
viicut agnis, titreme, siddetli halsizlik, bulanti ve
kusma goriilmektedir.

Enfeksiyonun bulasma yoluna bagh olarak
hastaligin iic formu vardir;

Bubonik Veba: Vebanin en sik goriilen formu-
dur. Pirenin isirdigji ve bakterilerin viicuda girdigi
yere en yakin lenf bezlerinde agrili sisme ve il-

tihaplanma goriilmektedir. leri dénemlerde ilti-
hapli lenf nodlari agilarak akintili hal almaktadir.
Tedaviye hemen baslanmazsa bakteri viicudun
her yerine yayilarak akciger ve septisemik forma
dontismektedir.

Septisemik Veba: Bakteri viicuda girdiginde
bubon olusturmadan dogrudan kan dolasimina
yayllirsa bu form gelismektedir. Ates, titreme,
asin zayiflama, karin agrisi, sok, ciltte ve ig or-
ganlarda kanamalar, buna bagli olarak parmak-
larda, ayaklarda, burun tizerinde dokularin 6lii-
miine baglh siyahlasma gériilmektedir.
Pnomonik Veba: Vebanin en 6ldurticti ve en az
gorllen formudur. Tedavisiz septisemik veya
ilerlemis bubonik vebanin kan yoluyla alinma-
siyla gelisebilmektedir. Akciger vebasi gelisenler
havaya sactiklari enfekte parcaciklarla hastaligin
diger insanlara yaylimina neden olmaktadir.
Ates, dkstiriik, nefes darligji, gégtis agrisi, kanl
ve mukuslu balgam, solunum yetmezligi ve sok
gelismektedir.

Genel hijyen kurallari, evlerden ¢lkmamanin
disinda cenazelere yonelik toplu mezarlar gibi
aslinda birgok salginda alinan rutin tedbirlere
veba salgininda da uyulmustur. Hastaliktan ko-
runmanin en etkili yolu hastaligin bulasmasina
neden olan pirelerin yasadigi yerlerden ve hay-
vanlardan uzak durulmustur. Cevre daima temiz
olmali, glines géren terler tercih edilmelidir ve en
6nemlisi veba hastaligi tasiyan kisi ve hayvanlar
ile temastan kesinlikle kaginilmalidir.
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Karaciger saghginizi Hepoliva ile koruyun

HEPOLIVA

arin-Kolin

Alkole bagli olmayan karaciger yaglanmasi en
sik rastlanan karaciger rahatsizliklarindan biri-
dir. Diinya Gastroenteroloji Organizasyonu’nun
2014 raporuna gore Avrupa ve Ortadogu dil-
kelerinde alkole bagl olmayan karaciger has-
taliginin (NAFLD) gériilme orasi %20-30 ci-
varindadir. Son zamanlarda degisen yasam ve
beslenme aliskanliklari, stirekli kullanilan ilaglar
karaciger saghgini da tehdit etmektedir.

SAMe icerigi ile karacigeri korumaya ve

onarmaya destek

SAMe, Kolin ve Silmarin'in tekil olarak kara-
ciger saghgi igin 6nem arz etmektedir. SAMe
tim viicudun metilasyon déngtisiinde ve glu-
tatyon yapiminda kullanilan ana maddelerden
biridir],2. Kolin, SAMe ile birlikte sinerjik etki
gostererek yagin hepatositler iginde birikme-
sini engellemektedir.3 Silmarinin ise glglii bir
antioksidan ve hepatotoksisiteyi azaltan bir
madde oldugu bilinmektedir.4

BEST emilim teknolojisi ile direkt karacige-
reiletim

Ttim bu karaciger dostu triinleri kullanirken ya-
sanilan en biiyiik sorunlardan biri gida takviye-
lerinin karacigere ulastirlmasidir. Hepoliva'nin
patentli kaplama teknolojisi H-BEST sayesinde
takviye edici icerik mide pH’sindan etkilenme-
den karacigere direkt ulasabilmektedir. Boyle-
ce Hepoliva, hedef organ olan karacigere tam
dozda onarim ve koruma saglar.

Hepoliva, H-BEST Teknoloji ve igerigindeki
SAMe, Kolin ve Silmarin sayesinde karaciger
saghginin korunmasini ve yaglh karaciger has-
taliginin tedavisini destekleyen Tiirkiye'deki ilk
karacigere 6zel takviyedir.

Noureddin M et al. Experimental Biology and
Medicine 2015; 0:1-12

Anstee QM et al. Journal of Hepatology
2012,57:1097-1109

Al-Humadi H et al. Scan J Gastroenterol. 2012;
47:874-886

Kocaman N et al. Firat Tip Derg / Firat Med. J
2015; 20(3):128-132

Biberon seciminde =
dikkat edilmesi gerekenler == <&

Bir bebegi beslemenin en iyi yolu emzirmedir.
Ozellikle ik & hafta bebeklerin dogal emme
hareketini 6grenebilmesi igin biberonla tanisti-
rilmamasi Gnerilir.

Annenin ise donmesi, saglk ya
da sosyal yasamin gereklilikleri
nedeniyle anne, bebeginden
ayri kalabilir. Béyle durumlarda
sagiimis anne siitdi, bebeklerin
dogal beslenme teknigini uy- = J
gulayabilecekleri bir biberonla 'p%,pu y
bebege verilmesi Gnerilir. Boylece %o, Sa
anne eve dondigiinde bebegini em-
zirmeye devam edebilir.

Bebekler anne memesini emerken meme
ucunu dilleri ve damaklari arasina sikistirir ve
dilleriyle dalgaya benzer peristaltik bir hareket
uygulayarak memedeki siitti gikarirlar.

e
=]
£
&£
E
=d

WAVE TN
gal
A=

|
B, Y51z gell®
g l‘.|arE'l"-ﬂ"“I

Standart biberonlar bebeklerin bu dogal
emme hareketini emzik izerinde uygulamalari-
na izin vermez. Bu durumda bebekler biberonu

kabul etmez; kabul ederse de memede uy-
&,-_% guladigindan farkl bir beslenme tek-
; nigi gelistirir ve yeniden memede
dogal emme hareketini uygula-
mak istemeyebilir. Bu duruma
meme basi saskinlig denir.
& Dogru biberon segimi ile bebek-
& ler hem anne memesinden hem
de biberondan beslenebilir.
Bebeklerin
uygulamis oldugu dalgaya benzer peris-
taltik emme hareketini uygulamalarina olanak
taniyan Lansinoh® Biberon ve NaturalWave®
Biberon Emzigi, bebeklerin var olan emme dui-
zenlerini korumalarini desteklemektedir.

st “.“K\ o

anne memesinde

et
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Sari-kirmizi renklere burundul!

Galatasaray Spor Kullibii'ntin kurucusu ve ilk baskani anisina diizen-
lenen Ali Sami Yen Fotograf Kupasi'yla PhotoCup’ta bu kez yer-gok
sari-kirmizi oldu! GSSTORE ve PhotoCup isbirliginde diizenlenen “Sa-
ri-Kirmizi” temali kupanin kazanani, gérkemli fotografiyla Burak Yil-
dirim oldu. Hem fotograflarla hem de fotograflara verilen oylarla 6diil
kazanma sansi sunan PhotoCup'ta, 637 fotografginin 946 fotografla
yaristigi Ali Sami Yen Fotograf Kupasi'nin kazananlarina toplam 10.000
TL tutarinda GSSTORE hediye geki verildi.

Konusulmayan
erkeklik Kkitabi

o P T R | L

KONDSUL-

MA gH |
ERKEKLIK

ool e fartin by

Uroloji ve tiroonkoloji uzmani Prof. Dr. Saadettin Eskicorapgi, Epsi-
lon’dan gikan Konusulmayan Erkeklik adli ilk kitabinda, erkeklerin
anlatmaktan ¢ekindigi sorunlarina, konusulmayan ve hatta tabu
sayilan erkek hastaliklarina isik tutarken erkeklerin konusmaktan,
¢bziim aramaktan kagmasinin hem biyolojik hem de sosyolojik
temellerine iniyor. Ezberleri bozan Konusulmayan Erkeklik kitabi,
doktora gitmekten ve dertlerini anlatmaktan gekinen erkekleri ko-
nusmaya davet ederken, erkekligin konusulmayan kisminin aslin-
da en ¢ok kadinlari etkiledigini ifade ederek “Erkekler konusmaya
baslayacaksa bu, kadinlar sayesinde olacak.” diyor.
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Bahar Getirdim Sana

Galeri Selvin Nisantasi adresinde 20 Nisan - 15 Mayis tarihleri
arasinda figiiratif resmin &nemli temsilcilerinden Mahir Giiven'in
“Bahari Getirdim Sana” isimli resim sergisine ev sahipligi yapryor.
Mahir Giiven, yasamin hizindan elden geldigince kurtulup evde
kaldigimiz bu ddnemde resimlerindeki ayna gercekte kim oldugu-
muzu, benligimize belki de ne kadar uzak oldugumuzu fark ettir-
meye gadiryor.
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Kiyametten sonraki
dunya...

Yesim Aslan, isli Cocuklar-Maya'da kiyamet sonrasi hayatta
kalmis insanlarin suyla, toprakla ve havayla kurduklari etkilesim
sonucu birbirlerinden ayrismasini ve aralarindaki ezeli-ebedi sa-
vas! kimi zaman fantastik, kimi zaman distopik 6geler kullanarak
anlatiyor.

Noktalar arasinda kalan

“Yasaminiz sirasinda yiirliylip giderken, bazi dénemler sizi 6ylesi-
ne derinden etkiler ki, sonlarina birer nokta koyup onlari astiginizi
sanirsiniz. Oysa aslinda o noktalarin arasinda takilip kalmissiniz-
dir” diyor ‘Noktalar Arasinda Kalan'.

12 Eyliil 1980 askeri darbesi ve 1988 diinya ekonomik krizi dénem-
lerinde yasadiklarindan esinlenen yazar Biilent Ersan, “noktalardan
kurtulmak istediginizde, kendi tizerinizde birgok ‘sancili degisimi’
gerceklestirmekten baska gareniz olmadigini géreceksiniz” diyor.
Kitapyurdu Dogrudan Yayincilik tarafindan yayinlanan “Noktalar
Arasinda Kalan”, yasaminiz sirasinda verdiginiz 6nemli kararlarinizi
sorgulatirken, onlarin eninde sonunda sizi engellemeye, geri don-
dlirmeye, o dénemleri tekrar yasamaya zorlayacaklarini gosteriyor.

Pandemi doneminde
53 Adimla Mutluluk Projesi

Fera Karnkasg

.. II|- " E-::nll L B3 F .-||_.u Rpf =

Her Sey Bizim icin Oluyor adli ok ilgi géren kitabin yazari ve is
kadini Feza Karakas'in ikinci kitabi Mutluluk Projesi - Mutluluga
53 Adim, 6zellikle pandemi déneminin yogun gegen stresli giin-
lerinde okurlara ihtiyaglari olan huzur ve giiveni saglamak igin
Destek Yayinlari etiketi ile raflardaki yerini aldi.

Talepkar ve ofkeli gencler

Prof. Dr. Ustiin Dékmen'in carpici anlatimiyla kaleme aldigi “An-
ne-Babayi Istismar - Talepkar ve Ofkeli Gengler” adli yeni kitab, Ep-
silon logosuyla raflardaki yerini aldi. Yillarin deneyimiyle, geri planda
kalmis ve konusulmaya muhtag konulara isik tutan usta yazar, yeni
kitabinda aile igi iliskilere ve bunlarin toplumdaki yansimalarina yep-
yeni bir bakis agisi getiriyor. Aile evini bir tiirlii terk edemeyen, an-
ne-babalariyla birlikte bir hayat stirmeye devam eden 30 yas ve (st
yetiskin gocuklari sorumluluklariyla yiizlestiren kitabinda Dékmen,
ebeveynlere ise “Yetiskin gocugunuz tarafindan istismar edildigini-
zin farkinda misiniz?” sorusunu soruyor. Onemli metaforlarin da yer
aldigr kitapta, g6z ardi edilen gergekleriyle anne-babanin istismar
edilmesi konusu etkili bir anlatimla giin yiiziine gikiyor.
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Hassas cildine
Ozel bir bakim:
ABCDerm Hydratant -

Masal gibi bebek odasi

Masalsi gériiniimiyle dikkat geken Alice Bebek Odasi Takimi,

Yogun cilt kurulugu riski yiiksek olan gok kuru cilde sahip bebeklerin ilk yuvasini adeta ‘Harikalar Diyari'na dontistir{iyor.
yenidogan ve bebek cildi igin besleyici bakim siitii ABCDerm CaddeYildiz, biiyliyen besik, led i1sikli gardirop ve sifonyerden
Hydratant, kuruluga karsi 24 saat boyunca stiren nemlendirici olusan bu fonksiyonel takim ile annelerin de hayatini

etkisiyle bakim yapiyor. kolaylastiriyor.

Bu gazozun icinde Ceylan goz etkisi

maden suyu var!
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Hijyenik sartlarda el degmeden Uretilen Avsar Dogal Maden
Suyu’nun riin yelpazesinde Dogal Sade Maden Suyu, Limon C
Plus, Yesil Elma, Mandalina, Limonata, Mango&Ananas, Limon,

Elma, Karpuz&Cilek, Kivi&Limon, Karadut & Frenk Uziimii, Sade L'Oréal Paris Bambi Oversized Eye Maskara ile
Gazoz, Karamix ile Diises Armudu & Nektarin olmak tizere 14 Anneler Giinti'nde annenize ceylan goz etkisiyle aninda daha bii-
farkli maden suyu bulunuyor. ylk gbériinen gdzler ve ¢arpici bakislar hediye edin.
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Mevsim gecislerinde
ideal denge!
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Lactobacillus reuteri Protectis probiyotigi igeren Bigaia+D; D vi-
tamini iceren damla formu ve yeni nesil tiip seklindeki ambalaj
tasarimi ile cocuk ve eriskinlerde sindirim sisteminin diizenlen-
mesine yardimci olurken; D vitamini igerigi ile bagisiklik sistemi-
nin normal fonksiyonuna destek oluyor.

Cocugunuzun zihinsel
gelisimiicin Destegin
DaHA fazlasi var!

Bl Faa)

Dynawt

Eczacibasi'min vitamin, mineral ve gida takviyesi markasi Dynavit
ailesinin pediatri alanindaki trtinii Dynavit Balik Yagi, dogal bit-
kisel seker stevia ile tatlandirlarak formiilize edilen surup formu
ve zengin DHA igerigil ile gocugunuzun giinliik beslenmesine ve
zihinsel gelisimine destek oluyor.

"Isiltini yansit!"

Eczacibasimin vitamin, mineral ve gida takviyesi markasi Dyna-
vit ailesinden Dynavit Diamond Collagen, igerigindeki 5000 mg
hidrolize balik kollajeni, kamu kamu tozu, kirmizi yonca ekstresi,
astaksantin ve beta karoten ile cildiniz igin “Aradi§iniz Destegi”
sunuyor.

Uc yeni tirtin

Aktif yasami destekleyen kaliteli, bilime dayali yenilik¢i besin
destegi EasyVit'in Omega-3 kaynag EasyFishoil ailesi, yeni
rtinleri EasyFishoil Beta Glukan, EasyFishoil Q ve EasyFishoil
Multi ile viicudun ihtiyag duydugu balik yag, Beta Glukan, A, B,
C ve D vitaminleri ile Kolin ve Folik Asit igeriklerini saglyor.
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Organik bebek ekmegi
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HiPP'ten bebek ve gocuklara 6zel, yiiksek Bl vitaminli yepyeni
bir 8giin. HiPP Organik Bebek Ekmegi zengin vitamin igerigiyle
bebeklere kahvaltida, 6gle ve aksam 8giinlerinde yedirilebilir.

4 Mevsim hayatla
bagisik ol
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imutor; imutor Kompleks Kapstil ve imutor Kompleks Sivi ile
bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunurken;
icerigindeki C vitamini sayesinde de yorgunluk ve bitkinligin azal-
masina katkida bulunmaktadir.

Yetiskinler ve gocuklar igin daha giiglii bir bagisiklik sistemi vaat
eden imutor ve imutor Kompleks tiriinlerini Eczacibasi ilac Pa-
zarlama gtivencesiyle eczanelerden temin edebilirsiniz. Detayli
bilgi igin www.imutor.com.tr adresini veya imutor sosyal medya
hesaplarini ziyaret edebilirsiniz.
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Saclarin renk uzmani

IGORA ROYAL'in yeni gelistirilmis portféyt, gergege uygun, gii-
venilir, esit ve parlak renk sonuglari ortaya koyuyor. Ayni zaman-
da trend tonlarda %70’e kadar beyaz kapama ve dogal tonlarda
%100 beyaz kapama sagliyor. Ustiin renk koruma &zelligi de fark
yaratiyor.

Jotter Originalile gunu
renklendirin

Duinyanin birgok llkesinde tasarimi, sekli, dayanikliligi ve hatta
sesi ile bir ikon olan Jotter Original’in tikkenmez kalemleri; si-
yah, mavi, kirmizi gibi klasik renklerin yani sira beyaz, turuncu,
acik mavi, fusya, sari ve yesil renkleriyle annelerimizin hayatini
renklendirecek.



Lipozone C Vitamini LIPOZONE
yeni tadinda Ailesine yeni uye

Turkiyenin yeni nesil vitamin ve gida

serisi icerisinde yer alan Lipozone C LHPOZONE
Vitamini yeni dogal ananas aromasi ile

eczane raflarindaki yerini aldi. Lipozo-

ne C Vitamininin her 5 ml'sinde 1000  LIPCEONE

mg lipozomal C vitamini iceriyor. Olcekli - :

kapagi sayesinde hem gocuklarin hem E;‘ l
de yetiskinlerin kullanimina uygun doz i
ayarlamasi yapilabiliyor. Maksimum LIPOZONE
emilimini kendine ait klinik galisma- ] -
lar ile kanitlayan Lipozone kullanilan H
riinlerden maksimum etki saglamayi [m -
da garantiliyor. Lipozone serisindeki

diger Griinler gibi Lipozone C Vitamini

de tamamen vegan kullanima uygun Tiirkiye'nin ilk lipozomal vitamin ve gida takviyesi markasi olan
olup, gluten, siit Griind, seker ve alkol LIPOZONE markasina Lipozone Quercetin de eklendi.
icermemektedir. Lipozone Quercetin formu ile Tiirkiye'nin ilk ve tek lipozomal qu-
Lipozone Danisma Hatti: 0850 260 04 ercetini olma ozelligi gdsteriyor. Lipozone Quercetin her biri 5
44 ml’lik tek kullanimlik sivi sase formu ile kullanim kolayh§i sagh-
www.lipozone.com.tr yor. Her sase 100 mg lipozomal quercetin iceriyor.

Hamileler icin en 1yisi Mesoestetic gunes
koruyucu

Melan 130 Pigment Control :
(Pigment Kontrolii)
UVA ve UVB korumasini miim-

kiin kilan fiziksel ve kimyasal e
filtrelerin  6zel kombinasyo-

e nundan olusan yeni Melan 130 T

t BODY-BUTTER Pigment Control, giines koru- pigment cantral

LA yucular icin gereken minimum
Dt korumay iki katina cikarir. Leke
gbriniimiing azaltir ve cilt to-
nunu esitleyerek cildin parlak-
hgini artirir.

Koruyucu hiicre kompleksi sa-

yesinde kiziltesi radyasyona

Hamilelik, cildin en ok bakim istedigi zamanlardan olup bu dé- (IR) ve gérinir 1siga (HEV)
nem boyunca gerilen cilt esnekligini kaybeder ve bakima ihtiyag karsi biyolojik antioksidan ko-
duyar. HiPP Mamasanft Catlak Onleyici Krem, hamilelerin ihti- ruma saglar. Ayni zamanda
yaclarina gére 6zel olarak formiile edilmis, bitkisel yag bilesimi leke olusumunu dnleyen krem,
sayesinde cildi yumusatarak catlak olusumunu dnlemeye yar- suya karsi da direnclidir.

dimci olur.
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Mustelanin
Yeni organik icerikleri
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Mustela, bitki 6zleri konusunda uzmanligi ile dogadaki en iyi bi-
lesenleri segerek yenilikgi ve giivenli bitkisel kdkenli aktif bilesen-
ler elde etmektedir. Bu bilesenlerin elde edilmesinde benzersiz
uzmanlik ile gelistirme galismalarina devam eden Mustela’nin
rtinlerinde artik; Normal Cilt serisinin aktif bileseni olan Avoka-
do yerine Organik Avokado, Kuru Cilt serisinin aktif bileseni olan
Balmumu yerine Organik Balmumu yer aliyor.

Duygularinla tasarla,
Sharpie ile renklendir

Sharpie Fine kalemlerle anneniz igin bardaktan tisorte, ayakka-
bidan cantaya, buzdolabindan duvarlara, ahsaptan kumasa her
ylizeye kalici gizimler yapip, onun igin en 6zel anneler gtinii hedi-
yesini tasarlayabilirsiniz. Solmaya ve suya dayanikli olan Sharpie
kalemlerle boyanan esyalar, rahatlikla yikanabiliyor; uzun yillar
canlligini koruyor.
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Yaz aylarinda da yaninizda

450'den fazla 6lglim ve test ile dermatolojik kontrol altinda ge-
listirilen Mustela Glines Serisi, glinese karsi asiri duyarli ve tole-
ransi diistik, cok kuru ciltler de dahil olmak tizere tiim cilt tipleri
icin uygundur. Yuksek etkili UVA/UVB filtresi ve SPF 50+ saye-
sinde bebek ve gocuklarin hassas cildini gtinesin zararli etkilerine
karsi korur. Ayrica kizilgtesi isinlarinin sebep olabilecegi ciltteki
su kaybini da 6nler. Avokado Perseose hileseni ile zararl ultravi-
yole isinlara karsi cilt bariyerini gliglendirmeye ve hiicre yapisini
korumaya yardimci olur.

Dert olmaktan cikiyor

Sinoz'un cilde dost formiillerle olusturulan ipeksi dokunusuna
sahip gtines kremi, géniil rahathgiyla kullanim saglarken lekeler-
le arasina mesafe konan cildiniz, bu sayede renk esitsizliklerin-
den de korunabiliyor.

Sinoz ile ilgili detayli bilgi, Griinler ve kampanyalara www.sinoz.
com.tr adresinden ulasabilirsiniz.
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4. aydan itibaren enerji ihtiyaci olan bebekler igin Bebivita Siit-
lag, besleyici olup 6§iin arasinda, aksam 6guint yerine veya 6gtin
aralarinda tiiketilebilir.

Zararl gunes isinlarindan
korunun

“Yok konsepti” ile hazirlanan HiPP Babysanft Yiiz i¢in Glines
Kremi alerji yaratabilecek veya cilde zarar verebilecek higbir
madde bulunmaz. icerigindeki malzemeler “miimkiin oldugunca
az, gerektigi kadar ¢ok” felsefesine gére formiilize edilmistir.
Oktokrilen, nanopartikil, paraben, PEG(Poli Etilen glikol)mineral
yagd, esansiyel yag, parfiim icermez.

Tekli hijyenik
paketle cantandal

ECE, tekli hijyenik paketlerde pratik sekilde cantada, cepte tasi-
nabilen maskeleriyle ne cikiyor. TSE-Covid-19 Giivenli Uretim
Belgesi'ne sahip fabrikada dretilen ECE Tibbi Yiiz Maskeleri, 3
kath meltblown filtrasyon kumas katmani sayesinde %99,9'a
kadar kesin koruma sagliyor. Bu 6zelligiyle ECE maskeleri, isyeri,
okul gibi kalabalik ortamlarda 6nemli bir kalkan olusturuyor.

2 dakikada
kirisikliklara son

Yenilikgi cilt bakim drdnlerini distribltérleri aracihgr ile kullanici-
larina sunan Jeunesse Global,

yeni nesil antiaging kremi Instantly Ageless ile ‘yeni bir sen’ su-
nuyor. Sadece 2 dakikada g6z alti torbalarinin, ince kirisiklikla-
rin, blylimds gdzeneklerin kapanmasina yardimci olan bu giigli
mikro krem, 9 saate kadar kalicili§iyla da adeta ¢igir agiyor.
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