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ONSOZ

Diinya Saglk Orgiitii'niin gelismekte olan
iilkelere gore belirledigi %14 engelli niifus oranit dikkate
alindigmmda Tiirkiye'de 50 bin otizmli birey oldugu
diistiniilmektedir. Cagdas egitim anlayisinin geregi olarak
0zel egitime ihtiyact olan bireylerin egitim imkanlarmdan
en st diizeyde yararlanmalari ve sosyal yasama
katilimlar1 i¢in iilkemizde o6zellikle son yillarda 6nemli
cahigmalar yapilmaktadir. Ulkemizde otizmli ¢ocuklarm
egitim gereksinimleri+yatili ve gilindiizli 6zel egitim
okullarinda, Orgiin egitim kurumlarimizin biinyesindeki
ozel egitim smiflarinda ve diger smiflarda kaynastirma
yontemiyle karsilanmaktadir. Bu“cocuklarin bagimsiz
yasam becerilerini kazanabilecek sekilde durumlarina
uygun olarak bireysel ve grup egitimi alabilecekleri

Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM) agilmaistir.

Otizmli c¢ocuklarin bagimsiz yasayabilmeleri,
davranis problemlerinin azaltilarak gereksinimleri olan
becerileri kazanabilmeleri dogru yontemlere dayanan

egitim, egitim etkinlikleri ve ailelerin aktif katilimlar1 ile
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saglanabilmektedir.

Otizmli ¢ocuga sahip ailelerimizin gereksinim
duyduklar1 konularda bilgi sahibi olmalar1 gerekli zaman
ve durumlarda gerekli girisimlerde bulunabilmeleri,
cocuklarinin  egitimine  katilabilmeleri, kendilerini
gelistirebilmeleri  ve ¢evrelerindeki farkli  kisilere
yardimc1 olabilmeleri acisindan da Onemlidir. Bu
baglamda, hazirlanan bu ’Otizm El Kitab1’’, otizmli bir
cocugu daha iyi anlamaya yardimci olacak agik ve basit
aciklamalar sunmakla  kalmayip, otizmi tanimak,
belirtilerini ve egitim ydntemlerini O6grenmek isteyen

ebeveynler i¢in pratik dneriler sunuyor.

Sizlere yardime1 olabildiysek ne mutlu bizlere...

Sevgili anne babalar ¢ocuklarmizla birlikte mutlu

bir yasam diliyorum.

Yrd. Doc. Dr. Osman OZOKCU
Inonii Universitesi - Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliim Bagkani
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BOLUM 1. OTiZM NEDIR?
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1.1. GENEL BILGILER

1.1.1. Otizm:

Bireylere hayat boyu eslik eden iletisim, sosyal
etkilesim ve davranig sekillerine olumsuz yonde etki eden
yaygin gelisimsel bozukluktur. Ik kez 1943’te Amerikali
Psikiyatrist Leo Kanner tarafindan tanimlanan otizmi
inceleyen Kanner bu c¢ocuklarin ii¢ Onemli 06zelligi
oldugunu vurgulamistir. Birincisi asir1 yalnizlik, ikincisi
cevrelerinde bir "degisiklik meydana geldigi zaman
verdikleri asir1 tepki, iiglinciisll ise hi¢ konusmama ya da
konusmanin iletisim amagh kullanilmamasidir. Kanner
bu cocuklarin temel o6zelliklerinin ice kapaniklik
oldugunu vurgulayarak, bu sendromu aut ve —ism
sozciiklerinin birlesmesinden olusan kendine doniik
anlamma gelen autism (otizm) olarak isimlendirmistir

(Sucuoglu, 2003).

1.1.2. Ozel Egitim:
Mili Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'ne gore; 6zel egitim gerektiren bireylerin

egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak i¢in 6zel olarak
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yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve
yontemleri ile 6zel egitim gerektiren bireylerin bireysel
yeterliliklerine dayali, gelisim 0Ozelliklerine uygun

ortamlarda stirdiiriilen egitimdir.
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1.2. OTIiZMiN BELIRTILERI

Otistikler

bireyler

asagidaki  davraniglarin

yarisindan fazlasini gosterebilir. Bu semptomlar ¢ok hafif

ya da ¢ok siddetli olabilir. Her bir semptomun etkisi de

digerinden farkli olabilir. Ayrica, bu davraniglarin hepsi

her otizmli bireyde goriliir demek dogru degildir.

Belirtiler farkli yogunlukta, farkli sekillerde ve farkl

sebeplerle sergilenebilir.

L1A

OTiZM EL KiTABI

Diger ¢ocuklarla
iliski kurmakta
zotluk ¢ekmek
Hergeyin ayni
olmasini istemek,
rutin yagsama
baglilik,
degisikliklere asir1
tepki vermek

Uygunsuz ve
sebepsiz glilmek
ve aglamak
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@

Asir1 hareketlilik
ya da asir1
hareketsizlik

Tehlikelere karst
duyarsizlik

GOz temasinin az
ya da hi¢
olmamasi

Stirekli ayni
oyunlar1 oynamak

Motor hareket
gelisiminde
diizensizlik. (Topa
vuramama ama
kiipleri iist iiste
koyabilme.)

Acuya karst
duyarsizlik

Ekolali (Cevap
vermek yerine,
kendisine
sOylenenleri aynen
tekrar etmek)
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Yalniz kalmay1
tercih etmek

Ihtiyaglarini
belirtmekte
zorlanmak.
Konugma yerine
hareketlerle
ihtiyaglarini
belirtmeye
calismak ya da hig
belirtmemek.

Temastan, kucaga
almmaktan ya da
sevilmekten
hoslanmamak

Objeleri kendi
etrafinda ¢evirmek

Seslere kars1 asir1
duyarhlik ya da
asir1 duyarsizlik

Normal 6grenme
metotlarma karst
duyarsizlik
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Objelere gereksiz
yere baglanmak

Nedensiz strese
girmek, liziintii
duymak ya da ¢ok
mutlu olmak

"

Bireylerde' “bu belirtileri gozlemlemek otizm
teshisi koymak icin yeterli degil: Otizm teshisi ancak
uzmanlar tarafindan daha ayrintili ve uzun siiren goézlem
calismalar1 sonucu koyulabilir. Tablo Profesor Rendle
Short’un ¢aligmasindan uyarlanmastir.

(http://www.otizm.org).
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1.3. COCUGUMA NASIL DAVRANMALIYIM?

Anne babalarin otizmli bir ¢ocuga sahip olduktan
sonra sok, inkar,. kabullenme gibi yasadiklar1 bazi
duygusal asamalar vardir. Her .anne baba bu gecis
evrelerini yasar fakat Onemli olan bu bireyleri
kabullenmek ve ulasabilecekleri en st diizey
performanst  gostermeleri  igin® uygun  ortami
hazirlanmaktir. Otizmli bireyler ¢evrelerinde olan biteni
anlamlandirmada smirlilik yasadiklari i¢in onlara karst
sakin ve sevecen bir tavirla yaklasmak en dogru
davranigtir. Otizmli ¢ocuklara siirekli kizmak, bagirmak
onlar1 daha da agresif tavirlar sergilemeye, Ofke
ndbetlerine girmeye yoneltir

(www.engelsizumutlar.com).
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Ailelerin  kabullenme asamasini gecirdikten
sonraki adim, ¢ocuklarmi egitime hazirlamak olmalidir.
Cocugun egitime baslamadan 6nce cevreyi ve kisileri
tanimas1 gerekir. Bazi cocuklar i¢in evden ayrilmak
kayg1 verici olabilir. Bu kaygilarin azaltilmasi i¢in
cocugun Onceleri kisa siirelerle okula gelmesi ¢evreyi ve
kisileri tanidiktan en Onemlisi giivende oldugunu
hissettikten sonra egitime baslanmalidir. Cocugu okula
alistrrmak icin eve okulun ya da 6gretmeninin resminin
asilmasi, okula giderken sevdigi bagimlilik duydugu bir
nesneyi yaninda gotirmesine’ izin vermek gibi
uygulamalar yararli olacaktir.’ Bireylerin en ¢ok vakit
gecirdikleri kisiler aile bireyleridir. Dolayisiyla ev
ortaminda yapilan ' etkinlikler = cocuklarin ilerleme
gostermesine katki saglayacaktir. Evde yapilabilecek her
sey cocugun c¢evresi ile ilgili daha fazla bilgi
edinebilmesine yonelik olarak kullanilabilir. Cocugun
daha iyi 6grenebilmesi i¢in pahali materyallerden ziyade
evde bulunan kavanoz, kagsik, eski dergiler, giysiler
materyal olarak kullanilabilinir. Say1 saymay1 6gretmek
icin kagiklar, esleme i¢in ¢oraplar kullanilabilinir. Anne

baba ¢ocugunun yasam boyu 6grenir durumda oldugunu
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unutmadan onunla iletisim kurarak dinlemesine ve
konugmasina yardime1 olmalidir. Ayrica ¢ocugun yaptigi
basarili davraniglar giizel sozlerle ya da yiyecek gibi,
nesne gibi g¢ocuga gore degisen etkinlikle
odiillendirilerek, bir sonraki olumlu davranis i¢in ¢ocuk
cesaretlendirilmelidir (Darica, Abidoglu ve Giimiis¢ii,

2005)

Smith (2007)’e gore erken ¢cocukluk donemindeki
otizmli bireylere dikkat yogunlagtirma, taklit etme,
istekte bulunma, yonergelere uyma, nesnelerle oynama,
bagkalariyla oynama becerilerinin 6gretilmesi daha
sonraki okul ve sosyal yasantilari i¢in olduk¢a dnemlidir.
Tabi bunlarin yanmnda yapilmasi en Onemli eylem

cocugu, kendisi i¢in en uygun okula yerlestirmektir.

10

OTiZM EL KiTABI engelsizumutlar.com



1.4. DAVRANIS PROBLEMLERIYLE BASA
CIKMA

Cocuklarin davraniglarint degistirmek ¢ok zor
degildir fakat bunun olmasi i¢in bir siire¢ gereklidir ve
bir takim planlamalar yapilarak sistematik olarak
caligmak gereklidir. Bunu da en iyi sekilde egitim
uzmanlar1  gerceklestirir.  Aileler ise c¢ocuklarinin
gosterdigi  problem  davraniglar1  ve  yasadiklari
problemleri aza ‘indirgemek i¢in bir takim kurallari
bilmeleri gerekmektedir. Davranig kontrolii hakkinda pek

cok sey aslinda yanlis bilinir.

Yanlis olan bu bilgiler sdyle siralanabilir:

e Bir kiginin davramigini degistirmek zorlayicidir.
(Uygun teknikler kullanirsa zor degildir.)

e Davraniglar i¢in pekistirec kullanmak  bir
rigvettir. (Rlgvet yasal ve uygun olmayan
davraniglar1 odiillendirir, pekistire¢ ise bireyin

yararina olan davraniglar1 6diillendirir.)
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e (ocuk sadece pekistire¢ i¢in uygun davranir.
(Cocukla igsel ddiiller i¢in ¢alisilirsa, ¢ocuk bunu
geneller.)

e Biitiin ¢ocuklara ayn1 davranilmalidir.(Haywr, her

cocugun gereksinimi farklidir)

Dogru olan ve uygulanmasi gereken bilgiler ise

sunlardir:

e Anne-babalar ¢ocugunun bir problem davranisiyla
bas etmek istiyorlarsa / Oonce sorun olarak
gordiikleri davranis1 ve sikligini belirlemelidirler.
Eger cocugun birden fazla  problem davranisi
varsa ¢ocugun en sik “sergiledigi ve giinlik
yasamint en ¢ok etkileyen problem davranig
segilir.

e Cocuklarin davraniglarmi ortaya koyan bazi
nedenler vardwr. Davranis Oncesi ve davranig
sonrasini gozlemlemek cok onemlidir. Ornegin
ciglik atma davranist olan bir ¢ocuk icin, hangi

durumlardan once ¢iglik atiyor ve ¢iglik attiktan
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sonra ne yapiyor sorularmin cevaplarimi bulmak
gereklidir.

e Bircok olumlu davranis ¢ocuk i¢cin dogal
ortamlarda ve dogal uyaranlarla artar. Cocugun
olumlu davranislarin1 oyun oynarken kendi dogal
ortaminda pekistirmek daha etkili sonug verir.

e (ocuga olumlu davranist i¢i pekistire¢ verilirken
neden pekistireg verildigi agiklanmali, pekistireg
ile davranig1 eslestirmesi saglanmalidir.

e Pekistiregler - kesinlikle cocugun ilgi duydugu,
sevdigi nesne ya da etkinliklerden se¢ilmelidir.

e Cocugun davraniginda olumlu yonde degisiklikler
oldukca pekistire¢ geri. cekilerek azaltilmals,
cocugun -olumlu- davranist pekistire¢siz yapmasi
hedeflenir.

e Cocuk olumsuz davranis sergilediginde kesinlikle
tutarli olunmali eger bir sefer davranmiga tepki
verildiyse, ¢ocuk o davranig1 her sergilediginde
ayni tepki verilmelidir.

e Problem davranislar1 azaltmak i¢in hosa giden
odiillendirmeyi  geri ¢ekme, ceza verme,

gérmezden gelme, mola (etkinlikten
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uzaklastirma) gibi  yontemlerde  izlenebilir

(Sucuoglu, 2006).
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1.5. AILELERIN GEREKSINIMLERI

Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin yanmda
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerinde bir takim
gereksinimleri vardir. Bu nedenle ailelerin
gereksinimlerinin karsilanmasi, cocugunda
gereksinimlerinin kargilanmasi anlamina gelir. Yapilan
aragtirmalar sonucu ailelerin gereksinimleri

smiflandirilmig ve alt1 baglik altinda toplanmustir.

1.5.1. Bilgi Gereksinimi:

Ailelerin  engellilie 'neden olan etmenler,
cocuklarmnin gelisim ozellikleri, egitim veren kurumlar
cocuklarinin davranig problemleriyle basa ¢ikma yollari,
cocuklara bilgi ve beceri kazandirma yollar1 hakkinda
siirekli bilgiye ve destege gereksinimleri vardir. Yapilan
arastirmalar da (Sucuoglu, 2001 ve Mert, 1997) ailelerin

oncelikli gereksinimlerinin bilgi oldugunu gostermistir.

1.5.2. Duygusal Destek Gereksinimi:
Ailede engelli bir bireyin varli1 ailenin kendine

iliskin degerini, anne-baba olmaya iliskin yeterligini ve
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kendine giivenini olumsuz olarak etkileyebilir. Bu
nedenle aileyi gli¢lendirici ¢evre yaratarak onlarin
kendilerini gii¢lii, yetkin ve degerli hissetmelerini

saglamak gerekmektedir.

1.5.3. Bakim Gereksinimleri:

Engelli bireylerin bakimlar1 diger akranlarinin
bakimlarma gore anne-babalarm daha c¢ok zamanini
alabilmektedir. Cocuklarin yas1 ilerledikce giinliik
bakimlar1 konusunda aileye bagimliliklar1 azalir ama
yapilan  arastirmalar ailelerin®  bakim  konusunda

gereksinimleri oldugunu gostermektedirler.

1.5.4. Maddi Gereksinimler:

Engelli ¢cocuk sahibi aileler diger ailelere gore
daha fazla masraf yapmak durumunda
kalabilirler.Malzeme, arag-gere¢, program, egitim
aldirma gibi pek cok gereksinim ailelere ek yik
getirmektedir. Bu nedenle ailelerin maddi gereksinimleri

olabilir.
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1.5.5. Aile islevlerine iliskin Gereksinimler:

Ailelerin bir diger gereksinimleri ise aile ig¢i
iliskilerde ve etkilesimlerde yasadiklar1 sorunlar1
cozmek, etkili anne babalik yapmak, eslerin destegini
saglamak ve bos zaman etkinliklerini paylasmak gibi

dinamiklerdir.

1.5.6. Toplumsallasma Gereksinimleri:
Toplumun_engelli bireylere olumsuz tutumlari
nedeniyle ve ¢ocuklariyla evde daha ¢ok vakit gegirmek
durumunda olmalar1 nedeniyle toplumla biitiinlesmeye ve
sosyallesmeye gereksinim duyarlar. Bu durumun agilmasi

icin sosyal etkinlikler diizenlenmelidir ( Kaner, 2009)
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BOLUM 2. HAKLARIMIZ



2.1.

OTiZM EL KiTABI

573 SAYILI OZEL EGIiTiM KANUN
HUKMUNDE KARARNAME

. Ozel egitim gerektiren tiim bireyler ilgi, istek,

yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda ve
Olctistinde ozel egitim hizmetlerinden

yararlandirilir.

. Ozel egitime erken baslamak esastr.

. Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren

bireylerin .sosyal ve fiziksel c¢evrelerinden
miimkiin oldugu kadar .ayirmadan planlanir ve

yuritiiliir.

. Ozel egitim gerektiten_ bireylerin, egitsel

performanslar1 dikkate alinarak amag, muhteva ve
ogretim siireclerinde' uyarlamalar yapilarak diger

bireylerle birlikte egitilmelerine dncelik verilir.

. Ozel egitim gerektiren bireylerin her tiir

kademedeki egitimlerinin kesintisiz
stirdiiriilebilmesi i¢in her tiirlii rehabilitasyonlarini
saglayacak kurum ve kuruluslarla is birligi

yapilir.

. Ozel  egitim  gerektiren  bireyler  igin

bireysellestirilmis egitim plani gelistirilmesi ve
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egitim programlarinin bireysellestirilerek
uygulanmasi esastir.

7. Ailelerin, 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif
katilmalarinin saglanmasi esastur.

8. Ozel egitim politikalarinmn gelistirilmesinde 6zel
egitim  gerektiren  bireylerin  Orgiitlerinin
gorlismelerine 6nem verilir.

9. Ozel egitim hizmetleri 6zel egitim gerektiren
bireylerin toplumla etkilesim ve karsilikli uyum
saglama siirecini kapsayacak sekilde planlanir.

10. Tanis1 konmus 0zel egitim gerektiren ¢ocuklar
icin okul dncesi egitim zorunludur.

11.Bu egitim 6zel egitim ‘okullar1 ve diger okul
oncesi egitim kurumlarmda verilir.

12.Her asamadaki tanilamada, bireyin egitsel
performans diizeyi belirlenir, geligim
alanlarindaki oOzellikleri degerlendirilir ve bu
degerlendirme sonuglar1 dikkate alinarak egitim
amaclar1 ve hizmetleri planlanir, en uygun egitim
ortamina yerlestirilmesine karar verilir

(www.mevzuat.meb.gov.tr)
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2.2. OZEL EGIiTiM iLKELERI

Tiirk milli egitiminin genel amag ve temel ilkeleri

dogrultusunda 6zel egitimin temel ilkeleri sunlardir:

e Ozel egitime ihtiyact olan tiim bireyler; egitim
ihtiyaglar, ilgi, yetenek ve yeterlilikleri
dogrultusunda ve Olglisiinde 6zel egitim
hizmetlerinden yararlandirilir.

e Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitimine
erken yasta baglanir.

o Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyac1 olan
bireyleri sosyal ve fiziksel'gevrelerinden miimkiin
oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yiiriitiiliir.

e Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin, egitim
performanslar1 dikkate alinarak, amag, igerik ve
Ogretim  siireglerinde  ve  degerlendirmede
uyarlamalar yapilarak, akranlar1 ile birlikte
egitilmelerine oncelik verilir.

e Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin her tiir ve
kademedeki egitimlerinin kesintisiz

stirdiiriilebilmesi ig¢in, rehabilitasyon hizmetlerini
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saglayacak kurum ve kuruluslarla is birligi
yapilir.

e Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin bireysel
yeterlilikleri ve tiim gelisim alanlarindaki
ozellikleri ve akademik disiplin alanlarmdaki
yeterlilikleri dikkate alinarak, bireysellestirilmis
egitim plan1 gelistirilir ve egitim programlari
bireysellestirilerek uygulanir.

e Ailelerin, §zel egitim siirecinin her boyutuna aktif
olarak katilimlar1 ve egitimleri saglanir.

e Ozel egitim politikalarinin  gelistirilmesinde,
tiniversitelerin ilgili bdlimleri ve 6zel egitime
ihtiyac1 olan bireylere yonelik etkinlik gosteren
sivil toplum  kuruluslari, ile is birligi i¢inde
calisilir.

o Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyac1 olan
bireylerin, toplumla etkilesim ve karsilikli uyum
saglama siirecini kapsayacak sekilde planlanir

(www.orgm.meb.gov.tr).
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2.3. EGITIiM SURECINE BASLAMADAN ONCE
iZLENECEK ADIMLAR

2.3.1. Tl¢e Milli Egitim Miidiirliiklerine Bagvuru:
Otizmli ¢ocugunuza ¢ocuk ruh sagliklar1 uzmani
ya da ¢cocuk norologu tani koyduktan sonra, Milli Egitim
Midiirliikklerinde ve Rehberlik Arastirma Merkezleri
(RAM) kurumlarinda cocugunuzun egitiminin
planlanmas1 ve yiiriitiilmesi i¢in ayr1 bir degerlendirme
yapilmasi gerekirs Bu degerlendirilmeye bagvurabilmek

icin engelli saghk kurulu raporu almmaldir.

2.3.2. Engelli Saghk Kurulu Raporu Almak icin Ne

Yapmalhyiz?

Engelli saglik kurulu' ‘raporu’almak i¢in, engelli
saglik kurulu bulunan bir hastaneye bagvurmalisiniz.
Engelli saghk kurulu; i¢ hastaliklari, genel cerrahi, goz
hastaliklari, kulak burun bogaz, ndroloji veya ruh

hastaliklar1 uzmanlarindan olusur.

Engelli saglik kurulu raporu aldiktan sonra egitsel

tanillama ve degerlendirme yapilmasi gerekir.
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2.3.3. Egitsel Tanillama ve Degerlendirme Nasil

Yaptirihr?

Otizmli cocugun egitim ihtiyaclarmin
belirlenmesi ve egitimin planlanmasi i¢in Rehberlik ve
Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan degerlendirilme
yapilir. Buna egitsel degerlendirme ve tanilama denir.
Her ilde ve biiyiik ilgelerde Milli Egitim Bakanligina
bagli bir RAM vardir. Bu amagcla aile, ikamet ettigi il ya
da ilgeye hizmet veren RAM’ a bagvurmalidir. RAM’ da
yapilan degerlendirme sonucunda, otizmli ¢ocugun hangi
egitim ortamima devam etmesinin‘uygun olacagina iliskin
olarak aileye RAM tarafindan  yonlendirmeye yonelik
goriis belirtilir.

Egitsel degerlendirme ve tanilama i¢cin RAM’a

verilecek dilekge ile birlikte gereken evraklar sunlardir:

e Bireyin, velisinin ya da okul/ kurum ydnetiminin
yazili bagvurusu.
e Okula/kuruma kayith 6grenciler igin bireysel

gelisim raporu.
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2.3.4.

Herhangi bir okula/duruma kayitli olmayan
bireyler icin bagvurdugu RAM’in sorumluluk
bdlgesi iginde ikamet ettigini gosteren belge.
Istenmesi durumunda tibbi; tanilama ve ilgili
saglik kurulu raporu.

Cocugun 3 adet fotografi.

Cocugun T.C. kimlik numarali niifus clizdam

fotokopisi (Www.zeyram.com)

Tlce Milli Egitim Miidiirliigii Tarafindan
Egitim Ortamina Yerlestirilme:

RAM’da ¢ocugunuz i¢in hazirlanan rapor, ikamet

ettiginiz il ya da ilgenin milli egitim mudirligi

biinyesindeki 6zel egitim hizmetleri kuruluna gonderilir.

Bu kurul toplanarak, ¢ocugunuzun uygun egitim

ortamina yerlestirilmesinin kararini alir.

OTiZM EL KiTABI
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2.4. HANGI OKULLARDAN
FAYDALANABILIRiZ?

2.4.1. Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM):
3-15 yas arasi1 otizm tanis1 almis ¢ocuklarin egitim
alabilecekleri okullardir. Ogrencilere bireysel egitim ve

grup egitimi almak {izere iki tip egitim verilir.

Bireysel egitim okul rutinlerini ve gruba hazirlik
akademik becerileri 6gretmek amaciyla hafta i¢i her giin
ikiger saat egitim verilir: Grup egitimi smiflarinda ve
akademik beceriler, sosyal beceriler ve 0z bakim
becerileri kazandirilmak {izere giinde 6 saat egitim
verilir. Ogrencilere iicretsiz tagmma, okulun imkanlar1

dogrultusunda yemek hizmeti saglanir.

OCEM’e kayit yaptiracak c¢ocuklarda aranacak oOlgiitler,
Bagimli OCEM ve Bagimsiz OCEM basliklar1 altinda

asagidaki tablolarda ayr1 ayr1 sunulabilir:
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BAGIMLI OCEM

Aranacak Ozellikler

Aciklama

1. Ug yasini tamamlamig
olmak

2. Tuvalet aligkanligini
kazanmis olmak

Burada amaglanan; tuvaletini
kontrol edip bagimsiz olarak
tuvaletini yapan ¢ocuklarin
tespit edilmesidir.

3. Sozel iletisimi
kurabilmek

Sozel iletisimden kasit, alict ve
ifade edici dil becerisi gelismis
cocuklar kastedilmektedir.
Ancak alict dili geligmis
herhangi bir nedenle ifade edici
dili gelismemis ¢cocuklar da
alinabilir.

4. Yogun davranig
problemleri ( aglama, otke
ndbetleri vb.) olmasi.

Yogun davranig
problemlerinden problem kasit
davranigin kaynag1 organik
nedenlere bagli olan, tibbi
tedavi sonucunda
degistirilemeyecek siiregen
davranig bozukluklari
kastedilmektedir.

5. Otizm Ozelliklerinden
baska bir engeli
bulunmamak

Bagka engelden kasit gorme,
isitme ve ortopedik engelliler
kastedilmektedir.

6. Egitim 6gretimini
engellemeyecek derecede
psiko-motor gelisime sahip
olmak

Bagimli OCEM” e alinacak
cocuklarm kii¢iik ve biiytik
motor gelisimleri sosyal
ortama girmelerine engel
olusturacak derecede geri
olmamasi kastedilmektedir.

OTiZM EL KiTABI
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BAGIMSIZ OCEM

Aranacak Ozellikler

Aciklama

1. Ug yasin1 doldurmus
olmak

2. Tuvalet gereksinimini (3-
6 yas) haber verebilmek, 6
yas lizerindeki ¢ocuklar igin
tuvalet aliskanligi kazanmis
olmak

3. Okula devammi
engelleyecek derecede
tedaviye gereksinimi
olmamak

Cocugun herhangi bir hastaligi,
organik problemi ilag
bagimlilig1 ya da stirekli
tedaviyi gerektiriyor ve
inceleme sonucunda okula
devam etmesi sakicali
goriiliiyorsa kayd1 yapilamaz.

4. Otizm Ozelliklerinden
baska bir engeli
bulunmamak

Burada bagka engelden kasit
gorme, isitme, fiziksel engel
kastedilmektedir.

(Tablolar www.mevzuat.meb.gov.tr adresindeki Otistik

Cocuklar

olusturulmustur.)

OTiZM EL KiTABI

Egitim  Merkezi

Yonetmeligine  gore
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2.4.2. Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi:

6-21 yas arasi zihin engelli tanis1 almis ¢ocuklarin
egitim alabilecekleri okullardir. Ogrencilere  grup
smiflarinda egitim verilir. Egitim uygulama okulu
kapsaminda 6grencilere akademik, 6z bakim ve sosyal
becerilerin kazandirilmasi hedeflenir. Is egitim merkezi
kapsaminda ise 14 yas ve iistii 68rencilere egitim verilir.
Ogrenciler yetenekleri dogrultusunda taki tasarimi, galos
yapimi, tahta ara¢ gere¢ yapimi gibi alanlara
yonlendirilir. Egitim uygulama okulu ve is egitim
merkezlerinde Ogrencilere {icretsiz servis ve okulun

imkanlar1 dogrultusunda yemek hizmeti saglanir.

2.4.3. Tlkégretim Okullar1 (Genel Egitim Sinifi):
Rehberlik “ve Arastirma Merkezi tarafindan
yapilan degerlendir sonucu raporunda “tam zamanh
kaynastrma” ifadesi bulunan o&grenciler ilkdgretim
okullarinda genel egitim smiflarma devam eder. Bu
okullarda akranlariyla birlikte ayni sinifta, kendileri i¢in
hazirlanmig bireysel egitim planina bireysel egitim plani (

BEP) gore egitim alirlar.
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2.4.4. Tlkégretim Okullar1 (Ozel Egitim Sinifi):

ted

Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan

3

yapilan degerlendirme sonucu raporunda “yari zamanh
kaynastrma” ifadesi “yer alan /6grenciler ilkdgretim
okullar1 biinyelerinde var olan 06zel egitim siniflarma
devam eder. Bu smiflarda kendileri gibi o6grenme
giicligli yasayan, genel egitim smiflarindaki miifredati
takip edemeyecek diizeydeki 6grencilere birlikte egitim
alirlar. Her Ogrenci icin bireysel egitim plan1 (BEP)
hazirlanir. Genel egitim smifi ders saatleri gibi glinde 6

saat egitim alirlar. Ozel egitim smifina devam eden

ogrencilere iicretsiz servis imkani saglanir.
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2.4.5. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri:
Rehberlik ve Arastirma Merkezinden 6zel egitim
raporu alan her Ogrenci tlicretsiz olarak ayda 8 saat
bireysel, ayda 4 saat grup egitimi alabilir. Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinin sagladig servis hizmetinden

de licretsiz olarak yararlanabilir.
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2.5. HIZMETLER VE UCRETLER

2.5.1. Ucretsiz Tasima Hizmeti:

=
=0

0—©0

Ozel egitime tabii olup Otistik Cocuklar Egitim

Merkezine, Egitim Uygulama ve Is Egitim Okullarma ve
Normal Ilkdgretim Okullarinin/ 6zel egitim smifina
devam eden Ogrenciler devletin sagladigi bir imkan

olarak tiicretsiz servis hakkindan'yararlanabilmektedir.

2.5.2. Bakim Ucreti:

Ulkemizde resmi egitim kurumlarinda verilen
egitim licretsizdir ve devlet tarafindan karsilanir. Ancak,
0zel egitim kurumlarinda verilen 6zel egitim hizmetleri
iicrete tabidir. Bu iicretin belli bir bolimii de devlet
tarafindan karsilanir. Cocugunuzun, 6zel bir egitim
kursundan egitim alabilmesi, ayrica, bu hizmetin

bedelinin devlet tarafindan karsilanmasi i¢in de RAM’a
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basvurmaniz gerekir. RAM’lar tarafindan diizenlenen
Ozel Egitim Degerlendirme Kurul Raporu ile bireysel ve

grup egitimi i¢in destek ddenegi alabilirsiniz.

Agir  dlizeydeki engellinin  evde  bakimi
karsiliginda, ihtiyacit olan ailelere, anne-babaya ya da
vasiye her ay bir asgari licret tutarinda 6deme yapilir.
Bakima muhtag Oziirliiye ikametgahn da bakim
hizmetinin verilmesi durumunda, bakim iicreti, hizmetin
verilmesini takip ‘eden ay icinde Sosyal Hizmetler Il

Midiirligii tarafindan aileye ddenir.
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2.6. ITIRAZLAR VE ISLEYIS

Bir ebeveyn olarak cocugunuzun
yararlanabilecegi haklarla ilgili sizin itiraz hakkiniz
vardir. Itiraz edebileceginiz durumlar1 su sekilde

siralayabiliriz:

e Milli Egitim Midiirligii biinyesindeki 6zel egitim
hizmetleri kurulundan 15 giin i¢inde yerlestirme
ile ilgili cevap alamazsaniz idare mahkemelerine
basvurabilirsiniz.

o Aile egitsel degerlendirme ve tanilama ile
yerlestirme kararlarinin (her birine birer defa
olmak {izere kararin kendilerine teblig edildigi
tarihten itibaren 60 giin i¢inde itiraz edebilir.

e Okul ve kurumlardaki rehberlik ve psikolojik
danigma  hizmetleri  yiiriitme  komisyonu
okula/kuruma kayit tarihinden itibaren en az 70
giinliik izleme siireci sonucunda, 6grenciyle ilgili
egitsel degerlendirme ve tanilama ya da
yerlestirme kararmimn uygun bulunmamasi halinde
yeniden degerlendirilmesi istegiyle Ozel egitim

hizmetleri kuruluna itiraz edebilir.
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e Egitsel degerlendirme ve tanilama ile yerlestirme
karariyla ilgili 6zel egitim hizmetleri kuruluna
yapilacak itirazlar incelenerek en ge¢ 30 giin
icersinde  sonuglandirilir. Sonu¢  veliye,
okula/kuruma ve RAM’a yazili olarak bildirilir.
30 gilin i¢cinde cevap verilmemesi halinde, idari
mahkemeye basvurabilirsiniz.

e Ozel egitim hizmetleri kuruluna yapilacak
itirazlarin | _degerlendirilmesinde  gerektiginde
tiniversitelerin ilgili  bolimlerinin ve konuyla
iligkili uzmanlarin goriis ve Onerileri dikkate
alinmalidir.

e Zorunlu 6grenim ¢agindaki 6zel egitim gerektiren
bireyler i¢in giindiizlii okul ve kurumlara kayitta
tuvalet egitimi kazanmis olma sart1 aranmaz.

e OCEM’lere ve i3 okullarma devam eden
ogrencilere, okul yonetiminin en az iki defa yazili
uyarisina ragmen mazeret gostermeksizin 70 is
giinii siirekli devamsizlik yapmalar1 durumunda
devamsizliklarimdan dolayr smif tekrar1 yaptirilir.
Iki y1l iist iiste devamsizlik nedeniyle sinifta kalan

ogrencilerin kayds silinir. Is egitim merkezlerinin
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kurs programina mazeret gostermeksizin 70 is
giinii siirekli devam etmeyen kursiyerler ise
izleme ve yoneltme kurulu tarafindan programdan

cikartilir (www.zeyram.com)

BILGi ALINABILECEK BAZI REHBERLIK VE ARASTIRMA

MERKEZLERI
Tice Telefon Faks
ZEYTINBURNU 0212 558 08 43 0212 5582046
B.CEKMECE 0212 876 80 00 0212 876 80 01
BAGCILAR 0212 462 02 30 0212 462 02 30
BAHCELIEVLER 0212'657 52 52 0212 657 5222
BAKIRKOY 0212 542 99 00 0212 542 99 00
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2.7. DILEKCE ORNEKLERI

2.7.1. Egitsel Degerlendirme ve Tanilama Dilekgesi:
T.C.:
.......................... Valiligi/Kaymakamlig1

............................................ Rehberlik ve
Arastirma Merkezi
Midiirligii’ne

Velisi bulundugum (¢ocugun T.C. kimlik numarasi) T.C.
kimlik numarali kizzm/oglum (¢ocugun adi) hakkinda
ekte yer alan saglik kurulu raporu diizenlenmistir.
Kurumunuz tarafindan c¢ocugum hakkinda egitsel
degerlendirme ve tanilama yapilmasi ve ¢ocugumun
ikametgahimiza  en  yakin\ egitim  kurumuna
yonlendirilmesini istiyorum.

Gereginin yapilmasini arz ederim.

Tarih: ...... [ovenl. [ovivinnn.

Ad-Soyad:
Imza:
Adres:

Telefon Numarasi:
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2.7.2. Ucretsiz Destek Egitimi Dilekgesi:

T.C.:
.......................... Valiligi/Kaymakamlig1
............................................ Rehberlik ve
Arastirma Merkezi
Midiirligii’ne

Velisi bulundugum (¢ocugun T.C. kimlik numarasi) T.C.
kimlik numarali kizim/oglum (¢ocugun adr) Milli Egitim
Bakanligi’ nca  yaymlanan 06zel egitim hizmetleri
yonetmeligi uyarmea, 6zel egitime muhtag bir kiz- erkek
cocugudur. Kendisinin .egitimi  ................. egitim
kurumunda  gerceklestirilmektedir.  (6zel — egitim
kurumunun adi) aylik egitim masrafi (egitim ticreti tutari)
YTL, dir. S6z konusu paray1 karsilayacak ekonomik giice
sahip bulunmamaktayim. Bu ‘sebeple ilgili mevzuat
uyarinca velisi bulundugum (¢ocugun adi)’ un ozel
egitim masraflarinin‘devlet¢e'karsilanmasini istiyorum.

Gereginin yapilmasini arz ederim.
Tarih: ...... [ociiini. [ociinin.
Ad-Soyad

Imza

Adres

Telefon Numarasi
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3.1. KIMLERE VE NERELERE
BASVURABILIRIM?

3.1.1. Bebek Ruh Saghg: Birimi:

Bebek Ruh Saglhigi ekibi, Cocuk Ruh Saghigi ve
Cocuk Saghgir ve Hastaliklar1 Anabilim Dallar1
uzmanlarimin ortak etkinligi olup, 0-4 yaslardaki
bebeklerin sorunlarina yonelik tani, tedavi ve danigma

hizmeti vermektedir.

Bu birim, iilkemizde bebek ruh sagligi alaninda
multidisipliner bir ekip ¢aligmasimin gerceklestirildigi ilk
ve tek birim olma 6zelligini tasimaktadir. Birimde egitim

ve aragtirma etkinliklerine de yer verilmektedir.

3.1.2. Aile Terapileri Birimleri:

Aile terapileri, ¢ocugun yasam ortamini olusturan
bireyleri ve bireyler arasindaki iliskileri bir biitiin olarak
ele alan psikoterapi teknikleridir. Uzun yillardir
yiriitiilmekte olan aile tedavileri ile ailelerle gurup ve
bireysel etkinlikler yapilarak onlara yasadiklar1 zorluklar1

asma imkan1 vermektedir.
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3.1.3. Otizm Tani, Tedavi, Arastirma ve Uygulama

Merkezleri:

Ankara Universitesi Otizm Tani, Tedavi,
Uygulama ve Arastrma Merkezi, bugiin {ilkemizde
konunun en kapsamli bigimde c¢alisildigi merkezdir.
Merkezde yilda 100 dolaymnda yeni tami izlemeye
alinmakta, tedavileri yiiriitilmekte ve egitimleri
planlanmaktadir. 0-3 yas grubu c¢ocuklara bireysel
rehberlik, 3 yas {stli ¢ocuklara oyun grubu etkinlikleri
uygulanmakta, aile gorlismeleri ve aile gruplari
yapilmaktadir

(www.medicine.ankara.edu.tr)

3.1.4. Cocuk Norologu:
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Cocukluk c¢aginda beyin ve sinir hastaliklar
aslinda sik goriilen ama az bilgimizin oldugu
hastaliklardir. Havalelerden, sara (epilepsi) hastaligindan
korkulurken diger beyin ve sinir hastaliklar1 gézden kagar
ve tedavisi gecikir. Cocuklarda ndroloji az bilinen bir
uzmanlik dahdir. Ozetle beyinle ilgili ¢ocukluk c¢agi
hastaliklar1 bu dalin konusudur. Bu bdliimde ozellikle
havaleler, bayilmalar, gelisme gerilikleri, riskli baz1 yeni
doganlarin  izlenmesi, konusamama, yiirliyememe,
dengesizlik, tikler' ve kimi davranis sorunlar1 ele alnir.
Bu hastalarda altta yatan sebeplerin ortaya ¢ikmasi i¢in
ayrintili  bir ndrolojik muayene ve hikayenin
degerlendirilmesi kadar gesitli testlerin de uygulanmasi

gerekir.

Cocuk norolojisi erigkinlerden farkli olarak cok
genis bir hastalik yelpazesini kapsar. Bu hastaliklar ve

tedavi yontemleri ise kisaca soyle siralanabilir:

e Havaleler sik tekrarliyorsa, febril konvulsion veya
atesli havale diye tabir edilen 6 ay ile 5 yas arasi

cocuklarda goriilen havaleler; eger sik tekrarliyor,
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uzun siirliyor, ailede baska hasta varsa ve
norolojik bozukluk birakiyorsa ¢ocuk norologu
tarafindan takibe alinmalidir. S6z konusu hastalar
tetkik edilmeli ve koruyucu ilag tedavisine
baslanmalidir. Atessiz olarak ortaya ¢ikan ve sara
(epilepsi) olarak adlandirilan hastalikli ¢ocuklar
ise; mutlaka takip altina almmali, belirli
araliklarla kontrol edilmeli ve uzun siireli ilag
tedavisi verilmelidir. Bu ¢ocuklarin beyin
tomografisi ve EEG ile takiplerinin yapilmasi
gerekmektedir.

e Dogum zor olmus veya menenjit gibi enfeksiyon
hastaliklar1 gecirilmigse,. dogum travmasi veya
menenjit, ensefalit gibi enfeksiyon
hastaliklarindan sonra ortaya ¢ikan beyin hasarina
bagli kas giicsiizliikleri, beyin felci ile ortaya
cikan olgular ve spastik ¢ocuklar dikkatle
incelenmelidir. Bu cocuklar, fizik tedavi uzmani
ve ¢ocuk ndrologu tarafindan beraberce izlemeli
ve tedavileri ona gore diizenlenmelidir.

e Bebeginiz sayet erken dogmussa, yogun bakimda

tedavi edilen prematiire dogan bebeklerin beyin
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gelisimlerinin normal gidip gitmediginin takibi
cok dnemlidir. Bebegin gelisimindeki aksakliklar
erken donemde fark edilirse yapilacak tedavi ile
sekel orani ¢ok aza indirilebilir. Yine doguma
bagl beyinde sekel kalan hastalarda havale, kas
giicstizliigli goriilebilir. Bunlarin da siki  bir
fizyoterapist ve ¢ocuk ndrologu tarafindan takibi
gereklidir.

e Konugma ile ilgili sorunu varsa, dort yasina kadar
belirgin konugmas1 olmayan, 2,5 yasina kadar hig
kelime ¢ikaramayan c¢ocuklar, beyin problemi
olabilecegi i¢in, ¢ocuk doktoru ve ¢ocuk nérologu
gordiikten sonra ilgili  diger  branslarm
kontroliinden gegmelidir.

e Evliliginiz eger akraba evliligi ise,0zellikle akraba
evlilikleri sonrasinda daha sik goriilen viicutta
bazi zararli maddelerin birikmesiyle ortaya ¢ikan
metabolik hastaliklarda beyin harabiyeti de
goriliir. Hastaligin tan1 ve tedavi basamaklarinda
cocuk norolojisinin de dnemli bir katkis1 vardir.

e Gebelikte baz1 hastaliklar gecirilmisse,
gebelikte gecirilen kizamikgik, toksoplazma gibi
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hastaliklar viicudun diger organlarini
etkileyebildigi gibi beyni de etkileyebilir. Boyle
bebeklerde; havale, gozde katarakt, beyinde
gelismeme ve kireglenme gibi bulgular saptanir.
Tomografi, kan ve idrar incelemelerinin yani sira
cocuk norologunun da katkist ile tan1 konulur ve
tedavi yonlendirilir.

e Eger c¢ocugunuz zamaninda oturmadiysa,
yiriimediyse konugmadiysa, havale geg¢iriyorsa
baska bir nedenle agiklanamayan zeka 6zrii varsa
veya yukarida bahsedilen durumlardan birisi
mevcutsa mutlaka sizi uzun stireli takip edecek
bir ¢ocuk ndroloji uzmanina bagvurulmalisiniz.

(http://tip.baskent.edu.tr/db/abd.php?dil=tr&abd=160)

3.1.5. Universitelerin Ozel Egitim Anabilim Dal
Boliimii:
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Engelli cocuk sahibi ebeveynler, egitim
fakiilteleri biinyelerinde yer alan 6zel egitim Anabilim

Dal1 bagkanliklarina bilgi almak amactyla bagvurabilirler.

Ozel egitim  boliimleri  bagli  olduklar
iiniversitelerin biinyesinde “Ozel Egitim Birim”lerine
sahiptir. Bu birimlerde akademisyen Ogretim {iyeleri
ogrenci tanilamasi, degerlendirmesi ve 6grencilerle bire

bir ¢aligma gibi ¢aligmalar yapmaktadirlar.

Aileler bu birimlere bagvuru yaparak cocuklari

hakkinda gerekli bilgileri edinebilirler.

3.1.6. Dil Terapisti:

Dil ve konusma terapistleri gecikmis dil ve
konusma, kekemelik, artikiilasyon bozukluklar, ses
bozukluklar, yutma bozukluklan, afazi, apraksi, ses
mekanizmasimin  dogru  cahsmasim1  engelleyen
anatomik bozukluluklar (yarik dudak-damak) gibi
ozelliklere sahip bireylerin dil ve konugsma becerilerinin

iyilestirilmesi i¢in ¢aligan uzmanlardir.
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Bu alan, Tirkiye’de heniiz ¢ok yenidir.
Amerika’da bu c¢alismalar 1920’lerde baslamisken
(ASHA-Amerikan Dil-Konusma-isitme Dernegi 1925°te
kurulmustur.) Tirkiye’de 2000 yilinda Anadolu
Universitesi biinyesinde bulunan DILKOM (Dil ve
Konugma Bozukluklar1 Egitim, Arastirma ve Uygulama
Merkezi)’'un agilmasiyla ilk kez alan uzmanlari
yetistirilmeye baglanmistir. Halen Tiirkiye’de “Dil ve
Konusma Bozukluklar1 Uzmani” yetistiren tek kurum
budur ve 3 yil siiren yogun bir yiiksek lisans programi
sonucunda bu unvana sahip olunabilir. Bu uzmanlar
iilkemizde 6zel hastanelerde, 6zel kliniklerde veya 6zel

rehabilitasyon merkezlerinde ¢alismaktadirlar.

Eger ¢ocugunuzda asagida siralanan durumlardan

biri varsa, konugma terapisine ihtiyaciniz olabilir:

e Dudak-damak yariklig1

e Agiz etrafindaki zayif kaslar
e Yutma problemi

o Kekemelik

e Gelisim geriligi
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e Zihinsel gerilik
o Isitme kayb1

e Otizm

e Down Sendromu
e Serebral Palsi

(www.lingua.web.tr)

3.1.7. Ozel Egitim Ogretimi:

Ulkemizde yaklagik olarak 4 milyon ¢ocuk 6zel
egitime muhta¢ durumdadir. Bunun yaklasik 1/10’u
kadar 6ziirlii ¢ocuk egitim almaktadir. Bunun biiyiik bir
cogunlugu da o6zel kuruluslar vermektedir. Ancak bu
yeterli degildir. Egitim gérmeyen cocuklarin da egitime
ihtiyac1 vardir. Ulkemizde son” yillarda 6zel egitime
muhtag¢ ¢ocuklar i¢in 6nemli gelismeler olmaktadir. Bu
gelismeler olumlu ydnde olursa yakin zamanlarda
iilkemizde de 6zel egitime muhtac¢ ¢ocuklar diger olagan
cocuklarla birlikte normal okullara devam
edebileceklerdir

(www.weblopedi.com).
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Ozel egitim ogretmenleri iiniversitelerin egitim
fakiilteleri biinyesinde yer alan zihin engelliler, goérme
engelliler, isitme engeller ya da iistiin zekalilari egitimi
ogretmenligi alanlarindan herhangi birinden 4 yillik
egitim alarak mezun olmalar1 sonucu bu unvani almaya

hak kazanirlar.

3.1.8. Zihinsel Engelliler Ogretmeni:

Zihin engelliler 6gretmeni, egitim fakiiltelerinin 4
yillik zihin engellilerin egitimi boliimiinii bitirdikten
sonra bu unvami almaya hak kazanirlar. Fakiiltedeki
dersler kapsaminda egitim ve psikolojiyle ilgili dersler,
materyal yapimi, davramig degistirme, akademik
becerilerin 6gretimi gibi alanlarda egitim alirlar. Zihin
engelliler smif 0gretmeninin, zihin engelli 6grencilere

hangi bilgi, beceri, tutum ve davraniglari, hangi
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yontemlerle kazandiracagrt Milli Egitim Bakanhigi
tarafindan onaylanan 6gretim programlarinda (miifredat

programi) belirtilmistir.

Zihin engelliler sinif Ogretmeni bu program

gercevesinde;

e (ocuga kisilik kazandirmak ve onu hayata
hazirlamak icin egitim ve Ogretim yontemlerini
sabirla, sefkatle ve bilhassa c¢ocugun kisisel
ozellik ve yeteneklerini dikkate alarak uygular,

e Egitim ve Ogretiminden sorumlu oldugu
cocuklarin davraniglarini gézlemler, yeteneklerini
gelistirici etkinlikler diizenler;

e Her Ogrenci igin bireysellestirilmis egitim ve
ogretim plani hazirlar,

e Ogrencilerin davranis problemleri varsa davranis
sagaltim caligmalar1 yapar,

¢ Yemekhanede, bahgede, spor faaliyetlerinde ve
bos  zamanlarim1  degerlendirme  sirasinda
cocuklarla beraber olmak suretiyle onlara iyi
aliskanliklar kazandirmak, kotli davraniglara karsi
onleyici tedbirler almak i¢in rehberlik yapar,
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e Ogrenci velileri ile yakin iliski kurarak, isbirligi

ile egitimi yiiriitiir.

3.1.9. Isitme Engelliler Ogretmeni:

Egitim fakiiltelerinin 4 yillik isitme engelliler
ogretmenligi lisans programini bitiren kisiler bu unvam
almaya hak kazanilar. Isitme engelliler —smf
Ogretmeninin  isitme  engelli  &grencilere  hangi
yontemlerle, hangi bilgi, beceri ve tutumlari
kazandiracagr Milli  Egitim Bakanligi tarafindan
onaylanan 0gretim programlarinda (miifredat programi)

belirtilmistir.

Isitme engelliler §gretmeni busprogram cercevesinde;

e Isaret dili, dudaktan okuma tekniklerini 6gretir,

e (ocuga kisilik kazandirmak ve onu hayata
hazirlamak icin egitim ve O0gretim yontemlerini
sabirla, sefkatle ve bilhassa c¢ocugun kisisel
ozelliklerini ve yeteneklerini dikkate alarak

uygular,
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e Egitim ve Ogretimini iizerine aldigi ¢ocuklarin
davraniglarmi goézlemler, yeteneklerini gelistirici
etkinlikler diizenler,

e Yemekhanede, yatakhanede, bahcede, spor
alanlarinda ve serbest zamanlarini1 degerlendirme
sirasinda ¢ocuklarla beraber olmak suretiyle
onlara iyi aligkanlhklar kazandwrmak, koti
davraniglara karsi oOnleyici tedbirler almak i¢in
rehberlik yapar,

e Nobetci oldugu gilinlerde okulda diizen ve
disiplini ~ saglamak ' iizere gOrev  yapar

(www.rehabilitasyon.com)

3.1.10. Ustiin Yetenekliler Ogretmeni:

Egitim fakiiltelerinin 4 yillik {stliin zekalilarin
Ogretmenligi bolimlerini bitirmis kisiler bu unvani
almaya hak kazanirlar. Ulkemizde iistiin zekallar
ogretmeni yetistiren tek fakiilte Istanbul Universitesine
bagli Egitim Fakiiltesidir. Sadece bu {iniversitede bu
brans vardir. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklarmn

ozellikleri  animsanacak  olunursa  olagan  smif
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ortamlarinda gosterecekleri davranmiglar agikca ortaya

cikacaktir.

Eger ¢ocuk sinif ortaminda;

e Verilen yeni bir bilgiyi hemen algiliyorsa,

e Siirekli olarak huzursuzluk ya da asir1 hareketlilik
gosteriyorsa,

e Asiriya kagan Olgililerde saka ya da yaramazlik
yapiyorsa,

e Biitiin olumlu ‘ve uyumlu” davraniglarina karsin,
akademik olarak gostermesi gereken basariy1
bazen gosteremiyor ya da anlatilan konular ona
cok basit geliyorsa,

e Ev ddevlerini yapmaktan kaginiyor ya da isteksiz
davrantyorsa ve konular ona basit ve ilgi ¢ekici
gelmiyorsa,

e Ogretmen ¢ocuk icin  yeterli  egitimsel
uyarlamalar1 yapmamis demektir.

(www.okulweb.meb.gov.tr)
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3.2.

COCUK RUH SAGLIGI VE
HASTALIKLARI ANABILIM DALI
BULUNAN UNIVERSITE
HASTANELERI

Istanbul Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi
Istanbul
0212-414 33 00

Istanbul Capa T1p Fakiiltesi
Istanbul
0212- 414 22 00

Ankara Tip Fakiiltesi

Ankara
0312- 362 30 30
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3.3.

OTiZM KONUSUNDA EGIiTiM DESTEGI
VE BILGI ALABILMEK ICIN
BASVURABILECEGINiZ OZEL EGITiM
BOLUMU OLAN UNIVERSITELER

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu
374- 253 45 11/2800

Ankara Universitesi
Ankara
312- 363 33 50

Istanbul Universitesi
Istanbul
212-440 00 00

Gazi Universitesi
Ankara
312-212 16 81
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e Marmara Universitesi
Istanbul
216- 34590 90/ 91

e Anadolu Universitesi
Eskisehir
222-335 05 80-81
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BOLUM 4. HAYATIN
ICINDEN HIKAYELER
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4.1. BENIM BiR MELEGIM VAR

Ben Istanbul’da dogdum. 22 yasina kadar
Mecidiyekdy’de yasadim. Evlendikten sonra
Zeytinburnu’na geldim. 19 ve 20 yaslarinda {iniversite de
okuyan iki tane kizzim ve 7,5 yasinda bir oglum var.
Kiiciik kizimla oglumun arasinda 12 yil yas farki var.
Esim ve ben li¢iincii ¢ocugu ¢ok istedik ve ben hamile
kaldim. Her ay diizenli olarak doktora gittim. Yalniz ben
uzun boylu oldugum i¢in hi¢ kimse hamile oldugumu
anlamadi bende soylemedim. ‘Alt1 aylik olduktan sonra
anladilar ama bu arada hamileligim ¢ok iyi gidiyordu, her
sey normaldi. Sonugta oglum 4 kilo 70 gram olarak gayet
saglikli bir sekilde dogdu. Benim i¢in o an en dnemlisi
oglumun anne siitii alip almayacagiydi ¢ilinkii kizlarimin
ikisi de anne siitii almamisti. Oglumun hemen anne
stitlinii almas1 bir mucize gibi gelmisti. Oglumu her ay
doktora gotiirdiim, asilarini diizenli olarak yaptirdim.
Gelisimi ¢ok gilizeldi. Bir yasinda yiiridi, 1,5 yasinda
anne, baba, abla, hala, abi hatta “anne meme” diye
aglardi. Fakat oglum iki yasmna dogru durgunlasti

Doktora gittik “acele etmeyin anne, baba diyen ¢ocuk
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konusur gayet saglikli bir ¢ocuk” dedi. Biz de 1,5 yil
rahatladik ama baktik ki bir degisiklik yok. Capa’ ya
gittik, doktor esimin ve benim yliziime bakarak
“otizmden siipheleniyorum” dedi. Bizde ne yapacagimizi

sasirdik ¢linkii otizm hakkinda hig¢bir bilgimiz yoktu.

Oglum 4 aylikti, televizyonda tesadiifen parkta bir
anne ve oglunun gorintiilerini izlemistim. Anne
cocugunun otizmli oldugunu sdylemisti o zaman ¢ok
liziilmiistiim ama’ bir giin benim bdyle bir sorunla
karsilagsacagimi bilemezdim. Oglumun otizmli oldugunu
ogrendigimiz de c¢ok sasirdik. Biz hemen c¢are aramaya
basladik ¢esitli doktorlara gittik hepsi ayn1 seyi soyledi.
Hemen 0zel egitim almasi gerektigini soylediler. Yalniz
bir doktor esimin yaninda “annesi ¢ocuga ¢ok televizyon
izletmigsin” dedi. Egim zaten hazirdi, beni su¢ladi. Cocuk
egitimi alacak fakat rapor lazim, alabilmek apayr1 sorun.
Cocuk egitime baglad1 iki sefer esimle gittik, iiclinciide
“ben dayanamiyorum sen gotiir” dedi. Ciinkii oglum
siirekli agliyordu. Daha 3,5 yasindaydi. Ben tahsilli bir
insanim ama tek basima bir vasitaya binip baska bir

semte gidemezdim. Ama mecbur kalinca
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yapabiliyorsunuz. 4 yildr oglum ile her yere
gidebiliyorum yani oglum sayesinde bu korkumu
yendim. Egitime gidip geliyoruz. Esim evde bekliyor.
Gelir gelmez “oglum ne zaman konusacakmis” diye bana
soruyor. Ne cevap verecegimi sasirtyorum ama her gecen
giin oglumda degisiklikler oluyor. G6z kontagi kurmaya,
iletisim kurmaya, tek tiik kelime sdylemeye basladiginda
diinyalar benim olmustu ama bunlar esime yetmiyordu
stirekli ¢atigma halindeydik bana her firsatta “sen yaptn”
diyordu. Ama ben yilmadim sadece agliyordum ciinkii
elimde degildi tutamiyordum kendimi o kadar dalgindim
ki, bir giin Bakirkdy’de oglumla birlikte yiiriirken birden
Onlimiizde araba fren yapt1 o an kendime geldim kendi
kendime “sen ne yapiyorsun' kendini diisiinmiiyorsan
oglunu diisiin” dedim. O an anladim ki, biz oglumla
biitiinliz birbirimizi tamamliyoruz. Allah’a siikrediyorum
ki, bana iki tane daha ¢ok anlayish kiz cocugu vermis. En
biiylik  destek¢cim  onlar, kizlarrmin  yaglarinin
gerektiginden daha olgun davrandilar en 6nemlisi beni
anladilar. Oglum doktora gidecekse kizimla gotiiriiyoruz.
“Bana anne bak goreceksin kardesim ¢ok daha iyi olacak

bende inaniyorum inanmak basarmnin yarisidir” derler.
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Ama ben de bu basarmnin tamami vardir. Ayrica ailemde
her konuda bana destek kizlarim sayesinde hi¢gbir zaman
kendimi  yalniz  hissetmedim. Oglumu  egitime
gotlirilyorum orada herkes ogretmenlerimiz,
psikologumuz, velilerimiz, birbirlerine fazlasiyla destek
oluyorlar. Biz oraya yeni basladigimiz da sekreter bayan
vardi; kizcagiz 45 dk beni dinlerdi. Ona her zaman
minnettarim. Ben normalde konugkan biri degilim ama
artik susamiyorum. Egitim kurumuna gittigimde orada
kendimi rahat hissediyorum. Ciinkii herkesin ortak
sorunu ¢ocuklarimiz.. Oradaki /velilerle sorunlarmmizi
sikintilarimizi paylasiyoruz ve rahatliyoruz.
Konustugumda c¢ocugum iyilesmis gibi seviniyorum
oturdugum mahallede komsularim niye {ziiliiyorsun
oglun konusur birinin ¢ocugu 8 yasinda konusmus o da
konusur diyorlar. Bakiyorum beni anlamiyorlar higbir sey
anlatmiyorum anlatmak zorunda da degilim. Ben beni
anlayabilen insanlarla konugmay1 yegliyorum. Oglumu 5
yasinda krese verdim. Kres Veli Efendi Mahallesindeydi.
Her sabah yiiriiyerek gidiyorduk siirekli degisik yollardan
gotliriyordum ~ ¢linkii  otizmliler yol degisikligini

sevmezlermis. Kalabalik alisveris merkezlerine gotiirdiim
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ve gotliriyorum. Her giin istasyona gideriz magazalari
gezeriz, aligveris yapariz. 15 giinde bir otobiisle veya
metro ile annemlere gideriz. Eve yaklastigimizda yolda
elimi brrakir evi hemen bulur. Her yil uzun yolculuk
yaparak Tokat’a Bodrum’a gideriz. Oglum otobiiste bir
yerde oturup yemek yemeyi ¢ok sever, denizi ¢ok sever
denizde bambaska bir ¢ocuk olur.Oglumu 6 yasinda
Zeytinburnu’da Meslek Lisesinin anaokuluna gotiirdiim.
Kayitlar bitmisti ¢cok rica ettim bir hafta deneriz uyum
saglamazsa alamayiz dediler ama bir hafta sonra kabul
ettiler. Oglumu c¢ok sevdiler. Oglum orada cok sey
ogrendi, cok ilgilendiler. Sene sonunda karne ve anaokul
diplomasi ald1. O kadar duygulandim ki, agladim.”Benim
oglum okula baglamadan mezun mu yaptimiz.” dedim.
Oglumu belli gilinlerde anaokuluna goétiirtiyorum.
Kendileri istiyor. Oglum i¢in ¢ok sey yapmaya hazirim.
Amerika’da bir arkadasim var. Oglunu bio enerjiye
gotiiriin dedi. 4 ay Bostanci’da bio enerji uzmanina
gotiirdiim. Taksim’de miizikle resimle tedavi dediler ona
gotiirdim. Ama suna inandim ki, ne yaparsam yapayim
tek ¢coziimii egitim ve evdeki iletisimin ¢ok iyi olmasi. Su

an da oglum ¢ok mutlu. Oglumun ablas1 sehir diginda
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okuyor ama abla yanimizdayken c¢ok sey degisiyor.
Oglumun iletisimi ¢ok degisiyor, konugmasi artiyor.
Oglum daha ¢ok konusuyor, ablastyla oynamak istiyorsa
‘abla hadi’ deyip onunla oyuna basliyor ve ¢ok keyif
aliyor. Oglum bana gelip “su” diyor, bende “su verir

13

misin” demezsen vermem diyorum, sonra “ su ver®
diyor. Ciimleler tam anlamiyla diizelecek buna
inantyorum. Artik Oglumu isim vererek istedigim
nesneyi getirtiyorum. “Hadi oglum ekmek getir masay1
hazirlayalim’ diyorum kendisi gidip mutfaktan getiriyor.
Oglumu denemek i¢in uzaniyorum ‘yastik ver’ diyorum
hemen kalkip veriyor. Farkindayim babasinin da hosuna
gidiyor ‘aferin benim akilli ogluma’ diyor. Cocugumun
daha iyi seviyeye gelecegine inaniyorum gelecekte artik
hayatta kalmak icin bir nedenim var ¢ocuklarim ama en
cok oglum i¢in. Onun bana ¢ok ihtiyact var. Ailelere de
sOylemek istedigim tek sey sabredin ve egitimle, sevgiyle
her seyin {istesinden geleceginizi bir de siz goriin.
Kendinize iyi bakin, saygilar, sevgiler... (Zeytinburnu

RAM Otizm El Kitabi 2)
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4.2. YASADIKLARIM...

N.’nin farkli 6zellikte bir ¢cocuk oldugunu ilk kez
Hacettepe Cocuk Hastanesi’nin koridorlarinda 6grendim
ve hastanenin basima yikildigini hissettim. N. O zaman
on sekiz aylikt1 ve ciddi bir bobrek ve idrar yollar
ameliyat1 ge¢irmisti. Zaten 6 aylik bir bebekken hastane
ile tanismistik ve hemen her hafta, bazen haftada birkag
giin hastane koridorlarinda idik. Hastanelerden nefret
ederken bir de bu'gelmisti bagima. Ustelik bir 6nceki giin
ikinci bebege hamile oldugumu’ 6grenmistim. Hastaneye
olan nefretimin aksine yavruma anormal bir sevgi dogdu
icime. 11k zamanlar ¢ok agladim, ¢ok iiziildiim ama esim
bu siiregte bana ¢ok destek oldu. Birbirimize destek
olarak bu zamanlar1 asacagimizi biliyorduk. Sonralari
“Allah’1m bu melege sen bakmadin bana m1 gonderdin®’
demeye basladim ve bana emanet edildigini
diisiiniiyorum. Cocugum i¢in hemen egitimlere basladik.
Diger annelerden daha c¢ok yoruldugum dogruydu.
Yasantim N. ye endekslendi. Ama bu siiregte ben de
degistim. Daha hosgoriilii ve sabirlt bir insan oldum. Bu

esimle olan iliskime de olumlu olarak yanstyordu. ilk
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zamanlar ne yapacagimi bilemedigim i¢in panik
icindeydim. Fakat suanda bu zorluklar1 zaman-emek ve
sabrr ilaci ile atlatabilecegimizi gérdiim. Suanda N nin
farkli bir ¢ocuk oldugunu kabul ettim ve egitimi i¢in,

sosyal yasama uyum saglamasi i¢in egitimlerine devam

etmekteyiz (Akkok, 2003).
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Yabanci  oldugum bir kelimeydi OTIZM;
isteklerini farkli duygular ile ifade etmek zorunda kalan
ve sonunda anlayip-anlamadigimi sorarcasmna atilan

masum bir bakist1 OTIZM...

Kararimi o an vermistim...

Tutmak isteyip de tutamadig bir el; ifade etmek
isteyip de ifade. edilemeyen duygular olacaktim
ve sonunda; tahminbile edemezdim ki, soOzciiklere
dokiilemeyen binlerce kelimenin ANLAMLI OLUP DA
BIZLERIN ANLAMSIZ DIYE~NITELENDIRDIGI
HAREKETLERE DOKULDUGUNU ve bu giizel

cocuklarin hayatima bir ISIK olabilecegini...

YAZANLAR: Neslihan Hegci — Mustafa Isik
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-------------- (?7?7?). Zeytinburnu Rehberlik Arastirma
Merkezi. Sessizligin Sesini Dinliyorum. Sesimi Duyan
Var m1? Otizm. Otizm El Kitabi. Say1:2
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