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Sevgili Hemsehrilerim,

istanbul Bliyiiksehir Belediyesi olarak blinyemize
bagl kurum ve kuruluslarimizla birlikte “Engelsiz
bir istanbul” icin galisiyoruz. Engelli vatandaslarimizin
daha iyi, daha konforlu ve daha gtivenli bir sehirde
yasamasi icin yatirimlar yapiyoruz. Merkezlerimizde;
bilinglendirme, ydnlendirme, danismanlik, sosyal
ve mesleki iyilestirme hizmetleri veriyoruz.

istanbul Bilyiiksehir Belediyesi Engelliler Midirligu
ile birlikte engelli bireylere yo6nelik saglktan
manevi bakima, spordan kiiltiire, ulasimdan
istihdama kadar pek ¢cok alanda hizmet sunuyoruz.
Yaptigimiz her yatirnmda engelli vatandaslanmizin
refahini g6z ©ninde bulunduruyor; yatrm ve
hizmetlerimizi bu yénde gergeklestiriyoruz. Engelleri
birlikte asarak, engelli vatandaslarimizin gelecege
umutla bakmasini ve onlarin toplumsal hayata
katilimini artirmay1 hedefliyoruz.

Hayatinizi glzellestirmek ve sizlere hizmet
etmek icin bitliin glcimuzle, bitin enerjimizle
calismaya ve Uretmeye devam edecegiz. El ele
verdigimizde asilmayacak hicgbir engel yoktur...

Mevliit UYSAL

istanbul Biiyiiksehir Belediye Bagkani
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olusturulmasina blylik katki saglayan
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GENEL BILGILER

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Nedir?

Otizm spektrum bozuklugu icin bircok
tanim  mevcuttur. Bunlardan  birkacini  sdyle
siralayabilmek mimkinddr.

Otizm spektrum bozuklugu veya diger adiyla
otistik sendrom, farkli durumlara ve gelisimsel
nedenlere bagli olarak, 3 yas Oncesindeki
cocuklarda ortaya cikar. Sozel ve sodzel olmayan
iletisim, sembolik etkinlik, oyun ve sosyal iliski
alanlarinda  bozukluk ve stereotipi (kendini
yineleyen hareket, durus ya da ifade bicimi) ile
karakterize olan bir bozukluktur.

Otizm, bebeklikten itibaren karsisindakinin
ylziine bakma, ortak dikkat ve isaret etme
davranislarindaki yetersizlik ve isteksizlikle kendini
belli eden, ilerleyen dénemlerde de insanlarla
iliski kurmakta gugclik yasama, aynihgr koruma
istegi, tekrarlayict davranislar ile tekrarlayici
konusma ve sembolik oyun davraniglarindaki ciddi
yetersizliklerin goruldigu bir iletisim problemidir.

Bu tanimlara gore 3 yasindan Once, yetersizligi
gorilen davranislar ve bunlara ek olarak belirti
sayllabilecek  kriterlerin ¢ogunlukta olmasi
durumunda otizm  spektrum  bozuklugundan
stphelenilmesi gerekmektedir.
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Belirtileri Nelerdir? "

Erken yaslardan itibaren fark edilen bircok belirti
bulunmaktadir.  Otizm  spektrum  bozuklugu
genel olarak sosyal iletisimsel alanda yetersizlik,
tekrarlayici  davraniglar ve sinirli ilgi  alaniyla
kendini gostermektedir.  Belirtiler genel olarak
asagidaki gibidir:

« Karsilikli ortak dikkatin gelismemesi

+ GOz kontaginin yeterli sirede ve kalitede
kurulamamasi

« Taklit yetisinde bozukluk

« Jest mimik gelisiminde bozukluk

+ S6zel olmayan iletisimde sinirhhk

« lliski kurma ve siirdiirmede yetersizlik,

« Akranlarina karst ilgisizlik

- Karsilikl konusma baslatma ve siirdlirmede
yetersizlik

« Motor gelisimde gerilik

- Sterotipik motor davranislar

« Rutinde israrcihk

- Sinirh fakat yogun ilgi alanlari

+ Duyusal olarak az veya asiri uyarilma

Ne Zaman Fark Edilebilir?

Pek cok otistik belirti yasamin erken donemlerinde
ortaya  cikabilmektedir.  Goz kontaginin
olmayisi veya nadir bulunmasi, seslenme ve
gllimsemelere tepkinin az olmasi, ismi seslenince
bakmamasi, temastan hoslanmamasi, kucaga
alinma beklentisinin olmayisi, bakim veren kisinin
sesine sesli yanit vermeyisi gibi belirtilerle birlikte
yasamin ilk bir yilinda otizmden stphelenmek
mimkindir.  Otizmin  belirtileri  tipik  olarak
yasamin ilk U¢ yilinda ortaya cikar. Erken tani
icin erken ipuclarini bilmek ve goézlemlemek cok
onemlidir.
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" Otizm Spektrum Bozuklugunun Tanisi
Nasil ve Kimler Tarafindan Konur?

Otizm  spektrum  bozuklugu  tanist  klinik
degerlendirme ile davranissal ozelliklere
dayali konulur. Cocuk ruh saghg ve hastaliklan
uzmanlar, otizm spektrum bozuklugunu tanilama
ve tedavisinde ilgili doktordur. Ote yandan néro-
gelisimsel bir bozukluk olmasi sebebiyle c¢ocuk
norologu da otizme iliskin degerlendirme, tani ve
tedavi kisminda s6z sahibidir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun Sebebi
Nedir?

GlUnlmizde otizm spektrum bozuklugunun tam
olarak sebepleri bilinmemektedir. Ancak bircok
faktorin ozellikle genetik faktorlerin rol aldigi bir
beyin hastaligi oldugu kabul edilmektedir. Gen-
cevre etkilesiminden bahsedilmektedir. Otizm,
ebeveyn tutumlariyla veya ailenin sosyoekonomik
durumuyla iliskili degildir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun Tedavisi
Var midir?

Otizmin kesin bir tedavisi yoktur. Erken tani ile
erken egitim sayesinde bircok uyum becerisi
kazandirilabilir. Otizm spektrum bozukluklarinin
temel belirtileri icin gelistirilmis bir ila¢ tedavisi de
yoktur. Ancak eslik eden davranis sorunlari icin ilag
kullanimina siklikla rastlanmaktadir. ila¢ tedavisiyle
birlikte davranis sorunlar azaltilarak 6grenmeye
ve egitim slrecine uyum arttirilabilmektedir.
Otizmin tedavisinde, 06zel egitim, dil-konusma
terapisi, is ve ugras terapisi, duyu butlnleme
terapisi vb. yaklasimlar bulunmaktadir. Ozel
egitim destedi ile cocuklarin tam bagimsiz veya
en az bagimh hale gelebilmeleri icin, sahip oldugu
beceriler ve ihtiyaclari g6z 6niinde bulundurularak
yasina uygun 0z bakim, zihinsel, sosyal ve
iletisim  becerilerini  kazanmalari,  akranlarina
yakin  seviyeye gelebilmeleri  saglanmaktadir.
Konusma ve dil terapi destegi ile ise konustuklari




dili kullanabilme becerisi gelistirilir ve iletisim
becerileri desteklenir. is ve ugrasi terapisi 6z bakim
becerileri kazandirmak, ince-kaba motor kaslarini
gelistirmek, denge ve koordinasyon becerilerini
iyilestirmek icin uygulanan terapi yontemidir.
Otizmli cocuklara yodnelik mudahaleler ne kadar
erken dénemde yogun bicimde baslarsa sonuclari
da o derece olumlu olmaktadir.

Egitim  programlari  sayesinde bireyin  sosyal
yasama uyum saglamasi, 6z bakim becerilerinin
gelistirilmesi, toplumda yer almasi ve okulda
kaynastirma  programina  katilmasi  mimkin
olabilmektedir.

Otizm Spektrum Bozukluguna Eslik Eden
Diger Durumlar

Bircok otizmli ¢ocukta Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) gorilebilmektedir.  Sikhkla
ofke, hareketlilik, dikkat sorunu, saldirganlik,
uykusuzluk, takintilar ve tekrarlayici hareketler
sebebi ile ila¢g kullaniimaktadir. Epilepsi ve
sindirim sistemi problemleri gibi tibbi bozukluklar
da Otizmle birlikte gorilebilmektedir.  Otizme
eslik eden durumlar icin yapilan farmakolojik
midahaleler  sayesinde  cocugun islevselligi
arttinlarak, egitim sureclerinin etkinligi
saglanabilmektedir.

Otizmli Bireylerin Gelisim Ozellikleri
Otizmi Olan Cocuklar ve lletisim

Goéz kontag! kurmaktan kaginma ya da
yetersizlik:

Cogunlukla konusan kisinin goézlerine bakmazlar.
Bazen de konusan kisinin gozlerine c¢ok dik bir
sekilde bakabilirler. Ustelik bu bakislar da pek
fazla anlam tagimayabilir.

Ortak dikkat kurmada zorlamak ya da eksiklik:

Ortak dikkat, biri bir seye baktiginda karsisindaki
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" kisinin de o nesne ya da olaya bakip, sonra bakan
kisiye bakmasidir. Otizm spektrum bozuklugu
olan bireylerde ortak dikkat kurmada vyetersizlik

vardir.

Seslenildiginde déniip bakmama:

Otizmli  ¢ocuklar, isimleri ile seslenildiginde
genellikle donlp bakmazlar. Bircok insan aslinda
duymadiklarini  zannedebilmektedir. Ama aslinda
cocuk sesi duyar, fakat o sese aldiris etmez.

isaret etme:

Otizmli cocuklar bir seyi istediklerinde o istedikleri
nesneyi isaret etmezler. Nesneyi elde etmek icin
ya kendileri dogrudan alir, ya da vyetiskinlerin
ellerini kullanirlar.

Séylenenlere karsilik vermeme:

Otizmli cocuklar, kendilerine yoneltilen sorulara
ve soylenenlere karsilik vermezler. Ornegin basit
yonergeler (gel, git, al, ver gibi) aldiklarinda
dikkate almaz veya duymamis, anlamamis gibi
davranirlar.

Otizmde karsilasilan  sorunlardan en  6nemlisi
otizmli bireyin sosyal iletisimidir. Sosyal iletisimi
en etkili gerceklestirmenin yolu, sézel ve sozel
olmayan bicimleriyle dili kullanmaktan gecer. Dili
baskalarini anlamak ve kendimizi anlatmak icin
kullanirken dilin ses sistemi, dilbilgisi sistemini
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bilmemiz gerektigi kadar, dili nerde, ne zaman, -

kime, nasil kullanacagimizi  belirleyen sosyal
boyutunu da 6grenmemiz 6nemlidir.

Otizmli ¢ocuklar baska insanlarla bir seyler
paylasma, iletisim kurduklarinda daha fazla sey
o6grenme ve sahip olduklari dili gelistirme ihtiyacini
hissetmezler. iletisime katiimak istememe, sohbet
baslatmama, yeni kelime 0grenmeye cabalamama
gibi davranislar gosterirler. Otizmli ¢ocuklarin bir
kismi birka¢ kelime &6grenip surekli onlar tekrar
edip yeni kelimeler &grenmezler. Bir kismi da
konusmayr tamamen birakabilirler. Konusabilen
otizmli cocuklarin kelime kullanimina bakildiginda
da, kelimeleri anlammina ve vyerine uygun
kullanamadiklar, duygusal terimleri anlamada
glclik yasadiklart ve siklikla ekolali (baska biri
tarafindan cikarilan sesleri yineleme) yaptiklari
gorilmektedir.

Ekolali, normal gelisim gosteren cocuklarda da
gorilmektedir. Fakat 2,5 yasina kadar goralir.
Otizmli ¢ocuklarda ise duyduklarini sirekli ayni
tonda ve vurgularla tekrarlamaya baslarlar ve
soyledikleri kelimelere de ilgi gostermezler. Ayrica
otizmi olan ¢ocuklar okul cagina geldiklerinde bile
ise yarar bir dil becerisi edinemezler. Kullandiklar
kelimeler ~ ve  konustuklari  dil  yagsitlarinin
gerisindedir.

Ayrica kelime kullanirken ve ctimle kurarken,
konustugu konuyla ilgili duyguyu yansitamazlar.
Tipki film repligi gibi veya kagittan okur gibi diiz
bir sekilde ifade ederler. Ayrica kendisinden,
baska birisiymis gibi bahsederler. Ornegin; Ayse
seni sevmiyor, Ayse okuldan geldi, Ayse acikti.

Otizmi Olan Cocuklar ve Oyun

Otizmi olan c¢ocuklarda; oyun oynama, oyun
baslatma, slrdirme ve etkilesime ge¢medeki
problemler ayni zamanda ¢ocugun  sosyal
iletisimdeki aksaklklarini da icerir. Otizmi olan
cocuklar, yasina uygun, taklide, etkilesime,




ogrenmeye dayall oyunlar oynamada guglik
yasar.

Otizmi olan cocuklarda da dikkat, dogallik ve
isteklilik gorilse bile bu durum herhangi bir
oyun Uretmeye ve tamamlamaya yonelik degildir,
genellikle tekrarlayici hareketler seklinde goruldr.
Otistik c¢ocuklar sikhkla tekrarlayici davraniglara
sahiptirler ve sembolik oyun yeteneginden
yoksundurlar.

Otizmi olan ¢ocuklarin ¢cogu oyun oynarken daha
cok koku, tat, ses, dokunabilecedi gorsel nesne
gibi seyleri tercih ederler. Oyuncaklarla oynarken
de herhangi bir istek veya kararlilik gostermezler.
Baskalarinin tesvik etmesine ihtiyac

duyarlar.

Her cocukta oldugu gibi otizmi olan c¢ocuklarda
da oyun oynamanin ve etkilesime girmenin
amaci, c¢ocugun gunlik hayata ve akranlarina
dahil olmasini saglamaktir. Bunun yaninda sosyal
iletisimde gliclik yasayan otizmli bireyler icin en
ufak etkilesim, oyun, sohbet, etkinlik firsatlarini iyi
degerlendirmek gereklidir. Mdmkin oldugunca
akranlarniyla ve oynadigi oyunla etkilesimini
yuksek tutmalidir. Aksi takdirde zaten etkilesime
yanasmayan otizmli birey kendi kararliiginda
devam edebilir.

Bunun yaninda sembolik oyunlar oynamak da
cocugun gelisimi agisindan son derece Onemlidir.
Temsili nesneler kullanirsa ve nesnenin neyi temsil
ettigini bilirse sembolik oyunu da oynayabilir.
Bu da c¢ocugun hem dil hem de diger beceri
alanlarinda gelismesini  olumlu yonde etkiler.
Sembolik oyunlarla neyin gercek olup neyin
olmadigini 6grenebilir. Bu da insanlari ve cevresini
anlamasini daha da kolay hale getirecektir.

Otizmi Olan Cocuklarda Ogrenme
Ozellikleri

Otizmi  olan  c¢ocuklarda  6grenme, normal
¢ocuklara gore daha farkhdir. Diinyay!




algilamabicimlerinde, duygularini belli
etmelerinde ve dili kullanmalarinda farkhhklar
oldugu gibi 6grenmelerinde de vyasitlarina gore
daha fazla zorluk cekerler. Otizmi olan cocuklarda
bu farkli 6grenme 06zellikleri sdyle siralanabilir :

Organizasyon:

Bireyin neler yapacad konusunda ne istedigini
bilmesini ve bu istediklerini yapmak icin de
plan yapmasini gerektirir Ama bu saydigimiz
durumlar otizmli c¢ocuklar icin ciddi zorlanmalar
olusturacak  kadar  karmagiktir.  Organizasyon
birbirleriyle baglantilidir ve soyuttur. Sistemli
olma ve calisma aliskanliginin kazandiriimasi ise
bu sikintilari asmasi icin etkili bir yontemdir. Bu
amacla organizasyon becerisi icin kontrol listeleri
hazirlanabilir. Boylece c¢ocuklara simdiye kadar
neler yaptiklar ve bundan sonra ne yapacaklarini
gosterebiliriz. Etkinlik cizelgeleri, cocukla
calisirken bu anlamda bize yarar saglar.

Siralama:

Otizmli ¢ocuklar, yapmalari gereken seylerin sirasini
kolaylikla unutabilirler. Bu bakimdan gorselligin 6n
planda oldugu etkinlik cizelgeleri ve beceri analizleri,
¢ocugun yapmasi gereken seyleri siralamasinda ve
kolaylikla anlamasinda etkili olacaktir.

Dikkatin kolaylikla dagilmasi:

Otizmli cocuklarin dikkatleri kolaylikla
dagilabilmektedir. Dikkat dagitan seyler
cocuktan c¢ocuga farklilik gOsterir. Bu bakimdan
cocugu iyi tanimali ve dikkatini dagitan unsurlar
tespiti ederek cocuk icin cevre dizenlenmesi
yapilmalidir.

Sistematik calisma aliskanliklarinin gelistirilmesi:

Otizmli  ¢ocuklar  6grendikleri  bir  beceriyi
genelleyemezler.  Ornegin;  kiyafet  katlama
becerisini okulda 6grenen cocuk, bu beceriyi
evinde yapamayabilir. O yuzden cocuga sitemli
calisma aliskanhgr kazandirlmal  ve o6grendigi
beceriyi genellemesini saglamak icin calismalar



yapilmalidir.
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Sasirtici beceri ve yetersizlik profilleri:

Otizmli  cocuklarda mekan-zaman algisi  ve
sayisal kavramlari anlama becerisi olaganusti bir
sekilde gelismis olabilir. Cocugun kendine 06zgu
ozel yetenekleri olabilir. Fakat bu yeteneklerini,
iletisimde guclik yasadiklari icin ve sistemli
calismayr  bilmedikleri icin  gdsteremeyebilirler.
Degisik yetenekleri olan bu c¢ocuklara iletisim
ve sistemli calisma becerisi 6gretmek, bu
yeteneklerini  her  yonlyle  degerlendirmeyi
gerektirir.

Sosyal lligkilerde Giigliik:

Otizmli bireyler icin sosyal iliskiler sikici, yabanci
ve karmasik gelebilir. Bu ylizden sosyal hayata
adapte olma veya sosyal iliskilerde glicliik yasarlar.
Otizmli  bireyler,  ¢cogunlugumuzun  rahatca
anlayabildigi mesajlari, yuz mimiklerini,
konustuklar kisinin yiz ifadesini vicut dilini ve
konusmalarinin duygusal ifadelerini, ses tonundaki
degismeleri kavramada zorluk cekerler.

Bunun yani sira otizmli bireyler bir kez 6grendigi,
anladigi  bir seyi her durumda ve ortamda
dgrendigi sekliyle uygular. Ogrendigi kelimeleri ve
kavramlari birinci anlamiyla anlamaya meyillidirler.
Ornegin; otizmli bir cocuk 6gretmenler odasi
kavramini  6grendiginde, o odaya baska birinin
girmemesi  gerektigini  dusinir. Ona  gore
ogretmenler  odasinda  sadece  Ogretmenler
bulunmalidir.

Sosyal iliskiler acisindan da otizmli bireyler,




baskalarinin kendileri hakkinda ne distnduklerini
ve baskalarinin goéziinde nasil  gorundiklerini
onemsemezler. Bu da karsisindaki kisinin hoslanip
hoslanmadiklarini  bilmelerini  engellemektedir.
Otizmli  bireyler icin dis diunyayla iletisim
kurmak, kendi 06zel alanlarini ihlal etmek gibi
algilanabilir. Bu ylzden otizmli birey dis diinyay
ve sosyal cevresini i¢sellestirmek ve kendi
diinyasina dahil etmek zorundadir.

Diger Davranissal Ozellikler
Tekrarlayici davraniglar:

Otizmli bireyler bir hareketi sirekli tekrar etme
egilimindedirler. Bu tekrar etme, birbirinden
bagimsiz ortamlarda da olabilmektedir. Ornek
verecek olursak; ellerini sallama hareketini tekrar
etmek. Tekrar tekrar yapilan bu hareketler, otizmli
cocuk icin bir cesit rahatlama, kendi icine donme,
dis dinyadan kopma anlamina da gelmektedir.
Bunu bir toéren dizenliyormus gibi yaptigini
gormek mimkiindur.

Diizen arayisi ve rutinlere asiri baglanma:

Otizmli  bireyler  alistiklari  yasam  tarzinin,
her gin rutin  olarak  yaptiklart  seyin
degistirilmesini  istemezler. Bu rutinlerde  bir
degisiklik olmasi halinde 6fkelenebilir ve bu
degisiklige izin vermezler. Ornegin; her giin ayni
saatte oyun oynayan c¢ocuk, bu oyun saatinin
degismesi durumunu kabullenemez. Yine ayni
saatte oyununu oynamak ister ve bu degisiklige
asiri tepki gosterir.

Cesitli uyaranlara karsi farkli bicimlerde ve
duyarhhk géstermek:

Her otizmli ¢ocuk icin farkli uyaranlar olmakla
birlikte; kimi cocuklar cok hafif seslere bile
duyarll olup rahatsiz olurken, kimi cocuklar
¢ok qguriltilt  ortamlarda bile bundan hig
etkilenmeyebilir. Ev aletlerinin sesinden rahatsiz



olanlar da varken, bu aletleri strekli cahstirip
sesinden ¢ok hoslanan ¢ocuklar da vardir.

Ofke nobetleri:

Bu c¢ocuklarda dikkat c¢eken diger davranissal
ozelliklerden biri de &fke nobetleridir. Ofke
nobetleri, hem c¢ocuk icin, hem de ailesi
ve okul ortami icin yasami zorlastiran bir
davranistir.Kendilerini ifade edemediklerinde,
istedikleri gerceklesmediginde ve en fazla da
engellendiklerinde  ofkelenirler. Bu nobetlerde,
bazen kendine =zarar verecek davranislar (elini
Isirma, kendisine vurmak v.b.) gdsterirken, bazen
de karsisindakine zarar verme, aglama, bagirma
¢1ghk atma gibi davranislar

gosterebilirler.

EGITIM
Egitsel Gereksinimlerin Degerlendirilmesi

Otizmli bireyde var olan egitsel gereksinimler,
bireyin  egitimcisi  (6zel egitimci) tarafindan,
birey degerlendirmeye alindiktan sonra (kaba
degerlendirme, aile ile gorismeler, farkli gelisimsel
degerlendirme  Olceklerinin  kullanilmasi)  tespit
edilir. Bu gelisimsel gereksinimler, otizmli bireyin
gelisim ozelliklerine bakilarak, ihtiyac duydugu ve
egitimi icin gerekli olan becerileri kapsamaktadir.

Bu gereksinimlerin degerlendirmesi icin egitimci,
bireyin  egitsel  degerlendirmesini  incelemeli,
aile ile birlikte, gerekirse tibbi tanisina da
bakarak bireyi tanimaldir. Buna goére birey
icin, Bireysellestirilmis  Egitim  Programi  (BEP),
Bireysellestirilmis ~ Ogretim  Programi (BOP),
performans degerlendirme testleri gibi araclar
hazirlamalidir.

Otizmde Erken Egitimin Onemi Nedir?
Otizmi incelerken, otizm belirtilerinin 3 yasindan

once gorilen bazi yetersizlikler Gzerine yogunlastigini
gorirlz. Yetersizlikleri olan otizmli ¢ocugun, yasi




ilerledikce bazi alanlarda yasadigi glicliikler daha da
artabilir. Bundan dolayi da yasitlarindan geri kalir.
Yasina uygun gelisme asamalarini gecip, ihtiyac
oldugu becerileri edinmezse cevresinde sikintilar
yasamaya baslar. O ylizden, otizm tanisi koyulduktan
sonra, ¢ocuk icin gerekli olan egitime bir an once
baslanmalidir. Bu amagla profesyonel yardim
almak, egitimcilerin ve ailenin isbirligi icinde neler
yapilmasi gerektigini belirlemek gerekir. Bu amacla
okul 6ncesi 6zel egitim hizmetlerinden ve rehberlik
hizmetlerinden faydalanmak mimkinddr.

Otizmli cocuga verilecek erken egitim, cocugun
cevresine uyum saglamasi ve yetersizliklerinin
giderilmesi icin biyiik yarar saglayacaktir. ilerleyen
asamalarda, egitsel degerlendirme sonucuna gore
yonlendirilecedi okula (kaynastirma uygulamalari,
ozel alt sinif vb.) uyum saglamasi acisindan da
oldukca 6nemlidir.

Yaslara Gore Egitim Olanaklari Nelerdir?

Otizmli ¢ocuklara, olabilecek en erken vyasta
egitim verilebilmesi icin Ulkemizde cesitli olanaklar
mevcuttur.

Okul o6ncesi c¢aginda olan otizmli cocuklar icin
okul oncesi 6zel egitim hizmetleri, destek egitim
hizmetleri, rehberlik uygulamalari ve ydnlendirme
hizmetleri ~ bulunmaktadir. ~ Bu  hizmetlerden
faydalanabilmek icin, otizmli ¢ocugun tibbi
ve egitsel tanisinin  bulunmasi  gerekmektedir.
Tani  koyulduktan  sonra, gereksinime gore
resmi ve Ozel kurumlarin egitim olanaklarindan
faydalanmak mimkunddr.

Okul cagindaki otizmli cocuklar icin de yine
gereksinimine ve degerlendirmesine gore devlet
okullarinda 6zel alt sinif, kaynastirma uygulamalari ve
destek egitim hizmetleri mevcuttur. Bunun yaninda
0zel kurumlarda (rehabilitasyon merkezleri, 06zel
okullar, dil ve konusma terapisti, duyu butiinleme,
spor, mizik vb. egitimleri) cocugun ihtiya¢ duydugu
alana yonelik belirlenmis zamanlarda egitim
olanaklarindan faydalanmalidir. Cocugun egitim



aldigi kurumlar kollektif olarak ¢alismalidir.

Cahsma cagindaki otizmli  bireyler icin ise,
Ulkemizde cesitli devlet kurumlarinda veya ozel
kuruluglarda is ve meslek egitimi olanaklari
bulunmaktadir. Bu egitim olanagindan
faydalanmak icin de bireyin, degerlendirme
sonucuna gore is okullarina ve meslek egitim
merkezlerine yonlendirilmeleri gerekir. Gerekli is
ve meslek egitim becerileri edinen bireyler icin
de calisma olanaklar gittikce gelismektedir. Bu
alanda calismalar yapilmaktadir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri

Otizmli ¢ocuklarin egitimi icin cesitli  egitim
yontem ve teknikleri bulunmaktadir. Bu ydntem
ve tekniklerinden birinin digerlerinden daha iyi
oldugunu gosteren bir bulgu yoktur.

Egitime iliskin yaygin olarak kabul edilen goris,
cocukta belirtilerin erken fark edilmesi ve egitimin
olabildigince erken baslamasi gerekliligidir.

Otizmli bireyler icin uygulanan 06gretim ydntem
ve tekniklerinden bilinenleri sdyle siralayabiliriz:




Uygulamali Davranis Analizi

Davranigsal yontem olarak da bilinmektedir.Bu
yontem, birey davranislarini ve bu davranislarla
iliskili cevresel oOzellikleri objektif olarak analiz
etmeye dayalidir. Pek c¢ok davranisin cevre
tarafindan bir sekilde odullendirildigi ya da
cezalandirildigi distnilmektedir. Dolayisiyla,
cesitli 0dil mekanizmalari ve ¢ok gerektiginde
bazi caydirici mekanizmalar kullanilarak (6rnegin,
¢ocuk  puan  kaybeder) uygun  davranislar
artirlmaya, uygun olmayan davranislar ise
azaltilmaya cahsilmaktadir.  Otizmli  bireylerde
artirlmasi  hedeflenen davranislara 6rnek olarak
taklit becerileri, oyun becerileri, sosyal beceriler,
iletisim  becerileri ve 6z bakim becerileri;
azaltilmasi hedeflenen davranislara 6rnek olarak
ise; ofke nobetleri ve kendini uyarici (sterotipik)
davranislar verilebilir.

Ayrik Denemelerle Ogretim

Bu yontemde bire bir 06gretim oturumunda
art ardapek c¢ok &gretim sunumu yapilir. Bu
sunumlarda cocuga bir soru, komut ya da arag
yoneltilir; karsiiginda cocuktan bir tepki beklenir;
dogru tepkiler odullendirilir; yanlis tepkiler ise
dizeltilir. Bu sistemle otizmli ¢ocuklara tim gelisim
alanlarindan  beceriler  kazandinlabilir. ~ Ayrik
denemelerle &6gretimin  daha sistematik bicimi
olan yanligsiz 6gretimde ise 0©gretim sirasinda
cesitli ipuclar kullanilir. Boylece, c¢ocugun yanlis
yapma olasiligi en aza indirilir. Cocuk ipuclari
yardimiyla belli davranislari yapar hale geldikten
sonra bu ipuclari yavas yavas ortadan kaldirilir.



Erken Yogun Davranigsal Egitim

Erken yogun davranissal egitim olabildigince
erken yasta ve bire bir 6gretimle baglatilir ve
haftada 20-40 saat olarak yurittlur. Uygulamada
onceleri ayrik denemelerle  6gretim  teknigi
kullanilirken giderek bagka teknikler ve grup
egitimi de isin icine katilir. Uygulama cogunlukla
her c¢ocugun kendi evinde yirutllir. Ayrica,
tim gelisim alanlarini  kapsayan bir mifredat
izlenir. Yapilan arastirmalarda bu tir egitim alan
cocuklarin yarisina yakininin tim alanlarda ¢ok
blylk ilerleme gosterdigi ve egitimlerinin geri
kalanini  kaynastirma ortamlarinda akranlarnyla
birlikte stirdurebildigi gorilmektedir.

Etkinlik Cizelgeleriyle Ogretim

Etkinlik cizelgeleriyle ogretimde ¢ocuga
ogretilecek beceri kiiclik basamaklara bolindr
ve bu basamaklar goOsteren bir gorsel cizelge
(6rnegin, fotografli defter) hazirlanir. Daha sonra
ise cocugun bu cizelgeyi takip ederek (6rnegin,
defterin sayfalarini cevirerek), her bir basamagi
yapmasi  saglanir.  Basamaklari  yapabilmesi
icin cocuga fiziksel yardim sunulur. Ornegin,
¢ocugun arkasinda durulup elinin  lzerinden
tutularak  defterin  sayfasini cevirip fotografta
goérdigl sekilde araci tutmasi saglanir. Ogretim
sirasinda kullanilan ipuglarinin  sistematik olarak
sunulmasinda ve ortadan kaldirnimasinda ise
yanligsiz  6gretim  tekniklerinden  yararlanilir.
Etkinlik cizelgeleriyle 6gretim otizmli cocuklarin
bagkalarindan bagimsiz olarak c¢esitli becerileri,
ozellikle de 6z bakim, gunlik yasam ve serbest
zaman  becerilerini  yerine  getirebilmelerini
saglamada cok etkilidir. Cocugun &zelliklerine
gore cizelge olarak, tek sayfali ya da cok sayfali
yazi ya da gorsel materyaller kullanilabilecegi
gibi, bilgisayar gibi teknolojik araglar da
kullanilabilir.




Replik Siliklestirmeyle Ogretim

Replik siliklestirmeyle ogretim yontemi
cocuklara etkilesime girme, sohbet baslatma
ve sUrdirme becerilerini  6gretmek amaciyla
kullanilmaktadir. Replik siliklestirmeyle 6gretim,
otizmli  ¢ocuklar ipucu vererek konusturmak
ya da sorularimiza cevap verdirmekten daha
fazlasini amaclamaktadir. Amag¢ onlara bizlerle
karsilikli sohbet etmeyi 6gretmektir. Ornegin, bir
cocugun repligi o6gle yemegi sirasinda yaninda
oturan arkadasina sabah neler yaptigina iliskin
sorulacak bir sorudan; bir baska cocugunki ise
birinin yanindan ayrilirken "goérisiriz" demekten
olusabilir. Yazili ya da sozlu olarak sunulan replik
modelleri zamanla ortadan kaldirilhr. Boylece,
c¢ocuk herhangi bir yardim olmaksizin o ifadeyi
uygun zamanlarda kullanir hale gelir. Bu sistemin
etkililigini gosteren cesitli deneysel arastirmalar
mevcuttur.

Videoyla Model Olma

Videoyla model olma uygulamasinda, cocugun
model almasi istenen becerilerin yerine getirilisi
videodan c¢ocuga gosterilir. Videodaki gorinta
bir baska ¢ocuga ya da yetiskine ait olabilecegi
gibi, cocugun kendisine de ait olabilir. Cocuk
ogrenmesi planlanan becerileri; 0Ornegin, ciftlik
hayvanlaryla hayali oyun oynama becerilerini
videodan izler. izlerken 6niinde ayni araclar
bulunur. Cocuga goris alaninin disindan sunulan
fiziksel ~ yonlendirmelerle  ¢ocugun  videoda
izlediklerinin aynisini  yapmasi saglanir. Ornegin,
cocugun ellerinin Uzerinden tutularak ekranda
gordugi hayvanlari hoplatma davranigi yaptirilir.
Cocuga sunulan yardim sistematik olarak ortadan
kaldirilir ve 6gretim sirasinda cesitli 6dillendirme
sistemleri  kullanilir. Videoyla model olmanin
sosyal, iletisimsel, oyun, 6z bakim ve glinlik yasam
becerilerinin  kazandirilmasinda etkili oldugunu
gOsteren ¢ok sayida deneysel arastirma vardir.



Firsat Ogretimi

iletisim  becerilerinin  gelistiriimesi  amaciyla
kullanilan  bir  yontemdir.  Firsat ~ 6gretimi
uygulamalarn icin cocugun iletisim girisiminde
bulunmasina zemin hazirlayacak bir cevresel
diizenleme yapilir. Ornegin, cocugun gdrebilecegi
ama ulasamayacadi bir yere cocugun cok sevdigi
bir oyuncak konur. Cocuk oyuncaga uzanma
girisiminde bulundugunda ise ¢ocugun oyuncagdi
istemek icin sozel ya da jestsel bir iletisimsel
davranis  yapmasi  cesaretlendirili. ~ Cocugun
iletisimsel  cabalar, c¢ocugun istedigi yerine
getirilerek  odullendirilir.  Giderek  cocuktan
daha gelismis iletisimsel davranislar beklenir
ve gerektiginde cocuga model olunur. Yapilan
deneysel arastirmalar firsat Ogretiminin  6zellikle
kiicuk vyaslardaki cocuklarda etkili oldugunu
ve kazanilan iletisim becerilerinin  genelleme
olasihginin yuksek oldugunu gostermektedir.

Temel Tepki Ogretimi

Bu teknik de firsat 6gretiminin bir uyarlamasi olup
otizmli cocuklarla yaygin olarak kullanilmaktadir.

Teacch (Treatment And Education Of
Autistic And Related Communication
Handicapped)

Yapilandiriimis  6gretim  olarak da bilinen bir
yontemdir. Programda otizmli ¢cocugun becerileri,
ilgi alanlari ve gereksinimleri temel alinir. Bu
yontemde, cocugun cevreye uymasi degil, cevrenin
cocuga uymasi amaclanir. Dolayisiyla, fiziksel
ortam Ozel olarak yapilandirhr, etkinlikler tahmin
edilebilir sekilde duzenlenir, takip edilebilecek
gorsel planlar hazirlanilir ve yapilandiriimis ¢alisma
alanlart kullanilir. Cocuklar kendilerine ait calisma
koselerinde gorsel planlarini takip ederek belli
becerileri yerine getirirler. Boylece baskalarina
bagimhliklari en aza indirilmeye calisilir.




iliski-Temelli Yontem

Cocuklarda duygusal gelisimi  ve baglanmayi
on planda tutan yontemlerdir. Bu ydntemlerde
cocukla  serbest oyun ortamlarinda  sosyal
etkilesimlerde bulunmak esastir. Boylece ¢ocugun
sosyal  etkilesimlerde  bulunma  becerilerini
gelistirmek ve bu becerilerden keyif almasini
saglamak hedeflenir.

Etkilesimler sirasinda ¢ocugun liderligi izlenir ve
cocugun her yaptiginin derin bir anlami oldugu
kabul edilir.  Dolayisiyla, cocugun yaptiklari
engellenmez ya da kesintiye ugratiimaz;, tam
tersine, cocugun yaptiklarina benzer seyler
yaparak cocukla etkilesimde bulunmaya calisihr.




AILE ve SOSYAL CEVREYE ONERILER
Otizmli Cocuga Sahip Ailelere Oneriler

Oncelikle, otizmli cocuga sahip aileler tan
koyulduktan sonra c¢ogunlukla ne yapacagini
bilememektedir. Dogal olarak ailede endise ve
stres bas gosterir.

O ylzden otizmli ¢ocuga sahip ailelere baz
onerileri sdyle siralayabiliriz:

- Teshis ve tani sonrasindaki gtinler oldukca
karisik ve zorlu olmaktadir. Oncelikle sakin
olmaya calisin.

« Otizmli cocuklarin egitiminde tek bir dogru
yaklasim ve ¢alisma yoktur. Cocugunuzu aniyarak
onun ihtiyaci olan yaklasim benimseyin.

« Cocugunuzu mimkiin oldugunca sosyal
yasama dahil etmeye calisin.

« Bu zorlu surecte aile fertlerini, varsa
akrabalari devreye sokmak ve onlarla
dayanismak oldukga yararli olacaktir.

« Bilimsel olmayan ve kulaktan dolma bilgilere
itibar etmeyin. Bu noktada arastirmaci olmak
gereklidir.

« Kendinizi hayata dahil edin. Tek basiniza ve
kendinizi tiiketecek bicimde hareket etmeyin.
Unutmayin ki siz ne kadar gui¢li olursaniz siireg o
kadar saglikli asilir.

+ Cocuklariniziilgilendiren calismalardan
haberdar olun, gelismeleri glincel olarak takip
edin. Bu amagla da otizmle ilgili dernek, vakif ve
cesitli interaktif (internet gruplari, sosyal medya)
gruplara dahil olabilirsiniz.

Bunun yaninda otizmli  cocuklara  yaklasim
bicimleri hakkinda bazi 6neri basliklarini  séyle
siralayabiliriz:




Basarmaya olan inang: .

Siz ebeveynler, bu zorlu sirecin basariya
ulasacagina oncelikle inanmalisiniz. Clinkl  eger
yeterince c¢aba gosterilirse slire¢ saha saglikli
isleyecek ve verilen emekler de var olan zorluklan
asma yolunda fayda saglayacakti. Bu amacla
yapilan her tiirli dogru calisma cok degerlidir.

Ote yandan, cocugunuzu bu siirecte miimkiin
oldugunca iyi  gozlemlemeli ve tanimaya
calismalisiniz.  Gerekirse c¢ocuk hakkinda notlar
tutmali, gosterdigi davraniglari zamana ve vyere
gore nasil oldugunu gozlemlemelisiniz. Olumsuz
olan davranislar 6grenme sirecini etkiler. Olumsuz
davraniglarin yerine yeni ve olumlu bir davranig
bicimi alternatif olarak belirlenmelidir.

Yapici ve olumlu bir dil kullanmak:

Cocugunuza olan yaklasim olumlu olmali ve
kullandiginiz dil yapici olmalidir. Ornegin; cocuk,
oyuncaklariyla oynayip bir kenara firlattigi zaman
ona yaptigi olumsuz davranisi séylemek yerine
ona oyuncaklari toplamasi gerektigi uygun bir dille
anlatabilirsiniz.

Ayrica cocugun algisi, sizden farkh olabilir.
Etkilendigi ve  hassas  oldugu uyaranlari,
¢ocugunuzu gozlemlenerek tespit etmelisiniz.
Ayni zamanda uygun cevre diizenlemesi yapmaya
calismalisiniz.

Cocugun yapamadiklarindan ziyade
yapabildiklerine  odaklanmak gerekir. ~Ayricabu
slirecte cocuga olumsuz elestiri  yapmaktan
kaginmali, dogruyu bulmasina yardimci olmalisiniz.
CUnki bir dogruya ulagsmanin, cogunlukla baska
yollari da vardir.

- Oftizmli ¢ocugunuz ve diger c¢ocuklariniz
arasinda ayrim yapmamaya dikkat etmelisiniz.
Mimkin oldugunca diger cocuklariniza zaman
ayirmali ve otizmli cocugun kardesleriyle iyice




» kaynasmasini saglamalisiniz.

Sabirli olmak:

Cocugun egitimindeki bu zorlu siirecte sabirli
olmalisiniz.  Egitimin  sihirli bir degnek gibi
olmadigi, aninda her seyin diizene girmeyecegi
ve bunun icin caba harcamak gerektigini
unutulmamalisiniz. O ylzden aceleci davranmak
yerine sosyal yasam icerisinde yer almak, hayata
dahil olmak oldukg¢a énemlidir.

Problem Davranis

Problemli davranis Otizm spektrum bozuklugu
olan bireyler icin en 6nemli sorunlardan birisidir.
Sinirhiletisim  becerilerinden dolayr problemli
davranislar daha fazla gortilmektedir.

Cocugunuzun problem davranislarini  azaltmak
icin yapilabilecekler;

« Cocugunuzun bir ginlik dizeni planlanmis
olmalidir.  Cocugunun glinlik ritmine dikkat
edilerek  uyku, yemek ve oyun saatleri
ayarlanmalidir.

« Cocugunuza karsi tutumlariniz ne ¢ok baskici ne
de ¢ok hosgorili olmalidir.

« Cocugun olumlu davranislarina odaklanip, bu
davranislari jestle, mimikle, sézel ifadelerle
pekistirerek, problem davranislarin ortaya

citkmasini azaltabilirsiniz.

« Cocuga guinliik yasamda secim yapma firsati
verilmelidir. Yiyecek, giyecek, etkinlik ve bircok
glnlik yasamda karsilasabilecekleri durumlar icin
farkh secenekler sununuz.

« Cocugunuza kural koyunuz ve bu kurallari ona
Ogretiniz. Kurallar glinlik yasami kolaylastirmak
amaciyla yapilan duzenlemelerdir. Cocugunuz
eder bulundugu ortamin  kurallarint  bilirse
problemli davranis sergileme ihtimali diisecektir.




« Cocugunuzun uygun davranislarini pekistiriniz.
Bu sayede uygun davranislar artarak problemli
davranislar azalacaktir.

« Problemli davranis nedenlerini belirleyerek bu
nedenleri ortadan kaldirmaya calisiniz.

- Ongériilebilir bir yikici davranis éncesi
¢ocugunuzu hazirlayiniz.

« Cocugunuza karsi anlasilir ifadeler kullaniniz.

« Cocugunuza sinir koyunuz. Ancak bu sinirlarin
gereksiz olmamasi ve ¢ocugu cok fazla sikmamasi
gerekmektedir.

« Problemli davranisla bas etmek icin yaptiginiz
uygulamalarda kararli, tutarl ve sabirli olunuz.

« Fiziksel cezalandirmadan muhakkak kagininiz.

Ofke Nobeti Sirasinda Dikkat Edilecekler

Siklikla  kiiciik  yastaki  otizmli  cocuklarda
ofke nobetleri  gérilebilir. istedigi  bir seyin
yapilmamasi, ritielinin bozulmasi ve istenmeyen
bir durumun olugmasi esnasinda ortaya ¢ikabilir.

- Ofke nobetlerinin kayitlari tutularak hangi
durumlar sonrasi, hangi ortamda meydana geldigi
belirlenebilir. Boylelikle 6fke ndbetlerini 6nceden
tahmin ederek 6niine gegebilirsiniz.

«  Her davranisin  bir Oncesi ve sonrasi
bulunmaktadir. Oncesi davranisin  baslamasina
sebep olurken sonrasinda elde edilen sey ise
tekrarlanip tekrarlanmayacagini belirlemektedir.

+ Cocugunuza o esnada “hayrr yapma” gibi
olumsuz, kisitlayici  ifadelerle  yaklasmaktansa
dikkatini bagka yone kaydirmasini saglayiniz.

. Ofke nobeti basladiginda gérmezden gelerek
¢ocugun yanindan biraz uzaklasmak ve dogal bir



ses tonuyla konusmayi sirdirmek ya da odadan
disari cikmak siklikla nobeti sondirir.

» Evinizdeki ortami miimkiin mertebe

sadelestirerek, ¢ocugunuzun zarar gorebilecegi
esyalar ulasamayacagi yerlere koyarak, ortaminizi
¢ocugunuza uygun hale getiriniz.

« Cocugunuzun 6fke nébetleri kontrol
edemeyeceginiz boyutlarda ise, kendini
yatistirmakta zorlandigini distinliyorsaniz
ve sikhdr c¢ok fazla ise bir ¢ocuk ruh saghg
uzmanindan veya psikologdan yardim isteyiniz.

Otizmi Olan Cocugun Egitiminde
Ogretmenlere Oneriler

Otizmi olan ¢ocugun egitiminde 6gretmenlerin
dikkat etmesi gereken bazi hususlar vardir.

En basta 6gretmen, egitim yapacagd ogrenciyi
oldukca iyi tanimalidir. Ogrencinin &zelliklerini,
karakterini, ilgi duydugu veya duymadigi seyleri,
onu etkileyen uyaranlari dikkatle incelemesi
gerekmektedir.

Ogretmen, otizmi olan ¢ocugun sosyal iliskilerdeki
yetersizliklerini de g6z o6nlne alarak cocuk icin
sosyal  becerilerini  gelistirebilecegi  etkinlikler
diizenlemelidir.

- Sinif icindeki kurallar agik ve anlasilir sekilde
diizenlenmeli ve cocuga aktariimalidir.

- Cocukla calisirken hangi etkinligin yapilacag
onceden acikca ifade edilmeli ve cocuk
bilgilendirilmelidir.

- Cocugun ne yapmasi gerektigi acikca ifade
edilmelidir.

- Etkinlikler arasi gegislerde ¢cocuga bilgi

verilmelidir.

- Yapmasi gereken etkinlikleri takip edebilmesi
icin gorsel olarak desteklenmis etkinlik cizelgeleri
kullanilmahdir.  Boylece ¢ocugun sirayr takip
etmesi kolaylasir.

- Cocugun arkadaslariyla etkilesim kurmasi tesvik




edilmelidir.

- Cocugun siniftaki oturma diizeni ve yeri sabit
olmal, cok sik degistirilmemelidir.

- Sinifta veya etkinliklerde bir degisiklik

yapilacaksa ¢cocuk mutlaka bilgilendirilmelidir.

- Cocukla konusurken mimkin oldugunca
acik ifadeler kullanmali, mecazi kelimelerden
kaginilmalidir.

- Cocugun olumsuz etkilenecedi uyaranlara karsi
mutlaka 6nlem alinmali ve buna goére diizenleme
yapilmalidir.

Destek Hizmetler

Otizmli  cocuklarin  egitiminde, sosyal yasama
uyum saglamak, yetersizliklerin goraldigu

alanlarda yardim almak ve egitimin olabildigince
saglikh ylrimesi icin destek egitimi hizmetlerine
ihtiyac vardirBu destek hizmetler gerektiginde
hem cocuk icin hem de ebeveynler icin
bilgilendirme,  yetersizlikler ~ konusunda neler
yapilmasi gerektigiyle ilgili ortak calismalan da
kapsar.

Bu destek hizmetler, devletin veya belediyelerin
biinyesinde otizmi olan cocuklar icin cesitli birimler
vasitasiyla  egitim,  bilgilendirme,  destekleyici
bazi sosyal ve egditsel etkinlikler gibi calismalari
kapsamaktadir.

S6z konusu calismalarin  temel amaci otizmi
olan cocugun egitimdeki zorlu sirecte, cocuga
ve ailesine destek vermek ve bu zorlu sireci
kolaylastirmaya calismaktir.

Ornegin, otizmi olan c¢ocuklar, 6zellikle okul
oncesi ¢agda mimkiin oldugunca egitime ve
ogretime hazir olmali ve daha o yasta bazi sosyal
beceriler icin temel olusturmalidir. Cocugun ailesi
de yetersizlikler ve o6zel gereksinimler hakkinda
bilgilendirilmelidir. Cocuklarin egitim strecini nasil
strdirecekleri hakkinda da bilgi sahibi olmalari



gereklidir. Butin bunlarin gerceklesmesi icin de
destek hizmetler oldukca 6nemli bir yer tutar.

Destek hizmetler, ozel egitim slirecinin
gelistirilmesi sikinttya girdigi alanlarda devreye
giren dnemli bir hizmettir.

Otizmli Cocuga Sahip Ailelerde Yasanilan
Stresle Bas Etme Yollan

Stres, insanlarin cesitli sikintih durumlar karsisinda
hem bedensel hem de ruhsal dengesinin
bozulmasidir. ~ Stresin  baglangicinda  bireyler
kendilerinde bedensel ve psikolojik birtakim
degisimler gozlemler. Bedensel olarak bas agrisi,
terleme, kalp atislarinin hizlanmasi, nefes darlig
gibi; psikolojik olarak yapilan ise konsantre
olamama, asirt tedirginlik hissi, strekli olumsuz
seyler disinme gibi degisimler yasanir. Yasam
icerisinde insanlarin stres yasamasini etkileyen
cok fazla faktor bulunmaktadir.

Bunlar; sevdigimiz insanlardan ayrilma, istenilen
basarilarin elde edilememesi, bireyin kendisine
karsi glvensizligi, is ortaminda insanlar arasi
iliskilerde yasanilan olumsuz deneyimler olabilir.
Otizmli ¢ocuga sahip aileler de hem durumun
getirdigi zorluklar hem de diger yasam olaylan
karsisinda stres yasayabilmektedir.  Peki stresle
nasil bas edilebilir?

« Stresle basa ¢ikmak icin oncelikle kisinin bir stres
altinda oldugunu hissetmesi ve bununla micadele
etmesi gerektiginin farkinda olmasi gerekir.

« Stresle beraber insan vicudundaki kaslarda
bir gerilim bas gosterir. Bu gerilimi ortadan
kaldirabilme surecinde diizenli olarak egzersiz ve
spor yapmak faydali olacaktir.

« Stres uyandiran durumlari hi¢ kimseyle
paylasmamak mevcut stresimizi bir kat daha
artiracakti. Bu nedenle ¢evremizde bulunan,
kendimize yakin hissettigimiz kisilerle
yasadiklarimizi paylasmak fayda saglayacaktir.
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« Stresle bas etme siirecinde diizenli gece uykusu
uyumak sizi yenileyecek, gline enerjik bir sekilde
baglamanizi saglayacaktir.
« Kendinize yeni yeni hobiler edinin. Kitap
okuyabilir, mizik dinleyebilirsiniz ( Bu muziklerin
icinizi  karartmayan tirden olmasina  6zen
gOsterin.).
« Olumlu ve glizel seyler disiinmeye calisin. Sunu
unutmayin ki; nasil dislinlrseniz dyle hisseder ve
oyle davranirsiniz.
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Deprem ve Benzeri Acil Durumlarda
Yapilmasi
Gerekenler

Depremde hayati 6nem tasiyan en 6nemli uygula-
ma GOK — KAPAN - TUTUN yéntemidir. Bu yon-
tem viicudun kapladigi alani kiigltir ve kisiyi ha-
vada ucan ve carpma ihtimali olan nesnelere karsi
korur.

COKiip saglam bir
nesnenin altina girin.

L
L
Sirtiniz pencerelere
donik bir sekilde
KAPANIp bas ve
ensenizi koruyun.
L

Sarsinti sona erene
kadar, nesneyle
beraber hareket
edebilmek icin
nesneye TUTUNun.

Nesneyi tutan kollarinizin lizerine
ylizinlizii koyarak ugusan cisimlerden
gozlerinizi ve yliziinlizii koruyun.




Otizmli  bireyler acil durumlarda cevresindekil-
erin  yardimiyla  tehlikeden  uzaklastiriimahdir.
Otizmli  bireylere durumlarina gore egitimleri
icerisinde  COK - KAPAN - TUTUN ydntemi
ogretilebilir. Bu yolla deprem aninda otizmli bi-
reyleri yonlendirmek daha kolay olabilir.  Yine
acil cikis yollari 6gretilerek zaman zaman tatbikat
yapilmasi acil durumlarda isleri kolaylastiracaktir.

Bunlarin yani sira her tirlt acil durumlar igin,

« Engelli Kimlik Kartinin kolay erisebilecekleri

yerde bulundurulmasi,

« Yasam alanlarinin kolaylikla terk

edilebilmesine yonelik diizenlenmesi,

« Bina yangin cikislari ve tahliye icin

kullanilacak alanlarin her zaman ulasilabilir ve acik
tutuldugundan emin olunmasi gibi 6nlemlerin alin-
masi gerekmektedir.



Engellinin Haklan

«  Engellilere taninan hak ve hizmetlerden
yararlanabilmek icin oncelikle engellilik
durumunuzun ve engel oraninizin belirtildigi
saglik kurulu raporunu almaniz gerekmektedir.

- indirimli ya da (cretsiz sehir ici otobdis, vapur,
yolcu treni, su faturasi vb. belediye hizmetlerinden
faydalanabilmek icin  bulundugunuz ilin ilgili
belediye birimine basvurabilirsiniz.

« Milli parklardan, devlet tiyatrolarindan, Kultir
ve Turizm Bakanligina bagli miizelerden ve oren
yerlerinden Ucretsiz yararlanabilirsiniz.

« Engellilere saglanan vergi avantajlarindan
faydalanabilirsiniz  (emlak vergisi, gelir vergisi,
glmrik vergisi, 0Ozel tiketim vergisi, motorlu
tasitlar vergisi ve katma deger vergisi).

« Haklariniz ve sunulan hizmetlerle ilgili daha detayl
bilgi icin cagri merkezimiz olarak calisan ALO 153’0
arayip ilgili servislere ulasabilir ve ilk bilgileri bu
sekilde alabilirsiniz.

« ALO 183 Engelli Danisma Hattini kullanarak
da sizin icin en dogru ve glvenilir bilgiye
ulasabilirsiniz.




ilgili Kurum ve Kuruluslar .

Otizmli Bireylere Hizmet Veren Bazi Ku-
rumlar

« Turkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi
 Otizm Dostlari Dernegi (ODD)

« Asperger Sendromu ve Otizmle Hayat
Dernegi (ASPERDER)

 Tohum Otizm Vakfi: Tohum Turkiye Otizm
Erken Tani ve Egitim Vakfi, istanbul

Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari Bolimii
Bulunan Hastaneler

Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Ruh Saghgi

ve Hastaliklari

istanbul Tip Fakiiltesi (Capa) Cocuk Ruh

Saglhgi ve Hastaliklari A.B.D

« Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk

Ruh Saghgi ve Hastaliklari A.B.D

Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Egitim

Arastirma Hastanesi

« Dr. Lutfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma

Hastanesi

Bakirkdy Sadi Konuk Egitim ve Arastirm

Hastanesi

« Istanbul Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk
Egitim Arastirma Hastanesi

« Istanbul Hamidiye Sisli Etfal Egitim ve
Arastirma Hastanesi

« Istanbul Umraniye Egitim ve Arastirma
Hastanesi

« Marmara Universitesi Egitim Arastirma
Hastanesi

« Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi
Ve Sinir Hastaliklari E. A. H.

« Istanbul Haydarpasa Numune Egitim ve

Arastirma Hastanesi
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*  Otizm Spektrum Bozuklugu ile ilgili Web
Siteleri

« www.otizm.org

« www.todev.org

« www.tohumotizm.org.tr http://www.otizm-
vakfi .org.tr http://www.marmaraotizm.com

Otizm Spektrum Bozuklugu ile ilgili
Filmler

« Rain Man/Yagmur Adam (1998)
» Ben X (2007)

« What's Eating Gilbert Grape/ Gilbert'in Hay-
alleri (1993)

« My Name is Khan/ Benim Adim Khan (2010)
Snow Cake/ Kar Pastasi (2006)
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Otizm Spektrum Bozuklugu ile ilgili
Kitaplar

“Otizm Spektrum Bozukluklari Tani ve Takip”
Yazar: Prof. Dr. Nahit Motavalli Mukaddes

“Resimlerle Distinmek”
Yazar: Temple Grandin. Cev: Mehmet Celil
iftar

“Otizm El Rehberi”
Yazar: Dr. Selvi Borazanci Persson

“A'dan Z'ye Otizm Rehberi”Yazar: Jenny
McCarthy Dr. Jerry Kartzinel. Cev:Hande
Olceroglu

“Farkli Gelisen Cocuklar”

Editor: Prof. Dr. Adnan Kulaksizoglu.

“Ozel Gereksinimli Cocuk Zihinsel ve Duygusal
Gelisim”Yazar: Stanley |. Greenspan, Serena
Wieder. Cev: Prof. Dr. ismail Ersevim

“Davranis Sorunlariyla Basa Cikma ve Uygun
Davranis Sureci”
Yazar: Dilek Erbas, Gondil Kircaali, Elif Tekin.

“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve
Egitimleri” Yazar: Elif Tekin iftar

“Erken Cocukluk Doneminde Dil Becerilerini
Gelistirme”Yazar: Doc. Dr. ibrahim H. Diken

“Ozel Gereksinimi Olan Kiiciik Cocuklar”
Yazar: Vikki F. Howard, Betty Williams, Cheryl
E. Lepper. Ceviri Editori: Gonlil Akcamete
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iSTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI -
SAGLIK DAIRE BASKANLIGI

ENGELLILER MUDURLUGU

AVRUPA YAKASI
ILETiSIM BILGILERI

ENGELLILER MUDURLUGU
istanbul Bilyliksehir Belediye Bagkanligi
Ek Hizmet Binasi Haci Ahmet Mah.
Yeniyol Zarif Sok. No:22 PK:34440 Beyoglu
Tel: 0212 449 96 60 — 0212 449 96 61
Fax: 0212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

ENGELLILER YAZ KAMPI
Ust Giris: Yesilkdy Mah. Halkali Cad.
No: 69 PK: 34149 (Ciroz Halk Pazar
Arkasi) Yesilkdy / Bakirkdy
Alt Giris: Yesilkdy Mah. Kazim Silivrili Sok.
No: 36/1 PK: 34149 Yesilkdy / Bakirkdy
Tel: 02125737933 -021257379 22 -
0212 449 97 85 Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

BAYRAMPASA ENGELLILER MERKEZi
Muratpasa Mah. Rami Kigla Cad.
No:161 PK: 34040 Bayrampasa
(Topgular Haseki Poliklinigi Yani)
Tel: 021244997 11 - 0212 449 97 12
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

BAHCELIEVLER ENGELLILER MERKEZi
Kocasinan Mah. Kandil Sk. No: 9 Kat:2
Arif Emre KUltir Merkezi Bahcgelievler
0212 449 97 44 - 0212 449 96 83
Fax: 0212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr



. [ |
. BEYLIKDUZU ENGELLILER MERKEZi
BlUyuksehir Mah. Atatirk Bul. No: 30 Beylikduzu
(Beylikdlizt Kultir Merkezi Karsisi)
Tel: 0 212 449 97 70-0212 449 97 77
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

BEYOGLU ENGELLILER MERKEZI
Haci Mimi Mah. Karabas Mektebi Sok.
No:24 PK: 34425 Tophane/Beyoglu
Tel: 0212 449 96 80
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

BUYUKCEKMECE ENGELLILER MERKEZI
Dizdariye Mah. Enver Pasa Cad. Ozcan is
Merkezi No: 24 BlyUkcekmece
(BuylUkgcekmece Kaymakamligi Karsisi)
Tel: 0212 449 96 87 — 0 212 449 97 62
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

ESENLER ENGELLILER MERKEZI
Nine Hatun Mah. inénii Cad.
No:17/3 Dértyol Meydani / Esenler
Tel: 0212 449 97 38 — 0 212 449 96 84
Fax: 0212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

ESENYURT ENGELLILER MERKEZI
Atatiirk Mah. Adnan Kahveci Bul-
vari No:27/33 PK:34500 Esenyurt (Prof.
Dr. Necmettin ERBAKAN Parki icinde)
Tel: 0212 449 97 17
Fax:0212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr
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FATiH OTiZM MERKEZI -
Karaglmrik Mah. Zeynel Aga Sok.
No:14 PK: 34091 Fatih
(Fatih Mimar Sinan Stadi Usti)
Tel: 0212 449 96 59 — 0 212 449 97 32
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

GAZIOSMANPASA ENGELLILER MERKEZi
Merkez Mah. Cumhuriyet Meydani
No:20 Gaziosmanpasa
(Gaziosmanpasa Belediyesi Nikah Salonu Arkasi)
Tel: 0212 449 97 34 - 0 212 449 96 86
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

KAGITHANE ENGELLILER MERKEZi
Gursel Mah.Eski Besiktag Cd. No:3
(Gursel mah.konagi) PK:34400 Kagithane
Tel: 0212 449 96 81 - 0 212 449 97 41
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

KUCUKGCEKMECE ENGELLILER MERKEZI
Tevfikbey Mah. Halkali Cad.
No:148 PK: 34303 Kucukcekmece
Tel: 0212 449 96 95 -0 212 449 96 85
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

SILIVRI ENGELLILER MERKEZI
Yeni Mah. Nedim BeyazgUl Sok. No: 9/A Silivri
(Silivri Devlet Hastanesi Acil Karsisi)
Tel: 0212 449 97 63 - 0212 449 97 04
Fax: 0212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr
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. SULTANGAZi ENGELLILER MERKEZi
Esentepe Mah. C1 Cad. NO:2
Sultangazi / ISTANBUL
(Hoca Ahmet Yesevi Kiltir Merkezi)
Tel: 0212 449 96 73 - 0 212 449 97 96
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

SUKRU SURMEN BAGIMSIZ
YASAM AKADEMISI
Yesilkdy Mah. Halkali Cad. No: 69 PK: 34149
(Giroz Halk Pazar Arkasi) Yesilkdy / Bakirkdy
Tel: 0212 449 96 62 — 0 212 449 97 95
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

AVRUPA YAKASI
IRTIBAT BUROSU
ILETiSIM BILGILERI

BAHCELIEVLER ENGELLILER
IRTIBAT BUROSU
Sirinevler Mah. Barbaros Cad. No: 9 Bahgelievler
(Bahcgelievler Belediye Binasi)
Tel: 0 212 484 38 00 — 2461- 2463
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

EYUP ENGELLILER
IRTIBAT BUROSU
Digmeciler Mah. Dugmeciler Cad. No:19 Eyup
(Eyup Belediyesi Sosyal Koordinasyon Merkezi)
Tel: 0212615 11 90 Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr
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ANADOLU YAKASI -
ILETiSIM BILGILERI

BEYKOZ ENGELLILER MERKEZi
Riizgarlibahge Mah. Sehit Omer Balikgl Sok.
No:1 PK: 34820 Beykoz
(Beykoz Belediyesi Hizmet Binasi)

Tel: 0216 586 56 62 - 0 212 449 96 89
Fax: 0212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

CEKMEKOY ENGELLILER MERKEZI
Mehmet Akif Mah. Akasya Sok. No:34 Cekmekdy
(GCekmekoy Belediyesi
Mehmet Akif Kultar Merkezi)

Tel: 0216 640 41 94 - 0 216 586 56 63
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

KADIKOY ENGELLILER MERKEZi
Kozyatagi Mah. Cardak Sok.(Glven Sok.)
No: 7 Kadikdy
Tel: 0216 586 56 25 - 0 212 449 96 45
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

KADIKOY OKUL ONCESIi OTiZM MERKEZi
Kozyatadi Mah. Cardak Sok.
(Guiven Sok.) No: 7 Kat: 4 Kadikdy
Tel: 021244997 72 - 0212 449 97 16
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

MALTEPE ENGELLILER MERKEZi
Cevizli Mah. Bagdat Cad. No: 436 Kat: 2 Maltepe
Tel: 0216 586 56 65 - 0 212 449 97 26
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr



SULTANBEYLi ENGELLILER MERKEZi
Mimar Sinan Mah.

Ozgirlik Cad. No:17/1 Sultanbeyli
Tel: 0216 586 56 69 - 0 212 449 97 06
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

SANCAKTEPE ENGELLILER MERKEZI
Abdurrahman Gazi Mah. Hizirbey Cad.
No:3 Yenidogan/Sancaktepe
Tel:0 216 586 56 66 - 0 212 449 96 98
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

SILE ENGELLILER MERKEZI
Balibey Mah. 23 Nisan Cad. Ogretmen Sok.
No: 1 Sile (75. Yil Ortaokulu Bahgesi)
Tel: 0 216 586 56 60 — 0212 449 97 23
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

TUZLA ENGELLILER MERKEZI
Cami Mah. istasyon Cad.
Dr.Aladdin Yavasga Sok. No:12 Tuzla
Tel: 0216 586 56 67 - 0 212 449 96 94
Fax: 0212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

UMRANIYE ENGELLILER MERKEZi
Fatih Sultan Mehmet Mah. Alemdag Cad.
No:217 Tepedistii - Cakmak Yolu / Umraniye
(BB Kapall Yiizme Havuzu Yani)

Tel: 0216 586 56 68 — 0 212 449 96 82
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr
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ANADOLU YAKASI -
iRTIBAT BUROSU ILETISIM
BILGILERI

BEYKOZ ENGELLILER
IRTIBAT BUROSU
Gumissuyu Mah. Kelle ibrahim Cad.
No:43 Beykoz (Beykoz Belediye Binasi)
Tel: 0 216 444 66 61/ Dahili:8740
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

KARTAL ENGELLILER
IRTIBAT BUROSU
Kordonboyu Mah. Ankara Cad. No: 142 Kartal
(IBB Biilent Ecevit Kiiltiir Merkezi)
Tel: 0216 586 56 64 - 0 216 353 00 21
Fax: 0212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

MALTEPE ENGELLILER
IRTIBAT BUROSU
Altaycesme Mah. Oba Cikmazi No:8 Maltepe
(Maltepe Kaymakamlik Binasi)
Tel: 0 216 449 96 42 Fax:0212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

PENDIK ENGELLILER
IRTIBAT BUROSU
Bati Mah. 1. Gezi Boyu Cad. No: 64 Pendik
(Pendik Belediyesi Engelliler
Koordinasyon Merkezi)
Tel: 0216 585 11 00 / Dahili:3052
Fax: 0212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr
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. SULTANBEYLI ENGELLILER
IRTIBAT BUROSU
Abdurrahman Gazi Mah. Belediye Cad. No: 4
Sultanbeyli (Sultanbeyli Kaymakamligi Giris Kati)
Tel: 0216 449 96 92 Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr

USKUDAR ENGELLILER
IRTIBAT BUROSU
Selamiali Mah. Cumhuriyet Cad. No: 48 Kat:4
Uskiidar (Uskiidar Belediyesi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi)
Tel: 0 216 391 88 63 / Dahili:127
Fax: 0 212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr
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iISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESi
ENGELLILER MUDURLUGU

ENGELLILER MUDURLUGU

istanbul Bulyiiksehir Belediye Bagkanlig
Ek Hizmet Binasi Haci Ahmet Mah. Yeniyol
Sok. No:22 PK:34440 Beyoglu
Tel: 0212 449 96 60 — 0212 449 96 61
Fax: 0212 449 50 34
isem@ibb.gov.tr




