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Ulkemizde, otizm spekirum bozuklugu tanisi almis bireye sahip
ailelerin ve otizmli bireylerin artan intiyaclarn ve cesitlenen talep-
lerini karsilamak Uzere otizmli birey ile ailelerinin yasam kalitesini
artirmak, ailelere destek vermek, sistemli ve nitelikli bakim hiz-
metinin sunulabilmesini saglamak Uzere uygun politikalann ge-
listiriimesine ydnelik Bakanligimizca “Otizm Spektrum Bozuklugu
Eylem Plani Taslagi” olusturulmustur.

2 Nisan 2013 tarihinde ilgili taraflarla ve kamuoyu ile paylasilan
*Ofizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Eylem Plani Taslagi’nin &n-
celikli konu alanlar arasinda toplumun tOm kesimlerinin otizm
konusunda farkindalik dUzeyinin arttinimasi ve kurumlararasi is-
birliginin gelistirimesi bulunmaktadir.

Bu dogdrultuda; yayinlandigr tarihten itibaren otizm konusunda
calismalar ve ilgili kurumlarla isbirligini sirdUren Bakanhgimiz ani-
lan Taslak kapsaminda Sakarya, Nevsehir, Bursa, Ordu, Mersin,
izmir, Mugla, Gaziantep, Elazid, Kitahya ve Konya olmak Uzere
11 ilde "Oftizm Spektrum Bozuklugu Farkindalik ve Bilgilendirme
Seminerleri Projesi”ni uygulamistir. Proje ile ofizm spekfrum bo-
zuklugunun kamuoyunda tanitimasi ve otizm konusunda fop-
lumda duyarliigin artinimasi icin bilgilendirme, bilinglendirmeye
yonelik farkindalik seminerleri dUzenlenmesi hedeflenmis ve bu
kapsamda, toplumda duyarliigin artinimasi amaciyla profesyo-
neller ile ailelerin bilgilendirimesi ve bilingclendiriimesine ydnelik
farkindalik seminerler gerceklestiriimis, toplamda 2750 kisinin bil-
gilendiriimesi saglanmistir. Seminerin hedef grubu icerisinde 6n-
celikle otizmli birey ve/veya otizme eslik eden zihin engeli olan
bireye sahip aileler ile bunlara yénelik Sivil Toplum Kurulusu tem-
silcileri; illerdeki kamu kurum ve kuruluslan (Aile ve Sosyal Politi-
kalar Il MOAUAGGU, Il Milli Egitim MOdUrOgU, il Saglk Mudontga,
il Halk Saghgr MOdUrogu, Belediyeler vb.) nin calisanlar; illerdeki
Universitelerin “Engelli Koordinasyon Birimleri"nde gérev yapan
personel ile ilgili bolumlerin dgrencileri yer almigtir.

Bu yayin, Taslagin ana faaliyetlerinden biri olan farkindalik bil-
gilendirme amaciyla hazirlanmig olup ailelerin ve konu ilgili tUm
taraflarn yararlanabilecegdi bir kaynak niteligi tasimaktadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi



Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan cocuklar ézel ge-
reksinimleri olanlar arasinda artan yayginlik oranlariyla
dikkat ceken cok 6zel bir gruptur. OSB, beraberinde
pek cok bilinmezi getirmektedir. Pek cok &zel grupla
kanstinima olasiligr olan OSB, kimi zaman bireyde gori-
len asirn davranis sorunlaryla kimi zaman takintii davra-
nislarla kimi zaman da iletisim ve etkilesim sorunlarnyla
kendini gosterir.

GUnUmUzde bir yandan OSB'nin nedenlerine iliskin ca-
lismalar surerken bir yandan da OSB’'nin cocuklarmiz
Uzerindeki eftkilerini en aza indirmeye yoénelik arastirma-
lar sUrmektedir. DUnyada ve Turkiye'de sayisi gittikce
artan OSB'ye fliskin farkindalgin saglanmasinda artik
kaybedecek zaman kalmamistir. Basta aileler olmak
Uzere, saglik kuruluslar, egitim kurumlari, sosyal givenlik
birimleri ve 6zellikle sivil toplum orgUtleri isbirliginde ko-
nuya acil cézim &nerileri gelistiriimelidir.

ik defa tanimlanan 1943 yilinda OSB, ginUmizde cok
sik rastlanan bozukluklar icerisinde gosterilmektedir.
OSB Aile Bilgilendirme Rehberiyle OSB'yi tUm taraflara
tanitma sorumlulugunu ve gorevini yerine getirmeye
calismaktayiz. Bu rehber OSB'yi bilimsel acidan tanitma-
yI amaclarken, ayni zamanda aileler icin cocuklarinin
dogru hizmet alip almadiklar konularinda ayirt edici bil-
giye sahip olmalarini saglayacaktir.

OSB Aile Rehberi sekiz bélimden olusmaktadir. Birin-
ci bélimde otizm spektrum bozukluguna (OSB) iliskin
temel kavramlar aciklanmis, ikinci bélimde OSB olan
bireylerin degerlendiriimesi, UcUncU bdlimde egitim
ortamlari, dérdincU bélimde OSB olan ¢ocuklarin 6zel

B Onsoz I———

egitimlerinde kullanilan bilimsel dayanakli uygulama-
lara iliskin aciklamalara yer verilmistir. Besinci bolUmde
davranis yénetimi, altinci bélimde égretim sunma, ye-
dinci bélimde gecis, sekizinci bolimde ise OSB ve aile
konularina deginilmistir. OSB Aile Rehberinin yaziminda
dUnyadaki ve Turkiye'deki kuramsal ve uygulamayai ilis-
kin bilgiler paylasiimistir. Kitap akiciliginin bozulmamasi
icin kaynaklar, bolim icinde numarall olarak verilmis,
her Unitenin sonunda da ilgili Unitenin yaziminda yarar-
lanilan kaynaklarin bUtonG yer almistir.

OSB Aile Rehberi "Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Ey-
lem Plani Taslagi Kapsaminda Gergeklestirilen Farkinda-
lik ve Bilgilendirme Seminerleri” projesi kapsaminda ya-
zilmistir. Oldukca yogun bir birikimin ézetlenmis hali olan
OSB Aille Bilgilendirme Rehberi adli kitabin tim taraflann
yararlanabilecedi pratik bir rehber olmasi dilegiyle...

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Danismani ve Editér

Anadolu Universitesi Egitim Fakiltesi
Ozel Egitim BAIUMU

1 EylUI 2014
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Engelii ve Yasl Hizmetleri Genel MUdUOg0

BOLUM 1
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNU ANLAMAK
Yrd. Dog. Dr. Aysun Colak

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN TANIMI

Uzun yillardir kullanilan *otizm™ terimi, son yillarda yerini,
“Otizm Spekirum Bozuklugu (OSB)” terimine birakmistir.
Otizm spekirum bozuklugu, "yaygin gelisimsel bozukluk™
terimi ile esanlamli olup, ileri dUzeyde ve karmasik bir
gelisimsel yetersizlik anlaminda kullaniimaktadir [1, 2].

Otizm Spekirum Bozuklugu:

* Bebeklikten itibaren karsisindakinin gézine bakma-
da, ortak dikkat ve isaret etme davranislarindaki ye-
tersizlik ve isteksizlikle kendini belli eden,

« Ug yasindan énce ortaya cikan,

¢ Ciddisosyal etkilesim ve iletisim bozuklugunun yanin-
da sosyal davranis, dil, algisal fonksiyonlar, tekrarla-
yan davranislar ve ilgilerle kendini gdsteren,

s Yasam boyu suren,

¢ Belirtilerin gérunUminde ve siddetinde bireyden bi-
reye farkliik gésteren,

* Hafiften agira kadar degisen cesitli 6zellikleri olan Ge-
lisimsel Noérobiyolojik bir bozukluktur [2,3,4,5,6,7.8].
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GUnUmUzde OSB'yi tanilamak Uzere kullanilabilecek tib-
bi bir test bulunmamaktadir. Tanilama ilgili uzman dok-
torlar tarafindan otizme &zgU davranissal degerlendir-
meler yoluyla yapiimaktadir [25]. BugUnku bilgilerimizle,
OSB tibbi yollarla iyilestirilebilen bir hastalik degildir [43].
OSB'nin genetik nedenlerine iliskin kesin kanitlar bulmak
amaciyla beyin yapisi ve beynin islevleri son yillarda fip
ve genetik alanlarinin gindemindedir. Bu arastirmalar-
da, her alanda oldugu gibi, teknolojiden de ¢cok yarar-
laniimaktadir. Teknolojinin giderek gelismesi ve yaygin-
lasmasi sonucunda bilgisayarl tomografi (BT), pozitron
emisyon tomografisi (PET) ve manyetik rezonans gérin-
tileme (MRG) teknolojilerini iceren daha etkin beyin
goruntlleme araglarnnin gelismesiyle beynin yapilarini
ve islevlerini anlamaya ve dogru bilgilere ulasmaya yo-
nelik calismalar yapiimakta ve énemli gelismeler elde
edilmektedir [9,4,10].

OSB’NiN OLASI NEDENLERI VE RiSK FAKTORLERI
“Otizm spekirum bozuklugunun nedeni nedir?”

Arastirmacilar, OSB’'nin nedenlerini belilemek icin co-
lismalar yapmaktadir. Bilim adamlarinin OSB'nin neden
bazi cocuklarda gelistigini anlamalarina yardimer olmak
icin, arastirmalarda ailelerin ve ¢cocuklarnn katilimlarna
gereksinim duyulmaktadir. Anne-babalar arastirmalara
katilarak hem ¢ocuklan hakkinda daha fazla bilgi edi-
nirler hem de bilime bUyUk katki saglarlar. OSB’nin ne-
denleri hakkinda her 6grenilen bilgi, OSB olan ¢ocukla-
ra saglanmasi gereken hizmetlere yol gdsterici olmakla
birlikte, bu hizmetlerin gelistiiimesinde &nemli katkilar
saglar [11].

GUnUmuzde OSB'nin nedenleri konusunda genellikle

genetik, cevresel ve ailesel etkenlerin efkili oldugu yo6-
nunde gorUsler savunulmaktadir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNU ANLAMAK

Otizm spektrum bozuklugundaki genetik etkenlerle ilgili
ilk kanitlar, ikiz cocuklarla ve ailelerle yapilan ¢calisma-
lara dayanmaktadir. OSB'de genetik temeli savunan
arastirmacilarin géristini destekleyen OSB olan birey-
lerdeki genetik calismalardan;

e Tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta ikizlerine oranla
otfizm spekirum bozuklugu gordlme yUzdesinin belir-
gin olarak yUksek olmasi (%90),

e Tek yumurta ikizlerinden birinde otizm spekifrum bo-
zuklugu varsa digerinde de olma olasiliginin %60-90
olmasi,

¢ Kardesler arasinda tekrarlanma riskinin %4 olarak
hesaplanmasi gibi genetik etkenler ofizm spekirum
bozuklugunun nedenlerini belirlemeye dénuk calis-
malarda énemli rol oynadigini gésteren bulgulardir
[12,13,14,15,8,16,17].

Ayrica kromozom bozukluklarnnin incelenmesi, OSB ve
kromozom yapilan arasindaki iliskileri inceleyen calis-
malar ve genetik baglanti analiz calismalan sonucunda
otizm spekirum bozukluguna neden olan pek cok ge-
netik hastalik belirlenmistir [4, 18, 15, 8, 16].

Agir metal zehirlenmeleri, mide ve bagirsak sorunlarina
neden olan gliten, kasein proteinleri ve folik asit icerikli
besinler ya da vitaminler, antibiyotik kullaniminin art-
masl, Omega-3 tUketiminin azalmasi, enfeksiyonlar gibi
cevresel etkenlerden; anne ya da babanin yaslarnin
cocuk sahibi olmak igin ileri olmasi, egitim ya da sos-
yo-ekonomik duzeyleri, alkol ya da madde bagmliig,
psikiyatrik hastaliklar gibi ailesel etkenlerden her birinin
OSB icin birer risk faktéri oldugu kabul edilmektedir.
Ancak bu etmenlerin OSB ile iliskisi olduguna dair kesin
bilimsel kanitlar bulunmamaktadir [19, 1, 3, 20, 21, 22,
23, 14,16, 24, 25, 27].

Yrd. Dog. Dr. Aysun Golak
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YAYGINLIK

OSB’'nin yayginlik oranlar her Ulkede farkl rapor edil-
mektedir. ABD'de ofizm spektrum bozuklugunun her 68
gocuktan birini etkiledigi ve erkek/kiz gbérlime oraninin
5/1 oldugu, yani erkeklerde daha fazla gértldugu, fa-
kat OSB'nin genelde kiziarda daha agir seyrettigi belir-
filmistir [25]. Ancak TUrkiye'de OSB'nin yayginlik oranlari-
na iliskin bir calisma bulunmamaktadir.

FARKINA VARMA VE ERKEN BELIRTILER

OSB'nin erken tanilanmasi ve erken midahalenin ya-
pillabilmesi icin dogumdan hemen sonra 12-18 aylar
arasinda ortaya cikan belirtileri dikkate almak dnemli-
dir. Bu belirtiler anne-babalar ya da kisa streli muayene
srasinda hemsire, doktor gibi saglik personeli tarafindan
fark edilebilir [28]. OSB olan cocuklarda goérilen erken
belirtiler Sekil 1'deki gibi siralanmustir [29]:

Sosyal

Etkilesimde
Bozukluk

iletisimde
Bozukluk

Tekrarh Davraniglar

ve Sinirl ilgiler

Sekil 1. Otizmde ik isaretler

OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNU ANLAMAK

Ayrica asagida siralanan erken belirtiler de sizlere cocu-
gunuzu degerlendirebilmeniz igin ipucu olabilir [29, 11]:

e 6 ayl tamamladigi halde baskalarina gulimseme-
mek,

e 9 ayl tamamladigi halde énUndeki ya da arkasinda-
ki seslere, gUlumsemelere ve yUz ifadelerine karsilik
vermemek,

* 12 ayr tamamladigi halde agulamamak, parmakla
bir nesne ya da kisiyi isaret ederek gdsterememek,
“bay bay” gibi jestleri yapamamak,

e 16 ayl tamamladigi halde tek bir sézcUk sdyleyeme-
mek,

e 24 ayl tamamladigr halde iki sézcUkIU basit cOmleleri
kuramamak,

e Hangi ayda olursa olsun gelisimde gerileme goster-
mek; 6rnedin, daha énce sdyledigi bazi sézleri sOy-
lememeye ya da yaphidgr davranislan yapmamaya
baslamak.

GUnUmuzde OSB'nin bebegin anne karninda gecirdigi
dénemden itibaren basladigr kabul edilse de teshis ko-
nabilmesi, ancak dogumdan sonra iki yil icinde hatta
sosyal ve sozel olmayan iletisim becerilerindeki gerilik-
lerinden dolayi 2,5-3 yas dénemlerinde mimkUin olabil-
mektedir. Bu nedenle, belirtileri gdzlenen bebeklerde
dogumdan sonra 18. ve 24. aylarda ki kez tarama
yapilmasi énemlidir [30]. OSB olan bebekler genellikle
sosyal becerilerde geride kalrlar ve dil gelisimi, sosyal

Yrd. Dog. Dr. Aysun Golak
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etkilesimde hayati olan ve adim adim olmasi gereken
sosyal degisiklikleri yapamazlar. Yapilan arastirmalara
gobre, asagida siralanan beceriler ve davranislar dikkat
edilmesi gereken ik belirtilerdir [31, 32, 5, 33].

30 aydan énceki belirtiler asagida siralandigi gibidir.
Bebegin;

normalden daha fazla sessiz ve sakin olmasi,

cok seyrek aglamasi,

iletisim sirasinda uzun sureli goéz kontagr kurmamasi,
konusmasinin gecikmesi.

OSB olan cocuklarnn erken tani-
lanmasi, tanilanma sonrasi bakim
ve egitimin hemen baslamasi, ik
yillarda ¢ocuklara yogun davro-
nissal egitimin  sunulmasi  onlarin
gelisimleri Uzerinde olumlu etkiler
saglamaktadir.

Aileler, verilen destek ve egitimle

¢ocuklarinin ézel durumuna uyum saglamakta ve kar-
silastiklan zorluklarla daha kolay basa ¢ikabilmelerinde
efkili olmaktadir. [11, 31, 34, 35].

OZELLIKLERI

Sosyal etkilesimdeki yetersizlikler, dil ve ilefisim becerile-
rindeki sinirliliklar, takintil ve sira disi davraniglar hepsinin
ortak ozellikleri olmasina ragmen, bu gdzlenen 6zel-
liklerin derecesi ve bilissel dzellikleri gocuktan gocuga
degisebilmektedir. Her OSB olan ¢cocugun &zelliklerinin
kendine 6zgi oldugu unutulmamalidrr. [3, 5].

Bu alanla ilgili calismalarda otizm spektrum bozuklugu
kavrami ile ilgili olarak gecerli kabul edilen belli basli ol-
gular séyle siralanabilir:

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNU ANLAMAK

OSB  tanili  bireylerin
cogunda (yaklasik
%40'Inda)  farklh  dU-
zeylerde zekd geriligi
ve ogrenme gUglugu
[32, 36] oldugu ortaya
cikmistir; ancak, kulla-
nilan zekd testlerinin
cogu ofistik &zellik gds-
teren bireyler icin uygun degildir. Bu nedenle, zek&
ile birlikte uyumsal becerilerin de degerlendiriimesi
gerekmektedir [1]. Ancak son zamanlarda bu go6-
rUs degisime ugramistir. Ofizm spekifrum bozuklugu
tanil bireylerin yaklasik %50'sinde, ortalama zekd ya
da ¢ok guclU bellek, mUzik yetenegdi vb. Ustin zekd
gostergeleri olan &zelliklere rastlanabilmektedir [32].

OSB olan bireylerde en yaygin davranis problemleri;
aglama, bagirma, kendine ya da baskalarina zarar
verici saldirgan davranigslarda bulunma, 6fke nébet-
leri, inat¢ilik, sa¢ cekme, parmak uglarinda kostur-
ma, tabak gevirme, el girpma, tekrarl hareketler gibi
belirli hareketleri iliskisiz durumlarda yaparak kendini
uyarict davranislardir [1, 23, 37].

OSB tanisi almis bireyler, cinsel gelisim sireci ile il-
gili de sorunlar yasamaktadirlar. Bu sorunlardan en
onemli ikisi; karsi cinsle iligkiler konusunda uygun
davranigin nasil 6gretilecegi ve kisiler arasinda-
ki dengenin nasil saglanacagi sorunudur [14]. OSB
olan bireylerde genellikle cinsel organlarina dokun-
ma, uygunsuz yer ve zamanda mastirbasyon yap-
ma, karsi cinsin cinsel organina dokunma, kucakla-
ma, 6pme, dokunma gibi davranislar gérilmektedir.
Stereotipik davranislar gosterenlerde masturbasyon
daha fazla gérilmektedir [37].

Yrd. Dog. Dr. Aysun Golak
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OSB bir hastalik degildir; dolayisiyla, tibbi tedavisi de
yoktur [11].

OSB'nin &zellikleri Sekil 2'deki gibi dzetlenebilir [3, 38, 39,
40, 41, 42, 2].

Sosyal
Etkilesimdeki
Yetersizlikler

Takintil
ve Siradis!
Davranis
Orintuleri

Dil ve lletisim
Becerilerindeki
Yetersizlikler

Sekil 2. OSB’nin Ozellikleri

Sosyal Etkilesimdeki Yetersizlikler

e Goz kontagr kurmada sinirlilik

¢ Ortak ilgide sinirlilik

e Baskalarinin yaptiklarnna karsi ilgisizlik

e Akranlanyla etkilesimde isteksizlik ve yetersizlik

¢ Kendikendine olma egilimi

e Bagskalarnnin duygularini, gérUslerini anlamada yeter-
sizlik

e Fiziksel dokunma, jest, mimik, gUlumseme gibi sdzel
olmayan iletisim bicimlerini kullanmada sinirliik

¢ Birincil derecedeki aile bireylerine bagliikta sinirlilik

¢ Hayali oyunlar oynamada sinirliliklar.

OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNU ANLAMAK

Dil ve lletisim Becerilerindeki Yetersizlikler
« Islevsel dil becerilerinin gelisiminde yetersizlik

* Ekolali (stereotipik ve tekrarlayici sézel ifadelerin kul-
lanimi)

e Jest ve mimik gibi sézel olmayan ipuglarini anlama-
da sinirlilik

¢ Kendiliginden sohbet baslatmada sinirlilik
e VOcut dili kullaniminda sinirlilik

e Zamirlerin &zellikle “ben” zamirinin dogru ve yerinde
kullaniminda sinirlilik

Takintli ve Siradisi Davranis Oriintileri

¢ Nesneleri siradisi amagclarla kullanmak

¢ Nesnelerin duyusal dzellikleriyle asir ilgilenmek

* Hareket eden nesnelere asin ilgi gdstermek

¢ Nesne takintilan

¢ Siradisi konulara asirt ilgi duymak

* llgi duydugu konularla ilgiliince ayrintilan animsamak
¢ Siradisi beden hareketleri

¢ Siradisi el hareketleri

¢ Belli dUzen ve rutinlere iliskin asiri israrcilik

¢ DuUzen ve rutinlerinde olan degisikliklere asin fepki
go6stermek

¢ Kendine ve baskalarina zarar verici davranislar gos-
fermek

¢ Yabancilara, kalabaliga ve yeni durumlara karsi sos-
yal korkular, kaygilar veya saldirgan davranislarda
bulunmak

e Gorsel, dokunsal ya da isitsel uyaranlara karsi asir
hassasiyet géstermek

¢ Uyku ve yemek problemlerinin olmasi [3]
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Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel MUdUrUGUu

BOLUM 2
OTIiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Yrd. Dog. Dr. Ozlem Kaya
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Son yillarda otizm spektrum bozuklugunda (OSB), gene-
tik faktorlerin etkili olabilecedi ile ilgili bulgulara ulasiimis-
sa da, OSB igin risk faktdrl olan gen ya da genler henlz
belirenememistir [1]. Dolayisiyla, pek ¢cok olasi cevresel
faktorler Uzerinde durulmakla birlikte OSB'nin neden
kaynaklandigi ile ilgili halen net ve kesin bir bilgi bulun-
mamaktadir. Bu durum, OSB’nin degerlendiriimesini zor-
lastirmakta ve ¢ok ydnlU degerlendirmeler yapilmasini
gerektirmektedir. Ozellikle cocuk doktorlarinin OSB ile
ilgili rutin taramalardan haberdar olmalar, erken tani
konulabilmesi icin dnemlidir. Tarama sonucunda riskli
bulunan cocuklar igin daha ileri degerlendirmeler ge-
rekfiginde, yani tani koyma strecinde, psikiyatristler, nd-
rologlar, psikologlar, dil ve konusma terapistleri ve eger
cocuk okul cagindaysa égretmenler de degerlendir-
mede aktif olarak rol almalidirlar [2]. Bu sUre¢te uzman-
larin ve ailelerin iyi bir iletisim icinde olmalari, birbirlerini
anlamalarn ve birbirlerine karsi anlayish davranmalar
Snemlidir.
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TARAMA

Taramanin amaci gocugun daha ayrintili ve yogun bir
degerlendirme icin yeter sayida risk faktérine sahip
olup olmadigini belirlemektir [3]. Yani, tarama sonucun-
da ¢ocugun OSB gdstergeleri olan gelisimsel farkliliklar
belirlenir [4]. Bu asamada OSB belirtilerinden olan dav-
raniglarin varligr ve normal gelisim belirtileri olan davra-
nislarin yoklugu degerlendirilir [5]. Uzmanlar bu asama-
da aileleri bilgilendirerek ¢ocuklarinin durumunu kabul
etmelerine yardimci olmalidirlar. Aileler ise uzmanlara
gUvenerek, cocuklarinin degerlendirimesine izin ver-
meli ve uzmanlara degerlendirmenin her asamasinda
destek olmalidirlar.

Erken cocukluk dénemin-
de tarama iki farkll dUzey-
de yapilmaktadir. Birinci
dUzey tarama, tUm bebek
ve cocuklarin herhangi bir |
belirti gdstermelerini bek-
lemeden taranmasini ice-
rir. lkinci dzey tarama ise
herhangi bir gelisimsel gecikmesi oldugu sUphelenilen
cocuklarin taranmasidir [5].

Birinci dUzey taramada genellikle cocugun anne ba-
basindan ya da birincil bakicilanndan bilgi toplanir. Bu
nedenle ailelerin cocuklarinin  gelisimlerini izZlemeleri,
tarama asamasinda saglikll bilgi vermeleri acisindan
onemlidir. Bazen bu asamada kullanilan dlcekleri anne
babalarin anlamasi zor olabilir. Bdyle bir durumda anne
babalar, uzmanlann yardimini istemekten c¢ekinme-
melidirler. ikinci dUzey taramada ise uzmanlardan bilgi
toplanmasi dnerilir. Fakat uzmanlar cocukla ¢ok fazla
vakit gegirmedikleri igcin cok saglikll bilgi veremezler.
Bu sUrecte degerlendirdikleri cocugun ailesinin dene-
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yimlerini kullanmaktan ¢ekinmemelidirler. Birinci dUzey
taramada ve ikinci dizey taramada siklikla kullanilan
araclar, kagit-kalem dlcekleridir ve ailenin ve uzmanla-
rnn gézlemlerine dayal oldugundan siki bir isbirligini ge-
rektirir. TUrkiye'de kullanilan tarama araclar Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Trkiye'de Kullanilan Tarama Araglari

e Erken Gelisim Evreleri Olcegi

¢ Denver Gelisimsel Tarama Testi Il

¢ Ankara Gelisim Tarama Envanteri

¢ Gazi Erken Gelisimi Degerlendirme Araci

e Erken Cocukluk D&nemi Otizm Tarama Olcedi

o Degistirilmis Erken Cocukluk D&nemi Otizm Tarama Olcedi

Turkiye'de OSB gosteren bireylerin taranmasinda kulla-
nilacak yeterli arac bulunmamaktadir [6]. Mevcut olan
araclarn kullanimi konusunda ise yeterli egitimli uzman
bulunmamaktadir. Bu nedenle ailelerin gelisiminde ge-
cikme olduklarini dGstindukleri cocuklarnin yukaridaki
Olceklerden bir ya da birkacr kullanilarak degerlendiril-
mesi i¢in girisimlerde bulunmalar, erken tani ve erken
mudahale icin bir baslangic olacakftir.

TANILAMA

Birinci duzey ve ikinci dUzey taramalarda OSB olma
ihfimali yUksek goérUlen bireyler tanilanmalarn icin bu
konuda calsan ve uzmanlasmis psikiyatrist, psikolog
veya cocuk doktorlarina yénlendirililer [7]. Cocugun
oncelikle tibbi ve noérolojik degerlendirimesinin yapil-
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masi gereklidir. Bu degerlendirmeler sonucunda tibbi
bir bozukluk séz konusu degilse psikiyatrik degerlendir-
meye gegcilir. Bu asamada Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
yayinladigi DSM tani &lgUtlerine ek olarak yapilandinimig
gbérismeler, dereceleme Olcekleri, gbzlemler de kulla-
nilmaktadir [5]. Bu dlcekler tarama Slgeklerinden daha
ayrnntill degerlendirme yapmamiza olanak saglar. Tani
asamasinda tek bir dlgekten ya da kaynaktan elde
edilen bilgiler yeterli degildir. Bu nedenle farkl gelisim
alanlarnni degerlendiren farkl dlceklerden elde edilen
verilere dayanilarak OSB tanisi konuldugunda gUvenilir
bir tani elde edilebilir. Bu nedenle ailelerin tek bir de-
gerlendirme yontemi ile yetinmemeleri, uzmanlari farkh
degerlendirme yontemlerini kullanmalarn konusunda
tesvik etmeleri gerekmektedir.

Tibbi Degerlendirme

OSB sUphesi olan bireylerin tani asamasinda dncelik-
le tibbi ve noérolojik bir degerlendirmeden gegmeleri
Snemlidir. OSB’'nin belirtisi
olabilecek sosyal iletisime

3 Q | girmeme, seslenildiginde
= ; { cevap vermeme gibi be-
lirtiler bazen isitme kay-
binin belirtileri de olabilir.

s@ﬁA 3 Bunun yaninda yine farkl

. '7“; belirtiler sadece zihinsel

A yetersizligin, dil ve konus-
ma bozukluklarnin  veya

epileptik nébetlerin sonucu olarak karsimiza ¢ikabilir [8].
Bu nedenle tibbi degerlendirmenin amaglarindan biri
biyolojik veya nérolojik bir bozuklugun OSB belirtileri
olarak bizi yaniltmasini engellemektedir. Ayrica epilep-
tik nébetleri olan bir cocugun aynntili bir sekilde néro-
lojik olarak degerlendirimesi gerekir. CUnkU epileptik
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ndbetler de bireyde gelisimsel gecikmeye yol acabilir
ve dil ve konusma becerilerinin kaybina sebep olabilir.
Ayrica, érnegin tiroid hormonlarinda bir dengesizlik olup
olmadigini veya metabolik bir bozukluk olup olmadigi-
ni belirlemek icin kan testleri, toksik metallerin var olup
olmadigini belirlemek icin idrar testleri yapiimaldir [9].
Bunlara ek olarak, EEG, MR, Bilgisayarli Tomografi bu
asamada tibbi bir problem olup olmadigini degerlen-
dirmede kullanilan diger yontemlerdir [8,10]. Aileler tani
asamasinda ¢ocuklarinin diger degerlendirmelere ek
olarak tibbi bir degerlendirmeden de gecirildiklerinden
emin olmalidirlar. Eger hbbi degerlendirme yapilmamis-
sa bunun nedenleri konusunda uzmanlara danisabilirler
ve tibbi degerlendirme yapilmasini isteyebilirler.

Tirkiye’'de Kullanilan Tanilama Araglar

Turkiye'de kullanilan tarama araglan gibi tanilama
araclar da siniridir. OSB tanilamasinda kullanilabilecek
ve Turkiye icin gecerlik-gUvenirlik calismalar yapilimis 6l-
ceklerden bazilar Tablo 2'de yer almaktadir. Aileler co-
cuklarinin bu odlceklerle degerlendirimelerinin gerekliligi
konusunda bilincli oimalidirlar.

Tablo 2. TUrkiye'de Kullanilabilecek Tanilama Araglar

» Cocukluk Otizmi Dereceleme Olcedi
»  Giliam Otizmi Dereceleme Olcegi Turkce Versyonu -2

e Otizm Davranis Kontrol Listesi
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SINIFLAMA

Psikiyatristler ve alandaki diger uzmanlar OSB'yi tanila-
ma asamasinda yukarida bahsedilen dlceklere ek ola-
rak Ruhsal Bozukluklarnin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi
(Diagnostic and Statistical Manual -DSM) ve Hastalik-
lann Uluslararasi Siniflandinimasi (International Classifi-
cation of Diseases-ICD) o&l¢Utlerini kullanmaktadirlar.
DSM Amerikan Psikiyatristler Birligi'nin hazirladigr ruhsal
bozukluklarnn tanilanmasinda kullanilan temel basvuru
kitabidir ve en son versiyonu DSM-5'te OSB le ilgili fani
OlcUtleri yer almaktadir.

Bilginin cok hizli Uretildigi
gunUmizde OSB'ye ilis-
kin &zellikler de yeniden
tanimlanmaktadir.  OSB
tanisi  konusunda  yetkin
olan uzmanlar bu &lcUtle-

ri bilmeli ve kendilerini bu {
SlcUtler konusunda yenile- §‘= -
c venle: - & =

melidirler.

Tani sUreci ile birlikte ya da sonrasinda ¢ocugun &zel
gereksinimlerinin belilenmesi amaciyla aynntil deger-
lendirmelerinin yapilmasi gerekmektedir. Degerlendir-
me sUrecinde c¢cocugun sosyal, dil, konusma, iletisim
ve biligsel gelisim alanlarinda degerlendiriimesinin ya-
ninda, egitimle ilgili ne gibi midahaleler yapilacaginin
belirlenmesi ve bireysel egitim planinin hazirlanabilme-
si igin egitsel degerlendirme de yapilmasi gerekmek-
tedir.

Bu degerlendirmelere ek olarak ailenin zayif ve gUgli
yanlarini belirlemek icin aile degerlendirmesi yapiimasi
gerekmektedir. Bu degerlendirmeler sonucunda aileye
ve bireye gereksinimleri olan destekler saglanmalidir. Ai-
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leler, degerlendirme sUrecine aktif bir sekilde katlmal
ve uzmanlar dogru bilgilendirmelidirler.

YONLENDIRME

Degerlendirmede rol alan uzmanlarin degerlendirme
yontemleri ve tani digUtleri yaninda erken &zel egitim
konusunda da yeterli bilgiye sahip olmasi gerekmekte-
dir. Cocugun egitim masraflarinin karslanabilmesi igin
tam tesekkUllU Universite ya da devlet hastanelerinden
saglik kurul raporu almasi gerekmektedir.

Saglik kurulu raporlannda, f o0
Asperger sendromu ve 4 .
atipik ofizm igin engellilik =
orani %40, ofistik bozukluk L'? ‘
icin %80 olarak belirlen- A |
mistir (DSM V' &lcUtlerinin \ Q)
kullanimi henUz yaygin- k\ 1
lasmadigindan DSM-IV-TR AN
tani dl¢Utlerine gore verilmistir) []5] Kurul raporunda ¢o-
cugun almasi gereken egitim ile ilgili bir bilgi bulunma-
makta, sadece 6zel egitime uygunlugu belirtimektedir
[14]. Dolayisiyla, OSB tanisini koyan uzmanlar, cocugun
egitsel degerlendiriimesinin yapilmasi, gocuga uygun
en az kisitlayici e@itim ortaminin belirlenebilmesi ve bi-
reysel egitim planinin hazirlanabilmesi igin aileyi ikamet
ettigi bolgenin bagl oldugu Rehberlik Arastirma Merke-
zine (RAM) yonlendirmelidirler. Eger cocuk herhangi bir
nedenle erken yaslarda tanilanmamissa ve yetersizligi
ancak okul cagina geldiginde fark edilmisse bu defa
okulun bagl bulundugu RAM'a ydnlendirilir. RAM'da
cocugun egitsel ve psikolojik degerlendirmesi yapllr,
gerekiyorsa hastaneye ydnlendirilerek diger degerlen-
dirmeleri yapllir. Yine eger gerekiyorsa saglik kurul rapo-
runun alinmasi ve engellilik haklarindan yararlanmasi
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icin rehberlik edilir. Tm bu degerlendirmeler cocugun
bireysellestirimis egitim planinin olusturuimasina temel
olusturur.

Davranissal
Degerlendirme

‘ Akademik

Gelisimsel

Becerileri
Degerlendirme ’

Degerlendirme

ONERILER

OSB'de erken tani ve erken mUdahale, cocugun her
alandaki gelisimi icin cok énemlidir. Fakat mevcut olan
tarama ve tani dlgceklerini uygulama konusunda egitimi
ve sertifikasi olan yeterli sayida uzman bulunmamaktao-
dir. Dolayisiyla farkina varma, degerlendirme ve tanila-
ma sUrecinde ailelere dnemli goreviler dUsmektedir.

Ebeveyn olarak ¢ocugunuzun dogumdan sonra ge-
lisimini takip ediniz. (Ailenin normal gelisimle ilgili bilgili
olmasi, gelisimdeki gecikmeleri fark etmelerini saglaya-
cak, bu da Ulkemizde eksik olan tarama sUrecinin yerini
alabilecektir.)

Cocugunuzun gelisiminde herhangi bir gecikme oldu-
gunu dusunuyorsaniz en yakin saglik kurumuna basvu-
runuz.

Cocugunuza ne tUr degerlendirmeler yapildigr konu-
sunda uzmanlardan bilgi aliniz. Degerlendirme ve tani-

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERIN DEGERLENDIRILMES]

ya iliskin tOm rapor, evrak ve bilgilerin bir kopyasini iste-
yerek bunlar dosyalayiniz. Gerektiginde farkl bir saghk
kurumuna ya da uzmana basvurdugunuzda elinizdeki
bilgiler, uzmanin nasll ilerleyecegdi konusunda ona ipug-
lar verecektir.

OSB'nin tani sGreci, cocugun &zelliklerine gdre degise-
bilir. Karmasik ve kafa karistirici bir sire¢ halini aldigin-
da, duygusal olarak kendinizi yipranmis hissedebilirsiniz.
Sakinliginizi korumaniz, uzmanlarla daha iyi bir isbirligi
icinde olmanizi ve daha saglikli bilgilere ulasmanizi sag-
layacaktir. Unutmayin, cocugunuza OSB tanisi konmasi,
gocugunuzun ve sizin ihtiyaciniz olan destegin saglan-
masi icin ik asamadir. Bu nedenle, uzmanlarin dogru
tani koyabilmelerini kolaylastirmak icin gocugunuz hak-
kinda dogru bilgiler vererek yardimci olunuz.

Uzmanlar ¢cocugunuza tani koyduktan sonra sizi egitsel
degerlendirme icin gerekli kuruma ydnlendirmelidirler.
Cocugunuzun ihtiyact olan egitimi almaya baslamasi
icin zaman kaybetmeden bu kurumlara basvurunuz.

Cocugunuz tanilandiktan sonra yasal olarak ne gibi
haklariniz oldugunu arastinniz. Cocugunuzun en iyi egiti-
mi almasi ve kendisine taninan haklardan yararlanmasi
sizin elinizdedir. LUtfen bu konuda soru sormaktan ve
haklariniz savunmaktan cekinmeyiniz.
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Engelii ve Yasl Hizmetleri Genel MUdUOg0

BOLUM 3

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERE
YONELIK EGiTiM ORTAMLARI VE DUZENLEMELER

'O

Ozel egitime ihtiyaci olan tUm bireylerde oldugu gibi
otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerde de
egitim ve ev orfamlarn uygun sekilde yapilandinldigin-
da, islevsel egitim programlan gelistirildiginde, égrefim
sureci bireysellik esasina gére hazirlandiginda, bagimsiz
yasam becerilerinin edinilmesi ve foplumsal bUtunlesme
baglaminda 6nemli ilerlemeler kaydediimektedir.

OSB olan bireylerin erken cocukluk déneminden bas-
layarak ilkokul ve orfaokul egifimini kapsayan okul
doénemi ve yetiskinlik ddnemindeki is ve mesleki egitim
programlar da dahil olmak Uzere yasam boyu siren ve
nitelikli bir 6zel egitim hizmeti alabilmeleri dGnemlidir.

Nitelikli &zel egitim hizmetlerinin saglanmasi ise her bir
dénemde OSB olan cocugun yasina, ozelliklerine ve
gereksinimlerine gore islevsel egitim programlarnin
olusturulmasi, program sayisinin artinimasi ve gesitlendi-
rimesi ile mUimkUn olabilmektedir.
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*YASAM
f BOYU
Is & Mesleki SUREN

Egitim *NITELIKLI

Erken Okul Yefiskinlik
Dénemi Dénemi

Cocukluk
Dénemi

Programiarn OZEL
EGITIM
HiZMET

Sekil 3. Ozel Egitim Sirecleri

OSB OLAN COCUKLARIN EGITiMi

OSB olan ¢ocuklarin egitimi; onlarin topluma uyum sag-
layabilmeleri icin 6ncelikle kisisel bagimsizlik ve sosyal
sorumluluk becerilerini [1], 6zbakim, gUnlik yasam ve
sosyal becerileri ardindan da akademik becerileri onla-
ra kazandirmakla baslar [2,3].

TUrkiye'de OSB olan c¢ocuklarin egitim-6gretim  hiz-
metlerine yonelik yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yénetmeligi'nde (OEHY) [4] egditim ortamlarnda uygu-
lanacak programlar hakkinda da, “Zorunlu &grenim
cagindaki otistik bireyler (OSB) icin agilan otistik cocuk-
lar egitim merkezlerinde bireylerin 6zbakim ve ginlik
yasam becerileri ile islevsel akademik becerilerini
gelistrmek ve topluma uyumlarnini saglamak amaciyla
Bakanlik¢a hazirlanmis &zel egitim programi uygulanir.
Bu program temel alinarak BEP hazirlanir.” (Madde 40-
b,1) seklinde OSB olan ¢ocuklarin egitimlerinde dncelik
veriimesi gereken beceriler ve bu becerilerin égretimi-
ne yonelik hazirlanmasi gereken programlar hakkinda
aciklamalar yer almaktadir.

Konuyla ilgili ¢calismalarda yer alan OSB tanili cocukla-

nn egitim vuygulamalarinda dikkat edilmesi gereken en
6nemli ve en yaygin unsurlar Sekil 4'te gdsteriimektedir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERE YONELIK EGITIM ORTAMLARI VE DUZENLEMELER

¢ Egitime mUmkUn oldugunca erken (1,5 - 2 yas) baslanmal

* Yogun ve surekli olmali

« Bireysel dzelliklere ve gereksinimlere uygun olmali

* Ailenin katiimi saglanmali

« Ozel bir program kullanimali

analizine dayal ydntem ve tekniklere yer veriimeli

« Oncelikle ve agrrlikli olarak bire-bir egitime sonrasinda giderek
kUcUk grup ve blytk grup egditimine baslanmali

* Gerektiginde gorsel desteklerden ve alternatif/destekleyici
iletisimden yararlanimali

* Destek olarak uzmanlarla isbirligi ile yorGtiimeli

* Kazandirlan becerilerin genellenmesine ve davranis

« Bilimsel dayanakl uygulamalar olan uygulamal davranis ‘
sorunlarinin gideriimesine ydnelik planlamalar yapilmali ‘

L { € € < (< {4

Sekil 4. OSB Olan Cocuklara Yénelik Egitim Uygulamalarinda Dikkat
Edilmesi Gereken En Onemli Unsurlar [5, 6, 7,8, 9, 10, 11, 12, 13].

OSB olan bireylerin egitimlerinde dncelikle taklit, esleme
ve siniflama; oyun, iletisim, ortak dikkat ve sosyal etki-
lesim; 6zbakim ve akademik 6ncesi/akademik beceri-
lerin yer verildigi 6zel bir programin hazilanmasi ve bu
programin haftada en az 35-40 saat sure ile yogun bir
sekilde verilmesi gerekmektedir. Hazrlanan programin
yogun ve sUrekli olarak uygulanabilmesi icin is bAlIUMU
yapllarak &zel egitim uzmanlar, anne, baba, birincil
bakicl, sinif 6gretmeni, stajyer égrenci ve gonUlliiden
olusan bir ekip kurulmasi ve egitimin bu ekip tarafindan
paylasilarak sUrdUrGimesi gerekmektedir.

OSB olan cocuklarin her biri ayni yasta olsa bile birbir-
lerinden farklidir, kendilerine 6zgU &zellikleri bulunmak-
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tadir. Bu farkliiklanndan dolayi gereksinimleri de farkli-
lasmaktadir ve bu gereksinimlerinin karsilanabilmesi igin
farkl destek ve egitim hizmetleri saglanmalidir. OSB olan
cocuklarin egitim ortamlari; 6zel ve resmi &zel egitim
okullari, 6zel siniflar ve normal gelisim gdsteren akran-
larla birlikte bulunduklan kaynastirma ortamlarn olarak
cesitlilik gostermektedir [14, 15, 3].

TUrkiye'deki OSB olan gocuklara ydnelik egitim ortamla-
r ise; Milli Egitim Bakanligr'na bagl ilkdgretim okullarinin
blnyesinde yer alan ofistik cocuklar egitim merkezleri
(OCEM), yeni ismiyle “Ozel Egitim Uygulama Merkezi”
genel egitim okulunda 6zel sinif, genel eg@itim okulunda
normal sinif (kaynastirma), MEB’e bagl ya da 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri, evde egitim-6gre-
tim ve hastane okulu olarak siralanabilir [16, 17, 18, 19,
15, 20]. Sekil 5'te OSB olan cocuklara egitim ve 6gretim
saglanan ortamlar gésteriimektedir.

. Kaynastirma Sinifi - Genel EGitim Sinifi
| Egitim Sinifi

. Ofistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM)=0zel Egitim Uygulama Merkezi

. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Evde Egitim - Ogretim

Hastane Okulu

Sekil 5. OSB Olan Cocuklarin Egitim Ortamlar

OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERE YONELIK EGITIM ORTAMLARI VE DUZENLEMELER
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Yanda belirtilen egitim ortamlanna iliskin ailelerin en

merak ettikleri sorulara érnekler sdyledir:

¢ “Cocugum icin en iyi r =
ortam hangisidirg”

¢ “OSB olan c¢ocugum
icin genel sinif ortam-
lannda normal gelisim
gosteren akranlan ile
birlikte  egitilmesi  mi
yoksa ayrn bir okulda
akranlarindan ve top-
lumdan ayn kalarak aynstinimis bicimde egifilmesi mi
iyi?

Bu sorulara cevap ararken birgok etkeni géz éninde
bulundurmak gerekmektedir. Sadece cocugun gUgli
ya da zayif yénleri degil; ailenin sosyo-ekonomik duru-
mu, beklentileri, okulun ailenin yerlesim bdlgesine ya-
kinhgi, egitim ortamlannda gérev alan égretmenlerin
ve diger uzmanlarin OSB konusundaki bilgileri ve dene-
yimleri, egitim ortamlarindaki fiziksel dUzenlemeler ve
6gretim materyalleri gibi faktérler OSB olan ¢ocuk ve
ailesi icin en uygun egifim ortamlarinin belirlenmesinde
dnemlidir [21].
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Tablo 3. 0SB Olan Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklar icin Egitim Ortami
Belirlerken Dikkate Almalar Gereken Sorular [21]

Kaynastrma mi? Ozel sinif mi? Devlet okulu mu? Ozel okul
mu? Hangisi gocugunuz igin en iyisidir?

* Cocugunuz sizinle s6zI0 olarak iletisim kurabiliyor mu?2
» Dikkatini ve ilgisini size verebiliyor mu?2

* Cocugunuzun akademik becerileri nasildire

« Sizce cocugunuz bUyUk gruplara alisabilir mi2

* Cocugunuz ¢evresindeki isitsel, gorsel, dokunsal, koku, tat
gibi duyusal uyaranlara tepki veriyor mu?2

* Cocugunuzun bir kisiye, nesneye ya da olaya karsi
odaklanma gUglUkleri var mi2

* Cocugunuzun gecmiste egitim aldigr genel/normal siniflarda
yasadigi zor zamanlar oldu mu?

* Devlet okulu size ve cocugunuza ydnelik ne t0r programlar
uygulayabilir ya da ne tUr hizmetler verebilire

« Sizce devlet okulundaki programlar gocugunuzun
gereksinimlerine ve yeteneklerine ne kadar uygundur2

« Size yakin bir yerlesim alaninda bulunan ve bitceniz igin
daha ekonomik olan ézel ya da devlet okulu segenekleriniz
var mig

42

Ozel gereksinimleri olan bireylerin egitimlerine iliskin Ozel
EQitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde; “Egitsel degerlendir-
me ve tanilama sonucunu dikkate alarak birey igin en
az sinirlandinimis egitim ortami ve 6zel egitim hizmetine
iliskin &neriler sunmak” (Madde 21-c) ve “ihfiyaci olan
bireyin alacagi destek egitimin tUrine ve slresine karar
vermek” (Madde 21-d) seklinde aciklamalar yer almak-
tadrr [4]. Ozel egitim sistemimizde bu maddeler dogrul-
tusunda, OSB olan bir cocugun hangi egitim orftaminda
ve ne kadar sure egitim alacagdr ydnunde kararlar alin-
maktadir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERE YONELIK EGITIM ORTAMLARI VE DUZENLEMELER

OZEL EGITIM UYGULAMA MERKEZLERI

Ulkemizde OSB olan ¢cocuklann gereksinimleri ve dzellik-
leri dogrultusunda egitim-6gretim aldiklar ve ayr bir ku-
rum olma 6zelligi gdsteren Milli Egitim Bakanligi'na bagl
Ofistik Cocuklar Egitim Merkezleri, 2004 yilinda 2567
sayill Tebligler Dergisinde yayinlanan Ofistik Cocuklar
Egitim Merkezleri Ydnergesinin 16. maddesinde, “ilk&g-
refim okullarinin bdnyesinde acilmis ya da &zel egitim si-
nifi seviyesinde faaliyet gésteren bagimsiz olarak agilan,
tibbri ve egitsel tanisi konulmus ofistik &zellikler gbsteren,
3-15 yas grubundaki ¢cocuklann bireysellestiriimis egitim
programliariyla kaynastirma, grup ve birebir egitim uy-
gulayan &zel egitim kurumlan” olarak tanimlanmaktao-
dir [22]. Ancak egitim sistemimizde 2012 yilinda yapilan
yeni yasal dizenlemelerde OSB olan bireylerin haklari-
na yonelik degisiklikler de yapilmistir.

Ozel EGitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel MUdUNUGUu niin
11.04.2012 tarihli 28261 saylll Resmi Gazetede yayim-
lanarak yUrUrlige giren 30.03.2012 tarihli ve 6287 sayili
iIkégretim ve EGitim Kanunu kapsaminda zorunlu e@itim
8 yildan 12 yila ¢ikarimistir (4+4+4). 09.05.2012 tarih 401
sayill (2012/ 20 numarall) Genelge ile “Ozel Egitimde
Zorunlu Egitim" kapsaminda degisiklikler duyurulmustur.
Bu genelgenin 6. maddesinde, “Orta ve agir dizeyde
zihinsel engelli 6grencilerin 6grenim gordigu egitim ve
uygulama okulu ile otizmi olan bireylerin 6grenim gor-
digu Ofistik Gocuklar Egitim Merkezleri’nin “Ozel Egi-
tim Uygulama Merkezi” olarak isimlendirilmesi ve bu
merkezlerde egitim ve &gretim hizmetlerinin birinci 4
yilin (1,2,3,4. sinifiar) I. Kademe; ikinci 4 yilin ise (5,6,7.8.
siniflar) Il. Kademe olarak dizenlenmesine” karar veril-
mistir [36].

Ayni genelgenin 10. maddesinde de “Egifim ve uygu-
lama okulu ya da ofistik cocuklar egitim merkezini ta-
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mamlayan bireyler ile halen is egitim merkezine kayitl
olan zorunlu 6grenim ¢agi icerisinde olan &grencilerin
Ozel Egitim Is Uygulama Merkezine kayitlannin saglan-
masinin” uygun oldugu agiklanmaktadir [36].

Ayrica OEHY'nin “Ozel EGitim Sinflan” bélim bashginin
26. maddesinin (¢) bendinde; “Zihinsel yetersizligi veya
otizmi olan 6grenciler icin acilan 1-4 ve 5-8 inci siniflarda
birlestirilmis sinif uygulamasi yapilir. 1-4 ve 5-8 inci siniflar-
da dersler sinif &gretmenleri tarafindan okutulur.” (De-
Jisik 21.7.2012/28360 R.G.) seklinde OSB olan bireylerin
ozel sinflara yerlestiriimelerine yonelik yeni dedisiklikler
aciklanmaktadir.

OZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZLERI

Ozel gereksinimleri olan bireylere ve dolayistyla OSB olan
cocuklara egitim veren kurumlardan bir diger kurum ise
6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleridir (OERM). Bu
merkezler, OSB olan bireylerin konusma ve dil gicligu,
ses bozukluklar, zihinsel, fiziksel, duyusal, sosyal, duy-
gusal veya davranis problemlerini ortadan kaldirmak
ya da etkilerini en az seviyeye indirmek, yeteneklerini
yeniden en Ust seviyeye ¢ikarmak, temel dzbakim be-
cerilerini ve bagimsiz yasam becerilerini gelistirmek ve
topluma uyumlarini saglamak amaciyla hizmet veren
Ozel égretim kurumlandir [23]. Bu merkezlerde uygula-
nan programlarin icerigine goére oftistik cocuklara gun-
Uk yasam becerileri, iletisim becerileri, sosyal beceriler
gibi alanlarda 6gretim yapilirken problem davranislarn
azaltimasi ve degistiiimesine yodnelik hizmetler sunul-
maktadir [20].

Turkiye'deki OERM’nin istatistik bilgilerine gére, %53.2'si
yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylere hizmet ver-
mektedir. Hizmet veren bu kurumlarin %52.7'si bUyUkse-
hirlerde bulunmaktadir [23]. TUrkiye'de OSB tanisi alan

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERE YONELIK EGITIM ORTAMLARI VE DUZENLEMELER

cocuk sayisi net olarak belilenemedigi icin egitim ku-
rumlarna basvuran ya da devam eden OSB olan ¢o-
cuk sayisina ve kurumlara iliskin istatistik bilgileri kesin
olarak bilinememektedir.

GENEL EGITIM ORTAMLARI

Ozel Egitim Uygulama Merkezi ya da OERM disinda
OSB olan ¢ocuklarin kigUk bir bdlUmU de olsa genel
egitim ortamlannda normal gelisim gdsteren akranlar
ile birlikte egitim aldiklan kaynastirma vygulamalarinda
egitimlerine devam etmektedirler. Tibbi modelden sos-
yal modele ve insan haklan yaklasimina gecise dogru
yasanan degisiklikler, insan haklarina yapilan vurgularla
birlikte uluslararasi antlasmalarda ele alinan “esit egitim
firsat” ve ozellikle “gesitlilik orfaminda egitim™ gibi konu-
lar “bitinlegsme” kavraminin da giderek yayginlasmasi
sonucunu ortaya cikarmis-
fir [24]. Bu ortamlarda OSB
olan cocuklar sUrekli ak-
ranlar ile birlikte olduklar
icin sosyal etkilesimleri, dil
ve iletisim becerileri, oyun
becerileri gibi dncelikli be-
cerileri gelismektedir [25,
26,14,27,17, 28].

OSB olan ¢ocuklar, okul 6ncesi ddnemde okul dncesi
kurumlara zorunlu ve destek dzel egitim hizmetleri sag-
lanmasiyla basarill bir sekilde kaynastinlabilmektedirler.
Bu uygulamalarda, OSB olan ¢ocuklann daha sonra
normal gelisim g&steren akranlarinin bulundugu genel
egitim okullarina gidebilmelerini saglamak amaciyla
sosyal becerilere ve sosyal isleviere odaklanimaktadir.
ilkokul, ortaokul ve lise dénemlerinde ise daha cok bi-
lissel yetersizlikler, yogun davranis problemleri, islevsel
akademik becerilerin 6gretimlerine yonelik kaynastirma
uygulamalar yapiimaktadir [29, 30, 28].
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Kaynastirma uygulamalarinin OSB olan ¢ocuklarda et-
kili ve verimli olabilmesi icin okuldncesi ddnemden ye-
tiskinlige kadar bu cocuklara 6zel ve bireysellestiriimis
egitim programi (BEP) hazirlanmasi ve destek egitim
saglanmasi gerekmektedir [14, 27, 31]. OSB olan co-
cuklann normal gelisim gdsteren akranlaryla bir arada
egitim aldiklan kaynastirma ortamlannda ¢ocuga ve
ailesine destek saglayacak olan &zel egitim uzmaninin,
kaynastirma sinif 6gretmeninin, destek hizmetleri sagla-
yan diger uzmanlarin ve okul yénetiminin isbirligi icinde
calismasi dnemlidir [25, 26, 32, 18, 33, 34, 27, 2, 17].

OSB olan bireylerin ortadgretim ve yUksekdgretimi kap-
sayan yetiskinlik donemlerinde de kaynastirma uygu-
lamalan agirik kazanmaktadir. Bu dénemde OSB olan
bireylere (18-21 vyas) is
. ve meslek becerilerinin,
| bagimsiz yasam, gUnlik
yasam ve kendini yonet-
me becerilerinin 6gretfimi
gerekmektedir.  Yurtdisin-
da yetiskinlik dénemin-
deki OSB olan bireylere
is ve meslek becerilerinin
dgretfimine ydnelik programlar hazirlanmakta ve uygu-
lanmaktadir. Is yerlerinde strekli takip edilerek rehberlik
yapilmaktadir [35, 30]. Ulkemizde OSB olan cocuk ve
genclere hizmet veren Ozel Egitim Uygulama Merkez-
lerinde kazandirlan is becerilerinin belli baslian galos
yapimi, el sanatlar, tarnm, seramik, agag isleri ve metal
isleridir.

Ayrica OEHY'nin 21. maddesi, (j) bendinde; “Ciraklik ve
mesleki egitime devam etmek isteyen bireyleri; ilgi, is-
tek, yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda saglik kurulu
raporunu da dikkate alarak uygun alanlara yénlendir-
mek ve bu kurumlara devam eden bireylerin izienmesini
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saglamak” ve (k) bendinde ise, "YUksek 6grenime bas-
vuracak 6zel egitime ihtiyaci olan égrencilerin, meslek
secimi ile meslekler ve Universiteler konusunda bilgilen-
dirilmesini saglamak™ maddeleri ile OSB olan bireyle-
rin mesleki ve yUksekdgretim dénemlerine iliskin yasal
aciklamalar yer almaktadir [4]. Bu nedenle, OSB olan
yetiskinlerin egitim-&gretimleriyle birlikte is ve meslek
becerilerinin 6gretimi odakll bagimsiz ve sosyal yasam
projelerine gereksinim duyulmaktadir.

ONERILER

¢ Cocugunuzun egitiminde “aile katlimli”, “erken”,
“sUrekli” ve "yogun" ilkkelerinin &nemini unutmayiniz.

¢ Cocugunuza egifim-6gretim hizmeti sunan tOm ku-
rumlarda bireysel, grup ve size 6zel BEP hazirlanmasi
gerekliligini unutmayiniz.

e Cocugunuzun ozelliklerine bagl olarak egitim ortam-
lanndan mUmkUn oldugunca “en fazla surede” ve
“en Ust seviyede” yararlanmalarini saglayiniz.

¢ Cocugunuzun ve sizin egitim orfamlarnna iliskin yasal
haklariniz konusunda bilgi edininiz.

¢ Cocugunuz genel egitim ortaminda egitim-6gretim
aliyorsa o kurumda ‘“destek egitim odasi/bireysel
egitim odas!” var mi2 Varsa bu ortamlarin gocugu-
nuzun gereksinimlerini karsilayabilecek sekilde teknik
donanim ve materyallerin olup olmadigina dikkat
ediniz.

¢ OSB konusunda uzman ve eve destek verebilecek
egitimcilerin yetistirimesine ydnelik programlarn yay-
ginlastinimasinda akfif rol aliniz.

* OSB olan bireylerin meslege yonlendirimeleri ve istih-
damlarn konusunda ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi
kurunuz.
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BOLUM 4

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLER
ICIN BILIMSEL DAYANAKLI UYGULAMALAR

Doc. Dr. Serife Yiicesoy Ozkan

Cok uzun yillardan bu yana OSB olan bireylerin bakimin-
dan ve egitiminden sorumlu olan kisiler, OSB olan birey-
ler icin efkili uygulamalar beliremek Uzere yogun caba-
lar sarf etmektedirler. Bilim dUnyasi arfik uygulamalarin
etkililigine iliskin kanitlar saglamakta, bilimsel dayanakli
uygulamalarn belirlemek Uzere ¢calismalar yapmaktadir
[1,2,3]. Bilimsel dayanakl uygulama, OSB olan bireylerin
egitimi icin efkili ve yararl oldugu, bilimsel arastirma so-
nuglaryla ortaya konan ve hakemli dergide yaymlan-
mis uygulamalardir [4,5].

OSB olan bireyler igin
Deneysel bilimsel dayanakl uy-
Arastirma gulamalan  belileme

Bilimsel konusunda duyulan

Disyeinel] gereksinimi  karslamak
) amaclyla son bes vyil-
Bgf;g‘g dir Am.eriko Birle§iI§
Yayimlanmis Devletleri'nde cesitli
calismalar  yapilmigtir.
Sekil 6. Bilimsel Dayanakli Uygulamalar Bu calismalardan  so-

Uygulama
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nuncusu, 2013 yilinda bir rapor olarak yayimlanmustir.
Bu rapora gére; OSB olan bireylere ydnelik olarak kul-
lanilan uygulamalardan  27'sinin - bilimsel dayanakli,
13'UnUn kendine 6zgU ve 24'0nUn ise deneysel olarak
desteklenen uygulama oldugu sonucuna ulasiimistir [3].
Bu bdlumde, bilimsel dayanakl uygulamalar ve ailelerin
cocuklar icin en iyi uygulamaya karar verirken nelere
dikkat etmeleri gerektigi konusu aciklanacaktir.

« Bilimsel Dayanakl Uygulama ‘

» Kendine Ozgi Uygulama ‘

w * Deneysel Olarak Desteklenen Uygulama ‘

Sekil 7. OSB Egitimlerinde Kullanilan Uygulamalar

BiLIMSEL DAYANAKLI UYGULAMALAR

Akran Aracili Uygulamalar

Dogal ortamlardaki sosyal firsatlar artirarak, normal
gelisim gosteren bireylere, benzer yastaki ya da gelisim
dUzeyindeki OSB olan akranlari ile etkilesim kurma yol-
lanni ve akranlarnini yeni beceriler kazanma yéninden
desteklemelerini 6gretmek icin kullanilan 6gretim uygu-
lamalandir [6].

Anne Babalarin Gergeklestirdikleri Uygulamalar

Anne babalarnn kendi ¢ocuklanyla gergeklestirilecek
ogretim programinin famamini ya da bir kismini yOrGt-
tUkleri 6gretim uygulamalandir. Anne babalar, evde ya
da toplumsal ortamlarda cocuklarina égretim yapma
konusunda uzmanlar tarafindan yetistirilirler [7].

Ayrik Denemelerle Ogretim
Aynistinimis bir ortamda bire-bir 6gretim biciminde plan-
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lanan, kesin bir baslangici ve bitisi olan davranislarin
ogretiminde, tekrarl denemelerle gerceklestirilen yapi-
landinimis uygulamalardir [8,9].

Ayrimli Pekigtirme

Yeni davranislar 6gretmek, olumlu davraniglan arfirmak
ya da problem davranislan azaltmak Uzere, olumlu dav-
ranisin varliginin ya da problem davranisin yoklugunun
pekistiriimesi, problem davranisin pekistirimemesi ve
gbrmezden gelinmesidir [10].

é Beceri Analizi
© Karmasik ve zor bir becerinin kolay
dgrenilebilmesiicin becerinin kUgUk
¢ @ parcalara  ayrilarak  égretimesidir

Bekleme Siireli Ogretim

Ogretim etkinlikleri srasinda ipucu kullaniminin sire ba-
zinda sistematik olarak siliklestirildigi 6gretim uygulama-
landir [12,13].

Biligsel Davranigsal Uygulamalar

Bireye kendi duygu ve dUsUncelerini incelemesi, olum-
suz duygu ve dUsUncelerin ortaya ciktigi zamanlar fark
etmesi ve daha sonra kendi duygu, diUsince ve dav-
ranislarini degistirmek Uzere strateji kullanmanin égretil-
mesidir [14].

Dogal Ogretim Uygulamalan
Cevre dUzenlemesinin, etkilesim
tekniklerinin ve uygulamali davranis
analizi ikkelerinin birlikte kullanimina
dayal 6grefim uygulamasidir [15].
Beceriler gunlUk yasam icinde ser-
gilendigi bicimde, dogal etkinlikler
ve rutinler icinde &gretilir.
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Egzersizler

Problem davranislan azalimak ve uygun davranislar
artirmak igin bireyin belli bir sUre, dizenli olarak, prog-
ramlanmis fiziksel etkinliklerle mesgul oldugu &gretim uy-
gulamalandir [16,17].

Gorsel Destekler

Bir etkinlik, rutin ya da beklenti ile
ilgili bilgi veren ya da bir becerinin
nasil yapilacagini gosteren gorsel
ipuclandir [18]. Gorsel destekler;
nesneleri, fotograflan, resimleri, ¢i-
zimleri, simgeleri, sembolleri, yazil
sozcUkleri, replikleri, gizelgeleri, tablolan, grafik dUzen-
leyicileri, cevresel dUzenleme ve &rgUtleme sistemlerini
kapsar; ancak bunlarla sinirh degildir [18,19].

ipucu Sunma

Bireyin tepkide bulunmadan 6nce, dogru tepkide bu-
lunma olasiigini arfirmak icin baska birisi tarafindan bi-
reye yardim edilmesidir [13,20].

islevsel Davranis Degerlendirmesi
Problem davranisin neden sergilendigini belilemek Uze-
re kullanilan bir yoldur [21].

islevsel iletisim Ogretimi

‘} Bireye problem davranisin yerine
f 4 ..
y = gececek ve pekistirec elde etmek
\ icin kullanilacak uygun iletisim dav-
A\ ranislarini 6gretmektir [22].
W

Kendini Yonetme
Bireye kendi davranislarini kontrol etmesini 6gretmek
icin kullanilan égretim uygulamasidir [23].
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Model Olma
Bireyin, model tarafindan sergile-
nen davranisi gozleyip faklit etmesi
ve bu taklit yoluyla davranisi dgren-
mesidir [24].

Onciillere Dayali Uygulamalar

Bireyin davranisini degistirmek ya da sekillendirmek
amacltyla ¢cevrede ya da baglamda cesitli degisiklikler
ve uyarlamalar yapilan &gretim uygulamasidir [25,26].

Pekistirme

Olumlu davranislarindan sonra bireye hosa giden bir
uyaran verilmesi ve onun bu olumlu davranislari ileride
tekrar etme olasiiginin artmasidir [10,27].

Replikli Ogretim

Bireye model olmak Uzere hizmet edecek belli bir be-
ceri ya da durum ile ilgili sézel ve/veya yazil agiklama
sunmayi gerektiren 6gretim uygulamasidir [26,28].

Resim Degis Tokusuna Dayal iletisim Sistemi

Normal dil-iletisim gelisim asamalarini femel alan, OSB
olan bireylere sosyal baglamda ilefisim kurmayr &gret-
mek Uzere gelistiriimis, resimli alternatif bir iletisim siste-
midir [4,29].

Sosyal Beceri Ogretimi

Bireye, akranlari ile uygun etkilesim kurmak igin gerekli
olan sosyal becerileri égretmek Uzere gerceklestirilen
ogretim uygulamasidir [30].

Sosyal Oykiiler

Belli ipuclarnni vurgulayarak zor ve
- karmasik sosyal durumlarn ayrntil
bicimde betimleyen, betimleme
8 yoluyla sosyal durumlart anlamasini
saglayan ve sosyal durumlara uy-
gun tepki drnekleri sunan, bireysel-
lestirilmis kisa dykUlerdir [31].
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Sénme

Problem davranisin ardindan gerceklesen ve problem
davranigin sirmesini saglayan pekistirecin ortadan kal-
dinimasi ve bunu takiben problem davranisin giderek
azalip ortadan kalkmasidir [10,27].

Teknoloji Destekli Uygulamalar

Bireyin gereksinimlerini karsilamak Uzere gerceklestirilen
6gretimin ya da mudahalenin temel 6zelliginin teknoloji
oldugu 6gretim uygulamasidir [32].

Temel Tepki Ogretimi

Bireye dogal cevrede baglama uygun 6grenme firsat-
lan sunmak ve bu firsatlara tepki vermeyi 6gretmek,
bagimsizlik kazandirmak ve dogal cevrede daha fazla
zaman gecirme olanag sunmak amaciyla kullanilan
ogretim uygulamalarndir [33].

Tepkiyi Durdurma/Yeniden Yénlendirme

Bireyin problem davranisi sergiledigi anda problem
davranisin durdurulmasi ve gocugun dikkatinin problem
davranistan uzaklastinlip problem davranisla uyusma-
yan olumlu bir davranis yapmak Uzere yeniden ydnlen-
dirilmesidir [34,35].

Video Modelle Ogretim

Bireyin, bir modelin &gretimi yapila-

cak beceri ya da davranisi gercek-
| lestirmesine iliskin video kaydini izle-
| mesi ve ardindan bu beceri ya da

davranisi gerceklestirmesine dayal

bir 6gretim uygulamasidir [36,37].

Yapilandirimis Oyun Gruplari

OSB olan bireylerin yani sira normal gelisim gdsteren
akranlann bulundugu, gruptaki temalarnn ve rollerin
yetiskin bir lider tarafindan acik bicimde belirlendigi,
etkinligin amaclanyla ilgili olarak égrenci performansini
desteklemek Uzere gerekfiginde ipuclannin kullanildig
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ve tanmlanmis bir alanda, tanimlanmis bir etkinligin
gerceklestirildigi uygulamalardir [38].

Ailelerin Dikkatine!

OSB olan bireyler icin kullanilan bilimsel dayanakli uy-
gulamalarn yani sira, OSB olan bireylerde ortaya cikan
baz sorunlan azaltmak Uzere alternatif terapi ve te-
davilerin kullanidigi da gdzlenmektedir. Ulkemizde ve
dinyada bu alternatif terapi ve tedaviler kullaniimasina
karsin; bunlarin bilimsel dayanakl olduguna iliskin he-
niz yeterince kanit bulunmamaktadir.

OSB OLAN BIiREYLER iCiN EN iYi UYGULAMAYA KARAR
VERME

En iyi vygulamalar, kanitlarla desteklenen ve efkili ol-
dugu belirlenen uygulamalari ifade eder [26]. OSB olan
bireyler icin en iyi uygulamalar; bagimsiz yasam be-
cerilerini kazandirmaylr amaglayan, dogal ortamlarda
yogun ogretim sunan, uzmanlar arasinda isbirligini ve
aile katiimini gerektiren, gegis planlamalarn yapan, ¢o-
cugun gelisimini dizenli olarak takip eden ve normal
gelisim gosteren bireylerle etkilesimi artiran uygula-
malardir [39,40]. Egitim hizmetlerinin nitelikli olmasi, OSB
olan bireylerin aldiklan hizmetlerden en Ust dUzeyde ya-
rarlanabilmeleri icin gcok dnemlidir. Egitim hizmetlerinin
nitelikli olmasi demek, en iyi uygulamalarnn kullaniimasi
demekfir.
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ONERILER

Cocuklariniz icin mutlaka bilimsel dayanakl uygula-
malari tercih etmelisiniz. Aksi takdirde cok fazla za-
man, caba ve ekonomik kaynak tUketilecegini unut-
mayiniz.

Bir uygulama en iyi merkezlerde, en iyi uzmanlar tara-
findan uygulansa da bilimsel dayanakl olmayabilir.
Bir uygulama bilimsel dayanakl olsa da baz bireyler
icin etkili olmayabilir. Bu nedenle uygulama secer-
ken cocugunuzun bireysel 6zelliklerini dikkate aliniz.

Bir uygulama kullanilirken mutlaka, cocugun 6gren-
mesine iliskin dUzenli olarak kayit tutulmali ve 6gren-
me gerceklesmiyorsa bu uygulama degistirimelidir.
Bu kayitlan takip ediniz.

Cocugunuzun 6gretmenine ya da terapistine su so-
rular sorunuz [4,40,41]:

» Cocugum igin naslil bir uygulama kullanilacak?
» Uygulama nerede gerceklestirilecek?

» Uygulama kimler tarafindan gerceklestirilecek?
» Uygulama ne kadar surecek?

» Uygulamanin maliyeti ne olacak?

» Uygulamadan ne gibi sonuclar beklenmekte?

» Uygulamanin riskleri ya da yan efkileri neler?

» Uygulamanin etkili oldugunu gdsteren yayinlan-
mis arastirma var mi2 Varsa hangi dergide yayim-
lanmis?e

» Cocugumun ilerlemesi nasil dlcUlecek?
» Cocugumun ilerlemesi ne siklikla dlcUlecek?
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Engelii ve Yasl Hizmetleri Genel MUdUOg0

BOLUM 5

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERDE
DAVRANIS YONETIMI

Doc. Dr. Serife Yiicesoy Ozkan

Problem davranislar, OSB olan bireyler icin en énemli
sorunlardan birisidir. CUnkU kUcUk yastaki OSB olan bi-
reylerin %13-30'u bir mUdahale gerektiren problem dav-
ranis sergilemektedirler. Sinirli ya da zayif iletisim beceri-
lerine ve/veya sosyal becerilere sahip olan cocuklarda
ise problem davranislar daha fazla gérbimektedir [1].
Bu problem davranislar genellikle; kendine zarar verici,
cevreye zarar verici, saldirgan ve yineleyici davranis-
lar ile 6fke ndbetleri ve ekolali gibi cocugun gelisimini
olumsuz yénde etkileyen davranislardir [1,2].

Problem Davranig

Cocugun kendisinin ya da diger bireylerin
dgrenmesine engel olan, sosyal iliskileri

ve eftkilesimi olumsuz etkileyen, cocugun
kendisine, akranlarina ya da yetiskinlere
zarar veren davranislardir [3].
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Problem davranislarnn ortaya ¢ikmasina neden olan ge-
sitli etmenler vardir; ancak problem davranislarnn gev-
resel nedenlerden kaynaklandigr gérUsU oldukca yay-
gin olarak benimsenmektedir [4]. Bu gorUse gore, her
davranigin bir amaci vardir ve problem davranisiar da
bir amaca ulasmak Uzere gerceklestirilir [5]. Ozellikle de
iletisim becerileri sinirl olan bireyler problem davranislan
ilefisim kurmak Uzere kullanirlar.

Annesinin ona elma sekeri
almasiniisteyen bir cocuk,
annesi elma sekerini al-
madiginda bagdinr. Anne
gocugun  susmasl icin
elma sekerini alir ve gocuk
susar. Cocuk, davranisi
sonucunda elma sekerini
elde etmis olur.

Odevini yapmak isteme-
yen bir cocuk, defterini
karalayip yirtar. Anne, co-
cuguna odasina gitmesi-
ni ve cikmamasini sdyler.
Cocuk, davranisi  sonu-
cunda 6dev yapmaktan
kacmis olur.

Problem davranislarnn yu-
Problem kandaki  érneklerde de
gorlldugu gibi elde etme
ve kacma olmak Uzere
iki temel nedeni vardr

Davranisin
Nedenleri

[3,5.6].
Kagma
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OLUMLU DAVRANIS YONETIMi

Olumlu davranis ydnetimi, cocugun olumlu davranislari-
na odaklanarak, problem davranislarin ortaya ¢cikmasi-
ni énlemeyi ve olumlu davranislarn artirmayi hedefleyen
bir yaklasimdir. Olumlu davranis yonetiminde, givenlik
Onlemleri artinlarak, gevresel dizenlemeler yapilarak,
cocuklara secenekler sunularak, bireyler arasindaki et-
kilesim firsatlan artinlarak, kurallar dgrefilerek, gecisler
kolaylastinlarak, rufinler olusturularak ve olumlu davro-
nislara odaklanarak problem davranislar dnlenebilir [4].

Cevrede guvenlik dnlemleri alinmal, ¢ocuklara zarar
verebilecek esyalar ulaslamayacak yerlere yerlestiril-
meli ve bu esyalar yetiskin gbzetiminde kullaniimalidir.
Guvenlik dnlemleri almanin yani sira, ortamda OSB olan
bireyleri etkileyebilecek isi, 15ik ve ses gibi uyaranlar da
kontrol altina alinmalidir [4]. Ortam mUmkin oldugunca
sadelestirilerek bireylerin problem davranislarn énlenme-
ye calisimalidir.

Her firsatta gUnlUk yasamda karsilasilacak secenekler
sunulmalidir. Cocuklara; yiyecek, icecek, giysi, arag-
gereg, etkinlik, oyuncak, renk ya da ortam konularinda
farkl segcenekler sunularak, onlarin problem davranis
sergileme olasiliklarn azaltilabilir [7,8].

| — -
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OSB olan c¢ocuk ile diger bireyler arasindaki olumlu
sosyal etkilesim problem davranislarin ortaya ¢ikmasini
engeller [9]. Bu nedenle mUmkUn oldugunca etkilesimi
artiran dUzenlemeler yo-
pilimali, cocugun farkli sos-
yal ortamlarda bulunmasi
saglanmalidir. Onunla et-
kilesim kurarken goz kon-
tagr kurulmali, kisa, acik
ve anlasilir ydnergeler kul-
laniimaldir [4].

Cocugun bulundugu farkli

ortamlara iliskin kurallar belilenmeli ve bu kurallar ona
ogrefilmelidir. Kurallar, gunltk yasami kolaylastiran en
6nemli dizenlemeler oldugundan, ¢cocugun bulundu-
gu ortamai iliskin kurallan bilmesi, problem davranis ser-
gileme olasiigini da azaltacaktir [4,8].

Etkinlikler arasi gegisler icin dUzenlemeler yapimali,
gocuk bir sonraki etkinligin ne oldugu konusunda bil-
gilendiriimelidir [10]. Etkinlikler arasi gegis konusunda
yapllacak dizenlemeler ve bilgilendirmeler, cocugun
kendisinden ne beklendigini bilmesini saglayacagindan
olasi problem davranislan da énleyecektir [10,11].

Rutin, gUn icinde yapilan islerin belli bir srada olmasidir.
Rutinler belirlendiginde, birey kendini daha gUvenli his-
seder. Dolayisiyla bu durum ¢ocuk icin 6grenme firsat-
lanni artinrken, problem davranislar gésterme olasiigini
azaltir [4,10]. Cocugun olumlu davranislarina odaklan-
mak yani, olumlu davranis avciligi yapmak, cocugun
sergiledigi olumlu davranislarda artma, problem davra-
nislarda ise azalma saglayacaktir. Bu nedenle ¢ocuk,
olumlu davranis sergiler sergilemez pekistiriimelidir [10].

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERDE DAVRANIS YONETIMI

UYGUN DAVRANISLARI ARTIRMA

Mutlaka her cocugun sergiledigi cesitli uygun davranis-
lar vardir. Uygun davraniglar artirmak aslinda problem
davranislar énleme yollarindan birisidir. Olumlu dav-
ranislann artinimasinda kullanilabilecek ¢esitli teknikler
vardir; ancak en yaygin kullanilanlart olumlu pekistirme,
sembol pekistirme ve izlerlik sézlesmesidir. Bu kavramla-
ra birlikte bakalim.

Pekistirme

Pekistirme, uygun davranistan sonra ¢cocuga, hosa gi-
den nesne, yiyecek, etkinlik ya da &vgu glbl bir uya-
ran vererek bu davranisi .

ileride tekrarlanmasini
saglamaktir. Bu sUrecte
kullanilan uyarana pekis-
tirec adi verilir [12,15,16].
Omegin, bir nesneyi al-
mak igin izin isteyen co-
cuga sarilip “Bunu almak
igin izin istemen ¢ok guU-
zel.” demek ve ardindan
nesneyi almasina izin ver-
mek, cocugun ileride izin alma davranisi sergilemesini
saglayacaktir. Genel olarak bes tir pekictireg vardir.
Yiyecek-icecek pekistirecleri, cikolata, kek, st ya da
meyve suyu gibi yiyecekler ve iceceklerdir. Nesne pe-
kistiregleri, kalem, bilye ya da cikartma gibi nesnelerdir.
Etkinlik pekistiregleri, 6ykU dinlemek, bilgisayar oyunu
oynamak ya da salincakta sallanmak gibi etkinliklerdir.
Sosyal pekistiregler sarima, sirfini sivazlama ya da aferin
deme gibi gUzel s6z ya da hareketlerdir. Sembol pekis-
tiregler marka, yildiz, gilen yUz gibi tek basina anlami
olmayan; ancak biriktirilerek baska bir seyle dedistirildi-
ginde deger kazanan nesnelerdir [4,12,15,16].

4
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Pekistirme kullanirken; gocugun hoslandigi pekistirecleri
belirlemek icin pekistire¢ listesi hazilanmali ve listeden
birey icin etkili pekistiregler secilmeli, daha sonra da
cocugun olumlu davranislarindan sonra bu pekistirecler
kullanilmaldir [4].

Sembol Pekistirme

Sembol pekistirme, olumlu
davranislardan sonra ¢o-
cuga marka ve yildiz gibi
tek basina bir anlami ol-
mayan nesneler verime-
si ve sonra ¢ocugun bu

nesneleri baska nesnelere J‘w&ﬁ
doénustirmesidir. Omegdin, | = =
izin isteyerek nesne alma

davranisi icin bireye bu

davranisi her sergilediginde belirlenen sayida yildiz verilir
ve gunun sonunda topladigr yildizlan dénUsturerek bilgi-
sayar oyunu oynamasina izin verilir. Sembol pekistirme
kullanirken; pekistiriiecek davranis ve kullanilacak sem-
bol belilenmeli, davranis sergilendiginde ka¢ sembol
verilecegine karar veriimeli, sonra hangi pekistireclerin
kullanilacagr ve pekistireglerin kac sembol degerinde
olacagi tespit edilmeli ve sistem dizenli olarak kullanil-
malidir [12,16]. Sistemi kullanirken énceleri cocugun her
istediginde sembolleri donUstGrmesine izin veriimeli, son-
ralarn dénUsum icin sabit bir zaman belirlenmelidir.

izlerlik Sézlesmesi

izlerlik sézlesmesi ya da davranis sdzlesmesi, cocugun
olumlu davranisi sergilemesine bagll olarak pekistirec
kazanacagini belgeleyen yazili ya da resimli sozles-
medir [10,12]. izlerlik sdézlesmesini her t0rld davranis icin
kullanmak mUmkindor. izlerlik sézlesmesi kullanirken;
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cocugun bildigi ama sik sergilemedigi bir davranis ve
kullanilacak pekistire¢ belirlenmeli, gocugun anlayabi-
lecegdi bicimde kolay ve anlasilir bir sézlesme hazrrlan-
mali, sézlesme hem cocuk hem de yetiskin tarafindan
imzalanmall ya da onaylanmali ve tutarl bicimde uy-
gulanmalidir [4].

YENi DAVRANISLAR KAZANDIRMA

Olumlu davranislar cocugun, baskalaryla olumlu etkile-
sim kurmasini ve sosyal olarak kabul gérmesini saglar. Bu
nedenle, bireye yeni davranislar kazandirmak oldukca
6nemlidir. Yeni davranislar kazandirmada yaygin olarak
kullanilan teknikler; taklit etme, sekil verme, ipucu sun-
ma ve zincirlemedir [4].

Taklit Etme

ipucu
Sunma

Sekil 8. Yeni Davranis Kazandirma Teknikleri

Taklit etme, bir modelin davranislanni ya da sézleri-
ni benzer bicimde tekrarlamadir. Taklit etme icin dort
6geden s6z etmek mUmkUndur [12]. Model davranis
oncesinde bir davranis gerceklestirmeli ve taklit edilen
davranis modelin davranisindan hemen sonra tekrar
edilmelidir. Model ile taklit edilen davranis birbirine ben-
zerlik géstermeli ve yeni gerceklestirilecek davranis da
benzer olmalidrr.

Taklit etmeyi kullanmak Uzere; taklit edilecek bir dav-
ranis belirenmeli, model davranislar secilmeli ve dav-
ranislarin dogru bigimde gergeklestirildiginden emin
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olunmalidir. Model davranisi sergilerken “Boyle yap.”
diyerek cocugun davranisi gerceklestirmesini beklemeli
ve cocugun davranigi taklit etmesini pekistirmelidir [4,12]

Sekil Verme

Sekil verme, 6gretiimek istenen davranisin benzerlerinin
pekistiiimesi yoluyla &gretiimek istenen davranisin ka-
zandirimasidir [12,13]. Once davranisin en az benzeri
pekistirilirken giderek davranisin en fazla benzeri pekisti-
rilir. Oregin, top atma davranisi icin &nceleri topu elin-
den birakma pekistirilir, sonra fopu rasgele atma pekisti-
rilir, son olarak kolunu kaldinp topu karsisindakine atma
pekistirilerek sekil verme uygulanir.

Sekil vermeyi kullanmak Uzere; &6gretimek istenen en
son davranisin ve pekistirilecek ilkk davranisin ne oldugu
belirlenir. Daha sonra son davranis ile ilk davranis ara-
sinda kalan diger davranislara karar verilir. istenen son
davranis kazaniincaya kadar sirasiyla tUm davraniglar
pekistirilir [4,12,13].

ipucu Sunma

loucu, cocudun, davranisi gerceklestrmeden énce
onu dogru bicimde gerceklestirmesini saglamak Uzere
yapilan yardimdir [13,14,15]. Yaygin kullanilan bes t0r
ipucundan s6z etmek mUmkUndur. Bunlar; isaret ipucu,
sozel ipucu, gorsel ipucu, model ipucu ve fiziksel ipucu-
dur [15].

jsoref Qérsel _St’)zel Model Eiziksel
lpucu Ipucu lpucu Ipucu Ipucu

Sekil 9. lpucu Sistemi

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERDE DAVRANIS YONETIMI

ipucu sunmayi kullanmak Uzere; égretilecek davranis
belirlenir, bireye 6zgU olarak ipucu tGrGne karar verilir,
ipuclan belirlendikten sonra bu ipuclarinin nasil bir siray-
la kullanilacagi belirlenir ve ipuclan belirlenen sirayla
kullanilir. ipuclar, en az yardim saglayacak olandan en
cok yardim saglayacak olana ya da bunun tam tersi
bicimde en ¢cok yardim saglayacak olandan en az yar-
dim saglayacak olana dogdru siralanabilir [4,14]. Birey,
davranisi kazandiktan sonra ipucu yavas yavas orta-
dan kaldinimahdir.

Zincirleme

Baz davranislar karmasik ve zor olabilir. Bu durumlarda
davranislar kUcUk parcalara bdélinerek yani zincileme
yoluyla &gretilebilir [4]. Zincirleme, bir davranisin kUgUk
basamaklara bolunUp bireye bu basamaklardan her
birinin belli srayla égrefilmesidir [12,13,15].

Zincirleme kullanilirken &grefilecek davranis belirlenir ve
bu davranis &grefilebilecek kUgUk parcalara ayrilarak
analiz edlilir, 6gretim yapmak igin kullanilacak zincirle-
me fUrne karar verilir ve zincirleme kullanilir. Zincirleme-
de ipuclarn ve pekistirecler kullanilarak davranis &gretilir
[4].

Uc tUr zincirleme vardir. lleriye zincirleme, égretime ilk
basamakla baslanmasi, her denemede tek basama-
gin dgretiimesi ve bu basamak kazaniinca sonraki
basamagin égretiimesidir. Geriye zincirleme, 6gretime
son basamakla baslanmasi, her denemede tek basa-
magin dgretiimesi ve bu basamak kazaniinca énceki
basamagin égretilmesidir. TOm basamaklarn bir arada
ogretimi, her denemede tUm basamaklarin birlikte 6g-
retiimesidir [12,13,15].
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PROBLEM DAVRANISLARI AZALTMA

Cocuga yeni davranislar kazandirarak ya da gocugun
olumlu davranislarn pekistirilerek problem davranislar 6n-
lenmeye calisilsa da bazen problem davranislar ortaya
clkabilir. Bu durumda problem davranislarn azaltmak
Uzere cesitli teknikler kullanilir [4]. Bu teknikler en iimlidan
en az iimhya godre; ayrnml pekistirme, yeniden yonlen-
dirme, sénme, tepkinin bedeli, mola, asin dizeltime ve
cezadir [12,16].

Aynmli Pekisgtirme

Ayrmli pekistirme, problem davranislan azaltmak Uzere
problem davranislarin gérmezden gelinmesi ve olumlu
davranislann pekistirilerek artinimasi strecidir. Omegin,
cocuk aglayarak ya da bagirarak meyve istediginde
bu davranisa higbir tepki veriimez; ancak rica ettigin-
de istedigi meyve verilir. Uygulanis bicimlerine gére bes
tUr aynml pekistirmeden séz edilebilir [12,16,17]. Karsit
davranislan aynmli pekistirme, problem davranisla ayni
anda yapillamayacak davranislann pekistiriimesi; alter-
natif davranislan aynmli pekistirme, problem davranisin
uygun/olumlu biciminin pekistiriimesi; diger davranislar
aynmli pekistirme, belli bir sUre boyunca problem davra-
nis hi¢ sergilenmediginde problem davranisin sergilen-
memesinin pekistiriimesi; sikk yapilan davranislan ayrmili
pekistirme, yeterli siklikta ortaya ¢gikmayan olumlu dav-
ranislann pekistirilmesi; seyrek yapilan davranislar ayrnmli
pekistirme ise, davranisin belli bir zaman diliminde ¢cok
sik yapildiginda gérmezden gelinip uygun siklikta yapil-
diginda pekistirilmesidir [17]. Tim aynmli pekistirme t0r-
lerinde problem davranisin gérmezden gelindigi unutul-
mamalidir.

Ayrmli pekistirme kullanilirken, problem davranisin yapisi
ve hangi siklikla gerceklestigi belirlenir, aynml pekistirme
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tUrGne ve pekistirilecek davranisa karar verilir, problem
davranis gérmezden gelinirken olumlu davranis (karsit,
alternatif, diger, sik, seyrek) pekistirilir [4].

Yeniden Yénlendirme

Yeniden yonlendirme, problem davranis sergilendigi
anda problem davranisin durdurulmasi ve ¢ocugun
problem davranisla uyusmayan olumlu bir davranisa
yeniden yénlendirimesidir [4,18,19]. Ornegin, etkinlik
yapmakta oldugu ké&gidi yirtmak Uzere olan ¢ocugun
eli tutulur ve eline boya verilerek etkinligine devam et-
mesi saglanir. Yeniden yonlendirme kullanilirken; cocuk
sUrekli gdzlenerek problem davranis yakalanmaya ¢al-
silir, problem davranis gérildigu anda ¢ocuk durduru-
lur, sessiz ve hizll bir sekilde, devam etmekte olan dav-
ranisa ya da yeni bir davranisa yonlendirilir. Cocuk yeni
davranisi sergilediginde pekistirilir [4].

Sénme

Sénme, problem davranisin devam etmesini saglayan
pekistirecin ortadan kaldinimasidir [12,16,17]. Sénme
kullanilirken; problem davranis ve problem davranisin
nedeni belirlenir, problem davranisin devam etmesine
neden olan pekistirec orfadan kaldirlir ve olumlu davra-
nis pekistirilir. Oregin, cocuk kifrettiginde etrafindakiler
ona gulUyorsa ve birey kendisine gulindugunde daha
fazla kufrediyorsa bu durumda, cocuk kiUfrettiginde hic-
bir tepki veriimez ve uygun bicimde konusmasi istenir bu
davranigi sergiledigi ik firsatta pekistirilir. SGnmenin etkili
olabilmesi icin problem davranigin sirmesini saglayan
pekistirecin belirlenmis olmasi gerekir [4]. SGnmeyi kul-
lanirken ik baslarda davranisin sikigr ya da yogunlugu
c¢ok fazla artar ya da davranis farkl bigimlerde sergile-
nir. Bu duruma sénme patlamasi adi verilir. S&nme pat-
lamasi gerceklestiginde sénme ise yaramaya baslamis
demektir. Bu durumda tutarli ve kararl bicimde uygula-
maya devam edilmelidir [12,16].
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Tepkinin Bedeli

Bedel 6deme olarak da adlandirlan tepkinin bedeli,
¢ocugun daha énce sergiledigi olumlu davranislar igin
elde ettigi pekistireclerin problem davranis sergiledikten
sonra geri alinmasidir [12,16,17]. Ornegdin, her yemekten
sonra ¢izgi film izleyen ¢cocugun, problem davranis ser-
gilediginde cizgi film izlemesinin engellenmesidir. Sem-
bol pekistirme sistemiyle kullanimi yaygindir. Tepkinin
bedeli kullanilirken; problem davranis belirlenir, cocuk
olumlu davranis sergilediginde geri alinabilecek pekis-
tireclerle pekistirilir, tepkinin bedeli ve nasil kullanilacagdi
cocuga agciklanir, tepkinin bedeli tutarl olarak kullani-
Iir. Cocuk olumlu davraniglan icin siklikla pekistiriimelidir;
¢UnkU ¢ocugun pekistireci kalmadiginda borglanmasi
s6z konusu degildir [4].

Mola

Mola, problem davranisin - hemen ardindan ¢cocugun
pekistireclerden ya da pekistirec 6zelligi gdsteren or-
tamlardan fiziksel olarak uzaklastinimasidir [12,16,17].
Ornegdin, oyun oynarken kardesine vurarak elinden
oyuncagd alan ¢cocugun oyun ortamindan uzaklastirila-
rak odasina génderilmesidir. ki farkl bicimde mola uy-
gulamasi yapilabilir. Birincisi, cocugun etkinlik ortamin-
dan uzaklastinimasini gerektirmez, ikincisi ise gcocugun
etkinlik orfamindan uzaklastinimasini gerektirir [12]. Mola
kullanilirken; problem davranis ve bu davranisin nedeni
belirlenir, kullanilacak mola t0rU belirlenir ve birey bu ko-
nuda bilgilendirilir, olumlu davranislar pekistirilirken prob-
lem davranislarda mola uygulamasi yapllir [4]. Molanin
efkili olabilmesi icin problem davranisin nedeninin kac-
ma olmamasi gerekir. Molaya ¢ok sik basvurulmamasi
ve mola suresinin ¢cok uzun olmamasi gerekir.
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Asirn Dizeltme

Asin dizeltme, problem davranis sonucu gevrede olu-
san olumsuz efkilerin bireye duzelttiriimesidir. Asin dU-
zeltme, iki sekilde uygulanabilir. Onarici asin dizeltme,
cevrede olusan olumsuz etkilerin bireye duzelttiriimesi;
olumlu alistirmalarla asin dizeltme, problem davranisin
ardindan davranisin uygun bigiminin bireye fazla sayida
tekrarlatimasidir [12,16,17]. Ornegin, yere tUkiren co-
cuga tim zeminin sildiriimesi onarici asin dizeltme; ka-
plyl carpan gocuga ise kapinin defalarca uygun bigcim-
de kapattinimasi olumlu alistirmalarla asin dizeltmedir.
Asin dUzeltme kullanilirken; gocugun problem davranigi
belirlenir, davranisla dogrudan iliskili olan asin dizeltme
t0rone karar verilir ve cocugun problem davranisi sergi-
lemesinin hemen ardindan asin dizeltme uygulanir [4].

Ceza

Ceza, problem davranisin hemen ardindan ¢ocuga
hosa gitmeyen sézel ya da fiziksel bir uyaran sunulmasi-
dir[12,16,17]. Ormegin, oyuncaklar yere firlatan cocuga
bagirmak ya da vurmak cezadrr. Egitimde kullaniimasi
Aneriimeyen bir uygulamadir.
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ONERILER

Cocugunuzun egitim aldigr kurumdan, ¢ocugunu-
zun davranislanni nasil degistirip gelistirebileceginize
iliskin egitim talep ediniz. Sonra da bu konudaki aile
egitimlerine eksiksiz kafiliniz.

Problem davranislarla basa cikmak Uzere mUmkin
oldugunca olumlu davraniglan arfirmaya ve prob-
lem davranislarn énlemeye yonelik uygulamalara yer
veriniz. Problem davranislarin nedenlerini belirleyerek
bu nedenleri ortadan kaldirmaya odaklaniniz.

Olumlu davranislan artirmak Uzere kullandiginiz pekis-
tireclerin cocuk icin efkili oldugundan emin olunuz.

Problem davranislarla basa cikmak Uzere yapaca-
giniz tm uygulamalarda kararl ve tutarl olunuz. Bir
teknigin ise yarayip yaramadigini gérmek Uzere belli
bir sGre o teknigi uygulayiniz, kisa sUrede teknikten
vazgegmeyiniz.

Kullandiginiz tekniklerde oncelikle en iml teknikleri
kullaniniz, bu teknikler ise yaramadiginda daha az
ilimh tekniklere geginiz.
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Engelii ve Yasl Hizmetleri Genel MUdUOg0

BOLUM 6

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLER
ICIN EGITIM-OGRETIM UYGULAMALARI

Dog. Dr. Yasemin Ergenekon

Daha 6nceki bélumlerde siklikla Uzerinde duruldugu gibi
gUunUmuzde giderek daha ¢ok sayida birey OSB tanisi
almaktadir. Bunun sonucu olarak, bu bireylere égretim
sunan égretmenler/uygulamacilar, 6grencileri icin eftkili
bir 6grenme orfamini nasil olusturacaklan konusunda
cesitli gugluklerle yUz yUze kalmaktadirlar.

OSB olan bireylere sunulan egitim hizmetlerinin temel
amaci, bireyin bireysel 06zelliklerine, gereksinimlerine
ve yeterliklerine odaklanarak toplumsal yasama tam
katilimini saglayacak, bagimsizigini ve yasam kalitesini
arfiracak davranislarin ve becerilerin kazandinimasidir.

Egitim/6gretim programlarn hazirlanirken, OSB tanisina
eslik eden &zellikleri bilmek ve anlamak; égrencinin ge-
reksinimlerini belirlemek, nitelikli ve islevsel bir program
hazrlayabilmek ve uygun bir 6grenme orfami dizenle-
yebilmek icin son derece dnemlidir ve bunu yapmak,
ogretmenlerin isini kolaylastinr [1]. OSB olan 6grenciler
icin efkili ve verimli 6grenme ortamlarnnin dizenlene-
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bilmesi icin; sinifin fiziksel olarak yapilandinimasi, sinif
rutinlerinin ve sireglerinin olusturulmasi, gorsel destek-
lerden yararlaniimasi, 6gretim materyallerinin hazirlan-
masi gerekir [2].

OGRENME ORTAMLARINI DUZENLEME

OSB olan &égrenciler, tam ve nitelikli bir “6grenme” icin
yUksek dUzeyde yapilandirimis, iyi organize edilmis, dU-
zenli, 6grenmenin desteklendigi ve bir sonraki adimda
ne olacagini tahmin edebildikleri acik ve tUmUyle an-
lasilabilir bir cevreye gereksinim duyarlar [3]. Cevrenin
OSB olan &grenciler icin kolay anlasilabilir olmasini sag-
lamak amaciyla 6grenme ortamlarini organize eden
cevresel destekler ya da gorsel ipuclan kullanma, etkin-
lik cizelgeleri kullanma, secim firsatlar sunma, davranis-
sal destek saglama, siniftaki ve okuldaki farkl alanlarin
sinirlanini belileme, zaman iliskisi kurma, gecisleri, esnek-
ligi ve degisiklikleri kolaylastirma gibi stratejilerden yarar-
lanilabilir [4,5,6,7,8]. OSB olan dgrenciler icin en uygun
6grenme ortamini yaratmak istendiginde ilk olarak fizik-
sel cevre organize edilmelidir. Bu amacla asagida yer
alan dizenlemeler yapilabilir [1,2,4,9,10]:

¢ Mobilyalarin  ve sinif
materyallerinin nereye
ve nasil yerlestirecedi <l
belirlenir.

* Renklerden, serit bant-
lardan ve/veya paro-
vanlardan  yararlana-
rak, sinifta farkl isler icin
calisma alanlarn yarati-
Iir. Ogrencinin her bir alanda ne yapildigini anlamasi
saglanir. Evde de ¢cocukla calisimak istendiginde bu
tOr alanlar yaratilabilir.
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OSB olan &égrencinin sunulan égretimden en Ust dU-
zeyde yararlanabilmesi icin sinifta nerede oturacao-
gina karar verilir. Gerektiginde égrencinin yeri degis-
firilebilir.

Gorsel karmasa, pek ¢ok OSB olan égrenci igin dik-
kat dagitici oldugundan siniftaki materyaller cocu-
gun dikkatini dagitmayacak sekilde dizenlenir. Or-
negdin, sinif materyalleri sepet, seffaf kutu, plastik varil,
raf, tepsi gibi ayn kaplar kullanilarak depolanabilir.

Siniftaki mobilyalarin OSB olan égrenciler igin konfor-
lu, rahat ve ¢esitli olmasina ézen gosterilir.

Calisma alanlar, OSB
olan &grencilerin du-
yarlilik g&sterdigi nok-
falara dikkat edilerek
ve sk, ses, gUrUltu vb.
dikkat dagitici unsur-
lardan  olabildigince
arindinimis bicimde du-
zenlenir.

Okulda ve evde OSB
olan &grencilerin gin
icinde yapacagl et-
kinlikleri siraya koyan,
dgrencilere cesitli 6g-
renme firsatlan sunan,
kendilerini daha gUvenli hissetmelerini saglayan ve
tahmin edilebilir bir temele dayanan rutinler belirle-
nir.

Ayse’nin Programi

S

Mizik Saatfi

7 Ogle Yemegi v’

) Okuma Saati

) Calsma Bitti
7 Serbest Zaman

OSB olan 6grenciye bu rutinleri takip etme davranis-
lar kazandirilr.

OSB olan &égrencilerin bu rutinlerdeki sorumluluklarini
takip etmelerini saglamak Uzere gorsel desteklerden
(gizelgeler, ilkk-son panosu, gorsel panolar vb.) yarar-
lanilir.
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UYGUN VE iSLEVSEL BiR BiREYSELLESTIRILMi§ EGITiM
PROGRAMI (BEP) HAZIRLAMA, UYGULAMA VE
PROGRAMIN ETKILERINi iZLEME

OSB olan 6grencilerle c¢alisirken, uygulamacilar cesitli
zorluklarla yUz yUze kalrlar. Bu zorluklar, egitimcileri ve
arastirmacilart OSB olan &égrencilerin akranlaryla ben-
zer 6grenme firsatlanni yakalamalarnni saglayacak ve
egitimsel gereksinimlerini bUtinUyle karsilayacak etkili,
uygun ve kapsamli programlari gelistirmeye ydneltmistir
[3,11].

Konuyla ilgili calismalarda OSB olan égrenciler icin et-
killigi deneysel arastirmalarla desteklenen kapsamli
programlarin alti temel bileseni oldugu belirtimektedir:
Bunlar; sistematik 6gretim, bireysellestirme, yapilandiril-
mis ve anlasilabilir bir 6grenme ortami, &zel gelistiriimis
egitim programi, problem davranislara islevsel yaklasim
ve aile katiimi olarak siralanmaktadir [3,13].

Kapsamli ve efkili egitim programlarinin temel bilesen-
lerinden biri olan sistematik égretim, 6grenci icin zorluk
sirasina goére duzenlenmis, farkl icerik ve beceri alanla-
rindan anlamli hedef davranislarin belirlenmesi, belirle-
nen bu hedef davranislann bir plan dahilinde ve tutarli
bir bicimde 6grenciye &gretilmesi, uygulama sUresince
veri toplanmasi, verilere dayall olarak gerektiginde 6g-
retimde uyarlama yapiimasi ve dedisikliklere gidilmesi,
hedef davranislarin kaliciiginin ve genellemesinin sag-
lanmasi icin planlama yapilmasini gerektiren bir strectir
[2,3,4,13].

Sistematik 6gretim sUrecindeki en dnemli asamalardan
biri 6grenciye ne égretilecegine karar verimesidir. Ozel
egitim semsiyesi altinda yer alan gruplarnn &zellikleri bir-
birinden farkl oldugu gibi, ayni kategori icerisinde yer
alan &grencilerin &zellikleri, gereksinimleri, performans
dUzeyleri, yetenekleri, guclU ve zayif yonleri de birbirin-
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den farklidir. Bu nedenle, &zel egitime gereksinim duyan
ogrenciler icin genel egitim programlannda oldugu gibi
bir standart saglamak ve normal gelisim gdsteren 6g-
rencilerin sagladigi basaryr onlann da ayni bigcimde
gerceklestirmesini beklemek Ust dUzey bir beklenti ola-
caktir [13].

Ozel egitime gereksinim
duyan égrenciler igin ge-
listiilen programlar; (a)
ev yasamiyla ilgili beceri-
ler, (b) toplumsal yasam-

2%
Yasami

is ve Eéitim Toplumsal

la ilgili beceriler, (c) bos Mesiek  Programi | Yasam

zaman/eglence ve okul
ve is yasami disindaki bos
zaman etkinlikleri (d) is
ve meslek becerileri gibi
ogrencinin tUm yasami-
ni kapsayacak bicimde dért temel alani icermektedir
[11,15].

Bu temel alanlara ydnelik
olarak hazrrlanan egifim
programlari, yetersizlikten
orta ve ileri derecede
etkilenen &grencilerin su
anda ve gelecekteki yo-
samlannda  anlaml  etki-
lesimler kurmasina zemin
hazrlamall, daha az kisit-
layicr bir cevreye ulasmasini saglamall ve 6grencinin
bagimsizligini desteklemelidir.

Program belileme ya da olusturma surecinde ka-
rar verimesi gereken belli noktalar vardrr. Bu nok-
talar alanyazinda izleyen bicimde siralanmaktadir
[2,11,13,14,15,16,17]:
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| Program, aile uyelerinin
ve ogrencinin yakin gev-
resinde bulunan diger ye-
tiskinlerin de kahldigi bir
ekiple birlikte hazirlanir.
Ekipte; ozel egitim ogret-
meni, genel egitim &gret-
meni, rehber &gretmen,
gerekfiginde fizyoterapist,
dil ve konusma terapisti, is-ugrasi terapisti ve gecis ko-
ordinatérl gibi uzmanlar ile aile Uyeleri ve mUimkUnse
6grencinin kendisi yer almalidr.

Programin kolay uygulanabilir, gegerli ve givenilir ol-
masina 6zen gosterilir. Ekibin fikir birligiyle, ortak karar-
larna dayali olarak olusturulan program; var olan du-
rumu yansitmali, kolay uygulanabilir olmali, mantikh bir
akis izlemeli, daha karmasik becerilerin égrenilmesine
olanak saglamali, veriye dayall olmal ve 6grencinin
performansinda olumlu bir degisiklik yaratmalidir.

Programin islevsel olma-
sina dikkat edilir. islevsel
beceriler, 6grencinin  su
anda bulundugu ve ge-
lecekte gecis yapacagi
fUm ortamlarda ve gunluk
yasam rutininde gerek-
sinim duydugu, o6ncelikli
olarak kullandigl, yaso-
minda 6nem tasiyan ve bagmsizligina katkr saglayan
beceriler ya da davranislardirr. islevsel bir program gelis-
firmek icin ¢evresel degerlendirme araglanndan (eko-
lojik envanterler) yararlanilabilir. Bu araglarla yapilan
degerlendirme, égrencinin dogal yasam ortamlarn ve
ileride gecis yapacagdi gevrenin gerektirdigi davranisla-
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rn, rutinlerin ve etkinliklerin analiz edilmesi yoluyla 6g-
renci icin hedef davranislarin belilenmesi sGrecidir [18].

Program wvuzun donemli
olacak bigimde planlanir.
Uzun ddénemli planlama,
¢cocugun dogumundan
baslayarak yasaminin t0-
mUnde gecgis yapacagdi
tOm ortamlari icerecek bi-
¢imde olmalidr.

Programin 6grencinin yasina uygun olmasina dikkat
edilir. Yasa uygun beceriler belirlenirken, davranisin is-
levinin ve yapisinin olabildigince ¢ocugun ait oldugu
norm grubu igin “normal” kabul edilen davranislar ol-
masina dikkat edilmelidir.

Programda, 6zel egitim semsiyesi altinda yer alan her
bir kategorinin sorun yasadigi temel alanlara iliskin
ozelliklere mutlaka yer verilir. Program, her 6grenci igin
bireysel olarak ayn ayn hazirlanir. Ogrencinin perfor-
mansina bagli olarak programda, OSB olan &grencilerin
en c¢ok sorun yasadiklan temel alanlar olan iletisim ve
toplumsal beceri alanlarinda yer alan becerilerin 6gre-
fimine mutlaka yer veriimelidir.

Egitim programlarinin sosyal gecerliliginin olmasina
ozen gosterilir. Davranis degdisikliginin dnemi, davranisin
sosyal kabul edilebilirligi, secilen &gretim ydntemlerinin
6nemsenen davranis ya da ritUellere 6grencinin prog-
raminda &zellikle yer veriimesi sosyal gecerliligin bilesen-
lerini olusturur.
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Program uygulandikian sonra ogrenciden beklenen
Urunlerin/gikhlarin neler oldugu belirlenir. MUfredatin ve
davranissal beklentilerin, hem siniftaki 6grenciler hem
de egitim hizmeti sunan personel icin acik ve tUmuUyle
anlasilabilir olmasi &nemlidir.

Ogretilmesi hedeflenen becerilerin/davraniglann kim
tarafindan ve nerede 6gretilecegi belirlenir. Program-
da yer alan becerilerin/davranislann kalicilik ve genelle-
mesini saglamak Uzere kimlerin calisacagr ve 6gretimin
en iyi nerede gergeklesebilecegi belilenmelidir. Hedef
davranisin 6zelligine gdre bu ortamlar; okul, ev ya da
toplumsal ortamlar olabilir.

Hedef becerilerin/davranislarin nasil ve ne tir bir di-
zenlemeyle o6gretilecegi belirlenir. Hedef becerilerin/
davranislarn nasil 6gretilecedi sorusunun yanifi bilimsel
dayanakl uygulamalardan ge¢mektedir. Hedef be-
cerilerin/davranislarnn égretimi, bire-bir 6gretim forma-
finda duzenlenebilecegdi gibi kUgUk grup duzenlemesi
biciminde de gergeklestirilebilir.

Programin nasil degerlendirilecegi
belirlenir. Degerlendirme, égrencile-
rin programdaki ilerlemelerini iziemek
ya da 6gretim programinin kendisini
degerlendirmek amaciyla gercek-
lestirilebilir. Degerlendirmenin nasll,
nerede, hangi araglarla, ne siklikta,
kim/kimler tarafindan toplanacagi-
nin ve verilerin nasil yorumlanacagi-
nin belilenmesi son derece dnemli-
dir [19, 20].
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OGRENCIYE UYGUN OGRETIM PROGRAMI GELiSTIRME
SURECI

OSB olan &égrenciler icin gelistirilecek olan egitim prog-
ramlarn (mUfredat) yukanda siralanan genel ilkeler dik-
kate alinarak belirlendikten sonra 6grenciye uygun
&gretim programi gelistiimelidir. Ogrenciye uygun 63-
retim programi gelistirilirken, g6z ninde bulundurulma-
si gereken genel ilkeler séyle siralanabilir [2,13, 21]:

« Oncelikle 6grenci icin 6gretim amaglan olusturulur.
Ogrenci icin uzun dénemli, kisa dénemli ve égretim-
sel amaclar belirlenir.

« Ogrencinin su anda, r A
yakin, orta ve uzak
gelecekte gegis yapa-
cagi gevrelerde kabu- 4 5
1UnG, bagimsizigini ve
yasam kalitesini artira-
cak islevsel beceriler
belirlenir. islevsel bece-
rileri belilemek Uzere
ekolojik  envanterler-
den yararlanilabilir.

« Ogrenciye kazandinlacak beceriler/davranislar dn-
celik sirasina dizilir. Oncelikli beceriler belirlenirken:;
hedef davranisin cocuk ve aile icin dnemi, en az ki-
sitlayicilik ilkkesi, gecis, gUvenlik acisindan énemli olup
olmadigi gibi sorulara yanit aranmalidir [22].

¢ Hedef davraniglara/becerilere iliskin olarak beceri
analizi hazirlanir. Beceri analizi, karmasik bir davrani-
sin kendisini olusturan dgretilebilir birimlere bdlinmesi
ve her bir &gretilebilir basamagin mantikl bir akis sira-
sina goére siralanmasidir [13,15].
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Gelistirilen beceri andlizinde 6grencinin performans
dizeyi belirlenir. Ogrencinin performansini degerlen-
dirmek igin tek firsat ya da cok firsat yonteminden
yararlanilir [13,15].

Ogretimin gerceklestirilecegdi baglam belirlenir. Og-
retimi kimin, nerede, nasil bir dizenlemeyle gercek-
lesecedi ve kullanilacak materyaller belilenmelidir
[23].

Ogretim sirecine karar verilir. Ogretim sirecinde
"gUclU bilimsel dayanaklar olan uygulamalan” sec-
mek, kullanilacak ipuclarni, pekistirecleri ve pekistir-
me tarifesini belilemek, ipuglarinin nasil siliklestirilece-
gine ve olcUte karar vermek son derece dnemlidir
[24, 25].

Ogretimin etkililigini ve verimligini artirmak igin he-
deflenmeyen bilgi kazanimina yer verilir. Arastirma-
lar bir 6grefim oturumunda &grenme miktarini artir-
mak icin hedeflenmeyen bilgi kazaniminin etkili bir
yéntem oldugunu gdstermektedir [26].

Programin nasil degerlendirilecegi belirlenir. Og-
renci icin hedeflenen Urondn/ciktinin karsilanip kar-
slanmadigini  belirlemek Uzere degerlendirmenin
nasll, nerede, ne siklikta, hangi araglarla, kim/kimler
tarafindan yapilacagr ve nasil yorumlanacagi belir-
lenmelidir [14].
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iSLEVSEL BECERILER iCiN BiREYSELLESTIRILMiS EGiTiM
PROGRAMI (BEP) HAZIRLAMA

Ogrencinin  gereksinimleri
dogrultusunda islevsel be-
ceriler belirlendikten sonra
ogrenci icin BEP hazirla-
nir [22]. BEP, &zel egitim
hizmetlerinin nerede, ne
zaman, ne kadar sureyle,
kimler tarafindan ve hangi
amaglan gergeklestirmek

Uzere uygulanacagini gdsteren bir plandir [20].

OGRENILEN DAVRANISLARIN KALICILIGINI VE
GENELLEMESINi SAGLAMA

Kalicilik,  &gretim  sona
erdikten sonra da 06g-
rencinin  performansinin
sUrmesidir. Genelleme ise
ogretim kosullar disindaki
kosullarda da ogrenilen-
lerin sergilenmesidir [27].
Ogretmenlerin/uygula-
macilann, “umut etmek”
yerine, OSB olan 6grenci-
lere yeni beceriler 6gre-

tebilmesi, bagmsizliklarini ve yasam kalitelerini artirabil-
mesi icin kalicllk ve genellemeye ydnelik planlamalar
6gretimin en basinda yapmalar son derece énemlidir.
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OGRETIMDE TEKNOLOJi KULLANIMI

GUnUmuzde teknoloji, yasamamizin ayrlmaz bir pargasi
haline gelmistir. Ozel editimde teknolojiye yer verilmesi-
nin amaci, égrencilerin 6grenme kapasitesini genislet-
mek, iletisimlerini kolaylastirmak, bagimsizliklarni artir-
mak ve sinif ortamlan da dahil olmak Uzere bulunduklan
ortama tam katiimlarnni saglamaktir [28,29].

Yardimci Teknolojiler

Yardimci teknolojiler, 6g-
renciye yeni beceriler 6g-
retmek, var olan becerile-
rini- artirmak, bulunduklar
cevrede teknolojiye eris-
melerini olanakli kimak ve
ogrencinin  yetersizliginin
gunlUk yasantisina olan
olumsuz eftkilerini  azalt-
mak ya da ortadan kaldirmak amaciyla kullanilan bir
sistem ya da herhangi bir par¢ca, donanim, sanal ag ile
6grenme ortamini dizenleme olarak tanimlanir [30,31].
Teknoloji, ileri teknolojiyi icerdiginde "yUksek teknoloji”
ve kismen basit oldugunda ise “dUsUk teknoloji” olarak
isimlendiriimektedir [32]. Ogrenmeyi desteklemek Uze-
re son yillarda kullanimi gézle gorulur bir artis gosteren
yardimci teknolojilerin pek cok ¢esidi bulunmaktadir.
Bunlar arasinda bilgisayar destekli 6grefim, mobil 6g-
renme-karikatUr uygulamalar, animasyon ve sanal uy-
gulamalar, oyunla 6grenme ve robotik uygulamalar yer
almaktadir.
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Ogretimsel Teknolojiler

Ogretimsel  teknolojiler,
yeni becerilerin  edinimi-
ni  kolaylastirmak, edini-
len becerilerin  akiciigini
arfirmak  Uzere alistrma
yapmak ve genelleme-
yi saglamak Uzere c¢oklu
uygulamalar sunan  bilgi-
sayar programlarni ice-
rebilir. Ogrenciler; bilgisa-
yar, iPod, iPad, etkilesimli
tahta gibi 6gretimsel cihazlar yoluyla grafik, ses ya da
video gibi 6gretimsel icerige ulasabilirler [11].

OSB olan 6grencilerin dik-
kati saglama, bilgiyi isle-
me ve hafizada tutma vb.

L J
alanlardaki sinirliliklari, bu "1 .
o6grencilere yénelik 6gre- g
I

Y awem

l' -'

tim uygulamalarnda be- “S{ -
cerilerin ve yobnergelerin |

gorsel olarak sunumunu M
saglayan resimlerin  ve/

veya video teknolojisinin w? \
kullanilmasini  kacinilmaz i S

hale getirmistir [33]. Video

teknolojisi kullanilarak sunulan égretim; videoyla model
olma, video ipuclarn ve videoyla geribildirim olmak Uze-
re Uc bicimde gerceklestirilebilir [34].
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ONERILER

OSB olan égrencilerin editim sUrecinden en Ust dUzey-
de yararlanmalarinin yolu, hazrlanan etkili, uygun ve
kapsamli programlarin bilimsel dayanakli uygulamalar
yoluyla &grencilere kazandinimasidir. Bu sUrecte aile
olarak sizlere 6nemli gdérevler dUsmektedir. Unutulma-
malidir ki aileler cocuklarinin haklarini savunan ve hiz-
met sunanlar arasindaki koordinasyonu saglayan kisiler-
dir. Bu nedenle, cocugunuzun egitim programinda tUm
sUrecglerde katilimci olunuz. Bunu yaparken mutlaka
egitim aldiginiz kuruma aile egitimi alma talebinizi bildi-
riniz. Ancak egitim aldiginizda asagida verilen konularn
dogru sekilde izZlemeniz mUmkUn olacaktir.

¢ Cocugunuzun egitim aldigi ortamin; yUksek dizeyde
yapilandirlmis, iyi organize edilmis, dUzenli, 6gren-
menin desteklendigi ve bir sonraki adimda ne olaca-
gini fahmin edebildikleri acik ve tUmUyle anlasilabilir
bir bicimde diuzenlenip dizenlenmedigini gdzleyiniz,
sorgulayiniz.

o Ogretim programinin, égrencinin su anda, yakin,
orta ve uzak gelecekte bulunacagdi cevreleri ve o
cevrelerde ondan beklenen davranislar/becerileri
esas alarak hazirlanip hazrlanmadigini arastinniz.

¢ Cocugunuz OSB’den hafif dizeyde etkilenmis bir co-
cuk ise programinda dil, ilefisim ve toplumsal beceri-
lerin 6gretimine yer verilip veriimedigini sorunuz.

¢ Cocugunuz OSB'den orta ve ileri derecede etkilen-
mis bir cocuk ise onun igin hazirlanan programin is-
levsel becerilerin 6gretimini icerecek sekilde planla-
nip planlanmadigini inceleyiniz.

¢ Programlarin, cocugunuzun toplumsal yasama ba-
gimsiz gegis yapabilmesini saglayacak icerikte olus-
turulmasi icin katiimci olunuz.
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Cocugunuzun 6gretmeninin, &gretimi eftkili kilmak
icin gUclu bilimsel dayanaklan olan uygulamalari,
ipuclarnni, arac-gerecleri vb. stratejileri kullanip kul-
lanmadigini takip ediniz.

Program igeriginin, edinilen hedef davranislann/
becerilerin kalicilk ve genellemesinin saglanmasina
hizmet edecek sekilde hazirlanip hazilanmadigini
sorunuz.

Programin, ¢cocugunuzun daha 6nce edindigi be-
cerileri ilerleyen zamanlarda da gerceklestirmesine
olanak saglayacak firsatlar icerip icermedigini ince-
leyiniz.

Programin uygulanmasinda cocugunuzun &égrenme
kapasitesini artirmak, iletisimlerini kolaylastrmak, ba-
gmsizliklarnini artfirmak ve bulunduklan orfama fam
katiimlarni saglamak amaciyla teknoloji kullanimina
yer verilip veriimedigini sorunuz.
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BOLUM 7

OTIiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER
ICIN GECi$ SURECI VE HIZMETLERI PLANLAMA

Dog. Dr. Yasemin Ergenekon

Toplumdaki her birey gibi &zel gereksinimleri olan bi-
reyler semsiyesi altinda yer alan OSB olan bireylerin de
tfoplumda bagimsiz bireyler olarak yasama hak ve ge-
reksinimleri vardir. OSB olan bireylere foplumla bUtin-
lesmelerini saglayacak davranislar kazandinldiginda,
bireyin ve ailesinin bagimsizigi ve yasam kalitesi artar ve
foplumsal yasama gecisi mimkUn olur. OSB olan birey-
lerin ve diger &zel gereksinimleri olan bireylerin foplum-
sal yasama basarili bicimde gecisini ve fam kafilimini
saglayabilmek igin ileri srllen temel kavramlardan biri
gecistir [1]. Bu bélumde temel olarak OSB olan bireyler
vurgulansa da gegisle ilgili dizenlemelerin 6zel gerek-
sinimleri olan tim bireyler i¢in de gegerli oldugu daima
akilda futulmalidr.
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GECi$ TANIMLARI

Gegis; bir programdan  di-
gerine ya da bir hizmet mo-
delinden digerine hareket
etme sUreci, hizmetlerdeki ve
hizmetleri dUzenleyen perso-
neldeki degisim noktalan ve
yasam boyunca meydana
gelen degisiklikler streci ola- = = =
rak adlandinimaktadir [2,3,4].

GECi$ DONEMLERI

Gecgis donemleri pek ¢cok dénemi icine alan bir sUreci
ifade eder. Bu donemler Sekil 10'da yer almaktadir:

Hastaneden eve

Evden erken mUdahale programina

Erken mUdahale programindan okuldncesine

Okuléncesinden anasinifina ve/veya ilkokula

ilkokuldan ortaokula ve sonrasinda liseye

Liseden yUksekégrenime (mUmkUnse) ve/veya okul-
dan is ve meslek yasamina ve toplumsal yasama
Sekil 10. Gegis Dénemleri

Bireyin yasamindaki bu énemli degisim noktalar, OSB
olan ve diger yetersizlik gruplanndaki birey ve ailesi igin
uzun ve guzelliklerle oldugu kadar zorluklarla da dolu-
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dur. Bireyin zorlu gecis dénemlerini sorunsuz ve/veya en
az sorunla atlatabilmesi, kesintisiz bicimde yoluna de-
vam edebilmesi ve planladigi hedefe ulasabilmesi igin
baz dUzenlemelere gereksinim vardir. Cocugun yasadi-
g1 gegisler icin yapllacak planlamalar ve dizenlemeler,
birer "képri” goérevini Ustlenerek, cocugun karsilashigi
gUclUkleri asmasina ve guvenli bir bicimde yoluna de-
vam etmesine olanak saglar [2,4,5,6].

GECISLERIN TEMEL OZELLIKLERI

Gegcis sUrecinin temel 6zelliklerinin alti baslik altinda ele
alindigr gérblmektedir [7]:

Gecis yasam boyu Gec;ij;:lgr genellikle
suren bir sUrectir. streslidir.

Gecisler degisiklikleri Erken dénemdeki
icerir. gegcisler Snemlidir.

Gegcisler kaginil- Gegcis araliksiz bir
mazdir. sUrectir.

Sekil 11. Gegis Surecinin Ozellikleri

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERIN
YASAMINDAKi ONEMLI GECi§ DONEMLERI

Okuléncesi Gegisler

Erken cocukluk dénemi dogumdan ilkokula baslayana
kadar olan sUreci kapsamaktadir. OSB olan ve diger
yetersizlik gruplanndaki bir cocuk, alti yasina gelmeden
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once aldigl hizmetlerde degisime neden olacak birkac
gecis deneyimi yasar. Erken cocukluk dénemindeki bu
gecis noktalar; hastaneden eve ve/veya erken muU-
dahale programina, erken mUdahale programindan
okuléncesine (3 yas) ve okuldncesinden anasinifina ve/
veya ilkokula (5-6 yas) gecis olarak ifade edilmektedir.
Bu dénemdeki gecis noktalarindan en az ikisi egitimle
iliskilidir [7,8,9].

Hastaneden eve ve/veya erken midahale progra-
mina _gecis: Hastaneden eve gecis sUrecinde; bebe-
gin bakimi, beslenmesi, saghgi ile ilgili gereksinimlerinin
karslanmasi ve ilgili hizmetlere ulasilabilirlik vb. pek ¢ok
konu ebeveynler igin ciddi bir endise ve stres kaynagi-
dir [9,10]. Ailenin yeni Uyesi OSB olan ve diger yetersizlik
gruplarnindaki bir bebek oldugunda ise yasanan kaygi
ve stresin boyutlan cok daha ileri boyutlara ulasabil-
mektedir. Bu dénemde bebege ve ailesine yodnelik
programlar, genellikle cocugun ve ailenin dogal ¢cevre-
si olan evde ya da kurumda hazirlanan Bireysellestiriimis
Aile Hizmet Plani (BAHP) cergevesinde yUrUtUimektedir

[11].

Erken mUdahale programindan okuléncesi programina
gecis: Cocuk U¢ yasina geldiginde okuldncesi prog-
ramina kayit yaptirarak, ev-merkezli ve aile-odakli hiz-
metlerden kurum-merkezli ve cocuk-odakli hizmetlere
gecis yapmaktadir. Bu sUrecte hizmet sunum bicimin-
deki (bireysel egitimden grup egitimine gegis), mufre-
dafttaki, mekandaki, yetkili kurumlardaki (saghk kurumu
yerine egitim kurumu gibi) ya da cocugun cevresinde
bulunan bireylerdeki degisiklikler ailenin endiselerini ar-
tirabilmektedir [12,13]. Bu dénem, ¢ocuk igin gelisimsel
acidan, aile icinse dnemli karar noktalarni gbstermesi
acisindan énemli bir dénemdir. Dolayisiyla, bu dénem-
de OSB olan ve diger yetersizlik gruplarindaki gocuklarin
ve ailelerinin gecislerini kolaylastirabilmek icin gereken
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desteklerin saglanmasi daha da énem kazanmaktadir.

Okuléncesi programindan _anasinifina ve/veya ilkoku-
la__gecis: Akademik calismalarla tanislan bu dénem,
temel olarak mekén degisikligi gibi gérinse de ogret-
menlerin beklentilerinin
degistigi [2], cocuklardan
bilissel ve okur-yazarliga
yonelik becerilerin  [14],
iletisim, sosyal etkilesim,
bagimsiz calisma, yodner-
gelere uyma, paylasma
vb. cesitli sosyal becerile-
rin beklendigi bir dénem
olmaktadir [15,16,17].
Okuldncesinden  anasi-
nifina ve/veya ilkkokula gecis surecinde belli noktalara
dikkat edilmesi yararl olacaktir: Programlarin birbiriyle
tutarl olmasina, 6gretmenlerin ¢esitli konularda birbirle-
riyle bilgi paylasiminda bulunmalarina ve egitim felsefe-
lerinde bir tutarliik olusturmalarina dikkat ediimelidir. Bu
noktalara dikkat etmek, 6grenciicin ilkégretime hazirlik
sUrecini daha anlamli kilarken, ayni zamanda &grenci-
nin devam edecedi programa yumusak ve sorunsuz bir
gecis yapmasini saglayacaktir [17,18,19].

Okul Dénemindeki Gegisler

Okul dénemindeki gecisler, tUm &grenciler icin en
az okuléncesi ve toplumsal yasama gegisler kadar
6nemlidir. Bu dénemdeki gegcisler, 6grencinin toplum-
sal yasama gecisini kolaylastiracak énemli dedisiklikleri
icermektedir [20]. Bu dénemde, dgrencinin fakvim ya-
sindan ¢ok duygusal, psiko-sosyal, fiziksel ve bilissel geli-
sim alanlanndaki durumlarinin, gigli ve zayif yonlerinin,
davranislarinin sinifin akademik ve davranissal gerekleri-
ne uygunlugunun degerlendiriimesi basaril bir gegis igin
anahtardir [18,21,22].
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ilkokuldan ortaokula ve sonrasinda liseye gecis sire-
cinde, 6grencilerin fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak
sahip oldugu &zellikler hizli bir degisim géstermekte [23]
ve ogrenciler dn-ergenlik evresini yasamaktadirlar. Bu
dénemde &6grenciler genellikle daha koruyucu bir cev-
reden daha az koruyucu ve fazla bagimsizlik isteyen
bir cevreye gecis yapmaktadirlar. Bu gecisle birlikte,
ogrencilerin cevreleriyle daha karmasik etkilesimler kur-
malarn gerekmekte; bu durum, égrencinin daha énce
karsilasmadigi tUrde zorluklar yasamasina neden olabil-
mektedir [24,25].

Kariyer Egitimi

Kariyer egitimi, bireyi 6g-
renci, calisan, aile Uyesi
ve vatandas gibi yetiskinlik
yasamindaki farkl rollere
hazirlamayi iceren bir egi-
fim sUrecidir. Bu sUrecte
dgrenciye mesleki bece-
rilerin yani sira, yasamsal
ve kisisel-sosyal becerilerin
kazandinimasi hedeflenir.
OSB olan ve diger yetersizlk gruplarndaki 6grenciler
icin kariyer egitiminin ilkokul déneminde baslafiimasi ve
6grenim yasamlan boyunca surdirdlmesi dnerilmekte-
dir [20,26].

Okuldan is ve Meslek Yasamina ve Toplumsal Yasama
Gegisler

Yetiskinlige gecis, bireye ayricaliklar getirmekle birlikte,
farkl sorumluluklar da yUklemektedir. Bu sUrecte cocu-
gun toplumsal yasamdan doyum saglamasi icin hem
bir dizi karmasik beceriyi kazanmasi ve yerine getirmesi
hem de yetiskinlige basaril bicimde gecis yapmasi ge-
rekmektedir [1]. Bu d6nem cocuk, ailesi ve yakin gev-
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resi icin genellikle streslidir. OSB olan ve diger yetersizlik
gruplarindaki bireyler sé6z konusu oldugunda, bu sirec
cok daha karmasik ve zorludur. Bu sUrecte OSB olan ve
diger yetersizlik gruplarnndaki bireylerin toplumsal ya-
sama basaril bir gecis yapabilmeleri icin hem mevcut
okul programlarinda, hem de yetiskin yasama hazirla-
ma programlarinda 6zel bir ugrasiya gereksinim vardir
[27].

GECi§ PLANLAMALARI

Gegis planlamalarinin ” T
amacil, yeni ve eski prog- ‘

ram arasinda bir kdprU
saglayarak, ogrenciye
iliskin olumlu ciktilar en Ust
dUzeye cikarmak, égrenci
ile aqilesinin yeni ortama @ ¢ =

en kisa sGrede basarli bir W
sekilde uyum saglamo-
sini - kolaylastirarak — stresi
azaltmak, hizmetlerin surekliligini saglamaktir [11,16,28].
Gegisi planlama (Bireysellestirimis Gecis Plani-BGP ha-
zilama), aileyi ve yetersizligi olan bireyi cocugun gele-
cegiyle ilgili kararlar alirken giclendiren, destekleyen,
yol gésteren bir sGrectir.

Okuléncesi D6nemde Gegislerin Planlamasi

Gecis planlamasi, 6grenci ve ailenin bir programdan di-
gerine yumusak ve basaril bir gecis yapabilmesi icin bir
dizi isin art arda ya da eszamanli olarak yerine gefirime-
sini gerektirmektedir. Bu isler; cocugu alan program ile
baglanti kurma, gédnderme islemlerini baslatma, ¢cocu-
gun génderilme olasiigr olan uygulama ve programlari
ziyaret etme, cocugun degerlendirme bilgilerini gun-
celleme, aileyi BEP gelistirme toplantfisina hazrlama ve
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cocuk hakkindaki tUm bilgileri alan programa aktarma
olarak srralanabilir. Bunlara ek olarak, gecis planinda
sUrecte yer alan paydaslarin rol ve sorumluluklar, co-
lisma takvimi, kurumlar arasinda paylasilacak bilgi, aile
katiimini saglama yollan cocugun degerlendirimesinde
tekrarlan azaltacak islemler ve cocuk icin en az kisitlayi-
cl orfama iliskin bilgiler yer almalidir [9].

Okul Déneminde Gegislerin Planlanmasi

Okuldncesinden ilkokula, sonrasinda ortfaokula ve liseye
gegisler, 6grencinin okul yasamini ve buna bagl olarak
da gelecegini planlamay-
la ilgili kararlann alindigi,
ergenlige gecisle birlikte
ogrencide fiziksel, duygu-
sal, psiko-sosyal, zihinsel,
davranissal vb. alanlarda
cesitli - degisimlerin,  ko-
rarsiziklann  ve duygusal
inis cikislann da yasandigi
zorlu bir dénemdir [22].
Alleler de bu sUrecte en
az ¢gocuklan kadar zorlanmaktadir. Bu dénemde 6gret-
menlerin futumlar, 6gretim oncelikleri, aileyle kurduk-
lan iletisim vb. pek ¢cok etmen stre¢ Uzerinde etkilidir.
Ortadgretimden mezun olmadan énce tim &grenci-
ler gibi OSB olan 6grencilerin de yetiskinlik yasaminda
kendilerinden beklenen farkli rollere hazrlanmasi ge-
rekmektedir. OSB olan ve diger yetersizlik gruplarnnda-
ki 6grencileri aktif ve Uretken bireyler olarak topluma
kazandirrabilmek icin uzun dénemli planlamalara, bu
planlamalarin uygulamaya gegcmesine, ¢ikan Urinlerin
sUrekli degerlendiriimesine ve elde edilen verilere gore
sUrecte degisiklik yapmaya gereksinim vardir.
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Yetigkinlige Gegis D6neminde Gegiglerin Planlamasi
Okuldan yetiskinlige ya da toplumsal yasama gegis do-
neminde &grencilere toplumsal yasamda gerekli olan
mesleki degerlendirme, mesleki egitim, ise yerlestirme,
ortadgretim sonrasi yeni egitim ortamlarina katilabilme,
istihdam yodnetimi, evin yénetimini Ustlenebilme, yasam
dUzenlemeleri, toplumsal ortama uygun davranma,
parasini kullanma sorumlulugu, kendi kararlarini verme,
arkadas edinme, saglik, cinsellik, kendine saygl, bos
zaman etkinlikleri, ulasim vb. becerilerin kazandinimasi
gerekmektedir [26,27].

Yapilan ¢alismalar OSB olan ve diger yetersizlik grup-
lanndaki bireylerin gerekli destek hizmetlerden yararla-
namadiklarinda, ev ve toplumsal yasam dizenlemele-
rinde ve is edinmede 6nemli gUclUklerle karsilastiklarini
gostermektedir [29]. Bu gUclUklerin cesidi ve dUzeyi art-
fikca OSB olan ve diger yetersizlik gruplanndaki birey-
lerin toplumsal yasama gecisi ve katilimi da zorlasmak-
tadir.

TOPLUMSAL YASAMA KATILIM, BAéIMSIZ YASAM VE
YASAM KALITESI

OSB olan ve diger yetersiz-
lik gruplanndaki bireylere
sunulan egifim hizmetle-
rinin en temel amaci, bi-
reylerin olabildigince ba-
gimsiz ve kaliteli bir yasam
sUrmeleridir. Bunu saglo-
manin yolu, bu bireylere

\ bagmsiz yasam ya da
toplumsal yo§om becerilerinin kazandinimasidir [30]. Ba-
gimsiz yasam ya da toplumsal yasam becerileri olarak
sunlar siralanmaktadir:
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e Evydnetfimi

e Zaman yonetimi

¢ Saglik ve guvenlik ile ilgili beceriler

e Ulasim, toplumsal hizmetler

¢ Kiyafet segimi ve bakimi

* Kisisel bakim ve hijyen

¢ Sosyallesme becerileri

¢ Kendini savunma

e Boszaman etkinlikleri

¢ Toplumsal kaynaklarin farkinda olma ve kullanma

Birey sozU edilen bu becerileri kazandiginda, hem
kendisinin hem de ailesinin yasam kalitesi artacaktr
[30,31,32].

Kendini Yonetme

Bireyin yasam kalitesini
arfirmanin = yolu, yasam
kalitesi gdstergelerinin en
6nemlilerinden biri  olan
bireye kendi yasam so-
rumlulugunu alma bece-
risinin kazandinimasiyla
saglanabilir [33]. OSB olan
ve diger yetersizlik grup-
lanndaki bireylere erken yaslardan baslayarak yasam
sorumlulugunu almayla ilgili becerilerin ve stratejilerin
ogretiimesi gerekmektedir. Yasam sorumlulugunu alma
sUrecinde bireye kisisel gereksinimlerini ve kendi dav-
ranislarini yénetme becerisi kazandirlarak baskalarina
bagmiiigr azaltilr.

OSB olan ve diger yetersizlk gruplanndaki bireylere
kendini ydnetme becerileri kazandirilirken bazi strateji-

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN GECI$ SURECI VE HIZMETLERI PLANLAMA

lerden yararlanilabilir. GUnlUk yasam icinde bircok du-
rumda kullanilan bu stratejiler, bireylerin kendi davra-
nislarini kontrol etmelerini saglamak Uzere gelistiriimistir.
Kendini ydnetme stratejileri, OSB olan ve diger yetersizlik
gruplarindaki 6grencilere akademik ve sosyal pek ¢cok
davranigin dgrefilmesinde, kaliciigin ve genellemenin
saglanmasinda etkili bigcimde kullaniimaktadir [34,35].

istihdam ve Sosyal Giivenlik

Ulkelerin gelismislik dlcUtinin bir baska dnemli gdster-
gesi de o Ulkedeki OSB olan ve diger yetersizlik grupla-
rnndaki bireylerin refah ve
yasam dUzeyinin kalitesi-
dir. Istihdam, OSB olan ve
diger yetersizlik gruplarin-
daki bireylerin ekonomik
bagimsiziginin  ve sosyal
bUtinlesmesinin - saglan- ol
masl acisindan temel bir \ .U‘

etkendir [36]. OSB olan ve

diger yetersizlik gruplorln—

daki bireylere toplumsal yasama tam katilim ve basarili
bir istihdam icin sunulan firsatlar oldukca sinirlidir. Oysa
yapilan arastirmalar, istihdam alaninda yapilacak yati-
nmlarla OSB olan ve diger yetersizlik gruplarindaki birey-
lerin yeteneklerini gelistirebileceklerini gdstermektedir
[37].

=

OSB olan ve diger yetersizlik gruplarndaki bireylerin ise
yerlestirme stUrecinde yaygin olarak kullanilan ¢ model
bulunmaktadir. Bunlar; korumaliise yerlestirme, rekabet-
Gi (korumasiz) ise yerlestirme ve destekli ise yerlestirme
modelleridir. GUnUmUzde birgok Ulkede bu U¢ model
yaygin olarak kullaniimaktadir [38,39].
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Ulkemizde istihdam konusunda yasal dizenlemeler
acisindan son yillarda olumlu gelismeler olmakla birlik-
te, mevzuatin uygulamaya gegmesi konusunda ¢gesitli
sorunlar da bulunmaktadir. Bu sorunlarin ¢éz0mu icin
adimlar atilmasi, is imkdanlarnndan yararlanan OSB olan
ve diger yetersizlik gruplarindaki bireylerin sayisinin art-
masini saglayacaktir.

Sosyal gUvenlik, istihdamin aynimaz bir parcasidir. Ulke-
mizde devletin sosyal givenligi saglama gdrevi Ana-
yasa ile givence altina alinmistir ve bu baglamda OSB
olan ve diger yetersizlik gruplarndaki bireylerin sosyal
guvenligi ve gelirinin korunmasi amaciyla pek cok yasa
yUrirlige konmustur. Yapilan degisikliklerle OSB olan ve
diger yetersizlik gruplanndaki bireylerin bakimini Ustle-
nen bireylerin de sosyal gUvenlik kapsamina alinmasi
ve vergi indiriminden yararlanmasi, saglik kurulu rapor-
lannin aliminda saglanan kolayliklar ve OSB olan ve di-
ger yetersizlik gruplarndaki bireylere ydnelik hazirlanan
kimlik karti uygulamasi olumlu gelismelerdir. Ancak, OSB
olan ve diger yetersizlik gruplarnndaki bireylerin egitim
dUzeylerinin distk olmasi, sosyal gbvenlikle ilgili konular-
da bilgi eksikliklerinin olmasi ¢esitli sorunlar yasamalari-
na neden olmaktadir [1].

Yerlesim Yeri Dizenlemeleri ve Bagimsiz ikamet

Normal gelisim g&steren
bireyler gibi OSB olan ve ™
diger vyetersizlk grupla- §
rndaki bireylerin de okul
yasamini tamamlayip ye-
fiskinlige gectikten sonra
ailelerinin yanindan ayri- §
larak bagimsiz yasamalarn £
beklenmektedir. Ulkemiz-
de kUlturle de baglantil
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olarak bu konu cok tartisimamakta ve bu konuda cok
sinirli- girisimler bulunmaktadir. Ancak, devlet 6zellikle
korunmaya muhtac durumdaki OSB olan ve diger ye-
tersizlik gruplanndaki bireyler icin bakim hizmetleri boyu-
tunda birtakim dizenlemeler yapmistir. Bu konudaki so-
rumluluk Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel MUdUrlUgU’ ne
bagl kurum ve kuruluslardadir.

Genel midurlik, OSB olan ve diger yetersizlik gruplarin-
daki bireylere yatil hizmet veren “Bakim ve Rehabilitas-
yon Merkezleri’, gunduzlU hizmet veren "Aile Danisma
ve Rehabilitasyon Merkezleri” ve yatil ve/veya gundiz-
IU hizmet veren “Ozel Bakim Merkezleri” araciidiyla hiz-
met sunmaktadir [44]. DUnyanin gesitli Ulkelerinde OSB
olan ve diger yetersizlik gruplarindaki bireylerin bagimsiz
bir bicimde ikamet etmelerini destekleyen ve saglayan
bir dizi yasal ve sosyal dizenlemenin yer aldigi goérul-
mektedir. Bu yerlesim yeri/ikamet seceneklerinin; (a) ai-
leyle birlikte yasama/ikamet etme, (b) aileden ayr, ken-
dine ait bir ev ya da apartmanda tek basina yasama/
ikamet etme, (c) sinirl destekle benzer yas ve yetersizlik
grubundan akranlarla ayni evi paylasma (grup evleri),
(d) devletin Ucret 6dedigi ailelerin yaninda kalma, (e)
sadece hafta sonlan acileden ayrlip bakim evlerinde
kalma, (f) strekli olarak bir bakimevinde kalma gibi ol-
dukga genis bir yelpazede c¢esitlendigi gorilmektedir.
Birey icin uygun yerlesim dizenlemesinin ne olduguna
karar verme sUrecinde, OSB olan bireyin islevsellik dU-
zeyi, gereksinim duydugu destek dUzeyi ile bireyin ve
ailenin bu konudaki tercihi énemli rol oynamaktadir
[2,30,31].
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ONERILER

Bireyin yasadigi gecisler
icin yapllacak planlama-
lar ve dUzenlemeler, birer
“kdpru”  gorevini  Ustle- |
nerek, bireyin karsilashgr -
gUclUkleri  asmasina  ve
gUvenli bir bicimde yolu-
na devam etmesine ola-
nak saglar. Ulkemizde her =
kademedeki gecis sureciyle ilgili acik ve ne’r bir yosol
dUzenleme ve gereklilik bulunmamaktadir. Bir baska
deyisle, Ulkemizde OSB olan ve diger yetersizlik grupla-
rnndaki cocuklarn programlar arasinda ne zaman ve
nasil gegis yaptigr ve bu gegis sirecinde hangi islem-
lerin, kimler tarafindan, nasil yUrGtGldogune iliskin bilgi
bulunmamakta; bu sirec genellikle sistematik olma-
yan sekilde ailelerin ve alanda calisan égretmenlerin,
uygulamacilarin bireysel cabalarnyla yUritGimektedir.
Bu noktada, Ulkemizde tUm gecis asamalar icin gecis
planlamalarinin bir yasal zorunluluk haline getirilerek ive-
dilikle ilgili mevzuatta yerini almasi gerekmektedir. Gegis
planlamalar olarak isimlendirilen bu dUzenlemelere ilis-
kin 6neriler asagida yer almaktadir [7,20,26,40,41,42,43]:

¢ Cocugunuz ve kendi-
niz icin erken mudaha-
leden okuléncesine ve
okuldan yetiskin yasa-
ma gegis gibi en kritik
gecis  dbnemlerinde
yapilan kapsamli plan-
lamalara dahil olunuz
ve sUrecte aktif olarak
rol aliniz.
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Erken mUdahale déneminden baslayarak her 6gre-
fim kademesindeki gegislerin planlanmasi, uygulan-
masi, degerlendiriimesi ve gerektiginde programda
uyarlamalar yapilmasi ve hizmetlerin devamliiginin
saglanmasi sUrecinin takipgisi olunuz.

Yeni programa gecmeden once diger yetersizlik
gruplanndaki cocuklar icin en az U¢ ay, OSB olan
cocuklarninizicin en az altr ay dnceden planlamalara
baslanmasi igin girisimde bulununuz.

Gecis sUrecinde yer alan tUm paydaslarla iletisim, is-
birligi ve esgldUm icinde ¢alisiniz.

Cocugunuzu gdénderen ve alan kurumlarda yapilan
go6zlemlere katiliniz.

Cocuklarinizin dzellikleri, ilgileri, tercihleri, giglU ve za-
yif yonleri, sahip oldugu bilgi, beceri ve davraniglarin
belirlenmesi sUrecinde ekibe gereken bilgileri sagla-
yiniz.

Cocuklariniza akademik ya da akademik hazrlik be-
cerilerinin yani sira, sosyal, davranissal ve islevsel be-
cerilerin (sosyal, iletisim, 6zbakim ve gunlUk yasam,
saglk ve gUvenlik, problem ¢dzme, gdreviere iliskin
beceriler vb.) kazandinimasina ydnelik beklentilerinizi
ekiple paylasiniz.

Cocuklarnizin bagimsizligini, kendilerine gUvenlerini
ve kendini yénetme becerilerini desteklemek igin
dUzenlenen etkinliklerin bir pargasi olunuz.

Cocuklarinizin haklarnni savunma konusunda cesa-
retli davraniniz.

Dog. Dr. Yasemin Ergenekon

119



120

KAYNAKCA

. Ergenekon, Y. (2012). Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal

yasama katlimi ve ilgili yasal dizenlemeler. icinde E. Te-
kin-iftar (Ed.). Ozel gereksinimli bireyler ve bakim hizmetleri
(s. 156-191). Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlan, Yayin
No: 2530.

Bakkaloglu, H. (2009a). Gecis. B. Sucuoglu (Ed.), Zihin engelli-
ler ve egitimleri (s. 292-348). Ankara: K&k Yayincilik.

National Information Center for Children and Youth with
Disabilities  (NICHCY)-1993, http://www.ldonline.Orgld in-
depth/iep/ieppub.html, 15 Temmuz 2014 tarihinde erisiimistir.

www.ops.org/sped/transition.ntml 15 Temmuz 2014 tarihin-
de erisilmistir.

Forest, E. J., Horner, R. H., Lewis-Palmer, T., & Todd, A. W.
(2004). Transitions for young children with autism from presc-
hool to kindergarten. Journal of Positive Behavior Interventi-
ons, 6(2), 103-112.

Test, D. W., Mazzotti, V. L., Mustian, A. L., Fowler, C. H., Kor-
tering, L., & Kohler, P. (2009). Evidence-based secondary
transition predictors for Improving postschool outcomes for
students with disabilities. Career Development for Exceptio-
nal Individuals, 32(3), 160-181.

Rosenkoetter, S. E., Hains, A. H., & Fowler, S. A. (1994). Brid-
ging early services for children with special needs and their
families: A practical guide for transition planning. Baltimore,
Maryland; Paul H. Brookes.

Brandes, J. A., Ormsbee, C. K., & Haring, K. A. (2007). From
early infervention to early childhood programs: Timeline for
early successful fransition (TEST). Intervention in School and
Clinic, 42(4), 204-211.

Westling, D. L., & Fox, L. (2009). Teaching students with se-
vere disabilities (4. Baski). Upper Saddle River, NJ: Pearson.

.Sivrikaya, T., & Cifci Tekinarslan, I. (2013). Zihinsel yetersizligi

olan ¢ocuga sahip annelerde stres, sosyal destek ve aile
yUkU. Ankara Universitesi EGitim Bilimleri FakUltesi Ozel Egitim
Dergisi, 14(2), 17-29.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN GECI$ SURECI VE HIZMETLERI PLANLAMA

20.

2

22.

.Wolery, M. (1999). Children with disabilities in elementary

school. icinde R. C. Pianta, & M. J. Cox (Eds.), The transition
to kindergarten (s. 253-280). Paul H. Brookes.

.Podvey, M. C., Hinojosa, J., & Koenig, K. (2010). The transition

experience to pre-school for six families with children with
disabilities. Occupational Therapy International, 17, 177-187.

. Quintero, N., & Mcintyre, L. L. (2011). Kindergarten transition

preparation: A comparison of teacher and parent practices
for children with autism and other developmental disabiliti-
es. Early Childhood Education Journal, 38, 411-420.

. Winter, S. M., & Kelley, M. F. (2008). Forty years of school rea-

diness research. Childhood Education, 84(5), 260-266.

.Halle, T. G., Hair, E. C., Wandner, L. D., & Chien, N. C. (2012).

Profiles of school readiness among four-year old Head Start
children. Early Childhood Research Quarterly, 27 (4), 613-626.

.Janus, M., Lefort, J., Cameron, R., & Kopechanski, L. (2007).

Starting kindergarten: Transition issues for children with spe-
cial needs. Canadian Journal of Education, 30(3), 628-648.

.Sahin, I. T., Sak, R., & Tuncer, N. (2013). Okuléncesi ve birinci

sinif dgretmenlerinin ikégretime hazrlik strecine iliskin goris-
lerinin karsilastinimasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,
13(3), 1691-1713.

. McTurk, N., Lea, T., Robinson, G., Nutton, G., & Carapetis,

J. R. (2011). Defining and assessing the school readiness of
indigenous Australian children. Australasian Journal of Early
Childhood, 36(1), 69-76.

. Morrison, G. S. (2008). Fundamentals of early childhood edu-

cation. Ohio: Pearson Education Hall.

Bakkaloglu, H. (2009b). Ozel gereksinimi olan bireyler icin
gecis hizmetleri. A. G. Akcamete (Ed.), Genel egitim okul-
larinda &zel gereksinimi olan &grenciler ve &zel egitim
(s. 203-241). Ankara: K&k Yayincilik.

.Farran, D. C. (2011). Rethinking school readiness. Exceptio-

nality Education International, 21(2), 5-15.

Yeboah, D. A. (2002). Enhancing transition from early child-
hood phase to primary education: Evidence from the rese-
arch literature. Early Years, 22(1), 51.68.

Dog. Dr. Yasemin Ergenekon

121



23.Berk, L. E. (1998). Infants and children: Prenatal through

middle childhood. Exam copy. Allyn and Bacon. Incorpo-
rated.

.Landmark, L. J., Song, J., & Dalun, Z. (2010). Substantiated
best practices in transition: Fifteen plus years later. Career
Development and Transition for Exceptional Individuals,
33(3), 165-176.

.Mazzotti, V. L., Rowe, D. A., Cameto, R., Test, D. W., & Mor-
ningstar, M. E. (2013). Identifying and promoting fransition
evidence-based practices and predictors of success: A po-
sition of the Division on Career Development and Transition.
Career Development and Transition for Exceptional Indivi-
duals, 36(3), 140-151.

. Beirne-Smith, M, Itfenbach, R. F., & Patton, J. R. (2002). Men-
tal retardation (6. Baski). Merrill Prenfice Hall.

.Wehman, P. (1996). Life beyond the classroom: Transition
strategies for young people with disabilities (3. Baski). Balti-
more: Paul H. Brookes.

. Branson, D. M., & Bingham, A. (2009). Using interagency col-
laboration to support family-centered transition practices.
Young Exceptional Children, 12(3), 15-31.

.Newton, J. S., Olson, D., & Horner, R. H. (1995). Factors cont-
ributing to the stability of social relationships between indivi-
duals with mental retardation and other community mem-
bers. Mental Retardation, 33(6), 383-393.

.Steere, D. E., Rose, E., & Cavaiuolo, D. (2007). Growing up
transition to adult life for students with disabilities. Boston,
MA: Allyn and Bacon.

. Collins, B. C. (2007). Moderate to severe disabilities: A foun-
dational approach. Upper Saddle River, NJ: Pearson Merrill/
Prentice-Hall.

. Sitlington, P. L., Neubert, D. A., & Clark, G. M. (2010). Transiti-
on education and services for students with disabilities. New
Jersey: Pearson.

.Browder, D. M. (2001). Curriculum and assessment for stu-
dents with moderate and severe disabilities. The Guilford
Press: New York

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN GECI$ SURECI VE HIZMETLERI PLANLAMA

o~

34. Alberto, P. A., & Troutman, A. C. (2009). Applied behavior

analysis for teachers (8. Baski). Upper Saddle River, New Jer-
sey: Merrill Pearson.

.YUcesoy Ozkan, $. (2009). Zihin yetersizligi olan égrencilere

yénelik hazirlanan kendini ydnetme stratejileri égretim pa-
ketinin etkililigi. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlar, Yayin
No: 1984.

IV, OzUrlUler Surasi Komisyon Raporlarn ve Genel Kurul Géris-

meleri. (2009). istihdam. Ankara: T.C. Basbakanlk OzirlUler
idaresi Baskanld.

. Mank, D. (2009). Employment. icinde S. L. Odom, R. H. Hor-

ner, M. E. Snell, & J. Blacher (Eds.), Handbook of develop-
mental disabilities (s. 390-409). New York: Guildford Press.

.Degirmenci, H. D. (2010). Zihinsel yetersizligi olan bireylere

otel kat hizmetleri becerilerinin &gretiminde videoyla model
olma stratejisinin eftkililigi. Yayimlanmamis yUksek lisans tezi.
Eskisehir: Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri EnstitUs0.

.Drew, C. J., & Hardman, M. L. (2007). Intellectual disabilities

across the lifespan (9. Baski). Pearson Prentice Hall.

.Bruder, M. B., & Chandler, L. K. (1993). Transition. Icinde

S. L. Odom, & M. E. Mclean (Eds.), DEC recommended
practices: Indicators of quality in programs for infants
and young children with special needs and their families
(s. 96-105). Denver: The Council for Exceptional Children.

.Gursel, O., & Ergenekon, Y. (2001). Zihin &zUrlU bireylerin

okuldan is ve mesleki yasama gegis sUrecinde bjreyselleﬁi—
riimis gecis planlannin dizenlenmesi. 10. Ulusal Ozel EGitim
Kongresi'nde sunulan sézI0 bildiri. Antakya.

.Kutlu, M. (2012). Gelecede birlikte hazrlanalm. icinde A.

Cavkaytar (Ed.), Ozel egitimde uygulamali aile egitimi
(s. 87-105). Ankara: Vize Yayincilik.

.Rous, B. S., & Hallam, R. A. (1998). Easing the transition to kin-

dergarten: Assessment of social, behavioral, and functional
skills in young children with disabilities. Young ExceptionaC-
hildren, 1(4), 17-28.

.Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Ge-

nel MUOAUNOGO'non  Oz0rG  Bireylere  Yénelik  Hizmetle-
ri. (2011). Basbakanlk Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esir-
geme Kurumu. Son gUncellenme tarihi  13.01.2011,
http://www.ozurluveyasli.gov.ir

Dog. Dr. Yasemin Ergenekon



Engelii ve Yasl Hizmetleri Genel MUdUOg0

BOLUM 8

OTiZM SPEKTRUM BoquLUéu OLAN BiREYLER VE
AILELER

Yrd. Dog. Dr. &zlem Kaya

\ X pt
77 \,.) <
OSB olan bir cocuga sahip olmak ailenin stres duzeyini
artiran bir durumdur [1,2,3,4]. Yapilan arastirmalar diger
gelisimsel yetersizlikleri olan ¢cocuk aileleri ve normal
cocuklarin aileleri ile karsilastinidiginda OSB olan bir co-
cuga sahip olmanin daha fazla strese yol achigini gos-
termektedir [2,5,6,7]. Bunun nedeninin ise daha yogun
stres faktorleriyle karsi karsiya kalmalan oldugu belirtil-
mektedir. Bu stres faktérlerinden bazilan Tablo 4'te ve-
rilmistir [6]:

Tablo 4. Ailede Stres Faktorleri

¢ Tani konulduktan sonra yeterli bilgiye sahip olmamak ve
ne yapacaklarini bilememek

e Cocuklarnin gelisimlerinin tutarsiz olmasi

e Cocuklarinin normal bir fiziksel gérinUme sahip olmalari-
na ragmen normal davranislar sergilememeleri

e Cocuklarinin sosyal iletisim problemleri

* Aile bireylerinin sevgi dolu yaklasimlarina ¢ocuklarndan
ayni sekilde cevap alamamalari
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¢ Cocuklarnin toplum icinde aileyi zor durumda birakabi-
lecek davranislar sergilemeleri

e Bircok farkl uzmanla iletisim icinde olma gerekliligi

* Birgok terapinin var olmasi ve ¢ocuklarina hangisinin
en uygun ve yararl terapi olabilecegi konusunda karar
verme sorumlulugu

OSB olan bir cocuga sahip olan anne babalarin cocuk-
la ilgili her asamada birbirlerine destek olmalari, hem
kendileri icin hem de cocuklarinin gelisimleri icin dnem-
lidir [8].

FARKINDALIK SURECINDE YASANANLAR

OSB maalesef kolay fark edilebilen bir yetersizlik degildir.
Ama bazen aile bireyleri, bazen akrabalar ya da tani-
diklar bazen de uzmanlar

b e T
cocugun gelisimiyle ilgili »
bir gecikmenin oldugun-
dan sUphe duyabilirler [9].
OSB tanisi almis cocukla-
rnn anne babalarn genel-
likle bir seylerin yolunda o
gitmedigini fark etfiklerini ! ;
ama ne oldugunu anla- f J i f‘
yamadiklarini dile getirir-
ler [10,11,12,13,14,15,16]. Bu surecte cocuklanyla ilgili
akrabalar veya tanidiklar tarafindan yapilan yorumlar
nedeniyle &fkelenebililer. Anne-babalik rollerini yerine
getiremediklerini dUsUnerek sugluluk duyabilirler. Bazi
anne babalar cocuklarina seslendiklerinde ¢ocugun
tepkisizligi nedeniyle isitme kaybindan siphelenebilirler.
Bu nedenle doktora gittiklerinde ise gelisimsel gecikme-
nin s6z konusu olabilecegini égrenirler[16]. Bu sUrecte
bazi aileler tani konulabilmesi icin gerekli uzmanlara
basvururken, bazi aileler uzmanlarn da yanlis ydnlendir-
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mesiyle [15], sorunlarnn gecici olabilecegini dUsunerek
daha ayrninfill bir degerlendirme icin basvurmayi erte-
leyebilirler [9,15,17]. Ancak sunu gdzden kagirmamak
gereklidir, aileler cocuklarini en iyi taniyan kisilerdir ve bir
seylerin yolunda gitmedigini dUsUnUyorlarsa bu konuda
genellikle haklidirlar [9,16]. Bu nedenle cocuklarnin ge-
lisiminde bir gecikme oldugundan sUphelendiklerinde
en kisa zamanda bir uzmana basvurmalar, sik sik belirtti-
gimiz gibi, erken fani ve erken mudahale icin dnemlidir.

TANILAMA SURECINDE YASANANLAR

Degerlendirme ve tanilama sUrecinden 2. B&IUm'de ay-
rintill olarak bahsedilmisti. Hatirlayacaginiz gibi, OSB'nin
tanilama streci de farkindalik sUreci gibi aile igin karma-
sk ve yorucu bir sGrec olabilmektedir [9]. OSB oldugu
dUsUnUGlen cocugun cok farklh uzmanlar tarafindan ¢ok
- farkl degerlendirmelerden
gecmesi, aileyi hem duy-
gusal hem de maddi aci-
dan yipratabilir [15,18,19].
Degerlendirmeler  sonu-
cunda fani kesinlestiginde
ailelerin go&sterecegdi tep-
| kiler degiskenlik g&sterir.
Bazlan c¢ocuklarinin  du-
rumuyla ilgili bir agiklama
bulabildikleri icin rahatlayabilir [10], bazilarn blylk bir
0z0ntUye bogulabilir, bazlari ise taniyl koyan uzmanlara
ofkelenebilirler [13,20,21].

Tanwyla ilgili en 6nemli asamalardan biri de degerlendir-
me sonuclarnin aileye bildirilecegdi gbérismedir. Aileler
bu konuda uzmanlarla gérUsecekleri gun, annenin ya
da babanin gérismeye tek basina gitmemeleri dnerilir
[13,15]. Anne ve babanin bu gérismeye birlikte gitmesi
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eslerin hem taniya dair verilen bilgileri birlikte edinme-
lerini hem de birbirlerine destek olmalarnini ve dolayi-
siyla bu sUreci daha kolay atlatmalanni saglayacaktir
[13,15]. EQer ebeveynler cocuklarni tek baslanna bu-
yUtUyorlarsa, gérGsmeye bir yakinlaryla gitmeleri hem
destek hem de daha sonra verilen bilgileri karsilastirmak
icin yararl olacaktir [13].

Cocuk tanilandiktan sonra aileler sugluluk, hUzin, dep-
resyon ofke gibi duygular yasarlar [12,16,21,22]. Bunlara
ek olarak ailelerin en bUyUk endiselerinden biri cocuk-
lanna gelecekte &zellikle de onlar hayatta degilken ne
olacagr endisesidir [14,21,22]. Bu endiseyi azaltmanin
tek yolu, gocugun ihtiyaci
olan egitimin saglanmasi
ve kendi kendine yete-
bilen bir birey olabilmesi
icin ailenin elinden geleni
yapmasidir [22]. Cocuk-
lan  fanilandiktan  sonra
yasanan duygularla bas
edebilmek icin ailenin
psikolojik destek almasi
gerekebilir. Aileler bu gerekliligi gérmezden gelmeden
psikolojik destek veren kurumlara basvurmalidirlar [23].
Daha énce de vurgulandigi gibi aile fertlerinin &zellikle
de anne babanin her anlamda saglikli olmasi gocugun
gelisimine de olumlu katki saglayacaktir.

Dogru bir sekilde ulasiimis tani ailelere sadece cocu-
gun OSB’si oldugu bilgisini vermez. Degerlendirme bo-
Itminde de bahsedildigi gibi cocugun farkl gelisim
alanlarnda hangi dizeyde oldugunun yani sira guglo
ve zayif yanlanyla ilgili de bilgi verir [8]. Eger aile yapi-
lan degerlendirmelerin yetersiz oldugunu dusunudrse ya
da ¢ocugun tanisi ile ilgili supheleri olursa tekrar deger-
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lendiriimesiicin basvuruda
bulunabilir. Eger cocugun
tanisi, aileye cocugun an-
lam verilemeyen davra-
nislarini acikllyorsa ve aile & ’

bu taninin dogru oldugu-

nu dUsUnUyorsa, bu du- /

rumda uzmanlardan ne

yapmasi gerektigi ile ilgili

bilgi almaldir. Eger uzmanlar acileye bu bilgiyi vermezse
aile en yakin Rehberlik ve Arastirma Merkezi'ne (RAM)
basvurmalidir. Bu basvuru sonucunda OSB olan cocuk,
egitsel degerlendirme ve yerlestirme sUrecine girer. Aile
daha énceki degerlendirme sonuclarini RAM'daki uz-
manlarla paylasmal ve cocuklarinin sosyal, davranigsal
egitsel degerlendirmeleri sirasinda da uzmanlarla isbir-
ligi icinde olmalidir. Ailelerin verecedi bilgiler cocukla-
rnin degerlendirmesinin saglikli olmasini saglayacakftir.
Bu degerlendirmeler sonucunda yerlestirme karar ve-
rlecektir. Bu karar asamasinda da ailelerin fikirlerine
basvurulmaldirlar. Aileler, cocuklari icin en az kisitlayici
orfamin nasil bir okul ortami oldugu (ayn okul, ayr sinif,
kaynastirma sinifi gibi) konusunda fikirlerini uzmanlarla
paylasmaktan ¢ekinmemelidirler. Tanllama, degerlen-
dirme ve yerlestirme sUrecinin her asamasinda ailenin
gorUsunun alinmasi gerekliligi yasalarla da zorunlu hale
getirilmistir. [24,25]. Fakat aileler bunu yaparken cocuk-
larinin gereksinimlerini ve yeterliliklerini géz 6ninde bu-
lundurmali ve cocuklarnin yeterlilikleriyle ilgili gergekci
beklentiler icinde olmaya calismalidirlar.

EGiTiM SURECINDE YASANANLAR

OSB olan ¢ocuk hangi egitim ortamina yerlestirilirse
yerlestirilsin egitimin etkili olabilmesinde, ailenin egitime
tam katilimi en dnemli faktérlerden biridir. Bu neden-
le ailelerin gocuklan okula basladiginda egitimle ilgili
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farkl  sorumluluklarn orto-
ya cikmaktadir. Oncelikle f
cocuk okula vyerlestirildi-
ginde, ailenin BEP calis-
malarndan haberdar ol-
masi dnemlidir. Cocugun
guclu ve zaylf yanlannin
ne oldugu bilgisi ise yapl-
lan degerlendirmelerden
ve aileden elde edilir. Bu nedenle BEP hazrlayacak
ekibin icinde aile ve eger OSB olan ¢cocuk kendini ifa-
de edebilecek dizeydeyse cocugun da bulunmasi
gerekmektedir [24]. Aile, cocugunun gelisimini en ya-
kindan fakip ettiginden BEP ekibi icin Snemli bir kaynak-
fir. Bunun yaninda BEP toplantilar, aile icin gocugunun
egitimiyle ilgili bilgi alabilecedi ve aktif rol alabilecegdi
bir ortamdir. Baz aileler bircok uzmanin, 6gretmenin
bulundugu bdyle bir ortamda rahat olabilirken, baz
aileler boyle bir ortamda sdéz almaktan ¢ekinebilirler.
Ama daha 6nce de belirtildigi gibi aileler, uzmanlara ve
ogretmenlere cocukla ilgili en gUvenilir bilgiyi verecek
kaynaktir. Bu nedenle sorularn oldugunda ya da bir kat-
kida bulunmak istediklerinde kendilerini ifade etmekten
cekinmemelidirler [17,23].

OSB olan cocuk, egitime
basladiginda ailenin goé-
revi son bulmamaktadrr.
Aile gocugun &gretmen-
leriyle sUrekli iletisim ha-
linde olmal, verilen egi-
fimleri takip ederek, aile
egitimlerine katilarak [26]
evde de cocugun egitimi-
ni desteklemelidir. Okulda sistematik bir egitim verilse
de qile bu egitimi evde desteklemediginde, ¢ocukta
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kalici davranis degisikliginin saglanmasi zorlasmaktadir.
Bu nedenle egitim asamasinda da aileler, 6gretmenle-
rin en etkili ortaklarindan biridir [26].

OSB olan cocuk, eger kaynastirma ortamina yerlestiril-
misse kaynastirmada bulunan diger égrenciler ve ai-
leleri tarafindan olumsuz tepkilerle karsilasabilir. Her ne
kadar 6grencileri ve ailelerini OSB olan cocuk ile ilgili bil-
gilendirmek sinif 6gretmeninin sorumlulugundaysa da,
bu konuda da OSB olan ¢ocuk ailesinin, yasadiklarini di-
ger ailelerle 6gretmenlerin olusturacagi sosyal ortamlar-
da paylasmasi, diger ailelerin bu deneyimleri ik agizdan
dinlemeleri, OSB'yi anlamalarnni kolaylastracak ve belki
empati kurmalarini saglayabilecektir.

Cocugun egitimi sadece
okul ve okuldaki etkinlik- 3
lerle sinirh degildir. Aileler §
genellikle davranis prob-
lemleri, 6fke ndbetleri gibi ™
nedenlerle cocuklarni ve §
kendilerini toplumdan so-
yutlama yoluna  gitmek- &
tedirler [13,15]. Ornegin, ki o : -

alisverise gidilecekse OSB olan gocuklo aile fertlerinden
biri ya da bakici evde kalmakta ve OSB olan birey hao-
yat boyunca alisveris ortamlarindan uzak kalmaktadir.
Bu da OSB olan ¢gocugun
toplum icinde nasil dav- —
ranacagini hicbir zaman
ogrenememesine neden
olmaktadirr. Ya da top- Z4
lumdaki diger bireylerin
bu bireylerle cok seyrek
karsilasmalarina neden ol-
makta ve karsilastiklarinda
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ise bu davranislara anlam veremedikleri icin korkmala-
rna, gekinmelerine, &fkelenmelerine neden olmaktadir.
Bu nedenle aileler hem ¢ocuklarnin toplumsal ortam-
lardaki uygun davranislar konusunda egitimesi hem de
toplumun farkl bireylere tutumlarinin degismesi yani bir
nevi onlarn da egitimesi icin cocuklanyla birlikte alis-
verise gitmeli, disarda yemek yemeli ve foplum icinde
gerceklestirilen bircok etkinlikte bulunmalidirlar [15,23].

AILE iCi iLiSKILER

OSB olan bir cocuga sahip olmak ve bu durumun ya-
rattdgi stres, anne babalarin evliligine de yansimaktadir
[27,28]. Anneler genellik-
le sorumlulugu Ustlenen
taraf olmaktadrr. Bu da
annenin  her anlamda

daha fazla yipranmasina
yol acmaktadir. Anne ya ‘7

da babanin sorumlulugun
cogunu Ustlenmesi, evlilik-
teki dengeleri degistirebilir
[29]. Esleri birbirlerinden '
uzaklastirabilir ya da yakinlastirabilir [30]. Eslerin birbir-
lerine destek olmasi, OSB nedeniyle birbirlerini herhangi
bir sekilde suclamamalarn gerekmektedir. Esler, birbirle-
riyle zaman gecirmek icin firsat yaratmali, sorumluluklar
yeteneklere ve zamana goére paylasmall ve OSB hak-
kinda, yasananlar, hissedilenler hakkinda birbirleriyle
konusmalidirlar. Kendi kendilerine iliskileriyle ilgili prob-
lemleri cézemediklerinde bir uzmandan yardim almak-
tan gekinmemelidirler [13].

Kardesler de OSB olan bir kardeslerinin olmasindan farkl
sekillerde etkilenirler. Anne babalarinin gectigi duygusal
sUreclerden gecebilir, kardesleriyle ilgili hisleriyle mUca-
dele edebilirler. Bazen anne babalar OSB olan ¢cocuk-
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lanyla ilgilenirken, normal
¢ocuklarinin - bu  durum-
dan nasil etkilendigi konu-
su Uzerinde durmayabilir
[13,15]. Fakat kardeslerin
de bu konuda konusma-
larna, soru sormalarinag,
duygularni  paylasmalo-
rna izin veriimelidir. Yaso-
nan duygular arasinda bdyle bir kardese sahip olun-
dugu icin ofke, kiskanclik, sucluluk, utanc ve gelecek
endisesi gibi duygular bulunabilir. Cocuk, aile icinde
kardesiyle ilgili bu duygulanni paylasmaktan ¢ekinebi-
lir [10,29,31]. Bu durumda konusabilecekleri bir uzmana
danismalidirlar. Bu asamada okulun rehber égretmen-
leri yardimel olabilir [32]. Anne babalarin tutumlarn kar-
degslerin tutumunu da etkiler. Saglikl bir tutum icinde ol-
duklarinda kardesler de OSB olan ¢ocugun bakiminda,
egitiminde, sosyal gelisiminde énemli derecede destek
saglayabilirler [23]. Anne babalar bu destegdin dizeyinin
cocugun hayatini olumsuz etkileyecek dizeyde yani
bas edebilecegdinden fazla sorumluluk altina girmeye-
cek dUzeyde olmasina ézen gdstermelidirler [?]. Ayrica
aileler ailecek zaman gecirmek icin dizenlemeler de
yapmalidirlar [21].

BUyUkanneler ve bUyUkbabalar da anne-baba ve
kardesler gibi duygusal sUreclerden gegeblhr OSB'yi
anlamak nesil  farkliliklar “
nedeniyle onlar igin daha
da zor olabilir [13]. Anne-
babanin  buradaki rolU, f
onlar olabildigince bilgi-
lendirmek ve eger bUyUk-
ler destek saglayabilecek
durumdaysa ve buna
gonullllerse, bu destegin
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nasil olacadini beliremektir. Ozellikle ilk baslarda OSB
olan cocukla ilgilenme konusunda bUyUklerin ¢cekin-
celeri olabilecektir [33]. Bu durumda diger kardesle il-
gilenerek, ev ya da disardaki islerde sorumluluk alarak
anne-babanin yiokinU hafifletebililer. Zamanla anne
babayla birlikte OSB olan ¢cocugun davraniglarnni yo-
netmeyi 6grenerek, cocukla saglikli bir iletisim kurmaya
basladiklarinda ise anne-babayla OSB olan ¢ocugun
sorumlulugunu paylasarak onlar icin dinlendirici bir des-
tek haline gelebilirler [9,13,15, 33].

ONERILER

¢ Cocugunuzun OSB oldugunu kabul ediniz. Cevreniz-
dekilerin de kabul etmesini saglayiniz, ¢unkd kabul-
lenme ne kadar kisa sUrede olursa cocugunuza ve
kendinize o kadar yararl olursunuz. Cevrenizdekilerin
kabullenmesi ise, size daha fazla destek olmalarini
saglayacaktir.

e OSB'yi kabullenme asamasinda yasadiginiz duy-
gularla bas edemediginizde 10tfen psikolojik destek
aliniz. Siz ne kadar saglikli olursaniz, cocugunuza o
kadar yararl olursunuz.

¢ OSB hakkinda guvenilir kaynaklardan bilgi edinme-
ye ¢alisiniz. Sizin bu konudaki bilginiz hem uzmanlo-
n daha iyi anlamanizi saglar hem de endiselerinizi
azaltir. CunkU bilinmezlik korkutucudur, bu nedenle
bilgilenerek korkularinizi
giderebilirsiniz.

e Aile Uyelerini bilgilen-
diriniz ve aile UGyelerini
manevi destek olarak g
kullanmaktan  cekin- |
meyiniz.  Cocugunuz
fanilandiktan sonra
sizden uzaklasan ya-
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kinlariniz varsa, belki de size ve cocugunuza nasll
yaklasacaklarini - bilmediklerinden  uzaklasmislardir.
Sizi ve cocugunuzu anlamalarina yardimci olunuz.
Daha sonra size verecekleri destek bu cabalariniza
degecektir.

Kendinize zaman ayirmaya ¢alisiniz. Bunun igin ar-
kadaslarnnizin ya da aile bireylerinin yardim tekliflerini
sakin kacirmayiniz. Siz ruhsal ve fiziksel olarak ne ka-
dar saglikl olursaniz gocugunuzun gelisimine o kadar
fazla katkida bulunursunuz.

Uzmanlarla, 6gretmenlerle ve diger personelle olum-
lu iliskiler icinde olmaya calisiniz, sizin yapici olma-
diginizi dGstnen bir grup uzmanla isbirligi yapmaniz
zorlasacaktir. Unutmayin ki siz sadece bir fek cocu-
gunuzlailgilenirken, uzmanlar onlarca, belki de daha
fazla gocukla ve aileleriyle ilgilenmektedir.

Cocugunuzun davranis problemleri nedeniyle evde
kalmayi tercih etmeyiniz. Toplumun egitimesi, anla-
yabilmesi ve alisabilmesi icin cocugunuz gibi farkl
cocuklar efraflarinda daha fazla gérmeye ihtiyaclar
oldugunu unutmayiniz.

Cocugunuzun haklarini en iyi savunacak kisinin siz
oldugunuzu unutmayiniz. Bu nedenle ¢cocugunuzun
yasal haklarini arastinniz ve bu konuda bilgileniniz.
OSB ile ilgili etkili mUdahaleler ve haklariniz hakkinda
ne kadar bilgili olursaniz, gocugunuz ve kendiniz igin
en yararl hizmetlerin saglanmasini saglayabilirsiniz.
Soru sormaktan ve cocugunuzun adina konusmak-
tan gcekinmeyiniz.
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