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Onsoz

Son yillarda otizm ve Asperger sendromu tanili ktzouin sayisinda artma olgu
gOzlemlenmektedir. Bu agtn olasi nedenlerinden biri tani kriterlerinin dahiliniyor
olmasi, bir dgeri ise bu gruptaki ¢cocuklarin gercekten sayisemtmasidir. Bunun yani sira
erken tani ve iyi bir erkengétim programi ile okul éncesi donemden itibaren rkayirma

egitiminden yararlanan otizm tanili cocuklarin sayasimaktadir.

Ulkemizde de otizmli kaystarma @rencilerinin sayisi hizla artmaktadir. Bu siirecte
egitimciler, rehber @retmenler, okul yoneticileri, gienciler ve aileler bazi sorunlarla
karsilasabilmektedir. Kayngirma esitiminin beklenen yararlari olan, otizmligdéencinin
akranlar tarafindan sosyal kabulininganmasi ve akademik becerilerinin artmasi icin
okuldaki gitim personelinin her birine di&n gorev ve sorumluluklar ilgili yénetmelikler ve
genelgelerle belirlenmgiir. Ancak bu gorevlerin layikiyla yerine getiriiéiesi bazi bilgi ve
beceriler gerektirmektedir. Bu gereksinimi kémmak amaciyla ODER tarafindan
hazirlanmy ve Jfzmir Kalkinma Ajansi tarafindan desteklepmblan “OT/ZM ve
KAYNASTIRMA PROJES kapsaminda, 30 saatlik rehbesietmen ve sinif gietmenleri
egitimi  gerceklatiriimig, 4 pilot okulda aileler, okuldaki g&imciler ve kaynagtirma

ogrencisinin sinif arkadgdariyla toplantilar, etkinlikler yapilngtir.

Kitabin icerigi projenin dangmani ve gitimcisi olan Alev Girli’'nin “Otizm ve Kayngirma
Egitimi” kitabi ve “The Autism Acceptance Book” Kkitapindan yararlanilarak
olusturulmustur. Egitime katilmg rehber @&retmenlerin yani sirdzmir ilindeki dier rehber
ogretmenlere de datilacak olan bu el kitabinin, rehbergi@etmenlere kayndguirma

surecinde bgvuru kaynaklarindan biri olarak yardimci olmasi umaktadir.

Proje Darngmani

Yrd. Dog. Dr. Alev Girli
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Otizm ve Asperger Sendromu

1943 yilinda Kanner ve 1944 yilinda Asperger tarafindan tanimlanan ofistik dzellikler yaygin gelisimsel bozuklar
icerisinde yer alan iki ayri tami kategorisi olarak 1994 ‘te DSM IV te yer almishr. Burada tani olitlerine yer
verilmemis olup aile ve egitimciler agsindan bu ¢ocuklar daha iyi tanima ve anlamamiza yardima olacak
ozellikleri izerinde durulmustur.

Otizm ve Otistik Cocuklarin Ozellikleri

Otizm, sosyal etkilesimde, sozel ve sozel olmayan ilefisimde bozukluklarla, tekrarlayan davramiglar ve ilgi
alanlarinin simirhiligr ile karakterize edilen ndro-gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal Etkile sim Eksikli gi:

Otistik ozellikleri olan cocuklar, goz temasi kurmaktan hoglanmaz, bu nedenle konusurken veya biz konusurken
gozlerimize bakmaktan kagnir, cogu zaman agzimiza bakarak dinlerler. Bebeklik doneminde dgrenilen bay bay,
bas bas yapma, el sallama, merhaba demek icin elini uzatma, Gpiicik verme, kendine giilen birine gilimseme gibi
sosyal iletigim becerilerini yapmazlar.

Diger insanlara, dzellikle cocuklara ilgisizdirler. Sokulgan degildirler, ama bazilan fiziksel temastan hoglanabilir.
Aile bireyleri ya da bakiasi ile iletisim kuran onlarin kucaklamasina izin veren ofistik bir cocuk kendi yagitlari veya
yeni gordiigii birine onlari gormemis gibi ilgisiz kalabilir, oynamak veya bir seyi alip vermek igin sosyal iligki
kurmazlar.

Sosyal etkilesimi edilgen olarak kabul eder, bazen kargisindaki kisiden gelen iletisimden hoglanip olumlu tepki
verebilir ama bu tepki kargilik verme, iliskiyi kargilikli olarak sirdirme degildir; sadece tek yonli olarak, edilgen
olarak izin vermektir. Ara sira, tesadiifen diger insanlara yaklagirlar. Ama bu yaklagim vygun ortamda olmayip
tekrarlanan davraniglarla gerceklesir. Yaklashklar kisilerden gelen tepkilere ok az dikkat ederler ya da hig
etmezler. istekleri oldugunda, ilgi alanlarina giren bir sey varsa yaklagirlar ancak isteklerini bizim alighgimiz
yollardan drnegin "ver” diyerek veya "ellerini uzatarak" belirtmek yerine bagirmak, ziplamak, huysuzlanmak gibi
davraniglarla ifade ederler.

Sozel ve Sozel Olmayan ileti simde Yetersizlik

Otizmi olan cocuklar, ilefisime girmekten zevk almadiklar igin iletisimin sosyal amagh kullanimina 6nem vermez.
Bu durum "konusmasi" iyi gelismis cocuklar icin bile boyledir. Ciinkii onlar baskalari ile monolog halinde
konusurlar, diyaloga girip karsilikli konugmazlar. "Nasilsin" "bugiin okulda neler yaptin" veya " yemegi sevdin mi"
gibi sosyal amach sohbetlerden hoglanmaz. Kargisindaki kisinin de bu konularda diigiincesini merak etmez.
Genellikle gereksinim duydugu bir seyi elde amagli ve kargisindakinin cevabina dikkat etmeden monolog seklinde
konusurlar.

Otistik cocuklarin duyduklari kelimeleri aninda tekrar etmesi (aninda ekolali) ya da daha sonra tekrar etmesi (gecikmeli
ekolali) olarak tanimlanan ekolali konusmaya baglayan biitin ¢ocuklarda gorilen gegici bir donemdir. Otistik cocuklar,
ezberledikleri kelimeleri duyduklari ortamlara benzer durum igin o andaki istek veya duygularini anlatmak igin, diger
bir deyisle iletisim olarak kullanmaktadir. Bunun nedeninin dgrendiklerini yeni durum ve ortamlara uyarlayamamalari
oldugu diisiiniimektedir.

Sozel olarak iletisim kurabilen cocuklarin ses tonu tekdizedir. Konusmanin icerigine ve o andaki duygularina uygun
tonlama yapamatzlar. Cok kisik veya yiiksek sesle konusma, diger bir degisle sesin siddetini ayarlayamama sik gérilen
bir durumdur. Zamirleri dogru kullanmayi 6grenmekte zorluk cekerler. Kendilerinden iigiincii sahis gibi bahsederler,
iyelikleri kullanmakta zorlanirlar. Edatlarin kullanimi, zaman kavraminin kullanimi ve gramer hatalarina sik rastlanir.



Dilin, diger insanlara bilgi aktarmaya yarayan bir ara¢ oldugunu kavrayamazlar. Kendi gereksinimlerini
kargilamak icin soru sorabilir ama duygu ve disinceler hakkinda konusmakta zorluk cekerler. Diger insanlarin
duygu, inang ve fikirlerini anlayamazlar. Mutluluk, Gziinti gibi temel duygulan cogu zaman anlamalarina ve
kullanabilmelerine ragmen sagkinlik, hayal kinkhgr gibi daha karmagik duygularn hem kendilerinde hem de
baskalarinda anlamada sorun yasarlar.

El-kol hareketleri, yiz ifadeleri ya da ses tonundaki anlami pek anlayamazlar. ileri derecede fonksiyon
gosterebilen cocuklar el-kol hareketlerini kullanabilseler de bunlar tuhaf ve anlamsiz olur. Konusmanin anlamini
degistiren ses tonu, vurgular, jest ve mimikler gibi ipuclarini anlama sorunlari nedeniyle sdyleneni oldugu gibi
anlarlar. Bir elbise igin "ok yakismis" dedigimizde bunun Gvgii mii yoksa aslinda “pek giizel olmamisi ieren bir
elegtiri mi oldugu bu ciimleyi soylerken kullandigimiz ses tonu ve mimiklerimizle ayirt edilir. Otizmi olan bir ¢ocuk
bu sozel olmayan mesajlari yorumlayamadigi icin sadece duydugu kelimelerin anlamlan cerevesinde
degerlendirme yapar. Konusurken soylediklerini destekleyecek uygun jest ve mimikleri, uygun ses tonunu
kullanmakta zorluk ¢eker, cogu zaman bunlar arasinda uyum olmaz.

Dili ok basit bir sekilde kullanirlar ve anlarlar. Iyi diizeyde konusma becerisine sahip olanlar pek cok yeni ve zor
kelime ogrenip bunlan kullanabilirler. Fakat bu konusmalar sosyal amach olmaktan ziyade bildikleri ve
ilgilendikleri konularda takintili konugmalardir.

Kelimelerin yogun olarak bulundugu sosyal sohbetleri, edebiyati, ozellikle bilim-kurgu ve ince mizah gibi
ugragilan yeterince izleyemezler. Soyutlamalar, sakalar, metaforlar, edebi anlatimlar, imalar, ince mizahi
sohbetler gibi digerlerinin digincelerini, birden fazla seenegi olan, kurgusal durumlari anlamakta zorluk
cekerler. Bu nedenle edebiyat ve yogun sohbetlerden sikilirlar. Kelimeleri somut anlamlariyla anlar ve kullanirlar,
bu durum bulunduklan ortamda yapilan sakalari anlamamalaring, kinlmalaring, iizilmelerine neden olabilir.

Sembolik Oyun ve Yaraticilik Gerektiren Etkinlikler ~ de Sinirhliklar

Otizmi olan bir cocuk, nesne ve oyuncaklar ile diger cocuk ve yetigkinlerle sembolik oyunlar oynayamaz. Arabalan
sirmek, garaja koymak, tamir etmek gibi sembolik oyunlar yerine oyuncagi elinde tutmayi, hep aymi sekilde ve
yaratia olmadan yalniz oynamayi tercih eder. Kizlar benzer sekilde bebeklerle evcilik oynamak yerine sevdigi
bebede bagimhilik gelistirerek ellerinde gezdirebilirler veya sallama, dondirme gibi yinelenen sekilde
oynayabilirler.

Cevredeki seylerin en ufak detaylarina ya da Gnemsiz seylere dikkatlerini toplarlar. Ornegin; Oyuncak trenle
oynamak yerine tekerlekleriyle ilgilenirler. Bir oyuncagin efiketi veya izerindeki renkli bir ayrinti ilgisini cekebilir,
ayrintiya odaklandiklar icin nesneyi veya cevresindeki olayin bitiniini kavramakta zorlanirlar ve uygun olan
davraniglari gerceklestiremezler.

Yaratiar aktiviteleri simirlidir, ya taklit ederler ya da bagkasini devamli ve bikmadan usanmadan izlerler. Sevdikleri
aktiviteleri 6rnegin bir yap-bozu ardi ardina ayni sekilde yaparlar. Yapi inga oyuncaklarini dizme veya st dste
koyma gibi tekrara dayali, yaratia olmayan bir sekilde oynarlar. Ya da bizim gdsterdigimiz biimde oynarlar
yeni/farkh bigimler, yeni oyunlar olugturamazlar. Sevdikleri bir filmi, miizigi veya oyunu arka arkaya sikilmadan
izleyebilirler. Sandalyeden araba yapma, sopayr at gibi kullanma gibi bir esyayr amaa diginda kullanarak
sembolik oyun oynama becerileri yetersizdir.

Otistik Cocuklarin Di  ger Ozellikleri:
Tekrarlanan Hareketler

Tekrarlanan aktiviteler ya da davraniglar olarak, parmaklari ile ya da bagka objelerle "tklama", parmaklarinin
ucunda yirime, kendi etrafinda donme, ayaklarini, ellerini veya viicudunu sallama gibi davramiglar da siklikla
goriilebilmektedir.



Daha kompleks belirtiler ise, bazi yerlere giderken hep ayni yoldan gitmekte israr etmek, yataga yatarken uyku
zamanlarini bir ritiele donigtirmek ya da dizi halinde tekrarlanan, tuhaf viicut hareketleri olabilir. Yolda
yirirken belli yerlerde durmak, belli bir seyi belli bir yerden almak, her seferinde ayni kelimeleri kullanmak gibi
bircok ritiel geligtirebilirler. Her etkinlik, herhangi bir ig kolayca bir dizi ritielden olusan bir yapiya doniigebilir.

Cocuk belli bir amaci olmaksizin, bazi esyalara yogun bir baghiik olusturabilir. Esyalan siraya sokar, bir desen
olusturur, cakil tagi veya plastik sise biriktirir. Bazi konulara cok ilgi duyarlar, adeta biyilenirler. Omegin elektrik,
astronomi, kuslar, tren farifeleri, bazi 6zel kisiler vb. gibi. Bunlar hakkinda bir dizi soru sorup, standart cevaplar
verilmesini isterler. Bazen anlamadigimiz tuhaf bagliliklar geligtirebilirler, Grnegin tahta yemek kagigini her
gittikleri yere gotirebilirler. Bu nesne bir oyuncak veya kisisel bir esya da olabilir.

Davrani g Problemleri

Yagitlarina gore birgok alanda simirh becerileri olan ofistik cocuklarin, cevreleriyle olan ilefisim eksikligi ve
yetersizligi nedeniyle problem davraniglar gosterdikleri gozlenmektedir. Bagirmak, sallanmak, itmek gibi davranis
problemleri ogu zaman istedigi bir seyi anlafomama, rahatsiz edici bir uyaranin olmasi, rutinlerindeki
degisiklikler, beklenmeyen bir olay drnegin misafir gelmesi, evde, bulundugu ortamda esyalarin degigtirilmesi gibi
degisiklik yaratan durumlar, yapmak istedigi bir seyin engellenmesi gibi durumlarda ortaya gkabilmekte, sorunun
nedeni orfamdan kaldinldiginda ise kolayca sonlandinlabilmektedir. Bazen davranigin nedenini anlamak miimkiin
olmaz, bu durumda ¢ocugu sakinlestirici ¢gziimler bulmak dnemli olmaktadir.

Ozel Beceriler

Otistik cocuklarin en sagirha ozellikleri, bircok alanda siirli becerileri olmasina karsin, bazi alanlarda sahip
olduklan dzel becerilerdir. Birok ofistik cocugun konusmadan dnce sarki soyledigi gorilir. Bazilan ise bir
enstrimani ¢ok iyi calabilirler. Miizik becerisinin yani sira ok kuwvetli bir hafizalari, cok uzun siirleri ezber
yetenekleri, televizyonda dinledikleri cok uzun bir konusmay oldugu gibi tekrar edebilme gibi dzellikleri olabilir.

Otistik cocuklarin bir diger ozel beceresi ise sayilar ve sayisal ilikiler izerinedir. Bazilan sayilan ¢ok ¢abuk
ogrenirler ve ok gig islemleri akildan yapabilirler. Ayrica gordigi resimleri cok iyi kopya edebilen, gizel
boyayan, mekanik oyuncaklari sokiip takabilen, karmagik boz-yap' lani kolayca tamamlayabilen ¢ocuklara da
siklikla rastlanmaktadr.

Ofistik cocuklarda goriilen bu ozel becerilerin konusma becerisinden bagimsiz oldugu, miizik, matematik ve
hafiza/bellek konularinda yogunlashg kabul edilmektedir. Otistik ¢ocuklarin %10'nun da bu tir ozel becerilere
sahip oldugu disiniilmektedir.

Asperger Sendromu ve Asperger Sendromlu Cocuklarin Ozellikleri

Asperger sendromu tipik otizmli cocuklardan dil ve bilissel gelisiminde gecikme goriilmemesiyle ayrilir. Bu ¢ocuklar
genellikle yagitlaniyla bu gelisim alanlarinda onemli bir farklilik gdstermezler. Ancak takintili ve tekrarlayan
davraniglar, sinirli ilgi alani ve bu alanlarla ilgilenme gibi davranissal alanda ofizmli cocuklara benzerler.

Sosyal Etkile sim Ozellikleri

Toplumsal kurallan diger cocuklar gibi toplumsal yasam icinde kendiliginden 6grenmedigi, zihinsel bir caba ile
ogrendigi igin kati bir sekilde uygular. Digerlerinin 6nemsedigi seyleri fark edememe, iligkiyi baglatma sorunu,
uyumsuzluk, temastan hoglanmama, egosantrik davranislar, kisisel mesafeyi ayarlayamama, sakalar anlamama,
mizah duygusunun yefersizligi gibi ozellikleri nedeniyle Asperger Sendromlu cocuklar dzellikle yagitlanyla iligki
kurmakta zorluklar yasarlar. Paylagsma, ddiing alma verme, nese, korku, dfke ve diger duygu durumlarini uygun
sekilde ortaya koymada zorluk yasar. Degisik yakinhk dizeyinde insanlara farkh davranmada yetenekli degildir,
ornegin sinif arkadagi ve okul midird ile ayni icerigi farkh bir slupla anlatma, beden durusu ve yakinhigi buna
gore ayarlama gibi dizenlemeler yapamaz.
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ileti simsel Ozellikleri

Ozellikle ilgi duydugu konularda derinlemesine ve bilgige konusmalar yapabilmesine ragmen, bulundugu ortama
uygun konusmakta zorlanir. Bir topluluga kahldiginda kendini tamitma, birisiyle konusurken uygun sorulan
sorma, s6z kesmeden dinleme, konusma baglamindan kopmama, konusma konusu degistiginde daha onceki
konuyu degistirebilme, konuyla ilgili duyguyu sesine yansitma, sesin siddetini kontrol etme gibi zorluklar yasar.
Dinlerken goz temasi kurma, sallanmadan, elini ayagimi kipirdatmadan durma, konusurken beden dilini,
mimiklerini konusma icerigine uygun kullanma beceriksizlikleri nedeniyle cogu zaman yagitlar tarafindan komik
veya tuhaf olarak nitelendirilir.

Motor Ozellikleri

Motor koordinasyon gerektiren becerilerde sorunlari vardir, 6rnegin, atma, tutma, gerektiren top oynama,
ziplama, denge gerektiren ip atlama, bisiklet sirme gibi oyunlar oynama giiclikleri vardir. Sakarliklari nedeniyle
stk sik yaralanma, elinden bir seyi diigirme gibi sorunlar yasar. Otistik cocuklarda oldugu gibi Aspergerli
cocuklarda da hafif kambur tuhaf bir durug ve ofurma sekline sik rastlamir. Gorsel-motor taklit yetersizlikleri
vardir, bu nedenle baskalaninin hareketlerini taklit etmekte zorlamir. Cogu zaman beden egitimi dersinde
koordinasyon gerektiren hareketleri yapmakta zorlanir. Ogretmenin kargisinda durmasi hareketleri taklit etmesini
giiclestirir. Ogretmenin yaninda durmasi ve fiziksel yonlendirme, taklit etmesini kolaylaghin.

Duyusal Ozellikleri

Asperger Sendromlu bireylerde, ofizmli bireylerde oldugu gibi duyusal sorunlar, farkliliklar olabilmektedir. Suya
agin diskinlik ya da elini ylkama veya banyo yapmaktan korkma gibi dokunsal duyarliliklar olabilir. Belli
kokular agin sevme, bu nedenle o yiyecegi yeme veya o alana gitmekten hoglanma olabilir. Ya da bazi kokulardan
hoglanmama, bazi yiyecekleri yememeye, bazi insanlari sevmemeye neden olabilir. Yumusak veya sert esyalarn,
yiyecekleri sevmeme olabilir, bu giydigi ve yedigi seyleri belirleyici olur. Sert kumagtan giysileri giymeye direnen ya
da tilyli yumusak kumastan giysileri giymekten hoslanmayan ¢ocuklar olabilmektedir. Yumusak gidalari yemeyen
veya tam fersine sadece yumusak gidalan yiyen, cigneme becerisi gelismemis cocuklar olabilir. Bazi seslerden
korkma veya sevme, bazi gorsel uyaranlardan korkma veya hoglanma olabilir. Koku, tad, gorsel, isitsel ve
dokunsal uyaranlara farkli/tuhaf tepkiler zaman icerisinde azalabilir veya sekil degistirebilir.

Davrani gsal Ozellikleri

Tekrarlayan ve kisith davranmig driintisine sahiptirler. Bir oyunu veya isi aym sirayla ve aymi bigimde yapmak
isterler. Ginlik yasamda belli bir anlami olmayan bircok ritiiele sahiptirler. Yolda giderken arabalarin kirmizi
olanlarina dokunma, kaldinmdan ziplayarak inme, ayni dilkkanin vitrinine bakma gibi ardi ardina belli ritielleri
takip ederler. ilgi alanlar sinirhdir. Nesnelerin koleksiyonunu yapma, otobiis numaralarini ezberleme, filmlerin ne
zaman vizyona girecegi, hangi sinemada gosterilecegini takip etme gibi belli bir alanda derinlemesine bilgi
edinirler ve bu konuda konusmaktan hoglanirlar. ilgi alanlan, is ve mesleki alanlarda da ilgileri sinirlidir.

Asperger Sendromu tipki otizm gibi ok hafiften, agira genis bir yelpaze icindedir. Egitimden en ok yararlanan
Asperger Sendromlu cocuklarin hepsi iyi bir ozel egitim programiyla kaynashrma egitiminden yararlanirlar. Hafif
grupta yer alanlar hig tani almadan yasamlarini siirdiirebilir. Cok hafif AS' liler Gniversite bitirebilir, cok fazla
insan iligkisi gerektirmeyen pek cok alanda cahisabilir ve evlenebilirler.
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Bolum I

Asperger Sendromu ve Ylksek Fonksiyonlu Otizm Tanil 1 Cocuklarin
Kayna stirma E gitiminden Yararlanabilmelerini Etkileyen Ozellikler [

Zihinsel Kapasite

Asperger Sendromlu cocuklar normal veya normal Gstii zeka seviyesine sahiptir. Klasik otizmde ise cok agir zihinsel
kapasiteden iistiin zihinsel kapasiteye ok genis bir dagihm vardur. iletisim ve dil yetersizlikleri nedeniyle cogu
zaman ASD'li cocuklara zeka testi uygulamak miimkin olmamakta ve bu yetersizlikleri nedeniyle cocuklar
kapasitelerinin altinda performans gostermektedir.

Genel olarak, ofistik bireylerin yaklagik % 10-15'i normal ve normal istii zeka diizeyi (1Q lan st zeka diizeyinde
olanlan da igermektedir), % 25-35'i sinir zeka ile hafif diizeyde zeka geriligi, geri kalanlarinin ise orta ve agir
zeka diizeyi oldugu diisiniilmektedir.

Zihinsel kapasitesi, hafif dizeyde zihinsel yetersiz olanlar (zeka bélimi 45-50 ila 70-75) ve dstin zihinsel
kapasitesi olan cocuklar, otizmli grubun yaklagik % 35- 50sidir ve bu grup iyi bir hazirlik siireci ile kaynaghirma
egitiminden okul dncesi donemden itibaren yararlanabilmektedir.

Bu gruptaki ¢cocuklardan;

o Hofif diizeyde (45-50 ila 70-75 1Q) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, akademik becerilerde sinifi 1- 2 yil
geriden takip edebilirler ve matematik, anlama, anlatim vb biitin akademik alanlarda sorun yasarlar.

Simrdan zekadan normal dizeye kadar (IQ 70-100 arasi) olan cocuklar ise, akademik becerilerde
guclik; matematik, okudugunu anlama, yozma alanlarindan bir ya da birkagnda giilik yasarlar.
Destekle simif diizeyini takip edebilirler.

Normal ve normal stii zeka kapasitesine sahip olanlar veya dzel yetenekliler, ogrenme ile ilgili giiglik
cekmezler; matematik ve okumayi genellikle okul oncesi donemde, 3 yas civarinda kazanirlar ancak
yazmayi genellikle sevmezler.

Farkh Bili gsel Yapi ve O grenme Ozellikleri

Ofizmin sosyal yetersizlik, iletisim problemleri ve davramgsal ozellikleri gibi tamsal ozellikleri, otizmi diger
bozukluklardan ayirt etmek igin onemli ve yararhdir. Ancak bize ofistik bireyin dinyayr nasil anladigi, nasil
davrandigi ve nasil 6grendigi konusunda yeterince bilgi vermez. Bireye giinlik hayata uyumunu saglayacak bilgi
ve becerileri nasil kazandiracagimizi, bunun igin nasil programlara gereksinimiz oldugunu belirleyen, farkl biligsel
yapi ve ogrenme ozelliklerini dikkate alan programlar olusturmak gerekmektedir.

Dusiinme Ozellikleri
"Anlam" Kavraminda Yetersizlikler

Otistik ozellikleri olan cocuklara egitimle pek cok beceri dgretilebilir, ortama uygun davraniglar kazandinilabilir.
Fakat yaptiklarinin ne anlam ifade ettigi hakkinda tam bir fikre sahip degildirler. Kendi diinyalari birbirinden
iligkisiz bir siirii deneyim ve istekten olusurken, altta yatan temalar, kavramlar, nedenler ve prensipler onlar icin
belirsizdir. Olaylar, davraniglar, beceriler arasindaki baglantilari, neden-sonug ilikisini anlamakta giiclik cekerler.
(evresinde olanlan, bulundugu sosyal ortamda kendisinden ne beklendigini; kurallari, dzellikle sosyal kurallar
anlamakta gilik cekerler. Cok zeki AS'li bile genellikle kiltire ait beklentiler, goreneklerle ilgili zihinsel bir
karmasa icindedirler.
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Batuna Algilamaktaki Yetersizlikler

Normal gelisim gdsteren bireyler gordigi her seyi biitiniin parcasi olarak goriir. Cevreden gelen parca parca
bilgileri zihninde birlegtirir. Diiginme sistemimiz bizi bilgilerimizle bir bitinlige gotirir. Frith, AS'li bireylerin
detaylara takili kalmalarini ya da kendilerine yararli olmayan anlamsiz seylere takilmalarini, bilgilerini birlegtirip
bir biitin olarak uygulama eksikligi ile agklar. Eger zihinsel olarak birlestirme giicimiiz olmasaydi, o zaman
bilgilerimizin parca parca kalacagini ve ¢evreye uyum saglayamayacagimizi, otizmli bireylerin cektigi zorlugun bu
oldugunu belirtir.

Otizmli bireyler cok ufak ayrintilani 6zellikle gorsel ayrintilan fark etmede cok iyidirler. Etrafinda nesnelerin yerleri
degigtirildiginde, yerdeki ¢op alindiginda farkina varirlar. Bazilani flijoresansin sesi gibi duyusal detaylani fark
ederler. Bazi yitksek zekali ofistikler, Glkelerin bagkentleri, telefon numaralarinin alan kodlar gibi daha bilissel
detaylarla ilgilidirler. Sorun olan, ilgi duyduklari ayrintinin Gneminin goreceli oldugunu degerlendirememeleridir.
Ornegin tahtada yazili cimlede tek bir sozciige takilip digerlerini defterine yazmayabilirler.

Fikirleri Birle stirmede Yetersizlikler

Kavramlar veya olaylari tek tek anlamak birlikte anlamaktan, iligkili bilgilerle birlegtirmekten daha kolaydir.
Ornegin icekleri koparmamanin dogru oldugunu grenmis bir ofistik cocuk icin, birisinin sevdigi birisine cicek
gotirmesi yanhghr. "Cicek koparmak yanhghir", aym zamanda "sevdigi kisiye cicek vermek iyidir", gibi iki tutarsiz
kavramin/disiincenin birbirine uyabilecegini anlamakta zorluk ceker. Ona gére dogru olan gigek koparmamak ve
cicek hediye etmemekir.

Dikkat Da ginikli gi

Normal bir kisi, ilgisini hep aym ey izerinde tutmaz, bir siire sonra baska bir seye cevirir. Fakat ofizmli bir kisi
dikkatini verdigi simirli bir sey izerinde uzun siire durur. Otizmli 6grencilerin 6gretmenlerin istedigi noktalara
dikkat gdstermeleri genelde zordur, ciinkii onlar kendilerine daha onemli ya da eglenceli gelen duygulara
odaklanirlar. Dikkat daginikliginin kaynagi, dgretmenin masanin iizerinde duran eli veya yerdeki bir ¢op gibi
gorsel bir sey olabilir, calismayi birakip ona odaklanabilir.

Bunlarin diginda icten gelen bir uyaran, drnegin sayi sayma, sarki minldanma gibi biligsel siireglerde, dikkati
dagitir. Dikkat daginikhginin nedeni olan, distan veya kendi iglerinden gelen uyaran bombardimanini Gncelik
sirasina koymakta biyiik giglik yasarlar. Bu nedenle sanki biitin bu duygular yeni ve heyecan vericiymis gibi
sirekli hareket eder, araghnir ve bakarlar. Bazilari ise ¢ogu uyaranla iliskisini kesip cok simirli bir sekilde
nesnelerle ilgilenerek bu bombardimanla bas ederler.

Somut Dl stinme

Sembolik veya soyut dil ile ilgili kavramlari anlamakta giiclikleri vardir. Ozellikle kelimelerin ikindi bir anlami ya
da mecazi anlami oldugunu kavramakta giidlik cekerler. Deyimler, atasozleri gibi mecazi yoni giiclii olan kelime
veya cimleleri duyduklan gibi, somut olarak anlarlar. Ornegin, "Bagim athyor" diyen annesinin baginin cok
agndigini disinmez, baginin catlayip yarilacagim zannederek endiselenir.

Temple Grandin "resimlerle diginmek" adli kitabinda, ofistik bir bireyin soyut ve somutu algilayigini kendi
yasantisindan drneklerle ok giizel agiklar: "Okurken, yazil sozciikleri renkli filmlere dondstirir ya da sadece o
sayfanin fotografini, sonradan g6z atmak izere, zihnime kaydederim. Konuyu tekrar ele aldigimda zihnimde o
sayfanin fotokopisi belirir. Boylece haber sunuculaninin kargilarindaki ekrami takip etmeleri gibi okuyabilirim.
Metnin somut bir anlami olmadigi zamanlar, genellikle onu resimlere doniigtiremem, ornegin bazi felsefe
kitaplan gibi." Grandin, biyidiikee soyut fikirleri resimlere cevirmeyi dgrendigini Grnegin, "bang" sozciging bir
giivercin, kizilderililerin banis qubugu gibi; "diiriistiik" icin mahkemede elini incil'e basan birini gérsellegtirdigini
ve bu kavrami bu sekilde anlayabildigini belirtir. Bazen de, ofistik bireylerin kullandigi gorsel semboller diger
insanlar icin her zaman kolay anlagilir olmayabilir, drmegin ofistik bir ocuk "kizarmig ekmek" yerken mutlu
oluyorsa onun igin "mutluluk” un gérsel semboli kizarmig ekmek olabilir.
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Diizenleme ve Sira fzlemede Zorluk

Onceden karar verilmis bir sonuca ulasmada gesitli elemanlarin bir araya getirilmesi dizenlemedir. Ormegin okula
gitmeden once ders programina bakarak, gerekli olan defter, kitap ve materyalleri qantaya yerlegtirmektir. Otizmli
olan bireylerde organizasyon yapma becerilerinde sinirlilik vardir. Problemleri siraya koyma ve yaparken bir sira
takip etmede zorluklar yasar. Hem beklenen sonuca hem de hali hazirdaki konuya odaklanmalari zordur. Bu
nedenle mantiksiz ve amaca zarar veren bir sirayla is yapabilirler, Grnegin giyinirken sirayr karigtinp once orap
yerine, ayakkabi giyebilirler.

Genelleme Yapma Becerilerinde Sinirlilik

ASD’li cocuklarin kati (rijid) ve tekrarlamal davraniglary, yeni dgrendiklerini genellegtirmelerini ve bir durumdan
pek az degisik olsa da yeni bir duruma 6grendiklerini transfer etmelerini zorlashrmaktadir. Bir materyalle, bir
durumda ve belli bir ortamda dgrendikleri becerileri bagka bir ortama, duruma aktarma, farkli materyallerle
yapma becerileri simrlidir. Yozmaya mavi kalemle baglayinca kursun kalemle veya baska renkle yazmaya
direnebilirler. Merdivenlerin basamaklarini sayarken, masadaki boyalari sayamayabilirler. Bu nedenle daha dnce
evde veya anaokulunda kazandigi bilgi ve becerileri yeni okulunda, yeni ogretmen ve yeni arkadaglan yaninda
tekrarlamasi zaman alabilir.

Ogrenme Ozellikleri:
Motivasyon Yetersizlikleri

ilgi alanlar ve sevdikleri seyleri yapma konusunda cok istekli olurlar. Bilgisayarla veya ip gibi sevdigi bir
materyalle saatlere oynayabilirler ama Ggretmeye calishgimz yeni bir oyun veya beceriye hig ilgi
gostermeyebilirler. Yeni ve ilgi alanlarina girmeyen seyleri 6Grenme meraki ve igsel motivasyonlan azdir. Bu
nedenle yiyecek, cok sevdigi oyuncagi 6dil olarak kullanma gibi, ddillendirerek giidileme, digsal motivasyon
yaklagimi etkili olmaktadir.

Gozlem Yaparak, Taklitte O grenme Sinirhiliklari

Erken yaslarda oyunun, ozellikle 6grenmede oyun taklidinin cok onemli oldugu bilinmektedir. ASD’Li cocuklarin
cevreyi izleme, olan bitene dikkat etme ve taklit yoluyla dgrenme diizeyleri yeterli degildir. Bu nedenle diger
cocuklarin gozlemleyerek ogrendigi pek cok beceriyi, oyunu kendiliklerinden dgrenemezler. Bu nedenle bazi
cocuklar igin arkadaginin yaphgini yapmasini/taklit etmesini istemek de ise yaramayabilir. AS'li cocuk arkadaginin
davramigimi goriir fakat ona bakarak kendi davranigini nasil organize edecegini hilemeyebilir. Ogretmenin neyi
yapmasini istedigini veya kime bakmasini istedigini anlayamayabilir. Gozlemlemesini istedigimiz olaya, davranisa
dikkatini ¢ekmek ve "Sen de Ali gibi at" gibi uyanlarla modele dikkat etmesini saglamak ve taklit etmesini
dzendirmek gerekir.

Geligim Alanlarinda Farkli Dizeyde Olma

Normal gelisim gdsteren cocuklar biitin gelisim alanlarinda birbirine paralel gelisim gdsterirler. Ortopedik engeli
olan bir ¢ocuk motor gelisim alaninda daha yetersiz, zihin engelli bir cocuk ogrenmey/biligsel ilevlerde daha
yetersiz olur. Ofistik spektrum icinde yer alan cocuklar da her gelisim alaninda birbirinden ok farkh dizeyde
olabilirler, motor becerilerde yasina uygun gelisim gosterirken veya cok iyi cizim, resim yapabilirken, hig
konugmayabilirler. Temel kavramlar dgrenmekte gclik ekebilir, fakat matematikte cok ileri dizeyde olabilir.
Cok iyi konusabilir fakat sosyal iligki diizeyi ¢ok az olabilir.
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Sosyal Odiillerin Etkisi Simirhdir

Okulda dgrendilerin bagarlarini genellikle sosyal odiller olan aferin, giilimseme, bagini, sirtini oksama gibi
onunla gurur duydugumuzu yansitan soz ve davramiglarla ddillendiririz. AS'li bir cocuk igin, gilimsemenin,
kucaklamanin, aferin sozciginin iletisimsel, sembolik anlamini kavramak kolay degildir. Ogretmenin
memnuniyet ifadesi ile kendi yaptigi arasindaki iligkiyi kurmakta zorlanir. Bu nedenle baganili oldugu zaman
anlayabilecegi somut ddlleri ve sosyal ddilleri birlikte vermek dnemlidir. Yavas yavas somut ddiller azalhlarak
tek bagina soyut 6diille devam edilmelidir. Ornegin, "aferin” soyut Gdiiliini "seker" gibi somut bir odille birlikte
vermek, cocuk beceriyi ogrendike, sekeri vermeyerek sadece aferin demek yeterli olacakhir. Yaptigi ve bizim
memnuniyetimiz arasindaki bagi kurdukga soyut ddiller anlamli olmaya baglayacaktir.

ZayIf Sosyal Beceriler

Asperger tanili olan veya iyi bir egitim sireciyle sosyal etkilegim becerileri gelismis olan yiksek fonksiyonlu otizmli
cocuklar, simirli ilgi alanlariyla ilgili konularda iletisim kurma, oyuna kahima gibi iliski baslatma girisimlerinde
bulunabilirler. Tek yonli iletigim girigimlerine olumlu tepki verirler. Bu olumlu dzelliklere ve temel sosyal
becerilerden bazilarina (merhabalagma, 6ziir dileme, oyunda rol alma gibi) sahip olmalarina ragmen, ASD nin en
temel zorluklarindan olan sosyal etkilesim yetersizlikleri fakl bigimlerde ve fakli boyutlarda devam eder. Bilissel
becerilerdeki yefersizliklerin derecesi attikca sosyal becerilerde de yetersizliklerin arthgini gosteren calismalar
vardur.

Dusunduklerini fazla acik ve do  grudan ifade edebilirler

Sagini kestirmis arkadaginin yeni gorinisini begenmeyen AS'li cocuk "bu sag sana yakismamis” diyerek gorising
agklamak yerine "cirkin olmug" diyebilir. Agk ve samimidirler, bagkalarini kandirmaz, yonetmez ve dedikodu
yapmazlar. Disiincelerini yyumusatmadan fazla dogrudan ifade etmeleri, arkadaslari ve dgretmenleri ile iligkilerini
bozar. Bu ozelliklerini bilmek, kasith olmadiklarini anlamak 6nemlidir.

Olaylara farkli acilardan bakabilme gucli  gi yasarlar

Biligsel esneklik, olaylara farkl aglardan bakabilme gibi biligsel sireclerindeki yetersizlik/farkhiliklar nedeniyle
olaylari algilayilari tek yonlii ve sinirh olabilmekte, bu nedenle sosyal iletisim sorunlan ortaya gkabilmektedir. Bir
sorunu kendi anladiklari bigimde tanimlar ve kendi bulduklar ¢oziim yollanini kullanmak isterler. Bu nedenle
oyunlarda, grup olarak yapilan calismalarda baskalarinin istekleri ve bakis aglarimi anlamak ve kabul etmekte
zorluk cekerler, bu durum iligkilerin bozulmasina neden olabilir.

Duygularini kontrol etmekte guclik cekerler

Mutluluk, seving, korku gibi temel duygulara sahiptirler ancak bunlari baska sekilde/ aligtk olmadigimiz/uygun
olmayan bigimde gosterebilirler veya gosterecekleri yeri kanshrabilirler. Frith, bunun nedenin duygulara sahip
olmama olmadigini, iletisimdeki sorun oldugunu belirtir. Davraniglar degerlendiremedikleri ve nasil cevap
vereceklerini bilmedikleri zaman panige kapilirlar. Umutsuzluga kapilma ve dfke kontroli sorunlari yasarlar.

Empati kurma eksikli gi yasarlar

Otizmli bireyler bagkalarinin ¢ektigi aalar kargisinda derin bir aci duyabilir, ancak teselli etmekte sorun yagar, aym
zamanda teselliyi kabul etmez. Bu kargisindaki kisinin duygulanini yiiklenememe, empati duymama ile agklanr.
Empati duyabilmek icin bagkalarinin duygu ve disiincelerini kabul etmek, hatta kargimizdakinin duygu ve
dusunceleri farkli olsa bile kabul etmek gerekir. Frith'e gore otizmli kigiler ancak sempatiye ulasabilirler. Normal
bireyler 3 yagindan sonra evresinde gordigi her seyi yorumlamaya baglar. Resimler, fotograflar ya da yanindaki
kisilerin davraniglarini izleyip, duygusal durumlan hakkinda yorumlar yapmaya baslar. insanlanin nasil
disindigi ve davrandigi hakkinda bir fikri olur. Empati duymayan, kendinden bagka tiirli duygu ve dusinceler
de oldugunu fark edemeyen otizmli bireyler bu yorumlari yapamazlar. Otizmli bireyler, bagkalarinin niyetlerini,
duygu ve diisiincelerini ongorme kapasitesine sahip olmadiklar igin birine yardim etme, onlarin gereksinimlerini
fark etme gibi cevrelerinde olan bitene duyarl davraniglar gosteremezler.
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Yakin arkada slik kurmakta zorlanirlar

Yasantilarini, deneyimlerini anlatmak, duygularnimi paylasmak gibi sosyal etkilegimlerin "nasil bir gereksinimi
kargiladigini, kargisindaki kisi tarafindan anlagilma, onu anlama, ortak ilgi ve ortak yasantilarin anlamini” bizler
iin neden onemli oldugunu anlamakta giiclik cekerler. Bu nedenle yakin arkadaghgin gerektirdigi disinsel,
duygusal yakinliklan kurmak ve sirdirmekte giidik cekerler. Kargisindakinin duygularing, disiincelerine 6nem
vermez, kendi ilgilerine odakl davranirlar ve bu dzellikleri yagitlariyla iligki kurmasini zorlaghnr.

Sorunlarla ba sa cikma becerileri zayiftir

Sorunun kapsamini kestirmekte zorlamir, bisyiik ve kigik sorunlan ayirt edemezler. Sorunu anlatmayi, yardim
istemeyi ve nereden yardim alacaklarini bilemezler. Sinifta silgisini diigiren otizmli bir ¢ocuk, yamindaki
arkadagindan silgi isteyip, yozmaya devam etmek yerine; tahtada yazilanlan defterine gecirmeyi birakip,
dakikalarca silgi arayabilir ve tahtadakiler silindigi icin sinifin yaptigi dersi kagirabilir. Silgiyi bulmak yerine
tahtadakileri yazabilmenin daha oncelikli ve dnemli oldugunu ayirt edememis; arkadagindan yardim istemeyi
disinememigtir.

Baheede yanindan gegen bir arkadagi carptiinda, cam aadiginda veya kendisi istemeden bir rahatsizlik
verdiginde; "ne yapmali?; bu sorunla nasil basa gkmali?" kestiremez, ¢ogu zaman aglama, kagma vb tepkiler
gosterir. Oziir dilemek, yanhihkla oldugunu séylemek gibi basit yontemler spontan bir sekilde aklina gelmez,
model olmak gerekir.

Oyun kurallarina uyma guclukleriya sarlar

Oyunlara katildiklarinda siirdiirmekte giiclik cekerler ve bu nedenle yagitlart tarafindan tercih edilmezler. Kuralls
oyunlar belli bir sira igerir, oynayan kisinin hem bu sirayi takip edebilmesi, hem de kuralin gerekfirdigi
davraniglari yapabilmesi gerekir. Sirasini beklemekte zorlanan, olaylar arasindaki neden-sonug iligkilerini anlama
giidigi yasayan AS'li cocuklar, bu tiir oyunlara katildiklarinda kurallarin, sirasinin hatirlatilmasina gereksinim
duyarlar. Bu yardim verilmezse oyunu siirdiirmekte zorlanir, oyunun bozulmasina neden olabilir ve bu nedenle de
yasitlarinca cok fercih edilmezler.

Dil — ileti sim Diizeyi

Bu giiglikler (daha dnce ASD'li cocuklarin zellikleri béliminde agklanmaya caligildign gibi), bu grubun temel
ozelliklerinden biridir ve yalmizca bireyin diger insanlarla iletigim yetenegini degil ayn1 zamanda onun nasil
diigindigiing, hissettigini ve davrandigini da etkilemektedir. iletiimin hem anlama, hem ifade etme (anlatma)
sorunlarinin siddeti, cocuktan ocuga degisebilmektedir. Bazi ofizmli qocuklar cok simirli bir konusma diizeyine
sahip olabilmekte ama goreceli olarak daha iyi anlama kapasitesine sahip olabilmektedir; bazilarinin ise
konusmada iyi olduklar fakat anlamada giglik cektikleri bilinmektedir.

Kaynastirma egitimiyle ilkégretim okuluna baslayacak olan otizmli ¢ocuklardan, alic
dilleri yasina yakin dizeyde olanlar, gunlok yasamda, okulda konusulanlar daha iyi
anlayabilecekleri; ifade edici dilleri, sorulara cevap verebilme, egitimin gerektirdigi asgari
6lcide konusabilme dizeyinde olanlar derslere daha fazla katlabilecekleri icin daha
kolay uyum saglayabilirler.

Aspergerli sendromlu olanlarin iyi bir konusma becerisine sahip olduklari ancak ortama, konuya uygun konugma,
konusmaya uygun jest ve mimik kullanma, karsisindakini dinleme gibi sorunlar, sinif arkadaglar ve dgretmenleri
ile olan iletigimlerini bozabilir.

Bu grupta yer alan kaynaghrma dgrencilerinin dil ve iletisimle ilgili giliklerini bilmek beklentilerimizi
olusturmak igin Gnemlidir.
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Isteklerini ifade etmek di  sinda konu smaktan ho slanmazlar

Dil elde etmek istedikleri bir yiyecek, materyal veya hareket gibi amalarina ulasmak icin veya ilgilendikleri alanla
ilgili takintil bir sekilde konugmak igin bir aragtir. Konusmasi gelismis cocuklar bile sorulara cevap verme gibi pasif
iletisim yollarini daha ok tercih ederler. Sohbet etme, disincelerini, sorunlarini, seving veya iziinti gibi
duygulanini paylasma gibi dilin sosyal amagl kullammindaki yetersizlik, otizmin temel olarak "sosyal etkilesim
yetersizligi" olmasinin bir sonucu olarak gérilmektedir.

fyelikleri ve zamirleri kullanmakta zorlanirlar

Zamirler ve iyelikler en ¢ok zorlandiklari alanlardan biridir, bu ifadeleri kazanmak ve dogru kullanmak bazi
cocuklar igin cok uzun zaman alabilmektedir. Genellikle "sen" ve "ben"i kullamirken hata yaparlar. "Cikolata ister
misin?" sorusunda, "isterim" yerine "istersin" diyerek sorudaki sen kelimesini tekrar ettirirler. Kendilerinden Giginci
sahis gibi bahsederler, "sen mi yaptin?" sorusuna, "ben yaptim" yerine "Ali yapt" diye cevap verirler.

figi alanlarina giren konularla ilgili takintilh bir sekilde slrekli konu smak
isterler

Konusmasi gelismis ofizmli cocuklar, dzellikle Asperger sendromlu cocuklar ilgi alanlarina giren konularda
konusmaktan hoglanirlar. Kargisindaki kisiye pek cok kitabi bilgiyi aktarabilir, arka arkaya pek ok ayrintiy
anlatabilirler. Bu konusma ¢ogu zaman bir monolog olarak sirer, ginki sorulan soruyu yamitlama, kargisindakinin
0 konudaki diigincesini dgrenme gibi iletisimsel, sosyal bir amaglar yoktur. Konusmayi degistirdiginizde her
firsatta ayni konuya takintili sekilde doner ve kaldiklari yerden anlatmaya devam ederler.

Duygularini ifade eden konu smalardan ho glanmazlar

Kendileri hakkinda konusmaktan, deneyimlerinden bahsetmekten hoslanmazlar. Giinliik olaylar sirasinda seving,
dzinti kizginhk gibi pek cok duygu yasarlar; fakat bu duygularin sosyal olarak (kargisindakini ve kendisini nasil
etkiledigini) ne anlama geldigini kavrayamazlar, kavrayabilenler ise bunu paylagma gereksinimi duymadiklari igin
ifade etmezler. Bir dilim kek verdiginizde mutlu olan bir ¢ocugun mutlu oldugunu, keki yemesinden ve yiiz
ifadesinden anlayabiliriz, fakat "ok aakmishim, tesekkir ederim" gibi mutlu oldugunu ifade eden konugmalar
duyamayabiliriz.

Deneyimlerini, ya gsantilarini payla san sosyal sohbetler yapmazlar

iletisimin sosyal bir anlami olmadig icin sohbetten hoglanmazlar. Okulda yaptiklari, Ggretmeninin ne soyledigi ya
da yanindaki arkadagi hakkinda, o giin olanlar hakkinda konusmak gereksinimi duymazlar. Baskalarinin da bu
konularda kendilerine bir seyler anlatmalarini beklemezler, ¢iinkii onlarin yasantilarini merak etmezler. Sizin
sorulariniza kisa ve yorumlarini, duygularini yansitmayan cevaplar verirler.

Olaylar arasindaki ili gkileri, neden sonuc¢c ba g¢lantilarini kavramada guclik
yagarlar

Bu cocuklar olaylari tek tek birbirinden kopuk olarak, parcalar halinde algilarlar, bu nedenle neden sonug
iligkilerini, olaylar arasinda nasil bir bag oldugunu veya olmadigini, o olayin o baglam igindeki yerini ve dnemini
tam olarak kavramakta zorlanirlar. Bu nedenle anlatilanlan dinlemek ve takip etmekte zorluk cekerler. Yine bu
nedenle okuduklari, dinledikleri ya da seyrettikleri bir olayi bagtan sona ezbere ok iyi anlatabilirken, “neden,
nasil, nigin” gibi iliskileri agiklayan sorulara cevap vermekte zorlanirlar.

Dinleme ve konu smada sira almakta zorlanirlar,

ASD'li bireyler icin, konusmanin iletisimsel degeri cok yoktur, bu nedenle konusma onlar igin daha cok isteklerini
veya ilgilendiklerini anlatmanin bir araa olup kargisindaki kisinin o konuyla ilgili soyleyecekleri onlar icin Gnemli
degildir. Bu nedenle, soyledikleri hakkinda kargisinda kiginin yaptigi yorumlar, sorulari, kendisinin benzer
yasantisi ile iliskilendirmesi gibi kargiliklilik igeren, dinlemesi ve sira almasini gerektiren iletigimlerde zorlanirlar.
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Konu sma sirasinda kar sisindakinin tepkilerini anlama, beklentilerini tahm in
etmede yetersizdirler

Konustuklar kisinin o andaki tepkilerine dikkat etmezler, 6rnegin konuyu ¢ok uzatmig ve kargisindaki kisiyi sikmig
olabilirler veya baska bir isle ilgilendiginden onu dinlemek igin uygun bir zaman olmadigimi hissettiren
davraniglarini anlamazlar. Ya da kargisindakinin konuyla ilgili korkma, aama veya utanma vb. duygusal
tepkilerini fark etmez, konusmayi bu duruma gare degistirme veya gegistirme gibi diizenlemeler yapamazlar.

Konu smaya eslik eden jest ve mimikleri, ses tonundaki duygusal mesajlari
yorumlama yetersizlikleri gosterirler

Normal cocuklar anne-babalarinin ses tonundan, kafa sallayigindan, yiz ifadesinden yaptiklari seyin dogru olup
olmadigim anlarlar. Fakat bu otizmli cocuklar igin gegerli degildir. Onlar "simdi"ye bagh olduklari igin olaylar
birbirine baglayamazlar. Soylenenin anlamini degigtiren tonlamalar, vurgu yapma gibi konusmayr anlamlandiran
duygulan algilayamazlar, konusmaya eglik eden mimik ve jestleri yorumlayamazlar. Konugurken, ses tonunu
kargisindaki insana, o andaki duygularina veya duruma gore kullanmakta giiclik cekerler. Fisilyla veya ¢ok
bagirarak konusabilirler. Ses tonu diizgiin ve yumusak degil metalik olabilir, sik sik yanhs yerlere vurgu yaparlar.

Otizmin Derecesi

Leka diizeyi, iyi bir dzel egitim siired ile kaynagtirma egitimine hazirlik sirecinin yanisira otizmin derecesi/ ofistik
davranig ozelliklerinin yogunlugu da kaynaghrma egitiminde okul ortamina daha iyi uyum saglamada onemlidir.

o Degisikliklere yonelik direngleri cabuk kinlabilenler,
Tekrarlayia (stereotipik) hareketleri bir sosyal ortami bozmayacak diizeyde olanlar,
*  Kendine ve cevresine yonelik agresif davraniglan olmayanlar,

(ok izole olmayip, sinirli da olsa sosyal etkilesime giren ocuklar kaynastrma egitimine ok daha kolay
uyum saglarlar.

Bu dzellikleri en iyi kargilayanlar ise yiiksek fonksiyonlu ofistikler ve Asperger sendromlu olan gocuklardir.






111.BOLUM

Kaynastirma Egitimi
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Bolam Il

Kayna stirma E gitimi

Egitimde firsat egitligi ilkesi ve bireylerin kendileri icin en az kisitlayia cevrede egitilmesi gerektigi gorisinden
kaynaklanan kaynastirma (entegrasyon), zihinsel, duyusal, bedensel fakliliklan ya da yetersizlikleri nedeniyle dzel
gereksinimleri olan, cocuklarin akranlan ile birlikte, ayni siniflara/egitim ortamlarina yerlegtirilmesi olarak
tammlanmaktadir. 1970 yillarda Kuzey Avrupa ilkeleri ve Amerika’ da ailelerin cocuklan igin egitimde firsat
esitlii taleplerinin sonucunda kaynashirma yasalarla giivence altina alinmustir. Ulkemizde ilk diizenlemeler 1983
de yapilmis ancak etkili ve yaygin bir sekilde uygulanmasi 2000 yillardan sonra baglamgtir.

Ulkemizde kaynagtirma egitimi ile ilgili yasal dizenlemeler MEB sitesinde yer almaktadir. ilgili yonetmelikler
uygulamadan elde edilen verilere dayali olarak giincellenerek gereksinimlere yanit verebilecek degisiklikler
yapiimaktadir. Kaynaghrma uygulamasi, tam zamanli uygulanabildigi gibi, ozel simif uygulamasi ile yari zamanh
olarak da uygulanmaktadir. Kaynashrma yoluyla egitimlerine devam eden bireylerin bulundugu siniflarda sinif
mevcutlar; okul oncesi egitim kurumlarinda 6zel egitime ihtiyaa olan iki bireyin bulundugu siniflarda 10, bir
bireyin bulundugu siniflarda 20 ogrenciyi gegmeyecek sekilde diizenlenir. Diger kademelerdeki egitim
kurumlarinda ise sinif meveutlari; 6zel egitime ihtiyaa olan iki bireyin bulundugu siniflarda 25, bir bireyin
bulundugu siniflarda 35 6grenciyi gegmeyecek sekilde dizenlenir.

Kayna stirma e gitimi icin yapilmasi gereken dizenlemeler

Kaynashirma uygulamasi yapilacak okulda okul binasinda yapilamasi gereken fiziksel diizenlemeler olan, rampa
veya asansor, engelli tuvaleti, destek egitim odasimin hazirlanmasi midirlerin gerceklestirmesi gereken
cahismalardir. Okulda BEP birimi kurmak, kaynaghrma ogrencisi kaydedilen simf mevcutlarini diizenlemek,
ogretmenlere dersler baglamadan dnce kaynastirma ogrencileriyle ilgili bilgileri vermek, diger bir degisle okulu ve
okul personelini kaynaghrmaya hazilamak okul midirlerinin asli gorevleridir. Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'ne gore ‘kaynaghrma uygulamalari yapilan okul ve kurumlardaki personel, diger 6grenciler ve onlarin
aileleri ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin ozellikleri hakkinda okul idaresince yapilan planlama dogrultusunda
RAM, BEP gelistirme birimindeki ilgili kisilerce bilgilendirilir."

a-Ogretmen yeterliliklerinin arttiriimasi

Ogretmenlerin 6zel gereksinimli cocuklann ozellikleri ve kaynashrma egitimi hakkinda yeterli bilgi ve becerilere
lisans egitiminde sahip olmalarini saglayacak diizenlemeler son ii¢-dart yilda yapilarak, egitim fakiltelerinde ozel
egitim dersi bitin branglar icin zorunlu ders olmugtur. Sinif dgretmenligi programina bu derse ek olarak,
“ilkogretimde kaynaghrma egitimi” dersi eklenmigtir. Daha dnceki yillarda meslek yasamina baglamis egitimiler
hizmet igi kurslar, seminerlerle kaynaghrma konusunda yeterlilikleri artinlmaya caligimaktadir.

Okul aglmadan once ogretmenlerin sinifina verilecek kaynaghrma ogrencisi hakkinda bilgilendirilmesi, bu
ogrencilerin ozelliklerine yonelik seminer, egitim gibi calismalarin yapilmasi, BEP biriminin olusturularak hazirhk
yapilmasi kaynashrma siirecinin baganli olmasini saglayacak olan dnemli calismalardir.
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b-Sinifta Yapilacak Duzenlemeler, Sinifi Yapilandir ma

AS'li cocuklarin ses ve goriintii ile kolayca dikkati dagilir, sinifin fiziksel organizasyonunun mismkin oldugunca
dikkatini dagitmayacak bigimde diizenlenmesi dnemlidir.

Ortam miimkin oldugunca dikkatini dagitmayacak veya bir detaya takilmasini engelleyecek sekilde
dizenlenmeli ya da ogrenci tahtayr dogrudan/ net gorebilecek bir yere ofurtulmalidir. Cok fazla
uyaranin olmadigi bog bir duvar yaninda oturmak kendini daha giivende hissetmesini saglayacak ve
dikkatini 6gretmene, tahtaya yogunlagtirmasini kolaylastiracaktr.

Stk sik simiftan gkmaya caligiyorsa, kapidan vzak bir yere oturtulmalidir. Eger dgretmen cocugun sik
disan gkmasi gerektigini disiiniyorsa, kapiya yakin sira uygun olabilir.

Cocugun ok uyanldiginda veya stresli oldugunda ortaya ¢ikacak problem davranmislan engellemek igin
rahatlayacagi bir mola alani yaratilmasi ok iglevsel olmaktadir. Eger sinif icinde bayle bir alan
yaratamayacaksaniz arka siraya gitmesine ve bir siire tek bagina kalmasina izin verebilirsiniz.

Bazi qocuklar icin ise cok giiriilti oldugunda kulakhik takmasina izin vermek strese girmesini engelleyici
olabilir.

Yanina oturtulacak dgrenci empati kurabilen, ona ilgi gdsteren, liderlik ozelligi olan cocuklardan biri
olmaldir.

Oturdugu sirayi, sandalyeyi, kullanacag aski vb yerleri ilgisini cekecek sekilde isaretlemek; (nerede
oturacak?, ceketini nereye asacak?, vb) belirsizlikleri ortadan kaldirarak ne yapmasi gerektigini
anlamasini kolaylashracaktir. Bu belli bir renk, resim ile isaretleme veya adinin yazilmasi vb ilgisini
ceken bir gorsel materyalle (arabalari seven bir cocuk icin araba resmi gikartmasi) olabilir.

Stkigtk bir ofurma diizeni ofistik cocugu rahatsiz edici olabilir. Cocuklari rahatsiz ediyorsa veya rahatsiz
oluyorsa bir siire yalmiz oturmasina izin vermek daha uygun olabilir.

Sevdigi bir objeyi, esyayr yaninda bulundurmasina izin vermek kendini daha rahat hissetmesini
saglayabilir.

Sinif kurallarini rahatca gorebilecegi bir yere asmak, sirasinin izerindeki bir kagida yazmak ve
gerektikee oraya bakmasini 6gretmek kurallara uymasini kolaylashiracaktir.
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SERBEST ZAMAN KURALLARI

Pazartesi Sah GCarsamba | Persembe

Arkadaslarimla sehbet edecegim

Arkadaglarimla eynayacagim

Arkadaglarimin oyununa katilmadan
dnce onlardan izin isteyecedim

Arkadaglarimla kavga etmeyecegim

Arkadaglarima kadtii seyler
sdylemeyecegim
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c-BEP Hazirlanmasi ve uygulanmasi

Yonetmelik ve ilgili genelgeler, okulda miidiir veya yardimasinin bagkanhginda Bireysellegtirilmi Egitim Programi
Gelistirme Birimi kurulmasi ve 6zel egitime gereksinimi olan her ogrenci icin BEP hazirlanmasini zorunlu
kilmaktadir. Bu birimde, okul rehber dgretmeni, kaynashirma sinif dgretmeni, ilgili brang 6gretmenleri, ozel egitim
ogretmeni yer almahdir. Degerlendirme ve programin olugturulmas siirecinde aile, hatta gerekli gorildiginde
cocugun kendisi bu siiregte yer almasi gereken temel elemanlar arasindadir.

BEP hazirlarken yararlanilacak kaynaklar
* Tibbi degerlendirme, saglik kurulunun degerlendirme sonular,

* Aileden alinan bilgiler, cocugun tibbi tanisindan okula baslayincaya kadar gegen siiregte
uygulanan tedavi, egitim programi, devam etmekte olan dzel egitim uygulamasi ve kaynagtirma ile ilgili
ailenin gorisleri ve beklentileri,

» Egitsel degerlendirme, RAM tarafindan yapilan psikolojik, egitsel-gelisimsel degerlendirme
sonuglar ve ozel egitim kurumu tarafindan yapilan egitsel degerlendirme sonuclari ve sinif 6gretmeni
tarafindan yapilan gézlem, her dersin programina dayali kontrol listeleri, kaba degerlendirme sonuglan
gibi kaynaklardan elde edilen bilgiler, cocugun yeterli ve yetersiz oldugu alanlan, gereksinimlerini
belirlememizi saglar.

Bu temel bilgilere ek olarak 6grenmemiz gereken diger bilgiler;
Cocu gun daha 6nceki e gitim sureciyle ilgili bilgiler
*  Hangi yontemler ise yaramighr?

*  Hangi yontemlerden kagnilmalidir?
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Cocu gun sevdikleri ve sevmedikleri nelerdir?

CGocuk huzursuzlu gunu / endi sesini nasll ifade ediyor?

*  Daha dnceleri bu durumlarda neler yapilmig?
Cocuk gereksinimlerini ve duygularini nasil ifade e  diyor?

Cocu gun duyusal uyaranlara duyarlih g1 varsa, sese, | siga, kokuya, dokunmaya
nasil tepkiler veriyor?

Rutin ya sam ve cevresindekilerle ilgili de  gisikliklere nasil tepkiler veriyor?

Bu gibi sorularla ba sa c¢ikmak icin daha 6nceki deneyimlerden yararlanmay |
saglayacak bilgileri edinilebilir.

BEP iceri ginde olmasi gereken bilgiler

o Ogrencinin su anda bulundugu diizey /durum ve fonksiyonlan; her ders igin agk ve gozlenebilir
ifadelerle olabildigince ayrintili tamimlanmahdir.

*  Yillik hedeflerin listesi ve kisa donem hedefleri

« Ozl egitim desteginin ne zaman baglayacagi ve bitecei

o Ozel egitim hizmetlerinin icerigi, kapsami, oncelikle saglanacak hizmetler
o Objektif kriterlerin oldugu gelisim plani ve bu geligimlerin zamansal plami

o Egitimsel hedeflerin gerceklesme dizeyinin degerlendirilmesi

Yilhk amaglar;

Genel davraniglan betimlemelidir,
*  Cok simirli olmamal “10 sn oturur”

nou

*  (ok genis olmamali “iyi 6grendi olur”, “sinif kurallarina vyar

nu

cimlelerle konusur”

Gerek duyuldugunda, degistirilebilir, yeni amaglar eklenebilir ve bazilan gkartilabilir

Kisa dénemli amaglar;

Ogrencinin varolan performansi ile yillik amaglar arasindaki gzlenebilir, 6lgilebilir adimlanidir.
o Ozel gereksinimli tek bir 6§renci icin ismi ile ifade edilmelidir
o Bir dgretim yili iginde ogrefilebilecek basamaklan gosterir

*  Her ogrencinin kag basamak ilerleyecegi degerlendirme sonucu belirlenir ve buna gére kag basamak
hedeflenecegi belirlenir.

Her ders igin hedeflenen kisa dénemli hedef sayisi farkli olabilir.

o Gozlenebilir, agk ve dlcilebilir olmaldir
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Yillik Amag (Ornek)
E. Kendisine sdylenen kisa bir metni yazar

Kisa Donemli Amaclar

1- E.soOylendiinde sesleri yazar.

2- E. soylendiinde heceleri yazar.
3- E. soylendiinde kelimeleri yazar.
4- E. soylendiinde ciimleleri yazar.
5-E. stylenen kisa metni yazar.

Egitsel dgserlendirme (Ornek)

Can’ Iin @retmeni 2. ve 3. Sinif dizeyinde hazirlgn@00 kelimelik 3 farkli okuma pasajini
okutarak bu dgerlendirme sonuclarini elde etstit. Ogretmen her pasaj igin okuma siiresini
hesaplamtir. Sinif diizeyindeki bir metinden ortalama dakikd 8 kelime okumaktadir. 2.sinif
dizeyinde okudiw paragrafa ilskin kavrama sorularini 4/5 oraninda, Ugtinci sinizelyinde
okudwgu paragrafa ilskin kavrama sorularini da 0/5 oraninda yanitlayatil

Bu egitsel dggerlendirme icgin Yillik ve Kisa Donemli Amag (6rnek)

1-Yilhk Amag:
Can, “nerede”, “ne zaman” ve “ni¢in” sorularinaevap verir.

Kisa Donemli Amaglar
1-Can’a “nerede” sorusunu iceren gidilecek yer ilgili basit bir soru yénergesi verilginde
4/5 oraninda dgrulukla cevap verir.

e Davranis: Can nerede sorusuna cevap verir.

e Koyul: Gidilecek yer ile ilgili basit bir soru yonergesgtrildiginde

e Olglt: 4/5 dgru cevap

2- Can’a “ne zaman” sorusunu iceren gidilecek yie ilgili basit bir soru ydnergesi
verildiginde 4/5 oraninda dgulukla cevap verir.

e Davranis: Can ne zaman sorusuna cevap Verir.

e Koyul: Gidilecek yer ile ilgili basit bir soru yonergesgtrildiginde

e Olglt: 4/5 dgru cevap

3-Can’a “nigin” sorusunu iceren gidilecek yer ildgili basit bir soru yénergesi verildinde 4/5
oraninda dgrulukla cevap verir.

¢ Davranis: Can nigin sorusuna cevap verir.

e Kogul: Gidilecek yer ile ilgili basit bir soru yonergegerildiginde

e Olglt: 4/5 dgru cevap

Bu Ornekte goruldigu gibi Can’in égrenmesi amaclanan kisa dénemli hedefi, gézlenebidir

davranstir, hangi kosulda ve hangi 6lgtide gercelkfmesi beklendji ifade icinde belirtilmistir.

Bu nedenle altta ayrica belirtimesine gerek yokiuksagidaki 6rnekte oldgu gibi yaziimasi
yeterlidir.

2-Yillik Amag:
Can sesli okumada sinif diizeyindeki bir metinddk.da 30 kelime okur.

Kisa donemli amaglar:
1- Can sesli okumada sinif diizeyindeki bir metiriddakikada 20 kelimeyi okur.
2- Can sesli okumada sinif diizeyindeki bir metiriddakikada 25 kelimeyi okur.
3- Can sesli okumada sinif dizeyindeki bir metiriddakikada 30 kelimeyi okur.
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Bireyselle stirilmi § Programin iceri ginde Yapilacak De gisikliklere Karar Verme
*  (ocugun devam edecegi sinifin programini incelemek gereklidir. Bu programi incelerken;

Cocugun becerileri ve ilgi alanlar konusunda yukarida agiklanan kaynaklardan elde ettiginiz bilgilerinizi
dikkate alarak, dnce hangi alanlart hedefleyeceginize karar verin,

»  Programda neyin soyut, neyin somut olduguna karar verin,
*  Bireyin uzun vadeli gelisimi icin gerekli olmayan soyut kavramlari eleyin,
o Ogretim hedeflerinizi, cocugun 6grenme ozelliklerini dikkate alarak olusturun,

«  Ogreteceginiz her hedef igin yapacaginiz degisikliklere karar verin.

d-Programin Sunu s Tarzinda Yapilabilecek De gigiklikler ve materyallerinin
zenginle gtirilmesi

Programin, Bilginin Gorsellestirilmesi: AS'li cocuklar, isitsel girdileri algilamakta zorluk cekerler;
bu nedenle yalnizca sozel yonerge cogu zaman ne yapacagini anlamasi igin yeterli olmaz. Yonergenin yazili oldugu
kart, resim veya nesne daha etkili olur. Ginlik programinin defterin baginda yazili olmasi, okul rutinin
kavramasini kolaylagtinir. Ginlik program, ders digi zamanlan kapsayacak sekilde de olabilir. Okuma yazmay:
bilmeyen cocuklar icin yazi ile birlikte resimler kullanilabilir. Onemli olan cocugun, okula baglamayla birlikte
degisen rutini anlamasi ve yeni duruma uyumunu saglamakhr.

Bu program saat kullanan, saatleri bilen ve ilkdgretime baglamadan dnce de Gzel egitim derslerinin giin ve
saatlerini takip edebilen bir dgrendi icin yapilmighr.

-~

1 GUNLUK OKUL PROGRAMI

Saat ....... Bahcede zili calmasimi bekle.
Saat v Zil culinca siraya gir.
NI, soyle, sirayla simifa gir.
Saatl ... 1. DERS
Sirana otur,
Defterini gikar,
Kalem kutunu gkar,
Ogretmenin istedigi kitabi gikar,
Oy in kitap dyledigi sayfayr ag,
Ogretmenin séyledigi yeri / konuyu, isaretli yere kadar oku / yoz,
Saat ... Zil culds, bahgeye gk.
TENEFFUS

ye, tuvalete git.

ic,

Zil calds, sinifa gir.
Saat ....... 2. DERS
Saat ....... Zil caldi, bahceye ak.
TENEFFUS
Zil cald, simifa gir.
3. DERS
TENEFFUS
4. DERS
TENEFFUS
5. DERS
TENEFFUS
6. DERS
OKUL BiTTi.

ONEMLI NOT:

Bu semanin amac, grencinin okulda kag ders olacagini, kag defa teneffise gkacagini, derse girme ve dersten gkmasi gerektigini nosil anlayacagini, okulda

baslangigtan bitize naler y gim hil k

ini sagl

Her ffiis ve ders igin yop gerekanler, ¢ diizeyine gire net bir sekilde yoziima-

hdir. Gerekirse resim vb baska gorsel yardimalar kollamimalidir.

.y
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EVDEN OKULA- OKULDAN EVE 1 GUNLUK PROGRAM

yataktan kalk, &nlogond kahvaltim cantani okula ... dersini  ......... dersini

tuvalete git, giy yap hazirla git yap yap
yUzUNUO yika

s 35435
. v F
7 @ || ]
eve git Uzerini &devini oyun yemegini televizyon
degistir yap saati ye seyret
Bilginin Gérsellestirilmesi "Gunlik Program"
L vy

Programda Rutinler Olu sturma
Otistik ozellikleri olan dgrencileri daha sonra ne olacagini bilmek rahatlatir. Yapacaklarinin, eevresindeki olaylarin
sirasini tahmin edebilme, anlama olanag verir.

Kigik degisiklikler yapilan /esnetilen siirekli bir program, givenlik hissini arttirir ve baganli oldugunu
hissetmesini saglar.

Her calismayi ne kadar yapacagini bilmesi, yaphg ise takilip tekrar tekrar yapmasini engeller. Yazacag
yeri isaretleme, 5 satir veya zil calincaya kadar vb. gibi algilamasini saglayacak somut gostergeler
olmahdr.

e Programda olacak degisiklikleri, ne zaman degisecegini yazili programa isaretlemek, onceden
degisikligi bilmesi, degisikligin yaratacagi endise ve stresi, bunlarnin yol acabilecedi aglama ya da
huysuzluk nébetlerini onler.

Program Yaparken Sevdi gi, ilgi Duydu gu Alanlar ve Duyusal Tercihlerinden
Yararlanma :

Cocugun duyusal tercihleri bir konuya, etkinlige katlimini dogrudan etkileyebilir. Ornegin yazmaktan
hoglanmayan, kokulara duyarli bir cocuk kokulu kalemle yazmaya motive olabilir. Mavi rengi seven bir cocugun
mavi kalemle veya mavi deftere yazmasini saglamak yazmaya direncini kirabilir, motivasyonunu arttigi igin
performansini olumlu etkileyebilir. Bilgisayar yazma, okuma, sozel ¢alismalar ve sosyal becerilerin Ggretiminde
otizmli dgrencilerin motivasyonlarini arttirdigi icin en etkili egitim materyallerinden biri olarak okulda ve evde
kullanilabilir.
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Gorsel yardimalar “hafta sonu neler yaptin?” sorusunu anlamasini saglar, cevaplar igin resimde segeneklerin
olmasi 6devini yazabilmesi igin uygun kelimeleri bulmasina yardima olur.

"HAFTA SONU NELER YAPTIN?" ODEVi

gl
g

Nereye gittin? Neyle gittin2 Kiminle Ne yaptin? Hosuna
gittine gitti mi¢

7 I % B b @
e pl|| 4659 | €
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e- Destek e gitim igin gerekli dizenlemelerin yapilmasi

Kaynaghirma dgrencilerinin, akademik alanda veya diger gereksinimleri icin Gzel egitim dgretmeni, konusma
terapisti, fizyoterapist gibi destek egitim personeli tarafindan destek egitim odasi/kaynak odada desteklenmesi
gerekmektedir. Yonetmelik ve ilgili genelgeye gore, bu egitim BEP dogrultusunda destek egitim odasinda birebir
veya sinif igi yardim seklinde veya grup olarak okul ders saatleri iginde yapilmalidir. Ayrica, destek egitimin
haftalik toplam ders saatinin %40'm asmamasi ve grup olarak yapilan destek egitimlerinde gruptaki dgrenci
sayisinin 6'y1 gegmemesi gerektigi belirtilmektedir.
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f-Kayna gtirma O grencilerini De gerlendirme (Sinavlar)

Yonetmelik geregi, ilkogretimdeki kaynagtirma 6grencilerine simif tekrari yaptinlmamaktadir. Sinavlarda oncelikle
BEP hedeflerinin gerceklegtirilmesi esas alinmaktadir. Degerlendirme kullamilacak arag, gereg, yontem,
degerlendirme zamani ve araliklari, degerlendirmeden sorumlu kisiler ve degerlendirmenin yapilacagi ortam igin
BEP biriminin gori ve onerileri dikkate alinacakir. Bu dizenleme, dgretmenlerin degerlendirmede (yazili, sozli
sinavlar, ddevler ve projeler vb.) kaynagtrma dgrencisinden siniftaki diger cocuklardan beklenen performansin
beklememesi gerektigi anlamina gelmektedir.

g-Kayna stirma O grencilerinin Sosyal Kabullerinin Sa  glanmasi

Kaynaghirma uygulamasinin en temel amac, ozel gereksinimli cocuklarin akranlariyla bir arada olmalari, onlar
tarafindan kabul edilmeleri, iki tarafin arkadaghk iligkilerinin ve etkilegimlerinin geligtirilmesidir. Bu anlayigla, son
yillarda sosyal beceri dgretimi kaynaghirma uygulamalarinin temel elemanlarindan biri olarak kabul edilmektedir.
Bu amagla, simif dgretmenlerinin kaynashrma ogrendisi hakkinda siniftaki diger cocuklani bilgilendirmeleri ve
sosyal beceri programlan ile iki grup arasindaki ilefisimi, etkilesimi arrmaya yonelik calismalar yapmasi
gerekmektedir.

Ulkemizde, kaynaghrma orendilerinin arkadaglanyla iligkilerinin araghnildigi calismalarda, kaynaghirma
ogrendisinin sosyal kabuliniin gerceklesmedigi, bu cocuklarin okulda yalmiz oynadiklar, arkadas olarak ok tercih
edilmedikleri, diger cocuklardan daha fazla sozel ve fiziksel saldirganliga maruz kaldiklar gorilmektedir. Buna
ragmen kaynashrma 6grencilerinin, okulda olmaktan memnun olduklar, genel olarak okulu ve dgretmenlerini
sevdikleri ve en cok bilgisayar, resim ve miizik gibi derslerden hoslandiklari gériilmektedir.

Ogretmenlerin Di ger Cocuklarin Kayna stirma ¢ grencisinin kabuliinii sa  glamak
amaclyla yapabilece gi cali smalar,

Sinif arkadaslarina AS'li cocugun fakliliklarini belirten ama yetersizliklerini one gkarmayan bir konusma
yapmak, cocugun arkadaslarina giili yanlanni, daha iyi oldugu becerileri ve ilgi alanlarini tanitmak,

*  Onunla konusurken, asagilayici, genelleyici olmamalarini ve bunu nasil yapacaklarini dgretmek icin
drama, hikaye okuma gibi etkinlikler diizenlemek,

 Diger cocuklarin, farkh davramiglarina ve uygun olmayan cevaplarina gilmemeleri igin uygun
agklamalar yapmak,

 Diger cocuklanin aileleriyle toplanti yapip sinfinizdaki ogrenci hakkinda bilgilendirin, kaygilarini
gidermek icin yaptiginiz diizenlemeleri ve kaynaghirmanin diger ocuklara yararlanini anlatmak,

*  Diger cocuklarla yakinlasmasi, sosyal oyunlara katilmasi igin paralel oyun firsatlari yaratmak,

Otistik ogrenciyle kurdugu iletiim biciminiz ile dgrencilerinize model olmak gerektigini unutmamak
onemlidir.

Ogretmenler, bu ¢ali smalarin yani sira, Rehber 6 gretmenle i sbirli §i icinde
rehberlik saatlerinde sosyal beceri ve sosyal kabul le ilgili call gmalar
yapmasinin ¢ok énemli oldu gunu unutmamalidir.

Sosyal becerilerin Ggrefilmesinde, sosyal hikayeler, kurallar listeleri, kurallar kitapggi gibi yontemler
kullanilabilir. Bu cahsmalar sinifta bitin Ggrencilerin sosyal becerilerini geligtirmek amacyla yapilabilir.
Kaynaghirma dgrendisi igin siiftaki etkinliklerin yami sira destek egitim odasinda, 6zel egitimde ve evde ayni
etkinliklerin caligiimasi bu becerilerin genellenmesi agisindan énemlidir.



32

SINIF KURALLARI

Pazartesi Sah Carsamba| Persembe

Konugurken parmak kaldirmehyiz.

Sinifta uyumamalipiz.

Ders arag-gereglerini ozenli kullanmalipiz.

Simifta havlamak vb garip sesler
gkarmamaliyiz.

Ogretmenimizi iyi dinlemeliyiz.

Ders sirasinda konusarak veya
arkadaglarimiza vurarak onlon
rahatsiz etmemeliyiz.

PEEEE®
SUSISISISHE,

PEEEEE
SUSUSHSHUCHEIH

DEEREE

. J

Okuldaki her mekan, servis arac, gezi veya ozel bir etkinlik gibi her durum igin kurallar yazilabilir. Cocugun bu
kurallan Gnceden okumasi, o ortama hazirlanarak gitmesi yeni bir ortamda ne olacagini bilememekten
kaynaklanan stresi azaltir, cocugu yeni duruma hazirlar.

Kurallar yazili veya resimli olabilir, fihristli kiigik bir defterin harflerine gére, s harfine sinif, b harfine bahce
kurallan gibi kolayca ilgili durumla ilgili kurala bakabilir.

Kurallar listeleri: Kendi kendilerini denetlemeyi dgrenmelerini saglamak amacyla ginlik zelgeler
hazirlanip uygun davranip davranmadigini kendisinin isaretlemesi saglanabilir. Gilen ocuk ¢izmek veya dogru
yapinca dgretmenin yildiz, puan vermesi gibi yontemler kullanilabilir.

Okul Koridorlan
e Kalabalik bir koridorda baskalari size carpabilir. Genellikle kazara olur.

e Merdivenlerden cikarken ve inerken, sag taraftan ilerleyiniz ve aniiniizdeki kisiyi itip
stkishirmayiniz.

e Okulunuzda sizden kiicik ya da biiyik kardesiniz varsa arkadaslarinin yaninda ona
bagirmaymniz. Bu onu vtandirabilir.

e Baskalarinin (arkadaslar, yabancilar, yetiskinler) sirt cantanizin icine ne oldugunu gér-
meden bir sey koymalarina izin vermeyin. Cantalarina veya sirt cantalarina bakmadan
once izin isteyin.
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Yazmaktan ho slanmayan ve vyazdiklarinin 6 gretmenin yazdi ginin aynisi
olmadi g1 icin yazmak isteyen otizmli bir & grenci icin a sagidaki gibi sosyal
hikaye yazilabilir.

Yazmaktan Hoslanmak, Birinci Simf Ogrencileri icin Onemli Bir Seydir.

Haftada 5 giin annem babam olmadan okula gidiyorum. Birinci simftayim. Cocuklar birinci simfta yazmays égrenirler.

Onlar horfleri yozmays dgrenirler. Onlar sayilari yazmayr égrenirler.

Cocuklar yazmay: égrenirken alistirma yapmaya gereksinim duyarlar. Bazen yazdiklar harf biyle olabilir b , veya

béyle B Yazmakian hoslanmak birinci simif grencileri icin 6nemli bir seydir.

B ; bu yeterlidir.

Harfler kitaplarda ve posterlerde miikemmel giriiniir. Ciinkii onlar basilmistir. Basih harfler elle yazili olanlardan

farkhdir. Onlar birbirlerine hic benzemezler. Onlar farkhdirlar.

Bu harflere bak B B B B B hepsi ayni. Nasil hepsi ayni gériiniiyor?

fnsanlar yazdigi zaman béyle olmaz. Bak her B tarki gériiniyor.

insanfar harfleri her defasinda farkl yozarlar.

Onlar sayilari yazarken de farkli yazarlar. Bak nasil da her say: farkh: 1 Z 3!.]_5

Bu yazma biciminin yeterli oldvguny bilmeliyiz. Yazmakian hoslanmak birinci simf dgrencileri icin dnemli bir seydir.




IV.BOLUM

Kaynastirma Egitimi
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Bolum IV

Bu bolimde rehber dgretmenlerin otizmli kaynashrma dgrencisinin sinif arkadaglariyla yapilabilecekleri etkinlikler
yer almaktadir.

Degerli Rehber Ogretmenlerimiz,

Okulumuzdaki otizmli dgrencilerimizi tanimak, anlamak icin zaman ayirabilirsek hem onlarin okula uyumunu ve
sosyal kabulini kolaylagtirabilir, hem simif ogretmeni, hem de simif arkadaglaninin egitim sirecinde sorun
yasamalarini engelleyebiliriz. Ofizmli Ggrencinin sosyal kabulii igin yapacagimiz calismalar ile rehber dgretmen
olarak bu siirecin etkin bir Gyesi olarak mesleki rollerimizi gerceklestirebiliriz.

Bu alismalarla, 6grencilerimize, farkli 6zellikleri olan insanlar anlamak igin caba sarf etmek, onlari oldugu gibi
kabul etmek, onlara saygi gostermeyi, empati ve merhameti / sefkat gostermeyi dgretebilir, boylece arkadaglarina
kendilerine davramlmasini istedikleri bicimde davranmalarina yardima olabiliriz.

Cocuklar, otizmli arkadaglarini tanidikea, onlara yardim efme ve destek olma becerileri artacak, yeni arkadaslar
edineceklerdir. Bu deneyim onlarin karakterlerini giiglendireceklerdir.

Bu calismalar, dgrencilerinizin otizmli arkadaglarini daha iyi anlemalarina yardima olacak, farkl olmanin nasil
hissettirdigini kegfetme ve deneyimleme firsati yaratacaktir. Bu etkinliklerin, onlarin 6zel gereksinimli
arkadaglarinin kargilaghiklan diglanma ve tepkisel davraniglari anlamalarina yardima olmasi amaglanmaktadir.
Sevginin, anlagilmanin ve kabul edilmenin ne kadar hos oldugunu anlamalarina ve farkliliklar olan arkadaglarina
saygi gostermeyi ogrenmelerinde yardima olmasi umut edilmektedir.

Burada yer alan etkinliklerin bazilan “farkliliklarla birlikte yasama, farkli olana saygi” kiltiirini gelistirmede,
farkli tani grubundaki kaynaghrma dgrencilerinin oldugu siniflarda da veya kaynastrma Ggrencisi olmayan
siniflarda da kullamilabilir.

Bazi etkinlikler otizmli kaynagtirma 6grencisinin ozellikleri dikkate alinarak kullamilmayabilir, Grnegin sese
duyarligi olmayan bir ocugun sinifinda bu amaa tagiyan etkinlik vygulanmayabilir. Bu nedenle otizmli
ogrencinin anlagiimayan veya rahatsizlik yaratan davramiglar hakkinda sinif 6gretmeninden bilgi alinmasi ve
gereksinim duyulan etkinliklerin cocuklarin yas diizeyine gére uyarlanmasi calismalarin amaana ulasmasi
agsindan dnemlidir.

Bazen ocuklara kaynaghirma dgrencisinin tamisini belirtmeden farkli Gzellikleri olan arkadaglari ile nasil iletisim
kuracaklari, ona nasil yardima olabilecekleri bu etkinliklerden de yararlamilarak ogretilebilir. Boyle durumlarda
“otizmi” anlatan bolim cocuklara anlatimadan bazi arkadaglarinin farkh olabilecek dzelliklerini anlamalarimi
saglamak ve onlan oldugu gibi kabul etmeleri amacyla calismalar yapilabilir. Onemli olan rehber dgretmenlerin
ailenin duyarhligini, kaynashrma ogrencisinin, dgretmenin ve sinifin gereksinimlerini dikkate alarak calismalan
planlamasidir.

Bu calismalar 3. simif ve daha st simflardaki cocuklarin anlayabilecegi diizeydedir. 3. simif icin daha da
basitlestirmek gerekebilir. Ust siniflar igin kullanilirken de sinifin bulundugu diizey dikkate alinarak gerekfigi
olgide basitlegtirme yapilmalidir. Calismalara baslarken asagidaki agklamalardan yararlanarak sind, etkinliklere
hazirlanabilir.
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Sevgili Gocuklar,

Hepiniz iyi, yardimsever ve kibar ¢ocuklarsiniz.

Otizmli cocuklarin da aymi sizin gibi bazi 6zel becerileri var. Onlar da senin gibi bazen hirgin, kavgaa olabiliyorlar.
Ama ayni senin gibi onlar da sevilmek, kabul edilmek ve anlagilmak istiyorlar.

Otizmli cocuklar her zaman senin istedigin gibi davranamayabilir. Ama biraz ¢aba gdsterirsen onu anlayabilir ve
arkadas olabilirsin.

Baskasinin Ayakkabilari ile Yirimek

0
£
=

Digerlerini Neden ve Nasil Kabul Etmeliyiz

Tamdiginiz ve tamigabileceginiz herkes degisik yonlerden farkl ve ozeldir. Eger insanlarin hepsi ayni olsaydi,
dinya sikia bir yer olurdu. Farkhilhiklarimiz bizi 6zel ve ilging kilan seylerdir.

insanlar sizden farkli gorindiigii zamanlarda ya da sizden farkli hareket ettiklerinde, yapilacak en iyi sey onlan
anlamaya calismak ve kabul etmektir. Diger bir ifadeyle, onlar hakkinda daha ok sey 6gGrenmek, onlara karsi
kibar olmak ve sizin ve arkadaglarinizin yaptigi seylere onlari dahil etmektir.

Sizden farkl goriinen insanlari anlamaya calismanin en iyi yolu “onlarin ayakkabilar ile
yurimektir."

Bagkasinin ayakkabilari ile yiirlimek ne anlama geliyor?
Onlar gibi olmanin nasil bir sey oldugunu, bunun bize neler hissettirecegini disinmek demekdir.
*  Onlar igin zor olan seyleri distniin ve sizin i¢in zor olan seyler size neler hissettirirdi, hayal edin.
»  Onlarin yaptigi seyleri ve yaparken keyif almadiklarini diisiiniin ve ayni sekilde hissetmeye
calisin.
* Insanlarin onlarla nasil konustugunu ve nasil davrandigini diisiiniin ve insanlar size béyle
davransaydi ne hissederdiniz hayal edin.
Onlari biraz olsun anlamak ve neler hissettiklerini gérmek icin hayal giiclinlizii kullandiktan sonra size

naslil davranilmasini istiyorsaniz onlara da dyle davranin.

Insanlari anlamak icin zaman ayirin galarin ayakkabilari ile yiriyiin kibarliginizi
gosterin, dgerleri hakkinda bilgi edinin ve iyi bir arkadalun!
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I-insanlarin Biri Digerinden Nasil Farkhidir?

Burada insanlarin birbirinden farkli olabilecegi birkag alan var

GORUNUS
insanlarin her biri digerlerinden farkli griiniir: Bazi insanlar uzun ve bazilari kisadir; bazilarinin koyu
bir teni vardir ve bazilarinin agik renk bir teni vardir; bazilarinin uzun saglari varken bazilari keldir.

insanlarin birbirinden farkli gériindtigi diger birgok yénii disiinebilirsiniz.

BECERI
insanlarin farkl becerileri ve yetenekleri (iizerinde gok iyi olduklari ve yaparken zorlanmadiklari seyler)
vardir. Bazi insanlar matematikte ya da okumada iyidir. Bazilari harika sarki soyler ya da sporda iyi

olabilirler. Hepimizin yapmaktan hoslandigi ya da gok iyi yaptigi seyler vardir.

HOSLANMADIGIMIZ VE ZORLANDIGIMIZ SEYLER FARKLI OLABILIR

insanlarin yapmayi zor bulduklar farkli seyler vardir. Bazi sinif arkadaglariniz matematik
6grenmenin diger arkadaslarindan daha uzun strdigind disdnebilir. Digerleri bisiklet stirerken ya
da futbol oynarken zorlanabilir.

Bazen bu zorluklar kiglk seyler olabilir ve insanlar gok calisarak zor bulduklari seyleri
gelistirebilirler. Bazen de, bu zorluklar ¢ok daha biylik ve Ustesinden gelmesi ¢ok daha zor olabilir,

daha ¢ok zaman alabilir.

KORKULAR
Herkes bazen korkabilir. Bazi insanlar karanliktan hoglanmaz ve gece lambasi ile uyurlar. Digerleri
bir 6rlimcek gordiiklerinde ya da gurdltili bir ses duyduklarinda korkabilirler. Bir insani korkutan

seyler bagkasini korkutan seylerden farkli olabilir.

KISILIK
Bazi insanlar siirekli arkadaslari ile oynamaktan hoslanirlar. Bazi insanlar yalniz olmaktan, ya da
bir siire birka¢ arkadasi ile oynamaktan hoslanirlar. Bazi insanlar konusmayi ve arkadaslarina

bircok hikaye anlatmayi severler. Diger insanlar daha utangag ya da sessiz olabilirler.

Herkes farklidir. HERKES, kabul edilmekten ve begenilmekten hoglanir.
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Etkinlik 1

Her 6grenci i¢in bir sayfa hazirlanir ve bosluklari doldurmalari istenir.

Bazi ¢ocuklar (6ncelikle goniillii olanlara) cevaplari sorulur ve grup tartigmasi yapilr.

Nasil Farklisin?

Okulda eglenceli oldugunu ve ¢ok iyi yaptigimi diisiindigim birgok sey var. Gergekten ¢ok iyi
oldugum Seylerden DifiSi ...............cccceeuiiiiiieiiiiiiiiiiiee e .

Benim igin de ddrenmesi zor olan bazi seyler de var. Bazi arkadaslarim bu konularda iyiler ve bende
Oyle olmayi umuyorum. Zor buldugum seylerden birisi .................. . lyi yapamadi§im zamanlar

bazen ................. hissediyorum.

Her insanin birbirinden farkli gérinddgtini biliyorum. Kendi farkli gériintiim hakkindaki diisiincem

Bagka  insanlari  korkutmayan  bazi  seyler  beni  korkutur.  Bunlardan  bazilari

Insanlarin izgiin olduklari zamanlarda farkli sekillerde davrandiklarini fark ettim. Bazi insanlar sessiz
ve yalniz olmaktan hoslanirken; bazilari etraflarinda arkadaglari olmasindan hoglaniyor. Bazi insanlar
agliyor ve bazilari da sinirleniyor ve c¢iglik atiyor. Ben (izgiin oldugum zamanlar genellikle

................................................................. .hissederim.
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Etkinlik 2

Farkh Ozeldir!

Bu calismada icin herkes bir daire olusturacak sekilde oturmalidir. Herkes birkag dakika kendisini farkli ve Gzel
yapan seyler hakkinda disinmelidir. Bu bir hobi, yetenek veya sira digi bagka bir sey olabilir. Herkes kendisini

farkli ve dzel yapan bir sey dissiindikten sonra, goniillilerden baslayarak grup tarhsmasi yapilir.

Kendinizi farkli ve 6zel yapan seyler hakkinda disdniin ve yazin.
Bu bir ilgi alani / hobi, yetenek veya sira digi baska bir sey olabilir.

lIgi @lanIarm..................coooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,
Yetenekli oldugum KONUIAY...................ccoceiiiiiiiiiiiiiiiiiceeie e

Beni 6zel yapan diger 6zellKlerim ...............ccooeeeeieiieieeeeee

Etkinlik 3

insanlarin Size Nasil Davranmasindan Hoslanirsiniz?

Farkli oldugumu hissettigim durumlarda insanlarin sana nasil davranmasini istersin : (asagidakilerden

tercih ettiklerini igaretle)

Bana nazik davransin Bana yardim eli uzatsin
Arkadasca davransin Sabirli olsun
Bana giilmesin Alay etmesin

Blyuk olasilikla hepsini isaretlediniz! Bu arkadaslarinizin sizi anlamak icin zaman ayirmasini, size
karsi kibar olmasini ve sizin ayakkabilarinizla ylrimesini umdugunuz anlamina geliyor.

Sizden farkli olan otizmli insanlari 6grenme sirasi simdi sizde.
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Etkinlik 4

Birbirimize iltifat
Herkes digerlerinden kendisi hakkinda hos seyler duymaktan hoglanir. Simdi kendiniz hakkinda bir
seyler sdylemek yerine, yaninizdaki arkadasiniza onu farkli kilan herhangi bir sey hakkinda iltifatta
bulunun.
iItifat “senin kizil saclarini ok bedeniyorum” ya da “matematikte ok iyisin” gibi kesin bir ifade veya
‘insanlara daima gok iyi davraniyorsun” gibi daha genel bir ifade olabilir.

sagliyor mu?
Otizm Nedir?

Otizm, bazi insanlarin beyinlerinin galisma seklini etkileyen bir durumdur.

Bunun anlami onlarin beyni farkli bir sekilde galisir. Sonugta, siirekli digerleri gibi davranamazlar ve
hareket edemezler. Aptal ya da hatali degildirler, sadece bazi agilardan farklidirlar-ve goktan
gordigimiiz gibi farkli olmak iYIDIR!

Otizmli insanlarin farkh sekilde davranabilecegdi bazi durumlar sunlardir:

* Otizmli arkadasiniza genellikle iletisim kurmak ¢ok zor gelebilir. Diger insanlarin ne
sbyledigini anlamak onlar igin gok zorlayici olabilir. Ayrica bazen konusmakta da
Zorlanabilirler. Hatta bazi otizmli insanlar konusamayabilir.

» Bazen oyuncakla, kitaplar ve diger seylerle ilgilenmeyebilirler. Diger arkadaslarinin kullandigi
bigimde bu esyalari kullanmayabilirler.

» Otizmli gocuklar arkadas edinirken ya da okuldayken diger insanlara nasil davranacaklari
konusunda ¢ogu zaman zorlanirlar.

Gordiginlz gibi, sizin icin yapmasi kolay olan bazi seyler-konusmak, 6grenmek, oynamak ve
arkadas edinmek gibi- otizmli gocuklar i¢in bazen ¢ok zor olabilir.

Otizmli insanlarin bazilarinin duyulari ile edinilen bilgiyi beyinlerin anlamasi ile ilgili bir
problemi vardir.

insanlar diinyayi tanimak igin duyularini kullanirlar. En gok bilinen bes duyu gérmek, duymak,
koklamak, tatmak ve dokunmaktir.
Hepimiz bazen duyularimiz tarafindan bunalmis hissederiz. Kendinizi ve duyularinizi disinin.

e Parlak bir 151k gézlerinizi acitabilir. (Gérme)

*  Yiksek bir ses sizi sagirtabilir ve yerinizde ziplamaniza neden olabilir. (Ses)

»  Cok agir bir koku kendinizi hasta hissetmenize neden olabilir. (Koku)

» ok baharatl bir yemek agziniz1 yakabilir. (Tat)

» Birclirtgiiniz varsa ve birisi Ustline vurursa, gercekten ¢ok acitabilir. (Dokunma)

Bunlar birgok insani gok fazla rahatsiz etmez. Ancak, bazi otizmli insanlar duyularini gok gtiglii
hissedebilirler, yani duyularindan gelen bitin bilgiler dikkat dagitici olabilir.
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Etkinlik 5

En duyarli duyulariniz nelerdir?
Ogrenmek icin asagidaki sorulara cevap verin.

Eder birisi gbziiniize gok gliglii bir 1sik tutarsa nasil hissedersiniz?

Sevmediginiz koku hangiSidir? .................cccoiioiiiiiiiiiie e

Bu kokuyu kokladidiniz zaman ne yaparsiNiZ?............cccccuvueeiueeaiineiiiie e

Dokunmaktan rahatsiz oldugunuz seyler vardir. Gok soguk, gok sicak, ¢ok keskin, ¢ok ince,

¢ok kaba, ¢ok tiiylii olabilirler. Dokunmaktan hoglanmadiginiz seyler nelerdir?

Herkesin bu sorulara farkli cevaplari vardir, ¢linkii herkesin duyularini rahatsiz eden farkli seyler

vardr.

Otizmli bazi insanlarin duyulari sizden ¢ok daha fazla duyarli oldugu igin onlari daha da gok rahatsiz
eden birgok sey vardir! Her giin sizi rahatsiz eden ve sizi rahatsiz hissettiren birgok koku, tat ve

dokunus oldugunu hayal edin.
Simdi, eminim otizmli insanlarin gogu zaman nasil bunalmig hissedebildigini anlayabilirsiniz.
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11-Siz ve Otizmli Arkadaslariniz

Onlar: farkli ve zel kilanin ne oldugunu ve nasil iyi bir arkadas olunabilecegini 6Grenmek.

Otizmin insanlarin beyninin calismasini nasil etkiledigini dgrendiniz.

insan otizmli oldugu zaman, diger insanlardan farkl hareket etmesine neden olabilir.

Simdi, ofizmli arkadaglarinizin bazen neden ve nasil farkli davrandigini 6greneceksiniz.

Nasil hissettiklerini hayal etmeyi deneyebilirsiniz. Buradaki etkinlikler “bagkasinin ayakkabisi ile gezmek” pratigi
yapmak icin bize bir firsat veriyor.

Unutmayn, onlar gibi olmanin nasil hissettirdigi hakkinda diiginmek icin hayal giiciniizi kullanabileceginiz
anlamina geliyor.

Sonrasinda, ofizmli arkadaginizla nasil iyi bir arkadas olabileceginiz hakkinda disiinebilirsiniz.

1-Otizmli insanlar c¢ok iyi duyabilirler.
Bazen bu iyi gorinebilir, ginki sizin farkina varmadiginiz her tirli sesi duyabilirler. Cok uzaktaki bir araba,
agaglardaki kuglar ya da cok hafif bir ses gibi. Fakat bazen iyi isitmenin anlami cok girltili birgok farkh sesi
duymak anlamina gelir. Ve bu onlarin dikkatini dagitir ve onlarin kulaklarina zarar verebilir.
Bu oldugunda, kulaklarini kapatabilirler ya da kulak tikaa takabilirler. Kendilerine kelimeler soyleyebilirler
boylece duyduklan diger sesler ¢ok giriiltiili gelmez.

Etkinlik 6

Onlarin ayakkabilari ile yiiriiyiin ve nasil hissettirdigini goriin

Caddeden asagi dogru sesi giderek artan bir itfaiye arabasinin geldigini ve tam éniiniizde durdugunu
dustintin. Nasil hissederdiniz? Sesler ¢ok keyif kagirici olabilir ve gok giriltili olduklari zamanlarda,
sadece durmalarini istersiniz!

Seslerin ne kadar rahatsiz edici hissettirebilecegini hayalinizde canlandirabilmeniz igin bir sans:
Evinizde, okulda ya da komsularinizda oturmak igin farkli seslerin oldugu bir yer bulun. Duydugunuz

biitiin farkli sesleri alt alta yazin:

Simdi, her bir sesin ayni anda giderek arttigini hayal edin. Bitlin bu seslere nasil gok duyarli

olabileceginizi hayal edebiliyor musunuz?
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Otizmli arkadasiniza iyi bir arkadas olun.

Arkadaginiz bir sesten dolayi rahatsiz goriiniyorsa yapabileceginiz iki sey vardir: Eger sesi siz gkarhyorsaniz,
sesinizin COK fazla oldugunu ve arkadagimizin kulaklarina zarar verebileceginizi anlayarak durabilirsiniz. Aynca
sesin arkadaginizi rahatsiz ettigini fark ettiyseniz, bir yetigkinden yardim isteyebilirsiniz.

2-Otizmli insanlar bir¢cok ayrintiy: fark edebilirler.

Ofizmli arkadagimiz siklikla sizin fark edemediginiz bircok kiigik seyi goriir. Bir odaya girdiklerinde, odanin
bitiniindeki her bir rengi ve objeyi fark edebilirler. Duvara asili her resmi, odada kag tane sira ya da insan
oldugunu ve diger tonlarca seyi fark edebilirler.

Bircok ayrintyr gorebildiklerinden, bu durum bunaltia ve kargasa icinde hissettirebilir-biyiik, kocaman bir
yigindan olugan bir oda gibi!

Bazi insanlar daginik odalarimi temizlemek istediklerinde esyalarin yerini degistirilirse, ofizmli arkadaglariniz
rahatsiz olurlar, bitiin esyalar eskiden olduklari yerlere kondugunda kendilerini daha rahat hissedeceklerdir.
Yerinde olmayan bir esya oldugunda kendilerini mutsuz hissedebilirler. Aglayabilirler ya da elleri grpmak,
viicutlarnimi dondirmek ya da masaya vurmak gibi garip gérinen bazi seyler yapabilirler. Bu hareketleri kendilerini
rahatlatmak igin yaparlar.

Etkinlik 7

Onlarin ayakkabilari ile yiiriiyiin ve nasil hissettirdigini gériin

AdkifdkifBUdkifdkifSAYFAdkifdkifdkifdkifY IdjkfdkifdkifO KU dkifdkifdkfiMAKdkifdkifdkifSi Zdkifdkifi
Ndkfdkjjfil CiNIdkfidkjjfdkifdkifZ O RakifdkjfdkifdkjfM U 2dkjfdkifdkif..

Cok fazla diisiinmek zorunda kalmamak igin daha dtizenli bir sayfa olmasini ister miydiniz?

Climleyi okuyabildiniz mi? Biitiin kelimeleri bilseniz de, diger birgok harfle karistigi icin okumasi zor bir

hale gelmis. Sonunda karmasiklik iginden kelimeleri gorebildiginizde kendinizi daha iyi hissetmediniz

mi?

Otizmli arkadasginizin iyi bir arkadasi olun.

Yerinde olmayan bir sey yiziinden arkadaginiz iizgin goriniiyorsa, bir yetigkinden yardim isteyebilirsiniz. Bazen
arkadagimz neden izgin oldugunu tammlamak igin kelimeleri kullanamayabilir. Belki sadece bir seyi
gosterecektir ve cok diisinir ve hafizanizi kullanirsaniz, belki yerinde olmayan seyi hatirlayabilirsiniz.

3-Otizmli insanlar sasirhimaktan hoslanmazlar-tahmin edilebilir
seyler onlarin kendilerini daha rahat hissetmesini saglar

Genellikle belli bir sekilde ya da belli bir zamanda oldugu icin gerceklesecegini bildiginiz seyler, tahmin edilebilir
seylerdir. Otizmli arkadaginiz bir programi ya da bir rutini olmasindan hoglanir ve boylece her giin ne yapilacagini

eue

bilir. Bazi seylerin degistigi ve onlan sagirthgi zamanlardan hoglanmaz.
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Eger programi degismek zorundaysa ya da bir sey tarafindan sagirtildilarsa, gergin, zgin ya da dfkeli olabilirler.
Bazen kendilerini daha iyi hissetmek icin bazi seyleri tekrarlayarak kendilerini zorlarlar. Ornegin, bir hilmece
(puzzle) izerinde caligabilirler, ellerini grpabilirler ya da bir resim gizebilirler. Tekrarlamak kendilerini daha sakin
hissetmelerini sagladigi igin akfiviteye son vermek istemeyebilirler. Ayrica yalniz ve sessiz kalmak igin bir kseye
gidebilirler. Bazen kendilerini sakinlestirmek igin kendi kendine konusabilirler ya da ses gkartabilirler.

Etkinlik 8

Onlarin ayakkabilari ile yiiriiyiin ve nasil hissettirdigini gériin

Herkesin hoslandi§i rutinleri vardir-kendilerini giivenli ve rahat hissettikleri seyler gibi. Omegin,
Ailenizdeki biri (anneniz-babaniz-kardesiniz) size her gece iyi geceler diyor, ama bir glin sdylemezse
Uzuliyorsunuz. Ya da, her gun sabah okula ayni kisi ile gidiyorsunuz ve bu degisirse caniniz sikilabilir.

Her guin yapmaktan ya da gérmekten hoslandidiniz seyleri yaziniz:

Gunlik programinizin/rutuninizin bu pargalari degisirse nasil hissedersiniz distniin.

Otizmli arkadasginizin iyi bir arkadagi olun.

Arkadagimizin rutinleri uygulamaktan hoglanmasindan itibaren, ona giinin programini hatirlatarak yardim
edebilirsiniz. Ornegin, ona diyebilirsiniz ki, “bes dakika icinde oymay bitirip iceri tekrar girecegiz”. Bu onun
degisiklik igin hazirlanmaya baglamasina yardima olacakhir. Ya da, yangin alarminin ¢almaya baglamasi veya
beklenmedik bir ziyaretcinin sinifiniza gelmesi gibi gercekten yeni bir sey olduysa, sabirli ve anlayigh olabilirsiniz.
Unutmayin, bu yeni olaylar arkadaginiz igin zor ve korkutucu olabilir.

4-Otizmli insanlar sizin oynadigimzdan farkh sekillerde
oynamaktan hoslanabilirler.

Otizmli insanlar hayal giilerini kullamirken siklikla zor zamanlar gegirebilirler. Varsayilan seyler yerine gercek
seyleri diiginmekte ok daha iyidirler.

Baskasinin roliini yaphgimiz oyunlar oynadiginiz ya da farkh bir yerde oldugunuza inandiginiz zamanlarda,
otizmli insanlar ne oldugunu ve oyuna kahlmayi anlamakta zorluklar ¢ekebilirler.

Ayrica, bazen nasil paylasacaklarini ya da sirayla oynayacaklarini unutabilirler.

Ancak, onlarda oynamaktan sizin gibi zevk alirlar. Belki kelimeli ve sayili oyunlari tercih ederler ya da bilmeceler
(puzzle) ve bilgisayarla oynamaktan hoglamirlar. Ve tipki sizin gibi, etrafta kosustururken, spor yaparken ve
arkadaglarla vakit gegirirken eglenebilirler.
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Etkinlik 9

Onlarin ayakkabilari ile yiiriiyiin ve nasil hissettirdigini goriin

Bir arkadasinizin hoslandigi ama sizin hoslanmadiginiz bir oyun ya da sporu diisiindn.

Ayrica zor ya da anlamayi gl¢ buldugunuz bir oyunu distnan.

Arkadaslariniz sizin hoslanmadiginiz ya da iyi oynayamadiginiz bir oyunu oynarken kendinizi
dislanmig hissedebileceginizi.

Arkadaslariniz sizin hoglandiginiz ve iyi oynadiginiz oyunlari oynadiginda bunun sizi ne kadar mutlu
ettigini digtnun.

Birisinin sizin sevdiginiz bir oyunu oynayarak sizi mutlu ettigi bir zamani hatirliyor musunuz? O zaman

neler hissettiginizi yazin:

Otizmli arkadasinizin iyi bir arkadasi olun.

Eger arkadaginiz kimse ile oynamiyorsa, belki bunun sebebi oyunun ona anlamli gelmemesidir. Ya da, kendi
kendine oynuyorsa, bir sireligine oynadigi oyunu onunla oynamayi denemek hos olabilir.

Eger arkadaginiz sizinle paylasmayarak ya da siraniz gelince izin vermeyerek iyi bir is yapmiyorsa, huysuz olmaya
calismadigini bildiniz andan itibaren ekstra sabirl olmasiniz. Bir sirada sizin oynamak istediginizi soylemek iyi
olacaktir.

Bazen, otizmli arkadaginiz sizinle oturabilir ve oynayabilir ama sizinle konusmayabilir. Hichir sey soylemese de
sizin onunla vakit gegirmenizden hoglandigini bilmelisiniz.

5-Otizmli insanlar bazen konusmakta zorlanabilirler.

Otizmli insanlar bazen konusmakta ya da dogru kelimeleri bulmakta zorlanabilirler. Bazi ofizmli insanlar
konusmayabilirler. Sessiz kalabilirler, minldanabilirler, giilebilirler ya da gghk atabilirler. Bu insanlar kelimeler
yerine resimler kullanarak nasil iletisim kurulacagimi grenebilirler ya da isaretleri kullanabilirler.

Otizmli diger insanlar konugurlar, ama bir sohbet sirasinda tikanabilir ya da kafalan kanisabilir. Ara sira, Belli
kelimeleri tekrar tekrar yineleyebilirler.

Arkadaglariniz kendilerini ifade etmek icin gerekli kelimeleri bulamiyorlarsa, cok sessizlesebilirler, sizden
uzaklasabilirler ya da gercek kelimeler olmayan sesler gikarabilirler.

Bazen onlara bir sey soylediginizde, size cevap vermek yerine soylediginizi aynen tekrar edebilirler.

Saat kag? Saat kag?
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Etkinlik 10

Onlarin ayakkabilari ile yiiriiyiin ve nasil hissettirdigini goriin

Bir siniftasiniz ve konusamiyorsunuz gibi davranin. Tuvalete gitmeniz gerekiyor, ancak égretmene
sormadan gidemeyecedginize iligkin bir kural var.

Kelimeleri kullanmadan égretmene nasil sorardiniz?

Tuvaletin oldugu koridoru mu isaret ederdiniz? Ya da bir parga kagida tuvaletin resmini mi gizerdiniz?
Ya da gitmek istediginiz yeri gostermek icin égretmeni tuvalete kadar cekmeyi mi denersiniz?

Eger dgretmen sizi anlamiyorsa ya da size karsi sabirsizsa bu sinir bozucu olmaz miydi?

Ne istediginizi bilip bunu sdyleyememenin ne kadar sinir bozucu oldugunu hayal edebiliyor musunuz?

Otizmli arkadasinizin iyi bir arkadagi olun.

Eger arkadaginiz konugmak istemiyorsa, sinirlerinin bozulmus olabilecegini bildiginizden itibaren incinmeyin.
Arkadaginiz bir sohbet esnasinda tikanmig gibi goriniyorsa ona kullanabilecegi bazi kelimeler Gnererek ona
yardima olabilirsiniz. Arkadagimz sylediginizi tekrarliyorsa, size satasmadigimi ya da taklidinizi yopmadigim
unutmayin-o sadece hkandi.

Bazen arkadaginizin onu anlamak istediginizi bilmesini saglamak, onun igin bijyiik bir rahathk olabilir.

Eger arkadaginiz bir sey soylemeye calisiyorsa ve iiziiliyorsa, onun size bir sey anlatmak istedigini anladiginizi ve
onunla birlikte bunu anlamaya calisacaginizi soyleyebilirsiniz.

Kelimeleri dgrenmesinde de ona yardima olabilirsiniz. Bunun en kolay yolu soylediginiz seyi gdstermektir.
Ornegin, “i¢" kelimesini soyliiyorsaniz, bir kutunun igine bir parca kagit koyarak “i" kelimesinin manasini
gosterebilirsiniz.

6-Otizmli insanlar kelimelerin tam olarak hangi anlamini
kullanmak istediginizi anlayamayabilirler.
Ofizmli insanlar cok mantiksal ve diiz olarak disiniir ve dinlerler. Bunun anlami, duyduklan ifadelerdeki
kelimeleri kesin anlamlari ile disinme egilimindedirler. Fakat siklikla, diger insanlar syledikleri anlama
gelmeyen ifadeler icin kullanirlar.

Birisinin “bu ¢ok haval” dedigini biiyik olasiikla duymugsunuzdur. Burada bir seyin hava ya da rizgar ile
iliskisinden bahsetmiyorlardir. Birisi “bir el at da gétiirelim” dediginde burada gercekten kisinin elini yerinden
gkanp firlatmasindan bahsedilmedigini biliyorsunuz.

Otizmli insanlar, normal anlaminda kullanmadiginiz kelimeleri anlamakta zorlanabilirler. Eger cevrelerindeki
insanlar kelimeleri ya da ifadeleri onlarin anlamayacagr sekilde kullanirlarsa hayal kinkhigina ugrayabilirler.
Kafalar kanismig gibi goriinebilirler, izilebilirler ya da korkabilirler bile.
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Etkinlik 11

Onlarin ayakkabilari ile yiiriiyiin ve nasil hissettirdigini goriin

Bir siniftasiniz ve konusamiyorsunuz gibi davranin. Tuvalete gitmeniz gerekiyor, ancak 6gretmene
sormadan gidemeyeceginize iligkin bir kural var.

Kelimeleri kullanmadan égretmene nasil sorardiniz?

Tuvaletin oldugu koridoru mu isaret ederdiniz? Ya da bir parga kagida tuvaletin resmini mi gizerdiniz?
Ya da gitmek istediginiz yeri gdstermek igin 6gretmeni tuvalete kadar gekmeyi mi denersiniz?

Eger dgretmen sizi anlamiyorsa ya da size karsi sabirsizsa bu sinir bozucu olmaz miydi?

Ne istediginizi bilip bunu sdyleyememenin ne kadar sinir bozucu oldugunu hayal edebiliyor musunuz?

Onlarin ayakkabilari ile yiiriiyiin ve nasil hissettirdigini goriin

Asagidaki ifadelere bakiniz. Kelimelerin daima sadece normal anlamlari olsaydi, bu ifadeleri
anlamanin ne kadar zor olabilecegini diguntn.

Paray ciizdanin goziine koy. Bu dalda basarili olabilecegimi sanmiyorum.
Hadi topuklayalim. Siseyi agzina kadar doldurdu.

Bu sekilde kullanilan diger ifadeler hakkinda distinebilir misiniz?

insanlar bu tip ifadeleri SUREKLI kullanirlar bu yiizden arkadaslarinizin ne siklikla hayal kirikli§ina

ugradiklarini diisuntin.

Otizmli arkadasinizin iyi bir arkadasi olun.

Otizmli arkadaginizla konugurken, onun kolaylikla anlayamayacagi ifadeleri kullanmaktan kaginin. Onun kafasini
kangtiracak bir ifade soylerseniz, ne ifade etmek istediginizi biliyorsa sorabilirsiniz. Eger “hayir” der ise, baska
kelimeler ile ifade edebilirsiniz ve daha agk ve basit bir sekilde sylemeyi deneyebilirsiniz. Kelimeleri segmek igin
ekstra efor sarf ettiginiz zaman, otizmli arkadaginiz icin bisyik bir fark yaratabilirsiniz.

7-Otizmli insanlar s6zsiz (yazih ya da s6zli olmayan) ifadeleri
anlamakta zorluk cekerler.
Sozsiiz iletisim, insanlarin kelimeleri kullanmaksizin nasil hissettiklerini gosterme yoludur. Konusmak insanlarin
birbiri ile iletisim kurmasinin tek yolu degildir.
Bazen, insanlarin yiiz ifadeleri onlarin nasil hissettiklerini anlatirlar. Gilmek, somurtmak ya da kafayr sallamak
gibi yollar konugmadan iletiimin yollarndandur. insanlar ayni zamanda bazi seyler soyleyerek de iletisim
kurarlar. Ornegin, insanlarin bagirmasi onlarin sinirli ya da ofkeli olabilecegi anlamina gelebilir. Bu tip seyler
insanlarin nasil hissettigi hakkinda ipuclari verir ve sozsiiz iletigimin parcalandr.
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Otizmli insanlar igin bu ipuglarini anlamak zordur. Bu etraflarindaki insanlarin hislerini fark edemeyecekleri ya da
bazi durumlan anlayamayacaklar anlamina gelir.

Kafasi kangmis hissetmek ok Gziici olabildiginden, otizmli insanlar kendilerini rahatlatmak icin bazi seyler
yapabilirler. Ellerini grpabilirler, ileri geri sallayabilirler ya da hayal kirikhg ile kulaklarini kapatabilirler.

Aynica, siz onlarla konusurken direk olarak size bakmayabilirler. Yiz ifadeleriniz, duygularmizi ya da
soylediklerinizi anlamalarina yardima olmadigi igin bunu yaparlar.

Etkinlik 12

Onlarin ayakkabilari ile yiiriiyiin ve nasil hissettirdigini goériin

Asagidaki resme bakin. Fakat, otizmli insanlar bu gocuklara bakabilir ve

sekildeki gibi bakislar gorehilir.
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Gulumsedigini fark ettiginiz igin birinci gocugun
mutlu oldugunu séyleyehilirsiniz.

ikinci cocuk (izgiin gériindiigli igin mutsuz
oldugunu da soyleyehilirsiniz. Onlara bakarak
duygularini tahmin edebilirsiniz. Odlanlarin nasil hissettigini kestiremeyecekleri
Belki ilk gocuga gulumseyecek ve ikinciyi de | igin nasil karsilik vereceklerini bilemezler.

rahatlatacaksiniz.

Otizmli arkadasinizin iyi bir arkadasi olun.

Arkadaginiz sizin duygularinizi gérmezden geliyor gibi goriiniyorsa, bunun sizi Gzmesine ya da sinirlendirmesine
izin vermeyin. Unutmayin, bu sizin nasil hissettiginizi anlamadigi icin olabilir.

Arkadaginiz sizin sozsiiz iletisiminizi anlamadiginda, agklamak icin kelimeleri kullanin.

8-Otizmli insanlar dokunuslan sizden farkl hissedebilirler.
Bazen tenleri cok duyarlidir ve ¢ok hafif bir dokunugu bile bir cimdik gibi hissedebilirler.
Birisi onlara dokundugunda, canlarini yakabilir bu yizden bagirabilir, aglayabilir ya da bazen karsilik verebilirler.
Diger zamanlarda, tenleri cok duyarli olmayabilir ve ne kadar kuvvetli olduklarini unutabilirler. Sonrasinda,
baskalariyla oynarken ya da onlara dokunurken biraz daha kaba olabilirler.
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Etkinlik 13

Onlarin ayakkabilari ile yiirilyiin ve nasil hissettirdigini gériin

Birisinin sizi gidikladigi son zamani disinin. Simdi o gidiklamalarin her birinin bir ¢imdik gibi
hissettirisini hayal edin.
Birisi sizi cimdiklediginde nasil hissettiriyor?

Otizmli arkadasinizin iyi bir arkadasi olun.

Arkadaginiz dokunmaya duyarli oldugu icin birisinin ona dokunarak sagirtmasindan hoglanmiyor olabilir. Bu
yizden, ona dokunmadan dnce, onun iin sorun olup olmadigini sorun ya da irkmemesi icin biraz siire verin.
Arkadaginiz dokunulmaktan hig hoslanmiyorsa, ona dokunmayin.

Hala onunla oynayabilirsiniz. Sadece sunu unutmayin, ona dokunacaginiz zamanlar bu onun canini yakabilir ve
izilebilir.

Arkadaginiz ok sert bir sekilde oynuyorsa, size dokunmamasini rica edin. Onun giicli oldugunu ve caminizi
yakhgini ona agklayin. Hasin bir sekilde davranmaya devam ediyorsa, bir yetiskinden yardim isteyin.

lll-Arkadaslar arkadaslarin kiymetini bilir!

Her arkadas gibi, otizmli arkadaslarinizi takdir etmek ve onlarin kiymetini bilmek igin de bircok sebep vardir.
Onlan Gzel ve iyi bir arkadas yapan bircok sey vardir.
Otizmli arkadaglarinizi takdir eftiginiz ve kiymetini bilmenizi saglayan seyler neler?

Arkadasim Ayse ok ozel biri, guinku cok caligiyor. Diger insanlar icin kolay olan bazi seyler onun igin
cok zor, ama o surekli cabaliyor ve bu harika bir sey!

Arkadasim trenler hakkinda gok sey biliyor ve beni bu konuda bilgilendirmesinden hoslaniyorum.
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Daha fazla soru?
Ofizm hakkinda bircok sey ve farkli durumlarda otizmli insanlarin nasil hissettirebildigini ogrendiniz. Fakat
herkesin farkl oldugunu biliyorsunuz, bu yizden otizmli her insan farkli sekilde hareket edebilir ve hissedebilir.
Arkadas olmanin en dnemli pargasi, arkadaslariniz hakkinda dgrenebileceginiz her seyi dGrenmekir.
Bu sizin otizmli arkadaglarimiz hakkinda daha da fazlasini 6grenmeniz igin bir sans.
Otizmli birini taniyorsaniz, daha fazla sorunuz olabilir. Bazi seyler hakkinda nasil hissettigini ya da nelerden
hoglandigini ya da hoglanmadigini merak ediyor olabilirsiniz. Sorularinizi asagiya yaziniz:

Cevabini isteyebileceginiz diger bazi sorular:
* Hangi oyunlari oynamaktan hoslaniyorsun?

e Seni neler mutlu ediyor?

e Seni neler lizilyor?

Okuldaki favori dersin hangisi?

» Daha fazla yardimci olmak igin ne yapabilirim?

Bu sorulani direkt olarak arkadaginiza ya da bir retmene, arkadaginizin ebeveynlerine veya baska birine
sorabilir misiniz? Ogrenmek icin bir yetiskine sorun.
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