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Benimle birlikte 5 ¢ocugu bir koy evinde ayaklar: yere basmayan
hayallerle yetistiren sevgili annem Yildiz Sirin’e bir demet ¢i-

¢ektir bu kitap.






Tesekkiir

Bu kitaptaki her satirin tek bir sorumlusu var, o da be-
nim. Eksikler, kusurlar bana ait. Ama eger varsa ortada bir
giizellik iste onun pek ¢ok sahibi var. Ik énce NYU Sirin
Arastirma Laboratuvari’nda yillardir benimle birlikte gocuk
ve ergen gelisimi lizerine arastirmalar yapan ekip arkadas-
larima tegekkir borgluyum. 20 yildan fazladir Amerika’da
yasayan biri eger Tiirkiye'deki giindemi takip edebiliyorsa
bunun en biiyiik nedeni, beni sosyal medyada her giin soru-
lariyla, yorumlariyla, uyarilariyla destekleyen binlerce arka-
dasimdir. Sag olun dostlar! Bu kitabin ortaya ¢cikmasindaki
en biiylk pay yillar evvel NYU’da 6grenci asistani olarak ta-
nigtigim sevgili Orhan Murat Bahtiyar’a aittir. Orhan, basta
Hiirriyet yazilarim olmak tizere yillarca her ciimlemi bikma-
dan usanmadan sabirla diizeltti. Onun emegi olmasa bu ki-
tap da olmazdi. Sag ol Orhan! Bu kitap digerlerinden biraz
daha zor ortaya cikt1; pek ¢ok yaziy: ilk defa Ingilizce yaz-
mistim, o nedenle onlar: ¢evirmek ve ardindan pek ¢ok kay-
nag teyit etmek gerekiyordu. Bu zor ise sevgili Selin Yesil
talip oldu. Hem c¢evirileri onca isi arasinda bitirdi, hem de
kitabin adindan sayfa diizenine her agamada bize yoldas ol-
du. Sag ol Selin! Erken ¢ocuk gelisimi deyince benim saha-
daki 6gretmenim olan kardesim Derya Sirin bu kitapta da
pek ¢ok boliime katkida bulundu. Sag ol Derya!
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Kitabin ismini sevgili dostum Ates Ilyas Bassoy koy-
du. Duydugum anda, “Iste bu” dedim. Konu hassas olunca
kapagi segmek de bir hayli zor oldu. Bu siliregte bize destek
veren Cagr1 Alicr’'ya ve imdadimiza yetiserek tasarimi ya-
pan sevgili kardesim Ayse Sirin Demir’e sabirli ve 6zveri-
li caligmalarindan dolayi: tesekkiir ederim. Eski NYU’lu yeni
anne Arzu Hanci ve heniiz baba olan Onur Uysal da kitabin
igerigiyle ilgili goriis ve dnerilerde bulundu. Dogan Kitap
Yayin Direktori sevgili Cem Erciyes iki yildir ben ne za-
man bu kitaptan vazge¢csem, “Hocam kitapta neredeyiz?” di-
yerek beni tegvik etti. Sema Cubukcu kitabin kusursuz bir
sekilde okuyucuyla bulugmasi i¢in yogun bir ¢aba gosterdi.
Kitap bu arkadaslarin sayesinde elinizdeki formata dontstii.
Tek tek her birine tegekkiir etmek isterim. Son olarak bu
kitap yalnizca akademik galigsmalarimla degil, ailemde
yasadiklarimla da sekillendi. O nedenle basta bu kitab: ithaf
ettigim sevgili anneme, babama, kardeslerime ve en 6nemlisi
de ebeveynligin inigli ¢ikigli yollarini benimle birlikte yiri-
yen ¢ocuklarimin annesi sevgili esim Lauren Rogers-Sirin’e
tesekkiir ederim.



Onsoz yerine






Neden boyle bir kitap yazma
1htiyaci duydum?

Hayatta gocuk yetistirmekten daha mithim bagka bir ug-
rag varsa ben bilmiyorum. Anne babalar i¢in bir insani haya-
ta en iyi sekilde hazirlamaktan daha énemli bir is yok. Oyle
oldugu i¢in de insanlik tarihi boyunca ¢ocuklarin nasil yetig-
tirilecegi hep dert edilmis. Orhun Yazitlar’'ndan Eflatun’un
soylevlerine kadar her devirde yeni kusaklarin yetistirilmesi
konu olmus. Bu kitap, iste bu temel insanlik kaygisina ortak
olmak i¢in yazild1

Kitap, 0-18 yas arasi ¢ocuk yetistiren anne baba ve egitim-
ciler i¢in kaleme alindi. Amacim, hem anne babalara hem de
egitimcilere bilimsel bir gergeveyle somut oneriler sunmak.
Cocuklarla ilk diyalogu nasil kurmaliy1z? Cocuklarimizi ne ka-
dar kontrol altinda tutmaliy1z? Cocuklarin zihinsel gelisimine
katkida bulunmanin bilimsel formiilleri nelerdir? Okula hazir-
lik, okul6ncesi donemde neler yapmaliy1z? Okul ¢agindaki ¢o-
cuklarimizin yaz tatilinde 6grenme kaybini nasil 6nleriz? Co-
cuklar: ekran bagimligindan nasil kurtarabiliriz? Ergenler-
le saglikl1 diyalogun formiilii nedir? Universite tercihi yapan
genclere nasil destek olabiliriz? Gengleri girisimcilige tesvik
etmek i¢in ne yapabiliriz? Bu ve benzeri onlarca soruya bilim-
sel veriler 1s181nda yamitlar bulacaksiniz bu kitapta.

1998 senesinde aldigim Parenting (Ebeveynlik) adl1 doktora
dersinde hazirladigim raporun baghgi aynen suydu: “21. Yiiz-
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yil, Anne ve Babalarin Uzmanlara Daha Cok Thtiya¢ Duydu-
gu Bir Devir Olacak!” Aradan gegen yirmi yil beni haklh c¢ikar-
di. Kitapg raflarindan, TV programlarina, sosyal medya feno-
menlerinden siyasetgilere kadar herkes anne babalara akil ve-
riyor. Onlara ¢ocuklarini nasil daha iyi yetigtirecekleri konu-
sunda yol gésteriyor. Bunun temel nedeni, gegmisten gelen ge-
leneksel ¢cocuk yetigtirme tekniklerinin artik yeterli olamama-
s1. I¢inde yasadigimiz teknoloji yogun ¢ag beraberinde pek ¢ok
yeni sorun getiriyor. Anne babalar da bu sorumlulugu hakkiy-
la yerine getirmek igin eskisinden ¢ok daha fazla uzmanlarin
yardimina ihtiya¢ duyuyor. Bu uzmanlarin kimi igini ¢ok iyi
yapiyor, kimi de firsattan istifade, tiim derdi ¢ocugunu iyi bir
sekilde yetistirmek olan gen¢ anne babalarin iyi niyetini istis-
mar ediyor. A¢ik¢asi bu ikinci grup, yani bilimsellikle uzaktan
yakindan alakasi olmayan “uzmanlar” ortalig1 kaplamasaydi
oturup bu kitab1 yazmazdim,

Gecikmisg bir kitap bu!

Yillardir New York Universitesi’nde doktora seviyesinde
gelisim psikolojisi dersleri veriyorum. Okuloncesinden ergen-
lige, her gelisim evresiyle ilgili onlarca bilimsel makaleye im-
za attim. Bu kitapta irdeledigim ¢ocuk gelisimi meselesi be-
nim yirmi yillik akademik ¢abamdan suziiliip geliyor. O ne-
denle eger Tirkge bir kitap yazacaksam ilk olarak bu kita-
b1 yazmaliydim. Ama 6yle olmadi. Bu kitap gecikerek bugiine
kaldi. Bunun temel sebebi, baba olunca bu kitab1 yazmaktan
vazge¢mis olmamdar.

Baba olmak, ¢ocuk gelisimi lizerine bagka ebeveynlere fi-
kir verirken beni iki kere diiglinmeye itti. Ciinki pratik teo-
riyi terbiye eder! Kitaplarda okudugum ideal ebeveynlik tari-
fi kendi icinde oldukga tutarliydi, ama kendi pratigimden bi-
liyorum ki bu ideali hayata gec¢irmek hi¢ de uzaktan gorin-
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digu gibi kolay bir is degil. Bu idealde 1srar etmek, bagka-
larina ideal ebeveynlik lizerine keskin ¢izgilerle akil vermek
iste bu nedenle oldukga riskli bir ugras. “Insan iki diisiiniip
bir konugmal1” derler, ama s6z konusu olan ¢ocuk yetigtirme
ise bence iki degil yirmi iki digiintip bir konugmaliy1z. Hal
boyle olunca yazmayi ¢ok arzu ettigim bu kitab1 yazmak yir-
mi kiisur yilim1 aldi. Iyi ki de béyle oldu. Bu kitapta, igime
sinmeyen, kendi ebeveynlik pratigimin siizgecinden gegme-
yen higbir seyi size onermedim. O nedenle i¢im rahat.

Kitap hangi konular1 kapsiyor?

Elinizdeki kitap bes ayr1 béliimden olusuyor. Ilk bliim ¢o-
cuk yetistirmeye dair genel bir bilimsel ¢cer¢eve sunuyor, son-
raki bélimler ise sirasiyla dogumdan ergenlige uzanan dé-
nemleri igeriyor. Insan gelisimini incelerken gelisim evrele-
ri kabaca erken cocukluk, ¢cocukluk, ergenlik, gen¢ yetigkin-
lik, orta yas, ileri yas seklinde siniflandirilir. Ayni dénemle-
ri cocuk yetistirme lizerinden incelerken ise daha ziyade okul
odakl1 bir simiflandirma yapilir. Okuléncesi yillar, okul yillar:
—ki bu ilkokul yillarini kapsar— ve lise yillari.. Her iki sinifla-
mada da 0-6 yas ilk doneme, 6-11 yas ikinci d6neme ve 12-18
yag Uglincii doneme denk gelir. Bu yas araliklar1 genel ortala-
malardan ibaret. Kimi ¢ocuk erken okula baglar, kimi geg¢. Ki-
mi ¢ocuk ergenlige 10 yasinda girer, kimi ise 15 yasinda...

Kitabin ilk bélimiinde ebeveynlik bilimine giris niteli-
ginde olan ve her yastan ¢ocuga uygun bilimsel bir ¢ergeve
sundum. Cocuk gelisimi derken neyi kastediyoruz, ebeveyn-
lik tarz1 nedir, nerede fark yaratabiliriz, nerede giicimiiziin
sinirlarimi kabul etmeliyiz, gibi genel sorular tizerinde dur-
dum. Sonraki li¢ b6liimi ise gocuklarin yasina gére degis-
kenlik arz eden konulara ayirdim. Eger ¢ocugunuz 0-6 yas
arasinda ise ikjnci béliimi, ilkokul ¢agindaysa tg¢linci boli-
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mi, ergenlik ¢aginda ise dérdinci b6limi biraz daha dik-
katli okumanizi 6neririm. Kitabin son bélimiini ise farkl
nedenlerle toplumda sorunlari1 goz ardi edilen ¢ocuklara ayir-
dim. Yoksul ¢ocuklari, igsiz gengleri ya da lilkemizde yasa-
yan miilteci ¢ocuklar: dert etmek de kendi gocuklarimizin ge-
lecegi i¢in sart ¢ilinkii.

Egitimci dostlardan bir beklentim var!

Bu kitabi sadece ebeveynler i¢in degil, ayn1 zamanda egi-
timci meslektaslarim i¢in de yazdim. Hatta daha ¢ok onlar
i¢cin yazdim. Bu kitap asil ulagmasi gereken ebeveynlere an-
cak siz egitimci meslektaglarim aracihigiyla ulasacak! Ciin-
ki bu kitabin en ¢ok ulagmasini istedigim kesim kitap oku-
ma aligkanlig1 az olan ebeveynler. O nedenle daha ¢ok ¢ocu-
gun gelecegine bir etkim olacaksa bu ancak siz egitimci mes-
lektaslarimin sayesinde olacak. Amacim, ¢ocuklarimizin hem
evde anne ve babalar: tarafindan, hem de okulda 6gretmen
ve y6neticileri tarafindan, en son bilimsel verilerin 1s1g1nda
yetistirilmesi, desteklenmesi.

Iyi okumalar dostlar.

New York, 2 Mart 2019



Birinci boliim

Cocuk yetistirmenin ABECE’s1






Ebeveynlik krizi!

Anne babalik, bilmediginiz bir memlekette yol bulmaktir.
Bir insani diinyaya getirmek, onu diinyaya hazirlamak mu-
azzam bir sorumluluktur. Durum béyle olunca da tarih bo-
yunca ¢ocuk yetigtirme sorumlulugu sadece anne babaya de-
gil, dedeye, neneye de verilmistir. Hatta bir Afrika atas6zi-
niin ¢ok giizel 6zetledigi gibi “Bir ¢ocugu yetigtirmek i¢in bir
koy gerekir!” Bu atasoziinii benim gibi kdy ¢ocuklari ¢ok iyi
bilir. Eskiden herkesin birbirini bildigi, kolladig1 mahalleler-
de yetigenler de bilir. Eger ¢ocugunuzu boyle bir ortamda ye-
tigtiriyorsaniz, yani tek basiniza degil annenizle, babanizla,
amca, teyze, halalarinizla birlikte yetistiriyorsaniz bence si-
zin bu kitaba pek ihtiyaciniz yok. Eger biitiin bir “koy” ¢ocu-
gunuzun iyiligi i¢in seferber olmusgsa, zaten bu ortak akail si-
ze gerekli biitlin yollar1 gosterecektir. Ama eger ¢ocugunuzu
eski kusaklar gibi koca bir aileyle ortaklasa yetigtirmiyorsa-
niz, sorumluluk sadece sizin lizerinizdeyse iste o zaman si-
zinle paylagsmak istedigim seyler var.

Gelin 6nce yakin tarihte bir yolculuga ¢ikalim. Ebeveynlik
kavraminin gegirdigi hizli degisimi gozlemleyelim. 1960’larin
ikinci yarisindan 1990’lara kadar uzanan X ve Y kusaklari-
nin ebeveynlik siireci daha 6nceki kusaklardan ciddi olarak
ayriliyor. Bunun temel sebebi, yukarida s6ziini ettigim ebe-
veynlik sorumlulugunun genis aileden bireye gegmis olma-
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s1. Ulke niifusunun yiizde 75’inin koylerde yasadig1 1960’1ar-
dan ilke nifusunun ylizde 75’inin kentlerde yasadigi bir
Tirkiye’ye geldik. Boyle olunca da 6zellikle ¢ocuk yetistirme
gibi tamamen kiltirel kodlar tarafindan belirlenen bir “be-
ceri” gocle birlikte hizla eskidi ve gegerliligini yitirdi. Kirsal
kesimde, kéylerde kasabalarda yiizlerce yil uygulanan ¢ocuk
yetistirme pratikleri kent yasamina uyarlanamadi. Uyarlan-
mis olan pratikler de degisen teknolojinin yok edici ¢garpaniy-
la iglevsiz hale geldi. Benim ebeveynlik krizi dedigim durum
da iste bu sosyolojik degisimin sonucu olarak ortaya ¢ikti.

Dilerseniz kendimden bir 6rnekle agiklayayim. Aym cog-
rafyada ayni kiltiiri paylasan dedemle nenem ergenlikleri-
nin baharinda evlendikten sonra émirlerinin tamamini dog-
duklar1 yerde gegirdiler. Degisimin degil, duraganhgin ku-
ral oldugu bir zamanda yasayip dedelerinden, nenelerinden
gordiikleri gibi yetigtirdiler gocuklarini. Biiyiik oranda kendi
ana babalarindan ne gordiilerse onu uygulamak sorunlarinin
biiytk bir kismin ¢éziiyordu zaten. Kusaklar boyu sinanmig
bir kurallar silsilesiyle onlari topluma kazandirmanin huzu-
runu yasadilar. Ebeveynlik onlarin sahsi kararlarina birakal-
mayacak kadar kamusaldi o kugaklar i¢gin. Cocugun anne ve
babasi kadar, diger aile biiyilikleri de ¢ocuklarin gelisim siire-
cinde s6z sahibiydi.

Ozetle, dedemle nenemin zamaninda, yani ¢ok degil bun-
dan yarim asir evvel, Tirkiye niifusunun yilizde 75’inin kéyler-
de, kalaninin da ylzyillardir ayni sehirlerde yasadigi donem-
de ebeveynler kusaktan kusaga aktarilan kurallara uymanin
rahathigiyla yetistirdiler gocuklarini. Dedemle nenemin yasa-
minda da degisim varda elbette, onlar da zaman zaman ken-
di koyduklar: kurallarla yetistirdi ¢ocuklarini, ama onlar i¢in
¢ocuk yetistirmenin temel kurali gelenegin kodlarinda saklhy-
di. Gelenek, degisime direnebiliyordu. Ama artik bu denklem
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bozuldu. Bugiin Tirkiye'nin ¢gogunlugu kentlerde yasiyor. Ne
koyler koy olarak kaldi ne de kentlerde eski mahalle kiiltirin-
den izler. Biitiin bu demografik degisime teknolojik déniigiim
de eklenince gelenek degisime yenik diisti.

I¢inde yasadigimiz bu devirde artik gocuk yetistirmek, tek
basina anne ve babanin uhdesinde olan bir ugras. Bu kita-
b1 okuyan anne babalar tarihin en hizli teknolojik dénligiim-
lerinden birine tanik oldular. Hepimiz artik sunu ¢ok iyi bili-
yoruz, ¢ocuklarimiz bizim hi¢ bilmedigimiz bir diinyada yaga-
yacak. Bu kadar hizli degisim, bu kadar ¢ok bilinmez ve gele-
nekten bu kadar hizli kopma olunca ister istemez ortaya cid-
di bir sorun ¢ikiyor. Ben bu soruna “ebeveynlik krizi” diyo-
rum. Ortada ¢ok ciddi bir ihtiyag¢ var, ¢ocuklarin iyi bir se-
kilde yetistirilmesi gerekiyor. Ancak elimizdeki kaynaklar bu
ihtiyac1 karsilamaktan uzak.

Her ihtiyag¢ hayatta bir karsilik bulur. Bizim yasadigimiz
ebeveynlik krizini agmak i¢in de her toplum kendi i¢inde ¢6-
zimler Uretiyor. Modern toplumlarda bu ihtiyaci daha ziya-
de uzmanlar, yani psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, pe-
diatrik doktorlar ve tabii ki 6gretmenler karsiliyorlar. Bizim
su an yasadigimiza benzer bir ebeveynlik krizini Amerika 20.
yuzyilin baglarinda yasadi. Hatta konuyu ele alan Dr. Spock,
yazdigi ¢ocuk yetistirme kitaplariyla koca bir kugak lizerinde
etkili oldu. Televizyonun hayatimiza girmesiyle Dr. Phil, Dr.
Oz ve tabii ki Oprah da uzunca bir siire ¢ocuk yetistirme ko-
nusunda anne babalara kilavuzluk hizmeti sundu.

Turkiye'de durum biraz farkli, zira gelismis tilkelerin bir
iki ylzyilda yasadig: tarim toplumundan sanayi sonrasi top-
lumuna gegis siirecini biz bir iki kusakta tamamlamak zo-
runda kaldik. Oyle olunca da ebeveynlik krizi bizde biraz da-
ha derin bir sekilde hissediliyor. Bunun bir bagka sebebi de
bizde ¢ocuk yetistirmeye dair uzmanhgin maalesef olduk¢a
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sinirli olmasi. Var olan bilimsel verilerin de 6nemli bir kismi
Bat1 merkezli bilimsel dergiler igin yaziliyor ve giindelik ha-
yatta yukarida s6zini ettigim koyden kente gegisin sancila-
rin1 yansitmiyor. Elbette sevgili Hocam Cigdem Kagitgibas:
bu alanda yaptig1 ¢alismalarla bir istisna. Elbette bu kitap-
ta adlarini1 duyacaginiz pek ¢ok bagka meslektagim da elin-
den geleni yapiyor ama biitiin bunlar 80 milyonluk dinamik
bir ilkenin ihtiyacini karsilayacak boyutta degil. O neden-
le ebeveynlik kriziyle ortaya ¢ikan boslugu son yillarda geng
ebeveynlerin kendileri doldurmaya bagladi. Sosyal medya-
nin da etkisiyle basta anneler olmak tizere pek ¢cok gen¢ ebe-
veyn, kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak baska anne baba-
lara tavsiyelerde bulunmaya, yol géstermeye baglada.

Bugiin geldigimiz noktada ortada bir kriz oldugu kesin.
Cocuk yetistirmeye dair bilmedigimiz pek ¢ok soru var. Her
soruya verilen birbiriyle ¢eliskili pek ¢ok cevap var. Biitiin
bunlarin ebeveynleri, 6zellikle de geng ebeveynleri strese
sokmasi ¢ok dogal. Benim bu kitab1 yazmaktaki amacim, bu
stresle basa ¢ikmak isteyen anne babalara yardimci olmak.
Bunu da iki asgamada yapmak istiyorum. Ilk olarak bu kitap-
ta tereddiit yasayan, attig1 adimdan giiphe eden, ¢ocugu icin
en lyisini arayan her bir anne ve babaya, “Rahat ol karde-
sim!” diyerek yol arkadasi olmak istiyorum. Bin yillardir in-
sanligin yaptigi bir seyi yapiyoruz; uzayh degil, ¢gocuk yetis-
tiriyoruz. Attigin her bir adimin, verdigin her bir kararin ge-
ri dénisgi var. Rahat ol... Ebeveynlik bir siire¢ meselesi. M-
kemmel ebeveynlik diye bir sey yok... Gereginden ¢ok kafa-
ya takip, gereginden ¢ok kurcalayip kendini de ¢ocugunu da
yorma! Ikinci olarak bir regete arayisindan vazgeg. Her gocu-
ga uyan tek bir ¢ocuk yetistirme regetesi yok. Cocugun miza-
cina, yaganilan kiiltiire, sosyal ¢cevreye, zamana gore degisen
dogrular var. Bu kitapta o dogrularin izinden gidecegiz.
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Her giin ¢ocuklarimiza dair irili ufakl onlarca karar veri-
yoruz. Kimi dogrudan onlari ilgilendiriyor: Saat kacta uyku-
ya gidecekler, sabah kahvaltida ne yiyecekler gibi. Kimi ka-
rarlar da dolayli olarak onlar: etkiliyor: Hangi muhitte otu-
racagiz, hangi ise devam edecegiz, tatili nerede yapacagiz?
Biitiin bu kararlar1 alirken bazen zorlanmak hayatin doga-
sinda var. Karar vermek demek zihinsel bir enerji harcamak,
secenekleri gézden gecirmek, belli bir sorumluluk almak de-
mek. Oyle oldugu i¢in de bu kararlar1 alirken ne kadar zorla-
nirsak o kadar stres yasiyoruz. Bu stresi azaltmanin en kes-
tirme yolu, bu kararlar1 bizim adimiza birilerinin almasu. Is-
te gocuk yetistirmede regete arayisi bu kolayciliktan ¢ikiyor.
Madem bu kadar ¢ok karmasik siireg var, o halde birileri ¢ik-
sin bizim elimize hangi karari nasil alacagimizin regetesi-
ni versin; biz de o regetede yazanlara harfiyen uyup ¢ocugu-
muzu saglikli, mutlu ve bagarili bir birey yapalim. Peki, bu
mimkin mi?

Anne baba olarak hepimizin istegi ayni: Cocuklarimi-
z1 saghkli, mutlu ve bagarih bir birey olarak hayata hazirla-
mak... Oyle olunca da her giin sosyal medyada, televizyonda,
gazetelerde pek ¢cok “uzman” bize regete satiyor. Soyle soy-
le yaparsaniz ¢ocugunuz boyle olur! Aman sunu yapmayin,
¢inki yaparsaniz ¢gocugunuzun basina su gelir! Mutlaka su-
nu yapin, ¢inkid bunu yaparsaniz ¢cocugunuz bagarili olur!
Bitlin bu regetelerin 1skaladigi bir gercek var: Bu regeteler
her ¢ocuk i¢in her kogulda gegerli degil. Bir ¢ocuk i¢in gecer-
li olan bir yontem, bagka bir ¢gocukta hi¢ ise yaramayabilir.
Bir ortamda ige yarayan bir 6neri, baska bir ortamda higbir
ise yaramayabilir. Bir donem ise yarayan bir sey bagka bir
donem higbir ise yaramayabilir. Birden ¢ok ¢ocuk yetistiren
anne babalarla ya da tecriibeli egitimcilerle konustugunuz-
da size hemen soyleyecekleri bu basit gercegi maalesef 6zel-
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likle gen¢ anne babalar hep unutuyor. O nedenle benim 6zel-
likle geng anne babalara 6nerim, ne zaman ¢ocuk yetistirme-
ye yonelik bir recete gegse elinize su iki soruyu sorun: “Hangi
¢ocuk i¢in?” ve “Hangi kogullar i¢in?”

Recete yok ama...

Hakli olarak diyeceksiniz ki “Hocam, recete yok anladik
ama ¢ocuk gelisimine dair yapilan bunca bilimsel ¢aligma-
dan yola ¢ikarak ebeveynlere bir pusula bile sunamaz mi-
yv1z? Cocuk yetigtirirken nelere 6zen gostermeliyiz?” Birkag
yil 6nce ABD Bilimler Akademisi tam da bu sorulara ya-
nit vermem i¢in beni bir komisyona davet etti. Akademi, Al-
bert Einstein’in da liyesi oldugu, bilim alaninda otorite sayi-
lan raporlara imza atan oldukc¢a se¢kin bir bilimsel kurum.
Amaci, var olan son bilimsel veriler 1s181nda otorite sayilan
raporlar hazirlamak. Aralarinda benim de yer aldigim Har-
vard, Stanford ve NYU gibi segkin tiniversitelerden 18 kisi-
lik uzman heyet tarafindan iki yillik bir ¢alisma sonucu or-
taya ¢ikan “Parenting Matters” isimli bu raporu ticretsiz ola-
rak internetten indirebilirsiniz. O raporu yazinca fark ettim
ki evet gocuk yetistirmenin bir recetesi yok ama elimizdeki
bilimsel verilerden yola ¢ikarak kabaca da olsa bir kilavuz
yazmak miimkiin. Yetisin Cocuklar kitabi bu arayisin bir so-
nucu olarak ortaya ¢ikti.



Bebeklikten ergenlige gelisim

Cocuk yetistirmenin detaylarina girmeden 6nce ¢ocuk ge-
lisimine dair genel bir bilimsel gergeve ¢izmek istiyorum. Co-
cuk yetistirme dedigimizde aslinda birbirini destekleyen g
farkl gelisim alaninda ¢ocuklarimiza destek olmaktan bah-
sediyoruz: Fiziksel gelisim, zihinsel (ya da biligsel) gelisim ve
sosyal-duygusal gelisim. Cocuk yetistirme, biz yetiskinlerin
tutum, eylem ve inanglarinin tamamini kapsiyor. Anne ba-
ba ya da egitimci olarak bu li¢ alanda ¢gocuklarimizin saglik-
1, bagarili ve mutlu birer birey olmasi i¢in ¢aba harciyoruz.
Simdi gelin bu alanlari tek tek gézden gegirelim.

“Fiziki gelisim” ada iistiinde ¢ocugun fiziksel olarak saglik-
1 bir sekilde dogum 6ncesinden baglayarak gelisimini kapsi-
yor. Genetik etkenler burada ciddi bir rol oynuyor, ama ¢ev-
resel faktorler de belirleyici. Cevrenin etkisi dogum o6ncesi
dénemde annenin huzuru ve saghgindan bagliyor. Dogum-
la birlikte beslenme aligkanliklarinin etkisinin yanina ¢ocu-
gun ihtiyag halinde saglhik hizmetlerine ulagsma durumu da
onun fiziksel gelisimini etkiliyor. Ozellikle ¢ocuklarin fizik-
sel gelisim siirecinde olas1 gecikmelerin zamaninda fark edi-
lerek uzman miidahalesinin yapilmasi 6nemli. Bu anlamda
okuléncesi donemde diizenli doktor ziyareti ve as1 takvimi-
nin takip edilmesi ve ayni gsekilde ergenlige gecis doneminde
¢ocuklarin dogru yoénlendirilmesi bu alanda ebeveynlere dii-
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sen en onemli gorevler. Ayrica fiziksel gelisim bakimindan
son yillarda en ¢ok giindeme gelen konularin basinda obezite
yer aliyor. Bu yilizden anne babalara ve egitimcilere saghk-
I beslenme aligkanliklarinin erken yasta kazanilmasi ve ay-
n1 sekilde diizenli fiziksel aktivite i¢in firsatlar verilmesi ve
tegvikler yapilmasi kritik bir 6neme sahip.

Zihinsel gelisim ya da daha akademik sekilde s6ylersem
biligsel (cognitive) gelisim, hem beyin gelisimini hem de bi-
ligsel, yani alg1 ve bilgi islem becerilerini kapsiyor. Okula
hazirliktan akademik bagariya ve oradan yetigkin yagsamin-
da ekonomik ve sosyal konuma kadar pek ¢ok alanda de-
rin sonuglari olan bir gelisim kategorisinden s6z ediyorum.
Pek ¢ok gelisim alani gibi zihinsel gelisimin kritik evresi
de “okuldncesi donem” yani kabaca 0-6 yas aras1 donemdir.
Hatta yan sayfadaki grafikte de goreceginiz gibi beyin geli-
siminin yizde 9071 ilk ¢ yi1lda tamamlaniyor. Bagka higbir
gelisim déneminde bu dénemde oldugu kadar hayati 6ne-
me sahip zihinsel gelisim gerc¢eklesmiyor. Son yillarda bi-
limsel aragtirma tekniklerindeki ilerlemeler sayesinde 6gre-
niyoruz ki bizim sonraki yillarda fark ettigimiz pek ¢ok zi-
hinsel beceri bu ilk yillarda ortaya ¢ikiyor. Zihinsel gelisimi
o6nemli kilan sebeplerin basinda elbette okulda basar: geli-
yor. Zira okuléncesi dénemde zihinsel gelisimi dogru bir ge-
kilde desteklenmis bir ¢ocuk okula daha hazir geliyor. Oku-
la daha hazir gelen ¢ocuk egitim hayatini basariyla yiratia-
yor ve modern diinyada yetigkinler i¢in agilan pek ¢ok firsa-
ta ulagma hakki kazaniyor.

Fiziksel gelisimden s6z ederken ¢evresel etkenlerin varli-
ginin altim ¢izip vurguyu genetik ve biyolojik faktorlere yap-
mistim. Zihinsel gelisim i¢in tersini soylemek daha dogru
olacak. Genetik faktorler elbette var ve 6nemli, ama bir ne-
vi baglangic mayasi gorevi goriiyor. Potansiyel olmadan geli-



33

sim sekteye ugrayabiliyor, ama asil 6nemli olan o potansiye-
lin nasil degerlendirildigi ki bu da tamamen cevresel faktor-
lere bagl. Cevre mi yoksa genetik mi tartismasina bir sonra-
ki béliimde, Bill Gates ve benzeri dahilerin (!) hikayesi uze-
rinden tekrar donecegim i¢in burada bu konuya girmiyorum.
Ancak su kadar: 6nemli: Eger cocugunuzun zihinsel potansi-
yeline ilk yillarda gereken yatirimi yapmazsaniz, sonraki yil-
larda bunun telafisi ¢ok zor oluyor. Bu donemde, ebeveynle-
rin ne yapip ettigi insani gelisim i¢in ¢ok 6nemli sonuglar or-
taya gikariyor. Iste biitiin bu nedenlerle bizlerin ¢ocuklarimi-
za bu alanda nasil katkida bulunacagimiz sorusunu kitabin
bir sonraki béliimiinde ayrintili olarak ele alacagiz.
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Cocuk geligiminin tg¢linci boyutu duygusal ve sosyal geli-
sim. Bu alan ¢ocuklarin saglikli bir sekilde 6nce en yakinin-
daki anne ve babaya baglanmasini, sonra c¢evreleriyle yetkin
bir sekilde iletisim kurma becerilerini kapsiyor. Diger alan-
larda oldugu gibi dogumla baglayan duygusal gelisim, okul
yillari ve ergenlik doneminde sosyal gelisimin de altyapisimi
olusturuyor. Son yillarda yapilan arastirmalar, duygusal ge-
lisimin de kritik bir donemi oldugunu, ilk yillarda annesiyle
ya da bir bagka yakiniyla giivene dayali bir bag kuramamig
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olan ¢ocuklarin ileriki yillarda bu ihtiyaci ¢ok zor kapattigi-
ni1 gosteriyor.

Aragtirmalarin biraz da bizi sasirtan bir bagka sonucu da-
ha var: Duygusal gelisim zihinsel gelisimin de anahtari. Duy-
gu yonetimi (emotion regulation) ve yonetsel fonksiyonlar (exe-
cutive function) diye birbirine bagh iki yeni kavrami éniimiiz-
deki donemde ¢ok daha fazla duyacagiz. Bu kavramlarin ilki
duygularin dogru bir sekilde diizenlenmesini, ikincisi de zihin-
sel fonksiyonlar: ustalikla kullanmay ifade ediyor. Bu ¢igir
acan aragtirmalardan 6greniyoruz ki duygularini kontrol et-
me becerisi gelismemis ¢ocuklar zihinsel potansiyellerini agi-
ga cikarmakta ¢ok giicliik ¢ekiyorlar. Bir bagka ifadeyle, 6rne-
gin, hayal kirikligin1 bastiramayan, 6fkesini kontrol edemeyen
¢ocuk, duygularim gerektigi gibi diizenleyemedigi zaman hem
arkadaslar: ve yetigkinlerle iligkilerinde sorun yasiyor, hem
de kendi zihinsel becerilerini odaklanmasi gereken noktaya
odaklayamiyor. Bu iki kavramin basta okula hazirlik seviye-
si olmak lizere uzun siireli kalic1 etkileri oldugunu ileriki boé-
limlerde tekrar gorecegiz. Ancak su kadarini sdyleyeyim: Ebe-
veynlerin ¢ocuklarina katacagi en 6nemli erken kazanimlar-
dan biri, ¢ocuklarinin duygularini tanimalari ve bu duygula-
r1 daha etkin bir sekilde diizenlemelerini saglamak olacaktir.

Yukaridaki ti¢ gelisim alanini her ne kadar ben burada ay-
r1 ayr1 anlattiysam da bu li¢ alan birbiriyle oldukc¢a girift bir
iligkiye sahip. Bir alanda olan bagka bir alani dogrudan ve
dolayli olarak etkiliyor. Fiziksel gelisiminde sikintilar yasa-
yan ¢ocuk, bunu duygularina ve sosyal iligkilerine yansitiyor
ve slire¢ ister istemez zihinsel becerilerin etkin bir gekilde
kullanmasina engel oluyor. Ayni sekilde duygusal ve sosyal
anlamda sikintilar yasayan gocuk, gelisimin kritik oldugu ge-
¢is donemlerinde fiziksel etkinliklerden uzak kalabiliyor ya
da saghkli beslenme aligkanligi kazanmakta sikinti ¢ekebi-
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liyor ve elbette biitiin bu siiregler ¢ocugun odaklanma soru-
nu yagamasina, 6rnegin okulda uyum sikintisi gekmesine se-
bep olabiliyor. Dolayisiyla, biz yetigkinlere diisen gérev, bu
alanlarin her birini ayr1 ayr1 6nemsemek. “Ben ¢gocugun okul-
da basarisina bakarim; sosyal gelisim, duygusal gelisim ikin-
ci planda” derseniz, kisa vadede olmazsa da uzun vadede bu-
nun faturasi1 muhakkak ¢ikiyor.

Cocuk gelisimini anlamak i¢in kuramsal gergeve

Cocuk gelisimine dair pek ¢ok kuramsal yaklasim var. Bu
yaklasimlarin pek ¢ogu gelisimi agiklamaya ¢alisiyor. Mese-
la, Jean Piaget ilk once kendi ¢ocuklari tizerinde yaptig: de-
neylerle zihinsel gelisim silire¢lerini muazzam bir sekilde or-
taya koyar ve biligsel gelisim evrelerini tarif eder. Sigmund
Freud ise duygusal gelisim siireglerini benzer bir gekilde ¢o-
cukluktan itibaren adim adim agiklar. Ote yandan Lev Seme-
novich Vygotzky, Orta Asya bozkirlarinda yaptigi ¢alismalar-
la 6grenme siirecini aciklamakta son derece etkili olan deste-
ge dayali1 6grenme kuramini ortaya koyar. Bu kitabin ama-
c1, anne baba ve egitimcilerin isine yarayabilecek pratik bir
kuramsal cergeve ¢izmek oldugu i¢in ben bu kuramlarin de-
tayina girmeyecegim. O nedenle size bu kuramlardan farkh
olarak, kendisi bir kuram olmayan, 6yle olmadig i¢in de ¢o-
cuk gelisimini “agiklamak” degil “betimlemek” iddiasinda bu-
lunan 6nemli bir kavramsal ¢er¢eve sunacagim.

Bronfenbrenner’in Ekolojik Gelisim Modeli

Muhakkak bagka yerlerde de gérmiis olabileceginiz, be-
nim derslerimde 6grencilerime “fakirin teorisi” diye betimle-
digim, her derde deva olan bu kuramsal ¢ergeve eminim si-
zin de ¢ocuklarinizin gelisimini anlamaniza yardimci olacak-



36

tir. Urie Bronfenbrenner’in Ekolojik Modeli’'nden sz ediyo-
rum. Bronfenbrenner’in modeli muhtemelen ¢ocuk gelisimin-
de en ¢ok atif yapilan ¢er¢evedir. Ciinkii bu modelin amac,
gelisimi ortaya ¢ikaran tiim siliregleri gérmek. Yani bu bir ge-
yi agiklamay1 hedefleyen bir teori degil. Amag, gelisim siireci-
ni tarif etmek, betimlemek.
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Yukarida paylastigim figiirdeki, Bronfenbrenner’in mode-
line gore, ¢ocuk gelisimini anlamak igin pek ¢ok ¢evresel bag-
lama tek tek ve birbirleriyle iligkisini dikkate alarak bakma-
miz gerekiyor. Aile, bu gevresel faktérlerden sadece bir tane-
si. Muhakkak en 6nemli ¢evresel faktér, ama pek ¢ok bagka
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faktor de gelisim slirecine miidahale edebiliyor. Cocugun git-
tigi okul, yasadigi muhit, sosyal ¢evre dedigimiz es dost ak-
raba ¢evresi her biri kendi basina bir etken. Bunun 6tesinde
okul-aile-ig ortami arasindaki mezosistem dedigimiz iligkiler
ag1 ¢ocugun gelisimini bagimsiz olarak etkiliyor.

Ayni sekilde yasadiginiz ilkenin idare bigimi, egitim bagta
olmak tizere ¢ocuklarin ve ailelerin hayatini diizenleyen ya-
salar ve tabii ki adil rekabete ve 6zgiirlige verilen 6nem bir
sonraki makro diizeyde kiiltiirel iklim dedigimiz faktérler de
¢ocugumuzun gelisimine ayr1 ayri etkide bulunuyor. Ve bii-
tiin bu ekolojik faktorlere ek olarak yasadigimiz ¢agin ger-
¢egiolan internet ve diger global trendler, ileriki bélimlerde
ustiinde duracagimiz ekrana dayali dijital oyun sektori ¢cocu-
gumuzun kimliginin olusmasinda hi¢ de yabana atilmayacak
bir etkiye sahip.

Bronfenbrenner’in modelini dikkatlice incelediginizde go6-
receksiniz ki ¢ocuk geligimi ailelerin tekelinde olan bir siireg
degil. Pek ¢ok faktér devreye giriyor. Iste biitiin bu nedenler-
le ebeveynlerin ¢ocuklar: tizerindeki tasarruflarini degerlen-
dirirken biraz algakgoniillii olmalarinda, biraz da kendileri-
ni acimasizca elestirmekten vazge¢melerinde fayda var. Et-
kimiz elbette var, yok demiyorum, ama tahmin ettigimiz ka-
dar biiytik bir etkimiz yok. Ol sebep, rahat olun diyorum. Eli-
nizden gelenin en iyisini yapin ama 6tesini dert ederek gocu-
gunuzun da, kendinizin de huzurunu kagirmayin.



Temel gelisim sorusu:
Dogustan m1, sonradan mi1?

Cocuk gelisimine dair i¢ temel soru var: Dogustan mi1 yok-
sa ¢cevreden mi (nature vs. nurture?) Gelisim sireklilik arz
eden bir siire¢ midir, yoksa kademe kademe devam eden bir
ilerleme midir? Insanlar diinyanin her yaninda aym sekilde
mi gelisir, yoksa insan dogasi1 ve gelisimi kiltirden kiiltiire
farkhlik arz eder mi? Bu sorularin her biri 6nemli ama gerek

anne babalar gerek egitimciler i¢in en 6nemli soru birincisi.

Aklimiza gelen herhangi bir 6zelligi alin ve su soruyu kendi-
nize sorun: Dogustan mi geliyor, sonradan ¢evreden mi kaza-
niliyor? Ne kadar: dogustan geliyor, ne kadar1 sonradan kaza-
niliyor? Bu ¢ocuk ¢ok zeki, su ¢ocuk iyi bir atlet, dediginiz za-
man bu performansi dogustan gelen faktorlerle mi acikliyorsu-
nuz, yoksa sonradan edinilen kazanimlarla mi? Fikir diyorum
ama inangtan soz ediyorum. Neye inaniyorsunuz? Size gore
basta zeka olmak lizere gocuklarin temel becerileri dogustan
sabit midir, yoksa bu beceriler sonradan gelisip degisebilir mi?

Bilimsel adiyla nature vs. nurture, yani dogustan mi sonra-
dan mi sorusu aslinda sistematik olarak da yanit vermesi zor
bir soru. Bunun temel sebebi su: Dogustan gelen genetik fak-
torler ile ¢evreden gelen ekolojik faktorleri birbirinden kesin
cizgilerle ayirmak neredeyse imkansiz! Dogustan dedigimiz
pek ¢ok 6zellik de daha ¢ocuk dogmadan evvel annenin diye-



39

tinden stres seviyesine kadar “cevresel” faktorlerin etkisinde
kaliyor. Eger anne alkol ya da sigara i¢iyorsa hamilelik déne-
minde, bu durumun dogacak gocuk lizerindeki etkisi ¢evresel
midir yoksa genetik midir? Ayni sekilde ¢evresel kirliligin yo-
gun oldugu muhitlerde dogan gocuklarda basta astim olmak
uzere pek ¢ok gelisimsel hastalik gozlemleniyor, bu durumu
¢evreye mi yoksa genetige mi fatura etmek gerekir?

Tabii diyeceksiniz ki, “Hocam bu bilimsel tartigmanin bi-
ze ne faydasi var?” Anlatayim. Stanford Universitesi Psikolo-
ji Bolimii’nden meslektasim Carol Dweck’in uzun yillara da-
yanan deneysel ¢aligmalar: gosteriyor ki insanlarin bu tar-
tismaya verdigi yanit onlarin gocuk yetistirme bi¢imlerini de
etkiliyor. Ozetle Dweck ve arkadaslarina gore insanlar te-
mel yeteneklerin ya “sabit ve degismez” (fixed mindset) yani
dogustan olduguna ya da “degisebilir ve gelisebilir” (growth
mindset) yani sonradan doénustirilebilir olduguna inaniyor.
Bu iki farkh dislince tarzindan hangisine sahip oldugunuz
yetistirdiginiz ¢ocuga nasil yaklagtiginizi tahmin edemeyece-
giniz boyutta etkiliyor.

Dweck ve bir kismiyla ayni1 b6liimde ¢aligtigim Joshua
Aronson gibi arastirmacilarin yaptiklar: ylzlerce deneysel
calismayla 6greniyoruz ki zeka ve yetenekler konusunda sa-
hip oldugumuz disince kalibi, bizim hayattaki performansi-
maz1 ciddi oranda etkiliyor. Eger zeka ve yeteneklerin dogus-
tan sabit ve degismez olduguna inaniyorsaniz, ¢caba ve emege
6nem vermiyorsunuz demektir. Bu durumda basarisizlig: ka-
bul ediyor, yeni hedefler koymayi, bir sonraki agamaya ulas-
may1 denemiyorsunuz. Yani ¢ocuk bir kere denedi ve basa-
ramadiysa, vurguyu ¢ocugun sabit yetenegine yapiyorsunuz.
Bu ¢ocuk dogustan bu iglere yatkin degil, diyorsunuz. Bu ¢o-
cuk beceriksiz, diyorsunuz. Vurguyu ¢ocugun degistirilemez
6zelligine yapiyorsunuz.
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Ote yandan eger zeka ve yeteneklerin gelistigine, degis-
tigine inaniyorsaniz bagarmak i¢in ¢aba ve emege 6nem ve-
riyorsunuz demektir. Bu durumda kisilik 6zelliklerine, de-
gistirilemez faktorlere degil, performansa odaklaniyor, ¢ocu-
gun harcadig: emege vurgu yapiyorsunuz. Hayatta bagar ve
basgarisizlig1 dogal bir son durak olarak gérmiiyor; emekle,
¢alismakla ortaya ¢ikan silirecin bir parcgasi olarak goriyor-
sunuz. Ornegin, bir bagsari s6z konusu oldugunda gocugunu-
za “Sen zaten zekisin” demek yerine, “Cok ¢alistin ve bagar-
din” diyorsunuz. Yapilan sayisiz ¢alisma, yetenekler konu-
sunda sabit fikre inananlarin hayatta basarili olmak i¢in ko-
sullar1 zorlamadigini, ilk basarisizlikta havluyu attigini gos-
teriyor. Yine aym sekilde hayatta basarinin istemekle, ¢calis-
makla geldigine inanan insanlarin basarisizliklari bir basa-
mak gibi kullanip daha iyi bir performansin araci1 yaptigini
biliyoruz.

Bu konuda klasik 6rnek ¢ok. Ornegin, Michael Jordanin
lisede siradan bir basketbol takimina bile se¢ilemeyip son-
ra aylarca sabahin kériinde kalkip idman yaparak geldigi
yeri hepimiz biliyoruz. Ayni sekilde pek ¢ogumuzun dahi
olarak gordiigi kisilerin aslinda geceli giindiizli bir hede-
fe odaklanan gok ¢aligkan kisiler oldugunu da biliyoruz. Bu
orneklere daha sonra devam edecegim i¢in simdilik ara ve-
riyorum.

Simdi gelelim meselenin ¢ocuklarimizi ilgilendiren kismi-
na... Bizim yukaridaki soruya nasil yanit verdigimiz yetisg-
tirdigimiz ¢ocuklari da etkiliyor. Anne babalarin evde, egi-
timcilerin okulda sabit fikirli mi yoksa esnek fikirli mi ol-
dugu, bu iki zihniyetten hangisine yakin olduklari ¢ocukla-
rin hayatina nasil dokunduklarini belirliyor. Eger ilk gruba
giriyorsaniz hem kendinize hem ¢ocuklariniza yapacaginiz
en biiyik yatirim, bu konudaki 6nyargilarinizi gézden gegir-
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mek olacak. Dweck’in ¢alismalarindan biliyoruz ki ilk grup-
tan ikinci gruba ge¢mek miimkiin. Yani, bir insanin sabit
fikirlilerin safindan ¢ikip geligime inananlarin arasina gir-
mesi mimkiin.

Anne babalar i¢in ¢ocuk yetigtirme, adi tistiinde gelisim
odakl: bir ugras. Ayni sekilde egitimciler i¢in de egitim ta-
mamen 6grenme ve gelisme tizerine kurulu. Her iki alanda
da basarili olmanin formili, karginizdaki ¢ocuklarin degige-
bilecegine ve gelisebileceklerine inanmakla basliyor. O ne-
denle bizlerin ¢ocuklarimiza yapacagimiz en kiymetli kat-
k1 bu d6éniisiml yapmak, onlarin degisebilecegine, gelisebi-
lecegine inanmak. Eger izlemediyseniz simdi bu kitabi bara-
kin ve Dweck’in Tirkgeye de ¢evrilmis olan “Geligebilecegi-
nize Inanmanin Giicii” isimli 10 dakikalik TED konusmasi-
n1 mutlaka izleyin. Kendisinin ¢alismalarini ve bizde de bir
kismi ¢ikmis olan kitaplarini egitimcei arkadaslar i¢in ayrica
tavsiye ederim. Ozellikle 6gretmenler i¢in pratik pek ¢ok ya-
ratici teknik sunuyor.



Cocuk yetistirirken dikkate almaniz
gereken 5 nokta

Recete yok ama kabaca da olsa her anne babanin kendisi
i¢in bir kilavuz yazmasi1 miimkiin, demistim. Bu ¢agda, saglik-
I1, mutlu ve basarili gocuk yetistirmek igin benim size 6nerece-
gim bes temel prensip var. Onem sirasina koymadan anlatmak
istiyorum.

1. Cocugunuzun mizacini iyi taniyin!

Kulaga ¢ok hos gelmese de gocuk yetistirmenin regetesi
olamaz. Bunun ¢ok basit bir nedeni var: Mizag¢! Mizag (tempe-
rament) kavramini dogustan gelen duygusal, hareketlilik ve
6zdenetim gibi alanlardaki kisiler arasi farklar olarak tarif
edebiliriz. Bebekler daha dogduklar: giinden itibaren etrafta-
ki yetigkinler onlara cesitli karakteristik ozellikler yiklerler.
Bunlarin bir kismi dogustan ¢ocugun getirdigi 6zelliklerdir,
bir kismi1 da etraftan bizlerin yaptig: benzetmelerden olusur.
Zamanla bu ikisinin karigmasi pek muhtemel oldugu igin de
miza¢ tamamen biyolojiktir diyemiyoruz. Her dogustan ozel-
lik gibi mizag¢ da gevresel faktorlerle sekillenir, térpililenir ve
zamanla degisime ugrar.

Miza¢ kavramina bu kitapta epey deginecegim igin biraz
daha agmak istiyorum. Mizag, en eski psikolojik kavramlar-
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dan biri. Eski Yunan ve Roma dénemi doktorlarinin insan
fizyolojisinin kisiligi belirledigine dair inanciyla ilk kez or-
taya ¢ikiyor. Ancak bu kavramin modern ¢ocuk gelisim lite-
ratirine girmesi 1950’lerde Thomas ve Chess’in ylriattiga
klasik bir ¢calisma olan New York Longitudinal Study ile olu-
yor. Benim doktora hocalarimdan Lerner’in de katildigi bu
kapsamli ¢calisma, ¢ocuk doktoruna gelen bebeklerin mizag
6zelliklerinin kaydedilmesiyle bagliyor. Cocuk doktorlarinin
gozlemlerine gore bebekler mizaglarina gore kabaca li¢ ayr
gruba ayriliyorlar: Kolay, zor ve 1sinmas1 zaman alan bebek-
ler. Orijinal aragtirmada ¢ocuklarin ytizde 401 kolay, ylzde
10’u zor ve ylzde 15’1 de 1sinmas1 zaman alan bebek olarak
kaydediliyor. Geriye kalan yaklasik ylizde 35’lik dilim ise bu
u¢ kategoriden higbirine girmiyor. Kolay bebekler hem daha
diizenli bir uyku ve yemek rutinine sahip, hem de yeni tecri-
belere daha acgikken zor bebekler kolay rahatsizlanan, biraz
daha ¢ok aglayan ve uyku ve yemek diizenine daha zor gecen
bebekler. Yavas 1sinan bebekler ise hem daha digiik enerjiye
sahip hem de yeni ortamlara girmekte daha ¢ok zorlaniyor.

Her ne kadar Thomas ve Chess bu ti¢lii mizag tasnifi ye-
rine daha kapsamli dokuz ayri kategoriyi énerse de tahmin
edeceginiz gibi bu basit Ggli siniflandirma oldukg¢a yaygin bir
sekilde kabul goriiyor. Boylamsal aragtirmalar gosteriyor ki
bu temel mizag 6zellikleri ileriki yillarda ¢ok ciddi bir degi-
siklige ugramiyor. Yine benzer bir sekilde, farkli kiiltiirlerde
yapilan ¢alismalar da benzer bir siniflamay: destekliyor. Sa-
dece Amerika’da degil, diinyanin pek ¢ok yerinde yapilan ¢a-
ligsmalar da yukaridaki siniflamay: dogrular nitelikte. Nite-
kim bizde de Prof. Dr. Ziya Sel¢uk’un yetigkinler ve egitim
ortaminda mizacin énemi uzerine, Prof. Dr. Bilge Sel¢uk’un
okuléncesi donem ve ebeveynlik baglaminda yaptigi ¢aligma-
lar da mizacin 6nemini gésteriyor.
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Mizag lizerine burada siralayamayacagim kadar ¢ok kuram-
sal ¢ergeve ve her ¢ergevenin ayri bir siniflandirma sistemi
var. Onemli olan ¢ocuklarin mizaglarini etiketlemek degil, go-
cuklarin dogustan gelen bu 6zelliklerinin farkina varmak. De-
digim gibi, kimi gocuk dogustan gelen mizacina gore yeni tec-
riibelere, yani yeni kisi, mekan ve etkinliklere ¢gabucak uyum
saglarken kimi ¢ocuk da her yeni kisi, mekéin ve ortam kar-
sisinda daha ¢ekingen olabiliyor. O nedenle her ebeveynin ilk
6devi ¢ocugunu tanimaktir. Cocugunun mizacini hesaba kat-
madan ezbere uygulanan higbir ¢ocuk yetistirme prensibi ar-
zu edilen sonucu dogurmayacaktir. Once gocugunuzu taniya-
caksiniz, sonra o ¢ocugun mizacina gére bir ebeveynlik tarzi
gelistireceksiniz. Bilge Hoca'min deyimiyle “mizaca gore ebe-
veynlik” sart. Clinkii ancak o zaman miza¢ kavraminin da id-
dia edildigi gibi ¢ocuklarin kaderini belirleyen bir faktor olma-
digin1 anlayabiliriz. Cocuklarin mizaci ister zor olsun ister ko-
lay, eger onlarin mizacina uygun bir ebeveynlik yapamazsak
sonug¢ her durumda ¢ocuklar i¢in olumsuz olacaktir.

Ozetle, etkin bir ebeveynin yapmas gereken ilk is, cocu-
gunu ve tabii ki kendisini iyi tanimak. Cinki ebeveynlik de
bir iligki. O nedenle ¢ocugunuzu tanimak kadar kendinizi de
tanimak 6nemli. Sizin mizacinizin kolay ve zor taraflar: ne-
lerdir? Her ¢ocuk 6zgiin bir varlik, dogru ama her anne ba-
ba da 6zgiin bir varlik. Bu iki 6zglin varlik arasindaki ilis-
ki tipki senkronize danslarda oldugu gibi uyumlu olmali. Si-
zinle ¢ocugunuz arasindaki iligskinin odaginda ¢gocugun olma-
s1 dogal, ama bu ¢ocugunuzun her adimina sizin uyum sagla-
maniz gerektigi anlamina gelmiyor. Tersi de gegerli; her de-
diginizi harfiyen uygulayan bir ¢ocuk bekliyorsaniz hayal ki-
rikliklarina hazir olun. Cocugun mizacina gore, duygusal ya-
pisina gore esnek ama tutarh bir ebeveynlik pratigi geligtir-
mek gerekiyor. Burada anahtar kelime “esneklik.” Cocugun
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degisen ihtiyag ve beklentilerine gore kendi tutum ve duyar-
liliklarinizi degistirebilme esnekligi. Tabii séylemeye gerek
yok, birden fazla ¢ocugu olan ebeveynlerin birden ¢ok dans
stili 6grenmesi gerekiyor. Malum her ¢ocuk ayr1 bir diinya,
baska bir dans.

Dilerseniz Bilge Hoca ve arkadaglarinin Tirkiye'de yaptig:
bir aragtirmayla tam olarak ne demek istedigimi anlatayim.
Urkek, ¢ekingen, utanga¢ mizaca sahip ¢ocuklar genel olarak
diger ¢ocuklara gore duygularini idare etmekte cok daha faz-
la zorlaniyor. Ama tirkek, ¢cekingen, utangac¢ mizaca sahip ¢o-
cuklarin anneleri eger gocuklarinin mizaci konusunda daha
duyarh ise ortaya bambasgka bir sonug ¢ikiyor. Duyarlh an-
nelerin irkek, ¢ekingen, utangag ¢ocuklar: diger tim ¢ocuk-
lardan daha iyi idare ediyor duygularini. Yani miza¢ 6nem-
li ama ondan daha 6nemli olan ebeveynlerin o mizaci hesaba
katan tutum ve davraniglari. En zorlayici mizag 6zelliklerine
sahip ¢ocuklara kars1 anne babalar sabirly, anlayish, duyar-
1 ve destekleyici olduklarinda, bu gocuklar pozitif anne baba
tutumlarina en iyi geri dontisii veriyor. Tersi de gegerli; gore-
ce zorlayica olmayan c¢ocuklar: regetelerle sik1 markaja alan
ebeveynler sonucta kendinden memnun olmayan, duygusunu
yerinde kontrol edemeyen c¢ocuklar yetistiriyorlar. Galiba ha-
yatin her yerinde ayni kural gecerli: Emek harcayinca sonug
daha kiymetli oluyor...

2. Cocugunuzla giivene dayal1 derin bir bag kurun!

Saglikli bir ¢ocuk yetigtirmenin temelinde gocukla giivene
dayali bir iligki yatiyor. Bu giiven de sicak ve duyarh bir duy-
gusal bag ile kuruluyor. Bu duygusal bag, ¢cocuk gelisim lite-
ratliriinin en ¢ok arastirilmis kavramlarindan biri. Eger izle-
mediyseniz, YouTube kanalinda John Bolby tarafindan gelis-
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tirilen ve Mary Ainsworth tarafindan arastirma protokoliine
déntsturiilen Strange Situation (Tirkceye “Yabanci Durum
Testi” olarak ¢evrilmis) videolarina g6z atmanizi éneririm.

Bu garip arastirma diizeneginde annesiyle oynayan bir ¢o-
cugun, annesi odada yokken, bilmedigi bir odada, bir yaban-
cinin yaninda ne yaptigina ve daha da 6nemlisi anne odaya
geri dondiigiinde ona nasil tepki verdigine bakiliyor. Bu ga-
rip duruma ¢ocugun verdigi tepkiye gore ¢ocuklar farkh iligki
kategorilerine ayriliyor. Bir yabancinin yaninda etrafi kegfe-
den ve anne déndiigiinde onunla sicak bir bag kurabilen ¢o-
cuklar annesiyle giiven iligkisi kurmus sayiliyor. Tersine ya-
banciyla odada tek basina kaldiginda tedirgin ve i¢e kapanik
duran, annesi geri dondiigiinde ona kiisen ya da aglayarak
ondan uzaklasan ¢ocuklar ise giivensiz bir bag kurmus sayi-
liyor. Aslinda gilivensiz iligkinin ii¢ degisik boyutu var (ka-
¢inmali, kaygili ve karmasik) ama burada bizim i¢in 6nemli
olan boyut, ¢ocugun en az bir ebeveynle giivenli bag kurma-
s1. Bu bag1 kuran gocuk yeni tecriibelere, yani 6grenmeye ve
gelismeye agik oluyor. Ebeveyniyle glivenli bir bag kurmakta
zorlanmis bir ¢ocuk ise 6nce oyun arkadaslariyla, sonra okul-
da 6gretmenleriyle ve tabii yetiskin donemlerde bagkalariyla
saglikl bir iligki kurmakta zorlaniyor.

Giiven olmadan 6zgiiven olmuyor. Ozgiiven olmadan bi-
reysel bagari gelmiyor. O nedenle olabildigi kadar erken
yasta ¢ocuklarimiza kendi ayaklar: tistiinde durmayi, ter-
cih yapmay1 6gretmeli ve sorumluluk bilincini kazandirma-
liy1z. Elbise se¢ciminden ayakkabi baglamaya, sa¢ stilinden
yemek yemeye pek ¢ok alanda kararlari ¢ocuklarla birlikte
vermekten s6z ediyorum. Bizde ebeveynlerin zorlandig bir
alan bu, ¢iinkii gegmisten gelen aligkanlikla gocuklarin adi-
na tim kararlari biz almak zorunda oldugumuzu hissediyo-
ruz. Oyle olunca da edilgen ¢ocuklar, kendi ayaklar: iistiin-
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de duramayan yetigkinler ortaya ¢ikiyor. Oysa birey olmak
demek kendi basina hareket etmek, kim ne derse desin ge-
rektiginde kendi inanci dogrultusunda karar vermek demek.
O nedenle siz siz olun ¢ocugunuza zorla bir elbise giydirme-
yin, onlara zorla yemek yedirmeyin. Merak etmeyin tsurse
giyer, a¢sa yer!

3. Miikemmel degil, oldugu kadar iyi olun yeter!

Cok sevdigim bir ideal anne baba tanimi var Ingilizcede:
Good enough parenting. Yani kabaca ¢evirisiyle “Yeterince
iyi ebeveynlik.” Miikemmel ya da en iyi degil, yeteri kadar iyi
bir ebeveynlik.

Ideal ebeveynlik, miikkemmellik arayisindan ortaya ¢ikmi-
yor. Tam tersine, siradan bir ebeveynlik arayisindan soz edi-
yoruz. Clinkii miikemmeliyetgi bir anne, ¢ocugun tstiindeki
ebeveynlik etkisini gereginden ¢ok abartiyor ve ¢ocuga ken-
di hayatini belirleme yetkisini vermiyor demektir. En iyi ebe-
veyn olmak adina tiim hayatini ¢ocuga gore organize eden bir
anne ya da babanin ne kendisinin ne de ¢gocugunun mutlu ol-
mas1 mimkiin. “Ben géyle yaparsam gocugum béyle olur” di-
ye baglayan 6nermelerin ¢ok az1 maalesef hayatta dogrulana-
biliyor. Biiyik oranda ¢ocuklarin gelisimi bizim bir anne ba-
ba olarak yapip ettiklerimizden ¢ok baska faktorler tarafin-
dan belirleniyor. Mizag ile dogustan gelen faktorlerin ¢ocuk-
larin gelisimini nasil etkiledigini bir 6nceki bélimde konus-
tugumuz i¢in simdi gelin ¢evresel faktorlere bakalim.

Miikemmel ebeveynlik diye bir sey yok...
Gereginden fazla kurcalayip kendinizi de,
g¢ocugunuzu da yormayin.
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4. Evde belli bir rutin olusturun!

Cocuk yetigtirirken dikkate almamiz gereken dordiinci
nokta ise gocuklarin hayatinda bir rutin olugturmak. Geligi-
min 6zellikle ilk yillarinda en temel ihtiyag, ¢ocuklarin haya-
tinda belli bir ginliik uyku ve yemek diizeninin olmasi. Son-
raki yillarda bu rutin yemek ve uykuya ek olarak oyun zama-
ni1, ders zamani ve tabii ekran zamani i¢in de gegerli. Pek ¢ok
arastirma, diizenli bir uyku rutini olan, ailesiyle rutin bir ge-
kilde aksam yemegi yiyen ¢ocuklarin daha saglikl biyudugu-
ni gosteriyor. Bu rutin hem erken ¢ocukluk déneminde, hem

de ergenlik déneminde benzer olumlu sonuglar doguruyor.

Rutin olusturmak igin elbette ¢ocuklara bakan yetigkinle-
rin de siklikla degismemesi gerekiyor. Stirekli bakicisi, arka-
das veya okul ¢evresi degisen gocuklarin belli zorluklar yasa-
dig1 bir gergek. Cocuklarin hayatina giren yetigkinlerin sik
sik degismesi, 6zellikle ¢ocuklarin kritik gelisim dénemlerin-
de, 6rnegin duygusal bagin olustugu erken ¢ocukluk yillarin-
da kag¢inilmasi gereken bir durum.

Son olarak, rutin ayni zamanda tutarlilik demek ki bu ¢o-
cuklara disiplin kazandirilmasi i¢in en 6nemli gereklilikler-
den. Ozellikle ¢ocuklarda sorumluluk bilincinin olugmasi, ne-
yin yapilip neyin yapilmayacagi hakkinda farkindalik olustu-
rulmasi noktasinda tutarlihk 6nemli bir rol oynuyor. Bir giin
evet denilip 6viilen bir davranis ertesi giin cezalandiriliyorsa
o ortamda yetigen bir ¢cocugun aklinin karigmasi gayet dogal.

5. Cocugunuzu bagkalariyla kiyaslamaktan
vazgecin!

Cocugum acaba neden heniiz yiriimeye baglamadi? Bizim
cocuk akranlarindan niye bu kadar geri kaldi? Boyu neden
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uzamiyor? Ayakkabisini niye baglayamiyor? Yemek yerken
neden ustiinl basini batiriyor? Her ebeveynin en ¢ok kaygi-
landig:1 alanlarin basinda ¢ocugunun gelisim asamalarinda
bir gecikme ya da aksama olmasi gelir. Ozellikle yeni anne
babalar dogal olarak gocuklarinin ne derece “normale yakin”
gelistigini anlamak istiyor. Iste bu nedenle aileler ¢ocukla-
rim1 ya akranlariyla ya kardesleriyle ya da kimi eski gocuk
gelisim kitaplarinda yer alan gelisim cetvelleriyle kiyashyor.
Benim tavsiyem, zor olsa da, ¢ocuklarimizi yetistirirken bu
tur kiyaslamalardan kaginmak. Sizi bu konuda ikna etmek
i¢in li¢ nedenim var:

Ik olarak her anne babanin muhakkak bilmesi gereken,
her egitimcinin de ¢oktan bildigi bir gergegin altimi ¢izerek
baglayalim. Her gocuk 6zeldir! Bu su demek, her ¢ocuk ken-
dine 6zgl bir takvimle gelisir. Tek bir takvim ¢ikarip biitiin
¢ocuklari o takvime gore ileri ya da geri diye tasnif etmek bi-
limsel olarak dogru bir yaklagim degil. O nedenle su an in-
ternette dolasan gelisim takvimlerinin pek ¢ogunun bilimsel
bir temeli yok. Bu cetvellerin gogu eski kaynaklardan alinti.
Hatta o kaynaklarin ¢ogu Arnold Gesell'in 1920’lerde yayim-
ladigi, Nancy Bayley tarafindan 1960’larda yayginlagtirilan
verilere dayaniyor. Bu gelisim tablolarini yeni bilimsel kay-
naklarda bulmak miimkiin degil. Bulamazsiniz, ¢linki Avru-
pa insanin ve kiltiiriini temel alarak hazirlanan bu cetvel-
lerin evrensel oldugu iddiasi artik gecerliligini yitirmis du-
rumda. Ciunki belli bir 6rneklem tizerinde belli bir kiiltiirel
ve tarihsel zaman diliminde gecerli olan ama farkh yer ve
zamanlar i¢in gecerli olmayan verilerden s6z ediyoruz. Bazi
gelisim alanlar1 evrensel, bunda bir sorun yok, diye diisiini-
yorsaniz yaniliyorsunuz.

Dilerseniz gelin biyolojik faktorlerin temel belirleyici ol-
dugu varsayilan fiziksel gelisim kategorisinden bir 6rnek ve-
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rerek anlatayim. Uzunca bir siire yliriimenin ¢ocuklarda ev-
rensel olarak belli bir donemde gelistigi varsayiliyordu. Co-
cuklarin kag¢ yaginda yurimeye basladigini, yliriime evre-
lerinin hangi aylara tekabiil ettigini Bati’da yapilan sayi-
s1z aragtirmadan biliyoruz ama bu bilgi bile artik gecerlili-
gini yitirdi. Yirimek gibi oldukg¢a evrensel kabul edilen bir
alanda bile gevresel faktorlerin tahmin ettigimizden faz-
la etkisi oldugu son yillarda yapilan aragtirmalarla orta-
ya ¢ikiyor. Bizim béliimden doktora 6grencimiz olan Dr. La-
na Karasik’in yaptigi ¢igir agan arastirmalar bize gésteri-
yor ki ylrimek hi¢ de iddia edildigi gibi evrensel olarak ay-
n1 yaslarda gelismiyor. Ornegin, Bata iilkelerinde bebekler 6
ayda oturmaya baglarken, Afrika’da 4 ayda oturmaya bagh-
yor. Basta Tacikistan olmak lizere Orta Asya géc¢ebe toplum-
larinda uygulanan geleneksel kundaklama yontemi ¢ocukla-
rin yuriimeye baglamasini uzunca bir siire erteliyor. Biitiin
bu farklar kiltiirler arasi, ama ayni kiiltiirde, ayn1 kogullar-
da yetigsen gocuklar arasinda da dogal olarak ciddi farklar
var. Ayn1 anneden bir uzun bir de kisa boylu ¢ocugun diin-
yaya gelmesinde oldugu gibi her alanda bireysel farklilik-
lar s6z konusu. iste biitiin bu nedenlerle detayh gelisim tak-
vimlerini bilimsel ¢ocuk gelisim kaynaklarinda gérmiuyoruz.
Her ne kadar bilimsel olarak gelisim cetvellerindeki normla-
rin gegerliligi sorgulansa da geng ebeveynlerin “kiyaslama”
meraki ister istemez piyasada bir karsilik buluyor. Oyle ol-
dugu i¢in de bugiin hemen her alanda ay ay ¢ocuklarin nasil
gelistigine dair regeteler yayimlaniyor. Bu noktada da kar-
simiza ¢ocuklarini bu cetvellerle kiyaslayip arzu ettigi sonu-
cu bulamayan ailelerin stresi ¢ikiyor. Disilinsenize, cetvel di-
yor ki cocugunuz filan ayda sunu yapacak, siz bakiyorsunuz
¢ocugunuz s6zu edilen yerde degil! Boyle bir tablo karsisinda
kaygilanmamak elbette miimkiin olmuyor. Ancak kaygi bili-
yorsunuz ki kararinda olursa faydali, fazlas1 zararl bir fak-
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tor. Cunki dengede tutulamayan kaygi bir siire sonra stres
ve panige doniisebiliyor. Hal boyle olunca da ailedeki panik
¢ocuga yansiyor. Bu durum da ¢ocugu, olasi gelisimsel gecik-
meden daha fazla etkiliyor. Bir bagka ifadeyle, ¢ocugun geli-
simini dert etmekle baslayan silireg, bir siire sonra ¢gocugun
gelisimini baltalayan bir soruna déntisuyor.

Bu noktada benim iki tavsiyem var. Oncelikle eger cocugu-
nuzda gelisimsel manada bir gecikme oldugunu gozlemliyor-
saniz bir uzmana bagvurun. Miimkiinse birka¢ uzmana gidin.
Ancak bir noktadan sonra eger uzmanlarin ortaya koydugu
ciddi bir genetik ya da gelisimsel sorun yoksa kayginizi kont-
rol etmeyi 6grenin. Bu ikinci boyut birinciden daha 6nemli, zi-
ra ailedeki kaygi seviyesi bir siire sonra o kaygiy1 ortaya ¢ika-
ran sorundan daha biiytlik bir soruna déntgebiliyor.

Sorun ile kayg: arasindaki dengenin en ¢ok bozuldugu
alanlardan biri de obeziteyle miicadele. Oldukg¢a karmasgik
ve ¢ok boyutlu obezite sorununu ailelerin nasil ¢6zecegi ko-
nusunu tek paragrafta agiklayacak sihirli bir formulim yok.
Ancak yukarida siraladigim iki agamali plan burada da ge-
cerli. Oncelikle sorunun kendisini tarif ederken muhakkak
bir uzmandan destek alinmali. Cocuklarin gelisim dénem-
lerinde, 6zellikle gegis donemlerinde, kilo alip vermeleri ga-
yet dogal. Bu dogal inis ¢ikiglar1 abartip meseleyi oldugun-
dan daha buyiik bir soruna dontistirme riski giderek arti-
yor. Saglikli bir beslenme ile kilo fobisini karigtirmamak ge-
rekiyor. Cocuklarin beslenme aligkanliklarina miidahale
ederken hassasiyeti kagirip, sorunu aile ve bagka faktorler-
den bagimsiz olarak tamamen gocuk tizerinden gérmeye kal-
kinca ve daha da 6nemlisi obezite korkusunu saghkh beslen-
menin 6niine koyunca, ortaya ilk bagstakinden daha biiyiik
bir sorun ¢ikabiliyor. Obezite elbette bir sorun, aile bu konu-
da bir sey yapmali, ama aile olarak yapmali, kayg1 ve stres
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seviyesini kontrol altinda tutarak yapmali ve her durumda
¢ocugu akranlariyla kiyaslayarak yapmamal.

Son olarak sunu séyleyeyim: Illa dert edecekseniz ¢ocugunu-
zu “kritik gelisme dénemi” dedigimiz ¢ok daha kabaca tarif edi-
len dénemlere bakarak degerlendirin. Yani ¢ocuklar belli bir
gelisim doneminde ylrimeye, konusmaya, duygusal olarak bir
yetigkine baglanmaya baghyorlar, ama bu dénemler 6yle sabit
bir aya, hatta bir yasa bagh degil. Ornegin, biraz evvel iistiinde
durdugum i¢in belirteyim: Cocuklar yiuriimeye 8. ayda da bas-
layabilir 18. ayda da. Ikisi de “normal”. Yiiriime ve konusma
gibi gozlemlenmesi kolay, Gizerine verisi bol alanlarda ¢ocuk-
tan ¢ocuga degiskenlik bu kadar biiytlik fark arz ediyorsa, diger
alanlar: siz diisiiniin. Ornegin, zihinsel beceriyi ya da akade-
mik beceriyi ele alalim. Kimi ¢ocuk akademik bagarisinin zir-
vesine ilkokulda ¢ikiyor, kimi ortaokulda, kimi de ancak tini-
versite ortaminda kendi potansiyelini harekete gegirebiliyor.

Kiyaslama meselesinin lizerinde bu kadar fazla durma-
m1im nedeni, bu tarz kardesg, akran kiyaslamalarinin gocuk-
larimiz Gstiinde biraktig: son derece olumsuz ve kalici nega-
tif etkiye vurgu yapmak. Bizim gibi toplumsal yapisi zengin
kilturlerde akran, kardes ve arkadas kiyaslamalari dogal
olarak ¢ok fazla oluyor. Sosyal medyanin da etkisiyle artik
¢ocuklar da bu yarisin i¢ine girmis durumda. Biitiin bu ki-
yaslamalar ¢ok kiigiik yastan itibaren gocuga ¢ok net bir ge-
kilde eksik oldugu duygusunu veriyor. Bu duygu da ister is-
temez ¢ocugun 6zgivenini, kendine olan saygisimi yaraliyor.
Kiciik yaslarda baglayan bu kiyaslama darbesi, ¢ocugun yas1
ilerledikge sosyal ortamlardan kaginmaya, aileden uzaklasg-
maya, kendi gercek becerilerini sergilemekte tereddiide yol
aciyor. Kisaca, ilk bagta ¢ocugun gelisimini dert etmekle basg-
layan masum bir merak, zamanla ailede strese, ¢gocukta kali-
c1 hasara yol agiyor.
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Biliyorum, ebeveyn olmak kaygilanmak demek. Ben de
sizler gibi ¢ocuklarimi yetistirirken kaygilaniyorum. Acaba
1yi bir okula girecekler mi? Acaba saglikli bir yetiskin ola-
caklar mi? Acaba onlar benim yapamadigim seyleri yapma
firsat1 bulacaklar mi1? Kendime yaptigim tavsiyeyi size de
hatirlatayim: Bazen ¢ocuklar bazi alanlarda geride kalacak.
Bunun béyle olmasinda biz ebeveynlerin hi¢bir katkis: olma-
yabilir. Bunu unutmayalim. Tavsiyem, bu tiir kiyaslamalar-
da dert ettigimiz meselenin kendisi ile dert ederek ortaya ¢1-
kan kayginin yarattig: stres arasinda bir muhasebe yapma-
niz. Kas yaparken goz ¢ikartma olasilig: yliksek bir alan ¢o-
cuk yetigtirme.



Bana c¢ocuk yetistirme tarzinizi soyleyin
size nasil bir ¢cocuk yetistireceginizi
soyleyeyim!

Bundan yaklagsik 25 yil 6nce alana yeni girdigimde ya-
yimladigim ilk bilimsel makalenin baglig1 “Cocuk Yetistir-
me Tarzlar1” idi. “Ergenlik Ansiklopedisi” (Encyclopedia of
Adolescence) i¢in yazdigim o yazidan yola ¢ikarak anne ba-
balarin ¢ocuk yetistirme tarzlar: izerine birkag 6nemli nok-
tay: sizlerle paylagmak istiyorum. Tipk: yukarida ¢ocugunu-
zu tanimadan onu yetistirmeyin dedigim gibi bu béliimde de
kendi gocuk yetigtirme tarzinizi bilmeden bu ige girismeyin
diyecegim. Cinki anne babalarin ¢ocuk yetigtirme tarzlari,
onlarin ¢ocuklari tizerinde olduk¢a 6nemli bir iz birakiyor.
Simdi kitabi bir kenara birakip, soyle etrafinizdaki ¢ocuk ye-
tistiren anne babalara bir bakin. Pek ¢gogunun kendine has
tarzi oldugunu goéreceksiniz. Kimi size gore asir1 serbest, ki-
mi size gore asir1 kontrolcii. Kimi de son derece kaotik gele-
cek. Peki, bu anne babalar bu ¢ocuk yetistirme tarzlarini na-
s1l ediniyor?

Her anne ve baba kendi ¢ocuk yetigtirme tarzini genis bir
kilturel baglamda gelistirir. Tabii ki 6ncelikle kendi anne
babalarimizdan etkileniriz. Kendi ¢ocuklugumuz hi¢ tahmin
edemeyeceginiz kadar ¢ok belirliyor bizim ¢ocuklarimizi na-
s1l yetigtirecegimizi. Sadece ¢ocukluk degil, yetistigimiz ko-
sullar, sosyoekonomik ortam, dini inanglarimiz ve ahlaki de-
gerlerimiz de ebeveynlik tarzimizi belirliyor.
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Psikolog Diana Baumrind sistematik bir sekilde anne ba-
balarin gocuk yetistirme tarzlarini incelemis bir aragtirma-
c1. Cocuk yetistirme uygulamalar: daha énce pek ¢ok kez
davranis bilimciler ve psiko-analitik teorisyenler tarafin-
dan formiile edilmeye ¢alisilmig olsa da, Baumrind’in aras-
tirmasi bu alanda en yaygin kabul géreni. Baumrind, oku-
loncesi dénemdeki ¢ocuklar: ve ebeveynlerini ev ortamin-
da, gozlem testlerle inceleyerek bir dizi 6nemli ¢aligma yii-
riutti. Calismaya ait veriler 1960’larin basinda Berkeley,
Kaliforniya’da toplandi. Ayni ¢ocuklar: 8-9 yaglarina geldik-
lerinde tekrar gozlemleyen Baumrind, ¢ocuk yetigtirme tarz-
larini G¢ ana grupta topladi: otoriter, serbest ve demokratik.
Eleanor Maccoby ve John Martin ise Baumrind’in ii¢ katego-
rilik ¢ocuk yetigtirme tarzina dérdincu kategoriyi ekledi: il-
gisiz (ihmalkar) ebeveynlik.

Bugiin tim diinyada yaygin olarak kullanilan Baumrind
modeline gére anne babalar ¢ocuga gosterdikleri ilgi ve kont-
rol seviyesine gore dort gruba ayriliyor: Otoriter, demokra-
tik, serbest ve ilgisiz (ihmalkar).

Kontrol/Denetleme

'y

Otoriter Demokratik

L
F

i
\

16n3/16y)

ihmalkar Serbest
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Otoriter ebeveynlik

Otoriter ebeveynlik tarzi bir taraftan asir1 kontrolle her
seyi ¢ocuklardan talep ederken, diger taraftan ¢ocuklarin
ihtiyag¢ ve beklentilerine gorece duyarsiz kalan ebeveynleri
tarif ediyor. Bizim kiltiriimiizde daha ziyade “disiplin sa-
hibi” ya da “kat1” diyecegimiz bir anne baba kalibi. Bu tarz
ebeveynler ¢ocuklardan kurallara kati bir sekilde uymalari-
nm bekliyor. Bu kurallar, ¢ocuklarla hatta esler arasinda bi-
le tartismaya acik degil, zira otoriter ebeveynler agik ileti-
sim kurmaya pek meyilli degiller. Bu tiir ebeveynler nadiren
kurallarin neden gerekli oldugunu ¢ocuklarina anlatiyorlar.
“Yap, ¢inki yapmani séyliiyorum!” bu ebeveynlerin ortak
tutumu. Cocuklardan tam itaat bekleyip gerektiginde zor
kullanarak onlarin kendilerine riayet etmelerini saglamaya
calisiyorlar. Ovgii ve 6diil gibi daha yumusak ikna yéntemle-
rini nadir olarak kullaniyorlar. Bu ebeveynlik tarzinin sonu-
cu olarak, gocuklarin ebeveynlerinin dogru veya yanhs ka-
rarlarini sorgulamalarini bekleyemiyoruz. Ciinkii eger sor-
gularlarsa cezalandiriliyorlar.

Bu tarz1 benimseyen ebeveynler, maalesef gocuklar: iize-
rinde kontrol kurmak isterken onlarin haklarina ve ihtiyac-
larina cevap vermekte yetersiz kaliyorlar. O nedenle aragtir-
malar, otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin gérece daha karam-
sar, mutsuz, korkak, endiseli, igedéniik ve en 6nemlisi de ye-
ni deneyimlere kayitsiz kaldiklarini gosteriyor. Bu son nok-
tanin egitim siirecinde de ¢ok 6nemli oldugunu séylemeye ge-
rek yok. Otoriter bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin 6zel-
likle ergenlik donemlerinde 6zgiivenlerinin digiik oldugunu
ve duygusal olarak da daha depresif olabildiklerini gézlemli-
yoruz. Ayni sekilde sosyal becerilerden akranlarina goére da-
ha yoksun olduklari i¢in bu tarz ortamlarda yetisen ¢ocuklar
genellikle akranlariyla iletisimde de sorunlar yasiyor. Otori-
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ter ebeveynler tarafindan yetistirilen kiz ¢ocuklarinin yetis-
kin olduklarinda karar alirken ebeveynlerinin onayina daha
¢ok ihtiya¢ duyduklar: da bir gercek. Bu tarz bir ortamda ye-
tisen erkek c¢ocuklar ise biraz daha siddete meyilli, genellikle
ofkeli ve isyankar oluyorlar.

Demokratik ebeveynlik

Demokratik ebeveynlik tarzi, hem otoriter hem de ser-
best ebeveynlere kiyasla, ¢ocuk yetistirmede gorece daha es-
nek bir tarz. Bu tarz ebeveynler hem kontrolii hem de ilgi ve
sevgiyi daha dengeli bir sekilde kullandiklari i¢in daha ma-
kul kabul ediliyorlar. Bir taraftan serbest ebeveynlikte oldu-
gu gibi ¢ocuklarinin 6zgirligine izin verirken diger taraf-
tan koyduklar: kisitlamalar i¢in gerekgeleri agiklayip ¢cocuk-
larinin bu kurallar: izlediklerinden emin oluyorlar. Demok-
ratik ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaglarina ve bakis agilarina
duyarli, onlarla tartismaya agik, onlarin makul ve mantik-
1 savlarina gore kararlarin1 gozden gecirmeye de hazirdirlar.
Demokratik ebeveynler kararlarini ¢ocuklarinin arzularina
dayandirmaksizin gerekceleri ve ebeveynlik gii¢lerini kulla-
narak sonuc¢ almaya c¢alisiyorlar. Kisacasi, demokratik ebe-
veynlik hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin haklarina saygi
duyan bir yaklagim.

Tariften de anlayacaginiz gibi bu tarz, literatirde ideal
ebeveynlik tarifine daha yakin bir yerde duruyor. Demokra-
tik tarzi benimseyen ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢o-
cuklar, daha pozitif ve mutlu bir ruh hali i¢inde, sosyal ilis-
kilerinde daha 6zgiivenli oluyorlar. En 6nemlisi, duygularim
daha iyi kontrol edebiliyorlar. Bu ¢ocuklar yikici1 davranig ve
tutumlara direnme egiliminde oluyorlar. Bu tarzi benimse-
yen ebeveynlerin ¢ocuklari cinsiyet kaliplarini daha az takip
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ediyorlar. Otoriter ve izin verici aileler tarafindan yetigtiri-
len ¢ocuklara gore, demokratik ebeveynler tarafindan yetis-
tirilen kizlar daha bagimsiz ve kesfetmeye meyilli, erkekler
ise sosyal iligkilerinde daha samimi ve igbirligine agik olu-
yorlar. Arastirmalar, bu tarz ortamlarda yetisen gocuklarin
okul performanslarinin daha yiksek, entelektiiel diinyalari-
nin daha genis, en 6nemlisi de yeni tecriibeler denemeye da-
ha istekli olduklarini gésteriyor.

Serbest (izin verici) ebeveynlik

Izin verici cocuk yetistirme tarzi ayn1 zamanda “serbest ebe-
veynlik tarz1” olarak da adlandirilhiyor. Bu tarzi benimseyen
ebeveynler, bir taraftan ¢ocuklarinin ihtiyaglarina asir1 duyar-
1 olurken diger taraftan ¢ocuklar: lizerinde kontrol kurma ve
onlara gerektigi zaman siir koyma noktasinda ¢ok zayif kali-
yorlar. Cocuklarinin duygularini istedikleri gibi diga vurmala-
rina izin veriyorlar. Geligimsel olarak hazir olmasalar bile, go-
cuklarinin kendi kendine karar almasini destekliyorlar. Ev is-
lerinde gocuklarina sorumluluk veriyor ve onlarin uygun sekil-
de davranmalarini bekliyorlar. Cocuklarinin kendi hayatlarini
diizenlemelerine izin veriyorlar. Bazi ebeveynler bu tarz go-
cuklarinin bagimsiz birer birey olmasini istedikleri i¢in tercih
ediyor. Ancak bazi1 ebeveynler de bu tarzi ¢ocuklarinin davra-
niglarini etkileme becerilerine sahip olamadiklar: igin mecbu-
riyetten segiyor. Cocuk ile ebeveyn arasi rollerin kaybolma ris-
ki 6zellikle bu ikinci grup i¢in s6z konusu.

Izin verici ebeveynlerin yetistirdigi ¢cocuklar fevri ve sal-
dirgan olma egilimi gésteriyorlar. Aynm zamanda kendi duy-
gularini kontrol etme becerisi de pek gelismemis oldugundan
bu tarz ortamlarda yetisen ¢ocuklar bizde “simarik” diye ad-
dedilen kategoriye daha yakindir. Ote yandan serbest ortam-
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da yetigen gocuklar kolayca sosyallesiyor, fakat uygun sosyal
davranisin ne oldugunu konusunda bilgileri sinirli oluyor.
Genellikle davraniglarinin sonuglarini diisiinmeden hareket
ediyor ve yanlis davraniglari i¢in gerektiginde sorumluluk al-
maktan kaginiyorlar. Bu ¢ocuklar itaat etmeye aligmadikla-
rindan bagkalar: tarafindan konulan sinirlara uymakta zor-
luk ¢ekiyorlar. Bu durum 6zellikle ev digindaki yetigkinler-
le, 6rnegin 6gretmenlerle ileride sorunlarin ¢gikmasina sebep
olabiliyor. Yine sorumluluk ve davraniglarinin sonucunu al-
ma noktasinda tecriibesiz olduklari i¢in agir1 serbest ortam-
da yetisen gocuklarda 6zgiliven eksikligi de g6zlemlenebiliyor.
O nedenle bu gocuklarin biligsel ve sosyal yeterlilik 6l¢timle-
rinde ortalamanin altinda puan aldiklar gériiliiyor. Izin ve-
rici gocuk yetistirme tarzinin siirekli kullanimi, 6zellikle er-
genlik déoneminde genglerde risk davraniglar: dedigimiz siga-
ra, alkol vb. kot aligkanliklara yol acabiliyor ve zaman za-
man sug¢ islemeye kadar varan sonuglar dogurabiliyor.

Thmalkar (ilgisiz) ebeveynlik

Ilgisiz ya da ihmalkar ebeveynlik tarzin1 benimseyen ebe-
veynler ne gocuklarinin ilgi ve ihtiyaglarina gerektigi gibi
karsilik veriyor ne de onlar lizerinde bir kontrol kuruyorlar.
Bu tarz ebeveynler ¢ocuklarindan ¢ok az talepte bulundukla-
rindan c¢ocuklarini etkilemekte basarisiz olurlar. Cocuklari-
nin ihtiyag¢larini gormezden geliyor ve hayatlarinmi ¢ocuklari-
na gore degil kendilerine gore diizenliyorlar. Daha 6nce bah-
sedilen ¢ocuk yetistirme tarzlari1 arasinda gocuklar iizerin-
de en olumsuz etkiye sahip tarz, ilgisiz ebeveynlik tarzi. O
nedenle bu tarza ihmalkéar ebeveynlik de deniyor. Baz1 ebe-
veynlerin bu tarzi ¢ocuk yetistirme konusunda kendilerini
yetersiz buldugu i¢in de tercih ettigi goriliiyor.
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Tahmin edeceginiz gibi, ihmalkar ebeveynler tarafindan
yetigtirilen gocuklar pek ¢ok sorunla karsilasiyor. Bir taraf-
tan kimi zaman temel ihtiyaglar: bile karsilanmadigi i¢in bu
tarz ortamlarda yetisen ¢ocuklar hem fiziksel hem de duygu-
sal olarak akranlarindan daha geride kaliyorlar. Ilgisiz bii-
yuyen ¢ocuklar hem okul yillarinda bagta 6gretmenler ve ak-
ranlarla olmak tlizere sorunlar yasiyor, hem de sonraki yil-
larda bagka yetigkinlerle iletisime ge¢cmekte gii¢liik ¢ekmi-
yorlar. Oyle oldugu igin de 6zellikle ergenlik déneminde bu
tarz ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklar bir taraftan
kot aligkanhiklara meyil ederken diger taraftan sosyal ilig-
kilerinde sikintilar yasiyorlar.

Cocuk yetistirme tarzlarini degerlendirirken
akilda tutulmasi gerekenler

Baumrind’in belirledigi ¢ocuk yetistirme tarzlari, son otuz
yildir bu alandaki ¢aligmalar i¢in 6l¢iit kabul edildi. Birgok
arastirma Baumrind’in yaklasimini hakli ¢ikarsa da, bir-
kag 6nemli noktaya dikkat ¢ekmek istiyorum. Bu kitap aka-
demik bir yayin olmadigi i¢in ¢ok kuramsal bir tartigma ag-
mak istemem, ancak Baumrind’in kategorilerini degerlendi-
rirken ilk olarak bu modelin belirli kiiltiirel ve tarihsel ko-
sullarin Grini oldugunu vurgulamama miisaade edin. Bu
su demek: Baumrind’in ¢alismasi biiyik 6l¢giide modern bir
toplumda yasayan orta sinif ebeveynlere dayaniyor. Bu ne-
denle, farkl gruplara uygulanmasi eksik sonu¢lar dogura-
bilir. Eger cocuk yetistirmeyi ¢ocuklarimiza hayatta basarili
olmak icin ihtiya¢ duyduklari kritik becerileri kazandirmak
olarak tarif edersek, bu becerilerin ortamdan ortama, kiltiir-
den kiiltiire degiskenlik arz edecegini kabul etmeliyiz. Orne-

gin, Baumrind’in dort kategorisinin kdy ortaminda ya da asi-
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r1 yoksulluk ortaminda ya da miulteci ebeveynler i¢in pek ge-
¢erli olmayacagini soylemeye gerek yok. Her kuramsal ¢erce-
venin bir sinir1 var.

Ikinci olarak, Baumrind’in ¢ocuk yetistirme tarzlar: degis-
mez birer etiket degildir. Cocuk yetistirme tarzlari, ebeveyn
¢ocuk yetigtirme konusunda daha fazla deneyim kazandik-
¢a degisebilir. Ornegin, ilk gocuklarim otoriter tarzla yetis-
tirmis bir ebeveyn, sonraki ¢ocuklarinda bu tarzi izin veri-
ci tarza ¢evirmis olabilir. Ebeveynler ayn1 zamanda gocuk
yetigtirme tarzlarini, farkl bir kiiltiirel ortama taginma ya
da igsizlik gibi, degisen sosyal ve ekonomik kogullara gore
de degistirebilirler. Cocuk yetigtirme uygulamalari ayni za-
manda ¢ocuk ile ebeveynin mizaglari arasindaki uyumdan
da etkilenir. Cocuklarin, ¢ocuk yetistirme siireglerinde pa-
sif olduklar: konusundaki eski anlayisin aksine, yeni teori-
ler ¢ocuklarin digiiniilenden ¢ok daha aktif bir sekilde ebe-
veynin ¢ocuk yetigtirme tarzini etkiledigini ortaya koyuyor.
Ozetle, her ebeveynin gocuk yetistirme tarzi ¢ocuktan ¢ocu-
ga ve zamanla degisebiliyor.

Ugiincii olarak, bu kategoriler oldukca kaba ¢izgilerle ay-
riliyor. Oysa ¢ocuklari oldugu gibi bireyleri de, anne babala-
r1 da bu kadar kalin gizgilerle birbirinden ayirmak gii¢. Her
anne babanin kendine 6zgi bir ¢ocuk yetistirme tarzi var. O
tarzin icinde yukaridaki kategorilerden biri daha baskindir
muhakkak ama biraz dikkatli bakinca her anne babada bas-
ka tarzlarin da izi vardir. Sonugta, olmasi gereken her anne
babanin kendi gocugunun yasina, mizacina ve tabii ki kendi
ruh haline gére zaman zaman farkl tarzlar: kullanabiliyor
olmasidir. Higbir ebeveynin tek bir tarza siirekli bagh kaldi-
g1 soylenemez.

Cocuklarin sosyallesme siirecinden tiim kiiltiirlerde kabul
goren beklentiler olsa da, her kiiltiirel grubun ¢ocuk yetigtir-
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me tarzlari birbirinden farklhidir. Cocuk yetistirme tarzlari,
biiyiik 6l¢iide, ebeveynlerin, toplumun basarili bir bireyi ola-
rak, ¢ocuklarini biiyiitmenin uygun yollarina olan inanglari-
na baghdir. Cocuk yetistirmenin dogru veya yanlis bir tarzi
yoktur. Bu nedenle ¢ocuk yetigtirme tarzi ¢gocugun iginde bu-
lundugu kiltiirel ortama uyumuyla iligkilendirilerek diisi-
nilmelidir. Bununla birlikte, demokratik ebeveynlik gibi ba-
z1 ¢ocuk yetistirme tarzlarinin ¢ocuklarin evde ve akran gru-
bundaki sosyal yeterliligini gelistirmek i¢in diger ebeveyn-
lik tarzlarindan daha iyi ¢alisacagini s6ylemek mimkiindiir.
Daha 6nce de belirttigim gibi, bu tarz ¢ogunlukla orta sinif
gorece egitimli aileler igin gegerlidir. Cokga sevgi ve sicaklik-
la harmanlanan 6l¢iili ebeveyn kontrolii, ¢ocuklarin i¢inde
bulunduklar: topluma uygun birer birey olarak yetismeleri-
ne yardimci olacaktir.
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EBEVEYNE NOT

Bizim de milli bir cocuk geligim
arastirmamiz olsun!

Bu kitapta yer alan pek ¢ok ¢alisma yurtdisindaki kaynaklardan ali-
niyor. Bu ¢alismalarin 6nemli bir kismi her devletin kendi iginde kur-
dugu ¢ocuk gelisimini destekleyen devlet fonlanyla gerceklestiriliyor.
Ornegin, Amerika’da National Institute of Health (Ulusal Saglik Ensti-
tiisii) her sene milyarlarca dolarlik biit¢esiyle bu alandaki aragtirma-
cilan destekliyor. Bu aragtirmalar icinde 6zel bir alan var ki orada her
lilke kendi icinde bir grup ¢ocugu dogum oncesinden alip tabir caizse
o6liim dosegine kadar takip ediyor. Bir nevi milli arastirma projesi olu-
yor bu calismalar. Ornegin, bu kitapta da detaylarini okuyacaginiz Du-
nedin Arastirmasi Yeni Zelanda’da bir sehirde dogan herkesi alip onla-
n belli araliklarla dl¢iiyor. Bilimsel olarak boylamsal dedigimiz bir de-
seni var bu ¢alismalarin. Bu baglamda her modern iilkenin en az bu-
na benzer bir milli arastirmasi var. Mesela Alimanya’nin, Amerika’nin,
ingiltere’nin 50-60 yil devam eden ulusal arastirmalan var.

Bizde maalesef boyle milli bir aragtirma yok. Bir ilcede dogan tiim
cocuklan belli araliklarla takip ettigimizi, Tiirkiye'de ¢ocuk olmak, er-
gen olmak, yetigkin olmak iizerine veriler topladigimizi, o verilerin
egitimden saghga pek ¢ok alanda bize isik tuttugunu hayal edin... Co-
cuklarimiza ve iilkenin gelecegine bundan daha faydali bir yatirim ola-
bilir mi? 0 nedenle burada a¢tigim su kiigiik pencereden heyecanimi
sizinle paylagmak istedim. Bizim de artik bize yakigan ulusal bir veri
tabanimiz olsun. Egitimci, psikolog, pediatri uzmani, hemsire, sosyo-
log ve antropologlar basta olmak iizere ¢ok disiplinli bir ekip bir araya
gelerek bu aragtirmayi gergeklestirebilir. Boylesine ¢ok boyutlu bir veri
tabani olmadan bu yiizyilda ¢ocuklarimiz icin neyin iyi, neyin kotii ol-
dugunu anlamamiz bagkalarinin verilerine bagl kalmaya devam ede-
cek. Bu durumu degistirmek elimizde. Once hayal ederek, sonra talep
ederek baslayabiliriz.




Babalik ¢ocuk yetistirmeyle baglar!

Bu kitabi sadece anneler igin yazmadim. Derdim, babala-
r1 da aile fotografinin i¢ine almak, onlar1 da ¢ocuk yetistir-
me slirecinin asli bir pargasi olarak gérmek. Bu 6yle s6ylen-
digi kadar kolay bir sey degil, ¢linkii pek ¢ok klasik ¢ocuk ge-
ligim arastirmasi bile anneler iizerine. Iste simdiye kadar bu
kitapta sizinle paylagtigim ii¢ temel arastirma, mizag, duy-
gusal bag ve ebeveynlik tarzi lizerine yapilan bilimsel ¢alis-
malarin neredeyse tamami anne odakli. Ancak o ¢aligsmala-
rin tamami gegen yuzyildan kalma! Artik eskiden sordugu-
muz her soruyu bu sefer babalari da hesaba katarak yeniden
yanitliyoruz. Son dénemde bilimsel yayinlara baktigimda en
¢ok goziime ¢arpan konu babalara dair olan ¢alismalar. Bir
baba olarak bu beni olduk¢a memnun ediyor. Nihayet biz de
¢ocuklarimizin oldugu fotografa giriyoruz.

Bu yiizyil gocuk gelisiminde babalarin ytizyil olacak

Merhum Hocam Cigdem Kagitcgibasi, bizde ¢cocuk gelisimi-
ne en ¢ok kafa yoran, bu alanda diinya ¢apinda ses getiren ya-
yinlar yapmis olan bir psikolog. Kendisiyle vefatindan 6nce
kendi evinde yaptigimiz son sohbet Tiurkiye’de babalik tizeri-
neydi. O da uzun yillar anne-gocuk iizerine ¢calisma yapmis bi-
ri olarak artik babalara rotay: ¢gevirmisti. Bu amagla baglatti-
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g1 ACEV Babalik Arastirmasi kendisi vefat ettikten sonra ya-
yimlandi. Bu aragtirma bildigim kadariyla Tirkiye’de babala-
rin ebeveynlik rolii Gizerine yapilan en kapsamli ¢alisma. Hem
derinlemesine miilakatlar hem de 51 ilden 3.235 babayla ya-
pilan ankete dayanan bu énemli ¢alismada Cigdem Hoca ile
Yilmaz Esmer Hocamin da bulunmasi benim verilere olan gii-
venimi artiriyor. Tamami internet ortaminda mevcut ve her
babaya muhakkak tavsiye ederim. Simdi gelin bu rapordaki
veriler 15181nda bir gezintiye gikalim. Bakalim bizim erkekle-
rimiz babalik vazifesini ne kadar yerine getiriyor?

Ilgili babalik nedir?

Aragtirma, pozitif babalik 6zelliklerini “ilgili babalik” olarak
tanimliyor ve bunu da ii¢ boyut altinda degerlendiriyor: Bakim,
kontrol ve yakinlik. Babanin ¢ocuk bakimindan sorumlu oldu-
gu davranmiglara bakim, cocugun yasina ve gelisim diizeyine uy-
gun olarak kural ve sinir olugturmasina kontrol, ¢gocukla kar-
sihikl ve yakin bag kurmasina da yakinlik davranis1 deniyor.
Aragtirma bu gercevelerinin her biri igin ayr1 ayr: bir 6lgim
yapmig. Simdi bu ti¢ ¢er¢evede bakalim durumumuz nedir?

Babalar ¢cocuk bakimini kendi isi olarak gérmiiyor

Aragtirmaya katilan babalarin ytizde 90’dan fazlas1 anne-
yi ¢ocuk bakiminin asli sorumlusu olarak goriyor. Mesela,
babalarin yarisi ¢gocugunu hi¢ tuvalete gotiirmemis. En te-
mel ihtiya¢ bu! Tahmin edeceginiz gibi babalarin ti¢te biri
¢ocugunun altini hi¢ degistirmemis. Benzer gekilde, ti¢ baba-
dan biri ¢ocugunun tirnagini hi¢ kesmemis! Anlagilan, hem
enerji hem de 6zen isteyen bu iglerin tamami annelere dev-
redilmis durumda.
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Yasaklama babayla baghyor

Aragtirmada 4-10 yas arasinda ¢ocugu olan katilimci ba-
balarin en sik uyguladigi cezalandirma yontemi ise “yasak-
lama”. Babalarin “sik sik” ve “her zaman” yasak uygulama
orani yuzde 33. Yani her li¢ babadan biri yasaklama tlizerin-
den gocuklarina sinir koymaya ¢alisiyor. Ancak sézel siddet
orani yasaklamadan sonra en sik bagvurulan kontrol yonte-
mi. Her seye ragmen maalesef fiziksel gsiddet igeren cezalar
az da olsa bir grup i¢in temel kontrol mekanizmasi. Neredey-
se her 10 babadan 1’1 gocugunu kontrol etmek i¢in maalesef
fiziksel siddete bagvuruyor. Tabii sonugta kisilerin kendi be-
yani1 Uizerine kurgulanmis bir arastirmadan elde edilen so-
nuglar bunlar. Tahminim, bu oranin gerc¢ek uygulamada bi-
raz daha yuksek olabilecegi. Her durumda 10 gocuktan 1’1
bile olsa, tek bir ¢ocuk bile olsa, fiziksel siddete maruz kalan
¢ocuk orani hayli yiksek! Beklenen, bu rakamin sifir olmasi.

Biitin bu verilere ragmen babalar genel olarak kendile-
rini ¢ocuklarina ¢ok yakin hissediyorlar. Ancak bu yakinlh-
gin davranigsal gostergelerine baktigimizda karsimiza ¢ikan
agagidaki manzara o kadar i¢ agic1 degil.

Son birayicinde ¢ocugunuzla asagidakilerden hangilerini yaptiniz? (0-10 yas)

Birlikte televizyon izledik HEZ7- T ;

Sohbet ettik | HEEX N T

Uzilldiigii ve sevindigi konularla ilgili konugtuk ECHENEEN ;

Birlikte gegirecegimiz zamana iligkin planlamalar yaptik JECRENEN

Masal/hikaye anlattim ' = ERCT
Elbecerilerine dayanan etkinlikler yaptik
Evcilik, doktorculuk, komguculuk gibi kurmaca oyunlar oynadik
Birlikte kitap okuduk
Bilgisayar oyunu oynadik
Dama, satrang, kizmabirader gibi zeka oyunlari oynadik

(n=3235) %0 %20 %40 %60 %80 %100
mmEvet = Hayir
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Verileri tek tek inceledigimizde goriiyoruz ki, Turkiye'deki
babalar evde ¢ocuklariyla en ¢ok televizyon izleyerek vakit
geciriyor. Bu oran genelde yiizde 79’u buluyor, ama 4-10 yag
cocuklar i¢in ylizde 86’ya ulasiyor. Cocuguyla birlikte kur-
maca oyunlar oynayan babalarin orani ise yalnizca ylizde 43.

Babalarla yapilan bu aragtirma verileri i¢inde beni en ¢ok
kaygilandiran sonuglardan biri, babalarin yalnizca yarisi-
nin ¢ocuguna masal ya da hikiye anlatiyor olmasi. Cocuguy-
la birlikte kitap okuyanlarin orani ise ylizde 39. Zaten aras-
tirmadaki bir diger veri de kitap meselesini ortaya koyuyor:
Cocuguna hig¢ kitap okumayan ya da “nadiren” okuyanlarin
orani yuzde 46. Yani Tiirkiye’deki babalarin neredeyse yarisi
¢ocuguna hig kitap okumamis! Hal bdyle olunca da ortaya ol-
dukga sikintili bir manzara ¢ikiyor: Cocuklar babalariyla ol-
duklar: ortamlarda televizyon bagimlisi, kitapsiz, masalsiz,
hayalsiz bir sekilde yetisiyorlar.

Babalar resimde yok!

Raporun tamamini burada tek tek anlatmama gerek yok.
Veriler gayet net: Babalar ebeveynlik resminde yok. Cocuk-
larin yetigtirilme igi 6zellikle erken yaglarda tamamen anne-
lere terk edilmis durumda. Ergenlik ve sonraki yillarda ai-
le resmine babalarin girdiklerini gériiyoruz, ama o konuda
da ustiinde durmamiz gereken birkag¢ nokta var. Ik 6nce su-
nu unutmayalim: Erken yaslarda temeli saglam atilmayan
her iligki sonradan saglikli bir sekilde gelisemiyor. Okulén-
cesi donemden baglayarak ¢ocuguyla giivene dayal: bir ilig-
ki, saglikli bir diyalog kuramamis bir babanin sonraki yillar-
da pat diye bu eksigi kapatmasi olduk¢a zor oluyor. O neden-
le benim bu kitabi okuyan babalara 6zel bir ¢agrim var: Yu-

karidaki verileri degistirmek bizim elimizde! Biliyorum, biz-
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ler babalarimizdan ¢ocuk yetistirme konusunda ¢ok sey 6g-
renemedik. Oniimiizde etkin babalik yapmis, ¢ocuguyla da-
ha dogustan ilgilenen, onun altini1 degistiren, yemegini ha-
zirlayan, anne olmadan ¢ocuguyla birkag saat degil, birkag
giin geciren baba rol modelleri ¢ok az. O nedenle hepimize
¢ok ig diigliyor. Bu aile albiimiini degistirmek, orada babala-
ra yer agmak miumkiin.

Hayat hizla degisiyor! Her anlamda degisiyor. Bu degisim
i¢inde cinsiyet rollerinin de degismesi gerekiyor. Yagsadigi-
miz bu hizli dénligiim ¢aginda ¢ocuk bakimi artik sadece an-
neden beklenen bir ugras olarak kalamaz. Bunun da degis-
mesi, babalarin da anneler kadar ebeveynlik siirecine katil-
mas1 gerekiyor. “Katilmak” derken 6yle “Ben para kazana-
yim, annesi ¢ocuga baksin” demekle olacak bir gérev pay-
lagimindan s6z etmedigim umarim agiktir. Cliinkii bu ¢agda
¢ocuk yetigtirme annelerin tek baslarina listesinden gelece-
g1 bir ugras degil. Hele s6z konusu olan ¢alisan anneler ise
bu séyledigim ¢ok daha énemli. Ev iglerinden ¢ocuk yetigtir-
meye tim ugraslarin anne baba arasinda dengeli ve esit da-
gitilmadigi her aile fotografi bu ¢agda eski bir fotograf ola-
rak kalmaya mahkimdur. Esit derken yemegi anne yapsin,
salatay1 baba yapsin giostermelik egitliginden de bahsetmi-
yorum. Gergek manada evdeki islerin, ¢ocuk yetistirme so-
rumluluklarinin esler arasinda dengeli bir sekilde dagitil-
masindan soz ediyorum. Camasir bulagik yikayan, yemek
yapan baba modeli bizde ¢ok yeni ama bunun artmasi bizle-
rin elinde.

Bizim gibi geleneksel olarak ataerkil bir kiiltiirde bu soy-
ledigimin zor oldugunun farkindayim, ancak burada bir ter-
cih degil bir zorunluluktan s6z ediyorum. Ciinkii kendi ha-
yatimdan da biliyorum. Dedemden babama, babamdan ba-
na ve benden benim ogluma en biiyliik degisimi gézledigim
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alan cinsiyet rollerine yaklasim oldu. Dedem bir kere baba-
min elinden tutmamis. Babam dedemim yaninda kucagina
kendi gocugunu alip sevememis. Ama bu boyle diye ben de
6yle olmak zorunda degilim! Hayat degisiyor, bizim de degis-
memiz gerekiyor. Bu degisime kendimiz i¢in olmasa da ¢o-
cuklarimiz i¢in ayak uydurmak zorundayiz. Sonugta biz de
onlarin rol modelleriyiz.

Ciinki gocuklar evde anne ve babadan gordikleriyle bi-
yiiyor. Ozellikle kiiltiirel olan cinsiyet rollerini gocuklar an-
ne babalarindan gérerek 6greniyorlar. Evde anne ve baba
olarak yaptigimiz her sey onlarin diinyasina belli bir yas-
tan sonra kadin ve erkek cinsiyet rolleri olarak kodlaniyor.
Bu anlamda anne baba olarak ¢ocuklarimiza iyi birer rol mo-
deli sunmak, onlarin gelisimine yaptigimiz en 6nemli katki-
lardan biri. Eger evde cinsiyetgi bir igb6liimii varsa ¢ocuk da
ona gore cinsiyetci bir kimlik gelistirecek. Eger evde dengeli
bir igb6limu varsa, ¢ocuklarimiz da kendi kimliklerini daha
dengeli bir sekilde kuracak. Ciinki 6gretmenin en etkili yolu
bu. Rol model olmak. Babalara bu anlamda ¢ok is diisiiyor.
Ister kiziniz olsun, ister oglunuz. Eger onlarin kendilerine
givenen, hakkini koruyan ve baskalarinin hakkini gézeten
birer birey olmasini istiyorsaniz ilk yapmaniz gereken, evde
bu degerleri eginizle birlikte hayata ge¢irmek. O nedenle ben
ne zaman ¢ocuk yetistirmeyle ilgili bir sey s6ylersem anne-
ler kadar babalara da seslenmeye 6zen gésteriyorum. Biliyo-
rum ki bu alanda kat edecek ¢ok yolumuz var. Nitekim veri-
ler de bu kaygimi dogruluyor. Ama degistirecek giicimiiz de
var. Bize bizden baska engel yok bu konuda.
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EBEVEYNE NOT

Oliim désegindeki cocuklarin
“Keske daha ¢ok yapsaydim” dedigi seyler!

Alastair McAlpine dliimciil hastaliklara yakalanan ¢ocuklarla
calisan bir doktor. Twitter'dan yaptigi bir paylagimda “Cocuklara
hayatta nelerden zevk aldiklarini, hayatlarina neyin anlam katti-
gini sordum” deyip aldigi yanitlari siraladi. Herkesin ve ozellikle
ebeveynlerin 6grenecegi ¢ok sey var bu listede:

1. Oncelikle, hicbiri “Keske daha fazla televizyon izleseydim”,
“Facebook’ta daha fazla zaman gegirseydim” falan dememis.

2. Cogu evcil hayvanlarindan bahsetmis. “Rufus’u ¢ok seviyo-
rum; komik havlamalari beni giildiiriiyor.”“Ginny’nin geceleri
bana sokulup miriltilar ¢ikarmasina bayiliyorum.”“Jake’le sa-
hilde gezdigimiz zamanlar en mutlu oldugum anlard:”

3. Cocuklarin pek ¢cogu anne babalarindan, genelde endise du-
yarak bahsediyor. “Umarim annem iyi olur. Uzgiin gériinii-
yor.”“Babam endiselenmemeli. Sonra yine bulusacagiz zaten.”
“Ben dliince Tanri anneme babama yardimci olsun.”

4. Hepsi kitaplari ya da kendilerine hikaye anlatilmasini sevdi-
gini soyliiyor; dzellikle anlatan anne babalari olunca. “Harry
Potter bana kendimi cesur hissettiriyor.” “Uzayda gecen
hikayelere bayiliyorum!”“iyilesince Sherlock Holmes gibi iyi
bir dedektif olmak istiyorum.” Anneler babalar! Cocuklariniza
bol bol okuyun, bunu ¢ok seviyorlar.

5. Codu baskalarinin kendileri hakkinda ne diigiindiigiinii da-
ha az kafaya takmis olmay ve kendilerine “normal bir insan”
gibi davrananlara daha ¢ok deger vermis olmayi diledigini
sOylemis. “Gergek arkadaslarim, sa¢larim dokiiliince bunu hig
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umursamadi.”“Jane ameliyattan sonra ziyaretime geldi ve yarami fark
etmedi bile!”

6. Cocuklar en degerli 6zellik olarak hep iyi ve nazik olmay1 6n plana ¢ikar-
mis. “Bliyiikannem bana ¢ok iyi davraniyor. Hep beni giilimsetiyor.”“0
iyi huylu hemsirenin burada olmasi hogsuma gidiyor. Cok kibar. Cektigim
aayi hafifletiyor.”

7. Hemen hepsi kendilerini giildiiren insanlar sevdigini soyliiyor. “0 sihir-
baz tam bir sapsal! Pantolonu yere diisiince giilmekten 6ldiim!”“Ba-
bam yiiziinii garip sekillere sokuyor ve ¢ok hosuma gidiyor!” Kahkaha
aayi azaltr.

8. Son olarak, hepsi aileleriyle gecirdikleri zamanlara kiymet veriyor. On-
lar i¢in bundan daha 6nemli bir sey yok. “Annem ve babam siiperdir!”
“Kiz kardegim beni her zaman simsiki kucaklar!““Beni hi¢ kimse anne-
min sevdigi kadar sevemez.”

Kissadan hisse: Kibar olun. Daha ¢ok kitap okuyun. Ailenizle zaman ge-
cirin. Saka yapin. Kopeginize sarilin. Sizin icin 6zel olan o insana onu sev-
diginizi soyleyin. Bunlar, ¢cocuklarin “Keske daha ¢ok yapabilseydim” dedigi
seyler. Kalan her sey ivir zivir. Ha... Bir de dondurma yiyin.






Ikinci boliim

Erken cocukluk donemi






Erken cocukluk yillarinin 6nemini
anlatmak miimkiin degil!

Cocuk gelisimiyle ilgili elimizdeki temel bilgilerden biri
su: Ilk 5 y1l hayatimizin en belirleyici dénemi! Akliniza ge-
len herhangi bir gelisim alanini, istediginiz bir beceriyi se-
¢in, o alanda ¢ocuklarin gelisimine dair en son aragtirmala-
ra bakin. Tim bu arastirmalarda ortak bir 6zellik géreceksi-
niz: Gelisim bizim daha evvel tahmin ettigimizden daha er-
ken baghyor! Tum veriler vurguyu ilk yillara yapiyor. Erken
derken kastimiz tabii ki ilk 3 y1l ya da kabaca okuldncesi yil-
lar, ama pek ¢ok bakimdan gelisme ¢ocuklarin ana rahmin-
de bagliyor. Prenatal dedigimiz dogum 6ncesi dénemin ¢ocuk
geligimi i¢in kritik 6nemi var. Annenin hamilelik siirecinde
yedigi, i¢tigi, neler hissettigi bile ¢ocuklarin gelisim siirecin-
de tahmin ettiginizden ¢ok daha fazla rol aliyor.

Dogum sonras1 dénem ise ¢ocuklarin hem fiziksel hem bi-
ligsel hem de duygusal olarak en hizli déniigiimi tecriibe
ettigi yillar1 kapsiyor. Bu nedenle basta gevre, sonra anne
baba etkisinin en ¢ok hissedildigi dénem de bu. Zira evde-
ki beslenme aligkanliklarindan huzur ortamina olup biten
her sey gocuklarin gelisimini etkileyebiliyor bu dénemde. Zi-
hinsel gelisim bakimindan da benzer gekilde ¢ocuklarin ¢ev-
reden en fazla etkilendigi donem bu. Nitekim bu dénemde-
ki ¢ocuk beynini tarif etmek i¢in bilim insanlarinin kullan-
dig1 metafor siingerdir. Cocuk beyni siinger misali etraftaki
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her seyi i¢ine geker ¢iinki. O nedenle anne baba etkisi, gev-
re etkisi ve okuloncesi egitime geldigimizde egitimci ve egi-
tim kalitesi etkisinin zirvede oldugu gelisim déneminden s6z
ediyoruz.

Bu b6liimii yazarken amacim, ilk béliimde ¢izdigim ge-
nel kuramsal ¢er¢eve dahilinde anne baba ve egitimcilere
cocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini des-
tekleyecek araglar1 sunmak. Tahmin edeceginiz gibi eliniz-
deki kitabin boyutlari ve benim uzmanligimin sinirlari ne-
deniyle pek ¢ok énemli konuya burada deginme imkanim
yok. Bu baglamda mesela tuvalet iletisimi, beslenme ve uy-
ku diizeni gibi ¢ok temel konulara girmeyecegim. Bu konu-
larda piyasada pek ¢ok iyi kaynak mevcut. Benim amacim,
daha ziyade zihinsel ve duygusal gelisime odaklanmak. Bu
iki alan 6zellikle ¢ocuklarin sonraki gelisim evrelerinde te-
mel yapitaslarini olusturuyor malum. Elimizdeki veriler,
her iki alanda da yetigkinlerin pek ¢ok seyi degistirebilece-
gini gosteriyor. O nedenle zekay1 artirmaktan iki dilli egiti-
me, benlik kontroliinden duygularin yonetimine kadar pek
¢ok alanda bilimsel olarak faydasi kanitlanmis uygulamala-
r1 anlatacagim. Baglayalim.
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EBEVEYNE NOT

Esya degil, hatira biriktirin!

insanlarin mutlulugu i¢in hangisi daha énemli: Deneyim mi,
materyal mi? Bu soruya yanit vermek icin ilging bir deney yapmis
Amit Kumar ve arkadaslari. Bir deneyim iceren aligveris ile bir ma-
teryal satin almayi iceren aligveris arasindaki farkin insanda birak-
t1g1 etkiyi olcerek ise baslamig. Deneyim derken bir seyi “yapmak”,
yani tatile gitmek, tiyatro ya da konsere gitmekten s6z ediyoruz.
Materyal derken kastedilen ise bir iiriinii “satin almak”, yani yeni bir
araba ya da yeni bir bilgisayar sahibi olmak. Arastirmacilar bir dizi
deneyle bu iki tarz alisveris arasinda mutluluk, heyecan ve keyif ba-
kimlarindan nasil bir fark oldugunu dl¢mis. Grafikte de goreceginiz
gibi, uluslararasi bir 6rneklem iizerinde yapilan bu deneyde bir de-
neyime yatirim yapanlar bir iiriin satin alanlara gére hem kendile-
rini daha mutlu hissediyor hem daha ¢ok heyecan duyuyor hem de
bu alisveristen daha ¢ok keyif aliyor. Ben bu aragtirmayi okuyunca
isin bir de ¢ocuk yetistirme boyutunu diisiindiim.

Mutluluk

Heyecan

.”/K-gr/

Materyal Deneyim

Pahali oyuncak degil

Cocuk gelisimi lizerine yapilan pek ¢ok arastirma, aslinda hep
ayni seyi soyliiyor: Ebeveyn ile cocuk arasindaki kaliteli zaman
paylagiminin yerini alan baska hicbir sey yok. O nedenle yukaridaki
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calismanin ortaya koydugu temel prensip belki de en ¢ok ¢ocuklar igin gecer-
li. Onlar da sahip olmaktan ziyade yapmakla mutlu oluyorlar. Temel ihtiyagla-
rin 6tesinde ¢ocuklarin en ¢ok ihtiyac duydugu sey ebeveynleriyle gegirdikle-
ri kaliteli zaman, yani deneyim paylagimi. Sadece ebeveynleriyle degil elbet-
te; akranlariyla, 6gretmenleriyle ve diger yetiskinlerle gegirdikleri zaman igin
de ayni kural gegerli.

Gez, konus, oyna!

Ozellikle ebeveynlere nacizane 6nerim, materyal yerine tecriibeye yatinm
yapmalari. Cocuklar biiyiiyiince kendilerine alinan pahali oyuncaklan degil
onlarla gegirdiginiz kiymetli zamanlan hatirliyorlar. Para biriktirip yeni bir ara-
ba almaktansa o parayla iyi bir tatile gitmek uzun vadede hem aile i¢cin hem
de cocuklar i¢in daha kiymetli bir yatirim. Bir sey “yapmak” bir seye “sahip ol-
maktan” daha ¢ok mutlu ediyor aileleri. Ozetle, bu kitapta siirekli altini gizdi-
gim gibi ebeveynlere notum ¢ok basit: Cocugunuzla konusun, oynayin, gezin!



Okul6ncesi donemde
zekay1 artirmanin 3 yolu!

Yukaridaki girigin ardindan gelin ¢ocuklarda zekay: ar-
tirdig1 kanitlanan li¢ temel uygulamaya odaklanalim. Oku-
loncesi donemin zihinsel gelisimde kritik bir 6nemi oldugu-
nu ifade etmistim. Peki, bu dénemde biz yetigkinler, yani
ilk y1llarda ebeveynler ve sonraki yillarda okuléncesiyle bir-
likte gocuklarimizi teslim ettigimiz egitimciler, zihinsel ge-
lisim siirecine nasil katkida bulunabiliriz? Bu soruya yanit
vermek i¢in yapilmig ylzlerce arastirmadan olusan bir me-
ta-analiz bizim b6limden li¢ meslektagim tarafindan yayim-
landi. Meta-analiz bir nevi istatistiki 6zet anlamina geliyor.
Ayni konuda yayimlanan ytuizlerce arastirmayi alip 6zet so-
nucuna bakiyorsunuz. Bu 6nemli ¢alismanin altinda kendisi
de Dweck’in 6grencisi olan Joshua Aronson, Amazon’un sahi-
bi Jeff Bezos'un ailesi adina agilan kirsiiyu yoneten Clancy
Blair ve doktora 6grencilerimizden John Protzko’nun imzasi
var. Yayimlandig: dénem yiizlerce habere konu olan bu ma-
kalenin giizel tarafi, tam da endiseli ebeveynlerin aradig
tirden somut bir soruya yanit vermesi: Ne yaparsak ¢ocuk-
larimizin zekasini artiririz?

Perspectives on Psychological Science adli olduk¢a 6nem-
li bir akademik dergide ¢ikan arastirmaya gore, ¢ocuklarin
zekasini artirdig: bilimsel olarak desteklenmis ti¢ uygulama
var: balikyagi diyeti, erken yasta diyaloga dayali okuma pra-
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tigi ve kaliteli bir okuldncesi egitime katilim! Tek tek her bi-
rini inceleyelim.

1. Diyet

Protzko, Aronson ve Blair'in arastirmasinda belki de ebe-
veynlerin en kolay uygulayabilecekleri somut bulgulardan
biri diyetle ilgili olan. Bu sonug ¢ok net. Dogum 6ncesi do-
nemden baglayarak ¢ocuklarin beslenmelerinde “polyunsa-
turated” yag asitleri, Omega-3’iin olmasi gocuklarin zekasini
standart bir IQ testinde yaklasik olarak 3,5 puan artiriyor.
Ortalamanin 100, standart sapmanin da 15 oldugunu disgii-
niirseniz bu 3,5 puanlik artis hi¢ de yabana atilacak bir ka-
zanim degil. Bu yag asitleri ¢ocuklarin zeka gelisiminde te-
mel olan sinirsel hiicrelerin gelisimine katkida bulunuyor.
Ote yandan B-kompleks vitaminlerin, riboflavin, tiamin, nia-
sin ya da ¢inko gibi besin destekleyicilerin ise zekay: artirdi-
g1 yoniinde bir veri yok. Yani bizim Karadenizlilerin hakika-
ten bir bildigi varmis. Balik diyetine devam.

2. Etkin diyalog

Meta-analizden ¢ikan ikinci 6nemli sonug da ebeveyn ile ¢go-
cuk arasindaki diyalogun kalitesi. Etkilesimli (diyaloga daya-
1) okuma, yani ebeveynlerin ¢ocuklariyla karsilikli konusarak
ve soru-cevaplarla kitap okumalari zekay1 6 puanin istiinde
artiriyor. Ama bu etkinlik 4 yasina kadar olan gocuklarda go-
riliyor. Yani eger ¢ocugunuza kitap okumak i¢in onlarin da
kitap okur yasa, hatta kitap tutar yasa gelmesini bekliyorsa-
niz biraz ge¢ kalma riskiniz var. Dogumdan itibaren karsilik-
1 diyalog ile okuma aktivitesinden s6z ediyorum. Tipki deney-
lerde diyalog kurulan gigeklerin, sarki séylenen ¢igeklerden bi-
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raz daha giir agmasi gibi diyalog kurulan ¢ocuklarin da kelime
hazinesi ve alg: seviyesi daha erken agiliyor.

Muhatap alinan, inisiyatif verilen ¢ocuklarin beyinleri
zamanla fiziksel olarak da akranlarindan ayrigiyor.

3. Okuloncesi egitim

Aragtirmadan c¢ikan uglinci veri de net: Cocuklar: evde
tek basina yetistirmek yetmiyor. Okuldncesi egitime katilim
6zellikle dar gelirli aileler i¢in biiylk bir fayda saghiyor. Ya-
pilan meta-analize gore, okuléncesi egitime katilan ¢ocukla-
rin zekas: akranlarindan biraz daha ileri oluyor. Somut ola-
rak sdylersem, dar gelirli bir aileden gelen gocugun okulénce-
si egitime devam etmesi, o ¢gocugun zekasini ortalama olarak
4 puan artiniyor. Eger s6z konusu okuléncesi kurum, kalite-
li yani gocugun her tiirli gelisimini odaga alan kapsaml bir
yerse artig 7 puandan fazla oluyor. 7 puan neredeyse yarim
standart sapma ediyor. Cok ciddi bir artig bu! Bu meta-ana-
liz ¢galigmasi, okuldncesi egitimin erken ya da ge¢ baglamasi-
nin zekaya katkisi yoniinde bir bulguya rastlamamis. Onemli
olan, okuldncesi egitimin siiresi ve kalitesi, daha erken yagta
baslamasi degil.

Aragtirma yayimlandiginda John Protzko’ya neden bdoy-
le kapsamli bir analize giristiklerini sormustum. “Amacimiz
zekay1 artirmak i¢in yapilan ¢alismalarda neyin ige yarayip
neyin ige yaramadigini ortaya gitkarmak. Bizim analizimizde
ele aldigimiz tim ¢aligmalar zekayi artirmak i¢in uygulanan
ve 1yl yuritilmis deneylerden olusuyor” diye cevap vermisti.

Arastirmay: yuriten ve Turkiye’de benimle birlikte pek
¢ok konferansa da katilan, Social Animal (Sosyal Hayvan)
kitabiyla taniyor olabileceginiz Joshua Aronson da aym fikir-
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de: “Insan zekasinin gelisim 6zelliklerini anlamaya ¢alisiyo-
ruz ve zekanin her gelisim agamasinda nasil desteklenecegi-
ni ortaya ¢ikarmak istiyoruz. Bu aragtirma zekanin degigti-
rilebilir, dontistiirilebilir bir sey oldugunu gostermesi baki-
mindan 6nemli bir adim.”

Yukarida altini ¢gizdigim gibi, basta zeka olmak {izere tiim
temel beceri ve yeteneklerde gelisim potansiyeli emek ve ¢a-
baya bagl. Bunun tersine inanmak, hem anne babalar hem
de egitimciler i¢in kendi potansiyellerini degerlendirmekten
kacinmak demek. Diyet konusu ¢ok net oldugu ve uzman-
lik alanim disinda kaldigi i¢in bu kitapta detaya giremeye-
cegim. Ancak diger iki alanda, yani etkin diyalog ve okuldn-
cesi egitim konusunda atilmasi gereken adimlari biliyorum.
Sirasiyla inceleyelim.



Eve arsaya degil, kelime hazinesine
yatirim yapin!

Meslegim geregi zaman zaman ¢esitli becerileri 6l¢gmek i¢in
farkh araglar gelistiriyorum. Bunlardan ilki, 6gretmen ve psi-
kologlarin farkl kesimlerden gelen ¢ocuklara yaklagimini 61-
cen Ingilizce bir testti. Amerika’da yaygin olarak kullanilan
bu testten 6grendiklerimi yillar sonra Turkiye'de okula hazir-
lik 6lgegi gelistirirken kullandim. Hatirlarsiniz bundan birkag
yil 6nce okula baglangig yas1 72 aydan 60 aya indirilince “Aca-
ba ¢ocuklarimiz okula hazir m1?” sorusu herkesin giindemin-
deydi. Ben de o donemde Hacettepe Universitesi'nden meslek-
tagim Prof. Dr. Tilin Giiler Yildiz ve kendisi de yurtdiginda
yuksek lisansini yapmig bir okuléncesi egitimci olan kiz kar-
desim Derya Sirin’le olugturdugumuz ¢alisma ekibimizle bir
okula hazirlik testi gelistirdik. Bu testi hazirlarken “Aman
bir seyi kagirmayalim” kaygisiyla Bahgesehir Universitesinde
uluslararas: bir toplant: organize etmistim. Istanbul'da yapti-
gimaz iki gunlik ¢aligtayda okuloncesi egitim uzmanlari, ¢o-
cuk gelisiminin duayenleriyle sohbet ederken kendisi de Vir-
ginia Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekani olan Prof. Dr. Ro-
bert (Bob) Pianta her seyi bir ciimleyle 6zetlemisti: Erken ¢o-
cuklukta zihinsel becerileri 6l¢gmenin en kestirme yolu, gocuk-
larin kelime hazinesini 6l¢gmektir!

Zeka testi gelistirenlerin, zeka lizerine kuramsal ¢alisma
yapanlarin hemfikir oldugu bir nokta bu: Okuldncesi geligim
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déneminde zeka dedigimiz sey aslinda kelime hazinesidir! Bu
cagda kelime hazinesi zengin olan ¢ocuklar hem kendilerini
daha iyiifade ediyor hem ifade edileni daha iyi anliyor hem de
daha yaratic1 bir sekilde akil yurutebiliyor. Peki, madem ke-
lime hazinesi bu kadar énemli, o halde ¢ocuklar nasil kazani-
yor bu kelime hazinesini? Biz anne baba ve egitimciler olarak
¢ocuklarin kelime hazinesinin gelismesine nasil katkida bulu-
nabiliriz? Bu sorulara yanit vermeden bir noktanin altini gize-
yim. Kelime hazinesi demek, ¢ocugun séyleneni, yazilani anla-
mas1 da demek. Yani illa o kelimeyi kullanmasi degil, kullanil-
dig1 yere gore anlamasi da isin iginde.

Cocugun bagsarisindan baska derdi olmayan
ebeveynlerin iyi niyetini suiistimal eden bir “zekd testi”
sektérii var. Isini etik yapan bir psikolog, zekd testinden

¢tkan puam anne babaya vermez. Bu testler ¢ok nadir
durumlarda ige yarar!

Zamanlama onemli!

Daha evvel de ifade ettigim gibi, ¢ocuk gelisiminde her
becerinin hizl bir sekilde yerlestigi “kritik gelisim dénemi”
vardir. Geligimin biiyik oranda gergeklestigi bu kritik d6-
nemleri ¢ok iyi degerlendirmezseniz kagan firsat bir daha
kolay kolay geri gelmez. Beyin gelisimi i¢in bu kritik déne-
min ilk 3-4 y1l oldugunu hatirlarsak, gocugumuza bu dénem-
de 6zellikle daha fazla ilgi géstermek zorunda oldugumu-
zu da kavramis olacagiz. Cocuklarimizin zihinsel gelisimini
dert ediyorsak, onlarin akademik olarak okul hayatlarinda
bagarili olmasini istiyorsak, okula baglangigtan sonra ise ko-
yulmak dogru bir adim degil. Yapmamaz gereken, ¢ocuk dog-
dugu andan itibaren, yani kritik dénemde, onlara ihtiyaci
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olan destegi sunmak. Cocuklarimiz i¢in yapacagimiz en kiy-
metli akademik yatirim bu ilk yillarda yaptiklarimiz. Orta-
okul, lise ve tabii ki Giniversitede yapacaklarimiz da 6nem-
11 ama bu ilk yillar kadar énemli degil. “Peki, tam olarak ne
yapmaliyiz, hocam?” derseniz size verecegim biyiik bir 6dev
var. Hazirsaniz baglayalim.

30 milyon kelime farki nedir?

Yukaridaki soruya yanit vermeden evvel klasik bir ¢alis-
maya sizinle paylagsmak istiyorum. Evet, Betty Hart ve Todd
Risley tarafindan gergeklestirilen meshur “30 Milyon Kelime
Farki” arastirmasindan s6z ediyorum. Tirkcede de yakin bir
zamanda Diana Suskind’in kitabiyla anlatilan bu 6nemli ¢a-
lismay: kisaca 6zetleyeyim. Hart ve Risley, insan beyninin en
hizh gelistigi donemde ebeveynlerin ne yaptiklarini anlamak
i¢in sira dis1 bir ¢aligma yapiyorlar. Ug farklh sosyoekonomik
seviyeden onlarca aileyi se¢ip onlarin evinde belli araliklar-
la ses kaydi aliyorlar. Arastirmada, ¢ocuklar g yil siireyle
her ay bir saat boyunca izleniyor. Aragtirma tamamlandigin-
da goriliyor ki gelir seviyesi ne olursa olsun ¢ocuklar birbiri-
ne ¢ok benziyor. Ik bakigta bir fark yok. Ancak bir alan fark-
I;; orada ¢ok ciddi bir fark var bu ii¢ grup arasinda. Belli bir
kesimde ¢ocuk ile anne baba arasindaki diyalog ¢ok zengin-
ken bagka bir grupta bu diyalog olduk¢a séniik. Daha teknik
olarak séylersek, gruplar arasinda giin i¢inde paylasilan top-
lam kelime sayisi ciddi bir fark arz ediyor. Peki, tam olarak
ne kadar fark var?

Bugiin artik klasik bir ¢alisma kabul edilen 30 Milyon Ke-
lime Farki arastirmasinin en 6nemli tablosunu sonraki say-
fada paylagiyorum. Grafikte de goreceginiz gibi, varlikl1 ve
egitimli ailelerden gelen ¢ocuklar 3 yasina geldiginde toplam
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45 milyon kelime, orta egitim ve gelir seviyesine sahip aile-
lerde yetigen bir ¢ocuk ise ortalama 30 milyon kelime duy-
mus oluyor. Simdi siki durun, disik egitim ve gelir seviye-
sinden gelen bir ¢ocuk ise 3 yasina gelene kadar yalnizca 15
milyon kelime duyuyor. Yani alt ve tist grup arasindaki fark
tam “30 milyon kelime.”

50 M+
Ust gelir grubu

40M)
30M]
20M

Alt gelir grubu
10M]

Yetiskinle ¢ocuk arasindaki kelimelerin toplami

TITTlTfIIrT Yy rrreryrvim

] 12 24 36 48
Cocugun yasi (ay)

Literatiire “30 milyon kelime farki” olarak giren bu feno-
menin nedeni, list sosyoekonomik seviyeden ailelerin ¢ocuk-
lariyla daha ¢ok “kaliteli” zaman gegirmesi, daha ¢ok diyalog
kurmasi ve o diyaloglarda daha ¢ok kelime sarf etmesi. Son
yillarda yapilan ek ¢aligmalarla da biliyoruz ki sadece diya-
log degil, diyalogda kimin kag¢ defa sira aldigi1 da 6nemli. Soh-
beti hep anne baba m1 yénlendiriyor, hep cocuk mu yonlendi-
riyor yoksa taraflar birbirlerine sira veriyor mu? Son grup di-
gerlerine gore daha ¢ok kelime sarf ediyor.

Aci olan, ilk 36 ayda ortaya ¢ikan 30 milyon kelime far-
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kinin sonraki yillara etkisi. Bu fark, ¢ocuk okula bagladi-
ginda iki grup arasinda okula hazirlik farkina déniiyor. Da-
ha ¢ok kelimeye asina ¢ocuklar iste bu yiizden okula bagla-
diklarinda 6grenmeye hazir oluyorlar. Kelime hazinesi ge-
nis olan ¢ocuk, arkadaslarindan birka¢ adim 6nde baghyor.
Cunkii o gocuk 6gretmenin ne dedigini daha ¢abuk anliyor,
diger grup ise yonergeleri izlemekte zorlaniyor. Sonraki yil-
larda da eger okul ¢ok olaganiistii bir bagariya sahip degilse
ya da Buket Uzuner’in o ¢ok sevdigim cliimlesindeki gibi ¢o-
cuk ¢ok iyi bir 6gretmenle tanisma mucizesini yagsamadiysa
bu fark artarak devam ediyor!

Cocuklarin sosyoekonomik seviyesini bugiinden yarina de-
gistirmek mimkiin degil. Aslinda bu tam dogru bir ifade ol-
madi. Bu kitabin sinirlar: i¢inde kalarak ailelerin sosyal ve
ekonomik kogullarini nasil iyilestirebilecegimiz sorusuna ya-
nit vermek zor. (Merakhilar i¢in Tiirkiye'nin bu konuda atma-
s1 gereken adimlar: anlattigim Yol Ayrimuindaki Tiirkiye: Ya
Ozgiirliik Ya Sefalet adl1 kitabimi tavsiye ederim.) Ailelerin
egitim ve gelir seviyesini degistiremeyiz, ama evde ¢ocukla-
riyla iligkisini degistirebiliriz. Bu kitab1 yazma gayem de bu
zaten. O halde gelin, yukarida s6ziinii verdigim 6devin detay-
larina inelim. “Cocuklarin zihinsel becerisini ilk yillarda na-
s1l destekleriz?” sorusuna somut bir yanit verelim.



Diyaloga baslamak i¢in beklemenize
gerek yok!

Cocuklar tizerine yapilan arastirmalarda kesin olan bir di-
ger nokta da ¢ocuklarla kurulan diyalogun 6nemi. Bu anlam-
da daha ¢ocuk dogmadan onunla diyalog arayisi, dogum son-
rasi gozle, giiliiclikle ve sozle diyalog saglikli gelisimin olmaz-
sa olmazi. Cigekler bile giillimsemeye, sozli diyaloga karsilik
verirken elbette yeni dogan bebeklerin bu sicak diyaloga kar-
siliksiz kalmasini bekleyemeyiz. Ilk yillarda ninnilerle, fizik-
sel temas ve goz temasiyla baglayan bu diyalogu daha sonra-
ki yillarda konusarak, beraber oynayarak ve ileriki yillarda
karsilikh diyalogla zenginlestirin.

Bu konu 6nemli oldugu i¢in derdimi bir aragtirmayla anla-
tayim. Harvard ve MIT°den Rachel Romeo ve Grover M. Her-
mann tarafindan yayimlanan aragtirma, hem ilk 36 ay hem
de sonraki yaglarda, yani okuloncesi dénemde ne yapilmasi
gerektigine dair ¢ok net bir fotograf ortaya koyuyor. Ilk 36
ay diyalog sart ve bunun miimkiinse kitaplar araciligiyla ol-
masi gerek.

Ya sonras1? Arastirmaya gore, 4-6 yas arasi ¢ocuklar i¢in
evde konugulan kelime sayisi, artik erken yaglarda oldugu
gibi zihinsel gelisim igin tek basina bir anlam ifade etmi-
yor. Bu yaglarda zihinsel gelisimi destekleyen temel faktor,
¢ocuklarin diyaloga y6n vermesi. Yani diyalogda ¢ocugunu-
za ne kadar sira geliyor? Direktif mi veriyorsunuz, yoksa
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¢ocugunuza kendini istedigi gibi ifade etme firsati m1 sunu-
yorsunuz?

Aragtirmacilar bu sorulara yanit bulmak igin ¢ocuklara
bir ses kayit cihazi takip onlar: iki giin boyunca inceliyor-
lar. Sonra da beyin dalgalari tizerinden bir laboratuvar tes-
ti yapiyorlar. Bu testlerde ortaya ¢ikiyor ki ebeveynleriy-
le kurduklar: diyaloga yon veren ¢ocuklarin beyinlerindeki
Broca alani ¢ok daha aktif ¢aligiyor. Yani s6z alan, muha-
tap alinan gocuklarin beyinleri zamanla fiziksel olarak da
akranlarindan ayriliyor. Etkin diyalog ortaminda yetisen
¢ocuklar, akranlarina gore hem zihinsel beceri testlerinde
hem de akademik alanda akranlarina gére ¢ok daha basa-
rili oluyor. Ozetle, eger cocugunuzun okul hayatinda basa-
ril1 olmasini istiyorsaniz sihirli bir formiile ihtiyaciniz yok.
Yapmaniz gereken, onlar:1 daha ¢ok dinlemek, onlar1 muha-
tap almak. Kendini ifade etmeyi 6grenen gocuk, her seyi da-
ha kolay 6greniyor.

Babalara is diisiiyor!

Bu agamada s6zii babalara da getirmek istiyorum. Ozellik-
le ilk tg¢ yil Tirkiye'de sadece annelere birakilmis durumda.
Bunu sadece kisisel gézlemlerimle degil, arastirma verileriy-
le de séyliiyorum. Ilk bsliimde soziinii ettigim ACEV Baba-
hik Arastirmasi’nin bir bagka grafigine bakalim. O arastirma-
da benim en ¢ok sasirdigim veri, 0-3 yas arasinda da babala-
rin ¢ocuklarinin hayatinda diger yaslara gore ¢ok daha az et-
kin olmasi. Sasirdim, ¢iinki ¢ocuk gelisiminin en hizli oldu-
gu, ebeveyn etkisinin en kalici oldugu bu dénemde, babalar
yine resimde yok!
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Son bir ay icinde ¢cocugunuzla agagidakilerden hangilerini yaptimiz? (0-3 yas)
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Grafikte de goérdiiginiz gibi babalarin yiizde 51’1 0-3 yas
grubu ¢ocuklariyla sohbet ederken, bu oran 4-10 yas grubu
¢ocuklarinda yuzde 86. Benzer sekilde, 0-3 yas grubunda-
ki gocuklariyla kitap okuyan babalarin orani yizde 23 iken,
4-10 yas grubunda yiizde 48. Oyun i¢in harcanan zamanlar
da ¢ok ¢ok disiik. Oysa bu oranlar tam tersi olmali. Yani bir
baba eger ¢ocuguyla vakit ge¢irmek istiyor, onunla saglik-
11 bir bag kurmak istiyorsa buna dogumla birlikte baglama-
li. Ve evet, bir tercih s6z konusu ise en ¢ok 0-3 yas arasinda
¢ocuguyla ilgilenmeli. Ona okumali, ona masallar anlatmali,
onunla oynamali. Cocuk yetigtirme sadece anneye birakila-
cak bir sorumluluk, gocuk belli bir yasa geldikten sonra dev-
ralinacak bir gorev degil.



Okuloncesi kitap se¢im kilavuzu

Beyin gelisimini desteklemek igin dogumdan itibaren ¢ocuk-
la diyalogdan daha 6nemli bir sey yok demistim. Bu diyalogu
kurmanin pek ¢ok yolu var. Ninniler, sarkilar, tiirkiler... An-
nelerimizden ve nenelerimizden duydugumuz seyler. Bunlar
¢ok gerekli ama yeterli degil. Yukarida s6ziinii ettigim 30 mil-
yon kelime agiginin kapanmasi i¢in ¢gocugun diinyasina olabil-
digince erken yasta yeni kavramlarin, yeni kelimelerin girme-
si gerekiyor. Bunun en kestirme yolu da ¢ocuk dogdugunda ev-
de kitapliginin hazir olmasi. Cocugun kitaplarla tanigmasini
ne kadar erken yaparsak o kadar iyi. Bu noktada maalesef il-
ke olarak ¢ok iyi bir durumda degiliz, zira evlerin yarisindan
fazlasinda (ytzde 54) toplam 25 ya da daha az kitap var. Bu
kitaplarin 6nemli bir kism1 da ders kitabi olsa gerek, zira bu
veri MEB tarafindan toplanan TIMSS c¢alismasindan, ki o ¢a-
lismaya sadece gocugu okula giden aileler katiliyor.

Cocuklarin zihinsel gelisimini desteklemek, onlari okula
daha iyi hazirlamak i¢in yapmamiz gereken en temel ug-
ras onlarla kitap okumak. Peki, biz bunu ne kadar yapiyo-
ruz? ACEV’in ebeveynlerle yaptig:1 arastirmada, okuléncesi
yasta ¢ocugu olan ebeveynlere tam olarak neler yaptig so-
ruldugunda ilk sirada televizyon izlemek ¢ikmigti. Evlerin-
de c¢ocuklarina kitap okuyanlarin orani yiizde 20’leri geg-
miyor. Yani her 5 ebeveynden yalnizca 1’i gocuguna kitap
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okuyor! Bunun bir nedeni, zihinsel gelisim i¢in kitap oku-
manin 6nemi konusunda bilgi eksikligi. Bir digeri nedeni
ise evlerdeki kitap eksikligi. Malum, biz ¢ok okuyan bir il-
ke degiliz.

Turkiye'deki ¢ocuk kitaplar: pazarina ilk merakim kendi
cocugum dogdugunda baglamigti. O zaman kitapg kitapci do-
lagsip ogluma Tirkge kitap aramis, epey de dis kiriklig1 yasa-
mistim. Buldugum kitaplar ya gelisimsel olarak yeni dogan-
lar i¢in uygun degildi ya da yabanci dilde yazilan kitaplarin
kot bir gevirisiydi. Clinki yabanc: bir dilden gevrilen kitap-
larin gogunda ne hayvanlar bizim hayvanlara, ne evler bizim
evlere benzer... Bizden hikayelerle, bizi anlatan ¢ocuk kitap-
larinin kithigini gériince oturup egimle bir kitap bile yazmig-
tik... (Bu kitap sonradan Tiirkge, Ingilizce ve Arapgaya gevri-
lip on binlerce gocuga lcretsiz olarak dagitildi, yakin bir za-
manda da yeni Tiirkc¢e baskilar: yapilacak.)

Cok zengin bir yetigkin edebiyatimiz olmasina ragmen
g¢ocuk edebiyatimiz hala ciliz. Yeni doganlar igin yapilan
¢alismalar ise birkag istisna diginda
tam bir ¢eviri mezarlig.

Bu anlattiklarim on beg yil evveldi. Aradan gegen zaman-
da ne degistigini anlamak i¢in gegen yil katildigim TUYAP
Kitap Fuari’nda saatlerce ¢ocuk kitabi stantlarinda gezdim.
Aradan ge¢en zamanda kitaplar ¢ogalmisti ama bir ¢ocuk ki-
tabi yaymmsma, “Yeni dogan bebekler i¢in kitap var m1?” di-
ye sordugumda aldigim yanitlar icler acisiydi. Pek ¢ok go-
revli birakin ¢ocuk kitabi énermeyi, soruyu bile anlamada.
“Yeni dogan ¢ocuga kitap okunmaz” diyen bile ¢ikti. Buldu-
gumuz birkag¢ kitap ya o yas ¢ocuga” uygun degildi ya da ge-
viriydi. Ancak biitiin bu karamsar tabloya ragmen biraz va-
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kit harcadiginizda okuléncesi dénem i¢in iyi Turkge kitapla-
r1 bulmanin artik eskisi kadar imkansiz olmadigini gorecek-
siniz. Sadece biraz emek harcamak, sec¢ici olmak gerekiyor.
Bu noktada hem yayincilara hem de anne baba ve egitimci-
lere yardimc olmak adina, kendisi de bir okuldncesi kurum
ybneten ve uzunca yillar bizim ¢ocuklar dahil pek ¢ok ¢ocuga
kiitiiphane kuran Derya Sirin Hoca’yla hazirladigimiz asa-
gidaki ug kriter, okuloncesi donem kitaplarini degerlendirir-
ken ige yarayabilir.

Okuloncesi kitaplarda bakilmasi gereken
3 kriter

1. Geligsim seviyesine uygun kitap

Cocugunuza kitap segerken ilk bakmaniz gereken kri-
ter, cocugun yasina ve gelisim seviyesine uygunluk. Orne-
gin, 0-36 ay arasi1 dénem i¢in segilen kitaplarda gorsellik 6n
planda, yazi ¢ok arka plandadir. Ancak 36-66 ay arasi d6-
nem i¢in durum tersine déner. Bu ¢agda gorselligin yerini
yazi, yani hikaye alir. O nedenle ilk yillardaki kitaplarda
neredeyse hi¢ yazi olmamasi gerekiyor. Ilk 6 ay i¢in secilen
kitap kalin kartondan olmali. O kitabin eninde sonunda ¢o-
cugun agzina gidecegini unutmayin. Birakin kitapla hasir
nesir olsun ¢ocugunuz. Ik kitaplarin siyah-beyaz olmasi da
gelisimsel olarak uygun, zira renk algisi heniiz tam otur-
mus olmuyor yeni doganlarda. Ozellikle ilk bebek kitaplari-
nin ses ¢ikaran (elektronik degil) kumas ya da naylon ma-
teryalden olmasina 6zen gostermeli. Yeri gelmisken elekt-
ronik kitaplarin, diigmeye basinca ses ¢ikaran pilli kitap-
larin 6zellikle bu evrede yarardan ¢ok zarari olacagini ifa-
de etmeliyim.
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2. Yanit veren degil, soru soran kitap

Aylar ilerledikg¢e bebegin odaklanma kapasitesine gore ye-
ni kitaplara gecilmesi gerekiyor. Ama bu durumda da bir pa-
ragraf degil birka¢ climleyi gegmeyen metinler olmali her
sayfada. Cocuk, bir sayfaya baktiginda yazidan gok goérsel ve
bosluk gormeli. Iyi bir okuléncesi kitabi ¢ocukla sizin araniz-
da sorular lizerinden bir muhabbet baglatmali. Eger tek bir
soru sormadan kitabi bitirdiyseniz bilin ki elinizdeki kitap
ozellikle ilk t¢ y1l i¢in ideal degil. Ciinki bu ¢agda kitap, sizi
¢ocugunuzla bulusturan bir ara¢ olmaktan 6te bir sey degil.
O arag Uzerinden ¢ocugunuza olan sevginizi ifade ediyorsu-
nuz. Bu duygusal aligverise hitap eden her kitap iyidir.

Yasar Kemal’in Ug Anadolu Efsanesi kitabini herkes
c¢ocuguna okumali... Koroglu, Karacaoglan, Alageyik...
Her yagtan ¢ocuk okumali bu kitabi. Bence birden ¢ok kere.

Bu arada yeri gelmigken, ¢ocuklara kitap segerken ders
verme hastaligindan kurtulmamiz gerekiyor. Maalesef biz-
deki kitaplarin temel sikintis1 bu. Genelde kitaplardaki ko-
nu ve olaylar hikdyenin sonunda mesaj ve dersle bitiyor. Oy-
sa bu donemde okumanin amaci bir sey 6grenmek degil, ke-
yifli vakit gecirerek kelime hazinesini genigletmektir. Me-
rak etmeyin, cocugunuz 6grenmesi gereken “dersleri” yeri ve
zamani geldiginde zaten 6grenecek. Birkag yil sonra kendi
kitabini kendisi segecek zaten, ama oraya gelmesi igin 6n-
ce kitab1 sevmesi lazim. Sizin okuléncesi yaslarda ¢ocugunu-
za yapacagimz en kalica “ders”, onlarla birlikte kitaplar tize-
rinden keyifli vakit gecirmek, hayat boyu siirecek bir iligkiye
saglam bir duygusal temel kurmaktir. Sonu mesaj kaygisiy-
la biten kitaplarin bir diger sorunu da c¢ocukta tekrar oku-
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ma arzusunu yok etmeleri. Oysa bu yas ¢ocuklarina okunan
hikayenin sonu agik uglu olmali, ¢ocukta kendi fikrini ylri-
tebilecegi bir bitig hissi yaratmali. Yani hikaye, sonug degil,
hayal odakli olmala.

3. Cocugun ayagini yerden kesen kitap

Cocuk 3 yasimi gegtikten sonra hikayelestirme daha ¢ok
onem kazaniyor. Masallar, bir sayfadan 6tekine devam eden
anlatilar bu dénemler i¢in ideal. Bu anlamda iyi bir hikaye,
yani akigi olan, ¢ocugun hayal diinyasini bir yerden alip bas-
ka bir yere gotiiren hikayeler tercih edilmeli. Bu da su de-
mek: Iyibir kitap ¢cocugun ayagini yerden kesmeli. Tiirkce ki-
taplar iginde bu déneme dair ¢ok giizel 6rnekler bulunuyor.
Buket Uzuner, Ahmet Umit, Ahmet Biike gibi usta yazarla-
rin bu ¢ag ¢ocuklar i¢in yazdig: harika kitaplar var. 0-36 ay
kitaphiginda gordigimiiz kitlik 3-6 yas déneminde yok. Fa-
kat bu dénem kitaplarinin bir kismi ciddi manada sorunlu.
Evet, 3-4 yasindaki ¢ocuga hayatin biitiin derslerini bir girpi-
da vermek isteyen kitaplardan s6z ediyorum.



Diyaloga dayali okuma kilavuzu

0-36 ay doneminde ¢ocukla kitap okumak
c¢ocugunuza yapacaginiz en kiymetli yatirimdur.

Kitaplar: se¢tikten sonra dert etmemiz gereken ikinci
konu ise kitap okuma teknigi. Malum, ¢ocuga kitap oku-
makla yetiskinlerin kitap okumasi ayni sey degil. Cocuga
kitap okumanin da etkili ve etkisiz yollar1 var. Hatta bu
isi abartip kas yaparken goéz ¢ikarma yollar: bile var. Yani
kitapla ¢ocugu tanistiracagiz derken onlar1 kitaplardan ta-
mamen sogutmak da olasi. O nedenle sadece kendi bildik-
lerimle yetinmedim. Yillardir anne babalarla kitap okuma
calismas1 yapan ve bu konuda diinyaca bilinen arastirma-
lara imza atan sevgili meslektasim Dr. Gigliana Melzi'ye
sordum. Kendisi 6mriini bu ise adamas, dil gelisiminde uz-
man biri.

Yeni dogan bebek sizin ne okudugunuzu da ne soyledigi-
nizi de tam anlamiyor. Onun sezdigi tek bir bag var, o da
duygusal bag. Kitap okuma ugrasi da bu duygusal bag: kur-
manin ara¢larindan biri oldugu 6lgiide anlamli. O nedenle
Gigliana’nin séyledigi ilk nokta ¢ok énemli. Ilk ii¢ yilda ¢o-
cugunuza kitap okumak sadece bir bilgi aktarimi ya da keli-
me paylagimi siireci degil, ayni zamanda ¢ocugunuzla kuru-
lan duygusal bir aligveris siirecidir. Okumay1 okumak igin,
bir sonraki sayfaya gegmek, bir sonraki kitaba baglamak igin
yapiyorsaniz orada yanls bir sey var demektir.

Uzmanlar, bebeklere ve ¢ocuklara ilk ¢ yil i¢inde kitap
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okurken en etkili yéntemin, diyaloga dayali okuma yoénte-
mi oldugunun altim ¢iziyor. Bu yontemde ebeveyn ve ¢ocuk
diyalogunun bir pargasi olarak kitaplar, bir araci obje islevi
goriyor. Amag, kitabi, igindeki resimleri ve kelimeleri kul-
lanarak ¢ocukla sozlerle, seslerle, isaretlerle, mizikle, dans-
la bir diyalog kurmak. Kitap okurken kitaba degil, ¢ocuga
bakmay1 sart kosan, ¢ocukla kitapta baslayan ama kitapla
sinirli kalmayan bir muhabbeti agan bir yéntem bu. Cocuk
konusmaya bagladiginda sorularla gelisen, zenginlesen bir
sohbet. Zaten i¢inde ¢ok az yazi olan kitaplardan s6z ediyo-
ruz. Yazi yok ama her sayfada bolca diyalog var. Bu diyalog-
lar kimi zaman sayfadaki bir gorsel lizerinden ¢ikarilan il-
ging seslerle baglar, kimi zaman da bir ritimle. Cocugun ya-
s1ilerledik¢e bu diyalog da hikayenin akisina uygun sorular-
la zenginlesir.

Geleneksel okumada bir kisi okur, bir kisi de dinler. Gele-
neksel kitap okuma siirecinde yetigkin, kitabi1 okuyan, aktif
bir roldeyken ¢ocuk pasif dinleyici roliindedir. Ancak gocuk-
lara kitap okurken bu yontem pek ise yaramiyor. Ozellikle
yeni doganlarin kitabl anlamasi zaman aliyor. O nedenle go-
cuklara kitap okumayin, onlarla kitap tizerinden diyalog ku-
run diyorum. Uzmanlarin diyaloga dayali okuma dedigi bu
yontemde yetigkin okur, ama gocuk da sesiyle, mimikleriyle,
hatta gozleriyle ve konusmaya baslayinca da sozleriyle oku-
ma siirecinin aktif bir katilimcisidir. Amag, her durumda ¢o-
cukla bir aligveris i¢inde olmak, kuru kuru kitap okumak de-
gil yani. Bu konuda Dr. Cevriye Ergiil editérliigiinde yayim-
lanan ve Dr. Gézde Akoglu, Dr. Ayse Dolunay Sarica ve Dr.
Gokce Karaman Benli tarafindan hazirlanan Etkilesimli Ki-
tap Okuma Programi (EKOP) adl1 kitab: tiim egitimcilere ve
merakli ailelere tavsiye ederim.



98

5N1K teknigi

Cocuklara kitap okurken en yaygin kullanilan yéntemler-
den biri 5N1K teknigidir. Bu yontemde yetigkin, kitabi okur-
ken her bir sayfada duruma gére “Ne, nerede, ne zaman, na-
sil, neden ve kim?” sorularini sorarak kitaptan bir diyalog
baglatir. Sonrasi bazen kitaba bagli olarak, bazen de kitap-
tan bagimsiz bir diyalog seklinde devam eder. Amag, ¢ocuk-
larla aktif bir diyalogu baglatmaktir.

Gilinde ka¢ dakika okumali1?

Ozellikle yeni dogan bir ¢ocukla, kitap iizerinden kurulan
diyalog ¢ok kisa tutulmali. Ik aylarda bu birka¢ dakikayla
sinirhi olur zaten. Ilk yilin sonunda 5, olmad: 10 dakikalik
bir okuma etkinliginden s6z ediyoruz. Cocuk biiytdiik¢e za-
ten sizi yonlendirir; okumak istiyorsa bir silire sonra kitabi
o isaret eder. Cocuklarla ilgili her seyde oldugu gibi burada
da kural, ¢ocuklarin ilgi odaginin birbirinden ¢ok farkl ol-
dugu gergegidir. Kimi ¢ocuk 15 dakikaya kadar dikkatini to-
parlarken kimi ¢ocuk 5. dakikada sikilabilir. Yani bu anlam-
da da her gocuk 6zeldir ve buna gore hareket etmek gerekir.
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EBEVEYNE NOT

Cocuklara ikinci dil 6gretmenin ideal yasi

Hi¢ uzatmadan yanit vereyim: Cocuklarin ikinci dil 6grenme-
si icin ideal yas, erken yastir. Eskiden 6nce anadili 6grensin, sonra
baska dili 6grensin mantigi yaygindi, ancak bu tez bilimsel olarak
gecerliligini yitirdi. Firsatiniz varsa ¢ocugunuza birden fazla dil
o6grenme olanagi verin ve bunu 3-4 yaslarinda hatta daha erken
yapin. Ciinkii erken yasta birden ¢ok dil 6grenen ¢ocuklar, hem
yaraticilik hem elestirel diisiinme hem de zihinsel esneklik baki-
mindan tek dil konusan akranlarindan bir adim 6ndeler.



Erken ¢ocukluk doneminde
duygusal gelisimin temelleri

Buraya kadar okuldncesinde biligsel (cognitive) gelisime
odaklandik. Simdi dilerseniz sosyal ve duygusal gelisime ge-
¢elim. Daha evvel ifade ettigim gibi, bu iki alan, yani zihinsel
gelisim ve duygusal gelisim birbiriyle etkilesim halinde ger-
ceklesiyor. Biri digerinden bagimsiz degil ve ikisi de ayni de-
recede 6nemli. Son yillarda ortaya gikiyor ki, duygusal gelisim
saglhkl bir sekilde ilerlemezse zihinsel gelisim de bundan ¢ok
ciddi olarak etkileniyor. Dilerseniz, ilk bélimde sordugumuz
soruya tekrar déonerek ne demek istedigimi anlatayim.

Nedir bir ¢ocugu hayatta basarili kilan sey? Zeka mi, ¢caba
m1? Genetik mi, gevresel etkenler mi? Bu sorulara yanit ver-
mek i¢in yillardir binlerce arastirma yapildi. Ama bu aras-
tirmalarin en makbuli bizim boylamsal dedigimiz, bir ¢o-
cugu alip yillarca onu takip eden galismalar. Aym kisiyi do-
gumdan 6liime takip edebildiginizi diigiiniin... Boyle bir ¢a-
lisma biiylik paralar, yillarca degisen kadrolar ve miithig bir
Oongoru gerektiriyor tahmin edebileceginiz gibi. Sanshiyiz ki
bu tarz ¢alismalar gecen ylzyilin baglarindan itibaren ¢esitli
tilkelerde baglamis. Neredeyse her lilkede buna benzer “mil-
11” bir veri tabani olusmus durumda. Size o arastirmalardan
ikisinin hikdyesini anlatacagim. Ilki, 1960’larda baslayan
basit bir test, ikincisi de bir giin bizde de yapilmasini umdu-
gum tarzda gercekten milli bir aragtirma.
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Lokum testinin sirri

Stanford Universitesi profesériic Walter Mischel 1960 se-
nesinde ¢ocuklarda sabir lizerine arastirma yapmak igin
adina Marshmallow Test dedigi ¢ok basit bir yontem ge-
ligtiriyor. Bir odada ¢ocugu kargilayan aragtirmaci, elinde-
ki lokumu (marshmallow) ¢ocuga gésterip iki se¢enek sunu-
yor: Bu lokumu hemen yiyebilirsin ama eger bir siire bek-
lersen sana iki lokum verecegim. Bekleme siiresi yasa go-
re degisiyor, genelde 15 dakikay1 ge¢miyor. Merak ediyor-
saniz YouTube’da bu konuda pek ¢ok deneyin videosunu iz-
leyebilirsiniz. Arastirmaya katilan 4-6 yas arasi ¢ocuklarin
kiigik bir kismi lokumu hemen yiyor, bekleyebilenlerin ise
yaklagik tgte birlik bir kismi1 15 dakika bekleyip ikinci lo-
kumu hak ediyor. Buraya kadar ilging bir ¢galigma ama bu
basit testin asil sirri, yillar sonra bu teste ilk katilanlar: ta-
kip edince ortaya ¢ikiyor.

Lokum testinin bugiin tim ¢ocuk gelisim kitaplarinda kla-
sik bir ¢alisma olarak anlatilmasinin nedeni, ilk aragtirma-
dan yillar sonra Mischel'in geri déniip o aragtirmaya katilan-
larin performansina bakmasi. Mischel fark ediyor ki 4-5 yas-
larinda lokumu hemen yiyenler ile ikinci lokumu bekleyen-
ler arasinda ¢ok ciddi fark var. Ikinci lokumu bekleyecek ka-
dar sabirli olan ¢ocuklar hem tiim standart testlerden daha
yiksek puan almig, hem daha az kéti aligkanliklara bagvur-
mus. Detayli analiz sonras1 goriiniiyor ki sabir gésteren ¢o-
cuklar sagliktan finansal duruma kadar performansi 6lgiilen
pek ¢ok bagka alanda da diger gruptan pozitif olarak ayris-
mis... Daha sonra pek ¢ok bagka arastirmada da benzer so-
nuglar alindig igin bugiin Marshmallow Testi her yerde yay-
gin olarak kullaniliyor. Ister obezite oranlarina bakin, ister
egitim ve gelir gistergelerine, sonug hep ikinci lokumu bekle-
yenlerin lehine... Peki, nedir bu testi sihirli kilan sey? Bu so-
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ruya daha net bir sekilde yanit verebilmem i¢in ikinci aras-
tirmaya da hizlica g6z atmamiz gerekiyor.

Dunedin Aragtirmasi (Dunedin Study)

Yeni Zelanda’da bir tiniversite sehri Dunedin. 1972 yilinda
bir ekibin yaptig1 ¢alisma, simdi bu kenti tiim diinya literati-
rine sokmus durumda. Caligsma ilk basta iddial1 ama kisa va-
deli bir hedefle yola ¢gikiyor: Bir yil boyunca kentin en biytik
hastanesinde dogan tiim ¢ocuklarin temel saghk bilgileri kayit
altina alinacak ve bu gocuklar ii¢ y1l sonra yeniden ziyaret edi-
lecek. 1 Nisan 1972 ve 31 Mart 1973 tarihleri arasinda Dune-
din’deki tek dogum hastanesinde diinyaya gelen 1037 ¢ocuk-
la baglayan bu boylamsal arastirmaya katilan her ¢ocuk, 6n-
ce 3 yaginda, sonra da belli araliklarla toplanan verilerle izlen-
meye halen devam ediyor. Bugiin 50 yasina merdiven dayayan
bu 6rneklem, bize ¢ocuk gelisimine dair pek ¢ok detayl veri
sunuyor. Simdi gelin bu arastirmadan ¢ikan verilerle ilk bas-
taki sorumuza donelim: Hayatta bagarinin sirr1 nedir?

Dunedin Arastirmasi’nin yiizlerce makaleye konu olmug
sonucu var ama bizim yukaridaki sorumuza yanit olan kismi
bence en ilging olan sonug. Bireylerin hayatinda pek ¢ok ba-
kimdan bagariy: doguran faktor zeka mi, sosyal sinif mi, mo-
tivasyon mu yoksa butiin bunlarin disinda bagka bir faktor
mi? Boylesine kapsamli bir soruya yanit vermek icin Terrie
Moffitt ve arkadaslari 40 yillik Dunedin verisini inceledigin-
de karsilarina hi¢ umulmadik bir faktér gikiyor: benlik kont-
roli! 5 yagsindaki ¢ocuklarin kendi duygularini kontrol ede-
bilme becerisi onlarin yetiskin hayatlarindaki basari duru-
munu, yukarida saydigim diger faktorlerden daha dogru bir
sekilde tahmin ediyor. Erken yasta tespit edilen zeka ve sos-
yal sinif bir noktaya kadar yetigkin basarisini tahmin etme-
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mize yariyor. Yani evet, daha zeki ve daha varhiklh gocuklar
yetigkin olduklarinda akranlarindan biraz daha basarili so-
nuglar aliyorlar. Ancak benlik kontroliniin etkisi bu faktoér-
lerden ¢ok daha fazla.

Egitimde bagsaridan gelir seviyesine, hapse girme olasili-
gindan mutlu bir evlilige kadar arastirmacilarin baktig: tiim
yetigkin gostergelerinde temel belirleyici olan faktor, erken
yasta 0lglilmiis olan benlik k(‘)ntroh’i becerisi. Ustelik benlik
kontroliniin bu saydigim farkli alanlardaki kalici etkisi, hem
zengin ¢ocuklar hem de fakir ¢ocuklar i¢in ge(;erli-. Ayni sge-
kilde benlik kontroliiniin etkisi, 1Q testlerinde yiksek puan
alan ¢ocuklar i¢in de diigiik puan alan ¢ocuklar i¢in de aym
derecede etkin. Peki, nedir bu benlik kontrolu denilen sey?
Ogretilebilir mi?

Benlik kontroli nedir?

Hem lokum testinin hem de Dunedin Arastirmasi’nin 6ne-
mini gosterdigi benlik kontrolii literatiirde farkli adlarla ama
en ¢ok duygu kontrolii ya da duygu diizenleme becerisi ola-
rak geciyor (emotion regulation). Kabaca séylemek gerekir-
se, benlik kontroli duygularimizi kavrayip idare etme bece-
risi demek. Yani i¢giidiisel olarak aklimiza eseni yapmayip
sabirla belli bir plan ¢ergevesinde hedefe yénelmek. Mesela,
her aciktigimizda ¢ok tath ya da ¢ok yaghh yemekler yemiyor-
sak bunun sebebi benlik kontroliiniin yiiksek olmasi. Dikkat
ederseniz bir beceri diyorum, zira ¢ocuklar kendi duygularim
tanimay1 ve yonetmeyi 6grenebiliyor. O nedenle son yillarda
tim diinya, yukaridaki ¢calismalarin da etkisiyle, haril haril
cocuklara nasil daha iyi benlik kontroli kazandirabiliriz so-
rusuna yanit ariyor. Bugiin literatiirde ¢ok yaygin olarak go-
receginiz duygu y6netimi ve yonetsel beceriler (executive fun-
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citons) kavramlari, bu hummali arayigin bir sonucu olarak
ortaya gikti. Amag, gocuklara erken yasta kendi duygularini
tanima ve kontrol etme becerisi kazandirmak.

Duygu yonetimini nasil kazandirabiliriz?

Cocuklara duygularini daha iyi yonetme becerisini kazan-
dirmanin kabaca iki yolu var. Ik olarak cocuklarla giivene
dayali saglam bir duygusal bag kurmamiz gerekiyor. Ikinci
olarak da onlara iyi bir rol model olmak zorundayiz. Eger siz
bir ebeveyn olarak ¢ocuklarinizin ihtiya¢ duydugu anda on-
larin yaninda yer aliyorsaniz ve onlara kendi duygulariniza
hakim oldugunuzu yasayarak gosterebiliyorsaniz, onlar da
bunu size bakarak 6greniyorlar.

Guvene dayali duygusal bagi kurabilmek i¢gin hem sicak il-
gi hem de gocugun mizacina uygun bir duyarlilik gésterme-
miz gerekiyor. Bu iki kavram arasindaki ayrimi Bilge Selguk
Hoca bir aragtirmasinda séyle tarif ediyor: “Sicak ilgi” ¢ocu-
ga fiziksel olarak sarilmak, kucaklamak, 6pmek demek. “Du-
yarlilik” ise ¢ocugu tanimak, 6zelliklerine dikkat etmek, ku-
rallari gocugun mizacina gore degistirebilmek demek. Cocuk-
larimiza duygu kontroli kazandirmanin yolu, hem sicak ilgi
hem de duyarlilik gostermekten gegiyor. Bilge Hoca’nin Tiir-
kiye’deki aileler lizerinde yaptig1 aragtirma gosteriyor ki biz
sicak ilgide iyi ama duyarlilikta k6tii durumdayiz. Yani ¢o-
cuklarimizi sevip oksama, onlarla sicak temas kurma konu-
sunda iyiyiz. Fakat bunun yaninda onlar1 tanima, oldukla-
r1 gibi kabul etme ve daha da 6nemlisi onlarin mizacina go-
re gocuk yetigtirme tarzimizi gézden ge¢irme noktasinda yol
kat etmemiz gerekiyor. Mesela, ¢ocuk ¢ok yorgun mu, lizgiin
mi, 6yleyse kurallarimda bugiin 1srarci olmayayim, demiyo-
ruz pek. Oyle olunca da iirkek-¢cekingen mizaca sahip ¢ocuk-
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lar duygusal gelisim bakimindan sikintilar ¢ekiyor ve dogal
olarak sonraki yillarda daha fazla zorlaniyor. Ote yandan da-
ha duyarh anne babalarin ¢ocuklar: iirkek-¢cekingen miza-
ca sahip olsalar bile ebeveynleri onlarin mizacina uyan yeni
bir yaklasim gelistirebildikleri i¢in bu ¢ocuklar duygularini
kontrol etmekte oldukga iyi sonuglar alabiliyorlar.

Duygusal gelisim i¢in kritik 10 yal!

Daha evvel de soyledigim gibi, her alanda farkh kritik ge-
lisim donemleri var. Duygusal gelisim, daha dogrusu, duy-
gularin yonetimi becerisi i¢in de bu kural gegerli. Ozdenetim
becerisini kazandirmak igin agilan pencere, ¢ocuk 10 yasina
varinca kapanmis oluyor. O nedenle anne babalarin 0-9 yas
déneminde ¢ocuklara her istedigini hemen vermekten vazge-
¢ip onlara sabretmeyi, beklemeyi, hak etmeyi 6gretmesi onla-
rin gelecegine yapacag: en 6nemli katkilardan biri. Bu bece-
riyi kazandirmanin bir diger yolu da ¢ocuklari planh okul di-
s1 etkinliklere erken yagta aligtirmak. Spor ve sanat belki de
bu etkinliklerin en faydali olanlari, zira her iki kanalda da
¢ocuklar kurallar ¢er¢evesinde performans sergilemeyi ancak
sabirla 6grenebiliyor.

Ancak tiim bu o6nerileri ilk b6limde s6ziinii ettigim miza-
ca gore ebeveynlik ger¢evesinde degerlendirirsek, her ¢ocu-
gun benlik kontrolii farkl yapilarda olacaktir. Biz yetigkinle-
re, yani erken yaslarda anne babaya, sonraki yillarda da egi-
timcilere diigen gérev, cocuklarin mizacina uygun bir sekilde
onlara sevgi ve sefkat géstermek. Hem lokum testinin hem
de Dunedin Aragtirmasi’nin bize hatirlattig: basit gergek su:
Okuléncesi yillarda ¢ocuklarin zihinsel gelisimi kadar duygu-
sal gelisimine de 6nem vermemiz gerekiyor. Kendi duygu ve
disiincelerini daha iyi kontrol edip yonetebilen ¢ocuklar aka-
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demik olarak basarili, saglikli ve varlikli yetiskinler oluyor-
lar. Ozellikle okuléncesi donemde ¢ocuklarin duygularim na-
s1l kontrol ettigi sorusu onlarin geleceginde tahmin edecegi-
nizden ¢ok daha fazla rol oynuyor.
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EBEVEYNE NOT

Sosyal medyada ¢ocuk fotografi paylasmak
ne kadar dogru?

Sosyal medya ¢aginda yasiyoruz. Benim de miiptelasi oldugum bir
realite bu. 0 nedenle gelin sosyal medyada ¢ocuk fotograflan paylagi-
mi iizerine konusalim biraz. ilk basta sunu sdyleyeyim: Yukaridaki soru-
nun net bir yaniti yok! Sosyal medyada ¢ocuk fotografi koyup koymama
konusunda kesin bir hiikiim yiiriitmek zor! Ciinkii bu meselenin pek ¢ok
boyutu var. Herkes bu boyutlara bakarak kendisi i¢in en dogru formiilii
bulacaktir. 0 halde gelin meselenin farkli boyutlarini ele alalim.

Cocuklarin sosyal medya macerasi artik dogumla baglyor. ilk
6 ayin sonunda her ¢ocuga dair temel bilgiye sosyal medya iizerin-
den ulagmak miimkiin! Clinkii bu ¢agda sosyal medya olmadan ya-
samak artik neredeyse imkansiz. Sabahtan aksama kadar ¢ocuklarla
hasir nesir olan anne babalar elbette sosyal medyada da ¢ocuklariyla
ilgili paylasimlarda bulunacaklar. Ayrica 6zellikle cografi olarak farkli
yerlerde yasayan aileler i¢in sosyal medya bir nevi aile albiimii islevi
goriiyor. Nitekim ingiltere’de 2000 ebeveynle yapilan bir arastirmaya
gore, sosyal medya kullanan anne baba tarafindan yetistirilen bir ¢o-
cuk 5 yasina geldiginde 1000 dolayinda sosyal medya fotografina ko-
nu olmus oluyor! Bunda ne sorun olabilir ki?

En 6nemli boyut: Mahremiyet!

Sosyal medyada ¢ocuklar iizerine yapilan paylasimlarin en temel
sorunu, ¢ocuklarin onayi olmadan onlarin hayatini kayda gegiriyor ol-
mamiz. Paylasilan her fotograf bir anlamda dijital parmak izi islevi
goriiyor. Bir defa sosyal medyada bir paylagimda bulundugumuz za-
man, o paylasimi bir daha geri almak miimkiin degil. Siz silseniz bi-
le bir bagkasinin paylagimi kayit alma olasiligi her daim var. Sosyal
medyada paylasim yapmanin bir baska riski de ¢ocuklarimizin bilgi-
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leriyle onlara ulasihyor olmasi. Ciinkii bizim paylasimlardan yola ¢ikarak
¢ocugumuzun adini, dogum giiniinii, cinsiyetini, kisaca kimligini ¢ikarmak
artik miimkiin.

0 nedenle, bizim bir yetiskin olarak kendi adimiza paylasim yapmamizda
bir stkinti yok, ama s6z konusu ¢ocuklar olunca etik sinirlar devreye giriyor.
Ebeveyn olarak ¢ocuklarimizin mahremiyetini ihlal etme hakkimiz var mi?
Bir de meselenin ¢ok daha karanlik bir boyutu var: Bir aragtirmaya gore,
pedofil sitelerindeki fotograflarin yarisindan fazlasi sosyal medya hesapla-
rindan ¢alinan goriintiilerden olusuyor.

Ne yapmali?

1. Kullandiginiz sosyal medyanin mahremiyet kurallarini iyice grenin.
Kimler paylagimlarinizi gorebiliyor, bunu kontrol etmeden higbir ¢ocuk
gorseli paylasmayin. Kamuya agik bir hesabiniz varsa, hic ummadiginiz,
hatta gormesini arzu etmediginiz insanlarin da sizin ¢ocugunuzun fo-
tografina ulagacagini unutmayin.

2. Anlik paylagimlardan uzak durun!

Cocugunuzun yasadigi yeri belli etmekten imtina edin. Ozellikle ev ad-
resi, okul adresiya da ¢ocugunuza ulasilabilecek bagka bir adresin hicbir
sekilde bilinmemesi gerekiyor.

3. Cocugunuza veto hakki verin.
istemedigi hicbir seyi sosyal medyada paylasmayin!

4. Her paylasimda sadece paylastiginiz andaki ruh halinizi degil, gelecegi
de diigiiniin.

ilk basta dedigim gibi, herkesin kendine uygun bir formiil bulacag bir
alan bu. Benkendi adima sosyal medyada ¢ok yogun bir sekilde yer alma-
ma ragmen ¢ocuklarimin fotografini hi¢ paylagmadim. Ama ¢ok yakinim
olan kisiler yukanidaki kurallan dikkate alarak sosyal medyada ¢ocuklarinin
fotograflarini rahatlikla paylasiyor. Herkesin kendine uyan formiilii yukari-
daki genel prensipleri hesaba katarak bulmasi en dogrusu.



Ekran bagimhihgiyla basa ¢ikma kilavuzu

Tiirkiye'de ¢ocuk yetisen evlerin ¢ogunda kitaplfk yok,
mahallelerin ¢ogunda kiitiiphane yok. Okuléncesi egitime
katilmayan ¢ocuklar ekrana mahkim!

’

Steve Jobs, Bill Gates gibi hayatimiza ekranlar: sokan pek
¢ok mucidin kendi ¢ocuklarina bilgisayar oyunlarini yasak-
ladigini biliyor muydunuz?

Iki ¢ocuk yetistiren bir baba olarak benim evde en ¢ok zor-
landigim konularin baginda ekran bagimlilig: geliyor. Oysa
ilk oglum dogdugunda ekran bagimlisi olmasin diye evde te-
levizyon bile yoktu. Bu, internetin yaygin olmadig1 zaman-
larda bizim i¢in biiyiik bir fedakarlikti... Yeni baba olmanin
heyecaniyla ¢ocugumuzun gelecegi i¢in bu yola bagvurmus-
tuk. Cocuk gelisimi okumus bir baba olarak “ideal” bir ebe-
veyn olmak istiyordum... Cocuklarla diyalog kurmak, onla-
ra kitap okumak tlizerine kurulu bir felsefemiz vardi. Ama
biitiin bunlar hayatin sinamadig tezlerdi... Her sey kitapta
yazdig1 gibi hayata ge¢miyor. Zira bizim evde higbir sekilde
ekrana maruz kalmamis oglum krege baslayinca gordik ki
akranlarinin bildigi pek ¢ok kahraman onun diinyasinda ek-
sik. Turkiye'deki pek ¢ok arkadaginin agina oldugu bilgisa-
yar oyunlar: onun diinyasina hi¢ yok. Zamanla bu eksigi ki-
mi zaman isteyerek kimi zaman istemeyerek kapattik. O ne-
denle ikinci oglumuz dogdugunda evde televizyon da varda,
oyun konsolu da. Ciinki gordiik ki teknolojinin geldigi nokta
itibariyle artik ekranlar1 yok saymak, ¢ocuklar: yeni diinya-
dan tamamen koparmak demek.
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NYU’dan meslektasim Adam Alter’in davranis bagimlili-
g1 yaratan teknolojiyi irdeledigi yeni kitabi Irresistible ise bu
modern zaman iptilasi Gizerine kaleme alinmig. Tiirkceye be-
nim tesviklerimle Karst Konulmaz adiyla c¢evrilen bu 6nem-
li caligma, madde bagimlilig1 yerine ekran bagimliligini bir
davranig bagimlilig: olarak ele aliyor. “Davranis bagimlili-
g1” bir kisinin herhangi bir davranis1 kendi iradesiyle “son-
landirma” ya da “devam ettirme” tercihini kaybetmesi de-
mek. Tipki sigara ya da esrar bagimlilig: gibi, herhangi bir
davranisa bagimli olanlar da o davranisi yapmadan giinde-
lik hayatlarina devam edemiyorlar. Ekran bagimlilig: iste bu
davranig bagimliliklarindan en yaygin olani. Kimine gére bu
cagda yetigen ¢ocuklar arasinda bir salgin olan ekran bagim-
liliginm1 her anne babanin ciddi olarak gozetlemesi gerekiyor.

Icinde yasadigimiz devrin ad1 ekran ¢ag1. Televizyon, bilgi-
sayar, telefon derken artik hayatimizin her aninda karsimiz-
da bir ekran var. Bu ¢agda ekranlardan uzak bir hayat mim-
kiin degil. Nitekim bu yaziy1 da ekrana bakarak yaziyorum.
Ekranlarin hayatimizin bu denli vazgec¢ilmez bir pargasi ol-
dugu bir diinyada bu ekranlar olmadan yagsamak neredeyse
imkéansiz. O nedenle ekran bagimliligindan kurtulmanin for-
mili ekranlara veda etmek degil. Zaten ekranlar tek bagina
sorun da degil. Sorun iste tam da burada baghyor. Bizim i¢gin
hayat1 kolaylagtiran, bize yeni diinyalarin kapisini agan bu
ekranlara bizi hapsetmek isteyen bagka bir sektér daha var.
Evet, milyarlarca biitceli “ekran”, yani eglence sektériinden
s0z ediyorum.

Asil sorun ekran degil elbet. Sorun, ekranlarin arkasmd\a-
ki sektorin gii¢ ve motivasyonunda sakli. Clinkii milyarlarca
dolarlik biitgeye sahip bu sektériin tek bir amaci var: Bizi ek-
rana en ¢ok baglayacak iiriinii pazara sunmak! Ozellikle de
cocuklar i¢gin... Hal béyle olunca da ortaya eroin ya da alkol
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kadar bagimlilik potansiyeli yliksek iriinler ¢ikiyor. World
of Warcraft bu oyunlardan sadece biri. Pek ¢cok uzmana go-
re diinyada en yaygin ve en ¢ok bagimlilik yaratan oyun bu.
10 milyar dolarlik hasilata ve 100 milyonu agkin kullanici-
ya sahip. Bu kullanmicilarin yaris1 bagimli! Son dénemde orta-
Iig1 kasip kavuran bundan ¢ok daha fazla bagimlhilik yaratan
oyunlar mevcut. Ornegin, Fortnite adl1 oyun bagimlilik yara-
tan tiim oyunlarin en bagimlilik yapan béliimlerinin bir ara-
ya geldigi bir nevi kokteyl oyun. Bir oynayan yetigkin bir da-
ha elinden birakamiyor. Bu ¢ocuklar igin nasil bir risk iceri-
yor diigtiniin...

Bizim gibi ge¢ yasta degil, dogustan ekranlarla yasama-
ya bagladi bizim ¢ocuklar. Akill telefonlar, tabletler ¢ocuklar
i¢in Ozel olarak tasarlanmis oyunlarla dolu. Meselenin bam
teli de burasi zaten. Yetigkinler yerine ekranlar tarafindan
biiyutiilen bu ¢ocuklar biiyiidiigiinde ne olacak? Bu sorunun
yanitini tam olarak bilen yok...

Ama ekran bagimhiliginin ¢ocuklar tizerindeki etkisine d a-
ir elimizde ¢ok net veriler var. Bu ¢ocuklar okulda basarisiz.
Bundan daha 6nemlisi, bagiml gocuklar obezite sorunu yasi-
yor, ¢inki bu ¢ocuklar bir siire sonra ekran basindan kalkip
hareket etme kabiliyetlerini yitiriyorlar. Belki de sorunun en
can alic1 yani, ekran bagimlisi ¢ocuklarin sosyal iletisim kur-
ma yeteneklerini kazanamamis olmasi. Bu listeyi daha fazla
uzatmak istemiyorum, zira tablo net. O nedenle madem so-
runu tarif ettik, biraz da ¢6ziim tizerine odaklanalim. Caresi
olan bir dertten s6z ediyoruz ¢liinkii.

Yasaklamak care degil!

Yapilan tiim aragtirmalar gosteriyor ki ekrani ¢ocuklara ta-
mamen yasaklamak ¢6ziim degil. Bu tarz toptan yasaklarin
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¢ocuklarda daha ¢ok ilgi uyandirdig1 ve onlar1 ekrana daha
¢ok bagladigi bir gercek. Ayrica ekranlar ayni zamanda ¢ocuk-
larin akranlariyla ortak tecriibe biriktirdigi yerler oldu. Biz
eskiden nasil magclar lizerinden arkadaglarimizla sohbet edi-
yorsak, simdiki ¢ocuklar da oyunlar lizerinden birbirleriyle ar-
kadaslik kuruyorlar. Yani siz gocugunuzu ekrandan tamamen
uzaklastirinca, aslinda ¢ocugunuzun akranlariyla kuracagi
baglar1 da ortadan kaldirmis oluyorsunuz. 'O nedenle yapilma-
s1 gereken, ekranlar: tamamen karartmak degil, ekran karsi-
sinda gecen zamani daha iyi planlamak.

Elbette ¢ok dengeli bir rekabet degil s6ziini ettigim. Dii-
slinsenize, bir tarafta bitin derdi bagimlilik yaratmak
olan profesyoneller ordusu var, diger tarafta benim gibi go-
cugunu ekrandan uzak tutmak i¢in ugrasan ebeveynler.
Peki, ne yapacagiz? Imkansiz diye miicadeleden vazgecip
¢ocuklar: ekrana mi teslim edecegiz? Asla! Ciinki bizim eli-
mizde oyun sirketlerinde olmayan bir gii¢ var: Cocuklarin
zaman kontroli! Evet, ebeveynligin bir tarafi sevgi ve gef-
kat sunmak ama diger tarafi da iste bu kontrol. Ama bu
kontrol gocuk biiyliidiikge kaybettigimiz bir giic. O nedenle
dikkatli ve erken kullanilmasi gerekiyor. Peki, bu giicii na-
s1l kullanacagiz?

Yukarida s6zini ettigim ekran bagimlilig: artik yeni bir
kavram degil. O nedenle pek ¢ok uzman, ¢ocuklar: ekran ba-
sindan kurtarmanin formulini ariyor. Amag, ¢ocuklar: ek-
ran robotu olmaktan kurtarmak. Ve bu uzmanlarin ortak
gorusi, ekran bagimhiligini ortadan kaldirmak icin ise evden
baglamak. Clinkil bu aliskanlik ev ortaminda bashyor.\ Bu
nedenle bu bagimliliktan ¢ocuklarimizi kurtarmak i¢in anne
ve babalara, ¢ocuk yetistiren herkese biiytik bir sorumluluk
diisiiyor. Ise bagimlhilik yaratan ortam: degistirmekle basla-
yabiliriz.
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Bagimlilik bir ortam meselesidir!

Bagimlilik tek basina bir bireyin kisiligiyle agiklanabilecek
bir davranis degildir. Bagimlilik ayn1 zamanda kisinin i¢inde
bulundugu kosullar tarafindan belirlenir. Kogullar uygun ise
herkes bagimli olabilir. Oyle oldugu i¢in aym kisi baz1 ortam-
larda ekrana bagimliyken bagka ortamlarda ekrandan uzak
durabiliyor. Bu cimlede bagimliliktan arinmanin formiila de
var: Kosullar: degistirmeden bagimliliktan kurtulmak mim-
kiin degil. Yani bagimlilik bir ortam meselesi.

Sikinti o kadar kétii bir sey degil. Hele ¢cocuklarin
stkilmast tesvik edilmeli. Siirekli bir geyle- mesgul olan
cocugun yaraticthigr kéreliyor.

S6z konusu ¢ocuklardaki bagimlilik olunca da meselenin
baslangiciyla ¢6zliimiin adresi ayni1 yer oluyor: Aile! Aile or-
tamini degistirmeden gocuklar: ekran bagimliligindan kur-
tarmak miimkiin degil. Peki, o halde ev ortaminda neyi na-
s1l yapmaliy1z ki ¢ocuklarimiz daha az ekrana bagimh olsun?

Cocuklar ekrana ka¢ yasinda ne kadar
maruz kalmah?

Ik olarak evde ekrana ulasilan zamani ve mekéan: gézden
gecirmemiz gerekiyor. Amerika Pediatri Akademisi bu alan-
da en fazla ¢alisma yapan kurumlarin basinda geliyor. Aka-
demiye gore, ¢gocuklar: ekran bagimliligindan korumak i¢in
uyulmasi gereken ¢erceve soyle:

e 0-18 aylik bebekleri tiim ekranlardan uzak tutmak ge-
rekiyor. Goriuntiili goriismeler diginda tiim ekranlar bu
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yas ¢ocuklar i¢in zararli, zira ekran hizli gelisen beyin
i¢in faydasiz bir arag¢. Beynin en hizli geligtigi bu evrede
¢ocuklarin tek ihtiyaci olan sey, ebeveynle etkin diyalog.
Kitaplarla, ninnilerle, sarki ve tiirkiilerle ¢ocuklarla ko-
nugulmasi gereken bir dénem bu.

18-24 ayhik bebekler i¢in ekranla tanisma mimkun.
Sart degil ama bu tanisma olacaksa da ¢ok sinirh tu-
tulmasi gerekiyor. Burada da kriter, ekrandaki i¢erigin
niteligi. Cocuklarin ekranla ilk tanigsmasi ne kadar geg
olursa o kadar iyi.

2-5 yas ¢ocuklar giinde en fazla 1 saat ekran basinda
bulunabilir. Yine kriter, kaliteli igerik. Peki, nasil anla-
yacagiz kaliteli igerigi? Izleyecegiz. Once biz izleyecegiz.
Ebeveynin kendisinin izlemedigi higbir igerigin ¢ocuga
sunulmamasi kurali 6nemli.

6 yas ve uzerindeki ¢cocuklar ile ergenler igin Pe-
diatri Akademisi somut saat sinirlari yerine genel pren-
sipler ortaya koyuyor. Malum, bu dénemde ekran zama-
n1 artik ebeveyn kontroliinden ziyade gocugun kontro-
liinde bir mesele. Oyle olunca da yapilmasi gereken ¢o-
cukla birlikte bir “ekran zaman plan1” olusturmak.

Ekran zaman plani

Yukaridaki ¢cergevede eger anlastiysak bundan sonra yapil-
masi gereken bir “ekran zaman plani1” ¢ikarmak. Bu plani ¢o-

cukla ebeveynin birlikte hazirladig: bir ekip ¢aligsmasi olarak

yapmakta fayda var. Cocugun hafta i¢i ve hafta sonu hangi sa-

atlerde, hangi siirelerle ekrana ulasacagini belirleyen bir s6z-

lesmeden s6z ediyorum. Her s6zlesmede oldugu gibi taraflarin

katilimi, sonucu daha anlamli kilacaktir. Zorla giizellik olmu-

yor, malum.
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Evde gocugunuzla ekran zaman planini hazirlarken su
noktalar: akilda tutmakta fayda var:

— Ginde en az 1 saat fiziksel aktiviteye ayrilmali.
— Her giin en az 8 saat uyku zamani olmalu.

— Cocuklarin yatak odasinda televizyon olmamal.

Uykudan bir saat 6nce tiim ekranlar karartilmali.

Ekransiz zamanlar: Tim aile fertleri kahvalti, 6glen yeme-
give en 6nemlisi aksam yemeginde ekranlari karartmali.

— Bu ekransiz zamanlarin énceden belirlenmesine 6zen gos-
terilmeli.

Ekransiz mekanlar: Imkanlar Olgiisiinde evin bir odasi ya

da bir kosesi ekransiz mekan olarak belirlenmeli.

Yukarida siraladigimiz tim kurallar kagit tizerinde giizel
gorintiyor olabilir. Uygulama asamasina gegince zorluklar:
goreceksiniz. Bu zorluluklarla basa ¢ikmak i¢in iki nokta ¢ok
énemli. I1k olarak yukarida belirttigim gibi bu kurallar: ¢ocu-
gunuzla miizakere etmeniz gerekiyor. Onlarin destegi olma-
dan bu kurallan sizin tek basiniza koyup uygulamaniz ne-
redeyse imkansiz. Uzun muzakereler, ikna turlar: ve miica-
deleler gerektiriyor yukarida anlattigim bu kurallar1 uygula-
mak. Ote yandan kurallar1 koyduktan sonra 6nemli olan, bu
kurallar1 tutarhlikla devam ettirmek. Bir hafta uygulanip er-
tesi hafta uygulanmayan, tutarlilikla hayata ge¢gmeyen ku-
rallara zaten kural demiyoruz. Tabii bir de su var: Elinden
ekrani diisiirmeyen ebeveynlerin yukaridaki kurallar1 uygu-
layabilmesi ¢ok zor. O nedenle 6zellikle ekran bagimlisi aile-

ler igin bir 6nerim var. Hazir misiniz teknoloji orucuna?



Aile boyu teknoloji detoksu!

Oturmus bir davranig1 degistirmek, yenisini olugturmaktan
¢ok daha zordur. O nedenle 6zellikle evde basta anne baba ol-
mak lizere herkesin bir sekilde ekrana bagimli oldugu ortam-
larda degisiklige baglamak i¢in bir detoks yapmak gerekebilir.
Yani topyekiin bir ara verip sonra yeni bir sayfayla yola de-
vam etmekten s6z ediyorum. Bunu kendi hayatimda denedim.
Isinize yarayacagini diigiindiigiim i¢in anlatmak istiyorum.

Ben dogdugumda ekransiz bir ev vardi, ama ¢ocuklarim
dogdugunda evde basta bilgisayar olmak lizere pek ¢ok ek-
ran vardi. Hele bugiinlerde artik bir evin ekransiz olmasi ne-
redeyse imkénsiz. O nedenle ekran yerlisi olan gocuklar ek-
rani hayatin dogal bir pargasi saniyorlar. Onsuz bir hayati
tahayyiil bile edemiyorlar. Iste tam da bu nedenle bir ekran
detoksu sok terapisi etkisi yapabilir. En azindan ben bu di-
stinceyle kendi ailemde bir deney yaptim. Benim iki oglum
da ekran yerlisi oldugu i¢in onlarla li¢ haftalik bir ekran de-
toksu yapmaya karar verdik.

Bagimlilik bir ortam meselesidir demistim. O nedenle ek-
ran detoksu yapmak i¢in evden farkli bir yer segmemiz gere-
kiyordu. Tatil bunun i¢in ideal bir firsat. Biz de 6yle yaptik.
Ekransiz tatile ciktik. Sadece ekransiz olmaz deyip, otelsiz,
elektriksiz bir tatile ¢iktik. Evet, sirtimizda ¢adirlar, kamp-

¢
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larda gegen bir tatilden bahsediyorum. Otel konforu, elektrik
ve tabii ekran olmadan tatile ¢itkma fikrimi ¢ocuklarla payla-
sinca evdeki isyani anlatmama gerek yok herhalde. Bilgisa-
yar oyunlarindan, arkadaslariyla iletisim kurduklar: telefon-
larindan uzak ¢ hafta onlar i¢in Ug¢ asir demek... Ama uzun
mizakereler sonucu anlagtik. Bavula bolca kitap doldurup
¢iktik yola. Ekranlar olmayinca giinler bayagi uzuyor. O ne-
denle ii¢ haftalik ekran orucu sirasinda en biiyiik sikintimiz
¢ocuklara kitap yetistirmek oldu...

Ekranlardan uzak oldugumuz giinlerde fark ettim ki elde
akill telefon, arkada agik televizyonla kaliteli zaman payla-
simi olmuyor. Cocuklarla gergek manada bir diyalog i¢in bii-
tiin bu ekranlarin kapanmasi gerekiyor. Bizim ¢ haftalik
ekran orucunun en bliyiik siirprizi, benim i¢in ¢ocuklarla ge-
¢irdigim zamanin kalitesinde oldu. Dag baslarinda, dere ke-
narlarinda saatlerce siiren yuriiyislerde cocuklarimla yillar-
dir yapamadigim derinlikte sohbetlere daldik, giindelik ha-
yat i¢inde bir tiirli konugmaya firsatimiz olmayan konula-
ra girdik... Yeni seyler 6grendik hayata dair, birbirimize da-
ir... Ekransiz giinlerde bir baska sey daha 6grendik: Atesin
insanda hikaye anlatma arzusu uyandiran bir tarafi var. Ta-
til boyunca her aksam kamp atesi etrafinda ¢ocuklarla yapti-
g1m1z sohbetlerin tadi doyumsuzdu.

Benim gibi ¢ocuklugu internet ve elektrik déncesi ¢agda ge-
¢en biri i¢in bu ti¢ hafta bir nevi nostaljik bir seyahat oldu.
Gaz lambasi 151g1nda kitab: bitirmek, aksam ¢adirda uyur-
ken gékytuiziinde akan yildizlar1 seyretmek, sabahin ilk 1s1-
giyla uyanmak... Bunlar ¢gocuklugumun anilari... Neredeyse
30 yildir isim geregi ekranlara bagimli bir hayat yasiyor ol-
dugumu hatirlayinca 6zlemisim ekransiz zamanlari... O ne-
denle zor da olsa deneyin derim. Ozellikle yeni bir davranis
kalibini evinizde oturtmak istiyorsaniz.
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EBEVEYNE NOT

Cocuklara mola vermek dogru mu?

Cocugunuzun davraniglarini ne kadar disiplin altinda tutuyorsu-
nuz? Cocugunuza ne kadar destek oluyorsunuz? Bu iki soruya verdi-
giniz yanut, sizin ebeveynlik stilinizi belirliyor. Kimi disiplini asir tu--
tup destegi 6nemsemiyor. Kimi ise sevgi ve destegi asir gosterip di-
siplini az tutuyor. ideal olan, disiplini de destegi de duruma gére, ¢o-
cugun mizacina gore belirlemek. Yani esnek bir ebeveynlik tarzi gelis-
tirmek gerekiyor. Peki, bunu saglamak icin ne yapabiliriz? “Mola” yon-
temi bu amagla ise yarar mi?

Mola nedir?

Eskiden ¢ocuklan disiplin altina almak denince akla ilk gelen yon-
tem dayak yani fiziksel siddetti. Son yillarda dayagin hayatimizdan
¢ikmasiyla birlikte fiziksel siddetin yerini mola teknigi almis goriinii-
yor. Davranisgi psikolog Skinner tarafindan ortaya atilan bu teknikte
amag cocugun yaptigi hos olmayan bir davranigin bir daha olmasini
engellemek. Bunun i¢in de ¢ocuk olumsuz bir davranis sergilediginde
bulundugu ortamdan uzaklastirilip kendisi i¢in pek de hos olmayan
bir ortamda bulunmaya zorlaniyor. Zorunluluk burada anahtar keli-
me; zira eger mola ¢ocugun zaten arzu ettigi bir ortamda gegiyorsa o
vakit dgretici olmaktan ¢ikiyor.

Tartismal konu

Mola ¢ocuk yetistirmede ¢ok yaygin kullaniliyor, ama bu tartismali
bir kavram oldugu ger¢egini degistirmiyor. Time dergisinin gectigimiz
yillarda konuyu “Mola ¢ocuklars yaralyor” diye kapaga tasimasi bosu-
na degil. Ancak dogru ve yerinde kullanildiginda bu yontemin ¢ocuk
yetistirmede pozitif bir yeri olabilir. 0 halde mola iyidir ya da katiidiir
demek yerine molanin dogru ve yanhs kullanimi vardir diyebiliriz.
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Ceza mi, 6grenme mi?

Mola verirken amag 6nemli. Mola salt bir ceza taktigi olarak kullanil-
diginda ¢ocuk icin sonuglari iyi olmayan bir teknik oluyor. Ancak mola
eger bir 6gretme, yol gosterme, problem ¢6zme teknigi olarak kullanili-
yorsa o vakit faydali olabiliyor. Ayni sekilde eger ebeveyn olarak biz ken-
di stresimizi azaltmak icin mola veriyorsak bu durumda yanlis bir sey ya-
piyoruz demektir. Ciinkii amaci disinda ve siklikla kullanilan mola tekni-
§i bir siire sonra ¢ocuklarda kalici hasara neden olup onlari hem daha 6f-
keli yapiyor hem de onlara yalniz oldugunu ve sevilmedigini hissettiriyor.
Ozellikle cok erken yaslarda, cocugun idrakinin tam yerlesmedigi zaman-
larda verilen mola, faydadan ¢ok zarara, ebeveyn-cocuk iliskisinde tamiri
imkansiz hasara yol agabiliyor. Unutmayin, ¢ocuklarn cezaya degil, agik-
lamaya ihtiyaci var!

Cocuk neden ve hangi siireyle molada olacagini bilmeli!

Neden molaya gonderildigi ¢cocuga anlayacagi bir sekilde agiklanmali.
Eger cocuk ni¢in molaya gonderildigini bilmiyorsa yanlis bir sey yapiyor-
sunuz demektir. 6 yasina kadar, yas kadar mola, ondan sonraki yaglarda da
5-10 dakikay! asmayan mola vermeyi tavsiye ediyor uzmanlar. Otesi zarar-
li. Bu kadar net. Akhimizdan ¢ikarmamakta yarar var: Amag, ¢ocuga yaptigi
seyin yanhs oldugunu diisiinecek kadar siire vermek.






Uctinci bolim

Okul donemi







Cocuk yetistirme evde baslar,
okulda devam eder!

Cocuk yetistirme evde basliyor ve ¢ocugun sorumlulugu
ilk basta anne babaya diisiiyor. Ozellikle ilk 6 yilda. Dola-
yisiyla gelisim siirecini irdelerken ilk odaklandigimiz sistem
de aile oluyor. O nedenle bu kitaptaki ilk iki b6éliim ev orta-
minda anne babalarin 6zen géstermesi gereken konulara ay-
rildi. Ancak ¢ocuklarin okula baglamasiyla birlikte ev orta-
mina ek olarak ikinci bir sistem devreye giriyor. Okulla bir-
likte ¢ocuk yetistirme sorumlulugu anne babanin yaninda
egitimcilere de diigliyor. Bu gecis siireci, hem yeni firsatlar
hem de yeni sikintilar demek.

Cocuklarin okula baglamasiyla birlikte anne babalar belki
de ilk defa ciddi bir gekilde iilkedeki egitim politikasiyla ilgi-
lenmeye baglar. Daha dnce gorece soyut olan pek ¢ok tartis-
ma, bir anda ¢ocugu okula baglayan anne ve babalar igin cid-
di bir giindelik meseleye dontsiir. Ciinki 6zellikle yeni anne
babalar biraz da saskinlikla fark ederler ki tizerine titredik-
leri ¢ocuklarinin gelecegi artik sadece onlarin elinde degil-
dir. Cocuklarin saat kagta yataktan kalkacagindan kag ya-
sinda okula baglayacagina, hangi konular1 6greneceginden
hangi sinavlara hazirlanacagina anne babalar degil, bagka-
lar1 karar vermektedir. Anne babalarin bu kararlar: etkile-
mesinin tek yolu, demokratik katilim mekanizmalar: ya da
sivil toplum kuruluslar: vesilesiyle oluyor artik.
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Bir anne ya da babamnin iilkenin egitim politikalarinin
belirlenme siirecine katilmasi, sadece yurttaslik gorevi
degil, ayni zamanda bir ebeveynlik gérevidir.

Cocuklarimizin gelecegini evde dogrudan sekillendir-
mek nasil ebeveynligin geregi ise, iilkedeki egitim sistemi-
nin nasil olacagini sekillendirmek de ebeveynligin bir ge-
regidir. Bu gorevi her birimiz 6nce bilingli bir se¢gmen ola-
rak sandikta yerine getirmek zorundayiz. Kim benim g¢ocu-
gum ic¢in daha iyi bir gelecek vaat ediyor! Bilingli olmaktan
kastim, ideolojik degil, stratejik olmak; hangi parti ya da
aday ¢ocuklarimizin gelecegi i¢in daha iyi politikalar gelis-
tiriyorsa destegi o tarafa vermektir. Pek ¢ok gelismis tulke-
de egitim politikalarinin se¢im sonuglarini degistirmesinin
nedeni iste budur.

Bu anlamda bir ¢ocuk yetistirme kitabinda politik tercih-
lerin yer almasi sadece benim kisisel tercihim degil, aym
zamanda bir zorunluluk. Ileri demokrasilerde oldugu gibi
bizde de ¢ocuk sahibi anne babalarin ciddi bir politik gig
olmasi1 hem tilkemiz hem g¢ocuklarimiz i¢in buyuk fayda-
lar doguracak bir gelismedir. Eger bizde de bilingli bir geng
ebeveyn kitlesi se¢imlerde s6z sahibi olursa, politikacilarin
anne babalarin taleplerine duyarsiz kalmas1 mimkiin ol-
mayacaktar.

Biitiin bu saydigim nedenlerle gelin 6nce egitim sistemini
masaya yatiralim. Sonra bu sistemde yapilmasi gereken 6n-
celikli reform alanlarin belirleyelim. Ardindan da bu siste-
me ragmen, daha dogrusu bu sistem iginde, ¢gocuklarimiz: ge-
lecege daha iyi hazirlamak igin biz anne babalara diisen go-
revlerin lizerinden gecelim. Bu baglamda hem okul miifreda-
t1 hem de okul disindaki zamanlar i¢in 6dev ve tatilde 6gren-
me kaybi1 konusunu detayli olarak ele alacagiz. Daha 6nceki
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bélimlerde oldugu gibi amacimiz, sistematik olarak tlizerinde
bilimsel anlamda mutabakat olugan alanlarda anne babalara
ve egitimcilere pratik, somut 6neriler sunmak. Ama ilk 6nce,
dedigim gibi, gelin egitimi dert edelim.

Herkes ¢ocugunu dert eder! O nedenle bizi birlestirecek
tek konu ¢ocuklarimizin gelecegi meselesidir.



Okullar ¢ocuklarimizi diinyayla rekabete
hazirliyor mu?

Egitim ve gocuklar hakkinda her zamankinden daha ¢ok
veriye sahibiz. Bu verilerin neredeyse tamami bizim vergi-
lerimizle ve bagta Milli Egitim Bakanlig1 olmak lizere resmi
kurumlar tarafindan toplaniyor. Kuskusuz bu veri setlerin-
den en 6nemlisi, benim yazilarimi okuyan herkesin artik ¢ok
yakindan bildigi PISA veri tabani. Bizimle birlikte 72 fark-
I1 ekonomide gerceklestirilen bu degerlendirmenin iki 6nem-
li 6zelligi var. Ik olarak bu veriler hem iilke i¢inde ge¢cmige
yonelik bir karsilagtirmaya, hem de tlkeler aras: kiyaslama-
ya olanak veriyor. Ikinci olarak bu verileri bizzat her iilkenin
kendi egitim bakanlig: topluyor.

OECD tarafindan gelistirilen PISA, uluslararas: bir egi-
tim degerlendirme sistemi. Temel amaci, her bir tilkenin 15
yas grubu genglerini ne denli iyi egittigini ortaya koymak.
PISA, ii¢ yilda bir katilima tilkeleri 6lgliyor. En son yapilan
PISA’ya diinya ekonomisinin yuzde 90’1nm1 temsil eden tlke-
ler katild1. Isgiiciiniin hizla kiiresellestigi, iiretimin ¢ok cog-
rafyali bir yapiya dénlgtigi 21. yuzyil ekonomisinde bir il-
kenin egitim sistemi yalnizca tlke i¢i verilerle degerlendiri-
lemez. Rekabetin kiiresel oldugu yeni ylizyilin performans
standardinin da kiiresel olmasi zorunludur. iste bu ihtiyag-
tan yola ¢ikarak, ekonominin itici giicliniin nitelikli ve egi-
timli igglicli oldugunun altini ¢izen Ekonomik isbirliéi ve
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Kalkinma Tegkilat1 (OECD), egitim sistemlerini degerlen-
dirmek amaciyla uluslararasi bir egitim performans endeksi
gelistirdi. Kisa adiyla PISA (The Programme for Internatio-
nal Student Assessment) olarak anilan “Uluslararas1 Ogren-
ci Degerlendirme Programi” ¢iktilari, 6rneklem bazl veriler-
le degerlendiriliyor. Gliniimuzde PISA en guvenilir ulusla-
rarasi egitim sistemleri performans degerlendirme endeksi
olarak kabul ediliyor. Fen bilgisi, matematik ve okuma be-
cerilerini 6l¢en PISA’nin en 6nemli faydasi, sonuglar kamuo-
yuna ag¢iklandiginda tiim diinyada egitimi bir numarali giin-
dem maddesi yapmasi. Karar vericiler, medya ve aileler, il-
kelerindeki okullarin 6grencileri modern diinyaya ne derece
hazirladig1 sorusuna PISA verileriyle yanit ariyor. Peki, ne
diyor bu veriler? Temel beceriler bakimindan, yani okudugu-
nu anlama, fen bilgisi ve matematik alanlarinda ¢ocuklari-
miz akranlarina gore nerede?

Asagida simdiye kadar katildigimiz bes ayr1 PISA testi so-
nucunda diinya siralamamizi goérebilirsiniz. 2003 senesin-
de 33. sirada oldugumuz fen bilgisi becerisinde en son yapai-
lan PISA sinavinda 52. siraya diigmiisiiz. 2003 senesinde 35.
sirada bagladigimiz matematik becerilerinde en son yapilan
degerlendirmede 49. siradayiz. Son olarak 2003 senesinde
35. sirada oldugumuz okudugunu anlama becerisinde en son
50. siraya gerilemisiz.

2003'ten 2015’e PISA’da Tiirkiye'nin diinyadaki siralamasi

2003 2006 2009 2012 2015
FEN 33 43 43 43 52
MATEMATIK 35 43 43 44 49

OKUMA 35 37 4 4 50
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Birkag sira inis gikis elbette ¢ok 6nemli degil, ancak Tirki-
ye gibi diinyanin 17. biiylik ekonomisine sahip olmakla 6vii-
nen bir tlilkenin ¢ocuklar: en azindan ilk 20’de olmayi hak
ediyor. Olmasi gereken hedef ilk 20, hatta ilk 10 iken giderek
ilk 50’den uzaklasiyor olmamaiz, ¢cocugunu ve tilkeyi dert eden
her anne babayi1 endiselendirmeli. Endiselendirmeli, ¢iinki
¢ocuk evden ayrildiktan sonra bu okul sisteminin i¢inde egi-
tim alacak. Bu tabloyu degistirmek her anne babanin birincil
ebeveynlik gorevi olmali.

Turkiye'de egitim sisteminin pek ¢ok sorunu var, ama bun-
larin baginda finansal kaynaklarin yetersiz olmasi gelmiyor.
Bunu veriler de gosteriyor. Soyle ki, yukaridaki verileri kap-
sayan donemde egitime ayrilan pay ¢ok ciddi bir sekilde art-
mig, ancak egitimde kalite azalmis. Basin Yayin ve Enfor-
masyon Genel Mudurligi (BYEGM) tarafindan agiklanan,
“Rakamlarla Turkiye” ¢alismasina gére, Turkiye'nin egiti-
me ayrilan biitgesi ad1 gecen 12 yilda yaklasik 12 kat artmus.
Ancak ayni dénemde diinyayla rekabette giderek daha geri-
ye diismisiiz. O halde sorun sadece kaynak sorunu degil. So-
run, egitimde kaynaklarin nasil kullanildig: ile ilgili. Iste bu
noktada kargsimiza egitimde atilmasi gereken adimlar geli-
yor. Evet, egitimde reformdan s6z ediyorum.

Reform kavramiyla en ¢ok 6zdeslesen alanlarin baginda
egitimin gelmesi bir rastlanti degil. Egitim, dogas: geregi de-
gisime ayak uydurmak, yani siirekli reform yapmak demek-
tir. Okullarin bir amaci ¢gocuklarimizi hayata hazirlamak ise,
hizli degisen hayata uyum saglamak igin egitim sisteminin
de siirekli gozden gegirilmesi ve yenilenmesi kaginilmazdir.
O nedenle sizlerle, birkag yil 6nce Turkiye'deki egitim refor-
mu tartismalarina katki sunmak amaciyla TUSIAD igin ha-
zirladigimiz rapordan yola ¢ikarak, yedi maddelik reform
O6nerimi paylagmak istiyorum.
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Sirin bir egitim reform paketi!

Turkiye’de egitimin pek ¢ok sorunu var, ama kanimca en
can alici sorun, reform yapma pratiginin verilerden bagim-
s1z olmasi. Diinyanin her yerinde egitim en ¢ok tartisilan ve
en ¢ok degistirilen sektor. Insan degisiyor. Toplum degisiyor.
Egitim de buna gore degismeli. Onemli olan, reformlarin bu
degisimi dikkate alinarak yapilip yapilmadig1. Iste bu nokta-
da verilere dayal1 sistematik reform pratigine biiyiik ihtiyag
var. Sorun tespitinden ¢oziim arayigina, alternatif ¢oziimle-
ri yaristirmaktan her bir ¢6ziimiin etkinlik analizine dair her
asamada kararlar verilerle alinmali. Her akla gelen uguk fik-
rin reform diye tiim sisteme uygulanmasi degil, farkli ¢6ziim
onerilerinin pilot uygulamayla yaristigi, yalnizca sitnanmis
ve bagaris1 kanitlanmig uygulamalarin tiim sisteme yayildi-
g1 bir reform anlayisa.

1. Okuloncesi egitim

Egitim lizerine yapilan arastirmalarin en net sonuglarindan
biri, okuldncesi egitimin geri déntisu en yliksek yatirim oldu-
gu gercegi. Maalesef bu, bizim egitim sistemimizin en sorunlu
oldugu alan. Tirkiye okuldncesi egitime katilimda AB tlkele-
ri arasinda en son sirada yer almakla kalkmiyor, bizden sonra
gelen tlkelerdeki katilimin yarisina bile ulagamiyor!

Her ile tiniversite yerine her mahalleye nitelikli bir
okuléncesi egitim kurumu!

Tiurkiyenin egitim reformu oncelikleri i¢inde en kalici so-
nucu verecek girigsim, kaliteli okuléncesi egitimi tiim tilke-
de zorunlu kilmaktir. Bunun igin okuléncesi egitim 6gretme-
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ni yetistirmekten miufredat gelistirmeye her alanda ciddi bir
yatirim yapilmasi ka¢inilmazdir. Gelecegimiz i¢in egitim ala-
ninda yapilacak en biiylik yatirim bu konuda olmalidir.

2. Ogretmenlik profesyonel bir meslek olmalh

Ogretmenlerin is yetkinliklerini ve is tatminlerini artir-
madan herhangi bir egitim reformunun basariya ulasmasi
miumkiin degil. Asya iilkeleri ve Finlandiya’nin son yillarda
kaydettigi ekonomik bagarinin ardinda yatan en temel faktor
6gretmene yatirim yapilmig olmasidir. Bu sistemlerde 6gret-
menlik profesyonel bir meslek olarak tanimlanmig, 6gretmen
se¢imi, egitimi ve sosyoekonomik statiisii buna gore organize
edilmistir. Meslegini ylriiten her 6gretmen i¢in yluksek kali-
teli meslek i¢i egitim sart1 konulmustur. Ulke olarak egitime
yapacagimiz yatirimlarda énceligi teknoloji yerine 6gretmene
kaydirmak zorundayiz. Sonugta teknolojiyi de kullanan yine
ayn1 6gretmenler olacak.

3. Merkezi yonetimde esneklik

Tirkiye PISA’ya katilan tlilkeler i¢ginde hem kaynak hem
de miifredat belirlemede en merkezi sisteme sahip iilke. Ja-
ponya, Gliiney Kore, Sangay ve Hong Kong gibi PISA’da zir-
vede olan egitim sistemlerinde okul yoneticileri ve 6gretmen-
ler pek ¢ok alanda karar verici konumda gérev yapiyor. Okul
yoOneticileri bagar: kriterlerini belirleyip, 6gretmen alimlari-
n1 yonetiyor, ders kitaplarini segip, miifredati ¢esitlendirebi-
liyor. Tiirkiye'deki sistem ise halihazirda biitiin kararlari ye-
rel kosullardan uzak bir sekilde merkezde aliyor. Tiirkiye gi-
bi biiytk bir tilkede tiim kararlarin merkezden alinmasi do-
gal olarak pek ¢ok sorunu ¢éziimsizlige itiyor. Bu anlamda
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merkezi yonetimin elinde olan bazi yetkilerin okul y6énetim-
lerine aktarilmasinin zamani ¢oktan geldi.

4. Dezavantajl1 6grencilere kiiciik siniflar

Ogretmen basina diisen 6grenci sayis1 hem akademik ba-
sariy1 hem de 6grencilerin okula olan ilgisini artiran bir fak-
tor. OECD tilkeleri arasinda fakir 6grencilerin sayis: arttik-
¢a siniflarin kalabaliklastig: tek sistem bize ait. Tirkiye,
OECD ilkelerinin ¢ogunlugunda oldugu gibi sosyoekonomik
acidan dezavantajli 6grencilerin gittigi okullarda sinif mev-
cudunu disirmeli ve kisi basina diisen 6gretmen oranim ar-
tirmalidir. Bir bagka deyisle, dezavantajli 6grenciye okulda
oncelik taniyan uygulamalara yonelmeliyiz. Bu ancak hem
sinif mevcudunda iyilestirmeyle, hem de kaliteli 6gretmen-
lerin dar gelirli ailelerin gittigi okullara y6nlendirilmesiyle
mimkiin olabilir.

5. Ust seviye beceri egitimi

Bizim sistem 6grencilere temel becerileri kazandirmak
uzerine kurulu. Ancak daha etkin rekabet i¢in orta ve ust di-
zey becerilerde bagar:1 kaydetmemiz gerekiyor. Matematik,
okuma becerileri ve fen alaninda PISA testlerinde listiin ba-
sar1 seviyesini (5. ve 6. diizeyler) yakalayan 6grencilerimizin
orani ylizde 6 dolayinda. Bu oran OECD ortalamasinin yari-
s1. Bilgi ekonomisinde rekabet etmek i¢in ¢ocuklarimiza ileri
derecede matematik, fen ve okuma becerileri kazandirmamiz
gerekiyor. Bu amagla elestirel beceri ve muhakeme yetenegi-
ne 6ncelik veren yeni bir mifredati, bu miifredata uygun ulu-
sal sinav sistemini ve elbette bu egitimi sunacak 6gretmen
ve okul altyapisini bir reform paketi olarak giindeme almali-
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y1z. Temel becerilerle inovasyon ekonomisinde rekabet etmek
mimkiin olmayacaktir.

6. STEM seferberligi

PISA verileri iginde, lilkemizde bilim, teknoloji ve inovas-
yonun gelecegi agisindan en endise verici sonug, fen alanin-
da en Ust seviyede bagar1 gisteren 6grencilerimizin nere-
deyse hi¢ olmamasi. Fen ve matematik alanlari bilgi eko-
nomisinin dinamosu. Bu alanlarda ileri seviyede egitim ve-
ren okullarimizin sayisini ve niteligini gozden gecirmemiz
kac¢inilmaz. Tipki1 ABD’deki STEM (fen, teknoloji, matema-
tik, mithendislik egitimi) reform girigsiminde oldugu gibi bi-
zim de acil olarak ulusal bir kampanya baglatmamiz gere-
kiyor. Teknolojinin, inovasyona dayali iiretimin esas oldu-
gu yeni ekonomide rekabet etmemizin bu alandaki reform-
larin bagarisina bagh oldugunu aklimizdan gickarmamamaz
gerekiyor.

7. Sinav yontemi ve igerigi degismeli

Ulusal sinavlarimiz egitim sisteminin pusulasi gérevini
yurutiyor ve maalesef bu pusula gu haliyle 6grencileri yan-
lis yonlendiriyor. Giniimiizde tamamen ¢oktan se¢meli ve
temel becerilere dayali sinavlar 6grencilerin ezber yetenek-
lerini 6l¢gmekten 6te bir igleve sahip degil. O nedenle egitim
reformunun basarisi, sinavlarin topyekin gézden gegirilme-
sine bagli. Tipki PISA’da oldugu gibi agik ug¢lu sorulara ve
muhakeme, elestirel diisliince gibi list beceri seviyelerine hi-
tap eden yeni bir ulusal sinav sistemi kurmak zorundayiz.

Tirkiye, diinyanin en iyi egitim sistemini kursa dahi sade-
ce egitim sistemiyle ¢ocuklarimiz yeni ekonomide diinyayla
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rekabet edecek konuma gelemez. Katma degeri yliksek eko-
nomide basarili olmanin yolu, elbette beceri sahibi ¢ocuklar
yetistirmekten ge¢iyor, ama bununla birlikte bilgiye ulag-
manin 6niindeki engelleri kaldirmak ve adil rekabet ortamai-
n1 saglamak da gerekiyor. Ancak 6yle bir ekosistemde bizim
¢ocuklarimiz da geligsmis ulkelerdeki akranlar: gibi miireffeh
bir yasam i¢in iyi bir baslangig yapabilirler.

Tiirkiye'nin yeni bir egitim ve kalkinma hamlesi
olacaksa model aramaya gerek yok. Koy Enstitiilerinden
fen liselerine uzanan muazzam bir mirasin iizerinde
yastyoruz. Ge¢cmigte yaptik, istersek yine yapariz.

Nasil yapacagiz?

Ben boyle sisteme dair reform hayalleri kurunca ister is-
temez “Peki hocam, ama biz bu ortamda butiin bunlari na-
s1l yapacagi1z?” diye iginizden gegirdiginizi biliyorum. Hemen
soyleyeyim, hayal kurarak yapacagiz biitiin bunlari. Zira, bu
hayallerin pesini biraktigimiz giin, bittigimiz giindiir. Kogul-
lar hi¢bir zaman hayal kurmak igin elverisli degildir. Oyle ol-
sa hayal olmazdi zaten. Biiyliik hayaller imkansiz kosullar-
dan ¢gikar. Hepimizin ¢ok iyi bildigi ama nedense ¢abucak da
unuttugu bir tarihi vaka lizerinden anlatayim derdimi. Ben
de sizin gibi Atatiirk’iin biyografisini defalarca okudum. Il-
kokul birden itibaren her sene Atatiirkgiiliik ve Inkilap Ta-
rihi dersleri alan kusaktanim. Buna ragmen “Mustafa Ke-
mal Atatiirk” deyince beni en ¢ok heyecanlandiran ayrintiya
o derslerin higbirinde rastlamadim. Once bir belgeselde, son-
ra da birkag kitapta buldugum bir kii¢iik ayrinti, bana Mus-
tafa Kemal’i okudugum her seyden ¢ok daha iyi tarif etti. An-
latayim siz de hak vereceksiniz.
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“PDarilma ama Pagam, sizin de hayalperest
taraflariniz var!”

Her anne babanin, her egitimcinin ¢ocuk yetistirirken en
¢ok sahip olmasi gereken gey gelecege olan umududur. Ancak
o umut oldugu zaman bugin karsilastigimiz zorluklarin asil-
maz bir engel olmadigini anlayabiliyoruz. Simdi gelin yakin
tarihimizden bir olayi, tarih kitaplarinda ¢ok nadir anlatilan,
Mazhar Miifit Kansu'nun Atatiirk’le Beraber kitabinda bah-
settigi hikayesini hep birlikte hatirlayalim.

Olay 1919 yazinda Erzurum’da ge¢mektedir. Topraklari-
nin biylk ¢ogunlugunu kaybeden, girdigi her savastan yenil-
giyle ¢ikan bir imparatorlugun subayi, bir Anadolu sehrinde
gelecek hayalleri kurmaktadir... O yaz ordudaki tiim goérevle-
rinden istifa eden Pasa, bir siire sonra idam fermaniyla ara-
nan sivil bir firaridir artik.

O serin Erzurum gecesinde Pasa olduk¢a dusuncelidir.
Gittik¢e agirlagsan isgal sartlar: ve memleketin siyasi duru-
mu karsisinda maddi ve manevi sorumluluk, bir vatanin ve
ulusun sorumlulugu, omuzlarina yiuklenmistir. Kosullar ha-
yal kurmak i¢in namiisaittir.

Pasa kendisini ziyarete gelen arkadasi Mazhar Miifit Kan-
su’yu yanina ¢agirir;

— Mazhar not defterin yaninda m?

— Hayir, Pagam.

— Zahmet olacak amma, bir merdiveni inip ¢ikacaksin. Al gel.
Safak sokmek tizeredir.

Mazhar Miifit hemen asag1 inip not defterini getirir. Pasa,
Mazhar Miifit'in defterine giinii giinline her hadiseyi not edi-
sine hem memnun olur, hem de latife etmekten kendisini ali-
koyamaz, Kalem Mahsus Midiiri Sireyya Bey’e doner.
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— Hafizalarimiz zayifladigi zaman Mazhar Miifit'in defteri
¢ok isimize yarayacak! der.

Sonra Mazhar Miifit'e déner.

— Amma Mazhar, bu defterin bu yapragini kimseye goster-
meyeceksin. Sonuna kadar mahrem kalacak. Bir ben, bir Si-
reyya, bir de sen bileceksin. Sartim bu...

— Buna emin olabilirsiniz Pagam...

— Oyleyse once tarih koy!

Mazhar Miifit tarihi yazar: 7-8 Temmuz 1919. Sabaha kars.
— Pekala... Yaz!

— Zaferden sonra gekli hiikkiimet Cumhuriyet olacaktir.

Gece uzadikga liste de uzar. Pasa’nin hayalleri karsisinda
gayriihtiyari kalemi elinden diisiren Mazhar Miifit, Pasa’ya
doner.

— Darilma amma Pagam, sizin de hayalperest taraflariniz

*

var.

Diyecegim odur ki sevgili okur, eger Mustafa Kemal o yokluk
i¢inde ayaklar1 yere basmayan hayaller kurduysa, bizim bugiin
elimizdeki bunca olanakla karamsar olmaya, yeni hayaller kur-
maktan kaginmaya hakkimiz yok. O nedenle gelin ¢ocuklarimiz
i¢in ayaklar1 yere basmayan hayaller kuralim. Evde, okulda,
mahallede bu yeni hayallerde birbirimizi bulalim.

* Mazhar Miifit Kansu, Atattirk’le Beraber, Ankara, Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi, 1997, s. 130.



Cocugunuz okula hazir mi?

Okula hazirlik seviyesi ¢ocuktan ¢ocuga degisir. Her ¢o-
cuk okula farkli seviyelerde baslar. Anne babanin sosyoeko-
nomik seviyesi, evdeki 6grenme materyalleri, yani bagta kitap
olmak tlizere kalem, defter, oyun hamuru gibi araglarin zen-
ginligi ¢gocugun okula hazirlik seviyesini belirler. Turkiye'de
¢ocuklarin okula hazirlik seviyesini 6l¢mek i¢in Hacette-
pe Universitesinden Prof. Dr. Tilin Giiler Yildiz Hoca’yla ge-
ligtirdigimiz 6l¢ekte okula hazirlik seviyesini hem akademik
hem duygusal hem de fiziksel boyutlariyla degerlendiriyoruz.
Bu baglamda hem bizim aragtirmalarimiz hem de literatiirde-
ki farkh galigmalar gosteriyor ki ailenin 6tesinde bu hazirhik
seviyesini belirleyen en 6nemli faktor, gocugun okuléncesi bir
egitim kurumuna katilimi. Adi kres olabilir, anaokulu olabi-
lir, bakimevi olabilir... Onemli olan, ¢ocuga sunulan zengin ige-
rik, ¢gocugun halinden anlayan, onunla saglikli diyalog kurabi-
len yetkin bir egitmenin varhgi. Ozellikle evinde sinirh kayna-
ga sahip olan gocuklar, bu tarz bir okuléncesi egitim kurumun-
da kendini ifade etmeyi, yonerge dinlemeyi, akranlariyla igbir-
ligi iginde ¢aligmayi, kalem veya makas tutmayi 6greniyorlar.
Boyle bir okuléncesi egitim tecriibesinden gecen ¢ocuklar okula
bagladiklarinda elbette akranlarindan bir adim énde oluyorlar.

Tiirkiye bu yiizyilda diinya ile rekabet edecekse bunun yolu
¢ocuklara ayak uyduran égretmenler yetistirmektir.
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Okuléncesi egitimin 6nemi agikar. Cocuklarin zihinsel ge-
lisiminin en hizli gerceklestigi donemde onlara zengin ve ka-
liteli bir egitim olanagi1 sunmak, bir ¢ocugun gelecegine yapi-
lan en 6nemli yatirim. Okuldncesi egitimin zekay: artirmasi
¢ocuklarin daha zengin ve uyarici bir ortamda bulunmasin-
dan kaynaklaniyor. Ancak okuléncesi egitimin faydasi yal-
nizca zihinsel ve akademik bagariyla sinmirli degil. Okulénce-
si egitime katilan ¢ocuk ayni zamanda sosyal ve duygusal ge-
lisim anlaminda da zengin bir 6grenme ortamina girmis olu-
yor. Bu ortamda gocuk, oldukg¢a erken yaslarda aile disinda
bulunmayi, akranlariyla oyun yoluyla iletisimi ve anne ba-
ba disinda yabanci bir yetigkinle saglikli bir bag kurmayi de-
neyimliyor. O nedenle ben 1srarla her anne babaya ayni tav-
siyede bulunuyorum. Ev ortaminiz ne olursa olsun, giinde bir
saat dahi olsa ¢ocugunuzu okuléncesi egitim kurumlarina
gonderin. Haftada bir ginlik oyun gruplar: da olabilir, haf-
tada bes glin birkag¢ saatlik kres ya da anaokulu da olabilir.
Cocugun ihtiyacina, ailenin kosullarina ve bulundugunuz or-
tamdaki olanaklara gére verilecek bir karar elbette.

Bu son nokta ¢ok 6nemli. Etrafta kaliteli bir okuloncesi
egitim kurumu olacak ki ¢ocugunuzu gonderme karari vere-
bilesiniz. iste bu noktada sizden bir ricam olacak. Gelin an-
ne babalar olarak bu konuyu sahiplenelim. Tirkiye'de kalite-
li okuléncesi egitim kurumlarinin gogalmasi igin ¢aba harca-
yalim. Bunun i¢in 6nce bizim bu konuda bilgilenmemiz gart.
Ancak ondan sonra biz de kendi ¢evremizi bu gii¢lii argiiman-
larla bilgilendirebiliriz. Bu baglamda benim elimde iki sag-
lam argiiman var. I1ki, yukarida ifade ettigim bilimsel olan:
Cocuk beyninin en hizh gelistigi dénemde onlara ulagsmak zo-
rundayiz! Ikinci argiiman ise tamamen ekonomik. Cocukla-
rin gelisiminde en yiiksek geri dénis aldigimiz yatirim oku-
léncesine yapilan yatirim. Bunu ben demiyorum, Nobel Eko-
nomi Odiilii alan James Heckman diyor.
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Benim 1 liram var. Bu paray: egitimde nereye yatirirsam
daha yiiksek bir geri doniis alirim? Yamti Nobel Odiillii
ekonomist Heckman veriyor.

Heckman, Chicago Universitesi'nde bir ekonomist. Cocuk
gelisimi ya da egitim uzmani degil. Kendisi ¢ok basit bir so-
ru soruyor: Cocuklarin geligim siirecinde hangi déneme yati-
rim yaparsak en yliksek geri doniigii alir1z? Yaniti gayet net:
Program kalitesine gore degismekle birlikte okuléncesi egiti-
me yatirim 2 ila 8 kat geri doniis saghyor. Asagidaki grafikte
de gordiiguniz gibi ilk 6 yilda, yani okuléncesi donemde go-
cuklarimiza yapilan her 1 birimlik yatirim ekonomiye 7 ile
10 kat arasinda artigla geri dontiyor.

Egitim yatinnmlarinin geri doniisii
Cameiro ve Heckman (2003)

insan geligimine yatinmlarin geri doniis oranlar
Biitiin yaglara esit yatinm (ABD dolan bazinda)

Okuldncesi programlan

Yatinm firsat
maliyeti

Is egitimi

lﬁnﬂ sonrast

0 6 18 Yas

ilk 6 yil erken ¢ocukluk egitimine yapilan her 1 dolarlik yatinm ekonomiye
7 ile 10 dolar arasi doniis saglyor.
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Tabii bu ilk grafikteki figiirler genel ortalamalar: igeriyor.
Eger daha detayli bir gsekilde aile ortamini da igin igine kata-
rak bakarsak ortaya daha dramatik bir fark ¢ikiyor. Yoksul,
evinde egitim kaynagi olmayan ve 6yle oldugu igin okulénce-
si egitime daha ¢ok ihtiyaci olan kesimden, yani dezavantaj-
11 gocuklardan séz ediyorum. Ikinci grafikte géreceginiz gibi,
okuldncesi egitime yapilan yatirim bu grupta ¢ok daha bi-
yik bir etki yaratiyor.

Erken ¢ocukluk donemine yatinm
(Kaynak: James Heckman)

GERi DONUS 4 5 ;
ORANI DEZAVANTAJLI OBRENCILER

VARLIKLI GGRENCILER

- > YAS
ERKEN OKUL  YUKSEK  KURSLAR &
COCUKLUK DONEMi  OBRENIM  YASAM BOYU

OGRENME

Iste tam da bu nedenlerle ben yillardir hep ayni ciimleyi
kuruyorum: Her sehre bir liniversite yerine her mahalleye
kaliteli bir okuléncesi egitim kurumu acalim! Kisithh kayna-
gimiz1 okuloncesi egitim kurumlarimiza yatiralim. Bu derdi-
mi her platformda anlattigim i¢in simdi burada da siz anne
babalara ve egitimci meslektaglarima seslenmek istiyorum.
Bir taraftan okuloncesi egitimde reform talep ederken di-
ger yandan c¢ocuklarimizla yeni bir kontrat yapalim. “Erken
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yas” diye bir sey yok. Dogdugu andan itibaren onlarla konu-
salim, garki tiirki s6yleyelim. Onlara yeni ve ucuk masallar
okuyalim. Birlikte oyunlar oynayip sonucunu bizim de bilme-
digimiz projeler yapalim. Ve tiim ¢ocuklar: ama o6zellikle de
evinde zengin kaynag: olmayan ¢ocuklar: kaliteli bir okulon-
cesi egitim kurumuna kavusturalim. Eger okuléncesinde ¢o-
cuklara iyi bir egitim ortami sunamazsak birakin iiniversite-
y1, lise bile ¢ok ge¢. Kesfedecek bir diinya onlar: bekliyor, yar-
dime1 olalim.



Her velinin okuldan talep etmesi
gereken 6 beceri

Elbette gocugunuzu génderdiginiz okuldan birgok beklenti-
niz var. Orgiin egitimin amaci, ¢ocuklar: gelecege hazirlamak.
Peki, nasil bir gelecek bekliyor onlar1? O gelecekte ¢ocuklar
hangi becerilere sahip olmak zorunda kalacak? Harvard Inno-
vation Lab’den Toni Wagner, iste bu sorulara yanit arayan bir
uzman. Oldukg¢a yaygin kabul géren Wagner’in sistemine gore,
¢ocuklarimizin diinyada rekabet edebilmek i¢in sahip olmasi
gereken 6 temel beceri var. Eger bagta okullar olmak tizere ¢o-
cuklarimiza bu becerileri kazandirabiliyorsak gelecege umutla
bakabiliriz. O nedenle her anne baba, okullardan su 6 beceriyi
Ogretmesini talep etmeli. Bu becerileri 6greten okullara, 6gret-
menlere kiymet vermeli. Peki, nedir bu beceriler?

1. Elestirel diisinme ve problem ¢dzme becerisi

Var olani oldugu gibi kabul eden, her seye “Evet” diyen bi-
rinden ne mucit olur ne de kasif. Bilge Sel¢uk Hoca ve arka-
dasglarinin yaptigi bir arastirmaya gore, Tirkiye'deki anneler
¢ocuklarinda en fazla su 6zellikleri ariyor: Uslu olma, saygi-
I1 olma, s6z dinleme. Dikkat ederseniz, bu 6zellikler kosulsuz
itaat iceriyor. Iginde elestirel diigiinme, itiraz etme yok. Oysa
i¢inde bulundugumuz devir sorularin ¢ogaldigi, yanitlarin es-
kidigi bir donem. Her alanda elegtirel diigiinenlerin ileri git-
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tigi bir devir. Gerek beseri gerekse de ekonomik gelisim igin
itiraz eden yeni nesillere ihtiyacimiz var. Itaat edenlerin ne
yenilik ne de inovasyon yapamayacagi ¢ok agik.

2. Hayatin farkli katmanlar: arasinda igbirligi
kurma becerisi

Insanlik tarihinin en biiyiik insan hareketiyle kars: kar-
sityayi1z. Hem llkeler iginde hem de tulkeler arasinda muthis
bir go¢ hareketi var. Dogdugu kiiltiirde yagayanlarin sayisi
hizla azaliyor. Kendi mahallesini terk etmeyenler, bir siire
sonra kendini tekrara diisiiyor. Biitiin bu insan hareketliligi
icinde hayatin farkli katmanlarindan gelen bireylerin huzur
i¢cinde bir arada yasamasi, ortak amaglar i¢in igbirligine gir-
mesi her zamankinden daha 6nemli bir ihtiya¢ haline geldi.
O nedenle 6niimiizdeki zaman, bu igbirligine yatkin olanla-
rin daha basarili oldugu bir dénem olacak. Egitimden is diin-
yasina artik sadece bireysel meziyetlere degil, takim ¢alis-
masina bakiliyor.

Miisaadenizle bu konuyu biraz agmak istiyorum, zira bizde
son zamanlarda tiim vurguyu bireye yapma moda oldu. Oysa
6nemli olan grup ¢alisma becerisi kazanmak.

OECD yine egitim bakanliklar:1 araciligiyla bizim de ka-
tildigimiz arastirmada 15 yasindaki genglerin ortaklasa, ya-
ni takim halinde problem ¢6zebilme becerisini 6l¢iiyor. Geng-
ler kendilerinden farkli olanlarla takim kurup problem ¢6ze-
biliyor mu? Kendine benzemeyeni dinleyebiliyor mu? Birey-
sel olarak degil, takim halinde ortak bir hedefe gidebiliyorlar
m1? Bu sorulara yanit arayan arastirmada bizim ¢ocuklar 32
OECD iilkesi arasinda agik ara en son sirada yer aliyor. In-
san bu verilere bakinca, Anadolu'nun kadim kiltiiri iginde
derin izleri olan imece kiiltiiriine ne oldugunu merak ediyor.
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3. Zihinsel geviklik ve esneklik

Degisen kosullar ve veriler dogrultusunda fikrinizi degis-
tirebiliyor musunuz? Yargilarinizi hayatla sinadiginizda es-
neklik gésteriyor musunuz? Veriye ulagsmanin bu kadar ko-
lay oldugu, yeni bilimsel ¢alismalarin her giin bildiklerimizi
gozden gegirmemize sebep oldugu bir cagda sabit fikirli olan-
larin ileriye gitmesi ¢ok zor. Bu ¢ag, zihinsel esneklik ¢ag.
Bizim biraz da sinav sistemiyle beslenen “dogru sik” hasta-
ligimiz ¢ocuklarimizin zihinsel ¢eviklik ve esneklik becerisi
kazanmalarinin 6niindeki en biiytiik engel. Tek bir fikre veri-
lerden bagimsiz saplanip kalanlarin, fikir degistirmeyi zayif-
lik olarak goérenlerin ¢ok zorlanacagi bu ¢agda gocuklarimiza
zihinsel esneklik kazandirmak zorundayiz.

4. Inisiyatif alma ve girisimcilik

Sesini gikartanin susturuldugu bir ortamda inisiyatif almak
zor, yeni bir seye girismek daha da zor. Ama iginde bulundu-
gumuz kiiresel rekabet ortaminda tutunabilmemiz igin gocuk-
larimiza 6nce evde, sonra okulda olmak tizere inisiyatif almay1
6gretmemiz gerek. Fikirlerini ifade etmeleri i¢in onlar: tegvik
etmek, onlarin yeni projelere girmelerine destek olmak gereki-
yor. Deney yapmaktan ig kurmaya her alanda ¢ocuklarimizin
kendi hayallerini gergeklestirmelerine 6nce evde, sonra okulda
zemin hazirlamaliyiz. Bu beceriyi erken yaslarda kazanmayan
¢ocuklarin ileride yeniliklere 6nciiliik etmesi gok zor.

5. Sozli ve yazil iletigim

Bilmek artik yetmiyor. Google’in var oldugu bir ortam-
da herhangi bir veriyi ezberden tekrar etmek, kendi basina
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kiymetli bir meziyet degil. Bu donem, bildigini iyi ifade et-
me devri. Hem s6zlii olarak grup ¢alismalarinda hem de yazi-
1 olarak kendini iyi ifade etmek bagh bagina 6zgiin bir beceri
seti. Sadece bilen degil, bildigini anlagilir sekilde ifade eden
bireylere ihtiyacimiz var. Kendini ifade edemeyen, bunu ge-
rektiginde bir metne dékemeyenler zaten her devirde olduk-
¢a zorlamyordu, simdi daha da ¢ok zorlanacaklar.

6. Bilgiye ulasma ve isleme becerisi

Bu ¢agda ihtiya¢ duyulan bir diger beceri, bilgiye hizli bir
sekilde ulasmak, daha da 6nemlisi pek ¢ok farkli kaynaktan
elde edilen bilgiyi etkili bir sekilde analiz etmek. Bilgi ha-
malligina degil, bilgi isleme ustaligina ihtiyacimiz var.

Simdi egri oturup dogru konusalim. Sizce bizim okullar bu
becerileri ne oranda kazandiriyor ¢ocuklarimiza? Bizler anne
baba olarak evde ¢ocuklarimizin bu becerileri kazanmasa i¢in
ne kadar ¢aba harciyoruz? Cocuklarimizi1 sadece kendimiz
icin ya da sadece kendi iilkemizdeki rekabet i¢in yetigtirmi-
yoruz. Onlari birer diinya yurttasi olarak da yetistiriyoruz. O
nedenle onlarin karisacagi diinyada bu yukarida siraladigim
becerilere sahip olanlar bir adim ileri gidecek. Bizim ¢ocukla-
rimiza bu becerileri kazandirmamiz iste bu nedenle 6nemli.
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EBEVEYNE NOT

Cocugunuzla felsefe yapin!

Cocuklarin diisiince diinyasinda felsefeye yer var mi? Felsefe bi-
raz da asik surath bir yetigkin ugrasi degil midir? Yerinde duramayan,
hareketli, kipir kipir ¢ocuklarla iletisim kurmak i¢in ailelerin felsefe-
den cikaracagi dersler neler? ODTU’den sinif arkadasim simdi Akde-
niz Universitesi‘'nde profesor olan sevgili Cetin Balanuye bu ve benze-
ri sorulari giiliimseyerek yanithyor. “Cocuklar iin felsefe” (Philosophy
4 Children) bu ¢agin en anlamli ¢abalarindan biri. Cocuklarla birlik-
te “diistinmek”; yetiskinlerin de ¢oktan yitirdigi “biitiinselligi” yeniden
kazanmak anlamina geliyor. Kendisi de bir okulda ¢ocuklarla felsefe
etkinligi tasarlayan Cetin Hoca, son zamanlarda yapilan arastirma-
lanin, felsefenin 6zellikle okul cagindaki ¢ocuklar iizerinde muazzam
olumlu etkisi oldugunu gosterdigini soyliiyor. Bu alanlardan en be-
lirgin iki tanesi matematik ve dil becerileri. Ciinkii felsefe, adeta tiim
bilgi alanlari igin zorunlu olan bir “zihinsel hazir bulunusu” kendisine
konu edinen bir alan. iste bu yiizden diinyada felsefeyi yeniden ¢o-
cuklarin diinyasina sokmak icin yaratia yollar araniyor.

Cetin Hoca'ya gore bu arayigta anne babalara da is diisiiyor. “Co-
cuklar filozoftur ve onlarin bu dogal yatkinhg: egitim-dgretim sii-
reclerinde hizla kaybolur” diyor. “Biz ¢ocuklardaki dogal felsefi tav-
rin, merak, sorgulama, elestiri ve cesaretin torpiilenmeyecegi, tersine
desteklenecegi etkinlikler icin bir ortam yaratmak istedik. Bu dogal
felsefi tavir, bilimin, teknolojinin, icat ve kesfin arkasindaki itici giic-
tiir. Daha dogrusu, ancak bu felsefi tavrin oldugu yerde digerleri olur.
Egitim sistemimizin felsefeye hi¢ olmadigi kadar gereksinim duydugu
bir ¢cagda yasiyoruz.”

“Cocuklar icin felsefe” deyince insan biraz iirkiiyor, o nedenle Cetin
Hoca anne babalardan 3 somut adim atmalarimi istiyor:
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1. Cocuk icin en iyisi agmazlar, problemler, sahici yasam giigliikleridir.
Onu ¢oziimlerden dnce bunlarla kargilastirin. Yani geligkiler, yapboz ya da
bulmacalar iizerinden bir meselenin birden ¢ok boyutu oldugunu gérme-
sini saglayin.

2. iki cocuk arasinda pastayi paylastiran siz olmayin; onlara énce sorun-
dan s6z edin: “Bir pasta var ve bunu ikinize en adil sekilde nasil paylastira-
bilirim?” Sonra da en adil yolu buldugunuzu sdyleyip birine pastayi kesme,
digerine de istedigi parcay1 segme hakki verin. Biitiin bu siirecte cocuklari
kendi baslarina ve bagimsiz birakin. Onlar yolunu bulacaktir.

3. Cocuklarinizla sahici aile sorunlarinizi tartigin, insan her yasta kendi-
siyle dertlesilmesini 6nemser. “Paramiz yok, alamayiz”ifadesi, cocukla azar
azar baglamig ve gelismekte olan bir “biit¢e” kavramindan/probleminden
kopuksa yersiz bir tepkiye doniisiir. Her aile gibi sizin de simirh bir kaynagi-
niz oldugunu, ama yine her aile gibi sinirsiz arzulariniz oldugunu ona anla-
tin. Bu agmazla nasil basa ¢ikabileceginizi birlikte arayin.



Cocugunuz bilgisayar okuryazari mi?

Sanayi Devrimi'ne girerken treni kagirdik. O ihmalin be-
delini sonraki kusaklar 6dedi, hala édiiyoruz. Son iki yiiz-
yildaki tiim ¢abalarimiza, kalkinma hamlelerimize, ¢ag at-
lama telasimiza ragmen bugiin itibariyle gelismis ulkelerle
aramizdaki refah makasi1 kapanmis degil. Hatta son yillar-
da belli gostergelere baktigimizda bu makasin daha da agil-
digini fark etmek mimkiin. Makas agiliyor, ¢linki biz yarigsa
¢ok gec bagladik. Tren istasyonu terk ettikten sonra kogarak
o trene yetigilmez... Iste tam da bu nedenle simdi aym hatay:
tekrar etmemek icin elimizi ¢gabuk tutmamaz gerekiyor. Cin-
kii yeni tren, kiminin “Endistri 4.0”, kiminin “katma dege-
ri yuksek ekonomi”, kiminin de “yiksek teknoloji ¢ag1” dedi-
g1 yeni bir devir.

Geligmisg ve gelismekte olan tilkeler de bir anlamda bu ya-
riga geriden bagliyor. Herkes hummali bir sekilde ¢ocuklarina
bu yeni yarigta basarili olacaklar: becerileri kazandirma tela-
sinda. Ya bu sefer bu yeni trene binip yeni ekonomiye gecece-
giz ya da bir yilizyil daha ¢ocuklarimiz kagirdiklar: trene uzi-
liip bize kizacak. Ayni hatay: iki kere yapma hakkimiz yok.
Peki, biz bu yeni yariga ¢ocuklarimizi nasil daha iyi hazirlaya-
biliriz? Tabii ki egitimle ama sadece okudugunu anlama, fen
ve matematik becerisi yetmeyecek bu yarigta ileri gitmek igin.
Cocuklarimizin bu ¢agda diinyayla rekabet edebilmesi aym
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zamanda bilgisayar okuryazarlig: kazanmasina da bagli. Pe-
ki, diinyada bizim ¢ocuklar bu beceri setinde nerede?

The International Association for the Evaluation of Edu-
cational Achievement (IEA) tarafindan ger¢eklestirilen
Uluslararasi Bilgisayar ve Enformasyon Okuryazarlig:r Ca-
lismasi (International Computer and Information Literacy
Study — ICILS) ¢ocuklarin bilgisayar okuryazarlik seviye-
sini tespit ediyor. Her ililkede 8. sinif 6grencilerinin evde,
okulda veya ig ortaminda bilgisayar: arastirma, liretme ve
iletisim kurma amaciyla kullanma becerisini 6lgiiyor. Test
aslinda bir problem ¢6zme mantigini 6lgiiyor. Cocuklara ¢ge-
sitli sorunlar veriliyor ve bu sorunlari bilgisayar araciligiy-
la ¢6zmeleri isteniyor. Coktan se¢meli degil, problem ¢6zme
odakli bir test... Bu degerlendirmenin sonucu bizim i¢in i¢
acict degil. Calismaya katilan 21 tilke i¢inde bizim gocuklar
en son sirada yer aliyor! Cekya, Avustralya, Polonya ve Nor-
veg birbirine yakin puanlarla ilk siralar1 paylasiyor. “Hocam
zaten 21 ilke var, onlarin i¢inde sonuncu olmak iyi” derse-
niz size su ek bilgiyi hatirlatmak isterim: Cok daha fazla sa-
yida iilkenin katildig1 Enformasyon ve Iletisim Teknolojileri
Endeksi'nde (Information and Communication Technology
Indeks — ICT) en son verilere gore 69. sirada yer aliyoruz.
Bu can sikic istatistikler tek bir kaynaktan gelse siiphey-
le bakardim, ama son donemde bu konularda farkli kaynak-
lardan benzer veriler geliyor. PISA problem ¢6zme testinden
fen ve matematik 6l¢iimlerine, inovasyon istatistiklerinden
patent bagvurularina tiim veriler birbirini destekler nitelik-
te. Nereden bakarsaniz bakin ortada bir vaka var: Cocukla-
rimiza bu ¢agin temel becerilerini kazandiramiyoruz! Bu ne-
denle hepimize is diigiiyor. Elbette okullarin yapacag: ¢ok is
var. Elbette egitim sistemine karar veren yasa yapicilarin
ve uygulayicilarin yapacag: ¢ok is var. Ama bu kitabin oda-
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g1 ¢ocuklar oldugu i¢in ben anne babalarin yapacaklarina
odaklanacagim. Her konuda oldugu gibi, bu konuda da ise
aileden baslamak gerekiyor. Ustelik bu sefer okulun disinda
¢ocugumuza beceri kazandirmak i¢in her zamankinden daha
fazla arag var. Ise kodlamayla baglayabiliriz.



Cocugumun kodlama 6grenmeye
1thtiyaci var mi?

Kodlama moda bir kelime oldu, o nedenle biraz acalim. Et-
rafta gérdiginiiz “akilli” her seyin arkasindaki sistemlerin
her biri kodlamaya dayaniyor. Bu nedenle kodlamaya buitiin
diinyada ciddi bir talep var. Bakin sirf code.org sitesi yarim
milyar: agkin online ders vermis. Bizim de bu yariga ¢ocukla-
rimizla girmemiz gerekiyor. Cinki kodlama becerisine sahip
¢ocuklar kiiresel yarista akranlarindan bir adim daha énde
olacak. Tabii her ¢ocuk illa kodlama 6grenip yeni bir yazilim
ortaya c¢ikaracak diye bir kural yok. Ama tipki spor ve sanatta
oldugu gibi gocuklarimiza kodlama 6grenme firsat1 sunmamiz
gerekiyor. Kodlamanin baglangicinin mantik oldugunu hesa-
ba katarsak kodlama 6grenmeye okuléncesi donemden bagla-
nabilir. Ingiltere, 5 yasindaki ¢ocuklara kodlama algoritmasi-
n1 yapboz ve mantik oyunlariyla 6gretiyor. Estonya ve Finlan-
diya gibi pek ¢ok tilke kodlama dersini 1. simiftan itibaren bas-
latiyor. Bizim de bir an evvel bu adimi atmamiz gerekiyor.

Ama kodlama okulda 6grenilmek zorunda olan bir bece-
ri degil, evde de pekala bir ¢gocuk anne babasinin destegiy-
le kodlama 6grenebilir. Bu, benim uzmani oldugum bir alan
degil. O nedenle gerek NYU’da birlikte proje gelistirdigim
NYU Create Lab ekibinden Umut Projesi’ni yuriittiigiim Dr.
Jan Pless’e gerekse de Tirkiye’den iki akademisyen arkada-
sima, Bahgesehir Universitesinden Prof. Dr. Sirin Karade-
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niz ve Gazi Universitesinden meslektasim Prof. Dr. Selguk
Ozdemir’e danisarak evde ¢ocuklara kodlama 6gretirken dik-
kat edilmesi gereken 5 noktay1 belirledim.

1. Kodlama bir hayali gerceklestirme aracidir

Kodlama bir arag¢. Eger ¢ocuklarimiza bu aracin ne ige ya-
radigini somut 6rneklerle inandirica bir sekilde anlatamaz-
sak, bu yazinin devaminda anlatacaklarimin bir anlami kal-
maz. Clinki motivasyon olmadan 6grenme olmuyor. Sel¢uk
Ozdemir Hoca, ¢gocuklarimiza kodlamay1 “hayal ettigini tire-
tebilme” becerisi olarak anlatmamiz gerektigini soyliiyor.

2. Bilgisayar olmadan da kodlama 6grenilebilir

Sirin Hoca’ya gore yeterli teknolojik malzememiz yoksa da
kodlama mantigim1 edinmek i¢in evde yapilacak ¢ok sey var.
Baslangi¢ i¢in 6nerdigi site “www.csunplugged.org” ki bura-
da aktivitelerle bilgisayarsiz kodlama etkinlikleri mevcut.
Ayn sekilde www.bilgekunduz.org adresinde de bolca Tiirk-
¢e kaynak var. Bu iki kaynak disinda ¢ocuklara kodlama 6g-
retmek i¢in yayimlanan Turkge kitaplar, dergiler ve bloglar
da mevcut.

3. Evde kodlama i¢in online kaynaklar mevcut

Evde kodlamay: bilgisayar araciligiyla 6grenmek i¢in akla
gelen ilk kaynaklar sunlar: “code.org, khanacademy.org” ders-
leri, “kodris.com” ve “appinventor.mit.edu”. Bunlarin diginda
Scode, Kodable gibi tablet uygulamalar: ve Alice, Scratch, Ko-
du gibi programlar da mevcut. Fiziksel programlama araclar:
(Ardunio, Rasperry Pi vb.) veya robotik setleri ile STEM (fen,
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teknoloji, mithendislik ve matematik) ¢ergevesinde kodlama-
v1ilerletmek de miimkin. Sirin Hoca bu programlarin yag ve
deneyime gore segilmesini ve ilk kez baglayacaklar i¢in blog
tabanl programlama aracglarini 6neriyor.

4. Kodlama sosyal bir ugrastir

Evde kodlama iizerine konustugum herkesin tstiini ¢iz-
digi ortak bir nokta var. Kodlama tek basina 6grenilen bir
beceri, ama gelismesi aile ve akran destegine baglh. Kodla-
ma etkinliklerini ailelerin ¢ocuklariyla yapmasi kadar ¢o-
cuklarin kodladiklar: ilk programlari hem aileleriyle hem ar-
kadaglariyla paylagsmalarinin zemininin muhakkak yaratil-
masi da 6nemli. Selguk Hoca, kodlama alaninda ilerleyen ¢o-
cuklar1 arkadaslariyla bir araya getirerek, onlara oyun he-
defleri koymay, oyunu beraber gelistirmeleri igin de siire ve-
rerek bir 6diill mekanizmasi kurmay: 6neriyor.

5. Her ¢ocuk yazilimci olacak diye bir kural yok

Son olarak sunu da eklememe miisaade edin: Kodlama be-
cerisi 6oniimiizdeki dénemde kiymeti hizla artacak 6nemli bir
beceri. Ancak tipki fen ya da matematik becerisi gibi kimi
¢ocuk kodlama becerisini kavramak igin daha ¢ok ugrasa-
cak, kimisi de sikilip birakacak. Yani her ¢ocuk kodlamada
ilerleyecek diye bir kural yok. Ebeveynin gorevi, zorla bir be-
ceriyi kazandirmak olamaz. Bize diigen, gocugumuza 6gren-
me firsat1 vermek. Gerisini onlar deneyerek bulur.



Okulu eve tagiyan arag:
Odevler ne ige yarar?

Turkiye’de gocuklara ¢ok mu 6dev veriliyor? Daha fazla
6dev, daha ¢ok basar1 getirir mi?

Turkiye'deki 6dev yiikiini diinyayla kiyaslamak i¢in elimiz-
de iki veri tabam var. Biri 8. sinifta 6dev konusunu arastiran
TIMSS, digeri de 15 yas grubundaki lise 6grencilerinde benzer
calismay1 yapan PISA. Bu iki farkli veri tabanina baktigimiz-
da iki farkli sonugla karsilagiyoruz. TIMSS’e gore Tiirkiye 8.
siniflarda en ¢ok 6dev veren 5. iilke. Ancak OECD’ye gore 15
yas grubu lise 6grencilerine verilen 6dev ylikiinde ortalama-
nin epey altinda yer aliyoruz. Harris Cooper tarafindan yapai-
lan kapsamli 6dev analizinde énerilen ise bunun tam tersi. I1-
kokul ve ortaokulda 6devin azi, lisede ise 6devin ¢ogu makbul!

8. siniflarda 6dev basariy1 negatif olarak etkiliyor!

TIMSS sonuglarina gore, 8. sinif 6grencilerimizin ylizde 8’
haftada li¢ saat ya da daha fazla fen bilgisi 6devi yapiyor ve
bu 6grencilerin ortalama fen bilgisi puan1 466. Ogrencilerin
cogunlugu (ylizde 54) ise haftada 45 dakika ya da daha az
fen bilgisi 6devi yapiyor ve bu 6grencilerin ortalama fen bilgi-
si basari puani 487. Yani, en fazla fen bilgisi 6devi yapan 6g-
renciler Tirkiye’de fen bilgisi testinde en basarisiz olan grup!
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15 yas grubundaki genglerde 6devin basariya
etkisi Turkiye’de negatif!

PISA sonuglarini inceledigimizde ise asil ¢arpici sonug-
la karsilasiyoruz. Tim OECD iilkelerinde yapilan analiz-
de, 6deve harcanan zaman genel olarak bagariy:1 pozitif ola-
rak etkiliyor. Odev siiresi arttik¢a basar1 da artiyor. Ancak
Karadag’dan sonra 6dev sliresinin basariy1 negatif olarak et-
kiledigiikinci tilke Tiirkiye. Yani diger pek ¢ok tilkenin aksi-
ne, bizim gocuklar 6dev i¢gin daha fazla vakit harcadik¢a PI-
SA testinden aldiklari puan disiiyor! Gercekten agiklanma-
ya muhtag bir durum!

Bu ¢ocuklara yazik! Odev her tilkede basariy: pozitif
olarak etkiliyor. Tiirkiye (bir de Karadag) hari¢. Bizde
odev arttik¢a basart azaliyor! Bunun temel sebebi, odevde
niceligi niteligin iistiinde tutmamiz. Proje bazli 6dev
yerine ezber bazli test veriyoruz.

Bizde lise yillarinda 6devin bagariy: diiglirmesinin neden-
lerinden biri, verilen 6devlerin niteligi. Odevin bagariy1 pozi-
tif olarak etkilemesi i¢in hem ders tekrari (pratik) hem der-
se hazirlik hem uygulama hem de entegrasyon (yaraticilik)
amagli olmasi gerek. Benim tahminim, bizdeki 6devlerin da-
ha ziyade ilk iki gruba odaklandigi, uygulama ve entegrasyo-
na dayali 6devlerin ise ya hi¢ olmadig1 ya da ¢ok az oldugu.

Proje bazli donemsel 6devler en makbulii, zira o zaman ¢o-
cuk okulda kegfedilmeyen becerilerini ortaya ¢ikartiyor ve
yaratma stirecini kavriyor!

Sonug olarak Tirkiye daha az 6dev vermesi gereken ilkog-
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retim yillarinda ¢ok édev, daha ¢ok 6dev verilmesi gereken li-
se yillarinda daha az 6dev veriyor. Bu politikanin kiiglikle-
ri okuldan sogutmaktan, biiylkleri 6grenme firsatlarindan
uzaklagtirmaktan baska bir faydas1 yok.

Ya 6zen goésterip yasa uygun zengin igerikli 6devler hazir-
layalim ya da hi¢ 6dev vermeyelim. Cliinki bizim verdigi-
miz 6devler gocuklarin bagarisini artirmiyor, tam tersine cid-
di oranda azaltiyor. PISA’da en bagarili ilkeler arasinda yer
alan Finlandiya ve Gliney Kore en az ¢dev veren iki tilke! O
nedenle bu verilere bakinca benim 6nerim bu tarz 6devler ver-
mek yerine Tirkiye i¢in ddevsiz bir sistem. Cok 6devin faydas:
yok, zarari ¢ok! Cocuklar: okuldan sogutmanin, 6grenme tut-
kusundan uzaklastirmanin daha etkili bir yolu yok...

Yukarida genel olarak 6devler konusunda yaptigimiz hesa-
b1 yalnizca fen dersleri iizerinden de yapmak miimkiin. Tr-
kiye PISA verilerine gore 34 OECD iilkesi iginde fen alanin-
da da en ¢ok 6dev veren lilke. Bizim ¢ocuklar haftada ortala-
ma 4,7 saat fen 6devi yapiyor. Bu rakama 6zel ders ve kurs-
lar da dahil. Peki, fen dersleri i¢in 6devlere harcanan za-
manda OECD ortalamasi kag saat dersiniz? 3,2 saat! OECD
i¢cinde fen puaninda zirvede olan Japonya’da ¢ocuklar 6dev,
kurs ve 6zel derslere haftalik ortalama 2 saat harciyor, bi-
zim ¢ocuklar ise bunun iki katindan daha fazla zaman ayiri-
yor. Ama performansa baktigimizda Japonya zirvede, biz ise
PISA’da sonunculugu Meksika’yla paylasiyoruz.

Simdi gelin matematik édevleri lizerinden ayni verilere bir
kez daha bakalim. Her bir saatlik matematik 6dev artisi, 6g-
rencilerin PISA matematik puanina ne kadar etki ediyor?
Soru bu. Tahmin edeceginiz gibi hafta iginde her bir saatlik
6dev artis1 gocuklarin bagarisini 5 puan artiriyor, ki bu PISA
i¢inde goz ardi edilemeyecek bir artis. Yani 6dev net basari-
y1 artiriyor. Ancak bu denklemi bozan bir OECD tlkesi var,
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o da Tirkiye! Bizim ¢ocuklarda bir saatlik artig, 5 puanhk
diisiise denk geliyor. Oysa Italya ve Almanya’da ayni oran-
da 6dev, 15 puanlik artisa denk geliyor. Japon 6grenciler i¢in
bu artis 20 puan, Cinliler igin ise artig 30 puani gegiyor! Fin-
landiya ve Giiney Kore’yi saymiyorum, zira yillardir egitim-
de zirvede olan bu iilkelerde 6dev ya hi¢ yok ya da ¢ok sinir-
I bir gekilde var.

Care 6devi yasaklamak degil

Harris Cooper’in yiizlerce arastirmay: ézetledigi meta-ana-
lizine gore, 6devler basariya katkida bulunuyor ama bu etki
okul seviyesine ve 6devin niteligine goére degisiyor. Cocuklarin
yas1 ilerledikge 6devin de etkisi artiyor. Ilkokul ¢aginda édevin
etkisi az, ortaokul ve lisede daha fazla. Onemli olan 6devin ni-
teligi. Ders tekrar (pratik) i¢in verilen édevler ¢ok etkili olmu-
yor mesela. Derse hazirlik amaciyla verilen 6devler (son do-
nemde flipped classroom diye de tanimlaniyor) ¢ocuklarin me-
rak duygusunu artiriyor ve derste gegen zamani daha verim-
li kiliyor, dolayisiyla daha etkili. Ancak en etkili 6devler proje
bazli, uygulama ve yaraticihik gerektiren édevler.

Birinci sinifta 10 dakika 6dev yeter!

Ozetle, 6deve harcanan zaman arttik¢a basar1 da dogru-
sal olarak artmiyor. Egitimde pek ¢ok sorunumuz var ama
bunlar1 gidermenin yolu ¢ocuklarin édev yukiini artirmak
degil. Az ama kaliteli 6dev verince sonug iyi oluyor. Az der-
ken ¢ok az, demek istiyorum. Illa bir rakam verecek olursak,
Cooper’in ¢alismasindan yola ¢ikarak OECD’nin 6nerdigi yol
haritasini uygulayabiliriz. Birinci simifta giinliik 10 dakika,
sonraki her sinif i¢in ek 10 dakika daha. Yani 4 sinifta giin-
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lik 40 dakika. Ortaokulda giinliik en fazla 90 dakika ve lise-
de de en fazla 120 dakikalik 6dev verilmeli. Bu siireleri agsan
6dev yuki, okuldan ve 6grenmeden soguma disinda bagka bir
ise yaramiyor... O nedenle bir veli olarak aman okullarda 6g-
retmenlerden daha fazla 6dev talep etmeyin.

Ogretmenler “Veli ¢ok 6dev istiyor”,
veliler “Ogretmen ¢ok 6dev veriyor” diyor.
Olan ¢ocuklara oluyor...
Ogrenmeyi hamallik yaptik!



Yeni bir kavram:
Tatilde 6grenme kayb1!

Yaz tatili, kitaplarin rafa kaldirildigi, 6grenmenin aylarca
durduruldugu, ¢ocuklarin ekranlara teslim edildigi
bir dénem olmamali!

Anne baba olarak okulda olup bitenlere miidahale firsati-
miz ya politik diizeyde ya da birebir okul aile birligi toplan-
tilariyla oluyor. Bunun 6tesinde gocuklarimizin 6grenme sii-
reglerine destek olmak i¢in anne baba olarak bizim tek mii-
dahale alanimiz okul dis1 zaman kullanimi. Bu baglamda
en 6nemli soru, tatilde gocuklarin ne yaptigi. Ozellikle Tiir-
kiye gibi yaz tatillerinin ¢ok uzun oldugu tlkelerde anne ba-
balara tatilde biiyiik sorumluluk diisiiyor. Iste bu noktada
yeni bir kavrami tanitmak i¢in yillardir ugrasiyorum: Tatil-
de 6grenme kaybi!

Once bir tarif yapalim. Tatilde 6grenme kayb1 6grencilerin
ozellikle uzun yaz tatillerinde bildiklerini unutmalari, 6g-
rendikleri bilgileri tatil siirecinde kullanmadiklari i¢in kay-
betmeleri anlamina geliyor. Tatilde 6grenme kayb1 her 6g-
renciigin egit seviyede olmuyor. Bazi ¢ocuklar yaz tatilini iyi
degerlendirerek birakin kaybi, tatilden kazangla ¢ikiyor, ba-
z1 ¢ocuklar ise tatilde bildiklerini de unutarak bir sonraki si-
nifa baghyor. Evet, cocuklarin sene i¢inde 6grendiklerini bir
sonraki doneme tasiyip tasiyamadiklarindan s6z ediyoruz.
Maalesef tahmin ettiginizden daha genis bir grup ¢ocuk, se-
ne i¢inde okulda 6grendiklerinin 6nemli bir kismini yaz tati-
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linde kaybederek bir sonraki sinifa gegiyor. Iste bu duruma
“tatilde 6grenme kayb1” diyoruz. Maalesef iilkemizde birin-
ci sinifta okumay1 sokiip, yaz tatilinde hig¢ pratik yapmadig:
i¢in ikinci sinifa okumayi unutarak baslayan ¢ocuklar var.
Ayni durum ileriki siniflarda matematik, fen gibi diger alan-
larda da gegerl....

Giderek agilan bir makas!

Yapilan uzun soluklu aragtirmalar gésteriyor ki 6grenci-
ler matematik ve okuma yazma gibi temel derslerde 6gren-
diklerinin neredeyse 10’da 1’ini, yani ortalama 1 aylik miif-
redata denk gelen bilgi ve beceriyi her yaz tatilinde kaybe-
diyorlar. Asagidaki grafikte de gérebileceginiz gibi, bu ka-
yip en fazla ilkokul ¢aginda ve ilk dért yi1lda gézlemleniyor.
Ancak ortaokul ve lise yillarinda da sene i¢inde 6grendikle-
rini tatilde unutan ¢ocuklar var. Oyle oldugu i¢in yaz tatil-
lerinde 6grenme kayb1 yasayan ¢ocuk iiniversite sinavina
geldiginde benzer bir kayb: yagsamayan akranindan en az
bir y1l geriden gelmis oluyor. O seviyede bir yillik fark, hig-
bir test hazirhgiyla kapanmayacak bir makas demek.

Egitimde firsat esitligi i¢in okul digt zamana bakmali,
clinkii farkli kesimlerden gelen ¢ocuklar arast makas
okulda azalip okul disinda artiyor!
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“Tatilde odgrenme firsati olmayan ¢ocuklar geriye diisiiyor

- - - Tatilde 6grenme firsati var —Tatilde 6grenme firsat: yok

-
-

-
-

Akademik bagan
AN

i e S e o g e P R A e A L Bt e 2

Asil kaybeden yoksul ¢ocuklar!

Cagimizin ac1 gergegi su ki yoksul ve egitimsiz ailelerden
gelen ¢ocuklar ile varlikli ve egitimli ailelerden gelen ¢ocuk-
lar arasinda akademik basari bakimindan biyik fark var.
Bu farkin kaynag tizerine doktora tezi yazmig biri olarak
uzun uzun burada verileri paylagsmama gerek yok. Siz bi-
liyorsunuz zaten. Evinde kitap olan, anne babasi iniversi-
te okudugu i¢in zengin egitici materyal bulunduran, ¢ocu-
gunu egitici siireclere katan, bagka alanlardan kesip egiti-
me yatirim yapan ailelerin gocuklari okulda daha basarih
oluyor. Iste bu fark: ortaya ¢ikaran iki mekanizma var. Bi-
rinci mekanizma, bu kitapta uzun uzun anlattigim okul6n-
cesi donemde ailelerin ne yaptiklari ya da ne yapmadiklar.
Ikinci mekanizma ise okul dis1 zamanlarda ailelerin ne yap-
tiklar1 ne yapmadiklara.

Tatilde 6grenme kaybi en ¢ok dar gelirli
ailelerin ¢ocuklarini etkiliyor. Okul fark: kapatyyor,
yaz tatili agryor!
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Sosyal devlet kavrami i¢inde devlet okullarinin temel var-
lik sebeplerinden biri, toplumda farkli kesimlerden gelen ¢o-
cuklara esit 6grenme firsat1 vermektir. “Toplumsal mobili-
zasyon” dedigimiz bu olgu, yani yurttaslarin egitim aracili-
giyla sinif atlama firsati1 yakalamasi, isleyen bir demokrasi-
de her yurttasin arzu ettigi bir idealdir. Her ¢ocuk, anne ba-
basinin sosyal ve ekonomik kosulundan bagimsiz olarak ak-
ranlariyla benzer bir 6grenme firsati elde etmelidir. Bu fir-
sat esitligi, sosyal devletin olmazsa olmazidir. Ulkemizde
Koy Enstitiileriyle, 6gretmen okullariyla, yatili okullarla bu
amaca yonelik pek ¢cok basarili adim atilmigtar.

Daha once de ifade ettigim gibi, bu baglamda okullar genel
itibariyle bu toplumsal mobilizasyon islevini ancak bir nok-
taya kadar gerceklestirebiliyor. Her senenin basinda yoksul
ve varlikl ailelerden gelen ¢ocuklar arasindaki makas, oku-
lun agik oldugu dénem boyunca kapaniyor. Yani yoksul ve
varlikl ailelerden gelen ¢ocuklar arasindaki fark, eyliil ayin-
dan haziran ayina kadar gegen dénemde bir nebze de olsa
azaliyor. Ancak bu makas okulun tatile girdigi yaz aylarin-
da yeniden agiliyor. Bir baska ifadeyle, tatilde 6grenme kay-
b1 devreye giriyor. Cliinki varlikh aileler ¢ocuklarina yaz ay-
lar1 boyunca yeni 6grenme firsatlari sunarken yoksul aileler
bu firsat1 sunmakta giclik ¢ekiyor.



Tatilde 6grenme kaybiyla
basa ¢cikma kilavuzu

Tatilde odev olmaz!
Ama tatilde 6grenme kaybu olur!

Tatilde 6grenme kaybini azaltmak, hatta bu trendi tersine
¢evirmek mimkiin. Egitimdeki pek ¢ok sorun gibi tatilde 6g-
renme kaybi da ¢aresi olan bir dert. Bir kere ilk is anne baba-
lara digliyor. Yapmamaz gereken ilk sey, bu meselenin varh-
gin1 kabul etmek, yani dert etmek. Ikinci olarak tatil kavra-
min1 yeniden tarif etmemiz gerekiyor. Bizdeki gibi uzun ta-
tillerin oldugu bir sistemde, tatillerin 6grenmeyi de tatile ¢i-
kartmamiz gereken bir donem olmadigini kabul etmeliyiz.
Uzun tatil dénemleri kitaplarin rafa kaldirildigi, ¢ocuklarin
yazmaktan, ¢izmekten ve aragtirmaktan uzak tutuldugu do-
nemler degildir, olmamalidir. Yaz tatili, ¢gocuklarin zorunlu
okul miifredat1 yerine kendi istek ve tercihleri dogrultusun-
da 6grenmeyi yeniden kesfedecegi eglenceli bir donem olabi-
lir. Simdi hazirsak somut adimlara gecelim:

Tatil setleri: Tatilde 6grenme kaybini 6nlemenin en yay-
gin yollarindan biri, iki sinif arasinda kopri gorevi goren ta-
til setlerini cocuklara ulagtirmak. Ozellikle ilkokul ¢aginda-
ki ¢ocuklar igin ideal olan bu setler okul mifredatina gore
hazirlanmig ve iginde tiim derslere iligkin eglenceli egzersiz,
proje ve deneylerin oldugu bir nevi aligtirma kitaba iglevi go-
riyor. Tabii set deyince su serhi de dﬁséyim: Cocuklari ezbe-
re iten, testlerle dolu aligtirma kitaplarinin yarardan ¢ok za-
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rar1 oluyor. Bu setlerin yan sira yaz aylar1 boyunca ¢ocukla-
rin 6yki, roman, siir tarzi edebiyat kitaplarindan olugan bir
seckiyle dagarciklarini zenginlegtirmesi de 6nemli.

Tatil kamplari: Tatilde 6grenme kaybini 6nlemenin bir
diger yaygin yolu da yaz kamplari. Bu kamplar ¢ocuklara yaz
aylari boyunca hem akademik hem sosyal anlamda zengin
bir 6grenme ortami sunuyor. Burada amag, yaz tatilinde de
cocuklari okula talim etmek degil. Bireysellestirilmis miifre-
datlarla bildigimiz geleneksel okuldan farkli tasarlanmig 6g-
renme ortamlarindan s6z ediyorum. Geleneksel, okuldan far-
ki olmayan yaz okulu tarzi uygulamalarin ¢ocuklari 6gren-
mekten daha da sogutacagi agikar.

Sportif etkinlikler: Diizenli olarak spor etkinliklerine
katilan 6grenciler hem zaman y6netimi hem de takim g¢alis-
mas1 becerileri kazaniyor. Bu iki becerinin akademik basari-
daki etkisini bildigimizden, yaz tatili boyunca ¢ocuklarimizin
bu tarz planh etkinliklere katilmasi onlarin okul basarilari-
na yapilmis ciddi bir katki olacaktir.

Sanatsal etkinlikler: Yaz tatili akademik yil i¢cinde gesit-
li nedenlerle ihmal edilen bireysel ve sanatsal becerilerin ka-
zanilmas i¢in de biiyiik bir firsat olarak degerlendirilmeli.
Yaz aylar1 boyunca ¢ocuklarimizin katilabilecegi resim, hey-
kel, miizik ve dans gibi sanatsal etkinlikler hem onlarin sa-
natsal becerilerini artiracak, hem de duygusal gelisimlerine
olumlu katkida bulunacaktar.

Planli gezi ve ziyaretler: Yaz aylar aileyle gezi ve ziya-
retlerin yapilmasi bakimindan da zengin 6grenme olanakla-
r1 sunuyor. Tarihi mekanlara yapilan turistik geziler, miize
ziyaretleri, koy ve doga gezileri bu baglamda gocuklarimizin
diinyalarini zenginlestirmek igin birer firsat olarak degerlen-
dirilebilir. Bu ziyaretlerden 6nce ¢ocuklarimizin 6n aragtir-
ma yapmasini tesvik ederek onlara “rehberlik” gorevi veril-
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mesi, onlardaki tarih, doga ve g¢evre bilincinin gelismesine de
olanak verecektir.

Kaliteli zaman paylasimi: Yaz aylar: her seyden 6nce an-
ne babalarin ¢ocuklariyla daha zengin vakit ge¢irdigi dénem-
ler oldugundan, bu dénemde kaliteli zaman paylagimi belki de
¢ocuklarimiza yapacagimiz en 6nemli yatirimdir. Kaliteli za-
mandan kastim, tek odagimizin ¢ocuklarimiz oldugu zaman-
lar. Bu zamanlarda ¢ocuklarimizla yaptigimiz sohbetler, 6zel-
likle erken yaslarda, son derece kalici etki birakir. Ayni sekil-
de, yapbozdan sudokuya, strateji oyunlarindan kelime oyun-
larina ¢ocuklarimizla yapacagimiz her tiir etkinlik onlarin 6g-
renmesine yapilmisg bir katki olarak da goriilebilir.

Ozetle, bir sonraki tatilde gocugunuz okula paydos dedi-
ginde 6grenmeye de paydos demeyin! Tam tersine, tatil do-
nemlerini, cocugunuzun okulda edinmekte gti¢liik ¢ektigi ka-
zanimlari daha eglenceli ortamlarda kazanmasi i¢in size ve-
rilen bir firsat olarak gorin.



Dordincu bolim

Ergenlik donemi






Ergenlik firtinali olmak zorunda degil!

Ginimiiz ¢ocuklar: liksi seviyor. Gorgiisuzler, otorite-
ye bagkaldiriyorlar, yaslilara saygilar yok, ¢alismak yerine
laklak etmeyi seviyorlar. Cocuklar artik ailenin hizmetgisi
degil, tiran1. Yaglilar iceri girince ayaga kalkmiyorlar!

Sokrates

Ergenlik dénemi ¢ocukluktan yetigkinlige gecis siirecini,
kabaca 12 ila 18 yas araligini kapsar. Genel olarak ergenlik
donemine kizlar erkeklerden bir ya da iki yil daha erken gi-
rerken, ergenlige giris yas1 ¢cocuklar arasinda genig bir ara-
likta degisiklik gosterebilir. Kimi gocuk 10 yasinda ergenlik
belirtisi gosterirken kimi ¢ocuk 14-15 yasinda ergenlik belir-
tisi gosterir. Ergenlik, her bakimdan hizl gelisimin oldugu
bir donem. Fiziksel agidan dogum sonras1 dénemden sonra
en hizl1 biyime bu dénemde goériliir. Hem boy hem kilo hem
de kas yapisinda gézle gérinir hizl bir biiylime s6z konusu-
dur. Bu fiziksel gelisime eszamanli olarak ergenlerin duygu-
sal ve sosyal gelisimi de hizli bir degisime ugrar.

Ergenlik ayn1 zamanda zihinsel gelisimin de hizlandi-
g1 bir dénem. Gengler bu dénemde somut ve an odakl dii-
slinceden soyut ve uzun vadeli diigiinme pratigine geger. O
nedenle felsefe, politika ve toplumsal sorunlar bu dénem-
de genglerin giindemine girer. Hedef koyma ve uzun vade-
liplan yapma da bu dénemde ergenlerin diisiince yapisinda
yer bulmaya baglar.
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Biitiin bu degisimler iginde belki de en 6nemli olani ergen-
lerin benlik duygusunda yasanir. Nitekim, psikososyal ge-
lisim evreleri kuraminin yazar1 Erik Erikson’a gore, ergen-
lik déneminin temel sorusu kimliktir. Her gen¢ bu dénem-
de kendisine “Ben kimim?” sorusunu sorarak aileden bagim-
s1z bir sekilde kendi sesini bulmaya ¢alisir. Tam da bu ne-
denle ergenlik yillarinda ¢ocuklar giderek ¢evreden daha faz-
la etkilenir. Daha énceki gelisim evrelerinde aile ve okullarin
gosterdigi etkiyi ergenlik yillarinda sosyal ve kiiltiirel gevre,
ozellikle de akran ¢evresi gosterir. Biitiin bu degisikliklerle
birlikte genglerin romantik iligkileri de bu dénemde baglar.

Ergenlik doneminde anne babalarin isi, 6nceki dénemlere
gére hem daha kolay hem de daha zor. Kolay, ¢linkii artik ¢o-
cuklar siirekli izleme zorunlulugu, onlara kim bakacak derdi
yok. Cocuklar bu dénemde kendi baslarina bir yerden bir ye-
re gidebilir, evde anne baba olmadan kalabilirler. Iste zorluk
da tam buradan ¢ikiyor. Anne babalar ¢ocuklarina kendileri-
ni kesfetme, kendi seslerini bulma konusunda alan agcmakta
zorlanabiliyor. Genglerin yeni yollara ¢itkmasi demek, aileden
ayrilmasi demek. Bu degisime anne babalar her zaman hazir
olmayabiliyor. Iste bu noktada ergenler ile anne babalar ara-
sinda ciddi ¢atigmalar da ka¢inilmaz hale geliyor.

Ergenlik, yukarida siraladigim degisimlerden dolay: fir-
tinal1 bir donem. Fakat yasanan bu degisimin firtinaya do-
nismesi ya da firtina olustuysa bunun yaratacagi hasarin
boyutu anne babaya bagli. Kimi anne baba ergenlik done-
mindeki olas1 ¢atismalar: en az hasarla agsarken kimi de
bu firtinal1 dénemde ¢ocuguyla diyalogda zorlanarak tami-
ri uzun siirecek hasarlara yol agabiliyor. O nedenle bu bo-
limde daha 6nceki boliimlerde altini ¢izdigim birlgac nokta-
y1 farkl bir boyutuyla tekrar ele almak istiyorum. Oncelik-
le ¢ocugunuzu iyi taniyin. Her déonem kendi i¢inde degisik-
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lik gosterir. Nasil erken ¢ocukluk doneminde miza¢ 6nem-
liyse, bu dénemde de 6nemli. Cocugunuzu bu dénemde ye-
niden tanimak igin gayret gosterin. Onunla giivene dayal,
acik diyalog kurun. Bu, zaman zaman hig¢ kabul etmeyece-
giniz konularda bile geri adim atmanizi gerektirebilir. Diya-
log zaten tam da bdyle bir seydir. Her dediginizi kabul etti-
rince diyalog olmuyor. Unutmayalim.

Ebeveynlik elbette ergenlik déoneminde de devam ediyor,
ancak onceki béliimlerde altini ¢izdigim gibi hem sevgide
hem de sinir koymada bu sefer yeni bir denge bulmak zorun-
dayiz. Bir taraftan ¢ocuklarimizi ergenlikte gegirdikleri tiim
degisimlerle birlikte sevmekte 1srar edecegiz, bir taraftan da
onlara makul sinirlar koyup, sorumluluk almalarina yardim-
c1 olacagiz. Bu iki ug arasinda dengeyi nasil kuracagimiza da
¢ocuklarimizin mizacina, ¢gevremizin 6zel taleplerine gére ka-
rar verecegiz.

Ergenlik, ebeveynler i¢in de zor bir dénem. Ciinku yillarca
kontroliimiizde oldugunu diisiindiigiimiiz ¢ocuk yetistirme sii-
reci, bu donemde ciddi manada bizim kontroliimiizden ¢ikiyor.
Tipk: ¢ocuklar okula baslayinca okul ile aile arasinda yasa-
nan sikintilar gibi ergenlik doneminde de akran gevresi ile ai-
le arasinda benzer sikintilar gikabiliyor. Ozellikle ¢ocuklarini
siki kontrol altinda yetistiren anne babalara ergenlik dénemi
daha ¢ok sorun getiriyor. Bu tarz ebeveynlerin tam da ergenle-
rin bagimsizlik arayisinda oldugu bir dénemde ¢ocuklari tize-
rinde tahakkiimii artirmasi ¢ogu zaman umulanin tam zidd1
sonuglar doguruyor. O nedenle ¢ok zor olsa da 6zellikle otori-
ter ebeveynlik tarzina sahip anne babalarin ergenlik donemin-
de ebeveynlik tarzlarimi gézden gecirmelerinde fayda var. Co-
cuklarda bile uygulamasi sikint1 yaratan, agir1 kontrol odak-
I1 gocuk yetistirme tarzlarinin ergenlikte arzu edilenden ¢ok
farkl ve negatif sonuclar: olabilir.
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Ebeveynlik tarziniz ne olursa olsun, ergenlik doneminde
dikkat etmemiz gereken temel dogru degismiyor: Anne ve ba-
ba olarak ¢ocuklarimiza verebilecegimiz en 6nemli kazanim,
6zglvendir. Bunun yolu da pratikten gegiyor. Cocuklarimiza
yeni tecriibeler yagamasi i¢in firsat vermeliyiz. Onlara kendi-
lerini tanimalari i¢in alan agmaliyiz. Yani birakin ¢gocugunuz
risk alsin. Bu risk sizi kaygilandirabilir ama bu sizin soru-
nunuz. Bir ergen babasi olarak oglum ilk defa “Eve ge¢ saat-
te gelecegim” dediginde “Hayir” demistim. Ama sonra baktim
ki ¢ocuk akranlarindan ayr1 kaliyor, belli gelisim firsatlari-
nm kagiriyor. Bu nedenle miisaade ettik, eve her zamankin-
den ge¢ gelmeye bagladigi ilk aksam ben pencerenin 6niinden
ayrilamadim. Bu kaygi duyma hali de ebeveynligin bir parg¢a-
s1, ama kayg1 duyuyoruz diye ¢ocuklarimizi gelisim firsatla-
rindan uzak tutamayiz. Cliinki ebeveyn olarak ¢ocuklarimiz
uzerinde dogrudan etkide bulunabilecegimiz yillarin sonu-
na geliyoruz. Bir siire sonra onlar bizden bagimsiz bir hayata
baslayacak. Ancak bu sekilde onlar birer yetiskin olduklarin-
da kendi ayaklari istiinde durabilecekler.



Ergenlik donemi buhranlari ve
ailenin roli

Ergenlik dénemi de kendi i¢ginde erken, orta ve ge¢ ergen-
lik yallar1 olarak tlige ayrilir. Her donemin kendine has sorun-
lar1 olsa da anne babalar agisindan en kritik dénemler ergen-
lige gecisle baglayan erken ve ergenlikten yetigkinlige ge¢isin
ilk adimi olan ge¢ ergenlik yillari. Daha evvel de yazdigim
gibi bu donemleri yas olarak ifade etmek zor, ¢iinki ¢ocuk-
tan ¢cocuga ergenlik yas1 genig bir aralikta degiskenlik goste-
riyor. Erken ergenlik, cocuklarin bulug ¢agina gegisiyle hizla-
nan fiziksel degisim dénemini kapsiyor. Bu dénem, erken ¢o-
cukluk dénemindeki gibi ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve duy-
gusal anlamda en hizl1 degisim yasadig1 dénem. Ozellikle ge-
¢is doneminde, hizhi ve beklenmedik hormonal inis ¢ikiglarin
da etkisiyle ergenlige giren ¢ocuk, duygularini tanimada ve
kontrol etmede zorlanabilir. Erken gocuklukta séziinu ettigi-
miz “duygu diizenlemesi” beceresi, yani kisinin kendi duygu-
larini tanimasi ve onlari yonlendirmesi, bu dénemde de ciddi
sorunlara neden olabilir.

s

Bizim boliimden ergen psikologu Dr. Niobe Way’in yaptigi
aragtirmalar gésteriyor ki ergenlige gegigle birlikte ortaya
¢tkan stresle baga ¢tkamayan kiz ¢ocuklar: duygularin
hissetmekten, erkek gocuklart ise konugmaktan vazgegiyor.

L]
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Ergenlik déneminde anne babalarin hassasiyet gostermesi
gereken ikinci evre ise ergenlikten yetigkinlige gecis donemi,
yani bizim “ge¢ ergenlik” dedigimiz dénem. Resmi olarak 18
yasini dolduran ergen, ¢ocukluktan ¢ikip kendi kararlarim
veren yetigkin oluyor. Bu kararlarin baginda egitim, mesleki
tercihler ve es se¢imi geliyor. Is ve es bulma stresi bizim il-
kemizde lizerinde 6zellikle durulmasi gereken konular. Ma-
lum, geng igsizlikte OECD sampiyonu olan bir tilkeyiz. Her
3 gengten 1’1 ne iste, ne okulda, ne de bir kursta; yani bildi-
giniz bosta. Bu durum hem gencler hem de aileleri i¢in ciddi
bir stres kaynagi. Ekonomik bagimsizligin zor elde edilmesi,
bir taraftan uzun vadeli es arayisini geciktirirken diger ta-
raftan romantik stresi de artiriyor.

Ergenlik donemindeki psikolojik sorunlari
anlamak igin basit bir ¢ergeve

Ergenligin farkli evrelerinde yukarida siraladigim iki kay-
naktan gelen stresler etkili oluyor. Ister biyolojik sebeple-
ri olsun ister toplumsal, yasanan stresin ergenler lizerin-
de ciddi psikolojik sorunlar yarattigini goriyoruz. Dilerse-
niz, simdi bu sorunlari biraz daha sistematik bir gekilde in-
celemek i¢in elimizdeki iglevsel modellerden biri olan Achen-
bach Modeli'ni kullanalim. Bu modele gore farkli nedenlerle
stres altinda olan gengler bu problemleri ya igsellestirerek ya
da digsallastirarak yasiyorlar. I¢sellestirilmis ya da ice yéne-
lim davranis bozukluklarinda ergen, stresini igine atarak ya-
siyor. Bu sorunlari kabaca li¢ grupta toplayabiliriz: Depres-
yon, kaygi bozuklugu ve somatik sorunlar. Digsallagtirilmig
ya da disa yonelim bozukluklarinda ise ergen, yasadig: stresi
disariya davranis bozuklugu olarak yansitiyor. Bu sorunlar:
da kabaca anti sosyal davraniglar, saldirganlik, suca ve gid-
dete meyil etmek olarak siralayabiliriz.
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Anne babalar ve egitimcilerin, ergenlerin yasadig: psikolo-
jik sorunlari1 zamaninda fark edebilmesi ¢6ziimiin ilk adimi
oldugu i¢in gelin bu bulgularin genglerde nasil ortaya ¢ikti-
gina biraz daha yakindan bakalim. Depresyon belirtileri ka-
ramsarlik ve hayattan umudunu yitirme, yemek ve uyku di-
zeninde bozulma (istahtan kesilme, uykusuzluk) ve ileri bo-
yutlarda intihar dahil kendine zarar verme ya da zarar ver-
meyi kurgulama olarak siralayabiliriz. Kayg: bozuklugu ise
daha ziyade bizde vesvese dedigimiz korku i¢inde yasama,
yeni tecriibe ve mekanlardan kaginma olarak ortaya ¢ikiyor.
Somatik belirtileri ise temeli fiziksel degil psikolojik olan bag
agrisi, karin agrisi gibi viicudun farkl yerlerinde oldugu var-
sayilan sikintilarla bag gosteriyor.

Bu g igsellegtirilmis duygusal sorunun her birinin ken-
di basina yasanmasi, tek basina bir sorun teskil etmiyor. Zi-
ra her insan giindelik hayatinda farkh olaylar karsisinda
stres yasiyor ve bu stresin de yukarida saydigimiz alanlar-
da bir bedeli oluyor. Biz yetiskinlere diigsen, bu bedelin boyu-
tunu dogru tespit etmek. Iste o noktada da tiim diinyada bu
saydigim sorunlara teshis koymak i¢in kullanilan DSM siste-
mi, Turkce adiyla Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitab1 bize yol gésterebilir. Bu psikolojik sorunlari tasnif
ve teshis sistemine gore, yukarida saydigim sorunlarin her-
hangi birine klinik manada teshis koyabilmek i¢in en énemli
kriter ise su: Bu sorunlar kisinin giindelik hayatini1 olumsuz
olarak etkiliyor mu?

iste bu noktada kitabin tekrar ilk bélimiinde tarif ettigi-
miz genel gelisim modelimize donersek, duygusal sorunlar
yagayan bir ergenin bu sorunlari ayni zamanda sosyal haya-
tinda da gormesi gayet yaygin bir durum. O nedenle son yil-
larda akademik bagar1 arastirmalarinda bile artik giderek
daha fazla duygusal gelisim kurami goriiyoruz.
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Dagsallagtirilmis problemlere, yani 6ziinde anti sosyal dav-
raniglar, siddet ve suga katilim iceren sorunlara gelince du-
rum ergen ve aile boyutunu asiyor. Zira bu sorunlar sadece
ergeni degil, artik gevreyi de etkiliyor. Aile, okul ve toplumu
etkileyen, bu nedenle anne baba kadar, okul idaresi ve kolluk
kuvvetlerini de ilgilendiren sorunlardan s6z ediyoruz. Digsal-
lastirilmis problemler yasayan ergen sadece kendisine degil,
etrafina da ciddi problem yaratmaya basladig: i¢in ¢ok daha
kolay ayirt edilebiliyor. Siddet, suga istigal pek ¢ok durumda
okul idarecilerini ve giivenlik teskilatini da i¢ine alan ve bo-
yutlar aileyi asan sorunlar demek. Nitekim ergenlik déne-
minde sug isleyenlerin pek ¢ogunda digsallagtirilmis sorunlar
oldugunu gézlemliyoruz.

Ne yapmalh?

Cocuklar ergenlik doneminde yukaridaki sorunlardan bir
ya da birkagini yasiyor olabilir. Fakat bu durumun gocugun
gindelik hayatini ne kadar olumsuz etkiledigi 6nemli bir de-
gerlendirme kriteri. Dilerseniz, depresyon tizerinden bir 6r-
nekle ne demek istedigimi anlatayim. Ergenlik, ¢ocuklarin ge-
nelde uyku sorunu yagadigi bir déonem. Burada sikint1 yok. Ye-
mek yeme aligkanhiklari da ciddi oranda altiist oluyor. Bu da
normal bir durum, zira ¢ocuk bagimsizligini kazandig i¢in ne
yiyecegine, ne zaman yataga gidecegine kendisi karar vermek
istiyor. Burada bir 6grenme egrisi var. Zaman alabiliyor en uy-
gun noktay1 bulmak. Ancak eger bu belirtiler o ¢cocugun haya-
tim1 yasanmaz kiliyorsa, ¢ocugun evdeki iligkilerini ve okul ha-
yati etkiliyorsa iste o noktada miidahale edilmesi gerekiyor.
O nedenle anne baba ve yetigkinlere diisen ilk gorev, ¢ocukla-
rin duygusal durumunu yakindan goézlemleyecek kadar onla-
ra yakin olmak. Onlarin hayatlarindan, duygusal diinyalarin-
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dan haberdar olmak. Cinkii ancak o zaman ¢ocugumuzun ya-
sadig1 zorluklardan haberdar olacagiz. Aciolan sudur ki 6zel-
likle ergenlik yillarinda bazi anne babalar ¢ocuklariyla saglik-
1 bir diyalog kuramadigi i¢in, ¢gocugunun ruh halinden tama-
men bihaber durumda. Kargilikhi giivene dayali bir bag kurul-
madig1 zaman ¢ocuk tiim siireci kendisine en gok destek ola-
cak yetigkinlerden mahrum olarak yagsiyor. Bu nedenle hem
¢ocuklarimiza en zor anlarinda destek olmak, hem de gerek-
tiginde onlara dogru yardim yollarini1 agmak i¢in ¢ocukla sag-
likl bir diyalog sart.

Aym sekilde, kaygi: konusunda da bir kisa 6rnek tizerin-
den gidelim. Kaygi, bizim hayatta bagarili olmamiz igin ge-
rekli olan bir duygu. Belli bir seviyede kaygi olmayinca per-
formans da olmuyor. Ornegin, okulda basar1 i¢in ¢ocukla-
rin bir noktaya kadar basariy1 dert etmesi gerekiyor. An-
cak bu dert etme durumu asgir1 bir noktaya varinca iste o
zaman bir miidahale gerekiyor. Ornegin, eger asir1 kaygi-
dan dolay: ¢ocuk arkadas ortamina girmekten kaginiyor-
sa ya da okula gitmiyorsa demek ki bulgular, ¢cocugun ha-
yatini olumsuz etkileyecek boyuta ulagmis. Tiirkiye’de Bah-
¢esehir Universitesinde Osman Oztiirk Hoca tarafindan ya-
pilan genglerde giivenlik algisi aragtirmasindan biliyoruz ki
¢ocuklarin ytiizde 22’si okulunda kendini giivende hissetmi-
yor. Yiizde 38’i ise okulda akran zorbalig1 yasiyor. Bu tiir du-
rumlarda anne baba ve egitimcilerin panik olmadan ilk yap-
malar1 gereken, karsilagtiklari durumun duygusal bir prob-
lem oldugunu ve bir profesyonelin yardimina gerek duyuldu-
gunu kabul etmek olacaktir.

Elbette yasanan problemlerin boyutuna gore pek ¢ok du-
rumda anne baba da ¢ocuklarina yardimci olmakta yetersiz
kalabilir. Bu anlamda anne babalar profesyonel yardim al-
mak zorunda kalabilirler. Ornegin, intihara yonelik bir belirti
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varsa, yani ¢ocuk kendine zarar vermeyi aklindan gegiriyorsa
bir uzman miidahalesi veya duruma gore acil miidahale gart-
tir. Bizimki gibi psikolojik sorunlarin az tanindig: ve onyargy-
la karsilandiga bir kiiltiirde bu séylendigi kadar kolay degil.

Terapi ve klinik yardim alinmasi konularinda iilke olarak
maalesef ¢cok mesafe kat etmemiz gerekiyor. Ancak s6z konu-
su olan kendimiz degil de ¢gocugumuz olunca bu alanda bir es-
neklik olacagini umuyorum. Okullarda rehber 6gretmenlerin,
ihtisas sahibi psikolojik danigsmanlarin ve klinik psikologlarin,
sosyal hizmet uzmanlarinin sayisinin artmasiyla bu alanda
yeterli uzmanlik olusuyor. O nedenle ihtiya¢ oldugunda ulasa-
cak giivenilir bir uzman bulmak artik miimkiin. Is, anne baba-
lara ve okullarda bu gocuklar: her giin gézlemleyen egitimci-
lere diisiiyor. Onlarin yonlendirmesiyle ¢ocuklarimizin ergen-
lik déneminde ihtiya¢ duydugu profesyonel yardimi almalar:
mimkiin olacak.

Ne yapmamiz gerektigini ifade ettim, ancak miisaade eder-
seniz ne yapmamamiz gerektigini de sdyleyeyim: Ergenleri ya-
sadiklar1 psikolojik sorunlardan dolay: kinamayin, yargilama-
yin, su¢lamayin! Duygusal olarak zor bir donemden gecen er-
gen, zaten kendisinin de ¢ok iyi anlayamadig bir siireci yasi-
yor. Bu durumdaki ¢ocuklar: duygularindan dolay: su¢lamak-
tan kaginmamiz gerekiyor. Ornegin, bunalimda olan bir geng,
muhtemelen okul ve sosyal hayatinda da sorunlar yasayacak-
tir. Bu durumda pek ¢ok anne baba ne yapacagini bilmeyince
bir siire sonra ¢ocuklar1 suglamaya baslayacaktir. Ozellikle bi-
zimki gibi bir kaza aninda ilk sorusu ‘Kim yapt1?’ olan bir kiil-
tirde bu duruma gok dikkat etmemiz gerekiyor. Ciinki tiim
arastirmalar gosteriyor ki ¢ocuklar: suglayarak onlar1 daha so-
rumlu bireyler yapmak mimkiin degil.

Bir de su gercek var: Bunalimda olan, 6fke ataklar: gegiren
birinin yaninda bulunmak ve ona destek olmak oldukca yo-
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rucu ve yipratici bir siire¢. Anne babalar1 en ¢ok zorlayan do-
nemlerden birinin ergenlik olmasi bosuna degil. Klinik ma-
nada depresyona girmisg, kendine ya da ¢evresine zarar ver-
me potansiyeli olan ya da anti sosyal davranis bozuklugu
sergileyen bir gengle basa ¢ikmak her anne babanin istesin-
den gelecegi bir is degildir. O nedenle bir kere daha séylemek
isterim ki, eger evde ya da okulda bu tiir genglerle basa ¢ik-
makta zorlaniyorsaniz liitfen bir profesyonelden yardim iste-
yin. Aman 6nyargilariniza, ¢evre baskisina boyun egip bu yo-
Iu kendiniz igin de ¢ocuklariniz i¢in de kapatmayin. S6z ko-
nusu olan sizin gururunuz degil; cocugunuzun sagligi, mutlu-
lugu ve gelecegidir, unutmayin!



Genglerimiz neden bu kadar mutsuz?

Yan sayfadaki tabloda da géreceginiz gibi diinyada bizim
genclerden daha mutsuzu yok! Tabloya baktigimda bizim ka-
dar olmasa da bize yakin mutsuzluk oranina sahip diger ul-
kelerin, yani Kore, Cin, Japonya’nin akademik basar: sirala-
masinda zirvede oldugunu da not etmek gerekiyor. Oysa bizim
gengler malum, basar1 siralamasinda ilk 50 arasinda yok. Ya-
ni bizim gengler ne bagarih ne de mutlu. Ozellikle Uzakdogulu
gengler ise bizim kadar olmasa da ciddi seviyede mutsuz ama
¢ok basarili. Hedef bu tablonun tepesinde olmak degil, ama en
sonunda olmak da degil. Zira, mesela Hollanda’da hayatindan
hi¢c memnun olmayan genglerin orani yiizde 4 iken bizde bu
oran yuzde 20. Tabii bu tabloda bir bagka memleket gercgegi de
var: Turkiye'de kiz 6grenciler, erkeklerden daha mutsuz!

Anne babalar ne yapabilir?

Anne babalarin ¢ocuklar: tizerindeki etkisi yag ilerledikg¢e
azaliyor. Bu nedenle yan sayfadaki tabloyu degistirmek tek
basimiza bizim elimizde degil. Ancak her anne babanin bu
tablodaki sonucu kendi¢ocugu bazinda etkileme firsati var.
Bu firsat1 iyi kullanmamiz gerekiyor. Iste bu noktada gelin
yine verilerden yola ¢ikarak somut adimlar: konusalim. Ne
yapabiliriz?
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Ogrenciler hayatlarindan memnun mu?
PISA 2015 dgrencilerden hayatlarindan ne kadar memnun olduklarini 0'dan 10°a kadar bir
skalada degerlendirmeleriniistedi. OECD ve iiye iilkelerin ortalamasina gdre hazirlanmistir.

Dominik Cumhuriyeti 85
Meksika 83
Kosta Rika 8,2
Hirvatistan 79
Finlandiya 79
Kolombiya 79
Litvanya 79
Hollanda 78
1zlanda 78
Rusya 78
Karadag 78
Isvigre 77
Tayland 7,7
Uruguay 7,7
Fransa 16
Brezilya 7,6
Avusturya 15
Estonya 15
Peru 15
Belgika 15
Slovakya 75
Bulgaristan 74
74

Ispanya
Katar 74
Liksemburg 74
74

sili

Letonya 74
Portekiz 74
ABD 74
Almanya 74
OECD Ortalamasi 73
Irlanda 73
Birlegik Arap Emirlikleri 73
Polonya 7.2
Macaristan 72
Slovenya 72
Cek Cumhuriyeti 71
Ingiltere 7,0
Yunanistan 6,9
Tunus 69
Italya 6.9
BSJG (Cin) 6,8
Japonya 6.8
Taipei 6,6
Macau (Gin) 6,6
Hong Kong (Cin) 6.5
Kore 6,4
Tirkiye 6,1
0

Kaynak: OECD
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Yukarida andigim veri tabanina detayl olarak bakinca,
anne babalarin ¢ocuklarinin hayata daha pozitif bir sekilde
baglanmasi i¢in atmasi gereken ii¢ somut adim ortaya ¢iki-
yor. PISA verilerine gore, bu li¢ etkinligi yapan ebeveynlerin
¢ocuklar: hayattan ortalama olarak akranlarina gore iki kat
daha memnun. Iki kat! Ve tabii biitiin bu yasam kalitesinin
akademik basariya da dogrudan bir etkisi var. Mutlu ¢gocuk-
lar hem okulda hem hayatta ¢ok daha bagarili oluyor.

1. Ergenlikte diyalogu kesmeyin!

Veriler ¢ok net. Cocuguyla biraz zaman gegirip sohbet eden
bir ailede yetisen gocuklar akranlarina gore hayatlarindan
yuzde 60 daha memnun. Yiizde altmig! Bu oldukga yiiksek
bir oran ama stirpriz bir oran degil. Ciinkl ¢ocuguyla sohbet
eden anne baba onun hayatinda bir pencere aciyor. Bu sade-
ce ona yol gostermek i¢in degil, ayn1 zamanda onunla dert or-
tagi olmak igin de gerekli. Ergenlik biraz da yetigkinlik id-
mani demek. Oyle oldugu i¢in gocugunuz bu dénemde muhte-
melen sizinle ¢ocukluk déneminde oldugu tarzda bir diyalogu
istemeyecektir. Bu sizin i¢in de kolay olmayacak bir siireg ol-
sa da denemekten, yeni yollar aramaktan asla vazge¢meyin.
Aman, ergenlikte ¢gocugunuzla diyalogu kesmeyin!

2. Aksam yemegini ihmal etmeyin!

Veriye gore, ¢ocuklariyla birlikte aksam yemegine oturan
ailelerde yetisen gengler akranlarina oranla hayattan ¢ok da-
ha memnun durumdalar. Ilk béliimde rutinin éneminden s6z
etmistik. Aksam yemegi iste bu rutinler iginde en 6nemli ola-
ni, zira tim ailenin belli bir saatte karsi karsiya oturup basg-
ka bir seyle meggul olmadan gec¢irdigi nadir zamanlardan bi-

N
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ri. O nedenle iki eliniz kanda bile olsa, programinizi degigti-
rip aksam yemeginde ayni1 masanin etrafinda oturun. Ne ye-
diginizin 6nemi yok, ama aksam yemegini ihmal etmeyin.

3. Bugiin okulda ne oldu?

PISA verilerine gore, gengleri hayata daha siki baglayan
uc¢inci faktér, ailelerin okulda olup bitenden haberdar olma-
s1. “Okulda ne oldu?” sorusu muhtemelen ¢ocuklarin en sev-
medigi sorudur. Okulda olup bitenler hakkinda sohbet eder-
ken ister istemez Ggreten anne baba roliine girecegiz. Bun-
dan kagmak her zaman mumkiin degil. Ama bir yolunu bu-
lup sadece okulu, sinavlar: degil, okulda olup bitenlerin 6te-
sinde bagka seyleri de konusmayi becermeliyiz. Ergenlik,
genglerle sinema, tiyatro, kitap ve siyaset konugmak i¢in ide-
al bir dénem. Onlarin sanati felsefeyi dert ettigi, kendi kim-
liklerini kendi deger yargilarini aradig: bu dénemde yetiskin-
lerle diyalog gelisim igin sart. Bu diyalogun zaman zaman
tartismalara yol agmasi kaginilmaz. Onemli olan, diyalogda
1srar etmek.



Adim adim zirveye ¢ikmanin formilu

Hayatin her alaninda, uzaktan bakinca géziimiize dahi go-
riinen insanlar vardir. Peki, bu dahiler nasil yetisiyor? Ilk bé-
liimde tizerinde durdugumuz gibi eger dahiligin dogustan ol-
duguna inaniyorsaniz zaten yapacak bir sey yok. “Gen piyan-
gosu bize vurmad1” deyip dizinizi dévebilirsiniz. Ama eger yi-
ne ilk béliimde uzun uzun anlattigim gibi zihinsel becerile-
rin sonradan gelistirilebilecegine inaniyorsaniz o halde is si-
ze diigsiyor. O nedenle bu temel soruya, becerilerin dogustan
m1 geldigi yoksa sonradan mi kazanildig: sorusuna bir kere
daha donelim. Bu sefer bir bagka meslektagim araciligiyla.

K. Anders Ericsson, alanlarinda zirveye ¢ikmis insanlarin
nasil oraya ¢iktig1 sorusuna 6mriinii adamis bir psikolog. Yap-
t1g1 onlarca arastirmayla “zirve performans” konusunda uz-
man biri. Akademiden spora, sanattan satranca akliniza ge-
len her alanda insanlar zirveye nasil gikt1? Nobel édiillerinden
diinya satrang¢ sampiyonlarina, piyano yarigmalarindan Olim-
piyat sampiyonlarina kadar pek ¢ok alanda zirve performan-
s1 tescillenmis insanlar tizerine yillarca galisan Ericsson, uzun
arastirmalar sonucu su gergegi fark ediyor: Caba ve 6gren-
me olmadan zirveye ¢ikilmiyor! Her ne kadar popiiler basar
hikayeleri basariy: tesadiiflere ya da dogustan gelen faktorlere
baglasa da gergekler hi¢'de tahmin ettiginiz gibi degil. Her be-
ceri gibi, bu alanda da belli bir yol yordam var.
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Zirveye cckmanin 4 adimi

Once Durum Stirekli * )
tahawu! tespiti geri besleme & Kasith pratik

Zirveye ¢ikmak i¢in 4 adim!

Ericsson’in yaptig1 arastirmalara gore, zirveye ¢ikmanin
dort asamasi var. Herhangi bir alanda zirveye ¢ikmak igin su
dort kogulu yerine getirmek gerekiyor: Tahayyil, durum tes-
piti, surekli geri besleme ve kasith pratik!

Herhangi bir alanda zirveye ¢ikmak i¢in 6nce basar: moti-
vasyonunuzun olmasi gerekiyor. Hayali olmayan kiginin ba-
sarmas1 mumkiin degil. Ancak biiyiik hayalleri olanlar, bu ha-
yallere siki sikiya bagli olanlar zirveye ¢ikabiliyor. Bir alanda
zirveye ¢ikmanin ikinci kosulu, ger¢ekgi bir durum tespiti yap-
mak. Yani uzmanlagmak istediginiz sahadaki becerilerinizin
bir bilancosunu ¢ikarmak. Zayif noktalarim neler? Nerelerde
daha ¢ok ¢alismam gerek? Bu sorulara gergek¢i bir yanit ver-
meden hedefe yaklasmak imkéansiz. Zirveye giden yolda atilan
her adimin sizi zirveye ne kadar yaklagtirdigini bilmeniz gere-
kiyor. Ogrenmenin en temel kurallarindan biri bu. Ne kadar
bagariyorum? Bu attigim adim dogru bir adim m1? Bu sorular:
suirekli sormak ve stirekli yanitlamak gerekiyor.

Zirveye ulasmanin son adimi “kasith pratik.” Calismak,
pratik yapmak, slirekli pratik yapmaktan s6z ediyoruz.
Ericsson’in bu konuyla ilgili koydugu sinir 10 bin saat. Ama
Ericsson 6yle ezbere 10 bin saat pratik yapmaktan s6z etmi-
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yor. Performansi zirveye tasimak ic¢in s6zl edilen “pratik”
6zel bir ¢calisma. Kasith, tasarlanmis, kisiye 6zel 6grenme
pratigi olmadan herhangi bir alanda zirveye ulasmak miim-
kiin degil. Sanirim tekrar etmeme gerek yok ama ben yine
de yazayim: Kasith pratik ancak onceki ti¢ adim atildiktan
sonra insanlar: zirveye tasiyor. Yani hayaliniz yoksa, nere-
de oldugunuzdan haberiniz yoksa, kimseden geri déniis alma-
yorsaniz istediginiz kadar pratik yapin, yerinizde dontip dur-
maktan bagka bir sonu¢ dogurmaz.

Bir bagka ifadeyle, zirveye ¢gikmak i¢in biiyiik bir hayalin
pesinde kogmak, yola ¢ikarken durumunuzu gergekgi bir gekil-
de tespit ederek attiginiz her adimin sonuglarim siirekli ola-
rak 6l¢gmek ve hi¢ durmadan adim atmak gerekiyor. Bu dért
kosulu yerine getirmeden performansinizi artirmaniz miim-
kiin degil! Simdi sizden bu tezi test etmenizi istiyorum. Yap-
tiginmiz is her ne ise sizin alaninizdaki “dahilerin” zirveye na-
s1l gaktiklarina biraz daha dikkatlice bakin. Her birinin o zir-
veye digleriyle tirnaklariyla ¢aligarak geldigini goreceksiniz.
Salt dogustan birtakim 6zelliklere sahip oldugunuz ya da ¢ok
1yi kogullar size sunuldugu icin ortaya ¢ikmiyor basari.

Popiiler basar: hikayeleri basariy: ya tesadiiflere ya da do-
gustan gelen birtakim genetik faktorlere bagliyor. Boyle olun-
ca da ya dogustan piyangonun sizin ¢ocugunuza vurmasl ya
da hayatin ¢ocugunuza mucizevi bir kap: agmasi gerekiyor.
Her durumda isiniz sansa kalmig yani... Ne kadar umutsuz
bir vaka degil mi? Oysa higbir basar: hikayesi sansla agikla-
nacak kadar basitge ortaya cikmiyor. Her bagar1 hikayesinin
arkasinda yukarida andigimiz adimlar ve ¢abalar var. Pratik,
yani egitim olmadan hi¢ kimse zirveye ¢ikmiyor. Egitim de-
misken bir noktaya da deginmek gerekiyor.

1
Son yillarda zirve denince akla gelen isimlerin baginda
Apple, Microsoft ve Facebook gibi diinya markalarini yaratan
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kisiler var. Bu kisilerin ortak 6zellikleri, iiniversite terk olma-
lar1. Hal boyle olunca, 6zellikle gengler ister istemez egitimin
yeni ekonomide basari igin gerekli olmadigina dair bir inanca
kapilabiliyor. Peki, ger¢ekten de bu isimler zirveye egitim al-
madan m1 giktilar? Egitimin, ¢abanin, hayal gliciiniin bu isim-
lerin bagarisindaki rolii nedir? Isterseniz hepimizin bildigi bir
bagari hikayesiyle bu soruya birlikte yanit arayalim.

Bill Gates zirveye nasil ¢ikt1?

Gates’in Harvardr birakip Microsoft’'u kurarak hemence-
cik milyarder oldugunu artik hepimiz biliyoruz. Dahi biri bel-
li. Geng¢ yasta milyarder oldu. Diinyanin en zengin isimleri
arasinda yer aliyor. Ama bu hikayenin sonu. Gelin baglangi-
cina kisaca bakalim.

Bill Gates’in hayatini biraz incelediginizde géreceksiniz ki
aslinda hikayede pek tesadif yok. Adam ilkokuldan itibaren
¢ok iyi egitim kurumlarindan ge¢mis. Cok iyi derken diinya
capinda iyi okullar bunlar. Peki, bu okullarda nasil bir 6gren-
ciydi Gates? Tahmin edeceginiz gibi dersleri asan, sinavlarda
bagarisiz olan biri degil, olduk¢a bagarili (siz buna “inek” de-
yin) bir 6grenci kendisi. Ama Gates’in hayat hikayesinde asil
fark yaratan nokta bu degil. Gates, o tarihlerde daha kim-
senin evinde bilgisayar yokken bu oyuncaga ilk sahip olan-
lardan. Babasi ileri gorisli biri. O tarihlerde yeni bir araba,
daha biyik bir ev almak yerine pahali bir bilgisayar almais.
Kimsenin evinde bilgisayar yokken Bill Gates’in evinde bilgi-
sayar olmasi onun sonraki yillarda akranlarindan ayrilmasi-
na olanak saglayan bir ayricalik.

Ama evdeki avantaj da tek basina hikayenin sonunu agik-
lamiyor. Gates’in bir diger ve bence sonugta en etkili olan
avantaji, yasadigi ortamdan kaynaklaniyor. Seattle, o do-
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nemde en ileri teknolojiye sahip Boeing uc¢ak firmasiyla bi-
linen bir gehir. Belli bir zenginlik ve teknolojik vizyon var.
Hal boyle olunca Gates’in gittigi liseye ¢ocugunu gonderen
bir bagka veli, bir girisim basglatip o okula diinyanin en ile-
ri bilgisayar laboratuvarlarindan birini kuruyor. O dénemde
pek ¢ok iyi Giniversitede olmayan bilgisayar 6grenme firsati
Gates’in okuluna geliyor. Oyle oldugu i¢in de o okuldan me-
zun olanlar i¢inde zirveye gikan tek isim Gates degil.

Elbette bagar1 yalnizca ev ve okul ortamiyla ortaya ¢ikma-
yor. Aynm1 zamanda bireyin de biiyiik hayaller kurmasi, eksigi-
ni gedigini bilmesi, kendine iyi bir akil hocas1 bulmasi ve ta-
bii ki ¢ok ¢aligmasi gerekiyor. Gates’in hikayesinde bu adim-
larin hepsini bulmak mimkiin. Daha lise 6grencisiyken Mic-
rosoft hayalleri kurdugunu, eksikliklerini belirleyip tiniversi-
tedeki hocalardan mentorluk aldigini ve hafta sonlar: bilgi-
sayar laboratuvarinda ¢alismak i¢in pencereden okula girip
gece sabahlara kadar kodlama yaptigini biliyoruz. Gates’in
Harvard’ terk ettigini biliyoruz ama onun Harvard’ terk etti-
ginde en az 10 bin saat kodlama yapmis biri oldugunu bilmi-
yoruz. Halbuki asil Gates “dehas1” boyle ortaya ¢ikiyor.



“Cok calig” demek bir ise yaramiyor!

Gates hikayesinde oldugu gibi, zirveye ¢ikmak igin birey-
sel ve ¢evresel kosullarin hazir olmasi gerekiyor. O neden-
le is, ilk basta anne babalara diisiyor. Hayir, sadece iyi bir
ev ortami iyi bir okul ortami sunmaktan s6z etmiyorum. Co-
cuklarimizin, yukarida saydigimiz zirveye ¢gikmanin dort ada-
minin her birinde bizim destek ve yonlendirmemize ihtiya-
c1 var. Ustelik erken yaslardan itibaren, ama en ¢ok da er-
genlik doneminde buna ihtiyaglari var. Bu anlamda anne ba-
balarin en biliyik hatasi, bir 6nceki boliimde siraladigim dért
adimdan en sonuncuya takilip kalmalari: “Calig ¢cocugum”
demek. Bu tek bagina higbir ise yaramaz!

Eger ergenlik ¢agina gelmis gocugunuza sadece “Cok c¢alig”
diyorsaniz bilin ki bir geyleri eksik yapiyorsunuz. Onlarin
bagsarmasi i¢in 6ncelikle kendi hayallerini kesfetmesi sart.
Ilk adim bu. Bu ilk adim olmadan ilerleme olmuyor. Simdi-
lerde vizyon denilen, olmayani olur eden hayal giicii, her de-
hanin olusum siirecindeki en temel motif. Herkesin “Olmaz,
olamaz” dedigini yaptiklar: i¢in hikayelerinin sonuna baka-
rak basarili diyoruz onlara.

Ama hayal kurmak da tek basina yetmiyor. O adimdan
sonra da bize is digiiyor. Cocuklarimiza gergekgi bir sekilde
kendilerini tanimalar igin firsat vermeliyiz. Sonra da onla-
rin bagkalarindan geri bildirim almasina, eger ev ortaminda
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yoksa digaridan iyi bir akil hocas1 bulmalarina katkida bu-
lunmaliyiz. Iste bu ii¢ adim1 attiktan sonra gocuklarimiza
“Calis” deme hakkini elde ediyoruz. Zaten o adima geldigi-
nizde géreceksiniz ki kendi hedefine odaklanmig, nerede ol-
dugunu bilen, etraftan siirekli geri doniis alan ¢ocuk zaten
son adimi da kendisi atacak. O nedenle yillardir 1srarla ¢alis-
maktan ziyade hayallerin lizerinde duruyorum.

Madem herhangi bir alanda beceri kazanmanin, zirve-
ye ¢itkmanin ilk adimi hayal kurmak, o halde gelin biraz da-
ha hayaller hakkinda konusalim. Once bir bilgi notu pay-
lagsayim: Intel ve Bright Future tarafindan 10 sehirde 8-55
yas arasi 2000 kisiyle yapilan bir aragstirmaya gére, bizim
¢ocuklarin yarisi hayal kurmuyor. Yetigkinlerde durum da-
ha da berbat: Her 6 yetiskinden sadece 1'i hayal kuruyor...
Bekarlar evlilerden, kadinlar erkeklerden, gengler yaghlar-
dan, tagrada yasayanlar biiyiik kentlerde yasayanlardan da-
ha ¢ok hayal kuruyor. Ve maalesef kurulan hayallerin 6nem-
11 bir kismi bir meslek hayali...

Hayal kurmak igin dnce itiraz etmek gerekiyor. Elestir-
meden 6zgiin hayaller kuramayiz. Istediginiz teknolojik ica-
d1, istediginiz cografi kesfi, istediginiz tarihsel doniisim ani-
n1 ele alin, hepsi bir “Bu béyle olmak zorunda degil!” itiraziy-
la baglamis, o itirazin tetikledigi yeni ve bambagka bir hayal-
le gerceklesmistir. Hem beseri anlamda ¢ocuklarimizin, hem
ekonomik kalkinma anlaminda lilkemizin ilerlemesi i¢in ha-
yal kurmay1 6nemsememiz gerekiyor. Ozellikle i¢cinde yasa-
digimiz katma degeri yiksek lretim ¢aginda, ¢ocuklarimi-
z1n rekabet edebilmesi i¢in onlara elestirel diisiince becerileri
kazandirmaliyiz. Iste tam da bu nedenle bizim de iilke olarak
kurucusu oldugumuz ve biiyiikel¢i seviyesinde temsil edildi-
gimiz OECD, bir kalkinma kurulusu oldugu halde genglerde
elestirel diiglinme ve problem ¢6zme becerisini 6l¢iiyor. Bu 61-
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¢imun gerekcesini de yeni ekonomide gerekli beceri setleriy-
le agikliyor. Her seyin robotlara ve bilgisayarlara birakildig:
bu ¢agda, ancak soru sorabilen, yaraticilik gosterebilen tilke-
ler ileri gidecek ¢linkii. Bizde, Milli Egitim Bakanlig tarafin-
dan OECD ic¢in toplanan verilere baktigimizda, 15 yasindaki
genglerimiz arasinda ileri derecede elestirel diiginme —yani
veriyle itiraz edebilme— becerisine sahip genglerimizin orani
kag dersiniz? Giiney Kore’de bu oran yuzde 28. OECD ortala-
masl ise yuzde 11. Bizde ise bu oran maalesef yiizde 2,2. Bu
kadar disik bir oranla hizla ilerleyen yiiksek teknolojiye da-
yanan yeni ekonomide bizim diinyayla yarisabilmemiz sizce
miimkiin mii? Elbette degil! Is yine anne babalara diisiiyor.

Ozellikle ergenlik désneminde ¢ocuklarimizin var olan asi
ruhlarinin kiymetini bilmeliyiz. Onlara ayaklari yere bas-
mayan hayallerinde eslik etmeliyiz. Clinki yaraticiligin
en yalin tarifi, zamani1 ve mekani1 yok saymaktir. Mihaly
Csikszentmihalyi'nin “Flow” yani “Akis” kuramina gore ya-
raticilik, tam da kosullardan bagimsiz olarak zamandan ve
mekandan kopmak, bir anlamda kendini odaklandigin isin
akigina birakmaktir.

Kaybetmeyi goze almadan ilerleme olmuyor!

Ben hayaller lizerine odaklaninca ister istemez “Ama ho-
cam, sinavlar” deniyor. Dogru. Sinavlar 6nemli. Benim de ¢o-
cuklarim sinavlardan geciyor. Onlar basarisiz olunca ben de
soyleniyorum. Onlarla tartigiyorum. Kiziyorum, evet. Ama
biitiin bunlar su gercegi degistirmiyor: Her basarisizlik ken-
di i¢inde bir 6grenme firsati1 barindiriyor. Kimse zirveye ilk
tirmanisinda ulasamiyor. Herkes disiiyor, kalkip devam
edenler ileri gidiyor. Bu hayatin her alaninda gecerli bir ku-
ral. iste biliyorsunuz, Einstein ilkokulda basarisizdi. Mic-
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hael Jordan lise takimina bile girememisti. Ya da Abraham
Lincoln’iin hayatina bakin. Akla hayale gelebilecek her gore-
ve talip olmus bir politikaci. Meclis iiyeliginden bagkan yar-
dimciligina kadar aday oldugu higbir se¢imi kazanamamais bir
politikaci. Ustelik miiflis bir tiiccar. Ama bugiin “Amerikan
tarihinin en bagarili bagkani kim?” diye soruldugunda ilk ak-
la gelen isim Lincoln. Angry Birds adli mobil oyun, milyarlar-
ca dolara satildiginda bu oyunun nasil ortaya ¢iktigini merak
etmistim. Ug kafadar bir araya gelip ufak bir oyun sirketi ku-
ruyor. Angry Birds bu girketin 52. oyunu. En yaratia fikirle-
rini ilk basta piyasaya ¢ikartmiglar. Ama umduklarim bula-
mamiglar. Her biri digerinden basarisiz tam 51 oyun. Ornek-
leri ¢gogaltmama gerek yok. Her bagarinin ardinda kaybetme-
yigoze almig ama inatla miicadeleye devam etmisg birileri var.



Kimin tercihi?

Her sene tiniversite tercihi yapan geng¢ arkadaslara bir
mektup yazarim. Elden ele bu mektuplar: ulagtiririm... Bu
sefer o mektubun bir benzerini ebeveynlere yazmak istiyo-
rum. Zira genglerin tercih zamani en biiyik dertleri, kendile-
rinden ¢ok ebeveynlerini dert etmek...

Son séyleyecegimi basta soyleyeyim: Oncelikle iiniversi-
te tercihi konusunda bildiklerinizin son kullanma tarihinin
gectigini unutmayin! Biliyorum ki siz de benim gibi olduk¢a
stresli bir iiniversite tercih seriiveninden gegip geldiniz bu-
gine. Simdi kendi tecriibelerimizden yola ¢ikarak ayni stresi
cocuklarimiza aktariyoruz. Ancak bu tabloda bir sorun var.
Hayir, sorun universite tercihini dert etme ya da ciddiye al-
ma sorunu degil. Sorun, bizim zamanimiz ile simdiki zaman
arasinda daglar kadar fark olmasi. Universiteler degisti, s1-
navlar degisti, meslekler degisti...

Yani bizim kendi tniversiteye girig tecriibemizin kendi go-
cuklarimiza sinirli bir faydasi var. Ben iiniversite sinavina
girdigimde 28 liniversite vardi mesela. Siz girdiginizde kag
tane vardi bir hatirlayin. Simdi yizlerce tiniversite var. Ben
universiteye girdigimde boéliimleri soldan saga saysan tek
sayfada toplardin, ama simdi 6yle mi? Her giin yeni bir bo-
lim agiliyor. Kontenjanlara ve digarida kalma olasiligina hig
girmiyorum. Simdi isteyen bir 6grenci i¢in liniversiteye gir-
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memek diye bir se¢cenek yok. Biitiin bu degisimler i¢inde bir
de prestij meselesi var. Bizim zamanimizda deger verdigi-
miz marka okullar artik degisti. Onlarin yerine yeni marka-
lar geldi. Tabii en biliyiik degisiklik sinavlarda yasandi. Bizi
secen sistemin simdikiyle benzer hicbir tarafi yok. Iste biitiin
bu nedenlerle kendi 6nyargilarimizi ¢ocuklarimiza dayatma
riskimiz ¢ok yliksek. Onlarin tercih siirecine destek olurken
kendi tecriibelerimizin son kullanma tarihinin geg¢mis olabi-
lecegini hesaba katalim.

Tabii bir de su var: Bizim kusak i¢in liniversite tercihi de-
mek meslek tercihi demekti. Artik boyle bir diinya yok. Dok-
tor, miithendis ya da 6gretmen olarak mezun olanlarin bir
omiir bu meslegi yaptigi devir bitti. Ciinkii hem bireylerin
beklentileri hem de meslekler hizla degisiyor. Ortalama ya-
sam sliresi uzuyor. Emeklilik yaglari da giderek daha ileriye
atiliyor. Hesap su ki, bizim ¢ocuklarimiz en az tg, belki daha
cok kariyer degistirecek! Pek ¢ogu mezun oldugu alanda hig
¢alismayacak. Muhtemelen mezun oldugunda su an tercih
formunda olmayan mesleklerden birinde ¢aligacak. Bakin ig
ilanlari sayfalarina. Aranan elemanlarin ¢ogu tiniversite ter-
cih rehberinde olmayan “mesleklerden” oluguyor.

21. yuzyil becerileri

“Peki, hocam yarinin meslekleri nedir?” diyenler i¢in elim-
de ¢ok somut bir liste var. Diilnya Ekonomi Forumu, gelece-
g1 sekillendiren sektoérlerde ¢aligan 816 kisiyle bir aragtirma
yapmis. Sorduklar1 soru ¢ok basit: Oniimiizdeki dénemde re-
kabet hangi alanlarda olacak? Uzmanlarin 6ngorisi, onimiiz-
deki 10 yilda ekonomik rekabetin su alanlarda gerceklesece-
g1 yoniinde: Yapay zeka, Blockchain, 3 boyutlu yazicilar, mo-
bil teknolojiler, siirlicisiiz araglar, mobil internet, robotik, sa-
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nal-zenginlestirilmis gergeklik, ses kontrollu araglar ve 5G. Bu
alanlarin her biri digerini tetikler nitelikte elbette. Yeni yarig
bu alanlarda olacak, ama bu alanlarin ¢ogu tercih formunda
yok! O nedenle tercih yaparken meslegi degil, disiplini se¢en-
lerin daha avantajl oldugunu disiiniiyorum. Bu ne demek di-
ye merak ediyorsaniz, bir 6rnekle acayim: Ozel bir gerekceniz
yoksa isletme yerine ekonomiyi segin. I1ki meslek, ikincisi di-
siplin! Ayni sekilde, temel bilimler, psikoloji istatistik gibi bo-
liimlerin uygulama sahasi da ¢ok genis.

Bir bagka 6nemli noktada su: Universite tercihi geri dénii-
sl olmayan bir tercih degil! Kendi hayatiniza bakin. Verdigi-
niz kararlarin hangisinin dogru, hangisinin yanls oldugunu
ancak yillar sonra anlayabiliyorsunuz. Ilk basta size olumsuz
gelen bir sey yillar sonra bir bakiyorsunuz baginiza gelen en
iyi sey olmus. Universite tercihi de boyle. Ayrica bu tercih,
¢ocugunuzun gelecegine dair verecegi kararlar i¢inde en kri-
tik olam degil. Ileriki yillarda daha pek ¢ok tercih yapacak.
Unutmayin, her sene iiniversite sinavina giren ¢ocuklarin
6nemli bir kismi girdikleri b6liimden mezun olmuyor. Mezun
olanlarin ¢ogu o alanda ¢alismiyor. Caligsanlarin ¢ogu ileride
baska alanlarda egitim goérebilmek icin yiliksek lisans egiti-
mi aliyor. O nedenle benim size sdyleyecegim ikinci tavsiye,
rahat olmaniz. Siz rahat olun ki ¢ocugunuz da rahat olsun.
O rahat olsun ki saghkli bir tercih yapabilsin. Simdi eger bu
konuda hemfikirsek daha somut noktalara gegebiliriz.

Tercih yaparken eger ¢gocugunuz taban puanlarina, sirala-
malara bakmiyorsa siz de bakmayin. Biitiin bu veriler gegen
sene sinava girenlerin belirledigi bir referans noktasi. Bagka-
larinin tercihleri. Siz gocugunuzdan kendisine en uygun olan
tercihi yapmasini isteyin. Hayallerine, planlarina, ¢abalarina
gore ideal olani o se¢sin, bagkalarinmin tercihleriyle hareket et-
mesin. Sadece taban puan ya da siralamayla tercihlerini belir-



194

leyenlerin uzun vadede yaptiklar1 tercihten mutlu olmama ih-
timalleri yiiksek. Boliimler de, iniversiteler de zaman zaman
i¢inde bulundugumuz ana gore popiler olabiliyor. Bugiin po-
piiler olanin yerinde yarin yeller esiyor olacak. O nedenle si1-
ralamalar tek referans noktasi olarak gérmeyin liitfen. Asil
olan, ¢gocugunuzun kendisini nerede gordigi ve ne istedigi.

Bu testi evde uygulayin!

Biliyorum ben hayal, tutku, beklenti deyince ¢ok soyut
kaliyor ifadelerim. O nedenle evde sizin de uygulayacagi-
niz basit bir test yapalim. Cocugunuzun yaparken zamani ve
mekani yok saydigi ugras nedir? Var mi ¢ocugunuzun haya-
tinda bdyle bir tutkusu? Bunu ¢ocugunuza da sorabilirsiniz:
Nedir onun her geyi unutarak odaklandig ugras? Bu kimi
icin matematik problemi ¢6zmek, kimi i¢in yemek yapmak
olabilir, kimi i¢in kodlama kimi igin de resim yapmak olabi-
lir. Mizik, dans, futbol... Neyse ¢ocugunuzun tutkuyla bagh
oldugu ugras, onu arayip birlikte bulun. Bu soruya buldugu-
nuz yanit her ne ise o alanda bir tercih yapin. Sonra bu ugras
etrafinda olasi disiplin ve meslekleri arastirin. Eger bu soru-
ya bir yanit veremediyseniz o halde ¢ocugunuza kendisini ta-
nimasa ve etraftaki firsatlar1 gérmesi i¢in firsatlar sunmalisi-
niz. Bunu ne kadar erken yasta yaparsaniz o kadar iyi.

Tabii yukaridaki soruya gocugunuzun verdigi yanit her za-
man sizin hosunuza gitmeyecektir. Mesela, ¢ocugunuz tip
belgesellerinden hoslaniyor, anatomi kitaplarindan basi-
n1 kaldiramiyor. Saglik sektoériinden tanidiklariniza-durma-
dan sorular soruyor. Siz de tabii ki onun tip doktoru olmasini
arzu ediyorsunuz ama bir bakmigsiniz o hemsirelige merak
sarmis. Ya da siz ¢ocugunuzun kimyager olmasini istiyorsu-
nuz, ¢inki mutfak malzemeleriyle her giin deneyler yapiyor
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ama bir bakmigsiniz onun gonli agc¢ilikta. Cocugunuz resim
yapmayi seviyor, siz onun mimar olmasini istiyorsunuz ama
bir bakmissiniz o giizel sanatlari kafasina koymus. Ya da ¢o-
cugunuz etkin bir dil kullaniyor, iyi argiiman geligtiriyor. Siz
onun avukat olmasini istiyorsunuz ama o sosyal medya uz-
maniolmak istiyor. Biitiin bu tercihlerde sizin tek bir derdi-
niz var: Cocugunuzun iyi bir yasam siirmesi! O nedenle sim-
di bu paragrafta siraladigim seceneklere bakip “Hocam, eger
isi gocuga birakirsak bu tercihleriyle o ileride a¢ kalir” diye
aklinizdan gegiyor olabilir. Eger béyle kaygilariniz varsa goy-
le bir etrafiniza bakin. Meslekler arasi gelir farki mi1 yliksek
yoksa meslek i¢i gelir farki m1? Siradan bir doktor mu ¢ok
kazaniyor, iyi bir hemgire mi? Bu devir “ne” yaptiginizin de-
gil, “nasil” yaptiginizin kiymetli oldugu bir devir. Robotlarin
her yere girdigi bu ekonomik ¢agda ¢ocuklarimizin rekabet
edebilmesi, onlarin iglerinde ¢ok iyi olmasina bagh. O neden-
le 6nemli olan, onlarin sectikleri alanda zirveye yiriimesi...
Bunun formiiliinii de bir 6nceki béliimde anlattim. Isine tut-
kuyla bagli olmayan zirveye ¢ikamiyor! Formiil bu kadar ba-
sit. Eger ¢cocugunuz gergekten tutkuyla baglandigi bir alam
sectiyse bilin ki kendisi o alanda zirveye ¢ikmak igin ilk adi-
mi1 atmis demektir. Universite tercihi, bu adima ket vurma-
yacak bir tercih olmali. Unutmayin ki siradan bir gida mii-
hendisi olmak yerine meslegine tutkuyla baglh bir sef olmak
hem ¢ocugunuzu daha mutlu edecek, hem de ona daha iyi bir
finansal gelecek sunacak.

“Peki, hocam senin ‘idealist’ 6nerilerini yapmazsak ne
olur?” diyorsaniz séyleyeyim: Cocugunuz pek de sevmedigi
bir alana girer. Birkag y1l orada debelenir. Belki sizin bas-
kinizla mezun olur, ama inanin buldugu ilk firsatta o alani
terk eder. Her sene hem Tirkiye’de hem New York’ta onlar-
ca geng goriyorum. Aile zoruyla miihendislige girmis, iglet-
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me okumak zorunda kalmis... Sonra buldugu ilk firsatta gén-
liindeki alana ge¢mis. Arada yasanan bunalimli yillari, heba
olan onca zamani ve paray1 hi¢ saymiyorum. O nedenle anne
baba olarak tercih sizin! Ya ¢ocuklar tizerinde baski kurup
kendi tercihlerimizi onlara dayatacagiz ya da onlarin kendi
tercihlerini hayata gegirmesine yardimci olacagiz.



Besinci boliim

Bu cocuklar da bizim!






Sadece kendi ¢ocuklarimizi
dert etmek yetmiyor!

Kitabin bu son béliimiinde 6niimiizdeki dénemde anne ba-
ba olarak ulkede degistirmekle mikellef oldugumuz, ¢ocuk-
larimiz i¢in atmak zorunda oldugumuz adimlarin altim gi-
zecegim. Cunki ¢ocuklar: fanusta yetistirmiyoruz. Onlar ev-
den disar1 adim attiklarinda bizim dogrudan kontroliimiizde
olmayan silireclerin i¢inde yetisiyorlar. Toplumsal, siyasal,
ekonomik baglam ¢ocuk yetistirmede aile kadar etkili.

Neden kendi ¢ocuklarimiz kadar baskalarinin ¢ocuklarini
da dert etmemiz gerektigine 1srarla vurgu yapiyorum? Ciin-
kii bizim ¢ocuklarin gelecegi, baska gocuklarin geleceginden
ayr1 disiiniilemez. Cocuk gelisimi sadece kendi evinizin i¢in-
de baslayip sizinle ¢ocugunuz arasindaki iligkiyle sonuglana-
cak bir sureg¢ degil. Elbette sizin ebeveyn olarak bu siirecte
belirleyici bir roliniiz var, ama hikayeyi tek baginiza yazma-
ya kalktiginizda kas yaparken goz ¢ikarma olasiliginiz ¢ok
yiksek. O nedenle sadece kendi ¢ocugumuzu dert etmekle
yetinmeyip baskalarinin ¢ocuklarini da dert etmemiz gereki-
yor. Ciinkii hikayenin geri kalan kismini onlar beraber yaza-
cak. Gunin sonunda bizim ¢ocuklar evden giktiktan sonra o
¢ocuklarla birlikte yeni bir hayat kuracaklar. Iste tiim bu ne-
denlerle elimden geldigince “bagka” ¢ocuklarin dertlerini an-
lamaya ve anlatmaya, onlarin dertlerine ortak olmaya ¢ali-
siyorum. Cunku sadece kendi gocugumuzu yetistirmekle bit-
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miyor isimiz. Yasadigimiz toplumu, yasadigimiz diinyay: da
dert etmemiz gerekiyor. Oyle olmasa New York’ta oturup bu
satirlar: size yazmak igin bu kadar ugrasmazdim zaten. Ben
de tipki sizin gibi kendi gocuklarimizin gelecegi i¢in dert edi-
yorum bagka ¢ocuklar.

Cocuk ve gencgler lizerine kafa yoran herkesin
aklinda tutmas gereken ii¢ rakam:
7,5 milyon “siddetli maddi yoksunluk”
yasayan ¢ocuk (Kaynak: TUIK),
5,2 milyon “ne iste ne okulda” olan geng (Kaynak: OECD)
1,6 milyon Suriyeli miilteci ¢ocuk (Kaynak: UNICEF)

Maruzatimi anlatabildiysem simdi gelin hep beraber
Turkiye'de ¢ocuk olmak gergekligini veriler 1s1g1nda ele ala-
lim. TUIK verilerine gére Tiirkiye’deki ¢ocuklarin yiizde 38’i
“yoksulluk” i¢inde degil, “siddetli maddi yoksunluk” i¢inde
yasiyor. Bu toplamda 7,5 milyon ¢ocuga denk geliyor. Bu ra-
kama yaklasik 2 milyon miilteci gocugu da ekleyin... 10 mil-
yon sinirina yaklasan yoksul ve 6zel destege muhtag gocuk
niifusumuz var. Yani Isvi¢re’nin toplam niifusundan daha
fazla yoksul ¢gocugumuz var!

Resmin tamamini gérmek i¢in genglere de bakalim. Ni-
fus ¢ok, o niifus i¢inde ¢ocuk ve genglerin oram yiiksek. TUIK
verilerine gore, yaslar1 15-29 yas olan toplam 18 milyon gen-
cimizin yaklasik 5,2 milyonu ne egitim goriiyor ne de ¢alisi-
yor. Madem tilkelerden gidiyoruz; bu rakam Norve¢ niifusu-
na denk.

O halde 6zetlersek, tilkemizde “acil ihtiyaci” olan 15 mil-
yon ¢ocuk ve geng niifus var. Eger tilke olarak bu ¢ocuklar:
kendi ¢ocuklarimiz kadar dert etmezsek, kendi evimizde ya-
pip ettiklerimiz ¢ocuklarimizin gelecegini umdugumuz ka-
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dar belirlemeyecek. Ciinki, bizim ¢ocuklar bu ¢ocuklarla ay-
n1 llkede yasayacak. O nedenle ebeveyn olmak biraz da bu
cocuklar: dert etmek demek. Kendimiz i¢in degilse bile, ¢o-
cuklarimiz i¢in dert etmek demek. Ciinkii hepsi bizim ¢o-

cuklarimiz.



Yoksulluk déngilisiine mahkiam ¢ocuklar

Gelin ¢ocuk yoksullugu meselesine biraz daha derinden
bakalim. Bildiklerimizi bilmeyenlerle paylasalim. Bu bé-
limdeki verileri TUIK ve BETAM'1n sitelerinden aldim. I1-
ki malum, devletin kendi istatistik kurumu. Ikincisi de Bah-
cesehir Universitesi biinyesinde bir veri arastirma kurulusu.
Resmi olarak “siddetli maddi yoksulluk” AB kriterlerine go-
re bireylerin hayatlarina diizgiin bir gekilde devam edebil-
meleriigin asgari ihtiyaglarin temini olarak élgiiyor. Bu 6l¢ii-
me gore, yan sayfadaki tabloda BETAM toplam 9 ekonomik
gostergeden 4’linu yerine getiremeyen hanelerde yetisen ¢o-
cuklar: “siddetli maddi yoksunluk” yasayan ¢ocuk olarak ka-
bul ediyor. TUIK verilerine dayanan analize gére ise Tiirki-
ye i¢in ortaya ¢ikan manzara maalesef i¢ler acisi. Daha 6n-
ce bahsettigim gibi, Tiirkiye’de ¢ocuklarin ytizde 38’1 siddetli
maddi yoksunluk igerisinde yetisiyor. Bu toplam 7,5 milyon
¢ocuk demek. Bu oran Isvigre'de yiizde 1’in altinda! 2015 y1-
linda Bulgaristan’in en k6tii durumda oldugu bu siralamada
Turkiye 2016 yilinda ivme kaybederek en dibe diismiis bulu-
nuyor. Avrupa’da ¢ocuklarini bizden daha yoksul kosullarda ’
yetigtiren bagka bir tilke yok.
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‘Alt kalemlere gore cocuklarda siddetli maddi yoksunluk (2014-2016)

Yoksun Yoksun Yoksun Yoksun
Alt kalemler cocuk sayist cocuklarin cocuklarin cocuklarin

(bin kigi) orani (%2016) | orami (% 2015) orani (% 2014)
Siddetli maddi yoksunluk 7510 38,0 36,4 36,2
Isinma 5.554 28,1 20,0 191
Beklenmeyen harcamalar 7491 379 374 333
Beslenme 8.065 40,8 403 39,2
Tatil 13.983 70,7 758 74,6
Televizyon 25 01 03 03
Gamagir makinesi 227 11 15 23
Otomobil 9.585 48,4 50,5 53
Telefon 15 0,1 0,1 0,1
Kirave faturalar 8.589 434 475 513

Kaynak: TUIK 2014, 2015 ve 2016 Gelir ve Yagam Kogullari Anketi mikro veri seti; BETAM

Bunun en 6nemli nedeni, barinma ve beslenme gibi temel
ihtiyaglardan yoksun olan ¢ocuklarin oraninin ¢ok yiiksek ol-
mas1. Ornegin, Tiirkiye’deki ¢ocuklarin yiizde 40'inin evinde
beslenme sorunu var, ylizde 28’i evinde 1sinma sorunu yasi-
yor. Ve tabii su da var: Cocuklarin yizde 70’i tatile gidemiyor
ama hepsinin evinde televizyon mevcut. Uzun okul dis1 do-
nem i¢in tehlikeli bir alagim bu...

Yoksulluk prangasi, nesilden nesile miras kahyor

BETAM raporunda da ifade edildigi gibi, yoksul dogan bir
¢ocuk, ¢ocuklugunun biiytik kismini siddetli yoksunluk igin-
de gecirdiginde genelde 6miir boyu yoksul kaliyor, hatta son-
raki nesillere de bu yoksullugu miras birakiyor. Bunun nede-
ni, yoksullugun basta beyin gelisimi olmak tizere sagliktan
egitime genis bir alanda ¢ocuklarin normal bir sekilde yetis-
mesine ket vurmasi. Oyle ki daha ana rahminde yoksul go-
cuklar, akranlarindan fiziksel olarak ayriliyor. Yoksul bir ¢o-
cuk dogum aninda disiik kiloyla baghiyor hayata; ardindan
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gelisimin en hizli oldugu ilk 36 ayda yetersiz beslenen gocuk-
lar gerek fiziksel gerek zihinsel bakimdan akranlarindan ge-
riye diigstiyorlar. Daha sonra bu riskler katmerlenerek arti-
yor. Okuléncesi egitim kurumlarina katilimdan kaliteli okul-
lara devama kadar neredeyse her alanda yara iistiine yara
aliyor bu yoksul ¢gocuklar. Sonrasini ise biliyorsunuz, ortao-
kulda, lise yillarinda okul terkle baslayan, vasifsiz is¢ilikle
devam eden ve sonrasinda bir sonraki kusaga gecen bir kisir-
déngi... Tablo karamsar ama Cem Karaca’nin o meghur gar-
kisinda soyledigi gibi yoksulluk elbette kader olamaz. Yeter
ki hepimiz meseleyi dert edelim, bu ¢ocuklara kendi ¢ocukla-
rimiz gibi sahip ¢ikalim.

Yoksul ¢ocuklar, daha ana
rahminde akranlarindan fiziksel
= N olarak geriye diisiiyor.

Dar gelirli ebeveynler, yoksullugu bir
sonraki kusaga miras birakiyor.

Yoksulluk
Doéngisu

ilk 36 ayda yetersiz beslenen
¢ocuklar, gerek fiziksel gerek
zihinsel bakimindan akranlan
kadar gelisim gosteremiyor.

Okuldncesi egitime katilamayan,
kaliteli okullara devam edemeyen
¢ocuklar, okulu terk edip hayata
vasifsiz isgilikle baghyor.
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Ne yapmal?

Cocuk yoksullugu bize has bir sorun degil. Diinyadaki ¢o-
cuklarin yaris1 yoksulluk i¢inde yasiyor ama son yillarda bu
oran hizla digiyor. Kalkinma uzmanlar: yillardir bu soruna
care ariyor, buluyorlar da. Hal boyle olunca elimizde hangi
reformun ne kadar etkili olduguna dair zengin bir repertuvar
var. Bu baglamda bildiklerimiz sunlar: Her sorunda oldugu
gibi gocuk yoksullugunu da azaltmanin ilk adimi sorunu dert
etmektir. Teghis olmadan tedavi olmuyor. Bu baglamda 6nii-
mizdeki dénemlerde ¢ocuk yoksullugunun giindeme gelmesi
¢6zum i¢in 6nemli bir adim olabilir.

Somut olarak ¢ocuk yoksullugunu ve bu yoksullugun ¢o-
cuklar tizerindeki yikici etkisini azaltmak i¢in benim oneri-
lerim soyle:

— Dogum o6ncesi (prenatal) donemde yoksulluk sinirindaki
annelere temel saglik hizmetlerine ek olarak gida yardim
sunmak zorundayiz.

— 0-36 aylik donemde ¢ocuklarin temel saglik ve barinma ih-
tiyaclarini karsilamak ve bundan daha da énemlisi, bu dé-
nemin ¢ocuk gelisiminin en kritik donemi oldugunu toplu-
ma anlatmak zorundayiz.

—~ 36-66 aylik donemde, yani okul6ncesi ¢agda, 6zellikle yok-
sul ¢ocuklar i¢in kaliteli bir okuléncesi hizmeti sunmak zo-
rundayiz. Tim kalkinma iktisat¢ilarinin tizerinde hemfi-
kir oldugu sihirli bir formiil varsa o da budur.

— Cocuk yoksullugunu azaltmanin temel mekanizmalarin-
dan biri, yoksul kadinlarin ekonomik konumunu iyilegtir-
mektir. Bu baglamda kalkinma reformlar1 tasarlanirken
yoksul kadinlar: egitime ve istihdama katan politikalara
oncelik vermek zorunday:z.



206

— Son olarak Tirkiye’de ¢ocuk yoksullugu cografi bélgeler
arasinda biuyik farklilik gésteriyor. Glineydogu Anadolu,
Akdeniz ve Kuzeydogu Anadolu bélgelerinde yasayan ¢o-
cuklarin neredeyse yarisi siddetli maddi yoksunluk i¢inde
yetisiyor. Oniimiizdeki dsnemde hayata gececek reformlar-
da onceligi bu bélgelere vermeliyiz.



Gengclerin umudunu kiran bu tabloyu
degistirmek zorundayiz!

Genglerimizin ne kadar mutsuz oldugunu anlatmistim. Bu
mutsuzlugun pek ¢ok nedeni var, ama bu nedenler iginde bel-
ki de en 6nemlisi onlarin gelecek kaygisi. Ciinkli resmi ista-
tistiklere gore, 15-29 yas arasi genglerin yiizde 30’u ne okul-
da ne bir kursta ne de bir iste. “Cinsiyete goére atil geng ora-
n1” tablosunda da goéreceginiz gibi, OECD tlkeleri iginde Ttr-
kiye, en yiksek “atil” gen¢ oranina sahip ulke. Bu tabloyu
daha evvel paylastigim genclerin mutsuzluguna dair grafik-
le yan yana inceledigimizde meselenin birbirinden bagimsiz
olmadigini gériiyoruz. Gengler geleceklerinden umutlu degil.

Genglerle ilgili bu tarz karsilagtirmali verilere bakinca bir
nokta hep gézden kagiyor. Ulkemiz hem niifus bakimindan
hem de geng niifusun genel niifusa orani bakimindan diger
OECD iilkelerinden ¢ok farkli bir demografik yapiya sahip.
Ulkemizde yasayan insanlarin yaris1 30 yasin altinda. OECD
ulkeleri i¢cinde bizden daha geng tulke yok! Atil durumda bu-
lunan genglerin oranini incelerken bu noktay: akilda tut-
makta fayda var, zira, 6rnegin bu tabloda bizden sonra gelen
Italya’da ortanca yas bizden 12 yas daha yiiksek. Yani bizde
niifusun yaris1 30 yasin altindayken Italya’da niifusun yar:-
s1 42 yasin altinda. Bu da tek bagina anlamli degilse su nok-
tay1 hatirlatayim: Niifus artis oran: da bizde Italya’nin nere-
deyse ii¢ kat1. Tabii bir de Italya, Yunanistan ve Ispanya’nin
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bu listeye donemsel ekonomik krizden dolay: girdiklerini ha-
tirlatmak gerek.

Tabii genglerle ilgili verilere bakinca bize 6zgi baska bir
sikint1 daha ortaya ¢ikiyor: Cinsiyet ayrimciligi! Yan sayfa-
daki grafikte de goreceginiz gibi gen¢ kadinlarla geng erkek-
ler arasinda ¢ok ciddi bir makas var. Ozellikle 20-24 yas ara-
s1 genglere baktigimizda cinsiyet fark: dehget verici boyutta:
Geng kadinlarin yiizde 48’1 ne okula ne de bir ige gidiyor. Oy-
sa bu oran erkeklerde ytlizde 18. Aslinda sadece erkekler tize-
rinden bir kiyaslama yapiyor olsaydik ciddi olarak OECD or-
talamasindan ayrilmadigimiza hiikkmederdik. Ciinki bizde-
ki her sorunda oldugu gibi genglerin sisteme dahil olmasin-
da da sorun aslinda kadinlari egitim ve istihdam stiregleri-
nin diginda tutmaktan kaynaklaniyor. Biraz daha derine gi-
dersek sorunun egitimde bagar1 farkindan kaynaklanmadigi-
n1 da gorebiliriz, zira yillardir Giniversite giris sinavlarinda
kadinlar erkeklerden daha bagarili. Peki, sorun nereden kay-
naklanmiyor? Pek ¢ok kiz ¢ocugu okula gitmiyor. Okula giden-
lerin 6nemli bir kisma liseyi bitiremiyor. Turkiye ylizde 60
oraniyla bu alanda OECD’de en berbat durumdaki tilke. Fir-
sat verilse okuyacak pek ¢ok kiz ¢ocugu daha ortaokula, lise-
ye adim atmadan sistemden kopuyor!

Bu ve benzeri verileri gogaltabiliriz, ama bu kitabin mu-
hatabi1 anne babalar oldugu i¢in burada kesiyorum. Amacim
kendi imkanlarimizla, ev ortaminda bu tabloyu degistirmek
i¢in yapabilecegimiz seylere odaklanmak. Eger toplum olarak
bu konuda ne yapilmasi gerektigine kafa yoruyorsaniz, Yol
Ayrimindaki Tiirkiye: Ya Ozgiirliik Ya Sefalet adli kitabima
g0z atmanizi oneririm. Ciinki dinyada kiz ¢ocuklarini egit-
meden, onlar1 ekonomik liretim siireclerine en iyi sekilde ha-
zirlamadan katma degeri ytiksek tiretime gegen tilke yok. Do-
layisiyla eger gelecegimize yatirim yapmak istiyorsak ilk bag-
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ta geng¢ kizlarimizin okul terk sorununa acil bir ¢6ziim bulma-
liy1z. Aym sekilde eger gergekten diinya ile rekabet etmek is-
tiyorsak gen¢ kadinlarimiz istihdama katmak zorundayaz.

Cinsiyete gore“atil” gen orani
OECD iiye iilkelerin isgiiciine, egitime ya da kursakatilmayan 18-24 yas arasi genglerin orani.
(2016)
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Kaynak: OECD

Tahmin ediyorum ki paylastigim verilere bakarken iginiz-
den soyle bir ses gegiyordur: “Ama hocam, insanlar anne olup
cocuk yetistirmeyi segiyor olabilir!” Dogru, bundan daha gii-
zel ne olabilir ki?.. Peki, egitilmis bir anne aday1 yetistirmek
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hem o annenin yetigtirecegi ¢cocuk hem de iilke i¢in daha iyi
olmaz m1? Clinki ¢ocuk gelisimine dair tium veriler bize egi-
timli annenin ¢ocuklara yapacagimiz en biliyiik yatirim oldu-
gunu gosteriyor.

Bizleri yetigtiren annelerin boyle bir firsati olmamisti. Be-
nim annem, mesela, ilkokul mezunu. Firsati olmadigi, kéyde
ortaokul olmadigi i¢in okuyamamis. Diinyada gordigim an-
neler i¢cinde en basarili anne, bana gore benim annem. Bes
¢ocugunun hepsini liniversiteye géndermis, basaril insanlar
yetistirmis. Ama simdi ben anneme bakip herkese ayni rege-
teyi 6neremiyorum, ¢linkl kogullar degisti. Annemin zama-
ninda, bir kéy ortaminda ilkokul mezunu okuryazar olmak
Tirkiye ortalamasinin istiinde bir egitime sahip olmak de-
mekti. O nedenle 21. ylizyi1lda eger diinyayla rekabet edecek
yeni nesiller yetistirmek istiyorsak ise gen¢ anne babalarin
egitiminden baglamaliyiz. Yapilan tiim aragtirmalar gosteri-
yor ki toplumsal kalkinmanin ilk hamlelerinden biri, 6zellik-
le kadinlarin egitim ve istihdaminin 6niinii agmaktir. Formiil
basit: Daha saglikh ve bagarili ¢ocuk yetigtirmenin yolu geng
kadinlara daha iyi egitim vermekten geciyor.



Miilteci ¢ocuklar

Yoksul ¢gocuklar kadar dert etmemiz gereken ikinci grup,
ulkemizdeki misafir miilteci ¢ocuklar. Resmi verilere goére ul-
kemizde 2 milyona yakin miilteci ¢ocuk yasiyor. Bu ¢ocuk-
larin giderek artan sayida bir kismi Tiirkiye dogumlu. Milli
Egitim Bakanligr'ndan yapilan agiklamaya gore, bu gocukla-
rin 6nemli bir kismi okula gitmeden yetisiyor.

Resmi rakamlara gore okul ¢aginda olup da higbir okula git-
meyen yaklasik yarim milyon Suriyeli cocuktan s6z ediyoruz.
Peki, “Nerede bu ¢ocuklar?” derseniz aslinda sorunun yanitini
biliyoruz. Turkiye’de yagayan her 3 Suriyeliden 1’1 su 5 ilde ya-
siyor: Sanhurfa, Istanbul, Hatay, Gaziantep ve Adana.

Savagin biitiin acilarin1 yagsamis, yerini yurdunu kaybet-
mis, ciddi fiziksel ve ruhsal travmalar yagamis bu ¢ocukla-
ra daha iyi bir gelecek olanagi sunmanin ilk adimi onlar1 6r-
gin egitime dahil etmek olacak. O nedenle Tirkiye acil ola-
rak Suriyeli miilteci ¢ocuklarin egitimine yaratici ¢6ziimler
bulmak zorunda. Basta yukaridaki 5 il olmak tizere bir an
evvel yeni ¢ozliimleri devreye sokmaliyiz. Teknolojik yenilik-
lerden Bulut Okul’a, Arapg¢a egitimden okula gelmeyi 6zendi-
ren para transferine kadar her tiirli se¢enegin dahil oldugu
bir ¢6ziim paketini devreye sokmak zorunday:z.

Bugiin diinyada 65 milyondan fazla yerinden yurdundan



212

edilmis insan yasiyor. Bu soruna daha iyi ve daha koti ¢6-
zimler bulan tlkeler var. Onlarin tecriibesinden yararlan-
mak zorundayiz. Tek basimiza, tek bir kisinin ya da tek bir
uzmanlhigin altindan kalkacag: bir sorun degil bu. Norvec’te
bizzat benim yuruttiigim refakatsiz kiigiik miilteciler proje-
sinden biliyorum bunu. Bu miilteci ¢ocuklar ¢ok agir travma-
lar yasayan, savasta ailesi dahil herkesi, her seyi yitiren ve
6yle oldugu i¢in Birlesmis Milletler tarafindan ozel statiyle
korunan ¢ocuklar. Ancak onca travmaya ragmen bu ¢ocuklar
gerekli ilgi ve destekle normal bir yetigkin gibi uzun vade-
de topluma faydali birer birey olabiliyorlar. Bizim Norveg'te-
ki arastirmalarimiz bunu gosteriyor.

Higbir sey yapmamanin faturasi ¢ok agir!

“Tiurkiye olarak basta okul ¢cagindaki ¢ocuklara iyi bir egi-
tim firsat1 vermezsek ne olur?” derseniz size yani bagimizda-
ki li¢ cografyaya bakin derim: Afganistan, Afrika ve Ortadogu.
Her birinde gelecekten umudunu kesmis ve kendi baglarinin
¢aresine bakmaya zorlanmig miiltecilerin uzun vadede yasa-
dig1 sorunlarin nasil kontrolden giktigini goérebilirsiniz. O ne-
denle ne yapip ne edip bize nasil geldiklerine bakmadan il-
kemizde yasayan miilteci ¢ocuklara iyi bir gelecek sunmak zo-
rundayiz. Onlar1 hayata baglamak, sadece onlara degil, kendi
¢ocuklarimizin gelecegine yapacagimiz bir yatirim olacak.



Sonsoz yerine






Neyin nereye varacagina zaman
karar veriyor

Diger kitaplarimda oldugu gibi size bir animla hogc¢a kal
demek istiyorum. Universiteyi bitirince ailevi nedenlerden
dolayi1 acilen ise girmem gerekti. Bes kardesiz ve benden son-
ra hepsi liniversiteye girdi... Bir tek babamin 6gretmen ma-
ag1 var. Benim bir an evvel eve para getirmem lazim. Geliri
ylksek diye bir bankada ise girmisim ama mutsuzum. Ban-
kacilik bana goére bir is degil. Hayalim akademisyen olmak...
1990’larda Turkiye'de boyle bir hayali gerceklestirmek igin
oniintizde birkac devlet tiniversitesinden baska bir se¢enek
yok. ODTU’de bsliimii dereceyle bitirdigim halde kadro yok
dediler. Bir tasra iiniversitesinde de Ingilizce sitnavinda be-
nim o dénemdeki Ingilizce seviyem i¢in ¢ok basit sayilabile-
cek bir sinav yapip beni elediler... Iste boyle bir ortamda kar-
sima harika bir firsat ¢ikti: Bankalar Birligi ve British Coun-
cil yliiksek lisans bursu veriyor!

Ingiltere’nin en iyi iiniversitelerinden birinde tam burslu
olarak yiliksek lisans yapma hayalleri kuruyorum... British
Council segim kriterlerini detayl1 yapmis. Once genel kiil-
tiir, sonra ingilizce, ardindan da s6zli bir sinav var. Hemen
bagvurdum ve sinava hazirlanmaya basladim... Binlerce ki-
si arasindan yalnizca birkag kisiyi gondereceklerini duyunca
umudumu yitirmedim. Yillardir boyle bir firsat kolluyorum...
Ben tagrada kadro kovalarken firsat kapima gelmis... Nite-
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kim yazili sinav sonuglari agiklandiginda miilakata ¢agrilan-
lar arasinda adima listenin ilk sirasinda gérdiim. Hayatimin
firsatini iste boyle yakalamigtim.

Milakat giinii takim elbisemi giyip evden birkag¢ saat er-
ken ¢iktim. Her sey tam istedigim gibi gidiyorken birden igin-
de bulundugum dolmug durdu. Sonra digari bir baktim ki bi-
tin trafik durmus durumda. Her seyi hesaba katmistim ama
Meclis’te ¢ikan bir krizin o giin Ankara trafigini altiist edebi-
lecegini hesaba katamamigtim. Uzun lafin kisasi o giin Ban-
kalar Birligi binasina kan ter i¢inde vardigimda miilakat si-
rami1 kagirmigtim. Hayatimin firsati iste boyle kagmagti...

ingiltere hayallerim tuzla buz olunca aylarca siiren bir bu-
nalima girmistim. “Bir daha boyle bir firsat gelmez” derken bir
giin “YOK bagkani bizim bankaya geliyor, git onu kapida kar-
sila” dediler. Bagkani kapida karsilayip bizim genel miidiir ka-
tina kadar eslik edecektim. Asansérde ¢ikarken dedim ki “Ho-
cam, ben de akademisyen olmak istiyordum. ODTU’de yiiksek
lisansim da bitiyor ama akademik kadro olmadigi i¢in bankaci
oldum!” Hoca bu sozlerimi duyunca birkag¢ soru sordu. Yiiksek
lisansa devam ettigimi, not ortalamamim ¢ok ytiksek oldugu-
nu goériince benim hayatimin yoéniini degistiren bir bilgi verdi:
“Yurtdisinda yiiksek lisans ve doktora igin bir burs sinavi ag-
tik ama bugiin son bagvuru giinii” Iste “hayatimin firsat1” ye-
niden karsima ¢ikmisgti... Sonrasini biliyorsunuz!

Bir giin k6yde kuzular: koyunlardan ayirmakta
basarisiz olunca, dedem elini ¢aresizlikle havaya kaldirip,
“Bu ¢ocuk ekmegini nastl kazanacak?” demisti. Kaz da
otardim, koyun da. Ama higbirinde ¢ok iyi degildim.
Elimden tirpan, yigin isi de pek gelmezdi. Acaba, diyorum,
becerikli bir koylii olsaydim, kdyii terk eder miydim?
Koy iglerindeki beceriksizligimdir beni okulda basarili
olmak zorunda birakan...
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Simdi eger o giin YOK baskanini asansorde gérmemis ol-
saydim ben akademisyen olmayacak miydim? Tabii ki hayir.
O gilin olmasa bagka bir giin, kargima bagka bir firsat ¢ikacak-
t1. Clinki ben aragtirma yapmayi, akademisyen olmayi kafa-
ya koymugtum. Sadece kafaya koymamusg, olasi bir firsat kar-
sima c¢ikar diye yiiksek lisansa devam etmistim. Ayni sekilde
TOEFL, GRE gibi sinavlara da kendimi siirekli hazirlamistim.
Yoksa eger ben hazir olmasaydim, o giin yine YOK bagkaniyla
karsilagirdim ama ya ben onun ne dedigini anlamazdim ya da
0 benim hazir olmadigimi goriip bana yol géstermezdi.

Kisaca, neyin nereye varacagi her zaman 6nceden belli ol-
muyor. Yeter ki siz hazir olun. Yeter ki siz kapilari ¢alin.
Higbir basar: tesadiifi degil. Hi¢bir bagarili insan da geldigi
yere sadece sansla gelmiyor.

Umut, ¢ocuklarin kuracag diinyada.
Yetisin cocuklar!



Yetisin Cocuklar, ¢cocugu olanlarin basucu kitabi olacak!

Mutlaka okuyun, hatta ii¢ kere okuyun.
Ayse Arman

Cocuklarimiz i¢in her seyi “dogru” yapmanin regetesini ararken
¢ogunlukla kendimizi strese boguyoruz. Bu gerceklikten yola ¢ikan
Prof. Dr. Selguk $irin, 20 y1l siiren akademik ¢aligmalarin bir tiriinii
olan Yetisin Cocuklar'da ebeveyn ve egitimcilere sesleniyor. Sirin,
bu kitapla ozellikle “miikemmel ebeveynlik” baskisini hissedenlere
bilimsel ve yalin bir yaklasimla i¢ ferahlatici bir bagucu kitab1
sunuyor. Bu kitap cocuk yetistirirken somut, uygulanabilir
¢ozlimler arayan herkese cok iyi gelecek!

BEBEKLERLE ILK DIYALOGU NASIL KURMALIYIZ?
ERKEN YASTA ZIHINSEL GELISIMI DESTEKLEMEK ICIN NE YAPMALIYIZ?
DISIPLIN AMA NEREYE KADAR?
GCOCUKLARA IKINCI DL OGRETMENIN IDEAL YASI NEDIR?

TATILDE OGRENME KAYBI NASIL ONLENIR?
COCUKLART EKRAN BAGIMLILIGINDAN NASIL KORUYABILIRIZ?
ERGENLERLE SAGLIKLI DIYALOGUN FORMULU NEDIR?
OKUL TERCIHINDE NELERE DIKKAT ETMELI?
GENGLERI HANGI ADIMLAR ZIRVEYE TASIR?

Okuldncesinden ergenlige, Tiirkiye ve diinyada pek ¢ok bilimsel
¢aligmaya imza atan, ABD Bilimler Akademisi'nin ¢ocuk yetigtirme
komisyonunda gérev alan Selguk Sirin, bu kitabin hikayesini soyle
anlatiyor: “20 yil 6nce yazmay: tasarladigim bu kitabi ve notlarimi
kendi ¢ocuklarimi yetistirmeye baslayinca rafa kaldirdim. Clinki
ebeveyn olmak, ¢cocuk gelisimi lizerine bildigim her seyi temize
¢ekmemi sagladi. 1md1 ratikle terbiye edilmis kuramsal bilgileri
paylagsma zamai ta, icime sinmeyen hicbir seyi okura
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