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MUTLAK GUCUN
YOLU

Unli bilim adami ve yazar, Amerikan Kitap Odilii sa-
hibi Gary Zukav milyonlarca adet satan bu olaganiistii ese-
riyle Yeni Cag akiminin fikir 6nciilerinden biri oldugunu
kabul ettirmistir. Zukav, bilgelik dolu bu eserinde vizyonunu
fizifin dtesine genigletiyor, evrenin gizemine niifuz ediyor,
varolugla ilgili temel bilgiler veriyor, ruhun tekamiil yolunu
ayrintilanyla tanimhyor ve dogamizda var olan mutlak giigle
yasamlarimizi nasil degistirebilecegimizi anlatiyor.

"Digaridaki giiciin pesinden kosan bir insanliktan, mut-
lak giicli arayan bir insanhiga dogru tekamiil ediyoruz; mut-
lak giicle donanmak, tekémiil siirecimizin hedefi ve varolu-
sumuzun amacidir" diyen {inlii yazar, ayrica, bir bilim ada-
minin gozlerini ve bir filozofun yiiregini kullanarak, gelenek-
sel ve ruhsal psikoloji arasindaki farklar inceliyor; béylece
kigilikler arasindaki etkilegimlerin dogurduklari sonuclara
bu acidan bakarak, bes duyusuyla simirhi farkindahgina hap-
solmaktan kurtulan ve ¢ok-duyulu olmaya yonelen insanin
ontinde acilan ufku gésteriyor. Zukav, ruhunun degerlerini
aciga ¢ikaran ve bu degerlerle hareket eden insanin gelenek-
sel evlilikleri nasil ruhsal birlikteliklere déntigtiirebilecegi-
ni, hatta bireysel iligkilerin bile bu anlayig i¢inde yiicelerek
nasil kargilikli tekdmiile hizmet edecegini anlatiyor. Yazar,
sonugta, kendi dusiince giiciintin bilincine varmig, béylece
deneyimlerinin ve tekadmiiliindeki ivmenin sorumlulugunu
iistlenmis bir insanligin, korku ve kusku yerine sevgi ve bil-
gelikle ilerleyecegi yolu, o muhtegem sertiveni gézlerimizin
Oniine seriyor.
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ONSOZ

Wu Li Dervigleri adli kitabimi yazdigim yillar ve son-
rasinda, William James, Carl Jung, Benjamin Lee Whorf,
Niels Bohr ve Albert Einstein'in yazilar1 beni sirekli olarak
kendilerine ¢ekiyorlardi. Onlara tekrar tekrar geri déniyor-
dum. Onlarda 6zel bir sey buluyordum ve bu 6zelligin ne ol-
dugunu anlamam pek uzun siirmedi: Bu insanlar, eserleriyle
ifade edebildiklerinden daha biiyik bir seye erismislerdi.
Psikolojinin, dilbilimin ya da fizigin diliyle anlatmay: becere-
bildiklerinden daha fazlasini gormisler ve gordiiklerini de
paylasmaya ¢alismiglardi. Iste beni onlara c¢eken, eserleri
araciligiyla paylasmaya ¢aligtiklarn seydi.

Onlar mistikti. Bu benim nitelemem. Onlar béyle bir
ifade kullanmiyorlardi ama bunu biliyorlardi. Bilimsel model
icinde ¢alismayanlarla birlik i¢ginde bulunmanin kariyerleri-
ni lekeleyebileceginden korkuyorlardi, ama her biri kendi
distincelerinin derinliklerinde bes duyunun son derece sinir-
layiar oldugunun farkindaydi; ve kendileri oyle degillerdi.
Onlarin eserleri sadece psikoloji, dilbilim ve fizigin gelisme-
sine katkida bulunmakla kalmiyor, bunlar1 okuyanlarin te-
kamiiliine de yardimci oluyorlar. Bu eserlerin, psikoloji, dil-
bilim ya da fizik terimleriyle dogrudan ifade edilemeyecek
bir bigimde onlarla temas edenleri degistirme giict var.

Gegmise bakip, bu eserlerin beni ¢eken manyetik niteli-
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Mutlak Giiciin Yolu

gini fark ettigimde, bu adamlara diirti veren seyin diinyevi
odiller ya da meslektaglarinin gosterecekleri saygi olmadig-
n1 da anladim, onlar ruhlarim1 ve zihinlerini bir gseye ytkle-
misler ve zihnin artik istedikleri icerigin verilerini tireteme-
digi olagantsti bir yere erismislerdi; onlar artik sezgilerinin
hizlandig: ilham bolgesindeydiler ve zaman, uzay (mekan) ve
madde aleminin 6tesinde bir seyler oldugunu, fiziksel yasami
asan bir seyler oldugunu biliyorlardi. Onlar bunu biliyorlar-
di. Acgikga soyleyemediler, ¢linki boyle konularda konusma-
ya hazirlikli degillerdi, ama hissettiler ve eserleri bunu yan-
sitt1.

Baska bir deyisle, bu adamlara ve daha pek ¢oguna diir-
ti veren seyin, aslinda Kisiligin 6tesinden gelen biiyiik bir
vizyon oldugunu anladim. Simdi her birimiz, su da bu yolla,
bu ayni biytik vizyona dogru ¢ekiliyoruz. Bu, vizyondan ote
bir sey. Bu ortaya ¢ikmakta olan bir gii¢. Bu, tekdmuiil yolcu-
lugumuzda bir sonraki basamak. Insanlik, insan tiird, simdi
bu gii¢le temas etmeyi, bu gti¢le dogrudan iligkiyi engelleyen
seyi aradan ¢ikarmay: 6zliyor. Bunu yapmanin en gii¢ yani,
gercekte ebedi gii¢ olan bu yeni giict ifade edecek sézctikle-
rin heniiz dogmamis olmasi.

Insanin tekamiiliinde ulasilan bu an ve bu saatte, dini
ve ruhani terimleri asacak ve mutlak (hakiki) giici ifade ede-
cek sozcik ve vasitalarin dogmasi 6zlenmektedir. Bagka an-
lamlarla golgelenmemis, 6yle ki insan irkinin davranig ve
yargilarinda agik¢a ayirt edilebilen, béylece gizem ya da mis-
tisizm pegesi altindan degil de, sadece Diinyamiz'in gig alan-
larin1 harekete geciren mutlak gii¢ olarak agik¢a anlagilabi-
len soézctliklere simdi ilk kez bilingle deginmekte oldugumuzu
kabul etmeliyiz. Bu kitabin bu amaca hizmet edecegini umu-
yorum.

Ne oldugumuz ve ne olmakta oldugumuz hakkinda ko-
nusabilmek i¢in bes-duyulu ve gok-duyulu terimlerini kullan-
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Onsoz
dim. Cok-duyulu olmak beg-duyulu olmaktan daha tistiin bir
hal degil, sadece simdi iginde bulundugumuz zamanda daha
uygun. Insan deneyiminin bir sistemi yavasladiginda ve da-
ha ileri baska bir sistem ortaya ¢iktiginda, eski sistem yeni-
ye kiyasla eksikmig gibi gortinebilir ama Evren'in bakis agi-
sindan, kiyaslama dili daha distigi ya da daha iyiyi degil,
sadece sinirlamalar ve firsatlan ifade eder.

Cok-duyulu insanin deneyimleri bes-duyulu insanin de-
neyimlerine kiyasla daha az sinirlidir. Bu deneyimler gelis-
me ve tekamiil yolunda daha fazla olanak, gereksiz gticliikle-
rin ortadan kaldirilabilmesi i¢in daha fazla firsat saglarlar.
Aralarindaki farki mimkin oldugunca agik bir bigimde gos-
terebilmek i¢in, bes-duyulu insanla ¢ok-duyulu insanin dene-
yimlerini her bir 6rnekte karsilastirdim, ama bu, tekamiili-
mizin i¢cinden ¢ikmakta oldugumuz bes-duyulu evresinin,
icine girmekte oldugumuz ¢ok-duyulu evresine kiyasla olum-
suzluk tasidig1 anlamina gelmez; sadece su anda artik besg
duyu yeterli olmuyor, tipki mum kullaniminin elektrik yi-
ziinden yetersiz kaldig: bir zamanin gelmis oldugu gibi, ama
elektrigin ortaya ¢ikisi mumun giictini olumsuz kilmada.

Aramizda insan deneyimleri konusunda uzman olabile-
cek biri var m1? Sadece algilarimiz1 paylasmak gibi Tanri
vergisi bir yetenege sahibiz, bunun bazilarina idrak kazan-
ma yolunda yardimeci olacagini umalim. Insan deneyimi ko-
nusunda uzman olmak diye bir sey yoktur. Insan yasami,
hareket, distince ve formdan olusan bir deneyimdir, bazi
hallerde hareket, diigsiince ve formdan olusan bir deneydir.
Biz ancak hareket, diistince ve formla ilgili yorum yapabili-
riz, ama bu yorumlar insanlarin incelikle hareket etmeleri-
ne, berrak diisiinmelerine, kendi yagsam hamurlarina bir sa-
natg1 gibi bi¢im vermelerine yardimci olabilirlerse, biytik de-
ger tagirlar.

Kokla bir degisim cagindayiz. Uzerinde yuruduigimiz
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yolu, varacagimiz noktayi ve hareket halinde olam gérebile-
cek durumdaysak, bu degisimden ¢ok daha kolay gegeriz. Bu
kitapta yazdiklarimi, sizlere, benim yasama bakmayi 6gren-
digim bir pencere.olarak sunuyorum. Bu pencereyi size sunu-
yorum ama onu ille de kabul etmeniz gerektigini soylemiyo-
rum. Bilgelige ve kalbe giden o kadar ¢ok yol var ki... Bu bi-
zim en biyik zenginligimiz, bana en bilylk sevinci veren
zenginlik...

Birlikte yapacagimiz pek ¢ok sey var.

Bunu bilgelik, sevgi ve sevingle yapalim.

Gelin buinu insan deneyimi yapalim.

Gary Zukav
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I
TEKAMUL

Okulda ogrendigimiz tekamiil (evrim) kavrami, fizik-
sel formun evrimini ifade ediyordu. Omegin, okyanuslarin
tek-hicreli yaratiklarinin, ¢cok daha karmasik yasam formla-
rinin 6ncelleri (atalar1) olduklarin1 6grenmistik. Bir balik da-
ha karmagiktir ve bu ytizden bir siingere kiyasla daha fazla
tekamil etmistir (evrimlesmistir); bir at daha karmasiktir,
bu yiizden bir yillana kiyasia daha fazla tekamiil etmistir; bir
maymun daha da karmasiktir ve bu ytzden ata kiyasla daha
fazla tekamil etmistir ve bu béyle, en karmasik ve bu neden-
le de gezegenimizdeki en tekamiil etmis yasam formu olan
insana kadar uzayip gider. Baska bir deyisle, bize tekamiil
kavraminin, diizenli bir karmasikliin asama asama gelis-
mesi anlamina geldigi 6gretilmisti.

Bu tanimlama, hem ¢evresini hem de gevresindeki di-
ger organizmalarn en iyi kontrol edebilen organizmanin en
geligkin organizma oldugu fikrinin bir ifadesidir. "En gtigld
olanin hayatta kalaca@" prensibi, belli bir ¢cevrenin en gelis-
mis organizmasinin, o ¢evredeki beslenme zincirinin en tepe-
sinde bulunan organizma oldugunu anlatir. Bu yiizden bu
tanima gore, kendi varligini en iyi strdiirebilen, kendi ko-
runmasina en iyi hizmet edebilen organizma, en tekamil
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etmis organizmadir.

Tekamilin bu taniminin yetersiz kaldigini1 uzun sire-
den beri biliyorduk, ama nedenini bilmiyorduk. Birbiriyle
iligki kuran iki insan, yapilarinin karmasikli$ agisindan esit
bicimde tekamiil etmislerdir. Her ikisi de esit zekaya sahip-
se, ama biri dar gorisli, bayag: ve bencilken, digeri ytice go-
nulli ve o6zverili ise, ylce goniilli ve 6zverili olanin daha faz-
la tekamiil etmis oldugunu séyleriz. Eger bir insan kendi ya-
samin1 bir baskasini kurtarmak igin bile bile feda ederse,
sozgelimi kendi bedenini, bir bagkasina, onu atilan bir kur-
sundan ya da hizli1 bir arabadan korumak igin siper ederse,
kendi yasamini feda eden insan igin "gergekten aramizdaki
en tekamil etmis insanlardan biriydi" deriz. Boyle seylerin
dogru olduklarni bilir, ancak bunlar tekdmil kavramindan
¢ikardigimiz anlamla bagdastirmayiz.

Bize soylendigine gore, Isa kendi yasamina yénelik sui-
kasti, arkadaslarinin nasil davranacaklari ve tepki gostere-
cekleri gibi ayrintilara varincaya dek énceden gormiis, ama
yine de bu gordiiklerinden kagmamisti. Yagamin: baskalar
icin veren O'nun giicd ve sevgisiyle, biitiin insanlik kars1 ko-
nulamaz bir degisim igine girdi. Ona saygi duyan herkes ve
O'nun oykiusiina bilen hemen hemen herkes, O'nun en teka-
mil etmis insanlardan biri oldugu konusunda birlesiyor.

I¢imizin derinliklerindeki anlayis, gercekten tekamiil
etmis bir varligin bagkalarina kendinden daha fazla deger
verdigini ve sevgiye de, fiziksel diinya ile bu diinyanin iger-
diklerinden daha fazla deger verdigini soyler. Simdi, teka-
miilden anladigimizi bu i¢ anlayisimizla aym ¢izgiye getir-
mek zorundayiz. Bunu yapmamiz ¢ok 6nemli, ¢iinki su an-
daki tekamiil anlayisimiz, bugiin ardimizda birakmakta ol-
dugumuz tekamiil evremizi yansitiyor. Bu anlayisi inceleye-
rek, bugiine kadar hangi 6lgiide tekamiil ettigimizi ve as-
makta oldugumuz tekamiil evresinin ne kadarin1 ardimizda
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biraktigimizi fark edebiliriz. Yeni ve genislemis bir tekamiil
anlayisini, bizim en derinden gelen gergeklerimizi onaylayan
bu anlayisi iyice diisiinerek, neye dogru tekamiil etmekte ol-
dugumuzu ve bunun deneyimlerimiz, deger 6lgllerimiz ve
davranis bicimimiz agisindan ne anlama geldigini gorebili-
riz.

Mevcut tekamiil anlayisimiz, simdiye kadar fiziksel rea-
liteyi bes duyumuzla kesfetme yoluyla tekamiil ettigimiz ol-
gusundan kaynaklaniyor. Su ana kadar bes-duyulu insanlar
olduk. Tekamiiliin bu yolu, Evren'in temel prensiplerini so-
mut bigimlerde gérmemize izin verdi. Bes duyumuzla, her
eylemin bir sonucu oldugunu ve her sonucun da bir neden-
den kaynaklandlgml goriiyoruz. leetlerlmlzm sonuglarini
goériyoruz. Ofkenin 6ldirdagiini goriyoruz: Ofke, solugu
Yasam giictini- alip gotiiriiyor ve kani, yani canlihigin tasiyi-
cisinl dokiiyor. Sefkatin besleyici oldugunu gériiyoruz. Bir
homurdanisin ve bir gililimseyisin sonuglarini goériyor ve
hissediyoruz.

Bilgiyi islemden gecirme yetenegimizi deneyimliyoruz.
Ornegin, bir sopanin bir alet oldugunu gériiyor ve onu kul-
lanma bi¢imimize gore elde edecegimiz sonuglar biliyoruz.
Oldiiriicii bir sopa, bir barinag tutmak igin yere ¢akilan bir
kazik olabilir. Can alan bir mizrak, bir kaldirag gibi kullani-
larak yagsamin yikand hafifletebilir. Et kesen bir bigak ku-
mas kesmek i¢in, bombalar yapan eller okul binalan insa
etmek icin kullanilabilir. Siddet eylemleri diizenleyen zihin-
ler, igbirligine yonelik faaliyetler diizenleyebilirler.

Yasam faaliyetlerine sayg: 6gesi katildiginda, bunlarin
anlam ve amagla canlandiklarini goriiyoruz. Bu faaliyetlerde
saygl Ogesi eksikse, sonucun gaddarlik, siddet ve yalnizlik
getirdigini fark ediyoruz. Fiziksel arena gérkemli bir 6gren-
me ortamidir; geniglememize ya da daralmamiza neden olan,
bizi gelistiren ya da korelten, ruhlarimizi besleyen ya da ti-
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keten etkenlerin neler olduklarini, neyin ise yaradiginmi ya da
yaramadigini deneyim yoluyla 6grendigimiz bir okuldur.

Fiziksel ortama sadece bes duyunun goriis noktasindan
bakilirsa, tekamiliin temel kistas: fiziksel yasamin stirdi-
rilmesi olarak goriiniir, ¢inkid bu agidan bagka tiir bir teka-
miil sezilemez. Bu goériis noktasindan, "En giicli olanin ha-
yatta kalmasi1" prensibi, tekamiil kavramiyla es anlamh go-
riinir ve fiziksel istiinliik de tekamiiliin ileri evresini tanim-
liyor gibi gozikir.

Fiziksel diinyanin algilanmasi bes duyu ile sinirlandiril-
diginda, fiziksel arenadaki yasamin temeli korku haline ge-
lir. Cevre ve gevredekiler lizerinde hakimiyet kurmaya yone-
lik gii¢ ¢cok onemliymis gibi gértintr.

Fiziksel ustinlige duyulan ihtiyag, yasamlarimizi her
yonden etkileyen bir tir rekabet yaratir. Bu rekabet sevgili-
ler arasindaki, stper glgler arasindaki, kardesler, irklar ara-
sindaki, siniflar, cinsiyetler arasindaki iliskileri etkiler; ulus-
lar ve dostlar arasinda dogal olarak var olan, uyum saglama
egilimini zedeler. Iran Korfezi'ne savas gemileri yollayan, Vi-
etnam'a asker gonderen ve Filistin'e hag¢h seferleri diizenle-
yen enerji, hep ayni enerjidir. Romeo'nun ailesini Juliet'in ai-
lesinden ayiran enerji ile siyah kocanin 1rksal ailesini, beyaz
karisinin 1irksal ailesinden ayiran enerji aynidir. Lee Harvey
Oswald1 John Kennedy'nin karsisina diken enerji ile Habil'le
Kabil'i karsi karsiya getiren enerji yine ayn enerjidir. Erkek
ve kiz kardesler ayni nedenle tartigirlar, kuruluslar da oyle -
herkes tiste ¢cikacak gicii elde etme arayisi igindedir.

Cevre ve cevredekiler tizerinde hakimiyet kurmaya yo-
nelik glg, hissedilebilen, koklanabilen, tadilabilen, isitilebi-
len ya da goértilebilen bir egemenlik halidir. Bu tir gtig, dis-
sal gugctir. Digsal gli¢ kazanilabilir ya da kaybedilebilir, bor-
sada veya secimlerde oldugu gibi. Bu gig¢ satin alinabilir ve-
ya ¢alinabilir, devredilebilir ya da miras yoluyla elde edilebi-

18



Giris
lir. Bu giig, baska birinden ya da baska bir yerden alinabilir
bir sey olarak distinilir. Birinin digsal gilice sahip olmasi,
bir digerinin kaybi olarak algilanir. Giici disarida gérmenin
sonucu, siddet ve yikimdir. Sosyal, ekonomik ve politik bii-
tin kurumlarimiz, "giici disarida gérme" anlayisimizi yansi-
tirlar.

Aileler, kiltirler gibi, ya babaerkil ya da anaerkildir.
Biri yonetimi ele alir. Cocuklar bunu erken yaglarda 6grenir-
ler ve yasamlari buna gore bi¢imlenir.

Askeri orgtitler gibi polis 6rgutleri de giiciin digsal bir
sey olarak algilanmasi nedeniyle ortaya ¢ikmiglardir. Nisan,
cizmeler, riitbe, radyo, resmi elbise, silahlar ve zirh korku-
nun simgeleridir. Bunlar giyen ya da tasiyanlar dinya ile
savunmasiz bir bi¢cimde iliskiye girmekten korkabilirler. Bu
simgelerle karsilasanlar bu korkuyu duyarlar, bu simgelerin
temsil ettikleri gligten veya bu gtice sahip sandiklar kisiler-
den ya da her ikisinden de korkarlar. Babaerkil ve anaerkil
aileler ve kiltirler gibi, polis ve askerler de giiciin digsal bir
sey olarak algilanmasinin kaynag degillerdir. Bunlar bizim
insanlik ve birey olarak giice bakis seklimizin yansimalari-
dir.

Ekonomimize "digsal gii¢" algisi bi¢gim vermistir. Toplu-
luklarin, uluslarin ekonomilerini ve dinyanin uluslaristi
ekonomisini kontrol yetkisi birkag¢ kisinin elinde toplanmis-
tir. Iscileri bu insanlardan korumak i¢in sendikalar kurduk.
Tiketicileri korumak igin hikiimet i¢inde biirokrasi yarat-
tik. Yoksullar1 korumak igin sosyal hizmetler sistemleri olus-
turduk. Bu durum, gici nasil algiladigimiz1 gésteren mii-
kemmel bir yansimadir ¢ogunluk kurbanlar olarak onlara
hizmet verirken, gii¢ birkag kisinin mal1 gibi gortintiyor.

Para, digsal giiclin bir simgesidir. Kimin parasi en ¢ok-
sa, g¢evre ve gevredekiler tzerinde hakimiyet kurma giicline
en ¢ok o sahiptir, 6te yandan kimin parasi en azsa, gevre ve
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cevredekiler tizerinde en az o hakimiyet kurabilir. Para kaza-
nilir, yitirilir, calinir, miras olarak elde edilir ve para i¢in sa-
vagilir. Egitimimizle, toplum igindeki yerimizle, tin ve sahip
oldugumuz seylerle givenlik duygumuzun arttigim1 hissedi-
yorsak, bunlar digsal giliciin simgeleridir. Ev, araba, g¢ekici
bir beden, kivrak bir zihin, derin bir inang gibi, yitirmekten
korktugumuz herhangi bir sey digsal glicilin simgesidir. Kork-
tugumuz sey, incinme, zarar gorme olasiligimizin artmasidir.
Bu, giici digsal bir sey olarak gormenin sonucudur.

Giig digsal bir gey olarak gériiliirse, sosyal, ekonomik ve
politik yapilardaki hiyerarsi, Evren'deki hiyerarsiler gibi,
glg sahibi olanlarla olmayanlar: belirleyen bir gosterge hali-
ne gelir. Tepedekiler, en biyiik giice sahipmis ve bu ytzden
de en degerli ve en az incinebilir olanlarmis gibi gériinirler.
Alttakiler de, en az giice sahip ve bu nedenle en degersiz ve
en ¢ok incinebilir olanlarmig gibi gériiniirler. Bu algidan ha-
reketle, general er'den daha degerlidir, yonetici soférden da-
ha degerlidir, doktor resepsiyon memurundan daha degerli-
dir, ana-baba ¢ocuktan daha degerlidir, Tanrisal Olan ibadet
eden kisiden daha degerlidir. Ana-babalarimiza, isverenleri-
mize ve Tanri'ya itaatsizlik etmekten korkariz. Kisileri daha
az ya da daha ¢ok degerli gorme, gici digsal bir sey olarak
algilamaktan kaynaklanir.

Digsal giicii elde etmeye yonelik rekabet, tiim siddet ha-
reketlerinin kalbini olugturur. Komiinizme kargs1 kapitalizm
gibi ideolojik catigsmalarin, Irlandali Protestanlar'a karg: Ir-
landali Katolikler'inki gibi dini ¢atigmalarin, Araplar'la Ya-
hudiler'in arasindaki gibi cografi ¢catigmalarin, aile ve evlilik
icindeki ¢atigmalarin ardindaki tali (ikinci derecede gelen)
kazang digsal gtigtir.

Giici digsal bir sey olarak algilama, ruhu pargalar; bu,
bireylerin, toplumun, ulusun ya da diinyanin ruhu olabilir.
Siddetli bir sizofreni durumu ile savas igindeki bir diinyanin
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durumu arasinda hi¢ fark yoktur. Parg¢alanmig bir ruhla,
parcalanmis bir ulusun gektikleri acilar arasinda hig¢ fark
yoktur. Bir kari-koca gii¢ ugruna rekabete girisirlerse, bagka
irktan korkan bir irkin insanlarn hangi dinamigin etkisiyle
davraniyorlarsa, onlar da ayni dinamigin igine girerler.

Mevcut tekdmiil anlayisimiz1 bu dinamiklerden yola ¢i-
karak olusturduk ve tekamiilii, ¢evremize ve birbirimize ege-
men olmak amaciyla durmadan gelistirdigimiz bir yetenek
siireci olarak kabul ettik. Bu tanim, fiziksel diinyay1 sadece
bes duyu ile algillamanin yarattig1 sinirlamalar1 yansitir;
korku tarafindan iiretilen digsal gii¢ ugruna girisilen rekabe-
ti yansitir.

Insanlar binlerce yil boyunca birbirlerine -kisi kisiye,
grup gruba- zalimce davrandiktan sonra, temelinde gici di-
sarida algilamanin bulundugu giivensizlik duygusunun, dis-
sal giici ¢ogaltarak tedavi edilemeyecegi bugiin apagik belli-
dir. Gicu digsal bir sey olarak algilamanin sadece aci, siddet
ve yikim getirdigi, yalniz radyo, televizyon ve gazetelerin
verdikleri haberlerde degil, aym zamanda birey ve insanlik
olarak cektigimiz sayisiz acilar yoluyla da acgikga goriilebilir.
Bu durum, simdiye kadar nasil tekamiil ettigimizi ve ardi-
mizda ne birakmakta oldugumuzu gostermektedir.

I¢imizin derinliklerindeki anlayis, bizi bagka tiir bir gii-
ce gotiirir, Yasam" gorindigi her formuyla seven bir glice,
karsilagtig1 hicbir seyi yargilamayan bir giice, diinyadaki en
kugtk ayrintilarin anlamhligini ve amacini fark eden bir gi-
ce... Bu giig, mutlak (hakiki) gictiir. Distincelerimizi, duygu-
larimizi ve eylemlerimizi en yliksek yanimizla (yiksek benli-
gimizle) uyum igine soktugumuzda, sevk, amag¢ ve anlamla
dolariz. Yasam zengin ve dopdolu olur. Aci diigtinceler barin-
dirmayiz. Zihnimizde korkunun izi kalmaz. Diinyamizla se-
vingle, igtenlikle iligski kurariz. Bu, mutlak gticiin deneyim-
lenmesidir.
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Mutlak giciin koékleri, varligimizin derinliklerindeki
kaynagina uzanir. Mutlak gii¢ satin alinamaz, miras olarak
elde edilemez veya biriktirilip saklanamaz. Mutlak giticle do-
nanmis biri, bagka birini ya da bir seyi kurban yerine koya-
maz. Mutlak gii¢le donanmisg biri 6yle giigli, dyle yetkindir ki
baskasina karsi gii¢ kullanma fikri onun anlayisi disindadir.

Oziinde, mutlak giice dogru yol almakta oldugumuzu ve
tekamil strecimizin hedefinin ve varolus amacimizin mut-
lak giticle donanmak oldugunu igermeyen higbir tekamil an-
layis1 yeterli degildir. Dissal giiciin pesinde kosan bir insan-
liktan, mutlak giici arayan bir insanlhiga dogru tekamaul edi-
yoruz. Fiziksel diinyay: kesfetmeyi tekamilin tek yolu sa-
yan distinceyi ardimizda birakiyoruz. Tekamiilin bu yolu ve
bes duyu ile sinirli bir farkindaliktan kaynaklanan biling ha-
li, olmak zorunda oldugumuza erismek i¢in artik yeterli de-
gil.

Bes-duyulu insandan ¢ok-duyulu insana dogru tekamiuil
ediyoruz. Bes duyumuz, fiziksel realiteyi algilamak tizere ta-
sarlanmis basit bir duyu sistemini olusturur. Cok-duyulu in-
sanin algilan, fiziksel realitenin 6tesine, bizim fiziksel reali-
temizin de bir pargasi oldugu daha buiytk dinamiklerle ¢ali-
san sistemlere uzanir. Cok-duyulu insan, bizim fiziksel reali-
temizin daha genis bir tekamiil tablosunda oynadig1 rold ve
fiziksel realitemizi yaratan ve siirdiiren dinamikleri algilaya-
bilecek ve degerlendirebilecek durumdadir. Bes-duyulu insan
bu alemi géremez.

En derin degerlerimizin kaynaklari, goriilemeyen bu
alemde yer alirlar. Ancak bu gériinmeyen alemden bakildig:
zaman, yasamlarini bilingli olarak yiice amaglar ugruna feda
edenlere yon veren diirtiiler anlam kazanir. Gandi anlasila-
bilir ve Isa'nin sefkat dolu davramiglari, bes-duyulu insanin
ulasamayacag bir biitiinliik i¢cinde idrak edilebilir.

Biitiin biytk ogretmenlerimiz ¢ok-duyulu insanlar ol-
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muslardir ya da (yasayanlar) ¢ok-duyulu insanlardir. Bizim-
le cok-duyulu insanin genis bakis acisini yansitan algi ve de-
gerlere uygun bi¢imde konusmusglar ve 6yle davranmislardir,
bundan dolay1 sozleri ve eylemleri i¢imizde gergekleri tani-
ma ve kabullenme istegi uyandirmisgtir.

Bes-duyulu insanin algilarina gore, biz fiziksel olan bir
evrende tek basimizayiz. Cok-duyulu bir insanin algilarina
gore, asla yalniz degiliz, Evren canli, bilingli, zeki ve sefkat
dolu. Bes-duyulu insanin algilarina gore, fiziksel diinya, i¢in-
de anlagilmaz bir bigimde kendimizi buldugumuz ve hayatta
kalabilmek amaciyla ona egemen olmaya ¢abaladigimiz, ola-
ganiisti bir armagandir. Cok-duyulu insanin algilarina gore,
fiziksel diinya, onu paylasan ruhlarin katilimiyla yaratilmig
bir 6grenme ortamidir ve iginde meydana gelen her sey bu
amaca hizmet eder. Bes-duyulu insanin algilarina gore, ni-
yet sonug dogurmaz, eylemlerin sonuglar: fizikseldir ve bi-
tin eylemler bizi ya da bagkalarini etkilemez. Cok-duyulu
insanin algilarina gore, bir eylemin ardindaki niyet o eyle-
min sonuglarini belirler; her niyet hem bizi hem de baskala-
rini1 etkiler ve niyetlerin sonugclari fiziksel diinyanin ¢ok 6te-
lerine uzanir.

Icinde daha derin anlayis hallerimizin kaynaklarinin
bulundugu "gérinmez" bir alemin varligindan s6z etmek ne
anlama gelir? Bes duyu ile sezilemeyen, ama diger insan ye-
tileriyle bilinebilen, kesfedilebilen ve anlasilabilen bir alem
distncesi neleri igerir?

Genel bilgiler ¢ergevesinde yanitlanamayan bir soru so-
ruldugunda, bu soru ya sa¢gma diye siniflandirilabilir ya da
yerinde bir soru degil diye akildan gikarilip atilabilir, veya
soruyu saran Kkisi, bilincini soruya yamit bulunabilecek bir
bilgi cercevesini kapsayacak bicimde genisletebilir. Ik iki se-
¢enek, insan1 sagma veya yerinde degilmis gibi gériinen bir
soruyla kars1 karsiya kalmaktan kurtaran kolay yollardir;

23



Mutlak Giiciin Yolu

ama arastirici, gercgek bilim adami aradig1 yanitlar: anlayabi-
lecegi bir gergeveye dogru genislemeyi kabul edecektir.

Biz, insanhik olarak, sorular: ifade etme yetenegini ka-
zandigimizdan bu yana su sorular1 soragelmekteyiz: "Bir
Tanr1 var m1?", "Tanrisal Zeka diye bir gsey var m1?", "Yasa-
min bir amaci var mi?" Simdi bizim i¢in, bu sorularin yanit-
lanabilecegi bilgileri iceren bir ¢erceveye dogru genisleme za-
mani gelmistir.

Cok-duyulu insanin daha genis bilgi edinme alani, kigi-
lik ve ruh arasinda anlamli, deneyimlenebilen bir fark bu-
lundugunu idrak etmeyi mimkiin kilar. Kisiliginiz, zaman
icine dogan, zaman icinde yasayan ve olen bir parcanizdir.
Insan olmakla, bir kisilige sahip olmak aym seydir. Kisiligi-
niz, bedeniniz gibi, tekdmiiliintiziin aracidir

Verdiginiz kararlar ve Diinya tlzerindeki eylemleriniz
tekamilinizi saglayan araglardir. Her an, deneyimlerinizi
sekillendirecek niyetleri ve dikkatinizi tizerinde odaklayaca-
giniz seyleri secersiniz. Bu segimler tekamiil siirecinizi etki-
ler. Bu herkes i¢in béyledir. Bilingsiz olarak secerseniz, bi-
lingsizce tekamil edersiniz. Bilingli segimler yaparsaniz,
bilingle tekamiil edersiniz.

Insan varligina ézgii nitelikler olarak ortaya cikan kor-
ku ve siddet iceren duygular sadece kisilik tarafindan dene-
yimlenebilirler. Sadece kisilik ofke, korku, nefret, 6¢ alma,
keder, utang, pismanhk, kayitsizlik, diis kirikligi, hor gérme
ve yalnizlik gibi duygular hissedebilir. Sadece kisilik yargila-
yabilir, kurnazca yénlendirebilir ve sémiirebilir. Sadece kisi-
lik digsal giictin pesine diser. Kisilik baskalarina sevgiyle,
sefkatle ve bilgelikle de davranabilir ama sevgi, sefkat ve bil-
gelik kisilikten kaynaklanmaz. Bunlar ruhun deneyimleri-
dir.

Ruhunuz, 6limsiz olan parg¢anizdir. Herkesin bir ruhu
vardir, ama bes duyunun algisiyla sinirlanmis bir kisilik, ru-
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hunun farkinda degildir, ve bu ytizden, ruhunun onun tize-
rindeki etkilerini taniyamaz. Bir kisilik ¢ok-duyulu hale gel-
dikge, sezgileri -6nsezileri ve siiptil hisleri- onun igin 6nemli
olmaya baglar. Bes duyusunun saglayabildigi bilgilerle nede-
nini agiklayamadig halde, kendisiyle, diger insanlarla ilgili
ve iginde bulundugu durumla ilgili seyleri sezer. Niyetleri
fark etmeye ve karsi karsiya kaldig1 eylem ve sozlerden daha
fazla, bunlarin ardindaki niyetlere tepki gostermeye baslar.
Omegin, hasin ve ofkeli bir davranigin ardindaki sicak bir
kalbi ya da parlak ve hosa gidici sézlerin ardindaki soguk bir
kalbi fark edebilir.

Cok-duyulu bir kisilik kendi igine baktiginda pek ¢ok
farkli akim bulur. Deneyimler sonucunda, bunlar1 ayirt et-
meyi ve her birinin duygusal, psikolojik ve fiziksel sonuglari-
n1 tanilamayi (teshis etmeyi) 6grenir. (")megin, hangi akimla-
rin ofke, bolicti distinceler, yikici eylemler trettiklerini ve
hangi akimlarin sevgi, sifa verici diisiinceler, yapic1 eylemler
urettiklerini 6grenir. Zamanla, yaraticilik, sifa ve sevgi tre-
ten akimlara deger verip bunlarla 6zdeslesmeyi, olumsuzluk,
uyumsuzluk ve siddet yaratan akimlara meydan okumay: ve
onlardan kurtulmayi 6grenir. Bu yolla, bir kisilik, ruhunun
enerjisini deneyimler hale gelir.

Ruhunuz, gégis boslugunuzun bir yerinde oturan ey-
lemsiz (pasif) ya da kuramsal bir varlik degildir. O, varligini-
zin 6ziinde bulunan olumlu, amaca yonelik bir giigtiir. O, sizi
saran enerji dinamiklerinin kisisel olmayan dogasini1 anla-
yan, sinir koymadan seven ve yargilamadan kabul eden par-
canizdir.

Ruhunuzu tanimak istiyorsaniz, bunun ilk adimi bir ru-
hunuz oldugunu kabul etmektir. Ikinci adim, su sorular tize-
rinde kendinize diisinme firsati vermektir: "Eger bir ruhum
varsa, ruhum nedir? Ruhum ne ister? Ruhumla aramdaki
iligki nedir? Ruhum yagsamimi nasil etkiler?"
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Ruhun enerjisi fark edildigi, kabul edildigi ve ona deger
verildigi zaman, o da kisiligin yasamini etkilemeye basglar.
Bir kisilik tamamen ruhunun enerjisine hizmet eder hale
geldiginde, o kisilik mutlak giicle donanmis olur. I¢inde bu-
lundugumuz tekamiil siirecinin hedefi ve varolusumuzun ne-
deni budur. Diinya tizerinde deneyimlediginiz ve deneyimle-
yeceginiz her sey, kisiliginizi, ruhunuzla ayni diizeye gelme-
ye, uyum igine girmeye tesvik eder. Her durum ve kosul bu
yolu se¢meniz, ruhunuzun iginizden 1g1masina izin vermeniz,
onun Yasam'a yonelik bitmez tiikkenmez, derinliklerine vari-
lamaz sayg1 ve sevgisinin fiziksel diinyaya aktarilmasina
araci olmaniz igin size firsat verir.

Bu kitap, mutlak gii¢gle donanma -kisiligi ruhla ayni di-
zeye getirme- halinin neleri igerdigi, nasil gergeklestigi ve
hangi sonuglar1 yarattig1 konulanyla ilgilidir. Bunlarn kavra-
mak, bes-duyulu insana olagandisi gériinen bir anlayisa sa-
hip olmay: gerektirir, ama bir kez tekamiil kavramini, bes-
duyulu alginin ¢ok-duyulu algiya giden bir yol oldugu bigi-
minde anlarsaniz ve hep bes-duyulu kalmak iizere yaratilmisg
olmadiginizi1 idrak ederseniz, hepsi sizin i¢in olagan hale
gelir.
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Cogumuz, tekamil siirecine katilimimizin tek bir ya-
sam siiresiyle sinirli oldugu inancini tasimaya alismisizdir.
Bu inang, bes-duyulu kisiligin bakis agisin1 yansitir. Bes-du-
yulu kisiligin bakis agisina gore, yasam siresi bittikten son-
ra ondan (bu kisilikten) hicbir sey kalici degildir ve onun
kendine bagli olmayan bir seyi deneyimlemesi ise s6z konu-
su olamaz. Cok-duyulu insan da, kendi yasam stresi bittik-
ten sonra kisiliginden higbir seyin kalici olmadigini bilir,
ama ayni zamanda 6limsiz ruhunun da farkindadir.

Kisiliginizin yasam siiresi, ruhunuzun sayisiz deneyim-
lerinden biridir. Ruh, zamana bagh olmaksizin (zamandisi)
vardir. Ruhun bakis agis1 son derece genis ve algisi, kisiligin
icinde bulundugu sinirlamalardan 6zgirdir. Tekamilian bir
yolu olarak bildigimiz fiziksel yasam deneyimini se¢en ruh-
lar, genelde, enerjilerini pek ¢ok kez psikolojik ve fiziksel
formlara (bedenlere) baglamiglardir. Her bir enkarnasyonda
(yeniden bedenlenmede) ruh farkl bir kigilik ve beden olus-
turur. Bes-duyulu insana gore varolusun deneysel (deneyime
bagh) biittintini olusturan kisilik ve beden, onun ruhuna go-
re, o enkarnasyona 6zgi ve sadece o yasama miikemmelen
uyan essiz araglardir.
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Her kisilik, kendine 6zgt bigimde, kendi 6zel yetenekle-
ri ve 6grenmesi gereken derslerle, bilingli ya da bilingsiz ola-
rak ruhunun tekamiline katkida bulunur. Anne, asker, ev-
lat ya da rahip olarak gecirilen yasam; sevgi, incinme, korku,
yitirme ve sefkat gibi deneyimler; ofkeyle, karsi koymayla,
bosluk duygusuyla, kiskanglikla miicadeleler -hepsi ruhun
tekamiiliine hizmet ederler. Bir kisiligi ve o kisiligin bedeni-
ni olusturan her fiziksel, duygusal ve psikolojik 6zellik -6rne-
gin, gigli ya da zayif kollar, yavas ya da islek zeka, mutlu
ya da kederli olmaya egilim, sar1 ya da kara ten, hatta sa¢ ve
goz rengi bile- ruhun amacina miikemmelen uygundur.

Bes-duyulu kisilik, ruhunun diger enkarnasyonlarinin
farkinda degildir. Cok-duyulu kisilik, bu enkarnasyonlarin
bilincinde olabilir veya onlar1 kendi ge¢mis ya da gelecek ya-
samlar1 olarak deneyimleyebilir. Bu yasamlar, deyis uygun-
sa, ayni soydan yasamlardir, ama Kisiligin kendisinin yasa-
mis oldugu yasamlar degil, ruhunun deneyimleridir.

Ruhun bakis acgisina gore, biitiin enkarnasyonlar1 esza-
manhdir. Biitin kisilikleri "simdi" yasanmaktadir. Bu ne-
denle, ruhun enkarnasyonlarindan birinde bulunan bir olum-
suzlugun giderilmesi, sadece o enkarnasyonunun degil, bu-
tin diger enkarnasyonlarinin da yararinadir. Ruhun kendisi
zamanla sinirli olmadig igin, bir kisilik korku ve kuskularin-
dan arindiginda, onun (kisiligin) gecmisi ve gelecegi de de-
gerlenir. Gorecegimiz gibi, bir kisiligin olumsuzlugundan
kurtulmasi, bilincin pek ¢ok baska dinamigine de yarar sag-
lar. Bunlardan bir kismi bes-duyulu insan tarafindan algila-
nabilir, ama bes-duyulu insan bu algiladiklarinin ne biling
dinamikleri olduklarini fark edebilir, ne de, 6rnegin cinsiyeti-
nin, irkinin, ulusunun ve kiiltirinin biling ve tekamuli
gibi, kendi i¢ sturegleriyle iligkili olduklarini gorebilir. Diger
bilin¢g dinamikleri ise bes-duyulu insanin algilama yetenegi-
nin tamamen disindadirlar. Bu nedenle, bilingli bir yasam
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stiresi, degeri bigilemeyecek bir hazinedir.

Kisilik ve beden, ruhun yapay yénleridir. Ruh, enkar-
nasyonu sona erince, gorevlerini tamamlayan Kkisiligi ve be-
deni birakir. Kisilik ve beden son bulurlar, ama ruhun varli-
g1 sona ermez. Bir enkarnasyon tamamlandiginda, ruh,
6limsiz ve zamansiz (zamandigl) haline; bir kez daha, sef-
kat, berraklik ve sinirsiz sevgiden olusan dogal haline geri
doner.

Ruhun enerjisinin fiziksel 4lemde, Diinya okulumuzda
strekli bicimde enkarne ve reenkarne olmasi: iste, tekami-
limiiziin meydana geldigi ortam bu.

Neden boyle oluyor? Hangi nedenle kisiliklerden ve
ruhlardan s6z etmek gerekiyor? Bir ruhun enkarnasyonu, o
ruhun enerjisinin fiziksel form'a uygun bir diizeye kadar ka-
balastirilarak indirgenmesidir. Bu, 6ltimstz bir yasam siste-
minin zamanin gergevesine ve birkag¢ yillik bir sireye indir-
genmesidir. Bu, bir kism fiziksel, bir kismi fiziksel olmayan
sayisiz yasam siresini dogrudan deneyim yoluyla ve esza-
manl olarak paylasan bir idrak sisteminin bes fiziksel duyu-
ya indirgenmesidir. Ruh, sifa bulmak amaciyla bu deneyimi
isteyerek seger.

Kisilik, ruhun sifaya ihtiyaci olan bélimleriyle, ruhun o
yasamdaki sifa siirecine yardim amaciyla kattig1 sefkat ve
sevgi gibi bolimlerinden olusur. Ruhun pargalanmis yonleri,
sifaya ihtiyaci olan bolimleri, b6linmiisligin her pargasinin
bitine katilabilmesi i¢in fiziksel ortamla etkilesime ihtiyag
duyarlar. Kisilik, ruhun boliinmemis yonleriyle birlikte bu
bélinmiis yénlerinden olusan karmasik bir "mandala" gibi-
dir. Bu durum, dogrudan dogruya, ruhun, o yasam siliresinde
sifa bulmalar1 amaciyla tizerlerinde ¢calismayi sectigi, fiziksel
ortami deneyimlemeleri gereken boliimleriyle, iginde bulun-
dugunuz sifa siirecine yardim amaciyla kattig1 bélimlerinin
birlikteliginden kaynaklanir. Bu ytizden, bir insanin kisili-
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ginde, hem Kkisiligini olusturan béliinme nedeniyle ruhunun
cektigi aciyl, hem de kisiliginin sevgi dolu pargasi olan, ruhu-
nun kazanmig oldugu erdem ve inceligi goérebilirsiniz.

Disiiniin, eger bir pargasi biiytk bir sevgiyi, bir parcasi
korkuyu deneyimleyebiliyor, bir parcasi belki de yansiz kala-
bilirken, bir pargas: sizofrenik deneyimler yasayabiliyor, di-
ger bir pargasi ise garpici bir bicimde sefkat dolu olabiliyor-
sa, bir ruh ne kadar gtiglidir! Bu pargalardan biri eksik kal-
migsa, ruhun olusturdugu kisilik uyum iginde degildir.
Uyumlu bir kisilik, ruhun, fiziksel enkarnasyonuyla iliskide-
ki pargasi iginden kolayca aktig bir kisiliktir.

Ruh vardir. Onun baslangici ve sonu yoktur, ama bi-
tinlige dogru akar. Kisilik, ruhtan dogal bir gig olarak do-
gar. O, ruhun fiziksel diinyada gorev yapmak tizere uyarladi-
g1, enerjiden olugsmus bir aractir. Her kisilik essizdir, ¢inku
onu olusturan ruhun enerji bi¢imi benzersizdir. O, ruhun
deyis uygunsa- fiziksel madde ile etkilesime giren "perso-
na"sidir.* O, adinizin titresiminden, enkarne oldugunuz an-
da gezegenlerle kurdugunuz iligkinin titresiminden, enerji
ortaminizin titresiminden ve ayni zamanda ruhunuzun bi-
tinlige ulasmak icin fiziksel madde ile etkilesime ihtiyag
duyan béliinmiis yonlerinden olusmus bir trtindiir.

Kisilik ruhtan bagimsiz olarak is gérmez. Bir insan,
ruhsal derinliklerle iligkide oldugu 6lgtide dinginlesir, ¢linki
bilincin enerjisi kisilik denen yapay ytzine degil, kendi
enerjisinin 6ziine odaklanmigtir.

Bazen kisilik, ruhunun enerjisiyle hi¢ bag1 yokmusgasi-
na diinyada basibos dolagan bir gti¢ gibi gértiniir. Bu durum,
"kotu bir insan"in ve "sizofrenik bir insan"in davraniglarinin
kaynag1 olabilir. Bu, kisiligin kendini doguran anaya, yani
ruhuna basvuru noktasini ya da onunla olan baglantisini bu-

*Persona: Eskiden oyuncularin yiizlerini értmek igin kullandiklann maske,
trajik maske, komik maske gibi (C.N.)
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lamamasinin sonucudur. Insan yasamindaki ¢atismalar, ki-
siligin enerjisinin ruhtan uzakhg ile dogru orantilidir ve bu
yiizden catigsma icindeki bir kisilik -ileride gérecegimiz gibi-
sorumluluk duygusu olmayan bir yaratma konumundadir.
Eger bir kisilik tam denge i¢indeyse, kisiliginin nerede sona
erdigini ve ruhunun nerede basladigini fark edemezsiniz. O,
bitinlige ulasmis bir insandir.

Bir ruhun sifa bulmasi ne anlama gelir?

Cogumuz, bitiin eylemlerimizden degil de, ancak bazi
eylemlerimizden sorumlu oldugumuz fikrine aligigizdir. Or-
negin, bizi komsumuzla bir araya getiren iyi davranislardan
ya da komsumuza verdigimiz olumlu karsiliklardan sorumlu
oldugumuzu, bunlarin bizden kaynaklandigin1 distintriiz,
ama komsumuzla aramizdaki tartisma ya da ona verdigimiz
olumsuz karsilik nedeniyle kendimizi sorumlu saymayiz.
Givenli bir yolculuk i¢in, yola ¢itkmadan énce arabanin du-
rumunu gozden gegirmekle sorumlu oldugumuzu duastinir,
ancak bizim o6lcllerimize gore ¢ok yavas giden bir arabay:
sollarken bir kaza olasilig belirirse, bundan diger stiriciyi
sorumlu tutariz. Basarili isimizle geginebiliyorsak, bunu
kendi basarimiz olarak goriiriz. Evleri soyarak karnimizi
doyuruyorsak, gii¢ kosullar i¢cinde gegen ¢ocuklugumuzu sug-
lanz.

Cogumuz igin, sorumlu tutulmak yakalanmis olmakla
esdegerdir. Her y1l ana yurdu Italya'ya giden bir arkadasim,
disarida ailesiyle birlikte yedigi bir aksam yemegini, gozle-
rinde sakaci bir ifadeyle anlatti. Hesap geldiginde, arkadasi-
min titiz bir adam olan babasi, kargacik burgacik yazilmig
her kalemi dikkatle gozden geg¢irmis. Biraz ugrastiktan son-
ra son kalemi de ¢6zmiig ve bunun, kabaca gevrilirse, "tutar-
sa tutmus olur" anlamina gelen bir s6z-oldugunu fark etmis.
Garsonu ¢agirarak, "Bu da ne?" diye sormus. Garson omuzla-
rini1 silkmig: "Tutturamadik." Cogumuz, eger satici bize para-
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mizin Gstiind fazla verir de, biz onu alirsak, yasamimizin sa-
dece beklenmeyen bir kazang elde etme seklinde etkilendigi-
ni distintiriz, ama gercekte her davranisimiz bizi ¢ok daha
genis boyutlarda etkiler.

Her eylem, her diisiince, her duygu bir niyetin diirtii-
suyle ortaya cikar ve bu niyet, sonucuyla birlikte var olan bir
nedendir. Eger "neden"de pay sahibiysek, "sonug¢"ta pay sahi-
bi olmamamiz miimkiin degildir. Bu engin yolda, her eylemi-
mizin, her diigtincemizin ve her duygumuzun, yani her niye-
timizin sorumlulugunu tasiriz. Her niyetimizin verecegi
meyvede payimiz olacaktir. Bu ytizden, deneyimimizi sekil-
lendiren niyetlerimizi fark etmek, hangi niyetlerin hangi so-
nuglar1 dogurduklarini ayirt etmek ve olugturmak istedigi-
miz sonuglara uygun niyetler segmek bizim i¢in akillica olur.

Cocukken fiziksel realiteyi 6grenmenin ve yetigkin ola-
rak da bu bilgilerimize incelik kazandirmanin yolu budur. A¢
oldugumuzda aglamanin getirdigi sonucu égreniyor ve istedi-
gimiz sonucu saglayacak nedeni tekrarliyoruz. Parmagimizi
prize sokmanin sonucunu ogreniyor ve bu sonucu doguran
nedeni tekrarlamiyoruz.

Niyetleri ve sonuglarini, ayrica, fiziksel realitedeki de-
neyimlerimiz araciligiyla da 6greniriz, ama niyetlerin belirli
sonuglar trettiklerini ve bu sonugclarin neler olduklarini 6g-
renmek, eger bu bilgiyi sadece fiziksel madde ortaminda
edinmek durumundaysak, uzun siirer. émegin ofke, uzak-
lasmaya ve dismanca etkilesime neden olur. Eger bunu sa-
dece fiziksel deneyim araciligiyla 6grenmek zorunda kalir-
sak, bagkalariyla aramiza mesafe koyma ve diismanca etkile-
sim icinde bulunma halini on, elli ya da yiz elli degisik bi-
¢imde deneyimlemek durumunda kalabiliriz, ta ki istemedi-
gimiz sonucu doguran nedenin su ya da bu davranistan degil
de, bizden kaynaklanan 6fke, diigmanca ve bagkalarindan
uzaklagmaya yonelik niyet oldugunu anlayana kadar. Bes-
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duyulu insan genelde bu yolla 6grenir.

Fiziksel nesneler ve olaylar alanindaki neden ve sonug
iligkisi, fiziksel realiteyle sinirh olmayan bir dinamigi yansi-
tir. Bu "karma" dinamigidir. Fiziksel diinyadaki biz dahil
her sey, bes-duyulu insanin algilayabileceginden ¢ok daha
genis kapsaml dinamiklerin kiigiik bir parcasidir. Ornegin
deneyimlediginiz sevgi, korku, sefkat ve ofke, gormediginiz
¢ok daha genis bir enerji sistemindeki sevgi, korku, sefkat ve
ofkenin sadece kiiglik birer parcasidir.

Karma dinamigi, fiziksel realiteye hareketin tigtinci ya-
sasiyla yansitilir: "Her etkinin, ona esit ve ters yonli bir tep-
kisi vardir." Bagka bir deyisle, tekamiil sistemimizdeki ener-
jinin dengelenmesini yoneten biiytik karma yasasi, fiziksel
realite igindeki enerjinin dengelenmesini yéneten ii¢ prensi-
bin, hareketin (¢ yasasinin sonuncusu tarafindan fiziksel
nesne ve fenomenler alanina yansitilir.

Karma yasasi, kigisel olmayan bir enerji dinamigidir.
Sonuglar kisisellestirildiginde, yani kisiligin bakig agisindan
deneyimlendiginde, niyetin enerjisinin geri donisli oldugu,
yani niyetin sahibine geri déndiigi bir akis yasanmir. Ugiinci
yasa ile "esit ve ters yonli bir tepki" diye tanimlanan kisisel
olmayan dinamik, kisilik tarafindan bu sekilde deneyimle-
nir. Bagkalarina kin gidene, bagkalar1 da kin gider. Bagka-
larina sevgi duyan, baskalarindan da sevgi gorir, ve bu 6r-
nekler boyle sirip gider. Altin Kural ("Herkese iyilik et"
kurall) karma'nin dinamigine dayanan bir davranis rehberi-
dir. Karma'nin kisisellegtirilmis ifadesi s6yle olurdu: "Diin-
yaya ne verirsen, diinyadan onu alirsin."

Karma, ahlaki bir dinamik degildir. Ahlak, insanlar ta-
rafindan yaratilmis bir kavramdir. Evren yargilamaz. Kar-
ma yasasl, enerjinin bizim ve komsularimizin ahlak sistem-
leri icinde denge bulmasini saglar. Kisisel olmayan evrensel
bir 6gretmen niteligiyle sorumlulugu 6greterek insanlhiga hiz-
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met eder.

Heniiz sonucunu dogurmamis bir neden, heniiz tamam-
lanmamig bir olaydir. Bu, enerjinin, dengelenme stirecine
girmis dengesiz halidir. Enerjinin dengelenmesi her zaman
tek bir yasam siiresine sigmaz. Ruhunuzun karma'si, sizi de
iceren pek ¢ok kisiligin eylemleriyle yaratilir ve dengelenir.
Cogu kez, bir kisilik, ruhunun diger kisilikleri tarafindan ya-
ratilmig sonuglar1 deneyimler, ya da tam tersine, kendi ya-
sam suresinde diizeltilemeyecek enerji dengesizlikleri yara-
tir. Bu ytizden, kendi ruhu, reenkarnasyon ve karma konu-
sunda bilgi sahibi olmayan bir kigiligin, yasamindaki olayla-
rin 6nemini ya da anlamini kavramasi ya da bu olaylara
gosterdigi tepkilerin sonuglarini anlamasi her zaman mim-
kiin olmaz.

Ornegin, bagkalarinin zararindan yararlanan bir Kkisi-
lik, yarattigh enerji dengesizligini, baskalarinin onun zara-
rindan yararlanmalarini deneyimleyerek diizeltmek zorun-
dadir. Eger bu denge, o Kkisiligin yasam siiresinde kurula-
mazsa, ruhunun diger Kkisiliklerinden biri, bagkalarinin onun
zararina yarar saglamalarini deneyimleyecektir. Eger bu ki-
silik, bagkalarinin kendi zararina yarar saglamalarinin eski
bir nedenin sonucu oldugunu ve bu deneyimin kisisel olma-
yan bir siireci tamamladigini anlamazsa, ruhunun bakig ac1-
s1 yerine kendi kigisel bakis agisina goére tepki verecektir. Or-
negin, 6fkelenebilir, kin dolabilir ya da bunalima girebilir;
saldirganlasabilir, insanlar1 hor gérebilir veya tiztintiyle igi-
ne kapanabilir. Bu tepkilerin her biri karma, yani tekrar
dengelenmesi gereken baska bir enerji dengesizligi yaratir.
Bu yolla, deyis uygunsa, bir karmik bor¢ 6denmis ama baska
bir karmik borg ya da borglar yaratilmis olur.

Eger bir gocuk kiigiik yasta oliirse, bu ¢ocugun ruhuyla
ana-babasinin ruhlari arasinda ne tiir bir anlagma yapilmig
oldugunu ya da bu deneyimin ne tiir bir sifaya hizmet ettigi-
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ni bilemeyiz. Ana-babanin acisina katilmamiza karsin, bu
olay1 yargilayamayiz. Eger biz ya da ¢ocugun ana-babasi, ha-
rekete gecen dinamigin kisisel olmayan dogasini anlamiyor-
sak, Evren'e veya birbirimize 6fkeyle tepki gosterebiliriz ya
da aldigimiz 6nlemleri yetersiz buluyorsak, sugluluk duygu-
suyla davranabiliriz. Tim bu tepkiler karma yaratir ve boy-
lece ruhun 6grenmesi gereken yeni dersler, 6demesi gereken
yeni karmik borglar ortaya ¢ikar.

Ruh, biitiinlegebilmek i¢in enerjisini dengelemek zorun-
dadir; neden oldugu sonucglar1 deneyimlemek zorundadir.
Ruhtaki enerji dengesizlikleri, ruhun kisiligi olusturan ta-
mamlanmamig bélimleridir. Karsilikli etkilesime giren kisi-
likler, sifa arayan ruhlardir. Ruhlar arasindaki bir etkilesi-
min sifa verici olup olmamasi, kisiligin kendisinin ve karsi-
sindaki kisiligin 6tesine gegerek, ruhlarinin etkilesimini gé-
rip gérememesine baghdir. Bu alg, kendiliginden sefkat
duygusunu uyandirir. Her deneyim ve her etkilesim size bir
sec¢im firsat1 saglar, ya ruhunuzun goéris noktasindan ya da
kisiliginizin goériis noktasindan bakmay: segersiniz.

Bu, uygulamada ne anlama gelir? Bir kisilik, nasil ken-
di 6tesine bakip, ruhunun baskalarinin ruhlariyla etkilesim
icinde oldugunu gérmeye baslayabilir?

Her etkilesimle neyin sifa bulmakta oldugunu -hangi
karmik bor¢larin 6denmekte olduklarini- bilemedigimiz igin,
gordigimizi yargilayamayiz. Ornegin, kis giinii hendekte
uyuyan birini gérdigimizde, ruhunun hangi eksikliklerini
tamamlamakta oldugunu bilemeyiz. O ruhun bir baska yasa-
minda gaddarca davranip davranmadigini ve simdi ayn1 di-
namigi tamamen farkl bir gériis noktasindan, 6rnegin mer-
hamet uyandiran bir konumda deneyimlemeyi se¢cmis olup
olmadigin1 bilemeyiz. Onun kosullarina gefkatle yaklagma-
miz uygundur, ama bu kosullar1 adaletsizlik olarak algila-
mamiz uygun degildir, ¢linki burada adaletsizlik s6z konusu
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degildir.

Bencilce, dismanca ve olumsuzlukla davranan kisilik-
ler vardir, bu hallerde bile nedenlerini tam olarak bilemeyiz.
Nedenler bizden saklidir. Bu, olumsuzlugu gérdigimizde
tanlyamayacagimiz anlamina gelmez, ama onu yargilayama-
y1z. Onu yargilamak bize dismez. Bir tartismada araya girer
ya da bir kavgayr ayirirsak, bunu taraflar1 yargilamadan
yapmamiz uygun olur. Kesinlikle bilebilecegimiz tek sey, sid-
det gosteren birinin derinlemesine yarali oldugudur, ¢iinka
saglikli ve dengeli bir ruh bagkalarina zarar veremez.

Yargiladigimizda, negatif karma yaratmis oluruz. Yar-
gilama, kisilige 6zgi bir istir. Bir bagka ruh i¢in "o degerli-
dir" ya da "degildir" gibi yargilarda bulunursak, negatif kar-
ma yaratiriz. Bir eylem igin de "dogrudur" ya da "yanhstir"
dersek, yine negatif karma yaratmig oluruz. Ancak bu, ken-
dimizi i¢ginde buldugumuz kosullara uygun davranmamamiz
gerektigi anlamina gelmez.

Sozgelimi, arabamiza bagka bir araba carparsa ve o ara-
banin $6forii sarhossa, mahkemece arabamizin onarimindan
onun sorumlu tutulmasi uygundur. I¢kili $6fériin araba kul-
lanmasinin yasaklanmasi uygundur. Ama eylemlerimizi kiz-
ginliktan, kendimizi hakli ya da haksizhga ugramis gérmek-
ten kaynaklanan duygularin yonlendirmelerine izin vermek
uygun degildir. Bu duygular, kendimiz ve baska biri hakkin-
da vardigimiz yargilarin, kendimizi bagka bir varhigin tstin-
de gorerek bigtigimiz degerlerin sonucudur.

Bu duygularla davranirsak, sadece ruhumuzun karmik
yukimlalagini artirmakla kalmaz, ayni1 zamanda bu duy-
gularn inceleyemez ve onlardan ders de alamayz. lleride go-
recegimiz gibi, duygular, ruhun gifaya kavusturmaya calisti-
g1 parcalarini ayirt edebilmemizi ve ruhun fiziksel madde
icindeki eylemini fark edebilmemizi mimkiin kilan araglar-
dir. Ruhunuza giden yol kalbinizden gecer.
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Eger ruhun bakis agisin1 edinmek istiyorsak, engizisyo-
nun ya da bir soykirimin gaddarligi, bir bebegin 6liimii, kan-
serden oélen birinin ¢ektigi uzun siireli ac1 veya yataga bagh
bir yasam gibi anlasilmaz goériinen olaylar: bile yargilamak-
tan vazgegmeliyiz. Bu ¢ekilen acilarla nelerin sifa bulmakta
olduklarini ya da dengelenmekte olan enerji kosullarinin ay-
rintilarini bilmiyoruz. Uygun olan, bu tiir olaylarin i¢imizde
sefkat duygusu uyandirmalarina firsat vermek ve bu duy-
guyla davranmaktir. Ama kendimize bu olaylar1 ve bu olay-
larda yer alanlarn yargilama hakki tanirsak, dengelenmek
zorunda olan negatif bir karma yaratmis oluruz, ve boylece
biz de, bu dengeleme iglemi i¢in gerekli olan kogullara katil-
mayi segen ruhlarin arasinda olmak zorunda kalinz.

Eger yargilamazsak, adalet nasil var olabilir?

Gandi, yasaminda birkag kez saldiriya ugradi. ki olay-
da neredeyse olecekti, yine de kendisine saldiranlara karsi
dava agmay:1 reddetti; ¢iinkii onlarin "kendi diistincelerine
gore dogru olani yaptiklarin1" fark etmisti. "Yargilamadan
kabul" hali, Gandi'nin yagaminin 6zii oldu. Isa, yiiziine tiikii-
renleri, ona insafsizca ac1 ¢ektirenleri ve onu agagilayanlari
bile yargilamadi. Ona iskence edenlerin bagislanmalarini di-
ledi, 6ctiniin alinmasini istemedi. Isa da, Gandi de adaletin
anlamini bilmiyorlar miydi? Onlar, yargisiz adaletin ne anla-
ma geldigini biliyorlarda.

Yargisiz adalet ne demektir?

Yargisiz adalet, yasamdaki her seyi fark etmenizi mim-
kiin kilan, ama igine olumsuz duygularinizin karismadig bir
idrak halidir. Yargisiz adalet, sizi, kendi kendinizi atadiginiz
yargiclik ve jirilik iginden kurtarir, ¢iinkid her geyin goril-
diigini -hi¢bir seyin karma yasasindan kagamayacagini- bi-
lirsiniz ve bunu bilmek de anlayis1 ve sefkati dogurur. Yargi-
siz adalet, goérdiiklerinizi ve deneyimlediklerinizi, olumsuz
bir bigimde tepki vermek zorunda kalmadan gorme ve dene-
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yimleme o6zgirligudir. Yargisiz adalet, fiziksel realitemizin
de onun bir pargasini olusturdugu Evren'in zekasinin, par-
lakliginin ve sevgisinin engelsiz akisini dogrudan deneyimle-
yebilmenizi mimkiin kilar. Ruh ve ruhun nasil tekamiil etti-
gi anlagildiginda, bu anlayis dogal olarak yargisiz adaleti
getirir.

O halde tekamiil siirecimizin yapisini, ruhun enerjisi-
nin, karma yasasina uygun bi¢imde sifa ve denge bulmak
amaciyla sirekli olarak fiziksel aleme enkarne ve reenkarne
olmas1 olusturur. Birey ve insanlik olarak gugsiz halden
gugli hale gegmekte oldugumuz tekamiil siirecimizin bu ev-
resinde karsilasacagimiz deneyimlerin, simdiye kadar kargi-
lagtigimiz tiirden olmalarina gerek yok.
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Iginde tekamiil etmekte oldugumuz karma ve reenkar-
nasyonun yapisi yansizdir. Fiziksel arenadaki etki ve tepki-
ler (aksiyon ve reaksiyonlar), enerjiyi harekete gegirerek de-
neyimlerimizi olusturur ve ruhun hala 6grenmesi gereken
dersleri siireg i¢inde ortaya gikarirlar. Eylemlerimizle bir
baskasinda uyumsuzluk yaratirsak, biz de, bu ya da baska
bir yasamda ayni uyumsuzlugu hissederiz. Yine, eylemleri-
mizle bir bagkasinda uyum olusturur ve ona gii¢ katarsak,
biz de ayni uyum ve giicli er geg¢ hissederiz. Bu durum bize,
yarattigimiz sonuglar deneyimleme ve béylece sorumluluk
duygusuyla yaratmay: 6grenme firsati verir.

Karma ve reenkarnasyonun yapisi kisisel degildir. Bu
yap1 ‘her ruha, kisiliklerinin eylemlerine karsilik olarak,
tekamiil etmek igin ihtiya¢ duydugu deneyimleri saglar. Bu
yizden, bir kisiligin, tekamil stirecine yaklasim bi¢imi ya da
bu konudaki tutumu, onun ruhunun tekamiili i¢in gerekli
deneyimlerin dogasini belirler. Ornegin ofkeli bir kisilik, ya-
samindaki guigliiklere 6fkeyle karsilik verecek, boylece ofke-
nin dogurdugu sonuglan deneyimlemesi gerekecektir; keder
duymaya yatkin bir kisilik, tepkisini kederlenerek gostere-
cek ve boylece onun, kederin dogurdugu sonuglar1 deneyim-
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lemesi gerekecektir, v.b.

Yine de, eger 6fkeli bir insan Yasam'a sayg1 duyuyorsa,
onun gt¢liklere gosterdigi tepki, Yasam'a sayg1 duymayan
birinin gosterdigi tepkiden gok farkh olacaktir. Yasam'a say-
g1s1 olmayan bir insan, Yasam'a darbe indirmekten ¢gekinme-
yecektir. Bir bagka insani ya da canli varlig1 oldirerek sén-
diirilebilen siddet duygusu, 6fkeli s6zler soyleyerek sondtiirti-
lebilene kiyasla ¢ok daha yogundur. Oldiirme eyleminin ya-
rattigi karmik yikiamlilik -enerji dengesizligi- sadece esit
bir vahsilikle karsilasildiginda dengelenebilir. Bu nedenle,
Yasam'a saygi duyan bir insan, duymayanin karsilasacag
sert karmik sonuglardan kendiliginden (otomatik olarak)
kurtulacaktir.

Bitin insanlik saygili davranislar iginde olsayd: bile,
yine de kendi tekAmiiliimiiz boyunca ilerleme ihtiyacimiz so-
na ermis olmayacakti. Bu sadece, tekdmiil siireci iginde 6g-
renmemiz gerekenlerin niteligini degistirmis olacakti. Bagka
bir deyisle, eger bugiin saygih davranmay:1 6grenmis olsay-
dik, tekAmiilimiizin taleplerinden muaf tutulmug olmaya-
caktik, sadece karg1 karsiya kalacagimiz deneyimlerin niteli-
gi farkl olacakti. Yasam'a zarar vermeyecektik. Hala ayni
seyi 6grenmeye devam edecektik, ama 6grenme stireci iginde
zarar verme ya da yok etme pesinde olmayacaktik. Gigsiiz-
likten, mutlak gili¢le donanmaya uzanan yolculugumuz siire-
cekti, ama bu deneyimin dogas1 degisecekti. Diinyay1 saygi-
dan yoksun bir bigimde algilamanin sonucu olan deneyimler-
le kars1 karsiya kalmayacaktik.

Yasam" ucuz goriiyoruz. Bu algl, tim algilarimizi kapli-
yor. érnegin, hayvanlar alemine baktigimizda, bu alemdeki
faaliyetlerin bizim Yasam'a bigtigimiz degeri dogruladiklan
kanisina variyoruz. Hayvanlari, 6ldiiriirken ve bagka hay-
vanlarla beslenirken goriyor ve daha zayif Yasam formlari-
nin sadece daha giglileri beslemek igin var olduklar1 sonu-

40



Giris
cunu gikariyoruz. Yagsam'l sondiirme konusunda kendimizi
hakh goriyor ve bunu Doga'nin diizeni olarak algiliyoruz.
Sakatlhiyor ve 6ldiiriyoruz. Tahili silolarda saklayarak ve si-
ti bosa akitarak milyonlarca insanin aglik ¢ekmesine neden
olan kosullar yaratiyoruz. Birbirimizi, duygusal ve fiziksel
ihtiyaglarimiz1 gidermek tizere tuzaga disuriilecek av gibi
goriyoruz. "Bu, itin iti yedigi bir dinyadir" deyip, "hayatta
kalabilmek igin, baskalar1 bizi kullanmadan, biz baskalarini
kullanmaliy1z," savini ileri siiriiyoruz. Yasam'a, kazananlar
ve kaybedenler ireten bir yarisma gibi bakiyor ve baska in-
sanlarin ya da gruplarin ihtiyaglar1 karsimiza dikildiginde,
kendimizi kisitlama geregi duymuyoruz.

Saygidan yoksun alg1 ve anlayiglar davranig ve deger
Olgilerimizi 6yle big¢imlendirmis ki, saygili olmanin neye
benzedigini bile bilmiyoruz. Bir rakibe s6vdigimiiz ya da bir
baskasim giligsiiz kilmak i¢in ugrastigimiz zaman, gercekte
kendimizi saygidan yoksun birakiyoruz. Vermek yerine al-
mak icin ugrastigimizda, saygisizca ¢alismis oluyoruz. Bas-
kasinin giivenligini hice sayarak kendi givenligimiz i¢in ¢a-
ba goésterdigimizde, kendimizi sayginin korumasindan yok-
sun birakmis oluyoruz. Birini tstin, digerini asag diye yar-
giladigimiz zaman, saygidan sapmis oluyoruz. Kendimizi
yargiladigpimizda da aym seyi yapiyoruz. ls, siyaset, egitim,
cinsellik, ¢ocuk yetistirmek ve kigisel etkilesimler... eger bi-
tin bunlar saygi igermiyorlarsa, hep ayni sonucu, "insanin
insanm kullanmas1" sonucunu dogururlar.

Insanlik kibirli (haddini bilmez) oldu. Sanki Diinya bi-
zimmis ve ona istedigimizi yapabilirmisiz gibi davraniyoruz.
Diinya tzerindeki bagka Yasam-formlarinin ya da Diinya
'nin kendisinin ihtiyaglarini diisiinmeksizin, kendi ihtiyagla-
rimiz1 karsilayacagiz diye, onun topraklarini, okyanuslarini
ve atmosferini kirletiyoruz. Kendimizi bilingli, Evren'i biling-
siz saniyoruz. Sanki Evren'de yasayan glgler olarak varhigi-
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miz bu yagamla sona erecekmis gibi ve bagkalarina karsi da,
Evren'e karg1 da sorumlu degilmigiz gibi diigtinliyor ve oyle
davraniyoruz.

Saygili bir insanin, dostlarini, is arkadaglarini, kentini,
ulusunu ya da gezegenini somiirmesi miimkiin degildir. I¢in-
de sayg1 tasiyan bir insanin kast sistemleri, kiigiik ¢ocukla-
rin c¢alistinldiklar i yerleri kurmasi, sinir gazlar ya da
nikleer silahlar tiretmesi mimkiin degildir. Bu nedenle, say-
gih bir insanin ya da saygili bir insanhigin bu tiir faaliyetle-
rin yaratacag tipte bir karma olusturmasi1 da mimkiin de-
gildir.

Bu neden boyle? Saygi (husu, yiceltme) nedir?

Saygi, Yasam ile, form kabugunun ¢ok 6tesinde bulunan
6ze ulasacak bicimde ve o derinlikte baglanti kurmaktir.
Saygi, her seyin, her insanin, her bitkinin, her kusun, her
hayvanin 6ziliyle baglant1 kurmaktir; onlarin igsel varlhig ile
iligki i¢inde olmaktir. Bu igeridekini sezemeseniz bile, for-
mun, kabugun sadece bir dig tabaka oldugunu ve altinda bir
insanin ya da bir seyin gercek giicliniin ve 6zlintin var oldu-
gunu bilmeniz yeterlidir. Iste, saygiyla yiiceltilmesi gereken
budur.

Tekamiil siirecine saygi gosterilmelidir. Yagam'in gelisi-
mi, olgunlagma siireci, i¢inde gelisip kendi 6z giiciintize ka-
vustugunuz sireg, saygiyla yaklagilmasi gereken bir siireg-
tir.

Yasam'in devrelerine saygiyla yaklagilmalidir. Bunlar
milyarlarca yi1ldan beri siiregelmektedirler. Bunlar Gaia'nin*
ruhunun -Diinya bilincinin- dogal soluk alip verisinin yansi-
malaridir; bu solunum gig alanlarini harekete gegirir ve Ya-
sam devrelerine yol gosterir. Eger bunlara saygili olsaydik,
nasil diinyamizin ekolojisi gibi miikemmel bir seye bakar da

*Gaia: (Yunan Mit.) Nyks ile Eros'tan dogan Diinya. Baslangigta Evren'i yo-
neten prensip. Gaia, Kozmos'un ilk maddi gergekligidir. (C.N.)
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bu sistemin dengesini tehlikeye sokabilecek bir sey yapabi-
lirdik?

Saygi, Yasam" yiicelten bir tutumdur. Yagsam'a karsi
nazik olmak ya da Yasam'i sevmek i¢in mutlak gticle donan-
mis olmaniz gerekmez. Mutlak gticle donanmis olmadig: hal-
de, sayg1 dolu pek ¢ok insan vardir. Onlar higbir seye zarar
vermezler. Genelde bunlar, biiylik acilar ¢ektikleri igin en
sefkatli ve sevecen insanlar haline gelmislerdir.

Bir insanin saygili olup olmamasi, esas olarak Yasam'
1in kutsalligr prensibini -kutsallig1 her nasil tanimlarsa ta-
nimlasin- kabul edip etmemesine baghdir.

Sayg, ayn1 zamanda, tiim Yasam'in -Yasam'in i¢indeki-
lerin ve Yagsam'in kendisinin- degerli oldugunu kabul etme
deneyimidir.

Bu anlamda gergek saygi, 6znel (siibjektif) bir saygi de-
gildir. Oznel sayg, bir yargidir; kendi begendigimiz ya da be-
genmemiz gerektigi 6gretilen nitelikleri algiladigimizda, bu
algiya verdigimiz bir yamittir. Bir kiiltiiriin insanlar: tarafin-
dan begenilen nitelikler, bir bagka kiltiiriin insanlar1 veya
ayni toplumdaki farkh kiltir gruplari, ya da aym kiiltirin
bagka bir kusag tarafindan begenilmeyebilirler. Bu nedenle,
bazi insanlar tarafindan 6znel saygiya deger gorilen, bagka-
lan tarafindan gorilmeyebilir. Oznel olarak bir insana saygi
duymak, digerine duymamak mimkiindir, ama her insana
gercek anlamda sayg1 duymadan, bir insana o gercek saygiy:
duymak mimkin degildir.

Gergek sayg bir algidir, ama kutsal bir algidir. Kutsal-
hk algsi, stirekli kullandigimiz bir alg1 degildir. O, dini ko-
nularda kullandigimiz ama insan Yasami'nin tekamiil siire-
cine ya da 6grenme silirecine uygulamadigimiz bir algidir; bu
yuzden, 6grenme ihtiyacina ve yasamlarimizdaki tim 6greti-
ci deneyimlere, onlarin ruhsal (spiritiiel) gelisme amaglarina
sayg1 duyarak yaklagmis olmuyoruz. Oysa, bu gekilde algila-
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mak gercek saygidir; ¢linki bu, icinden ge¢gmekte oldugunuz
duruma bakip, bunu ruhunuzun olgunlagmasi ve tekamuili
kapsaminda gérmenize izin verir. O, gercek saygidir, ¢linki
sizinkiyle ayn1 anda tim Yasam alemlerinde sirmekte olan
tekamiil bigimlerine bakip, onlarn biitiniyle takdir etmenizi
ya da en azindan, o Yasam formlarinin nasil gelistiklerini
cok farkl bir bigimde gormenizi mimkiin kilar.

Iginde tiirlerin verici olmay1 6grendikleri, yine tiirler
arasinda enerjinin dogal aligverisinin ve paylasiminin gecerli
oldugu bir sisteme saygisiz gozlerle baktigimizda, 6rnegin
hayvanlarin birbirlerini yiyerek beslenmelerini acimasizlik
olarak algilanz. Halbuki, bu ekolojidir: Enerjinin tiirler ara-
sinda dogal bicimde yinelenen dagilimi. Sadece bizim tiri-
miiz, yani insanlik, enerjiyi depolamak, ihtiyacindan ¢ok faz-
lasin1 kullanmak, gerekmeyeni biriktirmek istiyor; boylece,
dénisimin dengesi garpici bir bigimde bozulmus oluyor.
Eger her birimiz sadece o giin i¢in ihtiyacimiz olan1 alsaydik,
kusursuz bir denge hiikiim siirerdi. Kis i¢in yiyecek biriktir-
mek zorunda olanlarin disinda, hayvanlar bizim gibi depola-
ma yapmazlar.

Sayg1 algisi, farkh tirler arasindaki dayanigmay: ¢ok
daha genis ve sefkatli bir bakis agisindan gormemizi mim-
kiin kilar. Bu algi, her canli varligin ve onun deneyimlerinin,
Evren'in sefkatli gelisimi agisindan 6nemini gérmemizi sag-
lar. Bu bakis agis1, yasamlarimiz boyunca gelisirken igimizde
siddet ve yikicilik iceren tepkiler yaratmamizi 6nler, ¢linki o
her an, tim Yasam'in degerini gozler 6niine serer.

Yasam'a saygili bir tutumla yaklasmak, giliclenmemis
olmanin getirecegi deneyimleri ortadan kaldirmaz, ama bu
deneyimler acimasiz degildir. Saygili olma yolunda ilerledik-
¢e, bagka insanlara ve Yasam formlarina zarar verme egilim-
leriniz azalir. Saygi duygusunu kazandikg¢a, enerjinizi eyle-
me gecirmeden once, Yasam'in degeri konusunda daha derin
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bir bicimde disinme kapasitesini gelistirirsiniz. Ttimiyle
saygili oldugunuzda, heniiz gii¢ kazanmamig bile olsaniz,
Yasam'a zarar veremezsiniz. Saygi olmadan, giigsiizlik de-
neyimi son derece acimasiz bir deneyim olabilir, ¢tinki gig-
stiz bir insan korkmus bir insandir ve eger korkmus bir in-
san saygl duygusuna sahip degilse, ayrim g6zetmeyerek, ras-
gele zarar verebilir ya da 6ldirebilir.

Saygl, yasam siirecinin korunmasi ve 6énemsenmesini
igeren bir biling diizeyidir ve bu biling, bir insanin mutlak
giicle donanma yolculuguna hazirlanirken ve bu yolculuk bo-
yunca olgunlasirken herhangi bir seye zarar vermemesini
igerir. Bizim saygimiz olmadig: i¢gin, giiglenmeye giden yolu-
muz sik sik Yasam'a ac1 veren deneyimler iceriyor. Bu ne-
denle, ac1 gekenler ve gektirenler oluyor. Eger Yasam'a belli
bir saygiyla yaklagmis olsaydik, tekAmilimiizi tanimlayan,
Yasam'1 6grenirken Yasam" yok etme stireci sona ermis olur-
du ya da en azindan ¢ok farkl olurdu.

Bizim saygi duygumuz ve tiim Yasam'in kutsalligina
gercek inancimiz olmadig igin, gti¢gstiz halden gti¢ kazanma-
ya dogru yol alirken, bu Yasam" yikiyor, ona eziyet ediyor ve
gaddarca davraniyor, onu beslemiyor ve sakathyoruz. Eger
tekamiil siirecimize saygi duygusunu katmis olsaydik, her
birimiz ve insanlik, gii¢siiz halden ¢ikarak giligle donanmaya
basladigimiz devre boyunca ilerlerken, tekamiil silirecinin
icerdigi pek cok ders, belki de simdi deneyimlenen o6lgtide
siddet ve korku tretmeyecekti.

Eger insanlik etkin bir saygi prensibi edinmis olsayda,
eger insan 1rkinda ve her birimizde su idrak bulunsaydi, in-
san Yagam'ini, bitki Yasam'ini, hayvan Yasam'ini ve gezege-
ni yikma eylemleri biiyiik oranda azalir ya da sona ererdi.
Icinde bulundugumuz tekamiil siireci her ne kadar kisisel
dizeyde 6grenmeyi gerektiriyorsa da, bu bize, 6grenirken ya
da sirf variz diye Yasam'1 yok etme yetkisi vermez. Boylece,
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yok etmenin degil, sadece 6grenmenin karmik enerjisini ytk-
lenirdik. Yikma eyleminden alinacak ders bile olsa, siddet ve
yikima katilmanin karmik sonuglari igin 6denecek fatura
hayli yiksektir.

Baska bir deyisle, ihtiyacimiz olanlar1 baskasinin yasa-
mina mal olacak bigimde 6grenmemiz gerekmez. Gelisme ve
gelismeye yonelik deneyimlerin doganin yikimina mal olmasi
gerekmez. Bunlar gerekli degildir, ama Yasam'a saygi duyul-
mazsa, yikilan yasamlar kimin umurunda olur ki? Saygi ol-
mayinca Yasam ¢ok ucuz bir mal haline gelir, tipki su anda
tim tekamiil siirecinin ve kutsalliginin sayg1 gérmedigi, ka-
bul edilmedigi ve 6nemsenmedigi bizim gezegenimizde oldu-
gu gibi.

Eger Yasam" saygiyla algillamis ve tekadmiil sirecimizi
kavramis olsaydik, fiziksel Yasam deneyimi kargisinda husu
duyar ve Diinya'da ¢ok derin bir giikran duygusuyla ytirir-
diik. Oysa gergekte, aci, umutsuzluk, dis kirikligi, bunalim,
aglik ve hastalik gibi bogucu deneyimler yiiziinden diinyaya
geldiklerine pisman olan milyarlarca insan var. Bu durum
6nemli 6l¢lide, insanlarin biytik bir kisminin saygidan yok-
sun olmalarindan kaynaklaniyor.

Saygi, ruhun bir algisidir. Sadece kisilik, Yasam" saygi-
dan yoksun bir bi¢imde algilayabilir. Saygi, mutlak giigle do-
nanmis olmanin dogal bir halidir (vechesidir), ¢tinkii ruh Ya-
sam'in timiine sayg1 duyar. Bu nedenle, kisilik ruhla aym
dizeye geldigi, uyum igine girdigi zaman, o da Yasam" saygi
duymaksizin algillayamaz. Yasam'a saygiyla yaklagmak, sa-
dece ruhu, Yasam'a sayg1 duymayan kisiliklerin yarattiklar:
karmik yikimliliklerden korumakla kalmaz, ayni zamanda
kisiligin ruhla uyum igine girme yolunda attig1 bir adim olur,
¢linki boylece ruhun bir yoéni (veghesi) dogrudan fiziksel or-
tama aktarilir.

Yasam'a saygiyla yaklasmaya karar vermek, uygulama-
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da ne anlama gelir?

Bu, saygidan yoksun beg-duyulu insanin algilarina ve
deger ol¢iilerine meydan okumak anlamina gelir ve her za-
man kolay degildir, 6zellikle digsal giictin birikimine hizmet
eden degerlerin 6gretildigi erkekler i¢in. Ama mutlak gltigle
donanmis bir erkek, Yasam'a ve gezegenimizdeki pek ¢ok ya-
ratiga ilgi gosterirken utanmayacak ya da kendini daha az
erkek hissetmeyecektir. Iste bu, sayginin yarattig1 enerjinin
etkisidir. Sonugta, Yasam'a saygiyla yaklagsmak i¢in sadece
erkeklerin degil, digsal giice yonelik degerleri benimsemis
kadinlarin bile gogu kez cesaret gostermeleri gerekir.

Saygilh bir insan olmaya karar vermek, aslinda ruhsal
(spiritiiel) bir insan olmaya karar vermektir. Giiniimiizde
ruhsalligin bilim, siyaset, is ve egitim alanlar icinde yeri
yoktur. Saygih bir is adami ya da is kadini, saygidan yoksun
bes-duyulu bir kisilige, rekabet ortaminda zarara ugrayan
(dezavantajh) biri gibi gortiniir, ¢linkd saygili olanin faaliyet-
leri "sinir tanimazlik" bigiminde degildir; saygih bir siyasetgi
ise sadece digsal giiciin taninip kabul edildigi bir diinyada,
yonetmek igin gerekli niteliklere sahip degilmis gibi gorii-
niir. Ote yandan, ¢ok-duyulu bir insanin bakis agisindan,
saygili bir is adami ya da ig kadini, enerjiyi, bagkalarina hiz-
met ederek elde edilen karlarin harekete gecirdigi (motive
ettigi) bir dinamikten ¢ekip, kar1 mimkiin kilan, ama ancak
verilen hizmetle harekete gegen bir dinamige aktaran ve
boylece aligilmig is adami 6rnegine yeni bir enerji akitan bi-
risidir. Saygih bir siyasetgi, digsal gii¢ kavramina meydan
okuyan ve siyasi arenaya kalbin sesini getiren bir insandir.
Bu nedenle, Yasam'a saygiyla yaklagsma karar1 almak, ruhu
(6zii) tanimayan bir diinyada ruhsal (spiritiiel) bir insan ola-
rak davranmak ve diiglinmek anlamina gelir; bu da, ¢ok-
duyulu insanin algilarina dogru bilingli olarak yonelmek de-
mektir.
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Saygiyla yagsamak, "Bu Yagsam'dir, ona zarar vermeme-
liyiz," ve "Onlar bizim hemcinslerimiz, onlar1 yok etmemeli-
yiz," demeye istekli olmak ve bu soézlerde samimi olmaktir.
Saygiyla yasamak, bize sabirla hizmet eden hayvanlar ile-
minin tyelerine kars1 davraniglarimizi yeniden gézden gegir-
mek demektir. Saygiyla yasamak, Dinya'nin haklarini tani-
mak demektir. Dinya'nin haklar: kavrami, insanlik i¢in hala
olugsmamisg bir kavramdir.

Saygili bir tutum, gok-duyulu bir kisiligin tekamiiliine
uygun bir atmosfer, bu tekamiile uygun bir ortam yaratir.
Boéyle bir ortam zenginlik, olgunluk, dostluk duygular: olus-
turur, sefkat ve yumusak davramglar dogurur. Saygidan
yoksun, her seyin kutsal oldugunu algilayamayan bir diinya,
soguk. anlamsiz, mekanik ve rasgele bir diinya haline gelir,
bu durum da yabancilagsmay1 ve siddet eylemlerini getirir.
Bizim igin saygn duymadan yasamak dogal degildir, ¢iinki
bu algidan yoksun olmak bizi ruhun temel enerjisinden ayi-
rir.

Saygi, kendiliginden sabri dogurur. Sabirsizlik, sizin ih-
tiyaglarnnizin 6ncelikle kargilanmasi yolundaki isteginizdir.
Kendi ihtiyaglariniz karsilandiktan sonra, bagkalarinin ihti-
yaglari i¢in sabirsizlik gésteriyor musunuz? Saygili bir insan,
Yasam" tiim formlariyla ve tiim faaliyetleriyle birlikte 6nem-
ser, sabirsizlik tiretmeyi gerektirecek kosullar i¢inde distin-
mez.

Saygi, yargisiz adaleti mimkiin kilar. Ruh yargilamaz,
béylece kisilik Yasam'a saygiyla yaklasmay se¢mekle, ruhun
bagka bir 6zelligini fiziksel realiteye aktarmay: da se¢mis
olur. Saygili bir insan, kendini bir bagka insandan ya da bir
bagka Yagsam formundan istiin gérmeyi disiinmez, ¢linki
saygili bir insan tiim Yasam formlarinda Tanrisalig1 goriir
ve bu Tanrisallig1 ytceltir.

Saygili bir tutum, bes-duyulu insanin mantik ve anlayi-
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sindan ¢ok-duyulu insanin yiiksek mantik ve anlayigina gegi-
si kolaylagtirir, ¢linki -ileride gorecegimiz gibi- bu yiksek
mantik ve anlayis, kaynagini kalpte bulur.

Sayg1 yoksa, deneyimlerimiz de acimasiz ve yikicidir.
Sayg varsa, deneyimlerimiz gefkatli ve koruyucu hale gelir-
ler. Yagam'in biitiiniine deger vermeyi er geg¢ Ogreneceiz.
Ancak bunu ne zaman 6grenecegimizi ve 6grenirken karsila-
sacagimiz deneyimlerin niteligini sadece bizim seg¢imimiz be-
lirleyecek.
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Fiziksel realiteyi bes duyumuzla inceleyip kesfetme-
mize hizmet eden mantiklar, tekdmildeki zamansizlig ve
"simdi"nin ge¢mise etkisini kavrayamazlar. Ruhun varhgini,
ya da pek ¢ok enkarnasyonu olusturup birbirine baglayarak
dengelenen bir enerji dinamigini anlaml bir bi¢cimde ifade
edemezler. Bes-duyulu Kkisiligin deneyimlerinin 6tesinde,
bagka deneyim kaynaklari gésteremezler. Bu yiizden, artik
daha yiksek bir mantik ve anlayis edinmenin zamani gel-
mistir.

Bes-duyulu kigiligin mantik ve anlayis1 akildan kay-
naklanir. Bunlar zeka trinidir. Ruhu anlamh bir bigimde
yansitabilen ytiksek mantik ve anlayis ise kalpten dogar. Bu
yuzden, yiksek bir mantik ve anlayis olusturmak igin, duy-
gularla yakindan ilgilenmek gerekir.

Cok-duyulu insanin mantik ve anlayisinda kalbin mer-
kez olusu ve ¢ok-duyulu insanin 6zelligi olan duygusal akim-
lara duyarlilik, bes-duyulu kisilige yabanc1 gelebilir, ¢iinki
bunlar digsal giiciin birikimine hizmet etmezler. Digsal gtici
bilingli olarak arar ve kullanir hale gelince, duygulari, tipki
bademcikler gibi yararsiz, ama aci verebilen ve iglev bozuk-
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lugu yaratabilen gereksiz fazlaliklar olarak gérmeye basgla-
dik. Boylece, digsal giiciin pesinde kogsmak, bizi duygularimi-
z1 bastirmaya yoneltti. Bu durum, hem birey hem de insanhk
olarak gecerlidir.

Duygulara yiikledigimiz (atfettigimiz) bu ilgisiz nitelik,
disiinme bigimimizi ve deger 6l¢lilerimizi biitiintiyle ele ge-
¢irmis durumda. Digsal gii¢ ugruna g¢aliganlarini isten atan
cikarci is adamini begeniyor, digsal gli¢ ugruna baskalarini
ac1 ¢ekmeye ve 6lime gonderen ya da kendi giden subay:
odillendiriyoruz; yonetiminde sefkat bulunmayan bir devlet
adamin yticeltiyoruz.

Duygularimiza kapiy1 kapattigimizda, diigiince ve ey-
lemlerimize gii¢ veren ve onlar1 harekete gegiren yagsamsal
akimlara da kapiy1 kapatmis oluruz; duygularimizin kendi
lizerimizdeki, cevremiz ve diger insanlar tizerindeki sonugla-
rin1 ya da bagkalarinin duygularinin kendileri ve gevreleri
tizerindeki ve bizim tizerimizdeki sonuglarim1 anlama siireci-
ni baglatamayiz. Duygularimizin farkinda olmadan, kendi
icimizde ve bagkalarinda olusan ofke, lizlint, ac1 ve sevincin
sonuglariyla nedenleri arasindaki iligkiyi kuramayiz; kisiligi-
mizi olusturan par¢camizla, ruhumuzu olusturan pargamizi
birbirinden ayirt edemeyiz. Duygularimizin farkindaligina
ulagmadan gefkati deneyimleyemeyiz. Eger kendi aci1 ve se-
vinglerimizi hissedemiyorsak, bagkalarinin ac1 ve sevingleri-
ni nasil paylasiriz ki?

Duygularimizla ¢ok yakin bir iligki kurmazsak, duygu-
larin ardinda yatan dinamikleri, bu dinamiklerin ¢aligma bi-
cimlerini ve hizmet ettikleri sonuglar1 algilayamayiz. Duygu-
lar, icimizden gegen enerji akimlaridir. Bu akimlarin farkina
varilmasi, deneyimlerimizin nasil ve nigin olustuklarini 6g-
renmenin ilk adimadar.

Duygular niyetleri yansitirlar. Bu nedenle, duygularin
farkindalig1 bizi niyetlerin farkindaligina gotiriir. Bilingli
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bir niyet ile o niyete eslik eden duygular arasindaki her z1t-
lik, dogrudan, benligin sifa bulmas1 gereken boliinmiig bir
y6niini isaret eder. Ornegin, eger evlenme niyetiniz sizde se-
ving yerine ac1 uyandiriyorsa, bu aciy1 izlemek sizi bilingalt1
niyetlerinize gétiirecektir. Eger isinizde ilerlemek size do-
yum yerine Uzintld veriyorsa, bu Uzintiyu izlemek de sizi
yine bilingalt1 niyetlerinize gétiirecektir.

Duygularinizin farkindaligina ulasmadan saygiy: dene-
yimleyemezsiniz. Saygi, bir duygu degildir. O, bir varolus bi-
¢imidir, ama saygiya giden yol sizin kalbinizden gecer ve kal-
binizi de ancak sizin duygulara yonelik farkindaliginiz aga-
bilir.

Cok-duyulu kisiligin yiksek mantik ve anlayisi, bes-
duyulu kisiligin baglant1 goremedigi yerdeki baglantiyi, an-
lam goremedigi yerdeki anlami agiga ¢ikarir. Bes-duyulu bir
kisilik, duyularindan kaynaklanan bilgiyi bitiiniyle iglem-
den gegiremez. Realiteyle ilgili algis1 parga parga, Evren'le il-
gili deneyimi boltinmiislik i¢indedir.

Bes-duyulu kisilik, i¢sel dinamiklerin algiy1 etkiledikle-
rini 6grenebilir ve bunu "Giiltimse, diinya da seninle birlikte
gulimsesin," gibi atasozleri ya da basmakalip ifadeler halin-
de ortaya koyabilir. O, fiziksel realitedeki diizenleri kegfede-
bilir ve bunlari, "Duragan ya da belli bir hizla hareket et-
mekte olan bir cisme, herhangi baska bir giic uygulanmadig
siirece, cisim bu duraganhgini ya da hizim korur," gibi yasa-
lar bigiminde ifade edebilir. Ancak bes-duyulu kisilik, bu
alanlar arasindaki iligkileri deneyimlemeye muktedir degil-
dir ve bu ytizden birinden digerini 6grenebilir halde de degil-
dir; her birinde ayn1 zenginligi deneyimleyecek yetenekten
yoksundur.

Omegin bilim, yasamin baglantisiz gériinen yonlerini
birlestiren iligkiler konusunda bilinglenmeye y6nelik Tanri-
sal dirtiyi yansitir. Bu, bes-duyulu kisiligin ulastigi en
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yiksek noktadir, ancak bilimin meyveleri sadece bes-duyulu
insanin mantik ve anlayisiyla toplanirsa, i¢sel dinamikler -
duygular ve niyetler- sanki madde diinyasiyla iligkili degil-
lermig gibi gériiniirler. Bu bakis agisindan, ne siipernovalar,
ne atomalt: ¢lirime hizlan, ne de ikisi arasindaki herhangi
bir sey insanin duygu ya da diisiincelerinden etkilenir gorii-
niir.

Bilimdeki buluslar ¢ok-duyulu insanin mantik ve anla-
yisiyla idrak edildiklerinde, i¢sel dinamikler ve fiziksel olay-
lar yoneten diizenler arasindaki yakin iligkiler ortaya cikar.
Ornegin, "Duragan ya da belli bir hizla hareket etmekte olan
cisme herhangi bagka bir gii¢ uygulanmadig siirece, bu ci-
sim duraganhigini ya da hizin1 korur," yasasi, ¢ok-duyulu in-
sana, sadece zaman, uzay ve madde alanlar: i¢inde i goren
bir dinamigi degil, aynm1 zamanda fizik (madde) 6tesi realite-
de de is géren daha derin nitelikteki bir dinamigi anlatur.

Bu nasil olur?

Kara Harp Okulu'ndaki arkadaglarimin arasinda uzun
boylu, nazik, yakigikli, Hank adinda, Kentucky'li gen¢ bir
adam vardi. Birbirimizden kisa siirede hoglanmigtik. O fizik-
sel agidan giiglii oldugu i¢in, yikim agir geldiginde tasima-
ma yardim eder, ben de ona agr silahlarda mermi yolu he-
saplamalar1 gibi entelektiiel konularda yardimci olurdum.
Birbirimize seriivenlerimizi anlatirdik. Béylece gelisen bir
dostlugumuz oldu.

Mezun olduktan sonra farkl kurumlara atandik ve ben
Hank'1n izini kaybettim, ta ki onunla Saygon'da tekrar karsi-
lagana kadar. Yaralanmis ve bir orgeneralin yardimiyla,
benim de sik sik ziyaret edebilecegim uzakliktaki bir birlige
atanmistl. Saygon'daki hizmeti sirasinda, taninmig bir radyo
spikeriyle tanigt1 ve nisanlandilar. Miikemmel bir ¢ift gibi
goriniiyorlard: - uzun boylu, yakigikl bir yizbag ve ¢ok gii-
zel, halkin hayranlik duydugu bir kadin...
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Sonra Hank'n izini tekrar kaybettim ve ben ordudan
ayrilana kadar da ondan haber alamadim. Bir giin telefon
ederek, karisinin benim bulundugum yere yakin bir dinlen-
me yerinde program yapacagini sdyledi ve orada bulusmami-
z1 rica etti. Karsilastigimizda -o da artik bir sivildi- sorunlar
oldugunu hissettim, o kaygisiz halinden pek eser kalmamisg-
ti. Adin1 Hal olarak degistirdigini anlatt1 ve karisi bize kati-
lamayacag i¢in 6zir diledi. Bir siire sohbet ettik, ona neler
yaptigini sordugumda, "Uygun bir is ariyorum," dedi.

Bu bulusmadan sonra Hank ya da Hal hakkinda duydu-
gum ilk haber suydu: Intihar etmisti. Bir siire gecip de, dul
esiyle kargilagma firsati buldugumda, bana evlilik sorunlari-
n1 ve Hank'in umutsuzlugu ve intihan ile ilgili ac1 dolu bir
oyki anlatti. Vietnam Savasi'nin sona ermesinden bu yana,
burada savagmis olup da canina kiyan eski asker sayisi, sa-
vag sirasinda oldirilen toplam erkek ve kadin sayisindan tg
kat fazladir. Bu ytizden, Hank'in da savasta yasadiklarindan
etkilenmis olmasi miimkiindiir. Bununla birlikte, daha yay-
gn olan bagka bir dinamik de dostumun i¢inde harekete gegc-
migti.

Hank, kendine yagsamiyla ilgili derin sorular soran tipte
biri degildi. Diinya tizerindeki varliginin daha derin bir dii-
zeyde ne anlama geldigini sorgulamadi, ¢iinki bu, yasam bi-
¢imini degistirmesine neden olacakti ve o bunu yapmak iste-
medi. Fazla diigiinmeksizin yasad1 ve bir giin karg1 koyama-
yacag bir bosluk ve giligstizlik duygusunun farkina vardi.

"Duragan ya da belli bir hizla hareket etmekte olan bir
cisme, herhangi bagka bir gii¢ uygulanmadig siirece, cisim
bu duraganlhigini ya da hizin1 korur." Dostumun yagamiyla,
hareketin bu birinci yasasi arasinda nasil bir baglanti kuru-
labilir? Hareketteki bu "degismezlik" kavrami, insan yasa-
minda ne anlama gelir ve hareketin degismezligini degisti-
ren "gi¢" nedir?
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Hank"''n yasam goriinliste "degismez" degildi. Kentuc-
ky'de bir giftlikte biiylimiis, subay olmus, evinden binlerce
mil uzaga gitmis, tnli biriyle evlenmis ve kendi yasamina
kendisi son vermisti. Hank'in yagsaminin akiginin bilingsizlik
niteligi kendi iginde "degismez" idi. Ne gocuklugundaki, ne
askerligindeki, ne evliligindeki deneyimleri, onu varolusu-
nun daha derin anlamini ciddi bir bigimde diistinmeye yo6-
neltmigti. Gegirdigi bunca ac1 ve seving, kim oldugu ya da ne
olabilecegi konusundaki farkindaligini etkilememisti.

Hank, kendisine, yagamindaki deneyimleri kaynaklari-
na kadar izleme firsatini tanimamisgti. Tam tersine, boyle bir
arayistan korkmustu. Sonug¢ olarak, yasami -bedenlenigin-
den, bu bedeni birakmasina degin- degismez bir bi¢imde far-
kindaliktan uzak, degismez bir bigimde bilingsizce akip gitti.
Ruhunun enerjisini dengelemek igin gerekli halleri deneyim-
ledi, ancak bu deneyimlere ruhsal karma'sindan, dogdugu or-
tamdan kaynaklanan kosullanmalar dogrultusunda tepkiler
verdi ve her tepkisiyle bilmeden daha fazla karma yaratti.

Hank'in diinyaya kattign sefkat, benimle birlikte gevre-
sindeki pek ¢ok insani besledi, ama o bunun yagsaminin agr-
lik merkezi haline gelmesine izin vermedi. Ruhuna dogru yé-
nelmek igin bir ¢aba géstermedi. Yasamini, kisiliginin istek-
lerini karsilayan ugraslarla gegirdi ve bu isteklere, onlan de-
gistirmeye kalkigsmayacak kadar bagimh hale geldi. Boylece
Hank'n yasami "degismez bir hizla hareket eden" oldu ve
bunu degistirecek "gig¢" ile hi¢ karsilagsmadi.

Hank'in yasami boyunea hi¢ kargilagsmadig bu "gii¢" ne-
dir?

Gregory, orta siniftan, kolej egitimli, Kuzeydogulu be-
yaz bir adamdi. Cocuklugu duygusal agidan zor kosullar al-
tinda ge¢mis ve sonugta o, 6fkeli, baskalarin1 kurnazca yo6n-
lendirmeye (manipiile etmeye) egilimli ve sert bir insan hali-
ne gelmisti. lliski kurmay1 beceremiyordu, ¢iinkii hasin ka-
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rakteri ve tartismaci1 yapisiyla insanlar1 kendisinden uzak-
lagtinnyordu. Bu durum zamanla, Gregory'nin Yagam" ve in-
sanlar1 daha fazla hor gérmesine neden oldu, ama yine de
yasadig1 deneyimlerde ne rol oynadigini sorgulamaktan hig
vazgegmiyordu.

Sonunda, bu huysuz ve ters yapisi, birlikte yasadig ka-
dinin kendisini terk etmesine yol agti. Gregory biiyiik bir ke-
dere kapildi, ama sadece kayb: yiiziinden degil; ayn1 zaman-
da, her reddedilisinde o reddedilise neden olan ayni1 davranig
kalibini bu son olayda agik¢a fark etmigti. Hem acisiyla hem
de bu davranis kalibiyla yiizlesmeye karar verdi. Yalniz ka-
labilmek igin gerekli diizenlemeleri yapt1 ve bu ac1 verici ya-
samin en derin nedenlerini kendi iginde aramaya basladi.

Haftalar sonra ortaya giktiginda, hem algilar1 hem de
deger olgiileri degigsmisti. Yumugsamaya baglamigti, eski tavir
ve davranislan yavas yavas yok oluyordu. Yillar gegtikge, in-
sanlarla birlikte olmanin ¢ok daha duyarh yollarini gelistir-
di. Olumsuzlugu, agiga ¢ikan bir neseye doéniisti, 6fkesi eridi
ve yasaminin merkezi diger insanlar oldu. O simdi yaratic
bir insan ve gicini bagkalarina yaptig1 yardimlardan al-
yor.

Bu degisimler Gregory icin kolay olmadi. Ofkeli, kur-
nazca yonlendiren ve hor goren bir kisiden, gevresi ile ilgili,
diistinceli bir kisiye uzanan yolculugu, acilardan gegen ve
¢ok cesaret gerektiren bir yolculuk olmustu. Ama kendini bu
yolculuga adamakla yagsamini degistirmisti. Gregory'nin bi-
lincimin bakis agisindan, Gregory'nin yasaminin "degismez-
lik" icindeki akigi, aciyla yizlesme karar tarafindan énemli
olciide degistirilmig, sonra da bu degisim, yeni alg1 ve idrak-
ler gelistirme konusundaki kararlilig1 ile ivme kazanmisti.
Gregory'nin yagamindaki hareketin "degismezligini" degisti-
ren "gii¢", kendi yasamina bilingle katilma konusundaki ka-
rar1 olmustur. Béyle bir karar vermeseydi, Gregory'nin yasa-

56



Giris
mi1 da Hank'inki gibi karma'sinin ve bu nedenle ortaya gikan
olaylara verdigi tepkilerin olusturduklar1 yonde bilingsizce
stirtiip gidecekti.

Fiziksel bir cismin ideallestirilmis hareketini tanimla-
yan "hareketin birinci yasas"ni bu bi¢gimde yorumlamak uy-
gun mu? Hareketin birinci yasasi, eger boyle yorumlanirsa,
sadece fizik-6tesi bir dinamigi tanimlamaya elverisli bir ben-
zetme mi olur? Hayir, bu yorum benzetmeyi ¢ok asar; fizik-
Otesi alanlarda isleyen daha biiytk bir dinamigin fiziksel re-
aliteye -fiziksel nesne ve fenomenlerin diinyasina- yansima-
sin1 ifade eder. Bu, ruhun fizigidir. Bilim ve bilimsel bulus-
lar, ¢ok-duyulu insanin yiiksek mantik ve anlayigiyla idrak
edildiklerinde, Yagsam'in kendisinin her yerde durmaksizin
sergiledigi zenginligi gozler oniine sererler.

Cok-duyulu kisiligin algis1 par¢a parca degildir. Orne-
gin ¢ok-duyulu insan, bilim tarihini olusturan 6rneklerden,
insanoglunun Evren'le iligkili olarak kendini nasil gérdugu-
ni de anlar: Batlamyus'un* astronomisi, insanoglunun ken-
dini Evren'in merkezi saydig bir diisiince bi¢imini yansitir;
Kopernik'in astronomisi, insanoglunun kendini Evren'in ha-
reketinin bir pargasi saydigi, daha incelmis ve kendi i¢inde
baglantili bir bakig agisin1 yansitir; Newton'un fizigi, fiziksel
diinyanin dinamiklerini zekasi ile kavrayacagina inanmig bir
insanhig ifade eder; gorecelik kavrami, mutlak ile bu mutla-
gin herkes tarafindan farkli bigimlerde algilanig1 arasindaki
sinirlayic iligkiyi anlayan bir insanlig1 yansitir; kuantum fi-
zigi ise kendi bilinci ile fiziksel diinya arasindaki iligkiyi fark
etmeye baslayan bir insanlig1 yansitir.

Bagka bir deyisle, ¢gok-duyulu insanin bakis agisindan
bilimsel bulusglar, hem i¢sel hem digsal deneyimleri, fiziksel
ve fizik-6tesi dinamikleri birlikte agiklarlar. C)rnegin, optigin

*Batlamyus'a (Ptolemaios) goére, dinya duragandir ve tim gék cisimleri
diinyanin ¢evresinde dénerler. (C.N.)

57



Mutlak Giiciin Yolu

temel buluglarindan biri, beyaz ve siyahin mavi, yesil ve kir-

miz1 gibi birer renk olmadiklar: yolundadir. Beyaz, 15181n go-

riilebilir tayfinin tim renklerinin bir bilegimidir, siyah ise

bu tayfin yoklugunu, onun i¢in beyazin da yoklugunu ifade

eder. Yani, beyaz, tiim gériilebilir 151n1m bigimlerinin bir bii-

tiin olarak algilanmasidir, siyah ise 1s1n1min yokluk halidir.
Bu bulus hangi fizik-6tesi dinamikleri agiklar?

Beyaz saflik, iyilik ve dogrulukla 6zdeslestiririz. Beyaz,
olumlu ve koruyucu enerjinin simgesidir. Kahramanlara be-
yaz giysiler yakigtirinz. Beyaz, ruhun bitinligiini temsil
eder. Tanri, Tanr1 habercileri ve Cennet beyaz cagrigtirir.
Melekleri beyaz giysiler iginde resmederiz. Oysa siyah1 kétii-
likle 6zdeslestiririz. Kéti adamlara siyah giysiler yakistiri-
riz. Siyah, yikimin simgesidir. Afet giinlerini kara giinler di-
ye adlandiriniz. Siyah, sevgi, sefkat ve bagiglama igermeyen
umutsuzluk, 6fke ve hiddet hallerini temsil eder, bu duygu-
lar i¢indeki bir insanin ruhsal durumunun "karamsar" oldu-
gunu séyleriz.

Karanlik Caglar1 (ortacagin ilk yarisi) aklin 1§1g1nin bu-
lunmadig bir dénem olarak niteleriz. Boliinmiigliik i¢indeki
bir psigenin ¢ektigi aciyl, 1g1nimdan yoksun bir ruh halini
*ruhun karanlik gecesi" diye tanimlanz. Seytam "Karanhgin
Prensi" diye adlandirir, cehennemi, Tanrinin Ig1g1'nin ulasa-
madig bir yer olarak distiniriz.

Beyaz, bir biitiinlenmeyi ya da tamamlanmay, siyah da
yoklugu ifade ettigine gore, bu algilar, beyaz 15181n ya da ka-
ranligin fiziksel olaylara uygulanmasi veya fiziksel olaylar
dogrulamasi ile sinirh mi? Hayir. Dil, mitoloji, din ve bilim -
her biri beyazda biitiinlenmeyi, biitiinliigi ya da tamamlan-
may1 gorir ve siyahta da beyazda gérdiiklerinin yoklugunu.
Cok-duyulu kisilik ise biitiin bu anlayig bigimlerinin aym se-
yi yansittiklarini hemen goriir.

Cok-duyulu kisilik Tannsalligi, Tann'yl, Tanrisal Zeka-
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'y ya da bu kavrama her ne isim vermigse onu, Isik olarak
gorir. O, Isa, Buda, Krigna gibi iclerinden Tanrisalligi bi-
lingle akitan varliklari, Isigin, butinligin, bitinlenmenin
ve tamamlanmis olmanin ifadeleri olarak gérir. Onun igin,
bilimin beyazini da ebedi Tanrisalligin bittnlagi, battinlen-
mesi ve miilkemmelliginin zaman, uzay ve maddeye yansima-
s1 olarak algilar. O, kotiligu, 6fkeyi, umutsuzlugu, yikimi ve
hiddeti Isigin yoklugu olarak gorir. Bu nedenle bilimin siya-
hinda da, tamamlanmamighgin, Isigin yoklugunun fiziksel
fenomenler diinyasindaki yansimasini gorur.

Cok-duyulu kisilik, nereye bakarsa baksin, hep ayni
iligkilerin hep aym dinyay: yansitmakta olduklarini fark
eder. Bes-duyulu kisilik bu gekilde géremez, bu yiizden onun
mantik ve anlayis1 o kadar kapsamh degildir. Hem fiziksel
fenomenleri hem de bu fenomenler arasindaki iligkileri, daha
genis bir yagsam modelinin eszamanl pargalan ve yansimala-
r1 biciminde goremeyen bir kisilik, biitiinligin dogasi ile bi-
tinligin yokluk halini ve bu iki halin de sonuglarini fiziksel
fenomenleri inceleme yéntemiyle fark edemez.

Bitinlage ulagsmamis bir kisilik, ayr1 ayr renklerle ya
da bu renklerin bilesimleriyle temsil edilen bolinmislik ha-
lini yagar. Bolinmuiiglik i¢ginde olmayan bir kisilik, beyaz 1g1-
gin temsil ettigi batinliga yasar. Kendi ruhuyla temas: yiti-
ren, kendi Isik kaynagin yitiren bir kisilik, karanligin temsil
ettigi kotulik dedigimiz seyi yapmaya yatkin bir kisiliktir.

Kotiluk dedigimiz sey, Isig1, sevgiyi kesinlikle igcerme-
yen bir haldir. Isik'tan siirsel bir dille s6z ettigimizde, onu
saflik, i¢gori ve Tannsal ilhamla 6zdeglestiririz. Ancak, ileri-
de gorecegimiz gibi, bu tir Isik sadece siirsel bir sey degildir.
O, gergektir.

Bir ruha, enkarnasyonu boyunca Isik yolunda yirimek
gug gelebilir. Bir ruh, Isik'ta yasamay: 6grenmeyi, agir kosul-
lar tasiyan bir konukluk olarak degerlendirebilir. Diinya-
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'daki enkarnasyonu sirasinda, 6rnegin bagiglamak yerine
kizmak ya da anlayis gostermek yerine suglamak gibi segim-
ler yaparak negatif karma biriktirebilir. Ama bedenini birak-
t1g1 zaman, Dinya'dayken yaptig1 segcimlerle kazandig: Isi-
gin niteligi (o nitelikte bir Isik) onu bir kilif gibi saracaktir.
Bu ruhun bagka bir Kkisilik yaratmasi gerektiginde, yaratilan
kisilik, kaynagini, karma'y1 biriktiren kigilikten alacaktir.
Bu yiizden o kisilik, bir 6ncekine kiyasla daha da kisitlanmis
olacaktir.

Bilinci sinirh bir kigilik, daha genis bir farkindaliga sa-
hip olana kiyasla, bizim koétiilik dedigimiz seyi daha c¢ekici
bulur. Béyle bir Kkisiligin bu yola sapma egilimi giglidiir.
Biitiin ruhlar bastan gikabilirler, ama sinirh bilince sahip bi-
ri korkunun manyetik alanina girmeyi ¢ok daha ¢ekici bulur,
¢iinkd korkuyu gercgek niteligiyle taniyamaz; korkuyu oldu-
gundan farkl bir sey gibi, Yasam'in normal bir niteligi gibi
kabul eder.

Bu nedenle, kotilik dedigimiz seyi nasil anladigimiz
¢ok 6nemlidir. Kétiilik, Isigin yoklugu olarak anlasilmalidir.
Bu, insanin onunla savasmaya hazirlanmasi, ondan kagmasi
ya da onu yasaklamas: gereken bir sey degildir. Kétiiliigiin,
"Isigin yoklugu" olarak anlagilmas, Isik dedigimiz gseye ulag-
ma geregini kendiliginden dogurur.

Bilingli Isik, Tannsalliga, Tanrisal Zeka'ya esdegerdir.
Tanrisal Zeka'nin bulunmadig: her yerde karanlik kol gezer.
Eger karanliksa, bizim de karanlikta tékezlememiz kolaydir.
Ancak, karanhkta siirekli kalinmaz. Her ruh, eninde sonun-
da tamamen aydinlanacaktir. Isik i¢cinde olmayan bir ruh,
sonunda Igig1 taniyacaktir, ¢linkd her zaman her ruha pek
¢ok yardim saglanir. lleride gérecegimiz gibi, her ruh, Isig
kendiliginden icine ¢ekemese bile, sirekli yogun bir Isik'la
kusatilir ve karanlikta yasamakta direnen ruhlar ¢ok fazla
yardim alirlar. Sadece tek bir diisiincenin Isiga kavusmasi
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icin bile bunlar stirekli tegvik edilirler. Sonugta, her ruh Isi-
ga ulasacaktir.

Kotulagi "Isigin yoklugu" olarak kabul etmek, kotuligu
karsgiliksiz birakmay: uygun gormek anlamina gelmez.

Kotilige uygun karsilik nedir?

Yoklugun garesi varhktir. Kétiiliikk yoklugu ifade eder,
bu nedenle de bagka bir yokluk ona ¢are olamaz. Koétiiliikten
ya da kotiiliikle meggul birinden nefret etmekle, Isigin yoklu-
guna katkida bulunmus olursunuz, varligina degil. Kotulik-
ten nefret etmek, kétiiligi azaltmaz, artinir.

Isiin yoklugu, kisiligin sikinti ¢ekmesine neden olur.
Aci ortaya gikar. Siz de nefret etmekle ayn1 sikintiyr tizerini-
ze ¢ekmis olursunuz. Kotiiliikten nefret, nefret edenin kendi-
sini etkiler. O, nefret dolu, kendisindeki Isi$h da yok etmig
biri haline gelir.

Kotilugi Isigin yoklugu olarak anlamak, eylemsiz kal-
may! ya da koéti eylemlere veya davranislara alding etmez
hale gelmeyi gerektirmez. Ornegin, bir ¢ocuga kétii davranil-
digin1 ya da insanlara baski yapildigini gérdiigtiniizde, ¢ocu-
gu korumak veya insanlara yardim etmek i¢gin elinizden gele-
ni yapmaniz uygundur, ama ko6t davrananlar ve bask: uy-
gulayanlara karsi -kalplerinde sefkat barnindirmayanlara
karsi- sizin kalbinizde de sefkat bulunmazsa, onlara benze-
mis olmaz misiniz? Sefkat, kalbin davranigiyla harekete ge-
¢ip kalbin davranigina yonelir, sevginin enerjisiyle harekete
gecip sevginin enerjisine yonelir. Eger sefkat duymaksizin
karanliga vurursaniz, siz, kendiniz de o karanligin igine gir-
misg olursunuz.

Kotuligt, Isigin yoklugu olarak anlamak, giiciin disari-
da oldugu algisi ile gelisir. Yokluk yenilgiye ugratilabilir mi?
Koti bir insan tutuklanabilir, ama kétiilik tutuklanabilir
mi? Koétii bir grup hapse atilabilir, ama koétiiliik hapse atila-
bilir mi? Sefkat dolu bir kalp, koétiilige karsi, bir ordudan da-

61



Mutlak Giiciin Yolu

ha etkilidir. Bir ordu baska bir ordu ile savagabilir, ama ko-
talikle savasamaz. Sefkat dolu bir kalp ise kotiilikle dogru-
dan savasabilir -Is1g1n olmadig: yere Isi1g1 getirebilir.

Kotalagui, Isigin yoklugu olarak anlamak, her an yapti-
giniz seg¢imleri su agidan gézden gegirmenizi gerektirir: Se-
¢imleriniz sizi Isiga yaklastiriyor mu, yoksa Isik'tan uzaklas-
tirtyor mu? Bu bakis agisi, koti faaliyetler iginde olanlara -o
faaliyetlerle miicadele etseniz bile- sefkatle bakmaniza firsat
verir, boylece sizi negatif karma yaratmaktan korur; kotuli-
gu ortadan kaldirma gorevine baslama noktasinin kendi igi-
nizde oldugunu fark etmenizi saglar. Kétilige verilecek uy-
gun karsilik iste budur.

Cok-duyulu insani niteleyen yiliksek diizeydeki mantik
ve anlayis, ona, sadece bes duyusuyla sagladig: algilariyla ve
bu algilardan zekasinin yaptig ilretimle 6grenmeye g¢aligsan
insana kiyasla, ¢ok daha ¢abuk 6grenme firsati1 verir. Zeka-
nin bizi getirebilecegi yere kadar tekamiil ettik. Bes-duyulu
realitenin genislik ve derinligini arastirdik ve digsal giiciin
sinirlamalarini kesgfettik.

Tekamilimizin bundan sonraki asamasi, bizi ¢ok-du-
yulu insanin deneyimlerine ve mutlak giiciin dogasina gotii-
recektir.

Bunun igin gerekli olan da kalptir.
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ok-duyulu insanin en 6nemli algisi, yalniz olmadigini
idrak etmis olmasidir. Cok-duyulu insan, olaylar1 kavramak
icin sadece kendi algilarina ve yorumlarina bel baglamak zo-
runda degildir, ¢iinki baska, daha ileri zekalarla bilingli bir
iletisim igindedir. Bu, ¢ok-duyulu insanin yasami boyunca
her an se¢im yapma zorunlulugundan kurtulmus oldugu an-
lamina gelmez, ama su anlama gelir: Cok-duyulu insan olasi
se¢imlerini ve bunlarin olas1 sonuglarini analiz ederken ve
kendi farkl yonlerini arastirirken, kisisel olmayan sefkat do-
lu yardima bilingli bir bigimde ulasabilir.

Bes-duyulu insan da yalniz degildir, ama bes-duyulu in-
san kendisine siirekli olarak yapilan yardimin farkinda de-
gildir, bu ytizden bu yardimi bilingle kullanamaz. Beg-duyu-
lu insan, 6ncelikle fiziksel deneyimleri vasitasiyla 6grenmek
durumundadir ve bu 6grenim uzun siirer, ¢iinkd bu yolla 6g-
renilecek dersler fiziksel maddenin yogunlugu yoluyla gelir-
ler. Omegin, given (itimat) dersine ihtiyaci olan bir insan,
bagkalarina giivenmemeyi deneyimleyecektir. Bu kusku ve
guvensizlik yanlis anlamalar yaratacak, bu da gerginlige ve
hosa gitmeyen deneyimlere yol agacaktir. Bes-duyulu insan,
bagkalarina duydugu givensizligin yol actig1 bu hognutsuz-
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lugu deneyimlemeye devam edecektir, ta ki bu veya baska
bir enkarnasyonda, diger insanlarla etkilesim yoluyla bu
hosnutsuzluklarin kaynagimi idrak edene ve onu degistire-
cek adimlar atana kadar.

Eger bir insan bagkalarina giivenmeyi beceremiyorsa,
baskalarinin sozlerini ve eylemlerini de yanlis yorumlaya-
caktir. Sozgelimi, bir kadin kocasina, onunla birlikte olmay:
cok istedigi halde, bir is toplantisina katilmak zorunda oldu-
gunu soyliiyorsa ve koca da bir giivensizlik duygusu igindey-
se, karisinin sozlerini bir reddedilme olarak degerlendirecek
ya da bu sézleri, karisinin igine kendisinden daha fazla
6nem verdiginin gostergesi sayacaktir. Bu yanlis anlama,
karisinin sézlerini oldugu gibi kabul edememesinin, ona gii-
venememesinin sonucudur. Bir kadin da stirekli olarak koca-
sinin yanlis anlamalariyla karsilasirsa, iginde saskinlik,
uziuntd, dis kiriklig, ofke, giicenme duygular olusacak ve
sonunda da biiyik olasilikla kocasinin yanhsg algiladig: red-
detme duygusunu yasayacaktir. Béylece koca, givensizlik di-
namigi ile en biiyik korkusunu yaratmis olacaktir.

Bir esi, bir dostu ya da bir is arkadasini giivensizlik ne-
deniyle yitirmek, giivensizligin, kuskuculugun cezalandiril-
masi1 anlamina gelmez. Bu, bir insanin giivensizlik sorununa
kendi iginde bilin¢le bakmay1 reddetmesinin sonucudur; gi-
ven yerine defalarca giivensizligi se¢mis olmaktan kaynakla-
nan bir deneyimdir. Bagkalarina giivenemeyen bir insan, bu
given duygusuna ulasincaya kadar, hosa gitmeyen ya da aci
verici durumlar yaratmaya devam edecektir. Bu, ac1 verici
bes deneyim veya aci verici deneyimlerle dolu bes ya da elli
enkarnasyon gerektirebilir, ama eninde sonunda bu yol onu
biytik giiven dersine gétiirecek ve o dersten gegmesini sagla-
yacaktir.

Ayni dinamik, sefkat ve uyumu ifade etmeyen her Kkisi-
sel ozellik i¢in devreye girer. Ornegin ofkeli bir kisilik, hosa
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gitmeyen, hatta acikli durumlar yaratacaktir, ta ki ofkesiyle
yiizlesene ve sefkat ve sevgiyi, ruhunun enerjisini tezahiir et-
tirmesini 6nleyen bu engeli ortadan kaldirana dek. Aym gey
hirshi, bencil, kurnazca yoneten ve benzeri kisilikler igin de
gegerlidir. Su ana kadar bu yolla tekamiil ettik.

Cok-duyulu bir insan, beg-duyulu bir insana kiyasla ¢ok
daha ¢abuk 6grenebilir; ona sunulan yardimla, deneyimleri-
nin anlamlarini, bu deneyimlerin nasil ortaya giktiklarini,
neyi temsil ettiklerini ve bunlarin yaratilmasinda kendisinin
oynadig rolii daha ¢abuk anlayabilir. Giiven veya sorumlu-
luk ya da algak gonulliltikle ilgili ana dersleri 6grenmek igin
on iki, yirmi ya da iki ytz ac1 verici deneyime ihtiya¢ duy-
maz. Elbette bu, ¢ok-duyulu Kisiliklerin ac1 verici durumlar
yasamadiklar1 anlamina gelmez, ama bes-duyulu kisiliklere
kiyasla daha gabuk 6grenme yetenegine sahip olduklan igin,
daha fazla sefkat iceren, daha akillica se¢imleri ¢ok daha ¢a-
buk yapabilecek durumdadirlar.

Sizi kusatan rehberlik ve yardimi algilayip kullanabil-
mek i¢in, deyis uygunsa, bunlarin kulaginiza fisildanmalar
gerekmez. Bu yontem de ileri diizeydeki ¢ok-duyulu bir insa-
nin kullanimina agiktir, ama bu yetenege uzanan, ve bilge ve
sefkatli rehberligin her an kullaniminiza agik oldugunu fark
etme ve bu yardimi bilingle yagaminiza gegirmeyi 6grenme
yolu da sevingli bir yoldur.

Bu nasil gergeklesir?

Bes-duyulu kisilik, iginden gelen her diirtiiniin ve igine
dogan her anlayigin (i¢goriiniin) kendi psisesinden kaynak-
landigin1 kabul eder. Cok-duyulu kisilik, bunun her zaman
boyle olmadigini bilir. Diirtiler, 6nseziler, ani i¢gériler ve
stiptil i¢goriiler insanlhigin ta basindan beri bize tekamiil yo-
lumuzda yardimci olmuslardir. Bize bu yolla gelen rehberligi
tanlyamayisimiz, realiteyi sadece bes duyumuzla gérmek is-
tememizin sonucudur. Bes-duyulu bakig agisina gore, i¢gori
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ve Onsezilerin kaynaklanabilecegi baska bir yer yoktur.

Cok-duyulu bakis agisindan ise iggériiler, sezgiler, 6nse-
ziler ve ilhamlar ruhtan ya da ruha tekiamiil yolculugunda
yardimci olan daha ileri zekalardan gelen mesajlardir. Bu
nedenle, ¢ok-duyulu Kisilik, sezgilere bes-duyulu kisiligin
vermedigi bir 6nem verir. Bes-duyulu Kkisilige gére sezgiler
garip seylerdir. Cok-duyulu kisilige gore sezgiler, kendinden
daha idrakli ve sefkatli bir anlayistan gelen ve bu anlayisla
baglanti kuran fisiltilardir.

Bes-duyulu Kkisilige gore, sezgisel iggoriiler ve 6nseziler
herhangi bir dayanaktan yoksundurlar ve bunlara gtivenile-
mez. Oysa gok-duyulu kisilige gore sezgisel i¢gériiler, onun
gelisimine siirekli yardim eden, onu destekleyen sevgi dolu
bir rehberligin bilingteki ifadesidir. Bu yiizden, ¢ok-duyulu
kisilik bu rehberlige yoénelik farkindaligini artirmak i¢in ¢a-
ba gosterir.

Bunun ilk adimi, ne hissettiginizin farkinda olmaktir.
Duygularinizi izlemek, sizi o duygularin kaynagina gétiriir.
Sadece duygulariniz kanaliyla kendi ruhunuzun gii¢ alanina
ulagabilirsiniz. Iste kisaca, insanin yolu budur.

Omegin, kendisine is gérigsmesinden s6z eden karisina
glvenemeyen koca, ona karsi 6fke, utang, giicenme ya da so-
gukluk duymus olabilir. Eger kendi duygularini bilingle ince-
leyebilseydi, yansiz kalabilseydi ve bu duygular:1 kendi siste-
minde dolasan enerji akimlar1 olarak gozlemleyebilseydi,
kendine su soruyu sorabilirdi: "Bu is toplantisi1 haberi beni
neden bu bigimde etkiliyor?" Béylece duygularinin, bir tir
reddedilme, ya da karisinin géziinde onun toplantisindan da-
ha 6nemsiz oldugu gibi diigiinceleri yansittigin1 kesfetme fir-
satini bulurdu.

Sonugta, karisinin sézlerini yeniden gozden gegirdigin-
de, onun kendisiyle birlikte olmay: yegledigini, ancak bunu
yapamayaca@gini s6yledigini fark edecek ve su soruyu sorabi-
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lecekti: "O halde kendimi neden hila bu kadar rahatsiz his-
sediyorum? Yanit kendiliginden gelecekti: "Clinki onun ger-
cekten benimle birlikte olmay1 yegledigine inanmiyorum."
Bu sekilde, duygular: dogrultusunda bilingsizce davranmak
yerine duygularini fark etmek, onu giiven sorununa ulastira-
cakti.

Bu kadar ¢ok sey kesfettikten sonra, artik kendine su
soruyu sorabilir hale gelmis olacakti: "Karimla ilgili deneyi-
mim, onun bana karsi dirist olmadig kuskusunu destekli-
yor mu? Eger yanit, "Hayir, o dirtst bir insandir" dogrultu-
sundaysa, koca, kendi i¢indeki huzursuzlugun, karisinin soz-
leriyle baslamis olsa bile, karisi ile ilgili olmadigini fark ede-
bilecekti. Karisinin gercek niyetini goérebilecek, béylece ona
karsi olan duygular1 yumusayacakti. Karis1 da ona, igtenligi-
nin kocasinin digmanca tutumuyla reddedilmesinden kay-
naklanan bir incinmeyle degil, sevgi dolu bir kocaya duyulan
yakinlikla karsilik verecekti.

Koca eger bu yolu izlemis olsaydi, 6gleden sonrasini ya
da evliligini altiist etmis olmayacakti. Giiven eksikliginden
kaynaklanan tatsiz deneyimlerle sonugta alacag dersi, en
basta duygularini inceleyerek ve sorgulayarak 6grenmis ola-
cakti. Giivensizlik ve giiven duygularinin sonuglarini bir an-
da gorebilir hale gelecekti.

"Bu toplanti haberi beni neden bu bigimde etkiliyor?",
"Kendimi neden béyle rahatsiz hissediyorum?", "Deneyimim
kugkularimi destekliyor mu?" gibi sorular soran herkes reh-
berlik diliyor demektir. Rehberlik dilediginiz her seferinde
onu bulursunuz. Kendinize, "Beni hangi diirti harekete gegi-
riyor?" diye her sorusunuzda, Evren'e, "Fark etmeme yardim
et," demis olursunuz ve yardim gelir. Sordugunuz sorularin
yanitlarini her zaman duyabilecek durumda olmayabilirsiniz
ya da yanit her zaman beklediginiz yolla gelmeyebilir, ama
her zaman yanit verilir. Bu yanit, bazen bir duygu -bir "evet"
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ya da bir "hayir" duygusu- bazen bir ani, ya da o an rasgele
gibi gorinen bir disiince, bir riiya, ya da ertesi gtin gergekle-
secek bir deneyimin yol acacag bir idrak geklinde gelebilir.

Isitilmeyen tek bir soru bile yoktur, hi¢bir soru yanitsiz
kalmaz. Kural sudur: "Dileyin, alacaksiniz," ama nasil dile-
yeceginizi ve nasil alacaginiz1 6grenmeniz gerekir.

Aklin, algilan genisletme, idraki ac¢idan gili¢ ve butin-
lik kazanma yolunda gelismeye yardimci olmasi ongoril-
misti (murat edilmisti), yoksa zarar verici olmasi degil. Ak-
lin deneyimleri, bilginin deneyimleridir. Bilgi "gilg"tir, ve
her bilgi diizeyinde o bilgiyi kullanma bigiminizden sorumlu
tutulursunuz. Sizin varliginizda ortaya ¢ikan bilgi, eger bir
bicimde islemden gegirilip baskalarinin yararina kullanil-
mazsa, bedeninize ciddi bir bigimde zarar verebilir. Bilgiyi
isteyerek kotiiye kullanmak, baskalarina bilerek zarar ver-
mek ya da bir insanda uyumsuzluk yaratmak, bunlara bil-
meden neden olmaya kiyasla ¢ok daha buylik karmik yi-
kimlilikler olusturur.

Gilcu disarida goren bir diinyada, akil ¢cogu kez kalbin
sefkatli etkisini tasimaksizin gorev yapar. Bu da, aklin gici-
nin bagkalarina zarar vermek, sefkatten yoksun iradeye hiz-
met etmek igin bir silah gibi kullanildig1 durumlari yaratir.
(")megin akil, silahlar tasarlamak, gelistirmek ya da iret-
mek igin kullaniliyorsa, amacina uygun kullanilmiyor de-
mektir. Bir sanayi kurulusu ya da bir elektrik santrali,
Dinya tizerinde, insan yasami tlizerinde, ¢evre lizerinde olu-
sacak sonuglar hesaplanmadan tasarlaniyor, insa ediliyor ve
isletmeye gegiriliyorsa, akil amacina uygun kullanilmiyor
demektir. Bir bagkasinin zarari pahasina kazang saglamay
tasarliyorsaniz, aklinizi amacina uygun kullanmiyorsunuz
demektir.

Gicu digsal bir sey olarak algilayan bes-duyulu insanla-
rin dinyasinda, sezgisel bilgi, bilgi olarak kabul edilmez;
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bundan dolay: da islemden gecirilmez, aklin konusu yapil-
maz, genisletilmez, incelenmez ya da teknik bir dal veya egi-
tim dal haline getirilmez. Ama bize aklin kavrama yetenegi-
ni gelistirmek ve kullanmak -diisiinlip sonug¢ ¢ikarmak- nasil
ogretildiyse, sezgiyi de gelistirmeyi ve kullanmay1 -bize yol
gosterilmesini dilemeyi ve bu yardimi almayi- 6yle 6grenebi-
liriz. Tipk1 ¢oziimleyici diigiinme, inceleme, belleme, meka-
nizmayl1 onemseme ve benzeri zihni egiten teknolojiler gibi,
sezgiyle mesgul olan ve onu diizene sokan teknikler de var-
dir.

Bunlardan birincisi, her zaman duygusal agidan arin-
maya onem vermektir. Eger duygusal yénden engellenmigse-
niz ve ne hissettiginizi bilemiyor ya da bilmiyorsaniz veya
duygularinizi asir1 bastirdiginiz igin higbir sey hissedemeye-
cek hale gelmigseniz, olumsuz bir insan olursunuz ve ayrica
fiziksel olarak da hasta bir beden yaratirsaniz. Ama duygula-
rinizi temiz tutarsaniz, icinizde duygusal olumsuzluk barina-
maz ve giderek hafiflersiniz. Bu da size sezgisel yolu acar,
¢inki iginizde belirgin bir sevgi duygusunun olugmasina fir-
sat verir. Boylece giderek kosulsuz sevgiye yaklasir ve inciti-
ci olmaktan uzaklasirsiniz. Deyis uygunsa, titresim frekansi-
niz yikselir ve bundan dolayi, aldiginiz rehberlik, sistemini-
ze girerken herhangi bir engelle karsilagsmaz ve sizin tarafi-
nizdan acik bir bicimde hissedilir.

Bunun igin, kendinizi her giin duygusal etkilerden te-
mizlemeniz gerekir. Nasil fiziksel bedeninizden artik madde-
leri ve toksinleri atiyorsaniz, ¢6ziimlenmemis duygusal so-
runlarinizi ¢oziimleyerek, yataga o6fkeyle gitmeyerek, kendi-
nizi duygularinizla kirlenmis hissetmeyerek, duygusal enerji
akimlarini 6nemsemeyi ve kullanmayi 6grenerek duygusal
artiklarinizdan ve toksinlerinizden de kurtulmalisiniz.

Sezgileri fark etme tekniklerinden ikincisi, bedeni te-
mizlemeye yonelik bir beslenme programidir. Fiziksel olarak
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toksin icermek, sezgilerin algilanmasini engeller.

Bu tekniklerden ugilincisi, aldiginiz rehberlige 6nem
vermektir. Duygusal ve fiziksel temizlenme sizi sezgilerinize
gotirir, o zaman da sezgilerinize karsilik vermeyi 6grenme-
niz gerekir. Sezgilerinize kulak vermeye ve onlara gore dav-
ranmaya istekli olmalisiniz. Pek ¢ok insan, gercekte ¢ok ko-
lay duyulabilen sezgileri duymaya istekli olmadig icin, her-
hangi bir sey duymadigini savunur.

Dérdinci teknik, yasaminiza ve Evren'e agik yiirekle
yonelmek, yasaminizdaki sorunlara, olmakta olan her seyin
bir nedenden kaynaklandigina ve bu nedenin, 6ziinde her
zaman sefkat ve iyilik tasidigina giivenerek, inangla yaklas-
maktir. Bu, sezgiyi faaliyete gecirmek ve gelistirmek i¢in son
derece gerekli bir yaklasimdir.

Sezgi nedir ve nasil isler?

Sezgi, size yardimc1 olmas1 murat edilmis olan, fiziksel
duyularin 6tesinde bir algidir. O, bes duyunun verilerine ih-
tiya¢ duymadan c¢alisan bir duyu sistemidir. Sezgi sisteminiz
enkarnasyonunuzun bir parcasidir. Bedeninizi birakirken,
sizin i¢in gelistirilmis sezgi sistemini de, artik gerekmeyece-
gi i¢in, tipki kisiliginiz gibi, ardinizda birakacaksiniz.

Sezgi, pek ¢ok amaca hizmet eder. Sezgi, hayatta kal-
maya hizmet eder; gériintiste yasami tehdit eden bir neden
yokken, sizi 6nlem almaya yoneltir. Omegin, tehlikeli olanla
olmayani, giivenle yilriinecek sokakla ylrinmeyecek olani
size sOyleyen ya da arabanin motorunu gozden gegirmenizi
isteyen onseziler, fiziksel diinyada kalmaniza yardimeci olur-
lar.

Sezgi, yaraticiliga hizmet eder; tasariniz igin hangi ki-
tabl almanizin uygun olacagini, ihtiyag duydugunuz meslek-
tasinizla nerede karsilasacaginizi, bir alanla ilgili hangi fi-
kirlerin bir bagka alanda hangi fikirlerle tamamlanabilecegi-
ni soyler. Belli bir resmin gri, bir bagkasinin mor boyanmasi
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gerektigini bir 6nsezi belirler. Daha 6nce hi¢ denenmemis bir
fikrin ige yarayabilecegi diiglincesi bir sezgidir.

Sezgi, ilhama hizmet eder. Ilham, bir sorunun birden
dogan yanitidir; kanisiklik sisinde olusan bir anlamdir; ka-
ranliga gelen Isik'tir. O, Tanrisal bir tezahtirdiir.

Sezgi, degisik kaynaklar tarafindan kullanilabilen bir
tir elektrik teli tertibati olarak distintlebilir. Bu kaynaklar-
dan biri ruhtur. Sezgi, deyis uygunsa, kisilik ve ruh arasin-
daki bir telsiz telefondur. Bu baglanti, yiiksek benlik aracili-
giyla gergeklesir.

Yiksek benlik, ruh kisilikle haberlesmek istediginde,
aralarindaki baglantiy1 kuran hattir; kisilik ve 6liimsiiz ben-
lik arasindaki diyalogdur. Kisilik-ruh haberlesmesi ytiksek
benligin deneyimidir; ama kisilik ruhunun bitiniyle bag-
lant1 kuramaz.

Ruhun biitiin enerjisi enkarne olmaz. Ruh enkarne ol-
mak igin, fiziksel ortamda sifa bulmalarini istedigi b6liimle-
riyle, o yasam dilimindeki sifa stirecine yardimc: olacak bé-
limlerinden bir kisilik yaratir.

Ruhun enerjisi 6yle gui¢lidiir ki, ger¢gekten o form'u (be-
deni) patlatmadan bir fiziksel form'a doniisemez. Ruh, insan
deneyimi kazanmak igin kisiligi yaratirken, bazi béltimlerini
ayarlar ve o bolimlerin enerjisini indirger. Yiiksek benligi-
niz, ruhunuzun iginizdeki ytiziidiir, ama ruhunuzun tamam
degildir; ruhunuzun daha kii¢iik bir birimidir. Bu nedenle,
"yiksek benlik" "ruhun" bagka bir anlatimidir, ama ruh
yiksek benlikten daha ote bir gseydir.

Gozlinlzin o6ntine bir fincan, bir galon ve bir su tanki
getirin. Su tanki ruhtur. Ruhun bir yonii (vechesi) bir galon
olur. O galon hala ruhtur, ama ruhun tamami degildir; deyis
uygunsa, ruhun goérevdeki bolimidir. Kisilik ise fincandir.
Fincan galonla, yani yliksek benlikle baglanti halindedir
ama su tankinin biittiniyle dogrudan iligki kuramaz.

73



Mutlak Giiciin Yolu

Kisilik ve ruhu arasindaki iletisim sezgiye dayah bir ig¢
islemdir; kendi i¢ sisteminize bagh organik bir iglemdir. Ak-
linizdan, kalbinizden ve sezginizden aldiginiz verileri ytiksek
benliginizin rehberligine giivenerek kullanirsaniz, 6rnegin,
karar verme islemini sezgisel bir islem haline getirebilirsi-
niz. Bu kaynaklardan her biri kendi enerji sisteminizin bir
parcasidir. Kisiliginiz ve yiiksek benliginiz, ruhunuza ait bo-
limlerdir.

Sezgi ayrica, kisiligin, yiksek benligi araciligiyla, kendi
ruhunun otesinde, daha ileri siirecler i¢cinde bulunan diger
ruhlardan da bilgi almasim1 mimkin kilar. Kendi yiiksek
benliginizden baska rehberlik kaynaklar: da, deyis uygunsa,
ayni radyo istasyonunda bulugabilirler. Bu, sezgisel bir ig-
lemle ayni sey degildir. Bu iglemde rehberligi algilamak igin,
sezgisel kanallardan yararlanilir.

Sezgisel kanallar vasitasiyla bilgi almak, sezgisel islem-
lerle bilgi almaktan 6nemli 6l¢iide farklidir. Sezgisel iglemler
yoluyla bilgi almak, yemegi evde pisirmeye, sezgisel kanallar
yoluyla bilgi almak ise yemegi disariya 1smarlamaya benzer.

Cok-duyulu insanin sezgisel islemler yoluyla ve sezgisel
kanallar yoluyla aldig1 rehberlik, onun esenligi, mutlulugu
ve gelismesi i¢in gilnes 15181 ve temiz hava kadar gereklidir.
Cok-duyulu insan, sezgileri araciligiyla gercegi bilingli ola-
rak anlamaya ve deneyimlemeye baslar.

Gergek nedir?

Gergek, sizi saptirmayan, tam tersine giigle donatandir.
Bu nedenle, derece derece gergek vardir, ama genel anlamda
gercek, zarar vermeyendir. Gergek zarar veremez.

Fizik-otesi ogretmenlerle iliskili yiiksek benlik, sadece
sizin i¢in degil, onunla temasa gecen herkes igin dogru olan
bir gerceklik diizeyi yaratir. Eger, sezgisel kanallar vasita-
siyla aldiginiz rehberlikten size 6zel (kisisel) bilgileri gikar-
saniz bile, gercegin baskalarina da uyan bir pargasi, ya da
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en azindan kosulsuz sevgi orada kalir, oysa kendi sezgisel is-
leminiz yoluyla aldiginiz bilgilerin ¢ogu sadece sizin igin ge-
cerlidir. Kisisel gercekle kisisel olmayan gercek arasindaki
fark budur. Her ikisi de dogrudur, ama kisisel gergek size,
kigisel olmayan gergek ise herkese aittir. Gelismek i¢in nasil
vitaminlere, sefkat ve sevgiye ihtiyacimiz varsa, gercege de
Oyle ihtiyacimiz vardir.

Sezgisel iglemler ya da sezgisel kanallar yoluyla gelen
gergek, bazen sizin kendi korkularinizla kirlenebilir. Burada
akliniz devreye girmelidir. Bagka bir deyisle, temiz bir sezgi
aldiginiz1 diisiinebilirsiniz, ama bu bilgiyi tipki "Karimla ilgi-
li deneyimim, kugskumu destekliyor mu?" sorusuyla oldugu
gibi mantikla incelerseniz, aslinda bir giivensizlik duygusu-
na karsilik vermekte oldugunuz fark edebilirsiniz. Boyle bir
inceleme, kocaya, duygusal tepkisinin karisinin harekete ge-
cirdigi enerjiye degil de, kendi gilivensizlik duygusuna bir ya-
mt oldugunu gosterebilirdi. Kendi sezgisel islemlerinizle ya
da sezgisel kanallarla gelen yanitlar, sizin yapmak istedikle-
rinizle gatisabilirler. Asagi benliginiz, kisiliginiz ¢atigma ya-
ratmamali, bu yanitlara mantikla yaklasmalidir.

Aldiginiz rehberlik kaynaklarini birbirinden ayirmay:
ogrenecek bir diizeye erismeniz dogaldir. Sezgi yoluyla alg:-
lanan gergekler tarafindan yonlendirilme fikri bes-duyulu in-
sana olagandisi gelir. Bes-duyulu kisiligin deneyimleri tzeri-
ne kurulu psikoloji, sezgiyi kabul etmez; o, fiziksel alg, etki
ve kavramay: kabul eder, inceler ve 6grenmeye ¢alisir. Cok-
duyulu kisilige ise yiiksek benliginden ve -yiiksek benligi
araciligiyla- daha geliskin ruhlardan o6grendigi gergeklere
givenmemek olagandis: gelir.

Kisilik, hi¢cbir bigimde ruhundan ayn degildir, ruh ve
kigiliklerine siirekli olarak yardim edilir ve kigisel olmayan
sefkat ve bilgelikle yol gosterilir. Bu hem bes-duyulu hem de
¢ok-duyulu kisilik i¢in gegerlidir, ama bes-duyulu kisilik,
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ruhunun farkinda olmadig gibi, yliksek benliginden ve daha
gelismis ruhlardan aldig1 rehberligin de farkinda degildir.
Cok-duyulu Kkisilik ise ruhunun farkina varmistir -kendini
ruhuyla ayni dizeye getirmeye, uyum igine sokmaya, ytiksek
benligini aynen bedende ifade etmeye ¢aligir- ve kendi ruhu-
nun ve ruhuna destek veren diger ruhlarin sevgi dolu yar-
dimlarin bilingle diler ve alir.
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Ruh fiziksel degildir, ama o, varliginizin gii¢ alanidir.
Yiksek benlik de fiziksel degildir, ancak ytiksek benlik te-
kamiil etmis insanin, tamamen uyanmis kisiligin canli mode-
lidir. Sezgi deneyimi, bes duyunun verileriyle aciklanamaz,
cinki sezgi fizik-6tesi diinyanin sesidir. Bu ytizden, fizik-
Otesi realitenin varligin1 kabul etmeden, ruhunuzu ya da
yiiksek benliginizi veya sezgilerinizi anlamaniz mimkiin de-
gildir.

Mantik yoluyla alinan bilgi ne Tanri'nin ne de fizik-
Otesi realitenin varligina kanitlar getirebilir; ¢iinki fizik-
oOtesi realitenin kaniti, aklin aragtirdig1 boyutta bulunamaz.
Bu nedenle, bes-duyulu kisiligin bakis agisindan "Fizik-6tesi
var m1?" diye sordugunuzda, aslinda sunlar:1 soruyor olursu-
nuz: "Eger fizik-6tesi realitenin varhigini kanitlayamiyorsam,
bunun sagma olduguna mi karar vermeliyim? Bu konuda bir
yanit bulunmadigina mi1 karar vermeliyim, yoksa kendimi
yanitin bulunabilecegi bir diizeye kadar genigletmeli mi-
yim?"

Farkh bir gergek diizeyini 6ne siiren bir soru soruldu-
gunda -bu soru ne olursa olsun- bilim adamlar, gergegi kova-
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layanlar hep zihinlerini esnetme yolunu se¢mislerdir. Orne-
gin tekAmilimiiziin bir déneminde, "Go6ziin goérebildiginden
daha kiig¢iik yasam formlar1 var mi?" diye sorulmustu. Bes-
duyulu alginin yanit1 "Hayir" oldu. Bazilar1 bu yanmti1 kabul
etmediler ve mikroskop bulundu. Sonra, "Doganin mikros-
kop araciligiyla goriilenden daha kii¢ik parcalar1 var mi?"
diye soruldu ve bes-duyulu alginin yanit1 yine "Hayir" oldu.
Ama durmadik, durmak yerine atom ve atomalti parcaciklar
konusunda zengin bir anlayis1 kegfettik ve gelistirdik.

Ancak, eskiden "yok" diye diistiniilenin "var" oldugunu
gormek igin aletler liretmeden once, zihnimizi esnetmemiz
gerekiyordu. Geligkin ya da esnek bir zihnin ¢abasi ve gore-
vi, kabul edilebilir gercegin sinirlan icinde yanitlanamayan
sorular1 yanitlayabilmek igin, bu yanitlarin bulunduklan bir
diizeye kadar genislemek olmaldir.

Fizik-otesi realite nedir?

Fizik-otesi realite sizin yuvanizdir. Siz fizik-6tesi reali-
teden geldiniz, fizik-6tesi realiteye doneceksiniz; ve sizi olus-
turan ana parcaniz ise slrekli olarak fizik-6tesi realitede
yasar ve orada tekamiil eder. Gezegenimiz lzerindeki mil-
yarlarca insan i¢in bu béyledir. Bu nedenle, bagka insanlarla
olan etkilesimlerinizin asil bélimu fizik-6tesi realite iginde
meydana gelir. émegin, size duygusal yonden yakin biri
icin, ailenizin bir uyesi i¢in sevgi dolu diisiinceler trettiginiz-
de, bilincinizin niteligini degistirmis olursunuz, sizin bilinci-
nizdeki bu degisiklik o kisinin ener;ji sistemine katkida bulu-
nur.

Sozgelimi, babasina kizginlik duyan bir kiz, babasiyla
iliskisinde daha derin bir anlayisa ulasabilir; sevgi ya da so-
rumluluk duygularinin gelismesi i¢in kendisine gereken ana
dersin devreye girmesinde babasinin istlenmis oldugu kar-
mik roli fark edebilir; bu durumda eger sifa bulmak ve ba-
basiyla iligkilerini diizeltmek dogrultusunda agik ve kesin
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bir niyet beslerse, babasina bu konuda bir sey soylemese bi-
le, hi¢ kuskunuz olmasin, baba kizinin niyetini fark edecek-
tir, belki bilingli zihniyle degil, ama tiim varhigiyla kizinin ne
yapmakta oldugunu hissedecektir. Bilingli zihniyle daha 6n-
ce hi¢ distinmedigi konularda birden asin duygusalliga gire-
cek ya da kizinin ¢ocukluk resimlerine bakma istegi duyacak
ve nedenini bilmeden kalbinde bir ¢ekim hissedecektir.

Deyis uygunsa, bilgisayara ylklenmis bu bilgilerin de-
gis tokusuna size yakin ruhlarla ve bir él¢iiye kadar da iligki-
de oldugunuz bitin ruhlarla birlikte katilirsiniz. Siz kendi
verilerinizi ve bir ruha génderdiginiz veriyi degistirdiginizde,
o bilgi gonderdiginiz ruhun sisteminde islemden gegirilir. Ni-
yetlerinizin neden ve sonuglari, enerjinizi bigimlendirmek
igin segtiginiz yol bagkalarini bu diizeyde etkiler.

Bu nasil gergeklesir?

Biitin varliklar gibi siz de bir Isik sistemisiniz. Isig1-
niz'in frekansi bilincinize baghdir. Biling diizeyinizi degistir-
diginizde, Is1g1niz'in titresim frekansini da degistirmis olur-
sunuz. Omegin, size haksizlik eden birini, ondan nefret et-
mek yerine bagislamay1 segerseniz, Isiginiz'in frekansini de-
gistirirsiniz. Birine yabancilik ya da sogukluk duymak yeri-
ne, sevgi ya da yakinlik duyarsaniz, Isiginiz'in frekansini de-
gistiririniz.

Duygular, farkl frekanslara sahip enerji akimlandir.
Nefret, kiskanclik, kibir ve korku gibi olumsuz olduklarim
diisiindiigimiiz duygular, sevgi, sefkat, nese gibi olumlu ol-
duklarini digiindiigimiiz duygulara kiyasla daha diigiik fre-
kansa ve daha az enerjiye sahiptirler. Ofke gibi dustk-fre-
kansl bir enerji akimini, bagislama gibi yiiksek-frekansl bir
enerji akimiyla degistirmeyi segtiginizde, Isiginiz'in frekansi-
n1 yiikseltmis olursunuz. Sisteminizde yiiksek-frekansh ener-
ji akimlarinin dolasmalarina izin verirseniz, enerji diizeyiniz
de yiikselir. S6zgelimi, bir insan tizlinti ya da endige i¢indey-
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se, kendini fiziksel olarak tiikenmis hisseder, ¢linki dusik-
frekanslh bir enerji akimiyla birlesmistir. Bu durumdaki bir
insan agirlasir ve donuklasir, oysa sevingli bir insan enerji
dolar ve kendini canli hisseder, ¢liinkii sisteminde ytliksek-
frekansli bir enerji akimini dolagtirmaktadir.

Farkh diigtinceler farkli duygular yaratirlar. Ornegin,
6¢ almaya, siddete ve aggozliliige ya da bagkalarim kullan-
maya yonelik disinceler 6fke, nefret, kiskanglik ve korku
gibi duygular uretirler. Bunlar disilk-frekansh enerji akim-
landir, bu ytizden Isig1n1z'1in ya da bilincinizin frekansinm di-
surirler. Yaratici, sevgi dolu ya da baskalarina yardima yo6-
nelik digiinceler takdir, bagiglama ve seving gibi ylksek-
frekanshi duygulara yol acarlar ve sisteminizin titresim fre-
kansin1 yikseltirler. Eger disilinceleriniz, size disik-fre-
kansh enerji akimlarini1 ¢eken diistincelerse, fiziksel ve duy-
gusal davranislariniz bozulacak, bu durumu da duygusal ya
da fiziksel bir hastalik izleyecektir; 6te yandan, yiiksek-
frekanslh enerji akimlarini ¢eken diisiinceleriniz, fiziksel ve
duygusal saghginiz1 yaratacaktir.

Distik-frekansh sistemler, ytiksek-frekansh sistemler-
den enerji ¢ekerler. Duygularinizin ve disiincelerinizin far-
kinda degilseniz, frekansiniz, sizinkinden daha distk-fre-
kanslh bir sistem tarafindan zayiflatilir ve enerjiniz o sistem
tarafindan cekilir. Omegin cani sikkin birinin, insanin "i¢ini
tikettigini" ya da "enerjisini emdigini" soyleriz. Yeterli yik-
sek-frekansa sahip bir sistem, Isig1'nin niteligiyle sizin siste-
minizi etkiler, bu da sizi rahatlatir, yatigtirir ya da canlandi-
rir. Boyle bir sistem "ig1ldayan" bir sistemdir.

Distincelerinizi secerek ve hangi duygusal akimlardan
kurtulup, hangilerini gig¢lendireceginize karar vererek, Isig1-
niz'in niteligini belirlemis olursunuz. Bagkalar: tizerinde ya-
ratacaginiz etkileri ve yagsaminizdaki deneyimlerin dogasini
belirlemisg olursunuz.
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"Isik" bilinci temsil eder. Bir seyi anlamadigimizda, "ko-
nuyu aydinlat," deriz. Aklimiz karistiginda, "biraz daha 1s18a
ihtiyacimiz var," deriz. Birden bir fikir dogdugunda, "isik
yand1," deriz. Bir insan bitiiniiyle bilinglenmisse, onun "ay-
dinlanmis" oldugunu séyleriz. Olumsuz bir distince ya da
duyguyu uzaklastirdiginizda, distik-frekansh enerji akimla-
rin1 da sisteminizden uzaklagtirmis olursunuz, bu da bilinci-
nizin frekansinda gergekten ylikselme saglar.

Evren'i 151k, frekanslar ve degisik frekanslardaki ener;ji-
ler gibi fiziksel 15181 incelerken alisik oldugumuz kavramlar-
la distinmek, yalnizca benzetme yapmak degildir. Bu, Ev-
ren'i diisinmenin dogal ve gti¢li bir yoludur, ¢tinka fiziksel
151k, fizik-6tesi Is1Zin bir yansimasidir.

Fiziksel 1s1k, ruhunuzun Isig1 degildir. Fiziksel 151k belli
bir hizla yol alir; daha hizli gidemez. Ruhunuzun Isig1 bir
anda her yere ulasabilir. Kizin babasina sevgiyle y6nelmesi
ile babasinin ruhunun bu niyeti fark etmesi arasinda gegcen
bir zaman yoktur. "Anindalik," bu ylzden, sizin yasaminizda
¢ok biiytik bir anlam ifade eder, ¢liinki enerjinizi kullanma
bi¢iminize yonelik segimlerinizle olusturdugunuz kararlarin
sonuglar, fizik-6tesi realitede aninda belirirler. Onlar sizin
gergek kimliginizle bir'dirler.

Ruhunuzdan dogan enerjiler aninda her yere yayilirlar.
Kisiliginizden dogan enerjiler, fiziksel 1s181n yolunu izlerler.
Ornegin korku, kisilige ait bir deneyimdir. Ruh, karisikhk
icinde ve Isik'tan uzak bulunabilir, ama korku hissetmez.
Ruhun bir pargasi Isik'tan yoksunsa, kisilik bu Isik'tan yok-
sunluk halini korku olarak hisseder. Korku Kkisilige 6zgudiir,
bu ytizden uzay ve zamana baghdir. Kosulsuz sevgi ruha 6z-
gudir, aninda yasanir, Evrensel ve sinirsizdir.

Gorulebilir 151k, frekanslara ayrilmis bir enerji dizisinin
(stirekliliginin) oktava benzer bir bolimidir ve géziin gore-
bilecegi sinirlar i¢inde asagi-yukar1 yayilir; deyis uygunsa,

81



Mutlak Giiciin Yolu

fizik-6tesi Isik dizisi de insanin var oldugu frekans alaninda
asagi-yukan yayilir. Goriilebilir 151k, nasil fiziksel 1s1k dizisi
icinde belirli bir frekans alaninda deneyimlenebiliyorsa, in-
san, fizik-6tesi Isik dizisi icinde de belirli bir frekans alanini
deneyimler.

Baska zekalar (varliklar), baska frekans alanlarinda
bulunurlar. Ama bu Yasam formlari varliklarimi bizden ayn
yerlerde siirdirmezler. Tipki kizilotesi, morétesi 1sinlarin,
kisa dalgali 1sinlarin, ve daha pek ¢ok frekans ve frekans
alanlarinin goérilebilir 151k tayfiyla bir arada bulunmalar
ama bizim onlar1 goremeyisimiz gibi, fizik-6tesi Isigin farkh
frekans alanlanyla tanimlanan Yasam formlar1 da bizimle
ayn1 ortami paylasirlar, ama biz onlar1 géremeyiz. Su anda
oturdugunuz yerde pek ¢ok farkh varlik ya da varlik grubu
bulunmaktadir ve her biri kendi realitesi i¢inde ve kendi yo-
lunda faaldir ve tekamiliini stirdiirmektedir. Nasil kisa dal-
ga 1s1ma gorilebilir 1sikla birlikte bulunuyor ama insan go-
ziiyle fark edilemiyorsa, bu realiteler de sizinkiyle aym bi-
c¢imde karismis durumdadirlar.

Insanhigimiz, fizik-6tesi Isigin tayfi icinde bir frekans
alanindan daha yiksek bir frekans alanina dogru tekamiil
etmektedir. Bu, bes-duyulu Kkisiligin ¢ok-duyulu kisilik hali-
ne gelmek tizere tekamiil etmesidir. Cok-duyulu Kisilik, bes-
duyulu kisilige kiyasla ¢ok daha parlaktir ve enerji doludur;
ruhunun Isigi'nin farkina varmigtir ve bes-duyulu kisiligin
goremedigi Yasam formlarini sezip, onlarla iletisim kurabile-
cek yetenektedir.

Evren, alt ve list noktalar1 olmayan bir hiyerarsi diize-
nidir. Bu hiyerarsi dizeyleri arasindaki anlayis uyarinca,
disik dizeylerdeki ruhlar farkindaliklarini artirmaya ugra-
sirlarken, yiksek idrakler de onlarin deneyimlerine katkida
bulunabilirler, hatta bu yardima tesgvik edilirler. Bu nedenle,
her zaman st diizeyden yardim gelir. Siz de bu islemin i¢in-
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desiniz, ancak yardim ruhsal diizeyde alindig igin, kisiligi-
niz bunun farkinda degildir.

Bes-duyulu kisiligin farkinda olmadig, hatta mutlak
gigcle donanmis ¢ok-duyulu bir kisiligin bile yasaminin so-
nunda fizik-6tesi realiteye donene kadar hatirlamayacag
pek ¢ok sey vardir. Ornegin, ruhunuzun geg¢mis ve gelecekte-
ki kisiliklerine ait bir¢ok enkarnasyonun farkinda degilsiniz,
ama varhiginmizin birgok bélimi -tipki bazi iligkileriniz gibi-
dogrudan bu yasam dilimlerinden hasil olur. Eger varhigini-
zin bir y6éni "siz-6gretmen" ya da "siz-asker" olarak fiziksel
alemde tezahiir etmigse, bu fiziksel yontniize bagh fizik-
Otesi yonleriniz de vardir ve bunlar s6z konusu "6gretme" ya
da "savasma" dinamigine, bir parcasi oldugunuz ve bagh bu-
lundugunuz fizik-6tesi dlemden etkin bir bigimde katilirlar.
Fiziksel olarak tezahiir eden yonuniz ise ¢ok, ¢ok daha
6nemli ve karmagik bir giict temsil eder.

Bize yapilan fizik-6tesi yardimlar, frekansi bizimkinden
yiksek olan fizik-6tesi Isik alanlarindan gelir. Bes-duyulu
kisiligin farkina varmadig, ¢ok-duyulu kisiligin farkinda ol-
dugu yardimci ve rehber varliklar Evren'de idraki agidan biz-
den daha tst dizeyde bulunurlar, bundan dolay, bizim bir-
birimize saglayamayacagimiz nitelikteki rehberlik ve yardi-
mi bize saglarlar.

Bes-duyulu kisilik, idrak diizeylerinden meydana gelen
hiyerarsi i¢inde bir basamak olusturur; bu basamak, baska-
larn tizerinde hakimiyet kurma yeteneginin az, incinme olasi-
Iiginin yiksek oldugu, distk bir idrak diizeyidir. Ancak Ev-
ren'in goziinde, yaradilisin bitiin basamaklar esdegerlidir,
hepsi degerlidir. Mutlak gii¢le donanmig bir gozle bakildigin-
da, yaradilis iginde tist diizeyde bulunan bir varligin, alt di-
zeydekilere kiyasla, bakis agisin1 daraltan engelleri daha bii-
yik bir beceriyle ortadan kaldirabildigi gérilir. Bu varlik,
sevgi ve bilgelik i¢cinde daha kolay yasayabilir ve bagskalarina
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da, ayn1 sevgi ve Isiga dogru tekamiil edebilmeleri i¢in daha
buytk bir istek ve beceriyle yardim eder.

Her insan ruhunun, hem rehberleri hem de 6gretmenle-
ri vardir. Rehber, 6gretmen degildir. Rehberler, danigman
olarak bagvurulan, belli alanlarin uzmanlan gibi diigtinile-
bilirler. Ornegin bir kitap yaziyor, bir tasar iiretiyor ya da
bir isi dizene sokuyorsaniz, yaptiginiz ise katmak istediginiz
sicaklik, yaraticilik, i¢géri gibi niteliklere sahip bir rehber-
den yardim alabilirsiniz.

Ogretmenlerle iligkilerimiz, deyis uygunsa, daha kisisel
bir diizeyde yilrir; her ne kadar bunlar, gergekte kisisel ol-
mayan enerjiler olsalar da, biz onlarla aramizda kisisel bir
iligkinin varlhigini hissederiz. Fizik-6tesi bir 6gretmen, sizi
ruhunuza giderek daha fazla yaklagtirir; dikkatinizi yukari
uzanan (dikey) bir yola yo6neltir ve béyle bir yolla yatay uza-
nan bir yol arasindaki farki gérmenizi saglar.

Dikey yol, farkindaligin yoludur. Bu, bilincin ve bilingli
se¢imin yoludur. Ruhsal tekamiilini hizlandirmayi, yiksek
benliginin farkindaligini kazanmay: segen biri, dikey yolda
yurtimektedir. Dikey yol, berraklik yoludur. Berrakhig yara-
tan potansiyel, sizin fizik-6tesi 6gretmeninizle etkilesiminiz-
den dogan deneyimin kendisidir.

Yatay yol, kisiliginizi tatmin eden yoldur. Sézgelimi, bir
is adami ya da is kadini, yasamini stirekli para kazanmaya
adamigsa, yatay yolda yiirimektedir. Girigimleri ne kadar
farkli olursa olsun, hepsi 6zlinde aynidir; eger para kazanir-
larsa, kisiliklerini hognut ederler; eger para kaybederlerse,
kisiliklerine ac1 gektirirler, ama ylksek benliklerine hizmet
etmezler, ruhsal tekamiillerine hizmet etmezler.

Duygusal ve cinsel ihtiyaglar: gibi, sadece kendi ihtiyag-
larin1 doyurmak amaciyla iligkiler kurmak isteyen biri, her
iligkisinin ashinda bir digeriyle ayni oldugunu gorecektir; ya-
samindaki Kkigilerin birbirinin yerine gecgebileceklerini, birin-
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ci kisiyle olan deneyimleriyle, ikinci kisiyle olan deneyimleri-
nin aslinda ayn oldugunu fark edecektir. Bu, yatay yoldur.
Her yeni deneyim, gergekte yeni degildir, ayn1 seyin tekrar:
gibidir. Ozlii ve derin iligkiler kurmak, bilingli ve kars1 tarafi
6nemseyen bir yaklagimi gerektirir. Dikey yol budur.

Ancak bu, 6grenmenin tiim durumlarda gergeklesmeye-
cegi, ya da yatay yol ruhun 6grenimine uygun degilse, ruhun
bu yolu ardinda birakmayacag anlamina gelmez. Her ruh,
er ge¢ mutlak giice yénelecektir. Her yol bu hedefe hizmet
eder ve her ruh bu hedefe ulasacaktir. Dikey yol, bunu biling-
le yapmaya karar verdiginizde baglar.

Rehberler ve ogretmenler, ruha tekamiiliintin her asa-
masinda yardim ederler. Bir ruhun rehber ve 6gretmenleri-
nin sayisl, o ruhun iistesinden gelmeye ¢ahistig iglere ve far-
kindalik diizeyine baghdir. Daha biyik tasarilan tistlenen
ruhlar daha fazla yardim alirlar.

Ruhunuz, rehberlerini ve 6gretmenlerini tanir. Sizin en-
karnasyonunuzu planlarken onlarin bilgelik ve sefkatinden
yararlanir ve ruhunuzun siz olan pargasini, enkarnasyonu-
nuz sona erdiginde, eve donme zamaniniz geldiginde, onlarin
bekleyen kollar1 sarar. Size her an yol gosterilir, her an yar-
dim alirsimiz. Isiga yonelmenizi saglamak tizere sizi her an
tesvik ederler.

Ancak kararlarinizi kendiniz vermek zorundasiniz.
Fizik-6tesi bir 6gretmen bunu sizin yerinize yapamaz, yap-
mak da istemez; o size yasaminizdaki 6gretici deneyimler
aracihigiyla yardim eder. Onun size verebilecegi yanitlar, si-
zin soracaginiz sorulara baghdir; bu sorulari sizi harekete
gegiren nedenleri, diirtiilerinizi sorgulayarak, dua ederek ya
da meditasyon yaparak olusturabilir, kendinizi gelecek kar-
siliklara agik tutar, ya da bu yetenegini gelistirmis ¢ok-du-
yulu insanin yaptig: gibi, dogrudan sorabilirsiniz. Bir dizi so-
ru sordugunuzda, éniintizde bir dizi kap1 agilir, ve bagka so-
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rular sordugunuzda éniiniizde bagka kapilar agilir.

Og‘retmen ya da ogretmenleriniz, size her an kisisel ol-
mayan bir sefkat ve agiklikla yol gosterirler. O, her se¢imini-
zin olas1 sonuglarini gozden gegirmenize yardima olur; sifa-
ya ihtiyaci olan yé6nlerinizi fark etmenizi saglayacak bi¢cimde
duygularinizi etkiler; o, sorulariniza yanit verir, ama bunun
icin 6nce sizin soruyu sormaniz, dolaylslyla kendi enerjinize
kendiniz yon vermeniz gerekir. Ogretmeniniz size, hangi se-
c¢imlerin hangi sonuglara yol agacag1 konusunda 6gtit verebi-
lir, ama hangi se¢imi yaparsaniz yapin, size bilgelik ve sef-
katle yol géstermeye devam eder.

Bir 6gretmen sizin igin ne bir karma yaratabilir, ne de
bir karma'y: ortadan kaldirabilir. Higbir varlik, hatta fizik-
Otesi bir 6gretmen bile, yagsaminizin, enerjiyi kullanma bigi-
minizin sorumlulugunu tstlenemez, ama fizik-6tesi bir 6g-
retmen sec¢imlerinizin ve deneyimlerinizin neyi temsil ettik-
lerini anlamaniza yardima olabilir, size sorumluluk duygu-
su iginde bilgece segimler yapmanizi saglayacak bilgileri ve-
rebilir. Bu nedenle, size y6nelik rehberlik ve yardimlardan
bilingli olarak yararlanma, fizik-6tesi bir 6gretmenle bilingli
olarak iletisim kurma yetenegi, tarife sigmaz bir hazinedir,
her tiirli s6zciigiin ve degerin 6tesinde bir hazinedir.

Verdiginiz her karar, sizi ya kisiliginize ya da ruhunuza
yaklagtirir. Verdiginiz her karar su sorulara birer yanittir:
"Sevgiyi hangi yolla 6grenmeyi se¢iyorsunuz?","Mutlak giigle
donanmay1 hangi yolla 6grenmeyi segiyorsunuz -kugku ve
korkuyla mi, yoksa bilgelikle mi?" Bu konu, Cennet Bahgesi
Oykisinin can damaridir. Biitin insan irkina sunulmusg
Gergegin Agaca (Tuba Agaci) soyle der: "Ogrenin! Hangi yolla
o6grenmek istiyorsunuz?"

Bu ilk ve temel 6zgiir irade eylemidir: Hangi yolla 6g-
renmek istiyorsunuz? Bu, her birinizin yasam durumlarinda
siiriip gitmekte olan bir sorudur. Bu, ebedi ve ezeli bir soru-
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dur; deyis uygunsa, Broadway'de sahnelenmekte olan en
uzun gosteridir. Hangi anda ve hangi kosullar altinda bulu-
nursaniz bulunun, Cennet Bahgesi durup dinlenmeden hep
ayn1 soruyu sorar. Size her defasinda, en kiigliik bir olayda
bile, hep ayni firsat taninir: "Kugkunun ve korkunun yolunu
mu, yoksa Bilgelik Agaci'n1 m1 segeceksiniz?

Yasam Agaci (Tuba Agaci), Bilginin, Gergegin ve Bilgeli-
gin Agaci, size taninan bir firsat, sorulan temel sorudur.
Adem ile Havva, Cennet Bahgesi'nin erkek ve disi ogeleri,
simgesel elmay1 koparmakla bilgiyi koétiiye kullanmis oldu-
lar. Segimleri, bilgiyi kétiiye kullanma yéniindeydi, bu ne-
denle de utan¢ duygusunu yaratmis oldular. Oysa, o ana ka-
dar utang¢ duygusu insanlar i¢in 6ngorilmemisti. Bilgiyi, ger-
¢egi, bilgeligi kotiiye kullanmak, sikinti ve utang tretti. Bu
da sugluluk duygusunun olugsmasina yol agti. Sugluluk duy-
gusu da korkuyu dogurdu ve béylece insan 1irki tekadmiil yol-
culuguna basglamis oldu.

Elmay:1 koparma karari, tekamiili baglatan en yiice di-
zenin bir karariydi; bu, bir insanin verdigi karar1 anlamakta
kullandigimiz kistaslarla idrak edilemeyecek bir diizendir.
Bir bireyin yasamiyla, ya da daha genis ol¢iide, bireylerin ya-
samlariyla ilgili kararlardan s6z etmekle, insan irkinin mil-
yarlarca y1l once girdigi tekamiil ve 6grenme siirecinin bagla-
ma bi¢iminden s6z etmek arasinda ¢ok fark vardir.

Cennet Bahgesi oOykistindeki elmayr koparma karari,
iki kisinin gercekten oyle bir sahnede var olup da, bir elmay:
koparmaya karar vermis olduklari anlamina gelmez. Bu,
sizin ya da benim "Bunu mu, yoksa sunu mu se¢meliyim"
diye disiiniip verdigimiz bir karar bigiminde degildir. Cen-
net Bahgesi o6ykisi, biitiin Diinya ve insanhk deneyiminin
baslangicini tarif eder; yaratma ve bigim verme enerjilerine,
gerilime sahip buyiik grup bilinglerini etkileyen enerji pren-
siplerini isaret eder. Bunlarin, insan deneyiminin kutbiyetle-
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ri olarak ortaya ¢ikan kendi kutbiyetlerini olugturma siireg-
lerinde, kusku ve korku da giiven (itimat) ve Isigin karsisin-
da yer aldilar, ve bu duygular béylece var oldular.

Bununla birlikte, Cennet Bahgesi oykislni, insanin
kusku ve korku ile bilgelik arasindaki segimi olarak anla-
mak da yanlis degildir, ¢linki bilgelik ya da kusku ve korku
yoluyla 6grenmek arasindaki se¢im, her insanin her giin, her
dakika karsilagtig her olaya verdigi tepkinin bir parcasidir,
ve bu tepki bizim tekdmilimiizi etkileyen dinamikleri yan-
sitir.

Bu da bizi, se¢im, Isik ve fiziksel realite arasindaki ilis-
kiye gotirir.
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7
NIYET I

Tﬁm formlar fiziksel degildir. Ornegin bir diisiince, bir
formdur. Dusilinceyi olusturan 6z nedir? (Duslnce ne'den
olusur?)

Bir diistiince, bilincin bigim verdigi enerji ya da Isik'tir.
Bilin¢g olmadan, hicbir form var olamaz. (Bilingsiz higbir
form yoktur.) Isik vardir ve Isiga bi¢cim veren bir biling var-
dir. Yaratma budur.

Icinizden siirekli enerji akar, basinizin tepesinden girer
ve bedeniniz boyunca asag iner. Siz duragan bir sistem de-
gilsiniz. Siz, i¢inizden akan enerjiyi her an bilgilendiren, di-
namik bir Isik varligisiniz. Her diigtincenizle, her niyetinizle
bunu yapiyorsunuz.

Sisteminizden akan Isik, Evrensel enerjidir. O, Evrenin
Isigr'dir. Siz bu Isiga bigim (form) veriyorsunuz. Hissettikle-
riniz, diisiindikleriniz, davraniglariniz, deger 6l¢ileriniz, ya-
sama bi¢iminiz -biitiin bunlar i¢inizden akan Isiga nasil bi-
¢im verdiginizi yansitirlar. Onlar sizin Isik'la olusturdugu-
nuz dustince-formlari, duygu-formlan ve davranig-formlari-
dir. Bunlar sizin kisiliginizi, sizin uzay-zaman varliginizi
yansitirlar.
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Icinizden akan Isig1 bigimlendirme yolunuzu degistire-
bilirsiniz, bunun igin bilincinizi degistirmeniz gerekir. Orne-
gin, 6fke gibi bir olumsuz kalip i¢cindeyken, bu olumsuzlugun
yerine, bilingli olarak sefkat duygusunu gegirmeyi segtiginiz-
de, ya da sabirsizlik duygusuyla basa ¢ikip, bilingli olarak
baskalarinin ihtiyaglarini anlamayi ve o ihtiyaglara deger
vermeyi segtiginizde, béyle yapmis olursunuz. Bu tutumunuz
farkl distince, duygu ve davranig formlar: yaratir, deneyimi-
nizi degistirir.

Her deneyim ve deneyiminizdeki her degisiklik bir niye-
ti yansitir. Niyet, sadece istemek demek degildir, iradenizin
de kullanilmasidir. Sézgelimi, kocaniz ya da karinizla iligki-
nizden hognut degilseniz ve bu iligkinin degismesini istiyor-
saniz, sadece bu yonde bir dileginizin olmasi iligkinizi degis-
tirmeye yetmeyecektir. Bu iligkiyi degistirmeyi igtenlikle is-
tiyorsaniz, bu degisim, onu degistirme niyeti ile baslar. Bu
degisikligin nasil olacag ise niyetinizin niteligine baghdir.

Eger niyetiniz, kocaniz ya da karinizla iliskinizin uyum-
lu ve sevgi dolu bir hale gelmesi dogrultusundaysa, bu niyet
sizi yeni algilara agacaktir. Boylece, eger esiniz size sevgi du-
yuyorsa, onun bu sevgiyi kendine goére ifade etme bigimini
fark edebilecek, ya da size karsi sevgisizse, bu sevgisizligi
anlayabileceksiniz. Algilarinizin agilmasi, sizi yeniden uyum
ve sevgiye yoneltecek, iligkinizin degigmesi igin gerekli olani
ve bunun basarilip basarilamayacagini agik¢a gormenizi sag-
layacaktir.

Eger iligkinizi bitirmeye niyet ederseniz, iligkinizin so-
na ermesi, sona erdirme niyetinizle baslar. Bu niyet iginizde
bir huzursuzluk yaratir. Esinizle sagladiginiz doyumda gide-
rek azalma hissedersiniz. Daha once hissetmediginiz bigim-
de, kendinizi baskalarina ag¢ilmis bulursunuz. Yiksek benli-
giniz sizin i¢in bagka bir es aramaya baslamistir. Bu es or-
taya ¢iktiginda, ona dogru gekilmeye baglarsimz; eger bu esi
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kabul ederseniz -ki bu kabul de bir niyettir- 6ntintizde yeni
bir yol agilir.

Eger birbiriyle geligsen niyetleriniz varsa hirpalanirsi-
niz, ¢inki her iki dinamik de harekete ge¢mis ve gatisma
icine girmiglerdir. Eger tasidiginiz biitiin niyetlerin bilincin-
de degilseniz, gigli olan niyetiniz kazanir. émegin, evliligi-
nizi iyilestirmek igin bilingli bir niyet besliyor olabilirsiniz,
ama bilingalt1 niyetiniz de bu evliligi sona erdirmek olabilir.
Eger evliliginizi sona erdirme dogrultusundaki bilingalt1 ni-
yetiniz, evliliginizi diizeltme dogrultusundaki bilingli niyeti-
nizden daha giigliiyse, huzursuzluk, doyumsuzluk ve benzeri
duygular evliliginizi sevgi ve uyumla yiiriitme yoniindeki bi-
lingli niyetinizi er ge¢ alt edecekler ve sonucta evliliginiz bi-
tecektir.

Eger evliliginizi iyilestirme niyetiniz, bitirmeye yonelik
bilingalt1 niyetinizden daha giigliiyse ve eger esiniz de bu ni-
yeti destekleyici bir tutum igindeyse, basarili olursunuz;
ama birbirine karsit niyetleriniz belki her ikiniz i¢in karma-
sa ve sikint1 treteceklerdir, boylece bir yandan evliliginiz
icinde sevgi ve uyuma yoénelik algilara agilirken, diger yan-
dan huzursuzluk, doyumsuzluk hissedebilir ve baska "esle-
re" acik olma istegi duyabilirsiniz.

Bu, bolinmiis bir kisiligin deneyimidir. Boltinmiis bir
kisilik, kendi kendisiyle miicadele halindedir. Boliinmiig bir
kisiligin deger 6lgiileri, algilar ve davraniglan bir bitinlik
icinde degildir. Bolinmiig bir kisilik, ttim boélimlerinin bilin-
cinde degildir. B6linmis bir kisilik korku i¢indedir. Elde et-
meye calistiklarini ve elde ettiklerini tehdit eden kendi par-
¢alarindan (veghelerinden) korkar.

Bolinmis bir kisilik, yasam kosullarinin kendisinden
daha gitigli olduklarini hisseder. érnegin, evliligini iyilestir-
me dogrultusunda bilingli bir niyet, ama evliligini sona er-
dirme dogrultusunda daha gigli bilingalt1 bir niyet besleyen
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bélinmis bir kisilik, evliligi yikildiktan sonra, elinden gelen
her tirlid ¢abay: gosterdigi halde islerin niyet ettigi gibi yu-
rimedigi duygusunu tagiyacaktir. Bu, boyle degildir; her sey
tamamen niyete uygun bir bi¢cimde sonuglanmigtir, ama
onun birbiriyle ¢elisen niyetleri, deyis uygunsa, i¢indeki Isik
akisinda fazla ¢alkanti yaratmistir.

Eger birbiriyle geligsen niyetler gerektigi gibi dengelene-
mezlerse ve kisilik bir y6niiniin ya da bazi y6nlerinin, bilingli
niyetinin karsisinda yer aldiklarini kabul etmek istemez ve-
ya kabul edemezse, siddetli bunalim ve duygusal aci halleri
ortaya cikar. Bu, sizofreniye ve fiziksel hastaliklara neden
olabilir. Daha hafif durumlarda bile, duyulan tziinti yeteri
kadar ac verici olur.

Bolinmius bir kisilik, sifaya ihtiyaci olan bir kisiliktir.
Kisilik, bilin¢lendikge ve bitinlik kazandikg¢a, ruhun sifa
bulmak amaciyla enkarne olmus bélimlerini iyilestirir. Bi-
tanlik kazanmis bir kisilikten akan Isik, artik tek bir parlak
151na donismustir. Bu kisiligin niyetleri giigli ve etkilidir. O
artik bir lazer, iginde gerilim farkinin bulunmadigi, her dal-
gasinin bir digerini bitiniyle glglendirdigi bir 151n haline
gelmistir.

Bitinlik kazanmis bir kisilik, bir lazer gibi degildir;
bir lazer, batinlik kazanmis bir kisilik gibidir. Lazer, insa-
nin yakin zamana kadar fazla 6nem vermedigi bir enerji di-
namiginin fiziksel realiteye yansimasidir. Lazer, iginde bu-
lundugumuz ylzyilin ortalarinda gelistirilmis ve bdoylece
insanoglunun tekamiil ederek ulasmaya calistig1 hedefin can
damari olan bir dinamik fiziksel aleme yansimigtir.

Biz, butunlik kazanmis, Isik varhklar olduklarinin,
kendi dogalarinin farkina varmis ve Isiklari'na bilingle, bil-
gelik ve sefkatle bigcim veren bireylerden olugsmus bir insanh-
ga dogru tekamiil ediyoruz. Bundan dolayi, artik, iginde geri-
lim farki olmayan, deyis uygunsa, kendi kendisiyle miicadele
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halinde olmayan 151k fenomeni fiziksel olarak ortaya ¢ikmis-
tir. Bu, insan deneyiminde yeni bir fenomendir ve biitinlik
icindeki insanin yeni enerji dinamigini yansitmaktadir. Bas-
ka bir ifadeyle, artik bilimde kazanilan basarilar, bireylerin
ve uluslarin laboratuvarlardaki yeteneklerini degil, insan 1r-
kinin ruhsal yeteneklerini yansitmaktadirlar.

Niyetler iligkilerden daha etkilidirler. Niyetler, yagami-
niz1 her yoniyle etkileyen sirecleri harekete gegirirler. S6z-
gelimi, isinizi degistirmek istiyorsaniz, bu degistirme siireci
isinizi degistirme niyetinizle baslar. Mevcut iginizi birakma
niyeti bilincinize yerlestikce, bagka bir yerde ¢alisma ya da
baska bir is yapma olasiliklarina agik hale gelmeye baglarsi-
niz. Yaptiginiz ise giderek daha az baghlik duymaya basglar-
siniz. Yiksek benliginiz sizin igin bagka bir i aramaya bas-
lamusgtir.

Bu firsat dogdugunda, o isi kabul etmeye hazir hale gel-
migsinizdir. Yeni konumunuza bilingle adim atmak, o konu-
mu benimsemek igin ek bir siireye ihtiya¢ duyabilirsiniz,
c¢linki degisiklige direnmek insanin dogasinda vardir, ama
isi kabul ederseniz, niyetiniz fiziksel olarak tezahiir etmis,
fiziksel bir form kazanmis olur.

Verdiginiz kararlar, ne sadece nerede ¢alisacaginiz, esi-
nizin kim olacag1 ya da nerede oturacaginiz gibi konularla si-
nirhdir, ne de yasaminizi en fazla etkileyen kararlar bu ka-
rarlardir. Her an Evren'e, diger insanlara ve kendinize karsi
takindiginiz tavirla bu kararinizi1 agiga vurmusg olursunuz.
Siz stirekli olarak kararlar verirsiniz ve bu kararlar da an be
an deneyimlerinizi yaratirlar. Siz, karar tireten bir varliksi-
niz.

Ofkenizi yenmek, 6fke yerine karsinizdakini anlayigla
karsilamak dogrultusundaki tek bir se¢iminiz genel davra-
nig bigiminizi birden degistirmez, ama bu se¢iminiz, davra-
niglarimizi duygulariniz araciligiyla fark etmenizi saglar; ka-
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rarlariniz1 bilingle, sorumluluk ve bilgelikle vermeyi stirdiir-
diikge, davrams bi¢iminiz de kararlarinizi yansitmaya bas-
lar. Sonugta, iginizin derinliklerinde is goren karar tiretme
mekanizmalarn -iginizden akan Isiga her an bigim veren bu
mekanizmalar- yaptiginiz bilingli se¢imlerle uyum igine gi-
rerler, tipki siz farkindalig1 segmeden 6nce bilingsizce yapti-
g1ni1z segimlerinizle uyum iginde (bir ¢izgide) olduklar: gibi.

Kendi realitenizi niyetlerinizle yaratirsiniz.

Bu nasil olur?

Niyetler Isiga bigim verirler; Isign harekete gegirirler.
Ofke, hirs, kiskanchk ya da sefkat ve anlayis iceren her ni-
yet, enerjiyi, Isik diizenlerini (kaliplarin1) harekete gegirir.
Fiziksel madde Is1g1n en yogun, en kaba halidir.

Fiziksel realite, tizerinde Yasam'in tekamiil ettigi 6li ya
da bos bir sahne degildir. Her fiziksel form ve fizik-6tesi form
bilincin bi¢im verdigi Isik'tan olusmustur. Her form bilince
sahiptir. Evren'de etkin diizeyde bir bilincin bulunmadig tek
bir gezegen bile yoktur; sadece bu, bizim anladigimiz, algila-
digimiz bilingten farkh olabilir.

Fiziksel realite ve fiziksel realitenin i¢indeki organizma-
lar ve formlar, ig ige Isik sistemleri halindedirler; bu Isik, ru-
hunuzun Isig ile aym Isik'tir. Bu Isik sistemlerinin her biri-
ne bigim veren, bilingtir. Diinya okulunun fiziksel realitesi,
tizerinde bulunanlarin kararlariyla bigimlenir.

Fiziksel realiteyle, sizin yasaminizda verdiginiz karar-
lar arasinda nasil bir iligki vardir?

Realite, ¢ok katmanli bir yaratmadir. Aym realiteyi
paylasan iki kisi yoktur.

Sizin realitenizin ilk katmani, sizin kigisel realitenizdir.
Bu, kisisel yasaminizdir, kendi etki alaninizdir. Kararlariniz
en etkili sonuglarini burada dogururlar ve direkt olarak his-
sedilirler. Birine sogukluk yerine sefkat duymay1 segtiginiz-
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de, bilincinizin frekansini degistirmis olursunuz, bu da dene-
yimlerinizi degistirir. Kendi kigisel realiteniz i¢inde bencil
ya da verici olmayi, kendinize ve bagkalarina acimasizca ya
da sefkatle bakmayi, kendinize hizmet etmeyi ya da bagkala-
rina ve Diinya'ya hizmeti segebilirsiniz. Bu kararlardan her
biri, icinizden akan Is181 bigimlendirir ve iginizdeki realiteyi
yaratir. Bu realite de ¢evrenizdeki insanlarin realitelerine
yansir.

Realitenizin ikinci katmani ailenizdir. Bireysel insan
ruhlan bir araya geldiklerinde, bir grubun enerji alanini
olustururlar; bireysel enerji alanlar1 karigip birlesir ve gru-
bun enerji alani ortaya ¢ikar. Bu nedenle, verici ya da bencil
olmak, 6fkeli ya da anlayisli olmak gibi kendi realiteniz i¢in-
de bir karar aldiginizda, bu karar ailenizle paylastiginiz rea-
litenin bi¢imlenmesine katkida bulunur. Ailenizin biitiin
uyeleri, verdikleri kararlarla ayn seyi yaparlar. Sé6zgelimi,
annenizin utangaghg: veya iddiacihg, kizkardesinizin kis-
kang veya destekleyici olusu gibi, babanizin da giivenilir ya
da ayyas olusu sizin realitenizi, sozi edilen diizeyde etkiler.
Realitenizin bu katmanina yoneldiginizde, yasaminizdaki di-
ger kisileri de kapsayan bir atmosfere girersiniz. Gergi bu at-
mosfer de kisiseldir ama, yine de, kendi kisisel realitenizin
mahremiyetinin, 6zelliginin disina ¢ikmaya baslarsiniz.

Realitenizin bundan sonraki katmani okulunuz ya da
calistiginiz yerdir. Bu realite diizeyi de bir "birlikte-yarat-
ma"dir, ancak ailenizle paylastiginiz realiteye kiyasla daha
az kisiseldir. Sizin kisisel realiteniz igin 6nemli olan her algi,
bu realite i¢in 6nemli olmayabilir. C)megin, siz her duaniza
bir yanit aldiginiz1 fark etmis olabilirsiniz, ama bu, Gniversi-
tenizdeki ya da is yerinizdeki g¢alismalar agisindan gerekli
bir alg:1 degildir. Bu alginiz1 sinifta yaninizda oturan biriyle
ya da on ofisteki resepsiyon gorevlisiyle paylasmaniz uygun
olmayabilir.
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Realitenizin bir sonraki katmani, ucak biletinizi satin
aldiginiz gorevliler, bakkaldaki insanlar, otobiis soférleri ve
kentinizdeki dikkan sahipleri gibi yasaminiz1 stirdirirken
karsilastiginiz insanlar1 kapsar. Bu katmanda ve daha az ki-
sisellik igceren diger katmanlarda paylastiginiz inanglar, ken-
di kisisel realitenizin inanc¢lar1 kadar mahrem ve Kkisisel de-
gildir. O arenalarda, diinyamizdaki daha biiyik ve genel
inang¢ atmosferiyle ayni ¢izgide oldugunu hissettiginiz kisisel
inanc¢larinizi paylasirsiniz.

Bagka bir deyisle, kisisel realitenizin disina ¢iktikea, tit-
resimsel yonden ortak bir hayli seyiniz oldugu, daha ve daha
cok insan tarafindan paylasilan enerji bantlarina girersiniz.
Ornegin pek ¢ok insan "kent" ve "yerlesim bolgesi", pek ¢ok
insan da "Avrupa" ve "Birlesik Amerika" sozciiklerinin ne an-
lama geldiklerini bilir. Bunlar paylasilan ortak algilardir,
ama yine de "su" ve "hava" algilarn kadar yaygin bigimde
paylasilmazlar; "su" ve "hava" gezegenimizde bulunan herke-
sin ortak algilaridir.

Gezegenimizde yasayan herkes, "Avrupa" denen bir ye-
rin bulundugunu bilmez. "Avrupa" sozcigiiniin anlami, geze-
genimizde bir ¢ogunluk algisidir, ama "hava" gibi genel bir
alg1 degildir. Dualara bilingle yanit almak ise, gezegenimizde
yasayan ¢ogunlugun paylastigl bir algi degildir. Bu nedenle,
isterseniz bakkaldaki insanlara, dualariniza yanit aldiginiz
soyleyebilirsiniz, ama bilinglerinin boyle bir olguyu kabul
edebilecek diizeyde olmadigini fark edip, kendi esenliginiz
acisindan bu alginizi paylasmamaya karar verebilirsiniz.

Realitenizin bir sonraki katmani kasaba ya da kentiniz,
bir sonraki katmani, eyaletiniz ya da tilkenizde sizin yasadi-
giniz boélge, daha sonraki katman ise kultirtiniz veya ulu-
sunuzdur. Bir ulus, ayn1 zamanda kendi kisiligini ve ruhunu
gelistirmekte olan Gaia'nin -Diinya'nin ruhunun- Kkisiligini
olusturan pargalardan (vechelerden) biridir. Birlesik Ameri-
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ka denen grup, Gaia'nin kisiliginin bir yénidir, tipki Kana-
da, Gronland adli gruplarin ya da her ulusun kendi grubu-
nun Gaia'nin kigiliginin birer parcgasi olduklar gibi. Gaia'nin
bu parcalarinin tekamiillerine katilan bireysel ruhlar bu
grup enerjilerini olustururlarken, bu uluslardaki karmik
enerji birikimi de bireylerin kisisel tekdmiillerine hizmet
eder.

C)rnegin, Birlesik Amerika'yr belli bir bilingle tekamiil
eden yalin bir enerji birimi olarak dastintin. Bu ortak (kolek-
tif) bilingten gegen bireysel ruhlar onu genisletir, eylemler ve
diistince-formlan yaratir, neden ve sonuglar olustururlar ve
Birlesik Amerika da bu yolla karma biriktirmis olur. Bu ruh-
larin uluslarnyla iligkileri, hiicre-beden iliskisi gibidir. Bilin-
ciniz bedeninizdeki her hiicreyi etkiler ve bedeninizdeki her
hiicre de bilincinizi etkiler. Burada bir "karsilikli olma" (mu-
kabele) olgusu s6z konusudur. Birlesik Amerika denen ortak
bilinci olusturan bireylerden her biri, bu ulusun, diyalog
igindeki hiicresi olarak distintlebilir.

"Diinya okulu" ve "Dinya" ayn sey degildir. Diinya bir
gezegendir. Insanlik olsa da olmasa da, o var olacaktir. De-
yis uygunsa, gezegenin ¢ift amaci vardir; kendisi tekamiil
ederken, tekamiiliinlin bir pargasi da insan denen tiiri ba-
rindirmay1 icerir. Diinya, insan tiriyle etkilesime girmeyi
ve bu tirin tekamilinin kendi bilinciyle kaynagsmasina
izin vermeyi kabul etmistir. Bu da kismen, gezegendeki
maddelerin, Diinya'nin bilincinin katkisiyla yaratilmasini
(birlikte-yaratmayi) 6ngoren bir anlagma olarak diistintlebi-
lir. Diinya artik yaratici sakinlere sahiptir, bu nedenle onla-
rin enerjilerine yanit verir. Insanlik ve Diinya, karsilikli bir
yanit-tepki sistemi olustururlar. Doga'nin varolus bi¢imi de
ayn1 sisteme dayanir, o da bir "birlikte-yaratma" seriiveni-
dir.

Realitenizin katmanlan boyunca disa dogru ilerledikge,
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bu katmanlar giderek daha az kisisel hale gelirler. Realiteni-
zin bir sonraki katmam irkinmizdir. Eger zenciyseniz, siz -
ruhunuz- siyah derili bir insanin deneyimleriyle tekamiile
katilmay1 se¢migsiniz demektir. Cosku, ofke, bilgelik ya da
sefkat deneyimlerinizle, bu kisisel-olmayan enerji dinamigi-
nin bicimlenmesine katkida bulunursunuz.

Daha sonraki katman, cinsiyetinizdir. Eger kadinsaniz,
insanlik iginde disiligin tekamiiliine katilmay: se¢migsiniz
demektir.

Bu yapiya, en altta sizin kisisel realitenizin bulundugu,
tersine gevrilmis bir piramit gibi bakarsaniz, sizin kisisel re-
alitenizin iustiinde bulunan her realite katmani giderek daha
kapsamli, ama daha az kisisel hale gelir. En tstte bulunan
en kapsamli, ama en az kigisel katman ise insanhktir, insan
olma deneyimidir.

Siz bir birey olarak, ayni zamanda grup deneyimlerine
de katilirsiniz; bir birey olmanin yam sira, ayn1 zamanda bir
erkek, bir baba, bir koca, ya da bir kadin, bir kar1 ve bir anne
olabilirsiniz. Bu deneyimlerin hepsi eszamanlidir. Bazilar:
ortak, bazilarn bireyseldir. Omegin, bir baba olarak bireysel
bir deneyim igindeyken, bir takimda beysbol oyuncusu olabi-
lirsiniz. Beysbol oyuncusu olarak, grubun enerji sistemine
ortak olursunuz.

Katildiginiz her ortak bilincin olugturulmasina ve teka-
miiline katkida bulunursunuz. Eger bir insan Fransiz ise,
Fransiz diye nitelenenlerin grup bilincinin tekamiiliine kat-
kida bulunur. Eger bir insan Katolik ise, Katolik diye nitele-
nenlerin grup bilincine katkida bulunur.

Bagka bir deyisle, realite yaratma dinamigi birden fazla
diizeyde is goriir. Siz bu diinyadayken, hem Kkisisel realitenin
hem de kisisel olmayan realitenin yaratilmasina katilirsiniz.
Tipki sizden sonra da ¢ok uzun siire kalacak olan bir binanin
yapimina katilmak gibi, sizden sonra da var olacak grup
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enerji dinamiklerinin tekamiillerine katkida bulunursunuz.

Bir bina yapmak ortak ¢aba gerektirir. O realitenin ya-
pimina birden fazla ruh katilir. Bina, sadece bireysel enerjiy-
le degil, grup enerjisiyle insa edilir. Bu nedenle, binanin var-
Iig1, onu inga eden bireylerden bagimsizdir. Birlesik Devlet-
ler'in tekamiiliine katilma bi¢iminiz de aynidir, siz 6ldikten
sonra da Birlesik Devletler denen bu yer varligini siirdiire-
cektir.

Bu katmanlar iginde ve bu katmanlar boyunca dene-
yimlerinizi edinirsiniz. Kendi yasaminizin bireysel deneyi-
minden, bir pargasi oldugunuz ailenin daha genis deneyimi-
ne ve buradan diger katmanlara dogru ilerledikge, grup
enerjilerinin dinamiklerine girersiniz. Ailenin grup dinami-
gi, iligkili oldugu toplulugun daha kapsamli grup dinamigi-
nin bir pargasidir; bu topluluk da, ulus denen daha biiyik
grup dinamiginin bir pargasidir. Grup dinamikleri sistem bo-
yunca geligirler, sistemin biitiini -tersine g¢evrilmis pirami-
din biitini- ise insanligin ruhunu ifade eder.

Insanhigin ruhu bazen ortak bilingalt1 diye nitelendiri-
lir, ama degildir. Bu, insanoglunun ruhudur. Sizin ruhunuz,
insanligin ruhunun kiigiik bir 6rnegidir; makro ruhun mikro
6rnegidir. O (mikro), o kadar ¢ok bireysel enerji ve giice sa-
hiptir. Siz mikronun bir pargasi olarak, makro ruhun, belirli
frekanslardaki bireysel form'a (bedene) ayarlanmis tim gii-
ciine sahipsiniz. Ortak enerjiler olusturarak biitiintin teki-
miiliine katkida bulunursunuz; ancak bu ortak enerjilerin
ruhlan yoktur, kendileri de ruh degildir. Mikro ruhla makro
ruh arasinda, bireysel insan ruhunun bir topluluk i¢inde 6g-
renmesini, iilkesinin, dininin tekdmili gibi ortak tekamiile
katilmasini ve kisisel deneyimlerini iceren ¢esitli deneyimler
vardir.

Tersine g¢evrilmis piramidin en iist katmanindan bir alt
katmana dogru indikge, deneyiminiz, biitiin insanhik teka-
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miiliiniin bir pargasi olmaktan, erkek ya da disi enerjinin te-
kamilintn bir pargasi olma durumuna indirgenir. Daha alt-
taki katmanda, 6rnegin beyazlarin, zencilerin ya da Mogol 1r-
kinin tekamiillerinin bir parcasi olursunuz. Bir alttaki kat-
manda, tilkenizin enerji alaninin tekamiliinin hir pargasi
olursunuz. Onun altindaki katmanda ise, 6rnegin, deneyim-
leri bir y6niiyle askerin, bir yéniiyle 6gretmenin ya da bir yo6-
niyle babanin v.b. tekAmiiliini igeren bir bireyin tekamulii-
niin bir parcasi olursunuz. Iste her bireyin realitesi, boyle
birbirini iceren katmanlardan olusmus gibidir.

Tim insanlig ifade eden en iist katmandan asag: dogru
indikge, her katman size daha bireysel ve daha 6zel bir ko-
num verir. En az kisisel olan biling, insanligin ortak bilinci,
bu ust katmandir. Daha sonra bu biling, kisisel 6zellikler
yiklenmeye baglar. Birlesik Amerika'nin bir pargasi olmaniz
kisiseldir; Birlesik Amerika'nin beyaz bir erkek ya da esmer
bir kadin olarak bir parcasi olmaniz daha da kisiseldir. Bun-
lar, biitiiniin tekamiiliine hizmet eden sizin kisisel deneyim
ve 6zelliklerinizdir.

Omegin bir tniversite, bir grup dinamigini ifade eder.
Universitenin is yonetimi, tip, hukuk ve benzeri fakiiltelerin-
de okuyan ogrenciler de kendi aralarinda ortak enerji sistem-
leri olustururlar, bunlar tekamiil i¢indeki ruhlarin daha kii-
¢ik gruplar halinde olusturduklar: ortak enerji sistemleridir.
Ancak, bu fakiiltelerde olan her gey tiniversitenin biitiiniini
de etkiler. Sonra, bir fakiiltenin i¢inde belli bir sinifin dene-
yiminden s6z edersek, bu deneyim daha da kisiseldir; ardin-
dan da 6grencinin kendi deneyimi gelir ki, iste bu tamamen
kisisel bir deneyimdir.

Her bireyin realitesi kendi niyetleri ve bagkalarinin ni-
yetleri tarafindan yaratilir. Fiziksel bir realite olarak diigti-
niip paylastigimiz sey, bir karisim ya da olusumdur, birbiri-
ne uygun realitelerin tist tiste bindigi yogun bir birikimdir;
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ancak bu biling 6yle akiskan bir yogunluktadir ki, iginde her
birimiz, hem birbirimizden bagimsiz olarak, hem de birbiri-
mize dayanarak var olabiliriz.

Simdi, insanlik ve birey olarak, bilincin bu siireg izerin-
de yarattig) sonuglari fark etmeye baghyoruz.
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Siz, ruhunuzun karma'sinin bir tiriintistiniiz. Dogumla
getirdiginiz huylariniz, yetenekleriniz, tutum ve davranigla-
riniz ruhunuzun 6grenmesine hizmet ederler. Ruhunuz,
enerjisini dengelemek i¢in 6grenmek zorunda oldugu dersle-
ri 6grendikge, bu nitelikleriniz gereksiz hale gelirler ve yerle-
rini bagka niteliklere birakirlar. Boyle gelisirsiniz. Ornegin,
ofkenin sizi higbir yere gotiirmedigini fark ettiginizde, kiz-
gimliginiz ortadan kalkar ve deneyimlerinize daha biiyiik bir
olgunluk ve biitiinliik i¢inde yaklasirsimiz. Sizi daha énce
kizdiran seylere, artik daha farklh tepkiler verirsiniz.

Ofkenizin yarattig1 sonuglar: fark edene kadar o6fkeli bir
insan olmay siirdiiriirsiintiz. Bu farkindaliga gercek yuvani-
za déonme zamam geldiginde hala erisememis olursaniz, ru-
hunuz bir bagka enkarnasyondaki deneyimler vasitasiyla bu
dersi 6grenmeyi siirdiiriir; bunun igin de ézellikleri sizinkine
benzeyen bir kigilik yaratir. Bir yagsam diliminde 6grenileme-
yen dersler, ruhun 6grenmesi gereken yeni derslerle, Kkisili-
gin kargilastigyr olaylara verdigi tepkilerden kaynaklanan
karmik yiiktimliiliiklerle birlikte bagka yasam dilimlerine ta-
sinir. Ruhun, deneyimlerinden kazandig idrakler de diger
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yasam dilimlerine aktarilir. Ruh, béyle tekamiil eder. Za-
manla kigilikler olgunlasir ve ruh tekamiilini sonsuzluk
icinde slirdirir.

Huylariniz, egilimleriniz, davranig bigiminiz niyetlerini-
zi yansitirlar. Eger ofkeli, korkak, kirgin ya da Kkinciyseniz,
insanlan kendinizden uzak tutma niyetini besliyorsunuz de-
mektir. Insanin duygusal tayfi baglica iki 6geye ayrilabilir:
sevgi ve korku. Ofke, kirginlik ve kin, tipki sugluluk duygu-
su, pismanlik, sikinti, utang ve tiiziinti gibi, korkuyu ifade
ederler. Bunlar diigiik-frekansli enerji akimlaridir; insanin
kendisini bitkin, zayif, beceriksiz ve tiikenmis hissetmesine
neden olurlar. Frekansi en yiliksek akim, en tst dizeydeki
enerji akimi sevgidir. Sevgi canlilik, aydinlik, hafiflik ve se-
ving Uretir.

Niyetleriniz, deneyimlemekte oldugunuz realiteyi yansi-
tirlar. Siz bunun béyle oldugunu fark edene kadar, islem si-
zin bilincinizin disinda gergeklesir. Bu nedenle, neler tasar-
ladiginiza dikkat edin. Mutlak giice giden ilk adim budur.

Ornegin, dostluk ve sicaklik ariyor olabilirsiniz, ama bi-
lingalt1 niyetiniz insanlar1 kendinizden uzak tutmak dogrul-
tusundaysa, bu durumu yaratanin kendiniz oldugunu kavra-
yana kadar, tekrar tekrar ayrilik ve ac1 deneyimleri yagarsi-
niz. Eninde sonunda, sevgi ve uyum yaratmayi segmek duru-
mundasiniz; her durumun sundugu en yiliksek frekansh
akimlari kendinize ¢ekmeyi segmek durumundasiniz. Eninde
sonunda, sevginin her seyi iyilestirdigini ve var olan tek ge-
yin sevgioldugunu idrak etmek durumundasiniz.

Bu yolculuk pek ¢ok enkarnasyon boyunca sirebilir,
ama bu yolculugu tamamlayacaksiniz, bu yolculugu tamam-
lamamak olanaksizdir. Bu sadece bir zaman meselesidir. Ya-
rattiginiz her durum, kars1 karsiya oldugunuz her deneyim
bu amaca hizmet eder.

Insan ruhunun fiziksel 4leme enkarne olma yoluyla
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stirdirdigia sifa bulma yolculugu, yaratma devrelerinden
olusan bir siregtir:

Karma —= kigilik — niyetler + Enerji — deneyimler
— tepkiler—— Karma——v.s.

Ruhun karma'si, kisiligin 6zelliklerini; kisiligin igine
dogacag fiziksel, duygusal, psikolojik ve ruhsal kosullan, ki-
siligin deneyimlerini idrak etme yollarini, kisiligin kendi re-
alitesini bi¢imlendirecek niyetlerini belirler. Bu niyetler rea-
liteyi yaratirlar; realite ise her an ruha, enerjisini dengele-
mesi i¢in gereken deneyimleri hazirlar ve kisilige bilgelik ya
da kugku ve korku yoluyla 6grenmek arasinda segim yapma
firsat1 verir. Kisilik, bu niyetlerle, kendi iginden akan Isi%
bigimlendirir, béylece gelisimi ve ruhunun.tekamiili igin en
uygun realiteyi yaratir.

Kisiligin, kendi yarattig1 deneyimlere gosterdigi tepki-
ler, daha fazla karma olusturmasina neden olurlar. Tepkiler,
niyetleri ifade ederler ve yeni yaratilacak deneyimleri belir-
lerler; bu deneyimlere Kkisiligin verdigi tepkiler de yeni kar-
ma'lar yaratirlar; ruh, kisilik ve bedeni birakana kadar bu
boyle siirtp gider.

Ruh, yuvasina geri déndiginde, o yasam diliminde bi-
riktirilmis olanlar, 6gretmenleri ve rehberlerinin sevgi dolu
yardimlariyla degerlendirilir. C)grenilmesi gereken yeni
dersler, yerine getirilmesi gereken yeni karmik ytkimlilik-
ler fark edilir. Yeni tamamlanmis enkarnasyonun deneyim-
leri tam bir anlayis i¢inde gozden gegirilir. O yasam sirasin-
da bilinmeyenler, artik bilinmez degildir; bunlarin nedenleri,
ruhun tekamiiline katkilar1 ve ruhun o yasami paylastig:
ruhlarin tekamiillerine katkilar1 agiga ¢ikar. Dengelenmisg
her enerji, 6grenilmis her ders, ruhu aradig sifaya, bo6lin-
miuslikten kurtulusa ve biitiinliige giderek daha ¢ok yaklas-
tirir.

Eger ruh gerekli goriirse, yine 6gretmenlerinin ve reh-
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berlerinin yardimlariyla yeniden enkarne olmay: seger. Og-
renmeye ¢alistig1 derslerde kendisine yardimei olacak uygun
rehberler ve 6gretmenler bulur. Fiziksel alemde karsilikh et-
kilesimlerle birbirlerinin tekamiillerine karsilikli katkida bu-
lunabilecekleri ruhlarla goériigiir. Sonra kendi istegiyle ener-
jisini tekrar indirgeyerek kabalagtirir, maddeye katar, ener-
jisinin frekansini uygun sinirlara ayarlar ve Diinya okulu-
nun O6grenme ortamina enkarne olur; boylece slreg¢ tekrar
baglar.

Bizim tanidigimiz diinya, ruhun bilinciyle degil, kisili-
gin bilinciyle olugsmustur. Diinyamizdaki her sey kisiligin
enerjisini yansitir. Diinyanin sadece goérebildigimiz, koklaya-
bildigimiz, dokunabildigimiz, hissedebildigimiz, tadabildigi-
miz seylerden ibaret olduguna inaniriz. Eylemlerimizin so-
nuglarindan sorumlu olmadigimiza inaniriz. Siirekli almay:
basardigimiz siirece, bu sonucglardan etkilenmiyormus gibi
davraniriz. Digsal giig i¢in ¢abalar, bu ¢aba icinde yikici bir
rekabet yaratiriz.

Yaratmanin, insan ruhunun tekamilini saglayan dai-
resel siirecine ancak biling katilirsa, ruhun bilinci ile yapi-
lanmisg, ruhun degerlerini, idraklerini ve deneyimlerini yan-
sitan bir diinya olugturulabilir. Bu siirece bilincin katilmasi,
ruhunuzun enerjisini fiziksel ortama bilingle aktarabilmeni-
ze firsat verir; kutsal bilincin fiziksel madde ile kaynasmasi-
n1 mimkin kilar.

Iginde yasadigimiz diinya, farkina varilmadan iiretilen
niyetlerle bilingsizce olugsmustur. Farkinda olsaniz da, olma-
saniz da, her niyetiniz enerjiyi harekete gegirir. Her an ya-
ratma halindesiniz. Agzinizdan ¢ikan her s6z bir biling tasir -
bilincin de 6tesinde, zeka tasir - bu nedenle agzinizdan ¢ikan
her soz Isiga bigim veren bir niyettir.

C)megin, bir "evlilikten" s6z ettiginizde, belli bir bilinci,
belli bir enerjiyi ¢agirmis olursunuz. Iki insan evlendiklerin-
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de, "kar1" ve "koca" olurlar. "Koca", evin reisi, ailenin bas;,
yoneticisi demektir. "Kan", bir adama evlilik yoluyla bagla-
nan, ev sahibesi, evi diizenleyen bir kadin anlamina gelir.
Bazen bu durum "ezilen bir kadin" anlamina gelir. Kan ve
koca arasindaki iligki egit diizeyde degildir. Iki insan "evlen-
diklerinde" ve kendilerini "kar1" ve "koca" olarak diistindik-
lerinde ve kendilerinden boyle soz ettiklerinde, béyle bir bi-
ling ve anlayis icine girerler.

Bagka bir deyisle, "evliligin" temel modeli (arsetipi) bir
gezegen gibi diistiniilebilir. Iki ruh evlendiklerinde, bu geze-
genin yoriingesine ya da yercekimi alanina girerler, bu ne-
denle kendi bireysel niyetleri yerine, "evlilik" denen bu geze-
genin ozelliklerini tistlenirler. Evlilige bireysel katilimlary-
la, bu yapinin tekamiiliniin birer pargasi olurlar.

Bir temel model, insanligin ortak dislincesini ifade
eder. Evlilik temel modeli de, fiziksel yasamin strdiirtilmesi-
ne yardimci olmak tzere tasarlanmisti. Buna gore, iki insan
evlendiklerinde, iginde birbirlerinin fiziksel olarak ayakta
kalmasina yardimci olmak amaciyla yasamlarimi birlestir-
dikleri bir enerji dinamigine katilirlar. Evliligin bu temel
modeli artik islevsel degil; bundan béyle yerini ruhsal gelis-
meye yardimci olmak tlizere tasarlanan yeni bir temel mode-
le birakmakta. Bu, ruhsal ya da kutsal bir birlikteligin temel
modelidir.

Ruhsal bir birliktelik, eslerin karsilikh olarak birbirle-
rinin ruhsal gelismelerine katkida bulunmay: vaat ettikleri
kutsal bir anlagsmaya dayanir. Ruhsal esler, iligkilerinde
esitligi kabul ederler. Ruhsal esler, kisiligi ruhtan ayirt ede-
bilecek durumdadirlar ve bu nedenle aralarindaki dinamik-
leri, etkilesimlerini, bilinen kari-koca duygusalligini daha az
iceren bir zeminde tartigabilirler. Bu zemin, evlilik bilinci
icinde yoktur, sadece ruhsal birliktelik bilinci iginde vardir,
¢linkii ruhsal esler birlikte olmalarinin gercekte daha derin
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bir nedene dayandigini ve bu nedenin ruhlarinin tekamila
ile yakindan iligkili oldugunu agikga gérebilirler.

Ruhsal ya da kutsal egler bu agidan bakabildikleri i¢in,
olagan kari-kocalara kiyasla ¢ok daha farklh bir dinamik igi-
ne girerler. Ruhun bilingli tekamiili, bilinen anlamdaki evli-
ligin yapisal dinamiginin bir pargas: degildir. O bu tekamiil
icinde yer almaz, ¢linki insanlik i¢in evliligin tekamiili temel
modelinin olugturuldugu dénemde, bilingli ruhsal gelisme di-
namigi, bu modele dahil edilemeyecek kadar geligkin bir kav-
ramdi. Bir birlikteligi ruhsal ya da kutsal yapan, o birliktelik
icindeki ruhlarin aralarindaki iligkinin bir anlagmaya dayan-
digini idrak etmis olmalaridir, ancak bu anlagma birbirleri-
nin fiziksel giivenliklerini saglamaya degil, ruhsal bilinci
yansittiklar: siirece birbirlerinin fiziksel yasamlarini paylas-
maya yoneliktir.

Ruhsal egler arasindaki bag, evlilik bagh kadar gergek-
tir, ancak bu bagin nedenleri 6nemli 6l¢tide farklhidir. Ruhsal
esler, birbirlerinin parasal korkularini gidermek ya da kent
disinda bir ev yapabilmek ve o tiir bir yapinin tim kavramla-
rin1 olusturmak amaciyla bir araya gelmezler. Ruhsal eglerin
aralarindaki anlagsmaya kattiklar: anlayis ya da biling farklh-
dir, bu nedenle bu anlagmanin dinamigi farklidir. Ruhsal es-
ler arasindaki anlagsma, karsilikli ruhsal gelismeye yonelik-
tir; her biri bu diinyada neler yapiyorsa, birbirlerinin yaptik-
larin1 karsilikl olarak kabul eder ve her seyin bu tekamiile
hizmet ettigini bilirler.

Ruhsal eslerin arasindaki bag, birlikte gelismenin ruh-
lar: i¢in uygun oldugu ve bu nedenle bir arada olduklar1 an-
layisini igerir. Bu nedenle birlikte gelismelerinin bu enkar-
nasyonlarinin sonuna kadar ya da daha da é6teye siirebilece-
gini veya sadece alt1 ay stirebilecegini kabul ederler. Ruhsal
esler bu bilinci tagirlar ve sonsuza kadar birlikte olacaklarini
soyleyemezler. Birlikteliklerinin devami, bu birlikteligin
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tekamiilleri agisindan ne kadar siireyle uygun olacagina bag-
hdir. Eger ruh yoluna devam edecekse, ruhsal yol bir insa-
nin verdigi tim soézleri, ettigi tim yeminleri bozup gececek-
tir. Ruhsal esler igin uygun olan, sadece birlikte gelisebildik-
leri stirece bir arada kalmalaridir.

Ruhsal birliktelik, evlilige kiyasla ¢ok daha 6zgir ve
ruhsal agidan daha dogru bir dinamiktir, ¢linki ruhsal egler,
ruhlar1 ve bilingleriyle bir araya gelirler. Ruhsal eslerin na-
sil birlesecekleri ve birliktelik kavramlarini olusturacaklari
Ozgir iradelerine bagh bir konudur. Beraberliklerinde orta-
ya c¢ikan sonuglar1 kendi segimleriyle yaratmis olduklarim
kabul ettikleri ve se¢imlerinin tiim sonuglarini gérebildikleri
strece, bu biling, beraberliklerinin bi¢imini ve y6niini etki-
ler.

Ruhsal egler, bliylyen bir dinamigi 6ngoériirler. Gergek-
te aralarindaki anlagma, karsilikli gelismek, -fiziksel degil-
ruhsal yasami sirdirmek ve giiclendirmek amaciyla birbir-
lerine bu dogrultuda verdikleri bir sozdir.

Ruhsal birlikteligin temel modeli, insanlik deneyimi
i¢cin yeni bir seydir. Hentiz ruhsal birlikteligi diizenleyen top-
lumsal bir kurum olusmadig i¢in, ruhsal egler, ihtiyaglarina
goére yeniden yorumlayacaklar: evlilik kurumunun, aralarin-
daki bagin en uygun fiziksel ifadesi olduguna karar verebi-
lirler. Bu ruhlar, aralarindaki bagin gercekte fiziksel yagsam
sirdirmeye, givenlik ve rahatlik saglamaya yonelik olma-
yip, karsilikli ruhsal gelismeyi 6ngéren bir anlagsma oldugu-
nu beraberlikleri i¢cinde kesfetmis evli esler olarak, temel ev-
lilik modeline, ruhsal birliktelik modelinin enerjisini katar-
lar.

Tipk: dissal gii¢ gibi, evliligin temel modeli de artik bu-
ginki tekdmiil diizeyimize uymuyor. Bu, evlilik kurumunun
bir gecede ortadan kalkacagl anlamina gelmez. Evlilik varli-
gim siirdiirecektir, ama basarili evlilikler sadece ruhsal bir-
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liktelik bilincini igerenler olacaktir. Bu evlilikleri olugturan
esler, tasidiklar: bilingle ruhsal birlikteligin temel modeline
katkida bulunmus olurlar.

Niyetlerinizi belirleme siirecine ruhunuzun bilincini ka-
tarsaniz, kendinizi kigiliginiz yerine ruhunuzla ayn1 diizeye
getirmeyi, uyum i¢ine sokmay: segerseniz, kisiliginizden ¢ok
ruhunuzu yansitan bir realite yaratirsiniz. Yasaminizdaki
deneyimlere karmik gereklilikler olarak bakar, bu deneyim-
leri belirli etkilesimlerin degil de, kisisel olmayan bir enerji
dinamiginin triinleri olarak kabul eder ve onlara bu anlayis-
la tepki verirseniz, realitenize ruhunuzun bilgeligini katmig
olursunuz. Yasamin gtigliiklerine korku ve kugku yerine, sef-
kat ve sevgi ile karsilik vermeyi segerseniz, "Diinya'da cenne-
ti yaratmig" olursunuz - daha dengeli ve uyumlu bir realite
diizeyine ait yonleri fiziksel aleme aktarmis olursunuz.

Yaratma silirecinde, niyet ve tepki noktalarinda bilingli
davranma, segimlere firsat tanir, segenekleri ayirt etmeyi
mimkiin kilar, tekamiil siirecine biling katar. Deneyimlerini-
zi niyet ve dikkatinizle bigimlendirirsiniz. Niyet ettiginiz gey,
madde yogunlugu, yani Isigin en yogun diizeyi sayesinde si-
zin realiteniz haline gelir. Dikkatinizi nereye yoneltirseniz,
siz de oraya gidersiniz.

Eger yasamin olumsuz yonleriyle ilgilenir, dikkatinizi
bagkalarinin zayifliklarina, hatalarina ve yetersizliklerine
odaklamay:1 segerseniz, kibir, ofke ve nefret gibi distik-
frekansh enerji akimlarini kendinize g¢ekersiniz. Bagkalariy-
la ve kendinizle araniza mesafe koyarsiniz. Sevgiyi engeller-
siniz. Enerji ve etkiniz yavas yavas kisilik aleminde, zaman,
uzay ve madde aleminde ilerler. Eger enerjinizi baskalarini
zayiflatma niyeti tasiyan elestirilere yoneltirseniz, negatif
karma yaratirsiniz.

Eger dikkatinizi bagkalarinin giigli yénlerine, erdemle-
rine, yiice olana erigme g¢abalarina yoneltmeyi secerseniz, sis-
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teminizden takdir, kabul ve sevgi gibi ylksek-frekansh
akimlarn gegirirsiniz. Enerji ve etkiniz bir anda ruhtan ruha
1s1maya baslar. Yapici degisimin etkili bir araci haline gelir-
siniz. Eger niyetiniz kisiliginizi ruhunuzla uyum igine sok-
maksa ve dikkatinizi size her durumda en yiiksek-frekansh
enerji akimlarini getirecek algilara yoéneltiyorsaniz, mutlak
gicle donanmaya dogru ilerliyorsunuz demektir.

Bilincinizin giictini tanidiginizda; deyis uygunsa, gozle-
rinizin ardinda olanin, gézlerinizin 6ntinde belirenlerden da-
ha fazla gii¢ tasidigini1 anladiginizda, i¢ ve dis algilariniz de-
gisir. Bagkalarina gsefkat duymaksizin kendinize, ya da ken-
dinize gefkat duymaksizin bagkalarina sefkat duyamazsiniz.
Kendinize ve bagkalarina kars: sefkat dolu olunca, diinyaniz
da sefkat dolu hale gelir. Benzer titresimlerdeki diger ruhla-
r1 kendinize dogru ceker ve onlarla birlikte, niyetleriniz, ey-
lemleriniz ve etkilesimlerinizle sefkat dolu bir diinya yara-
tirsiniz.

Bagkalarinin erdemli, gtigld, soylu yanlarini arayip gor-
diikge, bunlar1 kendi i¢inizde de arayip bulmaya baslarsiniz.
Her bir durumda en yiiksek frekansli akimlar1 kendinize
cektikge, bilincin o frekansini yayar ve durumu degistirirsi-
niz. Giderek bilinci yilikselen bir Isik varlik haline gelirsiniz.

Bilincinizle fiziksel realite arasindaki iligkinin farkina
varmak, karma yasasinin farkina varmak, o yasay igler hal-
de gormek demektir. Neye niyet ederseniz, o olursunuz. Ya-
samdan ve baskalarindan alabileceginiz kadar ¢ok almaya
niyet ederseniz, diigiinceleriniz vermek yerine almay igerir-
se, niyetlerinizi yansitan bir realite yaratirsiniz. Benzer fre-
kansh ruhlar1 kendinize ¢eker ve hep birlikte, almaya dayal
bir realite olusturursunuz. Boylece deneyimleriniz sizin ken-
di y6neliminizi yansitir ve bu yénelimi onaylarlar (muteber
kilarlar). Cevrenizdeki insanlari, vermekten ¢ok alan kisilik-
ler olarak goriirsiiniiz. Onlara giivenemezsiniz, onlar da size
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givenemezler.

Kuantum fiziginin -yani insanin, fiziksel olaylan besg
duyulu kisiligin bakig agisindan kavrama konusundaki en
derin girigsiminin- temelinde, niyetin yaratici dinamigi, niyet
ve deneyim arasindaki iligki bulunur. Kuantum fizigi, fizik-
sel 15181n dogasini anlamaya yonelik bilgi birikiminden ve
yogun ¢abalardan dogmustur.

Isigin dalgamsi dogasim gézler 6niine serecek, 1§181n sa-
dece dalgalar tarafindan olusturulan fenomenler iliretmesine
neden olacak bir aygit yapilabilir. Isik parcaciklarini minicik
topaklar gibi ortaya gikaran bir aygit yapmak ve her bir par-
cacagn ¢arpma gilicliini 6l¢gmek de mimkiindiir. Ama, 1515
ayni anda hem bir dalga fenomeni, hem de bir pargacik feno-
meni olarak tanimlamak miimkin degildir. Bagka bir deyis-
le, 151810 dogasin -fiziksel 1§181n bi¢imini- onu belirlemek igin
kullanilan deney aygitindan bagimsiz olarak tanimlamak
miimkiin degildir; hangi tanimin yapilacag ise deneyi uygu-
layanin niyetine baghdir.

Bilimsel bagarilarimiz, fizik-6tesi dinamikleri madde ve
zamanin arenasina, bes-duyulu kisiligin diinyasina yansitir-
lar; bu nedenle bilimde ulastigimiz nokta, bizim insanlik ola-
rak fizik-6tesi dinamikler konusundaki farkindaligimizin 61-
cusudir. Fiziksel 151g1n bi¢iminin deneyi yapanin niyetine
gore belirlenmesi, fizik-6tesi Isigin bigiminin de, onu bigim-
lendiren ruhun niyetlerine gore belirlendigini, sinirlh ama
dogru bir gergevede yansitir; tipki fiziksel 151¢1n dogasinin,
Evrenin Isigi'nin dogasimi sinirli ama temelde dogru bir bi-
cimde yansitis1 gibi.

Fiziksel deneyimin niyet yoluyla yaratilmasi, Isigin bigi-
me, enerjinin maddeye, ruhun bedene déntigmesi... bunlarin
hepsi ayn seydir. Sizinle, enerjinin maddeye déntigmesi ko-
nusundaki anlayiginiz arasindaki mesafe, kigiliginizin iginde
bulundugu farkindalikla ruhunuzun enerjisi arasindaki me-
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safeye esittir. Ruhun ve kisiligin dinamigi ile, maddeye do-
nlismis§ enerjinin dinamigi ayn1 dinamiktir. Sistem aynidir.
Bedeniniz, sizin bilingli maddenizdir. Kisiliginiz, ruhunuzun
maddeye dontismiis enerjisidir. Eger kisilik farkindaliktan
yoksunsa, aktarilan sey bolinmigliktir. Eger kisilik farkin-
da ise, bitinlik kazanmaya baslar.

Ruhun kisilige, enerjinin maddeye akma dinamigi, ya-
ratilig efsanemizin, Cennet 6ykiisiiniin temelini olugturur.
Deyis uygunsa, simgesel olarak zaten bir Cennet Bahgesi-
'nde, kendi yaratici realiteniz iginde yagamiyor musunuz? Bu
bahge iginde her giin, icinizdeki erkek-disi prensibi, yani
Adem-Havva prensibiyle birlikte, kisisel enerji sisteminiz,
yani bilgiyle olan baginiz1 temsil eden Tuba Agaci'yla birlik-
te kendi realitenizi nasil yaratacaginiza karar vermiyor mu-
sunuz? Giclintizi nasil kullanacaksimz? Cennet mi yarata-
caksiniz, yoksa cennetten kovulacak misiniz?

Her insan yaratmak zorundadir.

Saygiyla m1 yaratacaksiniz, yoksa umursamazlikla mi1?
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9
SECIM

Tekémﬁl siirecinin temeli secimdir. Secim, tekamili-
miizin motorudur. Yaptiginiz her secimle, ger¢ekte bir niyet
se¢mis olursunuz. Omegin, belli bir durumda sessiz kalmay:
secebilirsiniz, bu eylem cezalandirma, sefkati paylasma, o¢
alma, sabir ya da sevgi gosterme gibi niyetlere hizmet edebi-
lir. Etkili bir bigimde konugsmay1 segebilirsiniz ve bu eylem
de ayni niyetlerden birine hizmet edebilir. Her eyleminizle
ve her distincenizle sectiginiz sey bir niyettir, eyleminize ya
da diigiincenize kattiginiz bir biling niteligidir.

Bolinmiis bir kigiligin birkag ya da pek ¢ok yoni vardir.
Bir yonii sevecen ve sabirliyken, bir bagka yénii kinci, diger
bir yoni yardimsever, bagka bir yoni de bencil olabilir. Bu
yonlerin her birinin kendi deger 6l¢ciileri ve hedefleri vardir.
Eger bu farklh pargalarinizin bilincinde degilseniz, en giigli
olan y6niiniiz digerlerini bastiracaktir. Kisilik, realitesini ya-
ratirken bu en giiglii yoniin niyetlerini kullanacaktir. Sézge-
limi, yardimsever par¢aniz evinizde yakalanan hirsiza bir fir-
sat daha tanimak isterken, eger kin giiden parganiz daha
gucliyse, belki de biraz karigik duygular duyar, ama yine de
hirsizin tutuklanmasi i¢in direnebilirsiniz.

Farkli yonlerinizin her birinin bilincine varana kadar,
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niyetlerinizi de bilingli olarak segemezsiniz. Eger her parca-
nizin bilincinde degilseniz, bir sey séylemek istediginizi ya
da bir seye niyet ettiginizi dislniirken, kendinizi bagka bir
sey sOylemis ya da bagka bir seye niyet etmis bulursunuz.
Yasaminiz1 bir yéne yoénlendirmek isterken, onun bagka bir
yb6ne yo6nelmis oldugunu fark edersiniz. Aa veren bir kalip-
tan (aligkanhktan) kurtulmak isterken, bu kalibin tekrar or-
taya g¢iktigini goriirsiiniiz.

Bélinmis bir kisilik i¢in buttinlik kazanmak kolay de-
gildir, ¢iinki bolinmiis bir kisiligin sadece bazi parcgalari bii-
tiunlik arayisi igindedir. Diger pargalari, bitinlik kazan-
mak isteyen parcgalar1 kadar sorumlu ve sefkatli olmadiklar:
icin, kisiligi bagka yone gekerler; kendilerine doyum veren,
alisik olduklan seyleri yaratmaya galisirlar. Kisiligin bu par-
calar1 genelde daha giigli ve koklidir. Bolinmis bir kisilik
stirekli olarak kendi zit parcalar: arasinda se¢im yapmak du-
rumundadir. Tekdmiilimizin belkemigi budur. Tekamiiliin
yapis1 se¢im temeli tizerine kurulmustur.

Niyetin se¢imi, ayn1 zamanda karmik yolun se¢imi de-
mektir. (")rnegin, ofkeyle konusur ya da davranirsaniz, dfke-
nin neden olacag1 karma'y: yaratirsiniz. Sefkatle konusur ya
da davranirsaniz, sefkatle bi¢cimlenecek bir karma yaratirsi-
niz ve éntintizde farkl bir yol acilir. I¢cinizdeki farkl yénlerin
ve her an yaptiginiz segimlerin farkinda olsaniz da olmasa-
niz da, bu boyle gergeklesir. Insanligimiz bugiine kadar, fi-
ziksel alemin maddesel yogunlugu i¢inde, bilingsiz niyetlerin
bilingsizce yarattig1 deneyimlerle, bilingsizce tekamiil etme-
ye ¢alismigtir. Bu, mutlak giicle donanmaya uzanan bilingsiz
yoldur.

Sorumluluk tasiyan segimlerle siirdiiriilen bilingli teka-
mil, ¢cok-duyulu kisiligin ve ¢ok-duyulu olma yolundaki bes-
duyulu kisiligin hizlandirilmis tekamiil bigimidir. Sorumlu-
luk tagiyan seg¢im, mutlak giigle donanmaya uzanan bilingli
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yoldur.
Sorumluluk tasiyan se¢im ne demektir?

Duygulariniz1 izlerseniz, i¢inizdeki farkl pargalarin ve
onlarin farkl isteklerinin farkina varirsiniz. Bu istekleri ay-
n1 anda karsilayamazsiniz, ¢iinkii pek ¢ogu birbiriyle catis-
ma halindedir. Daha fazla para ve daha buytk bir ev isteyen
parganiz, yoksullara ve aglik ¢ekenlere aciyan parganizla ge-
lisir. Bagkalarindaki giizelliklere sefkatle yaklasan parganiz,
baskalarim1 kendi ¢ikariniz ve keyfiniz i¢in kullanmak iste-
yen parg¢anizla gatisir. Bir parganizi tatmin ettiginizde, dige-
rinin ihtiyaclar1 karsilanmamis olur. Bir par¢anizin doyuma
ulagmasi, bir digerine ya da digerlerine ac1 verir ve siz hir-
palanirsiniz.

Tipki kuantum fiziginde oldugu gibi, deneyi yapan, fi-
ziksel 15181 ayn1 deneyde hem dalga hem de pargacik olarak
goremeyecegi i¢in, nasil amacina uygun deneyi segiyorsa, siz
de, fizik-6tesi Isiga bicim verirken, yaratacaginiz deneyimi
se¢mek zorundasiniz.

Kisiliginizin farkl pargalarinin bilincine vardike¢a, igi-
nizdeki giigleri bilingle deneyimler hale gelirsiniz. Bu parga-
larin, kendilerini ifade etmek igin birbirleriyle rekabete gir-
diklerini, her birinin kendi niyetini her an size yiiklemeye ve
boylece realitenizi yaratmaya c¢aligtigin1 fark edebilirsiniz.
Bu dinamiklere bilingle yaklasirsaniz, i¢inizdeki gtigler ara-
sinda bilingle se¢im yapma, enerjinizi nereye ve nasil odakla-
yacaginizi se¢ebilme yetenegi kazanirsiniz.

Se¢memeyi se¢mek, bilingsiz kalmay:1 ve boylece, giici
sorumsuzca kullanmay1 se¢mek demektir. Kisiligin bélin-
miigliginiin ve biitiinlesme ihtiyaci iginde oldugunun farki-
na varilmasy, bilingli se¢im ihtiyacini dogurur. Verdiginiz her
kararda, hangi parcalarinizi gelistirmeyi, hangilerinden kur-
tulmayi istediginizi segmek durumundasiniz.

Sorumluluk tasiyan bir se¢im, sonuglar1 hesaba katilan
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bir se¢imdir. Sorumlulukla se¢mek igin, yapmay diistindi-
gintz her se¢cimden 6nce kendinize su sorular1 sormalisiniz:
"Bu se¢im ne tliretecek? Gergekten bunu yaratmak istiyor
muyum? Bu se¢imin tiim sonuglarini kabul etmeye hazir
miyim?" Kendinizi, yapmay1 diisiindiigiiniiz se¢imin 6ntintiz-
de agacag olasi1 gelecege projekte edin. Bunu niyet enerjisi
ile yapmayin, sadece suyun tadina bakin, yani, yaratmay
diisindiginiiz seyi hissetmeye ¢alisin, sizde olusturabilecegi
duygulan fark edin. Kendi kendinize, "Gergekten istedigim
bu mu?" diye sorun ve sonra karar verin. Se¢iminizin sonug-
larini da karariniza kattiginiz ve bilingli kalmay1 segtiginiz
zaman, igte bu sorumluluk tasiyan bir se¢imdir.

Ruhunuzu beslemeyi, ruhunuzun ihtiyaglarini karsila-
mayi, kisiliginizin isteklerine karsi koymayi1 ve bunlardan
kurtulmay1 bilingle segebilmek, ancak sorumluluk tasiyan
secimler yapmakla mimkiindiir. Sorumluluk tagiyan bir se-
¢im yapmak demek, berraklik ve bilgeligi se¢mek, bilingli de-
gisimi (transformasyonu) se¢mek demektir. Bu, sevginin, ba-
gislamanin ve sefkatin yiiksek-frekansh enerji akimlarini
se¢cmek demektir. Bu, yliksek benliginizin, ruhunuzun sesini
dinlemeyi segmek demektir. Boyle bir se¢im, kendinizi reh-
ber ve 6gretmenlerinizin rehberlik ve yardimlarina agma yé-
ninde verdiginiz bir karardir. Sorumluluk tasiyan segim,
sizi mutlak giice bilingle gotiiren yoldur.

Bu nasil gergeklesir?

Bir bagkasini aldatmanin ruhunuzla bagdagsmadigim
fark edebilirsiniz, ama yine de, bir bigimde kazang saglamak
ya da heniiz vazge¢gmeye hazir olmadiginiz bir iligkiyi koru-
mak i¢in yalan séylemeye karar verebilirsiniz. Sefkat yolu-
nun, diisince ve eylemlerinizi paylasmak oldugunu biliyor
olabilirsiniz, ama paranizi ya da givenliginizi yitirebilecegi-
niz korkusuyla bunlar1 paylasmamaya karar verebilirsiniz.
Ruhunuzun enerjisini secerseniz -sevgi, bagiglama, algak go-
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nillilik ve berraklik tagiyan niyetlerle yaratmay1 segerse-
niz- gii¢ kazanirsiniz. Bilgelikle 6grenmeyi segerseniz, gii¢
kazanirsiniz. Kisiliginizin enerjisiyle, 6fke, kiskanghk ya da
korkuyla yaratmay1 secerseniz -korku ve kusku yoluyla 6g-
renmeyi segerseniz- gicliniz azalir. Bu nedenle, yaptiginiz
segimlerle gilicliniiz ya artar ya da azalir.

Kisilik kendisiyle ilgilidir. Deyis uygunsa, heyecandan
hoslanir. Ille de sorumlu, sefkatli ya da sevecen degildir.
Ruh, Evrensel sevginin, bilgeligin ve sefkatin enerjisidir. O,
bu enerjilerle yaratir. Kisilik, gticii disarida goriir ve bu giici
rekabet, tehdit ve baskalarininkilerle kiyaslanan kayip ve
kazanglar bi¢giminde algilar. Kendinizi kisiliginizle uyum igi-
ne sokarsaniz, bes duyunun dinyasini, dig kosullar ve nes-
neleri giglendirmis, kendi glicliniizi azaltmis olursunuz.
Ruhsal benliginizi ve kokeninizi, 6limsiizligintizi fark et-
tikge ve seg¢imlerinizi bu yonde yapip, 6nce buna goére, sonra
fiziksel varliginiza gore yasamay sirdirdiikee, kisiliginizle
ruhunuz arasindaki mesafeyi kapatirsiniz, mutlak gtici de-
neyimlemeye baslarsiniz.

Kisiliginizin algilarina, bes duyunuza dayanarak etkile-
sime girerseniz, ortaya bir illizyon ¢ikar ve siz bu illizyonu
fark edemezsiniz. Sozgelimi, iki arkadag arasinda bir anlasg-
mazlik varsa, bu gercekte her birinin, diizeltilebilmesi igin
yiizeye ¢ikan yonlerinden kaynaklanan bir "anlagmazlik" ola-
bilir. Eger ruhlar1 arasanda bir anlagma olmasaydi, onlar za-
ten higbir zaman birlikte olmazlardi. Ornegin, bir baba oglu-
nun dogumunda bulunmak istiyor, ama kosullar onun o sira-
da baska bir yerde bulunmasini gerektiriyorsa, onun bagka
bir yerde bulundugu algisi bir illiizyondur, o gercekte ogluyla
birliktedir. Kisilik, biutinlik ve gii¢ kazandikega, illizyonun
oyunlarina hognutlukla izin vermeye baslar.

Ruhun dinamigi ile yaratirken, iginde bulunulan kosul
ne olursa olsun, bu dinamigin o kogula katacag giigle her
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seyin en iyisi yaratilir. Digaridan aptalca kararlar veriyor-
mus ya da ¢evrelerinin farkinda degilmis gibi goriinen, ama
gercekte bulunduklari ortamin en saf nektarini (tanrilarin
ickisini) icen ve illizyonun oyunlarina hosnutlukla izin ve-
ren insanlarn, kisiligin algilariyla anlayabilmek mimkiin de-
gildir.

Bolinmis bir kisilik, halinden hosnut degildir. Bir an
hosnutluk duyar, ama bir sonraki an bu hognutluk, birbiriy-
le ¢atisan yonlerinin etkisiyle, yerini 6fke, korku ya da kis-
kanchga birakabilir. Birbiriyle ¢atisan yonleriniz arasindaki
miicadelelere verdiginiz tepki, sizin tekamiil yolunuzu belir-
ler; boylece, bilingle ya da bilingsizce, pozitif ya da negatif
karma treterek, korku ve kusku ya da bilgelik ile yol alirsi-
niz. Catigsan yénleriniz karma yaratmazlar ya da tekamiil
yolunuzu belirlemezler, bunu sadece sizin onlara verdiginiz
karsiliklar (tepkiler) belirler.

Eger birbiriyle ¢catisan yonlerinizle bilingli bir micadele
icindeyseniz, istediginiz karma'y1 yaratacak tepkiyi de biling-
le segebilirsiniz. Kararlariniza, her se¢iminizin ardinda ya-
tan nedenleri ve her se¢iminizin getirebilecegi sonuclan ice-
ren bir farkindalik yikleyip, buna gore segim yapabilirsiniz.
Karar-verme dinamiginize bilingle katilirsaniz, iradenizi ru-
hunuzun tekamaiil ettigi yaratici devreye bilin¢le sokmus ve
kendi tekamiiliintize bilin¢le katilmis olursunuz.

Bu, ¢aba gerektirir; ama her sefkatsizce davranma ka-
rariyla birlikte baskasinda yaratacaginiz uyumsuzluk, korku
ya da tzintiyld kendiniz de deneyimlemek zorunda kalaca-
gz bile bile, ofke, bencillik ya da korkuyla davranmaya
neden olan bir kararin sonuglarini yasamak gercekten ¢ok
daha gig¢ degil mi? Bir se¢im yapmadan 6nce, kendinizi her
eyleminizin olasi sonuglari iginde gérmenin (kendinizi o an-
lara projekte etmenin), her olayda nasil hissedeceginizi ve
her sonucun size saglayaca@ rahathg ya da doguracag si-
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kintiy: fark etmenin hasadi, eger sevgi, sefkat ve mutlak giig
olacaksa, bu ¢abaya degmez mi?

Kendinizi ruhunuzla ayn1 diizeye getirmek, uyum igine
sokmak i¢in her karar verme aninda gostereceginiz gaba, kat
kat odillendirilir. Isiga dogru uzanan yoniiniiz, mutlak gtice
yonelmeyi, dikey yolda ytiriimeyi bilin¢le sectiginiz anda en
glgcli yoniiniz olmayabilir, ama bu, Evren'den destek alan
yoninizdir.

Ornegin, bir insanin fiziksel ya da duygusal bedeninin
sifaya ihtiyac1 oldugunda, genelde ondan, beslenme bigimini
biiyiik 6lciide degistirmesi istenir; o giine kadar yemeye al-
sik olduklarindan vazgecip, titresimleri daha yiliksek belirli
yiyecekleri yemeye aligmalidir. Kisiligin yiizde doksani bunu
yapmak istemeyebilir, ama saghg ve biitiinligi ugruna bu
yolu segen yilizde on'un, kendi yolundan ayrilmamakta dire-
nen yizde doksana Kkiyasla, sonuc¢ta daha fazla gici olur,
¢inki Evren bu yiizde onu desteklemektedir, ytizde doksani
degil.

Kararlar vermenin ve diger yonlerinizi de sorumlulukla
se¢im yaparak aldiginiz bu kararlarla uyum ic¢ine sokmaya
calismanin ne anlama geldigini diistintin, ve gercek kimligi-
nizin gifa bulmasi yéniinde ve ne istiyorsaniz ona dogru bi-
lingle ilerlerken, Evren'in de en aydinhk niyete sahip yonii-
nizi desteklemekte oldugunu fark edin.

Rehber ve 6gretmenlerinizden ve Evren'in kendisinden
siirekli yardim almaktasiniz ve size yol gosterilmekte. Ruhu-
nuzun enerjisine dogru ilerlemeyi bilingle segerseniz, bu yar-
dim1 davet etmis olursunuz. Evren'den kendinizi ruhunuzla
uyum ic¢ine sokma ¢abanizi kutsamasini isterseniz, rehber ve
Ogretmenlerinizle aranizda bir ge¢it olusturursunuz. Onlarin
size yardim etme ¢abalarina destek vermis, fizik-otesi diinya-
nin guclind dilemis olursunuz. Fizik-6tesi rehberligin size
akmasini saglayacak bir gegit agabilmek, iste bu bir kutsa-

121



Mutlak Giiciin Yolu
madir (latuftur, nimettir).

Bolinmusligin farkinda olan ve biitiinlesmek icin bi-
lingli bir caba gésteren bir kisilik, tekamiil etmek, sorumlu-
lukla yaratmayi 6grenmek ve mutlak gii¢ edinmek i¢in nega-
ruhunuzun ihtiyaglar1 arasinda dogru se¢im yapmak igin bi-
lingle ¢aba gosterirseniz, size negatif karma yaratmadan te-
kamiil etme firsati taniyan bir dinamigin icine girersiniz. Bu
dinamik, "glinaha tesvik" dinamigidir.

"Gunaha tesvik" ne demektir?

Giinaha tesvik, Evren'in gsefkat dolu bir yéntemidir; si-
zin, eger fiziksel olarak tezahir etmesine izin verirseniz hir-
palayic1 olabilecek olumsuz bir karmik dinamigi ¢abucak
gozden gegirmenize izin verir. Bu, eger agik¢a goérebilirseniz,
bir durumu diger ruhlarin enerji alanlarina tagirmadan,
kendi 6zel enerji diinyanizin sinirlan iginde diizeltmeniz, bir
yasam dersini zarar gérmeden (adeta bir deneme kosusu ya-
parak) 6grenmeniz i¢in size sunulan merhametli bir firsattir.
Gilnaha tesvik, olumsuz bir karmik deneyimin kostimlid
provasidir.

Giinaha tegvik dinamigi, oniintizdeki potansiyel tehlike-
leri fark etmenizi ve kendinizi bagkalarinin yasamlarini et-
kilemeden once arindirmanizi miumkin kilan sefkatli bir
yontemdir. Bu, eger karma yaratmadan once fark edebilirse-
niz, olumsuzlugu sefkatle sizden uzaklagtiran bir tiir aldat-
macadir (yemdir). Bu aldatmacaya karsilik verirken (o yemi
yutarken), durumun farkina vararak ve boylece o deneyimi
gercekten yasamak zorunda kalmayarak kendinizi arindirir-
siniz. Boylece kendinizi, karma yaratmadan ve diger ruhlar-
la etkilesime girmeden arindirirsiniz. Giinaha tesgvik, ne bii-
yik incelik tasiyan bir yéntemdir! Bu yontem, farkindahigini-
z1, fark edilmezse negatif karma tiretecek olana yonelten bir
miknatistir.

122



Sorumluluk.

Bagka bir deyisle, giinaha tegvik, olas1 olumsuzlugu in-
sanin enerji sisteminden bagkalarina zarar vermeksizin ce-
kip almak tizere tasarlanmig bir diigiince-formudur. Ruh bu-
nu anlar. Bu dinamik kendi haline birakilirsa, ortak (kolek-
tif) bilince tagmaksizin ve bulagmaksizin, sadece insanin
kendi enerji sistemi i¢inde ig goriir.

Giinaha tegvik, bir tuzak degildir. Kigkirtici her hal, ru-
hun karma yaratmaksizin 6grenebilmesi, dogrudan bilingli
se¢imle tekamiil edebilmesi i¢in taninmig bir firsattir. Giina-
ha tegvik dinamigi, insan deneyiminin miicadeleye davet edi-
ci dinamigi, Lusiferik (seytani) prensip olarak distinilebile-
cek bir dinamiktir. Giinaha tesvik, giiciin tekdmiiliini des-
tekleme amacina hizmet eder.

Lusifer (Lucifer), ayn1 zamanda "Sabah Yildiz - Isik ge-
tiren" anlamini tagir. Giinaha tesvik, Lusiferik prensip, her
ruha, Isiga direng gosteren pargalariyla miicadele etme firsa-
tin1 taniyan bir dinamiktir. Lusiferik enerji, Cennet Bahgesi
oykiisiinde bir y1lanla, yani insandan bagka bir varlikla, in-
sanoglunu bagtan gikarabilen ama gercekte onun iizerinde
hakimiyete sahip olamayan bir varlik fikriyle simgelenmis-
tir. Lusiferik enerji sizi bastan gikarabilir; 6liimlii, bes-duyu-
lu insanoglunu bastan gikarabilir, ama yilan ruhu yok ede-
mez. O, sadece fiziksel yasama (maddeye) gereginden fazla
baglh parganiz i¢in bir tehdit olusturabilir. Yilan diinyasal-
dir. Eger Diinya'ya ¢ok yakinsaniz, eger kendinizi Diinya
tanrilarini ylceltirken buluyorsaniz, Diinya'y: kendi tanriniz
ve efendiniz yerine koyuyorsaniz, yilan sizi sokacaktir.

Mesih olan Nasirali Isa'yl, Buda olan Siddhartha Gau-
tama'y1 bastan gikarmaya c¢alisan Isik-getiren enerji, Lusife-
rik eneriji ile sizi bagtan ¢ikarmaya ¢alisan enerji ayni enerji-
dir. Bu enerji, muhasebeciyi ¢galmaya, 6grenciyi hile yapma-
ya, esleri zina yapmaya, insanoglunu digsal giice 6zendirir.
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s1 karsiya getiren odur. O, éniiniize dikey ve yatay yollar
acar. Degisimin (transformasyonun) dogasi nedir? Degisimin
dogas, giinaha tesvik dinamiginin gsefkatli yoludur.

Giinaha tegvik, her ruhu kendi giiciiyle tanigtirmanin
merhametli yoludur. Dis kosullar sizi bastan ¢ikariyor ya da
tehdit ediyorsa, gii¢ kaybedersiniz. Bu kosullar size egemen
olurlar. Kendinizi ruhunuzun enerjisiyle uyum i¢ine sokma
dogrultusundaki her seciminizle giiciiniizii artirirsimiz. Mut-
lak gii¢ béyle kazanilir. Adim adim ve her secimle asama
asama gelistirilir. O, meditasyon ya da dua ile elde edilmez.
Onun hak edilmesi, kazanilmasi gerekir.

Sozgelimi, 6fke duygunuzdan kurtulmay: segerseniz,
deneyimlerinize bi¢cim verecek bir enerji kalib1 yaratirsiniz.
Bu enerji kalibi, iginizdeki 6fkeyi, ondan kurtulabilmeniz
icin ytzeye ¢ikarir. Olumsuz bir yoniniizle miicadele etmeyi
ve ondan kurtulmay:1 segtiginizde, bu yoniiniiz 6n plana ¢i-
kar. Her sey bu amaca hizmet etmeye baglar. Riiyalariniz,
ofkenizin temel dinamiklerini size gosterirler. Kendinizi sii-
rekli, sizde 6fke uyandiran olaylar i¢ginde bulursunuz. Yasa-
miniz, 6fke ytzinden altiist olmus gibi gériiniir, ¢linki mii-
cadele etmeyi sectiginiz yoniiniiz 6fkenizdir ve Evren se¢imi-
nize gefkatle karsilik vermisgtir.

Tekamuiild, bilgeligi bilingli olarak davet ettiginizde, bii-
tinlige ulasmamig parcalarinizi da yasaminizda 6ne ¢ikma-
lan igin bilingle davet etmis olursunuz. Ofke, kiskanglik ya
da korkunun her ortaya ¢ikisinda, size o duyguyla miicadele
etmek ya da ona teslim olmak konusunda se¢im hakki tani-
nir. Bu duygunuzla basg edebildiginiz her seferinde, o giig
kaybeder ve siz gii¢ kazanirsiniz. Her defasinda ofke, kis-
kan¢hk ya da korku duymaya tesvik edilirsiniz ve siz bu
duygulara meydan okuyabilirseniz, kendinizi gii¢lendirmis
olursunuz. Eger yaptiginiz segimler belli bir disiplin ve ni-
yetten yoksun iseler, bu segimlerle gii¢ toplayamazsiniz.
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Bir kigkirtmaya kars1 duramayacaginiza karar verirse-
niz, gercekte kendinize sorumsuzca davranma izni veriyorsu-
nuz demektir. Karg1 koyamayacaginizi, tistesinden gelecek
gice sahip olmadigimz1 hissettiginiz istek ve dirtiiler, sizin
bagimliliklarinizdir. Bagimliliklar, kisiliginizin ¢ok gugli
olan ve ruhunuzun enerjisine direnen pargalarinin istekleri-
dir. Bunlar kisiliginizin, enkarne olan ruhunuzun en fazla si-
faya ihtiyag duyan pargalaridir, en yetersiz pargalarinizdir.

Yemege, uyusturucuya, ofkeye ya da cinsel iligkiye ba-
giml olabilirsiniz. Birden fazla bagimliliginiz da olabilir. Bir
bagimliliktan, o bagimliligin altinda yatan dinamigi fark
edene kadar kurtulamazsiniz. Biitiin bagimliliklar, gicin di-
sarida gorilmesinden, giliciin gevreyi veya bagkalarini kont-
rol edebilme yetenegi olarak algilanmasindan kaynaklanir-
lar. Her bagimliligin altinda bir gii¢ sorunu bulunur.

Ruha uzanan yolculuk, insanligin, giigle uyum saglaya-
cag bir konuma dogru kendiliginden ¢ekilmekte oldugunu
anlamakla baglar. Her insan, se¢imlerinin, igindeki giigten
yoksun bogluklar1 doldurmaya yénelik isteklerinin neden ve
sonuglarin1 deneyimlemektedir. Bu dinamik, "insanoglunun
givensizlik duygusu" olarak tanimlanabilir, ama bu sadece
goriniirdeki tanimdir. Devrede olan asil mekanizma, gergek
giicle, mutlak giicle donanmaya uzanan yolculuktur.

Bu yizden her insan giticle boylesine derinlemesine mii-
cadele eder: giicten yoksunlukla, giicii kazanmakla, giiciin
gercekte ne olduguyla, ona nasil sahip olunabilecegiyle...
Duygusal, ruhsal, fiziksel ve psikolojik her bunalimin altinda
giicten kaynaklanan bir sorun yatar. I¢inde bulundugunuz
bunalimi yorumlamak igin taktiginiz gozlige bagh olarak,
sizi ya ruhunuza ya da Diinya'ya yaklastiracak adimlar atar-
siniz.

Biitinlik kazanmaya giden yol, kendinize, duygularini-
zin, algilarimizin, degerlerinizin ve davranis bigimlerinizin
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ardinda yatan dinamiklere diriistge, agik¢a ve cesaretle bak-
maniz1 gerektirir. Bu, savunma mekanizmalarindan gegen
ve bu mekanizmalarin 6tesine uzanan, kisiliginizin dogasini
bilincle deneyimleyebileceginiz ve onun yasaminizda tirettik-
leriyle yuzlesip, bunlar1 degistirmeyi secgebileceginiz bir yol-
culuktur.
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BAGIMLILIK

Bir bagimliliktan kurtulmak i¢in ¢aligmaya baslama-
nin kosulu, 6nce o bagimlilig1 kabul etmektir. Bir bagimlili-
giniz oldugunu idrak edene kadar, o bagimhligin giliclini za-
yiflatmaniz mimkiin degildir. Kisilik, bagimliliklarina baha-
neler bulur, onlar1 alimh giysilere biiriindiirir, kendine ve
bagkalarina gekici ve yararh bir bigimde gosterir. Sézgelimi,
alkole bagiml bir insan, hem kendine hem de bagkalarina
sarhoglugun bir tir gevseme, gerilimli bir giiniin bitimindeki
rahatlama, bir keyif hali oldugunu soyleyecek ‘'ve bu nedenle
de olumlulugundan dem vuracaktir. Sekse bagiml biri, ken-
dine ya da bagkalarina, rasgele cinsel iligkilerin yakinlik ve-
ya asgkin ifadesi olduklarini, geliskin ve 6zgir bir idraki yan-
sittiklarini, bu nedenle boyle iligkilerin gekici olduklarini sa-
vunacaktir.

Kendi bagimliliklariniz1 tanimak igsel bir galisma ge-
rektirir. Yasaminizda nerelerde gi¢ yitirdiginizi, nerelerde
dis kogullarin kontroliine girdiginizi derinlemesine arasgtir-
manizi gerektirir. Savunma mekanizmalarinizi gézden gegir-
menizi gerektirir. Hatta kendini tanimaya ugrasirken ortaya
¢iksa, ya da -igkili araba kullanmanin yol agtig1 bir yaralan-
ma veya bagkalariyla cinsel iligki nedeniyle yikilan bir evli-
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lik gibi- dig kosullarla kanitlansa bile, genelde kisilik bu ba-
gimliligini 6nceleri 6nemsiz sayma diislincesine tutunur, son-
ra kiigiik, giderek daha biiyiik ve en sonunda 6nemli bir so-
run olarak algilar.

Kisilik bagimliliklarini kabul etmekten neden kaginir?

Bir bagimlilig1 kabul etmek, bir bagimliliginiz oldugunu
itiraf etmek, bir parcanizin kontroliiniiz diginda oldugunu
kabul etmeniz anlamina gelir. Kisilik, bagimhliklarini kabul
etmemek icin direnir, ¢iinkd kabul, kisgiligi, kontroli disinda-
ki bir pargayla yasamak ya da bu konuda bir seyler yapmak
gibi bir segime zorlar. Bir bagimlilik bir kez kabul edildi mi,
artik gormezden gelinemez ve yasam biciminizi degistirme-
den, kendi hakkinizdaki zanlarinizi (imajinizi) degistirme-
den, olusturmus oldugunuz tim algisal ve kavramsal yapiy1
degistirmeden, bu bagimliliktan kurtulamazsiniz. Bunu yap-
mak istemeyiz, ¢inki dogamiz degisime direng gosterir.
Bundan dolayi, bagimliliklarimizi kabul etmeye de direng
gosteririz.

Bagimlilik sadece gekici bir gig degildir. S6zgelimi, er-
kek ve kadinlarin birbirlerini begenmeleri, birbirlerine karsi
bir sicaklik ve ¢ekim hissetmeleri dogaldir. Bagimlilik bun-
dan 6te bir geydir. Bir bagimlilik, miknatis etkisi ve korku
sozclikleriyle tanimlanabilir. Burada ¢ekim gticti, art1 korku
ve duruma oranla g¢ok daha biiyiik bir enerji sarsintis1 var-
dir. Cekicilikler yasamin keyif veren yonleridir, bu duygular
doyurulabilir ve geride birakilabilirler, ama bagimliliklar
boyle degildir.

Bir bagimlilik doyurulamaz. Ornegin cinsel iligki ba-
gimhligl, cinsel iligkiyle doyurulamaz. Bunun ana nedeni,
burada cinsel iligki bagimlilig1 gibi gériinen dinamigin, ger-
cekte cinsellikle ilgili olmayisidir, ¢linktd bagimlhilik halindeki
cinsel ¢ekim ya da itme deneyimleri daha derindeki bir dina-
mige hizmet ederler.
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Bir bagimlhilhik uyusturulabilir. Omegin sekse duyulan
bagimlilik, bir iligskideki giivenin yitirilebilecegi korkusuyla
gegici bir stire bastirilabilir, ama o bagimhligin varlig1 kabul
edilmeden ve altinda yatan dinamik anlasilmadan iyilestiri-
lemez; iyilestirilmedikge de, kisiligin kendini en givensiz ya
da en fazla tehdit altinda hissettigi hallerde bu iligkinin ara-
sina girer ya da tek eslilik gortintiminti bozar. Kisilik boyle
zamanlarda baskalarina karsi cinsel ¢ekim duyacaktir.

Cinsel bagimliliklar, insan irkinda en yaygin olan ba-
gimliliklardir, ¢linki gili¢ sorunlari insan yapisi iginde cinsel-
ligi 6grenmeye dogrudan baghdir. Cinsellik ve gili¢ sorunlari
birbirlerini tamamlamalarn i¢in 6ngorilmuslerdi. Cinsel y6n-
den kontrolsiiz her insan aslinda kendi gtictinii kontrol ede-
memesi seklindeki gii¢ sorunlarina sahiptir. Oziinde, bunlar
aynidir. Bir insan hem kendi gii¢ merkezinde olup hem de
cinsel yonden kontrolsiiz ya da cinsel enerji akiminin haki-
miyeti altina girmis olamaz; bu iki hali ayn1 anda deneyimle-
yemez.

Cinsel bagimliligin ardindaki dinamik nedir?

Bagimhilik halindeki cinsel ¢ekim, bunu deneyimleye-
nin o anda gigsuzlik hissettigini ve kendinden daha zayif
bir ruhtan beslenmek istedigini gosterir. Bitiin bagimlilikla-
rin altindaki dinamik budur: kendinden daha ¢ok pargalan-
mis bir ruhla beslenme (onu kullanarak, giicli oldugunu his-
setme) arzusu. Boyle bir seyi gérmek bile deneyimlemek ka-
dar girkin, ama insandaki olumsuzlugun temel kaynag bu-
dur.

Sayg1 icermeyen bir cinsel davranis, saygisizca uygula-
nan bir meslekle, saygisizca yapilan siyasetle ya da sayg
icermeyen herhangi bir faaliyetle ayni anlami yansitir: bir
ruh daha zayif bagka bir ruhtan beslenmektedir. Bu neden-
le, boyle bir bagimhliktan kurtulmanin yolu, bu ¢ekimi his-
settiginizde, kendinize, o an zayif oldugunuzu ve sizden da-
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ha zayif bir ruhtan beslenme arzusu iginde bulundugunuzu
hatirlatmaktir.

Baska bir deyisle, bir cinsel bagimliligin ¢ekimini his-
settiginiz anda, bir tir giigsizlik i¢inde oldugunuzu ve bu-
nun da sizde, kendinizi dengelemek, iyi hissetmek igin bas-
kalarini kullanma istegi yarattigim distinin. Bu istek, cin-
sel ¢ekim olarak hissedilmektedir. Iginizde tutuganin ne ol-
dugunu kendinize agik¢a hatirlatin. Bu, fiziksel olarak bir
ilgi duymuyor ya da bir ¢ekim hissetmiyorsunuz demek de-
gildir, ama bu duygunun altinda, size 6yle davranma istegi
veren farkll bir dinamik, bir tiir giigstizlik bulunmaktadir.

Bu bilincin iyice iginize iglemesine izin verin, oyle Ki,
eger hala bagimhiliginiz dogrultusunda davranmak isterse-
niz, bu noktada, kendi realitenizi deneyimleme, bu realite bo-
yunca ilerleme ihtiyaci i¢cindesiniz demektir.

Bu ne anlama gelir?

Eger evliyseniz ya da tek bir esle birlikteyseniz, dirti-
leriniz uyarinca davranmanin evliliginize veya iliskinize mal
olabilecegini kendinize hatirlatin. Kendinize, yapmak istedi-
ginizin buna degip degmeyecegini sorun. Eger saglikliysaniz,
dirtileriniz uyarinca davranmanin sagliginiza mal olabilece-
gini kendinize hatirlatin, ¢liinki segtiginiz arkadasin AIDS
gibi bir hastalik tasiyip tasimadigini bilemezsiniz. Kendini-
ze, yapmak istediginizin bu riske degip degmeyecegini sorun.

Ozellikle ¢ekici buldugunuz birinin, size oldugu kadar
baskalarina da cinsel olarak ¢ekildigini, ve size de sizin ona
olan duygularinizi asan bir duygu beslemedigini kendinize
hatirlatin. Durumun béyle olduguna gergekten inanabilirsi-
niz, ¢linkd bu insana duydugunuz cinsel ¢ekim, sizin i¢inizde
bulunan ve gevrenizdekileri gozden gecgirmekte kullandigi-
niz, insanlardaki zayif yonleri arayan bir sistemin verdigi
karsihiktir. I¢inizdeki bu sistem, sizden etkilenebilecek, sizin
bastan ¢ikarabileceginiz kadar zayif bir insan1 saptadiginda,
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size cinsel diirti verir. Bu insanin zayifligindan yararlana-
rak mi1 erkekliginizi ya da disiliginizi gtiglendireceksiniz?
Bu, size kazanmak istediginizi kazandiracak mi?

Kendinize, her ikinizin de duygularinizi tutusturmayan
bir cinsel etkilesime girmeyi se¢mis oldugunuzu hatirlatin,
clinki eger duygulariniz uyanmisg olsalardi, size sadece sunu
soylerlerdi: "Cinsel olarak gekildigin insan sana karsi, senin
ona karsgi hissettiginden fazla (duygusal yonden) bir sey his-
setmiyor." Biriyle cinsel etkilesim i¢inde oldugunuzu ve ona
kars1 bagka bir sey hissetmediginizi digtinmek bir geydir;
ama karsimizdaki kisinin de size kargi bagka bir sey hisset-
medigi gergegiyle yizlesmek bagka bir seydir.

Icinde bulundugunuz dinamige yakindan bakarsaniz,
bir ruh daha zayif bir ruhtan beslenmeye ¢alistiginda ve da-
ha zayif olan ona karsilik verdiginde, her ikisinin de zayif
ruhlar oldugunu gérirsiniz. Kim kimden beslenmektedir?
Bes-duyulu insanin mantig bunu kavrayamaz, ama kalbin
yuksek mantig1 acik¢a gorir. Benzer eksiklikleri tasiyan iki
biling, eninde sonunda onlar: egitleyecek bir dinamige bag-
lanmaya g¢aligiyorlarsa, aralarinda gergek anlamda bir fark
olabilir mi? S6zgelimi, hakimiyet kurma ihtiyacim1 hangi ne-
den dogurursa, boyun egme ihtiyacini1 da o neden dogurur.
Bu sadece, ayn1 durumda ¢abalarken ruhun hangi roli oyna-
may1 sectigine baghdir.

Kendi korkularinizin, i¢ki icmeyi ya da degisik esle cin-
sel iligki kurmay isteyen duygularinizin igine girin. Yagami-
nizda, béyle davranmakla biiyiik kazang elde edeceginizi dii-
stindiginiiz anlan dikkatle gézden gegirin ve kazandiklari-
nizla ytizlesin.

Deneyimlerinizi sizin yarattiginiz olgusu tzerinde du-
run. Korkunuz, i¢inizdeki bir parganin, siz isteseniz de iste-
mesiniz de, kendi istedigi realiteyi yaratmakta oldugunu
fark etmenizden ve bunu 6nleyecek giice sahip olmadiginiz
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duygusundan kaynaklanir; ama yaniliyorsunuz, bu dogru de-
gil. Sunu anlamak ¢ok onemli: bagimhliginiz sizden daha
gugli degil, sizin olmak istediginiz kisiden daha gigli degil.
Onun daha giigli oldugunu hissedebilirsiniz, ama o ancak siz
izin verirseniz kazanir. Her zayiflik gibi bu bagimhiliginiz da
ruhtan ya da iradeden daha giigli degildir. Onun giicii sade-
ce, gecis i¢in, yasaminizin o alaninda kendinizi bittinlige
ulastirabilmeniz i¢in ne kadar ¢aba gostermeniz gerektigini
isaret eder.

Bastan ¢ikarilacaginizdan, karsi koyamayacaginizdan
korktugunuz zaman, yaptiginiz seyin, size sorumsuzca dav-
ranma izni verecek bir durum yaratmak oldugunu gormeye
calisin. Gegemeyeceginiz bir sinav yaratmaniz mimkin ma?
Evet. Kendinizi sinamak i¢in giinaha tesvik edilmeyi, bastan
¢ikarilmay1 isteme deneyimi, aslinda, sorumsuzca davran-
mak, kendi kendinize, "Bunu zaten yapamayacagimi biliyor-
dum," demek ve bagimhhginiza teslim olmak icin bir firsat
yaratmaktir. Karsi koyamayacaginiz yogunluktaki boyle bir
sinavl hazirlamanin 6ziinde, se¢iminiz nedeniyle sorumlu tu-
tulmama istegi bulunur.

Ruhunuzun bagimhhginizi ortadan kaldirma arzusu bi-
yudiikge, bu bagimhiliga tutunmak size giderek daha pahali-
ya mal olur. Eger siz -ruhunuz- bir bagimhhgmnz su anda
ortadan kaldirmayi secerseniz, bagimliliginiz1 siirdiirmenizin
bundan béyle en sevdiginiz seylere mal olacagim goreceksi-
niz. Sevdiginiz sey kariniz ya da kocanizsa, evliliginiz ve ba-
gimliliginiz terazinin iki kefesine konacaktir. Eger kariyeri-
nizse, kariyeriniz bagimliliginiz karsisindaki kefede yer ala-
caktir.

Bu acimasiz bir Evren'in ya da kot niyetli bir Tann'nin
igi degildir. Bu, sifa bulma, biittinlik kazanma isteginize ve-
rilen gsefkat dolu bir yanittir. Evren size sefkatle sunlan soy-
ler:"Yetersizliklerin o kadar derin ki, seni ancak yetersizlik-
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lerinin karsisina esdegerli ya da daha degerli bir sey koymak
durdurabilir." Buradaki dinamik, uzay-zaman ve maddeye
iligkin hareketin ikinci yasasiyla ifade edilen bir dinamigin
ta kendisidir: "Hareket halindeki bir cismin devingenliginde-
ki (kiitlesi, hareket yoni ve hizindaki) bir degisiklik, bu cis-
me etki yapan giigle dogru orantilidir ve degisiklik bu giiciin
bulundugu yonde gergeklesir." Bagimhiliginizin gifa bulmasi-
nin ruhunuz i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ve bu dogrultu-
da davranmak isteyen kendi i¢ niyetinizin gicini, bu ba-
gimhhigin size maliyetinin biytiklig ile 6lgebilirsiniz.

Farkl bir yasanti ile aranizda sorumlulukla se¢me so-
rununun bulundugunu idrak etmeye, ama gercekten idrak
etmeye ¢alisin. Korku duydugunuz anlarda, diisiinceleriniz-
de olusan bulaniklik, kendi yaptiginiz se¢imin giicinden ve
kapsamindan kaynaklanir. Kendi se¢im giiciiniizii agik¢a go-
rin. Yetersizliklerinizin insafina birakilmig degilsiniz. Sizi
giglendirecek niyet iginizdeki bir yerden gelmek zorunda; bu
icsel merkez gercekten sorumluca segimler yapabilecek ve bu
secimlerden gti¢ alabilecek yetenekte oldugunuzu, giciinizi
azaltan degil, artiran se¢imler yapabileceginizi ve bitiinlik
icinde davranabileceginizi size hatirlatacaktir. Se¢im yapma
glciliniizli sinayin, ¢linki bagimliliginizin tersine yaptiginiz
her segimle, onun giicinden giderek daha fazla kurtulmus,
kendi gictiniizi giderek daha da artirmis olursunuz.

Zayif yonleriniz uzerinde c¢alisirken, bagimliliklariniz
dogrultusunda istek duydugunuzda, kendinize ruhun kritik
sorularini yoneltin: "Bu diirtiilere uymakla aydinlanma di-
zeyini yiikseltebilir misin? Bu, sana gergek anlamda bir gig
katar mi1? Bu, seni daha sevecen biri yapar mi? Seni daha
biitiin hale getirir mi?" Kendi kendinize bu sorulan sorun.

Bir bagimhiliktan kurtulmak igin izlenecek yol sudur:
Kendi realiteniz boyunca adim adim yiriiyin. Kararlarini-
zin getirecegi sonuglarin farkina varin ve buna gore seg¢im
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yapin. I¢inizde seks, alkol, uyusturucu ya da herhangi bagka
bir bagimhliginiz dogrultusunda istek duydugunuzda, sunla-
r hatirlayin: Diistk benliginiz ve biitiinlenmis benliginizden
olusmus iki diinyanin arasinda duruyorsunuz. Diigiik benli-
giniz bastan gikarici ve etkili, ¢linki sorumluluk tasimiyor,
sevecen degil, terbiye edilmis degil ve sizi ¢agiriyor. Diger
parcaniz biitiinliik i¢inde, ¢ok daha sorumlu ve gefkatli, mut-
lak gici yiksek, ama sizden aydinlanmig bir ruhun yolunda
ylrimenizi, bilin¢le yasamaniz bekliyor. Biling¢le yasamak...
Tersini segmek, bilingsizce davranmaya yine bilingsizce izin
vermektir. Bu se¢enek, bastan gikaricidir.

Hangi yolu segiyorsunuz?

Eger kararimiz biitiinliik kazanmak dogrultusundaysa,
bu karara uygun davranin. O zaman bagimlhiliginiz size dii-
stindiginiiz 6l¢ide kigkirtici1 ya da korkutucu gelmeyecektir.
Bu karariniza uygun davranin ve kendinize tekrar tekrar
sunu hatirlatin: Disgiik benliginizle biitiinlik igindeki benli-
ginizin arasinda duruyorsunuz. Bilgelikle se¢in, ¢linki giig
simdi tamamen sizin ellerinizde. Bilincin gictini kigimse-
meyin. Yasadikca ve her an ve her giin bilingli se¢imler yap-
tikca, giicle dolarsiniz ve diisiik benliginiz ayrisip dagilir.

Siz mutlak gii¢le donanma yolunda segimler yaptik¢a,
kars1 koymakta oldugunuz, sizi bastan ¢ikkarmaya ugrasan
parcaniz tekrar tekrar yizeye ¢ikar. Her direnisiniz size gii¢
kazandirir, ona gii¢ kaybettirir. Sozgelimi, alkol bagimhligi-
niza karsi direniyorsaniz, giinde on iki kez igki igme egilimi
duysaniz bile, bu enerjiye her defasinda kars1 koyun, mey-
dan okuyun. Eger bu nobetleri islerin ters gitmesi ya da niye-
tinizin ise yaramadigini gosteren bir isaret olarak degerlen-
dirirseniz, korku ve kusku vasitasiyla 6grenme yolunu segi-
yorsunuz demektir. Ama bu nébetleri, size, niyetinize karsi-
hik taninan, yetersizliginizi gidermeye ve boylece gili¢ kazan-
maya yoénelik firsatlar olarak degerlendirirseniz, ihtiyaciniz

134



Sorumluluk_

olani bilgelikle 6grenme yolunu se¢mis olursunuz.

Bagimhliginiza ilk karsi koyusunuzda ya da ikinci,
lglinci karsi koyuslarinizda, basansizlik duygusuna kapil-
mamalisiniz. Mutlak giiciin bu kadar kolay elde edilecegini
mi distintiyorsunuz? Niyetinize sahip ¢iktik¢a ve tekrar tek-
rar biitiinliik kazanma dogrultusunda segimler yaptikea, gii¢
toplarsiniz ve bag edilemez diye distindiginiiz bagimlilik,
sizin uzerinizdeki etkisini yitirir.

Bir bagimlhiliga kars1 koydugunuzda ve biitiinlik kazan-
ma dogrultusunda bir se¢im yaptiginizda, kendinizi, size ya-
pilan fizik-6tesi yardimlarla uyum igine sokmus olursunuz.
Isi sizin yapmaniz gerekir, ama size yonelik bir yardim her
zaman vardir. Fizik-6tesi diinyanin, rehber ve 6gretmenleri-
nizin ¢abalar size pek g¢ok yoldan ulagir; gii¢ veren diisiince-
ler, hatirlatmalar, yeni gii¢ katan beklenmedik olaylar...
hepsi size y6nelik yardimlardir. Bir ruh 6nemli bir olumsuz-
luktan kurtulup, bilincini daha yiiksek Isik frekanslarina
yukselttigi zaman, fizik-6tesi diinyada biyiik seving yasanir.
Bu nedenle, yalnizliktan yakinmayin. Yalnizlik diye bir hal
yoktur.

Kendinizi, sifaya ulasma yolundaki biri olarak gériin ve
sifa bulmanin gli¢ligini goz 6ninde bulundurun. Esdegerde
guglikler i¢indeki diger insanlar1 gormezden gelerek, yalniz
oldugunuzu disinmeyin. Tim insanlik deneyimi, bitinlige
uzanan bir yolculuktan ibarettir. Bu nedenle, hi¢ kimse bii-
tinlik kazanmis degil, bundan kuskunuz olmasin. Herkes
bu sitirecin iginde. Eger bu insanlar biitinlige kavusmus ol-
salardi, bizim katimizda fiziksel olarak bulunmak durumun-
da olmazlardi. Bagka bir deyisle, siz milyarlarca ruhla ayni
yolda yiiriiyorsunuz.

Zorlu bir ¢aba gosterdikten sonra, yaptiklarinizi takdir
etmek i¢in zaman ayirin. Sirekli olarak oniintizde kalan yo-
la bakmayin. Astiginiz yolu gérerek cosku duyan, basarinizi
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alkislayan fizik-6tesi 6gretmenleriniz ve rehberlerinizin bu
alkiglarina katilin. Bu, tekrar bagimliliginiza donebilirsiniz
anlamina gelmez; sadece, ihtiyaciniz oldugunda kendinize
dinlenme izni vermek, yoruldugunuzda bunu kabul edip, en
iyilerimizin bile yorulabileceklerini bilerek kendinize zaman
tanimak demektir.

Bagimhihiginizin ardindaki dinamikleri anlamak igin bir
yoénidir. Bu bagimliliga duydugunuz ihtiyagtan kurtulmak
icin yapmaniz gereken duygusal hazirlik ise ayr1 bir konu-
dur. Bagimhiliginiz yenilmez degildir, karsi konulmaz degil-
dir. Size hala boyle goriiniyorsa, hangi nedenle size gekici
geldigini anlamis olsaniz bile, kalbinizin derinliklerinde ken-
dinizi bu bagimliliktan kurtulamayacak gibi hissediyorsunuz
demektir. Eger bagimliliginiz sizden ayrilmamakta. direni-
yorsa, kendinize gercekten ondan kurtulmak isteyip isteme-
diginizi sorun, ¢linkii bu durumda onu birakmay: yilrekten
istiyor olamazsiniz.

Icinizdeki yetersizlikleri tamamlayana kadar, hep bu
bagimhiliga sahip olacaksiniz. Bagimliliktan kurtulmak igin
yetersizliklerinizin kékenine inmek, bu yetersiz yénlerin ger-
cekten var olduklarini kabul etmek ve sifa bulabilsinler diye
onlar bilincin 1s1g1na gikarmak gerekir. Sizi etkileyen parca-
lariniza derinlemesine bakmak, onlarin iginizde ne kadar de-
rinlerde olduklarini agikga gérmek ve bunlar1 yaparken el-
den geldigince dirist olmak gerekir. Bagimhiliginiz size ya-
saminizda birkag ger¢ek haz saglamis olabilir. Sizin i¢in han-
gisi daha 6nemli, biutinliginiiz ve 6zgirliginiz mi, yoksa
bagimliliginiza doyum saglayarak aldiginiz hazlar mi?

Bagimlihgimizin bir yetersizlikten kaynaklandigim1 an-
ladiginizda, bu yetersizlige nasil tepki vereceginiz sorusu or-
taya gikar - bagka bir kadeh i¢kiye ya da bagka bir cinsel ilis-
kiye yonelerek mi, yoksa size biitiinlik kazandiracak seyler
icin i¢inize yonelerek mi? Bagimhiliginizin ne kadar giigli ol-

136



Sorumluluk.

dugunu, onun ¢ekimini ne kadar derin bir bi¢cimde hissettigi-
nizi anlamak igin i¢inize doniin ve kendinize, bu 6grenme bi-
¢iminden kurtulmak i¢in uygun zamanin gelip gelmedigini
sorun. Bu soruyu siz sormali, yanitini siz vermelisiniz. Fizik-
Otesi 6gretmenlerinizin size yol gosterdiklerini, daha yiiksek
bir bilgelik yolunu o6nerdiklerini hissedebilirsiniz, ama ayn
anda da bu yolu se¢meye hazir olmadiginiz1 fark edebilirsi-
niz. Bunun uygun bir zaman olmadigina, heniiz belli bir yolu
terk edecek kadar gigli olmadiginiza karar verebilirsiniz.
Bu kararinizi, gercekten yireklice kargilayabilmelisiniz.

Eninde sonunda, daha yiksek olan yola gireceksiniz,
ama bu yolculuga bir giin, bir hafta ya da yedi yasam sonra
baslamak isterseniz, bu da uygundur. Ogretmenleriniz, za-
man igermeyen (zamandig1) bir agidan bakarlar. Eninde so-
nunda bilincin yolunu segeceginizi bilmeniz de bir bilgeliktir.
Ama, eger bu yola er ge¢ girecekseniz, neden beklemeli? Yine
de, geri kalan pargalariniz bu yolculuga hazir olana kadar
beklemenin bilgelik sayilabilecegi zamanlar vardir. Béyle bir
kararin utanilacak higbir yani yoktur.

Evren yargilamaz. Eninde sonunda mutlak giice ulasa-
caksiniz. Bagiglamanin, algak gonilliligin, berrakligin ve
sevginin giiclinti tamyacaksiniz. Insanlik deneyiminin, Diin-
ya okulunun, uzay-zaman-madde alemindeki 6grenimin ote-
sine tekamiil edeceksiniz. Tekamiil etmemeyi beceremezsi-
niz. Evren'deki her sey tekamiil eder. Sadece tek bir soru
vardir, o da tekamiil ederken hangi 6grenme yolunun segile-
cegi sorusudur. Yanit, her zaman sizin se¢iminizle belirlenir
ve yapilan her se¢cimde bir bilgelik vardir.

Yuvaniza dondigiintizde, kisiliginizi ve bedeninizi ardi-
nizda biraktiginizda, yetersizliklerinizi, korkularinizi, 6fke-
lerinizi ve kiskangliklariniz1 da ardinizda birakmis olacaksi-
niz. Bunlar ruhsal alemde var olamazlar, ¢iinki bunlar
kisiligin, zaman ve madde aleminin deneyimleridir. Ruhsal
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alemde bir kez daha gergek kimliginizin biitiinligiine déne-
ceksiniz. Yagsaminizdaki tiim deneyimlere, sizi gigli bir bi-
¢imde kontrol altinda tutmus gibi goériinenlere bile, sevgi
dolu gozlerle ve sefkatli bir anlayigla bakacaksiniz. Bunlarin
hangi amagclara hizmet etmis olduklarin1 anlayacaksimz.
Alinmig dersler tzerinde distinecek ve degerlendirmelerinizi
bir sonraki enkarnasyonunuza tasiyacaksiniz.

Eger bagimlihiginiz1 sirdiirmeyi segerseniz, negatif kar-
ma deneyimlemeyi se¢mis olursunuz. Sefkat duymadan ya-
ratmay, bilingsizligi se¢mis olursunuz. Biling dig1 niyetleri-
nizin yarattig1 deneyimler yoluyla 6grenmeyi se¢mis olursu-
nuz. Korku ve kusku yoluyla 6grenmeyi se¢mis olursunuz,
cinki gergekte bagimliliginizdan korkar ve onun tstesinden
gelecek glice sahip oldugunuzdan kugku duyarsiniz.

Eger bagimliliginiza kars1 durmayi, bitiinlige dogru bi-
lingle ilerlemeyi segerseniz, bilgelikle 6grenme yolunu se¢mis
olursunuz. Deneyimlerinizi bilingle yaratmay, algilarinizi ve
kisiliginizin enerjisini ruhunuzla uyum igine sokmay1 se¢mis
olursunuz. Fiziksel realite i¢inde, ruhunuzun yaratmak iste-
digi realiteyi se¢mis olursunuz. Ruhunuzun sizden akmasi-
na, sizin diinyanizi Tanri'nin bi¢imlendirmesine firsat ver-
mis olursunuz.

Bir bagimliliktan kurtulmak igin ¢aba gosterirken, ger-
¢ekte ruhunuzun sifa bulmas igin galisiyor, dogrudan yasa-
minizin meselesiyle ugrasiyorsunuz demektir. Yapilmas: is-
tenen is de budur. En derin miicadelelerinizle yiizlestiginiz-
de, en yiice hedefinize uzanmis olursunuz. Iginizdeki en de-
rin olumsuzluk akimlarini 1s18a gikardike¢a, sifaya kavustu-
rup bunlardan kurtuldukg¢a, ruhunuzun enerjisinin dogru-
dan fiziksel realitenin deneyim ve olaylarina akarak, bunlar
bi¢cimlendirmesine ve boylece Diinya tzerindeki gorevlerini
engellemeden yerine getirmesine izin vermis olursunuz.

Tekamilin geregi budur. Bu isi yapmak i¢in dogdunuz.
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ILISKILER

Sadece, 'kendini kararhilikla adama" dinamigi iginde
meydana gelebilen belli gelisme dinamikleri vardir. Kendini-
zi adamadikga, bagka bir insan1 kendinizden fazla gozetmeyi
o6grenemezsiniz. Sizin kigiliginizin isteklerini tehdit etse da-
hi, bagka bir ruhun gig¢ ve berraklik kazanma yolundaki ba-
sarilarnna deger vermeyi 6grenemezsiniz. Bir baskasinin ge-
lisimini saglamak ve onu bu yolda cesaretlendirmek amaciy-
la kendi kisgiliginizin isteklerinden vazgegtiginizde, bu kisi-
nin ruhuyla uyum igine girmis olursunuz. Eger kendinizi
adamamigsaniz, bagkalarini, ruhunuzun onlar1 gordigu gibi,
-gizel ve gugli Isik ruhlan (6zleri) olarak- gérmeyi 6grene-
mezsiniz.

Insanlarimiz arasinda ruhsal birlikteligin -ruhsal teka-
miil amaciyla esit kosullar altinda bir araya gelmenin- te-
mel modeli (arsetipi) olusmaktadir. Bu, fiziksél yasamin siir-
dirilmesi icin tasarlanmis, eslerin kendilerini ille de esit
olarak gérme durumunda olmadiklar: evliligin temel mode-
linden farkhdir. Bireyler evlendikleri zaman, her birinin fi-
ziksel yagsami siirdiirme (ayakta kalma) yetenegi artar. Bir-
likte, tek baglarina olduklar:1 hale kiyasla, daha kolay ates,
barinak, yiyecek, su bulabilir ve kendilerini daha iyi savuna-
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bilir duruma gelirler. Evliligin temel modeli, gici disarida
goren anlayis1 yansitir.

Ruhsal birlikteligin temel modeli ise ¢ok-duyulu insan-
larin mutlak gigle donanmaya uzanan bilingli yolculuklarin
yansitir. Ruhsal egler, ruhun varligini kabul ederler ve gelis-
mesi icin bilingle ¢aba goésterirler. Zaman ve madde diinya-
sinda is basindaki fizik-6tesi dinamikleri taniyip kabul eder-
ler. Maddeyi, bu 6grenme alanini paylasan ruhlar tarafindan
sirekli olararak, tekrar tekrar bigimlendirilen Isigin en yo-
gun ya da en agirlagsmis hali olarak gortirler. Deneyimlerini
birbirleriyle, Yasam" ¢ok seven canli bir Dinya'yla ve sefkat
dolu bir Evren'le birlikte, bilin¢le yaratirlar.

Hepsi ortak eserimiz olan toplumlar, ulus ve kiiltirler,
bes-duyulu kisiligin degerleri ve algilar1 tzerine kurulmus-
tur, evlilik temel modeli tarafindan yansitilan degerlerin...
Bunlar insanoglunun fiziksel olarak varligini stirdiirmesine
hizmet etmek amaciyla tasarlanmiglardir. Bunlar, aym za-
manda, insanlarimizin korku ve kugku yoluyla 6grenme ka-
rarlarini yansitirlar.

Tim dinyamiz, korku ve kusku yoluyla 6grenmeyi seg-
mis bes-duyulu kisiligin enerjisi tizerine yapilanmigtir. Ulus-
lar uluslardan, irklar irklardan ve kars: cinsler birbirlerin-
den korkarlar. Disaridaki giicii temsil eden fiziksel realitenin
kesfl, Dinya ile isbirligini iceren, Diinya'nin degerini bilen
bir anlayisla basarilabilirdi. Oysa biz insanlik olarak, bu rea-
liteyi hiikkmetme duygusu ve s6miirme yoluyla kesfetmeyi
sectik. Bu, korku ve kusku vasitasiyla 6grenme yoludur; fi-
ziksel ¢evreye karsi duyulan korkuyla ve bu gevreyle dogal
bir bi¢cimde uyum saglayamama kuskusuyla 6grenmenin yo-
ludur.

Diinyamiz su temel diisiince-formunu yansitir: "Oliim-
den sonra bir yasam yoktur ve bu yasam siiresi icinde de,
kim elde eder ya da kazanirsa, gii¢ onundur." Bazen bu,
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6limden sonraki yasamdan soz ederiz, ama bu Diinya'dan
ayrildiktan sonra hala, Dinya'dayken yapmis oldugumuz se-
cimlerden sorumlu olacagimiza ya da segimlerimizin ¢ok da-
ha farkl olabilecegine pek inanmayz.

Insanimiz artik algak goniillii degil. Higbir seye saygi
duymuyor. Kibirli ve sadece kendi tirettigi teknolojiyle ugra-
siyor. Bu teknolojiyi kontrol altinda tuttugunu sanarak, dur-
madan kendini kandiriyor. Boylece kaos yaratiyor, ama yine
de boyle bir kontroliin mimkiin olmadigini gormeyi reddedi-
yor. Dinya'y1 ve birbirimizi sémiiriiyoruz. Ormanlari, okya-
nuslar1 ve atmosferi yikima ugratiyoruz. Birbirimize hakaret
ve igkence ediyor, birbirimizi kolelestiriyor ve 6ldiriyoruz.

Ruhsal birliktelik -bireylerin ruhsal gelisme amaciyla,
esitlik icinde bir araya gelmeleri- temel modeli, toplumun
belli bir diizeyinde ortaya cikinca, bu model o diizeyde ¢ok-
duyulu kisiligin deger ve algilarin1 yansitan' degerlerin ve al-
gilarin olusmalarina yol acar. Nasil ruhsal birliktelik anlayi-
s1 iginde bir araya gelen ve aralarindaki bag evlilik anlas-
masiyla (nikahla) ifade etmeyi segen bireyler, evlilik temel
modeline ruhsal birliktelik enerjisini katiyor ve béylece evli-
lik icinde yeni degerler ve davranis bigimleri olusturuyorlar-
sa, kurum, kent, ulus, irk ve cinsiyet diizeylerinde ruhsal
birliktelik anlayisiyla bir araya gelen bireyler de, bu dizey-
lerdeki ortak bilinglere ruhsal birlikteligin enerjisini katar
ve boylece bu diizeylerde yeni degerler ve davranis bigimleri
olustururlar.

Bireysel diizeyde gerceklesen tekamiil siireci ile birey-
ler arasindaki her bir etkilesim dizeyinde gerceklesen te-
kamiil siireci aymidir. Bir birey, ruhsal birliktelik temel mo-
delinin enerjisini harekete gecirdiginde, sadece bir baska bi-
reyle olusturdugu birlikteligi degil, ayn1 zamanda i¢inde ya-
sadig1 toplumu, ulusu ve tim diinyayr etkiler. Sorumluluk
tasiyan segimler yaparak, bilingle tekAmiil etme dogrultu-
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sundaki karariniz, sadece kendi tekamiiliintize degil, insanlh-
g1n sizin de i¢inde bulundugunuz her yé6niiniin tekamiiliine
katkida bulunur. Verdiginiz kararlarla sadece siz degil, tim
insanhik tekamiil eder.

Eger diinyanin sevecen ve gefkatli olmasini istiyorsaniz,
siz sevecen ve gefkatli olun. Diinyadaki korkuyu azaltmak is-
tiyorsaniz, kendi korkularinizi azaltin. Bunlar sizin verebile-
ceginiz armaganlardir. Uluslarin birbirlerine karsi olan kor-
kulari, bireylerin birbirlerine karsi duyduklar1 korkularin
genis boyuttaki ifadesidir. Uluslarin birbirlerinden ayrilma-
larina neden olan "digaridaki gii¢" algisi, bireylerin birbirle-
rinden ayrilmalarina neden olan algiyla ayni algidir. Ruhuy-
la uyum igine girmeyi bilingle segen bireyde agiga gikan sev-
gi, berraklik ve sefkatle, kars:i cinsleri, irklari, uluslan ve
komgular: birbiriyle uyum igine sokan sevgi, berraklik ve gef-
kat aynidir. Bundan bagka yol yoktur. Her ne kadar herkes
kigisel olarak deneyimledigi Yasam'in niteliginden sorumluy-
sa da, bu nitelik ayn1 zamanda tiim diinyaya yayilir.

Ornegin, niikleer silahlar yiiziinden yok olma tehlikesi
Diinyamiz'da genel bir diisiinci ya da kani durumundadir,
ama bu tehlikenin ortadan kalkmasi igin herkesin bireysel
diizeyde tekamiili gereklidir. Uluslar arasinda uyumun sag-
lanmasi i¢in ¢aba gosterenler, uluslararasi diizeyde ortadan
kaldirmaya c¢aligtiklar1 6fke ve siddeti kendi iglerinde barin-
dirdiklar siirece, makrokozmik diizeyde yaratmaya ¢aligtik-
lar1 uyumu var edemezler. Bir birimin iginde olan, biitiiniin
icinde de bulunur; bu nedenle, sonug¢ olarak her ruh tim
diinyadan sorumludur.

Kendinizi bir bagka insanla kurdugunuz bir ruhsal bir-
liktelize adadiginizda, ruhsal birliktelik temel modelinin
enerjisini fiziksel aleme aktarirsiniz. Esginizle -aramizdaki
esitligi, karsilikli ruhsal gelismeyi 6ngoren- anlagsmanizi yan-
sitan degerler, algilar ve eylemler olusturur, bunlara gére ya-
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samaya baslarsiniz. Eginizin ruhsal gelismesine yonelik ihti-
yaglarini saglamak icin kendi kisiliginizin isteklerini bir ya-
na birakmaya baglar ve bunu yaparken kendiniz de gelisirsi-
niz. Ruhsal birliktelik bu bi¢imde isler.

Birlikteliginizin saghg icin gerekli olanin, kendi ruhsal
gelismeniz i¢in gerekli olanla 6zde ayni oldugunu, her birini-
zin digerinde eksik olan y6nlere sahip oldugunu fark etmeye
baglarsiniz. S6zgelimi kiskangsaniz, bu kiskanghiginizin, esi-
nizin sifa bulmasi gereken bir yoniini ytlizeye ¢ikardigini,
onun bu yoniine aynalik yaptiginizi kesfedersiniz. Eginizin
sizin tekamiiliintize yaptig1 katkinin degerini anlamaya bag-
larsiniz. Onun algi ve gozlemlerinin gelismenize yardim etti-
gini ve gelismeniz agisindan gergekten biliyik 6nem tasidigi-
n1, aranizdaki sohbetlerin derinlerdeki sular1 harekete gegir-
digini fark edersiniz.

Sevginin, kendini adamanin ve giivenin (itimadin), bir-
likteliginizi basarili kilmaktaki rollerini 6grenirsiniz. Tek
basina sevginin yeterli olmadigini, giiven duygusu olmaksi-
zin sevgi alig-verisinde bulunamayacaginizi ogrenirsiniz.
Aranizdaki anlasmanin hem sizin hem de esinizin ihtiyacla-
rin1 karsilayacak bir bigime dontistirilmesi gerektigini 6gre-
nirsiniz. Esinizin ihtiyaclarina kendi ihtiyaglariniza deger
verdiginiz kadar deger vermeyi 6grenirsiniz, ¢iinki her ikini-
zin de istedigi birliktelik, saglikli ve igsel olarak giivenli iki
bireyin varligini gerektirir.

Sadece birbirinize degil, ayn1 zamanda birlikte gelisme
yeteneginize de giiven duymay: 6grenirsiniz. Birlikteliginizi,
onu yikacagindan en fazla korktugunuz seylerden kaginmak-
la en biiyiik tehlikeye soktugunuzu égrenirsiniz. Iginizdeki-
leri ortaya dokmek, ozellikle sizde incinmislik, aci, kizginhik
veya lziintu yaratan seyleri ifade etmek kolay degildir. Bun-
lar, sozciklere gii¢ katip, onlar zarar verici ya da sifa verici
bi¢cimlere sokabilen duygulardir. Endiselerinizi saygiyla ve
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sifa bulma niyetiyle paylagmanin ve tekamiil siirecine giiven
duymanin en uygun yol oldugunu 6grenirsiniz. Ihtiyaclarini-
za korku yerine cesaretle yaklastikga, bir giiven duygusunu
ateslemis olursunuz. En miikemmel haline ulasmis gercek
insanin sirlar1 yoktur; o gizlenmez, varligini saf sevgi iginde
strddrdr.

Birbirinize kars1 aptalca ve diislincesizce davranmama-
y1 6grenirsiniz. Sadece istemenin yeterli olmadigini, her iki-
nizin de ne istiyorsaniz onu derinlemesine istemeniz ve her
gin gerceklestirmeniz ve bunu kararl ve niyetli bir bigcimde
sirdirmeniz gerektigini ogrenirsiniz. Her birinizin bilinci
aydinlandikga, birlikteliginiz zenginlesir.

Karsinizdakinin i¢inde bulundugu durumu dikkate al-
manin 6nemini 6grenirsiniz. Kendinizi onun yerine koyup, o
olup, onun korkularini gergekten algilamak ve sonra kendi
varliginiza geri dénmek yoluyla, kisisel olan1 asan ve kisisel
olmayan diizeyde gifa veren bir iletigsime girersiniz. Bu, her
birinizin gifa gerektiren yonleri tizerinde ¢alisirken, birbirini-
zi ruhsal oyun arkadaslar olarak gérmenizi mimkiin kilar.
Givensizlik duygusuna kapildiginiz en getin anlarda bile ra-
hatlayabilir ve kendinize fiziksel deneyim kazanmakta olan
ruhlar oldugunuzu, bu zayif aninizda ortaya koydugunuzdan
¢ok daha biiyiik bir giice sahip oldugunuzu hatirlatabilirsi-
niz.

Bir bireyin bir bagka bireyle olusturacag ruhsal birlik-
telikten ogrenecegi seylerle, gruplarin, toplumlarin ve ulus-
larin bagka gruplar, toplumlar ve uluslarla olusturacaklari
ruhsal birlikteliklerden 6grenecekleri seyler aymidir. Birey,
grup, toplum ya da ulus... her birim korku ve kusku ya da
bilgelik yoluyla 6grenmek arasinda -kisiligin diigiik frekansh
enerji akimlanyla ruhun yiksik frekansh enerji akimlan
arasinda- se¢im yapmak durumundadir. Eger bir kisiligin bir
bagkasina duydugu 6fke arada mesafe yaratiyor, dostlugu

144



Sorumluluk

bozuyor ve kisilikleri kendilerini savunma durumuna soku-
yorsa, bir ulusun, dini topluluklarin ya da karsi cinslerin
yekdigerlerine duyduklar1 6fke de ayni sonuglar1 dogurur.
Ama eger bir kisiligin bir bagkasina yonelttigi ilgi, yakinhk
ve takdir ve karsilikli saygi uyandiriyorsa, bir ulusun, dini
topluluklarin veya toplumlarin baskalarina yonelttikleri ilgi
de bu sonuglar1 dogurur. Dinamik, aym dinamiktir.

Bu gezegendeki ve onun 6tesindeki tim Yasam formlar
ile iligki i¢indesiniz. Ruhlariniz tekamiil ettikge, bu iligkinin
dogasim ve tagidigimiz sorumluluklar giderek daha fazla
fark edersiniz.

Insan ruhunun bilincinin asamalar: (biling dereceleri)
vardir. Sorumlulugun geligsmesi su agidan 6nemlidir ki, her
insan, biitiinlige dogru, sorumluluk diizeyleri boyunca ken-
dine 6zgii bir bigimde ilerler. Baska bir deyisle, bir ruh so-
rumlulugu 6grenmek igin gerekli dersleri segtikce, kendini
insanlik tizerinde giderek daha fazla etkili olabilecegi ortam-
larda enkarne olmus bulur. Kisilik de ruhun bu se¢imini ka-
bul etmelidir. Eger buna bilingli olarak hazir degilseniz, ken-
di ruhunuzun korunmasi agisindan, birgok insani etkileye-
cek bir konuma getirilmezsiniz. Insanlik deneyimine yeni
baglayan, s6zgelimi hayvanlar aleminden tekamiil ederek in-
sanoglunun tekamiil yolculuguna baslayan bir ruh -ki su an-
da boyle ruhlar pek azdir- belli bir frekans alaninda (titre-
sim diizeyinde) ise baslar ve korunabilmesi i¢in sinirli bir in-
san yasami alanina enkarne olur. Ornegin, pek kalabalik ol-
mayan bir bolgeye enkarne olabilir ve boylece, insana 6zgu
fiziksel deneyimlere aligabilecegi yumusak bir yasam stirebi-
lir. Insanin sinir sistemine, zekasina, ruh ve beden enerjisi
arasindaki iligkiye ve bir insan enkarnasyonundan neler
beklenirse onlara uyum saglayip, bu alanlarda beceri kazan-
dikc¢a, hareket etme, ilerleme ve daha fazla sorumluluk ge-
rektiren faaliyet merkezlerine enkarne olma kapasitesi ar-
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tar. Faaliyet merkezinde bulunmak, bir kent ya da tiniversi-
te ortaminda degil, karmik agidan etkin olunabilecek bir or-
tamda bulunmak anlamina gelir.

Bagka bir deyisle, yasamin bagtan c¢ikaric1 6gelerinin ve
iyi-kotd tanimlamalarinin ¢ok daha agik, belirgin oldugu ve o
kadar bastan ¢ikarici 6genin bulunmadig: ticra bir kégede ya-
sayan bir insan, daha genisg bir etki alanina sahip olabilecegi
bir aile, topluluk ya da bir ulusun iginde enkarne olmay seg-
mis bir ruhla ayni1 karmik merkezde degildir. Bir ruhun faa-
liyet merkezi, onun karmik etkisinin ve enerji etkisinin ge-
nisleme derecesini (yayilma alanin) isaret eder. Bu ruhun,
karmik enerji etkilerinin genisleyip yayllmasindan kaynak-
lanan olanaklar1 kullanmak i¢in daha da gelismesi gerekir.
Iste, sorumlulugun tekamiil etmesinin 6nemi budur.

Ruhlar, daha kapsamli etkilesim diizeylerine bilingle
katilmay1 sectikce, sadece kendi degisimleri (transformas-
yonlari) dogrultusunda degil, icinde bulunduklar1 toplulukla-
rin degisimleri dogrultusunda da gorev ve sorumluluk ust-
lenmis olurlar. Bilincinizi fiziksel 151k gibi diistinin. Bu 151k
parlar, ama daha parlak bir 151k daha genis bir alani, donuk
bir 1s1k ise kiigiik bir alani aydinlatir. Isiginizin yayildig
alan, karmik etkinizin genisligini ve derinligini gosterir.
Eger siz biyik bir 1siksaniz, biitiin diinyay1 aydinlatirsiniz.
Egerbiiytk bir 151k olma yolundaki daha kiigiik bir 1s1ksaniz,
karmik olarak sorumlu tutuldugunuz farkh bir alanda par-
larsimiz, ama hem kendi bilincinizin niteligini hem de bagka-
larinin bilinglerinin niteliklerini degistirme potansiyeliniz
ayni derecede biuiytktiir.

Ruh, icinde bulundugu olanaklar ve olasiliklar alaninda
birgok firsatla karsi karsiyadir; 6rnegin bu ruh tekamaiil yol-
culugunda, deyis uygunsa, enerjisine en uygun olan tekamuiil
yolu yerine, en uzak yolu bile segebilir. Ancak bir ruh, kendi
ruhsal secimleri i¢cinde inancgla, cesaretle ve kendi insanhk
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duygulariyla ilerliyorsa, onu daha biiyiik bir farkindaliga,
daha biyik bir karmik etkiye ve sorumluluga ulagtiracak
kapiy1 agabilir. Oysa bu olanak, ruhun enkarne oldugu za-
manda ancak kiigiik bir olasilik halinde bulunuyor olabilir,
bu kap: ancak belli kogullar altinda, su veya bu gergeklesti-
ginde agiliyor olabilir, ama yine de, dyle olur ki, ruh oraya
ulagmanin yolunu bulur.

Her mikro biling ya da bireysel ruh, Isiginin niteligi, bi-
lincinin titresim frekansi oraninda makro bilinci etkiler. Bir-
¢ok insanin yasamini etkileyecek onemli bir potansiyele sa-
hip olacag: bir ortamda enkarne olmay: kabul etmis bir ruh,
biytk bir ruhtur. Boyle bir ruhun gtici tstiin niteliklidir,
tim diinyay1 kapsar. Milyonlarca, hatta milyarlarca insanin
yasamini gercekten etkileyebilecek durumdadir ve bu neden-
le, insanhig ilerletme gérevinde bagarisiz olursa, bu bagari-
si1zlik ona karmik borg yikler; kendininkinin tistiine milyon-
larca ruhun karmik sorumlulugunu da yiklenmis olur.

Gezegenimizdeki biiyik ruhlar, gezegenimizdeki diger
ruhlar gibi, an be an karar vermek durumundadirlar. Diin-
yamizda binlerce, milyonlarca ya da milyarlarca insanin ya-
samiyla oynayabilecek 6nemli konumlarda bulunan ruhlara
bakip onlan Kisiliklerinden ayr1 diigtinmeye ¢aligin. Milyar-
larca insanin, hatta tim insanligin yasamini etkileyecek
gugte bir ruhun bile kisiligi bagtan gikabilir.

Lusiferik prensip, insanhig1 kigkirtan bu prensip, Isa
'nin karsisina dikilip, ona tiim diinyanin egemenligini sun-
dugu, aklina gelebilecek her seyi gerceklestirme sozi verdigi
zaman, Isa'nin kisiligi bastan ¢ikmis miydi? (Bu sunulanlar
Isa'ya gekici gelmis miydi?) Evet, bastan cikmist1. Eger kisi-
ligi bastan gitkmamis olsaydi, yaptig1 secim giicten yoksun
olurdu. Eger sonucta sectigi gorkemli yol, esit gligte ¢ekime
sahip bagka bir yola kars1 denge olusturmamais olsaydi, o bu
se¢iminden nasil boylesine bir gig elde edebilirdi? Sizi zorla-
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mayan seg¢imler yaparak mutlak giicle donanamazsiniz.

Bir ruh dikey yolu segtiginde, sorumluluk tasiyan se-
cimler yaparak bilingle tekamiil etmeyi segtiginde, kendini
kendi olumsuzluklarindan kurtarmaya muktedir hale gelir.
Mutlak gtice uzanir. Kendi olumsuz yénlerini, kisiliginin bo-
linmis parcalarinin biling tagimayan niyetlerini, deyis uy-
gunsa, kontrol altina alir. Bir kisilik bilinglendikge, gok-du-
yulu Kisilige dogru tekamiil ettikge ve biitiinlendikge, bilinci-
nin titresim frekansi yiikselir, o kisilik biittinlenir. Olumsuz-
luklan yok olur ve bilinci saflasir. Kendini ve gevresindekile-
ri sefkatle ve berraklikla, ruhunun bilgeligiyle gorebilir hale
gelir.

Bir ruh daha kapsamli etkilesim diizeylerine bilingli
olarak katilmay1 sectiginde, ailesinin, grubunun, toplumu-
nun ya da ulusunun bu diizeylerde var olan ve etkin olan
olumsuzluklardan kurtulmalarina dogrudan katkida buluna-
bilir, ama ayni1 zamanda bu olumsuzluklarin kendisine bu-
lagsmas tehlikesiyle de kars1 karsiyadir. Baska bir deyisle,
insanlar arasindaki etkilesimin daha kapsaml bir diizeyine
daha yiiksek bir biling getirmeye ¢alisan bir ruh, bu diizeyin
korkulari, ofkeleri ya da bencillikleriyle lekelenme tehlike-
siyle karg1 kargiyadir.

Ornegin Gandi gibi biiyiik ruhlar, biiyiik 6l¢iide lekelen-
me tehlikesi igindedirler. Ruhsal iligki diizeyinde, biiyiik bir
ruh sadece kendi korkulariyla, kisisel korkulariyla ugrag-
maz; insanligin, tekamiil yolunda ortak korkulardan arinma-
st dogrultusunda da gérev tstlenir. Evet, biiyiik bir ruhun
biytik bir diizeyde lekelenme tehlikesini goze almasi agir bir
durumdur, ama béylece onun insanlarin ortak bilincini kor-
kudan arindirmasi da mimkiin olur.

Biytk bir ruhun bilinci, ayn1 degerleri, korkular1 ve
sugluluk duygularini igeren daha biytk bir bilincin, makro
bilincin simgesel ifadesidir. Bu makro biling, Birlesik Devlet-
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ler'in, Rusya'nin ya da Etyopya'nin ortak bilinci olabilir. Bu
ortak bilinci olugturan birgok ruh, bu ortak bilingle siirekli
diyalog halindedir. Biyik ruh, degisimi saglama gorevini
ustlenmis olan kisidir. Eger o, korkuyu asabilir, cesaretle
davranabilirse, bundan tiim topluluk yarar gériir; toplulu-
gun her bir iyesi kendi yagsaminda, neden ve nasil oldugunu
anlamasa bile, birdenbire ¢ok daha yireklice davranmaya
baslar.

Bitiin ruhlar, tstlendikleri gérevleri basaramazlar. Ge-
zegenimiz tlizerinde onemli etkileme konumlarinda bulunan
bireylere bakarsaniz, onlarin yaptiklar: segimlerle insanlig
ileriye gotirme gorevlerinde basarili olup olmadiklarni go-
rebilirsiniz. Bazilari, tipki bir model gibi, her ulusun ortak
bilincinde yer alan, ama artik islevi sona ermekte olan beg-
duyulu insanin bilincini temsil etmeyi se¢miglerdir. Baska
bir deyisle, dagilmakta olan bir sistemi temsil etmeyi se¢mis-
lerdir, boylece kendi sistemleri de gozleri 6niinde dagilmak-
tadir. Bunlarin yoldaslar1 yozlagmis, hiiktimetleri yozlagmis-
tir.

Bu ruhlar artik ise yaramayan, islevi olmayan bir gig
bi¢imini temsil ediyorlar, ama bunun béyle oldugunu anlaya-
miyorlar. Kendileriyle ayn1 simgeleri ve inanglar1 paylasan
bilingleri yanlarina c¢ekiyorlar. Degisen korku ve bencillik
kalibini siirdiirmeyi segiyorlar. Biiytik bir paranoyak enerji
sergiliyorlar ve bu nedenle kendilerine, hiikiimetlerine ve or-
dularina yasam yok etmek igin aym paranoyak arzuyu du-
yan yandaglar buluyorlar; sanki yagsami yok etmek gezegeni-
mizi kurtaracakmisg gibi... ama kurtarmayacak.

Bu ruhlar, verdikleri kararlarla, eski gig sekillerinin,
guci digsal bir sey olarak algilamanin Diinya'da artik hosg
gorilemeyecegini kabul etmeyi reddediyorlar. Bitin bunla-
ra karsin, digsal gliigten mutlak giice dogru tekamiil biitin
hiziyla siirmekte, bu nedenle onlarin kararlarn bu degisimin
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sadece gercgeklesme bi¢imini etkiliyor. Onlar korku, kugku,
sarsint1 ve aci igeren yolu se¢gmis durumdalar.

Aciklik, gelisme ve karsilikli dayanigma iginde bulunan,
korkularin1 hem kendi, hem de iginde bulundugu toplulugun
yararina asmis biuylik bir ruhla, bunlar1 bagsaramayan bir
ruh arasindaki fark sudur: Agiklig1 segen ruh farkh ve etkin
bir cesaret, i¢gori ve bilgelik diizeyine sahiptir, digeri ise
tyesi oldugu toplulugun korkularinin etkisi altinda giderek
zayiflar. Boyle zayif ruhlarin ardi ardina yaptiklar: segimler-
le, olumsuzluk tizerine olumsuzluk tretmeleriyle, sonugta
bir Hitler yaratilmigtir. Hitler denen ruhun bile biiyiik bir
potansiyeli vardi.

Kendisinin ulagmig oldugu sevgi, sefkat ve bilgeligi bir
insan etkilesimi diizeyine getirmeyi bilingle kabul eden her
ruh, tiyesi oldugu toplulugun korku kalplarina kendi enerji-
siyle meydan okumaya galisiyor. Ogretmen lsa tarafindan in-
sanlik i¢in ortaya konmus temel davranis modeli budur. Bu,
Isa'nin yasami boyunca yiirtidiigi yolda simgeledigi davranms
bi¢imidir. O, ortak biling¢altinin, O'nun zamanina dek birik-
mis negatif karmik kaliplarini ¢ozmistiir. Her biytik ruh ay-
n1 davranig bi¢imini gésterir; bu davrams bigimi, biitiiniin
sorumlulugunu istlenip, kendi bilincinin giciiyle o biitiini
degistirmeye ¢aligmaktir.

Bir ruh mutlak giice ulasip, o giici, baska ruhlarla pay-
lastig etkilesim diizeylerine getirmeyi bilingle sectiginde bu
dinamik igine girer. Ortak bir enerji sistemine mutlak giiciin
bilincini katar ve bu gii¢le o toplumun degigsmesini saglama-
ya ¢alisir.

Bu nedenle, mutlak giice dogru tekamiiliiniiz sadece sizi
etkilemez. Bilincinizin frekans yiikseldikge, bilincinizin nite-
ligi mutlak giicliin berrakhigini, algak gonalliligiani, bagisla-
yicliginl ve sevgisini yansittikga, gcevrenizde giderek daha
fazla insan bundan etkilenir. Sizi bagtan ¢ikarabilecek ogeler
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biiytidiikge, sizin sorumluluk tagiyan se¢imler yapma yetene-
giniz de artar. Siz daha parlak 1s1dikga, sorumluluk tagiyan
her se¢iminizle Isi8iniz ve glicliniiz arttik¢a, diinyaniz da ay-
n1 yonde degisim gegirir.

151



12
RUHLAR

Her insanin bir ruhu vardir. Insanlar alemini hayvan-
lar alemi, bitkiler alemi ve madenler aleminden ayiran o6zel-
lik, insanin bireysel ruhla yolculuga gitkmasidir. Sadece in-
sanlar alemi bireysel ruhun deneyimine sahip olabilir. Insa-
nin yaratma giiciinlin biiyiik olmasinin nedeni de budur.

Ruh siireci gesitli farkindalik basamaklarindan geger.
Ornegin, hayvanlarin bireysel ruhlari yoktur; onlarin grup
ruhlan vardir. Her hayvan bir grup ruhunun parcgasidir. Her
at, at grubu ruhunun bir parcasidir; her kedi, kedi grubu ru-
hunun bir pargasidir, v.b. Grup ruhu, bireysel ruhla ayni
sey degildir.

Omegin, bufalo grubunun ruhunu diisiiniin. Burada,
"bufalo" diye adlandirilan, kisisel olmayan, muazzam biytk-
liikkte bir enerjinin grup ruhu s6z konusudur. Bu, bufalo bi-
lincini ifade eden, kisisel olmayan enerjinin yayildiga biyik
bir alandir. O, bireysel kisilik diizeyinde degil, sadece bir
enerji dinamikleri diizeyinde var olur. Bu enerji stirekli devi-
nim halindedir. Frekans: yiikseldiginde, bir sonraki diizeye
gegebilir, daha diigtik bir diizeyin titresimlerini de ¢ekebilir;
ruh boylece varligini siirdiirir. Bu, bir grup ruhudur, birey-
sel degildir. Biitiiniin i¢inde bireysel bufalo ruhlari1 yoktur.
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Icinde bireyselligin bulunmadig tek bir ruh enerjisi sistemi
vardir. Grup ruhunun davranisg bigimi i¢gtidiiseldir.

Gozilinlizin onitine Missisipi Nehri'nin agzindakine (de-
nize dokildiga yerdekine) benzeyen bir hareket getirin. Bu-
radan baglayarak kaynagina dogru g¢iktik¢a, nehir giderek
daralir, oyle ki, sonugta sadece bir gli¢ noktasi haline gelir.
Genis agiz bolgesi bir grup ruhuna benzer. Buytklagi, ortak
dogasi ile bir grup ruhuna benzetilebilir. Bu, madenler, bitki-
ler ve hayvanlar alemindeki ruhlarin dogasidir. Bagka bir
deyisle, "kedi" kedi ruhunu, "yunus balig1" yunus balig1 ru-
hunu ifade eder, v.b.

Hayvanlar aleminde gesitli zeka ve farkindalik basa-
maklar: vardir. Ornegin yunus baligl, at ve képek ayni dalga
boyunda degillerdir. Bir yunus baliginin bilinci maymun bi-
lincine yakindir, ayrica kopek bilincine de yakindir, ama atin
bilinci onlarin bilincinden daha diisiik diizeydedir. Insan ru-
hunun, hayvanlar idlemindeki ortak enerjinin tekamiili yo-
luyla hayvan ruhundan tiiremesi de mimkindiir.

Bu nasil olur?

Ornegin yunus balig1 ruhu, bireysel yunuslar aracihigy-
la tekamiil eder. Her yunusun bireysel ilerlemesi, yunus bali-
g1 ruhunu ileri goétirir. Topluluk, her yunusun bireysel bece-
rileriyle zenginlesir. Insanlik aleminde de ayni1 mekanizma
gegerlidir. Her birimizin bireysel ilerlemesiyle -ortak bilin-
caltimiz. diye niteledigimiz- insanligin grup ruhu tekamiil
eder. Diger biitiin tiirlerde oldugu gibi, yunus balig tiirtinde
de tekamiil bu yolla stirer.

Sozgelimi, képek ruhunun bilinci, yunus balig1 ruhu-
nunkinin ylizde yirmi altinda olsun, zekasi yunus baliginin-
kine kiyasla ylizde yirmi daha distiktir diyelim. Eger kopek
grubunun ruhu ytiksek Isik bilinci dretirse, bu biling, kendi-
ni képek grubunun ruhundan kurtarip, yunus baliginin bi-
ling diizeyine ¢ikarabilir ve bu bilince katilabilir (niifuz ede-
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bilir). Insan ruhlarinin, benzer yolla, gelismis yunus balig
ya da maymun ruhunun enerjilerinden gelmeleri miimkiin-
diir, 6yle olmaktadir da; boylece bu ruhlar insan ruhuna 6z-
gu tekamiil siirecine baglarlar.

Bir hayvaninkinin tersine, sizin bireysel bir ruhunuz
var. Bireysel bir enerji sistemisiniz, makronun iginde bir
mikro birimsiniz. Bir mikro birim olarak, belli enerjileri ice-
ren bireysel bir bedene ayarlanmig makro giiciin tamamina
sahipsiniz. Hayvanlar, makronun mikro birimleri degiller-
dir. Omegin, kedilerin bireysel ruhlar ya da ego enerjileri
yoktur. Onlar sadece, biiyiik bir makro sistemin fiziksel teza-
hiirleridir. Baz: kediler korku igindeyken bazilar1 rahat ola-
bilirler, ancak bu durum da milyonlarca farkh frekansin ke-
di grubu ruhuyla etkilesime girmesinden kaynaklanir.

Hayvanlar, bizim gibi, sorumluluk tasiyan segimlerle
tekamiil etmezler. Onlarin bilinglerinin frekansi, ruhlan bir
grup olarak tekamiil edince ytikselir. Bu, hayvanlarin birey-
sel olarak sevgi gosteremeyecekleri anlamina gelmez. Yasa-
min1 sahibi igin feda eden bir hayvana ne demeli? Burada
hayvanin yasamini, tipki bir insan gibi, sevgi ugruna feda et-
tigini disgtinebiliriz, ¢linki hayvan o olayda, o anda yasamin-
dan isteyerek vazgectigini fark eder. Bu da, o hayvanin in-
san deneyimine ge¢mesine ya da kendisinin bir usttindeki
dizeye gitkmasina yol agar.

Bir grup ruhunun dogasi, fiziksel alemdeki tezahiirle-
rinden anlagilir. Omegin, yunus baligr ruhunun dogasi, ken-
disini yunus baliklariyla ifade eder. Ayni sey insanlar igin de
gegcerlidir. Insanlik ruhunun dogasi, insanlarin dogas: araci-
higryla anlagilir.

Yunus balig1 ruhu Diinya'y: terk ediyor, yani yunus ba-
Iig tird yok oluyor. Yunuslar kendilerini karaya vuruyorlar,
aralarinda hastaliklar tretiyorlar; Diinya'da yasamay: stir-
dirmek istemediklerini bu yolla gésteriyorlar. Onlar diinya-
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ya gelme amaglarini gergeklestiremeyeceklerini hissediyor-
lar, bu nedenle de Diinya'y: terk ediyorlar. Oliimleri intihar
degil, ¢iinki korku duymuyorlar, sadece yoruldular ve umut-
larin yitirdiler.

Yunus balig1 ruhu, okyanuslara sevgi, yasam ve yarati-
cilik katmak i¢in tezahiir eder, boylece yunus baliklar1 do-
garlar. Suda yasayan canlilar alemi ile insanlar alemi ara-
sinda nese, sevgi ve zekadan olusmus bir kopri kurmak igin
var olurlar. Bunu yapamiyorlar, ¢linki insanlik, yunus balig
ruhuna sadece vahgetle yaklagiyor.

Yunus balig1 ruhu -ne kadar ¢ok aci1 gekiyor! Simdi, bii-
yiuk acilarin yagandig: bir zamandir. Giicii digsal bir sey ola-
rak algilamaktan kaynaklanan deger 6l¢ciilerine ve davranig
bigimlerine dikkatle ve derinlemesine bakmanin zamani gel-
mistir. Yunus ruhunun acisini paylasip, onu rahatlatmanin
zamani gelmigtir.

Eger yunus balig1 ruhunu rahatlatmak, teselli etmek is-
tiyorsaniz, zihninizde yunus bilincini i¢tenlikle canlandirip,
enerjinizin derin, sicak, temiz, yatigtiric1 sularda ilerledigini
diisleyin. Kendinizi suda yasayan canlilar aleminde hissedin-
ce, gezegenimizi paylastigimiz bu dost varliklara disiincele-
rinizi yaymaya baslayin; tekamiillerini sirdirdiikleri ve
Diinya okulunu terk ettikleri bu dénemde onlara sevgi gén-
derip, cektikleri acilar1 paylastiginizi imgeleyin. Onlarin da
sizin gibi 6liimstiz olduklarini biliyorsunuz, onlara bu diisin-
celeri yollayin. Insanoglunun anlayisindan yoksun olmadik-
larini, bu diinyadan 6yle ayrilmadiklarini bilsinler; "Ben an-
layanlardan biriyim," dediginizi duysunlar.

Bunu yapabilir misiniz?

Yapabilirseniz, bu onlarin ac1 dolu yolculuklarin1 deger-
li kilacaktir.

Bireysel ruhlar tek bir yoldan olugsmazlar. Kiiremiz tize-
rindeki tekamiil zinciri, kismen, madenler, bitkiler ve hay-
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vanlar aleminden insanliga dogru, bir alemden diger ileme
gegerek ilerleme siirecini 6ngoriir; ama daha 6nce gezegeni-
mizde bulunmamis bir ruh insan deneyimini segerse, bu
ruhun bu alemlerden gecerek tekamiil etmesi gerekmez.
Gercekten de, boyle bir ruh, fiziksel ortam i¢inde kendine en
uygun hal ve durumu sececektir.

Hi¢ insan deneyimi gegirmemis ruhlar vardir. Sifa bul-
mak, enerjisini dengelemek, karmik borglarin1 6demek igin
fiziksel arenaya giren ruhlardan so6z ettigimizde, Diinyamiz
tizerinde tanidigimiz Yasam'in tekamiiliinden sz etmis olu-
ruz. Diger galaksilerden ya da bizim bildigimiz bi¢imde fizik-
sel olmayan bagka diizeylerdeki Yasam'dan soz etmeyiz. Bi-
zim anladigimiz anlamdaki fiziksellik deneyimi, belirli di-
zeylerdeki gelismeler igin her zaman gerekli olmayabilir;
eger gerekiyorsa, buna tesvik edilir.

Fiziksel arenada deneyim ge¢irmenin ruhun farkindal-
gina artik hizmet etmedigi bir nokta gelir; bu nedenle ruh,
fizik-otesi alemde Ogrenmeyi, 6rnegin fizik-otesi rehberlik
gorevini ustlenerek 6grenmeyi secebilir. Her bireysel insan
ruhu, insanligin ruhu olan makro'nun iginde bir mikro'dur;
ama insanlik ruhu makro'nun iginde bir mikro degildir. Bag-
ka bir deyisle, insanlik ruhunun 6tesinde, onu da kapsayan
daha biiyiik bir insan ruhu yoktur. Insanlik ruhunun étesin-
de ustaya (ilistada) 6zgi deneyimler vardir, artik insana 6zgu
olmayan, gelismis Isik diizeylerine ilerleme deneyimi vardir.

Fizik-otesi 6gretmenlerimiz, bu Isik diizeylerinde bulu-
nurlar. Bu nedenle, onlarn Kkisisellik dinamigi i¢cinde distin-
mek dogru degildir. Onlan insanin tanidig1 kavramlarla an-
lasilamayacak alemlerden, kisisel olmayan bilingler olarak
distinmek daha uygundur. Ornegin, onlarin bizim gibi bo-
linmus kisilikleri yoktur. Deyis uygunsa, karanlik, gélgede
kalan yonleri yoktur. Bir melegin ruhu var midir? Bir me-
lek, ruhunun ta kendisidir, ruhunun tamamidir.
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Biitin olan, birlik igcinde olanla, o hale dogru gelisen
arasindaki fark budur. Ikilik (dualite) sadece belli diizeyler-
de vardir, her diizeyde degil. Ikilik, bir 6grenme dinamigidir.
Onun kendi ritmi ve gerilimi vardir, 6grenmenin ve gelisme-
nin ileri diizeylerinde ikilik yoktur. Siz ikilik i¢inde var olu-
yorsunuz, ama fizik-6tesi 6gretmenleriniz ikilik ig¢inde degil-
ler.

Deyis uygunsa, burasi onlarin yuvasi degil. Onlar bizim
katimizin 6gretmenleridir. Bizim katimizdan olmaksizin, bi-
ze Ogretme 6zglrligine sahipler. Fizik-6tesi 6gretmeniniz si-
ze Ogut verirken bu kattan bir varlik olmaz; bunu bir anne-
babanin, ¢gocugunu egitmek i¢in ¢ocuk olmasina benzetebili-
riz. Daha fazlasi gerekli degildir. Tekamiiliin o agamasi ana-
baba gibi kabul edilebilir. Bu sadece, tekamiiliin dogal dina-
migidir.

Bizler, ikiligin dogasin1 asacak kadar tekamiil etme he-
define yoneltilmis bulunuyoruz. Ikilik, zaman ve uzay icinde
bir anlam ifade eder. Zaman ve uzayin 6tesine dogru teka-
miil ettikge ya da fiziksel bedeninizi birakip yuvaniza, fizik-
Otesi realite katina dondiigiiniizde, ikilik i¢inde olmayacaksi-
niz ve su anda size gergek goriinen bu o6fkeli, kederli ya da
korkak benlik duygusu yok olup gidecek. Bu benlik duygusu-
nun, ikiligin 6tesinde bulunan, var olan her seyin miikemmel
oldugu alemde herhangi bir giicii yoktur. Fiziksel bedeninizi
terk ettiginizde, bedeninizden ayrldiginiz anda hangi titre-
sim frekansina sahipseniz, ona uygun bir fizik-6tesi realite
dizeyine katilirsiniz.

Bu ruhlann yukselebilecekleri pek ¢ok Yasam formu
vardir. Gergekte milyonlarca se¢enek vardir. Sayllamayacak
kadar ¢ok galakside Yasam vardir. Milyonlarca, daha dogru-
su milyarlarca gezegen Yasam'la doludur. Etkin bir biling
diizeyinin bulunmadig tek bir gezegen bile yoktur, bazi bi-
lingler insan formuna benzer bigimler almiglardir, bazilari-
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nin formlar: ise bizimkine uzaktan yakindan benzemez, yine
de bunlar bizim anladigimiz anlamdaki bilinglerdir.

Bati'nin dinsel dille "Melekler Alemi" diye adlandirdig:
bir alem vardir. Bu, sayisiz frekans ve nitelikteki bilincin
(varligin) bulundugu bir boyuttur; bunlarin ¢ogu Diinya'da
bize rehberlik yapar ve bizimle etkilesim igine girerler. Bu
alem, gercekten, baska giglerle dengelenir, ama bu gtigler
insanin tanidig kavramlarla anlagilamaz. Burada bizim soz-
ciiklerimizle "uyumu" ve "mikemmelligi" ifade eden idrak
olusmustur, ancak tekamiil yine de stirer. Bir melek, Dinya
denen gezegene en uygun bigimde 6gretmenlik yapabilecek
dizeyde gelismis etkili bir biling olarak diistinilebilir, ama o
ayni zamanda baska galaksilerin ve oralardaki Yasam form-
larinin tekdmiliintn bir pargasi da olabilir.

Deyis uygunsa, bir melegin yuvasi, "Melekler Alemi"
denen bu alem ve o titresim alaninin iginde, altinda ya da
otesinde bulunan fizik-6tesi Yasam formlarina 6zgi alandir.
Melekler de, bu alemin diger tuyeleri, bizlerin "ustalar" (iis-
tatlar) diyebilecegimiz bilingler ve bu Diinya'dan dinlere
isim vererek ayrilmis olan ruhlar (peygamberler) gibi, teka-
miillerini stiirdiriirler. Bu tekamil sitrer, ama bizim Diinya
okulumuzda yasandig bigimde, bilinci madde ile kaynastira-
rak deneyim kazanmak yerine, orada miikemmellik dene-
yimlenir.

Karma yasasi fizik-6tesi varliklara uygulanir mi?

Karma yasasi evrenseldir, ¢linki kendi enerjisinin so-
rumlulugunu tasimayan hi¢bir Yagsam formu olamaz, ama
karma'ya fizik-otesi boyutlarda bizim verdigimiz anlam veri-
lemez. Bir melek, bizim karsilastigimiz engellerle karsilag-
maz. Sozgelimi biz bir melegin gordigu seyi géremeyiz; ara-
mizdaki fark bizim 6ntmiizdeki bir engelden kaynaklanir.
Bir melek, bizim engellerimizle karsilasmaz, bu nedenle de
bizim yarattigimiz bi¢cimde karma yaratamaz. Yaradilis igin-
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deki konumundan kaynaklanan bilgeligi nedeniyle, belli ey-
lemleri kolaylikla 6nleyecek genislikte bir bakis acisina ve
bilgiye sahiptir.

Biyik karma yasasi hala igler, ¢linki bir melegin de
kendi iradesi vardir, ama bir melegin donanimi insan deneyi-
mini tanimlayan sinirlamanin ¢ok 6tesindedir. Melek, 6lim-
den korkmaz, onun fizikselligi yoktur; o, 6liimsiiz haliyle var-
dir. O, gercek halini ifade eder; kuskular1 yoktur. O, Isi1
gorir ve Isigin icinde yasar; boylece insan deneyiminde kar-
ma yaratan etkenler, melegin kisisel realitesi iginde yer al-
mazlar. Her ne kadar bir melek iradeye sahipse de, onun
icinde bulundugu kosullar -bir an i¢in boyle bir kavram oldu-
gunu diginiirsek- onu yanhs yola, ya da daha dogru bir ifa-
deyle negatif yola saptiracak niteligi tasimazlar. Melek, bir
anlamda, sinavdan ge¢mesine gerek duyulmayacak olgiide
geligkin bir varliktir, bundan dolay: da onun i¢in karma yok-
tur.

Ayrica bagka diizeyler de bulunur, 6rnegin enkarne hal-
de bulunmayan bazi ruhlarin, Diinya arenasina yakin bir or-
tamda, fizikselliklerine siki sikiya bagh halde bulunduklari
bir diizey vardir. Bu ruhlar, ytiksek benliklerine geri donis
yolculuguna ¢ikmayr amaglamazlar ve Diinya'ya fizik-6tesi
bireysel halleriyle siki sikiya bagh kalirlar.

Kisiliginizin, o6zelliklerinizin ve fizik-6tesi benliginizin
bir parcasinin dokunulmadan kalmay seg¢ip, tekamiil yolun-
da ilerlemek istemediklerini diisiiniin. Bu durumda, ruhun,
kigilige bagh yonlerden (veghelerden) 6zgiirlesme siireci ger-
ceklesemez. Enerji sisteminin iginde bir yanma ve tikaniklik
meydana gelir. Bu genelde, bir ruhun ileriye gitmeyi ve belir-
li bir enkarnasyondan vazge¢meyi (onu degerlendirip geride
birakmayi) kabul edemedigi hallerde olur. Bazen ruh belli
bir kisilige tutunur, ¢linki o kisilik kendi yasam siiresi i¢in-
de biiytik basari ve gii¢ kazanmsgtir.
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Tekamiil sireci iginde meydana gelen tikaniklik, kota
ruhlara, hayaletlere ya da obsesyon'a (bir ruhun enkarne bir
varhik tzerinde hakimiyet kurmasina) bagladigimiz feno-
menlere yol agar. Bu ruhlar, Diinya'ya bagh kalmayi, Diinya
'nin aura alaninda kalmay: segerler. Onlara koéti denebilir
mi? Evet, olumsuz olduklar1 dogrudur, ama "kotilik" kavra-
mi1 baska bir tartisma konusudur. Bunlar, olumsuzlugu tes-
vik ederler mi? Evet, ama bu ¢ekim yasasinin bir pargasidir;
onlarin enerjileri benzer enerji gliclerine ya da benzer zayif
gigclere cekilir. Bu alem i¢inde, bu ruhlar olumsuz niyetleri-
nin pesine diigiip, negatif karma'larini artirabilirler.

Budalar'in (aydinlanmis insanlarin) dedikleri gibi, kar-
ma'y1 asacak diizeyde tekamiil etmek mimkindir. Ancak
onlar bunu soylerken, Diinya tizerindeki karma'dan, 6gren-
me bigiminizi ya da hangi yolda yiriyeceginizi belirlemek
icin her an yapmak durumunda oldugunuz segimlerinizle ya-
rattiginiz karma'dan s6z ediyorlar. Budalar Dinya'dan, in-
san deneyiminden, bu deneyimin giiven ve kusku, iyi ve k6t
arasinda, segenekler ve irkimizin yaratmis oldugu ikilikler
arasinda, 6zgiir irade ve se¢im yoluyla nasil olusturulacagin-
dan s6z ediyorlar. Séziini ettikleri karma budur, yoksa siz
bir ruh olarak 6grenmeyi ikiligin yasandig1 diinyada stirdir-
meye gerek duymadiginiz zaman ortadan kalkacak karmik
kaliplardan s6z edilmiyor. Meleklerin de iradeleri olmasina
karsin, onlar bizin disindigimiiz bigimde karma biriktir-
mezler. Bu tir karma onlarin boyutlarinda yer almaz. Yine
de, onlarin da iradeleri vardir. Bizim anladigimiz anlamdaki
karma yasasi fiziksel bedenler ve ruhlar icin gegerlidir, fizik-
6tesi varliklar i¢gin degil.

Melekler Alemi'nin diginda, fizik-étesi pek ¢ok alem
vardir. Omegin, Diinya'ya siki sikiya bagli, enkarne halde
olmayan insan varliklarin bulundugu alemden baska, Doga
alemlerimizde Deva toplulugu da bulunur. Fizik-6tesi yasa-
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min sayllamayacak kadar ¢ok alemi vardir. Melekler Alemi
'nin 6tesinde 6yle zeka alemleri vardir ki, biz bu zekalarin
tanrisal olduklarini diigiinebiliriz.

Insan 1rki iginde ruhsal bilincin gesitli basamaklan var-
dir. Biitiin insanlar ruhlarinin farkindaligina esit bigimde
varamazlar. O halde, insanlarin esit potansiyele sahip olduk-
lar1 séylenebilir mi?

Hem evet, hem hayir. Bu soru karmasiktir. Kolayca ya-
nitlanamaz, ¢iinkii Diinya okulundakiler gibi ayni frekans
bandindaki ruhlar arasinda ortak bir biling niteligi vardir,
ama yine de bireysel bilinglerin yayilma alanlar farklhidir.
Farkindalig1 o kadar genis olmayan biri, daha biiytik bir far-
kindaliga sahip biriyle, genelde kullandigimiz anlamda esit
degildir. Aralarinda bir esitsizlik vardir. Ancak bu, stirekli
ayni esitsizlik halini koruyan bir esgitsizlik degildir; bu, te-
kamiiliin akig i¢inde gegici bir devingenlik (moment) diizeyi-
dir.

Bir ruhun baslangic1 ve sonu yoktur, ama yine de bazi
ruhlar digerlerinden daha yashidir. Her iki ifade de dogru-
dur. Biittin ruhlar dogrudan Tanri'dan gelirler, ancak birey-
sel ruhlan olusturan yol tek degildir. Bu iki ifade de dogru-
dur. Ruh konusu, baslangic1 arayan bir diisiince ile anlasil-
maya calisilirsa, mantiga aykin gibi gorintir.

"Hep var olan" kendini bireysel bilin¢ damlaciklar hali-
ne getirebilir. Siz "hep var olan"in bir pargasi oldugunuz igin,
gercgekte siz de hep var oldunuz, ancak siz olan bireysel ener-
ji akiminin olustugu bir an vardi. (")rnegin, okyanusun Tann
oldugunu diigiiniin. O, hep vardir. Simdi elinizi uzatip, bu
okyanustan bir bardak dolusu su alin. O anda, bardaktaki su
bireysel hale gelir, ama o su hep vardi, yok muydu? Ayni sey
ruhunuz igin de gegerlidir. Sizin de bir bardak enerji oldugu-
nuz bir an vardi, ama o enerjinin kaynag 6liimsiiz ana Varlh-
gin kendisidir.
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Siz hep var oldunuz, ¢linkii siz 6zde Tanri'siniz ya da
Tanrisal Zeka'siniz; ama Tanri, gictini kiigiik, bireysel bi-
ling parcaciklarina indirgeyerek, kendini bireysel formlar,
damlaciklar haline getirir. Bu, giiciin muazzam o6l¢iide indir-
genmesidir, ancak damlacik da biitiiniin giiciiniin tiim nite-
liklerine sahiptir. O da biitiin gibi 6limsiiz, biitiin kadar ya-
ratic1 ve etkileyicidir, ama kiigticiik bedenindeki enerji bu
bedene uyacak bi¢imde indirgenmistir. Bu kic¢ik beden gii-
ciint, kisiligini, benlik bilincini gelistirdik¢e, biyiir ve gide-
rek Tanri'ya benzer; sonra Tanr1 haline gelir.

Bu siire¢, ruhunuzdan olusan, ylksek benliginize dogru
gelisen ve boylece enkarne olmus ruhunuzun tim giictine
ulasan Kkisilik siirecinizle paraleldir. Ayni zamanda, Diinya
'‘dan ayrildiginizda, ruhunuzun biitiinligiine yeniden giren
ce de paraleldir. Bireysel bir ruh olarak bireysel kalirsiniz.
Hem bireyselsiniz, hem de var olan her seyle bir'siniz.

Tekamiilin bireysel birimi ruhtur. Bunu boyle algila-
mak bizim igin yeni bir geydir, ¢iinki insanlik olarak daha
once ruhun varliginin farkinda degildik. Dinsel diisiinceleri-
mizde ruh dedigimiz bir seyi kabul ediyorduk, ama ruhun
varliginin ginlik deneyimler, bir insan yasamini olusturan
sevingler, acilar, Gizintiiler ve elde edilen sonuglar agisindan
ne anlama geldigi konusunda distinmeyi simdiye kadar ye-
terince 6nemsememistik.

Dikkatimizi ruhun ihtiyaglarina yo6neltmemistik. Ru-
hun saglikli olmak i¢in neler isteyebilecegini diiglinmemis-
tik. Ruhu incelememis, ya da tekamiili ve saghg agisindan
gerekenleri elde etmesine yardimc olmaya ¢aligmamigtik.
Cinki biz bes-duyuluyduk ve ilgimizi beden ve kisilik tze-
rinde yogunlastirmistik. Ruhun enkarne oldugu zaman edin-
digi fiziksel ara¢ konusunda genis bilgiler gelistirdik. Amino
asitleri, nérotransmitter'leri (sinirsel uyarani aktaran kim-
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yasal maddeler), kromozomlar1 ve enzimleri biliyoruz, ama
ruhu tanimiyoruz. Bu fiziksel islevlerin ruha nasil hizmet et-
tiklerini ya da ruh tarafindan nasil etkilendiklerini bilmiyo-
ruz.

Beden gorevini yapamadig zaman, onun i¢inde bulun-
dugu ortami molekiiler diizeyde denetim altina alarak, ona
sifa vermeye galisiyoruz. Bagka bir deyisle, sifa vermeye yak-
lasimimiz giicti digsal bir sey olarak algilamamiza dayaniyor.
Bu tiir sifa bedene yararlh olabilir, ama ruhsal diizeyde ya-
rarli olmaz, olamaz.

Diisiniin ki, bu yolla egitim gorenler, Yasam" 6lid mad-
deleri inceleyerek 6grenme aligkanlig icindeler; cesetleri,
olileri inceleyerek Yasam'i 6grenmeye calisiyorlar. Ruhu ol-
mayan maddeleri incelerken, ruhu nasil gérebilirler? Engin
galaksimize bakan zihinler bile Yasam'l géremiyorlar, ¢liinki
koca galakside kendi gorebildikleri ve tanimlayabildiklerinin
disinda Yasam bulunmadigina inaniyorlar; béylece baska ga-
laksilerdeki Yagsam formlan ile oralardaki erkek ve kiz kar-
deslerimiz bilgimiz disinda kaliyorlar; Yasam'in varhg, var
olan her seye niifuz ettigi, sadece Yagam'in bulundugu temel
anlayisi, bilimin prensibi haline gelinceye kadar da bilgimiz
disinda kalacaklar. Ancak ondan sonra ruhun fizigini kesfe-
decegiz. Yasam" 6li maddelerle degil, Yasam'la inceleyecek,
laboratuvarlarimizda insan ve hayvan bedenlerini parcgalara
ayirmayi zekice ve amaca yonelik bir iglemmis gibi gormeye
calismayacagiz. Bu islem giintin birinde ¢ok ilkel bir 6gren-
me bicimi olarak kabul edilecektir, ¢linkii yeterli bir biling
tagimiyor.

Beden, ruhun aletidir. Eger piyanist hastaysa, piyano-
sunu onarmak onun iyilesmesini saglayabilir mi? Bir mizik
aletinden ¢ikan sesler, sadece o aletin durumuna degil, mii-
zisyene de baghdir. Miizisyen blues ¢aldiginda ya da coskuy-
la yiikseldiginde, aleti de onu izler. Eger mizisyen- acili ve
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tzlntdld bir yorum se¢misse, alet, akordu yapilmig ve piril
piril cilali olsa bile, coskulu seslerle yiikselemez. Sizin ruhu-
nuz ve bedeniniz i¢gin de ayni sey s6z konusudur; alet blues'a
déntgir ya da coskuyla ytikselir. Eger miuzisyen aci, o6fke
veya lzilntiiyle ¢ilgina dénerse, alet kirilip dagilir. Bazen ki-
rilmig bir alet onarilabilir, ama bu diizeydeki bir onarim, ale-
tin kirilmasina neden olan hali gifaya kavusturamaz.

Tanidigim bir kadin, dedigi dedik, inatg1 bir esle birkag
yil evli kaldiktan sonra, bu iligkiden bogulur hale gelmisg, en
gigcli isteklerini bile ifade edemez, yaraticiligini ortaya ko-
yamaz olmustu. Bir kig sabahi, kocasinin evin 6niindeki yo-
kusa park edilmis cipinin frenleri bogsalmis ve araba kayarak
kadinin tlizerine devrilmis ve onun legen kemiklerini ezmisti.
Ameliyat ve ilaglarla kemikler tedavi edilip, bedenin acis1
dindirilmigti, ama bir kadinin yaraticihig: (ki bu olayda kadi-
nin yaraticiligl, onun dogurma yetenegini ifade eden, disi ya-
raticiliginin fiziksel simgesi olan karin alt1 bolgesi tarafin-
dan temsil ediliyor) kocasinin agir1 mago erkekligi (ki bu
olayda kayan bir ciple temsil ediliyor) tarafindan ezilirse, ve-
rilen zarar1 ameliyat giderebilir mi? Istirap ¢eken bir ruhun
acisini ilag dindirebilir mi?

Biri kalp hastaligina yakalanirken, digerinin kanser ol-
mas1 rastlanti midir? Hasta olmak her ne kadar beslenme,
egzersiz, yasam bi¢imi ya da kalitim gibi etkenlerle iligkiliy-
se de, bu etkenler, yasam baz insanlarda yalnizca bir kalp
kiriklig1 yaratirken, bazilarinin da yasamlarindaki olumsuz
deneyimlerin kendilerini tiiketmesine, yiyip bitirmesine izin
verdikleri olgusunu maskeleyemezler. By-pass ameliyat1 ya
da kemoterapi bu halleri sifaya kavusturabilir mi?

Fiziksel organlarin gérevlerini yapamama nedenlerinin
anlasilamadifl sayisiz olay yok mu? Saglk, baz insanlar
igin kalple, bazilan igin bir takim seyleri yasam akiglarn igin-
de sindirmek ya da yagamlarindan gikarip atmakla , bazilan
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icin kafayla, bazilan i¢in duyabilmek ya da gorebilmekle,
veya yasama uyum gosterebilmek, esnek olabilmekle ya da
kendi ayaklar: iizerinde durabilmekle veya yagsam deneyimle-
rini ele alabilmek ve onlarla basa gikabilmekle ilgili bir me-
seledir. Bunlar, saghg yaratirken, dogrudan, acik¢a ve dii-
ristce kaynaklarina yonelinmesi gereken sorunlardir.

Bu, bedene ilgi gostermenin ya da hastalik nedeniyle
bir doktora gériinmenin yersiz oldugu anlamina gelmez. Fi-
zik, deyis uygunsa, fizik-6tesi kadar gercek olmakla birlikte,
ruhsal maddenin titresim frekansi diigiiriilerek yogunlagtiril-
mi§ bir yansimasidir, bu nedenle bedene sayg1 géstermek ge-
rekir. Bedene sayg1 gosterilmelidir. Beden, dinlenmeye ve
kendisiyle ilgilenilmesine ihtiya¢ duyar, ancak her yoniiyle
bedenin saglig1 ya da hastaliginin ardinda ruhun enerjisi bu-
lunur.

Insan deneyiminin ger¢ek amaci, ruhun saghgidir.

Her sey buna hizmet eder.
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13
PSIKOLOJI

Psikoloji, ruh bilimi demektir. Bu, ruhun incelenmesi
anlamina gelir, ama higbir zaman bu dogrultuda degerlendi-
rilmemistir. Psikoloji idrakin, algilarin ve etkilerin incelen-
mesidir, kisiligin incelenmesidir.

Psikoloji, bes-duyulu kisiligin algilarina dayandirildig:
i¢in, ruhu tanimaya muktedir degildir. Kisiligin deger él¢iile-
rinin ve davranis 6zelliklerinin altinda yatan dinamikleri
anlayabilir durumda degildir. Nasil ki tip bedenin saghg: ya
da hastaliginin ardinda ruhun enerjisini tanimadan, bedeni
sadece ilaglarla tedavi etmeye ¢alisiyor ve bu nedenle de ru-
ha sifa veremiyorsa, psikoloji de, kisiligin gorintistinin ve
deneyimlerinin ardinda yatan ruhun gilicini tanimadan Kki-
siligi tedavi etmeye g¢alistig1 i¢in ruhsal diizeyde bir sifa sag-
layamamaktadir.

Zihninizi ve bedeninizi gelistirmek ve beslemek igin, 6n-
celikle bir zihniniz ve bedeniniz oldugunu fark etmeniz gere-
kir. Dogrudan ruhsal dizeyde sifa bulmak i¢in de, once bir
ruhunuz oldugunu kabul etmeniz gerekir. Eger bir ruhunuz
varsa, bu, sdylenegeldigi gibi sizin gogis kafesinizdeki bir
bogluk mudur? Hayir. Eger ruhunuz, giicii ve varligiyla ger-
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¢ek ve canliysa, ruhunuzun amaci nedir?

Sagliklh ve disipline sokulmus bir zihne sahip olabil-
mek, herhangi bir ige saglikli bir bigimde biitiiniiyle yonele-
bilen bir zeka gelistirebilmek, sadece zihnin varhigini kabul
etmekten fazlasim gerektirir. Zihnin nasil ¢aligtigini, neler
istedigini, onu nelerin gii¢lendirdigini ya da zayiflattigin an-
lamak ve bu bilgiyi uygulamak gerekir. Bu, ruh i¢in de boyle-
dir; sadece ruhun var oldugunu kabul ederek, ona tekamila
yolunda bilingle yardim etmek miimkin degildir. Ruhun do-
gasin1 anlamak, ruhun nelere katlanip, nelere katlanamaya-
cagini, nelerin onun sagligina katkida bulunup, nelerin sagli-
gin1 bozabilecegini 6grenmek gerekir. Bu konular arastiril-
malidir.

Ancak, heniiz bir arastirma yéntemi gelistirilmemistir.
Heniz ruhun, disiplinli ve sistematik bir anlayigini1 yaratma-
dik. Davranig ve faaliyetlerimizin ruhu nasil etkiledigini an-
layamiyoruz. Kisiligi, gorevini yapamaz durumda gérdigi-
miizde, bu halin ruh hakkinda neyi agiga vurdugunu distin-
miuyoruz. Oysa Kkisilik, ruhun fiziksel bir form'a indirgenmis
belirli yonleridir. Bu nedenle, kisiligin gorevini yapamama
(islev bozuklugu) nedenlerini, ruhu anlamadan kavrayama-
yiz.

Kisiligi bozan korku, 6fke ve kiskangliklar, bu duygula-
rin hizmet ettikleri karmik durumlardan ayn tutularak an-
lagilamazlar. Yagsaminizdaki deneyimlerin ruhun enerjisini
dengelemek i¢in gerekli olduklarim1 anladiginiz zaman, ama
gercekten anladiginiz zaman, bu deneyimlere kisisel olarak
tepkiler vermekten, ruhunuz i¢in daha fazla negatif karma
yaratmaktan kurtulursunuz.

Ac1, kendi basina sadece acidir, ama acinin degerli bir
amaca hizmet ettigi yolundaki bir anlayisla birlesen bir aci
deneyimi 1stiraptir. Istirap anlamhdir. Istiraba dayanilabilir,
cinki ¢aba gostermeye degecek bir nedeni vardir. Ruhunu-
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zun tekdmilinden baska, ac1 ¢cekmeye daha ¢ok degebilecek
sey ne olabilir ki?

Ancak bu, stirekli 1stirap ¢ekmeniz, acilar iginde kivran-
maniz gerektigi anlamina gelmez. Ruhunuzun tekamiiliine
bilingle hizmet ederek kendi diinyaniza en biyik katkida
bulundugunuzu anladiginiz zaman, sizinle birlikte insana
6zgl ogrenme deneyimini paylasanlarin esenlik ve ruhsal ge-
lismelerine de bilingle katkida bulunan biri olursunuz. Eger
kendinize karsi acimasizsaniz, baskalarina karg1 da acimasiz
hale gelirsiniz. Kendinizi umursamazsaniz, bagkalarin1 da
umursamazsiniz. Ancak kendinize sefkat duyarsaniz, baska-
larina da sefkat duyabilirsiniz.

Eger kendinizi sevemiyorsaniz, bagkalarini da sevemez
ve onlarin birbirlerini sevmelerine dayanamazsiniz. Kendi
benliginize sefkatle davranamiyorsaniz, bir bagkasinda boyle
bir davranig bi¢imi gordigiiniizde icerlersiniz. Eger kendini-
zi sevemiyorsaniz, baskalarini sevmek, ara sira sagladig: hu-
zurlu anlar diginda, ¢ok ac1 verici bir ¢aba haline gelir. Bas-
ka bir deyisle, baskalarin1 sevmek, Ya da kendinize uygun
goérdigiiniz davranig bigimi, kendi ilaciniz1 hangi dozda aldi-
giniz1 gosterir, ki bu dozu ayn1 zamanda, gercekten, bagkala-
rina da sunarsiniz.

Biiyiik 6zveri olarak disiinilebilecek bir tutum igindeki
bireyler, kendilerini sahip olduklar: her seyi baskalarina ve-
ren biri olarak gorirler. Bunu bir sevme bigimi olarak kabul
ederler, ama gergekte verdikleri sevgi golgelenmistir, ¢iinki
kendileri i¢in duyduklar tziintiyle ytklidir. Sugluluk ve
gugstizlik duygusu kalplerinden gelen enerjiyi gélgeler ve
aslinda bu sevgi baskalarinda da olumlu bir duygu yarat-
maz; icerdigi ihtiyagla, bu ihtiyag¢ hi¢bir zaman dile getiril-
memis olsa bile, bir bicimde kabalagmig olarak hissedilir. Bu
nedenle, onlarin sevgilerini, tizerinize yapisip sizi ¢eken bir
tutkal gibi algilarsiniz.
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Ancak kendinize kars1 sefkatle davranabildiginiz za-
man, kendini sevebilmenin ne oldugunu anlarsiniz. Sonra
sefkat ve sevgiye umutsuzca ihtiya¢ duyan bagka insanlara
bakabilir ve onlara gefkat ve sevgi gostermekten mutluluk
duyarsiniz; biyuklik taslamazsiniz, gercekten mutluluk du-
yarsiniz. Bu, ruhun enerjisidir. Bu, ruhun algilayig bigimidir.
Sefkatin olmadigi, sugluluk duygusu, pigsmanlik, 6fke ve
tiziintinin bulundugu zamanlar, ruhu sifaya kavusturacak
firsatlar da vardir. Bu deneyimlerin saglikh bir ruhla ve sag-
liksiz bir ruhla iligkisi nedir? Saghkl bir ruh ne demektir?

Bu sorular yanitlamak igin ruhsal bir psikoloji, gergek-
ten ruhu konu alan, odak noktasi insanin ruhu olan yeni bir
bilim dali gereklidir. Insanin tekamiilii, maddeye biirtinmiig
ruhun tekamiili ¢ok belirli (spesifik) bir tekamiildiir. Bu, ge-
lisigtizel, diizensiz bir tekamiil degildir. Bu ¢ok belirli bir te-
kamildir. Madde ve ruh birliginin olgunlagmasi igin gere-
ken belli siireglere sayg1 gosterilmezse, ruh ¢okiintiiye ugrar.
Psikologlar bu ¢okiintiiyt, psikolojinin bilinen sinirlan iginde
agiklamaya ¢aligmiglardir. Biz de bu dili kullanmaya devam
edebiliriz, ancak psikolojinin kapsamini ruhun dilini de ige-
recek bigcimde genigletmeliyiz. Deyis uygunsa, ruh ilk kez bu
anlamda ifade bulacak ve ruhu yikima ugratan biitiin ruh
hastaliklar1 ve ruhsal ¢okiintiiler en sonunda bu dil iginde
kendilerine uygun konuma getirileceklerdir.

Reenkarnasyon (tekrardogus) ve ruhun tekamiiliinde
karma'nin roli, ruhsal psikolojinin temel bélimlerini olugtu-
racaktir. Bir kisiligin 6zellikleri, bir kisiligi digerinden farkh
kilan nitelikler, bu 6zellikleri yaratan karma anlasilmadan
degerlendirilemez. Bu 6zellikler her zaman kisgiligin ge¢mi-
siyle de agiklanamazlar, ¢iinki bunlar o kisiligin 6ncesinde-
ki, bazen yilzyillara yayilan deneyimleri yansitiyor olabilir-
ler. Onun igin, s6z konusu olan, éfke, kiskanglik, kin giitme,
lizlintd ve benzeri duygularin kisiligin tzerinde degil, ruhun
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tizerinde yarattiklar etkilerdir.

Bir ruhun her kisiliginin, her enkarnasyonunun tek tek
anlasilmasi gerekli degildir. Bir ruhun sayisiz enkarnasyo-
nu, onun Kisgiliklerinin her birinin gelisimini esit agirhikta et-
kilemez, ama sizin Kisiliginizin miicadeleleriyle dogrudan il-
gili enkarnasyonlardaki deneyimlerin farkindahiginr kazan-
madan, sizin (bu enkarnasyondaki) deneyimlerinizle saglan-
makta olan sifanin ya da ulasilmaya ¢alisilan sonucun kap-
samini anlayamazsiniz. Eger ruhunuz diger enkarnasyonla-
rinin yani sira, ornegin eski Roma'da bir asker, Hintli bir
dilenci, Meksikal1 bir anne, gogebe bir delikanli, Orta Cag'da
bir rahibe olmusgsa ve o enkarnasyonlarda harekete gegirilen
karmik kaliplar su anda sizde etkilerini sirdiiriyorlarsa,
egilimlerinizi, ilgi odaklarinizi1 ya da degisik durumlara tep-
ki verme big¢iminizi, o enkarnasyonlardaki deneyimlerin far-
kindaligini kazanmadan anlayamazsiniz.

Ruhunuzun Orta GCag'daki rahibe kisiligi, melek gérme
yetenegini gelistirmis olabilir. Ne olaganiistii bir ruhsal ba-
sar1! Fizik-6tesi 6gretmeniniz size bu ayni Isik frekanslanyla
gelecektir. O rahibe size, tefekkiirle, ¢caba gostererek, aci ge-
kerek, yireklice gecirilen yasam stiresinin meyvelerini sun-
maktadir. Ruhunuzun Romali askeri bin yillik bir 6li degil-
dir, onun enerjisi ger¢ekten bedeninizde ortaya gikip, merak-
la ¢cagdas bir silaha dokunmak, onu incelemek isteyebilir.

Belirli tipteki insanlardan hoglanmiyor musunuz? Co-
cukken ilaglar size ¢ekici mi geliyordu? Kiigiik yerlerde bu-
lunmaktan korkar misiniz? Bunlara benzer tepkiler her za-
man yasaminizdaki deneyimlerle agiklanamaz. Psikolojinin
oziindeki gifa giici, bilincin giiciidiir. Psikolojide arastirarak,
cesaretle yiizleserek, bilingaltinda bulunan ve bundan dolay:
da kisilik tizerinde olumsuz bir giice sahip olani bilincin Isi-
gina cikararak sifa bulunur. Eger bagka yerlerdeki ve bagka
zamanlardaki enkarnasyonlarnn deneyimleri gibi, bilince ge-
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tirilmeleri gerekenlerin varliklan bilinmiyorsa, bu yolla gifa
saglanamaz.

Hig¢ bir sevgilinizi ya da esinizi terk ettiniz mi? Ya da
boyle birisi sizi terk etti mi? Ruhlariniz, bagka bir yasamda
veya bagka yasamlarda birlikte deneyimledikleri ve hala her
sinde de canlandirmak tizere merhametle ve biytik bir sef-
katle anlagmis olabilirler. Ruhlariniz, enerjiyi karsihikh den-
gelemek konusunda anlasmis olabilirler, boylece biri 6nceden
digerine hissettirdigi ac1 verici yitirme duygusunu simdi ken-
disi deneyimleyebilir. Bu gibi deneyimler anlamsiz acilara
yol agmak degildir. Evren'de sefkat icermeyen tek bir eylem
bile yoktur.

Ana-babaniz yasam sireniz iginde en yakin oldugunuz,
sizin lizerinizde en biiyiik etkiye sahip olan ruhlardir. Gérii-
niste oyle olmasa bile, 6rnegin ana-babanizdan ya da onlar-
dan birinden dogarken ayrilmisg olsaniz bile, bu boyledir.
Sizin ruhunuzla ana-babanizin ruhlari, her birinizin dengele-
me ihtiyacinda oldugunuz enerjiyi dengelemek veya 6gren-
meniz gereken dersler agisindan biiyiik 6nem tasiyan dina-
mikleri her birinizin icinde harekete gecirmek amaciyla,
akrabalik iligkisi kurmak tizere anlagsmiglardir. Karmik etki-
lesimlerinizin, ruhunuzun diger enkarnasyonlarindaki dene-
yimlerinin farkina varmadan, ana-babanizla ya da kardesi-
nizle etkilesimlerinizden dogacak potansiyel farkindaligin
derinligini kavrayamazsiniz.

Sezgiyi kesfetmek ve anlamak, ruhsal psikolojinin te-
mel bolimlerinden biri olacaktir. Sezgi, fizik-6tesi diinyanin
sesidir. Bu, beg-duyulu Kkisiligi bes-duyulu sisteminin sinirla-
malarindan kurtaran, ¢ok-duyulu Kisiligin ¢ok-duyulu olma-
sina firsat veren bir iletisim sistemidir. Bu, Kisilikle yiiksek
benligi, rehberleri ve 6gretmenleri arasindaki baglantidir.

Psikoloji, sezgiyi bir merak konusu saymanin 6tesinde
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pek 6nemsememektedir. Onun i¢in, sezgi yoluyla elde edilen
bilgiyi kabul etmemekte, bu nedenle de akil yoluyla isleme
almamaktadir. Bes-duyulu Kkisilik, sadece bes duyusuyla top-
ladig1 ve kanitladig bilgileri isleme alir. Cok-duyulu kisilik
sezgileri araciligiyla bilgi edinir ve bu bilgiyi islemden gegi-
rirken, kendini adim adim ruhuyla ayni dizeye getirir,
uyum igine sokar. Mutlak giice giden bilingli yol, insanin,
ruhun, fizik-6tesi boyutlarini taniyip kabul etmeyi ve ruhun
ne oldugu ve ne istedigiyle ilgili giderek genigleyen diizeyde
bilgi edinmeyi gerektirir.

Ruhsal psikolojinin 6zlini ruhsallik (spiritiellik) olus-
turacaktir. Ruhsal psikoloji ruhsalliga yoénelecek ve ruhsal
bunalimlar, ¢ekilen mesru (gerekli) 1stiraplar olarak kabul
edilecektir. Ruhsal psikoloji karma, reenkarnasyon, sezgi, ve
ruhsallik arasindaki iglevsel iligkileri kaynagina dek izleye-
cek ve anlayacaktir.

Ruhsallik bizzat éliimsiizliik siirecine baghdir. Ornegin,
siz sezgiye sahipsiniz, ama ruhsalliginiz sizin kisiliginiz ve
onun sezgi sistemi ile sinirli degildir. Ruhsalliginiz, ruhunu-
zun ¢iktig1 yolculugun tamamini igerir, oysa sezginiz, ruhu-
nuzun ayakta ve hayatta kalmaniza, yaraticihiginiza ya da
ilham bulmaniza yardimc: olabilmek igin sizinle baglanti ku-
rabilmesini saglayan yoldur. Bu, yiiksek benliginiz aracih-
gyla bagka ruhlardan, 6gretmen ve rehberlerinizden yardim
isteme ve alma yolunuzdur. Ruhsalliginiz, i¢inizdeki 6lim-
stiz olanla ilgilidir, oysa siz bedeninizi terk ettiginiz zaman,
bu beden igin gelistirilmis sezgi sistemi de geride birakila-
caktir, ¢liinki artik gerekmeyecektir.

Ruhsal psikoloji, ruhun saglig: i¢in gerekli olanlarn di-
siplinli ve sistemli bir bi¢imde incelenmesini igerir. O, uyum
ve biitiinlige ters diigen, ruhun enerjisine ters diisen davra-
niglari tanilar (teshis eder). O, olumsuzlugun genis kapsamli
ogelerini, var olan olumsuzluk kaliplarini1 ve bunlarin ruh
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tizerinde yarattiklar: etkileri goz oniine alir.

Bir insanin iginde b6ltinmusliik olusturan, i¢indeki ayri-
lig cogaltan herhangi bir seyin ruhu yikima ugratmas ya da
bir bigimde azaltmasi haliyle, ruhun 6liimsiizliik yéntini bir-
birine karistirmamak gerekir. Ruh kendini, fiziksel bir bede-
ne uyarlamak igin indirgediginde, indirgenmis hali 6limsiiz
halinin tam ve biitiin modeline sahiptir. Burada ruhun daha
kapsamli halinin, deyis uygunsa, ruhsal bir genetik kalibi
vardir, ve Kkigilik davraniglariyla bu modelin, bu genetik kal-
bin disina ¢ikarsa, islevsel bozukluklar meydana gelir.

Ruhsal psikoloji, ruhu sarsan béyle durumlar1 aydinhga
cikaracaktir. Omegin vahset, insan ruhunu yikima ugratir.
Ruh, vahgete dayanamaz, ¢ok fazla aci ve mantiksizlign kal-
diramaz, yalanlara katlanamaz. Gezegenimiz tizerindeki du-
rumu didsinin. Ruh bagiglamazlig, kiskanglik ve diisman-
liklar1 hos géremez. Bunlar onun i¢in kirliliktir, zehirdir.

Kisiligin bu tiir davraniglara kalkigmasi, bedenine tek-
rar tekrar arsenik vermesine benzer. Tipki boyle yapmaya
benzer. Bu davraniglar, aym bigimde ruhun da giiciinii sapti-
rir, kirletir ve yikima ugratirlar. Boylece ruhta yapisal bo-
zukluk (sapmalar) ortaya gikar ve kisilik denen fiziksel diize-
ye indirgenmis tezahiiri, onu arindirma, yardim bulabilme-
si i¢in bagka ruhlarin onun i¢inde bulundugu hali fark etme-
lerini saglama gorevini tstlenir.

Bu dinamigi anlamak, ruhsal psikolojinin can damarini
anlamaktir. Bu anlayis, ruhsal psikolojinin dayandig temel-
dir; 6yle ki, ortaya ¢ikan aciya yargilayarak, onu ¢irkin bula-
rak ya da ondan sakinarak degil, bunun ruhun bir sarsinti
hali oldugunu bilerek tepki verir. Gelin, onu bu yolla, bu ko-
sullar icinde sifaya kavusturalim! Sarsilmig, dengesi bozul-
mus, yikima ugramisg bir ruhun iticiliginden kagmayalim!

Sarsilmis bir ruhun kisiligi farkindahk icinde degildir.
Kisiliginizle ruhunuz arasinda stirekli bir etkilesim vardir.
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Siz bu etkilesimin farkinda misiniz, degil misiniz, mesele bu-
dur. Eger farkinda degilseniz, o zaman bu direkt bir etkile-
sim degildir. Bu durumda, ruhun akimlar1 kuskularn, far-
kinda olmayisin yogunlugundan gegerek size dolayl bigimde
ulasmak zorundadir. Eger yiiksek benliginizin rehberligini
fark ediyor ve ona karsi agik olabiliyorsaniz, bu aliciliginiz,
bilgilerin size hemen ve dogrudan akmasini mimkiin kilar.
Ama sizin ustiintizdeki bir bilgeligi ve yasaminiza yonelik
bir rehberligi fark etmiyor ya da yadsiyorsaniz, o zaman bu
rehberlik size fiziksel olaylar araciigiyla erismek zorunda-
dir.

Farkinda olmayan bir kisilik, farkindaliga dogru ilk
adimini bunalimlar, krizler yoluyla atar. Bir kisilik, duru bir
ruhsal enerjiye bagh olmadig1 ya da bu enerjiden uzak dur-
dugu zaman, fiziksel diinyanin maddeselligi iginde bastan
¢ikar; bu da her zaman o kisiligin bunalima girmesine neden
olur, ¢iinki kisilige akmasi gereken giig ve rehberlik kesinti-
ye ugramistir. Kendi ytiksek bilgelik kaynaklarinin varliginmi
fark etmeyen ya da yadsiyan bir kisgilik, kendisine yonelik
rehberlikten, se_zgilerinden ya da insanlara yénelik herhangi
bir rehberlik mekanizmasindan yararlanamaz, bu nedenle
de bunalima girer.

O halde, gelisme yolunda mutlaka bunalimlardan mi
gecmek gerekiyor, séylenmek istenen bu mu? Hayir. Bu mo-
del, insanligimizin yaptig1 se¢imlerle olusturulmustur. Teka-
miilimizin akiginin bu bunalim modelini igermesi gerek-
mezdi. Bu akis, ac1 ve sarsinti, duygusal ya da fiziksel gsiddet
ve vahset deneyimleriyle gelismeyi icermek zorunda degildi.
Insanligimiz, tekamiiliiniin bir noktasinda biitiinliige ulasa-
cakti, bu Tanrisal bir diizenle 6ngériilmiistii. Insan, tekamiil
yolunda nasil ilerleyecegini ve 6grenecegini ise, Diinya oku-
lunda enerjiyi kullanma konusunda yapacag segimlerle be-
lirleyecekti. Kusku insanin kendisi tarafindan yaratildi ve
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en 6nemli 6gretmen olarak secildi. Insanhgimiz, bu 6grenme
yolunu segti; onun i¢in de karmik kaliplari, kusaklar boyun-
ca ilerleyen karmik kaliplar1 harekete gegirdi.

Insanligimiz tekamiil ettikge, korkularinin kapsamini,
arzularinin kapsamini, maddeye olan bireysel ve toplumsal
ilgi ve bagliliklarinin kapsamini1 deneyimledikge, belli se¢im-
ler, bize en tanidik gelebilecek yolu tanimlamaya ve bigim-
lendirmeye bagladilar. Ruhun gergek giice uzanmadan o6nce,
daha fazla bir geylere, kendi ruhsal enerji sistemine dokun-
ma ihtiyacini duyabilmesi i¢in, bu Diinya okulunun yapisiyla
ilgili olarak fiziksel yénden gii¢stizligli deneyimlemesini ige-
ren bu yol artik iyice eskimis bir yoldur.

Bagka bir deyigle, kisiligin ruhunun potansiyelini fark
edecek diizeyde uyanmasi, bir esin kaybi ya da bir evladin
6limii veya is durumunun bozulmasi ya da bireysel gtigsiiz-
ligi doguracak benzer bir halle gerceklesmekte. Oyle bir yol-
la uyanmak i¢in digsal giiclin bagarisiz kalmasi gerekir; bu
da bes-duyulu kisilikte bunalimlara, krizlere neden olur.

Ruhsal psikoloji, béyle bir duruma dogrudan mutlak
gi¢ konusunu temel alarak yaklasir. Ruhsal psikoloji tam za-
maninda ortaya gitkmigtir, ¢linkii bu dénem, insanligimizin
bes-duyulu kisiligi asip, fiziksel diinyayi, gicii digsal bir sey
olarak alglayan bes duyu ile kesfederek 6grenmenin 6tesine
gegcip, ¢cok-duyulu Kkisiligin, fizik-6tesi diinyanin deneyimleri-
ne dogru tekamiil etmekte oldugu, fizik-6tesi rehber ve ogret-
menlerinin de yardimlar1 ve sorumluluk tasiyan segimlerle
mutlak giice dogru bilingle yola koyuldugu bir dénemdir.

Kisilik, hatta bes-duyulu Kkisilik, ne olumlu ne de olum-
suz olarak nitelenebilir. Kisilik, ruhun bir aletidir, fiziksel
beden edinmenin (enkarnasyonun) dogal bir parcasidir. Bes
duyunun gelismesi, i¢inde zekanin genisledigi ve insanlhifin
fiziksel madde araciligiyla 6grenme firsatina kavustugu, kut-
lanacak bir haldir. Giicii digarida aramaya yé6nelis, bes-duyu-
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lu Kkisiligin i¢inde bulundugu sinirlamalardan degil, gliven-
sizlik duygusundan, insanligimizin bilgelik yerine korku ve
kugku yoluyla 6grenmeyi se¢mis olmasindan kaynaklanmisg-
tir.

Simdi insanogluna hangi yolla 6grenecegini, nasil te-
kamiil edecegini se¢mesi igin yeni bir firsat verilmektedir.
Simdi bizim igin, tim insanlik ve bireyler olarak, yeniden se-
¢im yapma zamanidir. Bu bizim tim insanlik ve bireyler ola-
rak, farkli bir bigimde se¢im yapmak, bagka tiirli se¢im yap-
mak, bu kez sevgiyi bilgelik yoluyla 6grenmeyi se¢mek, ber-
rakligin, bilingle gelismenin ve bilingle yasamanin dikey yo-
luna y6nelmek i¢in kullanabilecegimiz bir firsattir.

Biz var olmadan ¢ok 6nce yazilmig bir tekamiil devresi-
nin sonuna geliyoruz. Insanligimizin 6grenme ve tekamiil
slireci tasarlandiginda, bu siirecin Evren'de, bizim galaksi-
mizde ve diger galaksilerde siiren biiyiik devreleri tamamla-
yic1 olmasi da tasarlanmigti. Bu devreler, fiziksel form iginde
belli hizlarda ilerler, belli amaglara ve enerjilerin dengelen-
melerine hizmet ederler.

Sonuna geldigimiz ve bu nedenle de baslamakta oldugu-
muz devre, iginde li¢ devrenin sona erdigi ve yeniden bagla-
dig1 bir devre olma 6nemini tasiyor. Bu devreler birbirleri
icinde iglerler. Nasil ay diinyanin ¢evresinde, diinya da gine-
sin ¢evresinde déniiyor ve boylece i¢ ige yoriingeler olusuyor-
sa, devreler de 6yle ig igedir. Astrolojik olarak, iki bin yillik
biiytik bir devrenin sonuna geliyoruz, bu devre, yirmi beg bin
yillik daha biytk bir devre ve yiiz yirmi beg bin yillik bagka
bir devre ile birlikte aym1 anda son bulmakta. Bir siiri seyin
simdi, tekamiiliimiiziin bu aninda ortaya ¢ikmasinin nedeni
budur ve her sey tasarlandig gibi olmaktadir.

Son iki bin yillik devrede birikmis olumsuzluklar su
ana toplanmaktadir; ki boylece biitiin bu olumsuzluklar, bu
negatif birikim bosaltilabilir ve dénligtime (transformasyona)
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ugratilabilirler; boylece bundan sonraki iki bin yi1lhik devre
ve bu devreyle ayn1 anda devreye girecek olan yirmi bes bin
yillik ve yliz yirmi bes bin yillik devreler piril piril baslayabi-
lirler.

Bugiin Diinyamiz'daki mevcut durum ve anda ¢ok farkh
firsatlar, artik gerekli olmayan kaliplardan kurtulma firsat-
lar1 dogmaktadir. Isik arttikga, ve sizler daha ¢ok aydinlan-
dikca, sececeginiz yollar da ¢cok daha farkl olacaktir.

Ruhsal psikoloji, bilgelik yoluyla 6grenme se¢imini, ar-
tik gergek kimligimize uygun dismeyen olumsuzluk kalipla-
rindan, kusku ve korku kaliplarindan kurtulma seg¢imini des-
tekleyecektir. Kisilikle ruh arasindaki iligkiyi ve aralarinda-
ki farklar1 agikhiga kavusturacak, bu farklarin nasil anlasila-
cagini ortaya koyacaktir. Kisilikler arasindaki etkilesimlerin
dogurduklar: sonuglari, harekete gegirdikleri kisisel olmayan
enerji dinamikleri agisindan agikliga kavusturacak ve bu di-
namiklerin sifa amaciyla nasil kullanilabileceklerini géstere-
cektir.
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ILLUZYON

Her bireyle girilen her etkilegsim, siiregiden 6grenme
dinamiginin bir pargasidir. Bir bagkasiyla etkilesim igine
girdiginizde, bir illiizyon bu dinamigin bir pargasi olur. Bu il-
lizyon her ruha, sifa bulmak i¢in anlamasi gerekenleri fark
etme firsat1 verir; ruhun sifa bekleyen yonlerini bitinlige
kavusturmak i¢in gerekli, tipki canli bir film gosterisine ben-
zer durumlar yaratir.

Illiizyon, bir 6grenme aracidir ve kisilige baghdir. Oldii-
gunilizde, yuvaya dondigiintzde, illizyonu da ardinizda bi-
rakmis olacaksiniz. Ancak, sevgi ve Isik icinde yasayan, bir
benzetmeyle ifade edilirse, ruhunun gozleriyle bakan bir ki-
silik, hem illiizyonu gorebilir, hem de bu illiizyonun igine ge-
kilmeyebilir. O, mutlak giicle donanmis bir kisiliktir.

Illizyon, her ruhun ihtiyaglariyla kusursuz bir bicimde
siki sikiya iligki i¢indedir. Her zaman her durum, o durumla
ilgili her bireye hizmet eder. Ruhunuzun sifa bulma, biitiin-
lige ulagsma ihtiyacina dogrudan ve hemen hizmet etmeyen
tek bir olay ya da an ile karsilasamazsiniz, karsilagsmayacak-
siniz. Her ruhun illiizyonu, o ruhun niyetleriyle yaratilir. Bu
nedenle illiizyon, her an, ruhunuzun sifa bulmasi i¢in yasa-
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yabileceginiz en uygun deneyimlerle doludur.

Illizyon uysaldir. Bu, illiizyon iginde ortaklasa yaratila-
nin, kendisini yaratan bireysel ruhlara tamamen bagimh ol-
dugu anlamina gelmez. Bu, sifaya kavusturulamayacak hig-
bir anlayis bi¢iminin bulunmadigini gosterir, tipki degistiri-
lemeyecek ya da bagka bir niyetle yer degistiremeyecek hig-
bir niyetin bulunmadig gibi. llliizyonun nasil olustugunu,
nasll igledigini, ardindaki dinamikleri ve ruhun tekamilin-
de oynadig rolii anlamak, ruhsal psikolojinin can damaridir.

Ruhsal psikoloji, kisilige kendisini illizyondan ayn tut-
ma ve boylece bilgili bir bakis agisiyla, illiizyonu gozlemleme
firsatim1 verir. Ornegin, ¢agdas ilaglarin bilgisine sahip bir
insan, hiyarcikli veba salgim déneminde Avrupa'da yasiyor
olsaydi, bu hastaliktan nasil etkilenmeyecek idiyse, illiizyo-
nu ve igleyis bi¢imini bilen bir kisilik de ondan etkilenmeden
illizyonun i¢inde yasayabilir.

Hiyarcikli veba, kemirgenlerin tlizerinde bulunan pire-
lerle taginir. Bu simdi biliniyor, ama o zaman bilinmiyordu.
Cevresini temiz tutan, kemirgenleri oraya cekebilecek her
seyi ortadan kaldiran ve kisisel temizligine 6zen gosteren
biri, salgin sirasinda sadece kendi yasamini degil, baskalari-
nin yasamlarini da giivenlik altina alabilirdi. Korku, 6fke ya
da kiskanglik hissettigimizde, ruhun sifaya ihtiya¢ duyan bo-
limlerinin farkina varmamiz igin tasarlanmig bir illizyonun
icindeyizdir. Bu seyler gercekte yoktur, onlarin pesine diig-
menin insana gii¢ saglamamasinin nedeni de budur. Ruhlar
arasinda var olan sevgidir, var olan tek sey budur. Bunu an-
layan Kkisilik, illlizyonun i¢inde farkindaligin1 korur, illiizyo-
nun sundugu sifayr bilingle kabul eder ve bagkalarinin da
sifa bulmalarnna yardimea olur.

Oprenmek amaciyla fiziksel deneyime katilmis bulunan
gugli bir ruh oldugunuzu hatirlayamadiginiz zaman, illiiz-
yon size egemen olur. Kisiliginizin istekleri, diirttileri ve de-
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ger olgiileri tarafindan zorlandiginizda, illiizyon size egemen
olur. Korku, nefret ya da iiziinti duydugunuzda, kizginliga
kapildiginizda veya ofkeyle saldirdiginizda, illiizyon size ege-
men olur. Sevgi duydugunuz, kalbinizi sefkatle bagkalarina
agtiginiz zaman, yaraticiliginiz engellenmeden, cogkuyla bu-
lundugunuz an'a aktig1 zaman, illiizyonun sizin tizerinizde
herhangi bir giici- kalmaz. Baska bir deyisle, illizyon, ru-
huyla tamamen ayni diizeye gelmis, uyum igine girmig bir
kisilik tizerinde higbir giice sahip degildir.

Illizyon, kisisel olmayan enerji dinamikleri tarafindan
yonetilir; 6ncelikle karma yasasi tarafindan bigimlendirilir.
Kisiligin gérintsd, kisiligin dogumla getirdigi bilingalt1 ni-
yetleri ruhun karma'siyla belirlenir. Bu niyetler bilingli ya
da bilingalt1 bagka niyetlerle yer degistirene kadar, kisiligin
illizyonuna, Diinya okulundaki realitesine big¢im verirler.
Eger kisiligin tepkileri ruhu i¢in yeni karma iiretir ve bu
karma da kisiligin o yasam siiresi icinde dengelenemezse,
dengelenemeyen karma ruhun (baska bir enkarnasyondaki)
baska bir kisiliginin bi¢gimlenmesine katkida bulunur ve o ki-
siligin niyetleri de o kisiligin illizyonunu, Diinya okulundaki
realitesini yaratirlar, ve bu boyle siirtip gider.

Kisilik bilinglenip, illiizyonunu fark etse ve niyetlerini
bu farkindalik i¢inde olustursa bile, yine de ruhunun karmik
borglar1 6denmelidir. Karma karma'dir. Enerji enerjidir.
Uyanmis bir kigilik bunu anlar ve o nedenle yagamindaki de-
neyimlere ve olaylara ruhu i¢in yeni negatif karma tiretecek
ofke, korku, uzinti ya da kiskang¢hk gibi duygularla degil,
sefkatle ve Evren'in her an ruhunun ihtiyaglarina kulak ver-
digini bilerek tepki gosterir. Bu da ayni biling frekansindaki
baska ruhlari ona geker.

Her kisilik, frekansi ya da gili¢gsiiz yonleri kendisininki-
ne benzeyen bilinglere sahip kisilikleri kendisine geker. Ofke
frekansi ofke frekansini, aggozlilik aggozluligi ¢eker ve bu
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boéylece siirip gider. Bu, ¢ekim yasasidir. Sevginin sevgiyi
cektigi gibi, olumsuzluk da olumsuzlugu ¢eker. Onun igin,
kizgin bir insanin diinyasi kizgin insanlarla, a¢gozli bir insa-
nin dlinyasi a¢goézli insanlarla doludur, ve sevgi dolu bir in-
san, sevgi dolu insanlarin diinyasinda yasar.

Cekim yasasi, deyis uygunsa, her Kkisiligin gevresine
benzer enerjilerden olusan bir koza érer, 6yle ki kisilik kiz-
ginligina, korkusuna ya da kiskangh@gina sifa aradikea, bii-
tinlige yonelik degisim siireci yogunluk ve hiz kazanir ve Ki-
siligin farkindalik alam igine gekilir. Kisilik, kizginligin1 ya
da korkusunu sadece kendi iginde degil, tiim ¢evresinde de
goriir. Eger kisilik kizginligin1 ya da korkusunu sifaya ka-
vusturmay1 bilingle segerse, Evren onun biitiinlige ulagsma
arzusuna sefkatle yanit verdikge, kisiligin kargilastigi her
olay, karsisina ¢ikan her sey sinir bozucu ya da korkutucu ol-
maya baglar.

Kizginlik ya da korku bir kisiligin i¢cinde yapilandike¢a, o
kisiligin iginde yasadigr diinya da bu sifaya kavugturulmasi
gereken kizginligh ya da korkuyu giderek daha fazla yansitir,
ta ki kisilik, kendi deneyimlerini ve algilarini kendisinin ya-
rattigini, kendine hak gordigi kizginliginin ya da korkusu-
nun gergekte kendi iginden kaynaklandigini ve bu nedenle
de ancak kendi varliginin giiciiyle bunlar1 bagka algilar ve
deneyimlerle degistirebilecegini fark edene dek...

Nasil 6fke frekansi, 6fkeli bir kisiligin gevresindeki in-
sanlarin bilinglerinde benzer bir frekansi uyandiriyorsa, sev-
gi frekansi da kendine uygun tepkileri uyandirnir. Sonucu be-
lirleyen niyettir. Eger baskalarina sundugunuz sey, duyarli-
liktan yoksunsa, eger destekleyici ve besleyici degilse, bagka-
larina gi¢ katmak yerine onlar1 giigten diigiiriiyorsa, bir di-
zeyde direncle karsilasacaktir; bu direng de sizin enerjinizin
karsihigidir ve sizi zayiflatmaya ya da kontrol altina almaya
calisacaktir. Ayrilik ve mesafe, her zaman, digsal giiciin pe-
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sinde kosmaktan kaynaklanir.
Kisisel olmayan bu yap: iginde, giinaha tesvik ve so-
rumlulukla segme dinamikleri ig goértirler.

GUCSUZLUK
(KORKU)

DAVRANIS DUYGU
BENCILLIK OFKE

INSANLAR HIDDET

HAYVANLAR KIN

DUNYA NEFRET
BASKALARINI KULLANMA KISKANCLIK/HASET

IS ALANINDA \ YALNIZLIK

CINSEL ALANDA KEDER

DUYGUSAL ALANDA UMUTSUZLUK
YALANCILIK \ ISTIRAP
KURNAZCA YONLENDIRME PISMANLIK
SIDDET ACGOZLULUK/BENCILLIK
VAHSET KIBIR
HUKMETME YABANCILASMA
SABIRSIZLIK KENDINE ACIMA
ICINE KAPANMA UYUSUKLUK
YARGILAMA SUCLULUK
ALAY ETME GUCENME

KENDINI ASAGI GORME
KENDINI USTUN GORME
GATIF KARMA GUNAHA TESVIK OLUNMA
BILINC DISI SORUMLULUK TASIYAN
YA DA SECIM
SORUMSUZCA YAPILAN
SECIM l

MUTLAK GUC



Mutlak Giiciin Yolu

Insanin duygusal sistemi kabaca ikiye ayrilabilir: korku
ve sevgi. Sevgi ruhtan, korku kisilikten kaynaklanir. Kisili-
gin illizyonu, 6fke, hiddet, kin, nefret, kiskanc¢hk ya da ha-
set, yalmzlik, garez, keder, umutsuzluk, istirap, pismanlik,
aggozliilik, nefsaniyet, kibir, yabancilagma, kendine-acima,
uyusukluk, sugluluk, gicenme, kendini asag1 ya da ustiin
gorme gibi korkuyu izleyen duygular tarafindan yaratilir ve
surdirdalir. Boyle duygular Kisiligi, insanlara, hayvanlara,
Diinya 'ya ve Diinya'y1 paylasan varliklara kars: bencillige
ve -is alaninda, cinsel ve duygusal alanlarda- bagkalarnm
kullanmaya, yalan soylemeye, kurnazca yonlendirmeye, sid-
dete, vahgete, sabirsizliga, alay etmeye, yargilamaya ve ben-
zeri davraniglara iterler.

Kisilik bilingli degilse, her korku duygusu ya da korku-
yu izleyen her duygu olumsuz bir davranig iretir, bu davra-
n1s da ruhu icin negatif karma yaratir. Korkuyu izleyen her
duygu, korkuya dayal davranislardan birine neden olabilir.
Ornegin kiskanchk, birer kurnazca yénlendirme bigimi olan
yalana ya da alayciliga yol agabilir veya siddete neden olabi-
lir. Aggozliliik, bir bencillik bi¢imi olan sabirsizliga yol agar
veya bagkalarini yargilamay1 ya da kullanmay1 dogurur.

Sozgelimi, eger o6fkeli yamihizin bilincinde degilseniz,
boélinmiig bir kisilik oldugunuzun farkinda degilseniz, 6fkeli
yaninizi, diigiinmeden harekete gegirirsiniz. Ofkenizi, saldir-
ganlagarak, iginize kapanarak ya da alay ederek veya bagka
bir yolla ifade edersiniz. Ofkeniz, kendi enerji alanimizin digi-
na, cevrenizde bulunanlarin ortak enerji alanina tasar ve
boéylece negatif karma yaratir. Kendi 6fkenizin sonuglariyla
karsilastik¢a, bunlar karma ve ¢ekim yasalari geregi size ge-
ri déndiikge, siz ya da ruhunuzun diger kigilikleri, farkli bi-
¢imde yaratmay: er ge¢ 6greneceksiniz. Bu, korkuya dayal
her olumsuz duygu i¢in boyledir.

Korkunun ardinda giigstizlik bulunur. Giigsiiz yonleri-
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nize gii¢ kazandirmak i¢in disariya uzandikg¢a, bu boslukla-
rin bu yolla doldurulamayacagini 6grenirsiniz. Ya bu yasam-
da ya da bin enkarnasyon sonra, ama er ge¢ mutlak giice yo-
neleceksiniz. Bu yol, bilingsizce 6grenme yoludur. Bu, kisili-
gin bilingsiz pargalarinin yarattiklar1 deneyimler ve bunlara
gosterilen bilingsiz tepkilerin yol agtig1 deneyimler aracili-
giyla 6grenme yoludur.

Eger bir kisilik bélinmislagiinin farkindaysa, ornegin
sadece 6fke ve 6¢ alma istegi duyan y6niiniin degil, ayn1 za-
manda sefkatli ve anlayigh yoniniin de farkindaysa, giinaha
tegvik dinamiginden yarar saglayabilir. Sisteminde dolasan
ve Ofke enerji frekansiyla 6zdeslesmenin sonuglarini 6nceden
goérip, yasamadan evvel gézden gegirip, hissettigi 6fkeyi ifa-
de etmenin bu sonuglara degip degmeyecegine karar verebi-
lir. O anda 6fkesini ifade etmesinin kendisini ve ¢gevresindeki
insanlan nasil etkileyecegini, ayrica anlayis ve sefkatle dav-
ranmanin getirecegi sonuclan o6nceden gorebilir -6nceden
gérmeye karar vererek bunu basarabilir.

Bilingsiz kisilik, 6fke ya da hiddet aninda, sefkat ve an-
layisla karsihik vermeyi yegleyen parcalara da sahip oldugu-
nun farkinda degildir; oysa o an berrak bir bigimde gorebil-
se, icindeki olumlu pargalar1 tamyabilir. Ofkeyi ifade etme-
sinin yol agtig1 yalmzlik ve yabancilagsmanin acisin1 geken
yanlanni, -6fke, korku ya da kiskanghk i¢inde yasayanlar
icin mimkiin olmayan- sicaklik ve dostlugun, derin ve nite-
likli iligkilerin 6zlemini ¢eken yanlarini taniyabilir.

Giinaha tesvik olunmus bir kisilik, eger kendini sevgi,
berraklik, anlayis ve sefkat diizeyine ¢itkarmaya karar verir-
se, gi¢ kazanir. Kizma, giicenme ya da 6¢ almaya yonelik
dirtiiler bu kisiligin tGzerindeki etkilerini giderek yitirirler,
ve boylece kisilik adim adim, bilingli kararlar verer vere, so-
nunda gergekten giicli hale gelir. Ama bilin¢lenmeyi iste-
mezse, eylemlerinin sorumlulugunu iistlenmekten kaginirsa,
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agzindan ¢ikan sozlerin ve davraniglarinin olumsuz enerji
akimlari tarafindan bigimlendirilmelerine izin vermis olur.

Bu, illtizyon agisindan ne anlama gelir.

Olumsuz davranig, hem insanin kendi iginde hem de
baskalarinda olumsuz duygular uyandirir, bbylece sorumlu-
luk tasiyan segimler yaparak gii¢ kazanmak ya da negatif
karma yaratmak dogrultusunda ¢ok daha fazla firsat tretir.
Negatif karma, olumsuz davranis bi¢imini segen bir kisiligin,
bir bagkasinin aym olumsuzlugu tasiyan davranisiyla karsi-
lasacag anlamina gelir, boylece bu tiir 6grenmeyi terk etmek
ya da sirdirmek konusunda karar verebilmesi i¢in kendisi-
ne yeni bir firsat taninmaktadir.

Iste illizyon budur. Bu bir illiizyondur, ¢iinkii siz ve
iligkide oldugunuz diger ruhlar, sifa bulmak tzere bu Diinya
okulundaki 6grenme dinamiklerine katilma konusunda sef-
kat ve bilgelikle anlagsmis durumdasiniz. Bu bir illiizyondur,
cinki fizik-6tesi realite i¢cinde ne uzay, ne zaman, ne ofke,
ne kiskanglk, ne de korku vardir. Bu bir illiizyondur, ¢tinki
yuvaya dondigiintizde sona erecektir.

O halde, bu 6grenme siirecinin i¢ginde bulunan bir ruhu
nasil yargilayabilirsiniz? Hangi adimi ya da adimlan digerle-
rinden ayirabilir de, "bu yanhs", "su uygun" ya da "burada
basarill", "burada basarisiz" diyebilirsiniz? Bir ruhun 6gre-
nimlerini, "Bu 6grenim negatif karma yaratmadan su veya
bu bicimde gergeklesebilirdi," seklinde yargilayamazsiniz.
Bagka bir deyisle, bir ruh ancak siirecin biitiini i¢inde deger-
lendirilebilir. Nasil ki kendinize, "Bu kizginhgim nereden ge-
liyor?" diye sorabilir ve bunun bazilan yiizlerce y1l, hatta
daha Once harekete gegirilmis ve ancak simdi devrelerini ta-
mamlayan ¢ok sayida dinamikten kaynaklandigini, bunun
icinizde bulunan ve ruhunuzu sifaya kavusturmak ve kar-
mik enerjinizi dengelemek igin kurtulmaya c¢ahistiginiz bir
enerji akimi oldugunu fark edebilirseniz, aym sekilde, kendi-
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nizi yargic yerine koyarak bir bagkasini, deneyimledigi tek
bir kizginlik hali i¢in yargilamaya kalkismak yerine, burada
bir siirecin gelisip gozler 6niine serilmekte oldugunu agikga
gorebilir ve buna da karma etkenini katabilirsiniz.

Sadece, ruhun kendi iradesiyle bir sifa siirecine girdigi-
ni ve sizin gibi ve Evren'deki her sey gibi tekamiil etmekte
oldugunu diistinebilirsiniz. Iste, yargilamayan adalet budur.
Bu, ruhun tekamiil siirecini yargilamayan, ama ruhun sevgi-
ye uzanigini sevgiyle fark eden bir adalettir.

Evren, dogru ya da yanlis, basarili ya da basarisiz gibi
degerlendirmeler yapacak bir bakis agis1 kullanmaz. "Basa-
r1"nin ne oldugunu nasil bilebilirsiniz? Varliginizin, eylemle-
rinizin ve sozlerinizin neden ve sonuglarini biitiiniyle gore-
bilir misiniz? O halde, basarinin ve basarisizligin ne oldugu-
nu nasil bilebilirsiniz? "Basarisizlik" bir neden-sonug iligki-
sinden bagka ne olabilir? Basarisizlik diye niteledegimiz hal,
sadece bir neden ve o nedene bagh bir sonugtur, neden ve so-
nucun harekete ge¢mesiyle olusan bir siiregtir. Akillica olan,
"bagarisizhk" ve "basar1" olduklarim sandigimiz dinamikle-
rin aslinda var olmadiklarini diisinmektir, ¢tinki bunlar sa-
dece yargilama ile ortaya ¢ikan, ama gergegin iginde bulun-
mayan dinamiklerdir.

Illiizyon i¢inde neyin degerli, neyin degersiz oldugunu
nasil soyleyebilirsiniz? "Degersizlik", mikemmel olmamay:
ifade eden bir yargidir, o halde ¢evrenize bakin. Miikemmel-
ligi bitiniliyle yansitan bir insan goriyor musunuz? Ama
herkes kendi siireci iginde miikemmel ve degerlidir. Bu stire-
cin kendisi her zaman degerli ve miikemmeldir ve bu siireg
icinde goérevinizi biittintiyle tamamlarsiniz.

Bu illiizyonun i¢inde nelerin pesine diigsmeli, nelerin pe-
sine diismemeli? Bu ayrim nasil yapilabilir?

Temel (asli) ihtiyaglarinizla ihtiyag diye kabul ettikleri-
niz, ya da belki daha dogru bir ifadeyle, yapay ihtiyaglariniz
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arasindaki farkr kendinize sorun. Gergek ihtiyaglarimiz ne-
lerdir? Baska nedenlerle, 6rnegin bagkalarini kontrol altina
almak, kurnazca yénlendirmek veya dikkat ¢cekmek amaciyla
yarattiginiz ihtiyaglariniz nelerdir? Zihninizde bunlar birbi-
rinden ayirin. Kendinizi, bir insan olmaktan kaynaklanan
mesru ihtiyaglannizla, 6nemsenmek, begenilmek ya da fark
edilmek isteyen parganizin bu ve benzeri nedenlere dayana-
rak yarattig: ihtiyaclar1 bilebilecek kadar derinlemesine ve
agik bir bi¢imde taniyin. Bunlarin ayrimina varmayi 6grenin
ve sonra hangileriyle birlikte yagamak istediginizi segin.

Sozgelimi, komgunuzun yaptig1 giruiltiye sinirlenme-
niz, temel bir ihtiyacinizin mi, yoksa yapay olarak yaratilmig
bir ihtiyacin m1 kargilanmamis olmasindan kaynaklaniyor?
Cop kamyonunun sesinden rahatsiz olmaniz ya da bakkalin
size nezaketle davranmasini istemeniz, temel bir ihtiyacinizi
mi1, yoksa yapay bir ihtiyacinizi m1 yansitiyor? Gergek ihti-
yaglarinizi, bir insan ve bir ruh olarak gergekten ihtiyaciniz
olanlari, digsal giiciin etkisiyle edindiginiz, ruhunuzdan kay-
naklanmayan ihtiyaglarinizdan ayirmay: 6grenin. Bir kez bu
farki belirgin bi¢cimde hissederseniz, kendinizi yapay benligi-
nizden de ayirmaya baglayabilirsiniz; o zaman, gostermek is-
tediginiz tepkiyi agikga segebilecek ve yapay ihtiyaglariniza
boyun egdiginizde, kendinizi bundan sorumlu tutabilecek bir
konuma gelirsiniz.

Gergek ihtiyaglar, ruhun ihtiyaglaridir. C)megin, sevme-
ye ve sevilmeye ihtiya¢ duyarsiniz. Ister cocuklarin yetistiril-
mesi, ister bir tilkenin yonetilmesi s6z konusu olsun, yaptigi-
niz iste yaraticihiginizi ortaya koymaya ihtiya¢ duyarsiniz.
mak igin bilingle ¢aligmaya ihtiya¢ duyarsiniz. Fizik-6tesi 6g-
retmenlerinizin kisisel olmayan bilgeliklerinden, fizik-6tesi
rehberlerinizin rehberliklerinden yararlanmaya ihtiya¢ du-
yarsiniz. Bunlar, gergek ihtiyaglarinizin birkagidir.
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Gergek olmayan ihtiyaglar, kisiligin ihtiyaglaridir. Bun-

lar fiziksel yagsaminizda, Diinya tizerinde sahip ¢ikmak ve

icinde bulunmak istediginiz yeri elde edebilmek amaciyla

edinmis oldugunuz ihtiyaclardir. Yapay ihtiyaclar, negatif

karma'ya neden olabilecek ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglarin sizi

birakmalarina, akip gitmelerine izin vermeksizin onlar1 ger-

ceklestirmeye calisirken, onlar1 tatmin etmeye yonelirken,
biyiik olglide negatif karma tretebilirsiniz.

Gergek olmayan bir ihtiyag, bir engeldir. Ne uluslar, ne
de bireyler sahip olduklarn kadar ¢ok seye ihtiya¢ duyarlar.
Bunlar yapay engellerdir ve olusturulmalarinin ardindaki
amag digsal giiciin toplanip biriktirilmesidir. Deyis uygunsa,
yapay ihtiyaglar yaratmanin ardindan gelen kazang, yapay
gugctir. Acgikca bakarsaniz, her yerde -evliliklerde, uluslara-
rasl iligkilerde, her ¢atismanin i¢inde- hep bunu gérirsiintz.

Eger yapay ihtiyaclarinizla gélgelenmisseniz, ruhunu-
zun tam anlamiyla meydana ¢ikisinl1 deneyimlemeniz mim-
kiin degildir. Oyle bir durumda sadece yapay ihtiyaglarinizi
gorebilir ve bunlarin son derece 6nemli, son derece anlamh
olduklarin1 diigiiniirsiiniiz, ama gergekten oyle midir? Ger-
¢ek olmayan ihtiyag¢lariniza bakip, onlarin sizden nasil enerji
cektiklerini fark edebiliyor musunuz? Diisik benliginizin is-
teklerine oncelik tanidiginiz siirece, ytiksek benliginizle dog-
rudan iliski kuramazsiniz.

Gergek ihtiyaglar, Evren tarafindan her zaman karsila-
nan ihtiyaglardir. Evren, gergek ihtiyaclarimizi size sagla-
yandir. Ornegin size her zaman sevme ve sevilme firsat: ta-
ninir; ama liitfen kendinize sorun: yagsaminizda bu firsatlar:
kag kez bosa harcadiniz?

Gergek ihtiyaclarinizi karsilamay ve yapay ihtiyaglari-
niz1 gereksiz savunma mekanizmalari olarak bir yana birak-
may1 ogrenmek, sizi bagkalarnina karsi daha agik, anlayigh
ve sefkatli bir hale getirecektir. Her insan, yasam akigi bo-
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yunca dogal bir alig-verig iligkisi igindedir. Her insanin ger-
¢ek ve gercek olmayan ihtiyaglar1 vardir; aramizdaki akisin
dogal 6gutiiciligi de bundan kaynaklanir. Gergek ihtiyagla-
rinizl anlamaya basladiginizda, vermeyi ve almay1 da 6gren-
meye baslarsiniz ve i¢inizdeki pargalarin ger¢ek olmayan ya
da te-kamiiliinlize ivme kazandirmayan ihtiyaclariyla karsi-
lastiginizda uzlasmayi, verici olmay: ve bunlar1 agsmay 6gre-
nirsiniz.

Gergek ihtiyaglarinizi berrak bir bigimde goriirseniz, ya-
pay bir ihtiyag¢ hissettiginiz zaman, aslinda giicliniizi yitir-
me tehdidi hissettiginizi ve bundan dolay:1 da o tehditle dog-
rudan ytlizlesmek yerine, sizin adiniza konusacak bir yapay
ihtiya¢ yarattiginizi fark edeceksiniz. Gerg¢ek ihtiyaglara yo-
nelmeyi 6grenin, boylece kendi doganiza uygun olmayan, sizi
golgeleyen ve size ona uygun yasamak zorunda kalacaginiz
yapay bir persona (maske) veren davranis kaliplarini ytiklen-
mekten kurtulursunuz.

Hissettiginiz ihtiyaglarn igtenlikle gozlemlemeye bagla-
yin, nerelerde gergek ihtiyaglarinizin, nerelerde yapay ihti-
yaglarinizin devrede olduklarini goriin ve gergek olmayan bir
ihtiyacinmizin s6z konusu oldugu yerde duymaniz gereken
olumsuz duyguyu fark edin. Bu duygudan bir adim geri ¢eki-
lerek, hissettiginiz olumsuzlugun sizi korlestirmesini ya da
bu konudaki farkindaliginizi azaltmasini engelleyin. Bir
adim uzakta olursaniz, bu duyguyu kendi yolunu izlemeye
birakabilirsiniz; béylece, neden olabilecegi eylem, olumsuz
distinceler, duygusal ige kapaniglar ve iginizde yaratabilece-
gi butlin diger tepkiler agisindan, tzerinizde eskisi kadar et-
kili olamaz. Bu duygudan bir adim uzakta durmak ve onu
her zaman goézlemleyebilir durumda olmak, sizi ondan gide-
rek daha, daha fazla uzaklastiracaktir.

Boylece, illtizyonun devinimini fark etmeye baglayacak-
siniz, bu farkindalik da mutlak gtictin bir pargasidir.
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Gl‘icﬁn dogasi nedir? Gergekten giigli bir insan olmak
ne anlama gelir?

Giig, kendi iradenizi bagkalarina zorla kabul ettirme ye-
tenegi degildir. Bu tir bir giicte i¢sel giivenlik yoktur; bu tir
glic zamana bagimlidir, zamanla degisir. Kimsenin kars1 du-
ramadig gigli bir bedeniniz mi var? Bu beden degisecektir,
o zaman ne yapacaksiniz? Baskalarini etkilemek i¢in kulla-
nabileceginiz bir giizellige mi sahipsiniz? Bu giizellik degise-
cektir, 0 zaman ne yapacaksiniz? Bagkalarin1 kurnazca yon-
lendirebilecek kadar zeki misiniz? Bu kurnazliginiz1 kullan-
maktan yorulunca ya da firsatlar1 kagirirsaniz ne olacak?

Eger diinyada kendinizi giivenlik iginde hissetmezseniz,
higbir zaman rahat edemeden ve Yasam'n keyfine varama-
dan, korkuyla yasayan biri olursunuz. Bu "gli¢" miidir? Kor-
kunun i¢inde ya da korkunun yol actig1 faaliyetlerin i¢inde
gug yoktur. Korkuya dayal bir distince-formu, ordular tara-
findan desteklense bile, herhangi bir gii¢ igermez. Roma or-
dular bin yi1l 6nce ortadan kalktilar, ama Romali askerlerin
oldiirdiikleri tek bir insanin yagsam giicii bile bugiin hala in-
sanhigimizin geligimini bigimlendirmeyi siirdiriyor. O hal-
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de, gii¢ kimdeydi?

Neyi elde etmeye ¢alisiyorsaniz, sadece o agidan gtigli
olursunuz. Amaciniz bankada daha fazla paraniz olmasi ya
da daha biyik bir ev almak mi1? Cekici bir es mi istiyorsu-
nuz? Baskalarina zorla kendi diisiincelerinizi kabul ettirme
cabasinda misiniz? Bunlar, isteklerini doyurmaya c¢alisan ki-
silige ait davranig bi¢imleridir. Miikemmellikten, her ruhun
gizellik ve sefkat dolmasindan m1 yanasimz? Sevginin giici-
ne, bilgeligin berrakligina ulagsmayi mi istiyorsunuz? Bagis-
layic1 ve algak goniilli bir tutum i¢inde misiniz? Bunlar, ken-
dini ruhuyla uyum igine sokmus bir kisiligin davranis bigim-
leridir. Gergekten gii¢li bir kisiligin iginde bulundugu ko-
num budur.

Gii¢, ruhun niyetleriyle olusan bir enerjidir. O, bilgeli-
gin yol gosterdigi, sevgi ve sefkat dolu niyetlerle bicimlenen
Isik'tir. Gig¢, ruhun Dinya tzerindeki gorevlerinin tamam-
lanmasina ve bu gorevleri yerine getirmeye uygun bir arag
olan Kkisiligin gelismesine odaklanmis, bu amaglara yoneltil-
mis bir enerjidir. O, illiizyonu, kisiliklerin degil, onu yaratan
ruhlarin imgeledikleri gibi bicimlendiren bir kuvvettir.

Bu ne anlama gelir?

Ruhlar arasinda siirekli bir enerji degis tokusu vardir.
Bir kisilik béliinmiigliik igindeyse, bu degis tokus da ayni bo-
linmugligi ifade eder. Enerji, giig, béliinmis bir kisilikten,
kisiligin bitin bu farkli pargalarindan gegerek ayrilir. Eger
bir parganiz isinizi kaybetmekten korkuyor, baska bir parca-
niz bir iligkiyi yitirmekten gekiniyor, diger bir parcaniz tatsiz
bir is arkadasinizla karsilagsmaktan trkiiyorsa, gii¢ sizden
akip gider ve siz onu bilingli olarak kontrol edemezsiniz.
Gilglenmemis bir Kisiligin enerji dinamikleri bu bi¢imde is
gorirler.

Enerji sizden korku ve givensizlik tasiyarak ayrilmigsa,
size de huzursuzluk ya da acidan baska bir sey getiremez.
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Enerji, sisteminizden korku ve giivensizlik tasiyarak cgikar-
sa, bedeninizin gli¢ kaybeden belirli enerji merkezleriyle
(cakra'lariyla) iligkide olan bolgesinde fiziksel bir ac1 ya da
rahatsizlik hissedersiniz. Bu diinyada kendinizi koruyama-
yacaginizdan ve kendinize bakamayacaginizdan korkuyorsa-
niz, 6rnegin kiranizi1 6deyememekten ya da kendinizi fiziksel
veya duygusal incinmelerden koruyamayacaginizdan korku-
yorsaniz -gici disarida goriiyor ve ge¢iminizi ya da gtivenli-
ginizi saglayacak kadar bu giice sahip olmadiginizi hissedi-
yorsaniz- midenizde veya karin boglugunuzda agr1 ya da ra-
hatsizlik hissedersiniz. Endise diye niteledigimiz hal, giictin,
bedenin bu boélgesinde bulunan enerji merkezi yoluyla siste-
mi terk etmesi nedeniyle deneyimlenen bir haldir. Bir endige
nobeti ise sisteminizin bu enerji merkezi yoluyla biiyik mik-
tarda gii¢ kaybetmesinden kaynaklanir. Gug kaybi, o enerji
merkezini ¢evreleyen organlar: etkiler. Ornegm bu merkez
yoluyla gii¢ kaybetmek hazimsizlifa neden olabilir. Hazim-
s1zhik siirekli hale gelir ya da siddetlenirse, midede tlser olu-
sabilir.

Sevme ya da sevilme yeteneginizin tehlikede oldugun-
dan korkuyorsaniz, 6rnegin sevginizi ifade etmekten ya da
bagkalarindan sevgi gérmekten trkiyorsaniz, gégsiintizin
kalbinize yakin bolgesinde fiziksel bir rahatsizlik ya da agn
hissedersiniz. Gergekte kalp agrisi olarak deneyimlediginiz
hal, giiclin sisteminizi bu enerji merkezinden korku ya da
givensizlik tasiyarak terk etmesinden kaynaklanir. Bir es,
bir evlat ya da ¢ok sevdiginiz birini kaybettiniz mi? Deneyi-
minizi, neler hissettiginizi hatirlamaya ¢aligin. Bedensel bir
ac1 hissetmis oldugunuzu, gégsiintizde bir agr1 duymus oldu-
gunuzu kesfedeceksiniz. Bu, giiciin o enerji merkezi yoluyla
sisteminizi terk etmis olmasindan kaynaklanan bir deneyim-
dir. Kalp agrisi denen hale, kalp merkeziniz araciligiyla kay-
bettiginiz gii¢ neden olur. Kalp merkezinden siirekli ya da
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siddetli bir bigimde gli¢ kaybedilirse, bu durum kalp kriziyle
sonuglanabilir. Miyokard enfarktiisi dedigimiz kalp krizi,
kanda kolesterol oraninin yikselmesinden ya da fiziksel sis-
temdeki bagka bozukluklardan ¢ok, s6z konusu gii¢ kaybin-
dan kaynaklanir.

Fiziksel bedendeki her sikinti, her islev bozuklugu, or-
taya ¢ikan her hastalik gii¢ kaybina, gticiin bedendeki gesitli
enerji merkezlerinin birinden g¢ikarak, disaridaki bir olaya
ya da nesneye akmasina baglanabilir. Bir haksizliga karsi
o6fke duydugunuzda, gig kaybedersiniz. Bagka biri ya da biri-
leri tarafindan tehdit edildiginizde, gii¢ kaybedersiniz. Gii-
cenme, kizginlik, dis kirikligi, asagilik ya da ustinlik duy-
gusu gibi nedenlerle insanlarla araniza mesafe koyarsaniz,
guc kaybedersiniz. Bir seyi ya da birini 6zlediginizde, keder-
lendiginizde veya birini kiskandiginizda, gii¢ kaybedersiniz.
Biitin bu duygularin altinda korku bulunur; incinmekten
korkarsiniz; 6zlediginiz insan yanimizda olmazsa veya ozledi-
giniz durumu yasayamazsaniz ne yapacaginizi bilememek-
ten korkarsiniz; kiskandiginiz seyi sahip olamazsaniz zayif
bir konumda kalacaginizdan korkarsiniz. Korktugunuz her
zaman gii¢ kaybedersiniz. Iste, gii¢c kaybi budur.

Korkunuzu kabul etmemekle, kendinizi duygulariniza
karsi uyusturmakla, giic kaybetmekten kurtulamazsiniz.
Mutlak giice uzanan yol duygularinizdan, kalbinizden geger.
Kalbin yolu, sefkat ve duygusal idrak igeren bir yoldur. Bu
nedenle, bir duyguyu bastirmak ya da hissettiginiz seyi
onemsememek uygun bir davranig degildir. Ne hissettiginizi
bilmezseniz, kisiliginizin bo6liinmiis yapisin1 anlayamaz ve
gelisiminize hizmet etmeyen yonlerinizle, tekAmiiliniize hiz-
met etmeyen enerjilerle miicadele edemezsiniz.

Kendi giiciiniiz i¢cinde kalmakla duragan bir enerji siste-
mi haline gelmezsiniz, siz enerji toplayan biri olursunuz.
Sarsilmaz, dengeli bir enerji sistemi olursunuz, en uygun ey-
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lemleri bilingle yapabilir, niyetlerinizi biling¢le olusturabilir-
siniz. Aydinlanmis olanlar ve aydinlanmak isteyenler igin
bir miknatis haline gelirsiniz. Sonugta sizden béyle bir enerji
yayilir. Enerji sizden gii¢ ve giliven icermeyen bir yolla ayril-
migsa, size de huzursuzluk ve acidan bagka bir gsey getire-
mez. Bu nedenle, mutlak giligle donanmig bir insan, sevgi ve
giivenden bagka enerji yaymayan bir insandir.

Mutlak gii¢le donanmis bir insanin 6zellikleri nelerdir?

Mutlak giigle donanmis biri algak goniilladir. Bu, ken-
dinden agag gordiikleriyle liitfen birlikte olan birinin sahte
alcak gonilliligi ile karistirilmamalidir. Bu, her ruhun gi-
zelligine karsilik veren, her Kkisiligin i¢cinde ve her kisiligin
eylemlerinde Diinya tlizerinde enkarne olmus ruhu goren ge-
nislikte bir bakis agisidir. Bu, Yasam" biitiin formlariyla ¢ok
degerli sayan, yiicelten ve Yasam'a saygi duyan birinin, hig
kimseye ya da higbir seye zarar vermeme niteligidir. Diinya
i¢cin endise duyuyor musunuz? Diinya'ya hi¢ zarar vermemis
biri, al¢ak génilli biridir.

Zararsiz olmak ne anlama gelir?

Bu, bir varliga zarar vermeye ihtiya¢ duymayacak ka-
dar giicli olmak anlamina gelir. Ifade ettigi anlam sudur:
Siz o kadar muktedir ve giglisinizdir ki, bilinciniz, zarar
vererek gli¢ gosterisi yapmak gibi bir diislinceyi icermez.
Gergek algak goniilliiliige erigsmeden, bu tiir bir gii¢ edine-
mezsiniz, ¢linki iginde bulundugunuz durumu ya da birlikte
oldugunuz insanlarn saygiya deger bulmuyorsaniz, gii¢ kay-
bediyorsunuz demektir.

Alcak goniilli bir ruh, tanidik bir diinyada yol alir. In-
sanlar ona yabanci degillerdir; onlar, Diinya tzerinde ona
eslik eden ruhlardir. Algak goniilli bir ruh ihtiyacindan faz-
lasini istemez, ihtiyac1 olan1 da ona Evren saglar. Alcak gé-
nilli bir ruh, gercek ihtiyaglarinin karsilanmasiyla doyum
bulur, yapay ihtiyaglarin ytikini tasimaz.
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Alcak goénilla ruhlar sevmekte ve olduklar: gibi gorin-
mekte Ozgiirdiirler. Yapay deger élgiilerine gore yasama gere-
gi duymazlar. Digsal gliclin simgelerini ¢ekici bulmazlar. Dis-
sal gii¢ icin rekabet etmezler. Ama bu, iyi yaptiklar bir isten
kivang duymadiklari, ellerinden gelenin en iyisini tiretmek
icin ¢aba gostermedikleri ya da durum gerektiriyorsa hem-
cinslerinden tesvik gérmedikleri anlamina gelmez.

Rekabet etmek; bagkalariyla bir sey ugruna g¢ekismek,
bir amag giitmek, bir seye ulagsmaya calismak, birileriyle bir-
likte bir gseyin pesinden kosmak demektir. Eger amagcladigi-
niz sey itibar géormek, dikkat ¢ekmek ya da tenekeden bir
madalya yerine altin madalya kazanmaksa, rekabeti gtidiile-
yen sizin kigiliginizdir. O halde siz, bagkalarinin zararina
giclenmeye galisiyorsunuz, bir baskasindan ya da diger in-
sanlardan istin oldugunuzu kanitlamaya ugrasiyorsunuz,
digsal gii¢ ugruna caba gésteriyorsunuz demektir. Bu ya da
su 6dil igin ¢ekismekle, siz kendi degerinizi anlamadan once,
dinyanin size bir deger bigmesini ve bu degeri onaylamasini
istemis oluyorsunuz. Kendi degerinizi belirlemeyi, baskalari-
nin ellerine birakmig oluyorsunuz. Bu durumda, diinyada
iiretilen biitiin altin madalyalar1 kazansaniz bile, gii¢ sahibi
olamazsiniz.

Eger pesinde kostugunuz, kosulsuz vermenin sevinciy-
se, sahip oldugunuz her seyi, amacini anlayarak, cogku ve bi-
lingle diger ruhlarla birlikte yaratmakta oldugunuz ise kat-
maksa, bu rekabetiniz ruhunuzun ifadesidir. Birinci olanin
verdigi emekle sonuncu olanin verdigi emegi aym degerde
gordiigiiniiz, zamana-bagh kisiligin ve bedenin yerine, 61im-
siiz ve zamana bagl olmayan ruhun niteligini 6nemsedigi-
niz, "ya incinirsem" korkusu duymadan verebildiginiz, aldig-
niz bir geyin biytikligi, rengi ve bigimi, ya da onu hig¢ alma-
maniz sizin i¢in 6énemli olmadig1 zaman, algak géniilli bir
ruhun giclinia taniyacaksiniz.
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Mutlak giicle dorranmis biri, bagislayicidir. Bagislama
ahlaki bir konu degildir. Bu, bir enerji dinamigidir. Genelde
insanlar, bagisladiklarini1 ne bagslananin unutmasini ister-
ler, ne de kendileri unutmak isterler. Bu tiir bir bagiglama,
bagislanan insani kurnazca yoénetmek, yonlendirmek anla-
mina gelir. Bagislama bu degildir. Bu, bir baska insan tze-
rinde digsal gii¢ elde etme yoludur.

Bagislama, ge¢mis bir deneyimini ylikiini tasimamak
anlamina gelir. Bagiglamamay: sectiginizde, bagiglamadigi-
niz deneyim size yapisip kalir. Bagislamamay: se¢gmek, her
seyi ¢arpitan, kopkoyu, korkung bir gilines gézligi takmay:
kabul etmek gibidir. Her giin Yasam'a bu kirli camlardan
bakmaya zorlanan siz olursunuz, ¢ilinkd onlar1 alikoymay:
se¢en sizdiniz. Siz dinyay1 6yle goérdigiiniiz i¢in, herkes de
Oyle gorsin istersiniz. Elbette diinyaya bakarsiniz, ama o
diinyay1 sadece siz gorirstiniiz, ¢tinki kendi kirlenmis sevgi-
nizin camlarindan bakmaktasinizdir.

Bagigslama, kendi deneyimlerinizden baskalarini sorum-
lu tutmamak anlamina gelir. Deneyimlerinizden kendinizi
sorumlu tutmazsaniz, baska birini sorumlu tutmak duru-
munda kalirsiniz, ve eger bu deneyimden hognut degilseniz,
o insam kurnazca yonlendirerek deneyiminizi degistirmeye
baslarsiniz. C)rnegin yakinma (sikayet etme, suglama), dene-
yiminizin sorumlulugunu bir bagkasina yiiklemek ve her se-
yi sizin igin onun diizene sokmasini istemektir.

Yakinma bir kurnazca yonlendirme bi¢imidir, ama bu
tutumunuzu asip, kurnazca yonlendirmeye kalkismadan so-
runu idrak etmek ve paylagsmakta ozgirsiniz. Burada
6nemli olan, sorunu paylagmaniz degil, paylasmaktaki niye-
tinizdir. Eger paylasmak yerine, ortaya ¢ikan sonug¢tan ya-
kinmak gibi bir tutum igine giriyorsaniz, olumsuz olan bu-
dur, yoksa paylagsmak olumsuzluk degildir. Onemli olan na-
sil paylastiginizdir, paylasmanizin ardindaki niyettir. Soru-
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nu paylasmadan énce kendinize su soruyu sorun: "Bu sorunu
paylasmaktaki niyetim ne? Belirli bir karsihk mu bekliyo-
rum?" Enerjinizi sézciiklere dokmeden o6nce, tutumunuzu
ayarlamak igin bu yolu kullanin. Yasadiginiz deneyimde so-
rumluluk istlenir ve ortaya ¢ikan sonucu da bir beraberlik
ruhu icinde paylasirsaniz, bu davranisiniz "bagislama" ile
ayni anlama gelir.

Deneyiminizin sorumlulugunu bir bagkasina ytiklerse-
niz, gi¢ kaybedersiniz. Karsinizdaki insanin ne yapacagin
bilemezsiniz. Bundan dolayi, mutlulugunuz, esenliginiz igin
gerekli oldugunu disiindigintiiz deneyimleri bagkalarinin si-
ze vermelerini beklerseniz, siirekli bunu size vermeyecekleri
korkusu icinde yasarsiniz. Deneyimlediginiz seyden bir bas-
kasinin sorumlu oldugu idraki, bagislamanin, bir insanin bir
baska insana yaptig1 bir sey oldugu fikrinin de temelini olus-
turur. Ama siz kendi giicliniiziin digina ¢gitkmayi se¢misken,
nasil olur da baska birini bagislayabilirsiniz?

Bagisladiginizda, baskalarini oldugu gibi, kendinizi de
elestirip yargilamaktan kurtulursunuz. Hafiflersiniz. Ogre-
nirken almis oldugunuz kararlardan kaynaklanan olumsuz
deneyimlere tutunmazsiniz. Bunlara tutunmak pismanhk
getirir. Pismanlik, olumsuzluga tutunmanin yarattigi olum-
suzlugu iki katina ¢ikarir. Pismanlik duydugunuz zaman glig
kaybedersiniz. Eger biri, digerinin gilebildigi deneyimlerle
kederleniyorsa, hangisi daha hafiftir? Zarar verici olmayan
hangisidir? Danseden kalp, masum olan kalptir. Glilemeyen
biri sikint1 ytklidir. Zarar verici olmayan kalp, danseden
kalptir.

Bu, deneyimlerinizden ders almayacaksiniz anlamina
gelmez. Elde ettiginiz sonuglari, elbette her an vermekte ol-
dugunuz kararlara uygulayacaksiniz. Sorumluluk tasiyan
se¢im budur. Elinizden gelen her seyi tim yeteneginizi kulla-
narak yapiyorsaniz, bir ruhtan istenebilecek baska bir sey
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yoktur.

Mutlak gigle donanmis bir insanin algilar1 ve diistince-
leri berraktir. Berraklik, bilgeligin algisidir; bilgelikle bak-
maktir; illizyonu algilayabilmek, anlayabilmek ve kendi ha-
line birakabilmektir. Berraklik, kisgiligin faaliyetlerinin ar-
dinda 6limsiliz ruhun giiciini goérebilmektir; dogma ¢abasin-
da olan o hali -kisiligin sifaya ve bitiinlige kavustugu hali
ve ruhun tekdmiilinii- anlayabilmektir. Berraklik, zaman ve
madde diinyasinda ortaya ¢ikan fizik-6tesi dinamikleri tani-
yabilmektir; karma ve ¢ekim yasalarim1 ve bu yasalarin de-
neyimlerinizle iligkilerini anlayabilmektir. Berraklik, sorum-
luluk tasiyan seg¢imin oynadig roli gérebilmek ve her an bu
farkindaliga uygun se¢im yapabilmektir.

Berraklik, ruhu fiziksel diinyada hareket halinde gére-
bilmektir. Berraklik, korku ve kusku yerine bilgelik yoluyla
0grenmeyi se¢cmenin sonucunda kazanilir. Berraklik, hem-
cinslerinizi yargilamadan, onlara sefkatle bakmaniza firsat
verir. Bazilarinin 6fke ve aggozliligin disik akimlarini se-
cerek karma yarattiklarini géremiyor musunuz? Kendiniz de
ayn1 se¢imleri yapmamis miydiniz? Siz de kendinizi incinme-
ye agik hissetmemis miydiniz? Sizin de bagkalarina karsi
saldirganca davraniglariniz olmamis miydi? Berraklik, ger-
cek sefkati dogurur, tutkunun baskalariyla paylasilmasini
saglar; kalbin enerjisine, akmasi igin yol verir.

Berraklik, aciy1 1stiraba (anlamli ve 6gretici aciya) do-
niistirir; kigilikte aciy1 olusturan dinamigi fark eder ve bu
dinamigin yarattigi deneyimle ruhun tekamili arasindaki
iligkiyi kavrar. Berraklik, her seyin butiinlik ve mikemmel-
lik i¢in tasarlandigini ve her halin sonugta ¢ok gtizel bir 6g-
renme ortamina hizmet ettigini algilar. Mutlak giicle donan-
mis bir kisgilik, her durumun ve her deneyimin, ilgili her ru-
hun tekamiiliine ve her kisiligin olgunlasmasina kusursuz
bigcimde hizmet ettigini anlar. O, en kii¢iik ayrintilardaki
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mikkemmelligi fark eder, baktigi her yerde Tann'min elini
gorir.

Berraklik, korkuyu buharlagtirip yok eder; dikey yolu
se¢ip, o yolda yilrimenize firsat verir. Berrakhk, bagimlilik-
larimizin altindaki dinamikleri -bagimhiliklarinizin hangi
amaca hizmet ettiklerini ve nasil is gordiklerini- anlamani-
za ve onlan zayiflatip kendinizi gii¢clendirecek sec¢imler yap-
maniza yardim eder. Berraklik, alkol, uyusturucu, rasgele
cinsel iligki diskanliga gibi bagimhiliklarla, bunlarin neden-
lerini ve sonuglarini anlayarak miicadele etmenize olanak
verir; bilingle se¢imler yapmaniz kolaylagtirir.

Berraklik, size fiziksel diinyanin gergek dogasini goste-
rir, diinyanin onu paylasan ruhlarin niyetleri ile ortaklasa
yaratilan bir 6grenme ortami oldugunu fark etmenizi saglar;
bundan dolayi, ortaklasa yaratilan realite diizeylerinde is
goéren, her insanin kigisel realitesini bigimlendiren niyetlerin
sonuglarini gérmenize firsat verir. Ornegin, uluslar arasinda-
ki iligkilerin ne 6lciide kisiligin, ne 6l¢iide ruhun enerjisiyle
bi¢imlendirildiklerini anlayabilirsiniz ve bu dizeyde, pek ¢ok
bagka diizeyde oldugu gibi, ruhun enerjisinin bulunmadigim
fark edebilirsiniz.

Berraklik, insanin karar verme siirecinin, diger insanla-
rin tekamiilleriyle nasil baglantili oldugunu gérmenizi sag-
lar. Kutsal birliktelik, erkek, disi, es, rahip temel modelleri
gibi insanhigin ortak distincelerinin, bu ortak enerji dina-
miklerinin tekamiiliine, verdiginiz kararlarla sizin de katil-
diginiz1 gormenize firsat verir. Berraklik, ruhunuzun teka-
miiliine her an aldiginiz kararlarla katkida bulundugunuzu,
bu kararlarin hemcinslerinizle paylastigimz fiziksel realite
icinde cisimlenerek gergege dontstiiklerini gérmenizi saglar.

Mutlak gtigle donanmis bir insan sevginin iginde yasar.
Sevgi ruhun enerjisidir. Sevgi, Kisilige sifa verendir. Sevgi-
nin sifaya kavusturamayacag higbir sey yoktur. Var olan tek
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sey sevgidir.

Sevgi edilgen (pasif) bir hal degildir. O, etkin bir giig-
tir, ruhun giicadir. Sevgi, catismanin bulundugu yere, bari-
sin da 6tesinde bir seyler getirir. Sevgi diinyada farkli bir bi-
¢imde var olmay: saglar. Sevgi uyum getirir; bagkalarinin
saglik ve mutluluklariyla etkin bir bigimde ilgilenme, baska-
larin1 koruma, gézetme istegini dogurur. Sevgi, Isig1 getirir;
kisiligin endiselerini silip siipiirir. Sevginin Isig1'nda sadece
sevgi vardir.

Sevgi, gii¢ ve Diinya okulunda yasanan deneyimlerin
niteliginin bir biitiin olarak degismesi (transformasyonu)
arasinda bir iligki vardir. Kendi iginizde degistirmeye ¢aligti-
gniz gig, Dinya tlizerinde genelde degistirilmesi gereken
gigcle ayn tiirdendir. Siddeti, siddet iceren fantezileri ve ey-
lemleri ¢ekici bulan sayillamayacak kadar ¢ok insan var. As-
linda bu insanlarin ¢ogu kendilerini gilgsiiz, aldatilmis ve
haksizliga ugramis hissederler, bu nedenle de kisa bir siire
icin bile olsa, bir bagkasi vasitasiyla gigliilik duygusunu ya-
samak isterler, oysa bu durumda gergek giicii bulmak mim-
kin degildir.

Ancak kendi bilincinizi gelistirmekle, her an daha, da-
ha gigli se¢imlere yonelip, olumsuz duygularinizdan uzakla-
sabilir, siddet duygusunun artik etkili olamayacag bir sifa
diizeyine erigebilirsiniz. Siddet duygusunun sifa bulmasi igin
sevginin varlig gerekir.

Sevgi ruhun enerjisidir, bundan dolayi, sevmek ve sevil-
meKk, sevgi dolu bir yasam siirmek kisilige doyum verir. Sev-
gi, kisiligin strekli ulasmaya c¢alistig1 bir seydir. Ancak bi-
lingsizce sevgi arayisi icinde olmak, 6fke ve korku tiretebilir.
Kisilik -bagimlilik halinde oldugu gibi- neye uzandigini agik-
¢a géremiyorsa, bu boyle olur.

Sozgelimi, bagimlihk halinde bir cinsel iligki arayisi
icindeyseniz, gercekte sevgi ariyorsunuz demektir. Disice ya
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da erkekge gorinen bir seylere yoneldiginizi diisinmeniz sa-
dece illizyondur. Gergekte ulagsmak istediginiz sevgidir, ama
bunu kabul etmeyeceginiz, bunu fark edemeyeceginiz igin so-
nugta 6fke duyarsiniz, ¢linki i¢inizde dogmaya calisan ener-
jinin, dogmaya c¢alisan duygunun ¢ikis yolu tikanmaktadir.

Insanlar arasindaki cinsel iliskinin belli duygusal kalip-
lann harekete gecirmemesi, duygusal ve ruhsal olarak mim-
kin degildir; ancak cinsel iligki gergek bir baga, gercek bir
duygu alig-verigine dayanmiyorsa, harekete gecen bu kalip-
lar kendilerini stirekli olarak bir ¢ikmaz sokak i¢inde bulur-
lar. Bu nedenle, bir 6lgtide gaddarlik ve dis kiriklig: olusur,
sonucgta da fiziksel hastalik ve ¢okiintiiye neden olabilecek
duygusal rahatsizliklar ortaya gikar, ¢iinkii 6énemli bir duy-
gusal kalip kétiye kullanilmistir. Hatirlayin, "neyi dilerse-
niz, size o verilecektir".

Sevgi dilemek, ruhun enerjisini dilemektir. Sevgi, bas-
kasina karsi igten gelen bir ilgi dogurur. Mutlulugunu ytrek-
ten istediginiz birini sikintiya sokamazsiniz.

Kendi anlayisiniz1 ya da uygun gérdiginiiz yolu bagka-
sina zorla kabul ettirmeye calismak da bir sevgi arayisidir,
ama boyle davrandiginizda, deyis uygunsa, amaciniz: kisili-
ginizin istekleriyle bozguna ugratip, digsal giice yoneliyorsu-
nuz demektir; oysa digsarida bogluktan baska bir sey bula-
mazsiniz. Bir bagkas) iizerinde ustinlik kurmaya g¢alistig-
nizda, gercekte kimseye Uustiin olamazsiniz, sadece kendi gii-
cinlzi azaltirsiniz. Kendinizi glgsiiz hissettiginiz oranda
da, disarisin1 kontrol altina alma ihtiyaciniz artar. Sevgi
dolu bir kisilik, hiikmetmek yerine besleyip biiyiitmeye, liste
cikmak yerine gi¢ kazandirmaya caligir. Sevgi, iginizden
akan ruhunuzun zenginligidir, onun kazandig biitinliktiir.

Alcak gonullalik, bagislayicilik, berraklik ve sevgi, 6z-
girlesmeyi saglayan dinamiklerdir; mutlak giiciin dayandigi
temellerdir. Bunlar, 6zgirligin dinamikleridir.
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Her ruh, Diinya'ya belli yeteneklerle gelir. Bir ruh, sa-
dece gifa bulmak, enerjisini dengelemek ve karmik borglarini
6demek igin degil, kendi 6zelligine de belirli bi¢gimlerde kat-
kida bulunmak tizere enkarne olur. Her ruh, Dinya okulun-
da ihtiya¢ duyulan Yagsam giictiniin belirli bir gérinistinu
birlikte getirir ve fiziksel alemde tezahiir ettirir. Bunu amag-
1 ve niyetli bir bigcimde yapar.

Enkarne olmadan 6nce her ruh, Diinya'da belli gorevle-
ri yerine getirmeyi kabul eder. Evren'le belli hedeflere ulasa-
cag1 konusunda kutsal bir anlagma yapar. Biitiin varligiyla
boyle bir vaatte bulunur. Bu nedenle bir ruh, hedefine ulagti-
#1, yerine getirmeyi kabul etmis oldugu gorevi tamamladig
zaman, o kisiligin yasam stiresi zenginlik ve 6zellik kazanir
ve hem fiziksel hem de fizik-6tesi alemde kendisine yol arka-
daglig1 yapan ruhlar tarafindan takdir edilip yticeltilir.

Her ruh, belli bir gérev iistlenir. Bu gorev, ¢cocuk yetis-
tirmek, yaz1 yazarak fikirler yaymak, i¢cinde bulundugu top-
lulugun bilincini déntigiime ugratmak ya da ulusal diizeyler-
de sevginin giiciinlin farkindaligini uyandirmak, hatta kiire-
sel diizeyde bilincin tekamiiliine dogrudan katkida bulun-
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mak olabilir. Ruhunuzun tstlendigi gorev, Evren'le arasinda-
ki anlagma her ne ise, yasaminizdaki biitiin deneyimler, bu
anlasmay1 size hatirlatmaya ve gérevinizi yerine getirmek
uzere hazirlanmaniza hizmet ederler.

Glgsiz bir kisilik, ruhunun gérevini tamamlayamaz.
Bu kisi igsel bir bogluk duygusu hissederek iyice zayif diiger.
Bu boslugu digsal giligle doldurmaya g¢alisir ama bu da ona
doyum vermeyecektir. Bu bosluk, ya da bir seyleri kagirdig
veya bir yerlerde yanhs yaptigi duygusu, kisiligin istekleri
doyurularak giderilemez. Korkuya dayali ihtiyaglarinizin do-
yurulmasi, sizi amaciniza yaklastirmaz. Kisiligin hedeflerine
ulagmakta ne kadar bagarili oldugu hi¢ 6nemli degildir, ¢tin-
ki bu hedeflere ulagmak yeterli olmayacaktir. Eninde sonun-
da kisilik, ruhunun enerjisine kars: bir aghik duyacaktir. Bu
aglik ancak, kisilik ruhunun segtigi yolda ytiriimeye basladi-
g1 zaman giderilebilir.

Bu nedenle, mutlak giligle donanmak ve ruhun Diinya
uzerindeki gorevini tamamlamak, birbirinden ayri1 dinamik-
ler degildir. Ruhun gorevini bitiinliyle yerine getirebilmek
icin mutlak giicle donanmis olmak gerekir. O halde, mutlak
gice dogru ilerledik¢e, ruhunuzun Evren'le yapmis oldugu
anlagmay1 tamamlama yolunda ilerliyorsunuz demektir. Siz
bu yolda ilerledikge -ruhunuzun enerjisine bilingle yéneldik-
¢e- kendinizi de gliglendirmis olursunuz. Béylece, ruhunuzun
Diinya'da iistlendigi goérevle birlikte gelisirsiniz. Bir taraf bii-
yuytiip gelistikge, diger taraf da biiyir ve gelisir.

Bir ruh enkarne oldugunda, Evren'le yapmis oldugu an-
lagmaya iligkin bellegi siliklesir. Bu bellek bir tiir uykuya ge-
kilir ve kendisini harekete gegirecek deneyimleri bekler.
Bunlar, kisiligin mutlaka segecegi deneyimler degildir, ama
yine de, kisiligin ruhun giciniin ve gorevinin bilincine vara-
bilmesi ve bu géreve hazirlanmasi igin bu deneyimler gerek-
lidir.
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Ruhunuzun gorevini hatirlamak nasil bir duygudur?

Icinizin en derinliklerindeki parcaniz yaptiginiz ise yo-
neliyorsa, faaliyetleriniz ve eylemleriniz doyum verici ve
amag yukliyse, yaptiginiz is hem kendinize hem de bagkala-
rina hizmet ediyorsa, bikkinlik duymadan yagsaminizda ve
isinizde doyum saglama arayisi icindeyseniz, sizden beklene-
ni yapiyorsunuz demektir. Ruhunun gérevini yerine getir-
mek i¢in ugrasan kigilik umutsuzluga kapilmaz, olumsuzluk
yiiklenmez, korku duymaz, amag¢ ve anlam dolu olmay1 dene-
yimler, yaptig1 isten keyif alir, gevresindekilerden hosnut
olur, kendisi doyumludur, bagkalarina da doyum verir.

Ana-babanizla, 6zel yasaminizi paylasmay: segctiginiz
kisilerle ve -gezegenimiz tizerindeki milyarlarca ruh arasin-
dan- yasaminizin bazi boliimlerini paylagmay: sectiginiz in-
sanlarla olan etkilesimleriniz, kim oldugunuzu ve ne yap-
mak tlizere burada bulundugunuzu hatirlamaniza yardim
ederler. Cektiginiz acilar, kars: karsiya kaldiginiz yalnizlik-
lar, sizi dis kirikligina ugratan, tizen deneyimler, bagiml-
liklar ve yasaminizda tehlike ve giicliik gibi gériinen olaylar,
hepsi bu farkindaliga aralanan kapilardir. Her biri size, ru-
hunuzun dengelenmesine ve gelismesine hizmet eden illiiz-
yonun 6tesini gérme firsatini sunar.

Aci ya da olumsuzluk tagiyan her deneyimin iginde, o
deneyimin ardinda yatan algiyla, o deneyimin ardinda yatan
korkuyla basa gitkma ve bilgelik yoluyla 6grenmeyi segme fir-
sat1 bulunur. Korku birdenbire yok olmaz, ama siz cesaretle
davranmay siirdirdiikge, korku ayrisip dagilacaktir. Korku,
sizi urkitemez hale gelince varligini sirdiremez. Bilgelik
yoluyla 6grenmeyi, bilingle tekamaiil etmeyi segtiginiz zaman,
korkulariniz birer birer ytizeye gikarlar ve siz onlari igsel bir
imanla kovabilirsiniz. Korkularinizdan boyle kurtulursunuz.
Kendi seytanlarinizi kendiniz kovarsiniz.

Rehber ve 6gretmenleriniz size siirekli Isik sunarlar.
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Onlar, ulasabileceginiz en son noktaya kadar gelismeniz igin
sizi her an tesvik ederler, ancak deneyimlerinizden ders ala-
rak 6grenmenizi ya da gelismenizi ve deneyimlerin sizi etki-
lemelerini 6nleyemezler. Onlarla bilingle ve dogrudan haber-
lesebilseniz bile, bu béyledir. Sizi deneyimleriniz saga ya da
sola gotirebilir, 6gretmeninize sunu ya da bunu sorabilirsi-
niz. Sola yoneldiginizde soracaginiz soru, saga yoneldiginizde
soracaginiz sorudan tamamen farkl olacaktir; bu ytizden, so-
racaginiz soruyla oOniiniizde agilacak realite de bitiintiyle
farkl olacaktir.

Ruhun izerinde yiriyebilecegi en iyi yol tek degildir,
ilerlemesi i¢in uygun pek ¢ok yol vardir. Yaptiginiz her se-
¢imle, o se¢imin i¢inde ayn1 anda sayisiz yol yaratmig olursu-
nuz, bunlardan biri sizin igin en uygun olandir. Bagka bir de-
yisle, ruhunuz igin en uygun olan yol, farkindahigin segilme-
sidir, yukar1 uzanan (dikey) yolun segilmesidir. Ancak bu yo-
lu sectiginiz zaman da, karsiniza gesitli uygulama bigimleri
cikar.

O halde, fizik-6tesi rehberlik size hangi yolla hizmet
eder?

Bu sizi, mutlak gii¢le ve sorumluluk tasiyan segimle
enine-boyuna ve derinlemesine uzlagmaya ¢agiran bir ortak-
liktir. Bu, iradeniz disinda yonetilmeyi kabul ediyorsunuz
demek degildir; bu, size glcilinliziin tamaminin gosterilmesi-
ne izin verdiginiz ve bu giici kullanirken size yol gosterilme-
sini kabul ettiginiz anlamina gelir.

Sizin i¢in en iyi olani belirleyebilmesi igin biitiintiyle ki-
siliginizin yetenegine givenirseniz, sizi bekleyen zenginlige
uzanan yolun 6nini kesiyor da olabilirsiniz. Kigiliginizin si1-
nirlamalarindan kurtulmaniz durumunda, Evren'in size na-
sil bir zenginlik hazirladigini bilebilir misiniz? Eger yasami-
nizin sadece belirli bir yolda gelismesine karar vermisseniz
ve baska bir amag¢ tasimiyorsaniz -6rnegin yaraticiifinizi sa-
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dece para kazanmak i¢in kullanmaya kararhysaniz- disi-
nln, tim realitenizi bu karann g¢evresinde yapilandirmis
oluyorsunuz. Eger Evren'e giivenmezseniz, o da size giciu
oraninda yardim edemez, ¢liinki sizin se¢iminizi kendi ts-
tinligiyle golgelemek ya da etkilemek istemez. Ancak, yap-
tigin1z ise ekonomik degil, sosyal bir agidan yaklagsmaniz ge-
lisiminiz agisindan daha uygun ise o zaman ne olacak? Bas-
ka bir deyisle, gelistirmeye calistiginiz isinizin, hentiz tani-
madiginiz bir sokaga yonelmesi sizin i¢in daha uygunsa ne
olacak? Su anda o sokak, sizin i¢in ¢ikmaz bir sokak ; ¢linki
o sokak, kendine uygun bir ¢ikis yolu bulamiyor, ¢tinki eli-
niz hicbir yere agilmayan bagka bir kapinin tizerinde ve siz
onu agilmaya zorluyorsunuz.

Gorebiliyor musunuz?

Yaptiginiz isin getirecegi o6dild disinmekten vazgecin.
Oluruna birakin. Giivenin. Yaratici olun. Gergekte kimseniz,

o olun. Gerisini fizik-6tesi 6gretmenlerinize ve Evren'e bira-
kin.

Ellerinizi direksiyondan ¢ekin. Evren'e "Senin diledigin
gibi olsun" (senin iraden olsun) diyebilir ve buna gercekten
niyet edebilirsiniz. Bu diigtinceye zaman ayirin. "Senin dile-
digin gibi olsun" demenin ne anlama geldigini distintin ve
yasaminizi bittiniiyle Evren'in ellerine birakin. Mutlak gtice
ulagmanin son asamasi, kendinizi daha ytiksek bir bilgelige
teslim etmektir.

Biz insan 1rki olarak, fizik-6tesi rehber ve 6gretmenleri-
mizin bulunduklari bir boyutun varligini fark etmeden ¢ok
o6nce de, her insana pek ¢ok fizik-6tesi 6gretmen tarafindan
miikemmelen yol gosteriliyordu. Her ne kadar biz fark etme-
mis olsak da, bu rehberlik yine de kendi mikemmelligi ve
dengesi icinde gerceklesti; halen de gerceklesmekte. Ancak
biz simdi ¢ok-duyulu insanlar haline geldik¢e, bunun ilk kez
farkina variyor, fizik-6tesi 6gretmenlerimizden s6z edebiliyor
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ve onlarla iligski kurdugumuz duygusunu tasiyoruz. Bununla
birlikte, her neyi deneyimliyorsaniz, o sizin i¢in her zaman
en uygun olandir; biitiin deneyimleriniz, tekamiiliiniz ve si-
ze sunulan rehberlik agisindan sizi her zaman en yiiksek bil-
gelige tasiyan deneyimlerdir.

Kendinize desteklendiginizi, bu Diinya tizerindeki gaba-
nizda yalniz olmadiginiz1 hatirlatin. Fizik-6tesi 6gretmenleri-
nizle ve rehberlerinizle birlikteliginizi siirdiirtin. Onlara so-
rabilecekleriniz ve sbyleyebileceginiz seyler arasinda bir ay-
rim yapmayin. Sadece bu iliskinin var oldugunu kabul edin
ve bu bagin giizelligi i¢cinde yasayin. Onlara bagiml hale gel-
mekten korkmayin. O, ister 6gretmeniniz, ister Tanrisal Ze-
ki olsun, Evren'e bagimli olmanin neresi yanlis? Siz ne yapi-
yorsaniz kendiniz yaparsiniz, Evren ve fizik-6tesi 6gretmen-
leriniz ve rehberleriniz sadece size yardim ederler. Onlar as-
la sizin adiniza, sizin yerinize bir sey yapmazlar. Bunu yap-
malar1 mimkiin degildir. Bu bagimhiliktan memnuniyet du-
yun, zevk alin. Rehber ve 6gretmenlerinizin size daha da
yaklasmalarina izin verin.

Size yol gosterilmesini ve yardim edilmesini dilediginiz-
de, sadece bu yardimin size hemen akacagini kabul edin. Ya-
nit1 algilayabilmek amaciyla bir siire zihninizi bosaltmak ve
gevsemek igin hazirlanmaniz gerekebilir, ya da énce yemek
yemeye, arabaniza atlayip 6rnegin kente inmeye veya bu
yardimi igitmek ya da hissetmek i¢in kendinizi nasil gevsete-
bilirseniz 6yle davranmaya ihtiya¢ duyabilirsiniz, ama bu
rehberligi dilediginiz anda, yardimin size akacagina tama-
men inanin.

Yasami, miikkemmel bi¢imde dizenlenmis bir dinamik
olarak gérmeye calisin. Evren'e givenin. Giivenmek, iginde
bulundugunuz durumun sizin igin en iyi ve en uygun olan so-
nuca dogru ilerledigini kabul etmek anlamina gelir. "Ne za-
man?" gibi sorular sormadan, ya da "acaba" gibi kuskulara
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kapilmadan bunun béyle oldugunu bilmek demektir. Kendi
belirlediginiz ayrintilar1 bir yana birakin ve Evren'e "Sana
gore nerede olmam gerekiyorsa, beni oraya ulastir," deyin.
Ayrintilari birakin ve Evren'in dileginizi yerine getirecegine
givenin; Evren dileginizi yerine getirecektir. Her seyi oluru-
na birakin, birakin ki, yiksek benliginiz gérevini tamamla-
sin.

Dua etmekten ¢ekinmeyin. Pek ¢ok kez oldugu gibi, in-
sanlar kendilerini kendi gticleriyle bagislayamayacaklar: ka-
dar biytk bir kirginlik ve aci i¢inde bulabilirler; bu durum-
da kendilerine bagislama gticii verecek tanrisal yardimi, id-
raki ve ylce Isig1 dilemeleri, bunlar i¢in dua etmeleri yeterli-
dir.

Gugle donanmaya uzanan yolu, dua etmeksizin tamam-
layamazsiniz. Sadece istemek, niyet etmek ya da meditasyon
yapmak yeterli olmaz. Dua etmelisiniz. S6ylemelisiniz. Dile-
melisiniz. Inanmalisiniz. Evren'le béyle ortaklik kurulur.

Tanrisal Zeka ile ortakliga girerken, ne yaptiginizi iyice
diistinin; bu, soylediklerinizi kabule agik, kendi madde ve
enerji ortaminiz iginde sizi butinlige ulastiracak en etkili
dinamikleri yaratmaniza yardim edecek bir Zeka'nin varligi-
n1 bilerek, bu anlayisgla kendinizle ilgili konular1 paylasmaya
baslayacaginiz bir ortakliktir. Tek basiniza yarattiginizi di-
stinmeyin, sifaya kavusmaniz ve yapmis oldugunuz anlas-
may1 yerine getirebilmeniz i¢in en etkili bicimde birlikte-
yaratmaniza yardimci olmak tlzere size gesitli yollardan,
gugli bir bigimde yol gosterilmektedir.

Niyetlerinizi ve meditasyonlarinizi bir 6l¢iide dua ola-
rak degerlendirin. Niyet ederken veya meditasyon yaparken
"Ve bana yol gosterilmesini ya da yardim edilmesini diliyo-
rum" diyebilir hale gelin ve bu yardimi bekleyin. Bu yardimi,
alacaginiza inanarak bekleyin. Enerjiyi secerken ytiklendigi-
niz sorumluluk diizeyi ve bu enerjiyi maddeye donistiirme
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bi¢iminiz bir yana, duaya duydugunuz bagimlilik tanrisal
yardimi (liitfu) harekete gegirir ve size ¢eker. Dua, Tanrisal-
Zeka ile kisisel iligki kurmay: saglar.

Bir duanin gii¢ten yoksun olmasi mimkiin degildir. Hig-
bir disiince gizli kalamaz, ¢iinki fark edilmeyen tek bir
enerji bile yoktur. Dua ettiginizde tanrisal yardimi harekete
gecirir ve kendinize ¢ekersiniz. Tanrisal (ilahi) yardim leke-
siz, bilingli Isik'tir. Dua tanrisal yardimi getirir ve tanrisal
yardim sizi huzura kavusturur. Bu, boyle bir dongtidir. Tan-
risal yardim, ruhunuzun yatistiric ilacidir. Tanrisal yardim-
la birlikte, ne deneyimliyorsaniz, onun gerekli oldugu bilgisi
de gelir. Bu bilis duygusu sizi siikiinete kavugturur.

Icinde bulundugunuz anda sakin ve rahat olun. O anda
ne yapmaya ihtiya¢ duyuyorsaniz onu yapin. "Gelecek" de-
nen sey i¢in endiselenmenize gerek yok. Bu, segimlerinizin
sonuglarin1 géz 6niinde bulundurmayin demek degildir. Ka-
rarlarinizin sonuglarini hesaba katmak, sorumlulukla seg-
mektir. Bu, i¢inde bulundugunuz an'da giigli bir bigimde ya-
ratmak anlamina gelir. Yasaminizda "acaba"larla "ya soyle
ya boyle olursa" v.s. gibi kuskularla gti¢ kaybetmeyin. Bunla-
rin sinir1 da sonu da yoktur. Giicliniizi su ana, simdiki za-
mana toplayin. Gliciinizi sadece, Diinya'da yasadiginiz "bu-
gin"de tutun, yarini nasil halledeceginizi hesaplamayin.

Tim dinyevi baglariniz, iligkilerinizi kullanin, ama pa-
nige ya da korkuya kapilarak degil. Neye ihtiyaciniz varsa,
onu sonuna kadar yapin. Se¢iminiz, uygun zamanda agik bir
dirti ve giiven tasiyarak ortaya ¢ikacaktir. Birakin, zaman-
lamay sezginiz yapsin. I¢inize yonelin, olay1 diisiiniin, kendi-
nize nasil hissettiginizi sorun ve sonra harekete gegin. Sonu-
ca odaklanmamanin, bagimli olmamanin getirecegi ve gigle
donanmis bir kalbin y6netecegi ozgirligi adim adim 6gren-
mek ic¢in neler gerekiyorsa, onlar1 deneyimleyin. Bu konuda
kendinize firsat taniyin.
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Evren'in insanoglu gibi is gordigini sanmayin, ¢inki
Evren o6yle calismaz. Evren'den sizin anlayis bi¢ciminize uy-
masin1 beklemeyin. Onun yerine, Diinya'da deger tagsimayan
hicbir seyin var olmadigl, degeri olmayan bir Yasam formu
yaratmanin mimkin olmadig: diisiincesini edinin. Bu ne-
denle, deger tasimayan bir eylem yapmak da mimkiin degil-
dir. Su anda bunu gérmeyebilirsiniz, ama konu bu degil.
Giiven duyarak yasayin, uygun zaman gelince parcalar birle-
secek ve siz daha berrak bir bigimde gorebileceksiniz.

Giiven duygusu, olumsuzluklarniniz1 sifaya kavustura-
bilmek i¢in, onlari ortaya ¢ikarmaniza yardim eder; duygula-
riniz1 savunma mekanizmalarinizdan gecip kaynaklarina
kadar izlemenize ve biitinlige direng gosteren, korku iginde
yasayan yonlerinizi bilincin Isig1'na getirmenize firsat verir.
Mutlak giicle donanmaya giden yol, tim duygularinizin bi-
lincine varmaniz1 gerektirir. Olumsuzluklarinizi kesfetmek
ve sifaya kavusturmak, sonu gelmeyecek bir stireg gibi gori-
nebilir, ama o6yle degildir. Sizi inciten konular, zayifliklari-
niz ve korkulariniz, hemcinslerinizinkilerden farksizdir.
Umutsuzluga kapilmayin, ¢iinki insanlik uyaniyor.

Niyetlerinizi kalbinizde hissedin. Aklinizin degil, kalbi-
nizin so6zlerini duyun. Aklinizin sahte ilahlan yerine, kalbi-
nize, gercek Tanri'ya hizmet edin. Tanr'y1 aklinizda bula-
mazsiniz. Tanrisal Zeka kalbinizdedir.

Kendinizi insanlara agin. Onlara karsi duydugunuz
duygular1 hissetmek, onlarin neler hissettiklerini igitebilmek
icin kendinize firsat tamyin. Insanlarla etkilesiminiz, gelis-
menizin temelini olusturur. Kendi iginizde ya da baskalari-
nin iginde bulacaginiz seyden korkup da, sadece baskalari-
nin size gore soylemeleri gerekenlere kulak verirseniz, Ev-
ren'in, kalbinizin giicline, sefkatin giictine erisebilmeniz igin
size sundugu firsatlara sirtinizi dénersiniz. Insanlarla iligki-
ye girme konusunda yeterli cesarete sahip olmadan-biytye-
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mezsiniz.

Sefkat karsiliklidir. Fiziksel beden kalbin enerjisiyle sa-
kinlesir ve canlanir; 6fke, hiddet, korku ve siddetin dustik
frekansh akimlariyla da hirpalanir. Bir baskasina sertlikle
davranir ve kalbinizin sesine kulak vermezseniz, onun kadar
siz de ac1 ¢ekersiniz; ama bir bagkasina sefkatle davrandig-
nizda, kendinize kars1 da sefkatle davranmis olursunuz. Bi-
linciniz genisledikge ve siz neler hissettiginizin farkina var-
dikca, sefkatin ve sefkatsizligin karsihikli olan sonuglarini
fark etmeye baslarsiniz. Sefkatsiz duygu ve davraniglarini-
zin kendi bedeninize verdigi zararin farkina varirsiniz.

Korkularnnizla miicadele edin. Gelisme ve kendini de-
gistirme korkusu, i¢cinde bulundugunuz durumdan siyrilarak
bagka bir duruma ge¢me istegi dogurur. Sahip olduklariniz
yerine sahip olmadiklariniz1 istediginizi, otlar1 sadece baska
bir ¢ayirda olduklar: i¢in daha yesil buldugunuzu hissettigi-
niz anda, bu duygunuzla yizlesin. Bu duyguyu duydugunuz
her an, o anda iginde bulundugunuz an1 yasamadiginizi, o
anki enerji dinamiginizle mesgul olmak yerine, enerjinizi
heniiz var olmayan bir gelecege kagirdiginizi (sizdirdiginizi)
gercekten fark edin ve boylece o duyguyu yenin.

Olumsuzluk hissettiginiz her an durun, bu olumsuzlugu
hissettiginizi kabul edin ve ondan bilin¢le kurtulun. Ne his-
settiginizi ve bu duygunun nereden kaynaklandigini kendini-
ze sorun. Hemen duygunun kokiine inin ve bir yandan koéki
temizlerken, ayn1 anda da olumlu yonleri gérmeye calisin ve
kendinize ruhsal bir giiciin dikkatle is basinda oldugunu,
dinyaya kazara gelmediginizi ve bir anlagsmayla korundugu-
nuzu hatirlatin, bu biiytik gergegi hatirlayin.

Kullandiginiz sozciiklerde, yaptiginiz islerde, kim oldu-
gunuz ve gliciiniizi nasil kullanacaginiz konusunda diigtince-
li ve akillica davranin. Bagka bir deyisle, s6z séylerken, vaat-
lerde bulunurken, yasam enerjinize bigim verirken, agzi-
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nizdan ¢ikan her soziin sizi ifade ettigini, her s6ziinlize kendi
guctnizi kattiginizi hi¢ unutmayin ve boylece sozlerinizi
kontrol altinda bulundurun. Eger niyetinizin farkinda degil-
seniz ya da size distindiginizden baska bir dirtinin yén
verdigi kuskusunu tasiyorsaniz, kendinize, "Gergekte neler
oluyor?" diye sorun. Gidiilerinizi gézden gegirin. Boyle dav-
randiginizda, size yonelik rehberlik kendiliginden devreye
girer. Bu degerlendirmeyi yaparken yalniz kalmazsiniz.

Giiven duygusu size verme firsati1 saglar. Vermek bol-
luk getirir. Siz verdikge, size de verilecektir. Eger yargilaya-
rak, sinirlar koyarak, cimrice verirseniz, siz de kendi yasa-
minizda yargl, sinirlama ve nekeslik yaratmis olursunuz.
Bagkalar1 igin ne soylerseniz, size de aynen o uygulanir.
Karma yasasi budur ve bagkalarin1 ne kadar sever, onlara
ne kadar hizmet ederseniz, size de o kadar sevgi ve hizmet
sunulur. Eger sevgi ve sefkat yayarsaniz, sevgi ve sefkat
alirsiniz. Eger korku ve kusku yayar, insanlarla araniza me-
safe koyma istegi duyarsaniz, olumsuzluk bulursunuz, ¢in-
ki bu durumda istediginiz sey olumsuzluktur.

Giiven duygusu, derin bir mutluluk halini deneyimle-
menize firsat verir. Evren'in, ruhunuzun ihtiyaglarini her an
kargiladigini ve fizik-6tesi rehber ve 6gretmenlerinizin her
zaman size yol gostermeye ve yardima hazir olduklarini bi-
lip, bu giiveni duydugunuz zaman, bagkalariyla olan etkile-
simlerinizden zevk almakta 6zgir olur, kurnazca yonlendir-
meye ve kendinizi korumaya calismanin agir frekanslarini
bir yana birakabilirsiniz. Farkindaliga erismek, uyanmak,
derin mutluluk verici bir durumdur, aci1 verici degildir. Bu,
tamamen dengeli ve sevgi dolu bir uyum halidir. Uyanis,
biitiin bu anlatilanlar1 ve daha da fazlasini igerir. Yukar:
uzanan yol aciy1 degil, berrakhig ifade eder.

Given duygusu, gilmenize izin verir. Geligirken ciddi-
yet ve bunalma duygusuyla yiklenmek yerine, rahat¢a gi-
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lip oynayabilirsiniz. Ruhsal esler kisisel olmayan bir agidan
bakar ve bu bakis agisiyla deneyimlerinin anlamini fark ede-
rek birbirlerine yardim ederler. Evren'in zenginligi ve giizel-
ligi karsisinda seving duyar, sakalarina giilebilirler. Birbirle-
rinden zevk alirlar. Kisiligin istekleriyle ilgili diis kiriklikla-
rin1, ruhun 6grenmesi gereken dersler -bazen biytk dersler-
olarak gorir ve bu amaca hizmet etmek igin var olduklarini
anlarlar.

Her giin yaptiginiz her sey, uygun ve miikemmel olani
yaratir. Bu sirece biling katin. Giivenmek budur. Her an
karsilagtiginiz ve yaptiginiz seyler her ne kadar ruhunuzun
tekamiili agisindan uygun ve miikemmelse de, yagaminizda-
ki deneyimlere yine de sizin seg¢imleriniz bi¢im verir. Kirgin-
Iik duygusu icinde oyalanmayi, dfkeye kapilarak tiikenmeyi,
kedere gomiilmeyi ya da enerjinin bu dugik frekansh akim-
larindan kurtulmay: segen sizsiniz. Ister olumsuzluk iginde
kalmak, ister kalbinizin diizeyine yikselmek dogrultusunda
olsun, yapacaginiz her se¢im, ruhunuzun tekamiiliine mii-
kemmelen hizmet eder; ¢linki biitiin yollar sizi yuvaya gotii-
rur.

Eger ofke, keder kirginlik ya da kiskanghig: secerseniz,
bunlardan alacaginiz derslerle sevgiyi o6grenirsiniz, ama
aciyla, sarsintiyla ve bir kayip duygusu hissederek 6grenirsi-
niz. Tekamiiliiniiz durmaz, tekamiilintiziin durmasi1 mim-
kin degildir. Mutlak gticlin arayisi igindesiniz, bundan vaz-
gecemezsiniz. Yapabileceginiz tek se¢im, bu arayisi bilingle
ya da bilingsizce siirdiirmek dogrultusunda olabilir. Yagsamin
glgliklerine vereceginiz tepkilere ruhunuzun tim giictini
katmay1 segebilirsiniz. Mutlak giice uzanan bilingli yol bu-
dur.

Sonugta Diinya okulunun 6tesine, kisiligin, bedenin ve
icinde korku, ofke, giivensizlik varmig gibi goriinen illizyo-
nun 6tesine tekamiil edecekseniz, neden simdiden dikey yolu
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se¢meyesiniz?

Bu, sizin vermeniz gereken bir karardir. Su anda ytru-
diigintiz yol, Evren'in tanidigy bir yoldur. Deneyimlediginiz
acilar, sikintilar ve siddet, segtiginiz yol boyunca dikili isaret
direkleri gibi diisiinilebilir. (")rnegin, eger kiskanglik vasita-
siyla 6grenme yolunu se¢misseniz, o olmadan yasayamayaca-
giniz1 digtindigiiniiz seyi kaybetme endisesi ve korkusunu
deneyimlersiniz, ¢linkid bu tiir bir deneyim, kiskanglik vasi-
tasiyla 6grenme yolunun bir pargasidir. Eger 6fke vasitasiyla
6grenme yolunu segerseniz, reddedilmeyi ve siddeti deneyim-
lersiniz; ama sevgi yolunu segerseniz, baskalar: tarafindan
sevilmeyi deneyimlersiniz, ¢iinki belirli bir yolun segilmesi
ayni zamanda belirli deneyimlerin de segilmesi anlamina ge-
lir. Evren'in bakis agisina gore, ortaya yepyeni bir sey koya-
mazsiniz.

Ister su anda sizi hicbir yere gotiirmeyecek olan digsal
glcl aramay sirdiirin, ister iginizde mutlak giici olustur-
maya ve kendinizi insanoglunun simdi lizerinde oldugu ge-
lisme yoluyla ayni diizeye getirmeyi se¢in, vereceginiz karar
kendi ruhunuzun ve insanlik ruhunun tekamiline katkida
bulunmaniz1 saglayacak deneyimlerinizi belirler. Se¢iminiz
ne olursa olsun, kendi ruhunuzun ve bagkalarinin ruhlarinin
tekamiillerine uygun bigimde ve miikemmelen katkida bulu-
nursunuz. Gergek olan budur. Yine de, neden bilingsizce 6g-
renmeyi se¢meli? Bu yolda ¢abalarken, hi¢ giivende oldugu-
nuz duygusu, halinizden hosnutluk ve tam bir doyum his-
sedebildiniz mi?

Insan 1rki olarak ve her birimiz bireysel olarak, Evren'i
bes duyuyla algilamak yerine ¢ok-duyulu bir bigimde algila-
mak, fiziksel realiteyi kesfetme yoluyla tekamil etmek yeri-
ne fizik-6tesi rehber ve 6gretmenlerin rehberlik ve yardimla-
riyla, sorumluluk tasiyan segimler yaparak tekamiil etmek
lizere gegis yaparken, sizin katkilarinizin ve deneyimlerini-
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zin hangi nitelikleri tasimalarini istersiniz? Evren'in yabanci
ve cansiz oldugu ve bes duyunuzun kesgfedebileceginden ote
bir seye sahip olmadig fikri iginize yatiyor mu? Evren'in
canh ve sefkat dolu oldugu, deneyimlemekte oldugunuz reali-
teyi Evren'le ve biiytik giiciin ve Isigin ifadesi olan diger ruh-
larla birlikte yaratirken, bu siireg iginde hep birlikte 6gren-
mekte oldugunuz disiincesine kalbiniz nasil karsilik veri-
yor?

Diinyamizin 6niinde agilabilecek, kisiligin enerjisi tizeri-
ne yapilanmis olasi gelecekleri diiginiin; bir de, 6niinde ru-
hun enerjisi tizerine kurulu olas1 geleceklerin agildig1 bir
diinyaya bakin! Hangisini segersiniz?

Duygularinizin farkina varabilmek i¢in kendinize firsat
taniyin. Kendinize her an en olumlu davranis bigimini segme
iznini verin. Olumsuz enerjiyi bilingle bosalttik¢a ve niyetle-
rinizi kalbinizin sesini dinleyerek olusturdukca, korkulari-
nizla micadele edip onlardan kurtuldukca ve sifa bulmay:
lik haline déntismeye, tam bir biitiinliik ve gii¢ kazanmaya,
i¢sel givenlige dogru yol alirsiniz. Algak goniillilik, bagigla-
ma, berraklik ve sevgi.. ruhun (6ziin) tiim yetenekleri iginiz-
de kok salar ve gicek agarlar ve boylece Evren'in en biiyik
armaganinyi, agik yirekli insanlar1 kendinize ¢ekersiniz.

Beden iginde bir ruh olmak yerine, ruhun iginde bir be-
den olun. Ruhunuza uzanin. Daha da 6teye uzanin. Yaratma
diirtiisii ve mutlak giic enerji ve madde arasindaki ince
nokta, kum saatinin dar bogazi: igste ruhun bulundugu yer
orasidir. Oraya ulagmak ne anlama gelir?

Ruhsal y6nden resit olmak gergekten heyecan vericidir.
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