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Cemal KONDU KIMDIR?

Yaklagik on beg yildir davranig bilimleri, bi-
reysel geligim, insan miithendisligi, trans, me-
ditasyon, kariyer geligtirme, iletisim, duygusal
zeka, takim galigmast, girigimcilik, tiretken ve
yenilikgi zeka, basari, liderlik, psikodrama ve
orgiitsel psikoloji alaninda bircok 6zel arastir-
ma ve galigmalar gerceklestirmistir. NLP egi-
timlerini Uluslararast NLP Egitmenleri Birligi
olan INLPTA biinyesinde tamamlamigtir.

INLPTA'nin kurucusu ve diinyanin ilk Uz-
man Egitmeni Dr. Wyatt WOODSMALL, 16
yillik asistan1 Dharma Z. GAYNES, Avustral-
ya NLP Dernegi Kurucusu Debra T. WYLDE
ve Avrupa'da Richard BANDLER'!n asis-
tanhigin1 yapmig, CEMAL KONDU'un NLP

uzman egitmenleridir.

INLPTA The International NLP Trainers
Association'dan uluslararast sertifikalt uzman
NLP egitimcisi olan Cemal KONDU, 1996
yilindan bu yana ise NLP alaninda aragtirma
ve caligmalarina devam etmektedir. Avru-
pa'nin bilinen en geng NLP Trainer'larindan-
dir. Kogluk konusunda bir¢ok uluslararasi egi-
time katilan Cemal KONDU ayni zamanda
"Professional Certified Coach" sahiptir.

Cemal KONDU halen egitim kurumlarina,
is diinyasina, gruplara, bireylere, NLP uzman
egitimcisi ve danigmani olarak hizmet verme-
ye devam etmektedir. Cesitli konularda semi-
nerler vermektedir. Kamu kuruluglarinda,
Sirketlerde, Okullarda ve Dershanelerde
"Anlayarak Cok Hizlt Okuma", "NLP Practi-
tioner ve Master Practitioner sertifikali egit-
men yetigtirme”, "Egitim Mentérligi - Og-
renci Koglugu"', "Temel Hafiza Egitimi ve
Hafiza Teknikleriyle Ingilizce","Beden Di-

1i"...vb. konularinda seminerler vermektedir.
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Ayni zamanda bir Insan Kaynaklari Uzman
da olan Cemal KONDU, halen egitmenligin
yani sira yonetici ve yasam koclugu, kisisel ve
profesyonel gelisim danigmanhgi, futbol men-
torliigii, hizmetleri vermektedir. Bunlarmn ya-
ninda Geng Ogrenci Dergisi, Geng Geligim
Dergisi, Denklem Dergisi, Siiper Beyin ve Beyin
Giicii Dergisi'nde editorliik yapmaktadir.

Yazarimizin su anda "NLP ile Hizli Oku-
ma", "Herkes Icin NLP", "NLP Coskulu Ya-
sam" ve "Anlayarak Hizli Okuma" adl iig ki-
tab1 vardir ve ilerleyen giinlerde daha ¢ok faz-
la kitah1 da raflarda yerlerini alacaktir. Farkli
gazeteler ile egitmenin kitaplart dagitillmugtir.
Son giinlerde yeni bir egitim seti raflarda
yerini almugtir.

Siav 24 seti :
e Bilincalt Teknikleri ile Siiper Ogrenme
e Bilincalt Teknikleri Ile Kolay Matematik
e Bilincalt Teknikleri Ile Pratik Test Cozme
Teknikleri

e Bilingalt Teknikleri fle Motivasyon I¢
disiplin Oz Giiven

Tletigim igin;
www.cemalkondu.com
www.sinavkocu.com
www.sayginnlp.com
bilgi@cemalkondu.com
cemalkondu@hotmail.com

Saygm NLP& INLPTA Darugmanlik Intemational
Kibrs Sehitleri cad. no:30/11 Alsancak / Lzmir
0232 4225954- 05356673224
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HIZLI OKUMA

Her bityiik basarty percinleyen sey, eylemdir.

Eylem sonuglan hazrlayandw. Bilgi ise, insanm eline
gectiginde iyt kullanalirsa yararh bir potansiyel giictii
Gergekte giiciin kelime anlamu da eylem yetenegidir.

Anthony Robbins

ONSOZ
Merhabalar Sevgili Okurum,
Hos geldiniz!

Bu kitap, hayatiniz iizerinde giiclii bir
etki yaratacak. Burada sunulan bilgiler,
pratik uygulamalar ve sinavlara hazirla-
nan bir kisi icin miikemmel sonuglar or-
taya koymaniz icin ¢ok ise yarayacagini
goreceksiniz.

Yolunuzdan sapmamak ve en iyiye
olan yolculugunuzda sizin icin biiyiik bir
ategleyici olan okumanizi daha verimli
hale getirmenin pratik ¢oziimleri ve sinav-
larda daha hizli ve kolay test ¢ozmenin
igin pratik ¢oziimler bulacaksiniz.

"Harika bir kitap okumak yazariyla
sohbet etmektir" derler ya iste dyle... Bir
diigiintin, bu gece bir fincan kahve esli-
ginde sohbet etmeye ne dersiniz! Bu soh-
bette sizinle ¢ok ozel seyler paylasacagiz.
Sahip oldugum 1giltinin bir bélimiiniin
size yansimasini saglayacagim. Muhtegem
bir kitab1 bitirdiginizde bir daha asla ayn1
kisi olmazsiniz. Iste o duyguyu bu kitap
sonrast yasayacaksiniz. Yeni bir fikirle es-
nemis zihniniz bir daha asla baglangigtaki
boyutuna geriye dénmeyecek ve siz daha
farkli olacaksiniz. Sohbetimizdeki temel
hedefi okumanizi daha etkin ve daha
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HIZLI OKUMA

verimli hale tagimanizi saglamaktir.
Gozlerinizin sozciikler tizerinde keyfince
ve bagibog gezinmesini 6nlemek bdylece
beyin giiciiniize de biiyiik bir hiz kazandir-
mak i¢in yola ¢tktim.

Okuma seriivenine, 6-7 yaglarinda il-
kokulda bagliyoruz. Su ana kadar 6gren-
diklerimizin ¢ok biiyiik kismin1 okuyarak
elde edildigimize gore bugiine kadar daha
etkili okumanin gabasini igindesiniz. Ve-
rimli ve etkili okuma becerisini kazan-
mak ve bunu smavlara hazrlanirken eli-
mi ¢abuk tutayim ve sinavlarda yetmeyen
zaman nasil yetmesini saglayabilirim di-
yorsaniz okumaya devam ettiginiz kitap
tam sizin gore... Size sevindirici haberle-
rimiz var; okumaniz kesinlikle daha etki
hale gelecek ve sinavlara hazirlanirken
zamanini daha etkin kullanip kendinize
daha fazla zaman ayirabilirsiniz. Dahasi
yetmeyen zamaniniz yetecek {istiine za-
man artacak dersek ne dersiniz, bunu
sizde yapabilirsiniz...

Elinizdeki kitapla okumanin bu ¢ok
boyutlu iglevi ekseninde diigiinme ve zih-
ninizi kullanma yollarin1 degistirerek tah-
min edemeyeceginiz bir siiratte okuma-
nin yollarini gésteriyor. Bu kitapla size et-
kin ve verimli okuma ve maksimum sevi-
yede anlama seviyesine ulagtirmak miim-
kiin artik sinavlara siiper basariyr yakala-
ma sizin icin ¢cok uzak olmayacak. Tiim
stnirlart zorlamak icin sizinle giizel bir
yolculuga yelken agiyoruz. ..
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GIRIS

Baglamak icin biiyiik olmanz gerekmez fakat
bityiik olmak icin baglamaniz sarttir

GIRISIN OKUNMASI KESINLIKLE
SAKINCALI VE ZARARLIDIR

1899 yilinda Amerika patent bagkani
enteresan bir sdzle, "Diinyada icat edile-
cek her sey icat edildi." diyor. Bugiin yeni
dedigimiz sey bir siire sonra eskiyor ve ¢o-
pe atiliyor. Degisim ¢ok ama ¢ok huzli...
70 yillik karbiirator piyasasini 7 yilda en-
jeksiyon ele gecirdi. 50 yillik plak piyasa-
sint 5 yilda CD'ler ele gecirdi. 30 yillik
faks sektoriinii 3 yilda e-mail ele gegirdi.

Degisim hayatimizin tam kalbinde...
Degisime direnmeye caligirsaniz, degigimi
istemezseniz, degisim sizi yok eder. 1917
yilinda 100 biiyiik sirketten bugiin sadece
15'1 ayakta kalabilmigtir. Bunlar; 6 petrol,
2 oto tiiretim, Kodak, AT&T, General
Electric, Johnson-Johnson, CitiCorp,
Practer-Gamble... degisime direnmedik-
leri i¢in su an ayaktalar ve diinya marka-
st diger 85 sirket ise degigime ayak uydu-
ramadiklart icin iflas etmis, terk edilmis ya
da satilmiglardir. Bizler kendi hayatimizi
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degistirmemek igin direnirken diger ta-
raftan mazeretler buluyoruz...
Degismeye ve olumlu yonde geligme-
ye ihtiyacimz var mi1? Hayatinizdan mem-
nun musunuz! Herhangi birinin en tiziicii
giinii yasadigi hayat, digiindiikleri ve
yaptiklari ile tatmin olduklari o giin ya da
zamandir. Tamam degigmek istiyorsunuz.
Peki sizin potansiyeliniz, siniriniz ne?

Bes yil sonra bir sabah giine bagladi-
ginda, nasil baglarsaniz mutlu olacaksin?
O giin nasil bir evde uyanmalisin? Nasil
bir ise gitmelisin? Ya da gelecek on yilda
nerede olmak istiyorsun? Ya da 20 yil
sonra nerede olacaksin?

Gelecek 10 yilda nerede olmak isti-
yorsun! Bu yasamda nigin varsin? Kim
i¢in varsin? Neler yaratiyorsun? Sen ol-
masaydin neler eksik kalirdi? Diger in-
sanlardan farkin ne?

Insanin hayatinda istedigi seyleri de-
gistirmesi i¢in sorulmaya deger sorular
bunlar.

Kimi insanlar degismek istemezler.
Neden mi?

e Hayatlarindan memnundurlar.
e Gegmiglerini unutmuglardir.
o Gelecekten korkuyorlardur.

Kimi insanlar vardir birkag sey 6gren-
diklerinde bir yere vardiklarini ya da bir
sey olduklarini sanirlar.

Hayattan ne istiyorsunuz? Bunlarin
olmamast i¢in sizi durduran sey nedir?
Eger hayattan istedikleriniz olsaydi ne
olurdu?
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Kendinize sormali ve cevaplarini dii-
siinmelisiniz. Istediginiz seyi gerceklestir-
mekte gostereceginiz basarinin en kritik
degiskeni sizsiniz. Kendiniz degistiginizde
cevrenizdeki insanlar da degiseceklerdir.
Ama ilk 6nce siz degisin ki, ¢cevrenizdeki
insanlar bundan olumlu etkilensinler.
Insanlar bunu pek de yapmazlar, sadece
cevreleriyle ugragirlar. Kaliteli insanlar
ile yagamak ya da bu tiir insanlarin cev-
renizde olmasini istiyorsaniz ¢nce kendi
kalitenizi artirmalisiniz.

Kendi kalitenizi artirmanm en kolay
yolu okumaktir. Hayatinizi sekillendirir
ve degistirir. Okumay1 6-7 yaglarinda il-
kokulda 6greniyoruz. Yapilan aragtirma-
larda dgrendiklerimizin %80-85'i okuya-
rak elde edildigimize gore bugiine kadar
daha etkili okumanin ¢abasini géstermis
olmamiz gerekirdi... Iyi ve etkili okuma
i¢in en son ne zaman kendinizi geligtirdi-
niz! Eger boyle yapmadiysaniz, belki de
siz hala ilkokul 2 ya da 3. sinifa giden bir
cocugun etkinliginde okuyorsunuz.

Diistiniirseniz ilkokulda bir kere keli-
meleri kavrayip da, icimizden okumaya
bagladigimizda okumay1 6grendigimiz dii-
stiniili. Okumay1 bir kere ogrenince
bundan sonra geriye sadece dgrendikleri-
nizi uygulamak kalir diye diistiniildiigii
i¢in bundan sonra okumayla ilgili ¢cok az
sey ogretilir.

Okumay1 sokmek; okumanim daha ilk
evresinde oldugumuz icin gergekle bu
kadar ilgisiz bir diigiince olamaz.
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Bu durumda birakmak, emeklemeyi
dgrenen bir bebegin tiim hareketleri 63-
rendigini varsaymak gibi bir seydir. Hal-
buki daha yiirimenin, kogmanin, dans
etmenin Ogretilmesi gerekir. Bu 6rnegi
okumaya da uyarlayabiliriz. Siiriiniir vazi-
yette yere Oylece birakiliyoruz; artik yiirii-
meyi, kogmay1 ve dans etmeyi 6grenmenin
zamanudir. ...

Okumaniz gelistirebilirsiniz. Universi-
te mezunu bir kisi 150-250 kelime arasin-
da okur. Bunu ¢ok rahat 3-5 kat arttirmak
miimkiin...

Okumadaki temel hedef bilgi edin-

mek gibi diistiniiyorsaniz yaniliyorsunuz.
Okumakla degisim hedeflenir...

Yagam durmaz. Eger durmak istiyorsa-
niz, biraz kenarinda durayim diyorsaniz,
degisimi yakalayip, bagartya ya da zirveye
ulagamazsiniz.

Yagam, biiyiimek, gelismek, degismek,
hedeflere ulagmaya devam etmektir. Ba-
kin ancak olince dururuz. Oliiler bir ye-
re konur, konduklart yerde dururlar. Iste
bunun farkindaligiyla o zamana kadar
ilerlemek, biiylimeye devam etmeliyiz.
Bunun i¢in de daha etkin okumay1 6g-
renmelisiniz... Bu konuda da degigimi
yakalamalisiniz. ..

Zirveye gidecek olanlar degigime
olumlu tepki verenler olacaktir.

Var olmaktan fazlasini yap, YASA...
Duymaktan fazlasini yap, DINLE...
Hak vermekten fazlasimi yap, ISBIRLIGI
YAP...
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Konusmaktan fazlasmi yap, ILETISIM

KUR...

Biiyiimekten fazlasimnt yap, CICEK AC...

Harcamaktan fazlasii yap, YATIRIM

YAP...

Diisiinmekten fazlasini yap, YARAT...

Calismaktan fazlasini yap, HIZLAN...

Paylagmaktan fazlasini yap, VER...

Karar vermekten fazlasini yap, FARKI

ANLA...

Dikkatli olmaktan fazlasini yap,

KOLLARI SIVA...

Affetmekten fazlasimni yap, UNUT...

Yardim etmekten fazlasini yap,

HIZMET ET...

Diistinmekten fazlasii yap, PLANLA. ..

Hayal kurmaktan fazlasini yap, YAP...

Gormekten fazlasini yap, ALGILA...

Okumaktan fazlasmni yap, UYGULA....

Almaktan fazlasin yap, KARSILIGINI

VER...

Segmekten fazlasii yap, ODAKLAN...

Dilemekten fazlasini yap, INAN...

Tavsiye etmekten fazlasini yap,

YARDIM ET...

Sohbetten fazlasin yap, BIR PARCASI

OL...

Cesaretlendirmekten fazlasmi yap,

[LHAM OL...

Toplamadan fazlasini yap, CARP...

Degismekten fazlasini yap, GELIS...
13
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Uzanmaktan fazlasini yap, ESNE...

Biraz daha INSAN OL...

Soyle bir diigiindiigiiniizde, zirveye
gidecekler kim sizce?

Degisime ayak uyduranlar ve geligen-
ler gidecek zirveye. Degisebilirsiniz, her
seyi yapabilirsiniz, istediginiz hedefledigi-
niz her seyi olabilirsiniz. Bagkalar1 yaptiy-
sa siz de yapabilirsiniz. Hayattaki en et-
kin degisim yollarinin bagindadir oku-
mak... Okuma yasaminizi degistirme
potansiyeline sahiptir.
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BIRINCI BOLUM
HIZLI OKUMA

Kisinin okumay: bildigi halde okumamast oku-
mayt bilmemesiyle ayn seydir.

Anonim

HIZLI OKUMA

Yapilan bilimsel aragtirmalarda insan-
lar yasamlarinda o6grendikleri bilginin
cok biiyiik kismini okuyarak elde ettigi
ortaya ¢tkmugtir. Bilgi ¢aginda, bilgi bom-
bardimanindan sag ¢ikarabilmek; sinav-
lara hazirlanirken daha hizli olabilmek;
kitap, gazete ve dergilerdeki malumatla-
11 kagirmamak, okuma hizinizi ¢agin ge-
rektirdigi gereksinimler ve kendi ihtiyag-
lariniz dogrultusunda yetersiz kalmakta-
dir. Su anki okuma hizintzla siirekli oku-
saniz da o bu bombardimanin sag ¢ikma-
niz ¢ok zor, Cok okumak igin bir ¢dziim
bulmak lazim. Bu ¢éziimde hizli okuma
teknikleri...

Amerika ve Ingiltere’de {iniversiteye
kadar, 6grenimin her sathasinda kullani-
lan ve siirekli gelisen bu sistem insanlarin
bilgiye daha kisa siirede ulasmasina sebep
oluyor. Ogrenciler, is adamlari, yonetici-
ler, politikacilar hizli okuma tekniklerin-
den faydalaniyorlar. Hizli okuma fiilke-
mizde her gecen giin yaygin hale geliyor.
Ulkemizde'de hizhi okuma ne kadar da
yeni olsa da, her gecen giin hizla yayil-
maktadir.
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OKUMA SERUVENIMIZ

Hayatimizin icinde okuma sertiveni do-
nelim; okumay1 6-7 yaglarmda ilkokulda 6g-
reniyoruz. Yapilan aragtirmalarda ¢grendik-
lerimizin %80-85'i okuyarak elde ediyoruz.
Diger taraftan hayatimizin kalan kismmda
sadece okuyarak okuma hizimizin artacagi-
nt sanarak yagamaya devam ediyoruz, ama
hic bir sekilde okuma hizimiz artmuyor. Ilko-
kul da 150 - 200 kelime okurken su an yasi-
miz kag olursa olsun, okuma hizimizda hig
bir degisme yok hatta gerileme var.

Ozellikle de dgrenciyseniz veya mes-
leginiz okuma ile dogrudan ilgiliyse bu ve
oniimiizde biiyiik sinavlar varsa ve ¢ok
fazla rakibinizde varsa okuma hizinizi ne-
den bugiine kadar artirmak igin hig bir
caba gostermediniz. Kisacast bugiine ka-
dar okumanin daha etkin hale getirmek
icin neden caba gostermediniz.

Iyi ve etkili okuma icin en son ne za-
man kendinizi geligtirdiniz? Eger boyle su-
an kadar okumaniz1 gelistirmek i¢in hicbir
sey yapmadiysaniz, sizin 6grenme tekno-
lojiniz, hala ilkokul 2 ya da 3. sinifa giden
bir ¢ocugun etkinliginde okuyorsunuz.

Diisiiniirseniz ilkokulda bir kere keli-
meleri kavrayip da icimizden okumaya bas-
ladigimizda okumayi 6grendigimiz diisiinii-
lir. Okumay1 bir kere 6grenince bundan
sonra geriye sadece dgrendiklerinizi uygu-
lamak kalir diye diistintildiigi icin bundan
sonra okumayla ilgili ¢ok az sey gretilir.

Okumay1 sokmek; okumanin daha ilk
evresinde oldugumuz i¢in gergekle bu kadar
ilgisiz bir digiince olamaz. Bu durumda
birakmak, emeklemeyi 6grenen bir bebegin

16
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tiim hareketleri 6grendigini varsaymak
gibi bir seydir. Halbuki daha yiiriimenin,
kogmanin, dans etmenin 6gretilmesi ge-
rekir. Bu 6rnegi okumaya da uyarlayabili-
riz. Siiriiniir vaziyette yere dylece biraki-
liyoruz; artik yiiriimeyi, kosmay1 ve dans
etmeyi dgrenmenin zamandir. ..

Okuma'nin DNA'sinda yazili olan ge-
netik kalitimsal bir faktor degildir. Sac ve
gdz renginize karar veren genler gibi iyi
ya da kétii bir okuyucu olmamiza karar
veren bir gen yoktur.

Oyleyse Okumaniz gelistirebilir miyiz?

Okumay1 yedi yaginda ilkokulda o&g-
rendifimize gdre okuma bir beceridir.
Okumayt gelistirebilirsiniz. Uygulamalarin
30-45 giin boyunca sadece 20-40dk. hak-
kin1 vererek bu beceriyi kazanabilir ve
ustalagabilirsiniz. Herkes hizli okuyabilir
sadece bu beceriyi gelistirmemiz gerekiyor.

OKUMA POTANSIYELIMIZIN
NERESINDEYIZ?

Bizler insanlarinin siirlarinin ne oldu-
gunu bilmiyoruz... Testler, kronometreler,
varig noktalari, insan potansiyelini élgme-
mizin imkan1 yoktur. Kisiler hayallerine iz-
lerken sinurlt gibi géziiken potansiyellerinin
cok dtesine gidebilirler. Igimizdeki potansi-
yelin sinurt yok... Yalnizca olumsuz diisiin-
digiimiizde sinirlari olustururuz. .. Normal
bir insanin beyni 1 dakikada en az 1000 ke-
lime algilayabilecek potansiyeli var... Ama
suan Tiirkiye'de iiniversite mezunu ya da
liniversite dgrencisi bir dakikada ortalama

150 - 250 kelime okuyabilmektedir.
17
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Bizdeki okuma kavrami aynen su
sekilde olugur...

Yaslt bilge bir kesis her giin duasina
baglamadan tapinagin kedisi iceri girer,
ona siiriiniip dikkatini dagitirmis. Sonun-
da tapinaga bir ip getirmeye ibadetini ya-
parken kediyi mihraba baglamaya karar
vermis. Bu yagh kegis lene kadar yillar
boyu béyle siiriip gitmis. Sonra genc kesis-
ler her giin ibadetleri sirasinda kediyi bag-
lama gelenegini siirdiirmiigler. Bir giin ke-
di 6lmiis, boylece bagka bir tane almuglar.

Bir yiizyil daha kediyi mihraba bagladik-
tan sonra birisi, "Bu ¢ok aptalca neden ke-
di yerine bir heykel almtyoruz?" demis. Boy-
lece bir heykel alip mihrabin dibine koy-
muslar. Bir yiizyil daha gegince bagka bir ke-
sis, "Bu ¢ok giizel bir heykel, ¢cok eski ve bu
harika bir gelenek... Heykeli mihrabin s-
tiine koyalim." demis. Boylece yillar gecer-
ken kesisler oturup bu kediye tapmmuglar.

Hig kimse de bunu neden yaptiklarin
bilmiyormus, fakat kedi hep orada olmus,
bu yiizden bir nedeni olmaliymis...

Bizimde okuma mantigimiz aynen bdy-
le sadece yavag okuyoruz. Daha etkin oku-
yabilir miyiz? Neden yavas okuyoruz?
Okumamuzi gelistirebilir miyiz? Biz sadece
okuyoruz ve okumaya devam ediyoruz...

Iste potansiyeliniz normal bir insanin
beyni en az 1 dakikada 1000 kelime oku-
yabilecek potansiyeli olmasina ragmen
beynimize 200 kelime gdnderdigimizi dii-
siinelim. Geriye 800 kelimelik bir bogluk-
ta beynimiz hayal kurmasina ve farkli
seyler ile ugragmasina neden olur.
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Cogumuzun bagina gelmistir. Bir kita-
bin bir sayfasini okurken sayfanin sonuna
geldigimizde, "Ne okudum ben" deriz.
Higbir sey hatirlamayiz. Ya da SBS, YGS,
LYS, KPSS, ALES'e hazirlanan 6grenci-
ler paragraf sorular1 ¢zerken paragrafin
sonuna gelirler... Ama basta ne vard: ha-
tirlamazlar. Bunun nedeni beynimizin
hizli galismast ve gozlerimizin ¢ok az keli-
me gondermesidir ve yeterli anlama ol-
maz. Normal bir insanin beyni en az 1000
kelimeyi algilayabilirken bizim gozlerimiz
egitimsiz oldugunda gozlerimiz beynimize
1 dakikada 200 kelime gondeririz. Aras-
tirmalara gore insanin beyni 1 dakikada
100 bin kelimeyi okuyabilir. Ama gozlerimiz
buna yeterli degildir.

HIZLI OKUMA NEYI HEDEFLER?

Hizli okuma egitimin temelinde gorsel
algilama vardir. Boyle olunca da temel hede-
fimiz géziimiiziin kaslarmi egitmeyi, gozii-
miiziin ¢evik gérmesini, gorme alanini genis-
letmeyi, okurken satirlarm iistiinde serseri
gibi dolasan goziimiize daha etkin bir gekilde
ritim kazandirma ve biitiin bunlar ile gérme
art1 alglama uyum saglamay: hedefler.

Onemli olan hizli okumak degil, ister-
seniz 151k hizinda okuyun. Higbir anlami
yoktur. Bu egitimin temel hedefi daha
hizli ve etkin gérme ve algilamadir. Kisa-
cast bu program gorsel algilama diizeyimi-
zi geligtirerek okuma, algilama, anlama
diizeylerimizi yiikseltmeyi hedefleyen
farkli bir teknik beceridir. Bu beceriyi
herkes gibi sen de kazanabilirsin.
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HIZLI OKU .
PRATIK VE HIZLI TEST GOZ

SBS, YGS, LYS, KPSS, ALES vb. sina-
vin ismi neyse o kadar dnemli degil; gren-
ciler normalde 30 dakika ile 45 dakika bir
zaman kazandiracaktir. Yavag okuyan 6g-
renciler, siavlarda zamani yetigtiremezken
hizli okuma becerisi kazanan bir 6grenci
hem hizh Sgrenecek, hem daha dikkatli
olacaktir...

Hizli okuma tekniklerini 6grenen bir
dgrenci hizh okuyarak hayal kurmayacak
ve zihinsel odaklanmasini ¢ok daha etkin
seviye tagimig olacaktir. Mesela; SBS,
YGS, LYS, KPSS, ALES vb smnavinda
Tiirkge’den paragraf sorusu ¢ozen bir ya-
vag okuyucuyu diisiirseniz, yavag okudu-
gundan dolay1 paragraf sorusunun sonu
geldiginde, "Acaba ben yukarda ne oku-
mustum" durumuna diiger. Ciinkii yavag
okuyan 6grencinin beyni hayal kurar, zihin-
sel odaklanma diizeyi iyi durumda olmaz ve
istedigi sonucu almasi zorlasir.

Hizli okuma becerisini kazan bir 6g-
renci hem hizli bir sekilde soru ¢ozer, hem
de dikkati, odaklanmasi ve konsantrasyo-
nu daha etkin bir seviyede oldugundan,
bilgiyi daha etkin sekilde dgrenmis olur.
Diisiinme, algilama, degerlendirme kav-
rami ve karar hizi artar. Hizli okuma tek-
niklerini bilen bir &grenci, okuma igini
monotonluktan gikarir zevkli ve eglenceli
bir hale getirir. Daha kisa siirede daha
fazla 6grenme firsatt bulmus olur.

Okumak icin vakit ayirmak giinii-
miizde gittikce daha gii¢ oluyor. Etkin ve
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hizli okumak sinavlara hazirlan bir 6grenci
i¢in bir ayricalik degil, zorunluluk bir ihti-
yac olmaya baglyor. Ciinkii biitiin sene
caligan 6grenci okuma hizinin yavag oldu-
gundan dolay1 smav sorular yetigtirmez-
ken hem hak ettigi hedefine ulagamaz
hem de biitiin emekleri bosa gidecektir.

HIZLI VE ETKIN OKUMAK NELER
KAZANDIRACAK

© Ogrencisiniz ve okumay1 sevmiyor-
sunuz, ancak okumaniz ve &grenmeniz
gereken cok sey var. (ortaokul, lise, {ini-
versite vb...) dolayistyla yiginla kitap,
not sizi bekliyor.

© 200 sayfalik bir kitapta yaklagik
50.000 ya da 60.000 kelime bulunur. Ya-
vag okuyan bir okuyucu bir saatte yakla-
stk 6.000 - 7.000 kelime okuyabilir. Bu da
yaklagik 7 - 8 saatte bitirecegi anlamina
gelir o kitabt. Hizli okuma tekniklerini
uygulayan bir kisi ayni siirede 2 - 3 kitap
bitirebilir ve yavas okuyan kisiden daha
fazla anlar.

© Oprencisiyseniz okumay seviyorsunuz
ancak okumaya vakit ayiramiyorsunuz.

© SBS, YGS, LYS, KPSS, ALES vb.
smavlara hazirlantyorsunuz ama zaman
problemi yastyorsunuz. 45 dakika ya da
bir saat zamanda kazanabilirsiniz. Bu na-
stl m1 olacak? Bizi izlemeye devam edin...

© Ectkili, hizli verimli bir okuyucu ol-
mak i¢in hizli okuma tekniklerini 6grene-
bilirsiniz. Temelde yavag okumanin man-
tg1 kelime - kelimedir. Hizli okumanm
mantid1 ise kelime gruplar halinde, satirm
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daha genig bir boliimiinii gormek ve algi-
layabilmektir. Bundan ¢nce iizerinde du-
rulmasi gereken yavas okuyoruz, ciinkii;

- Kelimeleri teker - teker okuyoruz.

- QOkurken kelimelere takiliyoruz ve
geriye dontigler yaptyoruz.
- QOkurken dudaklarimizi belki dili-

mizi oynatarak okuyoruz.

- Bir konuyu daha iyi anlayabilmek
i¢in yavag okumak gerektigine inandik.

= Yavag okumanin nedeni dikkatimizi
toparlayamamak, ¢abuk yorulmaktir.

= Yavag okumanin en temel sorunu
icten seslendirerek okumaktir.

Hizli okuyan bir 6grenci neler
kazanacak?

o Eckin ve hizh bir sekilde dgrenirsiniz.

® Okudugunuzu verimliliginizi artma-
st ve daha etkin bir sekilde anlama bece-
risi kazanmug olursunuz.

® Sinavlarda 30 dakika ya da 45 daki-

ka arasinda zaman kazanmug olursunuz.

@ Smavlarda kendinize olan ¢z giiveniz
artmasina neden olursunuz.

® Okurken zihniniz daha iyi iligki kurar.

® Okurken beyniniz hayal kurmaz ve
biitiinii goriir.

o Artik dgrencilik meslegini icra eder-
ken okuma daha zevkli hale gelir.

e Hayatinizi her yonden etkileyecek
bir aligkanlik kazanmada biiyiik bir adim
atmug olursunuz.

@ Kelime hazinenizi ve genel bilgi biri-
kiminizi arttirmaniza yardimei olur.
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IKINCI BOLUM
KENDINIiZi DENEYIN

KENDIMIZI DENEYELIM. ..

ANLAYARAK OKUMA HIZINI
TESPIT ETMEK

ANLAYARAK OKUMA HIZI:
Sessiz olarak 1 dakikada okunan kelime
sayisidir.

OKUMA HIZININ BULUNMASI

Asagidaki baglamadan 6nce yaniniza
bir saat (kronometresi olmasina 6zen gos-
terin) alabilirsiniz ve sonra okuma parcasi-
n1 okumaya baglaymn. Bir dakika tutarak
normal giinliik hayatinizda nasil okuyorsa-
niz dyle okuyun. (Normal okumanizla hiz-
It okumaniz gereksiz olur.) Bu okuma par-
casindaki hedefimiz sadece bir dakikada
kag kelime okudugumuzu tespit etmek.

Baglangig :
Okuma pargasindaki kelime sayist:

fyimserlik ve poritif tavir, uyarict bir etkiye
sahiptir ve yetenekleri gelistirir. Kotiimserlik ve
negatif tavirsa, uyusturucudur ve gelisimi durdurur.

HAYATIN ANLAMI

Eski zamanlarm birinde bir adam haya-

tin anlaminin ne olduguna takmig kafayz...

Buldugu higbir yanit ona yeterli gel-

memis ve bagkalarina sormaya karar ver-

mis. Ama aldig1 yanitlar da ona yetme-

mig. Fakat mutlaka bir yaniti olmali
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diyormug. Ve dolagip herkese bunu sor-
maya karar vermig. Koy, kasaba, tilke dolagms,
bu arada zaman da durmuyor tabii ki...

Tam umudunu yitirmigken bir kdyde
konustugu insanlar ona,

-Su kargtki daglart goriiyor musun?
Orada yaslt bir bilge yasar, istersen ona git.
Belki o sana aradigin yamiti verebilir,
demigler.

Cok zorlu bir yolculuk sonunda bilge-
nin yagadig1 eve ulagmig adam. Kapidan
ieri girmig ve bilgeye hayatin anlaminin
ne oldugunu sormus... Bilge, "Sana bu-
nun yanitini sdylerim ama énce bir sinav-
dan ge¢men gerekiyor" demis.

Adam kabul etmis. Bilge bir ¢ay kagt-
g1 vermig adamin eline ve igine de silme
bir sekilde zeytinyagi doldurmus.

- Simdi ¢ik ve bahgede bir tur at, tek-
rar buraya gel... Yalniz dikkat et, kagikta-
ki zeytinyagi eksilmesin, eger bir damla
eksilirse kaybedersin.

Adam, gozii cay kagiginda, bahgeyi tur-
layip gelmis. Bilge bakmug "evet" demis "ka-
stkta yag eksilmemis, peki bahge nasildi?"

Adam sagkin...

- Ama demis ben kagiktan bagka bir
yere bakmadm ki...

- Simdi tekrar bahgeyi dolastyorsun,
kasik yine elinde olacak ama bahgeyi in-
celeyip gel, demis Bilge...

Adam tekrar bahgeye ¢itkmus, gordigi
giizelliklerle biiytilenmis, muhtegsem bir
bahgedeymis ciinkii... Geri geldiginde bilge
adama "bahge nasildi" diye sormus... Adam
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gordiigii giizellikler karsisinda biiyiilendigini
anlatmis. Bilge giiliimsemis, "Ama kagikta
hig yag kalmamig" demis ve eklemis:

"Hayat senin bakiginla anlam kazanir.
Ya sadece bir noktay1 goriirsiin, hayatin
akip gider, sen farkina varmazsin... Ya da
gorebilecegin tiim giizelliklerin tam orta-
sinda hayati yagarsin, akip giden zamanin
anlam kazanir... Hayatinin anlami senin
bakislarinda gizli..."

OKURKEN NE KADAR HIZLI
KAVRAYABILIYORSUNUZ?
HIZ VE ANLAMA OLCUMU

Okuma pargasint okumaya baglamadan
once:

e Yaniniza saat alin. (Saatin krono-
metreli olmasina 6zen gdsterin.)

o Bagladiginizda baglama saatini not alin.

e Normal giinliik hayatinizda nasil
okuyorsaniz dyle okuyun.
e Okuma pargasini okuyup, bitirdikten
sonra kac dakika bitirdiginizi bulun.
e Okuma pargasindaki toplam 1000
kelime var. Kag dakika okuduysaniz boliin.
e Anlama yiizdesini belirleyebilmek icin
okuma parcasinin sonundaki sorulari
cevaplarina bakin. Dogru cevaplariniz 10
puan carpin anlama yiizdenizi bulabilirsiniz.
. Ornegin:
e 5 dogru cevabmiz 5.10= 50
e Anlama yiizdeniz %50.
e Ve bundan sonraki kitaptaki okuma
parcalarini da ayn1 iglemi yaparak okuma
ve anlama yiizdeniz bulabilirsiniz.
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Baglangig :

Okuma pargasindaki kelime sayist:

Hayatta kalmak igin sadece kalbinizin garpryor
olmast yeterlidir. Basari ise, kendinizi biitiin
giiciiniizle ve benliginizle gelisme cabasi icinde
tutmak demektir.

KISISEL GELISIME BIR BAKIS...

Cocuklugumuzdan beri varligimizla ya
da var olugumuzla ilgili ¢ok sayida soru so-
rariz. Cocukken zararsiz iirkek bakiglar ve
meraklarla biiytidiik, kafamizin ici karma-
salarla doldu tasti. Ben neden yagtyorum,
neden diinyadayim, nereden geldim, nere-
ye dogru gidiyorum ve bu diinyadan ne za-
man gidecegim, hayatimin yoniinii kim
belirleyecek vb. sorular kafamiza takiliyor
ve ¢ogu zaman yanitlarini veremiyorduk.
Kiiciikken, ashinda tiim biiyiiklerin bu so-
rularin yanutlariu bildigini  diistiniiyor-
dum. Bu yiizden 20'li yaslarimda hayal ki-
rikligina ugradim. Yetigkinlerin de bir siirti
hata yaptigin1 ve gercekleri bilmediklerini
gordiim. Sonug olarak, sonsuzluk hissi
icinde, var olugla ilgili bilinmeze, kendim-
ce yaklagmaya galigtim. Anladim ki, kisisel
gelisimlerine yatirim yapan ve boylelikle
kisisel basarilarini elde eden bireyler bu
sorulara daha net yantlar veriyorlardi.

Modern toplum igin artik devamli ge-
lisen ve gelisen evrende, degisim
riizgarlarinin en ¢ok farkina vardigimiz
boliim kitapgilarin kigisel geligim, bolim-
leri ya da Amerikalarm dedigi gibi "6z
yardim" raflarinda bulunan kitaplar...
Kisacast, bagar1 edebiyati "kigisel gelisim
de... Bireylere giindelik yasamlarinda
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uygulayabilecekleri bilgelik/hikmet, mut-
luluk, cesaret, igsel huzur, zeki, etkili veya
kisaca kendi mitkemmel, harika anlatiyor.

Kigisel gelisim, ozellikle tiim her sey;
kisinin kendini, devamli eksik ve giiven-
siz hissetmeden, hedeflerine ve hayalleri-
ne ulagmaya, tatminlik duygusunu yaga-
maya ¢alisan; ne istedigini, ne yapacagini
bilmeyen ve ¢oziimii bulmak isteyen yol
gosterici ve akil verici olan kitaplar igeri-
sinde care arayan giiniimiiz insaninin bir
yansimast haline geliyor. Bdyle olunca da
kisisel gelisim ozellikle kitaplarin tiim
diinyadaki satiglarinin yillik olarak 563
milyon dolar getirdigi diigtiniiliirse kigisel
geligim her gecen giin biiyiiyor.

Kisisel geligim kitaplarin 'insan hayatint
etkileme giicii' konusunda ise, en azndan
seminerler, CD'ler ve toplu seanslart da ka-
tarsak yillik gelir hacmi 2.48 milyar dolan
(yaklagik olarak 1,5 milyar lira) herkesin ha-
yatin dyle ya da boyle etkiledigi sdylenebilir.

Covey, Antony Robbins ve John Gray
gibi kisisel gelisim uzmanlari bu konuda
bir dev oldular ve milyonlarca insanin ha-
yatint etkilediler ve degistirdiler. Ornegin;

'Stnarsiz Gii¢' adli kitabin yazar1 Antony
Robbins, yildizi tamamen sénmiisken par-
layan Andre Agassi'nin bag danigmanidir.
ABD Bagkan1 Clinton'un diistinsel danig-
manu yine, Sinirsiz Giig kitabiyla taninan
Anthony Robbins adli diisiiniir. Robbins,
insanlarin iglerindeki hazineyi kegfederek
en iyi randimani verebileceklerine inani-
yor. 'Kendini degistir, yeni bir basglangigla
bambagka birisi olabilirsiniz siz de!" diyor...
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Yakin zamanlarda 'Kadinlar Ve-
niis'ten, Erkekler Mars'tan' kitabiyla bii-
yiik bir kitleyi etkileyen John Gray, simdi
de 'Mars ile Veniis Yatak Odasi'nda’ gibi
daha 'gekici' konulara egilerek kitlesini
artirmay1 hedefliyor. Gray'in yalnizca ki-
tap satiglarindan elde ettigi gelir yillik 10
milyon dolar (yaklagik 5 milyar lira).

En son halka ise Rhonda Byrne imza-
li "The Secret' kitab1. 'Bir seyi yiirekten is-
tersen, o sana gelir' mottosuyla yine iste-
diginiz her seyin gergek olabilecegi mesa-
jint biiytik bir ciddiyetle veren "The Sec-
ret, bir yil icinde sadece ABD ve Kana-
da'da 2 milyondan fazla satti, kitabin
DVD'lerinin satist ise 1,5 milyonu buldu;
su anda en ¢ok satanlar listesinin zirvesin-
de yer alan kitap 20 dile birden gevrildi.

Kigisel geligim, baghgi altindaki bol
miktarda kitap, VCD, egitim ve seminer
talebi cok fazla olan bagh bagina bir sektor
haline gelmistir. Yiizlerce kitap son 10 yil-
da hemen herkesin hayatini mitkkemmel-
lestirmek igin kitapcilarin raflarinda ard:
ardina yerlerini aldi. Kitaplari; kisisel geli-
sim, kisisel bagar1 tizerine agilan seminer-
leri; bu konuda ahkam kesen gurular; ve
bu egitimlere paralel olarak ortaya cikan
yagam koglart izledi... Hepsi 'soyledigimi
yaparsan istedigin her seye sahip olabilir-
sin' mesajint biiyiik bir giiven duygusuyla
vererek sahane bir yagam vaat ediyorlar.

Su ana kadar kigisel gelisim kitaplariy-
la yasamlarinda son derece olumlu degi-
simleri yagayan insanlara denk geldim. Ki-
sisel geligim, kitaplart ile bilingsiz bir sekil-
de yagamlarindaki bogluklart doldurmak
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i¢in cabalayan kisilerin yasamlarinda ha-
yal kiriklig1 yasamast son derece dogaldir.

Kisisel gelisim kitaplarmi okuduktan
sonra 'ben diisiintiyorum ve diisiiniiyor-
sam istediklerim mutlaka olur' diyerek sa-
dece ¢ok az kismina konsantre oluyoruz;
halbuki, kisisel gelisim, kitaplarinin hig
biri bize mitkemmellik olgusunu garanti
edemez. Sadece o konuda bize ¢oziim
yollart sunarlar. Sadece galismaliyiz ve
hedefimiz icin gerekli cabay1 sarf etmeli-
yiz (gerekli bedeli 6demeliyiz). Mesela;
cok zengin olmak isteyen bir kisi ilk ola-
rak kendisine bir model bulmali, en az
model aldigi kigi kadar ¢alismali yani, be-
del 6demeli ki; o kisi kadar zengin ve/veya
mutlu bir yagam stirebilsin.

Ozet olarak, kisisel geligim, kitaplari-
nt akli baginda bir sekilde okursak ¢ok
fazla yaran olacaktir. Bugiin maalesef
karsimizda ne yapacagini bilemez bir top-
lum var ve kisisel geligim sektoriinde bu-
lunan ve kendisine haksiz bir sekilde yer
edinmis sahte kisisel geligim uzmanlar
insanlart ¢ok giizel bir bigimde sogislii-
yorlar. Elinde bir geyin sertifikasi olan
(hizli okuma, nlp, kogluk... vb.) bu isi ya-
par oldu. Seminer sonunda verilen serti-
fikalarin da higbir gecerliligi, 6nemi yok-
tur, sadece bir kagit pargasidir. Ama va-
tandaglar giiveniyor, kendilerine kimin
egitim verdigini, diplomasinin olup olma-
digin1 bile bilmiyor. Mantar biter gibi her
giin bir yeni kigisel geligim egitmeni ¢iki-
yor ortaya... Kisaca biz bunlara kisisel ge-
ligim uzmani dersek, bu isi ciddi anlamda
tutku haline getirmemis ve profesyonel
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olarak kigisel geligim uzmani olmayan
ama Oyle oldugunu iddia ederek ortalik-
larda dolanan bir y1gin insan var.

Kigisel gelisim alaninda profesyonel
anlamda caligma yapan kisi ve kurum sa-
yist bir elin parmaklarini gegmezken, bu
konuya da son derece dikkat edilmelidir.
Oncelikle, kisisel gelisim alaninda alaca-
g1z seminerleri veren uzmanlar iyice
aragtirmalisiniz. Kesinlikle ¢ok dikkatli
davranmalisiniz; ¢iinkii ortalikta ¢ok faz-
la SAHTE (birkag kitap okuduktan son-
ra uzmanlagtigini zanneden ve kendini
bilmez bir gekilde piyasada dolanan) kisi-
sel geligim uzmani var. Paranizi, zamani-
niz1, en Snemlisi de beklentilerinizi, bu
sahtekarlarin ¢almasina izin vermeyin!!!

Amazon kabilelerinden birisinde ya-
sayan yagh bir adam, hayattaki her tiirlii
ayrintiyt bilmeye gerek duymayabilir.
Ama hayatta kalmak konusunda sizden
de, benden de daha duyarhdir. Eger boy-
le olmazsa, ertesi giine kalmadan 6lebilir.
Fakat bizim cevaplamamiz gereken asil
soru sudur:

"Giindemimizi olugturan sey, sadece
hayatta kalmak mi, yoksa huzur ve refah
i¢inde yagamak m1?"

(Kelime Sayisi:1458 (Bu satir harigtir...)
LUTFEN SORULARA GECIN...
-SORULAR-
1-)Okuma parcasinda Antony Robbins,
hangi kitabmin ismi gegmigtir?
a-) Icindeki Devi Uyandir
b-) Smursiz Giig Kisisel Basarida Zirveye
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Ulagmanim Yolu

c-) Bir Dosttan Pusula

d-) Dev Admmlar

e-) Kadimlar Veniis'ten, Erkekler Mars'tan

2-)Okuma parcasinda, kigisel geligim,
bireylere giindelik yagamlarinda uygula-
yabilecekleri neleri anlatmaz?

a-) Etkili Insan
b-) Cesaret,
c-) Zengin olmayi.
d-) Mutluluk
e-) Bilgelik/hikmet

3-) Asagidaki yazarlardan hangisi oku-
ma pargasinda adi gegen kisisel gelisim
uzmanlarindan degildir?
a-) Rhonda Byrne b-) Covey
-) Rhonda Byme d-) Antony Robbins
-) John Gray
-)'"Hayatta kalmak igin sadece
................ olmast yeterlidir. Bagar1 ise,
..................................................... benli-
ginizle gelisme cabasi icinde tutmak
demektir." Bogluklari tamamlayin.

c-

5-)"Kisisel geligim Kitaplarin 'insan
hayatini etkileme giicti' konusunda ise,

en azindan....... coveveveveeeieeiereenennens ve
toplu seanslart da katarsak yillik gelir
hacmi 2.48 milyar dolart......ccccovevrvevernee.

...................................... herkesin hayatin
dyle ya da boyle etkiledigi soylenebilir. "
bogluklart tamamlayn.

6-)"Yakin zamanlarda ......cceveveeerenennn.
kitabiyla biiyiik bir kitleyi etkileyen John
Gray, simdi de .oovevevvviiiiereererenenen gibi
daha 'gekici' konulara egilerek kitlesini
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artirmayt hedefliyor. Gray'in yalnizca
kitap satiglarindan elde ettigi gelir yillik
10 milyon dolar (yaklagtk 5 milyar lira)."
bogluklart tamamlaym.

7-)Okuma pargasinda John Gray,
kitaplarindan birisidir?

a-) Mars Veniis Flort Ediyor

b-) Mars Veniis Sevgiyi Yeniden Buluyor

c-) Mars Veniis'iin Agklart

d-) Mars & Veniis Isyerinde

e-) Hicbir
8-)Giindemimizi olusturan gey, sade-
CE worvrrrerenenn mi, YOKSa c.coevevennenen i¢inde
yagamak mi1?

9-)En son halka ise Rhonda Byrne
imzalt ..coovvnnnnee kitabi. 'Bir seyi yiirekten
istersen, o sana gelir' mottosuyla yine is-
tediginiz her seyin gergek olabilecegi me-
sajimt biiyiik bir ciddiyetle veren 'The
Secret', bir yil icinde sadece
................... 2 milyondan fazla satti, ki-
tabin DVD'lerinin satigt ise 1.5 milyonu
bulduy; su anda en ¢ok satanlar listesinin
zirvesinde yer alan kitap ........... birden
cevrildi.

10-) Okuma pargasina gore Kisisel ge-
lisim kitaplarmn tiim diinyadaki satiglarinin
yillik olarak, ka¢ milyon dolardir?

a-) 593 milyon dolar

b-) 563 milyon dolar

c-) 573 milyon dolar

d-) 533 milyon dolar
-)

e-) 530 milyon dolar
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ANLAMA ODAKLI OKUMA HIZI
OKUMA HIZI
: ACIKLAMA
(DK / KELIME SAYISI)

Tiirkiye ortalamasina

80 - 100 Kelime N e
gore ¢ok kotiisiiniiz.

Tiirkiye ortalamasina
100 - 150 Kelime gore ¢ok digiik bir

diizeyindesiniz.
. Okuma hiziniz NOR-
130 - 250 Kelime MAL... Ama ...
150 - 350 Kelime T}‘itkiy{f: ortalamasina
gore yiiksek.

Tiirkiye ortalamasina

350 - 500 Kelime ) -
gore ¢ok iyi.

Tiirkiye'nin en hizh
okuyan % 3liik dilimi
icindesiniz

500 - 1000 Kelime

arasi

Tiirkiye'nin en hizh
1000 Kelimeden fazla | okuyan % 1'lik c¢ok
kiigiik dilimi igindesiniz.

"Onemli olan sey nereden bagladigimiz degil,
sonugta nereye ulasagmizdn."

-DEGERLENDIRME-
Yukaridaki tabloya bakarak Tiirki-

ye'deki anlama odakli okuma hizlarina go-
re kendi hizinizin nerede oldugunuzu go-
rebilirsiniz. Kitap da sadece kendinizi an-
lamakla kalmayip yasadiginiz cevrede kendi
yerinizi de fark etmenizi hedefliyoruz.

Hiz ve kavrama arasindaki iliski ¢ok
onemlidir: Cok hizli okursaniz daha az an-
layabilirsiniz; ancak daha yavag okumak
da, konuyu kavradiginiz anlamima gelmez.
Cok yavas okuyorsaniz, anlamaniz ne
olursa olsun, tiziilmenize hig gerek yok...

Simdi nerede oldugunuzdan ¢ok kita-
bin sonunda nerede olacagmiz 6nemli...
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Okul durumunuz, isiniz, yaginiz ne
olursa olsun eger bu kitap igin zaman
aywrsaniz anlayarak okuma hizimizi en
az 3 - 5 kat artirabilirsiniz. Konu ne
olursa olsun, okumanizi daha iyi, daha
hizli yapacaginizi ve okuduklarinizdan
daha fazlasini aklinizda tutacaginizi
gostereceksiniz.

Tiim hayatiniz boyunca 6grendikleri-
nizin %80 okuyarak elde edildigine gore
bugiine kadar daha etkili okumanin ¢a-
basint géstermis olmaniz gerekirdi. Bilgi
cagindayiz. Bag dondiirticii bir degigim de
her sey hizla degisiyor. Giiniimiizde tek-
nolojinin hizli gelismesi bilgiye ulagabil-
mek cabuk, hizli olmast énemli hale gel-
di. Giiniimiizde internet, kitaplar ve her
yerde sinirsiz bilgi ¢aglayani... Bilgi giig-
tiir. Bu giicii saglamanin en vazgegilmez
yolu okumaktir. Bilginin ¢cok ama c¢ok
hizh bir sekilde iiretilip dagitldigi giini-
miiz de her alanda bagarimiz1 sekillendir-
menin anahtari, okumak. Ama t4 ilkokul
yillarinda 6grendiniz ve simdiye kadar ge-
ligtirmediniz. Siz hala ilkokul 2.smuf bir
cocugun seviyesinde okuyorsunuz? Diger
taraftan 6niiniizde zorlu sinavlar var. Ve
okumanizi daha verimli hale getirip sina-
va hazirlanirken, hayatiniz kolaylastirip,
sinavlarda bagar1 seviyenizi en iist diizeye
tasimak, sizinde hakkiniz. Kitapta bek-
lentilerinizden daha fazlasini bulabilirsiniz
sadece devam edin bu tercih sizin...

Binlerce kilometrelik bir yolculuk bile tek bir
admla baslamak zorundadu.

Tao Tzu
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UCUNCU BOLUM
HIZLI OKUMA NEDIR?

"Bir adama rastgele bir seyi 6gretmeye kalkigirsaniz,
hicbir sey 6grenemez"

Bernard Shaw

YAVAS OKUMA - HIZLI
OKUMA
YAVAS OKUMA

Yavag okuma da, kelimeleri goriir ve
her kelimenin bir anlam1 ve sesi oldugu-
nu bilirsiniz. Bu kelimeleri anlamaniz icin
seslendirme ihtiyact duyarsiniz. Igten ses-
lendirir ve sonra anlarsiniz. Yavag oku-
mada, okunan kulak sinitleriyle beyine
aktarilmaktadir. Kulak sinirleri, goz sinir-
lerine gore yavastir. Su an, siz en fazla
konusma hizinizla okuyabilirsiniz.

YAVAS OKUMA

Gérme Duyma Anlama
(Goéz) = (Kulak) - (Beyin)

Her kelimenin bir anlamu1 ve sesi oldu-
gunu diigiindigiintizden, bu kelimeleri
anlamak icin seslendirmeniz gerekir.
Buna biz yavag okuma diyoruz.

HIZLI OKUMA

Isterseniz 3 sn. cevreye bakin ve etra-
finizdakileri anlatin. Ka¢ dakika da anla-
tirstniz? 3 - 5dk. Daha mu fazla? Hizli
okumada goriir ve anlarsiniz.
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HIZLI OKUMA

Gorme Anlama
(Goz) = (Beyin)

Anlayarak hizli okumada, gozii etkin
bir sekilde gelitirirsiniz. Bilgiler, goz si-
nirleri ile beyine aktarilir. Goz sinirleri,
kulak sinirlerine oranla 25 ya da 27 kat-
lik daha hizla bir gekil de bilgiyi beyine
aktarabilir. Diger bir deyisle, goz sinirleri
kulak sinirlerine oranla bilgiyi beyine cok
daha huzli aktarir, ancak bu farkin arttiril-
masi yine bizim elimizde. Bunun saglan-
mast igin oz kaslarimizi geligtirmeliyiz.
Hizli okuma, gorsel algilamamizi gelistir-
mekle saglanir. Bunu da yapabilmemiz
icin oz kaslarimizi geligtirmeliyiz. Kita-
bin ilerleyen boliimiin de goz kaslarini
gelistirmek igin kullanilabilecek farkly
egzersizler yer almaktadir.

Ornegin, trafikte seyir halindeki siiriicii-
ler hicbiri trafik levhastu yannda durup
okumazlar. Siiriicii levhayt goriir, anlar ve
gecer. Biz bu tiir anlamay: giinliik hayati-
mizda bunun gibi bircok yerde yapryoruz.
Ve hizli okumada bu anlama daha bilingli
yapulw.

Hizli okumada kelimeleri seslendirme-
den anlariz. Kelimeler bir semboldiir. Anla-
mak icin duymaya gerek yoktur. Gormek
vyeterlidir.

Hizli okuma goz ve beyin is birligi ile
yapildigina gore, ilk 6nce beyinle baglayip
sonrada goziimiiz hakkinda bilgiye edin-
memiz yerinde olur.
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BEYNIN GIZLI GUCLERI

Uzmanlar beynimizin potansiyelinin
ancak %1'ini kullandigimizi séylemek-
tedir. Bu durumda ¢ok ama ¢ok fazla bir
kullanim ortalikta yok... Neden beynin
potansiyelini bu kadar azin1 kullanil-
maktadir?

Ana sebepleri; yakin zamana kadar
beyin hakkinda fazla bilgiye sahip olma-
mamizdir. Beynin nasil ¢alistiginin bilin-
memesidir. Beyin viicudumuzun en mii-
kemmel sistemidir ve mitkemmelligi ay-
rintilarda gizlidir. Beyin hakkinda bir
yolculuga ¢ikalim.

e Yetiskin bir insanin beyninin agirli-
g yaklagtk 1,4 kg agirhgina sahip ol-
dugunu biliyor musunuz? Eger beyin ka-
fatast icerisinde, bir sivinin icinde olma-
saydi ve direk kafatasina temas etseydi
kendi agirhiginin altinda ezilirdi. Bu da ki-
sinin 6lmesine neden olurdu.

e Beyin mesajlarmm hiz1 saatte 580
km bulabilmektedir. Bu yiiksek hiz saye-
sinde ayaklarimizdan gelen herhangi bir
uyarinin bagimiza ulagmasi saniyenin yiiz-
de birinde gergeklesir.

e Enerji olarak degerlendirmek gere-
kirse, teorik olarak beynin iginde biiyiik
bir sehri (Istanbul, Izmir, Ankara) kurma-
ya yetecek potansiyel de atom enerjisi
vardr.

e 1 saniyede 10 yeni bilgi yiiklense
bile ortalama dmiirde bir insanin hafiza
kapasitesinin yarisindan cok azi doldu-
rulabilir.
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e Bilim adamlar1 bugiine kadar beynin
9%5'ini aydinlatabilmiglerdir. Beyin hak-
kinda yapilan aragtirmalar 2500 yildir de-
vam etmektedir. Giiniimiiziin teknolojisi
ile beyin hakkinda insanoglunun bilgisi-
nin her 10 yilda bir iki katina ¢iktigini
soyleyebiliriz.

e "Beynim yoruldu, dinlenmeye ihti-
yacim var." diyenleri duymugsunuzdur.
Fakat beynimizin yorulmast fiziksel olarak
miimkiin degildir. Elektro-kimya sistem-
lerle galigan beynimizin kas sistemi ile ¢a-
ligan el, kol, goz gibi sistemlerden farkli
yant yorulmamasidir. Beyin yasamsal fa-
aliyetlerimizi siirdiirmemize yardimci
olur. Beyin 24 saat 7 giin bizim igin gali-
sit. Asla yorulmaz. Model olarak banka
sistemini diigiinebiliriz sistemi 7 giin 24
saat kullanir. Biz dinlenirken bile ¢alisir.
Peki; neden bazen beynimizin kilitlendi-
gini ve sikildigimizt hissederiz? Ug sebebi
vardir:

- Ayni geyleri monoton ve kesintisiz
olarak tekrar - tekrar diigiinmek.

- Ust iiste gelen bilgileri tahsis ede-
memek.

- Fiziksel yorgunluklar.

e Beyin sinir hiicrelerini telefon sebe-
kesine benzetirsek, beynin 1 graminda
bulunan néronlarin baglant1 kapasitesi-
nin diinyadaki telefon agina esit oldugu
soylemektedir.

e Hesaplamalara gore, hafizamiz or-
talama 70 yildan fazla olan hayatimi-
zin her saniyesinde 11 olay kaydeder
ve bunu ragmen de potansiyel halde
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kullanilmayr bekleyen ¢ok biiyiik bir
bosluk beynimizde yer alir.

o Insan beynini, glikozla calisan ve
ozel bir iggilik istemeden yapilmig genel
amagli siiper bir bilgisayar olarak adlandi-
rabiliriz.

e Beyin dakikada yiiz bin kelimeyi an-
layabilecek bir kapasitede (ortalama 400
sayfa) ama goziimiiz bu kadar fazla bilgiyi
beynimize génderemiyor.

e Diinyanin en hizli bilgisayar1 saniye-
de 1 milyar hizla iglem yapabilmektedir.
Oysa insan beyni saniyede 1 katrilyon
hizla iglem yapabilmektedir.

o Viicudumuzdaki hassas alicilar
vardir.

= Yaklagtk 500 bin dokunma de-
tektorii

= 200 bin 1s1 detektori

= 4 milyon aciya duyarh

kesintisiz olarak beynimizin ilgili yer-
lerine bilgi aktarmaktadir.

Yapilan aragtirmalar bir dahinin, dii-
stiniildiigii gibi 6zel bir beyin yapisina sa-
hip olmadigint ortaya cikarmugtir. Eger
her insanin beyin yapisi aynist ise, ne olu-
yor da kimi insanlar beyin giiciinii etkin
kullanamaz? Herkesin beyin yapist aym
olabilit, ama herkes onu tantyip ona gore
bu giicli kullanmiyor. Kullananlar ise
bunu nasil kullandiklarini bilmiyorlar.

Su ana kadar hayatinizda her sey
hakkinda bilgiye sahipsiniz. Gerekli ya
da gereksiz... Bu biiyiik giicii kullanmak
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icin nasil daha etkin kullanabilirsiniz.
Bu konuda kendinize bir aragtirma ¢de-
vi vermeye ne dersiniz. Kimse igin degil
sadece kendin icin 'BEYNINIZ UYU-
YAN BIR DEV.' Her seye yatirim yapi-
yoruz. Beynimize ne kadar yatirim yapi-
yoruz. Benjamin Franklin goyle diyor:
"Cebinizdeki parayr zihnimize bogaltir-
saniz zihniniz cebinizi parayla doldura-
caktir." Midemize yaptigimiz yatirimin
cok azin1 beynimize yapmig olsak, sizce
ne olur?

BEYIN NASIL GALISIR?

20. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren
beyinle ilgili bilgilerimizin artisi hizlandu.

1930u 1940l yillarda bile beynin
cok basit bir sistemle ¢alistigr disiinili-
yordu. Bir tarafta ii¢ - bes bilgi giriyor,
beyinde isleniyor sonra da bir yerlere yer-
lestiriyor diye diistiniiliiyordu. Her geyin
bundan ibaret oldugu kabul edilmisti.

Son yillarda yapilan aragtirmalar so-
nucu, beynin ¢ok basit ¢alistigindan yola
ctkarak, son derece karmagik ve diigii-
niildiigiinden cok farkli bir gizem oldugu
ortaya gikti.

BEYNIN YAPISI

Beyin biyolojik olarak; alt beyin, iist
beyin ve sinir sistemi olarak ti¢ bolim-
den olusur. Insan beyninin fark: iist
beynin gelismis olmasindan kaynaklan-
maktadir.
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SAG BEYIN SOL BEYIN
BUTUNU * MANTIK
GORME SAYILAR
SENTEZ AKILCI
HAYAL GUCU MATEMATIK
YARATICI ARDISIKLIK

DUYGUSAL ANALIZ
RENKLER LISTELEME
RITIM DIL
GORUNTU YAZMA
SEKILLER OKUMA
MUZIK ! DETAY

/

Beyin, iki loba ayrlmsti ve ikisinin de
farkl fonksiyonlart vardur.

Beyin diye bahsettigimiz kisim, st be-
yin kismudir. Bundan sonra bahsedecegi-
miz kisim 1964'de Roger Sperry'nin sag
beyin ve sol beyin diye ikiye ayrilmusti.

Birbirine ¢ok benzeyen bu iki yart
acaba bir biitin miydi, yoksa uyum
icinde igleyen iki yart bolim miydii?
Daha sonra da 1970li Robert Ornste-
in'in galismalarinin sonuglari son derece
sagtrtictydi.

BEYIN IKi BOLUMDEN OLUSU-
YORMUS

1)Sag Beyin (Viicudumuzun sol yanimi
kontrol eder)

2)Sol Beyin (Viicudumuzun sag yanini
kontrol eder)

Basaril insanlar tiim beyinlerinin her
iki tarafin1 da etkin kullanirken, diger ki-
siler her iki yaridan birini yogun olarak
kullanirken digerini ihmal etmektedir. Bu
kisiler de performans eksiklikleri gzlem-
lenir. Ancak 'zayif' yarimin geligtirilmesiy-
le cok sasirtict sonuglar ortaya gikmaktadir.
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Sonucta zayif olan sag beyninizi gelistir-
diginiz siirece gelisiminiz 10-15 kat ara-
sinda artacaktir.

Diisiindiigiimiizde anaokuluna giden
cocuklar birgok renkli resimlerle, miizik-
le, sarkilarla ve oyunlarla egitim goriir.
Bu da sag lobun gelismesini etkilemekte-
dir. Ancak bir sene sonra ilkokula bagla-
yan cocuk klasik egitim sistemine gecer.
Bu sistem daha cok sol yart agirlikli aka-
demik bilgilere prim vermektedir. Bunun
yaninda diger lobumuz ikinci planda kal-
maya baglar. Agirt akademik bilgi yiiklen-
mesi kigilerin merak ve dgrenme isteklerini
cok kotii etkilemeye baglar.

SOL BEYIN; SAG BEYIN;

e Viicudun sag ya- | ¢ Viicudun sol yanini

nint kontrol eder. kontrol eder

o Mantikl diisiiniir. e
o Biitiint goriir.

o Akila

1 e Sentez yapar.
o Sayilar o Hayal giicii kullanur.
o Ardigikhik

) | e Yaraticudir.
o Matematiksel ig-

lemler yapar. o Duygusaldir.

o Analiz yapar. o Renkler, sekilleri
o Listeleme, siralama tanir.

o Dili dogru kullanir. | ® Ug boyutlu diigiiniir
o Yazma o Goriintiiler

o Okuma o Ritim

¢ Detayct o Miizikle ilgilenir.
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AKADEMIK
SOL BEYIN

- Kelimelerle dii-
sinir.

- Sol beynin anah-
tar1 kelimelerdir.

- Sol beyin kelime-
lerle caligir.

= Yazma igini s6z-
ciikler ile yapar.

- Zor ve karmagik
baglantilart zorlukla
ve adim adim yerine
getirir.

- Her seyi bir anda
algilayamaz, ayrin-
tilarla ilgilenir.

DUYGUSAL
SAG BEYIN

- Sag beynin anah-
tar1 da goriintiilerdir.
- Goérintiilerle ¢a-
ligr.

= Zor ve karmasik
baglantilar1 kavra-
yabilir ve dogru tep-
kiler verir.

- Biitiini {izerine
yogunlagir.

- Bircok degisik seyi
ayni zamanda 'hepsi-
ni' bir bakigta igler
olaylar1 birlegtirir.

- Dili en garpici,
ince tanimlara ve
sembollerle duyusal
ayrintilarla inceler.

= Olumlu diigiinme
taraftaridir.

EVRENDEKI REHBERIMIZ;

GOZLERIMIZ

Bukalemun gibi gdziiniiziin nasil
oldugunu biliyor musunuz?

Bir goziimiiz avini, diger goziimiiz ise,
cevreden gelen tehlikeleri izliyor. Ya da
bir kartal 9 km uzag1 net gorebilir.

Evrendeki canlilarin ihtiyaglarina go-
re tasarlanmig mitkemmel Stesi bir organ
gdziimiiz... Gozlerimiz bize yeryiiziinde
rehberlik eder. Gozlerimiz bir dijital
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kamera gibi beynimiz i¢in toparladigi poz-
lar ile diinyarn giizel bir filmini olugturuyor.

Gorme: Isik vasitasiyla tasman goriintii-
lerin gozler tarafindan toplanmasi ve elektri-
ge cevrilmesi siivecidir. Elektrige yiiklenen
bilgi sinir aglariyla beyne iletildiginde girme
islemi biter. Gozlerin goriintiilemesi, gizler
acik oldugu siirece devamlidir. Gozler saglikl
ise gorme her zaman saglikhidur.

MUKEMMEL OZELLIKLERI

o 7 - 8 gr agirhigmdaki bu organimiz 80
metre uzaktaki bir nesneyi taniyacak ve
gece karanliginda 27 km uzakligindaki
mum 11311 fark edecek kadar hassastir.

o Gozler goz yuvarlarinin iginde goz
kapaklartyla korunur.

o Gozlerimizin her birinin arkasinda
1-2 metrekaresinde 150 milyon ayr 151k
algilayic1 vardir. Bu gtk algilayicilart bir
saniyede milyarlarca 1gik enerji birimleri-
ni (foton) iglemden gegirirler.

e Kapaklari, ortalama bir insan
omiirde 300 milyondan daha fazla agilip
kapanir.

e Bilim adamlarinin aragtirmalarina
gore gozlerimizin harika o6tesi zellikleri-
ne es deger bir makine yapabilmek icin
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68 milyon dolar harcanmasi gerektigini;
bu mekanik goziin ise kiigiik bir ev bi-
yiikliigiinde olabilecegini belirtiyorlar.

o Gozlerimiz 10 milyondan fazla rengi
ayirt edebilir.

e Gorme hayatin ilk yillarinda gelisir.

- Siit cocugunda 1/10 civarinda olan
gorme keskinligi

- Tki yaginda 5/10

- Bes ile yedi yasta ise 10/10 seklin-
dedir.

o Goziimiiziin saghgini tam olarak
dnemsemiyoruz. Bugiin 2 milyar kiginin
gozliik kullanmaya ihtiyact oldugu ancak
600-800 milyon kiginin gozliik kullandig:
bilinmektedir.

e Siz goziiniiziin kiymetini bilmezken
diinyada 28 milyon kor insan var. Bilme-
meye devam edebilisiniz.

o Insanimn 180 derecelik bir goriis agist
var. %2'sini kullantyoruz.

e Beyin goz sayesinde dig diinyayr izler.

¢ Insanin en mitkemmel duyu organdr.
(tam olarak kullanamiyoruz.)

e Gorme merkezi bagimizin arka kis-
mindadir.

o Goz goriir beyin anlar.
o Gozlerimiz durdugu zaman okur.

o Gozlerimizde viicudumuzun diger
parcalart (kol, bacak... v.b.) gibi kaslar-
dan olugmus bir organdir.

o Goziimiiz bakig yoniinii degigtirmek
i¢in alt1 kas kullanir.

v I¢ dogru kas ( ice bakig )
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v’ Dig dogru kas ( disa bakisg )

v Ust dogru kas (yukariya bakis)

v Alt dogru kas (agagtya bakisg)

v’ Kiigiik egik kas (ice - yukar bakag)

v’ Biiyiik egik kas (ice asagiya bakis)

Not: Kitabin hizli okuma egitiminde bu
kaslar gelistirmeye yinelik giz hareketleri

yapilacaktw. Diizenli calismalar sonrasmda
daha hizl, daha cevik gérebilirsiniz.

OKUMA VE GOZ SAGLIGI

e Okurken miimkiin oldugunca giin
isi@indan yararlanmayi tercih edin.

o Isik gozlerinize direk degil okudugu-
nuz yazinin {izerine gelmelidir. Parlak kagt-
lardaki yazilari los, mat kagitlardaki ise par-
lak 1gikta okumayin. Isik gozlerinizi yorar.

o Beslenmenizi eksik birakmayin, fazla-
ya da kagmaymn, A vitamininin goz igin
cok dnemli bir vitamin oldugunu unutma-
ymiz. Vitaminlerinde yeri yadirganamaz.
Genel beslenmenize dikkat ettiginiz tak-
dirde herhangi bir sikintiniz olmayacaktir.

o Gozaltlarinda bulunan siyahliklar
genellikler yapisaldir. Ya da agir1 yorgun-
luk ile ortaya cikarlar. Bu konunun teda-
visi g6z hekimlerini pek ilgilendirmez. Bu
konu da bir cilt uzmanina danigmanizi
tavsiye ederiz.

OKURKEN GOZLERIMIiZ NASIL
HAREKET EDER?

Gercekten okurken gozlerimiz sol-
dan saga dogru kelimelerin iizerinde
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kiiciik sigramalar yapar, tekrar sigrar,
yine duraklar. Gozlerimiz hareket edi-
yor, durakliyorken, bilgi yalnizca dur-
dugu zaman algilaniyor. Géziimiiz du-
raklama esnasinda, aymi bir dijital fo-
tograf makinesi gibi gordiigii kelimele-
rin resmini ¢ekip beyne gonderiyor.
Beyin de bunlar1 algiliyor.

GOZUN OKUMA SIRASINDAKI
HAREKETLERI
Duraklamalar Sicramalar

NN

\1/

Kelimeler

Yapilan arastrmalara géve okuma esna-
sinda harcanan zamann %94'iniin gozin
durdugu zamanlarda, %6'sinin ise sicrama-
larda oldugu anlagilmustir.

GOZUN KOTU OKUMA
SIRASINDAKI HAREKETLERI

Geriye Dénmeler
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GOZUN IYI OKUMA SIRASINDAKI
HAREKETLERI

DURAKLAMALAR Her bir duraklamada

okunan kelime

/ \ gruplart

-----m-l-

Not: Gazlerimizin gorebilmesi icin 15tk
imlarmun kinlarak, goziimiiziin arkasmdaki
sinir tabakast retina tizerine odaklanabilme-
si gerekir. Kirlma kusurlart demek, gizin
seklinin 1181 uygun sekilde kirmaya vyeterli
olmamasidir.

Kwmlma kusurlart olan, Miyop, Hiper-
metrop, Astigmatiyma ve Presbiyopi so-
runlar yasayan kisiler hizli okuma ogren-
mede bir sorun yasamazlar. Sadece gozliik
ve kontakt lenslerini bu dgrenme stirecinde
yaptiklant calismalarda kullanmalart ye-
terlidir. Kigilerin asagida belirtilen siklikla
g0z muayenesi olmast éneriliyor: 10-20
yas arasmda gozlik kullanvyorlarsa 1-2
yilda bir muayene yaptirabilirler; gozliik
kullanmayanlar ise 3-4 yilda bir muayene
yaptrabilirler.
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DORDUNCU BOLUM

OKUMA HIZINI/
KAVRAMAYI AZALTAN
FAKTORLER

OKUMA HIZINI/KAVRAMAYI
AZALTAN FAKTORLER

Hizli okuma 6grenmeden énce oku-
ma hizimizi engelleyen okuma frenlerini
dgrenmemiz, dncelikle bizi yavaglatan bu
frenler fark edip kurtulmamiz gerekmek-
tedir. Okuma frenleri gimdiye kadar 6g-
rendigimiz okuma bilgilerinin neredeyse
tamamidir. Bu yanly aligkanliklarimizi
terk etmeden okumamizi hizlandirmamiz
cok giictii. Okuma frenlerinden kurtul-
maniz igin zamana ihtiyaciniz oldugunu
unutmamali, bir anda ¢ézemediginiz icin
sorunlara takilip kalmamalisiniz.

Daha 6nce bu konuda bilgi edinmis
olanlar ya da bir seminere katilanlar tam
anlamiyla dgrendiklerini uygulayamamis-
larsa olumsuz bir yargiya kapilmis olabi-
lirler. Ya da kendi kendilerine hizli oku-
mayt denemis "Denedim ama olmuyor”
deyip bu isten vazge¢mis olanlar vardir.
Bu noktada, verdigimiz seminerlerde bu
isin tizerine ciddiyetle egilen binlerce 6g-
rencimizin, okuma hizini en az %200-300
artirdigini gozlemledik.

Simdi asagidaki okuma hizimizi
yavaglatan frenlerin neler oldugunu
gecelim.
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v’ Kelime - kelime okuma
v’ Fazla geri doniigler yapmak

v Yiiksek sesle okumak ya da okur-
ken dudaklarimz1 kipirdatmak..

v" Okudugumuz materyale uymayan
bir okuma teknigi uygulamak.

v Icten seslendirme yapmak
v’ Pasif okuma
v' Goziin idmansizligt

1.)KELIME - KELIME OKUMAK:

Kelime - kelime okumak hem hizimi-
z1, hem de anlamamizi olumsuz etkileyen
bir sorundur.

Kelime - kelime okumanin kokleri il-
kokuldan gelmektedir. Kiigiikliikte oku-
may1 pargadan biitiine dogru 6gretilmesi-
dir. Bu sekilde, 6nce harfler, sonra keli-
meler 6grenilir, en sonunda da kelimele-
rin olusturdugu ciimleleri anlamak icin
caba harcanirdi. Bu sekilde okuma yan-
lisinin geg de olsa farkina varildi. Simdi
once climleler, daha sonra kelimelere
dgretiliyor.

Kelime - kelime okumak okuyucularin
karsisina ¢ok fazla sorun cikarmaktadir.

v" Goziin gabuk yorulmasina neden
olur.

v" Okurken beynin sikilmasina, dik-
katin dagilmasina ve hayal kurmasina
neden olur.

v Kelimeleri tek tek anlamaya calisir-
ken okudugumuz metnin anlam biitiinlii-
giinii yakalamakta zorlaniriz. Ana fikri
yakalayamayiz. Konudan uzaklagiriz.
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v Okuma hizinizi ve anlamamizt
olumsuz etkiler, geri doniisler yasanir.

v' Tek - tek kelimeleri okurken an-
lamlarini digiiniiliicken biittini yakala-
maktan zorlanirken konsantrasyonun
dagilmasina neden olup okuma hizinizi
diigtirmektedir.

v Insanlar tek tek kelimeleri okuyarak
en yiiksek 400 kelimeye ulagabilir.

2.)FAZLA GERi DONUSLER
YAPMAK:

Yavag okuyan okuyucular kelime - ke-
lime okur. Iyi anlamama endisesiyle geri
doniigler yaparlar, geriye donmenin te-
melindeki neden yavag okumaktir. Oku-
yucu anlamasini daha etkin getirmek
i¢in yaptig1 geri doniigler ne yazik ki an-
lamasint olumsuz etkiler. Bu tiir okuma
kisiyi sikar, goziin daha fazla yorulmasi-
na, dikkat ve konsantrasyonu dagitir, bir
siire sonra ise konudan uzaklasmasina
neden olur.

Okuyucuyu ayni geyi birkag kez okun-
dugundan dolayt zaman kaybeder. Yavag
okuyan okuyucular tam anlama igin geri-
ye doner, tekrar okurlar bu okuyucular
okumalarina yeterince giivenmezler. Bu
yiizden de, okuduklarini anlayip anlama-
diklarindan emin olmak igin geriye do-
niigler yaparlar. Asagidaki metni oku-
dugunuzda NASIL tepki vereceksiniz
merak ediyorum.

“Drigiince Nedir?” icinde bulundugumuz
durumu icinde bulundugumuz durumu an-
layabilmek icin yapilan aktif, anlayabilmek
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icin yapilan aktif, amaca yonelik, organize,
amaca vyonelik, organize, zihinsel faaliyete
diisiinme, zihinsel faaliyete diisiinme, bu sii-
rece de diisiince deniv. Baska bir deyisle dii-
siinmek, Baska bir deyisle diisiinmek, beyin
kimyasuu ¢alistrmakn..

Yukaridaki metni okudunuz. Diigiin-
senize, karginizda ayni béyle konugan bi-
rine ne kadar katlanirsiniz... Biiytik ihti-
malle ¢ildirirsiniz. Siz de okurken geri do-
niigler yaptyorsunuz beyninizin nasil tepki
vermesini bekliyorsunuz.

Geri doniigler;

v Ozgiiven eksikliginden kaynaklanur.

v' Metnin igeriginin, dilinin, anlatim
bigiminin, zor olan metinlerden olugmast
geri doniigler yapmamiza neden olur.

v" Goziin ritim eksikligi

v’ Pasif okumak geri déniise neden
olur.

v" Okuma hizinin yavag olmast geri
doniiglere neden olur.

Yukarida geri doniigleri engellemek
i¢in ilk 6nce yapmamiz gereken elinize,
goziiniize kilavuz olmast igin kalem vb.
almaniz ve onun yardimiyla okumanizdir,
kesinlikle geri dsnmeden. Ik zamanlar-
da sorun olabilir; ama kisa bir siire igin-
de geri doniiglerden kurtulmug olursu-
nuz. Ayni zamanda okumaya baglama-
dan net bir amag belirlerseniz, ¢n okuma
da yaparsaniz geri dénmeyi engellemis
boylece okuma ve anlamanizi artirmig
olursunuz.
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Kelime odakli okudugumuz zaman bir
kelime kagirdigimizda okudugumuzdan
hicbir gsey anlamayacagimizi diigiinerek
kelimelere gereginden fazla énem veririz.
Oysa biz kelimeler igin degil ciimlelerin
olusturdugu anlam icin okumaliy1z.
Amacimiz okudugumuz metindeki di-
siinceyi anlamak oldugundan kagirdigi-
miz bir ya da birkag kelimenin parcada-
ki diisiinceyi anlamamizi engellemeye-
cegini bilmeliyiz. Kisacas1 kelime odaklt
degil, diisiince odakli okumamiz hizli
okumamizi saglar.

3.)ICTEN SESLENDIRME;

Okurken her kelimeyi agzimizla tek-
rar okuma iglemidir. Ilkokulda yiiksek
sesle yaptiginiz okuma yariglarini unut-
manuginizdir. Iste ilkokulun ilk yillarindan
kalma bir sorundur. Bu durum kelimeleri
birer sembol olarak gdrmememizden
kaynaklanmaktadir.

Yiiksek sesle okumada hizinizi 150-
200 kelime / dakika ile smirlandiririz.
Sesli okuyan kisi okurken gozlerinizi,
dudaklarini, bogazini, dilini, kulak ve
zihnini kullanmaktadir. Bu sekilde oku-
mak hizinizi yavaglatir ve sikilmamiza
sebep olur.

Hizli okuma 6grenme siirecinde gelis-
meyi engelleyen en biiyiik sorundur. Ya-
vag okuyucular okuduklarini anlamalari
igin igten seslendirme aliskanliga bagim-
lidirlar. Yavag okuyucunun igten seslen-
dirme yapmamasi okuduklarini anlama-
mast demektir... Hizli okuma 6grenme sii-
recinde icten seslendirmeyi yok etme gibi
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bir hedefimizi olmayacak. Okuma sirasin-
da igten seslendirme en etkin gekilde kul-
lanilmalidir. Icten seslendirmeyi yok et-
me ¢ok uzun siire alir ve kiginin hevesini
kirarak okuma zevkini yok eder.
[zleyecegimiz en iyi yol bilingli bir se-
kilde yok etmek yerine bu sorunu firsata
doniistirmektir. Icten seslendirmeyi ol-
dugu kadar az kullanmasmi 6grenmen
dogrusudur. Sunu da gz éniinde bulun-
durmalisiniz; beyniniz dakikada 2000-
3000 kelimeyi seslendirebilmektedir.

Daha az bagimli olmaliyiz diyoruz. Za-
ten biz bunu giinlitk hayatimizda yapiyo-
ruz. Diigiinsenize trafikte seyir halindeki
hicbir stirticii gordiiniiz mii? Trafik levha-
sint yaninda durup okudugunu gordiiniiz
mii!? Trafik levhasint goriirsiiniiz ve NE
oldugunu anlarsiniz ya da gevrenizde gor-
digiiniiz nesneleri igten seslendirme ihti-
yact duyuyor musunuz? Ornegin; kalem
goriiyorsunuz kalem anliyorsunuz.

Sayfada yaziyorsa seslendiriyoruz.
Cevrenizdeki nesneleri, resimleri, an-
lamlar1 okunabildigi gibi hizli okuma da
kelimeleri ve ciimlelerin anlamlarmni ya-
ni kelimeleri sembol gibi gérdiigiimiizde
gérme hiziyla ¢ok daha fazla kelime
okuyabiliriz.

O zaman neden kelimeleri anlamak
icin gormekle yetinmiyorsunuz! Duy-
mamis olsaydiniz nasil anlarsiniz, yani
dogustan sagir olsaydiniz?

Icten seslendirmeye daha az bagimli
olma, bir siiregtir. Bir giinde olmaz. Eg-
zersizleri uygulamaya basladiginizda i¢ten
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seslendirmeye bir miiddet sonra daha az
bagimli olmay1 6grenmis olursunuz.

4.)PASIF OKUMA:

Pasif okumanin kapsamli tanimi ya-
parsak; beynimiz okuma sirasinda meggul
edemediginizden beynimiz de farkl seyle-
ri ile ugragmaya baglar. Sonucta biz anla-
mayiz. Bu tiir okumaya biz pasif okuma
diyoruz. Okuyacaginiz yaziya zihninizi
yonlendirmeden, ana fikir, yazarin diisiin-
ce ve olaylara bakig bigimini, tislubunu
anlamadan yapilir.

Beynimizin fisi yok ki ¢ekelim, 7 giin
24 saat kesintisiz calistyor. Okuma sira-
sinda beynimizi hedef gdstermezsek, o da
hayaller kuruyor. Bu durumda kendi igi-
mizden oldugumuzdan digarida olan ka-
pali oluyoruz. Kargimizda kigiye bakiyoruz
gdrmiiyoruz, okuyoruz ama okuduklari-
mizdan hicbir sey anlamiyoruz, okuma
hiziniz ve anlamaniz olumsuz etkileniyor.
Okuma konusunda &zel bir egitim alma-
mig ve bu becerisini gelistirmeyen ve 6zel
caba sarf etmeyen hemen herkes pasif
okuyucudur. Aktif okuyucular ise okuma
amacini belirlerler, okudugunuzu yaziyt
6n okuma yaparlar, ne aradiklarini bilen
kisilerdir.

5.)GOZUN IDMANSIZLIGI:

Okurken goziimiiziin duraklama ve
sirgama yaptigini biliyorsunuz. Gozler sa-
tir tizerinde diizensiz ve kontrolsiiz sigra-
malar yapar. Sicrama ve duraklamalar
uzun zaman alir.

Gozler bu sigramalart farkli kaslar
ile yapar. Egitimsiz gozler satir iizerinde
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yavas-yavasg sigramalar yaparken, teme-
linde bu goz kaslarmin tembelligi yatar.
Uzun siire televizyon seyreden insanlarin
gozleri tek noktaya odaklanir. Tek nokta-
da odaklanip hareketsiz beklemeye ali-
san gozler, televizyon seyretme diginda
giiniin bir kismin1 da uyuyarak gegirilme-
si, cok durgun yasanmasi, diigiinceyi kul-
lanma ve dig diinyay1 gozlemleme gibi
konularda pasif durulmas: gibi nedenler-
den dolay1 sik kullanilmayan goz kaslart
tembellesmeye baglar.

Okurken her ne kadar beynimizde
gergeklegse de bu esnada gozlerimizi de
etkin bir gekilde kullanmaktayiz. Egi-
timsiz gdz kelimeleri tek tek beyne gon-
dermek igin satirlardaki diigiince kesin-
tiye ugrar ve bilgiler aradaki kopmala-
rin yaganmasina neden olur. Belli bir
hizda okumada zorlansa da, aligkin ol-
madigt hizda ¢aligmak goz kaslarini gere-
cek ve aci olugturacaktir. Dolayisiyla go-
ziin tembel olmasinin yavag yavag 1srarli
egzersizlerle giderilmesi gerekir.

Goziimiizii kitabinm ahigtirmalar bo-
liimiindeki egzersizlerle kisa bir sire icer-
sinde istenilen diizeye getirebilir ve iste-
nilen sonuglart alabilmek igin egzersizleri
gereken zamanda yapip istenilen sonug-
lar1 elde edebilirsiniz.
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BESINCI BOLUM
HIZLI OKUMAYI
GELISTIRMENIN

BES ADIMI

HIZLI OKUMAYI
GELISTIRMENIN BES ADIMI

BIRINCI ADIM: KELIMELERI
TANIMA

Tanima gabuklugu beynimizin hizyla
ilgilidir. Beynimizin aradig1 kelimeyi, bula-
bilme hiz1 gabuklugu olusturur. Beyin, sem-
bolleri sinirler yoluyla gozlerden aldiktan
sonra hafizada mevcut sembolleri tarama-
ya baglar ve buldugu her sembolle aldigt
sembolii kargilagtinr. Tam olarak aradigi
sembolii buldugunda tamima gerceklesir.
Iste bu arada yavastir. Bazi beyinlerde bu
stire daha uzundur. Onlar da kisalmugtir.

Hizli okumanin bu agamasinin temel
hedefi goziiniize ritim ve geviklik kazan-
dirmaktir. Kelimeler tanima agamasinda
zihniniz tembeldir, ama ilerleyen agama-
larda beyin ile gdziin uyumu saglana-
caktir. Boylece daha hizli bir algilamaya
kavug olacaktir.

Goziintiziin ritimsiz bir sekilde satirla-
rin iistiinde gitmesini diizeltmek arasinda
yanlig 6grenilen okuma aligkanliklarinin
bir kisminda kurtulmay1 hedefler. Beyni-
nizi daha hizli ¢alistirmaya aligtirmak icin
ilk adim bu agamada gerceklesir. Ortalama
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7-10 giin siiren bu kisim sadece hiz odak-
li okumaya 6nem verilmelidir ve hiz
odakli okumada satirlari ilk basta oldugu
kadar flu (belirsiz) olmasma dikkat etme-
lisiniz, satir tistiinde kilavuzunuz hizli bir
sekilde giderken goziiniizle takip etmeye
caligmali ve goz hareketleri yapmalisiniz.
Bu boliimde ritim calismalart (hiz odakl
okuma), %40 kapsamlidir. %60 ise goz
hareketleriniz olmalidir. Bu agamada goz
kaslariniz1 gelistirmek daha 6nemlidir.

flk agamada sadece bu calismalarin
hepsini hobi olarak yapmak sizin igin is-
tenilen sonuca ulagmanizi kolaylagtira-
caktir. Giinliik hayatinizdaki okumalari-
nizt eski yavag okuma aligkanliginizi kul-
lanin. Giinliik hayatinizdaki okumalart
yavag okumanizla yaparken goziiniiziin
okurken hizli sigramalar yapmasi, bu sizin
caligmalarinizin iyiye gittigin bir kanitidir.
Ritim ¢aligmasinda sorun yagayabilirsiniz
(h1iz odakli okumada.) Ama unutmaymn
hizli okuyamayan kisi yoktur. Sadece pes
eden insanlar vardir.

Ritim ¢aligmalarinda (hiz odakli oku-
ma) ilk bagta goziiniiz kilavuzun ritmine
ayak uyduramaz ama bu agamanin so-
nunda goziiniiz istenilen ritmi kazanmig
olur. Bu agamada ¢nemli olan hiz odakli
okumadir. Bu agamada calisma etkin ya-
pilirsa 2 kat artig saglanir.

Kelimeleri tanimada hiz odakli bir
okuma hedef oldugundan okumaniz hiz-
landik¢a okuma - anlama siireci bundan
olumsuz etkilenecektir. Ciinkii beyniniz
yavas caligmaya alisik durumdadir dolayi-
styla bu aksakliklar1 yagamaniz dogal.
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Bu asamada daha hizl yol almak isti-
yorsaniz metinleri tersten hiz odakli oku-
ma yapmaniz daha etkili sonuglar yaratir.
Daha da etkili sonug almak istiyorsaniz
bilgisayar programlarimi kullanabilirsiniz.

IKINCI ADIM: KELIMELERI NET
GORME

flk asamada goziiniiz yeterli diizeyde
olmadigindan sadece flu (belirsiz) olarak
gordigiiniiz kelimeleri net gérmeye bas-
lamigsinizdir.

Beyninizle goziiniiz arasmndaki uyum
istenilen diizeyde degildir ama gz kaslari-
niz istenilen performansa ulasmaya bagla-
mugtit. Beyniniz daha istenilen diizeyde
hizlt olmadigt i¢in hiz odakli okuma ¢alis-
masina devam edilmelidir. Bu yiizdendir ki
anlama ytizdeniz diigiiriliip ritim galigma-
larmm (hiz odakl okumalarm) temposu
arttirlmaldir. Goz hareketlerini ve egzer-
sizleri yaptiginiz icin goz kaslarini hizlan-
maya devam eder. Bu asamanin sonunda
gz kaslarmiz ¢ok fazla ceviklegir. Okuma
hizinizda 2 kat belirgin bir artig olmugtur.

UGUNCU ADIM: KISA SURELI
ANLAMA DONEMI

Anlayarak hizli okumanin en zor do-
nemidir. Eger sadece gerekenleri yaparsa-
Niz ve egzersiz programinizin tamaminizi
yaparsaniz, cok kisa stirede bu dénemi
gecersiniz. 3-5 kat ideal anlama gergekle-
sit. Kitabin icindekilerden fazlasini yapar-
siniz sorun yagamayacaginiz kesin bir
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sonugtur. Ornegin; inanmazsaniz, acaba-
lariniz olursa calismanizda ancak 2 katlik
bir artigla karst kargtya kalirsiniz. Anlama
konusunda sorun yasarsiniz. Giinliik haya-
tinizda etkin olarak kullanamazsaniz bu
agamada, calismadan vazgecersiniz. Gegici
sorunu kalict hale getirisiniz ve eger kendi-
nize biraz deger veriyorsaniz yapilanlarin
sonunu getirirsiniz. Bunu yapmak sizin
i¢in segeneklerden biridir ve en kolayt...

DORDUNCU ADIM: IDEAL
ANLAMA DONEMI

Verilen programi geregi gibi yaptiysa-
niz 3-5 kat hizli okursunuz ve anlarsiniz.
Bu asamadan sonra giinliik okuma za-
manlariniz olmali ve bu aligkanligi daha
etkili hale getirmeye caligmalisiniz. Eger
bu asamanin sonunda, "Ne giizel hizli
okuyorum" derseniz okumay1 birakirsa-
niz, diistigler kaginilmazdir. Séyle bir or-
nek bu agamanin sonrasini ¢ok iyi acikla-
yacaktir. Arkadaglarla sohbet ediyorduk,
ben de ehliyet icin kursa baglamistim.
Sohbet arasinda ehliyetinin oldugunu
ama araba kullanamadigini soyledi arka-
dagim. Ben de arkadasa, "Sanirim ehliye-
tini evlindeki misafir odasinda siis olsun
diye mi aldin?" diye sorarak takildim. Siz
de hizli okuma kitabi igin misafir odasin-
da giizel bir yer bulabilirsiniz, isterseniz...

Bu kitap bir siirecten ge¢mistir ve hiz-
It okuma aligkanhgini kazanirsiniz. Bun-
dan sonra ise aligkanlig1 etkin kullanma
siiresi baglayacaktir. Hepimiz giinde 15
dakika kitap ya da bir seyler okuruz...
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Eger bundan sonraki siirecte kendinize
giinliik 15 dakika okuma zamani ayirirsa-
niz okumaniz daha, iyi bir diizeye getire-
cektir. Bunu 1 ay kadar devam ettirirseniz
aligkanliginizi hayatinizin tamaminda
kullanir hale gelebilirsiniz.

Tanima ¢abuklugu beynimizin hiziyla
ilgilidir. Beynimizin aradigi kelimeyi, sem-
bolii bulabilme hizi ¢cabuklugu olusturur.
Beyin, sembolleri sinirler yoluyla gozler-
den aldiktan sonra hafizada mevcut sem-
bolleri taramaya baglar ve buldugu her
sembolle aldig1 sembolii kargilagtirir. Tam
olarak aradigi sembolii buldugunda tani-
ma gerceklesir. Iste beyin icin bu ¢abuk-
lugu arada gecen siire artik daha da kisal-
mistit. Daha hizli kavrayabilmek igin
kelime dagarciginizi geligtirmelisiniz.

BESINCI ADIM: OKUMA
KULTURUNUZ

Hizli okuyarak anlama konusunda ki-
sinin zengin bir kelime dagarcig1 olmali-
dir. Hizli okuma dil, goziin ve beynin ca-
buklugu 6nemlidir. Kelime hazinesi sinit-
It olan okuyucular okurken zorluk yasar-
lar. Iyi okuyucularin hepsinin kelime da-
garcig1 genistir. Hizli okurken anlama si-
rasinda metinde kargilagtiginiz size ya-
banci gelen kelimeler takilmaniza neden
olur. Okuma pargasinda size yabanci ge-
len kelimeler ne kadar fazla olursa o ka-
dar hiziniz diiser, okumaniz ¢ekilmez hale
gelir. Sozciik dagarcinizt gelistirmek igin;

Degisik alanlarda farkli konular ige-
ren kitaplar, dergiler v.b okumalisiniz.
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Firsat buldukga sozciik okumanizi 6nere-
biliriz, 6grendiginiz kelimeleri de giinliik
hayatinizda kullanm. Okurken elinizin
altinda sozliik bulundurabilir, stirekli
okumalarinizi sozliikle yapabilirsiniz.

HIZLI OKUMA GELISTIRME
ASAMASINDA KARSILASTIGIMIZ
ENGELLER

Hayatta her seyin bir riski var. Hayat-
ta risk almak zorundayiz biiyiimek, gelis-
mek icin... Sonunda kazanacaginiza
inandiginiz zaman riski alin. Meyve dolu
bir agaca tirmanin. Basarisiz insanlar risk
almaktan cekinip riski bagkalarin almasi-
na izin vermiglerdir. Bir¢ok insan riski go-
ze alamaz. Cesaretimiz yoktur. Hayatta
hedeflerimiz igin gercekten riske gireme-
yiz. Hayatta hedeflerinize ulasmak igin
risk almak zorundasiniz.

o Giilmek aptal goriinme riskidir.
o Aglamak duygusal goriinme riskidir

e Farkli bir yere ulagmaya calismak
katilim riskidir.

e Duygularmi agiga vurmak gercek
benligini agiga vurma riskidir.

e Diigiincelerini, hayallerini herkes-
ten Once ortaya atmak onlar1 kaybetme
riskidir.

e Sevmek karsilinda sevilmeme riskidir.

e Yagamak 6lme riskidir.

e Umut etmek {imitsizlige kapilma
riskidir.

e Denemek basarisizlik riskidir.
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Hayatta risk almak zorundasimniz. Ya-
samdaki en biiyiik risk, hic risk almamak-
tir. Hig risk almamak higbir seyin olma-
masidir. Geligme olmaz, biiyiime olmaz,
degisemezsiniz.

1. Inang eksikligi,

2. Cahsmalarinizda siireklilik sagla-
mamasl,

3. Korkularimzz,

4. Smurlayici olmantz,

5. Rekabet (Aligkanliklar arasinda),
6. Okuma aligkanliginizin olmamasi.

Not: Bu riskler genellemedir. Riskler
kisiden kisiye farklilik gosterebilir.

"Bir seyi yapabileceginize inanir ya da inanmagzsmiz,
fakat her iki durumda da siz haklisoz."

1.) INANG EKSIKLIGI

Hayatinizda neye inanirsaniz o bagini-
za gelir. Acaba diye diigiiniiyorsaniz bu
digtindiiklerinizin hepsini yagamadiniz
m1? Yasaminizda acabalariniz varsa onlar
basarilarinizin  hirsizdir.  Diigiindiigiiniiz
her sey gercek olur unutmamalisiniz.

Yapabileceginize inanirsaniz yani sa-
mimi bir gekilde inanirsaniz zihninizde
yapilmast icin yollart bulusunuz. Inanglar
bu kadar 6nemliyse peki inang nedir?

Inang bir sey konusunda emin olma
durumudur. Hizli okumada &grenme sii-
recinde istenilen sonuglara ulagmanizin
en biiyiik gostergesidi. Anthony Rob-
bins'in dedigi gibi "Yapabildiklerimiz ya da
yapamadiklarimiz, olast ya da imkansiz
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olarak gordiiklerimiz, ¢ogunlukla gergek
kapasitemizin bir sonucu degildir; daha
cok kim oldugumuz hakkindaki inangla-
rimizin yansimasidir." Hayatinizda biiyiik
olciide ne olacaginizt inanglarmiz belirliyor.

Bagarinin en biiyiik etkenlerinden bir
ne istediginizi net olarak bilmek ve ondan
emin olmaktir. Bu konuda sonugtan emin
degilseniz bilin ki, emin olmadiginiz konu
gibi kendi potansiyelinden emin degilsiniz-
dir. 1000 kelime okunabilir bir seviyedir.

Tanitim seminerlerinde katilimciya,
"Normal bir insanin beyni 1000 kelimeyi
analiz edip ¢ok rahat algilayabilir" diyo-
ruz. Ama katilimcr kendi icinden, "Hadi
oradan... okurum ama nasil anlarim..."
seklinde diistinceye bagliyor. Tam tersi ol-
sa, "Katihmciya sen 1000 kelime okuya-
mazsin" dersen katilimcr hemen, "Ben sa-
lak muym?" diyor. "llkokul cocuklart bile
1000 kelime okuyorsa ben de okuyabilirim."

Sunun farkina varabilirsiniz: Beynini-

zin potansiyeli siursizdit, ama bunun ter-
sini sdyleyen yalnizca sizsiniz.

"Her disiplinli cabann;birden ¢ok diriinii vardn”
Jim Rohn

2.)HIZLI OKUMA OGRENME
SURECINDE EN BUYUK SORUN:
SUREKLILIKTIR

Hizli okuma 6grenme siirecindeki ba-
sarisiz olmanin en biiyiik etkenlerinden
birisi yeterince ¢alismanin yapilmamast
ve siireklilik saglanmamasidir. Egzersiz
boliimiinde size farkli programlar sunacagiz.
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Egzersiz boliimiinde kendi zamaniniza
gore bu programlardan birini segebilirsi-
niz. Hizli okuma konusunda bu kitab: sa-
tin almanizla okuma becerinizi etkili hale
getirme beklentisindesiniz. Bu kitapta
beklentilerinizi en yiiksek diizeye tasimak
istiyorsaniz size uygun programi, oldugu
kadar yapmaya 6zen gosterin. Unutma-
malisiniz ki her seyin bir bedeli var.

Yatarak basariya tavuklar ulagir. Hig-
bir sey yapmadan bagarili olamazsiniz.
Higbir sey kendiliginden olmaz, yokug
asagitya inmek haricinde... Herhangi bir
becerinizi gelistirmek istiyorsaniz, kendi-
nizi disiplin altina almak zorundasiniz.

Bir sihirbaz, sultanin huzurunda kabili-
yetlerini sergiliyor, sultanin ve seyircilerin
hayranligini kazaniyormus. Sultan da bu
numaralar kargisinda sagkinlik ve hayran-
lik igerisinde bagirmus: "Allah'im bana yar-
dmmct ol, nasil bir mucize, nasil bir cinlik!"

Fakat vezir soyledikleriyle sultanin diisiin-
celerini bolmiig: "Sultanim, hicbir usta gokyii-
ziinden zembille inmez. Sihirbazin sanati
onun ¢aligkanhk ve pratiginin sonucudur."

Sultan vezire kizmis. Vezirin kendisin-
den farkli gorii sdylemesi sultanin huzu-
runu kagirmus. Veziri hor gorerek ona ba-
girmig: "Seni nankdr adam. Bu kadar ya-
pilan numaralarin nasil ¢alismayla, pra-
tikle elde edildigini iddia edebilirsin.
Yetenegin ya vardir ya yoktur. Senin za-
ten beraberinde zindana gotiirecegin hig-
bir yetenegin yok. Orada benim sozlerimi
diigiinmeye bol bol vaktin olacak. Ama
orada yalniz olmayacaksim, kendi tiiriinden
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bir hiicre arkadagin olacak. Bir danay-
la beraber zindanda kalacaksin."

Mubhafizlar veziri hiicresine gotiirmis.
Vezir birinci giinden baglayarak danayi
kaldirip zindanin kulesinin merdivenleri-
ni ¢itkmaya baglamig. Bunu her giin yap-
mis. Aradan aylar ge¢mis. Dana biiyiiyiip
giiglii bir 6kiiz olmug ve her giin aligtirma
yapmaktan dolay1 vezirin de giicii artmis.

Bir giin sultanin aklina zindana attir-
dig1 veziri gelmis. Gidip veziri gormek is-
temis ve gordiikleri kargisinda sagirmig ve
haykirmisg: "Allah'mm bana yardimci ol,
nasil bir mucize, nasil bir cinlik!"

Okiizii kollarinda tagiyan vezir daha
once soyledigi sozlerle cevap vermis:
"Sultanim, higbir usta gokyiiziinden zem-
bille inmez. Bagislayiciliginiz ile bana bu
hayvant verdiniz. Giictim, galigkanligi-
min ve ¢aligmalarimin sonucudur."

Hayallerini ya da hedeflerini gerceklesti-
remeyen insanlar, beceri eksikleri yiiziinden
degil, yeterli yatirm yapamanmus olduklarn-
dan dolayr bu duruma diiserler. Biitiin ha-
yalperestler basarili olamazlar ama biitiin
basanl kisiler bir hayalperesttir. Hayallerine
hareket enerjisi verirler. Biitiin basarili kisi-
ler hayallerini gerceklestirmek icin gereken
her seyi yapanlardan olugur.

"Korku, gelecek bir kotiiligii beklemenin adidw."
Platon

3.) KORKULAR VE ENDISELER

Korku, insanin en biyiik diigmani-
dir. Korkunun kendinden bagka korku-
lacak bir tarafi yoktur. Korkuyla mantik
yiirtitiilmez. Korku bir duygudur. Gergegi
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bilindigin zaman korku kalmaz. Korkular
dnyargidan kaynaklanr.

Hizli okumay1 6grenme siirecinde, ki-
sileri bagaridan alikoyan bir etkendir. An-
layarak hizli okuma kisilerin 6grenme sii-
recinde okuduklarini anlama korkusu ya-
sarlar. Icten seslendirmezlerse anlayama-
yacaklarma dair... vb. korkular yagama-
lar1 dogaldir. Insanlar hayatlarinda cogu
zaman NE istemediklerine odaklanirlar.
Sonug olarak istedigimiz NE ise ona
odaklanmaliyiz. Korkularimizin olmasini
istemiyoruz. Burada istediklerimizi net-
letirip sadece ona odaklanmaliyiz. So-
nug sizin kontroliiniizde sekillenecektir.

Hizli okuma 6grenme siirecinde endi-
selenmek ya da korkmak ategle oynamak-
tir. Arabanin kaptani sizsiniz... Sonucu
sekillendirecek ANA KRITER sizsiniz.

Korkularinizi kendiniz igin yakit haline
cevirebilirsiniz.

Bir adam gece vardiyasmm ardindan
evine mezarligin icinden gecen kestirme
yoldan gitmeye karar verdi. Saganak yag-
mur vardy, riizgar esiyordu. Birden gecenin
karanliginda yeni kazilmig bir mezarin igi-
ne diigtii. Yere sert bir sekilde carpti; 1slan-
mig ¢amura bulanmigti talihsizligine kiz-
gmdi. Bununla birlikte kuvveti yerindeydi
ve disart ¢ikmaya kararliydi boylece sigra-
maya bagladi. Bunun faydasi olmadig1 or-
taya cikinca kosarak yukart ¢tkmayi dene-
di. Yine olmads, bu yiizden simdi tirman-
may1 deneyecekti. Ama toprak killiydi ve
tutunamadi boylece bir kogeye kivrilip
kendini sicak tutmaya ve sabah yardim is-
temeye karar verdi. Yerlesip uykuya daldi.
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Nasil olduysa 20 dakika sonra ayn1 var-
diyadan mezarliktan gegen kestirme yolu se-
cen bagka bir adam da bu yeni kazilmig me-
zarm igine yuvarlandi. Bu adam birkag tek
atmustt. Ufak tefek ve oldukca giigsiizdii. Yi-
ne de 6nce mezarin kenarma sicramay1 ve
sonra tirmanmayt denedi, ama bagaramad.
Tam 15 dakika boyunca kurtulmaya ¢alisti
ama boguna. Tiikenmis bir sekilde karanlik
ve yagmurda orada dururken aniden meza-
rin kosesinden bir ses duydu: "Asla buradan
cikamayacaksin" dedi ugursuz ses.

Fakat o ¢ikti. Sesi duyar duymaz dos-
dogru firlayip disar1 atladi.

YUSUF YUSUF YUSUF YUSUF...

4)REKABET (ALISKANLIKLAR
ARASINDAK()

Aliskanliklarimiz diisiinmeden yaptigi-
muz geylerdir. Bizim igin iyi yondeki aligkan-
liklar miikemmeldir. Yasamimizda stirekli-
lik saglarlar. Ama degistirmek istedigimiz-
de an, aligkanliklarimiz direng gosterirler.
Hayatinizda kimi aligkanliklarinizi degisti-
rip yenilerini edinmek zorunda kalirsiniz.

Aligkanliklarimizin - ¢ogunlugu yasa-
mimizin ilk yillarinda 6grenilir ve higbir
zaman onlar1 gergekten sorgulamayiz.
Otomatik pilota baglanmig gibiyizdir.

Aligkanhklarimizi diigtinmeyi biraki-
riz. Akint gibidirler, sizi belli bir yone
dogru siirtiklerler, ama akintiya direnmedik-
ce hareket ettiginizin farkinda olmazsiniz.

Aligkanhgr fark edip sorguladigimiz
zaman bu aligkanlik bana gimdiye kadar
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ne kazandirdi diye sordugumuz hig ceva-
bint aldiginizda aligkanlhigi degistirmek
i¢in harekete gegersiniz.

Hayatimizin ilk yillarinda edindigimiz
yavag okuma aligkanligimiz... Degigtirme-
ye kalktigimiz zaman bu aligkanligimizda
bir direng gostermeye baglayacaktir. Orne-
gin: 20 yaginda hizh okuma 6grendiginizi
digtinelim. 7 yaginda bu zamana kadar 13
yilda beri bu aligkanlikla yasiyorsunuz. De-
gistirme agamasinda tabi ki direngle karg-
lasacaksiniz. Yeni bir aligkanlik edinirken,
eski ahigkanlhgmnizla cakisma soz konusu
olacagmdan, beyin otomatik olarak eskisi
gibi okuma ihtiyac1 hissedecek.

27 yagindaki Kemal Sahin, 5 bin mark
sermayeyle baglayarak, is hayatinda 3 sene
icinde milyoner oldu. 15 yilda tekstil impa-
ratorlugu kuran Kemal Sahin, su anda 10
bin kisiyi istihdam eden Sahinler Holding'i
olugturmast ve sifir noktasindan baglayarak
Avrupa'nin 30'uncu hazir giyim firmasi ve
diinya capmnda 49'uncu biiyiik tekstil gru-
bu haline gelmesi, kendi sektor iginde 6r-
negine ender rastlanan bir bagart...

Hayati bagarilar ile dolu bir kisi olan Ke-
mal Sahin hayatindaki en biiyiik bagarisini
1974 yilinda {iniversite siralarinda yavag-
yavag bagladigi ve biiyiik miicadelelere rag-
men bir tiirlii birakamadigi sigara icme alis-
kanligini birakmast olarak degerlendiriyor:

“Giinde 2 paket sigara icen bir tiryaki
olmugtum. Herkese oldugu gibi bana da
biiyiik zarar veren sigara belastndan kur-
tulmak igin yiizlerce tesebbiistiim oldu.
Her seferinde basarisizliga ugradim.
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Hayatta dogru oldugunu bildigim bir
seyi azim yetersizliginden dolayr gergek-
lestirememek bende biiyiik bir bagarisiz-
lik duygusu yaratiyordu. Nihayet 5 sene
sonra, 1979 yilinin bir sabahi 'sigara ig-
meme' miicadelesi baglattim. Ve o giin bu
giindiir tek bir sigara dahi agzima alma-
dim. Bu benim igin su ana kadar elde et-
tigim en biiyiik basar1 oldu.”

Her insanin yasaminda binlerce basart
ya da bagarisizlik vardir. Biiyiik bagarilar kii-
ciik hedeflere ulasmakla gerceklesir. Hizli
okumada da kendi kotii aligkanliginizt ilko-
kuldan beri oldugundan bu aligkanhgin ye-
rine bagka bir aliskanlik koyarken kargilaga-
caginiz direnci siz idare edeceksiniz. Bu alis-
kanliga karst miicadelenizi baglatmani tam
zamant... Siz de bu kotii aliskanliktan kur-
tulun. {lk adim i¢in ne duruyorsunuz?

Yapmaniz gerekeni giriin.

Yapmaniz gerekeni yapm.

Bunlar yapdmas: gereken zamanda yapmn.
Bunlan isteseniz de istemeseniz de yapmn.
TH. Haxley

5.)OKUMA ALISKANLIGINIZIN
OLMAMASI

Eger hizli okuma gecici bir heves ise
hizli okuma becerisi bilin ki ¢cok ama cok
az iginize yarayacaktir. Simdiye kadar hep
yapmadiklarinizdan pigmanlik duydunuz.
Bir kitabi okumug olmaktan pismanlik
duymazsiniz ama okumadiklariniz igin

hep keske dediniz...

Okumay1 temel bir aliskanlik diye dii-
stiniirseniz hayatinizda cok sey hizli oku-
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ma becerisiyle sekillenecektir. Okuma te-
mel bir aligkanlik diye diisiinmiiyorsaniz
arada sirada hizli okumak isime yarasin
diyorsaniz kitaba hi¢ devam etmeyin.
Ciinki ise yaramayacaktir. Giinliik en az
15-20 dk. okumay1 diisiiniiyorsaniz size
cok sey katar. Bu her sabah giinesin doga-
cag1 kadar kesindir.

Hizli okuma becerisini kazanmaya ka-
rar verdiginizde sunu yapmalisiniz. Oku-
mayt giinliik temel aliskanliklarinizdan
biri haline getirmelisiniz.

Hi¢ okuma aligkanhginiz yoksa bir
okuma aligkanlig1 edinmek istiyorsaniz her
giin bir gazete almayla baglayabilirsiniz.
Cok akademik ve agir dili kitaplar ile bas-
lamaym. Size uygun kitaplar1 ancak siz se-
cebilirsiniz. Bunun igin kitapgilart gezebi-
lirsiniz. Ayrica her giin kendinize 15 daki-
kalik okuma zamani ayirabilirsiniz ve giin-
liik bagka bir aligkanliginizla iligkili olarak
yapabilirsiniz. Yagamda okuma biiytik bir
dengeleyicidir. Okuma, bizi su anda bu-
lundugumuz kisiden, gelecekte olacagimiz
kisiye doniistiiriir. Hayatlarimiz1 iki yoldan
degistirebilirsiniz. Birincisi taigtiginiz in-
sanlar ikincisi ise okudugumuz kitaplar...

Eger yeni insanlar ile tanigmaz ve ye-
ni kitaplar okumazsaniz ne olur biliyor
musunuz! Degigmezsiniz ve degisememe-
niz biiyliyemedigini anlamina gelir. Bu
cok ama cok basittir.

Kendi hedefleriniz sorgulayin. Eger
hedeflerinizin arasinda degismek ve bii-
yiimek varsa okuma sizin hizmetinizde...
Okumayi aligkanlik haline getirmeye
ihtiyaciniz varsa su hikaye kulak verin.
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Bir giin bir baba ogluna timsahla kap-
lumbaga 6ykiisii anlatir:

"Bir timsah kaplumbagay1 yemek ister
ve kovalamaya baglar. Timsah tam kap-
lumbagay1 sikigtirir ki kaplumbaga arka-
sindaki agaca ¢ikar." Hikayenin burasina
kadar ¢ocuk heyecanla dinlemigtir. Ama
cocuk babasmna sorar, "Baba hi¢ kaplum-
baga agaca ¢ikar m1?"

Baba su cevabi verir: "Cikmaya ihti-
yac duyuyordu. Kurtulmasi igin ¢ikmast
gerekiyordu."

"Bagkalan sizi gegici olarak durdurabilir ama
ancak siz bunu siirekli yapabilirsiniz"

6.)SINIRLAYICI OLMAMIZ

Bir fil tonluk yiikii hortumuyla kolay-
ca kaldirabilir. Ama siz higbir sirke gidip
bu dev yaratiklarin sessizce kiigiik bir ka-
z1ga baglandiklarini gordiiniiz mii?

Bir fil kiigiik ve giigsiizken agir bir zincir-
le hareketsiz bir demir kaziga baglanur. Ne
kadar ¢ok zorlarsa zorlasin zinciri kiramayip
kazig1 yerinden oynatamadigim kesfeder.

Sonradan fil ne kadar biiytik ve giiglii
hale gelirse gelsin yerde yan1 baginda du-
ran kazig1 gordiigii siirece hareket edeme-
yecegine inanmaya devam eder. Bircok
akall yetigkin de sirkteki fil gibi davranir.
Diistincelere, hareketlere ve sonuglara
hapsolmuglardir. Asla kendi koyduklar:
sinrlarin Stesine gegemezler.

Bircok insan hizli okuma siirecinde
bircok insan filler gibi davranirlar. Di-
stinceleri, yapilanlar ve sonuglara hep
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ayni1 yerinde saymaya devam eder. Biling-
sizce sahip oldugumuz ve potansiyelimizi
sinirlayarak mazeretler buluruz. Zig zigler
diyor ki, "Biz yetenek ve becerilerimizi in-
kar ederiz. Ciinkii onlar1 kabullenmek bi-
zi kullanmak zorunda birakir." cogu kisi-
nin yaptigi inkar etmek kolay olarak go-
riiniir. Bu durumda "ben daha hizli oku-
yamam", "hizli okursam anlamam"....vb.
Bahaneler... Bahaneler...

Bir zamanlar kocaman bir dagin tepe-
sinde bir kartal yagarmus. Kartal, yuvasin-
da oturup, dért yumurtasindan yavrulari-
nin ¢tkmasini bekliyormug. Bir giin ani-
den yer yerinden oynamis, ¢ok siddetli
bir deprem olmus. Kartalin yumurtalarin-
dan biri yuvarlana yuvarlanan vadideki
tavuk ciftligine kadar diigmiis.

Fakat halen saglammus. Ciftlikteki en
yagh tavuk, bu biiyiik yumurtayt koruma-
st altina almug. Vakti gelince yavru kartal
dogmus. Biraz serpilince gevresindekiler-
den farkli oldugunu anlamig anlamasina
ama herkes ona tavuk gibi davrandigi
icin sesini ¢ikaramamus, iistelik yash ta-
vugu ve kardeglerini de ¢ok seviyormus.

Bir giin ciftlikte oyun oynarlarken, gok-
yiiziine baktiginda bir grup kartalin 6zgiir-
ce ugtuklarini gérmiig, "Aman Allah'im,
ne giizel uguyorlar. Ben de onlar gibi uc-
mak isterdim, hem de ¢ok isterdim." diye i¢
gecirmis. Tavuklar bilgic, bilgic giiliimseye-
rek, "Sen bir tavuksun, tavuklar ucamaz!"
diye yanit vermisler yavru kartala.

Fakat o giinden sonra yavru kartal go-
ziinii gokyiiziinden ayirmamig, ne zaman
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kocaman kanatlariyla ucan kartallari gor-
se, icini heyecan kapliyor ve onlar gibi
ucmak istedigini sdylediginde de hep ay-
nt yanitt aliyormus, "Sen bir tavuksun, bi-
rak artik bu hayalleri." Aradan zaman
gectikce kartal, ugma hayallerini kur-
maktan vazge¢mis, kendisine tavuk oldu-
gu soylendigi igin, o da bir tavuk gibi ya-
samaya karar vermis. Bir siire sonra ne
ucan kartallardan ne de ugmaktan soz
etmez olmus.

Hayatin bir tavuk olarak siirdiirmiis
ve bir tavuk olarak 6lmiis. Bu hikayede,
ne oldugunu disiiniirsek, bircok insan
tavuk gibi davranmaya devam ediyor. S6-
ziim kendi potansiyellerini sinirlayan kar-
tal olup da kendisini tavuk aday1 olarak
gorenlere; Beyniniz ile sinirsiz bir giice sa-
hipsiniz. Kendinizi tavuk olarak disiin-
diigiiniizden smirlamalar getiriyorsunuz.
Tavuklarm hizli okumaya ihtiyact yok,
onlar, kendi islerine baksmlar. Hizli okuma
kartal gibi diigtinen kartallarin isi. ..

Tavuklara da bir sans verelim... Ki-
taptan daha iyiye gitme segenegine sa-
hipsiniz. Hedefinize ulasma adina tikan-
diginizda dogru yolu bulabileceginiz iki
kilavuz sorun kendinize;

1.) Hedefinizi gerceklestirmekten sizi
alikoyan sey nedir?

2.)Hedefinizi gerceklestirdiginizde ne
olmasini bekliyorsunuz?
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ALTINCI BOLUM
ETKIN OKUMA

ETKIN OKUMA

Hatirlamak, okudugunuzu, duydu-
gunuzu, 6grendiginizi ne kadar anladigi-
nizin en dnemli gostergesidir. Ne kadar
hizli okudugunuzun ve ne kadar fazla
yeri fosforlu kalemle ¢izdiginizin ne ka-
dar 6grendiginizi gdsteremez. Okudugu-
nuz bir yazida cok daha fazla boliimiinii
hatirlamak icin 6ncelikle okudugunu-
zun anlamini kavramali ve ana fikrini
yakalamaya caligmalisiniz. Okuduklari-
nizi anlamanizin ve hatirlamanizin art-
mast igin okurken uygulamaniz gereken
adimlart igeren bir olaylar zinciri izle-
melisiniz.

v" Ana fikri yakalamak

v’ Olaylan takip etmek

v" Olaylarin sirasmi anlamak

v’ Sonuglar ¢ikarmak

Eger bu saydigimiz adimlar sirastyla
ve tam yapmazsaniz okudugunuzu anla-
makta ve hatirlamakta sorun yagamaniz
olagandir. Okumadaki énemli siirecler-
den birini atlamis ve konuyu anlamada
bogluklar olugturmug olursunuz. Hatir-
lama oraninizi arttirmak igin, bu anla-
ma zincirinde yer alan her agamada uz-
manlagmalisiniz.
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Ana Fikri Yakalamak

Okunmaya deger tiim yazilarda, dzel
detay ve bilgileri birbirine baglayan, ko-
nunun etrafinda kuruldugu bir tema bu-
lunur. Bu tema tiim metnin bir 6zeti ola-
bilecek bir kavram ya da bir fikir olabilir.

Bazi detaylar1 unutsaniz bile ana me-
saji yakaladiginizda konuyu iyi kavramig
sayilirsiniz. Varilmak istenen noktayt an-
ladiginizda, metnin gidigatin1 kavrayabi-
lir, sonugla baglanti kurulabilirsiniz.

Olaylara takilip kalmak asil verilmek
istenen mesaji kagirmaniza neden olabi-
lir. Farz edelim ki, konuda orman anlati-
liyor, siz agag kavramina yogunlagirsaniz,
ormanin geneli hakkinda hi¢ bir bilgi
edinemeyebilirsiniz. Kaciniz énemli bir
stnava hazirlanmak igin tarih, isim, terim
ve formiil ezberlemek igin saatlerinizi
harcadiniz? Bu bilgilerin olugturdugu ana
fikri kavramaya c¢aliymaniz gerekirken
bagaramadiniz?

Daha uzun ve detayli yazilarda, birgok
mesaj birleserek bir diisiince zinciri
olugturur ki bu da yazinin tek bir fikir ya
da tezi anlatmadigi anlamima gelir. Iste
sizin kavrama ve hatirlama seviyeniz bu
diisiince zincirini yakalamadaki bagari
oraninizi belirler.

HEDEFI OLMAYAN GEMIYE

HICBIR RUZGAR YARDIM ETMEZ.

Hepimiz her giin bir seyler okuyorsu-
nuz: Bir dergi yazisi, gazete, telefon mesaj-
lari, vs. ne okursaniz okuyun, bir amaciniz
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vardir ve bu amaca ulagmak icin her seyi
farkli sekillerde okursunuz. Bir sinavda
sorular1 ya da bir roman1 okudugunuz gibi
bir dergi makalesini ya da hazirladiginiz
aligverig listesini okumazsiniz.

Bir amag dahilinde okumak, okuduk-
larinizi anlamaniz ve akilda tutmaniz agi-
sindan oksijenin hayatimizdaki yeri kadar
cok énemli bir unsurdur. Yazarmn iletmek
istedigi mesaji anlamak igin, size nasil
okumaniz gerektigini gosteren bir amaci-
niz olmaldir. Bir amac dogrultusunda
okumak, duygular ve aklm beraber kulla-
nildigi diigiinme anlamimna gelen, aktif
okumanin temelidir.

Okuyucularin birgogu gozlerini say-
fa iistiinde gezdirerek pasif olarak bilgi
edinmeye caligirlar. Bu nedenle bilgi
edinmesi ve bu bilgileri hatirlamas1 zor
ve zaman alicidir. Aktif okuyucunun ise
bir amac1 oldugundan, satirlar arasinda
verilen diisiinceleri ya da goriisii yaka-
lamas1 ¢ok kolaydir. Zaten bu bilgileri
arayan bir okuma tarzi vardir. Bu saye-
de edindigi bilgileri daha uzun siire ha-
tirlayabilir.

Ne yazik ki; seminerlerimde gordii-
giim kadariyla bircok kisi, bir ama¢ dog-
rultusunda okumanin ne kadar &nemli
oldugunu farkinda degiller. Onlarin bu
konudaki amagsizligi ve eksikligi, "Hede-
fi olmayan gemiye higbir riizgar yardim
etmez" soziiyle ozetlenebilir. Ne okudu-
gunuzu anlamadan -ve hatirlamadan-
dnce neden okudugunuzu bilmelisiniz.
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Okumaktaki amaciniz nedir? Eger bu
soruya verebileceginiz en iyi cevap,
"Okuyorum ¢iinkii éyle olmali." ise, ken-
dinize daha iyi nedenler bulmalisiniz.
Ciinkii edindiginiz her bilgiyi kisa zaman-
da kaybedeceksiniz.

Kendinize okumak igin iyi bir neden
bulmadikga, kendinizi kitap baghklar1 di-
sinda higbir sey aklinizda kalmadan say-
falar1 cevirirken bulacaksiniz. Bazen oku-
dugunuz kitabin adin1 bile unuttugunuz
olmaz m1?

Okuma uzmanlarina goére okumanin
6 temel amact vardir:

v' Belirli bir diisiinceyi kavramak
v Onemli detaylar bulmak

v" Belli bir soruyu cevaplamak

v" Okuduklarmnizi degerlendirmek
v" Okuduklarmizi uygulamak

v Eglenmek

TEKNIK OZELLIKLER

Bir bilgiye ulasmak okuma deneyi-
minizi zenginlestirecek ve hatta isinizi
kolaylagtiracaktir. Iste aramaniz gere-
kenler:

Yazinin bagligindan sonra gelen ilk
paragraf, genellikle konunun biitiiniinii
ozetleyecek sekilde kaleme alinir. Parag-
rafin ilk ctimleleri okuyucuya konuyu ta-
nitmak agisindan yardimet olur. Uzun pa-
ragraflarda ana fikir ilk ciimle iginde
aranmalidir. Sonraki ciimleler verilen
dzeti biraz genisletecek, konuyu daha an-
lagilir hale getirebilecek yardimcilardir.
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Paragrafin son ciimlesi paragrafin icinde-
ki ctimlelerde verilenleri gesitli tarzda
birbirine baglar.

Yazi i¢indeki can alici kelimeler dik-
katle taranmali ve ifade degisikligi getire-
bilecek kelimelerin yer aldigi ciimleler
dikkatle okunmalidir. "sonug olarak",
"6zet olarak", "toparlamak gerekirse",
"genel olarak", "kisaca", "gogunlukla",
"suna da igaret etmek gerekir ki", "he-
men ifade edeyim" v.b. gibi kelimeler-
den ve ifadelerden hemen sonra konuyla
ilgili onemli fikirler gelir. Bunlar gézden
kagirilmamalidir.

Grafik, sema, tablo ve sekiller metin-
de anlatilanlar1 kisa yoldan ifade eder ve
onemli noktalart ortaya koyarlar. Ayrica
tablolar, grafikler, semalar ve sekiller bir-
cok fikrin kargilagtirlmasinda kolaylik
saglar ve ¢ok zaman kazandirabilir.

Boliim 6zetleri ya da boliimlere ait
sonug paragraflart bir bolim igindeki
ana fikri kisaca vererek o boliimii dzet-
ler. Boliim ozetlerine ve sonug paragraf-
larina ¢cok énem gosterilmelidir. Sonug
paragrafi uzun ise bu paragrafin baglan-
gigtaki ilk iki ctimlesi ile son bes ciim-
lesinde aradiiniz ozeti veya ana fikri
bulabilirsiniz.

Kitabi elinize aldiginizda baslik, igin-
dekiler ve belki de yazarin diger yazarla-
ra, editoriine, aragtirmalari yapanlara vs.
tesekkiir ettigi sayfalar1 gecebilirsiniz. Bu
sayfalardan sonra asil énemli olan ve ki-
tab1 okuma y&nteminizi belirleyecek olan
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kisma yani, 6nsdz kismina gereken 6nemi
gostermelisiniz. Diiz yaziya gegilen boliim
olan 6nsdz, genelde kitapta bulacaginiz
bilgilerin bir ¢esit tanitimidir. Yazar kimi
zaman 6nsozi kitabi tanitmak ve kitabin
kendine 6zgii yonlerine dikkat ¢ekmek
i¢in de kullanir.

Okudugunuz yazidaki tiim bu araglart
kullanmayr aligkanlik haline getirirseniz
caligmaniz1 kolaylastirabilirsiniz.

& sk %k

Okumaya baglamadan 6nce okumayla
ilgili agagida verilen 6nerileri dikkate alir-
saniz daha etkili ve hizli okursunuz. Nasil
ki gazete baghklar size yazi hakkinda bir
fikir verir, bu dgeler de size okuyacagmiz
boliimiin iletmek istedigi mesaji daha
kolay kavramaniza yardimei olur.

Her kitapta, size okumak icin bir
neden olusturacak ipuclari bulabilirsi-
niz. Yaziy1 hizli bir sekilde gozden geci-
rerek cevaplanmasini istediginiz sorulari
arayabilirsiniz.

v Boliim baghklari ve harfleri belir-
ginlestirilmis alt bagliklar, size ana konu
hakkinda detayli bilgi verecektir. Oku-
maya koyu renkli baslik ve alt bagliklart
okuyarak baglaymn. Kimi zaman okudugu-
nuz bagliklarda bilmedigimiz kelime ya da
terimlerle kargilagabilirsiniz. Bu terimleri
veya kavramlari tanimlamaya ya da acik-
lamaya ¢alismak da amaclariniz arasinda
olmalidir. Bu baglik okuma siireci sadece
birkag dakika alir. Size kaybettirdigi bu
zamana kargilik, bolimii ¢ok daha akici
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ve verimli bir sekilde okumaniza zemin
hazirlar. Okumaya baslamadan yazarin
nereye varmak istedigi hakkinda fikir
sahibi olmamizi saglar. Bu sayede,
onemli detaylarin ne oldugunu ve ¢alig-
manizi nerelerde yogunlagtirmaniz ge-
rektigini 6nceden 6grenmis ve planlamig
olacaksiniz.

v Ders kitaplarmin ¢ogunda gizim,
grafik, sayisal tablo, harita ve cesitli re-
simleri kargilagirsiniz. Bu resim ve gra-
fiklere sadece bakip gecmek size bir fay-
da saglamayacaktir. Bu verileri en etkin
sekilde degerlendirmek igin tablo ve
grafiklere hizli g6z gezdirmeli ve 6zellik-
le yardimci unsurlarin, metni nasil ifade
ettiklerini ve hangi noktalari iistiinde
d6nemle duruldugu incelenmelidir. Bu
incelemeleri ozetleyen kiigiik notlar al-
mak daha sonra kolay hatirlamak icin
yararli olacaktir.

v' Kimi kitaplarinda, ozellikle ders
kitaplarinda daha ¢ok rastlanir, dnemli
olan noktalara ve metin icinde verilen
mesaja yonelik bsliim sonunda sorular
bulunmaktadir. Konu okunmadan 6n-
ce sorular okunursa okuma sirasinda
nelere dikkat edilmesi gerektigi hak-
kinda fikir sahibi olursunuz. Bu duru-
mu en etkin kullanacagimiz zaman
SBS, YGS, LYS, KPSS, ALES vb. gibi
sinavlarda ¢itkan paragraf sorularidir.
Okuyucunun bu 6n okumay1 aligkanlik
haline getirilmesi zaman kazandiracak
ve konuyu en iyi sekilde anlamasini
saglayacaktir.
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Bagliklari, alt bagliklari ve boliim ige-
risinde verilmig diger ipucu olabilecek
unsurlart arayarak baglarsaniz, én okuma
agamasini tamamlamig olursunuz.

Kisaca 6n okuma nedir?

On okuma, okumaya baglamadan si-
zin konuyla ilgili kafanizda bir fikir uyan-
dirmaya yardimci olan; okuma pargast
hakkinda ipuglari ile okuma oncesinde
okuma amaciniz1 belirlemenizi saglayan
hizli tarama olarak tanimlanabilir. Oku-
dugunuz biitiin metinleri 6n okuma
yapmaniz tavsiye edilir.

Neden mi?

On okumay: atladiginizda okudugu-
nuz ya da ¢alistiginiz konu hakkinda bir-
cok bilgiyi kolaylikla unutursunuz. Bir
konuyu ertesi giin yetigtirmek icin arag-
tirma yaptiginizda; bir gecede bir ddevi
bitirmeye ¢aligtifinizda; ya da son gece
sinava hazirlandiginizda, okuduklarini-
zin sadece ¢ok az bir kisminimn aklinizda
kaldigin1 fark etmigsinizdir.

Hizli bir sekilde bir okuma yaparak
kafamizda beliren sorulara ya da aradigi-
miz bilgiler tizerinde kolaylikla yogunla-
sabilirsiniz.

ON OKUMA

Varsayalim ev alacaksmiz ve bir em-
lakgiye gittiniz. Emlakgi elinde sizin iste-
diginiz gibi evlerin oldugunu soyliiyor ve
bu evlerin resimlerini gostermeye bagli-
yor. Bir ev alacak olsaniz, o evi bir ta-
kim fotograflarina bakarak mi alirsiniz?
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Fotograflar1 cok hogunuza gitse bile boyle
yapacaginizi hi¢ sanmam bir evi almaya
niyet ettiginizde 6nce bulundugu semti
gormek istersiniz. Evin gevresini dolasir,
igeri girersiniz. Odalarina bakar, dolapla-
ra goz atarsiniz. Bolgedeki okullar aragti-
rirsiniz. En yakin aligveris merkezine ug-
rarsiniz. Komgularla konusursunuz. Evin
fiyatin1 mahalledeki benzerleriyle kargi-
lagtirirsiniz. Ise gidip gelmenin ne kadar
zaman alacagini hesaplarsiniz. Buna ben-
zer bagka seyler diisiiniirsiiniiz. Diger bir
ifadeyle, eger resimde gordigiiniizii be-
gendiyseniz evin biiyiik fotografa nasil
uydugunu gormek istersiniz, degil mi?
Eh, ayni sey bir kitabt okumak igin de ge-
cerlidir. Hemen kitaba bastan dalip oku-
maya baglamadan &énce bir kitabin "bi-
yiik resmini gérmek" tizere birkac daki-
kaniz1 vermeniz gerekir. Buna kitabin
"6n okumast” denir.

Yeni bir kitap hakkinda én bilgi edinme-
nize yardimer olacak birkac énerimiz var.

1.)Ilk yapmaniz gereken sey 6n ve
arka kapagi okuyun.

2.)Arka kapaktaki tavsiyeleri veya
dzet agiklamayt okuyun.

3.) Yazarin biyografisini okuyun. Boy-
lece kimliginin elinizdeki konuyla nasil
iliskilendigini anlarsiniz.

3.) Kitabin girig sayfalarini agip goz-
den gecirin. Yazar konu hakkinda baska
kitaplar yazmis mu?

4.)Kitap kime ithaf edilmig? Ozellikle
tesekkiir edilenler var m1?
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5.) On sozii, girisi ve tanitimi okuyun.

6.)Icindekiler tablosunu gézden gegir-
mek igin birka¢ dakikanizi verin.

7.)Igindeler tablosu size kitabin bir
krokisini verecek ve yazarm goriiglerini
nastl actigini bilmenizi saglayacaktir.

8.)Icindekiler tablosunu gézden gegir-
dikten sonra her bsliimiin bagina gelin ve
boliim bagliklarini okuyarak agilig parag-
rafina gz atm.

9.)Eger boliimiin ara bagliklar1 varsa,
sayfalart soyle bir gevirin ve baglklar:
okuyun. Bu size boliimiin ana hatlarini
verecektir.

Bircok okur ¢n okumayi bir zaman
kayb olarak gorebilir ama siz kitabin ana
noktalar1 hakkinda degerli ipuclar vere-
bilir. Bu size okuyacaginiz kitap hakkinda
yeterli bilgi verir. Sonucta o kitaba kay-
nak yatirimi yapacaksiniz. (Zamaniz ve
paranizi) nereye yatirdiginizi en bagta
anlamaniz saglar. Iyi olmaz m1?

On okuma yazarin mesaji ve ana nok-
tay1 kagirma arasinda bir fark yaratir.

On okuma aynen kesif timleri gibi énden
giderek birliklerin bilinmeyen bir bélgeye da-
ha giivenli ve daha izl girmelerin saglama-
st gibidir. Okuma parcalarmu okurken én
okuma yapacaksamiz sunlara dikkat edin;

v" Okuma pargasimi huzli bir sekil de
okunur.

v" Okuma pargasindaki bagligi, alt ve
yan bagliklari

v" Okuma pargasinin igindeki parag-
raflarin ilk ve son ciimleleri
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v Bold (kalin), italik, Alt gizili, "Tir-
nak i¢inde," Biiyiik Harfler yazilmis keli-
me ya da kelime gruplarina

v Resim, Semalar, Grafik, Tablolar ve
altlarindaki yazilar

v ki nokta iist iiste: Unlem(!) Paran-
tez ()vb. kullanilan 6zel igaretleri oldugu
ciimleleri

v Ozel isimler - Ozel terimler -Ozel
kisaltmalar

v "Ozet olarak", "Toplamak Gerekir-
se", "Genel olarak", "Bunun diginda",
"Bundan farkli olarak", "Aksine, Tam
tersine", "Fakat", "Sonug olarak", "So-
nugta", "Boylece ", "Buradan anlagilir ki"
, "Oyleyse ", " Ozellikle" , " En 6nemlisi"
bunlardan sonraki kelime ya da kelime
gruplarini

v’ Yer ve zaman iceren kelime ya da
kelime gruplarina

Okurken;

e Bu okuma parcasinin konusu ne?

e Bu okuma parcast genel olarak ne-
lerden bahsediliyor?

e Bu okuma pargasinin 6nemli olan
noktalar ne?

e Ve sizin igin bu okuma parcasinda
ne var!

ESNEK OKUMA

Esnek okuma; yazinin igerigine ve
okuma amacina gore okuma hizini be-
lirlemeye esnek okuma denir. Okuma-
nizi, yol durumuna gore ayarlarsiniz;
toprak yolda, sehir iginde, otoban da v.b
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yerlerde ayni hizla gitmezsiniz. Bir ilgi
alaninizla ilgili bir yaz1 ile bilimsel icerikli
bir yaztyr aymi hizla okumazsmiz farkls
okuma hizlar ile okursunuz.

Okuma hiziniz1 6n okuma ile yazinin
icerigini, okuma amaciniz belirginlestir-
dikten sonra belirleyebilirsiniz.

Etkili okumada okuyucu, her sartta
uygun okuma yapabilmelidir. Uygun oku-
ma yapabilmesi icinde, esnek okumayi
yapmalidir. Eger okudugunuz geregince
okumasini bilmezseniz, ¢ok seyi kagirirsi-
niz, 6Snemli bilgileri edinemeyiz. Daha az
zaman da yapacaginiz okumayi, daha faz-
la zaman harcayarak yaparsiniz, okudu-
gunuz okuma parcasindan istediklerimizi
ulagamazsiniz. Okuma hizini ve yontemi-
ni, okuma amacina ve okuma parcasinin
ozelliklerine gore ayarlayabilensiniz.
Esnek okuma yapabilen bir okuyucu en
kisa zamanda, en ¢ok bilgiye ulasabilir.

Okunacak parga farkli tiirde oldugun-
dan, bunlart okuma amacimiz da degisir.
Farkli hizda okumak zorunlulugu gelir.
Esnek okuyucu, nasil okuyacagina karar
verirken, metinin tirind de dikkate ala-
rak zaman zaman okuma hizin1 degistire-
bilir. Okuma parcasinin, agik bir dille ya-
zilmig ve izlenmesi kolay bir anlatimi ol-
dugunda, hizli bir okuma yapar. Ancak
okuma pargast agik bir dille yazilmamis,
anlatimi kolayca anlagilmaya elverisli ol-
madiginda dikkatli bir okuma yapar. Eger
bu sekilde esnek okumazsak, hedefinize
ulagamadigimiz gibi zamanimizi da bosa
harcarsintz.
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SECMELI OKUMA

Sec¢meli okumada okuma parcasinin
tamamini okumuyoruz. Okuma parga-
sinin sadece ana fikrinin odaklandigi
kelimeleri veya paragraflar1 yakaliyo-
ruz. Se¢meli okumada okuma hizimizin
7-8 bin kelime/dakikaya ¢ikmast miim-
kiindiir... Secmeli okuma yapacaginiz
okuma parcalarinda genellikle belli bir
soruya cevap artyoruzdur. Bilimsel ca-
lismalarda belli bir sorunun cevabini
ararken tiim okuma pargasi igimize ya-
ramayabilir. Hedefiniz olan bilgiye
odaklanirsiniz. Eger okudugunuz par-
ca cok yogun bilgi ve diisiince igerigi
tagtyorsa se¢meli okuma yapmayt zor-
lagtirir. Okuma pargasinin bilgi degeri
ve yogunlugu azaldik¢a segme yapma
yapmanizi kolaylastirir. Burada hedefi-
miz, okumaya ayirdigimiz zamani daha
verimli kullanabilmek, kisa zamanda
daha ¢ok bilgi edinebilmektir. Bu hede-
fe ulagabilmek, hizli ve segici olmay
gerektiriyor. Aslinda her okumada seci-
ci olunmali. Ancak hizli okurken buna
daha ¢ok ihtiyacimiz var.

Okumada 6nemli olan, yazarn ilet-
mek istedigi mesaji, okuyucunun yazil
sozciikler arasindan bulup ¢ikarmasidir.
Tim ayrintiya girmeden, daha az soz-
ciik okuyarak, yazarin diisiince biitiin-
liigiinii yakalamayr hedeflemelisiniz.
Burada ¢nemli olan herhangi bir oku-
ma parcasini incelemek degil, parcay1
genel hatlartyla bilmektir.
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G0OZ GEZDIRME

Hizli okuyucular, okuma pargasinin
dzelliklerine gére hizini ayarlayabildigi gi-
bi, her okuma parcasinin ilgili ihtiyag ve
hedefinin farkli oldugunu bilir. Hedef
belirledikten sonra metnin biitiiniine
yonelik yaptigr "Goz Gezdirme" ile dik-
katli bir okuma yapar ve kisa bir siirede
hedefine ulagabilecek bilgileri yakalar.
Goz gezdirme ile ¢ok yiiksek hiz da oku-
yabilirsiniz. Neye ve nasil goz gezdirece-
gimizi iyi belirleyebilirsek, bu hizimizi da
diigtirmemis olur.

Goz gezdirme, bir metni okumaya
baglamadan ¢nce yapilan "6n okuma'dan
farhdir. Goz gezdirmede amacimiz belirli
oldugu icin, daha dikkatli bir inceleme
yapariz. Okunan metin ¢ok kolay ve oku-
yucunun bildigi konuyu igeriyorsa goz
gezdirme ile yeterli bilgi edinilebilir.

ETKILI OKUMA

Etkin okumada en bilinen yontemler-
den birisi... 1960'1arda psikoloji profesorii
Robinson tarafindan gelistirilen bu yon-
tem bugiine kadar gecerliligini korumayi
bagarmugtir.

Etkili okuma 5 agsamadan olusur.

1.) TARAMAK: Béliim iginde neler
oldugu konusunda bir fikir edinmek icin
ana bagliklar, alt bagliklar, sekil, resim ve
grafikler, girig ve sonug boliimlerine hizla

(3-4 dakikada) 6n okuma yap.
2.)SOR: On okuma agamasinda ko-

nu ile ilgili sorular olugturun. Neler
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dgrenmeyi bekliyorsun? "Kim, Ne, Nasil,
Nerede, Ne zaman?" sorularini goz dniin-

de bulundur.

3.)OKU: Kafanizda olugan sorulart
cevaplamak igin okumaya baglaymn. Soru-
larin cevabi olan kisimlarin yanina igaret
koyun (hangi soruya cevap oldugunu be-
lirtin.) Tanmm, benzerlik, farklilik belirten
kisimlart ¢izin, 6nemli kisimlara farkli isa-
retler koyun, ana fikri saptaymn, not almay1
unutmayin.

4.)ANLAT: Kitabi/okuma pargasini
kapatarak, gerekirse notlarniza bakarak
anlatin, dnce sorulara bakin ve cevapla-
rn1 verin. Onemli kisimlar agiklayin.
Konuyu anlatarak tekrarini yapin.

5.)TEST ET: Okuma pargasina ya da
notlara bakmadan kendinizi test edecek
sorular sorun ve yanitlaym. Bu uygula-
madan sonra: Ana fikrin, anahtar soz-
ciiklerin, olugturulan sorularin ve cevap-
larin zincirleme olarak gagrigim yapar
hale gelmis olmas gerekir.

KOTU OKUYUCU
v" Gormek igin okur.

v' Kelime - kelime okur.

v" Biitiinii kavrayamaz ayrmntilarda
bogulur.

v’ Pasiftir ve ne yaptigini bilmez.
v I¢ten seslendirmeyi siirekli kullanir.

v" Geriye donmek anlama yiizdesini
arttirmak igin kullandig1 en biiytik silahidir.
Ciinkii giivensiz okur.

v Kelimelere takilir.
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v’ Bir seyler okurken dikkat kot oku-
yucu igin liikstiir. Dikkati cabuk dagilir.

v’ Beyni hayal kurdugu igin odaklana-
maz. Bu da anlama yiizdesini digiirtir.

v Gozii satir tizerinde daha ¢ok durug
yapar. Bu da cabuk yorulmasina neden
olur.

v’ Zorunlu oldugu igin okur.

IYI OKUYUCU
v Anlamak igin okur.

v’ Kelime gruplarini okur.
v/ Biitiinii kavramaya galigir.
v’ Seri ve heyecanh okur.

v Icten seslendirme yapmamaya
calgir.

v" Geriye donmez. Ciinkii kendine
glivenir.

v Kelimelere takilmaz.

v' Cok dikkatlidir. Ciinkii en dnemli
sey okudugu seydir.

v’ Saatlerce yorulmadan okuyabilir.

v Esnek okur.

v’ Ne istedigini bilir.

v Goniilli okur.

OKURKEN DIKKAT EDILECEK
NOKTALAR

v’ Kelime-kelime okumayn.
v Geriye donmeyin. Siirekli ileri
digiiniin.
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v" Kelimelere takilmaym. Takildigi-
nizda kelimeyi atlaymn. Kelimelerin an-
lamlarini paragraf icinde cikarmn.

v 1lk agamada ana fikri bulmaya ve
anlamaya ¢aligin.

v" Hizli okumaya sartlanin.
v’ Dikkatli, heyecanls, ihtirash okuyun.

v" Okuduklarmiza degil okuyacaklari-
niza odaklanin.

v’ Kelimelere degil diisiincelere odak-
lanin.

v’ Kendinize telkin verin.
O‘meg’in;
- En 6nemli zaman simdiki za-
man ise
- En 6nemli yer bulundugunuz
yer ise
- En onemli kigiler kargiizdaki
kisiler ise
- En 6nemli sey de okudugunuz
seydir.

v Icten seslendirme yapmayin.

v" Ne kadar hizli okursaniz o kadar iyi

anlayacaksiniz. (Bu diisiinceyi beyninize
kaziyin.)

v' Karginizda ¢ok sevdiginiz biri
varmig gibi okuyun.

v' Bagkasina anlatacakmus gibi okuyun.

OKUMA ONERILERI

v" Okuyacagmiz yaz ile gozleriniz
arasinda 40 - 50 cm aralik birakmaya
ve sayfaya kugbakigi egemen olmaniz
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saglayacak bir ag1 ile bakmaya 6zen gos-
terin. Boylece kelime gruplarina odaklan-
maniz kolaylagir.

v' Caligmak icin en verimli gtk giin
1g1g1dir.

v" Sirt iistii yatarak, yiiziikoyun uza-
narak okumayin.

v" Oturdugunuz yer ¢ok yumusak
veya cok sert olmamali, arkast diiz ol-
malidir.

v’ Zihinle beden paralel ¢aligmakta-
dir. Zihniniz okumaya hazir degilse bede-
ninde hazir olmamasi dogaldir.

v" Okuma pozisyonuz su sekilde olma-
lidir: Her iki ayaginiz da yere paralel
uzanmaly, sirtiniz dik olmali ve kaslariniz
fazla gerilmemelidir.

v Okuma pozisyonunuzun diizgiin
olmast su faydalar1 saglar:

- Beyninize oksijen ve kan akist
kolay bicimde ulagr.
- Gozlerinizin goriiy agisindan
tam faydalanirsmiz.

= Viicudunuz rahatsizken beyni-
nizde rahatsiz olur.

- Omuriliginize yonelen elektrik
enerjisi akimi beyin giiciiniizii
arttirmanizi saglar.

v’ Dalgmken okuma yapmayin.

v Okuyacaginiz her tiirlii yaziy1, 6nce
6n okuma ile okuyun. Ana fikri, yazim bi-
¢imi, icerigini, yazarin yazma amacint
alin ve zihni aktif bicimde uyararak, oku-
ma amacint net bir bigimde belirleyin,
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neyi nerede arayacagimizi bilerek okumaya
baslayin.

v Once énemli yerlerin sonra, ayrin-
tilarin geldigini unutmayin.

v Her okunani ezberlemeye kalk-
mayin.

v" Neyi, ni¢in okudugunuzu bilin.
Neyin pesinde oldugunuzu bilmezseniz,
buldugunuzu fark edemezsiniz.

v’ Kitap okumanin bog zamanda oku-
nacak kadar énemsiz bir olay olmadiginin
farkina varin.

v Okurken 8-10 dakikada bir, birkag
saniyelik duraklama doénemi yasanir. Bu
dogaldir, bu dénemden hemen sonra
okumaya kararl bir gekilde devam edin
yoksa hayal kurmaya baglarsiniz.

v" Okuma siirenizi 6nceden belirle-
yin. Bu siireye kararli bir Ttirk gibi bas-
lamali ve sonuna kadar bir Ingiliz gibi
bitirmelisiniz.

v" Hatirlamay1 veya tekrar etmeyi de-
ger buldugunuz yerleri renkli kalemler
isaretleyin. Ya da not alin.

v" Okurken viicut hareketleri ve sin-
dirim sistemimiz zayiflalar. Az ve yavag
nefes almaya baglarsiniz.

v Anlamu karigtirilan kelimelerle ¢ok
stk kargilagtyorsaniz hizinizi yavaglatin.

v" Okurken farkli seyler ile mesgul
olmaktan vazgegin. Simdiye odaklanin.

v" Okuma esnasinda ortamin 1sisinin
20 dereceyi gecmesi bedenin gevsemesi-
ne ve uykunuzun gelmesine neden olur.
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Okuma esnasinda 18-19 derecelik sicaklik
uygundur.

v Yemekten 30-45 dakika sonra oku-
maya baglayn.

v" Okuma esnasmndaki temel hedefi-
niz ana diigiinceyi yakalamak olmali.
Okuma esnasinda ¢nemli fikir tagtyan
ciimlenin en énemli kelimesine bir igaret
koymalisiniz.

v" Cok agir metinlerde her paragra-
fin sonunda biraz duraklayip hatirlama
yapilmalidir.

v" Uzun siireli okumalarimizda ya da
egzersizler bolimiindeki egzersizleri ya-
parken goziiniiz agrirsa gozlerinizi dinlen-
direbilirsiniz. Ozellikle egzersiz bolimiin-
deki egzersizleri yaparken gozlerinize
yiiklendiginiz igin (gozleriniz sulaniyor,
agriyor olabilir) yorulabilir. Ancak bu du-
rum egzersizleri yaparken ortalama 3-4
giin siirer. Bundan dolay1 endiselenmenize
gerek yoktur.

Goziiniizii dinlendirmek gunlar
yapabilirsiniz.

- Gozlerinizi kapatabilirsiniz ve ha-
yal kurabilirsiniz. Gegmiste kendinizi
cok rahat hissettiginiz bir yeri veya za-
mana gidebilirsiniz ve zihninizde can-
landirabilirsiniz.

- Bir konu iizerinde ¢ok uzun siire
kalmak beyini sikar ve ayni1 zamanda goz
sinirlerinizin kasilmasma sebep olur. Go-
ziiniiziin  yoruldugunu hissettiginizde
okumakta oldugunun konuyu degistirin.
Okudugunuz materyallerden bagka bir
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yere duvardaki saate, bir agaca veya uza-
ginizdaki herhangi bir nesneye bakin.

- Iki elinizin avug iclerini birbirine
siirterek elektriklendin. Kisa bir siire
sonra avug iclerinizi gozlerinizin tizerine
fazla bastirmadan, ancak gozlerinize tam
bir karartma saglayacak bigimde koyu-
nuz. Goz kapaklarinizin iizerine ellerini-
zin avug igi ile yumugak oval hareketler
yapin. Boylece avug iglerinizin enerjisi
yorulmug gozlerinizi dinlendirecek ve
gozlerinize bir gevseme duygusu verecektir.
(20 saniye), kadar devam edin.

- Go6z kapaklanmaz kapatip soguk
suyla yikamak da yorulan goziiniizii
dinlendirir

SINAVLARDA HIZLI OKUMA

Sinavlara hazirlaniyorsunuz  SBS,
YGS, LYS, KPSS, ALES... vb. ama za-
man problemi yagiyorsunuz. 45 dakika ya
da bir saat zaman kazanabilirsiniz. Si-
navda hizli okuyarak hem de daha az yo-
rularak daha fazla soru yapabilirsiniz.

Bu kitaptakileri size sunulan ¢aligma
programlarini tam olarak yaptiysaniz o
siiregten sonra hizli okuyarak ¢ok fazla
soru ¢dzmeye ozen gosterin. Ozellikle
cikan sorular iizerinde c¢aligmalisiniz.
Hizli okuma becerisini yeteri kadar ge-
lisgtirmeden sinavlarda kullanmayin.
Eger kullanirsaniz sizinki yeni ehliyet
almig birisinin ralliye katilmasi gibi olur
ve biiyiik ihtimalle istenmeyen bir so-
nucla karsi kargiya kalirsiniz. Eger yeter-
li calismay1 yapmadan, "Hadi su sinavda
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deneyim." derseniz kotii bir siirprizle
kargilagabilirsiniz...

Kendinizi hizli okuma becerisinde hig
gelistirmeden siavlarda daha etkili oku-
mak istiyorsaniz sorular okurken bir ki-
lavuz olarak kalem kullanilmalisiniz ve
geriye dénmeden okumaya kendinize
aligtirm. Cok ¢nemli kelimelerin ve
ipuglarimin alti ¢izilmelidir. Sinavlarda
gdzlerinizin yorulmasit dogaldir. Bunun
i¢in sorular1 okurken ara sira gozlerinizi
kaldirip uzak cisimlere bakin. Gozler ara
stra agilip kapatilmalidir ve kendinizi ra-
hatlatan bir deneyiminizi zihninizde (ki-
sa bir siire) canlandirmaniz goz kaslari-
nin dinlenmesini saglayacak ve bag agri-
sin1 6nleyecektir. Okuma sirasinda belir-
li zamanlarda kisa siireli aralar vermek
gerekir. Bu arada kan dolagimini hizlan-
diracak teknikler (ayaga kalkmak, elleri
sallamak, boynu hareket ettirmek vb.)
kullanilmalidir. Okuma 6nerilerini de
g6z 6niinde bulundurun.
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YEDINCI BOLUM
ALISTIRMALAR

DIKKAT!!

CEVIRME!!
KONTROLLU
GECIiS

Olmak ya da olmamak bu soru yantla-
nncaya kadar... Kazanma istegimiz bekle-
mede kalir. Kendinize gercekten bu kitapla
ne yapmak istediginizi sorun? Gercekten
biitiin engellere ragmen gereken her seyi
yapmaya karar verdin mi?

Bu her alan karsmza cikar... Bu zayif-
lamaktan iginizde basanili olmaya kadar her
seyde olabilir. Karar verip bir seyi kesinlikle
gercekten yapmay: sectiginizde bu tamamla-
yan irade devreye giver. Iradeniz yin veril-
meyi bekleyen biiyiik bir giictiir... Sectiginiz
yin ne kadar belirginse iradenizin giicii o ka-
dar biiyiik bityiiktiir. Karar vermemis insanlar
iradesinin giiciinden yararlanamazlar.

Yasamumuz degistirmenin tek yolu gercek
bir karar vermektir. Hedeflerinize ve hayal-
lerinize ulasma icin giicli bir silaha sahip
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olabilir ve kendinize olan giiveni béyle kolay
bir hedefle yiikseltebilir. Haydi ya karar ve-
rin sonuna kadar pes etmeden gereken be-
deli odeyerek tyi beceri sahip olabilirsiniz.
Ben size inantyorum. Siz de yapabilirsi-
niz... Giiclii bir kararlihga sahipseniz de-
vam edelim. ..

Buraya kadar devam ettiyseniz kendi
i¢inizde verdiginiz karari artik resmiles-
tirmenin zamant...

Insanlarin kendi icinde aldiklart ka-
rarlar kendilerinin yasalandir. Aldiginiz
kararlarin arkasinda durmuyorsaniz, ken-
di acizliginizi kabul etmigsinizdir. Burada
bir aliskanlik degistirmeye caligtyoruz...
Ve kendinizle miicadele ediyorsunuz...
Eger aldiginiz kararlarin arkasinda dur-
mazsaniz kendinize yenilirsiniz, aciz ve
zavalli bir durumda olursunuz. Hig kimse
sizi yenmenmistir sizi siz yenmiginizdir. Bu
her konuda aldiginiz kararlar igin gecerli-
dir. Kendinize deger verdiginizi diisiini-
yorsaniz kararlarinizin arkasinda durun...
Basar1 giiclii bir kararlilik ister... Bu da
her yigidin harci degildir. Kendi karalari-
nizin arkasinda duramiyorsaniz sizin yeri-
niz cocuk parkindaki kum havuzu...
Haydi iyi eglenceler...

Agagidaki sozlegmeyi imzalayin ve
devam edebilirsiniz...

CALISMA SOZLESMESI
MADDE 1

~ KITAP ADI : Bilingalti Teknikleri
lle Anlayarak Hizli Okuma Ve Ogrenme

OKUYUCU ADI : .....ccoviviiinnns
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MADDE 2
ISBU SOZLESMENIN KONUSU :

Anlayarak hizli okuma 6grenme icin ilgi-
li kitap ile okuyucu arasindaki iligkilerin
diizenlenmesidir.

MADDE 3

Okuyucu olarak, Anlayarak Hizli
Okuma c¢alisma sozlegmesini yaparak
tizerine diigen sorumluluklar1 yerine geti-
recegim.

MADDE 4

Kendime uygun olan anlayarak hizl
okuma programini se¢tim. Bu programin
geregi olan giinliik diizenli caligmalarim1
okuyucu olarak giinde en az .......... Za-
manimi ayiracagim ve bu siirenin de sii-
rekli olarak tam 30 giin siirecegini kabul
ve taahhiit ederim.

MADDE 5

Okuyucu kabul ve beyan ettigi mad-
delerden dolay; ilgili kitap, okuyucunun
30 saatlik caligma programi sonunda ki-
tabin tiglinci boliimiindeki (kendinizi si-
nayin béliimiindeki hiz ve anlama 6l¢ii-
miini baz alin.) ve baglangicindaki oku-
ma hizini % 300 arttiracagim...

MADDE 6

Isbunu sozlesme 5 maddeden ibaret
olup, katilime1 yukaridaki hiikiimleri ay-
nen kabul ve beyan eder.
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OKUYUCU

EGZERSIZLER

Yanlig 6grenilen okuma aligkanliklari-
nin bir kisminda su an kadar bilinglen-
memize ragmen uzun siireden beri kul-
landigimiz bu yavag okuma aligkanligi-
mizdan (Kelimeleri teker- teker okuma,
okurken kelimelere takilma, geriye do-
niigler, Okurken dudaklarimizi oynat-
ma...... vb.) dolayt hem yavag hem de
verimsiz okuyoruz....

EGZERSIZ BOLUMUNDE TEMEL
HEDEFIMIZ OLACAK...

1.) Goz kaslarimizi gelistirmek igin
g6z hareketleri ile gozlerimizi daha gevik
bir sekilde gdrmesini saglamak. Hizli
okuma cesitli goz egzersizler vasitast ile
goziin kapasitesini arttirmak oldugunu
biliyorsunuz. Bunun i¢in 30 giinlik bir
siire boyunca egzersizleri yapilmalidir. (
egzersiz - 0, egzersiz -7, egzersiz - 8, egzer-
siz -9, egzersiz - 10) ayrica gdziin hizint
arttirmaya ve genis bakma aligkanhigini da
kazanmis olacaksiniz.

2.) Goziiniize satir {istiinde hakimiye-
tini arttirmak ritim kazanmasini icin hiz
odakli okuma (hiz galismasi) yapacagiz.
(egzersiz - 1, egzersiz 2, egzersiz - 3, egzer-
siz - 4) Yavag okuma aligkanligindan do-
lay1 sadece kelime odakli okuyorsunuz.
Bu caligmadaki temel hedefimiz kelime-
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lerden kurtarip kelime gruplarini gérme
aliskanligi kazanmanizi saglamaktir. Or-
talama 15-20 giinliik siirede belirli bir sii-
re "anlamaya caligmadan" (sadece keli-
meleri gorerek) okumaniz gerekiyor. Tlk
asamada, "1000 kelime okudum ama
hicbir sey anlamadim ki?!" diyebilirsi-
niz. Hiz odakli okumada (hiz caligmast)
satirlart ilk bagta oldugu kadar flu (belir-
siz) olmasina dikkat etmelisiniz. Satir {is-
tiinde kilavuzunuz (kalem yardimiyla)
huzli bir sekilde giderken goziiniizde takip
etmeye ¢aligmali ve ilk hafta gérmeseniz
bile... Bu gekilde hiz odakli bir okuma
(hiz caligmast) yapmaniz sizin eski, oku-
ma aligkanlifinizin sizi frenlemesini en-
gellemis olacaktr... Hiz odakli okumada
(hiz caligmasi) yaparken zorlanirsaniz
metinleri ters gevirerek, ya da Yabanci
metinler okuyarak caligmay: yapabilirsi-
niz... Amacimiz, sadece goze ritim kazan-
dirmak olacak. (Anlamak gibi bir hedefi-
miz yok.) Simdiye kadar okudunuz ve an-
ladiniz da ne oldu ilkokulda da ayni oku-
yordunuz simdi de ayn1 okuyorsunuz. Bi-
raz kendinize zaman verin. Kisa siireligi-
ne bu caligmalar yaparken anlama degil
de hizla ugragin. Bu aligkanligi edindik-
ten sonra anlamaniz kolaylasacak. Goz
hizinin artmasi, satir istiinde hakimiyeti-
ni kazanmasi, goziin ritim kazanmasi ve
kelime gruplarini gérmeye aligmasinin ar-
dindan anlama kendi kendine ortaya ¢i-
kacak. Anlayarak hizli okumadaki geligi-
minizin nasil olacagini konusundaki ge-
nig bilgi icin hizli okumanm agamalarina
bakiniz.
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KILAVUZ KULLANMA

Hiz calismalariim hepsinde bir ka-
lem, gubuk... vb. satirin iistiinde hizl ge-
kilde kaydirabilirsiniz. Burada kalem...
vb. goziiniize kilavuzluk yapmasi agisin-
dan hizh okumada kisa siire gelismeniz
icin 6nemlidir. Yazilart anlamaya ¢alisin.
Biitiin satirlarin tstiinii boyarcasina hizli
bir sekilde kaydirirken kaleminiz uguna
bakin ve sadece gorme caligin net gérme-
seniz bile birkag giin iginde yazilari net
gérmeye baglarsiniz. ..

Goziin cevikligini artirmak ve goz
kondisyonunu geligtirerek anlamaya ha-
zirlanmak igin yapilmaktadir. Beyniniz ri-
tim bagimlist olana kadar devam etmeli-
yiz... Bu ve benzeri ¢alismalarda, higbir
sey anlamaniz gerekmez. 45 giin icinde
siirdiirmeniz beyninizi ritim bagimlisi hali-
ne getirecek ve anlamaniz kendiliginden
gelecektir.

EGZERSIZ -1

Hedefimiz 2 kelimeden 3 kelimeye kadar
gelistirilmesi icin yapilan bir egzersizdir. Bu
egzersizlerinden ilk hiz caligmasidur.

Asagidaki metni okumaya baslaym. Her
satirdaki Kelime gruplarmu okumaya calis-
maym. (sadece gormelisiniz) Bu calismanin
amact goz iz arttrmakt. Hizl okumada
egzersizlerinde gorsel alglamaniz gelistirmeye
cabisryoruz. ..

Metindeki kelimelerde ne yazdigi énemli
degil.... Tk basladigmizda metini 60 sn. de
bitirmeye calism. Bu ilk bir haftada 20-
15 sn kadar indirmeye ¢caligin. Unutmaymn
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sadece gérmelisiniy anlama suan icin
onemli degil. ..

KRAL VE BILGE

Bir zamanlar bir kralin aklina sévle bir
sey geldi: "Eger bir ise ne zaman baslaya-
cagimi, kimi dinlemem gerektigini ve
yapmam gereken en énemli isin ne oldu-
gunu bilseydim, giristigim her isi mutlaka
basarirdim."

Kralin dért vaninda bu sorulara tutar-
Ii cevaplar arandi; ancak, Kral'l tatmin
edecek diizeyde bir cevap bulunamadi.

Sonunda hi¢ kimsenin ayagina gitme-
ven ve sadece halktan kisiler ona basvur-
dupunda onlara yol gésteren bir bilgeden

bahsedildi Kral'a.

Kral halktan biri gibi givindi ve kulii-
beye yaklaginca da korumalarini uzaklas-
tirds. Bilgenin de o sirada bahcede kiiciik
cicekler ekmek icin verleri kazmakla
mesgul oldugunu gérdii ve ona sorularini

yoneltti.

"Bir is icin en dogru zamani, bu is icin
en Onemli kisi veya kisileri ve kendimi
vermem gereken en dnemli isi bana séy-
ler misiniz?"

Bilge biiyiik bir 6zenle Kral'i dinledi;
ancak, bir vanit vermedi. Yapmakta oldu-
gu ise geri dondi.

"Yoruldunuz, dedi Kral bilgeye, kii-
refi verin de biraz ben calisayim, siz
dinlenin."

"Sag olun," diverek kiiregi Kral'a ver-
di bilge adam ve yere oturup dinlenmeye

basladi.
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Kral sorularini vineledi; ancak, birkac
saat gecmesine ragmen bir tiirlii sorulari-

na vanit alamadi. Sonunda dayanamava-
rak sordu.

"Ey bilge kisi! Sorularima vanit ala-
mavyacaksam gideyim, zira aksam oldu,
donmem gerekir." Bilge kisi gdzlerini
uzaklara dikti.

"Bak, bir adam kosarak buraya geliyor,
dedi. Bakalim kimmis, ne istiyormus?"

Adamin karnina bastirdign ellerinin
altindan kan siziyordu. Kral'in yanima ge-
lince inledi ve diisiip bayildi. Kral ve bil-
ge kisi hemen onun giysilerini ¢ikardilar.
Karninda biiyiik bir yara vardi. Kral yara-
yvi_elinden geldigince vikadi, mendiliyle
ve bilge kisinin havlusuyla sardi, kani
durdurdu. Adam bir siire sonra kendisine
gelince icecek bir sey istedi. Kral kuyu-
dan su getirip verdi. Kral ile birlikte o ak-
sam bilge adamin evinde uyudular.

Sabah olunca kendisine geldi ve
Kral'a, "Beni bagislayin," dedi.

Sizi tanmmiyorum, iistelik bagislana-
cak bir sey yapmadiniz ki, dive cevap ver-
di Kral. Adam konusmasina devam etti.

"Siz beni tanimiyorsunuz; ama, ben si-
zi tantyorum.”" dedi. Ben kardesimi astir-
diginiz ve mallarini elinden aldifiniz icin
sizden ¢ almaya ant i¢cmistim. Tek bagi-
niza bilge kisiyi gérmeye gittiginizi $gren-
dim ve dénerken yolda sizi dldiirmeye ka-
rar verdim; ama, aksam olmasina ragmen
dénmediniz. Bunun iizerine ben de pusu-
va yattigim verden cikip, sizi aramaya ko-
yuldum. Ancak koruculariniza rastladim
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ve onlarla miicadele ederken yaralanarak

ellerinden kacip buraya sigindim. Siz ol-
masavdiniz kan kaybindan dlecektim.

"Ben sizi ¢ldiirmek istedim; ama, siz

benim yasamimi kurtardiniz. Eger yasar-
sam size minnettar olacagim."

Kral adamin agik sozliliigiine ve ic-
tenligine inandi ve kendisini bizzat he-
kimlerine tedavi ettirecegine stz verdi.

Kral ayrilmadan 6nce sorularma yanit
vermesi icin bilge insandan son kez rica-
da bulundu.

Bilge kisi, "Sorularinizin cevaplarinizi
aldiniz va!" dedi ve konusmasini sovle

stirdiirdii: Yardim

"Diin_eger benim giicsiizliiiime aci-
mavyip bana etmeseydiniz buradan hemen
avrilacaktiniz ve geri dénerken su ada-

min saldirisina ugrayacaktiniz. Yani diin
sizin icin en dnemli an cicekleri ekmek
icin bana yardim ettiginiz andi. Sizin icin
en 6nemli is, bana iyilik vapmakt1."

"Daha sonra varali adam kosarak gel-
di yaniniza. O sirada sizin icin en 6nemli
an, onunla ilgilendigin iz andi. Ciinki
efer onun varalarim sarmasaydiniz, o
adam sizinle barismaksizin, size kin giide-
rek Slecekti. Dolayisiyla o anda en énem-
li kisi oydu. Yine o0 zaman en énemli isi-
niz de, onun icin yaptiklarinizds."

Bu sozlerle Kral' rahatlatan bilge kisi,
su nasihati ederek onu ugurladi:

"Sizin icin en énemli an icinde bulun-
dugunuz andir. Ciinkii sadece o an eliniz-

den bir sey gelebilir."
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"Sizin icin en énemli kisi ise, o an bir-
likte oldugunuz kisidir. Ciinkii hi¢ kimse,
bir bagka kisiyle bir daha goriisiip goriise-
meveceginden emin olamaz."

"Sizin icin en 6nemli isse ivilik vap-

maktir. Ciinkii insan bu diinyaya iyilik
yapmak icin gelmistir."
Yukaridaki metin gibi siz de kendinize

farkly bir metin olugturabilir ve o metinlerde
cabisabilirsiniz... Her giin 2-4 dakikamz
ayrmaniz yeterli olacaktr. Calismanin ba-
sinda ve sonunda saat tutun. Metni ne ka-
dar stirede bitirdiginizi not edin. Bunun ay-
nsuu kendi metinlerinizde yapmn.

Cabsma esnasimda goz kaslarmizi agri-
yabiliv, bu dogaldir.3-4 giin kadar gozleriniz
agryabiliv. Bunun icin okuma énerilerine
bakiniz.

EGZERSIZ - 2

Bu egzersizin hedefi goziiniizii dogru
sicratmayt  ogrenmektir... Ikiserli ve
tigerli kelime gruplari halinde okumaya
alismak icin alt1 ¢izili kelime gruplarinin
altindaki noktalara odaklanarak, goz sig-
ramalarinin daha diizenli olmasi hedefle-
nir. Ornek metine bakm. Noktalara
odaklanarak, iistiindeki kelime gruplarini
en hizli sekilde okuyun. (Noktalarin tist-
lerini yine sadece gormelisiniz... Anlama
hedefiniz degil burada. Ilk bagladigmniz-
dan, 20 sn. de ilerleyen 1 haftada 10sn

kadar indirmelisiniz.)
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Dogru Dili Kullanmak
Yasli bir adam emekliye ayrilir ve ken-

. . .. 1.
dine bir lisenin vaninda kiiciik bir ev alir.

Emekliliginin itk birka¢ haftasini Yuzur
icinde gecirir, ama sonra ders vili b.aslar.

[ ] [ ] [ ]
Okullarin acildign ilk giin, dersten ¢ikan

ogrenciler voldaki her cop Bidonunu
[ ]

tekmelerler Dagirip, cagirarak. ..

Bu_cekilmez ,Q.iirilltij giinler siirer ve
vashi adam Yir nlem alm.aya karar verir.
Ertesi g.iin gocukla giiraltiiyle evine Qos-

ru yaklaglrken, kapisinin 6niine §1kar on-
lann durdurur ve "Cok tath cocul Elarsmu,

cok da eglemy.orsunuz. Ben de 51zle.rin va-
sindayken ayni sekilde giiriiltiiler gkar—

[]
maktan hoslarz1rd1m. bana gengligimi ha-

tlrlatlvorsunuz Eger her giin buradan
gecer ve gurultu yaparsaniz 1ze gunluk
5 milyon Verecemm " der.

[

Bu teklif goc%klarm cok hosuna %jder
ve giiriiltiiyii sijr‘dﬁriirler. Birkac giin sonra
vaslt adam yine ¢ocuklarin C’)m‘jne cikar ve

onlara §o_\gle der: gzocuklar enﬂasyon Eem
de tkﬂemeye bagladi, bundan boyle size sa-
dece 1 mglgo; n verebilirim." glocuklar pek

[] [ ]
hoglanm.azlar ama vine devam ederler gii-
[]
riiltiive. Aradan birkac giin dgha gecer ve

vaslt adam ym e karsilar onlam Bakm"' der,

"Heniiz maa§1m1 alamad1m, giinde ancak
500 bin lira vereblhrlm. tamam mi1?" "Ola-
naksiz b.ay1m!” der iclerinden biri, "Giinde
500 bin 1ir% icin bu isi yapacagimizi santyor-

san1z yanilivorsunuz. Biz isi birakivoruz.”
[] []
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Metni ne siirede bitirdiginizi not edin.
Yukaridaki metin gibi siz de kendi calis-
malarinizi yapmn. Her giin 2-4 dakikanizi
ayirmaniz yeterli olacaktir.

EGZERSIZ - 3

HIZ CALISMASI

Goziin cevikligini artirmak ve goz
kondisyonunu geligtirerek anlamaya ha-
zirlanmak igin hiz ¢alismast ¢ok dnemli-
dir. Ozellikle bu egzersizimizde mutlaka
kilavuz kullanin. Satirin tstiinde kilavu-
zunuz olan kalem... vb. hizli sekilde kay-
dirmalisiniz.  Yazilart anlamaya caligin.
Biitiin satirlarin tistiinii boyarcasina hizli
bir sekilde kaydirirken kaleminiz uguna
bakin ve sadece gérme caligin net gérme-
seniz bile birkag giin icinde yazilari net
gdérmeye baglarsiniz. ..

ADAM VE ATI

Oykii @nli Cin digiiniiri  Lao
Tzu'nun zamaninda geger. Lao Tzu bu
oykiiyii cok sever, hatta gevresine de an-
latirmig. Kéytin birinde bir yagli adam
varmig. Cok fakir. Ama Kral bile onu kis-
kanirmug. Oyle dillere destan bir beyaz ati
varmig ki. Kral at i¢in ihtiyara nerdeyse
hazinesinin tamamini teklif etmis ama
adam satmaya yanagmamis. "Bu at, sade-
ce bir at degil benim icin. 'Bir dost'. Insan
dostunu hig satar m1?" dermis hep. Bir sa-
bah kalkmuglar ki, at yok. Koylii ihtiyarin
bagina toplanip: "Seni ihtiyar bunak. Bu
ati sana birakmayacaklari, calacaklari
belliydi. Krala satsaydin, émriiniin sonu-
na kadar beyler gibi yagardin. Simdi ne
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paran var, ne de atin" demisler. Thtiyar:
"Karar vermek icin acele etmeyin" demis.
Sadece ‘At kayip' deyin. Ciinkii gergek
bu. Ondan 6&tesi sizin yorumunuz ve ver-
diginiz karar. Aumin kaybolmasi, bir ta-
lihsizlik mi, yoksa bir sans mi, bunu he-
niiz bilmiyoruz. Ciinkii bu olay hentiz bir
baglangig. Arkasinin nasil gelecegini kim-
se bilemez." Kéyliiler ihtiyar bunaga kah-
kahalarla giilmiigler. Ama aradan 15 giin
gecmeden, at bir gece ansizin donmiis.
Meger ¢alinmamis, daglara gitmis kendi
kendine. Doénerken de, vadideki 12 vah-
si att pegine takip getirmig. Bunu géren
koyliiler toplanip ihtiyardan 6ziir dilemis-
ler. "Babalik" demisler. "Sen hakli ¢iktin.
Atinin  kaybolmasi bir talihsizlik degil
adeta bir devlet kugu oldu senin igin.
Simdi bir at siirtin var." "Karar vermek
icin gene acele ediyorsunuz." demis ihti-
yar. "Sadece atin geri dondiigiinii soyle-
yin. Bilinen gercek sadece bu. Ondan
Otesinin ne getirecegini heniiz bilmiyo-
ruz. Bu daha baglangi¢. Birinci ciimlenin
birinci kelimesini okur okumaz kitap
hakkinda nasil fikir yiiriitebilirsiniz?"
Koyliiler bu defa ihtiyarla dalga ge¢me-
migler aciktan ama, iclerinden "Bu herif
sahiden gerzek" diye gegirmigler. Bir haf-
ta gecmeden, vahsi atlari terbiye etmeye
caligan ihtiyarin tek oglu attan diismiig
ve ayag@ini kirmis. Evin gecimini temin
eden ogul simdi uzun zaman yatakta ka-
lacakmis. Koyliiler gene gelmisler ihtiya-
ra: "Bir kez daha hakli ¢iktin" demigler.
"Bu atlar yiiziinden tek oglun bacagini
uzun siire kullanamayacak. Oysa sana
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bakacak bagkasi da yok. Simdi eskisinden
daha fakir, daha zavalli olacaksmn." demis-
ler. Thtiyar: "Siz erken karar verme hasta-
ligina tutulmugsunuz." diye cevap vermis.
"O kadar acele etmeyin. Oglum bacagini
kirdi. Gergek bu. Otesi sizin verdiginiz
karar. Ama acaba ne kadar dogru. Hayat
boyle kiiciik parcalar halinde gelir ve on-
dan sonra neler olacag size asla bildiril-
mez." Birkag hafta sonra, diismanlar kat
kat biiyiik bir ordu ile saldirmis. Kral son
bir timitle eli silah tutan biitiin gengleri
askere cagirmig. Koye gelen gorevliler, ih-
tiyarin kirtk bacakli oglu diginda biitiin
gengleri askere almiglar. Kéyii matem sar-
mig. Ciinkii savagin kazanilmasina imkan
yokmus, giden genglerin ya 6lecegini ya
esir diigiip kole diye satilacagini herkes
biliyormus. Koyliiler, gene ihtiyara gel-
migler: "Gene hakl oldugun kanitlandi"
demisler. "Oglunun bacag: kirik, ama hig
depilse yaninda. Oysa bizimkiler belki
koye donemeyecekler. Oglunun bacagi-
nin kirilmasy, talihsizlik degil, sansmug
meger." "Siz erken karar vermeye devam
edin." demis, ihtiyar. "Oysa ne olacagini
kimseler bilemez. Bilinen bir tek gercek
var. Benim oglum yanimda, sizinkiler as-
kerde. Ama bunlarin hangisinin talih,
hangisinin sanssizlik oldugunu sadece
Allah biliyor." Lao Tzu, 6ykiisiinii su na-
sihatle tamamlarmig etrafina anlattigin-
da: "Acele karar vermeyin. O zaman sizin
de herkesten farkiniz kalmaz. Hayatin
kiiciik bir pargasina bakip tamami hak-
kinda karar vermekten kaginin. Karar
aklin durmast halidir. Karar verdiniz mi,
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akil diigiinmeyi, dolayzst ile gelismeyi dur-
durur. Buna ragmen akil insan1 daima ka-
rara zorlar. Ciinkii geligme halinde olmak
tehlikelidir ve insan1 huzursuz yapar. Oy-
sa gezi asla sona ermez. Bir yol biterken
yenisi baglar. Bir kap1 kapanirken, bagkast
agilir. Bir hedefe ulagirsiniz ve daha yiik-
sek bir hedefin hemen oracikta oldugunu
goriirsiiniiz."

Yukandaki wygulamanin  aymisiu her-
hangi bir kitapta da yapabilirsiniz. Calis-
mann basmda ve sonunda saat tutun.
Metni ne kadar siirede bitirdiginizi not
edin. Her giin 5-10 dakikamizi aywmaniz
yeterli olacakt.

EGZERSIZ - 4
GOZ HAREKETI - 1

Goglerin farkli noktalara bakmast sure-
tiyle odaklanmay: ve daha cevik bir sekilde
gormeyi hedefliyor.

EGZERSIZIN UYGULANMASI

Bulundugunuz odamin bir yerinde arka-
niza yaslanip rahat ve dik oturun.  Elinize
kalem alm. Kalem bulamazsamz herhang
bir obje almamnz veterli. Ya da siz hic ugras-
maym kalem bulmaya calgm. Hic olmadi
bir cep telefonu bile alabilirsiniz. Amaaaaan
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ne isterseniz alabilirsiniz, bir obje olmast ye-
terli. Neyse biz egzersizimize gecelim. Size en
yakm iki nokta belirleyin. Bunlar iki duvar
kisesi olabilir ya da ki elektrik diigmesi de
olabilir. Ik énce objenize bakin ve sonra bi-
rinci noktaniza sonrada objenize geri déniin
ve sonra tkinci noktamiza ve tekrar objenize
seklinde devam ettivin. Hizli yapmaya ézen
gosterin. Bu goz hareketini kesintisiz olarak
yapm... Basiuz oynatmamaya dzen goste-
rin. Bu ¢alisma icin her giin 4-8 dakikamz
aywmang yeterli olacakuw.

EGZERSIZ - 5
IKINCI GOZ HAREKETI

Goz kaslarini gelistirmeyi ve goziiniize
kondisyon kazandirmay1 hedefliyor...

EGZERSIZIN UYGULANMASI

Arkamiza yaslamp rahat ve dik oturun.
Elinize kalem alin. Bir kalemi burun hiza-
smda (unutmaymiz, kendi burnunuzun hi-
zasmda  tutuyorsunug) sizden 15-20 cm
uzaklikta tutun (Emin olmak icin metreyle
olciim yapabilirsiniz. Ne de olsa bu egzersiz
sizin igin ¢ok onemli. Olur da metre bula-
mazsaniz siz kaleme gidebilirsiniz, unutma-
ym kacan kovalanir. Neyse siz bu uzun ca-
hsmalar sonucu siylemeye basladiklarima
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bakmaym kolunuzun hizasmda tutmaniz
idealdir. ) ve kalemin herhangi bir noktasma
sabitleyin. Géziintizii sabitlediginiz nokta-
dan aywrmadan kalemi yavas yavas yaklasti-
rm ve uzaklastrn. Kalem uzaklagip yakin-
lasirken kalemi sabitlediginiz nokta cift olur-
sa kalemi durdurun. Ve tekrar devam edin.
Aynica karsmizdaki nesneleri cift gormeniz
dogaldw. Bu géz hareketini kesintisiz olarak
yapm... Bagiizi oynatmamaya ozen goste-
rin. Her giin 2-4 dakikaruzy ayormaniz yeterli
olacaktw.

EGZERSIZ - 7

Goz kaslarmiz gelistirmeyi ve goziiniize
kondisyon saglamay: hedefliyor.

EGZERSIZIN UYGULANMASI

Arkamiza yaslamp rahat ve dik oturun.
Bu sefer iki elinize de kalem alin. Kalemlerin
farkly renkte olmast idealdir. Kalemlerden bi-
rini goziinize en fazla 5 cm digerini de 15
cm olacak sekilde yakmlastrp uzaklagtirn.
Kalemler size dogru gelip gittikce size gelen
kaleme bakm. Her giin 2-4 dakikamz aywr-
maniz yeterli olacaktr. Dipnot: Bagmizin
arabalarm arkasmda duran ve arabanin ha-
reketiyle birlikte bas sallayan kopekler gibi
olmamasina ozen gosterin.
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EGZERSIZ - 8
GOZ HAREKETI - 4

Goz gz arttirmak ve goriis alanimiza
genisletmek hedefliyor.

EGZERSIZIN UYGULANMASI

Arkamiza yaslamp rahat ve dik otu-
run... Bulundugunuz odada bir yer belirle-
yin ve 2 sabit nokta secin. (Bu noktalar du-
var késeleri olabilir ya da ev sakinlerinden,
arkadaslarmzdan 2'sini dekor olarak kulla-
nabilirsiniz. Dikkat edin, hareket etmemeleri
gerekiyor.) Ilk énce bir kiseye sonra digerine
bakacak sekilde gozlerinizin hizla sicramasi-
na izin verin. Bu hareketi hizli yapip ara
vermemeniz gerektigini unutmaym. Bagmiz
oynatmamaya ozen gdsterin.

Her giin 4-8 dakikanizi ayrmaniz yeterli
olacakr

EGZERSIZ - 9
GOZ HAREKETI - 5

a.) Arkaniza yaslanip rahat ve dik
oturun... Elinize bir kalem alin. Elinizde-
ki aldiginiz kalemi baginizdan 15-20 cm
uzaktan tutun. Kalemde bir nokta belir-
leyin ve noktaya sabitlenin ve Kalemle
sekiz ¢izin. Gozlerinizin de kalem de
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sabitlendiginiz noktaya takip ederek
hareketi tam olarak yapmasina dzen goste-
rin... Once yavas baglayn, sonra gittikce
hizlandirin. 3-5 dakika yapmalisiniz...

b.) Gozlerinizi sol yukaridan sag aga-
giya dogru hareket ettirin. Baginizi sabit
tutarken, gozlerinizi yapabildiginiz kadar
sola ve yukariya kaldirin, sonra tamamen
saga ve agagiya dogru hareket ettirin,
sonra bunu tekrar edin. 4-8 dakika
yapmalisiniz.

Bu iki gtz hareketini diger gtz hareketle-
rinin yerine déniigtimlii kullanabilirsiniz. ..

ONEMLI UYARIL: Géz hareketlerini
yaparken cevrenizde kimsenin olmamasma
dozen gosterin... Yoksa sizin arkanizdan hic
iyi seyler diigiinmezler... ( deli damgast yer-
seniz bunun sorumlu lugunu almiyoruz ve si-
2 tammiyoruz.) En wygun calisma ortamu
kendi evinizin sturlanidir. (Okul, toplu tagi-
ma araglan gibi halka actk mekanlarda yap-
mamig kesinlikle yasaktr.) Bizden wyarmasi;
gerisi size kalmug bir sey. ..

EGZERSIZ - 10
SIYAH NOKTA

(] [ ]
Sekil -1 Sekil -2
Amag: Beynin konsantrasyonunu art-
tirmak icin egitilmesini amaglar.

115



HIZLI OKUMA

EGZERSIZIN UYGULANMASI

(Sekil 1). Sekil 1'de gorildugii gibi, bir
A4 kagidmn ortasma siyah bir nokta cizme-
lisiniz. (Kiigiik 5 kuruglar ideal biiyiikliik-
tiir) Bu kdgdi normal bir kitap okuyor-
mus gibi 40-50 cm uzaklikta tutarak go-
ziintizii hi¢ kirpmadan sadece kagidin tam
ortasimdaki siyah noktaya odaklanin. Ha-
yal kurmak yok. .. 3 dakika bakmarug yeterli. ..

Sekil-2: Bir A 4 kagidn sekil 2’deki gi-
bi cizin. Birincideki kural gecerlidir. Burada
ortaya bakip yanlardaki noktalar gérmelisi-
niz. Hayal kurmak yok. Ayrica goziinizii
oldugu kadar az kwpmalismuz. 3 dakika
bakmanuz yeterli. ..

EGZERSIZ - 11
SAYI KARESI

1411914614333 |13|50|26|59 |22
412977015639 | 2 |65(1041
791531247890 |68 |17 |34 |76 |37
75135|11|61|85(52(81|88|72|54
67148187192|30|96(93|62|98]|31
831571 |20(99|45|23|97|47|84
1619473140 (89]66|95|91 100 15
60|36|55|28|51|77]63|86| 3 |69
44125|5|82|71|80| 8 | 18|58 |49
9 |74164|32138|42|21|27|12| 6

EGZERSIZIN UYGULANMASI

1 -100 kadar olan karedeki sayilar bir-
den itibaven kalemle swayla hizl bir sekilde
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bulmali ve isaretlemelisiniz. Géziiniizle bul-
malismz. 3 kere yapmalisuz. Bastan itibaren
yapmaya hazir misuuz?

EGZERSIZLERI KULLANIM
KILAVUZU

Yukaridaki egzersizlerden 45 giin bo-
yunca nasil bir program olusturmalisiniz?

e Kendi zamanmiza gore giinliik 30

dakika ya da 60 dakika ayirm..

e 45 giin boyunca, ister 30 dakika ister
60 dakika ¢alisin.

30 giin boyunca

Birinci program  Ikinci program

30dk. 60dk
Egzersiz-1 2dk 4dk
Egzersiz -2 2dk 4dk
Egzersiz -3 5dk. 10dk.
Egzersiz -6 4dk 8dk.
Egzersiz -7 2dk 4dk
Egzersiz -8 2dk 4dk.
Egzersiz -9 4dk. 8dk.

TOPLAM 21dk.  TOPLAM 42 dk.

Her iki programda kalan zamanlarda
diger egzersizlerden yapabilirsiniz.

Yukarida verilen program dahilinde ¢a-
hsmalarmizi yaparsamz anlayarak okuma
hizimiza bivinei programda %300 ikinci prog-
ramda ise % 500 kadar artirabilirsiniz.
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Cd'yi Nasil dinlemem gerekiyor?

Neler yapabileceginizin farkinda bile de-
gilsiniz. Potansiyellerinizin farkina varmn. Iste-
diginiz kadar hizli okuyabilirsiniz. Diinyanm
nimetlerinden daha fazla ve ¢abuk faydalan-
manin yolu dniiniizde duruyor. Size basarinin
anahtarini sunuyor. Hizli okuyabilmek icin
bilingaltinizdaki inanglart yenileriyle degistir-
melisiniz. Kelime hazineniz kisa zamanda ge-
lisecek, okudugunuz her seyi daha iyi ve kolay
anlayacaksiniz. Sizin igin hazirladigimiz bu
{iriin ile her giin daha da hizli okuyacaksiniz.

Uriinleri kuralma uygun bir sekilde 21
giin dinledikten sonra 1 haftalik bir ara verin.
Ardindan dinlemeye devam edin. Baz1 kisiler-
de etkinin hissedilmesi siirecinin 3 aya kadar
ctktigi gozlenmigtir. En iyi etkiyi almak istiyor-
saniz, bir iiriini ¢alismaya 3 ay devam edin.

CD'lerini Nasil dinlemem gerekiyor?

Bilingaltindaki kayitlarmn olumlu olan ye-
nileriyle degismesi devam eden dongiiyii kira-
caktir. Yavag yavas yasaminizin efendisi olma
siirecini daha hizlanacaktir. Bu caligmayla var
olusumuzun mitkemmel oldugu, yagamimizin
tiim sorumlulugunun bize ait oldugu, sonsuz-
lukla uyum icinde oldugumuzun bilincine va-
ririz. Deneyimlerimizin degigmesine olanak
saglariz. Hizli Okuma Ve Etkin Kavrama
CD'sini en az 21 giin dinlemelisiniz. Giinde
yarim saat, dinlemeniz Hizli Okuma Ve Etkin
Kavrama konusunda gelisiminizi tamamla-
manuz igin gereklidir. Eger bir siire kullandik-
tan sonra bir etki gdrmediginizi hissederseniz
dinleme siirenizi uzatin. Baz1 kisilerde etkiyi
hissetme siiresi 21 giinii agabilecegi gibi, 3
aya kadar ¢iktigr gozlenmistir. Hizli Okuma

118



HIZLI OKUMA

Ve Etkin Kavrama alanindaki gelisiminizin
kalic1 olmasini istiyorsaniz, bir CD'yi galisma
stirenizi 3 aya kadar uzatabilirsiniz. Uzun
olumlama gruplarindan ise giinde en az 3
kez dinleyin. Bu CD'yi mutlaka kulaklikla

dinlemeniz gerekiyor.

CD'yi dinlerken oturuyor ya da uzaniyor
olmaniz en uygunudur. En tercih edilecek za-
man ise sabah kalktiginizda ya da aksam ya-
tarken ayiracaginiz zamandir. Bilingaltt bu
anlarda daha alicidir. Uriinii mp3 calariniza
ya da benzer bagka bir alete kopyalayabilirsiniz.

Hangi teknik kullanildi?

Subliminal mesaj, kelime anlamiyla bagka
bir objenin icinde gémiilii bir igaret ya da me-
saj olarak adlandirilabilir. Yani anlayacagmiz
gibi insanin ilk algilama durumunda gizli kala-
rak bilincin degil de, bilincaltinin algilamast
lizerine tasarlanmigtir.

Bu teknikte, kaydedilen ses, insan kulagi-
nin duyamayacag bir frekansa cikarilmistir.
Mp3?iiniizii ¢alarken herhangi bir miizik ya
da mesaj duymazsmniz. Ancak ses diigmesini
orta yiikseklikte acik tutun. Siz duyamasaniz da
bilingalti ortamdaki sesi algilayacaktir.

Dinlediginizde neler olacak?

Engelleriniz ya da sinirlariniz kaldirmaniz-
da etkili bir silah olacaktir. Hizlandirilmag bir
bigimde eskimis deneyimlerinizin yerine &z-
giirlesme deneyimleri yaganmaya baglanmistir.

Bu CD ile beraber yenilenen bilingliligin,
yeni olasiliklarm, yeni kaynaklarin farkina
varacaksiniz. Ve bu farkindalik herkes igin
farkh zamanlamalarda algilanabilir. Kiminde
etki 1 haftada hissedilebilirken kimisinin et-
kiyi alma siireci 3 - 4 ay gibi cok daha uzun
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zamana yayilabilit. Bu durumda yapilmas ge-
reken en uygun sey, kuralma uygun sekilde
CD'yi dinlemeye devam etmektir.

Subliminal telkin cd'lerin kendiniz i¢in
dzel dizayn edilmis ve miikemmel sonuglar ya-
ratacak farkl size 6zel cd'leri ulagabileceginiz
internet adresi ise www.kisiselgelisim.gen.tr

SUBLIMINAL CDLERIMIZ

v Alkol Bagimhhg Kurtulun

v" Almanca Ogrenin

v Cince Ogrenin!

v Matematik Caligma Becerisi

v Hayatiniza Saglk Cekin!

v Ingilizce Calisma Becerisi

v Fransizca Ogrenin!

v Zekaniz Geligtirin

v’ Kiskangliktan Kurtulun

v Neseli Olmak

v Internet Ve Bilgisayar Bagimliligi

v Bolluk Ve Refah I¢inde Yagayin

v" Konsantrasyonunuzu Artirin

v’ Saglikli Beslenme

v’ Utangaglik Kurtulun

v Ruh Esinizi Hayatiniza Cekin

v Aligverig Bagimliligi

v" Erken Bogalmadan Kurtulun

v’ Bagar1 Yakala

v’ Sinavlara Hazirhk

v Verimli Ders Caligma

v’ Yaratic1 Diisiinme

v Topluluk Oniinde Konugma
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v I¢ Huzur

v Motivasyon

v Ofkeyi Yenmek

v Olumlu Diigiinme

v Gegmisi Temizleme

v’ Erken Kalkmak

v Endige Yonetimi

v" Uyku Kalitesi

v Oz Deger

v Hafiza Ve Belleginizi Gelistirin
v" Hizli Okuma Ve Etkin Kavrama
v" Ask Matemi

v’ Zindelik Ve Enerji

v Kolay Ingilizce

v’ Dikkat Daginikligt

v’ Kendini sevmek

v Kilo verme

v’ Sinav stresi

v Ozgiiven

v’ Stresi yenmek

v’ Sigara birakma destegi
Ayrnali bilgi: www.kisiselgelisim.gen.tr

"Subliminal (Bilingalt1) Programlama
kolay ve keyifle 6grenmek" e-CD'sini
www.gencogrenci.com yada www.kesfetken-
dini.com adreslerine girdikten sonra gerekli
bilgileri ve sifreyi girerek hemen indirebilirsiniz.
Giizel giinlerde okumaniz dilegiyle...
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SONSOZ

ste bir kitabin daha sonuna geldiniz.
Umarim ki, bu kitapta sizi harekete gegi-
recek, hedefiniz igin sizi harekete gegire-
cek enerji ve motivasyon saglamak icin
yardimci olmustur.

Size kitabin baginda s6z vermigtim
belki gece belki de olmak istediginiz o gii-
zel ortamda bir fincan kahve egliginde
uzun uzun uzadiya bir sohbet olacagina
sOz vermigtim... Ve soziimii tuttugumu
saniyorum.

Bir giin kargilagma sansimiz biiyiik;
ciinkii tilkeyi bir ucundan 6biir ucuna
dolagirken kargilagirsak, "Merhaba"
der ve bana bu kitabi okudugunuzu
sdylerseniz.

Eger kitaptan ¢ok fazla yararlandigi-
nizt sdylerseniz, mutlu olurum, ama yine
de daha fazlasini séylemenizi umut ede-
rim. Eger bana kitabr okudugunuz zaman
hayatinizda fark yarattiginizi soylerseniz,
iste gercek hedef der o zaman gergekten
ama gercekten ¢ok heyecanlanirim. Ciin-
kii bu kitabt hayatinizda fark yaratmasi
icin yazdim.

Cogu kiginin kitabin sonu geldi diye
diistindiigiinii biliyorum bu son degil so-
nun baslangic1 hic degil olsa olsa yeni bir
baglangigtir.

"Elveda" deme firsati ile kargt karstya-
siniz, eski size ve eski hayatiniza. Yeni bir
baglangica ise "Hog Geldin".
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Her insanin hayatinda firsatlar vardir
basarilarinin dorugundaki insanlar, kar-
stlarina c¢ikan firsati yakaladiklarindan
dolay1 oradalar.

Firsat sozciigiiniin anlami "uygun za-
man" olarak tanimlandiga gore sanlisiniz
demektir; ¢iinkii yeni bir firsat. ..

Miithis bir potansiyeliniz var bunu
kullanacak sizsiniz. Bu diinyada size ben-
zeyen bir siz daha yok. Hig kimse yok. Siz
dzelsiniz... Miithig potansiyelinizi kulla-
nabilirsiniz. Bu istediginiz yere gitmenizi,
istediginizi yapmanizi, istediginizi elde et-
menizi ve olmak istediginiz kigi olmanizi
saglayacaktit. Buna inanirsaniz inang sizi
farkli yapar ve o sihirli glicten yaralanirsiniz.

En derin okyanus, en yiiksek dag, en
giicli hayvan inanamaz. Sadece insan
inanabilir ve hayatinin degigmesini sag-
layacak firsatlar1 degerlendirip harekete
gecebilir.

Unutmayin, insan basari igin tasar-
lanmig mitkemmel bir canhdir...

Bu nedenle uygun zaman simdi, neden
olmasin?

Birlikte oldugumuz siire sona ererken,
sizden kigisel olarak bir sey istiyorum.

Kendinize ¢cok ama ¢ok iyi davranin.
Kendi duvarlarinizi agmaniz, istediginiz
hedeflere ulagmaniz, istediginizi elde
etmeniz ve olmak istediginiz olmaniz
dilegi ile...

Size inantyorum ki istediginizi yapabilir
farkli degigimler yelken acabilirsiniz.

Hosca kalin. Tyi ki varsiniz. ..
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seskesk

Doruga cikanlar bagariy1 sabit bir du-
rum olarak gormedikleri gibi, kisiler de-
mir attif1, yolculugunu tamamladigr gii-
venli bir yer olarak da gormezler. Simdiye
kadar doruga ¢ikmay1 basarip da meydan
okumaya, heyecana, merak etmeye ve sa-
sirmaya son vermekten konugan tek bir
kisi bile duymadim. Tam tersine.

Doruga cikanlarin en koklii dzellikle-
rinden birisi, gelecege yonelmeye, yeni
iddialar1 tistlenmeye ve yapilacak daha
fazla sey oldugu duygusuyla yagamaya do-
niik bulagict bir yeteneklerinin olmasidir.
Sevgiyle kalmn...

Not: E-posta adresime yagzarak (bil-
gi@cemalkondu.com ya da cemalkon-
du@hotmail.com) yasammmizdaki degisimle-
11 ve tyi haberlerinizi iletebilirsiniz. Bu kitap
icin énerilerinizi ya da diigiincelerinizi bizim-
le paylagirsaniz simdiden seviniriz. .. Yolunu-
zun acik, her seyin gonliiniizce olmast dile-
giyle tiim dostlara sayglarmizi sunuyoruz.
Tesekkiirler.
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HAYATINIZ DEGISTIRIN!!
Tim hayatiniz boyunca degistirecek

bir yolculuk ne dersiniz? Kendi kisisel
geligim icin yapacaginiz en harika

yatirim...

CEMAL KONDU, tarafindan su-
nulacak kigisel geligim egitim prog-
ramlar1 kendi kalitenizi artirmay:
hedefleyen size 6zel dizayn edilmis
miikemmel egitimler....

©

©

©

(@

@ O

®@ © @ © O

Aile Koglugu (Family Coaching)
Sertifika Programi1

Egitim Mentdrligi- Ogrenci Kog-
lugu Egitmen Yetistirme Programi

Hafiza Egitimi Ve Alternatif Dii-
stince Teknikleri Egitmenlik
Sertifika

Kendi Kendine Hipnoz.
Beyin Giiciinii Gelistirme, Hafiza
. Egitimi
Anlayarak Hizli Okuma Egitimi
Nlp, Egitimleri
* Nlp Diploma Egitimi
* Nlp Practitioner Egitimi
* NlIp Master Practitioner Egitimi
Diksiyon Ve Giizel Konugma Egitimi
Eft (Duygusal Ozgiirlesme Teknigi
Reiki 1 Egitimi
Reiki 2 Egitimi
Reiki 3 Egitimi
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HIZLI OKUMA
Ogrenci Koclugu-Ogrenci Men-
torliigi,

Yagam Kogu Yetigtirme Programi

Hizli Okuma Egitmen Yetistirme
Programi

Ozgiiven Geligtirme Egitimi
Konsantrasyon Geligtirme Egitimi
Dikkat Geligtirme Egitimi
Bireysel Kogluk

Kariyer Koglugu

Satig Koglugu

SAYGIN NLP & INLPTA DANIS-
MANLIK INTERNATIONAL ©

Kibnis Sehitleri No: 30 Daire: 11
Alsancak- Tzmir

Tel

: 0232 422 59 54

Cep:0 535 667 32 24

www.cemalkondu.com

wwuw.kesfetkendini.com
www.sayginnlp.com
wwaw.sinavkocu.com

waww.kisiselgelisim.gen.tr
bilgi@cemalkondu.com
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