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YAZAR HAKKINDA

Yeni Zelanda asilli Fransiz bir psikanalist olan Joyce McDougall, psikoloji
egitimi almaya Freud'un Giinliik Hayatin Psikopatolojisi eserini okuduktan sonra
karar vermistir. Ingilitere’de Anna Freud’un analizinden gecen McDougall,
Winnicott ve Lacan’in seminerlerine de katilmg, Ingiliz, Fransiz ve Amerikali
psikanaliz cemiyetlerinin birbiriyle iligki kurmalarinda da etkili olmustur.

Ozellikle psikosomatik bozukluklar, sapkinliklar, kadin cinselligi, yaraticilik
ve bagimlilik iistiine psikanalize 6nemli katkilar yapmuis, bu ¢aligmalarini dort
kitap halinde yayinlamistir. Yazarin Zihnin Tiyatrolari adli kitabi da yayinevi-
mizce yayimlanmistir.
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Giris

Psikosoma ve Psikanalitik Yolculuk

Bu kitabin adin1 neden Bedenin Tiyatrolari koydum? Zihnin Tiyatrolarini’
(McDougall, 1982a) yazarken, yazi yazilirken siklikla oldugu gibi, iizerine gahist1-
gim kitaptan bagka bir kitabin daha gelismekte oldugunu yavas yavag fark etmeye
baglamigtim. Ruhsal gergekligin bir metaforu olarak tiyatroyu segerken, belki
de yiizyihin basinda Breuer ile (Breuer ve Freud, 1893-1895) terapisi sirasindaki
serbest ¢agrigimlarindan “6zel tiyatrosu” olarak s6z eden Anna O.nun izinden
gidiyordum. Ilk kargilagtigim zorluk, cinsel sapmalara (McDougall, 1964) yol
acan karmagik ruhsal senaryolarin altinda yatan manay: anlamaya ¢aligmakti.
Daha o zaman, erken gocukluk déneminde yazilmis olmasina ragmen yetiskin
zihni tizerinde kalic1 bir etkiye sahip olan igsel “tiyatro senaryolarinin” yarati-
munin nevrotik ve psikosomatik belirtileri de kapsadiginin farkina varmigtim.
Ayrica ne nevrotik, ne psikotik ne de cinselagidan sapkin olan hastalarda “s6zde
normallik” olarak adlandirdigim, anlagilmasi zor bagka bir tezahiirii de gozlem-
lemistim. Bu da 1978’ de Anormalligin Olgiisiine Itiraz kitabimin yayinlanmasina
sebep oldu. Daha sonra Zihnin Tiyatrolar’ni yazmaya basladigimda, zihnin
“Ben”inin gizli dramlarim oynadig: farkh yerleri, ruhsal repertuvar olusturan
senaryolar ve karakterlerle birlikte ayristirmakla ugrasgtim. “Nevrotik tiyatro”
olarak adlandirdigim ve onu takiben “psikotik”, “gegis” ve “narsistik” tiyatrolarla
ugrastiktan sonra, egreti bir sekilde, “psikanaliz sahnesindeki psikosoma” olarak
adlandirdigim bir tiyatroyla ugrasirken buldum kendimi. Bu, Zihnin Tiyatrolar:
kapsamina alinamayacak kadar genis bir konuydu ve neredeyse tiim kitab: ele
gegirebilirdi. Belli ki kitab: yazmaya baslamadan ¢ok nce, Bedenin Tiyatrolari
bir baghk olarak ilgimi gekmigti.

Zihin Tiyatrolart, Sfenks Kitap, 2024, Cev: Anjelika Simsek.
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BEDENIN TIiYATROLARI

Psikosomatik olgularin psikanalitik bir ortamda anlagilmasina ve kesfe-
dilmesine odaklanarak bedenin “tiyatrolar1” hakkinda daha kapsamli bir goriis
bildirmeye artik hazirim. Baslangicta psikosomatik durumlarda bedenin psikolojik
bir tehdide fizyolojik bir tehditmis gibi tepki verdigine, ruh ile beden (psise ile
soma) arasinda ciddi bir yarilma olduguna ve bunun da hastalarimizin tehdit edici
durumlarda duygusal durumlarinin farkinda olmamalarindan kaynaklandigina
inaniyordum. Zihnin sahnesinin perdeleri deyim yerindeyse simsiki ¢ekilmisti,
digaridaki kulaklara higbir ses ulasmiyordu ama yine de bu gizli tiyatroda tiyatro
sahibinin hayatin tehdit eden bir dram oynamyordu.

Su durumu diisiiniin: Yillar siiren zorlu ama goriiniiste bagarili bir ¢als-
madan sonra, alkolik bir hastayla analizi sonlandirmigtim. Daha sonra hasta
yaraticihgiyla uluslararasi bir iine kavusmus ve s6hreti arttik¢a psikanalizin
mutlu bir elgisi olmugtu. Yillar sonra 6lmek iizere oldugunu séylemek igin geri
dondii. Erken belirtileri zihninin tiyatrolarinda daha 6nce agiga gikmayan bogaz
kanserinden 6lmek tizereydi. Perdeler kapatilmis, kelimeler bastirilms, boylece
hi¢bir uyar1 duyulmamigty; duyulsayd: hayati kurtulabilirdi!

Hepimiz hastalarimizin zihinlerinin tiyatrolarinda bu tiir esrarengiz dramlarin
oynandigini1 duymusuzdur. Aslina bakilirsa yalnizca analizanlarimizda degil,
meslektaglarimizda, arkadaslarimizda veya ailemizde de ¢ogu zaman belirsiz
bir sekilde ve kaygilanarak bunlarin farkina variriz.

Bu nedenle, bu kitapta sadece psikolojik sikintilara psikosomatik belirtilerle
tepki veren insanlara degil, aym zamanda her bireyin psikosomatik potansiyeline
veya yoniine de bakacagiz. Igsel ve digsal kosullarin alisilagelmis psikolojik baga
¢ikma yollarinuzi bastirdig1 anlarda hepimiz somatize etme egilimindeyiz. Ayrica
baz1 psikosomatik olgularin ve tekrarlayan fiziksel hastalanma egilimlerinin,
bazen bu hastaliklarin ruhsal ekonomide altta yatan anlami ayrintihi olarak
incelenmeden de, psikanalitik tedavinin umulmayan yan etkisi olarak ortadan
kalkmalan sikhikla goriiliir.

Ancak analistlerin normalde insanlar1 sadece psikosomatik sikayetlere
dayanarak psikanalitik terapiye kabul etmeyeceklerini de vurgulamak gerekir.
Bunlar psikolojik acinin bir yansimasi olsa da analiz i¢in muhakkak bir gosterge
degildir. Zihinlerinin heniiz kesfedilmemis kitalarinin seyir haritasim ¢ikarmakla
ilgilenenler psikanalitik bir maceraya atilir. Boyle bir kesif gezisine katilan bireyler,
kesiflerinin yagam macerasindan yararlanmalarina ve her yasamin kaginilmaz
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olarak getirdigi firtinalar1 ve hayal kirikliklarin1 daha iyi atlatabilmelerine
olanak saglayacagi umuduyla bunu yaparlar. Tiim yolculuklarda oldugu gibi,
baslamadan 6nce bir plan olusturulmah ve yolculuga ¢ikacak kisilerle bu plan
konugulmalidir. Terapétik gerekliliklerin psikanalitik terapi ile yeterince kars:-
lanip karsilanamayacagina iligkin kararlar verilmelidir. Ciinkii bazen insanlar
yanls bir yolculuga ¢ikarlar.

Yolculugun Baslangici

Higbir tibbi neden bulunamayan, yillarca katlanmak zorunda kaldig: inat¢
uykusuzluk nedeniyle hatirlamak bile istemedigi kadar uzun siiredir ac1 ¢eken Z.
Bey’i dinleyelim. Geleneksel bir psikanalist, bu tiir bir uykusuzlugun, hastanin
bitkin olmasina ragmen uykuya dalmaktan korktugunu, gorebilecegi riiyalardan
korktugunu, giinii ve dis diinyay1 kavramaktan vazge¢gmekten korktugunu pekala
one siirebilir. Analist ayrica bu korkularin gizil nedenlerinin analitik kesif yoluyla
ortaya gikarilabilecegini de 6ngérebilir. Ote yandan bir psikiyatrist, Z. Bey'e beg
alt1 saat boyunca huzurlu bir uyku ve uyandiginda giinle yiizlesmeye hazir olma
hissini garanti edecek etkili bir uyku ilac1 dnerebilir. Z. Bey, karakter yapisina
bagli olarak analiste, “Uykusuzluguma neyin sebep oldugu umurumda degil, tek

P

istedigim ondan kurtulmak!” ya da psikiyatriste “Hayatim boyunca uyusturularak
uyumak istemiyorum, neden diger insanlar gibi uykuya dalamadigim: anlamak
istiyorum!” diyebilir. Agik¢asi Z. Bey’in arayisinin gergek dogasina 6zenle dikkat
edilmedigi takdirde, kendisini daha sonra, belki de uzun yillar sonra, sorgula-
yacag veya pismanlik duyacag: bir tedavinin iginde bulma riski vardur.

Z. Bey’in senaryosunda oldukga farkli iki tiir yardim talebiyle kars: karsiya
oldugumuz agik. Hem ilagla tedavi eden psikiyatristten hem de tedavi araci
olarak analitik yontemi kullanan psikanalistten, hastanin gergekte ne aradigim
kesfetmesi isteniyor. Psikiyatrist 6zenle regete ettigi ilacin hastanin mustarip
oldugu semptomlarin istikrarl hale gelmesini saglayacagini umuyor, psikana-
list ise analizanin kendini tanimasinin semptomlarin tekrarlanma egilimini
azaltacagini ve ruhsal enerjiye yatirim yapmanin daha yaratic1 yollarina sebep
olacagini umuyor. Analistlerin de kabul ettigi gibi, psikanaliz tiim psikolojik
veya psikosomatik bozukluklarin tedavisinde mutlaka tercih edilecek bir tedavi
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yontemi olmayabilir. Psikanalitik agidan bakildiginda tedavi segimi meselesi
daha fazla ilgiyi hak etmektedir.

“Psikanalitik” Yardim Talebi Nedir?

Psikanalitik tedavi talebi nasil degerlendirilmelidir? ilk gériismede analistten
potansiyel hastanin yardim arayigina iliskin zimnen bir karar vermesi istendi-
ginden, tam olarak neyin tartilmas gerektigini belirlemek 6nemlidir. Analistlerin
6n goriigmelere farkl yaklagim tarzlar oldugunu kabul ederek bu karmagik soru
hakkinda kendi bakig agim1 sunacagim. Neyi bilmek istiyorum? [htiyacim olan
bilgiye nasil ulagacagim ve onu nasil degerlendirecegim?

Miuistakbel analizan ister psikosomatik hastaliklardan, ister nevrotik, psikotik
veya karakter semptomlarindan, ister bagimlhilik sorunlarindan mustarip olsun
benim yaklagimim ayni kalacak. Semptomlar bize analizan adayinin herhangi bir
tiir psikanalitik terapiden yardim alma olasilig1 hakkinda pek bir sey anlatmaz.
Her analist (kuramlara ve klinik deneyimlere dayanarak) psikanalitik tedaviye
son derece uygun goriinen birini tedaviye kabul etme, ancak bir veya iki yil sonra
hastanin héla 6n goriigme agamasinda oldugunu fark etme deneyimini mutlaka
yasamigtir. Bana gore psikolojik yardim i¢in kabul edilebilir bir talep olusturan
birkag temel gereksinim var ve bunlar ¢ogu zaman ilk gériismede apagik ortaya
¢ikmazlar! Bunlan kisaca gézden gegirelim.

1. Ruhsal Istirabin Farkindalig:

Analize bagvuran kisinin psikolojik olarak ac1 gektigi apagik ortadaymis gibi
goriinebilir, aksi halde neden bir psikanalistle goriismeye gelsin ki? Ancak bu
durum her zaman bdyle olamayabilir. Sik rastlanan birkag¢ 6rnegi ele alalim.
Baziinsanlar yalmizca bir bagkasini memnun etmek igin yardima bagvurabilir.
Ornegin es ya da sevgili, partneri sorunlariyla ilgili “bir seyler yapmadikg¢a” bu
iligkiye devam etmeyecegini soyleyebilir. Veya aile hekimi psikanalizi onerebilir.
Bu duruma genellikle psikosomatik temelli oldugu diisiiniilen hastaliklardan
mustarip olan kisilerde siklikla rastlariz. (4. Bolimde s6zii edilen A. Hanim
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bunun bir 6rnegidir.) Ancak bazi psikosomatik hastalar herhangi bir ruhsal acidan
tamamen bihaberdir ve fiziksel 1stirap ile psikolojik sikint1 arasinda herhangi bir
olas: iligkiyi inkar edebilirler. Byle bir kisiyi psikanalitik terapiye dahil etmek
sadece yararsiz degil, aym1 zamanda son derece tehlikeli de olabilir. Hasta 1srarla
sadece fiziksel ac1 gektigini iddia ediyorsa ve herhangi bir psikolojik aciya dair
farkindalik géstermiyorsa muhtemelen yanls kaprya gelmistir.

Baska bir ornek kisisel analizden ge¢meleri gereken psikanalitik egitim
enstitiisii adaylarin1 kapsamaktadir. Kisisel analiz, psikanaliz veya psikanalitik
terapi uygulamak isteyen herkes i¢in 6nemli bir deneyim olsa da egitim gerek-
sinimi kendi bagina analitik bir girisimde bulunmak i¢in kabul edilebilir bir
sebep olusturmaz. Gelecegin psikanalisti elbette kisisel psikolojik sorunlarim
anlama istegine, kisisel analitik deneyimi sayesinde yalmizca baskalarin1 daha
iyi anlayip yardim etmekle kalmayip ayni1 zamanda kendi sorunlarindan veya
zayifliklarindan olumsuz etkilenmelerini 6nleyebilecegi umudunu da ekler.

Ozetle bagvuru sebepleri ne olursa olsun tiim analizan adaylarinin analizden
gegmeyi kendilerinin istemeleri esastir. Bagkalar1 onlarin psikoterapéotik yardima
ihtiya¢ duyduklar1 konusunda ne kadar 1srarci olursa olsun, psikolojik 1stirabin
farkindaliginin olmadig1 durumlarda bu tiir arayista olanlar analiz i¢in uygun
aday degildir. Analize “ihtiyag duyan” herkesin mutlaka analiz edilebilir olmas:
gerekmez! Semptomlar: ne olursa olsun, bu zorlu ama bir o kadar da bityiileyici
maceraya atilmanin kendi istekleri oldugunu tam olarak kabul etmeyenlerin psi-
kanalizden veya psikoterapiden bir fayda saglama olasihig: diisiiktiir. Dolayisiyla
analizan adaylarindan ilk beklentimiz kaygili veya depresif olduklarina, hayal
kirikhigina ugradiklarina ya da kendileri hakkinda kafalarinin karigik olduguna,
anlamlandiramadiklar1 semptomlar yasadiklarina ve aym mutsuz deneyimleri
stirekli tekrar ettiklerine dair farkindaliklaridir.

Sahsen ben sadece mahkemeler veya bir egitim kurumu tarafindan zorunlu
tutuldugu ya da doktorlari, patronlar1 veya esleri tarafindan bu deneyimi yasa-
maya tegvik edildikleri i¢in analiz talep eden kisileri psikoterapi veya psikanalize
kabul etmem. Insanlari sirf bu gerekgelerle terapotik bir maceraya dahil etmek,
neredeyse sarsilmaz olabilecek bir inkarc1 savunma sistemiyle sug ortakligina
girmektir. Potansiyel hastalar aslinda bagka insanlara aci ¢ektirdikleri veya bas-
kalar1 onlardan bunu talep ettigi igin yardim aradiklarinda, s6z konusu kisinin
gergekten kendini tanima arayisinda olup olmadigini belirlemek igin birkag
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goriismeye ihtiyacimiz olabilir. Bu bizi analizan adayinda bulunmasi gereken
ikinci 6nemli gereksinime gotiiriiyor.

2. Kendini Taruma Araysi

Analist ile analizan aday: arasindaki ilk gériigmeye donecek olursak, diyelim
ki bagvuranlar ilag talep etmiyor veya bagkalar1 adina orada degiller. Ancak bu
durum 1stiraplarinin kendi iglerindeki bilinmeyen faktorlerden kaynaklandi-
gina dair bir inancin gostergesi olmak zorunda degil. Terapi arayanlarin ¢ogu
sorunlari i¢in toplumu, aile kogullarini, wrklarini, dinlerini, kalitimlarini veya
biyolojik cinsiyetlerini suglama egilimindedir. Psikanaliz deneyimi bu temel
gercekleri degistirmeyecektir. Bu faktorlerden herhangi biri mevcut sorunlara
katkida bulunmus olsa da ilgili bireyler bu degismez faktorleri neden hayatlarini
yaratict olmaktan ¢ikaran travmatik bir gekilde deneyimlemeye devam ettiklerini
bilmeye ¢aligmazlarsa, dolayh olarak hayatlarinin yoniine iligkin sorumlulugu
reddederler. (6. Boliimde anlatilan Kate’in 1stirab1 buna bir 6rnektir.)

Tatmin edici olmayan yasam durumlarinin veya anlagilmaz semptomlarin
bilingdis1 anlamim kegfetmeye dair daha fazla i¢gorii arzusu, psikolojik semp-
tomlarin nedenlerinin sonugta kisinin kendi iginde yatti§1 gergeginin kabuliinii
ima eder. Bu bakis aqis1, analizan adayn bilingdisi zihin kavramini 6rtiik olarak
kabul ettiginin bir gostergesidir.

3. Psikanalitik Durum Katlamlabilir mi?

Istiraplar1 nedeniyle yardim igin analistlere basvuran pek ¢ok kisinin bir kismi
psikanalitik siiregten yararlanamamaktadir. Kisinin “her seyi sdylemesi” ve ayni
zamanda “hi¢bir sey yapmamasi’nin istendigi bu duruma tahammiil etmek
bazi insanlar igin zordur. Bir hastanin bu katilig1 kabul etmesi ve dolayisiyla
deneyimden faydalanmasi pek olasi gériinmiiyorsa, uyarlanmis psikoterapi
bigimlerinin, grup terapisinin, psikodramanin veya psikiyatrik tedavinin bir
bi¢iminin uygulanip uygulanamayacagina karar vermek kisinin analistinin
sorumlulugundadir. Potansiyel olarak karmagik bir hastanin (narsistik, ¢ocuksu,
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diirtiisel, sapkin, agir bagimlilig: olan, gergeklikten kopuk vb.) analitik iliskinin
ac1 verici yonlerine dayanabilecegine hitkmettigimizde bile, bu 6zel hastayla
psikanalitik maceraya istekli olup olmadigimiz1 kendimize sormaliyiz. Bunun
muhtemelen her iki tarafta da yaratacag gerginlige katlanmaya ve bu tiir karma-
sik sorunlarin siklikla beraberinde getirdigi olas1 basarisizlikla yiizlesmeye hazir
muy1z? Bazi hastalarin daha yaratic1 bir yagam tarzina yonelmelerine yardimci
olurken islerin zorlagacag: gergegini inkar edemeyiz.

4. Insan Korkusuzca Bir Baskasina Giivenebilir mi?

Son olarak degerlendirilmesi gereken bir diger faktor de hastanin yardim almaya
ne kadar hazirlikl oldugudur. Analizan adaylarinin gogu sanki kendisi hakkinda
bilmedigi her seyi analist zaten biliyormus gibi, ona bir tiir tiimbilirlilik (omnis-
cience) atfeder. Ancak bazi analizanlar genellikle korkudan kaynaklanan bir tiir
kibir sergiler ve bu durum, kegiflerini kendileri yapmadiklarinda narsistik olarak
yaralanabileceklerine ve terapiye olumsuz tepki gosterebileceklerine isaret eder.
(7. Boliimde anlatilan hasta Jack Horner'in 6rneginde de goriilmektedir.) Bu tiir
bir narsistik kirilganlik, sonu gelmez bir analitik siirecin temelini olusturabilir.

Aslinda psikolojik semptomlardan kurtulmaya yonelik her talep ¢eliskilidir,
¢iinkii bu semptomlar gocuksu kendikendini iyilestirme girisimleridir ve dayaml-
maz zihinsel aciya bir ¢6ziim olarak yaratilmiglardir. Dolayisiyla neden olduklar
actya ragmen semptomlarin kaybolmasindan korkan giiglii bir igsel gii¢ vardir.
Bu durum analitik siirece kars1 6nemli bir direng yaratma egiliminde olacaktr.

Bu nedenle yalnizca semptomlara dayanarak bir bireyin analitik yolculu-
gunun istikametine dair fikir yiiriitmemiz zordur. Pek ok sozde “iyi nevrotik”,
yogun direnglerinden dolay1 analiz edilemezken, narsistik olarak kirilgan, sinirda
veya ¢oklu somatizasyonlar1 olan birgok hasta yaratici, heyecan ve timit verici
bir psikanalitik deneyimi siirdiirebilir.

En “zor” hastalar, semptomlan igin kendi paylarina diigen sorumlulugu
kabul edemeyenler veya narsistik kirilganliklar1 nedeniyle yardim kabul ede-
meyenlerdir. Bu kisiler goriiniirde higbir ilerleme kaydetmediklerinden analistte
ac1 verici karsiaktarim duygular1 uyandirabilirler. Hatta daha da kétiiye gidiyor
gibi goriinebilirler, analitik yolculuklarina baslamadan 6nce olduklarindan daha
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mutsuz, daha umutsuz ve daha 6fkeli hissedebilirler. Kendilerinin bile bilme-
digi nedenlerden dolayi, aradiklar ve arzuladiklar1 ruhsal degisimden dehsete
diserler. Semptomlar ruhsal hayatta kalma yontemleri olduklari i¢in bu anla-
silabilir bir durumdur. Kisinin ruhsal degisim kapasitesine giiveni yoksa veya
tiim degisimlerin daha kotiiye gidecegi korkusu varsa hayatta kalma gizgisinden
vazge¢mesi kolay degildir!

Psikosomatik Hastaliklarin Prognozu Nedir?

Herkesin olasi sorunlarinin bir pargas: olan psikosomatik zayifliklarin yan
sira siddetli psikosomatik dertler, psikanalitik inceleme i¢in genellikle miiphem
alanlar olarak kabul edilir. Analiz sirasinda belirgin hale geldiklerinde olas:
yorumlama malzemesi olarak analist tarafindan siklikla goz ardi edilirler. Psi-
kanalitik uygulamamun ilk yillarinda ben de bedenin psikanaliz siirecini istila
edisine pek aldirig etmezdim, ancak zaman gegtikge psikosomatik sikintiy1 drten
sessizlik artik inkér edilemez hile geldiginde beni hayrete diigiirmiistii. Bu tiir
olgularin kokenlerinin siklikla erken bebeklik déneminde bulundugunu fark
etmeye basladigimda, bu “sessizlik” benim igin anlagilir hale geldi.

[lk gozlemlerime dayanarak baglangigta psikosomatik durumlarda bedenin
psikolojik bir tehdide sanki fizyolojik bir tehditmis gibi tepki verdigine ve ruh
ile beden arasinda ciddi bir ayrim olduguna, bunun biiyiik 6lgiide somatize
eden hastalarimizin tehdit edici durumlardaki duygusal durumlarinin farkinda
olmamalarindan kaynaklandigina inaniyordum. Catigmali duygulanimla iligkili
fikirlerin nevrozlarda oldugu gibi bastirilmadigina, ancak bilingten hemen silin-
digine (Freud'un (1918) psikotik durumlarla baglantili men etme olarak adlan-
dirdig1 mekénizma) inaniyordum. Ancak devam eden gozlemlerim bana, ciddi
psikosomatik hastaliklardan mustarip pek ¢ok hastanin ne islemsel diigiinenler
oldugunu ne de duygulanim deneyimlerine iliskin bilgiden yoksun olduklarini
gosterdi (bu tiir hastalardan biri, analitik siireci 10. ve 11. Boliimlerin bir kismini
olusturan Georgette’ti). Agik¢as: 6nceki hipotezler yetersizdi.

Bebeklikteki psikosomatik hastaliklarla ilgilenen psikosomatisyenlerin
¢aligmalarini incelemek, yetiskin hastalarimin belirli zamanlarda ruhsal olarak

»

bebek gibi islev gordiiklerini (Latince “infans”, “konusamayan” anlamina geliyor)
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anlamam sagladi. Bebekler heniiz diigiinecek kelimeleri kullanamadiklari igin
duygusal aciya yalnizca psikosomatik olarak tepki verirler. Her ne kadar anneler
dil kurallar1 dahilinde diisiinse de (ve ¢ogu anne bebekleriyle sirekli konugsa
da) bebegin en erken ruhsal yapilari, bedenin islevlerinin ve erojen bélgelerin
baskin bir rol oynadig sozsiiz “gosterenler” etrafinda insa edilir. Aniden uzun
stireligine annesinden ayrilan veya ani goka maruz kalan bir bebegin, midesinde
asir1 hareketlenme veya kolit ile tepki vermesi bize sasirtic1 gelmez. Ancak bir
yetiskin benzer kogullarda siirekli olarak ayni seyi yapiyorsa ve bu durum ciddi
hastaliklara yol agiyorsa, o zaman dil kullanmayan arkaik bir zihinsel isleyis
bigimiyle kars: kargiya oldugumuz sonucuna varabiliriz.

Ayrica bebegin yagaminin ilk aylarinda, yani beden imgesine dair net bir
temsile sahip olmadan gok 6nce, yogun bedensel (somatik) deneyimler yasadigim
fark ettim. Bu nedenle bebek, kendi bedenini ve annenin bedenini béliinmez bir
biitlin olarak deneyimleyebilir. Stern’iin (1985) ¢aliymasinin da gosterdigi gibi,
bebekler anneleriyle etkilesim kurmaya ¢alismalarina ve ¢evredekilerle iligki
kurmanin kendilerine 6zgi yollarini erken dénemde gelistirmelerine ragmen,
heniiz iyi tanimlanmig bir kendilik-nesne ayrimi yapamazlar.

Bir yetiskin bilingdisinda beden sinirlarini iyi tanimlanmamis veya 6teki-
lerden ayrilmamis olarak temsil ettiginde, 6nemli Gtekiyle (veya bazen bedenin
erken donem ruhsal travma anisin1 harekete gegiren herhangi biriyle) yasanan
duygusal deneyimler, sanki bu kosullarda iki kisilik tek bir beden varmus gibi
psikosomatik patlamaya yol agabilir. Bu kitap boyunca verilen klinik 6rnekler,
beden-zihin gizemlerinin anlagilmasina yonelik kendi psikanalitik yolculuguma
151k tutarken bu kavrami da daha net bir sekilde agikliga kavusturacaktir.

Psikanalitik sahnede ortaya ¢ikan bedenin birgok tiyatrosuna dair bu uvertiirii
tamamlamadan 6nce, son bir karsiaktarim perspektifini ele alalim. Psikosomatik
olgularin tezahiirleri gogu zaman bizi hazirliksiz yakalar, ¢iinkii hastalar bunlar-
dan bahsetmeyi gogunlukla ihmal ederler. Sayet hastanin analitik ¢agrisimlarinin
bir parcas haline gelirlerse, o zaman 6rnegin nevrotik semptomlarda veya her-
hangi bir hastanin ruhsal yapisinin nevrotik kisminda da goérebilecegimiz gibi,
altta yatan diislemle yok denecek kadar az dil baglantis: ortaya ¢ikarma egilimi
gosterirler. Dahas: dil baglantilarinin kurulabilmesi igin uzun yillar gerekebilir.
Bu nedenlerden dolay1 bazi analistler somatik sikayetlere icerleme egilimindedir.
Psikosomatik olgularin siklikla analistin anlayisindan kagtig: gercegi narsistik
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bir giicenmeye neden olabilir ve bazi analistlerin, psikosomatik sorunlarin bagka
bir yerde ele alinmas: gerektigi, cabalarimizin psikolojik olan ve kelimelerle ifade
edilebilen seylerle sinirli olmas: gerektigi hissine kapilmasina yol agabilir.

Bu kargiaktarim tutumlarina duygulanimin namevcudiyeti, hayal giicii
eksikligi ve sozlii iletisimdeki zorlugu vurgulayan yayinlanmis psikosomatik
aragtirmalarin yarattig1 izlenim de eklenmektedir. Kabul etmek gerekir ki psi-
kanaliz baglangicindan beri, Freud’u takiben, ruhsalligin yapilandirilmasinda ve
psikanalitik tedavide dilin roliinii ayricahikl kilmistir. Ancak tiim iletisimlerde
dil kullamilmaz. Ornegin bir hasta, ac1 ya da agir1 heyecan verici nitelikteki giiglii
duygulari harekete gegirebilecek belirli diisiince, diislem ya da ¢atigmah durumlara
iliskin herhangi bir farkindahiga saldirmaya ¢alisirken diisiince, diislem ya da
ritya yerine bedensel bir patlama iiretebilir. (3. Bolimde anlatilan Christopher’in
psikosomatik patlamasi ve bunun daha sonra sdze dokiilebilecek bir rityaya ve
diislemlere doniigmesi buna uygun bir 6rnektir.)

Bu tiir nedenlerden dolay: ve ciddi somatizasyona maruz kaldig: bilinen
hastalarin hastaliklarinin alevlenebilecegi korkusuyla bazi analistlerin bu tiir
hastalara pek sicak bakmamalar: anlagilabilir bir durumdur.

Ancak 6nceki sayfalarda ayrintili olarak agiklanan 6nlemler alinmigsa,
psikosomatik agidan hassas bir hastanin ve ilgili bir terapistin psikanalitik yol-
culuga birlikte ¢ikmayi reddetmesi igin hi¢bir neden yoktur. Psikosomanin analiz
¢aligmasini aksatma veya ondan kagma tehdidinde bulunmasi durumunda bile,
bu kitapta gostermeyi umdugum gibi hem analizan hem de analist i¢in psikolojik
miikafatlar 6nemli olabilir.

XX
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Bedenin kendine ait bir dili oldugunu kesfetmem yaklagik bes yasimdayken ger-
ceklesti. Cocuklugumdan beri, Yeni Zelanda’min Giiney Adasr'nda, yasadigimiz
Dunedin sehrinin biraz uzaginda biiyiik bir karma ¢iftlige sahip olan Carrington
ailesini, yani bilyiikannem ve biiyiitkbabami yilda iki kez ziyaret etmek bir aile
gelenegiydi. Orada ¢esitli mahsuller ve giftlik hayvanlar yetistiriyorlar, 6zellikle
odiillii Jersey sigirlanyla gurur duyuyorlardi. Biyitkannem, tiim diinyaya Kralige
Victoria gibi goriinen ve davranan minyon, sert mizagli ve 6nder bir kadindi. Beg
oglu, tek kiz1 ve ¢ocuklarinin egleri ondan hep “Ana” (mater) diye soz ederlerdi.
Hayalperest sanatgi kocasi “Baba”y1 (pater), Cedric Amcam’1 ve sayisiz ¢iftgiyi
tipk: bir albay gibi y6netirdi.

Ana’dan hi¢ hoglanmazdim. Biitiin giin verandada uzanip resimli kitaplarimi
okumama ve resim yapmama izin vermezdi. Bunun yerine “cigerlerime temiz
hava doldurmak” i¢in disarida kogmaliydim ¢iinkii ona gore “ok solgun ve sehirli
havalarina girmis” gibi gériiniiyordum. Annem, kendi evimizdeyken, babam
ve kardeslerinin Ana’ya gosterdikleri dalkavukga itaatkarhiga kars1 ¢ikiyordu ve
bunu bilmek benim de ona kars1 hissettigim hasmane duygular1 kugkusuz daha
da giiglendiriyordu. Ama aynizamanda annemin bu buyurgan, kiigiik Viktorya
donemi kadinindan korktugunu ve bir Ingiliz gelini olarak kusursuz bir gelin
gibi goriinmeye gayret ettigini de biliyordum. Benzer sekilde, iigiincii kugaktan
bir Yeni Zelandali olarak benim de 6rnek bir torun olmamu istiyordu, ancak ne
yazik ki yilda iki kez yapilan her ziyaretten sonraki 48 saat iginde, devasa bir
urtiker belirtisi gosteriyordum. Bu yalnizca giftlikte goriilen bir durumdu.
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Bu utangtan yaklasik iki veya ii¢ y1l sonra, Carrington ailesinin tiim iiye-
leri arasinda, iirtikerimin igmeyi sevdigim Jersey ineginin besleyici siitiinden
kaynaklandig1 konusunda ortak bir goriis birligine varildi. Ayni Jersey siitiiniin
baska yerde iildiginde o utang verici sigliklere yol agmamasi, bu aile teorisini
hicbir sekilde ¢iiriitmeye yetmiyordu. Ana’nin kusursuz sekilde elestirel bakig-
larina bu kusurlu torunu bir kez daha sunma diisiincesinden yorulan annem bir
gin ofkeyle haykirdr: “Senin cildindeki bu sisliklerinden biktik artik! Ciftlige
geldigimiz andan itibaren bir damla bile siit icmeyeceksin!” Aile efsanesine gore
bes yasindaki bir ¢ocugun bilgeligiyle soyle cevap vermisim: “Sisliklere neden
olan siit degil, Ana!”

Ve gercekten de sonraki olaylar biiyiilkanneme alerjim oldugu yoniindeki
gocukluk teorimi dogrulayacak nitelikteydi! Ben yaklagik sekiz yasindayken,
flort ettigini itinayla gizleyen Cedric Amca aniden goyle dedi: “Bu Edith. Bu
ay evleniyoruz.” Kisa bir siire sonra ciftlikte Ana ile yeni gelini arasinda bir i¢
savag patlak verdi ve bunun sonucunda bityitkannem ve bityitkbabam, ¢ocukluk
zihnimde diinyanin diger ucu olan, Yeni Zelanda’nin Kuzey Adasrndaki Napier'e
yerlesmek tizere oradan ayrildilar. Orada, Ana’nin artik kendi iradesini dayatabi-
lecegi, ogullar1 arasinda kalan tek bekar olan Earnie Amca’nin yanina yerlestiler.
Ciftligi daha az siklikla ziyaret etmeye devam ettik ¢iinkii Ana olmadan higbir
sey eskisi gibi degildi, artik tirtikerden kurtulmam da dahil! Artik Cedric Amca-
min Jersey ineklerinin besleyici siitiinii higbir ceza almadan igebiliyordum. O
zamandan bu yana onlarca yil gegti ve o giinden bugiine higbir alerjim olmadi.

Ancak sunu da eklemeliyim ki Ana ciftlikten ayrildig1 andan itibaren
psikosomatik sahnede performans sergilemeye basladi. Uzun yagaminin geri
kalaninda anjina pektoris (gogiis agris1) hastaligindan mustaripti ve yaklagik
30 yi1l boyunca 6liimiiniin an meselesi oldugu diisiiniiliityordu. Bu kadar baskici
oldugu i¢in Tanr’'min onu kalbinden cezalandirdigim diistindiigimii hatirhyorum.
Ama ayn1 zamanda onun kalp rahatsizliginin sebebinin ben olduguma dair bir
sugluluk diislemine de kapilmis olmaliyim ki siirekli olarak bundan 6lmesine
izin vermemesi igin Tanrr'ya dua ediyordum! Ancak dualarimin mucizevi bir
sekilde karsilik bulmasi, ailemi sok ederek 15 yasimda ateist oldugumu ve kiz
kardesimin de bu yeni inanci benimsemesini saglayacagimi ilan etmemi engel-
lemedi. Siiphesiz ki Ana’ya kars ikircikli duygularim artik Tanrr’'ya yonelmisti!



Ana

Ben hila hem Ana’nin hem de benim ifade edilemez bir keder ve 6fke
icinde oldugumuza ve bunlarin bedensel tezahiirlerimize katkida bulunduguna
inaniyorum. Bu arada bilim, iirtiker ve kalp rahatsizliginin kokenine iligkin
bir ¢ocugun fantezilerini beklemeden, muammali somatik islev bozukluklarini
agiklayacak kuramlar gelistiriyordu.

Uzun ve Maceral1 Kuramsal Yolculuk

Cocuklugumda fiziksel hastaliklarin psikolojik nedenlerine dair yaptigim
aciklamalara ragmen, psikanalist olarak meslegimin ilk yillarinda somanin
psikanalitik sahnedeki tezahiirlerine karsi ne pek duyarliydim ne de anlagilmasi
zor beden-zihin iliskisiyle mesguldiim. Freud’un organik hastaliklarin muhte-
melen gizli psikolojik unsurlar icerdigini kabul eden, ancak bunlarin yine de
psikanalitik tedavi ve aragtirmanin kapsami diginda oldugu yoniindeki ortiik
konumunu kabul etmistim. Freud’'un psikanalitik alam ruhsallikla, 6zellikle
de dil aracihigiyla temellendirilmis temsil sistemiyle sinirlamasi, onun ruhsal
aygita iligkin tiim kuramim kesin olarak biyolojik alana dayandirdig: ve hem
insan organizmasinin beden-zihin birimi olarak islev gérme egilimine hem de
ruhsal siireglerin biyolojik stireglerden gelistigi gergegine siirekli dikkat gektigi
hatirlandiginda sasirtici goriinebilir. Ruh ve beden arasindaki karsihikh iliskiye
olan hayranlhigina ragmen, arastirmalarim salt psikolojik semptomlarin anlagil-
masiyla sinirlamay tercih etti.

Ellili yillarin ortalarialtmislarin baglarinda, o donemdki (ve hatta bugiinki)
meslektaglarimin gogu gibi, bir seans sirasinda bedensel hastaliklarla ilgili anla-
tilanlari, giinliik hayattaki diger olaylarin anlatimlarini degerlendirdigim gibi
degerlendiriyordum. Bunlar: biling dncesi ya da tamamen bilingdis1 diiglem
mesguliyetlerinin olas1 yer degistirmeleri olarak dinliyordum. Dolayisiyla ana-
lizanimin su anda fiziksel saglik durumlarini neden diigiindiigiine dair kendi
kendime sordugum sorular disinda, somatik hastaligin digsal bir isareti olabilecek
sOzsiiz iletisim potansiyeline pek de dikkat etmedim.

Somatik kendilige olan ilgim ¢ok daha genis bir alandan, yani psikanalitik
sliregten kagan her seyle mesgul olmaktan kaynaklamyordu: Seanslarda tarti-
silmayan, bunun yerine analitik iligki ve ¢ercevenin disinda eylemde bosaltilan
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ve bu nedenle anlagilmayan ¢ok sayida 6nemli diisiince ve duygu. Hepimiz
zihinsel aciya karsi olagan savunmalarimiz altiist oldugunda diisiinmek yerine
eyleme gegeriz. Suglu, kaygili ya da ofkeli oldugumuzun farkina varmak yerine
asir1 yemek yiyebilir, agir1 igki igebilir, araba kazas1 gegirebilir, komsumuzla,
hayat arkadagimizla tartigabilir ya da hava sartlar1 uygunsa grip olabiliriz! Bun-
lar, tetikleyici olay ve onunla baglantili duygular hakkinda diisiinmek yerine
duyguyu dagitmak igin kullanilan “eylemle ifadenin” basit 6rnekleridir. Hasta-
larimda, derinlemesine diisiinmenin daha uygun olacag: bu eylemde-bogalim
bigimlerinin sik sik terapétik ¢itkmaza neden oldugunu ve bitmek bilmeyen bir
analiz riski tagidigim gézlemlemem biraz zaman aldi. Bana bu olgularin en
anlagilmaz olanmi psikosomatik ifadeler gibi goriinmiistii, ¢iinkii eylem hastanin
bedeninde gergeklesiyordu ve yine de histerik bedensel semptomlarla agikga bir
ilgisi yoktu. Bu benim agimdan pek ¢ok klinik teorik spekiilasyona ve sonunda
histerik ve psikosomatik olgular arasinda ayrim yapma gerekliligine yol agt1
(McDougall, 1982a).

Histerik Konversiyon ve Karmasalar1

Histeri Uzerine Calismalar (Breuer ve Freud, 1893-1895) metnini daha derinle-
mesine anlamaya ¢ahistik¢a, tamamen simgesel 6neme sahip hayali bir bedene
(histerilerde oldugu gibi) atifta bulundugu varsayilamayan, ancak agikga histerik bir
boyut sergileyen bedensel rahatsizliklarin klinik gériiniimlerine iligkin daha fazla
teorik netlige ihtiya¢ duydum. Klasik psikanalitik kuramda histerik semptomlar,
bedenin bir kismini veya bir duyu organinin bilingdisinda simgesel bir anlam
kazanmasiyla ortaya gikan islev bozuklugunu ifade eder. Ornegin bir hastanin
gozleri veya bacaklar: bilingdisinda cinsel organlariyla es tutulabilir; yetiskin
cinselliginin biiyiik ol¢iide ketlenmesi durumunda goz veya bacak islevsiz gibi
goriinebilir. Fizyolojik bir hasar yoktur, etkilenen organ yalnizca histerik bigimde
fel¢ olur. Peki herhangi bir organik hastalik olmadiginda, cinsel iktidarsizlik ve
cinsel sogukluk gibi daha genel diizeydeki ketlenmeler veya kabizlik, hazimsizlik,
uykusuzluk ve benzeri fiziksel rahatsizliklar hakkinda ne diigiinmeliyiz? Burada
ruhsal ve bedensel olgular arasinda kafa karigtirici bir 6rtiisme goriiyoruz. Bu islev
bozukluklari tamamen histerik fel¢le veya herhangi bir organik kusurun olmadig
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durumlarda ortaya ¢ikan gorme veya isitme kaybiyla e tutulamaz. Bunlar bugiin
histerik tiirdeki tezahiirler olarak simiflandirilabilir giinkii yasaklanmus libidinal
ozenglere dair bilingdis1 kaygilardan kaynaklanirlar, ayrica siklikla saldirgan ve
sadistik diirtiilerle baglantili olduklari goriiliir ve cinsel isteklerin saf doniigiimii
olarak anlagilmas: giigtiir. Oysa her durumda zihin bir seyi iletmek, bir hikaye
anlatmak ve bunu yaparken yasaklanmig diirtii ve isteklerin doyurulmasini
engellemek i¢in bedeni kullanir. Yiizeysel semptomlarin klasik bir nevrotik
yapiya isaret edip etmedigine karar verebilmemiz i¢in, bastirilmis diiglemlerin
icerigi hakkinda bir seyler bilmemiz gerekir.

Analizde, sevismek istediginde siddetli cinsel iktidarsizhiktan mustarip olan
bir hastam oldugunu varsayalim. Hastamin diislemi bilince ¢iktiginda, ‘cinsel
olarak ilgisini ¢eken tiim kadinlarin bilingdisinda annesini temsil ettigini gériiyo-
ruz. S6z konusu kadinin bir arzu nesnesi olmasi aninda yasaklanir ve ¢evredeki
erkeklerden potansiyel igdis ediciler olarak korkulur. Bu diislem kosullarinda,
koruyucu bir arag olarak iktidarsizligina “ihtiyag¢ duymasi” anlagilabilir hale
geliyor. Hasta tabiri caizse kendini pesinen igdis ediyor. Boyle bir semptomu,
6dipus karmagasi ve ona eslik eden igdis edilme kaygisiyla iligkili nevrotik
gatigmaya histerik bir ¢6ziim olarak diisiinebiliriz. Nevrotik korkular genellikle
normal bir yetigkinin cinsel ve ask iligkilerinde haz alma hakkinin veya is ve
sosyal iliskilerinde narsistik doyum hakkinin bilingdis: sekilde sorgulanmasi ve
dolayisiyla cezalandirilabilir hale gelmesiyle tetiklenir.

Simdi aym giddetli cinsel iktidarsizlik semptomundan mustarip olan bagka
birinin, sevisirken beden sinirlarini yitirip esinin iginde “yok olacagindan” ve
dolayisiyla “onun olacagindan” ve bunun sonucunda sadece cinsel kimligini degil,
bireysel kimligini de kaybedeceginden korktugunu kesfettigini varsayalim. Bu
tir diiglemlerle nevrotik kaygi alanini terk edip psikotik korkularin daha ilkel
alanina giriyoruz. Ancak bu arkaik korkularin izlerini her bireyin bilingdisinda
bulabilecegimizi vurgulamak gerekir ¢iinkii bunlar bebeklik korkular ve istek-
leridir. (Bu husus 2. Boliimde daha ayrintili olarak ele alinacaktir.) Anne-bebek
ikilisinde ortaya ¢ikan soz ile ifade edilmeyen kaygilarla iliskili bu tiir korkular,
daha sonra 6dipal duruma 6zgii olan igdis edilme kaygilarina doniisecek seyin
prototipi olarak diisiiniilebilir. Ikincisi s6zel diisiincenin yani sira bedenin ve onun
sintrlarinin saglamlastinilmis bir imgesiyle belirginlesmistir. En iyi kosullarda bile
ilkel kaynagma isteginin, bir birey olarak ruhsal hayatta kalma konusunda uyan-
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dirdig1 dehsetle birlikte kismen 6dipal kriz (ve babaya bu tehlikeden korunmada
atfedilen 6nemli rol) tarafindan ele alindigim ve dolayisiyla olgunlasmanin bu
agsamasinin daha karmagik kaygilar tarafindan geride birakildigini soyleyebiliriz.

Yukarida tamimlandigs gibi psikotik kayg: klinik tabloda baskin oldugunda,
klasik anlamda histerik bir yapiyla kars1 karsiya oldugumuz kesin degildir. Ne
var ki bu tiir hastalar psikotik olarak degerlendirilemez. Olsa olsa hem histerik
hem de takintili bir¢ok nevrotik tezahiiriin temelinde psikotik bir ¢ekirdegin
yattigin ileri siirebiliriz.

Somatik huzursuzluklarin bu ara bigimleri, ilk kez Franz Alexander (1950)
tarafindan incelenen iinlii “Sikago yedilisi” (bronsiyal astim, mide tlseri, esan-
siyel hipertansiyon, romatoid artrit, iilseratif kolit, ndrodermatit, tirotoksikoz)
gibi iyi bilinen psikosomatik hastaliklarla da benzesmez (Alexander, French ve
Pollock, 1968). Bu tezahiirlerin baslangigta simgesel anlamdan yoksun oldugu
diisiiniiliityordu (ve bugiin de gogunlukla boyle diisiinilityor). Ancak Alexan-
der’in aragtirmalar belirgin psikosomatik ifadelere tekabiil eden belirli kisilik
orgiitlenmeleri oldugunu 6ne siirmesine yol agt1.

Somatik Hastaliklarda Zihnin Roli

Psikosomatik tezahiirlerde fiziksel hasar gergektir ve semptomlar nevrotik ya
da psikotik bir 6ykiiyii yansitiyor gibi goriinmemektedir (sonraki béliimlerde
gostermeyi umdugum gibi, nihayetinde boyle bir miné kazanacak olsalar da). Bu
belirtilerdeki “anlam”, kelimelerin kullanimini agan simge oncesi bir diizendedir.
Psikotik diigiince genellikle korkutucu higligin alanlarini doldurmak igin kulla-
nilan sigirilmis ve sanrih bir dil kullanimi olarak diigtiniilebilirken (Montgrain,
1987), psikosomatik hastalarin diigiince siiregleri siklikla dilin duygusal 6nemini
tilketmis gibi goriinmektedir (McDougall, 1982a). Psikosomatik durumlarda beden
“sanrisal” bir tarzda davraniyor gibi goriiniir, ogu zaman (yukarida tartisilan
bedensel islevlerin ketlenmesinin aksine) fizyolojik olarak anlamsiz goériinecek
derecede agirt islev gosterir. Beden delirmis gibidir. Psikotik ve psikosomatik
orgiitlenmeler ve tezahiirler arasindaki bu gizli benzerlik ve ayn1 zamanda ¢ar-
pia farklilik birkag yildir zihnimi meggul ediyordu. Rahatsiz edici diiglemlere
ve deneyimlere kars1 baslica veya bazen tek goriiniir tepkilerin psikosomatik
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tirden oldugu zihinsel orgiitlenmeleri belirtmek i¢in “psikosomatoz” terimini
kullanmaya bagladim.

Analizdeki hastalarimin bedensel ifadelerini daha yakindan gézlemlemeye
basladigimda, psikosomatik olgularin yalnizca psikosomatik hastaliklarla sinirh
olamayacag), psikanalitik bir bakis agisina gore, gergek bedeni (histerik konver-
siyonlarin hayali bedenini degil) ilgilendiren her seyi ve ayrica otonom iglevler
de dahil olmak iizere fizyolojik islevleri de teorik olarak kapsamas: gerektigi
sonucuna vardim. Bu nedenle psikolojik faktérlerin 6nemli bir rol oynadigs tiim
fiziksel hasar veya sagliksizhik durumlarini psikosomatik olgularla iligkili olarak
degerlendirmeye bagladim. Bunlar arasinda kazalara yatkinlk veya stres altin-
dayken bagisiklik kalkaninin zayiflamasi ve boylece bulasic1 hastaliklara daha
kolay yakalanma riskiyle birlikte bagimlilik sorunlari da yer ahyor. Bagimllik,
rahatsiz edici ¢atismalarin varligini gegici olarak bulaniklastirarak basa ¢ik-
maya ¢alisan “psikosomatik” bir girisimdir. Bu yontemin zihinsel aciyla kalici
bir sekilde basa ¢ikmada etkisiz olmasi bagimhilik davramslarinin tekrarlayici
dogasini agiklar. (Duygusal aciya bagimlilik yoluyla getirilen ¢oziimler meselesi
6. Boliimde daha ayrintili olarak ele alinacaktir.)

Zihnin Oyuncag Olarak Beden

Kayginin ruhsal tiyatromuzdaki icatlarin anasi oldugu asikar olsa da kaygiyla
basa ¢ikmak i¢in “secilen” semptomlar meselesi daima tartigmaya agiktir. Neden
bir kisi ruhsal ¢atismayla karsilastiginda nevrotik tepkiler gosterirken, bir digeri
psikotik semptomlar gosteriyor, bir digeri ise cinsel sapkinlik veya psikosomatik
hastalik gelistiriyor? Ornegin cinsel yasamindan zevk alma istegiyle ilgili siddetli
bir kaygiya kapildiginda birisi nevrotik bir semptom (erken bosalma veya kom-
pulsif el yitkama gibi) olusturur, 6teki sinirh cinsel ifadeye izin veren bir cinsel
sapkinlik gelistirir, bir digeri cinselliginin ¢gamagir makinelerinden etkilendigi
sanrisini yaratir, bir bagkast ise belirgin cinsel semptomlar olmadan yillar i¢inde
cilt alerjileri, astim, tetani ve peptik iilser gelistirir; bunlarin tamami tanimlanma-
mug cinsel ve narsistik ¢atigmalar giin yiziine ¢ikarildiginda ortadan kalkabilir.
(Bunun bir 6rnegi Zihnin Tiyatrolar’nda (McDougall, 1982) aktarilan Isaactir.)
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Nedensellik sorunu (cinsel uyarilma gibi) tetikleyici nedenler ile anne-bebek
arasindaki ilk etkilesimlerde, zihnin erken 6rgiitlenmesinde ve yapilandirilma-
sinda kokleri olabilecek altta yatan nedenler arasinda ayrim yapmay: gerektir-
diginden daha da karmagiktir. Psikosomatik tezahiirler s6z konusu oldugunda
belirli zihinsel isleyis bicimlerinin aym kogullarda strese kars: nevrotik, psikotik
ya da cinsel agidan sapkin bir tepki yerine psikosomatik bir tepkiye yatkinhk
yaratmasi kuvvetle muhtemel goriiniiyor.

Bu tiir spekiilasyonlar beni hemen psikosomatik olgular: diisiinmeye gétiir-
medi. Klinik gozlemler beni ilk olarak cinsel sapmalarin ilkel 6nemi {izerine
diigiinmeye yoneltti (McDougall, 1964, 1978), daha sonra pregenital, sadistik ve
kaynagmali yonleriyle tamamlanmig daha arkaik bir cinsellik bigiminin var oldugu
sonucuna vardim. Bu kesif beni erken dénem ¢ocukluk erotizmine psikosomatik
gerileme kavramini 6ne siirmeye yoneltti. Ancak psikosomatik hastaligin belirli
kosullar altinda, yagsamin kendisine tehdit olarak hissedilen son derece erken
gelismis libidinal 6zenglerin (10. Béliimde anlatilan Georgette rneginde oldugu
gibi) disavurumu olabilecegini fark etmekten heniiz ¢ok uzaktim. Ayrica bu
bulgular: ifade etmek i¢in sonunda “arkaik histeri” (McDougall, 1982a) gibi bir
terim tiiretecegimi de tahmin etmiyordum, histeri sozel baglantilar araciligiyla
inga edildigi i¢in bu kavram kulaga eliskili gelebilir.

Psikanalitik Sahnede Psikosoma

Zamanla psikolojik sorunlarinin yani sira, baglangici veya tekrarlamasi ilgili
birey i¢in psikolojik 6neme sahip olaylarla iliskili goriinen cilt alerjilerinden,
kalp ve solunum yolu hastaliklarindan, jinekolojik bozukluklardan ve benzeri
baska rahatsizliklardan mustarip olan analizanlarimin ruhsal islevlerine daha
fazla dikkat etmeye basladim. Bu tezahiirlerin psikosomatik yonleri konusunda
daha gok okumaya ve somatize eden hastalarimda gézlemleyebildigim kadariyla,
bunlarin psikolojik boyutu iizerinde uzun uzadiya diigiinmeye bagladim. Klinik
gozlemler bana yavag yavas, 6zellikle de stresli olaylar zihinsel 1stirap ve ¢atig-
mayla basa ¢ikmanin olagan yéntemlerini gegersiz kildiginda tiim analizanlarin
(ve analistlerin de) zaman zaman somatize ettiklerini 6gretti. Ancak beni en
¢ok endiselendirenler, duygusal olarak tahrik edici hemen hemen her duruma
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(6zellikle 6fke veya ayrihik kaygisini harekete geciren durumlara) hastalanma
egilimi gostererek tepki verenlerdi. Cogu zaman hastaliklar1 ¢ocukluklarindan
beri onlarla birlikteydi, ancak fiziksel sagliklariyla ilgili diistinceler kendiliginden
iliskilerinde ortaya ¢ikana kadar bunlardan bahsetmeyi akillarina getirmiyorlard.
Hastalarimin bazilarinda yalnizca kisinin bedensel sinirlarinin bir giivencesi
degil, ayn1 zamanda ruhsal olarak hayatta kalmanin bir kanit1 olarak bu hasta-
liklar1 korumaya yo6nelik bilingdis1 bir ihtiyag oldugunu fark ettigimde bu benim
i¢in kayda deger bir kesif oldu. Zamanla, miistakbel analizanlari ilk goriigmede
ruhsal acilarinin yaninda fiziksel acilar1 hakkinda da konusmaya davet etmeyi
aligkanlik haline getirdim.

Psikosomatik Bir Kalp mi?

Hastalarimdan ikisinin kalp rahatsizliklarindan mustarip oldugunu kesfettigimde,
baslangigta bu alandaki arastirmalara ilgi duymaya bagladim (hi¢ siiphesiz uzun
yillar boyunca Ana’y1 anlamaya ¢aliymam ya da en azindan onun geliskili imgesi
ile bas etmeye ¢alismam da buna yardima oldu). Kalp hastaliginin psikolojik
boyutu iizerine yapilan degerlendirmelerin uzun bir ge¢mise sahip oldugunu
6grendim. Yiizyilin basginda William Osier (1910) anjina pektoris (g6giis agris1)
lizerine yazdig: bir incelemede, bu hastalarin hicbir sekilde duygusal agidan
kirilgan ya da goriiniirde nevrotik olmadiklarini belirtmistir. Osier’in koroner
kalp hastasina iligkin canli portresi klasik ve 6zgiin bir eser haline gelmistir.
1940’larda Flanders Dunbar’in (1943) ayrintili ve 6ncii aragtirmasi belirli bir
kisilik 6riintiisiiniin kalp hastaliklarina yatkinlikta etiyolojik bir faktor olabilecegi
inancini daha da ileri gétiirdii. Devam eden arastirmalar, 6zellikle Friedman ve
Rosenman’in (1959; Rosenman vd, 1975) ¢aligmalari, giiniimiizde iyi bilinen ancak
cokga elestirilen “A tipi kisilik” kavraminin ortaya ¢ikmasina yol agti. Friedman
bu davranis bi¢imini su sekilde tanimlamugtir: “Koroner kalp hastaligi olanlarin,
cevrelerinden iyi belirlenmemis sinirsiz sayida seyi en kisa siirede elde etmek
i¢in nispeten kronik bir miicadele i¢cinde olmalari ve gerektiginde ayni ¢evredeki
diger seyler veya kisilerin muhalefetine ragmen bunu yapmak iin sergiledikleri
karaketeristik bir eylem-duygu kompleksi” (Friedman ve Rosenman, 1959). (ilk
okudugumda bu satirlar bana Ana’nin golgelerini diisiindiirmiistii.)
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Amerika Birlesik Devletleri'nde koroner kalp hastaliginin salgin boyut-
larinda goriilmesi, “koroner yatkinhk davranis 6riintiisii” olarak adlandirilan
durumun varligini degerlendirmek igin farkli yontemlerin gelistirilmesine ivme
kazandirdi. Devam eden arastirmalar A Tipi kisilik 6riintiisiiniin yiiksek tansi-
yon, fazla kolesterol veya bagimhlik yaratan tiitiin kullanimi gibi faktorler kadar
koroner hastaligin habercisi oldugunu ortaya koyuyordu. Dahasi Amerikan Kalp
Dernegi'nin 1978 tarihli bir raporunda béyle bir 6riintiiye sahip hastalarin, bu
tiir bir kisilik yapisina sahip olmayanlara kiyasla ikinci bir kalp krizi gegirme
olasiliklarinin bes kat daha fazla oldugu belirtilmektedir.

Psikanalitik aragtirmacilar, bu tiir bulgular tarafindan daha fazla diigiin-
meye tesvik edilseler de dikkatlerini daha ¢ok psikosomatik semptomlarla iligkili
ozgiil ya da 6nciil zihinsel igleyis bigimlerini ve ruhsal yapilari ortaya ¢ikarmaya
yoneltirler. Ozellikle bunlarin psikosomatik kirilganligi artirma derecesine
odaklanma egilimindedirler. Nedensellik faktorlerine y6nelik tamamen psika-
nalitik bir yaklagima ge¢meden 6nce psikosomatik tibbi servislerde ¢alisanlarin
bulgularina deginmek istiyorum.

Psikosomatisyenlerin Yaptig1 Bilimsel Arastirmalar

Psikanalitik y6nelimli baz1 iinlii psikosomatisyenler ayaktan ve yatakh tedavi
birimlerinde muayene ettikleri yiizlerce hastayla yapilan goriismelere dayanan
arastirma bulgularini yayinladilar. Bu ¢alismalar varsayilan “psikosomatik kisi-
lige” uygulanabilecek iki 6nemli zihinsel isleyis kavraminin gelismesini sagladi.
Bunlardan ilki, islemsel diisiinmenin karakteristik bir bi¢imi olan la pensée
opératoire (islemsel diisiince), Paris Okulu olarak bilinen grubun aragtirmala-
rindan gelisen bir kavramdir (Marty, de M’Uzan ve David, 1963; Marty ve de
M’ Uzan, 1963). Islemsel diisiinme kisinin kendisiyle ve diger insanlarla pragmatik
ve duygulanimsiz iliski kurmas: ile belirlenir; biiyiik 6lgiide libidodan yoksun
birakilmis gibi goriinen bir iligki bi¢imidir.

Bir kadin hastam 6n goriigmemizde ¢ocuklugundan beri bronsiyal astim
hastasi oldugunu anlatt1. Yasi ilerledikge belirtileri gerilemis olsa da annesini her
ziyarete gittiginde niiksediyor, hatta yolculuga baslar baslamaz ortaya ¢ikiyordu.
Bana annesiyle ilgili bir seyler anlatmasini istedigimde soyle dedi: “Iri yar,
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gosterisli bir kadin, kendine gére olduk¢a hos, her zaman bin bir isle mesgul.
Tabii eskisi kadar hareketli degil... Su siralar romatizma sorunu yagiyor.” Hastam
annesini bir yabancinin yapacag gibi, yani disaridan biriymis gibi anlatiyordu.
Annesiyle olan iligkilerine dair igeriden ne hissettigini anlamaya ¢alhistigimda
kafas1 karist1 ve, “Ne demek istediginizi gercekten anlamiyorum,” dedi, sanki
icruhsal “gercekligiyle” temasini kaybetmis gibiydi.

Ulseratif kolit nedeniyle ciddi sekilde rahatsizlanan bir kadin hastaya,
bagirsak kontroliinii biiyiik dl¢iide kaybetmeden hemen 6nce hayatinda hangi
olaylarin yasandig1 soruldu. Biraz diigiindiikten sonra duygusuz ve diiz bir ses
tonuyla kendisinin yara almadan kurtuldugu bir araba kazasinda annesinin,
babasinin ve niganlisinin 6ldiigiinii anlatti. Bu trajik olaya tepkisinin ne oldugu
soruldugunda s6yle cevap verdi: “Kendimi toparlamam gerektigini biliyordum.”
Duyarli bir dinleyici konusulanlarin satir aralarini okuyabilir ve geng kadinin
tiim hayatinin bir anda paramparg¢a oldugunu, kirilan pargalari bir araya getir-
mek igin gok ¢aba sarf etmesi gerektigini anlayabilir. Ancak o bu tiir duygularin
farkinda degildi; travmatik olay ile ardindan gelisen, bedeninin kontrol edilemez
ve hayati tehlike olusturacak sekilde ‘patlamasina’ yol agan psikosomatik hastalik
arasinda herhangi bir baglant1 kurmuyordu.

Bedeninin neredeyse tamamin kaplayan sedef hastaliginin aniden alevlendi-
gini belirten bir diger hasta, bundan kisa bir siire 6nce bebek arabasinda bebegini
gezdiren bir kadina otomobiliyle ¢arptigimi ve her ikisini de agir yaraladigim
aktardi. Kaza aninda ne hissettigi soruldugunda, “Sorun degildi. Sigortam her
seyi kapsiyordu,” yanitin1 verdi. Onceki hasta gibi bu adam da psikosomatik
patlamas: ile kaza arasinda higbir baglanti géremedi. Bir anneyi ve bebegini
neredeyse 6ldiiriiyor oldugunu (hatta belki de bilingsizce 6ldiirmek istedigini) fark
ettiginde, kendisinde bir anhgina uyanmis olabilecek yogun duygularin bilincine
varma konusunda tamamen “sigorta kapsaminda” goriiniiyordu. Bunun yerine
bedeni siddetli ve gozle goriiliir bir tepki vermisti. Elbette ciddi yasam olaylarina
psikolojik olarak tepki vermenin goriiniiste duygusuz olan bu yollar1 yalmzca
psikosomatik hastalarla sinirh degildir. Ancak olasi travmatik olaylar1 ahgilmadik
bir dinginlik ve duyarsizlikla ele alan, boylece kisa bir siire igin de olsa harekete
gegirilmis olmasi gereken bunaltici duygunun taninmasini ortadan kaldiran bir
ruhsal ekonomi, psikosomatik kirilganlig: siiphesiz ki belirgin sekilde artirir.

1
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Paris Okulu’nun iglemsel diisiinme kavramina iligkin yayinlar1 Boston’daki
psikosomatisyenlerin (Nemiah ve Sifneos, 1970; Nemiah, 1978) daha fazla aragtirma
yapmalarina yol agt1 ve boylece aleksitimi kavram gelistirildi. Aleksitimi bazi
insanlarin ya farkinda olmadiklari ya da bir duyguyu digerinden ayirt edeme-
dikleri i¢in duygusal durumlarini tammlayacak kelimelere sahip olmadiklarinin
kesfini ifade eder. Kaygiy1 depresyondan, heyecani yorgunluktan, hatta ofkeyi
aghktan ayirt edemeyebilirler.

Duygusuz diisiinme ve deneyimleme bigimleri ile bunlarin psikosomatik
kirilganliga katkisina olan ilgim, daha 6nce de belirttigim gibi, bireyin kisiliginin
psikanalitik siirecin diginda kalan bir¢ok yoniinii anlama ¢abalarim sonucunda
ortaya ¢ikti. Ac1 ya da heyecan verici duygulardan kaynaklanan (¢ogu zaman
duygularin kendileri yasak veya tehlikeli olarak hissedilmektedir) ruhsal acilarini
tamamen reddeden analizanlarim, deneyimleriniadeta un ufak ediyor gibiydiler
ve dolayistyla bu deneyimler iizerinde diigsiinmek miimkiin olmuyordu. Bu durum
aym zamanda deneyim ile sonrasinda ortaya ¢ikan somatik belirtiler arasinda
herhangi bir baglant: kurulmasini da zorlagtiryordu. S6z konusu hastalar siklikla
kendilerini bos hissettiklerini, insanlardan ve olaylardan kopuk olduklarini,
sanki hayat yagsamaya degmezmis gibi hissettiklerini dile getiriyorlardi. (Ben-
zer bir durum 7. Béliimde aktarilan Jack Horner ile 8. ve 9. Bolimlerde analizi
tartigilan Tim i¢in de gegerlidir.)

Psikolojik strese kars1 bu aleksitimik ve islemsel tepkilere dair analitik
gozlemim, bunlarin genellikle ifade edilemeyen acilara ve psikotik dogadaki
korkulara kars1 savunma 6nlemleri oldugunu gérmemi sagladi. Bu korkular
kimlik duygusunu kaybetme, zihinsel olarak pargalanma veya belki de delirme
tehlikesi gibi durumlar: igeriyordu. Yavas yavas gelisen kuramsal konumum
Nemiah ve Sifneos’un ileri siirdiigii nedensellik kuramlarindan bu baglamda
farkliydy; ¢linkii bunlarin bityiik 6l¢iide néroanatomik kusurlardan kaynaklan-
digim diisiiniiyorlardi. Psikosomatik servislerde degerlendirilen birgok hasta igin
durum boyle olsa da analizde birlikte ¢alistigim hastalar igin bu gegerli degildi.
Muhtemelen iki farkl popiilasyonla kars: karsiyayiz ¢iinkii analizanlar psiko-
lojik acinin farkinda olduklari i¢in analize gelirler. Fakat psikosomatik alanda
¢alisan bir uzmana gonderilenler zihinsel acidan tamamen habersiz olabilir ve
herhangi bir psikoterapiden gegmek istemeyebilirler. Bu durumda psikolojik
kesfe karsi savunma yapilar1 onlarin ruhsal dengeleri agisindan hayati 6neme
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sahip olabilir. (Bu zihinsel durum 4. Boliimde ele alinan hastalarin éykiilerinde
orneklenmistir.) Hastanin rizasi ve igbirligi olmadan bunlarin zayiflatiimaya
¢alisilmasi potansiyel olarak tehlikeli olabilir, hatta daha fazla somatik veya
psikolojik hasara yol agabilir. Siddetli somatizasyon yasayan bir hastanin ruhsal
yapisinda nevrotik boyutun tespit edilmesinin 6nemi ilk gériismelerde dikkatle
dinlemenin gerekgelerinden biridir.

Meselenin' Kalbi

Bu durum beni kalp hastalig1 ve yukarida tarif edilen zihinsel isleyis bigimlerinin
kalp hassasiyetini ne kadar artirabilecegi sorusuna geri gétiiriiyor. 8. Boliimde
tanigacagimiz Tim, psikosomatisyenlerin ¢izdigi portreye olduk¢a yakin bir
kisilik yapisi sergiliyordu; analiz siirecinde kalp krizi gegirdi. Bu trajik olay hem
benim hem de Tim’in bazi 6nemli kesifler yapmasina neden oldu. Bu kesifler
psikosomatisyenlerin bazi hipotezlerini dogrularken, aym zamanda bu tiir zihin-
sel isleyisin bilingdis1 dinamik anlamlarina dair yeni i¢goriiler sundu. Diinyayla
islemsel ve aleksitimik iliski kurma bigimleriyle tanimlanan ruhsal ekonominin
otesinde, rahatsiz edici nitelikte erken ruhsal travmalarn kesfettik. Bu analitik
par¢a ayrica, ilkel kaygi bigimlerinin olasi1 nedenlerine isaret ederken, s6z 6ncesi
dénemdeki ¢ocugun duygulanimsiz isleyis bi¢imlerinin ruhsal aciy, erken yoksun
birakilmay1 ve panigi asmak igin kullanilan bir yontem olarak algilanmasinin
yetiskinlikteki etkilerini de gozler 6niine sermektedir. Son aragtirmalar (Brazelton,
1982; Stern, 1985) bebeklerin annelerine hoslandiklar1 ve hoglanmadiklari seyler
hakkinda siirekli sinyaller gonderdiklerine dair bol miktarda kanit sunmaktadr.
Anne igsel baskilardan ne kadar 6zgiirlesmis olduguna bagh olarak bu sinyaller
konusunda bebegiyle genellikle yakin iletisim iginde olacaktir. Igsel rahatsizlik
ve kaygilar1 bebeginin aglamalarini, giilimsemelerini ve hareketlerini dogru
sekilde gozlemleyip yorumlamasini engellerse, anne tam tersine kendi ihtiyag ve
isteklerini dayatarak kiigiik iletimciye zarar verebilir ve boylece bebegi siirekli
bir hayal kiriklig1 ve 6fkeye sebep olacak bir deneyime siiriikleyebilir. Boyle bir
olasilik bebegi elindeki imkénlarla kendini korumanin radikal yollarini inga
etmeye zorlayabilir. Yetiskin psikosomatik hastalardan alinan bebeklik oykiileri

1 Yazar burada Mater (Ana) ve Matter (Mesele) sozciikleriyle kelime oyunu yapiyor (¢.n.).
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siklikla onlarin bebeklik donemlerine iligkin bu tiir atiflar igerir. Benzer sekilde
¢ok erken yasta 6zerklige dair bilgiler de (olagandis: erken yagta yiiriimek ve
konugmak gibi) klinik tabloya katkida bulunur.

Nevrotik Coziimlere Kars1 Psikosomatik Coziimler

Somatize eden hastalarla klinik deneyimlerim iizerine ilk diisiincelerim, bu
analizanlarin ¢ok az nevrotik semptom gosterdigini ortaya koymustu, yle ki
onlar1 “normopatlar” olarak adlandirmaya basladim (McDougall, 1978). Gorii-
niige gore, igsel ac1 ve gatigmay1 ¢ok derin diigiinmemek veya hissetmemek icin
‘sozde normallik’ maskesini siirdiirmek zorunda kaliyorlardi. Aksi halde bu
ac1ve gatigma bag edilemez hale gelip zihinsel kargasaya sebep olabiliyordu. Bu
hastalarin gogu iyi bilinen gesitli psikosomatik rahatsizliklardan mustarip olsalar
da bedensel (somatik) tezahiirleri ile yagamlarindaki psikolojik olarak rahatsiz
edici olaylar arasinda nadiren baglanti kuruyorlardy; sanki fiziksel ve psikolojik
uyar sinyalleri bilinglerinden tamamen silinmis gibiydi. Bu algilar nevrotik
ruhsal orgiitlenmelerde oldugu gibiinkar edilmemekte veya bastirilmamakta ve
dolaysiyla bilingdisina kaydedilmemekteydi. Bunun yerine rahatsiz edici algilara
dair tiim anilar silinmekte veya tamamen imha edilmekteydi.

Bilingteki rahatsiz edici algilar1 diglama kapasitesi hakkinda birgok seyi,
temel ruhsal savunma yontemleri nevrotik veya kisilikle ilgili olan analizanlardan
ogrenebildim. Anlami yok etme kapasitesi, gii¢lii duygulanimsal etkiler tagiyan
ancak kabul edilmeyen olaylarin gegici bedensel tezahiirlerle veya algisal islev-
lerin bozulmasina yol agmasiyla analiz edilebilir hale geliyordu. Christopher’in
(3. Bolim) ve Jack Horner’in (7. Boliim) analizlerinden alintilar, benim “ruhsal
yoksunluk”olarak adlandirdigim seye yol agan bu 6zel psikolojik isleyis bigimine
ornek teskil ediyor.

George Engel’in (1962) 6ncii ¢alismasi, psikosomatik olgularin, nevrotik
orgiitlenmelerin ortaya ¢ikt1g1 durumlarda, bu orgiitlenmelerin zihin ve beden
arasinda bir ‘tamponlama iglevi’ gorecegi kuramini ileri siirmiistii. Bu, zihinsel
ac1veya psikolojik catigma ile basa ¢itkmak igin (nevrotik bir semptom bigiminde)
koruyucu bir yap1 olugturmay: bagarmis olan ruhsalligin bedensel patlamalara
kars1 korunabilecegi anlamina gelir. Psikosomatik hastaliklarda ise beden ve zihin
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arasindaki iligkinin daha ilkel bigimlerine dogru bir gerileme s6z konusudur,
bu psikosomatik rahatsizliklar yasayan bebeklerde gézlemledigimiz tiirden bir
gerilemedir (Bkz. 4. ve 5. Boliimler). Zihinsel aciy1 gidermenin bir yolu olarak
kullanilan bagimlilik oriintiilerinde de aym1 mantik yiriitilebilir. (Bu konu 6.
Bolimde daha ayrintili olarak ele alinacaktir.)

Bu beni psikosomatisyenler tarafindan psikosomatik servislerde yapilan
kapsamli gozlemlere dayanan aragtirma ve kavramlarina geri gétiiriiyor. Her
ne kadar onlarin ¢aligmalar1 baz1 hastalarimda benzer kisilik ve ruhsal isleyis
oriintiileri tespit etmeme yardimci olsa da (daha 6nce bahsettigim Tim vakasinda
oldugu gibi) somatize eden analizanlarla yaptigim galismalar psikosomatik pato-
lojinin nedenini agiklamak i¢in psikosomatisyenlerin teorilerini sorgulamama
yol agt1 (McDougall, 1982b, 1982¢). Ciddi sekilde somatize eden, siklikla birden
fazla psikosomatik semptomdan mustarip bir¢ok hastanin ne kendilerine ne
otekilere karsi pragmatik islemsel bir iligki bigimi sergilediklerini ne de herhangi
bir sekilde aleksitimik olduklarini kesfettim.

Daha o6nceki yazilarimda (McDougall 1978, 1982a) yaptigim gozlemlere
bugiin su hipotezleri eklemek istiyorum:

1. Baz alerjiler, mide ya da kalp sorunlar1 ve buna benzer diger tepkiler,
tipk: kiigiik bir bebegin 6liim tehdidiyle kargilasmas gibi, yagamu tehdit
edici oldugu disiiniilen gergek anlamda arkaik libidinal ve narsistik
isteklere kars1 kendini koruma girisiminin somatik bir ifadesi olabilir.

2. Bu amaca ulagsmak i¢in tehlike anlarinda ruhsallik, tipki bebeklik
doneminde oldugu gibi, dil kullanimini devre dis1 birakarak bedene
ilkel bir ruhsal uyar1 mesaji1 gonderir. Dolayisiyla tehlike hakkinda
diisiinmek miimkiin olmaz.

3. Bu durum, bedenin igindekileri acilen bogaltma ihtiyact (iilseratif
kolitte oldugu gibi), kisinin nefesini tutmas: (bronsiyal astimda oldugu
gibi) veya siddetli cilt reaksiyonlar1 (egzama ve iirtikerde oldugu gibi)
benzeri psikosomatik islev bozukluklarina yol agabilir. Bundan farkh
olarak, ruhsal ileti mide salgisinin artmasi, kan basincinin yiikselmesi,
nabzin hizlanmas: gibi bagka belirtilere neden olabilir. Yahut ileti yemek
yeme, uyuma, bosaltim vb. gibi normal viicut islevlerinde bozulmalara
yol acabilir.
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4. Beden de zihin gibi tekrarlama zorlantisina tabidir. Haz Ilkesinin
Otesinde’de Freud’un bu tezahiirii yikici diirtiilerle iliskilendirdigi
hatirlanabilir. Somatik alanda, karmagik bir beden-zihin tepkisi, gerekli
uyaran (¢ogunlukla gorsel, isitsel veya diger algisal-duyusal nitelikte)
ortaya giktiginda veya 6nemli 6tekilerle olan bazi iligkilerin tehdit altinda
oldugu hissedildiginde, kaginilmaz olarak tekrarlanma egilimindedir.

5. Uyandinlan duygu simgesel olarak (yani duygulanim yiiklii temsillerin
zihin tarafindan adlandirilmasina, hakkinda diigiiniilmesine ve ele alin-
masina olanak taniyan dilin yasas: dahilinde) taninmaz, bunun yerine
zihin tarafindan sozel olmayan ilkel bir yolla, 6rnegin savas ya da kag
diirtiileriyle, derhal bedene iletilir ve boylece psikosomatik semptom
olarak adlandirdigimiz fiziksel diizensizlige yol agar.

6. Psikosomatik rahatsizliklar ikincil olarak faydah bir anlam kazanmakta-
dir. Hastaligin koruyucu bir iglevi olduguna dair bilingdis1 inang, neden
oldugu fiziksel aciy: telafi etmeye egilimlidir, 6rnegin bedenin sinirla-
rim1 tamimlamasi gibi. Otekilerle duygulanimsal etkilegim halindeyken
biitiinlesme korkusu (bilingdiginda bozulmus bir anne-bebek iliskisini ve
onun tarafindan yutulma veya terk edilme korkusunu animsayarak) bu
sayede hafifler. Organik hastalik yoluyla umutsuzluk halinin iletilmesi,
bakim veren kisilere erisimi de saglayabilir. Analiz siklikla, fiziksel olarak
saldiriya maruz kalan bedenin aym zamanda igsellestirilmis annenin
bedenine de saldirmanin bir yolu oldugu ve bdylece hastaliktan ikincil
bir kazang daha sagladig: diislemini ortaya gikarir.

7. Bazi durumlarda fiziksel hastalik, kisinin bedeninin canli oldugunun
giiven verici bir kanit1 olarak da deneyimlenebilir. Boylece kendilik,
huzursuz bebeklikten kaynaklanan igsel 6liim hissine kars: giiglendi-
rilir. Bu tiir i¢sel duygular siklikla tanimlanmamig depresyona yol agar
¢iinkii kigi bunu normal bir deneyim bigimi olarak algilar.

Okur, yukaridaki ifadelerden bazilarinin psikotik semptomlara da farkh
derecelerde uyarlanabilecegini fark etmis olabilir. Varsan: ve sanrilar, sebep
olduklari eleme ragmen, genellikle kisisel kimlik veya bedensel biitiinliik kaybinin
getirdigi i¢sel 6limiin korkutucu bosluguna tercih edilebilir olarak hissedilir.
Bu diisiincelere dayanarak psikoz ve psikosomatoz arasinda belirli bir benzerlik
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oldugunu diigiinmeye bagladim; zira her iki durum da ¢ogu zaman farkina
varilmasa da ezici bir tehlike duygusu kargisinda altta yatan onarici bir amaca
hizmet etmektedir (McDougall, 1982a, 1982b).

Bu da beni dilin kullanimu ve roliityle, daha dogrusu psikosomatik olgulardaki
eksik roliiyle ilgili dert ettigim meseleye getiriyor. Bir zamanlar bilingli olan, ancak
daha sonra bastirilan sozel diisiinceler ve baglantilardan kaynaklanan histerik
ve takintili semptomlarin simgesel dogasi psikosomatik semptomlarda kargilik
bulmaz. Psikotik hastalarda gozlemledigimiz gibi dilin ve kelimelerin psikotik
bir kullanimi da yoktur. Psikozda kelimeler iletisimden ¢ok anlami yok etmeye
yoneliktir (Montgrain, 1987; Ogden, 1980). Bunun yerine, ciddi sekilde somatize
eden hastalarin sikhikla diinyanin geri kalaniyla s6zde normal bir iletigimi vardir
(Winnicott'un “sahte kendilik” kavramini animsatmaktadir, 1965). Bu iletisimde
kelimeler, hatta dilin kendisi bile duygusal karsiliklarindan yoksun birakilma
egilimindedir, en azindan kisiligin psikotik ¢agrisimlara sahip ilkel kaygilarin
taninmasin siirekli olarak ortadan kaldirmaya ¢alisan boliimiinde.

Cok sonralari, ruhun devre dis1 birakilmadigi, bedenin “zihnin yerine
konugmasina” izin verilen, daha ziyade zihnin dil yapilarindan gegmeyen, ancak
bebeklikteki gibi somatik bir tepkiye uyaran gorevi goren iletilere itaat eden arkaik
bir simgelestirme bi¢imini gozlemleyebildim ve kavrayabildim.

Nevrotik ve psikotik semptomlar s6z konusu oldugunda, tiim psikolojik
semptomlarin duygusal aciya ¢6ziim bulma y6niindeki ¢ocukga girisimler olarak
anlagilabilecegi oldugunu gostermek kolaydir. Ancak psikosomatik hastaliklara
uygulandiginda bunun kabul edilmesi zorlasmaktadir. Yukaridaki disiinceler
beni, bir¢ok psikosomatik semptomun hizla 6liime yol agabilmesine ragmen
(tamamen simgesel ve ender olarak fizyolojik hasara neden olan histerik bedensel
semptomlarin aksine), paradoksal olarak bunlarin da bir hayatta kalma ¢abasin
temsil ettigi varsayimina gotiirdii.

Bolim 9°da aktarilan goklu somatizasyonlar: olan hastanin analizinden
alinan uzun bir kesit, psikosomatoz vakalarinin gogunun ardinda yatan ruhsal
yapiya dair bu hipotezlerden bazilarini agikliga kavusturabilir. Bu analitik kesit,
psikosomatik aragtirma yapanlarin ¢izdigi kisilik profilinden oldukga farkl bir
kisilik 6riintiisiine de 151k tutuyor. Bu analizan, bebekliginden bu yana ve yakla-
s1k 40 y1l boyunca agir gida alerjileri, nérodermatit ve bronsiyal astim sorunlari
yasamusts. Zamanla bunlarakalp islevselligi bozukluklari, mide iilseri ve romatoid
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artrit de eklendi. Bu semptomlar hem hasta hem de benim tarafimdan yapilan
titiz analitik ¢aligmalar sayesinde yavas yavag ortadan kaldirilabildi.

Dilerim ki bu ve bundan sonraki diger klinik 6rnekler, okurun psikanalitik
deneyimin psikosomatik siireglerde yer alan sessiz ve gizemli iletileri, psikanali-
tik deneyim aracilifiyla nasil yavag yavas sozellestirilebilir ve bu nedenle analiz
edilebilir psiko-iletisimlere doniistiiriilebilecegini takip etmesine olanak tanir.
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Bebek 6znel kimlik duygusunu nasil kazanir? Her birimiz nasil diger tiim
kisilerden farkli bir “kisi”, yani bir “birey” (Latince “individuum “kelimesinden
tireyen ve “boliinemez bir birlik” anlamina gelen bir kelime) haline geliriz?
Ruhsal yagamin birlesme deneyimiyle basladig ve iki kisi i¢in yalnizca bir beden
ve bir zihin oldugu, bunlarin béliinmez bir birlik oldugu diislemine yol agtig1
soylenebilir. Bebek, heniiz gergeklesmemis potansiyelleri olan, dogustan gelen
yeteneklere sahip ayri bir varhk olmasina ragmen bunun farkinda degildir. Bebek
i¢in annesi ve kendisi bir biitiindiir. Anne, siit gocugu i¢in heniiz ayr bir “nesne”
degildir, ancak ayn1 zamanda siradan bagka bir insandan ¢ok daha kapsaml
biridir. O, biitiiniiyle bir ¢evredir, bir “ana evrendir” ve bebek bu muazzam ve
heyecan verici birimin yalmzca kiigiik bir pargasidir.

Hepimizin derinliklerinde, bu yaniltici kaynagmaya geri donme, yeniden
erken bebeklik doneminin tiimgiiglii anne evreninin bir pargasi olma, yani
hayal kirikliginin, sorumlulugun ve arzunun olmadig: bir diinyaya dénme
istegimiz vardir. Fakat boyle bir evrende bireysel kimlik de yoktur. Hatta boyle
bir istegin ger¢eklesmesinin kisisel kimligin kaybi, yani ruhsal dliimle esdeger
oldugunu bile séyleyebiliriz.

Bireyselliginin Baslangici

“Tek beden” diisleminin elbette annenin bedeninin iki varligin yasamsal ihtiya¢-
larina gergekten hizmet etmesi gereken, rahim i¢i yasamda ortaya ¢ikan biyolojik
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bir prototipi vardir. Bu deneyimin arzulanan bir durum olarak uzatilmasi, yeni
dogan bebegin ruhsal yasgaminda 6nemli bir rol oynar. Bu yanilsamanin siir-
diirilmesini tehdit eden her sey, bebeklerin rahim igi kayip cenneti umutsuzca
aramasina neden olur. Buna paralel olarak bebegin aglamalari ve sikint1 belirtileri
anneyi bu acil talebe yanit vermeye ve sesinin yani sira bedenin sicakliginy, rit-
mini ve koruyucu yakinhigini kullanarak sezgisel olarak bir olma yanilsamasini
yeniden yaratmaya yoneltmektedir. Yamlsamayi siirdiirme yetenegi sayesinde, siit
gocugunun annesel ortamin hayati 6nem tagtyan igsel imgesini almasin1 miimkiin
kilarak ona rahatlik verir veya huzur i¢inde uykuya dalmasina olanak saglar.

Ayrica bebegin ayrilma ihtiyaci da bir o kadar 6nemlidir. Annenin bebe-
ginin ayrigma ihtiyacini fark etmesi bilingdigi ¢atismalarla sekteye ugradiginda,
ornegin bebegin uyku diinyasina girebilmesi i¢in annenin fiziksel varligindan
vazgeg¢me ihtiyaci, erken bebeklik doneminde goriilen en ciddi psikosomatik
bozukluklardan biri olan bebegin uykusuzluk ¢ekmesine ve yalnizca annesinin
kucaginda uyuyabilmesine neden olabilir. Sophie’nin 6ykiisii (5. B6liim) bize
bu tiir anne-gocuk iliskisine ve bunun olasi tehlikelerine dair bir fikir sunuyor.

Somatopsisik matris, anne-gocuk iliskisi “yeterince iyi” oldugunda erken
dénemden itibaren bebegin ruhsal farkindaliginda, kendi bedeni ile dig diinyanin
ilk temsili olan annenin bedeni “meme evreni” arasinda kademeli bir farklilagma
gelistirecektir. Aynm: zamanda bebegin zihninde psikolojik olan somatik olandan
yavas yavas farkhilagmaya baglar.

Ruhsalligin bu kademeli “desomatizasyonuna” anne evreniyle tamamen
bittiinlesme gibi tamamen tersi bir ruhsal arayis eslik eder. Bebekler, ozellikle
fiziksel veya psikolojik 1stirap anlarinda ellerindeki tiim araglarla, biiyiilii meme
evreniyle bedensel ve zihinsel biitiinliik yanilsamasini yeniden yaratmaya ¢ali-
sacaklardir. Ayn1 zamanda bedenlerini ve baslangigtaki kendilik duygusunu
annenin bedeninden ve kendiliginden ayirmak i¢in de benzer siddetle miicadele
vereceklerdir. Kendilik duygusu annenin bedeninden ve kendiliginden baslar.
Annenin bilingdisi istekleri, tiim bebeklerin hem birlesme hem de farklilagma
yéniindeki bu evrensel egilimine miidahale etmesine yol agmadig: siirece, her
bebek, ruhsalligin tasarrufundaki cesitli psikolojik igsellestirme siireglerini
(bedene katma, ice atma ve 6zdeslesme) kullanarak, dncelikle annesel ¢evrenin
bir imgesini ve akabinde bebeginin duygulanimsal firtinalarini kontrol altina
alabilen, somatik ve ruhsal 6zerklige dogru siirekli gidisatin1 engellemeden onun
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istirabini hafifletebilen, rahatlatan ve bakim veren bir figiir olarak annenin
zihinsel temsilini olusturacaktir. Bu, bebegin igsel diinyasinda, kendi tomur-
cuklanan kendiligine yonelik bakim veren ve onu rahatlatan imge ile nihai bir
Ozdeslesmenin temelini olusturacaktir.

Simgesel Evren’in Baslangici

Gelisimin bu agamasinda bebek, kendi zihninde annenin yatistiric1 ve koruyucu
islevlerini somutlagtiran “sarilma battaniyeleri” icat etmeye baslar. “Gegis 6ncesi”
nesne (Gaddini, 1971,1975) annenin bir giysisi veya onun kokusunu tasiyan,
vilcudunun sicakhig ve hissiyle iliskilendirilen kiigiik bir kumasg par¢as: olabilir.
Bebegin annesinin varliginin yanilsamasiyla uyumasini saglayan bu yiiksek
derecede yatirim yapilmis nesneler daha sonra, normal sartlarda genellikle
oyuncak ayilar veya ozel ritiieller gibi daha sofistike annelik ikamelerine yerini
birakir. (Bu siiregte yasanan aksakliklar, gelecek béliimlerde ele alinan klinik
orneklerde anlatilacaktir.)

Bu ayni zamanda dilin, bedensel iletisimin daha ilkel bi¢imlerinin yerini
almaya bagladig1 zamandir. Kiigiik gocuk artik “Anne” kelimesini diigiinebilir
ve soyleyebilir, bu da annesinin fiziksel varligina ihtiyag duymadan, sadece keli-
menin kendisiyle onun sicakligin1 ve koruyuculugunu animsamasini miimkiin
kilar. Adlandirilabilen ve hakkinda diisiiniilebilen bir kisi olarak “annenin”
bu zihinsel temsili, ruhsalligin yapilandirilmas: igin esastir. Sonunda, “Anne”
kelimesi giivenli bir rahatlik ve emniyet duygusunu temsil ettigi siirece, bebegin
ice yansitilmis annelik islevlerini kendi kendine saglamasina izin verilecektir.

Anne ile yakin bedensel temas ve jestler ile gerceklesen iletisim bigimleri
azaldik¢a, bunlar yavas yavas dilin kullanimiyla simgesel iletisime doniisiir.
Bebek sozel bir gocuk olur. Bu noktadan itibaren, “6tekinin” ayrilmaz bir pargasi
olarak kalirken birey olma yo6niindeki geliskili istek bastirilir, daha sonra bu istek,
sarsilmaz bir bireysel kimlik duygusunun edinilmesiyle telafi edilir.

Bununla birlikte orijinal ve kelimelerle tarif edilemez anne-gocuk birlikte-
ligine olas1 erisim hayali hala bilingdisindaki yerini korumaktadir. Her insanin
derinliklerinde, kendi 6z yabanciligindan hem bedenen hem de zihnen kurtulma
ve ilkel anne evreniyle birlesme istegi bulunmaktadir. Ancak bu nostaljik 6zlem
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illa patolojik bir sonuca yol agmaz. Kisinin hem bedensel hem de ruhsal olarak
bu yaniltic1 arzuya kapilmasina izin vermesi, diger tezahiirlerin yan: sira iki
temel insani deneyimin, her ikisi de psikosomatik olarak miikemmel kabul edilen
uyku keyfi ve orgazm hazzinin ger¢eklesmesine katkida bulunur. Fakat anne
evreniyle kaynasma diislemi kaygiyla doluysa bu insani deneyimlerden herhangi
biri bozulabilir. Bu, bogluk korkusundan ya da rahatlatic1 niteliklere sahip ige
yansitilmig bir anne nesnesinin olmasi gereken yerde 6liimciil bir imagonun
sagtig1 dehsetten kaynaklanabilir. Bu tehlikeli imgelerden her biri, erotik ve
mistik bir birlesmenin yanilsamas: ile aydinlatilan hayat veren imgenin zaferi
yerine, kisinin geri doniilemez bir bi¢cimde kendini kaybetmesine yol agacaktir.

iki Kisilik Tek Beden, Tek Cinsiyet, Tek Zihin

Uzun yillardir analitik ¢caligmalarimda kisinin bedensel ve bireysel kendilik
duygusunu kaybetme korkusuyla birlikte ortaya ¢ikan bu sessiz kaynagmali bir-
lesme arayisin1 “duymaya” ¢alistim. Diislenen uzantilar su sekilde izleyebildim:
Iki kisilik tek beden, iki kisilik tek cinsiyet, iki kisilik tek zihin ve son olarak da
iki kisilik tek yasam. Bu ilkel zihinsel isleyis bi¢imlerinin kavramsallastirilmasi
ve bunlarin igsel tehlikesiyle basa ¢ikmak igin erken ¢ocukluktan itibaren inga
edilen savunma ag birkag teorik zorluk sunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi
klasik psikanalitik zihinsel isleyis modellerimizin, anlama dayah olduklar dl¢iide,
bebegin sozel bir gocuk olmasindan 6nceki donemden itibaren ruhsal yagamin
orgiitlenme bigimini kavramsallagtirmada yetersiz kalmalarive ruh ile bedenin
sonsuza dek birbirine bagli kalirken nasil yavag yavas birbirlerinden farklilagtigini
aciklamada yetersiz kalmasidir.

“Iki kigilik tek zihin” diiglemiyle ilgili ilk deneyimim agir bozukluklar1 olan
gocuklarla galisirken oldu (McDougall ve Lebovici, 1960). Bu daha sonra narsistik
kirilganliklar olan analizanlarla yapilan klinik ¢aligmalarda genisledi. Bu hastalar
bana, benim zihnimle kendi zihinleri arasinda ayrimi yapmakta zorluk ¢ektik-
lerini ve bu sorunun dis diinyada da yanki buldugunu 6grettiler. Cogu zaman
bu analizanlar benim zihnimde olup bitenler hakkinda kendi diisiincelerinin
kesinlikle dogru olduguna ikna olmuslardi. Aym sekilde, konusmaya bagvurmak
zorunda kalmadan anlagilmak i¢in siklikla tistii kapali bir talepte bulunurlards;
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sozel olmayan bir bebek agisindan mesru, ancak yetiskin iligkilerinde stresli
yanlis anlamalar yaratmaya yatkin bir talep.

Daha sonra, escinsel (McDougall, 1964,1978) ve “yenicinsel” hastalar olarak
adlandirdigim hastalarla (McDougall, 1982a, 1986) yaptigim klinik ¢alismalarda,
“iki kisi i¢in tek cinsellik” seklindeki bilingdis1 diiglemin etkisinin farkina var-
maya basladim. Bu sapkin cinsel tercihler, yalnizca cinsel haklar ve cinsel kimlik
duygusuyla ilgili bilingli korkulara (yani psikanalitik “igdis edilme kaygis1” kav-
raminin igerdigi her seye) kars: degil, ayn1 zamanda kisinin bireysel kimligini
kaybetmesiyle ilgili bilingdis1 kaygiya (ki bu, igdis edilme kaygisinin prototipik
bir bigimi olarak diistiniilebilir) kars1 da koruma saglamay:1 amaglamaktadir.
Partnerin cinselligine hayali bir sekilde sahip olunmasiyla, kisinin kendi cinsel
biitiinligiiniin diislemlestirilmis bir sekilde geri kazanilmasi kaginilmaz olarak
ortaya ¢ikar ve bu igdis edilme kaygisini uzak tutarken ayni zamanda beden
siurlarinin veya kisisel kimlik duygusunun kaybi gibi daha ilkel korkulardan
da korur.

“Iki kisilik tek beden” diiglemi baglaminda, bir bagkasiyla bu sekilde iligki
kurmanin 6nemi, yillar boyunca birgok hastamin analizleri sirasinda tekrarlayan
psikosomatik olgularin ekonomik ve dinamik 6nemini anlamaya yonelik gaba-
larim sonucunda benim i¢in daha anlagilir oldu. Temel diiglemleri genellikle su
sekildeydi: “Ask ruhsal 6liime yol agar, yani yalnizca 6tekiyle biitiinlesmeye karst
zihinsel bariyerlerimin kaybolmasina degil, ayn1 zamanda bedensel sinirlarimi
da kaybetmeme neden olur. Sevgi dolu baglara kars1 tam bir kayitsizlik disinda
higbir sey beni kurtaramaz.” O zaman 6tekilere kars: bir “duygulanimsizlik”
bariyeri olusturmak gerekli hale gelir, yani duygulanim farkindaliginin tam
kaybiyla olusan (6. Boliimde 6rneklendigi gibi) ve hatta kisinin kendi bedenine ve
zihnine yaptig1 narsistik yatirima kars bir bariyer. Bu durum, birgok psikosomatik
arastirmacinin 1. Boliimde deginilen “aleksitimi” ve “islemsel diigiinme” olarak
bilinen klinik olgularda gozlemledigi gibi, siklikla psikosomatik duyarlilig: endise
verici bir diizeyde artirabilir ve yasgamin kendisi igin bir tehdit haline gelebilir.
(8. ve 9. Bolumlerde anlatilan Tim’in 6ykiisii bu tiir psikolojik 6rgiitlenmeyi
gostermekle birlikte psikosomatik arastirmalarda tarif edilen duygulanimsizlik
durumunun farkh bir kavrayisini da ileri siirmektedir.)

Bu tiir hastalarin ruhsal ger¢ekligine sizma egiliminde olan igsel bir 6liilitk
alany, siklikla fiziksel 6zbakim eksikligine ve duygusal acinin (hatta heyecanin
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ve hazzin) farkinda olmamaya yol agar. Oyle ki disar1 atilan duygulanimsal
deneyimin gerileyen bir yeniden somatizasyonu ve baz1 durumlarda bagisiklik
bariyerlerinin diigmesi s6z konusu olabilir.

Ancak vurgulanmasi gereken 6nemli bir nokta, aleksitimik ve islemsel-dii-
stinceye sahip bir¢ok kisinin somatik olarak illa hastalanmadig ve birgok agir
psikosomatik rahatsizliktan mustarip olanlarin, psikanalitik arastirmalarda ve
psikosomatik servislerde en ok incelenen psikosomatik hastalar: tipiklestiren
islemsel ve aleksitimik kisilik kabugunu gostermedigidir. Tam tersine psikanalitik
pratigimde duygulanim deneyimlerinin yogun bir sekilde farkinda olan epey
fazla sayida, ¢oklu somatizasyonu olan hastam oldu.

Bazen, bu analizanlarin siklikla yasadigi umutsuzlugun “6lii alani”, ken-
dilerinin bir pargas: olarak deneyimlenen onemli &tekilere bagimlilikla mas-
kelenmektedir. Bu hayati 6nem tasiyan otekilere iligkin herhangi bir diizenin
bozulmasi, psikosomatik semptomlarin tekrar ortaya ¢ikmasiyla birlikte hastanin
dayanilmaz bir istiraba siiriiklenmesine neden olabilir. Analitik durumda bu tiir
olgular, analistten her ayriliga yanit olarak yeniden ortaya ¢ikma egilimindedir.
Boylece hastanin oykiisiinde ilk kez, zihin tarafindan iletilen ve beden aracihigiyla
yasantilanan ilkel, s6zel olmayan sinyallerin kelimelere dokiilmesi olanag ortaya
¢ikar. (Bu durum, 10. Boliimde ele alinan Gykiide agik¢a 6rneklendirilmistir.)
Dehset ve 6fke duygulanimlariyla yiikli, kabul edilemeyen temsiller de psiko-
somatik olgularin ortaya ¢ikmasinda sik goriilen unsurlardir.

Bireylesmeye giden (tamamen biitiinlestiginde ciddi psikosomatik veya psikotik
¢okiislere karsi olasi bir bariyer gorevi goren) yolun her ¢ocuk i¢in dolambagh ve
tehlikelerle dolu oldugunu tekrar vurgulamak gerekir. Aynizamanda, her bireyin
kimliginin bir kisminin, bir bagkasi i¢in temsil ettigi seye sonsuza dek baglantili
olacag agiktir. Ciinkii Lichtenstein’in (1961) isaret ettigi gibi, 6znel kimlik her
zaman iki boyut tarafindan belirlenir: “beni andiran” ve “benden farkli olan”.
Baslangigta dis diinyaya ait olan ve dogustan itibaren 6nemli olan tiim insanlar,
i¢ ruhsal (inner psychic) diinyanin kendine 6zgi, hatta bilingdis1 pargasini olug-
turan istikrarh zihinsel temsiller haline gelirler. Bunun nasil gergeklestigi hala
gizemini korusa da bu bizi igsellestirme ad1 verilen karmagik ruhsal olgudan
kaynaklanan sorular1 yanitlamaya ¢aligmaktan alikoymamalidir.
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Aklima su sorular geliyor:
Bir bebek kendi bedeninin temsilini nasil edinir ve bu bedenin yalnizca
kendisine ait oldugunun nasil farkina varir? Peki bu ruhsal sahiplenme
tam olarak saglanamazsa ne gibi sonuglar ortaya ¢ikar?

Bir kisinin cinsel kimligi nasil giivenli bir ruhsal temsil haline gelir ve
kisinin cinsel organinin da kendine 6zgii bir miilkiyet oldugu inancinin
(0rnegin ebeveynlerine ait olmadig: inanciyla birlikte) edinilmesini
saglayan nedir?

Peki ya zihnin kendisi? Cocuk, diigiinceler, duygular ve igerdigi mahrem
sirlarin tiim haklariyla birlikte, zihninin yalmizca kendisinin sahip
oldugu bir hazine oldugunu nasil anlayacaktir?

Freud’un 6dipal orgiitlenmeye iliskin ilk kavramsallagtirmasindan bu yana
gegen yiizyil boyunca, bu kavram fallik-genital versiyonuyla hem teorik hem de
klinik agidan 6nemli 6lgiide zenginlesti. Odipal 6rgiitlenmenin farkli evrelerinde
nevrozlara ve sapkinliklara yol agan gatigmalara dair pek ¢ok fikir edindik. Ayrica
nevrotik ve sapkin orgiitlenmelerde yatirim yapildigs i¢in bedenin, cinsel organ-
larin ve zihnin temsiline iliskin de kapsaml bilgi topladik. Sahip oldugumuz
psikanalitik modeller sayesinde nevrotik ve sapkin orgiitlenmelerin, ¢ocuklara
cinsel kimlik ve cinsel roller hakkinda soylenenlere veya soylenmeyenlere tepki
olarak nasil ortaya giktigini kanitlayabiliyoruz. Buradan yola gikarak, héla yetis-
kinin iginde yasamaya devam eden gocugun, ¢ocukluk boyunca ebeveynlerinin
bilingdis1 istek ve korkularindan kaynaklanan tutarsiz iletisimleri yorumlama
¢abasinin izini siirebiliriz.

Ancak bu temsillerin erken yapilandirilmasi, 6rnegin psikotik ve psikoso-
matik orgiitlenmelerin ardindaki pre-6dipal altyapilar hakkinda ok daha az sey
biliyoruz. Sonug olarak, her insanin psikotik ve psikosomatik kirilganhklarina
dair fikrimiz ¢ok az. Her ne kadar Winnicott, Bion ve Klein sonras: diger aras-
tirmacilar insan ruhsalliginin arkaik temellerine dair paha bigilmez klinik ve
teorik ilerlemeler kaydetmis olsalar da psikoz ve psikosomatozun metapsikolo-
jileri heniiz kaleme alinmamigtir. Ancak bir seyden emin olabiliriz: Nevrozlar,
karakter sorunlar1 ve sapkinliklar gibi psikotik ve psikosomatik belirtiler de
kendi kendini iyilestirme girisimleridir. Bu yapilanmalar, kendi kontrolii digin-
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daki dis etkenlerden kaynaklanan zihinsel aciyla karg: karsiya kalan kiigiik bir
¢ocugun ruhsal eseridir.

Erken bebeklik dénemiyle ilgili olarak, bir bebegin en erken dis gergekliginin
annesinin (biiyiik 6l¢iide kendi ¢ocukluk deneyimleri ve inanglar: tarafindan
yapilandirilmis) bilingdist oldugunu ve bunun, annenin varligimin niteligini ve
siit gocuguyla iliski kurma bigimlerini yonettigini unutmamaliy1z. Neredeyse
aym derecede giiglii bir etken de annenin bebeginin babasiyla olan iliskisi ve
ona hem gergek hem de simgesel 6nem ve sefkat yatiriminin derecesidir. Bu bizi
simge Oncesi, s6z 6ncesi evrenin psikotik ve psikosomatik potansiyellere dair bir
anahtar saglayabilecegi fikrine gotiirmektedir.

Dolayisiyla psikotik ve psikosomatik olgulara iliskin anlayigimiz ruhsal
yagamun, annenin bebeginin diigiinme aygitinin roliinii oynadig1 simge 6ncesi bir
evrende, baglangicindan itibaren nasil yapilandirildigini kavramsallagtirmamiza
yardimai olan zihinsel isleyis modelleri gerektirir. Bebekler haz kaynaklarini
kesfetme, kontrol etme ve ac1 deneyimlerinden kaginma konusunda asir1 istek-
lidirler. Siit gocugu, annesini kendisine yakinlastiran mimik ve hareketlerle,
annesinin higbir tepki vermedigi, hatta reddedilmesine neden olan hareketleri
birbirinden ayirmay: kisa siirede 6grenir. Son yillarda anne-bebek etkilesimleri
lizerine yapilan arastirmalar, bebek ile anne arasindaki “iletigim”in, belki baz1
bebeklerin hassasiyetinden ama aym zamanda annenin bebeginin ihtiyaglarini
anlayip yorumlama yeteneginin degiskenliginden ve bunlar ilkel bir sekilde
iletmesinden dolayy, iligkinin ¢ok erken dénemlerinde bozulabilecegini goster-
mektedir. Zaman zaman anne kendi i¢sel sorunlar1 nedeniyle, bebegin gonderdigi
mesajlar1 yorumlamaya ¢alismak yerine, bebegin ne hissetmesini ya da neye
ihtiya¢ duymasini istedigine dair kendi fikirlerini agir1 gii¢ kullanarak bebegine
dayatmaya galisabilir. Benzer sekilde, annenin veya babanin diinyasinda 6nemli
bir kisinin ani 6liimii, sosyoekonomik ¢alkantilar, savas veya soykirim deneyimleri
gibi yikia1 dis olaylar da siklikla olumsuz bir rol oynar. Bu gibi durumlarda, ¢ogu
sey ebeveynlerin varligina ve hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin sikintilarini
kontrol altina alma ve yatigtirma yetilerine baghdir. Yetiskinlerdeki psikotik ve
psikosomatik tezahiirler konusunda, analiz sirasinda, kiigiik bebeklerin kullandig1
ilkel savunma mekénizmalarin: tespit edebiliriz. Kisinin bebek kism yetiskin
kisiliginin i¢inde kapsiillenmistir ancak kosullar agir1 stresli hale geldiginde
miitemadiyen ruhsal sahneyi ele gegirmeye hazirdir.
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Zihnin Erken Gelisimi

Psikanalitik aragtirmacilarindan birgogu, dogumdan itibaren ruhsalligin erken
orgiitlenmesini betimlemek ve hatta dogum 6ncesi donemden itibaren gelisimini
izlemek igin kavramlar gelistirmistir. Hepsi de bebeklerin dis gevrelerindeki
nesnelerle nasil etkilesime girdiklerini ve boylece sonunda bedenlerinin, cinsel
kimliklerinin ve zihinlerinin ruhsal tasarrufunu nasil elde ettiklerini kavram-
sallagtirmaya ¢aligmigtir. Cagristirici metaforlar, bu zihinsel siireglerin gesitli
yonlerini karakterize eder: Bion’un (1962, 1963) “beta 4gelerinin alfa islevine
donustiiriilmesi”, Lacan’in (1966) “zevke-eksik” (manque a étre), Klein'in (1935)
“paranoid-sizoid” ve “depresif” konumlar, Mahler’in “sembiyoz” ve “ayrilma-bi-
reylesme” evresi (Mahler, Bergman ve Pine, 1975), Winnicott'un (1971) “ge¢is
alan1”, Kohut'un (1971, 1977) “kendilik nesnesi”, Stern’iin (1985) so6z 6ncesi
“farkindalik”, “gelismekte olan” ve “¢ekirdek kendilik” duyumu, Ogden’in (1988)
“otistik-bitisik” konum vb. kavramlari.

Tiim bu yazarlar, iistii kapali veya agik bir sekilde, ayrilik deneyimlerinin
ve varolugsal farkliliklarin taninmasinin, kendilik duygusunun ve bireysel kim-
ligin insa edildigi kutuplar oldugu gergegini kabul ediyorlar. Ayrilik ve farklihk,
i¢gidiisel yagami zenginlestiren ve ona anlam katan ruhsal kazanimlar olarak
deneyimlenmediginde, kendilik-imgesini zayiflatma veya bireyi ruhsal hayatta
kalma igin hayati olduguna inanilan seylerden, yani bebekligin arkaik anne
imgesiyle kaynagmus birlik yanilsamasinin siirdiiriilmesinden yoksun birakma
tehdidinde bulunan gergeklikler olarak korkulur hale gelir.

Yukarida ad1 gegen analitik yazarlarin gogu, saglam bir kendilik duyumuna
ulagmak i¢in, bir bebegin yalnizca digsaridan gelen yogun uyaranlara karst koruyucu
bir kalkan gorevi géren degil, ayni zamanda bebegin kendisine olan iletisimini ve
tekrarlayan uyarilma ihtiyacini hassas bir sekilde ¢6ziimleyen annelik islevlerini
yerine getiren bir anneyle iliskiye ihtiyaci oldugu konusunda hemfikir olacaktir.

Yavas yavas edinilen annenin ruhsal temsili, bebeginin fiziksel veya psi-
kolojik acisini hafifletme yetisiyle yakindan baglantilidir. Ag, 1slak, incinmis,
korkmus veya 6fkeli bir bebek, bu durumlar karsisinda varsani yoluyla doyum
anlari iiretmek diginda hicbir sey yapamaz. Annesel gevrenin yavag yavas igsel-
lestirilmesiyle bebek, kendisi ile annesi arasinda ayrim yapmaya baslayacak ve
fiziksel veya ruhsal acidan kurtulmak ve rahatlamak igin annesine giivenle
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bakacaktir. Ancak anne bebegini travmatik asir1 uyarilmadan koruyamazsa veya
onu aym derecede travmatik (6zellikle bebek sikintili bir durumdayken), yetersiz
uyarilmaya maruz birakirsa bebegin kendi temsili ile 6tekinin temsili arasinda
ayrnm yapamamasina yol agabilir. Bu da beden sinirlarinin, erojen bélgelerin
belirlenmesinin ve anne ile bebegin bedeni arasindaki ayrimin karigtirildig:
arkaik bir beden temsilinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Freud, Haz Ilkesinin Otesinde adli eserinde, koruyucu kalkanin siirdiiriile-
memesiyle ilgili yansitma sorunlarini tartigirken soyle yazmustir:

Disa kars: bir kalkan vardir, gelen uyaranlar ancak azaltilmig olgiilerde [ruhsal
aygitta) etkili olurlar. Ice kars: ise bir kalkanin olmasi miimkiin degildir...
Birincisi aygitin igindeki siiregler i¢in bir gosterge olusturan haz ve hognut-
suzluk duygulan biitiin dig uyaranlar iistiinde bir énem kazanr. Ikincisi ise
hosnutsuzlukta biiyiik artisa neden olan bu i¢ uyaranlarla basa ¢ikmak igin
oOzel bir yontem gelisir: Uyarn kalkaninin savunma araglarini onlara karsi
kullanabilmek igin, bu uyaranlar sanki igerden degil de disaridan geliyormus
gibi ele almak egilimi bag gosterir. Iste patolojik siireglerde son derece biiyitk

rol oynayan yansitma boyle ortaya ¢ikar (s. 29).

Bu nedenle, bebeklik doneminde siirekli travmaya maruz kalmis bazi
somatize eden hastalarin (dis uyaranlar, koruyucu kalkani delecek kadar giiglii
hale gelmistir), ilkel duygusal durumlar simgesel veya sozel bir zihinsel islemeyi
bagsaramamis oldugu i¢in, rahatsizhiklarim1 dis kosullara baglama egiliminde
olmalarini anlayabiliriz.

Ayrilik ve farkhiliktan kendilik duygusunu yok edebilecek deneyimler
olarak korkuldugunda ve 6zne, “bireyi” ortaya ¢ikaran ilksel boliinmeye kars:
miicadele etme zorunlulugu hissettiginde ¢atismanin cinsellestirilmesi, narsistik
veya sinirda kisilik ériintiilerinin ingasi, uyusturucu, ilag, alkol, bulimia gibi
bagimhilik yaratan veya ruh ve beden arasinda derin bir boliinme olmasi gibi
gesitli ruhsal “¢6ziimlere” yol agabilir. Sonuncusu iki farkl tiirde ¢6ziim sunar.
Bunlardan birincisi otistik patolojiye yol agar, bu durumda zihin kendini dig
diinyaya kapatirken beden ve somatik isleyisi siklikla bozulmadan kalir; ikin-
cisi ise dig gergeklikle iliskiyi saglam tutar, ancak bedenin (somanin) “otistik”

diyebilecegimiz bir sekilde hareket etmeye baslamasi, yani ruhun s6zel sunumlar
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agisindan duygulanimsal mesajlarindan kopmast ve giiglii sey temsillerini sozel
olmayan ifade arayisina birakmasi riskini tagir.

Boylece ilerde, igsel veya digsal stresten kaynaklanan ruhsal aa1 ve zihinsel
gatisma, sozel diigiince diizeyinde taninmaz ve rityagorme, hayal kurma, diisiinme
veya diger zihinsel eylem bigimleri gibi ruhsal ifadeler araciligiyla bosaltiimaz,
onun yerine haliisinasyon tiiriinde psikotik ¢oziimlere yol agabilirler veya erken
bebeklik doneminde oldugu gibi psikosomatik belirtilerle bosalim bulabilirler.
Psikanalitik uygulamada, siklikla erisilemez, yani ifade edilemez, psikolojik
dramlarin isaretleri olan somatik dramlarla kars:1 karsiya kaliniz ¢iinkii beden,
zihin gibi, kendi tekrarlama zorlantisi bi¢imine tabidir. Dolayisiyla bu isaretler
zihinsel temsilden kagan ruhsal iletiler igerir. Onlar1 nasil “dinleyecegiz”? Peki
bunlar1 6niinde sonunda simgesel ve dolaysiyla dil aracihigiyla iletilebilir hale
getirmeyi nasil umabiliriz?

Yogun bigimde somatize eden hastalarin analizinde bir bagka komplikasyon
daha var. Er ya da ge¢ analizanlarimizin psikosomatik kirilganhigini besleyen
ruhsal faktorlerin aragtirilmasina siddetle direndiklerini fark ederiz. Nevrotik ve
psikotik hastalarimiz gibi onlar da farkinda olmadiklar: bir kararhlikla, soma-
tik yaratimlarini korumak igin savagirlar. Hatta bazi hastalari, eger direngleri
¢ok giiclii veya nedenleri hakkinda daha fazla bilgi edinme istekleri tamamen
mevcut degilse, bu zihinsel faktorleri incelemeye zorlamak ¢ilginlik olur. Ancak
psikosomatik agidan savunmasiz bir¢ok analizan, analitik ¢ergeveyi ve analistle
olan iliskiyi gizli, ilkel diiglemlerini ve igsel tiyatrolarinin son derece arkaik
senaryolarim kesfedebilecekleri giivenli bir yer olarak deneyimler. Bu elverisli
kosullarda psikosomatik tezahiirlerin yeniden yapilandirilabilir bir psikolojik
ge¢misinin oldugunu kesfedebiliriz. Psikosomatik siiregte psikosomatik olgulara
iliskin bugiinkii gortigiime ulagmama basamak tegkil ettikleri i¢in bu konulardaki
onceki diisiincelerimi simdi kisaca 6zetleyecegim.

Onceki Gozlemlerin Kisa Bir Gozden Gegirilmesi

Onceki yazilarimda (McDougall, 1978, 2024), somatizasyona giiglii bir egilim
gosteren analizanlarimda genellikle mevcut olan bazi unsurlari segmeye ¢aligtim.
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Ozetle su sonuglara vardim:

1. Histeriler ile psikosomatik durumlar arasindaki eksik halka, Freudun
(1898, 1914, 1916-1917) “gergek nevrozlar” kavraminda bulunabilir.

2. Bu eksik halka duygulanimin metapsikolojisi ile yakindan baglantilidir.
Freud (1915a, 1915b) duygunun ii¢ olast “donisiimiinii” (konversiyon histerisi,
takintili nevroz, giincel nevroz) tanimlamigtir. Zihinsel temsillerin ruhsal olarak
engellenmesi modelini takip ederek, bir deneyim kayb1 veya hatirlanmasi igin
herhangi bir telafi olmaksizin, bir duygulanimin ifadesinde bastirilabilecegi
dérdiincii bir doniigiimiin eklenmesi bana miimkiin goriinmektedir (McDougall,
1982a). Yani bilingten men edilme ne nevrotik semptomlarin olusmasiyla ne
de Freud'un Schreber (1911a) 6rneginde tanimladig: gibi men edilen fikirlerin
sanrilar bigiminde yeniden ortaya ¢ikmasiyla telafi edilebilir. Bu gibi durumlarda
ruhsalligin yoksunluk durumunda oldugunu varsayabiliriz. Bu varsayim bir
sonraki bolimde daha ayrintili ele alinacaktir.

3. Bu analizanlarin ¢ogunun normal 6dipal 6rgiitlenmeye ulagmis oldugu
ve olagan, yetigkin cinsel ve sosyal yasamlar siirdiirebildigi gorillmektedir.
Ancak bazi istisnalar diginda analitik siire¢, bu 6dipal yapinin ¢ok daha ilkel
bir 6rgiitlenmeye agilandigini, baba imgesinin hastanin i¢ ruhsal diinyasinda
hasarl1 veya hatta tamamen yokmus gibi goriindiigiinii ortaya koyma egilimin-
dedir. Babanin cinsiyeti ve varligi annenin hayatinda pek rol oynamamis gibi
goriindiigiinden, baba siklikla sevilmesi yasak ve saygi duyulmaya layik olmayan
biri olarak karsimiza ¢ikar.

4. Bunun sonucunda igsel anne imgesi son derece tehlikeli hale gelir. Baba-
nin penisinin annenin hayatinda evrensel ve narsistik sekilde giiglendirici bir
rol oynadig: diislemi olmadiginda, annenin (gocuguna aktardigi) cinselliginin
zihinsel temsili sinirsiz bir bogluga doniisiir. Cocuk, hi¢bir engelle karsilagmadan,
¢ocukluk megalomanisinin tiim tiirevlerini bu bosluga yansitma tehlikesiyle
kars1 karsiyadir. Bu durumda annenin igsel alanina dair diiglem siirekli olarak
bastan ¢ikarici ama aym zamanda iirkiitiici goriiniir.

5. Bu diiglem yapisinin bir bagka sonucu ise babanin simgesel ruhsal roliin-
den kopan fallusunun ikiye boliinmesidir: Bir yandan ¢ocugun arzulama ya
da 6zdeslesme kapasitesinin otesinde idealize edilmis bir penis, diger yandan
timgigli tiirden yikic1 ve zulmedici kismi nesnedir.
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6. Annenin imgesi ve onun bedenine dair diislem de ikilidir: tarifsiz bir
mutlulugun ebedi vaadini sunan idealize edilmis bir temsil ve ruhsal veya hatta
fiziksel 6liimii tehdit eden bir kismi nesne.

7. Bu ie yonelmis, dengesiz ve kayg verici aile kiimelenmesi ebeveynlerin
kendi bilingdis1 ¢catigmalarini ve geliskilerini yansitir. Bu durum, ¢ocuklarin ebe-
veynlerini erken yagta ayr: ve farkli nesneler olarak gormeleri sonucunda, onlari
ok erken yasta 6zerklige yoneltmis gibi goriiniiyor. Ornegin anne, bebeginin
ruhsal diinyasinda yatigtiric1 ve koruyucu islevlerden olusan bir “¢evre” ya da
i¢sel durum olarak igsellestirilmediginde, bunun yerine erken dénemde biitiinsel
ve ayr1 bir nesne olarak kavrandiginda (Ogden, 1986), bu zihinsel imge erisilemez,
timgiiglii ve ideal niteliklerle yiiklii hale gelir. Buna, ¢ocugu ve ergen adayim
tam bir yetersizlik duygusuyla bas basa birakan, gereginden erken bir 6zerklik
bi¢iminin yerlestirilmesi de eslik eder. Bebegin anne ile bir olma yanilsamasini
uzun siire siirdiirmesi hayati bir ihtiyagtir; boylece anne-bebek imgesi ancak
kademeli olarak anne ve ¢ocuk olarak farklilagir. Kii¢iik ¢ocuklarin uyumasini,
yediklerini sindirmesini ve bogaltmasini saglayan, bagka deyisle anne evreninin
her seyle ilgilenecegine inanarak somatik olarak rahatsizlik duymadan islev
gormelerini saglayan bu yanilsamali kaynagmadir.

8. Yukaridaki rahatsizligin bir bagka sonucu da, Winnicott (1951) tarafin-
dan tamimlandig: gibi, bebekligin normal gegis olgularinin bozulmasidir. Bu
potansiyel gegis alan1 yagsamin ilk yilinda insa edilmeye baslanir ve bebegin yavas
yavas i¢sel bir ruhsal alan yaratmasina olanak tanir; yani bebek kisa siireligine
6zdeslesebildigi annesel islevlerinin ilk izlerini i¢sellestirmeye baslar, ta ki “anne-
nin huzurunda yalniz kalabilme yetisine” (Winnicott, 1965) eristigi olgunlagma
agsamasina ulagana kadar. Winnicott'un “birincil annelik tasas” olarak tanim-
ladigs, annenin yeni dogan bebegiyle iligkisini simgeleyen bagintida, annenin
de bir pargas1 emzirdigi bebegiyle birlesmistir, dolayisiyla bir anlamda anne de
bebegin yanilsamasini paylasiyordur. Bu da bebegininiliskiyiayni sekilde dene-
yimlemesine olanak tanir. Ancak bazi anneler bebeklerini kendilerinden farkl,
kiigiik yabanci yapilar olarak algilarlar. Bu bebekler kendilerini yoksun hisseder
ve siklikla erken donemde psikosomatik tepkiler gosterirler. Diger anneler ise
kaynagma iligkisinden vazgegmeye dayanamadiklarindan, alerjik rahatsizliklara
veya ciddi yeme ve uyku bozukluklarina zemin hazirlar (5. Bolimde alintilanan
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Sophie vakasinda oldugu gibi). Her iki durumda da bebek hayati 6nem tagiyan
ayrismis kimlik duygusunu ancak biiyiik zorluklarla olusturabilir.

Bu da kiigitk ¢ocugun bedenine, duygularina, diisiinme veya diisiincelerle
hislerini birbirine baglama kapasitesine ruhsal olarak sahip olmasini engeller.
Bir diger sonug da 6zneler aras: iliskiden keyif alma yetisine yonelik bir saldir1
olabilir (Stern, 1985).

Bu da bizi kaginilmaz olarak annenin bilingdiginin, ¢ocugun ona iliskin
zihinsel temsilinde yansiyan bi¢imini hesaba katmaya yonlendirir. Bu, yetigkin
psikanalitik tedavisinin seyri igerisinde yavas yavas ortaya ¢ikar. Dilin kaza-
nilmasindan ¢ok once jestler, hareketler ve duygusal durumlarin 6zgiirce ifade
edilmesi bebek tarafindan yasaklanmis olarak deneyimlenebilir. Aulagnier (1975,
1984), psikotik hale gelen kisilerde bu tiir kisitlanmalarin 6nemini vurgulamistir.
Biiyiiyen gocuk diistinmenin yasak oldugunu anlar; izin verilen tek diisiinceler
annesinin diigiinceleridir, dolayisiyla ¢ocuk annesinin zihninde hapsolmanin
dehsetinden kurtulmak igin 6niinde sonunda diinyaya dair kendi goériigiinii
icat etmek zorunda kalir. Higbir sekilde psikotik olmayan, bunun yerine ciddi
psikosomatik hastaliklardan mustarip olanlarda, annenin tahammiil edemedigi
bazi agir1 yiiklii duygusal diisiincelerin, gocugu i¢in tamamen yasaklanmig veya
engellenmis diisiinceler haline geldigini tecriibe ettim. (Buna dair érnekler 8 ve
9. Boliimlerde verilmistir.)

Benzer sekilde anne tarafindan nasil yatirim yapildigina bagli olarak bedenin
baz1 bélgeleri ve baz1 fizyolojik islevler diisiiniillemeyebilir veya hazdan yoksun
birakilabilir. Ornegin mide iilseri ve birgok nérodermatolojik hastaliktan mus-
tarip bir hasta, analizi sirasinda hayatinda ilk kez anisiine ve onun islevlerine
“sahip oldugunu” “kesfetmisti” (McDougall, 1978). Kiigiik ¢ocuk, anne-bebek
arasindakiayrilmaz bagin kopmasini 6nlemek i¢in bedenin bazi kisimlarinin veya
islevlerinin men edilmesini gergeklestirir; duygu yiiklii fikirlerin yasaklanmasi
gibi. Diislemde, ¢ocuk ya da anne dagilip uzaklagirlar veya bu gerceklesmezse
pargalara ayrilirlar. Annenin imgesi yine ikilidir: Tiimgiiglii ve her yerde mevcut
olan bir figiir; dayaniksiz ve kolayca kirilabilen bir kadin. (10. Boliimdeki vaka
ornegi bu tiir diglemlerin zorlayic giiciine 151k tutuyor.)

Bebek ve annenin bedenleri arasindaki kaynasmanin temsili devam ettiginde,
bu durum ya 6tekilerin 6neminin neredeyse tamamen inkar edilmesine ya da
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ayr1 olma, 6teki olma duruma isaret eden her emarenin kargisinda panik olmaya
neden olur. igsel bakimveren anne figiiriiyle 6zdeslesme eksikligi devam ederse,
bu durum ¢ogu zaman kisinin kendi bedensel iyiliginden sorumlu olmadig:
inancina yol agar. Kisinin kendi bedenine gergekten sahip olmadig: diislemi
ya da (ki bu genellikle ayni seye denk gelir) kisinin bedeninin bir bagkasinin
kontrolii altinda oldugu y6niindeki bilingdis: fantezisi de 6nemli bir rol oynar.
Bu nedenle, taninmayan psikotik korkularin ve isteklerin yerine somatik ifadeler
ortaya gikma egilimindedir.

Birey olma yolundaki temel siiregteki basarisizlik, kaginilmaz olarak
bebegin yalnizca bedenini ve erojen bélgelerini degil, ayni zamanda zihnini,
yani diigiincelerini ve duygularini da ona ait mevcudiyet olarak biitiinlestirme
ve tanima kapasitesini tehlikeye atacaktir. Psikolojik gerginligin ruhsal ¢aligma
veya eylem yoluyla yeterince islenmemesi ve bosaltilmamasi, 6zbakim yetersizli-
giyle birlestiginde, bu hastalarin bedenin ac1 gekisine dair belirtileri gormezden
geldiklerini ve zihinden gelen sikinti sinyallerini duymadiklarini goriiyoruz. Bu
gibi durumlarda ruh ile beden arasinda olugan béliinme felaketle sonuglanabilir.

Bu kitabin amaglarindan biri, psikosomatik tezahiirlerin bilingdigi 6nemini
psikanalitik bir bakis agisiyla incelemek ve bunlarin bir kisi olma siirecinde
yasanan inis gikislarla ve bireysel kimligin insa edildigi igsellestirme siireglerinin
bagarisizliklarryla ne élgiide baglantili oldugunu incelemektir. ilerleyen béliimlerde
daha ayrintili olarak ele alinacak olan teorik sorular, ¢atigma ve ruhsal acinin
sozel olarak ifade edilmesi gereken durumlarda, aksine biiyiik 6lgiide somatik
bosalim yoluyla ifade edilmesi nedeniyle basarisizlikla sonuglanmis analitik
tedavilere dair deneyimlerimden ortaya ¢ikti.

Klinik teori agisindan bakildiginda ilk olarak su 6nemli sorular ortaya
¢ikmaktadir: Psikosomatik olgularin nevroz ve psikoz semptomatolojisi ile ilis-
kisi nedir? Yeni-ger¢ekligin yaratilmasi yoluyla nevrotik semptom olusumunun
veya ruhsal deneyimin kayip kisimlarinin psikotik olarak iyilestirilmesine dair
¢ok az isaret oldugunda, zihnin bir zamanlar kendisinin bir pargasini olan bazi
deneyimlerden gergekten yoksun kalabilecegini tasavvur edebilir miyiz? Boyle
bir yoksunlugun, bedeni zihinden gelen ilkel sinyalleri ¢6ziimlemeye ve eyleme
donistiirmeye agik hale getirdigini saptayabilir miyiz? Bir sonraki bolimiin
bityiitk kismini bu sorularin ele alinmasi olusturacaktir.
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Ruhsallik, bir zamanlar kendisine ait olan baz1 unsurlardan ger¢ekten “yoksun”
kalabilir mi? Psikanalitik teori mazide kalan diisiincelerin, duygularin, anila-
rin ve diiglemlerin bilingten kaybolmasinin gesitli yollarin1 tanimlamak igin
bastirma, inkiér, reddetme ve yansitma gibi kavramlari kullanir. Ancak bunlar
kaybolmus degildir. Hala 6zel durumlarda hatirlanabilir veya riiyalarimizda, dil
sir¢gmelerimizde, hafiza siirgmelerimizde ve aniden ortaya ¢ikan agiklanamayan
diislemlerimizde yollarini bulabilir; tekrarlayan deneyimlerde, engellemelerde,
semptomlarda ve yiiceltmelerde ifade bulabilirler. Bu ¢esitli psikolojik olaylar
ruhsalligin, daha sonra bilingli bir sekilde hatirlanamayacak gibi goriinse bile,
bir zamanlar deneyimledigi diisiincelerden, algilardan, duyumlardan veya olay-
lardan asla gergekten yoksun olmadigini gosterir.

Cogu zaman ruhsal gergekligimizde olup bitenlerin farkinda degiliz. Bu
durum, riiya gérme adi verilen ruhsal farkindaligin bagkalagmigs halinde yarat-
tigimiz sira dis1 hikéyelerde ve rityalarimiz gibi gogu zaman garip ve mantiksiz
goriindiikleri i¢in utang duydugumuz psikolojik semptomlarda ozellikle belirgindir.
Ozellikle psikanaliz yolcuguna ¢ikanlar, i¢ ruhsal diinyalarini olugturan unsur-
larin yalmzca kiigiik bir kisminin bilincinde olduklarini kesfederler. Freud’un
“Analizde Yapimlar” baghkli makalesinde belirttigi gibi, analiz “biyiik 6l¢iide
bir arkeologun yikilmis ve gémiilmiis bir yerlesim yerini kazmasina benziyor...
[ancak] analist daha iyi kosullar altinda ¢alisir ve kendisine yardimcr olacak
daha fazla malzemeye sahiptir, ¢iinkil ugrastig: sey yikilmis bir sey degil, hala
canli olan bir geydir” (s. 259).
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Ruhsal islevlerimizin dinamik ve ekonomik olarak bilingdis1 olusu ruh-
salligimizin yoksun oldugu anlamina gelmez. Ornegin ¢ok azimiz ensestiiel,
escinsel ve genital oncesi temalarin kaginilmaz bir pargasi olan gocuksu cinsel
isteklerimizin bilincindeyizdir. Aym sekilde hepimiz g¢ocuklukta yasadigimiz
utang verici anilarin, igerdikleri bebeksel 6fkenin ya da igimizde hala sakli olan
gocugun, ¢ocuklukta bize en yakin ve en degerli olanlara karg: besledigi haset
ve ¢ogu zaman oOldiiriicii duygularin bilincinde degilizdir. Bu ilkel diirtiilerin
hepsinin yetiskin yagaminda bir takim potansiyel ¢ikis noktalar1 vardir. ideal
durumda narsistik, saldirgan ve erken dénem libidinal ¢abalarimiz cinsel ve
agk iligkilerimizde, profesyonel ve sosyal yagamlarimizda ve ayrica yiiceltilmis
faaliyetler olarak adlandirilan aktivitelerde yeterli ifadesini bulacaktir. Dolay:-
styla ilkel duygusal zihinsel durumlarimiza yeterince yatirim yapildiginda ve bu
farkli yollarla ifade buldugunda, giinliik deneyimlerimizin ardinda yatan her sey
bilingli hafizadan bastirilir.

Ancak ¢atigmaly, yasak veya imkansiz arzular yalnizca kismen telafi edildi-
ginde veya makul ifadeleri aniden engellendiginde ve daha sonra yeterli bir ¢ikis
yolu bulamadiginda, bastirilmig korkular ve 6zengler yeniden yiizeye gikabilir. Bu
durum gergeklestiginde bu duygular, rahatsiz edici ¢atigmali istekleri bilingten
uzak tutan ve boylece bireyin giinliik hayatina devam etmesini saglayan nevrotik
semptomlara veya ketlenmelere yol agma egilimindedirler. Ancak bu yalnizca
zihinsel acilarin bedelini 6deyerek basarilabilir. Aynis: siklikla bilingten atilan
seyin sanrisal bir telafisini temsil eden psikotik belirtiler i¢in de sdylenebilir.
Dolayisiyla nevrotik ve psikotik semptom olusumlar1 diglananin yerini alir,
boylece ruhsalligimiz bir kez daha yoksun birakilmamus, telafi edilmis olur.

Her birimizin ruhsal dengeyi korumak igin ulastig1 bireysel ¢6ziimlere
ragmen, giinlitk yasam hald yasak veya korkutucu fikirleri harekete gecirmek
i¢in bir¢ok firsat sunmaktadir. Bunlar zihne sizan rahatsiz edici diisiinceler,
diislemler veya duyumlar bigiminde olabilecegi gibi, sokakta bir posterin goriil-
mesi, bir simgek ¢akmasi, ani bir ¢arpma, kulak misafiri olunan bir konugma
veya alisilmadik bir kelime gibi basit algilardan baska bir sey de olmayabilir ve
catismali veya aci verici zihinsel temsilleri harekete gegirebilir. Bununla birlikte
genellikle bu tiir ruhsal saldirilar bir siireligine “aklimizdan ¢ikarabiliyoruz”,
bazen bunu o kadar hizli yapiyoruz ki, artik onlar1 hatirlamiyoruz bile. Daha sonra
rityalarin potansiyel demirbagi veya belki de sanatsal ve entelektiiel yaratimlarin
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diigiim noktalari haline gelirler. Ya da sadece giindiizdiislerinde bogalim yollar:
bulabilirler. Akibetleri ne olursa olsun bilingten kaybolanlar yine telafi edilir.
Sunu da vurgulamak gerekir ki, eger bilingten rahatsiz edici diigiince ve algilan
uzaklagtirma yetenegimiz olmasayds, ruhsal yagamimizin bilingli boyutundaki
devamlilig: siirekli tehdit altinda olurdu. Hognutsuzluga neden olan kaygilar
veya asir1 uyarici istekler bombardimanina maruz kalir ve bu nedenle giinliik
yasamlarimiz: siirdiiremez hale geliriz. (Bu ¢ikmaz psikotik ¢okiislerde veya
uyusturucu etkisi altinda olugan bagkalasan biling durumlarinda gerceklesir.)

Ancak zihinsel isleyisin belirli bigimleri nedeniyle, dis diinyanin duygusal
etkisinin (ugup giden algilar, travmatik olaylar, 5nemli 6tekilerle yasanan gatig-
mali iligkiler, dogum, 6liim veya evlilik gibi kisisel olaylardan dolay) yalnizca
bilingten degil, aynm1 zamanda anlaml ruhsal temsillerin simgesel zincirinden
de dislanmasi s6z konusu olabilir. Dolayisiyla yasanan deneyim telafi edileme-
mektedir. Ayn sekilde i¢ diinyanin i¢giidiisel taleplerinin baskisi da (libidinal,
cinsel ve narsistik yoksunluklar, haset, 6fke, daima goz ard edilen saldirganlik
gibi) zihinsel temsile ulagamayabilir. Dolayisiyla bu talepler ne bastirilabilir ne
de daha sonra nevrotik veya sanrisal semptomlar ya da karakter patolojisi olus-
turmak i¢in kullanilabilir.

Ruhsallik semptom olusumu, rityalardaki bosalim veya bagka bir ruhsal
faaliyet bigimi yoluyla bilingten atilanlari, gegici veya yari-siirekli bir bigimde
telafi edemediginde, zihnin bir yoksunluk halinde oldugu s6ylenebilir. Ruhsal-
igin basa ¢ikmaya galisacagi bir bosluk vardir, ancak iletileri ilkel olacaktir ve
bunun sonucunda ortaya ¢ikan zihinsel igleyis, bebeklik doneminde oldugu
gibi, somato-psisik diizende bir tepki liretme egiliminde olacaktir. Bir gocugun
olgunlagsmamighg: ve sézlii diisiinceyi kullanma yetersizligi, bunaltict duygu
firtinalar1 ve yonetilemeyen heyecan veya zihinsel aciyla basa ¢itkmanin daha
karmagik yollarinin kullanilmasini imkansiz hale getirir. Dolayisiyla varolusun
bu agamasinda ruhsalligin gercekten yoksun kaldig: seyin kelimeler oldugunu ya
da daha spesifik olarak Freud’un kelime-temsili (1915b) dedigi seyler oldugunu
gorityoruz. Bunun yerine ruhsalhigin yalnizca sey-temsilleri olarak adlandirdikla-
rina erigsimi vardir. Bu sey-temsilleri, duygusal uyarilmanin algisal veya somatik
kaydi bigiminde ifade edilen, dinamik olarak gii¢li, bilingdis1 unsurlardir ve
daha sonra ruhsallik tarafindan ¢6ziimlenmeli ve ardindan eyleme gegirilmelidir.
Psikosomatik belirtilerin kurbani oldugumuzda tam anlamiyla ruhsal isleyisin
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¢ocuksu bicimlerine bir gerileme yasanir. Bagka bir deyisle dilin kullaniminda
ve ikincil siire¢ diisiincesinde bir kisa devre olusmaktadir. Bu gerileme yollar
yasamimiz boyunca hepimize agiktir; digsal veya igsel baskilar normal diigiinme
ve zihinsel aciya neden olan durumlara tepki verme bigimlerimizi bastirdiginda
hepimiz duygusal sikintimiz1 “somatize” edebiliriz.

Ruhsal Bastirmaya Kars1 Somatik Digavurum

Analiz uygulamasi, ruhsal yoksunlugun somatik sonuglarini gézlemlemek igin
siklikla firsatlar sunar. Bu, ozellikle stresli durumlara ve bunlarin yol agtig:
zihinsel aciya karsi tepki olarak somatizasyona egilimli olmayan analizanlarda
ortaya ¢giktiginda daha da belirginlesir.

Klinik deneyimim, beklenmedik psikosomatik olaylarin altta yatan bazi
ilkel koklerini ve s6z 6ncesi 6nemini kesfetmeye olanak sundugunda, beni
bu somatik patlamalari, klasik olarak tanimlandig: sekliyle, agirlikli olarak
dil baglantilarina bagimli olan ve kisinin cinsel ve narsistik doyumlara iliskin
yetiskin hakkiyla ilgili kaygilarla bas etmeye ¢alisan nevrotik histerinin aksine,
histerinin arkaik bir bigimi olarak degerlendirmeye y6neltti. Ruhsalligin yarattig
ikame semptomlar ister dig nesnelere ister narsistik kendilik-imgesine yatirilsin,
libidinal 6zenglerin yerini almak veya onlar1 cezalandirmak i¢in tasarlanmigtir.
Psikosomatik olgulara atifta bulunarak “arkaik histeri” kavramini kullanirken
kavramsallagtirdigim ¢atigma diizeyi, yetiskinligin normal doyumlarina ulagma
hakkini korumaktan ¢ok, kisinin var olma hakkint korumakla ilgilidir. Burada
bireysel kimlik duygusunun ya da yasamin kendisinin yok olma tehlikesiyle
kars1 karsiya oldugu hissedildiginde ortaya ¢ikan kaygilarla kars1 karsiyayiz.
Onceki boliimde halihazirda vurgulandig: gibi bir bebegin libidinal ¢abalari,
anne-bedeniyle biitiinlesme arzusu ile tam bagimsizlik arzusu arasinda gidip
geliyormus gibi diisiiniilebilir. Annenin bilingdis1 korkular ve istekleri ya da dig

kosullarin baskilari, bebeginin fiziksel ve psikolojik acisini degistirme kapasitesini

engellemedigi siirece bebeginin fiziksel ya da ruhsal ac1 zamanlarinda kendisiyle
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bir olma yanilsamasinu siirdiirmesini saglayacaktir. Bebek, sefkatli ve rahatlatici
bir annesel ¢evrenin igsel bir temsilini yavagyavag yaratma ve bu “igsel” anneyle
o6zdeslesme girisiminde engellendiginde, igsel koruyucu figiiriin eksikligi yetiskin
yasaminda da devam eder. (Bebeklerde yagamu tehdit eden uykusuzluklara yol
agan psikosomatik rahatsizlik, bebeklikteki bu eksikligin bir tezahiiriidiir. 5.
Boliimde anlatilan Sophie’nin hikayesi bunun bir 6rnegidir.)

Her tiirden strese tepki olarak ortaya ¢ikan somatik islev bozuklugu, kla-
sik histerik semptomlarda oldugu gibi, ruhsalligin somatik olarak yorumlanan
iletiler gondermeye calistig1 bir semptom olarak diisiiniilebilir. Fakat yontem
histeride oldugundan daha ilkeldir. Boylece psikosomatik durumlarda, bedenin
bir organi veya somatik fonksiyonu organik bir neden olmaksizin bozulabilir,
ancak biyolojik olarak tehdit edici bir durumda psikolojik eylemde bulunmaya
cagrilmig gibi davranabilir. Ornegin kisinin bedeni sanki “zehirli bir seyden
kurtulmaya” ¢alisryormus gibi (viicuttaki iceriklerin acimasizca digar1 atildig:
tilseratif kolitte oldugu gibi) ya da sanki bir seye “tutunmaya” ¢alistyormus gibi
(hastanin siklikla nefesini disar1 veremedigi bronsiyal astimda oldugu gibi)
davranabilir. Herhangi bir organik patoloji olmamasina ragmen bagirsak neden
icerigini bosaltmaya devam eder? Ve neden birisi fiziksel bir sebep olmadan
nefesini tutar, hatta neredeyse nefes almayi birakir?

Bu tiir somatik olgular, ruhsalligin tehditkar deneyimler olarak belli belirsiz
algiladig1 durumlarla baga ¢ikma gabasi sirasinda gelen iletilere yanit olarak ortaya
¢ikar; ancak s6z konusu birey siklikla bu y6niin farkinda degildir. Paradoksal
olarak psikosomatik tepki bireyi psikolojik hasardan korumay: amaglasa da
aslinda onun hayatini tehlikeye atabilir. Dolayisiyla arkaik histeride bu olgularin
psikolojik bir anlamu vardir ancak bu anlam simge 6ncesi bir diizendedir, ¢iinkii
bilingli olarak taninmalar: ve yakin ve muhakkak olduklarina inanilan, psikotik
kaygilar olarak adlandirabilecegimiz durumlar ile basa ¢ikmaya y6nelikilkel bir
girisimdir. Fakat bilin¢ten digar1 atilanlar: telafi etmek icin ne psikotik ne de
nevrotik semptomlar yaratilmistir ¢iinkii uyandirilan kaygilar simgesel, sozel

(yani diisiiniilebilir) bir bicimde zihinsel bir temsile ulagamamugtir.
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Istenmeyen Cocuk

Yukaridaki fikirlerin bazilarin1 agir somatizasyon hastasi olmayan bir erkek
hastanin analizinden alinmug bir 6ykiiyle 6rneklendirecegim. Bununla birlikte
i¢sel evreninde 6zdeglesebilecegi bir annesel bakimveren figiiriine dair eser
yoktu, dolayistyla hipotezlerime gore gegici psikotik veya psikosomatik olaylara
kars1 potansiyel olarak savunmasiz oldugu disiiniilebilirdi. Bu analitik par¢a
ayn1 zamanda psikosomatik olgu ile ritya isleyisindeki ¢6kiis arasindaki olas:
iligkiyi de ortaya koymaktadir.

Christopher 40 yasinda, evli ve iki ¢ocuk babasi bir psikiyatristti. Kendisi
ve psikiyatrist esi, kariyerlerinde oldukga basarili ve saygin kisilerdi. Christopher
zaten on yildir taninmus bir erkek psikanalistle terapi siirecindeydi. “Bu tipik bir
Lacanci analizdi. X... o yillar boyunca neredeyse tamamen sessizdi ama ona
benden istedigini hissettigim seyi vermeye ¢abaladim ve zihinsel yapimdaki
belirleyici unsurlar iizerinde derin bir inceleme yaptim. Mesleki ¢aligmalarim
6nemli olgiide gelisti. Ondan o6nce, segtigim yolda ilerleyebilme yetenegime
glivenmeyen vasat bir 6grenciydim.” Daha sonra umutsuz bir ses tonuyla sunu
ekledi: “Fakat benim analizim tamamen entelektiiel bir maceraydi. Fiziksel ve
zihinsel kendiligim konusunda hal4 baglamadan 6nceki kadar huzursuzum, sanki
gergekten kendi bedenimde ya da kendi kendiligimde yasamiyormusum gibi.”

Christopher'in semptom ve anilari, anne-gocuk iligkisinin son derecede
bozulmusg olduguna isaret ediyordu. Oncelikle tek ¢ocuk olan Christopher’a
hayat1 boyunca istenmeyen bir ¢ocuk oldugu ve hamilelikten dolay1 anne baba-
sinin evlenmek zorunda kaldig: séylenmisti. Kiigiik bir ¢ocukken her zaman
kaybolmaktan korktugunu ve “sinirlarini bulmak i¢in” annesine siki sikiya bagh
kaldigini hatirlad1. Annesi banyoya girip kapiy: arkasindan kilitlediginde yasa-
dig1 korkuyu canli bir sekilde hatirliyordu. Kapiy1 yumruklayip aghyordu, onun
yoklugunda kendini “kaybolmus” hissedebileceginden korkuyordu. Annesinin
anlattigina gére Christopher 12 yasina gelene kadar herkes onun zihinsel olarak
biraz geri kalmis olduguna inaniyordu, ta ki gok sevdigi bir amcasi, Christopher
fisildayarak konusgsa ve bagkalarindan saklanma egiliminde olsa da onun ¢ok zeki
bir ¢ocuk oldugunu sdyleyene kadar. Yine on iki yagindayken Christopher akciger
tiiberkiilozuna yakalands; bu ileride deginecegimiz ciddi bir somatizasyondu. O
donemde bir yil boyunca sanatoryumda kaldi ve burada hem fiziksel hem de
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ruhsal olarak atik ve aktif bir geng olarak gelisti. Christopher anne babasindan
ayrilmanin kendisi igin gok faydali oldugu goriisiindeydi.

ik Gériigme

Yukarida verilen biyografik ayrintilara ve 6nceki analizinin kisa 6ykiisiine
ilaveten Christopher, siddetli sanrisal durumlarini tedavi etmekte oldugu bir
kadin hastasinin intihar1 nedeniyle su anda analitik yardim talebinde bulun-
dugunu izah etti. Evli ve ii¢ ¢ocuk annesi olan bu kadin, psikiyatristinin tatilde
oldugu sirada kendini yakarak 6ldiirmiistii. Christopher bu hastaya gok baghyda,
terapisinin gidisat1 hakkinda birgok not tutmustu ve psikotik hastalarin psika-
nalizinde deneyimli bir analistle grup siipervizyonunda vakasini kapsaml bir
sekilde tartismisti. Meslektaslarinin kargisinda hissettigi narsistik kiigitk diigme
hissinin yani sira, sanki bu trajedi onun bazi sorumsuzluklarindan kaynaklani-
yormus gibi kendini agir1 derecede suglu hissediyordu. Hastasinin beklenmedik
ve 6liimciil eyleminin, kendisinin siirekli kaygili olma haliyle bir baglantis1 olup
olmadigin1 merak ediyordu.

Christopher hem profesyonel hem de 6zel hayatinda, birgok giinlitk durumda
atilmasi gereken dogru adimin ne oldugu konusunda kendini “yetersiz”, “kafasi
karigik” ve “sagkin” hissediyordu. Esine agir1 bagimli oldugunu, siirekli onun
yargilarini bekledigini, onayin aradigini ve onaylamamasindan korktugunu dile
getirdi. “Kay1p” temas: biteviye tekrarlaniyordu. Christopher hem diisiincelerinde,
hem de projelerinde ve isinde “kayboluyordu”. Analiz siiresi boyunca kimlik
belgeleri, evrak ¢antasi, fotograf makinesi ekipmani ve anahtarlar: diizenli olarak
yerlerini degistiriyor ve ¢ogu zaman geri doniisii olmayacak sekilde kayboluyor-
lard1. Yaptigimiz ilk goriismede, sanki hayattan keyif alma umudunu tamamen
kaybetmis bir adam gibi, bu gergeklerin bazilarini boguk ve hiiziinlii bir ses
tonuyla anlatti. Artik kendisi i¢in de kayip olan hastasinin intihari, hayatinin
her alaninda yetersizlik duygusunu pekistirmisti.

Christopher, fiziksel kendiligiyle ilgili olarak psikosomatik ¢agrisimlari olan
iki semptomunu kisaca anlatt1. Herhangi bir organik nedenin tespit edilemedigi
huzursuz bagirsak rahatsizligindan bahsetti, ancak bu sadece arada sirada ortaya
¢tkan bir durumdu ve onu pek rahatsiz etmiyordu. Sik¢a yasadigi uykusuzluk
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onu daha ok endiselendiriyordu giinkii siklikla uykuya dalmakta zorluk gekiyor,
bazen kaygili bir sekilde uyaniyor ancak gordiigii higbir rityay: hatirlamiyordu.

Genel izlenimim Christopher’in depresyon ve narsistik titkenmislik duru-
muylailgili pek az bir i¢goriiye sahip oldugu yoniindeydi. Ayrica gocukluk dene-
yimlerine ve olabildigince acimasiz bir agidan anlattig1 annesiyle olan iliskisine
de pek 6nem vermiyordu.

Bu uzun analizin (psikosomatik unsurlarin 6nemli bir rol oynamadigy)
tamamin burada anlatma niyetinde degilim, ancak benim goriisiime gore
psikosomatik kirilganlig: (diger olasi semptomatik sonuglar arasinda) artiran
belirli bir zihinsel igleyis tarzin1 gostermek istiyorum. Bu tiir zihinsel yapilarin,
anne-gocuk iligkisinin bakim islevlerine (¢ocugun sonunda hem fiziksel hem de
zihinsel 6zbakim kapasitesini kazanip kazanmayacagini belirleyecek olan) sahip
i¢sel bir temsili ortaya ¢ikarmada basarisiz oldugu erken ¢ocukluk déneminde
orgiitlenmeye baglar. Bu durumlarda anne imgesi boliinme egilimindedir. Bir
yandan potansiyel olarak tiim acilar1 ortadan kaldirabilecek ve her istege doyum
saglayacak idealize edilmis, erisilemez ve tiimgiigli bir anne imgesi vardir. Ancak
bu, ¢ocugun bu gorkemli ideali ne hak edebilecegi ne de elde edebileceginden
dolay1 zulmedici bir rol oynar. Ote yandan, ocugun yetiskinlige eristiginde 6zdes-
lesecegi ve dolayisiyla ¢ocuk kendiligine benzer sekilde davranacag: reddedici ve
6liim getiren bir anne imgesi vardir. Ustelik babanin gocugun hayatinda oldukga
sessiz bir rol oynadigs, dolayisiyla i¢ diinyasinda ¢ocugunun iyiligine kayitsiz biri
olarak temsil edildigi durumlarda, bu hastalar kendilerine kars: sagirtici derecede
umursamaz ebeveynler gibi davranirlar. I¢lerindeki hasar hissini onarmak igin
ya Otekilerin diinyasina ya da bagimlilik yaratan maddelere yénelme egiliminde
olurlar. Bu birlesik faktorler, kendilik ile nesne arasindaki ayrimin eksikligiyle
birlikte, 6znel kimlik duygusunun bozulmasina katkida bulunur. Bu durum,
kisinin bedensel ve ruhsal biitiinliigiine iligkin farkina varilmayan psikotik kay-
gilarin devam etmesine neden olur ve sonunda psikosomatik ifadelerin ortaya
¢ikmasin kolaylastirir.

Analiz sirasinda ortaya ¢ikan dramatik somatizasyona gelmeden once,
Christopher’in ilk goriismede bahsettigi somatik olaya, 12 yasindayken aniden
ortaya ¢ikan akciger tiiberkiilozuna, kisaca deginmek istiyorum. Hayatinin bu
d6nemi, Christopher’in bu muayyen zamanda hastalanmasina katkida bulunmus
olabilecek bazi psikolojik etkenleri kesfettigimiz pek gok an1 ve gagrisimin ortaya
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¢ikmasina neden olmustu. Cocukluk anilarinin tamami onun son derece iizgiin
ve i¢ine kapanik bir ¢ocuk olduguna inanmasina neden oldu. Bunu annesinin
onu sevmedigine dair inancina bagliyordu. Sonug olarak, narsistik kendilik
imgesine destek arayisinda babasina yoneldi. Tiiberkiilozun ortaya ¢ikmasindan
kisa bir siire once babasi mesleki faaliyetlerinde ciddi aksilikler yasamanin yani
sira vahim bir fiziksel kaza da ge¢irmis. Christopher, babasinin kanlar iginde
oldugunu gordiigiinii ve 6lebileceginden endise ettigini hatirladi. Babasinin igini
kaybettigini bilmek kaygisini iki katina ¢ikarmigti. Ergenligin getirdigi streslerle
ayn1 zamana denk gelen bu olaylarin Christopher’in zaten var olan depresyonunu
daha da kotiilestirmis ve enfeksiyonlara karst duyarliligini artirmig olabilecegi
sonucuna vardik.

Psikanalitik Sahnede Somatik Bir Dram

Asagidaki analitik parga, Christopher'in benimle analizinin besinci yilindaki
iki ardisik seanstan alinmigtir. Bu notlari, gogunlukla yaptigim gibi, bir tatil
arasinin ardindan almigtim.

Christopher: Tatilimiz pek de iyi gegmedi.  Yeni tekne yiiziinden. Onu
kontrol edemiyordum... Ve gogu zaman ¢alistiramiyordum bile. Sonra bende
derin izler birakan berbat bir gece gegirdim. Yaklasik bir saattir uyuyordum
ve aniden biiyiik bir agriyla uyandim. Tiim karnim korkung derecede sismisti.
Saatlerce siiren olaganiistii bir ishal ve midede gaz patlamalar1 yasadim. Cok
sagirtictydi. Ve aci berbattu. {lagla agriy1 kontrol altina almama ragmen gecenin
geri kalaninda tekrar uyuyamadim. Ishal hala devam ediyor. O gece bana ne

oldugunu gergekten anlamiyorum.

Yillar iginde, seansta anlatilan bu tiirden somatik olaylar1 hem dinamik hem
de ekonomik bir diizenin temelinde yatan bir anlam tasiyan sessiz veya dil 6tesi
tirden “iletimler” olarak ele almay1 6grendim. Onlara bir rityanin anlatimina
yaklastigim gibi yaklasiyorum, 6rnegin giiniin kalintilarina bir géz atmaya
¢alistyorum. Bu nedenle Christopher’a korkung gecesinden 6nceki giin bilhassa
bir sey olup olmadigim sordum.
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C: Sey... Evet... Biitiin giin tekneyle ugrastim... Cahstirmak imkéansizd. Yakla-
sik iki saat sonra esim, “Bize yardim edecek bir erkege ihtiyacimiz var!” dedi.
O anda buna tamamen katiliyordum ama simdi diisiiniince yorumu dehget
vericiydi. I§dis edilmekten bahsediyoruz! Ve iistiine iistliik iigiincii bir gocuk
istediginden bahsetmeye bagladi. Hala tehdit altinda hissediyorum... Bu gok

fazla, gok zamansiz. Bununla yiizlesemiyorum.

Joyce McDougall: Goriiniise gore o gece esinizin sozlerini pek iyi “sindireme-
migsiniz”. Giin iginde olup bitenlere zihniniz yerine bedeninizin tepki verdigini

disiinityor musunuz?
(Bunun ardindan uzun bir duraklama oldu.)

C: Belki de ona bir bebek yapmaya ¢aligiyordum... O korkung siskinlik... Bir
tiir dogum yapmak gibiydi.

Bunu Christopher’a séylememis olsam da kendi kendime, eger yorumu

dogruysa, hamilelik temasini somatik olarak sahnelemesinin dogumdan gok

kiirtaja benzedigini diisiindiim. Daha sonra, 6nceki seanslardan elde ettigimiz

malzemenin 1s1¢1nda, Christopher’in somatik hastaligina iliskin yorumunun

kadinin dogurma ve gocuk sahibi olma kapasitesine yonelik bilingdis1 bir kis-

kanghgin ifadesi olup olmadigin1 da merak ettim. Eger bu hipotez dogru olsayd,

Christopher bu tiir bilingdis1 istekleri uzaklagtirtyor gibi gériiniirdii ve bu da

olaya histerik bir ton verirdi.
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Sonraki seansta Christopher bir riiyasini anlatti.

C: Diin gece korkung bir kibus gordiim. Elimde yeni dogmus bir bebek vardi
ve onu kizartmaya hazirlaniyordum. Onu sise taktim ve en ufak bir endise
ya da sugluluk belirtisi gostermeden pismesini dikkatle izledim. Daha sonra
elinden baslayarak yemeye basladim. Ve kolunu birine, belki de esime uzattim.
O anda birdenbire kiigiiciik bir kolun bedende kalan pargasini fark ettim ve
korkmaya bagladim. Rityamda aklima su diisiince geldi: “Aman Tanrim sen bir
sug isledin! Cocuklar1 yemek yasaktir. Biiyiidiigiinde sakat kalacak. Ben ona
o6miir boyu siirecek bir zarar verdim.” Dehset i¢imi kaplad1 ve artan panigim
beni gecenin yarisinda uyandirdi. Terliyordum, titriyordum ve rityay diisiin-

mekten bir daha uyuyamadim.
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Bir 6nceki seansta anlatilan kéabus ile kibus gibi tatil deneyiminin hem ben-
zerligi hem de farklilig1 hemen dikkatimi gekti. Ama Christopher’inki gekmedi.
Onun ilk ¢agrigimy, intiharini gergeklegtirmeden kisa bir siire 6nce psikotik has-
tasinin gordiigi bir riiyayla baglantiliydi. Hastasi rityasinda en kiigiik gocugunu
(igtincii) alip elinde sadece kiigiik kalbi kalana kadar kaynattigini gérmiisti.
Riiyasinda yardim igin psikiyatristine kostu ve ondan gocugu tekrar bir biitiin
haline getirmesini istedi.

Christopher’in ¢agrisimlarini dinlerken aklimdan su diisiinceler gegti: Birincisi
Christopher bu kadinin en kiigiik gocuguna karst duydugu ikircikli duygudan
sik sik bahsetmisti; kadinin 6zellikle kendisinden yardim istedigi bu 6zel rityay:
anlayamamasi, ilk anlatildiginda kendisini huzursuz hissetmesine neden olmustu.
Bir noktada, hastasinin riiyasin hatirladigi baglam ve onu anlama konusunda
devam eden kararlihig1 nedeniyle, “atmaya devam eden kiigiik kalbin” belki de
hastanin kendi ¢ocuksu kalbini de temsil ettigini diisiinebiliriz demistim. $imdi
bana Gyle geliyor ki ayni diislem Christopher’in rityasindaki bebegin yenmis kolu
i¢in de gegerli olabilir. Belki de bebek Christopher “6miir boyu sakat” kalmigtu.
Annesinin sevgisini kazanamayan, bir tekneyi idare edip karisinin saygisin
kazanamayan sakat ¢ocuk o degil miydi? Acaba annesine veya esine hayatta
kalma y6ntemi olarak (igdis edilme hediyesi) kolunu mu sunuyordu?

Ama aym zamanda, kendi a¢gozlii saldirganliginin da bagina gelenlerin
sorumlusu olabilecegine dair altta yatan bir diislem yok muydu? Ciinkii bu
ozel riiya sahnesinde bagkalarinin bebeklerini yiyen yamyam Christopher’
gorityoruz. Muhtemelen kendi zarar verici oral sevgisini annesine yansitiyordu.
Christopher tek ¢ocuktu ve annesinin iddia ettigi gibi siiphesiz istenmeyen bir
¢ocuktu, ancak bu gergekler annesinin sevgisine daha layik olabilecek bagka
birinin gelecegi korkusuna kapilmasina neden oluyordu. Bir keresinde annesiyle
olan iligkisinde “yandigim” hissettigini sylemisti, ¢linkii annesi siirekli sevgisiz
ve ulagilmaz goriinityordu. Bu hayali bebeklerden onlar yiyerek, yakarak ya da
“haslayarak” mi1 kurtulmaya ¢alistyordu? (A¢ikgasi hastanin bebegini kaynatma
rityas! psikiyatristi iizerinde, daha sonra kendini kasten yakarak oldiirdiigiini
Ogrenmenin yaratti1 dehget kadar kalic1 ve belki de travmatik bir etki yaratmustu.
Sonrasinda hastasinin derin gatismasina iliskin i¢goriisiinii ilerletmek igin rityay:
kullanamamasinin gasirtict olmadigini diigiiniiyorum.)
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Christopher, hastasina karg: “kétii bir anne” oldugunu hissediyordu ve riiya-
sinda siiphesiz sadece hasarli gocukla degil, ayn1 zamanda korkutucu anneyle de
ozdeslesiyordu. Ritya senaryosu soyledir: “Bak, anneler bebeklerini pisirip yiyor.”
Onceki seansta anlatilan psikosomatik patlama ile ilgili ¢agrigimlar séyleydi:
“Anneler bebeklerini aldirmak istiyor.” Kendini ne olgiide bir “katil-anne” ile
Ozdegslestiriyordu? Christopher’in kadinlar ve hamilelikleri ile ilgili daha 6nceki
rityalar: ve diislemleri, olasi bir yorumun istenmeyen ¢ocuklardan kurtulma
dislerine, digerinin ise kadinlara kars1 duydugu hasetli duygularina ve kadinla
bir bebek katili olarak 6zdeslesme korkusuna yonelik olabilecegi hissine kapil-
mama yol ag¢t1. Ayrica Christopher’in eginin bir gocuga daha sahip olma istegini
kesin bir dille reddetmesi de ayni 6riintityii izliyor gibi goriiniiyor. Kendimi “tiim
¢ocuklarin istenmedigi” yorumumla sinirladim.

Bu miidahale, Christopher’in bu seansta ilk kez riiya temasini esinin 1srarl
yeni bebek talebiyle iliskilendirmesine yol agti. Daha sonra bir 6nceki gece de
aym konuyu tekrar giindeme getirdigini ekledi.

C: Ama bu riiyay1 gérdiigiimii diisiinmeye dayanamiyorum. Bu diisiince bile
beni hasta ediyor.

Aslinda bu tiir disiinceler bilingten diglanmis olsaydi, 6zellikle bir riiyada
ya da bagka bir zihinsel aktivite bigiminde ifade bulmamis olmalar1 nedeniyle,
Christopher’in tatil sirasinda yagadig: sindirim rahatsizligina katkida bulunmus
olabilirdi. Ayrica korkutucu bir diislemin ritya araciligiyla ifade bulamamasi,
ruhsalligin bu 6zel diislem igin gerekli kelimelere erisiminin olmadigi anlamina
da gelebilir. Kelimeler, duygularin kayda deger kapsayicilaridir ve agir1 yiiklia
duygusal deneyimlerin soma yoluyla aninda bosaltim aramasini veya eylemle
serbest birakilmasini 6nleyebilir.

C: Ben de hastam kadar psikotigim. Neden intihar ettigini simdi anliyorum!
Kendime kars1 6yle bir nefret duyuyorum ki. Bu rityaya tahammiil edemiyorum.
JM: $u anda iginizde ayni1 anda konusan iki kisi var: Kendine psikotikmis gibi
ve nefret dolu davranan bir yetiskin, ¢ocuk katili ve sikintisin1 bu riiya araci-
Iigryla anlatmaya ¢alisan bir bebek. Bu, otekilerin gelip onun yerini alacagini
vekendisinin “6mrii boyunca zarar gorecegini” diisiiniip korkan bir ¢ocuktur.
Varligini tehdit eden herkesi yiyip bitirmelidir. Esinizin 1srarla bir gocuk daha

istemesi, belki de annenizin bir ¢ocuk daha istemesi kadar tehdit edicidir. Bana
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sik sik anlattigimz o kiigiik, korkmus ¢ocuga bir kez daha doniisiiyorsunuz.
I¢inizdeki yetiskin bu sikintili ¢ocuga tahammiil edemiyor, onu dinlemek
istemiyor ve hatta bu ¢aresiz, korkung bebek kendiligi 6ldiirmek bile isteyebilir.
C: Istenmeyen gocuk! Evet, ben de onu istemiyorum!

JM: Katil-anne mi?

C: Ben hastam igin 6yleydim, aciz, katil bir anne. Ve ikimiz de riiyalarimizda
katil annelerdik!

Daha sonra Christopher’a, son seansimizda tatil sirasinda esiyle yasadigi
tartigmay1, ardindan gelen “korkung” ishal ve uykusuz geceyi anlattigini hatir-
lattim. Bu sefer somatik bir patlamadan ziyade uykusuzlugun da eslik ettigi
patlayia bir riiya vardi. Bu, Christopher’in uzun yillardir bastirmaya ¢alistig
kaygili gocuk kendiligiyle iliskisini derinlemesine islemesinde 6nemli bir d6niim
noktasi oldu. Ayrica onun kadinlara kars: besledigi geliskili sevgi-nefret duygu-
larinin ve escinsel hasedin analiz edilebilecegi ihtimalini de miijdeliyordu. Bu
temalar birgok ardisik seans1 mesgul etti ve Christopher’in psikanalitik soylemine
bir¢ok yeni ¢agrisim katti.

Bu kisa hikdyedeki malzemeden yola ¢ikarak su hipotezleri sunabilirim:
Christopher’in siddetli mide rahatsizliklarindan 6nceki giin yasanan olaylar, onda
hi¢ kelimelere dokiilmemis sikinti, 6fke, kiskanglik ve oral sadizmle baglantili
duygulanimi uyandiracak son derece ilkel diiglemleri harekete ge¢irmisti. Ancak
Christopher bu arkaik boyuttan bihaberdi. Hastamin bedeninin zehirlenmis gibi
tepki vermesinin nedeninin, sozsiiz korkularin ve heniiz kelimelere dékiilebilen

ilkel diiglemlere dair bilgiden yoksunlugu oldugunu diisiiniiyorum.

Rityada dile getirilen dehget verici temalar, nevrotik 6rgiitlenmelerle iligkilen-
dirilen korkulardan ziyade psikotik diiglemlere daha yakindir. Ancak Christopher
vakasinda, baz1 6nemli zihinsel temsillerin ruhsalliktan diglanmasi ve bunlara
bagh duygulanimin kayb, psikozlarda oldugu gibi sanrisal olusumlarla telafi
edilmedi. Bunun yerine beden ve zihin arasinda radikal bir béliinme meydana
geldi. Ruhsalligin gonderdigi iletiler, sozli ditgiincenin ve kelime-temsillerinin
simgesel zincirleri araciligryla iletilmiyordu; bunun yerine dilin baglantilarina kisa
devre yaparak, yalnizca sey-temsilleri olarak kaydediliyor ve kiigiik bebeklerde
gozlemledigimiz gibi dogrudan somatik bir tepkiyi harekete geciriyordu. Bu tiir
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zihinsel isgleyisin devamlilig1 kokenlerinin erken donem anne-gocuk iliskisine
dayandig: analiz siirecinde siklikla ortaya ¢ikar. Annenin bilingdis1 sorunlar
veya stresli kogullari, ¢ocugunun ilkel duygusal durumlarin pengesindeyken
daha olgun bir ruhsal érgiitlenme gelistirebilecegi bir siginak alam saglamasini
engelleyebilir. Norolojik bozukluk veya biligsel rahatsizlik gibi dogustan gelen
zayifliklar da bebegin annesinin empatik tepkisini algilama ve isleme yetenegini
engelleyebilir. Sebebi ne olursa olsun anne-gocuk iliskisi “yeterince iyi” olmamugtir.

Christopher vakasindaki bu ¢ikarim, onun diger psikosomatik sikayeti olan
siddetli uykusuzluk ile desteklenmektedir. Lewin’in arastirmalar1 (1946, 1948)
apagcik rityalarin, memenin riiya temsili olan bos bir ekrana yansitilan renkli bir
sinema filmi gibi oldugunu ve “bos riiyalarin” erken meme iliskisinin yeniden
elde edilmesini temsil ettigini 6ne siirmektedir. Eger bu hipotezler dogruysa,
o zaman anne-¢ocuk iligkisinde sorun yasayan bazi hastalarin kolayca uykuya
dalma ve bog ekran durumuna “gerileme” kapasiteleri sorgulanabilir. Meme anne,
emzirdigi ¢ocukla iliskisinde giivenilmez veya tutarsiz olarak deneyimlenirse, bu
durum riiya gérme yetenegini tamamen sekteye ugratabilir. Dolayisiyla diislem-
ler ve rityalar aracihigiyla aranan duygu yiikli o bilingdisi ¢atigmanin normal
bogaltimi ¢ogu zaman eksik kalir. (Uykusuzluktan mustarip birgok analizanda
annenin benzer rahatsiz edici temsillerine rastlamigtim. Bu hastalar ¢ogunlukla
Ferenczinin “bilge bebekleri” (1931) gibi davraniyormus goriiniiyorlardi. Bir
anlamda “bebekler” kendi emzirilen bebek kendiliklerinin ebeveyni olmalilar.
Destekleyici bir annesel ige atimiyla birincil kaynagsmay: yeniden yasayama-
diklarindan, kendilerine higbir zarar gelmemesi i¢in uyanik kalmalar1 gerekir.)

Christopher’in siirekli ayrilik ve kayip korkusu uyku giigliigiiyle birlesince
annesinin, bilinmeyen nedenlerle hem igeriden hem disaridan gelen bunaltict
uyaranlara karg1 kendisini koruma gibi temel annesel islevini yerine getireme-
digi varsayimina vardim. Siirekli aldig1 uyku haplari, siiphesiz bir gegis nesnesi
rolii oynuyordu, ¢iinki giivenli bir sekilde uykuya dalmasini saglayacak igsel
bir anne nesnesinden yoksun gériiniiyordu. Winnicott'un (1951) isaret ettigi
gibi, annenin ekran islevini saglayamamasi sonucunda ortaya ¢ikan asir1 uya-
rilma deneyimleri, sik sik tekrarlanirsa, “sahte kendilik”in olugmasina katkida
bulunacaktir. Christopher vakasinda bu, onun entelektiiel isleyisinde sozde bir
eksiklik ve daha sonra siirekli tehdit edildigi psikotik kaygilara kars: karakter

savunmalar bigimini aldi. Bunlar, ¢ocuksu ofke ve oral saldirgan diislemlerle

48



Ruhsal Yoksunluk Uzerine

iliskili 5nemli depresif duygulanimi uzak tutarken, annesinin zulmedici temsilini
maskelemeye hizmet ediyordu.

Duygulanimsal baglar bastirildiginda ruh ile beden arasindaki bu yarigin,
birincil ve ikincil siiregler arasindaki baglantilarin kopmasina neden olabilecegini
ongorityorum. Bazi hastalar, Christopher’in durumunda da oldugu gibi, zihinsel
olarak islev gormenin her zaman yasak, hatta tehlikeli olduguna inandiklarini ve
bu nedenle duygulanim yiiklii durumlarin zihinsel olarak islenmesinden miimkiin
oldugunca kagimlmasi gerektigini kesfederler. Ritya isleyisindeki ¢okiis nedeniyle
varsanimsi riiya olusumlar1 yoluyla ne gerginligin yeterli sekilde bosaltilmasi
miimkiin olur ne de ruhsal yap: psikotik belirtilere yol agar. Bunun yerine,
rahatsiz edici somatik belirtilerin gézlemlendigi goriilmektedir. Sanki ruhsallik
gerileyerek soz oncesi ve arkaik beden-zihin ifade bi¢imlerini kullanmaya zor-
laniliyor gibidir. Ruhsalligin verdigi iletiler ‘savas ya da kag’ tiiriindendir fakat
bunlar ilkel i¢giidiisel gerilimlerin etkisi altindaki kiigiik bir bebegin zihninde
oldugundan daha fazla derinlemesine isleyemez. Boylece sadece duygulanimin

fizyolojik kaynag: bosaltilir. Ruhsallik kelimeler olmadan elinden geleni yapmustir.

Rityalarimiz (hepimizin sanrilar ve varsanilarina izin verilen) ve hayal
kurma 6zgiirligiimiiz sayesinde ilkel duygu ve diislerimizi ifade edebildigimizde,
bunlar bedenin “sanrisal” bir sekilde hareket etmesini, yani biyolojik bir ihtiyaca
uymayan somatik tepkilerle yanit vermesini 6nleyebilir. Analize ilk basladiginda,
hayat1 boyunca riitya gormenin ne demek oldugunu hi¢ bilmedigini dile getiren

bir adamin analitik seriivenini 8. Boliimde izleme firsat1 bulacagiz.

Christopher’a gelince, belki de korkutucu kabusunu yasamasina izin ver-
meden once analitik iligkiye geri donme ihtiyaci hissetmis olabilecegi varsayim
ilgi ¢ekicidir. Tatildeyken, yoklugum nedeniyle, ben de kuskusuz onun i¢ diin-
yasindaki “katil anneler” grubuna katilmigtim.

Yorumlarim dogru olsun ya da olmasin (belki de onunaltta yatan diiglem-
lerine yonelik diger yorumlar da ise yarayabilirdi) teorik kavramlarim zamanin
testinden gegsin ya da gegemesin, hastamin kolit ataklar1 sona ermisti. Vahsi
¢ocuk-kendiligine kars1 giderek daha hosgoriilii hale geldik¢e ve bu sikintila
¢ocuga daha iyi ebeveynlik edebildik¢e, reddedici igsel anneyle 6zdeslesmeyi
birakti. Ayrica islevini daha iyi yerine getiren riiyalarin yaratilmasina da izin
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vermeye basladi, boylece uykusuzlugunun siddeti azaldi. Yavas yavas “yanmis
bebek” gibi tepki vermeyi birakti, giinliikk yasgaminda daha az kaybolmaya ve
artik bu alani kendine saklamaya ihtiyac1 kalmadig: igin esiyle birlikte tigiincii
bir bebek yaratmayi dort gozle beklemeye bagladi.
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Iki Kisilik Tek Bir Hayat m1?

Bu béliimde, ciddi somatizasyonla yakindan baglantili gériinen belli bir anne-¢ocuk
iliski bigimi yalnizca kiigiik bir taslakla ifade edilmeye ¢ahisilacaktir. Bahsedece-
gim iki hastayla karsilasmam nispeten kisa bir zaman diliminde gergeklesti. Her
ikisi de benzer ciddi bir hastaliktan mustaripti ve her iki durumda da hastaligin
ortaya ¢ikmas veya siddetlenmesi, her iki kadinin da tek ¢ocuguyla siirdiirdiigia
iligkiyle yakindan baglantil gériiniiyordu. Oykiilerdeki sikintili annelerin,
hastaligin psikolojik bir boyutu olabilecegini diisiinmeye yonelik baglangigtaki
isteksizlikleri de benzerdir. Goriigmeler aym zamanda bu tiir hastalar psikote-
rapiye dahil etmenin zorlugunu ve belki de makul olmayisini da ortaya koyuyor.
Bu iki kargilasma bende kalici bir etki birakti ve zihnimde, bir dereceye kadar
dogrulanmas: igin daha ileri klinik deneyimlerin beklenmesi gereken birkag
gegici hipotezin belirmesine sebep oldu.

A. Hanim, bir gastroenteroloji uzmaninin 1srari iizerine benimle goriismeye
geldi. Tanimadigim doktoru, psikanalitik bir durumda psikosomatik olgular
ele alan yayinlanmis ¢aligmalarimin bir kismini okumustu. Sevk yazisinda A.
Hanim’in son ii¢ y1l iginde iki kez siddetli iilseratif kolit atag: gecirdigi, ikincisinde
cerrahi miidahalenin gerektigi belirtiliyordu. Ince, zarif giyimli bir kadin olan
A. Hanim bacak bacak istiine atmis oturuyor ve oldukga sakin gériiniiyordu.
Konusmamiz asag yukar soyle gelisti:
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A. Hanim: Doktorum, psikanalist oldugunuz igin gelip sizinle goriismem
gerektigini soyledi.

Joyce McDougall: Aksi takdirde bir psikanalistle goriismeye gelir miydiniz?
A: Sey... Hayir! Tamdigim ¢ogu insandan daha akli bagindayim. Ama doktorum
iilseratif kolitin psikolojik oldugunu séyliiyor.

JM: Ne diisiiniiyorsunuz? Pek ok psikolojik sorununuz varmus gibi goriiniiyor mu?

A. Hanim: Doktoruma ¢ok giiveniyorum. Ve onun belirttigi gibi, ikinci atak
neredeyse hayatima mal oluyordu. Ama sorunlarimin tam olarak ne oldugunu

bilemiyorum.

[lk hamlemde higbir sey elde edemeyince, kendisini ataklar ve bunlarin
hangi kogullar altinda gergeklestigi konusunda konugmaya davet ettim.

A: Iki ii¢ y1l énceydi. Yeni isimi kurmak igin asir1 ¢aligtyordum, kendime

ayiracak bir saniyem bile yoktu. Ama isimi seviyorum. Benim igin bir sorun

kaynag degil.

(Sessizlik)

JM: Yeni isiniz disinda o siralar 6nemli bir sey olmus muydu?

A: Hmm... $ey... Kizimin egitimine Paris’te devam etmek i¢in evden ayrilma-

sindan hemen sonrayd.

JM: Onun evden ayrilmas: size ne hissettirmisti?
(Sessizlik)

A: Ah, doktora sonras: egitimini tamamlamaya o kadar hevesliydi ki (uzun
bir duraklama). Kizim benim hayatimin merkezidir. Evden ayrilana kadar o
benim hayatimd:.

JM: Onun gitmesine iiziilmiis olmalisiniz?
A: Yo hayir! Onu asla durdurmazdim.

A. Hanim’in bu soruyu daha fazla irdelemeye kars: direncini, sorumu biraz
yanlis yorumlamasindan sezdim (sankiben, “Onu durdurmak istemediniz mi?”
diye sormusum gibi cevaplad1). “Hayatinin merkezini” kaybetmekle ilgili duygu-
lariny, belki de hayatinin kendisinden g¢ekilip alindig1 duygusunu kesfetmesi igin
kendisini giivende hissedebilecegi, cesaretlendirici bir alan yaratmaya ¢aligtim.
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JM: Anlagilabilir bir sekilde kizinizin egitimine devam etmesini istediniz, ancak
yine de onun gidisinden sonra kendinizi biraz tizgiin hissetmis olabilirsiniz,
oyle degil mi?

A: Cocuklarin egitimlerine devam etmeleri normaldir.

Tarif edilemez bir aciya miidahale etmek istemedigimden A. Hanim’a bana
iilseratif kolitin ikinci atagini anlatmasini 6nerdim, bu ataginda “neredeyse
hayatin1 kaybediyordu.” (“Kiz1 onun i¢in bundan daha biiyiik bir kayip miydi?”
diye icimden sordum.)

A: Ikinci atak mi? Bir diisiineyim... Evet ya! I hizla biiyiiyor, giderek daha
karmagik hale geliyordu ve yardima ihtiyacim oldugunu hissettim. Tek bagima
idare edemiyordum.

JM: Bu siralarda 6nemli bagka bir sey oldu mu?

A: Diigiineyim... Evet kizim evlendikten hemen sonrayd.

JM: Bu konuda ne hissetmistiniz?

A: Dogal olarak ¢ok memnundum. Sonugta gocuklar biiyiiyor ve evleniyor.
Evlendiklerinde onu yalmzca birkag haftadir taniyordu ama dogru adamla
tanigmis gibi goriiniiyordu.

JM: Kizimizin esini begeniyor musunuz?

A: Ah, nerdeyse hi¢ tanimiyorum. Kendisi Yugoslav. Belgrad’da yasiyorlar.
Kizimi artik hig géremiyorum.

Kendi kendime, A Hanim’'in kizinin, annesiyle arasina hatir1 sayilir bir
mesafe koydugunu diigiindiim ve annesinin “hayat1” olmasi yoniindeki bilingdis:
taleplerinin onun i¢in katlanilmasi zor olup olmadigini merak ettim. Buna rag-
men, kizinin onun hayatinda gok 6nemli bir kisi oldugunu séylemekle yetindim.
Annelerin ¢ocuklarina her zaman bagh olduklarini agiklayarak bunun normal
oldugunu ve ardindan kizinin hatir1 igin 25 y1l mutsuz bir evlilik siirdirdiigiinii
soyledi. Esine hig asik olmamisti ama ailesi bu evliligi destekliyordu. Cok ¢alis-
kan bir adam olmasina ragmen kendisinden daha az para kazaniyordu, ¢ok iki
i¢iyordu ve ailesinden ¢ok erkek arkadaslariyla ilgileniyordu.

A. Hanim, evlilik iliskilerinin rahatsiz edici y6nlerini anlatmakta hi¢ zor-
luk ¢ekmiyordu. Fakat tam tersine kiziyla olan iliskisi, kizinin Paris’te okuma
karar: veya iki y1l sonraki ani evliligiyle ilgili duygularim1 anlatmaktan pek
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uzak goriiniiyordu. Her biri iilseratif kolitin patlak vermesiyle sonuglanan bu iki
ayrihik kargisinda kisisel duygulara dair her tiirlii imay: bertaraf etti. Kizindan
ayrilmasiyla hastaligi arasinda bir baglant: kurmuyor, bu baglamda yalnizca is
meselelerine atifta bulunuyordu. Gériiniise gore baska hi¢bir sey i¢in endige-
lenecek vakti yoktu, sanki bir kadin olarak hayatinin 25 yilini onun igin feda
ettigini hissettigi kizinin kaybindan dolay: iziintii veya 6fke duygularina yer
birakmamig gibiydi.

Ona, ashinda bana daha once soyledigi seyi soyledim. Giinlerini ¢ok ¢ali-
sarak gegirmesine ragmen, kizinin evlenmesi ve uzak bir iilkeye go¢ etmesi,
ozellikle esiyle iliskisinde sevgiden yoksun kalmasi nedeniyle, kendisi igin gok
degerli birini kaybetmesine neden olmustu. Bunun duygusal agidan ac1 verici bir
durum olabilecegini de ekledim. Sanki ona anlattiklarimin anlamini kavramaya
¢ahistyormus gibi bana uzun uzun bakti ve sonra sanki utang verici bir itirafta
bulunuyormus gibi “sevilmeye ve istenmeye ihtiyaci oldugunu” ekledi.

Bunu uzun bir sessizlik izledi.

A: Sizinle ¢ok 6nemli kisisel bir meseleyi konusabilir miyim?
JM: Elbette ki.

A: Sey, isimle ilgili yardima ihtiyacim vardi. Iki sube daha agtim ve bir adam
asistanim olmak igin bagvurdu; ¢ok gen¢ ama ¢ok istekli ve zeki biri. Onu
ortakliga almayi diisiiniiyorum.

Daha sonra bana, adamin kendisine ¢ok 4s1k oldugunu ve kendisinin de ona
agik oldugunu epeyce zorlanarak anlatti. Hayatinda ilk kez bir erkekle tutkulu
bir iligki yastyordu. Esiyle birlikteyken mutsuzluktan bagka bir sey gérmedigini
fark etti, onu terk edip geng sevgilisiyle yasamak fikri onu cezbediyordu. Boyle
diisiincelere sahip olmasi kétii mitydii? Ona bunun benim karar verecegim bir sey
olmadigini sdyledim ve neden bagkasinin onayina ihtiyag duydugunu sordum.

A: Ayrilmak isterdim ve kocam bunu umursamaz bile. Ama bdyle bir karar
soz konusu degil. Ayrilamam.

JM: Bu konuyu biraz daha ayrintili anlatabilir misiniz?

A: Kizimin ne diisiineceginden o kadar korkuyorum ki!

JM: Bu kararin kizinizla ne ilgisi var?

A: Kiz ¢ocuklar1 annelerinin bosanmasini asla istemezler. Isterler mi?
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JM: Belki de soru orada degildir. Kizimz yetiskin bir kadin. Sizin hayatinizla
ilgili kararlarin kizinizin elinde olmas: gerektigini mi diisiinityorsunuz?

A: Peki... Tamam... Hig bu sekilde diisiinmemistim. Cogu anne bu durumda
nasil hisseder?

JM: Belki de bir anne olarak kendiniz ile bir kadin olarak kendiniz arasinda
bir ayrim yapmamiz gerekiyor?

A: (ses tonunda saskinlk ifadesiyle) Ah! Ne demek istediginizi anliyorum.
Bunun kizimla higbir ilgisi yok, degil mi?

(Sessizlik)

A: Ama bir sey daha var... $imdi bunun aptalca bir diisiince oldugunu his-
sediyorum ama size sdylemeliyim. Doktorum ilseratif kolitin psikosomatik
oldugunu séyledi. Bu adamla olan iligkimin baska bir atak ge¢irmeme neden
olabileceginden korkuyordum.

JM: Sanki bir cezalandirmaymis gibi?

A: Kesinlikle! Aslina bakilirsa, sanirim sizi gérmeye gelmemin asil sebebi
buydu. Ama artik olaylara farkli bakmaya bashyorum. Kizima kars: sadakatsiz
oldugumu, ondan bir seyler aldigim diisiiniiyordum.

JM: Sanki hem bu adamu sevip hem de kiziniz1 sevemezmigsiniz gibi?

A: Evet. Sanirim bu son derece sagma bir fikir.

JM: Giiglii duygular besledigimiz fikirler asla “son derece sagma” degildir. Yanlsg
olsalar bile bir anlamlar vardir.

Artik tlseratif kolitin cinsel arzular i¢in bir ceza bi¢imi olduguna dair
diislemini kelimelere dokebildigine gore, ona kendi iginde bir yerde bir agk ilis-
kisinde haz alma hakk: olmadigina inandigin1 gosterebildim. O da kabul etti
veardindan bu yeni iliskinin hayatindaki en biiyiik kesiflerinden biri oldugunu
soyledi. Cocuklugu ve ergenligi boyunca bunun dort gozle beklenecek bir sey
oldugunu hi¢ anlamamusti, agk ve cinsel haz varsa bile bunlarin kendisi i¢in
olmadigini diigiinmiistii.

A. Hanim daha sonra bana kendi annesiyle olan yakin baglar1 hakkinda
bir seyler anlatabildi. Son derece olumsuz duygulara isaret eden detaylar bilin-
cinden bolintip ayrilmis, asir1 derece idealize edilmis bigimde tasvir etmisti.
Kizini annesinin birgok 6zelligi ile donattig1 ve ayn1 zamanda ona annelik rolii
yiikledigi benim i¢in netlesmigti. Annesinin evinden ayrildiktan hemen sonra
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gebe kalmig olmas, annesinden ayrilma, hatta belki de annesiyle kendisinin kay-
nasmus tek bir kisi olmadiginin farkina varma konusundaki derin yetersizligini
maskelemeye hizmet etmis olabilir. Kiziyla olusturdugu giftin zihinsel imgesi
birdenbire koptugunda, sanki bilingdisindaki kendi imgesinde bir delik agilmig
gibi hissetmisti. Bu durumun uyandirdig1 duygulara tahammiil edemeyerek, hatta
bunlar: fark etmeye bile izin vermeyerek umutsuzluk iginde kendini daha fazla
mesleki faaliyete adad1 ve ayn1 zamanda neredeyse hayatina mal olacak korkung
bir kanamay1 harekete gecirdi. Ama onun zihni bunlarin higbirini bilmiyordu,
yalnizca bedeni ¢aresizlik i¢cinde haykiriyordu.

Annesi ile iligkisini, kizina kars1 bir anne ikamesi olarak davranmasini,
farkinda olmadan yetiskin hayatindan ve refahindan sanki hala kiigiik bir
¢ocukmus gibi onlar1 sorumlu tutma egilimine dair anlattiklarini biraz daha
ayrintili bir gekilde konugtuk. “I1k defa her seyi daha net gormemi sagladiniz. Bir
kadin olarak hayatimla ilgili kendi segimlerimi iistlenebilecegimi diistiniiyorum.
Sonugta artik bir gocuk degilim!” diye cevap verdi.

Artik psikoterapiye ihtiyaci olmadigina ikna oldugunu soyledi. Iligkilerinin
nevrotik yonlerini kendi bagina diigiinmeye devam edebilecegini hissettim. Ancak
tehditkar psikosomatik hastaliginin arkasinda yatan ¢ok daha ciddi kaygilar vards;
bunlar kesinlikle daha fazla incelemek istemiyordu. Bu tezahiirlerin ardinda
bityiik olasilikla kendisinin higbir bilgisinin olmadig terk edilme korkusu ve
ofke duygulariyla baglantili pek ¢ok ilkel kayg: vardi. Ayrica bir bakima dok-
torunun onun bir psikanaliste danigmasini istemesinin nedenleri de bunlard1.
Ask hayatiyla ilgili kendi kararlarini verme hakkiyla ilgili nevrotik sorununun
farkinda degildi; simdi itiraf ettigine gore beni gérmeye gelmeyi kabul etmesinin
tek nedeni buydu.

A. Hanim, psikoterapiye ihtiyact olmadig1 konusunda 1srarciyd: ve ikinci
bir goriigme isteyip istemedigi konusunda da kararsizdi, bu yiizden kararina
saygl duymam gerektigini diisiindiim. Sonugta belki de en iyisini o biliyordu.
Onun ruhsal isleyis bigimlerini gézlemleyebildigim kadariyla bedensel ve zihinsel
parcalanma diislemlerine iligkin arkaik kaygilara karsi derin savunmalar inga
etmis olduguna ve diger ilkel duygusal durumlarin farkina varmadigina kanaat
getirdim. Onun agik istegi olmadan bu yapilar1 sarsmak tehlikeli olabilirdi. Aym
zamanda eger sevgilisi ile arasinda bir anlagmazlik olursa bunun bilingdisinda
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annesinden ayrilmaya bagh ilkel kaygilarini, siiphesiz kizina kars1 da yeniden
harekete gecirdigi gibi, yeniden canlandirabileceginden korkuyordum.

Sadece ona 6nemli iligkilerin muhtemelen farkinda oldugundan ¢ok daha
bityiik ve siddetli duygular: harekete gegirdigini hatirlamasini syledim ve kendisi
ile erkek arkadas: arasinda herhangi bir gerginlik ya da zorluk ¢ikmasi duru-
munda ne hissettigini diigiinmeye ¢aligmasini ve zihinsel aciyla baga ¢tkmanin
bir yolu olarak bitmek bilmeyen aktivitelere dalmamasini 6nerdim. Bedeninin
“tiim duygusal ve zihinsel durumlar1” iistlenmesine izin vermemeliydi. “Oyle
bir sey olursa, sonugta giftler ayrilir, ben sizinle irtibata gegerim,” diye yanitladi.
Bir yil sonra bana saghik durumunun mitkemmel oldugunu, kisisel ve mesleki
iligkilerinin tatmin edici bir sekilde ilerledigini anlatan bir mektup yazdi.

Yaklasik 20 y1l boyunca A. Hanim, kizinin kendilik duygusunu tamamla-
masi ve ona hayatinin yasamaya deger oldugunu hissettirmesi i¢in bulundugu
yogun talepten bihaber kalmayi bagsarmigti. Yetigkin kizi, yetigkin hayatini -okul
ve evlilik- yasamak i¢in ¢abalarken annesini kendi mutsuz evliligiyle bas basa
biraktiginda hissettigi 6fke ve umutsuzlugun da farkinda degildi. A. Hanimin
yasadig biyiik kayip igin “psikosomatik” bir yas siireci yarattigini soyleyebili-
riz. Zihinsel olarak kanayan kadin, buna ragmen yaray: iyilestirebilecek baska
birini bulmustu ama bu ¢6ziimiin bulunmas: igin 6liimiin kiyisina gelmesi
gerekiyordu. “Sevilme ihtiyacin1” kegfedebilmesi ve ayn1 zamanda tatmin edici
olmayan evliligini sorgulayabilmesi, onun ruhsal gergekligiyle temas halinde
oldugunun cesaretlendirici bir gostergesiydi. Ama igsel kendiligine dair pek de
meraki yoktu, bunun nedeni kugkusuz ortaya ¢ikabileceginden siiphelendigi
seylere kars1 direnciydi.

$imdi, anne-gocuk bagimliliklarinin psikosomatik olgular ile iligkisine
dair daha ileri yonleri sunabilecek bagka bir “psikosomatik ¢ift”in anlattiklarini
dinleyelim. Kaynagmal1 kimlik diigleminin her iki e§ tizerinde de yaratabilecegi
derin etki burada trajik bir sekilde gosteriliyor.

Bir meslektasimin tavsiyesi iizerine B. Hanim ogluyla ilgili biriyle ok acil
konugmas gerektigini sdylemek igin aramusti. Sorunun ¢ok karmasik oldugunu
ve telefonda bana daha fazla bir sey anlatamayacagim séyledi.

B. Hanmim: Hayatim boyunca Bobby i¢in endiselendim. Cok zekiydi ama her
zaman ¢ok gergindi. Diger ¢ocuklar gibi tatil kamplarina gitmesine izin vere-
mezdim. $imdi elbette istedigini yapiyor.
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Bobby’nin 28 yaginda oldugunu 6grendigimde sagirmistim! B. Hanim eginin
isi nedeniyle Amerika Birlesik Devletleri’nden ayrilip Paris’e gittiginde Bobby 10
yasindaydi ve Fransa’da kendini hi¢ mutlu hissetmemisti, siirekli bityiidiigiinde
Amerika Birlesik Devletlerine donmekten s6z ediyordu.

B: Okul 6devlerini her zaman birlikte yaptik ve “biz” gergekten iyi sonuglar aldik.
Her zaman uyku ile ilgili sorunlari vardi ve diger ¢ocuklarla vakit gegirmekten

cekinirdi. Cok kiloluydu. Ona “Sisko” diye sesleniyorlardi.

B. Hanim’a neden Bobby’nin degil de kendisinin goriismeye geldigini sor-
dugumda, aninda bana kendisi hakkinda bir seyler anlatmaya baslad:.

B: Sagligim iyidegil ve dikkatli olmam gerekiyor. Hayatimin biiyiik kisminda
kronik tlseratif kolitten mustarip oldum. Endise durumu daha da koétiilesti-
riyor. Gelip gegiyor ama genelde ilagla kontrol altina alabiliyorum. Bobby 21
yasindayken Amerika’da ¢ok umut vadeden bir ise tayin edildi. O gittikten
kisa bir siire sonra, simdiye kadar yagsadigim en siddetli iilseratif kolit atagim
oldu. Doktorlar 6lecegimi diisiinerek oglumla iletisime gegtiler. Elbette hemen
geldi ve iki giin i¢inde mucizevi bir sekilde kanamam durdu! Bobby bir daha
hig geri gitmedi.

B. Hanim daha sonra neden bana geldigini anlatti. Yakin zamanda bir
arkadag1 araciligiyla oglunun eroin kullandigini 6grenmisti. Annesinin géziinde,
sanatsal alanda ¢alismasi ona “gok fazla ozgiirlik saghyordu.” Nasil oldugunu
ogrenmeye ¢alistiginda Bobby ona ¢ok sinirleniyordu ve yakin zamanda birlikte
yasadig1 gen¢ kadina oglunu sordugu i¢in “olaganiistii bir 6fkeye” kapilmistu.
Sanki bu bir semptommug gibi, bu ¢iftin bir yasinda bir oglunun oldugunu da
ekledi. B. Hanim’a artik ¢ocuk olmayan oglunun kimseye danigmak igin bir
neden gérmemesi durumunda yapilacak pek bir sey olmadigini soyledigimde
son derece iizgiin goriinityordu. Bu beni, ogluyla ilgili kaygisi ve onun hareket-
leri iizerinde hi¢bir kontroliiniin olmadig1 duygusu hakkinda konusmak isteyip
istemedigini sormaya yoneltti. Ancak B. Hanim bu soruyu ele almaya dair hig
istekli goriinmiiyordu. Bana anlatmak istedigi her seyi anlatmig gibi goriini-
yordu. Cocuklarimizla olan iligkilerimizin bazen kendi ebeveynlerimizle olan
iligkilerimize benzerlik gosterebilecegini 6ne siirdiim. Bunun iizerine, (B. Hanim)
evlenmeden kisa bir siire 6nce 6len annesinin her soruna ¢6ziim bulan harika
bir kadin oldugunu sir verir gibi sdyledi. (Acaba bu konuda annesine benzeyece-
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gimi umarak mi benimle goriismeye gelmisti diye diisiindiim.) Oglunu yardim
almaya ikna edebilmesi durumunda, kendisine bir tedavi merkezinin adresini,
birkag uzmanin adini ve benzer sorunlar yasayan diger annelerle goriisebilecegi
bir adres de verdim.

Daha sonra meslektagim bana B. Hamim’in oglunun tedavi gormesine yardim
etme veya kendisinin yardim almasina iligkin onerileri goz ardi ettigini iletti. B.
Hanim’in oglu igin derin endise duydugu asikirdi ama bu haber beni sagirtmad.
Bobby bir bakima onun “semptomuydu” ancak onunla olan iligkisini bu agidan
goremiyor ya da Bobby’nin tedavisine yonelik gercekten yardimc olabilecek
adimlar1 atamiyordu. Bunun yerine Bobby’ye doniip onunla yagamasi igin baski
yapt. iki y1l sonra Bobby’nin intihar ettigini ama B. Hanim’in durumunun iyi
oldugunu 6grendim. Bobby’nin kiz arkadags1 maddi yardim i¢in kendisine bas-
vurmustu (ki bunu verebilecek durumdayds), ancak geng anneye is bulmasini
6nerdi ama Bobby’nin oglunun tiim bakimin1 B. Hanim tistlendi.

Bobby ile hi¢ taniymamis olmama ve annesiyle de ¢ok kisa bir tanisikligim
olmasina ragmen, onun intihar haberi beni ¢ok iizdii ve B. Hanim ile yaptigim
zorlu goriismeyi ¢ok canli bir gekilde hatirlatti. Olaylarin akisi sanki kagimilmaz
bir kaderin izlerini tagiyordu, sanki Bobby ile annesi arasinda, ikisi i¢in sadece
tek bir hayat olabilirmis gibiydi.

Hem A. Hanim hem de B. Hanim, tek gocuklar: yetigkin olup (her iki
durumda da uzak bir tilkeye gitmek iizere) aileyi terk ettiginde kendilerini
“parcalanmig” hissettiler. Cocuklariyla siirdiirdiikleri iliski tiirii, diger siddetli
somatizasyon yagayan hastalarla yaptigim ¢aligmalar nedeniyle bana ok tanidik
geliyordu. Daha 6nceki kitabimda bu tiir bir iliskiden “ugurum anne ve tikag
¢ocuk” iliskisi olarak bahsetmistim (McDougall, 1982a, 4. B6liim). Bu boliimde
kullandigim vaka 6rnegi “tikag gocugun” psikanalitik seriivenini takip ediyordu,
¢linkii psikosomatik bozukluktan mustarip olan kisi annesi degil kendisiydi. Bu
tiir kaynagmali iligkilerde ne anne ne de gocuk bedenin veya bireysel kendiligin
ruhsal kontroliinii tam olarak sahiplenebilmistir ve her ikisinin de potansiyel olarak
psikolojik veya psikosomatik semptomlarin tehdidi altinda olmasi muhtemeldir.

A. Hanim’in ve B. Hanim’in yetigkin ¢ocuklariyla tanigma firsatim olma-
digindan onlarin bu yakin anne bagina iligkin duygularinin ne olabilecegini
bilemem. Ayrica bu bagin A. Hanim’in kizinin evlenmek i¢in kagmasina ve
ailesinden uzakta yagamasina ve B. Hanim’in oglunun 6liimiine ne dlgiide katkida

59



BEDENIN TIYATROLARI

bulunmus olabilecegini de belirleyemiyorum. Ancak bir sonraki bliimde, annesi
(kizinin goziinden bakildiginda) birgok yonden A. Hanim’in ve B. Hanim’in
¢ocuklarina kars: tarif ettigi yogun annelik ilgisini gosteren yetiskin bir hasta-
nin psikanalitik yolculugunu takip etme firsatina sahip olacagiz. Belki de her
i¢ durumda da annenin, sanki bu ¢ocuk anne i¢in benzersiz bir islevi yerine
getirmeye mahkimmus gibi, birden fazla ¢ocuk istemedigini beyan etmesi énemli
bir etkendir. Belki bu da annenin bireysel kimlik duygusundaki ciddi bosluklar:
kapatmaya yardimc: oluyor. Bu da bizi ii¢ kusag ilgilendiren birbiriyle iligkili
faktorleri dikkate almaya y6nelten bir sorundur.
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Daha 6nce de belirtildigi gibi bir annenin yeni dogan bebegini kendisinin nar-
sistik bir uzantisi olarak gérmesi ve kendisini bebegiyle biitiinlesmis hissetmesi
normaldir. Bu, bebeginin sikintili durumlarini kendi tarzinda yorumlamasina
ve dolayisiyla neye ihtiyag duyduguna karar vermesine olanak tanir. Aym sekilde
anneler sezgisel olarak bebeklerini bag edilemez gevresel uyaranlarin etkisinden
korumaya ¢aligirlar. Fakat bazi anneler (6nceki boliimde alintilanan A. Hanim
ve B. Hanim gibi) bilingdis1 nedenlerle, bebekliklerinden ¢ok sonra bile ¢ocuk-
larin1 kendilerinin bir pargasi olarak gormeye devam ederler. Anne ile ¢ocuk
arasinda ¢ok az potansiyel ruhsal “alan” oldugunda (6rnegin annenin gocugunun
distincelerini, duygularini ve diislemlerini kontrol etme konusunda kaygil bir
ihtiya¢ duymasi durumunda), bu hayati alandan yoksun biiyiiyen ¢ocuk, ruh-
sal gergekligini orgiitlemekte ve kendi kendine bakim verme islevlerini yerine
getirmekte zorluk ¢ekebilir.

Bebek ile anne arasindaki iletisimdeki bu ¢okiisler gogu zaman yagamun ilk
aylarinda belirginlesir. Emzirilen bebekler psikolojik gatigmalarini psikosomatik
yollarla ifade ederler; bunun en erken belirtileri nefes alma, sindirim, bogaltim
ve uyku gibi temel fizyolojik islevlerden birinde meydana gelen degisikliktir.
Bebeklerde bu hayati islevlerin herhangi birinde psikosomatik bozukluklar
ortaya ¢ikabilir; ancak ben burada yalnizca bebeklik donemindeki uyku bozuk-
luklarina deginecegim. Bu se¢imin birkag nedeni vardir: Bebek uykusuzlugu
yaygun bir olgudur; uyku-uyaniklik dongiisii erken benlik gelisimi igin hassas bir
rehberdir. Uykuya dalma ve uykuyu siirdiirme kapasitesinde ruhsal aktivitenin
en eski prototipini ayirt edebiliriz ve son olarak bu kapasite, bebeklerin ruhsal
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isleyisinin ayricalikli bir 6rnegidir ve bu alandaki arastirmacilar tarafindan tiim
erken psikosomatik patolojiler i¢in bir model olarak kabul edilir (Fain, Kreisler
ve Soule, 1974).

Yagamu tehdit eden bebeklik uykusuzlugu genellikle yasamin ilk haftala-
rinda kendini gosterir; s6z konusu bebekler 24 saatlik dongiide yalnizca iig ila
dort saat uyurlar. Bu bebeklerin bir¢ogunda aym zamanda kendilerine fiziksel
olarak zarar verdikleri yikici nitelikte bogalim da goriilebilir. Uyuma kapasitesi
ve nihayetinde riiya gérme yetenegi, salt norobiyolojik bir islevsellik diizeyine
indirgenemez. (Aralarinda taninmig bir gocuk hekiminin de bulundugu yukarida
ad1 gegen yazarlar tarafindan incelenen olgularda, dikkatli bir 6n muayenede
oncelikle organik bozukluklar, ikinci olarak bebegin normal uykusunu boza-
bilecek giiriiltii veya uygunsuz beslenme gibi yasam kosullari, iigiincii olarak
da ruhsal-duygulanimsal bozukluklar dikkate alinir.) Yagamun ilk haftalarinda
uyumak ve uyanmak biyolojik ihtiyaglarla siki sikiya baglantili olsa da (yani
aglik bebegi uyandirir ve doyum onu uyutur) bebegin yalnizca fiziksel degil,
ayni zamanda ruhsal saghga kavusmasi i¢in uykuya dalma eylemine ve 6zellikle
uykuyu siirdiirme eylemine libidinal yatirim yapilmahdir. Hem uykuya dalmak
hem de uykunun kendisi bebege igsel bir iyilik hissi getirecek faaliyetler olarak
deneyimlenmelidir. Eger bebek uykuya dalmay1 bir terk edilmislik duygusu olarak
deneyimliyorsa, o zaman uyku bozukluklar agisindan risk altinda olacaktir.

Fain (1971; Fain vd., 1974) bebek uyku oriintiilerinin iki bi¢imini tanimlar:
Bu oriintiilerin ilkinde bebek annesiyle kapsanma ve kaynasma duygusuyla,
Freud’u (1900) izleyerek birincil narsisizm diyebilecegimiz, igsel bir huzur hali
olan libidinal bir duruma yénlendirilir. Ikinci uyku ériintiisiinde hayal kirikligy,
sikint1 ve ac1 verici gerginlik deneyimin akabinde bebek asir1 yorgunluktan uykuya
dalar. Ikincisi tamamen fizyolojik uyku iken, ilki yogun bir sekilde libidinal ve
narsistik 6gelerle doludur.

Freud’un riiya psikolojisi tizerine yaptig1 aragtirmalar (1900), uykuya dal-
digimizda libidonun bir bolimiiniin birincil narsisizmin rityasiz durumuna
geri donmeyi reddettigini 6ne siirmesine yol a¢ti. Bu boliim rityanin 6ziini
olusturan varsanims bir siireci harekete gegirir. Freud’'un kuramina gore islevi
uyuyan bireyi rahatsiz edecek engellenmis ihtiyaglarla ve heyecan verici ya da
korkutucu isteklerle bas etmektir. Varsani faaliyetinin norobiyolojik kosullar:
dogumdan itibaren (hatta daha 6ncesinde, ¢iinkii fetiiste REM dongiileri sapta-
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nabilir) mevcut olduguna gore, siddetli bebek uykusuzlugunun, bebegin biyolojik
olarak programlandig1 diinyadan normal libidinal ve narsistik geri gekilmeyi
harekete geciremediginin bir isareti oldugu varsayilmalidir. Cocuk doktoru eger
organik sorunlar ve olumsuz gevre kosullar1 gibi bir durum s6z konusu degilse,
bityiik olasilikla patolojik bir ebeveyn-bebek iliskisiyle kars: kargiya olundugunu
varsayacaktir.

Bu baglamda, baz1 bebeklerin annenin uykunun koruyucusu roliinii igsel-
lestirememelerinin nedenini sorabiliriz. Bunun yerine bu huzursuz bebekler
stirekli olarak i¢ ruhsal diinyalarinda egemen olmas: gereken libidinal ve narsistik
hosnutluk kaynagini dis diinyada ararlar. Libidinal ve nesne arayis1 faaliyetlerinde
ifade bulan ruhsal enerji hem psikolojik hem de somatik gelisim diizeylerinde
yikic bir etkiye sahiptir ve potansiyel olarak oliimciil sonuglar dogurabilir.
Huzursuz aglama, ¢irpinma ve bagin1 vurma dongiisii ancak annenin bebegini
tekrar kucagina alip sallamasiyla sona erer. Fain, Kreisler ve Sonle’nin (1974)
aragtirmasi, bu tiir annelerin bebekleriyle iki farkl iliski bigimi sergiledigini
ortaya koymaktadir: Bir yandan bebeklerine asir1 narsistik ilgiyle yatirim yapan
ve siirekli agir1 uyarilmaya yol agan anneler goriirken; 6te yandan bebeklerine
kars1 belirgin derecede yetersiz ilgi gosteren ve asir1 hayal kirikligina yol agan
anneleri goriiyoruz. Gézlemlenen annelerin bir kismi bu iki konum arasinda
gidip gelerek bebegi belirgin bir tutarsizlik durumuna siiriiklemekteydi.

Erken bebeklik donemindeki uyku bozukluklari iizerine yapilan arastirma-
lardan yola ¢ikarak organik ve gevresel etkenler elendiginde annenin bebegine
yaptig1 narsistik yatirimin niteliginin bebeginin uyku kalitesini belirledigi
sonucuna varabiliriz. Yari-kaynagmali anne-bebek evreninin igsellestirilmesi
¢oktiigiinde, bebegin fizyolojik ihtiyaglar i¢sel olarak libidinal baglantili hale
gelmeyi basaramaz ve sonugta normal sekilde islev géremez.

Ozetle yalnizca annesinin kucaginda sallanarak uyuyabilen bebek, beslen-
dikten sonra normal ve huzurlu bir sekilde uyumasini saglayacak igsel bir anne
imgesi olugturamamustir. Normal uyku, sadece emzirme déneminde bebegiyle
narsistik bir sekilde kaynagmasina izin veren igsel bir diinyaya sahip olan degil,
ayn1 zamanda bebeginin belirli saatler boyunca onsuz kalmasini isteyen bir
anne gerektirir. Bu, yetigkin hayatinin diger y6nlerine -agk hayatina, profesyonel
yasamina, sosyal iligkilerine veya ev islerine- normal diizeyde 6nem veren bir
anne anlamina geliyor. Eger bebek annesinin libidinal ve narsistik doyumlarinin
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tek nesnesi olmaya mahkiimsa, erken donemde bozulma riski yiiksektir. Ayrica
Winnicott (1951) tarafindan tanimlanan gegis olgular: olgunlasmasinin daha
sonraki bir agamasinda bozulma 6ngorebiliriz. Bu da yetigkin adayinin benim
patolojik gecis nesneleri veya “gecici nesneler” (McDougall, 1982a) olarak adlan-
dirdigim seyleri yaratmaya yatkin hale gelmesine yol agacaktir. Bunlar bagimlilik
yaratan maddeler, bagimlilik yaratan iligkiler ve sapkin veya bagimlilik yaratan
cinsel davraniglar seklinde olabilir. Bagimhilik Griintiileri, bebeklikte annenin
yaptig1 gibi, zihinsel aciy1 ve ruhsal ¢atismay: gidermeyi amaglar. Bunlar aym
zamanda, kendi kendini yatistiran bir anne figiiriiniin temsilinin eksik oldugu
i¢sel diinyadaki ugurumu doldurmaya yénelik biiyiilii girisimlerdir ve her tiirlii
duygulanimsal uyarilmanin sona erdigi ilkel ikili ideali, kisa bir siireligine de
olsa, yeniden canlandirirlar.

Bagimliliga yol agan ruhsal ekonomi bazen psikosomatik islev bozukluk-
lariyla da iliskilendirilir ¢linkii her iki egilimin de kokenleri benzerdir. Yasam
boyu siiren uykusuzluk, egzama ve yetiskinlikte baglayan alkolizm semptomlar1
olan bir hastanin analizinden alinan agagidaki psikanalitik 6yki, i¢sellestirilmis
bir annesel bakim nesnesinin erken dénemde eksikliginin neden oldugu bazi
kapsamli sonuglar1 6rneklendirmeye yardima olabilir.

Agsagidakiler ilk 6n goriismelerde aldigim notlar:

Sophie 26 yasinda bir psikiyatrist, yasina gore onemli bir gérevi var. Dep-
resyon ve artan alkolizm nedeniyle acil yardim talebinde bulundu. I¢ki sorunlar
ergenligin baslarinda baslamig; 11 yagindan itibaren ailesinden viski agirmaya
baslamug, gergin veya huzursuz hissettiginde bir bardak i¢iyormus. Hastane
ortaminda tedavi ettigi hastalara kendini adamis ancak gerginliginin ve igki
icme ihtiyacinin isini etkileyebileceginden korkuyor. Sarhos ara¢ kullanmaktan
dolay: daha 6nce iki kez ciddi araba kazasi gegirmis.

Ayrica ask iligkilerindeki basarisizliklar1 da anlamaya ¢alisiyor. Kendisi
escinsel, heteroseksiiel olma istegi duymuyor ancak daha istikrarliligkiler kura-
bilmeyi hayal ediyor. Her ask iligkisi bozuluyormus. Agiklarindan agir1 zaman
talep edip onlarisiirekli “yeniden sekillendirmeye”, “¢ocuklukta eksik kalan her
seyi onarmaya” ¢aligtyor ama bazen de anlamadig: sebeplerden dolay: onlar:
“agagilamaya” ¢alistyormus. Cinsel hayatiyla ilgili olarak, yalnizca eslerinin
hazzinin onun i¢in ¢ok 6nemli oldugunu ekledi. Kendisinin herhangi bir sekilde
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dokunulmaya tahammiilii yok. Geceleri bir sevgilinin varhig ¢ok 6nemli ¢iinkii
yalniz basina uykuya dalmas: pek miimkiin degil.

Bu da bizi onun uykusuzlugunu konusmaya yoneltti. Aklina gelen, hayati
boyunca uykuya dalmakta zorluk ¢ektigi, uykuya daldiktan sonra sik sik dehset
duygulariyla uyandig ancak herhangi bir ritya hatirlamadig. Ebeveynleri, kiigiik
bir bebekken yagadig1 ciddi uykusuzluk sorunundan siklikla bahsedermis. “Anne-
min dedigine gore, beni asla birakamazdi. Hemen aglamaya baslardim. Neredeyse
hi¢ uyumadigimy, sadece beni kollarinda salladig1 zaman uyudugumu anlatird1.”
Her iki ebeveyn de Sophie’nin dogumundan sonraki alt1 ay boyunca neredeyse
hi¢ uyuyamuyor ¢iinkii Sophie g1ghk atip kendini tirmaliyor ve besiginde sallani-
yor. Bu dénemden sonra uykusuzlugu azalmis ve Sophie daha normal uyumaya
baglamis ama uykusu her zaman ¢ok hafifmis. Ayrica bebekken astimi ve baz
gida alerjileri de varmis ancak bunlar on yagina geldiginde ortadan kaybolmus.

Bu anilar Sophie’yi ebeveynlerinden bahsetmeye yoneltti. Is¢i sinifindan
Italyan bir baba ve burjuva kokenli Fransiz bir annenin tek ¢ocugu. Her ikisi
de kat1 bir Katolik 6gretiyle yetistirilmis. Babasi 6zellikle cinsel meselelerde ¢ok
katiymis. (Daha sonra, bir zamanlar 17 yasindaki kiz kardesini geng bir adamla
el ele tutustugu i¢in nasil dévdiigiinii gururla anlattigini 6grendim.) “Babamin
goziinde biitiin kadinlarin koti oldugunu gok erken anlamistim.” Yillar gegtikge
babasi olduk¢a kazangh bir isletme kurmus. “Cok comert biri, bana siirekli para
teklif ediyor ama sanki sevgimi satin almaya ¢alistyormus gibi bir hisse kapili-
yorum... Annemle pek ilgilenmiyor, sanki o benim sorumlulugumdaymus gibi.
Her zaman §6yle derdi. Annene iyi bak. ‘Artik ailenin erkegi sensin.” Varhgim
i¢cin onun tiim taleplerini karsilamaya ¢alismaktan ¢ok yoruldum. Sonunda
bana su anki dairemisatin almam igin para verdi ama hepsinigeri 6deyecegim!”

Sophie’nin annesi, babasinin ailesinin kendi ailesinden gok daha agag oldu-
gunu suirekli dile getirirmis. Annesi siirekli olarak cinsellik ve ask iligkileriyle
ilgili oldugu kadar “kadinlarin kaderi” hakkinda da agagilayic1 ifadeler kulla-
nirmus. “Benden cinsellik olmadan bir hayat siirmemi bekliyor gibiydiler. Onlara
escinsel oldugumu soyledigimde babam kiigiimseyici davrandiama annem bunu
¢ok sakin bir sekilde kabul etti.” Annesi Sophie’nin yemek yemesi, temizligi ve
tuvalet egitimi konusunda her zaman asir1 endiseliymis. Cocuklugu ve ergenligi
boyunca bilinmeyen sebeplerden dolay: ona sik sik lavman yaptirmis ve gesitli
ilaglar vermis. Annesi ¢ocuk biiyiitmenin zorluklarindan siklikla bahsedermis.
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Sophie dogmadan 6nce ikiz erkek bebeklere hamileymis fakat onlar 6lii dogmus.
“Ben dogduktan sonra bir daha asla ¢ocugu olmayacagina yemin etmis.” (Daha
sonra Sophie’nin yanlis cinsiyette dogduguna inandig1 ve ayrica iki erkek gocuga
denk olmasi gerektigi diislemine sahip oldugu ortaya ¢ikt1.)

Ikinci goriigmemizin sonunda Sophie’ye bana sdylemek istedigi bagka bir
sey olup olmadigini sordugumda, son on yildir egzamadan mustarip oldugunu
ancak bunun anlatacak kadar 6nemli olmadigin diiiindiigiinii sdyledi. Isteksiz
ifadesi benim daha fazla soru sormamu engelledi. Ancak escinsel bir ask iligkisi
sirasinda ilk egzama atagini yasayan bagka bir hastam daha oldugu igin daha
fazlasini bilmek istedigimi itiraf etmeliyim. Bu benim agimdan bagka bir yerde
anlattigim ¢esitli ¢ikarimlara olanak tanimist1 (McDougall, 1982a 1. Boliim).

Bu ilk goriigmelerden, Sophie’nin ebeveynlerinin her ikisinin de 6nemli
olgiide igsel sikint1 ve nevrotik kayg yasadiklarini, annesinin muhtemelen
bedensel islevlerle iliskili psikotik kaygilarla miicadele ettigi ve bunlar1 kizina
yansittigina dair tahmin yiiriittiim. Bu varsayimlar dogru olsun ya da olmasin
Sophie ebeveynlerinin igsel imgelerini bu sekilde deneyimliyordu. Sonug olarak
ebeveynlerinin miidahaleci tavirlari ve siirekli talepleri nedeniyle onlara sinir-
lenmesine ragmen, hayatinin bityiik bir boliimiinii onlar1 kendince “onarmaya”
¢alisarak gecirmisti. Sadece ailesine ve onlarin gesitli akrabalarina kars: gayretli
bir “aile doktoru” olmakla kalmamuis, daha sonra 6grendigim kadariyla, bilingsizce
de olsa mesleki ve cinsel tercihleri de kendisinden talep edildigini diisiindiigii
seylere bir cevap olarak sekillenmis.

Zekasi vederin acis,, onuanalize kabul etmemi sagladi ancak onun belirgin
semptomlarinin ardinda hissettigim arkaik dehseti gz 6niinde bulundurarak,
elde edilebilecek terapotik sonuglar konusunda kuskuluydum.

Analiz birkag ay sonra haftada dort kez olmak iizere baglad: ve alt1 yil
boyunca devam etti. Birinci yilin sonuna dogru, Sophie egzamanin ilk atagin-
dan bahsetmeye basladi. Ergenlik doneminde ilk cinsel deneyimini okulunda
hayran oldugu bir kadin 6gretmenle yasamus. Ertesi giin sag eli ve kolu kirmizi
vekasindiran sayisiz kabarciklarla kaplanmig. Haftanin ilerleyen giinlerinde aile
doktoru egzama teshisi koymus. O zamandan bu yana sag elinde tekrarlayan
dokiintiiler olmug ancak bu dokiintiilerin ilk seferki gibi belirgin bir deneyimle
baglantisi kurulamadi. Elbette Sophie dermatolojik dokiintiilerini cinsel sugluluk
duygusuna bedensel bir ceza olarak yorumladi. Bu siiphesiz makul bir yorum
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olsa da analiz ilerledik¢e Sophie’nin egzamasinin alevlenmesinin yalmzca yasak
ensest arzularin (sevgililerinin onu kollarina alan, 6zlem duyulan bebeklik
annesinin roliinii oynadig) yerine getirilmesiyle degil, ayni1 zamanda ve belki de
her seyden 6nce, sevgililerine kars1 beklenmedik bir 6fke ve yikici bir hiddetle
de ortistigiini kesfettik. Glintimiizdeki bu tezahiirlerin ardinda, Sophie’nin
eslerinde annesinin ideallestirilmis imgesini ararken, ayn1 derecede giiglii olan
nefretin ise boliiniip ayrildigin ve reddedildigini anladik.

Sophie, ona yasama ve sevme hakkina dair i¢ huzuru ve giiveni getireme-
digimi hissettiginde ofkesi analitik iliskiye baglaniyordu. Bu aktarim belirti-
lerinin kokenlerini Sophie’nin annesiyle olan iligkisine dair pek gok ac1 veren
aniya kadar izledik. Kendisine adanmis annesinin idealize edilmis imgesini her
zaman korumus olan Sophie simdi annesinin “kendisi iizerinde tam bir fiziksel
ve zihinsel kontrol” istedigi inancina dayanan ikinci bir temsil daha ekledi. Bir
keresinde, bagka dilleri 6grenmeye olan yogun ilgisinden bahsederken, “Annem
sadece oli dillerleilgileniyor... Sanirim benim i¢in ayirdigs dil bu... Yagayanlarin
arasinda yerimi almam igin degil, onun kafasinin i¢inde yasamak igin yaratil-
misim,” demigti.

Sophie bu siralarda uykusuzluguna ve 6zellikle de uyuyabilmesi i¢in yaninda
bir kadin ege ihtiyag¢ duymasina neden olan gegmisinden 6nemli bir 6ge anlatt:
“Annem ve babam bana ayr bir oda verdiginde dokuz yasindaydim. Onlarin
odasinin tam kargisindayd: ve annem yatak odamin kapisini kapatmama asla
izin vermezdi. Kendi odasinin kapisina bir ayna takmugt1 ve kapisim1 hep agik
tutuyordu, béylece ne yaptigimi veya uyuyup uyumadigimi gérmek i¢in beni her
an izleyebiliyordu. Ergenligimin ortalarina kadar bu aynadan izlemeye devam
etti. 11k escinsel iliskimden beri, yataga girdigimde her gece kapimu ¢arparak

» «

kapatirdim.” “Beni sevdigini biliyordum ama ayn1 zamanda demir elleri hayatimi
sikiyordu,” diye s6ziinii bitirdi. Sophie’nin annesine olan sevgisi ve nefreti bu
anilarda somutlagmist.. Hem bu siirekli ilgiyi talep ediyordu hem de 6liimciil
esirlikten korkuyordu. Sevgi ve demirden ellerin sadece kucaklamak ve sahip-
lenmek degil aym zamanda bogmak ve pargalamak istedigi de apagik ortadaydu.

Bu tiir duygular, Sophie’nin histerik bir semptomla iliskilendirilemeyecek
egzamasi igin yeterli bir agiklama degil. Ancak egzamanin sadece ellerinde ¢ik-
mas, ilkel pregenital tiirden bir simgeselligi akla getiriyor. Belki bir kez daha,

sozel baglantilarin ve saglam bir beden imgesinin kiigiik bir rol oynadig arkaik

67



BEDENIN TiYATROLARI

histeri bigimi lizerinden diisiinmek gerekebilir. Sophie saldirgan ve siddet igeren
diislemlerine sozel diisiince diizeyinde erisebilseydi, muhtemelen bu semptomdan
mustarip olmazd.

Sevgiliyle iliskilerde yasanan terkedilmislik ve yalmzlik duygularindan
bahsederken, Sophie sanki ellerini tirnakliyormus gibi hareketler yapiyordu. Bu
durum, besiginde kendini tirmalayan, kayip annesini ¢aresizce arayan sikintili
bebegin duygularim1 bedeninde yeniden yasayip yasamadigini merak etmeme
neden oldu. Ancak annesiyle olan iligkisine bagli olan bu temel 6fke ve dehset
boyutunun kelimelere dékiilmesiyle egzamasinin yavas yavas ortadan kalkmis
olmasi ve analizinin geriye kalan yillarinda tekrarlanmamig olmas: da miimkiin
olabilir.

Sophie’nin alkolizmi ayni zamanda ne i¢inde tutabildigi ne de agiklayabildigi
dayanilmaz 6fke ve terk edilmislik duygulanimsal durumlarindan kagma giri-
simiydi. Giiglii olumsuz duygularin neden oldugu zihinsel aciya kars: tolerans:
¢ok diisiiktii; hatta birlikte ¢aliymaya bagladigimiz ilk @i¢ y1l boyunca bu tiir ger-
ginlikleri azaltmanin bir yolu olarak siirekli ickiye yoneliyordu. Meslektaslarinin
Adsiz Alkolikler’e katilmas: yoniindeki tavsiyelerini reddederek, kirilganliginin
nedenlerine iligkin analitik bir anlayis kazanmaya kararli oldugunu soyledi.
Yavag yavas bu amaca ulastik ve sonugta icki igme aligkanligi artik onun icin
intihar tehdidi olmaktan ¢ikti1. Bu ii¢ y1l boyunca Sophie’nin ne kadar sikintily,
gergin ya da hasta hissederse hissetsin, hastalarini bir kez olsun terk etmemesi
ve sirekli olarak onlarin ihtiyag¢larini kendi ihtiyaglarinin 6ntinde tutmasi
manidardi. Bu 6zveri mesleki faaliyetinde paha bigilmez bir degere sahip olsa
da Sophie’nin kendi igindeki sikintili ve muhta¢ ¢ocugu ihmal etmesi bir tiir
narsistik kanamaya neden oluyordu.

Cinsel eslerine kargst duydugu siddetli ve geliskili duygular iizerinde yaptig1
zorlu analitik ¢aligmalar sayesinde, sonunda Sophie’nin giiciine, tavsiyelerine ve
ilgisine ihtiya¢ duyan, kendisinden biraz daha geng bir kadinla istikrarh bir agk
iligkisi kurmay1 bagard. Fakat sevgilisine karg1 agir1 bagimlilik hissediyordu ve
Beatrice’in isleri nedeniyle yaninda olmadig1 zamanlarda siddetli kayg ataklar:
ile uykusuzluk yagiyordu. Sophie’nin ¢aresizligi, eger ac1 ¢ok artarsa canina kiya-
cagini itiraf ettiginde ortaya ¢ikti. Bu duruma kars1 hazirda kiigiik bir kutu hap
vardi. Haplar1 bana emanet etmesini rica ettim; bu ricam onu ¢ok duygulandird:
ama reddetti. Bir noktada Beatrice’in sadakatsizligi, onu sevgilisini 6ldiirmek
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i¢in ayrintih planlar yapmaya ve hatta siddet dolu planini gergeklestirmek i¢in
kullanacag tabancay1 satin almaya yoneltti. Bu hem Sophie hem de benim igin
gergin ve berbat bir donemdi. Ben onun projesini paranoid bir sanr1 olarak
gorityordum ve Sophie de yavas yavag bunu béyle gormeye baslad1. Sonug olarak
Beatrice’in agkini geri kazanmayi bagard: ve hayati yavas yavag yeniden diizene
girmeye basladl. Hayatinin ta kendisi olarak gordiigii sevgilisini kaybetme kor-
kusunu yeniden uyandiran bazi tesadiifi sebeplerden dolayi, sonunda Beatrice
ile birlikte Paris’ten uzaklagmaya karar verdi.

Bir yil sonra Sophie’den Beatrice’in onu terk ettigini anlatan bir mektup
aldim. Eski cinayet projesini hatirladi ama artik onu eyleme gecirmeyecegini
soyledi. Kendisine tekrar gelip benimle goriismesi i¢in mektup yazdim ve bana,
“Bir daha ona umut vermeme izin vermeyecegini,” sdyledi. Ikiay sonra da kendi
canina kiydi.

Sophie’nin bu umutsuz adimi atmadan 6nce anne ve babasina bir mektup
biraktigini 6grendim (bir keresinde bana bunu yapacagini ima etmisti), onlara
olan duygusal bagliligini temin ediyor ancak Beatrice olmadan yasayamayaca-
gin1 yaziyor. Ancak ebeveynleri sevgilisini kaybetmenin Sophie’nin intiharina
yol agtigina inanmay1 reddettiler. Beatrice’in hayati bir anne ikamesi oldugunu
ve onun gidisinin Sophie’yi tipki bebekliginde oldugu gibi bos ve perisan his-
settirdigini, besiginde doniip durdugunu, ¢ighklar attigini, uyuyamadiginm ve
simdi onu rahatlatacak ne igsel ne de digsal bir anne olmadan yalnizca 6liimii
diledigini anlayamiyorlardi.

Sophie igin 6nemli olan insanlarla iletisime ge¢mek isteyen ebeveynleri,
kizlarinin bir fotografimn kopyasini géndererek iiziicii kayiplarini duyurdu-
lar. Bana da bir kopya geldi. Biraz trajik bir vesikalik fotograf se¢mislerdi ama
Sophie’nin yogunluk ve ciddiyet havasini iyi yansitan bir fotografti. Ancak sas-
kinlikla gordiim ki, dogum ve 6liim tarihinin yazilmasini beklerken, anne ve
babas, belki de kederlerinin etkisiyle, Sophie’nin sadece 6ldiigii giinden bes giin
sonra gémiildiigii giine kadar yasadigin1 gosteren tarihleri yazmglar! Hiiziinle
diisindiim, sanki her ikisi tarafindan da narsistik bir sekilde yogun yatirim
yaptiklar kizlarina higbir zaman ayn bir varolug hakki tanimamig gibiydiler.
Belki de Sophie’nin escinselliginin, onun 6zyikimina kars1 tek korumas: oldu-
gunu anlamalarini beklemek fazlaydi. Kendi ihtiyaglari ve arzulari olan ayn bir
birey olarak degil, anne babasinin bir pargasi olarak seviliyor ve nefret ediliyordu

69



BEDENIN TIYATROLARI

ve belki de kendi g('jzlerinde bagimsiz bir hale ancak hayatina son verdigi anda
ulasabilmisti; bu, ebevey nlerin planlamadiklar1 ve iizerinde hi¢bir kontrollerinin
olmadig bir eylemdi.

Belki de Sophie’nin ebeveynlerinin, onun dogum ve 6liim tarihi konusunda
yaptiklari bu trajik hata, bir nesilden digerine gegme egiliminde olan beklenme-
dik 8liimciil giiclerden bir seyler aktariyor olabilir ve hatta kiigiik bebeklere bile,
anne ve babalarinin goziinde ayri varliklar olarak varolmamayi kabul etmenin
kaderleri oldugu inancin! iletebilir. Bu ruhsal yok olus tehdidiyle basa gtkmak igin
harekete gecen savunmalar, birgok yetiskini -uyusturucu bagimhihigs, alkolizm,
intihar ve psikosomatik oliimler yoluyla- ¢ocukken bilingsizce ézgiirliige giden
tek yol olduguna inandiklari seyi gerceklestirmeye gotiiriir.
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ve Duygulanimsizlik

Bu noktada duygulanimsal deneyim ve onun psikosomatik bozukluklarla iliskisi
ve bagimhlik problemlerindeki rolii hakkinda hélihazirda bilinenleri bir araya
getirmek makul olabilir. Onceki boliimler, klinik érneklerle belirli kisilerin belirli
kosullarda giiglii duygularin tiim izlerini nasil yok etmeyi basardiklarini, boylece
duygusal tagkinliga neden olan bir deneyimin taninmamasina ve dolayisiyla
disiiniilememesine yol agtigin1 gosterdi. (Bu durum 4. Boliimde anlatilan A.
Hanim’in kizinin evden ayrilmasi olgusu igin gegerlidir)

Duygulanimin ruhsal ekonomisi ve bazi bireylerin duygusal deneyimleri-
nin ¢ogunu cansiz hale getirmelerine yol agan bilingdis1 nedenler, ilk dikkatimi
geken ilgive gozlem konusu oldu ¢iinkii bu tiir duygusal deneyim yikimlarindan
mustarip olan analizanlarimin tepkilerine karsi benim de karsiaktarim tepki-
lerim vardi. Pek ¢ok durumda psikanalitik siirecleri uzun siireler boyunca hi¢
ilerlemiyormus, hatta hi¢ baglamamus gibi goriinityordu. Analizanlarim analitik
maceralarinda “higbir sey olmadigindan” sik sik yakiniyor ama her biri bogul-
makta olan birinin can simidine tutunmas: gibi kendi analizine sariliyordu.
Bana yoneltilen suglamalar ve agagilamalar arasinda fark etmeyi basardigim
sessiz ¢agri, analiz ettigim kisinin i¢ ruhsal diinyasinda umutsuzluk ifadesiyle
anlagilmak igin yalvaran kisinin kim oldugunu kesfetme istegi uyandirdi. Diisiin-
diigiim hastalar gesitli nedenlerle analitik yardim talebinde bulunsalar da ortak
bir kisilik ézellikleri vardi: Otekilerle olan iligkileri ¢ogu zaman duygusuz ya
da faydaa bir sekildeydi, sanki 6tekine bagimli olmanin 6nemini inkar etmek
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zorundalarmig gibi. Psikanalitik iliskinin, yardim ihtiyacim1 kabul etmekte
zorluk geken hastalara narsistik nitelikte ac1 verici sorunlar sunacagi agiktir. (7.
Bolimde Jack Horner'in analizinden alintilanan kisa bir parga, bu tiir zihinsel
acinun bariz bir 6rnegini sunmaktadir.)

Zamanla bu hastalardan bazilari analitik igleyisim fel¢ olmus gibi hisset-
meme neden oldu Ne onlarin daha canh olmalarina yardimc: olabildim ne de
analizlerini sonlandirabildim. Bazi seanslarin duygulanimsiz niteligi beni yorgun
hissettiriyordu ve dikkatimin dagildigini fark ediyordum. Ayrica analitik ilerleme
agisindan ¢arpic eksiklikleri kendimi suglu hissettiriyordu.

Bagarisiz Teshise Bir Ornek

Burada aklima, kocasinin isi nedeniyle Fransa’ya gelen kuzey Avrupali bir hasta
geliyor. Cogu zaman o6fkeli hissettigini dile getirmisti. Bunun i¢in iki neden ileri
stirdii “Hayatin higbir alaninda higbir kadin bir erkegin diinyasinda mutlu olamaz”
ve “Hangi tilkenin vatandasi olursa olsun, Fransizlarin arasinda, onlarin yagam
tarziyla mutlu olamaz.” Ona analizin sonunda (¢iinkii analize ihtiyac1 oldugunu
1srarla s6ylemisti) hala bir kadin olacagini ve Fransizlarin her zaman yaptiklar
gibi yollarina devam edeceklerini sdyledim. Kadinligin1 deneyimleme bi¢iminde
belki de bir engel oldugunu ve belki de daha az aciyla katlanabilecegi kiiltiirel
ve toplumsal farkhliklarin ¢atigmasi oldugunu kabul edene kadar ti¢ goriisme
yaptik. Ancak o zaman analiz edilebilir olabilecegini hissettim.

Neresinden bakilirsa bakilsin, bu benim agimdan talihsiz bir yarg: hata-
styd, ¢linkii Kate galigtigimiz siire boyunca benim hasta olduguma inanmisti.
Benim ruh hastaligim, kadin olarak dogmanin ne kadar trajik oldugunu ve
Fransizlarin ashinda ne kadar katlanilmaz insanlar oldugunu kavrayamamis
veya kabul edememis olmamdi. Ama kendisi de analizden gegmeye kararhiyd:
¢iinkii hayran oldugu biri daha 6nce analizden gegmis ve muhtemelen terapi-
nin bir sonucu olarak zengin olmustu. Kate zengin olmamus olsa da kendisine
bityiik keyif veren yeni bir sanatsal hobi kesfetti. Ama yine de hayatin ona katii
bir oyun oynadigini ve kesfini analize girmeden de yapabilecegini hissetmeye
devam etti. Kate’i tedaviyi kabul etmemin bir nedeni de ok geng ve galismaya
istekli bir analist olmam ve analiz isteyen herkesin bunu hak ettigine inanmamdu.
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Bana psikanalitik tedavi igin “iyi bir gosterge” oldugu 6gretilen siddetli takinta
semptomlar1 vard: (fakat sonradan anlagildig1 iizere, bu onu analitik kesfin bir
nesnesi olarak ilgilendirmiyordu). Ote yandan ilk kez “kadin olmanin ac1 verici
duygularindan” bahsettigimde aglamist: ve ben bunu kadinhigini farkhi bir
sekilde deneyimlemek igin bir yardim ¢agris1 olarak yorumlamigtim. Zaman
gectikge cinsel soguklugunun altinda yatan nedenleri kegfetmeye ilgi duymasim
saglamaya ¢aligtim. Bir keresinde, cinsel haz eksikliginin kendisi igin bir sorun
olup olmadigini sordugumda, “Cok sagma! Herkes sadece erkeklerin seksten zevk
aldigim bilir!” diye karsihik vermisti. Kocasina, ¢ocuklarina ve bana duydugu
ofkenin, Fransizlara duydugu o6fkeyle ayni nitelikte oldugunu anladik ama bu
kesif bizi hicbir yere gotiirmedi. O zamanlar Kate gibi hastalar i¢in degisimin
kendisinin dehset verici olabilecegini tahmin etmiyordum. $iiphesiz ben de
Kate’in kadin olmaktan keyif almas1 yoniindeki arzumla kér olmus, siddet ve
ofkeyle tutundugu derin umutsuzluk ugurumuna ulasgamamigtim.

Kate’in ¢aligmalarimiza kars: siirekli olumsuz terapétik tepkisi karsisinda
bu karsiaktarim duygulanimini tatmin edici bir sekilde analiz edemedigim ve
birlikte yaptigimiz galigmalar hakkinda aldigim birgok nota ragmen, onun bana
duydugu hayal kirikhig1 kadar ben de ona kars1 hayal kiriklig1 yasamaya bagladim.
Basarisizhigimdan ilham alarak, Kate ile yasadigim zorlu analitik karsilagma
hakkinda anladiklarimi yazarak bu deneyimi atlatmay: bagardim. Bu zihinsel
isleyisi kavramsallastirmaya yonelik ilk girisimimde, Kate’e benzeyen hastalardan
epey de kaba bir sekilde “analizdeki anti-analizanlar” (McDougall, 1972) olarak
bahsetmistim, ¢linkii i¢ ruhsal diinyalariyla ilgili her seyi analiz etmeye siddetle
kars1 qikiyor gibi goriiniiyorlardi ve ilgilendikleri tek boyut olarak dis gergeklikte
wsrar ediyorlardi. Bugiin, bu makalede Kate gibi hastalarin ruhsal degisime kars:
direng gostermelerine yol agan, degisimin ancak kotiiye gidebilecegine derinden
inanmalarina sebep olanstiraplariny, 6fkeli itirazlarinin ardindaki umutsuzlugun
derinligini ve i¢sel 6liim deneyimini yeterince inceleyemedigimi soyleyebilirim.
Degismezlik, dayanilmaz ve ifade edilemez travmatik duruma geri donmeye
kars1 tek korumaymus gibi geliyor. Kate’in bu tiir duygular1 kesfetmeyi kabul
edip etmeyecegini ya da bunun onu psikanalitik siirece kars1 daha az dayamikli
hale getirip getirmeyecegini benim bilmem miimkiin degil.

Bu tiir hastalarin (hepsi olmasa da) belirli bir kismi hem kendileri hem
bagkalar: tarafindan son derece “normal” olarak goriilityor. Buna dayanarak
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onlar “normopatlar”, yani ciddi derecede rahatsiz olmalarina ragmen duygusal
deneyimin farkindaligindan nispeten yoksun olan “sahte normallik” duvarinin
arkasina siginmaya galisan bireyler olarak adlandirdim (McDougall, 1982a).
Ancak bunun muhtemelen niifusun bityiik gogunlugu arasinda oldukga yaygin
ve birgok kisinin “normal insanlar” olarak adlandirdig: kisileri tanimlayan bir
durum oldugunu varsaymak disinda, bu ilging durumu daha derinlemesine
inceleyemedim.

Daha sonra, bu analizanlarin gériiniiste 6fkeli itirazlarinin ardinda, ashinda
carpict bir duygulanim yoklugundan mustarip olduklarini kesfettim. Onlar:
tanimlamak i¢in en uygun kelime “duygulanimsiz” olmalar1. Bu terimi tiiretir-
ken, bu tiir insanlarin biitiinliik ve kimlik duygularina saldirmakla tehdit eden
yogun duygular yasadiklarini belirtmeyi umuyordum. Bu hipotez, psikosoma-
tik merkezlerde yapilan gozlemlere dayanan noéroanatomik kusurlar teorisinin
aleksitimi olgusunu agiklamak igin aydinlatici bir hipotez olarak kullanilmasini
sorgulamaktadir. Hastalarimin, duygusal aciyla baglantili fikirlerini bastirama-
diklar1 vebenzer sekilde bu duygulari sanrisal olarak 6teki insanlarin temsillerine
yansltamadlklarl i¢in, bunlar1 bilinglerinden disar: attiklar1 sonucuna vardim.
Duygular1 deneyimleme veya ifade etme yetersizliginden degil, asir1 duygula-
mmsal deneyimleri kapsama ve iizerine diigiinme yetersizliginden mustariplerdi.
Duygulammsizlik olgusu olustugunda, birey ritya gérme yetisinin zayiflamasi (3.
Bolimde ele alinan Christopher ve uykusuzluktan yakinan diger birgok hastada
oldugu gibi) ve psikosomatik ¢okiintii riskiyle kars1 karsiya kalur.

Halihazirda, duygulanimsizlik durumuna katkida bulunan zihinsel isleyise
iligkin 6ne siirebilecegim bazi hipotezlerim var. Bunlar ilk olarak duygular ile
onlarin bagh oldugu zihinsel temsiller arasindaki ruhsal bir boslugun siirdi-
riilmesinin altinda yatan dinamik nedenlerle ve ikincisi, olaylar1 ve insanlar
deneyimlemenin bu duygulanimsiz yolunun islev gérdiigii ekonomik araglarla
ilgilidir. Boyle sarsilmaz bir yapinin son derece 6nemli bir savunma islevi gérmesi
gerektigi ve bunun devaml siirdiiriilmesinin, ilgili hastalar bu konuda bilingli
bir bilgiye sahip olmasalar bile, analistin de bu tiir bir goriisii temellendirecek
cok fazla gozlemlenebilir malzeme bulamamasi durumunda, giiclii bir ruhsal
aktivite gerektirecegi sonucundan kaginmak zordur.
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Duygulanim Dagilimi veya Bagimhiliga Neden Olan Coziim Yolu

Bazi durumlarda duygulanimsal tepkiler analitik seanslarda belirgin degildir,
giinkil s6z konusu hastalar siirekli olarak belirli duygulanimsal deneyimlerin
etkisini aninda eyleme doniistiirerek dagitmakla mesguldiirler. Cogu zaman bu
durum hem haz veren hem de ac1 veren duygulanim i¢in gegerlidir. $imdi bu
olgu ortaya ¢iktiginda ruhsal ekonomiyi yéneten eylem-iginde-bosalim meka-
nizmasini1 daha ayrintili olarak inceleyelim.

Yillar 6nce Sammy adindakiigiik bir psikotik oglanin annesi olan bir hasta
(Sammy ile Diyalog’ta kaleme alinan ve canl deneyimi bana saglayan kisi. McDou-
gall ve Lebovici, 1960), oglunun Amerika Birlesik Devletleri'ne donmesinden kisa
bir siire sonra yardim igin bana bagvurdu. Sammy’yi ¢ok ozlityordu ve [kendi]
alkolizminin artmasindan korkuyordu. Onsuz kendini ¢ok “bos” hissediyordu.
Bu mutsuz durumla ilgili duygularin tarif etmeye ¢alisirken, “A¢ miyim, 6fkeli
miyim, endiseli miyim yoksa seks mi istiyorum hi¢bir zaman anlayamiyorum ve
iste 0 zaman igmeye bashyorum,” diye anlatiyordu. Cok geng ve deneyimsiz bir
analist olmama ragmen, duygusal olaylar iizerine diigiinmekten aciz goriindiigiinii
fark ettim. Bagimhilik davranisinin, duygularin siddeti ve ¢atigmali dogas: kafa
karisikligina yol agtig: igin bireyin tahammiil edemedigi biling deneyimlerini
bulaniklastirmay: hedefleyip hedeflemedigini merak etmeye baslamistim. Yil-
lar sonra aleksitimi kavramiyla kargilastigimda, gozlemledigim olguyu hemen
fark ettim: Bir duygulanimi digerinden ayirt edememe durumu. Bazi hastalar
onemli duygusal dalgalanmalarin farkindaolmamalari anlaminda aleksitimikti;
Sammy’nin annesi gibi digerleri ise giiglii duygularin farkindaydi ancak bunlar
hemen bir gekilde eyleme gecerek dagitiyorlardi. Bu sekilde dayanilmaz duygu-
lanimsal uyarilmay1 bosaltiyorlardi.

Olaylar aligilmadik derecede stresli oldugunda hepimiz gerilimi “eyleme
dokme” yoluyla (her zamankinden fazla yemek yemek, igmek, sigara igmek vb.)
bosaltma egilimindeyiz. Ancak eylemi zihinsel aciya karg1 bir savunma olarak
aliskanlik haline getirenler (diisitnmek ve duyguyu tanimak daha uygun oldu-
gunda) psikosomatik kirilganliklarim artirma riskiyle kars1 karsiya kalirlar.
Duygulanimu salt zihinsel veya salt fiziksel bir olay olarak kavramak miimkiin
degildir. Duygu 6zde psikosomatiktir. Boylece bir duygunun psikolojik kisminin
digar1 atilmasi, fizyolojik kisminin kendini bebeklikteki gibi ifade etmesine olanak
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tanir ve bu da duygulanimin yeniden somatizasyonuna yol agar. Ruhsalliktan
gelen sinyal, kelimelerden yoksun bir eylem iletisine indirgenir. Duygularim
bu sekilde yonetenler, kaza, dogum, 6liim, bosanma, terk edilme gibi olaylar
yasandiginda muhtemelen psikosomatik patlamalarin kurbani olurlar. Boyle
zamanlarda bagimlilik yaratan ¢oziimler de ise yaramayabilir, boylece uyusturucu
kullanimi ya da uyusturucu benzeri iliskiler, psikolojik baskilardan ve duygusal
tagkinlardan bu sekilde kagis imkan: sunamaz hale gelebilir.

Ayrica, bazi hastalarda, duygulanimin farkina varilmasina veya eylem halinde
hizli bir sekilde bosalmasina karsi bu savunmaci siperlerin ¢ogu zaman aylarca
fark edilmeyebilecegini belirtmek 6nemlidir! Kayg, ruhsal tiyatroda icatlarin
anasidir. Uyari sinyalleri olmadan (¢iinkii ac1 verici temsiller ya aninda digar1
atilir ya da eyleme gegirilerek bosaltilir), bazi bireyler psikolojik olarak tehdit
altinda olduklarini bilmeme riskiyle kars: karsiya kalirlar. Dolayisiyla analist, bu
tiir analizanlarin karg: karstya olduklari sorunlarla ilgilenmediklerinin farkinda
olmayabilir; bunun yerine sadece ilag, yiyecek, tiitiin, alkol, uyusturucu vb. gibi
seylere olan giiglii ihtiyacin farkina varabilirler. Digerleri i¢in, esinin bir kisi
olarak ¢ok az rol oynadig, daha ¢ok sakinlestirici madde gibi kullanildig: sapkin
veya zorlayic nitelikte ¢ilgin cinsel istismarlar ayni1 amaca hizmet edebilir. (Bu
iligkiler bu bolimiin ilerleyen kisimlarinda daha ayrintili olarak ele alinacaktir.)

Otekileri (illa cinsel esler olmayabilir) bagimlilik yaratan taleplerin nesnesi
olarak kullananlar da benzer bir ruhsal ekonomi sergiliyorlar. Yukarida ad: gegen
analizanlarin bir kismi gibi, bu hastalar da siklikla kendilerini bos, anlagilma-
mus veya insanlarla iligki agisindan kopuk hissetmekten sikayet ederler. Analiz
sirasinda hayatlarindaki 6nemli insanlardan uzun uzun bahsederler, genellikle
ihtiya¢ duyuldugunda nadiren yanlarinda olduklarindan ve bu nedenle bagiml
bireye kars1 kaba veya ihmalkar davrandiklarindan yakinirlar. Kohut'un (1971)
tanimladig: kendilik nesneleri kategorisine giren bu “6tekiler”, gegis nesneleri
gibi, kendini yatigtirma amaciyla veya ayn siklikla, yonetilecek ve saldirilacak
nesneler olarak kullanilirlar. (Cocuklugun gergek gegis nesnesinin kaderi de
benzerdir: O hem 1sirilir, yirtilir ve gesitli bicimlerde “cezalandiriir” hem de
“sevilir”.) Fakat gecis nesnesinden farkl olarak, bagimlilik derecesinde ihtiyag
duyulan 6tekiler, talep edilen rahathig: kisa bir siireden fazla saglayamazlar ve
sunduklari, bu mutsuz yetigkinlerin iginde sakl olan ¢aresiz, 6fkeli bebek igin
neredeyse hig yeterli olmaz. Bilingsizce, bebegin tiim hazlarindan oldugu kadar
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acilarindan da sorumlu tutulan bebeklik doneminin “meme annesi” muamelesi
goriirler. Kendilerinin, bilingsizce, bagkalarinin kabul edilmemis psikolojik
krizlerini yagamaya yo6nlendirilmelerine izin veren “Gtekiler” de ayni sorunu
¢6zmenin karakterolojik bir yolunu bulmuslardir. Yogunlasan psikanalitik mik-
roskopa ragmen bu durum ¢ogu zaman gozden kagar. (Bu bagimlilik yaratan
iligki bigimleri McDougall, 1982a, 3 Béliimde ayrintih olarak tartigilmistir.)!

William Osler’in (bkz. 1. Bolim) tanimladig: kalp hastalar: gibi otekiler,
benim “aktivite bagimlilig1” olarak adlandirdigim giinliik islerine veya (bazen
onlarin hig ilgisini ¢ekmeyen) diger birgok aktiviteye kars, bilingdisinda gev-
semeye veya hayal kurmaya yer birakmamak amaciyla, uyusturucu-benzeri bir
iligki i¢inde olmaya kapilabilirler. Bu insanlar “olmak” veya “deneyimlemek”
yerine stirekli “yapmakla” megguldiirler. Bu, 4. Boliimde anlatilan A. Hanim’in
i¢sel draminin bir pargasiydi.

Bagimlilik sorunlar: nedeniyle psikoterapétik yardim arayan kisiler elbette ki
genel olarak aleksitimik degiller; kaygilar1 bagimlilik yaratan ¢oziimle (6zellikle
madde bagimliligi durumunda) hizla ortadan kalksa bile, bagimlilik yaratan
maddeye olan bagimlihgin kendilerine yasattig1 acinin hala farkindadirlar.

Bagimlilik yaratan nesnenin ortaya koydugu ¢eliski, bazen 6limciil bir
potansiyele sahip olmasina ragmen, zihnin bir kismi tarafindan her zaman iyi
bir nesne olarak yatirim yapilmasidir. Nesne ne olursa olsun, bagimli kisinin
zihinsel gatigmasini ve ruhsalacisiny, kisa bir siire igin bile olsa, hizla gidermesini
saglayacak iistiin bir nitelikle donatilmistir. Ayni sekilde, bu analizanlarda, haz
etkilerinin bile bagimlilik nesnesine duyulan 6zlemi harekete gegirebilmesinin
nedenini anlayabiliriz: Tipki heyecan halindeki kiigiik bir ¢ocugun, duygusal
tagkinlara kars1 annesinin koruyucu ve filtreleme yapan bir ekran goérevi gor-
mesine ihtiyag duymasi gibi. Ancak rahatlatici maddeyi dis diinyada, genellikle
artan miktarlarda, durmadan aramak gerekiyor. Erken gocukluk déneminin gegis
nesnesi roliinii tstlense de aslinda gergek bir gegis nesnesi degildir (ya da 6yle
kabul edilirse, son derece patolojik bir gecis nesnesi olarak degerlendirilmelidir).

Bagimlilik yapan maddelerle gecis nesneleri arasindaki benzerlige isaret
ederken, ruhsal ac1y1 yok etmenin bir yolu olarak bagimlilik yaratan ruhsal
ekonomiyle islev goren insanlarin, gerginlik veya ¢atisma durumlarinda 6zdes-
lesecekleri bakim veren ige doniik bir varlik olarak annenin igsel temsilinden

1 Zihin Tiyatrolari, Sfenks Kitap, 2024. Cev: Anjelika Simsek.
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yoksun olduklar: gercegine bir kez daha dikkat ¢ekiyorum. Gerginlik veya
¢atisma durumlarinda kendinizi tanimlayin. Daha 6nce de vurgulandig: gibi,
aym derecede 6nemli olan giiglii babasal ie atimin eksikligi de i¢sel kirilganhig:
daha da zayiflatiyor.

Bu tiir hastalarla yaptigimiz analizler sirasinda, annenin tutarl bir annesel
rolii istlenemeyecek kadar duygusal olarak kirilgan goriildiigiinii sikhikla kesfedi-
yoruz. Siklikla annenin ¢ocugun herhangi bir duygu gosterisini yasakladigy, sanki
bu onun igin ¢ok fazlaymus gibi davrandigy hatirlanir. (Daha sonraki boliimlerde
anlatilacak Tim ve Georgette, annelerini bu sekilde anlamiglards; dolayisiyla geg-
mige dair duyduklar1 acilarin gogu hafiflemisti.) Babanin desteginin olmamasi
veya o6liimii de (ki bu, yash ¢ocuk i¢in acimasiz bir terk edilmeyi temsil eder) o
zaman anlagilabilir ve biyiik 6l¢iide kabul edilebilir veya affedilebilir.

Bagimlilik egiliminden kurtulmak i¢in analiz arayisinda olan hasta belirli bir
sorun tegkil eder, ¢iinkii boyle bir birey siklikla kendini tanimanin degil giiciin
pesindedir; kendi giiciinden daha giiglii bir gii¢ ki biz bunu elbette vaidedemeyiz.
Psikanaliz veya psikanalitik terapi ne Adsiz Alkolikler’in ne de uyusturucu tedavi
merkezlerinin yerini tutabilir. Psikanalitik tedavi ancak bagimli hastamiz en ufak
bir stres belirtisinde neden rahatlatici maddeye yoneldigini kesfetmeye istekliyse
potansiyel olarak etkili olabilir. (Ayrintilar1 9. Boliimde anlatilan, Tim’in hayatini
tehdit eden tiitiin bagimhiligiyla miicadelesi buna bir 6rnektir.)

Bagimliliktan kurtulma deneyimlerinin analitik yolculuk sirasinda kesif
agisindan zengin oldugunu vurgulamak isterim. Niiksetmeler istisnadan ziyade
kural oldugundan, analizan bagimliliga yol agan narsistik ve libidinal yaralan-
malar kesfetmekle ilgilenebilir. Bu tiir deneyimlerin analizi, bebeklik donemin-
deki erken travmatik deneyimleri ve sonrasinda gelisen, ¢ocugu (ve gelecekteki
yetiskini) duygusal tagkinlarla baga ¢ikmak icin yeterli i¢ kaynaklardan yoksun
birakan kisilik 6rgitlenmesini ve ruhsal ekonomiyi ortaya ¢ikarabilir.

Bir Uyusturucu Olarak Cinsellik
Bagimhlik yaratan ¢6ziimiin madde bagimlihgindan oldukga farkh bir yonii de
stres zamanlarinda yukarida sozii edilen zorlayici cinsel bogalim arayisidir. (Esten

ziyade eyleme yatirim yapilan bu tiir iligkiler igin “bagimlilik yaratan cinsellik”
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terimini kullandim (McDougall, 1982a, 1986). Bu kavram, bazi escinsel ve hete-
roseksiiel analizanlarla yapilan analitik ¢alismalardan ortaya ¢ikmustir. Pek ¢ok
escinsel, birgok heteroseksiiel hasta gibi, benim “yenicinsellik” adim1 verdigim,
esleriyle zorlayic1 ve bagimhlik yaratan bir iligkinin iginde olmanin pesindedir.
Bunlar siklikla fetigist veya sadomazosist nitelikte, bazen tek basina gergekles-
tirilen, cinsel ritiiellerin uyusturucu benzeri bir zorunluluk gibi hissedildigi,
yaraticisini yalnizca cinsel degilayni zamanda 6znel kimlik duygusunun kaybina
iliskin kaygiya kars1 rahatlatmay1 amaglayan karmagik, sapkin senaryolardir.

Bu cinsel bagimlilar kategorisine cinselligin kendileri igin zorlayic1 ve
uyusturucu benzeri bir nitelik tagidigy, esin 6znenin i¢ diinyasinda ¢ok az rol
oynadig1, arzu nesnesinden ¢ok ihtiya¢ nesnesi oldugu heteroseksiielleri de
eklemek gerekir. Jack Horner'in (kendisiyle bir sonraki boliimde tanisacagz)
analizinden bir s6z bu tiir cinsel deneyimi 6rneklendirmektedir: “Gergekten
bir kadini arzulamiyormusum gibi goriindiigiimii sdylediginizde ne demek
istediginizi bilmiyorum. Orada olmayan birini nasil arzulayabilirsin ki?” (Bu,
islemsel diisiincenin parlak bir 6rnegi ve 6tekiler ile iligki kurmanin libidodan
yoksun bir yoludur.) Hasta daha sonra cinsel iliskide 6nemli olan seyin, kendisi-
nin uyumasina olanak saglamasi oldugunu soyledi. Belki bazi insanlar igin seks
esasinda bir uyku ilacidir. Bu tiir birliktelikler nispeten uzun 6miirli olabilir,
“ayku hapinin” roliine itiraz edilmedigi siirece devam edebilir. Zorluk, Jack gibi
insanlarin yakin ve kaliciiligkilerden korkmalari ve ihtiyaglari tatmin eden yon-
lerine ragmen, onlar1 yok etme egiliminde olmalarindan kaynaklanmaktadir.
Bu bakimdan, sik sik sevebilecekleri ve birlikte yasayabilecekleri birini bulma
hayaline tutunmalarina ragmen, siirekli olarak es degistirmek zorunda kalan bazi
escinsel erkeklere benziyorlar. Daha istikrarh iligkilerin gergeklesmesine karsi
bilingdist baski, yalmzca cinsel esin siklikla baska bir insan olmaktan ziyade
bir titkketim nesnesi olmasi gerceginde (bagimlilik boyutu) degil, ayn1 zamanda
ese yonelik bilingdis1 igdis edici isteklerin farkina varilmasina kars1 bir koruma
olarak es degistirmesinde de yatmaktadur.

Hem heteroseksiiel hem de escinsel iligkilerde, cinsel eg bir “kisi” olmaktan
ziyade bir “durum” oldugunda, ask iliskileri hakkinda son derece tehdit edici
bilingdis1 diislemlerin var oldugu sonucuna varilabilir. Bunlara klasik igdis
edilme diiglemleri de dahildir (ama bunlarin Gtesine geger). Otekiler tarafindan
ele gegirilme ve zarar gérme korkusu, ancak esin igine dogru patlama ve ona
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zarar verme bilingdisi korkusuyla veya otekiyle birleserek kimligini kaybetme
korkusuyla esdegerdir.

Psikanalitik sahnede, beklenebilecegi gibi, bu kategorilerden herhangi birine
giren analizanlar, psikanalitik deneyimlerine bagimli hale gelme egilimindedir-
ler. Analist, ice atilmamuig, kendi kendini sakinlestirme ve kendi kendine bakim
olanag saglamamg hayal kiriklig1 yaratan anne evren roliiniin kendisine akta-
rilacag) nesne haline gelmeyi goze alir. Bazen bu sorunla kargilagan hastalarin
analistten ve onun yorumlarindan yararlanamadiklar gibi, siirekli yinelenen
burukluk ve hayal kirikliklarina ragmen iliskiden vazgegemedikleri de olur. Bu
analizanlardan bazilary, iiziilerek, etraflarindaki kisilerin “gelismis” olduklarini,
yani onlarla yagamanin gok daha kolay hale geldigini soylediklerini dile getir-
migsler. Ayn1 zamanda bu analizan analistin yetersiz ve ilgisiz oldugunu, analizin
basarisiz oldugunu iddia eder.

Koseye sikisan analistler, analitik islevlerinin kéreldigi hissine kapilarak
kendilerini fel¢li hissetmeye meyledebilir. Boylece analitik iliskiye igsel bir 6liim
duygusu hékim olur. Daha sonra kargiaktarim deneyimimiz araciligiyla, has-
talarimizdaki yasam akigim1 dondurmay: amaglayan 6liim arayan etmenlerin
farkina variriz. Bu hayati 6neme sahip bilin¢dis1 boyut, simdiye kadar nevrotik
semptomlar ve ¢ok sayida bagimlilik davranig ériintiileri ile maskelenmistir.

Metapsikolojik Degerlendirme

Duygulanimsal deneyimin radikal dagilmasi veya zorlayic1 bogaliminda yer alan
zihinsel siiregleri daha iyi kavramsallagtirmaya ¢alisirken, analitik yonelimli
psikosomatisyenlerin aragtirmalarini incelemek bana 6nemli 6lgiide yardimci
oldu (Marty, de M’Uzan ve David, 1963; Marty ve de M’Uzan, 1963; Nemiah ve
Sifneos, 1970). ilgingtir ki psikosomatik merkezlerde ¢alisanlar, duygulanimsiz
deneyimleme ve iletisim kurma olgularini agiklamak igin ilk gozlem yapan ve
hipotezler olusturan kisilerdi. Aragtirmalari, “psikosomatik kisilik” kavraminin
tanimlanmasina, daha 6nce aciklanan ekonomik ve dinamik kavramlar olan
islemsel diisiinme ve aleksitimi kavramlarinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir.
“Psikosomatik kisilik” kavraminin varligindan ve hastalarim agisindan bu
kavramlarin gegerliliginden siiphe etsem de (muhtemelen iki farkh popiilasyon ve
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iki farkl tiirde yardim talebiyle ugrastigimiz igin) yine de ¢alismalar sayesinde
“normopatlar”, “bagiml kisilikler” ve “duygulanimsiz” insanlar olarak adlan-
dirdigim hastalarin da stresli kogullar altinda siklikla somatizasyon egiliminde
olduklarinin farkina vardim. Psikosomatik tepki genellikle duygulanimlar:
bosaltma aligkanliklarinin bozulmasindan veya (benim goriisiime gore) psi-
kotik tipteki derin kaygilar1 savusturma islevi goren aleksitimik araglarin agir1
yiiklenmesinden kaynaklamyordu. O zaman, s6z konusu korkutucu diiglemleri
yakalayp icerebilecek kelimelere sahip olmayan ruhsalligin o boliimiinden gelen
ilkel bir sinyale yanit olarak psikosomatik islev bozukluguna kapi agilmig oluyordu.

Kelimeler, i¢giidiisel diirtiilerle baglantili enerjiyi ve bunlarin dogurdugu
diislemleri, bebeklik dsnemindeki ebeveyn nesnelerine yonlendirmek igin en etkili
kapsayanlardir. Kelimeler bu islevi yerine getirmediginde (ki bu durum oldukga
varsayimsaldir) ruhsallik, dilin sinirlayic1 baglarini agarak simge oncesi tiirden
sikinti sinyalleri vermek zorunda kalir. O zaman sézsiiz 1stirap deneyimine karg
psikolojik tepkiler yerine somatik tepkiler uyandirma riski 6nemli lgiide artar.

Psikanalitik bir ortamda gozlemlenebilen psikosomatik olgular, hasta
popiilasyonu benzer olsa bile, nérobiyolojik aragtirma alanlarinda ortaya ¢ikan-
lardan farkli kavramlarin ortaya ¢ikmasina neden olur; ¢iinkii bu bilimler farkli
nedensellik teorileri iizerinde ¢aligmaktadir (McDougall, 1982a, 7. B6liim). Bir
bilim olarak psikanaliz, anlam (ve 6zellikle iliskilerin anlami) iizerine odaklanir;
altinda yatan mantik dilin mantigidir. Beden-zihin iligkisini dilin rolii disinda
kavramsallagtirmaya ¢alisirken en azindan temel bir soruyu formiile etmeliyiz:
Cocukluk ¢ag1 ruhsalligy, erken donem travmatik deneyimlerin niiksetmesi ve
birey i¢in dayanilmaz olabilecek eslik eden acinin yeniden yasanmasi karsisinda
hangi savunma mekanizmalarini kullanabilir?

Onceki boliimlerde, (Freud’un detaylandirdi sekliyle) arkaik bir meka-
nizma olan “ruhsalliktan atilma” veya “diglama”nin 6nemine deginmistim. Freud
(1911b, 19154, 1924, 1938a, 1938b) rahatsiz edici deneyimleri yadsimaya, bozmaya
veya baska sekillerde onlardan kurtulmaya ¢alisan ii¢ savunma mekanizmast
tanimlamugtir: Olumsuzlama (Verneinung), yadsima veya inkar (Verlengnung)
ve ruhsalliktan diglama ya da reddetme (Verwerfung). Klinik uygulamalar agi-
sindan bu ¢ kavram arasinda anlagilmasi en zor olani sonuncusudur. Freud,
ruhsalligin bir deneyimi bilingten tamamen disart atma (bastirma bigiminde
tutmak yerine) kapasitesini tipik psikotik tezahiir olarak degerlendirmisti. Schre-
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ber vakasinda (1911a), bilingten reddedilen ve daha sonra 6znenin bilingdisinda
yeniden entegre edilmeyen seylerin (bastirmada olanin aksine) haliisinasyonlar
veya sanrilar bigiminde geri dondiigiinii gostermektedir. Dolayisiyla diglama
sirasinda birakilan deneyimsel izler, bastirma durumundaki izlerle ayni degildir.

Klinik deneyimime dayanarak, belirli algilari, diigiinceleri, diiglemleri veya
diger psikolojik olaylar: (siklikla di diinyadaki giincel olaylar tarafindan harekete
gegirilen) engelleme kapasitesinin, yetiskinlerin ¢atiyjmaya ve ruhsal aciya psi-
kolojik tepkilerden ziyade psikosomatik tepkilere gerilemesinde etkili oldugunu
ileri siiriiyorum. Kelime-temsilleri ile sey-temsilleri arasinda bir ayrigma vardir,
6yle ki kayginin bedensel sinyalleri (yani duygulanimin somatikkutbu) deneyime
anlam verecek olan kelime-temsilinden ayrilmis bir sey-temsiline esdeger hale
gelir. (Bebegin bedenini dig diinyaya ait bir nesne olarak deneyimledigi unu-
tulmamalidir.) Bu beden-zihin veya sey-kelime ayriminin tarihsel nedenlerinin
arastirilmasi, anne ile bebek arasindaki en erken etkilesimlere iliskin pek ¢ok
varsayimsal hipotezin 6niinii agar. Neler yasandigin1 asla bilemeyebiliriz ama
¢ocugun yasadiklarinin yetiskinlerin diigiinme (ya da diisiinmeme) ve giinlitk
yasam kosullarina tepki olarak islev gorme (ya da islev gérmeme) bigiminde
nasil bozulmadan korunduguna tanik olabiliriz. Bu bizi “duygulanimsizlik”
kavramini diigiinmeye geri getiriyor.

Duygulanimsizlik Uzerine

“Duygulanimsizlik” (disaffection) derken gifte bir anlam ifade etmeyi umuyorum.
Latince “ayrilma” veya “kayip” anlamina gelen dis- 6neki, mecazi anlamda bazi
insanlarin psikolojik olarak duygularindan ayrilmis olduklarini ve hatta ruhsal
gerceklikleriyle temas kurma kapasitelerini “kaybetmis” olabileceklerini ¢agris-
tirmaktadir. Ancak bu yeni sozciige, hastalikla ilgili anlamlar1 olan Yunanca
dys- 6nekinin 6nemini de eklemek isterim. Ne var ki s6zciigii bu sekilde yaz-
maktan ka¢indim ¢iinkii o zaman bir hastalik icat etmis gibi goriinebilirim.
Her ne kadar duygulanimsal patoloji konusunda, bireyin duygusal deneyimiyle
temas halinde olma konusundaki tam yetersizliginin ciddi bir psikolojik hastalik
olarak kabul edilmesi i¢in bir 6zet olabilirse de uzun vadede bu tiir terimler bizi
insanlar1 kategorilere ayirmaya yénlendirir, bu da diigiincelerimizi somutlagtirma
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egilimi yaratir ve bylece derinlemesine galigma olanagini gelistirmemizin 6niinii
kapatabilir. Ornegin “aleksitimi” kelimesi bu sakincaya oktan maruz kalmugtir.
Bazi klinisyenler, sanki gézlemlenebilir ama pek de anlagilamayan bir olgudan
ziyade, tamimlanabilir bir hastalikmig gibi “Bu kisi aleksitimi hastasidir” diyor-
lar. Bagka bir sebepten &tiirii aleksitimi yerine duygulanimsizhiktan s6z etmeyi
tercih ediyorum. Fenomenolojik agidan bakildiginda bu iki tezahiir benzer olsa
da ve bunlarin ortaya ¢iktigs iki arastirma alam birbirini tamamlasa da her alan
farkh onciillerle baslar ve “psikosomatik” insanligin farkli bir boyutunu inceler.

Etiyolojik Degerlendirme

Birgok bagimli, duygulanimsiz ve somatize eden analizanin narsistik ekono-
misinin analiz sirasinda gozlemlenebilen asir1 kirilganligy, ¢ok sayida duygusal
deneyimi s6zel olarak igerme ve agiklama yetersizligiyle baglantili olarak olasi
etiyolojik faktorlere iliskin varsayimsal yamitlar saglar. Hatirlama diizeyinde
siklikla duygulanim eksikligini (inaffectivity)’ idealize eden ve hayali deneyimin
kullanilmamasini olaganlagtiran bir aile soylemine atifta bulunulmaktadir.
Bilingli hatirlamanin bu unsurlarinin 6tesinde bazen hastalarimla birlikte, anne-
nin ¢ocugun duygusal ihtiyaglarindan habersizmis gibi hissedildigi ¢eliskili bir
anne-¢ocuk iligkisinin varligini yeniden yapilandirmayi basardigim olmustur.
Belki de kendi duygulanim yasamina iligkin bilingdis1 korkusuna yanit olarak,
(analizanin hafizasinda) gocugunun diisiincelerini, duygularini ve spontane haret-
lerini azami 6l¢iide kontrol ediyordu. Anne ve bebek arasindaki yakin bedensel
ve psikolojik aligverislerde duygusal deneyimi kabul edilemez veya cansiz kilan
seyin ne oldugunu asla bilemeyebiliriz; ancak psikanalitik iliskide duygulanim
yikli deneyimler ortaya giktiginda ne oldugunu goézlemleyebiliriz. Toz haline
getirilmis duygulanim bazen i¢ ruhsal diinyada kayip bir kitanin kesfinin bir
par¢asi olarak giin yiiziine ¢ikar.

2 Duygulanimsizhk (Disaffectivity): Bu terim psikolojik bir durum veya bozukluktan kaynaklanabilecek
duygusal tepkilerin kesintiye ugramasi veya yoklugu anlamina gelir. Genellikle bireyin duygu
kapasitesine sahip oldugu ancak su anda bunu ifade edemedigi anlamina gelir; travma veya sikanti
gibi faktorlerden kaynaklanabilir. Duygulamm Eksikligi (Inaffectivity) ise daha genel bir duygusal
ifade veya tepki eksikligini ifade eder. Duygusal tepkilerin azaldig1 veya olmadig: ve daha kahci veya
belirli psikolojik durumlarin karakteristigi olabilen kalici bir durumu belirtir (¢.n.)
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Oncelikle normalde béyle bir ruhsal faaliyete yol agacak kogullarda riiyalarin
ve diislemlerin belirgin yoklugunda, bunun yerini sikhkla somatik duyumlar ve
tepkiler alir. (3. Boliimde ele alinan Christopher rnegi bunu agiklamaktadr.) Ikinci
olarak duygu yiikli fikirler bilince geri dondiigiinde, onlara kars1 savunmalar,
adlandinlabilen ve iizerine disiiniilebilen duygular yerine gegici sozde-algilar
bigiminde ifade bulabilir. Cogunlukla birincil siireg diisiincesine uyan bu “ritya
esdegerleri”, aym1 zamanda “duygulanim egdegerleri” olarak da kabul edilebilir.
(Bunun bir 6rnegi bir sonraki boliimde verilmistir.) Sonug olarak duygusal nite-
ligiyle baglantil bir fikri zihinsel olarak temsil edemeyen ve yukarida belirtilen
nedenlerden dolayi bu tiir temsilleri bastiramayan duygulanimsiz hastalarin,
bunun yerine, zihinsel acidan bunalmaktan korunmak i¢in bélme ve yansitmal
ozdesim gibi daha ilkel mekanizmalara bagvurmalar: gerektigi sonucu ¢ikar.
Sonrasinda birey, beraberindeki duygulanimla birlikte fikri bilingten disar atar,
bunun yerine bunlar1 kendi i¢ diinyasindaki 6tekinin temsiline yansitir. Bu igsel
nesnenin bir temsilcisi daha sonra dig diinyada aranir; bu sekilde bu insanlar
konugma ve davrams bigimleriyle bilingsizce 6tekilerde kendilerinin reddettigi
duygular1 uyandirirlar. Aslinda siklikla ebeveynlerinin kiigitkken yaptig1 gibi
konusur ve davranirlar, gogunlukla felg ve ac1 duygularini iletmenin bagka yollar1
yoktur. (Bu manevra onceki yazilarda, ozellikle McDougall, 1978, 7. Boliimde
kapsaml bir sekilde tartigilmistir.)

Psikanalitik iliskide analizanin sdyleminin bu yonii, uyandirdigi karmagik,
kaygily, sinirli veya sikilmig duygular araciligiyla analisti bazen dokunakl bir
sekilde hayatta kalabilmek i¢in igsel canliligin1 susturmayi 6grenmek zorunda
kalan kiigiik ¢ocugun yasadig cifte agmaz iletileri, unutulmus aci ve sikintiyr
hissetmeye tegvik eder ve bunu saglar. Bu sorunlarin klinik yonleri sonraki
bolimde ele alinacaktir.
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Onceki boliimdeki énermeleri netlegtirmek i¢in uygun klinik érnekler ararken
aklima gelen hastalarin gogunlukla ya daha 6nce de analizden gegmis veya birkag
yildir benimle analizde olduklarini biraz geg de olsa fark ettim. Bagka bir deyisle,
bu tiir bir duygulanim sorununun analitik ¢aligmalarda yillarca gozden kagmas
olabilecegini fark ettim. Hastalar duygusal deneyimlerini tanima konusunda
yetersizlik yagadiklarinin farkinda degillerdi, ¢iinkii bunlar ya bilinglerinden
tamamen ayrilmist1 ya da kisa bir siireligine bilingli olsalar bile hemen bir tiir
eylemle defedilmislerdi.

Baskin 6zelliklerden biri bilingli bir basarisizlik duygusu, hayatin 6ziinii
1skalama veya kendi hayatlarinin baskalarina kiyasla neden bos ve sikici goriin-
diigiinii merak etme duygusuydu. Analizin ilk yillari, siklikla birgok nevrotik
sorunun ve ketlenmelerin ustesinden gelmekte yararli olmustu, ancak bunlar
ortadan kalktiginda analizanlarin daha 6nce farkinda olmadiklari, yasamdan
duyulan derin ama belirsiz bir memnuniyetsizlik izlenimi agiga gikiyordu. Bazi
nevrotik yapilarin, diger islevlerinin yani sira, temsil edilemez umutsuzluk veya
isimsiz 1stirabin altta yatan durumlarini kamufle etmeye hizmet etmis olmasi
muhtemel goriiniiyordu. Devam eden psikanalitik siireg, hastalarimin ¢ok diigiik
duygulanim toleranslarina sahip olduklarini ve bunun yalmizca nevrotik semp-
tomlarla degil, daha 6zel olarak daha once tartigilan farkl tiirdeki bagimlilik
davraniglariyla maskelendigini kesfetmelerine de yol agt1.

Bu hastalar sonunda, onlari ruhsal gergeklikle temastan uzaklagtiran dehgeti
agiga cikardilar. Bazilari (bir sonraki blimde anlatilacak Tim gibi) duygulanimsiz
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zirh kaplamanin bir pargasi olarak yorumlarimin ve miidahalelerimin neredeyse
tamamini hafizasindan silmeyi basardi. Tim kendini serbest ¢agrigimin litksiine
birakmak yerine, asilmasi neredeyse imkénsiz giigte anal bir kale gelistirmisti ve
bu nedenle kendi deneyiminde herhangi bir aktarim duygusunun veya herhangi
tiirden bir duygunun izinden habersizdi.

Simdi analizine deginecegim kiigiik Jack Horner’in oldukga farkh bir savunma
bigimi vardi. Kabiz bir sessizlikle ya da herhangi bir duygulanimsal uyarilma-
nin hizla ortadan kaldirilmasiyla miicadele etmek yerine, daha “oral” saldir1 ve
savunma yollarina bagvurmustu. Sessiz kalmak s6yle dursun, tag gibi sozler ve
beddualar sagiyordu. Gériiniiste canli olan bu iletisim bigimine ragmen, onun
da hayatinin bazi alanlarinda ciddi sekilde duygulanimsiz oldugunu 6grendim.

Iste benimle yaptig1 uzun analizden kisa bir kesit. Jack birkag y1l boyunca,
kendi deyimiyle, “kasith olarak 15 dakika geg geldi ¢iinkii bu analizin higbir
degeri yoktu.” (Bu gériiniirdeki protestoya ragmen sekiz yilda bir seans bile
kagirmadi.) Jack bana gelmeden 6nce 12 yil boyunca iki farkh erkek analistle
analizdeydi. Ilk iki gériismemizde kendisini anlayamayacagimi ve bu nedenle
kendisine yardimci olamayacagimu diisiindiigiinii sylemisti. Eger buna goniillii
olursa riski goze alacagimi sdyledim ¢iinkii bana ¢ok ilging ve karmasik bir kisi-
lik gibi gériindii, biraz ¢ocuksu bir gekiciligi vards, ayrica yillar 6nce ¢oziilmesi
gerektigini diisiindiigii nevrotik sorunlardan da mustaripti.

Analitik iliskinin dogasini ve Jack’in sergiledigi tuhaf duygulanim eko-
nomisini gostermek diginda bu uzun yillar siiren tedaviyi anlatmayacagim. Ne
zaman bir yorum yapsam §6yle bir sey s6ylityordu: “Nasil iyi bir iiniiniiz oldu-
gunu aklim almryor.” Iki yil sonra bu yakinmalar biraz degisti: “Bagkalar1 igin
bir seyler yapabilirsiniz belki ama simdiden size s6yleyebilirim ki benimle bu
i yiiriimez!” Bunun kendisini i¢inde bulmasi olduk¢a rahatsiz edici bir durum
olabilecegini séyledigimde, doberman kopekleri hakkinda duydugu bir seyi
hatirladi. Bu hayvanlar belirgin bir bigimde karakter sorunlar1 yasiyorlar. Jack’e
gore ilk sahiplerine tutkuyla baglanirlar ve hatta sevgilerini ikinci sahiplerine de
aktarabilirler, ancak kendilerinin tgiincii bir sahibi olacak kadar talihsizseniz
sizi par¢alara ayirabilirler.

Sonunda ona yardim edebilecek -ve cezasiz bir sekilde nefret edebile-
cegi- analisti (veya ebeveyni) sonsuz bir sekilde arayan igindeki garesiz insani
hissederek, “Ve ben sizin iigiincii analistinizim,” dedim. Jack Horner'in kendini
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toparlamasini derin bir sessizlik izledi: “Gergekten mi! Siz ve gereksiz analitik
yorumlariniz!” Tahmin edilebilecegi gibi aktarim duygulaniminin analizi basit
bir mesele degildi. Dahasi Jack sanki hi¢ konusmuyormusum gibi sik sik ciim-
lemin ortasinda s6ziimii kesiyordu. Bunu kendisine bir kez belirttigimde, onu
dinlemek i¢in orada oldugumu ve benden duymak istedigi veya duymasi gereken
hi¢bir sey olmadigini soyledi.

Aylar gectik¢e benim yorumlarimdan narsistik bigimde yaralanma egili-
minde oldugunu fark ettim. Goriiniiste verimsiz olan bu analitik yolculuktan
dolay1 depresif hissetmeye basladim, ancak zamanla asil iletinin bu oldugunu
anladim, Jack’in i¢ ruhsal diinyasindaki sikintili ve yanhs anlagilan bebegin bir
zamanlar hissettigi seyi bana hissettirmeyi amaglayan ilkel bir iletim: iletisim
kurmak beyhude, canh ve sevgi dolu bir iliski arzusu imkéansiz.

Jack’in durumunda, Tim’de anladigim gibi, tahliye edilmesi gereken bir
“digk: y1gin1” degildim, mecazi olarak daha ¢ok nihayetinde tahrip edilmesi
gereken kusurlu bir meme gibiydim. Bir kisinin, bu kismi nesnelerin olas1 degerli
yo6nlerinden herhangi birini somutlagtirmadan, hayali digki veya meme olarak
siirekli agagilanmas veya elenmesi sorun degildir. Aksine bu bilingdis1 yansitmalar
analitik iligkide bir seyler olduguna dair bir igarettir. Devam eden olumsuzluk-
larina ragmen su anda karsilagtirdigim iki hastaya ok baghydim; siklikla her
ikisinden de bikms hissetsem de. Kelimelerde ifade bulabilecek bastirilmis duygu
ve altta yatan dramun canh belirtilerine ragmen, analizlerin durgunlastig gergegi
cesaretimin kirilmasina sebep olmustu. Herhangi bir ruhsal degisikligin belirgin
eksikligi -ya da gergekten olumsuz bir terapotik tepki- olumsuz kargiaktarim
duygularini uyandirir. Analitik ortama, iligkiye veya siirecin kendisine yonelik
amansiz bir saldir1 son derece 6nemlidir ve hastanin altta yatan kisilik yapisi ve
ruhsal hayatta kalma yontemleri hakkinda degerli iggoriiler saglayabilir. Ancak
bunun anlami analizani ilgilendirmiyorsa ya da anlasilan sey unutulmus ya da
inkér edilmisse, o zaman muhtemelen degisim diisiincesiyle yaklasan, belki de
oliimciil bir tehlike izlenimini 6nlemek icin gelistirilmis ilkel bir savunma bigi-
miyle karg1 kargiyayiz demektir. Bu tiir analizanlarin, analistinki de dahil olmak
lizere, Otekilerin duygusal deneyimlerini anlamakta zorluk ¢ekmesi anlagilabilir

»]

bir durumdur. Netice olarak da 6tekiler giiglii bir sekilde “etkilenmig™ olur!

1 Affected: yazar burada kelime oyunu yapiyor, affect hem duygulamm olarak hem de etkilenmek
olarak kullamliyor (¢.n.).
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Temel sorun prenevrotik niteliktedir. Bu hastalar canli ve bagimsiz bir
sekilde var olma haklarimi sorgulayan acimasiz bir anne yasasina tabiymis gibi
davraniyorlar. Bazi durumlarda kendilerini annelerinin narsistik bir uzantisi
olarak deneyimliyorlar ve bu nedenle annenin kendilik duygusunu tamamlamaya
ve onun ihtiyaglarin1 kargilamaya mecbur hissediyorlardi. Klinik deneyimim
beni derinlemesine cisimlendirilmis bu “yasanin” bebegin kendilik duygusunun
ilk gelisen unsurlarindan biri oldugu ve baslangigta annenin jestleri, sesi, bakis
sekli, bebegini tutmas: ve bebegin heyecan durumlarina ve yarattig1 duygu
firtinalarina verdigi tepkilerle aktarildig1 inancina gétiirdii. Ciinkii gocugunun
kendiliginden hareket etmesini tesvik etmek ya da engellemek konusunda karar
vermesi gereken tek kisi annedir. Ancak bu boliimde s6z konusu hastalarin kigisel
ge¢misini, fallik-6dipal ya da pregenital 6dipal 6rgiitlenmelerini incelemek niye-
tinde degilim. Bu konular diger béliimlerde daha net bir sekilde ele alinmaktadir.
Simdilik ruhsal ekonominin igleyis bigimiyle iliskili olan analitik deneyimdeki
etmenlere yogunlagmak istiyorum.

Sorunlarin prenevrotik oldugunu séylerken, nevrotik belirtilerin ve nevrotik
karakter kaliplarinin eksik oldugunu kastetmiyorum. Bunlar apagik ortadadir
ama analist olarak daha derin bir aciy1 hissetmemizi engelleyebilirler. Belki de
bu nedenle analizanlar nevrotik acilarinin varhigini ya kabul etmiyorlar ya da
bunu ilgisizlige varacak kadar hafife ahyorlar. Nevrotik 6zellikler analitik siiregte
erisilebilir hale geldiginde, bunlarin daha derin ve daha korkutucu ruhsal bozuk-
luklarin bir mazereti olarak kullanilmak iizere eksiksiz bicimde korundugunu
siklikla goriiriz.

Ornegin Jack ilk gériismesinde, sanki bana kendisine tedavi olma hakkini
saglayacak bir hediye sunuyormus gibi iki “iyi” nevrotik semptom getirmisti
(her ikisinin de okurun da algilayacag gibi psikosomatik bir boyutu oldugu
dustniilebilir). Jack, 40 yillik yasami ve 12 yillik onceki analizleri boyunca,
ergenliginden beri kendisine musallat olan bir tiir cinsel iktidarsizlig1 ve inatg1
uykusuzlugu siirdiirmeyi basarmisti. Her semptom kismen o ana kadar bilingdis1
escinsel korku ve arzularla baglantiliydi ve her ikisi de birlikte ¢aligmamizin ilk
t¢ yilinda ortadan kayboldu.

Jack bu degisikliklerden hi¢ memnun degildi. Bilakis analitik yolculugun-
daki bu kisma icerlemisti “Stiphesiz bu iki semptomumun ortadan kalkmasin-
dan dolay: kendinizi tebrik ediyorsunuzdur. Ama ashinda higbir sey degismedi.
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Geceleri uyumak gayet normaldir ve sevismeye gelince, benim i¢in bunun dis-
lerimi firgalamak gibi bir sey oldugunu da bilmenizi isterim. Bunu yapmanin
gerekli oldugunu diisiinityorum ve sonrasinda kendimi daha iyi hissediyorum.
Ama bana gelince, her zamankinden daha mutsuzum. Benim semptomum, asil
semptomum, nasil yasayacagimi bilmememdir.”

Boyle bir ifadenin bariz aciklihginin ardinda, JacK’in i¢ diinyasindaki ‘Ben’in
kim oldugunu da merak edebiliriz. $Simdi migil misil uyuyan yetiskin mi? Yoksa
aksaklik olmadan sevigen adam m1? Bir bakima bu deneyimler ‘onun’ bir parcasi
degildir, gercek kendiligi olarak hissettigi seyden disglanmigtir. Onun anladigs
sekliyle ‘gercek ben’, sanki kendisinin bu pargas: hi¢ gergekten canlanmamus
gibi, higbir tedavisi olmadigina inandig1 derin bir 6liiliik hissinden mustariptir.
Ustelik boyle bir tehditte bulunmasi halinde derhal cansiz, duygusuz ve anlamsiz
hale getirilmelidir.

Bu noktaya kadar yaptigimiz analitik ¢aligma beni Jack’in eski nevrotik
semptomlarinin, diger faktorlerin yani sira, onun igsel tiyatrosunun arka plan
sahnesini kamufle etmeye yaradig: seklindeki rahatsiz edici farkindaliga gotiirdii.
Bunlar ortadan kalktiginda geriye riiyalardan uzak uykusuna ve asktan uzak
cinsel hayatina damgasini1 vuran hosnutsuz, bos bir depresyon birakmuslard:.
Kimliginin imgesi, ruhsal varliginin bir isareti olarak tutundugu solgun bir
fotografa benziyordu. Kendime sunu sordum: “Sepya tonlarindaki portrenin
yerini garantileyebilecegi bir ¢er¢eve oldum mu? Jack, onu hayata dondiirmek
i¢in hicbir sey yapamayacagima olan inancina ragmen beni birakamayacagini
iddia ediyor. Her yasamsal diirtityii donduran bu igsel 6liim izlenimini nasil
anlamaliy1z?” Sanki Jack’e elle tutulamayan sebeplerden 6tiirii hayattan zevk
almasi, varolusunun her 6nemli yoniinde canli hissetme deneyiminden keyif
almas, herkesin payina diisen hayal kirikligy, 6fke veya narsistik ac1 anlarini
kabul etmesi yasaklanmug gibi.

Asil soruma geri donecek olursak: Bu vakada erisilemeyen duygulanima
ne olur? Agikgasi Freud'un histerik ve saplantili yapilarda depresyon, panik ve
kayg gibi s6zde gergek nevrozlarda (bugiin bunlara siddetli duygulanim patolo-
jisi durumlar diyebiliriz) tarif ettigi ekonomik ve dinamik yollar izlemez. Jack
gibi analizanlarda ise, tam tersine, narsistik-libidinal veya nesne-libidinal kay-
naklardan tiiretilen psikolojik ac1 karsisinda koruyucu savunma ve etkili eylem
eksikligi sz konusudur. Otekilerle iliskilerde bunalma, ice patlama veya disa
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patlama korkusu, insanlar1 ¢ogu zaman yalmzca duygularina iligkin algilarina
degil, ayn1 zamanda duygulanimlarini harekete gegirebilecek digsal algilara da
saldirmaya zorlar. Analiz sirasinda, bazen duygusal olarak yiiklii olaylarin radikal
bir sekilde ortadan kaldirilmasinin ayricalikli gozlemcileri oluruz ve s6z konusu
baskilanmis duygulanimin basina ne geldigini kesfedebiliriz.
Jackgibihastalarin ruhsal yapilarindaki pek ¢okilging 6zellik dikkate alina-
bilirken, benim amacim Jack’in analizinden bir kesiti kullanarak duygulanimsal
bozuklugun dogasini vurgulamak ve bu tiir analizanlarin ruhsal gergekliklerinin
duygusal yonleriyle temaslarinin koptugu anlarda neler yasandrgini gostermektir.

Jack D1s Gergeklige Saldiriyor

Daha 6nce de belirttigim gibi Jack genellikle 10-15 dakika geg gelirdi ve her
haliikdrda bekleme odasinda oturmanin divanda olmaktan daha iyi oldugunu
beyan ederdi. Benim bu eyleme dokmeye defalarca dikkat gekmem sonucunda,
¢aligmamizin besinci yilinda dakik olmayan davraniglarinin bilingdigi anlamini
merak etti ve bir sonraki seansa tam zamaninda gelmeyi planladigini s6yledi.
Goriiniige gore 10 dakika erken gelmisti. Ongoriilemeyen ve kaginilmaz kogullar
nedeniyle bu defa ben 10 dakika geciktim. O anki durumu ¢ok talihsiz buldum
ve kendisine de bunu sdyledim. Divana uzanirken, “Ustiime iyilik saglik, umu-
rumda bile degil! Orada tek bagima ¢ok mutluydum. Zaman ¢abuk gegti ¢iinkii
okuyacak ilging bir makale bulmugstum. Kapiya geldiginizde sizi gormedim bile;
yani aligilmadik derecede kiigiicitk oldugunuza dair hayal meyal bir izlenime
kapildim. Aslinda her zamanki kadar ik olmadiginmizin farkindaydim. Kiliginiz
hirpani gibi geldi,” dedi. (Uzerimde kaysi rengi siiet bir elbise ve oldukg¢a g1k
buldugum uzun beyaz bir sal vardi!) “Ah evet ve bir sey daha, sanki hi¢ kafaniz
yokmus gibi. Iste bu; kiigiilmiis ve renksiz gériiniiyordunuz.”

Uzun bekleyisi sirasinda ortaya gikmis olabilecek olumsuz duygular analiz
etmeye ¢alistigimda sanki bir mantik egzersizi yapryormus gibi, belki de belli
belirsiz diilymanca duygular beslemesi gerektigi sonucuna vard: ama aslinda
boyle bir sey hissetmiyordu ve bana karsi boyle bir duyguya sahip olabilecegin-
den siipheliydi.
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Jack buradan ge¢misten bazi perde anilarini ve uzun analizi boyunca ele
aldigimiz bazi temel diislemleri de i¢eren bir dizi ¢agrisima gegti. Bunlar “yeniden
yapilandirilmis perde anilar” veya ¢aligmalarimizin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmis ge¢misi yansitan yapilar olarak degerlendirilebilir.

Bu noktada Jack, yillar iginde kesinlik kazanmis olan bu “anilardan” birini
hatirlad: 4 aylikken kendisi ve annesi arasinda geri doniigii olmayan, felaket
niteliginde bir olay yaganmisti. Bu da 15 aylikken ¢ekilmis, “karda tek bagina
oturan bebek” olarak bahsettigi bir fotografi hatirlatti. Aslinda bir keresinde
bana gostermek i¢in getirdigi bu fotografta bembeyaz kumlu bir sahilde giinesin
altinda oturuyordu.

Seansin bu 6zel aninda onu dinlerken, ¢agrisimlarina yanit olarak kendi
serbest dalgalanan diisiincelerim sdyleydi: “Iste Jack Horner, ‘karda tek bagina
duran bebek’, iisiimiis ve terk edilmis hissediyor, simdi bekleme odamda yalniz
ama siiphesiz ge¢misteki travmatik bir durumu yeniden canlandiracak olan bu
duygular hakkinda hi¢bir sey bilmemeye kararli.” Diigiince zincirindeki hi¢bir
baglantiy:idrak etmeksizin, Jack daha sonra birlikte ¢aligmamizin ikinci yilinda,
aniden tedaviyi birakma istegini dile getirdigi bir an1 hatirladi. Onceki iki analizini
nasil firtinali bir sekilde sonlandirdigini zaten anlattigindan, eski bir 6riintiyii
anlamadan tekrarlamak yerine, ani kararinin nedenlerini incelemek igin alan
birakmamizi 6nerdim. O andan itibaren Jack, analizden ayrilma konusundaki
kendiliginden gelen isteginin bityiik 6nemini kavrayamadigim i¢in beni siirekli
olarak kinadi ve onun gergek bir arzuyu deneyimleme sansini kalic1 olarak yok
ettigimi iddia etti: “Her ne olursa olsun gitmeyecegimi bilmeliydiniz. Ama yok,
her seyi mahvetmek zorundaydinmiz. $imdi her sey sonsuza dek mahvoldu. Bir
daha asla kendiliginden bir istegim olmayacak.”

Iste simdi burada, kiigiik Jack Horner, kendini dért ya da on bes aylik,
hayat dolu, analist-anneye kendiliginden ve anlamli jestler yapan biri olarak
hayal ediyordu. Ne var ki i¢sel ozgiirliige, kendiliginden gelen arzulara, canh-
liga ve heyecana asla erisemeyecegini, ancak annesinin sevgisini ve giiven verici
varligin1 kaybetme pahasina bunu basarabilecegini kati olarak kabul etmeye
zorlayan, ulasilmaz, ilgisiz veya uzak bir anne oldugu ortaya gikiyor. Tepkisi,
kendisini reddettigini ve incittigini hissettigi annesine kars1 algisin sorgulamak
zorunda kalan kiigiik bir ¢ocugun tepkisiydi: Annesinin bag: yoktur, kiigiilmiig
ve renksizlesmistir, kurumus ve cansizlasmis Jack’in uzaklagmaya ¢alistig bir
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imgedir. Fakat bunu yaparken onu igsellestirir, boylece ¢ocuk-kendiligine kars:
tutumunda artik bu cansizlagtirilmis anneyle 6zdeslesir. Annesine baglh bir
bebek gibi hissettigini ve bu yilizden annesinden vazgegemedigini sezinliyor.
Anne hayatin kendisidir. Bunun yerine kendi canhiligindan vazgegiyor. Kendini
sonsuza dek “karda yalniz bebek” imgesine dondurmayn tercih ediyor. $imdi ikili
bir rol iistleniyor; aym anda hem yaramaz gocuk hem de onaylamayan, tepkisiz,
anlayigsiz anne. Aktarimda bu 6zel igsel anne temsilini bana yansitmay: bagardi.

Psikotik duygulanim deneyimleme bigimlerine deginen André Green (1973),
“Paradoksal duygulanim kendini eylemde; patlayici ve beklenmedik bir tiirde
diirtiisel davranigta ifade eder. Duygulanim ile temsil arasindaki bag, eylem-
ler ile varsanims: faaliyet arasindaki iligkide goriilebilir. Duygulanim eyleme
dokiilmiistiir ve temsili artik gergeklige uymamaktadir,” diye belirtmistir. Green,
devaminda Bion’un (1959) goriisiinii aktariyor. Bu goriige gore bazi psikotik
hastalar i¢in gergeklikten oldugu haliyle nefret edilir ve benligin duygulanimsal
deneyimi engellenir. Ayni zamanda tiim ruhsal siireglere yonelik yikici saldirilar
gergeklesmektedir. Bunlara nesnenin, 6znenin kendi bedeni ve her seyden 6nce
kendi diisiince siiregleri iizerindeki temsiline veya algisina yonelik saldirilar
da dahildir. Duygulanim sadece nefretle dolu olmakla kalmaz, ayn1 zamanda

ondan da nefret edilir.

Jack ve Tim (8. Boliim) gibi hastalar gergekten de psikotik savunma meka-
nizmalar: kullanirlar, ancak psikotik diisiince bozuklugundan mustarip degil-
lerdir. Jack birkag kez kendisinin “otistik bir ¢ocuk” oldugunu séyledi, Tim ilk
goriismemizde kendisinden “sizoid bir birey” olarak bahsetti ve Christopher (3.
Boliim) kendisinden bahsederken “psikotik tarzda geri zekali bir ¢ocuk” diye
bir yorum yapti. Ama her durumda bu, igindeki sikintih ve travmatize olmug
gocugu gozlemleyen ve ona yorum yapan kisiligin yetiskin kismiydi. Bir bakima,
bu hastalarin her biri igin ¢ocugun iletilerini gercekten dinlemeye ve bu hasarl
gocuk kismiyla ilgilenmeye kars1 entelektiiel bir savunmaydi.

Neredeyse ka¢inilmaz bir sekilde ortaya ¢ikan karsiaktarim zorluklari,
bu analizanlarin i¢ diinyalarinda sakli olan siit gocuguyla 6zdeslesememekten
kaynaklanmiyor. Aksine, hissettikleri sikintiyla basa ¢ikabileceklerine inanma

konusundaki mutlak yetersizliklerinin farkina varmalarindan kaynaklaniyor.
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Bebekligin travmatik deneyimlerine bir kez daha dalmak yerine kendilerine
sunulan her tiirlii yardim teklifini imha etmeyi tercih ediyorlar. Bakimin, anne-
sel ige atimin eksikligi nedeniyle (Krystal 1978a, 1978b) olup biteni anlaml bir
sekilde dinleyemiyorlar. Bu, analistin bilin¢gdis1 diislemde, ¢ocukluktan kalma
tamamlanmamus islerden kaynaklanan “hesaplagmaya” ¢abaladig yetersiz, bece-
riksiz ya da namevcut anne roliine itildigi analitik iliskide ok bariz bir sekilde
belirginlesir. Bu diislemler ve onlarin sebebiyet verdigi davranislar bilingli ve
analiz edilebilir hale geldiginde, annenin diger imgeleri de diigiinmek ve nihai
ruhsal degisimi iiretmek i¢in kullanilabilir hale gelir. (Bu 6zellikle Georgette
vakasinda agik¢a goriilmektedir, 10. B6liim.)

Bu karmagik anne nesnesi yansitmasinin tesinde, analistin ayni zamanda,
gocugu ice patlayici anne imgesinden koruma gérevini yerine getirememis baba
olarak deneyimlenmeyi de kabul etmesi gerekir. Babanin yalnizca “meme anne”ye
baglanmay1 yasakladig: ve kinadigi, ancak bununla birlikte, bu baglanmanin
beraberinde getirecegi feragatler icin hicbir telafi sunmadig1 da diisiiniiliiyor.
Bazen, zaten vurgulandig: gibi, bu orantisiz 6dipal 6rgiitlenme, annenin yasak
i¢sellestirilmesinin bagimlilik yaratan maddelerle degistirilmesi girisimine yol
acabilir. Boylelikle anne, huzursuz bebeklikte oldugu gibi dzlem ve libidinal
isteklerin nesnesi degil, salt bir ihtiyag nesnesi haline gelir. Bu durumda babanin
temsili, siit gocugunun ayri bir birey olma hakkini ve hatta belki de yasama
hakkini reddeden bir kisi olarak ortaya ¢ikar. Dolayistyla onu kurtarmamaiz igin
bize yalvaran Odipus degil Narkissos’tur. Bu ayn1 zamanda analistten, elindeki
imkénlarla var olma hakki i¢in miicadele eden 6fkeli gocugun taleplerini ve

darbelerini desteklemesinin beklenecegi anlamina da gelir.

Kargiaktarim agisindan bakildiginda kendi ‘Narkissos’umuz ¢ok ciddi
bir sinavdan gegiyor. Kendimize su soruyu sorma egilimindeyiz: “Bu ¢ocugun
neden digerlerinden gok daha fazla anlayisa, bakima ve beslenmeye ihtiyaci var?”
(Ancak igindeki titkenmis ¢ocugun, i¢ diinyasinda iki “yeterince iyi” ebeveyni
olan, nevrotik olarak yapilandirilmig bir hastadan daha fazlasina ihtiyaci vardir)
Sabir gerekiyor ¢iinkii 6tekinde gergek bir arzunun dogmasini beklerken duygusal
tepkilerimizi sinirlamayi ve derinlemesine islemeyi basarmaliyiz, boyle bir arzu
ofkeli bir intikam talebinden ve tam bir onarim beklentisinden farkh olacaktir.
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Bu gorev, analitik soylemi saran ve igsel canliligimizi tehdit eden bir igsel 6lim
boyutuyla kars: karsiya kalmamiz bakimindan 6zel bir tehlike arz eder. Biz de
hastalarimizin iligkilerinden duyduklan diig kirikliginin kurbam: olabiliriz ve
bu da zahmetli ve goriiniiste bitmez titkkenmez bir psikanalitik yolculugun bosa
gitmesine neden olabilir. Yani sonunda, bu yolculugun yapilmaya deger olmadig
konusunda hemfikir hale gelebiliriz. Bazi ruhsal degisimlerin miimkiin olduguna
ve duygulanimsiz analizanlarimizin bir giin incecik hayatta kalma ¢izgilerini
terk edip yagamaya baglama cesaretini gostereceklerine ikna olmamiz gerekiyor.
Karsiaktarim tutumlar: tizerine bu diigiince, bagka 6nemli bir soruyu
giindeme getiriyor. Psikanalitik siirece, sanki hayatlar: tehlikedeymis gibi diren-
meyi amaglayan, yani herhangi bir 6nemli degisiklik olmasi durumunda ortaya
¢ikabilecek bilinmez diinyanin dehgetiyle analizlerinin basarisizliga ugramasina
yonelik 1srarli ancak genellikle bilingdis1 bir gereksinim duyanlar1 neden analize
kabul ediyoruz? Bu inat¢1 yetiskinlerin i¢inde sakl ¢aresiz cocuga gore, degisim
ancak daha kétiiye dogru olabilir. Bu korku, siirekli eyleme gegmeye, psikanalitik
ortama veya analitik iligkiye saldirilara ya da hayatin bir savas alani yerine yaratict
bir maceraya doniigebilecegine dair bir umut 15181yla aydinlanan her i¢goriiniin
siirekli olarak ortadan kaldirilmasina ek bir ivme kazandirir. Bu analizanlarin
yardim ¢igliklari, zaman zaman bagimlinin amentiisiinii hatirlatan bir bigimde
kendini ifade ediyor gibi goriinebilir: “Liitfen bana yardim edin, ancak benim
sizden daha gii¢lii oldugumu goreceksiniz. Higbir yere varamayacaksiniz.”
Gergek su ki bu tiir analizlere giristigimizde oniimiizde bizi bekleyen zorlu
analitik yolun ¢ogu zaman farkinda olamiyoruz. Siiphesiz ki bazen bagkalari-
nin bagarisiz oldugu yerde bagarili olmaya yonelik narsistik bir arzuyla motive
oluyoruz! Ek olarak, her zaman miistakbel analizana analizden gegme agisindan
o6nemli bir potansiyele sahip oldugunu yansitma egilimi vardir. Hastanin bizden
iyi bir gekilde yararlanabilecegine inanmaya ve 6n goriigmelerde ruhsal yapisinda
olumlu bir boyut algiladigimiza kendimizi inandirmaya meyilliyiz. Bu hastalarin
yardima muhtag olduklarini hissediyoruz ve bu olumlu bir isaret gibi algilaniyor.
Sitphesiz ki analiz arayisinda olan, ruhsal acinin farkinda olan ve bunun nedenlerini
kesfetmeye istekli olan herkesin analiz edilebilir olduguna inanmak istiyoruz.
Muhtemelen her birimizin i¢inde, herkesin analizden faydalanabilecegine ve
her psikanalitik yolculugun bu ¢abaya degdigine inanan bir Dr. Knock gizlidir!
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Benim agimdan, potansiyel bir hastanin bilinmeyen i¢ diinyasiyla ilgili
kesiflerde bulunmaistegini ortaya koymasi, bende de benzer bir arzu uyandiriyor.
Uzun yillar analize devam etmis ve yine de arayislarim siirdiirmek isteyenler
bile, daha fazlasini bilme ve heniiz giin yiiziine gikarilmamis olan1 kesfetme
isteklerini sanki daha fazlasini kesfetme kapasitemize bir meydan okumaymis
gibi dile getirirler. Belki de karsiaktarim tuzag: ¢ok fazla sey bilme arzusudur?
Bion bir keresinde analistin bir kitaptan ziyade bir insan1 okumay tercih eden
kisi oldugunu sdylemisti.

Peki ya kendimizi kandiriyorsak? Peki ya yazara hikéayeye baslayacagi keli-
meler verilmedigi i¢in bu kitapta okunabilir bir hikaye yoksa? Ya da okuyacagy,
su yuiziine ¢ikarip kendisine ve bize gosterecegi seyden korktugu i¢in ilk sayfayi
gevirmeye hig cesaret edemezse? Belki de hikayenin baslangic1 ayn1 zamanda
sonudur, boylece biraz daha okumaya ¢alisirken ayni ¢emberin iginde doniip
dururuz. Ancak ne olursa olsun, bu yolculuga ¢iktigimizda ortak girisimin
sorumlulugunu tstlenmeliyiz. Kugkusuz bunu belli bir iicret karsiliginda yapi-
yoruz. “Okur-analist” islevimizi felce ugratan analizanlar, i¢imizde can sikic
keyifsizlik duygular1 uyandirirlar. Bizden sadece onlarin hapishane duvarlarim
saglam tutmamizi ve bununla birlikte duygusal tepkilerimizi kendimize sakla-

mamiz isteyen kisilere nasil hayat verebiliriz?

Onlarin daha az duygulanimsiz veya umutsuz olmalarina yardimci olarak
eninde sonunda bizden ayrilmak ve yasamak istemelerini saglama konusundaki
yetersizligimizin yaratti1 biisbiitiin ¢aresizlik hissiyle nasil basa ¢ikacagiz?

Peki, kendimiz ve isimiz hakkindaki umutsuzluk duygularimizla ne yap-
mal1y1z? Bir seye yeterince uzun siire bakildiginda o seyin ilgi ¢ekici hale geldigi
soylenir. Duygulanimsiz ya da ulagilamaz hastalarimizi gézlemlerken her zaman
yalniz olsak da kimsenin gelip iligkimizde bize yardim etmeyecegini bilsek de en
azindan huzursuzlugumuzu, yetersizlik hissimizi ve idrak eksikligimizi paylagma
olanagimiz var. Bildiri sunmamizin, sempozyumlar diizenlememizin ve kitap
yazmamuzin nedenlerinden biri de bu! Boylece terapistler ve hastalar, ayrica ana-
lizan veya analist olmayan (ve belki de kendi psikanalisti olabilecek kapasitede
olanlar) konuya ilgi duyan kisilerle klinik deneyimimizi ve teorik aragtirmalarimiz1
paylasabiliriz. Analitik siirece direng gosteren hastalar i¢imizde bitmek bilmeyen
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bir analitik deneyim korkusunu uyandirsalar bile, heniiz ekilmemis aragtirma
alanini 6niimiize serdikleri igin onlara minnettarlik duyabiliriz.

Jack Horner’n i¢ diinyasina dair daha fazla bakis agis1 aramak i¢in sekiz
yil boyunca ugrastiktan sonra, bana bir keresinde soyledigi gibi: “Sizi tamamen
etkisiz hale getirdim. Ne yaparsaniz, yapin ne soylerseniz soyleyin, benimle
higbir yere varamayacaksiniz.” Yukarida anlattigim kisa hikayeyi kullanmak ve
¢aligmalarimizla ilgili umutsuzluk duygularindan bahsetmek i¢in kendisinden
izin istedigimde su cevabi verdi: “Neden olmasin? Analizimin bana hig faydas
olmadi ama sanirim bundan kii¢iik bir makale ¢ikarmay1 bagarirsimz!”
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Fransiz filozof ve fizik¢i Blaise Pascal, 1670 yilinda yayinlanan iinli Diistince-
ler adl1 eserinde goyle diyordu: “Kalbin, aklin bilmedigi gerekeeleri vardir.” (Le
coeur a ses raisons que la raison ne connait point.) Sairler, agiklar ve mistikler her
zaman “kalbin, aklin bilmedigi gerekeeleri oldugu” gergegini biliyorlarsa belki
de bu, kalbin, sevginin, kederin ve nostaljinin oldugu kadar nefretin, 6fkenin ve
siddetin de metaforu olan, duygulanimin temel organi oldugunu sezgisel olarak
hissetmelerindendir. Asagidaki analizden bir kisim, ¢ocukluk gayesi “kalpsiz”
olmak ve boylece ne fiziksel ne de zihinsel ac1 hissetmek olan bir adamin analitik
oOykiisiinii anlatiyor. Travmatik kosullarin ortasinda, bu cesur kiigitk ¢ocugun
zihnine duygusal yenilmezlik ideali agilanmisti. En azindan ¢ocuk eskiden
annesinin nasihatlerini béyle yorumluyordu. Yaklagik alt1 yil siiren psikanali-
tik yolculugumuz 15181nda, duygusal acisini iginde tutamayan ve diigiinemeyen
kederli annenin, ¢ocuklari igin her kosulda duygulara mutlak hakimiyet talep
eden gizli bir yasa ¢ikarmis olmasi muhtemel gériiniiyor. Korku, gozyasi, 6fke
ya da herhangi bir duygu gosterisi onun hosnutsuzluguna yol agabilir ve daha
da kotiisii, sevgisini kaybetme tehlikesi yaratabilirdi. Sevgisinden siiphe yoktu
ama bundan da s6z edilemezdi.

Otuzlu yaslarinin ortasinda, yuvarlak gergeveli gozliik, bisiklet yakal bir
kazak ve mavi kot pantolon; Tim’de ciddi ama geng bir profesoriin tipik havasi
vard1. Iki y1l énce sonlandirdig: analize devam etmek istiyordu. “O analistle
bes yil ge¢irdim. Kendimden daha emin hissetmeme, daha net diigiinmeme,
daha iyi giyinmeme yardimci oldu... ama nedense temel sorunlarimdan higbiri
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degismedi. Hila kendimi daima bos hissediyorum... ve bagkalariyla iletisimim
kopuk.” Hatirlayabildigi kadariyla bu hep béyleydi.

Digaridan bakildiginda Tim huzurlu ve basarili bir hayat siirdiirityordu.
Ancak iki kez kariyer degisikligi yapmus ve tiniversitede 6gretmenlik pozisyonu
onun i¢in artik ilgi ¢ekici olmaktan ¢ikmisti. Esine ve kizlarina bagh olmasina
ragmen, onlarin giinlitk yasamdan aldiklari zevkin higbirini hissetmedigini dile
getirdi. Bazen rol yapmadiklarina inanmakta giiliik ¢ekiyordu. Karisiyla sik sik
ve zorluk yasamadan sevisiyordu ama sevisirken pek haz almadig igin cinsel
hayat1 onun agisindan pek ilgi ¢ekici degildi. Buna ragmen bu haz eksikligini
bir semptom olarak gérmityordu. Calisma ortaminda bir¢ok kadinin kendisine
gosterdigi ilgi ne arzu ne de giindiizdiisleri uyandiriyordu.

Tim ¢ocukluguna dair ¢ok az ayrintiy1 bana aktardi. Babasi, kendisi yedi
yasindayken beklenmedik bir sekilde 6lmiis ve evde onun yerini hi¢bir zaman
bagka bir erkek almamis. Tim’in annesi ¢ok ¢calisarak Tim’i ve iki ablasini tek
basina bityiitmiis. “Babamin 6ldiigii giinii ¢ok iyi hatirhyorum,” dedi Tim, “ama
ok etkilendigimi hatirlamiyorum. Hi¢ aglamadim. Bu olay oldugunda birkag
giinliik tatil icin akrabalarimin yanindaydim. Onceki giin, nedenini anlayama-
digim bir sekilde diskimi altima kagirmigtim ve uzun zamandir béyle bir sey
basima gelmedigi igin ¢ok utanmistim. Ertesi giin teyzem, babamla ilgili tiziicii
bir haber aldigini séyledi. Ik aklima gelen hapse girmis olmasiydi. Ama bana
oldigini soylediginde, altima kagirdigim i¢in, bunun benim hatam olduguna
emindim. Sanki onu bu sekilde 6ldiirmiisiim gibi.”

Tim’e babasiyla ilgili anilarinin olup olmadigim sordugumda: “Ah evet, o
bir ‘bon vivant'tr” diye cevap verdi. Fransizcada bu deyim neseli, iyi huylu ve
hayatin diinyevi seylerine ilgi duyan birini tanimlar. Ama ger¢ek anlam “iyi ve
canli”; 6lmiis bir babay1 tanimlamak igin biraz eligkili bir bicim! Yedi yagindaki
Tim’in tiim canlihigini ve yasam sevincini “iyi ve canli” babastyla birlikte gémiip
gommedigini kendi kendime sordum. Tim, kendi hakkinda sundugu ¢orak
portreye, hatirlayabildigi kadariyla hig aglamadigini ve hig riiya gérmedigini de
ekledi. Uzerinden iiziintii ve gozyaglarinin tesine gegen bir umutsuzluk ve igsel
6liim havasi yayiliyordu ve bu hayatinin hi¢bir alaninda haz alamamasina yol
agmug gibiydi. “Sanirim bana sizoid tipte bir kisi diyeceksiniz,” diyerek acinacak
bir halde séziinii bitirdi.
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Tim’e analizin devamindan ne elde etmek istedigini sordum. “Belki de
babamin éliimiinden gok daha derin seylerle ugrasmam gerekiyor. ilk anali-
zimde bundan ok bahsettim. Annemin yaninda onun yerini almak istedigimi
ve yaninda uyumama izin vermediginde nasil bir hayal kiriklig1 yasadigimi
¢ok canli bir sekilde hatirliyorum. Ama erken doneme ait hi¢bir anim yok.
Bu yiizden bir kadin analistin daha derinlere inmeme yardimac olabilecegini
diisiindiim.” Kisa bir sessizligin ardindan ekledi: “Sanki kendimin kayip bir
pargasini artyormugum gibi.” Bu ciimlenin Tim’i miistakbel hastam olarak kabul
etmemde belirleyici olduguna inaniyorum. Analitik seriivenine baglamak i¢in
istekli oldugunu ancak benim ona bir yer bulmam igin bir y1l kadar beklemenin
sorun olmayacagini belirtti.

Yaklagik 18 ay sonra ¢alismalarimiz nihayet basladiginda, Tim’in her seansa
15-20 dakika geg gelmesi beni sasirtt1. Sonrasinda 10 dakika daha sessizce uzanip,
bu siire zarfinda sanki bana ne gérdiigiinii soyleyip soylememek konusunda karar-
s1izmis gibi gozliiklerini ¢ikarip tekrar takiyordu. Cok gegmeden goriiniirde higbir
sebep yokken seanslar1 kagirmaya basladi. Ne zaman bir tatil aras: verecegimizi
soylesem, benim ayrilmamdan bir hafta 6nce analitik sahneden kayboluyordu.
Geg kalmasi, uzun siire sessiz kalmasi ve siklikla seanslara gelmeyisi hakkindaki
yorumlarim higbir sonuca varmadi. Bunlarin iliskimizle ilgili bir kaygiy1 veya
diismanlhig: yansitabilecegi ya da analitik siirecin kendisine bir saldir1 olabilecegi
ve bu nedenle aramiza biraz mesafe koymak isteyebilecegi konusunda hemfi-
kirdi. “Ilging bir fikir ama ben higbir sey hissetmiyorum,” diye yorumlamugti.
Ayrica kendisinde hi¢bir duygu uyandirmayan bu “ilging fikirlerin” tamamen
mantiksal ¢ikarimlar oldugunda 1srar etmesine ragmen, ayrihik deneyimlerini
hi¢ siiphesiz kontrol altinda tutmas: gerektigi yéniindeki yorumumu da kabul
etti. Tahmin edilebilecegi gibi ruhsal anlamda higbir degisime yol agmadilar ve
sonrasinda unutuldular.

Tim’in acinasi derecede az olan ¢ocukluk anilarina, 6zellikle babasinin
evde nege sagtig1 veya (karisinin onaylamamasina ragmen) arkadaslariyla icki
igtigi sahnelere, babasinin evdeki kediyi baltayla kafasina vurarak oldiirdiigii asla
unutulmayan bir sahne eklendi. Tim, bu acimasiz eylemden annesinin sorumlu
oldugunu, ¢iinki annesinin kedinin siirekli olarak rahatsiz edici davranisla-
rindan sikayet ettigini ileri siirdii. Tim’in, babasinin kiigiik oglanlarin rahatsiz
edici davranislarina verecegi tepkiden korkmus olabilecegi fikri, zihninde higbir
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yanki uyandirmadig: gibi, bu sahne ile gocuklugunda babasini digkilayarak
oldiirdiigii diiglemi arasinda herhangi bir baglanti oldugunu da kabul etmedi.
Bir keresinde ben bu ayrintiy1 hatirlattigimda, aklina bir ¢ocukluk anis1 daha
geldi. Uzun bir uykusuzluk donemi sirasinda evde parmak ucunda dolastigi,
gerginliginin duvarlan yikip annesini ve kiz kardeslerini 6ldiirebileceginden
korktugu bir donem. Bu farkli anilar bana, kendi siddetinden ve sevdiklerinin
olimiine sebep olabilecek tiimgiiglii kuvvetinden korkan kiigiik bir gocuk imgesini
¢agnistirdi. Tim'in yetiskin kisiligine hapsolmus olan bu diiglemsel katiline “King
Kong” kendiligi adin1 verdik fakat o da hizla kaybolan pargalardan biri haline
geldi. Tim hem kendi anilarindan hem de benim bu anilarin altinda yatan olas
anlamlara iligkin yorumlarimdan kelimenin tam anlamiyla “etkilenmemisti."”
Bir tek ben etkilenmistim. Bu tiir gocukluk hatiralarina eglik ettigi disiiniilen
duygular Tim’de tamamen namevcut gibi goriiniiyordu ve ne aktarimla ne de
gegmisin figiirleriyle iliskilendirilebiliyordu. Tim higbir seye kars: giiglii duygulan
olmadigini ve aslinda ¢ocuklugunda bilhassa kaygls, siddet egilimli veya mutsuz
olduguna inanmadigini belirtti. Iliskimize gelince, bana karsi ne olumlu ne de
olumsuz higbir duygu belirtisi bulamamis olmasindan dolay: pismanlik duyu-
yordu, ayn sekilde hayatindaki otekilere karsi duygularin da farkinda degildi.
Aksine olaylara ve 6tekilere karsi duygusal tepkileri ona anlasilmaz goriiniiyordu.
Insanlar bagarilardan memnuniyet duyduklarinda ya da talihsizlik kargisinda
endiselerini dile getirdiklerinde, Tim bu duygularin gergek olduguna inanmakta
zorluk ¢ekiyordu.

Bir giin, hayatin anlamsiz oldugundan yakinmaya devam ederken, ona su
ana kadar anlattiklarinin i¢inde, canli yanini 6lmiis babasiyla birlikte gommiis,
bu yiizden de varliginin bagkalar: i¢in bir anlami olup olmadigindan siiphe
eden, tizgiin ve kiiskiin kiigiik bir ¢ocugun varligin1 keskin bir sekilde bana
hissettirdigini anlattim. Esinin, annesinin ve analistinin bu mutsuz ¢ocugun
varligina kayitsiz kalmasini kaniksamig goriiniiyordu. Sagkin bir sessizlikten
sonra Tim, “Bu fikir, bir sekilde 6tekiler i¢in var olmadigim fikri, beni o kadar
derinden etkiliyor ki neredeyse nefes alamiyorum,” diye cevap verdi. Sanki
aglamak tizereymis gibi bir hali vardi ve seansin sonuna kadar sessiz kalds, agir
agir nefes alip veriyordu. Bir sonraki analiz seansini sabirsizlikla bekliyordum.
Tim her zamanki gibi sessiz gegen 10 dakikanin ardindan konusmaya basladi.

1 Unaffected - yazar burada bir kelime oyunu yapiyor, duygulamimdan yoksundu = etkilenmemigsti (¢.n.).
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“Bu analizden ve sizin sonsuz sessizliginizden biktim. Tek kelime etmediginiz
icin hicbir sey olmuyor. Bir Kelinciya gitmeliydim!” Onceki seansin tiim izleri
silinmigti! Sonradan anladim ki, Tim nefes almakta zorluk ¢ekmeye basladig:
anda, sozlerimin anisini, psikolojik ve fiziksel yankilarini, yani duygulanimsal
etkisini zihninden ve bedeninden defetmeye baglamisti bile.

Bagka bir vesileyle hem zamanin saldirilarina hem benim yorumlarima
direnen bu duygusal yenilmezlik kalesi, bir kez daha hafiften teslim oldu. Tim’in
kendisini tekrar cansiz ve ige yaramaz hissettiginden yakindig bir seansta, yedi
yasinda kiigiik bir ¢ocugun, ona nasil erkek olunacagini sdyleyecek bir babasi
olmadan kendini aniden evin reisi olarak bulmasinin zor olmus oldugunu
soyledim. Beni gasirtan ve Tim’i yogun sekilde mahcup hissettiren bir sekilde
gozyaslarina boguldu, hatirlayabildigi kadanyla uzun yillardan sonra ilk kez
aghyordu. Seans sirasinda, sevdigi ve hayat dolu babasinin 6liimiiyle birlikte
sadece keder ve sugluluk duygulariyla degil, ayn1 zamanda narsistik hasarin
tesiriyle tepki gosterdigini, kendisini cansiz ve ise yaramaz hissettigi dnermesini
kabul etti. Birkag giin sonra tekrar yash kiigitk ¢ocuktan bahsettigimde Tim
agladigini nerdeyse hatirlamiyordu ve seansin igerigini unutmustu! Bu, sanki
duyguyu yeniden harekete gegirebilecek her tiirlii diisiincenin bilingten hizla
uzaklagtirilmas: gerekiyormus gibi, tekrarlanan bir oriintii haline gelecekti.
Tim’in ister haz ister ac1 verici olsun, duygulanim yiiklii fikirlerle her tiirlii bag:
kesme yo6niindeki bilingdis: ruhsal 6riintiisii, onun zihinsel isleyis bi¢iminin en
carpici 6zelligiydi.

Burada, 3. B6liimde ele alinan ruhsal yoksunlugun belirtilerini bir kez daha
is baginda goriiyoruz hem zihinsel temsil hem de ona eslik eden duygulanim,
herhangi bir isaret veya semptom ortaya ¢ikmadan zihinden hizla defediliyor. 6.
Boliimde uzun uzadiya tartisildig: gibi, bu tiir ruhsal dislamanin bastirma veya
inkarla iligkili olandan farkh bir diizende oldugunu ve psikozla iliskili bir siirece
benzedigini animsayalim. Onceki klinik deneyimlerime dayanarak, bolme ve
yansitmanin bastirma gérevini iistlendigi bu arkaik zihinsel aciya kars1 savunma
bigimlerinin siklikla erken dénem ruhsal travmalarla baglantih oldugu sonucuna
vardim. Ayrica uygulamada, bu 6zellikli ruhsal isleyis bigiminin siklikla bagim-
lilik yaratan egilimlerle ve ayn1 zamanda ciddi psikosomatik belirtilerle iligkili
oldugunu da kegfettim. Ancak daha sonra bu huzur kagiran isaretlere daha fazla
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dikkat etmem gerektigini fark edip Tim’in dikkatini duygu uyandirabilecek her
tirli diigiinceye veya olaya saldirma bigimine gektim.

Olas: trajediye dair hi¢cbir ipucu olmasa da bu analizden dolay: cesaretimin
kirldigini ve baski altinda oldugumu hissettim. Tim’in hem simdiki zaman1 hem
de ge¢misi deneyimlemedeki tuhaf ve duygulanimsiz tarzi karsisinda, sozlerinin
ardinda yatan ve i¢ evrenini istila ediyormus gibi goriinen bos, 6liim benzeri
sessizligi doldurmak i¢in daha uzun miidahalelerde bulunmaya ¢alistim. Aym
zamanda ben de cezbedici “6liim sessizligine” diismemek igin miicadele etmeye
¢alistyordum. Birlikte calismamizin bu erken agamasinda, Tim’in ¢ocuklugunda
babasini kaybetmesinin yarattigi travmatik deneyimin ardinda, bebeklikte
daha ilkel bir ruhsal sikintinin yattig1 ve bunun kiigiik ¢ocuklar i¢in zaten zor
olan yas tutma gorevini daha da karmagiklastirdig: kanisina vardim. Tim, ilk
goriismemizde annesiyle iligkisinin ilkel yonlerinin i¢yiiziinii anlimak istedigini
soylememis miydi? Yine de buna dair herhangi bir ipucu sunamiyordu. Bize
yardimci olacak riiyalar, diiglemler ya da serbest ¢agrisimlar olmadan, ikimiz
de bir ¢itkmazin iginde oldugumuzun farkina vardik.

Analitik arayigimiza katkida bulunmaya ¢alisan Tim, annesine erken ¢ocuk-
lugunda herhangi bir sira dis1 olayin yaganip yasanmadigini sormaya cesaret etti.
Annesi, savag ve babasinin 6liimii birlesince hayatin kiigiik aile igin zorlagtigin
soyledi ve Tim’i sagirtacak sekilde, onun ¢ok kiigiik bir ¢ocukken son derece
itaatsiz ve s6z dinlemez oldugunu ekledi. Tim’in iyi davrams standartlarina
uymasini saglamak i¢in annesi gok ¢aliymak zorunda kalmist1. Tim’in zihnin-
den bu ilk zitlagma yillarinin tiim izleri silinmisti. Kendini bildi bileli hep igine
kapanik, gekingen, sakin ve mesafeliydi. Bu degisimin babasimin 6liimiinden
sonra gergeklesmis olabilecegini konusunda tahminde bulunduk.

Caliymamizin ikinci yilinin sonunda Tim artik ne geg geliyor ne de seans-
lar1 kagirtyordu. Tatil 6ncesi ani gitmeleriyle ilgili, tatildeyken babasinin 6lmesi
nedeniyle bu tiir ayrilik deneyimlerini kontrol etme ihtiyaci hissetmis olabilece-
gine dair yorumumu kabul etti. Bazen tatil esnasinda olebilecegim diisiincesinin
aklina geldigini ve bu nedenle zor durumda kaldigini itiraf etti. Bazen de bana
“her zaman hi¢ kimseye danigmadan tiim kararlar1 veren” annesinin roliinii
veriyordu. Bu sebeple benim kararlastirdigim tarihlere uymay: reddetmek
zorunda hissetmisti. Bu y1l yaz tatilinden 6nceki son seansa kadar kalmaya 6zen
gosterecegini ifade etti.
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Yaz yaklagirken Tim’in ¢agrisimlarinda yeni bir tema belirdi. Yakinda 40
yasina girecegi diisiincesi israrla aklina geliyordu. Bunun kendisi igin ne anlama
geldigini sordugumda ise, “Gengken hep 40’tan fazla yasamayacagimu, 40 yasin-
dan sonra insanin artik gibi bir sey oldugunu séylerdim,” diye cevapladi. Tim
bu fikirle daha fazla iligkilendiremeyecek gibi goriindiigii igin, (kabul ediyorum
biraz geg de olsa) ona babasinin kag yasinda 6ldiigiinii sormak aklima geldi. Tim
bir siire hafizasini taradi. “Bakalim... Sanirim yazin 6ldii. Evet! Aslina bakarsak,
kirk yagindaydi.” Tim’in kendi 6liimityle ilgili diislemlerini, babasina katilma
yo6niindeki olasi ¢ocukluk istegini, babasinin 6lmiis olmasi ve onun hayatta
kalms olduguyla ilgili sugluluk duygularini vb. kesfetmesini saglama ¢abalarim
hi¢bir sonuca ulagmadi. Tim bu tiir fikirlerin olasi ipuglarin1 bulmay: deneye-
meyecegini ve bu diigiincelerle baglantili herhangi bir 6zel duygunun farkinda
olmadigini agikladi

Simdi Tim’le olan analitik sertivenimizin en travmatik kismina geliyorum.
Tatilimin baglamasina bir hafta kala Tim’in esi seans saatinde beni arayip Tim'in
gece kalp krizi gegirdigini soyledi. Durumunun tehlikeli olmadigin1 ama muh-
temelen bir siire hastanede kalacagini belirtti. Benim sordugum soruya yanit
olarak, Tim'in siirekli sigara icmesine ve siklikla nefes nefese kalmasina ragmen
herhangi bir kalp rahatsizligina dair en ufak bir belirti olmadigin soyledi. Veda-
lasmadan 6nce hastanenin adresini sordum ve sanki travmatik sok yasiyormus
gibi bir hisle koltuguma ¢oktiim.

Tim’in seans saatinde (ki bu artik kendimle analitik bir seansa donis-
miistii) hakkindaki diisiincelerimi toparlamaya, notlar almaya ve gozyaslarimi
silmeye ¢aligtim. Tim’in agir1 sigara igtiginden haberim yoktu; odama toprak,
sigara izmariti veya kopek digkisi getirme diislemlerini defalarca kurdugu
ve igtenlikle soyledigi, “Umarim cigerlerinizi zehirlemiyorumdur” s6zleri
aklima geldi. Bunlari, digkisiyla bedenime sehvetle girme seklindeki ¢ocukluk
diiglemleri ve onlarin saldirgan karsilig: olarak, Tim’in ¢ocukluk diigleminde
aniden digkisimi digar1 yaparak 6ldiirdiigii babasinin kaderini bana hatirlatmas:
diye yorumlamigtim. Bu diislemlerde Tim bana neredeyse kendi basina gelen
olimii mii yagatmigt1? Cigerlerim igin endiselendigini dile getirirken aslinda
kendi cigerlerini “zehirliyordu”, sanki ancak bana 6zen gostererek kendine
Ozen gosterebilirmis gibi.
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Onun seanslarina dair karsiaktarim tepkilerimi tekrar diisiindiigiimde, gogu
zaman miidahale etme, onun yerine gegme ihtiyaci hissettigimi, ayn1 zamanda
da ¢agrigimlar yiiziinden fel¢ oldugumu hissettigimi fark ettim. Cogu zaman
onun yerine hem diislemler tiretmis hem ge¢mis seanslarda hep bir kenara birak-
t1g1 konulan toparlamigim. Kendisini “duyma”, ihtiyaglarin1 anlama, ona kendi
kimligine sahip olma hakki verme, onun yasamasini isteme yeteneklerinden
yoksun olduguna inandif1 annesinin arkaik imgesiyle mi hesaplagiyordu? Yoksa
babasini hayatta tutamadig i¢in kendini mi cezalandinyordu? Tim’in ilgisini
¢eken veya onu duygusal olarak harekete geciren her tiirlii analitik etkilesimi
hafizasindan silebilme kapasitesiyle, ben de onun diisiince ve duygularla ilgili
hafiza sisteminin roliinii tistlenmigtim.

Hala ¢ok perisan haldeydim, Tim’e kaygilarimi dile getiren ve iyilesip geri
dondiigiinde ele almamiz gereken birgok “hayati meselenin” olacagini anlatan
bir mektup yazmaya karar verdim. Biraz diisiindiikten sonra mektuba soyle bas-
ladim: “Sevgili Tim.” Fransiz profesyonel iliskilerinde ilk isimlerin kullanilmas:
¢ok nadirdir, ancak ona geleneksel bigimde “Sayin Bay” (Cher Monsieur) diye
hitap etmeye cesaret edemedim. Bana iadeli posta yoluyla bir mektup génderdi,
sasirmistim, mektubunda goyle yaziyordu: “Mektubunuzun basinda ‘Sevgili
Tim’ ifadesini gordiigiimde, sanki hayatimda ilk defa bu isme sahipmigim gibi
hissettim.” Bu ciimle, Tim’in var olma hakkindan veya en azindan tam anla-
muyla hayatta olma ve yetigkin hayatinin sunabilecegi her seyin tadim ¢ikarma
hakkindan emin olmadan biiyiidiigiine dair kanaatimi giiglendirdi.

Eski sorular yeniden formiile ettim: Tim higbir ey duymayan, ne ihti-
yaglarinin ne de arzularinin farkinda olan arkaik anne figiiriiyle hesaplagmaya
mu aligtyordu? Onun yagamasini istemeyen kimdi? Oyleyse mezardaki “iyi ve
canli” babasiyla erotik bir kaynagma mi artyordu? Sonra su rahatsiz edici soru
wsrarla aklimda doéndii: Tim, yagsama istegini ve bununla birlikte kendi yerine
onlar1 benim hayal etmemi, diislememi ve arzulamami saglama istegini bana
mi1 birakmigti? Belki de bu, onun 6liimciil diirtiisiiniin ve tarif edilemez depres-
yonunun sinsi ¢alismalarini siirdiirmesine olanak saglamisti. Neyi duyamadim?
Kendi saldirganhiginin siddetini mi? Oliim istegi bana mi1 yénelikti? Kendine mi?

Cevapsiz sorular aniden yogun bir sekilde zihnimi kapladi. Belki de ben
fazlasiyla, yetiskin benliginin hapsettigi yash ¢ocugu korumaya ¢alisan bir
anne gibi davranmigtim. Sonug olarak, ogluna ofkesini, nefretini ve onlarin
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gizli diislem amaglarin kabul ettirme yetenegine sahip canli bir baba roliinii
yeterince tistlenmemis miydim? Bu sayisiz sorunun cevabi ne olursa olsun, bana
oyle geliyordu ki bunlar heniiz algilayamadigim hayati 6neme sahip bir seye
atifta bulunuyor olmaliyds, zira uzun uzun konustugumda bile Tim hi¢bir sey
soylemedigimi iddia etmisti!

Bu sorulara bulabildigim az sayidaki cevap, her ne kadar yetersiz olsalar da
Bes yil siiren inga ve yeniden inga galigmalarimin meyvesiydi. Tim ritya gormeyi,
hayalkurmay1 ve aglamay: 6grendi. Bu edinimlerin yavagyavashayata gecmesi ve
Tim’in sigaray1 birakmak (ki bu artik onun iin ciddi bir saglik tehlikesi haline
gelmisti) igin dort yil boyunca verdigi zorlu miicadelenin altinda yatan anlam
bir sonraki boliimde anlatiliyor.
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Gozyaslariyla ifade Edilemeyen Keder

Birkag ay sonra Tim analize geri d6ndii. Analitik galismalarimiza devam etmeden
once, olan biteni tartismak ve gelecekteki ¢aligmalarimiz igin hangi derslerin
¢ikarilabilecegini konugmak tizere bir araya geldik. Tim ilk kez kendi zihinsel
isleyis bi¢imini incelemeye gercekten ilgi duyuyor gibiydi. Potansiyel olarak hayati
tehlike arz eden iki psikolojik faktorii vurguladim: Derin duygular: harekete
gegiren diisiince ve olaylarla karsilastiginda verdigi tepki ile simdiye kadar gizli
tuttugu sigara bagimlilig:.

Tim, duygularini kavrama konusunda yetersizlik yasadiginin farkinda oldu-
gunu ve kendisini istila etmekle tehdit eden giiglii duygularin her tiirlisiinii un
ufak etme egiliminde oldugunu séyledi. Benim gibi o da duygulanimsal hayatimi
bu sekilde tedavi etmesinin kalp rahatsizligina katkida bulunup bulunmadigini
merak etmisti. Ozellikle uzmanlar kalp rahatsiziginin muhtemelen birkag yildan
beri gelismekte oldugunu belirttikleri i¢in. Analitik iliskimizi ve analitik siirecin
etkilerini incelemeyi ihmal etmememiz gerektigini soyledim, ¢iinkii her ikisi de
farkina olmadig: gesitli yonlerde duygusal uyarilmay: artirma egiliminde olabi-
lirdi. Tim, bunun tizerinde diisiiniilmesi gerektigini ve hem analitik deneyimde
hem de dis diinyadaki iliskilerinde duygulanimsal tepkilerinin daha fazla farkina
varmay1 umdugunu sdyledi. Ayni zamanda, ruhsal yagaminin bu alaninda degi-
sim gosterme kapasitesi konusunda siiphelerini de dile getirdi. Elbette giigsiizliige
karg1 boylesine kuvvetli bir savunmasi sebepsiz yere inga edilmemisti. Sonrasinda
boyle bir degisim diisiincesinin onun igin tehdit olusturdugunu kesfettik.
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Daha sonra sigara i¢meye devam etmenin tehlikesine iliskin doktorlarinin
uyarilarin1 konustuk. Bir taraftan sigaray1 birakabilecegi konusunda yine de
kuskulu gériiniiyordu ancak bu kadar ¢ok sigara igmenin ardindaki psikolojik
ihtiyac1 hakkinda bir seyler 6grenebilecegimizi de kabul etti. Sigara i¢gmenin,
duygularin farkina varmak ve onlar hakkinda diisitnmek yerine, sanki kendisi
ile duygulanimsal deneyimi kaydeden ruhsal gergekliginin o kismi arasinda bir
“duman perdesi” yaratiyormusgasina, onlar1 daginiklastirmanin yollarindan biri
olabilecegi yoniindeki varsayimimi kabul etti.

Tim’in devam eden analizinde her ne kadar gok daha ilgi gekici yonler olsa
da -6dipal mesguliyetleri, gii¢lii ilkel cinsel 6zengleri, asir1 siddet diislemlerini
kesfetme konusundaki zorlugu, kirilgan narsistik imgesi vb.- yukarida belirtilen
iki 6nemli hususu tartigmakla kendimi sinirlayacagim: Bunlardan biri onun ruh-
sal isleyisindeki duygulanimsizligy, digeri ise tiitiin bagimhiligiydi. Bunlarin her
ikisi de artik yagamin kendisi i¢in potansiyel tehlikeler olarak ortaya ¢ikivordu.

Aylar, yillar gegti ve Tim duygularinin tiim yelpazesini ve hayatindc i son
derece 6nemli anlar1 taniyamama konusundaki temel sorununu yavag yavas
daha iyi anlamaya basladi. Bir seansta umutsuzluk iginde soyle demisti “Bir
duygunun gergekte ne oldugunu bilmiyorum. Bir dakika, bir tanesini taniyorum,
burada agladigim zaman. Bunu 6nlemek igin elimden ne geliyorsa yapardim ama
sonrasinda kendimi daha gergek hissetmemi sagladi. Biliyorum... Iki duygu var,
lziintll ve nege! Sanirim hepsi bu kadar?” diye devam etti. Tim'in 6fke, kayg,
sevgi, sugluluk, nostalji ve benzeri anlarin tamamen farkinda olmamas: veya
farkinda olsa bile bu duygular1 dogru bir sekilde taniyip adlandiramamasi ve
dolayisiyla bu duygularla iligkili olaylar: diisiinememesini tahayytil etmek hayret
vericiydi. Kalbinin parampar¢a olmas: hi¢ de sasirtici degil, zira zihni ruhsal
gergekliginin bityiik bir kismini kaydetmeyi ve basa ¢ikmay: reddediyor, yal-
nizca ilkel iletiler gonderiyor; bu da gerilemeli somatik bosalim big¢iminde ifade
buluyordu. Tim'in duygusal olarak yogun deneyimlerle yiizlesmenin ve bunlarin
ustesinden gelmenin belki de tek yolu olarak (doktorlarimin 1srarli uyarilarina
ragmen azalmadan devam eden) st iiste sigara igmeye tutunduguna dair pek
de bir siiphe yoktu. S6z konusu seans sirasinda Tim’in bunaltici duygulanimlara
kapilmamak i¢in ne kadar temkinli oldugunu bildigimden iiziintii ve nesenin
degerli ruhsal varliklar oldugu yorumuyla kendimi simirladim. Tim homurdandj,
“Dogru... Varliklar... Benim bir par¢am.”
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Bir sonraki seansta s6z konusu yeni bakis agilarin1 kaybetmemigti, bu hem
beni hem de Tim'i sevindirdi. “Buradan ayrildigimda ¢ok duygulanmistim ve
arabama bindigim gibi gozlerim yaglarla doldu. Kendi kendime bu duyguyu
yakalamaliyim dedim ve duygu birdenbire yogunlagti. Inanilmaz! Analistim
benim i¢in endiseleniyor, duygu eksikligimden dolay1 kaygilaniyor.” Sonrasinda,
eve donerken gozleri tekrar yaslarla dolmus ve bu defa soyle demis: “Peki neden
bana bir seyleri hissetmenin iyi bir sey oldugunu sdyleyen annem degil de oydu?”

Seving ve tiziintliniin ardindan anlaml bir sekilde giin yiiziine ¢ikan ilk
duygular ve diiglemler siddet doluydu ve ikimiz de Tim’in yalnizca kendi sidde-
tinden korkmadigini, ayni zamanda ¢evrenin (analisti de dahil) onun birdenbire
yiikselen yikiciligiyla bas edemeyeceginden de korktugunu fark ettik. $imdiki
ve ge¢mis olaylar1 anlatma bigimi yavag yavas bunlarla iliskili duygulanimsal
deneyimle baglantili hale geldikge, Tim kendini daha canli hissetmeye, hem
kendisiyle hem de benimle ve 6tekilerle iletisim kurma yetisi konusunda daha
emin olmaya basladi. Ama arada sirada bu degisimler onu korkutuyor ve giiglii
duygulanimsal deneyimlere kars: eski savunma mekanizmalar: geri donityordu.
Boyle zamanlarda duygularini insanlarin ¢ogundan daha iyi kontrol edebildigini,
bu nedenle trafik kazalar1 ve diger felaketler gibi acil durumlarla basa ¢ikmak
i¢in daha donaniml oldugunu, goériiniirdeki sogukkanliliginin ona fayda sagla-
digin1 belirtti. Bu igsel senaryolar1 birkag kez tekrarladik. $u minvalde bir seyler
soylerdim, “Bu konusan Profesor L, daima havali bir yetiskin. Peki ya korkudan
¢1ghk atmak ya da 6fkeyle bagirmak zorunda kalan kiigiik Tim ne olacak?”

Bir keresinde Tim’e bu ¢ok olgun ve kontrollii yetiskinin kendisini kiminle
ozdeslestirdigini sordugumda, babasi 6ldiigiinde annesinin aglamasini yasakladi-
gin1 hatirladi. Tim bu seans boyunca agladi ve ilk kez igindeki yash ¢ocugu teselli
etmeye baslayabildi. Aym: dogrultuda unutulmus diger anilar da giin yiiziine gikty,
ornegin annesinin bir bombal1 saldir1 sirasinda titredigi i¢in ablasina vurdugu
giinii hatirlamasi gibi. Tim’in aleksitimik ve duygulanimsiz kalesine, duygusal
kendiliginin ortaya ¢itkmamasini saglamak i¢in o anda bir tugla daha eklenmis
gibi goriiniiyor. Asla bir kiz gibi titrerken yakalanmayacakt!

Yavas yavas Tim’in de su iletiyi anladig1 ortaya giktr: “Eger hayat doluysan
ve duygularini 6zgiirce ifade ediyorsan (babanin yaptig: gibi) 6liirsiin.” Ne de
olsa duygusuz annesi yagamina devam ediyordu. Ayrica Tim’in annesinin s6zde
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arzusuyla 6zdeglegerek, onunla birlesmenin, onunla bir olmanin ve onun tara-
findan sevilmenin bir yolunu bulmug olma ihtimali de vard:.

O siralarda hatirlanan gizil donem diiglemleri de analitik sahneye tagindi.
“Beni Gestapo yakaliyor ama iskenceyle oldiiriilene kadar tek bir kelime etmiyo-
rum ve korku, ac1 ya da 6fke belirtisi géstermiyorum.” Tim, bu tiir hikayelerin
ona bityiik bir keyif ve giiven duygusu verdigini hatirlad:.

Tim hila ritya gérmiiyordu ama sanki bagka bir diinyadan, olasi bir riiya
aleminden geliyormus gibi, zihninde kendiliginden ve beklenmedik sekilde
giindiizdiisleri belirmeye bagladi. “Ben duvarlarn yastikli bir hiicrede kilitliyim,
esim de yakindaki bir bagka hiicrede kilitli. Dehsetle bir psikiyatri hastanesinde
oldugumuzu ve miidiiriin yanls teshis koydugunu fark ediyorum. Aslinda o deli
olan o ve bu kiyamete kadar hiicre hapsinde kalacagimiz anlamina geliyor.” Biz
bu tiir diiglemlemeleri sanki birer rityaymus gibi analiz ettik. Bu seans sirasindaki
hayallere Tim’in pek ¢ok ¢agrigimi oldu ve boylelikle annesinin, ¢ocuklarinin
herhangi bir duygu ifadesine duydugu bariz korkunun kendisini “annesinin
zihninde hapsedilmis” gibi hissettirdigini soylemeye yoneltti. Esinden 6miir boyu
ayn kalma diiglemi Tim’in bana ilk kez, annesinin onun eg se¢imini hi¢ onay-
lamadigin: ve ona karsi hi¢bir zaman ger¢ek anlamda samimi davranmadigini
anlatmasina yol agt1. Sonrasinda, ¢ok kiigiikken yaramazlik yaptiginda annesinin
onu karanlik bir dolaba kilitledigini hatirladi, ancak hangi kabahatlerden dolay:
bu cezay: hak ettigini hatirlayamadi. Ayrica muayene odamin, kendisinin 6miir
boyu kapatilacag bir hiicre olabilecegini diigiindi.

Cagrisimlarini takip ederek deli “midiiriin” hem onu dolaba (ve esinden
uzaga) kilitleyen annesini hem de beni temsil ettigini yorumladim, ayrica onun
“duvarlari yastikh hiicreden” giivenli bir sekilde ¢ikabilecegini ve tehlike olma-
dan diislemlerini ve siddet duygularini deneyimleyebilecegini diisiindiigiimde
ona deli gibi goriinmiis olabilecegimi de ekledim. Tim buna soyle cevap verdi:
“Evet, iki yildir siirekli sizden kagtigimi hissediyorum ama yine de bana kilitli
durumumdan bir ¢ikis yolu oldugunu gosteren siz oldunuz.”

Deli miidiir diislemini izleyen haftalarda, annesiyle ilgili gocukluk anilarin
yeniden bulmaya ve aralarindakiiligkiyi yeniden kurmaya ¢aligt1. Kisitli anilarin-
dan, ¢ocuklarimin herhangi bir duygu ifadesinden korkan ve hattaspontane jestler
ve diger sessiz duygulanim belirtilerini bile yasaklayan bir kadinin portresini
yavag yavag giinytiziine ¢ikardi. Diigiinceleri stirekli erken ¢ocuklugundaki ceza
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dolabina déniiyordu, bu da beni annesinin cezalandirici y6niiyle 6zdeslestigini
ve artik kendi gardiyan1 oldugunu, kendi duygu durumlarim kabahat olarak
gordiigiinii sdylemeye yoneltti.

Tim, annesinin bahsettigi ve siiphesiz kendisinin de dolaba kilitlenmesine
neden olan itaatsizlik ve isyankérligin, annesinin duygusal baskisiyla miicadele
etmek ve babasinin aniden 6ldiigii o mesum giine kadar kendi canliliginin
tiim belirtilerini kontrol altina almak igin yaptig1 ¢aresiz girisimler olduguna
ikna oldu. Tim’in artik (kiigiik bir gocuk olarak yorumladig1) annesinin hakl
olduguna dair tartigilmaz bir kamit1 vardi! Duygular ve diislemler 6ldiirebilir!
Cocuklugunda babasini digkisini kagirarak oldiirdiigii diislemi artik anlam
kazanmaya baglamigti. Duygusal itaatsizlik, 6ldiiriicii bir digk: y1gim gibi ya onun
ya da babasinin oliimiine yol agabilirdi. Ve béylece, yillar sonra analize gelen
ve kendisinin kayip bir par¢asini arayan yetiskine hala hitkmeden sessiz, igine
kapanik, “sizoid” kiigiik bir ¢ocuk oldu. Bu en azindan Tim’in babasinin 6liimii
sirasinda yasadigs i¢sel drami bizim yeniden yapilandirmamizdi. Bu, kaybettigi
babasinin yasim tutabilmesine ve duygularin farkindaliginin yetiskin hayatina
yeniden girmesine yol agt.

Annesiyle olan erken donem iligkisini daha iyi anlamaya ¢alisirken, yal-
nizca kendisini felg ettigini hissettigi icin degil, ayn1 zamanda hayati igin tehlike
olusturdugunu diisiindiigii i¢in de her zaman annesinden kendini korumaya
calistig1 izlenimini animsadi. Bir seansta, “Dogdugumda ondan anne siitii bile
alamamigtim,” diye anlatti. “Ben kiigitkken bizimle yagayan amcam, bebekken
bu reddedisim yiiziinden erken siitten kesilmem gerektigini ve sonrasinda da
biberonu annem verdiginde onu bile reddettigimi s6ylemisti. Beni ancak bu
kiigiik amcam ya da babam besleyebiliyordu.” Bu anilarin gergekligi ne olursa
olsun, Tim’in reddetmek zorunda kaldig: igsel bir anneyle yasadig anlagihiyordu.

Tim’in Bagimlihig:
Tim’in, sonrasinda 6zdeslesebilecegi ve boylece kendi ¢ocuk-kendiligine kars:
koruyucu bir anne haline gelebilecegi bakim veren anne imgesini erken yasta
i¢csellestirmedeki bagarisizligy, bizi bagimlilik sorununa getiriyor. Artik hayatini

tehdit eden bir bagimlilik olarak kabul ettigi sigara ve onu birakmak igin ver-
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digi bitmek bilmeyen miicadele, ¢esitli sekillerde annesiyle olan erken dénem
iliskisiyle bagdastirildi. Bir anlamda, kendini yatigtirma ve duygusal uyarilmay1
kontrol altina alma kapasitesine sahip ice atilan bakim veren anne ile 6zdesim
eksikligini, gerginligi azaltmanin baslica yolu olarak siirekli sigara igerek telafi
ediyordu. Bazen sigarayi azaltiyor veya 48 saate kadar tamamen birakiyordu,
ancak yeni bir giine gogiis germek zorunda kaldiginda tekrar igmeye bashyordu.
Yiireklendirici gaz vermelerimle birlikte, Tim sigara igme gereksinimine kars
koyamayacagina diisiindiigii bu anlarda, kaginmak istedigi yogun diisiinceleri
sik sik ifade ediyordu. Bu dénemde duygulanim toleransinin ne kadar kirilgan
oldugunu da kegfetti.

Tim’in bagimliligini anlamasiigin her ikimizin de onun ruhsal ekonomisini
anlama ¢abalarimiz 6nemli olsa da kalic1 bir ruhsal degisim yaratmak i¢in elbette
yeterli degildi. Bu dort y1l boyunca, ozellikle seanslar sirasinda sigara igme istegini
giicli bir sekilde hissettiginde, ¢agrisimlarindan yola gikarak daha dinamik bir
diizene dair bir¢ok yorum da yaptim. (Seanslar sirasinda hastalarin sigara igme-
sine izin vermiyorum ancak ne zaman ve neden sigara igmek istediklerini bana
anlatmaya davet ediyorum.) Bir keresinde, kendisinde 6liimii arzulayan kismi
anlamaya ¢aligirken, 6lmiis babasina katilmak gibi gizli bir diiglemi olabilecegini
soyledigimde Tim 6zellikle ¢ok duygulandi.

Diger zamanlarda da bu sekilde bogarak 6ldiirmek isteyebilecegi birgok
“i¢sel insanin” (intihar davranigina iliskin ortak anlayig1 artirmaya yo6nelik siirekli
¢aba sarf etmesi nedeniyle analisti de dahil) izini siirdiik. Ancak yorumlarimdan
ve miidahalelerimden higbiri bu kendine 6zgii ruhsal kalenin kilidini agmay1
bagaramadi. Zaman zaman Tim’in beni bunalttigin ve yendigini hissediyordum,
sanki ikimizin de bu duman bulutunun i¢inde bogulmamiz: istiyordu.

Aglayan Kalp
Tim’in benimle birlikte yaptig1 analizin son agamasimi 6rneklendirmek igin,
¢alismamizin altina yilinda yaptigimiz bir seanstan olduk¢a ayrintili bilgiler
verecegim. Tim, analitik s6yleminde tekrar eden bir tema olan otomobiliyle ilgili

son sikintilarini anlatarak basliyor.
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Tim: Tabii ki yine yag unutmusum... Biraz tekliyordu, fark etmistim ama
umursamadim. $imdi tekrar serviste.

Joyce McDougall: Belki de arabalarimiza kendimize davrandigimiz gibi dav-
rantyoruzdur? Bazi insanlar arabalarina asir1 6zen ve ilgi gosterirler ama siz
sanki arabanizin 6ksiiriigiinii ve tikamkhigin1 gormezden geldiginiz hissini
veriyorsunuz, sanki onu 6liime gétiirmeye kararliymigsimz gibi.

T: Biliyor musunuz, size sylemeyecektim ama artik tam kalp krizinden 6nceki
gibi, yeniden giinde iki paket sigara igmeye basglamigtim.

JM: Sanki hayatinizla Rus ruleti oynuyormugsunuz gibi degil mi?

T: Evet! Buna ragmen beni durdurmak igin gereken seyin ¢ok kiigiik bir olay
oldugunu hissediyorum.

Bu siire zarfinda, Tim’in intihar davramiginin altinda yatan anlami kavramak
veya etkili bir sekilde yorumlamak i¢in dort yildir yaptigim tiim sonugsuz giri-
simleri diisiindiigiimde gittik¢e artan huzursuzlugumu hissettim. Onun “olduk¢a
kiigiik bir olay1 beklemesine” yamt olarak kendimi sunu soylerken buldum:

JM: Belki de yeni bir kalp krizi?

T: Samirim haklisiniz, sanki ikincisini bekliyorum.

Sinirliligimin kaynagina dair hizli bir otoanaliz ve bu sirada daha fazla empati
kurmay: reddetmem, Tim’in bazen “sadece onu gercekten sevip sevmediklerini
anlamak i¢in” orbay1 masaya deviren ii¢ yasinda bir gocugun yaptigina benzer,
kiskirtic1 sozleriyle bana hitap ettigini sezgisel olarak hissetmeme yol agt1. Sonug
olarak ona tokat atmigtim! Bu i¢g6rii beni farkli bir miiddahaleye yoneltti.

JM: Aslinda 6liimden bagka bir seyibeklediginizi diigiinityorum. Hayat: degerli
kilacak bir olay, bu kadar kiigiik bir mesele midir? Hayalinizde ne gibi “kiigiik
bir olay” canlaniyor?

T: (Uzun bir duraklamadan sonra.) Sey... Az 6nce hayatimla Rus ruleti oyna-
digim hakkindaki yorumunuza benzer bir sey. Bogazim diigiimlendi, sanki
basima gelenlerin ciddi oldugunu hissediyormussunuz gibi.
JM: Sanki hayatimiz benim i¢in 6nemli olabilirmis gibi mi?

T: Kesinlikle! O zaman ben de ciddiye alabilirdim. (Uzun bir duraklama daha.)
Biliyor musunuz, esim ve kizlarim yeniden giinde iki paket sigara icmeye bas-
ladigimin farkindalar ama bu konuda higbir sey yapmiyorlar.
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JM: Bu konuda bir seyler yapmak onlara mi diisityor? Kimsenin sizin yasayip
yasamadiginizi umursamadigini, bu yiizden sizin umursamanizin bir anlam
olmadigini kanitlamay: amaglayan eski senaryonuz degil mi? Siz 6liime bodos-
lama giderseniz bu sizin degil, onlarin sugu mu? Goriiniise gore esinizin sizi
sigara igmekten alikoyamamasini, sizin 6lmenizi istediginin kaniti olarak

goriyorsunuz.

T: Kesinlikle dogru! Ben de dyle diisiiniiyorum ve bu ¢ilginca. Beni ne kadar
sevdigini ve sigaray1 birakmadigim igin ne kadar iizgiin oldugunu ¢ok iyi
biliyorum.

JM: Baska bir deyisle, kendiiginizde hayatinizi zerre kadar umursamayan biri
mi var?

T: Kim bu? Hastalandigimizda annem her zaman ¢ok endiselenirdi. Besbelli
ki, babamin 6lmesini engellemek igin higbir sey yapmad.

JM: Yani bu ne demek? (Tim daha 6nce hig boyle bir fikri dile getirmemisti.)
T: Babamin astiminin ne kadar kétii oldugunu biliyordu ve bu kadar ¢ok igki
ve sigara igerse eninde sonunda 6liimciil olacaginin farkindaydu.

JM: Babaniz da mu sigara tiryakisiydi?

T: Ah evet! Asir!

JM: Ve onu durdurmak annenize mi kalmigti?

T:Esim her seferinde tekrar baglamaya meyilli goriindiigiinde onu durduruyorum.
JM: Yani kendiniz igin yapmay: reddettiginiz seyi bir kez daha bagkasi igin
mi yapacaksimiz?

T: Ne acayip, bunu bana defalarca gosterdiniz ama ben hep unutuyorum. Orada
neyi reddediyorum?

JM: Bana oyle geliyor ki kendinize karsi makul derecede iyi bir anne olmayi
reddediyorsunuz. Sanki hala onun gelip sizinle ilgilenmesini bekliyormugsunuz

gibi? Belki sigarayi bir vekil olarak, beklerken sikintilarimizi dindirecek bir tiir
anne ikamesi olarak kullaniyorsunuz.

T: Belki de ona giivenmiyordum. Bir dakika! Babam 6ldiikten hemen sonra
annemin onu bigakla éldiirdiigiine inandigimi1 hatirhyorum. Ve iki kiz kar-
desim de bunu biliyordu. Garip olan su ki ben bunlar1 tamamen unutmusum.
JM: Yani kadinlarin hepsi katildi ve 6fkeli digkinizla babamzi 6ldiirenin siz

olmadigimiza dair kendinizi inandirabilirsiniz.
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T: Evet... Ve boylece onun da beni terk etmedigini biliyordum!

JM: Belki de bu, onunla iginizde iyi bir iligki siirdiirmenin bir yoluydu. Ve
boylelikle, o hi¢bir seyden sorumlu degildi, asir1 igki ve sigara igmesinden bile?
T: Bir keresinde babama kavusabilmek i¢in 6liimiine sigara igmek istedigimi soy-
lemistiniz. Bu annemin duyamadigtydi. Olmiis olmasi umurumda olmamalhydi.

JM: Bir zamanlar ben de duymuyordum. ikimiz de annenizin i¢ sikintisinin,
giiglii duygulara dayanamamasi veya bunlar hakkinda konusgamamasinin
sizin igin ne anlama geldigini “duyamadik”. Duymaniz gereken sey, babanizi
sevmenizde ve 6ldiigiinde aglamanizda bir sakinca olmadig, annenizin ise

héla size sahip oldugu ve yasamaniz: istedigiydi. Bir sekilde bunu aktaramada.

Katilmasi gereken bir kongreden dolay: ancak birhafta sonra geri geldi. Son
seansta ¢ok fazla sey yasandig i¢in bunaldigim s6yledi ve ardindan o giinden
beri tek bir sigara igme ihtiyaci bile hissetmedigini ekledi. (Hatta benimle olan
analizin geri kalaninda bir daha sigara igmedi.)

Tim’in zihinsel isleyis biciminde kayda deger bir degisiklige taniklik eden
bu doéniim noktasi, dis etkenlerle birlesince, onu 6niimiizdeki birkag ay iginde
birlikte olan galismamizi sonlandirmayi diisiinmeye yéneltti. igsel yasaminin hala
kesfedilmeyi bekleyen pek ¢ok diger zor yoniinii bir kenara birakarak, Tim’in
kendi kendine bakamayan ¢aresiz bir gocuk gibi hissetmesini 6nlemek i¢in gitme-
sine izin verme istegi ile bunun tersi olan, yansitilan ayrilisini bir eyleme ge¢me
olarak analiz etme istegi arasinda kendimi oldukg¢a boliinmiis hissettim. Ayrica
birlikte ¢alistigimiz sirada kalp krizi gegirdigi i¢in onu geri tutma konusunda
da ¢ekingen davrandim! Onu daha hizli ve daha iyi anlayabilseydim, bunun
ne olgiide 6niine gegebilirdim diye kendime sorma geregi duydum. Analizde
gergek bir baslangi¢ yapabilmek i¢in 6liimiin kiyisina bu kadar yaklagmak mi
gerekiyordu? Bagka bir analist bu felaketi 6nleyebilir miydi?

Tim’in kendisi de bir¢ok faktoriin hala analiz edilmesi gerektigini kabul etti
ve hayatinin daha uygun bir déneminde, belki de bir erkekle, analize kesinlikle
devam edecegine beni ikna etti. Bu noktada da bir kadin analistle olan aktarim
diislemlerinden kagma istegini yorumlamaktan gekindim, ¢iinkii bunu yaparken
babasini sevmesini ve 6liimiiniin yasini tutmasini engelleyen annesiyle yasadig:
dramu yeniden canlandiriyor olabilecegimden korkuyordum. $imdi de tiim gizli
catigmalarinin yeni bir analitik durumda ¢oziilebilecegi bir baba ikamesi bul-
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masini engelliyor gibi mi goriiniiyordum? Ayrica 6nemli bir kariyer degisikligi
de s6z konusu oldugundan, Tim’in gelecekte ger¢ek anlamda “iyi ve canli” bir
baba figiirii olan erkek bir analistle yoluna devam etmesi gerektigini diigiindiim.
Tim’in gozlerinin yagarmasina neden olan bir sonlandirma tarihi belirle-
dik. Son ayriligimiz oldukga dokunakliydi. Karsimda kendisinde kaybolmug bir
pargay1 aramaya gelen duygusuz “sizoid” gocuga pek benzemeyen bir Tim vardi.
Analitik ¢aligmasinin sonlandirilmasiyla travmatik bir kaybi yeniden yasadigini
hissetmesine ragmen, artik 6liim gibi olan boyutu geride birakip, onun hayatta
kalmasin1 ve mutlulugunu isteyen canli igsel ebeveynleri yanina alabilecegine
inaniyordu. Son seansimizin sonuna dogru, “Biliyor musunuz, simdi anliyorum
ki zavalli annem babamin 6limii igin aglayabilseydi ve birlikte aglayip acimizi
paylagsmamuza izin verseydi, belki de kalp krizine ihtiyactm olmayacakt1!” dedi.
Onun gidisinden sonra, Tim’le olan ¢aliymami ve psikanalitik sahnede
¢ok 6nemli bir karakter haline gelen kalbinin, i¢ ruhsal diinyasina yolculuguna
baglamasini ve uzun siiredir askida kalmis yas isini tamamlamasini saglamada
oynadigi rolii sorgulamaya devam ettim. Yiiz yildan fazla bir siire 6nce yazilmus,
Londra’min iinlii 19. yiizy1l anatomi uzmam Henry Maudsley’e atfedilen su sozler
aklima geldi: “Gozyaslariyla ifade edilemeyen keder, diger organlar: aglatir.”
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Iki Kisilik Tek Beden

Olaganiisti psikosomatik kirilganlig: olan bir hastanin 6ykiisiinden bahsetmek
istiyorum, ancak onun zihinsel diinyasi ve isleyis bi¢imi, dnceki boliimlerde
analitik seriiveni anlatilan Tim’inkinden belirgin bir sekilde farkl:.

Bu geng kadin, bir¢ogu erken ¢ocuklugundan beri var olan, endise verici
sayida psikosomatik rahatsizliktan mustaripti. Fakat bir analiste danigmasinin
nedeni bu kapsaml bedensel rahatsizliklar: degildi. Tam tersine, ileride gore-
cegimiz gibi, hi¢ bitmeyen saglik sorunlarindan hig rahatsiz olmuyormus gibi
gortiniiyordu.

Analizinin dokuzuncu yilinda olan hastamdan analitik seriiveninin bu
kiiiik pargasinm1 bu kitapta bir boliim olarak kullanmak igin izin istedigimde,
kendisine hangi ismi vermemi istedigini de sordum. Bu tercih tizerinde birkag
gin diisiindii ve sonunda, “Adimin Georgette olmasini isterim,” dedi. Kendili-
ginden, bu se¢imi i¢in birtakim nedenler 6ne siirdii, bunlarin gogu St. George’'un
Ingiltere’nin koruyucu azizi oldugu diigiincesi gibi olumlu aktarim unsurlariyla
ilgiliydi. Ona, analitik sahnede insa edildigi sekliyle i¢ tiyatrosunun efsanesinin
“Aziz Georgette ve Ejderha” olarak okunabilecegini diisiindiigiimii sdyledim.
Giilerek, bunun kendisine birlikte galigmamizin ikinci yilinda yaptigim miida-
halelerden birini hatirlattigini séyledi. “Sanirim bu, kendim hakkinda duydu-
gum en sarsic1 seydi. Size her bakimdan bir aziz oldugumu kanitlamaya kararh
gorindiigiimii sdylemistiniz!” Artik ikimiz de aziz gibi olan kiigiik Georgette’in
i¢ ruhsal tiyatrosunda bir yuva dolusu ejderha sakladigini biliyorduk. Her seyin
otesinde 6nce annesinin ve daha sonra yavas yavag (kii¢lik pargalar halinde)
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benim ejderhaya benzer yonlerim ve sonrasinda bir ejderha-baba analitik sah-
nede belirdi. Son olarak ve en 6nemlisi, Georgette’in yoluna ¢ikan, yerini alan,
kendisini yarali ve tiikkenmis hissettiren herkesi yakic1 bir 6fke ve kizginlikla
oldiirmeye hazir ejderha benliginin ortaya ¢ikmasiydi. Analize baglayana kadar
bu derin nefret kaynagindan aslinda haberi yoktu, hayatim aziz gibi olmaya ve
kimseyi incitmemeye ¢alisarak gecirmisti ve dahas: sifacilik meslegini se¢misti.
Bu sayede kendisinin kabul edilebilir bir narsistik imgesini koruyabilmisti. Bu
esnada bedeni neredeyse her bolgesine ve islevine ates piiskiirtiiyordu.

Georgette’in fiziksel aciyla en ¢ok bogustugu zamanlarda, geligkili bigcimde,
bunun beraberinde bir rahatlama ve zihinsel acidan kurtulma hissi getirdigini
kesfetmek icin ¢ok fazla analitik ¢aligma gerekti. Zaman gectikge, hasta olmanin
ona giiven verdigini anladik ¢iinkii o zaman bedeninin ger¢ekten kendisine ait
oldugunu, sinirlarinin oldugunu, canli oldugunu ve 6znel kimlik duygusunu
kaybetme tehlikesi altinda olmayan ayr1 bir birey oldugunu dogruluyordu.
Bunlar hastaliklarinin sebebi olmasa da deyim yerindeyse ikincil faydalariydi.
Ama bundan daha fazlasi vardi. Ayrica bedensel patlamalarinin, hi¢bir zaman
simgesel ruhsal temsile ulagsmamis diisiince ve duygularin sessiz bir iletisimi
oldugunu da yavas yavas anlamaya bagladik. Bunlar, amaci 6tekiyle tam bir
kaynagma olan, arkaik bir cinsel dogaya sahip, son derece ilkel ama sozsiiz
libidinal 6zenglerin bir ifadesiydi. Bunlara kabul edilmemis narsistik 6fke ve
agagilanmayla baglantih diger ilkel korkular ve istekler de eklenince, pek ¢ok
hastalik sessiz birer taniklik haline geldi.

Bu béliimde, yedinci ¢alisma yilimizda giderek daha belirginlesen bu ayrin-
til1 malzemeyi anlatmak istiyorum. Ama 6nce Georgette ile ilk karsilagmama
donmeliyim.

Kapiy1 agtigimda otuzlu yaglarimin basinda, kalin bir tiivit etek, gri-kahverengi
bir kazak ve diiz topuklu ayakkabilar giymis, incecik, giizel bir kadinla kargi-
lagtim. Oldukga narin olan kadinsi yapisin1 ve goriiniimiinii gizlemeye ¢alistig
izlenimini edindim. Georgette, sanki koltugu baskalariyla paylasacakms ya da
goze garpmak istemiyormus gibi, bityiik koltugun bir kdsesine gergince oturdu.

Georgette: Cok acil yardima ihtiyacim var. Her sey beni kaygilandiriyor.
Cogu zaman bunalmis hissediyorum. Egim is seyahatine ¢iktiginda istirap
¢ekiyorum. (Sanki anlatmak istedigi sey kelimelerle ifade edilemeyecek kadar

zormus gibi sustu.)
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Joyce McDougall: Ne zamandan beri?

G: Hayatim boyunca. Ve tipki simdi oldugu gibi, bunu herkesten saklamak
zorundaydim. Kiigiikken her yerde 6liim belirtileri gorityordum ve bedenimin
farkh kisimlarinin par¢alanmasini 6nlemek igin biiyiilii seyler yapmam gere-
kiyordu. Tanrr’'dan ¢ok korkuyordum... Beni almasindan. Seytana beni ondan

korumas: igin dua ederdim.

Georgette’in hayalperest ve aslinda bagimsiz bir ¢ocuk oldugunu, yaklasan
tehlikelerden gocukga yontemlerle kendini korumayi erken yasta 6grendigini
goriiyoruz. (Kendi kendime, “Yardim alabilecegi hi¢ kimse yok muydu?” diye
sordum.) Georgette daha 6nce erkek bir terapistle gecirdigi bes yillik analizin,
¢alismalarini bagariyla tamamlamasini ve simdi gocuk doktoru olarak ¢alismaya
baglamasini sagladigini anlatti. Bunun yamu sira annesi tarafindan kendisine
dayatildigini iddia ettigi mutsuz ve bir o kadar da korkutucu bir evlilikten de
ayrilmisti. Analitik kesfi daha uyumlu bir es segmesini miimkiin kilmigti. Artik
mutlu bir evliligi ve iki ¢ocugu vardu.

G: Ama tiim o analizyillarim boyunca bir kezbile cinsellikten veya bedenimle
ilgili herhangi bir seyden bahsetmedim.

Georgette bunlar1 anlatirken gozlerini yere dikmisti. Bana bakmaya cesaret
ettiginde endiseli gozlerle goriisme odamin her kosesine hizla bakindi.

G: Bir kadinla konugmanin daha kolay olabilecegini diisiindiim. Ayrica bir
keresinde sizin yazdiginiz bir seyi okumugstum ve sanki psikolojik olarak gok
hasta oldugumu kabul edecekmissiniz gibi bir his uyandirmist:1 bende. Herkes
benim yetenekli bir anne, es, doktor olduguma inaniyor.. Ama ¢ogu zaman
¢ildirmis gibiyim ve bunu gizlemeye dikkat etmem gerekiyor.

Georgette’in cinsel diisiincelere ve isteklere sahip olmanin “gilginca” oldu-
gunu disiiniip disiinmedigini kendi kendime sordum.

JM: Bana bu ¢ilgin yoniiniizii biraz daha anlatir misimz?

G: Annemi diigiinmeden duramiyorum. Giindiizleri ¢ok kaygilh oldugumda
ya da ozellikle de bir kabustan uyandigimda koridora kosup, “Anne, anne,
litfen gel!” diye seslenirim. Onun binlerce kilometre uzakta oldugunu gayet
iyi bilmeme ragmen. (Annesinin Georgette’in biyiidiigii ve babasinin yaklagik
12 y1l 6nce 6ldiigii Fransa’nin giineyinde yasadigini da ekledi.)
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G: O anlarda onun bana gelecegine inaniyorum. Ama daha da ¢lgin olani,
bizimle kalmaya geldiginde buna dayanamiyorum. Siirekli gerginim. Bana sanki
ben yokmusum gibi bakiyor. Beni yerle bir ediyor. Kisa bir siire dnce ona beni
sevmedigini ve umursamadigini hissettigimi sdyleyecek cesareti topladim ve
o da, “Elbette umursuyorum, herkese esinin ne kadar zeki bir adam oldugunu
soyliiyorum,” diye cevap verdi. Beni fark ettiginde ise, ayn1 anda hem saldirgan
hem de erotik bir tavir sergiliyor. Her zaman goriinlisiimii elestiriyor, sagimi
bastan yapmami, canli renkli kiyafetler giymemem gerektigini ¢iinkii bunun
i¢in uygun bir rengim olmadigini soyliiyor... ve buna benzer seyler. O yanim-
dayken nefes alamiyorum. Sanki bedenim patlayacakmis gibi. Ama o yanimda

olmadiginda yeniden 6zlemeye bashyorum. Sizce ben ¢ildirmis miyim?

Oyle perigan gériiniiyordu ki kiigiik bir miidahalede bulunma riskini goze
aldim.

JM: Sanki zihninizde tasidiginiz iki ayri anneyi anlatiyor gibisiniz. Biri rahatla-
mak ve giivende hissetmek igin gagirdiginiz; digeri ise sizi yerle bir eden, nefes
almaniza izin vermeyen ikincisi. Belki de annenize dair geliskili tasvirler size
¢ilginca geliyordur?

G: Evet, bu tuhaf degil mi? Kiigiikkken bile ona her zaman yapisiyordum ama
anlayacaginiz gibi fiziksel olarak degil. Dokunulmaktan hoslanmiyordu ama
yakinimda oldugunu bilmem gerekiyordu, aksi takdirde seffaflastigimi his-
sediyordum, tipki kalmaya geldiginde oldugu gibi. Onu memnun etmek igin
elimden gelen her seyi yaptim. Onu ¢ok sevdim. Ve onun 6niinde asla aglama-
dim ¢iinkii buna dayanamiyordu. Pargalara ayrilmaktan ne kadar korktugumu
ona asla belli etmedim. Hayatta kalmam, kendi ¢abalarimla kendimi bir arada
tutmam gerekiyordu.

Annesiyle olan iligkisini ve annesine olan sevgisi ugruna neler yaptigin
anlatan bu oldukga garpici portreyi gizerken, Georgette kullandig: kelimelerin
ve metaforlarin igine sizan nefretin ve umutsuzlugun hig farkinda degil gibiydi.
Biraz umutsuz bir ses tonuyla, kendisine yakin zamanda bir yer bulup bula-
mayacagimi sordu. Ona daha 6nce telefonda soyledigim gibi bir yi1l daha bos
yerimin olmadigini, ancak analizden beklentileri hakkinda biraz daha bilgi
sahibi oldugumda bir analist bulmasina yardim edecegimi s6yledim. Bu sozler
tizerine Georgette’in yiizii kipkirmizi oldu, titremeye bagsladi, nefes almakta
zorluk gekiyor gibi goriiniiyordu.
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G: Kendimi garip hissediyorum... Viicudum sisiyor gibi. . . Liitfen beni affedin.

Bu sessiz somatik iletimden etkilenerek, bir an i¢in su an minik bir ¢ocuk
olan hastami kollarima alip, sanki onu “yerle bir etmeyecegime”, bedeninin pat-
lamayacagina dair giivence vermek istercesine salladigimi hayal ettim. Siiphesiz
ki garesizce yardim istemesi ve annesi hakkinda ¢izdigi kara tablo, bilingdiginda
tam da boyle kargiaktarim tepkilerini uyandirmak amaciyla yapilmigti!

G: Liitfen beni baginizdan savmayin. Ne kadar gerekirse beklerim.

Kendisine, birgok seyin benim i¢in netlesmedigini, ikinci bir gériismeye
ihtiyactmiz oldugunu ve bir sonraki goriismemizde bir y1l daha beklemesinin
uygun olup olmadigina karar verecegimizi soyledim.

Bir sonraki goriismemizde, Georgette i¢inde benim de oldugum iki riiyay:
getirdi. Ilkinde hamileligin son aylarindaydim ve kucagimda baska bir ¢ocuk
tutuyordum. Bu rityadan yogun bir kayg iginde uyand:. Ikincisinde iki yaslarinda
bir kiz ¢ocuguyla oynuyordum ama bu sefer mutlu ve huzurlu hissediyordu.
Bu goriisme sirasinda Georgette’in ilk kiigiik kiz kardesi dogdugunda 15 aylik
oldugunu ve ardindan yaklasik ii¢ yagindayken ikinci bir kiz kardesinin diinyaya
geldigini 6grendim. Bagka ¢ocuk yoktu.

[lk rityanin belirgin igerigi, 15 aylik Georgette’in kiz kardesinin dogumundan
hemen 6nce, artik kendisine yer olmadig1 korkusunu yasadig: anilarinin canli
ve net temsilini akla getiriyordu. Acaba bu dogumdan sonra annesi tarafindan
“yerle bir edilmig” mi hissetmisti, diye diisiindiim. Ikinci rityada, analist-anneyle
bas basa kalan iki yagindaki kiz gocugunun Georgette oldugu varsayilabilir. Onu
bana erken gocuklugu hakkinda biraz daha bilgi vermeye davet ettim.

G: Aslinda ben her zaman hastaydim. (Uzun bir duraklama.) Ama bu 6nemli
degil. (Sessizlik.)

JM: Hastaligimiz hakkinda bana bir seyler anlatabilir misiniz?

G: Cocuklugum ve ergenligim boyunca ciddi anlamda anoreksiktim. Siirekli
doktorlara gotiiriiliyordum. Ve ¢ok kiigiik yagatan itibaren bronsiyal astim
hastasiydim. Evlenince gegti ama kizim dogduktan sonra tekrar basladi. Ayrica
stirekli soguk alginhgi ve bogaz agrim oluyordu. Hala 6yleyim... astim da dahil.

Ama bunlar beni endiselendirmiyor.
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Georgette’in somatik islev bozukluklar1 hakkinda bana daha fazla bilgi ver-
mesini zorlukla sagladim. Mide iilseri ve diger zamanlarda fel¢ edici romatizmal
agrilardan mustarip oldugunu “itiraf etti”. Ama endiselenecek bir sey yoktu, bu
sekilde hastalandiginda ne yapmasi gerektigini biliyordu.

JM: Bu fiziksel sorunlari hafife almak istiyor gibisiniz.

G: Onlar hakkinda konugmayi sevmiyorum. Onlariher zaman gizli tutuyorum
ve gergekten mecbur kalmadikgea asla kimseye danigmiyorum. Hatta tiim ilag-
lara kars: sanki bana zarar vereceklermis gibi gergek bir fobim var. Regetede

yazilani hi¢ kullanmiyorum, o zaman neden danigsayim ki zaten?

Stiphesiz bir soruyu yankilayan sessizligim karsisinda, Georgette istemeyerek
de olsa korkutucu bir tasikardiden bahsetti ve bunun muhtemelen histerik bir
tezahiir oldugunu ¢iinkii babasinin kalp krizinden 6ldiigiinii ekledi. Jinekolojik
sorunlar:1 da vardi ama kalp hastaliginda oldugu gibi bunlar1 konugsmaktan
utaniyordu.

Her ne kadar Georgette’in “organ resitali” beni biraz bunaltsa da bu esnada
sanki bir dizi hastalig1 gizemli bir sekilde onu rahatlatiyormus gibi, neredeyse
meydan okurcasina gozlerimin igine bakabildigini fark ettim. Hastalandiginda
sanki bedeni ve islevleri gercekten ona aitmis gibi, onu canl hissettiren, kay-
betmek istemedigi koruyucu bir kalkan m1 olusturuyorlardi? Kaderimde bu ve
diger sorularima yeterli yanitlar bulana kadar yillarca beklemek vardi. Georgette
kendini annesinin mali olarak deneyimliyordu, bu benim i¢in zaten net gibi
goriiniiyordu. Belki de yalmzca bedeni ona aitti glinkil bir ara fiziksel rahatsizlik-
larini erotik bir sir olarak gordiigii izlenimine kapilmistim. Georgette’in bireysel
kimlik duygusunun engin psikosomatik boyutuna dokunmamam gerektigini
soyleyen bir uyan zili ¢alds, bu yiizden hasta olmanin kisinin kendine annelik
etmesini saglayabilecegi ve hatta belki de hasta olmanin kisinin “kendi derisinde
evinde hissetmesine” yardimci olabilecegi yoniinde anlamsiz bir yorum yaptim.
(Fransizca “etre bien dans sa peau™ deyimi hem fiziksel hem de ruhsal olarak
rahat hissetmek anlamina gelir.) Derisine yapilan bu génderme, Georgette’in
bana ¢izdigi ok renkli psikosomatik portreye son bir dokunus katti.

G: Birkag cilt alerjim var. Kedi tityii tiim viicudumda kagintiya neden oluyor
ve baz1 yiyecekler, 6zellikle balik ve kabuklu deniz iiriinleri beni sisiriyor.

1 Etre bien dans sa peau (Fr.): Kendi derisinde iyi hissetmek (¢.n).
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Urtiker ve daha ciddi reaksiyonlar. (Quincke 6demine benzeyen semptomlar:
tarif ederek devam etti ve bogazinda olustugunda korkutucu oldugunu ekledi.)
Ama bu kaginilmaz. Bu alerjileri annemden miras aldim. Bazen reaksiyonlarin
siddeti nedeniyle hastaneye yatirilmasi gerekiyordu. Ne zaman cildim kaginsa

ya da sigse, “Sen de tipki benim gibisin,” derdi.

Daha sonra Georgette i¢in bunun “Sen bensin... sen yoksun” anlamina
geldigini 6grenecektim. Belki de bu, hastamin alerjik egilimlerinin, bu uzun
analiz boyunca bedeninin varyete tiyatrosunda en son kaybolan sey olmasinin
nedenlerinden biriydi. Bunlar annesinin bedenine ve zihnine erotik bir sekilde
baglh kalmanin bir yoluydu ve daha sonra 6grenecegimiz gibi, babasiyla olan
beklenmedik cinsel bagiyla miicadele etmenin simgesel karsiligiydi. Belki de bu
noktada Georgette’in annesinin bu son tasviri tarafindan ya da daha dogrusu,
onun igsel diinyasinda var olan annelerin bollugu tarafindan fiziksel ve zihin-
sel olarak istila edildigimi hissetmeye baglamistim. Her neyse, babasindan pek
bahsetmedigini belirttim, ki bu normalde ilk gériigmelerde yapacagim bir sey
degildi. Hastanin bilingli ya da bilingsiz olarak benim goriisiimden gizledigi
seyleri genellikle dolayh olarak konunun disinda birakmay1 kabul ederim.

G: Sey, babam ¢ogu zaman uzaktaydi ve annem onun hakkinda 6yle igreng

seyler soyliiyordu ki onu sevmek imkansiz gibi goriiniiyordu. Bana her zaman,

hatta ¢ok kiigiikken bile ondan hoslanmadigimi ve bana dokunmasina veya beni
opmesine izin vermedigimi anlatirdi. Babamdan ¢ok korktugumu hatirliyorum.

Ama 6ldiigiinde ¢ok sarsildim ve incindim, 6zellikle de annem o 6ldiikten sonra

hakkinda konugmamiza veya aile fotograflarina bakmamiza izin vermedigi igin.

JM: Onlan birlesik bir ¢ift olarak gérmiiyorsunuz?

G: Ah hayir! Annemle babam hig¢bir zaman aym yatak odasini paylagmadilar.
Babam evin 6biir ucunda yagiyordu.

JM: Ve siz de diger ugta yasadiniz?

G: Evet, annem ve kiz kardeslerimle. Ve biiyiikannem de. Ben onunla uyu-
yordum. Onu ¢ok seviyordum. Her zaman oradayd, tekerlekli sandalyesinde
oturuyordu, hep yanimdaydi. Katolik olarak yetistirilmem konusunda 6zen
gostermisti. Yatak odasinin duvari azizlerin resimleriyle doluydu ve bana onlarin

hikayelerini anlatirdi. O bir melekti.
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Fransizca ‘da “meleklerin cinsiyeti yoktur” anlamina gelen bir s6z vardir.

JM: Melek mi?
G: Evet biliyorum. (Georgette gozlerini yere dikti ve tereddiit ederek konugtu.)
Higbirzaman onun bir seks hayati oldugunu hayal bile edemiyorum. Evlendikten

kisa bir siire sonra esi 6lmiis ve asla bagka bir erkekle ilgilenmemis.

Bu noktada, yaklagik ii¢ y1l sonra 6grendigim onemli bir ayrintiy1 da eklemek
istiyorum. Azize biiyitkannenin Georgette’in anneannesi oldugunu sanmigtim,
ancak babaannesi oldugunu 6grenince biiyiik bir sagkinlik yasadim. Anne-ogul
iliskisinin gizemli bir havasi vardi. Georgette bunun farkina vardik¢a babasinin
geemisi hakkinda daha fazla sey kesfetmeye karar verdi. Babasinin, hafif megrep
oldugu s6ylenen bir kadinin gayri mesru ¢ocugu oldugunu ve daha bebekken
melek bityiitkanne tarafindan evlat edinildigini (her zaman sezgisel olarak bil-
digi seyi) 6grendi. Bu, Georgette’in babasiyla ilgili anlatacaklarina g1k tutabilir.

G: Babama hayrandim ¢iinkii ok kiiltiirlitydii ve entelektiiel agidan bizi tegvik
ediyordu. Ama ben 17 yasindayken korkung bir sey oldu. Gizli giinligiimi
okumus ve bir gocukla ¢ok erotik bir flort yagadigimi 6grenmisti. Ug giin
boyunca beni acimasizca dovdii. Kendinde degilmis gibi, delirmis gibi. Beni
oldiirecegini sandim. “Sen bir fahiseden bagka bir sey degilsin! Tipki annen

gibi!” diye bagirnp duruyordu.

Georgette bu olay: anlatirken sanki o da kendini fahise olmakla sugluyor-
mus gibi gozlerini yere indirdi. Diisiinceleri tekrar melek biiyiikanneye dondii.

G: O hig kimseye kizmazdi. Ve ben de kizamam.

Georgette’in yalnizca azize, cinsiyetsiz bityiikanne imgesini degil, ayni
zamanda bebekken babasini terk eden ve onun goziinde temsil edebilecegi fahise
anne imgesini de igsellestirdigi ¢ok agikt1. Gergekten de kendi kadinligina kars:
siddete egilimli ve 6fkeli babasinin davrandigi gibi davramiyordu. Kadinsi arzu-
lara y6nelik bu ayn1 mahkiim edici tutumla, annesinin ona kars olan tavrindan
bahsetmeye devam etti.

G: Parlak renkler giymeme izin vermiyordu, ¢ingeneye benzedigimi soyliiyordu.
Ailenin “aykir1” olam bendim... Tipki babam gibi. Yumusak veya dantelli hig-
bir sey giyemezdim. Pembe yok. “Kiigiik kiz tarzim” yiiziinden benimle dalga
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gecerdi. O bastan gikarici olabilirdi ama benim igin tehlikeliydi. Annemin
benden gergekten ne istedigini bilmiyorum... Kafam karigik. Bir bakima, onun
bana ihtiyac1 oldugu zamanlar diginda ashnda ben var olmuyordum.

Saatin bittigini sdyledigimde Georgette yine kizardy, sisti ve nefessiz kaldu.
O anda Quincke 6deminin 6nciil belirtilerine tanik olduguma inanryordum ama
bugiin bunlarin aynizamanda 6fke ve dehset duygularinin fizyolojik esdegerleri
oldugunu da eklemek isterim. Georgette’te bu duygularin en ufak bir farkindaligy,
bunlara baglanabilecek herhangi bir zihinsel temsili mevcut degildi. Ruhsalligy,
bu duygularin net sinyallerini gondermis olsa da bu zamanlardaadeta uykudayd,
yalnizca bu duygularin fizyolojik kékenleri goriiniir kaliyordu.

Simdi birlikte ¢ahigtigimiz ilk beg y1lin bazi belirgin unsurlarim anlatacagim.
Georgette iki y1l boyunca haftada dort kez olan seanslarin her birinde durmaksi-
zin agladi. Bedenini korkung ve kontrol edilemez olarak deneyimliyordu, sik sik
disiiyor, kendini bilingsizce kesiyor veya morartiyordu, 6zellikle regl donemle-
rinde veya aklina erotik duygular ya da kadins: isteklerle ilgili herhangi bir fikir
geldiginde. Seanslarda bunlar ya bir kenara birakiliyor ya da higbir ¢agrigim
olmadan gozyaslari ile ifade ediliyordu.

Fiziksel agidan Georgette siirekliiltihapli bogaz agrilary, grip, soguk alginligs,
mide ve kalp islev bozukluklary, siddetli astim, viicut sivilarinin igleyisinde ¢ok
sayida anomaliler ve alerjik dermatolojik reaksiyonlarla bogusuyordu. Ama ne
kadar agris1 veya atesi olursa olsun, ne bir seansi aksatiyor ne de siirekli hasta
olmasindan yakiniyordu. Ote yandan analitik iligkide yasadig psikolojik sikin-
tilardan yakiniyordu. Her hafta sonunun yaklagmas: onun i¢in korkungtu. Her
tatil arasi, pencere pervazlarina tutundugu, bir boglugun tizerinde asili kaldigy,
yikilan ugurumlara tutunmaya ¢alistig1 veya ¢alkantili denizlerde ¢irpindig:
kaygi rityalariyla miijdeleniyordu. Béyle zamanlarda analize daha da siki sariliyor,
fiziksel olarak da divana tutunuyor, soguktan kivranan kiigiik bir hayvan gibi
yastiklarin arasina gomiilityordu.

Georgette’in cinsel ve narsistik korkularina iliskin daha klasik yonleriyle
ilgili bol miktardaki malzemeyi bir kenara birakacagim ve bunun yerine bede-
nini deneyimleme big¢imine ve benimle olan iligkisine yogunlasacagim. Derin
escinsel 6zenglerini ve buna eslik eden korkularini ac1 verici sekilde giin yiiziine
¢ikaran tutkulu bir annelik aktarimi gelistirdi. Fakat bu ¢atigmal1 escinsel
unsurlarin iistiinde ve 6tesinde, benim aktarim gegismesi (transference osmosis)
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adin1 verdigim daha ilkel bir aktarim iliskisi vardi. Bunlara Kohut'un (1971,
1977) ayna aktarimi ve Kernberg'iin (1975, 1976, 1984) ilkel duygu durumlar
olarak tanimladig: her sey dahildi. Bu, Georgette’in artik zaman zaman benim
bedenim ile kendisininki arasinda, hatta kisisel kimliklerimiz arasinda bile ger-
¢ek anlamda ayrim yapamadig: bir noktaya ulasti. Buna verebilecegim birgok
ornekten ikisi yeterli olacaktir.

Bir giin tatilden déndiigiimde yiiziim giinesten yanmis bir haldeyken,
Georgette felaket olmus gibi bir tepki verdi, “Yiiziime ne yaptiniz?” diye inledi.
Hareketlerini kontrol edemedi ve duygularina yenik distii, yaklagik bes dakika
konugamadi. Sonunda, “Yiiziim ¢ok aciyor,” diye fisildadi. Yiiziimdeki ifadenin
kendisine ait olduguna inanmasinin yani sira, bir bakima yanik yiiziimiin onun
sugu olmasindan dolayi, kelimelerle anlatilamayacak kadar biiyiik bir sugluluk
duygusu hissettigini anlayabildik. Seans ilerledik¢e Georgette’in diisleminde
bana gocuksu talepkarhgiyla saldirdigimi ve beni yedigini diigiindiigii sonucuna
vardik. “Yiiziime ne yaptin?” sorusunu yankilayan soruma cevaben, bana asir1
bagimliliginin ve taleplerinin beni hasta edebilecegi diisiincesinin onu sik sik kor-
kuttugunu soyledi. O siralarda gordiigii tiim rityalarda ve diislemlerde sadece aym
yuzii paylasmadigimiz, ayni zamanda ikimiz igin tek bir beden oldugu belirgindi.

Yaklagan her tatil aras1 6ncesinde Georgette’in cildinde, sanki her ayrilikta
epidermisi benimkinden kopuyormusggasina, egzama benzeri belirtilerle birlikte
sisliklerin ve ayrica ciddi tahris ve agriya neden olan yanma veya kagint1 hislerinin
siddetle ortaya gikmas: sasirtici degildi. Ancak ayni1 zamanda bu aa verici cilt
duyumlar: olumlu bir sekilde yatirima dénistiiriiliiyordu. Bilingdis ditgleminde,
onun bedeni saldiriya ugradiginda benimki de saldiriya ugruyordu, bu onu terk
ettigim i¢in benim cezamdi, dolayisiyla ona ne bedensel ne de ruhsal olarak
higbir bireysel hak tanimadig diisiiniilen tiimgiiglii anneye kars1 bir zaferdi.
Artik Georgette’in benim bireysel bir bedene, kisisel kimlige ve kendi hayatima
sahip olma hakkimi reddettigi apagik ortadaydi

Bu beni gecismeli aktarimin ve ¢oziilmez bir-ligimizin ikinci drnegine gotii-
riiyor. Georgette binaya girip ¢ikarken ara sira esimle kargilagmisti. Bir giin utang
icinde, “Hos bir siirpriz. Az once esimizle sokakta kargilastim,” derken buldu
kendini. (Birkag y1l sonra 6dipal kiskangliklarla pargalandigini da ekleyebiliriz,
ancak bu noktaya ulagmak i¢in 6nce analiz edilmesi gereken gok fazla konu vards.)
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Buradan itibaren esas olarak Georgette’in bedensel “iletimlerine” ve bunlarin
yavas yavas inga edilen bilingdis1 anlamlarina yogunlagacagim. ilkel kaynagmali
istekleri ve korkular1 hem sevgi hem de nefret dolu yonleriyle daha belirgin
ve sozli olarak ifade edilebilir hale geldikge, Georgette duygularini, 6zellikle
de annesine, kiz kardeslerine, giigliikle ve korkuyla bana yénelik siddet iceren
olumsuz duygulanimlara dair artan farkindaligin1 daha da sahiplendi.

Birlikte ¢alismaya bagladiktan iki yil sonra, Georgette iilserinden nihayet
kurtulmus gibi goriinityordu. Analizinin geri kalan yedi yili boyunca da bir daha
tekrarlamadi. Ugiincii senemizin sonunda artik astimi da yoktu ve diger solunum
rahatsizliklar1 da belirgin sekilde azalmigti. Georgette iyi hissettigi i¢in mutlu
olsa da aym zamanda tedirgindi. “Bu degisiklikler beni endiselendiriyor. Artik
astim olmuyorsam, soguk alginhigina yakalanmiyorsam veya iilser olusturmaya
devam etmiyorsam sanki artik yokmugum gibi.” Yorumlamanin ilk agamasinda,
onun i¢in §oyle kelimelere dokebildim: “Artik fiziksel olarak ac1 gekmezsem,
annem benim varligimi unutacak ve siz, analist-anne, beni analizden atacaksimz.”

Ac1 Ceken Beden Canhidir

Cok sonralari, bilingdiginda hastaliga yiiklenen daha derin bir anlam cegitli
bi¢imlerde kendini gosterdi. Bir keresinde Georgette s6yle demigsti: “Sizden ayril-
mak tizereyken cildim artik sismiyor ve kaginmiyorsa, sanki derim yokmus ve
pargalara ayrihlyormusum gibi oluyor. En azindan sizden uzaktayken bile cildimin
hala var oldugunu biliyorum. Benimle konusuyor ve iginde yasadigimi bana
hissettiriyor.” Bagka bir ifadeyle, her nérodermatit ataginda Georgette hem beden
biitiinliigiiniin hem de kisisel kimliginin yeniden giivende oldugunu hissediyordu.
Aai veren cilt duyumlar1 daha da giiven verici olan, derimden ve varligimdan
bir seyleri yaninda gétiirme diislemini de beraberinde getiriyordu. Bu Georgette
kadar benim igin de sasirtic1 bir kesifti. Bagka bir deyisle, ac1 geken bedeni tuhaf
bir tiir ge¢is nesnesi (Winnicott, 1951) islevi goriiyordu. Yanan derisi ona canh
olduguy, bir arada tutuldugu hissini verirken, aym zamanda dis bir nesneyi (analist
ve “paylastiklar: derisi”) animsatip giiven veriyordu. O dénemdeki notlarimda,
“Ac1 geken bir beden ayn1 zamanda yasayan bir bedendir,” diye yazmigtim.
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Peki Georgette’in bedeni, derisi ve bedensel isleyisi neden tam bir ge¢is
nesnesi olarak gorev yapmak zorundaydi? Coklu somatizasyon gosteren birgok
hastada oldugu gibi, 6zdeslesilecek yatistiric1 ve bakim veren bir anne imgesi-
nin (Krystal, 1977, 1978a, 1978b) erken donemde igsellestirilmesinde agik¢a bir
bozulma vardi. Bedensel actya yapilan olumlu yatirim, annenin verdigi bakimin
tutarsizligindan, sanki bedensel sinirlarinin dogrulugunu teyit etmek istercesine
baglarini besiklerinin kenarlarina vurarak ac1 dolu duygusal durumlardan uzak-
lagmaya ¢alisan bebekleri animsatiyor. I¢sel kaynaklardan (yani bebege bedensel
sinirlar ve ac1 verici duygusal durumlari kontrol etme kapasitesi duygusunu geri
kazandiracak anne ortaminin ige yansitilmis imgesi) saglanmasi gereken sey
dogrudan act ¢eken bedenin kendisinde bulunmak zorundaydi.

Baska bir vesileyle, Georgette fiziksel acinin giiven verici 6nemine bir boyut
daha ekleyerek soyle soyledi: “Anneme ve kiz kardeslerime karsi duydugum ofke
ve nefret kargisinda kendimi gok bunalmug hissediyorum. Bunca yildir bunu nasil
fark edemedim? Bu siddetten korkuyorum... Hastaliklarimin ¢ogunu kaybetme-
nin beni ayni zamanda korkuttugunu hatirlatiyor. Derim ¢iglik attigi, midem ve
bronglarim bagirdig: siirece hayatta oldugumu biliyorum. Ve 6tekiler de oyleydi!
Ben kimseyi 6ldiirmedim. Ofkem sadece bana zarar veriyor.”

Onun timgiiglii diiglemlerinden ve eger 6fke ile nefret duygulariyla dolarsa
neler olacagini hayal ettiginden bahsettik. “Korkarim g¢ocuklugumdaki gibi yine
delirecegim ve her yerde 6liim isaretleri gérecegim.”

Georgette’in ¢ocuklugunda gergek psikotik semptomlarin psikosomatik
semptomlarla déniigiimlii olarak ortaya ¢ikmis olabileceginden siiphelenmeye
basladim. Ancak artik ¢ocukluk yillarindaki psikotik kaygilarin tekrar ortaya
¢ikacagindan daha az korkuyordu ve aslinda uzun yillardir bu tiir korkularla
hareket ettigini, bastirildiginda ise birgok karmagik karakter sorununun yam sira
bir siirii fobinin de ortaya ¢iktigim1 gérmiistii. Bunlarin arasinda en ok korku-
lanlar su, ugmak, ugak ve asansor gibi kapali alanlar; firtina ve gok giiriltiisa,
ayrica felaket niteliginde etkisiz hale getiren ve panik yaratan birgok goriintd,
ses ve kokuydu. (Bu psikolojik rahatsizliklarin listesi, fiziksel acilaniyla baglantili
bazi rahatlatict duygular diginda, daha da uzatilabilir. Elbette bu, onun analize
geri donme motivasyonunun bir pargasiydi.)

Bu malzeme yorumlanabilir hale geldik¢e ve dolayisiyla hem aktarimda hem
de ¢ocukluk anilarinda defalarca tizerinde ¢alisildik¢a, Georgette ¢ocukluguna
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ait somatik (ve daha sonra cinsel) teorilerinin daha fazlasini bir araya getirmeye
baglad1. “Astimim beni delirmekten korudu. Oliimle karg: kargtya oldugum ama
ancak kendime iyi bakarsam giivende olacagim duygusuyla usulca uzaklagtigimi
hatirhyorum. Annem bedenimin her gézeneginden bana niifuz etti! Bakisi, sesi,
sozleri beni felg ediyordu. Oliime isaret ediyordu. Buna ragmen ona tutunmak
zorundaydim ¢iinki bir sekilde yasami da temsil ediyordu.”

Fobik semptomlarinin gogunun, onu giiriiltiilii, patlamaya hazir ve niifuz
edici niteliklere sahip “cevresel” bir anne imgesinden korumaya yonelik gizli
senaryolar oldugu anlagilinca, Georgette’in fobilerinin ¢ogu yavas yavas orta-
dan kalkti. Kendi i¢inde rahatlatici niteliklere sahip bakim veren anne imgesi
yaratabildigi ve boylece i¢indeki umutsuzca korkmus gocuga daha iyi bir anne
olabilecegi i¢in bedeni de giirlemeyi ve patlamayi azaltti. Tahmin edilebilecegi
gibi, bu pregenital fobilerin ardinda arkaik cinsel kayginin baglasik bigimiyle
birlikte, bir siirii anal-erotik ve anal-sadistik diiglem vard..

Georgette, somatik kendiliginde koklii degisikliklerden korkmasina ragmen,
artik fel¢ edici romatizmal agrilarinin sadece stresli zamanlarda tekrarladigini
fark etti. Tagikardi ataklar1 ve jinekolojik rahatsizliklar1 da zaman zaman tekrar
ortaya ¢ikiyordu, ancak fiziksel kendilige yonelik annesel bakimin eksikliginin
yorumlanmasi ve bu rahatsizliklarin ayni zamanda benim (annesinin) bedenime
saldirmanin bir yolu oldugu yéniindeki yavas yavas ortaya ¢ikan diiglemin
ardindan bir kardiyolog ve bir jinekolog ile goriismeyi kabul etti.

G: Onceki hastaliklarimin gogu gectiginden beri iisiiyorum. Ve onlarin ortadan

kayboldugunu gormenizden korkuyorum.
JM: Sanki hastaliklariniz olmazsa benim igin artik var olmayacaksiniz gibi?

G: Evet oyle. Bu kimligimi kaybetmekten korkuyorum... Bir bakima sanki
hep ac1 ¢eken bedenim sayesinde var oldugumu hissediyorum. Beni annemin
patlamalarina ve ona artik faydam kalmadiginda beni yerle bir eden o diger
anneye karsi korudu. Ama bir siiredir, sizden ayr olarak kendi bedenimde
yagsama cesaretine sahip oldugumu ve sizin de kendi bedeninizde yagamaniza

izin verdigimi hissediyorum. Ah, bunu size anlatirken ellerim buz gibi oldu!

JM: Bagka bir deyisle, artik sizi terk edecegim ¢iinkii ancak benim bir par¢am

olarak kalirsaniz sizinle ilgilenecegim?
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G: Evet! Bedenimin ¢ektigi ac1 sayesinde sizinle bu derin bag siirdiiriiyorum.
Ne tuhaf bir fikir!

Bu doénemde (analizin besinci y1ilinin bir yerinde) goriilen bir riiya, yuka-
ridaki fikirlerden bazilarini agiklamaya hizmet edebilir.

G: Rityamda bagka bir kadinla asansorde oldugumuzu ve ikimizin de asansérde
sikisip kalmaktan korktugumuzu goérdiim. Sonra birden kendimizi banyoda
bulduk. O zaten yikanmist: ve ben de onun ardindan ayni suda yikanmak
zorunda kaldim. Su ¢ok igreng bir képiikle kaphydi. I¢ine girdim ama bu képiik-
ler derime yapisti. Umutsuzca onlar: ¢ikarmaya ¢aligtim ve bu beni uyandirdu.

Georgette, uyandigindan beri eski takinti ritiiellerinin bazilarini tekrar yap-
tigini sdyleyerek rityayla baglanti kurmaya bagladu. Ilk olarak tiim sabah ellerini
kirliymis gibi ytkamusti. Daha sonra, siklikla yaptig1 ancak semptomatik olarak
gormedigi birgok baska temizlik ritiielini ayrintilariyla anlatti. Aslinda bana ne
kadar “temiz ve hos bir kiz” oldugunu géstermek istiyor gibiydi. (Daha sonra
mastiirbasyondan dolay1 suglulugu ve annesinin bedenine dair duyusal ¢agri-
simlar, rityanin bu daha derin katmanini analize agik hale getirdi.) Sonrasinda
ogleden sonrasinin gogunu belirli bir malzemeden yapilmis bir bluz bulmaya
¢alisarak gegirdigini ve ne malzemenin adini hatirlayabildigi ne de “kendisini
tekrar sakin ve rahat hissettirecek” bluzu bulabildigi i¢in sinirlendigini belirtti.

Georgette rityanin ilk kismiyla ilgilenmemis gibi goriindiigiinden, asans6rde
kapali kalan iki kadinin, psikanalitik iliskimizde birbirimize kilitlenmis olan
Georgette ve beni temsil ediyor olabilecegini diisiinerek kendi ¢agrisimlarima
y6neldim

Analizden asla ayrilmak istemedigini bir giin 6nce yeniden teyit etmisti ve
ben bu bebeksi istegi yorumlamaya ¢alistigimda tepki olarak panik yasamigti.
Bunu kendisine hatirlattigimda asans6rdeki iki kadinin bizi temsil ediyor olabi-
lecegini diisiindiigiinii ve asansorde kapali kalma korkusunu onunla yagamam
gerektigi sonucuna vardigini soyledi. Bu, siiphesiz ayn1 diigiince ve duygularda
bir olmamiz y6niinde samimi bir istekti. Ancak bana dylegeliyordu ki ritya aym
zamanda sonsuza dek bana tutunma arzusunun korkutucu kismini da sahneye
koyuyordu. Yani o kadar korkutucuydu ki onun i¢in 6liim sagan, kagmak istedigi
i¢sel bir anneyi temsil ediyordum. Georgette artik annesine kars1 “onu kisisel
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ihtiyaglarinin esiri haline getirdigi” i¢in siirekli bir 6fke hissettigini fark etse de
aktarimda bu duygulari bana baglayamiyordu.

“Derisine igreng bir sekilde yapisan” banyo kopiigii, annesinin ona bakig
bi¢iminden veya sa¢im ve kiyafetlerini yeniden diizenlemesinden duydugu nefreti
ifade ederken kullandig1 metaforlar1 hatirlatiyordu. Ayrica rityada ifade edilen
duygularin ve ardindan gelen el yikamanin, onun saysiz cilt alerjisinin altinda
yatan olas1 arkaik bedensel korkulara dair bir ipucu saglayip saglamayacagini,
belki de ilkel ve heniiz ifade edilemeyen diislemlerin zihinsel bir yansimasi olup
olmadigini merak ettim. Georgette annesinin boliinmiis -biri “6liimii simgele-
digi” i¢in kopmak istedigi annesi ve digeri (simdi analiste yansitilan) sonsuza
dek yasam kaynagi olarak tutunmak istedigi annesi- imgelerini kabul ettiginden
dolay1 agir1 yatirim yaptigi bir kismi nesne olan derisiyle ilgili olan rityanin ikinci
kismina ilgisini gekmeye ¢aligtim.

JM: Peki analitik banyomuzdaki bu yapigkan képiik ne olacak?

G: Ama buraya gelmek temiz hava almak gibi. Her zaman daha hafif ve yasgamaya
hazir hissederek ayriliyorum. Belki annemle ilgilidir... Bana sanki bedenime
saldiriyormus gibi hissettiren, neredeyse cinsel bir bakis1 vardi.

JM: Belki buradan bu duygular hakkinda daha fazla sey 6grenebiliriz... Divanda

uzanirken ne kadar sik rahatsizlik hissettiginizi ve sanki ben de size o sekilde

bakacakmigim gibi bedeninizi 6rtmek istediginizi animsiyor musunuz?
G: Evet. Burada cinsel diisiincelerden bahsetmekten héla korktugumu biliyorum
ama daha koétiisii var. Sanki bedenim kirli ve deforme olmug gibi goriiniiyor;

bunu sizden saklamak zorundayim.

Her ne kadar bu aktarim ¢agrisimlar1 Georgette i¢in onlarla devam ede-
meyecek kadar rahatsiz edici olsa da bu dénemde annesinin biraz farklh bir
imgesinin ortaya ¢ikmasina izin vermeye basladi.

G: Annem mutlu bir kadin degil. Bir bakima o da benimle olan iliskisinde benim
ona oldugum kadar sikigmus, kilitlenmig durumda. Neden hala klostrofobi beni
bu kadar kotii etkiliyor?

JM: Bu rityay siz yarattimz. Belki de iginizdeki bebeksi kisim héla onunla kilitli
kalmak ve ona tutunmak istiyor, tipki burada hissettiginiz duygular gibi? Belki

de bunun sizin dileginiz oldugunu s6ylemektense onun dilegi oldugunu soyle-
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mek daha kolay geliyor? Hatta o igren¢ kopiik bile onun bedenine ve derisine

dair bir istegi gizliyor olabilir mi?

Celiskili Gegis Nesnesi

Georgette ertesi giin bu son yorumun dogrulugunu ve unutulmus énemli bir
aniy1 da beraberinde getirdi.

G: Seanstan sonra, en sevdigim magazalarin higbirinde bulamadigim bluzu
diisiiniirken, annemin aym kumastan yapilmis gok giizel bir geceligi aklima
geldi. Gecelik gok bastan ¢ikariciyd: ve onu kilitli bir gekmecede sakliyordu.
Adini hatirlayamadigim ayni yumusak kopiiksii kumastan yapilmisti. (Ben
hemen “krep jorjet” (Crépe Georgette) oldugunu tahmin ettim!) Gecelige
dokunmama izin verilmemisti ama ayni kumastan bir cep mendili vardi, onu

bana vermisti. Uzun bir siire her gece onunla uyudum.

Bu ani, Georgette’in daha 6nce sectigi takma adina (zira aylar 6nce, burada
aktardigim, analizinin bazi kisimlarin1 alintilamak i¢in kendisinden izin iste-
digim seans) anlam katmasinin yam sira, ¢ocuklugunda gegis nesnesi yaratma
¢abalarini da analitik sahneye koydu: “Képiikli” krep jorjetten yapilmig cep
mendili, (tiim gegis 6ncesi nesnelerde oldugu gibi) annesinin bedenini, koku-
sunu ve tenini temsil ediyordu. Ancak riiyanin sundugu ¢arpic bilgi, kopiikli
malzemenin ayni1 zamanda bir dehget nesnesi olduguydu. Bu sekilde, annenin
hayat veren ve 6liim getiren imgelerinin hi¢cbir zaman gercekten arzu edilen ve
korkulan bir nesne olarak ayrilmadigindan siiphelenebiliriz. Fakat birleserek
bebekligin normal boliinme siireglerindeki bir bozulmaya taniklik ettiler. Gegis
nesnesi de gergek islevini, yani onu annesine olan asir1 bagimliliktan kurtarma
islevini yerine getirememigti. Bunun yerine, bir bakima derisinin ve bedensel
islevlerinin gergek gegis nesnesi olarak gorev yapmasi gerekiyordu. (Cocukluk
doneminde gegis olgular1 olusumunda aym bozukluga ileri derecede somatize
eden hastalarin analizi sirasinda siklikla rastlamistim.) Georgette’in ¢agrigimlars,
rityasini izleyen gifte tepkiye de 151k tutuyordu: Bir yandan annesinin bedeniyle
hem erotik hem de saldirgan bir temas kurmanin bilin¢dis1 korkularini savustur-
mak istercesine sabah boyunca ellerini yikamak zorunda kalmigti. Ote yandan
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6gleden sonrasimi annesinin bedeninin, teninin ve annesel mevcudiyetinin iyi
yonlerinin metaforik kargiligini arayarak gegirmisti.

Muhtemelen Georgette’in hem 6zlem duydugu hem de korktugu bazi
durumlara karg1 somatik tepkiler vermesinin nedenlerinden biri de buydu.
Dermatolojik ataklari, bagimsiz varolusunun kanit1 oldugu i¢in yasam anlamina
gelen ayrilik deneyimleriyle iliskiliydi, ancak aym zamanda kendini yalmz ve
terk edilmis hissettigi i¢in 6liim anlamina da geliyordu. “Cok giizel goriindiigii
ve koktugu” igin ¢ok sevdigi ama her yediginde kendisini ¢ok hasta eden deniz
triinlerinin tadina baktiginda gosterdigi 6demli yamitlar, sanki ayni geligkili
tepkiyi yansitiyordu. Ancak nérodermatit ve 6demin sirlarini ortaya koymasi
i¢in bir y1l daha beklememiz gerekti, Georgette’in ugak ve asansor fobileri bu
siralarda nihayet ortadan kalkti.

Ayrica birgok bagka degisiklik de oldu. Georgette daha renkli ve kadinsi
giyinmeye basladi, arkadaslariyla daha rahat anlagtigini séyledi ve mesleki
¢aligmalarinda 6nemli ilerlemeler kaydetti. Buna ek olarak, cinsel hayati da
onun i¢in ¢ok daha keyifli ve 6nemli hale gelmisti, ancak bu tiir diisiinceleri
dile getirmekten hala kaygi duyuyordu.

Bu alt1 y1l boyunca analitik iliskideki dinamik degisiklikleri 6zetleyecek
olursam, gecismeli aktarimin yavas yavas anaklitik, sonra escinsel ve daha
sonra ger¢ek anlamda 6dipal bir aktarima déniistiigiinii sdyleyebilirim. Escinsel
aktarimin analizi, Georgette’in, ikimiz i¢in de tehlikesiz bigimde birbirimizden
ayrilabilecegimizi 6ngorebilmesini sagladi. Biz (neredeyse) ayr1 bedenlere ve
kimliklere sahip iki ayr bireydik. Annesi de artik farkl bir kimlige biiriinmeye
baslamistu.

Degisen Anne Imagosu

Tatilden hemen 6nce gordiigii bir rilya, bir anlamda Georgette’in annesiyle
olan escinsel baginin biitiinlesmesini 6zetliyordu.

G: O kabuslardan birini gérdiim... Tipki astim hastasi oldugum eski giinler-
deki gibi. Dayaniksiz, kiigiik bir teknenin i¢indeydim, deniz giderek daha da
ofkeleniyordu ve ben de girdabin igine gekilip yutulacaktim. Ama saklana-
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bilecegim kiigiik bir kuliibe buldum. Deniz pencerelere kadar yiikseliyor ve
dalgalar pencerelere ¢arpiyordu. Sonra birdenbire kiigiik evimde bir kadin
oldugunu gordiim. Goriiniiste bana ait olan iki giizel yuvarlak saksiy1 isaret etti
ve “Bunlar1 bana vermeni istiyorum,” dedi. Bir saniye bile tereddiit etmedim.

“Al senin olsun!” dedim.

Georgette rityanin bu boliimiinii anlatirken ellerini memelerinin tizerine
koydu ve sonra kollarin1 6ne dogru uzatti, bu hareketi sanki kadina “saksilar1”
veriyormus gibi goriiniiyordu. Giirleyen ve tehditkar deniz, annesini (Fransizcada
“mer’” ve “mére” kelimelerinin es sesliolmasi bu esdegerlere agirhk kazandirmistir)
disiinmesine ve kendisine ait olan her seyi; kadinliginy, cinselligini, anneligini
annesine teslim ettigini hissetmesine yol agmisti. Onun sundugu yoruma katiliyo-
rum ancak ritya i¢eriginde annesine “meme verdigini” de ekledim. (Fransizcada
emzirme igin yaygin olarak “donner le sein®” ifadesi kullanilir.)

G: Ama bu dogru! Eskiden onu siirekli beslerdim™ kiigiik hediyeler ve ilgiyle. Bir
arada kalabilmesi igin siirekli ilgiye ihtiyaci vardi. O hasta oldugunda, mutsuz
oldugunda hep kendimi suglu hissederdim; sanki bu benim hatammus gibi.
Ben onun ebediyen adanmis hizmetkariydim. O benim varolus sebebimdi. O
kayip ¢ocuktu, ben degildim!

Boylece Georgette’in kendisiyle ayni korkuyu, yani ayr bir birey olarak var
olamayacag korkusunu yasayan, narsistik olarak kirilgan bir kadinin portresinden
oldukga farkli bir anne portresinin yavas yavas ingasi baglamigti. Gergekten de
annesinin kirilganhg, kendisinin biitiinlesmis imgesini korumak igin ¢ocukla-
rin1 narsistik bir sekilde kullanmasina yol agmus olabilirdi ve ¢ocuklar: bu islevi
yerine getiremediginde onlarin ihtiyag ve istekleri onun goziinde var olmaktan
¢ikmis olabilirdi.

Ancak durum ne olursa olsun, Georgette’in annesine dair zihinsel temsiline
iligkin tehlikenin tipik 6zellikleri degismeye baslad1. Bir zamanlar soyledigi gibi
“annesinin kiigiik hizmetgisi” gibi hissetmek yerine, neden bu role ortak oldu-
gunu ve kendisini sadece somatizasyon yoluyla tehlikelerden koruyabildigini
kesfetmeye calisti.

2 Mer (Fr.) - Deniz (¢.n.).
Meére (Fr.) - Anne (¢.n.).
3 Donner le sein (Fr.) - Meme vermek, aym zamanda emzirmek anlamina da geliyor (¢.n.).
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G: Bir keresinde 15 aylikken bilylidiigiimii soylemistiniz. Dokuz aylikken
yiriimeyi 6grendigimi soylemis miydim? O zaman bile oradan uzaklagmaya
ve kendi bagima idare etmeye ¢alisiyordum.

(Burada erken yagta 6zerklesen bebegin trajedisini gorityoruz: Kiigiik, sembiyoz
arayan bir bebegi saklayan yetigkin bir kabuk. Bu tiir ¢ocuklar yetiskin olduk-
larinda bagaridan korkarlar ¢iinkii bu terk edilmek anlamina gelir. Georgette’in
bagar1 korkusunun yani sira analizde ilerlemesini de sik sik tartistik, ¢iinkii bu
her zaman, eger iyilesirse onu 6liime terk edecegim anlamina geliyordu.)

G: Her zaman ¢ok bagimsizdim ama gel gelelim ki hayatim boyunca anneme
tamamen boyun egerek yasadigimi hig fark etmemistim. Onun istemedigi bir
seyi istemek imkansizdi. Ama ona kars1 kesfettigim korkung nefret karsisinda
hala sagkinim... Ama bu beni eskisinden daha az korkutuyor. $imdi hissedi-
yorum ki 6fkem sevgi duygularimi yok edemeyecek.

Bu yeni temalarin ortaya ¢ikmasindan kisa bir siire sonra, Georgette igsel
evreninde 6nemli bir ruhsal degisimin habercisi olan bir ritya gordii. Tehlikeli
bir durumda, “Baba liitfen gel!” diye sesleniyordu. Uyandiginda kendini garip
hissetti, gidip aynaya bakti ve ilk kez babasina ne kadar ¢ok benzedigini fark etti!

Georgette’in ruhsal diinyasinda eksik olan babay:1 vurgulamaya yonelik
onceki girisimlerim onun tarafindan reddedildigi veya hemen unutuldugu i¢in,
babasinin ona comertge yatirim yapilmig bir nesne olarak sunulmasi 6nemli bir
ruhsal degisimdi ve Georgette’in 6dipal 6rgiitlenmesi ile simdiye kadar dilin yol-
larini agan erken donem 6dipal ketlenmelerine ilk kez bir bakig atmamizi sagladu.
Boylece, ruhsallik tarafindan kaydedilmesine ragmen, kabul edilmemis 6dipal
sikintis1 sadece ilkel, somatopsisik yollarla ifade edilebilirdi. Sonraki béliimde
bu 6nemli egilim anlatilacaktir.
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Deniz Mahsulleri

Artik analizin yedinci yilinda olan Georgette daha once hi¢ yasamadig: bir
duyguyu yasayarak, tatil aralarini iple gekmeye bagladi. Analitik yolculugunun
bu noktasinda, psikosomatik belirtilerinin neredeyse tamami ortadan kalkmis
olmasina ragmen bazi iriinleri, balik ve kabuklu deniz triinlerini (Fransizca
“les fruits de mer”- “annenin mahsulleri” olarak da bir kelime oyununa imkén
taniyor) yediginde hala siddetli alerjik reaksiyonlar yasadigini belirtmeliyim.
Biitiin bu yiyeceklere “yasak meyveler” adin1 vermistim.

G: Tatilde ilk kez bedenimden mutlu ve derimde kendi evimde gibi hissettim
(“bien dans ma peau”). Depresyon yok, kaygi yok. Ve bunu size sdylemekten
bile korkmuyorum! Uzun zamandir kesfetmeme yardim ettiginiz seyi ancak
simdi tam olarak anliyorum. Bedenimin benden bagka kimseye ait olmadig1 ve

bir daha asla onun pargalanmasindan korkmama gerek kalmadigini.

Seansin geri kalanindan bahsetmeden 6nce, Georgette’in ruhsal yapisindaki
ilkel “cevresel” bebeklik annesinin bir bagka isaretinden daha bahsetmeliyim:
Kokulara kars1 keskin farkindalig1 (birgogu baslangigta alerjik reaksiyonlarin
nedeni gibi goriiniiyordu). Analizin ilk yillarinda, kismen de olsa benim deyimimle
“kendi bolgesini belirlemek” i¢in siirekli olarak parfiim sikiyordu ¢iinkii diger
hastalarin bunu fark edecegini umuyordu (ki gergekten fark ettiler, gogu zaman
kokunun binanin girisine kadar sindiginden sikayet ediyorlardi). Georgette’in
dogal viicut kokularinin algilanmamasi gerektigi konusunda pek ¢ok anal-erotik

ve anal-sadistik diiglemleri de vardi. Daha sonra riiyalar ve ¢agrisimlar yoluyla
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kokunun cinsel kokularla ve kadin cinsiyetinin kotii bir kokuya sahip oldugu
korkusuyla da yakindan baglantili oldugunu kegfettik. Bir keresinde istiridyeyi
tattiktan ve akabinde siddetli bir 6dem reaksiyonu gegirdikten sonra, Georgette
rityasinda bir kadinin bedenini istiridye kabugu seklinde gérdii. Cagrisimlarinda,
kendisi okul gocuguyken kdydeki oglanlarin kizlarin cinsel organindan bahse-
derken kullandiklar argo kelimenin “istiridye” oldugunu hatirlad1. Bu 6nemli
gosterenlerin analizi, Georgette’in kocasiyla yasadigi cinsel iliskiden aldig zevkte
onemli degisikliklere yol agarken, siddetli alerjik reaksiyonlarinda herhangi bir
degisiklige neden olmamigti. Daha sonra kesfedecegimiz gibi bu reaksiyonlar

bilingten anlami men edilmis daha arkaik libidinal diiglemlerle iliskiliydi.

Konu iizerine derin diisiincelere dalmigken, kiigiiciik yavrularin daima koku
alma duyulariyla memeyi aradiklarini ve her bebegin annesinin cinselligini mutlaka
bildigini, siiphesiz anne ve babasini diger isaretlerin yani sira farkl kokularniyla
da ayirt ettigini kendi kendime diigiindiim. “Alerjik” hastalarimin analizlerini
ve ¢ocukluk deneyimlerini disiindiigiimde, anne-bebek iligkisinin bozulmasi
durumunda, alerjik reaksiyonlara yatkinhigin yasamin bu erken evresinde bile
orgiitlenmeye baslayabilecegini diigiindiim. Ayrica birgok durumda toksik aler-
jenlerin bebeklikte bebek tarafindan hevesle aranan ve olumlu bir sekilde yatirim
yapilan kokular, tatlar veya temas nitelikli deneyimler oldugu aklima geldi.

Georgette’in istiridye riiyas: ve ¢agrisimlan ile yaklagan tatil konusunda
yasadig1 asir1 kaygi nedeniyle, bu malzemeyi, igindeki kiigiik kizin annesinin
cinsel organini koklamak, dokunmak, tatmak ve hatta yemek istedigini, bunun
da annesi olmanin ve cinsel organina, cinsel ayricaliklarina ve hayali beden ige-
rigine sahip olmanin ilkel bir yolu oldugunu soyleyerek yorumlamaya ¢aligtim.

Arzu edilen kisiyi ya da kism yiyerek 6teki haline geldigi bu tiir ige katma
diislemlerin, evrensel tiirden arkaik libidinal 6zengleri temsil ettigine dair
aklimda pek bir siiphe yok. Bu ilkel erotik 6zenglerin psikosomatik tezahiirler
biciminde yetiskin yagamina kadar devam etmesi, bir kez daha igsellestirme
siireglerinde erken bir bozulmaya isaret eder. $imdi bu gegici yorumlarin kendi

ruhsalliginda nasil bir etki yarattigin1 anlatmay1 Georgette’e birakacagim.
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Deniz Mahsulleri

G: Size soylemem gereken onemli bir sey var: Artik higbir alerjim yok! Tatil
boyunca denizde (mer/deniz ve mére/anne) ne varsa hepsini yedim: balik, isti-
ridye, 1stakoz, deniz taragi, midye. Yedik¢e yedim. Ne biiyiik bir ziyafet, hem
de en ufak bir alerji atag1 olmadan! Hatta son 40 yildir bana 1stirap ¢ektiren
gilek ve ahududu bile yedim.

Georgette ¢agrisimlarina devam etmeden 6nce uzun bir sessizlik oldu.

G: Sizin bazen “yasak meyveler” hakkinda s6ylediklerinizi diisiindiim... Annemin
meyveleri, memeleri, cinselligi, bebekleri... Igimdekikiigiik kizin kadin olabilmek
i¢in yutmak istedikleri. Son derece dogru geliyor ve bu fikrin beni neden bunca
yildir korkuttugunu bilmiyorum (bir bagka sessizlik). Bir giin esime “deniz
mahsullerini” (fruits de mére) ne kadar sevdigimden bahsediyordum, ancak

bunun yerine “Baba mahsullerini (fruits de pére) ne kadar seviyorum!” dedim.

Bu dil siirgmesi yasak meyveyi hem babaya hem anneye atfediyor, Geo-
rgette’in ruhsal diinyasindaki en 6nemli ve tiim ortak ¢abalarimiza ragmen
eksik olan boyut. Georgette’ten bu ilging fikri daha derinlemesine incelemesini
istedigimde kay1p bir aniy1 hatirladi.

G: Ne kadar tuhaf... Nasil unutmus olabilirim? Babam balik ve kabuklu deniz
tiriinlerine bayilirdi. Midyeleri, karidesleri, deniz taraklariny, istiridyeleri biiyiitk
bir istahla yerdi. Tabi ya! Bir sey daha hatirladim. Ug yaslarinda olmaliyim.
Babamin deniz taragi veya midye yemesini bityiik bir hayranlikla izliyordum.
Ve bana da bir tane ikram etti. Hala gozlerimin éniinde. ki kiigiik... sey, iki
kiigiik pargay1 (neredeyse “iki kiigiik dudag)” diyecektim) ayirdh... ve igine bir
damla limon suyu sikip yemem igin bana verdi. Onu yuttum ve ¢ok lezzetliydi!
Bunca y1l boyunca babamin kabuklu deniz iiriinlerine olan diiskiinliigiinii nasil

hatirlayamadim? Deniz iiriinleri onun 6zel alaniyd!

Georgette’in babasinin “tutkusu” ve “alan haklar1” ile ilgili ¢agrisimli meta-
forlar kullanmasindan etkilenerek, benim igin ¢izdigi ilk sahnenin imgesini bir
¢ocugun goziiniin gergekiistii bakigiyla yorumlamaya karar verdim: Babanin
midyenin kabuklarini agip igine bir damla limon suyu damlatmas:.
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JM: Midyenin minik dudaklar ve bir damla limon suyu. Bu anne babanizin

birlikte oldugu ¢ocuksu imgesi olabilir mi?
G: Kafam allak bullak. . . Her sey kafamda birbirine karisiyor...
JM: Anne ve baba?

G: Evet! Ve o 6zel koku.. Babamin beni korkutan bir kokusu vard1. Bu yiizden
okul ¢ocuguyken beni 6pmesine izin vermiyordum! Unuttugum bir sey daha
var. $imdi beni utandiran bir sey diigiiniiyorum... Her zaman kabuklu deniz
triinleri yiyen babam... -¢ok mu ¢ilginca?- Annemin cinselligi kokardi...
Ancak soylemesi daha da zor olan bagka bir diisiince daha var. Hadi bakalim!
Diin arkadasim Eva’ya kadin cinselligi ve kabuklu deniz iiriinleri hakkindaki

bityiik kesfimi anlatirken bana spermin de karides gibi koktugunu soyledi.

JM: “Deniz mahsulleri” iki cinsiyetin bulustugu yer? Soylemesi zor olan

diisiince bu mu?

Bu noktada Georgette’e kokularin zulmedici 6zelliginden ne kadar sik bah-
settigini hatirlattim ve artik cinselligin kokularini, 6zellikle de ebeveynlerinin
cinsel bir ¢ift olarak var olduklarina dair ima igerdiklerinden dolayi reddettiginin
agikga goriildiigiinii séyledim. Cocuklugu boyunca gizlice uyguladig: agzin
kapatma, nefesini tutma vb. ritiieller, her zaman iddia ettigi gibi, siiphesiz 6liimii
uzaklagtirmak i¢indi. Ancak bunlarin, ge¢miste kiigiik Georgette’in siiphesiz
o6liim tehdidi olarak deneyimledigi, anne ve babasi arasindaki cinsel iligkiyi inkar
etmeye de esit derecede yoneltilmis olup olmadigin1 merak edebiliriz.

G: Evet, bunu gérmeye bagliyorum!
JM: Gormek mi?

G: Evet ve anlamak... Koku! Ne pahasina olursa olsun kaginmam gereken sey

odalarinin kokusuydu!

Boylece Georgette yedi yil sonra ilk kez, anne ve babasinin en azindan g
yasina kadar ayni yatakta yattigini fark edebildi. O sirada benimle olan analizin
ilk haftasinda gordiigii bir rityay: da hatirlad. Bir gift kristal kiipeye bakiyordu
ama onlar1 takamiyordu. Bu onun ilk rityalarindan biri oldugu igin “cift”,
“kulaklar”, “kiipe”, “bakmak”, kiipeleri “kullanamamasi” vb. gibi kavramlara
dikkatini ¢ektim ama aklina bagka higbir ¢agrisim gelmedi. Hemen sevingle
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soyle dedi: “O kristal damlalarin ne oldugunu biliyorum; yatak odalarindaki
lambalari siisleyen boncuklar!”

Boylece Georgette’in i¢ diinyasindaki unutulmus anilar zincirinde yeni ve
yasamsal bir halka daha olusmustu. Georgette’in annesinin bedenine ve kisiligine
duydugu tutkulu agk-nefret bagliliginin daha 6nce yeniden insa edebildigimiz
tiim unsurlarina, nihayet 6dipus boyutu da eklenebildi. Kiigitk Georgette’in kiz
kardeslerinin dogumunda siiphesiz deneyimledigi narsistik kiigiik diisme ve
umutsuzluk simdi unutulmus anida, babasinin (deniz mahsullerikisvesi altinda)
annesinin cinselliginden biiyiik bir zevk alarak, ortak mahsulleri olan kiigiik kiz
kardeslerinin dogmasi -bastirilmaya mahkam bir perde anida- kapsiillenmisti.

Annesini yemek gibi ¢ocukga bir arzuyla (ki bu tiim ¢ocuklar igin anne evre-
nini i¢sellestirme ve libidinal olarak ele gegirme y6niindeki ilk diiglem girisimini
temsil eder) kars1 karsiya kalan bu sevdali kiigiik yamyam, bir giin kendisi de bir
kadin olacagy, cinsel arzulara ve cinsel doyuma sahip olma hakkini elde edecegi
teyidi konusunda ne annesine ne de babasina yonelebiliyordu. Bir¢ok nedenden
otiiri -bunlardan birkagini belirttim- Georgette’in gidecek “higbir yeri” yoktu.
Bir kadin olarak kendi gelecegini kesfedebilecegi sevgi dolu bir ¢ift modeli yoktu.
Ilk olarak annesinin imgesini, kadinligin narsistik sekilde giiven veren temsili
olarak igsellestirme ihtiyaci bagarisiz olmus ve daha sonra normal escinsel
isteklerin biitiinlesmesini engellemisti (¢iinkii annesine yakinlasmaya yonelik
her girisim onu annesinin narsistik ihtiyaglar1 alanina getiriyordu ve burada her
an yatirrminin geri gekilebilecegi veya varliginin reddedildigini hissedebilirdi).
Ayrica annesinin kendisine babasini sevmesini yasakladigina inaniyordu, bu
nedenle annesine kars1 duydugu ilkel sevgi-nefret bagindan kurtulmak i¢in ¢ogu
kiigiik gocugun yaptig gibi babasina yoénelemiyordu.

Georgette’in, annesinin goziinde aniden deger kaybetmesine neden olan
kiigiik kiz kardeginin dogumundan sonra, kiigiik kizin ruhsal olarak namevcut
olan annesine tutunma ¢abasi iki kat daha tehlikeli olarak deneyimlenecekti: Bir
yandan kaynasmali bir olma talebi ruhsal 6liimiin habercisiydi, diger yandan
yikici isteklerinden dehgete kapiliyordu; annesini, babasini ve annenin rahminin
mahsulleri ile babanin tohumu olan kiigiik kiz kardeslerini tiimgiglii sekilde
yok edebileceginden ve bunun sonucunda yagama hakkini kaybedebileceginden
korkuyordu. Bu diislemler artik ahududu ve ¢ilek tadinda, kabuklu deniz iiriin-
leri ve deniz iiriinlerinin kokusunda (ebeveynlerin cinsel kokular: ve iligkileri)
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gomililydi. Tatlar1 ve kokular1 bir bebegin bedensel anilari ile arkaik libidinal
ozengleriyle agilanmus, ancak ikincil olarak s6zel ve 6dipal 6nem kazanmstir.
Bagka bir deyisle bu “yasak yiyecekler” erken bebeklik donemindeki “meme
annenin” farkli yonlerinin gésterenleri degil, simgesel esdegerleriydi (Segal, 1957).

Daha 6nceki psikolojik sikintinin temelini olusturan yapis1 olmasaydi,
histerik ama psikosomatik olmayan semptomlar yaratmak igin ayni unsurlar
kullanilabilirdi. Babaya dair unutulmug am (kiigiik kiz i¢in ilk sahneye dair
temsil ettigi her sey ve ebeveyn iftindeki fallik rolii), annesiyle olan 6nceki ilis-
kisi bu kadar bozulmamus olsayd, Georgette’in hayatina musallat olan giddetli
psikosomatik gerilemeye kendi bagina yol agamazdi. Erken donem iligkinin sozli
simgelestirme yeteneginden heniiz yoksun olan séz oncesi gosterenleri, yine
yalnizca bir “piktogram” (Aulagnier, 1975) veya Bion’un terminolojisinde “beta
ogeleri” (1963) statiisiine sahip oldugu soylenebilecek Segal’in (1957) psikotik
bir mekanizmaya benzettigi “simgesel denklemlerin” ortaya ¢ikmasina neden
olmustu. Zihinsel ac1y1 deneyimlemenin ¢ocukluk bigimlerine gerileme yoluyla
kelime-temsillerini kisa devre yaptiran ruhsallik, islevini yerine getirmesi ve
uyari sinyalleri yaymasi i¢in dinamik ama yikici sey-temsilleriyle (Freud 1915a,
1915b, 1916-1917) bas basa birakildi. Kelimelerle ifade edilemedikleri i¢in, bu tiir
sey-temsilleri, ruhsallik tehdit edici bir durum (6rnegin ayrilik deneyimleri veya
hiddet duygulan) algiladiginda, giiclii ve kontrol edilemeyen bilingdis1 giigleri
harekete gegirir.

Bu sessiz uyarilara daha sonra hem escinsel hem de heteroseksiiel nitelikteki
odipal yasaklar eklendi. Ikincisi, sozel temsillere ulagtiktan sonra akabinde bas-
tirildilar ve bu nedenle daha sonraki nevrotik semptomlarin olugmasina zemin
olacak bir dizi unsur sagladilar. Ancak Georgette’in “yasak meyveleri” yeme istegi
gibi arkaik ensest 6zenglerinin herhangi bir ihlali, bu tiirden savunmaci nevrotik
bariyerlere dayanamazdi ve boylece erken bebeklik doneminde ruhsal sikintinin
yalnizca bedensel duyumlarin zihinsel temsiline yanit verebildigi gibi somatik bir
patlamaya neden olma riskiyle karsi kargiya kalirdi. Bu bedensel rahatsizliklar
daha sonra kendi bedenine ve kendiligine kars: yoneltilen sadistik diiglemlerle
donatildi. Georgette’in analitik kesfinin ac1 bir sekilde giin yiiziine gikardig: ask
dolu ve yikici ¢ocuksu arzular, bilingli ve hatta biling 6ncesi farkindaliktan tama-
men gizli tutulmugtu. Ancak Freud’un (1923) gok dogru bir sekilde gozlemledigi
gibi, duygulammlar zihinsel isleyisin bilingoncesi katmanlarini kolaylikla asabilir.
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Dolayisiyla Georgette’in ruhsalligs rahatsiz edici duygulanim kargisinda
yalmizca ilkel somatopsisik sinyaller verebildigi anlagilmaktadir.

Ote yandan tehlikeli sevme ve nefret etme diirtiileriyle isaretlenen, aym
zamanda olagan 6dipal kisitlamalarla da belirlenen karmagik bir istirap diigiimdj,
bunlar ruhsal temsilden ve sonrasindaki derinlemesine islemenin erisiminin
disinda kalmus olsa da farkl bir psikolojik gelisimden ge¢misti. Derinlemesine
bastirilmalari, Georgette’in psikanalitik yardim aradig: bilingli acinin bir pargas
olan bir dizi histerofobik ve fobik-obsesyonel savunma mekanizmasinin ortaya
¢ikmasina neden oldu.

Georgette’in ruhsal yapisindaki psikosomatik bilesene gelince, bu ruhsal
uzlagsma, miicadelenin temelde genital cinselligi korumaya (klasik histerik yap:
kavraminda oldugu gibi) degil, tiim somatik benligin erken libidolagtirma ile
ifade edilen yagamin kendisini korumaya yonelik oldugu arkaik bir histeri bigimi
kavramini iyi bir sekilde 6rneklemektedir. Georgette’in ruhsal yapisindaki bu
hayati unsurlar, dilin simgesel zincirinden diglanmisti ve bu nedenle analitik
slireg aracihgiyla aci verici bir sekilde yeniden yaratilmalari gerekiyordu.

Aa ve zihinsel olarak temsil edilemeyen umutsuzluk kargisinda, ruhsalligin
gonderebildigi yogun ama derinlemesine islenmemis iletilerin dilin yapilarina
kisa devre yaptirdigini varsaymamiz miimkiin mii? Sonug olarak ruhsalligin
iletileri somaya, ruhsal aciya kars1 miicadeleye giiglerini kérii koriine adamasi
yo6niinde bir emir olarak yorumlanmigt1. Bebeklikte de benzer bir durum yaganur,
slit gocugu aglamalari, bedensel hareketleri ve stres karsisindaki somatopsisik
tepkileriyle yalnizca annesinin yorumlayabilecegi sozsiiz iletisimler iiretir. Bu
bakimdan anne bebeginin diisiince sistemi gibi islev goriir ve bebeginin sikin-
tilarina uygun bir yamit bulur. Bebeklik dénemindeki ige yansitma siireglerinde
yasanan birtakim aksakliklar nedeniyle, bebek yavas yavas kendi i¢ diinyasinda
bu annelik isleviyle 6zdeslesmeyi saglayacak bir temsil yaratmaya basladigindan,
bu temel ruhsal yap1 kusurludur. Georgette gibi hastalar, bebekligin karakteristik
ozelligi olan beden-zihin baglantisini bu simge oncesi diizeyde siirdiirmiiglerdir.

Neden bazi somatik islev bozuklugu bigimlerinin digerlerine tercih edildi-
gini merak edebiliriz. Bu soru burada yeterince incelenemeyecek kadar genistir.
Ama yine de ruhsallhigin erken yapilanmasi sirasinda bazi 6nemli anlarda beden
ve zihin arasindaki tesadiifi kargilagmalarin 6nemini vurgulayabiliriz. Ornegin
zihin, uygun bir eylem sinyali vermek amaciyla tehdit edici bir durumun temsi-
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lini ararken, bedenin hastalik veya dogustan gelen bedensel zayifliklar (6rnegin
Georgette’in annesinin mustarip oldugu alerjiler) nedeniyle, ruhsalligin yaydig:
tehlike sinyaliyle zihinsel olarak baglant: kurmasi s6z konusu olabilir. Bedenin
kendine ait giiglii bir hafizas1 oldugu asikardur.

Ruhsalligin erken yapilanmasi sirasinda boyle bir birlesim kuruldugunda,
bu tiir patolojik psikosomatik baglantilar 6miir boyu siirebilir ve bireye, digsal
veigsel streslere tepki vermenin, bunlar daha gelismis zihinsel temsil ve duygu-
lanim-tanima bigimlerinin diginda birakildig igin, zorlayici somatizasyondan
bagka bir yol sunmaz. Kolay anlagilir bir 6rnek vermek gerekirse bir bebegin
siddetli kaygi anlarinda nefesini tutmasinin, gelecekte bronsiyal astim semptom-
larinin temelini olusturabilecegini diisiinebiliriz. Astim tepkisi, kaygi uyandiran
herhangi bir durumda, diisiinceye erisilebilir bir deneyim sunacak kaygil etki
ile baglantili kelime-temsili yerine ortaya ¢ikabilir ve boylece ruhsalligin uyar
iletimine dogrudan bir somatik tepki verilmesi engellenebilir.

Bu hipotezlerden, yasam tehdit eden nitelikte olsalar bile, psikosomatik
hastaliklarin, paradoksal bir bicimde, ruhsal hayatta kalma hizmetinde kullan:-
labilecegi sonucu ¢tkmaktadir.

Georgette’in durumunda bu hayatta kalma teknigi, ilk agk nesnelerine
karsi uyanan her tiirlii diismanca diisiinceyi bastirmasini gerektiriyordu. Her iki
ebeveynle de yatirim yapilmamis ve bedenden kopuk baglari siirdiirebilmek igin
sikintili ruh halinin “savas ya da kag” emri veren ilkel diirtiiler gondermekten
bagka bir ifade arac1 yokmus gibiydi ve bu da ¢ok sayida somatik islev bozuk-
luguna yol agmugsti. Psikoseksiiel 6ykii yerine Georgette psikobiyolojik bir Gykii
sundu. Kabul gérmeyen duygusal ¢atismalari ilk olarak ¢ocuklugu ve ergenligi
boyunca siiren agir anoreksi ile ardindan bebekliginden itibaren astim atakla-
riyla ifade edilen ciddi nefes alma reddiyle kendini gosteriyordu. Bunlara kalp
sorunlary, jinekolojik rahatsizliklar, iilser, 6dem reaksiyonlar1 ve nérodermatit ile
sonuglanan sessiz isyan da eklendi. Georgette, arzulanan ve korkulan iki kisilik
tek beden diisleminin annesinin yasasi olduguna inaniyordu. Bu yasaya uymay1
reddetmek, annesinin sevgisini kaybetmesine ve dolayisiyla ruhsal 6liime yol
agacakt1. Bedeninin gektigi aciyla, bu arzunun hem beden biitiinliigiinii hem de
bireysel kimligini tehdit eden yikic1 yonlerinden korkmasina gerek olmadigini
kendine kanitlayabildi.
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Georgette’in tiim psikosomatik belirtilerinin onun hayatta kalma konu-
sundaki derin kararliligini yansittig1 sonucuna varabilir miyiz? Bu arada, onun
psikanalitik sahnede siirekli olarak gerceklestirdigi somatik iiretimleri, bizi
somanin sessiz “iletisimlerini” ¢oziimlemeye ve bu ilkel iletileri s6zel olarak
ifade edilebilen ruhsal temsillere doniistiirmeye zorladi. Georgette’in beden-zihin
isleyisini yoneten “biyolojik mantik” (bio-logic) yavas yavas “psikolojik mantik™a
(psycho-logic) doniistii ve bu da onun anarsik ve tarih dist bedeninin, uzun yil-
lar siiren analizler sonucunda nihayetinde simgesel bir bedene doniigmesini ve
zihninin psikosomatik zincirlerinden kurtulmasini saglad.

Georgette’in hikayesiyle bu kitap sona eriyor. Okurlarima, bir psikanalistin
bedenin “dilini”, yani bir¢ok “lehgesi” olan bir dili dinlemeyi nasil 6grendigine
dair bir fikir vermeye ¢alistim. Bu kitap boyunca goriilebilecegi gibi her hasta,
ruhsalliginiletilerinin beden tarafindan yapilan karmagik terciimesini kullanarak,
farkli bir dramu ortaya koymaktadir. Tema terap6tik durumda anlatilabildiginde
ve paylasilabildiginde, ¢iinkii analiz ¢aligmasi her zaman iki kisi tarafindan
yeniden yaratilan bir hikédyedir, zihin, dramayi degistirme gorevini tstlenebilir.
Boylelikle beden, ruhsal aciya ¢6ziim bulma yéniindeki tekrarlayan girigsimle-
rinden kurtulmus olur.

Biitiin bunlara ragmen ruhsal degisime neden olan faktérler siirekli olarak
gozimiizden kagiyor. Bu kitap cevaplardan ¢ok sorular doguruyor. Meslektas-
larimin iggoriilerini benimle paylagmalarini ve ortak ¢abamizin, beden-zihin
baglantis1 ve gizemleriyle ilgilenen diger disiplinlerden elde edilen bulgularla
birleserek psikosomatik kendilik hakkindaki bilgimizi verimli bir sekilde iler-
letmesini umuyorum.
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BEDENIN TIYATROLARI
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Duygusal ¢atigsmalar neden bazen fiziksel semptomlarla kendini gosterir?
Soéylenemeyen, bilingdiginda sakli kalan acilar nasil olur da beden araciligiyla
dile gelir?

Joyce McDougall, Bedenin Tiyatrolari'nda zihin ile beden arasindaki derin
baglari inceliyor ve psikosomatik hastaliklari psikanalitik bir bakig agisiyla ele
aliyor. Kelimeler yetersiz kaldiginda bedenin bir sahneye dénlsmesi, fiziksel
semptomlarnn bilingdigi senaryolari agiga gikarmasi garpici vaka érnekleriyle
anlatiliyor. Yazar, Freud'un ‘igsellestirilmis gatigmalarin semptomlara dénuse-
bilecegi’ fikrini temel alirken kendi klinik gdzlemlerini ve ¢agdas kuramsal
yaklagimlari da bu gergceveye dahil ediyor.

Bedenin Tiyatrolari, psikosomatik hastaliklarin gizemini anlamak ve bedenin
sessiz dilini ¢dzmek isteyen terapistler ile insan ruhunun derinliklerine ilgi

duyan herkes igin vazgegilmez bir kaynak.

“Bagimlilik, rahatsiz edici gatigmalarin varligini gegici olarak bulaniklagtirarak
basa ¢ikmaya cgalisan ‘psikosomatik’ bir girigimdir. Bu yéntemin zihinsel actyla
kalici bir sekilde baga ¢ikmada etkisiz olmasi bagimlilik davraniglarinin tekrar-
layici dogasini agiklar.”

Joyce McDougall

sfenkskitap 9 7862
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