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Onsoz

Insanlik, 6liimiin o sessiz ama kaginilmaz adimlarini
her zaman hissetmistir; sanki nefes alip verirken bile
onun golgesini tizerimizde tasiriz. O, yagamin ayrilmaz
bir parcasi olarak her an yanimizda olsa da tam anla-
miyla kavranmasi neredeyse imkansiz bir gergekliktir.
Oliim, varolusumuzun belki de en derin ve sarsici soru-
sudur. Ve bu sorunun karsisinda insan, her dénemde
onu anlamlandirmanin, onunla barismanin yollarmi
aramig, bu ¢cabasindan asla vazge¢gmemistir. Iste tam da
bu noktada teselli, 6liimiin karanlik gerceginin yaninda
beliren bir umut 15181, insanin tutunabilecegi bir dal ola-
rak var olmustur.

Insanin 6liimle yiizlesirken sergiledigi bu cesur ama bir
o kadar da kirilgan aray1s, aslinda yagsamin sonu gibi go-
riinen 6limiin, ¢cogu zaman her seyin bagladig: ve varo-
lusun anlamini derinlestiren bir dontim noktas1 oldu-
gunu gosterir. Her kayip, her aci, bizi varligimizin en
temel sorulariyla yiizlesmeye iter. Bu sorularin agirhig:
altinda insan, yalnizca bir sona degil, ayn1 zamanda bir
anlama ulasmaya caligir. Teselli, iste tam da bu arayisin
meyvesidir; belki de bu zorlu yolculugun bize sundugu
en kiymetli armagandir.

On binlerce yildir insanlar, 6liimiin anlamin ve 6liim
kargisinda nasil teselli bulabileceklerini sorguluyor.
Kimi zaman bir mezar tasindaki birkag kelimede, kimi
zaman bir duanin sicakliginda, bazen de derin felsefi
diistincelerin iginde bu sorularin yanitlarini aradilar.
Teselli bazen ince bir fisilti, bazen derin bir giglik olarak
yankilandi; ama ne olursa olsun, insan ruhunun derin-
liklerinde hep bir kargilik buldu.
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Oliimiin sert gergegiyle yiizlesmek bir yana, onunla na-
sil yasayabilecegimizi ve getirdigi aciy1 nasil anlamlan-
dirabilecegimizi 6grenmek, bizi bu biiyiik bilmecenin
bir pargas1 yapar. Bu yolculukta insanoglu, yalnizca sa-
vunma mekanizmalar: gelistirmekle kalmamuisg; ayni za-
manda 6liimiin karanlhi§ina kars1 anlam ve teselli arayi-
sin1 da hi¢ birakmamustir.

Bu kitabimi okurken, insanligin teselli arayisinda ¢iktig1
binlerce yillik yolculugunu satir aralarinda, gegmisten
bugiine bu biiyiik sorunun izlerini siireceksiniz. Belki
bu yolculuk sirasinda siz de kendi tesellinizi bulacak,
hayatin en biiyiik bilmecesiyle barigmanin bir yolunu
kesfedeceksiniz. Kim bilir, belki de bu satirlarla kendi-
nizi daha 6nce hig¢ hissetmediginiz kadar iyi yahut te-
selli bulmus hissedeceksiniz.

“Insanliin bu uzun arayigindaki izleri takip ederken,
kendi icsel tesellinizi kesfetmeniz dilegiyle...”
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Oliim ve Teselli Kavramlarina Genel Bir Bakis

Insanlik tarihi boyunca, 6liim ve teselli hep hayatimizin
tam merkezinde yer almigtir. Oliim, yasamimn kaginil-
maz bir gergegi olarak, hepimizi derinden etkileyen bir
konudur. Ancak 6liim, yalnizca bir canlinin fiziksel var-
liginin sona ermesi degil; ayn1 zamanda geride kalanlar
icin de biiyiik bir bilinmezlik ve belirsizlik kaynagidir.
Bu belirsizlik, bizleri sorgulamaya, anlam aramaya ve
kaginilmaz olarak teselli bulmaya itmektedir. Ciinkii
acityla basa gikabilmek, o boslugu bir nebze olsun dol-
durabilmek igin teselliye ihtiya¢ duyuyoruz. Bu, hepi-
mizin hayatinda var olan ¢ok insani bir durumdur.

Insanligin ge¢misine baktigimizda, bu belirsizlik ve
korku, gesitli inang sistemleri, ritiieller ve mitolojiler ge-
listirmemize neden olmus. Mesela, animizm... Belki
duymussunuzdur; dogadaki her seyin bir ruha sahip ol-
duguna inanilan bu eski inang, 6liim ve Sliim sonrasi
yasamla ilgili ilk yaklagimlarimizdan biridir. O zaman-
lar insanlar, dogada olan biten her seyi bir ruhun ya da
ilahi bir giiciin isi olarak goriiyordu. Oliim de buna da-
hildi. Sadece bir son olarak degil, ruhun bagka bir bo-
yuta gectigi bir siireg olarak algilaniyordu. Bu siireg ise
elbette sancil1 ve belirsizliklerle doluydu, dolayisiyla te-
selli ihtiyaci da kaginilmazd.

Zaman icinde ilerledikge, 6liimle ilgili inanglarimiz ve
teselli arayislarimiz da degisti. Antik uygarliklardan tek
tanrili dinlere, felsefeden modern bilime kadar bir¢cok
tarkli bakis agisiyla 6liim ve teselliye anlam katmaya ¢a-
listik. Her bir yaklasim, sadece bireylerin degil, toplum-
larin da psikolojik ve kiiltiirel yapisinm1 derinden etki-
ledi. Ve sunu kabul etmeliyiz ki 6liim, yalnizca korku-
tucu bir gercek degil; ayn1 zamanda hayatin anlamin
sorgulamamizi saglayan bir itici gli¢ olmustur.

10



Murat Catal Otldim ve Tesellf

Teselli ise bu siirecte bize hem bir nefes aldiran hem de
yasamaya devam etmemizi saglayan bir ara¢ haline
geldi.

Bunlar1 konugurken aklima Karl Marx’in meghur “Din
halkin afyonudur”! sézii geliyor. Cogu insan bu ifadeyi
yanlis anliyor, sanki Marx, dini kiigiimsiiyormus gibi...
Opysa tam tersi. Marx, dinin insanin acilarini hafifletmek
icin gelistirdigi bir mekanizma oldugunu séyliiyor. Bu,
dini kiigtimsemek degil; aksine, onun insan psikolojisi
tizerindeki giiclinii anlamaya calismak demek. Din ve
teselli arasindaki iligki, tarih boyunca toplumlarin 6liim
karsisindaki durusunu sekillendiren temel unsurlardan
biri olmus. Ve bu iligki, bugiin bile énemini koruyor.

Giintimiizde 6liim ve teselli kavramlari, modern tip, bi-
lim ve teknolojiyle birlikte farkli bir boyuta ulagti. Tek-
noloji, 6liimden sonra bile bir sekilde var olma fikrini
miimkiin kiliyor gibi goriintiyor. Dijital ayak izlerimiz,
hatiralarimiz ve paylasimlarimiz, liim algimizi degisti-
riyor. Ama her seyin 6tesinde, bu degisimlerin de teme-
linde yine teselli arayisi yatiyor. Oliimden sonra bile var
olabilme diistincesi, bir yandan bize umut verirken bir
yandan da teselli ihtiyacimizi bagka bir boyuta tasiyor.

Bu kitab1 yazarken asil hedefim, 6liim ve teselli kavram-
larmin tarihsel yolculugunu birlikte kegfetmek. Ani-
mizmden modern felsefeye, antik medeniyetlerden bu-
giinkii toplumlara kadar genis bir perspektiften bu kav-
ramlarin nasil evrildigini, nasil sekillendigini anlatmak
istiyorum. Ama daha da 6nemlisi, 6liim kargisindaki
durusumuzu ve teselli arayisimiz1 anlamaya ¢alismak.
Ciinki bu konu, hepimizin hayatina dokunan, hepimizi
bir sekilde diisiindiiren bir gergektir. Ve belki bu yolcu-
luk, hepimize bu evrensel meseleler karsisinda yeni bir

! Karl Popper, A¢tk toplum ve diismanlari, gev. Mete Tuncay, 2.
bs, c. 1 (Remzi Kitapevi, 1989), 274.

11



Murat Catal Otldim ve Tesellf

bakis agis1 kazandiracaktir. Ne dersiniz? Bu yolculugu
birlikte yapalim mi1?

12
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Oliimiin Evrenselligi ve Tarihteki Onemi

Oliim, insanlik tarihinin belki de en evrensel ve kacinil-
maz gergegi olarak karsimizda duruyor. Insanligin var
oldugu her donemde, her kiiltiirde ve her toplumda
6liim, anlami derin ve etkisi biiyiik bir olgu olarak ken-
dini gosterdi. Yagsamin geciciligi {izerine inga edilen bu
kavram, insan topluluklarini derinden etkilerken, ayn
zamanda varolugsal kaygilarimizin temelini sekillendir-
migtir.

Bir diisiiniin, 6liim dedigimiz bu nihai nokta, aslinda
bizi birbirimize baglayan giiclii bir duygusal ortaklik
yaratiyor. Herkesin paylastigi bu ortak deneyim, sadece
tiziksel bir sona isaret etmekle kalmiyor; bireylerin kim-
likleri, toplumsal yapilar ve kiiltiirel anlamlar iizerinde
de derin izler birakiyor. Bu yiizden 6liim, sadece bir son
degil, ayn1 zamanda bir baglangig; anlam arayislarimizi
derinlestiren, bizi insan yapan o kirilgan sinir ¢izgisidir.

Oliim, bir yandan insani kendi varligiin sinirhiligiyla
ylizlegtirirken, diger yandan toplumsal baglarimiz1 ve
inang sistemlerimizi giiclendiren ritiielleri ve gelenek-
leri de sekillendiriyor. Cenaze torenleri, yas rittielleri ve
oliime atfedilen semboller, yalnizca kayb1 anlamlandir-
mamiza yardimci olmakla kalmiyor; ayni sekilde birey-
lerin bir topluluga ait hissetmelerini de sagliyor. Bu ri-
tiieller, toplumsal dayanigmay1 pekistirirken, kiiltiirler
arasi farkliliklar1 ve benzerlikleri de gozler 6niine ser-
mis bulunuyor.

13
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Oliimle yiizlegen bir insan, hayatin anlamin1 ve 6liim-
den sonra ne oldugunu sorgulamaktan asla vazgecme-
yendir. Bu sorgulamalar, sadece bireyler tizerinde degil,
kolektif diizeyde de etkili olmus; inang sistemlerini, fel-
sefi diistinceleri ve sanati sekillendiren temel bir unsur-
lar haline gelmistir. Oliim, ayn1 zamanda bize yagami
daha degerli kilma motivasyonu da verir. Bir¢ok kiil-
tiirde bu motivasyon, dliimle yiizlesmeyi kolaylagtiran
mitler ve ritiieller aracilifiyla somutlagtirilmigtir.

Toplumsal diizeyde de 6liimiin etkisi biiytiktiir. Cenaze
torenlerinden yas sembollerine kadar her detay, birey-
lerin 6liimle basa ¢ikmasini kolaylastirirken, bir yandan
da toplumsal dinamiklerin yeniden diizenlenmesine
yardimar olur. Oliimiin bu ¢ok yonlii etkileri, insanin
varolugsal yalnizligiyla toplumsal aidiyet duygusu ara-
sinda bir denge kurmasina yardimci olan en temel un-
surlardan biri olmustur.

Oliimiin insan hayatindaki bu evrensel ve kaginilmaz
roliinii anlamak, sadece yasamu degil, insanlhigin kiiltii-
rel ve duygusal zenginligini de daha iyi kavramamizi
saglayacaktir.

14
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Oliimiin Birey Uzerindeki Etkisi

Oliim, bireyin hayatina derinlemesine dokunan ve ya-
sam1 anlamlandirma ¢abasini yeniden sekillendiren bir
giictiir. Kendi sonlulugumuzun farkina varmak, bizi
varolusumuzun sinirlariyla yiizlesmeye zorlar. Bu far-
kindalik, cogu zaman insani anlam arayisina ve manevi
sorgulamalara iter. Oliimiin kagimilmazlig1, her birimize
yasamin ne kadar degerli oldugunu hatirlatir ve bizi ha-
yatta gercekten ne istedigimizi sorgulamaya yonlendi-
rir.

Kendinin bir giin 6leceginin bilincine varan bir insan,
bu gerceklikle ytizlesirken hayatini nasil yasamak iste-
digi tizerine derin diigiincelere dalabilir. Belki de bu
noktada, yasamin her aninin kiymetini daha fazla anla-
maya baslar. Giindelik hayatin telas icinde gozden ka-
can kiigiik detaylar birdenbire daha anlamli hale gelir.
Oliim bilinci, insan yalnizca kendi i¢ diinyasinda degil,
cevresiyle olan iligskilerinde de daha bilingli ve duyarl
olmaya tesvik eder. Daha ¢ok sevmeye, daha ¢ok pay-
lasmaya ve daha anlamli baglar kurmaya yonlendirir.

Elbette 6liim, insan yiireginde tarifsiz bir kayip duy-
gusu birakir. Sevdigimiz birini kaybetmek, derin bir
actya ve zorlu bir yas siirecine dontisiir. Bu siireg, kimi
zaman dayanilmasi giic bir yiik gibi goriinse de bireyin
kendi inanglarina, ritiiellerine ve teselli arayisina sigin-
masina olanak tanir. Yas tutmak, yalnizca aciy1 ifade et-
menin bir yolu degil, ayn1 zamanda yasami ve Sliimii
yeniden anlamlandirmamiza yardimci olan bir siiregtir.
Bu stiregte birey, hem kendi varolusuna hem de yasa-
min gegiciligine dair yeni bakis agilar1 kazanabilir.

15
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Sevdigimiz birinin kaybi, derin bir yara biraksa da kimi
zaman bu yara, bizi daha gtiglii baglar kurmaya, hayata
daha siki tutunmaya ya da kendi gelisimimize odaklan-
maya tegvik edebilir. Oliim, yalnizca bir son degil; yeni
baslangiglar igin de bir doniim noktasidir. Kimi igin bir
farkindalik uyanis, kimi i¢in hayatin anlamini daha de-
rinlemesine kesfetme yolunda bir adim olmustur.

Ozetle, 5liimiin insan tizerindeki etkisi, sadece bir kayip
hissi ya da yas siireciyle simirh degildir. Oliim, ayn1 za-
manda bireyin varolugsal sorgulamalari, duygusal de-
rinligi ve hayata bakis agisi tizerinde silinmez izler bira-
kandir. Ve belki de bu izler, hayatin her aninin daha bi-
lingli, daha degerli bir sekilde yasanmas igin birer ha-
tirlatmadir. Oliim, her ne kadar ac1 verici olsa da, yasa-
min anlamini yeniden kesfetmek icin kisiye bir firsat su-
nabilir.

Toplum ve Kiiltiir Uzerinde Oliimiin Etkisi

Oliim, bireysel oldugu kadar toplumsal ve kiiltiirel dii-
zeyde de derin anlamlar barindiran bir olgudur. Her
toplum, 6liimle yiizlesmek ve bu kaginilmaz gercegi an-
lamlandirmak igin gesitli ritiieller ve gelenekler gelistir-
migtir. Bu ritiieller, yalmzca kayiplarin acisin hafiflet-
mekle kalmay1p, toplulugu bir araya getirerek ortak bir
deneyim etrafinda birlestirmistir. Cenaze tdrenleri,
anma giinleri, mezar ziyaretleri gibi uygulamalar, top-
lumlarin 6liim karsisinda nasil bir tutum sergiledikle-
rini ve kayiplari nasil anlamlandirdiklarini ortaya koy-
maktadir. Bu pratikler, toplumsal dayanismay: giiclen-
direrek bireylerin kayiplarini daha kolay asmalarina
yardimci olur. Kolektif yas tutma siireci, bireyler arasi
baglar1 derinlegtirerek toplumsal iligkileri de pekistirir.
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Kiiltiirler, 6liimle ilgili inanglar ve uygulamalar aracili-
giyla kimliklerini ve degerlerini inga ederler. Baz1 kiil-
tiirlerde 6liim, yagamin sonu degil, ruhun bagka bir bo-
yuta gectigi ya da yeniden dogusun bagladig: bir stireg
olarak gortiliir. Bu tiir inanglar, o kiiltiirlerin rittiellerine
ve teselli yontemlerine dogrudan yansir. Buna kargilik,
Sliimiin nihai bir son olarak kabul edildigi toplumlarda,
olim kargisindaki korku ve kaygt daha belirgin bir hal
alabilir. Bu durum, daha karmasgik teselli yontemlerinin
gelistirilmesine neden olmaktadir.

Sanat, edebiyat ve felsefe gibi kiiltiirel alanlar da 6liimle
ilgili bu farkli yaklagimlarin etkilerini tagir. Oliimiin,
toplumsal diizeyde yarattigi derin etkiler, kiiltiirlerin
kendilerini ifade etme bigimlerini sekillendirir. Ayni za-
manda, bu etkiler gegmisle gelecek arasinda bir koprii
kurarak kiiltiirlerin siirekliligini saglar. Oliimle yiiz-
lesme bigimleri, toplumlarin degerlerini ve hayata bakig
agilarini belirlemede 6nemli bir rol oynar.

Bu ¢ok yonlii etkiler, 6liimiin yalnizca bir biyolojik ger-
ceklikten ibaret olmadigini, insanlik tarihindeki kiiltii-
rel ve toplumsal baglamlar1 derinlemesine sekillendiren
bir unsur oldugunu gosterir. Toplumlarin ritiiel ve ge-
lenekleri, bireyleri 6liimiin agirhigindan korurken, ayni
zamanda onlar1 bir araya getirerek dayanigsmay1 artirir
ve ortak bir hafiza yaratir.
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Oliimiin Evrenselligi ve Felsefi Anlami

Oliimiin evrenselligi, insanlik tarihinin en derin ve en
¢ok tizerinde durulan meselelerinden biridir. Bu gercek,
felsefi acidan da insan varolugunun merkezinde yer al-
mustir. Birgok filozof, 6liimiin anlami, yasamin gegiciligi
ve insanin sinirliliklar: tizerine uzun uzun diisinmiis,
bu konuda ¢ig1r agici fikirler gelistirmistir. Sokrates’ten
Heidegger’e kadar pek ¢ok diistiniir, 6liimiin sadece bir
son degil, ayn1 zamanda yagsamin anlamini derinlegtiren
bir kavram oldugunu vurgulamigtir. Oliim, insani sinir-
larin1 kabullenmeye iterken, ayn1 zamanda bu sinirlilik-
larin bilinciyle daha dolu bir yagam siirmeye tesvik
eder.

Felsefi acidan bakildiginda, 6liim yalnizca bireysel va-
rolusun smirlarimi tanimlamakla kalmayip, insanin top-
lumsal ve ahlaki sorumluluklariyla da baglanti kurma-
st saglamistir. Insan, 6liimiin farkindahg: sayesinde
yasaminin degerini daha net gérmeye baglar ve bu far-
kindalik, hayatini nasil yonlendirecegi konusunda daha
bilingli segimler yapmasina olanak tanr. Oliim, insani
yalnizca kendi i¢ diinyasinda degil, cevresindeki diin-
yada da daha anlaml bir yer edinmeye yonlendirir.

Tarihin her déneminde, farkl kiiltiir ve toplumlar, 6lii-
miin evrenselligini kendi inang sistemleri ve ritiielleri
araciligryla anlamlandirmaya galismigtir. Oliim, birey-
ler i¢in derin bir varolugsal sorgulama ve teselli arayi-
sina zemin hazirlarken, toplumlar igin bir araya gelme,
ortak yas ritiielleri olusturma ve kiiltiirel kimliklerini
giiclendirme firsat1 sunmustur. Bu pratikler, liimiin bi-
reyler tizerinde birakti$1 derin etkileri toplumsal bag-
lamda da anlamlandirmaya yardimc olmustur.
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Oliimiin evrenselligi, yalnizca bireysel deneyimler ve
felsefi diisiincelerle sinirli kalmaz. Ayni zamanda, top-
lumlarin inang sistemlerini, kiiltiirel ritiiellerini ve ya-
sam pratiklerini sekillendiren temel bir yapr tagidir. In-
sanlik, 6liimle ilgili bu evrensel gercekligi anlamaya ¢a-
lisirken, yasamin degerini ve insanin kendi varolussal
sorumluluklarini yeniden kesfetmistir.

Bu evrensellik, insanlik tarihinin temel sorularini ele al-
mak igin bir baglangig noktasidir. Oliim, yasamin anla-
min1 sorgulama ve bu anlam: daha derinlemesine kav-
rama yolunda hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
en 6nemli araglardan biridir. Bu nedenle, 6liimiin felsefi
ve kiiltiirel baglamda ele alinigi, insan varolusunun de-
rinliklerine inmek ve bu derinlikte kendimizi yeniden
tanimak i¢in bir firsat sunacaktr.

Teselli Kavraminin Dogusu ve Anlam

Teselli, insan varolusunun en derin ve karmasik ihtiyac-
larmdan biri olarak kargimiza gikar. Oliim, kay1p ve tra-
jedi gibi deneyimler, insan1 derin bir keder ve bogluk
duygusuyla bas basa birakir. Boyle anlarda, bireyler ve
topluluklar acilarini hafifletmek, duygusal dengelerini
yeniden kurmak ve kayiplarini anlamlandirmak igin te-
selliye yonelir. Teselli, yalnizca acty1 yatistirmakla kal-
mamig; ayni zamanda bireylere ve topluluklara manevi
bir destek sunup ve kayiplarla basa ¢itkmalarma yar-
dimc1 olmustur?.

2 Kiibler Ross Elisabeth, Oliim ve Olmek Uzerine, cev. Usakkli
Ekin (April Yaymncilik, 2016), 173.
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Bu kavram, insanlik tarihinin en eski dénemlerinden iti-
baren var olmustur. Insanlar, 6liimiin ve kaybin yarat-
tig1 derin keder kargisinda yalmzca hayatta kalmak icin
degil, r}lhsal olarak da bir anlam arayisi iginde olmus-
lardir. Ik topluluklar, dogada meydana gelen olaylar:
ve yasamun dongiisiinii anlamaya calisirken, teselli ara-
yislar1 da bu stirecin bir parcasi haline gelmistir.

Ilkel toplumlarda, doga olaylari, hastaliklar ve savaglar
gibi trajik durumlar kargisinda insanlar, bu olaylarin ne-
denini anlamak ve bu siiregte bir avuntu bulmak igin
dogaiistii giiclere yonelmistir. Teselli, bu gtiglerin liitfu
ya da miidahalesiyle gelen bir destek olarak kabul edil-
mistir. Ornegin, animizm ve totemizm gibi inang sis-
temleri, dogadaki her seyin ruhlarla dolu oldugu inan-
cin1 temel almig ve bu ruhlarin insanlar tizerindeki et-
kisi, kayiplar kargisinda teselli bulmanin ilk adimlarin
olusturmustur.

Teselli, kelime anlamiyla “act ve kederi hafifletme,
tizlintliyti dindirme”? anlamina gelse de, islevi bu ka-
darla sinurh degildir. Bu kavram, bireyin kayiplarma
ragmen yasamina devam edebilmesi, acisin1 anlamlan-
dirabilmesi ve duygusal dengesini yeniden kazanabil-
mesi igin gereken bir stirectir. Teselli, bireyi yalnizca ig-
sel olarak iyilegtirmez; ayn1 zamanda toplumsal bagla-
rini giiglendirir ve yagamin siirdiirebilmesi igin bir des-
tek sunar.*

> Scott Gordon, Sosyal bilimler tarihi ve felsefesi, gev. Hasan Tar-
kan Kosebalaban ve Umit Tatlican, 1. bask: : Nisan 2015 (Is-
tanbul: Kiire Yayinlari, 2015), 252.

% Richard Dawkins, Ruhtaki bilim, cev. Melisa Miller, Barbaros
Efe Giiner, ve Tung Tuncay Bilgin (Kuzey Yayinlari, 2018),
175.
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Bu ihtiyag, yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal
diizeyde de kendini gosterir. Teselli, rittieller, inanglar
ve kiiltiirel pratikler araciligiyla bireyleri bir araya geti-
rir ve ortak bir dayanisma ortami yaratir. Ornegin, ce-
naze torenleri ve yas ritiielleri, topluluklarin kayiplar
kargisinda bir araya gelerek acilarimi paylagmalarini ve
bu siiregte teselli bulmalarimi saglayan en agik 6rnekler-
dir.

Teselli, bireylerin kederlerini hafifletmekle sinirli kal-
mayarak, topluluk icinde baglar1 giiclendiren ve daya-
nigmay1 artiran bir islev de goriir. Bu nedenle, hem bi-
reysel hem de toplumsal diizeyde 6énemli bir ihtiyactir
ve insan varolusunun vazgecilmez bir pargast olmay1
stirdiirmektedir.®

Teselli, insanlarin yagadig1 zorluklar, kayiplar ve hayal
kirikliklart kargisinda huzur, rahatlama ve destek
bulma ihtiyacini ifade eder. Bu kavram, aciy1 hafiflet-
mek veya zor bir durumla basa gikmak isteyen kisilere
sunulan sozler, davraniglar ve ritiiellerle hayat bulur.
Ayni zamanda manevi ve psikolojik bir destek meka-
nizmasidir ve bireylerin olumsuz deneyimlerle basa ¢1-
kabilmelerine yardima olur.

Teselli, bireysel diizeyde bir rahatlama ve duygusal iyi-
lesme saglarken, sosyal ve kiiltiirel baglamlarda da
gticlii bir role sahiptir. Farkli toplumlar, teselli sunma
bigimlerini kendi inang ve deger sistemlerine gore sekil-
lendirmistir. Baz1 kiiltiirlerde dini ritiieller araciligiyla,
bazilarinda ise sosyal dayanisma ve destek aglariyla bu

5 Hiiseyin Armagan Teselli, “Maddeci, Diisiinceci ve Ikici Zi-
hin Anlayislarinin Oliime ve Oliim Sonrasi Yagsama Miskin
Kargilagtirmali bir Degerlendirmesi”, 2023.

¢ Michael Shermer, Insanlar neden sagma seylere inanir, gev.
Zeynep Reyhan Kog, 2007, 481.
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ihtiyag kargilarnur. Teselli, bireyin acisin1 dindirme stire-
cinin bir parcast oldugu kadar, topluluk icinde daya-
nigsma ve birlik duygusu olusturmanin da 6nemli bir yo-
ludur.

Zamanla teselli kavrami, toplumlarin ve inang sistemle-
rinin gelisimiyle birlikte degisim gostermis ve daha kar-
magik hale gelmistir. Ilkel toplumlarda dogaiistii giigler
ve ruhlara y6nelik inanglar, teselli arayisinda 6nemli bir
yer tutarken, ilerleyen donemlerde bu iglevi dinler, fel-
sefi diistinceler ve modern psikoloji tistlenmisgtir.

Din, tarih boyunca teselli arayisinin’ en gticlii kaynakla-
rindan biri haline gelmistir. Cennet, cehennem ve ruhun
oltimstizliigii gibi kavramlar, 6liim ve kay1p karsisinda
bireylere huzur ve umut sunmay1 amaglamigtir. Yahu-
dilik, Hristiyanlhk ve Islam gibi monoteist dinler, 6liim-
den sonraki bir yasamin varligina duyulan inancla,
olim korkusunu hafifletmis ve kayiplarin acisini an-
lamlandirmaya yardimci olmustur. Dini teselli, birey-
lere yalnizca kederlerini hafifletecek bir ¢ergeve sun-
makla kalmamig, ayn1 zamanda bu diinyadaki hayatla-
rina anlam kazandiran bir perspektif de saglamistir.®

Felsefe ise teselli kavramini varolussal sorularla iligki-
lendirerek ele almigtir. Oliimiin kagimlmazlig,® yasa-
min anlami1 ve insanin bu diinyadaki yeri gibi temel me-
seleler, filozoflarin teselliye dair diistinceler gelistirme-
sine yol agmustir. Stoacilar, Epikiirciiler ve varolusgular,
oliim ve ac1 karsisinda insanin nasil teselli bulabilecegi
konusunda farkl yaklasimlar sunmuslardir.

7 Pyotr Kropotkin, Anarsist Ahlak, cev. Isik Ergiiden, 1. bs
(Kaos Yaynlari, 2013), 21.

® Yuval Noah Harari, Homo Deus, ¢ev. Poyzan Nur Taneli (Ko-
lektif Kitap, 2016), 40.

? Arthur Schopenhauer, toplu eserleri serisi 1, gev. Ahmet Ay-
dogan, 6. bs (Say Yayinlari, 2012), 19.
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Modern dénemde teselli kavrami, psikolojinin gelisi-
miyle daha bireysel bir boyut kazanmigtir. Psikoterapi
ve danigsmanlik gibi yontemler, bireylerin travma, kayip
ve acilarla basa ¢ikmalarina destek saglayan araglar ha-
line gelmigtir. Bu yaklagimlar, bireylerin duygusal iyi-
lesme siireglerine katkida bulunur ve yasamlarma de-
vam edebilmeleri i¢in gerekli olan igsel giicii kazanma-
larina olanak tanir.!°

Teselli, insan hayatinin kaginilmaz bir parcas: olarak,
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde varligin stir-
diirmektedir. Kederle basa ¢ikma, dayanmisma duygu-
sunu gliclendirme ve hayata anlam katma yolunda, te-
selli kavrami her dénemde insan varolusunun vazgecil-
mez bir unsuru olmustur.

Teselli Kavramimn Insanlik Tarihindeki Yeri

Teselli, insanlikla birlikte dogmus, zaman iginde sekil-
lenerek hayatin en vazgecilmez ihtiyaglarindan biri ha-
line gelmistir. Diisiiniin, kaybettiginiz bir sey ya da sev-
diginiz birini yitirdiginiz anlari... Insan, boyle anlarda
yalnizca acisini hafifletmekle kalmaz; anlam arayisina
da girer. Iste teselli, bu anlam arayiginin, actya direnme-
nin ve hayati yeniden inga etmenin bir yoludur.

Tarih boyunca insanlar, kayiplar ve zorluklar karsisinda
yalniz kalmamak icin birbirlerine tutunmus, dayanisma
gostermisgtir. Teselli, bu dayanismanin merkezinde yer
almistir. Yas tutarken paylagilan duygular, bir dostun
omzunda ddokiilen gozyaglar1 ya da bir ritiielin verdigi
huzur, insanlari bir araya getirir. Boylece teselli, sadece

1 Jaak Panksepp, Afektif norobilim, gev. Sitheyla Unal ve Vus-
lat Kara Olmeztoprak (Alfa Yayinlari, 2017), 378.
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bireylerin acisim1 hafifletmekle kalmayip, toplumsal
baglar: giiclendirir ve ortak bir duygusal alan yaratur.

Sanat, miizik, siir ve ritiieller de tesellinin en giiglii ifa-
delerinden olmustur. Bir sarkinin timisinda buldugu-
muz huzur ya da bir tablodaki imgelerde hissettigimiz
baglanti, insanoglunun teselli arayisini nasil zenginles-
tirdigini gosterir. Bu ifadeler, tesellinin bireysel aciy1
asarak insanligin ortak hikayesinin bir pargas: haline
geldigini kanutlar.

Teselli sadece ge¢misle yiizlesmekle ilgili degildir; bir
yandan da gelecefe umutla bakmanin yoludur. Insan-
lar1 bir araya getirir, acinin yiikiinii paylagir ve devam
etme giictinii saglar. Hepimiz bir sekilde bu ihtiyagla
karsilagir ve bu evrensel duyguyu deneyimleriz. Iste bu
ylizden teselli, sadece bireysel degil, toplumsal an-
lamda da varolusumuzun en énemli unsurlarindan bi-
ridir.

Animizm ve Ilkel Inang Sistemlerinde Oliim Algist

[lk insanlarin doga ile ig ice yasadig1 dénemlerde, gev-
relerindeki diinyay1 anlamlandirma ve kontrol etme ih-
tiyact en biiytik itici giiglerden biriydi. Bu ihtiyag, yal-
nizca doga olaylarini degil, bunun yan sira yagamin en
biiyiik gizemlerinden biri olan 6liimii agiklama ¢abasini
da beraberinde getirmisti."! Bu ¢abanin bir {irtinii olarak
animizm ortaya ¢ikty; her seyin bir ruh veya yasam gii-
ctine sahip olduguna inanilan bu anlayzs, ilk insanlarin

"' E Fuller Torrey, Beynin evrimi ve tanrilarin ortaya ¢ikisi, gev.
Erkan Aktas (Paloma Yaymevi, 2018), 140.

24



Murat Catal Otldim ve Tesellf

diinyay1 anlamlandirma siirecinde 6nemli bir rol oy-
nad1."?

Animizm, Latince “anima” yani “ruh”?® kelimesinden
tiiretilmistir ve temelinde, tiim varliklarin —canl ya da
cansiz— bir ruha sahip oldugu inanc yatar. {1k insanlar,
yalnizca hayvanlarin ve bitkilerin degil, taglarin, nehir-
lerin, daglarin ve diger dogal unsurlarin da birer ruh ta-
sidigina inaniyordu.!* Bu ruhlar, insan yasamin etkile-
yen ve yonlendiren bir giice sahip olarak kabul edili-
yordu. Bu inang, dogay: kutsal bir biitiin olarak géren
bir yasam anlayisini sekillendirdi.’

Oliim, animist inang sistemlerinde yalnizca fiziksel be-
denin sona ermesi olarak degil, ruhun bedenden ayrila-
rak bagka bir varolus diizeyine ge¢mesi olarak goriilii-
yordu. Ruhlar diinyasi, yasayanlarin diinyas: kadar
gercek bir yerdi ve bu iki diinya arasindaki etkilesim,
animist toplumlarin inanglarimin merkezindeydi. Olen
kiginin ruhunun atalara katildig: ya da dogadaki bir
varlikla biitiinlestigi diisiincesi, 6liim sonrasi ritiiellerin
temelini olusturuyordu.'®

Bu anlayis, yalnizca bireysel bir teselli saglamiyordu;
ayn sekilde toplumsal diizeni korumaya da katkida bu-

12 Daniel C Dennett, Ozgiirliigiin evrimi, gev. Cagatay Tarhan
(Alfa Yaymnlar, 2016), 76.

3 Christoph Horn, Jorn Miiller, ve Joachim Soder, Platon-
Handbuch - Leben — Werk — Wirkung, 2. bs (Springer-Verlag,
2017), 156.

4 Sigmund Freud, Dinin kokenleri: totem ve tabu, musa ve tek-
tanricilik ve diger caligmalar, ed. Selguk Budak, 4. bas, Oteki
Freud dizisi 14 (Oteki Yaymevi, 1999), 134.

15 Annemarie Schimmel, Dinler tarihine giris, ed. Recep Kibar
(Kdlliyat Yayinlari, 1999), 16.

'¢ “inang, kiiltiir ve mitoloji arastirmalari dergisi”, Milel ve Ni-
hal 15, sy 1 (01 Haziran 2018).
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lunuyordu. Oliim sonrasi gergeklestirilen ritiieller, ya-
sayanlarla dlenler arasindaki bag: giiclendiren ve top-
lumsal dayanigsmay1 pekistiren bir aracti. Animizm, 6lii-
miin yalnizca bir son olmadigini, ayn sekilde yasamin
devam eden bir parcas: oldugunu da vurgulayarak, bu
karmasik dongiiyti hem bireyler hem de topluluklar
i¢cin daha anlamli hale getirmistir.

[lk insanlarin diinyay1 ve 6liimii agiklama gabasi, onla-
rin hem doga ile iligkilerini hem de inang sistemlerini
derinden sekillendirdi. Bu ¢aba, yalnizca animizmin te-
mellerini atmakla kalmadi; ayn1 zamanda insanlhigin
oliim ve yasam arasindaki iliskiyi anlama yolculugunda
ilk adimlar1 atmistur.

Ritiieller, Torenler ve Anlayislar

Animist inanglara sahip ilkel toplumlar i¢in 6liim, derin
bir sayg1 ve korkuyla karsilanan bir olguydu. Onlar igin
oliim, hem yagamin dogal bir pargast hem de ruhun be-
denden ayrilarak bagka bir varolus alanina ge¢mesi an-
lamina geliyordu. Bu gecisin dogru bir sekilde gercek-
lesmesi biiytik bir 6nem tastyordu; ¢tinkii ruhun huzura
kavusmasi ve yasayanlarin diinyasinda diizenin korun-
mas1 buna bagliydi. Bu nedenle 6liimle ilgili cesitli ritii-
eller ve torenler gelistirilmisti."”

Bu ritiieller genellikle birkag asamada gerceklestirilirdi.
[k adimda, 6len kisinin ruhunun bedenden ayrilmasi
ve teki diinyaya gecisi i¢in gerekli hazirliklar yapilirda.
Cenaze torenleri, mezar diizenlemeleri ve dini ayinler
bu hazirliklarin bir parcasiydi. Bu stiregte, 6len kisinin

17 Felicien Challaye, Dinler tarihi, gev. Samih Tiryakioglu (Var-
lik Yayinlari, 1998), 30.
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ruhunun yolculugunu kolaylastirmak amaciyla ona he-
diyeler sunulur, dualar edilir ve belirli ritiieller gercek-
lestirilirdi. Bu uygulamalar, ruhun giivenle 6teki diin-
yaya ulagmasin1 saglamak igin bir yol gosterici niteligi
tasirdi.'®

Rittieller yalnizca 6len kiginin ruhunu huzura kavustur-
makla kalmaz, aym1 zamanda geride kalanlarin yas
tutma ve kayiplariyla basa ¢ikma stireclerini de yonlen-
dirirdi. Yas stirecinde gergeklestirilen bu uygulamalar,
toplumsal dayanigmay: giiglendiren bir arag haline ge-
lirdi. Ritiieller, yas tutan bireylere destek sunar, onlarin
duygusal acilarinu hafifletir ve topluluk igindeki sosyal
baglarin pekismesini saglardi.”

Bazi animist topluluklarda, olen kisinin ruhunun bir
hayvana ya da bagka bir dogal varliga déniistiigiine ina-
nilird1. Bu inang, doganin dongiiselligi ve siirekli yeni-
lenme fikriyle uyum i¢indeydi. Ruhun dogaya geri do-
niigli, 6liimiin bir son degil, yeni bir baslangic veya
farkl1 bir varolus bicimine gegis olarak goriilmesine ze-
min hazirhiyordu. Béyle bir anlayis, yalnizca bireysel
degil, toplumsal hafizay1 da sekillendiriyor ve Sliimiin
dogasina dair derin bir kavrayis sunuyordu.?

Bu tiir inanglar ve ritiieller, yalnizca bireysel teselli sag-
lamakla kalmamis, ayn1 zamanda topluluklarin daya-
nikliligin artirmig ve onlarin kiiltiirel kimliklerini gtic-
lendirmistir. Oliimle basa ¢ikma siirecinde bu anlayis-
lar, insanin yasami ve 6liimii algilama bicimini koklii

18 Michael Shermer, Iyilik ve kotiiliigiin bilimi, gev. Sinem Giil
(Varlik Yayinlari, 2007), 333.

' Sean Martin, Gnostikler - Ilk Hristiyan Sapkinlar, gev. Eylem
Cagdas Babaoglu (Kalkedon, 2010), 83.

? Mircea Eliade, Dogus ve yeniden dogus, gev. Fuat Aydin (Ka-
balci Yayinevi, 2015), 30.
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bir sekilde etkilemis ve bugtin bile etkilerini hissettiren
derin bir miras birakmuistir.

Oliim Sonrast Hayat

Animist toplumlar, 6liim sonrasi hayata dair pek ¢ok
farkli inang gelistirmistir. Bu inanglar, 6len kisinin ru-
hunun nereye gidecegi, hangi varolus bi¢giminde devam
edecegi ve yasayanlarla nasil bir iligki iginde olacag: gibi
sorulara yanit arar. Bu anlayiglar, genellikle toplumun
genel kozmolojisi ve diinya goriistiyle derin bir baglan-
tiya sahiptir.

Bircok animist toplum, 6len kisinin ruhunun atalarin
ruhlartyla bulustugu bir 6teki diinyaya gectigine ina-
nir.?! Bu 6teki diinya, genellikle huzur iginde var olma-
nin miimkiin oldugu, dogal bir cennet ya da manevi bir
alem olarak betimlenir. Ruhun bu diinyaya giivenli bir
sekilde ulagabilmesi igin ritiiellerin dogru uygulanmas:
gerektigi distinilir. Bu ritieller, ruhun yolculugunu
giivence altina almak, karsilasabilecegi tehlikelerden
korumak ve ona yeni yasaminda rehberlik etmek ama-
ayla gergeklestirilir.”? Bazi toplumlarda ise ruhun 6teki
diinyaya ge¢gmeden Once bir tiir arinma ya da sinavdan
gecmesi gerektigine inanilir. Bu smav, ruhun hayatta
gerceklestirdigi eylemlerin bir degerlendirmesidir.”

! Torrey, Beynin evrimi ve tanrilarin ortaya ¢ikist, 193.

2 Mehmet Cem Sahin, Sosyal Antropoloji (Atatiirk Universi-
tesi, t.y.), 215.

» Manly Palmer Hall, Tiim ¢aglarmn gizli ogretileri, gev. Murat
Saglam (Mitra Yaynlari, 2008), 49.
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Elde edilen sonuca gore ruh ya 6teki diinyaya kabul edi-
lir ya da yeniden diinyaya, farkli bir varlik olarak doner.
Bu tiir inanglar, bireylerin ahlaki degerlerini sekillendi-
ren ve toplumsal diizeni destekleyen bir yap1 sunar.
Ciinkii 6liim sonras1 yagamin niteligi, kisinin bu diinya-
daki davraniglarina bagl olarak belirlenir. Bu durum,
sadece Oltimle ilgili bir inang degil, ayn1 zamanda top-
lumsal normlarin ve etik kurallarin siirekliligini sagla-
yan bir mekanizma islevi goriir.

Teselli Aract Olarak Ruhlara ve Atalara Ibadet

Diistinsenize, bir yakininizi kaybettiginizde ona duydu-
gunuz 6zlemi nasil ifade edersiniz? Animist toplumlar,
bu ozlemi ve kederi, ruhlara ve atalara duyduklar
inangla dindirmislerdir. Olen kisinin ruhunun, yasa-
yanlara rehberlik eden bir koruyucuya doéniistiigiine
inanmak, yalnizca bir teselli degil, ayn1 zamanda bir
umut kapisidir. Bu inang, hem bireyleri hem de toplu-
luklar1 bir arada tutan gticlii bir bag olusturur.*

Atalara ibadet etmek, yalnizca gegmiste yasamis birini
anmakla ilgili degildir. Bu ritiieller, toplulugun bir
arada kalmasin, giiclii baglarini korumasini ve hayatin
devamliligimi saglar. Diisiiniin, bir duayla, bir adakla,
hem kendi kederinizi hafifletiyor hem de sevdiklerini-
zin huzur bulduguna inaniyorsunuz. Bu his, insan: de-
rinden rahatlatan bir bagigslanma ve huzur duygusu ge-
tirir.

* Jean Baudrillard, Nesneler sistemi, gev. Oguz Adanir ve Ash
Karamollaoglu, 2010, 120.
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Ruhlara yéneltilen dualar ve yapilan adaklar ise daha
kisisel bir teselli arayisidir. Kendi sikintilarinizi birine
anlatmak ne kadar rahatlatictysa, ruhlara yonelttiginiz
dualarla yasadigimiz zorluklar1 paylasmak da ayni se-
kilde bir ytikii hafifletir. Ruhlarin yardimini istemek, in-
sana yalniz olmadigini hissettirir; bu, yasamin en getin
anlarinda dahi ayakta kalmay: saglayan bir giictiir.?

Sonug olarak, animist toplumlarda 6liim, bir son degil,
yeni bir baglangi¢ olarak goriiliir. Ruhlar, atalar, ibadet-
ler... Tiim bunlar, kaybin ardindan gelen boslugu dol-
durmak ve yagsamin akisini siirdiirebilmek igindir. Olii-
miin sadece bir gecis olduguna inanmak, insana hayatin
her aninin bir deger tasidigini hatirlatir. Belki de bu
inanglar, bizi asil gtigli kilan seydir: ge¢cmisle bagimizi
kaybetmeden, gelecege umutla bakabilmek.

Antik Medeniyetlerde Oliim ve Teselli

Antik medeniyetlerde 6ltim, hayatin kaginilmaz bir ger-
cegi olarak gortilmiis ve bu gercekle baga ¢ikabilmek
i¢in gesitli inanglar ve rittieller gelistirilmistir. Insanlarin
oliim konusundaki diisiinceleri, yalnizca bireysel kay-
gilara degil, toplumsal yapiya, yas kiiltiiriine ve dini
pratiklere de yon vermisgtir. Oliim sonrasi1 yasam inang-
lar1, bu medeniyetlerin diinyay1 anlama bigimini sekil-
lendirirken, bugiin bile bircok kiiltiir ve inang siste-
minde izlerini gérmek miimkiind{ir.?

* Normandi Ellis, Imagining the world into existence - an ancient
Egyptian manual of consciousness (Rochester, Vt: Bear & Co.;
Bear & Company, 2012), 311.

% Carlos Madrigal, Apologia - Incil ve hristiyanlik sorgulaniyor
(Dharma Yayinlari, 2009), 394.
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Antik Misir’da 6liim, yasamin yeni bir asamasi olarak
kabul edilirdi. Oteki diinyada ruhun huzur bulmast igin
karmagik ritiieller gerceklestirilir, 6len kisinin ruhunun
yolculugunun giivence altina alinmasi hedeflenirdi. Pi-
ramitler ve mumyalama gibi uygulamalar, bu inancin
tiziksel yansimalarrydi.

Antik Yunan’'da ise 6liim, yeralti diinyasinda devam
eden bir varolus olarak goriiliirdii. Hades'in yonettigi
bu diinyaya yapilan yolculuk, yasayanlar tarafindan ri-
tiiellerle desteklenirdi. Ayni1 donemde filozoflar, o6lii-
miin hayatin dogal bir pargast oldugunu kabul ederek,
ona kars1 sakin ve sogukkanl bir yaklagimi savunuyor-
lardz.

Roma Imparatorlugu'nda 6liim, hem bireysel hem de
toplumsal bir olaydi. Aileler, 6len kisiyi onurlandirmak
icin cenaze torenleri diizenlerken, devlet de bu torenlere
katkida bulunur ve toplumsal dayanismay1 giiclendire-
cek bir ortam yaratirdi. Bu ritiieller, yalnizca 6lenin ani-
sin1 yagsatmak igin degil, yasayanlarin kederini hafiflet-
mek ve bir arada kalmalarini saglamak igin de 6nem-
liydi.

Sonug olarak, antik medeniyetlerin 6liim ve teselli ara-
yisina yaklagimi, her birinin kendi kiiltiirel baglamina
gore sekillenmis ve bugtin hala etkisini stirdiiren derin
bir miras birakmigtir. Oliimle yiizlesmenin bir yolu ola-
rak inanglar ve ritiieller, yalnizca kayiplarla basa cik-
may1 degil, yasami daha anlaml kilmay1 da mimkiin
kilmagtir.
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Misir’da Mumyalar, Piramitler ve Ahiret Inanct

Antik Misir denildiginde akla ilk gelen seylerden biri,
oliim ve 6liim sonras1 yagsamla ilgili inanglaridir, degil
mi? Misirhilar icin 6liim, bir son degil; ruhun 6liimstiz-
ltige adim attig1 bir baglangicti. Bu inang, insanlarin sa-
dece hayatlarini degil, 6limden sonra yasayacaklarin
diigiindiikleri o diinyay1 da biiyiik bir ciddiyetle planla-
malarina yol agmusti. Ahiret inanci, o kadar giiglii bir se-
kilde kok salmist1 ki, mumyalama, piramitlerin gérkemi
ve Oliiler Kitab1 gibi uygulamalar bunun dogal bir par-
casi haline geldi.

Misirlilar, ruhun 6liimden sonra huzur bulabilmesi igin
hayatta belirli kurallara uygun yasamak gerektigine
inanirlardi. Belki siz de sunu diistiniiyorsunuzdur:
“Nasil bir kurallar biitiinii?” Iste onlarin diinyasinda,
iyi bir insan olmanin 6lgiitii, kalbinizdi. Kalbiniz, yasam
boyunca yaptiginiz her seyin kaydiydi ve o6liimden
sonra Osiris’in huzurunda, Ma’at’in tiiytiyle tartilacakti.
Bu tartida kalbiniz hafifse, yani dogru bir yasam stir-
diirdiiyseniz, ruhunuz huzura kavusurdu. Ama eger
kalbiniz agirsa...Iste 0 zaman aman aman isler pek de
iyi gitmezdi.

Piramitler ise yalnizca firavunlarin mezarlar1 degildi.
Onlar, halkin 6liim sonrasi yagamla ilgili inancin gtic-
lendiren dev anitlardi. Hayal edin, o devasa yapilar sa-
dece o6liimsiizliigiin bir sembolii degil, ayn1 zamanda
bir umut kaynagiydi. Insanlar bu yapilarla, &liimiin bir
son olmadigini, ruhun ebediyete ulasabilecegini hisse-
derdi. Piramitler, siradan birer tag yigin1 degil, yasam ve
olim arasindaki gegisi temsil eden kopriilerdi.?”

7 Joseph Campbell ve Bill Moyers, Mitolojinin giicii, gev. Zey-
nep Yaman, 3. bs (Mediacat Yayincilik, 2013), 281.
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Mumyalama da benzer bir sekilde, bedeni 6teki diin-
yaya hazirlamanin bir yolu olarak goriiliiyordu. Ruh,
bedenden ayrilsa bile, bedenin korunmas: gerektigine
inanilird1. Misirlilarin bu 6zenli hazirliklari, 6lime duy-
duklar1 derin sayginin ve ruhun yolculugunu giivence
altina alma isteklerinin bir yansimasryda.

Antik Misirlilarin ahiret inancini diistinmek, aslinda on-
larin hayati ne kadar anlamli bir sekilde yagsamaya ¢a-
listiklarin1 da gosteriyor. Belki de onlarin bu derin
inanclari, bize yagamin sadece yasadigimiz anlarla si-
nirli olmadigini, her seyin bir biitiin oldugunu hatirlati-
yor. Oliim onlar i¢in bir son degil, ebediyete acilan bir
kapiydi.

Ruhun Oliimsiizliigiinii Saglama Cabast

Misirlilar, 6liimden sonra yagamin yalnizca ruhla degil,
bedenle de baglantili olduguna inanirlardi. Bu yiizden
mumyalama, basit bir koruma yéntemi degil, ruhun (Ka
ve Ba) ahiret yolculugunda basarili olmasini saglama-
nin vazgecilmez bir yolu olarak goriiliirdii. Diisiinse-
nize, bedenin bozulmasini 6nlemek, kisinin 6teki diin-
yadaki huzuru i¢in hayati bir 6nem tagiyordu. Bu ina-
nig, onlarin éliimden sonra bile diizenli bir yagam stir-
diirebilme arzusunu gozler 6niine seriyor.?

Mumyalama iglemi oldukga detayli ve zahmetliydi. On-
celikle, i¢ organlar ¢ikarilir ve 6zel olarak hazirlanmig
kaplarda saklanirdi. Kalp ise bedenin iginde birakilirds;
clinkii Misirlilar kalbi, kiginin ruhunu ve karakterini ta-

8 Ellis, Imagining the world into existence - an ancient Egyptian
manual of consciousness, 61.
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styan kutsal bir organ olarak goriirdii. Bu diisiince, on-
larin adalet ve dogruluk inanciyla da yakindan iligki-
liydi. Viicut, dogal tuzlarla kurutulup reginelerle kapla-
nir, ardindan keten bezlere sikica sarilarak koruma al-
tina almirdi. Bu siireg, yalnizca bedeni korumakla kal-
maz, ayn1 zamanda kisinin 6liimden sonra kendi bede-
nini taniyabilmesini de garanti etmeye caligird1.?’

Ancak mumyalama, yalnizca fiziksel koruma sagla-
makla sinirli degildi. Misirlilar i¢in bu iglem, ruhun ahi-
ret yolculugunda giivenle rehberlik edilmesi anlamina
geliyordu. Mumyanin bozulmadan korunmasi, kisinin
ahiretteki statiistiniin ve varligimn stirekliligini simge-
liyordu. Belki de bu yilizden mumyalar, biiyiik bir
6zenle hazirlanmus lahitlere yerlestirilir ve 6zel mezar-
larda saklanird:.®

Tiim bu ritiieller, Misirhilarin 6liimle ilgili ne kadar de-
rin bir distince yapisina sahip oldugunu gosteriyor.
Onlar igin 6liim, bir son degil; diizenli, anlaml1 ve 6liim-
stiz bir hayatin baslangiciydi. Ruh ve beden arasindaki
bu baglantiyr koruma ¢abasi, 6liimden sonraki yasam
inanclarinin ne kadar giiclii oldugunu kanithyor. Bu
inang, 6liimden sonra bile yasamin devam ettigine dair
evrensel bir umut tasiyor.

¥ Sinan Canan, Degisen beynim (Tuti Kitap, 2015); Canan, 117;
Charles Freeman, Misir, yunan ve roma antik akdeniz uygarlik-
lar1, cev. Suat Kemal Angi (Dost Kitabevi, 2003), 63.

% Ergun Candan, Antik musir sirlari (Smr Otesi Yayinlari,
2009), 361-62.
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Ebedi Hayat ve Kralin Ruhunu Koruma Aract

Antik Misir'in gorkemli piramitlerini duymayan yok-
tur, degil mi? Bu devasa yapilar, sadece mimari birer sa-
heser degil, ayni zamanda Misirlilarin 6liim sonrasi ha-
yata dair inanglarinin en giiclii sembolleriydi. Piramit-
ler, firavunlarin mezarlari olarak insa edilmis ve onlarin
ruhunu (Ka) korumak, ahiret yolculugunda ebedi ya-
samlarini garanti altina almak icin tasarlanmigti.®!

Misirlilar, firavunlarini yalnizca bir hiikiimdar olarak
degil, tanrilarin yeryiiziindeki temsilcisi olarak gortir-
lerdi. Bu ytizden, firavunun 6liimiinden sonra tanrilarla
birlesebilmesi i¢in boylesine gorkemli anitlar inga eder-
lerdi. Piramitler, firavunun ruhunun gokytiziine ytik-
selmesine olanak saglayan birer merdiven olarak kabul
edilirdi. Firavun, yasaminda oldugu gibi 6liimiinden
sonra da kutsal statiisiinii devam ettirecekti.*?

Piramitlerin i¢ yapisi da en az dis goriintisleri kadar et-
kileyiciydi. Karmasgik tiineller, gizli gecitler ve odalarla
dolu bu yapilar, firavunun bedeni, esyalar: ve cenaze ri-
tiielleri i¢in hazirlanmigti. En énemli oda, firavunun
mumyasinin yerlestirildigi mezar odasiydi ve genellikle
piramidin en derin kisminda, en korunakli noktada bu-
lunurdu. Bu tasarim, hem firavunun bedenini soygun-
culardan korumay: hem de ruhunun ahirette huzur
icinde yolculuk etmesini saglamay1 amaglardi.®

! Freeman, Misir, yunan ve roma antik akdeniz uygarliklari, 32-
89.

2 Ali Nargin, A’dan Z'ye Misir (Ozan Yayincilik, 2008), 174.

3 Cagr1 Mert Bakarct ve Arsel Berkat Acar, Siiphecinin el kitabi
(Ginko Kitap, 2019), 340.
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Piramitlerin ingasinda kullanilan miihendislik teknik-
leri, Antik Misir'in 6liim sonrasi hayata verdigi 6nemin
bir gostergesiydi. Bu yapilar, yalnizca firavunun degil,
tiim Misir halkinin ahiret inancinin bir yansimastyd. Fi-
ravunun ebedi yasamini garanti altina alacak bu devasa
anitlar, ayn1 zamanda halkin kendi inanglarina ve 8lim-
den sonraki hayata dair umutlarina birer sembol olarak
yiikseliyordu.

Piramitlerin ihtisami, Misirhilarin 6liimden sonraki ya-
sami1 ne kadar ciddiye aldigini ve bunun hayatlarinin
her alaninda ne kadar 6nemli bir yer tuttugunu gozler
ontine seriyor. Belki de bu gorkemli yapilar, ebedi ha-
yata olan inancin en somut ifadelerinden biri olarak bin-
lerce yildir ayakta duruyor.

Oliiler Kitabi ve Ruhun Oliimsiiz Yolculugu

Antik Misirlilar, 6liimden sonraki yagsami detayli bir ge-
kilde tasavvur etmis ve bu tasavvuru Oliiler Kitabi'nda
yazili hale getirmislerdir. Bu kitap, 6len kisinin ruhuna
(Ba) rehberlik etmek, karsilasacagi zorluklar1 agmasini
saglamak icin dualar, biiyiiler ve talimatlarla doluydu.
Adeta bir yol haritas: olan bu metinler, ruhun sonsuz-
luga ulagmasi icin atilmasi gereken adimlar1 gosteri-
yordu.**

Misirlilar, 6liimden sonra ruhun bir dizi sinavdan gege-
cegine inanird1. Bu sinavlarin en 6nemlisi, kiginin kalbi-
nin tanrica Ma’at'in adalet terazisinde tartilmasiyda.
Kalp, kisinin yagsamindaki tiim eylemleri ve niyetlerini
temsil ediyordu. Eger kalp hafifse, yani kisi diirtist ve
erdemli bir hayat stirdiirmiigse, ruh 6liimstizlige kabul

¥ Murat Catal, Tanrilarin gizemi (Kutlu Yayinevi, 2022), 18.
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edilirdi. Ancak kalp agirsa, bu ruh i¢in sonsuz bir ceza
anlamina gelirdi. Bu inang, Misirhilarin yasamlarin er-
demli ve adil bir sekilde stirdiirmelerini tesvik eden
gliclii bir mekanizma islevi goriiyordu.®

Ruhun yolculugu sirasinda, Misirlilar mezarlarim yal-
nizca birer dinlenme yeri degil, ayn1 zamanda bu yolcu-
lukta ihtiya¢ duyulacak egyalarla dolu birer hazirlik
alan1 olarak goriirdii. Mezarlarla birlikte kigisel esyala-
rin, yiyeceklerin ve diger nesnelerin gémiilmesi, ruhun
Oteki diinyada da rahat bir yagsam stirmesi igindi. Bu uy-
gulama, 6len kisinin yasamdan sonraki varligini destek-
lemeye yonelik bir ¢cabaydi.%

Misir’da 6liim, yalnizca fiziksel bir son degil, ruhun kut-
sal bir yolculugunun baslangic olarak kabul edilirdi.
Mumyalama ve piramitler gibi ritiiel ve yapilar, bu yol-
culugun giivenli bir sekilde tamamlanmasini saglamak
ve ruhu korumak amaciyla tasarlanmigti. Bu inang, yal-
nizca bireylerin degil, toplumun ahlaki degerlerini ve
sosyal diizenini de sekillendirdi.*”

Oliimden sonraki yasam fikri, Misirlilar icin yalmizca bir
huzur arayist degil, aym zamanda geride kalanlar icin
gticlii bir teselli kaynagiydi. Ruhun 6liimstizlagi, hem
oliimle ytizlesmeyi kolaylastirtyor hem de yagami daha
anlamli hale getiriyordu. Bu derin inang ve ritiieller,
Antik Misir’da 6liimiin ve teselli arayisinin ne denli kar-
masik ve onemli oldugunu agikga gosteriyor.

%5 Mark Daniels, Bir nefeste diinya mitolojisi, gev. Pmar Ustel
(Maya Kitap, 2014), 56. _

% Guindiiz, Sinasi, Yasayan diinya dinleri (Diyanet Isleri Bas-
kanlig1 Yayinlari, 2007), 60.

%7 Cicero, Tanrilarin dogas: (Kabalaci Yayinevi, 2012), 121.
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Antik Yunan’da Oliim

Antik Yunan kdiltiirti, 6lim ve 6liim sonrast hayatla il-
gili oldukga zengin ve katmanl bir inang sistemine sa-
hipti. Yunan mitolojisi, 6liimiin ardindan ruhun yolcu-
lugunu anlamlandirmak igin say1siz efsane ve ruhani fi-
giirle bezenmigti. Ornegin, Hades yeralti diinyasinin
hakimi olarak 6len ruhlarin kaderine karar veren bir fi-
gtirken, Stiks Nehri® bu diinyadan digerine gegiste asil-
masl gereken sembolik bir bariyerdi. Bu mitolojik anla-
tilar, yalnizca dinsel inaniglar1 degil, ayn1 zamanda An-
tik Yunan felsefesini de derinden etkileyen unsurlar ol-
mustu.

Platon’un ruhun 6limstizligi tizerine gelistirdigi dii-
stinceler, 6liimiin fiziksel bir son degil, ruhun daha ytik-
sek bir gerceklige gecisi oldugunu savunuyordu. Ona
gore ruh, idealar diinyasinda hakikati aramaya devam
ederdi. Ote yandan Stoik felsefe, 6liim kargisinda duyu-
lan korkuyu yatistirmay1 ve 6liimiin doganin kagimil-
maz bir pargasi oldugunu kabul etmeyi 6neriyordu. Sto-
iklere gore birey, bu gercegi dinginlikle karsilamal1 ve
dogayla uyum icinde yagsamay1 6grenmeliydi.

Antik Yunan’da 6liim, yalnizca bireysel bir deneyim de-
gil, ayn1 zamanda toplumsal ve ahlaki degerlerin de bir
yansimastydi. Ruhun yeralti diinyasindaki yolculugu,
kisinin yasaminda sergiledigi erdemlere bagh olarak se-
killenirdi. Bu nedenle, erdemli bir yasam siirmek, yal-
nizca bu diinyadaki huzuru degil, 6liimden sonraki va-
rolusu da etkileyen bir sorumluluk olarak kabul edi-
lirdi.

% Balikgisi, Halikarnas, Anadolu efsaneleri, 4. bs (Bilgi Yay-
nevi, 1983), 121.
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Bu anlayis, Antik Yunan diisiincesinin yalnizca mitolo-
jik veya felsefi boyutlarini degil, ayn1 zamanda Bati dii-
stince tarihini de gekillendiren temel unsurlardan biri
haline gelmigtir. Oliim kavraminin bireyin yagsamina
ytikledigi sorumluluk ve ahlaki durus tizerindeki etkisi,
dénemin diinyay1 anlama bicimini derinlemesine etki-
lemis ve bu etkiler, giintimiize kadar tasginmistir. Yu-
nanlarin ¢ok katmanl yaklasimi, yasamin anlamini ve
oliimiin kaginilmazhigimi anlamlandirma cabasimin ne
kadar evrensel bir mesele oldugunu bizlere hatirlatir.

Hades: Oliim Sonrast Hayatin Tanrist

Antik Yunan mitolojisinde Hades, 6liim sonrasi hayatin
hiiktim stirdtigii yeralti diinyasinin tanrisidir® ve bu
diinya onun adiyla anilmigtir. “Hades”*’ kelimesi, Antik
Yunanca’da “gériinmeyen” anlamina gelir. Bu ifade, “a-
” (olumsuzluk eki) ve “eido”*! (gérmek) koklerinden tii-
retilmigtir ve Hades’in, gbzden uzak ve gizemli bir diin-
yanin hakimi oldugunu vurgular.

Hades, oliimden sonra ruhlarin gittigi yer olarak kabul
edilir*? ve canlilarin diinyasindan kesin bir sekilde ayril-
mugtir. Bu yeralti diinyasi, hem huzurlu bir dinlenme
hem de cezalandirma yeri olarak tasvir edilmistir. Ha-

% Katharina Wesselmann, Mythische Erzihlstrukturen in Hero-
dots “Historien”, c. 3 (De Gruyter, 2011), 292.

% “Hades”, i¢inde Vikipedi, 20 May1s 2024, https:/ / tr.wikipe-
dia.org/w/index.php?title=Hades&oldid=32824545.

4 “Platon”, i¢inde Vikipedi, 09 Haziran 2024, https:/ / tr.wiki-
pedia.org/w/index.php?title=Platon&oldid=33073903.

42 Horn, Miiller, ve Soder, Platon-Handbuch - Leben — Werk —
Wirkung, 334.
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des’in {i¢ ana bolgesi vardir: Elysium, Asphodel Tarla-
lar1 ve Tartaros. Elysium, erdemli ve kahraman ruhlarin
huzur buldugu bir cennet gibiyken, Asphodel Tarlalari
siradan ruhlarin belirsiz ve dingin bir varolus stirdiir-
diigii alandir. Tartaros ise, suglularin ve tanrilara kargs:
gelmis olanlarin sonsuz iskenceye mahkéim oldugu ka-
ranlik bir bélge olarak tanimlanir.*?

Yeralt: diinyasina giris, Stiks Nehri* ile gevrilidir.* Cha-
ron adli kayikgi, 6len ruhlar: nehrin karsisina gegiren fi-
giirdiir. Bu gecis, 6liim sonrasi yolculugun en énemli
asamalarindan biri olarak goriiliir.*® Ruhun nehirden
gecebilmesi icin 6len kisinin mezarma bir obol (kiiciik
sikke) konulmasi gerektigine inanilirdi. Bu sikke, Cha-
ron’a 6deme olarak sunulur ve ruhun giivenli bir ge-
kilde Hades’e ulagsmasini saglardi.*

Hades’in karanlik, gizemli ve korkutucu dogasi, Antik
Yunanlarin 6liim karsisindaki duygularimi yansitir.
Oliimden sonraki yagsamin nasil olacagi, ruhun nereye
gidecegi ve hangi tanrilarla ytizlesecegi gibi sorular, Yu-
nan mitolojisinin en 6nemli temalarindan biri haline
gelmistir. Bu inanglar, sadece bireylerin 6liimle ilgili ri-
tiiellerini degil, toplumsal yapilarin1 ve cenaze torenle-
rini de sekillendirmistir.

# Kathleen Sears, Mitoloji 101: Eski Yunan ve Roma Mitolojisi
Hakkinda Bilmeniz Gereken Her Sey, cev. Ekin Duru, 10. bs (Say
Yayinlari, 2020), 79.

# John Fiske ve Sebnem Duran, Mitler ve mitleri yapanlar, 2. bs
(Ilya Yayinevi, 2007), 49.

* William Hartston, Kimsenin bilmedigi seyler, cev. Ilgin Beri-
van Yildiz, 2. bs (Nail Kitabevi Yayinlari, 2016), 27.

* Robert Gravés, Yunan mitleri, gev. Ugur Akpur, 2. bs (Say
Yayinlari, 2010), 31.

¥ Altan, Yasar, Akdeniz mitologyasindan efsaneler (Evrensel Ba-
sim Yayin, 2011), 247.
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Hades'in hikayesi, Antik Yunanlarin 6limiin kaginil-
mazhigma karg: gelistirdigi karmagik diigiince yapisin
ve bu konudaki derin saygisin1 anlamak icin giiclii bir
penceredir. Onlar igin 6liim, yalnizca bir son degil, ru-
hun yeni bir varolusa adim attif1 bir gegisti.

Oliim Sonrast Hayat

Antik Yunan’da 6liim sonrasi yagam, kisinin diinyada
yaptig1 eylemlerle sekillenir ve ruhun gidecegi yer bu
eylemlere gore belirlenirdi. Elysium®, bu yerlerden en
arzulananiydi; burasi, erdemli ve kahraman ruhlarin
sonsuz huzur i¢inde yasadig1 bir cennet olarak kabul
edilirdi. Ancak buraya ulasmak, siradan bir ruh igin
miimkiin degildi. Yalnizca tanrilar tarafindan secilenler
ya da biiyiik kahramanlar Elysium’da yer bulabilirdi.
Elysium, Yunan mitolojisinde mutluluk ve barigin sem-
boliiydii.

Buna karsin, Tartaros, yeralt1 diinyasinin en karanlik ve
derin kismiydi. Burada, tanrilara karsi gelmis olan ruh-
lar veya agir suglar islemis olanlar sonsuz cezalarla kar-
silagirdi. Tartaros, korku dolu bir yer olarak bilinir ve
Yunan mitolojisindeki ahlaki sistemin temelini olustu-
rurdu. Buradaki ceza sistemi, tanrilarin adaletinin bir
yansimasi olarak goriiliirdii ve bu anlayis, Yunan top-
lumunda ahlaki degerlerin ve sosyal kurallarin korun-
masina katki saglardi.*’

* Yves Bonnefoy, Antik diinya ve geleneksel toplumlarda dinler
ve mitolojiler sozliigii 2, cev. Levent Yilmaz, 2000, 1131.
* Altan, Yasar, Akdeniz mitologyasindan efsaneler, 327.
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Asphodel Tarlalar ise, siradan ruhlarin son durag; ola-
rak kabul edilirdi. Burada ruhlar, ne cezalandirilir ne de
odillendirilirdi. Asphodel Tarlalari, belirsiz ve kayitsiz
bir varolusun mekaniyds; siradan bir hayat stiren ruh-
lar, burada sonsuz bir melankoli i¢inde dolasirdi. Bu
alan, 6teki diinyada huzur ya da acidan uzak, nétr bir
varolusu temsil ederdi.®®

Antik Yunanllar icin 6liim sonrasi yagsam, yalnizca bir
mitolojik anlat1 degil, ayn1 zamanda bir 6diil ve ceza sis-
temi olarak toplumsal diizenin temel taglarindan bi-
riydi. Ruhun nereye gidecegi, kisinin yasamindaki ah-
laki durusuna ve eylemlerine bagliydi. Bu inang, birey-
leri daha erdemli bir yasam siirmeye tesvik ederken,
ayni zamanda 6liim karsisinda insanlara bir anlam ve
diizen sunuyordu. Oliim sonrast yagam fikri, Yunan mi-
tolojisinin en gii¢lii unsurlarindan biriydi ve Sliimiin
otesinde bir varolugun miimkiin olduguna dair derin
bir inang barindiriyordu.

Bilgelik, Oliim Korkusu ve Ruhun Huzuru

Antik Yunan felsefesi, 6liim ve yasamin anlamu iizerine
derinlemesine diisiinceler gelistirmistir. Ozellikle Stoik
felsefe, 6liim korkusunu yenmek ve bu korkuyla ytizle-
serek bilgelik kazanmak konusunda insanlara giiglii bir
rehberlik sunar. Stoacilar, 6liimiin yasamin dogal bir
pargasi oldugunu ve bundan korkmanin mantiksiz bir
yaklagim oldugunu savunmuslardir. Onlara gore 6liim,

*0 Walter Schafarschik, Johann Wolfgang Goethe, Faust II (Stutt-
gart: Reclam, 2008), 41.

42



Murat Catal Otldim ve Tesellf

bir son degil, ruhun evrensel diizenle yeniden birlesme-
sidir.5!

Stoiklerin kurucusu Zeno,** 6liimiin korkulacak bir sey
olmadigini, aksine yagamin dogal dongiisiiniin bir par-
cast olarak kabul edilmesi gerektigini 6gretmistir. Stoik
felsefe, insanin 6liimle olan iligkisini sorgulatarak, bu
korkunun hayati anlamsizlagtirdigini ve bireyin er-
demli bir yagsam siirmesini engelledigini 6ne siirer.”®
Oliimle yiizlesmek, Stoacilara gore insanin en yiiksek
erdemlere ulagmasini saglayan bir sinavdir.>* Oliim kar-
sisinda sakin ve bilgece bir durus sergilemek, Stoik dii-
stincenin temel ilkelerinden biridir.

Stoikler, 6liimden ziyade, yagamin nasil siirdiiriilmesi
gerektigine odaklanmigtir. Oliim, onlarin goziinde ev-
renin dogal diizenine bir doniis anlamina gelir ve bu
dtizenle uyum iginde yasamak insanin nihai amaci ol-
malidir. Stoik diigiinceye gore, insanin 6liim karsisinda
sergiledigi tutum, yasamin geri kalanin1 nasil siirdiire-
cegini ve etik durusunu belirler. Bu nedenle, 6liim kor-
kusunu yenmek, bilingli ve anlamli bir hayatin kapila-
rin1 aralar.

Stoik felsefe, bireyin bu diinyada doga yasalarina uy-
gun bir yagam stirdiirmesini énerir. Oliim korkusundan
kurtulmay1, hayatin her anini bilingli bir sekilde yasa-
may1 ve erdemli bir birey olmay1 6giitler. Bu yaklagim,
insanin sadece 6liim kargisindaki durusunu degil, ayni

> Schopenhauer, toplu eserleri serisi 1, 90.

%2 David Hume, Din iistiine, gev. Mete Tungay, 4. bs (Imge Ki-
tapevi Yayinlari, 1995), 141.

5 David Le Breton, Acimin antropolojisi, gev. Ismail Yerguz, 2
bs (Sel Yayincilik, 20), 83.

>* Nigel Warburton, Felsefenin kisa tarihi, cev. Giiglii Atesoglu,
2. bs (Alfa Yayinlari, 2020), 51.
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zamanda yasamina yiikledigi anlam1 da yeniden sekil-
lendirir. Stoiklerin sekiiler bir bakis acis1 sunduklar1 bu
distinceler, 6liim sonrasi hayattan ¢ok, mevcut hayatin
degerine ve dogru sekilde yasanmasina vurgu yapar.”

Sonug olarak, Antik Yunan’da 6liim kavrami, hem mi-
tolojik hem de felsefi boyutlariyla derin bir sekilde ele
alinmistir. Hades’in yeralti diinyasi, Yunan mitoloji-
sinde 6liimiin karanlik ve gizemli yiiziinii temsil eder-
ken, Stoik felsefe bireylere bu korkuyla nasil baga cika-
bileceklerini ve yasamlarini nasil daha anlaml kilabile-
ceklerini Ogretmis, yasamin dogal dongiisiinii konu-
sunda 6gretiler sunmustur. Oliim kargisindaki bu yak-
lagim, Yunan toplumunun hem bireysel hem de top-
lumsal diizeyde teselli bulma ¢abalarini derinden etki-
lemigtir. Oliim, Antik Yunan’da yalnizca yagamin bir
sonu degil, ayn1 zamanda bilgelik ve huzura ulagma yo-
lunda bir firsat olarak goriilmiistiir. Bu diistinceler, Yu-
nan kiiltiirtiniin temel taglarindan biri haline gelmistir.>

Roma’da Oliim ve Yas

Antik Roma’da 6liim, yalnizca bir bireyin hayatinin
sona ermesi degil, bir ailenin ve toplumun diizenini de-
rinden etkileyen dnemli bir olay olarak kabul edilirdi.
Bir kisinin 6liimii, sadece ailesini ve sevdiklerini degil,
icinde bulundugu toplumu da sarsardi. Bu nedenle Ro-
malilar, 6liimle basa gikabilmek igin aileye ve devlete
onemli roller yiikleyen bir yas sistemi olusturmuslardi.

% Max Horkheimer, Akil tutulmasi, cev. Orhan Kocak, 4. bs
(Metis Yayincilik, 1998), 159-150.
* Erol Sever, Asur tarihi (Kaynak Yayinlari, 1993), 160.
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Amag, hem 6len kisiyi onurlandirmak hem de ailenin
diizenini ve toplumsal yapiy1 korumakti.

Oliim sonrasi gergeklestirilen ritiieller, 6len kiginin kim
oldugunu ve toplumdaki yerini yansitmak igin bir firsat
olarak goriiliirdii. Aile tiyeleri, bu siirecte ruhun huzura
ermesi ve toplumsal diizenin korunmasi igin sorumlu-
luk tistlenirdi. Yas, yalnizca ailenin bir meselesi olmak-
tan cikar, toplumsal bir dayanisma eylemine doénii-
stirdii. Bu uygulamalar sayesinde 6liim, bireysel bir ka-
y1p olmaktan 6te, ortak bir deneyim haline gelirdi.

Cenaze torenleri, bir yandan 6len kisinin anisin yasat-
may1, diger yandan ailenin ve toplumun bu kayiptan
sonra ayakta kalmasini saglamay1 amaglardi. Rittieller,
hem 6len kisiye duyulan saygiy: ifade eder hem de bir
arada olmanin 6nemini vurgulardi. Roma kiiltiirtinde
6liim, bir son degil, bir gegis olarak kabul edilirdi. Bu
gecisin dogru bir sekilde tamamlanmasi, 6lenin ruhu-
nun huzura ermesi ve geride kalanlarin stikuneti icin
gerekli goriiltirdii.

Antik Roma’da 6liim, hayatin dogal bir parcasi olarak
degerlendirilse de, geride kalanlar icin derin bir anlam
tasird. Ritiieller ve yas stireci, hem 6len kisiye duyulan
saygty1 hem de aile baglarinin ve toplumsal diizenin de-
vamlihigin ifade ederdi. Oliimiin yalnizca bir son degil,
daha biiytik bir dongtiniin pargast olarak goriilmesi, Ro-
malilarin hayati ve 6liimii nasil anlamlandirdiklarin
acikca ortaya koyuyordu.
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Antik Roma’da Oliim ve Aile Yapist

Antik Roma’da aile (familia),”” bugtinkii anlamindan
cok daha genis bir yapiy1 ifade ederdi. Kan bagiyla si-
nirl kalmayan bu yaps, kéleleri, ev halkini ve aileye ait
tiim muilkleri de kapsardi. Aile reisinin 6liimii, bu dii-
zenin temel taglarindan birinin yerinden oynamasi an-
lamina gelirdi. Boylesi bir kaybin ardindan, aile tiyeleri
sadece yas tutmakla kalmaz, ayn1 zamanda diizeni ye-
niden tesis etmek i¢in bir dizi ritiiele bagvururlardi.

Oliim any, ailenin en yakin iiyelerinden biri icin kutsal
bir gorevle baslardi: Olen kisinin gozlerini kapatmak.
Bu, ruhun bedenden ayrildigini simgeleyen anlamli bir
hareketti. Ardindan cenaze hazirliklar1 baslardi. Olen
kiginin bedeni yikanur, giizel kokularla yaglanir ve en
ozenli giysilerle siislenirdi. Bu gérev, genellikle ailedeki
kadinlar tarafindan tistlenilirdi; ¢tinkii onlarin bu stireg-
teki rolii, hem Glen kisiye duyulan saygiy1 hem de aile
baglarinin giiciinii temsil ederdi.”®

Hazirliklar tamamlandiginda, beden evin girisine yer-
lestirilirdi. Orasi, vedalagmalarin ve yasin ilk duragryda.
Aile bireyleri ve yakin dostlar, buraya gelerek olen ki-
siye son kez veda ederdi. Bu bulusmalar, yalnizca bir
yas ritiieli degil, ayn1 zamanda aile ve toplumun bir
araya gelip dayanisma gostermesi icin de bir firsatti. O
anlarda, sadece bir bireyin kayb1 degil, bir ailenin ve do-
layistyla toplumun bir pargasinin eksikligi hissedilirdi.”

7 Cemil Sena, Filozoflar Ansiklopedisi, c. 2 (Remzi Kitapevi,
1975), 150.

> Aynur Civelek, “Roma cenaze torenleri ve gémme gelenek-
leri”, Arkeoloji ve Sanat Dergisi 124 (2007): 71-80.

> Civelek, “Roma cenaze térenleri ve gobmme gelenekleri”.
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Her ayrintiya dikkat edilirdi. Oliimiin yiikii yalnizca bi-
reysel bir kayip olarak degil, toplumun genel dengesi
tizerinde bir sarsinti olarak algilanirdi. Ritiieller, yal-
nizca 6len kisiyi onurlandirmanin degil, geride kalanla-
rin diizenini korumanin bir yolu haline gelmisti. Roma
ailesi, boylesi bir donemde bile birlik olmanin énemini
hatirlatarak, hem ge¢misi onurlandirir hem de gelecege
saglam bir temel olusturmay1 hedeflerdi.

Cenaze Torenleri ve Ritiielleri

Roma’da cenaze torenleri, yalnizca bir ailenin yas stireci
degil, toplumsal ve devlet diizeyinde bir dayanisma
gostergesiydi. Eger olen kisi toplumda 6nemli bir ko-
numa sahipse, bu torenler gorkemli bir sekilde diizen-
lenir ve hem ailenin hem de devletin bu kisiye duydugu
saygty1 ifade ederdi. Boyle anlarda toplumun farkl ke-
simleri bir araya gelir, 6len kisinin hatirasi hep birlikte
onurlandirilird.

Cenaze alaylari, Roma kiiltiirtinde biiyiik bir neme sa-
hipti. Sehrin sokaklarinda diizenlenen bu gegit, 6len ki-
sinin yasamindaki bagarilarini ve toplumsal statiistinii
one cikarirdi. Alayda ailenin tiyeleri, dostlari, devlet er-
kanindan temsilciler ve halk yer alirdi. En 6nde ise 6len
kisiye ait balmumundan yapilmig bir maske (imago)®
tasinirdi. Bu maske, dlen kisinin ytiz hatlarini yansita-
rak onun hatirasini canli tutmanin semboliiydii.!

%0 Christoph Wulf ve Jorg Zirfas, Handbuch Pidagogische Anth-
ropologie (Springer VS, 2013), 466.

61 Sears, Mitoloji 101: Eski Yunan ve Roma Mitolojisi Hakkinda
Bilmeniz Gereken Her Sey, 92.
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Cenaze torenleri, bireyin anisin1 yagsatmaktan 6te, top-
lumun birlikteligini de vurgulardi. Devlet yetkililerinin
bu torenlere katilmasi, yalnizca 6len kisiye duyulan say-
giy1 gostermekle sinirli kalmaz, devletin bireye verdigi
degerin altini gizerdi. Ozellikle devlet adamlari ve as-
kerler icin diizenlenen torenler biiyiik bir gérkemle ger-
ceklestirilir, hizmetleri ve bagarilari kutlanirdi. Bu t6-
renler, Roma’nin bireylerin topluma kattiklarmi unut-
mayan bir kiiltiire sahip oldugunu gosteren anlaml ri-
tiiellerdi.®?

Kamu Anitlari ve Anma Torenleri

Antik Roma’da devlet, bireylerin 6liimiinii yalnizca ai-
leye ait bir mesele olarak degerlendirmez, bu durumu
kamu diizeni ve otoritenin bir parcas: olarak ele alirdi.
Olen kisilerin hatirasin1 yagatmak amaciyla inga edilen
kamu anitlari, bu yaklagimin en somut 6rneklerindendi.
Ozellikle devlet adamlari, generaller ve halk kahraman-
lar1 igin yapilan bu amtlar, hem toplumun belleginde
kalicr bir yer edinmek hem de onlarin mirasini gelecek
nesillere aktarmak igin tasarlanirdi.®

Onemli kisilerin 6liimiinden sonra diizenlenen anma
torenleri, Roma’da sikga kargilasilan bir uygulamaydi.
Bu torenlerde, 6len kisinin basarilar1 ve erdemleri yii-
celtilir, halkin bu degerlere bagliligi vurgulanirdi.
Oliim, Roma’da yalnizca bireysel bir kayip degil, devle-
tin devamliligi ve toplumun birligi icin bir firsat olarak

%2 Civelek, “Roma cenaze térenleri ve gobmme gelenekleri”.

® Haltk Cetinkaya, “Roma ve Bizans Imparatorluklarinda
Oliim Algis1 ve Mezar Tiirleri”, MSGSU Sosyal Bilimler, sy 3
(01 Nisan 2011): 18-38.
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algilanirdi. Anma torenleri de bu birlik duygusunu giig-
lendiren 6nemli etkinlikler arasinda yer alird1.®

Torenlerde, 6len kisinin yasami boyunca gergeklestir-
digi hizmetler ve topluma kattig1 degerler 6n plana ¢i-
karilird1. Bu bagarilar tizerinden, Roma devletinin gele-
cegine dair umutlar yegertilir, halkin birlik ve baghlik
duygular pekistirilirdi. Anma térenleri ve kamu anit-
lar1, sadece Olen kisiyi onurlandirmakla kalmaz, aym
zamanda Roma toplumunun kolektif belleginde bu ki-
silerin unutulmaz bir yer edinmesini saglarda.

Yas Ritiielleri

Roma’da yas, bireylerin 6tesinde, toplumu ve devleti
kapsayan derin bir anlam tagirdi. Aile icinde diizenle-
nen yas ritiielleri, 6len kisinin anisim1 onurlandirma ve
ailenin kaybin1 kabullenme siirecini destekleyen 6nemli
bir gelenekti. Cenaze téreninin ardindan baglayan yas
donemi boyunca, aile tiyeleri sade kiyafetler giyer, sos-
yal etkinliklerden uzak durur ve hayatlarina bir stireli-
gine daha sade bir sekilde devam ederdi. Bu gegis do-
nemi, sadece ailenin acisini hafifletmekle kalmaz, ayni
zamanda toplumsal diizene yeniden uyum saglamala-
rin1 miimkiin kilard1.

% Semih Yaran, “Antik Roma’da Festivaller (Festivals in An-
cient Rome)” (2023),
https:/ /doi.org/ 10.131{1.0/RG.2.2.28987.84000.

% Nurullah Yelboga, “Oliim ve Yas Ritiielleri: Din, Moder-
nizm ve Bati Medeniyetleri Ekseninde Bir Degerlendirme”,
Kiiltiir Arastirmalart Dergisi, sy 20 (10 Mart 2024): 323-44,
https:/ / doi.org/10.46250 / kulturder.1419025.
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Devlet diizeyinde ise yas, ¢ok daha genis bir etki alanina
sahipti. Onemli bir devlet adaminin ya da generalin
6liimii durumunda, tiim devlet kurumlari yas ilan eder,
resmi faaliyetler durdurulur ve halkin bu kayb: paylas-
mas1 saglanirdi. Devletin bu tiir bir yas stireci bagslat-
mas, 6len kiginin toplumdaki 6nemini ve devletin ona
duydugu saygly1 yansitan giiglii bir mesaj niteligin-
deydi.®

Roma toplumunda &liim ve yas, sadece bireysel bir de-
neyimden ibaret degildi. Aile, 6len kiginin onurunu ko-
rumak icin yas rittiellerini titizlikle yerine getirirken,
devlet de toplumun birlik ve diizenini siirdiirmek igin
aktif bir rol tistlenirdi. Bu siireg, bireyin Stesinde, hem
ailenin hem de devletin kolektif sorumlulugunu yansi-
tan bir sosyal yap1 olustururdu.

Yas ritiielleri, liimiin getirdigi kayiplarla basa ¢ikma-
nin ve toplumsal diizenin devamini saglamanin bir yo-
luydu. Roma’da 6liim, bir son olmanin 6tesinde, devle-
tin ve toplumun bir araya geldigi bir siirecti. Bu siireg,
hem bireylerin hem de toplumun belleginde yer edinen
bir sembol haline gelirdi.

Roma’da yas, ailenin ve devletin ortak sorumluluk al-
dig1, toplumu bir araya getiren karmagik ve anlaml bir
siire¢ olarak goriiliirdii. Bu siirecte {istlenilen roller,
Roma toplumunun degerlerini ve kolektif hafizasini se-
killendiren temel unsurlar arasinda yer alird1. Oliim, bi-
reyin kaybindan daha fazlasini ifade eder, ailenin ve
devletin biitiinliiglinii koruyan, toplumu yeniden bir
araya getiren giticlii bir sembol olarak deger kazanirdu.

% Cetinkaya, “Roma ve Bizans imparatorluklarmda Oliim Al-
gis1 ve Mezar Tiirleri”.
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Gilgamis Destani ve Oliimsiizliik Arayist

Tarihin ilk yazili romani olarak anilan Gilgamig Destanz,
insanlik tarihinin en eski ve en etkileyici metinlerinden
biridir. Bu destan, Mezopotamya halkinin Sliimle ilgili
korkularini, umutlarimi ve varolugsal kaygilarini yansi-
tirken, insanin 6liimstizliik arayisina da 1sik tutar. Gil-
gamig’in, arkadasinin dliimiinden sonra ¢iktigr yolcu-
luk, hem derin bir caresizligi hem de yagami anlamlan-
dirma gabasini dokunakli bir sekilde gozler 6niine serer.

Mezopotamya, bir¢ok medeniyetin sekillendigi bir cog-
rafya olarak 6liimiin dogas: ve 6liim sonrasi yagam hak-
kinda zengin bir mitolojik birikim gelistirmistir. Bu top-
raklarda yasayan insanlar igin 6liim, kaginilmaz bir ger-
cek olmanin Gtesinde, biiyiik bir bilinmezlik ve korku
kaynagiydi. Oliimle ilgili sorular ve 6liimden sonraki
yasama dair inanglar, Mezopotamya mitolojisinin mer-
kezinde yer almis, Gilgamis Destan1 bu temay1 derinle-
mesine isleyen bir bagyapit haline gelmistir.

Destanin temelinde, Gilgamig'in en yakin arkadag: En-
kidu'nun &liimiinden sonra yasadig1 sarsic1 farkindalik
yatar. Bu kayip, Gilgamig’1 kendi dliimliiliigiiyle ytizles-
tirir ve onu 6liimstizliigiin sirrim1 aramaya iter. Yolcu-
luk boyunca karsilastigr engeller ve 6grendigi dersler,
sadece 6lumstizliigiin pesinde kosan bir bireyin hikaye-
sini degil, ayn1 zamanda yasamin anlamini sorgulayan
bir insanin i¢sel miicadelesini de gozler oniine serer.

Mezopotamya inanglarinda 6liim sonrasi yasam ise ge-
nellikle karanlik ve kasvetli bir yeralt1 diinyasiyla iligki-
lendirilirdi. Ancak 6lenlerin ruhlarimin huzura kavusa-
bilmesi igin belirli ritiieller gelistirilmisti. Bu ritiieller,
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sadece 6len kisinin ruhunun yolculugunu kolaylagtir-
makla kalmaz, yasayanlarin da ge¢misle baglarini koru-
masini saglar.

Gilgamis Destani, 6liim kargisinda insanin garesizligi
kadar, yasamin anlamini ve degerini sorgulama caba-
sint da simgeler. Bu epik eser, Mezopotamya halkinin
kolektif bilincinde derin izler birakmis, 6ltimiin bir son
olmaktan ¢ok, yasamin anlamini kavrama stirecine do-
niismesini ifade etmisgtir.

Oliim Korkusu ve Insanligin Varolussal Kaygilart

Gilgamis Destani, Mezopotamya'nin insanliga miras bi-
raktifl, zamana meydan okuyan egsiz bir hikdye. Bu
destan, yalnizca kahramanlik dykiileriyle degil, ayn za-
manda Oliimle yiizlesen insanin en derin korkularin ve
bu korkulara karsi direnme gabasini anlatmasiyla da
ytreklerde iz birakir. Gilgamus, bir kral, bir kahraman
ve tanrilarin kanimni tagiyan yari ilahi bir figiir olsa da,
onun hikayesi hepimizin ortak gercegiyle, Sliimle ytiz-
lesir. Giicii ne kadar biiyiik olursa olsun, dliimsiizliik
onun i¢in de ulagilmaz bir hayaldir.*”

En yakin dostu Enkidu'nun &liimii, Gilgamig'in yasa-
mindaki tiim dengeleri alt tist eder. O giine kadar yenil-
mez oldugunu diisiinen bu giiglii kral, arkadaginin kay-
biyla ilk kez o6liimiin soguk gercegiyle kargilagir. En-
kidu'nun cansiz bedenine baktiginda yalnizca bir dos-
tunu kaybetmekle kalmaz; ayni1 zamanda kendi 6liim-
lilltigiind, sonsuzlugun ona ne kadar uzak oldugunu

%7 Jean Bottero, Gilgamis destani, gev. Orhan Suda, 5. bs (YKY,
2013), 22.
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tark eder. Bu ac1, Gilgamigt derin bir kedere siirtikler ve
onu kendi korkulariyla yiizlesmeye zorlar.*®

Oliimsiizliik umuduyla ¢giktig yolculuk, sadece bir kur-
tulus arayist degil, hayati ve 6liimii anlamlandirma ¢a-
basidir. Gilgamus, bu zorlu yolda tanrilarla, efsanevi
varliklarla ve doganin engelleriyle karg1 karsiya gelir.
Ancak yolculuk ne kadar ileri gotiiriirse gotiirsiin, her
adimda ona ayni gergegi hatirlatir: Oliim kaginilmazdir.
Nihayetinde Gilgamis, insan olmanin ne demek oldu-
gunu anlar. Oliimsiizliigii bulamaz, fakat yasamin de-
gerini, dostlugun ve anilarin 6nemini kavrar.*

Bu destan, yalnizca bir kralin dykiisii degil, hepimizin
hikayesidir. Hayatin gegiciligi kargisinda duyulan kor-
kuyu ve bu korkunun iginde yagsami sevmeyi 6grenme
¢abasini anlatir. Gilgamig'in 6liimsiizliige ulasamamasi
trajik goriinse de, destanin asil giicii buradan gelir.
Clinki bu hikaye, insan olmanin 6ziinii anlamaya ve
oliimiin golgesinde yasamin giizelliklerini bulmaya ca-
girir.

Gilgamig Destani, binlerce y1l sonra bile insanin kalbine
dokunur, ¢linkii hepimiz bir giin kaybettiklerimizle
ylizlesmek ve Oliimle uzlasmak zorunda kaliriz. Ama
bu hikaye, ayn1 zamanda yasadigimiz her anin degerli
oldugunu, éliimsiizliikten daha kiymetli olanin, bu kisa
yolculukta biraktigimiz izler oldugunu hatirlatir.

% M. Sait Yildirim, Uygarhigin dogusunda kiiltiir ve kiirtler
(Aram Yayinevi, 2014), 244.

% Merlin Stone, Tanrilar Kadinken, cev. Nilgtin Sarman, 2000,
164.
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Tanrilar ve Insanlar Arasidaki Sinr

Gilgamis Destani, 6liimsiizliik arayisinin yalmizca bir
kiginin hayali olmadigini, Mezopotamya toplumunda
derin koklere sahip bir mesele oldugunu acik¢a gozler
oniine serer.”’ Bu destan, tanrilarla insanlar arasindaki
smirlar1 ve liimiin dogasimi sorgularken, yasamin an-
lamina dair derin bir arayis1 da merkezine alir. Mezopo-
tamya mitolojisinde tanrilar, 6liimsiiz ve sinirsiz giice
sahip varliklar olarak tasvir edilirken, insanlar ise 6lim-
liiliikle stnurlanmug ve faniligin agirhigini tasiyan varlik-
lar olarak goriilmiigtiir. Oliimstizliik, tanrilara ait bir ay-
ricalik olarak algilanmis, bu durum insanlarin yasami
ve olimii algilama bicimlerini sekillendirmistir.”*

Gilgamigin Sliimsiizliik pesinde kosmasi, tanrilarla ilis-
kisini ve kendi oliimlii dogasini sorgulamasma yol
acar.”? Yolculugu sirasinda tanrilarla ytizlesen Gilgamas,
onlarin bilgeligi ve giiciinden bir¢ok sey 6grenir. Ancak
bu arayis, ona oliimsiizliigiin sadece tanrilara 6zgii bir
nitelik oldugunu tekrar tekrar hatirlatir. Gilgamis, bu
gercegin agirhigiyla yasamin geciciligini ve insanin si-
nirli dogasini kabullenmek zorunda kalur.

Destanin bu bdéliimleri, Mezopotamya toplumunda
oliimstizliik fikrinin nasil bir yer edindigini ve insanla-
rin bu idealin ulasilmazhigr karsisinda nasil teselli ara-
yiglarina yoneldiklerini gosterir. Oliimsiizliik, yalnizca
bireysel bir hedef olmaktan &te, bir sekilde toplumsal ve
dini bir ideal olarak da goriilmiistiir. Ancak bu hedefin

70 Barbara C Sproul, Yaratilis mitleri, gev. Ali Bucak (Hil Ya-
yinlari, 2018), 318.

7! Philip Wilkinson, Efsaneler & Mitler, 5. bs (Alfa Yaymlar,
2019), 156.

72 Matthew Kneale, Bir ateistin inang tarihgesi, gev. Sahika To-
kel (Iletisim Yayinlari, 2015), 170.
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erisilmez olusu, insanlarin yasamlarina farkl sekillerde
anlam katma gabalarin1 da beraberinde getirmistir.

Gilgamus Destani, sadece bir kahramanin hikayesi degil,
ayni zamanda Oliimle yiizlesen ve bu sirlilig: kabul-
lenmeye calisan her insanin ortak miicadelesini yansitir.
Bu destanin verdigi mesaj, 6liimsiizliigiin 6tesinde, ya-
samun anlik giizelliklerini fark etmeye ve bu diinyada
biraktigimiz izlerle bir tiir 6liimsiizliik yaratmaya davet
eder.

Insanligin Oliim Karsisindaki Tesellisi

Gilgamis Destani’nin sonunda, Gilgamig'in 6liimsiizliik
arayisinin basarisizlikla sonuglandigina tanik oluruz.
Tanrilar ona insanin 6liimli oldugunu ve bu gergegin
degistirilemeyecegini agik¢a bildirir. Gilgamis, bu kati
gercekle ytizlesmek zorunda kalir. Ancak bu yenilgi, bir
son olmaktan ¢ok, onun hayat: ve insan olmanin anla-
min1 yeniden degerlendirmesine olanak tanir. Bu kabul-
lenis, Gilgamis'in 6liim karsisindaki tesellisinin baglan-
gicini olusturur.

Her ne kadar 6limstizliik hayalini gerceklestirememis
olsa da, Gilgamis bagka bir 6liimstizliik bi¢cimini kesfe-
der. Inga ettigi Uruk surlari, halkina olan baglilig1 ve bir
lider olarak kazandigi sayginlik sayesinde, adi tarihe
kazmir.”? Bu, Mezopotamya toplumunda o6liimsiizlii-
giin farkli bir bigimi olarak goriiliir. Insanlar, fiziksel
olarak oliimsiiz olamasalar da, geride biraktiklar1 eser-
ler ve miras yoluyla sonsuz bir varolusa ulagabilecekle-
rine inanir. Zaten bir bakima oSlimstizliik, kalic1 bir iz,

78 Samuel Noah Kramer, Tarih Siimer’de baglar, gev. Hamide
Koyukan (Kabalc1 Yayinevi, 1999), 239.
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bir eser birakmak degil midir? Ya da insanlarin diistin-
celerinde yasamak, bir bagka deyisle goniillerde olmak,
olumstizliik degil midir? Gilgamig'in hikayesi, bu inanc
yticelten bir anlatidir.

Mezopotamya’da oliim karsisindaki teselli, insanlarin
yasamlarina anlam katma arayisiyla sekillenir. Sehirler
kurmak, biiyiik eserler yaratmak ve ardinda unutulmaz
bir miras birakmak, 6liime kars1 gelistirilen en gtiglii ce-
vaplardan biridir. Gilgamus, 6liimstizliik yolunda basa-
risiz olmus gibi goriinse de, insanlik igin daha derin bir
anlayis sunar: Yagsamin gegiciligi, onun degerini artirir
ve geride birakilan izler, bir tiir 6liimsiizliik saglar.

Bu hikaye, yalnizca bir kahramanin degil, tiim insanli-
gin olim kargisindaki miicadelesinin bir simgesidir.
Oliimiin kagimilmazh@i kargisinda insanlar, teselliyi
bulmak i¢in anlam arayigina girer. Gilgamis'in destan,
bu evrensel miicadeleyi ve insanin 6liim karsisindaki
giiclinii anlamlandirma ¢abasini gozler 6niine serer. Ya-
samin kisa olusu, onun i¢indeki anlar1 daha kiymetli ki-
lar. Oliim, sadece bir son degil, insanin varolusunu
daha derin bir anlamla doldurmasina olanak tanur.
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Mezopotamya’da Oliim ve Ahiret Inanct

Mezopotamya’da 6liim, yalnizca yasamin sonlanmasi
degil, ruhun bilinmeyene dogru karanlik bir yolculuga
cikigi olarak goriiliirdii. Yeralt1 diinyasi, mitolojilerinde
sikca tasvir edildigi gibi, soguk ve umutsuz bir yer ola-
rak betimlenirdi. Tanrica Inanna’nin yeraltina inis
hikayesinde de karsilagtigimiz bu kasvetli diinya, tan-
rica Ereshkigal'in” egemenligi altindaydi. Burada ruh-
lar, huzur bulmak yerine, sikinti dolu bir varolusa
mahkam edilirdi.

Abhiret inancinda, 6liimiin kaginilmaz gergegiyle ytizles-
mek ve bu gercekligin agirligim kabullenmek temel bir
yer tutardi. Ruhlarin yeralt: diinyasinda iyi bir konuma
ulagmasi, ancak tanrilarin destegi veya ritiiellerin etki-
siyle miimkiin olabilirdi. Bu nedenle, Mezopotamya
kiiltiirtinde 6liim, yalnizca bireysel bir son degil, aym
zamanda yasam boyunca 6zenle hazirlanilmasi gereken
bir gegis olarak gortiliirdii.

Bu inang sistemi, toplumsal ritiiellerin ve 6liim sonrasi
yapilan uygulamalarin temelini olusturmustu. Oliiler
icin gergeklestirilen rittieller, onlarin ruhlariin daha iyi
bir yerde bulunmasini saglamak amac tagiyordu. Bu
uygulamalar, yalnizca dlen kisiye degil, geride kalan-
lara da hizmet ederdi. Ciinkii bu ritiieller, 6liim korku-
sunu hafifletmenin ve belirsizligin yarattigi kaygiy:
azaltmanin bir yoluydu. Mezopotamya halki, 6limiin
kesinligi karsisinda anlam arayisina girer, geride kala-
cak olanlarla baglarini giiclendirmeye ¢aligirdi.

7 Abdullah Riza Ergiiven, Tanrilar: nasil Yarattik (Berfin Ya-
yinlari, 2000), 43.
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Gilgamis Destani, Mezopotamya toplumunun &liimle
ylizlesme bigimini en etkileyici sekilde anlatir. Bu des-
tan, insanin 6liime kargi garesizligini ve yasami anlam-
landirma c¢abasini bir araya getirir. Mezopotamya’da
6liim, gogunlukla korkulacak bir gergek olarak algilansa
da, hayati anlamli kilmanin bir vesilesi olarak da goriil-
miusttir.

Bu inang, Gilgamis'in hikayesinde somutlagir. Gilgamus,
oliimsiizliigii fiziksel olarak elde edemese de, yaptikla-
riyla tarihe adimi kaziyarak farkli bir 6liimstizliik bigi-
mine ulasir. insanhgm hafizasinda yer edinmek, bir seh-
rin surlarim yiikseltmek veya halkina hizmet etmek,
Mezopotamya kiiltiiriinde 6liimstizliigiin en erigilebilir
bicimi olarak kabul edilmistir. Bu diigtince, dlimiin
agirhgim hafifletmis, yasama daha biiyiik bir anlam
yiiklemisgtir.

Dolayisiyla, Mezopotamya’da 6liim, bir son olmanin
otesinde, bireyin ve toplumun yasami nasil anlamlan-
dirdigin sekillendiren giiglii bir tema olarak kargimiza
cikar. Oliimsiizliik arayisi, insanlarin yasama anlam
katma ve biraktiklari izlerle gelecekte var olma gabasin
yansttir.
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Hinduizm ve Budizm: Reenkarnasyon ve Nirvana

Hinduizm ve Budizm, 6liim ve &liim sonrasi yasam
hakkinda derin ve zengin Ogretiler sunan iki biiyiik
Dogu dini olarak, yasamin anlamini ve bireyin ruhsal
yolculugunu anlamaya yonelik rehberlik saglar. Yeni-
den dogus (reenkarnasyon)” ve nihai 6zgiirliik (Nir-
vana) kavramlari, bu iki inancin merkezinde yer alir.
Her iki 6greti de yasamin dongiiselligi, ruhun yolcu-
lugu ve bu dongiiden kurtulus arayis: tizerine odakla-
nir.

Hinduizm’de 6liim, fiziksel bedenin gecici bir durak ol-
dugu anlayisiyla ele alinir. Ruh, karmasina bagh olarak
bir sonraki yasaminda yeni bir bedene gecer. Bu don-
gliye samsara ad1 verilir. Samsara,”® ruhun stirekli bir
yeniden dogus ve 6liim déngtisiine mahkm oldugu bir
stirectir. Bu dongtiden kurtulus ise moksa” olarak ad-
landirilir. Moksa, (Moksha) bireyin maddi diinyadan
tamamen Ozgiirlesmesi ve evrensel gerceklikle birles-
mesi anlamina gelir. Karma yasasina uygun bir yasam
stirmek, bu nihai huzura ulagsmanin temel gartidir.
Moksa’ya ulagan birey, artik yeniden dogus dongiisiin-
den bagimsiz hale gelir ve mutlak bir huzura kavusur.

7> Hartmunt Zinser, Ezoterizme giris, cev. Neylan Eryar (Kir-
mizi Kedi Yayinevi, 2011), 70.

76 Anne Baudart vd., Felsefe tarihi 1- kurucu diisiinceler, gev. Is-
mail Yerguz, 2. bs (Iletlg,lm Yaymcilik, 2012), 174.

7”7 Mircea Eliade ve Sema Rifat, Mitlerin ozellikleri (Om Yayi-
nevi, 2001), 153.
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Budizm, ruhun 6liimden sonraki yolculugunu kisinin
biriktirdigi karmanin belirledigini 6gretir. Ancak Bu-
dizm’de, bu dongiiden kurtulusun miimkiin oldugu
vurgulanur. Nirvana,” arzularin, cehaletin ve acinin ta-
mamen ortadan kalktig1, yeniden dogusun sona erdigi
bir durumu ifade eder. Bu kurtulugsa ulagsmak i¢in zihin-
sel disiplin, ahlaki davramglar ve meditasyon yoluyla
vana’ya ulagsmak, bireyin ac1 ve tatminsizlikten tama-
men Ozglirlesmesiyle miimkiin olur.

Hinduizm ve Budizm, 6liimiin yalnizca bir son olmadi-
gy, ayni zamanda ruhun evrensel diizen igindeki ye-
rini buldugu bir gegis oldugunu 6gretir. Oliim, her iki
inang sisteminde de bireyin ruhsal yolculugunun bir
asamasi olarak kabul edilir. Bu siireg, yalnizca yagamin
sonu degil, ayn1 zamanda yagsamin gercek anlamini kav-
rama ve ruhsal geligsim igin bir firsat olarak degerlendi-
rilir.

Her iki inang sistemi, yasamin gegiciligi ve 6liimiin ka-
cinilmazhi@: karsisinda, bireylere teselli sunar. Hindu-
izm’de moksa, Budizm’de Nirvana gibi kavramlar, yal-
nizca 6lim sonrasi huzuru degil, aym zamanda yagam
boyunca ruhsal bir hedef belirleyerek bireyin varolu-
suna anlam katmay1 amaglar. Sonug olarak, 6liimiin ote-
sine uzanan bu yolculuk, insan ruhunun evrensel dii-
zenle uyum saglamasi icin bir davet niteligindedir.

78 Gordon, Sosyal bilimler tarihi ve felsefesi, 187.
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Karma ve Samsara Dongiisii

Hinduizm’de 6liim, yasamin bir sonu olarak degil, ru-
hun (Atman)” yeni bir bedende yeniden dogdugu bir
gecis stireci olarak goriiliir. Ruhun bu yolculugu, karma
ve samsara dongiisii gibi temel kavramlarla gekillenir.
Peki, karma nedir? Karma,® kisinin bu hayatta ve gec-
mis yasamlarinda yaptig1 her bir eylemin toplamin
ifade eder. Bu eylemler, ruhun bir sonraki yasaminda
hangi bedene biirtinecegini ve hangi kosullarda var ola-
cagim belirler. Samsara ise ruhun bu siirekli yeniden
dogus dongiistidir. Distinsenize, ruh her seferinde
yeni bir bedende, yeni bir hayatla yolculuguna devam
eder.®

Hindu inancina goére, 6liim bir sona isaret etmez; aksine
ruhun yeniden dogus stirecinin bir halkasidir. Bu sii-
regte ruhun hangi bedene ya da yagsam sartlarina sahip
olacagi, tamamen kiginin gegmisteki eylemleriyle, yani
karmasiyla iligkilidir. Eger bir kisi bu yasaminda iyi
karma biriktirmigse, ruhu daha iyi bir varolusa, belki
daha ytiksek bir kasta sahip bir bedene dogabilir. Ancak
kot karma biriktiren bir ruh, daha zor kosullarda veya
daha alt seviyelerde bir yasami deneyimlemek zorunda
kalir.®

7 C. G. Jung, J. J. Clarke, ve Ahmet Demirhan, Dogu metin-
leri’ne psikolojik yaklasim, cev. Ahmet Demirhan (Insan Yayin-
lar1, 2001), 30.

8 Mircea Eliade, Imgeler ve Simgeler, gev. Mehmet Ali Kilichbay
(Gece Yayinlari, 1992), 67.

81 Orhan Hangerlioglu, Diinya inanglar: sozliigii, 3. bs (Remzi
Kitabevi, 2000), 242.

82 Glindtiz, Sinasi, Yagayan diinya dinleri, 279-80.
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Bu déngtiden kurtulmanin yolu ise Hinduizm’in nihai
hedefi olan mokshadan geger. Moksha, samsara dongii-
stinden Ozgiirlesmek ve bireysel ruhun evrensel ruhla
(Brahman)® birlesmesi anlamina gelir. Hayal edin, artik
yeniden dogmaya gerek kalmadigi, maddi diinyaya
dair tim Dbaglarin koparildigi bir huzur hali...
Moksha’ya ulagmak, karma yasalarinin ve yeniden do-
gus dongiisiiniin tamamen iistesinden gelmeyi gerekti-
rir.

Ruhun bu nihai kurtulusa ulasabilmesi i¢in dogru bir
yasam stirmesi, dharmaya uygun hareket etmesi ve ma-
nevi bilgiye erismesi gerekir. Oliim, bu siirecin sonunda
bir bitis degil, bir firsat olarak goriiliir. Ruh, bir sonraki
agsamaya gegis i¢in bu duraktan geger. Bu inang, Hindu-
izm’de olim korkusunu biiyiik o6l¢tide hafifletir.®
Ciinkii kisinin, karmasiyla gelecegini sekillendirebilme
giicii oldugu kabul edilir.

Belki de 6liim dedigimiz gey, yeni bir baglangictir. Bu
perspektifle bakildiginda, yasamin her ami bir firsata,
ruhun daha ytiksek bir varolusa hazirlanmasi igin bir
adim haline gelir. Hinduizm’in bu 6gretisi, yagamin de-
gerini anlamamiz ve her eylemin ardinda daha biiytik
bir denge oldugunu fark etmemiz icin bize bir pencere
acar.

% V.S Ramachandran, Oykiicii beyin, gev. Ayse Cankiz Cevik,
2. bs (Alfa Yaymncalik, 2016), 315.
8¢ Ramachandran, 315.
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Karma ve Yeniden Dogus Dongiisii

Budizm, Hinduizm’den tiiremis olmasina ragmen 6liim
ve yeniden dogus konularinda kendine 6zgii ve derin
bir yaklagim gelistirir. Oliim, Budist inancina gore, ye-
niden dogus (reenkarnasyon) dongtistiniin bir pargasi-
dir ve bu dongiiye “samsara” ad1 verilir. Samsara, ac1 ve
1stirapla dolu bir dongii olarak tanimlanir ve bu dongii-
den kurtulmak, Budizm’in nihai hedeflerinden biri ola-
rak goriiliir.®

Budist 6gretiler, samsara dongiisiiniin karma yasasina
gore igledigini belirtir. Karma, kisinin bu yasamda ve
gecmis yasamlarinda yaptigi her eylemin bir sonucu
olarak gelecekteki varolusunu sekillendirir. Peki, karma
ruhu nasil etkiler? Budizm’e gore, ruh ya da bireysel bir
“Atman” kalic1 bir 6z degildir. Aksine, bir varlik, gegici
unsurlarimn birlesiminden olusur. Oliimle birlikte bu un-
surlar ¢oziiliir ve yeniden bir araya gelir. Bu siireg, Bu-
dist Ogretilerin temelinde yatan gecicilik ve degisim
kavramlarin dogrular.

Nihai hedef olan Nirvana’ya ulagmak, yeniden dogus
dongiisiinden tamamen 6zgiirlesmek anlamina gelir.®
Nirvana, kelime anlamiyla “sénme” ya da “kurtulus”
olarak gevrilebilir ve tiim arzularin, cehaletin ve bagh-
liklarin sona erdigi bir durumu ifade eder.” Bu hali dii-
siinecek olursak, Nirvana ne bir yok olus ne de bilingsiz

8 Krisztina Kehl-Bodrogi, Kizilbaglar - aleviler, gev. Oktay De-
girmenci ve E. Bilge Aybudak (Ayrint1 Yaynlari, 2010), 122.
8 Kolektif, Psikoloji Kitabi, gev. lakse Emel (Alfa Yaynlari,
2012), 109.

8  “Nirvana”, iginde Vikipedi, 03 Haziran 2024,
https:/ / tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Nirvana&ol-
did=33001686.
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bir durumdur; aksine, tiim diinyevi baglardan ve acilar-
dan 6zgtirlesmis, mutlak bir huzurun hakim oldugu bir
varolus halidir.5

Budist 6gretiler, Nirvana’ya ulagsmak igin dogru bir ya-
sam siirmenin gerekliligini vurgular. Bu dogrultuda
Dort Yiice Gergek® ve Sekiz Katli Yol,* Budist pratigin
temel yol gostericisidirler. Oliim ise bu siirecte nihai 6z~
giirliik igin bir firsat, yeniden dogus dongiistinden kur-
tulmak icin bir gecit olarak goriiliir.”* Budist kegisler ve
uygulayicilar, meditasyon ve manevi gelisim yoluyla
oliimle yiizlesir, onu bir son degil, bilgelikle yaklasil-
masi gereken bir dontistim kapisi olarak kabul eder.*

Bir an durup diislindiigiimiizde, 6liimden sonra yeni-
den dogus fikri, karma araciligiyla yasamlarimizin bir-
birine baglanmuisg bir zincir oldugunu gosterir. Bu zincir,
dogru bir yagsam ve i¢sel huzura ulagsma ¢abasiyla Nir-
vana’ya giden yolu agar. Oliim korkusunun yerini, an-
lam arayis1 ve ruhsal gelisim stireci alir. Belki de Bu-
dizm’in bize 6grettigi en 6nemli derslerden biri, yasa-
min gegcici oldugunun farkina varmamiz ve bu gegiciligi
bir yiik yerine 6zgiirliigiin kapis1 olarak gérmemizdir.

88 Gregory Claeys, Utopya Edebiyati, cev. Zeynep Demirsii (Is
Bankasi, 2017), 325.

% Robert Winston, Tanrimin Oykiisii, gev. Sinan Késeoglu (Say
Yayinlari, 2016), 164. )

% Isaac Asimov, Bilim ve buluglar tarihi (Imge Kitabevi, 2015),
640.

°! Paul Davies, Tanr: ve yeni fizik, cev. Barig Goniilsen (Alfa
Yayincilik, 2014), 201.

2 Schopenhauer, toplu eserleri serisi 1, 121.
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Iki Din Arasindaki Ortakliklar ve Farkliliklar

Hinduizm ve Budizm, 6liim sonrasi yasam ve yeniden
dogus konularinda pek ¢ok ortak nokta tagirken, temel
telsefi farkliliklariyla da dikkat geker. Her iki din, karma
yasasina ve yeniden dogus dongiisiine inanir. Ancak bu
inanglarin yorumlanugs: ve nihai hedefleri farklidur.

Hinduizm'’de, bireysel bir ruhun (Atman) varligina de-
rin bir inang vardir. Bu ruh, karma yasasina uygun ola-
rak yeniden dogus dongiistine katilir. Moksha olarak
adlandirilan nihai kurtulus ise bu dongtiden kurtularak
ruhun Brahman ile birlesmesini ifade eder. Moksha'ya
ulasmak, ruhun bireysel 6zelliklerinden tamamen ari-
narak evrensel birlige erismesi anlamina gelir. Bu hal,
yeniden dogus dongiisiiniin sona erdigi, mutlak huzu-
run ve ozgiirliigiin elde edildigi bir durumdur.”

Budizm ise kalic1 bir ruh fikrini reddeder. Kiginin varo-
lugunun, gecici unsurlarin bir araya gelmesiyle olustu-
gunu savunur. Yeniden dogus, bu gecici unsurlarin
karma yasasma uygun sekilde yeniden birlesmesiyle
gerceklesir. Budizm’in nihai hedefi olan Nirvana, tim
arzularin, baghiliklarin ve cehaletin sona erdigi, yeniden
dogus dongiisiinden tamamen kurtulmay: ifade eder.
Nirvana, bireyin acilardan ve diinyevi baglardan tama-
men Ozglirlestigi, essiz bir huzur durumudur.*

Her iki din de 6liim sonrasi yagami anlamlandirma ve
oliim korkusuyla baga ¢ikma konusunda bireylere de-
rinlikli bir yol gosterir. Reenkarnasyon, Hinduizm ve
Budizm’de yasamin dongiiselligini ve karma aracili-

% S. D Skazkin, ed., Emek, din ve insan, gev. Arif Berberoglu
(Evrensel Basim Yayin, 2007), 51-51.
% Skazkin, 51-52.
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giyla bireylerin kendi kaderlerini nasil sekillendirdikle-
rini anlatir. Hinduizm’de moksha, Budizm’de Nirvana,
her iki inancin 6liim ve yasam hakkindaki temel 6greti-
lerini sekillendiren kavramlardir.

Gorilduigi gibi, her iki din de 6liimiin bir son olmadi-
gy, aksine ruhun veya varolusun bir gecis siireci oldu-
gunu 6gretir. Hinduizm’de 6liim, ruhun karma yasa-
sina uygun olarak yeni bir bedende yeniden dogusunun
bir asamasi olarak kabul edilir. Budizm’de ise 6liim,
Nirvana’ya ulagarak acinin ve yeniden dogus dongiisti-
niin sona erdigi bir 6zgiirlesme kapisidir.

Bu Ogretiler, 6lim karsisinda bireylere teselli sunar.
Hinduizm, moksha araciligiyla ruhun evrensel 6zgiirlii-
gline ulasma umudunu verirken, Budizm, Nirvana'ya
erigerek tiim acilarin sona erdigi bir kurtulus hali sunar.
Her iki 6greti de yasamin gegiciligini fark etme, 6liim
korkusunu agsma ve ruhsal gelisim yoluyla anlam bulma
firsat1 sunar.

Hinduizm ve Budizm, yalnizca 6liim sonrasi yasamin
dogasmi agiklamakla kalmaz, ayni zamanda yasamin
degerini ve anlamini derinlemesine sorgulayan dinler
olarak 6ne cikar. Reenkarnasyon ve Nirvana gibi kav-
ramlar, bireylerin 6liim karsisinda yalniz hissetmemele-
rini saglar ve onlara yasamin dongiiselligi icinde bir an-
lam bulma firsat: verir. Oliim, bu dinlerde bir son degil,
bir yolculugun doniistim asamasi olarak goriiliir.
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Monoteist Dinlerde Oliim ve Teselli

Monoteist dinler, 6liim ve 6liim sonrasi yasam konu-
sunda insanin en derin varolugsal sorularina yant ara-
yan giiglii ve kapsamli 6gretiler sunar. Yahudilik, Hris-
tiyanlk ve Islam, 6liimiin anlanm1 ve ardindan gelen ya-
sam tizerine gelistirdikleri inanglarla hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde teselli arayis1 igin bir zemin olus-
turur. Bu dinler, 6liim kargisinda korku ve kaygiy1 ha-
fifletmek, yasamin sonuna dair umut ve anlam sunmak
i¢in 6nemli bir manevi kaynak olmustur.”

Monoteist inanglara gore 6liim, yasamin kaginilmaz bir
sonu olarak kabul edilir. Ancak bu son, ruhun ebedi bir
yolculuga c¢ikigini ve tanrisal bir yargiya tabi tutuldugu
yeni bir baglangici ifade eder. Oliim, yalnizca fiziksel bir
ayrilik degil, ahiret yasamina gegisin kapisidir. Bu sii-
recte bireyin yasam boyunca yaptig: eylemler, inanglar1
ve ibadetleri degerlendirilmeye almir. Dolayisiyla
oliim, yalnizca bir bitis degil, aynm1 zamanda manevi ve
ahlaki bir hesaplagma anidir.*

Tek tanrili dinler, 6liim sonrasi yasam konusunda pek
cok ortak noktay1 paylagsa da, her biri kendine 6zgii
farkliliklar igerir. Ortak bir inang ise ruhun 6liimden
sonra da varlhigin siirdiirecegi ve bu varolusun niteligi-
nin, bireyin diinya yasamindaki tercihleri ve eylemle-
riyle belirlenecegidir. Ahiret inanci, bu dinlerin merke-

» Cigdem Diirtisken, Antik¢ag'da yasanun ve oliimiin bilinme-
zine yolculuk - roma’nin gizem dinleri, 2000, 56. ]

% Aldous Huxley, Kadim felsefe, cev. Mutlu Yetkin (Ithaki,
2014), 47.
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zinde yer alir ve 6liimiin 6tesinde bir yasamin var oldu-
gunu vurgular. Bu inang, insanin hayatina ahlaki ve ma-
nevi bir anlam katmasini tesvik eder.”

Oliim karsisinda teselli bulma, monoteist dinlerin en
gliclii yonlerinden biridir. Bu dinler, 6liimiin bir son ol-
madigini, aksine Tanr1’nin huzurunda baglayan yeni bir
yasamin habercisi oldugunu 6gretir. Bu dustince, 6liim
korkusunu hafifletir ve geride kalanlara sevdiklerinin
huzur i¢cinde olduklarina dair bir umut verir. Cenaze ri-
tiielleri, dualar ve anma tdrenleri, hem 6len kisinin ru-
huna y6nelik bir sayg: ifadesi hem de yas tutanlarin aci-
larin1 hafifletmek icin tasarlanmis manevi araglardir.”®

Monoteist 6gretiler, yalnizca bireysel teselliyle sinurl
kalmaz; ayn1 zamanda toplumsal diizeni ve dayanis-
may1 giiglendiren bir rol oynar. Oliim, bireylerin yas sii-
recinde bir araya gelerek ortak inang ve degerler etra-
finda birlesmesine vesile olur. Bu birliktelik, sadece yas
doneminde degil, toplumsal dayanismanin ve ahlaki
degerlerin korunmasinda da énemli bir iglev gortir.

Sonug olarak, monoteist dinlerin 6liimle ilgili 6gretileri,
insan1 hem bireysel hem de toplumsal diizeyde &liimle
yuzlesmeye hazirlar. Bu 6gretiler, 6limiin yalnizca bir
kayip degil, ayn1 zamanda yagsamin anlamini derinlegti-
ren bir déntisiim oldugunu hatirlatarak bireylere teselli
ve umut sunar. Oliimle yiizlesen insana, kaybettigi se-
yin arkasinda Tanr1'nin bir plani oldugunu ve bu planin
sonunda huzur bulacagini hatirlatir.

7 Cihangir Gener, Ezoterik batini doktrinler tarihi, 13. bs (Beyaz
Yayinlari, 2019), 17. )

% William James, Dinsel deneyimin ¢esitleri, cev. Ismail Hakki
Yilmaz (Pinhan Yayncilik, 2017), 197.
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Yahudilikte Oliim ve Oliim Sonrast Inanclar

Yahudilik, 6liim ve 6liim sonrast yasam konusunda ta-
rih boyunca karmasgik ve ¢ok katmanli bir inang sistemi
gelistirmigtir. Oliim, bu inangta yagsamin dogal bir par-
cas1 olarak kabul edilmekle birlikte, ahiret hayat, dirilis
ve Tanr’'min yargisi gibi kavramlarla derin bir sekilde
iligkilendirilir. Tanah’ta 6liim sonras: yasamla ilgili net
aciklamalar bulunmasa da, sonraki dénemlerde Yahudi
teolojisi bu konuyu daha detayh ele almigtir. Ozellikle
Ikinci Tapinak Dénemi'nde dirilis ve ruhun &liimsiiz-
ligt gibi kavramlar gekillenmis, bu da Yahudiligin
oliim sonrasi anlayisina yeni bir boyut kazandirmgtir.

Talmud ve diger rabbinik metinler, 6liim sonrasi ruhun
durumu ve Tanr1'nin yargisi tizerine farkli yorumlar su-
nar. Bazi metinlerde, ruhun Seol olarak adlandirilan ye-
ralt1 diinyasina gittigi belirtilirken, digerlerinde ruhun
Tanri'ya dondiigii ifade edilir. Ortodoks Yahudilik, di-
rilis ve Tanri'nin nihai yargisini vurgular ve 6liim son-
ras1 yasamu giiglii bir inang unsuru olarak ele alir. Buna
karsin Reform Yahudiligi gibi modern akimlar, bu kav-
ramlar1 daha sembolik ve ahlaki bir baglamda yorum-
lar. Yahudiligin kesin bir 6lim sonrast yasam tanimi
yapmamasl, bireysel yorumlara acik bir alan birakarak
farkli anlayislarin gelismesine olanak tanur.

Yahudilik, 6liimii sadece bir son olarak degil, ayn1 za-
manda insanin eylemleriyle ytiizlestigi ve Tanri'min ada-
letine tariklik ettigi bir gecis stireci olarak goriir. Bu sii-
recte bireyin yasam boyunca yaptig1 eylemler, manevi
sorumluluklar1 ve Tanr1’ya olan baglilig: degerlendiril-
meye alinir. Bu inang, bireyin ahlaki sorumluluklarin
gliclendiren ve yagamina daha derin bir anlam katan bir
perspektif sunar.
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Yahudi inang sisteminde 6liim sonrasi yasam, bireyin
Tanr’'min huzurunda bir varolusa kavusacag: bir firsat
olarak da degerlendirilir. Bu yaklagim, yagsamin gecici-
ligi karsisinda bireylere teselli sunar ve 6liimiin kaginil-
maz gergegiyle yiizlesirken umudu canh tutar. Cenaze
ritiielleri, anma torenleri ve dualar, hem 6len kiginin ru-
hunu onurlandiran hem de geride kalanlarin yas stire-
cine destek olan 6nemli pratiklerdir.

Yahudilik, 6limle ilgili kesin tamimlar yapmasa da,
olim sonrast yagsam fikrini bireyin ahlaki gelisimi ve
manevi yolculugu icin bir tegvik unsuru olarak sunar.
Oliim, bu inangta sadece bir ayrilik degil, Tanr1'nin ada-
letini ve rahmetini tecriibe etmek icin bir firsattir. Bu ba-
kis agisi, yasamun anlamim derinlestirir ve insanun her
bir eylemini daha biiytik bir biitiiniin parcasi olarak
gormesini saglar.

Oliim ve Ruhun Yolculugu

Yahudi inancina gore insan, 6limlii bir bedene ve 6liim-
siiz bir ruha (nefesh)” sahiptir. Oliim, bu iki unsurun
birbirinden ayrilmasi olarak goriiliir. Beden topraga do-
nerken, ruhun Tanrr'ya geri dondiigiine inanilir. “Toz-
dan geldin, toza doneceksin” ifadesi, Yahudiligin
oliimle ilgili temel &gretilerinden birini yansitir. Oliim,
bedensel varolusun sonu gibi goériinse de, ruh icin bir
yolculugun baslangicidir.

Tekvin (Yaratilis) 3:19'da bu anlayis acikca ifade edilir:
“Yiiziiniin teriyle ekmek yiyeceksin; topraga doniinceye ka-

% Saime Tugrul, Ebedi kutsal ezeli kurban (iletisim, 2010), 36.
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dar. Ciinkii ondan alindin; zira tozsun ve topraga donecek-
sin.”’” Bu ayet, bedenin olumliliigiinii ve ruhun
Tanr1'ya olan baglihigini giiglii bir sekilde vurgular.

Yahudilikte ruhun 6liimden sonraki kaderi hakkinda
kesin ve tek tip bir doktrin bulunmaz. Ancak geleneksel
metinler ve mistik yorumlar, ruhun 6liimden sonra bir
tiir yargiya tabi tutulacagini ve bu yarginin ruhun ebedi
kaderini belirleyecegini ifade eder. Bu baglamda, ruhun
gecici olarak Gehinnom (Gehenna) ya da Sheol'”! gibi
yerlere gidebilecegine inanilir.

Gehinnom, genellikle ruhun giinahlardan arindig: ge-
cici bir yer olarak tanimlanir. Bu siireg, geleneksel ola-
rak bir y1l siirer ve ardindan ruh nihai olarak Tanri'ya
doner. Gehinnom, Hristiyanliktaki cehennem anlayisin-
dan farklidir; kalict bir ceza yeri olarak degil, ruhun
arindig1 bir gecis noktasi olarak anlasilir.’> Bu yer, 6liim
sonrasi bir cezadan ¢ok, bir hazirlik stirecidir.

Sheol ise daha eski Yahudi metinlerinde, ruhlarin gol-
geli ve bilingsiz bir varolus siirdiirdiigii bir diinya ola-
rak betimlenmisgtir.!®® Ancak Yahudi diisiincesi zamanla
bu golgeli anlayist asmis ve daha olumlu bir 6liim son-
ras1 yagsam anlayisina yonelmistir. Sheol kavramy, yerini
daha detayli ve umut dolu ahiret inanglarina birakmus-
tir.

100 Rutsal Kitap: Tevrat, Zebur, Incil, 2. bs (American Bible Soci-
ety/ Yeni Yasam Yaymlari, 2002).

1" Cahit Dogan Doyar, Kutsanmis cahillikler vadedilmis toprak-
lar-zamamn gergek tarihi 3 (Ozan Yayincilik, 2012), 61.

12 Hangerlioglu, Diinya inanglar: sozliigii, 97.

'% Doyar, Kutsanmug cahillikler vadedilmis topraklar-zamanin ger-
cek tarihi 3, 61.

71



Murat Catal Otldim ve Tesellf

Yahudilikte ruhun bu yolculugu, yalnizca bireysel bir
kaderin Gtesine gecer; ayn1 zamanda insanin yagsam bo-
yunca yaptig eylemlerin, ahlaki sorumluluklarinin ve
Tanrr'ya olan bagliliginin bir degerlendirmesini igerir.
Oliim, yalnizca bir son degil, ruhun Tanr1’nin adaletiyle
bulustugu, ebedi huzur ve arinma igin bir gegittir. Bu
anlayis, yasamin her anini anlaml kilarak bireylere de-
rin bir manevi perspektif sunar.

Sonug olarak, Yahudilikte 6liim, yasamin sonu olmak-
tan ¢ok, ruhun Tanrr'ya dogru bir yolculuga ¢iktig1 bir
doniisiim siireci olarak goriiliir. Bu siireg, insana ya-
samda biraktig1 izlerin ve eylemlerinin 6nemini hatirla-
tir, 6liimiin bir kayip degil, ilahi diizenin bir parcasi ol-
dugunu ogretir.

Dirilis Inanci ve Ahiret

Yahudiligin ¢esitli mezhepleri ve teolojik ekolleri, 6liim
sonrast yagam konusunda farkli yorumlara sahip olsa
da, 6zellikle Rabbinik Yahudilik, dirilis inancina biiytik
bir vurgu yapar. Techiyat ha-Metim'* olarak bilinen bu
inang, MO 2. yiizyildan itibaren Yahudi teolojisinin te-
mel bir parcasi haline gelmistir. Bu 6gretiye gore, Me-
sih’in gelisiyle birlikte dliiler yeniden dirilecek ve Tanr1
tarafindan yargilanacaktir. Bu yargi sonucunda, birey-
ler sonsuz bir huzur ya da ceza ile karsilagacaktir.'®

104 Karl-Erich Grozinger, Jiidisches Denken - Theologie, Philosop-
hie, Mystik, c. 1 (Campus Verlag, 2004), 472.

105 Reinhard Kirste, “Dokumentationen & Diskurse: Tod, Au-
ferstehung und ewiges Leben im Judentum”, Dokumentatio-
nen & Diskurse (blog), 25 Temmuz 2012, https:/ /textmate-
rial.blogspot.com /2012 /07 / tod-auferstehung-und-ewiges-
leben-im.html.
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Dirilis inanci, Eski Ahit'in son dénem metinlerinde ve
Talmud’da daha belirgin bir sekilde karsimiza gikar. Ya-
hudi halkinin giinliik dualarindan biri olan Amida'® du-
asimnda, Tanri'nin Oliileri diriltecegi inanci agikga ifade
edilir: “Sen sadik olanlar1 dirilten Tanr1’sin.” Bu inang,
Yahudiler igin biiyiik bir umut ve teselli kaynagidir.
Oliimiin bir son degil, Tanri'nin adil yargisiyla sekille-
necek yeni bir baglangi¢ olduguna dair giiclii bir giiveni
yansitir.'”

Abhiret yagsami, Yahudilikte iki temel kavram tizerinden
aciklanir: Olam Ha-Ba'% (gelecek diinya) ve Gan Eden'”
(cennet). Olam Ha-Ba, Mesih’in gelisinden sonra basla-
yacak olan ideal ve miikemmel bir diinya diizenini
ifade eder. Bu diinya, dirilmis olanlarin yasayacagi,
Tanri'nin hiikiimranlhiginin tam anlamiyla hissedilecegi
bir yer olarak tasvir edilir. Gan Eden ise daha kisisel bir
cenneti temsil eder; burada erdemli ruhlar, 6liimden
sonra dinlenir ve huzur bulur. Yahudi mistiklerinin tas-
virlerine gore Gan Eden, ruhun Tanri'ya en yakin ol-
dugu nihai varis noktasidir.!?

Bu kavramlar, Yahudilikte 6liim sonrast yasamin hem
bireysel hem de toplumsal boyutlarimi ortaya koyar.
Olam Ha-Ba, Tanri’nin adaletinin tiim evrene yayildig:
bir diinya diizenini simgelerken, Gan Eden ruhun kisisel
huzur buldugu bir mekan: temsil eder. Yahudi inan-

16 Remzi Duran, ed., Mitoloji ve Din (ANADOLU UNIVERSI-
TESI, 2012), 156.

197 Guindtiz, Sinasi, Yasayan diinya dinleri, 239.

1% Grozinger, Jiidisches Denken - Theologie, Philosophie, Mystik,
1:292.

1% Kiirsat Demirci, Eski Mezopotamya dinlerine giris, 2013; Cahit
Dogan Doyar, Yalanlar ¢eliskiler uydurmalar-zamanin gercek ta-
rihi 2 (Ozan Yayincilik, 2010), 249.

""" Doyar, Kutsanmug cahillikler vadedilmis topraklar-zamanin ger-
cek tarihi 3, 60-61.
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anda, bu 6gretiler yalmzca 6liim korkusunu hafiflet-
mekle kalmaz, ayni zamanda yagam boyunca ahlaki so-
rumluluklar: yerine getirme konusunda giiglii bir moti-
vasyon saglar.

Dirilis inanci, Yahudiler igin sadece bir teolojik kavram
degil, ayn1 zamanda yasama dair giiclii bir umut 15181-
dir. Oliim, bu bakis agisiyla yalnizca gegici bir ayrilik
olarak goriiliir. Nihayetinde, Tanri'nin adaleti ve sevgi-
siyle dolu bir sonsuzlugun kapisini aralar. Bu anlayis,
hem bireylere hem de topluluklara Sliimiin Stesinde
Tanr1’nin adaletine giivenme ve yagsami anlamlandirma
firsat1 sunar.

Yas Ritiielleri ve Teselli

Yahudilikte 6liim, sadece bireysel bir son olarak degil,
ayni zamanda toplumsal ve ailesel bir yas siireci olarak
da derin bir anlam tagir. Olen kiginin ardindan baglayan
yas donemi, hem kaybedilen kisinin anisin1 onurlandir-
mak hem de yas tutanlara manevi destek saglamak icin
tasarlanmisg gtiglii bir gelenektir. Yas ritiiellerinin mer-
kezinde, Shiva ad1 verilen yedi giinliik yogun yas do-
nemi bulunur. Bu siire boyunca, yas tutanlar evlerinde
kalir, sosyal hayattan gekilir ve 6len kisinin anisini ya-
satmak icin bir araya gelen aile ve arkadaslardan destek
alir. Bu siireg, acinin paylagilmasi ve dayanismanin giic-
lendirilmesi i¢in 6nemli bir zaman dilimidir.!!

Shiva’nin ardindan, Selogim (Sheloshim) ad1 verilen otuz
giinliik daha az yogun bir yas doénemi gelir. Bu siiregte

"' “Mourning and Meaning Making”, My Jewish Learning
(blog), erisim 05 Eylil 2024, https://www.myjewishlear-
ning.com/ article/ mourning-and-meaning-making /.
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yas tutanlar, yavas yavas giinliik yasamlarma geri don-
meye baglarken, bazi yas ritiiellerine devam ederler. Bu
dénemin amaci, kaybin ardindan yasamla yeniden bag
kurmay1 saglarken, ayn1 zamanda yas siirecini manevi
bir cerceve icinde devam ettirmektir.!!?

Yahudilikte yas tutma, yalnizca kaybedilen kisinin hati-
rasini canli tutmayi degil, ayn1 zamanda yas tutanlara
toplumun destegini hissettirmeyi hedefler. Olen kiginin
olim yildéntimiinde (Yom HaShana), bir mum yakmak
ve ruhunun huzur bulmasi i¢in dua etmek yaygimn bir
uygulamadir. Bu ritiiel, hem bireysel bir anma hem de
toplumsal dayanisma igin bir firsat yaratir. Bu tiir uygu-
lamalar, Yahudi toplumunda 6liim kargisinda giiglii bir
teselli kaynagi olarak islev goriir ve bireyler aras1 bag-
lar1 derinlesgtirir.!*?

Yahudi inancnda 6lim, bir son olarak degil, ruhun
Tanri'ya dondiigii ve ahiret yasaminda yargilandig: bir
gecis stireci olarak goriiliir. Bu inang, hem kaybedilen
kisi hem de geride kalanlar igin bir umut kaynag: sunar.
Yas ritiielleri ve toplumsal uygulamalar, yas tutanlarin
acilarini hafifletirken, aym zamanda yagamin anlamini
daha derin bir sekilde kavramalarina yardimer olur.

Dolayisiyla 6liim, bireysel bir kaybin 6tesinde, toplum-
sal dayanisma ve manevi baglilik siirecinin baglangicini
simgeler. Yas rittielleri, hem kayb1 onurlandirmay1 hem
de yasamin dongiiselligi icinde bir anlam bulmay1 sag-
lar. Bu &gretiler ve pratikler, Yahudi toplumunun 6liim
kargisindaki giiclii durusunu ve bu diinyada yasamin
degerini nasil algiladigini derinlemesine yansitir.

112 Yelboga, “Oliim ve Yas Ritiielleri”.

113 “Rosch ha-Schana”, Jiidisches Museum Berlin, erisim 05
Eylil 2024, https://www.jmberlin.de/thema-rosch-ha-
schana.
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Hristiyanlikta Oliim

Hristiyanlik, liim ve 6liim sonrast yasam hakkinda net
ve derinlikli bir bakis agis1 sunar. Diislinsenize, bir insa-
nin Sliimiiyle birlikte her seyin sona ermedigini, aksine
yeni bir baglangicin miimkiin oldugunu bilmek ne ka-
dar teselli edici olurdu? Iste bu umut, Hristiyan inanci-
min merkezinde yer alir. sa Mesih’in garmihta 6lmesi ve
tigtincii giin dirilmesi, sadece tarihsel bir olay degildir;
ayni zamanda 6liimiin anlamini ve 6liim sonrasi yasa-
min dogasini sekillendiren giiclii bir mesajdir. Isa’min
olimi, insanhigin giinahlarindan arinmast igin verilen
bir fedakarlikken, dirilisi, 6liimiin nihai bir son olmadi-
g1 miijdeler. Bu anlayis, Hristiyanlar icin 6liimii kor-
kutucu bir gergeklikten ¢ok, Tanri’'min sevgisiyle dolu
bir gecis olarak goérmelerine olanak tanr.'*

Peki, 6liimden sonra ne olur? Hristiyanlikta cennet ve
cehennem, 6liim sonrast yagamin dogasini anlamak igin
en 6nemli iki kavramdir. Cennet, Tanr1’min huzurunda
sonsuz mutluluk ve baris iginde gegirilen bir varolusu
ifade eder. Diisiinsenize, her seyin kusursuz oldugu,
sevgiyle dolup tastig1 bir yer... Cehennem ise bunun
tam tersidir: Tanr1’dan uzak kalmanin verdigi derin bir
acity1 sembolize eder. Ancak cehennem, yalnizca bir ce-
zalandirma yeri degil, ayni sekilde bireyin Tanri ile ilig-
kisindeki eksikliklerin bir sonucudur. Hristiyanlikta bu
iki kavram, yalnizca bir 6diil ya da ceza mekanizmasi
olarak degil, insanin yasamini anlamlandirmasina yar-
dima olan giiglii kilavuzdur.

4 Fuat Aydin, “Dinlerde Kurtulus Anlayis: (Teorik Bir Girig
Denemesi)”, PESA Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi 1,
sy 1 (01 Nisan 2015): 71-101.
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Hristiyanlar igin Isa Mesih’in kurtulus vaadi, 6liim kar-
sisindaki korkuyu siler ve yerini derin bir huzurla dol-
durur. Oliim, bu inangta bir ayrilik degil, sevdiklerinizle
Tanri'nin huzurunda yeniden bulusacaginiz bir gegittir.
Bu anlayis, sadece bireysel bir teselli olarak kalmaz, ya-
samin da her anin1 daha degerli kilan bir ¢agridir aymn
zamanda. Belki de bu yﬁzden Hristiyanlik, 6liimii bir
kayip degil, Tanri'min sevgi dolu planmin bir parcas:
olarak goriir. Oliimiin &tesinde bekleyen bir sonsuzluk
fikri, insanin yasamini daha anlamli kilmak igin giiglii
bir motivasyon sunar.

Bunu diistinmek bile insanin kalbini hafifletir, degil mi?
Hayatin sonu gibi goriinen seyin, aslinda Tanr1'nin hu-
zurunda baglayan sonsuz bir yolculugun ilk adimu ol-
dugunu bilmek... Iste bu umut, Hristiyan inancinin 6z
ve Oliim karsisindaki en biiytik tesellisidir.

Cennet: Ebedi Mutlulugun Yeri

Hristiyan inancina gore, cennet, Tanri ile birlikte sonsuz
bir yasamin siirdiiriilecegi kutsal bir mekandir. Soyle
bir hayal edin, huzurun, barigin ve sevginin egemen ol-
dugu, acinin ve kotiiliigiin tamamen yok oldugu bir
yer... Yeni Ahit'te, 6zellikle Vahiy Kitabi'nda, cennet
“yeni bir gokyiizii ve yeni bir yeryiizii” olarak tasvir
edilir. Burada, kurtulusun tam anlamiyla yasandigi, her
seyin miikemmel oldugu bir alemden s6z edilir. Hristi-
yanlar icin cennet, sadece bir varig noktasi degil,
Tanri’'nin sevgisinin ve bagislayiciliginin en somut ifa-
desidir.
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Cennet, 6liilmden sonra Tanri’min huzurunda olmanin
verdigi tarifsiz bir mutluluk ve huzuru ifade eder. Isa
Mesih'in 6gretilerine gore, Tanri'nin iradesine uygun
bir yasam siirenler, 6liimden sonra bu kutsal mekanda
odiillendirilir.'”> Ancak cennet, yalnizca bireysel bir kur-
tulusu degil, inananlarin bir araya geldigi, birlik ve
sevgi icinde yasadigi bir toplulugu da ifade eder.
Tanri'nin kralliginda herkes bir biittin olur; burada yal-
nizlik, ac1 ya da ayrilik yoktur. Cennet, Hristiyan inan-
canda yalnizca bireysel bir teselli degil, ayn1 zamanda
toplumsal bir birlik ve ebedi bir mutlulugun miijdesi-
dir."

Bu inang, Hristiyanlar icin biiyiik bir teselli ve umut
kaynagidir. Cennet fikri, 6liimii bir son olarak degil,
Tanri'nin huzurunda baglayacak ebedi bir yolculuk ola-
rak gormeyi saglar. Bu diislince, yasamin zorluklarina
kars1 dayanma giicti verir, 6lim korkusunu hafifletir ve
sevdikleriyle bir giin tekrar bulusma umudu sunar.
Cennetin vaadi, Hristiyanlar icin yalnizca 6liim karsi-
sinda degil, yasam boyunca yol gosteren bir 151k gibidir.
Bu vaat, yagamin gegcici oldugunu hatirlatirken, her an
daha degerli kilar ve Tanri ile bir giin kavusma umu-
duyla kalpleri doldurur.

115 Schimmel, Dinler tarihine giris, 173.
16 Gurbey, Hiisndi, Kizilbaglik kokeni evrimi ve felsefesi (Peri Ya-
yinlari, 2016), 81.
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Cehennem: Sonsuz Cezanin Yeri

Cennet kadar 6nemli bir diger kavram da cehennemdir.
Hristiyan inancinda, cehennem, Tanri’dan uzaklagmig
olanlarin, O’'nun iradesine aykir1 yasam siirenlerin va-
racag yer olarak tanimlanir. Bir an hayal edin, Tanr1’'min
sevgisinin tamamen diglandigr bir varolus... Yeni
Ahit’te cehennem, “dis karanlk,” “aglayis ve dis gicir-
tis1”1” gibi imgelerle tasvir edilir. Bu betimlemeler, ce-
hennemi yalnizca fiziksel bir mekan degil, ayni za-
manda ruhsal bir act hali olarak da anlamamiza olanak
tanir.!'®

Incil’de cehenneme iliskin bu imgeleri destekleyen pek
¢ok ayet bulunmaktadir:

1. Matta 8:12: “Ama kralligin mirascilar1 disaridaki ka-
ranliga atilacak. Orada aglayis ve dis gicirtisi olacaktir.”

2. Matta 22:13: “O zaman kral usaklarina, ‘Onun ellerini
ayaklarin1 baglaym, digaridaki karanlhiga atin” dedi.
‘Orada aglayis ve dis gicirtist olacaktir.””

3. Matta 25:30: “Bu degersiz koleyi disaridaki karanliga
atin. Orada aglayis ve dis gicirtisi olacaktir.”

Bu ayetler, cehennemin yalnizca bir ceza mekani olma-
digini, ayn1 zamanda Tanri'nin adaletinin tecelli ettigi
bir diizeni simgeledigini gosterir. Hristiyanlikta cehen-
nem, kurtulusu reddedenlerin ve Tanri'nin buyrukla-
rina karsi gelenlerin ebedi bir ceza ile karsilastig: yerdir.
Ancak bu kavram, sadece bir cezalandirma araci olarak

17 Schure, Edouard, Biiyiik inisiyeler, gev. Keskin, Yavuz (Ruh
ve Madde Yayinlari, 1989), 667.
118 Kutsal Kitap: Tevrat, Zebur, Incil, 1227-33.
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gortilmemelidir. Cehennem, Tanrr'ya sadik kalmanin
6nemini hatirlatan gtiglii bir uyaridir.!"

Hristiyan teolojisinde cehennem kavrami karmagiktir.
Bazi yorumcular, cehennemin sembolik bir anlam tagi-
digin1 ve Tanri’dan uzak olmanin ruhsal bir ceza oldu-
gunu savunurken, digerleri cehennemi fiziksel ve ger-
cek bir yer olarak kabul eder. Her iki goriis de, cehenne-
min Hristiyanlar i¢in Tanr1’nin adaletinin ve kutsal dii-
zeninin bir yansimasi oldugunda birlesir. Cehennem,
Tanri'nin sevgisinden mahrum kalmanin verdigi derin
bir pismanlik ve aciy1 ifade eder.'?

Cehennem inanci, Hristiyanlar i¢in hem bir uyari hem
de bir hatirlatmadir. Bu diisiince, Isa Mesih’in kurtulus
vaadiyle birlestiginde, insanlar1 umutsuzluga siirtikle-
mekten ¢ok, dogru bir yasam siirmeye ve Tanr1'ya bagh
kalmaya tegvik eder. Tanr1'nin iradesine uygun bir ya-
sam siirmek, cehennem korkusundan c¢ok, cennete
ulasma umuduyla anlam kazanir. Cehennem fikri, ah-
laki sorumlulugu hatirlatirken, Hristiyanlar i¢in yasa-
min her anin1 Tanr1’ya adama ¢agrisi yapar.

Bu nedenle, cehennem, yalnizca bir korku unsuru degil,
insanlar1 yasamlarinda dogru yolu se¢meye yonelten
derin bir manevi 6gretidir. Oliim karsisinda bu inang,
bireylerin eylemlerinin sonuglarini diigiinmelerini sag-
lar ve Tanr1'nin adaletine olan giiveni pekistirir.

9 Tito Vignoli, Mit ve Bilim, 2018, 202.
120 Schure, Edouard, Biiyiik inisiyeler, 667.
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Isa’nin Kurtulus Sozii

Hristiyanlikta 6liim kargisindaki en biiyiik teselli, Isa
Mesih’in kurtulus s6ziidiir. Isa’min carmihta &liimii ve
li¢ giin sonra dirilmesi, Hristiyan inancinin temel tagi-
dir. Bu olaylar, Tanr1'nin insanlik i¢in yaptig1 en biiyiik
kurtulus eylemi olarak kabul edilir. Isa, carmihta insan-
ligin giinahlarmin bedelini 6demis ve dirilisiyle inanan-
lara ebedi yasamin kapilarmi agmistir. Bu, Hristiyan
inancinda oliimiin giiclinii yitirdigini ve Tanr1’nin sev-
gisinin her seyin tizerinde oldugunu simgeler.

Isa’nin kurtulus sozii, Hristiyanlar i¢in 6liim korkusunu
ortadan kaldiran en gii¢lii teminattir. Bu s6z, inananlara
oliimden korkmamalar1 gerektigini, ¢linkii 6liimiin ar-
tik bir son degil, Tanr1'min yaninda baglayan ebedi bir
yasamin kapisi oldugunu 6gretir. Isa, “Ben dirilis ve ya-
samum. Bana inanan, 6lse de yasayacaktir” (Yuhanna 11:25)
diyerek, 6liimiin sadece bir gecis oldugunu ve inanan-
larin umutla yasamas: gerektigini vurgular. Bu sézler,
Hristiyanlar i¢in yalnizca bir teselli degil, ayn1 zamanda
yasamlarin sekillendiren giiglii bir yol gostericidir.'*

Sevdiklerini kaybeden Hristiyanlar, Isa'min bu sozle-
riyle teselli bulur. Oliim, bir ayrilik degil, Tanri’nin hu-
zurunda yeniden bulugsmanin bir baglangicidir. Isa'nin
dirilisi, yalnizca bireysel kurtulusun degil, 6liimiin ni-
hai olarak yenildigi bir evrensel dirilisin de miijdesidir.
Bu inang, yas tutanlara umut verir ve kayiplarini kabul-
lenmelerine yardimci olur. Cenaze térenlerinde Isa’nin
sOzlerinin anilmasi, 6liimiin korkutucu bir son olmadi-
g1, aksine sevgi dolu bir Tanr1'ya déniis oldugunu ha-
tirlatir. “Sana dogrusunu soyleyeyim, sen bugiin benimle

121 Kutsal Kitap (WATCHTOWER BIBLE AND TRACT SO-
CIETY OF NEW YORK, INC,, 2019).
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birlikte cennette olacaksin” (Luka 23:43) gibi s6zler, Hris-
tiyanlarin o6liim karsisindaki durusunu giiglendiren
kutsal birer teminattir.

Bu baglamda Hristiyanlik, 6liimiin yalnizca fiziksel bir
son olmadigini, aksine Isa Mesih’in kurtulus s6ziiyle
ebedi bir baslangica doniistiigiinii 6gretir. Cennet ve ce-
hennem inanglari, Hristiyanlarin 6liim sonrasi yasamla
ilgili beklentilerini ve ahlaki secimlerini yonlendirse de,
Isa’nin kurtulus vaadi her seyin tizerindedir. Bu vaat,
Tanr’'min yaninda sonsuz bir huzurun mtmkiin oldu-
gunu ve oliimiin giicliniin tamamen yok edildigini miij-
deler.

Hristiyanlik, 6liim karsisinda umudu ve teselliyi giic-
lendiren bir inang sistemidir. Isa Mesih’in yagami,
oliimii ve dirilisi, Hristiyanlar igin 6liim korkusunu or-
tadan kaldirir ve 6liim sonrasi yasami Tanri'nin sevgi-
siyle dolu bir firsat olarak gérmeyi d6gretir. Bu anlayis,
sadece bireylerin oliimle yiizlesmesini degil, ayn1 za-
manda yagsamlarini daha derin bir anlamla stirdiirmele-
rini saglar. Isa’'nin kurtulus s6zii, Hristiyanlarm 6liim
kargisindaki direncini ve bu diinyadaki yasamlarini ge-
killendiren temel unsurdur.

Islam’da Oliim: Ahiret Inanct

Islam’da 6liim, hayatin dogal ve kagimilmaz bir pargast
olarak gortiliir. Ancak bu, yalnizca bir son degil, ebedi
hayata agilan bir kapidir. Mislimanlar igin &liim,
diinya hayatinin sona ermesiyle birlikte ahiret hayatinin
baglangicidir. Bu inang, yalnizca bireyin Allah ile olan
iligkisini degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeni ve da-
yanigmay1 da derinden etkiler. Oliim, insamin ruhunun
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Allah’a donecegi ve diinyadaki eylemleri igin hesap ve-
recegi bir gecis stirecidir. Ahiret inanci, bu stirecin mer-
kezinde yer alir ve kisinin diinyada yaptiklarinin kargi-
ligin1 alacagi sonsuz bir yasami temsil eder.

Islam’da 6liim anlayisi, kader ve sabir kavramlariyla ig
igedir. Miisliimanlar, 6liimiin kaginilmaz olduguna ve
Allah’in takdir ettigi bir zamanda gerceklesecegine ina-
nirlar. Bu inang, insanlara yasamin gegici oldugunu ha-
tirlatarak, diinya nimetlerine baglanmaktan ziyade ahi-
rete yonelik bir biling gelistirmelerini saglar. Oliimle
kargsilasan birey, bu durumu sabir ve tevekkiille karsila-
makla yilikiimlidiir. Kur'an’da sikga gegen, “Her nefis
oliimii tadacaktir” (Al-i Imran 3:185) ayeti, insanin fanili-
gini hatirlatarak 6limiin kaginilmaz bir gergek oldu-
gunu vurgular. Bu anlayis, 6liim karsisinda sabir gos-
termeyi ve Allah’a teslim olmayi tegvik eder.

Islam inancinda 6liim, yalnizca bireysel bir sinav degil,
aynmt zamanda toplumsal bir dayanigsma vesilesidir.
Oliim aninda gergeklestirilen cenaze ritiielleri, dualar
ve taziyeler, hem kaybedilen kisinin ruhuna y6nelik bir
sayg! ifadesi hem de geride kalanlarin acisin1 paylasma
ve teselli bulma araci olarak 6nem tagir. Bu siireg, top-
lumun manevi baglarimi giiclendirir ve dayanismayi ar-
tirir. Miisltimanlar, 6liim kargsisinda yalniz olmadikla-
rin1, hem Allah’in rahmetine hem de toplulugun deste-
gine sahip olduklarini bilirler.

Kader inanci, Miisliimanlarin 6liimle ytizlesme bigimle-
rini sekillendiren énemli bir unsurdur. Oliimiin zama-
ninin ve geklini yalmzca Allah’in belirledigi inanc, in-
sanlara teselli verir ve kayiplar kargisinda isyan etmek
yerine sabirli olmalarini saglar. Sabir ve tevekkiil, Miis-
limanlarin 6lim karsisindaki tutumlarinda temel bir
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rol oynar. Bu tutum, yalnizca bireysel degil, ayn1 za-
manda toplumsal huzuru ve diizeni koruyan bir anlay1g
gelistirir.

Sonug olarak, Islam’da 6liim, diinya hayatinin bir sonu
degil, Allah’a doniis ve ebedi hayatin baglangicidir.
Ahiret inanci, bireyin diinya hayatina anlam katmasin
ve sorumluluk bilinciyle yagamasim saglar. Oliim, Miis-
ltimanlar icin yalnizca bir ayrilik degil, sabir, tevekkiil
ve Allah’a teslimiyetin en yiiksek noktasidir. Bu inang,
olim korkusunu hafifletir ve insanlara, bu diinyadaki
yasamin ahiret igin bir hazirlik oldugunu hatirlatarak
huzur ve teselli sunar.

Cennet, Cehennem ve Hesap Giinii

Islam inancinda ahiret, bu diinya hayatinin sona erme-
siyle baslayan ebedi bir varolusun kapisidir. Miislii-
manlar i¢in ahiret inanci, yasamu sekillendiren ve bire-
yin her adimini anlamlandiran temel bir 6greti olmus-
tur. Oliim sonrasi dirilis,' mahger giinii ve hesap
verme,'? Islam’da 6liim sonrasi yagam anlayiginin ana
eksenini olusturur. Bu inanca gore, herkes diinyada
yaptiklariyla yiizlesmek iizere yeniden diriltilecektir.'**

Ahirette hesap giinti, bireyin diinya hayatindaki eylem-
lerinin ve niyetlerinin sorgulandig: bir siirectir. Kisinin
iyi amelleri ve Allah’a olan baglilig1 onu cennete ulagsti-

122 Lutfi Kaleli, Mitolojide inang ve peygamberler (Can Yayinlari,
1996), 325.

123 James, Dinsel deneyimin gesitleri, 31.

4 Y1ldirim, Uygarligin dogusunda kiiltiir ve kiirtler, 516.
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rirken, kot eylemleri ve inkarciligi cehennemle sonug-
lanir.'?® Kur’an’da cennet, huzur ve nimetlerle dolu bir
yer olarak tasvir edilir. Miisliimanlar, cenneti Allah’in
sadik kullar1 i¢in hazirladig: ebedi bir 6diil olarak go-
riirler. Bu yer, sabir gosteren, iman eden ve Allah’in
emirlerine uyanlarin bulusacag: bir mekan olarak anla-
tilir.126

Cennet, yalnizca maddi nimetlerle degil, Allah’in huzu-
runda olmanin verdigi egsiz bir mutlulukla doludur.
Kur'an’da gecen, “Altindan irmaklar akan cennetler” (Ba-
kara 2:25) ifadesi, bu mekanin giizelliklerini ve insana
sundugu huzuru tasvir eder. Burada, hi¢bir acinin ol-
madi81, sadece huzur ve sevginin egemen oldugu bir
hayatin mujdesi vardir.

Cehennem ise, inkar edenlerin ve kotiiliikte 1srar eden-
lerin karsilasacagi bir cezalandirma yeridir. Kur’an’da
cehennem, azap ve pismanlikla dolu bir mekan olarak
anlatilir. Ancak bu kavram, yalnizca bir ceza yeri degil,
ayni zamanda Allah'in adaletinin bir tecellisi olarak da
degerlendirilir. Kiginin eylemlerine gore sekillenen bu
yer, insanlara sorumluluklariin énemini hatirlatir ve
dogru bir yagam siirmenin degerini vurgular.'”

Ahiret inanci, bireylere yalnizca bir 6diil veya ceza sis-
temi sunmaz; ayn1 zamanda bu diinyadaki yasamlarina
anlam ve yon verir. Miisliimanlar icin cennet ve cehen-
nem, insanin eylemlerinin ve niyetlerinin bir yansima-
sidir. Hesap giinii, yalnizca bireysel bir sorgulama de-
gil, ayn1 zamanda ilahi adaletin gerceklestigi bir an ola-

125 Yasar Nuri Oztiirk, Hallac-1 Mansur Ve Eseri, 2. bs (Yeni Bo-
yut, 1996), 213.

126 Claeys, Utopya Edebiyati, 159.

% Turan Dursun, Kutsal kitaplarin kaynaklar: 1 (Kaynak Yayin-
lari, 1995), 171.
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rak goriiliir. Bu inang, insanlara hayatlarim Allah’in r1-
zasina uygun bir sekilde stirdiirmeleri gerektigini hatir-
latir.

Ahiret kavrami, Miisliimanlar i¢in yasamin yalnizca bir
baslangi¢ oldugunu, gercek ve ebedi hayatin ise 6liim-
den sonra bagladigini 6gretir. Bu anlay1s, bireylere 6liim
karsisinda teselli sunarken, ayn1 zamanda ahirete hazir-
lik yapmay1 tegvik eder. Cennet ve cehennem inanglari,
Islam'in bireylere sundugu giiglii bir ahlaki rehberlik
sistemi olarak, yagsamin her anini anlamli kilmay1 amacg-
lar.

Ilahi Takdir ve Oliimiin Kacinilmazlig

Islam’da kader inanci, hayatin her anim1 anlamlandiran
ve gsekillendiren en temel 6gretilerden biridir. Miislii-
manlar, Tanri'nin her seyi 6nceden takdir etmis oldu-
guna ve hicbir seyin O’'nun iradesi disinda gergeklese-
meyecegine inanir. Bu inang, 6liimiin de Tanr1'nin belir-
ledigi zamanda ve sekilde gerceklestigi fikrini igerir.
Olim, bu baglamda, yalnizca fiziksel bir son degil,
Tanr1’nin iradesine teslimiyetin ve O'nun planina duyu-
lan giivenin bir ifadesi haline gelir.'®

Diistinsenize, bir an bile olsa hayatm tim kontroliiniin
sizde olmadigini bilmek aslinda ne kadar rahatlatici ola-
bilir. Oliimiin kaginilmazlig, Miisliimanlar igin korku-
tucu bir gergeklikten ¢ok, Tanr1'nin belirledigi dogal bir
siirectir. Kur'an’da gegen “Her nefis oliimii tadacaktir”
(Al-i Imran 3:185) ayeti, bu gergegi agikga ifade eder. Bu
inang, yasamin gegcici oldugunu hatirlatarak, insanlari

128 Max Weber, Protestan ahlaki ve kapitalizmin ruhu, cev. Milay
Koktiirk, 2. bs (Bilgesu Yayimncilik, 2013), 194.
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hayatlarin1 daha bilingli bir sekilde yasamaya tesvik
eder.'?

Kader inanci,® Mislimanlarin 6lim karsisindaki tu-
tumlarini biiyiik dlgiide sekillendirir. Oliimiin Tanr1'nin
takdir ettigi bir gercek oldugunu kabul etmek, bu du-
rumla basa ¢ikmay1 kolaylastirir. Sevilen birinin kaybi
ne kadar ac1 verici olsa da, bu kayb1 kaderin bir pargasi
olarak gormek, sabir ve teslimiyet duygularimi giiclen-
dirir. Bu anlays, yalnizca bireysel bir teselli degil, ayni
zamanda toplumsal dayanismay1 da beraberinde geti-
rir. Yas tutanlara destek olmalk, teselli vermek ve kader
inancini hatirlatmak, Miisliiman toplumlarinda biiytik
bir manevi bag olusturur.

Kader, Miisliimanlarin hayatlarina anlam katan bir ki-
lavuzdur. Bu inang, insanlara yagsamlarinin kontroliinii
bitiintiyle ellerinde tutamadiklarini hatirlatir ve onlari
her ani Tanr1'nin iradesine uygun sekilde degerlendir-
meye ¢agirir. Oliimiin kaginilmaz oldugunu bilmek, ya-
sami1 daha bilingli ve degerli kilmaya olanak tanir. Belki
de bu ytizden, kader inanci, Misliimanlarin hem ya-
samlarini hem de 6liim kargisindaki duruglarini derin
bir teslimiyetle sekillendirir.

Sonug olarak, ilahi takdir inanci, Miisliimanlarin éliimle
ylizlesmesini kolaylastiran ve teselli bulmasini saglayan
bir giictiir. Oliim, korkulacak bir son degil, Tanr1"nin
takdir ettigi bir gercekliktir. Bu anlay1s, sadece bireysel
bir huzur degil, ayn1 zamanda toplumsal bir baglilik ve

2" Ahmed Bin Hanbel, El-Miisned, 1. bs (Ensar Yaymncilik,
ty.), 812. _

% Halil Hacimiiftuoglu, Kral Tanr1 Allah'in Kralligi (Iletisim
Yayincilik, 2011), 218.
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dayanigma ortami yaratir. Kader, insanlara yasamin ge-
cici oldugunu hatirlatarak, 6liimiin ardindan baglaya-
cak ebedi hayata hazirlik yapma firsati sunar.
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Oliim Kargisinda Sabir ve Teslimiyet

Sabir, Islam inancinda, 6zellikle 6liim ve kayiplar karsi-
sinda giiglii bir erdem olarak kabul edilir. Ama sabur sa-
dece bir dayanma giicii degildir; insanin Tanr1’ya olan
teslimiyetinin ve inancinin en derin ifadesidir. Oliim,
insanin kargilagabilecegi en biiyiik imtihanlardan biri-
dir. Sevdiklerinizi kaybetmek, hayatin dogal akisinda
bile olsa, kolay degildir. Ancak Miisliimanlar, bu gibi
durumlarda sabrin gerekliligine ve bunun bir dini so-
rumluluk olduguna inanirlar.'*

Kur’an’da sabir, pek ¢ok ayette Gviilmiis, hatta miimin-
lerin en temel 6zelliklerinden biri olarak gosterilmistir.
“Biz Allah’a aidiz ve O’na donecegiz"3? (Bakara 2:156)
ayeti, Miisltimanlarin 6liim kargisinda sdyledigi bir du-
adir. Bu ifade, 6liimiin yalnizca Tanri'nin iradesi dog-
rultusunda gergeklestigini ve bu durumu kabullenme-
nin bir iman gerekliligi oldugunu hatirlatir. Bu dua, aci-
nin ortasinda bile insana bir hatirlatma yapar: Bu diinya
gecicidir ve her ruh, asil sahibine dénecektir.

Sabir, Miisliimanlar i¢in yalnizca bir dayarniklilik degil,
bir teselli kapisidir. Oliimiin kaginilmaz oldugunu bil-
mek, bu gercegi kabullenmeyi kolaylastirir. Sevdikleri-
nizi kaybettiginizde, onlarin daha iyi bir yerde oldu-
guna inanmak, bu diinyadaki ayriligin verdigi aciy1 ha-
fifletir. Sabir, Miisliimanlarin ahiret inanciyla baglanti-
lidir. Oliimiin, Allah’a déniisiin baglangici olduguna
inanmak, aciya anlam katarken, sabrin sonunda cen-
netle ddiillendirilecegi inancin pekistirir.

1 {lhan Arsel, Arap milliyetciligi ve Tiirkler, 6. bs (Kaynak Ya-
yinlari, 1999), 235.
32 Edip Yiiksel, Mesaj - Kuran ¢evirisi, 2000.
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Bu inang, bireylere biiyiik bir manevi destek saglar.
Oliim kargisinda gosterilen sabir, hem bireysel huzuru
hem de toplumsal dayanismay: giiglendirir. Yas tutan-
lar i¢in bir araya gelmek, dualarla destek olmak ve sabir
telkin etmek, yalnizca dini bir gérev degil, insan1 insan
yapan en derin baglardan biridir. Miisliimanlar, olii-
miin bir son degil, Tanri'min huzurunda baglayacak
ebedi bir hayatin kapisi olduguna inarnur.

Oliim karsisinda sabir, sadece dayanma giicii degil, in-
sanin Tanr1'ya olan giivenini ve teslimiyetini artiran bir
erdemdir. Hayatin her aninin kiymetini bilmek, her zor-
lugun bir anlam tasidigini gérmek ve Allah’a giiven-
mek, Miisliimanlarin 6lim karsisindaki durusunu se-
killendirir. Bu anlays, yalnizca bir teselli sunmaz, ya-
sami1 daha anlamli kilar. Oliim, korkulacak bir son degil,
Tanr1'min rahmetiyle karsilanacak bir gecistir. Bu inang,
Miisliimanlarin sevdiklerini kaybettiklerinde bile i¢ hu-
zur bulmalarina ve sabirla yollarina devam etmelerine
yardimci olur.'*

Sonug olarak, sabir, Islam’da yalnizca bir erdem degil,
hayatin en zorlu anlarinda insana gii¢ veren manevi bir
kaynaktir. Oliim, bu diinyadaki her seyin gecici oldu-
gunu hatirlatirken, sabir, bu gergegi kabullenmenin ve
onunla barigik yasamanin yolunu gosterir. Tanr1’ya tes-
limiyetle 6liim karsisinda sabirli olmak, Miisliimanlara
yalnizca bu diinyada degil, ahirette de huzur ve mutlu-
luk vaat eder.

13 Joseph Campbell, Kahramanin sonsuz yolculugu, gev. Sabri
Giirses (Kabalct Yaymevi, 2013), 57.
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Dualarin ve Ritiiellerin Teselli Edici Giicii

Insanlik, tarih boyunca dliimle yiizlestiginde, acisimi ha-
tifletecek yollar aramis ve bu yollardan biri de dualar ve
ritiieller olmustur. Bu gelenekler, yalnizca bireyin kal-
bindeki aciy1 dindirmekle kalmaz; insanlar arasinda da-
yanigmay1 giiclendiren, bir arada olma duygusunu pe-
kistiren kopriiler kurar. Oliim, hayatin en zorlu sinavla-
rindan biridir ve bdyle bir an geldiginde, insanlar ma-
nevi bir destek arar. Iste dualar ve ritiieller tam da bu
noktada devreye girer, yasanan kaybin yarattifi bos-
lugu doldurur ve 6liimiin bilinmezligiyle basa ¢ikabil-
memize yardimci olur.’*

Dualar, bir¢ok dinde en giiglii teselli kaynaklarindan
biri olarak karsimiza ¢ikar. Ama dua sadece bir Tanr1’ya
yonelme eylemi degildir; ayn1 zamanda i¢ huzuru bul-
manin, kaybettiklerimizi anmanin ve onlarla manevi bir
bag kurmanin bir yoludur. Birey, dua ederek korkula-
rin1 yatistirir, acisini paylasir ve huzura yaklagir.

Oliimle yiizlesildiginde edilen dualar, hem kaybedilen
kisi i¢in bir rahmet dilegi olur hem de geride kalanlarin
yiireklerine teselli verir. Islam’da, “Inna lillahi ve inna
ileyhi racitin” duasi bu duygunun en giiglii ifadelerin-
dendir. Bu s6zler, 6liimiin Tanr1'nin takdiriyle gercek-
lestigini hatirlatarak icimize bir teslimiyet ve huzur
duygusu salar. Yas tutanlar, bu duay1 ederek kayipla-
rin1 Tanr1'nin rahmetine emanet eder ve teselli bulur.

13 Ergun Candan, Tiirkler in kiiltiir kokenleri (Smir Otesi Yayin-
lar1, 2002), 393.
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Hristiyanlikta ise cenaze tdrenlerinde sikca okunan
“Requiem aeternam dona eis, Domine”'* duasi, 6len ki-
sinin ruhunun huzur bulmast icin yapilan bir ¢agridur.
Ayni zamanda geride kalanlara da umut agilar. Bu dua,
kaybedilenin artik huzur i¢inde olduguna dair bir inang
yaratir ve yas stirecinde hem bireysel hem de toplumsal
bir gii¢ kaynagi haline gelir.

Yahudilikte okunan Kaddish duasi ise Tanri’'nin adini
yliceltir ve kayiplarla baga ¢ikmada manevi bir yol gos-
terici olur. Kaddish, yalnizca yas tutan kisinin duygula-
rin1 ifade etmesine degil, ayn1 zamanda toplulugun des-
tegini hissetmesine de olanak tanir. Bu tiir dualar, bir
yandan bireysel bir rahatlama saglarken, diger yandan
insanlar1 bir araya getirerek ortak bir inang ve teselli
alani olusturur.'*

Dua, kaybedilen sevdiklerimize duydugumuz 6zlemi
dile getirme firsat1 verir. Insan, dua ederek yalniz olma-
digin1 hisseder, yiiregindeki ytiikten bir par¢a kurtulur
ve kendine yasamaya devam edecek giicii bulur. Iste bu
ylizden, dualar yalnizca inancin degil, insan olmanin da
en giiclii dayanaklarindan biridir.

% E. Roy Thompson ve Robert Louis Stevenson, Requiem

(Curwen, 1920).

13 Ismail Bagaran, “Abraham Joshua Heschel Neo-Hasidik Bir
Yahudi miydi?”, Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi
9, sy 3 (2020): 2592-2716.
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Ritiiellerin Toplumsal Teselli Fonksiyonu

Rittieller, 6ltimle ytiizlesme siirecinde yalnizca bireylere
degil, topluluklara da teselli sunar. Insanlar, bu ritiieller
sayesinde acilarini paylagir, yas siirecini birlikte yagar
ve kayiplarin1 anlamlandirmak icin bir araya gelir. Bu
tiir ritiiellere bir anlamda birlik duygusunun yaraticist
diyebiliriz. Oliim ritiielleri, toplumlarm tarih boyunca
gelistirdigi, kayiplarla bas etme yolunda sekillenen ko-
lektif davramglardir. Bu gelenekler, hem bireysel hem
de toplumsal dayanismanin giiglii birer simgesidir.

Cenaze torenleri, 6liim ritiellerinin en bilinen 6rnekle-
rindendir. Bu t6renler, kaybedilen kisiyi onurlandirma-
nin yanu sira, geride kalanlarin acilarini hafifletmek ve
birbirlerine manevi destek sunmalarin1 saglamak igin
bir zemin olusturur. Olen kisi igin edilen dualar ve ya-
pilan ritiieller, yas tutanlarin bir araya gelip destek bul-
dugu anlaml anlar yaratir. Bu torenler, topluluklarin
oliim karsisinda ne kadar giiglii ve bir arada oldugunu
hatirlatan bir dayanigma ortami sunar.'>’

Islam’daki cenaze namazi ve defin ritiielleri de bu bag-
lamda 6nemlidir. Cenaze namazi, 6len kiginin ruhunun
bagislanmasi icin kiliir ve ayn1 zamanda cenazeye ka-
tilanlara 6limiin kaginilmazligim hatirlatir. Defin sira-
sinda yapilan dualar ve okumalar, kayiplarla nasil bag
edilecegini ve sabrin 6nemini gosterir. Bu rittieller, hem
6len kisi i¢in bir dua hem de geride kalanlar icin bir igsel
huzur arayigidir.

17 {brahim Efendi Pegevi, Pecevi Tarihi, cev. Bedir Sitki Baykal
ve Bekir Sitki Baykal, 2. bs (Kiilttir Bakanligi, 1982), 152.
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Hristiyanlikta da cenaze torenleri, yas siirecinin 6nemli
bir parcasidir. Bu térenlerde, 6len kiginin hayatina dair
anilar paylasilir, Incil’den pasajlar okunur ve dualar
edilir. Ozellikle “Requiem”'*® ayini, 6len kisinin ruhuna
huzur dilemek igin diizenlenir. Ayni zamanda yas tu-
tanlar i¢in bir araya gelip teselli bulma firsati sunar. Bu
rittiel, bireylerin acisini hafifletirken topluluklar: da ma-
nevi bir giigle destekler.

Yahudilikte ise Shiva'® ad1 verilen yedi giinliik yas sii-
reci, kayiplar kargisinda toplulugun nasil bir arada dur-
dugunu gosteren 6zel bir ritiieldir. Bu siirecte, yas tu-
tanlar evlerinde kalir ve dostlarinin, akrabalarimin ziya-
retleriyle teselli bulur. Bu ritiiel, yas tutanlara yalniz ol-
madiklarini hissettirir ve toplulugun destegiyle kayip-
larin1 anlamlandirmalarma yardimar olur.

Rittiellerin en 6nemli iglevlerinden biri de 6len kiginin
hatirasini canli tutmak ve bu hatira etrafinda bir toplu-
luk olusturmak diyebiliriz. Oliim yil déniimlerinde dii-
zenlenen anma torenleri, bu baglamda dikkat ¢eker. Bu
tiir ritiieller, 6len kisinin toplumsal bellekteki yerini ko-
rurken yas siirecinin de devamliligini saglar.

Dolayisiyla, dualar ve ritiieller, 6ltimle basa ¢ikma stire-
cinde bireylerin ve topluluklarin en giiclii destekgisidir.
Dualar, insanlara Tanr1 ile bag kurma imkani sunarken,
rittieller topluluklar: bir araya getirir ve kayiplar karsi-
sinda dayanisma saglar. Bu manevi pratikler, 6liimiin
getirdigi kaginilmaz aciy1 hafifletmekle kalmaz; yagsa-
min anlamini yeniden kegfetme ve toplumsal diizenin
devamini saglama ¢abalarinin bir parcasi olarak da islev
goriir. Oliim, insanin en zorlayict deneyimlerinden biri

13 Jean De Joinville, Bir Haglinin Hatiralari, gev. Cilineyt Kanat
(Vadi Yayinlari, 2002), 58.
% “Mourning and Meaning Making”.
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olsa da, dualar ve ritiieller, bu zorlu siirecin yalniz ol-
madigimizi hatirlatan birer yol arkadasidur.

Oliim, Felsefe ve Teselli

Oliim, insanlik tarihinin en kadim ve en derin sorularin-
dan biri olmustur. Bu kaginilmaz gergek, felsefenin mer-
kezinde yer almis ve diistintirler tarafindan farkl yon-
leriyle ele alinmistir. Filozoflar, 6liimiin anlaminy, insan
tizerindeki etkilerini ve 6liim sonrasinda yasam olasili-
gin1 sorgulayarak bu evrensel deneyime dair derin dii-
siinceler gelistirmigtir.

Felsefe, 6liim karsisinda insanin hissettiklerini anla-
maya, yasamun 6liimle nasil sekillendigini ve tesellinin
nasil bulunabilecegini sorgulamaya odaklanmistir. Bu
baglamda, tarih boyunca hem bireyler hem de toplum-
lar icin bir rehber iglevi gormustiir.

Oliim iizerine yapilan felsefi diisiinceler, varolusun an-
lamini, insanin sonlulugu ile yiizlesmesini ve yasamin
degerini derinlemesine inceleyen sorular dogurmustur.
Filozoflar, 6liimiin kaginilmazligiyla basa ¢ikmak igin
farkli yaklasimlar gelistirerek bu zorlu gergekle nasil
ylizlesilecegini aragtirmistir. Antik Yunan’dan modern
zamanlara kadar, diisiintirler 6liimiin insan tizerindeki
etkilerini incelemis ve bu konudaki teselli yollarini kes-
fetmeye calismustir.

Antik Yunan filozoflari, 6liimiin dogas1 ve insan yasa-
mindaki etkileri {izerine carpici goriigler sunmustur.
Sokrates, 6liim korkusunu bilgeligin bir parcas: olarak
degerlendirirken, Epikiir bu korkunun gereksiz oldu-
gunu savunmustur. Orta Cag ve modern doénemde ise
oliim daha ¢ok varolusgsal bir sorun olarak ele alinmig
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ve bireyin bu gercege karsi nasil bir tutum sergilemesi
gerektigi tartisilmigtir.

Oliim, yalnizca bireysel bir endise olarak degil, toplum-
sal ve kiiltiirel yapilar {izerinde de etkili bir unsur ola-
rak felsefenin odaginda yer almigtir. Filozoflar, 6liimiin
insan topluluklar tizerindeki etkilerini anlamaya ¢ali-
sirken, teselli arayisinda 6ncii olabilecek fikirler gelistir-
mistir. Oliimle ilgili felsefi yaklagimlar, yalmzca 6lii-
miin dogasmi anlamay1 degil, ayn1 zamanda yasamin
geciciligini kabul etmeyi ve bu gecicilik i¢cinde bir anlam
bulmay1 amaglamistir.

Bu diistinceler, hem bireyler hem de toplumlar igin 6lii-
miin yarattig1 acty1 hafifletmek ve teselli sunmak agisin-
dan 6nemli bir kaynak olmustur. Felsefe, insanin 6liim
kargisindaki caresizligini anlamlandirmasma ve yasa-
min degerini yeniden kesfetmesine olanak tanir.

Bilgelik, Oliim Korkusu ve Ruhun Oliimsiizliigii

Sokrates, Bat1 felsefesinin en 6nemli isimlerinden biri
olarak, olim ve O6lim korkusu tizerine derinlemesine
diistinceler gelistirmistir. Onun felsefesi, bilgelik, er-
dem ve ruhun 6liimstizliigii kavramlar etrafinda sekil-
lenmistir. Oliim kargisinda sergiledigi tutum ve bu tu-
tumu destekleyen felsefi ilkeler, 6liim korkusunun ge-
reksiz oldugunu gosterir.'*” Sokrates’e gore, 6liim bilge-
likle karsilanmasi gereken dogal bir siirectir.

40 Ahmet Arslan, Ilk¢ag felsefe tarihi 3 - Aristoteles (Istanbul
Bilgi Universitesi Yaymlari, 2007), 87.
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Sokrates, bilgelik ve erdem kavramlarina odaklanan bir
filozof olarak, 6liim korkusunun bilgisizlikten kaynak-
landigin1 savunur. Ona gore, bilge bir insan 6liimden
korkmaz; ¢linkii 6liimiin tam olarak ne oldugunu bil-
medigimiz i¢in, bilinmeyen bir seyden korkmak anlam-
sizdir.

Platon’un Apologia'*! adl1 eserinde, Sokrates’in mahke-
mede yaptig1 savunma bu diisiinceyi agik¢a ortaya ko-
yar. Oliim korkusunu reddetmesi ve yargilanirken ser-
giledigi sogukkanlilik, onun bu inanglarinin giiglii bir
yansimasidir.'*?

Sokrates, 6ltimiin iki olasiligini ele alir: ya 6liim bir hig-
liktir, yani bilincin tamamen sona erdigi bir durumdur;
ya da ruhun bagka bir aleme gectigi bir stirectir. Her iki
durumda da, bilge bir insanin 6liimden korkmasina ge-
rek yoktur. Eger 6liim bir hiclikse, bu durumu derin bir
uykuya benzetir ve uykunun getirdigi huzur gibi 6lii-
miin de dinginlik saglayacagin soyler. Diger yandan,
eger ruh bagka bir diinyaya gegiyorsa, bu daha da iyi bir
sonugtur; ¢linkii ruhun daha iyi bir yerde olma olasilig
Sokrates i¢in umut vericidir.

Sokrates’in 6liim korkusuna kars: bilgelikle verdigi ce-
vap, Oliimiin dogal bir siire¢ oldugunu ve bu gercegin
kabullenilmesi gerektigini vurgular. Ona gore, Sliim
karsisinda korku yerine bilgelikle hareket etmek, er-
demli bir yagsam siirmenin ayrilmaz bir parcasidir. Bu
yaklagim, Sokrates’in hakikat arayisinin, yagam kadar
oliimle de anlam kazandigini gosterir. Ayrica bu yakla-

1 Schopenhauer, toplu eserleri serisi 1, 54.
42 Warburton, Felsefenin kisa tarihi, 20.
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sim, Sokrates’in felsefi diistincesinde bilginin ve hakika-
tin pesinden gitmenin 6liim kargisindaki tek anlaml
durus oldugunu ortaya koyar.'*?

43 Joanna Kucuradi, Etik, 4. bs (Ttrkiye Felsefe Kurumu,
2006), 149.
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Sokrates’in Oliim Karsisindaki Durusu

Sokrates’in 6liim karsisindaki sakin ve cesur tavrinin te-
mel nedenlerinden biri, ruhun &liimsiizliigiine olan
inancidir. Ona gore, ruh bedenin Sliimiinden sonra da
varligim siirdiiriir ve bu durum, 6liimiin bir son degil,
ruhun bagka bir varolus bigimine gecisi olarak goériilme-
sini saglar.'** Bu inang, Sokrates’in yasami boyunca se-
killendirdigi felsefi diistincelerinin merkezinde yer al-
mustir.

Platon’un Phaidon diyalogunda, Sokrates’in 6liim anin-
daki diistinceleri ayrintili bir gekilde ele alinir. Sokrates
burada, ruhun bedenden bagimsiz bir yapiya sahip ol-
dugunu ve bedenin 6liimiiyle birlikte gercek bilgiye ve
hakikate ulagacag: bir boyutta var olmaya devam ede-
cegini savunur. Ona gore, ruhun bu 6liimstiz dogast, in-
sanin 6liim kargisindaki tutumunu belirleyen en 6nemli
unsurdur.'*

Ruhun 6liimstizliigiine olan bu inang, Sokrates’in 6liim
korkusunu anlamsiz bulmasinin nedenlerinden biridir.
Eger ruh sonsuza kadar var olacaksa, 6lim bir son de-
gil, yalnizca bir gegistir. Bu gecis, ruhun hakiki bilgiye
ve Tanrilarla bulusacagi bir duruma ulagmasini saglar.
Sokrates i¢gin 6liim, yalnizca bilge bir insanin cesaret ve
huzurla karsilayabilecegi dogal bir olaydir.

44 Adasal, Rasim, Yeryiizii tanrilart liderler komutanlar ve kahra-
manlar psikolojkisi (Minnetoglu Yayinlari, 1979), 263.

5 Ahmet Arslan, Ilk¢ag felsefe tarihi 2 - Sofistlerden platon’a
(Bilgi Universitesi Yaynlari, 2006), 376.

99



Murat Catal Otldim ve Tesellf

Sokrates, bilgelik ve ruhun Slimstzligi hakkindaki
inanclarin1 yasami boyunca gelistirdigi felsefi ilkelerle
birlegtirmistir. Oliim cezasina carptirildiginda, kagmak
ya da bu cezadan kurtulmak igin ¢aba gostermez. Ak-
sine, kendisine verilen ceza karsisinda onurunu ve fel-
sefi durusunu korur. Sokrates, 6liimle ytizlesmenin, ha-
kikat arayismin ve erdemli bir yagamin dogal bir so-
nucu oldugunu 6gretir.

Onun 6lim karsisindaki bu tavr, felsefi mirasinda de-
rin bir iz birakmustir. Sokrates’in yasamui ve O6limdi,
olim korkusunun bilgelikle asilabilecegini ve ruhun
Oltimstizliigiine duyulan inancin, 6lim kargisinda ig
huzuru saglayabilecegini gosterir. Bu yaklasim, daha
sonraki filozoflara ilham vermis ve 6liimle yiizlesme
konusunda yeni bakis agilar1 gelistirilmesine katkida
bulunmustur.

Sonug olarak, Sokrates 6liimiin bir son olmadigina, bil-
gelikle karsilanmasi gerektigine inanan bir filozof ola-
rak, 6liim korkusunu gereksiz bulur. Ona gore, 6liim sa-
dece bir son degil, ruhun ebedi bir yolculuga bagladig:
andir. Sokrates’in bu durusu, hakikat ve erdem arayi-
styla ortilii bir yasamin, 6liim karsisinda da anlamh ve
giiclii bir durus sergileyebilecegini ortaya koyar. Bu ne-
denle, onun felsefesi, 6liimle yiizlesmekte zorlananlar
icin giicli bir rehber ve teselli kaynagi sunmaya devam
etmektedir.
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Epikiircii Felsefe ve Oliim Korkusunun Asilmast

Epikiir, 6liim korkusunun insan yasaminda gereksiz bir
yiik oldugunu diistinen Antik Yunan filozoflarindan bi-
ridir. Ona gore, bu korku tamamen yersizdir ve aslinda
hayatin tadimi ¢tkarmamiza engel olur. Epikiircti di-
stince, 6liim korkusunu irrasyonel bir kaygi olarak de-
gerlendirir; ¢linkii 6lim, ruhun yok olusunu ifade eder.
Bu nedenle, 6ldiikten sonra ac1 cekmek ya da var ol-
maya devam etmek gibi endiseler tasimak anlamsizdir.
Bu yaklasim sayesinde 6liim, bir tehdit olmaktan ¢ikar
ve kac¢iilmaz bir gercek olarak kabul edilir."*¢

Epikiir, 6liim korkusunun agilmasinin mutlulugun ka-
pisii araladigini sdyler. Onun felsefesine gore, yasamin
her anindan keyif alabilmek ve kendimizi gereksiz kay-
gilardan ozgiirlestirebilmek, i¢sel bir huzur bulmanin
anahtaridir. Oliimiin kaginilmazhgiyla yiizlesmek, sa-
dece bu korkuyu yenmekle kalmaz, ayn1 zamanda ya-
sam kalitesini de ciddi sekilde artirir. Bu anlayis, insana
hem yasadig1 an1 dolu dolu yagsama hem de hayati daha
anlamli kilma cesareti verir.

Epikiircii felsefe, yalnizca bireysel mutluluk arayisiyla
siirli kalmay1p, toplumun ortak korkularini azaltmay1
ve daha huzurlu bir toplumsal yap1 olusturmay1 hedef-
ler. Oliim korkusunu agan bir birey, hem kendisiyle
hem de gevresiyle daha uyumlu bir iliski kurabilir. Bu
durum, bireyin kendi mutlulugunu pekistirirken toplu-
mun genel huzuruna ve dengesine de katkida bulunur.
Epikiir'tin bu 6gretileri, insanin hem bireysel hem de
toplumsal anlamda 6zgiirlesmesine giden yolu isaret
eder.

146 Breton, Actnin antropolojisi, 69.
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Oliimiin Dogast ve Algist

Epikiir, 6liim tizerine yaptig1 felsefi ¢6ziimlemelerde,
oliimiin aslinda korkulacak bir sey olmadigin dile geti-
rir. Ona gore, 6liim yasamin bir parcas: degildir, ¢linkii
olim gergeklestiginde birey artik var olmayacaktir. Bu
diisiincesini su sozlerle destekler: Oliim bizim icin bir
hictir; ciinkii biz var oldugumuz siirece éliim burada de-
gildir, oliim geldiginde ise biz artik var olmayacagiz.'
Bu ifadeyle, 6liim ve yasamun birbirine tamamen zit
kavramlar oldugunu acikca ortaya koyar.

Epikiir, 6liimiin duyularin sona erdigi bir durum oldu-
gunu savunur. Oliimden sonra aci, zevk ya da herhangi
bir biling deneyimi yasanamayaca@i icin, Oliimden
korkmanin anlamli olmadigin belirtir. Ona gore, 6liim
sonrast hi¢bir varlik durumu olmadig; i¢in, 6ltiim kor-
kusu yersizdir. Bu bakis agisi, 6liim korkusunu agmanin
temelini olusturur; ¢iinkii 6liimiin ardindan higbir de-
neyimin olmayacagi inanci, 6liimiin tehdit edici bir un-
sur olmadigini agiklar. Oliim, yalnizca yagamin sona er-
digi ve bilincin tamamen ortadan kalktig1 bir durum-
dur.#®

Epikiir, 6lim korkusunun insanlarin hayatinda gerek-
siz bir endige kaynag1 oldugunu 6ne siirer. Cogu insan
bu korkuyu, 6liimiin bir son olarak algilanmasindan ve
sonrasindaki bilinmezlikten kaynaklanan bir kaygiyla
yasar. Ancak Epikiir'e gore, 6liim bir bilinmezlik degil,
tamamen dogal ve algilanamaz bir siirectir. Zevk ya da

147 “Epikiiros’tan Bizlere Mektup Var » Dahi Filozof- Felsefe
Arsivi, Felsefe Dersleri, Filozoflar”, 18 Aralik 2018,
https:/ / www.dahifilozof.com/ epikurostan-bizlere-mektup-
var/.

148 Harari, Homo Deus, 47.
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ac1 igermeyen bu durum kargisindaki korku, rasyonel
degildir ve mutlaka agilmalidir.'*

Epikiir, doga felsefesi cercevesinde 6liimiin anlamini
daha somut bir gekilde agiklar. Ona gore evrendeki her
sey atomlardan olusur ve 6liim, bu atomlarin bir araya
gelerek olusturdugu bedenin ¢6ziilmesidir.’® Ruh da
atomlardan olustugu icin, bedenle birlikte ¢oziiliir ve
yok olur. Bu nedenle, 6liimle birlikte bireyin varlig:
sona erer."!

Bu materyalist yaklagim, 6liim sonrasi yagam ya da ru-
hun 6limstizlugu gibi diistinceleri reddeder. Epikiir’e
gore, 6liimden sonra var olmamak, 6liim korkusunu an-
lamsiz kilar. Bu anlayis, 6liim korkusunu azaltmanin
yani sira, insanin yagamini daha huzurlu bir sekilde stir-
diirmesine de olanak tanur.

Epikiircti felsefe, 6liimiin dogasini anlamanin, bu kor-
kuyu agmanin en etkili yolu oldugunu vurgular. Doga-
nin igleyisini ve 6liimiin bu siirecteki yerini kavramak,
bireyleri 6liim korkusundan kurtarir. Bu 6zgiirliik, in-
sanlar1 yasamin zevklerine daha fazla odaklanmaya tes-
vik eder. Epikiir, bu anlayisin insanlar1 daha mutly,
dengeli ve kaygisiz bir yasam siirmeye yonlendirece-
gini savunur.

14 Ummiithan MOLO, “ARTIRILMIS SONSUZLUK: DIJITAL
KALINTILAR ILE OLUMSUZLESME ARAYISLARI”, Kesit
Akademi 27, sy 27 (2021): 82-98, https:/ / doi.org/10.29228 / ke-
sit.51387.

150 Karl R Popper, A¢tk toplum ve diismanlari, cev. Mete Tuncay
ve Harun Rizatepe, 5. bs, c. 2 (Liberte Yayinlari, 2017), 271.

151 Henry Corbin, Islam felsefesi tarihi 1, 8. bs, c. 1 ({letisim Ya-
yincilik, 2010), 206.
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Oliim Korkusunun Asilmast ve Mutluluga Ulagma

Epikiir, 6liim korkusunun mutluluga giden yolda en
biiyiik engellerden biri oldugunu soyler. Ona gore,
olim korkusu devam ettigi siirece insanlar hayatin ger-
cek tadi ¢tkaramaz. Bu korku, siirekli bir kayg yara-
tarak bireyin mevcut huzurunu golgeler ve yasamin
zevklerinden uzaklagmasina neden olur. Bu yiizden
Epikiir, 6liim korkusunu agsmanin, insanin gergek mut-
luluga ulagmasi igin vazgegilmez bir adim oldugunu sa-
vunur.'>

Epikiir, 6liim korkusunun irrasyonel bir kaygi oldu-
gunu agikga ifade eder. Ona gore 6liim, bilincin sona er-
digi bir durumdur ve bu nedenle kimse 6liim deneyi-
mini hissedemez. Bu anlayis, bireyin yasamin daha 6z-
gur ve kaygisiz bir gekilde stirdiirmesine olanak tanr.
Oliim korkusunu geride birakan birey, hayata daha bii-
yiik bir sevkle sarilir ve yasamin sundugu zevkleri daha
derin bir sekilde deneyimler.

Epikiircii felsefede mutluluk, ataraxia® (zihinsel hu-
zur) ve aponia® (bedensel acilarin yoklugu) ile tanim-
lanir. Oliim korkusunun {istesinden gelmek, zihinsel
huzura giden yolda 6nemli bir basamaktir. Zihinsel hu-
zura ulagan birey, yasamin gegici oldugunu kabul eder
ve bu gecicilikten kaynaklanan korkulara kapilmadan,

152 Ernst Mayr, Evrim nedir, gev. Nurdan Soysal (Say, 2016), 2-
3.

19 kollektif, “Madde, diyalektik ve toplum”, Bilim ve Aydin-
lanma Akademisi 1, sy 3 (Temmuz 2018): 91.

> Henning Ottmann, Geschichte des politischen Denkens -Die
Griechen. Von Platon bis zum Hellenismus, c. 1-2 (Springer-Ver-
lag, 2016), 297.
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anin kiymetini bilmenin ve yasamin zevklerine odak-
lanmanin yollarimi kesfeder.

Bu bakis acisy, bir tiir ahiret korkusunu da gereksiz ki-
lar. Epikiir'tin yaklagimi, 6liim korkusunu hafifletirken
bireyin varolussal kaygilarni diinyevi bir zeminde ele
alir. Oliim sonrast yagamla ilgili kesin bir beklenti ya da
korku tasimadan, bireyin mevcut hayatina odaklanma-
s tesvik eder. Bu nedenle Epikiir, 6liim korkusunun
yasamda gereksiz bir yiik oldugunu ve bu korkunun
agilmasmin mutluluga ulasmanin en 6nemli yollarin-
dan biri oldugunu ileri siirer.

Epikiir, 6liimiin algilanamaz bir durum oldugunu ve bu
ylizden 6liim korkusunun mantiksiz bir kayg: oldu-
gunu dile getirir. Ona gore, bu korkuyu asan birey, zi-
hinsel huzuru ve ger¢ek mutlulugu bulabilir. Epikiir'iin
bu 6gretileri, 6liim korkusuyla basa ¢ikmak igin gtiglii
bir felsefi 6nciiliik sunar ve 6liimiin insan yasamindaki
etkilerini hafifletmek adina rasyonel bir yaklagim one-
rir. Bu diistinceler, bireye hem yagamin keyfini ¢ikarma
cesareti verir hem de 6liim kargsisinda 6zgiirlesmesini
saglar.
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Nihilizm, Oliim ve Ustinsan Kavrami

Friedrich Nietzsche, Bat1 felsefesinin en etkili ve tartig-
mali isimlerinden biri olarak, 6liim, nihilizm ve insanin
kendini agsma potansiyeli {izerine derin diigiinceler ge-
listirmigtir. Nietzsche'nin felsefesi, dzellikle Tanri’min
olimiinii ilan etmesi ve bunun dogurdugu nihilizm
tizerinden sekillenir. Ona gore, 6liim yalnizca fiziksel
bir son degil, ayni1 zamanda geleneksel degerlerin, ah-
laki normlarin ve anlam sistemlerinin ¢okiisiinii simge-
leyen giiclii bir metafordur. Bu baglamda Nietzsche, in-
sanin bu bosluktan cikis yolunu, Ustinsan (Uber-
mensch)!®® kavramiyla isaret eder. Ustinsan, hem 6lii-
miin hem de nihilizmin yaratti$1 boslugu doldurmanin
bir yolu olarak ortaya cikar.

Nietzsche, Tanr1’nin 6liimiiniin insanlik igin bir kriz ol-
dugunu kabul eder. Ancak bu kriz, onun goziinde bir
ozgiirlesme firsatidir. Eski degerlerin yikintilar {ize-
rinde kendi anlamini ve ahlakini inga eden Ustinsan, ya-
ratic1 bir bireyi temsil eder. Bu birey, yalnizca 6liim kor-
kusunu agsmakla kalmaz; ayn1 zamanda yasamina kendi
iradesiyle yeni bir yon vermeyi basarir. Nietzsche’ye
gore, oliim, yasami daha anlamli ve degerli kilmak igin
bir hatirlatici olarak goriilmelidir. Bu diistince, bireyin
yasamin daha biiytik bir farkindalikla ele almasini sag-
lar ve insanliga, kolektif olarak yeni bir degerler sistemi
gelistirme potansiyelini sunar.

1% Thomas Cathcart ve Daniel M. Klein, Platon bir giin: Ko-
lunda bir ornitorenkle bara girer ..., gev. Algan Sezgintiiredi, 4.
bs (Istanbul: Aylak Kitap, 2010), 84.
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Nietzsche’nin Ustinsan kavrami, nihilizmin karanli-
ginda bir 151k yakar. Bu kavram, insanin yalnizca varo-
lugsal korkularmi agmasini degil, aynm1 zamanda kendi
degerlerini yaratmasini ve yasamin sorumlulugunu tist-
lenmesini tesvik eder. Oliim, bu siirecte bir son degil;
insan1 kendini asmaya davet eden bir baglangictir. Ni-
etzsche’ye gore, birey bu daveti kabul ederek kendi ha-
yatini yeniden insa edebilir.

Nietzsche'nin bu goriisleri, 6liim, nihilizm ve anlam
arayist konularinda modern felsefenin en ¢arpicit mese-
lelerinden biri olmaya devam etmektedir. Ustinsan, yal-
nizca bireysel bir yiikselis hedefi degil; ayn1 zamanda
insanligin ortak bir gelecegi sekillendirme potansiyeline
dair gitiglii bir vizyon sunar. Bu perspektif, yasamin zor-
luklariyla basa ¢ikmada ilham verici bir rehber niteligi
tasir.

Nihilizm ve Tanrt’nin Oliimii

Nietzsche’'nin felsefesinde 6liim kavrami, Tanr1’nin 6lii-
miiyle baglar. “Tanr1 61dii” (Gott ist tot)'® ifadesiyle Ni-
etzsche, Bati kiiltiirtinii ytizyillardir sekillendiren dini
ve ahlaki degerlerin gegerliligini yitirdigini dile getirir.
Ona gore, bu durumun dogal bir sonucu olarak nihilizm
kaginilmaz hale gelir. Tanri'nin 6liimii, insanin yagsa-
mina anlam katan metafizik ve ahlaki temellerin ¢okii-
stinti ifade eder.'™ Bu ¢okiis, Nietzsche’ye gére, modern

1% Friedrich Nietzsche, Boyle Soyledi Zerdiist, cev. Mustafa Tii-
zel, 9. bs (Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, 2016), 85.

157 Friedrich Nietzsche, Ahlakin Soykiitiigii - Bir Polemik, gev.
Zeynep Alangoya (Kabalc Yaymevi, 2011), 37.

107



Murat Catal Otldim ve Tesellf

insanin karg: karsiya oldugu en biiytik kriz olan nihi-
lizmi ortaya cikarir.

Nihilizm, anlamin, amaglarin ve degerlerin yitirilmesi
durumudur. Nietzsche, geleneksel Hristiyan ahlakinin
ve metafiziginin ¢okiisiiyle birlikte, insanlarin varolus-
larina anlam kazandiracak yeni bir temel bulmakta zor-
landigin1 vurgular. Onun da belirttigi gibi, “Beni asil il-
gilendiren ahlakin degeriydi,” derken, bu krizin yal-
nizca toplumu degil, kendisini de etkiledigini agikga or-
taya koyar. Tanri’min oliimii, sadece dini inancglarin
sona ermesiyle sinurli kalmaz; ayn1 zamanda Bati top-
lumlarmin deger sistemlerini ve diinya goriislerini de
altiist eder. Bu durum, bireyin varolugsal bir boglukla
karg1 karstya kalmasma ve bu boslugu doldurmanin
yollarin1 aramasina neden olur.'*®

Nietzsche, nihilizmi bir son degil, bir gegis stireci olarak
gortir. Ona gore, eski degerlerin yikilmasi, yeni ve daha
giiclii bir yasam anlayisinin inga edilmesi igin bir firsat-
tir. Ancak bu firsat1 degerlendirebilmek, cesaret ve ya-
ratic1 bir bakis agisini gerektirir. Nietzsche, bu gegis sii-
recinde insanin yasamini yeniden anlamlandirmasimi
ve kendi degerlerini yaratmasimi Onerir. Bu yeniden
insa siirecinin nihai hedefi ise Ustinsan’a ulasmaktir.!>°

Ustinsan, yalnizca eski degerlerin yikintilari tizerinde
yeni bir ahlak insa eden bir birey degil; ayn1 zamanda
varolussal boslugu doldurabilecek giicii kendinde bu-
lan bir figtirdiir. Nietzsche’ye gore, bu siireg, insani ya-
samin anlamini sorgulamaya, degerlerini yeniden ya-
ratmaya ve boylece nihilizmin karanligin1 asmaya teg-
vik eder. Tanrinin 6liimiinden dogan kriz, cesur bir

1% Nietzsche, 11.
%9 Biilent Diken, Isyan, Devrim, Elestiri (Metis Yaynlari, 2013),
45.
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adimla yeni bir baslangica dontistiiriilebilir. Ni-
etzsche’'nin bu goriisleri, hem bireysel hem de toplum-
sal diizeyde anlam arayisina derin bir perspektif sunar.

Oliim ve Ustinsan Kavrami

Nietzsche'nin Ustinsan kavramu, 6liim ve nihilizmin ya-
rattigr o derin boglugu doldurmak igin gelistirdigi bir
¢oziim olarak kargimiza gikar. Ustinsan, yalnizca mev-
cut insanin simirlarin1 agsmakla kalmaz; ayn1 zamanda
kendi degerlerini yaratmay1 ve hayat1 en yiiksek potan-
siyeliyle yagamay1 hedefler. Bu figiir, geleneksel deger-
leri ve ahlaki normlari geride birakir, yerine kendi yagsa-
mina anlam kazandiracak yepyeni degerler ve idealler
insa eder.

Nietzsche’'nin Boyle Buyurdu Zerdiist eserinde bahset-
tigi “son insan,”'® tam da Ustinsanin karsiti bir figiir-
dtir. Son insan, nihilizmin sonunda ortaya ¢ikan, yasami
amagsiz ve degersiz bir sekilde stirdiiren, rahatlik ve
giiven icinde yasamay1 yeterli bulan bir varliktir. Risk
almaktan, kendini agsmaktan korkar. Oysa Ustinsan, bu
korkuyu agarak yasamu tiim zorluklar1 ve belirsizlikle-

riyle kabul eder; hatta kendi kaderini bizzat yaratir.

Ustinsan igin 6liim, yasamin dogal bir parcasidir ve bir
son olmaktan ¢ok yasami anlamli kilan bir unsur olarak
goriiliir. Nietzsche, Ustinsan’in 6liim karsisinda cesur
ve korkusuz oldugunu ifade eder. Oliimiin kaginilmaz-
ligin1 kabul eden Ustinsan, yasamin gegiciligini bir teh-
dit olarak degil, hayat: daha doyasiya yasamak igin bir

160 Diken, 43.
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neden olarak goriir. Bu anlayis, ona her an1 dolu dolu
yasama ve kendi degerlerini yaratma cesareti verir.

Nietzsche, nihilizmle yiizlesmeyi Ustinsan’a ulasmanin
en 6nemli adimlarindan biri olarak degerlendirir. Nihi-
lizm, yasamin anlamsizligiyla yiizlesmeyi ve bu anlam-
sizlik igcinde yeni anlamlar yaratmay1 gerektirir. Eski de-
gerlerin ¢okiisti ve Tanri'min Sliimiintin yarattif1 bos-
luk, Ustinsan’m dogusuna zemin hazirlar. Ustinsan, bu
boslugu kendi anlam ve deger sistemiyle dolduran bi-
reydir.

Bu siirecte Nietzsche nin amor fati’®! (kader sevgisi) de-
digi anlayis biiyiik 6nem tagir. Amor fati, yagamin tiim
yonlerini —iyi ya da koétii, ac1 ya da mutluluk- oldugu
gibi kabul etmeyi ve bunlardan yeni bir anlam yarat-
may1 ifade eder. Ustinsan, bu anlayisla hareket eder ve
yasamin acilarini birer engel olarak degil, giiclenmek ve
kendini agsmak i¢in firsatlar olarak gortir.

Ustinsan olma yolculuguy, bireyin cesaret gstermesini,
smirlarini zorlamasini ve yasamini kendi iradesiyle se-
killendirmesini gerektirir. Oliim kargisinda kararlilik
sergilemek ve yasamin geciciligini bir gii¢ kaynag: ola-
rak gormek, bu siirecin ayrilmaz parcalaridir. Ni-
etzsche, bu durusun nihilizmin tistesinden gelmek ve
yeni bir yasam anlayis gelistirmek i¢in bir anahtar ol-
dugunu savunur.

Nietzsche, 6liim ve nihilizmi insanin kendini agmasi ve
yeni anlamlar yaratmasi igin birer firsat olarak goriir.
Tanri’nin 6liimii, nihilizmin kaginilmaz bir sonucu olsa
da, Nietzsche bu durumun insan1 giiclendirebilecegine
inanir. Ustinsan, 6liim karsisinda korkusuz bir durus

161 Joanna Kucuradi, Nietzsche ve insan (Yanki Yayinlari, 1967),
104.
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sergileyerek yasamin geciciliginden yeni degerler yara-
tir ve bu gecicilikle yasamin1 anlamlandirir.

Bu yaklagim, bireyin cesaret, yaraticilik ve kararlilikla
kendi yasamini yeniden kesfetmesini miimkiin kilar.
Ustinsan, tiim bu siirecin sonunda ortaya ¢ikar; kendi
degerlerini yaratan, yasamu tiim zorluklariyla kucakla-
yan ve Oliimiin 6tesinde yeni anlamlar arayan bir varhik
olarak. Nietzsche'nin bu diistinceleri, insan1 yasamin
anlamini sorgulamaya ve yeniden yaratmaya cagurir.

Oliime Dogru Varolus ve Anlam Arayist

Hig kendinize, “Oliimle yiizlesmek yasami nasil etki-
ler?” diye sordunuz mu? Abraham Maslow varoluscu-
luk kavraminin terk edilmesi gerektigini savunmus olsa
da,'> Martin Heidegger bu sorunun pegine diigerek,
6liim, varolus ve anlam arayig: {izerine derinlemesine
bir inceleme gelistirmistir. Heidegger'in felsefesinde
“6liime dogru varolus”'®® kavrami, insanin kendi varli-
gin1 ve bu varligin anlamini derinlemesine sorgulamasi
i¢in bir anahtar niteligi tagir. Ona gore, 6lim sadece bir
son degil; insanin yagsamini anlamlandirmas: ve onu
daha otantik bir sekilde yasamast igin bir firsattir. Peki,
bu kavram tam olarak neyi ifade eder?

Heidegger, “6liime dogru varolug” ile insanin dliimiin
kaginilmazligi karsisinda nasil bir durus sergilemesi ge-
rektigini ve bu siirecte yasamina nasil anlam katabilece-

162 Abraham H. Maslow, Dinler Deneyimler, Doruk Deneyimler,
cev. H. Koray Sénmez (Kuraldis1 Yayinlari, 1996), 13.

15 Martin Heidegger, Varlik ve zaman, ¢ev. Kaan H. Okten
(Agora kitapligi, 2008), 322.

111



Murat Catal Otldim ve Tesellf

gini sorgular. Ona gore insan, sadece orada olmak (Da-
sein)'®* degil; ayn1 zamanda kendi varlig tizerine diisii-
nen ve bu farkindalikla hareket eden bir varliktir. Ancak
bu farkindalik, insanin 6liimle ytizlesmesiyle tam anla-
miyla gergeklesir. Oliim, yasamin siirlarini belirler; bu
smirlar ise varolusun 6zgiinliigiinii ve anlamini agiga
cikarir.

Heidegger, 6liimiin insan varolugunun en 6zgiin ger-
cegi oldugunu soyler. Bu gercek, bireyin yasamini nasil
sekillendirdigiyle dogrudan iligkilidir. Oliim, her an
gerceklesebilecek bir olasilik olarak insanin karsisinda-
dir ve bu sinirhlik, varolusun degerini de belirler. Iste
tam bu noktada, “6liime dogru varolus” devreye girer.
Heidegger’e gore, insanin kendi 6liimiiniin farkinda ol-
masi, yasaminu daha otantik bir sekilde stirdiirebilmesi
i¢in varolusunu anlamasi ve 6liimle olan bu dogrudan
iliskiyi sorgulamasi zorunludur.'®>

Bu farkindalik, bireyin varolusunun gegici ve simirh ol-
dugunu kabul etmesini saglar. Bu kabul, ona yagamin
daha dolu ve bilingli bir sekilde yasama firsati sunar.
Heidegger, bu anlayisin insanin segimlerini daha dik-
katli yapmasimi ve yasamini kendi iradesiyle sekillen-
dirmesini saglayacagini savunur. Oliime dogru varolus,
sadece Oliimiin degil, ayn1 zamanda yagamin degerini
de anlamamiza olanak tanur.

Maslow’un varolusguluga dair elegtirilerine doénecek
olursak, Heidegger’in diisiincelerinin bu noktada farkl
bir perspektif sundugunu sdyleyebiliriz. Maslow daha
¢ok insanin kendini gerceklestirmesine odaklanirken,
Heidegger bu gergeklestirme siirecini 6liim bilinciyle

¢ Martin Heidegger, Metafizige giris, ¢ev. Mesut Keskin
(Avesta Yayinlari, 2014), 247.
165 Sena, Filozoflar Ansiklopedisi, 2:352.
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baglantili olarak ele alir. Oliimiin farkinda olan bir in-
san, yasamin her anini1 daha anlamli bir hale getirir ve
bu farkindalik, onu otantik bir varolusa yonlendirir.

Heidegger’in felsefesine gore, 6liim bilinci bir son degil,
insan1 yagsamin her aninda daha bilingli bir sekilde ha-
reket etmeye tesvik eden bir baglangictir. Peki siz, yasa-
miniza Slimiin bu perspektifinden bakmay1 hi¢ denedi-
niz mi? Belki de yagam, 6liimiin golgesinde daha da kiy-
metlidir.

Otantik ve Otantik Olmayan Varolus

Martin Heidegger, insan varolusunu iki temel katego-
riyle ele alir: otantik (asil) varolus ve otantik olmayan
(asil olmayan) varolus.’® Otantik varolus, bireyin kendi
olimiiniin farkinda olarak yasammmi bu farkindalik
dogrultusunda bilingli ve 6zgtin bir sekilde siirdiirmesi
anlamina gelir. Bu, bireyin kendi varolusunu sahiplen-
mesi, yasamini sorumlulukla inga etmesi ve varolussal
olanaklarini kesfetmesi demektir.'¢”

Buna kargilik, otantik olmayan varolus, bireyin kendi
oliimiinden kaginarak yagamini bagkalarinin beklentile-
rine ya da toplumsal normlara gore sekillendirmesi an-
lamina gelir. Bu varolus bicimi, bireyin kendi potansi-
yelini gdrmezden gelmesine ve varligini ytizeysel bir se-
kilde yasamasina neden olur. Heidegger’e gore, otantik
olmayan bir yasam, varolusun gercek anlamini kaybet-
mek demektir.

166 “Otantik Kelime Kokeni, Kelimesinin Anlami - Etimoloji”,
erisim 06 Eyliil 2024, https:/ / www.etimolojiturkce.com /ke-
lime/ otantik.

167 Horkheimer, Akil tutulmasi, 10.
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Heidegger, otantik bir varolusa ulasmanin yalnizca
oliim bilincine sahip olmakla miimkiin oldugunu savu-
nur. Oliim bilinci, bireyin varolusunun gecici ve sinirh
oldugunu kabul etmesini saglar ve bu farkindalik, onu
yasamini daha 6zgiin bir sekilde yagamaya yonlendirir.
Birey, bu bilingle hareket ederek hayatina gergek bir an-
lam kazandirabilir.

Heidegger’in felsefesinde, 6liim bilinci, bireyin yasa-
mina anlam kazandirmanin bir yolu olarak goriiliir. In-
san, kendi 6liimiinii diigiindiigiinde, varolusunu sorgu-
lamaya baglar ve bu sorgulama, yasamiin anlamini
arama siirecini baglatir. Bu siireg, bireyin 6zgiinliigiinii
ve degerini ortaya cikarir.'®® Heidegger’e gore, 6liimiin
kaginilmazIligi iginde sekillenen bu anlam, bireyin yasa-
mina 0zgiin bir yon vermesiyle ortaya cikar.

Varolugun anlamini bulmak, bireyin kendi 6liim bilin-
cini kabul etmesi ve bu bilingle yasamini yénlendirme-
siyle miimkiindiir. Bu, bireyin yagsamini bagkalarmin
beklentilerine gore degil, kendi olanaklarina gore inga
etmesini gerektirir. Varolussal olanaklarin kesfi ve bun-
larin gerceklestirilmesi, bireyin kendi yasamina 6zgiin
bir anlam kazandirmasini saglar.

Bu anlam arayisi, bireyin kendi varolugunu otantik bir
sekilde yasamasi icin bir ¢aba olarak goriiliir. Bu ¢aba,
bireyin 6liim kargisinda yagamini sahiplenmesi ve onu
bilingli bir sekilde inga etmesiyle sonuglanir. Heideg-
ger’e gore, oliim bilincini kabul etmek ve bu bilinci ha-
yata yansitmak, bireyin yasamina anlam kazandirmasi-
nin temel yoludur.

Sonug olarak, Heidegger’in varolusculugu, insanin
6liim bilincini kabul etmesinin ve bu bilingle yagamir

19 Viktor E Frankl ve Selguk Budak, insanin Anlam Arayst, 22.
bs (Okuyan Us Yayinlari, 2015), 66.
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sekillendirmesinin énemini vurgular. Oliim, insan va-
rolusunun en dzgiin gercegidir ve bu gercek, bireyin ya-
samina anlam katmasinin anahtaridir. Otantik varolus,
bireyin kendi 6liimiinii kabul ederek yasamini 6zgiin
bir sekilde insa etmesiyle ortaya ¢ikar. Bu siireg, bireyin
kendi varolusunu sahiplenmesini ve potansiyelini ger-
ceklestirmesini saglar. Heidegger'in felsefesi, 6liimiin
kacimilmazlig: karsisinda yagamin anlamini arayan bi-
reyler igin bir i¢sel derinlik ve farkindalik onerir.

Modern Donemde Oliim ve Teselli

Modern dénemde 6liim ve 6liim karsisinda teselli ara-
yis1, bireylerin ve toplumlarin yasaminda énemli degi-
simlere sahne olmustur. Geleneksel dini inanglar ve ri-
tieller, yerlerini kismen daha sekiiler, bilimsel ve psiko-
lojik yaklagimlara birakmug, bu da 6liimiin anlamin ve
ona verilen tepkileri yeniden gsekillendirmistir. Teknolo-
jinin ilerlemesi, tibbin gelisimi ve bireysel 6zgiirliiklerin
artmasi, Oliimle basa ¢ikma yontemlerini gesitlendir-
mistir; ancak bu siireg, ayn1 zamanda 6liimle ilgili kay-
gilarin yeni bicimlerde ortaya ¢ikmasina da neden ol-
mugtur.

Modern dénemde 6liim, artik yalnizca biyolojik bir son
olarak ele alinmamaktadir. Oliim, varolussal, sosyal ve
psikolojik boyutlariyla da derinlemesine incelenmekte-
dir. Bu durum, hem bireylerin kisisel anlam arayisinda
hem de toplumlarin kolektif bilincinde limiin hala
merkezi bir rol oynamasina yol acmistir. Geleneksel
dini teselliler, bireylerin daha kisisel ve bireysel anlam-
landirma ¢abalarina doniismiis, ancak bu yeni yakla-
simlar, 6liimiin yaratti$1 bosluk ve belirsizlikle basa ¢ik-
may1 her zaman kolaylastirmamuigtir.
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Modern ¢agin bu doniistimiinde, 6liimiin anlami ve te-
selli arayzsi, bireylerin kendilerini ve yasamlarini sorgu-
lamalarina farkli bir boyut katmigtir. Oliim, hem kagi-
nilmaz bir son hem de yagsami daha derin bir sekilde an-
lamlandirmaya yonelik bir ¢agri olarak, bireylerin ve
toplumlarin zihinlerinde yer etmeye devam etmektedir.
Peki, modern insan bu kaygilarla nasil yiizlesiyor ve
oliim karsisinda nasil bir teselli buluyor? Bu sorular,
6liimiin anlamin1 yeniden yorumlamamuiz i¢in bir davet
niteligi tagimaktadir.

Rénesans Doneminde Oliim Anlayis

Ronesans ve Aydinlanma dénemleri, Bat1 diinyasinda
oliim kavrayisinin 6nemli bir degisim gecirdigi ve yep-
yeni bir ¢ehreye buirtindiigii zamanlardir. Bu donemler,
Orta Cag'mn mistik ve dini yaklagimlarindan siyrilarak
bireyci, akila ve hiimanist bakis agilarimin yiikselise
gectigi bir zihinsel devrimi temsil eder. Insanlk sadece
sanat ve bilimdeki gelismelerle degil, doga, evren ve va-
rolus tizerine diisiincelerinde de derin doniigiimler ya-
samustir. Bu degisimlerin bir yansimasi olarak, 6liim an-
lay1s1 da entelektiiel ve kiiltiirel hareketlerle yeniden se-
killenmistir.

Ronesans, Orta Cag'in kat1 dini dogmalarindan uzakla-
s1p antik Yunan ve Roma'nin klasik degerlerine yeniden
doniilen bir donemdir. Bu siiregte, insan1 merkeze alan
htimanist bir diinya goriisii belirginlegir. Hiimanizm,
bireyin potansiyelini, yaraticitligini ve diisiinsel derinli-
gini yiiceltir. Bu bakis agisi, 6liimiin sadece bir son de-
gil, insanin bu diinyada biraktig izler {izerinden bir sii-
reklilik tagidig1 diisiincesini de beraberinde getirir.
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O donem sanat ve edebiyat eserlerinde sikca karsilagi-
lan memento mori'® (5liimii hatirla) temasi, yasamin ge-
ciciligini hatirlatmanin Gtesinde, bu gegicilige kars: ya-
ratic1 bir direnisi ifade eder. Sanatcilar ve distintirler,
oliimiin kaginilmazligini kabul ederken, insan yasami-
nin sinirl dogasimi vurgular ve bu siirhilik iginde 6liim-
stizliik arayisina yonelir.””® Rénesans’in 6liim anlayisgi,
dini dogmalar yerine bireyin kendi yaraticihigiyla gele-
cege bir miras birakma ¢abasiyla 6ne ¢ikar. Hatta bu du-
rum, eski gaglara kadar uzanir. Ornegin, Kral Sulgi bir
yazisinda soyle der: “Her tiir ¢algiyr ¢alarim fakat fliit
asla! Ciinkii o bana é6liimii hatirlatiyor.”"”" Bu ifadeler,
oliimden sonra var olmanin yalnizca fiziksel varlikla
degil, insanin biraktig1 entelektiiel ve sanatsal mirasla
miimkiin oldugunu gosterir.

Aydinlanma doénemine geldigimizde ise, akil ve bilimin
yiikselisiyle birlikte 6liim kavrami, rasyonel ve bilimsel
bir cercevede ele alinmaya baglanir. Geleneksel dini oto-
riteler sorgulanur, birey kendi aklina olan giiveniyle 6n
plana c¢ikar. Aydinlanma diisiiniirleri i¢in 6liim, gizemli
bir ceza veya dini bir korku degil, doganin isleyisinin
bir parcasidir.

Bu dénemde, 6liim korkusu akil yoluyla agilmaya cali-
silir. Insanlar, 6liim sonrasi bir yasam arayisindansa, bu
diinyadaki yagamlarin1 anlamlandirmaya, gelistirmeye
ve iyilegtirmeye odaklanir. Oliim artik bir son degil, ya-
samin dogal bir evresi olarak goriiliir. Bu bakis agis, bi-
reyi yalnizca 6liimle barismaya degil, yasadig1 hayat:
daha anlamli kilmaya tegvik eder.

19 Breton, Actnin antropolojisi, 16.

170 Sir John Alexander Hammerton vd., Diinya dinleri sozliigii,
2008,97.

7 Muazzez llmiye C18, Uygarligin kokeni siimerliler 2 (Kaynak
Yayinlari, 2011), 147.
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Ronesans ve Aydinlanma dénemleri, 6liim anlayisinda
bireyin yaraticiligy, diisiincesi ve akliyla bu diinyada ka-
lic1 izler birakma fikrini 6ne ¢ikarmis, 6liim korkusunu
rasyonel bir perspektifle dontistiirmiistiir. Her iki do-
nem de, insanin 6liim karsisindaki durusunu anlamak
i¢in birbirini tamamlayan birer kégse tagidir.

Aydinlanma dénemindeki bircok filozof, 6liim korku-
sunu bilgi eksikligine baglayarak, bunun yersiz oldu-
gunu savunmustur. Ornegin, dénemin énemli diisii-
niirlerinden David Hume, 6liimiin dogal bir son oldu-
gunu ve bireylerin bu gergegi kabul etmeleri gerektigini
vurgulamigtir. Hume’a gore, 6liimle birlikte biling sona
erer; ¢linkii beden ve zihin birbirine siki sikiya baghdir
ve bedenin ¢oziilmesiyle birlikte zihin de tamamen yok
olur. Bu diisiince, 6liimiin yalnizca fiziksel bir siireg ol-
dugunu ve bu siirece akilc bir sekilde yaklasilmasi ge-
rektigini ifade eder.”?

Aydinlanma, aym zamanda laiklesme stirecinin hizlan-
dig1 bir doneme isaret eder. Bu siirecte, 6liimle ilgili dini
aciklamalar yerini daha sekiiler ve bilimsel yaklasim-
lara birakmustir. Insanlar, &liimle yiizlesirken dini
inanglardan ¢ok, yasamin anlamini ve degerini kendi
akillartyla sorgulayip anlamlandirmaya yonelmistir. Bu
doénemde bireysel 6zgiirliikler ve insan onuru 6n plana
¢tkmug; 6lim karsisindaki teselli arayiglari, daha akila
ve bireysel bir temele dayandirilmigtir.'”?

172 “Hume on the immortality of the soul”, erisim 06 Eyliil
2024, https:/ /www3.nd.edu/ ~jspeaks/ courses /2006-
7/20208 /hume-immortality.html.

173 Olivier Abel, Mohammed Arkoun, ve Serif Mardin, Av-
rupa’da etik, din ve laiklik, gev. Serra Yilmaz ve Sosi Dolanoglu,
1995, 31.
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Ronesans ve Aydinlanma’nin birlikte olusturdugu bu
zemin, Bati diistincesinde 6liim anlayisini kdkten degis-
tirmigtir. RGnesans, bireyin yaratic1 giiciinii ve entelek-
tiiel mirasimi 6ne gikarirken; Aydinlanma, 6liimiin do-
galligin1 kabul ederek, bu gercegi akil yoluyla anlam-
landirma c¢abasini desteklemistir. Her iki donem de,
modern diinyada 6liimle basa ¢itkma bigimlerinin te-
mellerini atmig; 6liim kargisinda bireysel, yaraticr ve
rasyonel yaklagimlarin 6ne ¢gikmasina olanak saglamais-
tir.

Ancak 18. yiizyilin sonlarina dogru, Romantizm adi ve-
rilen yeni bir kiiltiirel ve sanatsal hareket ortaya ¢ikar.
Romantizm, Aydmnlanma’nin akilalhigindan ve sanayi
devriminin getirdigi mekaniklesmeden uzaklagsma ara-
yist olarak dogar. Bu hareket, duygulara, dogaya ve in-
san ruhunun derinliklerine odaklanarak, 6liim temasini
yogun bir gekilde isler. Romantizm déneminde, 6liim,
yalnizca bir son olarak degil, bir déniistim, dogayla bir-
lesme ve bir tiir 6zgiirlesme olarak da goriiliir. Sanat ve
edebiyat eserlerinde 6liim sik sik dogayla iligkilendiri-
lir. Doga, Romantik sanatgcilar ve yazarlar igin hem bir
siginak hem de insan ruhunun derinliklerini yansitan
bir ayna goérevi goriir. Oliim, bu baglamda dogaya geri
doniis, insanin diinya tizerindeki kisa varolugunun ar-
dindan doganin sonsuz dongiisiine katilmasi olarak an-
lamlandirilir.'”*

Romantizm, 6liim korkusunu ve kagimilmazhigini, do-
gayla biitiinlesme diisiincesiyle asmay1 onerir. Oliim,
insanin bu diinyadaki varolusuna anlam katan bir un-
sur, ayn1 zamanda doganin dongiisii icinde bir baglan-

174 David S Kidder ve Noah D Oppenheim, Entellektiielin kutsal
kitabi, gev. B. Asim Tticcar (Maya Kitap, 2012), 776.
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gicin habercisi olarak ele alinir. Bu yaklagim, insanin ya-
sami1 ve dliimii daha derin bir anlamla kucaklamasini
saglar.!”s

Anadolu’da yasamis bir¢ok diisiiniir ve sair, 6liim ve
doga arasindaki iliskiyi islerken yerel kiiltiirel motiflere
dayanmis, manevi bir derinlik sunmustur. Divan ve
Halk edebiyatinda doga ve 6liim temasi, 6zellikle tasav-
vufun etkisiyle ilahi hakikatin ve insan ruhunun yolcu-
lugunun birer aynasi olarak iglenir. Yunus Emre’nin si-
irlerinde doga, yalnizca insamin faniligini hatirlatan bir
metafor degil, ayn1 zamanda ilahi hakikatin ve sonsuz
yagsamun bir yansimasidir. Oliimii, insanin gergek diin-
yadan hakikate, yani geldigi yere donitisii olarak yo-
rumlar.

Yunus Emre’nin “Oliirse tenler 6liir, canlar 6lesi degil”
dizesi, 6liim kavrayiginin yalnizca bedensel bir son ol-
duguna, ruhun ise ebedi bir yolculukta olduguna isaret
eder. Ona gore doga, gecici diinyanin 6tesindeki son-
suzlugun bir semboliidiir; insanin faniligini hatirlatir-
ken, ayn1 zamanda bu diinyanin 6tesine gegisin kapila-
rin1 aralar. Oliim, bu sonsuzluga uzanan dogal bir aga-
madir ve insan ruhunun hakikate ulagmasi igin bir arag-
tir.

Asik Hiidai de benzer bir anlayisi benimser. “Oliim &liir
biz 6lmeyiz” dizelerinde, 6liimiin yalnizca fiziksel bir
yok olus olmadigini, insan ruhunun bir doniisiim yasa-
yarak ebediyete ulagtigin1 vurgular. Hiidai'nin tasavvuf
anlayisinda, 6lim, ilahi agkla ruhun gergek sevgiliye,
yani Allah’a kavusmasinin bir yoludur. “Dost elinden
bademiz var, muhabbetten gidamiz var” gibi dizele-
rinde, insanin bu agk sayesinde sonsuzlastigin ifade

17> Mehmet Goktepe, “Romantizm Sanat Akimi Ve Sanatgilar
Uzerine Bir Degerlendirme”, Journal of Arts 3, sy 1 (31 Ocak
2020): 45-66, https:/ /doi.org/10.31566/ arts.3.005.
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eder. Bu agk, yalnizca insan1 6liimden {istiin kilan bir
gli¢ degil, ayn1 zamanda ruhun ilahi hakikate olan yol-
culugunda ona kilavuzluk eden en ytice aractir.

Yunus Emre ve Asik Hiidai'nin siirlerinde doga, sadece
faniligi hatirlatan bir metafor degil, ruhun sonsuzlu-
guna acilan mistik ve romantik bir kapidir. Onlara gore
olim, bir vedadan ziyade ilahi agkla kavugmanin hu-
zurlu bir gecisidir. Bu yaklagim, 6liim ve doga arasin-
daki iligkiyi, insan ruhunun agk ve hakikatle harmanla-
nip sonsuzluga ulagti1 bir yolculuk olarak sunar.

Edebiyat diinyasinda 6liim temasini iglerken, sair ve ya-
zarlar genellikle bu konuyu metafor ve sembollerle zen-
ginlestirmigtir. Ozellikle Romantik dénemde 6liim, me-
lankoli, yalnizlik ve ge¢cmise 6zlem gibi temalarla i¢ ice
gecmis; ayn1 zamanda bir tiir giizellik ve yticelik olarak
da tasvir edilmistir. Oliim, insanin simirl yasamiyla son-
suzluk arasindaki baglantiy1 temsil eden trajik ancak
ytice bir deneyimdir.'7®

Bu donemde, oOzellikle gotik edebiyatin yiikselisiyle
oliim, karanlik ve tirkiitiicii yonleriyle de ele alinmusgtir.
Ancak bu yaklagim bile, 6liimiin yalnizca korkutucu bir
son olmadigini, ayn1 zamanda insan ruhunun derinlik-
lerini yansitan, hayranlik uyandiran bir deneyim oldu-
gunu ortaya koyar. Oliim, edebiyatta gogu zaman bir
son degil, insanin kendi varolusuna ve sonsuzluga ulas-
masina aracilik eden bir gecis olarak islenmistir.

Gotik romanlar, 6ltiim ve onun etrafinda sekillenen ka-
ranlik imgelerle doludur: mezar taslari, perili evler, iba-
det yerleri ve 6liimden sonraki hayatin tirkiitiicii tasvir-
leri. Mary Shelley'nin 6ltimstiz eseri Frankenstein, bu
tiiriin en garpici 6rneklerinden biridir. Insan yagsaminin

176 Talha Ugurluel, Arzin Kapis: Kudiis - Mescid-i Aksa (Timasg
Yayinlari, 2016), 206.
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smirlarini sorgularken, 6liim ve yasam arasindaki kont-
rolsiiz arzuyu isleyen bu eser, 6liim anlayisina derin ve
karanlik bir perspektif kazandirir. Shelley’nin sorular,
yalnizca bilimsel degil, ayn1 zamanda ahlaki ve varolus-
sal bir boyut tagir.'”’

Sanat, 6liim karsisinda bireyin igsel diinyasinda bir te-
selli bulmasma yardimci olan bir alan olarak 6ne cikar.
Oliim, kaginilmaz bir gercek olarak bireyin kargismna di-
kilirken, ayn1 zamanda varolusun anlamini derinlesti-
ren bir deneyim sunar. Teselli arayigsi, bireyin doga ile
biitiinlesmesi, agkin giicii, kayiplarin ardindan giizellik-
leri fark etmesi ve yasamin geciciligini kabul etmesi gibi
manevi unsurlar tizerinde sekillenir.

Oliimiin getirdigi kayip ve melankoli duygulari, insan
ruhunda hem derin bir kirilganligi hem de bu kirilgan-
ligin iginde bir diren¢ bulmay1 miimkiin kilar. Bu bag-
lamda, 6liim sadece bir son degil, ayn1 zamanda bir do-
niisiim ve insanin daha biiytik bir giizelligin parcasi ha-
line gelmesi icin bir firsattir. Sanat ve edebiyat, bu do-
niistim fikrini iglerken, 6liimii bir trajedi olarak ele al-
makla yetinmez; ayn1 zamanda bu trajediyi anlamlandi-
rarak onu yiice bir deneyime doniigtiiriir.

Ozellikle agt siirleri,'”® 6liim karsisinda teselli bulma-
nin en etkili araglarindan biridir. Bu eserler, kaybedile-
nin ardindan hissedilen derin tiziintiiyii dile getirirken,
ayni zamanda kaybedilen kisiyi yticeltir ve onun anisi
tizerinden bir teselli arayigina kapi aralar. Agitlar, insa-
nin 6ltim karsisindaki kirilganlhigini ve ayni zamanda bu

177 Bernstein, L. Peter, Tanrilara karsi, gev. Feyyat, Canan, 4. bs
(Scala Yayincilik, 2019), 39.

78 Haydar Deligoz, “Pir sultan’in siirlerinin tahlili ve dayan-
digr temeller”, Yayimlanmamig Doktora Tezi, Ege Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir, 2007, 583.
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zorluk karsisinda gosterdigi dayanikliligi gozler oniine
serer.

Sanat ve edebiyatin 6liimle ilgili tasvirleri, insan ruhu-
nun derinliklerinde bir yolculuga gikar. Oliim yalnizca
bir yok olus degil, ayn1 zamanda dogayla birlesme, ask
ve gilizellik arayisina doniisen bir gecis olarak ele almnir.
Gotik romanlardan siire kadar pek ¢ok eser, 6liimiin ka-
ranlik yonlerini iglerken, ayn1 zamanda onun igindeki
gizli giizelligi de yticeltir.

Bu eserler, insana yalnizca 6liim gergegini hatirlatmakla
kalmaz; bu gercek karsisinda anlam, teselli ve gtizellik
arayiginda bir yol gosterici olur. Oliimiin dogasinda ya-
tan trajedi ile insan ruhunun bu trajediyi ytice bir dene-
yime doniistiirme giicti, sanatin en derin ilham kaynak-
larindan biri olmaya devam eder.
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Sigmund Freud ve Oliim Korkusu

Benim de ¢ok deger verdigim Sigmund Freud, modern
psikolojinin kurucusu olarak taninan ve insan ruhunun
derinliklerine inen teorileriyle bilinen bir isimdir.
Freud'un gelistirdigi psikanalitik teori, bilingdiginin in-
san davraniglar1 ve duygular: tizerindeki etkilerini an-
lamamiza yonelik devrim niteliginde bir bakig agis1 su-
nar. Freud’'un ¢alismalarinda 6liim korkusu 6nemli bir
yer tutar. Ona gore, bu korku bireyin bilin¢dis1 diinya-
sinda derin koklere sahiptir ve insan davraniglarin se-
killendiren temel unsurlardan biridir.

Freud, 6liim korkusunu insanligin en evrensel ve koklii
korkularindan biri olarak degerlendirir. Ancak, bu
korku ¢ogu zaman dogrudan hissedilmez. Insanlar, 6lii-
miin kaginilmazhigiyla ytizlesmekten bilingli olarak ka-
car; bu korku, farkl sekillerde maskelenerek ortaya ¢i-
kar. Freud’a gore, biling diizeyinde 6liim korkusunu
fark etmiyor olsak bile, bilingdisinda bu korkunun
giiclii bir etkisi bulunur ve bu etki, gesitli psikolojik be-
lirtilerle kendini gosterebilir.'”?

Oliim korkusu, bireyin benligi igin derin bir tehdit ola-
rak algilanir. Bu nedenle birey, bu korkuyla ytizlesmek-
ten kagiir ve bilingdisinda onu bastirir. Ancak bastiri-
lan bu korku, dolayl yollardan kendini belli eder. Or-
negin, fobiler, anksiyete bozukluklar1 ya da takintili dii-
siinceler, Freud’a goére 6liim korkusunun bilingdisinda
islenme bigimleridir.!%°

7 Wulf ve Zirfas, Handbuch Pidagogische Anthropologie, 203.
180 Gerald C. Davison ve John M. Neale, Anormal psikolojisi,
cev. Thsan Dag, 7. bs (Ttirk Psikologlar Dernegi, 2011), 264.
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Freud, o6liim korkusunun insanin yasam iggiidiileri
(eros) ¥! ve olum i¢gudiileri (thanatos) '*? arasindaki bir
catismadan kaynaklandigini savunur. Eros, bireyin ha-
yatta kalma, tireme ve mutluluga ulagsma cabalarin
temsil ederken, thanatos ise yikim, saldirganlik ve 6liim
arzusunu simgeler. Bu iki temel i¢giidii arasindaki ¢a-
tisma, bireyin i¢ diinyasinda 6nemli bir gerilim yaratir.
Freud’a gore, 6liim korkusu, thanatos i¢gtidiistintin bi-
lince ¢ikardig: tehdit hissiyle iligkilidir.

Freud’un bakis acisina gore, bireyler bu korkuyla dog-
rudan ytizlesmek yerine, savunma mekanizmalar1 ge-
listirerek onu yonetmeye c¢alisir. Bu mekanizmalar,
6liim korkusunun bilingdisinda varligin stirdiirmesine
olanak tanur ve bireyin ruhsal durumunu dolayli yoldan
etkiler. Ozetle, Freud’a gore 6liim korkusu, bastirilmis
olsa bile, insan ruhunun en derin katmanlarinda varli-
g hissettirir ve yasamu sekillendiren gti¢lii bir moti-
vasyon kaynagidir.'®

Bastirma, Freud’a gore, bireyin en sik bagvurdugu ve
psikanalizin temelini olusturan savunma mekanizmala-
rindan biridir. Oliim korkusu, bireyin bilingdisinda sak-
lanir ve kisi bu korkuyu dogrudan deneyimlemekten
kaginir. Ancak, bilingdigina bastirilan bu korku, bireyin
davraniglar1 ve duygusal tepkileri tizerinde dolayl fa-
kat derin bir etki yaratabilir. Ornegin, 6liim korkusu, bi-
reyin gelecege yonelik kaygilari, saghk takintilar1 veya

81 Tugrul, Ebedi kutsal ezeli kurban, 90.

182 Adrian Furnham, Ger¢ekten bilmeniz gereken 50 psikoloji fikri,
cev. Sumru Agirytiriiyen (Domingo Yaymevi, 2014), 153.

18 Gonca Karakus, Zehra Oztiirk, ve Lut Tamam, “Oliim ve
Oliim Kaygus1”, Argiv Kaynak Tarama Dergisi 21, sy 1 (2012):
42-79.
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farkinda olmadan riskli davraniglar sergilemesi sek-
linde ortaya cikabilir.'®

Freud'un ele aldig: bir diger savunma mekanizmas: ise
inkardir. Birey, 6liimiin kaginilmazlhigim kabul etmek
yerine, bilingli ya da bilin¢dis1 diizeyde bu gercegi red-
detmeyi tercih edebilir. Bu inkar, bireyin 6liimle ytizleg-
mekten kaginmasimi saglar; ancak ayni zamanda ger-
¢ekci olmayan beklentiler gelistirmesine de neden ola-
bilir. Oliim gercegini inkar eden bir kisi, hayatin tehli-
keli ve riskli davraniglarla doldurabilir ya da 6liim dii-
siincesini tamamen dislayarak yasamini siirdiirmeye
caligabilir.'®®

Freud’un tanimladig1 bir diger mekanizma olan projek-
siyon, bireyin kendi 6liim korkusunu dig nesnelere veya
diger insanlara yansitma egilimiyle ilgilidir. Bu du-
rumda, birey kendi 6liim korkusuyla yiizlesmek yerine,
bagkalarinin saghig: veya giivenligi konusunda agir1 en-
dise duyarak bu korkuyu y6netmeye ¢aligir.'®

18 Sigmund Freud, Jenseits des Lustprinzips | Massenpsychologie
und Ich-Analyse | Das Ich und das Es - Und andere Werke aus den
Jahren 1920-1924 (S. Fischer Verlag, 2010).

1% Sigmund Freud, Diiglerin yorumu 2, cev. Emre Kapkin, 2. bs
(Payel Yaynevi, 1998), 43; Karakus, Oztiirk, ve Tamam,
“Oliim ve Oliim Kaygis1”.

186 Freud, Jenseits des Lustprinzips | Massenpsychologie und Ich-
Analyse / Das Ich und das Es - Und andere Werke aus den Jahren
1920-1924, 197.
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Oliim Korkusunun Psikolojik Etkileri ve Terapi

Freud’a gore, 6liim korkusu, insan psikolojisinin en de-
rin noktalarina dokunan bir deneyimdir ve bireyin ruh-
sal dengesi tizerinde biiytik bir etkisi olabilir. Bu korku,
genellikle bilin¢gdisinda bastirilarak saklanir; fakat bu
bastirma, kisinin farkinda olmadan kaygj, anksiyete bo-
zukluklar1 veya fobiler seklinde kendini gosterebilir.
Stirekli bir huzursuzluk ve gerilim hali, bireyin yagam
kalitesini diigtirebilir ve onu hayati doyasiya yasamak
yerine korkulariyla basa ¢ikmaya c¢alisan birine doniis-
tiirebilir.'®

Psikanalitik terapi, 6ltim korkusunun bu derin etkilerini
anlamak ve bireyi bu korkuyla yiizlesmeye cesaretlen-
dirmek tizerine kurulur. Freud un yaklagimi, bireyin bi-
lingdisinda saklanan korkularmi yiizeye gikararak bu
korkular1 daha saglikli bir sekilde ele almasini hedefler.
Terapide, bireyin oliimle ilgili bastirilmis diistince ve
duygulari kesfedilir. Bu siireg, kisinin bu korkularin ha-
yatini nasil sekillendirdigini fark etmesine ve bu etki-
lerle baga ¢ikmak igin yeni yollar gelistirmesine yar-
dimci olur.'®

Freud'un teorileri, 6liim korkusunun sadece bir korku
degil, ayn1 zamanda yasamin anlamini ve bireyin ha-
yata tutunma bigimini sekillendiren temel bir etken ol-
dugunu savunur. Ona gore, yasam ve Oliim i¢gtidiileri
(eros ve thanatos) arasindaki catisma, bu korkunun
merkezindedir. Oliim korkusunun bastirilmasi, bireyin

187 Karakus, Oztiirk, ve Tamam, “Oliim ve Oliim Kaygis1”.

18 Werner Gross, “Sigmund Freud (1856-1939): Der morphin-
geddmpfte Sterbensschmerz”, Wie man lebt, so stirbt man, 2021,
1-15.
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ruhsal diinyasinda gériinmez ama giiglii bir gerilim ya-
ratir. Bu gerilim, kisinin farkinda olmadan kararlarini,
iligkilerini ve genel yasam algisin etkiler.

Psikanalitik terapi, bireyin 6liim korkusunu kabullen-
mesine ve bu korkuyu bir tehdit olarak gormek yerine,
yasamina anlam katacak bir unsur olarak degerlendir-
mesine olanak tanir. Freud, 6liim korkusuyla saglikli bir
sekilde ytizlesmenin, bireyin yasamini daha bilingli ve
ozgiir bir sekilde deneyimlemesine kap1 agtigini sdyler.
Oliim korkusunu anlamak ve yénetmek, kisinin sadece
korkularini degil, yasamin degerini de fark etmesine
olanak tanur.

Freud’un bu alandaki ¢alismalari, insanin 6lim kargi-
sindaki tutumunu derinlemesine analiz eder ve bu tu-
tumun psikolojik etkilerini ortaya koyar. Bu teoriler,
yalnizca bireyin kendi korkularini anlamasma degil,
ayn1 zamanda yasami daha anlamli ve cesur bir sekilde
kucaklamasina da rehberlik eder. Freud’'un dedigi gibi,
olim korkusunu anlamak, aslinda yasami anlamanin
bir yoludur.

Teknolojinin Oliim Anlayigina Etkisi

Modern tibbin ve teknolojinin hizla gelismesi, 6lim an-
layisimizi derinden degistirmistir. Artik 6liim, sadece
biyolojik bir son olarak degil, teknolojiyle yonetilebile-
cek, ertelenebilecek veya kontrol edilebilecek bir siireg
olarak ele alinmaktadir. Insan mriinii uzatan ve aciy1
hafifleten tibbi yenilikler, hastaliklarla miicadelede bii-
yiik bagarilar saglarken, 6liim kavrayisimizda da koklii
bir doniisiim yaratmustir.
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Tibbin en carpici etkilerinden biri, yasam siiresinin uza-
tilmasidir. Antibiyotikler, gelismis cerrahi teknikler,
kanser tedavileri ve organ nakilleri gibi yenilikler,
oliimciil hastaliklarin pek ¢cogunu tedavi edilebilir hale
getirmistir. Bu gelismeler, insanlarin yasam beklentisini
artirmig, ancak oliimiin dogalligimi da sorgulatmistir.
Eskiden oliim, kagmilmaz bir son olarak goriiliirken,
glintimiizde “ertelenebilir” bir durum olarak algilan-
maya baglamgtir.

Oliimiin geciktirilebilmesi fikri, bir yandan bireylerin
oliim korkusunu azaltiyor gibi goriinse de, aslinda yeni
kaygilar dogurmustur. Uzun siireli hastaliklarla miica-
dele, yasam kalitesinin diismesi ve 6liim aninin kontrol
edilmesi gibi konular, modern bireyin zihnini meggul
eden baglica sorular arasinda yer alir. Ozellikle yogun
bakim {tiniteleri, 6liim siirecini yonetmede teknolojinin
merkezi bir rol oynadigini gosterir.

Yogun bakim {initelerinde kullanilan ventilatorler, kalp
destek cihazlar1 ve diger ileri teknolojiler, limiin za-
manlamasin belirsizlestirirken, etik sorunlarin da or-
taya ¢tkmasina neden olmustur. Yasam destegi'® olarak
bilinen bu uygulamalar, hastalarin yasam fonksiyonla-
rini stirdiirmelerine yardimei olurken, ayn1 zamanda su
sorular1 da beraberinde getirir: Bu siire¢ ne kadar uza-
tilmalidir? Yagam destek tedavisi hangi noktada sonlan-
dirilmalidir?'®°

Bu durum, 6liimiin sadece biyolojik bir son olmadigin,
ayni zamanda etik, psikolojik ve sosyal boyutlar1 olan
karmasik bir stireg haline geldigini gosteriyor. Modern

1% Gavin Francis, Insan viicuduna seyahat, gev. Siirsel Tas, 2. bs
(Domingo Yaymevi, 2017), 89.

%0 Adam Zeman, Biling, ¢ev. Giirol Koca (Metis Yaynlari,
2006), 179-92.
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tip, yasami uzatma konusunda biiyiik bir bagar1 saglar-
ken, 6liimle ilgili anlayisimizi daha karmagik bir hale
getirmistir. Oliim artik sadece bir son degil, ayni za-
manda teknolojiyle sekillendirilen bir siiregtir.

Modern tibbin ve teknolojinin gelisimi, 6liimle ilgili an-
layislarimizi kokten degistirmistir. Gilintimiizde 6liim,
yalnizca biyolojik bir son olarak degil, tibbi miidahale-
lerle kontrol edilebilen ya da ertelenebilen bir siireg ola-
rak ele alinmaktadir. Bu durum, 6liimiin kesinligini sor-
gulatarak, 6liimiin dogal bir olay m1 yoksa tibbi bir ka-
rar m1 oldugu sorusunu giindeme getirmistir. Ozellikle
yogun bakim {initeleri, bu belirsizligi artirmis ve olii-
miin teknolojik bir siire¢ olarak algilanmasimna zemin
hazirlamigtir. Teknolojinin sagladigi bu imkanlar, bir
yandan yagam siiresini uzatirken diger yandan 6liimiin
zamanlamasi ve dogalli§1 konusunda derin etik ve duy-
gusal sorulara yol agmustir.

Modern tibbin 6liimle ilgili anlayis1 yeniden sekillendir-
mesi, Otanazi gibi etik tartismalari1 da giindeme getir-
mistir. Otanazi, dayanilmaz acilar geken bireylerin, tibbi
yardimla yagsamlarini sonlandirma hakkini savundugu
karmagik bir meseledir. Bu tartisma, 6liimiin bir hak
olup olmadig: ve bireyin yasamu tizerindeki kontroliinii
artirma istegi etrafinda sekillenir.””* Giiniimiizde &ta-
nazi, 6liimiin bireysel irade ile sekillendirilebilecegi dii-
stincesini gii¢lendirirken, ayn1 zamanda teknolojinin ve
tibbin sinirlarini sorgulatan bir konu haline gelmistir.
Oliimiin artik yalnizca bir biyolojik son degil, aym za-
manda bireyin iradesiyle yonlendirilebilecek bir siireg
olarak goriilmesi, 6liim korkusuna farkli bir perspektif-
ten bakmay1 da beraberinde getirir. Ancak bu siireg,

I Mary Fulbrook, Almanya’min kisa tarihi, gev. Sabri Giirses
(Bogazici Universitesi, 2011), 227.
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oliimiin dogalligina iliskin geleneksel algilarla gatisan
etik ve duygusal sorular artirir.'2

Yogun bakim iinitelerinde kullanilan ventilatorler, kalp
destek cihazlari ve diger ileri teknolojiler, lim stirecini
daha kontrollii hale getirmigtir. Bu durum, 6limiin za-
manlamasi ve anlami konusunda belirsizlikler yaratir-
ken, hastalarin ve ailelerin zor kararlarla kars: karsiya
kalmasina neden olur. Yagam destek sistemleri, hastala-
rin yasam fonksiyonlarini siirdiirmelerine yardimci
olurken, bu siireglerin ne kadar uzatilabilecegi ve ne za-
man sonlandirilmas: gerektigi gibi zorlu etik kararlar
alinmasimi gerektirir. Oliimiin bu denli kontrol edilebi-
lir bir stireg haline gelmesi, bir yandan tibbi miidahale-
lerin bagarisini gosterirken, diger yandan 6liimiin dogal
bir siire¢ olmaktan uzaklagmas: gibi riskleri de berabe-
rinde getirir.'”

Modern tibbin 6liim anlayisina etkisi, 6liimiin daha
kontrol edilebilir bir siire¢ olarak ele alinmasina neden
olmus, ancak bu siire¢ yeni zorluklar ve sorumluluklar
yaratmigtir. Oliim artik yalnizca bir son degil, insan ira-
desi ve teknolojik miidahaleyle sekillendirilebilen bir
stire¢ olarak yeniden tanimlanmaktadir. Bu yeni anla-
yis, 6liimle ilgili geleneksel kavramlar: sorgularken, bi-
reylerin ve toplumlarin 6liimle nasil basa ¢ikacagina
dair yeni etik ve duygusal sorular1 da beraberinde getir-
mektedir. Insanlik, bu yeni 6liim anlayisiyla, 6liimiin
anlamini ve degerini yeniden tanimlamak zorunda kal-
mustir.

192 Ramachandran, Oykiicii beyin, 50.
19 Francis, Insan viicuduna seyahat, 89.
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Modern Toplumlarda Yas ve Teselli Yontemleri

Modern toplumlarda yas ve teselli yontemleri, gelenek-
sel ritiiellerin etkisini siirdiirmekle birlikte, psikolojik
ve sosyal yeniliklerle zenginlesmis bir yap1 sergilemek-
tedir. Oliimle baga ¢ikma siireci, bireyler ve toplumlar
i¢in derin ve karmagik bir deneyimdir. Bu siirecte mo-
dern toplumlar, 6liim karsisinda duygularini anlamlan-
dirmak ve yonetmek i¢in hem ge¢misten gelen uygula-
malar1 hem de ¢agdas yaklagimlari bir arada kullan-
maktadir. Ozellikle teknolojinin, psikolojinin ve sosyal
aglarin etkisi, yas tutma ve teselli siireclerinde 6nemli
doniistimler yaratmistir.

Geleneksel yas ritiielleri, 6liimle basa ¢ikmanin en eski
ve etkili yontemlerinden biridir. Modern toplumlarda
bu ritiieller hala giiglii bir sekilde varligini stirdiirmek-
tedir; ancak yeni yasam kosullar1 ve bireysel ihtiyaglar
dogrultusunda degisim gostermektedir. Cenaze toren-
leri, taziye ziyaretleri ve anma giinleri gibi ritiieller, yas
tutanlarin acilarini paylagmalarmi, kaybettikleri kisiyle
baglarimi onurlandirmalarini ve toplumsal dayanismay1
giiclendirmelerini saglar. Ancak giintimiizde, bu ritiiel-
lerin daha kisisellesmis ve birey odakli hale geldigi
agikga goriilmektedir.

Giintimiiziin modern toplumlari, geleneksel uygulama-
lar1 bireyin yagam tarzini, inanglarimni ve tercihlerini
yansitacak sekilde doniistiirmiistiir. Ornegin, dogada
yapilan cenaze torenleri, kaybedilen kisinin anisina di-
kilen agaclar ya da dijital platformlarda olusturulan
anma sayfalar1 gibi uygulamalar, hem bireysel tercihleri
hem de modern diinyanin sundugu yeni olanaklar: yan-
sitir. Bu tiir uygulamalar, yas siirecini daha kisisel ve
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anlamli hale getirirken, ayn1 zamanda modern toplum-
larin gesitliligini ve bireysellesmis yapisin1 da gozler
ontine sermektedir.'*

Teknolojinin de yas siireglerine olan etkisi yadsinamaz.
Dijital anma sayfalari, cevrimigci destek gruplari ve sanal
taziye mesajlari, yas tutanlarm acilarin1 paylagsmalarina
ve destek aramalarina yeni bir alan sunmaktadir. Bu
yeni yontemler, yas siirecinde toplumsal dayanismay1
artirirken, ayni zamanda bireylerin kayiplarini daha
hizli ve erisilebilir bir sekilde anlamlandirmalarina yar-
dimc1 olmaktadir.

Modern toplumlarin yas ve teselli yontemleri, bir yan-
dan geleneksel baglarini korurken diger yandan bireyin
ihtiyaglarini ve ¢agdas diinyanin dinamiklerini yansitan
bir esneklik kazanmigstir. Bu durum, 6liimle basa ¢ikma
stirecinin hem bireyler hem de toplumlar i¢in daha an-
lamli ve kigisel bir deneyim haline gelmesini saglamak-
tadir. Oliimle yiizlesmek, sadece bir kayip degil, aym
zamanda yagamin anlamimmi yeniden degerlendirmek
icin bir firsat olarak da goriilebilir. Modern yas ve teselli
yontemleri, bu yeniden degerlendirme siirecine 1s1k tu-
tan 6nemli bir aractir.'®

Modern toplumlarda yas siireci, bireylerin kayiplarin
anlamlandirmasina ve bu siiregle basa ¢itkmasina yar-
dimar olacak pek ¢ok yontemi bir araya getirmistir. Bu
yontemler, hem geleneksel ritiiellerden beslenmekte
hem de ¢agin gerekliliklerine uygun olarak modern psi-
kolojik ve teknolojik araglarla desteklenmektedir. Yas

1 Hidaye Aydan SILKU BILGILIER ve C. E. M. Sirr1, “Kiiltii-
rel Etkinlikler ve Dijitallesme Siirecinin Yansimalar1”, Interna-
tional Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR)
10, sy 93 (2023): 572-89. )

% Don Miguel Ruiz, Yasam ve oliim, ¢ev. Seda Toksoy (Otesi,
2016), 311.
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tutan bireylere kisisel bir anlam ve teselli sunmay1 he-
defleyen bu siirecler, bireylerin duygusal dengelerini
korumalarina ve yasamlarma saglikli bir sekilde devam
edebilmelerine yardimci olur.

Psikolojik destek, modern yas siirecinde énemli bir yer
tutar. Psikoterapi ve yas terapisi, bireylerin kayiplarimi
kabullenmelerini ve yas stirecindeki dogal duygusal
inig ¢ikiglar1 anlamalarimi saglar. Yas danigsmanlari, te-
rapistler ve destek gruplari, bireylerin acilarimi paylas-
malarina ve duygusal destek bulmalarina olanak tanir.
Bu siirecte kullanilan gesitli psikolojik teknikler, bireyin
duygularini ifade etmesini, rahatlamasini ve kaybiyla
barigmasina yardima olur. Yasin yogunlugu ve bireyin
ihtiyaglar1 dogrultusunda bu desteklerin bi¢imi degisik-
lik gosterebilir.

Teknolojinin hayatin her alanina entegre oldugu mo-
dern diinyada, sosyal medya ve dijjital platformlar, yas
stirecinde giderek daha 6nemli bir rol tistlenmistir. Sos-
yal medya, bireylerin kayiplarini paylagmalari, anilarin
yagatmalar1 ve toplumsal destek bulmalari icin bir alan
yaratir. Dijital anma sayfalari, kaybedilen kisilerin hati-
ralarin1 onurlandirmak ve yasamlarini siirdiirmek igin
siklikla tercih edilen yontemlerden biridir. Bu platform-
lar, yas stirecinde yalnizlik hissini azaltir ve bireylerin
topluluk destegi bulmalarim1 kolaylastirir. Cevrimigi
destek gruplar1 ve forumlar, benzer kayiplar yasayan
bireylerin deneyimlerini paylagsmalarina ve birbirlerine
destek olmalarina zemin hazirlar.

Dijital araglar, yalmizca toplumsal dayamismayi artir-
makla kalmaz, ayn1 zamanda kaybedilen kisinin anila-
rini siirdiirme siirecine de katkida bulunur. Online fo-
tograf albiimleri, videolar ve an1 yazilari, kaybedilen ki-
sinin hayatin1 ve mirasini dijital ortamda yasatir. Bu
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yontemler, bireylere hem teselli sunar hem de kayipla-
rin1 daha anlamli bir sekilde anmalarina olanak tanir.

Modern toplumlarda, geleneksel ritiiellerin yani1 sira
manevi ve ruhsal pratikler de yas siirecinde tercih edil-
mektedir. Meditasyon, yoga ve mindfulness gibi uygu-
lamalar, bireylerin acilarini hafifletmelerine ve i¢sel hu-
zur bulmalarma yardimei olur. Bu yontemler, bireylerin
duygusal dengelerini yeniden saglamalarina ve kayip-
lartyla basa gikmalarina katkida bulunur.

Yaratic1 ve ifade edici yontemler de yas siirecinde 6ne
cikmaktadir. Sanat terapisi, yazi terapisi ve doga tera-
pisi gibi yontemler, bireylerin duygularini serbestce
ifade etmelerine ve kayiplarin1 anlamlandirmalarina
yardimar olur. Bu tiir alternatif yaklagimlar, bireylerin
yas stirecini daha saglikli bir sekilde gegirmelerine ola-
nak tanir ve duygusal iyilesmelerini destekler.

Modern yas yontemleri, bireylerin hem kigisel hem de
toplumsal diizeyde acilarini paylagsmalarina, teselli bul-
malarina ve yasamlarina anlam katmalarina yardima
olan bir arag haline gelmistir. Teknolojiden geleneksel
pratiklere kadar uzanan bu genis yelpaze, yas tutanlarin
ihtiyaglarina cevap veren ve bu zorlu stireci daha an-
lamli bir hale getiren yontemleri bir araya getirmekte-
dir.

Ozellikle sanat terapisi, yas siirecinde bireylerin duygu-
larin1 sanat yoluyla ifade etmelerine ve bu siiregte icsel
bir doniistim yagsamalarina olanak tanir. Resim, heykel,
miizik veya yazi gibi yaratici araglar, bireylerin kayipla-
rin1 anlamlandirmasina ve yas stirecini daha iyi yonet-
mesine yardimc olur. Sanat yoluyla ifade edilen duy-
gular, bireyin igsel diinyasinda derin bir anlam bulma-
sina olanak tanirken, ayn1 zamanda duygusal iyilesme
stirecini destekler. Bu yaratict yontemler, yas siirecine
farkli bir perspektif kazandirarak bireylerin acilarim
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daha anlaml bir gekilde iglemelerine imkan tanimakta-
dir.

Modern toplumlarda yas ve teselli yontemleri, gelenek-
sel rittiellerin etkisini stirdiirmekle birlikte, cagdas yak-
lagimlarla zenginlesmistir. Bireyler, kayiplariyla basa ¢i-
karken cenaze torenleri, taziye ziyaretleri ve anma giin-
leri gibi geleneksel ritiiellere bagvurdugu gibi, psikote-
rapi, sosyal medya ve manevi pratikler gibi modern
yontemlerden de yararlanmaktadir. Bu gesitlilik, mo-
dern toplumlarda 6liimle basa ¢ikma stirecinin ne kadar
karmagik ve ¢ok boyutlu oldugunu gozler éniine ser-
mektedir.

Geleneksel ve modern yontemlerin harmanlanmast, bi-
reylerin yas siirecinde genis bir arag yelpazesine erigim
saglamasina olanak tanir. Manevi pratiklerden psikolo-
jik destege, yaratic1 terapilerden dijital anma yontemle-
rine kadar uzanan bu stire¢, hem bireysel hem de top-
lumsal diizeyde dayanismay: ve duygusal iyilesmeyi
tesvik edecektir.

Sonug olarak, modern toplumlarda yas ve teselli, birey-
lerin kayiplarimi anlamlandirmalari, destek bulmalar:
ve yasamin anlamim yeniden kesfetmeleri igin ok
yonlii bir deneyim sunar. Hem geleneksel ritiiellerin
hem de modern yaklagimlarin bir araya gelmesi, yas sti-
recini bireyler i¢in daha anlaml ve kisisel bir hale geti-
rir. Bu yontemler, bireylerin yalnizca kayiplarimi kabul
etmelerine degil, ayni1 zamanda yagsamlarina daha giiglii
ve bilingli bir sekilde devam etmelerine yardimcr ol-
maktadir.
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Karl Marx ve Din: “Din Afyondur” Sozii Uzerine

Karl Marx, 19. ytlizyilin en etkili diistiniirlerinden biri
olarak, kapitalist sistemin isleyisini ve bu sistemin top-
lumsal etkilerini derinlemesine analiz etmistir. Marx'in
din tizerine goriigleri, toplumsal elegtirilerinin ayrilmaz
bir parcasini olugturur. Onun dinle ilgili en bilinen ifa-
delerinden biri olan Din halkin afyonudur®® (Alman-
cast: Die Religion ist das Opium des Volkes'’), hem de-
rin bir tartisma konusu olmus hem de Marx'in diigiince
sistemini 6zetleyen giiclii bir ifade haline gelmistir.

Marx'in bu sozii, genellikle dinin baskici sistemler tara-
findan kullanilan bir ara¢ oldugunu ifade etmek igin
alintilanir. Ancak bu ifade, Marx'in din elestirisinin yal-
nizca bir parcasidir ve daha genis bir baglamda anlagil-
malidir. Marx, bu ifadeyi 1843 yilinda yazdig1 Hegel'in
Hukuk Felsefesinin Elegtirisi adli makalesinde kullanmisg-
tir. Bu makale, Marx'in dinin toplumsal iglevleri ve et-
kileri tizerine gelistirdigi diisiincelerini derinlemesine
ortaya koyan 6nemli bir eserdir.'*®

Marx'in din elestirisi, Hegel’in felsefi goriislerine karsi
gelistirdigi tarihsel materyalist bakis agisina dayanur.
Hegel, dini, insan bilincinin bir yansimasi ve mutlak ru-
hun kendini gerceklestirmesi stirecinde bir asama ola-
rak gormiigtiir. Ancak Marx, Hegel'in idealist yaklasi-
min1 reddetmis ve dinin, maddi kosullar ve toplumsal
yapiun bir iiriinii oldugunu savunmustur. Ona gore

19 Rene Maublanc, Sosyalizmin Isiginda Felsefe Bilim ve Din, 3.
bs (Evrensel Basim Yayin, 1995), 125.

97 Samuel Strehle, “Karl Marx: Einleitung zur Kritik der He-
gelschen Rechtsphilosophie (1844)”, Schliisselwerke der Religi-
onssoziologie, 2019.

1% Rene Maublanc, Sosyalizmin Isiginda Felsefe Bilim ve Din, 3.
bs (Evrensel Basim Yayin, 1995), 125.
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din, bireylerin yasamlarin belirleyen ekonomik ve sos-
yal iligkiler tarafindan sekillendirilir.'

Marx’a gore, din, toplumsal {istyapinin bir parcasidir ve
bu iistyaps, toplumun maddi altyapisinin yansimasidir.
Ustyap, ideolojiler, kiiltiirel normlar ve yasalar gibi
toplumun diisiinsel ve kurumsal yapisim1 kapsar. Din,
mevcut toplumsal diizenin siirdiirtilmesine hizmet
eden bir ideolojik arag olarak iglev goriir. Bu baglamda,
din, toplumdaki esitsizlikleri ve adaletsizlikleri mesru-
lagtiran bir mekanizma olarak degerlendirilir.

Marx'in “din halkin afyonudur” s6zii, dinin toplum
tizerindeki bu yatistiric1 ve mesrulagtiricl islevine bir
gonderme yapar. Afyon, 19. ylizyilda hem fiziksel hem
de zihinsel aciy1 hafifletmek igin kullanilan bir madde
olarak biliniyordu. Marx, dinin de benzer bir sekilde, in-
sanlarin yasadigr maddi acilar1 ve esitsizlikleri kabul et-
melerini saglayan bir teselli sundugunu savunur. An-
cak bu teselli, bireyleri toplumsal gercekliklerini degis-
tirmek yerine mevcut kosullar1 kabullenmeye yonlendi-
rir.

Marx, dinin insanligin maddi acilarini hafiflettigini ka-
bul etmekle birlikte, bunun yaniltic1 ve gecici bir ¢6ziim
oldugunu diisiiniir. Ona gore, gercek Ozgiirliik ve top-
lumsal adalet, yalnizca insanlarin kendi kosullarini do-
niistiirmeleriyle miimkiin olabilir. Bu nedenle, Marx'in
din elestirisi, bireylerin toplumsal esitsizliklere karsi
miicadele etmelerini ve maddi kosullarini degistirmele-
rini tesvik eden bir ¢agri olarak da okunabilir.?®

% Burhan Oguz, Tiirk halk diigiincesi ve hareketlerinin ideolojik
kokenleri 3, c. 3 (Istanbul: Simurg, 1997), 181.

20 Michael Lowy, Marx’t Okumak, gev. Isik Ergitiden (Versus,
2011), 139.
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Bu baglamda, Marx'in “din halkin afyonudur” sézii,
yalnizca dinin iglevine dair bir elestiri degil, ayn1 za-
manda toplumsal degisim icin bir davet niteligi tasir. Bu
ifade, dinin toplumdaki rolii ve etkileri hakkinda dii-
stinmek ve bu rolii toplumsal adalet baglaminda yeni-
den degerlendirmek icin giiglii bir baglangi¢ noktas1 su-
nar.

Dinin Ideolojik Islevi

Karl Marxin “Din halkin afyonudur” s6zii, dinin toplum-
sal islevine dair yaptig: elestirinin 6zetidir. 19. yiizyilda
afyon, hem fiziksel aciy1 dindiren hem de zihni uyustu-
ran bir madde olarak kullaniliyordu. Marx bu benzet-
meyle, dinin insanlarin yagadig acilar hafifletirken on-
lar1 mevcut gergekliklerinden uzaklastirdigini ifade
eder. Bu, dinin yalnizca bireysel bir inan¢ meselesi de-
gil, toplumsal diizende belirli bir islevi yerine getirdigi
anlamina gelir.

Marx’a gore din, insanlarin igcinde bulunduklar1 maddi
zorluklara ve toplumsal baskilara bir tepki olarak or-
taya cikar. Dini inanglar, bireylerin yasadig: sikintilars,
yoksulluklar1 ve adaletsizlikleri anlamlandirmalarina
ve bu kosullara katlanmalarma yardimcr olur. Ancak
Marx, bu teselli iglevinin yaniltict olduguna inanir. Din,
bireylerin yasadig1 zorluklarin gercek nedenlerine, yani
kapitalist somiirii ve toplumsal esitsizlige odaklanma-
larin1 engeller. Bu baglamda din, mevcut toplumsal dii-
zenin stirdiiriilmesine hizmet eden ideolojik bir arac-
tir.20!

21 $wy, 139.
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Marx'in tarihsel materyalizm anlayisina gore, din, top-
lumsal altyapmin bir yansimasidir. Altyaps, tiretim
araclar1 ve ekonomik iligkilerle tanimlanan maddi ko-
sullardir. Ustyap1 ise din, hukuk, kiiltiir ve ideolojiler
gibi diisiinsel ve kurumsal unsurlari igerir. Marx, dinin
bu {tistyapmin bir parcasi olarak, toplumsal diizenin
mesrulastirilmasinda ve stirdiirtilmesinde kritik bir rol
oynadigimi savunur. Dinin sundugu teselli, bireylerin
acilarini hafifletirken, onlar1 mevcut diizeni sorgula-
maktan ve degistirmek igin miicadele etmekten aliko-
yar.ZOZ

Dinin ideolojik islevi, Marx'in analizinde sinif miicade-
lesi baglaminda da 6nemli bir yer tutar. Kapitalist sis-
temde igci smifi, yogun bir somiirii ve adaletsizlikle
karg: kargryadir. Bu kosullarda din, iggi siifinin iginde
bulundugu durumu kabul etmesini kolaylagtirir. Orne-
gin, din, insanlarn bu diinyadaki sikintilara sabretme-
leri gerektigini ve gercek odiiliin 6biir diinyada oldu-
gunu Ogretir. Marx’a gore bu tiir bir 6greti, isci snifin
pasiflestirir ve kapitalist diizenin devamliligini saglar.?”

Marx, dinin sadece bireysel bir inan¢ olmadigini, ayn
zamanda toplumsal bir illtizyon oldugunu vurgular. Bu
illiizyon, bireylerin yasadig1 sikintilar1 anlamlandirir-
ken, bu sikintilarin kékenine inmeden gegici bir rahat-
lama sunar. Din, bireyleri toplumsal adaletsizliklere
karg1 korlestirir ve onlar1 bu diizeni degistirme miicade-
lesinden alikoyar. Marx, gergek kurtulusun, insanlarin
dini teselliye olan bagimliliklarindan kurtulmas: ve
kendi yasam kosullarini doéniistiirmek i¢in miicadele et-
mesiyle miimkiin olacagini savunur.

22 Oguz, Tiirk halk diigiincesi ve hareketlerinin ideolojik kokenleri

3, 3:181.
203 Skazkin, Emek, din ve insan, 8.
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Marxin din elegtirisi, onun kapitalizm ve sinif miicade-
lesi teorileriyle yakindan iligkilidir. Dine yonelik elegti-
risi, ayn1 zamanda kapitalist sistemin elegtirisidir. Marx,
insanlarin dini inanglarindan kurtulduklarinda, top-
lumsal egitsizliklerin ve somiiriiniin nedenlerini daha
net gorebileceklerini ve bu durumlar1 degistirmek igin
harekete gegeceklerini distiniir. Bu baglamda dinin
sundugu teselli, is¢i stnifinin kendi ¢ikarlarini savunma-
sini ve dzglirlesmesini engelleyen bir mekanizma olarak
degerlendirilir.?*

Dinin sundugu teselli, Marx’a gore, bireylerin yasadig:
gercek sorunlari ¢ézmek yerine, bu sorunlarin iistiinii
orter. Marx, bu nedenle dini, insanligin 6zgtirlesmesi ve
ilerlemesi 6niinde bir engel olarak goriir. Ona gore, in-
sanlarin dini illiizyondan kurtulmasi, smf bilincine
ulagmalarimi ve mevcut toplumsal diizeni degistirmek
icin harekete gecmelerini saglayacaktir. Bu goriis,
Marx’in devrimci ideolojisinin temel taglarindan birini
olusturur.?®

Sonug olarak, Marx’a gore din, insanlarin yasadig: aci-
lara gegici bir teselli sunan, ancak bu acilarin kok neden-
lerini sorgulamay1 engelleyen bir aractir. Marx’in din
elestirisi, yalnizca bir inang sistemine yonelik degil, ayni
zamanda toplumsal esitsizliklere karsi bir miicadele
cagrisidir. Bu elestiri, onun tarihsel materyalizm anla-
yis1 ve sinif miicadelesine dayanan teorileriyle derin bir
bag icindedir.

204 kollektif, “Madde, diyalektik ve toplum”, 79.

% Ismail Demirezen, “Tiiketim toplumunun olusumu ve din
ile etkilesimi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10, sy 1
(2010): 97-109.
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Marx"in Soziiniin Yanlis Anlasilmasti ve Elestirisi

Karl Marx'in “Din halkin afyonudur”*® ifadesi, en sik
alintilanan ve tartigilan sézlerinden biri olmasina rag-
men, genellikle baglamindan koparilarak yiizeysel bir
sekilde yorumlanmistir. Bu durum, Marx'in din elegtiri-
sinin daha genis toplumsal ve ekonomik cergevesini
gozden kacirma riskini beraberinde getirir. Bu ifade, sa-
dece dine yonelik bir saldir1 olarak algilandiginda,
Marx'in diistincesinin derinligini anlamak miimkiin ol-
maz.

Marx'in bu s6zii, cogu zaman dine kars1 sert bir elegtiri
veya din kargit1 bir slogan olarak anlagilmigtir. Baz1 yo-
rumcular, bu ifadeyi Marx'in dini tamamen reddettigi
veya degersiz gordiigii seklinde yorumlamig, ancak bu
yaklagim, Marx'in din elestirisinin temel amacin1 goz-
den kacirmigtir. Marx, dini elestirirken, onun bireysel
inanglar tizerindeki etkilerinden ¢ok, toplumsal diizey-
deki iglevlerini vurgular. Ona gore din, mevcut toplum-
sal esitsizlikleri mesrulagtiran ve bu diizenin siirdiiriil-
mesine hizmet eden bir ideolojik aragtir.2””

Marx, dinin insanlara bir tiir teselli sundugunu kabul
eder. Ancak bu teselli, Marx’a gore yanilticidir; gilinkii
bireyleri mevcut toplumsal diizeni sorgulamaktan ali-
koyar ve onlarin bu diizeni degistirmek icin harekete
gecmelerini engeller. Din, Marx’in analizinde, insanla-
rin yasadigr maddi zorluklara ve toplumsal baskilara
bir yanit olarak ortaya c¢ikar. Ancak bu yanit, bireyleri

2% Maxime Rodinson, Bati'y: biiyiileyen islam, gev. Cemil Merig
(Pinar Yayinlari, 1983), 84.

%7 Rene Maublanc, Sosyalizmin Isiginda Felsefe Bilim ve Din, 3.
bs (Evrensel Basim Yayin, 1995), 126.
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pasiflestiren ve adaletsizliklere karg1 korlestiren bir ya-
nilsama yaratur.

Bazi yorumcular, Marx'in dine y&nelik elestirisini yanhs
anlayarak, onun dini tamamen ortadan kaldirilmasi ge-
reken bir sistem olarak gordiigiinii savunmustur. An-
cak Marx’mn amaci, dogrudan dini yok etmek degil, dini
ortaya ¢ikaran toplumsal ve ekonomik kogullar1 doniis-
tiirmektir. Ona gore, dinin etkisini ortadan kaldirmak,
insanlar1 bu inanglara yonelten maddi kosullarin degis-
tirilmesiyle miimkiin olabilir. Bu baglamda Marx, dini
bireysel bir inan¢ meselesi olarak degil, toplumsal yapi-
nin bir parcasi olarak ele alir.

Marx'in din elestirisine yonelik bazi elegtiriler, onun
yaklagiminin fazla indirgemeci oldugunu 6ne siirer. Bu
elestirmenler, Marx'in dinin toplumsal islevine odakla-
narak, onun bireyler iizerindeki manevi, kiiltiirel ve
sosyal boyutlarini yeterince dikkate almadigini savu-
nur. Din, bir¢ok insan igin yalnizca bir teselli arac1 degil,
ayni zamanda kimlik, topluluk aidiyeti, ahlaki rehberlik
ve yasamin anlamini bulma kaynagidir. Marx'in bu
yonleri gz ardi ettigi elestirisi, onun din anlayisimin ek-
sik kaldigini diigiinenlerin ortak bir gortistidiir.?®

Dine yo6nelik bu elestiriler, dinin sadece baskici bir sis-
tem olarak degil, ayn1 zamanda sosyal dayanismay1 ve
toplumsal kimligi giiclendiren bir arag olarak da 6nemli
bir rol oynadigin1 savunur. Baz: diisiiniirler, dinin bi-
reyler ve toplumlar tizerinde olumlu etkiler yaratabildi-
gini, ahlaki gelisimi ve toplumsal dayanismay1 destek-

2% Gonca Dedeomoglu, “Dini, ideolojik ve mesleki ilke, inang
ve degerlerin mesleki hayatin cari-giindelik diizeni ile uyum-
lasma, ayrisma ve catisma bigimleri iizerine bir inceleme”
(Master’s Thesis, Necmettin Erbakan University (Turkey),
2018).
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ledigini belirtir. Bu baglamda, Marx'in din elegtirisi, di-
nin olumlu iglevlerini yeterince géz dniinde bulundur-
madig1 gerekgesiyle elestirilir.

Ayrica, dinin bireyler iizerindeki etkileri ve toplumsal
dontiistimlerdeki rolii agisindan Marx'in analizinin yete-
rince kapsamli olmadig goriisii de sikca dile getirilir.
Elegtirmenlere gore, din, yalnizca bir {istyap1 kurumu
degil, ayn1 zamanda bireylerin kimliklerini ve toplum-
sal aidiyetlerini insa eden bir giictiir. Marx’mn bu yonleri
yeterince irdelemedigi, onun din anlayisinin eksik kal-
digim diistindiirmektedir.

Bu baglamda, Marx'in “Din halkin afyonudur” sozii, sa-
dece dine karg1 bir saldir1 degil, dinin toplumsal diizen
tizerindeki iglevine dair bir elestiridir. Ancak bu ifade,
baglamindan koparildiginda veya tek yonlii ele alindi-
ginda, Marx'in din elestirisinin genisligini ve derinligini
anlamak zorlagir. Elestiriler, Marx’in dinin bireysel ve
manevi boyutlarin1 goz ardi ettigi veya bu boyutlara ye-
terince vurgu yapmadigl yoniinde yogunlagir. Buna
karsim, Marx'in esas amaci, dini degil, dini ortaya ¢ika-
ran toplumsal ve ekonomik kosullar: elestirmek ve do-
niigtiirmektir. Bu perspektif, Marx'in din elestirisinin,
onun tarihsel materyalizm anlayis ve sinif miicadelesi
teorisiyle nasil baglantili oldugunu anlamak igin kritik
bir 6neme sahiptir.
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Marksist Perspektifte Inan¢ ve Umut

Karl Marxin din {izerine gelistirdigi diistinceler, dinin
insanlara sundugu teselli ve bu tesellinin toplumsal is-
levine yonelik derin bir elestiriyi barindirir. Marx’a gore
din, insanlarin yasadig: acilar ve zorluklar karsisinda
bir tiir teselli sunar. Ancak bu teselli, bireylerin iginde
bulunduklar: toplumsal diizeni sorgulamadan kabul et-
melerini saglayarak, onlar1 mevcut esitsizliklere uyum
saglamaya yonlendirir. Marx, dinin bu islevini olumlu
bir unsur olarak degil, aksine toplumsal adaletsizlikleri
ve esitsizlikleri stirdiirmek i¢in kullanilan ideolojik bir
arag olarak goriir.

Marxist perspektifte din, insanlarin yasadigi maddi ve
toplumsal kosullarin bir yansimasidir. Marx’a gore in-
sanlar, ozellikle yoksulluk, somdirii ve adaletsizlik gibi
zorlayial kosullar altinda, bu sikintilarla basa ¢ikabil-
mek i¢in dine yonelirler. Din, bireylere, bu diinyada ya-
sadiklar1 acilarin gecici oldugu ve 6teki diinyada bir
odiil kazanacaklar1 inancini agilayarak, onlarin bu ko-
sullara sabirla katlanmalarini 6gretir. Bu baglamda din,
bireylerin yagsadiklar1 sikintilara bir anlam kazandirir ve
bu sikintilara dayanabilmelerini kolaylagtirir.

Ancak Marx, dinin sundugu bu teselliyi yaniltici ve ge-
cici bir ¢6ztim olarak degerlendirir. Ona gore din, insan-
larin maddi diinyadaki gercek sorunlariyla yiizlesmele-
rini engelleyen bir mekanizmadir. Din, bireylerin kapi-
talist sistemin yarattif1 adaletsizlikleri ve somiiriiyti
fark etmelerini ve bunlara kars1 miicadele etmelerini en-
geller. Insanlar, dini teselliyle yetinerek, iginde bulun-
duklar1 kosullar1 degistirmek yerine bu kosullara razi
olur. Marx, bu durumu, insanlarin gergek kurtulusunun
oniindeki en biiyiik engellerden biri olarak goriir.
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Marxist perspektifte, din, bireylerin ruhsal huzur aray:-
sina bir yanit olarak ortaya ¢iksa da, bu huzur, onlarin
yasadig1 sorunlarin kdkenini degistirmez. Aksine, din,
bu sorunlarin devamliligini saglayan bir yanilsama ya-
ratir. Marx’a gore, gercek kurtulus, insanlarin maddi
diinyadaki sorunlarini ¢6zmek icin miicadele etmele-
riyle miimkiindiir. Bu miicadele, bireylerin i¢inde bu-
lunduklar1 toplumsal diizeni anlamalarimi ve degistir-
melerini gerektirir.

Dolayisiyla, Marxist diisiincede din, bireylere umut ve
anlam sunan bir sistem olarak goriilse de, bu umut, top-
lumsal esitsizlikleri ve somiiriiyii siirdiirmek icin kulla-
nilan bir aractir. Marx’a gore, insanlarin 6zgiirlesmesi,
bu yaniltic1 teselliye olan bagimlhiliklarindan kurtulma-
larma ve maddi yasam kosullarini donitistiirmek igin
miicadele etmelerine baghdir. Bu bakis agisi, Marxist
elestirinin hem dinin hem de kapitalist diizenin isleyi-
sine dair temel goriiglerini yansitir.

Din ve fdeoloji: Diizeni Mesrulastirma Araci

Marxist diisiincede din, ideolojik bir yap1 olarak top-
lumsal diizenin korunmasina hizmet eder. Marx’a gore
ideoloji, toplumsal siiflar arasindaki gii¢ dengesini ko-
ruyan ve mevcut ekonomik ve sosyal yapilarin deva-
min1 saglayan bir sistemdir. Din, bu ideolojik sistemin
bir parcasi olarak, toplumdaki esitsizlikleri mesrulagti-
rir ve bu esitsizliklerin dogal ve kaginilmaz oldugu
inancini pekistirir. Bu isleviyle din, insanlarin i¢cinde bu-
lunduklar kosullar1 sorgulamadan kabul etmelerine ve
bu kosullar1 degistirmek i¢in harekete gecmemelerine
yol agar.
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Marx, dinin bu iglevini 6zellikle kapitalist sistem bagla-
minda ele alir. Ona gore din, is¢i sinifinin yasadigi so-
miirii diizenini kabullenmesini saglar ve bu diizenin de-
vamina katkida bulunur. Isci sinufi, dinin sundugu te-
selli ve umut araciligiyla, icinde bulundugu adaletsiz-
liklere razi olur. Din, insanlara bu diinyadaki acilara
sabretmeleri gerektigini, clinkii gercek odiiliin oteki
diinyada oldugunu 6gretir. Bu nedenle, din, kapitalist
sistemin ¢ikarlaria hizmet eden bir ideolojik arag ola-
rak goriiliir.2”

Marxist perspektifte dinin sundugu inang ve umut, bi-
reylerin toplumsal kurtulusunu engelleyen bir yanil-
sama olarak degerlendirilir. Marx’a gore bu umut, in-
sanlarin mevcut kosullarla yetinmelerine ve bu kosul-
lar1 degistirme arayisina girmemelerine neden olur. In-
sanlar, toplumsal adaletsizliklere karsi miicadele etmek
yerine, dinin sundugu teselliyle yetinir. Bu durum,
Marx’a gore, gercek kurtulusu geciktirir ve hatta engel-
ler.

Gergek kurtulus, Marx’a gore, insanlarin dini yanilsa-
malardan kurtulmas: ve toplumsal ve ekonomik kosul-
lar1 degistirmek igin miicadele etmesiyle miimkiindiir.
Dini elestirisi, bu baglamda, toplumsal esitsizlikleri ve
kapitalist somiiriiyti hedef alir. Marx, insanlarin dinin
sundugu yaniltict umutlardan siyrilarak, bu diinyadaki
sorunlara odaklanmasi gerektigini savunur. Inang ve
umut, ancak toplumsal adaleti saglama ve esitligi ger-
ceklestirme amaci tagidiginda anlamlidir.

Marx'in din tizerine elestirisi, onun materyalist diinya
goriisiinden kaynaklanir ve dinin sundugu teselli ve
umutlar elegtirel bir perspektiften degerlendirir. Ancak
bu elestiriler, dinin insanlarin hayatindaki manevi ve

209 Strehle, “Karl Marx: Einleitung zur Kritik der Hegelschen
Rechtsphilosophie (1844)”.
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toplumsal iglevlerini tamamen goz ard1 ettigi yoniinde
elestirilmistir. Din, bir¢ok insan igin sadece bir ideolojik
ara¢ degil, ayn1 zamanda toplumsal dayanismay giic-
lendiren, ahlaki degerleri besleyen ve bireylere zorluk-
lar karsisinda gii¢ veren bir sistemdir.

Bu baglamda, dinin sundugu inang ve umut, bazilari
icin sadece yaniltic1 bir teselli olmakla kalmaz, ayni za-
manda toplumsal dayanisma ve degisim icin bir moti-
vasyon kaynag1 da olabilir. Din, adalet arayigi, toplum-
sal sorumluluk duygusu ve bireylerin yasamina anlam
katan bir gii¢ olarak da islev gorebilir. Bu alternatif ba-
kis agis;, Marx'in din elestirisinin, dinin ¢ok yonlii do-
gasini yeterince kapsamadigini ve pozitif sosyal islevle-
rini goz ardi ettigini savunan elegtirilerle desteklenmis-
tir.

Sonug olarak, Marx’a gore din, insanlarin yasadiklari
acilar karsisinda bir tiir teselli sunar, ancak bu teselli,
yaniltic1 bir sekilde toplumsal adaletsizlikleri ve esitsiz-
likleri mesrulagtirir. Bu nedenle Marx, dinin toplumsal
diizenin korunmasinda bir ideolojik ara¢ oldugunu sa-
vunur. Gergek kurtulugun, insanlarin bu yanilsamalar-
dan siyrilmas: ve toplumsal ve ekonomik kogullar1 do-
niigtiirme miicadelesine girmesiyle miimkiin olacagimni
One stirer.

Ancak Marx'in bu elestirisi, dinin sadece olumsuz bir
arag olarak goriilmesine yol agmis ve onun sosyal, ma-
nevi ve kiiltiirel iglevlerinin g6z ardi edilmesine neden
olmustur. Din, bir¢ok insan icin ahlaki degerleri besle-
yen, dayamismayi giiclendiren ve zorluklar kargisinda
umut veren bir sistemdir. Bu nedenle dinin toplumsal
islevlerini degerlendirirken, elestirel bir yaklagim ka-
dar, dinin ¢ok yonlii dogasi ve pozitif etkilerini de
kapsayan bir perspektife ihtiyag vardir.
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Giiniimiiz Diinyasinda Oliim ve Teselli

Oliim, insanoglunun kagimilmaz gergegi. Fakat bu ger-
cek, bugtin artik sadece biyolojik bir son degil, ayn1 za-
manda kiiltiirel, sosyal ve psikolojik bir mesele olarak
kargimiza cikiyor. Teknolojinin, modern tibbin ve sos-
yal medyanin hayatimiza olan etkisi, 6liimle ytizlesme
bicimimizi ve kayiplar1 anlamlandirma yollarimiz
onemli Olciide degistirdi. Geleneksel ritiieller ve dini
inanglar hala bir¢ok kisi i¢in giiclii birer rehber. Ancak,
sekiilerlesme ve bireysellesme gibi stiregler, teselli ara-
yiglarin1 bambagka yonlere tagidi.

Bu degisim, yalnizca toplumsal diizeyde degil, bireyle-
rin kigisel deneyimlerinde de kendini hissettiriyor. Ar-
tik insanlar, kayiplariyla basa ¢ikarken klasik yontemle-
rin Otesine gegiyor. Bazilar1 bilimden ve felsefeden il-
ham alirken, kimileri sanat araciligiyla kendini ifade et-
meyi segiyor. Dijital anma torenleri, kisisel yas ritiielleri
ve toplumsal dayamisma etkinlikleri, 6liim karsisinda
ortaya ¢ikan bu yeni diinyay1 anlamak i¢in dikkate de-
ger Ornekler sunuyor.

Elbette, 6liimle ilgili anlam arayislar1 bu kadarla sinirh
degil. Martin Heidegger gibi filozoflarin bakis acisina
gore, Olim hayatm kendisine anlam veren bir unsur.
Heidegger, sonsuz bir yasamin anlamsizliga yol agaca-
gini, bu nedenle 6liimiin bir gereklilik oldugunu savu-
nuyor. Bu yaklagim, 6liimiin kaginilmazligini bir eksik-
lik degil, bir tamamlayicilik olarak gérmemizi 6neriyor.

Ote yandan, modern diinyada spiritiiel inanglar da
oliimle yiizlesmede 6nemli bir rol oynuyor. Kimileri
i¢in 6liim, ruhsal bir déniisiim stirecinin baglangici. Bi-
reyin ruhunun yeni agsamalara gectigine ya da daha
yiiksek bir biling diizeyine ulagti§ina inananlar, Sliimii
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bir son degil, bir gecis olarak kabul ediyor. Bu bakis
acisi, geleneksel dini inanglardan farkli bir perspektif
sunuyor.?!?

Psikolojik yaklagimlar ise yas siirecine odaklaniyor.
Stroebe ve Schut'un Cifte Siire¢ Modeli, yas tutmanin
yalnizca duygusal bir mesele olmadigini, ayni1 zamanda
pratik yasamla ilgili bir uyum siirecini icerdigini goste-
riyor. Insanlar, bir yandan kayiplarinin acisiyla basa
ctkmaya calisirken, diger yandan giinliik hayatlarina
devam etmek i¢in ¢aba harciyor.2!

Modern toplumlarda bu arayiglarin bireysel boyutlar
kadar, toplumsal boyutlar1 da dikkat ¢ekici. Dijital plat-
formlar {izerinden diizenlenen anma etkinlikleri ya da
kayiplar paylasarak dayanigma olusturma gabalari, bu
stirecte 6nemli bir rol oynuyor. Geleneksel yontemlerin
yerini, bireysel tercihlerin ve modern teknolojilerin har-
manlandig1 yeni yaklagimlar almig durumda.

Oliimiin anlami iizerine yapilan tartismalar, sekiilerles-
menin etkisiyle daha da gesitlenmis gortiniiyor. Gele-
neksel diinya goriislerinde 6liim, cennet veya cehen-
nem gibi belirli bir sonsuz hayata gegis olarak kabul edi-
lirken, modern bakis agilar1 bu goriisiin disina ¢ikiyor.

210 Chris Miller ve Lori G Beaman, “Nonreligious Afterlife:
Emerging Understandings of Death and Dying”, Religions 15,
sy 1(2024), https:/ / doi.org/10.3390/rel15010104.

21 Ridvan Temiz, “Existential Social Work in Coping with De-
ath and Grief”, Clinical Social Work Journal, 2024, 1-11,
https:/ /doi.org/10.1007 / s10615-024-00922-5.
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Kimi zaman felsefi, kimi zaman tamamen kigisel dii-
zeyde anlamlandirilan 6liim, bireylerin kendi diinya-
sinda yeniden tanimlaniyor.*?

Sonugta, modern diinyada 6liim ve teselliye yonelik
yaklagimlar biiytiik bir degisim i¢cinde. Geleneksel inang-
larin diginda kalan bu yeni yollar, bireylerin ve toplum-
larin 6liimle ytizlesme bigimlerini yeniden sekillendiri-
yor. Oliim artik sadece bir son degil; hayatin, anlamin
ve tesellinin yeniden inga edildigi bir doniim noktasi.

Dijital Sonsuzluk ve Sanal Animsamalar

Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte, 6lim algimiz
ve kayiplari anma bicimlerimiz de degisiyor. Dijitalle-
sen diinyada artik insanlar, yalmzca fiziksel varlikla-
riyla degil, sanal ortamda biraktiklar: izlerle de yasam-
larini stirdiirebiliyor. Bu durum, “dijital sonsuzluk”?"
olarak adlandirilan bir kavrami hayatimiza soktu ve
oliim sonrasi yasamin sanal boyutlariyla ilgili pek cok
yeni soruyu giindeme getirdi. Dijital platformlar ve sos-
yal medya, 6len birinin anisin1 canli tutmak, dijital var-
liginm siirdiirmek ve onu bir anlamda “sonsuz” kilmak
icin giderek daha fazla kullaniliyor.

Dijital sonsuzluk, bir kisinin 6liimiinden sonra bile diji-
tal diinyada var olmaya devam etmesi fikrini ifade edi-
yor. Sosyal medya hesaplari, e-postalar, blog yazilar1 ve
diger dijital igerikler, bir insanin geride biraktig: izler

22 sto Johannes Peltoméki, “Meaningfulness, Death, and Suf-
fering: Philosophy of Meaning in Life in the Light of Fi-
nitude”, Human Arenas, 2023,
https:/ / doi.org/10.1007 / s42087-023-00376-0.

213 MOLO, “ARTIRILMIS SONSUZLUK: DHITAL KALINTI-
LARILE OLUMSUZLESME ARAYISLARI”.

151



Murat Catal Otldim ve Tesellf

olarak yasamayi siirdiiriiyor. Bu izler, yalnizca kaybe-
dilen kisinin ge¢gmisine 151k tutmakla kalmiyor, ayn1 za-
manda yakinlar1 ve sevenleri i¢in birer hatira niteligi ta-
styor.

Baz1 sosyal medya platformlari, 6len kisilerin hesapla-
rin1 “anma hesaplarina” dontistiirme segenegi sunarak,
bu dijital varliklarin kalicithgini sagliyor. Boyle hesaplar,
aile ve arkadas cevresi icin birer dijital anit gorevi tistle-
niyor. Olen kisinin paylasti1 fotograflar, yazilar ve dii-
stinceler, bu anma hesaplar1 sayesinde gelecege tagini-
yor. Boylece kisi, 6liimden sonra bile bir anlamda var
olmaya devam ediyor; dijital izleri, onun hikayesini an-
latmayi siirdiiriiyor.

Teknolojinin hayatimiza kattig1 en dikkat gekici yenilik-
lerden biri, sanal amimsamalar ve dijital anma t6renleri
oldu. Geleneksel anma tdrenlerine alternatif olarak or-
taya ¢ikan bu ¢evrimigi platformlar ve sanal etkinlikler,
ozellikle pandemi gibi yiiz yiize etkilesimlerin kisitlan-
dig1 dénemlerde hizla yayginlasti. Bu platformlar, arka-
daglar ve aile tiyeleri i¢in bir bulugsma noktas1 sunarak,
kaybedilen kisilerle ilgili anilarin paylagilmasini ve on-
lar1 anmaya devam etmeyi miimkiin kiliyor.

Dijital am1 sayfalari, 6len kisilere adanmig ve onlarin ha-
yatin1 kutlayan interaktif alanlar olarak islev goriiyor.
Bu sayfalarda fotograflar, videolar, anilar ve mesajlar
paylasiliyor; boylece 6len kisinin hatirasi dijital diin-
yada canli tutuluyor. Insanlar bu sayfalarda, kaybettik-
leri kisinin hayatiyla ilgili hikayelerini anlatabiliyor, do-
gum giinlerinde ya da 6liim y1l doniimlerinde mesajlar
birakabiliyor ve hatta sanal ¢igekler gondererek duygu-
larini ifade edebiliyor. Sanal animsamalar, fiziksel diin-
yanin smnurlarini asarak, kayiplarin daha genis bir toplu-
lukla paylagilmasini miimkiin kiliyor.
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Teknolojinin 6liim algis: tizerindeki etkilerinden biri de
oliimiin anlaminin dijitallesmesi. Dijital diinyanin sun-
dugu bu olanaklar, éliimiin getirdigi keskin son duygu-
sunu bir &lgiide yumusatiyor. Olen bir kisinin dijital
varliginin devam etmesi, kaybin ardindan yasanan duy-
gusal siireglere yeni bir boyut kazandiriyor. Bu durum,
yas tutma bicimlerini de degistirerek, kayipla basa ¢ik-
mak i¢in insanlarin 6niine yeni yollar agiyor.

Ote yandan dijital diinyada sonsuza kadar var olma
fikri, 6liimiin geleneksel anlamini yeniden ele almay1
gerektiriyor. Dijital platformlar tizerinden yapilan pay-
lagimlar, 6len kisinin geride biraktig1 bir miras olarak
goriiliirken, bu mirasin nasil yonetilecegi ve kimlerin
erisimine agik olacag gibi yeni etik ve hukuki sorular
da giindeme geliyor. Dijital 6liim, yalnizca fiziksel bir
son olmaktan cikip, bireyin dijital kimliginin gelecegine
dair tartismalar1 da beraberinde getiriyor.

Olen kisilerin djjital varliklari, giiniimiizde bir “dijital
miras”** olarak degerlendiriliyor. Dijital miras, bireyin
olimiinden sonra dijital diinyada biraktig: izlerin, he-
saplarin ve igeriklerin nasil yonetilecegiyle ilgili bir kav-
ram. Bu mirasin korunmasi, yonetilmesi ve devredil-
mesi, hem bireysel hem de toplumsal hafizanin stirdii-
riilebilmesi agisindan giderek daha fazla 6nem kazani-
yor‘215

Dijital mirasin yonetimi genellikle 6len kisinin yakinlar:
tarafindan tistleniliyor. Bu siirecte, sosyal medya hesap-
larinin kapatilmasi, anma hesaplarina déntstiirtilmesi
ya da tamamen agik birakilmas: gibi kararlar almiyor.

214 Dawkins, Ruhtaki bilim, 92.

1> Meri Taksi Deveciyan ve Hazal Koray Alay, “Stirdiirtilebi-
lirlik Baglaminda Dijital Miras Kavram”, Siileyman Demirel
Universitesi Vizyoner Dergisi 13, sy 30. YonOrg 2022 (2022):
114-25, https:/ /Vdoi.org/10.21076 vizyoner.1133194.
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Baz1 bireyler, hayatlarinin sonuna gelmeden 6nce dijital
miraslariyla ilgili vasiyetler birakarak, hesaplarinin ge-
lecekte nasil yonetilecegine dair talimatlar verebiliyor.
Bu tiir diizenlemeler, dijital varliklarin etik bir sekilde
korunmasi ve yonetilmesi agisindan biiyiik bir 6nem ta-

s1yor.

Dijital miras, sadece bireylerin hayatina dair izlerin ko-
runmasin degil, ayni zamanda toplumsal hafizanin da
bir pargast héline geliyor. Bu yo6niiyle, dijital diinya yal-
nizca bireysel bir alan olmaktan ¢ikarak, olen kisilerin
hikayelerinin ve paylagimlarinin gelecek nesillere akta-
rilmasini saglayan bir platform haline déniistiyor.

Teknolojinin hizla ilerlemesi, 6lim algimizi ve Slim
sonras siiregleri kokten degistirdi. Dijital sonsuzluk ve
sanal animsamalar, bireylerin 6liimden sonra da varlik-
larmi siirdiirmelerine olanak tanirken, 6liimiin gelenek-
sel anlamini yeniden diigiinmeyi gerektiren sorular1 be-
raberinde getirdi. Djjital diinyada var olmanin sundugu
bu yeni imkanlar, yas siireclerini doniistiirdii, anma t6-
renlerini daha erigilebilir hale getirdi ve dijital mirasin
korunmasi ve yonetimi konularinda yeni etik ve hukuki
tartismalara zemin hazirladi. Bu gelismeler, Slumiin
yalnizca bir son degil, dijital alemde devam eden bir va-
rolus bigimi olabilecegini ortaya koyuyor.

Yas siireci, insanoglunun en temel duygusal tepkilerin-
den biridir. Sevilen birinin kayb1 karsisinda yasanan bu
dogal tepki, bireyin psikolojik ve duygusal dengesi tize-
rinde derin izler birakir. Her birey igin benzersiz olan
yas siireci, kaybin ardindan dengeyi yeniden bulmaya
yardimar olan bir dizi duygu, diisiince ve davranig de-
gisikligini kapsar. Modern psikoloji, bu stireci daha iyi
anlamak icin gesitli teoriler ve yaklasimlar gelistirmistir.

Elisabeth Kiibler-Ross'un “Bes Asama Modeli”, yas sii-
reci lizerine en ¢ok bilinen teorilerden biridir. Kiibler-
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Ross’a gore yas, genellikle bes temel asamadan olusur:
inkar, ofke, pazarlik, depresyon ve kabullenme. Bu mo-
del, bireylerin kayipla basa c¢ikarken deneyimleyebile-
cegi duygusal evreleri agiklamaya ¢alisir. Ancak, her bi-
reyin bu asamalar1 ayni sirayla veya ayni sekilde dene-
yimlemeyecegi gercegi goz ard1 edilmez.

Bu model, kay1p yasayan bireylerin karmagik duygusal
tepkilerini anlamak igin temel bir ¢erceve sunar. Bu-
nunla birlikte, yas siireci herkes i¢in farklidir. Baz1 bi-
reyler belirli asamalarda uzun siire kalirken, digerleri
bazi evreleri deneyimlemeden ilerleyebilir. Bu farklilik-
lar, yasin bireysel bir siire¢ oldugunu ve herkesin kendi
yontemleriyle basa ¢iktigini gosterir.

Yasin bes ana agsamasi, bireylerin kayb1 anlamlandirma-
sma ve bu zorlu siirecle basa ¢itkmasima yardimei olur.
Ancak, bu asamalarin bir regete olmadigini unutmamak
gerekir. Yas, insana dair en karmagik ve derin deneyim-
lerden biridir ve her birey bu yolculugu kendine 6zgii
bir sekilde yagar.

1. Inkar: Bir kayip yasandiginda, ilk tepki cogu zaman
onun gercekligini reddetmektir. Birey, sevdiklerinin ar-
tik yaninda olmadigimi kabul etmekte zorlanir; bu du-
rumun bir riiya ya da gegici bir an olduguna inanmak
isteyebilir. “Bu olamaz, bu gergek degil” gibi diisiince-
ler siklikla zihni meggul eder. Inkar, bireyi bir stireligine
acdan koruyan dogal bir savunma mekanizmasidir.
Aa verici gergeklikten bir kagis gibi goriinse de, yas sii-
recinin dogal bir pargas: olarak kabul edilir ve kisinin
bu yeni duruma yavagca adapte olmasma olanak ta-
nir.?'t

216 K{ibler Ross Elisabeth, Oliim ve Olmek Uzerine, cev. Usakkli
Ekin (April Yayinclik, 2016), 47.
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2. Ofke: Gergeklikle yiizlesmeye baglandiginda, genel-
likle yogun bir 6fke duygusu ortaya cikar. Bu 6fke, kay-
bin nedenlerine, kisinin kendisine, ¢evresindekilere ya
da bazen kaybedilen kisiye yonelir. “Neden ben? Bu na-
sil adil olabilir?” gibi diisiinceler sikga dile gelir. Bu asa-
mada 6fke, aslinda bireyin yasadig1 derin hayal kirikli-
gmnin ve caresizligin bir disavurumudur. Kayip haksiz
ya da adaletsiz olarak algilandiginda, bu duygular daha
da siddetlenebilir. Ancak 6fke, yas siirecinde 6nemli bir
agsamadir; duygularin disa vurulmasi iyilesme yolculu-
gunun bir pargasidir.2'”

3. Pazarlik: Kaybin sonuglarini geri dondiirebilme
umudu, bireyi pazarlik asamasina tasir. Bu asamada,
“Eger gOyle yapsaydim, belki bu olmazdi” ya da
“Tanr’’ya dua edersem belki bir mucize gerceklesir”
gibi diisiinceler 6n plana ¢ikar. Birey, kontrolii yeniden
ele almak ve kaybin yarattig1 actyla basa ¢ikabilmek icin
gecmisi degistirebilecegine inanmak ister. Ancak bu
umut ¢cogu zaman sonugsuz kalir ve birey, gercekligin
kaginilmaz baskisini yeniden hissetmeye baslar. Pazar-
lik, bireyin kayipla yiizlesmesine hazirlanmasina yar-
dimc1 olan bir gegis asamasidir.?*®

4. Depresyon: Kaybin geri dondiiriilemez bir gerceklik
oldugu anlagildiginda, birey derin bir kedere kapilir. Bu
asama, yas siirecinin belki de en zorlayic1 kismudir. Kisi,
yogun bir yalnizlik, caresizlik ve bosluk hissi yasayabi-
lir. Giinliik hayata ilgi azalir, sosyal iligkilerden uzakla-
silir ve genel bir umutsuzluk hakim olur. Depresyon,
kaybin biiytikliigiini tiim agirhigiyla hissettiren bir aga-
madir. Ancak bu karanlik dénem, bireyin yas siirecini

217 Elisabeth, 59.
218 Elisabeth, 89.
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derinlemesine yasayarak iyilesmesine katkida buluna-
bilir.2*

5. Kabullenme: Yasin son asamasi olan kabullenme,
kaybin gercekliginin ve geri dondiiriilemezliginin i¢sel-
lestirilmesiyle gelir. Bu noktada birey, kayipla birlikte
yasamay1 6grenir ve yeni bir normal olusturmaya basg-
lar. Kabullenme, acinin tamamen sona erdigi anlamina
gelmez; ancak birey, kaybin yarattig1 boslukla basa ¢ik-
manin yollarini bulur. Yasanan aci zamanla hafiflese de
tamamen yok olmaz. Bu asama, bireyin hayatin1 yeni-
den ingsa etmeye ve ileriye dogru adim atmaya basla-
masi igin bir firsat sunar.??

Yas stireci, her birey icin farkli bir yolculuktur. Elisabeth
Kiibler-Ross'un Bes Asama Modeli, yasin genel bir tas-
lagin1 sunar; ancak bu asamalar, herkes i¢in ayni sirada
ya da ayni sekilde yasanmaz. Kimi insanlar baz1 asama-
larda uzun siire kalirken, kimileri bu agamalari hig¢ de-
neyimlemeden bagka bir asamaya gegebilir. Yas, bireyin
duygusal tepkilerinin ve iyilesme siirecinin kendine
0zgii oldugunu gosteren karmasik bir stiregtir. Bu ne-
denle, yas siireci hakkinda genel bir model olsa da, her
bireyin kayipla bas etme biciminin egsiz oldugunu
unutmamak gerekir. Insan, bu siiregte kendi yolunu bu-
lur; bu yolculuk, hem kayb1 anlamlandirmaya hem de
yeniden yasama sarilmaya yonelik bir ¢abadir.

219 Elisabeth, 93.
220 Elisabeth, 119.
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Kayipla Basa Cikmada Psikolojik Destek

Modern psikoloji, yas siirecinde bireylerin duygusal ve
psikolojik dengelerini koruyabilmeleri igin gesitli terapi
yaklagimlar1 gelistirmistir. Yas terapisi, bireylerin ka-
yiplarinin ardindan yasadiklari yogun duygusal tepki-
lerle bas etmelerine, bu duygular1 anlamalarina ve ka-
bullenmelerine destek olur. Terapi siirecinde, bireylerin
kaybin getirdigi zorluklarla basa ¢ikabilmeleri, yas sii-
recini saglikli bir sekilde yagayabilmeleri ve zamanla
hayatlarina devam edebilmeleri igin gerekli beceriler
kazandirilir.

Yas stireci, her birey igin farkli bir deneyimdir. Kimi in-
sanlar bu siireci kisa siireli bir uyum doénemi olarak ya-
sarken, kimileri i¢in bu dénem daha uzun ve zorlu ola-
bilir. Modern psikoloji, bu siirecte bireylere destek ola-
bilmek igin gesitli terapi yontemleri gelistirmistir. Bu
yontemlerin her biri, bireylerin yas siirecinde kargilas-
tiklar1 zorluklara yonelik farkli ¢6ziimler sunmay1 he-
defler.

Psikolojik destek, yas siirecinin birey {izerinde yaratti1
duygusal ytikii hafifletmekle kalmaz, ayni zamanda bi-
reyin kaybr anlamlandirmasina ve yeni bir denge bul-
masina da yardimcr olur. Her bireyin yas siirecindeki
ihtiyaglar ve tepkileri benzersiz oldugu igin, terapi yak-
lagimlar1 da bireye 6zel olarak sekillendirilir. Amag, bi-
reyin hem kaybiyla barigsabilmesini hem de yagsamina
saglikli bir sekilde devam edebilmesini saglamaktir.
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1. Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT): Bilissel Davranisci
Terapi, ' bireylerin kayipla ilgili olumsuz diistincele-
rini ve bu diistincelerin tetikledigi duygusal tepkileri
yeniden yapilandirmaya odaklanir. Kaybin ardindan
sikca goriilen “Keske daha fazla zaman gegirseydim” ya
da “Onu koruyabilirdim” gibi suclayic diigtinceler, te-
rapide sorgulanarak daha gergek¢i bakis agilarina do-
niistiirtilmeye ¢alisilir. Bu siireg, bireylerin anksiyete,
depresyon ve sugluluk gibi yogun duygusal tepkilerini
daha saglikli bir sekilde ele almalarini saglar. BDT, bi-
reylere olumsuz diistince kaliplarinin farkina varmay1
ve bu diisiinceleri degistirmeyi 6greterek, yas siirecini
daha dengeli bir sekilde yasamalarina yardimcr olur.??

2. Destek Gruplar1: Yas siirecinde en zorlayic1 duygu-
lardan biri olan yalnizlik hissini hafifletmek icin destek
gruplar: etkili bir ¢6ziim sunar. Benzer kayiplar yagsamig
insanlarin bir araya geldigi bu gruplar, bireylerin yalniz
olmadiklarint hissetmelerine ve ortak bir dayanisma ze-
mini bulmalarma olanak tanir. Grup icginde paylasilan
hikayeler ve duygular, bireylerin kendi yas stirecinin
normal oldugunu anlamalarina yardima olurken, bas-
kalarinin deneyimlerinden gii¢ almalarini saglar. Des-
tek gruplari, bireyler arasinda duygusal bir bag kura-
rak, iyilesme stirecini hizlandirabilir ve dayanigma duy-
gusunu pekistirebilir.

3. Sanat ve Yaratic1 Terapiler: Duygularin ifade edil-
mesi, yas stirecinde dengeli bir ruh hali olugturmak igin
kritik 6neme sahiptir. Ancak bazi bireyler duygularin
sozel olarak ifade etmekte zorlanabilir. Sanat terapisi,
miizik terapisi ve yazi terapisi gibi yaratic1 yontemler,
bu durumda devreye girer.”® Resim yapmak, miizikle

2! Furnham, Gergekten bilmeniz gereken 50 psikoloji fikri, 27.

#2 Davison ve Neale, Anormal psikolojisi, 231.

2 David Burns, Iyi hissetmek, ¢ev. Esra Tuncer vd., 24. bs (Psi-
konet Yayinlari, 2016), 233.
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ilgilenmek, heykel tasarlamak ya da giinliik tutmak gibi
yaratici aktiviteler, bireylerin bilingaltindaki duygular:
disa vurmalarini ve bu duygularla daha saghikli bir se-
kilde bag etmelerini saglar. Sanat ve yaratici terapiler,
kisinin i¢sel karmagasin sakinlestirici bir bigcimde ifade
etmesine olanak taniyarak, yas stirecini daha yapici bir
sekilde deneyimlemesinin 6niinii agar.

4. Biling¢li Farkindalik (Mindfulness) Teknikleri:
Mindfulness, bireyin yasadig1 duygular1 ve diisiinceleri
yargilamadan kabul etmesine odaklanir.** Yas siire-
cinde sikca karsilagilan yogun duygusal dalgalanmalar
kargisinda, mindfulness teknikleri bireylere duygula-
riyla barismay1 ve onlari sakin bir sekilde gozlemlemeyi
ogretir. Giinliik meditasyon, nefes egzersizleri gibi uy-
gulamalar, bireylerin stres seviyelerini diisiirmelerine
ve kayipla bagsa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine katki
saglar. Bu yaklagim, bireylerin duygularin1 bastirmak
yerine, onlar1 kabul ederek yas siirecini daha saglikli bir
sekilde gegirmelerine destek olur.?

Her bireyin yas stireci kendine 6zgiidiir ve bu siirecte
hangi yontemin etkili olacag: bireysel ihtiyaclara gore
degisir. Modern psikoloji, bu farkliliklar1 dikkate alarak,
bireylerin kayiplariyla bagsa c¢ikmalarmi desteklemek
icin genis bir terapi yelpazesi sunar. Bu yaklagimlar, bi-
reylerin acilarini kabul etmelerine, bu aciyla yasamay:
Ogrenmelerine ve zamanla yeniden hayata uyum sagla-
malarina yardimci olmay1 amaglar.

Bazi bireyler, kayiplarinin ardindan normal yas siirecini
asan ve daha karmagik bir hale gelen duygusal ve psi-
kolojik zorluklar yagayabilir. Bu duruma “komplike

24 Ziimra Atalay, Mindfulness - Bilingli Farkindalik (Inkilap Ki-
tabevi, 2019), 83.
2> Atalay, 84.
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yas”?¢ ad1 verilir ve bireylerin kaybin ardindan uzun
siire boyunca islevselliklerini siirdiirememelerine, yo-
gun bir keder i¢inde kalmalarina neden olabilir. Komp-
like yas, genellikle kayipla ilgili agir1 bir baghlik, derin
bir kaygi ve caresizlik duygulariyla kendini gosterir.

Komplike yas yasayan bireyler, kayiplarinin ardindan
normal yasamlarina donmekte giigliik ¢ekerler. Giinde-
lik aktivitelerde bulunmak, sosyal iligkileri siirdiirmek
veya yeni bir rutin olusturmak gibi islevler zorlasir. Bu
durum, profesyonel bir miidahale gerektirebilir. Psiko-
terapi, komplike yasin iistesinden gelmek igin etkili bir
aractir. Bu siirecte bireylerin kayiplarina dair duygula-
rini yeniden islemeleri, bu duygularla basa ¢tkma bece-
rilerini gelistirmeleri ve zamanla kaybin yaratti§1 yogun
aciy1 hafifletmeleri hedeflenir.?

Psikoterapide, bireyler hem duygusal ytiklerini daha
saglikli bir sekilde ifade edebilir hem de yas stirecini an-
lamlandirmaya yonelik destek alabilirler. Terapist reh-
berliginde bireyler, kayiplariin yarattig1 aciy1 kabul et-
meyi ve bu aciyla yagsamay1 6grenir. Bu siireg, zamanla
bireyin normal yasantisina donmesine olanak tanur.

Sonug olarak, modern psikoloji, yas siirecini bireyin
duygusal saglig1 acisindan kritik bir donem olarak ka-
bul eder. Bu siirecte bireylere destek olmak igin cesitli
yontemler sunar. Yasin agamalari, bireyin kayipla basa
cikma stirecine rehberlik edebilir; ancak yasin herkes
i¢in benzersiz oldugu ve bireylerin bu siiregle bas etme
yollarmin farklilik gésterebilecegi unutulmamalidir.

226 Tezan Bildik, “Oliim, kay1p, yas ve patolojik yas”, Ege Tip
Dergisi 52, sy 4 (2013): 223-29.

#7 Aysen Maras, “Komplike yas: Derleme ve vaka galismast”,
AYNA Klinik Psikoloji Dergisi 1, sy 1 (2014): 41-59.
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Yas terapisi, destek gruplari ve yaratici terapiler, ka-
yipla bagsa ¢ikmak igin etkili araglar arasinda yer alir.
Modern psikoloji, bireylerin bu siireci saglikli bir ge-
kilde gecirmelerine yardimc1 olmak, duygusal iyilik
hallerini korumalarini saglamak ve yasin yarattigi duy-
gusal yiikii hafifletmek igin gesitli stratejiler sunmaya
devam etmektedir.

Farkl Kiiltiirlerde Oliim ve Teselli Pratikleri

Oliim, insanligin en evrensel deneyimlerinden biri ol-
masina ragmen, her toplumun bu olguya yiikledigi an-
lam ve etrafinda gelistirdigi ritiieller benzersizdir. Kiil-
tiirel pratikler, 6liimiin ardinda yatan inanglari, yas sii-
recine dair yaklagimlari ve teselli yontemlerini sekillen-
dirir. Ancak giintimiizde globallesme, bu geleneksel
pratikleri derinden etkileyerek, onlarin déniismesine ve
yeni, hibrit uygulamalarin ortaya ¢ikmasina zemin ha-
zirlamaktadir. Farkli kiiltiirlerin birbiriyle daha yogun
bir sekilde etkilesime girmesi, yerel geleneklerin korun-
masl ile modern etkiler arasinda bir denge arayisini da
beraberinde getirmisgtir.

Diinyanin farkli kogelerinde, oliimle ilgili rittieller ve
yas stiregleri kiiltiirel ve dini inanglara gore biiytik fark-
liliklar gosterir. Ornegin, Hinduizm’de liilerin yakila-
rak??® kiillerinin kutsal nehirlere dokiilmesi, ruhun 6z-
giirlesmesine ve kutsal bir yolculuga ¢ikmasina inanilir.
Buna kargilik, Islam’da 6liilerin en kisa siirede topraga
verilmesi esastir ve bu uygulama, ruhun 6teki diinya-
daki yolculugunu kolaylagtirmay1 amaclar. Bu tiir ritii-
eller, 6liim kargisinda sadece bireysel teselli sunmakla

28 Mircea Eliade, Dinsel inanglar ve diisiinceler tarihi, gev. Ali
Berkay, c. 1 (Istanbul: Kabalc1 Yayinevi, 2000), 374.
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kalmaz, ayn1 zamanda topluluklarin kayiplarimi ortak
bir sekilde kargilamasina olanak tanir.

Baz kiiltiirlerde 6liim, yasamin dogal bir parcas: olarak
gortiliir ve bu anlayzs, ritiiellere negeli ve kutlama dolu
bir hava katar. Ornegin, Meksika’daki Oliiler Giinii (Dia
de los Muertos),* Olenlerin anisini renkli ve eglenceli
bir sekilde kutlamay1 hedefler. Bu gelenekte 6liim, kor-
kulan bir son degil, hayatin dogal bir dongiisti olarak
kabul edilir. Japonya’daki Obon Festivali** ise atalarin
ruhlarini onurlandirmak ve aile baglarini giiglendirmek
icin diizenlenen anlamli bir dénemdir. Bu tiir ritiieller,
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde teselli saglaya-
rak, yasamun 6liimle birlikte devam ettigini hatirlatir.

Globallegsme, bu ritiiellerin evrim gegirmesine neden ol-
mus ve farkl kiiltiirlerin birbiriyle etkilesimini artirmis-
tir. Bir yandan, geleneksel ritiieller modern toplumlara
adapte edilirken, diger yandan bazi yerel pratiklerin
unutulma riski ortaya ¢ikmugtir. Ornegin, Bati’da yay-
gin olan modern cenaze torenleri, Asya ve Afrika’daki
bazi toplumlarda benimsenmeye baglanmis, bu da gele-
neksel ritiiellerle modern yaklagimlar arasinda bir sen-
tez olusmasina neden olmustur.

Giiney Kore buna iyi bir 6rnektir. Son yillarda kremas-
yon uygulamasimin®! yayginlasmasi, Bat1 kiiltiirtintin
etkisini yansitirken, kiil saklama veya topraga gomme
gibi yerel uygulamalarin devam etmesi, geleneksel ve
modern yaklasimlar arasindaki dengenin siirdiigiinii

229 Fijleen Gauna, “El Dia de los muertos: the death and rebirth
of the environmental movement”, Envtl. L. 38 (2008): 457.

%0 Marlon Bell Vila, “Family, ancestor worship and young
adults: the obon festival in contemporary Japan” (PhD Thesis,
Université d’Ottawa/University of Ottawa, 2021).

#1 Civelek, “Roma cenaze torenleri ve gobmme gelenekleri”.
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gosterir. Bu durum, globallesmenin yalnizca kiiltiirel et-
kiler getirmedigini, aynm1 zamanda toplumlara kendi ri-
tiiellerini yeniden yorumlama firsati sundugunu da or-
taya koyar.?*

Neticede, 6liim ve yas ritiielleri, bir yandan bireylerin
teselli bulmasini saglarken, diger yandan toplumlari bir
arada tutan giiclii bir bag islevi goriir. Globallesmenin
getirdigi degisim, bu ritiielleri doniistiirse de, onlarin
0ziindeki insana dair anlam1 koruma ¢abasi siirmekte-
dir. Her kiiltiir, 6liim karsisinda kendi yolunu ararken,
hem gec¢misle baglarini giiclendirmeye hem de modern
diinyanin gerekliliklerine uyum saglamaya devam et-
mektedir.

Globallesmenin dikkat gekici bir etkisi, 6liimle ilgili ri-
tiiellerin ve teselli pratiklerinin dijitallesmesiyle ortaya
cikmugtir. Sosyal medya, bireylerin yas stireglerini daha
genig bir cevreyle paylagsmasina ve global bir dayanisma
ag1 kurmasma olanak tanimaktadir. Ozellikle diinya ge-
nelinde taninmis kisilerin 6liimleri sonrasinda sosyal
medya tizerinden gerceklesen global yas siiregleri, bu
dijitallesmenin somut bir 6rnegidir. Bu durum, 6lim
sonrast anma ritiiellerinin artik yalnizca fiziksel bir
alanda degil, online platformlarda da varlik buldugunu
gostermektedir.

Ayni zamanda, globallesme farkli kiiltiirel pratiklerin
bir araya gelerek yeni, hibrit ritiieller ve teselli yontem-
leri olusturmasina da zemin hazirlamigtir. Bu hibrit uy-
gulamalar, bir yandan yerel geleneklerin 6ziinii koru-

22 Oguz Bozdemir ve Hiiseyin Ozgelik, “UZAK DOGU KUL-
TURLERINDE SERAMIK URNA”, Trakya Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 25, sy 2 (2023): 349-74.
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may1 hedeflerken, diger yandan modern ve global etki-
lerle harmanlanarak evrilir.??? Ornegin, Bat1 diinyasinda
giderek popiilerlesen “yesil cenaze”?* uygulamalari,
cevre dostu defin yontemleriyle geleneksel yaklagim-
lara alternatif sunar. Bu uygulamalar, cesitli iilkelerde
yerel kiiltiirel pratiklerle birlestirilerek uygulanmakta-
dur.

Benzer sekilde, yoga ve meditasyon gibi pratiklerin yas
siirecinde teselli arac1 olarak benimsenmesi, Dogu’'nun
manevi 6gretilerinin Bat1 toplumlarina adapte edilme-
siyle miimkiin olmustur. Bu tiir hibrit uygulamalar, bi-
reylerin kayipla basa ¢ikma siireglerinde yeni yollar bul-
masina olanak tanirken, globallesmenin kiiltiirel etkile-
simlerini yansitir.

Globallesme, ayn1 zamanda geleneksel 6liim ritiielleri-
nin yeniden deger kazanmasini da beraberinde getir-
mistir. Bircok toplum, kiiltiirel kimligini koruma ama-
ayla geleneksel pratiklerini modern diinyada yasat-
maya gaba gostermektedir. Ornegin, Meksika’daki Olii-
ler Giinti festivali, yerel halk i¢in 6nemli bir kiiltiirel mi-
rasin devamini saglarken, uluslararas: turizm etkinligi
olarak da diinya capinda tanmitilmaktadir. Bu tiir gele-
nekler, modern diinyada varliklarini stirdiirebilmek
icin gesitli uyarlamalardan ge¢gmekte ve hem 6zlerini
koruyup hem de modern yasamin gerekliliklerine
uyum saglamaktadir.

23 Baris Cagirkan, “Gog, hibrit kimlik ve aidiyet: yeni toplum-
lar, yeni kimlikler”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar:
Dergisi 5, sy 8 (2016): 2613-23.

#* “Yesil Cenaze Konsepti ve Uygulamasi Nedir? - Haberler”,
erisim 11 Eyliil 2024, https:/ / tr.ajcasketfac-
tory.com/news/what-is-the-concept-and-practice-of-green-
fune-71318163.html.
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Bu donitisiim, geleneklerin globallesmenin baskis: al-
tinda kaybolmasi yerine yeniden sekillenerek ve giicle-
nerek varliklarini stirdiirmesini saglamaktadir. Gele-
neksel ritiieller, globallesmenin hem tehdit eden hem de
zenginlestiren etkisiyle evrilirken, insanligin 6liim kar-
sisindaki ortak deneyimini ve teselli arayislarini derin-
lestirmektedir.

Sonug olarak, 6liim ve teselli pratikleri, her toplumda
derin anlamlar tagiyan ve kiiltiirel mirasin énemli bir
parcast olan ritiiellerdir. Globallesme, bu rittiellerin ge-
sitlenmesini saglarken, onlar1 modern diinyanin dina-
miklerine uyarlama siirecini de beraberinde getirir.
Farkl kiiltiirlerdeki 6liim pratikleri, bu etkilesim saye-
sinde hem zenginlesmekte hem de yeni hibrit bigimler
kazanarak yasamaya devam etmektedir. Bu durum, in-
sanligin 6liim kargisindaki derin deneyimlerini ve te-
selli yollarm1 zenginlestiren, ayn1 zamanda kiiltiirel
kimligi koruyan bir dengeyi temsil etmektedir.
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Oliimle Yiizlesme ve Insanligin Teselli Arayist

Bu son boliimde, 6limiin insanlik tarihindeki yerini ve
onun tasidigr evrensel anlami ele almak istiyorum.
Oliim, insanligin en eski ve kaginilmaz gerceklerinden
biri olarak, her kiiltiirde ve donemde derin anlamlar
yiiklenmis bir olgudur. Insanlar, 6liimiin kargisinda te-
selli arayigina girerken, bu siire¢ ayn1 zamanda yasam-
larina anlam katma gabasinin bir pargasi olmustur. Din-
ler, felsefi akimlar ve kiiltiirel pratikler, insanlara bu te-
mel gergekle basa ¢ikmalari igin gesitli yollar sunmus;
yas, anma ritiielleri ve teselli arayiglar1 bireysel ve top-
lumsal yasamin vazgecilmez bir pargas: haline gelmis-
tir.

Oliim, yalnizca bir son degil, ayn1 zamanda yagsamin an-
lamin1 derinlegtiren bir deneyim olarak da ele alinmais-
tir. Insanlar, 6liimle yiizlesirken yalmzca kayiplarina te-
selli bulmakla kalmamis, ayn1 zamanda varoluglarina
dair daha derin sorular sormuslardir. Bu sorulara veri-
len cevaplar, insanin yasamini1 anlamlandirma cabasi-
nin temel taglarindan birini olusturmustur. Oliim ve te-
selli, yalnizca kayiplarla basa ¢tkmanin yollar: degil, in-
sanin varolusuna anlam kazandirdig1 ve bu anlami ye-
niden inga ettigi bir siiregtir.

Tarih boyunca, 6liimle ytizlesmek bireyler ve topluluk-
lar icin en biiyiik stnavlardan biri olmustur. Oliimiin ka-
c¢inilmaz dogasi, insanlar1 bu bilinmezi anlamaya ve
onunla basa ¢ikmanin yollarin1 kegfetmeye itmistir. Bu
caba, bireysel bir teselli arayisindan 6te, kiiltiirel ve top-
lumsal kokleri olan bir siirectir. Dini inanglar, felsefi
yaklagimlar, sanat ve edebiyat, insanlara 6liim kargi-
sinda destek sunmusg; her bir yaklasim, bu aciy1 hafif-
letme ve 6liim gergegini kabullenme ¢abasinin bir par-
¢as1 olmustur.
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Farkli kiilttirler ve inang sistemleri, 6ltim karsisinda ce-
sitlilik gosteren pratikler gelistirmistir. Kimileri 6liim
sonras1 yagsam inanciyla, kimileri ise yasamin gecicili-
gini kabul ederek teselli bulmustur. Ancak bu farklilik-
larin 6tesinde, 6liimle yiizlesmenin insanligin ortak bir
deneyimi oldugu gercegi degismemistir. Bu evrensel
deneyim, insanlari siirekli bir anlam arayigina ve sonsuz
bir teselli pesine siiriiklemistir.

Oliimle ylizlesme siireci, sadece bir sonun kabulii degil,
ayni zamanda yasamin degerini kavrama ve bu deger
tizerinden bir varolus anlami inga etme ¢abasidir. Bu sii-
reg, insanin kendisiyle, cevresiyle ve evrenle olan bagla-
rini giiglendirir; 6liimiin 6tesinde bir devamlilik ve an-
lam arayigina yonlendirir. Oliim kargisindaki teselli ara-
yis1, yalnizca bir rahatlama yolu degil, yasamin &ziine
derin bir anlam kazandiran bir siirectir.

Sonug olarak, 6liim ve teselli, insanlik igin sadece kay1p-
larla bag etmenin yollarimi sunmaz. Ayn1 zamanda ya-
samin Ozlini kavrama, onu daha anlaml bir hale ge-
tirme ve bu anlami yeniden inga etme ¢abasinin merke-
zinde yer alir. Oliim, insanlik i¢in her zaman bir bilin-
mez olmaya devam edecek; ancak bu bilinmezlik, ya-
sami1 daha anlamli kilma arayisin1 da beraberinde geti-
recektir.

Oliim ve teselli kavramlari, insanlik tarihi boyunca sii-
rekli bir degisim ve gelisim iginde olmustur. Gelecekte,
bu kavramlarin evrimi, teknoloji, bilim, kiiresellesme ve
degisen toplumsal normlarin etkisiyle daha da derinle-
secektir. Insanlar, 6liimle ylizlesme ve teselli bulma
yontemlerini yeniden tanimlarken, dijitallesmenin, ya-
pay zekanin, genetik miithendisligin ve ileri tibbi uygu-
lamalarin bu siirecteki rolii giderek artacaktr.
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Oliimsiizliik arayisi, gelecekte daha fazla tartigilan bir
konu haline gelebilir. Biyoteknoloji ve genetik bilimin
sundugu olanaklar, 6liimiin ertelenmesi ya da biyolojik
oliimsiizliigiin miimkiin olup olmayacagma dair yeni
sorular1 glindeme getirecektir. Bu teknolojik ilerlemeler,
oliimiin yalnizca kagimilmaz bir gercek olarak degil,
tizerinde dusuniilip miidahale edilebilecek bir feno-
men olarak ele alinmasini saglayabilir. Ote yandan, di-
jital sonsuzluk kavrami da olen bireylerin dijital or-
tamda varliklarini siirdiirmeleriyle, anma pratiklerini
koklii bir sekilde doniistiirebilir. Sanal animsama yon-
temlerinin yayginlagsmasi, 6liim sonrasi rittielleri fizik-
sel bir boyutun 6tesine tasiyarak, dijitallesmenin insani
deneyim tizerindeki etkisini siireklilestirecektir.

Teselli kavrami da bu siiregte 6nemli bir evrim gegirebi-
lir. Geleneksel dini ve kiiltiirel teselli yontemleri, yerle-
rini yeni psikolojik destek sistemlerine, dijital platform-
lara ve degisen sosyal yapilarla gekillenen alternatif
yontemlere birakabilir. Bireylerin kayiplarla basa ¢itkma
yollari, daha 6nce hi¢ olmadig: kadar gesitlenerek, kisi-
sel tercihlere ve teknolojik gelismelere uygun sekilde
yeniden tanimlanacaktir. Bu durum, 6liimiin ve kaybin
anlamini bireysel bir diizlemde daha karmasik ve ¢ok
katmanli bir yapiya biirtindiirecektir.

Bu evrim, 6liim ve teselli deneyimini zenginlestirecek;
ancak ayni zamanda etik, felsefi ve manevi sorular1 da
yeniden giindeme getirecektir. Insanlar, bu déniisiim
stirecinde yalnizca kayiplariyla basa ¢ikmanin yollarimi
degil, ayn1 zamanda insan olmanin anlamini da sorgu-
layacaktir. Oliimle yiizlesmek, teselli bulmak ve yagami
anlamlandirmak iizerine yapilan bu yeniden degerlen-
dirme, gelecekte insanligin varolusuna dair yeni bir
perspektif sunabilir.
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Dolayisiyla, 6liim ve teselli kavramlarinin gelecekteki
evrimi, yalnizca teknolojik ve toplumsal bir dontisiimii
degil, aynm1 zamanda insanin kendini ve yagsamin an-
lamlandirma ¢abasini da sekillendirecektir. Bu siireg, in-
sanhigin 6lim karsisindaki kadim deneyimlerini daha
zengin bir diizleme tagirken, insan olmanin derin anla-
min1 yeniden kesfetmeye olanak taniyacaktir.

Oliim Korkusunun Ustesinden Gelmek

Oliim korkusu, insanin en temel ve evrensel duygula-
rindan biridir. Bu korku, yasamin geciciligi ve sonlu-
lugu karsisinda duyulan derin bir endiseyi yansitir. An-
cak 6ltim korkusuyla basa ¢ikmak, sadece bu duyguyu
bastirmaktan ibaret degildir; bu stireg, yasami daha an-
lamli ve doyasiya yagama firsatina doniigebilir. Oliimiin
kaginilmazIlig, bir¢ok insan i¢in yasamin degerini ve an-
lamin1 sorgulama kapisini aralar. Bu sorgulama, birey-
leri yasamlarini daha bilingli bir sekilde degerlendir-
meye, Onceliklerini gozden gecirmeye ve gercekten
onemli olan gseylere odaklanmaya yonlendirebilir.

Anlamli bir hayat yasamak, 6liim korkusunu agmanin
belki de en giiclii yollarindan biridir. Kendi degerleri
dogrultusunda bir yagsam siirmek, bagkalariyla derin
baglar kurmak ve kendini gerceklestirmek, bireyin bu
korkunun tistesinden gelmesine yardimar olur. Felsefi
ve manevi diistinceler, bu siirecte yol gosterici olabilir.
Ornegin, varolusguluk, éliimiin kagimilmaz oldugunu
kabul ederek insanlari kendi hayatlarina anlam kat-
maya tesvik eder. Bu yaklagim, bireye varolusunun so-
rumlulugunu almay: ve bu bilingle hareket etmeyi 6ne-
rir.
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Giinliik yasamda basit mutluluklarin ve kiigiik anlarin
degerini anlamak, 6lim korkusunu hafifletmenin bir
diger yoludur. Simdiye odaklanmak, bireyin yagsamin
gecici dogasini kabul etmesine ve bu gegicilik i¢cinde de-
rin bir anlam bulmasina olanak tanir. Mindfulness gibi
farkindalik pratikleri, bireylerin anda kalmasina, yasa-
min giizelliklerini daha yogun bir sekilde deneyimle-
mesine ve boylece dliim korkusunu agsmasina yardimci
olabilir.

Sonug olarak, 6liim korkusunun tistesinden gelmek, bi-
reyin kendi hayatina anlam katmasi ve bu anlami yaga-
min her alanina yaymasiyla miimkiindir. Anlamli bir
yasam, bireyi 6liim korkusundan uzaklagtirarak, yasa-
min sonlulugunu kabul etmesine ve bu kabul {izerinden
daha tatmin edici bir hayat siirmesine olanak tanir. Olii-
miin belirsizligi, bir tehdit olmaktan ¢ok, yasami daha
dolu yasamak igin bir motivasyon kaynagina dontigebi-
lir.

Oliim, insan hayatinin kaginilmaz bir gergegi olarak
karsimizda dururken, onun golgesinde yasami anlam-
landirma ¢abasi da hep stirecektir. Bu kitabimda, yal-
nizca Sliimiin karanlik tarafina degil, insan ruhunun te-
selli arayisina da 1s1k tutmay1 hedefledim. Teselli, bazen
bir dostun s6zlerinde, bazen sessizligin icinde, bazen de
igsel bir kabulde kendini gosterir.

Oliimiin kaginilmazligi karsisinda yasamin degerini
daha derinden idrak etmek, bizlere diigen en biiytik so-
rumluluklardan biridir. Her ayriligin ardinda bir bags-
langi¢c umudu saklidir. Oliim bir son degil, evrensel
dongiiniin bir pargasidir. Ve belki de en biiyiik teselli,
bu dongiiniin bir pargast oldugumuzu kabul edebilme
cesaretinde saklidir.
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Yasam ve 6liim arasindaki bu sonsuz dongiide, gercek
anlami bulma umuduyla...

Nazim’in dedigi gibi:

“Ne o6liimden korkmak ayip, ne de diisiinmek 6liimii.”

Saygilarimla,

Murat Catal
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ayat, oliimle sinanir. Insan, bu kacinilmaz
gercekle yiizlesirken teselli arar. Peki,
oliimiin karanliginda teselliye yer var midir?
Yoksa bu teselli, insanin kendi zayifligini
kabullenmesinin bir maskesi midir?

Oliim ve Teselli, bir sona degil, sonsuz bir soruya 1s1k "1
tutuyor. Kadim inanc¢lardan modern diisiincelere, ;
ritiiellerden bireysel deneyimlere kadar uzanan bu
yolculuk, 6liimiin ve ona yiiklenen anlamlarin
derinlerine iniyor. Oliim korkusunun, ayriligin ve —
bilinmeyenin i¢ ice gectigi bir diinyada tesellinin

evrensel izlerini arayan bu eser, hem kalbinize hem

-

. . . - I
zihninize hitap edecek. | 7
£

e

Bu kitap, 6liimiin soguk gercekligine simsicak bir

insanlik dokunusu sunuyor. Oliimii anlamaya, ona

dair sorular sormaya ve belki de bir parca olsun teselli

bulmaya cesaretiniz var mi1?Insanligin en eski

sorusuna yeni bir bakis acisiyla yaklasan bu kitap, sizi

kendinizle yiizlesmeye davet ediyor.
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