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Beni en zor durumlarda destekleyen
ve hep arkamda olan
sevgili esime...
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I. BOLUM
KIMYASAL ACIDAN ASK

“Herkese asik olunmuyor ama herkes asik oluyor...”



Psikiyatri Acisindan Ask

“Gozlerinin icine bagka hayal girmesin...”

Ask bir durumdur, bozukluk degil. Ciinkii hemen hemen biitiin insanlarin
yasadigi ve zaman zaman da icinde bulundugu bir haldir. Ancak
yayginligina ragmen, bircok insan icin ask; acili, kederli ve kaygili bir
siirectir. Bu nedenle, yapisinda “bozulma” potansiyeli tasidigi sdylenebilir.

Ask, tekil bir durum degildir. Dolayisiyla ilkdnce “ask™ dedigimiz olguyu
dogru tarif etmek gerekir.

Kitapta temel olarak ele alinan “ask” romantik ve tutkulu agktir. Yani
“ask” deyince cogumuzun anladigl ilk sey...

Ask zamanla baska bir hale yani destekleyici bir sevgi haline
doniisebiliyor. Ama bizim ana konumuzu olusturan tutkulu ask, cok daha
hareketli, zorlayici ve bir o kadar da tatmin edici olabilen, cinsel arzulardan
ayrilmasi gii¢ goriinen veya miimkiin olmayan bir siirec.

Ask elbette ki bir siireg... Ciinkii bir anda olup biten bir deneyim degil.
Kendine gore bir seyri, inis ve ¢ikislar var.

Ask bir bozukluk degilse de, insanin normali de degildir. Yani insan
asikken, biyolojik olarak normali disinda, farklilik gésterir. S6z konusu bu
biyolojik fark, psikolojik, davramissal, fizyolojik ve bilissel farkliliklara da
yol acar kuskusuz.

“Asik bir insan, tam olarak kendinde degildir, yargilama yetisi
bozulmustur” demek hi¢ de yanlis bir tarif olmaz. Bu nedenle asik Kkisi,
cesitli istenmeyen durumlara agik ve duyarli hale gelebilir.

Aski zor hale getiren bir diger o©zelligi de istemli cereyan ediyor
olmamasidir.

“Ben su adama veya su kadina asik olmak istiyorum, bu yonde caba
gostereyim de ona asik olayim” diyemezsiniz.

Ask, olur.

Basiniza gelir.

Size carpar.

Ask, kontrol edebileceginiz, “Gelsin gitsin, baslasin  bitsin”
diyebileceginiz bir siire¢ degildir. Sizin hazir olup olmamaniza, o anda
yasadiginiz diger sorunlariniza ve planlariniza bakmaz.

Gelir ve carpar!



Siz de bahtiniza diiseni yasarsiniz. Bazen cok giizel, bazen de cok aci
verici bir deneyim diisebilir bahtiniza.

Aski, bir tiir bozukluk ya da hastalik hali olarak tamimlayanlar olmustur
tarih sahnesinde...

Ornegin Ibni Sina, aski “bir hastalik” olarak tarif eder. Tedavisiyle ilgili
onerilerini de biiyiik bir ciddiyetle siralar.

Ibni Sina, ask hastahigim tarif ederken, hastamin hayallerle ve obsesif
diigiincelerle asir1 yiiklendigini ve ciddi depresyon belirtileri gosterdigini
soyler.

Fiziksel olarak bu hastalik 6z bakimda azalma, kurumus ve cokmiis
gozler, tekrarlayic1 sekilde goézleri kirpma, asirn giilme ya da aglama,
uygunsuz duygulanim, uyku sorunlari, terleme, kalp carpinti, ritim
sorunlari, derin ve diizensiz nefes alma gibi belirtiler gosterir.

Antik Yunan’da da agk iyi taninir ve tedavisi bazen ¢ok zor bir durum
olarak kabul edilir. Ozellikle karsiliksiz, tutkulu bir agk, kesinlikle tedavi
edilmesi gereken, aksi halde o6liimciil olabilecegi diisiiniilen riskli bir
deneyimdir.

Antik Yunan’da Kral Seleucus’un 6zel doktoru olan Erasistratus, kralin
oglu Prens Antiochus’ta baslayan ve tanisi konulamayan bir hastalikla bas
etmeye calisir.

Prensin yataga diismesine ve hizla kilo kaybetmesine neden olan bu
rahatsizlig1 iyilestirmek igin, saraydaki biitiin kadinlar1 prensin 6niinden tek
tek gecirir ve bu sirada prensin viicudunun verdigi tepkileri dlcer. Uvey
anne Kralice Stratonice prensin oniinden gecerken, prensin yiiz ifadesi
degisir, beti benzi solar, nabzi fazlasiyla hizlanir.

Degisimi fark eden doktor hemen taniy1 koyar ve baba krala ac1 gercegi
sOyler. Kral, bunun iizerine inanmasi zor bir karar verir ve ogluyla karisinin
evlenmesine riza gosterir.

Elbette gercek hayatta bu tip sorunlarin bu kadar kolay coziilmesini
beklemek fazla iyimserlik gostermek olacaktir. Daha olas1 bir ihtimalle,
kralin dogurgan donemdeki esini kaybetme riski karsisinda, oglunu uzak bir
diyara siirmesi olabilirdi diye diistinmekten kendimi alamiyorum.

Ilerleyen béliimlerde de gorecegimiz gibi, gercek ask, sevdigini hig
kimseye verememe, kimseyle paylasamama tepkisini igerir.

Ibni Sina’ya goére tedavide ilk adim, sevilen kisinin kim oldugunu
saptamaktir. Bu saptamay1 yapmak icin hastaya isimler sOylenir ve bu



sirada nabzi sayilir. Hangi isim s6ylendiginde nabiz degisikligi olusuyorsa,
o kisiden siiphe edilir.

Bazen bunun icin yapay catismalar ve sorunlar bile yaratilirdi. Eger tani
kesinse, tedavideki ilk oneri hastanin asik oldugu kisiyle evlendirilmesidir.
Eger evlilik miimkiin degilse, hastanin bagka birine asik olmasi icin
ugrasilir. Asik oldugu diger kisi suclanir, asagilanir, hastanin dikkati baska
aktivitelerle dagitilmaya calisilir.

Ibni Sina, ilging sekilde ayiric1 tamda hastada daha énceden var olan
depresyon ve kaygi gibi sorunlarin ele alinmasini 6neriyordu. Yani ask
hastaligl bir uyum sorunuydu ve diger duygu durum bozukluklarindan
farkliydi. Ancak antikcagdaki yazinda ask hastaliginin cogu zaman depresif
degil saldirgan 6zellikler gosterdigini de belirtmeliyiz.

Jacques Ferrand’in 1645’te yayimlanan Erotomani veya Ask veya Erotik
Melankolinin Nedenleri, Temelleri, Belirtileri, Gidisi ve Tedavisi isimli
kitap, bu konuda bir klasik olarak kabul edilir.

Ferrand’a gore hastaligin tedavisinde cinsel iligki, sevilen Kkisinin
kotiilenmesi, asagilanmasi ve hastanin dikkatinin dagitilmasi1 6nemlidir.

Onerdigi diger tedavi yontemi ise neredeyse kansiz kalana kadar asik
kisiden kan alinmasidir.

Modern degerlendirmelere baktigimizda, askin baz1 psikiyatrik
bozukluklara benzer 6zelliklerle tarif edildigini ve Kkarsilastirildigim
goriiyoruz. Askin karsilastirilldigi psikiyatrik bozukluklar obsesif kompulsif
bozukluk ve madde bagimliligi...

Obsesif kompulsif bozukluk iki temel belirtiden olusur. Kisinin aklina
tekrarlayici sekilde gelen, sacma oldugunu bildigi halde aklindan atamadig:
rahatsiz edici diisiince ve goriintiilere obsesyon, bu obsesyonlar1 azaltmak
amaciyla yapilan davranislara ve diisiincelere ise kompulsiyon denir.

Ornegin kisinin kap1 kollarindan mikrop kapacagim diigiinmesi agir1 ve
rahatsiz edici diisiince kontrol edilemez durumdaysa bu bir obsesyondur,
siirekli ellerini yikamasi ise kompulsiyondur. Tabii obsesif kisiler yogun bir
sekilde kaygi duyduklan icin genelde ellerini bir iki kere yikayinca
rahatlamazlar ve aym davranisi asiri derecede tekrar ederler. Bu yiizden
dermatolojik sikintilar yasasalar bile el yikamay1 birakamazlar.

Madde bagimliliginda, bagimlilik olusturan madde her ne olursa olsun,
gecerli sayilan birtakim ana belirtileri vardir ki ilki obsesif aramadir.



Obsesif arama durumunda kisi maddeye ulasmanin yollarim takintil
sekilde diistiniir ve zamaninin 6énemli bir kismini, diger is ve aktivitelerini
aksatacak sekilde harcar.

Madde bagimliliginda kullanilan maddeye karsi tolerans gelisir, yani kisi
ayni etkiyi elde etmek icin gitgide daha yiiksek dozlarda madde almak
zorunda kalir.

Diger belirti ise ¢ekilmedir. Cekilme, bagimli olunan maddeden belli bir
sire uzak kalindiginda ortaya cikar ve kisi kullandigi maddeye gore
fizyolojik, psikolojik ve davranigsal tepkiler verir.

Ornegin, eroin gekilmesinde kiside sadece beyinle ilgili belirtiler degil,
deriden mideye ve bagirsaklara kadar bircok sisteme iliskin belirtiler ortaya
cikar. Madde bagimlilarinin, madde kullanimi tizerinde kontrolleri yoktur.
Cogu zaman tahmin ettiklerinden daha uzun siire ve daha fazla madde
kullanirlar.

Ornegin “Aksam iki kadeh icecegim” diyerek disar g¢ikarlar ama iki sise
icerler. Madde bagimliligi olan kisiler, bu bagimliliktan kurtulmalar
gerektigini bilebilir, bunu ifade ederler ve maddeyi birakmak icin girisimde
de bulunabilirler ama ¢cogu zaman basarili olamazlar.

Maddeyi fiziksel, mesleki ve akademik, sosyal, mali, yasal sorunlar
yaratmasina ragmen kullanmaya devam ederler. Vakitlerinin 6nemli bir
kism1 maddeyi aramakla, kullanmakla ve etkilerini kontrol etmekle gectigi
icin diger aktivitelere ve islere yeterince vakit ayiramazlar, cogunu ihmal
ederler.

Biitiin bu tarifler 1s18inda, madde bagimhliginin obsesif bir tarafi
oldugunu fark etmissinizdir.

Ask, genel bakis acisiyla, tarif ettigimiz bu bozukluklara hayli benzer.
Asik insan, obsesif sekilde sevdigi kisiyi diisiiniir. Kafasindan onunla ilgili
diisiinceleri atmak istese de, hatta bu diislinceleri onu rahatsiz etse de
basaramaz. Bazen anlamsiz bir soru sorar, bazen bir sekilde sadece karsi
karsiya gelmeye calisir. Asik icin sevdigi insan giindiiz hayalinde, gece
diisiindedir. Hep aklinin bir yerindedir. Etrafta ne olursa olsun o bir kdsede
durur. Hicbir sekilde gitmez.

Asik, istemsiz olarak yaptiklarim da, diisiindiiklerini de sevdigi kisinin
goziinden goriir. Bunlara onun ne diyecegini, nasil davranacagini merak
eder.



Asik insanda asik oldugu kisiye kars1 “tolerans” gelisir. Daha 6nce ona
yeten dozlar artik yetmez, onu gordiikce goresi gelir. Ne kadar gorse de ona
bir tiirli doyamaz. Beraberken yanindan ayrilmaz, ayrilir ayrilmaz da
ozlemeye baglar.

Ozlem hissi, “cekilme belirtileri” olarak gosterir kendini. Sevdiginden
ayrilinca asikta fizyolojik, psikolojik ve davranigsal birtakim degisiklikler
ortaya ¢ikar. Uziintii, kaygi, 6zlem olusur.

Kisi askina ulasmak ve cekilme belirtilerinden kurtulmak icin ya harekete
gecer ya da fantezilere dalar.

Iki dakika énce aynldig1 kisiye mesajlar atar. Mesajlarimin bir tiirlii sonu
gelmez.

“Iyi aksamlar” der ama sonra hemen bagka bir sey daha yazar. Sonra
“Bay bay” der, arkasindan “Gortisiiriiz, kendine iyi bak, tath riiyalar, yarin
goriismek tizere, giizel uyu...” diye devam eder.

Bazen asik kisi, asik oldugu kisiyle olan iliskisini, ona olan askini
bitirmesi gerektigini diisiiniir ve bunun i¢in ¢abalar. Kendi kendine yasadigi
deneyimin ne kadar olumsuz oldugunu, gecici bir hevesten baska bir sey
olmadigini, zaten biitiin iligkilerin zamanla siradanlasacagini, diinyada
bagka bir siirti giizel kadin veya yakisikli erkek oldugunu soyler.

Sevdiginin olumsuz taraflarim1 kendine vurgulamaya calisir. Hayatta
bagska seylerin ©6neminden dem wvurur. Prensiplere odaklanmak
gerektiginden s6z eder. Kendisine “Akilli ol” diyebilecek arkadaglariyla
konusur. Meditasyon yapar. Kendini spora, ise ya da eglenceye verir. Ama
bunlar hig ise yaramaz.

Gercek bir tutkulu askta, ne kadar rasyonel olursa olsun bu tarz
diisiincelerin etkisi ya hi¢ yoktur ya da kisa siirelidir. Bunlarin hepsi asik
olunan kisiyi gérene kadardir.

O geldiginde bunlarin hepsi ucup gider. Asik kisi, hicbirini diisiinmemis
gibi, asik oldugu kisiye dogru cekilir. Uzerine asik oldugu kisi, ona olumlu
bir davranista bulunduysa, iliskiden uzaklasmak yolunda diisiindiigii her sey
toz olur. Kendini durdurmak istese de basaramaz.

Onun yanindan ayrildiginda veya isler istedigi gibi gitmediginde
ofhelenmesi de hicbir sey degistirmez. Istedigi kadar kendine kizsin,
iradesizligine 6fhelensin, bir dahaki sefere boyle olmayacagina yemin etsin,
yine onu goriince ayni duruma diiger.



Viicudu ve zihni kontrol edilemez tepkiler verir, gerginligi o kadar artar
ki ne olursa olsun ona ulasmaya, onunla birka¢ dakika gecirmeye, ondan
olumlu bir karsilik almaya cahgsir. Biitiin kurdugu planlarin, kafasinda
olusturdugu senaryolarin silinip gittigini goriir. Asigin kurtulus plan,
sevdigi kisiyi gorene kadardir.

Kontrol yoklugu yiiziinden, zarar gorecegini bilse de asik kendisini
sevdiginden ayiramaz ve uzak tutamaz. Meslek, kariyer, basari, diger
iliskiler hepsi ikinci plana diiser. Asik tek bir seye odaklanmistir, o da
sevdigi kisidir. Zarar gormeye devam etmesi, bircok zaman aski daha da
kuvvetli hale getirir.

Asik, cektigi acilara, katlandii sikintilara ragmen sevdigine olan
tutkusunun azalmak bir yana arttigim gordiigli zaman, onu ne kadar ¢ok
sevdigini daha da anlar. Agki daha da kuvvetlenir. Sevdigine ulasma istegi
lyice artar.

Peki, asik ve sevdigi arasindaki iligkiyi psikolojik acidan bu kadar essiz
yapan sey nedir?

Tabii ki iki kisi arasindaki uyum hali, birinin digeri olmadan
olamayacagi, devam edemeyecegi inancidir.

Asikta bu hal o kadar kuvvetlidir ve sevdigi ile beraberliginin ona verdigi
haz o kadar yiiksektir ki ne kadar ac1 da verse, ne kadar zorlayici da olsa bu
hazza ulasmaya calismaktan kendini alikoyamaz.

Bu psikolojik uyum ve haz, tabii ki biyolojik bir siirecle, nérokimyasal
degisikliklerle iliskili olmak durumundadir.

Dolayisiyla tutkulu agskla madde bagimhilig1 arasinda gercekten pek cok
benzerlik oldugunu gérmek miimkiin...

O halde, madde bagimhilig1 ve agkin biyokimyasina géz atmanin zamani
geldi. Ancak iki durumun norobiyolojisini karsilagtirirken bagimhlikla ilgili
norobiyolojik calismalarin agk ile ilgili olanlardan belki de yiizlerce kat
fazla oldugunu ve bagimlilik calismalarinda hayvan deneylerinin ¢ok
onemli yeri olmasina karsin ask calismalarinda hayvanlarin
kullanilamayacagini aklimizda tutmamiz gerekiyor.



Ask, Fena Halde Madde Bagimhiligina Benzer

Bagimlilik ve aski karsilastirirken ilk yapmamiz gereken sey, beyinde
neden bir 6diil ve motivasyon sistemi oldugunu anlamaktir.

Beyin bir bilgi islem sistemidir. Disaridan aldigi girdileri yorumlar ve
davranis olarak ciktiya doniistiiriir. Etrafimizda ¢ok fazla sayida uyaran
oldugu ve beynin isleme kapasitesinin sinirli olmasi yiiziinden, beynimiz
cevredeki biitiin uyaranlara bilingli olarak odaklanmaz.

Hangi uyarana odaklanilacagini secmek, sistemin kapasitesini dogru
kullanmak icin hayati 6nemdedir. Eger dikkatinizi aslinda hi¢ 6nemi
olmayan uyaranlara verirseniz, hayatta kalmaniz icin anlamli olan
uyaranlara yoneltebileceginiz bir kaynagimz kalmaz. Tipki elinizde sadece
kiiciik ve kisith bir alam aydinlatma giiciine sahip bir fenerle karanlikta
dolasmaniz gibi... Nereyi aydinlatacagimizin secimi, diisiip boynunuzu
kirmamaniz acisindan kritik ve verdiginiz kararlar acisindan hayati 6neme
sahip olabilir. FEtrafta neyin ©Onemli neyin ©Onemsiz oldugunun
degerlendirmesini yapmak icin beyin ©nceki deneyimlerine dayanarak
birtakim modeller kurar.

Bunlar daha cok beynin evrimsel acidan yeni olan kortikal, yani kabuk
kisimlarinda bulunur. Bu modeller, duyularimizdan gelen girdiler icin bir
sablon sunar.

Eger gelen bilgi sablonla uyumlu degilse bir hata sinyali olusur. Hata
sinyali modele bir geribildirim olarak gider. Eger hata sinyali tutarli ve
siirekli veya cok biiyiik ise, model tekrar ve hata sinyalini yok edecek
sekilde bicimlenir.

Bir 6rnek verelim.

Deneyimlerim sayesinde calisma odamda otururken normal sartlarda
etrafimda neler oldugunu ve neler olabilecegini asagi yukari biliyorum.

Yardimcimin  kapiyr  vurup iceri girmesi, bana cay vermesi,
bilgisayarimin bulundugu yer, esyalarimin diizeni... Hepsi modelimde var.

Birden kapi calinip iceri uzun zamandan beri gérmedigim ve cok
sevdigim biri giriyor diyelim.

Iste bu sahne, modelimde yok... Diger bir deyisle beynimdeki modele
uymayan bir durumla kars1 karsiyayim... Bunun iizerine sistem hemen bir
hata sinyali verir.



Goriildigi tizere “hata” aslinda her zaman olumsuz bir deneyim degildir.
Sadece modelle uyumlu olmayan iyi veya kotii olabilecek bir bilgi
demektir.

Baska bir 6rnekte de odamin bir késesinde fare oldugunu diisiinebiliriz.

Keza bu durum da modelime uygun olmayan bir durumdur. Yeni bir bilgi
kaynagi olarak tiim dikkatimi o yéne odaklamama yol acar.

Bir 6diil olasilig1 veya bir ceza riski s6z konusu oldugu zaman, beynimiz
bunu kagirmamak tizere programlanmistir.

Eger sevdigim kisi her saat basi gelirse veya fare diizenli olarak yarim
saatte bir kdoseden cikip diger kdsede kaybolursa, bu durumlar gitgide daha
az hata sinyalleri olusturmaya baslar. Bir siire sonra benim oda modelime
entegre olurlar ve hata sinyali de yok olur. Ciinkii artik bu uyaranlarin ne
odill ne de ceza olarak bir 6nemi kalmamistir. Dolayisiyla benim de
kiymetli ve kisith kapasitesi olan dikkatimi bunlara harcamam anlamsiz
olur.



Beyinde ODUL ve Motivasyon Sistemi

Beyindeki 6diil ve motivasyon sistemini daha iyi anlamak icin dopamini
tanimak gerekir.

Dopamin bir nérotransmiterdir.

Beyinde noronlar arasinda bilgi ve sinyal iletimini saglayan kimyasal
maddelere nérotransmiter denir. Cok daha basit hale getirirsek, bir néronun
yeterli diizeyde uyarilmasi sonucu norotransmiter denen maddeler iki néron
arasindaki baglanti noktasina, yani sinapsa bosalir. Bu maddeler hem
maddeyi salgilayan néronla hem de sinapstaki diger noron iizerinde cok
karmasik etkilere yol acar.

Beynin hemen hemen tiim islevleri bu norotransmiterler sayesinde
olusmaktadir.

Dopamin, beyinde 6diill ve cezay1 kodlayan noérotransmiterdir ve esas
olarak iki bolgeden salinir:

Ventral tegmental bolge ve substansiya nigra...

Bu iki bolgedeki dopamin noéronlarinin uzantilari beyinde cok genis
alanlardaki diger noronlarla baglanti kurar. Dopaminin beyindeki etkileri
farkli salhmim sekilleriyle iligkilidir.

Dopaminin iki temel salinim sekli vardir: Tonik ve fazik... Tonik salinim,
ufak inis cikislarla giden ancak belli bir seviyeyi gecmeyen bir salinim
seklidir. Tonik salimim beyni belli

bir uyarilma ve motivasyon diizeyinde tutar. Tonik salimmda daha diisiik
diizey dopamini baglayabilen ve diisiik dopamin diizeylerinde etkin olan D2
reseptorleri aktive olur.

Bir reseptor, norotransmiterlerin etki etmek icin baglandig1 sadece o
maddeye 6zel bir yapidir.

Fazik salinimda ise dopamin diizeyi hizli1 ve belirgin sekilde yiikselir ve
hizli sekilde geri diiser. Fazik salimm, 06diille uyaranlar arasindaki
kosullanmanin olusmasini saglar.

Fazik salimmda dopamin diizeyi c¢ok yiikselerek ancak yiiksek
diizeylerde dopamin varlig1 sirasinda aktive olan D1 reseptorlerini aktive
eder.

D1 reseptorlerinin aktive olmasi ile bilgi depolanmasi ve kodlanmasi
artar. Yani D1 aktivasyonu sayesinde madde ile maddenin alimi sirasindaki
degiskenler arasindaki iligki 6grenilir.



Fazik salimmin kisa siirede tekrar tekrar olmasi ise dopaminin baglandigi
reseptorlerin sayisini beynin bircok bolgesinde azaltir. Bunun nedeni beynin
asirt dopamin salinimini diizenleme ¢abasidir.

Fazik salinim, beynin hata sinyalidir. Eger duyularimizin aldigi bir
uyaran beyindeki modele yani sablona uyumlu degilse o zaman fazik
dopamin salinimi degisir. Eger hata bir ddiile isaret ediyorsa, dopamin hizla
ylikselir. Bu sayede kisi 6diile odaklanir ve 6diille iliskili uyaranlari tekrar
karsilastig1 zaman daha hizli yanit verebilmek i¢in kaydeder.

Dopaminin hizli yiikselmesi bizi “mutlu” hissettirir. Eger hata bir cezaya
veya modelin 6ngordiigiinden daha kotii bir duruma isaret ediyorsa
dopamin seviyesi diiser. Dopami nin diismesi bizi “mutsuz” hissettirir. Eger
her sey beyindeki modelimizin tahmin ettigi gibi, yani olasiliklar
sablonumuzla uyumlu ise fazik dopamin salinimi gerceklesmez.

Tarif ettigim bu sistem ¢ok ilging dzellikler iceriyor. Oncelikle sistemde
odiil ve ceza gorecelidir, ayrica zaman igerisinde degisir.

Ornegin iinlii futbolcu Mesut Ozil, Arsenal ile olan anlagsmasi geregi
haftada 350 bin pound maas aliyor. Eger Mesut, o hafta 400 bin pound
alirsa, bu bir hata sinyali yaratir, 6diile isaret eder ve burada fazik bir
dopamin salimmu gerceklesir. Ote yandan Mesut Ozil 300 bin pound alirsa
bu da beklenende koétiidiir ve dopamin seviyesi diiser. 350 bin pound
aldigindaysa dopamin diizeyi degismez.

Ancak bundan 15 yil 6nce Mesut Ozil, 300 bin pound alacak olsaydi, o
donemdeki modelinde s6z konusu bu rakam, hayli yiiksek oldugu icin
muhtemelen dopamin diizeyi tavan yapacakti.

Bir¢ok insana birakin haftada 300 bin ayda 3 bin pound verirseniz modeli
olumlu y6nde altiist olacaktir.

Yani dopamin sistemi, kisiye 6zel sekilde calisir, genel ve evrensel bir
beklenti tizerinden islev gormez.

Dopamin néronlarinin bir diger ilgin¢ oOzelligi de “komgsuya gore”
calismasidir.

Ben tek basimayken eger bana 3 bin pound verirseniz ¢ok sevinebilirim.
Ama benimle tam olarak ayni 6zelliklere sahip olan komsuma ayni is icin
10 bin pound verirseniz artik 3 bin pounda katiyen sevinemem. Hatta 3 bin
poundla karsilastiSimda dopamin seviyem diiser ve kendimi oldukca
mutsuz hissederim.



Konuyla ilgili ilging bir deneyden s6z etmek isterim. Deneyde lokantaya
giren miisterilere iki sefleri oldugu, biri-

nin siradan, digerininse diinyanin en iyi seflerinden biri oldugu

bilgisi veriliyor, fakat yemegi hangi sefin yaptig1 séylenmiyor. Onlerine
gelen yemek normalden ¢ok daha iyi bile olsa, olaganiistii bir méniiyle
karsilasmadiklar icin denekler hayli iizgiin olduklarim belirtiyorlar.

Hayvanlara da benzer igerikli bir deney yapiliyor ve hayvanin da ayni
sekilde beynindeki dopamin seviyesinin diistiigli gézlemleniyor. Bu deneyin
sonuglari insan {izerinde yapilan deneyinkiyle karsilagtiriliyor.

Buna gore “beklenti” bir kez olusturulduktan sonra, gercekte daha tnce
hi¢ karsilanmamis olsa bile, hatta beklenti olusmadan ©nce aklimiza
gelmeyecek kadar iyi olsa bile, dopamin diizeyi diisiiyor. Yani beynimiz
bunu bir “ceza” olarak algihyor.

Sadece bu calismalar bile dopamin temelli 6diil sisteminin ne kadar
ilging ve karmasik oldugunu gostermeye yetse de her sey goriindiigiinden
cok daha karisik aslinda... Ciinkii dopamin tek basina etki etmiyor ve
beyinde bircok diger kimyasalla iligkili. Ancak bu kitabin amaci acisindan
verdigimiz bilgiler simdilik yeterli sayilacaktir.



Madde Bagimliliginin Norobiyolojisi

Bagimlilik, dogustan gelmeyen, sonradan edinilen bir beyin hastaligidir.
Odiil dongiileri zamanla duyarsizlasir ve bu nedenle kisinin giinliik
aktivitelerden zevk alma ve bu aktivitelere motive olma becerileri giderek
diiser. Sartlanmis yanitlar giiclenir ve strese duyarhlik artar, bu durum
madde yoksunlugunun yarattigi olumsuz duygusal etkileri artirir. Karar
verme, davranis kontrolii ve 6zdenetim gibi yiirtitiicii islevlerdeki sorunlarin
niiksetme riskini artirir.

Kolay anlasilmasi acisindan bagimlilik kendilerini tekrarlayan ve
birbirini takip eden ii¢ evreli bir déngii olarak tarif edilebilir: Agsir tiikketim
ve toksikasyon, cekilme ve olumsuz duygulanim, asir1 ugras, beklenti veya
aserme...

Asin tiiketim ve toksikasyon: Bagimlilik yapan biitiin maddeler beyinde
dopamin miktarini ¢ok hizli ve belirgin sekilde artirir. Dopaminin beyinde
hizli yiikselisi daha ¢nce de acikladigimiz gibi “6diil” anlamina gelir ve
boylece kisi de kendisini iyi hisseder.

Madde kullanimi ile dopamin salimimi ve 6diil, beyinin striatum, talamus
ve globus pallidus adi verilen béliimleriyle iligkilidir.

Odiiliin varhgi, odiille iliskili cevresel uyaranlarin kosullu bir sekilde
ogrenilmesini saglar.

Ornegin her 6diil geldiginde bir barda belli arkadaslarimla berabersem
veya her madde kullanmamdan 6nce kendimi kotii hissediyor ve bu his
gecsin diye madde kullaniyorsam, bu mekana, kisilere ve duyguya karsi
kosullanirim ve bu ortamlarda 6diiliin geldigini 6grenirim.

Odiil ile aym cevresel uyaranlarin tekrarlayic1 bir sekilde bir arada
bulunmasi sonucunda, artik 6diiliin kendisi ortaya cikmadan sadece
ogrenilen uyaranlarla karsilastiSimda dopamin salimmi gerceklesmeye
baglar.

Glutamat adi1 verilen noérotransmiter tarafindan uyarilan bazi
reseptorlerdeki yap1 degisiklikleri, beyinde belli sinapslar arasindaki
baglantilan gii¢clendirir ve bu sinapslarin fiziksel yapisini degistirir.

Sinapslarin yapisindaki degisiklik, odiille ilgili bir beyin bolgesi olan
nucleus accumbens’te, aliskanliklar1 kodlayan dorsal striatumda, duygular,
arzular ve stresle ilgili amigdalada, bellekle ilgili hipokampusta, 6zdenetim
ve bir uyaranin goreceli degerini belirleyen prefrontal kortekste ddiile olan



duyarhligi farklilastirir. Glutamatin yan1 sira enkefalinler, GABA,
norepinefrin gibi bircok noérotransmiter de beynin madde kullamim ile
kalci sekilde degisimine etki eder.

Sinapslardaki yapisal degisiklik, madde kullanimi sirasindaki 6diille
dogal olarak elde ettigimiz oOdiiller arasindaki farki anlamamiz acisindan
cok onemlidir. Yemek yeme, cinsellik gibi dogal o6diillerde, belli bir
diizeyde 6diil elde edildikten sonra sistem “doyar” ve odiiliin degeri diiser.
Oysa madde kullamimi bu mekanizmay1 baypas eder ve dopamini direkt
olarak artirarak kendi kendisini devam ettirir.

Cekilme ve olumsuz duygulanim: Madde kullanimi ve bununla ilgili
kosullanmalar sonucunda elde edilen 6diil, ne yazik ki kisinin saghklh
sekillerde elde ettigi odiilden ¢ok daha giicliidiir. Bu nedenle bagimh kisi,
cevresini madde ve maddeyle iliskili kosullandig1 degiskenler (mekan,
kisiler, duygular) acisindan degerlendirmeye ve bu degiskenlere
odaklanmaya baglar.

Bagimh kisinin maddeyi kullanarak elde ettigi dopamin salinimi zamanla
azalir. Bagimlinin beyni, hem maddeye hem de dogal ve saglikh 6diillere,
madde kullanmayan kisilerin beyinlerine kiyasla daha az dopamin salarak
yanit verir. Bu nedenle bagimh kisinin istedigi etkiyi elde etmesi igin
madde miktarim artirmasi gerekir. Bu durum ayni zamanda kiginin giinliik
aktivitelerden gitgide daha az zevk almasina, dolayisiyla bunlarla daha az
motive olmasina yol acgar.

Madde kullanimi sonucu ortaya ¢ikan dopamin salimmlari, amigdala adi
verilen beyin bolgesini farklilastirarak kisinin stresten daha olumsuz
etkilenmesine ve genel olarak kendisini daha kotii hissetmesine yol acar.
Madde etkisi bittigi zaman CRF isimli stres hormonunun salgilanmasi
artarken, endorfin gibi stres azaltici maddelerin diizeyi diiser. Bu yiizden
madde yoklugunda kisi kendisini cok kotii hisseder. Artik maddeyi
kullanmak icin tek neden kendini iyi hissetmek degildir, kisinin ana
amaclarindan birisi madde yoklugunda ortaya ¢ikan ¢ok kotii duygulardan
kurtulmaktir.

Bagimli kisi bir siire sonra, artik kendisine zevk vermeyen maddeyi
sadece olumsuz duygulardan kisa bir siire kurtulmak icin kullanmaya
devam eder. Ne yazik ki devam eden madde kullanimi ile olumsuz duygular
da derinlesir ve bir kisirdéngii ortaya ¢ikar. Olumsuz duygulanim, sonraki
asamadaki asir1 ugras ve beklentilere yol acar.



Asirt ugras ve beklenti: Madde ile asiri dopamin salinimi sonrasinda
ortaya c¢ikan degisiklikler, prefrontal korteksi etkiler. Beynin bu bdlgesi
karar verme, farkhi alternatiflerin degerlerini karsilastirma, 6zdenetim,
diirtiiselligi kontrol edebilme ve bekleyebilme, plan yapma ve planlar
uygulayabilme gibi cok 6nemli islevlerle iligkilidir.

Prefrontal korteksten dopamin néronlarinin oldugu VTB’ye giden
glutamat yollar1 madde ile ilgili 6grenilmis uyaranlarla karsilagildigi zaman
dopamin noronlarn iizerinde uyarici etki yapar. Bu durum, madde alimu ile
iligkili durumlarin “degerini” artirir ve bunlara daha fazla odaklanilmasina
neden olur.

Ote yandan, beynin prefrontal bélgesindeki bircok alan maddeyle ilgili
uyaranlarla karsilasilmadigi zaman normal sartlarda oldugundan daha az
aktif hale gelirler. Boylece bagimh kisinin yargilamasini bozar ve onu daha
takintili hale getirir. Burada serotonin diizeyinin yiikselmesi de kritiktir.
Serotonin diizeyi obsesyonlarla direkt iligkilidir.

Madde kullanimina devam edilmesi ile prefrontal korteks ile ventral
striatum arasindaki baglantilar kuvvetlenir ve bireyde daha fazla aserme
(maddeye karsi olan asir1 istek) ve bekleyememe hali s6z konusu olur.

Asir1 arama, maddenin tekrar yogun ve kontrolsiiz bir sekilde alinmasina
ve bagimlilik dongiisiiniin devamina yol acar.



Madde Bagimhhgiyla Ilgili Belirtilerin Zamanla Degisimi

Madde ilk kez kullanildiginda kisi bundan biiyiik bir haz alir. Sonrasinda
aldig1 sonug giderek hafif bir mutluluk haline doniisiir.

Derken geriye sadece sikintidan kurtulma istegi kalir.

Maddeye ilk baslandigi zaman ortaya cikan olumsuz yasanti Onceleri
cogunlukla enerji azalmasi seklinde ortaya cikar. Ancak sonrasinda
uyarilma diizeyi diiser ve giderek yogun olumsuz duygular belirir.

Asint ugras ve beklenti alaninda, kisi madde almayi zevkle bekler,
sonrasinda maddeyi arzular ve en sonunda sadece maddeyle ilgili
diisiinmeye baslar.

Bu son asamada davranis tizerindeki kontrol kaybolur ve kisi takintili bir
sekilde maddeyi kullanmaya devam eder.



Askin Norobiyolojisi

Tutkulu ask sirasinda beyinde gerceklesen degisiklikler beyin
goriintiilemesi  calismalar1 sayesinde incelenmis, beyinde dopamin
salgilayan bolgelerdeki kan akimimin yani aktivasyonun arttigi
gozlemlenmistir.

Ornegin asik olan insanlara sevdikleri kisinin fotografi gosterildiginde
dopamin hiicrelerinin govdelerinin bulundugu ventral tegmental bolgede
(VTB) kan akisinin arttig1 gosterilmistir.

S6z konusu aktivite, sadece begenilen ya da giizel bulunan birinin
fotografina verilen yanittan farklhidir, yani begenmeye degil “istemeye”
zgiidiir.

Ilginc sekilde, reddedilen &siklarla yapilan bir calismada, bu bireylerde
yine VTB aktivasyonu bulunmustur. Yani, reddedilseniz bile sevdiginiz
kisiyi gordiigiiniizde dopamin sisteminiz aktive olmaktadir. Bu sonug yine
de bir odiildiir.

VTB aktivasyonuna ek olarak, baglanma hissiyle ilgili olan insular
korteks, fiziki ac1 ve stresle iliskili olan anterior singulat kortekste, aserme
ile ilgili prefrontal kortekste oldugu gibi beyin bolgelerinde de aktivasyon
degisir. Bu bolgelerin bircogunun madde bagimlilig: ile iligkili oldugunu
gormiistiik.

Askta serotonin diizeyleri degiskenlik gosterir. Sevdigi kisiden uzak olan
veya sevilmedigini diisiinen kisilerde serotonin diizeyi diiser ve obsesyonlar
artar.

Asik kisi, asik oldugu kisiyle karsilastiginda veya sevildigini gordiigiinde
serotonin seviyesi birden yiikselir, buna dopamin ve noradrenalin salinimi
da eklenince Kkisi gecici bir siire kuvvetli bir uyarici madde veya L.SD almis
gibi olur.

Insanlar asik olduklar zaman yargilamalarinda bozulmalar olur ve
bilissel kontrolleri azalir. Ancak bozulma her yargilama alaninda gériilmez.
Sosyal acidan karsidakini anlama, zihninden gecenleri tahmin etme
becerileri ask sirasinda artar. Ayrica ozellikle karsilik goéren agk sirasinda
korku ve olumsuz duygularla ilgili beyin bolgesi amigdalada aktivite artmaz
ve kisi kendisini daha korkusuz hisseder.

Madde bagimlilig1 ve tutkulu askin nérobioyolojilerinin bircok benzerlik
gosterdigini acikca ortaya koymus bulunuyoruz.



Her iki durumda da beynin 6diille ilgili dopaminerjik sistemleri aktive
olur ve aktive olan bolgeler arasinda karar verme, bellek, takintilar,
kaygilarla ilgili bolgeler yer alir. Ama hayat deneyimlerimiz bize madde
bagimhiliginin son derece olumsuz etkilerini gosterse de askla ilgili aymi
yargida bulunamayiz. O zaman, agkla bagimliligin farkina da bakmak
gerekir.



Ask ve Madde Bagimliligi Arasindaki Fark

Ask ve madde bagimlilig1 sirasinda aktivasyonlar farkli yonlerde gelisen
dorsal anterior ve posterior singulat korteks gibi beyin bolgeleri
bulunmaktadir.

Ask sirasinda, madde bagimhiligindan farkli olarak kisinin dikkati sosyal
bilgiye ve karsisindakinin aklindan geceni tahmin edebilmeye, madde
bagimliliginda ise sosyal uyaranlara degil, maddeyle ilgili ipuclarina ve
degiskenlere odaklanir.

Ask siirecinde, 6zellikle de ask karsilik goriiyorsa, takintili davranislar ve
stres azalir, yerine siikiinet ve giiven gelir. Oysa madde kullanimi devam
ettikce stres, mutsuzluk ve takintili davraniglar artmaya devam eder.

Askla madde bagimhligi arasindaki diger ¢nemli bir fark da askta
baglanma ile iligkili norotransmiter olan oksitosin diizeyinin yiikselmesidir.

Madde bagimliliginda madde kesildigi zaman dopamin, serotonin gibi
norotransmiterlerin diizeyi diiser ama ask karsilik gormedigi zaman bu
maddelerin diizeyleri inis ¢ikiglar gosterir. Yani karsiliksiz ask yasayan kisi
sanki bir duygusal rollercoastera binmis gibidir, duygular1 bir iner bir cikar.
Bazen kendisini ¢ok iyi ve timitli hisseder, ama bir siire sonra dibe vurur.

Ben bunlarin yiizeysel farklar oldugunu diisiiniiyorum. Bana gore asil
onemli farki, iki durumun da siireclerine ve ilerleyisine bakarak aramak
gerekiyor.

Ask sirasinda bagimlilikta saptanan dopamin reseptérlerinin azalmasi
sonucuna heniiz rastlanmis degil. Bu neden le, madde kullaniminin ileri
safhalarinda olan kalici disfori, yani kendini cok koétii hissetme halinin,
ancak patolojik ask deneyimlerinde goriilebilecegini, askta goriilmeyecegini
diistinliyorum.

Bu konuda halihazirda hicbir calisma bulunmadig: icin kanita dayali
konusmak miimkiin degil, ama eldeki veriler bunu diisiindiiriiyor. Ayrica
ask, madde bagimliliginin tersine dogal ve icsel bir siire¢, yani disaridan
sisteme yabanci olarak alinan bir girdiden kaynaklanmiyor. Insanlarin
evrimi sirasinda ortaya ¢ikan ve dnemli islevleri olan bir durum...

Dolayisiyla beynin kendini diizenleme sistemleri tarafindan bir siirec
icinde dengelenmesinin daha kolay oldugunu diisiinebiliriz. Eger boyle
olmasaydi ve ask gercek bir hastalik olsaydi, evrimsel acidan insanlara bir
avantaj saglamasaydi, biitiin insanlarda goriilen evrensel bir fenomen olarak



devam edemezdi. Asik olan insanlar iireme ve hayatta kalma acisindan
dezavantajli olurlardi, genlerini aktaramazlard: ve ask yok olurdu.



DUNYACA UNLU asikKlar...

Bana gore Jane Eyre adli romaninda, ingiliz yazar Charlotte Bronte askin
en giizel tariflerinden birini yapmustir.

Jane Eyre, 6ksiiz ve yetim bir cocuktur ve amcasinin vasiyeti iizerine
onun evinde yasamaktadir. Amcasinin karisi ve c¢ocuklar tarafindan
dislanir, agagilanir ve zorbaliga ugrar. Onu

sadece bakici Bessie destekliyordur.

Jane Eyre, okula gonderilir, egitimi tamamlaninca miirebbiye olarak
Thornfield’da is bulur. Bir giin yanindan bir ath gecer, buzun iizerinde
kayip diiser. Jane bu huysuz kisiye yardimci olur ve sonrasinda onun
calistigi malikanenin efendisi Edward Rochester oldugunu 6grenir.

Rochester ve Jane arasinda iyi bir iliski kurulur. Bir giin Jane, malikanede
cikan yangindan Rochester’1 kurtarir ve ona karsi duygular besledigini fark
eder. Ancak ertesi giin Rochester ortadan kaybolur ve daha sonra giizel bir
kadin olan Blanche Ingram ve misafirleriyle cikagelir.

Rochester geri dondiikten sonra verilen davet sirasinda Jane’in hislerini
anlattig1 béliim bence agka dair edilmis cok degerli sozlerdir.

Jane, istemese de Rochester’a yoneliyor ve kendini tutamiyor:

Ya efendim nerede? Iste, en arkadan geliyor. Kemerden yana bakiyor
degilim, ama gene de goriiyorum iceri girdigini. Dikkatimi elimdeki tiglara,
ordiiglim ag cantaya vermek icin cabaliyo-

rum. Istiyorum ki salt elimdeki isi diisiineyim.

Kucagimdaki giimiisi boncuklarla ipek ipliklerden baska bir

sey gormesin goziim. Neyleyim ki yalniz, apacik onu goriiyorum; ister
istemez onunla son goriismemiz aklima geliyor.

Ona cok deger verdigi bir hizmette bulunmustum, o da elimi elinin icinde
hapsederek gonliiniin dolmus, tasmak {izere oldugunu belli eden gozlerle
yliztime bakmisti, yiiregini dolduran duygularda benim de payim oldugunu
sezdirtmisti.

O anda ona ne kadar yakindim. Bu arada durumlarimizi degistirecek ne
olmustu ki simdi boylesine uzak, boylesine yabanciydik birbirimize?

O kadar yabanci ki su sirada onun gelip benimle konusmasini
beklemiyordum bile! Benden yana bir kez bile bakmadan karsi koseye
oturmasini, oradaki hanimlarla konusmaya baslamasimi da hic
yadirgamadim.



Dikkatini o hanimlara verdigini, baksam da farkina varmayacagini anlar
anlamaz, gozlerim, elimde olmadan, onun yiiziine gitti. Go6zlerimi
yonetemez oldum. Kirpiklerim ille kalkmakta, gozbebeklerim karsidan ona
saplanmakta direniyordu.

Bakiyor, bakmaktan da derin bir kivan¢ duyuyordum. Keskin, gene de
icimi buran bir duyguydu bu. Bir altin ki ucu si sivri gelik... Oyle bir zevk
ki susuzluktan 6lmek iizere olan bir adamin son giiciiyle ulastigi kuyunun
agulu oldugunu bile bile gene de suyundan doyasiya, minnetle icmesi gibi

bir g,ey...l

Ozellikle son kisim ¢ok etkileyicidir. Ask, Jane icin dyle bir duygu ki
sonunda zarar gorecegini bilse bile kendini bundan alamiyor.

Takip eden boliimde, Jane’in Rochester’1 ideallestirmesini gortiriiz. Ask,
ideallestirme olmadan ortaya c¢ikamaz. Ideallestirilen Asik, her haliyle
digerlerinden {istlin olur. Bunun objektif bir gerceklige dayanmasi
gerekmez.

Asik icin alternatif yoktur, digerlerindeki olumlu 6zellikleri gérmez bile.

Efendimin o soluk, esmer rengi, dort kose, cikik almi, giir karakaslari,
derinden bakan gozleri, kayadan yontulmusu andirir cizgileri, o sert,
giilmez dudaklari (salt azim, karar, irade giicii belirten bu yiiz) giizellik
kurallarina goére hi¢ de giizel sayllmazdi, ama benim goziimde giizelden de
istiindii. Beni tiimiiyle sarip egemenligi altina alan bir etkisi, bir biiytisii
vardi ki duygu larimi irademin elinden aliyor, kendi kudretine tutsak
ediyordu. Hig¢ istememistim onu sevmeyi; yiiregimdeki agk tohumlarini
goriir gormez sOkiip atmak icin ¢ok calismistim... Okurum bunu biliyor.
Ama simdi, onu yeniden gordiigim su ilk anda gonliimdeki tohumlar
canlanivermis, yemyesil, dipdiri filiz sitirmiistii. Efendim, yiiziime bile
bakmadan kendisini sevmeye zorlu-

yordu beni. Onu konuklariyla 6l¢cmeye basladim. Tam birer

salon adami olan Lynn’lerin nesesi, kibarhgi, Lord Ingram’in ruhsuz
zarifligi, hatta Albay Dent’in seckin asker mertligi ka¢ para ederdi
efendimin Tann vergisi bir kudret, canlilik, 6zgiirliik yansitan tavirlari
yaninda?

Salondaki o6teki erkeklerin tipleri, ifadeleri, tavirlari bana hicbir sey
soylemiyordu. Oysa cogunlugun onlar1 yakisikli, cekici, kerli ferli kisiler
olarak gorecegi, Bay Rochester’1 da hasin, yiizii giilmez bulacag belliydi.



Oteki erkeklerin giiliimsedigini, kahkahalarla giildiigiinii goriiyordum.
Bir hicti bu benim goziimde. Bir mumun 1s1ginda bile onlarin giiliisiinden
daha ¢ok ruh bulunabilirdi. Bir ¢ingirak sesi onlarin kahkahalarindan daha
anlamliydi. Ama efendimin giild{igiinii bir gérmeyeyim. Yiiziiniin o sert
cizgileri yumusak, gozleri hem parlak, hem derin, bakislar1 hem keskin,
hem tath olup ¢ikiyordu.

Asik Jane icin Rochester bambaska bir seviyededir. Diger insanlarin ona
olan yaklagimlarini anlayamamaktadir. Ciinkii kendisi “agkin goziiyle”
gormektedir. Askin gozii, digerleri gibi goérmez.

Su anda Louisa ve Amy ile konusmaktaydi. Benim ruhumu delip gecen o
bakiglar1 onlarin béyle serinkanlilikla karsilamalarina sastim. Ben onlarin
bu bakislar karsisinda kizarip bozaracaklarini, gozlerini yere indireceklerini
sanirdim. Ote yandan, onlarin bdyle hi¢ etkilenmeyislerine seviniyordum
da.

Benim goziimle gormiiyorlar onu, diye diisiiniiyordum. Onlardan biri
degil o, bana benziyor, bundan eminim. Ona ruhca yakin, tamdik
buluyorum kendimi.

Yiiziiniin, davranisinin dilinden ben anliyorum. Aile, servet durumlarimiz
bizi birbirimizden diinyalar kadar ayiriyorsa da, benim gonliimde, kafamda,
kamimda, sinirlerimin 6ziinde beni onunla kaynastiran bir seyler var.

Birkac giin ©once, aramizdaki tek baglantinin ondan aldigim maas
oldugunu diisiinen ben miydim?

Onu ancak isverenim olarak goérmekten bagka bir diisiinceyi kendi
kendime ben mi yasakladim?

Dogay1 yadsimak sayilir bu!

Icimde ne kadar iyi, has, giicli duygu varsa kendiliginden onun
cevresinde toplamiyor. Biliyorum, duygularimi gizlemem zorunluy;
umutlarimi kirmak, onun beni 6nemsemeyecegini mimlemek zorundayim;
clinkii ona benziyorum dediysem, bu bende de onun gibi etkileyici kudret,
biiyiileyici kisilik var, anlamina gelmez.

Yalniz, onunla ortaklasa kimi deger olciilerimiz ve duygularimiz var,
demek istiyorum.

Kisacasi, onunla émiir boyu ayri kalmak zorunda oldugumuzu, kendi
kendime durmadan yinelemeliyim. Ama soluk aldigim, diisiiniip hissettigim
siirece onu sevmemek de elimde degil.



Son kisimda, Jane kendisi icin bu agkin imkansizligini kendine bir kez
daha aciklar. Ama imkansizlik ya da zorluk aski azaltmaz, pek cok durumda
daha da kuvvetlendirir.

Blanche ile Rochester arasinda bir iliski oldugu fikri Jane’i
zorlamaktadir. Ancak Jane, burada kiskanclik, timit, baglanma ile ilgili cok
giizel bir yorum yapiyor. Umit ¢ogu zaman cok zorlayici bir duygudur.
Umitsiz durumlan insanlar daha kolay birakirlar ve béyle durumlarda daha
az korku ve sorumluluk hissederler. Ama bir kez iimit ortaya cikinca,
beklentiler olugur, her bir davranis hayati 6nem kazanir.

Goriiyordum ki, efendim onunla aile, mevki ugruna, belki de unvaninin
hatinn icin evlenecekti. Onun Blanche’a gonliinii kaptirmis olmadigindan,
Blanche’ta da bu paha bicilmez hazineyi kazanabilecek erdemler
bulunmadigindan emindim. Iste buydu isin piif noktast...

Insanin kafasinda diigiimlenen, burgu gibi beyni oyan sorun, gitgide
ylikselerek benligi saran humma atesi buydu: Blanche Ingram, Bay
Rochester’1 biiyiileme giiciinden yoksundu.

Zaferi hemen kazanmis olsaydi, Bay Rochester hemen vurulup biitiin
varligiyla ona baglansaydi, ben de bahtima kiiser, karalar baglar, onlar
aklimdan silmeye bakardim.

Blanche Ingram iyi, yiiksek ruhlu, kisilik sahibi, duygulu, sevecen, akl
basinda bir kadin olsaydi, iki yirtici kaplanla aym zamanda miithis bir
bogusmaya tutusmak zorunda kalirdim, kiskanclik kaplam ile umutsuzluk
kaplani...

Ama sonra, yliregim parca parca olup tiikenmis bir durumda, bu kadina
kars1 saygl, hayranlik beslemekten kendimi alamazdim. Onun tistiinliigiini,
efendime layik oldugunu kabul eder, dmriimiin sonuna kadar huzura
kavusurdum.

O, Bay Rochester’a ne kadar layik olursa benim huzurum da o derece
derin, saygim o derece biiyiik olurdu. Simdi ise durum bambaskaydi.

Jane asik olduktan sonra Rochester’a karsi biitiin yargilarinm
degistirmistir. Onu artik askin goziiyle gormektedir.

Su da var ki son zamanlarda efendime karsi, salt bu konuda degil, biitiin
konularda biiyiik bir hosgorii duymaya baslamistim. Onun bir zamanlar hic
goziimden kacmayan kusurlarini unutur olmustum simdi.

Onceden onun kisiliginin biitiin yonlerini incelemeye, iyi yonleri kadar
kotii yonlerini de gormeye, ikisini hakca tartarak dengeli bir yargiya



varmaya cabalardim. Simdiyse hicbir kotii yon gérmiiyordum onda.

Eskiden sinirime dokunan alayciligiyla beni irkilten haginligi simdi bana
yalnizca nefis bir yemege cesni katan baharat gibi geliyordu.

Varliklar1 ¢ok belirgin olarak duyulmuyordu, ama ortadan kalksalar
arkada bir yavanlik birakirlardi.

Rochester, Jane’i Blanche ile evlenecegine inandirdiktan sonra, ona
Irlanda’da is buldugundan séz eder. Irlanda’ya gitme, sevdigi adamdan uzak
kalma fikri Jane’e ¢ok agir gelir.

“Keske hi¢ dogmasaymisim! Kegke Thornfield’e gelmeseymisim!” diye
inledim.

Ayrilacagina iiziildiiglin icin mi, icimdeki sevginin, acinin kopiirttiigi
siddetli heyecan benligimi biitiin biitiin sarip kendi benligini dile getirmek
icin cirpiniyordu.

“Thornfield’den  ayrilacagima  iziiliyorum. Ciinkii  Thornfield’i
seviyorum. Thornfield’i seviyorum; ¢iinkii catisinin altinda mutlu, dopdolu
bir yasam siirdiim; ciinkii kimse beni ezmedi burada. Duygularimi i¢ime
gomiip taslasmak zorunda kalmadim. Diinyada en cok saydigim, en ¢ok
mutluluk buldugum seyle...

Karakter sahibi, zeki, diisiiniir, kimselere benzemez bir insanla karsi
karsiya geldim. Burada sizi tanidim, efendim. Sizden temelli ayrilmamin
kacinilmaz oldugunu diisiindiikce dehset ve azap icinde kivraniyorum.
Sizden ayrilmamin kacimilmaz oldugunu gorebiliyorum; ama 6liimiin
kacinilmaz oldugunu diisiinmek gibi bir sey bu.”

Rochester ona gitmemesini soyledigi zaman Jane ¢ok kizar.

Bu kez ben 6fheye benzer bir hirsa kapilarak, “Gidecegim diyorum size!”
diye bagirdim. “Burada, bir hi¢ olarak kalmaya dayanabilir miyim,
saniyorsunuz? Mekanik bir sekilde yasayabilir miyim? Duygusuz bir
makine olup ¢ikabilir miyim saniyorsunuz?

Bana can veren ekmekle suyun elimden alinmasina dayanabilir miyim?
Yoksulum, kimsesiz, ufak tefek, gosterissizim, diye duygusuz, ruhsuz
muyum samyorsunuz? Oyleyse, yamliyorsunuz. Benim de en azindan
sizinki kadar duygulu bir yiliregim, ruhum var. Tanr1 bana giizellik,
zenginlik de bagislasaydi... Benden ayrilmak size de gii¢ gelirdi...

Sizden ayrilmanin bana gii¢ geldigi kadar.

Simdi sizinle konusurken gelenekleri, aligkanliklari, hatta su o6limli
benligimi bile hice sayiyorum. ikimiz de bu diinyadan gdcmiiscesine...



Benim ruhum sizin ruhunuza sesleniyor; ikimiz de Tanri’min huzuruna
cikmisiz, esitmisiz gibi ki elbet esitiz ashinda.”

Iste bu askin mucizelerinden biridir. Evet, agk insanlan esitler. Kimse
esiti olmayan birine asik olamaz. Aslhinda Jane ne diisiiniirse diisiinsiin
Rochester icin o esitiydi, hatta kendisinden ¢ok daha {istiindii. Artik o da
ask goziiyle goriiyordu:

“Benim goziimde sen giizeller giizelisin. Tam benim gonliime gore bir
giizelligin var: Ince, hayal gibi.”

Jane hayaller kursa da hep gercekci bir tutum aliyor kitapta. Burada
sOyledikleri de tutkulu agktan yoldaglik askina gecisle ilgili:

“Kisa bir siire i¢in belki de simdi oldugunuz gibi olacaksiniz... Cok kisa
bir siire. Derken atesiniz sogumaya baslayacak. Sonra daha kaprisli, daha da
sert olup cikacaksiniz.

Sizi hosnut birakabilmek icin akla karay1 sececegim. Yalniz zamanla
bana alistikca benden gene hoslanmaya baslayacaginizi umuyorum. Ama
bakin... Hoslanmak diyorum, asik olmak degil.

Askimiz alt1 ayda, belki de daha 6nce ucup gidecek... Erkeklerin yazdigi
kitaplara bakilirsa, yeni evli bir adamin agki bu kadar siirermis. Ama
sonradan, bir arkadas, bir dert ortagi olarak, sevgili efendime hi¢ usang
vermeyecegimi umuyorum.”

Jane Eyre, bu kitapta ask meselesi {izerinde durdugumuz dinamikler

acisindan giizel niivelere sahip, dikkate deger bir romandir gercekten.
1 Jane Eyre, Charlotte Bronte, Cev. Nihal Yeginobali, Can Yayinlar1



II. BOLUM
EVRIMSEL ACIDAN ASK
Evrim Nedir, Nasil Isler?

“Ben balarisi gibiydim senden 6nce
Bak pervanelere déndiim seni goriince.”

Insan da tipki diger canhlar gibi, evrimin bir sonucudur. insamn biitiin
organlari, dokular, islevleri evrim sonu-

cunda gelismistir. Evrimsel siirece en temel islevlerin yam

sira kabul edebilecegimiz ask gibi karmasik duygular da dahil edebiliriz.

Askin evrimsel degerini anlamak icin dncelikle evrimin mantigini kisaca
ele almak gerekir. Sonrasinda insanlar arasi yakin iliskilerin evrimsel
gelisimine deginmek ve son olarak da askin evrimsel anlamim incelemek
miimkiin olabilir.

Insan viicudundaki her organin bir islevi vardir. Beynin islevi de bir bilgi
islem araci olarak diinyanin gercege miimkiin oldugunca en yakin
modellerini olusturup ihtiyaca gére davranislari ve viicudun diger fizyolojik
tepkilerini diizenlemektir. Yani beyin c¢evreden bilgi alan ve bu bilgiyi
cesitli sekillerde diizenleyip kullanan bir bilgisayar gibi diistintilebilir.

Tipki bilgisayardaki gibi insan beyninde de farkli islevleri yerine
getirmek icin bircok farkli program evrimlesmistir. Insanlarin davramslarini
anlayabilmek icin hem c¢evreden aldiklarn bilgiyi hem de davramsi
yonlendiren programi tamimlamak gereklidir.

Insan beynindeki programlar, avci/toplayici gruplarimin yasamlarinda
karsilastiklar1  sorunlar ¢ozmek icin ¢cok uzun zaman dilimlerinde
evrimlesmistir. Su anda var olan programlar, sorunlari alternatif
programlara gore daha iyi bir sekilde ¢ozdiikleri icin bunlara sahip olanlara
avantaj kazandirmis ve genetik olarak aktarilmistir. Diger daha az ise
yarayan programlar ise aktarilmamigs ve yok olmustur.

Beyindeki programlar belli sorunlari ¢cozmek icin 6zel olarak olusmustur.
Ornegin sosyal grup icinde iliski kurma, diger insanlarin zihinlerinden
geceni tahmin etme, yiiz ifadelerini anlayabilme, ¢cocuguna baglanma, dil,
es secme icin farkli programlar evrimlesmistir. Evrimsel olarak segilen
programlar biitiin insanlarda bulunur, 6gretilmesine gerek yoktur, bilingli



bir caba gerektirmez, kisi bunlarin nasil isledigini bilmek durumunda da
degildir.

Yine bilgisayar benzetmesine donersek, beyni ¢cok uzun zaman icinde
kesinlikle yiiklii olmasi gereken ana programlarin secildigi ve bunlarin size
bastan yiiklenmis olarak geldigi biri makineye benzetebiliriz.

Bu programlar genel zekayla ve bilgi islem kapasitesiyle iligkilidir ancak
bunlardan farklidir. Yani cok zeki bir insanda 6zel bir programda sorun
olabilir ya da ¢ok da zeki olmayan bir kiside ayni program c¢ok iyi
caligabilir.

Bilgisayarin ana islemcisi ¢cok hizli ve kuvvetli olabilir, ama icindeki ofis
programi bozuksa o bilgisayarda yazi yazamazsimz. Canlilarin temel
ozelligi tiremeleridir. Ureme sirasinda gen-

lerde rasgele degisiklikler olur, buna mutasyon denir.

Mutasyonlarin etkisi eger olumsuzsa bunu tasiyanlarin sayisi gitgide
azalir ve bazen o popiilasyondan tamamen yok olur. Olumlu ise, bunlari
tasiyanlarin sayisi gitgide artar ve Oyle bir zaman gelir ki alternatif
ozellikleri tasiyanlar dezavantajli hale gelirler ve yok olurlar. Bu sekilde
tiirtin hepsinde var olan ve genetik olarak aktarilan yeni bir 6zellik ortaya
cikar.

Antropolog John Tooby ve Psikolog Leda Cosmides tarafindan verilen
bir érnege bakalim. Insanlarda aile iiyelerini cinsel acidan itici gérmeye yol
acan bir mutasyon olusursa, bu mutasyonu tasiyanlarda ensest olasiligi
azalir ve bu yilizden bircok genetik hastalik riski diiser, daha saghkli ve
tireme sans1 yiiksek cocuklar dogar. Bu sayede bu mutasyonu tasiyanlarin
orani gitgide yiikselir ve sonunda biitiin insanlarda yerlesik bir program
olarak hepimizin beynine yiiklenmis olur.

Bir islevin veya yapmin hangi sorunu c¢6zmek iizere evrimlestigini
anlamak icin “dizayn ozelliklerinin” incelenmesi gerekir. Insan yapisi olan
gereclerden 6rnek verilebilir.

Mesela yumurta haslamak icin kullandiginiz kiiciik ve biraz derin kabi
diigiiniin. Bu kabin 1siya dayanikli olmasi, icine dort bes yumurta alacak
kadar derin olmasi, atesin tizerinden alirken elinizin yanmamasi i¢in tutacak
bir sap1 bulunmasi gerekir degil mi?

Biitiin bu 6zelliklerin bir arada olmasi sans eseri degildir. Ayni kab1 masa
ortiiniiziin u¢mamasi icin agirlik olarak, icine dis firgcalarinizi koymak igin
ya da kizdigimz birinin kafasina vurmak icin kullanabilirsiniz. Ama bu



ikincil kullamimlarin higbirisi yumurta kabinin biitiin dizayn 6zelliklerini
aciklamaz. Yani agirlik nesnesi olarak kullanmak icin, i¢inin bos olmasi,
kalemleri yerlestirebilmeniz igin bir sapimin olmasi gerekli degildir.
(Gevreyle ilgili tutarh bir bilgiye dayanmayan evrim olamaz.

Yakin akrabalarla cinsel iliski insanlarda genetik sorunlara yol acar. Bu
soruna yonelik bir ¢coziim gelistiren bireyler digerlerinden daha avantajh
olacaktir. Bunun i¢in insanlarda akraba diizeyi belirleme sistemi
evrimlesmistir.

Insanlar yakin akrabalarim belirleyecek bilgilere ulagabilirlerse onlarla
cinsel iliskiye girmekten ve genetik bozukluklardan uzak durabilirler.

Ayrica kendilerine olan yakinlik seviyesine bagh olarak diger insanlari
destekleyici tutumlar alirlar, yani en yakin akrabalarina (belli sinirlamalar
ve karsilikli olarak) destek verirler.

Bu sistemin gelisebilmesi icin insanlar diger insanlarin kendilerine olan
yakinliklarini 6l¢gmelerine yarayacak bilgilere ulagsmalidir. Bu bilgilerden
ilki anne ile gecirilen zaman ve annenin bakim vermesidir. Eger anneniz bir
baska ¢ocuga bakiyorsa ve cok fazla birliktelerse muhtemelen o da sizin bir
yakininizdir. Bir diger bilgi genetik olarak belirlenen kokudan gelir. Yiizi
size ¢cok fazla benzeyen insanlarin yakininiz olmasi da daha olasidir.



Evrimsel Psikoloji

Evrim siireci, canlilar1 daha iyi, daha giizel ve ulvi bir siirece tasimaya
calismaz. Evrimdeki tek kazanim hayatta kalma ve genleri aktarmaktir. Bu
nedenle evrim boyunca, hayatta kalmayi ve iiremeyi saglayan ozellikler
secilir.

Hayatta kalma ve iireme yolunda giiclii 6zelliklere sahip olan canlilar,
cogalirken, zayif olanlarsa ya azalir ya da sartlara gore yok olurlar.

Evrim bir ahgveris durumudur. Begendiginiz her o6zelligi “Bu isime
yarar” diyerek alamazsiniz. Her 6zelligin, savunma veya saldir1 sisteminin
bir maliyeti vardir. Ayrica bir tiirde hi¢ var olmayan bir 6zellik birdenbire
ortaya cikamaz, bir 6zelligin var olmasi icin bir onciiliin de var olmasi
gerekir. Yani birdenbire “Ben dalmay1 ¢ok seviyorum, isime ¢ok yarar” diye
diisiinerek bedeninizde solungac gelistiremezsiniz.

Canlilarda sadece viicut yapilari degil islevler de evrimlesir. Evrimlesmis
bir psikolojik mekanizma (ask gibi), insanin evrimsel tarihinde hayatta
kalma veya iiremeyle ilgili 6zgiil bir sorunu ¢6zdiigii, uyum saglamaya
yardimci oldugu icin var olur.

Bir islevin evrimini anlamak icin, uyum saglamaya yardimci oldugu
dénemi ve ¢evreyi, yani evrimsel uyum ortamini anlamak sarttir.

Insanlarin evrimi, avci/toplayici olarak yasadiklari cok uzun siire
icerisinde ve o cevre icinde Kkarsilastiklar1 sorunlar1 c6zmek iizere ortaya
ctkmustir. Insanlanin icinde bulunduklari cevrenin ve sosyal yapilarin
gosterdigi cok biiyiik degisim g6z Oniine alinmazsa evrimsel olarak gelismis
programlarin islevi iyi kavranamaz.

Avci/toplayici topluluklarin karsilastiklar: temel sorunlar es bulma, cocuk
bakimi, avlanma, tehlikelerden uzak durma, isbirligi, digerleri tarafindan
kandirilmama gibi alanlar1 iceriyordu ve evrimle bu sorunlar, o andaki
cevreye uygun ¢oziimler gelistirildi.

Islevin ortaya ciktigi dénemde sagladigl uyum ile giiniimiizde yol actig
sonuglar aym olmayabilir. Ornegin 6zellikle cocuklar tatli, sekerli gidalara
kars1 ¢cok duyarlidirlar. Bu uyumun gelistigi donemde, cocuklarin bal ve
meyve gibi sekerli, kalorisi yiiksek gidalara yonelmeleri onlarin saglikh
olmalarina ve hayatta kalmalarina yardimci oluyordu. Bu islev giiniimiizde
de devam ediyor ancak artik yiiksek kalorili gidalara kolayca ulasmak



miimkiin oldugundan 6nceleri uyum saglamaya yarayan bu islev simdilerde
obeziteye ve saglik sorunlarina yol agiyor.

Insanlarin zihinleri de evrim siirecinden gecmistir. Atalarimizin iginde
bulunduklar sosyal ve gevresel kosullar zihnin gelisimini bi¢imlendirmistir.
Bu evrim sirasinda kiiltiirler, gelenekler, diller, sosyal gruplar ve yapilar
ortaya cikmustir. Beyindeki “programlarin” evrimi dil gibi fenomenlerin
olusumuna izin vermistir. Sosyal ortamda dili etkin kullananlarin evrimsel
avantaj elde etmesi, dilin kendi iginde evrimini etkilemistir. Beyindeki
cesitli programlarin evrimi ve etkilesimi ile sosyal gruplar, ittifaklar ve
diger basit sosyal yapilar gelismistir.

Bu sirada, evrimsel gelisimin toplumsal alanda moda, din, karmasik
sosyal kurumlar gibi “yan tiriinleri” olusmustur. Yani evrimsel psikolojiye
gore beyinde evrimlesmis olan programlarin yapilari ve sinirlar insanlarin
sosyal gruplarinin, kurallarinin ve yapilarinin olusumunu bigimlendirmistir.

Evrimsel olarak gelisen zihinsel beceriler farkli amaclarla kullanilabilir
ve “yan iiriinler” olabilir. Ornegin konusma ve dil biitiin insanlarin sahip
olduklar temel programlardan birisidir ama okuma dilin sonradan gelismis
bir yan tirtiniidiir. Beyinde okuma icin evrimlesmis bir bolge veya 6zel bir
program yoktur. Bu nedenle okuma genelde disaridan bilinc¢li bir egitimle
ogretilen bir beceridir.



Insanin Eslesme Stratejisi

Evrimsel anlamda eslesme, cocuk yapma ve genleri aktarma amaciyla bir
es bulma demektir. Insanlarin karsilastiklar: en temel sorunlardan birisi es
bulmadir.

Uygun bir es bulunamadigi zaman genler aktarilamaz. Hangi esin
“aygun” olduguna dair bilgileri beynimizin “es bulma programi”
degerlendirir.

Boliimiin basinda goérdiigiimiiz gibi, cevreyi bize yansitan tutarl bilgiler
olmadan evrim olmaz. Es bulma programi, avcl/ toplayici topluluklarinda
genleri saglikli sekilde aktarabilmek icin gerekli bilgileri toplama ve bu
bilgilere dayanarak davraniglar1 ve fizyolojik yamitlar1 (kalp atisindan
hormon salinmimina kadar) diizenlemek icin evrimlesmistir.

Atalarimiz olan primatlardan bazilar1 “esleri” ile kisa siireli digerleri
uzun siireli iligkilere girer. Baz1 primatlar tekegli, digerleri ise ¢okeslidir. Es
ile olan bu iligki sekillerine “eslesme stratejisi” adi verilir.

Insanlar bircok eslesme stratejisini farkli zamanlarda kullanabilirler.
Dolayisiyla hem kisa vadeli hem de uzun vadeli iliskilere girerler. Tekesli
veya cokegli olabilirler. Seri tekegli (bir esten ayrilip digerine ge¢cme, ama
bir anda sadece bir es ile beraber olma) olabilirler. Yani insanlarda eslesme
stratejileri, duruma ve ihtiyaca gore degisiklik gosterir.

Insanlarin eslesme stratejilerine yakindan bakmadan énce, insan tiiriiniin
eslesme stratejilerini etkileyen 6zelliklere bakmak daha dogru olur:

1. insan yavrulan uzun siireli bakima ihtiya¢ duyarlar, dogumdan sonra
cok caresizdirler, siitten kesildikten sonra da wuzun siireli bakima
mubhtactirlar. Yani diger bircok canlida oldugu gibi dogar dogmaz ayakta
durmaya, kosmaya baglamazlar. Cocuklar 4-5 yasinda bir grubun icinde
daha biiyiik cocuklar tarafindan bakilabilir, yani agabey ve ablalarindan
destek alinabilir. Ancak ergenlik déneminde kendilerine bakabilecek duru
ma gelirler. Ayrica insanlarin sosyal iliskileri ve iiretim sekilleri de cok
karmasiktir, bu nedenle uzun bir siire boyunca cocuklara nasil davranmalari
gerektiginin 6gretilmesi gerekir.

2. Bir insanin iireme kapasitesine ulasmasi uzun zaman alir.

3. Ureme ve biiyiime aym anda siirdiiriilemez, birine daha fazla enerji
harcanmalidir. Yani, enerji ya iiremeye ya da biiylimeye harcanabilir, ikisine
ayni anda harcanacak kadar enerjiye ulasmak zordur. Bu tiim canlilarda



boyledir; genelde biiyiik canlilar daha gec ilireme olgunluguna ulasir.
Mesela filler ya da balinalar...

Kiiciik canlhilar ise (6rnegin fareler) cok daha cabuk iiremeye baslarlar.
Insanlardaki biitiin evrimsel ¢oziimlerin avcl/ toplayicl gruplarimn
ihtiyacina gore sekillendigini aklimizda tutmaliy1z. Bu topluluklarda iyi bir
islev gosterebilmek, ornegin iyi avlanabilmek icin, alet yapmay:1 ve
kullanmayi, dili etkin sekilde etkilesim icin kullanabilmeyi, isbirligini, is
bollistimiinti, diger insanlarin niyetlerini anlayabilmeyi, onlardan kazik
yemeden paylasabilmeyi ve karsilikli yardimlagsmayir 6grenmis olmak
gereklidir.

Biitiin bu islevler i¢in beynin belli bir gelisim diizeyine gelmesi lazimdir.
Dolayisiyla biiylimeye ve gelismeye, uzun bir zaman ve kaynak ayirmak
gerekir.

Eger ulasilan enerji miktar1 artarsa dogurganlik daha cabuk baslar.
Nitekim giintimiiz toplumlarinda asir1 yagh ve kalorili besinlere ulasmanin
kolayligi, 6zellikle kiz ¢cocuklarinda ergenlik yasinin diismesine, yani daha
erken donemde dogurgan hale gelmelerine neden olmustur.

4. Kadinlarin yumurtlama dénemleri gizlidir, yani digsaridan anlagilmaz.
Bir¢ok canhida disilerin yumurtlamasi digaridan anlasilabilecek koku, ses ve
goriintli degisikliklerine neden olur ve yumurtlama dénemleri disinda cinsel
iliski goriilmez.

Insanlarda ise yumurtlamamn gizli olmas: cinsel iliskinin siirekli
olmasina yol agmistir.

5. Dogumlar arasi siire kisa oldugu icin ayni anda bakima ihtiyaci olan
cok sayida ¢ocuk vardir. Kadinlar yaklasik 2 yilda bir dogum yapabilirler.
Bu nedenle ayni kadinin yeni dogmus, 2, 4 ve 6 yasinda ¢ocuklar: bir arada
bulunabilir ve hepsinin de bakima ihtiyaci vardir.

6. Kadinlar menopoza girer ve menopozdan sonra uzun siire yasarlar. Bu
nedenle toplumda cocuk bakimi ve diger alanlarda rol almaya devam
ederler.

7. Cocuklara anne disindaki bireyler de bakar, cocuklarin bakimina
yardimci olurlar. Yani insanlar cocuklara igbirligi halinde, grup olarak
bakabilirler. Bakim sadece anneden degildir, babalar da bakimda yer alir.
Bireylerin genetik yapilar1 birbirine ne kadar yakinsa yardimlagmalari o
kadar artar. Yani anneler kizlarina, kiz kardegler birbirlerine, 6rnegin



kuzenlerine oldugundan daha fazla yardim ederler. Bu sekilde, kendi gen
havuzlarini korumus olurlar.

Bu verileri avci/toplayici grubu icin ele alalim.

Insanlarin atalari, yaklagik 2,5 milyon yil énce Dogu Afrika’daki iklim
degisikligi nedeniyle ©nceden yasadiklari agaclari terk etmek zorunda
kaldilar. Agacta yasarken temel besin kaynaklari agacglardaki meyvelerdi.
Iklim degisikligi bu cografyada yeni bir ekosistemi 6n plana c¢ikard.
Savana, antiloplarin kostugu, yirtici hayvanlarin, aslanlarin av kovaladigi
bir ortamdir. Yani bu ortamda ¢ok daha besleyici ve yiiksek kalorili enerji
kaynaklarina ulasmak, eger bu hayvanlari yakalayabilirlerse, miimkiindii.

Insanlarin ilk basta saghkli hayvanlan 6ldiirmek igin ellerinde araglar
olmadig icin, siirtileri takip etmeye ve 0Olen canlilar1 yemeye basladiklar
diisiiniiliiyor. Savanada siiriileri takip edebilmek icin insan anatomi ve
fizyolojisinde ¢ok biiyiik evrimsel degisiklikler olmustur.

Cevre kosullarina uyum saglamak icin insanlar arada bir depar atabilen
ama temelde uzun siire kosabilecek bir canli haline geldiler. Bunun i¢in de
ilkonce iki ayak tistiine kalktilar.

Insan tiiriiniin ayak bicimi degisti.

Maymunlarin ayaklar1 dallar1 tutma amachyken, insanin ayaklar
kosmaya ve agirhig1 dengeli olarak tasimaya uygun hale geldi. Bunun icin
topuk cok giiclendi, ayagin daha stabil olmasi icin ayak tabani kavislendi ve
bagparmak diger parmaklarla ayni hizaya geldi. Ayak, diz, uylukkemigi,
omurga, kalca degisti, eller bosa cikti. Ozellikle insan ayaklarn ve dizleri,
sik sik comelip kalkmaya ve yukar1 uzanmaya uygun bir bi¢im aldu.

Sempanzeler de bagparmagi sayesinde bir seyi tutabiliyor ama insandaki
bagparmagin sinir sistemi tarafindan kontrolii daha fazla ve ince
hareketlerin kontroliine uygun hale geldi. Ayrica insanlarda basparmagi cok
kuvvetli yapan bir kas evrimlesti. Diger parmaklardaki eklem ve bag
yapilari, bilek kemiklerinin eldeki kaslarin degisimi insan eline giic ve
hassasiyet kazandirdi. Bu evrimsel degisiklik insanlara alet yapma
konusunda bir avantaj sagladi.

Afrika’da ve giines altinda, iki ayag iistiinde duruyor, bu nedenle dort
ayak tlizerinde duran canhlardan daha az giines aliyordu insanlar. Tiiylere
artik ihtiyac1 yoktu. Tiiyler dokiildii. Yine adaptasyon oldu, terleme sistemi
gelisti clinkii viicudu sogutacak bir mekanizmaya ihtiyag¢ vardi. Ter bezleri,



insana uzun mesafe kosucusu olmak ve bu sirada viicut 1sisin1 kontrol
etmek icin ¢ok biiyiik bir evrimsel tistiinliik sagladi.

Ter bezlerinin insanda stratejik bir dagilimi vardir. Beyni sogutmak icin
kafa derisinde ve kosu sirasinda ortaya ¢ikan hava akimindan faydalanmak
icin bacaklarin 6n kisminda daha yogun ter bezi vardir. Terleme, tiiylii ve
dort ayak iizerinde kosan canlilardan farkli olarak, insanin durup derin
soluk alip vererek viicut 1s1sin1 diizenleme ihtiyacini ortadan kaldirdi.

Striiniin pesinden gitmek insanlarin diyetine eti katti. Besin degeri cok
daha yiiksek olan, protein miktar1 yiiksek bu gidalar enerji miktarini ¢ok
artirdi.

Beyin insan viicudunda agirhgina gore en ¢ok enerji harcayan organdir.
Insan viicudunun agirhik olarak yiizde 2’si kadardir ancak insan bedeninin
enerjisinin yiizde 25’ine yakinim beyin kullanir. Aktif olarak kullanilirken
cok daha fazla enerji harcar. insanlarin diyet sekillerinin degismesi bu
acidan avantaj saglamistir.

Iki ayak iizerinde durma, ¢ocuk dogurmakla ilgili zorluklara yol agmistir.
Kadinlarda kalgca kemiklerinin sag-sol uzunlugu o6n-arka uzunlugundan
biiyiiktiir, ama dogum kanali 6n-arka yerlesimlidir. Bu durumun, viicudu
daraltarak sicak havaya maruz kalmay: azaltma yoniinde bir adaptasyon
oldugu ileri siirtilmiistiir. Dogum kanali ile kalca yapisi arasindaki
uyumsuzluk insanlarda dogumu giiclestirdi. Hem beyin (dolayis1 ile
kafatasi) biiyiik hem de dogum kanali dar oldugundan, bebekler daha erken
dogmaya basladi. Yani dogdugunda kendi hayatini devam ettiremeyecek,
annesinin bakimina cok uzun siire ihtiya¢ duyacak halde dogdu.

Insanlarin avci/toplayicr olduklar ve grup halinde yasayip ilerledikleri
dénemleri diisiinelim. Birbirine yakin yaslarda ve bakima ihtiyaci olan,
kendisi yiiriiyemeyen ve kendi basina beslenemeyen yavrularin grupla
beraber hareket etmesi gerekiyordu. Bebekler annelerin sirtina
kendiliginden tutunamadiklan icin kucakta tasimyorlardi. Bu annenin
ellerini bebegi birakmadan kullanmasini, Ornegin kendisini korumasini
zorlastinyordu. Kadinlarin gebelik ve emzirme dénemlerinde enerji ihtiyaci
artmaktadir. Kadinlar gebeyken 300, emzirirken yaklasik 500 kilokalori
fazla enerji harciyorlar, yani metabolik olarak pahali bir kayip s6z konusu...

Iki yilda bir dogum yapan bir kadin, dogurgan hayatinin biiyiik bir
kismini gebe veya emzirerek geciriyor demektir. Dolayisiyla annenin birden
fazla cocuga bakarken iiretime ve avlanmaya katilimi zorlagmustir.



Demek ki, anneye mutlaka destek gereklidir.

Peki annenin ihtiyaci olan destegi ona ona kim verebilir? Bu sorunun iki
yanit var:

es.

1. Esine ve ¢ocuklarina bakim konusunda destek olacak bir

2. Menopoz sonrasindaki uzun yasami sirasinda kizina destek

olacak bir anneanne ve diger akrabalar.

Iste bu ozellikler ve gereksinim insanlardaki eslesme stratejilerinin
evrimsel temelini belirliyor.

Bunun nedenlerinden birisi ebeveynlik yatirimindaki kadin ve erkek
arasinda var olan ucurumdur.

Ebeveynlik yatinnmi, ebeveynlerin c¢ocuklarinin lehine yaptig1 biitiin
harcamalar1 (zaman, kaynak, enerji vs.) icerir.

Bircok canl tiiriinde genleri yavrular devam ettirecegi halde ebeveynlik
yatirimi diisiiktiir, sadece yavruyu diinyaya getirmekten ibarettir. Bunun
nedeni ebeveynlik yatinminin maliyetinin yiiksek olmasidir. Ebeveynler
yavrularim besleyerek kendi enerji kaynaklarim harcar, onlara baktiklar
siire icerisinde baska eslesme sanslarini kagirabilirler.

Dogal olarak, yavrular1 bakima muhtag olarak diinyaya gelen canllarda,
ornegin kuslarda, ebeveynlik yatinnmi daha yiiksektir. Sik ve cok sayida
yavrulayan, yavrularl kendi basinin caresine cabuk bakabilen canlilarda
yatirim dusiiktir.

“Ebeveynlik Yatirnm Teorisi”’ne gore, insan tiirinde kadinlarin
ebeveynlik icin minimum yatirimi 9 ayhik gebeliktir, erkekler icinse hemen
hemen sifirdir. Bu minimum yatirimin yani sira emzirme annenin yapmasi
gereken diger yatirimdir.

Insanlarda hemen hemen biitiin toplumlarda anneler c¢ocuklan ile
babalardan daha fazla ilgilenir ve zaman harcarlar. Yani insanlarda
ebeveynlige daha az yatirim yapan cins erkeklerdir.

Gebelik ve dogum, emzirme ve bakim siireclerinde anne ve babanin ya
da bir diger deyisle kadin ve erkegin yaptigi “yatirnmlarda” biiyiik bir
dengesizlik bulunmaktadir.

Ureme siirecini baglatmak icin erkegin sadece spermlerini vermesi
yeterli... Ustelik aym anda bircok kadinda tiremeyi siirdiirebilir.

Kadinlar agisindan bakildiginda ise yillar siiren bir siire¢ s6z konusu...



Aylarca siiren gebelik, dogum, emzirme, sonra da uzun soluklu bir bebek
bakimu...

Iki cins arasinda bu derece biiyiik bir yatinm farkinin olmasi, elbette iki
cinsin eglesme acisindan aym stratejileri kullanmasimi imkansiz kiliyor.
Insan tiiriinde iiremeye daha az yatinm yapan erkek cinsi, kisa siireli
iligkilere daha yatkindir, daha az secicidir, daha fazla pornografi tiiketir,
yabancilarla ve para karsiliginda cinsel iliskiye daha yatkindir. Tabii ki her
iki cins de hem kisa hem uzun vadeli iliskilere giriyor, aldatiyor, birden ¢ok
evlilik yapiyor ama mekanizmalar farkli...

Ornegin kadinlarin kisa siireli iliskilerdeki amaci sayiy1 artirmak degil,
sosyal olarak dominant ve zeki, maddi ve manevi kaynaklara sahip, ytiksek
genetik nitelikleri olan erkeklere wulasmak olarak aciklanmaktadir.
Erkeklerde ise kisa siireli iligkilerdeki ama¢ ¢ocuk sayisimi ve genlerinin
devam etme sansini artirmaktir.

Yeri gelmigken ilgin¢ bir calismadan s6z etmek isterim. Denek olarak
birbirinden farkh fiziksel giizelliklere ve cekicilige sahip bir grup erkek ve
kadin seciliyor.

Sonrasinda karsi cinsten tiniversite dgrencilerine “Benimle yatmak ister
misin?” diye soruyorlar.

Soruyu soran kisi eger cok cekici bir kadinsa erkek 6grencilerin %831,
ortalama cekicilikte bir kadinsa %60°1 evet diyor.

Kadinlarda ise eger erkek cok cekiciyse kabul etme orani

%3, degilse %0.

Ne kadar acik ve net degil mi?

Bu ve buna benzer arastirmalar bize cinselligi aslinda kadinlarin kontrol
ettigini, erkeklerin zaten diinden hazir oldugunu goésteriyor.

Erkek, cinsel agidan hemcinsleriyle fazla rekabet igerisindedir. Bunun
nedenleri arasinda kadinlarin gebelik, emzirme ve menopozdan &tiiri
dogurganlik donemlerinin daha kisa olmasi ve kadinlarin erkeklere gore eg
bulma olasiliklarinin daha yiiksek olmasi sayilabilir. Erkekler yiiksek
testosteron diizeyleri nedeniyle daha agresiftirler ve testosteronun bagisiklik
sistemini baskilayic1 etkilerinden otiirii de daha erken oliirler, yani yasam
stireleri daha kisadur.

Erkekler ergenlige daha gec girerler ve kadinlara goére daha geg
olgunlasirlar. Erkekler arasindaki rekabetin daha fazla olmasi ve eglesme



stratejileri, erkeklerin daha seckisiz sekilde cinsel iligskiye girmesine olanak
saglar.

Bu noktada durup konuya bir baska acidan daha bakmak lazim...

Cinsellik deneyimi, kadinlar acisindan iligkilerde 6nemli bir “koz” veya
“deger”dir ve kadinlar bu kozu, degeri hem kullanmay1 bilirler hem de bu
kozun degerini diisiiren hemcinslerini sert sekilde cezalandirirlar. Bir
“lirtinlin” degerini arz ve talep belirler.

Erkeklerin cinsellige talebi yiiksektir. Eger kadinlarin arzi da yiiksek
olursa, cinselligin degeri diiser. Bu durumda kadinlar iliskideki 6nemli bir
kozlarim kaybetmis olurlar. Bu nedenle, cok rahat ve secim yapmadan
cinsel iliskiye giren kadinlar hemcinsleri tarafindan hos goriilmez ve
arkalarindan dedikodu yapilarak cezalandirilirlar.

Bu meseleyi ilerleyen boliimlerde etraflica ele aliyor olacagiz.



Es Pazar

“Cinsel Stratejiler Teorisi”’ne gore iki ana eslesme stratejisi olarak uzun
vadeli ve kisa vadeli stratejiler tanmimlanir. Hangi stratejinin secilecegi
eldeki firsatlara, kisinin es olarak degerine (es pazarindaki), olasi es
havuzundaki cinsiyet oranina, anne baba etkilerine, kiiltiirel degiskenlere
baghdir.

Konuyla ilgili ilerlemeden evvel “es pazar1” kavramini ele alalim.

Simdiye kadar verdigim seminerlerde ya da yaptigim konferanslarda “es
pazar1” kavraminin 6zellikle kadinlarn rahatsiz ettigini gérdiim. Ancak “es
pazar1” kavrami sadece insan iligkileriyle ilgili degildir. Ayrica evrimsel
acidan da ¢ok mantiklidir. Es pazari, her bireyin es olarak degerinin
belirlendigi kuramsal alandir. Her bireyin, es pazarinda dinamik bir degeri
vardir, yani bu deger zaman igerisinde degisir. Temel olarak erkeklerde ve
kadinlarda es pazarinda es degerini belirleyen de-

giskenler bazen ortaktir, bazen farkhdir.

“Cinsel Stratejiler Teorisi”ne gore erkekler acisindan kadinlarin
dogurganlik belirtisi olarak genc¢ ve saglikli olmalar1 es degerini fazlasiyla
artirlyor.

Kadinlar acisindan erkeklerde es degerini en cok artiran degiskenler ise
statii, kaynaklar, hirs, mizah, popiilerlik, giic, atletiklik ve olgunluktur.

Ciinkii biitin bu o6zellikler erkegin kadina uzun doénemde destek
verebileceginin gostergesidir.

Kadinlar acisindan erkekteki diger onemli 6zellikler kibarlik, duygusal
aciklik ve comertliktir ki bu 6zellikler de erkegin bakim verme niyetini
gosterir. Yani kadinlar erkekte hem bakim verebilme becerisini, hem de
bakim verme niyetini gosteren degiskenlere 6nem verirler.

Kibarlik kadinlar acisindan énemli bir degerdir, ama bu davranisin degeri
kibarligin kime yonelik olduguna goére degisir. Kadinlar icin, kendilerine ve
ailelerine yo6nelik kibarlik degerlidir, diger insanlara yonelik kibar
davraniglarin pek degeri yoktur. Hatta, kadinin kendisine spesifik olarak
yoneltilen kibarlik ve anlayis, o kadina olan bagliliga isaret ettigi icin daha
degerlidir.

Beklenebilecegi gibi es degeri yiiksek erkeklerin birden cok kadinla
beraber olma olasihg daha yiiksektir. ilging olan fiziksel olarak cekiciligi
yliksek kadinlarin, daha ¢ok tekesli olmasidir.



Aslinda bu bulgu cinsel stratejiler teorisi ile uyumludur c¢iinkii kadinlarda
amac¢ saylyl artirmak degil, kaliteyi artirmaktir. Cekici bir kadin da eg
degeri daha yiiksek bir erkegi hemen bulabilecegi icin “denemek” ve bircok
erkekle beraber olmak zorunda kalmaz.

Bu bilgi, kadinlarin kisa siireli eslesme stratejileri kullanmayacagi veya
ayni anda birkac kisi ile beraber olmayacagli anlamina gelmiyor. Sadece
sebepler ve mekanizmalar farkli...

Kadinlarda bagka bir erkekle iliskiye girme olasihigi, eger iligki kot
gidiyorsa ylksektir, erkeklerin bagka kadinlarla iligkiye girmeleri icin
iliskilerinin kotii olmas1 gerekmez.

Nitekim, evlilik digi iliskiye giren kadinlarin dértte {icii yeni erkege asik
oldugunu belirtirken, bu oran erkeklerde iicte bir civarinda...

Kadinlarin yeni bulduklar kisi genelde daha basarili ve statiisii yiiksek,
kendisi ile daha fazla ilgilenen biri olur. Kadinlar bu yeni iliskiyi var olan
ve kendilerini tatmin etmeyen iligkiyi bitirmek icin de kullanirlar. Kadinlar
kisa siireli iligkilerinde de uzun siireli iliskilere benzer 6zellikler ararlar.

Bir arastirmaya gore giivenilirlik, duygusal stabilite, basari, diirtistliik,
zeka, olgunluk ve bencil olmama o6zelliklerinde diger erkeklerin en az
%70’inden iyi olma olciitii vardir. Tabii, bu 6lciit her bir kadinin kendi
degerlendirmesine ve kisisel es degerine gore degisebilir.

Erkeklerin kisa stireli eslesme icin kullandiklar 6lgiitler cok daha diisiik
ve kadinlarla karsilastirinca oldukca zayif... Erkek icin kisa siireli
eslesmelerde zeka, kisilik ve hatta fiziksel cekicilik bile 6nemini
kaybediyor.

Onemli olan, partnerinin cinsel olarak “rahat” oldugunu algilamak...

Oysa erkekler acisindan esteki “cinsel rahatlik” uzun siireli iligki
kurarken hi¢ de aranan bir 6zellik degil. Sadece cinsel iliski yasanacaksa ve
herhangi bir duygusal bag kurulmayacaksa kadinlarda fiziksel 6zelliklere
(ve yine kibarliga) daha fazla deger veriyorlar.

Kadinlarin statii, giic ve bunlar1 saglayan gelire verdikleri deger kendi
maddi durumlan ile pozitif olarak iligkilidir. Yani, maddi durumu daha iyi
olan kadinlar icin olasi egin maddi durumu, iiniversite mezunu olmasi ve
profesyonel kimligi daha biiyiik 6nem tasir. Bu bulgu, kadinlarin erkeklerde
statli ve giice verdikleri énemin kadimin giicsiizliigiine baglh olmadigini
gostermektedir. Hatta kadin ve erkegin daha esit olduklar toplumlarda



kadinlarin erkekte giice ve statiiye verdigi énemin daha fazla oldugunu
bildiren ¢alismalar bulunmaktadir.

Genel kisilik ozellikleri de cinsel strateji secimiyle iligkilidir. Daha
disadoniik, 6zdenetimi diisiik kisiler kisa siireli iliskilere daha yatkindir.
Narsisistik, makyavelist ve psikopatik 6zellikleri olanlarin hem kisa siireli
ve baglanma gerektirmeyen iliskilere girme hem de bir iliski sirasindayken
aldatma olasiliklar1 daha ytiksektir.

Erkeklerde saldirganlik, cinsellik hormonlarindan biri olan testosteron
diizeyi ile iligkilidir. Evli erkeklerdeki testosteron diizeyleri, benzer yastaki
bekar erkeklerinkinden daha diigiik bulunmustur. Esi gebe olanlarda
testosteron diizeyi c¢ok daha diisiiktiir. Cocugu olan ve esine bagh
erkeklerde testosteron da diisiiktiir.

Testosteron diizeyi yiiksek olan erkekler daha kaslidir, daha fazla cinsel
partnerleri vardir, es bulmak meselesiyle ilgili daha fazla zaman gecirirler,
daha cok bosanirlar ve eglerini aldatirlar, daha fazla cocuklar1 olur ve
muhtemelen daha erken 6liirler.

Yiiksek testosteronlu erkeklerin erken oldiikleri kanisi yiizde yiiz
desteklenmis olmasa da bircok calismada yiiksek testosteron diizeylerinde
bagisiklik sisteminin olumsuz etkilendigi ve bunun da yasam siiresini
kisalttigr bilgisi mevcuttur.

Es degerini yiikselten degiskenlerin derecelendirilmesi, yiiksek degerde
bir es secebilmek icin ¢ok ¢nemlidir. Bu derecelendirmeyi dogru sekilde
yapabilmek icin degerlendirici, sahtesinin yapilmasi zor olan belirtecleri
yakalamaya calisirr Aslhinda bizim kadinlarda giizellik olarak
tanimladigimiz  bircok 6zellik, kisinin saglik durumunun, dolayisiyla
dogurganliginin gostergesidir.

Ornegin cilt giizelligi, cildin piiriizsiiz olmas1 kisinin dis parazit
hastaliklart gecirmedigini ve iyi beslendigini gosterir. Cildin kirisikligi,
renginin koyulugu ve elastikligi yasla iliskilidir.

Cildin hafif pembe renkli olmasi1 hemoglobin diizeyinin iyi oldugunun
belirtisidir. Ozellikle uzun olan saglarin saghkli olmasi, diyette yeterli
keratin, yag asitleri, protein, A ve B vitamini, demir, ¢cinko, magnezyum ve
kalsiyum oldugunu gosterir.

Belin kalcaya orani, bebegin beyin gelisimi icin gereken yag depolarini
belirtir. Yiziin simetrik olmasi bircok genetik hastaligin olmadigini



diisiindiiriir. Yani bizim giizellik olarak tarif ettigimiz 6zellikler aslinda
sagligin bir gostergesidir.

Erkeklerde statii ve giic belirtileri dnemlidir. Fiziksel gii¢ kadar toplumsal
statii ve kaynak kontrolii de gereklidir. Bu nedenle, erkekler ve kadinlarin es
degerlerinin yasa gore degisimi de farklhdir.

Kadinlarda yasla birlikte es degeri belirgin sekilde diiserken, erkeklerdeki
degisim azdir. Yani kadinlar yaslaninca erkekler tarafindan tercih edilme
olasiliklarindaki diisiis, erkekler yaslandiklari zaman kadinlar tarafindan
tercih edilme oranlarindaki diisiisten ¢cok daha yiiksektir.

Bunun nedeni erkeklerde iiretken donemin daha uzun siirmesi ve bazi
erkekler acisindan yagla birlikte statiiniin ve giiciin de artmasidir. Bulgular,
evli ciftlerde birinci evliliklerde ortalama 3 olan yas farkinin, ikinci ve
liclincii evliliklerde giderek arttigini (sirasiyla 5 ve 8) gostermektedir. Yani
tekrar tekrar evlenme ve es bulma becerisi olan, es degeri yiiksek erkekler
bir sonraki evliliklerinde kendilerinden gitgide daha genc yastaki kadinlarla
evlenmeyi basarmaktadir.

Tekesliligin  sadece kadinlara yarayan bir deneyim oldugu
diistiniilmemelidir. Eger insanlarda temel olarak cinsel strateji uzun vadeli
olmasaydi, es degeri yiiksek olan “elit” erkekler cok fazla kadinla beraber
olacakti ve hiyerarsik olarak “altta” olanlara pek bir sans dogmayacakti.
Dolayisiyla tekeslilik, “alt” gruba daha fazla olanak dogurmustur.

Poligaminin oldugu bircok canhda, en giiclii erkekler bircok kadini
tekeline alir. Giigsiiz erkekler ise hicbir disiye ulasamaz ve iireme
olasiliklar1 olmaz. insanlarin genelde tekesli olmasi, giiclii erkeklerin aym
anda ¢ok fazla kadinin baska erkeklerle eslesmesini engellemesine imkan
tanimaz. Bu nedenle, daha az giiclii veya cekici olan erkeklerin de es
pazarinda kendilerine bir es bulma sanslar1 ortaya cikar.



Evrimsel A¢cidan Ask

Erkekler acisindan daha cok kadimi dollemek, daha iyi bir evrimsel
strateji gibi goriinmektedir. Ancak, insan bebeklerinin ne kadar fazla bakim
gerektirdigi gtz oOniinde tutulursa, bu icgiidii cok da iyi sonuclar
vermeyecek bir stratejidir. Erkekler olmasa da insan yavrular biiyilir ama
yeterli kalori olmadan gelisemezler.

Evrimsel acidan, anneler bebeklere bakarken bebeklerin artan kalori
ihtiyacim karsilayacak bir mekanizma gerekmektedir. Yani erkek, bircok
kadinla beraber olma isteginden en azindan bir siire icin vazgecmelidir.
Kaynaklarin tek bir kadin (ve cocuklart) icin kullanmalidir ve onlardan
ayrilmamalidir. O zaman erkek ve kadinlarin bir sekilde bir siire birbirlerine
“yapistirilmasi” lazimdir.

Aski tarif ederken madde bagimlihigiyla karsilastirmalar yapmis, ask
olgusunun insanin yargilama kabiliyetini bir miktar bozabildiginden
bahsetmistik.

Ask, karsimizdaki partneri diinyanin en miikemmel, en kusursuz insani
gibi gosterir. Onu goziiniizde essiz yapar. Onun sagl, yiizii, kokusu bagka
hi¢ kimsede yoktur size gore.

Asiksaniz, baskasina bakamazsimz. Goéziiniiz kimseleri gérmez...
Aklinizda yoksa bile ¢cocuk yapmak istersiniz.

Diinya karsiniza gecse viz gelecegine, onu her zaman koruyacaginiza, hig
ayrilmayacaginiza inanirsiniz. Bununla da yetinmez, digerlerindeki {istiin
ozellikleri kiictimsersiniz. Bu egsizlik duygusu, sizi ona yapistirir.

Eger etrafimzdaki diger alternatiflerin farkina variyorsaniz, onlarin iyi
ozelliklerini cok rahat gorebiliyorsaniz ve onlari cokca diisiiniiyorsaniz, su
andaki partnerinizle iligkiniz ve sevgi baginiz kuvvetli degil demektir.
Arastirmalar bu durumdaki iliskilerin bitme olasiliginin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Insanlarin dogal halinin tekeslilik oldugunu soyleyebiliriz. Diinyadaki
insanlarin %90’1 en az bir kere evlenir. Birden ¢ok kadinla evlilige izin
verilen toplumlarda bile cogu erkegin tek esi vardir. Ancak bu demek
degildir ki insanlar seri tekeslilik yapmayacaklar ve diger cinsel stratejileri
hi¢cbir zaman denemeyecekler... Ask, bireyi alternatiflere kapatir. Bunun
yani sira, askinizi ifade etmeniz, yani onu sevdiginizi soylemeniz, yardim
etmeniz, destek olmaniz, ona bakislariniz, giilimsemeniz onun yaninda



olacaginiz1 gosterir ve bu da iliskiyi gelistirir. Calismalar, sdzel olmayan
iletisime, yani yiiz ifadelerine ve giiliimseme

sekillerine bile bakilarak kimlerin asik oldugunun, onlar1 tanimayan
kisiler tarafindan bile kolayca tahmin edilebilecegini gosteriyor. Yani, ask
yliziiniize ve tavirlariniza yansir.

Erkeklerin ve kadinlarin eslesme stratejilerindeki farkliliklari tizerinde
epeyce durduk. Erkeklerin ve kadinlarin, iiremeye yaptiklar1 yatirimin
birbirinden ne kadar farkli oldugunu, kadinlar icin en 6énemli degiskenin
erkegin hem giiclii, yiiksek statiilii ve kaynaklara sahip olmasi, hem de bu
kaynaklar1 paylasma isteginde olmasi gerektigini acikladik.

Erkegin asik oldugunu davraniglariyla belli etmesi, kaynaklar1 paylasma
istegini acikca gosterir. Bu nedenle erkegin kadina olan askini acik bir
sekilde davranislar ile sergilemesi kadin acisindan cok énemli, uzun siireli
bir iligki gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu davranislar ve erkegin aski,
kadina erkegin cocuklarin bakimi icin gereken uzun donemli yatirimi
yapmaya hevesli oldugunu ispatlar.

Gercekten de asik oldugunuz kisiyle her seyinizi paylasmak istersiniz.
Sizin olan her sey onundur.

Madem ask evrimsel acidan bir yapistiricidir, o zaman “gii¢siiz” tarafi
“gliclii” tarafa daha kuvvetlice yapistirmak mantikli bir stratejiymis gibi
gorilebilir. Erkeklerin kisa siireli eglesme stratejilerine daha yatkin
oldugundan s6z etmistik. Bu durumda erkekte askin daha kuvvetli ve uzun
olmasin1 beklemek makul olacaktir. Gercekten de calismalar erkeklerde
tutkulu agskin hem daha kuvvetli hem de daha uzun siireli oldugunu ortaya
koymaktadir.

Erkek kacmaya daha yatkin oldugu icin agki daha derin, kuvvetli ve uzun
siireli yasamalidir ki kadimimi birakma ve bagkasina gitme riski diissiin ve
yatirimini uzun siire devam ettirsin. Tersine, kadinlar baglanmaya ve uzun
iliskilere daha yatkin olduklar icin tutkulu askin bir erkegi secene ve onu
kendine baglayana kadar devam etmesi yeterlidir.



Evrimsel Acidan “Egsini Tutma” Taktikleri

Geng ve giizel kadinlarin es degeri daha yiiksektir, es bulma ve erkekler
tarafindan tercih edilme olasiliklar1 fazladir, dolayisiyla bu kadinlar icin
erkekler arasinda bir rekabet olusur. Yani genc, giizel ve c¢ekici kadinlar icin
es pazarinda arz diisiik, talep ise yiiksektir.

Benzer sekilde giiclii, kaynaklar1 kontrol eden ve bunla r1 paylasmaya
hazir olan erkeklerin de es degeri yiiksektir. Es degeri yiiksek eslere sahip
olanlarin, eslerini ellerinde tutmak icin daha fazla mesai harcamalar1 ve
ugrasmalar1 gerekir. Aksi halde ellerindekini kaybedebilirler ciinkii es
pazarinda devamh yeni aktorler ortaya cikar ve eski aktorlerin es degerleri
degisir. Yani etrafimzdaki es degeri yiiksek yeni kisiler veya eskiden var
olup es degeri yiikselenler bir tehdit olusturabilir.

Erkekler ve kadinlar evrimsel acidan farkli es tutma taktikleri
gelistirmislerdir. Her iki cins de kendi es degerini yiiksek tutarken, esinin eg
degerini diisiirmeye veya oldugundan diisiik gostermeye calisir. Erkeklerin
en temel stratejisi kaynaklarn sergilemek, kadinlarin en temel stratejisi ise
goriiniislerini diizeltmektir.

Yani erkekler, eger esleri gen¢ ve giizelse onlar1 ellerinde tutmak icin
giiclerini, zenginliklerini, statiilerini ortaya koyarlar. Bunlari miimkiin
oldugunca diger rakipler tarafindan taklit edilemeyecek sekilde gostermek
isterler. Ornegin Bogaz’a bakan bir yalida oturuyorsamz ve Lamborghini
arabaniz varsa, rakiplerin bunu gececek kaynaklari ortaya koymasi ¢ok
zorlasacaktir. Eger erkek acisindan esini elinde tutmak icin ¢ok ugrasmak
gerekli degilse ve yeni es aramiyorsa kaynaklarini gésterme motivasyonu
diiger.

Kadinlar icinse eslerinin yasi ve fiziksel cekiciligi taktik kullanimini
degistirmez. Yani, eger erkek giiclii ise ve kaynaklara sahipse, yash ve
cirkin de olsa kadin onu elinde tutmak icin kendisini fiziksel acidan cekici
hale getirmeye veya 6yle kalmaya ¢alisacaktir.

Tersine, kadinlarda eslerinin statiisiiniin yiiksekligi ve yiikselme trendi es
tutma taktiklerini daha fazla kullanmalarina yol acarken erkeklerde boyle
bir etki yaratmaz. Yani, eger erkek giiclii ve yiiksek statiide ise, gelecekte de
daha parlak bir durumda olacak gibiyse kadin kendisine daha da fazla bakar
ve cekici olmaya calisir.



Erkeklerde ise kadinin statiisliniin ve giiciiniin yiikselmesi, eger genc ve
cekici degilse, erkegin kendi giiciinii daha fazla sergileme motivasyonu
duymasini saglamaz. Yani erkek zenginlesirse kadin giizellesir ama kadin
zenginlesirse erkek onu elinde tutmak icin kendi giiciinii daha fazla
gostermeye calismaz.



Evrimsel Acidan Kiskanghik Meselesi

“Kiskanirim seni ben Kiskanirim kendimden...”

Kiskanclik, evrensel bir duygudur ve kiskan¢ olmak, esi elde tutma
sansini artirabilir.

Erkeklerin ve kadinlarin iliskideki kiskancliklari da evrimsel bakisla
farkli konulara odaklanir. Erkekler icin evrimsel olarak baslarina
gelebilecek en kotii sey, baskasinin cocuguna bilmeden babalik
yapmalaridir. Bu sekilde, baskasimin genlerinin devami icin kendi
kaynaklarim kullanmis olurlar.

Kadinlar icin olabilecek en kotii sey ise hamileyken terk edilmek veya
birka¢ cocukla ortada birakilmaktir. Bu durumda kadinin hem es degeri
diigsmiistiir hem de ¢ocuklarina bakma imkani azalmistir. Konuya bu acidan
baktigimiz zaman, erkeklerin kadinlarda en c¢ok kiskandiklar1 ve
engellemeye calistiklar1 sey, eslerinin baskalariyla cinsel iliskiye girmeleri
oldugunu goriiriiz. Kadinlar icin ise en biiyiik tehlike eslerinin baska bir
kadin1 sevmesi, ona asik olmasi ve kaynaklarini ona yoneltmesidir.
Dolayisiyla erkekler eslerinin diger erkeklerle fiziksel yakinlasmasini,
kadinlar ise eslerinin diger kadinlar1 “sevmesini” deli gibi kiskanabilir.



Evrimsel Bakis Acisiyla Es Degistirme

Bu konuyu David Buss ve arkadaslarinin “Es Degistirme Hipotezi” ile
ele alabiliriz. Buss, evrimsel psikoloji alanindaki en ©nemli
arastirmacilardan birisidir.

Insanlar, evrim sirasinda su andaki iliskilerini beklenen ve gerceklesen
fayda ve maliyet acisindan izleme, alternatif olasi esleri degerlendirme,
eslerin es tutma taktiklerinden kurtulma, kendileri ile ilgilenen ve
arzulanabilecek kisilerle flortten ciddi iliskilere uzanan bir yelpazede
iliskiye girme, maliyeti en aza indirecek sekilde var olan esten ayrilma ve
fayda/maliyet analizi uygun oldugunda yeni bir ese gecmeye uyum
saglamiglardir.

Bu mekanizmalara tek tek bakalim.

Iliskiler, bir fayda beklentisi ve buna kars: éngoriilen maliyet iizerinden
baglar. Ornegin birisine sirilsiklam 4sik oldugunuz zaman onunla beraber
olmak icin her seyi yapabilirsiniz ciinkii beraber olmaktan beklediginiz
“fayda” cok yiiksektir. Bu nedenle maliyetin ne oldugu cok da ©nemli
olmayabilir. Ama daha az yogun duygulariniz oldugu bir durumda, beraber
olacagimz Kkisinin gelecekteki tutumlarina, size ne kadar sahip cikacagina,
ne kadar giivenilir olduguna ve iliskinizin nasil gelisecegine dair
beklentileriniz bir fayda/maliyet analizi yapmanizi saglar. Yani, iliski
kuracaginiz kisinin size olacak maddi ve manevi tiim olas1 faydalarina ve
bu iliskiyi silirdiirmek icin sizin vermeniz gerekenlere dair kafanizda bir
beklenti sekillenir.

Iliskiyi devam ettirmenin gizli maliyetlerinden birisi firsat kaybidir. Yani
bir kisi ile iliskide oldugunuz zaman digerleri ile olan iliski firsatlarini
azaltmis veya yok etmis olursunuz. Bazi iligkiler yiiksek getirili ama ayni
zamanda maliyetli ve riski yiiksek goriilebilir.

Ornegin, cok zengin ve yakisikl bir erkekle veya cok giizel ve giivenilir
bir kadinla beraber olmanin faydasi cok yiiksektir,ama bdyle bir es icin
biiyiik bir rekabet olacagindan es degerini zi hep yiiksek tutmaniz gerekir ki
bu da bir maliyettir. Bdyle bir esin daha fazla iliski alternatifi olacag igin,
sizi birakma riski de daha ytiksektir.

Iliskideki fayda/maliyet analizi sadece iliskinin basinda yapilmaz, esler
tarafindan devamli go6zden gecirilir ve yeni durumlara goére tekrar



hesaplanir. Ornegin, esinizin sizi aldatmasi bir anda maliyetini asir
yiikseltir ve faydasim cok diisiiriir.

Size eskisi kadar iyi davranmamasi, ailesiyle aramzin iyi olmamasi da
maliyeti yiikseltir, ama bu artis sizi aldatmasi kadar degildir ve fayday1 daha
az etkileyebilir. Bazen iligki iyi gitse bile 6nceden var olmayan cok cazip
bir alternatifin ortaya ¢ikmasiyla da kisi fayda/maliyet analizini gdzden
gecirilebilir.

Biitiin iligkilerde, iliskinin gidisine gore egsler alternatifleri degerlendirir.
Eger iliski iyi gidiyorsa, esler birbirine asiksa, kendilerini iliski icinde
gelisiyor goriiyorlarsa, o zaman alternatif eslere olan dikkatleri azalir. Bu
alternatiflerin farkina daha az varirlar, iyi taraflarimi gérmezler. Kendi
eslerinin iyi taraflarin1 ise oldugundan daha fazla olarak degerlendirirler.
Yatirim yaptiginiz, “sizin olan” eginiz size daha giizel, daha akilli, daha iyi
ve giivenilir gelir. Ote yandan iligki kétii gitmeye bagladig1 zaman, evrimsel
olarak gelismis olan iligki sistemimiz bize islerin yolunda olmadigini,
alternatifler icin etrafimizi incelemeye baglamamiz

gerektigini sOyler. Kisinin o andaki iligkisine yaptig1 yatirnm azalir ve
enerjisini cevresindeki alternatifleri incelemek icin kullanmaya baslar.

Alternatiflerin cazip hale geldigi durumlarda, kisi esinin kendisini
iliskide tutmak icin kullandig1 yontemlerden kurtulmak tizere karsi taktikler
gelistirmeye baslar.

Bir iliski icindeyken alternatiflerin degerini, olasi fayda ve maliyetini
degerlendirmek zor olabilir. Bunun nedeni karsidakinin es degerini
anlayabilmek igin bir iligskiye girmenin neredeyse zorunlu olmasidir.

Alternatif es adayinin es degerini acikca ortaya koyan gostergeler olsa
bile (6rnegin cok varlikli veya cok giizel oldugunu gérmek daha kolay
olabilir), giivenilir veya diirtist oldugunu degerlendirmek bir iligki icinde
degilken cok daha zor olabilir. Bu nedenle, flortten baslayarak cinsel
iliskiye ve ikili bir hayat siirmeye kadar giden bir yelpaze icinde cesitli
davraniglar ile alternatif esin es degerini anlamaya calismak mantikli bir
stratejidir, ama olas1 maliyetleri de (yakalanmak gibi) barindirmaktadir.

Dogal olarak, kimse alternatif olarak ne alacagina dair iyi bir fikir
edinmeden elindekinden olmak istemez. Bu, bagka birisiyle beraber
olmama alternatifi icin de gecerlidir. Iliskinin olmadigi, yalmz kalinacak
durumun fayda ve maliyetini iyi degerlendirmeden var olan iliskiyi
bitirmek, istismar gibi u¢ 6rnekler disinda, mantikli bir se¢im olmayabilir.



Kadinlar agisindan baktigimizda, var olan bir iliskinin degerinin cesitli
nedenlerle degisebildigini goriiyoruz. Bunlardan ilki, var olan esin olumsuz
davranislari, statiisiinii kaybetmesi, giivenilir olmamas1 gibi nedenlerle es
degerinin diismesidir.

Ikinci olarak, kadinin es degeri statiisiiniin yiikselmesi, yeni beceriler
edinmesi ile artabilir. Uciinciisii, var olan eglerin degeri degismese bile,
daha 6nceden olmayan ve es degeri daha yiiksek birisi ortaya alternatif
olarak cikabilir.

Ancak, es degistirme maliyetlidir.

Oncelikle, es degistirme uygun bir sekilde yapilmazsa kadinin toplum
icerisindeki durumunu olumsuz etkileyerek es degerini diisiirebilir. Yani
kadinin arkasindan sadakatsiz oldugu, giivenilmez birisi oldugu seklinde
konusmalarin yapilmasi onun es degerini azaltir.

Ikincisi, es degistirmekle birlikte sosyal destek de kaybolabilir. Sosyal
destek kaybi hem var olan esin ailesini hem de arkadas cevresini icerebilir.
Esten ayrilma durumunda, 6zellikle de alternatif esle beraber olunamazsa,
sosyal destek kaybi cocugun bakimini da zorlastinr. Ornegin daha 6nce
cocugun bakiminda yardimci olan kayinvalideye ulasamayabilir, esinizin
arkadagi ile ortakliginiz bozulabilir. Sizi artik yemeklere davet etmezler,
kayinpederinizin maddi destegi yok olur.

Uciincii olarak, terk edilen es cesitli sekillerde zarar verici hareketlerde
bulunabilir. Biitiin diinyada 6zellikle terk edilen erkeklerin, kadinlara
arkadan konusmaktan tutun da cinayete kadar varan zararlar verebildiklerini
goruyoruz.

Kaybedilen es ne kadar degerli ise, ona verilen tepkiler de o kadar
siddetli olma egilimindedir. Son olarak es degistirme varsa cocuklar
acisindan da zararh olabilir. Cocuklarin gorecegi zarar maddi kaynaklarin
azalmasi, anne ve babanin depresyonu, birisinin c¢ocugun bakimi ile
ilgilenmeyi birakmasi, yeni es bulmak icin ayrilan zaman ve kaynaklar,
annenin baba desteginden yoksun kalmasiyla ¢cocuga daha fazla zaman ve
kaynak harcamak zorunda olmasi, es ile beraber kaybedilen sosyal destek,
arkadas cevresi, diisen yasam kalitesi, anne veya babanin gorecegi fiziksel
zararlari icerir.

Yiiksek olabilecek maliyet nedeniyle es degistirme bircok farkh
degerlendirmenin ve izlemin bir arada ytiriitiilmesini gerektirir. Bunlar su
andaki esin degeri, kendi es degeri, alternatif esin ilgisi ve cekiciligi, su



andaki esin iligkiye yatirnmi ve bagliligi, esin kendisinin ve alternatif esin
degerlerinin degisimi ve gelecekte bu degerlerin nasil bir trend
izleyecegidir.

Yani su ana kadar tarif ettigimiz fayda/maliyet analizi hem o anda var
olan iligkiyi, var olan iliskinin olasi gidisini, daha iyiye mi yoksa daha
kotliye mi gidecegini, su anda var olan esin gelecekteki es degerinin artip
artmayacagini, diisiip diismeyecegini, ayrilmanin maliyetini, alternatif esin
su andaki degerini ve gelecekte bu degerin ileride artip artmayacagini
degerlendirir.

Ayrilma niyetini belirleyen degiskenler iligkinin o andaki kalitesi, iligkiye
o zamana kadar yapilan yatirim ve alternatiflerin durumudur. Eger iliski ¢ok
kotliyse bu yeterli bir neden olabilir. Yani esiniz sizi doviiyorsa veya
aldatiyorsa, araniz da zaten genel olarak kotiiyse ayrilmak kolaydir ama
sadece arada bir tartistiginiz, diirtist, iyi kalpli ama ¢ok da c¢ekici olmayan
ve sizi gelistirmeyen birisinden ayrilmak daha zordur.

Uzun siiredir devam eden, emek harcanan, ¢ocuklarin oldugu iliskileri
bitirmek daha zordur. Cocuk sayisi arttikca iliskiyi bitirmek daha da
zorlagir. Bu hem es degerinin diismesinden (¢ocuklu bir kisinin maliyeti
daha ytiksektir ve daha az tercih edilir) hem de o andaki iliskiye yapilmis
olan yatirnnmin biiyiikliiglinden kaynaklanir.

Kisa siireli, cok emek harcanmamus iligkileri bitirmek daha kolay, eger
parlak alternatifler yoksa ayrilmak daha zordur. Bu nedenle giiclii,
kendisine yetebilen insanlarin ayrilmasi daha kolaydr.

Bir kadinin es degeri belirgin olarak arttigi zaman su andaki esinden
duygusal olarak daha az tatmin olmaya baslar, esinin es tutma cabalarindan
kurtulmaya, daha yiiksek es degeri olan erkeklerle yeni iligkiler baglatmaya
daha yatkin olur ve su andaki esiyle beraberligi devam ettirme olasilig1
diiser.

Olasi alternatifler en az ii¢ agidan degerlendirilir. Bunlardan ilki ilgidir.
Alternatif es ilgisini gosteriyor mu, bu ilgi kisa siireli bir iligki i¢in mi yoksa
uzun siireli bir iligkiyi iceriyor mu, buna bakilir. Agk, ilgi géstermenin en
acik yollarindan birisidir, yani alternatif es size asiksa ilgisi acik ve nettir.
Asik kisinin ilgisinin

daha uzun siireli bir iligkiyi kapsayacagi bellidir.

Ikinci degerlendirme alani alternatif esin su andaki degeri ve bu degerin
zamanla degisimine dair beklentidir. Alternatif esin degeri, es degistirmenin



maliyetini kurtaracak kadar yiiksek midir?

Uciincii olarak da alternatif es iliski kurmaya uygun durumda midir? Iyi
giden iligkilerde esler, alternatifleri oldugundan daha koti gorme
egilimindedir. Tatminkar olmayan iligkilerde ise alternatifler daha objektif
olarak degerlendirilir ve es tutma stratejilerine daha az basvurulur, yani var
olan esin gitmesine daha fazla olanak taninir.

Hem erkekler hem de kadinlar olasi yedek (back-up) esler tutarlar.
ABD’de yapilan bir caligmaya gore hem erkek hem de kadinlarda ortalama
yedek es sayis1 3 olarak bulunmustur. Her iki cinsiyet de yedek es bagkasi
ile birlikte olursa hayal kirikligina ugrarlar, ama bu kadinlarda cok daha
kuvvetlidir ve kadinlarin bir numarali yedek esin baska birisiyle iliskiye
girmesini engellemeye yonelik cabalar1 daha belirgindir.

Iligkiler, yedek eglerin hazirda tutulmasini saglar. Ayrica belli bir iligki
olmadan alternatif esin bircok 6zelligini dogru

sekilde degerlendirmek miimkiin olmayabilir. Son olarak iliskiler kadina
kendi es degeri hakkinda fikir verir.

Iligkinin gelismesi ile var olan iliskiden uzaklasma asamasina gegilir.
Bazen bu asamada var olan es de iliskiden rahatsiz olup ayrilmak isteyebilir
veya kendisi de bir es arayisina girebilir. Ayrilma asamasinda 6nemli olan
var olan esin verebilecegi zararin en aza indirgenmesidir.

Bunun igin kullanilabilecek yollardan birisi, sorun sende degil bende
yaklagimidir. Diger bir yontem ise eski esle arkadas kalmaktir. Sosyal
acidan olusabilecek sorunlar1 engellemek icin ayrilmay1 isteyen ve terk
eden tarafin karsi taraf olmasini saglamak 6nemli bir kazamimdir. Eger bu
uygun sebeplerle saglanabilirse, zarar1 aza indirmek igin iyi bir yoldur. Eger
bdyle bir olasilik yoksa, isler sarpa sarmadan iliskiyi bitiren taraf olmak
daha avantajl olabilir.

Ask, evrimsel bir soruna uyum olarak gelismistir. Ancak bu durum, agkin
su anda sadece bu sekilde yiiriidiigii anlamina gelmez. LGBT bireylerde
ask, lireme amacini tagimasa bile diger bireylerden daha zayif veya farkh
degildir. Evrimde bir amacgla olusmus bir islev, farkli amaclar icin de
kullanilabilir.

Boliimiin basindaki yumurta haslama kabi 6rnegini hatirlayalim.

Evrimsel olarak tireme ve cocuklarin biiylimesi icin ortaya c¢ikan agk, su
anda ne iireme ne de cocuk bakimi olmadan ortaya ¢ikar ve devam eder.



Sonug olarak, en insana 6zel durumlardan birisi olan agk, avci/toplayici
gruplarindaki insanin o andaki ihtiyaclarim kargilamak icin ortaya ¢cikmuistir.
Tamamen insana 0zglidiir, clinkii insanlarin yasadigi evrimsel bir problemi
insanlarin 6zelliklerine gore ¢6zmek icin gelismistir.

Ask ile uzun siire bakim ihtiyaci olan insan yavrularina babalarin gerekli
destegi vermesi ve temel olarak en azindan bir siire icin hem erkegin hem
de kadinin tekesli olmasi saglanmistir.

Ask sayesinde bireylerin karar vermesi, es secmesi, karsidakine
baglanmasi, onu biricik gérmesi, normalde yapmayacagi fedakarliklari
yapmasl saglanmistir.

Evrim siireci icinde es secimi, esi elde tutma stratejileri, bir esten diger
ese gecme stratejileri gibi ek programlar da gelismistir ve insan beyninin
kullanima hazir gelen yazilimlar seklinde genetik olarak kodlanmistir. Bu
programlar hemen hepimizde vardir, ama ifadesi, kullamimi ve c¢iktis1 ayni
degildir.



DUNYACA UNLU asikKlar...

Shakespeare’in iinlii Othello oyunu, kiskanclik ve haset iizerine yazilmis
en inli yazinlardan birisidir. Othello, Magripli bir komutandir ve
Venediklilerin Osmanlilara ait olan Kibris’a yapacagi saldiriya karsi en
giivendikleri kisidir. Othello, bir senat6riin kizi olan Desdemona ile gizlice
evlenmistir. lago ise bir cavustur, ancak kendisini ¢ok iyi bir asker olarak
gormektedir ve Othello’nun yaveri olmayi hak ettigine inanmaktadir.

Ancak Othello kendine yaver olarak Cassio’yu se¢mistir. Bu secim,
Iago’da Cassio’ya karsi ¢ok biiyiik bir haset olusmasina neden olur. Iago,
hem Cassio’dan hem de Othello’dan intikam almak ister. Bunun icin énce
Desdemona’nin babasi Brabantino’yu kigskirtmak ister. Bu amacla
Desdemona’ya asik olan Roderigo’yu planina dahil eder.

Brabantino o6ldiirmek icin Othello’yu ararken lago da onu uyarmaya
gider. Othello, Venedik Dukasi’min huzurunda kendisini savunur ve
Desdemona ile yasal bir sekilde evlenir.

Brabantino, Othello’ya “Aklin varsa, goziinii dért a¢ Magripli. Babasim
aldatt1 o, seni de aldatabilir” diye seslenir.

Desdemona’nin evliligi Roderigo’yu kiskancliktan cilgina cevirir ve asik
oldugu kisiye ulasamayacagi i¢in kendisini 6ldiirmeyi diistiniir.

[ago’nun Rodrigo’ya sozii:

“Neyse ki, duygularimiz mantigimzla dengelenmis.  Yoksa
damarlarimizdaki su azginlik, icimizdeki su sehvet diiskiinliigii bize ne
oyunlar oynardi. Iyi ki mantik denen sey var da, kuduran isteklerimizi,
bedenimizin ignelenmelerini, dizginsiz tutkularimizi bastirabiliyoruz. Senin
ask dedigin sey, iste bu tutkularin bir uzantisi, bir siirgiinii... Ask, kanin
kaynamasiyla, iradenin izniyle olusan bir sey. Hadi bakalim, erkek gibi
davran!” olur.

Yani aslinda Iago aska inanmaz, onun amaci hak ettigini diisiindiigii
mevkie ulasmaktir. Burada, haset ve kiskanglik arasindaki farka dair iyi bir
ornek goriiyoruz. lago Othello’yu kiskanmakta, Cassio’ya ise haset
etmektedir.

Iago, planin1 yakisikli Cassio ile Desdemona arasinda bir iliski olduguna
Othello’yu inandirmak {izerine kurar. Cassio’nun Desdemona’ya karsi olan
safca ama c¢ok kibar davramslarini aleyhine kullanmaya karar verir.
Roderigo’yu Cassio ile bir kavga cikarmaya ikna eder. Bu arada, ickiye



dayanikli olmayan Cassio’yu icmeye ikna eder. Iago’nun genel
stratejilerinden birisi iyi bir sdylemin icinde yalani etkili kullanmaktir.

Ornegin Cassio icin “Su giden adam var ya, Sezar’in yamnda bile
komuta edecek kiratta bir askerdir. Bir de su aligkanlig1 olmasa, askerligi ne
kadar iyiyse bu yani da o kadar kotii! Onun gibi biri i¢in yazik. Cassio’nun
ters bir anina rastlarsa, Othello’nun ona duydugu giiven adanin karismasina
neden olacak korkarim” s6yleminde bulunur.

Bu sozleri duyan diger asker bu bilginin Othello’ya iletilmesi gerektigini
soylediginde ona “Bana bu giizel aday1 verseler, ben yine de sdylemem.
Cassio’yu ¢cok severim. Elimde olsa onu bu beladan kurtarmak icin her seyi
yapardim” yanitini verir.

Cassio, planlandig1 gibi Roderigo’ya saldirirken araya giren Montano’yu
yaralar. Ne oldugunu Iago’ya sordugu zaman “Kendini kaybedebilir bazen
en iyisi de. Ger¢i Cassio bu beye biraz haksizlik etti. Ama insan bu,
vurdugu olur ona yardim edenlere de, ben eminim Cassio’nun su kacan
adamdan mutlaka sabrin tasiran bir hakaret gordiigiine” der.

Othello, “Bu olay1 hafifletiyorsun, Cassio’yu sevdiginden. Cassio, seni
severim, ama artik yaverim degilsin” diyerek Cassio’yu gorevden alir.

Tago, Cassio’yu goreve geri donebilmesi icin Desdemona ile konusmaya
ikna eder. Desdemona, Cassio adina Othello ile konusmay1 kabul eder. Iste
bu anda, Iago esas hareketini yapar ve Othello’nun icine kiskancligin
tohumlarin atar.

Desdemona’nin Othello ile konusmasi sirasinda orada bulunmak
istemeyen Cassio’nun ortamdan telasla ayrilmasi lizerine Iago ve Othello
arasinda tam da sdyle bir konugma gecer:

Othello: Tanr hakki icin, 6grenecegim aklindan gecenleri.

lago: Ogrenemezsiniz, sizin elinizde bile olsa yiiregim, hele ona
hiikmettigim siirece, hi¢ 6grenemeyeceksiniz, efendim.

Othello: Ne?

lago: Ah efendim, sakinmin kiskanghiktan! Kiskancglik, etiyle beslendigi
avla oynayan yesil gozlii bir canavardir. Eger aldatilan koca, karisini
sevmiyorsa, boynuzlandigini bilse bile, mutludur bir bakima; oysa karisim

seven erkek, kuskularla kivrandi m1 iskence olur hayatinin her an.2

Othello, esine giivendigini soyler, ama lago ondan Cassio’ya dikkat
etmesini ister ve Desdemona’nin babasi Brabantino’nun sozlerini hatirlatir.



Boylece Othello’nun siipheleri daha da artar. lago’nun esi Emilia,
Desdemona’nin mendilini bulur ve Iago’ya verir. Bu, lago’ya aradig firsati
sunar.

“Simdi gider bu mendili koyarim Cassio’nun evine, onu hemen
bulabilecegi bir yere. En sudan seyler Tanr1 kelamidir kiskang insana. Bu
mendil ise yarayabilir. Magripli simdiden girdi zehrimin etkisine. Kusku
uyandiran bir diisiince tatsiz gelmez 6nce. Ama aslinda zehirlidir; insanin
kanina bir girdi mi yamip tutusur kiikiirt ocagr gibi... Bundan sonra ne
hashas, ne adamotu, ne de diinyanin uyku veren suruplar iyi eder seni,
getiremezsin artik diin senin olan o tatli uykuyu.”

Burada lago, obsesif, takintili diisiincelerin ve kayginin giizel bir tanimini
verir bize. Kiskan¢ insan icin en sudan seylerin Tanr1 kelami oldugu
aciklamasi cok etkileyicidir.

Kiskanglik ile carpik hale gelen zihinsel modeller ve semalar, artik
normalde 6nemli ve anlamli olmayan uyaranlara karsi bile cok hassas hale
gelir ve bunlardan cok daha fazla etkilenir. Othello artik kiskancliktan
cildirmaktadir ve mendilin pesindedir. Onun kiskan¢ halini goéren
Desdemona kendisinin

bir hatas1 olmadigin ifade etse de, Emilia sunlar1 soyler:

“Ama kiskang insanlar boyle séze kanmazlar. Boyleleri bir nedene goére
kiskanmazlar ki. Kiskang olduklar icin kiskanirlar. Bu kiskanchik denilen
sey, kendi kendini peydahlayan, kendi kendini doguran bir canavardir.”

Emilia’min sozlerinde haklilik payr var kuskusuz. Kiskanclikla yapisal
ozelliklerin arasindaki iligkiye isaret etmesi ¢ok oOnemli... Ozgiiven ve
yeterliligin diisiikliigii kiskancliga zemin hazirlar.

Ne yazik ki Othello, kiskanclik krizi sirasinda Desdemona’y: o6ldiirtir,

sonrasinda da intihar eder.
2 Othello, William Shakespeare, Cev. Ozdemir Nutku, Remzi Kitabevi



I11. BOLUM
ASKIN EVRENSELLIGI
Ask Bir Modern Zaman Icadi midir?

Ask evrensel bir dogal deneyim midir yoksa bir “Amerikan” veya “Bat1”
icadi mdir?

Bu konu ¢esitli arastirmacilar arasinda uzun siire devam eden tartismalara
neden olmustur ve hala bu konuyla ilgili tam bir goriis birligi saglanabilmis
degildir.

Neden?

Ciinki agkin nasil tanimlanacagi hala ¢ok da net ve belirgin degildir.

Ask karmasik bir “mesele” oldugu icin, yapilan tanima gore
toplumlardaki goriilme sekli ve siklig1 da degismektedir.

Askin bir “Bati” icadi oldugunu 6ne siiren antropologlarin bir kismu,
ortacagdan once su an bildigimiz anlamda “ask” diye bir seyin olmadigini
iddia ederler.

Bu antropologlara gore ask, ortacagda Trubadur denen gezgin ozanlarin
deyisleri ile ortaya ¢cikmuig ideal bir durumdur ve kiiltiirel olarak Bati Avrupa
tarafindan benimsenmistir. Yani ask ideallestirilmis bir haldir ve gercek bir
duruma karsilik gelmez. Bu goriise gore, romanlardaki ana temalar Bati
kilttirindeki agk kavramini ve bu kavramin icindeki temel ogeleri
olusturmustur.

Ask ile ilgili bircok ¢alismasi olan antropolog Prof. Charles Lindholm’iin
tanimiyla insanlarin zihninde ideallestirilmis olan ask kavraminin temel
tanimlayic1 6geleri vardir. Bu tamimlayic1 6gelere gore askin gozii kordiir,
asksiz bir hayat yasamaya degmez, evlilik sadece ask varsa anlamhdir, agk
olmadan birisiyle beraber olmak degersizdir, ask icin her sey goze alinir ve
biitiin zorluklara katlanilir, ask en sonunda zafer kazanir, ask alinip
satilamaz, hesaplanamaz, Ongoriilemez, kendiliginden ve derindir. Bati
kiiltiiriinde ideallestirilmis ask kavrami bu Ogelerden ayr diisiiniilemez,
ornegin biittin  zorluklara katlanmadigimiz bir iligki ask olarak
tanimlanamaz.

Ask, insanlara adeta sekiiler bir kurtulus, kendini ifade etme ve
ozgiirlesme firsati sunar. Amerikali antropolog Ralph Linton’a gore



romantik agk kavraminin aslinda Amerikan toplumunda bile bir karsiligi
yoktur, yapaydir ve sadece cinsel istegin ¢rtiilenmis bir seklidir.

Ticari olarak ve sinema tarafindan pompalanan bir sanridir. Ancak, bu
aciklama dogru olsa bile (ki olmadigim biraz sonra gorecegiz) Lindholm’e
gore “pompalanan” bu “sanrinin” bu derecede tutulmus ve yaygin kabul
gorlr olmasi, insanlarin varolugsal ihtiyaclarinin bir géstergesi olabilir.

Yani insanlarin varolugsal acgidan ihtiyaclarina karsilik gelmeyen
herhangi bir “sanr1” ne kadar pompalansa bile bu kadar yaygin bir sekilde
insanlarin hayatlarinda yer alamaz. Bu yaklasiminda Lindholm’e
katiliyorum.

Sanri bile olsa eger ask insanlarin hayatina 6zellikle de postmodernistler
tarafindan “pompalanan” belirsizlik ortaminda bir anlam katiyorsa, yerini
tutacak bir sey bulunmadigi siirece bana gore basitce kenara atilabilecek bir
konu degildir.

Lindholm diyor Kki:

“Askin etkisi azalsa veya yok olsa bile, insanlarin hayatlarinda giinliik
yasamdan ve pratik hazlardan 6te, kutsal ve degerli bir sey bulma umudu
yok olmayacaktir.

Insanlar her zaman somut yasamlarim asmak ve Kkiiltiirel amaglar
maksimum sekilde elde etmek isteyen rasyonel bireylerden baska bir sey
olmak ister. Bu varolugsal arzu insanin kutsala olan arzusunun kaynagini
olusturur.

Romantik agk, sadece hayali olsa bile, bu diinyada insanlara kurtulus vaat
eder.”

Lindholm’e gore, “Her yerde insanlar bir taraftan soguk ve umursamaz
kozmostan kacarken diger taraftan yalmzliktan kurtulmaya calisiyor. Bu
kacisin yollarindan birisi askinligl, biitiinliik hissini, kendini feda etmeye
hazir olmayr ve diger kisiyi idealize etmeyi iceren asik olmaktir. Bu
yonleriyle agk, dinin temelini olusturan karizmatik adanmaya benzer.”

Lindholm, askin temel ve olmazsa olmaz 6zelligini askinhk
(transcedence) olarak tanimlamistir. Ancak daha sonra gorecegimiz gibi
kiilttirler arasi karsilastirmalar bu teoriyi desteklememektedir.

Ask eger sadece kiiltiirel bir durumsa, agskin Bat1 kiiltiiriinde ortaya c¢ikisi
nasil aciklanabilir?

Ask neden Bat1 kiiltiiriinde ¢ikmis ancak diger kiiltiirlerde olusmamistir?



Bu sorulara anlamli bir yamit bulunmadan, askin kiiltiirel bir icat oldugu
sonucuna varmak ¢ok kolay degildir.

Askin Bati kiiltiirtintin bir icadi oldugunu diisiinenlere gére meselenin iki
kokeni vardir:

Hiristiyanlik ve kapitalizm...

Bir goriise gore agk, Hiristiyan ahlaki ile cinsel arzuyu ve sehveti
uyumlandirmanin bir yoludur. Aska atfedilen manevi degerler, cinselligin
“ahlaki diisiikliigiinii” kamufle etmek icin kullamlir. Bu goriisii
benimseyenlere gore cinsel serbestlik ve esitlik olan toplumlarda agkin
kaybolmasi beklenmelidir. Ancak ¢alismalar bu goriisii desteklemiyor.

Askin kapitalizmin bir sonucu oldugu goriisiine goére ise, kapitalizm
geleneksel degerleri, iligski sekillerini ve komiinal hayati yok ederek bir
bosluga neden olmustur ve kapitalist toplumlarda bu boslugu ask
doldurmustur.

Kapitalizm, bireyselligi ylicelterek Kkisilerin yasamindaki anlamlilig:
azaltmistir ve onlarin izole olmasina yol acmistir. Bu izolasyon ve
anlamsizlik, ideallestirilmis ask kavrami ile giderilmeye caligilmistir.
Izolasyonu azaltabilmesi ve hayata bir anlam getirmesi icin ask ideal bir
durum olmak ve yukarida s6z ettigimiz Ogeleri icermek zorundadir. Yani
ugruna Olebileceginiz, her seyi feda edebileceginiz bir sey olmalidir. Eger
oyle olmasaydi “siradan” bir durum haline gelirdi.

Antropolog Howard Gadlin’e gore yakin iligkiler 19. yiizyilda
burjuvalarin iki ayr1 diinya olan is ve ev arasinda boliinmesinin bir
sonucudur ve romantik iligkilerle bireysellik “Siyam ikizleri” gibidir. Bu
goriise gore kapitalizm olmazsa, ask da olmaz. Ancak calismalardan elde
edilen veriler bu hipotezi de desteklememektedir.

Ingiliz sosyolog Anthony Giddens de ask ile kapitalizm ve bireysellesme
arasinda iliski kurmustur. Giddens’a gore ask zararh ve kisitlayici bir
“sanridir” ciinkii insanlarin kendilerini gelistirmesini engeller. Kendini
gerceklestirme ve tanima lizerine olan yeni diinyada yeri yoktur ve askin
yerini serbest, bagimsiz cinsel iligki almalidir. Bu sekilde insanlar
kendilerini baghlk, kurallar ve idealler ile kisitlamadan hazza ve “saf
iliskiye” ulagabilirler.

Unlii sosyolog Max Weber’e gore de kapitalizmin bireyselci, rekabetci ve
hesapcl dogasi insanlar agkinliktan uzaga iter. Bu diinyada sadece amaca
doniik davranislara yer vardir ve ask olamaz. Weber, insan gruplarinin



karizmatik lidere bagliligin1 mantikdisi, takintili, duygusal olarak tarif eder
ve liderin tanrisal 6zellikleri oldugu inancina dayandigini sdéyler.
Karizmatik lidere, dine, tarikata olan bu askin baglhlik cinsel uyarilmaya da
neden olur. Bu coskulu, karizmatik liderlik oturmus sisteme bir tehdit
olusturur ve kontrol edilmesi gerekir. Torenler, ayinler cinsellikten
arindirilir. Bu ayrim, cinsellige ayr bir anlam yiiklenmesine neden olur ve
cinsellik sistemin bunalticihigindan, ruhsuzlugundan kopmanin herkesin
ulasabilecegi bir yol haline gelir. Cinselligin ister torensel ister ask
baglaminda kutsal iliskiden koparilmasi ile insanlar birbirlerini sadece bir
tatmin araci olarak gérmeye bagslarlar.

Lindholm’e gore, insanlar varolussal bir ihtiya¢ olarak yalnizliktan
kurtulmak ve bu sirada soguk, umursamaz kozmos ile yiizlesmekten
kacmak isterler. Agk, tipki din gibi onlara bu imkani saglar ve bu nedenle
kolektif hareketin en basit bi¢cimi olarak goriilebilir. Nitekim, karizmatik
tarikat liderlerinin kurduklar sistemler her zaman aski reddeder ve dislar.
(iinkii, birisi varsa digerinin yeri yoktur. Bu nedenle karizmatik liderlere
bagh gruplarda cinsellik ya tamamen yasaklanir ya da iligkiler seckisiz hale
getirili. Bu sekilde bireyler arasindaki giiclii ikili baglarin olusmasi
engellenmeye calisilir. Bireylerin yalmiz kaldiklarinda, sevgililerinden
ayrildiklarinda tarikatlara diismesi ve asik olduklarinda tarikattan cikacak
giicii bulabilmeleri de bu savi destekler.

Lindholm, kapitalist toplumda askinhigin azalmasi ile olsan boslugun
televizyon izleme (simdilerde sosyal medya), aligveris yapma, takintili bir
sekilde cinsel iligkiye girme, spor, sanat, eglence ile doldurulmaya
calisildigini belirtir. Ancak bu yollarin higbirisi istenen sonuca ¢ikmaz.

Askin yok olmasi, insanlar1 depresyona, yalmizliga iter. Bu durumda
onlarin karizmatik liderlere, tarikatlara, alternatif kurtuluslar sunanlara
yonelmesine neden olur.

Bu yazarlara gore Bati kiiltiiriindeki ideal ask kavraminin diger
kiiltiirlerde dogal bir karsiligi yoktur ama kapitalizm ve kiiresellesme ile
Bati kiltiiriindeki ideal agk diger kiiltiirlere yayillmis ve onlan da
etkilemeye baslamistir. Bu nedenle, diger kiiltiirlerde de sekiiler bir
degisiklik yasanmis ve Bati kiiltiirii anlamindaki ask kabul géren ve istenen
bir durum haline gelmistir.

Malavi’den Cin’e bircok toplumda evlilikle ilgili kavramlar degismis,
bireyler agk olmadan evlenmeye karsi ¢cikmaya baslamistir. Ancak bu karsi



cikisin farkh {ilkelerde, 6zellikle Amerikan kiiltiiriiniin etkisiyle Coca-Cola
tiilketiminin artisindan temelde bir fark: yoktur.

Ancak, konuyla ilgili gerceklestirilen bir¢ok calisma su ana kadar
ozetlenen gortislerle uyumlu degildir.

En Onemli calismalardan birini antropolog William Jankowiak ve
antropolog Helen Fisher 1992 yilinda gerceklestirmislerdir.

Bu calismada askin bir kiiltiirde var olup olmamasi 5 Olgiite gore
tanimlanmisgtir:

1. Kigisel 6zlem ve ac1

2. Romantik iliskinin ardindaki motivasyonlar1 gosteren ask sarkilar
veya folklor

3. Karsilikhi sevgiye bagh beraber kagma

4. Yerel halkin tutkulu agkin varhgini gosteren ifadeleri

5. Etnografin romantik askin var oldugunu onaylamasi

Eger bir kiiltiirdeki oOykiilerde, sarkilarda, sodylencelerde insanlarin
birbirlerini sevmeleri ve bir arada olmayi cok istedikleri halde bunu
yapamamalarindan 6tiirii ac1 cekmeleri tarif edi-

liyorsa, iliskideki motivasyonlari temelde cinsellik veya sehvet degil de
sevgi ise, asiklar beraber olmak icin anlagip evlerinden veya ait olduklar
gruptan, topluluktan kaciyorsa, yerel halk ile yapilan goriismelerde insanlar
aski ifade ediyor, tamimliyorsa o kiiltiirde askin var oldugu kabul edilmistir.

Ornegin, Kalihari Célii’ndeki avcr toplayici Kung toplumunda yasayan
bir kadinin tutkulu ask ile yoldashk agki arasindaki farka dair tanimi, bu
kiiltiirde askin varligin1 géstermektedir:

“Kocanla olan iliskin dolu, sicak ve giivenlidir. Asiginla olan iliskin
uyaricl, gecici ve giivenilmezdir. Ikisinin de kalpleri ates doludur ve
tutkulan ¢ok biiytiktiir. Ama zamanla ates sogur ve Oyle de kalir.”

Bir diger 6rnekte ise Cin’deki Sung Hanedani (923-1233) déneminde en
popiiler dykii olan Yesim Tanrica ele alinmistir. Bu oykiide Chang Po
bagkasiyla nisanli olan bir kadina asik olur. Kontrol edilemez bir arzu
icindedir, isiyle ilgilenmeyi birakir ve devaml iizgiindiir. Sonunda sevdigi
kadina agilmaya karar verir ve onun da kendisini sevdigini 6grenir.

Birlikte kacmaya karar verirler, ancak bir siire sonra fakirlik ve
izolasyona dayanamazlar ve geri donerler. Yola cikacaklar gece Chang Po
sevgilisine sarilir ve ona “Biz birbirimiz icin yaratildik, seni sevmemin
yanlis oldugunu bana kimse sdyleyemez” der.



Bu oykii o kiiltiirde askin varligina dair bir kanit olarak kabul edilmistir.
Konuyu inceleyen etnograf, oykiileri incelerken sozii edilen durumun
belirlenen 6lgiitleri icerdigini yani Chang Po’nun hissettiginin sadece sehvet
olmadigim onaylamistir.

Calismanin  ana konusu, “Standart Kiiltiirler Aras1 Orneklem”
kullanilarak belirlenen ve birbirlerinden ¢ok farkli 166 kiiltiirde aska dair
yukaridaki 6zelliklerin var olup olmadiginin karsilastirilmasidir.

Bu calismaya gore, incelenen kiiltiirlerin biiyiik cogunlugunda (%88,5)
tarihi olarak ve kapitalizmden ¢ok énce ask kavrami goriilmektedir. izleyen
calismalar bu gortisii daha da kuvvetlendirmistir ve daha 6énceki boliimlerde
ele aldigimiz agkin evrimsel gelisimini ele alan hipotezlerle biitiinliik
saglamistir.

Jankowiak askin antropolojisi konusunda ¢cok énemli bir isimdir.

Jankowiak’a gore tutkulu askin bu kadar yaygin olmasina karsin
antropologlar tarafindan uzun siire gérmezden gelinmesinin nedenlerinden
birisi Bati toplumlarinda askin maddi kaygilardan bagimsiz ve hayatin
olagan akisindan bagimsiz goriilmesidir.

Oysa her toplumda ayni sey goriilmez; érnegin Cin’de kadinlar hem agk
hem de maddi gercekligi goz oniinde bulundururlar, ikisini birbirinden
ayirma geregi duymazlar.

Bu yiizden onlara gore maddi gercekliklerin gozetilmesi askin zayifligi
veya yoklugu anlamina gelmez.

Bati kiiltiirlerinde ise maddi gerceklikten tamamen soyutlanmis duygular
idealize edilmistir. Hiristiyan diistincesinde “ruhani agk” askin en tist diizey
hali olarak ©ne cikarilmistir. Jankowiak’a gére bu durum sadece Bati
kiiltiirtine 6zgtidiir ve romantik agkin ruhanilestirilmesine neden olmustur.

Uzakdogu Kkiiltiirlerinde ise zihin ve viicut ayr goriilmedigi icin cinsellik
ve ask da ayrilmasi gereken konular gibi goriilmemistir. Esler arasindaki
ideal iliski sadece ruhani diizeye cekilmemistir.

Askin evrenselligini arastirmanin bir yolu da farkh kiiltiirlere ait
masallari, efsaneleri, sarkilar1 ve diger sanat eserlerini incelemektir. Tabii,
ozellikle sozlii eserlerde gercekle mit, efsane ile hayal iiriinlerini ayirmak
kolay degildir. Buna karsin, geleneksel hikayeler tamamen hayal iirtinii
olarak da ele alinamaz.

Bundan 5 bin yil ©6nce Siimerlerdeki destanlarda agkin varligini
goriiyoruz. Edebiyat ve evrim uzmani Jonathan Gottschall ile Shakespeare



ve Ingiliz Ronesans edebiyati alaminda uzmanlasmis yazar Marcus
Nordlund, farkh kiiltiirlere ait yazili ve sozlii sanat eserlerinde agkla ilgili
kelimelerin sikligim kargilagtirmiglardir.

Iki arastirmaci, askla ilgili kelimelerin ayrilabilmesi icin aski “iki kisi
arasinda romantik baglamda ifade edilen, cinsellik yoénii bulunsa da sadece
bundan ibaret olmayan, tipik olarak tek bir kisiye yonelik, uzun siirmesi
beklenen, sevilen kisinin sadece viicuduna degil tiimiine duyulan yogun
cekim” olarak tarif etmislerdir.

Bu sekilde incelenen sanat eserlerindeki aska dair ifadelerin giivenilir
sekilde taranabilmesi ve farkl aragtirmacilarin agk kavraminin varligi veya
yokluguna ayni Olciitlerle karar verebilmesi hedeflenmistir.

Arastirmacilarin tiim kitalardan, ekoloji, cografya, etnik yapi, politik
organizasyon agilarindan tamamen farkl bolgelerden, degisik dénemlere ait
77 halk odykiistinii karsilastirdiklar1 bu ¢alismaya gore, incelenen kiiltiirlerin
hemen hepsinde askla ilgili tanimlamalara rastlanmigtir.

Asgk farkl kiiltiirlerde iyi ya da kotii, tanrisal veya seytani olarak
tanimlansa da agk tamimlamalarnt c¢okca yaygindir. Bu bulgu da agkin
evrenselligini desteklemektedir.

Sosyal psikolog Elaine Hatfield’in tammladigi ve “Tutkulu Ask Olgegi”
ile Olctiigi tutkulu askin kiiltiirler arasinda benzerlik gosterdiginden s6z
eden kuramina ilerleyen boliimlerde etraflica deginiyor olacagim.

Farkh Kkiiltiirlerde yapilan olctimler Olcekten ortalama olarak benzer
puanlar alindigin1 gostermistir. Ancak kiltiirler arasinda tutkulu aska
yaklasim ve yorumlamalar farklidir.

Ornegin italya ve ABD’de insanlar asik olmak ister ve bunu ¢ok olumlu
bir istek olarak goriirken, Cin’de ask “karanlik” ve ¢ok da istenmeyen bir
deneyimdir.

Ozellikle evliliklerin aileler tarafindan belirlendigi veya iligkilerin
tizerine kat1 kurallarin kondugu kiiltiirlerde, bu kurallarin ve diizenlemelerin
disinda kalan, ayn1 zamanda karsilik alinamadiginda duygusal yapiy: altiist
eden bir deneyimin olumlu kargilanmamasina sasirmamak gerekir. Bu
kiiltiirlerde ask bir cesit bas belasidir ve genelde sonu olumlu olmaz.

Ote yandan, kiiresellesme, “Bat1” kiiltiiriiniin yayilmas1 ve hakimiyeti ile
evlilige ve iligkilere yonelik kurallarin hemen her toplumda degismesi,
tutkulu aska karsi olan tutumlari da degistirmektedir.



Ask insanlarda evrimsel olarak gelismis ve kiiltiirden bagimsiz olarak her
bireyin beyninde belli altyapisi bulunan bir davranis sistemidir. Tipki
baglanma ve cinsel diirtiiler gibi.

Ama antropologlar Helene Fisher ve Justin Garcia’nin belirttigi gibi, flort
sekilleri kiiltlire, doneme ve iiretim iliskilerine baghdir.

Avci/toplayiclt  toplumlarda kadinlar toplumun yiyecek ihtiyacinin
yarisina yakinim karsiliyorlardi. Bu durum kadimi toplumda giiclii hale
getiriyordu.

Amazon’daki Mehinaku yerlilerinde bu sistem halen devam etmektedir.
Kadin ve erkegin esitligi, evlilik dncesi seksin yaygin (ve kabul edilebilir)
olmasini ve dnceden aileler tarafindan belirlenmis evliliklerin neredeyse hig
goriilmemesine yol aciyordu.

Tarim toplumlarinda, artik tiretimin ve 6zel miilkiyetin ortaya ¢ikmasi ile
birlikte kadinin yiiksek statiisii kaybolmus, ataerkil diizen, émiir boyu siiren
ve oOnceden ayarlanmis evlilik, evlilik sirasinda kadinin bakire olmasi
normlar haline gelmistir.

Bu degisim, erkeklerle kadinlarin flort iliskisini kokten degistirmistir.
Endiistrilesme ile birlikte ve diinya savasindan sonra kadin tekrar iiretime
geri donmiis ve ekonomik giicti artmistir. Ekonomik gii¢ beraberinde sosyal
ve cinsel giicii de getirmistir.

1960’larda dogum kontrol haplarinin bulunmasi ve yaygin sekilde
kullanimi Bati toplumlarinda kadinlarin cinsel yasaminda ¢igir agmistir.
Kadinin gebe kalmaktan korkmadan seks yapabilmesi secim sansini
artirmis ve seksin evrimsel risklerini (babasi olmadan bir ¢cocuga bakim
vermek zorunda kalmak gibi) kadinlar agisindan azaltmistir.

Teknolojinin gelisimi ve online iletisim farkli sekillerde flort ve iliski
olasiliklar1 dogursa da, askin temel 6zelliklerinde bir degisiklik olmamustir.

Bat1 icad1 sayilabilecek tek tercih “agk icin evlilik” olabilir belki...

Evlilik icin agkin sart oldugu diisiincesi, modern Bati kiiltiiriinde var olan
ve daha sonra diinyaya yayilan bir diisiincedir.

Farkh kiiltiirlerde 6zellikle eski caglarda agk ve evlilik kavramlarinin
birbirine ters hatta zit tercihler olarak tarif edildigini goriiyoruz. Bircok
kiiltiirde kisinin evli oldugu kisiye asik olmasi asagilayici, sagma, imkansiz,
kabul edilemez bir “skandal” olarak goriilityordu.

Bu kiiltiirlerin ortak 0zelligi ataerkil olmalar1 ve bireyin kimliginin en
onemli kismini ait oldugu klanin olusturmasiydi. Bireylerin statiileri,



onurlarl, korunmalar ataerkil yap1 igerisindeki konumlarina baghyd.
Klanin durumu ve ailenin onuru bireysel kaygilarin ¢ok tizerindeydi.

Aileler arasindaki iliskilerde evlilikler belirleyiciydi ve bu yiizden de
evlenecek kisilere birakilamayacak kadar 6nemliydi. Evlilik bir is iligkisiydi
ve agkin evlilikte yeri yoktu. Bu nedenle, evlilik disi iligkilerde, fahiselerle
kurulan iliskilerde bile olsa ask araniyordu.

Cinselligin yogun oldugu bu iligkilerde erkegin kadinin askindan emin
olamamasi, onu asiriliklara iterek toplumsal statiisiinii kaybetmesine yol
acabiliyordu.

Ozellikle Eski Yunan kiiltiiriinde askin en yiiksek biciminin erkek ve
kadin arasinda degil, yash bir erkek ve ona hayran olan daha genc bir erkek
arasinda yasandig1 goriiliiyor.

Askin cinsellikten arindirilmis hali daha Once s6z ettigimiz ortacag
Trubadur’larinin  deyislerinde, Bakire Meryem Oykiisiiniin farkli bir
versiyonu olarak ortaya cikiyordu. Burada asik olunan ve tapinilan kadina
karsi cinsel bir istek s6z konusu degildi.

Lindholm’e gore asik olunan kisiye cinsel istek duyulmamasi pek c¢ok
yazar tarafindan ikiyiizliiliik olarak kabul edilse de, cinselligin “iyi” oldugu
inanc1 biitiin kiiltlirlerde gecerli degildir. Cinselligin asagilayici, tehlikeli,
hastalik iceren, uzak durulmasi gereken bir durum olduguna inanilan
geleneksel kiiltiirler az sayida degildirler. Ornegin Giiney Asya’da erkekler
spermlerini “kaybetmekten” korkarken, Cin’de asir1 seks sonucu pe-

nisin viicudun i¢cine kacarak kaybolacagi inanci mevcuttu.

Bu toplumlarda cinsellik kadinin baskilandigi, ezildigi, asagilandig1 bir
durum olarak goriilmektedir.

Baz kiiltiirlerde, 6rnegin Melanezya’daki Manus erkek ve kadinlarinda
cinsel iliski o kadar asagilayici ve utang vericidir ki asik olmanin olumlu
tarafi olarak, asik olunan kisiyle cinsel iliskiye girilmesinin gerekli
olmamasi, onunla sohbet ederek, giilerek iyi vakit gecirmenin yeterli
tatmini saglamasi goriilmektedir. Bu kiiltiirler agisindan agk icin cinsellik
gerekli degildir, do-

layisiyla cinsel istegi kamufle etme gibi bir iglevi de yoktur.

Halen bazi topluluklarda evlilik ve agk birbirine zit ve bir arada
olamazmis gibi goriilmektedir.

Antropolog Robert Pehrson, Pakistan’in Belucistan bolgesinde yasayan
kabilelerden birisi olan Marri’lerin aska yaklasimlarini incelemistir. Marri



kabile tiyeleri asir1 bireysel, yakin akrabalar disinda kimseye
giivenilmeyecegine, gizliligin esas olduguna ve diger insanlarin onlar1 bir
sekilde kotiiye kullanacagina yaygin sekilde inanan bir toplum olarak tarif
edilmistir. Pehrson ve diger aragtirmacilarin ¢calismalar incelendiginde, ask
ve evlilik arasindaki zithgin temel nedenlerinden birisi Mar-

ri’lerde askin imkansizlik ve ulagilamazlikla tarif edilmesidir.

Ulagilabilen ve cinsel iligkiye girilebilen kisiye asik olunamaz. Cinsel
iliski temelde kadinin asagilandigi bir deneyim olarak kabul edilir ve asik
olunan kisi bu agagilik halin igine sokulmaz.

Marri’ler, birbirlerine ¢ogu zaman diisman olan kabilelerden olusur. Bu
kiiciik gruplarda evlilik tamamen 6nceden planlanmistir ve kabile disinda
bir evlilik diisiiniilemez.

Bu imkansizlik hali, diger kabileden bir erkek veya kadina asik
olunabilmesi sonucunu dogurur. Kabile i¢cinde kadimin hicbir degeri yokken,
diger kabilede asik olunan kisi eger bir kadinsa ugruna Ooliinebilecek
degerdedir. Diger kabileden bir kadina asik olmak, erkekler icin 6nemli bir
statii kaynagidir. Bu kiiltiirlerde, asik olunan ve genelde ulasilamayacak egle
gercek hayattaki esin degeri arasinda biiyiik bir ucurum bulunmaktadir.

Askin temel o6zelliklerinin bulunabilmesi ve farkli kiiltiirler arasinda
karsilastirilabilmesi icin gelistirilen yontemlerden biri serbest listelemedir.
Bu yontemde ilkonce katilimcilar agk denilince akillarina gelen biitiin
kavramlar siralamaktadir. Sonra kavramlar gruplara ayrilmaktadir.

Aragtirmacilarin temel hipotezi, eger ask bir kiiltiirel evrensel ise, yani
biittin kiiltiirlerde evrensel olarak goriilen bir kavram ise, agska dair temel
kavramlarin, yani farkh kiiltiirlerdeki insanlarin temel agiklamalarinin ve
diigiincelerinin benzer olmasi gerektigidir.

De Munck ve arkadaglarinin calismalarina gére ABD, Rusya ve
Litvanya’da ask tamimlar arasinda biiyiik benzerlikler goriilmektedir.

Her {ic kiiltiirde de askin temel 6zellikleri arasinda cinsel cekim; sevilen
kisi icin her seyi yapma; sevilen kisiyi devamli diisiinme; askin hayattaki en
biliyiik mutluluk oldugu ve agkin partneri daha giiclii ve daha iyi bir insan
yapacag! inanc1 one ¢ikmaktadir. Ug iilkede de ask “esitler arasinda” bir
durum olarak goriilmektedir, dolayisi ile kadinin statiisiinii yiikseltir.

Ancak agk kiiltiirden bagimsiz degildir ve agkin bazi yonleri kiiltiirden
daha fazla etkilenmektedir.



Ormnegin ABD’de askin karsidakine verme, fedakarhik, arkadaslik,
adanma yonleri Litvanya ve Rusya’dakinden daha ©Onemli oldugu
tanimlanmisgtir.

Litvanya ve Rusya’da askin gecici oldugu ve gercek olmadigi inanci
daha kuvvetlidir. ABD’de ise askin gercek oldugu inanci1 daha yaygindir.

Aski gecici ve gercek olmayan bir deneyim olarak goren iilkelerde bu
durumun bir ¢ilginlik olarak goériilmesi ve gecmesinin timit edilmesi, aski
gercek bir durum olarak gorenlerde ise kalici olmasinin istenmesi seklinde
bir ayrimla karsilagiyoruz.

Yani, bir kiiltiirde ask gecici ve aslinda gercek olmayan, ama giiclii ve
insan1 derinden etkileyen bir durum olarak kabul ediliyorsa, bu deneyimin
bir ¢ilginlik, delilik hali oldugu diistiniilir ve insanlar bir an 6nce bu
“sorundan” kurtulmak isterler.

Cilginlik halinin ge¢mesi, onlara tekrar dengeli hayatlarina geri dénme
firsati verir. Eger Amerikan toplumunda oldugu gibi bir toplumda ask
gercek ve istenen bir durum olarak kabul ediliyorsa, o halde insanlar bu
istenen, arzulanan halin bitmemesi, kalici olmasi igin ugragirlar. Yani bu
toplumlarda agkin sonsuza kadar siirmesi idealine ulagilmaya calisilir.

Rusya’da askin maddi temelleri daha 6nemliyken ABD’de agk ile gelen
ozgirliik kaybr 6nemlidir.

Ilginc sekilde aska dair ayn: kiiltiiriin icinde yer alan bireyler arasindaki
inang farklari, farkh kiltiirlerde olan bireyler arasinda saptananlardan daha
biliytiktlir. Yani, Amerikan ve Rus toplumlarn kargilastirildigi zaman,
Amerikan toplumunu olusturan bireylerin aska yaklasimlar1 arasindaki
farkhihigin boyutu, Amerikan ve Rus toplumlar1 arasindaki yaklagim
farkliliginin boyutundan daha biiyiiktiir. Toplumlar arasindaki degiskenlik,
bir toplumun icindeki bireyler arasindaki degiskenlikten daha az olabilir.

Farkh kiiltiirlerin karsilastirilmasi, Lindholm’iin agkin temelini askinlik
durumunun olusturdugu tezini desteklememektedir.

Kiiltiirel modeller, diinyanin, bir toplumun iyeleri tarafindan biiyiik
oranda paylasilan bilissel semalarim icerir. Toplumun {iyeleri, digerlerinin
de bu modelleri bildigini ve ona gére davrandiklarini kabul ederler.

Bireyler diger insanlardan davranis beklentilerini bu modellere gore
bicimlendirir ve onlarin davraniglarini modellere gore yorumlarlar. Modelin
olusturdugu beklenti ile yasanti uyumlu olmazsa, alternatif modeller aranir



veya yasanti degistirilir. Birden fazla kiiltiirel model birbiri ile iliski
halindedir.

Bireylerin rolleri de kiiltiirel modellere goére belirlenir ve farkli modellere
uygun roller edinilir (calisan, baba, es, sporcu gibi). Birey bu rollerden
herhangi birisi ile daha fazla 6zdesim yapabilir ve motivasyon durumuna
gore bir model daha baskin hale gelebilir.

Ornegin, bizim Kkiiltiiriimiizde anne baba ile ¢ocugun iligkileri iizerine
kiiltiirel bir model toplumun biiyiik bir kismi tarafindan kabul edilmistir. Bu
modele gore anne ve baba ¢ocuguna karsi vericidir, ka¢ yasina gelirse
gelsin cocugunu korumaya ve gerekirse bakim vermeye devam eder,
kendisinden 6nce onu diistiniir. Torunlarinin bakimlarina yardimci olurlar.

Gocuklar da anne ve babalarina saygi gosterir, onlar1 yashliklarinda
yalniz birakmaz ve bakimlarini saglar. Genel kabul géren bu modele gore
bireyler digerlerinin davramglarini onaylar veya reddeder, Gver veya
elestirirler.

Ornegin 18 yasmna geldi diye bir cocugun evden gitmesini ve kendisine
bakmasin isteyen anne ve baba bizim kiiltiirel modelimize uygun olmayan
bir davranista bulunmus olur. Veya yasliliklarinda anne ve babasina destek
vermeyen bir ¢cocuk “hayirsiz” olarak tanimlanir.

(Calisma hayatina dair kiiltiirel modele bakarsak, patron veya idareci bir
nevi “baba” gibi goriiliir, calisanlarina bakar, onlar1 destekler. Bu baba rolii
icerisinde calisanlarina hem kizip hem de onlar sevebilir. Calisanlarin da
ona karsi sadik olmasi, islerini savsaklamamasi beklenebilir. Ayni birey
hem aile kiiltiirel modelinde anne, hem de calisma kiiltiirel modelinde,
calisan roliindedir, yani bircok rol ayni anda stirdtirtiliir.

Bazi bireyler anne roliiyle, digerleri ise calisan roliiyle daha fazla
0zdesim yapar. Daha ¢ok 6zdesim yaptigimiz role dair kiiltiirel modele
uygun davranmamiz bizim icin onceliklidir. Yani bir kisinin anne roliine
0zdesimi daha yiiksekse, bu role dair kiiltiirel modele uygun davranmasi
daha az 06zdesim yaptigl, Ornegin calisan roliine dair modele uygun
davranmasindan daha onemlidir. Bu yiizden, bir secim yapmasi gerekirse
anne roliine dair beklentilerini karsilamaya 6ncelik verir. Ornegin ¢ocuk
bakimu ve kariyer arasinda secim yaparken ilkini seger.

Askin da kiiltiirel bir modeli vardir. ABD’de yapilan ¢alismalara gore,
askin kiiltiirel modelini olusturan duygu ve yasantilar1 iki eksende ele
alabiliriz:



lyi-kotii...

Yiiksek enerji-diisiik enerji...

Ornegin kiskanghk askin kiiltiirel modeli icinde yer alir. Kétii ve yiiksek
enerjili bir duygudur. Ote yandan kendini giivende hissetmek iyidir ama
diisiik enerjilidir.

1 Kayip gibi hissetme Caresizlik Uziintii

Hayal kirikhigi Ofhe Kiskanglik

2Keyifli Tamamlanmigs Baglanmis Adanmis Yalniz degil Giivenli
Arkadas Giicli Karsilikli Sicak

Esit Giiven Diirtist Yakin

3 Obsesif Kaygili

Basa ¢ikamama hissi

4 Feda Seks

Kelebekler Tutku Cosku

Tanimlanamaz

Kiiltiirel model agktan beklentileri belirler ve karsidaki kisinin de buna
uygun davranmasi beklenir. Dolayisiyla ABD toplumunun en azindan
belirli bir kesimi icin ask her dort boliimdeki durumlar iceren ideal bir ask,
2 ve 4 numarali boliimlerde yer alan duygulardan, yani giicli ve iyi
olanlardan olugmalidir.

Ayrica ideal agk karsilikh agki gerektirdigi icin bu da devamli izlenen ve
olctilen bir belirleyicidir. Yani, askin ne derecede karsilikli oldugu, iliskinin
icindeki bireyler tarafindan siirekli sekilde degerlendirilir.

Eger kiiltiirel modeldeki beklentiler karsilanmazsa alternatif agiklamalar
gelistirilir (diger kiiltiirel modeller bunun icin kullamlabilir) veya iliski
gozden gecirilir.

Ornegin, Nilgiin, Erdem ile olan iligkisinin yiiksek enerjili, iyi yoniiniin
eksik oldugunu diisiiniirse, bunu “evlilik kiiltiirel modeli” ile degerlendirip
Erdem’in sakin yapisini bu modelde bir avantaj olarak goérebilir. O zaman,
eger evlilige kars1i motivasyonu artarsa, Erdem ile olan iliski evlilik modeli
baglaminda tatmin edici Ozelligini siirdiiriir. Eger aska olan motivasyonu
yiiksekse, iligki tatmin edici olmaktan cikabilir veya en azindan kisi farkh
arayislara acik hale gelebilir.

Ote yandan, eger iliski motivasyon duyulan herhangi bir model icerisinde
(6rnegin ebeveynlik) tatmin edici degilse sonlandirilma olasilig1 artar.
Bence bu yaklasim bircok iliskiyi anlamak icin énemli bir yontem saghyor.



Her bireyin kiiltiirel modellere olan motivasyonu ve bunlar1 yorumlamasi
zamanla dinamik bir degisim gosterdigi icin, disaridan bakinca bir model
icerisinde (6rnegin ask) degerlendirmekte zorlandigimiz bir tercihin diger
model icgerisindeki (6rnegin evlilik) anlamina odaklanarak bireylerin o
sirada verdikleri kararlari anlamamiz miimkiin olabilir. Hayatin igerisinde
bireyler nadiren modellerin veya herhangi bir modelin tamaminin farkinda
olabilir. Psikoterapi siiregleri bu farkindalig1 artirmak igin bize iyi bir firsat
sunar.

Cin’de benzer yontemle yapilan ¢alismalar kiiltiirel farkliliklar g6z dntine
alindiginda konuya daha da aciklik kazandirmistir. Diger {ilkelerdekine
benzer kelime listeleri verilen Cinli gencler, sevilen Kkisiyi devamh
diisiinme; askin hayattaki en biiyiik mutluluk oldugu ve askin partneri daha
gliclii ve daha iyi bir insan yapacagi inancglarini askin temel 6geleri olarak
belirtmiglerdir. Sevilen kisi icin her seyi yapma diigiincesi ise erkekler
tarafindan kadinlara gore iki kat daha fazla desteklenmistir. Cinli erkek ve
kadinlarin, Litvanya, ABD ve Rusya’daki katihmcilara gére maddi
kaynaklara daha fazla énem verdikleri saptanmistir. Cin’de agk ile iligkili
kavramlarin zaman icerisindeki degisimi de ilgi cekicidir. Antik donemde
kadin1 simgeleyen Yin ve erkegi simgeleyen Yang arasindaki iliski
vurgulanmistir. Burada Yang sadece erillikle degil 151k, iyi sans gibi olumlu
ozelliklerle, Yin ise sadece disilikle degil karanlik, kotiiliik gibi olumsuz
ozelliklerle iligkilendirilmistir.

Sung Hanedan1 doneminde Yeni Konfiigyiisciilerin baskin hale gelmesi
ile erkek de cok daha baskin hale gelmis ve erotik icerikli eserlerle evlilik
disi iligkiler yasaklanmistir. Devrim sonrasinda, bireysellikle ilgili goriilen
biitiin durumlara kargi toleranssizlik baslamistir. Bu donemde tek 6nemli
unsurun toplum oldugu, ask tutumunun bir burjuva davranmisi olarak
tanimlandigl, zaman kaybi ve hatta bir mental bozukluk olarak tarif
edildigini okuyoruz. Kiiltiir Devrimi’nin etkisinin azalmasi ile birlikte
erotik yayinlarin tekrar arttig, kadinlarin evlilik icin agkl gerekli gérmeye
basladig1 bir donem baghyor.

Antropoloji ve sosyolojide ask diger alanlara gore cok daha gec bir
donemde ele alinmistir. Bircok yazara gore bunun nedeni “bilimsellik
kaygis1” olarak aciklanabilir. Daha saglam bilimsel temellere oturdugunu
gostermek isteyen alanlarda ask gibi tamimlanmasi zor ve ¢ok biiyiik oranda
soyut olan bir kavramin calisilmasi bilimsel acidan yetersiz goriilmiistiir.



Unlii Ingiliz antropolog Alfred Gell’e gore, ask ikili bir siireci igerir:

Asiklar arasindaki karsihikli acilim ve diger herkese karsi olan gizlilik ve
sakinma. Bu nedenle askin gercek sirlarina bilimsel bir sekilde ulasilamaz,
eger bu sirlar agiklanirsa sir olmaktan, iliski de ask olmaktan cikar.
Asiklanin diger insanlarin yanindaki rahat tavirlari, asklarini gostermeleri,
bircok insanin seksle ilgili rahat bir sekilde konusmasi bu goriisii yanls hale
getirmez. Her sosyal evrende herkesin sahip oldugu bilgilerin yamn sira ¢ok
az saylda insanin sahip oldugu bilgiler de vardir. Bilginin sosyal dagilimi,
toplulugun yapisina gore degisir.

Ornegin Fransizlarin, Fransiz toplumunun geneline dair pek ¢ok bilgisi
vardir ve bu bilgi kendilerini tipik bir Fransiz sehrinde rahat hissetmelerini
saglar. Ote yandan kisisel olarak tamnan insanlarin sayisi, genel olarak
ozellikleri bilinenlere gore cok diistikttir.

Yeni Gine’deki Umeda’larda ise durum tam tersidir; ¢cok uzak kabileler
disinda herkes birbirini tanir. Her sey kisiseldir, kabileler arasindaki
catismalarda bile savascilar oklarini 6nceden tamdiklart ve sevmedikleri
kisilere yonlendirirler.

Gell’e gore Umeda’larda agk Fransizlardaki gibi olamaz, ¢iinkii Umeda
toplumu bir “total bilgi” toplumudur, yani herkes birbirinin her seyini bilir.
Umeda’larda herkesin birbirini tanimasi, bir kisinin tamimadigi bir¢ok insan
arasindan kendisinin birisini se¢mesine izin vermez. Evlilikler ¢cok énceden
belirlenmistir. Kiz ¢ocuklarinin biiytidiikleri zaman hangi erkekle beraber
olacag bellidir ve evlilikler kuzenler arasinda gerceklesmektedir.

Bu durumda ask ancak baskasi icin secilmis bir kadin ile olabilir ve
kesinlikle yasaklanmis bir durumdur, dolayisiyla tamamen gizli kalmahdir.

Eger baskasi icin secilmis bir kadin ve erkek arasindaki iliski fark
edilirse, sonucu 6liimdiir. Bazen kadinlar, yasaklanmis ask iliskilerini kabile
bliyliclisiine acarak rahatlamak ister. Bazen de kocalari, egleriyle ilgili
siiphelerinden biiyiiciiye stz eder.

Iki durum da ¢ok tehlikelidir, ¢iinkii 6liimle sonuglanabilir. Bu yiizden
Umeda toplumunda sadakat bilgiyi kendine saklayabilmek demektir.

Bati toplumlarinda ise durum bunun tam tersidir; agk istenen, hayali
kurulan ve aranan ideal bir durumdur. insanlar, hayatlarimin bir déneminde
sayisiz kisi arasindan sececekleri veya kendilerini bulacak birisiyle sonsuza
kadar stirecek mutlu bir beraberlik hayal ederler.



Ayrica gercek agkin mantiga ve maddi kaygilara dayanmamasi gerektigi,
degeri Olclilemez bir durum oldugu kabul edilir. Yani asik oldugunuz kisinin
diger insanlar tarafindan da goriiliip objektif olarak degerlendirilebilecek
ozellikleri olmasi sart degildir. Herkes eninde sonunda kisith bir bilgiye
dayanarak ¢ok énemli bir karar vermesi gerektigini bilir.

Bir insam digerine tercih etmek icin kisith neden oldugundan yaptigimiz
bu 6nemli secimin sorumlulugundan bizi agk kurtarir. Yani, eger ask gibi
cok kuvvetli bir duygu olmasaydi uygun es arayisimiz hi¢ bitmezdi ve
aslinda birbirinden ¢ok da biiyiik farklar1 olmayan adaylar arasindan se¢im
yapamazdik.

Ask sayesinde, aslinda keyfi ve objektif bir degerlendirmeye
dayanmayan es secimi, sanki kacinilmaz ve kontrol edilemez bir durum
haline gelmis olur.

Diger taraftan, eger ask bize bir kisinin dogru insan oldugunu ve daha
fazla arastirma yapmamiza gerek olmadigini gosteriyorsa, birisiyle
iliskideyken baskasina asik olmamiz da bize tekrar bir arayisa girmemiz
gerektigini gosteren bir isaret olarak alinabilir. Yani agk gibi giiclii duygular,
bize icinde bulundugumuz durumun, yasantimizin ne kadar tatmin edici
olduguna dair bilgi veren uyar sistemleri olarak calisir.

Sonug olarak, ask bir kiiltiirel evrenseldir. Yani biitiin kiiltiirlerde vardir.
Ama agka dair inaniglar ve ifadeler, aska yaklasimlar, agkin istenmesi veya
asktan kacimilmasi, agk ve cinsellik arasindaki iligki kiiltiirler arasinda
biiyiik farkhiliklar gostermektedir.



DUNYACA UNLU asikKlar...

Cyrano de Bergerac, tarihin iinlii asiklarindan biridir kuskusuz. Asik
oldugu kisi kuzini Roxanne’dir. Cyrano biiyiik bir kili¢ ustasi ve sairdir ayni
zamanda. Gaskonyalidir ve bununla hayli 6viiniir. Kendisi gibi Gaskonya
beylerinin oldugu bir birlikte gérev yapmaktadir. Olaganiistii cesur bir
insandir. Tokgozliidiir, gururludur. Yazdig1 siirlerin i(inli dergilerde
basilmasi icin dahi tek bir kelimesinin degismesine izin vermez. Ancak ¢ok
biiyiik bir burnu vardir ve burnuna hakaret eden hatta yan bakan herkese
satasir ve ciddi bir sekilde cezalandirir.

Cyrano, aski Roxanne’i soyle tarif eder:

“Afet oldugunu hi¢ bilmeyen bir afet Ozentisi, cilali olmayan bir letafet!
Sac degil, goniillerin tuzagidir, o kakiil

Icinde askin pusu kurdugu beyaz bir giil.

Tebesstimiinii géren ermistir Tanri’sina. En basit hareketi bile naz ve
istigna.

Veniis’iin sandalina binmesi, Diane’in da cicekli ormanlarda dolasmasi

yaninda

Onun tahtirevanla Paris’te gezinmesi Sadece mucizedir.”2

Roxanne’e olan agki, Cyrano’nun onu essiz bir sekilde gérmesine ve
ideallestirmesine neden olmaktadir. Bu essizlik karsisinda Cyrano kendi
fiziksel dezavantajlarinin daha da fazla farkina varir ve burnunu sevilmeye
bile engel olabilecek asilmaz bir sorun olarak gortir.

Nitekim yakin dostu Le Bret’e sunlar soyler:

“Nasil? Yiiziime iyi bak da sonra soyle fikrini! Bu c¢ikinti insanda bir
{imit, bir temenni imkam birakir m1? Kendimi aldatamam Biliyorum, ah,
yalniz girerim bazi aksam Zamanin 1tir gibi doldugu bir bahceye

Ve zavalli burnumla, icime dolsun diye Koklarim uzun uzun biitiin
mevsimi, sonra Dalarim parca parca siiziilen 1siklara

Kol kola gidenleri hasretle seyrederim

Ah benim de kolumda biri olsaydi, derim. Cosarim ve kendimi unuturum.
O zaman Iste tam o dakika, goziim ilisir bir an Bahcenin duvarina diisen
profilime!”

Cyrano’nun en biiyiik korkusu, Roxanne’in burnuna giilmesidir.

Bir giin Cyrano ile konusmaya Roxanne’in dadisi gelir ve Roxanne’in
onunla goriismek istedigini sdyler. Bu habere cok sevinen Cyrano, yiiz



kisiye meydan okuyacak cesareti bulur icinde. Ertesi giin bulusma
gerceklestigi zaman konusma cok iyi baslar, Cyrano ve Roxanne eski
giinleri hatirlarlar.

Sonra Roxanne, icindeki derdi aciklar kuzenine:

Roxanne: Peki. Simdi cesaretim var. Bana kuvvet veriyor biitiin bu
hatiralar. Iste derdim: Birini seviyorum!

Cyrano: Ya!

Roxanne: Fakat kendisinin haberi yok.

Cyrano: Ya!

Roxanne: Heniiz yok, heyhat!

Cyrano: Ya!

Roxanne: Ama pek yakinda elbette 6grenecek.

Cyrano: Ya!

Roxanne: Uzaktan seviyor, mahcup ve hatta tirkek bir cocuk!

Cyrano: Ya!

Roxanne: Cekmeyin elinizi, bitmedi.

Cyrano: Ya!

Roxanne: (Mendiliyle Cyrano’nun elini sardiktan sonra.) Biliyor
musunuz nerde? Sdyleyeyim, bakin, sizin alayimzda... Benden ¢ok size
yakin!

Cyrano: Ya!

Roxanne: Hatta dahasi var, sizin boliigiiniizde...

Cyrano: Ya!

Roxanne: Adeta bir deha giiliimsiiyor o yilizde. Magrur, asil, kahraman,
geng ve giizel...

Cyrano: Giizel mi?

Cyrano’nun fiziksel ¢irkinligi, kendi zihninde asilamaz bir duvardir. O
zaman icin degistirilemez olan bu durum kendisini sevilemez bir kisi olarak
kabul etmesine neden olmaktadir.

Kaygili bir¢cok insamin yaptigi gibi tek bir olumsuz duruma asir
odaklanmakta, iyi 0zelliklerini gérmezden gelmektedir.

Roxanne’in asik oldugu Christian ise, Cyrano’nun birligine yeni atanan
bir Gaskonyalidir. Hem yakisikli hem de cesur bir genctir ama s6z sdyleme
becerisi hi¢ yoktur. Oysa Roxanne, giizel sozlere, siirlere diigkiindiir.

Bunun {zerine Cyrano, Christian’in agzindan konusmak ve kendi
siirlerini ona okutmak yoluna gider. Ancak, bir giin Christian artik kendisi



gibi konugmak istedigini soyler, isleri yiiziine goziine bulastirir ve Cyrano
siirini Roxanne’e kendisi okumak zorunda kalir.

Roxanne olaganiistii etkilenir ve Christian ile evlenirler. Roxanne , savas
ciktigr icin birligi cepheye giden Christian ve Cyrano’yu ziyarete gelir. Bu
sirada Christian, Cyrano’nun her giin cephe gerisine sizarken 6liim riskini
goz Online alarak Roxanne’e mektup gonderdigini Ogrenir ve onun
Roxanne’e olan agkin anlar.

Christian, Roxanne’e cepheye kadar niye geldigini sordugu zaman ondan
“Mektuplarin yiiziinden” yanitini alir.

Christian: Nasil? Cok garip! Su birka¢ ask mektubu i¢in mi? Roxanne:
Mektup deyip gecme. Ah bilmezsin! Evet, dogru... Bir gece balkonumun
altinda ruhun dile gelince, seni cilginca sevdim. O ana kadar senden
duymadigim sesti, beni sana baglayan. Mektuplarin da Oyle... Sanki bir
aydan beri o aksamki sesini duyuyorum gibi, her biri o giinkii heyecani
yasatiyor

icimde. Boyle kosup gelmissem, sdyle kabahat kimde?

Ulysse de senin gibi mektup yazsaydi hele, Pénélope oturmazdi evinde
gergefiyle; ibrisim yumagini soyle bir firlatinca, her tiirlii tehlikeye atilirdi
cilginca. Gidip bulurdu kosa kosa efendisini.

Christian: Ben!

Roxanne: Okudum, okudum, her okuyusta seni aradim. Her mektubun
samimiydi, giizeldi. Sanki kalbinden kopmus bir yaprak gibi geldi. Her
satirinda bir kalp carpiyordu derinden. Her kelimesi cikmis gibiydi
icerinden...

Christian: Peki, neden geldiniz?

Roxanne: Neden mi? I¢cim yandi. Christian’im, ruhum. Kapanirsam
ayagina, eminim beni yerden tutup kaldiracagina. Bu sebeple, ruhuma diz
coktiiriip 6niinde, affet beni demeye geldim. Boyle bir giinde affina her
zamandan fazla ihtiyacim var. Affet, cocukluk ettim. Seni bir zamana kadar
sadece giizelligin icin sevdim. Ne ayip! Tipki daldan dala si¢crayip u¢mayi
ogrenen kuslar gibi uslu ve ciddi, giizelligine hayrandim, ruhunu da
sevdimdi!

Christian: Ya simdi?

Roxanne: Artik gonliim baglh bir tek sevgiye. Simdi, sadece seni, ruhun
glizeldir diye seviyorum.



Bu konugma Roxanne’deki degisimi ortaya koyar. Roxanne’in iliskiden
beklentisi tamamen degismistir. Artik onu gelistiren, kapsayan sey
Cyrano’nun duygusal derinligidir. Bu durumda Christian’in gercek hali,
kafasindakiyle tamamen uyumsuzdur. Zihnindeki ideal asik artik baska
birisidir. Christian da bunu goriir ve Cyrano’ya Roxanne ile konusmasini,
ondan bir secim yapmasini istemesini soyler.

Cyrano: Ne o? Hic iiziilmeye hacet yok! Soyleyin. Demek ki, cirkin olsa
da...

Roxanne: Evet. Cirkin olsa da yine sevecegim!

Cyrano: Demek igrenc olsa da?

Roxanne: Yine!

Cyrano: Korkung olsa da?

Roxanne: Yine!

Cyrano: Demek, giiliing olsa da?

Roxanne: Hicbir sey onu giiliing yapamaz nazarimda.

Cyrano: Yine sever miydiniz?

Roxanne: Evet, simdiki gibi!

Ne yazik ki Cyrano agkim itiraf edemeden Christian vurulur ve agir
yaralanir. Cyrano, 6lmeden hemen oOnce Christian’a yalan soyler ve
Roxanne’in Christian’1 sectigini anlatir.

Roxanne’in degisen modelleri, onun zihnindeki ideal asig1 ve aski
farklhilagtirmigti. Ashinda Roxanne, Cyrano’nun ona yazdigr mektuplari
okurken degismis ve bagka biri olmustu.

Cyrano’nun iligkilerle ilgili temel modelleri ise kendisini sevilmeye
deger gormemesi ve ancak giizel bir insanin sevilebilecegi yoniindeydi.
Belki de Cyrano, kendisindeki bu eksikligi kapatmak icin olaganiistii
cesaret ornekleri vermek ve kimseyle uzlasmayan bir tutum almak zorunda
kaliyordu. Ancak bu sekilde 6zgiivenini yiiksek tutabiliyordu. Ne yazik ki
disaridan bakinca yiiz kisiyle savasabilecek 6zgiivenine ragmen, sevdigi
insanin fiziksel goriintimiiyle ilgili yapabilecegi en kiiciik bir yorumu
kaldirabilecek giicte degildi ve son derece kirilgandi.

3 Cyrano de Bergerac, Edmond Rostand, Cev. Sabri Esat Siyavusgil, Remzi Kitabevi



IV. BOLUM

ASK UZERINE PSIKOLOJIK KURAMLAR VE ASKIN
SINIFLANDIRILMASI

Tutkulu Ask Olgegi
“Son giiniime kadar, kalp durana kadar, ask mezara kadar...”

1950’lere kadar ask iizerine psikolojik calismalarin oldukca kisith
oldugunu goriiyoruz. Bunun temel nedenlerinden birisi, askin ¢cok soyut ve
oznel bir durum olmasidir.

Bircok arastirmaci, askin nesnel bir sekilde degerlendirilemeyecegini,
dolayisiyla bu konuda bilimsel bir calisma yapilamayacagin
diistinmiislerdir.

Psikoanalitik kuramin cok baskin oldugu o donemde, askin cinselligin
ortiilmesi icin kullanilan bir unsur oldugu fikri de ¢ok baskindi. Yani hem
davraniscilar hem de psikoanalizciler askin calisiimaya uygun ve deger bir
durum oldugunu diisiinmiiyorlardi. Odaklanilan konu cinsellikti, ciinkii
cinsellik daha kolay gozlenebilecek ve 6lciilebilecek bir deneyim olmasinin
yani sira askin altinda yatan neden olarak da goriiliiyordu.

Sosyal psikolojik acidan agk {izerine bilimsel calismalara 1970°te
Amerikali sosyal psikolog Zick Rubin baglamistir.

Rubin’in ilgi odag: ask ve hoslanmay1 ayiran 6zelliklerdi. Rubin’e gore
askin iic bileseni vardi: Yakinlhk, ihtiya¢/baglanma ve Onem
verme/destekleme. Daha sonra iki sosyal psikolog Ellen Berscheid ve
Elaine Hatfield, askin tek bir antite olmadigini, tutkulu ask ile yoldaslik aski
olarak iki farkli durumun olabilecegini iddia etmislerdir.

Askin tekli bir yap1 olmadig1 diisiincesini bircok veri desteklemektedir.
Yine 1970’lerde askin sosyolojik ve psikolojik yonleri iizerine akademik
arastirmalar yapan sosyolog yazar John Alan Lee “Askin Renkleri” {izerine
bir kitap yazmis ve onun bu kuramini ikisi de psikolog olan Clyde ve Susan
Hendrick cifti gelistirerek “Ask Stilleri”nden sz etmislerdir.

Robet J. Sternberg de “Ask Ucgeni” ve “Ask Hikdyeleri” teorilerini
ortaya koymustur. Ask ve baglanma stilleri {izerine teoriler olugturulmustur.
Daha yakin donemde de askin gelisimini aciklayan evrimsel psikoloji
teorileri ortaya ¢ikmistir.



Son olarak da norobiyolojik teoriler gelistirilmistir. Bu bdliimde,
yukarida soziinii ettigimiz psikolojik teorileri tek tek ele alacagiz.

Evrimsel ve norobiyolojik aciklamalar konuyla ilgili boliimlerde zaten
ele alinmistir. Bolimiin sonunda bilim insanlarinin degil “halkin” agk
tanimlarini inceleyecegiz.

Berscheid ve Hatfield’in ilk tanimlamalarinda ask (love) tutkulu ask ve
yoldaghk aski olarak iki gruba ayrilmistir. Bunun nedeni, iki durumun
zamanlamasinin farkli olmasi ve bu iki durumu yasayan insanlarin farkh
deneyimlerinin ve yasantilarinin olmasiydi.

Tutkulu agk, bizim bu kitapta kendimize konu olarak sectigimiz olgudur.
Hatfield tutkulu aski su sekilde tanimliyor:

“Bir bagkas1 ile ‘bir olmaya’ yo6nelik yogun istek hali. Tutkulu agk,
durumun yorumlanmasi, kisinin 6znel hisleri, ifadeleri, fizyolojik siirecleri,
egilimleri ve davraniglarim iceren karmasik bir biitiindiir. Karsilik goren agk
(digeriyle bir olma) cosku ve tatmin hissi ile karsihk gérmeyen ask
(ayrilma) ise bosluk, kaygi ve timitsizlik hisleri ile iligkilidir.”

Tutkulu agk her yasta olabilir ama gencglerde daha siktir. Yashlarda da
goriilebilir ama bu grupta takintili diisiinceler daha nadirdir. Yoldashk aski
veya “rahatlik” agki ise “hayatimizin derinlemesine i¢ ice gectigi kisilere
karsi duydugumuz derin sevgi” olarak tanimlanmaktadir. Derin bir
arkadaglik, empati, anlayis ve digerinin iyiligini diistinme durumlarini igerir.
Yoldaslik aski cinsellikle baslasa ve cinselligi icerse bile, cinsellik bu askin
ana bileseni degildir.

Tutkulu agk cinsellikle yakindan iligkilidir. Birisine asik olmak icin
beraberlik gerekmez, ama “ask yasamak” icin fiziksel yakinlik veya en
azindan cinsel arzu gerekli goriilmektedir. Tabii bu fiziksel yakinhk cesitli
sekillerde olabilir veya bazen sadece istek diizeyinde kalabilir.

Dolayisiyla cinsellik ve tutkulu agk birbirinden ayrilamaz. Ancak
cinsellik askla ayni degildir ve devamli beraber olmalar1i gerekmez.
Hepimiz biliyoruz ki agk olmadan da cinsellik miimkiindiir. Yani, tutkulu
askta cinsellik vardir ama cinsellik icin ask gerekli degildir. Yagla
cinselligin 6nemi nispeten azalir.

Askta cinsel arzu kiiltiirler arasinda benzerdir ama cinsel arzunun ifadesi
ve bunun yorumlanmasi arasinda biiyiik farklar gorilir. “Askin
Evrenselligi” béliimiinde ele alindig1 gibi, bazi kiiltiirlerde cinsellik tabu
olan veya asagilayici, uzak durulmasi gereken bir hal olarak goriilmektedir.



Tutkulu agkin parcasi olabilen duygusal calkantilar ve takintili
diisiinceler, ask karsilik gordiigii zaman azalan ilk durumlardir. Sevilen kisi
ile yakinligin azaldig hissi ise bunlar tekrar artirir. Yakinlik hali ile ortaya
cikan “iyilesme” hali, o©zellikle kaygilh baglanma stili olan Kkisilerde
bagimhiliga neden olabilir. Zamanla tutkulu ask azalir ama cinsel arzu
azalmaz; iliski yetiskin baglanmasina evrilir ve tutkulu agkta goriilen
duygusal

inis ¢ikislar kaybolur.

Hatfield ve arkadaglar tutkulu agki degerlendirmek icin Tutkulu Ask
Olgegi’ni gelistirmislerdir. Bu o6lgegin gecerli ve giivenilir oldugu farkh
kiiltiirlerde gosterilmistir.

Yeri gelmisken 6lcekten birkag tane 6rnek verelim:

“Eger ... beni birakirsa derin bir iimitsizlik hissederim.” “...’nu mutlu
edecek bir seyler yaptigimda kendimi mutlu

hissediyorum.”

“...u fiziksel, ruhsal ve duygusal olarak istiyorum.” “... her zaman

aklimda gibi.”

Tutkulu Ask Olgegi ortalama puanlann farklh kiiltiirlerde benzerlik
gostermektedir. Hatfield’a gore tutkulu agk, diger insandaki olumlu
ozellikler (6rnegin fiziksel cekicilik), cinsel istek ve diger kisi tarafindan
begenilme hisleriyle tetiklenir. Yoldaslik askinm ise sevilen kisinin sikintida
ve ihtiya¢ durumunda olmasi tetikler.

Antropolog Helen Fisher’a gore Amerikalilar agisindan tutkulu askin
temel 12 psikolojik ve fizyolojik 6zelliginden bahsedilebilir. Ik olarak,
sevgi belli ve tek bir kisiye yoneliktir.

Diger ozellikler sevilen kisinin essiz oldugunu diisiinme; sevilen kisinin
olumlu yo6nlerine odaklanma, sevilen kisi ile beraber olundugu veya o
diigiintildiigli zaman enerjinin artigi, kalbin hizli ¢carpmasi, yogun duygusal
uyarilma; zorluk durumlarinda sevilen kisiye daha da fazla baglanma,
sevilen kisiyi sahiplenme ve ona bagimli olma, sevilen kisi ile bir olma
arzusu, sevilen kisiyi koruma arzusu ve karsiliksiz verme istegi, 6ncelikleri
sevilene gore degistirme; sevilen kisiye cinsel arzu duyma ve son olarak da
duygusal birlikteligi cinsel birliktelikten daha fazla Gnemseme...

Fisher tarafindan tamimlanan romantik ask beyindeki tek eslesme ve
tireme sistemi degildir. Cinsellik diirtiisii/sehvetle baglanma da ayr ayr ele
alinmasi gereken diger sistemlerdir. Bu sistemler romantik agkla iliskilidir



ama ayni degildir ve farkli nérotransmiterlerle baglantilidirlar. Daha 6nce
gordiigiimiiz gibi, romantik ask baskin olarak dopamin, cinsel diirtii, hem
kadin hem de erkeklerde testosteron, baglanma ise oksitosin/ vazopressin
ile iligkilidir.

Fisher, zamanla Bati1 toplumlarinda ortaya c¢ikan aski “yavas ask” olarak
tanimliyor.

2010-2017 yillann arasinda ABD’de yapilan “Amerika’daki Bekarlar”
calismasinda on binlerce kisinin cesitli anketlere verdikleri yanitlar
incelenmistir ve Fisher “yavas ask” kavramina bu verilerin analiziyle
ulagmustir.

“Yavas agk”ta kisi karsisindakiyle ilgili olabildigince bilgi toplamadan
uzun streli bir iligkiye yatirnm yapmak istemez. Bu nedenle baghliktan
onceki iliski siiresi de gitgide uzar. “Resmi bulusma” icin bile aradan
oldukca uzun bir siire ge¢cmektedir ki o duruma gelene kadar arada serbest
seks, sadece arkadas, getirili arkadashk, bulusma oncesi seks gibi evreler
yasanir.

Cok sayida cift icin, resmi bulugsma ile evlilik arasinda bir “beraber
yasama” siireci vardir. Boylece, eskiden ve bazi kiiltiirlerde halen, evlilik
iliskinin baslangici iken, ABD’de iligskinin sonudur. Ancak bu durum,
ABD’de evlenme oranlarinin kadinlarda %83, erkeklerde %89 oldugu
gercegini degistirmemektedir.



Ask Stilleri

Ask, cesitli sekillerde hep smmiflandirilmaya cahisilmistir. En etkili
siniflandirmalardan biri John Alan Lee tarafindan ortaya atilan ve
Hendrick’ler (Clyde ve Susan) tarafindan gelistirilen Agape, Eros, Mania,
Pragma, Storge, Ludos ile tamimlanan agk stilleridir (Askin Renkleri).

Bu arada arastirmacilarla ilgili ilging bir detaydan s6éz edilebilir sanki...
Ask lizerine calisan arastirmacilarin ¢ogu birbiriyle partner...

Konumuza geri doénersek, Eros tutkulu ask, Ludus oyun gibi oynanan
ask, Storge arkadashik aski, Mania bagimli, sahiplenici ask, Pragma
mantikli ask, Agape ise bencillikten uzak, iyiliksever ask olarak
tanimlanabilir.

Ask stilleri, Ask Tutumlarn Olgegi ile degerlendirilir. Her bir agk stili igin
ornek verirsek:

Eros: Askim ve ben birbirimiz i¢gin yaratilmisiz.

Ludus: Ben farklh partnerle “ask oyunu” oynamaktan zevk aliyorum.

Storge: En iyi ask uzun bir arkadaslik iizerine gelisir. Pragma: En iyisi
seninle benzer kosullardan gelen birisine asik olmaktir.

Mani: Ben asik oldugumda baska bir seye konsantre olmakta cok
zorlanirim.

Agape: As1gim ugruna her seye katlanirim.

Eros stilinde bir asik fiziksel ©zelliklere, cekicilige ve tutkuya biiyiik
onem verir. iliskinin “kagimilmazli1” ana temadir. Eros aniden vurur, duygu
ve diisiincelerde bir devrim yaratir.

Storge stili bir askin gelismesi uzun zaman ister, yani devrim degil
“evrim” gseklindedir. Sessiz ve tutkusuzdur, Eros’un atesi yoktur, ama
destekleyicidir.

Ludus stili bir asik ortami maniple eder ve stratejik hamleler yapar.
Partnerler degisir. Partnerleri kandirma ve kendinle ilgili bilgileri saklama
ana Ozellikleridir.

Pragma stilinde ideal asigin karsilamasi gereken maddi kosullar vardir.
Ask sanki bir aligveris listesi gibidir, partnerin karsiladigi 6zelliklerin
karsisina birer tik atilir! Bilgisayar eslestirmesi pragma tipine uygundur.

Mania tipinde asir1 takinti ve sahiplenme ile obsesif bir iligski tarzi
gordliir.



Agape stilinde asik, diger kisiyi kendisinden 6te bir degerde goriir ve
onun arzularina Oncelik verir. Romantik agkta saf Agape nadir goriiliir,
oturmus iligkilerde ve partnerin basina gelen olumsuz durumlarda
belirginlesebilir.

Eros ve Mania stillerindekiler yogun bir ask yasarken, Pragma, Storge ve
Ludus stillerinde ask o kadar kuvvetli degildir, Ludus stilindekiler asik
olduklarin1 kabul etmeye de bilirler.

Kisilik yapilarina baktigimiz zaman Eros stilindekilerin 6zgiiveni daha
yliksektir, daha disadoniik, 6zdenetimleri daha yiiksek ve norotisizmleri
(kayg1 ve diger olumsuz duygulara olan yatkinlik) daha diisiiktiir.

Mania stilindekiler bagimhidir ve ozgiivenleri disiiktiir. Ludus
stilindekilerde norotisizm yiiksek, 6zdenetim ise diisiiktiir. Pragma stilinde
Ozdenetim ytiksektir ancak deneyimlere aciklik azdur.

Ask stilleri cinsiyetler arasinda belirgin farklar gostermez, yas da cok
onemli bir degisken degildir. Gey erkelerde Mania stiline daha fazla
rastlandigim belirten bazi calismalar bulunsa da, bu durum da tam olarak
acik degildir.

Biraz kadin dergisi algisiyla da olsa bu siniflandirmalar sasilacak sekilde
etkili olmus ve bircok arastirmaya temel olusturmustur. Bunun ana nedeni
“askin renkleri” ve ask stilleri ile iligki kalitesi, yasam bicimleri ve kisilik
ozellikleri arasinda korelasyon oldugunun goésterilmesidir.

Ornegin dindar insanlarda Ludus stiline daha az rastlanmaktadir. En
avantajli ask stilleri Eros ve Agape’dir. Eros stili olan bireyler daha sik asik
olurlar ve asik olduklarinda bu deneyim kendileri ve partnerleri icin daha
tatmin edicidir.

Agape stili olanlar iligkiyi yogunlastirmak icin sosyal destek,
odillendirme, sevginin sozel ve sodzel olmayan yollarla acikca ifade
edilmesi gibi stratejiler kullanirlar ve iligkileri genelde tatmin edicidir.

Ludus stilinde asktan alinan iliskisel ve cinsel tatmin daha diistiktiir.
Ludus stili asiklar daha narsisistiktirler ve daha fazla aldatirlar. Mania
stilinde olanlarda ise daha cok tiziintli ve kaygi baskindir, dolayisi ile iligki
tatminkar degildir.

Kiiltiirler arasi kargilagtirmalarda, daha bireysel olan kiiltiirlerde Ludus,
daha kolektif olan kiiltiirlerde Pragma stilinin daha yaygin oldugunu
diisiindiirmektedir.



Hendrick’lere gore, kimse tek bir ask stiline sahip degildir. Herkeste
cesitli stillerin bir karisimi vardir ve farkli zamanlarda degisik stiller 6n
plana ¢ikabilir. Yine de belli iligkilerde baskin olan bir stilimiz vardir ve ask
stilini (hem kendimizin hem de partnerimizin) bilmek iliskilerimizi
diizenlemek acisindan ise yarayabilir.

“Ask stilleri” ve “Askin renkleri” ilgi ¢ekici kavramlar olsa da bilimsel
calismalarin énemli bir kismi bireyler arasindaki farklarin degisik teorilerle
daha iyi aciklanabilecegini gostermektedir. Yine de ask stilleri kavraminin
popiilerligini uzun siire koruyacagina eminim.

Ask ve yakin iligkiler iizerine 6nemli teorilerden birisi Psikolog Arthur
Aron’un “Kendini Gelistirme Modeli”dir. Ikisi de psikolog olan Arthur
Aron ve Jennifer Tomlinson tarafindan tarif edildigi iizere, bu modelin iki
temel prensibi vardir:

1. Motivasyon prensibi

2. Digerini kendine katma prensibi

Ilkénce motivasyon prensibine bakalim. Bu prensibe gére her insan
amaclarina ulasmak icin kendi yetkinlik potansiyelini artirmak ister. Bu,
temel bir insan dirtiisiidiir ve bireyin kendisini hizla gelistirdigini
hissetmesi fazlasiyla 6diillendirici bir durumdur.

Ikinci prensibe gore ise kendini gelistirmenin bir yolu yakin iligkilerdir.
Yakin iligkiler, diger kisinin kaynaklarinin, perspektiflerinin ve kimliginin
bir noktaya kadar kendininmis gibi yasanmasini saglar. Bu yaklasimda agk,
arzu edilen bir kisiyi kendine katarak, kendini gelistirme istegi olarak
tanimlanmaktadir.

“Kendini Gelistirme Olgegi” ile yapilan degerlendirmelerde, iliskinin
kisiyi ne kadar gelistirdigini 6lcmek icin asagidakilere benzer sorular
sorulmaktadir:

“Partneriniz kendinizi gelismis hissetmenize ne kadar yardimci oluyor?”

“Partneriniz yeni seyleri basarma becerinizi ne kadar artiriyor?”

“Partnerinizi, becerilerinizi artirmanin bir yolu olarak go6riiyor
musunuz?”’

Ilging bir sekilde, digerini kendine katma ne kadar yiiksekse, kisinin
kendisi ve partneri arasinda ayrim yapmasi da o kadar zorlagsmaktadir.
(Calismalara gore, partnerini kendisine yiiksek oranda katan bireyler,
uyusmadiklar bir alanla ilgili soru soruldugunda daha zor cevap vermekte
ve bazen anilarin kime ait oldugunu karistirabilmektedir.



Digerini kendisine katan kisiler, “ben” yerine daha ¢ok “biz” zamirini
kullanirlar. Birbirlerinin ciimlelerini tamamlayabilirler. Esinizin sizi
kendisine ne kadar kattigimi diisiinliyorsaniz, sizin de onu kendinize katma
oraniniz o kadar artar.

Digerini kendine katma durumunda digerine dair biligsel
yapilandirmamiz (onunla ilgili diisiincelerimiz, yargilarimiz vs.) kendimize
dair yapilandirmamiz ile {ist iiste ortiisir.

Diger kisinin kaynaklarini, perspektiflerini ve kimliklerini alhriz: Bu
sekilde partnerimiz bizim kim oldugumuzu ve diinyay1 nasil gordiigiimiizii
bicimlendirmis olur. Ashinda, biz de partnerimizi sekillendiririz. Buna
“Mikelanj Etkisi” denir.

Kigiler arasi iliskiler siirecinde egler, karsidakini kendi kafalarindaki
ideale uygun olarak bicimlendirir, bir nevi yontar. Bu karsilikli yeniden
bicimlenme siireci esleri birbirine daha uygun ve kendi ideallerine daha
yakin hale getirir. Eglerin davramiglarinin koordineli hale gelmesi
iliskilerinin degerini, birbirlerine olan bagliliklarini ve giivenlerini de artirir.
Ilkénce tek tek olaylarda baslayan bu koordinasyon daha sonra bir modele,
semaya dontistir.

Baz1 yorumculara gore ask, kim oldugumuzu ve partnerimizle kime
doniistiiglimiizii gordiiglimiizde duydugumuz mutluluktur.

Kendini Gelistirme Modeli’ne gore, askin baslangicini birka¢ durum
belirler. Karsilikli begenme ve benzerlik, kisiye kendisini gelistirmenin
miimkiin olduguna isaret eder. Diger insanda cekici olan 6zellikler, kisinin
kendisini gelistirebilecegini diisiindiigii ozelliklerdir. Ozellikle de bu Kkisi,
sizi begendigini gosteren bir davranis gosterdigi zaman agk olasiligl artar.

Eger karsidaki insanmin sizi gelistirme olasiliginin yiiksek oldugunu
gosteren bircok isaret varsa, size benzememesi de cekici olabilir. Tutkulu
ask basladiginda, kisi digerini kendine katmak icin ¢ok yogun bir arzu ve
motivasyon hisseder.

Aron’a gore, tutkulu askta dopamin seviyesinin yiiksek olmasi bu yiiksek
motivasyonun bir yansimasidir. Kiside digerini kendine katma ne kadar
yliksekse, dopamin o kadar yiiksek diizeyde bulunmustur.

Aron ve Tomlinson’a gore, bir kez diger kisi biiylik oranda ice
katildiginda, iligski, ask ve kendini gelistirme yavaslar. Hizli kendini
gelistirme siirecinde kisi kendisini iyi hisseder ve sikilmaz. Zamanla diger



kisiyi kendine daha ¢ok kattikca iligki degisir ama bu mutlaka kacinilmaz
bir siire¢ degildir.

Ayrica, iligkide bir kisinin kendisini gelistirmesi, iki kisi i¢ ice gectigi
icin diger kisiyi de gelistirir ve bu sekilde gelisim siirebilir. Calismalar,
yillardir beraber olan birgok ciftte askin ve kendini gelistirmenin siirdiigiinii
gostermektedir. Ote yandan, kendini gelistirmenin bittii (veya bu sekilde
hissedildigi) ciftlerde aldatma ve ayrilma olasilig1 artmaktadir.

Aron’a gore, uzun siireli iligkileri olumlu bir sekilde siirdiirmenin yolu
partnerle paylasilan ve ayn1 zamanda kendini gelistiren aktivitelerden gecer.
Ilgi gekici ve gelistirici konser, kurs, gosteri, tiyatro, spor, dans gibi
aktivitelere giden ciftlerde ortak gelisim siireci devam eder.

Aktiviteleri “cekici” yapan ozellikler ciftler arasinda farklilik gosterse de
genelde bu aktiviteler yenilik ve rekabet icerir ve ilgi cekicidir. Cekici
aktiviteler sikinti hissini azaltir ve olumlu duygularn artirir. Kisinin
kendisini bireysel olarak gelistirmesi de iliskiye olumlu geri doniis
yapabilir.

Kendini gelistirme stireci gesitli riskler de icerir. Bunlardan birisi asir1
idealize etmedir. Partneri belli bir oranda idealize etmek iliskiye yarar
saglasa da idealizasyonun hem azi hem de fazlasi iligkiye zarar verebilir.

Asiri ideallegtirme hem partnerin ulagsamayacagi hedefler konmasina hem
de partnerin bunu fark edip strese girmesine veya tam tersi motivasyonunun
diismesine neden olabilir.

Kendini gelistirme modeline gére, karsilik gérmeyen askin yogunlugunu
birbirinden bagimsiz olarak ii¢ faktor belirler: Partner ile olabilecek iligkiye
dair istegin biiyiikliigli, karsilik gormese bile asik olma durumuna dair
istegin biiyiikligli, bir sekilde iliskinin olusacagina dair beklentinin
biiyikligii.

Ilging bir sekilde, baglanma stilleri ile bu faktérlerin énemi arasinda
anlamh bir iliski bulunmaktadir. Kaygili baglanmasi olan kisilerde daha
onceki deneyimlerinde tutarsiz bir sekilde ilgi gordiikleri ve partnerlerini
asirt idealize etme egiliminde olduklari icin olasi iliskiye dair arzunun
biiyiikliigii cok etkilidir. Kagingan baglanmasi olan kisilerde ise karsiliksiz
asik olma durumu arzu edilen bir durumdur ¢iinkii gercek bir iligkiyi gerekli
kilmaz.

Lewandowski, Mashek ve Aron’a gore, kisinin gelistigi bir iliskinin
bitmesi durumunda, partnerin sagladig1 kaynaklarin, perspektifin, kimligin



ve yeni deneyimlerin kaybi sonucunda “6z cekilme” olur. Ayriliktan 6nce
daha biiylik bir gelisim yasayanlar, ayriliktan sonra “kim oldugunu artik
bilememe”, “biiyiik bir parcasimi kaybetme” gibi diisiinceler ifade ederler.
Tam tersine yeteri kadar gelistirici olmayan iligkileri bitirenler kendilerini
daha iyi hissederler.

Arastirmacilardan bir diger evli cift Krystina ve Kerry Aune’ye gore hem
kendini gelistirme hem de birbirini bicimlendirmenin temeli sozel
iletisimdir. Bu sozel iletisimin 6zel konularda olmasi gerekmez, giinliik
konusmalar hem yakinlhigi artiir hem de bireylerin birbirine yakinlhk
derecesini gosterir.

Gergekten de giinliik iletisimlerine bakarak insanlarin birbirine ne kadar
yakin olduklarini tahmin etmek miimkiindiir. Giinliik konusmalar ve
bunlarin yapici bir sekilde yorumlanmasi iligkiyi belirler. Romantik iligki
yasayan esler arasindaki sabah ve aksam sohbetleri, dedikodu, sakalasma ve
pozitif konugmalar, iliskinin gidisine gére yorumlanir ve iliskiye yon verir.
Eger giinlik konugmalar temelinde belirlenen iliskiler kisiyi gelistirici
degilse, iliski ¢oziilmeye ve kisi diger alternatifleri degerlendirmeye baslar.



Ask ve Baglanma

Baglanma, insanlarin hayatta kalmasimi saglayan temel davranissal
sistemlerinden birisidir. Bir davranigsal sistem, merkezi sinir sisteminin
cesitli davranislari secmesini, yapmasini veya durdurmasini yiiriiten
biyolojik olarak evrimlesmis bir programdir.

Dogumda, hatta anne karnindayken baslayan bir siirectir. Baglanma, bir
ogrenme, Oriintiileri bulma ve sablonlar olusturma siirecidir. Ogrenilenler,
bulunan oriintiiler ve olusturulan sablonlar, kisinin sadece bebeklik ve
cocukluk dénemini degil tiim hayatim etkiler.

Baglanma davranis sisteminin temel amaci kisinin 6zellikle tehdit veya
stresle karsilastiginda hayatta kalma sansinin artmasi icin baglanilan kisiye
yakinlagsmasidir.

Sistem, tehditle karsilasinca aktif hale gecer ve tekrar pasif hale gecmesi
icin kisinin baglanmilan kisiyle uygun sekilde yakinlasmasi gerekir. Bu
yakinlasma gerceklestiginde birey kendisi, baglanilan kisi ve genel olarak
diinya ile ilgili olumlu diisiinceler edinir. Tekrarlanan olumlu deneyimlerle
bireyin zihninde kendisi ve baglanilan kisi ile ilgili olumlu sunumlar olusur.

Bu sunumlara “Igsellestirilmis Calisma Modelleri” adi verilmistir. Bu
modeller, baglanilan kisinin yoklugunda bireyin kaygi ve diger olumsuz
duygulara toleransimi artirir, duygularini kontrol etmesini ve uyumunu
saglar. Korku baskinken insanlar diger konularla ilgilenemezler, korkunun
giderilmesi onceliklidir.

Bireyin rahatlamasi ve tehdidin ortadan kalkmasi durumunda ise etrafi ile
ilgilenme sans1 artar. Bu durum, 6grenmeyi kolaylastirir ve bireyin
perspektifini genigsletir. Boylece, baglanma, kisinin zihinsel saghgim ve
yeterlilik hissini dolayh bir sekilde de desteklemis olur.

Baglanilan kisilere ulasilamadigi veya onlardan beklenen ilgi ve destek
alinamadigl zaman olumsuz i¢sel calisma modelleri olusur ve duygulari
yonetmek icin ikincil baglanma stratejileri denilen davramslar aktive olur.
Bu stratejiler baglanma sisteminin asir1 aktif hale gelmesi veya sistemin
aktivasyonunun azaltilmasi seklinde olabilir.

Eger baglanma sistemi asir1 aktif hale gelirse, kisi baglanma nesnesine
ulasmak icin ¢ok yogun ve kaygi dolu bir ¢aba icine girer. Birey hem
yakinlik ve destek icin ugrasir hem de bunlarin gelecegine giivenemez. Bu
sekilde kaygilh baglanma sekli ortaya cikar. Eger baglanma sisteminin



aktivitesi daha da azalirsa, birey baglanma ihtiyacim inkar eder ve kendini
korumak icin uzaklasir, diger insanlarla duygusal ve zihinsel mesafesini
artirir. Bu davraniglarin uzun siire devam etmesi ile ergenlikte ve
yetigkinlikte iliskilere dair diisiince, duygu ve davraniglar sekillenir.

Iki psikolog Mario Mikulincer ve Philip Shaver’a gore, baglanma stilini
anlamanin en iyi yolu iki eksen kullanmaktir. Bu eksenlerden birisi
kacinmadir ve kisinin digerlerine olan giivensizligini, onlardan duygusal
olarak uzak ve bagimsiz olma istegini gosterir. Diger eksen ise baglanma
kaygisidir ve Kkisinin ihtiyaci oldugu zaman partnerinin yaninda
olmayacagina dair endise diizeyine ve dolayisiyla ona yakin olmak icin asir1
caba gosterme durumuna karsilik gelir. Eger birey iki eksende de diisiik
diizeyde ise giivenli baglanma stili vardr.

Baglanma davranis sistemi ile yakindan iliskili diger iki davranigsal
sistem bakim verme ve cinsellik sistemleridir. Bakim verme sistemi temel
olarak annenin ¢ocuguna bakim vermesi ile iliskilidir, ancak nasil baglanma
sistemi zaman icerisinde anneden partnere yoneliyorsa, bakim verme
sistemi de diger insanlara ve partnere de yoneliktir.

Baglanma sisteminde oldugu gibi bu sistem de asir1 aktif veya tam tersine
cok az aktif hale gelebilir. Asir1 aktif oldu gu durumda rahatsiz edici, dalici,
karsidakine 6zgiirliik alani tanimayan ve kendi ihtiyaglarini géz ardi eden
bir davranis oriintiisii olabilir. Bakim verme sisteminin ¢ok az aktif olmasi
durumunda ise empati yoksunlugu, ilgisizlik gibi durum ve davranislar
ortaya cikar.

Cinsellik sistemi de benzer sekilde asir1 veya cok az ak tif olabilir. Sistem
asir1 aktif olursa birey partnerini cinsellie zorlayabilir veya kendisinin
cinsel degerini ve giiciinii devamli onaylamasi icin istiine gidebilir.
Cinselligin 6nemi abartilir, kisi kendi cinsel giicii ve cekiciligine dair kaygi
duyar. Cinsellik sisteminin ¢ok az aktif olmasi ise cinsel isteksizlige,
cekingenlige ve cinsellik halinde ketlenmeye neden olur. Kisi cinsel
ihtiyaclarim gormezden gelir, partneri cinsel arzusunu belirtse bile uzak
durur, cinsel arzu ve fantezilerini baskilar.

Yetiskinlerdeki ask durumunda bu ii¢ sistemin iligkisini g6z ©Oniinde
tutmak gerekir. U sistem de iyi isliyorsa yakinlik, baghilik ve tutku ortaya
cikar. Eger baglanma kaygisi veya baglanmadan kacinma varsa, bakim
verme ve cinsellik sistemleri de olumsuz olarak etkilenir.



Ask Ucgeni Teorisi

Amerikal psikolog Robet J. Sternberg’in “Ask Ucgeni Teorisi’ne gore
“ask ticgeninin” {i¢ kosesi yakinlik, tutku ve karar/bagliliktir. Bu metaforik
licgenin {ic kosesi birbirine farkli veya esit uzakliklarda olabilecegi icin
koseler arasindaki kenarlar ve ili¢cgenin alam degiskenlik gosterir. Bu
sekilde, farkh bireyler icin {ic kosede tanimlanan durumlarin giiciine gére
farkli ask sekilleri ortaya cikar.

Sternberg’e gore yakinlik askta sicaklik ve deger verme deneyimlerine
yol acar. Diger kisinin daha iyi olmasina yardimci olmay isteme, sevilen
kisiyle birlikteyken yasanan mutluluk, sevilen kisiye verilen deger, ihtiyac
durumlarinda sevilen kisiye giivenebilme, karsilikli anlayis, sevilen kisiyle
kendini ve sahip olduklarini paylasma, sevilen kisiden duygusal destek
gorme ve ona duygusal destek verme ve sevilen kisiyle yakin, sicak, samimi
bir iletisim seklini icerir.

Tutku hem motivasyonel hem de cinsel uyarilma ile iligkilidir. Tutkunun
icinde sadece cinsellik degil 6zgiiven, kendini gerceklestirme, baskinlik,
edilgenlik gibi ihtiyaclar da yer alabilir. Karar verme/baglanma kisa
donemde kisinin bir digeri ne asik olduguna karar vermesini, uzun dénemde
ise bu aski sonsuza kadar devam ettirme kararliligim kapsar. Bu ikisi ayni
anda bir arada olmak zorunda degildir.

Sternberg’e gore ask durumunda bu {i¢ 6zellikten en az birisinin giiclii
olmasi gerekir. Bu sekilde 8 farkh teorik ask tipinden sz edilebilir. Ancak
hi¢ kimsede bu ask tipleri saf olarak goriilmez, hep bir karisim vardir. Eger
lic ozellik de yoksa ask yoktur. Sadece yakinlik varsa bu “arkadaghk”
tipidir. Sadece tutku varsa “vurulma”, sadece baghlik varsa “bos”, yakinlik
ve tutku varsa “romantik”, yakinlik ve baglilik varsa “yoldashk”, tutku ve
baghlik varsa “sa¢cma”, tutku, baghlik ve yakinligin hepsi varsa “eksiksiz”
asktan so0z edilir.

Birey icin sadece kendi ask iicgeni yoktur. Ayni zamanda herkesin
kafasinda partnerine dair bir ideal agk tiggeni vardir. Bu ideal o6nceki
deneyimler ve Kkiiltiirel etkilerin bir karisimindan olusur. Buna ek olarak
kisinin kendi ask iicgeni kavrami ile partnerinin onun ask iicgenini
algilayisi {ist liste oturmak zorunda degildir. Duygular ve davranislar da iki
farkli tiggen olusturur.



Ask Ucgeni Teorisi’ne gore ask 8 farkl sekilde ters gidebilir. Bu farkli
sekilleri yukarida tarif edilen ticgenlerin 6zellikleri ve iligkileri belirler.

“Bos ask” durumunda eslerden birisinde yakinlik ve tutku bitmistir,
geriye sadece baghlik kalmistir ve bu da zamanla azalir. “Yetersiz ask”
durumunda {i¢cgenin alami bir iliskiyi siirdirmeye yetmeyecek kadar
kiictiktiir.

“Gergek ticgenlerin uyumsuzlugu” durumunda esler birbirini sever ama
birisinde 6rnegin yakinlik, digerinde tutku giicliidiir ve bu uyumsuzluga yol
acar.

“Ideal ve gercek iicgenlerin uyumsuzlugu” durumunda iliski aslinda fena
olmasa bile kisinin kafasindaki ideale uzaktir. “Gercek iicgen ve hareket
licgeni uyumsuzlugu” halinde kisinin hisleri ile davraniglar1 birbirini
tutmaz. “Digerinin algiladig1 licgenle uyumsuzluk”ta, bir es gercekten
yakinlik, tutku veya baghlik hisseder ama diger es bunu bu sekilde
algilamaz.

“Degisen ticgenler” halinde eslerden birisi 6nceden tatminkar olan
iliskinin kendi istemedigi bir yone dogru gittigini hisseder veya birisinin
istedigi degisikligi digeri reddeder. “Rekabet eden ilicgenler” durumunda
sahneye yeni birisi cikmistir ve bu kisiye karsi olan ask tiggeni 6nceki esten
daha uyumludur ve ihtiyaclari daha iyi karsilamaktadr.

Ask Ucgeni Teorisi’nin pratik taraflari oldugunu gérebiliyoruz. Dogru bir
sekilde tarif edildigi zaman farkli {icgenlerin 6zellikleri, iliskileri ve zaman
icerisindeki degisimleri ¢iftin arasindaki agkin degisimi ve olas1 sonuglarina
dair cok iyi fikir verebilir. Bazi durumlarda ii¢genin seklini veya alanini
degistirecek girisimlerle iligkiler tekrar rayina oturtulabilir.

Bos ask ve yetersiz ask durumlari duygu eksikligi yiiziinden en
timitsizleri gibi goriinliyor. Uyumsuzluk durumlarn ise iletisim sekillerinin
degistirilmesi, biligsel carpitmalarin diizeltilmesi ile yoluna konabilecek
durumlardr.

Rekabet eden iicgenler durumunda ise eger maliyet ve fayda birbirine
cok yakin ise bu iliskinin icerisindeki biitiin taraflar1 ¢ok zor bir dénemin
bekledigini sdyleyebiliriz.

Yaptigim klinik calismalarda ask fticgenlerinin uygunsuzluguyla cok
zaman ben de karsilasiyorum. Uzun yillar devam eden iligkilerde eslerden
birinin kendindeki aski “yakinhik” ve “baghilik”, digerinin ise sadece
“baglilik” diye tamimladigini gériiyorum.



Yakinlik hissetmeyen es icin iligki artik bostur. Onu gelistirmeyen ve iyi
hissettirmeyen iliskiden kurtulmak ister. Iligkinin bitmesi icin yakinlik
hissetmeye devam eden esin bu duygusunun azalmasi gerekir. Yakinlik
hissini azaltmanin yollarindan bir tanesi gerginligi artirmak, digeri ise
iletisimi kesmektir.

Gerginligi artirmak icin kiiciik ve 6nemsiz konulardan bile biiyiik ve sonu
gelmeyen kavgalar c¢ikarihr. Ozellikle erkekler iletisime duvar gekerek
eslerine, iligkinin artik bir yere gitmedigini ve tatminkar olmadigini dolayh
yoldan gostermeye calisir. Hatta bazen baglilik hissini azaltmak icin
bagkalariyla iligkiye girer. Neredeyse yakalanmak ister gibi cesurca
bagkalariyla iligkiye girenler bile var. Bilincli olmasa da her zaman
beklenen sey, yakinlik hissetmeye devam eden esin baglihginin sona
ermesini ve iligkiyi bitirmesini saglamaktir.

Cift terapilerinde katilan eslere her zaman “Gergekten beraber olmayi
istiyor musunuz?” diye sorarim. Cilinki bir iligkiyi diizeltmenin yolu bu
istekten gecer. Eger bir tarafin ask ticgeni diger insan icin artik bosalmissa,
terapiler ige yaramaz. Gercekten tekrar iyi bir eg iligkisi kurmak isteyen
ciftlerde diizelme goriiliir.

Burada belirleyici olan faktorlerden birisi beklentilerdir. Eslerden
birisinin beklentisi yeni insanlarla iligkiye girmek veya eksiksiz bir aska
kavugmaksa hayatindaki egle iligkisini diizeltmek icin motivasyonu son
derece diisiik olacaktir.



Ask OYKULERI Teorisi

Sternberg’e gore ask licgenleri ask dykiilerinden dogar. Herkesin ideal ve
gercek agk ticgeni oldugu gibi ideal ve gergek ask oykiileri de vardir. Oykii
olasiliklar sonsuz olmakla birlikte baz1 6ykiilere digerlerinden daha cok
rastlanir. En popiiler oykiiler “seyahat” (ask zaman ve mekanda bir
yolculuktur), “bahce bakimi” (iliskilere devamli bakmak ve 6zen gostermek
gerekir), “demokratik hiikiimet” (esler esittir) ve “tarih” (beraber yasanan
olaylar iliskiyi belirler) dykiileridir.

Ucgenler arasindaki uyumsuzluklar dykiiler arasinda da olabilir ve bu
uyumsuzluklar iliskilerde benzer sorunlara yol agarlar.



Halkin Degerlendirmesiyle Ask

Aska dair halkin inanclarimi degerlendirmek icin, aska dair hangi
kavramlan “tipik” olarak gordiikleri arastirilmaktadir. Halk tarafindan ask
denilince en tipik olarak anlasilan o6zellikler giiven, diiriistliik, mutluluk,
ozen gosterme/destekleme ve yakinhktir.

Orta derecede tipik olarak goriilen 6zellikler cinsel arzu/ cekim, beraber
zaman gecirme, dokunma/sarilma, tutku, Ozleme/beraber olmayi isteme
olarak tarif edilmistir.

En az tipik olarak goriilenler ise askin “karanlik” tarafi olarak goriilen
kontrol etme, bencillik, depresyon, aldatmadir.

Benzer calismalarda askin en tipik 6zellikleri olarak giiven, baglanma,
yakinlik, tatmin ve iliski kalitesi belirtilmistir.

Tutku icin ise en tipik 6zellikler ask, yakinlik, mutluluk, baglantili olma
hissi, arzu ve sadakat olarak tanimlanmistir.

Burada ilgin¢ olan nokta, halk degerlendirmesinde tutkulu ve yoldaslik
tipi asklarin belirgin o6zellikler gostermesidir. Ask tiplerini birbirinden
ayiran ise tipik olmayan 6zellikleridir.

Tutkulu ask icin cinsel cekim, yoldashik aski icin kendini feda etme ve
digerinin isteklerine oncelik verme gibi...



Ortak Hikdye Olarak Ask

Daha once antropolog Alfred Gell’in ask ve bilgi arasindaki iliskiye dair
diisiincelerini ele almistik. Gell’e gore ask, insanlarin ¢ok fazla sayida ve
aslinda objektif olarak birbirinden ayrilabilir farklari olmayan adaylar
arasindan birisinde karar kilmasini saglayan bir sistemdir.

Asik olma ve flort etme, birbirini tanimayan iki kisi arasinda bir “hikaye”
olusmasim saglar. Bu sekilde, yapilan se¢imin yarattigr “firsat maliyeti”
diiser. Nilgiin, Erdem ile evlenir, oysa Levent ve Kemal de olasi es
adaylaridir ve objektif olarak bakildiginda Erdem’den bir farklan yoktur.
Bu durumda Nilgiin’iin Levent ve Kemal’i olasilik olarak gormekten
vazgecmesi icin Erdem’in digerlerinden farkli oldugunu kabul etmesi
gerekir.

Erdem’in digerlerinden farkl bir 6zelligi oldugu bilgisine Nilgiin onunla
digerlerine vermedigi bilgileri paylasarak wulasir. Nilgiin ve Erdem
arasindaki bu paylasimlar aralarinda bir hikdaye ve korunmasi gereken bir
iliski olusmasina yol acar. Bu iligkinin varhigi Erdem’i Levent ve
Kemal’den farkh bir yere oturtur.

Iliskiler dnce sohbetle baslar, bunu sakalasma takip eder. Bunun ardindan
cift birbirlerine baska hi¢ kimsenin 6niinde séylemeyecekleri, sdylemekten
utanacaklar1 seyleri soOylerler ve fiziksel yakinliklar1 eger ©nceden
olmadiysa bu mahrem bilgi alisverisinden sonra rahatlikla baglar. Yani,
fiziksel yakinligi kolaylastiran seylerden birisi, diger insanla stzel olarak
paylastiklariniz, ona askinizi anlatmaniz, icinizi gostermeniz ve bircok seyi
sadece onunla paylasmamzdir. Ama bu fiziksel yakinlik c¢ok ©Onemli
degildir. Onlarn “asik” yapan yaptiklari seyler ve cinsel iliskileri degil
sOyledikleridir. Bu yiizden de, sadece o kisiye 6zel bir konusma ve sozel
paylasim yok ise, cinsel iligki olsa da ask yoktur.

Asiklarin birbirlerine olan karsilikhi cekimlerini ifade eden sinyaller
iliskiyi devam ettirir. Bu sinyaller sozel, yani konusma ile ifade edilen
diisiince ve duygular olabilecegi gibi davranislarla da olabilir. Bu nedenle,
ask iliskisi olan Kkisilerin birbirlerine olan bakislari, dokunmalari, viicut
dilleri karsilikli ¢cekimin devam ettigini gosteren sinyaller saglar.

Alfred Gell, iki insan arasindaki yogun bilgi alisverisinin ve karsidakini
merak etmenin, onunla ilgili olabildigince fazla sey ©Ogrenme isteginin



erotik bir tarafi oldugunu ve bu iki kisiyi birbirine (bazen aymi cinsiyette
olsalar ve homoseksiiel olmasalar bile) yakinlastirdigini ifade etmistir.

Agiklarin olusturduklan ve iliskilerinin 6zel oldugunu diisiinmelerini
saglayan ortak hikayeleri ise kiiltiirel kaynakhdir, yani ask romanlarini,
filmleri ve diger kaynaklar icerir. Bu sekilde bireyler, kendi zihinlerinde
ideal ask ile ilgili bir sablon yaratirlar ve karsidakiyle hikayelerini de bu
sablon lizerinden yazarlar.



Ask Bir Duygu mudur?

Pek cogumuza bu soru sagma goriinebilir. Duygu denince akla ilk gelen
sey asktir. Ancak, bilimsel acidan duygularin tamimlanmasi o kadar da
kolay degildir.

Baz1 duygular “temel duygu” olarak adlandirilir. Temel duygulara ait
spesifik ve evrensel yiiz ifadeleri vardir, yani hepimiz {izgiin bir insam
hangi kiiltiirden olursa olsun yiiz ifadesinden taniyabiliriz.

Temel duygular birbirinden tamamen ayridir, yani 6fhe ve {iziintii
birbirinden rahatlikla ayrilabilir. Temel duygular kisa siirelidir, yani cabuk
degisirler ve ayr fizyolojik yanitlarla beraberlerdir. Yani korku ve o6fhe,
viicutta farkh tepkilere neden olur. Agk, temel duygulara dair bu 6zellikleri
karsilamamaktadir, ciinkii aska 6zel ve kiiltiirel olarak degismeyen bir yiiz
ifadesi yoktur, ask kisa siireli degildir, viicutta spesifik bir yanita sebep
olmaz.

O halde ask tanim geregi temel degil, karmasik ve farkli bilesenleri olan
“6zel” bir duygu olarak goriilmelidir.

Unlii Amerikali sinirbilim uzman Micheal Posner’e gore, duygular, ana
fizyolojik durumlarin biligsel yorumlanmasindan ibarettir. Ana fizyolojik
durum, kisinin kendisini nasil hissettigini gosterir ve iki temel boyutta ele
alinir:

Uyarilma biiyiikliigii ve deger (valans).

Deger iyi veya kotii olarak, biiyiiklilk diisiik veya yiiksek olarak
tanimlanir. Bu diisiinceye gore, 6rnegin birisini gordiigiimiizde kendimizi
cok iyi hissedersek ona asik oldugumuzu diisiiniiriiz.

Dostluk, baglanma gibi durumlarda ise kendimizi iyi hissederiz ama orta
derecede uyariliriz, yani kalbimiz asik oldugumuz zamanki kadar hizh
carpmaz. Ama agsk gibi karmasik ve ¢ok boyutlu duygular baglamdan
bagimsiz olarak ele alinamaz. Ornegin bir partide karsilasan iki kisi, iyi
vakit gecirdiklerinde, eglendiklerinde, birbirlerini ilgin¢ ve cekici
bulduklarinda, eger ikisi de o sirada herhangi bir iliski icerisinde degillerse,
asik olduklarim diisiinebilirler. Ama birisinin devam eden bir iligkisi varsa
ve ona asik oldugunu diisiiniiyorsa, o zaman karsisindaki yeni insanla olan
iliskisini ask olarak tanimlamaya-

cak, sadece ilging¢ bir insanla tanismis oldugunu diisiinecektir. Diger kisi
de bir iliskinin imkansiz oldugunu gordiigiinde kendisini kotii ve hayal



kirikligina ugramis olarak hissedecektir. Yani, hissettigimiz ana fizyolojik
durum, aldigimiz bilgiye

gore yorumlanir (karsidakinin sevgilisi var ya da yok gibi).

Ask olarak tarif edilen durum, Psikolog Lubomir Lamy’ye gore ilk
andaki yogun ve olumlu fizyolojik ana durumun farkli sekillerde
yorumlanmasina baghdir. Yani, bir kisiyle olan iliskimizde yogun bir
uyarilma ve olumlu bir his aldigimizda bunu ask olarak tanimlariz.

Askin kiiltiirel tanimi icinde o©ngoriilemezlik, kontrol edilememe,
kendiliginden olma, inis ve cikislar yasama gibi 6zellikler oldugu igin, kisi
daha sonra ayni olumlu fizyolojik durumu siirdiiremese bile duygusunu yine
ask olarak tanmimlar. Yani, ilk bastaki olumlu fizyolojik durum zaman zaman
tersine de donse, kisi bunu agkin tanimi icinde kabul eder ve asik olma hali
degismez. Oysa temel duygularda durum boyle degildir. Yani mutlu
hissederken herhangi bir olaydan 6tiirii 6fhelenirsem, kendimi hala “mutlu”
olarak tamimlamam. Bu da, agkin temel bir duygu

olmadigim gosterir.

Bu durumda agsk olarak tanimlanan durum, aslinda bircok temel
duygunun yorumlanmasindan ibarettir. Kisi, asik oldugunu diisiindiigii
insanla beraber oldugunda yasadigi mutluluguy, iliskiye dair kaygilarini,
beraber olmadiginda hissettigi tiziintily, iliskiyi tehlikeye diigiirebilecek bir
rakip oldugunda hissettigi kiskancligi, hepsini birden “ask” olarak tanimlar.

Psikolog Jason Brown’a gore, ask bilin¢disi diirtiilerden kdken alir ve
bilince bir arzu olarak cikar. Thtiyac istege, tutkuya ve hayali bir secime,
bilingdisi bilingliyse, diirtiiyili tatmin etme itkisi duyguya doniisiir. Bilince
cikmis halinde ask, esin 6zellikleri ve erdemlerinden kaynaklanir, aslinda
bunlarin hepsi diirtiilerin bosaltilmasi icin birer aciklama ve gerekceden
ibarettir. Ger¢ek neden, bilin¢disindaki ihtiyacglarin giderilmesidir, ama bu
sadece cinsellik ihtiyaci degildir. Aska kaynaklik eden ana diirtii bir
nesneye yonelik degildir, ama ask bir nesneye, yani bir kisiye yonelik hale
dontistir. Bu doniisiim icin kargidaki kisinin ideallestirilmesi gereklidir, yani
asik olunan, karsidaki kisi degil, o kisinin zihnimizde idealize edilmis
halidir. Bu nedenle, ideallestirme olmadan ask olamaz. Ask, gercek kisiye
degil onun zihindeki ideallestirilmis hayaline yoneliktir. Bu yiizden ask ne
kadar gercekiistiiyse, ne kadar hayali ise, o kadar “gercek” hale gelir. O
halde agk, iki kisi arasindaki bag degil, kisinin kendi zihnindeki idealden
ibarettir.



Eger altta yatan diirtii sadece cinsellik degilse, o zaman bilincte ask
olarak goriilen duruma yol acan diirtii nedir sorusunu Lamy, Aron’un daha
once gordiigiimiiz teorisine uygun sekilde, degisim ve kendini gelistirme
olarak yanitlamaktadir.

Ask, bizi su anda var oldugumuz sey olmaktan cikarir, bizi gelistirir ve
farkli bir sey haline getirir. Bunun olmasi icgin, asik oldugumuz kisinin
zihnimizde bizi gelistiren, “ideal bir kisi” halinde olmasi gerekir.

Bu yiizden agk iligskinin basinda daha kuvvetlidir, clinkii ilk zamanlarda
iliskinin bizi gelistirecegine, farklh bir insan yapacagina, hayatimizi daha
giizel, daha anlaml hale getirecegine dair imidimiz daha giicliidiir.

Ask, karsimizdakinin bizi etkilemesine ve degistirmesine izin verdigimiz
ve bunu istedigimiz durumdur. Agk, digerinden aldigimiz ama onu
eksiltmedigimiz, digerine verdigimiz ama kendimizin eksilmedigi bir
iliskidir.

Askin altindaki temel diirtii, korkmadan diger bir insana yakin olmak,
asla hayal kirikligina ugramayacagimiza ikna olmus bir sekilde
kendimizden vermek, aldatilmayacagimizi bilerek elimizden gelenin en
iyisini yapmaktir.

Ask, bizi gii¢ iligskisinden kurtarir. Ask, gecmisi arkada birakmaktir.
Tekrar kendine giiven duymaktir. Hesaplardan ve bencillikten
uzaklagmaktir.

Bu acidan bakildiginda, ask cevremizdeki nesneler ve varliklar arasindaki
uyumu fark etmemiz ve bunu en azindan bir kisi ile yasama istegimize
baghdir.

En iyi es, kafamizdaki es idealine en yakin olan, zihnimizdeki ideal es ve
iliski kavramlarim1i en giiclii sekilde aktive eden, kafamizdaki ask
senaryosuna en fazla uyan kisidir.

Ask, diger insan yanildigimizi ispatlayana kadar askin hayalini kurmaya
devam etmektir.



Askin “Bayesci” Aciklamasi

Bayesci beyin modellerini, kendi yaptigim eklemeleri icerecek sekilde
aciklamaya calisacagim.

Bayes kuramu istatistikle ilgili bir kuramdir. Beynin calisma seklini
Bayes kuramini  kullanarak aciklamaya calisan cesitli  teoriler
bulunmaktadir. S6z konusu bu teorilere gore, beyin hiyerarsik, yani alt-iist
iliskisinde olan modellerden olusur.

Hiyerarside en altta olan modeller en somut olanlardir. Ornegin
duyularimizdan gelen bilgiler gibi... En iistte olan modeller ise en soyut
olanlaridir, 6rnegin kimlik gibi...

Hiyerarside altta olan modeller daha hizh ¢alisir ve daha hizli degisirler.
Tam tersine, listte olan modeller daha yavas calisirlar. Her bir model,
kendisinden bir altta ve bir iistte olan modelle baglantilidir. Ustteki
modeller, alttakilere bir sablon verirler. Alttaki modeller, bu sablonun
kendilerine duyulardan veya kendilerinin bir altindaki modelden gelen
bilgiler ile ne kadar uyumlu oldugunu karsilastirir.

Eger uyumsuzluk varsa, kendisinin iistiindeki modele bunu “Ongérii
hatas1” olarak bildirir. “Ongorii hatas1” iistteki model tarafindan
degerlendirilir ve gerekirse model kendisini yeniler ve yeni bir sablon
olusturur. Bu degerlendirme icin bellekteki eski bilgilerden de faydalanilir.

Hata sinyali yeterli derecede 6nemliyse, bilin¢ diizeyine cikar ve dikkat
hata sinyalinin kaynagina yonlendirilir. Yani dikkat, hata sinyalinin
kaynagini daha ayrintili ve giivenilir degerlendirmek icin kullanilan bir
aractir. Her hata sinyali bilince ¢ikmaz c¢iinkii beynin bilincli olarak
kullanilan dikkat, yiiriitiicli islevler gibi sistemlerin kisithh kapasitesi vardir
ve “tutumlu” kullanilmalar gerekir.

“Ongorii Hatas1” bir davramis degisikligini gerektiriyorsa, hata sinyali
diizelene kadar davramis degisikligine de gidilebilir. Ongorii Hatas,
olumsuz bir durum olmak zorunda degildir. Hiyerarsik olarak iistteki daha
soyut modelin beklemedigi ama olumlu olan bir durum da 6ngorii hatasi
sinyaline yol agar. Ornegin, uzun siiredir gérmedigim, ¢ok sevdigim bir
arkadasimla hi¢c beklemedigim bir yerde karsilasmam bir 6ngoérii hatasi
sinyali yaratir, ama olumlu bir durumdur.

Beyindeki modeller icin her 6ngorii hatasi ayn1 degerde ve Onemde
degildir. Asagidaki modelden gelen 6ngorii hatasinin {istteki model iizerinde



etkili olabilmesi icin glivenilir ve net olmasi gerekir.

Konuyu yine bir 6rnekle agiklayalim.

Simdiye kadar hi¢ dizim agrimadiysa, modelimde buna dair bir sey
bulunmaz. Birden dizim agrimaya basladig1 zaman, bu agr1 duyusunu alan
alttaki duyusal model bunu iistteki modele 6ngérii hatas1 olarak bildirir.
Daha 6nce modelimde olmayan bu uyariy: incelemek icin dikkatim dizime
odaklanir.

Eger dizimdeki agr1 hafifse ve birkac saniye siiriip gecerse, iistteki model
bunu kendisini degistirecek 6nemde bir veri olarak algilamaz. Bu veri
onemsiz oldugu icin bellege de uzun siireli bir sekilde kaydedilmez.

Eger dizimdeki agr1 uzun stirerse, 6ngori hatasi sinyali daha tutarli, daha
giivenilir ve daha o©nemli olarak algilanir. Dikkatimin odaklanmasi,
bellegimde O6nceden olan bilgilerin geri ¢agrilmas1 ve diger duyularimdan
gelen bilgiler birlestirilerek bu hata sinyalinin nedeni bulunmaya c¢alisilir.
Beyin, temelde bir oriintii bulma makinesi olarak calistig1 icin, o anda
elinde bulunan verileri kullanarak onceki modellere miimkiin oldugunca
uyumlu olan bir agiklama yapmaya calisir.

Bu adim cok 6nemlidir, clinkii beynin getirdigi en énemli avantajlardan
birisi diinyanin nasil bir yer oldugunu bize anlatan sebepsonuc iliskilerini
kurmaktir. Eger bu sebep-sonug iligkileri bulunamazsa tekrarlayici oriintiiler
fark edilemez ve kisi hem firsatlar1 kacirir hem de tehlikelere acik hale
gelir. Yani 6grenememis olur.

Burada beynin 6nemli bir 6zelliginden stz etmek gerekiyor. Beynin
biitiin dogrular1 bulma, hi¢ yanlis yapmama, gercege erisme gibi bir amaci
yoktur. Sonucta beyin insanlarin hayatta kalmasi ve iiremesi icin
evrimlesmis bir organdir. Bu nedenle beyin agisindan énemli olan, yapilan
toplam hata sayisi veya gercege ne kadar yakin oldugu degil hatanin
sonucunun ne oldugudur.

Ornegin, geceleyin ormanda yiiriirken bir ses duydugunuzda eger bu bir
ayl ise ve kacmazsaniz 6lebilir veya ciddi sekilde yaralanabilirsiniz. Eger
kacarsaniz, biraz enerji harcarsiniz ve belki de oradaki meyveleri
toplayamazsimz. Bu durumda kagmak, ay1 ¢ikma olasilhigr diisiik olsa bile,
olas1 maliyetler karsilastirildigr zaman daha akilci bir hareket olabilir. Yani
biiyiik maliyetli bir hata yapmamak daha 6énemlidir. Bu yiizden de beyin var
olan bir tehdidi atlamaktansa (yani yanlis negatif yapmaktansa) wvar



olmayan bir tehdidi var gibi degerlendirmeyi (yani yanhs pozitif yapmay1)
tercih eder.

Bu tercih, psikolojide karsimiza “kayiptan kaginma” durumu olarak
cikar. Insanlarin kaybetme korkusu genel olarak kazanma isteklerinden
daha fazladur.

Ancak bu fayda/maliyet analizinin optimal bir ayar1 olmasi gerektigi
aciktir. Ayni 6rnege devam edelim o halde.

Diyelim ki ¢ok agsiniz, etrafta fazla yiyecek kaynagi yok ve ormandaki
meyveleri toplamaniz gerekiyor...

O zaman riski degerlendirerek meyveleri yakalanmadan toplayabilenler
hayatta kalacak, riski hafife alanlar hayvan tarafindan o6ldiiriilecek, riski
abartanlar ise acliktan 6lecektir.

Sadece belli bir aralikta riski dogru degerlendirenlerin genleri
aktarilacaktir. Bu optimal alarm araligi kosullara gore degisecegi icin
toplumda belli bir aralikta kaygiya yatkin ve girisken insanlarin olmasi
normaldir. Yani, kaygi ve giriskenlik diizeyleri “normal dagilhim”
gostergeleridir.

Normal dagilim, can egrisi olarak bildigimiz dagilhimdir. Dagilimin her
iki ucunda da yer alan insanlar patolojik 6zellikler gosterebilirler.

Kayg1 dagiliminda fazlalik y6niinde asir1 ucta olanlarda patolojik kaygi,
azlik yoniinde asin ucta olanlarda psikopatik 6zellikler bulunmasi
beklenebilir.

Ongorii Hatas1 ile beraber olan bir diger degisken de duygulardir.
Duygularin hem biiyiikliigii hem de degeri (iyi/koti, istenir/istenmez)
modeller i¢in bir veri kaynagidir. Ornegin, 6ngérii hatasi bekledigimizden
daha iyi bir duruma isaret ediyorsa, dopamin salinimi ile beraber kendimizi
iyi hissederiz, yani odiillendirilmis oluruz. Bu salimm ne kadar biiyiikse,
duygumuz da o kadar kuvvetli olur. Kuvvetli (biiyiik) bir duygu sinyali,
beyin tarafindan daha 6nemli bir veri olarak kabul edilir. Yeterli derecede
kuvvetli bir duygu degisimi algilandigi zaman, beyin bunu bellege
kaydeder. Bu sekilde, cok nadir karsilagilsa bile bazi 6nemli olaylar
unutulmamis olur.

Ornegin, her giin yiiriidiigiiniiz bir yolda bir anda vahsi goériinen bir
kopek {lizerinize ziplasa bu olay yillar gecse bile belleginizden silinmez.
Veya bir yemekten bir kere bile ciddi sekilde zehirlenirseniz bu deneyimi
hem unutmazsiniz hem de bir daha o yemekten yeme olasiliginiz belirgin



olarak diiser. Burada yine beynin hayatta kalmak i¢in toplam hataya degil
sonucu onemli hatalara agirhik verdigini goriiyoruz.

Iyi/kétii ayrimindan sonra, hangi duygunun ortaya cikacagl aym zamanda
daha iistteki modellerden gelen sablonlarla da iligkilidir. Ornegin benim
modelimde “bir insan yanlis bir sey yapmigsa bunu biiyiik olasilikla kasten
yapmistir” seklinde bir olusum varsa, diger bir insanin yaptig1 kiiciik bir
hata bende olumsuz bir duygu cikaracak ve karsidakinin hareketini kasith
olarak yorumladigim icin o anda ortaya ¢ikan duygum 6fhe olacaktir. Yani,
olaylara dair hiyerarsik olarak daha iist kisimlardaki yorumlamalar, ic
kaynakli (introspektif) duyularimiza verdigimiz anlami belirleyecektir.

Bir durumla karsilastigim zaman hissettigim duygu hiyerarside tistte olan
modeller tarafindan bir veri olarak kabul edilir. Yani, eger ben bir ortamda
rahat hissediyorsam ve keyfim yerindeyse, iistteki modeller bu veriyi icinde
bulundugum ortamin giivenli oldugu y6niinde bir veri olarak kullanir.

Tersine, eger kendimi kaygih hissediyorsam, iistteki modeller bunu hem
su an icinde bulundugum hem de gelecek te icinde bulunacagim durumun
tehdit edici oldugu yoOniinde bir veri olarak kabul eder. Ayni1 zamanda kaygi,
tistteki soyut modeller tarafindan, kisilik gibi soyut kavramlara dair bir veri
olarak da alinir. Ornegin, kaygilaniyorum, demek ki zayif bir insamm gibi.

Beynin hatanin sayisimi degil sonucunun biiyiikliigiinii daha 6nemli
olarak degerlendirme mekanizmasi evrimsel acidan cok 6nemli bir avantaj
saglasa da, sistemin uygun calismamasi durumunda sorunlara da yol
acabilmektedir. Eger hatanin sonucunun biiyiikliigii yanhs hesaplanirsa
beklenen fayda elde edilemeyebilir veya beklenmeyen bir zarar ortaya
cikabilir.  Ornegin, kaygilh birisinin modelleri olumsuz sonucun
biiyiikliigiinii olmas1 gerekenden fazla tahmin eder. Kaygili insanlarda,
beklenenden daha biiyiik bir duygusal sonucla karsilasmak da daha biiyiik
ve dnemli bir veri olarak kabul edilir.

Yani yeni bir insanla tamistigimda 10 tizerinden 6 kaygilanacagimi tahmin
ederken 10 iizerinden 8 kaygilanirsam, bu 6ngorii hatasi benim bircok
modeldeki beklenti dagilimlarimi kuvvetli sekilde degistirecektir. Ancak 10
lizerinden 8 beklerken 10 iizerinden 6 olursa, yani bekledigimden daha iyi
bir sonu¢ alirsam, bu 6ngoérii hatasi modellerimde pozitif yonde ve ayn
kuvvette bir degisiklik yapmaz. Ongorii hatasinin yonii ve bunun {istteki
soyut modellerde yorumlanma sekli de ayr bir veri kaynag olugturur.



Gelelim askin Bayesci aciklamasina. Oncelikle hem deneyimlerimiz
(bebeklikteki baglanmadan baglayarak) hem de biyolojik altyapimiz
(6rnegin mizacimiz, beynimizdeki norotransmiter sistemleri) bizim agk ile
ilgili bir model gelistirmemizi saglar. Dinamik olan bu model deneyimlerle
ve Ogrendiklerimizle gsekillenir. Agka iliskin beklentilerimizi pozitif
anlamda sasirtan, yani beklentimizin {istiinde olan bir kisi bizde pozitif bir
ongori hatasi olusturur. Bu pozitif 6ngorii hatasi sinyaline olumlu duygular
eslik eder. Iliskinin baglarinda karsimizdakinden gelen sinyallerin
(verilerin) bizdeki etkisi daha fazladir ¢iinkii bu kisiye dair bilgimiz az
oldugu icin, elimizdeki modelin standart sapmasi biiyiiktiir ve her yeni
bilgi, modeli biiyiik oranda degistirme potansiyeline sahiptir, yani model
daha oturmamis durumdadir.

Biitiin canlilar belirsizligin (entropi) azalmasim ister. Belirsizligin
azalmasi, gelen bilgilerin modelle uyumluluguna baghdir. Askin tutkulu
déneminde, modeldeki bu stabil olmama durumu modelin daha sik ve/veya
biliyiik verilerle beslenme ihtiyacini dogurur. Yani, iligkinin baginda
insanlarin karsilarindakinden daha tutarli ve/veya daha biiyiik sinyallere
ihtiyac1 vardir. Bu dénemde veritabani kiiciik oldugu icin yeni verilerin
etkisi de (yani modelin istatistiksel dagilimina etkisi) daha biiyiik olur. Bu
nedenle daha biiylik duygusal degisimler ve dalgalanmalar yasanir ve asik
kisi kargisindaki ile devaml beraber olmak, ondan onaylayici veriler almak
zorunda kalir. Bu, obsesyon benzeri bir durum yaratir.

Kisinin 6nceki iligskilerinden deneyimi, 6zgiiveni, su andaki iligkisinden
aldig1 verilerin biyiikliigii ve tutarliligi dalgalanmalarin ve obsesyonun
siddetini belirler. Cesitli nedenlerle (6nceki olumsuz deneyimler, su andaki
iliskinin kalitesi gibi) daha az stabil olan modellerde daha sik, daha kuvvetli
ve daha tutarh geribildirimler gerekir. iliski ilerledikge veritaban
biliyiliyecegi icin yeni bilgilerin sistemin standart sapmasini degistirme
kapasitesi diiser. Bu durum iliskiyi ve modeli daha stabil hale getirip
belirsizligi yani entropiyi azaltirken, yogun duygularin (ne yazik ki
olumlular da dahil olmak {izere) azalmasina neden olur. Artik tutkulu agk
yoldaghk askina dontismiistiir. Bazi durumlarda ise modelin stabil hale
geldigi nokta, kisinin kabul edebilecegi simirin altindadir. O zaman da agk
ve iliski biter.

Sonu¢ olarak, aska dair bircok psikolojik teori bulunmaktadir. Bu
teorilerin ortak noktasi, askin farkli bilesenleri oldugu; ideallestirmeyi



icerdigi; esleri gelistirdigi siirece devam ettigi; askin zihindeki tasariminin
kiiltiirel etkiler ve deneyimlerle olustugu; esler arasindaki ask tasarimlari
uymadig1 zaman iliskilerin zorlandig1 seklinde 6zetlenebilir.



DUNYACA UNLU asikKlar...

Romeo ve Juliet’in agklar1 diinyaca {tnliidiir bilirsiniz. Aralarinda
husumet olan Veronali Montague ve Capulet ailelerinin ¢ocuklaridir onlar.

Verona Prensi Escalus’un akrabasi Kont Paris de Juliet ile evlenmek
istemektedir.

Hikayenin basinda Romeo depresyondadir ¢iinkii asiktir! Ancak asik
oldugu kadin Juliet degil, onun kuzini Rosaline’dir.

Romeo’ya gore Rosaline olaganiistii giizellikte biridir.

“Her seyi goren gilines, diinya kuruldugundan beri onun esini
gormemisgtir...”

Rosaline hem diisman ailenin kizidir hem de émiir boyu cinsel iliskiye
girmemeye yemin etmistir, ayrica Romeo ile ilgilenmemektedir, dolayisiyla
tamamen imkansiz bir agktir Romeo’nunki.

Imkansizlik, ask icin bir engel degildir, hatta zorluklar ask: giiclendirir.
Arkadaslar1 Romeo’yu Capulet’lerin balosuna gizlice gitmeye ikna ederler
ve bu sayede onu diger kadinlarla tamistiracaklardir ki boylece Romeo’nun
Rosaline’e karsi besledigi agk azalacaktir.

Baslangicta bu diisiince Romeo’ya hi¢ inandirici gelmez. Romeo’nun bu
diisiincesinde sasilacak hicbir sey yok clinkii asikken insanin yargilamasi
bozulur ve asik kisi, asik oldugu kisiyi ideallestirip onu essiz bir kisi olarak
gormeyi basarir. Bu sayede diger alternatiflere dikkat etmez ve tek kisiye
odaklanir.

Nitekim Romeo da zaten soyle diyor:

“Sonradan koér olan asik unutamaz Daha 6nce gordiigli degerli hazineyi
Essiz giizellikte bir kadin goster bana Ancak vesile olur amimsatmaya

Kimin ondan da giizel oldugunu.”é

Capulet’lerin balosunda Juliet’i goren Romeo’nun Rosaline’e olan aski
aninda biter ve ilk goriiste Juliet’e asik olur. Daha birkac dakika 6nce hig
kimsenin Rosaline’den daha giizel olamayacagina inanan birinden hic¢ de
beklenmeyen bir tavir gibi goriiniiyor degil mi?

“Oliim dosegindedir simdi eski sevda Ve mirascis1 olmay: bekler yeni
sevgi Ugrunda olmek bile istenilen o giizel Giizel degildir artik Juliet’in
yaninda...”

Romeo yeniden sever, bu kez sevilir de... Ancak Romeo ve Juliet’in ¢ok
geng¢ olduklarini da unutmamak lazim tabii...



Ergenlerde, kimlik gelisiminin tam anlamiyla olugsmamasi yakin
iliskilerini de daha az stabil hale getirir.

Sirdasi Rahip Lawrence, Romeo’ya aynen sOyle der mesela:

“Kutsal Ermis Francis adina! Bu ne degisme!

Biiyiik bir agskla sevdigin Rosaline’i, Oylece, cabucak biraktin ha!

Genclerin sevgisi

Yiireklerinde degil de gozlerindeymis demek. Meryem Ana agkina!

Hem Rosaline icin nice gozyaslariyla yikandi solgun yanaklarin Sen sen
olsaydin eger, acilar da senin olsaydi

Sen de acilarin da hep Rosaline icin var olacaktiniz. Bu kadar degistin
ha!

Oyleyse unutma su yargiy1 Giigsiizse erkekler, kadinlar diiger.”

Giicli bir alternatifin varhgl karsisinda Romeo ilk askindan hemen
vazgeciyor. Rosaline’le bir iligkisi ve giiclii bir duygusal yatirimi olmamasi
da bu vazgecisi kolaylastiriyor. Juliet’in Romeo’nun askina karsilik vermesi
ise, yakinlasmay1 kolaylagtiriyor.

Unutmayin ki birinin bizi sevmesi onu sevmemizi kolaylastirir. O {inli
balkon sahnesinde Juliet’le konusur Romeo ve birbirlerine agklarini itiraf
eder iki geng...

Ask, insanin kendisinden eksilmeden karsidakine vermesi ve onu
eksiltmeden ondan almasidir. Iki tarafi da farkli ve gelismis yapan bir
durumdur.

Juliet bunu cok giizel ifade eder mesela:

“Comertligim ugsuz bucaksiz denizler gibi Denizler gibi derin sana olan
sevgim

Sana ne kadar verirsem o kadar cogaliyor bende kalan Sonsuz ¢iinkii ikisi
de.”

Romeo ve Juliet gizlice evlenmeye karar verirler. Iki aile arasindaki
husumet yiiziinden Prens Escalus’un akrabasi ve Romeo’nun arkadasi olan
Mercutio, Capulet ailesinin ferdi Tybalt tarafindan 6ldiiriilii. Romeo da
Tybalt’u 6ldiiriir. Ancak Prens, geri dénerse Romeo’nun idam edilmesine
karar vermistir, bu yiizden Romeo Verona’dan siiriil{ir.

Juliet, ailesi tarafindan Kont Paris ile evlendirilmek istenir. Baskidan
kurtulmak icin cabalayan Juliet’e, onu bir siire koma halindeymis gibi
tutacak bir ilac verilir, Romeo’ya da haber gonderilir.



Romeo sevdiginin 06ldiigiinii diisiinlir ve ne yazik ki durumu
aciklayabilecek olan haberci, Romeo’ya ulagamaz. Bunun tizerine Romeo
kendisini 6ldiirmek amaciyla Capulet aile mezarligina gelir. Orada cikan
kavga sonucunda 6nce Kont Paris’i arkasindan da kendini 6ldiirtir.

Ilacin etkisinden ayilan Juliet, sevdigi adamin 6ldiigiinii goriince intihar
eder. Sevgilinin kaybiyla gelen derin iimitsizlik ve sucluluk duygular
ikisini de 6liime siiriiklemistir.

4 Romeo ve Juliet, William Shakespeare, Cev. Biilent Bozkurt, Remzi Kitabevi



V. BOLUM
ASKIN KARANLIK YUZU VE SONU
Kiskancglhik ve Haset

Kiskanclik, var olan ve deger verilen bir iliskinin gercek veya hayali bir
rakip yiiziinden kaybedilecegine dair duyulan korku olarak tanimlanir. Yani
kiskanclikta ti¢ kisi s6z konusudur. Kiskanan kisi, kaybindan korkulan kisi
ve rakip...

Kiskanclik icinde korku, 6fhe, siiphe ve iiziintiiyli barindirir ve bu dort
bilesenden hangisinin 6n planda olacag: kisinin o anda icinde bulundugu
duruma gore degisir. Kiskanclik ve haset siklikla beraber olsalar da,
kiskanclik hasetten farklidir.

Haset, iki kisi arasindadir, bir diger insanla yaptigimiz sosyal
karsilastirmada kendimizi yetersiz veya asagida gormemizle ortaya cikar.
Hasette korku yoktur ama kiskanclikta vardir.

Haset genelde gercek ve gozlenebilir durumlara baglidir, mesela diger
insanin daha giizel, akilli, basarili, zengin olmasi gibi. Kiskanc¢lik tamamen
hayali de olabilir, “rakip” olarak goriilen kisi aslinda iliski icin hicbir tehdit
olusturmamasina ragmen kiskanclik ortaya cikabilir.

Haset, diger insandaki olumlu ve haset edilen 06zellikleri yok etmeye
calisma seklindedir, imrenme ise kisinin diger kisideki olumlu 6zellikleri
edinmeye calismasini icerir, dolayisiyla daha olumlu bir duygudur.

Haset, karsidaki kisinin ozelliklerine ulasilamayacagi veya onun bu
ozelliklere haksiz sekilde sahip oldugu diisiiniildiigii zaman daha belirgin
hale gelir. Yani, sizin icin para cok énemliyse, eger bir insanin cok calisarak
para kazandigimi goriirseniz imrenirsiniz ve siz de cok calisip onun gibi
olmaya ugrasirsiniz, ama sizin babanizin parasi yokken onun babasi ona bir
servet biraktiysa, bunu kontrol edemeyeceginiz, degistiremeyeceginiz ve bir
haksizlik oldugunu diisiindiigiiniiz icin s6z konusu kisiye haset edersiniz.

Kiskanclik durumunda haset genelde vardir ciinkii kiskandigimiz rakibin
baz1 Ozelliklerine haset ederiz ve kendimizde olmasim isteriz. Mesela
kiskandigimiz rakibimiz uzun boylu, kash bir kisiyse, bu 6zellikler bizde
haset uyandirr. Yani, bir rakipteki bazi1 6zelliklerin kendimizde olmasini
istersek haset duymus oluruz. Eger bu rakibin iliskimize tehdit
olusturdugunu diisiiniirsek kiskanclik ortaya cikar. Kiskanclik sirasinda



imrenme degil haset vardir ciinkii rakibin sevilen kisinin ilgisine aslinda
layik olmadigina inanilir.

Kiskang insanin iligkisine, kendine ve diger kisiye olan giiveni azalir.
Iliski daha belirsiz bir hale gelir. Belirsizlik rahatsiz edici bir duygudur ve
birey bu olumsuz duygudan kurtulmak icin arastirmaya, bilgi edinmeye
caligir.

Dikkati iliskiye, esinin ve rakibin davranmiglarina odaklanir ve
siiphelerinde hakli olup olmadigini anlamaya calisir. Kendisini rakibiyle
kiyaslar. Rakibe karsi saldirganlik da ortaya c¢ikabilir. Kisi rakibini
asagilamaya, onu degersizlestirmeye calisir ve asir bir rekabete girer. Esini
(veya hedefini de diyebiliriz) elinde tutmak icin onunla yakinlasmaya,
iliskisini daha iyi bir hale getirmeye calisabilir. Bazen de esi cezalandiracak
ve kisitlayacak yontemler kullanilabilir.

Kiskanglik sadece romantik iligkiler sirasinda ortaya ¢ikmaz. Aslinda
deger verilen, dnemli her iliski bir diger kisi tarafindan gercek veya hayali
olarak tehdit edildiginde kiskanclik olur. insanlar, “ultra sosyal” canlilar
olarak tanimlanmaktadir, yani insanlarin gerek evrimsel gerek giincel
basarisi sosyal iliskilerine baghdr.

Insanlar tiim evrimlerinde sosyal canlilar olarak yasadilar. Hayatta
kalmalari, tiremeleri, basarili olmalari, kaynaklara ulasmalar1 sosyal
iliskileri ile gerceklesti. Bu nedenle, en giiclii insanlar bile grubun disinda
kalmaktan, dislanmaktan korkarlar.

Degerli, gelistirici, kaynak saglayici bir iliskiyi kaybetmemek cok
onemlidir. Ornegin kardes kiskanchigini ele alalim. Anne babayla olan
iliski, cocuga hem maddi hem manevi kaynaklar saglar. Ancak anne ve
babalarin zamanlar1 ve maddi kaynaklari sinirlidir. Bu 6énemli kaynaklara
kimin ulasacagi gelisim acisindan 6nemlidir. Bu nedenle kardegsler arasinda
rekabet ve kiskanchik olmasi, belli siirlar icerisinde, normal ve
beklenebilen bir durumdur.

Benzer bir sekilde, bir isyerinde patronla kurdugunuz iyi iliski, size
bircok kaynak ve kolaylik saglayabilir, ayrica sizi duygusal olarak da tatmin
eder. Eger patronunuzla iliskinizin ise yeni baslayan birisi tarafindan tehdit
edildigini diisiintirseniz kiskan¢hik duyarsimz. Yani kiskanglik, herhangi bir
iliskiye 6zel degil, degerli biitiin iliskiler icin gecerlidir. Ama tamim geregi
iligkiler {izerinden tarif edilen bir duygu oldugu i¢in, her zaman ii¢ kisinin
varligini gerektirir.



Evrimsel Acidan Kiskanglik

Evrimsel acidan kiskanglik islevsel bir duygudur. Oldukca olumsuz bir
duygu olarak Kkisiyi iliskisinde bazi seylerin yolunda gitmedigine dair
uyarir. Yukarnida belirttigim gibi, kiskanclik icinde korku, t6fhe, siiphe ve
lizlintd igerir.

Korku, kisiyi kagcma veya savasmaya hazirlar. Korku, gelecege yonelik
bir duygudur, yani gelecekte olacaklarla iliskilidir. Uziintii ise, daha ¢ok
gecmise yoOneliktir, yani kisinin gecmiste yaptig1 davranislara dair
pismanligin1 veya kendisine yonelik davranislara ve basina gelen olaylara
dair olumsuz duygularini igerir.

Ofhe, haksizlifa ve saldiriya ugrama diisiinceleriyle beraberdir. Ofhenin
ortaya cikmasi icin Kkisinin, digerlerinin davranislarim bilincli olarak
kendisine veya degerli iliskisine yoOnelik bir hareket, bir saldir1 olarak
degerlendirmesi gereklidir. Ofhe, iiziintii ve korkudan farkli olarak,
uzaklasmaya degil yakinlasmaya yol acar. Yani korkan kisi genelde
korktugu nesneden veya insandan uzaklasip kacarken, ofhelenen Kkisi
kendisini 6fkelendiren insana yaklasir ve onu bir sekilde cezalandirmaya
calisir.

Siiphe ise bu iic duygunun her birini artirabilir. Kiskangligin bu cok
bilesenli dogasi yiiziinden kiskanan Kkisi bircok farkli tepkiyi, o andaki
duygusal durumuna gore verebilir. Ofhe, kiskanchiin ortaya cikardig
duygulardan bence en ©nde geleni... Her sene ne kadar ¢ok kadinin,
eslerinin kiskanchgi yiiziinden yaralandigini ve 6ldiiriildiigiinti hatirlayalim.

Kiskanglik her insanda aym siddette goriilmez. Aslinda kiskanchigin daha
cabuk ve daha yogun sekilde ortaya cikmasini saglayan etmenlerin basinda
ozgiiven gelir.

Ozgiiven ne kadar diisiikse kiskanghik da o kadar yogun olur. Ozgiiven,
iliskide kisinin kendi algiladig statiisiiyle de iliskilidir. Yani bir insan
kendisini icinde bulundugu iliskide ne kadar asagi statiide ve giicsiiz
hissediyorsa, 6zgiiveni o kadar diiser ve kiskanclig1 da ayn1 derecede artar.

Iliskide oldugumuz kisinin bize olan ilgisi, bizim kendimizi daha iyi
hissetmemizi saglar ve 6zgiivenimizi artirir. Tam tersine, ilgisinin bagka bir
kisiye, bir rakibe yonelmesi, 6zgiivenimizi diisiirebilir. Tabii ki, farkh
kisilik yapilarindaki insanlarda 6zgiivendeki bu degisimin biiyiikliigli ayni
degildir.



Ornegin narsisistik Kisilik 6zellikleri olan bir insanda, ilginin kendisinden
bagka bir kisiye yonelmesi 6zgiivende biiyiik bir diisiise neden olur. Bireyin
diger ozelliklerine gore 6zgilivendeki bu abartili diisiis ya tamamen geri
cekilmeye, yani iliskiden timidi kesmeye, kaygiya ve liziintiiye ya da yogun
bir 6fheye ve saldirganliga neden olur.

Ozgiiveni diisiik kisilerde kaybetme korkusu 6én plandadir ve bu yiizden
hep kendini koruma halindedir. Koruma halindeki insanlar kendilerini
glicsliz hissederler ve ana motivasyonlar1 daha iyi bir seyler elde etmek
degil, ellerindeki kaybetmemektir. Bu nedenle, daha gergindirler, hata
yapmaktan korkarlar ve kendilerinden giiclii olduguna inandiklar kisinin
onlarla ilgili ne diistindiigiinii, olumsuz bir kanaati olup olmadigim anlamak
icin devaml rakibi incelerler. Bu durumdaki insanlar daha giiclii gordiikleri
kisilere bagimli olma egilimindedirler. Bagimlilik hissi yiiksek olanlarda
kiskanchk daha yogun olarak gortiliir.

Koruma halindeki birey, gecmisteki olumsuz olaylar1 olumlu yasantilara
gore cok daha kolay ve canli bir sekilde hatirlar ve olumsuz deneyimleri
olumlu olanlardan daha 6nemli olarak degerlendirir. Yani daha 6nce basarili
oldugu bircok durumu ya hatirlamaz ya da bunlarin 6nemini kiiciiltiir,
ornegin bu basarilarini sansa baglar.

Ote yandan daha az yasanmus da olsa her bir basarisizlik 6ykiisiinii
ayrintilariyla hatirlar ve bunlari oldugundan daha énemli gériir. Ornegin
“Onemli olan tek sey oydu ve ben onda da basarisiz oldum” diye diisiiniir.
Kisinin daha 6nce yasadigi olumsuz deneyimler beklentilerini daha da
olumsuz hale getirir. Bu sekilde, ¢nceden aldatilan birinin kiskancglik
gosterme olasilig1 daha da yiikselir.

Kendini yetersiz hisseden, olaylarin kendi kontrolii disinda gelistigine ve
bu gelisim tizerinde bir etkisi olamayacagina inanan kisiler daha kiskanctir.
Bu kisiler iliskilerinin yolunda gittigine dair sik sik geribildirim almak
zorundadirlar. Eger bu geribildirimler istedikleri sekilde gelmezse, kirillgan
olan yeterlilik hisleri cabucak zedelenir.

Olaylar tizerinde etkileri olamayacag inanci, pratik ve ige yarar adimlar
atmalarim engeller, bunun yerine o andaki duygularina gore davranirlar.
Bazilann hicbir seyin ise yaramayacagim diisiinerek iligkisini korumaya
calismaktan vazgecer, digerleri ise aym diisiinceye dayanarak iliskide
olduklarn kisiye veya rakiplerine karsi cezalandirici ve saldirgan
davraniglara yonelirler.



Kiskangliga yonelten yorumlardan birisi siyah/beyaz yaklasimidir. Bu
yaklasima gore bir insan iliskide ya kazanir ya da kaybeder. Deger
verdiginiz kisi bagka birisine kiictik bir ilgi gosterse bile bu kaybedeceginiz
anlamina gelir. iliskinin degerini sadakat, sevgi ve iliskiye yapilan yatirim
belirler.

Baz1 durumlarda kiskanglik bir hastalik haline gelir. Hastalik derecesinde
kiskanchgr ayiran bazi Ozellikler bulunmaktadir. Patolojik hale gelen
kiskanglikta kisinin bu duygusuna sebep olarak gosterdigi olaylar ya
yetersizdir ya da gercekci degildir.

Kisinin kiskangligi, ortada kiskanacak bir durum olmadigina dair yeni
bircok kanit c¢iksa bile degismez, yani kisi ikna edilemez. Patolojik
kiskanglikta kiskanan kisi esinin kendisini birden fazla kisiyle aldattigina
inanmaya egilimlidir.

Daha saglikh olarak nitelenebilecek kiskanglik ise daha saglam kanitlara
dayanir, yeni bulgular 1s1ginda kisi kiskanacak bir sey olmadigina ikna
edilebilir ve genelde rakip olarak tek kisi goriliir.

Tabii ki bir insanin iliskisi hem tehlikede hem de kiskanchgi patolojik
diizeyde olabilir. Yani paranoid olmaniz izlenmediginiz anlamina gelmez.

Burada ayirici olan kisinin kiskanacak bir durum oldugu fikrine hangi
kanitlara dayanarak ve hangi yontemle ulastigi ve diisiincesinin yanlg
olabilecegine ne kadar ikna edilebildigidir.

Ornegin beni izlediklerine dair inancim gordiigiim riiyalara dayaniyorsa
ve bunun mantikli olmadigina ikna edilemiyorsam, muhtemelen patolojik
bir inancim var demektir.

Patolojik kiskanghik yukarida tarif edildigi gibi sanr diizeyinde
olabilecegi gibi takinti diizeyinde de olabilir. Sanr ve takinti farkhdir,
clinkii takintida kisi aslinda diisiincesinin yersiz oldugunu bilir ve bundan
rahatsiz olur, kurtulmaya calisir.

Normal kiskangliktan farkh olarak kisi diisiinceleri aklindan atmakta ve
duygularim kontrol etmekte cok zorlanir, giiniin c¢ok daha uzun bir
zamaninda bu diigiinceler aklindadir, hem kendi ruhsal saghgi hem de
iligskisi daha olumsuz etkilenir, es {izerinde daha fazla baski uygulanmasina
ve hayatinin kisitlanmasina yol acabilir.

Patolojik kiskanclik durumlarinda esin davramglarini degistirmesi,
kendisini temize ¢ikarma girisimleri, bu girisimler ne kadar abartili olsa bile
bir igse yaramaz, ¢iinkii patolojik kiskanglik yasayan kisinin aldatildigina



dair diisiincesi mantikdisidir ve mantikli herhangi bir séylemle veya
davranigla kisi ikna edilemez. Bu yilizden karsidaki nasil davranirsa
davransin, onu takip etmeye, {istiinii aramaya, konusmalarini dinelemeye,
onu tuzaga diislirmeye calismaya devam eder.

Es, aksi ispatlanana kadar suclu kabul edilir, ama su¢lu olmadigini ispat
etme sansi da yoktur. Siiphe arttikca ve patolojinin boyutu derinlestikce
kisinin kendine, esine veya rakip olarak gordiigii insanlara zarar verme riski
ytikselir.

Patolojik kiskanclik yasayan insanlarin derin bir 6zgiiven eksikligi ve
kendi anne babalar ile olan erken doénem iligkilerinde ve onlarla olan
baglanmalarinda ciddi  sorunlar oldugunu gosteren c¢alismalar
bulunmaktadir.

Yani, cesitli kisilik sorunlar1 patolojik kiskanglik i¢in zemin yaratir.



Karanhk UCLU:
Narsisizm, Psikopati ve Makyavelizm

Narsisizm, tanimlamasi ¢ok kolay olmayan bir kavramdir. Bunun en
onemli nedeni, narsisistik diigsiince ve davraniglarin normalden c¢ok
patolojige kadar bir yelpaze icinde dagilmasidir. Saglikli insanlarda da
narsisizm vardir.

Narsisizm kavramina ismi verilen Narcissus, Romali sair Ovidius’un
kahramanlarindan birisidir. Oykiiye gore Narcissus, su igmek icin bir géliin
yaninda yere uzandiginda berrak suda kendi yansimasim goriir. Goérdigi
yiiziin gilizelligi karsisinda saskina doéner. Bilmeden, kendisini arzular,
kendine iltifat eder ve kendisine yaklasmaya calisir. Gordiigii sureti
opmeye, ona sarillmaya calisir, onun da kendisine dogru uzandigim goriir
ama ona bir tiirlii dokunamaz.

Ovidius, Narcissus’a su sekilde seslenir:

“Aptal, neden gecici bir goriintiiyli {imitsizce yakalamaya calisiyorsun?
Senin aradigin sey hicbir yerde degil, arkani dondiigiinde sevdigin kaybolur.
Senin algiladigin sadece bir yansimanin gélgesi, sana dair hicbir sey yok
onda.”

Narcissus, askina karsilik bulamaz ve bu yiizden o6liir.

Unlii  psikoanalist ~Gabbard’a  gore, Narcissus miti, yanls
degerlendirilmektedir. Bu mitin ana konusu Narcissus’un kendisine asik
olmasi degil, kendisini tanimamasidir. Ovidius bizi, kendimizi tamamen
tanityamayacagimiz konusunda uyarmaktadir.

Narcissus, baska birisine bakarken kendisinin ideallestirilmis bir
versiyonunu goren ve bir insana degil bir hayale, yansimaya asik olan bir
kisiyi temsil etmektedir.

Narsisistik kisilik bozuklugu olan insanlar iki gruba ayrilmaktadir;
kendini cok biiyiik goren (grandiy6z) ve umursamaz olanlar ile kaygili ve
kolay zedelenebilir olanlar. Bir baska deyisle “kalin derili” ve “ince derili”
narsisistikler vardir. Bir {iciincii grup olarak da yiiksek islevli narsisistikler
tanimlanmustir.

Ancak aym kisi bazen ince bazen de kalin derili olabilir. Dolayisi ile
grandiybz ve umursamaz olan bir kisi reddedilme ve hayal kirikligi
yiiziinden cokebilir veya zedelenebilir, tetikte olan bir kisi hassas bir
noktasina dokunuldugu zaman 6fhe nébeti gecirebilir.



Narsisistik kisilik bozuklugu olan insanlar kendi patolojilerinin farkinda
degildir, diger insanlarin kendilerine dair disiincelerini de iyi
degerlendiremezler. Biitiin narsisistiklerin ortak o6zellikleri ise kisiler arasi
iliskilerde kolay zedelenme, duygularimi diizenlemekte zorlanma, agsir
rekabetcilik ve bunlarin altinda yatan duygusal strestir.

Hepsinde benlik algis1 dalgalidir, yani yeterli derecede giiclii ve stabil
degildir. Benlik algisi, normalde olmasi gerektigi sekilde, zaman icerisinde
devamlilik gostermez, yani kisi kendisini farkl1 zamanlarda bambagka birisi
olarak goriir. Benlik algisindaki bu sorun, kisinin kendisini “bos” olarak
hissetmesine neden olur. Bosluk hissi, pek cok olgu tarafindan en rahatsiz
edici durum olarak tammlanmaktadir. Biitiin narsisistikler timitsiz bir
sekilde diger insanlar tarafindan onaylanmayi ve kendilerine hayran
olunmasini isterler.

Digerlerinin onlara verdigi tepkileri kontrol etmeye calisirken, onlar
kendilerinden uzaklastinirlar. Cok fazla ihtiyaclar1 vardir ve bu diger
insanlar1 yorar. Yakinlasmayi basardiklari zaman da, diger insanda
beklediklerini bulamayip hayal kirikligina ugrama egilimindedirler. En
listte, en basarili, biiyiik isler basaran, herkesten farkli olmak icin o kadar
cok ugrasirlar ki diger insanlarin hayatlarimi mutlu ve anlamh hale getiren
giinliik, kiiciik olaylarin zevkini alamazlar ve hayatlar1 devamli bir
miicadele icinde bosa gecip gider.

Grandiy6z, umursamaz narsisistikler kendilerini asir1 ve abartili sekilde
onemli goriirler, pismanlik duymazlar, diger insanlari maniple eder ve kendi
amaclar1 dogrultusunda yonlendirirler, diger kisiler tlizerinde gii¢ elde
etmeye calisirlar ve diger insanlardan daha imtiyazli olduklarina inanirlar.

Zedelenebilir, kirillgan narsisistikler derin bir yetersizlik duygusu,
olumsuz duygular ve yalnizlik hissederler ve bu duygulan grandiyoz
savunmalarla bastirmaya calisirlar.

Yiiksek islevli narsisistikler de kendilerini asir1 derecede 6nemli goriirler
ama bu kisiler aym1 zamanda disadoniik, enerjik ve kendini iyi ifade eden
kisilerdir. Basarili olma motivasyonlar1 ¢ok giicliidiir ve hayatlar1 basariya
odakhdir. Cogu mesleklerinde iist diizeyde basar1 gosteren ve iskolik olarak
nitelenebilecek insanlardir. Kisiler arasi iligkilerde daha basarihidirlar.
Empati becerileri daha yiiksektir. Sadist 6zellikleri yoktur.

Baz1 narsisistikler yiizeysel olarak bakildiginda cok yardimsever ve
verici insanlar olarak goriinebilirler.



Bir baska narsisistik 0Ozellikler sergileyen grup ise kendi kendini
yenilgiye ugratan, adeta “kendi ayagina sikan” kisilerdir. Psikiyatr Arnold
Cooper’a gore bu insanlarin hayatlar1 baslarina gelen kotii ve iiziicl
olaylarin, talihsizliklerin bir koleksiyonunu yaparak, bunlar1 toplayarak
gecer.

Disaridan bakinca diger insanlara karsi yogun bir empati gosteren ve
kendisini bagkalar1 icin feda ediyor gibi goriinen bu insanlarin esas
odaklandiklar1 nokta kendi baslarina gelenler ve diger insanlarin onlara
nasil haksizlik yaptigidir. Yagadiklar1 eziyetler, talihsizlikler, baslarina
gelenler yiiziinden diger insanlardan daha imtiyazli olduklarimi ve farkh
muameleyi hak ettiklerini diisiinlirler. Bu 6zel muameleyi alamadiklar
zaman da tekrar haksizliga ugradiklarini, yine kurban olduklarini
diisiiniirler.

Psikanalist Gabbard’a gore narsisistik kisiler evlilikten cok balayiyla
ilgilenirler. Yani narsisistikleri iliskinin basindaki idealizasyon ve hayranlik
donemi tatmin eder ama bir iliskiyi stirdiirmek icin gerekli olan emegi
harcamaya veya kendilerinden bir seyler vermeye niyetleri cok daha azdir.
Bu nedenle iliski uzadikca kacinilmaz olarak ortaya c¢ikan hayal kirikliklar
esi idealize edildigi ve gercekci olmayan durumdan indirir, iliski sikic1 ve
bos hale gelmeye baslar.

Narsisistik birey kendisine devamli 6zel davramilmasini bekler. Ayni
zamanda egin ideal bir durumda olmasim ister, ¢iinkii kendisi gibi 6zel bir
kisinin siradan biriyle olamayacagina inanir. Ideal ve yiiksek durumdaki bir
insanla kurdugu iliski narsisistik bireyin kendisini daha ©zel ve iistiin
hissetmesini saglar. Bu nedenle eger karsidaki kisi herhangi bir davranisiyla
bu ideal ve yiiksek durumundan diiserse, narsisistik bireyin kendisini 6zel
hissetme ihtiyacim artik karsilamadig icin hemen degersizlestirilir.

Ozellikle yiiksek islevli narsisistiklerle olan iligkinin baglarinda egleri
kendilerini ¢ok iyi hissedebilir. Bu kisiler diger insanlar etkilemeyi, onlara
kendilerini iyi hissettirmeyi cok iyi bilirler. Ilk basta iyi dinleyen, deger
veren birisi olarak goriiniirler. Baslangictaki ideallestirme siirecinde,
narsisistik birey gercekten de karsisindakine biiyiik bir hayranlik duyabilir.
Yiiksek islevli narsisistikler genelde mesleklerinde basarili ve etkileyici
insanlar olduklarn icin, onlardan gelen bu ilgi ve hayranlik karsidaki kisi
icin cok tatmin edici olabilir.



Ne yazik ki bu yogun ilgi narsisistik bireyin ihtiyaclar1 karsilanmadigi
anda yerini sikilma ve degersizlestirmeye birakir. Kisa bir siire once
narsisistik kisi tarafindan bulutlarin iistiine ¢ikarilan es, kendisini terk
edilmis, o bulutlarin iizerinden agagi atilmis sekilde bulur.

Narsisizmin temelinde yatan savunma bélmedir (splitting). Bu psikolojik
savunma seklinde kisi nesneleri ve iliskileri iyi ve kotii olarak ikiye ayirir.
Siyah ve beyaz disinda ara tonlar bulunmaz. Bu nedenle karsidaki kisi ve
iliski ya miikemmel ya da berbat olarak goriiliir. Narsisistik kisinin kirilgan
ozgiiveni ve benlik algisinin korunmasi i¢in devamli olumlu geribildirimler
almasi gerekir ve bu yiizden iliskide karsidakini kontrol etmeye calisirlar.
Bu kontrol ¢abasi ise diger insanlarin rahatsiz olmasina ve uzaklasmasina
yol acar.

Narsisistik bireyin ilgisinin siirmesi icin, karsidakinin onun kontrol
cabalarina olumlu yanit vermesi gerekir, ama bu kontrol diger kisinin
ihtiyaclarim géz oniine almadigl icin ancak esin otonomisinden vazge¢cmesi
ile miimkiin olabilir.

Narsisistik birey, karsidakinin ufak imalarindan bile ¢ok fazla alinabilir
veya kendi kiiclik hatalarindan ¢cok olumsuz etkilenebilir.

Bu tip durumlarda yogun bir utan¢ ve asagilanma duygusu hakim olur.
Bu yogun duygular 6fhe patlamalarina neden olabilir. Bazen de bu olumsuz
duygular tamamen yadsinir ve kisi hi¢c umurunda degilmis gibi bir tavir alir.
Burada hakim olan tavir “Sen kimsin ki beni elegtiriyorsun?” olarak
ozetlenebilir.

Bazen de ilisiksiz konulardaki basarilar 6n plana cikarilarak kisi
ozgiivenini yiikseltmeye calisir. Ornegin benim gordiigiim damisanlardan
birisi herhangi bir konuda hayal kirikligina ugradigi zaman “O kosintis
teoremini ¢6zmiis mii de konusuyor?” seklinde bir yorumda bulunurdu.

Narsisistik kisiler diger insanlarla rekabet halindedirler, kendilik algilar
kirilgan oldugu icin digerlerinden daha iyi olduklarim, 6zel bir insan
olduklarin1 devamli hissetmeleri gerekir. Bu amacla, diger insanlar1 agagilar
ve degersizlestirirler. Kisiler arasi iligkilerde hep ©6nde olma cabasi
icindedirler, diinyaya siyah/beyaz olarak bakmalar iliskilerde hep bir
kazanan ve kaybeden olmasina yol acar. Yani herhangi bir iligki iki tarafin
da kendisini ifade edecegi ve tatmin edici bir sekilde yiiriiyemez, narsisistik
birey eger kazanmadiysa kaybetmis demektir.



Iyi ozellikleri olan insanlarla karsilasinca narsisistik kisi kuvvetli bir
haset duyar ve bununla basa ¢ikmak icin o kisiyi degersizlegtirir.

Narsisistik bireylerde empati yetenegi zayiftir. Yiiksek islevli olanlar
bilissel olarak karsidakine empati goOsterebilir, yani ne hissettigini, ne
istedigini anlayabilir ama duygusal olarak ayni empatiyi gosteremez. Yani,
soruldugu zaman karsidakinin ne hissediyor olabilecegini tahmin edebilir
ama bunu hissedemez. Bazilar1 da karsidakinin ne hissettigini umursamaz
bile.

Kisiler arasi iligskilerde dalici, rahatsiz edici bir tavir takinmalarina
siklikla rastlanir. Bunun nedeni devaml ilgi odagi1 olmak istemeleri ve diger
insanlarin ne diisiindiigiinii, ne hissettigini ve neye ihtiya¢c duydugunu
onemsememeleridir.

Konu devaml onlara geri gelir, siirekli kendilerinden bahsederler. Eger
bu ihtiyaclarinin  giderilemeyecegi veya kendilerini utandiracak,
asagilanmis hissedecekleri ortamlarda bulunmalar gerekirse ellerinden
geldigi kadar bundan kaginmaya, bu tip ortamlara girmemeye calisirlar.

Narsisistik kisiler giic pesindedirler ve iliskileri kazanma/ kaybetme
eksenindedir. Gii¢ her zaman icin goreceli bir durumdur ve iliskiden iliskiye
degisir. Bir iligkide giiclii olan birey digerinde gii¢sliz olabilir. Giig,
iliskilerde kaynaklar1 kontrol etme ve ceza verebilme Kkapasitesidir.
Narsisistik bireyin iliskide mutlak sekilde giiclii olma istegi ve bunun kendi
hakki oldugunu diisiinmesi paradoksal bir sekilde iliskiden istedigi doyumu
almasini zorlastirir.

Iliskide ne kadar kuvvetli ise, diger kisilerin kendisine verdigi yanitlarin,
gosterdigi ilginin gercek olduguna giiveni o kadar azalir. Karsidaki
insandan gelen onaylayic bilgiler ne kadar gilivenilmez olarak goriiliirse, o
kadar fazla tekrarlanmalar1 ya da gitgide daha biiyiik olmalar1 gerekir. Yani
sik sik karsidaki insanin onaylamasi, hayranlik belirtmesi veya 06zel
oldugunu ona gostermesi icin biiyiik siirprizler, fedakarliklar yapmasi
gerekir.

Bu olmadig1 zaman, narsisistik kisi kimin giiclii oldugunu gostermek
ister ve cesitli sekillerde karsidakini cezalandirir. Eger ceza verebilecek
durumda degilse, yani yeterli derecede giiclii degilse, o zaman da biiyiik bir
hayal kiriklig, {iziintii, utang ve 6fhe ortaya cikar.

Karsilastigim tipik narsistik vakalardan biri de ¢iftlerden birinin digerine
hicbir sey soyleyemiyor olmasiydi. Aralarinda miithis bir gerilim vardi.



Iligkileri bazen ¢ok yolunda gidiyordu bazen biiyiik bir kriz icindeydiler.
Terapiye birlikte gelmislerdi. ikisinin de birbirinden sikdyeti vardi. Adam
kadinin fazla alingan olmasindan sikayetciydi. Esinin her elegtiriye kapali
oldugunu, ona hicbir sey sodyleyemedigini anlatiyordu. Kadin da
elestirilmekten dolay1 sikayetci oldugunu ifade ediyordu. Bazen her sey cok
yolunda gittigi halde is elestiriye geldiginde ipler fazlasiyla geriliyordu.

Birinin temeldeki argiimam “Sen beni oldugum gibi kabul etmiyorsun,
bagka birine doniistiirmeye calisiyorsun”, digerininki ise “Benim bazi
makul isteklerim var bunu niye yapmayasin? Sen niye her seyiyle oldugu
gibi kabul edilmesi gereken bir insansin?” idi.

“Beni oldugum gibi kabul etmek zorundasin” rasyonel bir istek degil...
Ortada ne kadar biiyiik bir sevgi sz konusu olsa da birini her zaman ve
daima oldugu haliyle kabul etmek miimkiin degil. Bu ancak iliskinin
baglarinda partneri asir1 sekilde idealize ederken olabilir ki cok da
siirdiirtilebilir degildir. Ancak narsistikler partnerini siirsiz  sekilde
ideallestirirler.

Narsistikler birisini sevdiginde onu sonuna kadar idealize ederler ve
karsidan olaganiistii bir sevgi ve ilgi beklerler karsilik olarak kendilerine.
Bunu goremedikleri zaman da ya acikca agresifleserek ya da ilgilerini ve
sevgilerini keserek, ideallestirmeyi sonlandirarak cezalandirma yoluna
giderler.

Ilgilendigim bu vakada adam kadini birden terk etmisti. Kadinsa ¢ok
saskindi. Buradaki en 6nemli sey kadimin narsistik bir sismeyle kendinin
oldugu gibi kabul edilmesi talebinin yam sira adamin verdigi erken uyari
sinyallerini de alamamasiydi.

Narsistiklerin giiclii bir manipiilasyon becerileri oldugu icin bir sekilde
kars1 tarafin kendini suclu hissetmesini saglayabiliyorlar. Kadin, iliskide
isler yolunda gitmediginde kendini sucluyordu burada da. Ciinkii adam
kadini “Sen ukalasin, anlayigsizsin, kiistahsin, her seyi bildigini
saniyorsun!” diigiincesine ikna ediyordu.

Terapi devam ettikce adam beklentilerinin asir1 oldugunu anladi ve orta
yolu bularak iliskiye yeniden yaklasti, narsistik o6zelliklerini torpiiledi.
Karsisindaki insam daha gercekci sekilde yani cok da idealize etmeden
kabul etti. Bu yilizden karsisindakini degersizlestirmeye gerek duymadigi bir
siire¢ bagladi. Oysa narsistik yapisinin bir sonucu olarak kadini terk ederken



onu bir anda degersizlestirmisti. Kadinin ne duyguda oldugunun, ne
diislindiigiiniin hicbir énemi yoktu. Ciinkii o za-

ten bir cezay1 hak etmis, 6nemsiz bir insandi.

Aksi bir durum yasansaydi, adam kosulsuz bir sevgiyi ve kosulsuz bir
ilgiyi hak ettigini diisiindiigiinden bunu yakalayabilecegi bagka bir iliski
aramaya devam edecekti. Fakat bulamayacagi i¢in ya zamanla bu isteginin
makul olmadigiyla yiizlesecekti ya da derin bir depresyona girecekti.

Bir ihtimalle, “Bu diinya beni anlamiyor, insanlar cok kétii” diisiincesine
kapilabilirdi ya da “Ben diistindiigiim kadar degerli bir insan degil miyim?”
sorgulamasina girecekti.

Genelde 45-50 yas civarindaki narsisler durumun sandiklarn gibi
olmadigini anlayabiliyorlar. Ozellikle bagar1 potansiyeline sahip olanlar,
giinlin sonunda “Samirim bu is sandigim gibi degil, kusursuz biri
olmayabilirim” diyorlar.

Narsisizmin en ileri bi¢cimi psikopatlarda goriiliir. Psikopatlarda vicdani
gelisim yoktur, bu nedenle kaygi veya iiziintii gibi duygulardan uzaktirlar.
Vicdan azabi ve sucluluk hissetmezler ve cok da agresiftirler. Sadist ve
paranoid o©zellikleri belirgindir. Kisilik yapilanmasi acisindan, bir kisi
depresyondan ne kadar uzak ve paranoyakliga ne kadar yakinsa, 6fhe
kontrolii ne kadar kotii ve ne kadar fazla agresifse, kisilik bozuklugu o
kadar agir demektir.

Psikopatlar son derece manipiilatif olabilirler ve eger ucunda kendileri
icin degerli bir 6diil varsa kendilerini cok iyi saklayabilirler. Psikopatlar
kendilerine diismanlar yaratirlar, kendi saldirganliklarini onlara yansitirlar
ve onlar1 agresif davraniglar gostermeleri icin yonlendirirler. Psikopatlarda
narsisistik 6zellikler cok belirgindir ve onlarin diinyasinda sadece giiclii bir
varliga, yani kendilerine yer vardir.

Psikopatlarin diger insanlari kandirma davramslari “Manipiilasyon
Dongiisii” ile tarif edilmektedir. Manipiilasyon Déngiisii’'nde psikopat,
karsidaki kisi ile bir catisma yasar, bu catisma gercek veya hayali olabilir.
Catismadan sonra psikopat karsidaki insani kandirir, aldatir ve onu
degersizlestirir. ~ Kargisindakini aldatmak, onun gercegin farkina
varamayacak kadar degersiz oldugunu diisiinmek, kendi basina bir zevk ve
tatmin kaynagidir.

Bu sekilde, catismay1 yaratan kisiye karsi tekrar {istiinliik kurulmus olur
ve psikopat kendisini giiclii hisseder. Bir psikopat ile iliski kurarken



Manipiilasyon Déngiisii’ne diismemek icin devamli duygularini kontrol
etmek ve bir degisim hissedildiginde “Simdi bu kisi bana ne yapt1?” diye
sormak gereklidir. Psikopatlar kargsisindakilerin gii¢siizliiklerini anlamakta
ustadirlar. Adeta diger insanlarin giicsiiz yonlerinin kokusunu alirlar ve bu
giicstizliikleri kendi amaglar icin kullanirlar. Karsidaki kisi kendisini
mikroskop altinda inceleniyormus gibi hisseder. Psikopat bireyin devamli
goz hapsinde olmak ve onun

empati yoksunlugunu ve soguklugunu {zerinde hissetmek Kkiside
korkuya, tedirginlige, tetikte olma hissine yol acabilir.

Bazen psikopatlar kendilerinin davraniglarinin aslinda diger insanlarin
sucu oldugu veya onlarin kétiiliikleri yiiziinden ortaya ¢iktigina karsidakini
ikna edebilir. Bu durumda, kisi tehlikeye kor hale gelir. Psikopat, karsidaki
insan1 idealize ettigi siire icerisinde ona yakin ve ilgili davranabilir.
Yiizeysel olarak cekici, stzel becerisi yiiksek ve zeki psikopatlar,
karsidakilerin neye ihtiya¢ duyduklarini bulduktan sonra onlara bu
ihtiyaclarim giderecek ilgiyi verirler.

Karsidakini etkilemek icin gereken bicime biriiniirler ve onu
anladiklarini, bu haliyle sevdiklerini, essiz olduklarini, yanlarinda giivenli
olduklarini hissettirirler. Bu davrams larnn goériince psikopat ile gercekten
yakin bir iligki kurduguna inanan bir insan kendisini Manipiilasyon
Dongiisii’ne acik ve korumasiz hale getirir. Bunun bedelini de kandirilarak,
asagilanarak ve sonunda terk edilerek 6der. Bu nedenle bir psikopat ile
iliski kurarken bize ne kadar iyi davrandigina degil, 6nceden yaptigi
davraniglara, diger insanlara verdigi =zararlara ve saldirganliklarina
odaklanmak gerekir.

Idealizasyon siirecinde psikopatin asir1 narsisistik dogasi, karsidaki
insana atfettigi giic, zeka, basari, giizellik gibi ©zelliklerden beslenir.
Ancak, bu beslenme uzun siirmez ve psikopat bir siire sonra tekrar bosluga
diiser. Bosluk hissinin tekrar ortaya ¢ikmasiyla kargidaki kisinin degeri ve
kullanigh olma durumu bitmis demektir. O zaman psikopat kisiyi ¢ikardig:
yerden indirmeye bagslar.

Karsidaki kisi bu duruma anlam veremez ve psikopatin davraniglarindaki
degisiklikler yiiziinden kendisini suclar. Saglikli insanlar psikopatin
kendileri gibi empati yapabildigini ve vicdam oldugunu varsayarlar ve
terslikleri dis faktorlere baglarlar. Psikopat, kargidaki insanin haklh
elestirilerini zayiflik, asir1 hassas olma, kendisine haksizlik yapilmasi



seklinde tamimlar ve bazen buna diger kisiyi de inandirir. Ancak belli bir
zaman sonra, eger kisi saglhkl ise, karsidakinin ne oldugunu anlar. Bazen
de artik hicbir ise yaramadigi icin psikopat tarafindan direkt terk edilirler.

Psikopatlarin kimlik ve kisilik gelisimlerinde ¢ok derin sorunlar oldugu
icin, benlikleri normal kisilerde oldugu gibi zaman icinde devamlilik
gostermez. Saghikli gelisimde gecmiste ve su anda kim oldugumuzu biliriz
ve gelecekte de kim olacagimizi tahmin edebiliriz.

Psikopatlarda gecmis ve gelecek anlamsizdir, sadece su anda olanlar
onemlidir. Zaman igerisinde stireklilik gosteren bir “ben” duygusu yoktur.
Bu da onlarin ihtiyaca gore cok biiyiik degisiklikler géstermesine olanak
tanir.

Psikopat karsidaki kisinin kimligini silmeye ve onu tamamen kontrol
etmeye calisir. Asir1 ve habis narsisistik 6zellikleri, karsidaki insani sadece
kendi biiyiikliiklerini yansitan bir aynaya doniistiirmeyi istemelerine yol
acar.

Kisi, psikopatin kendisine gosterdigi yolda gittikce ve onu tatmin ettikge
odillendirilir. Kendisi gibi davranmak istediginde ise cezalandirilir.
Psikopatin asir1 ideallestirme doneminde yasattigi tatmini kaybetmek
istemeyen birey, zarar gordiigiinii fark ettigi halde iliskiyi siirdiirmek icin
odiin verir. Psikopat sadece karsidakinin zayif taraflarim degil iyi taraflarini
da kullanir, onun iyi niyetinden, affediciliginden faydalanir.

Baz1 patolojileri olan insanlar psikopatlarla yakin iligki kurarlar. Bunlarin
bazilarinda sadist veya mazosist 6zellikler vardir. Bazilar ise histrionik
olarak tanimlanan kisilerdir. Histrionik bireyler yiizeyseldir, devamh ilgi
odagi olmaya calisirlar, kolay uyarilirlar, cinsel acidan ilgi cekmek isterler,
kimlik gelisimleri yeterli degildir, iliskileri yogun ve kaotiktir, inis ve
cikiglarla ilerler. Hayatlar1 drama ile doludur.

Ofhelerini pasif agresif sekilde gosterirler. Baglandiklan Kisinin ilgisinin
devamui i¢in ona bagimh davranma egilimindedirler.

Histrionik bireylerin bu 6zellikleri ile psikopatlarin disadoniik, kaygisiz,
hareketli, yogun, cinsel icerikli, éngoériilemez ve agresif davraniglari iyi bir
ortiisme gosterir. “Aptal sarisin” davraniglar1 psikopat icin cinsel acidan
uyarici ozellikler tasir.

Histrionik kisi, devamli psikopatin diizelecegi (imidiyle yasar. Psikopat
bunu bazen destekler, ama daha sonra karsidakini degersizlegtirir ve
cezalandirir. Histrionik kisinin pasif agresif ve bagimh tutumu psikopatin



hosuna gider. Histrionik birey psikopatin 6fhesini diger insanlara yonelterek
hem kendini korur hem de diger insanlarin yasadigi sikintilara sahit
olmaktan tatmin olur.

Histrionik birey, iyi konsantre olamadig1 ve azimli bir kisi olmadigindan,
psikopatin sOylem ve davramiglarini iyi degerlendiremez ve kendi iginde
celigkili olsa bile onun soylediklerini kabul etme egilimindedir. Bu da
psikopat ile olan iliskisini siirdiiren 6zelliklerden birisidir.

Sonug olarak, belli kisilik Ozellikleri gosteren insanlarla yakin iligki
kurmak, onlara asik olmak, insanlarin kendilerini hic istemedikleri bir yerde
bulmasina neden olabilir. Bu nedenle, size asir1 hayranlik duyan, sizi asir1
ideallestiren bir kisiyle olan iliskinizde dikkatli olmaniz gerekir.

Ote yandan agk da bir ideallestirme durumudur ve bireyin yargilamasini
bozar. Bu nedenle, asik bir kisinin karsidaki insanin bir narsisistik ya da bir
psikopat oldugunu anlamasi uzun zaman alabilir. Koruyucu olan, kisiler
arasi iliskilerde sinirlan iyi belirlemektir. Herhangi birisinin sizi rahatsiz
edici davraniglar1 oldugunda, makul isteklerinizi uygun bir iislupla ifade
edebildiginiz ve karsidakinin sadece sozlerine degil davraniglarina
baktiginiz zaman, iligkileriniz daha saghkl olacaktir.



Patolojik Ask

Bir insanin, iliskide oldugu kisiye karsi kontrolsiizce ve takintili sekilde
asirl verici olmasina, bu yiizden diger iliskilerine ve islerine yeterli ilgiyi
gostermemesine patolojik ask adi verilmektedir.

Patolojik askta kisi oOzgiirliigiinii kaybetmis durumdadir. iliskinin ilk
dénemlerinde goriilen takintilhi durum devam etmektedir. Kisi, iliskisinin
saglamligina giivenemedigi ve kendi 6zgiiveni diisiik oldugu icin devamh
onaylanma ihtiyac1 yasar. Yani, esinden aldigl, iliskinin olumlu gittigine
dair sinyal-

lerin etkisi hem azdir hem de gecicidir.

Ote yandan, iliskide herhangi bir sorun olabilecegini diisiindiirebilecek en
ufak davramisin bile 6nemi biiyiiktiir ve etkisi daha uzun siirelidir. Kisi
esinden devamli onaylama bekledigi icin onun {izerinde baski kurar.
Davraniglar tutarsiz olma egilimindedir. Bazen esine ¢ok fazla yaklasirken
onaylanma ihtiyacinin karsilanmadigi zamanlar ¢ok saldirgan olabilir.

Stirekli onaylanma ihtiyac1 bir takinti halinde oldugu icin kisinin
hayatinin diger alanlarina ayiracagi enerji ve konsantrasyon diiser. Bu
haliyle, madde kullanimi olan bir kisinin diistiigli duruma benzer. Hayati
kisitlanir ve sadece bir kisiye odakli, dar bir hale gelir.

Bayesci beyin modelinden hatirlayacagimiz gibi, bu dar odak, bireyin
farkli bilgiler edinmesini kisitlar ve modellerini daha da kati hale getirir. Bu
ylizden davranis ve diisiince repertuvari kisitlanmir, kisi artik karsidakini
gelistirebilecek bir yapida degildir.

Kisisel gelisimin azalmasi1 veya durmasi, tutarsiz tavirlar, asir1 beklentiler
ve zaman zaman ortaya cikan aktif veya pasif agresyon iliskiyi daha da
yipratir. Iliskideki yipranma, bu olasiliktan zaten asir derecede korkan kisi
lizerindeki gerilimi artirarak bir kisirdongiiye, yani daha fazla 1srara,
tutarsizi@a ve agresyona yol acar. Sonucta iliski biter veya ¢ok olumsuz bir
hale gelir.

Ask ne zaman patolojik bir hal olarak tamimlanabilir? Karsilik bulan ask
genelde patolojik olmaz. Patolojik olarak tamimlanan ask, karsilik
bulamayan ve tamamen obsesif, yani takintili hale gecen asktir.

Patolojik asiklar daha diirtiiseldir, kontrolleri daha zayiftir, kisilik olarak
daha kaygiya yatkin, 6zgiivenleri diisiik kisilerdir. Yaklasik dortte ticiinde
daha o©nceden psikiyatrik bozukluklar mevcuttur. Ancak patolojik ask



taniminin bilimsel acidan ¢ok da kuvvetli olmadigini ve bulgulara temkinle
yaklasmak gerektigini sdylemek gerekiyor.

Bu kitapta sozii edilen ask kavramiyla tam olarak iligkili olmasa da,
erotomanik hezeyanlar da patolojiktir.

Bir kisinin, genelde kendisinde daha zengin, iinlii, glizel, bagarili bir
insan ile romantik bir iligskisi olduguna dair psikotik inancina erotomanik
hezeyan adi verilir.

Hezeyandaki kisi mantikli bir sekilde sonuca varmaz. Ornegin asik
oldugu kisinin yanindan gecmesini bile kendine duydugu askin bir kaniti
olarak kabul eder.

Kisi bu inancimin yanhs olabilecegiyle ilgili siiphe duymaz ve aksi bir
sonuca katiyen ikna edilemez. Psikotik bozukluklarda goériilen bu durum
ciddi bir akil hastaligina isaret eder.

Sonu¢ olarak, ask nadir durumlar disinda bir hastalik olarak
tammlanamaz. Odiill ve motivasyon sistemlerinin farkli calistigi bir
deneyimdir ama patolojik degildir.

Ask, tiim insanlarda goriilen, evrensel bir durumdur. Sadece dopamini
artirlp serotonini azaltarak, ama kisinin duygularini ve yorumlarini isin
icinden cikararak ask elde edemezsiniz.

Olsa olsa bir akil hastaligina sahip olursunuz. Karmasik bir siirectir
clinkii sucluluk, iziintii, 6fhe, kiskanclik, cinsel arzu, odaklanma, artmis
enerji, yogun mutluluk da igerir.

Aslhinda ask, ac1 da verse korkutucu da olsa psikolojik ve biyolojik acidan
essiz bir seydir. Clinkii, asik kisinin sevdigi ile karsilasmasi ve beraberlik
kurmasi, tipki uzun siire a¢ kaldiktan sonra karnimi doyurmasi gibidir. O
andaki ihtiya¢ oOylesine biyiiktiir ki ihtiyacin karsilanmasimin 6dilii de o
derece biiyiik olur.

Bence bu diinyadaki en giizel ve en akil almaz deneyimlerden biri,
kuskusuz ki iki kisinin birbirine asik olmasidir. Onca insan arasindan
birbirlerini segcmeleri ve bu nedenle bir siirii zorluga katlanabilmeleridir.

Sevdiklerini géormek ve onlarla beraber olmak icin duyduklari miithis
istektir.

Kisacik bir konugma, karsilasma ve bakisma ugruna yaptiklandir,
katlandiklar1 zorluklardir.

Sevdigi rahat etsin, memnun olsun veya 6zlemi dinsin diye 6rnegin en
kalabalik saatte Istanbul’da bir yakadan digerine gecmeye calismakuir.



Sarkilar1 baska bir duyguyla dinlemeleri, diinyaya bakislarinin
degismesidir. Sevdikleri kisinin onlara diinyadaki en giizel, en tath, yeri
doldurulamayacak birisi olarak goriinmesidir.

Boylesine yogun bir deneyimin ya da halin karsilikli olabilmesi bana
gore insanlarin evriminin, ana amaci ne olursa olsun, insana vermis oldugu
en giizel ve sasirtic1 hediyelerden birisidir.

Iste bu yiizden insanlarin hayatinda ¢ok temel bir yer tutar, sayisiz sanat
eserinin ve ilging olayin temelini olusturur agk.



Karsiliksiz Ask

Bir kisinin diger kisiye karsihik gérmeden asik olmasi ve ona
yakinlasmaya calismasi iki taraf icin de sikintili bir siirectir. Reddedilen
taraf, timidini devam ettirdigi siirece duygular inis ve cikislar gosterir.
[htimal diisiik olsa bile imkansiz olarak goriilmedigi siirece getirisi yiiksek
bir iddia gibi goriilerek iliskiye yatirim yapmaya devam edilir.

Reddeden taraf agisindan hicbir kazang s6z konusu degildir. Insanlarin
normal tavr1 kendilerine gosterilen olumlu davraniglara ve ilgiye karsilik
vermek oldugu icin, buna uymayan reddetme davranisi stres kaynagidir.

Reddedilen kisinin 1srar1 ve ilgisi reddeden kisiyi bunaltir ve sinirini
bozar. Eger diger kisiye olumlu davranirsa gereksiz yere imitleneceginden
ve sikintinin daha uzun siireceginden korkar. Eger sert davranirsa bu da
kendisini kotii hissetmesine neden olabilir. Ozellikle de reddettigi kisiye
timit vermigse sucluluk duygular hisseder.

Reddedilen kisi kisa ve uzun vadede cesitli duygular yasar. Askin
reddedilmesinin ana nedeni, kisinin es degerinin yeteri kadar yiiksek
olmadiginin diisiiniilmesidir. Bu durum reddedilen kisinin 6zgiivenini
azaltir ve utanca yol acar. Kisi, 6zgiivenini yiikseltecek yasantilara
yonelmeye caligir.

Hem reddeden hem de reddedilen kisi bu durumu farkh sekillerde
hikayelestirir. Reddedilen kisi 0zgiivenini yiikseltecek bir hikaye
olustururken, reddeden kisi sucluluk duygularini azaltacak bir hikaye kurar.

Kiiltiirel {riinlerde, kitaplarda, filmlerde, oyunlarda karsiliksiz ask
genelde reddedilen kisinin goziinden verilir, bu nedenle reddeden Kkisinin
hikaye olusturmasi daha zor olabilir.

Reddeden rolii, normalde kisinin kendisinin istedigi ve pesinden kostugu
bir rol degildir, bu nedenle bireyin nasil davranmasi gerektigini bilmesi zor
olabilir. Ayrica karsidaki insana onu sevmedigini, ©zellikle de bunun
nedenini sdylemek hi¢ kolay degildir. Bu yilizden reddeden kisi bazen
digeriyle  karsilasmaktan tamamen  kacinabilir, gercek  nedeni
soylemeyebilir, kliselere basvurabilir.

Gercek neden aciklanmadig1 zaman reddedilen kisinin 1srar1 daha uzun
siirer. Istemedigi bir kisinin biitiin dikkatinin istiinde olmasi, onu bir
sekilde takip etmesi reddeden kisinin sikinti yasamasina neden olur. Yani,
karsiliksiz agk iliskisinde reddeden kisinin de keyfi hi¢ yerinde degildir.



(Cogu kisi, birisinin ilgisini cektigi icin kendisini mutlu hissetmez ve boyle
bir seyin hi¢ olmamis olmasin ister, kendi hangi davranislarinin karsidakini
yanlis yonlendirdigini diigiiniir ve pismanhk duyar. Reddedilen kisi bazen
isin pesini biraksa da ¢ogu zaman israrci olmaya devam eder. Agkin en
sonunda kazanacagini,

sevgisini 1srarli bir sekilde gbstermeye devam ederse sonuc alacagini
diigtintir. Aski karsilik gormeyen kisi kendi ihtiyacimi azaltacak bir ¢oziim
bulmaya odaklandig1 icin, reddeden kisinin onu istemedigini gosteren
davraniglarini fark etmeyebilir veya bunlarin anlamini kavramaz.

Birisine asik olmak, her zaman reddedilme riskini icinde tasir, o ylizden
cok savunmaci Kkisiler oOzgiivenlerine darbe wvurabilecek bu durumdan
kacinabilirler. Reddedilen asiklar yogun bir aci1 ¢ekseler bile, ileride bu
olaya baktiklarinda cogu tamamen olumsuz bir yorumda bulunmazlar ve
asik olmanin iyi taraflar oldugunu da soylerler.



Musallat Ask

Stalking (Musallat Olma) ve Takintili/Rahatsiz Edici iliski (TRI)

Stalking kelimesinin Tiirkceye en yakin karsiligi “musallat olmak” gibi
goriiniiyor. Ancak “stalking” kelimesi dilimizde de yaygin olarak
kullanildigi icin bu ifade {izerinden konuyu anlatmaya devam edecegim.

Stalking, karsidaki insan istemese de onu iliski kurmaya zorlamaktir.
TRI, bu ilgiyi istemeyen birisi ile iliski kurmaya ugrasmakur. Stalkingde
onemli olan bu davranisi yapan kisinin niyeti degil, davranisa maruz kalan
kisinin yorumlamasi ve olumuz etkilenmesidir.

Yani, stalkinge ugrayan kisinin ne dedigi 6nemlidir. Bu ©6nemli bir
noktadir, ciinkii hafif bicimlerinde ve baslangic asamasinda stalking ile TRI
normal kur yapma davranislar arasinda disaridan bakilinca biiyiik bir fark
bulunmamaktadir.

Stalkingi ayiran 6zellikler belli bir kisiye (“hedefe) spesifik olmasi, yani
bircok kisiye birden yonelik olmamasi; karsidaki kisi tarafindan
istenmemesi ve rahatsiz edici olmasi; hedef kiside korku veya endise
olusturmasidir.

TRI, bir insamin 6zel hayatinin tamdigl veya tammadigl bir Kkisi
tarafindan, yakinlik kurma amaciyla veya olmayan bir yakinligin oldugu
varsayimiyla, tekrarlayic1 bir sekilde rahatsiz edilmesidir. Stalking ve TRI
siklikla beraber olur ama iki kavram ayni degildir

Insan iliskileri karmasiktir, zamanla ve durumla degisirler, cogu zaman
acik secik ve direkt degil ortiilii ve dolayl bir sekilde yiiriirler. Iliskilerde
taraflarin amaclart ve beklentileri her zaman uyusmaz. Insanlar
istemedikleri iliskileri devam ettirmek zorunda kalabilirler.

Baska bir is bulamazsanmiz rahatsiz edici patronunuza katlanmaniz
gerekebilir. Esiniz darilmasin diye sevmediginiz kayinvalideniz ile iyi
gecinmeyi secebilirsiniz.

Ornegin siz arkadas kalmak istersiniz karsimzdaki sevgi li olmak ister.
Iliskiler dinamik oldugu yani zaman icerisinde degistigi icin, roller ve
amaclar da zamanla degisebilir. Bircok insan iliskiden ne istedigini tam
olarak bilmeyip kafa karisiklig1 yasayabilir veya istediklerini karsidakine
uygun sekilde aktaramayabilir.

Yakin iliskilerde sorun yasama riski de artar, yani ¢ok gordiigiiniiz ve
daha fazla beklentiniz olan insanlarla daha cok sorun yasayabilirsiniz.



Normal sayilan iligkilerde de kavga, yanlhs anlama, karsidakine bilerek
psikolojik olarak zarar verme, kiskanclik olabilir. Bircok iliskide kurallar
acik olarak konusulmaz ama dolayh olarak iizerinde anlasihir. Iligkilerin
baslangicinda, yakinlik kurmak isteyenlerin karsidakilere iltifat etmesi,
onlarla daha fazla ilgilenmesi, sakalar yapmasi beklenen bir durumdur. Bu
dolayli iligki bicimleri diger insanin sizinle ne kadar ilgilendigini
anlamaniza ve eger karsilik almiyorsaniz utanmadan déniis yapabilmenize
olanak tanir. Bu nedenle de mesajlar kasten acik sekilde verilmez.

Her insan karsidakinden gelen sosyal mesajlar1 uygun ve dogru sekilde
degerlendiremez. Bazi insanlar, ilgilendikleri kisinin 6érnegin kibarlik olsun
diye verdigi yanitlar1 oldugundan farkli sekilde anlar ve daha ileri bir
iliskinin olas1 oldugu sonucuna varir. Yani siz birisine “Bugiin giizel
goriinliyorsun” dediginizde o da “Cok tesekkiirler” deyip giiliimsediginde
bu yanmitim genel bir kibarlik yerine size verilen bir isaret olarak
anlayabilirsiniz.

Tam tersine olumsuz mesajlar gormezden gelinebilir veya baska
nedenlere baglanabilir. Isin kotii tarafi, insanlarin diger kisilere verdikleri
mesajlar karmasiktir ve tam olarak tutarli degildir. Kendinizi iyi
hissettiginiz bir gilinde bir gsakaya normalden daha sicak bir yanit
verebilirsiniz. Bir giin énce hosunuza gitmeyen bir iltifat canimz sikkin
oldugunda size iyi gelebilir. Baz1 kisiler yaptiginda hi¢ alinmadigimz seyler
digerleri yapinca asir1 rahatsiz edici olabilir.

Daha once de degindigimiz gibi, insanlarda farkl iliski sekillerine dair
modeller, semalar mevcuttur. Bu semalar, iligkilerin hangi hizda
gelisecegini ve yogunlasacagini, iligskinin hangi déneminde olundugunu ve
iliskinin hangi yone gittigini ortaya koyan davraniglari, farkl iliski evreleri
icin gerekli olan davranis ve durumlari igerir.

Ornegin “is semas1” icinde, yeni girdiginiz bir iste ne zaman ve hangi
boyutta diger insanlarla samimi olacagimz, patronunuzla veya
calisanlarinizla iligkilerinizi nasil diizenleyeceginiz gibi bilgiler bulunur.

“Arkadas Semas1”, “Dost Semas1”, “Romantik Iliski” semalar1 farklidir
ama ortak yonleri de vardir. Genelde arkadas ve dost semalarinda cinsellik
yoktur, ama romantik iliskilerde vardir. Ama ticiinde de giiven, yakinlk,
destekleme gibi ozellikler ortaktir. Bu benzerlikler ve ortiismeler bazen ayni
bireyin kendi icinde bile farki iligki sekilleri ve gemalar1 arasinda
karmasiklik yasamasina neden olabilir.



Insanlarin iligki semalarimin birbirinden farkli olmasi, iliskilerden
beklentilerini, bir iliskide hangi davranislarin normal olduguna dair
inanclarini da farkh kilar. Bu nedenle bir Kkisi icin arkadas semasi icinde yer
alan bir davranis digerinde romantik iliski icinde yer alabilir.

Ornegin, birisi i¢in beraber tatile gitmek arkadaslik semas i¢indedir ama
karsidaki kisi icin bu romantik iligki isteginin bir gostergesi olarak kabul
edilebilir.

Karigik diger bir konu da iligkide 1srarc1 ve azimli olmaktir. Hem kigisel
deneyimler hem de izledigimiz filmler, diziler, okudugumuz romanlar,
dinledigimiz Oykiiler bize en azindan bazi durumlarda iligkide 1israrci
olmanin ise yaradigim gosterir. Hepimiz sevgili aday1 baskasini sevdigi
halde pesini birakmayan ve sonunda degeri anlasilip muradina kavusan
asiklarin dykiilerini duymusuzdur.

Sonucta, ask sirasinda ac1 ¢ekmek, naz yapmak, birisinin pesinden deli
gibi kosmak, askini belli etmek icin abartili gésterilerde bulunmak hi¢ kabul
edilemez durumlar degildir. Hatta askin bir parcasi olarak da goriilebilir.
Ozellikle sosyal ipuglarimi degerlendirmekte sorun yasayan Kisilerde
karsidakinden gelen sinyallerin “Naz yapiyor” seklinde degerlendirilmesi
mimkiindiir.

TRI ve stalking olaylarinin neredeyse icte ikisinde daha 6nce bir iliski
oldugunu unutmayalim. Ozellikle yeni biten iliskilerde israrci olunarak
yanit alinmasi da olasidir, yani hi¢ olmayacak bir sey degildir. Askta ve
iliskilerde 1srarin ne dereceye kadar normal oldugunu belirlemenin zorlugu,
stalking/ TRI simirlarini gizmeyi de zorlastirmaktadir.

Normal sayilan iligskilerde kendine dair karsidakine bilgi verme,
duygularim paylasma, yakinlik, giiven, birbirinin yasamina miidahale etme,
ortak degerler belirleme, cinsellik, uyum gibi alanlar daha yavas ve iligkinin
o andaki diizeyine uygun olarak ilerler.

Insanlar eslerine ilgilerini kontrollii bir sekilde belli ederler. Iligki
disindaki konularda da eslerinin gelisimini destekler, otonomi ve
bagimsizhigina saygl duyarlar. TRI’de takintili kisi karsidakini kendisi ile
olumlu ve olumsuz bircok bilgiye cok cabuk maruz birakir. Ondan olumlu
bir duygu cikarabilmek icin devamli kendi duygularindan s6z eder.
Birbirleri icin yaratildiklarini soyler.

Hemen karsidakini kontrol etmeye calisir. Kisa siirede hayatina tamamen
girmek ister. Kendi degerlerini birakip hemen karsidakinin degerlerini,



hobilerini kabul ederek bir ortaklik yaratmaya calisir. Diger insandan
istedigi karsilig1 alamadigi icin duygular1 daha fazla inis ¢ikis yasar.

Yani TRi’deki iligki sekli normaldekine benzese de kontrolsiizdiir,
orantisizdir, iliskinin diizeyine uygunsuzdur, catismahdir, acelecidir,
tutarsizdir, abartilidir ve kargilikli degildir.

Stalking yapan ve TRI igine giren kisiler, iliskilerinde daha kiskang ve
daha fazla sahiplenici kisilerdir. Antisosyal, narsisistik, borderline gibi
kisilik bozuklular1 olma riskleri yiiksektir. Daha saldirgandirlar. Sosyal
becerileri diistiktiir. Kaygil baglanma sekilleri gosterebilirler.

Ozgiivenleri diisiiktiir ama vyeterlilikleri iyidir, uzun siire yetkin bir
sekilde bir amacin pesinden gidebilirler.

Stalking ve TRI’nin ortaya ¢ikisini agiklayan kuramlardan birisi iliskisel
Hedef Takibi Kurami’dir.

Kimlik yonetimi teorisiyle taninan Dr. William R. Cupach ve Steinberg’e
ait bu kurama gére stalking ve TRI’nin nedeni alt ve iist hedefler arasinda
kalicn “baglantilar” olugmasidir. Normalde insanlarin farkli hiyerarsik
diizeylerde hedefleri vardir. Hiyerarsik olarak daha yukarida olan hedefler
daha soyut, genel, 6nemli ve kalicidirlar.

Mesela mutlu olmak, basarili olmak gibi...

Daha alt diizeydeki hedefler ise bu iist diizey hedefe varmak icin
kullanilirlar, daha spesifik, somut ve daha az énemlidirler.

Ornegin bugiin 6devimi yapmaliyim, sevdigim kisiye iltifat edeyim
gibi...

Alt diizeydeki hedefler kalici degildir ve yerlerine bagka hedefler
konulabilir. Yani “Mutlu olma hedefime Burcu ve Berna ile de varabilirim”
gibi...

“Hedef baglanmas1” birey alttaki hedefin iistteki hedefe ulagmak igin sart
olduguna inanmasiyla ortaya ¢ikar... Yani sadece Berna ile beraber olursam
mutlu olabilecegime ve degerli bir insan olduguma inanmirim. Her hedefe
ulasmaya ayni derecede motive olunmaz.

Insanlar ulasabileceklerini diisiindiikleri, kendileri i¢in degerli olan ve
alternatifinin olmadigim1 diisiindiikleri hedefler icin daha fazla caba
gosterirler.

Bu yiizden ben sadece Berna ile mutlu olabilecegime, birbirimiz igin
yaratildigimiza ve onun alternatifi olmadigina, beraber olabilirsek &miir
boyu mutlu olacagimiza, bazi seyler degisirse hedefime ulasabilecegime



inanirsam, onunla beraber olma hedefimi siirecte ne kadar olumsuz
duygular yasarsam yasayayim birakamam.

TRI kuran kisilerde iliski hedefleri ile iist diizey hedefler birbirine
baglanmustir.

Ornegin, bir kisiyle yasanan romantik iliskiyle mutluluk hedefi arasinda
normalde olmasi beklenenden daha giiclii bir bag vardir. Bu bag yiiziinden
iliski acisindan hedefin O6nemi abartili hale gelir. Kisi, iliski hedefine
ulastiginda biiyiik bir olumlu duygu olusacagi beklentisine girer (6rnegin
cok mutlu olma).

Tersine, “baglanma” ile iligki hedefine ulagilamamasi durumunda ¢ok
olumsuz duygularin ortaya cikacagi beklentisi olusur. Bu baglar nedeniyle
isler beklendigi gibi gitmese bile hedeften vazgecilemez. iliski hedefine
ulasilamamasi durumunda ruminasyon, yani zihinsel gevis getirme
diyebilecegimiz bir durum ortaya ¢ikar.

Kisi, hedefe ulasamama nedenlerini, yaptiklarini, yapmadiklarini,
hatalarini, olaylar1 tekrar tekrar diisiiniir. Hedefe ulasamadigi durumda
yasayacagini diisiindiigii olumsuz duygular ruminasyonu zamanla artirir. Bu
zihinsel gevis getirme durumu, hedefin birakilmasini zorlagtirir.

Iligki hedefine ulasilamamasi, bir “duygu seline” neden olur. Iligki
hedefine ulasamayan ve duygularin karsilikli olmadigini fark eden kisi
ofhe, utang, sucluluk, kiskanclik, {iziintii, korku gibi olumsuz duygular1 bir
arada yasar. Bu duygu seli ve ruminasyon birbirlerini artirir, yani yogun
duygular ruminas-

yonu, ruminasyon yogun duygular artirir.

Olumsuz duygularin varligr ve siirekliligi kisinin iliski hedefine
ulasamadiginin devaml olarak farkinda olmasina yol acar ve unutmasini
engeller. Takintih kisi kendi davraniglarin1 mantikli bir bicimde aciklamaya
calisir (rasyonelize eder) ve basar1 beklentisi oldugu siirece takintis1 ve
iliski hedefini takibi devam eder.

Iligki hedefini asin idealize ederek énemini daha da abartir. Kargidaki
kisinin en ufak olumlu, kibar, medeni davranisindan asir1 anlamlar ¢ikartir.
Bu sayede, kendi takintih davranmiglarimin aslinda mantikli bir nedeni
olduguna ve diger kisinin de kendisiyle ilgili olumlu diistindiigiine inanir.

TRI ve stalking, hedef Kisi iizerinde olumsuz sonuclar olusturabilir. Hafif
durumlarda hedef kisi bunu ilging, eglendiri ci veya 6nemsiz gorebilir, ama
siirec uzadikca ve davraniglar daha rahatsiz edici olmaya basladiginda



goriilen zarar da artar. Hedef kisinin kendisi, diger insanlarla kurdugu
iliskiler veya iliskide oldugu insanlar da zarar gorebilirler.

Stalking cok degisik bicimlerde ortaya cikabilir. Sadece online takip
etmekten tecaviize kadar degisen davramslar goriilebilir. Ozellikle daha
onceden psikolojik durumu c¢ok iyi olmayan kisilerde olumsuz etkiler daha
belirgin bir sekilde ortaya cikar. Stalking ile basa ¢cikmak icin hedef kisi
farkli yontemler deneyebilir. Stalking yapan kisi ile konugma, mantikli
sekilde tartisma, onu tehdit etme, fiziksel zarar verme yollarina
bagvurulabilir. Kisi kendi icine kapanabilir. Takip¢i kisiden uzak olacagi
sekilde hayatim tekrar diizenleyebilir, diger insanlardan bu konuda destek
alabilir. Koruma karar alabilir.

Bu basa c¢ikma yontemlerinin hepsi ayni derecede etkili degildir.
(Calismalara gore, diger insanlardan destek alma, uzak durma, rutinlerini
degistirme, yasal yollara basvurma gibi yontemler daha etkiliyken,
konusma, tartisma, takipciye fiziksel zarar verme, icine kapanma veya
herhangi bir sekilde iligki kurmay1 iceren yontemler hem etkisizdir hem de
durumu daha kotii hale getirebilir.

John Hinckley, stalking konusuna iyi bir 6rnek sayilabilir.

Taksi Soférii filmini defalarca izledikten sonra Jodie Foster’a karsi
takintili bir iligki gelistirmisti John Hinckley...

Filmde Jodie Foster 12 yasindaki bir ¢ocuk fahiseyi canlandiriyordu.
Robert de Niro’nun canlandirdigi Taksi siirticiisii Travis de bagkan adayini
oldiirme planlar1 yapiyordu.

Hinckley ortaokulda popiiler bir 6grenciydi ama lisede durum degismisti,
icine kapali, vaktinin ¢ogunu yalniz geciren birine doniistii zamanla. Foster,
Yale Universitesi’ne girdikten sonra Hinckley onu takip etmeye basladi ama
bir iligki gelistirmeyi basaramadi. Foster’a mektuplar goénderdi, notlar
birakti, telefonla aradi, olmadi. Dikkatini ¢ekmek icin ©niinde kendini
oldiirmeyi bile diisiindii. Sonunda Jodie Foster’la ayni iine sahip olabilecegi
bir hareket yapmaya karar verdi:

Baskan Ronald Reagan’1 vuracakti.

1981°’de Washington’da Reagan’a ates etmeden hemen ©nce Foster’a
yapacaklarini anlatan bir mektup gonderdi.

“Jodie, liitfen kalbine bak ve en azindan bana bu tarihi hareketle senin
saygini kazanma ve ilgini cekme sansini tan1” yaziyordu mektupta...



Saldirida Reagan’in yam sira iki giivenlik gorevlisi ve baskanin sozctisi
vuruldu. Hinckley cikarildigi mahkemede akil saghginin yerinde olmadig:
gerekcesiyle 2016 yilina kadar bir akil hastanesinde tutuldu. Hinckley,
yaptig1 suikast girisimini tarihteki en biiylik ask ilam olarak ilan etmis ve
Foster’in buna olumlu yamit vermemesinden dolayr hayal kirikligina
ugradigin ifade etmisti.

Unutulmamasi1 gereken nokta, takintili kiginin esas amacimin iligki
kurmak olmasidir. Daha 6nce soziinl ettigimiz psikolojik mekanizmalar
nedeniyle herhangi bir iligki takintilar1 artirmaktan baska bir seye
yaramayacaktir.

Bu ylizden asla iliski kurulmamahdir. Bircok kisi ayrildigl insanin
kendisine ulagsmasini zorlagtirmak icin elektronik iletisim kaynaklarindan
onlar1 engelliyorlar. Bu her zaman basariya ulagmasa bile, takintil
iliskilerin baglamasin engellemek i¢in iyi bir yol olabilir.

Kisiler arasi iliskilerde becerisi yiiksek olan kisiler genelde iligkiyi
devam ettirmek konusunda iyidirler. Sosyal beceri olarak karsidakini
anlama, acik diyalog kurma, kibarlik gibi 6zellikler aklimiza gelir.

Bu 6zellikler takintili iligkileri yoluna koymak i¢in ¢ok ise yaramayabilir.
En ise yarayan 6zellik, kendi duygularini dinlemek ve 6nem vermektir. Yani
iliskide oldugunuz veya sizinle iliskide olan bir kisi sizde herhangi bir
sekilde olumsuz duygular ortaya c¢ikariyorsa, sizi rahatsiz ediyorsa,
korkutuyorsa, sinirlara dikkat etmiyorsa bunu dikkate almalisiniz.

Bu kisilerle iliskileri gerektigi yerde cok net ve direkt bir sekilde kesmek
gerekir. Bunu yaparken de asin kibar, yumusak ve anlayish olmaktan
kacimilmahidir. Bu karsimizdakine hakaret etmemiz gerektigi anlamina
gelmez tabii ki. Ama mesajimiz cok net, acik, direkt, tutarli olmal ve farkh
sekillerde yorumlanmamalidir.

Eger basta “dogru davranmak” adina tam acik olmayan, farkl
yorumlanabilecek, dolayli mesajlar verilirse, takintilar tam olarak
olustuktan sonra net ve sert olmanin ¢ok bir anlami kalmayacaktir. Mesaja
eslik eden duygu ifadeleri de mesajla uyumlu olmalidir. Yani 6rnegin sizi
rahatsiz eden birisiyle tiim iliskinizi kesiyorsaniz yiiziiniiz giilmemelidir.

Sonu¢ olarak, ask ne yazik ki her zaman mutlu ilerleyen bir siirec
degildir. Hemen hemen herkes hayatinda karsiliksiz ask yasar veya bazi
insanlarin kendilerine olan agklarim yanitsiz birakir. Bazilarimiz bunu daha
rahat atlatirken digerleri takinti haline getirir. Bazilarimiz 6zgiiven eksikligi



yliziinden asin kiskanctir. Yiizeysel olarak cok cekici olabilen bazi insanlar
aslinda tehlikelidirler ve bizi yiiziistii birakabilirler, kandirabilirler ve tuzaga
diisiirebilirler.

Ask, insamin dengesini bozan ve yargilamasinda gecici bozukluk
yaratabilen bir durumdur. iliskilerde cesitli tuzaklara diismemek icin kisiler
arasl iligkilerde sinirlar iyi korumak, belki de ¢ok hizli hareket etmemek ve
karsimizdaki kisiyi iyi tanimadan yatirim yapmamak iyi bir yontem olabilir.

Bunun i¢in bizi uyaran duygularimizi dikkate almali ve nerede, ne zaman
karsimizdakine hayir diyecegimizi iyi bilmeliyiz.
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