_ DOUWE DRAAISMA

aklin clkmazlan

Ceviren: Erhun Yiicesoy




AKLIN CIKMAZLARI

Douwe Draaisma Hollanda'daki Groningen Universitesi'nin
Psikoloji Tarihi biliimiinde profestr olarak gorev yapmak-
tadir. Groningen'de aldig1 psikoloji ve felsefe egitiminin ar-
dindan, doktora aragtirmasini Utrecht Universitesi'nde siir-
diirdii. Bellek dilinin metaforik dogasi iizerine hazirladig:
doktora tezi, Metaphors of Memory: A History of Ideas about
the Mind (Belle§in Metaforiar: Zihin Uzerine Bir Fikirler Ta-
rihgesi, Cambridge, 2000) adryla Ingilizceye gevrildi. 1993'te
Groningen Universitesime doniigilyle birlikte caligmalan
otobiyografik hafizaya yogunlasmstir: Why Life Speeds Up
as You Get Older: How Memory Shapes Our Past (Hayat Ne-
den Yaslandikca Hizlanir: Hafiza Gegmtigimizi Nasd Sekiflends-
rir, Cambridge, 2004). Hollanda Psikoloji Dernegi'nin 2002
yiinda Medya QOdiilii verdigi yazarin Why Life Speeds Up
as You Get Older adlt kitab1 bilimsel eserlere verilen Aventis
Qdiilii'ne aday olmug, Hollandaca yayimlanan ézgiin eser
Draaisma’ya sayis1z §diil kazandirmugtir.

Erhun Yiicesoy 1969 yiinda Ankara'da dogdu. ilk ve orta
ogrenimini Kibris'ta tamamladi. 1992 yilinda Bilkent Uni-
versitesi Isletme Fakiiltesi'nden mezun oldu. Cesitli banka-
larda kurumsal pazarlama alaninda ¢ahsti. Bankaciligin ar-
dindan, emtea ithalatt yapan firmalarda finansman ve itha-
lat direktorlagi gorevlerini yiirittii. Oliver Sacks'in Migren
ve Uyanglar ; Susan Hill'in Siyahlt Kadim; Met Ridley’in Krzid
Kralige ve Erdemin Kikenleri; Michael Dobbs'un Geceyarising
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Sunug:
Draaisma Sendromu Degil

Bazen aradan yillar ge¢meyince anilar sekillenip anlam kazan-
maz. Universitede égrenci oldugum siralarda, hafta sonlan bir
yaglilar evinde ¢ahisirdim. Sorumluluklarimdan biri ekmek ara-
basiydr; 6gleden sonralan ilerleyen saatlerde, geriatri asistaniyla
birlikte giiniin soguk yemegini dagitmak iizere odalan dolagir-
dim. Sayet gozleri iyi gérmeyen ya da yitriimekte giicliik ¢eken
bir yagh varsa, masay1 da hazirlardik. Bir gleden sonra, tabak
ve catal bigcak bulmak igin evin sakinlerinden bir hanimin do-
labini fellik fellik ararken, yaghi kadin birden digarida, bahgede
duran kiigiik bir adam oldugunu sdyledi. Kiigtik bir adam mis?
Kadinin gozlerini diktigi yere biz de baktik. Bahgede olaganiistii
bir sey yoktu. Fakat kadin 1srarciydr: “Orada kiigtik bir adam
var.” Yanlighkla bir adama benzetebilecegi bir sey var ma diye
bahgeye baktim. Calilann arasinda yaklagik bir metre uzunlu-
gunda ve hayal meyal sapkay1 andiran baghgiyla bir sokak lam-
basi gordiim. “Oradaki lambay: m1 kastediyorsunuz?” “Elbette
o degil! Onun lamba oldugunu gérebiliyorum!” Ikimiz de diga-
rida bir gey gormedigimize kadini ikna etmeye calighk. Asistan,
kadinin sandalyesini masaya dogru yaklaghrmak icin iterken,
kadin gozlerini devirerek parmak ucuyla alnina hafif¢e vurdu.
O sirada bu bana tatmin edici bir agiklama gibi gelmisti. Negeyle
“Afiyet olsun!” diyerek yolumuza devam ettik.

Yaklagik yirmi y1l sonra, cogunlukila gérme duyusu zayifla-
yan yagh insanlar etkileyen ve ¢ok nadir goriilen bir sendromla
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ilgili bir yaz1 okudum. Olmayan seyleri gérmeye bagliyorlardi.
Gozlerinin 6niinde genellikle kiigiik insan goriintiileri beliriyor-
du. Goruntiiler alacakaranhigin ¢oktigti ve ortaligin sessizlesti-
gi sirada ortaya ¢ikiyordu. Tamamen zararstz olan bu fenomen
Bonnet Sendromu diye adlandinlmigti. Hastaliga, 1760 yilinda
bu goriintiileri ilk defa tarumlayan Isvigreli doga bilimci ve fel-
sefeci Charles Bonnet'nin ismi verilmigti. Bonnet bu goriintiileri
bizzat gérmemisti; doksanina merdiven dayayan ve birkag basa-
ns1z katarakt ameliyatinin ardindan insanciklar gérmeye bagla-
yan biiyiikbabas: bahsetmisti ona bu goriintiilerden.

Bonnet sendromlu biriyle tamsmigtim ve sira dis1 herhangt
bir sey goziime ¢arpmamuists. O zaman bir sey kegfetmemenin ne
kadar kolay oldugunu fark ettim. Zaten kegfetmis olsaydim bile
bu ancak bir “yeniden kegif” olacakty.

Neden Bonnet bunu “gormiis”, ama ben gérememigtim? Tek
etken olmasa da, bariz bir fark, Bonnet'nin biiyikbabasin ciddi-
ye almug olmasiydi. Bu hig de yabana atilacak bir beceri degildi,
zira yagh adam sadece insanlar degil, bunun yanunda fiskiyeler,
neredeyse 9-10 metre yiiksekliginde at arabalan, havada déne-
rek yavasca siiziilen bir tekerlek gérdiigii konusunda da 1srar-
c1yd1. Bonnet, bilyiikbabasinin aklin: yitirmeye bagladigina ka-
naat getirmek yerine goriintiilerin sahiciligini kabul etti ve olas:
agiklamalar goz oniinde bulundurdu. Ardindan Bonnet, kitap-
larindan birinde, hastanin muhakeme yetenegini etkilemek-
sizin gorsel algilamalara yol agabilen norolojik bir rahatsizlig
tanimladi. 1936 yilinda bu rahatsizhigin nasil Bonnet Sendromu
olarak tanimlandigim ve sonraki nesillere mensup psikiyatr ve
norologlarin nasil bu goriintiileri agiklama girigiminde bulun-
duklarin izleyen boliimde gorecegiz.

Fakat ya Bonnet diye biri hi¢ olmasaydy, ben de “bahgede
kii¢iik bir adam” géren kadini1 Bonnet'nin bitytikbabasiru ciddi-
ye aldig1 kadar ciddiye alsaydim ne olurdu? Acaba “Draaisma
sendromu” diye bir sey olur muydu? Bunun yaniti tartigmasiz
“hayir’dir. $ayet beyin bilimi alaninda ¢alisan on iki insanin
adim tagiyan hastahklarla ilgili bu incelemeden Ogrendigim
bir sey varsa, o da, kegiften sonra olanlarin bizzat kegiften daha
6nemli oldugudur.
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Sonraki geligmelerin sadece bir 6gesine odaklanacak olur-
sak, her seyden dnce, kegif tescil edilmelidir. Bu anlamda, her
¢agin kendine 6zgii adetleri vardir. Bonnet gozlemlerini bir ki-
tapta anlatiyordu, giniimiizdeyse nérolog ve psikiyatrlar belirli
konularda uzmanlagmis dergiler aracibgayla iletisim kurarlar,
aragtirmalar ve bulgularin sunulmasi i¢in de belirli kistaslar
vardir. Bugiin, tek bir vakay: ele alan basit bir tanimin ¢ok az
onemi vardir. Bir hastaliga ismini vermeye talip olan kisi kayda
deger sayida benzer vakalar detlemeli (yiiz, elliden iyidir) ve her
vaka igin, yas, cinsiyet, dig goriiniig, aldig) ilaglar ve egitim dii-
zeyi gibi ayrintilar ortaya koymalidir. Ayrica s6z konusu feno-
mene dair, tercihen deneylere dayandirilarak olusturulmug ve
hangi faktorlerin bu gibi gériintiilerin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugunu anlatan bir agiklama saglamahdir. Ardindan bilimsel
camia i¢inde bu fenomenin mevcut herhangi bir psikiyatrik ya
da nérolojik sendroma dahil edilerek siniflandirilamayacagi y6-
niinde bir fikir birligine varmak igin adim atilabilmelidir. Daha
sonra, yetkin bir meslektas (ya da bir komite), hastaligin, aras-
tirmacinin adiyla anilmas igin bir teklif getirmelidir. Ve ancak
bilim camias: gergekten o isme atifta bulunmaya baglarsa, yeni
bir “kigif”in beyin bilimi tarihinde yerini aldigini soyleyebiliriz.
Kugkusuz biitiin bunlar, yari zamanh isi olan bir Gniversite 6g-
rencisinin imkanlarinin dtesindedir. Aslina bakarsaniz, giini-
miizde Bonnet'nin bile bu konuda pek bir sans1 olmazds. “Bii-
yiikbabaniz mu dediniz? Peki tam olarak ne gérmusgtii?”

Dilbilimsel agidan soyleyecek olursak, “Bonnet Sendromu”
bir eponimdir; 6zel bir isim cins isme donligmiigtiir. Biitiin du-
rumlarda “ismini bagislayan” gahsin ilk ad: diigmiig, sadece
soyadi kullanilmugtir; 6te yandan, Alzheimer, Parkinson, Korsa-
kov ve Asperger gibi en bilindik eponimler s6z konusu oldu-
gunda, “hastalik” ya da “sendrom” nitelemeleri bile gereksiz
hale gelmigtir. Ustelik sadece ilk isimler degil, bir siire sonra
ismini verenlerin yagamlarina dair amlar ve kegiflerini yaptik-
lari sirada iginde bulunulan kogullar da dahil geri kalan her gey
unutulup gider. Adin1 bir kigiden alan bu hastalik isimlerinin on
ikisi igin bir “mezar soyguncusu” gorevi iistlenmeye cahgtim,
fakat James Parkinson’un yasadig devirde bu ifadenin yiiklen-
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digi tatsiz anlam agisindan degil, bu insanlarin diigiincelerine
ve tutkularina, miicadele ve umutlarina hayat verme, kisaca cins
isimleri yeniden 6zel isimlere dondiirme ugrag: i¢inde olan bir
tarihgi olarak. Her birini kitaptaki bir boliimiin konusu yaparak,
bu isim babalarina hak ettikleri ilgiyi gostermek bir ayricalik-
t1. Peki, neden kigi kokenli isimler ve neden bu kigiler? Bunlar
secmek i¢in gecerli nedenler var, fakat nedenler her zaman esas
sebep degildir. Beni ilk bagta buna sevk eden sey merakty; bu
kadar basit. Kimdi bu insanlar? Kesiflerinin ardindaki saik ney-
di? Daha sonra, iizerlerinden uzun zaman ge¢mis bu yasamlan
aragtirmaya bagladigimda, diger sorular da kendini birer birer
belli etti. Acaba bu isimlerin Gliimsuzlegtirilmesine kim 6nayak
olmustu? Tourette sendromu dedigimiz rahatsizhk, gercekten
yillar 6nce Gilles de la Tourette’in tanimiadigi rahatsizlik my-
di? Parkinson hastaligi, Parkinson'dan 6nce neydi? Néropatolog
Alzheimer, Auguste D./nin beyninde ne buldugunu meslektag-
larima agiklamadan énce hastalik hangi bi¢imi almugti? Giint-
mizde “Asperger” ismi altinda toplanan davrang sapmalarim
sergileyen bireylerin her zaman mevcut oldugu asikarken, 1944
yilinda Viyanah ¢ocuk doktoru Asperger tarafindan tanumlanan
hastalik neden daha 6nce kegfedilmemigti? Nasil oldu da bizzat
Asperger, 8liimiiniin iizerinden bir y1l gegmis ve ilk makalesi
neredeyse gozlerden kagmigken, ancak 1981 yilinda kegfedildi?
Yukarida sozii edilen gegerli nedenler, kisi kdkenli isimlerin
bilimsel girigimcilikte kilit nokta tegkil etmesiyle ilgilidir. Bun-
lar, bilimsel itibar ve taninmay) diizenleyip denetleyen siirecler
arasindadir. Bilim sosyologu Robert Merton’a gére, kisi kokenli
isimler vasitasiyla “bilim insanlar, arkalarinda tarihte yer ede-
cek kalict imzalarin birakirlar; isimleri diinyadaki biitiin bilim-
sel lisanlara girer”." Gokkubbenin en tepelerinde, Newton fizi-
gi, Oklid geometrisi ve Kopernik sistemi gibi ismini bir kisiden
alan terimlere rastlariz. Bunu izleyen kademede, bilim dallan,
disiplinler ve uzmanhk alanlarinda énciilitk etmig uzun bir “ba-
balar” dizisi bulunur: “Matematiksel fizigin babas” Bernoulli;
“deneysel psikolojinin babasi” Wundt; “Ingiliz nérolojisinin
babasi” Hughlings Jackson. Bu “babalar”dan bir¢ogunun ismi

1 R K. Merton, The Sociology of Science (Chicago, 1973), 5. 298.
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(Merton ilk isim “anneleri“nden 6nce yagamugtir), Bernoulli ku-
ram1 ve Jackson epilepsisi gibi “siradan” terimlerde yasar. Hig
abartisiz, var olan her gey, ne gekilde olursa olsun, kasifinin
adiyla amlabilir: Onermeler, bitkiler, kanunlar, hipotezler, da-
giimlar, araglar, testler, gecitler, kuyruklu yildizlar, uzak ge-
zegenlerdeki kraterler, dlcekler, etkiler, siniflandirmalar, ispat-
lar, gorsel yanilsamalar.. Hata ve varsayimlar bile kisi kokenli
isimlerle taglandirilabilirler: Goriinen o ki, “Poincaré varsayimu”
ancak yakin ge¢miste ispatlanmugtir (s6z konusu matematikgi-
nin ardinda hicbir iz birakmadan kaybolmus olmasina ragmen).
Daha az arzu edilebilecek bir Sliamsiizliik bicimi de, Milanolu
astronom Giovanni Schiaparelli'nin 1877 yihnda Mars yiizeyin-
de gozlemledigi “Schiaparelli kanallart” gibi uzerine biraz daha
kafa yoruldugu zaman var olmadig anlagilan bir seye adin ver-
mektir. Bilimsel diinyanin diginda, élimsiizliik kesinlikle kisa
omdiiriidiir. Ornegin, ampul degistirirken her defasinda akb-
miza James Wattin ismi gelmez ya da her otoyola ¢iktigimtzda
John Loudon McAdam’ digunmeyiz.

Caglar boyunca doktorlar, birbirlerini abartisiz binlerce kigi
kokenli isimle onurlandirmustir. Viicudun kisumlari, ameliyat-
lar, bulgular, refleksler, hastaliklar, sendromlar, aletler, testler
ve tepkilere verilen siiriiyle kigi kokenli isim vardir.? Kapsaml
bir listeyi www.whonamedit.com adresinden bulabilirsiniz. Bu
kitab1 yazdigim sirada sitede 3225 madde vard. Site Ingilizce ve
bu nedenle az da olsa Anglo-Sakson tip biliminin lehinde bir
yaklagim sergileyebilir, fakat sirf biiytlikkigii bile bazi ilging so-
nuglar ¢itkarmamiza imkan sagliyor. Cahsmalarin: 19. yitizyihn
son ya da 20. yiizyihn ilk ¢eyreginde siirdiiren doktorlar, ismi
bir hastaliga verilerek onurlandinlma agisindan en yiiksek san-
sa sahiptiler. Sonralari, tibbi aragtirmalar bir takim ¢aligmas:
meselesi haline gelmeye bagladi ve bireylerin isimleriyle ebe-

2 Ellinin Uzerinde nérolojik eponimden alusan bir derleme, P. J. Koehler, G. W.
Bruyn ve ). M. S. Pearce’in yaymna hazirladig1 Newrological Eponyms (Oxford,
2000) baglikh kitapta yer almaktadir. Broca, Korsakov ve Jackson Gzerine yaz-
digam bolismler icin bu derlemedeki konuyla ilgili katkilardan yararlandum. D.
Arenz'in, Epontyme und Syndrome in der Psychiatrie (K&in, 2001) ve P. Beighton ve
G. Beighton'un, The Person Behind The Syndrome (Berlin, 1997) baghkl ¢aligmalar
diger faydah kaynaklardi.
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dilegme ihtimali azalmis oldu. Giiniimiizde kigi kékenli isimler
verilmeye devam ediliyor (klinik genetikte nispeten daha sik),
fakat tanimlayici adlandirmalar ya da AIDS, ADHD veya (6n-
ceden “Charcot hastahg)” olarak bilinen) ALS gibi kisaltmalarin
tercih edildigi agqik.

www.whonamedit.com sitesinde yer alan kigi kokenli isim-
lerde ABD 819 ile bag1 ¢ekiyor. Onu 636 isim ile Almanya, 428
isim ile Fransa, 340 isim ile Birlegik Krallik ve 155 isimle Avus-
turya takip ediyor. 46 isimle Hollanda, 52 ismi bulunan Isveg ve
48 ismi bulunan Danimarkanin ardindan kil payiyla ilk on ara-
sina giremiyor. Atifta bulunma tarihleri agisindan gesitli milli-
yetler arasinda kayda deger farkliliklar vardir. Amerikahilardan
kabaca yiizde 39"y, 1900 yilindan sonra dogmus; oysa Gek asilh
25 isim babasindan sadece biri 20. yilizyilda dogmus. Bu da bu
bolgenin tibbi aragtirma merkezi olarak parlak devrinin gecmis-
te kaldigin gosterir. Avusturya'nin st siralarda yer almas: da
aym bigimde gagaali ge¢misine baglidir. Isim babalarinin yiizde
13'ten daha az1 20. yiizyilda dogmugtur. Almanya, Fransa ve Bir-
lesik Krallik, geleneksel olarak siiper giicler arasinda yer almig-
lardir ve bugiin igin dahi aynisi gegerlidir; aynca bu tig iilkenin
nispeten geng isim babalarinin oram da yiiksektir.

Birlesik Krallik'tan 340 kisi kékenli isim, dort asirdan uzun
bir tip tarihi siirecine yayihr. 17. ylizyil, Willis ve Sydenham
gibi aydinlarca temsil edilmigtir. Oxford'da anatomist olan
Thomas Willis, beynin tabanini kugatan damarlarn tamumlayan
ilk bilim adamudir ve ayrica diyabet terimi igin artik kullan}-
mayan Willis hastaliginin da isim babasidir. “Ingiliz tibbmin
babas1” Thomas Sydenham, bedenin, kollarin ve bacaklarin
istemdis1 hareketlenmesine yol acan ve sarsak bir dansi andi-
ran bir sinir sisterni hastaligi tanimlamigti: Sydenham koresi.
Bir zamanlar iyi bilinen 19. yiizyla ait baz kigi kokenli isimler
ya kayboldu ya da yeniden isimlendirildi. Iskogyal kadin do-
gum uzman William Smellie, ters dogumlar sirasinda, bebe-
gin viicudu doktorun kolunda yatarken arkadan gelen bagini
cekip ¢itkarma hareketi olan Smellie manevrasiyla biliniyordu.
Bu islem giiniimiizde ¢esitli isimlerle anilmaktadir ve her iilke
kendi yerel mucidini tercih edip onaylar. Bagka yerlerde oldu-
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gu gibi Birlesik Krallik’ta da kisi kékenli isimlerin tarihcesi 19.
ytizyila dayanir. Bu donem James Parkinson ve John Hughlings
Jackson'in dénemiydi ve bu kigilerin isimlerinin literatiire ka-
tilmasi ayn boliimlerde ele alinacak. Fakat dahasi da var. Sir
Charles Bell, isminin bir sinir, bir felg ve bir tiir spazmla birlikte
anldigini gormiistiir. Bell'i esas iine kavugturansa, muhteme-
len, 6n spinal sinir koklerinin motor sinir lifleri ve arka kékteki
duyusal sinir liflerini i¢erdigini agiklayan Bell-Magendie yasa-
sidir. Patolog Thomas Hodgkin'in ismi, lenf dokularina saldiran
belli bir kanser tiiriinde yagar.

Ingilizlerden olugan bir listeden beklenecegi gibi, arada
epeyce tuhaf isim de vardir. 1967 yilinda tanimlanan “albatros
tepkisi”, mide kiiciiltme ameliyatinin ardindan, Ingiliz sair Sa-
muel Taylor Coleridge’in “Yagh Gemici” siirinde gemiyi takip
eden albatros gibi kendini ameliyat eden cerrahi takip eden has-
talar igin séylenmigtir. Daha yakin ge¢migten bir edebiyat eseri,
“Alice Harikalar Diyarinda sendromu” diye bir isimlendirmeye
esin kayna@ olmugtur ve ilk kez John Todd adinda bir doktor
tarafindan 1955 yialinda tamamlanmugtir. Bu sendrom, zaman,
mekan ve beden biciminin bozulmasini iceren ve zaman zaman
migren nedenli bag agrlarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
bir rahatsizhikfir. Bizzat Lewis Carrolltn migrenden mustarip
oldugu bilinmektedir.

Britanyal: isim sahipleri arasinda, ismi Epstein-Barr viru-
siiyle anilan Yvonne Barr gibi neredeyse bir diizine kadin, bir-
gok cocuk doktoru ve genetik uzmam vardir. S6z konusu sitede
listelenen 3225 isimden sadece 117’si kadinlara aittir. Birtakum
etmenler kadinlann aleyhine iglemistir, 6rnegin tip tahsili ka-
dinlar i¢in bir segenek haline gelip kadinlar da katkida bulun-
maya bagladiginda, isimlendirme furyas: sona ermigti.

Kisi kokenli tibbi isimlerin ¢cogunlugu ilk olmay: onurlan-
dirmak amacindadir; yeni bir ameliyatin tasanmcsy, bir aletin
mucidi, bedenin bir béliimiinii tanimlayan ilk kigi, bir hastaligin
kasifi gibi. [Ik olma durumu sorgulandiginda, tatsiz ¢ekigmeler
ortaya ¢ikabilir, bu nedenle salt ilk olmaktan daha fazla 6nem
arz eden konular giindeme gelir. “Kegif” tam olarak nedir? Bilim
camiasinin gozinde bir geyin “kesif” olup olmadigini tayin eden
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unsurlar nelerdir? Broca alanin ilk kez tanumlayan kigiyi agtif
anlagilan bir kegifte oldugu gibi, kesfettigini net bir bicimde anla-
mayan bir aragtirmaciya “kagif” diyebilir miyiz? Bu gibi sorular
bilimsel girisimlerin temelinde yatar. Kigi kokenli isimler aym
anda hem Gvgii ve miikéfat hem de miicadele alanidir, Bu isimler,
gl ve otoritenin stz konusu oldugu entrika ve manipiilasyonla-
ra sahne olur ve bu sahnede bir bilimsel ispatm nelerden olugtu-
gu tizerine uyusmazlhiklar ¢oziime kavusturularak siniflandirma
ve kategorize etme meseleleri {izerine kararlara variir. Néroloji
tarihgisi Anne Harringtonn bir zamanlar ifade ettigi gibi, “her
geyden Once insan zihni ve beyninin ‘gercekten’ nasil galigtigry-
la ilgilenen ¢agdas bilim insam, bilimin ‘gercekten’ nasil iglerlik
kazandig1 sorusu iizerine de biraz kafa yormahdur.” Kisi kékenli
isimler, bu iki sorunun kesigtigi noktayi igaret eder.

Fakat neden ozellikle bu isimler? Cogunlukla bana kendi me-
rakim yol gostermis olsa da, bu isimlerin ortaya ¢ikist biittiniiy-
le gelisigiizel degildir. Segilen isimlerin, tarihi, cografi ve bilim
dal1 anlaminda temsil edici degerler tagimasi agisindan bir ¢aba
vardl. Gilles de la Tourette, Capgras ve Clérambault, hastalarla
gorsel orneklemeye odaklanan Fransiz psikiyatrisinin temsilci-
leridir. Capgras, hastanin sevdigi insanlarin (karsi, gocuklar: ve
arkadaglar) gizlice sahte ikizleri ile degistirildigi kuruntusuna
kapildig1 bir sendromu tanimlamugts, Clérambault sendromun-
da, (genellikle kadin olan) hastalar kendine asik biri oldugu-
na kanaat getirmistir. Gilles de la Tourette de, Clérambault da,
Capgras da, aragbirmalarini bagli bulunduklar: akid hastanele-
rinde gerc¢eklestirdiler. Capgras ve Clérambault, bulguladiklari
sonuglan klinik dersler olarak yayimladilar. O dénemin Fran-
sa’sinda bu, biiyiik itibar goren bir iletigim yontemiydi. Alzhei-
mer ve insan beyninin bir haritasin1 ¢tkaran Brodmann da, Al-
man néropatolojik aragtirma geleneginin lirtintiydiiler. Calisma-
larini bir laboratuvarda ytiritiiyorlard: ve ellerindeki en énemli
alet mikroskoptu. Alzheimer, hasta muayenelerini aksatmadan
yerine getiren bir akil hastanesi hekimiydi, fakat hastalarina en
biiytlik hizmeti beyinleri mikroskop altinda incelemeye elverigli
hale geldiginde verdigine inamiyordu.

3 A Harrington, Medicine, Mind and the Double Brain (Princeton NJ, 1987), s. 286.
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Bilim dallarina gore temsil edilme, ¢ok daha zor bir me-
seledir. Tarih boyunca birgok hastalik, sendrom ve rahatsizlik,
19. yiizyilin sonlarina kadar tek bir bilim alani olarak goriiliir-
ken giiniimiizde “noéroloji” ve “psikiyatri” diye farkl1 isimler-
le nitelendirilen dallar arasinda siirekli konum degigtirmigtir.
Londra’mun en yoksul mahallelerinden birinde pratisyen hekim-
lik yapan James Parkinson, 1817 yilinda tanimladig “titremeli
fel¢”in nedenleri {izerinde tahmin yfritecek ipucuna sahip de-
gildi, ama hastalarinin beyinlerinde bir geyin ters gittiginden
siipheleniyordu. Ancak, 1876 yilinda bu hastahga Parkinson'un
ismini veren Parisli nérolog Charcot, hastaligin pek alé giddetli
sok ya da duygusal gerilim gibi psikolojik etmenlere bagli olabi-
lecegine inaniyordu. Sonug olarak, Parkinson hastalig psikiyatri
alanina dogru yon degistirdi. Glintimtizde, sinir iletici dopamini
iireten beynin kiiglik bir béliimiindeki bozukluk Parkinson'un
nedent olarak goriiliir ve bu da hastalig1 néroloji alanina geri
tasir. Bakis agisindaki bu degisiklikler, istisnadan ¢ok kuraldir.
Gilles de la Tourette sendromu, néroloji ve psikiyatri alanlan
arasinda siirekli gidip gelmistir. Ote yandan Capgras sendromu
¢ok uzun bir zaman Once psikanalitik acidan tanimlanmigken,
son yirmi y1l icerisinde sendrom néroloji alaninda ele alinma-
ya baglandi. Otizm spektrumunda yer alan bir rahatsizlik olan
Asperger sendromunda, norolojik unsurlarin oynadig: rol hala
daha bulaniktir.

Yukarida kaydedildigi gibi, kisi kokenli isimleri inceleme
karar, secimin agirligini neredeyse kendiliginden 19. yiizyila ta-
sid1 ve bu gercege dayah sonuglar, Aklin Cikmazlari’'nda yer alan
portrelerde yansidi. Farkliliklara ragmen, isim sahiplerinin ortak
yaru, hepsinin de vaka ¢alismalarindan faydalanmig olmasidir.
Hep birlikte yarm yiizyil énce yok olan bir bilimsel tarzi tem-
sil etmektedirler. Vaka kayitlarinda dikkat, gozlem ve aragtirma
hala birbirleriyle i¢ icedir. Parkinson, yavagca ayaklanmi siiriye-
rek yiriirken bir anda 6ne firladigindan hizmetkarini onu ya-
kalayrp durdurmasi igin on metre éniinde kogturan hastasinin
hikayesini tutkuyla yazmigtir. Alzheimer'in hastasi Auguste’'nin
kendini i¢inde buldugu perigan ve kafas: kangik hali tasvirinde
ve Korsakov'un hastalarinin izlenimlerine zihinlerinde bir yer
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bulma yeteneginden biitiiniiyle yoksun olduklarini aktardiga
vaka hikayelerinde de aymu tutku yankilanir. Hans Asperger’in
1944 yihinda yayimladifz “zor gocuk” vaka hikayelerinde, hasta-
nin deneyimi biitiin hikayelerde aksettirilir. Eger bu on ii¢ port-
re jle isimleri kanli canl insanlara doniigtiirmeyi bagarabildiy-
sem, bunun nedeni, bu bilim insanlarimin hazirladiklan: vaka
hikéyelerinin de kanh canh insanlar: konu almasidur.



1
Alacakaranlik Cokerken Gériintiiler Belirir:
Bonnet Sendromu

1759 yiliun baharinda, Cenevre'de, emekli sulh yargici Char-
les Lullin uzun bir yaz1 dikte etmek tizere sekreterini odasina
cagirdr.! Lullin’in yag ilerlemis, doksana yaklasmugt ve gorme
duyusu zayifhyordu. Sekreterine, 1753 yihnin Ekim ayinda sol
goziinden bir katarakt ameliyat: oldugunu yazdirds; 1756 yihimin
Eyliil ayna kadar digbiikey bir lens yardinmuyla goérebilmis fa-
kat simdi goziindeki 151k tamamen kaybolmugtu. Lullin, sag gé6-
ziinden de katarakt ameliyat1 olmus ve okuyup yazacak kadar
olmasa da, bu goziinde 1g1ga kars1 bir parca duyarhlik kalmigt1.
Bunun {izerine kendisine gazete okumas: i¢in bir hizmetkar tu-
tan Lullin, kaydetmek iizere oldugu tuhaf deneyimlerin goziin-
den kaynaklanan sorunlarla ilgili oldugu kanisindaydi.

1758 yihmin Subat ayinda, Lullinin gorlis alaninda garip
nesneler ugugmaya bagladi. Bunlar ilk defasinda, kogelerinde
golf topu biiyiikhigiinde kiigiik sar1 halkalar bulunan mavi
bir mendile benzeyen goriintiiler olarak tezahiir etti. Mendil,
Lullin’in gozlerini hareket ettirdigi noktaya dogru uguguyordu:
ister bir duvara, ister yatagina ya da bir duvar hahsina bakiyor
olsun, mendil, odasindaki tiim siradan nesnelerin géruntiisiinti

1 Lullin’in dikte etti3i yazi ancak yarim yiizyil sonra Visions de Monsieur UAncien
Syndic Lullin, Seigner de Confignon: Th. Flournoy, baghg: ile basild. “Le cas de
Charles Bonnet. Halucinations visuelles chez un vieillard opéré de la cataracte”,
Archivesde Psychologie, 1 (1902), s. 1-23. Ahmtilar bu yayindandor.
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kapatiyordu. Lullin’in akl tamamen bagindayd ve etrafta ger-
¢ekten ugugan bir mendil olduguna asla inanmamugts. Goriintii-
niin kaybolmasini saglamak da zor degildi: Tek yapmas: gere-
ken gozlerini saga dogru hareket ettirmekti, bdylece odasindaki
agina oldugu nesneleri tekrar gorebiliyordu. Gordiigii tek nesne
mendil degildi. Agustos ayinda bir giin Lullin’in iki torunu ug-
radt. Lullin, sémine rafinin karsisinda, tekerlekli sandalyesin-
de oturuyordu ve ziyaretgileri sag tarafindaydi. Sol tarafinda
iki geng adam figiirii belirdi. Adamlar, kirmiz1 ve gri renkler-
de muhtegem pelerinler giyiyorlard: ve sapkalarnin kenarlan
gumiisle islenmigti. “Ne kadar da yakigtkh adamlarla birlikte
gelmigsiniz buraya! Neden bana geleceklerini soylemediniz?”?
Fakat geng kizlar kimseleri gérmediklerine yemin ettiler. Tipki
mendil gibi, iki adamin goériintiisii de kisa bir siire sonra kay-
boldu. Daha sonrakij birkag hafta boyunca bu iki adam, tiimii
kadin olan bir¢ok hayali ziyaretgi izledi. Kadinlarin saglan ¢ok
bakimhiyd: ve birkag tanesinin bagimin iizerinde kiigiik birer
kutu vardi. Bir giin bir igi hallettikten sonra Lullin'in odasma
gelen hizmetkarinin ardindan iki devasa kadin peydahlandi
Kadmlarmn her ikisi de o kadar uzundu ki kafalar1 neredeyse
tavana degiyordu.

“Kim bu beraberinde getirdigin kadinlar?”

“Affedersiniz efendim, burada hi¢ kimse yok.”

“Kér mii oldun be adam? O kadar uzun ve iri yanlar ki on-
lar1 gérmek igten degil.”?

Kadinlar, tek kelime etmeden uzaklagip gittiler. Ardindan,
bir bagka seferinde, Lullin pencerenin kenarinda dururken bir
at arabasimin yaklagtigim gordii. Araba, komgularinin evinin
oniinde durdu ve Lullin’in gsagkin bakiglar arasinda giderek bii-
yuyerek yerden neredeyse on metre ylkseklikteki cati sacag)-
nin hizasina kadar yiikseldi. Bu sirada ¢evredeki diger her seyin
biiyiikliigii birbiriyle mitkemmelen orantihydi. Bir bagka sefe-
rindeyse, yaslari on iki civarinda dért kiz odaya girdiler. Arala-
rindan biri, ii¢ yaglarinda bir kizin elinden tutuyordu. Kizlarin
hepsi de gosterigli kiyafetler giymis, renkli fiyonklar, inci kolye-

2 Lullin, Visions, s. 8.

3 Agy.s.89
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ler ve armut bi¢iminde elmas kitpelerle siislenmiglerdi. Kendi
aralarinda sohbet ediyor gibiydiler. Sonra iglerinden biri Lullin’e
déndii ve kusursuz beyaz diglerini ortaya gikaran biiyiileyici bir
tebessiimle bakti. Ardindan kizlar kayboldu.

Lullin, gordiigii hayal ve imgelerin gegitliligi kargisinda hay-
rete diigiiyordu: Bir defasinda, birdenbire bir giivercin siiriisiine
doniigen bir benek kiimesi, bir bagka defasindaysa dans eden bir
grup kelebek gormiigtii. Tersane vinglerindekine benzeyen ve
havada siiziilerek donen bir tekerlek vardi. Sehirde yaptigy bir
ylirily{is esnasinda, yolda durarak devasa bir yap1 iskelesini hay-
ranhkla seyretmigti ve eve vardiginda aym iskeleyi oturma oda-
sinda gordi; fakat bu kez iskele, otuz santim boyunda dahi olma-
yan minyatiir bir yapiydu. Ik bagta kiigiik bir bulut gibi gériinen
cisim, sokagin agagisindaki bir evin ¢at kati penceresi olarak teg-
his ettigi bir pencereye déniigiiyordu. Lunnin ayrica resim gibi
gercevelenmis kir manzaralary, uzakta bir gehir, agachk bir arazi
manzarasi, bir orman, i¢inden figkiran suyu riizgann savurdugu
bir fiskiye gorilyordu. Bir seferinde, bu goriintiilerin boyutlarryla
ilgili bir deney yapmaya karar verdi. Evden yaklagik yiiz adim
uzakta, ortasinda ¢egme bulunan kii¢iik bir meydan vardi. Lul-
lin, mavi mendili ¢gesmenin yaminda gordiigiinde, masa Ortiisii
biiytikligiinde oldugu anlamtna geliyordu. Fakat mendili yemek
yedigi masanin arka zeminin karsisinda gordiigiinde, mendilin
biiytikhigii bagparmaginin tirnagim ge¢miyordu. Diger goriin-
tiilerin boyutlar1 da, uzakliklarina gore farkhilik gosteriyordu.

Lullin, sekreterine yazdirdigr notlarin sonuna dogru, fark
ettigi diger birkag seyi de dikte etti. Ister uyaruk ister uyur vazi-
yette olsun, yataktayken asla goziiniin oniine goriintiiler gelmi-
yordu. Sohbet halindeki insan goriintiileri bile, tam bir sessizlik
icinde havada siiziililyorlardi. Torunlanina eglik eden iki beye-
fendiden beri odasinda hicbir erkek goriintiisii belirmemigti.
Buna kargin, sokaktayken hig kadin gérmiiyordu. Tim insan go-
riintileri sol tarafinda beliriyor ve kaybolmadan énce sol yana
dogru arkasina dolamiyorlardi. Fakat bunun sol goziiyle hicbir
alakas1 olmadigim saptadi: Her seferinde tek bir goziinii kapa-
diginda, hatta her iki géziinii birden mendille kapadiginda bile
goruntiiler yine ortaya ¢ikiyordu.
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Fakat hepsinden Ote,
gordiiglti insanlar Lullin'in
uzerinde miithis bir etki
birakiyordu. Bir sabah, pen-
cere kenarinda huzurla pi-
posunu tittirdiigi sirada,
sol yaminda bir adamin geli-
sigiizel bir bicimde pencere
pervazina yaslandigm gor-
dii. Boyunun bir bas uzun
olmasi disinda, adam tipa-
tip kendisine benziyordu: O
da pipo igiyor, aym baglig:
takiyor ve aym sabahlig: gi-
yiyordu. Ertesi sabah adam
yine oradayd: ve yavas ya-
vag aligildik bir hayalet ha-
line geldi. Insan goriintiile-
ri 10 Agustos'ta belirmeye
baglamig ve Eyliil'e kadar
boyle siirmiigtii. Bu onlar
son kez gorigiiydi. Sadece
pipo igen ikinci benligi Ekim aymin ilerleyen giinlerine kadar
gorinmeye devam etti. Gorlintiiler her nasilsa daha soluktu. Hic
kugku yok ki bunun nedeni, yilin o zamaninda giindiizleri hava-
nin daha puslu olmasiydi.

Resim 1.1;: Charles Bonnet

(1720-1793). |. Huel'in yaptig1 bir
resmin gravirii (1777).

“Son Derece Dikkat Cekici Bir Vaka”

Yaganan tecriibeler on sekiz sayfadan ibaret, btiyiik bir miisved-
de defterine kaydedilmiy. En az beg imza, belgenin sahiciligini
dogrular nitelikte: I1ki bizzat Lullin’in imzasi. Imza kargacik bur-
gacik bir karalamadan hallice; ardindan sekreterin, bir okurun,
aile doktorunun ve Lullin’in torunu Charles Bonnet'nin imzalan
geliyor. Charles Bonnet, ¢ok sonra Bonnet sendromu olarak bi-
linecek bir fenomenin hikayesinde ¢ok énemli bir rol oynaya-
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cakti. Lullin, yasadigr deneyimi, torunu, “bilyiik doga bilimci
ve doktor” Bonnetnin 1srariyla son derece ayrintilh kaydettigini
yaziyordu. Charles Bonnet gercekten de bilimsel bir sayginhiga
sahipti.”> Bu sayginhk, her seyden Gte entomolog sifatiyla yaphig:
cahsmalara dayaniyordu. Bonnet, yirmi yagindayken karincaas-
laru ya da ugan bomba olarak anilan bocek tizerine gézlemlerini
kaydetmis ve bu sayede Bilimler Akademisi'nin onursal tiyeligine
layik goriilmistii. Bizyiikbabasi garip hayaletler gordiigui sirada,
Bonnet, gesitli psikolojik konulara adanmus bir kitap iizerinde ¢a-
ligtyordu. Kitap, Ruhun Yetileri Uzerine Coziimleyici Deneme (Essai
analytique sur les facultés de lime) baghg altinda, 1760 yilinda ya-
ymmland:.® Bonnet, gorme duyusu tizerine kaleme aldigs bolim-
de, “ak sakallr”” bir adamin deneyimleriyle ilgili kisa bir agiklama
yapiyordu. Bonnet'nin “son derece dikkat cekici bir vaka” olarak
tanimladig1 durum tamamen giivenilir bir kaynaga dayamyor ol-
masaydy, insan bunu ihtimal dis1 kabul edebilirdi.* Bonnet daha
ileri bir tarihte bu vaka ilizerine yorumda bulunmay: amacladi-
gindan, agiklamasini 6zellikle kisa tutmugtu. Fakat bunu yapacak
vakti hicbir zaman bulamadi. Bonnet, 1769 yilinda yayimlanan
ikinci baskida, bahsi gecen ak sakalh adamin annesinin babas ol-
dugunu bir notla agikladi. Son anina kadar akli dengesi yerinde
olan ve olaganiisti: bir hafizaya sahip bityiikbaba, 1761 yilinda ha-
yatinu yitirmisti. Bonnet, miisvedde defterinin artik kendi tasar-
rufunda oldugunu ekleyerek, bu defterden “psikoloji alanindaki
en goriilmemis 6rnek” diye bahseder’ Bonnet'nin 1793 yilhinda
Olmesinin ardindan, defter 1900 yihinda tesadif eseri Cenoval
bir goz doktorunun belgeleri arasinda ortaya gikmigtir. Lullin'in
miisvedde defteri, 1902 yilinda psikolog ve felsefeci Flournoy yeni
yaymmlamaya bagladigy Archieves de psychologie biilteninin agi-

4 Agy.s 16
5 G. Bonnet, Charles Bonnet (1720-1793) (Paris, 1929). Avrica bkz. L. Anderson,

Charles Bonnet and the Order of the Knoun (Dortrecht, 1982).

6 Ch. Bonnet, Essai analytique sur les facultés de I'ame (Kopenhag, 1760; 2. bask,
Neuchatel, 1769). Ayrica, (Euvres d historie naturelle et de philosophie de Charles Bon-
net (Neuchatel, 1779-1783) icinde 6. bdliim olarak. Essai analyfique’ten ahnhilar, bu
ikinci baskidandir.

7 Agy,s. 317

Agy, s. 315-16.

9 Agy,s. 317

fo 2]
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lis makalesinde s6z edene kadar da basilmadi. O zamana degjin
bilim camias: Lullin'in deneyimlerinden sadece Bonnet'nin kisa
hikayesi vesilesiyle haberdardi.

Bonnet sendromuna vakfedilen kaynak literatiir nispeten
kisitlidir. Cesitli bilim dallarin, dil bélgelerini ve tarihi dénem-
leri kapsayacak gekilde genig bir alanda aragtirma yapsak bile,
makale sayis: yiizii gegmez.'? 1760'tan giiniimiize, felsefeciler,
norologlar, psikiyatrlar, goz uzmanlan ve psikologlar bu feno-
men iizerine yazilar yazdilar, fakat bilimsel cevrelerden fazla
ilgi toplamadi. 196('lara kadar diizenli olarak vaka hikayeleri
yayimlansa da, bunlar mevcut literatiirle alakasizds: Goriiniige
bakilirsa, Bonnet sendromunun birden ¢ok kasifi vardr. 1989 y1-
linda yayimlanan bir inceleme makalesine gore, 0 zamana dek
lark alt civarinda vaka tamimlanmugti.”? Bu vaka hikayelerinin
¢arpict yani, ylizlerden ya da insanlardan tutun da, hayvanlara,
araglara, binalara, manzaralara kadar goriintii tiirlerindeki mu-
azzam gesitlilikti. Insan gérintiileri arasinda da aym gekilde
kayda deger bir ¢egitlilik vardi. Yabanc1 ya da tanidik simalar
olan bu ¢ocuk, yetigkin ya da yagh insanlardan kimi dylesine
ortahikta dolanirken, kimi, 6rnegin elinde ¢ekiciyle demir do-
ven nalbant ve sabaninin ard1 sira giden iftci gibi, isinde gii-
ciinde kimselerdi. Uzerlerinde beyaz doktor énliigii, sabahlik
ya da eski moda bir giysi olabiliyordu; ¢ogunun epey siradan
bir goriiniimii varken bazisi, 6rnegin kafasinin tistiinden ¢igek
¢ikmasi gibi baz: tuhaf aynntilar sergiliyorlardi. Bu insanlar
bazen normal boyda, bazense ya kii¢lilmiis ya da devasa bo-
yutlara ulagana dek uzatilmisg gibi goriiniiyorlardi. Ayrica ki-
mileri kendilerinin bir kopyasim (“otoskopi”) goriiyordu. Yagh
Lullin’in gordiigi her ey, sonsuz bir gesitlilikle digerlerince de
goriilmiigta.

Aradaki iki yiizyillik siireyi atlayip Bonnet sendromu tize-
rine sadece son yirmi ya da otuz yilda yapilmig aragtirmalara
dayal bulgulan sunmak belki cazip gelebilir. Fakat o zaman

10 A. Fernandez, G. Lichstein ve W. V. R. Vieweg, “The Charles Bonnet Syndrome: a
review”, Journal of Neroous and Mental Disease, 185 (1997), 5. 195-200.

11 K. Podoll, M. Osterheider ve J. Noth, “Das Charles Bonnet Syndrom”, Fortschriite
der Neurologishe Psychiatrie, 57 (1989), s. 43-60.
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yolculuktan alacagimz keyiften yoksun kalmus olurduk. 1936
yilma dek Bonnet sendromuna benzeyen bir durum tanimlanip
adlandrrilmamugty; bu ifade bile biraz aldaticidir. Bonnet sendro-
munun varligini saptamak igin birkag girisimde bulunulduysa
da, dahil etme ya da harig tutma kistaslan iizerinde hala uz-
lagtlmarmgtir. Son iki yiiz yd boyunca, Lullinin 1759 yilinda
hizmetkanna dikte ettigi deneyimler insan zihninin gesitli alg:-
lama bigimleri arasinda yerlerini aldilar. Bu deneyimler, psika-
nalistler, alg: psikologlari, géz doktorlan ve yashlik hastabiklan
uzmanlan igin bir yansitma perdesi olarak ise yaradi. “Bonnet
sendromu” denen bu derli toplu ifadenin arkasinda, merak ve
sagkinligin yani sira bir diinya dalavere, karigikhk ve ¢atigma
vardir. Dolayistyla 6nce yoleuluga ¢ikacak, varacagimz yeri
sonra belirleyecegiz.

Charles Bonnet 1720 yilinda Fransiz Protestani bir aile-
de diinyaya geldi. 1572 yihndaki Aziz Bartolomeus Yortusu
Kiyimrnin ardindan [svicre’ye kagan aile, alt1 nesil sonra kayda
deger bir servet edinmisti. Bonnet, Cenevre aristokrasisinin bir
mensubuydu ve Mémoires autobiographiques baghikli otobiyogra-
fisinde yazdigh izere, “yildizlann yériingesi kadar diizenli” bir
yagam siirdii.'? Cenevre Golii iizerindeki kir evinden 6teye pek
nadir yolu diigen Bonnet'nin ¢iktig1 tek yolculuk, kendisi gibi
doga bilimcisi olan ve dokuz yiiz kez mektuplastigy Albert von
Hallér’in géliin hemen dogusundaki evine yaptig ziyaretti. Za-
ten kendisi de kuzey kiyisinda yagiyordu.’®

Bonnet yedi yaginda okula gonderilmigti, fakat kulaginin
agrr igitmesinden o6tiiri dalga gegilip horlandig1 igin okulu bi-
rakt: ve evde Gzel hocalar tarafindan egitildi. On bes yagina
geldiginde, Abbé Pluche’nin yazdigy Dogarin Gasterisi (Spectacle
de la Nature) kitabinin bir kopyasini edindi. Dogarun dindar bir
acidan incelendigi donemin dikkat gekici bir ¢alismasiydi bu.
Ogzellikle karincaaslani denen bécek tiirii Bonnet'yi biiyiilemisti
ve o andan itibaren hayatini biitiiniiyle doga tarihine adayacag:-
nu biliyordu. Bonnet, zamaninin entomologlariyla yazigti, cinsel
birlesme olmadan {iremenin miimkiin olacag: tezini karutlama

12 R. Savioz, Mémuoirs autobiographigues de Charles Bonnet de Geneve (Paris, 1948), s. 40.
13 Agy.s 381
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cabasiyla bikip usanmadan
yaprak bitlerini gozlemledi
(gozlemlerinden biri otuz
dort giin stirmiigtid), tirtil-
larin  solunumlanyla ilgili
deneyler yapti, bitkilerde
fotosentez siirecinin ve tat-
lisu poliplerinin  yeniden
olusumlarim inceledi. 1743
yilinda Bonnet, Londra
Kraliyet Dernegi* tiyeligi-
ne secildi. Birkag yil sonra,
bir goz hastalig kapti. Dik-
katle bir objeye bakhginda
gozleri yamiyordu. Ayrca
katarakt da olustu ve so-
nunda neredeyse okuyup

5 s yazamayacak hale geldi
Resim 1.2: Bonnet, gezintide,

G. B. Bosio tarafindan yapilan bir MlkrOSkopla ulnselerfle yap-
graviir (tarih bilinmiyaor). maya karg biiyiik bir tutku

beslese de, boyle bir mesle-

ge yonelmesinin miimkiin
olmadig1 anlamuna geliyordu bu. Artik, diisiinsel ilgi alanlan
gorsel smrlamalarinin igine hapsolmugtu: Bonnet, boceklerden
vazgegip once botanige, ardindan da psikoloji ve son olarak da
metafizige yoneldi. Cahsmalarinim iiriinii olarak Evren Uzerine
Diigiinceler (Méditations sur I'Univers) baghkl dokuz yiiz sayfalk
bir el yazmasi ortaya gikty, fakat yayimlanmadi.

Bonnet, 1755 yilinda Jeanne-Maire de la Rive’a amitié, yani ar-
kadaslik ve duygusal yakinhk konusuna adanmig bir inceleme
yazisi dikte ettirdi. Yirmi yedi yagindaki de la Rive, Bonnet'nin
distincelerini yanaklar kizararak yaziya dokmiig olmaliydy, zira
yazida agk kelimesiyle yer degistirilemeyecek tek bir amitié keli-
mesi yer almiyordu. Bonnet, yaziy: de la Rive'e ithaf etti ve evlen-

* (ing.) Royal Scciety of London for the Promotion of Natural Knowledge: Dogal
Bilgiyi Geligtirmeyi Amaglayan Londra Kraliyet Dernegi, Buyiik Britanya’nin en
eski bilim dernegidir ve 1660'ta kurulmugtur (¢. n.)
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Resim 1.3: Bonnet sekreterine yazi dikte ederken.

Resim 1.4: Bir heykele duyusal uyaranlar araciyla hayat verilmesi ile ilgili
diistince deneyinin gorsellestirilmis hali.

me teklifinde bulundu. 1756 ilkbaharinda evlenen gift, zamaninin
cogunu iki ailenin malikdnesinde gecirdi. 1757 yilinda bir gezinti
esnasinda bindigi at arabasinin tekerleklerinden biri kinhp Bayan
Bonnet sarsintt nedeniyle diisiik yapinca ciftin mutluluguna gol-
ge ditstii. Evlilikleri boyunca ¢ocuklan olmayacakt.

Altmis yagina geldiginde, gecirdigi gesitli rahatsizliklar ve
zafiyetlerden &tiirii Bonnet'nin faal yagami huzim kaybetti. Goz-
leri iyi gormediginden her gseyi dikte etmek zorunda kahyordu.
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Yazismalarindaki mektuplarda {i¢ hatta dort farkl kigiye ait el
yazisi goriiliir. Siddetli astim, fiziki durumunu daha da kétiiles-
tiriyordu. Yazdirdig: titm eserlerin diizeltmelerini kendi yapsa
da ytiksek sesle birinin okumasina ihtiyag duyuyordu ve igitme
engelinden 6tiarii bu da sorun yaratiyordu. Yasaminin sonlarina
dogru, artik neredeyse kir olmaya bagladig1 donemde, bityiik-
babasinin da kendisine anlattigx gibi, gozlerinin 6niinde tuhaf
goriintiler belirmeye bagladL Bonnet, 1793 yilinin baharinda,
yetinig {i¢ yagindayken yagamin yitirdi.

Bonnet'nin Heykeli

Bir bahgede, biri kadin biri erkek iki kigi durmaktadir. Kiyafet-
leri klasik antikite donemini akla getirir. Adamin uysal ve ki-
multisiz bir durugu vardir; kadin adama dogru dénmiigtiir ve
sanki adamin yiiziine dogru bir gey tutmaktadir. lkisi birlikte,
Bonnet'nin Ruhun Yetileri Uzerine Coziimleyici Deneme Kitabiun
arasindan gegen ince kirmiz gizgiyi olusturan bir diigiince de-
neyini canlandirirlar. Bonnet, okurlarin, zihinlerinde bir heykel
gorintiisii canlandirmaya davet eder. Heykel sagnr, dilsiz, kor
ve cansizdir: Ruhsuz bir tag pargasidir. Fakat sonra o heykele
tek bir duyu, 6rnegin koku alma hissini bahgedin. Bu tek duyu
vasitasiyla, heykele koku algis1 niifuz eder, ki bu da kadin hey-
kelin elinde tuttugu giilii koklayabilme yetisine sahip oldugu
anlamuna gelir. Ardindan heykelin bir bagka duyusunu, 6rnegin
gorme duyusunu gelistirin. $Simdi heykel sadece girme yetisine
degil, aym1 zamanda koku alma hissiyle gorme hissini birbirine
baglayacak bazi ¢agnsimlar yapabilme yetenegine de sahiptir.
Bonnet‘ye gore, ne kadar ¢ok duyu gelistirilirse, heykel dig diin-
yaya ait o denli zengin izlenim edinebilir. Bu duyusal gézlem-
lere dayanarak, bir hafiza ve sonunda da bir kisilik olugacaktir.
Baglangicta, cansiz bir tag pargasi olan gey, artik duyular olan,
zihninde goriintiler canlandirabilen ve bilingli fikirlere sahip
olan bir varhiga déndgiir.

Acaba Bonnet’'nin aklinda yazlik evi mi vard1? Kisin, kapali
panjurlarin ardindaki odalar sessizlik igerisindedir. Mobilya-
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lar, karanlik odada kipirdamadan dururlar. Bahar gelince, bir
hizmetkar, eve yerlesilmeden once hazirhik yapar. Panjurlardan
birini agtif) sirada, kars: duvara bir 151k huzmesi vurarak oday:
puslu bir isiltiya bogar ve havada, giineg 15151nda siiziilen toz
zerrecikleri ortaya ¢ikar. Hizmetkar diger panjurlan da agar.
Isik seritleri birbiriyle kesisir, oda canlanir. Bonnet ve konuklar:
her an varabilirler. Yemek hazirlanir, mis gibi kokan zarif gigek
buketleri masalan siisler, gomineden yayilan 1s1 sogugu kirar,
sesler igitilir ve ev canlarur.

Heykelle yapilan diigiince deneyinin Abbé Condillac versi-
yonu daha iyi bilinir. Condillac, Duyular Uzerine Tez (Traité des
sensations, 1754) adh ¢ahgmasinda aym yontemi kullanir. Ne
Bonnet ne de Condillac maddeci goriigler ortaya koymaktadar:
Heykelin, sadece tiim bilgilerin duyulara ait kokenini gdsterme-
si amaglanur. Bizzat Bonnet'yi zayif diigiiren duyularla boylesine
trajik bir tezat olugturan hislerin kademe kademe eyleme gecme-
si, diinyay1 ve diinyay: algilama becerimizi geligtirdi. Fakat hey-
kelin aym1 zamanda, psikolojik fenomenlerin, duyular, sinirler,
lifler ve kaslann icinde yerlegik oldugunu ortaya koymas: amag-
lanmigh. Zihinde meydana gelen her geyin organizmada bir
kargaihig1 olmahdir: Her algilama icin duyulara ait bir diirtii, her
duygu icin bedende bir tahrik, her an i¢in beyinde bir iz bulun-
masi gerekir. Bonnet'nin biiyiikbabasi hayali imgeler gérdiigiin-
de, psikolojik ve fizyolojik siiregler arasindaki ayr karsihikhhk
da apagik ortadaydi. Bonnet, bunun kdkeninin “beynin gérme
orgamuyla baglantili olan kismunda” yerlesik olmas: gerektigini
aktarir Katarakt ameliyatlarinin ardindan gérme duyusunda
niikseden azalma, yapisal bir degisiklige isaret etmektedir. Bon-
net, normal kogullarda goriintiileri zihne tagiyan cesitli sinirle-
rin bu degisimlerle “iceriden” uyarilabilecegi ve bu yolla gorset
algilamay tetikleyecegi sonucuna varmak zor degildir, diye de-
vam eder. Sayet aym zamanda muhakeme giiciinii destekleyen
sinirler “halen dogal hallerindeyse, 0 zaman zihin bu gériinti-
leri gergekle karistirmayacaktir.””?> Modern terminolojiye uyarla-
yacak olursak; digaridan bir uyarci olmamasina ragmen, goz ile

14 Bonnet, Essai, 5. 316.
15 Agy,s.317.
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beyin arasindaki yolun bir noktasinda, sinir dokulaninda optik
sinirleri faaliyete gegiren siirecler meydana gelir.

Bonnet, bu psikolojik fenomenleri “belli sinirlerde meydana
gelen bir tiir ajitasyon”a baghyordu ve donemin nérolojik bilgi
diizeyi de goz 6niinde bulunduruldugunda, daha kapsamli bir
agtklama yapamuyordu. Bunu izleyen bir buguk asirlik stirecte,
Bonnet'nin biiyiikbabasinin durumu, benzer olaylar1 duyan ve
hatta bu tip deneyimleri bizzat yagayan yazarlarin siirekli ilgi-
sini cezbetti'® 1814 yilinda, matematikgi Marquis Pierre-Simon
Laplace, Olastliklar Ugzerine Felsefi Deneme (Essai philosophique
sur les probabilitiés) adh calismasimin hayali ya da hatirda kalan
imgelerin insanin gozlemleri Gizerindeki etkisiyle ilgili bir bo-
limiinde Bonnet'den bahseder. Bizzat Laplace, Bonnet'nin bii-
yiikbabasinin ya da Jeanne d’Arc’in gérdGgit hayallerdeki gibi,
bu etkinin yanultic1 goriintiiler yaratacak kadar giicli olduguna
kanaat getirmigti. 1826 yilinda, Alman fizyolog Johannes Miller
kendi gérdigii goriantiileri tanimladi. 1909 yilindaysa, 93 ya-
sindaki Cenevreli felsefeci Ernest Naville, “psikoloji ve fizyoloji
alanlarinda uzman olan ve beynin transparan oldugu varsayi-
mundan hareket eden ideal bir bilim insam, bireyde gorulen tiim
psikolojik bulgulary, sanki bir kitapta yaziyormug gibi ‘okur”"
onermesini kanitlamak igin kendi gordiigii goriintiileri kullan-
d1. Bonnet de bu goriisii paylagiyordu: Fiziksel ve psikolojik sii-
recler arasindaki kusursuz bir kargihklilik, bir alandaki bilgi-
nin digerine erigim saglamas: anlamina gelir. Fakat 1902 yilinda
Flournoy, Lullin’in notlarin1 yayimladiginda, oftalmologlarin ve
psikiyatriarin aragtirmalarim siirdiirmeleri icin goriintiilerin,
beynin tanimlanmamusg bir kismindaki baz sinirlerin harekete
gecmesinden kaynaklandigina yonelik bir kugkudan daha faz-
lasina sahip olmadiklan sonucuna varmak durumunda kald1.
Diger bir deyigle, 1760 yihindaki Bonnet'den daha ileride degil-
lerdi.

16 Kisa bir tarihsel inceleme igin bkz. G. de Morsier, “Le syndrome de Charles
Bonnet: hallucinations visuelles des vieillards sans déficience mentale”, Annales
Médico-Psychologiques, 125 (1967), s. 677-702.

17 E. Naville, “Hallucinations visuelles a I'état normal”, Archieves de Psychologie, 8
(1909), s. 1-8 (8).
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Isim: Ik Metin

Bonnet'nin tasviri, goriilen hayali imgelerin ileride hastahk ola-
rak tanimlanacagina dair en ufak bir belirti taggmiyordu. Ne
“hastalik” ifadesi kullanlmug ne de bu imgelere “bulgu” diye
atifta bulunulmustu; Lullin “hasta” da degildi, hayali goriintii-
ler gérmekten “mustarip” de. Hatta, Bonnet haliisinasyon degil,
“gorinti” kelimesini kullaniyordu. “Bonnet sendromu” terimi
1936 yilma kadar ifade edilmedi. De Morsier adinda Cenevreli bir
norolog, tip dergisi Schweizerische Medizinische Wochenschrift’te
gorsel haliisinasyonlar iizerine kisa bir makale yayimlayarak™
altr vaka temelinde haliisinasyonlan tiirlerine gore diizenlemek
ve beyin hasarn, gz sorunlar, beyin tiimoérleri ve psikoz gibi
degisik kosullarta arasinda baglant: kurmak igin bir girisimde
bulundu. Beginci vaka Madam R. adinda, 74 yasinda bir kadi-
na aitti. Madam R.nin bir goziinde glokom, yani gézyuvarinin
i¢inde artan basky, digerindeyse katarakt vardi ve yaklagik bir
yildir normal biiyiikliik ve renkte insan figiirlerinin yani sira,
cogunlukla sira halinde yiiriiyen ¢ocuklar ve hayvanlardan olu-
san gruplar “goriiyordu”. Sehrin tarihgesine agina olan De Mor-
sier soyle yaziyordu: “Kargimizda, her seyden 6nce Cenevre'de
goriilen bir hastalik belirtisi bulunuyor.””® De Morsier makale-
sinin sonlarna dogru bu tip haliisinasyonlan1 “Bonnet sendro-
mu” diye adlandirir. Daha sonra ortaya ¢ikan uyusmazliklarin
iginda, De Morsiernin kullandig) ifadeyi, kelimesi kelimesine
kaydetmek onemlidir: Bu rahatsizlik “syndromes séniles avec
lésions oculaires”, yani géz hasarlannin eglik ettigi bir yaghlk
sendromudur.?’ De Morsier, “goz hasarlan” ifadesinden dolay:
hayat1 boyunca pigmanhk duyacakt.

Aradan otuz yildan fazla bir zaman gegtikten sonra, De
Morsier yine gorsel haliisinasyon konusunu ele aldi.?' Morsier,
1936 yilinda yayimladigs makalenin agihig ciimlesinde “Bonnet

18 G. de Morsier, “Les automatismes visuels (hallucinations visuelles retro-chias-
matiques)”, Schweizerische Medizinische Wochenschrift, 29 (1936), s. 700-3.

19 De Morsier, “Automatismes”, s. 701.

20 Agy,s. 702.

21 De Morsier, “Syndrome de Charles Bonnet.”
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sendromu” ifadesinin, beyne ait diger iglevleri zarar grmemig
yaslilarda rastlanan gorsel haliisinasyonlar igin kullanilmas:
gerektigini kaydeder. Ardindan sendromun psikiyatrlar tara-
findan tamamen unutuldugunu ve bunun nedeninin de séz
konusu yagh insanlarin nérolojik ya da psikiyatrik bulgular
gostermemeleri ve dolayisiyla akil hastanelerine ya da klinik-
lere kabul edilmemeleri oldugunu belirtir. Bu, sendromun, ne-
den kapal: kapilar ardinda formiile edilen simflandirmalarda yer
almadigini agiklar. Bonnet sendromuna vakfedilen makalelerin
sayisinda ancak gecmis on ya da on bes yil icerisinde bir artig
kaydedilmigti, fakat De Morsier'ye gore bu felaket boyutunda
bir kangikhga yol agmugt. Birgok araghrmac yazar, sendromun
adim ¢ok farkli rahatsizliklara yakigtirmugti, dolayisiyla esas ta-
num yok olma tehdidiyle karst karsiyaydi. Hatta bir psikiyatr,
akl hastasi, yars berdug bir psikopatin gordiigii hayali goriintiile-
ri, sendromun kaniti diye siniflady; hastamin aym zamanda op-
tik sinirlerini sarmig biiyiik bir tiimori de vardi. Digerleri, goz
rahatsizhgini tanimlayic bir bulgu olarak gordiiler ve béylece
geng insanlar da muhtemel magdurlar arasinda simiflandinidi.
Yine bagka doktorlar, Alzheimer rahatsizhg1 olan ya da miizmin
psikoz hastalarinm da igin igine katti. Hatta alkoliin yol a¢tigi bir
hezeyan sirasindaki haliisinasyonlar bile Bonnet sendromu ile
iligkilendirildi. De Morsier'nin meslektaglar adeta 6l¢iiyii biitii-
niiyle kagirmglarda.

Elbette De Morsier i¢in so6z konusu olan birka¢ unsur varda.
Bir sendromun kistaslari iizerine herhangi bir tartigma, ayni za-
manda nedenler iizerine de bir tartigma sayilirdi. Acaba yaghlik
ve gorme bozuklugu, ¢cogunlukla bir arada olmalarina ragmen,
goruntiilerin olugmasinda bagimsiz etkenler miydi? Yoksa ge-
rekli kogul, tam da bu yaghlik-gérme bozuklugu kombinasyo-
nu muydu? Acaba goriintiiler periferik mi (g6z) yoksa merkezi
(beyin) kaynakh muydi? De Morsier, goriintiilerin kaynaginin
beyin olduguna kanaat getirmisti, fakat o donem cesitli goz uz-
manlar goriintiilere bizzat gozde meydana gelen siireclerin yol
achigir one stirmiiglerdi. Acaba goz hasarlarinin neden oldugu
haliisinasyonlar Bonnet sendromuna mu yoksa farkli bir kate-
goriye mi girer? Dahil olma ya da hari¢ tutma kistaslar, neyin
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tesadiifi ve neyin kaginilmaz, neyin dogal sonug ve neyin esas
oldugunu belirler. Bu kistaslar kosullar1 sonuglardan, nedeni de
etkiden ayirt ederek bulgular, yan etkiler ve temel unsurlardan
olugan mozaige bir tiir diizen getirir. Bir rahatsizligin nedeni
uizerinde uzlagilmyorsa, o rahatsizlig: “Bonnet sendromu” diye
yaftalamak, sadece mevcut olmayan bir birligi 6ne siirmekle
kalmaz, ayn1 zamanda bu ismi yakigtiranin meselesini de ¢6-
ziimsiiz birakir. Peki, Bonnet sendromuna gelince son sbzii
sOylemek tip topluluguna mi yoksa De Morsier'ye mi diiger?
De Morsier, “Bonnet sendromu” isminin, sadece bagka ruhsal
bozukluklardan mustarip olmayan yaghilardaki gorsel haliisi-
nasyon vakalan i¢in kullanilmas1 gerektigini nerenin kendisi
oldugunu iddia ederek makalesine baglar ve dyle de bitirir. Bu
tam anlamiyla dogru olmasa da —De Morsier'nin ilk taniminda
g0z hasarlar: ifadesi yer aliyordu— genel maksat agikt: Rahatsiz-
l1g1 isimlendiren ve ilk metni kaleme alan De Morsier'ydi ve
kendi bilgili meslektaglarini bu gercege saygi duymaya tesvik
etmisti. Bu anlagilabilir bir ihtirasti;; De Morsier'nin tip tarihin-
deki yeri, sendromun kaderine baghyd: ve genel kabul gérmiis
kistaslar kendi kistaslarindan ne denli farkliysa, yanhg sendro-
ma dogru ismi veren adam olarak tarihe gecme olasihg da o
kadar yiiksek olacakt.

Daha ¢agdag literatiirde, agihig paragrafi, sorumluluk bilin-
ciyle De Morsier'ye ve 1936 ile 1967 yillan arasindaki makalele-
rine atifta bulunur. Morsier, sendroma ismini veren adam olarak
onwrlandirmigtir. Morsier'nin ortaya attiga tibbi-psikiyatrik jar-
gon da benimsenmistir: Hayali gdriintiiler géren biri hastadir.
Fakat kriterine sayg1 duyma tegvigine kimsenin kulak astig) soy-
lenemez. Bir gz hastahgina yakalanan geng insanlardan Bonnet
sendromundan mustaripmis gibi bahseden aragtirmacilar vardir.
Kimileriyse bu ismi, gorsel haliisinasyonlar yagayan yagh has-
talar igin, bagka psikiyatrik ya da norolojik rahatsizliklardan da
mustarip olsalar bile, kullanmaktadir. Terminoloji konusunda bir
istikrar da saglanmg degildir. Imgeler igin “hayali goriintiiler”
ve “gorsel aldanmalar” gibi birbirinden farkli tarumlamalar ya-
pilir. Goriintiilerin kiictilmesi “Gulliver haliisinasyonlan” ya da
“Lilliput imgeleri”, uzayip genislemesiyse “Brobdingnag imgele-
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ri” diye anilir* Teknik olarak mikropsi ve makropsi diye bilinen
bu terimler, bir epilepsi nobetinin baglangianda ya da giddetli
migren agnlarn sirasinda meydana gelebilen gortintii bozukiuk-
lariyla ilgilidir. “Sahte haliisinasyonlar” gibi yaygn bir terimin
kullanulmasina kimi aragtirmacilarin itirazi vardir: Haldsinas-
yon, insanin gordiigii hayali imgelere gercekten inaniyor olmast
gergegine dayali olarak tanimlanir, ancak Bonnet sendromu ne-
deniyle goriilen imgeler s6z konusuyken durum daha farkhdrr.
Haliisinasyonlar, dogalar1 geregi hayalidirler ve “sahte” nitele-
mesi, belirsiz bir terimi daha da belirsizlegtirir. Bu nedenden 6tii-
ri, (ipki Bonnet gibi) bazi aragtirmaca yazarlar, “hayali goriin-
tiiler” terimini yegler. En bariz segenegin “Bonnet goriinttileri”
olmasi gerekirken, tam da bu ifade mesleki literatiirde yer aimaz.

Gegtigimiz otuz yilda, Bonnet sendromunda rol oynayan
iki ana unsuru yansitan geriatri uzmanlan ve géz doktorlar li-
teratiire hakim olmuglardir. Bu unsurlar, yas ve gorme kaybidur.
Daha biiyiik gruplari (goz kliniklerine giden hastalar) kapsayan
aragtirmalara gore Bonnet sendromu, uzun zamandan beri var-
sayildigs Gzere nadiren rastlanan bir rahatsizlik degildir. Tam
tersi oldugunu séylemek dahi miimkiin. 1995 yilinda géz uzma-
n1 Crane’in tetkik ettigi yagh hasta gruplaninin yaklasik ytizde
38'i Bonnet benzeri bulgular sergilemigtir.? Sanki sendromun
nadir goriilmesi bizzat bir kiigililme vakasidir: Bonnet gériin-
tiileri goren insanlar, deli damgasi yememek i¢in ¢ogu zaman
bu gergegi digerlerinden gizlerler ve bu da ¢ok sayida vakanin
rapor edilmemesine yol agar. Fakat degismeyen bir sey vardir:
Bonnet goriintiileri yillar gectikge gesitli bicimlerde tanimlansa
da, bunlar bireyin diginda meydana gelen deneyimlerdir. Lullin,
1759 yilinda gordiigii goriintiilerin “sanki bir tabloda resmedil-
mig” gibi ortaya ¢tktigim yazarken, daha sonraki nesiller “sine-
ma perdesinde” (1936) ya da “televizyon ekraninda izler gibi”
(1982) benzeri ifadeler kullanmistir.

22 W. G. Crane, “Prevalence and characteristic of photopsias and formed visual
hallucinations (Charles Bonnet Syndrome) in a low-vision population”, Southern
Medical Journal, 88 (1995), s. 71.

Jonathan Swift'in Gulliver'm Gezileri romamanda minik ve dev insanlarin yagadi-
g1 hayali iilkelerin adlan (. n.}
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Simdiye kadarki en kapsamli aragtirma, Hollandah geriatri
psikologu Robert Teunisse tarafindan yapilmig ve bu 1998 yilin-
da Teunisse'in bilimsel incelemesinin temelini olugturmugtur.?
Nijmegen'deki Radboud Universitesi Tip Merkezi'nin ayakta te-
davi edilen hastalara hizmet eden oftalmoloji kliniginde ¢aligan
Teunisse'in elinin altinda biiyiik bir hasta grubu vardi. Tenuisse,
bilimsel incelemesinde ilk olarak Bonnet sendromlu on dért has-
tanin norolojik, psikiyatrik ve oftalmolojik 6zelliklerini tanim-
ladi. Ardindan altmg Bonnet hastas: ile ayn1 yag grubunda ve
ayru goz sorunlanna sahip fakat Bonnet goriintiileri gormeyen
bir grup insam ayrintih bicimde kiyaslayarak rapor hazirladi.
Tim bu hastalar altmug dért yagin iizerindeydi ve daha iyi goren
gozlerinin goriig giicli ytizde otuz ya da daha azdi.

Yapilan miilakatlardan da agik¢a anlagilmaktadir ki bu gé-
riintiilerin 6zellikleri en az igerikleri kadar cesitliydi. Baz1 hasta-
lar siyah ve beyaz goriintiiler gordiklerini ifade etseler de, cogu
gorintii dogal renginde ortaya cikiyordu. Zaman zaman, bu
hayali goriintiiler gergekte olduklarindan daha net ya daha bu-
laniklardy; bazi goriinttiler bir saate yakin striiyor, digerleriyse
birkag saniye iginde yok oluyordu. Bazen goriintiiniin iginde bir
hareket oluyor, diger zamanlardaysa goriintii bir biitiin olarak
hareket ediyordu. Gériintiilerden biri sanki havada siiziiliir gibi
hareket ederken, bir bagkas: sanki bir arkaplanm iizerine yan-
siilmug gibi duruyordu. Bazen goriintiiye dahil olan nesneler
olmayacak kadar biiytik ya da kiigiiktii. Cogu insan goriintiileri
bir yildan daha az bir siire boyunca goriirken, baz1 vakalarda
bunlarin beg.y1l boyunca siirdiigii oluyordu.

Fakat benzerlikler de vardi. Hepsi de gogunlukla ilk bakag-
ta ve zaman zaman gergege uygunluklarini denetleyerek (kigin
ortasinda otlakta inek olmaz) goriintiilerin gercek dis1 oldugunu
fark ediyordu. Hepsi de genellikle sadece gozlerini kirparak ya
da kapatarak goriintiilerin kaybolmasmu saglayabiliyordu. Hig-
biri istedigi zaman goriintiileri geri getiremiyor ya da herhangi
bir bi¢imde igerigini degigtiremiyordu. Hemen her vakada, has-
tanin o donemdeki yasamuyla ilgili herhangi baglantisi olma-

23 R. J. Teunisse, Concealed Perceptions: an Explorative Study of the Charles Bonnet
Syndrome (Nijmegen, 1998).
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yan, duygusal yonden bagimsiz goriintiiler vardi. Goriintiilerin
icerigi asla korkutucu degiidi, ama hastarun zihinsel durumu-
na bagh olarak belli bir sikint1 ya da endigeye yol agqiyorlardi.
Sadece kiigiik bir azinhk bu goriintiilerden kurtulmak i¢in ilag
kullanmay: diigiinecegini belirtmisti. (Aslinda buna yonelik bir
ila¢ tedavisi mevcut degildir) Miilakat yapilanlarin dortte ucu,
esleri dahil kimseye bu goriintiilerden bahsetmemigti. Pratisyen
doktora ya da goz doktoruna gidenler de bir fayda gormiiyordu,
gunkii nadiren dogru teghis konabiliyordu. Bir kadin hastaya
doktoru sinir yatighrici ilaglar yazmus ve bu da gérintileri yok
etmeye yaramamigtL

Miilakatlar da elverigli kogullarla ilgili bilgi saglamigt1. Ge-
nel olarak goriintiiler aksam karanhginda, hastanin evinin cev-
resinde, asina oldugu mubhitlerde ve hasta 6zellikle belli bir faa-
liyet icerisinde olmadig1 zamanlarda ortaya qikayordu. Yorgun-
luk da belirtileri tetikliyordu. Bonnet sendromu goriilen grup,
kontrol grubundan birkag yonden farklhiyd: ve beta bloker* ilag
kullanma olasihklar daha yiiksekti. Bu gruptaki hastalar bazen
yalnuz olduklarini kabul ediyor ve disadoniikliik dlgeginde dii-
siik puan aliyorlardi. Bu da yeni sosyal iligkiler kurmakta pasif
bir tutum sergilediklerini gosteriyordu. Egitim seviyesi, cinsi-
yet, yasam kosullari, psikiyatrik bozukluklar ve nérolojik du-
rumlar gibi diger unsurlarin herhangi bir roli yoktu.

Tenuisse’in ¢aligmasi, Bonnet goriintilerinin bizzat birey
tarafindan tecriibe edilme bi¢cimine, bu gortintiilerin ortaya ¢ik-
masina neden olan kosullara ve sendromla iligkili olan ya da
olmayan unsurlara kayda deger Ol¢iide 1s1k tutmugtur. Tipik bir
Bonnet hastas: yast ilerlemis ve gorme duyusu bir hayli zedelen-
mi§ biridir. Okumasi neredeyse imkansizdir. Sessiz bir ortamda
yalmiz yagar ve evinden disar1 ¢ikmak ya da eski dostlarim ziya-
ret etmek iin ne enerjiye ne de hevese sahiptir. Pek az ziyarelgisi
vardir. Giinleri sakin geger ve her bir giin, bir 6nceki kadar olay-
sizdir. Alacakaranhk ¢okerken, hasta bir par¢a uyukladiginda
ve disandaki diinya siliklegip hava kararirken gériintiiler ortaya
¢ikmaya baglar. Hasta bunlarmn rahatsiz edici oldugunu dtigiin-
mez, zira ger¢ek olmadiklarini bilir ve kaybolmalarin: saglaya-

Ozellikle aritmi ve hipertansiyon tedavilerinde kullanilan ilaglar (. n.)
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bilir: Tek yapmasi gereken gozlerini kirpmaktir; goriintiiler yok
olur. Fakat bu yagadiklarindan soz etmez. Ne de olsa tuhaf bir
deneyimdir. Hasta, insanlarin akli dengesini kaybettigini dit-
siinmelerini istermez.

GO0z ve Beyin

Bonnet sendromu icin ileri stiriilen agiklamalar neredeyse go-
riintiiler kadar gesitlidir. Ozgiin varsayimlardan biri, Lilliput
imgelerinin regresyonun bir sonucu olduklarini ileri siirer: Has-
tarun gordiigii insanlar, ¢ocuk kitaplanndaki karakterler gibi
cocuk boyutundadir ve tim nesneler oyuncak bi¢imindedir.
Fakat Bonnet goriintiilerinde, makropsi en az mikropsi kadar
sik rastlanan bir olgudur. Ayrica bu varsayim otoskopi gibi bir
fenomeni de agiklamaz. Psikanaliz ile ilgili konulardan esinle-
nerek yazan W. R. Flynn, hastanin bozulan gorme duyusunun
onu algilanabilir gerceklikten kopardigini ve dolayistyla hayal
iirlinil goriintiilere yer agtigini ileri siirer? Yaghlikta, insan
egosu eglenceli goriintiilerle dolu bir alternatif diinya yaratarak
kendini savunur ve bu da kendini hissettirmeye baglayan ha-
yati kaybu telafi eder. Regresyon ve savunma gibi a¢iklamalar,
dayandinldiklart kuramlarla ayn kaderi paylagmig ve yavag
yavag psikiyatrik ve norolojik literatiirden silinmigtir. Son otuz
yilda liretilen savlarmn ortak yani, sendromun nedenlerini no-
rofizyolojik alanda konumlandirmalandir. Bu savlar sadece go-
riintiilerin kaynaklandig: yerin goz mi yoksa beyin mi oldugu
konusunda anlagmazhiga diigerler. Cogu vakada, Bonnet send-
romu her iki gozdeki hasarla birlikte ortaya ¢ikar. Bu hasarin
nedeninin hastalikta bir rolii yok gibi goriinmektedir. Katarakt,
glokoma, enfeksiyonlar, retinanin kanamasi ve ayrik retina gibi
rahatsizhiklann tiimii ¢arpik algilamaya yol agabilir. Nesneler
garip bicimlerde sekil bozukluguna ugrayabilir (tek bir 151k nok-
tas1 dagilip ¢ogalir ya da dis hatlar birbirine paralel dort ya da
bes gizgiyle daha belirgin hale gelir), 6te yandan diger vakalarda

24 W. R. Flynn, “Visual hallucinations in sensory deprivation”, Psychiatric Quar-
terly, 36 (1962), s. 55-65.



36 Aklin Cikmazlar

renkli haleler parlak bir noktanin etrafin1 kugatir ya da havada
daginik halde kiimelenen benekler ugusuyormus gibi goriiniir.
Helmholtz ve Purkinje gibi fizyologlarin gézdeki elektriksel ya
da mekanik stimiilasyonlann dénen diskler, yildizlar, yatay ya
diigey cizgilerden olusan orgii kafes gortiintiileri gibi kisiden ki-
siye degisen belirli goriintiiler irettigini saptamalar: 19. ylizyila
dayanir. Dahasi, retina, daire veya diiz ¢izgi gibi belli gekillere
kars1 6zellikle hassastir. Goze bir baski uygulanmadiginda dahi
tuhaf optik etkiler meydana geimesi miimkiindiir. Belli 151k yo-
gunluklar altinda goz kendi kisimlarin bile gorebilir; su gibi
akigkan bir ortamin igindeymisgesine yiizen kimi nesneler, hat-
ta goziin kiiciik bir aga¢ bicimine biiriinen dalli budakli damar
sistemi bile dikkat cekebilir. Doktor Horowitz gorsel haliisinas-
yonlann goz ile beyin arasindaki bir “uzlagma siirecinde” orta-
ya ¢iktiklarini 6ne siirer ve “gdz beyne ne gordiigiinii, beyin de
goze neyi aramas: gerektigini ve baktig1 seyde neyi gorip gor-
memesi gerektigini soyler”® geklinde aciklar. Makalede Bonnet
sendromundan sz edilmese de, daha sonra aradaki baglant
tekrar tekrar vurgulanir ve gozler tarafindan aktarilan ciddi bo-
yutta bozulmus bilgi nedeniyle beyinde haddinden fazla serbest
¢agrigim olusmasinin Bonnet sendromuna neden oldugu séyle-
nir.

Bonnet goriintiilerine gz ile beyin arasindaki iletigimin yol
actigy diisiincesi, beynin aslinda kaos, rastlanti ve giiriiltii ile
karg1 karsiya oldugunda dahi, kaos ortaminda diizeni, rastlan-
tidaki kaliplar1 ve giirilti arasindaki sinyalleri ayirt etmek {ize-
re tasarlanmig bir ara¢ oldugu goéristiyle tutarhdir. S6z konu-
su beyin oldugunda, havada ugugan benekler olmas1 miimkiin
olmadigindan, goziin gordiigii sey ashinda ugusan bir gilivercin
siirliisii olmahdir. Aym bicimde, gozin hareketlerini izleyen
san benekli mavi sis, kuskusuz bir mendildir. En azindan baz
Bonnet goriuntiileri, beynin uyariciya bir varsayim ile yaklastig
ve hemen ardindan da o varsayimi “gérdiigii” saviyla uyusur.
Bonnet goriintiileri bazilarina gore algisal psikoloji yasasinin
ikna edici bir ispatidir. Bu yasaya gore beyin, orada oldugunu

25 M. ]. Horowitz, “The imagery of visual hallucinations”, journal of Nervous and
Mental Disease, 138 (1964), s. 513-23 (520).
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varsaydigi seyi goriir. Fakat goriintiilerin biiyiik bir ¢ogunlugu,
tesadiif eseri bagkalasim gegirmig olamayacak denli gesitlidir.
Ister kenarlan giimiigle islenmis sapka takan geng adamlar, ka-
falarinin iizerinde kutular duran geng kadinlar, renkli kurdeleli
ve inci kolyeli kizlar, ister sularin fisgkirdig fiskiyelerle dolu bir
manzara olsun, ihtiyar gozyuvarlannm ¢evresinde ugusan nes-
neler her ne olursa olsun, temel optik uyaricilarin beyne iligkin
ayrintilan olarak addedilemeyecek kadar karmagiktir. Ayrica bu
goriintiiler tam da uykuya dalmadan hemen dnce gérdigimiiz
goriintileri andirmiyor mu? Acaba bu gdriintillerin tamamen
beyinde tiretiliyor olmas1 miimkiin degil midir?

“Duyusal yoksunluk” kuramina gére Bonnet goriintiileri-
nin kékeni, beynin uzun bir siire boyunca yetersiz tyanlmasina
dayanir. Had safhada tekdiize bir uyaricimin haliisinasyonlara
neden oldugu, bir siireden beri bilinmektedir. Bu fenomen, tek
basina hiicre hapsine alinan insanlarin yanu sira, kutup kasifleri
ve tek bagina deniz yolculuguna gikanlar tarafindan da aktaril-
mug, aynca duyusal yoksunluk tizerine yapilan incelemelerde la-
boratuvar kogullan altinda yeniden olugturulmugtur.?® Yapilan
deneyler, duyular: engellemenin ya da tekrar tekrar ayni uyari-
c1ya maruz birakip “uyusturmantn” beyindeki igleme siiregleri-
ni tamamen durdurmadigini géstermigtir. Bir siire sonra, sesler,
goriintiler ya da digsaridan geliyormus gibi gériinen ve bundan
otiirli gercek uyaricidan ayirt etmesi zor olan dokunma duyu-
lariru iiretmeye baglarlar. Insan beyni mutlak bir duraganlikla
basa gitkamaz. Hollandal: yazar Rudy Kousbroek, beyni, ola-
ganustii ¢aligkan, handiyse saplantili bir gahisamyla ugragsmak
zorunda kalan devasa bir ticari igletmeye ya da bir bakanhga
benzetmisti:

Onu siirekli meggul tutmaniz, giiniin her saatini doldurmak
i¢in yeterince ig vermeniz gerekir; zira bog bir ana denk gelir
gelmez argiviere gider ve yillar 6nce gayet giizel sonlandi-
rilmusg her tiirden karmagik vakalan glindeme getirir, ardin-
dan kimseler fark etmeden bunlar giincel dosyalann aras:-
na koyar. Coktan halledilmis faturalar muhasebe servisinde

26 L. ]. West (yay. haz.), Hallucinations (New York/Londra, 1962).
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yeniden ortaya gtkmaya baglar; tipk: yillar nce gonderilmig
mektuplarin imza bekleyenler arasma katilmas: gibi. Igleri
daha da karmasik hale getirmek igin, s6z konusu ¢aliga-
nin esasen bir argivei oldugunu ve sirketteki devasa argiv-
ler iginde neyi nerede bulacagim bilen tek insan oldugunu
disiiniin. Evrakin depolandig1 bodrum katinda geceleri bir
uyurgezer gibi dolagmaktadir. Kendi kendine mirildanarak,
sirketteki herkesin goktan unuttugu dosyalarin sayfalarim
kanstirir.?

Mektup ve faturalarin yerine goriintiileri, argivler yerine gorsel
hafizay1, muhasebe yerine gozlemi, sessiz sakin gece mesaisi ye-
rine neredeyse hicbir uyaricinin gegip mifuz etmesine izin ver-
meyen optik bir sistemi koyarsaniz, duyusal yoksunluk olarak
bilinen bigimiyle Bonnet sendromunun ayrintil1 ve net bir tani-
mun elde edersiniz.

Bu sav birkag gozlem ile de desteklenmigtir. Bonnet goriin-
tilleri genellikle evde ya da agina olunan gevreler gibi sessiz
ortamlarda ortaya cikarlar. Lullin goriintiiler gormek istedigin-
de, bos bir odaya girip goriintiiler ortaya ¢tkana kadar dylece
bekliyordu. Hasta bir hastaneye yatirildiginda ya da ahsageldigi
glinliik temposu su ya da bu nedenden 6tiirii aksayinca, Bonnet
goriintiileri kaybolma egilimi gosterir. Fakat duyusal yoksunluk
saviyla bagdastirmasi zor bagka bulgular da vardir. Her seyden
Once, goruntiiler, duyusal yoksunlukta meydana gelen “sira-
dan” haliisinasyonlara benzemez. Bonnet goriintiileri genellikle
biitiiniiyle bi¢im almug haldedir ve herhangi bir uyar olmaks:-
zin birdenbire ortaya ¢ikarlar. Haliisinasyonlar genellikle basit
duyusal algilamalar olarak baglar ve goriinti haline gelmeleri
belli bir siire alir. Bonnet gériintiileri cogunlukla gergek gorsel
algilardan daha nettir; halisinasyonlarsa bu netlikten yoksun-
durlar. Bonnet goriintiilerinin hayali oldugu genellikle bilinir,
ancak halisinasyonlar ¢ogunlukla insanin kendi algilarindan
kugku duymasina neden olur. Cogu insanin gozlerini kapayarak
istediginde Bonnet goriintiilerini kaybedebildigi gercegi de du-
yusal yoksunlugun mantigiyla tamamen ¢elismektedir: Haliisi-

27 R. Kousbroek, Een kuil om snikkend in te vallen (Amsterdam, 1971), s. 49.
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nasyonlar gézleri aginca kaybolur. Dahasi, bu sava gore, Bonnet
sendromunun hem ortaya ¢iktig1 hem de tekrar kayboldugu an
mantiksizdir: Goriintiiler ilkin hastanin gérme duyusu zayifla-
yinca ortaya qgikar ve genellikle hasta iyice korlegmeye baglayin-
ca kaybolur.

Harici bir uyaric1 kaybr da, bireyin beyin faaliyetlerinden
yola ¢ikarak agiklama bulmaya calisan ikinci bir varsayimin
merkezindedir?® Genel mekanizma “saliverme” olarak bilin-
mektedir ve norolog Hughlings Jackson tarafindan 6ne siiril-
mesi 1860’lara dayanir. Jackson, insanin sinir sistemini hiyerar-
sik olarak diizenlenmis bir birimler derlemesi olarak gériiyordu.
Evrimsel bir bakuis agisiyla ele alirsak, daha sonra gelisip ortaya
¢ikan ist birimler, alt birimlerin faaliyetierini goriinmez kilabi-
liyor ya da biitiintiyle dizginleyebiliyordu. Sayet bu denetim ya-
ralanmaya bagh olarak ortadan kalkar ya da gegici olarak “dev-
re dis1 kalirsa”, o zaman alt birimlerin faaliyeti serbest kalir. Bu,
g6z uzmani Coganin yaptig1 gibi Bonnet sendromuna uygulan-
diginda, saliverme kuramu, gorsel sistemin bir kisminin kendili-
ginden gelisen bir faaliyet sergiledigini ve bu faaliyetin normal
kogullar altinda hastanin bilincine ulagmak icin ¢ok zayif oldu-
gunu 6ne siirer.”” “Iceriden kaynaklanan” bu gériintiiler, harici
goriintiilerin kesintisizliginden dolayr goriinmez kalir. Fakat
gelen harici goriintiiler bitince, ierden kaynaklanan goriintiiler
ancak fark edilebilecek kadar gticliidiir. Katarakt, kanama, ayrk
retina gibi rahatsizhiklann hepsi, beynin kendi tirettigi goriin-
tiileri yansitmasi icin salonu geregince karartan perdelere birer
ornektir. Bonnet goriintiilerinin kismi gérme kaybina ugramig
insanlar icin bir sessiz sinema niteliginde oldugunu sdylemek
miimkindir.

Fakat ne yazik ki, duyusal yoksunluk varsayunina kargt
olan tezler, sahiverme kurami igin de gegerlidir. Cogu insan Bon-
net gorlntiilerini gozleri agikkken gordiigiini ve gozlerini kapa-

28 J. E. A. Bartlet, “A case of organized visual hallucinations in an old man with
cataracts, and their relation to the phenomena of the phantom limb”, Brain, 74
(1951), 5. 363-73.

29 D. G. Conan, “Visual hallucinations as release phenomena”, Albrecht von Graefes
Archif Fiir klinische und experimentelle Ophtalmologie, 188 (1973}, s. 139-50.
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yinca bu goriintiilerin kayboldugunu soyler. Korliik ilerleyip de
karanhk yogunlaginca, Bonnet goriintiileri kaybolur. Oysa sa-
liverme kuramina gére, bu durumda goériintiiler en net halini
almahdir.

”Benimle kal; tez ¢oker akgam”

Dokunma, tat alma ve koku duyular: da ilerleyen yas veya
hastalikla birlikte korelebilir. Fakat literatiirde, gorme duyusu
acisindan Bonnet goriintiileriyle kiyaslanabilecek dokunma,
tat alma ya da koku haliisinasyonlarindan bahsedilmez. Ne ki,
isitme duyusuyla ilgili haliisinasyonlar mevcuttur. Bu “akustik
Bonnet goriintiileri”, sagirlasan insanlarin yagadiklar miizi-
kal haliisinasyonlardir. Bu —heniiz adlandirilmamis- sendrom,
Bonnet sendromuna kiyasla daha nadir goriiliir, fakat gectigi-
miz yiiz yil igerisinde, ndrologlar ve psikiyatrlar, isitme sorunu
yasayan ve neredeyse tamamen sagir olmus haldeyken miizik
sesleri igitmeye baglayan insanlara iligkin birkag diizine vaka
tanimlanuglardir. Bu duruma ¢ogunlukla kulak ¢inlamas: ya-
sanan bir dénemin ardimdan rastlaniyordu; kulakta siirekli bir
tislama, ¢inlama, c1zirty, ugultu ya da higirt: sesi vardi.*® Bonnet
sendromunda oldugu gibi, bu hastalarin da ¢ogu ileri yagtadir.
Genellikle altmig yagin iizerindedirler ve ¢ogu halihazirda igit-
me cihazi kullanmaktadtr. Hallisinasyonlar genellikle o denli
nettir ki, hastalar ilk anda gok ytiksek bir radyo sesi ya da -ilk
baglarda kaydedilen literatiirde bahsedildigi izere— yoldan ge-
¢en bir sokak miizisyeninin sesini igittiklerini samrlar. Simdi-
ye dek kaydedilen vakalarda kadin hastalarin sayist erkeklerin
dort katidir. Bu haliisinasyonlarin hemen her zaman miizik olu-
su ve s6zlii metnin nadiren yer almasi garpicidir. Bu, s6z konusu
fenomenler ile psikiyatrik kokenli haliisinasyonlar arasindaki
bir bagka farka dikkat ¢ekmektedir, o da haliisinasyonlarin ¢o-
gunlukla tehditkdr ya da kinc geyler sdyleyen “sesler”den ibaret
olmasidir.

30 H. Hécean ve R. Ropert “Les hallucinations auditives des otopathes”, Journal de
psychologie normale et pathologique, 60 (1963), 5. 293-324.
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Peki, bu insanlar acaba ne tiir bir miizik duymaktadie? Iki
psikiyatr, Giiney Galler'de bir geriatri klinigine sevk edilen ve
miizikal haliisinasyonlardan mustarip otuz hasta {izerinde ay-
rinth bir ¢caligma gergeklestirmistir. Grup ¢ogunlukla (yiizde
87) kadinlardan oluguyordu. Bu yash (ortalama 78) hastalar yal-
ruz baglarina yagyorlardi (yiizde 77'si). Ug hastadan birinin igit-
me sorunu vardi. Tim vakalarin tg¢te ikisinde halisinasyonlar,
ilahiler ve Noel sarkilar olarak duyuluyordu. “Abide with Me”
(Benimle Kal) adl1 ilahiden alt1 kez, “Silent Night” (Sessiz Gece)
ve “Hark the Herald Angels Sing” (Kulak Ver, Miijdeci Melekler
Sark1 Soyliiyor) ilahilerinden ise alt1 kez bahsedilmisti** Haliisi-
nasyonlardan olugan bu sarki listesine, Ingiltere, Galler ve Ame-
rika Birlesik Devletleri'nin ulusal marglari da dahildi. Dini ma-
hiyeti olmayan sarkilar nadirken (“Danny Boy”), popiiler miizik
tiriini sadece tek bir gsarki temsil ediyordu (“How Much is that
Doggy in the Window”). Listede yakin dénemdeki miiziklerin
mevcut olmamas: kayda degerdir. Neredeyse tim vakalarda,
antipsikotik ilaglarm kullanimuyla birlikte halisinasyonlar kay-
boldu. Haliisinasyonlarin gogunlukla hastalarin ¢ocuk olduk-
lan dénemde ragbette olan eski miizikler bigciminde igitilmesi,
bir bagka incelemeyle teyit edildi. Yetmig bes yaginda bir adam,
korodayken séyledigi ilahileri duyuyordu.*® Haliisinasyonlar o
kadar 1srarciyd1 ki bazen tek ¢dziim miizige eslik etmekti. Rad-
yonun sesini agmak bile fayda saglamiyordu. Seksen ii¢ yaginda
bir kadin, sag kulaginda Irlanda dans miizikleri ve Noel ilahileri
duyuyordu, fakat sarkilarin sozleri degil, sadece miizikleri igiti-
liyordu. Bazen bu halisinasyonlar o kadar yiiksek sesliydi ki,
kadin uykuya dalamiyordu. G6z damlasim kullandiktan sonra
kisa bir siire hizlanan nabziyla birlikte miizigin de siddetlendi-
gini fark etmigti.

Bu tiir miizikal haliisinasyonlara dair ortaya konan agikla-
malar, Bonnet sendromu i¢in yapilan agiklamalarin aymsidir ve

31 N. Aziz ve V. Aziz, “Hymns and arias: musical hallucinations in older people in
Wales”, International Journal of Geriatric Psychiatry, 20 (2005), s. 658-60.

32 "Abide with Me”, H. F. Lyte'in besteledigi ilahi.

33 E. D. Ross, P. B. Jossman, B. Bell, T. Sabin ve N. Geschwind, “Musical hallucina-
tions in deafness”, Journal of the American Medical Association, 231 (1975) 6, 620-2.
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benzer tartigmalara yol agmuglardir. Bazi ndrologlar haliisinas-
yonlarin kokenini kulaga, digerleriyse beyne dayandinr. Miizikal
haliisinasyonlarin 6nceden bireyin igitme duyusunda hasar olug-
madan ara sira meydana gelmeleri ikinci varsayimm destekler. Alt-
mus alt1 yaginda bir kadin birdenbire “Amerikan Ulusal Marg"nz,
seksen yaginda bir kadm ise Italyan operalarmi duymaya bagla-
mugtt. Her iki kadmin da igitme sorunu yoktu ve her iki vakada
da haliisinasyonlar Lyme hastaligina bagh nérolojik hasardan
kaynaklamuyor gibi goriiniiyordu.** Antibiyotik tedavisi miizige
son verdi. Sagirhk s6z konusu olmaksizin, enfeksiyonlar ve frengi
hastahklarinin ardmdan yasanan miizikal haliisinasyon vakalari
da mevcuttur. Hasar ¢ogunlukla beynin sag yarimkiiresindeydi;
bu da mantiga gayet uygundur, zira gogu insanda sdzli olmayan
uyancilarin igitsel gagrisimlarinin meydana geldigi yer burasidir.

Miizikal halisinasyonlarla Bonnet sendromu arasindaki
benzerlikler barizdir. Bu rahatsizliklar, gérme ya da isitme so-
runlar bag gostermig, cogu bir bagina yagayan yagh insanlarda
meydana gelmekte ve yavag yavas degil birdenbire ortaya cikip
genelde birkag¢ ay boyunca siirmektedir. S6z konusu hastalarin
higbiri igin haliisinasyonlar bir tehdit olugturmaz. Fakat arada
bazi farkliliklar da mevcuttur. Miizikal haliisinasyonlar, Bonnet
goriintiilerinin aksine bir bagka miizigin igitilmesi s6z konusu
oldugunda bile yok edilemezler (normal kogullar altinda mii-
zik dinleyen birinin bir bagka miizigi aklindan gegirmesi bile
olanaksizdir). Bonnet goriintiileri ilag tedavisine yanit vermez.
Oysa miizikal halisinasyonlar ilagla tedavi edilebilir. Miizikal
haliisinasyonlarin kisinin ge¢miste duydugu ve belleginde yer
etmis miiziklerle ilgili gibi goriinmesi ilgingtir; 6te yandan Bon-
net gorintiileri epey tuhaf ve diigseldir. Zaman zaman hem Bon-
net sendromundan hem de miizikal halitsinasyonlardan musta-
rip hastalara rastlarur. Her iki goziinde de katarakt olan seksen
alt1 yagindaki bir kadn, 1985 yilinin Noel Giinit etrafta gocuklar
gormeye baglad1.®® Bunlar klasik Bonnet goriintiileriydi: Aksam

34 R. B. Stricker ve E. E. Winger, “Musical hallucinations in patients with Lyme
Disease”, Southern Medical Journal, 96 (2003) 7, 5. 711-15.

35 H. C. Patel, M. 5. Keshavan ve S. Martin, “A case of Bonnet Syndrome with mu-
sical hallucinations”, Canadian Journal of Psychiatry, 32 (1987), s. 303-4.
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karanhgina dogru ortaya ¢ikan cocuklar konugsmuyorlards, ka-
din da herhangi bir anksiyete yasamiyordu. Daha sonra, sahne-
si, parlak ig1klar1 ve gosterileriyle birlikte tam tegekkiillit bir sirk
gordii. Bu sahne ona ¢ocuklugunu hatirlatmigt. Bir ara, gisteri-
lere eslik eden miizikleri de isitmeye bagladi. Bu gece gosterileri
kadina biiyiik keyif veriyordu. Tek gikayeti sirk yéneticisiydi;
kadin, yoneticinin kendini takip ettigine kanaat getirmigti. Sirk
gosterisi siirdiigli maddetce tuvalete gitmeye korkuyordu, ¢iin-
kii soyunurken adamun kendisini izledigini gorebiliyordu. Daha
yakindan incelenince, kadinin her iki kulaginda da belirgin bir
isitme kayb1 oldugu kaydedildi.

Tiyatro Olarak Beyin

1902 yilinda Flournoy, sira sendrom igin bir agiklama bulmaya
geldiginde, kendisi ve meslektaglannin 1760 yihnda Bonnet'nin
bulundugu yerden daha ileride olmadiklarin yazmigti. Aradan
bir yiiz yil daha gegtikten sonra, Tenuisse, bilimsel inceleme
tezinin sonunda Bonnet sendromunun hala biiyiik Slciide gi-
zemini korudugu sonucuna vardi. Bonnet goriintiilerinin kay-
naklandig: goz ile beyin arasindaki yolun kesin konumuyla il-
gili bir uzlasma bulunmamakta, hangi unsur ya da unsurlarin
bir araya gelmesi nedeniyle bu goriintiilerin ortaya ¢iktigimi da
kimse kesin olarak sdyleyememektedir. Nedensel, aracilik eden
ya da kolaylagtiran unsurlar da ortaya ¢ikarmanin imkansiz ol-
dugu goriilmiigtiir. Sendromun kistas1 belirlenmis degildir. De
Morsier'ye gore yaghlik, sendromun tanim icin baghca unsur-
du. Tenuisse’e gore, hastalarn ileri yaslarda olmasi baglantil
unsurlardan biriydi. Bu, geng insanlarin da Bonnet goriintaleri
gormeleri olasihigina agik kapr birakir. Buraya kadar ortaya ko-
nan tiim a¢iklamalarin hepsinde eksiklikler vardur. Psikiyatride
de, norolojide de, oftaimolojide de, alg1 psikolojisinde de halen
Bonnet sendromu tizerine kapsayici bir kuram belirlenmemistir.

Fakat elimiz tamamuyla bog sayilmaz. Gelecekteki aragtir-
malarin hangi yonde ilerleyecegini ortaya koyan merak uyan-
dirici ve tesadiifi bulgular vardir. Beyindeki gorsel ¢agrisim
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korteksinde hasar olan bir hastanin Bonnet benzeri gériintiiler
gordiiii kaydedilmigtir. Beyinde V19 olarak bilinen bir alanin
(gorsel cagnsim korteksinin bir bokimii) elektrikle uyanlmasi-
nun Bonnet gorintiilerine yol aghigmin saptanmasi 1931 yah ka-
dar eskiye dayamir.* Gegici olsalar da, bir giin bu goriintiiler
fMRI ya da PET taramasi gibi goriintiileme teknolojilerinin eri-
sim alanina girebilirler; boylece goriintiilerin kaynaklandig yeri
tespit etmek miimkiin olabilir. Biiyiik gruplarla yapilan korelas-
yon aragtrmalari, yeni unsurlara isaret eden iligkileri giin 15181-
na ¢ikarabilir. Bir ornek vermek gerekirse, Tenuisse tarafindan
disadoniik davrans icin kaydedilen diigiik puan, beynin aktivas-
yon diizeyiyle ilgili muhtemel bir baglant1 oldugunu akla getirir.
Digadonitk bireylerin, icine kapanik bireylere kiyasla biraz daha
diisiik bir aktivasyon diizeyine sahip olma egilimi gosterdikleri
oteden beri bilinmektedir. Bu bulgu bir digiide sezgiye karpdar,
fakat ¢ogunlukla ileri siiriilen agitklama, digadéniiklerin diga yo-
nelmis olmalanni, fazladan nérolojik uyaric arayisi icinde olma-
lanna baglar. Daha basit ifade edecek olursak; icine kapanik bir
bireyin beyni dogal haliyle yeterince faaldir; &te yandan digad6-
niik bireyin beyni fazladan uyariimaya ihtiya¢ duyar. Bu varsa-
yiuma gore, Bonnet goriintiileri, nispeten yiiksek bir aktivasyon
diizeyine abgkin igine kapanik bir beyinde gekillenir ve olaga-
niistii kogullar s6z konusu oldugunda (gorsel diirtii az gok kay-
boldufunda) beyin kendi kaynaklanm -hayal, anilar ve ikisinin
birlesimi- kullanarak bir gériintiintin ardindan digerini devreye
sokup goriilmesini saglamak i¢in dogal giiciinil ortaya koyar.

Boylesi bir diiglince Charles Bonnet’yi memnun ederdi. 1760
yilinda biiyiikbabasiyla ilgili olarak, “zihni goriintiiler sayesin-
de cosup egleniyor” diye yazmusti. “Beyni, sahne mekanizmasi-
nun sergiledigi gosterilere ev sahipligi yapan bir tiyatrodan fark-
s1z, iistelik bu gosteriler beklenmedik olduklar i¢in ¢ok daha
etkileyici.”?

36 O. Foerster, “The cerebral cortex in man”, The Lancet, 2 (1931), s. 309-12.
37 Bonnel, Essai, s. 317.
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Istirap Verici Titreme Nibetleri:
Parkinson Hastali§

1824 yilinin Noel'inden hemen &nce bir pazar giinii 6gleden son-
ra James Parkinson, sag tarafini kotiirim birakan ve konugma
yetisini yok eden bir fel¢ gecirdi. Parkinson o dénemde yetmig
yagindaydi ve bir doktor olarak iyilesme olasih§inin pek fazla
olmadigiu fark etmis olmaliyd1. Tipki bir zamanlar kendi ba-
basiyla yaphg gibi Londrada ayru muayenehaneyi paylagtig
oglu John William, babasina bityiik bir 6zenle bakt, fakat elin-
den fazla bir gey gelmiyordu. William, St. Leonard Cemaati
Yoksullar1 Miitevelli Heyeti'ne hitaben yazdigi kisa mektupta,
babasinin 21 Aralik sabah1 yagamin yitirdigini bildirdi. Konsey,
Doktor Parkinson'un cemaat mensuplarina sagladig: tibbi hiz-
metlerden 6tiirii minnettarhgin tutanaklara gecerek ifade etti.
Parkinson‘un tyesi bulundugu tibbi kurumlar doktorun 6liim
tarihini usule uygun bigimde kayit diigtiiller. Uzun uzadiya
anma torenleri diizenlenmedi. James Parkinson’un yasaminin
sona erdigi kaydedildi fakat merasim yapilmadi.’

Parkinson’un uzun ve faal meslek yagamm sayesinde gohret
ve itibar bakimindan elde ettigi her sey sanki dlmesiyle birlikte
yok olmustu. Parkinson, tip ve ikinci biiyiik tutkusu olan jeoloji
¢ahgmalarina adanmug bazi bilimsel topluluklarin kurucularin-
dandi. Kimya ve fosiller iizerine birkag baski yapan el kitaplan
yazmusg, ev iginde tibbi balkam konusunda genis bir kitleye hi-

1 A. D. Morris, James Parkinson: kis life and times (yay. haz. F. Clifford Rose, Boston,
1989).
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tap eden incelemelerini yayimlamugtr. Parkinson toplumsal ve
siyasi konular ele alan, insanlarin gekindigi bir hiciv yazariydi
ve geride gut hastalif), tehlikeli sporlar, akil hastanelerine yone-
lik yasal diizenlemeler ve yildirim ¢arpmig birinin nasil hayata
dondiiriilebilecegi gibi gesitli konular iizerine bir dizi kapsamh
kitap ve makaleler birakti. Oliimiiniin ardindan, biriktirdigi fo-
siller iilkedeki en iyi koleksiyonlardan biri addedilerek miizaye-
dede satisa ¢ikanidi. Koleksiyonunun biiyiik bir kisru ABD'deki
bir jeoloji miizesine gitti ve daha sonra burada ¢tkan bir yan-
gin sirasinda yok oldu. Parkinson’un bilinen bir portresi yoktur,
dogdugu ev yikilmis ve mezar tag: bulundugu yerden kaldiril-
mugtir. Sahsiyetine ve dig goriiniimiine ait sadece tek bir kisa
tarum mevcuttur ve bu bile neredeyse bir tesadiif eseri geride
kalmugtir. Jeolog Gideon Mantell, heniiz delikanhyken fosil ko-
leksiyonunu gérmek icin Parkinson'dan nasil izin aidigin 1850
yihinda goyle kaydeder: “Bay Parkinson ufak tefek yapih, kiv-
rak zekdya ve sevimli bir yiiz ifadesine sahip, miilayim, nazik
tavirlart olan bir adamdi”? Aradan neredeyse kirk yil ge¢mis
olmasina ragmen, Mantell, fosillerin durdugu vitrinli dolaplarin
oniinden gegerlerken Parkinson’un bilgisini nasil yardimsever
bir nezaketle paylaghgini heyecanla hatirhyordu.

Parkinson, “Parkinson hastabigr” gibi bir rahatsizigin ola-
bilecegini asla akhnin ucundan bile gegirmemigti. 1817 yilinda,
“Titremeli Felg Uzerine Bir Deneme” (“Essay on the Shaking
Palsy”) basliklt yazisiu yayimlayan Parkinson, makalede klasik
belirtilerin ogunu tanimhiyordu.? Parkinson o dénemde hastahk-
tan titremeli felg ya da Latince tabiriyle “paralysis agitans” diye
bahseder: Felg, kaslarin zayiflamasina ve bu hastalikta son derece
g0ze batan, titreme boyutundaki sarsiimalara igaret eder. Aradan
ancak iki nesil gectikten sonra, 1876 yilinda hastahk Parkinson'un
ismiyle anilmaya baglanacakh. Parkinsonun hayattayken adinin
verildigi tek sey, olitmiinden bir yl 6nce fosil el kitapgiginda yer
alan, Orta Jura* devrinden kalma Parkinsonia parkinsoni fosiliydi.

2 Morris’in kitabinda alintilandy, Parkinson, s. 18.

3 ]. Parkinson, An Essay on the Shaking Palsy (Londra, 1817).

* Yer'in jeolojik taribinin ayriudig on bir dénem iginde en eski sekizinci dénem
olan Jura jeolojik doneminin ikinci devri (5. n.).
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Parkinson ve O§lu

James Parkinson'un biitiin yagamu birkag kilometrekarelik bir
alan icinde, Hoxton kdyindeki St Leonard mahallesinde geg-
migtir. Typki 1755 yihindaki dogumu gibi, 1781 yilinda Mary Dale
ile evliligi ve sadece dordii ¢ocukluk yillarmin dtesini goren alt1
cocuklanmn dogumu da mahalle kayitlanna digildi. Babasi
John Parkinson, hastalar i¢in aymi zamanda ilag hazirlayan bir
doktordu ve 1 Hoxton Square adresinde ikamet ediyordu. James
on yedi yasindayken muayenehaneye katildi. Babasinin kurdu-
gu bu muayenehane “Parkinson & Oglu, Cerrah, Eczact ve Etkek
Ebe” tabelasiyla dort nesil Parkinsonlarin idaresinde seksen yil
boyunca hizmet verdi.

James Parkinson’un dogum yih ile 6liim y1l1 arasindaki do-
nem, Ingiliz tarihinde Sanayi Devrimi diye bilinen ve Hoxton
koyiiniin mekénsal ve toplumsal yapisini belirlemeye yardim-
a olan devirle ¢akigir. James dogdugunda kasaba, Londra’nin
kuzeydeki sehir giriginin hemen diginda konumlanmigti. Bii-
yiik kir evleri, meyve bahgeleri ve bostanlari olan, yemyesil,
sevimli bir yerdi. Diizinelerce fabrikanin kurulmasiyla birlikte
her sey degisti. At arabas: satin almaya yetecek parasi olan her-
kes buradan tagindi. Yayan gidip gelmek zorunda olanlar igin
fabrika civarinda barinacak bir yer aramaktan bagka pek bir
segenek yoktu. Bunu izleyen yirmi otuz yillik siiregte, Hoxton,
dar siralar halinde dizilmis ve hizla derme catma varog mahal-
lelerine déniigen sayisiz is¢i sinifi evinin ingasina tamk oldu.
Ilk Doktor Parkinson'un muayenehanesi orta sinif insanlara
hizmet verirken, James ve oglunun baktig1 hastalar ya ig¢i sini-
fina mensup ya da bisbiitiin yoksul insanlards. “Erkek ebelik”
hizmeti Parkinsonlan epey meggul ediyor olmaliyds, zira 1801
ile 1811 yillant arasinda, Hoxton'in niifusu 30.000'den 50.000°e
yiikseldi. Ileride burasi, hepsi agzina kadar dolu bir siirii diis-
kiinler evi ve en az ii¢ timarhanesiyle Ingiltere’nin kilometre-
kare bagina en yogun niifusa sahip yeri olacakt. Parkinson
otuz yili agkan bir siire boyunca Holly House diye bilinen ve
evinden kisa bir yuriiylis mesafesi uzakliktaki bu timarhane-
lerden biriyle anild1.
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Parkinson toplumsal ve kiiltirel faaliyetlerin icinde yer
ahyordu. Londra Tip Dernegi, Londra Tip ve Cerrahi Dernegi,
Eczacilar Birligi ve daha bagka topluluklara da tiyeydi. Bunlar-
dan bazilan, érnegin Saglik Personelinin Dul Eg ve Yetimlerine
Yardim Birligi, iiyelerinin menfaatlerini geligtirmek amaciyla
kurulmusgtu, fakat cogu mesleki birligin islevi o donemden itiba-
ren 6zel yayinlar ve konferanslarin hakimiyetine girmistir. Top-
lantilar sirasinda okuma seanslan diizenlendi, bilimsel bulgular
paylasildi ve kardes kuruluslardan gelen haber ve mesajlar tarti-
sild1. Parkinson tiim bu faaliyetlere katildi, hatta birkag yeni top-
luluk bile kurdu. Parkinson'un yasamuyla ilgili bildiklerimizin
¢ogu, bu derneklerin tutanak ve kayitlanindan elde edilmigtir.

Kraliyet Insaniyet Dernegi'nin 1777 i¢in yayimladig yilhik
raporda James Parkinson‘un ady, yirmi dokuz yagindaki Brian
Maxey’yi hayata dondiirme bagansi gostererek Gimiig Seref
Madalyasi'm kazanan kisi olarak gegmektedir. Babasi John
Parkinson, olayin hangi kosullar altinda gerceklestigini ayrin-
tih olarak aktarir. 28 Ekim 1777 aksaminin erken saatlerinde,
John ve James Parkinson, Maxey’lerin evinden ¢agrildilar. Brian
Maxey kendini asmagh. Parkinsonlar vardiklarinda, bedeni so-
guk ve cansizdy, gozbebekleri biiyiimiigtii ve 1518a kars: tepkisiz-
di, nabz1 atmayordu, ¢enesi kilitlenmigti. Onu bulduklannda, en
az yarum saattir asih haldeydi. Komgulardan biri gimdiden vii-
cudundan kan akitmaya baglamisti. Parkinsonlar, bu gibi vaka-
larda Kraliyet Insaniyet Dernegimin yayimladig: talimata har-
fiyen uyarlardi. Buna gore burun deliklerinden birini kapamak
ve diger burun deliginden igeri hava vermek igin bir koriik kul-
lanmak gerekiyordu. Bu arada diger insanlar da Maxey'nin vii-
cudunu sicak tutmakla megguldii. On bes dakika sonra zayif bir
nabiz duyuldu, bir buguk saat sonra Maxey kendine geldi. John
Parkinson “Maxey, isledigi bu korkung kabahatten &tiirii biyiik
pismanhk duydugunu ve iyilesip karistyla cocuklarina donme-
sine yardimc: olanlara minnetini ifade etti” diye ekler.’ Olmiis
gibi gorinen insanlarin yeniden hayata dondiiriilmesi James
Parkinson’un merakin cezbetmeye devam etti. Bogularak, do-

4 Morris, Parkinson, s. 69.
5 Agy,s.69.
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narak ya da havasiz kalarak 6lme vakalarina sik¢a rastlantyordu
ve hayata yeniden déndirme teknikleri de ¢ok ise yarayacak-
t1. 1787 yilinda, Parkinson, yildirim ¢arpan ve yolda gliime terk
edilen bir adama nasi miidahalede bulunduguyla ilgili olarak
Londra Tip Dernegi'ne bir rapor yazd:. Bu rapor, Amlar baghkl1
derlemede “Yildirimin Etkileri Uzerine Diisiinceler” ad1 alinda
yer alir® Bu defa kurbani hayata 1slak kumag ve sicak konyak
dondiirmtigti. Parkinson, aym1 makalede, yeniden canlandir-
ma yontemi olarak elektrik sokunun tesiri iizerine kugkularin
dile getiriyordu. Gliniimiizde “sok tedavisi“nin hayati iglevleri
yeniden faaliyete gecirmenin en hizli yontemi olarak addedil-
digini gbz oniine alirsak, bu teknikle ilgili olarak Parkinson’un
sipheciliginin ironik bir yam vardir (Syle ki, Parkinson'a gére
makata tiitiin duman iifleme yontemi bile buna kiyasla daha
guvenilirdi).

Parkinson’un tibbi egitimi giiphe gotiiriirdd, ancak iiniver-
site diizeyinde resmi tip 6greniminin heniiz olmadig bir donem
icin bu gagirtic1 degildir. Babasinin muayenehanesinde hatin
sayilir bir bilgi ve beceri edindigini varsayabiliriz; 6te yandan
1776 yilindan itibaren Londra Hastanesi Tip Fakiltesi'ndeki
derslere de katildi. 1784 yilinda, babasinin oliimiinden {ii¢ ay
sonra Parkinsona Cerrahlar Birligi sertifikasi verildi. Ardin-
dan, 1787 yilinda Londra Tip Dernegi iyeligine getirildi. James
Parkinson, iiretken ve merakli bir yazards; fakat kalemini on-
celikle toplumsal meseleler ugrunda oynatti. 1793 ile 1795 yil-
lan arasinda “Old Hubert” (Yagh Hubert) takma adiyla bir dizi
el kitab1 yayimladi” Parkinson calkantih bir dénemde yasadi.
Fransiz Devrimi'ne hayrandi ve devrimin ardindan yaganan
Ter6r Devri sirasinda kendini kugku uyandiran kimselerle bir-
likte buldu. Se¢im bolgesine gore oylama sisteminin yirirliige
girmesiyle birlikte Parlamento’nun temsil etme niteliginden eser
kalmamugti. Ne kalabalik niifuslu sanayi kentlerinin ne de igci
stmufinm temsilcileri vardr Parkinson daha adil bir Parlamen-
to orgiitlenmesi ve (erkeklere) oy hakki verilmesi i¢in miicadele

6 Agys.71
7 Parkinson’un siyasi goragleri icin, bkz. M. D. Yahr, “A Physician for all seasons:
James Parkinson 1755-1824", Archieves of Neurology, 35 (1978), 5. 185-8
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etti, yoksullagtirmaya ve ¢ocuk ig¢i gahgtirilmasina kargi diizen-
lenen kampanyalar1 destekledi. Geriye bakildiginda bunlarin
son derece makul amaglar oldugunu goriiyoruz, fakat donemin
giic ve niifuz dengesinde bunlar tehlikeli bir kéktencinin gorug-
leri olarak algilaniyordu. Aralarinda Parkinson’un da bulundu-
gu parlamenter reformlarin savunuculan Londra Yazigma Der-
negi altinda birlesmiglerdi ve 1796 yilinda Parkinson kendini
dernegin bes tiyesi i¢in baglatilan bir adli kovusturmanin icinde
buldu. Kral IIL. George'u dldiirmek igin komplo kurmakla itham
ediliyorlardi Iddiaya gore bu maksatla, bir saatci titizligiyle, ze-
hirli ok firlatan bir tiir mantar tabancasi tasarlamiglardi. S6zde
Mantar Tabancasi Komplosu etrafinda dénen davaya son derece
dolayh bir bigimde isminizin karigmas: bile tehlikeliydi, zira sa-
niklar vatan hainligi ile suglaniyorlardi ve mahkemenin verece-
gi herhangi bir mahkdmiyet, 6liim cezas1 anlamina gelecekti. Bu
sartlar altinda, Parkinsonun yaptig1 gibi, durugma sirasinda 6ne
cikip beraat isteyen ve dolayistyla her haliikirda itham edilen
gruba ait oldugunu kabul eden bir beyanatta bulunmak cesaret
gerektiriyordu.

1799 yilinda Parkinson sectigi meslege daha uygun diigen bir
calisma yayimladr: Aileler Igin Tibbi Ogiitler, siradan insanlar igin
bir tiir ip ansiklopedisiydi. O giinlerde saghk hizmetleri istiin-
korii ve gogu zaman erigilmezdi, bu nedenle insanlar hastalik ya
da evde meydana gelebilecek yaralanmalari tedavi etmek veya
onlemek icin her tiirden tedbiri memnuniyetle karsiliyorlardu
Kitabin merkezinde “anksiyete” ve “igtah (kayb1)” ile baglayan
alfabetik bir listeden olugan “Belirtiler Cizelgesi” vardy, cizelge
“uykusuzluk” ve “esneme” konulanyla sona eriyordu. Oneriler
basit fakat makuldii: Bulagici hastaliklar s6z konusu oldugunda
evin ve giysilerin iyi havalandirildigindan emin olun; kiigiik ¢o-
cuklar koruyucu bagliklar takmalidir; gébek deliginde meydan
gelen bir yirtigin iistesinden, deligi sikica igeri dogru bastirip
lizerini iyice bandajlayarak gelebilirsiniz. Parkinson ayrica gigek
hastahigina karg1 cocuklarina ag1 yaptirmalar igin ailelere tavsi-
yede bulunuyordu. Bu aginn tatbiki heniiz bir y1l 6nce miimkiin
hale gelmisti. Birkag y1l sonra, Parkinson bizzat agina oldugu
bir hastalikla ilgili bir inceleme yazisi kaleme aldi: Cogunluklia
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ayaklardaki eklemlerin siddetli ve acili bir bicimde iltihaplan-
mastyla olusan gut hastahigi. Parkinson 1805 yilinda yayimladi-
g1 Gut Hastaliginmn Dogast ve Tedavisi Uzerine Gozlemler baghkl
incelemesinin 6nséziinde, “Yaklagik 15 y1l 6nce bu istirap verici
illetin bana da bulagtigini kegfetmis olmanin eziyetini yagadim”
diye yazar.® “Bana da” ifadesi, kendinden 6nce bu hastaliktan
babasinin da mustarip olduguna isaret ediyor olabilir. Her iki
Parkinson'dan da kitapta “J. P. vakas1” diye bahsedilmektedir.
Baba-ogul, her ikisi de ilk belirtileri 40 yaglarinda yagsamaya bag-~
lamuglardir. James, igin i¢inde kalitsal bir etmen oldugu yoniinde
dogru bir tahminde bulunur. Herhangi bir tedavi yontemi ya
da ila¢ 6nermese de bol miktarda sebze tiiketilmesi ve alkolden
uzak durulmasi gibi tavsiyelerde bulunur.

Bir onceki yil, Parkinson, Eski Bir Diinyarun Organik Kalin-
tlart (1804-1811) adlt bagyapitim1 yayimlamigti. Giiniimiizde, bu
konu paleontoloji kategorisine girmektedir, fakat bu terim 1834
yihindan énce mevcut degildi ve Parkinson kendini bir “fosilci”
olarak tanimhiyordu. Oglu John William, muayenehaneye 1802
yilinda dahil oldu ve bu sayede James, fosilleri toplamak, tanim-
lamak ve ¢izmek icin kugkusuz daha fazla vakit buldu. Bazen
fosilleri bolgedeki gakillh kum yataklarindan ve kil ocaklarn-
dan bizzat kendisi kazip ¢ikardigy gibi aynm1 zamanda miizaye-
delerden de satin aldig1 oluyordu. Parkinson, 1807 yilinda Jeoloji
Dernegi’'nin kurulmasina yardim etti ve toplulugun Transactions
adh yayin orgamina diizenli olarak katkida bulundu. 1790 ile
1820 yillar1 arasindaki donem “Jeolojinin Cesur Cag1” olarak bi-
linmektedir, Parkinson da yazdig1 kitapla bu gelismelere katki-
da bulunmustur. Kitap, yedi yiiz civarinda gizim icermektedir
ve bunlann ¢ogu kendi koleksiyonundan, resimlerini biiyiik
oOlciide kendinin ¢izdigi fosillerdir. Fosillerin ya da “yaratilhs
niganlanimin” incelenmesi, yeryuiziiniin yagi ve yaratthgin asil
siireci gibi konularla yakindan baglantihidir. Parkinson dindar
bir adamdi ve ona gore taglasnug deniz yaratiklar1 ve dag zir-
velerinde ya da i¢ kesimlerde kegfedilen kabuklarin buralarda
olmasinin nedeni Nuh Tufani'ydi. Baz fosillesmis bitkilerin ve
hayvanlarin sonradan kaybolmus olmalan ve fosillerin ashnda

8 J. Parkinson, Observations on the Nature and Care of Gout (Londra, 1805), s. vi.
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“eski bir diinyanin kalintilar” olmas, yeryiiziiniin alti giin sii-
ren bir yaratilis siireciyle bagdagmayacak kadar yagh olmasinin
kanittydi. “Giin” kelimesi “siiresi belirsiz baz1 dénemler” igin
mecazi anlamda algilanmaliyd:’

Organik Kalintrlar eseri Parkinson’a iin kazandirmugti. 1850
yihinda gizimler, Mantell tarafindan jeoloji iizerine yaptig: “stan-
dart calisma“da gogaltilip yeniden basildi. Parkinson'un, dag
zirvelerindeki deniz fosillerinin Nuh Tufam ile agiklanabilece-
gine ve yedi giin siiren Yaradiligin ditz anlamiyla algifanmama-
s1 gerektigine kanaat getirmesi, onu dogrudan uzun ve dindar
bir gelenegin yandaglan arasina (son yandaglarindan biri olsa
da) yerlegtirmistir. Parkinson’dan sonra “modern” jeoloji baglar.
Organik Kalintilarin 1833 yilma dek basilmaya devam edilen tig
cildi, bir devrin sonuna damgasim1 vurmustu. Ote yandan, jeo-
lojik incelemesine kiyasla gortiniirde 6nemsiz bir ¢alisma olan
Titremeli Felg Uzerine Bir Deneme (1817) ise tam aksine bir devrin
baslangicina isaret ediyordu.

Titremeli Felc Uzerine Bir Deneme

Parkinson makalesine bir 6ziir ile baglar:® Tamimlamak tizere
oldugu hastahk deneysel araghrmaya konu olmamustir ve ra-
porlayacak herhangi bir anatomik bulguya sahip degildir. As-
lina bakiirsa Parkinson’'un elinde varsayimdan biraz fazlasi
mevcuttur. Fakat s6z konusu rahatsizlik o denli ciddi ve hasta
agisindan sonuglar: o denli yikicidir ki, bu incelemenin basiima-
s geciktirmek akil kan degildir. Belki de Deneme, “saghktan
mahrum birakan ve yagam siiresini kisaltan dehget verici birgok
stireci halihazirda agga ¢itkarmug bulunan insanlik ve tip ilmi
dostlarimin” anusina yeni aragtirmalar yapmalarn icin anatomi
uzmanlarina esin kaynagi olacaktir."' Bu ¢agrinin ardindan, ra-

9 Morris, Parkinson, s. 121.

10 Titremeli Felg Uzerine Bir Deneme, Morris'in Parkinson biyografisine bir ek olarak
kitaba dahil edi!migtir. Cegitli ilag girketlerinin girisimiyle, makalenin tipkiba-
simu da yapildi. Alintilar, MorTis'in Parkinson biyografisinden yapilmugtir.

11 Parkinson, Essay, s. 152
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hatsizhigin taramu ve izledigi seyir, belirtiler, karigtirilabilecek
bagka hastaliklar, olasi nedenler ve bir tedavi bulma olasiliklar
iizerine beg kisa bélim gelir.

Parkinson, titremeli felci “Duyular ve idrak kabiliyeti hasar
gormedigi halde, kas giiciiniin azalmasiyla birlikte viicudun ha-
reket halinde olmayan kisimlarinda, destek aldigi zaman dahi
meydana gelen istemdigi, gergin ve titremeli devinim; gévdenin
one dogru bikilmesi ve yiirtime temposundan kogma temposu-
na gegme egilimi” diye tanimliyordu.”? Birkag y1l 6nce dikkatini
¢eken ilk vaka sayesinde bulgularin gelisimini inceleme firsatiru
bulmustu. Hasta ellili yaglarinin basinda “bahgivanhikla ugragan,
son derece 6l¢iilii ve gosterigsiz bir hayat siiren” bir adamdu. Sol
elinde bag gsteren bir titreme vardi, bahgivan bunu agin cahgma-
ya bagliyor ve bagka bir agtklama getiremiyordu. Ikinci hasta alt-
mus iki yagmdaydi ve bir suth yargianin biirosunda ¢alisan eski
bir mahkeme gorevlisiydi. Neredeyse on yildir bu rahatsizliktan
mustaripti. Kol ve bacaklarinda titremeler vardi, konugma yetisi
neredeyse tiimiiyle kaybolmusgtu ve yiiriirken viicudu 6ne dogru
dugme egilimi gosteriyordu. Parkinson’a, hastaligin “yagam tar-
zindaki hatin sayilir 6l¢iideki diizensizliklerin bir sonucu” oldu-
gunu soylemigti. Anlagilan, agin alkol tiiketimini kastediyordu.”?
Adam artik diigkiinler evinde yagtyordu ve Parkinson ona sokak-
ta rastlamugti. Altmugh yaslarirun ortalarinda eski bir denizci olan
ti¢iincii hasta da benzer bir hikayeye sahipti. Kol ve bacaklarin-
daki sarsilmalan siddetinden dolay titreme olarak tarumlamak
zordu. Viicudu o kadar éne egilmis, bastysa o denli ileri dogru
uzanmusti ki, araliksiz segirtmek ve her bes alh adimda bir bas-
tonunu kullanmak zorundaydi. Bastonun ucunu kaldirima var
glicliyle bastirarak viicudunu daha dik bir konuma getirmesi
gerekiyordu. Adam, rahatsizigini, [spanya'da bir hapishanede
birkag ay boyunca rutubetli ve giplak bir toprak zemin {izerin-
de uyumak zorunda kalmis olmasina baghyordu. Parkinson'un
sadece kisa siireler boyunca gozlemleyebildigi bagka vakalar da
vardy. Yolda sadece yarundan gegerken gordiagii magdurlardan
biri, en tipik bulgulardan birini had safhada yagtyordu. Adam

12 Agy,s. 152,
13 Agy.s. 155.



54 Aklin Cikmazlan

viicudunu hareket ettirmeyi zorla
beceriyor ve yiirliyiisii giderek hiz-
lanip basi 6nde, bodoslama kosar
adim devam ediyordu. Parkinson bu
adami yaninda hizmetkér ile birlik-
teyken gérmiistii ve hizmetkar, her
birka¢ metrede bir beyinin éniinde
durup onu yavagca ileri geri salli-
yordu. Adam tekrar hareketlenmeye
baslayinca, hizmetkar: derhal kogup
Oniine gegiyor ve onu firlayip yirmi
adim kadar ilerledikten sonra yaka-
lamak iizere bekliyordu.

Hastaligin seyriyle ilgili Parkin-
son‘un en iyi belgeledigi kayitlar,
yetmis iki yaginda bir adam olan al-
tinc1 vakasina odaklanmusti. Bu has-
ta mazbut bir yagam stirmugti ve
gecmisindeki hicbir olay, hastaligin
Resim 2.1: Doktor veressam  nedeni olabilecek bir belirti ortaya
Paul Richer tarafindan koymamugti. Yaklagik on iki yil once
resmedilen bir P"",rkmsofl sol kolunda bir zayiflik hissetmis,
Bastas. {zim, Erchet tin, kisa siire sonra da titremeler bas
Parkinson hastalig iizerine . g i
yazdip: tezde yer almgtir gostermisti. Izleyen yillarda, hasta-
(1892). lik diger kola ve iki bacaga birden

sigramust1. Yaklasik bir yil sonra, bir
gece sag tarafi tamamen felg olmus halde uyanmus, yiiziinin
sol tarafi sarkmust1. Sag tarafindaki titremeler azalmus, fakat sag
kolu ve bacagindaki gli¢ geri gelince tekrarlamist1. Parkinson,
adama yiirtirken 6ne diismekten korkup korkmadigimi sordu;
hakikaten de durum aynen boyleydi. Adam ayagint kaldirirken
o denli zorluk ¢ekiyordu ki, kaldirimin {izerindeki bir cakal tast
gibi kiigiiciik bir nesne dahi endigelenmesine yol agiyordu. Ka-
ris1, adamin odanin bir ucundan digerine yitriirken bir topluig-
nenin {izerinden adimini atmakta dahi zorlandigini séyliiyordu.

Parkinson, bes alti karamsar sayfada hastaligin seyrini
kabaca ortaya koymustu. Ik belirtiler dylesine hissettirmeden




Parkinson Hastahg: 55

ortaya gikiyordu ki, genellikle hasta rahatsizhigin tam olarak
ne zaman bagladigini soyleyemiyordu. Ilk fark edilen belirti,
bir titreme egilimiyle birlikte kol ya da bacakta, zaman zaman
da basta hissedilen hafif bir dermansizhkttr. Rahatsizltk kag1-
nilmaz bir bigimde diger kol ve bacaga da yayilir, ama bunun
gerceklesmesi bir yili bulabilir. Hasta ayrica, ylriirken ve hatta
otururken dik durmakta sorun yasadiginu fark eder. El titrek-
tir, “iradenin emirlerine tam anlamiyla tepki veremez”* Yazi
yazmak gibi, yemek yemek de yorucu bir ig haline gelir zira
catal tabaktan agza dogru yonlendirmek zordur. Yorucu titre-
meler artik neredeyse siirekli hale gelir. Hasta zaman zaman
sert bir hareketle titremeyi durdurabilse de, titreme diger kol ya
da bacakta ¢ok gegmeden yeniden bas gosterir. Bu 1stirap verici
titreme nobetlerini dindirme arayisi icerisindeki hasta, “gare-
yi yliriimekte bulur; yiirtyiis, bu illetten mustarip hastalarin
genellikle tercih ettikleri bir egzersizdir”? Fakat hastalik iler-
ledikge, hasta bu yetersiz avuntudan bile mahrum kalir. One
dogru meyletme egilimini engellemek neredeyse imkansizdir,
bu nedenle hasta agirligini ayak parmaklarinin kokiine vererek
yiirimeye baglar. Dismemek igin daha kisa ve hizh adimlar
atmaya ve nihayet kogar adim yiiritmeye mecbur kalir. Bu ev-
rede, hastanin gece uykular1 da bolintir: Titremeler o denli sid-
detlidir ki, hasta devamli irkilerek uyamir. Artik kendi kendine
yemek yiyemeyecek durumdadir. Agiz ve dildeki kaslarin giic-
stizliglinden oOtiirti, yiyecegi ve tiikiiriigiinii agzinda tutmakta
glgliik yagar. Artik ancak dniinde biri durup omuzlarin geriye
dogru iterek karg basing uygularsa yiriiyebilir. Konugmasi ne-
redeyse anlagilmazdir. Titremeler o denli siddetlidir ki, sadece
yatagini gevreleyen perdeler degil, zemin ve pencereler de salla-
nir. Son evrede, hasta tim kaslar lizerindeki denetimini yitirir
ve genesi hareketsiz bir bigimde gogsiine diiser. “Ve son olarak,
hafif bir hezeyanla birlikte siirekli uyku hali ve asir1 bitkinli-
ge isaret eden bagka belirtiler hayattan vazge¢me arzusunun
habercisidir.”’®

14 Agy,s. 153.
15 Agy,s. 154.
16 Agy,s. 155.
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Parkinson, gecmigte titremeler ve yiiriimekten kosar adim
ilerlemeye gecme egiliminin doktorlar tarafindan ¢egitli hastalik-
larin belirtileri olarak goraldiiginii agikladi. Doktorlarin bu nok-
tada yamildiklarina inantyordu. “Gergek titremeli felg”te gorulen
titreme, viicut hareketsizken meydana gelir, yorgunluk ya da ag-
n alkol tiiketimine bagh titremelerse uzuvlarin bilfiil kullanimu
strasinda goriilir. Benzer bigimde, yiiriiyiig sirasinda adimlarin
istemdis1 hizlanmasi, Aziz Vitus Dansi'nda* goriilen kompiilsif
hareketlerden farkhdir. Dahasi, Vitus Dans: geng insanlan etki-
ler, oysa titremeli felg yas ilerlemeden ortaya ¢itkmaz. Bu dzellik-
ler rahatsizlig1 tarumlar ve diger sikayetlerden ayirt etmeye ya-
rar. Fakat Parkinson, rahatsizhgin nedeni ve viicuttaki konumuy-
la ilgili olarak ancak tahmin ve yorumda bulunabilecegini dii-
sinliyordu. Hastalifin, bagin yam sira uzuvlarnin biri ya da daha
fazlasinda ortaya gikabilecegi ve titremelerin bazen gegici olarak
dindigi gercegi, rahatsizhigin etkilenen bélgelerdeki sinirlerden
degil, sinir sisteminin daha iist seviyelerinden kaynaklandigini
diigiindiirtiir. Rahatsizhgin kaynagi beyin de olamaz, zira bu du-
rumda duyular ve zihin de etkilenecektir. Bu tahminler dogrul-
tusunda Parkinson, rahatsizligin beynin hemen alinda, omurili-
gin ust tarafindaki medulla oblongata ya da omurilik sogam olarak
bilinen kissmdan kaynaklandigs sonucuna vardi. Omuriligin en
hareketli ve dolayisiyla hasara en agik yeri burasidir. Hastalardan
hicbiri ani bir yaralanmaya maruz kaldigini hatirlamadigindan,
Parkinson yavas ilerleyen bir enfeksiyonun ya da sikigmug bir si-
nirin belirtilerden sorumlu olabilecegi ihtimalini de g6z oniinde
bulunduruyordu. Nedeni ne olursa olsun, beynin idare giiciiniin
etkilendigi agikti. Burasi aym zamanda, boynun iist kismindan
kan akitma, siilitkten faydalanma, apseden ve bilingli olarak ag1-
lan yaradan cerahat akitma gibi geleneksel tedavi siireglerinin
baglatildig) noktadar. Parkinson, restoratif ilaglardan pek medet
ummuyordu, ¢tinkii hastahk genel bir takatsizlikten kaynaklan-
mayordu. Bu kadar yavag, sinsi ve geligimi sirasinda herhangi bir

Atesli romatizmarun bir komplikasyonu olarak ortaya gikan Sydenham koresi ra-
hatsazhginin bir bagka ismi. Aziz Vitus Dans1 ad1, Ortagag sonlannda bu hastahiga
yakalananlann iyilegtirici giiglere sahip olduguna inamldig igin Aziz Vitus gapel-
lerine siginmasindan almistir (ed. n.}
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ila¢ tedavisiyle miidahale edilmeden yillar gecebilecek bir hasta-
Lk kargisinda, rahatsizhgin ilerlemesini durdurmakla yetinmek
durumunda kalabiliriz; gidigah tamamen geriye dondiirmek i¢in
hastaligin nedenlerini ve igyiiziinii cok daha iyi kavramak gere-
kir. Bir tedavi arayis1 igerisinde olan Parkinson, hastahgin, elli
yasindan énce kendini gostermemesinin bir anlamda talihsiz bir
durum oldugunu, zira hem doktorun hem de hastanin belirtileri
ilerleyen yag ve bedensel faaliyetlerdeki gerilemeye baglama egi-
liminde olabileceklerini diigiiniiyordu.

Parkinson'un kaparug climleleri, o dénemde anatomik pa-
toloji branginda faaliyet gosteren meslektaglanna hitaben -hatta
neredeyse ithafen— yazilmigtir. Eger titremeli felcin nedeni tespit
edilir ve tedavisi bulunursa, bu, onlarin aragtirmalari sayesinde
bagarilmis olacakti. Parkinson, bu doktorlarin kendilerini isleri-
ne adayarak, nahos, hatta tiksindirici kosullarda gérev bilinciyle
¢ahgmalanna ne kadar ¢ok sey bor¢lu olundugunu kamuoyu-
nun fark etmedigi fikrindeydi.

Anatomi uzmanlarin diigiik itibar1 géz oniine alindigin-
da bu sozler, Deneme’yi bitirmek i¢in epey ciiretkar ifadelerdi.
Bu meslekle igtigal edenler, yiizyillardir kadavra kthgindan
sikdyetci olmustu.”” VIII. Henry zamanindan beri yetkililer za-
man zaman kadavra saghyordu. Kadavralar genellikle idam edil-
mig suclulara aitti (bu belki de bir nevi 6liim sonrasi cezalandir-
mayd1) ve bu uygulama Parkinson'un déneminde de hila devam
ediyordu. Tip fakiiltesi bulunan gehirlerde arz ve talep arasindaki
fark, isi mezar soygunculuguna kadar gotiirdii. Bu pis isi mezar
soygunculan denen ceteler iistleniyordu. Arkalarinda biraktikla-
n bog mezar bir yana, yeniden canlandirmayla pek ilgisi olmayan
bu ceteler, “dirilticiler” olarak da amhbyorlardi. Mezar soyguncu-
lan iglerini 6zenle yapiyorlardi. Mezann yaninda, yere bir bez
serdikten sonra, tabutun bag kismi ortaya ¢ikana kadar kazmaya
devam edip tabutta agtiklan bir delikten kanca yardimiyla ya da
boynuna ip dolayarak cesedi ¢ekip gikanyorlardi. Kefen tabutun
icine geri konuyor, ceset de bir ¢uvala tikilip ayn1 gece anatomi
uzman ya da bip O6grencisine teslim ediliyordu. Ertesi sabah me-
zarhkta cesedin ¢alindigina dair higbir ize rastlanmiyordu.

17 R. Richardson, Death, Dissection and the Destitude (Londra, 1987).
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Resim 2.2: Charles Dickens’in fki
Sehrin Hikdyesi adh romannn

bir kismmu, Parkinson’un doktor
olarak ¢alighg1 ve doktorlarm
anatomik incelemeler i¢in mezar
soyguncularina bel bagladig 18.
ylizyilin son déneminde geger.
Dickens, romaninda bu isle ugrasan
iki beyefendiyi betimler: Baba ve
ogul Cruncher’lar. Giindiizleri
bankada ulak olarak ¢calismakta,
geceleriyse cesitli mezarliklarda
faaliyet gostermektedirler. Dickens
1859 yilinda romanina yazdigt
sirada, Anatomi Kanunu mezar
soygunculuguna ¢oktan son vermisgti.

Bu gibi ihlallere kars: yetkililer biraz tutarsiz bir hoggéru
politikas: izliyorlardi. Mezar soyarken yakalanan biri para ya da
hapis cezasi alirken, cesetleri satin alan doktorlar hakkinda asla
yasal takibat yapilmiyordu. Dolayisiyla ceset pazan sabit teda-
rikgiler ve sabit miisterilerden olugan bir piyasa olsa da, yargi
sistemi taleple degil tedarik kismuyla ilgileniyordu. Yine de, bir-
¢ok anatomi uzman, cezai bir eyleme karigmig olduklan varsa-
yiminin saygin mesleklerinin itibarini zedelemesinden ¢ekini-
yordu. Adli yetkililer de kaygihiyd. Birinin cesedinin gémiilme-
sini beklemeye ne gerek vardi? Asil, birinin cesede doniigmesini
beklemeye gerek var miydi? Anatomi uzmanlarinin “taze mal”
i¢in 6dedikleri fazladan ficret insanlarin hayatina mal olmaya
baghyordu ve bunun da tip biliminin gayeleriyle bagdagtg pek
sOylenemezdi. 1832 yilinda Anatomi Yasas: yiiriirliige girdi ve
boylece yetkililerin, akrabalari tarafindan teslim alinmayan ce-
setleri tibbin hizmetine sunmasina imkan tanindi. Uygulamada,
ipsiz sapsiz dolaganlarin, sokak serserilerinin, dilencilerin ve
evsizlerin cesetleri s6z konusuydu. Dénemin kisith refah kosul-
lar1 gz oniine ahndiginda, kadavra kithig1 bolluga doniigmiistii.
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“Parkinson Hastalig1”

Deneme'nin agirbagh anlatim tarzi, 19. yiizyil tip makalelerine ti-
pik bir 6rnektir. Parkinson‘un kesinlikle s6zii uzatan ya da afaki
bir lishubu olmasa da, hikiyesini aktarmak icin aceleci davran-
maz. Asla aginn duygusalliga kagmadan, sevgi ve merhametle ya-
z1lmisg bir hikayedir; betimlemelerle doludur fakat hicbir gekilde
dokunakli bir edebi yan1 yoktur. Hastalig: “didik didik” ele alir,
titremeli felgten mustarip bir hasta igin hayatin neye benzedigi-
ne dair sagduyulu ve temkinli bir inceleme yapar. Deneme hem
tanimlayici hem de kargilagtirmali olmay: amaglar, o dénemde
tibbi aragtirma igin elverigli kaynaklarin kapsamin giin 15181na
¢ikanr. Parkinson‘un bulgulari deneye degil gézleme ve ara sira
yapilan tibbi miidahalelere dayanur; iistelik gozlemler cogu kez
uzaktan yapilmugtir. Cagdas hicbir doktor, yolun karsisindan
gozlemledigi bir hastay1 vaka incelemesi olarak sunmazdi.

Bu gibi gozlemler yaparken, Parkinson'un lehine igleyen de-
mografik bir etken vardi: Muayenehanesinin bulundugu muhitte
yasanan muazzam niifus artig ve kalabalklagma. Ortalama ya-
gam siiresinin giiniimiize kiyasla kayda deger dlgiide kisa oldugu
ve yagliik hastaliklariun giiniimiizdeki kadar yaygin olmadign
bir devirde, alt “aciklayici vaka” derleyebilme olasiligy, bir kasa-
baya kiyasla “biiyiik sehir” ortaminda ya da hali vakti yerinde
hastalarin gittigi daha kiigiik bir muayenehanede ¢ok daha yik-
sekti. Buna ragmen, ancak keskin gozlem yapabilen, merakl: ve
her daim agik objektif bir g6z kalabalik bir metropoliin ortasinda
ayaklann sitriiyerek ytiriiyen birini fark edebilirdi.

Halen gelisme siirecinde olan tip basini, Deneme’ye olum-
lu tepkiler verdi. Daha sonra titremeli felce odaklanan yazarlar,
Parkinsonun gozlemlerine ekleyecek pek az geyleri oldugunu
kabullenmek zorunda kaldilar. John Elliotson, 1830 yihindan
kalma tipik bir klinik ders notunda sunlar1 yazar: “Bu hastalik
lizerine gordiigiim en iyi agiklamays, artik hayatta olmayan Par-
kinson adinda bir pratisyen hekim yapmistir. Son derece saygin
bir kisi olan Parkinson, 1817 yilinda konu iizerine bir deneme
yazmgtl. Ben de, rahatsizhkla ilgili elimdeki hemen her bilgiyi
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Resim 2.3: Parkinson hastalarmmn ellerinde
goriilen tipik kalem kavrama durugu.

24

bu denemeden edindim”.*® Bu tiir referanslar, Ingiliz tip literatii-
riinde yarim ytizyih agkin bir siire boyunca su yiiziine gtkmaya
devam etti. 1863 yilinda yaghlik hastahklaryla ilgili bir yayinda
¢ikan yazida, Doktor David Maclahlan, Parkinson’un, hastaligin
belirtileri ve seyriyle ilgili gitvenilir bir agiklama yaptifini ve
yazdig1 Deneme'nin “halen konu iizerine yapilmus en iyi ¢ahs-
ma” oldugunu belirtiyordu.”

1860 yihnda Viyana'da, tip profesdrii Johann von Oppolzer,
tipik titreme belirtileri sergileyen yetmis iki yagindaki bir adam
tizerinde otopsi yapmugt. Oppolzer, ~Parkinson’un kugkulandig
kisum olan~ medulla oblongata’da sinirleri sikigtirma ihtimali bu-
lunan biiyiik bir baglayici doku kesfetti. Bu bulgu, Paris’te Jean-
Martin Charcot'nun ilgisini ¢ekti. Charcot, 1861 yilinda meslek-
tasi Vulpian ile birlikte konu iizerine birka¢ makale yazds.?

Charcot, halen paralysie agitante” (titremeli felg) diye bili-
nen bu hastahif, meslek yagam: boyunca tekrar tekrar giinde-
me getirecekti. Charcot, La Salpétriére hastanesinde doktorluk

18 Morris’in, Parkinson biyografisinde alintilandy, s, 138-9,

19 Agy,s. 140.

20 J.-M. Charcot ve E. F. Vulpain, “De la paralysie agitante. A propos d'un cas tiré
de la Clinique du Professeur Oppolzer”, Gazette hebdomadaire, 8 (1861), 765-7, 816~
60; 9 (1982), 5. 54-9.

21 J-M. Charcot, “Cinquiéme legon: De la paralysie agitante”, ].-M. Charcot, Lecons
sur maladies du systéme nerveux faites a la Salpétriere icinde (Paris, 1877; 5. Bas-
ki, 1884), s. 155-88; “Appendice I: Observation de paralysie agitante”, Charcot,
Legons, s. 409-13; “II: Du tremblement dans la maladie de Parkinson”, Charcot,
Legons, s. 414-20; “III: Caractéres de J'écriture des malades atteints de maladie
Parkinson”, Charcot, Legons, s. 421-2.
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yaptigindan, hasta arayisi iginde olmaya ya da onlan sokaklarda
gozlemlemeye ihtiyaci yoktu. Hastalar zaten ayagina geliyordu.
Ashna bakilirsa, hastaneye yatirllma sebepleri arasinda paralysie
agitante beginci siradayds. 1868 yilinda Charcot, klinik derslerin-
den birini —Cinquiéme legon, yani besinci ders olarak- hastahga
ayirmish ve dersi izleyen beylere kogusunda bir araya getirdigi
cok sayida titremeli kadim Oviinerek gosterdi. “Hepsi de aymi
rahatsizliktan mustarip bu hasta grubunu bir araya getirmek
i¢in 6zel bir nedenim vardi. Salt bireysel vakalan gozlemleyerek
ayirt etmenin kolay olmayacag: baz: kiigiik ya da bariz farklari
karsilagtirmah bir inceleme yaparak tespit etmenize yardima
olmay1 umut ediyorum.”? Boylece, Parkinson'un aksine, Char-
cot, hastaligin gelisimindeki gesitli evrelerin tiimiini ayni anda
gosterebildi. Charcot da, Parkinson gibi, ayrintilann yakalayan
keskin bir goze sahipti. Ornegin Charcot, hastanin elinin tipik
bir durus sergiledigini ortaya koyuyordu: Bagparmak ve par-
maklar uzanarak oyle bir sekil almughir ki aralarina bir kalem
yerlestirmek miimkiindiir. Titreme sirasinda, bagparmak, san-
ki bir parca tebesir ya da bir tutam kagid: yuvarlar gibi diger
parmaklar iizerinde ileri geri hareket eder?® Baz1 hastalarda,
parmaklar sanki bir ekmegi ufalar gibi oynar. Aynca, Charcot,
hastanin el yazisinin gitgide ufaldigam da kaydeder. “Catherine
Metzger, 13 Ekim, 1864 tarihli imza, Charcot'nun raporun-
da bu “mikrografi”ye bir 6rnek olarak yer ahr; imza titrek ve
okunaksizdir.?* Charcot ayrica tiim hareketlerdeki dereceli ya-
vaglamayi, diistince ve eylem arasinda akip giden “kayda deger
siire”yi ve “siirekli kaybolan dengesini tekrar bulabilmek igin
hizlanarak kosar adim yirimek zorunda kalan” hastarun, bir
kez hareketlendikten sonra, durmak i¢in harcadif) ¢abayr da
izah eder.® Ayaklanmu siiriiyerek hizh yiiriimesi, hastanin kam-
burunu ¢ikararak 6ne dogru egilmesinden kaynaklanmyordu,
zira Charcot ayrica “retropulsiyon” olarak adlandirdig, dikkat
¢gekici bir belirti kegfetmisti. Hastalarda viicut 6ne egik vaziyette

22 Charcot, “Cinqueme legon”, 3. 156.
23 Agy, 5. 166.
24 Agy, s.167.
25 Agy, s. 163.
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oldugu halde denetlenemez ve giderek temposu artan bir hiz-
la geri geri yiiriime egilimi vardi Diiglilen notlardan birinde,
Charcot’nun bir noktada bu fenomeni gostermeye karar verdigi
goriiliir.®® Charcot, hastalardan birine ayaga kalkmasini rica et-
tikten sonra, etegini tutarak ucundan hizla geriye dogru geker.
Kadin, bir d6nlem alinmadi§) takdirde tehlike yaratabilecek bir
hizla geri geri yiiriimeye baglar. Titreme s6z konusu oldugun-
daysa, Charcot bunun duygulardan o6tiirli yogunlagtiin ve
hasta sadece uyurken ya da narkoz etkisi altindayken kayboldu-
gunu kaydetmistir. Yiiz kaslar1 hareketsizdir ve bundan otiirii
gozler kat ve ifadesiz bakar. Konugma yavastir, kelimeleri telaf-
fuz etmek gitgide daha gok gaba gerektirir. Ayrica hasta durak-
sayarak konugma egilimi gosterir ve “daha binicilik becerisini
gelistirip ustalasmadan kendini dortnala gitmekte olan bir atin
sirtina atlama ¢abas: icinde bulan biri gibi” kelimeleri hatasiz
dile getirmekte giderek daha ¢ok zorlanur.” Hasta, daha sonraki
bir evrede yerinde duramaz hale gelir; sayet oturuyorsa ayaga
kalkmak ister, ayaktaysa oturmak ister. Charcot, hemgirelerin
de ekleyecek bir-iki hikayesi oldugunu belirtiyordu. Ornegin, el-
den ayaktan kesilmis yatalak hastalar, on bes dakikada bir diger
yana dondiiriilmek istiyordu. Termometreye gore viicut 1silan
normal olmasina ragmen bazi hastalar abartil1 bir sicaklik hisse-
diyor ve bu yiizden kigin yeterince kalin giyinmiyorlard:. Fakat
Charcot, klinik tabloya en biiyiik katkisinin, hastadaki rijiditeyi
(katilik) tespit etmesi oldugu karusindaydi. Buna gére, kol, ba-
cak ve boyun kaslarindaki gerilim artar; biikiicii (fleksor) kaslar
en duyarh olanlardir ve hem bag: hem de govdeyi 6ne dogru
cekerler. Sonunda hasta, ister otursun ister ayakta dursun, hafif
kamburlagip kalic1 bir bigimde 6ne dogru egilir.

Hastaligin nedenine gelince, Charcot’nun bile varsayrmlar
disinda elinde pek bir sey yoktu. Uzun siireler soguga ve rutube-
te maruz kalmanin bir rolii olmasi olasiydi. Fakat dehgete kapil-
ma, korku ya da ofke gibi yogun duygularin rolii ona biraz daha
akla yatkin geliyordu. Hastalarindan biri bir zabitayla evliydi
ve adam Haziran 1832'de bag gosteren ayaklanmalar: bastirmak

26 Agy. s. 176.
27 Agy.s. 168.
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Resim 2.4 (a) ve (b): Charcot'nun La Salpétriére’deki Sinir Sistemi
Hastaliklar: Uzerine Dersler (Legons sur maladies du systéme nerveux
faites a La Salpétriere} kitabiun editorlerinden Bourneville, ek boliimiinde
altmig iki yagindaki manav Anne-Marie G. vakasini aktarir. 1872 yiinda,
Marie G., titremeli felg belirtileri lizerine La Salpétri¢re hastanesine
yatirilmush. Hasta, rahatsizh@imin baglamasint en sevdigi oglunun hig
beklenmedik bir anda askere gidecegini s6ylemesiyle yagadigs had
safhada iiziintiiye baghyordu. Kisa bir siire sonra sag kolunda bir
zayifhk hissetmis ve bu durum diger kol ve bacaklara da sirayet ederek
titremelere déniigmiistii. Paul Richer, kadinin éne bitkitlerek kamburu
qikan tist govdesiyle ellerindeki sekil bozuklugu ve ¢arpilmay: hem 1874
hem de 1879 yillarinda iki kez resmetmigtir.

tizere gonderilen birliklerin icindeydi. Kislada onu bekleyen
karsi, adamun atinin sirtinda binicisi olmadan geri dondiigiinii
gordii. Aym: giin, kadinn sag kolunda titremeler baglad: ve ¢ok
gecmeden titreme diger kol ve bacaklara sirayet etti. Charcot
daha once de benzer vakalarla karsgilagmugti: Bir kadin, Fransiz-
Alman Savag: sirasinda kendisine isabet edebilecek bir bomba-
dan son anda kurtulmugtu, bir digeriyse Paris Komiiniine ya-
pilan saldmlarda oglunu kaybetmisti. Charcot ayrica, Von Op-
polzer tarafindan otopsisi yapilan bir hastadan bahsediyordu.
Adamm ilk titremeleri, 1848 yilinda Viyana’nm bombalanmast
strasinda yagadig siddetli korkunun ardindan bag gdstermigti.
Charcot, belirtileri bu kadar ayrntili tanimlamasinin nede-
nini “bugtin bile bu belirtiler rahatsizhigin az ¢ok biitiin tarihge-
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sini olugturmaktadir” diye agikliyordu.?® Bizzat Charcot birkag
otopsi gergeklestirmis, fakat ne doku yapisinda bir bozulma ne de
sinir sisteminde olagandisi bir belirtiye rastlamigt1. “Beyler, yu-
karida ele ahnan etmenler, paralysie agitante’ye eslik eden gercek
lezyonun heniiz kegfedilmediini kanitlar*’ Charcot, dersi ken-
disinin ve diger aragtirmacilarin denedigi ilag tedavilerinin bir
listesini sunarak sonlandirmugt:: Striknin®, afyon, glizelavrat otu
ve gimuss nitrat. Bu ilaglarin higbiri tam anlamyla bir rahatla-
ma saglamanugtl. Diger aragtirmacilar elektrikle uyarn deneyini
uygulamiglardi. Ne statik elektrikten yararlanan cegitli aletler ne
de elektrik titresimleri uygulanmasi kayda deger bir basan sag-
lams, fakat akii yardimiyla uygulanan sabit bir akim tatminkar
bir etki yaratrmusti. Cok sonralari, ancak 1892 yilina gelindiginde
Charcot, en azindan gegici de olsa gergekten rahatlama saglayan
bir cihaz gelistirdi. Uzun bir tren ya da at arabas: yolculugunun
ardindan Parkinson hastalarinin yagadiklan sikintilarin gegici
olarak dindigini fark etmigti. Charcot, “titresim tedavisi” tizeri-
ne yapilan ve Gilles de la Tourette tarafindan kaydedilen klinik
derste, Dr Jégu'nun —-onun verdigi talimatlan uygulayarak- bir
trenin hareketlerini taklit ederek sallanan ve sarsilan elektromo-
torlu bir koltuk inga ettigini aktariyordu.” Fakat aksi gibi Jégu
aniden oldii ve bir yildan daha kisa bir siire igerisinde Charcot
da arkeolojik bir seyahat sirasinda kalp krizi gegirerek yagami-
n1 yitirdi. Bu, s6z konusu sagaltici aracin daha da geligtirilmesi
isini bagka birinin {istlenmesi gerekecegi anlamina geliyordu.
Gilles de la Tourette araghirmaya devam etmeyi kabul etti ve se-
kiz denegi kapsayan deneysel tedavilerin ardindan, bes ya da
alt1 seans sonrasinda hastalarda iyilegsme gortildiiguni kaydetti.
Titresim tedavisi tremorlar tizerinde etki gostermese de, rijidite
kayboldu, hastanin yliriimesinde iyilegme goriildii ve titregim-
li koltuk sayesinde geceleri iyi bir uyku gekmesi dahi miumkiin
oldu. Tavsiye edilen doz giinde yarim saatti.

28 Agy. s. 180.
29 Agy, s.182.
30 G. Giles de la Tourette, “Considérations sur la médecine vibratoire. Ses applica-
tions et technique”, Nouvelle fconographie de la Salpétriére, 5 (1892), s. 265-75.
* Hindistarda yetigen kargabiiken agacinin tohumlarindan elde edilen ve orga-
nik hiicreleri bozarak harap eden zehirli bir alkaloit {¢. n.)
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Charcot, 19 Kasim 1876'da
bir ders sirasinda hastalifa
“Parkinson” adimi verdi®! Iki
nedenden 6tiri paralysie agi-
tante ismini tatmin edici bul-
muyordu, ¢linkii hastalar her
defasinda felg ya da giicsiizliik
emareleri gostermiyordu. Di-
namometre kullamlarak yapi-
lan deneylerde, bir kol siddetle
titrerken dahi kaslarin gliciinti
buyuk olgude korudugu orta- Resim 2.5: La Salpétriere
ya konmustu. Dahasi agitante, hastanesinde Parkinson

e S ; hastalarinin tedavisi i¢in kullanilan
yani “titreme” ifadesi yanhs “titregimli koltuk”.
kullanilabiliyordu, zira bazi
hastalar kambur durug, yiz
ifadesi ve kaslarda katilasma gibi rahatsizliga 6zgii belirtiler
sergileseler de titreme yasamyordu. Charcot, hastalig: her za-
man goriilmeyen bir 6zelligiyle isimlendirmenin tuhaf olacag:
sonucuna varmig, dolayisiyla rahatsizhgin “Parkinson hastali-
g1” olarak anilmasini dnermigti.

Substantia Nigra

Parkinson hastalig {izerine Paris'te yapilan ¢aligmalar, giinii-
miizde bir aragtirma programi olarak adlandirlmistir. Gergek-
ten de, Charcot'nun baz 6grencileri doktora tezlerini bu hastali-
ga vakfetmisti. Norolog Keppel Hesselink, Parkinson hastaligina
vakfedilen aragtirma stirecini belgeledi.”? Hesselink'in tuttugu
kayitlar, bir yoniiyle 6zellikle dikkate degerdir: Heniiz arastir-
manin ilk safhalarinda agik ve kesin olarak ifade edilse de, so-
nucta ¢ok énemli oldugu ortaya ¢ikan bir varsaymun dogrulugu
ancak ¢ok sonra teyit edilmistir. Charcot'nun égrencisi Edouard

31 Charcot, “II: DPu tremblement dans la maladie de Parkinson”, Legons, s, 414-20.
32 J. M. Keppel Hesselink, “Some biological aspects of Parkinson’s disease: the
progression of insights in the period 1817-1868", Janus, 70 (1983), 5. 263-79.
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Brissaud, beynin substantia nigra (siyah cisim) diye bilinen ve ad1-
ru hiicrelerin koyu renk pigmentasyonundan alan bolgesindeki
hasann bu hastaliga yol agtigindan ta 1895 yilinda kugkulanmisg-
t1. Fakat Constantin Trétiakoff'un nigra tezini destekleyecek ka-
nit1 bir dizi otopsi sonucunda bulmasi ancak ceyrek yiizyil son-
ra, 1919 yiinda gergeklesti. Trétiakoff'un bu konudaki uzman-
lik tezi Paris’te yazilimug olsa da, aragtirmanin agurhik merkezi,
sonunda, néropatoloji alaninda kayda deger bir sayginlig: olan
Almanya’ya kaydi. Alzheimer’in Miinih'teki laboratuvarinda,
Levy (ya da Birlegik Devletler’e gi ettikten sonra bilinen ismiyle
Lewy), Parkinson hastalarinin beyinlerinde giiniimiizde Lewy
cisimcikleri olarak bilinen patolojik protein ¢okeltilerini buldu.
1953 yilindan beri, Parkinson hastaligt, noronlar arast uya-
ranlan dizenleyen dopaminin eksikligine baglanmaktadir. Bu
sinir iletici, substantia negra’run oldugu bélgede iiretilir. Parkin-
son hastalarinda, bu bélgedeki hiicrelerin faaliyetleri yavas ya-
vag azalir ve uyararun bulunmamasi sonucu kaslar sertlegerek
gerilir, bu da, bedenin durugu ve hareket yetenegi iizerinde
gozlemlenebilir etkilere yol acar. Konumun, maddenin ve etki-
nin tespiti, yeni tedavi yontemlerinin uygulanmasina olanak ta-
niyacak gibi goriniiyordu. Fakat yarnim yuzyil sonra, 1950'lerde
ufukta beliren umuda heniiz erigilmedigi sonucuna varmak zo-
runda kaltyoruz. Dopamini dogrudan uygulamak miimkiin de-
gildir, ¢iinkii beyne girmeden 6nce kan siizen ve kilcal damar ve
hiicre agindan olusan kan-beyin bariyeri buna engel teskil eder.
1960'larda, levodopa (L-dopa) maddesinin bu bariyerde gedik
acabildigi kegfedildi. L-dopa, beyinde dopamine doniigiir ve bu
madde, zaman igerisinde sagaltic1 etkisinin bir kisminu yitirse de
guniimiizde ¢ogu Parkinson ilactnin ana bilegenidir. Diger tiir
ilaclar, dopamini azaltan maddelerin engellenmesti prensibine ya
da dopamin alicilarina yapigsan ve dopaminin etkisini taklit eden
maddelerin uygulanmasina dayanir. Amantadin olarak bilinen
bir madde Parkinson hastalarindaki istemdis1 hareketleri azal-
tiyor gibi goriiniiyordu. Onceleri grip ilac1 olarak kullanilmas:
tavsiye edilen bir maddeyken, etkisi tesadiifen kegfedilmigti.
Daha da giddetli titremeleri sona erdirmek cabasiyla yapilan
cerrahi miidahaleler, hareket kabiliyetini (lokomosyon) yoneten
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yapilara bilhassa hasar vermeye odaklanmigtl L-dopa’mun kes-
finden sonra, bu ydndeki aragtirmalara biiytik olgiide son veril-
di, fakat son donemlerde mevcut ilach tedavi yontemlerine cevap
vermeyen hastalar bazi deneylere tabi tutulmaktadir. Daha da
gelecek vaat eden iglemlerden biri, dopamin tiretimini tetikleme
umuduyla Parkinson hastalanmn beynine canh doku nakli yapil-
mastyd1. Bu deneyler 1980'lerde isveg ve Cin'de uygulandi. Can-
i dokularn kiirtajla alinan ceninlerden elde ediliyor olmas: ilk
bagta bu tip testlerin ertelenmesine yol agti, fakat 1993 yilindan
beri bu deneylere belli kisitlamalar altmda yeniden izin verilmek-
te. Fakat bunlarin da sagaltic etkilerinin sunurh ve gegici oldugu
gortiltiyor. Daha yakin zamanda uygulanmaya baglanan bir diger
tedavi yontemiyse, beynin belirli bolgelerinin elektrikle uyarnlma-
sidir. Sigara paketi bityiikligiinde bir pil, hastanm kdpriiciik ke-
miginin altina yerlestirilmektedir. Hasta, bir miknatis marifetiyle
bu pili agip kapayabilir. Talamusun uyanimas, siddetli titremeleri
saniyeler i¢erisinde sonlandirabilir. Bu etki, titremeye yol agan hi-
peraktif hiicrelerin fel¢ olmasina bagl: olabilir. Bu tedavi, gegmis-
te Charcot’nun “sabit bir akim uygulama” yoniindeki tavsiyesini
akla getirmektedir. James Parkinson, 1817 yilinda “en azindan
hastaligin ilerlemesini durduracak” bir madde kegfedilecegini
umdugunu yazmigh * Simdi aradan neredeyse iki yiizyil gegtik-
ten sonra, s0yleyebilecek daha bile az geyimiz var. Belirtileri azal-
tip hastaligin ilerlemesini yavaglatan, ama ashinda hastaliga deva
bulmadan savasan ilag tedavileri ve miidahaleler bulunmaktadir.

Keppel Hesselink, nérolojik ¢alismalann geg¢misiyle ilgi-
li derlemesinde, Parkinson hastahigini yaygin fel¢ gruplarindan
ayirt etmek agisindan hastalik belirtilerinin “arketip”inin énemli
bir rol oynadigim soyler: “Parkinson, Duchenne ve Charcot daha
once hi¢ kimsenin gormedigini gordiiler: Bagimsiz goriintiiler.
Muglak kavramlann gozlerden sakladig goriintiiler.” Fakat ya-
vag yavas daha net taniumlanan bu tistii kapal goriintii mecazi, ne
Parkinson hastahgimn tarihgesine ne de Keppel Hesselnik’in bu
tarihge iizerine kendi getirdigi yoruma uygulanabilir. Parkinson,

33 Parkinson, Essay, s. 172.
34 ]. M. Hesselnik, Beelden in de mist. De geschiedenis van de neurologie in capita selecta
(Rotterdam, 1994), s. 203.
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dinlenme halindeki hastanin tremorunu, titremeli felcin tanim-
layia 6zelliklerinden biri olarak goriiyordu. Ancak Charcot’ya
gore, tremoru olmayan hastalar da “Parkinson hastaligi"ndan
mustarip olabilirlerdi. Bu, daha sonraki aragtirmalarda da teyit
edilen bir gorugti: Tim Parkinson hastalarinan dortte birinde tre-
mor gorilmez. Parkinson rijiditeden bahsetmemigti, ama Char-
cot bunu baglica belirtiler arasina dahil ediyordu. Charcot’ya gore
hastaligin geligiminde ¢ok énemli bir etmen olan yogun duygu-
lar, cagdas kuramlar igerisinde artik 6nemli bir role sahip degil-
dir, fakat buna karsin, stres belirtileri gsiddetlendirebilir. Farkh
—ve farkli nesillere mensup— ndrologlar, ayru goriintiiyii giderek
daha net gormekten ziyade, farkli goriintiiler gormektedir.

Fakat bu ¢esitlilik kendini agirhkl olarak tip biliminde, or-
negin tanimlarda, belirtilerde ve kuramlarda, ayrica birincil,
ikincil, asli ve tesadiifi olan unsurlar arasindaki ayrimda hisset-
tirir. Hasta agisindan, arketiple kiyaslanma olumlu bir durum-
dur. Bu arketip sayesinde, hasta Parkinson hastalig) siiphesiyle
doktoru ziyaret ettiginde, nérolojik muayene genellikle ona ya-
kighrilan bu tamyi teyit eder. Ayrica, ayni arketip su anlama da
gelmektedir: Sayet Parkinson hayatta olsaydi, bugiinkii hastalan
da bir bakista tanayabilirdi. Hastalarn yiiriysleri ve durugla-
n, gosterdikleri belirtiler ve hareketleri, tibbi tedavilere ragmen
fazla degigmemigtir. Parkinson'un 19. yiizyil baglarinda Hoxton
sokaklarinda ayaklarini siiruyerek ylirudiiklerini gozlemledigi
hastalarla ayr gériintiiyu arz etmektedirler.

Parkinson'un, giiniimiizde Londra'nin Dogu Yakasi'nda bir
bolge olan Hoxton’1 taniyabilme olasihg1 ¢ok daha azdir. Tkinci
Dilinya Savagi'min ardindan, bir buguk yiizyilhk bir mahrumi-
yet nihayet sona erdi ve ilerleme siirecine girildi. Yerlegim icin
pek uygun olmayan ve bombardimana maruz kalan bdlgenin
neredeyse tamamu yerle bir olmugtu. Eskilerin yerini alan yeni
yapilar, daha genig ve ferah bir alana yayildi. Parklan ve tenis
kortlariyla, sanki o eski, yesilliklerle kapli Hoxton bir nebze de
olsa geri gelmis gibidir. Aziz Leonard Kilisesi'nin bahgesin-
de bulunan mezarlik, yerini Fairchild Parki'ma biraktl. James
Parkinson'un mezar tagi da bu degisimler sirasinda ortadan kay-
bolmug olabilir.



3
Phineas Gage'in Oliim Sonras: Yolculugu:
Gage Matrisi

1970’lerin baglarinda, nérolog Antonio Damasio’nun ameliyat-
hanesine son derece merak uyandiria bir hasta geldi! Dama-
sio’nun kendisinden “Elliot” diye bahsettigi bu adam, otuzlu
yaglarinin bagindaydi ve burun boglufunun hemen {izerinde-
ki beyin zarinda hizla biiyiiyen bir tiimérit vardi. Kitle yukan
dogru baski yaparak iki frontal lobu sikigtinyordu ve alinmas:
gerekliydi. Titmoér iyi huylu gakmusti ve tibben, Elliot'in genel
saghk durumu mitkemmeldi. Fakat ameliyatin ardindan 6zel
hayath altiist olmaya bagladi. Cahgmakta oldugu sirketteki igine
dondiigiinde, elindeki isleri koordine etmekte giichik cektigini
fark etmeye baglad1. Oncelik hissini biitiiniiyle kaybetmigti. Art
arda gelen uyarilan ve meslektaglarimn tavsiye tekliflerini goz
ard1 etti ve sonunda igten kovuldu. Cesitli ig girigimlerinde bu-
lundu ve goziinii karartarak yaptig: bir yatinmin ardindan iflas
bayragim ¢ekti. Evliligi boganmayla sonuclandi, daha sonra yap-
tig1 bir bagka evlilik de aym akibete ugradi. Birkag yl igerisinde
parasi titkenerek sefil bir hayat siirmeye baglad. Fiziksel saghg
ve akli dengesi yerinde oldugu gerekgesiyle sosyal yardim bag-
vurusu geri gevrilen Elliot, care bulmak i¢in Damasio’nun kli-
nigine gitti. Doktorun, durumunun ndrolojik bir rahatsizliktan
kaynaklandigim saptayacagim ve boylece kendisine bir maluli-
yet 6denegi baglanabilecegini umuyordu.

1 A.R. Damasio, Descaries’ Ervor: Emotion, Reason and the Human Brain (New York,
1994).
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Beyin taramalari, ameliyat sirasinda 6zellikle sag taraftaki
siddetli olmak iizere her iki frontal lobun da 6n kisimdan ha-
sar gordligiinii ortaya koyuyordu. Fakat dil, bellek ve kas ko-
ordinasyonunu denetleyen frontal serebral korteks dahil, lob-
larin biiytlik kismi saglikliydi. Ayni patern, Damasio’nun has-
tasi iizerinde ytrittiigii néropsikolojik testlerde de goriildii.
Elliot1n zihinsel yetenekleri etkilenmemisti; yapilan bir zeka
testinde normalin iizerinde puan aldi. Fakat, Damasio, Elliotn
yasamindaki tepetaklak gidigat1 anlatirken, bu olaylardan san-
ki kendisinin degil de iiglincii bir sahsin bagindan gegmis gibi
sOz ettigini fark etti. Boganmalar, iflas, igsiz kalig... Elliot duy-
gusal bir tavir sergilemeksizin bunlardan adeta herhangi bir
tanidiginin basina gelenleri anlatir gibi bahsediyordu. Bogulan
insan ya da yanan ev gortintiileri igeren heyecan ytiklii uya-
ranlarin izlettirildigi bir testin ardindan, Elliot, 6nceleri kendi-
sini duygulandiran olaylarin onda artik higbir duygu uyandir-
madigim kabul etti.

Damasio, Descartes'tn Yarilgist (Descartes’ Error) adh kita-
binda prefrontal zedelenme yasayan ve zihinsel yeteneklerin-
de herhangi bir bozulma gézlemlenmese de 6zel hayatlarinda
aldiklar kararlara bakildiginda i diinyalarinda bir geylerin
ciddi anlamda ters gittigi anlagilan gesitli hastalarn ele alir.
Damasio, prefrontal zedelenme, biligsel becerilerde herhangi
bir bozulma gézlemlenmemesi ve duygusal tepkilerin korel-
mesini iceren bu belirli gériinime “Gage matrisi” adini ver-
migtir.? Tip bilimindeki binlerce kisi kékenli isim arasinda sa-
dece birkag1 hastamun ismini tagir. Gage matrisi de bunlardan
biridir.

“O Hiiziinlii Olay”

Bu hikaye noéroloji tarihindeki olaylar arasinda bir klasik hali-
ne gelmigtir. 1848 yazinda, yirmi bes yagindaki Phineas Gage,
Amerikadaki Vermont eyaletinin demiryolu ingasinda galig-

2 Damasio, Descartes’ Error, s. 56.
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maktaydi’ Gage, demiryolunun gececegi zeminin duz olmasirnu
saglamak icin yolu agan ekibin ustabagiyds. Isciler, Cavendish
kasabasimin yakinlannda yolu ttkayan bityiik bir kayaya rast-
ladilar ve Gage kayays havaya ugurmak icin hazirligimi yapti.
Bu standart bir uygulamayd:. Once kayaya bir delik agilir, delik
yariya kadar barutla doldurulur, ardindan bir fiinye yerlegtiri-
lirdi. Patlamanin tesirinin delikten digar1 kagmasini 6nlemek
icin barutun iistii kumla kaplanir ve demir bir ¢ubukla bastirihip
sikistinlirdi. Gage’in demir cubugu bir demirci tarafindan 6zel
yapilmusti. Bir metreden uzun olan ¢ubugun ¢api ii¢ santimetre,
ucu sivriydi. Ayrica alti kilodan agird.

13 Eylil giinii 6gleden sonra bir geyler ters gitti. Gage tam
barutu delige dokmiistii ki, arkasindan biri seslendi. Gage bagim
gevirip omzunun {izerinden arkaya bakarken dikkati dagilmigti.
Ardindan, heniiz kumla kaplanmamig olmasina ragmen, delik-
teki barutu demir ¢ubukla bastirip sikigtirmaya bagladi. Barut
yuziine patladi. Demir ¢ubuk yerinden firlayarak sol yanagin-
dan ve kafatasinin tabanindan girdi, sol géziinii neredeyse yu-
vasindan digan ¢ikanp beynin én kisminin icinden gegerek ka-
fatasindan digar: ¢ikti ve 30 metre uzaga ugup “yola saplandr”*
[sgiler, Gage’in hemen oracikta 6lmemesine ve sadece kisa bir
sureligine baygin kalmasina sasip kalmiglardi. Birka¢ dakika
sonra, Gage konugabilecek hale geldi. Adamlan ayaga kalkma-
sina yardim edip onu bir kagniya bindirerek Cavendish’e dog-
ru yola ¢ikardi. Gage kagnintn 6n kismina sirimi dayayip dik
oturarak giinkigiine bazi notlar aliyordu. Adamlardan biri ka-
sabanin doktoru Bay Harlow’a haber vermek iizere atiyla 6nden
gitmisti. Yolda rahip Freeman’'a rastladi ve Freeman da ¢ok geg¢-
meden kendisine ihtiya¢ duyulacag diisiincesiyle korteje katil-
d1. Saat begte Gage’in kaldig) otele vardilar, Gage herhangi bir
yardima ihtiya¢ duymadan verandada oturarak doktorun gel-
mesini beklemeye bagladi.

3 Phineas Gage'in bagindan gegenlerle ilgili bilgi, M. B. Macmillan’in kaleme al-
dig1 An Odd Kind of Fame: Stories of Phineas Gage {Cambridge, MA, 2000) adh bi-
yografiden alinmughir. Ayrica bkz. yine Macmillan'in Brain and Cognition dergisi,
5 (1986), 67-107°de yer alan “A wonderful journey through skull and brains: the
travels of Mr. Gage's tamping iron” baghkl1 makalesi.

4 Macmillan, Odd Kind of Fame, 5. 37.
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ilk olarak yakinlardaki Proctorsville kasabasindan Doktor
Williams geldi. Williams oturdugu at arabasindan bakbginda,
Gage'in bagindaki yarayr gorebiliyordu: Kafatasinin tepesin-
de yaklagik 4 santim ¢apinda bir delik vardi ve deligin icinde
sanki bir kalp gibi garpan beyin acikca segilebiliyordu. Gage,
Williams1 “Doktor, burada sizi epey meggul edecek bir ig var”
diyerek karsiladi® Ardindan kazanin nasil meydana geldigini
anlatti. Williams boylesine yaralar almig birinin hayatta kalmig
olmasina inanmakta giglitk ¢ekiyordu. Yaramn kenarlan sanki
takoz geklinde bir nesne eti yukar1 dogru iterek iginden ge¢mis
gibi kalkmust1. Doktor Harlow saat alti civarinda yanlarinda oldu
ve birlikte Gage’i yukariya, odasina tasidilar. Harlow, biri iistten
digeri alttan olmak uizere iki igaretparmagini sokarak nesnenin
gercekten de hastanin kafatasinin iginden gegerek diger taraftan
gikugim saptadr: Deligin igindeki parmaklar birbirine dokunu-
yordu. Doktor birka¢ kemik pargasini ¢ikardi, biyiik pargalar
yeniden kafatasina yerlegtirdi ve yaraya pansuman yapti. Gage’e
gore is arkadaglarinin kendisini ziyarete gelmesine gerek yoktu,
zira birkag giin i¢inde iginin bagina dénecekti.

Aym iyimser yaklasim ne doktorlar, ne rahip, ne de “kul-
lanilmak ilizere hazir” duracak bir tabut icin Gage’in Ol¢uleri-
ni almaya gelen kasabamin tabut imalaigis: tarafindan paylasi-
liyordu.® Fakat hasta o geceyi atlatti. Gage, ertesi giin agrilar:
olmasina ve giigliikle konugmasina ragmen insanlar tanidi ve
ekipte kendisinin yerine kimin gegecegini sordu. Esas sorunlar
ancak birkag giin sonra, kaginilmaz enfeksiyon ve apseler Gage'i
olimiin esigine getirdiginde kendini gosterdi. Sabuklamaya
baslayan Gage, birkag giin sonra komaya girdi. Fakat bu sikinti-
lan bile atlatarak yavag yavas giiciinii geri kazand.. Iki ay sonra
Gage'in iyilestigi agiklandi. Kafatasinin tepesindeki delik ve kor
olan sol goz diginda, kazanin gozle gorilir bir sonucu yoktu.
Kasun ay1 sonunda dogdugu Lebanon kasabasina dondii.

Bu arada, Gage, demir ¢ubuguna da kavusmustu. Rahip
Freeman bu ¢ubugun gercekten de adamin baginin iginden geg-
tigine inanmakta giichik g¢ekiyordu ve doktorlarin Gage'i kal-

5 Agy.s. 447
6 Agys.30.
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dig1 otelin verandasinda muayene ediginden sonra olay yerine
gitmis, cubugu bir demirhanenin kapisina dayali bulmugtu.
Gage'in gukur kazan ekibi demir ¢gubugu bulmug ve yakinda-
ki bir derede yikamusti. Daha sonra diger taruklardan da talep
edilen yazil1 ifadede, rahip, cubugun hala yagh bir goriintimii ve
“ayru sekilde yagh bir dokunugu” oldugunu belirtiyordu.” Cu-
buk, diger edevatiyla birlikte Gage’e teslim edildi.

Kazanin ertesi giinii Vermont'taki yerel bir gazetede yayim-
lanan yaz, bitiin okurlarinca hissedilmis olmas1 gereken kat-
merli bir sagkinlig1 yansitiyordu. “Korkung Kaza” baghg) altin-
daki yazada muhabir, qubugun firlayarak Gage’in kafasini nasil
delip gectigini ve demirin ebatlarini milimi milimine aktariyor-
du.? Fakat bu “hiiziinlii olay”m en dikkat ¢ekici yan, ertesi giin
saat 6gleden sonra iki oldugu sirada Gage’in hila hayatta olmasi
gergegiydi. Bunu izleyen giin ve haftalar boyunca gazete man-
gsetleri giderek artan sagkinlig1 yansiiyordu: “Dudak uguklatan
olay”, “liip dirilmekle esanlamli”, “inanilmaz ama gercek”. Bos-
ton'daki Christian Reflector ve Christian Watchman dergilerinde
yazan biri g6yle diyordu: “Olaylarla dolu bir dénemde yagiyo-
ruz. Fakat sayet sivri uglu cubuk geklindeki alti kiloluk bir demi-
rin bir adamin kafasinin iginden gecerek beyninin bir kismiyla
birlikte digan giktigr ve adamun bu felaketten sag kurtuldugu
dogruysa o zaman hayretle kendimize sunu sorabiliriz, ‘Daha
neler gorecegiz?”’ Tip diinyasi da ayn gekilde olaya ilgi goster-
di. U ay sonra, Harlow, Boston Tip ve Cerrahi Dergisi'nde “Demir
Bir Cubugun Kafanin I¢inden Gecisi” baghg altinda bir makale
yayimladi'® Harlow, demir ¢gubugun beynin icinden gegerken
izledigi muhtemel yolu, yaralann neden oldugu sorunlarn ve
iyilesme siirecini agtkliyordu. Meslektaglarinin kafasindaki kusg-
kular ~acaba bu kasaba doktoru demir ¢ubugun kafanin iginden
gectiginden kesinlikle emin miydi?- ¢ok gegmeden Harvard Tip
Fakiiltesi'ne cerrahi profesoru olarak atanacak Bigelow'un araya
girmesiyle dagiidi. Bigelow, Harlow'dan, rahipten, olay yerine

7 Agy.s. 44.
8 Agy, s. 36.

9 Agy,s. 38.
10 Agy'de tipkibasim olarak yayimlanmigty, 3. 383-7.
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Resim 3.1: Bigelow un 1850°de yaptig ve Gage'in kafasinin
iginden gecen ¢ubugun izledigi yolu gostermek igin bizzat
kendisinin deldigi bir kafatasini konu alan graviirier.

ilk varan Doktor Williams'tan, otelin sahibi Adams’tan ve miim-
kiin oldugunca ¢ok kigiden yemin altinda alinnmug ifade topla-
masint istedi! Bigelow ayrica demir cubugun kendisine génde-
rilmesini saglamis ve ardindan Gage’i Boston'a davet etmigti. 10
Kasim 1849 tarihinde, Gage, Boston Tibbi Geligim Derneginin
karstsina gikarildt. Bigelow, gbrme sinirine garpmadan gubugun
beynin iginden gecip gitmesinin nasil miimkiin olabilecegini
gostermek icin bir kafatasina iki delik actirdi. Gage'in ziyare-
tini frirsat bilerek hastamin kafasimin algidan bir kalibint doktii.
Bu alg1 kalipta da, Gage’in kafatasinin tepesindeki ¢okiintiiniin
varhg) agikca goriililyordu. Gage, Bigelow un talebi tizerine qu-
bugunu Massachusetts Tip Fakiiltesindeki miizeye bagislad.
Fakat ¢ok ge¢meden demir ¢ubugun kendisine iade edilmesini
istedi, zira qubuguyla ilgili bagka planlarn vardi.

Gage’in daha sonra yasadiklaryla ilgili bilgileri, 1868 y1-
linda Massachusetts Tip Dernegi'nde “Demir Bir Cubugun Ka-
farun Iginden Gegisinin Ardindan Meydana Gelen lyilesme”
bagligiyla bir konferans veren Harlow'dan ediniyoruz.”? Gage

1T Bigelowun 1850 yihnin Temmuz ayinda The American fournal of Medical Sciences
dergisinde yer alan beyanati Macmillanin An Odd Kind of Fame adli kitabinda
tipkibasim olarak yer almigtir, 5. 390-400.

12 Macmillan'in An Odd Kind of Fame adli kitabina dahil edilmistir, s. 401-21.
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Resim 3.2: Phineas
Gage'in kazadan bir yil
sonra alman kalib.

kazanin ardindan o kigi Lebanon'daki evinde gegirmis, igine
geri donme umuduyla baharda Cavendish’e gitmisti. Fakat bu
s0z konusu degildi. Arkadaslar1 Gage’in kigili§inin degigtigini
fark etmislerdi. Eskiden sabirli ve sorumlulugunu bilen usta-
basi, ofkeli biri olmustu. Agik sagik konuguyor ve en ufak bir
tahrikte lanetler yagdirip kiifretmeye baghyordu. Bir ise koyul-
may1 planlamasiyla vazgecmesi bir oluyordu. Harlow, Gage'de
“deyim yerindeyse, zihinsel yetenekleri ile hayvani egilimleri
arasindaki denge gorindiigli kadariyla yok olmus vaziyette”
diye yazar."” Gage'in atlar, kopekler ve hepsinden de 6te gozii-
niin éniinden ayirmadig) cubugunun disinda ilgilendigi bir sey
voktu. New York'a giden Gage, burada P. T. Barnum™un Ameri-
kan Miizesi'ndeki ilgi odaklarindan biri oldu. Miize ziyaretgile-
ri bilet parasina ilaveten 6denen bir on sent kargiliginda Gage’in
saclarin aralayarak, ince bir deri tabakasinin altinda nabiz gibi
atan beynine bakabiliyorlardl. Cage 1851 yilinda at kiralayan
bir ahirda ¢alismaya basladi. Ardindan 1852 yilinda bir posta
arabas1 hattinda arabaci ve seyis olarak calismak iizere Sili'ye
gitti. 1850’lerin sonunda saghg: kotiye gitmeye basladl. Hava
degisikliginin kendisine iyi gelecegi diistincesiyle California’ya

13 Agy, s. 414,
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tasind1 ve burada bir dizi ige girip ¢ikt1. Cok ge¢meden ardi ar-
dina giderek siklagan epilepsi nobetleri yasamaya baglac ve 20
May:s 1860 tarihinde San Francisco'da yasamin yitirdi. Demir
gubuguyla birlikte Lone Hill Dagi'na gomiildi.

Phineas Gage'in Diriligi

Fakat Gage'in cesedi gomiildiigii yerde fazla durmayacakti. Har-
low, Gage'in izini kaybetmisti, fakat 1866 yihinin Temmuz ayin-
da Gage'in annesinin adresini buldu. Harlow o andan itibaren
Gage’in kafatasini bilim yararina korumak igin elinden geleni
yapti. Harlow, Gage’in beynine otopsi yapilmamis olmasindan
biyiik dziintii duyuyordu, ama kafatasindaki deliklerden bey-
nin tam olarak hangi kisimlarinin hasar gérdiigiiniin saptana-
bilecegi yoniinde bir umut vardi. Gage’in naas1 1867 yilinda me-
zarindan gikanldiginda, kayinbiraderi kafatasinin ve demir ¢u-
bugun Harlow’a gonderilmesini sagladi. Harlow yapttg1 sunum
sirasinda, Gage'in annesine ve arkadaglarina, kigisel duygularini
bir kenara koyarak “istegim lizerine su anda sizlere gostermekte
oldugum bu kafatasini bilimin yararina hayranhk duyulacak bir
comertlikle ve iclerinden gelerek ellerime teslim ettikleri” igin
duydugu minnettarlig: ifade etti™ Giliniim{iziin okurlart kusg-
kusuz “i¢lerinden gelerek” ifadesini sagkinlikla karsilayacaktir.
Harlow‘a gore bu insanlar, sevdikleri birinin cesedinden arta
kalanlardan feragat ederek de olsa bilime katkida bulunmaktan
oviing duyuyorlardi. Kafatas: ve qubuk Harlow'dan Harvard'da-
ki Warren Anatomi Miizesi‘ne gegti ve norolojik kutsal emanet-
ler olarak giinitmuze dek geldi.

Oliimiiniin ve defninin ardindan, Phineas Gage yeniden diri-
lecek, koltugunun alhnda tokmaklama demiriyle norolojik litera-
tiir boyunca uzun bir yiiriiylise gikacakti. 1851 yilinda, Gage hala
hayattayken, isimsiz bir yazar Amerikan Frenoloji Dergisi'nde, iyi-
legsmesinin ardindan “hayvani egilimler“in Gage'in kisiligi iize-
rinde mutlak bir denetim elde ettigini yazimgt1"® Yazidaki kelime

14 Agy,s. 417.
15 Agy.s. 319.
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secimi Harlowun tslubunu
andiryordu ve Gage'in karak-
terindeki ani degisiklik iizerine
kendi degerlendirmesini 1868
yilina kadar yayrmlanmasa da,
yazinin kaynag1 pekala Harlow
olabilirdi. Gage'in yaralanmasi
frenologlarin* elinde bir silah-
i, ama ayn silaha muhalifleri
de sahipti. Frenologlar algidan
kafataslarinin {izerine, kafatas:
altindaki “beynin organlari“na
karsilik gelen kisimlari goste-
ren haritalar cizdiler. Cikar-
diklan beyin topografyasinda,
Gage'in  ¢ubugunun Yardim-
severlik ve Hiirmet bolgeleri-
nin arasindan gectigini tespit
ettiler. Yardimseverlik, sefkat,
hassasiyet ve vicdany; hiirmet
ise inang, baghhk ve itaati tem-
sil ediyordu. Bunlar, tam da
Gage’in kazadan sonra yitirdigi
nitelikler degil miydi? Frenolog
Sizer'a gore, Gage'in sarf ettigi
sozler o denli kabalagmust ki,
“hassas kimseler, ozellikle de
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Resim 3.3: Harlow'un “Demir
Bir Cubugun Kafanin Iginden
Gegisinin Ardindan Meydana
Gelen lyilesme” baslikh
makalesine eglik eden graviirler
(1868).

kadinlar” artik yaninda durmaya tahammiil edemiyorlard:.'® Pek
¢ok doktorun da iglerinde bulundugu frencloji karsitlari, yararun
kapsaminin beynin bagimsiz bolgelere boliinmiis oldugu goriisii-
ne karg! en iyi tez olduguna inaniyordu. Sayet bir ¢ubuk, beynin
bu kadar bliytik bir alaninda boylesine bir tahribata yol acabiliyor

16 N. Sizer, Forty Years in Phrenology: Embracing Recollections of History, Anectode
and Experience (New York, 1882), Macmillanin An Odd Kind of Fame kitabinda

alintilanmustir, s. 348.

* Frenoloji: Kafatas: bigimini inceleyerek zihinsel yetilerin ve kisilik dzelliklerinin
saptanmasi. 20. yiizyil ortalarina dek biiyik ilgi gérmiig, fakat bilimsel agidan
kesinlikle gegersiz oldugu kamtlanmugtir {¢. n.)
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ve hasta akabinde konugmakta, hatirlamakta, hareket etmekte ve
diisiinmekte higbir zorluk ¢ekmiyorsa, o zaman o iglevler mutla-
ka beynin gesitli alanlarina yayilmig olmaliydi. Ategli bir frenoloji
kargit1 olan Bigelow, Gage'in iyilegmesinin her seyden 6te beynin
icinden gubuk gegen boliimiiniin biiyiik ihtimalle hasar gérmek-
ten kurtulan alani oldugu gercegine dayandigam yaziyordu. Belki
de frontal loblar eskiden sanudigy kadar faal degillerdi?

Gage kisa siirecek ebedi istirahatimin keyfini siirerken,
Atlantik’in ote yakasinda frontal loblardaki kiigiik bir béli-
me onemli bir rol atfeden bir kesif yapildi. 1861 yilinda Parisli
nérolog Paul Broca, yakin zaman 6nce 6lmiig konugma oziirli
bir ayakkab1 imalatgisinin beynini teghir etti. Beynin sol fron-
tal lobunda bir delik goriiliiyordu. Varnlacak en bariz sonug, bu
kismin, Broca’nin ifadesiyle “kelime dagarciga“yla ilgili alan ol-
duguydu. Konusma merkezinin konumuna dair 1860 ve 70'lerin
biiyiik bir béliimii boyunca devamu gelecek hararetli tartigmalar
sirasinda, -mezarindan yeniden ¢ikariimig clan- Phineas Gage,
karsit savi temsil ediyordu. Cubuk tartigmasiz sol frontal lobun
icinden gegmisti, fakat kisa bir siirenin ardindan Gage’in konu-
sabildigi de aym dlgiide su gétiirmez bir gercekti.

Ancak Gage vakasi da tartismay1 sona erdirmekte bagar-
I1 olamadi. Belki de gubuk Broca’min soz ettigi alam 1skalaya-
rak hemen yanindan teget gecmisti? Belki de Gage’in konusma
merkezi sag tarafta konumlanmusti? Ya da merkez iki tarafta da
mevcuttu, boylece sadece bir tarafta meydana gelen tahribat ko-
nugma yetisine zarar vermemisti. Hem konusma merkezi kavra-
mi bagh bagina tartigmali degil miydi? 19. yilizyilin tiim o nérog-
rafik tartigmalan iginde Gage vakasi bir tezdi, fakat asla belir-
leyici tez degildi. 1878 yilinda Britanyali nérolog David Ferrier,
frontal loblarin dikkati saglayan psikolojik yeti iin vazgegilmez
bir rol oynadigyla ilgili kuramin: desteklemesi i¢in Gage vaka-
sina atifta bulundu.” Ferrier'e gore, buras), fiiliyat: askiya ala-
rak odaklanmayi artiran kisitlayict mekanizmalarin bulundugu
alandi. Hughlings Jackson'in arkadasi olan Ferrier, Jacksonin
beynin “alt” kisimlarmmin “daha ust” kisimlarca denetlenmesi
gereken hiyerarsik bir sistem olduguna dair kuramunin deneysel

17 D. Ferrier, The Localisation of Cerebral Disease {Londra, 1878).
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bir kanitini ortaya koymayr umuyordu. Bu denetim azaldiginda,
daha ilkel evrimsel beyin yapilan harekete gegiyordu. Ferrier'e
gore, Gage vakasi da bu “saliverme kurami“n1 teyit ediyordu:
Alin bolgesindeki tahribat sonucunda ¢ok énemli kisitlayic1 me-
kanizmalar kaybolmugtu, karmasaya ve fevri davraniglara yol
acan da buydu. Fakat digerleri Gage’in davraniglarinda bir kar-
masa oldugu bulgusuna itiraz ediyorlards, ¢iinkii Sili'de yapti-
& gibi arabaya kogulmug alh at1 siirmek kugkusuz kayda deger
bir odaklanma yetenegi gerektiriyordu. Ve boylece, mahkemeye
savcl mu yoksa savunma avukati tarafindan mi1 gagrilacagim on-
gormek miimkiin olmasa da, Gage, bilim sahnesinin mahkeme-
leri icin etkileyici bir tanik olarak mevcudiyetini korudu.

Phineas Gage: Damasio Yorumu

Yukarnda tasvir edildigi gibi, Phineas Gage, Avustralyali psiko-
log Malcolm Macmillan tarafindan érnek tegkil etmesi amaciyla
yeniden diriltildi. Macmillan, yerel tarihgilerden olugan bir or-
dunun da yardimyla, Gage’in ardinda iz brrakmig olmas1 muh-
temel her yeri tek tek bizzat ziyaret etti. Okyanus agin igleyen
buharli gemilerin yolcu listeleri, sirk argivleri, miize kataloglari,
ahur kayitlan, giinkiikler, Gage'in gectigi sehirlerde yasayanla-
rin yazigmalari, yerel gazetelerin dosyalari ve tip derneklerinin
arsivleri didik didik edildi. Macmillan, Tuhaf bir Shret: Phineas
Gage'in Hikiyeleri (An Odd Kind of Fame: Stories of Phineas Gage)
adh kitabinda, ayrica Gage’in —~yasami boyunca bagindan gegen
ve Olilmiinden sonraki— maceralanni, déonemin nérolojik ku-
ramlarinin arkaplanina yerlestirmigtir. Biyografi, Gage hakkin-
da bilmek istedigimiz her geyi iermez fakat bulunmasi mim-
kiin olan her gey vardur.

Phineas Gage'in 6limden sonraki yolculuklarinin son evre-
si, 1994 tarihinde yayimlanan Descartes'n Yamligist: Duygu, Akil
ve Insan Beyni (Descartes’ Error: Emotion, Reason and the Human
Brain) baghkl kitaptir. Kitabin yazari, halen Giiney California
Universitesi Beyin ve Yaraticilik Enstitiisii'nii ydneten Portekizli
norolog Antonio Damasio’dur. Descartes'n Yamlgis: diizinelerce
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Resim 3.4: Antonio Damasio

lisana gevrilmig ve noroloji camiasinin ¢ok dtesinde bir okur kit-
lesi edinmistir. Kitabin ilk boliimi Gage’e ayrilmustir. Damasio,
Gage'in zihinsel donaniminin, dikkat, algilama, hafiza, konusg-
ma yetisi bigciminde (yani akil yiiriitme ve yansitma siirecleri
igin gerekli her seyle) mevcut oldugu goriigiinii savunur. Buna
kargin kazadan sonra aldig: kararlar her zaman basiretli degil-
dir. Gage artik adeta hatalarindan ders alma becerisinden yok-
sundur. Yagadig1 sosyal kopus, kararlarinin kisisel ve toplumsal
sonuglarim dogru bicimde degerlendirme becerisinden yoksun
olmasimn bir sonucudur. Duygusal diinyasinda karmasa yaga-
maya bagladiginda insanin akile1 davranmasi olanaksiz hale ge-
lir. Damasio'nun Descartes’a atfettigi yanilg, aklin, duygularin
yoklugunda iglevini yerine getirebilmesi kavramidir. Gage, ge-
¢irdigi kazadan bir buguk yilizyil sonra, Descartes’a kargi ortaya
konan nérofelsefi bir tezde yardimai rol tistlenir.

Macmillan, Gage lizerine yazdig biyografide bircok yazarin,
Phineas Gage'in basindan gegenleri kendi goriiglerinin temelin-
de yatan kurama uyacak sekilde yeniden sekillendirdiklerini or-
taya koyar. Damasio da bir istisna degildir. Fakat en garpici tara-
fi, Damasio’nun kazay1 ve Gage'in kaza sonrasinda yagadiklarini
“renk katarak” aktarmasidir. Burada kullamlabilecek bundan
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daha uygun bir ifade yoktur. Damasio'nun yorumu, orijinal bel-
gelerde yer almayan her tiirii ayrintiy1 iGermektedir. Gage “sicak
bir ikindi vakti” kazaya ugrar, oysa Macmillan yerel kayitlara
dayanarak 13 Eylil 1848 giiniinii “epey serin”, “hava agik ve se-
rin bir rizgar esiyor” ve “agik ama serin” diye tarif eder. Ayrica
Gage'in di1s gorliniimiinden de bahsedilir. Gage'in, 1849 yilinda
yapilan kalip diginda ne fotografi ne de portresi vardir. Yine de,
Damasio, Gage’in “Jimmy Cagney’nin gengligini andiran, step
ayakkabilarini demiryolunun travers ve raylar lizerinde enerjik
ve zarif adimlarla dans ettirerek ilerleyen Amerikah bir ziippe”
oldugunu okura aktarabilmektedir.® Ve Gage, yasaminin sonuna
dogru, 1860 yilinda kendisini San Francisco'da, pek de hali vakti
yerinde olmayan bir muhitte bulur: “Gage’i muhtemelen ticaret
erbaplariyla sohbet ederken degil, slipheli bir bolgede icki iger-
ken ya da tartigip kavga ederken bulurduk”! Daha da ilginci,
Damasionun, Gage’i on parmaginda on marifet olan fakat higbir
iste ustalagmayan biri olarak betimlemesi ve kazadan sonra asla
akillica bir karar almayarak girdigi biitiin islerden ya ayrildigim
ya da kovuldugunu one slirmesidir. Aslina bakihrsa, bu sadece
Gage’in yagaminin son yilinda, saghgi kotiilesmeye basladiktan
sonraki donem igin gegerliydi. Daha once bir igte bir buguk y1l,
bir digerindeyse yedi yil ¢aligmisti. Damasio’nun bundan birkag
sayfa once, 1868 yilinda yazdig1 makaleden dolay1 Harlow'dan
ovgiiyle soz ettigini de kaydetmek gerekir: “Gergeklerle dolu ve
pek az yorum katilmig giivenilir bir metin. %

“Cagdags Bir Phineas Gage”

Gage'in biyografisinin bu yorumu, acaba hangi kurama uymak
lizere tasarlanmigti? Damasio, prefrontal yaralanmalarla ilgili
aragtirma alaninda kayda deger bir itibara sahiptir, ayrica ak-
tardig) hikayelerde norolojik literatiirde bulunan ve kendi mu-
ayene ettigi bir dizi hastay: teghir eder. Bu hastalarin her biri,

18 Damasio, Error, s. 3
19 Agy,s. 9.
20 ARy, s. 7.
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duygusalligin kaybinin mantiksiz davraniga yol agabildigi so-
nucuna varan akil yiiriitme zincirinin bir halkasini temsil eder.
Damasio en ayrintih vaka incelemelerinden birini, bu bélitmiin
baginda bahsi gegen Elliot adinda bir hastasina ayirir?' Ve tipki
Gage vakasinda oldugu gibi, sorunlar yine fiziksel iyilesmeden
sonra bag gosterir.

flk kargilasmalarinda merak uyandiran, ama biraz gekingen
bir izlenim birakan Elliot, tartigilan konu kendisine ac1 verse de,
hep nazik ve mahcuptu. Damasio, Wisconsin Kart Siniflandir-
ma Testi diye bilinen bir frontal lob testi ile baglamaya karar
verdi. Kartlar, renk, sekil ya da sembollerin says1 gibi ¢esitli kis-
taslara gore simiflandinlmagtir. Testi yurtten kisi kastaslan de-
gistirebilir ve bu durumda denek yeni kistaslar teghis etmelidir.
Prefrontal tahribati olan hastalar yeni kegfettikleri bir kistasin
tizerinde fazla durmaya egilimlidirler. Fakat Elliot i¢in kaydedi-
len sonuglann saghkli deneklerin sonuglarindan agagi kalir yam
yoktu. Damasio, Elliot'taki davranis degisikliginin kaynagimn
geleneksel noropsikolojik araglarla tespit edilemeyeceginden
bagka bir sonuca varamuyordu.

Damasio, daha sonra tuhaf bir sey fark etmeye basglad1: bo-
liinmese yagsamundaki bu degisimi, i¢cinde bulundugu durumun
trajik unsurlariyla pek bagdagmayacak bir kayitsizhkla dile ge-
tiriyordu. Damasio, Elliot'in anlattig hikdyeleri dinlerken, ken-
disinin Elliot'tan daha fazla 1stirap gektiginden bahseder. Aile
bireyleri Elliot'in giinliik yagsarmnda da siirekli kayitsiz ve ilitmh
bir tavir sergilediginden séz eder. Damasio goyle der: “Ofke ser-
gilemekten uzak bir hali vardi, nadiren parladiginda dahi ¢abu-
cak soner; hemen bilindik yeni benligine donerek sakinlegir, kin
nedir bilmezdi."?

Arastirmasinin ilerleyen safhalaninda, Damasio, Phineas
Gage'in diirtiisel ve dengesiz davranigina benzer test edilebile-
cek bir rnek bulmak umuduyla Elliot'1n muhakeme giiciindeki
ilk anda goze ¢arpmayan siradigiliklara odaklandi. Bir dizi “ku-
mar deneyi”nde, Elliot ve onun gibi frontal bolgeden yara almg
diger hastalar, kontrol grubundaki saglikh deneklere kiyasla

21 Agy,s.34-51.
22 Agy,s. 45.
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kisa vadeli kazang saglayan fakat uzun vadede elverigsiz kart-
lar1 daha ¢ok se¢me egilimi gosterdiler. Elliotin davranigindaki
en geligkili unsur, deneyin sonlarina dogru, en iyi se¢imin han-
gisi oldugunu bilmesine ragmen kisa vadeli yliksek miikafatlar
tercih etmeyi stirdiirmesiydi. Damasio’ya gore, “Bu, Phineas
Gage'in gercek yasamdaki sorunlu segimlerinin emsallerinin
ol¢iildiigi ilk laboratuvar deneyidir.”?

Elliot'n okurla tanugtinldigy boliim “Cagdag Bir Phine-
as Gage” bagligm tagir - ister Harlow'un yorumunu isterse de
bizzat Damasio’nun yorumunu tercih edelim, Gage neredeyse
Elliotin tam 21dds bir insandir. Gage ne denli fevri, kaba ve ko-
layca hiisrana ugrayan biriyse, Elliot da o denli sakin, dengeli ve
¢ekingendir. Gage gecirdigi kazadan sonra kendini dizginleme-
yen birine doniigiir, oysa Elliot ameliyatin ardindan giderek daha
yumugak bagh biri olur. Fakat Damasio’ya gore iki adamin ortak
noktasi, biligsel yeteneklerini koruduklan halde kendileri igin
en elverigli eylem planim belirlemekten aciz olmalariyd:. Anla-
sildig1 kadartyla her ikisi de toplumsal ya da kigisel alanlarda
akilc1 karar verme becerilerini kaybetmiglerdi. Damasio, Elliot ve
prefrontal tahribata ugramig yaklagik bir diizine bagka hastayla
ilgili tespitlerini temel alarak, “Gage matrisi” adim verdigi bir
belirtiler sablonu tanumlamustir. Bu kategorideki hastalar, diger
islevleri saghkh oldugu halde, “diizlesmis duygular”a sahiptiler.

Fakat ¢cok gecmeden bu tek matrisin birbirinden son dere-
ce farkh kategorilerdeki hastalar1 kapsayabilecegi ortaya ikt
Dizi birkag eski vakayla baglar. 1932: Beyninde tiimér olan bir
borsa simsar1 ameliyattan sonra edilgen ve yiizeysel duygulara
sahip biri olur. 1940: Gegirdigi kaza sonucu frontal loblaninda
ciddi hasar meydana gelen ve ardindan sosyal gelisimi sekte-
ye ugrayan 16 yaginda bir erkek gocuk. 1948: Dogum esnasinda
frontal tahribata ugrayan ve ardindan duygusal olarak donuk-
lagmug, giidiiden yoksun bir yasam siiren bir hasta. Damasio bu
tekil vakalara, 1930’'larda prefrontal 16kotomi ameliyat1 geciren
¢ok sayida hastay: da ekledi. Lokotomi, Portekizli norolog Egas
Moniz tarafindan geligtirilen ve frontal loblardaki sinir demet-
lerinin kesip ayrildig1 bir ameliyattir. Bunun sonucunda hastala-

23 Agy,s.214.



84 Akhin Cikmazlan

rin anksiyeteleri ve ajitasyonlan, diger biitiin duygularla birlikte
kaybolur (Lobotomi, bu ameliyatin daha sonradan ortaya ¢ika-
rak ko6tii bir iin salan de§isik bir tiiriiddi).

Ardindan, Damasio, “Phineas Gage matrisinde yer alan”
hastanin kendi rahatsizijgini yadsimasiyla ortaya ¢ikan ve ano-
sognozi diye tabir edilen “bir bagka nérolojik rahatsizlik”tan
bahseder.” Bu kategorideki hastalarim sol yam felgli olabilir,
buna ragmen durumun farkinda degillerdir. Aym ey korliik ve
afazi vakalarinda da meydana gelebilir. Bu hastalann gogun-
lukla iginde bulunduklari durumun ve hastabiklarinin seyrinin
ciddiyeti kargisinda aldingsiz davranmalar da kayda degerdir.
Anosognozi, sadece sag tarafta ve Damasio’nun ilk bagta Gage
matrisine kattig1 prefrontal tahribatin daha da arka taraflarin-
da meydana gelen 62giil bir beyin zedelenmesinin sonucunda
ortaya gikar. Kisa siire sonra, amigdaladaki iki tarafli hasarlar
gibi beynin derinliklerinde meydana gelen rahatsizhiklarin da
Gage matrisine uydugu ortaya gkt Ozetlemek gerekirse: Gage
hastas, sol frontal tahribat (Gage), agirhikh olarak sag frontal tah-
ribat (borsa simsari, 1932), hem sag, hem sol frontal tahribat (on
alt: yagindaki erkek gocugu, 1940), frontal loblarn alt1 (16kotomi),
sag frontal lobun arkasi (anosognozi) ya da frontal lobla ilgisi ol-
mayan bir bolgede (amigdala) beyin zedelenmesinden mustarip
olabilir. Bu, tek bir matris i¢in kayda deger bir cesitlemedir. Bu
noktada, The Lancet dergisinde yayin hakemi olan norolog Blau
“diigiinsel acidan rahatsiz” hissetmeye baglamugtir.”® ifade hem
Britanyalilara hastir hem de mesleki bir sorumluluk hissini yan-
sitmaktadir. Ashna bakihirsa, Gage matrisinde ayni kefeye konan
norolojik rahatsizhklar biraz sagma bir liste olugturmaktadir.

Somatik Isaretleyici

Descartes yanilgisina kargi ortaya konan tezin bir sonraki adim
“somatik isaretleyici” hipotezidir.® Karsilaghgimz her ikilem,

24 Agy,s. 62.
25 J. N. Blau, “Review Descartes’ Error”, The Lancet, 346 (1995), 5. 38-9 (38).
26 Damasio, Error, s. 196.
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yeni ikilemler doguran kararlarla karsi kargiya gelmemize neden
olur. Her secim, kendi sonuglarin1 da beraberinde getirir ve bun-
lar elde edilmesi hem amaglanmig hem de amaglanmarmusg sonug-
lardir. Sayet yeni Hireyen ikilemleri ve bunlardan dogan bagka
ikilemleri tekrar tekrar hesaplamaya devam etmek durumunda
olsaydik, ¢oziilmesi imkansiz olasihiklar ve sonuglardan olugan
bir tur bilegim patlamasiyla karg karsiya kalirdik. Bu gibi du-
rumlarda, somatik isaretleyici bir budama bicag islevi goriir. Is-
teyerek yapilan bir evlilik ya da is hayatindaki bir degigiklik gibi
kisisel ya da sosyal nitelikteki ¢ogu ikilemde belirli segimlerin
olgtiliip tartilmasi fiziksel bir duyumsamayi da, hoga giden ya da
gitmeyen hislerle birlikte, kendiliginden beraberinde getirir. Bu
somatik isaretleyiciler, her secimimiz icin bir tiir duygusal deger
bicer ve bu da yeni dogan ikilemlerden bazilanm kendiliginden
devre dig1 birakir. Bu gekilde, somatik igaretleyiciler, secenek sa-
yisim kontrol edilebilir oranlara diigiiritrler. Maliyet-fayda analiz-
leri de, halihazirda somatik igaretleyiciler vasitasiyla ayrims ve
derecelendirilmis eldeki se¢eneklerin icabma bakar.

Damasio, Gage matrisi olan hastalarda, g6z éntinde bulun-
durulan gesitli secimlere bir somatik isaretleyici yerlestirmekten
sorumlu mekanizmanin bozulmug olmasindan kaynaklanan
bir rahatsizlik oldugunu ileri sirer. Bu hastalar, secimlerini, hog
bir ¢cagrigimun tegviki olmadan ya da tatsiz bir ¢cagrisim kargisin-
da telaga kapilmadan tartmak zorundadir. Eskiden tehlikeli ola-
siliklara kargi midelerine giren kramplar sayesinde uyarilirken,
simdi gamsiz bir tavirla riskli maceralara atilirlar.

Damasio, Gage matrisinden mustarip oldugu varsayilan
kapsamh hasta grubunun da otesinde, somatik igaretleyiciden
yoksun olma haline yordugu belirtiler goriir. Ornegin, sosyopat
ve psikopatlarin kayitsiz sogukluklan da somatik igaretleyici
mekanizmasindaki bozukluklardan kaynaklaniyor olabilir. Bu
sayede en dehgetli, dahas1 kendi zararlarina olan suglant “so-
gukkanhlkla” iglerler. Kendilerine de zarar veriyor olmalan
meselesi, Damasionun iddiasinda énemli bir rol oynamakta-
dir: Somatik igaretleyicileri gérev yapmayan insanlarin katiksiz
benmerkezciligi, onlari, uzun vadede felaket sonuclar dogura-
bilecek kararlar almaya sevk eder. Bu kadar garip bir bigimde
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marntiksiz kararlar almalarina yol agan tam da bu duygusal yok-
sunluktur. Damasio’ya gore, “hastahikh bir kultur“in isaretle-
me mekanizmasini devreden ¢ikarmasi da mimkiindir ve bu
durum biitin niifus gruplan agisindan vahim sonuglar dogu-
rur.¥ Damasio, Kultitr Devrimi sirasindaki Cin ve Pol Pot ida-
resi alindaki Kambogya orneklerine isaret eder. Bu, Hughlings
Jacksonin konu dig: siyasi yorumlarini akla getiren ndropolitik
bir tahlildir ve —bir kez daha~ disiinsel bir kaygiya neden olur.
Buna karsin, Damasio burada ister sag ya da sol, ister n ya da
arka, ister Ust ya da alt olsun, prefrontal korteksten epey uzak-
lagmagtir.

Descartesin Riiyast

Peki, Descartesn yanilgist tam olarak neydi? Damasio bu soruya
ancak kitabin sonlarina dogru deginir. Aslina bakilirsa, ortada
iki yanilgr oldugu anlagilmaktadur. Iiki, Descartes'in cogito ergo
sum deyisi kapsamindadir. Bu 6nerme —“disiniyorum dyleyse
varim”- Damasio’nun sahsi goriigiiniin tam ziddini yansitmak-
tadir: Descartes varlik ya da varolusun diisiinceyi takip ettigini
ileri siirer, ama biyolojik gerceklige gore varhik diisiinceden once
gelir. Organizmalar, evrim siirecinin ancak ilerleyen donemle-
rinde gelisip rasyonel varhklara doniigmiigtitr. “O halde bizler
i¢in baglangicta varlik vards, diisiince ancak ondan sonra geldi.”*
Descartes'in ikinci yanilgis1 Damasio tarafindan “beden ve zihin
arasindaki derin ayrim” olarak tanimlarur. Buradan varilacak so-
nug “akil yiiriitme, ahlaki yarg ve fiziksel acidan ya da duygusal
calkantidan kaynaklanan istirabin bedenden ayr var olabildigi
bicimindeki 6nermedir”.? Descartes'n kan dolagumyla ilgili
agiklamast gibi bagka kiiglik yarulgilar ve ayrica Bati tibbinin
mekanistik yonelimi ve zihinle beyin arasindaki iliskinin tipki
yazihm ve donanimun iligkisine benzemesi gibi sonradan gelig-
tirilmesine yardima oldugu birtakim daha 6nemsiz hatalar da

27 Agy, s.178.
28 Agy.s. 248.
29 Agy. s. 249-50.
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soz konusudur. Fakat Damasio’ya
core, diigfiniiyorum Oyleyse varim
gibi carpict bir yanilg: yaninda
tum bunlar 6nemsizdir.

Sayet Descartes, Damasio’nun
elestirisinden haberdar olsayds,
tipki Edelinck’in resmettigi port-
resindeki gibi sagkinlik (ya da
belki kiigiimsemeyle} tek kagini
kaldirabilirdi. Ve boyle yapmakta
da son derece hakh olurdu. Fakat
bunu agikhiga kavusturmak igin
once Descartes'm goériisiinii ince-
lemeli ve yanilgisina degil, vizyo-
nuna odaklanmaliyiz.*

Felsefe tarihindeki en Unlii Resim 3.5: René Descartes’in
ritya, 11 Kasim 1619'da, Aziz Mar-  Edelnick tarafindan yapilan bix
tin soleninin arife gecesinde René gravurd.

Descartes tarafindan gorilmug-
tur. Descartes o zaman 23 yagindaydi. Bir siire Nassau Prensi
Maurice'in ordusunda goérev yaprmst: ve simdi Bavyera Dikiiniin
hizmetinde paral: bir askerdi. Ordu, Tuna Nehri kiyistndaki Ulm
kasabasinda kamp kurmugstu. O yil kig erken gelmis ve askeri
operasyonlar askiya almmusts. Boylece Descartes, birkag hafta bo-
vunca dikkati dagiimadan kendini ¢alismalarina verebildi.
Descartes, 10 Kasim aksamuinin erken bir vaktinde, yogun
gecen uzun bir guniin ardindan, “yontemlerinin” ~diger bir
deyisle, matematiksel arglimantasyonlarla varilan ve felsefi ve
bilimsel konular: ele almak igin en uygun ilkelerinin— 6ziinu
formtile etmeyi basardifim hissetti. Aradan fazla bir zaman
gegmeden, 1637 yihnda Descartes bu yontemleri Yontem Uzerine
Siylev'de (Discours de la méthode) anlatacakt:, fakat sezgileri ha-
raretli bir heyecana yol acti. Descartes yasadigi cogku igerisinde,
sorularinin cevaplarimn, kor edici bir 151k parlamasiyla gelen
ilahi miidahaleyle ona bildirildigine inantyordu. Bu goriintin ar-
dindan yatagina ¢ekildi ve huzursuz bir gece gegirdi. Descartes

30 G. Rodis-Lewis, Descartes: biographie (Paris, 1995).
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o gece yagadiklarini daha sonra kaydetti ve yazdiklari, Slimiin-
den sonra kisgisel notlan arasinda bulundu.™

Descartes riiyasinda once hayaletlerin etrafim1 kusattigin
ve bir hortumun kendisini finl finl dondiirerek bir kilisenin
duvarma yapistirdigimi goriir. Sagkinhik icinde, sokaktaki di-
ger insanlarin riizgirdan rahatsiz olmadiklarini, kendisininse
glicbela ayakta durdugunu fark eder. Bir adam kendisine garip,
uzak bir iilkeden gelen bir kavun verir. Ardindan Descartes
uyanur, iblislere kars: kendisini korumas; igin Tanri'ya dua eder
ve sag tarafina donerek yatar. Tekrar ritya gormeye baslar. Bu
kez irkilerek siddetli bir gokgiiriiltiisiiniin sesine uyamir. Oda,
saganak halinde yagan kivilcimlarla doludur. Once sol sonra da
sag goziinii agan Descartes, bunlarin kivileim degil retinasina
carpan 151k parlamalan oldugunu fark eder. Rahatlayarak tekrar
uykuya dalar.

Descartes'in gordiigii iiclinci ve son riiya aynintih ve din-
gindir. Masann {izerinde duran bir kitap vardir. Descartes
memununiyetle bunun bir sézliik oldugunu fark eder. Ayni anda
ikinci bir kitap gorir. Bu da bir siir derlemesidir. Kitaptan rast-
gele bir sayfa agar ve Ausoniustan “Quod vitae sectabor iter?”
(Hayatta hangi yolu takip edecegim?) adh siiri gorir. Aniden bir ya-
banci ortaya ¢ikar ve Descartesin oniine Est & Non (Evet ve Ha-
yir) ifadesiyle baglayan bir dize koyar. Descartes dizeyi tamir ve
derlemenin i¢inde onu aramaya baglar. Bulamayinca da “Hayatta
hangi yolu takip edeceim?”i arar. Birdenbire ortaya gikan adam,
rityasindan ayni hizla kaybolur. Kitaplar da onunla birlikte goz-
den yitmigtir.

Descartes bu kez uyanmaz. Ritya gordiigiiniin farkindadir
ve uyku halindeyken, gordiigii rityalan agikliga kavugturur. Ha-
yaletler ve hortumlar gordiigii ilk iki riiyada, hayatta simdiye
dek erismeye calistigindan daha degerli amaglarin arayigina gir-
mesi tegvik edilmektedir. Kugkusuz sézlitk bilimin biitliniinii,

31 Bu notlarin oldugu kagitlar daha sonra kayboldu, fakat Descartes'in ilk biyog-
rafi yazar1 Adrien Baillet (Bay Descartes'in Yagamu, Paris, 1691) bunlara erigmisti.
Baillet yazilarin bir kismini kopyaladi ve daha sonra bunlar Descartes’in notla-
nm yeniden olugturmak igin kullanildi. $Simdi bu notlar Oeuvres philosophiques
adli gahsmasimin bir kasmim olugturmaktadir (Paris, 1973), cilt. I, s. 53-61.
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giir kitabiysa felsefe ve bilgeligin birlesmesini temsil etmektedir.
Ausonius yazdig siirin satirlarinda erdemli bir yagam siirmek
uzerine tavsiyeler verir; 6te yandan Evet ve Hayrr dizesi ise kus-
kusuz insanin bilgi dagarciginda neyin dogru neyin yanhs oldu-
guna atifta bulunur. Descartest uyandiran simsek ve buna eslik
eden gokgiiriiltiisit ise hakikatin ruhunun ona sahip olduguna
bir igarettir. Kisacasi, Descartes o gece yagadiklarini, yazgisinda
biitiin bilim dallarimin birlesmesini saglamak oldugu yoniinde
ilahi bir igaret olarak gorir.

Bu muazzam tasari Hollanda'da bagladi. Descartes, 1629
yilinda, o donemde Hollanda’nin ikinci iiniversite sehri olan
Franeker Universitesi'ne Gallus, Philosophus Renatus Des Car-
tes, olarak kaydini yaptirdi. Birkag kisa stireli yolculuk diginda,
Descartes Hollanda'dan hig ayrilmadi. Felsefesini huzur igin-
de gekillendirmek icin “buraya, son savagin iizerinden gegen
uzun zaman igerisinde tesis edilen disiplin sayesinde, ordu-
larmin, barigin meyvelerinin azami giiven igerisinde yendigi-
ni temin etmekten bagka bir isi olmadig1 bu tlkeye” gekilip
yerlesmeyi secti; “burasi ayrica, ¢aligkan insanlardan olugan
bityitk bir kalabaligin bagkalarinin iglerine burunlarin1 sok-
madan kendi islerine baktig1 ve ¢ogu kalabalik sehrin sagla-
dig1 kolayliklarin higbirinden mahrum olmadig: halde en ticra
¢bldeki kadar yalmz ve kabuguma cekilerek yasayabildigim”
bir yerdi.® 1630 ile 1640 yillar1 arasinda gegen on yillik stireg-
te, 23 yasindaki Descartes iistlendigi gorev tizerinde gercekten
de huzur igcinde ¢alistr. Bir miras olarak tistlendigi bu ise duy-
dugu ilgi, kendini sadece aragtirma ve ¢alismalarina adamasi-
ni sagladi. Isigin kirilmas) iizerine deneyler yapti, hayvanlar
keserek inceledi, kendini matematige ve meteorolojiye verdi.
Zayif biinyesini dikkate alarak tim bunlar: telagsiz ve sakin
bir tempoda yiirittii. Pek az ziyaretgi kabul etti ve —tamidik-
larindan birinin hatirladig: tzere- ilham piriltis1 yakalamak
icin yataginda dimdik oturdugu geceler harig, on bir civarinda
uyumaya ¢ekildi.

32 R. Descartes Discourse on Method and Other Writings (F. E. Sutcliffe, ceviri, 1968),
s. 51-2.
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Diigtiniiyorum, Oyleyse Varim

Descartes, 1637 yilinda Leiden’li yayina Jean Marie’ye, Ydntem
Uzerine Soylev baghkli bir bilimsel inceleme bastirdi. Makale
isimsiz yayimlanmist1 fakat bilim diinyasindaki herkes yazarin
Descartes oldugunu biliyordu. Soylev, Descartes’in bilim ve fel-
sefe alanlarinda dogru bilgi edinme yontemini detaylandirir ve
ayrica bu yontemin, 1s1g1n kirtlmasy, geometri ve goziin anatomi-
si gibi konulara uygulanmasini anlatan birka¢ makaleyi igerir.
Descartes telif iicreti yerine kitaptan iki yiiz niisha aldi. Bunlar
Kral XIIL Louis’ye, Kardinal Richelieu’ye ve eski 6gretmenlerin-
den bazilarinin yan sira bagka “nitelikli insanlar“a sunuldu®

Soylev, edebi bir metin olarak aradan gegen ii¢ bucuk ytiz-
yila ragmen yeniliginden hi¢bir sey yitirmedi. Descartes kismen
felsefi bir tez, kismen de otobiyografi olan “doktrin”ini kendi
hayat hikdyesiyle ustaca dokumustu. Bazen agin bilgiglik tasla-
yan, diger zamanlardaysa miitevazi olan Sdylev, yaniltic1 bir an-
lagilirhik barindiran iislubuyla Descartes’a Fransiz edebiyahnda
saglam bir yer temin etmistir. Sdylev, bir 6zdeyisle baglar: “Sag-
duyu yeryiiziinde en egit paylagilan seydir; zira hepimiz o kadar
sagduyu ile donanmis oldugumuzu digiiniiriiz ki, diger yon-
lerden memnun edilmesi en zor olan insanlann bile sahip ol-
duklarindan daha fazlasini isteme huylar1 yoktur.”* Descartes,
herkesin bu konuda yanuliyor olmasimin miimkiin gériinmedi-
gini soyleyerek devam eder. Dogruyu yanligtan ayirma yetene-
ginin hepimizde ayn 6lglide bulunmas: daha muhtemeldir. Ba-
zen uyusmazhga diigmemizin kabahatini kullandi§imiz aragta
—akil- degil, bu arac kullanma bigiminde aramak gerekir. Akil
yonlendirilmelidir. Bunun igin kurallar, itkeler ve kalkig nokta-
lan, kisacas: bir yontem gerekir ve nagiz kulunuz Descartes, okur
yararina bunu saglamaya goniilliidiir.

Descartes, yontemini geligtirirken, diigiincelerini kendin-
den oncekilerin bilgi ve bilim tlizerine yazdiklan iizerine inga
etmedi. Oncekilerin kitaptan 6grenme yontemlerine bel bagla-
maya yiikimilii hissetseydi, eseri once birkag kii¢iik evin inga-

33 Th. Oegema van der Wal, De mens Descartes (Briiksel, 1960), s. 159.
34 Descartes, Discourse, 5. 27.
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st ile baglayan fakat geligigiizel yollarla yavas yavas genigleyen
eski bir gehri andirirdi. Prens Maurice'in bu eski lejyoneri, kendi
yontemini, yeni, uyum iginde inga edilmis ve “bir miihendisin
herhangi bir arazi {izerinde istedigi gibi tasarladify kaleler’e
benzetiyordu.* Gergekten de bu yahin ve matematiksel kesinlik-
le tasarlanmig 17. yiizyil kalesi ¢agrisimi son derece uygundu.
Descartes tasariminda, geometri uzmanlarmin kullandigi uzun,
cikannmsal zincirlerden ve mutlak tanim ve kanitlar vasitasiyla
karmagik 6nermelere gotiiren bariz aksiyomlardan ilham ald1
Bu siireg gesitli adimlardan olugur ve dogas: itibariyle tiimden-
gelimseldir. Descartes ilk ilkesini “Dogrulugundan kesin emin
olmadigim geyleri asla dogru kabul etmemeliyim” diye belir-
lemistir: “Yani, acelecilikten ve ényargxdan itinayla kaginmah,
yargiya varnrken, kendini zihnimde kuskuyla kargilamak igin
hicbir nedenim olmayacak sekilde ve agtkca ortaya koyan sey-
lerden bagka bir seyi kullanmamaliyim.”* Descartes bu gekilde
bilgi ve dogrulugun kistaslann: bireyin muhakemesine, kigisel
aklin agik ve belirgin diye tanimladigi konuma yerlegtirdi. Bilgi
olarak gegerli kabul edilenin belirlenmesinde gelenegin otorite-
sinden ziyade akil s6z sahibidir.

Yontemin ilk ilkesi dahilinde bir soru yer almaktadir: Aca-
ba bilgi ne zaman gergekten tartismasiz dogrudur? Bir tiimden-
gelimin baglangig noktas1 olarak matematiksel bir aksiyomun
felsefi esdegeri islevi gorecek denli kesin bir sey var mudir?
Descartes'in bu soruyu ele almasi sonucunda ortaya felsefi lite-
ratiiriin en tinlit pasajlarindan biri akmstir. Descartes, bu ke-
sinligin duyusal bilgi i¢inde yer alip almadigini kendine sorarak
baglar. Goriintige bakahrsa almiyordur: Suyun igine diiz bir sopa
yerlegtirirseniz, biikildigiinii gériirsiiniiz. Dolayisiyla dokun-
ma duyusuyla gérme duyusu birbiriyle gelismektedir. Sayet
duyulanmiz bizi bazen yaniltiyorsa, o zaman mutlak kesinligi
saglamaktan yoksundurlar. Akil vargisal degildir, zira en basit
geometrik problemler soz konusuyken bile insanlar kolayca ya-
nilabilirler. Algilarimiza ya da diigiincelerimize de giiveneme-
yiz, ¢linkii bazen ayn1 alg: ve diigtinceleri rityalannmizda da ya-

35 Agy, s. 35.
36 Agy, s. 41.
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sariz ve bunlarin hicbirinin dogru olmasi olas1 degildir. Felsefi
stiphe, kati bir bicimde uygulandiginda, dyle goriintiyor ki, tiim
kesinligi ortadan kaldirmaktadir. Buradaki etkili ifade, “oyle go-
riniiyor ki“dir, ¢iinkii Descartes daha sonra tartismasina negeli
bir hava katar: “Fakat hemen akabinde fark ettim ki, boylelikle
her seyin yanlig olduguna karar vermigken, ister istemez bun-
dan ¢ikan sonuca gore diigiinen olarak ben bir sey olmahyim; ve
bu gergegi gozlemleyerek vardigam: Diigiiniiyorum, dyleyse varim,
o kadar kesin ve barizdi ki, stiphecilerin en abartih varsayimla-
rinin bunu sarsmaya giicii yetmiyordu. Bu 6nermeyi, arayiginda
oldugum felsefenin ilk ilkesi olarak tereddiitsiiz kabul edebi-
lecegim yargisina vardim.”” “Diigiiniiyorum, 6yleyse vanm”
onermesiyle, Kartezyen diializmin yarisi formile edilmigti.
Rasyonel, diiglinen bir varhk olarak dig diinyaya dair bir
kavrayiga sahibim. Goériiriim, koklarim, igitirim, hissederim ve
tadanm. Duyularim bana, maddi diinya ile ilgili bilgi saglar.
Sayet diigiince zihnimin 6ziiyse, 0 zaman maddi diinyann 6zi
nedir? Epey siradan bir seyi ele alarak baglayalim. Descartes,
Diigiinceler'in ikincisinde gu 6nermeyi yapar: Ornegin, an kova-
nindan yeni ¢ikarilmg bir par¢a balmumu.” Balmumu masanin
iizerinde oniimde durmaktadir. Yumugaktir ve hala geldigi ¢i-
geklerin kokusu tizerindedir. Bir rengi ve tadi, ayrica belli bir ka-
tiligy, biiyiikligii ve sekli vardir. Fakat ben bir yandan konugur-
ken, biri balmumunu ategin yanina koyar. Ve birden yukanda
saydigim bitin 6zellikler degismeye baglar: Balmumu erimeye
baglar, tad: ve kokusu degisir ve farkh bir biyiikliik ve gekil ka-
zanur. $imdi masada duran gey, biraz 6nce orada duran nesne
ile aym mudar? Bu inkér edilemez bir geydir. Ve buna kargin, du-
yularimiza dayanarak balmumu ile ilgili bildigimiz her ey de-
gismistir. Anlagilan o ki, kafamizdaki balmumunun nasil temsil
edilecegine karar veren koku, kivam, renk ya da gekil degildi.
Degigmeyen tek 6zellik, balmumunun hala bir yer kapliyor oldu-
gu gergegiydi. O halde, dyle goriniiyor ki, maddi nesnelerin 6zi
de budur: Boglukta yer kaplarlar. Maddi olan her sey uzamda
yer kaplayarak, yani res extensa var olur. $Simdi agik ve belirgin

37 Agy, 5. 53-4.
38 Agy, s. 308-11.
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bir bigimde (yine Descartes’a gore), iki t6z oldugunu fark ede-
riz. Ilki, yani res cogitans, uzamda yer kaplamaz, béliinmezdir
ve 92zt diigiincedir; ote yandan res extensa boliinebilir ve 6ziinde
uzam vardir.

Dolayastyla, tek bir kilig darbesiyle -bir asilzade olarak kil
kuganmaya ahigkindi- Descartes gergegi ikiye bolmiig oldu. Bir
sey ya diisince ya da uzamdi. Higbir gey her ikisi de degildir.
Her sey ya biri ya da &tekidir. Kartezyen diializm, kalansiz bir
bolmedir.

Ruhun Tutkulari

Bu zekice vargy, birgok zorlugun baglangi¢ noktasiydi. Descartes
bu iki tdz ile, rasyonel akil i¢in beden ve zihnin ayn oldugunu
agikca ortaya koymaya cahgiyordu. Bu epistemolojik bir ikilik-
tir: Felsefi bir anlamda, bedenle zihin arasindaki herhangi bir
etkilesim idrak disidir. Bununla birlikte, Descartes, bu etkilegi-
min varligim asla inkdr etmemigtir. Beden ve zihnin birbirini
etkiledigini herkes kendi kigisel deneyiminden bilir. Descartes,
Soylev’de kendisini ibba adamak istediginden bahseder. “Zihin
bile mizaca ve viicuttaki organlarin yapisina o denli baghdir ki,
eger bir biitiin olarak insanoglunu bugiine kadar oldugundan
daha bilge ve daha becerikli kilmanin bir yolunu bulmak miim-
kiinse, inamyorum ki, bu yolu tipta aramak gerekir.”* Zihin mi-
zaca ve organlarin yapisina mi bagimh? Bu bir diialistin goriigii
degildir.

Descartes zihinle beden arasindaki etkilegimi inkar ettigine
iligkin ithamlara kargs bagka defalar da kendini savundu. 16 Ni-
san 1648'de, Leiden’li bir vaizin 20 yagindaki oglu Frans Burman
tarafindan sorgulandi. Burman, Descartes’in kendisini aydinlat-
masin istedigi konularin gegtigi yetmisten fazla paragraf isaret-
lemisti. Descartes, Burman Egmond-Binnen'deki evinde kabul
etti ve tartigma tiim giin siirdii.** Burman, sohbetleri sirasinda
beden ve ruh arasindaki iligki konusunu agti ve Descartesa

P Agy, s.78-9.
40 Descartes’ Conversation with Bruman (Oxford, 1976), yay. haz. J. Cottingham.
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Diigiinceler’'den bir paragraf okudu: “Doga, ac, aglik, susuzluk
ve benzeri duyumlar yoluyla, kendi bedenimin i¢inde sadece bir
geminin icindeki denizci gibi degil, ayn1 zamanda onunla birle-
sik ve adeta i¢ ice ge¢misgesine bulundugumu Sgretir.”4!

Burman: “Fakat bu nasil olur, dogalan tamamen farkhyken
ruh bedenden ve beden de ruhtan nasil etkilenir?”

Descartes: “Bunu agiklamak ¢ok zor; ama burada kendi de-
neyimimiz yeterlidir, ¢iinkii bu noktada inkar edilemeyecek den-
li barizdir. Hisler s6z konusu oldugunda bu gayet belirgindir.“

Descartes, ditmenci ve gemisi arasmda yaptig kiyaslamada,
diimencinin gemisine zarar verdigi gibi bizim de ayr gekilde be-
denimize bir yara (yani harici bir yara) agmadigimizi iddia eder.
Acigerde yaganur, ¢linkii zihnimiz bedenimizle bir biitiindiir.

Descartes bu goriigii daha 6nce, Pfalz kentinin siirgiine gon-
derilmis se¢men prensinin o zamanlar Hague'da bulunan sara-
yinda ikamet eden kiz1 Elizabeth’le yazigirken de benimsemisti.
Descartes, Felsefenin Ilkeleri (Principia philosophiae) adh bilimsel
incelemesini ona ithaf etmig —Descartes genis ¢evresi olan bir
iletigimcinin yetenegine sahip bir miinzevi olarak iin yapmis-
ti— ve 1644 yilinda kitabin basilmasinin ardindan bir niishasimi
gondermigti. Yogun yazagmalan sirasinda prenses, beden ve ruh
arasindaki iliski meselesine tekrar tekrar deginiyordu. Sorular
tek bir konuya odaklanmugty: Birbiriyle higbir ortak noktas: ol-
mayan iki t6z arasinda etkilegimin nasil meydana gelebilecegi.
Descartes’tn bu soruya verdigi klasik yanit, iligkinin pekala id-
rak edilemeyebilir olabilecegi, Tanr’'nin bizi beden ve ruhun bir
birlikteligi biciminde yarathgy; bu birligi kavrama yetisi bizlere
bahgedilmese de, aralanindaki iligkinin inkar edilemeyecegi sek-
lindedir.*® Fakat Descartes daha ileriye gider ve Elizabeth icin
“Ruhun Tutkulan” (“Passions de I'dme”) baghkl bir makale ya-
zarak bu etkilegim tizerine diizinelerce 6rnek verir.* Descartes,
nabzi hizlandiran ve yiiregi dolduran agki; kalbi diger biitiin
duygulardan daha giddetli ¢arptirarak duyulan keskinlegtiren

41 Descartes, Discourse, s. 43.

42 Cottingham, Descartes’ Conversation, s. 28.

43 Descartes, “Lettre a Elizabeth”, 28 Haziran 1643, Oeuvres, cilt I11, s. 43-8.
44 R. Descartes, “Les passions del’dme” (Oeuvres, cilt IIL, s. 941-1103}.
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tutkuyu; nabz: yiikselten ve gogse kor bir bigak gibi saplanan
nefreti; nabzi yavaglatip kalbimizi sanki sikigmig ve “sogukluk-
larini bedenin geri kalanina aktaran buz sagaklannca dondurul-
mus” gibi hissetmemize neden olan kederi anlatir** Aynca yuz
ifadeleri, solgunluk, yiiz kizarmas;, titreme, bayilma, gézyagina
bogulma, aadan kaynaklanan gozyasiyla kederden kaynak-
lanan gozyas: arasindaki fark, neden bazi ¢ocuklarin aglamak
yerine benizlerinin athg, neden i¢ gegirdigimiz ya da inledigi-
miz, neden gocuklann ve yagh insanlan kolayca agladiklar gibi
konular: irdeler. insanun i¢ yagami timiiyle fizikseldir. Insan
duygularnin biyolojisi lizerine giintimiiz kuramlarindan yola
gikarak, Damasio’nunki de dahil, ge¢migteki kuramlara gotiiren
izleri kim takip ederse, 1649 yihinin Kasim aymda Elzevier tara-
findan Amsterdam’da yayrmlanan Ruhun Tutkulari'na varacaktir.

Damasio'nun Panoramast

Descartesin Yanilgtst azzmsanmayacak sayida felsefeci tarafindan
degerlendirilmistir.* Genel olarak mesafeli yaklasan ve yazarin,
meslektaglarinin duygu ve diigiince konusu tizerine o déneme
kadar ortaya koyduklanni umursamazca g6z ardi etmis olma-
sindan dolay: bir nebze rencide olan felsefecilerin her birinin
sahsi nihai hitkmii ne olursa olsun, esere verilen neredeyse ev-
rensel tepki umutsuz bir gighkt:: “Peki ya Ruhun Tutkulart ne ola-
cak?” Bu kisa makale, Damasio’yu, i¢inde Descartes'in beden ve
ruh birbirinden ayn kendiliklerdir diye ilan ettigi duyulan bir
karikatiirii yayimlama ve onu bedeni kusurlu bir makine olarak
goren ve belirli fiziksel rahatsizhklann psikolojik kokenlerini ya
da tam aksine hastaligin psikolojik sonuglarmi géz ardi eden bir
tip biliminden sorumlu tutma zahmetinden tek bagina kurta-
rabilirdi. Zavalli Descartes: Damasio’nun ilgi odagr olarak Phi-
neas Gage'den daha ileri gidemedi. Felsefeci De Sousa’ya gore
kitap Descartest Ruhun Tutkulart ile beden ve zihnin asla aym

45 Agy, s. 1028.
46 Bkz, 6rnegin, R. de Sousa, “Prefrontal Kantians: a review of Descartes’ Error”,
Cognition and Emotion, 10 (1996} 3, s. 329-33.
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olmadiklarinin “kegfedilmesine” giden yolun 6ntinii agan kigi
olarak takdim etmektedir ve bu gergek laboratuvarda daha yeni
dogrulanmustir. Flag haber! De Sousa, nérolojik hlkayelerm, gu-
niimiiziin Aisopos Masallan haline geldigini ileri siirer: “Onde
gelen beyin aragtirmacilannin gozleri 6niine serilen neredeyse
inanilmaz mucizeler vasitasiyla, dogamiz ve yazgimizla ilgili en
derin hakikatlerin igyiiziinii kavramay1 umuyoruz.™’

Ancak, hepsi beyin bilimi ile alakah olmasa da bu dnde
gelen aragtirmacilardan ¢ok vardir. Sablon her zaman aynidir.
Arastirmaci yazarin DNA, dil, genetik ya da prefrontal korteks
gibi belirli bir alanda hak edilmis bir sayginlig1 vardir. Dayanak
olarak belirlenen bu nokta, tek bir adamin ya da kadinin diinya-
y1 yerinden oynatan mucizesinin gerceklestigi yerdir. Yazdiklan
kitaplar Sagirtict Hipotez: Ruhun Bilimsel Yonden Aragtirimas: (The
Astonishing Hypothesis: The Scientific Search for the Soul, Francis
Crick, DNA yapisinin kisiflerinden biri) ya da Zihin Nasil Cali-
sir (How the Mind Works, Steven Pinker, dilbilimci) gibi baghklar
tasir. Bu gibi ¢alismalarin ozelligi, konular1 genig bir kavrayss-
la, yiizeysel olarak ve en uzak gibi goriinen ayrintlan bile ir-
deleyerek ele almalaridir: Prefrontal lobdan duygu felsefesine,
Mao’'nun ya da Pol Pot'un yonetim bicimlerinden, beden ve ruh,
doga ve kiiltiir, kalp ve mantik arasindaki iligkilere sadece bir-
kag¢ adimda gegilir. Bunlar panoramik eserlerdir ve literatiirde
19. yiizy1l panorama ressamlarimin yapitlarina denk digerler:
Yazan bir platforma ¢ikan daracik doner merdivenlerden yuka-
r takip edersiniz; cevrenize bakarsiniz, gozleriniz yedi ya da
sekiz metrelik bir alani tarar, ayagimiz kuma basiyordur. Kendi
etrafimizda tam bir tur atarsiniz. Kumun nerede bitip boyanin
nerede basladigin1 goremezsiniz. Uzerinde durdugunuz minik
podyumdan gozlerinizi kilometrelerce uzaga dikip kumsal, de-
niz, kum tepecikleri, toprak parcalan, bahkgr kdyleri ve ufukta-
ki sehirler boyunca, kumdan doksan derecelik agiyla yiikselen
bu resmedilmis gergekligin yarattign goz yanilgisina hayretler
iginde bakarak goz gezdirirsiniz.

Stiphesiz, Descartes, Damasio’nun kendisine yonelttigi fel-
sefi su¢lamalar karsisinda omuz silkerdi. Ne Prenses Elizabeth

47 De Sousa, “Prefrontal Kantians”, s. 329.
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ne de geng Frans Burman beden ve ruhun birbirlerinden ayn
kendilikler oldugu gériisiinii benimsedi. Onlar bu etkilegimin
varhgini sorgulamaktan ¢ok nasid meydana geldigini 6grenmeye
calisiyor ve boylece Damasio’nun diistiigii yanilgidan titizlikle
kagmuyorlardi. Ancak Descartes kugkusuz Damasio ve meslek-
taglarimin muayenehanelerinde ve laboratuvarlarinda topladik-
larn malzemeleri gérmekten biiylik keyif alirdi. Descartes son
derece merakl: biriydi. Bir defasinda, gorsel uyaricinin gézbebe-
giyle retina arasinda izledigi yolu kegfetmek i¢in kasabina inek
gozl 1smarlamug ve retinadaki goriintiilerin beyin tarafindan
nastl iglendigiyle ilgili bir kuram geligtirmigti. Beynin incelen-
mesine gelince, Descartes'm yagsadig) dénemde insanlar beyni
tartmak, 6l¢mek ve enlemesine kesitini ¢tkarmaktan daha faz-
lasi pek yapamiyorlardi. Ote yandan giiniimiizde nérologla-
rin ellerinin alhindaki néropsikolojik testler, lezyon incelemeleri,
EEG'ler ve cerrahi ya da farmakolojik miidahalelerden tutun
da korteksin elektrikle uyarilmasi ve goruntiileme tekniklerine
kadar her gesit arag Descartes’in erigemeyecegi diinyalara ula-
silmasint saglamaktadr. Isin asly, yukarida sayilan tekniklerin
bircogu, Damasio’nun Descartes’ itham ettigi mekanik yonelim
sayesinde geligtirilmistir.

Descartes Diigiinceler'de gozlerini kendi i¢ diinyasina ce-
virdiginde ne bulduguyla ilgili yazmigtir. Damasio, bu i¢ géz-
lemin ortaya koydugu sonucu, somatik isaretleyiciler béliimii
i¢in bir distur olarak kullanabilirdi: “Fakat ben, o halde, neyim?
Distinen bir sey. Diigiinen bir sey nedir? Yani, siiphe eden, al-
gilayan, onaylayan, inkar eden, isteyen, istemeyen, hayal edip
hisseden.*® Damasio’nun yanilgisi, Descartes bir miittefik ola-
rak gormeyi bagaramamastydi.

Damasio'nun, Descartes’a reva gordiigii muamelenin bera-
berinde getirdigi felsefi sikinti, Gage matrisinin kisi kdkenli bir
isim olarak kabul edilmesini etkilemeyecektir. Nérologlarin cogu
felsefi calismalan okumaz; Damasio’yu okuyan felsefecilerse
muhtemelen kitabin baghgindan dolay: telasa diistii. Kisi koken-
li bir ismin bilimsel sozligtin bir pargas: olup clmamasi bagka
etkenlere baghdir. [sim 6nermek kolaydir, fakat bilim camiasinin

48 Descartes, Discourse, s. 106-7.
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o ismi kabul etmesini saglamak, ikna giicii, dostane iligkiler ve
ismi oneren kisinin bir nebze niifuzlu biri olmasim gerektirir.
Bagarn sansim artiran gegitli kogullar, bizzat Damasio’nun gah-
siyetiyle ilgilidir. Prefrontal lezyonlar konusunda Damasio’nun
hatir sayilir bir itibar1 vardir ve eserleri sayisiz dile cevrilmistir.
Bu gibi etkenler Damasio’nun baglangig konumunu gii¢lendirir.
Adayligin ardindan Damasio’nun énerdigi ismin agik¢a tanim-
lanmus bir norolojik ve davranigsal anormallikler kalibini yansi-
tip yansitmadigina dair bir tartigsmanin kopmus olmasi bir mah-
zur sayilimayabilir — aslina bakilirsa bu tip durumlara siklikla
rastlanir. Parkinson, Gilles de la Tourette ve Alzheimer isimleri
onerilirken de hastaliklanin kesin sinmrlan tizerine benzer uyus-
mazliklar yasanmusti. Asil hicbir tartismanin yasanmamasi va-
him olurdu. Gage matrisi bu agamay1 ¢oktan gegmistir. Dogrusu,
muhtelif hakemler bu ismin smirlannin néropsikiyatrik kura-
mun olusumu agisindan gergekten faydali olamayacak kadar es-
nek olup olmadigim kendilerine sormustur.’ Isin garibi, bu aleni
sliphecilik Gage matrisinin kabul edilmesini engellemek soyle
dursun, kolaylagtirmigtir. Biitiin yeni terimler éncelikle yaygin-
lagsmahdir ve elestiri, bunu saglamakta en az onaylama kadar
etkilidir. Ancak bundan yirmi ya da otuz yil sonra néropsiko-
loglarin ve psikiyatrlarin el kitapgiklarini inceledigimiz zaman
Gage matrisinin kabul edilip edilmedigini bilecegiz.

Bu arada, Phineas Gage'in yagamoykiisiini kaleme alan
yazar, 150. yildoniimiinde bu “korkung kaza"nin yaragacak bir
bigcimde aniimasim sagladi. Macmillan, 1998 yilinda Cavendish
kasabasin, John Martyn Harlow Frontal Lob Sempozyumu'nun
diizenlenecegi yer olarak segti. Bu miinasebetle, olay yerine ilk
varan doktorun torununun torununun torunu, Rahip IV. Ed-
ward William'in huzurunda Gage’in bir portresini, yagsamu bo-
yunca meydana gelen olaylarin tarihsel siralamasin ve kafata-
sindaki tahribatin bir ¢izimini iceren bir anma levhasinin acilisi
yapild1.>

49 Blau'ya ilaveten bkz. “Review Descartes” Error”, D. N. Robinson “Review note”,
Theory and Psychology, 6 (1996), s. 356-8.

50 M. Macmillan, “Commemorating the 150th anniversary of Phineas Gage’s
accident”, Journal of the History of Neurosciences, 9 (2000) 1, s. 90-3.
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Celestinus Kehaneti: Broca Alam

Tipki Kristof Kolomb gibi, “Broca alani”nm kagifi de tam olarak
ne kegfettiginden emin degildi. Anatomik bulgular yeterince
agik goriiniiyordu. 1861 yilimin Nisan ayinda, Broca'nm cerrah
olarak gérev yaptig Paris'teki Bicétre Hastanesi'nde, konusma
yetisini kaybeden bir adamin 6liimii kayitlara gecti. Broca, 6len
adamin beyni lizerinde otopsi gergeklestirdiginde, sol frontal
lobun alt kisminda ciddi bir zedelenmeye rastladi. Beyin doku-
sunun bir béliimi yok olmugtu, geride kalan kisim da pelteye
donmiistii. Sonug bariz gibi goriiniiyordu: Buras: beynin konug-
ma merkezi olmaltydi. Bu, ¢ogu noroloji el kitabinin mutlaka
yer verdigi bir rekonstriiksiyon hikdyesidir. Broca, bir konugma
bozuklugu ile beynin sol yarimkiiresindeki belirli bir yer arasin-
daki baglantiy1 kegsfederek “Broca alani”nin ve ona bagh “Broca
afazisi”nin (sdzyitimi) isim babas: oldu. Fakat durumu bu ge-
kilde ifade etmek yanilticadir. Broca aslinda epey farkl bir sey
kegfettigine inamiyordu ve ancak aradan iki yil gegtikten sonra,
Japonya'ya degil de Yeni Diinya’ya ayak bastifim fark etti. Bu
kesif bir seving kaynag) olmamugt:.

Mdsyo Tan
1841 yilinda, on yedi yagindaki Pierre Paul Broca tip egitimi al-

mak i¢in Paris’e gitti. Sinavlarda ve uzmanlik yanginda o kadar
bagarili oldu ki, egitiminin ardindan evine doniip babasinin pra-
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tisyen hekimlik igini dev-
ralmaktan vazgecti! 1848
yitlinda, anatomi uzmam
olarak Paris Universitesimin
trp fakiiltesine ve Anatomi
Derneginin  sekreterligine
atandi. Dernek tarihindeki
en gen¢ sekreterdi. Broca
yirmi {i¢ yasinda, yumru
ayagin anatomisi tizerine
olan ilk bilimsel makalesini
yazdi ve o andan itibaren
patoloji, anatomi ve cerra-
hiden antropoloji, biyoloji,
noroloji ve arkeolojiye kadar
genis bir yelpazede, hi¢ dur-
maksizin anilar, inceleme
yazilari, gozlemler ve notlar
kaleme ald1. Broca'mn ilk ve
son yayimlanan yazilar1 —sonuncusu kendi liimiinden iki ay
dnce, 15 Mayis 1880'de, meslektag1 Périer'in mezar basinda yap-
tig1 konusmaydi- arasinda gecen zamanda yazilmig ve sadece
afazi, timorler, kan nakilleri, hipnoz, nemfomani ve hastane hij-
yeni degil, ayn1 zamanda Maigre Dagi'nda kegfedilen kemikler,
Alman sair Schiller’in kafatasi, zencilerin dogduklar1 zamanki
cilt rengi, katil Lemaire’in kafatasi ve beyni, ates yakma sanati,
Bask dilinin yayginlasmasi ve Keltlerin kokeniyle ilgili bes yiiz
civarinda makaleye rastlariz.” Yillar i¢inde Brocamin ilgisi fiziki
ve kiiltiirel antropolojiye kayds, fakat 1860’larm baginda iinii bti-
yiik dlciide tip alanindaki gahismalarina dayaniyordu.

Broca, 18 Nisan 1861'de, Antropoloji Dernegi'ndeki bir top-
lantida konusma yetisini kaybetmis bir adamin beynini teshir

Resim 4.1: Pierre Paul Broca
(1824-1880)

1 Brocamin en énemli biyografisi icin bkz. R. Schiller, Paul Broca: Founder of French
Anthropology, Explorer of the Brain (Oxford, 1992).

2 Bu makalelerin ¢ogu dernek biiltenlerinde yer almigtir. Kaynakga icin bkz.
Schiller, Broca.
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etti.? Beyin, birkac saat once Leborgne adinda 51 yagindaki bir
ayakkabi imalatgisinin kafatasindan gikarilmigti. Broca, ayni yil
daha sonra yayimlanan ayrintili otopsi raporunda, Leborgne'un,
Bicétre Hastanesi'nde uzun bir zaman boyunca Mosyo Tan ola-
rak tanindigini kaydetti* Leborgne biitlin sorulara “tan tan”
diye yanut veriyordu, fakat 6fkelendiginde “Tanri'min kutsal ad1
askina!” diye bagirarak kelime dagarciginin hepsini bir defada
tiiketiyordu. Mosyd Tan kendisine sdylenenleri anliyordu, giin-
kii szl olarak anlatildig) takdirde verilen gorevleri yerine ge-
tirebiliyordu; bir sey anlatmak istedigindeyse sol eliyle hareket-
ler yapiyordu. Broca'min da Tan adiyla bahsettigi Leborgne’un
talihsiz bir tibbi ge¢misi olmustu. Henliz gocuk yasta epilepsi
nobetlerinin kurbani olmus, otuz yasina geldiginde konugma
yetisini kaybetmisti. On yil 6nce, énce sag koluna, ardindan
da sag bacagina felg inmis ve yataga mahkiim olmugtu. Broca,
Mosy6 Tan'in, Bicétre Hastanesi'nde gordiigli bakimin ¢ok ye-
tersiz oldugunu kabul ediyordu. Cargaflar yalmzca haftada bir
degistiriliyordu ve hissiz bacagindaki enfeksiyonlar kangrene
dontisene dek fark edilmemisti. Aslinda Broca'nin cerrahi kogu-
suna nakledilmesinin nedeni de buydu. Ancak Tan 6liiyordu ve
Broca’nin onun i¢in yapabilecegi higbir sey yoktu.

Tanin yagaminin son giinlerinde, Broca istemeyerek de olsa
onu uzun uzadiya sorguya gekti. Ustlinkorii yapilan bir ince-
lemede bile Tanin zihinsel melekelerinin héld yerinde oldugu
belli olmugtu. Ne zamandan beri hastanede oldugu soruldugun-
da, sol elini dort kez agip bir parmagim kaldirmsts. Tan, ger-
gekten de son yirmi bir yilim Bicétre'de gegirmisti. Ertesi giin
Broca ayni soruyu tekrar sordu ve Tan yine elini dort kez agip
bir parmagim havaya kaldirdi. Ugiincii giin Broca ayni soruyu
tekrar sordugunda Tan bu kez sinirlenerek “Tanri'min kutsal ad

3 P Broca “Perte de la parole, ramollissement chronique et destruction partielle
du lobe antérieur gauche du cervau”, Bulletin de la Société d' Anthropologie, 2 (1861),
235-7. Dil merkezinin konumu ile ilgili en énemli yayinlar igin bkz. Lz naissance
de la neuro-psycholagie du langage 1825-1865 (Paris 1969), (yay. haz.) H. Hécaen ve
]. Dubais.

4 “Remarks on the seat of the faculty of articulate language, followed by an obser-
vation of aphemia” ¢eviriden alinti, Some Papers on the Cerebral Cortex {Springfi-
eld, 1960), s. 49-72 iginde, (yay. haz.) G. von Bonnin.
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agkma!” diye tepki verdi. Tan'a yagadig1 sorunlann hangi sirayla
bas gosterdigi soruldugunda, once dilini, ardindan sag kolunu,
son olarak da sag bacagim gosterdi. Broca, Tan'in dilinde hi¢bir
rahatsizlik olmadigim saptamigt. Felce ugramamastt, ses tonu
normaldi. Ayrica agzindan gikan kisith sayidaki kelimeler de
kulaga normal geliyordu. Gériiniige bakilirsa Tan, dilini, dudak-
larin ve ses tellerini kullanabiliyor, fakat buna ragmen konug-
mayt bagaramiyordu.

Mosyo Tan 17 Nisan'da 6ldii ve ertesi giin otopsi yapildi
Broca kafatasini bir testere marifetiyle dikkatle kestirip actirds
ve ise beynin genel durumunu degerlendirmekle bagladi. Beyin
zarlan arasindaki ¢ok miktarda cerahatten anlagildig kadarny-
la, beyin gercek boyutundan ¢ok sey kaybetmigti. Beyin sivisini
akitip siizdtikten sonra geride 987 gram beyin kaldi. Bu rakam,
50 yagindaki bir adamin ortalama beyin agirhgindan 400 gram
daha azdx. Frontal lobun sol tarafindaki beyin zan igeri dogru
¢okmiistii ve “neredeyse tavuk yumurtas: biryiikliigiinde” bir
boslugu kaphiyordu.> Beynin higbir kism: tamamen saglam ol-
mamasina ragmen, ozellikle Gglincii kivrimda ciddi lezyonlar
vardl Broca saglam bir beyinde aym biiyiiklitkte bir delik aga-
rak gikardig) pargay tartt1 ve Tan'in beyin dokusundan yaklagik
50 gram eksildigini tahmin etti. Agirhik kaybinin gerisi genel bir
atrofiyle agiklanabilirdi. Broca'ya gore boylesine ciddi bir beyin
tahribatina ugramis birinin bu kadar uzun yagamig olmasi bir
mucizeydi. Beynin rekonstriiksiyonu sirasinda, yirmi bir yil
dnce konusma bozukluguna yol agan tahribatin, yumurta bigi-
mindeki boglugun farazi merkezindeki bir noktada, yani ii¢lin-
cti frontal kivrimda bagladig) ortaya gikty; 6te yandan sag kol ve
bacagin fel¢ olmasi, beyinde siiregelen yumusamanin bir sonu-
cuydu. Broca daha fazla doku kesilip ¢ikarilmasini istemedi; bu
beyin bir miizede sergilenmeliydi. Otopsinin ardindan, Broca,
beyni alkol dolu bir kavanoza yerlestirdi. Ardindan Tan'in beyni
Dupuytren Miizesi'ne nakledildi ve “55a, Sinir Sistemi” katalog
numarastyla koleksiyona eklendi.

5 Von Bonin, “Remarks”, s. 66.
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Niropolitik Bir Maym Tarlas:

Brocanin sosyal yasamu dernek toplantilarinin temposuna gore
gsekilleniyordu. Cuma giinleri Anatomi Dernegi vardi. Sal 6g-
leden sonralan Cerrahi Dernegi, cumartesi 6gleden sonralar
ise Biyoloji Dernegi'ne ayriilmigh. Biitiin toplantilar, tatilleri goz
oniinde bulundurmayan bir programa goére diizenlenmigti ve
katilmayanlar para cezasina carptinthyorlardi. Broca, 1859 yi-
linda Antropoloji Dernegi'nin kurulugunda yer alinca, listeye
persembe dgleden sonralar1 da eklenmis oldu. Broca &liimiine
dek bu toplulugun sekreteri olarak hizmet verecekti. Bundan iki
yil 6nce kendinden on bir yas kiiciik Adele Augustine Lugol ile
evlenmis ve ondan ii¢ ¢cocuk sahibi olmustu.

Antropoloji Dernegi politik ilkeler tizerine kurulmus olma-
masina ragmen, neredeyse tartisilan her konu dolayl olarak si-
yasi anlamlar igeriyordu. Diizenli olarak giindeme gelen konu-
lardan biri olan “irklar arasindaki farklihiklar”in kiginin kolelige
bakis agisiyla ilgili sonuglarn olabilecegi gibi, erkekler ve kadin-
lar arasindaki farkhiliklar konusuysa kadinlarin yiiksekogreni-
me kabul edilip edilmemesi meselesiyle baglantiliyd1. Dernegin
faaliyetleri yetkililerce yakindan denetleniyordu ve her toplan-
tiya sivil polisler katiliyordu. Dilin temsili gibi gortiniigte teo-
rik bir konu olsa dahi, insan beyni iizerine s6z alip konugmaya
girigen biri kendisini néropolitik bir mayin tarlasinin kiyisinda
buluyordu.

Bellek, konusma ve algilama gibi psikolojik iglevlerin be-
yinde belirli alanlara kargilik gelip gelmedigi sorusu etrafinda
donen tartismamn kokleri, Viyanali doktor Franz Joseph Gall
tarafindan formiile edilen bir teori olan frenolojiye uzaniyor-
du. Frenoloji, noroloji alaninda genellikle merak uyandiran bir
konu olarak goriiliir. Beynin, biiyiiklitkleri gelisme seviyeleriyle
orantih organlardan olugtugunu savunan frenolojiye gore dil ya
da matematik yetenegi ve cesaret ya da kibir gibi kisilik 6zel-
liklerinin kafatasindaki qakintilardan anlagildigs disiindilir. Bir
defasinda bizzat Doktor Gall, konusma yetisini kaybeden bir
hastayla karsilagir. Hasta, bir kilicin sol goziinii degerek fron-
tal loba saplanmasi sonucu dilsiz kalmig bir askerdir. Frenolo-
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ji uzmanlar, gozlerin hemen arkasindaki bu noktarun bellege
ait olduguna inaniyorlardi, bu nedenle Gall, hastasinin kelime
dagarciginin kilig yarasiyla devreden gikhgi sonucuna varmgti.
Fakat Fransa’daki tip kurumunun frenoloji ile higbir ilgisi yok-
tu. 1820’lerde, Parisli doktor Pierre Flourens, ekstirpasyon adiyla
bilinen yeni bir néroloji teknigi gelistirdi. Hayvanlarin beyin-
lerinden gesitli pargalar almip ardindan davraniglar1 gézlem-
leniyordu. Flourens, algilama, bellek ve hareket kabiliyetinin,
Gall'in bulgularma kayasla beyinde cok daha genig kapsamda
yayildigin saptad: ve bagimsiz “bolge”ler tespit edemedi. In-
sanun ruhunun uyumhu ve béliinmez bir kendilik, merkezinin
ise butlinlesmis bir beyin oldugu yoniindeki rahatlatic1 goriste
birlegen bir nérolog ve koyu bir Katolik, Flourensn bedenin-
de can bulmustu. Flourens, Frenolojinin Incelemesi (Examen de la
phrénologie) adl cahgsmasim Descartes’a adadi.®

Gall'ln 1828 yilindaki éliimiinden agagr yukan otuz yil
sonra, frenolojinin Fransiz tip bilimi ¢evrelerinde sadece tek bir
onemli yandagt kalmigtr: Frenoloji Derneginin kurucusu Jean-
Baptiste Bouillaud. Tip Akademisi liyesi ve Tip Fakiiltesi'nin
dekan1 olan Bouillaud, yadsinmayacak bir nitfuza sahipti.
Bouillaud’'un, konugma kaybinin frontal loblarin tahribat gor-
mesinin bir sonucu olduguna isaret eden gozlemleri yayimla-
mas1 1825e kadar geri gitmektedir.” Bouillad, bu kuramini dog-
rulamak amaciyla bir kopegin kafatasina delik agarak frontal
lobun yan tarafina hasar vermeyi amaglayan tiiyler irpertici
bir deney yuriitmiistii. Bouillaud‘a gére kdpegin zekasinda én-
cesine kiyasla belirgin dl¢iide bir azalma vardi ve artik havla-
muyordu.® 1839 yilinda, Bouillaud bir ispat deneyi ile ilgili rapor
hazirladr: Bir hasta kafasina silah sikmug, kafatasinin bir bolii-
mii yok olmustu. Bouillaud sdyle yaziyordu: “Eger beyne basing
uygulanirsa bunun konugma iizerinde nasil bir etkisi olacagini
merak ederek, agtkta duran kisma biiyiik bir spatulayla yuka-

6 P Flourens, Examen de la phrénologie (Paris, 1824).

7 ).-B. Bouillaud, Traifé clinique et physiologique de V'encéphalité ou inflammation du
cerveau, et de ses suites (Paris, 1825).

8 F. Bateman, “On aphasta, or loss of speech in cerebrat disease”, Journal of Mental
Science, 15 (1869-70), s. 367-93.
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rnidan agagiya ve yavasga onden arkaya dogru bastirdik. Hafif
bir basing sonucunda kelimeler sanki dudaklarinda donup ka-
hyordu, sert ve siddetli bir basing uygulandiginda, konugmasi
aksamakla kalmadi, bazi1 sozciikleri telaffuz ederken sesi bir-
den kesildi.”® Bouillaud tarafindan yapilan ayrim, ileride biz-
zat Broca'nun tekrarlayacagy, diiglince araci olan “i¢ konugma”
ile “di1g konugma”, yani diisiincelerin dile getirilisi arastndaki
ayrimd Bouillaud, 1825 yilinda her iki konugma bigiminin de
frontal loblarda konumlandigin1 ve 1860 yilinda ise bu duru-
mun halen gegerli oldugunu yazda.

1861 yilinin Subat ayinda, Mosyé Tan'in beyninin unutul-
maz teshirinden birkag ay once, yine bir doktor ve ayni1 zaman-
da Bouillaud'un damadi olan Ernest Auburtin, Antropoloji
Derneginin bir toplantisinda soz aldi. Auburtin konusma bo-
zukluklariun frontal loblarda meydana gelen tahribattan kay-
naklandgy gorigiinit savundu. O zaman Broca -tipks Flourens
gibi— daha yiiksek diizey iglevlerin temsilinin beynin geneline
dagildigindan emindi. Frontal loblarin bu iglevlerde bir olciide
onemli bir rol oynadiklan olasihgini kabul etse de, bu, frenolojik
“organlar’a yorulamazdi. Ayrica, Gallin beyin kuramlanyla ke-
sinlikle iliskilendirilmek istemiyordu. Tan olarak bilinen hasta
Nisan aywinda kogusuna geldiginde, Broca bir sans yakaladigim
fark etti. Tan'in ilk muayenesi ile beynine otopsi yapilist arasin-
daki stirecin ilk giinlerinde, Auburtin’i Bicétre'e davet etti. Aziz
meslektag bu durumun kesinlikle konugsma kaybina yol acaca-
g1 fikrinde degil miydi? Sayet otopsi hastanin frontal lobunda
hicbir tahribat olmadigim ortaya koyarsa, o zaman Auburtin,
Bouillaud ile Galln goriigleriyle baglarn tamainen koparmaya
hazir miyd1? Auburtin, hastay: séyle bir muayene ettikten sonra
Broca'nin teklifini kabul etti. Iki adam, gerginlik icinde ayakka-
b1 imalatgisinin 6lmesini beklediler.

Kuskusuz deneyi kabul etmek Auburtin ve kaympederi igin
daha ¢ok cesaret gerektiriyordu. Ne de olsa, halihazirda ikisinin
de meslektaglan arasinda alay konusu olmalarnna yol agan bir
kuramun herkesin gozi oniinde ¢iirtitillmesine tanik olma riski-
ni goze aliyorlardi. Tan'in frontal lobundaki boglugun kegfi son

9 Schillet’in, Broca biyografisinde alinblanmugtir, s. 173.
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derece sevindirici olmahyda. Fakat Broca iyi bir kaybedendi. Ken-
disini dinleyenlere, gozlemlerinin Bouillaud'un goriiglerini des-
tekledigini agiklady, ama sozlii dilde frontal lobun tamamumin m
yoksa sadece bazi kivnim gruplarinin mu etkili oldugunun heniiz
saptanmadiginu eklemeyi de ihmal etmedi. Broca, konugma kay-
binin “afemi” olarak isimlendirilmesini 6nerse de pek az destek
buldu. Birkag yil sonra tip gevreleri “afazi” yani kelime anlamuyla
“konusma yetisinden yoksun” terimini tercih etti.

Brocanin kesfi olumlu tepkiler almadi. Akil ve muhake-
me ile iligkilendirilen dilin beynin nispeten sinirli bir alanin-
da temsil edildigi digtincesi kugkuyla kargiland1. Neyse ki bu
alanun (sayet mevcutsa) frontal lobda konumlanmug olmas: ger-
gegi, hakim goruglere tam olarak uymuyordu. Ne de olsa bizi
hayvanlardan ayiran sadece dile hikim olup konugmamiz degil
ayni zamanda ¢ok daha biiyiik bir frontal loba sahip olmamiz-
d1. O halde bu Brocanin 1861'de kesfettigine inandig seydi: Dil
merkezi fronfal lobdadir. Her zaman sol tarafta olmak sdyle dur-
sun, ne yeri ligiinii kivrimdadir ne de tek yanhdir. Bouillaud ve
Broca, iste bu noktada, yani dilin sadece beynin tek bir yaninda
temsil edilmesinin olas1 olmadig1 konusunda tamamen hemfi-
kirdi.

Ayn yil icinde daha sonra, Broca, konugma yetisini kaybe-
den Lelong adinda 84 yasindaki bir adamin beynini inceledi ve
Mésy6 Tan vakasindaki gibi tam olarak aym noktada bir tahri-
bat oldugunu —sagkinlik iginde- fark etti. Bu defa hasar gormiis
alan daha kiigiiktii ve ancak bir madeni para biiytikltigiindeydi;
fakat ayn frontal kivrimda ve ayru gekilde sol tarafta yer aliyor-
du. Broca bunu tamamen bir tesadiif olarak gérme egiliminde
oldugunu yaziyordu fakat igi saglama almak adina bu beyin de
ayni gekilde miizeye gonderildi. Bunu izleyen yillarda, Broca
konusma kaybi yasayan sekiz yeni vaka lizerinde otopsi yapt.
Hepsinde de hasar sol taraftaydi. Broca igin bu tamamen gileden
cikarict durumdu. Bu durumu, Fransiz doktor Xavier Bichat'nin
formiile ettigi anatomik simetri kuralinin ihlali olarak goriiyor-
du. “Organlarin uygunlugu igin simetri neyse, iglevleri igin uyum
da odur; upka simetrinin dagsal bigimlerde ve i¢sel yaprda kusur-
suz bir analojinin gostergesi olmas gibi, uyum da gii¢ ve eylem
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yoniinden kusursuz bir esitlik gerektirir.”"’ Benzer yapidaki or-
ganlarin benzer bir iglevi listlendigi gercegi o kadar agikardi ki,
bu asla sorgulanmady: Bébrekler, akcigerler, gézler, kulaklar ve
diger ikili organlanin hepsinin iglevleri ayniydi. Birbirinin ku-
sursuz birer yansimasi olan beynin iki yarisinin bu kurala bir
istisna olusturdugu akla gelmiyordu. Broca, beynin sol yani ha-
sara ugramis ve konusma kaybi yagayan hastalar tizerine ortaya
konan belgelere her giin bir yenisinin eklenmesinden rahatsiz-
d1. “Simetrideki bir bozulma beyin fizyolojisi ile ilgili bildikle-
rimizi tamamen altiist edecektir” diye yaziyordu." Ardindan
da sunlarn ekliyordu: “Umarim benden daha sansli olan birileri,
nihayet beynin sag yansinda olugan bir lezyondan kaynaklanan
bir afemi ornegiyle karsilagacak. Simdiye dek her defasinda sol-
dan iiglincii frontal kivrimda tahribat goriildii.”'? Fakat 1863 y1-
linin Temmuz ayinda, Broca'nin umdugunun tam tersi meydana
geldi. Bir meslektagi, sa§ frontal lobdaki dgiinci kivrimu ciddi
tahribata ugramis bir hastayla ilgili ayrintilar1 kaydetti. Hasta-
nin konugma yetisi etkilenmemigti.

Ashinda, Bichat'mun simetri yasasi, bir sonuctan ¢ok aragtir-
malar icin bir gikig noktasiydi. Simetri giizellikle, denge ve dii-
zenle iligkilendiriliyordu ve bunlar bizzat bilimin de iizerinde
hak iddia ettigi degerlerdi. Goriinen o ki, simetriden sapan her
neyse —oransiz biiylime, dengesizlik, tek tarafhlik- kaosa ve iglev
bozukluguna giden yolu agiyordu. Simetrinin ¢ekiciligi, konugma
kaybuun sadece sol taraftaki doku zedelenmelerinden kaynak-
landigim Sne siiren goruge verilen alaya tepkilerden de agikca
bellidir. Doktor Briquet'nin Ttp Akademisi'ndeki bir oturum si-
rasinda meslektaglarina séyledigi gibi, bu ciddiye alinmasi miim-
kiin olmayan bir goriistii. Kuskusuz kimse “do, re, mi, fa” nota-
larim sag kulagimizla “sol, la, si” notalanmysa diger kulagimizla
duydugumuzu; ya da giizel kokulan sag burun deligimizle, koti
kokulan da sol burun deligimizle aldigimiz: iddia edemez. Fakat

10 L. J. Harris’in “Cerebral control for speech in right-handers and left-handers:
an analysis of the views of Paul Broca, his contemporaries and his successors”
yazisinda ahintilanmistiv, Brain and Language, 40 (1991), s. 1-50, 6.

1 A. Harringtonin, Medicine, Mind and the Double Brain: a Study in Nineteenth
Century Thought (Princeton NJ, 1987), 5. 52'de ahintilanmustir.

12 Harrington, Medicine, s. 52.
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beynin sol tarafindaki zedelenmeden kaynaklanan giderek artan
sayidaki afazi vakalan Broca'y1 yavag yavas ve kerhen, ileride
kendi “kesfi” diye nitelendirecegi bir yone dogru itiyordu.

Dax Alam

1863 yilinuin Mart ayinda, Bilim Akademisi ve Tip Akademisi'ne
Montpellier yakinlarindaki Sommieres'de yasayan Gustave Dax
adindaki bir pratisyen hekimden bir mektup ulagti. Dax, 1836
yilinda kendisi gibi bir pratisyen hekim olan babasi Marc Dax
tarafindan sunuldugu séylenen bir raporu da mektuba eklemis-
ti.'* Gustave Dax, konusma kaybinun sol beyinde zedelenmey-
le ilgili oldugunu babas1 Marc Dax'in Broca'dan ¢ok daha énce
kesfettiginin kayitlara gecilmesini istiyordu. Bu sadece bir énce-
lik meselesini degil, ayn1 zamanda neyin gergekten bir bilimsel
“kesif” oldugu sorusunu da giindeme getirecek bir tarhgmanin
baslangi; noktasiyds *

1800 yilinda Marc Dax, bir kilic darbesiyle kafasindan ya-
ralandiktan sonra ciddi hafiza sorunlan yagayan eski bir siivari
subayiyla tamgmigti. Emekli askerin dlitmiiniin ardindan Dax,
adamin tam olarak nereden yaralandigini ailesine sordu. Anla-
stldig1 kadanyla kil sol sakaginin ortasindan girmigti. Bunu iz-
leyen yillarda, Dax kendi ameliyathanesinde ve literatiirde ben-
zer birkag vakaya rastladi. Taninmug botanikgi Broussonet 1806
yilinda konugma yetisini yitirdi. Oliimiiniin ardindan, Dax, ya-
pilan otopside beynin sol yanmkiiresinde biiyiik bir apse ortaya
¢iktigindan bahseden bir yazi okudu. 1836 yilina gelindiginde,
Dax benzer konugma yetisi kayiplariyla ilgili seksenin iizerin-
de vaka derlemisti ve tiim yaralanmalar istisnasiz beynin sol
yanimkiiresinde gerceklesmigti. Bu, organik bir kuralm karuti

13 Dax’m raporu, Hécaen ve Duboisnin “Lésions de la moitié gauche de l'encéphake
coincidant avec léoubli des signes de 1a pensée” makalesinde yeniden basiimisg-
tir. Naissance, s. 97-101. R. Joynt ve A. L. Benton'in “The memoir of Marc Dax on
aphasia” baghkli gevirisinden alintilanmustir. (yay. haz) A. L. Benton, Exploring
the History of Neurapsychology (Oxford, 2000), s. 167-73.

14 S. Finger ve D. Roe, “Gustave Dax and the early history of cerebral dominance”,
Archieves of Neurology, 53 (1996), 5. 806-13.
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olmaliydi. Sol taraftaki bir yaralanma hastanin kelime dagarci-
gim etkilerken diger hafiza tirlerinin bozulmamasi Dax’a gore
bir muarnmaydy; fakat bir baglant oldugu acrkti ve Dax, hasta
muayene ederken de bu icgoriiden faydalaniyordu. Ornegin bir
hastas: bayilarak sandalyeden diigmiistii. Kadin kendine gel-
dikten sonra kisa bir siire igin tek bir kelime dahi konugamadi-
gin1 anlatiyordu. Iki giin sonra bir kez daha bayildiginda, Dax
hastanin bulundugu yere ¢agrildi ve bu kez kadmnin konugma
yetisini tiimiiyle yitirdigini saptadi. Dax'in bizzat aktardig1 iize-
re “Bu hastaligin yapisini, konumunu ya da tedavisini bilmem
icin derinlemesine diiglinmeme gerek yoktu. Hemen sol gsaka-
ga cok sayida siiliikk tutturdum ve birkag dakika igerisinde, kan
akmaya bagladik¢a konugmas: da diizeldi.”” Dax, 1836 yihinda
Montpellier'de diizenlenecek bir kongrede sunmak tizere bul-
gularim kisa bir inceleme yazist olarak kaydetti. Fakat anlagildig:
kadaryla bu tasaridan bir sey gikmadi. Dolayisiyla Dax’in ma-
kalesini gercekten sunduguna dair bir kanit olmamasinin yan
sira, tip literatiiriinde kaynak gosterme bigiminde dahi izine
rastlanmaz. 1837 yilinda hayatin1 kaybettiginden dolay: maka-
lesini kendisi de yayimlama firsat bulamada.

Oglu Gustave da, egitimini tamamladiktan sonra Som-
miére’de 6zel muayenehane agmigtt. Ogul Dax, sol yarimkiire
kaynakh konugsma kaybini bir aile meselesi haline getirerek
sonunda literatiirden ve muayene ettigi hastalardan yiiz kirk
vaka daha derledi (bunlardan seksen yedisi sol yarimkiire-
deki lezyonlarin yol actigyn konusma kayiplary, elli ici ise sag
yanmkiiredeki lezyonlann ardindan kesinlikle konugma kaybi
yaganmamas! ile ilgiliydi) ve babasinin dosyasina ekledi. 1858
yuina gelindiginde, Gustave Dax babasinin ve kendisinin bul-
gularina bir araya getiren kapsaml bir makale yazdi. Ne yazik
ki, Gustave da babasi gibi yayimlama konusunda biraz gevsek
davrand: ve meslektaglarina birkag ntisha dagitt1 ama sonunda
bulgulanni yayimlanmas: icin bilimsel dergilere vermedi.

Ayakkab1 imalat¢ist Tan'in beyninin teshir edilmesinin bilim
cevrelerinde yarattigs ilginin ardindan Dax nihayet 1861 yiinda
harekete gecti. Bilim ve tip akademilerine epey ve belki de biraz

15 Joynt, “Memoir”, s. 170.
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safca bir giiven duyuyordu. Ilk bagta iki heyetin atanmas: digin-
da bir sonug elde edilemedi. Flourens, Bilim Akademisi tarafin-
dan kurulan heyette gorev almigti, ama bu akademiden bir daha
haber cikmadh. Doktor Lélut, Tip Akademisi'nin heyetindeydi ve
bir buguk yillik bir aranin ardindan baba-ogul Dax’larm ¢als-
malarinda frenolojiyi yeniden hayata dondiirme girisiminden
baska hicbir sey goremedigini beyan eden sert ve igneleyici bir
rapor yayumladi'® Sayet bu “bilimsel incelemenin aziz yazari”
ortaya koydugu yiiz kirk vakada hakli idiyse “o halde iki yarim-
kirenin her biri ve hatta bu yanmkiirelerin her bir par¢as: farkh
iglevlerin merkezi olabilirdi. O zaman aym ilke bedenin diger
ikili organlan igin de gegerli olurdu.”” Lélut ancak bu kadar ile-
ri gitmeye hazirhikhydi. Fakat uyanda bulunarak, ¢ok gegmeden
birilerinin ¢ikip, “Dolayisiyla insan sadece tek bir géziin, diyelim
ki solun gordiigiinii, sag goziinse baska amaglar i¢in kullanildig1
sonucunu gikarabilir”® diyecegini soyledi. Ve baba-ogul Daxlar
birbiri ardina yiginla 6rnek vermis olsa da, bizzat Lélut, yakla-
sik otuz y1l 6nce otopside beyninin sol yaris: pelteye donmiis bir
kitleden bagka bir sey olmadig) ortaya ¢ikmasmna ragmen konug-
masi normal olan bir epilepsi hastasini ileri stirerek bunun tam
aksinin somut kanitini gordiigiinii savunuyordu. Bir bagka has-
tanin da, sol yarimkiirede asla bir anormallik olmamasina rag-
men beyinciginde tiimér ve ayrica konusma bozuklugu vard.
Lélut yazisinu bitirirken, Akademi'den bir daha asla bu konu ile
kargisina qikilmamasi konusunda hararetle ricada bulunuyordu.

Raporda Dax'm iddialarinin herhangi bir bigimde diizel-
tilmesi tasarlanmadigindan, Dax ¢ok énce yapmasi gerekeni
yapmaya karar verdi ve makalesini yayimladi. 28 Nisan 1865'te,
Marc Dax‘in makalesi nihayet haftalik Gazette Hebdomadaire de
Médecine et de Chirurgie’de yer aldi, ardindan da Gustave Dax'm
ayn konu 1izerine bir yazis1 gikt1”®

16 Lélut'nun raporu Finger ve Roe'nun “Gustave Dax” baghikh ¢evirisinde yer alir.

17 Finger ve Roe, “Gustave Dax", s. 809

18 Agy,s. 809.

19 M. Dax, “Lésions de la moitié gauche de I'encéphale coincidant avec Youbli de
signes de la pensée”, Gazette Hebdomadaire de Médecine et de Chirurgie, 2 (1865),
259-60. G. Dax “Sur le méme sujet”, Gazette Hebdomadaire de Médecine et de Chi-
rurgie, 2 (1869), 5. 260-62.
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Biitiin bunlar olup biterken Broca, Marc Dax'in, sol yarim-
kiirenin konugma kaybinda oynadig: rolii tanimlamasin 1836
yilina dayandigini saptayan bir raporun Gustave Dax tarafindan
Tip Akademisi'ne sunuldugunu 6grendi. Broca'nm konu tzerine
kendi i¢goriilerine dayali nihai yorumu, baba ve ogul Daxin ma-
kalelerinin yayimlanmasindan alti hafta sonra gikt1.*¥ Broca'mn,
kegiflerin zaman dizinini ele almak diginda pek fazla secenegi
yoktu. “Oncelige dair tartismalardan hazzetmiyorum ve ben bir
taraftan beynin sol yarimkiiresinin konugma yetisi tizerine et-
kisine dikkat cektigimde sayet birkag kisi, (baba) Bay Dax'in go-
rigline abfta bulunmam gerektigini anlamama yardimct olma-
saydi Marc Daxin yayimlanmarug kesfinin tarihsel bakig aci-
sindan bir hayal kiriklig: oldugunu belirtmekten kaginirdim.”?
Broca'min boyle bir niyeti olmadigs agikird: ve Dax'in 6ne siir-
diigii beyanattan Paris’te hi¢ kimsenin haberdar olmadigini ya-
ziyordu. Aslina bakilirsa, rapor 1836 yilinda s6z konusu iddia-
nin ortaya kondugu sdylenen Montpellier'de bile bilinmiyordu.
Broca yerel gazeteleri taramug, hatta tip fakiiltesinin kiitiphane
miidiirii M6syd Gordon‘a bile yazmusty; fakat Broca gibi Gordon
da bu konugmadan s6z edilen hi¢bir yaza bulamamusti. Gordon
konferansa katilan yaklagik yirmi doktorla bizzat temasa gecti,
fakat hicbiri Marc Dax diye biri tarafindan bir sunum yapildig-
n1 hatirlamiyordu. Broca raporun orijinalligini sorgulanuyordu:
“Fakat benim afemi konusu tizerine ilk yayimladigim yazilardan
iki y1l sonra giin 11g1na gikanlan makalenin varhgini tahmin et-
memin olanaksiz oldugunu belirtmek isterim.”?

Bu gercekten de tarihsel siralamayi yeniden diizenledi. Bro-
ca “afemi konusu iizerine ilk yayimladig: yazilarda” hala konusg-
ma yetisinin iki farafli temsil edildigini 6ne siirdiigi gercegin-
den hi¢ bahsetmiyordu. Beyin ve dil {izerine daha sonra yazdigi
makalelerde Daxin galismasina higbir atifta bulunmads. Unlii

20 P. Broca, “Sur le siége de la faculté du langage articulé”, Bulletin de la Société
d’Anthropologie. 6 (1865), 337-93. Hécaen ve Dubois, Naissance’da yeniden basil-
mughir, s. 108-21. E. A. Berker, A. H. Berker ve A. Smith’in “Translation of Broca’s
1865 report” bashkh cevirisinden ahntilanmustir, Archieves of Neurology, 43
(1986), s. 1065-72.

21 Berker, Berker ve Smith, “Translation”, s. 1066-7.

22 Agy,s. 1067.
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nérologun, kimseye gaktirmadan, konugma yetisinde sol tarafin
hakim olmasiyla ilgili kesfin tarihini 6ne alarak 1863 yilindan
1861 yilina ¢ekmis olmast gergegi (ayrica Fransa'daki ve digari-
daki meslektaglarinin hizla buna uymasi) Dax’m epey sikint1 ve
gerginlik yasamasina neden oldu ve bu durum 1893 yilindaki
oliimiine dek siirdii. Dax, zaman zaman editore higbir neticeye
varmayan mektuplar yazmak zorunda hissediyordu.

Acaba Broca alani, Bouillaud ya da Dax alani olarak mu
isimlendirilmeliydi? Ya da Dax-Broca alan: gibi bir kombinas-
yon daha mu1 uygun olurdu? Bunun yamiti, kisi kokenli ismin
tam olarak neye deger verip yiicelttigine baghdir. Ik kez 1825
yilinda Bouillad, sozhi dilin nispeten kisttli bir alanda, yani
frontal loblarda yerlesik oldugunu az ¢ok sistematik bir vaka
derlemesini temel alarak akla yatkin hale getirdi. Fakat dilin
beynin her iki yaninda temsil edildigine inandigindan, konusg-
ma yetisinde sol tarafin hakim olmasiyla ilgili kesfi Bouillaud’a
dayandirmak miimkiin degildir. 1836 yilinda, Marc Dax, beynin
sol yarimkiiresinde meydana gelen hasarin konusma bozukluk-
larina yol acabilecegine dikkat ¢eken ilk aragtirmaci oldu. Fakat
Dax'm elindeki malzemenin biiyiik bir boliimii ikinci eldi ve ga-
zete makalelerinden ya da 6llim ilanlarindan alinmigti. Dax asla
bizzat otopsi yapmamis ya da sol yarimkiirede belli bir bolimii
isaret etmemigti. Ayrica bulusunu yayimlamamsti. Bulgulan
higbir iz birakmadan kaybolsa da oglunun 1863 yilindaki ¢aba-
lar1 ve orijinal notlarin geg de olsa 1865 yilinda yayimlanmas:
sayesinde Dax hala bir aday olarak gorilebilirdi. Marc Daxin
bagina gelenler, cografi enlemlerin (kuzey-giiney pozisyonu)
hatasiz bir gekilde tespit edilmesi miimkiinken, boylamlarn
tespit edilemedigi bir zamanda yapilan sayisiz kegfin yazgisim
akla getirir. Kugiik bir aday1 érnek verecek olursak, bu, kagifleri
uzaklagip gittikten sonra adanin yerinin bir daha ancak okyanu-
sun epey biiyiik bir bgliimiiniin dogu bat1 yoniinde arastiriiarak
bulunabilecegi anlamina gelir. Kristof Kolomb'un, yeni toprak-
lar kegfedildikten sonra gayet hemen “yerleri kaybediliyorsa”
elde kalan pek bir gsey olmadigin iiziilerek belirttigi soylenir.
Marc Dax, kegfinin koordinatlariru déoneminin adet ve kuralla-
nyla bagdagir bicimde kaydetmeden denize agilip uzaklagmust.
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Broca ise, tam aksine, 4det ve kurallarin emrettigi her bir
adirni dikkatle takip etmeye 6zen gosterdi. Dernek dergilerinde
makaleler yayimlayarak bilim camiasini bulgularindan haber-
dar etti ve bu bulgulari derlerken ikna edici bir yontemden, yani
otopsiden faydalandi. Ne kadar ¢ok otopsi yapilirsa o kadar fay-
da saghyordu. Ayrica Broca, halihazirda bir sayginlik elde etmis
oldugu igin sanshydi. lleri siirdiigii her yeni fikir, adeta daha
once yaptigi ¢alismalan hatirlatarak, ona baba ve ogul Daxa
bahgedilmeyen bir otorite sagliyordu. Fakat buna ragmen, dille
ilgili boliimiin sol yarimkiirede oldugunu Broca’nin kegfettigi-
ni takdir etmek, hele bu kesfi 1861 yilinda yaptigina inanmak
¢ok zor. Bir anlamda, beyinde giliniimiizde Broca alan: olarak
bilinen yerdeki zedelenmeyi tam olarak kegfetmig olmas) gerge-
gi tuhaf bir tesadiiftiir: Brocamin kafa yordugu yerdeki bosluk,
pekild beynin diger tarafinda da olabilirdi. Hatta hasann tam
olarak aym noktada oldugu ikinci vaka bile (Lelong), Broca ta-
rafindan “tamamen tesadiif” olarak tanimlanmugti. Broca, yap-
b1 “kesfin” mahiyetinin bizatihi bu noktanin solda bulunmasi
oldugunu aradan ancak iki yil ve sekiz otopsi gectikten sonra
kavrayacakt1.

Yakin bir gecmiste, néroloji tarihgileri Finger ve Roe bir bag-
ka aday daha buldular.”® Hep g6z 6niinde olmasina ragmen dik-
katten kagmasi igten bile degildi: Gustave Dax. Finger ve Roe,
Brocamun 1861'deki sunumunun ardindan, asil mesele konugma-
run norolojik temsiliyse bu durumda Bichat'nin simetri tezinin
diipediiz yanhs oldugunu anlayan tek doktorun muhtemelen
Dax oldugunu ileri siirdiiler. Ancak daha da 6nemlisi, Gustave
Daxin konusma bozukluklannin konumu olarak frontal lobu
degil, Broca gibi, daha arkadaki temporal lobu belirlemesiydi.
Gustave Dax makalesini 1865 yihinda yayumlamis olmasina rag-
men, soz konusu kesfin, konuyla ilgili yazisin1 ancak 1874 yilinda
yayimlayan gen¢ Alman norolog Carl Wernicke ile iligkilendi-
rilmesi, noroloji tarihinde kaderin zalim bir cilvesi olarak yerini
almgtir. Fakat zaten 6ncelik baba Dax'a da fayda saglamamugti.

23 S. Finger ve D. Roe, “Does Gustave Dax deserve to be forgotten? The temporal
lobe and other contributions of an overlooked figure in the history of language
and cerebral dominance”, Brein and Language, 69 {1999), 5. 16-30.
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Broca Kural

Broca'nin 1865'te kaleme aldign makale, beyin asimetrisinin ortaya
kondugu ilk ikna edici agiklama olarak tarihe gegti. Fakat o asi-
metrinin iginde, simetriye dayanarak diigiinme ahigkanhgindan
vazge¢menin ne kadar zor oldugunu ele veren bagka birkag hipo-
tez daha vardi. Broca, beynin sag ve sol yanimkiirelerinin dogdu-
gumuz zaman birbirleriyle es oldugunu ve ikisinin de konusma
islevini yerine getirmeye aym oOlgiide uygun oldugunu 6ne sii-
riiyordu. Dolayisiyla, beyin, en ilkel haliyle simetrik bir organdi.
Fakat, sol frontal lob ilk yillarda biraz daha hizh biiyiidiigiinden
¢ogu kisi sag elini kullaniyordu ve konusma merkezleri sol frontal
lobda konumlanmugh. Broca, vakalann az bir kisminda tersinin
gegerli oldugunu anlatir: Bu kigiler solaktir ve beyinlerinin sag ta-
raflarini kullanirlar. O donemde Broca'min elinde, el kullamnu ile
konugma merkezinin tam olarak konumlandig1 nokta arasindaki
bu “ayna goriintiisii kurami”n destekleyecek hi¢ denecek kadar
az kanit vardi ve istatistiki kanit bulmaksa neredeyse imkansizd.
O zamana dek kimsenin boyle bir baglanti oldugundan kugku-
lanmas: igin bir neden olmamugti ve hastalarin hangi ellerini kul-
landiklan bilgisi kaydedilmiyordu. Broca, makalesinin ilerleyen
boliimlerinde, konugma merkezi ile el tercihi arasindakai iligkiyi
bir dlclide hafife almigti, fakat bu yaklagim, nérologlari, “Broca
Kurali’n1 benimsemekten alikoymads: Konugma merkezi, kulla-
nilan elin zit tarafinda konumlanmagtir. Yani solaklarin konugma
merkezi beynin sag yarimkiiresindedir.* Gortinlise gore, simetri-
nin cazibesi o denli biytiktii ki, bazi solaklarin konugsma merke-
zinin solda olabilecegi akillarina gelmemisti. Broca Kurah nere-
deyse bir yiizyil boyunca etkisini korudu. Bu kavram yamlgisiru
diizeltmek igin, en azindan barig donemlerinde mevcut olmayan
biiyiikhikte bir araghrma grubuna ihtiyag vardi.

Ne ki, II. Dinya Savas: sirasinda cephelere sevk edilen or-
dularn terhis edilmesinin ardindan, nérolojik literatiire yeni

24 P. Eling, “Broca on the relation between right-handedness and cerebral speech
dominance”, Brain and Language, 22 (1984), 158-9. Ayrica bkz. L. J. Harris, “Broca
on cerebral control for speech in right-handers and left-handers: a note on trans-
lation and some further comments”, Brain and Language, 45 (1993), s. 108-20.
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ordular katild1. Gaziler hayatta kalmug, fakat bedelini gesitli
rahatsizliklar ve sakatliklarla 6demiglerdi. Bu ordular artik uy-
gun adim yirimiiyordu; ya yataga mahkiimlard: ya da koltuk
degnekleriyle aksayarak yuriiyorlardi. Konugma yetilerini yi-
tirmis, kor olmus, fel¢ gecirmis ya da spastik, epileptik veya sa-
gir olmuslardu. Islevlerin norolojik topografyasiyla ilgili bilgile-
rimizin ¢ogu, kafaya saplanan mermi ve sarapneller sonucunda
derlenmistir. Nispeten kisa bir siire iginde, kimi bir yiizyil bo-
yunca kabul gérmiis bir norolojik bilgi birikiminin parcasi olan
kuramlar ya ciiriitildi ya da dogrulandi. 1943 ile 1945 yillan
arasinda, Alman nérolog Klaus Conrad, beyinleri tahribata ug-
rarmig erkeklerin bulundugu bir ordu hastanesinde sekiz yiiziin
uzerinde hastayr muayene etti.”® Neredeyse biitiin vakalarda,
yaralanmanin nedeni mermi ve garapneldi. Bu sayede nérolo-
jik tahribatin yerini x iginlariyla saptamak miimkiindi. Hasta-
larin iki ylizden fazlasi, aldiklan yaralar sonucunda konugma
yetilerini kaybetmiglerdi. Bazilarinda bu durum geciciydi, ama
digerlerindeki hasar kaliciyd1. Anlagilmasy zor birka¢ vaka di-
sinda, sa§ elini kullanan afazi hastalarinin ¢ogunda beyin hasa-
1 sol taraftaydi. Fakat solak afazi hastalarmin yansindan biraz
fazlasindaki hasar da aym gekilde sol taraftayd: ve bu da Broca
Kurali ile geligiyordu.

Conrad’in hastalan arasinda vakalarin sadece dortte bi-
rinde beyin tahribatina bagl afazi kaydedilmigti. Solakliga ise
¢ok daha nadir rastlaniyordu (yiizde 6dan az). Afazi ve solak-
Iik son derece az bir arada goriildagiinden, ilging bir norolojik
paternin ortaya ¢ikmas: i¢in ¢ok sayida yaralanma vakasina
ihtiyag duyuluyordu. Savas yillarinda da bu vakalar mevcut-
tu. Conrad bulguladig1 sonuglar1 1949 yilinda yayimlayarak,
ayna goriantii kuramina son verdi. Giiniimiiz normlarna gore
konugma merkezi solaklarin kabaca yiizde yetmisinde beynin
solunda, yuzde on beginde saginda, geri kalan ytlizde on begin-
deyse sol ve sag yarimkiire arasinda boliinmiis olarak konum-
lanmaktadir.

25 K. Conrad, “Uber aphasiche Sprachstorungen bei hirnverletzen Linkshandern”
Der Nervenartz, 20 (1949), s. 148-54.
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Sasaal Yetmigler

Broca'min ¢ahgmalan yeni ndrolojik kegiflerin oniinti agmgti.
1870 yilinda Alman doktorlar Gustav Fritsch ve Eduard Hitzig,
kafatas: agilan kopeklerin beyin kabuklarim uyarmak igin zayif
bir galvanik akim kullandilar ve frontal lobda, beynin orta olu-
gunun hemen 6n tarafinda, bugiin “motor projeksiyon alam” ola-
rak bildigimiz, kas hareketleriyle ilgili bir kesit kesfettiler. 1873
yilinda Ingiliz David Ferrier ayn: yéntemi maymun beyinlerini
uyarmak icin kulland1 ve “duyusal yansitma alant“n1 ve duyu-
sal bilgiyi iglemekieki rohinii kegfetti. 1876 yihinda, “Broca alanr”
isimlendirmestyle Broca’yr onurlandirma onerisi de Ferrierden
gelmigti.* Fakat afazi iizerine aragtirmalarda Broca'min ardindan
en 6nemli gelisme, Alman Carl Wernicke'nin gabalariyds. Fritsch
ve Hitzig'in kesiflerinden ilham alan, Breslau’daki Allerheiligen
Hastanesi'nde gorevli bu 26 yagindaki stajyer doktor, 1874 yilinda
konugma bozukluklan tizerine geligtirdigi kuramu kisa bir mo-
nograf halinde yayimladiZ Wernicke, kuramini Broca’run yap-
tigr gibi yaralanma vakalarmmin incelenmesine degil, daha ¢ok
iglevlerin norolojik temsiliyle ilgili o donem itibariyle 6grenilen-
lere dayandirdi. Wernicke’ye gore, telaffuz edilen bir kelime bir
“akustik goruntii” davet eder ve ¢agnsim yoluyla, bu gorunti,
kelimenin anlamiyla iligkilenir. Ardindan kelimenin anlaminin
temsili, bir “hareket goriintiisii” ¢agngtirir. Beynin orta olugun
6niindeki bir boliimiiniin hareketten sorumiu oldugunu ve bu-
nun arkasindaki bolimiin de duyusal bilgiyi isledigini bildi-
gimize gore, iki tir afazi olmahdir: Broca'min kegfettigi motor,
yani ekspresif afazi ve duyusal, yani reseptif afazi. Wernicke, bu
ikinci tiir afaziyi incelerken, ileride kendi ismini tagiyacak olan
sol temporal lobdaki bolgenin yerini tam olarak belirledi. Giindi-
miizde bu, baglica afazi tiirlerinden biri olarak kabul edilir. Broca
afazisinden mustarip bir hasta, kendisine ne soylendigini anlaya-
bilir ve kafasinda bir cevap sekillendirebilir, fakat bu cevab ifade
etme kapasitesinden yoksundur. Wernicke afazisinden mustarip
bir hastaysa, hild konugma yetenegine sahip olsa da artik konu-

26 D. Ferrier, The Functions of the Brain (Londra, 1876), s. 126.
27 C. Wernicke, Der aphasische Symptomen-Komplex (Breslau, 1874).
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sulanlan anlayamaz. Sagrlar tarafindan kullanilan igaret dili de
aym bi¢imde bu siniflandirmay yansitmaktadir: Broca alanimin
hasar grmesi, igaret dili igin kullanilan motor sistemi degil, daha
¢ok isaretlerin anlamun etkiler. Hasta muayenelerinde “katiksiz”
bir Broca ya da Wernicke afazisi nadiren rastlanir; standart olan
kangik afazidir.

1870°1i yillar, noroloji alaninda “sagaali yetmigler” olarak
biliniyordu. iki “dil merkezi"nin tanimlanmasi, okuma, yazma
ve aritmetik gibi iglevlerin de kendilerine 6zgii “merkezleri”
olup olmadig1 konusunu giindeme getirdi. Cesitli rahatsizhikla-
r1 norolojik bir alt maddeyle iligskilendirmek ¢abasiyla semalar
ve diyagramlar tasarlandi. 1871 yilinda, insanin bir eylem ger-
geklegtirmek igin viicudunun farkhi boliimlerini hareket ettirme
yetisinin kaybolmas1 “apraksi” (iglev yitimi} olarak adlandirilda
ve ¢ok gecmeden “aleksi” (okuma bozuklugu), “agrafi” (yazma
bozuklugu), “amuziya” (melodileri algilayamama) ve “akalkuli”
(hesaplama yetisinin yitimi) ifadeleri tiiretildi. Afazi gibi bu ra-
hatsizhklarin da ekpresif ve reseptif olmak {izere degigik tiirleri
vardir; ama bu rahatsizhiklar da karisik bigimde ortaya ¢ikma
egilimi gosterirler. Amuziyayla ilgili iyi bilinen bir vaka, besteci
Maurice Ravel'inkidir. Ravel 1932 yilinda bir araba kazas: gecir-
misti. Kaza sonrasinda beynindeki tahribat giderek daha kétiiye
gitti ve rahatsizlik afaziyle amuziyanin bir karigimina doniigti.
Ravel'in miizigi tatama ve degerlendirme becerisinde bir kayip
olmadi fakat miizikal ifade giicii ciddi dlgiide etkilenmigti. Arbk
beste yapamiyor ve notalara bakarak piyano ¢alamtyordu. Ravel
vakas1 norolojik agidan 6zellikle ilgi gekicidir. Miizik dinleme
ya da ¢almay1 eskiden beri biiyiik dlciide sag yarimkiirenin de-
netledigi diigiiniilityordu fakat sag elini kullanan Ravel’in beyni
sol taraftan hasar gormiistii. Ravel'in vakasinda, hasara goéren
ya da kazadan etkilenmeyen boélgelerin 6zgiil yapisina bakildi-
ginda, miizigin ifade edilmesinin bir dlgide konugma ile aym:
siirece sahip oldugu akla gelir. Hem miizik hem de dil, kesin bir
zamanlama koordinasyonu gerektirmektedir ve bu da sol ya-
rimkiire tarafindan diizenlenen bir beceridir.

28 Raveli muayene eden nérolog, yaymnlarindan birini tamamen bu vakaya ayr-
mugtir: T. Alajouanine, “Aphasia and artistic realization”, Brain, 71 (1948), s. 229-41.
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Medeni Astmetri

Paris'teki IV. Henry Bulvan bir zamanlar Aziz Benedikt tari-
katina bagh Celestinusqularm manastirina ev sahipligi yap:-
yordu. Cemaat, 18. ylizyilda giicinit kaybetti ve sonunda da-
g1ld1. Manastir 1785 yilinda bogaltld: ve dort yil sonra, Fransiz
Devrimi'nin ardindan yikildi. 1847 yilinda, bulvarin ingasi sira-
sinda, eski kilise aviusundaki mezarlikta, 12. yiizyila ait birkag
lahit bulundu. Gegmis yedi yiizyd boyunca orada birikmis is-
keletler, o donemde Hétel-Dieu hastanesinde yirmi ii¢ yasinda
bir stajyer doktor olan Broca'nin ilgisini ¢ekti. Broca gozetmen
sifatyla kazi alaminda gorev almayi bagardi ve bdylece ¢ikarn-
lan kafataslarini 6lgme firsati buldu. Bu yagsam boyu siirecek ve
neredeyse saplantil1 bir egilime doniigsecek kafatas: lgme sefe-
rinin baglangiciydi. Broca acisindan, kafataslarm ve beyinleri
itinayla 6lgme igi, bir giin Insan’in evrendeki, toplumdaki, 6zel
yasamindaki ve tarihteki ger¢ek yeriyle ilgili bir kuram olugtur-
ma umudu veriyordu. Broca, ylizyillardir devam eden bir siireg
icerisinde insan beyninin Avrupa uygarhgiyla birlikte —ve bu
uygarhik sayesinde- biiyiidiigtine kanaat getirmigti. Geng dok-
tor, 1862 yihnda Celestinusgularin mezarliginda bulunan yiiz on
altr kafatasinin, 18. ve 19. ylizyila ait mezarhiklardaki kafatasla-
nyla kiyaslandigi kapsamh bir incelemenin sonuglarimi igeren
bir rapor hazirladi? 1981 yilinda paleontolog Stephen Jay Go-
uld, Fransiz nérologun, kafatas: dlgtimiiyle ilgili bulgularini Av-
rupalilarin beyninin siirekli biiylidiigtt kuraminu pekistirecek
bicimde yorumladigimi gostermek i¢in Brocamin aragtirmasini
biiyiteg altina yatirdi. Broca'nin izledigi yolun “biiyiik bir daire
¢izmek”ten farks yoktu; en bagtan ortaya konan sonuglar olgu-
larin nasil yorumlanacagin belirliyor, sonuglar da bu olgularla
destekleniyordu.*

Broca, itinayla kafataslarimin hacmini olgmiis ve su ortala-
malan elde etmisti: 12. yitzyil, 1426 santimetre kiip; 18. yiizyil,
1409 santimetre kiip; 19. ylizyil, 1462 santimetre kiip. Ortada

29 P. Broca, “Sur la capacité des crines parisiens des diverses époques”, Bulletin de
la Société de I'Anthropalogie, 3 (1862), s. 102-16.
30 S. . Gould, The Mismeasure of Man (New York, 1981), s. 85.
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bariz bir sorun vardr: En kugiik kafatas: en eski olan degil, 18.
ylizyila ait olandi. Bu nasil agiklanabilirdi? Brocamin yaruti, 19.
ylizyidan kalma kafatasi grubundaki bir ikilige kadar gider.
Bunlardan bazilan (kesin bir rakam vermek gerekirse doksan
tanesi) ayr1 ayri mezarhklardan, otuz begiyse bir toplu mezar-
dan gelmekteydi. Aradaki boyut fark: kayda degerdi: Ayr1 me-
zarliklara gomiilen daha varhkl, dolayisiyla da muhtemelen
daha zeki dliilerin kafatasi hacmi ortalama 1484 santimetre kiip-
ken, toplu mezardakilerin ortalama 1403 santimetre kiiptii. 12.
ylizyia ait kafataslariyla 18. yiizyila ait daha kiigiik kafataslan
arasindaki farkin agiklamasi buydu: Sadece seckinlerin dliileri-
ni lahitlere gommeye maddi giicii yeterdi. Fakat bu da ortaya
yeni bir sorun ¢ikariyordu. 18. yiizyildan kalma bir toplu me-
zardan ¢ikarilan kafataslar: (1409 santimetre kiip), nasil olur da
19. ylizyildan kalma bir toplu mezardan ¢ikarilanlardan (1403
santimetre kiip) daha biiyiik olabilirdi? Cevap yine toplumsal
sinifla ilgiliydi. 18. ylizyrlda, Fransiz Devrimi 6ncesi, ancak var-
likl1 olanlar mezarliga gémiiliiyordu. Diger bir deyisle, is kafa-
tasi Ol¢iisiine gelince, 19. yazyilin yoksullar1 kendilerini bir 6n-
ceki yiizyihn zenginleriyle ayni diizeyde bulmugtu. Cok daha
kapsamt olan bu ¢alismanin sonucuna gore, yakindan bakmak
ve ¢eligkinin benzerligine bakip yilmamak sartiyla, 1426-1409-
1462 santimetre kiipliik rakamlar silsilesi gercekten de gitgide
biiyityen kafataslarinin sayisal kanitiydi. Broca’ya gore bu, Paris
halkmn yavag yavas ve giderek daha biiyiik kafataslarina sahip
olduguna dair nesnel ve inkér edilemez bir gergekti.

Broca tam bir “diizeltme” ustasiydi. Antropoloji Dernegi'nin
iiyelerinden olan Gratiolet, yaptig1 ol¢iimlerde Almanlarin be-
yinlerinin Fransizlarin beyinlerinden ortalama 100 gram daha
agir oldugunu saptamigti. Ardindan Gratiolet bu olguyu, bey-
nin boyutuyla zeka arasinda pozitif bir ilinti oldugu yoniindeki
kurama kargi kesin bir tez olarak sundu. Broca, grami gramina
tartip yag farklihklarinda ve viicut agirhiklarindaki ulusal fark-
liliklarda yapilan diizeltilmelerle desteklenen ayrintili ve kar-
silagtirmall bir inceleme hazirladi. Sonug itibariyle Fransiz be-
yinleri, Alman beyinlerine kiyasla daha hafif olmalarina kargin
-son tahlilde— Alman beyinlerinden daha agirdilar.
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Resim 4.2: “Broca’nun

ii¢ boyutlu goriinti
mekanizmast” kafatasinin
capin yatay bir yiizeyde
saptamayi miimkiin kild.

Broca, kendi devrinde, fiziki antropolojiyi ele alip 6lgii ve
rakamlara dayali bir bilim haline getiren kisi olarak sayg: go-
riiyordu. 1888'de ortaya g¢ikan antropolojik yontemler ve tek-
nikler {izerine klasik bir ¢calismada, kirk ara¢ ve 0l¢iim yontemi
tartigthyor, bunlarin on dokuzu Broca'ya atfediliyordu.” “Bro-
ca alan1” ve “Broca afazisi”, bir zamanlar ¢ok daha uzun olan
bir onur listesinin bir boliminii olusturuyordu. “Broca agist”,
“li¢ boyutlu Broca goriintiisi” ve “Broca diizlemi” gibi 6vgii
igeren bagka ¢ogu niteleme, Broca'min fiziki antropoloji alanin-
da onde gelen bir aragtirmaci olarak kabul gormiis oldugunu
yansitir. Olgiimler herhangi bir dznel yargidan muaf olmal-
dir: Tescil siireci ne kadar aracin eline birakilabilivorsa o kadar
iyidir. Broca'nin ii¢ boyutlu goriinti teknigi, bu cabanin somut
bir ifadesidir. Kafatasi, isitme kanallarina vidalanan tikaglarla
sabitlenirdi. Ardindan antropolog, lizerinde igneli élgiim aleti
bulunan bir tutamac: kafatasinin iistiinden gegirir, boylece gekil
arkasina yerlestirilen kagidin iizerine kopyalanirdi. Bu yontem-
le, yatay bir ylizeyde gesitli 6l¢iimler alinabiliyordu. Kafatasimin
mengenedeki pozisyonuna bagh olarak, kafanin 6nii ve arkasi
arasindaki mesafeyi, almin yiiksekligiyle egimini ve alinla bag-
lantili olarak genenin Olglisiinii belirlemek mimkiindii. Bu ve

31 E. Schmidt, Anthropologische Methoden (Leipzig, 1888).
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baska ¢ok ¢esitli dlglimler, bireyler, nesiller ve irklar arasindaki
farkliliklar etrafindaki uyusmazhklarda sayisal savlar olarak
kullanildi. En temel kogul, tescilin mitmkiin oldugunca az kigi-
sel miidahale i¢ermesiydi: Kafatasi bir kez li¢c boyutlu goriintu
mekanizmasina sabitlendikten sonra, izdiigtimiinu kagidin tize-
rine yansitiyordu. Bu miidahaleden muaf dlgiim kavrami yaygin
olarak kabul gérmiistii, alet imalatgilarinin kataloglarinda bile
gormek mimkiindu.

Biitiin bu dl¢timlerde ve bunlar kaydetmek igin kullani-
lan istatistiksel tekniklerde Broca’nin nesnellik icin ¢aba ortaya
koyduguna ve dahasi bu ¢abasinda bagarili oldugu yoniinde
kesin bir kanaat getirdigine gliphe yoktur. Broca neredeyse
her makalede gozlemin kuramlardan daha énemli oldugunu
ve kadinlann zihinsel kapasiteleri ve “ilkel” insanlarin beyin
olgiileri gibi meselelerin bile boylesi bir cesaret ve yaklagimla
ele alindigim vurguluyordu. Broca'nin kafa olger, kafatasi egim
olger, ag1 olger, i¢ geniglik Olcer ve benzeri aletlerden bekledi-
gi, onyargiy1 kapsam dig1 birakmalarrydi. Gergekteyse, biitiin
olglimler ince bir kesinlik ve hata payi oyununa doniiglip var
olan goriiglere objektif bilimsel destek verecek bigimde sonug-
laniyordu.

Aymu yapi, Broca'min sol ve sag yarimkire arasindaki fark-
Iliklarla ilgili arastirmasinda da agikga gorullir. Dogumdan
bir iki y1l sonra konugma yetisinin beynin sol yarimkiiresine
gecmesi, sol yarumkiirenin biraz daha hizli biiyiimesinin so-
nucudur. Fakat bunun ardindan, bizzat kendimiz, egitimimiz
vasitasiyla beynin bu yansimin avantajimi artiniriz. Bu anlam-
da, simetri, gelisim, egitim ve medeniyetin ayirict 6zelligidir.
Bu ayrim vahsi ve evcillestirilmis hayvanlar arasinda bile ya-
pilmustir. Broca, bir tilkinin beyninin neredeyse kusursuz bir
simetrisi oldugunu yazar. Yiizyillarca insanlarin egitimine
tabi olan kdpegin beyniyse asimetriktir. (Lamarck yanlst ola-
rak Brocanin edinilmis 6zelliklerin kalitimuna kati bir inanc
vard)). Fakat btitlin insan beyinleri, asimetri yonindeki bu ge-
lismeye ayni dlglide elverigli degildi. 1869 yilinda, Antropoloji
Dernegine, asimetriye en gok Avrupal beyaz erkeklerde rast-
landig1, kadinlarda biraz daha az, “ilkel” insanlarda ve daha
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alt seviyedeki hayvanlardaysa ¢ok az goriildiigii bilgisi veril-
di. Néroloji tarihgisi Anne Harrington, 19. yiizyilin sonunda
Broca'nin gosterdigi istikamette kararli adimlarla yiiriiyen ant-
ropologlann, beynin sol yarimkiiresini, 6zdenetimlilik ve akil-
dan, mantiga ve irade giicline kadar tiim insani, toplumsal ve
bilimsel erdemlerin bir araya geldigi baskin yarimkiire olarak
nasil ilan ettiklerini ortaya koymustur. Sag yarimkiire ikinci
derecede onem tagiyordu; ve bu iyi bir seydi zira sag, taraf, hay-
vaniligin, sezginin, i¢giidiiniin, suca egilimin, diirtiiselligin ve
zihinsel bozukluklara yatkinligin merkezi olarak goriilityordu.
Bundan béyle sol yarimkiirenin beynin “eril” yansi, sag yarim-
kiireninse “digil” yaris1 olarak goriildiigiinii belirtmeye gerek
bile yok. Bu rol dagilimun desteklemek i¢in kullanilan bulgula-
rin ¢ogu Broca tarafindan saglanmigt1.

Broca’nin, devrinin onyargiarinin bir kurbam oldugu so-
nucuna varmak fazla basit bir yaklagim olurdu; hele ki bizzat
kendisinin bu 6nyargtlarin mimarlarindan biri oldugu distiinii-
liirse. Yillar icinde, Broca, 6lgmeden ve tartmadan dnce ellerinin
arasinda kelimenin tam manasiyla binlerce kafatasi ve beyin
tuttu; hacim, agirhk ve ¢apla ilgili verileri kullanarak erkeklerin,
kadinlarin, “tistiin” ve “hakir” irklarin zekalariyla ilgili giincel
goriisleri onaylayan iligkileri defalarca kesfetti. Broca, 300-350
gramlik beyin dokulannda, kadinlann yiiksekdgrenim gorme
imkinlarini kisitlayan ve “ilkel” insanlarin kendi kendilerini
yénetme miuicadelelerine balta vuran nérolojik savlar1 bulmugtu.
Broca’nm bulgulan déniip dolagip hep ayni noktaya geliyordu:
Baskin sol yanmkiire ve uysal sag yarumkiire vasitasiyla, erkek-
lerle kadinlar arasinda var olan toplumsal iligkileri, beyinsel dii-
zeyde yeniden iiretti.

Miigterek Otopsi Dernegi

Bugiin, aradan bir buguk yiizyil gectikten sonra, Broca'nin si-
yasi ve toplumsal goriiglerini degerlendirmek zor oldugu gibi,

=y

bunu “sol” ve “sag” gibi modern koordinatlar kullanarak yap-

32 Harrington, Medicine, s. 70-104.
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ma girisimi bagarisizliga ugramaya mahkimdur. Her seyden
once, Brocanmm bulgularinin dogastyla kendi liberal gorigleri
arasinda geliski vardir: Bir yandan 1848 yilinda kadinlan ve
“ilkel” halklan geligimin alt basamaklarina yerlegtiren adam,
ote yandan hiir diisiinen kimselerle bir dernek kurmusg ve aym
yil sadece bir giin igerisinde gekillenen Cumhuriyet’i memnu-
niyetle karsilamigti. 1870'ten itibaren Broca, hastanesinde ka-
dinlarin da kayit memuru olabilmesini sagladi. 1880 yilinda
Senato’ya atandiginda, yoksullar igin daha iyi saghk hizmeti,
Kilise'den bagimsiz kadin ve kizlar i¢in de egitim sistemi ta-
lep ederek reformcu kisiligini ortaya ¢ikardi. Ruhban simfina
siddetle karg1 olan Broca, Insan’in kékenleri hakkindaki goriis-
lerinden Gtiirii amansiz nefret kampanyalarinin kurbani oldu.
Broca, kendi dinden uzak tutumuyla, ilerlemenin biyolojik
etmenlerden kaynaklandigina inaniyordu. Kadinlann ve kiil-
tiirsiiz halklarin beyinlerinin daha kiigiik oldugu gergeginin
inkar edilemez bir gekilde ortaya konmus olmasi, bu insanla-
rn evrim siirecinde geligmeye miisait olmadiklar: anlamina
gelmiyordu. Medeniyetin ~her haliikirda Avrupa medeniyeti-
bu siireci desteklemeye giicii yetiyordu; egitim ve 6grenim ile
beyinlerimiz ne kadar zorlanirsa, o kadar hizli geligirler. Sa-
yet Celestinus cemaatinin kuruldugu 13. yiizyil ile giinimiiz
arasinda insan beyninde 20-30 santimetre kiipliik bir hacim
artig1 olduysa, ve dahasi, eger hangi etmenlerin beynin bliyii-
mesini tegvik ettigini artik biliyorsak, o halde kugkusuz gergek
medeniyete giden yolu gosteren, noroloji ve fiziki antropoloji
gibi bilimlerdi. Belki de otopsiden iitopyaya dogrudan giden
bir yol yokken, Broca, “Parislilerin Kafataslarinin Cegitli Do-
nemlerdeki Kapsam1” incelemesinde salt hacim artigindan ¢ok
daha fazlasim gordii. Bu artig, sanatin, edebiyatin, hukukun,
bilimin, ticaretin ve o giinlerde yagayan se¢kin bir Parisli’yi
daha ilkel donemlerdeki bir hemgehrisinden ayirt eden her ge-
yin ilerlemesini yansitiyordu. Broca'nin, bir bagka dernegin ku-
ruluguna damgasini vurmasi, meseleyi ne édl¢iide benimsedi-
ginin bir gostergesidir; fakat bu dernek ancak Broca yagamim
yitirdikten sonra 6nemli bir rol oynayacakt. Miigterek Otopsi
Dernegi'nin (Société d’Autopsie Mutuelle) iiyeleri, bedenlerini
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bilime, yani bir bagka deyigle meslektaglarina bagislayacakla-
rina ant igmiglerdi.®

Hig kuskusuz, fiziki antropoloji bilimi alaninda Brocamin
sahsiyeti etrafinda bir Paris ekolit olusmus olmasi kendisi igin
bir gurur kaynagiyd:. Fakat Broca'mun, bagarisinin sirn olarak
gordigu seyler, yani mimkiin oldugunca mekanik yontemlerle
yapilan kesin dl¢timler ve bir beklenti olmaksizin tarafsiz yo-
rumlanmalari simdi Gould ve bagka elestirmenlerce basarisiz-
1iinin ardindaki ana etmen olarak addedilmektedir. Tarafsizlik
soz konusu degildi. Kafataslan tig¢ boyutlu goriintii ya da kafa-
tas1 6l¢im ve ¢izim mekanizmalarina tutturulmadan once bile,
meselenin ifade edilig bi¢iminin {izerine aragtirmacinin pesin
hitkiimlit tutumunun golgesi diismistt. Kadinlarin frontal lobu
erkeklerinki kadar bitylik miidiir? Acaba daha alt seviyede bir
medeniyet, daha kiiglik frontal loblar olmasinin bir gostergesi
midir? Bilinmezlerle dolu bir yonelim siirecinin ardindan bu so-
rularin yanitlan, her zaman, kiiltiirli, bilimsel agidan aydinlan-
mus bir sehirlinin halihazirda inandiklanyla bagdagiyordu.

Gould, konuyla ilgili incelemesinde, ona gore Brocamin igi-
ne dastigi yontemsel hatalara tekrar tekrar dikkat geker. “Kor”
olgamler yapmus ve kontrol kogulu kullanmamist1. Bu yaklagim,
Brocamin Slgiimlerini miimkiin oldugunca etki altinda kalma-
dan tamamlamak igin gosterdigi g¢abamin hakki yeterince
verememektedir. Broca, tescil islevini 6lgiim araglarima havale
ederek her tirli tarafgirligi disanida birakmay: timit etmigti. D1-
sarida tutmak istedigi onyarginin bir bagka yerden igeri sizma-
s1, Brocamin hayat: boyunca yaptig1 en onemli ¢aligmaya diisii-
lecek bir dipnottur. Bizzat Aydinlanma Cagi'nin bir ¢ocugu olan
Gould, aragtirmacilar yontemsel hatalara diigmekten kaginmay:
bildiklerinde ortaya konacak sonuglarin 6nyargilar1 onaylama-
y1p bilakis giiriitecegini &ne siirer. Isin garibi, Broca da bilimsel
¢alismalarinin tam olarak bunu yapacagini umuyordu.

Paul Broca, 7 Temmuz 1880'de kalp yetmezliginden oldii-
giinde 56 yagina yeni girmisti. Oliimiinden 6nceki birkag yilda,
Miigterek Otopsi Derneginin bazi liyeleriyle otopsi masasinda

33 J. M. Hecht, The End of the Soul: Scientific Modernity, Atheism and Anthropology in
France (New York, 2003), 5. 5.
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Resim 4.3: Broca’nm beyninin al¢i kahbi. “P. Broca” yazis, kendi adm
tagtyan bdlgenin {izerine kazinmugtir.

karg1 karsiya gelmisti. Simdi, antropolojiye son bir hizmette bu-
lunma sirasi kendisine gelmisti. Broca'nin laboratuvar asistani
Chudzinski, amirinin beynini kafatasindan ayirp algidan bir
kahbimi ¢ikardi. Beyin formalin ¢ozeltisi icine yerlestirildi. Sol
frontal lobun ii¢iincii kivrimu Gizerine P. BROCA harfleri kazi-
nan alg1 kalip, Paris Universitesinin Anatomi Béliimii'ne yollan-
d1. Oliimiinden yedi y1l sonra, Broca'nm bir heykeli, Tip Fakiil-
tesi meydanina dikildi: Broca, bir elinde kafatas), digerinde bir
gap Olcer tutuyordu. 1941 yilinda Alman isgalciler “gercek bir
sanatsal ya da tarihi nem arz etmeyen” diger yiiz yirmi dokuz
heykelle birlikte Broca heykelini de erittiler.*

34 Schiller, Broca, s, 291



5
Leyden Sisesinden Cikan Krvilcimlar:
Jackson Epilepsisi

John Hughlings Jackson’in, anayasa hukukunu nérolojinin bir
brangi olarak gérdiigiinii sdylemek belki abartih gelebilir, fakat
¢ok da yanlis sayilmaz. Jacksonin insan beynine bakiginda, iist
ve alt kisimlar arasindaki gilic dengesi, gii¢lii merkezi otoriteye
sahip bir devlette hiikiim siiren kamu diizenini yansitryordu.
Hitkiimetin merkezi frontal loblarin kivrimlarinda, sinir siste-
minin diistinen, kararlar alan ve beynin alt kissimlarindaki faali-
yetleri denetleyen kismindadr. Ust kisimlar otoritelerini sorun-
suz kullanabildikleri siirece, alt kisimlarin faaliyetlerinden ha-
berimiz olmaz. Fakat bu diizen sarsildiginda, sonuglar feci olur.
Ornegin, epilepsi nobeti sirasinda, kontrol kaybiyla birlikte alt
beyin kisimlar dizginlenemez ve bu da kasilma ve sarsilmalara
yol agar. Jackson, epilepsiyi ayaklanma ve anarginin ndrolojideki
egdegeri olarak goriiyordu.

Jackson tipik bir Victoria dénemi insamiyda. 1884 yalinda yaz-
dig1 bir makalede, beynin tist kistmlarini, Donanma Kurulu'nu
olusturarak Britanya Imparatorlufunun denetimini saglamaya
yardimc1 olan bir filoyu yoneten yirmi dort amirale benzetir.'
Jackson, epilepsi nobetini, birdenbire aklin yitiren bir amiral ta-
rafindan verilen bir emre benzetiyordu. Amiralin emrindekiler
arasinda kargasa ¢ikmasy kaginilmazdi. Hiyerarsik bakimdan
disiinmeyi ddet haline getiren Jackson’a gore, beynimizdeki hi-

1 J. H. Jackson, “Evolution and Dissolution of the Nervous System”, The Lancet, |
(1884), s. 649-52 (649).
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yerarsinin kokeni evrime daya-
myordu. Jacksonn Londra’ya
tagindigy y1l olan 1859'da, hem
Darwin'in Tiirlerin Kokeni Uze-
rine adll eseri basildi hem de
felsefeci Herbert Spencer, daha
ust ve daha karmagik beyin ya-
pilarinin evrim gegirerek daha
altyapilardan tiiredigini ve alt-
yapilar lizerinde denetim kur-
dugunu One siiren kuramim
yayunladi. Saglikli bir beyinde
diizen ve otorite hiikiim siiri-
yordu.

Resim 5.1: John Hughlings
Yan Yana Alh At Jackson (1835-1911)

John Jackson 1835 yilinda Samuel Jackson ve Sarah Hughlings'in
oglu olarak diinyaya geldi ve Green Hammerton, Yorkshire'da
biiyiidii.” On beg yasindayken York’ta muayenehanesi olan Wil-
liam Anderson’in ¢irak olarak yanina aldig Jackson, haplari elle
yuvarlayip sekillendirmek, havanda toz karigimlari hazirlamak,
merhem surmek, yara sarmak, kirik kemikleri sabitlemek ve
doguma yardim etmek gibi pratisyen hekimligin parcasi olan
cesitli islere agina oldu. Iki y1l sonra York Tip Okulu'na girdi. 19.
ylzyiin ortasinda liniversiteye girerek tip meslegine hazirlan-
mak miimkiindii, fakat en gelecek vaat eden doktorlar bir has-
taneye bagh “tip okullari“ndan birine devam ediyordu. Jackson,
York’ta, otopsi masasinin iizerine egilmis halde uzun giinler
gegirdi ve kimya, dogum, anatomi ve fizyolojinin yam sira bo-
tanik ve adli tipla ilgili dersler ald. Bilgi birikiminin biiyiik bir
kismini kendi kendini yetigtirerek edindi. Ornegin York'ta tiye

2 Simdiye dek Jackson'in tek bir biyografisi yayimlanmgtir: M. Critchley ve E.
Critchley, John Hughlings Jackson: Father of English Neurology (Oxford, 1998). Ay-
rica bkz. G. Holmes, “John Hughlings Jackson (1835-1911)", Grosse Nervenartze
{Stuttgart, 1956), 1. béliim, 5. 135-44 icinde, (yay. haz.) K. Kolle.
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oldugu Otopsi Kuliibii'niin tartiymalarina katilmak ona ¢ok sey
ogretti. Siavlar, tip derneklerince diizenleniyordu. Jackson'in
katildign smmavian diizenleyenler, cerrahlardan olusan Royal
College of Surgeons ve eczacilardan olugan Worshipful Society
of Apothecaries birlikleriydi. Bu birliklere kabul edilmek, ser-
tifika almaya egdegerdi. Jackson hig tiniversite egitimi almada,
bundan da asla pigmanhik duymada.

Jackson egitimine devam etmek tizere Londra’ya tagindigin-
da ilgi alanlar o kadar genislemisti ki, edebiyat ve felsefe alan-
larina egilmeyi diigiindii. Hayat boyu arkadag olan Jonathan
Hutchinson onu bu karanndan caydirmak i¢in tavsiyede bulun-
du: Felsefeyle meggul olan bir doktor olursa diinyaya daha ¢ok
faydasi dokunurdu. Jackson arkadagimin tavsiyesine uydu. Uzun
yillar tip dergiciligiyle ugrasmak, genis ilgi alanlarim besledi.
1861 yilinda Medical Times and Gazette’in kadrosuna dahil oldu
ve burada 6nemli ameliyatlar, tibbf kesifler, adli tiptaki geligme-
ler ve meslektaglartrun ilgisini gekebilecegini diiglindiigii bagka
konular: nakletti. Ayn1 dergiye yarm yiizyila yakin bir siire
boyunca katkida bulundu. Jackson hayat1 boyunca higbir kitap
yazmad), bunun yerine kisa makaleleri tercih etti ve pek cok
yazi kaleme ald1® Bibliyografisi ii¢ yuziin iizerinde makaleyi
kapsar, fakat listede biiyiik olasihkla eksikler vardir zira Jackson
agirlikl: olarak giiniimiizde izini siirmenin zor oldugu kiiglik
dergiler i¢in yaziyordu. Jackson’m laft uzatip dallandira budak-
landira yazdig1 konusunda dostu da diisgmarnu da hemfikirdi.
Bir climleye bagladi mi, hemen arkasindan ¢agrigim yapan yeni
bir konuya kendini kaptirarak derhal iki tire arasina ciimlecik-
ler yerlegtirirdi. Araya girdigi ciimleciklerin ardindan, bir diger
baglantih konu ortaya gikar ve bu da geregince parantez arast-
na yerlegtirilir, bGylece esas cilimlelerin igine gomiilmiig ifadeler
i¢in kullarulan geleneksel noktalama isaretleri tiikenmis olurdu.
Parantezin igindeki ciimleyi yazarken ¢agrisim yapan bir bagka
konu ortaya ¢iktiginda ise -ki her seferinde oluyordu- bu kez
dipnot diisityordu. Fakat dipnotla da kalmuyor, ¢agrisimlanin

3 Bu makalelerin arasindan segilenler ]. H. Jackson, Selecied Writings of fohn Hug-
fings Jackson, 2 cilt (yay. haz. ]. Taylor, Londra, 1931-1932). 1. boliim epilepsiye, 2.
boliim afazi ve “ginir sisteminin evrimi ve bozulmasi“na odaklanir.
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ard1 arkas: kesilmiyordu. Bir defasinda Jackson bir arkadagina
iiini ddkerek, yazarken sanki “siirekli ilgi isteyen yan yana alt1
ah birden siriiyormug” gibi hissettigini séylemisti. At araba-
sinda oturan talihsiz okurun, vans noktasina tek parga halinde
ulagmay1 umup dua etmekten bagka yapabilecegi bir sey yoktu.!
Jacksonin ilk hastane gorevi, Londra'daki Moorsfields Géz
Hastanesi'ndeydi ve burada hayati boyunca siirecek bir oftalmo-
loji tutkusu edinecekti. 1851 yilinda, Helmholtz tarafindan kisa
siire Once icat edilen oftalmoskobu kullanmaya bagladi. Jackson
yullar icinde birgok nérolojik rahatsizligin g6z bozukluklar: bigi-
minde yansidigun kegfetti. 1863 yilinda, Ulusal Sinir Hastahikla-
r1 Hastanesi'nin kadrosuna asistan hekim olarak katild: ve ayr-
ca Ulusal Felg ve Epilepsi Hastanesi'nde goérev aldi. O dénemde
John Jackson isimli ¢ok fazla insan olduguna kanaat getirerek,
annesinin kizhk soyadin: da almaya karar verdi. Gérevleri ara-
sinda ilkin ev ziyaretleri de vards, fakat ¢ok ge¢meden arkasi ke-
sildi. Hastalar Jackson1n yaninda huzursuz hissediyordu, utan-
ga¢ ve icine kapamk Jackson da aym sekilde hastalarin yanin-
dayken rahat degildi. Hastalarn yataklan bagindaki tutum ve
davranslarim diizeltmeyi asla basaramamugtr. Ornegin isimle-
rini hatirlamak icin hicbir ¢caba gostermiyordu. Hastalardan hep
“kapimn arkasindaki adam” ya da “geki¢ parmakl kadin” gibi
ifadeler kullanarak soz ediyordu. Vizitelerinde iimitsiz durum-
daki hastalar1 ziyaret etmekten kaciruyordu ve bir meslektagimun
aktardig) iizere, ak1l hastalarindan korkar gibi bir hali vardi.®
1865 yilinda, Jackson, kuzeni Elizabeth Dade Jackson ile ev-
lendi. Birbirlerini kiigiikliiklerinden beri taniyorlardi ve gocuk-
ken kap1 komgusuydular. Hig ¢ocuklan olmadi ve evlendikten on
bir y1l sonra Elizabeth yagamun yitirdi. Jackson bir daha evlen-
medi ve yemek masasmda kimsenin “Elizabeth’in” sandalyesine
oturmasina izin verilmedi. Jackson kardesi ve ailesiyle birlikte
yemek yerken, kardesinin karist ve ¢ocuklan Elizabetl'in san-
dalyesi bog birakilarak uzun bir sira halinde masanin bir yanina

4 Critchley ve Critchley’in, John Hughlings Jackson baghkli biyografisinde alintilan-
mugtir, s. 48.

5 G. Savage, “Dr. John Hughlings Jackson on mentat disorders”, Journal of Mental
Science, 63 (1917), 5. 316.
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oturtuluyorlardi. Ne gariptir ki, Jackson1n esi, gliniimiizde “Jack-
son epilepsisi” diye bilinen bir epilepsi hastabgindan mustaripti.

Batarya Iglevi Goren Beyin

1860’larda, halk arasinda sara hastalig) olarak bilinen epilepsi-
nin kokeninin beyin sapindaki bir rahatsizhga dayandif varsa-
yihyordu.® Bu bozukluk, motor sisteme miidahale ederek bayil-
maya ve istemdigi adale kasilmalarina yol agryordu. Jackson'dan
bir dnceki nesilden nérolog Robert Todd, beyni bir bataryaya
benzetiyordu.’ Epilepsi, galvanik enerjiyle yiikli bir Leyden
sigesinden zaman zaman kivilcrmlarin sagilmast gibi anhik bir
bosalmanin sonucu olarak gortilebilirdi. Todd bu kurami canh
tavsanlar tizerinde denemis ve hayvanlarin beynine teller yer-
lestirip kisa stire elektrik yiikleyerek epilepsi nobetinin &zel-
liklerini ortaya gikarmay: bagarmisti. Hayvanlar istemdis: ka-
silarak sarsiliyor, gozleri geriye dogru yuvarlaniyordu. Jackson,
Todd'un ¢ahgmalarina aginaydi, fakat muhtemelen bu deneyden
haberi yoktu. Bityiik bir ihtimalle Todd'un tavsanlarla yaptig
deneyden habersiz, beyindeki elektrik bogalmalanyla gesitli epi-
lepsi tiirleri arasindaki iligki tizerine kendi kuramru gelistirdi.
Fakat Jackson’in, viicudun belirli bir bolumiindeki kasilma-
larla baslayan ve az ¢ok sabit bir seyir izleyerek viicudun bir
yansina yayilan epilepsi nébeti tiirii lizerine aktardig) ¢alisma
da ilk degildi. Fransiz Louis-Frangois Bravais, 1827 yilinda “tek
tarafll (unilateral) epilepsi” lizerine bir makale yayimlamist1.®
Jackson, Bravais'nin onceligini her zaman kabullenerek, fokal
ozellik gosteren nobetlerden “Bravais nobetleri” diye bahsetti.
Jackson'in esas katkisi, epilepsi nobetlerinin elektriksel kayna-
g1 ile nobetlerin gok gegitli belirtilerini sinir sisteminin iglevsel

6 O.Temkin, The Falling Sickness: a History of Epilepsy from the Greeks to the Beginnings
of Modern Neurology (Baltimore/Londra, 1971).

7 E.H. Reynolds,“Todd, Hughlings Jackson, and the electrical basis of epilepsy”,
The Lancet, 358 (2001), s. 575-7.

8 L.-F. Bravais, Recherches sur les symptomes ct le traftement de épilepsie hémiplégique
(Paris, 1827).
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yapisini kugatan bir kuram biinyesinde birlestirebilmesiydi. Bu
islevsel yapy, ii¢ bolimden olusuyordu. En alt kismi olugturan
omurilik, medulla ve pons, basit ve refleksif hareketlerin mer-
keziydi. Beynin ortasinda konumlanan motor korteks daha kar-
magik hareketleri yonlendiriyordu. Prefrontal korteks istemli,
karmagik hareketlerle diislince ve biling gibi daha st beyin
islevlerinden sorumluydu. Hiyerarsik olarak iist konumdaki
kisimlar, alt kisimlan “denetliyordu”. Jacksona gore, epilepsi,
beyindeki gri maddenin bir anda, agin ve hizh bogalmasinin
bir sonucuydu. Bu bosalmalar prefrontal kortekste meydana
geldiginde, biling gibi beynin bu kisminin yiiriittigi islevlerin
faaliyeti durur. Ayrica, artik engellenmeyen alt kisimlar faali-
yete gecer. Dolayisiyla butiin epilepsi nébetleri, iglev kayb gibi
negatif, istemdig1 adale kasilmas: gibi de pozitif belirtilerin bir
karisiminy sergiler.

Jackson epilepsisine orta seviyedeki bogalmalar eglik eder.
Nobet cogunlukla otomatik spazmlar ya da ellerden birinde,
genelde bagparmak ya da isaretparmagiun yaninda bir karin-
calanma hissiyle baglar. Bir yandan bogalmalar korteksin motor
geridi boyunca devam ederken (“Jackson ilerlemesi”), viicudun
diger kisimlarinda da kasilmalar meydana gelir. Bunlar viicu-
dun bir yaniyla sinurlidir. Jackson, otopsilerden goriildiigii ka-
dariyla bu tip epilepsiye beynin diger yansindaki korteks hasa-
rinin eglik ettigini yaziyordu. Jackson’in ileride kendi ismini ta-
styacak epilepsi tiirtiyle ilgili ilk yazis1 1863 yilinda yayimlandi.

Yedi yil sonra, motor seridinin kagifleri Fritsch ve Hitzig,
kopeklerde beyin yuzeyinin siddetli uyariimas: sonucunda epi-
lepsi izlenimi veren belirtilerin meydana geldigini fark ettiler.
Ingiliz David Ferrier, maymunlar iizerinde yiiriittiigii deney-
lerde, indiiksiyon teliyle iletilen farkl tiirde bir akimin, 1sirma,
kapma ya da kaginma gibi epilepsiye benzer belirli hareketlere
neden oldugunu bulguladi. Gorliniige bakihrsa, korteksin ytize-
yine ¢ok gesitli rmotor tepkiler yansitiliyordu. Ferrier bulguladign
sonuglar, Jackson'in kendi klinik bulgulanndan gikardiklarinin
bir saglamasi olarak gordii ve 1876 yilinda Beynin Iglevleri (The
Functions of the Brain) adl1 kitabinu Jackson’a ithaf etti’ Daha son-

9 D. Ferrier, The Functions of the Brain (Londra, 1876).
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raki EEG incelemeleri, Jackson epilepsisinin ger¢ekten de kor-
tekste bulunan motor gerit igindeki bir noron kiimesinin aniden
kendiliginden “ates almasi”yla bagladigint ve bu hareketliligin
komsu bélgelere de yayildigani gosterdi.

Dr. Z/nin Rilya Hali

Jackson, hastalardan birinin “riiya hali” diye tarumladigini
duydugu durumun eglik ettigi bir epilepsi tiri iizerine uzun
ve ayrintil bir makale yazdi® Nébet 6ncesi, hasta degigik bir
biling haline girdigini hisseder ve nébet siirditk¢e bu halden
styrilamaz. Jackson bunun kékeninin temporal lobda oldugu-
nu belirledi ve klinik tanim kaleme ahrken, 1877'den beri epi-
lepsi hastaligin tedavi ettigi ve “Dr. Z.” olarak bahsettigi bir
meslektaginin hikiyesinden faydalandi! Bu hasta daha sonra,
Londra‘daki Belgrave Hastanesi'nde ¢aligan Dr. Arthur Thomas
Myers olarak teghis edildi.'? Myers énemtli bir Ingiliz ailesinden
geliyordu. Agabeyi Frederic, paranormal aragtirmalar yapan in-
celeme grubu Psigik Aragtirma Dernegi'nin kurucularindan bi-
riydi. Arthur Myers da bu dernegin yayinlarinda diizenli olarak
yazilar kaleme aliyordu.

1870 yilinda, Dr. Z. Quaerens takma ad1yla, bu gibi “ritya
halleri” sirasinda nasil hissettigini kisaca anlatmigh®® Dr. Z,,
Tennyson'un “Iki Ses” adli siirinin asagidaki dizeleri de dahil,
¢agdas gair ve yazarlann eserlerinde ilham aradz:

10 R. E. Hogan ve K. Kaiboriboon, “The dreamy state”: John Hughlings Jackson’s
ideas of epilepsy and consciousness”, American Journal of Psychiatry, 160 (2003), s.
1740-7.

11 J. H. Jackson, “On a particular variety of epilepsy (intellectual aura); one case
with symptoms of organic brain disease”, Brain, 11 (1888), s. 179-207. Bu makale,
5 numaral vaka olarak belirtilen Dr. Z'nin aynntili bir hikayesini igerir. Meslegi
doktorluk olan hastalarla ilgili bir dizi nérolojik hikdyenin bir kismuru olugtur-
maktadar. Injured Brains of Medical Minds (Oxford, 1997) (yay. haz) N. Kapur.

12 D. C. Taylor ve 5. M. March, “Hughling Jackson’s Dr. Z: The paradigm of tempo-
ral lobe epilepsy revealed”, Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry, 43
{1980), s. 758-67.

13 Quaerens, “A prognostic and therapeutic indication in epilepsy”, The Practitio-
ner, 3 (1870), 5. 284-5. N. Kapur'dan, Injured Brains, s. 360.
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Ustelik bir seyler var ya da hissediyorum sanki
Dokunuyor bana gizemli pinltilarla
Unutulmug diiglerin bir anlik gériintiisii gibi-
Hissediliyor adeta buradaymg gibi

Olmus bitmis ama nerede bilinmez

Sanki higbir dil anlatamaz.

1890'larda déja vu olarak bilinecek fenomenle ilgili, Dic-
kens'in 1850 yihinda yaymmlanan David Copperfield romaninda
yaptig1 su meghur tanumi buluruz: “I¢inde bulundugumuz anda
soyledigimiz ya da yapbgimuz bir geyin uzak bir gegmiste daha
once sdylendigi ve yapildigini, —silik bir gecmigte aym yiizler,
nesneler ya da kogullarca kusatildigimizi- bir sonraki ciimlede
tam olarak ne sdylenecegini adeta birdenbire hatirlamigcasma
tarm tamuna bildigimizi hissettigimiz bir deneyimi zaman za-
man hepimiz yagamigizdir”* Z.,, cocukken bu gibi duyumlar
yagadigini, fakat uzun ve yorucu ¢alisma dénemlerinde daha
yogun ve daha siklikla bagina geldigini yaziyordu. Iki defasinda
bu duyumlar epilepsi nbetleri takip etmigti ve Z., o zamandan
beri bunlary, kendini fazla yormamasi yéniinde bir uyar olarak
yorumluyordu. Dickens herkesin bu gibi deneyimler yagadigim
diigliniirken, Z.'ye gore bunlar beyindeki bir rahatsizhgin gos-
tergesi, gelecek bir nobetin ilk igsaretleriydi.

Déja vu’'niin ardindan Z., bagina gelen ve uzun bir zaman-
dan beri hatirlamaya ¢abgtigt bir sey varmug hissine kapildigs
edilgin bir zihinsel durumun icine siiriikleniyor ve buna boylesi
bir deneyimin genelde uyandirdig bir rahatlama hissi eslik edi-
yordu. Ayn anda, birdenbire “hatirlanan” seyin aslinda bir hat-
ra degil, sadece hatira gibi hissedilen bir sey oldugu hayal meyal
fark ediliyordu. Kisa bir siire sonra, geri gelen “hatira“nin hati-
ras1 da yavag yavas solup yok oluyordu. Ayrica Z., bir seye odak-
lanarak diiginmenin neredeyse imkansiz oldugunu fark etmigti.
Tamidik isimler ve yiizler, birka¢ dakika boyunca hahzadan si-
linebiliyordu. Arkadaglan, bu haldeyken, ne denli sagma olursa
olsun, her soruya kararlilikla “evet!” diye cevap verdigini soyhi-

14 Déja vu (izerine kuramiarla ilgili bir tartisma igin bkz. D. Draaisma, Why Life
Speeds Up as You Get Older (Cambridge, 2004), 12. bélim.
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yorlardi. Z. bir defasinda, nébet sirasinda iizerinde ¢aligtify bir
metne devam etmeye kalkigmigtl. Daha sonra tekrar okudugun-
da, metin igerisinde yazdigim hatirlamadig: her tiirden tuhaf
sozciigiin oldugunu gordit. Insanlar, bir nébetin baglangic1 sira-
sinda, sag ayagin yere birkag kez sertce vurdugunu ve sanki bir
sey tadarmus gibi agzim sapirdattigint sdyliyorlard. Isvigre'de
bir tatil sirasinda, bir buzul iizerinde yiiriiyiis yaparken nobet
gecirmigti. Daha sonra hig farkinda olmadan epey bir mesafe
katettigini gordii. Yine bir defasinda, tenis mag1 esnasinda rakibi
fark etmeden ndbet gegirmeye baglad1 (vuruglar: “her zamanki
vuruslarindan daha koti degildi”). Burada da, oyun sirasindaki
birka¢ dakika hafizasindan dylece silinip gitmigti.”” 1887 yilinda,
Z. bir arkadagin ziyarete gitti. Metropolitan Demiryollar ile se-
yahat ederek dordiincii durakta inip kalan bir kilometre kadar
yolu yiiritmeyi planliyordu. Ikinci durakta, yanindaki iki yoleu
arasinda gegen bir sohbet déja vi'ye yol agh. Ardindan hatirladi-
g1 tek sey kapida durup cebinden bir ev anahtari gikarmasiydu.
Saat bire geyrek vardi ve gidecegi yere varmay1 umdugu saat de
tam olarak buydu. Anlagilan “rilya hali” icindeyken, dordiincii
durakta trenden inmis ve yolun geri kalantni tam planladig gibi
yiiriimiishi. Bunlan yaptigina dair higbir sey hatirlamiyordu. Bir
defasinda, akcigerlerinde sorun olan geng bir erkek hastayr mu-
ayane etmek tizereyken nébet geldi. Tam delikanliya gomlegini
acmasinl sOylemigti ki, nébetin geldigini hissetti. Nobet gectik-
ten sonra, kendini masasinda, bir bagkastyla konugurken buldu.
Bir siire sonra geng delikanli aklina geldi ve ona ne oldugunu
sordu. Anlasilan, hastasinn cigerlerini dinlemis, taniyr koymus
(sol akcigerde zatiirree) ve hastay1 derhal yatirmigti. Aradan bir
stire gectikten sonra Z., delikanhy) ziyaret ederek yeniden mua-
yene etti. “Rilya hali” esnasinda koydugu tani dogruydu.

10 Ocak 1894 gunii, Z., agir1 dozda sakinlegtirici kloralhidrat
ald: ve oidii.'® Nobetler gitgide artarak siddetlenmis ve Z., 1893

15 Jackson, “Particular variety”; Kapur, Injured Brains, s. 357. “Her zamanki vurug-
larindan daha kotii degildi” ifadesine gelince, Arthur Myersin, Cambridge te-
nis takiminda oldugunu kaydetmek gerekir.

16 Temporal lob epilepsisinden mustarip hastalar arasinda intihar orani son derece
yiiksektir, Taylor ve March, “Hughlings Jackson’s Dr Z*, 5. 759.
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yihntn sonbaharinda meslegini icra etmekten vazgecmek zo-
runda kalmugtt. Bir zamanlar umut vaat eden tip kariyerinin 42
yasinda sona erdigini gérmiistii. {lgisi nevroz ve hipnoz konu-
larna kaymusts; Times gazetesinde yer alan “5liim ilani"na gore
bu konular muhtemelen kendi akil saghginin iyiye gitmesini
saglayacak tiirden degillerdi. Sonugta “parlak bir zeka saglikl:
disiinemez hale gelerek mahvoldu.”” Jackson bu ¢bkiige yakin-
dan tantk olmustu, zira Manchester Meydanrnda komguydular.

Jackson'm talebi iizerine, otopsiyi meslektagi Walter Col-
man yiriittd. Colman, sol beyin kiviimlarindan birinde doku-
nun yumusak oldugu bir nokta buldu. ikisi birlikte, Jackson'in
“riiya hali"ndeki tuhafhklar yeniden degerlendirdigi bir rapor
kaleme aldilar.”® Bir keresinde Jackson, Z. nin ameliyathanesinde
bulundugu sirada boyle bir nobete taniklik etmigti. Z. birden-
bire suskunlagms ve kisa siire sonra yere yigilmugti. Ardindan
ayaga kalkarak elinde tuttugu raptiyeyi Jackson’a batiracakmig
gibi yapmus, sonra yeniden kendine gelmisti. Jackson, Z.'nin ba-
gina bir sey gelmemesi icin evine kadar ona eslik etmisti. Yolda,
Jackson'in evine bir oda ekleme planlan tizerine sohbet etmis-
lerdi. Ertesi glin Z., Jacksonin ameliyathanesine girdigi andan
sonra olup biten hicbir seyi hatirlamadigini sdylemisti. Hemen
ardindan kendini evinde bulunca, hafizasinda bogluklar oldugu
sonucuna varmugti. Jackson ayrica, Z/nin, bir muayenedeyken
yagadig1 “riya hali” sirasinda aldigi notlardan da alnt1 yapt.
Yazdiklar, uykusunda konusan birinin ipe sapa gelmez sayik-
lamalanni andirtyordu: “Son 18 ¢og yillarda, birinci balkonun R
tarafinda kesin bir belirsizlik oldu."”

Bu belirtiler Jackson'm beyindeki hiyerarsi kuramiyla bag-
dagmaktadir® Dr Z’de, suur kaybi, odaklanmug diigiince gibi
negatif belirtiler goriiliiyordu ve sonugta bunlar belleginde yer

17 “Otiim ilany” Taylor ve Mars'in “Hughlings Jackson’s Dr Z” kitabinda yer almug-
tir, s. 760-1.

18 J. H. Jackson ve W. S. Colman, “Case of epilepsy with tasting movements and
‘dreamy state” - very small patch of softening in the left uncinate gyrus”, Brain,
21 (1898), 580-90. Kapur’un, Injured Brains kitabinda yer almaktadir, s. 361-6.

19 Jackson ve Colman, “Case of epilepsy”, s. 585.

20 G. York, “Hughlings Jackson’s evolutionary neurophysiology”, A Short History of
Neurology: the British Conlribulion 1660-1910 (Oxford, 1999), s. 151-64.
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etmiyordu. Fakat s6z konusu kayip, ayn1 zamanda Z/’nin bu-
zulun izerinde kaldig) yerden yiiriimeye devam etmesi ya da
hastalarindan birini ahgilageldigi sekilde muayene etmesi gibi
otomatik olarak yerine getirilen eylemlerin pozitif belirtilerini
de ortaya ¢ikarmugti. Bazi vakalarda ketleme mekanizmas: dyle
islemez hale geliyordu ki, hastanin sergiledigi davramglar sag-
Iiklr bir insam biisbiitiin suglu durumuna diigiirebilirdi. Z.'nin
hastaligi sirasinda da bu gibi seylerin meydana geldigi bilini-
yor. Jackson diplomatik yaklagarak, Z/nin bu gibi davraniglarim
tam olarak ne gekilde sergiledigini kaydetmekten kaginmusti,
fakat ayru rahatsizhktan mustarip bagka hastalarin gegirdigi
nobetlere siirekli bir 6fke ve saldirganhik hali eslik ediyordu.
Jacksonin ileri stirdiigia goriis gayet aciktir: Beyindeki {ist mer-
kezlerin gozetim ve denetimi olmadan, alt merkezlerin diizgiin
calismasi beklenemez. Aradan bir yiizyil gectikten sonra, furor
epilepticus olarak adlandirilan bu gibi saldirgan ve tagkin halle-
rin cogunlukla hastamin durumuna tanklik edenlerin iyi niyetli
yatighrma cabalarinin ve hastanin yagadigi kegsmekesten otiirii
bu ¢abalan bir tehdit olarak algilamasinin bir sonucu oldugu an-
lagilmigtir.?

“Domuz, Hayvan, Geri Zekil Budala!” Bayan B. Sizden
Oturmamnizt Rica Ediyor

Jackson'in dilin nérolojik substrat: tizerine yaptig: aragtirmalar
onu tekrar tekrar kaginilmaz bir sonuca gotiiriiyordu: Ust kisim-
lardaki denetim aksayinca, beyindeki emanasyonlar tehlikeli
hale gelir. 1860'larda, Broca afazi ile ilgili cahgsmalarim yayimlar-
ken, Jackson konugma bozuklugu olan nérolojik hastalarin vaka
hikayelerini derlemeye bagladi. Broca’min vakalarinda oldugu
gibi bu 6rmekler de, en nihayetinde, yarimkiiresel hakimiyet
lizerine siirdiiriilen bir tarismada argiiman islevi gérdii. Jack-
son sonraki otuz yil boyunca bu konuyla ilgili yazmaya devam

21 P. Fenwick, “The nature and management of aggression in epilepsy”, Journal of
Neuropsychiatry, 1, (1989), s. 418-24.
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edecekti.?? Jackson, konugma bozukluklarinin sol tarafta bir ze-
delenmeyle birlikte ortaya gikhig1 konusunda Broca'yla aym go-
riigii paylagiyordu, fakat yillar icerisinde, konugmanin nérolojik
temsilleriyle ilgili olarak Broca'ninkinden kéklii bir ayrim tegkil
eden bir kuram gelistirdi. 1868 yilinda ikisinin de Norwich’te
diizenlenen bir sempozyuma katildigini biliyoruz, fakat done-
min énde gelen iki norologu arasinda gegen bir tarhigmaya, hatta
sahsen bir araya geldiklerine iligkin giliniimize ulagan bir bilgi
yoktur.? Broca, afaziye yol acan tahribatin tam konumunu gés-
termek icin bir gema ve beynin bir alg1 kahibiyla sempozyuma
katild1. Jackson, sag, taraftaki felgle birlikte gelisen otuzun tize-
rinde afazi vakasina dayah sonuglan sundu. Vakalarin ¢ogunda
zedelenmenin sol tarafta olmasi, konugma merkezinin mutlaka
solda yer aldig1 anlamina gelmiyordu. Jacksona gére, o belirli
nokta, dilin ifadesine agilan bir tiir gegitten baska bir sey degil-
di. Burasi engelin ortaya gikti1 bolge olabilirdi, fakat o gegitten
akanlar, sag yarimkiire de dahil olmak iizere, beynin diger k-
simlarinda olugturuluyordu. Konugsma kaybina neden olan ze-
delenmenin yerini tespit etmek, konugma merkezinin konumu-
nu saptamaktan epey farklidir.

Jackson'm kuramy, afazi vakalarinda hasar gormemis dil ye-
tisine odaklaruyordu. Asil ilgisini ¢eken, belirli kosullar altin-
da afazinin koydugu engelleyici duvarlan agabilen konugma
ve telaffuzlardi. Ciddi boyutta afazi rahatsizligy olan bir hasta
birden ogluna doniip “Alice ne dlemde?” diye sormugtu. Keli-
me dagarcigl “hayir!” sozciigiinden ibaret bir bagka hasta, 6l-
meden hemen dnce karisina “Beg gece, alt1 gece, yedi gece ve
sonra yedi geceden besi” demigti# Jackson, zedelenmenin bu
gibi konugmalarin sebebi olmaktan ziyade, ortaya cikmasmna imkin
tamdigindan kugkulamuyordu. Blyik olasilikla, Jacksona gore

22 Jackson'in konusma bozukluklan iizerine goriigleriyle ilgili bir aragtirma igin
bkz. Critchley ve Critchley’in fohrn Hughlings fackson biyografisi, 12.-14. béliimler
ve H. Head, “"Hughlings Jackson on aphasia and kindred affections ol speech”,
Brain, 38 (1915), 5. 1-27.

23 R. J. Joynt, “The great confrontation: the meeting between Broca and Jackson
in 1868, Historical Aspects of the Neurosciences (New York, 1982), s. 99-102 iginde,
(yay. haz} F. Clifford Rose ve W. F. Bynum.

24 Jackson, Selected Writings, s. 124,
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otomatik ve duygusal dilin merkezi olan beynin sag yarisinda
ortaya gikiyorlard:. Odaklanmis diigiince sol tarafta meydana
gelirken, duygusal yliklemeyi sag taraf yapar. Jackson'm hasta-
larindan biri tek bir kelime (“hayir”) telaffuz edebiliyor ve bunu
da sadece heyecanlandiginda sdyleyebiliyordu. Jackson “hayir”
demesini istediginde beceremiyordu, ama gocuklar1 yaramaz-
Itk yaptiklarinda birdenbire “hay1r!” diye bagiriyordu. Jackson
sadece bir defasinda ve o da “Yiiz yaginda misin?” gibi sagma
bir soruya kargilik olarak hastasina “hayir” kelimesini soylet-
meyi bagarmigts. Bunun hemen ardindan adamin kelime dagar-
aginda kalan tek kelime yine ulagilmaz olmugtu.” Ayni durum,
yatmakta oldugu Londra Hastanesi'nin karsisindaki sokakta bir
yangina tanik olan ve panige kapilarak “Yangin!” diye bagiran
afazi hastas1 bir kadinda da goriilmiigtii — bu kelimeyi sadece o
anda yagadig1 heyecan ve endiseden Gtiirii telaffuz edebilmisti.

Fakat dagarcikta kalan kelimenin bir beddua ya da kiiftir
igerikli olmasi daha da siklikla kargilagilan bir durumdu ve bu
Fransiz doktorlarin agina olduklar bir fenomendi. Jackson, afazi
vakalarinda “bilingli” tepkilerin yok oldugunu ama “spontane”
tepkilerin bazen korundugunu 1865 yilinda kaydeden nérolog
Jules Baillarger’i ammsadi. Armand Trosseau adinda bir bagka
Fransiz doktor da, Bayan B. adinda bir hastadan bahsediyordu:
“Konuklar igeri buyur edildiginde Bayan B. ayaga kalkt1 ve her-
kesi dostane bir giiliimsemeyle selamlad1. Sonra bir koltugu iga-
ret ederek, ‘Domuz, hayvan, geri zekah budala!” dedi. B/nin bir
akrabasi ‘Bayan B. sizden oturmanizi rica ediyor’ diye ekleyerek,
hastanun boylesine dikkat gekici bir bicimde ifade ettigi istege
agiklama getirdi.””® Goriinen o ki, kelime dagaraiginin bir kismi,
beyinde Broca alaminun zedelenmesinden etkilenmeyecek bir
noktada konumlanmustir. Jackson, lanet edip kiifreden saghkh
bir kisinin ashnda dili kullanmaktan ziyade bir konugma eyle-
mini pekigtirdigini 6ne siiriiyordu. Kiifiirlii bir ifade, sesinizi
yiikseltmeye ya da elinizi kolunuzu sallamaya benzer. Zihinsel
bir iiriin olan konusma, esasen sol yarimkiirenin bir faaliyetiydi.
Jackson, beynin sol yarimkiiresini, “biiyiik ikiz kardes” olarak

25 Agy, s. 131.
26 F. Batemanin On Aphasia adl1 kitabinda alinhilanmustir (Londra, 1890), s. 201-2.
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gortiyordu, idare onun elindeydi. Bir rahatsizlik oldugunda, sag
yarimkiirenin yardim almadan kendi gayretiyle ortaya koyduk-
lar: g6z oniine bulundurulursa, sol yanmkiirenin ipleri siki siki
elinde tutmas iyi bir seydi.

Cozitlme

Aym gekilde, beynin iki yarimkiiresi arasinda saglikl bir hiye-
rargi vardx Sol tarafta, diizen, zeki diisiinme ve kontrol ve sag
taraftaysa duygular, basit refleksler ve dikkatle denetlenmesi ge-
reken diger felaketler. Jackson, beyindeki zedelenme, davranig
agisindan sonuglari ve bunlarin hasta tarafindan deneyimlenme
bi¢imini, sinir sisteminin evrimsel tarihine agilan bir pencere
olarak gorityordu. Ister afazi, ister epilepsi rahatsizhiklarindan
mustarip olsun, norolojik hastalardan 6grenilebilecekler, saglik-
I1 bir beynin birbirlerini déniigiimlii olarak engelleyen ve kisit-
layan hassas bir bilegenler sistemi oldugunu akla getiriyordu.
Jackson, hastalik ya da zedelenme durumlarinda bir “¢oziilme-
ye” yani, evrimin aksi bir suirece taruk oldugumuzu yazar. Ona
gore, Ust islevler etkilendiginde, beyin daha ilkel bir iglev diize-
yine geriliyordu. Jackson bu terimi felsefeci Herbert Spencer’dan
alintilamust.¥ Spencer’'m ortaya koydugu agik ve kesin ifadeler,
noroloji ile politika arasinda benzersiz bir tislupla gidip gelir:

Sinir sisteminin alt diizenlerinin evrim gegirmesiyle ortaya
cikan iist diizenleri, tipki bir ulusun icinden ¢ikan hiikii-
metin o ulusu denetleyip yonlendirmesi gibi, alt diizenleri
kontrol altinda tutar. Sayet bu evrim siireciyse, o halde bu-
nun aksi olan ¢6zilme siireci, salt ast dizzeni “devreden ¢1-
karma” ile yetinmez, ayni1 zamanda alt diazeni de “saliverir”.
Sayet bu iilkenin idari organi birdenbire yikima ugrarsa, fer-
yat edip agit yakmak icin iki nedenimiz olmahdir: (1) Se¢kin
insanlarin hizmetlerinden mahrum kalma ve (2) artik de-
netimden gkan insanlarn yaratacag: anarsi. Idari organin
kaybi, hastamizdaki ¢oziilmeye (en iist merkezindeki en iist

27 H. Spencer, Principles of Psychology (Londra, 1855).
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iki katmanin tiikenmesi); anargiyse evrimin bir sonraki alt
seviyesinin artik denetlenemeyen faaliyetine kargilik gelir
(li¢iincit katman).?

Peki, bu denetim ve hikimiyet saplantis1 nereden geliyordu? Bi-
lim tarihgisi Roger Smith, “ketleme” kavrami tizerine yaptig1 us-
talikl1 incelemede, Jacksonin akil yiiriitme ydnteminin Victoria
donemine 6zgl oldugunu gostermektedir.”? Evrim, tist yasam
bi¢imlerinin daha alt diizeydeki yagam bigimlerinden ortaya gik-
masi olarak goriilityordu, bundan dolay: “yeni” olan kendiligin-
den “daha ist” anlamina geliyordu. Bu biyolojik hiyerarsi, yol
acan, yonlendiren ve denetleyen iist merkezlere sahip toplumsal
ve siyasal hiyerarsilerle ayni terim ve metaforlarla tanimlaryor-
du. Dahasy, insanin sinir sisteminin de evrimsel anlamda eski
ya da yeni kisimlarinn bulundugu géz dniinde bulundurulur-
sa, bu hiyerargi, organizmalar dahilindeki diizenleyici yap1 olarak
gortiliiyordu. Bu durumda en yakimn gegmiste gelisen unsur, en
uist psisik iglevlerin merkezi olan prefrontal korteksti. Bu kolayca
orselenebilen hassas arag, “zihnin organi”ydi ve bireyin zihinsel
dengesi agisindan vazgecilmezdi. Noroloji alaninda -ister altta
ya da listte, ister baskin ya da tabi olsun- hiyerarsiler, modern
bilimin otoritesini temsil ediyordu. Bir 6miir siiren ve tiimd, hi-
yerargik iligkilerde ihlalin patoloji, karmaga, ofke, saldirganlik,
kiifiir ya da Doktor Z. vakasinda oldugu gibi, cezai eylemlere yol
a¢masimn kaginilmaz oldugunu gosteren klinik ¢alismalarimn
ardindan, Jackson’in, hem beynin hem de toplumun halihazirda
Victoria donemine has koklit bir ideal olan disiplinden fayda sag-
layacaklan sonucuna varmaktan bagka bir secenegi yoktu.

Dilin Yapist

Jackson, bir yandan képek ya da maymunlarin beyin ylizeyle-
rinin elektrikle uyarilmasiyla ilgili nérolojik deneyler iizerine
yazilanlar1 okumaktan keyif alirken, kendi deney yapma arzu-

28 Jackson, “Evolution and dissolution”, s. 651.
29 R. Smith, Inhibition: History and Meaning in the Sciences of Mind and Brain (Londra,
1992).
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sunu bastirmayi her zaman bilmigti. Ayni gekilde, mikroskobik
arastirmalan da bagkalarina birakmaktan hognuttu. Jackson'in
glglii oldugu alan, klinik gozlem, vaka incelemeleri ve zaman
zaman da, oliim zaman imkan verdigi takdirde katildsgi beyin
otopsileriydi. Bu durum, Jacksonin ¢alismalarina diinya ¢apin-
da duyulan saygiy1 hicbir gekilde etkilememistir. Jackson 1878
yihinda Kraliyet Dernegi'ne iiye yapild1 ve ayn yil, halen nérolo-
ji alanimn 6nde gelen yayinlarindan olan Brain dergisinin kuru-
cularindan biri oldu. 1886 yilinda Néroloji Dernegi kuruldugun-
da, Jackson bagkan secildi.

Jackson'in bazi gozlemleri, tanisal bulgulan ve agiklayicr il-
keleri, cagdas norolojinin ayrilmaz birer pargasidir. Yukarnidan
gelen denetleme ya da kisitlama yurtirlikten kalktiginda bir
stirecin harekete gegirilebilecegini ifade eden “saliverme feno-
meni” anlayigl, epilepsi aragtirmalari alaninin diginda bile halen
kullanilmaktadir. Bonnet sendromuna eglik eden gérsel imgeler
ve ayn1 rahatsizligin igitsel bir tirii de, tipki Gilles de la Tourette
sendromuna has tik ya da kiifretme ozellikleri gibi, saliverme
fenomeni olarak tarumlanmugtir. Riiyalar da, beyin koékii gibi
beyindeki ilkel kisimlarin iizerindeki ketlemenin geceleri orta-
dan kalkmasinin bir iiriinii olarak agiklanmigtir. Asilarak idam
edilenlerin penislerinin sertlesmesi de dehget verici bir saliver-
me fenomeni olarak kargimiza ¢ikar: Normal kogullar altinda,
kabarmay1 denetleyen sinir yapisinin faaliyeti, hiyerarsik olarak
daha iist yapilar tarafindan engellenmektedir. Bizzat Jackson,
Dr. Z/nin yagadsgs tiirden otomatizmleri, denetim kaybindan
kaynaklanan eylemlerin baglica 6rnegi olarak goriir. Buna kar-
sin, EEG ve goriintiilleme tekniklerinin kullanilmaya baslanma-
sindan sonra bile, bunlarin gergekte aksi takdirde faal olmayan
mekanizmalarin serbest kalmasina mi, yoksa néorolojik devre-
lerin dogrudan uygulamaya girmesine mi bagh olduklan hala
muglaktir®® Aym araghirma sonucu agikga ortaya konan sey ise,
“riya hali” gibi belirtilerin temporal lob epilepsisiyle iligkilen-
dirilmesinin ddetten olmasidir.

Bircok agidan, afazi lizerine yiiriitiilen modern aragtirma-
lar, Broca'dan ¢ok Jackson'in ¢aligmalarina daha yakin gibi go-

30 Hogan ve Kaiboriboon, “Dreamy state”, 1745.
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rilnmektedir. Noroloji tarihgisi Israel Rosenfeld’e gore, Broca ve
Wernicke'nin déneminde beyin ve zihin {izerine ortaya konan
kuramlarda ciddi hatalar yapilmisti.® Her tiirden iglevin konu-
munun kesfedilmesiyle birlikte beynin, 6rnegin kelime ya da ha-
reketler icin, her biri belirli bir islev ya da hafiza ile baglantili bir
“merkezler” mozaigi oldugu sdylencesi gekillendi. Bu sdylence,
beynin mekanik bir bicimde temsil edilmesine katkida bulun-
mustur. Aradan yiiz yil gectikten sonra bilgisayarla ilgili bir me-
taforda yagar: Sabit devreleri ve programlan olan bir aygst olarak
beyin. Diisiindiigiimiiz ve deneyimledigimiz her sey, sinirsel
veri depolama yuvalanndaki bitler gibi beynimizin veritaba-
ninda depolanmistir. Rosenfeld, Broca’nin “Mosyd Tan” vakasi
gibi iyi bilinen baz1 vaka incelemelerini tekrar tahlil ederek bu
sOylenceyi ¢liriitmeye girigir ve ornegin, az 6nce yazdig1 bir geyi
okuyamayan birinin rahatsizhginin, tek bagina bir iglevin kaybin-
dan degil, hastanin iglevlerini koordine edermemesinden kaynak-
landigin diigiindiiren ayrintilardan bahseder. Gézden gegirilmis
biitiin bu vaka ¢ahsmalanndan gikarilacak sonug, her seferinde
aynidir: Hasar goren belirli bir “merkez degil, kelime, goriintii ve
sesleri, ~Ornegin bir konugmadaki- duygusal igerik baglaminda
anlamu olan bir biitiinle birlestirebilme yetisidir. Rosenfeld, bu
goriige Jackson'm ¢ahgmalarinda ve kiifredip lanet okuyan afazi
hastalarinda destek aramig ve bulmustur. Sayet afazi gergekten
de kelime hafizasinin silinip gitmesinin bir sonucu idiyse, tam
da bu gibi kelimelerin hafizada kalmas: bir muammaydi. Jack-
son gibi Rosenfeld de, agiklamarun kiifiirlii ifadelerin ve lanet
okumanm anlamlarimin igerikten bagimsiz oldugu gergeginde
gizli olduguna inanmaktadir. Belli bir diigiinceyi ifade etmek
i¢in degil, sadece kiifretmis olmak igin kiifrederiz; bu da agz-
mizdan ¢tkmadan once kelimeleri bir anlamla birlestirmeye ge-
rek olmadigy anlamimna gelir. Jackson'in anlattig1 “Yangin!” diye
bagiran kadin vakasindaysa, kadinin tiim kelime dagarcig igeri-
sinde tam da bu bir tek sozcligiin beyin zedelenmesinin yikia et-
kisinden kurtulmus olmasi olasi1 degildir. Kadinun bir kelime ve
anlamla biitiinlegtirmeyi bagarabilecegi bir baglami duygularin
ve heyecanin gecici olarak saglamis olmasi ¢ok daha olasidir. Ka-

31 I. Rosenfeld, The Invention of Memory: a New View of the Brain (New York, 1988).
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din sakinlegince, “yangin” kelimesi daha 6nce oldugu gibi yine
erisilmez olmustu. Rosenfeld’e gore, Jackson'in dil ve konusmay
diisiinceler, duygular, sesler ve hareketlerden dokunmus bir yap
olarak yorumlamasi, insan beyninin haddinden fazla mekanik
bir temsiline kiyasla kabul edilebilir bir savdar.

Jacksonin ¢calismalanndan alinan bu 6rnekler, nérologlarn
kendilerinden onceki meslektaglarnin kuram ve bulgulanindan
faydalanmalanndaki gelisigiizelligi de farkinda olmadan yansit-
maktadir. Saliverme fenomeninin giinitmiizdeki uygulamalarina
her durumda Jackson’a yapilan bir atif eglik etse de, bu uygula-
malar Jackson'in ketleme ve ketlemenin kalkmas: siireclerine
ekledigi toplumsal ve siyasi cagrigimlardan aynlmigtir. Ayni ge-
kilde, Jackson'in “iist” beyin yapilarnmin faaliyeti ve ayrica sol ya-
rimkiirenin yersiz duygusal patlamalara yatkin diger yarumkiire
iizerindeki sakin ve akilc1 denetimiyle iligkilendirdigi kat1 ahlaki
niteliklere de kimse itibar etmemektedir. Norologlar hala meslek-
leri lizerinden politik oyunlar oynamaya devam etmektedir (bu
konu son boliimde daha ayrintili incelenecektir), fakat Jackson'in
calismalanndan ahntiladiklan, sadece dénemin zevk ve tercih-
lerine uyan kavramlardir. Gegmiste yapilmig 6nemli ¢aligma ve
eserlerin tamaminun kaderi, er ya da ge¢ aqik biifeye doniigmektir.

Londrah Bay Jackson

Fransa'da 19. ylizyillin ortasindan itibaren epilepsi ile isteri
arasindaki iligki Gizerine alevlenen bir tartigma vardir. Her iki
rahatsizlik da ani bir nébetle baghyordu ve biling kaybi, kasil-
malar ve kendinden ge¢me gibi belirtilerin ¢cogu ayniyds. Bizzat
Jackson bir defasinda, hastalarin bir kriz sonrasi yaptiklarinin
kolaylikla isteri ile kanigtinlabilecegini ileri siirmiigtii. Belki de,
her iki sendromun da birbirinden ayirt edilemedigi “istero-epi-
lepsi” diye karma bir rahatsizlik vardi. Paris’te, Charcot'nun 6g-
rencisi nérolog Paul Richter, bu istero-epilepsi rahatsizlig: tize-
rine resimlerle drneklendirilmis mitkemmel bir inceleme yazis:
kaleme almusty. 2

32 P. Richer, Etudes clinigues sur F'hystéro-épilepsie ou grande hystérie (Paris, 1881).
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Resim 5.2: Jean-Martin Charcot. Arka
planda, isteri hastalarimin epilepsi
krizini taklit ederken girdikleri gesitli
pozisyonlar gorilmektedir.

Charcot, epilepsiyi is-
teriden ayirt etmek izere
bizzat girigimde bulun-
mustu. Kogusundaki isteri
hastalarimun, epilepsi has-
talarin gegirdigi krizleri
nasil taklit etme egilimin-
de olduklarin aktariyordu.
Charcot, Jackson'in katiksiz
bir nérolojik rahatsizlig: ta-
nimladigina ve liniine yara-
sir bir onurlandirmay1 hak
ettigine kanaat getirmigti.
Jackson 1887 yilinda bu
onurlandirmaya layik go-
rilldii. Tarhigilmayacak ka-
dar giligli bir konuma gelen
bir¢ok insan gibi Charcot
da, bu giiciin en belirgin
oldugu dénemlerde bir ka-
yitsizlik havas igine girdi.
“Jackson epilepsisi” ismi-
nin verilmesine hiikmedil-
digi zaman da durum bu

idi. Charcot Sali Dersleri'nden birinde bir epilepsi hastasin teg-

hir ederek soyle dedi:

Gegenlerde, Londra‘da Bay Jackson adinda bir Ingiliz bi-
lim adami, bu konuyu giindeme getirdi ve {izerinde oy-
lesine ayrintili bir inceleme yapti ki, ben tekrar tekrar bu
rahatsizliktan Jackson epilepsisi diye bahseder oldum.
Adil olani da buydu. Bundan pisman degilim. Bravais'ye
biraz haksizlik etmis olabilirim, ancak Bay Jackson'in ¢a-
higmalar1 o denli onemli ki, bu kesfe isminin verilmesini
tamamen hak etmektedir. Eger birileri Fransiz Bravais ve
Ingiliz Jackson arasinda bir baglant: kurar ve Bravais-Jack-
son epilepsisinden bahsedebilirse bu daha da dogru olur;
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ancak bir hastalik i¢in bdyle bir ismin biraz uzun olacagi
da bir hakikattir.®

Anlasildig1 kadarnyla bunlar, Charcot'nun gegitli olasihklan tar-
tarak kafa yorup gelisigtizel ortaya koydugu yorumlardir. Fakat
odadaki herkes o anda, Jackson'm adinin, tanumladig: hastahiga
kalic1 olarak verileceginden kesinlikle emindi.

Jackson, hastalig1 kendi ismiyle sadece bir defa, 1908 yilinda
yaptigi 6zel bir yazigmada kullandi1* John Hughlings Jackson
ug yil sonra, 76 yagindayken yagamunu yitirdi. Vasisi olarak tayin
edilen bir yegenine “biitiin mektuplarimy, biitiin vaka inceleme
defterlerimi ve bunlara iligkin biitiin yazigmalarnm kendi elle-
riyle imha etmesi” talimat: verildi.*® Jackson'tn yegeni, nérologa
duydugu buiyiik saygidan 6tiirii ve norolojiyi higbir gekilde dik-
kate almayarak kendine verilen gorevi yerine getirdi. Jackson'in
kisisel sayilabilecek neredeyse higbir seyi geride kalmadi ve
gozlemlerini kaydettigi vaka inceleme defterleri bile ortadan
kayboldu.

33 J.-M. Charcot, Legons du Mardi & la Salpétriére, 2. baski (Paris, 1892), I. kisim, s. 12.
Crithcley ve Critchley’in John Hughlings Jackson biyografisinde alintilanmustir,
5. 65.

34 Critchley ve Critchley, Johin Hughlings Jackson.

35 Agy.s. 188,
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Sibirya Brendisi: Korsakov Sendromu

Bah diinyasinda Sergey Korsakov‘un hayatina dair pek az gey
bilinir. Korsakov anilarim1 yazacak firsatt asla bulamadi -kirk
alt1 yaginda kalp krizinden yasamum yitirdi— ve Rusya diginda
¢ikan biyografiler kisa bir 6zetten ibaret olup daha ¢ok azizlerin
hayat dykiilerini andinr.! Bu yazilarin kafalarda canlandirdigs
goriinttt, dolup tagan amfiler ve gece yarisina yaklagirken dahi
hastalarla dolu bekleme odalannin arka planini olugturdugu bir
sahnedeki ¢ok sevilen tistat, harika 6gretmen ve babacan dang-
mana aittir. Korsakov‘a iligkin eldeki bilgiler gogunlukla meslek
yagsaminin herkesce bilinen yanlaridir. Okudugu okullar ve ta-
rihler, aldiy egitim ve atandig1 makamlar gibi bilgilerin hepsi
bir araya geldiginde, giintimiizde is bagvurularinda kullanilan
bir 6zgec¢misten biraz daha fazlasmi igerir. Korsakov’la ilgili Bat1
bilim tarihinin kolektif belleginde yer eden sey, boliikk porgiik
bilgi kirintilan ve kocaman bir bogluktur: Sanki tarihgilere bir
Korsakov hastasimin hafizasini taklit etmeleri soylenmistir.
Sergey Sergeyevi¢ Korsakov 1854 yilinda, Moskova'min iki
yiiz elli kilometre kadar dogusundaki Gus Khrustalny'de diin-
yaya geldi. Sehrin adi, Korsakov'un babasi da dahil sakinleri-
nin ¢oguna is saglayan cam ve kristal fabrikasindan geliyordu.
Sergey, on yaginda ortaokul egitimi almak i¢in evinden aynlp
Moskova'ya gitti. Sergey’in lisan 6gretmenleri miikemmel ol-

1 A. W. Snjeshnewski, “Sergej Sergejewitsch Korsakow (1854-1900)" Grosse Ner-
veniirtze (Stuttgart, 1963) iginde, yay. haz. K. Kolle, I11. cilt, s. 86-94. Ayrica bkz. S.
Katzenelbogen, “Sergei Sergeivich Korsakolf (1854-1900)” The Founders of Neuro-
logy (Springfield, 1970) icinde, yay. haz. W. Haymaker, s. 311-14.
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maliyd1 zira Korsakov sendromu olarak bilinen hastalikla ilgili
makalelerin bazilar1 kusursuz bir Almanca ve ingilizce ile ya-
zalmugtt. Korsakov, tip 6grenimini tamamlamasinin ardindan
meslek yagaminin tamamum ndroloji ve psikiyatri kliniklerin-
de gecirdi. 1887 yilinda “alkol felci” ile alkolizmin diger fizik-
sel ve zihinsel etkileri tizerine hazirladig: tez ile doktora yapma
hakki kazandiginda bir hastane hekimiydi. Ertesi y1l Moskova
Universitesi'nde psikiyatri klinigi agildiginda, artik néroloji pro-
fesorii olan Korsakov, klinigin yoneticilik gorevini iistlenme
teklifini kabul etti.

Korsakov'un psikiyatrik ve norolojik ¢alismalary arasinda
tuhaf bir gerilim vardir. Rusya'daki sohreti, sadece ismini tag1-
yan sendromdan degil, psikiyatri hastalarimin bakimimn insani-
lestirmek icin 6ncii girigimlerde bulunmasindan da gelmekte-
dir. Korsakov pencerelerde parmaklhklarin, deli gomleklerinin
ya da bagka herhangi bir fiziksel kisitlamarn olmadig1 bakim
yontemlerini savunuyordu. Uyku terapisi ya da dinlenme kiirii
taraftan degildi. Psikiyatriann gozetimi altinda, tagralardaki kii-
ik topluluklar i¢inde yagayan hastalarin durumu daha iyiydi.
Yatistincilar hastayt siirekli uyutmak igin degil, sakinlegtirmek
i¢in kullarulmaliydi. Bu Hirden gortisleri doktor ve hemsgirelerin
direnigiyle kargilagti: Fiziksel kisitlamalann olmamas, bu has-
talarin bakimuni tstlenenlerden daha fazla sey talep edilmesi
anlamina geliyordu.

Korsakov ayni zamanda biitiin akil hastaliklarinin kokeni-
nin nihayetinde sinir sistemindeki bir bozukluga dayandigina
ve hastalanin sadece nérolojik yol takip edilerek iyilegtirilebi-
lecegine inaniyordu. Sadece alkoliklerde degil, ickiye elini stir-
meyen bir¢ok hastasinda gozlemledigi 6zgiil bellek bozuklugy,
ona gore psikolojik rahatsizliklarin her zaman sinirlerdeki bir
tahribata dayandirilabileceginin bir bagka dogrulayxci kanitiydi.

Bu bozukluk tizerine ilk yayin, 1887 yilinda “Yalanc1 arular
ve kendine 6zgii konsantrasyon bozukluguyla ortaya ¢ikan po-
linevrit kaynakli bir psikoz” baglig altinda bir Rus dergisinde
yayimlandi Korsakov'a gore, polinevrit, hastarun zihninde ya-
rathg uydurmacalan ger¢ek ami zannetme egiliminden dolay:
hem had safhada bir kafa karigikligina hem de yalanci amilarin
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ortaya cikmasina yol agiyordu. Rahatsizlikla ilgili bu ilk tanim-
lamanin ardindan, 1889 yihinda Revue philosophique dergisinde
kapsaml bir makale yayimland1.2 1890 ve 1891 yillarinda, Alman
psikiyatri dergilerinde (ic makale daha qikt1’ Bu platformlarin
hepsi de dogru secimlerdi zira o dénemde psikiyatri ve néroloji
alanlarindaki hakim lisan Ingilizce degil, Fransizca ve Almanca
idi. Dahas1 Revue philosophique dergisinin editorliiglinii norolog
Théodule Ribot iistlenmisti, ki bu da Korsakov'un olumlu bir de-
gerlendirmeyi neredeyse garantiledigi anlamuna geliyordu. 1881
yilinda, Ribot, bellek bozukluklan tizerine Bellek Hastaliklar: (Les
maladies de la mémoire) baghkl muazzam bir inceleme yazis1 yaz-
mugt.? Suphesiz Korsakov, baghgin “Bellek bozukluklarinin olu-
sumu iizerine tibbi-psikolojik inceleme” (“Etude medico-psycho-
logique sur une forme des maladies de la mémoire”) olarak attig
ve daha da dnemlisi bizzat Ribot'nun vardig sonuglarin klinik
bir dogrulamasinu igeren bir makalenin sicak kargilanacagina ke-
sin goziiyle bakabilirdi. Makale bir vaka hikayesi ile baghyordu.

Aslinda Her Sey Yolunda

37 yasindaki bir Rus yazar, Sibirya'ya yaptig1 yolculuklar sira-
sinda ¢ok miktarda brendi igme aligkanlig1 edinmisti. Korsa-
kov, agin alkol tiiketiminin polinevritin ana nedenlerinden biri
oldugunu da hemen ardindan ekliyordu. Arkadaglari, yazarin

2 S. Korsakoff, “Ftude médico-psychologique sur une forme des maladies de la
mémoire”, Revue philosophigue, 28 (1889), s. 501-30.

3 S. Korsakoff, “Uber eine besondere Form Psychischer Storung, combinirt mit
multipler Neuritis”, Archiv fiir Psychiatrie und Nervenkrankheiten, 21 (1890), s.
669-704; 5. Korsakoff, “Eine psychische Storung, combinirt mit multipler Neu-
ritis (Psychosis polyneuritica seu Cerebropathia psychia toxaemica)” Allgemeine
Zeitschrift fiir Psychiatrie und psychisch-gerichtliche Medicin, 46 (1890), s. 475-85;
$. Korsakoff, “Errinerungstauschungen {Pseudareminiscensen) bei polyneuri-
tischer P'sychose”, Allgemeine Zeitschrift fir Psychiatrie, 47 (1891), s. 390-410. 1890
yvilinda Almanca yayimnlanan ikinci makalenin Ingilizce terciimest, 1955 yilinda
M. Victor ve P. I Yakolev'in “S.S. Korsakoff’s psychic disorder in conjunction
with peripheral neuritis: a translation of Korsakoff’s original article with brief
comments on the author and his contribution to clinical medicine” bashklh ma-
kalesinde yer almigtir, Neurology, 5 (1955), s. 394-406.

4 Th. Ribot, Les maladies de la mémoire (Paris, 1881).
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hafizasimin zayifladigina ve
her sabah, o giin igin yapti-
g1 planlarin ona hatirlatil-
mas1 gerektigini fark ettiler.
Ayrica yuriyligt de denge-
sizlesmisti. 25 Haziran 1884
glinii, yazar, alkol tiiketimini
biiyiik miktarda azaltti. Bu
kararina hicbir gerekge gos-
termedi ve arkadaslari, artik
berbat durumda olan hafi-
zasindan otiirii artik icmeyi
bile unuttugu yoniinde yo-
rumlar yaptilar. Yazar o gece
diizgiin uyuyamadi. Sikintila
ve heyecanliyds, sorularini Resim 6.1: Sergey Sergeyevic
tekrar tekrar soruyordu ve Korsakov (1854-1900)
tek bagina kalmak istemiyor-

du. Ilerleyen giinlerde, sikin-

tili ve heyecanh halleri artt, gevresindekiler yazarin artik hig-
bir geyi hatirlamadigina kesin kanaat getirdiler. Neredeyse hig
uyumuyordu.

Korsakov hastay1 30 Haziran giinii muayene etti. Ik dikka-
tini ceken, yazarin yakin zamanda olan higbir seyi kesinlikle ha-
tirlamadigiydi. Yemek yiyip yemedigini ya da o giin kendisini
herhangi birinin ziyaret edip etmedigini bilmiyordu. Uzerinden
bes dakikadan daha fazla zaman gegen biitiin olaylar aninda
hafizasindan siliniyordu. Yeni meydana gelmis bir gsey hatirla-
tildiginda ise, hafizasinin hep zayif oldugunu soyliiyordu. Fa-
kat hastalik oncesinden kalma anilar zihninde hald canhydi
Ornegin, Haziran ayinda kisa bir hikaye yazmaya basladigini
hatirhyordu. Hikdyeyi yarilamigti, fakat sonunu nasil getirmeyi
planladigini hatirlamiyordu.

Daha sonra, yasadig1 buhran hafifleyince, yazar aslinda her
sey yolunda gidiyormus gibi davranmakta ustalagti. Yiirtittigii
akil tiimiiyle mantikhiyd: ve “yillar icerisinde edindigi entelek-
tiiel sermaye”ye giivenerek, arkadaglariyla ¢ok farkli konularda
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sohbetler ediyordu.® Korsakov, aslinda yazarin diiglince alaninin
epey daraldigin1 yaziyordu. Eger dikkati dagtilirsa, soyleyecegi
seyleri unutuyor ve sik sik, az dnce soylediklerini, bire bir aym
kelimeleri kullanarak ve aym ses tonlamastyla tekrarhyordu.
Adamun climlelerinin ne denli basmakahp oldugu Korsakov'un
dikkatini ¢ekmisti: Belirli bir izlenim her seferinde tamamen
ayru basmakalip ve sanki az evvel akhna gelmis gibi soyledigi
bir ifadeyi ¢agrigtinyordu.

Korsakov bagka bir seyin daha farkina vardi. Yazar yasads-
g1 hafiza kaybina ragmen, sanki deneyimlerinin izlerini “elbet-
te ruhsal yagsamn bilingdig1 katmaninda” depoluyordu.® Yazar,
hastah@indan 6nce Korsakov’la hi¢ kargilagmamigh ve muaye-
neye her gidiginde Korsakov'u tammadigini, ne yiziini ne de
ismini hatirladigim iddia ediyordu, ama en basindan beri bir
doktorla konustugunun farkindayds. Hastann, hi¢ yaganmamag
olaylan ayrintth bir sekilde betimlemesi de aym dl¢giide sagirtr-
ciyda. Bir giin 6nce tam olarak nerede oldugunu anlatirken gayet
birisi bu detaylarin kendi hayal tiriinii oldugunu belirtirse, ona
inanmay1 reddediyordu. Cok gegcmeden kol ve bacaklarinda ve
solunum kaslarinda felg bag gosterdi ve sonunda hastanin 6li-
miine yol agt.

Korsakov ayn: belirti paternini bir dizi bagka hastada daha
kaydetmigti. “Eski” anilar istisnasiz bir bicimde korunuyordu.
Bu bazen tuhaf durumlarin ortaya ¢ikmastna neden oluyordu.
Ornegin, hastalardan biri gok iyi bir dama oyuncusuydu, fakat
oyun tahtasi ortadan kaldirildiktan sadece dakikalar sonra, az
evvel dama oynadigini inkar ediyor ve hatta oynadig1 son oyun-
dan bu yana ¢ok fazla zaman gectigini iddia ediyordu. Eski bir
anatomi uzman olan bir diger hasta insan viicudunun belli bir
bolgesindeki damar sisteminin yapisini neredeyse kih lark ya-
rarak tami tamina tarif edebiliyordu, fakat daha on bes dakika
once meydana gelmis bir olay:r hatirlayamiyordu. Bu hastalar,
kendi akli siiregleri sdz konusu oldugunda da zay:f bir hafiza
sergiliyorlardi. Az 6nce sdylediklerini unutuyor ve bir saat igeri-
sinde aynu ipe sapa gelmez hikdyeyi onuncu kez anlatmaya giri-

5 Karsakoff, “Etude”, 5. 503.
6 Agy,s.503.
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siyorlardi. Bir hasta, 6niinde gazetenin ayni sayfasi agik halde sa-
atlerce oturuyor ve birkag dakikada bir dikkatini ¢eken ayni1 ko-
mik haberi hizla ve yiiksek sesle okuyordu: “Sunu dinle, anne.””
Korsakov, “On dakikadan daha az siiren bir elektroterapi seansi
strasinda bir bagka hasta bana, en az bes defa, ortackulda elekt-
rikten korktugunu ve fizik laboratuvarindan sivigtigini sdyledi.
Bu bilgiyi aynmi basmakalip ifadelerle her tekrarlayisinda, sanki
bana yeni bir sey anlahyor gibiydi. Elektrot cubugunu cildine
her degdirdigimde "Of, elektrik! Elektrikten hep korkmugum-
dur’ vs. vs. diyecegini 6nceden biliyordum™® diye yaziyordu.

Ozellikle hastaligin erken safhalarinda goriilen bir diger ti-
pik belirti, masal uydurma huyu, yani konfabulasyondur: Has-
talar hafizalarindaki bogluklar uyduruk hikiyelerle dolduru-
yorlardi. Aylardir yatalak olmalarina ragmen, énceki giin yiri-
yiisleri esnasinda nereye gittiklerini negeyle anlatiyoriardi. Has-
talarin, zaman icerisinde bulundugu gevreyi taniyamamaktan
ve yakin ge¢miste herhangi bir aniya sahip olmamaktan otiiri,
ne kadar sireden beri hastanede bulunduklan konusunda hic-
bir fikirleri yoktu ve ¢ogu kez kendilerini olduklarindan daha
geng saruyorlardi. Amlarinin yakin zamanda gerceklegen olay-
lar oldugunu zannettiklerinden ge¢miste yastyor, cevrelerindeki
insanlara eski arkadaglarinun ya da ¢oktandir hayatta olmayan
aile mensuplarinin adlaryla sesleniyorlardi.

Korsakov'un hastalan yasadiklan karsisinda biiytik olgii-
de kayitsizdilar. Hafiza sorunlarini goz ard1 ediyor, kendileri-
ni hasta olarak gérmiiyor ve bu kadar ¢ok anilarinin yok olup
gitmesine tasalanmiyorlardi. Tats1z ya da miinasebetsiz bir sey
sOylemis olabileceklerinden ¢ekinen bazi hastalar olsa da, gogu
yasadig sorunlara aldirmiyordu.

Hasta, rahatsizhgin ilk evrelerinde yaganan o dehget veri-
ci endige ve heyecan hali gecince, yavas yavas sakin kafayla ve
mantikli diigiinme yetenegini geri kazaniyordu. Fakat hafiza ya
pek az diizeliyor ya da higbir iyilesme gostermiyordu. {1k bag-
larda bazi hastalar ayn1 paragraft daha énce okuduklarim fark
etmeden tekrar tekrar okuyorlardr. Nihayet paragrafi hatirladik-

7 Agy,s. 509.
8 Agy.s.509.
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larinda, genelde bu “iyilesme” anlamina geliyordu ama yazi-
nin igerigini animsayamiyorlardi. Korsakov'un avukat olan bir
hastasi, gazetede diizeltmen olarak ¢alisacak kadar iyilegmisgti.
Hatalari bulmakia zorlanmiyordu fakat kursunkalemle her sa-
tir1 dikkatle igaretliyordu; aksi takdirde ayni satir1 tekrar tekrar
okumak zorunda kahiyordu. Avukat daha sonra hukuk meslegi-
ne geri donmiis, siradan ve basmakalip gorevlere bel baglayarak
durumu idare etmeyi bagarmugt..

Korsakov’un, bu bellek bozuklugunun tuhaf segiciligi-
ne, yani yakin ge¢misteki deneyimlerin hafizadan silinmesi
ve “eski” amlann canlihgim korumasmina getirdigi agiklama,
Ribot'nun Bellek Hastaliklar: adhi incelemesindeki tanimlamayla
tutarhydi. Hiicreler bir uyaran vasitasiyla harekete gegtiklerin-
de, bu hiicreler, sonraki hareketlenmelerinin sadece daha hz-
I degil, ayru zamanda ilk deneyimi gagristirmasimi da temin
eden bir degisime ugrarlar. Anilar birbirlerine “iligkilendirme
yollan”yla baghdir ve belli bir araya yonlendiren ne kadar ¢ok
yol varsa, o0 aninin yeniden tiretilme olasihg o kadar fazladir.
Korsakov, sinirlerin zehirlenmesinin sinir hiicrelerinin sabit-
lenme giiciinii zayiflathZin belirtir, fakat sorunun kdkeninde
iliskilendirme yollarinda gorillen zedelenmenin yattgm dii-
siinmektedir. Bircok vakada, arular kaydedilir fakat onlara eris-
me yetenegi kaybolur; bu anilar, hastanin bilincine girmeden
davranis: etkileyebilen kinlgan ve gizli kalintilar olarak yine
de mevcuttur. “Eski” arular boyle bir akibete ugramaziar zira
bunlar sayisiz iligkilendirmeyle kaydedilmigtir, ¢ok daha sik
tekrarlarurlar ve daha otomatiktirler; bu da arumsanmalarini
daha kolay kilar. Fakat hastarun bu anilan yorumlamasi da zor-
dur ¢iinkd iligkilendirme yetisi hasar gormiigtiir. Hasta, mevcut
deneyimi dahilinde bunlan konumlandiramaz, hangi donem ya
da duruma 6zgii olduklarim bilemez; bunun, yagadig1 m, rii-
yasinda m: gordiigti, yoksa kafasindan m1 uydurdugu bir olay
oldugunu kestiremez. Bunlar, hastanin bilincinde bir canlanip
bir kaybolan bir dizi bolik porglik hayalet olay pargalar: haline
gelirler. Korsakov, Rus¢a yazdig1 makalelerinden birinde, has-
ta olmadan 6nce Finlandiya'ya yaptig: bir ziyareti anlatmaktan
keyif alan, fakat bu ziyarete dair aktardiklan Kinm'a yaptg bir
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yolculuktaki anilariyla kangip birbirine ge¢en bir kadindan bah-
seder. Sonug olarak kadinin anlattigi Finlandiya, genelde kuzu
eti yiyen Tatarlarin yagadig bir yerdir.

Revue philosophique’deki makalesinin ardindan Korsakov,
tarumladigy psikolojik rahatsizigin tibbi yanlanyla ilgili birkag
Almanca inceleme yazisi yayimladi. Bu yazilarin hepsinin psi-
kiyatri dergilerine gonderilmesi tesadiif degildi zira s6z konusu
rahatsizlik, psikiyatrlar arasinda pek az biliniyordu. Bunun ak-
sine, pratisyen hekimler ve jinekologlar ise konuya aginaydilar,
¢unkii bu rahatsizlik, zehirlenme ve logusahummas: gibi diger
hastaliklardan kaynaklanan bir komplikasyon olarak bas gos-
teriyordu. Ayrica bu durum, hastaligin neden ayrintih olarak
tanimlanmadigini da agitklamaktadir. Doktorlar esas hastaliga
odaklandiklarindan ikincil rahatsizlig) fark edemiyorlards. Psi-
kolojik belirtilerle birlikte, polinevritten kaynaklanan fiziksel
sikdyetler de mevcuttu: Felg, kramp, 6dem, kas dokusunda at-
rofi, dengesiz yiiriime, ¢ift gorme ve refleks kaybi. Hastalik bir
krizle baslar:

Hasta, saplantih, endigeli diisiincelerden kendisini alamaz;
bagina ya 6lilm ya bir tiir nébet veya adlandiramadi bir
felaket gibi koti bir sey geleceginden kaygilanir. Tek bagi-
na kalmaktan korkar, kendisini birakip gitmemeleri igin
siirekli insanlara yakarirken bir yandan da inleyerek kade-
rine dgviiniir. Zaman zaman sinirli ¢igliklar atar ve kaprisli
davranarak adeta isteri nobetleri gecirir; gevresindekileri
azarlar, evdeki insanlara eline gegen egyalar: firlatir ve gog-
siinii déver. Bu ¢alkantih haller 6zellikle geceleri siddetlenir;
hastalar genelde uyku uyumaz ve diger insanlarin da uyku-
larin bdlerler; siirekli yardim isterler ve birilerinin siirekli
kendileriyle kalip i¢inde bulunduklan durumu degigtirmesi
ya da negelerini yerine getirmesi gibi geyler talep ederler.?

Korsakov, bagka doktorlarin da bu bellek bozukluguna zaman
zaman dikkat ¢ekmis olduklarini belirtir. Bu doktorlardan ilki

9 Victor ve Yakolev'in 3. dipnotta s&zii gegen evirisinden almblanmugtir, s. 397,
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Magnus Huss idi. Isvegli doktor, 1849 yilinda “alkolizm” tabiri-
ni ilk olarak kullanmis ve bellek bozuklugunu bu rahatsizhgin
bir komplikasyonu olarak tamimlamigti. Korsakov'un, doktorla-
nn dikkatine ilk kez sundugu sey, rahatsizhgin ayru zamanda
ya polinevritin bir yan etkisi olarak ya da polinevritle birlikte
ortaya ¢ikbig gercegiydi; polinevritin nedeni ise alkolizm degil-
di. Bizzat Korsakov halihazirda on dort vaka tanumlamst: ve bu
vakalardaki sinir hasarlari, tifiis, tiiberkiiloz ve logusahummasi
gibi hastaliklardan, ayrica arsenik dahil, kursun, bozuk tahil,
karbonmonoksit gibi gesitli zehirlenme bigimlerinden kaynakla-
myordu. Ciirityiip bozulma evresindeki bir cenin dahi, geng bir
kadinin bu tip bir hafiza kaybina maruz kalmasina yol agmust.
Korsakov, titm bu vakalarda, zehirlenen kanin, genellikle beyin-
de olmak lizere, bir nevrite yol agtigindan giipheleniyordu ve bu
psikolojik rahatsizhiga verdigi isim, hastahgin nedensel seyrini
dtizglin bir bigimde 6zetliyordu: Cerebropathia psychica toxaemi-
ca, yani kan zehirlenmesine bagh beyin hastaligy. Korsakov'un
Moskova'daki muayenehanesinde kisa siire 6nce bu hastaliktan
mustarip bir kadin 6lmiigtii ve yapilan otopside neredeyse tiim
sinirlerinin iltihaplandigi ortaya ¢ikti.

Simdiye Dek Titresen Biitiin Teller

[ltihaplann tahrip ettigi bir sinir sistemi, yine de ge¢migten ka-
lan arilar1 muhafaza edebiliyordu. Asil yapamadig), yeni dene-
yimleri depolamakti. Korsakov’'un hastalar1 kendilerini, ayak
izlerinin pes pege silinip gittigi bog bir diizkigiin kiyisinda bu-
luyorlardi. Ustelik hastalarin gecmiginden su yiizitne gikan ani-
lar da artik giivenilir degildi. Hatirladiklarim sandiklan anrya
benzer geyler ¢ogunlukla uydurmaydi. Anlagilan o ki bu hasta-
lar diiglince ve fikirlerinin kaynagini tespit etme becerisini yi-
tirmiglerdi. Bir zamanlar diigledikleri, okuduklar, duyduklar:
ya da hayal ettikleri geyler, kisisel anilar kisvesine biirlinerek
bilinglerine geri déntiyordu. Korsakov'un tabiriyle bu “yalanca
anilar” hastadan hastaya degisiyordu fakat hemen her zaman

10 Korsakoff, “Psychische Stdrung”, . 483.
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tirkiitiicii ve hastabkl bir dogaya sahipti. Korsakov bunlarin
cogu kez oliimle iligkili oldugunu fark etmisti. Hastalar, birisi-
nin yeni 6ldiigiinii ya da yakin gegmisgte bir cenazeye katildikla-
rini soylityorlardy; tstelik 6lenin ismini belirtip cenaze téreninin
dizenlendigi kiliseden bahsederek. Yalana1 amilar, ¢ogunlukla
Olimiin esigine gelmis —ya da hala egiginde olan- hastalarca
aktarihiyordu. Bu gibi amlar kuruntuya doniiserek yogun bir
heyecan ve endige haline yol agryordu. Korsakov, 1889 yilinin
sonbaharinda tam da bu durumdaki bir vakayla ilgili olarak
konsiiltasyona ¢agrilda.

P, elli li¢ yaginda bir isadamiydr.” Giigli bir yapisi vardy,
olgtilii alkol tiiketiyordu ve tifiise yakalandig 21 Agustos 1889
tarihine dek herhangi bir saghk sorunu yasamamisti. U¢ hafta
boyunca atesi yliksekti. Nihayet 15 Eyliil giinii atesi dindiginde
zihni karismis, konugmalarn tutarsizlagmis ve énceden iyi olan
hafizas: ciddi olglide zayiflamists. Ona sdylenenleri neredeyse
aninda unutuyordu. Eylil aymn son giinlerine dek sessiz sa-
kin yataginda yatti. Giiciiniin bir kismun geri kazaninca ailesi
hafizasinin diizelmeye bagladigini, fakat aym1 zamanda da an-
cak hayal giiciiniin iirtinii olabilecek seyler anlattigini fark etti.
P, ailesine birinin 6ldiigiinden, bir yerlerde bir adamin cesedi
oldugundan ve gémiilmesi gerektiginden bahsederek, tekrar
tekrar bu konuyu agryordu. Yatagindan bile ¢ikamayacak kadar
dermansiz oldugu zaman boyunca ailesi kendisini dinleyip ka-
fasim rahatlatmaya caligiyordu. Fakat P. iyilesmeye basladikga,
hikayeler giderek daha tedirgin ve dayatmaci bir hal aliyordu.
Bir zamanlar Pye iyiligi dokunan geng bir adam vard: ve simdi
6lmiistii; P. de adamin yakigik alir bir cenaze téreniyle gomiildii-
glinden emin olmak istiyordu. P, ilk baglarda, 6len adamun evde
bir yerde oldugunu disiiniiyordu. Daha sonra hikaye degisti ve
P, cesedin, Medynzeff'in Pokrovski Caddesi'ndeki evinde oldu-
gunu iddia ederek cenaze hazirhklarinin yapilmasi gerektigini
sOylemeye bagladi. Aile bir ikilemle karg1 kargtya kalmigh. P'nin
hafizas biiyiik Slgiide yerine gelmisti. Akli bagindayd: ve has-
tahig1 epey diizelmisti. Fakat bir tek bu hayali diisiince kafasma
saplanip kalmigh ve ailesinin bu diigiinceden onu vazgegirmesi-

11 Korsakoff “Erinnerungstiuschungen”, s. 395-9.
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nin imkéru yoktu. Aile ne yapacagin bilmez bir haldeyken, tek
¢bziimiin, soz konusu eve giderek bizzat P'nin orada bir ceset
olmadigim kendi gozleriyle gérmesini saglamak olduguna ka-
rar verdi. Eve vardiklarinda, P. bina goérevlisini arabanin yani-
na ¢agirarak olen gahis hakkinda bilgi almak istedi. Korsakov:
“Haliyle gorevli epey sasirmug ve evde dlen kimsenin olmadigin:
sOylemisti. Hasta evine dondii, uzun bir siire diigiincelere dald.
Daha sonra kafasindaki bu kuruntuyu farkh bicimde kurguladi.
Artik dlen adamin gémiilmiig oldugunu ve cenaze téreniyle me-
zar masraflarim kendisinin tstlenmesi gerektigini soyliyordu.
P, aynu1 bigimde bu ditglincenin de esiri oldu ve her giin, 6zellikle
de aksam saatlerinde borcu Gdemek {izere ailesinin kendisiyle
birlikte gelmesi i¢in 1srar etmeye baghyordu.”"

Biitiin bunlar Ekim ayimin ortalarinda meydana geldi. 21
Ekim giinii, Korsakov hastay: bizzat muayene etme firsat1 bul-
du. Korsakov’un ilk edindigi izlenim, P'nin tamamen iyilegmig
olduguydu. P, nerede oldugunun ve kendisini bir doktorun
gormeye geldiginin farkindayd:. Kendisini hangi doktorun te-
davi ettiini de, ciddi bir hastalig1 oldugunu da biliyordu. An-
cak doktor ve hastanin yaphgi gériisme bir siire devam edince,
P/nin hafizasinda hala bogluklar oldugu anlagildi. P, sohbet s1-
rasinda birkag defa aym seyleri tekrarlayip durdu, ayrica o giin
icinde ne yapmug olduguna dair higbir fikri yoktu. Giiya Korsa-
kov da 6denmemis bir faturadan dolay1 alacakliyda. P. evi kendi
kiralamigti, geng adamla cocuklan arasinda bir yakinlik varda
ve kendini belli bir miktar: bulan cenaze masraflarin1 6demeye
mecbur hissediyordu. Tiim bu ayrintilar1 heyecan gistermeden,
sakin bir dille aktarmgti. Fakat Korsakov'un aileden dinledik-
lerine bakilirsa, evdeki durum epey farkliydi. P, cenaze fatura-
sindan s0z actiginda o denli gergin ve endigeli bir tavra blirlini-
yordu ki, onu teskin etmek zorlagiyordu. Ayrica aile, Korsakova,
P'nin kuruntularun sekiz yil énce meydana gelen bir olayla
baglantih olabilecegini sdyledi. Hastanun gocuklar: 6limciil bir
hastaliga yakalanmus ve bizzat P'nin kiraladig1 ve Medynzeff'in
evine yakin ozel bir evde bakim altinda tutulmak zorunda kal-
miglardi. Cocuklar hastaligy atlatarak evierine dénmiiglerdi.

12 Agy, s. 396-7
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Korsakov'un ziyaretinden kisa bir siire sonra durum ta-
hammiil edilmez bir noktaya geldi. P. dylesine iyilegmisti ki,
planim uygulamaktan caydirilamiyordu. Bunun iizerine aile-
sinin aklina bir numara geldi: Medynzeff'in evindeki gorevli,
P’ye, aradig1 sahsin tasindigima séylemeyi kabul etti. Gorevli
daha sonra, P'ye, kendisini tedavi eden doktorun adresini ve-
recekti. Medynzeff'in evindeki diger sakinler de bu numaranin
farkindaydilar. P, Medynzeff'in evinden aynlip doktorun kap:-
sina geldiginde, aradip kiginin evde olmadigin, fakat paranin
evdeki adama teslim edilmesi igin talimat verdigini 6grendi. .
paray1 doktora 6dedi ve gayet tatmin olmug bir gekilde evine
dondii. Fakat birkag giin sonra, P. tekrar huzursuzlanmaya bag-
ladi. Medynzeff'in evine bir kez daha gitmek igin 1srar ediyordu:
Geng adama ait bazx geyleri orada birakmigti ve onlar gérmek
zorundayd. Birkag ziyaretin ardindan Medynzeff'in yurtdigina
¢iktigin ve yakin bir gelecekte donmeyecegini dgrendi. Ancak o
zaman, 1890 yilinin Ocak ayinda bu hayal son buldu. Gériinen
o ki P, kafasinda doniip duran bu hikdyenin baz: tutarsiz yanla-
n oldugu sonucuna varmigh ve konuyu bir daha agmadi. Hatta
bagkalarimin da konuyu tartigmasina izin vermiyordu. Yasadigy
bu kuruntudan geriye kalan tek sey yurtdigina seyahat etmek
icin duydugu siddetli arzuydu. Giiya Medynzeff'in yagadigy
sehre gitmeyi aklina koymustu.

Korsakov’a gore P'nin kuruntulari, anilarin biraktig izle-
rin asla tamamuyla kaybolmadiginin bir gostergesiydi. Insanin
hafizasinin derinliklerinde, bilincin otesinde, bu izler diger
izlerle iliskilenen baglantilar olugturuyorlardi. P. vakasinda,
hastanin kendisini i¢inde buldugu dliimcil tehlike, cocuklar-
nin gegirdigi ve yasamlarini tehdit eden hastaligin anilanyla i¢
ice gecmis olabilirdi. Hatali iligkilendirmelerle olusan bu tuhaf
yapi, gercege uygun bir iki bilgi pargasiyla bir araya gelerek,
hastanin zihninin yanhs temsil edilen gercekleri diizeltemeye-
cek kadar zayif oldugu bir dénemde bilincinde sekillenmisti.
Naérolojik izlerin titresimlerinin asla tiimiiyle kaybolup gitme-
diginin bir kanutiydi bu. Korsakov, bunun isiginda, hafiza kay-
b1 ne denli ciddi olursa olsun, her hastada, kendine 6zgii ve
tiim hasara ragmen benligini koruyan bir geylerin kaldig so-
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nucuna varmugt: “Hasta, yagami boyunca titregip durmug tiim
tellerin kipirtisini, kafasindan gegen her diigiincenin yankisini
inceden ruhunda hisseder. Bu titregimlerin hepsi esit giigte de-
gildir ve —metafora uygun olacak bigimde- birbirinden farkh
sesler ya da melodiler ortaya gikabilir, ama bu melodilerin ti-
rusi aynen kahr.”?

Tiamin

1897 yihinda Korsakov, Moskova'da On Ikinci Uluslararas: Tip
Kongresi'ni diizenledi. Noropsikiyatri kisminda, Berlin'deki
Charité Akil Hastanesi'nin yoneticisi Profesor Friedrich Jolly
tarafindan dostane dvgiilere layik gorialdi.* jolly, polinevritle
birlikte gelisen akil hastaliklarinin zaman zaman tanimlandig1-
n, fakat bu girisimlerin Korsakov'un tarumlan kadar sistematik
ve detayli olmaktan uzak oldugu gézlemini aktard:. Daha 6nce
zar zor fark edilen bir hastalik belirtisi, Korsakov'dan sonra
herhangi bir akil hastanesi doktoru tarafindan tanilanabilirdi.
Anlagilan, bu bizzat Jolly igin de gegerliydi. Jolly, Korsakov'un
Almanca makalelerinin yayimlanmasindan kisa bir siire sonra,
1891 yihirun Aralik ayinda, hastanesine polinevrit tanisiyla ya-
tirlan bitin hastalarin kaydini tutmaya baglamigti. O tarihle
Eyliil 1897 arasinda, altmug hastay: kayda gegirmigti. Hastalann
¢ogunun gegmigte alkolizm sorunu olmus, fakat bunun diginda,
intihar girigsimlerinin ardindan akut arsenik zehirlenmesi gegi-
ren dort vakada da ayn: duruma rastlanmigh. Yirmi iki hasta bir
kuruntudan mustaripti. Kuruntularin kaybolmasinin ardindan
hastalar herhangi bir hafiza sorunu yasamadiklarin kaydetti-
ler. On dokuz hastada, Korsakov tarafindan tanimlanan bellek
bozuklugu belirtilerine rastlandi. Fakat bellek bozuklugu goriil-
meyen on dokuz hasta daha vard:. Ortaya pek de net bir tablo
gikmiyordu: Polinevrit, bir hafiza sorunuyla birlikte ya da hafiza
sorunu olmaksizin, iistelik tam olarak aymi sayida hastada bag

13 Agy, s. 405-6.
14 F. Jolly, “Uber die psychischen Storungen bei Polyneuritis”, Ckarité Annalen, 22
{1897), 8. 579-612.
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gosterebiliyordu. Dahasi, Jolly'nin bellek bozuklugu yagayan fa-
kat polinevriti olmayan iki hastasi daha vardi. Goriiniige gore,
her tiirlii kombinasyon olasiyd1 ve bu noktada nevritin ya da
bellek bozuklugunun sebebi veya bu ikisi arasindaki iligkiyle
ilgili bir sonuca varmak zordu. Jolly‘ye gore bu gibi durumlar-
da tanimu olabildigince tarafsiz bir yaklagimla olugturmak daha
dogruydu. “Sayet bu durumu Korsakov belirtiler kompleksi ya
da —daha da kisa tabirle- Korsakov sendromu olarak adlandir-
ma onerisi kabul edilebilirse, elimizde ayirt edici &zellikleri
bulunan bir sendrom i¢in basit bir terim; varsayima dayal bir
agiklama girigimine bagh olmayan, dolayisiyla takip eden tartig-
malan basitlestirecek bir terim olacaktir.”> Bu nedenle, hastah-
gn ad1 kan zehirlenmesine bagh beyin hastahgx degil, Korsakov
sendromu olmahydi. Jolly’nin ardindan, Korsakov sendromu
giderek nevritten ayrilmis ve giiniimiizde genellikle bellek bo-
zukluguyla smirh kalmusgtr.

Jolly ve Korsakov, hastahigin olasi nedenleri tizerinde hem-
fikirdi. Alkol, arsenik, kursun ya da diger herhangi bir zehirli
madde dogrudan bellek bozukluguna neden olmuyordu. Zehirli
maddelerin metabolizmada bazi degjisikliklere yol agarak heniiz
tarumlanmamig ve hastayi zehirleyen ikincil bir madde iiretiyor
olmalan daha olasi gériiniiyordu. Jolly'nin aklina bagka higbir
agiklama gelmiyordu. Ve kugkusuz durum tamamuyla bundan
ibaretti, zira 1870'lerde egitim goren doktorlar, beslenme ya da
vitamin eksikliginden kaynaklanan hastalik gibi bir kavramdan
tiimiyle habersizdi. Sadece bir istisna s6z konusuydu, o da, la-
hana tursusu ya da meyveile tedavi edilen iskorbiit hastahigyd.
Korsakov’un tammladig belirtiler gz oniinde bulunduruldu-
gunda, yetmezlikten ¢ok, enfeksiyon ya da zehirlenme yoniinde
fikir yiirtitmek daha mantikhiyd.

Hastalig1 bir yetmezlik agisindan ele almada benzer bir ye-
tersizlik, Korsakov tarafindan kaydedilen belirtilerle baz1 ydn-
lerden ortiigen ve dahas: Hollanda Dogu Hint Adalan ile ilging
bir baglantisi olan bir hastaligin aragtirilmasinda da bir rol oy-
namugtir.® 1870’lerde buharla ¢aligan degirmenlerin kullanilma-

15 Jolly, “Psychischen Storungen”, s. 595.
16 B. A. Blansjaar, Alcoholic Korsakoff's Syndrome (Leiden, tez, 1992), s. 1.
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ya baglanmasiyla birlikte, her bir pirin¢ habbesinin etrafinda
bulunan ve adina gilimiis kabuk denen dis zan siywnp ¢ikarmak
miumkiin hale gelmigti. Zaman iginde, i¢ kesimlerde pirince ba-
gimh yasayan yerli halk, beriberi adm verdikleri bir hastahga
yakalanmaya bagladi. 1879 yilinda, Hollandah doktor Van Leent,
Endonezyah denizciler beriberiye yakalamirken, Hollandah mii-
rettebatin hastahktan mustarip olmadigin fark etti’” Leent, pi-
rincin zehirli bir madde ihtiva ettigi ve viicutta yogunlasarak
sonunda hastahiga yol agtigh sonucuna vardi. Daha once boyle
bir maddeye hig rastlanmamgti. Fakat 1890’larda, bakteriyolog,
Christiaan Eijkman, cilalama sirasinda gkanlan giimus kabu-
gun nevritin meydana gelmesini engelleyen bir madde icerdi-
gini kesfetti. Ejkman, tavuklar, cilalanmg piringle besleyerek
deneysel yontemle polinevrit tiretmeyi, sonra da cilalanmamusg
piringle besleyerek tedavi etmeyi bagarda. 1911 yilinda Polonyah
fizyolog Kazimierz Funk, kuglardaki polinevriti iyilestiren bir
maddeyi ayngtirdr: Funk, “vita” ve “amine” sézcuklerini birleg-
tirerek bu maddeyi yagsam icin elzem olarak niteledi. 1936 y1lin-
da, B grubundaki vitaminlerden biri olan tiamin yapay olarak
islendi. Klinik incelemelerde, Korsakov hastalan yiiksek dozda
tlamine olumlu tepkiler verdiler. Anlagilan, C vitamini iskorbiit
hastahg) icin neyse, B1 vitamini de Korsakov hastalig) icin oydu,
ama buna ragmen tiamin takviyesi bellek bozuklugunu tama-
men tedavi edemiyordu.

Tiaminin oynadig roliin énemi, alkolizm ya da hastahk di-
sindaki nedenlerden &tiiri1 yeterince Br vitamini alamayan has-
talarla yapilan aragtirmalarla da dogruland. 1947 yilinda, yeter-
siz beslenme sonucu beriberi hastahigina yakalanan giineydogu
Asya'daki savas esirlerinde goriilen belirtilere odaklanan bir
inceleme yayimland1® Savag esirleri Singapur'da bir hastaneye
yatirldilar ve burada, esir diigmelerinin ardindan alt1 ile on dort
hafta arasinda bir siire gectikten sonra ciddi hafiza sorunlarinin
bag gosterdigi anlagilda.

17 F.J. van Leent, “Uber Beri Beri”, Aligemeine Wiener Medizinische Zeitung, 24 (1879),
5. 446.

18 H.E.de Wardener ve B. Lennox, “Cerebral beriberi (Wernicke’s encephalopathy):
review of 52 cases in a Singapore PoW hospital” The Lancet, [ (1347), 5. 11-17.
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Giinliimiizde Korsakov benzeri belirtiler, tiamin eksikligiyle
ilgili bir dizi rahatsizlikla baglantih tanimlanmaktadir; bunlarin
arasinda gebelik sirasinda agir1 kusma, sindirim kanal hastalik-
tar1 ve anoreksi de vardir. Ayrica, Korsakov sendromu aglik gre-
vinin ve hatta mide kiigiiltme operasyonunun bir sonucu olarak
da bag gosterebilir. Insan viicudu B1 vitaminini depolayamaz.
Bu vitamin viicuda girmez ya da emilemezse, birkag ay zarfin-
da hafiza sorunlari bag gosterebilir. Rus yazar, Finlandiyanin
Tatarlarla dolu oldugunu sanan kadin, garesizlik i¢inde arkada-
sinin cesedini arayan Moskovali isadami ve Korsakov'un diger
biitiin hastalari, alkolik olsun ya da olmasin, sirf B1 vitamini yet-
mezliginden mustariptiler.

1980'lerde, Avustralya’da dnleyici tedbirler alinmas: giinde-
me geldi” Tipik bir Korsakov hastasinin biraya diigkiin olmas,
doktorlar, biraya tiamin katilmas) gibi pratik bir ¢6ziim diigiin-
meye sevk etti. Fakat bu hareket i¢in gerekli destegi saglama-
y1 bagaramadlar. Diyetisyenler ilke olarak bu oneriye karsiyds:
Insanlarin daha az titketmelerini isteyeceginiz bir maddenin
icine faydah bir sey eklemek diipediiz yanhgti. Bira areticileri,
biranin tadini degigtireceginden korkuyor ve hafizalarimin zayif
olmasindan dolay1 Korsakov hastalarimn alkol tiiketimiyle ilgili
en giivenilir bilgi kaynag olmadigina dikkat gekiyorlardi. Cogu
gelismis tilkede yapildig: gibi, tiaminin ekmege katilmasina ka-
rar verildi. Bu 6zellikle Korsakov hastalarinin yararina yapilmig
bir sey degildi: Kepekli bugday ununun iglenip beyaz una do-
nigmesi sirasinda vitamin kaybinin meydana geldigi fark edil-
misti ve bunun telafi edilmesi gerekiyordu. Bunun sonucunda,
yeni Korsakov vakalarinin sayisinda ciddi bir dugiis yasandi.
Ancak sadece ekmek aracihiyla diinyay: Korsakov hastaligin-
dan kurtarmammuz olas: degildir. Avustralyal1 bir doktorun ifa-
desiyle, bira ireticileri tiamin igeren birada gelecek goremedik-
leri siirece, etkili bir onleyici tedbir alinmig sayillmaz.

19 A.S. Truswell, “Australian experience with the Wernicke-Korsakoff Syndrome”,
Addiction, 95 (2000) 6, 5. 829-32.
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Wernicke-Korsakov

Korsakov oncesi tibbi literatiirde giiniimiizde Korsakov hastas:
olarak tam: konabilecek on on iki farkh hasta taramu vardir. Li-
teratiire katkida bulunan yazarlardan higcbiri, hastaliga adinin
verilmesi gserefine nail olmamishr. Hooke (1680), D’Assigny (1697)
ya da Lawson (1878) sendromu yoktur.?® Kesifler séz konusu ol-
dugunda, oncelik, haddinden fazla &nem verilen bir unsurdur.
Bu ii¢ yazar arasinda en fazla umut vaat eden aday, Exeter'de-
ki akil hastanesinde doktorluk yapan Robert Lawson olurdu.?
Lawson, yeni yayimlanmaya baglanan Brain dergisinde, kronik
alkol istismarirun yol agtig1 tig farkl zihinsel hastahk tipini mer-
cek altina alan bir makale yayimlamugti. Bunlardan biri, “yakin
zamanda meydana gelen olaylarin neredeyse tamamen hafiza-
dan silinmesi”yle geligen bir tiir “bunama” bigimiydi.? Hasta,
doktorun tigiincii ziyaretinden sonra bile, onu daha &nce hig gor-
medigini ileri siirer. Lawson bunun agiklamasini, beynin yete-
rince beslenememesinde aramighi: Ag kalarak biiziigmiis beyin
hiicreleri, artik izlenimleri muhafaza etme yetisine sahip degil-
di. Lawson, et 6ziti kullanarak olumhu sonuglar elde etmigti.”
Lawson'tn makalesi 1878 yilinda, Korsakov'un konuyla ilgili ilk
yazisindan on yil kadar 6nce yayimlanmugti. Ancak gayet ikisini
kayaslayacak olursak, Korsakov'un daha iyi bir ele sahip olmak-
la kalmayip ayn1 zamanda daha yetenekli bir oyuncu oldugu-
nu kolayca goriiriiz. Lawson'in belgeledigi hastalik, asir1 alkol
tiiketiminden kaynaklanabilen birkag zihinsel rahatsizhktan
biriydi; 6te yandan Korsakov, tek bir rahatsizliga odaklanmgt.
Lawson'm notlan sadece iki sayfayla sirhydh ve tipik hafiza
kaybma dair sadece birkag¢ 6rnek vermigti. Diger taraftan Kor-
sakov, okurun goziinde bir roman karakteri gibi canlandirabile-

20 M. D. Kopelman tarafindan kaleme alinan bir aragtirma makalesinde bu aday-
lardan bahsedilir. “The Korsakoff syndrome”, British journal of Psychiatry, 166
(1995), 5. 154-73. Alman ya da Fransiz yazarlar da sirasiyla digerlerini aday gos-
terirler.

21 R. Lawson, “On the symptomatology of alcoholic disorders”, Brain, [ (1878), s.
182-94,

22 Lawson, “Symptomatology”, s. 183.

23 Gergekten de et, nispeten yiiksek miktarlarda B vitamini igerir.
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cegi hastalan takdim eden, aynntili vaka hikiyeleri sunmustu.
Korsakov, her bir hastanin hafiza kaybini incelerken, “bilingdigi
alanda” neyin korundugu gibi Lawson’in fark etmedigi ya da en
azindan bahsetmedigi ayrintilan kaydetmigti. Lawson’tn konuy-
la ilgili gorisleri, bir noroloji dergisindeki o tek makaleyle sinir-
hyds; oysa Korsakov, Rusca, Fransizca ve Almanca olarak hakiki
bir kampanya baglatmgti. Korsakov sadece noroloji ve psikiyat-
ri dergilerini degil, aym1 zamanda genis bir okur kitlesine sahip
olan Revue philosophique gibi yayin organlarin1 da hedeflemisgti.
Lawson'tn aksine Korsakov, ant izleri tizerine, 6rnegin Ribot'nun
kuram gibi mevcut kuramlarla kendi varsayimlarinu hastaligin
neden ve seyri agisindan kiyaslamugti. Diger bir deyigle, Korsakov
kendi gozlemlerini ok daha kapsamli bir cografi ve disiplinlera-
ras1 agda konumlandirrmg ve bu ag icerisindeki iligkilendirme
yollariyla, yaptig katkilarin anilarira canli tutmustu.

Aymi sey Alman norolog Carl Wernicke icin de soylenebi-
lir. Wernicke, 1881 yilinda (yine Korsakov'dan ¢ok once), sik sik
kronik alkolizmle birlikte gelisen ve akut zihin bulanikhgy, gifte
gorme ve goz titremeleri de dahil gorsel problemler ve dengesiz
ylirime gibi ¢ belirtiyle nitelenen bir hastaligi tanimlamgt
Wernicke iclitsii olarak bilinen bu belirtiler “ensefalopati” (daha
sonra “Wernicke hastalig)” olarak amilmaya baglanmigtir) adini
verdigi bir hastalig1 igsaret ediyordu. Baz: belirtiler Korsakov'un
kendi hastalarinda gozlemledikleriyle uyusuyordu, fakat Kor-
sakov yayimladig1 yazilarda Wernicke'nin galismalariyla kendi
calismalarn arasinda bir bag kurmamisti. Bu bag daha bir yarum
yizy1l kurulmayacakti. Hastabgin akut evrelerinde, ¢cogu Kor-
sakov hastasinin gorsel sorunlan vardir ve yiiriimekte giigliik
geker; 6te yandan Korsakov hastalarina kiyasla, Wernicke hasta-
lar1 tiamin takviyesine daha olumlu tepki verir. 1980'lerde, Wer-
nicke hastaliginin nihayetinde Korsakov sendromuna dénige-
cek bir rahatsizligin kriz benzeri baglangicina denk geldigi ve iki
sendromun aslinda ayni hastaligin farkli evrelerini temsil edi-
yor oldugunu ileri siiren kuram, hastaligin isminin “Wernicke-
Korsakov sendromu” olarak birlestirilmesine yol act1. O dénem-

24 C. Wernicke, Lehrbuch der Gehimlaankheiten fiir Artze und Studierende (Kassel,
1881,
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den bu yana bu kuram cazibesini biiyik Sl¢iide yitirmigtir ve
giiniimiizdeki goriige gére, her iki sendrom da, birbirlerinden
bagimsiz olarak geligebilir. Bir hasta, Wernicke evresinden gec-
meden Korsakov sendromundan mustarip olabilir; éte yandan
Wernicke {i¢liisii her zaman Korsakov sendromunun kehaneti
olmayabilir. Ancak her iki hastaliga karst da genetik olarak be-
lirlenmis bir hassasiyet var gibi goriinmektedir. Korsakov ya da
Wernicke hastalarindan ¢ok daha kronik bir bicimde alkol tiike-
ten kimseler olmasina ragmen, son bulgular, baz: hastalardaki
tiamin yetmezliginin belli enzimlere daha hizl1 hasar verdigini
ortaya koymustur.?

Psikolojik Hayatin Bilingdig: Alam

Korsakov’'un vaka incelemeleri arasinda, kendisinin ozellikle
ilgisini ¢ektigi anlagilan bir fenomene dair say1s1z érnek bulun-
maktadir: Hafiza kayb1 ne denli biiyiik olursa olsun, hasta ¢ogu
zaman yasadig1 bir deneyimi kaydetme becerisine sahipti. 56z
konusu deneyimin izleri, hastarun bilincine erisimi olmayan bir
hafiza katmaninda kalryor fakat buna kargin hastarun ruh hali-
ni, iligki ve tepkilerini etkileyebiliyordu. Korsakov, bir siiredir
hastalarindan birini galvanik sok uyguilayabilen “Dr. Spamer
elektrikli ok makinesi” ile tedavi ediyordu. Odaya girdiginde,
hastaya, neden oraya geldigini bilip bilmedigini sordu. Adam
hicbir fikri olmadigim sdyledi. Korsakov, adama, iginde gok ay-
git1 olan kapalh kutunun bulundugu masaya bakmasini sdyledi.
Kutuya tedirgin bir bakig atan adam, muhtemelen Korsakov‘un
kendisine elektrik vererek tedavi etmek igin geldigi yoniinde bir
tahmin yiiriittii. Korsakov, hastaligindan 6nce adamin boyle bir
aygit1 asla gormediginden emindi. Anlagilan, “psikolojik haya-
tin bilingdig1 alanr” diye bir kavram mevcuttu.

Korsakov, hastalariyla kurdugu giinlik temaslar sirasinda-
ki gozlemlerine dayanarak bu sonuca varmugt: Odaya ilk giri-

25 L, C. Heap ve digerleri, “Individual susceptibility to Wernicke-Korsakoff syndro-
me and alcoholism-induced cognitive deficit: impaired thiamine utilization fo-
und in alcoholics and alcohol abusers”, Psychiatric Genetics, 12 (2002), s. 217-24.
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ginde, hastalar selamlagip tokalagmak i¢in ellerini uzatiyorlardi.
Eger bes dakika sonra tekrar odaya girerse, hastalar saatlerdir
kimseyi gormediklerini sdyliiyor ve selamlagmuyorlardi. 1907
yulinda, Cenevreli psikiyatr Edouard Claparéde “bilingdis1 hafi-
za"” geklinde tabir ettigi olgunun Korsakov hastalarinda yine de
kismen mevcut oldugunu ampirik olarak ortaya koymaya girig-
ti.* Fakat sorun zaten yeniden iiretme iglevinin bozuk olmasin-
dan kaynaklaniyorsa, hafizayi nasil test edersiniz? Claparede,
Ebbinghaus tarafindan 1885 yilinda bulunan “kurtarma yonte-
mi” teknigini tercih etti ve hastanin haftzasindan dogrudan bir
sey liretmesini istemek yerine, bir geyi ikinci, ti¢iincii ya da dor-
diincii kez 6grenmek igin her defasinda ne kadar az gaba harca-
diginu tespit etmeye koyuldu. Claparéde’in denegi, 1900 yilinda
hastaneye yatirilan kirk yedi yaginda bir Korsakov hastastydi.
Kadin, tipik belirtilerin hepsini sergiliyordu: Eski bilgileri hafi-
zasinda hala canhiifgim koruyordu; Avrupa’nin biitiin bagkent-
lerini ezbere biliyor, fakat iginde bulundugu giin ne yaptigim ya
da hangi yilda olduklarim soyleyemiyordu. Bir giin Claparede,
kadina tizerinde geligigiizel on kelime bulunan bir kart gos-
terdi ve kelimeleri okumasin: istedi. Kadin kelimeleri bir defa
okuduktan sonra, iki kelimeyi hatirlayabildi. Listeyi tekrar oku-
yunca dort kelime hatirladi. Listenin iizerinden bes kez gidince,
kelimelerden yedi tanesini hatirlayabildi. Claparede, testi ertesi
gin tekrarladi. Kadm listeyi iki kez okuduktan sonra, bir son-
raki giin ise bir kez okuduktan sonra yedi kelimeyi hatirlad1.
Bir ay, iki ay ve on ay sonra, listeyi tek bir kez okuduktan sonra
yedi kelimeyi hatirlayabiliyordu. Biitiin bu zaman boyunca ka-
din Claparedei hi¢ tanimad, kelimelerle ilgili bir teste tabi tu-
tuldugunun farkina varmadi. Buna kargin listeyi “6grenme”kte
giderek daha az zorluk ¢ekmigti. Yine aym Olglide ¢arpic1 bir
bagka olgu ise, kendisine sdylenen bir geyi tekrarlayamazken,
Claparéde tahmin yiiriitmesi i¢in zorladig zaman kadinin ¢ogu

26 £. Claparéde, “Expériences sur la mémoire dans un cas de psychose de Korsa-
koft”, Revue Médicale de la Suisse Romande, 27 (1907), s. 301-3. Claparéde’in ma-
kalesi ingilizceye terciime edilmigtir: S. Nicolas, “Experiments on implicit me-
mory in a Korsakoff patient by Claparéde (1907)", Cognitive Neuropsychology, 13
{1996) 8, 1193-9.
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kez dogru tahminde bulunmasiyd:. Bir giin Claparéde, kadina,
koyunlarini giiderken bir yilan tarafindan isirilan 64 yagindaki
bir kadinin hikayesini anlatth. Claparéde, ertesi giin hikadyeden
bahsettiginde, kadin hikdyeye dair hicbir sey animsamadi.
Claparéde, hikiyenin bir kadinla ilgili oldugunu 1srarla tekrar-
layip kadinin kag yaginda oldugunu hatirlayip hatirlamadigin
sordugunda, hasta, “64 yagindaydi degil mi?” diye cevap verdi
ve hemen ardindan ashnda bagka bir yas da soylemis olabilece-
gini ekledi. Claparéde’e gore, bu sonuglar Pierre Janet'nin olus-
turdugu ayngma kuramim da destekliyordu. Janet, bilingdig
siireci inceleyen ve kendi doneminde Fransizca konugan diinya
iizerinde Freud kadar etkili olan bir felsefeciydi. Hasta, arzlarim
bilincinde 6ziimseyemese de, bu anilann diigiinceleri ve olaylan
tecrilbe etme bigimi {izerinde belirli bir etkisi vardh.

Giiniimiizde, Korsakov hastalar, 1980’lerden bu yana “6r-
tili bellek” seklinde bilinen kavrami konu alan deneylerde ¢ok
ragbet gormektedir. Ortiilii bellek, dogrudan erigilebilir olma-
yan, fakat ciddi hafiza kayb1 vakalarinda bile hasar gormeyen
bir bellektir. Claparéde‘in vakasinda gecici bir gozlem olarak
ortaya konan yaklasgim, ortiilii bellege odaklanan araghrmalar-
da “zoraki tahmin ytriitme” olarak deneysel bir teknige doniis-
miigtiir. Denekler herhangi bir seyi hatirlama becerisine bilfiil
sahip degildir, fakat salt tesadiifle agiklanamayacak denli sik
dogru tahmin yiiritir. Bakiailik yapan kadrolar, bu gizli 6gren-
me giiclinden faydalanabilir. Hastalar kiigiik gruplar halinde
bir araya getirerek, kendi bagina idare etme becerisini geligtire-
cek ahgkanliklan yavas yavag kazandirmak miimkiindiir. Kor-
sakov sendromunu tanimlayan ileriye doniik amnezinin mut-
lak olmadigini gosteren birtakim yinelemeyen deneyimler bile
mevcuttur. Hastalarda siddetli duygulari su yiiziine gikaran —ve
bundan 6tiirii duygusal olarak notr anilardan gok beynin diger
kistmlarini harekete gegirebilecek- olaylarin yine de hafizada
depolandigina dair bulgular vardir. Aragtirmaalar, olayn {ize-
rinden yedi ay gegtikten sonra, ii¢ Korsakov hastasindan ikisi-
nin 11 Eyliil 2001'de ne oldugunu bildigini saptamstir.?

27 L. Candel, M. Jelicic, H. Merkelbach ve A. Wester, “Korsakoff patients memories
of September, 11, 20017, Journal of Nervous and Mental Disease, 191 (2003) 4, s. 262-5.
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Sayet Sergey Korsakov emeklilik yasina erigebilseydi, vita-
minlerin ayristirildifim ve hayvanlarda goriilen polinevritin te-
davi edildigini gorecekti. Fakat saghg elvermedi. Doktor, yazar
ve aragturmaci olarak bagarilarla dolu meslek hayatinda son sii-
rat ilerlerken sinsi bir kalp rahatsi1zlifinca onii kesilen Korsakov,
1900 y1linda, 46 yagindayken hayata gozlerini yumdu.



7
Cehenneme Kadar Yolun Var, Geri Zekili!:
Gilles de la Tourette Sendromu

1893 yrh, Georges Gilles de la Tourette icin korkung bir yil-
di. 15 Agustos gecesi, Tourette’in hem iistad1 hem de Paris La
Salpétriére Hastanesi'nde patronu olan Jean-Martin Charcot ani-
den yagsamum yitirdi. Gilles de la Tourette, 6nceki hafta Char-
cot’yu, Neuilly’deki yazlik evinde ziyaret etmigti. Birlikte, fste-
rinin Klini§i ve Tedavisi Uzerine Bir Caligma‘daki (Traité clinique et
thérapeutique de I'hystérie) diizeltilerin tzerinden geciyorlardi.
Tourette, bu yazisinda isterinin kikeni ve tedavisi lizerine La
Salpétriere’de edindigi birikimi aktariyordu.! Charcot ve Touret-
te cok yakin dosttular. Ayni yil Tourette, oglu Jean1 geng yasta
menenjite kurban verdi, 6 Aralik giiniiyse kolaylikla hayatina
mal olabilecek bir olay yasad1.?

O akgam erken saatlerde, bastan agag) siyahlara biirliinmiis
bir kadin, Tourette’in kapisini galdi. Tourette o sirada evde de-
gildi, kapryr hizmetkar agti. Kadin, Gilles de la Tourette ile go-
rismek istedi, hizmetkar kadini igeri alarak beklemesini sdyledi.
Kisa bir siire sonra Gilles de la Tourette eve geldiginde, kadin
onu muayenehanesine kadar izledi, Salpétriérenin doktorlar

1 G. Gilles de la Tourette, Traité clinique et thérapeutique de I'hystérie daprés
I'enseignement de la Salpétriere, 3 cilt (Paris, 1891-1895).

2 Biyografik bilgi icin bkz. A.]. Lees’in Revue Neurologique dergisinde yer alan,
“Georges Gilles de la Tourette: the man and his times” baghkli yazisi, 142 (1986),
s. 808-16. Ayrica bkz. P. Guilly, “Gilles de la Tourette”, Historical Aspects of the
Neurosciences (New York, 1982), s. 397-415 icinde, (vay. haz) F. C. Rose ve W. F.
Bynum.
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Luys ve Charcot’nun isimlerinin ya-
zili oldugu bir kagit parcas1 gikardi
ve Tourette'e, bu iki doktor yiiziin-
den hayatmin mahvoldugunu soy-
ledi. Ardindan 50 frank talep etti.
Gilles de la Tourette, akli dengesi
yerinde olmadigi agik¢a anlagilan
kadina, gozetimi alhima girmesi yo-
niinde tavsiyede bulundu. Bu nokta-
da kadin dfkeden qilgma dondii ve
bir tabanca ¢ikararak g el ateg etti.
Boylelikle noroloji tarihinde kendine
bir yer edinmeyi garantileyen kadin,
En §21ndan doktorlardan l_3i1'~i1dige1.'- Resim 7.1: Georges Gilles
lerinin yaptiklarinin bedelini 6demis de la Tourette (1857-1904)
oldu” diyerek nihayet tatmin olmus

bir halde yerine oturarak, sessiz sa-

kin tutuklanmayi1 bekledi.?

Kaderin bir cilvesi sayesinde, boyna isabet eden de dahil
olmak tizere, kursunlardan hicbiri hayati bir organa denk gel-
memisti ve Gilles de la Tourette bu saldindan sag kurtuldu. Po-
lis sorusturmasinda, Rose Kamper adl1 otuz yagindaki kadinin
daha dnce La Salpétriere’ye yatirildig1 dogrulandi. Kamper, yar-
gilanmas: sirasinda, hipnoz etkisi altindayken bu sugu igleme-
si igin emir aldigini iddia etti. O dénemde Fransiz psikiyatrlari
arasinda gercekten de “sug islemeyi telkin etme” gibi bir seyin
olup olmayacagyla ilgili bir tartigma stirtiyordu. Charcot ve
Tourette bu meseleyi deneysel araglarla ele alarak, hipnoz altin-
daki hastalarin su¢ eyleminde bulunmaya tesvik edilemeyecek-
leri ve ahlaki muhakeme yetilerinin saglam oldugu sonucuna
varmuglardi. Bu goriisiin esas sozciisti Gilles de la Tourette idi.
Tourette, olaydan tam iki giin dnce bir gazeteye verdigi ropor-
tajda, 1887 yilindan beri, telkin altinda sug igleyen tek bir vaka
ortaya koymalar i¢in karsitlarina meydan okuyordu. Goriiniige
bakilirsa, bu tek vaka kapisinin éniinde karsisina gikmuisti.

3 Lees, “Gilles de la Tourette”, s. 813. Saldirinin mevdana gelis sekli bu makaleden
alintilanmistir.
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Ne ki, ilk arastirma
hipnozun olayda  hicbir
rolii olmadigin gosterdi ve
Rose Kamperin savunmasi
hakimler tarafindan redde-
dildi. Kadinin akil saghiginin
yerinde olmadig belirtile-
rek, Sainte-Anne akil hasta-
nesinin kapali kogusuna ya-
tirildi. Kamper burada uzun
ve calkantih bir psikiyatri
kariyeri diye nitelendirile-
bilecek bir yagam siirmeye
bagladh. Birkag yil sonra yine
birini, bu kez bir hemsireyi
oldirmeye kalkistz. 1910 yi-

Resim 7.2: 1893 yilinda Rose linda hastaneden kagmay1
Kamper, Gilles de la Tourette'i bagardl. Polis yerini tespit
oldurmeye kalkigt1. ettiginde, bekarlik soyadiy-

la kadin terzisi olarak ¢alis-
makta oldugu ortaya ¢ikti. Artik akli dengesi belirgin bigimde
diizelmis ve tekrar hastaneye yatirilmasina gerek goriilmemisgti.
Fakat Kamper'in yas: iyice ilerleyince, yeniden paranoyak ku-
runtulara kapilmaya baslads tekrar akil hastanesine kapatilma-
sinin daha giivenli olacagina kanaat getirildi. Kamper yagamin
son yillanim Sainte-Anne‘da gegirdi ve 1955 yilinda, 92 yagin-
dayken hayata gozlerini yumdu.

Korelerin Kaosu

Fakat dogruyu soylemek gerekirse, bizzat Gilles de la Tourette’in
hayatinda her zaman “ters giden bir seyler” olmugtu. Cocuklu-
gundan itibaren dengesizlikten mustaripti ve ilerleyen yillarda,
meslek hayatinin biiyiik bir kismini psikiyatri hastalarinin ba-
kimina adadiktan sonra, rahatstzhifx 6yle ciddi bir boyuta ulag-
t1 ki, onu da hastaneye yatirmak durumunda kaldilar. Georges
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Albert Edouard Brutus Gilles de la Tourette, 1857 yilinda
Fransanin orta bat1 bolgesindeki St Gervais-les-Trois-Clochers
koyiinde dogdu. Ortackuldayken yerinde duramayan, yaramaz,
fakat ayn1 zamanda son derece zeki ve kolayca sinuf atlayabile-
cek tlirden bir ¢ocuk olarak tarif ediliyordu. Tourette, tip egiti-
mine 16 yasindayken Poitiers Universitesi'nde baglad: ve {ig y1l
sonra Paris'e giderek burada pratisyen hekimlik sinavlarin ver-
di. Wordsworth’iin dedigi gibi “gocuk insanin babasidir”: Gilles
de la Tourette sadece yaratic1 ve gok yonlii degil, ayni zamanda
sabirsiz, kolayca dikkati dagilan ve daima tartisma ve anlag-
mazliklarin iginde olan biriydi. Biitlin hayat1 boyunca sakin bir
sohbetten ¢ok karsisindakinin lafin1 bolmeye ve meslektaslariy-
la kibarca goris ahigverisinde bulunmaktan ¢ok agiz dalagi ve
atigmaya egilimli olmustu. Sesi boguk, tiz ve yiiksekti; insanla-
rin damarina basmakla nam salmugti. Fakat Gilles de 1a Tourette
(ki kendisi “bir bit kadar girkinim ama zeki biriyim” diyordu)
Paris’te, doktor ve teknik ressam Charles Richer gibi yakin dost-
lar edinmisti ve Richer ile birlikte Nouvelle Iconographie de Ia
Salpétriére adlr iinld dergiyi kurmuslardi* Tourette, noroloji ala-
n1 disinda da, 6rnegin tiyatro elestirmeni olarak, kendine isim
yaprmsti® 1884 yilinda Charcot, Tourette’i La Salpétriere’deki
servisine katilmasi igin davet etti ve iki y1l sonra Tourette, si-
nir sistemindeki hastaliklarinda hareket bozukluklar: lizerine
yazdigl tezle doktora derecesini aldi. 1887 yilinda kuzeni Marie
Detrois ile evlendi. Ayni yil Charcot, bilimsel sekreteri olmasi
i¢in Tourette’e teklifte bulundu, o da bunu hevesle kabul etti.
Boylece Tourette, Charcot'nun klinik dersleriyle hasta sunumla-
rimn tutanaklarin tuttu ve bunlar La Salpétriére’deki egitimde
¢ok onemli bir rol oynad.

Gilles de la Tourette aragtirmac ve terapist olarak onune ge-
len her isi iistlendi. 1880'lerde, buiyiikliikk kuruntusu ve isterik
fel¢ gibi rahatsizliklarin yan sira, Parkinson ve multiple skle-
roz gibi hastaliklar: da kapsayan ve heniiz aralarinda bir ayrim
yapilmamnus norolojik ve psikiyatrik muayeneler de bu iglere

4 Guilly’'nin “Cilles de la Tourette” biyogratisi, s. 400.
5 H. Stevens, “Cilles de la Tourette and his syndrome by serendipity” American
Journal of Psychiatry, 128 (1971) 4, s. 489-92.
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dahildi. Tedavi bicimleri ameliyat ve elektro soktan, hipnoz ve
soguk dusa kadar degisiyordu. Gilles de la Tourette bu reper-
tuara kendi katkilarim yapt. Charcot, verdigi konferanslardan
birinde, Tourette tarafindan tasarlanan bir sallanan koltuk ve
titregsen kask vasitasiyla, Parkinson hastalarinin baganyla tedavi
edildiginden bahsediyordu.® Charcot, titregimli kaski -elektrikli
bir motora bagh olmasi disinda- sapka imalatqilar: tarafindan
yaygin olarak kullarulan kaliba benzetiyordu. Dakikada yakla-
stk 6000 devir, kafay: hafifce titregtirmek igin yeterliydi. Hafif
uguldama sesinin insanin uykusunu getiren bir etkisi vardi ve
aksam saat alh civarinda uygulanan on dakikalik bir seansin ar-
dindan, hastanin gece iyi bir uyku ¢ekmesi gogunlukla garanti
altina alimiyordu. Tedavi kaski sadece uykusuzluk vakalarinda
kullarulmakla kalmiyor, migren agrilaninin da daha en bagin-
dan oOniine gegmesiyle biliniyordu. Tutanaklar1 kaleme alan
Gilles de la Tourette, dontiglimlit giinlerde uygulanan on beger
dakikahk on beg seansin, nevrasteni, depresyon ve iktidarsizhik
belirtilerini tedavi etme ya da yahstirmaya yaradigini ifade ede-
rek, Charcot'nun dersine katkida bulunmustu.

Gilles de la Tourette, glinlimizde oncelikle “kendi” send-
romuyla bilinir, ancak gercek tutkulan isteri ve hipnozdu.
Tourette iig ciltlik Isterinin Klinigi ve Tedavisi Uzerine Bir Cahigma
adl1 yapitina en biiyiik basarisi olarak gérityordu. Eser, Orta-
¢ag sanatina Ozgii gizimlerle birlikte (yani bu rahatsizhigin her
zaman bizimle oldugu fikrini vererek) caglar boyu isterinin
kapsamlt bir hikayesini; epilepsi ve migren gibi isteriye bagh
organik sikdyetlerin genel agiklamalariny; cinsiyet, yas, egitim,
din gibi unsurlar ve frengi, diyabet, karahumma, eklem iltihab
gibi hastaliklarla isteri arasindaki iligkinin tahlilini igerir. Alkol,
civa, titiin ve kloroform gibi tetikleyici etmenler iizerine uzun
incelemelerin yani sira, yazar, isterik titremelerde saniyede kag
titregsim oldugu ve bu titremelerin Basedow hastaligina eglik
edenlere kiyasla nasil farklihklar gosterdigine dair sonuglar
sunar. Kitapta ayrica isteri krizinin dncesinde, kriz boyunca ve
sonrasinda idrar tahlillerinin sonuglarin1 gosteren diizinelerce

6 G.Gilles de la Tourette, “Considérations sur la médicine vibratoire: ses applica-
tions et technique”, Nouvelle Iconographie de la Salpéfriere, 5 (1892), s. 265-75.
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Resim 7.3: Gilles de la Tourette’in
nevrasteni, uykusuzluk ve depresyonu

tedavi etmek igin tasarladig “titresen
kask”.

grafik ve ¢ok daha fazlas: vardir. Inceleme, yillar boyu stiren
kargilagtirmali ve deneysel aragtirmalara ve donemin yontemsel
kavrayiglarina uygun olarak hatasiz yapilmis kesin istatistiksel
analizlere dayanir. Buna karsin Gilles de la Tourette'in kolektif
hafizasinda, hayal giiciinii ategleyen bir konuyla ilgili iki ya da
belki de ii¢ makale, isteri tizerine yazilnmug 1800 sayfay: golgede
birakir.

Charcot 1884 yilinda, Tourette’ten “Korelerde yasanan ka-
osa bir diizen” getirmesini ister.” Kelime anlami “dans” olan
kore kelimesi, ani ve istemdig1 hareketleri anlatmak i¢in kulla-
nilan bir terimdi. En iyi bilinen kullanim, 1686 yilinda Thomas
Sydenham tarafindan tanimlanan ve “Sydenham koresi” ola-
rak adlandinilan rahatsizhikiir. Bu rahatsizlikta hasta, zorlantil,
danst andiran hareketler yapar. Gilles de la Tourette 1881 yilin-
da, Paris’e taginmadan 6nce Amerikan ndrolog George Beard'in,
tuhaf bir hareket bozuklugu uzerine yazdig bir makaleyi ter-
ciime etmisti.” Beard, Maine’de bir grup Fransiz ormanciya agag
kestikleri sirada rastlamig ve kendilerine bir komut verildiginde
adamlarin sanki bir seyden tirkmiisgesine havaya sigradiklarin
ve spazmodik kas hareketleri esliginde zorlantili bir bigimde ve-
rilen komutu tekrar ettiklerini fark etmigti. “Maine’in ziplayan

7 Lees'in “Gilles de la Tourette” yazisinda alintilannugtir, s. 810.
8 G M. Beard, “Experiments with the ‘jumpers’ or jumping’ Frenchmen of Mai-
ne”, Journal of Nervous and Mental Disease, 7 (1880), s. 478-90.
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Fransizlar1” Gilles de la Tourette’in merakini cezbetmisti. Bunun
disinda okudugu bagka iki makalede de anlasildig1 kadanyla
ayni rahatsizliga atifta bulunan anlahmlar vard:. Malezya'da bu
tiklere “latah” deniyordu. Ote yandan Sibirya'da konuglanmig
Amerikan askerleri de, Beardn tarif ettigi ormanalann hare-
ketlerine benzeyen ve “myriachit” diye tabir edilen spazmodik
hareketler yapan insanlar gérmiislerdi. 1885 yilinda Gilles de la
Tourette, koordine edilemeyen hareketlerle tanumlanan ve eko-
lali ile koprolalinin* eglik ettigi bir sinir bozuklugu lizerine bir
makale yayimladi’ Makalede dokuz vaka tanimlamasi vards.
Bunlardan ilki muayene etmemis oldugu ve 1884 yihnda oldii-
giinden Tourette'in gorme firsat1 bile bulamadig bir kadind:.

Dampierre Markizi

1885 yilina gelindiginde, esas vaka hikdyesi halihazirda alt-
mis yuhktr® Hikdyenin yazar, Paris‘teki Sagir ve Dilsizler
Enstitiisivniin kadrosunda yer alan doktor Jean Marc Itard’d1.
Itard 1825 yilinda, o donemde yirmi alt1 yaginda olan Dampierre
markizinin sergiledigi Gizlicti belirtileri tarif ediyordu. Markiz
yedi yaginda bir kiz ¢ocuguyken, giderek daha da gariplegen
tikler sergilemeye, daha sonra tuhaf ¢igliklar atmaya ve sik
sik kiifiir edip miistehcen ifadelerle konugmaya baglamigts. Bu
“koprolali” kalia oldu: Markiz, seksen beg yasindaki oliimiine
dek konuklarini “lanet olsun!” ve “kahrolas: domuz!” diye bagy-

9 G. Gilles de la Tourette, “Etude sur une affection nerveuse caractevisée par de
I'incoordination motrice accompagnée d’echolalie et de coprolalie (jumping,
latah, myriachit)”, Archieves de Neuralogie, 9 (1885), s. 19-42, 158-200. Makalenin
biiyiik bir bélimii Ingilizceye terciime edilerek yayimlanmugtir: C. G. Goetz ve
H. L. Klawans, “Gilles de la Tourette on Tourette Syndrome (New York, 1982), s.
1-16. Ahntilar bu terciimeden yapalmigtir.

10 J. M. G. Itard, “Mémoire sur quelques fonctions involontaires des appareils de
la locomotion, de la préhension et de la voix”, Archicved Générales de Médecine, 8
(1825), 5. 385-407. Gilles de la Tourette'in bu vakay: kullanmasiyla ilgili bkz.: H.I.
Kushner, “Medical functions: the case of the cursing marquise and the (re)cons-
truction of Gilles de la Tourette’s syndrome”, Bulletin of the History of Medicine, 69
(1995), 5. 224-54.

Ekolali, papagan gibt tekrarlama; koprolali ise istemdis1 kaba konugma anlami-
na gelmekledir. 5. n)
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rarak selamlamaya devam etti. Gilles de la Tourette, Itard'm ta-~
mmini kelimesi kelimesine kopyaladi. Markiz kiigiik bir kizken
istemdig1 hareketlerden dolay: biiyiik sikinti yagiyordu. Alfabe-
deki harflerin iizerinden kalemle gecip kopyalarken eli birden
firlarcasina kayip kagittan uzaklagiyordu. Cezalandirma sadece
islerin daha da kotiye gitmesine yol agiyordu. Ergenlik cagina
gelip de rahatsizhig1 hala gegmeyince, Isvigre'de bir klinige gon-
derildi. Bir y1l siiren siit banyolarinin ardindan giiya iyilesmis
olarak evine dondii. Evlendi ve sonraki bir buguk yil boyunca
tikler ve yiiz burusturup surat eksitme hareketleriyle ilgili so-
run yasamadi. Fakat sonra birdenbire bu sikintilar yeniden ve
oncesine kiyasla daha yogun bicimde bag gisterdi. Itard, yazdig:
vaka incelemesinde, markizin evlenmis olmasinin durumunda
bir iyilesmeye yol agmadigin biraz da sagkinlikla ifade eder.
Doktorlar arasinda genel olarak kadinlarin sikdyetlerinin evlien-
meleri halinde kaybolma egilimi gosterecegine iligkin bir kani
vardl. Itard, markizin belki de ¢ocuk sahibi olmasi gerektigi
fikrini ortaya atiyordu: “Hig ¢ocuk dogurmamug hasta, annelik
halinin genellikle sagladif1 bedensel ve duygusal faydalardan
yoksun kalmghir.”?

Kiifretme ve lanet okuma, markiz ve yanindakiler agisin-
dan utang verici durumlara yol agiyordu. Bir sohbetin ortasinda
markizin agzindan “kibar davraniglan ve aile ge¢misiyle esef
verici Slcude” gelisen kelimeler ve gigliklar dokiiliiyordu.” Itard,
markizin agtklamasini son derece mantikli buluyordu: “Bu pat-
lamalar ne denli tiksindirici ise, markiz bunlarin agzindan tek-
rar gikacag korkusuyla o denli aci gekiyor; ve bu saplant, o ke-
limeleri zorla zihnine sokuyor ve dilinin ucuna tagiyor, dyle ki
kadin artik bunlan kontrol edemiyor.””

Gilles de la Tourette biitiin bu aynntilar1 bagkalarindan
duymustu ve belki de bu sebepten §tiirii sunu ekledi: “Professor
Charcot bu hastay1 birkag kez gordii, hareketlerine ve agzindan
¢1kan ses ve ifadelere bizzat tanik oldu. Kadin ilerleyen yaglarda

11 Itard, “Mémoire”, 704. Goetz ve Klawans'mn 9. dipnotta belirtilen ¢evirisinden
alintilanmustir, s. 3.

12 Agy,s.3.
13 Agy.s.3.
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bile hala koordinasyon bozuklugu sergiliyor, umuma agik yer-
lerde bile miistehcen ifadeler kullanmay: siirdiiriyordu.”” Bu
yazida kullanilan ifadeler tam olarak dogrulan yansitmamakta-
dir. Charcot kadini sadece bir defa gdrmiistii ve bu profesyonel
manada bir goriig sayllmazdi. Charcot, Paris Salonuna gider-
ken, birden merdivenlerde yash bir hanimin “Tanrimin kutsal
ad:1 agkina” diye bagirdigimi duymug ve o sirada markizi fark
etmisti. Gilles de la Tourette’e gore bu yeterliydi: Charcot, geriye
doniik olarak tanisini teyit edip onaylamisti.

Bu vakanin ilging yant, glinlimiizde Tourette sendromu ta-
misin1 koymaya neden olan biitiin belirtileri, Gilles de la Tourette
tarafindan orneklenen hastalar arasinda bir tek markizin sergi-
liyor olmasiyd1. Tourette’in bizzat gozlemledigi sekiz hastanin
hepsi de, hastaligin bazi belirtilerini sergiliyorlardi. Yiiz burus-
turma hareketini yapan ve saplantili bir bigimde kelimeleri tek-
rar eden S. J. adlh bir vaka vardi. Charcot’'nun geldigini duydu-
gunda, “Iste Mosys Charcot, Mdsyd Charcot, Mosyd Charcot!”
diye bagiriyor, bir yandan da egilip biikiilerek, viicudunu garip
bi¢imlere sokuyordu. S. J, ¢ok sevdifi annesinin yanindayken
bile kiifiirlii kelimeler kullanmaktan kendini alamiyordu. Bir
defasinda, diger miisteriler actk sacik konugup bagirmasindan
rahatstz olunca yemek yedikleri restoram terk etmek zorunda
kalmuslardh. Sonra, on beg yagindaki G. D. vakast vardi. Bir defa-
sinda G. D. peg pege “pig!” diye bagirinca, bu laf1 iizerine alman
¢ocuklardan dayak yemekten son anda kurtulmustu. 1870’te
Paris’in Almanlar tarafindan iggaline gahit olan ve olaylar sira-
sinda yaninda patlayan bomba bir arkadagim dldiiren bir bagka
erkek ¢ocuk o zamandan beri kasilip ¢irpinarak asabi hareket-
ler yapmaktan kendini alikoyamiyordu. Hicbir sorunu olmayan
miikemmel bir aileden gelen (gergi “tuhaf ve biraz kagik” bir
teyzesi vard)) on beg yagindaki bir kiz, durmadan “Cehenneme
kadar yolun var, geri zekal!” diye bagirarak ailesini sagkinliga
ugratiyordu: Lanet okuyup, kiifretmeyi nerede dgrenmisti bu
kiz? Mutlaka gerekiyorsa, kisa bir siire i¢in kendini dizginleye-
biliyor, fakat ardindan kuytu bir yere ¢ekilip kiifrii bastyordu.

14 Gilles de la Tourette, “Etude”, s. 711.
15 Agy, s. 708.
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Diger hastalar siirekli gozlerini kirpigtiryor, yerinden ziplaya-
rak kalkiyor, dillerini digar1 ¢zkanyor, ¢iglik atryor ya da havh-
yordu. Hicbiri bu fenomenlerin tiimiinii birden tek bagina ser-
gilemiyordu, fakat Gilles de la Tourette’e gére sendromun tuhaf
tiklerle belirginlik kazanip vurgulanan bir tipolojisi vardi.

Gilles de la Tourette, bu rahatsizhgin kalitsal olduguna ka-
naat getirmigsti. Hastalardan birinin “annesinin akli dengesi ha-
mileyken iyiden iyiye bozulmustu”, digerlerinin ya biiyiikanne
veya babalar1 migren agrilanindan mustaripti ya da son derece
asabi bir babasi veya benzer tikler sergileyen bir kiz kardesi var-
d1. Ayrica bir kizin da teyzesi kagiktr.® Dokuz hastadan en az
begi sinir hastaliklarinin meydana geldigi ailelere mensuptular.
Tikler sadece uykudayken kayboluyordu. Gilles de la Tourette’e
gore uykulari fevkalade derin ve huzurluydu, giinkii uyanik ol-
duklar saatlerde tikler yiiziinden bitap dugtiyorlardi. Hastalar-
dan bazilan, kisa siireli de olsa tikleri bastirabiliyordu. Ch. adls
hasta, “diizenli olarak miigterilerinin makamini ziyaret eden bir
devlet memuruydu. Sayet goriigsme kisa siirerse, Ch. hareketleri-
ni tamamen bastirabiliyordu. Fakat hemen ardindan, biiyiik bir
zihinsel ¢aba ortaya koyarak kazandig1 denetim kayboluyor ve
hareketler normalden daha giddetli bir sekilde bag gésteriyordu.
Viicudu egilip biikiiliiyor, mugterisinin az evvel terk ettigi bina-
sinin 6niinde tuhaf dil hareketleri yapip ziplamaya baghyordu.
Ch., sonunda isini birakmaya mecbur olmugtu.”

Bagka insanlar sadece konustuklan kelimelerle degil, ¢i-
kardiklari sesler ve yaptiklar1 hareket ve jestler de taklit etmeye
karg1 bastinlamaz bir istek duyma rahatsizligy da ayn 6lclide
kayda degerdi. Gilles de la Tourette, sadece ellerini qirparak ya
da ceketini ¢ikararak hastay: aym hareketleri yapmaya sevk
edebiliyordu. Tourette, La Salpétriére Hastanesi'nin avlusunda,
insanlarin bu taklit etme diirtiisiini nasil istismar ettiklerine
tanik olmustu. Hastalardan biri, S'nin yanina gidip sag kolunu
ve sag ayagim havaya kaldirarak, sol ayag lizerinde sekmeye
baglamigtr. S., bu hareketi dyle biiyiik bir sevkle taklit etmigti
ki, yere kapaklanmish. Hemsireler bu tehlikeli “oyun”a bir son
vermek i¢in midahale etmek zorunda kaliyorlardi. Bagkalanm

16 Goetz ve Klawans'in “Gilles de la Tourette” ¢evirisinden alintilanmughir, s. 4.
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taklit etme diirtiisiinii kayde-
den bagka yazarlar da vardi
Bir gemici, homurtular gika-
ran, birden ellerini qirpan ya
da sapkasini giliverteye firlatan
yolcularin kurbami olan ma-
sum bir kamarotu animsiyor-
du.

Hastaligin ortaya son ¢ikan
belirtisi, lanet okuma, kiifretme
ve miistehcen ifadeler kullana-
rak bagirmay: iceren koprolali-
dir. Gilles de la Tourette’in bu
aligkanhigin kokenine dair hig-
Resim 7.4: Georges Gilles de la bir ﬁlfri yo%(tu' On dOku? yasin-
Tourette, Jean-Martin Charcot'nun ~ da bir delikanlimin kelimelere
arkasinda dururken. dokerek ifade ettigi miistehcen

fantezileri olmasim1 anlamanin

zor olmadigim, fakat kadinla-
rin, kiigiik kizlarin ve iyi yetistirilmis geng adamiarin agik sagik
kelimeler kullanarak bagirmalarina bir agiklama getiremedigi-
ni yaziyordu. Dokuz hastasindan besi koprolaliden mustaripti.
Ekolali vakalarinda oldugu gibi, miistehcen ifadeler, tiklerin en
siddetli oldugu ve bastirilmus gerilimin zirveye ulagtifi anlarda
ortaya gikiyordu.

Gilles de la Tourette, hastahigin tedavisi olmadigina ina-
nmyordu ve “yasam boyu ayrilmayacak aci bir yoldas” olarak
bahsediyordu.” Bu izlenimi birakabilecek tek vakanin markiz
oldugu diisiiniildiigtinde, bu genelleme biraz ihtiyatsiz ve ace-
leci sayilirdi. Tourette’in en yagh hastas1 yirmi dort yagindaydi.
Hastaligin seyri, 6ngoriilemeyen bir déniigiimle meydana gelen
hafif ve siddetli krizlerle artarak ilerliyordu. Krizlerin en siddet-
li oldugu zamanlarda, rahatsizlik hastanin hayatimi neredeyse
tahammiil edilmez bir hale getiriyor, okulu ve isi aksatiyordu.
Ancak, neyse ki daha hafif krizler de vard: ve en siddetli va-
kalarda bile belirtilerin dindigi ve hastanmin az ¢ok olagan bir

17 Agy.s.12.
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yasam surebildigi donemler goriiliiyordu: “Arkadaglar1 ve kom-
sulan ¢ogu kez istemdisi miistehcenliklere ahsip hoggoriiyle
yaklasabiliyorlardy; 6rnegin bir tegmen, siirekli istemdis1 kiif-
retmesine ragmen faal gorev yapabiliyordu.”*®

Charcot 6grencisinin siirdiirdiigii aragtirmadan epey mem-
nundu ve hastahigin norolojik kokenini onaylamisti. Kendi isteri
hastalarinda tuhaf tiklere tanik olsa da, hipnoz yoluyla bunla-
rin oniine gegmeyi basarmustl. Gilles de la Tourette’in hastala-
rninda bu yontem fayda saglamamugt. Charcot, “konviilsif tik-
ler hastaligr”nin, “tikli Gilles de la Tourette hastaligi” olarak
adlandinlmasim onerdi. Daha sonra bu, “Gilles de la Tourette
sendromu”na, Anglosakson literatiirde ise kisaltilarak “Tourette
Sendromu”na (TS) donustirildi. Kuskusuz Charcot, bu rahat-
sizhigy ilk kez tamimlayan kiginin Jean Marc Itard oldugunun
farkindaydi. O halde neden hastaliga ismi verilme serefine nail
olan Jtard degildi? Itardn, Charcot’nun 6grencisi olmadigini
sOylemek belki de konuyu fazlasiyla basite indirgemek olabilir.
Dahast Itard bir siiredir hayatta degildi. Hughlings Jackson da
Charcot'nun 6grencisi degildi ve ayrica Charcot ismini bir hasta-
liga verdiginde Parkinson da yarim yiizyildan fazla bir siire 6nce
olmiigti. Charcotmun bu tir hitkiimlere vaniginda sovenizmin
tayin edici bir rol oynamadig su gotiirmezdi. Charcot, Gilles de
la Tourette'in ¢ahismalarinda belirli bir kategorideki hareketli ve
sdzli tikleri, hareket ve kas sistemiyle ilgili diger rahatsizliklar-
dan ayirt etme ¢abasina duydugu saygiy: ifade etmis olmaliyd.
Charcot’'nun, hastaliga isim bahgederken, rahatsizhiklarin sinir-
larini kendi kavrayisi dahilinde tayin ettigi de agikardir.

Bir Tiklinin Sirlar:

Gilles de la Tourette makalesinin sonunda soyle yaziyordu:
“Hastaligin altinda yatan doku hasarina gelince, herhangi bir
anatomik ya da patolojik neden bulamadik. Psikoloji yoniinden
inceleme yapilarak baz belirtiler yorumlanmaya ¢ahisilabilir. Bu
bakis agisindan yaklagsmak isteyenlere, Mosy6 Ribotnun frade

18 Agy,s.18.
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Rahatsizliklar: {Les maladies de la volonte) adh ilging kitabina bag-
vurmalarnm oSnerebiliriz.”® O dénemde College de France'da
profesorliik yapan Théodule Ribbot, dejenerasyon kuramimun
en Onde gelen Fransiz savunucusuydu; “irade rahatsizliklan”
izerine yaptig1 caligma 1883 yilinda yayimlandi.” Dejenerasyon
kavramy, Gilles de la Tourette’in dogdugu yil Morel tarafindan
ortaya atilmugts. Bu kavram, kendini zihinsel yeteneklerin yavag
gelismesi, isteri ve epilepsi gibi ¢ok gesitli belirtilerin yaru sira
diirtiisel davramiglarin artmas ve irade zayifligiyla gostermekte-
dir. Bu kurama gore, Tourette sendromundan mustarip hastala-
rn bagina musallat olan zay:flik da budur: Tiklerini, bagirmala-
niny, lanet okuyup kiifretmelerini dizginleyemezler, ¢iinkii irade
artik iglevini yitirmigtir. Daha net ifade etmek gerekirse, diirtii-
lerine kapilarak hareket etmekten kendilerini alikoyamazlar.

Bu noktada Gilles de la Tourette sendromu néroloji alanin
terk edip 1970’lere kadar kalacag psikiyatri ve psikoloji alanina
girdi. Bu ayrilig: tetikleyen olay, 1902 yilinda Meige ve Feindel
adh doktorlar tarafindan yazilan Tikler ve Tedavileri (Les tics et
leur traitement) baghkli bir kitabin yayimlanmasiydi? Kitabin
ilk béliimiinde ilging bir belgeye yer verilmigti. Yazarlar hali-
hazirda incelemelerini tamamlamugken, biri, “neredeyse bilinen
biitiin tiklerin yagayan bir numunesi” olarak tanimladikian bir
“tikli model”e rastlad1.?? Bay O. denen bu hasta, bir dizi uzun ve
samimi sohbet sirasinda yagsam hikayesini aktardi, Meige ile
Feindel da bu hikdyeyi kitaplarinin ilk bélitmiine “bir tikli-
nin sirlar1” baghg altinda dahil etmeye karar verdiler. Bu, Bay
O/nun “sirlari”ndan ¢ok, konunun alt metnini ifsa eden ve tikii
bir hastarun kendi hikayesini nasil yorumladigini ortaya koyan
bir belgedir. Bu otoportrede, Bay O., bu gibi hastalarin mahkim
oldugu psikiyatrik diizenin kabataslak bir resmini ¢izer.

Bay O, elli dort yaginda, keskin zekdya ve gtichii bir yapiya
sahip, sayisiz spor dalinda baganh olmus bir isadamiyd. Fakat,
tipka bliyiikbabas, kardesi ve oglu gibi, o da siddetli tiklerden

19 Agy, s. 14-15.

20 Th. Ribot, Les maladies de la volonté (Paris, 1883).

21 H. Meige ve E. Feindel, Les tics et leur traitement (Paris, 1902).
22 Agy,s. 5.
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mustaripti. Meige ve Feindel’a gre bu kesinlikle bir kalitsal bo-
zukluk vakastydr: Biiyiikbabasi ve babaannesi birinci dereceden
kuzendi, ayrica ailede ¢ok sayida astimh ve kekeme vardi. Bay
O/nun tikleri on bir yasmdayken baglamust. Cocukken taklit
etmeye kargi bir egilimi oldugunu hatirhyordu. Giiniin birin-
de yiiziinii burugturan yagh bir adam gormiigtii. O da aymsim
yapmaya calignug, denemeleri sonunda kusursuz taklit etmeyi
bagsarmusti. Ancak kasith olarak yapmaya bagladign hareketler
¢ok gecmeden kendi kendilerine ve hatta iradesi disinda tezahiir
etmeye baglayarak kalici hale geldiler ve daha sonra Bay O/nun
tiklerinin sayis1 giderek artmaya bagladi. Siirekli olarak gozlGg -
ne dokunma diirtiisit vards, hi¢ durmadan dizeltiyor, cikartyor
ya da kapatiyordu. Saatlerce oturarak sapkasini elinde evirip ge-
virtyordu. Her beg alti haftada bir yeni bir sapkaya thtiyag duydu-
gundan, bu durum sapka imalatgisina yaniyordu. Fransiz-Alman
Savag sirasinda askere yazildi. Bir giin yeni bir albay birlikleri
teftise geldi. Albay yaklagtikga, O.'nun kafasim hareket ettirme-
den ve bakiglari on bes adim uzaktaki bir noktaya dikilmis halde
hazir olda durmasi imkansizlagti. “Albay orada durdukga, ben de
daha fazla yiiz burugturup surat eksitme hareketi yapmaya bas-
ladim. Bagima bir ig aglacagy kesindi. Beni taniyan ylizbagimiz
arka cikarak istemdis1 hareketlerime karsin miikemmel bir asker
oldugumu sdylediyse de, albay kulak asmadi ve beni hastaneye
gonderdi. ‘Yiizde zorlantili hareketler’ nedeniyle askeri hizmet
icin uygun olmadigimin bildirilmesiyle biiyiik bir hayal kirikhg:
yagadim.”? Tikler sadece Bay O. bir seye konstantre oldugunda,
ornegin bilardo oynarken sirasi gelmeden hemen 6nce ya da ba-
lik avlarken oltasina balik takildiginda geciyordu. Hareketleri
acele ve sert oldugundan, etraftaki nesneleri kirma egjilimi vardi.

Bay O. psikolojik olarak da zor giinler gegiriyordu. Kendini
sabirsiz ve kolayca diig kinkhgma ugrayan biri olarak tarif edi-
yordu. Higbir sey onun icin yeterince hizh gitmiyordu. Konus-
tugunda agzindan ¢ikan kelimeler sanki birbirlerinin tistiine
biniyordu, yazmak ¢ok yavag geldiginden careyi dikte etmekte
bulmustu, ama bu kez de sekreterinin yeterince hizhi yazmadi-
gindan gikayet edip duruyordu. Bazen o kadar hayal kirikligina

23 Agy,s. 7
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ugruyordu ki, insanlara ters davranup gikismamak icin kendini
zor tutuyordu. Diirtiilerine karg1 siirekli bir savag halindeydi:
“Icimde iki adam var: Tikleri olan ve olmayan. Ilki, ikincisinin
oglu. Yaramaz bir ¢ocuk, babasina ok sikint1 veriyor. Baba, oglu-
na karg: sert tedbirler almasi gerektigini biliyor, fakat ¢gocugunun
kaprislerinin esiri oldugundan bunu yapamiyor.”” Bay O.,, bir
dizi kompiilsif bozuklugun kurbaniyds. Yiiriimek zorunda his-
settigi baz1 sokaklar vardi, bazilarina da adimin: atmiyordu. Sap-
lantih bir sayma diigkiinliigii olan aritmomaniye tutulmustu ve
sokaktan her at arabasi gectiginde, arabanin plakasindaki sifirlari
saymak zorunda hissediyordu. Hastalik hastasiydi ve en 6liim-
ciil hastalrklardan mustarip olduguna inaniyordu. Bazen akhna
intihar etmek geliyordu. Yolun kenarinda durup bir at arabasinin
yaklagmasini bekliyor ve at burnunun dibine kadar yaklagmig-
ken firlayip yolun karsisma gegmemek ig¢in miithis bir ¢aba sarf
etmesi gerekiyordu. Meige ve Feindel'a gore, intihar diigiincesi,
tikleri olanlar arasinda epey yayginds, fakat neyse ki iradeleri ¢o-
gunlukla bunu gerceklestiremeyecek kadar zayif ohtyordu.
Ekolali ve koprolali, Bay O.da gériilen belirtiler arasinda,
en azindan actk¢a yer almaz. Meige ve Feindel'a gore, sik sik
kendini ifade etmek igin kullandig1 argo ifadelerle koprolalinin
gizli bir bigimini sergiliyordu. Bay O., béyle bir dil kullandigy
icin derhal 6ziir diliyordu, fakat sézclikler kafasinda gekillendi-
gi zaman agzindan ¢ikmalarina mani olamiyordu: Diirttisd, ira-
desinden daha giigliiydit. Yazarlara gore, koprolali egilimi ¢ogu
insamin bir ol¢ilide agina oldugu bir seydir. Bunlar gekici kilan
bazi ifadelerin kabaligidir. Gorgii kurallan gogunlukla bizi yiik-
sek sesle bu ifadeleri kullanarak konugmaktan ahikoyar. “Fakat
iradesi dengesiz olan bireylerde, baskilama her zaman vaktinde
devreye girmez ve adaba aykir1 kelime ¢ogu kez baskilayici ref-
leks harekete gecmeden agizdan ¢ikar.”” Denetim ve irade gii-
ciintin eksikligi, salt Meige ve Feindel'in yorumunda degil, aym
zamanda Bay O.nun hikayesinde de tekrar eden bir unsurdur.
Bay O, tiklerini zapt etmek i¢in yeterli azme sahip oldugundan
emin degildir: “Ben bir tikli biriyim ve her zaman da 6yle olaca-

24 Agy,s. 1.
25 Agy, s.26.
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gim.” Doktorlari, Bay O/nun birgok agidan hila bir ¢ocuk oldu-
gunu, iginde kabaran istekler karsisinda gii¢siiz kaldigin: ekler-
ler. Bay O./nun diger bittin tikli Kigilerle ortak 6zelligi “cocuksu
bir zihne” sahip olmasidir.?* Ona dilini tutmasini soylediginiz-
de bagirir. Yerinden kipirdamamasini soylersiniz, kollarini saga
sola sallamaya baglar. Bu hastalar, is icki ve sigara kullanmaya
gelince bile cizgiyi nerede gekeceklerini asla bilmezler. Bay O,
karin agnlarina “asabi, koti yetistirilmis bir ¢ocuk” gibi tepki
veriyordu.? Bu, zihinsel anormalliklerin gelistigi ¢ocuksu dav-
raniglara ve irade zayifhgina zemin hazirhyordu.

Psikoterapi lizerine yazan Hollandals sosyolog De Swaan,
hastalarin ya da miisterilerin kendi belirti ya da gikayetlerini
uzmanlarn kullandig) jargonla formiile etme egilimini ifade
etmek lizere “protoprofesyonellesme” kavramuni icat etti.”® Bu
hastalar, farkinda olmadan pratisyen hekimlerinin psikiyatrik
yonelimini de benimserler. Bay O/nun hikéyesi, bu fenomene
dokunakh bir érnektir. Bay O., kendinin norolojik ya da organik
bir rahatsizhgin kurbami olmadig) gériigiindeydi, sorun zayif
iradeli olmasindaydi. En derin diirtiileri ve en yakin iligkileri
ile ilgili aktardig) her gey, irade giicii ve denetiminin yozlagma-
sinin felakete varan sonuglar lizerine hakim psikiyatrik goriig-
leri yansitir. Bay O., doktorlannin gériiglerine fazlasiyla igtirak
etmigti. Meige ve Feindel da kendi yorumlarini megru addetti-
ler: Sayet zeki bir hasta, diiriist ve tarafsiz bir gozlemle kendi
kendini inceledikten sonra zayif iradeli oldugunu teslim ederse,
o halde bu goriig, rahatsizhifin tam da merkezinde yer aliyor de-
mektir. Doktorlar, numune hastalarinin sezgileriyle hem kendi-
lerinin hem de diger aragtirmacilann tikler alaninda kaydetmis
olduklar belirtiler arasindaki “"kusursuz uzlagi”dan tatmin ol-
muglardi.? Bay O. ile doktoru arasinda, bu hastaliktan mustarip
gahsin ahlaki yonden kinanmasiyla ilgili olarak da aym dlgiide
yurekten bir uzlagma vardi

26 Agy.s.25.

27 Agy,s. 29.

28 A.deSwaan, “Professionalisering en protoprofessionalisering”, Sociologie von de
psychotherapie 11: Het spreekur als opgave (Uthrecht, 1979), s. 17-24 iginde, (yay. haz)
A deSwaan, R. van Gelderen ve V. Kense.

29 Meige ve Feindel, Tics, s. 45.



184 Aklin Gikmazlan

Siiliikler, Duglar ve Deli Gomlekleri

Psikiyatri tarihi uzmam Howard Kushner, Tourette sendro-
munun tarihgesini kaleme almis bir yazardir®* Kushnern yaz-
diklar yer yer bir korku hikayesini andirir. Itard, Dampierre mar-
kizinin sikinhlanyla ilgili yazisinda (1825), benzer bir vakay:, bu
defa tuhaf ve istemdis1 hareketlerden dolayi sikint1 yasayan geng
bir kadin muayene etmek igin ¢agrildigini anlatiyordu. ltard, bol
tavuk corbasy, giinde iki defa liger saatlik banyo ve kadirun vaji-
nasinin iizerine bir diizine siiliigiin yerlegtirilmesiyle iyi sonuclar
elde etti. Bu son tedbir muhtemelen, kadimin tuhaf davranigla-
nnn nedeninin rahimdeki bir rahatsizhk olabilecegi kuskusuna
dayaniyordu. Gilles de la Tourette’in muayene ettigi cocuklar
halihazirda tuhaf ilaglar ve tedavi bicimlerine tabi tutulmuslar-
di. Uzun siiren duglara katlanmak zorunda kalmis, sinirlerini
yatigtirma amaciyla tagraya gonderilmis ya da {izerlerinde gesitli
sakinlestiriciler denenmis, fakat bunlarin higbiri ise yaramarnus-
t1. “Elektroterapi banyosu” bile (La Salpétriere’de gesitli tiirlerde
elektroterapi diizenekleri vardi) rahatlama saglamamugti.

Bizzat Gilles de la Tourette, zoraki tecrit ve buz gibi soguk
duglar da dahil olmak iizere “hidroterapi” seanslarimi dene-
mis, fakat onerecek etkili bir terapi yontemi olmadigim kabul
etmek zorunda kalmist:i. Hi¢ kuskusuz Tourette, Beard'in “bir
kez ziplayan, her zaman ziplar”* kuraminin muhtemelen dog-
ru oldugunu bir i¢ gegirerek teslimiyetle kabul ediyordu.* Daha
sonraki nesillere mensup norologlar ve psikiyatrlar, terapi da-
garaigina “hareketsizlegtirme” (yani deli gémlekleri), lobotomi
ve elektrosok yontemleri gibi katkilarda bulundular. Tourette
hastalar kesip bigildiler, titretildiler ve elektrik soklarina ma-
ruz kaldilar, sayisiz saatler sadece doktorlarla konusmayla gecti
ve sendromu tedavi etmek icin psikanalizden psikoterapiye ka-
dar akla gelebilecek her tiirden davramg terapisi denendi - fakat
bunlarin hepsi bogunaydi.

30 H. 1. Kushner, A Cursing Brain? The Histories of Tourette Syndrome (Cambridge
MA, 1999).

31 Goetz ve Klawans, “Gilles de la Tourette”, s. 10.

* Beard, Maine’deki ormancilan 6rnek gostererek, bu hastahiktan kurtulus olma-
digini ima etmistir (5. n.}
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Resim 7.5: La Salpétriére Hastanesi'nin, ¢esitli hastabiklardan mustarip
hastalarin statik ya da galvanik elektrikle tedavi edildigi bir elektroterapi
laboratuvan vardi.

Tourette sendromu bugiin bile gizemini korumaktachr. Has-
talik yedi yas civarinda, genellikle ytiz burusturma ve goz kirpig-
tirma hareketleriyle baglar.” Bunun ardindan motor tikler ve, gid-
detli vakalarda, toplumsal tecride yol aqabilen bizzat kendileri i¢in
biiyiik bir sikint1 kaynag olan taklitgilik ve koprolali goriiliir.* Bir-
¢ok hasta hiperaktiftir ya da saplantih zorlantih nevrozdan musta-
riptir. Hastahk kroniktir, fakat diizensiz bir seyir izler; yorgunluk
ve stres belirtileri siddetlendirebilir. Ikizlerle yapilan galismalar,
Tourette sendromuna karg: genetik bir yatkinhk olabilecegine isa-
ret eder. Asperger sendromunda gorildiigti gibi erkekler yaklagik

32 Son derece kapsamli bir inceleme yazisi igin bkz. A. K. Shapiro, E. S. Shapiro,
). G. Young ve T. E. Feinberg'in yayina hazirlacig, Gilles de la Tourette Syndrome
(2. baski, New York, 1978). Ayrica bkz. M. M. Robertson'in aragtirma makalesi:
“Tourette syndrome, associated conditions and the complexities of treatment”,
Brain, 123 {2000), 5. 425-62.

33 Koprolali, Tourette hastalarinin yaklagik yiizde 15'inde gorilir.
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dorde bir gibi yiiksek bir oranla temsil edilirler. Beyin taramalar
ve EEG incelemeleri nadiren anormal bulgular ortaya koyar. Gil-
les de la Tourette'in devrinde sendroma ender rastlanayordu, oysa
glniimiiziin tahminleri on li¢ ya da on dért yagindaki her 1000
gocukta otuz ila elli vakaya rastlandigun kaydeder. Dahast, bu gi-
derek daha fazla konan bir tanudir. Nispeten yiiksek vaka orani-
nun giinliik hayatta sokaga yansimamasinin nedeni muhtemelen
kullarulan ilaglann yatistina etkilerine ve Tourette hastalarinin
herkese agik yerlerden uzak durmasma baghdur.

Noroloji ve psikiyatri dahilindeki neredeyse bitiin uzman-
lik alanlarindan Tourette sendromunun kékeniyle ilgili olas:
aciklamalar gelmektedir. Hastalik, g6zden kagmus bakteriyel ya
da viral bir enfeksiyona ya da otoimmiin, yani hastarun kendi
bagtsiklik sisteminden kaynaklanan bir tepkiye bagh olabilir.
Kimilerine gore, dogustan solak gocuklarin saf, ellerini kul-
lanmaya zorlanmast Tourette sendromuna neden olmaktadur.
Freud, Tourette’in organik bir nedeni olduguna inaniyordu, ama
Macar 6grencisi Sandor Ferenczi, hastanin sarsak hareketlerinin
erotik diirtiilerin bastirilmasindan kaynaklanan sembolik bir
mastiirbasyon ifadesi oldugu geklinde bir psikanalitik agiklama-
y1 uygun gorityordu.™ Ferenczi'nin tanimladig1 hastalarn hig-
birini g6zlemleme firsat: olmamasina ragmen incelemesini Bay
O./nun vaka hikayesine dayandirmas: da konuyla ilgili tuhaf bir
ayrintidir. Ferenczi'ye gore mutlak tarafsizligin bundan daha iyi
bir teminat1 olamazdi.

Tourette hastalar1 yogun bir gabayla tiklerini ve bagirmala-
rint gogu kez gegici olarak bastirmay baganiyorlard: ve bu da,
hastaligin norolojik degil, daha ziyade psikiyatrik bir dogasi ol-
dugu goriginit giliglendiriyordu. Hasta tarafindan kullanilan
kelimelerin ¢ogu kez irkq1 ya da kiigiik diigiiriicii olmasi, dolayt-
styla toplumsal baglamin net bir bigimde kavrandiginin anlagil-
mas), sendromun kékeninin organik etmenlerin diginda yattig:
yorumuna katkida bulunmugtur. Meige ve Feindelin yazisimn
yayimlanmaswn ardindan, hastalik neredeyse yetmis beg yil
boyunca néroloji alaninin diginda kalacakt.

34 S. Ferenczi, “Psycho-analytical observations on tics”, International Journal of
Psycho-Analysis, 2 (1921), s. 1-30.
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Bu gelismeyle birlikte, sendroma verilen Gilles de 1a Tourette
ismi de tibbi literatiirden yok olmustu. Artik, sendromu olugtu-
ran belirtiler, nasil bilegtiklerine gore “psikojenik kore”, “saplan-
tih zorlantih nevroz”, aligkanlik spazmlary, hiperkinezi (agir ka-
silma) hatta, 1885 y1linda Gilles de la Tourettein biiyiik bir titiz-
likle “konviilsif tikler"den ayirt ettigi eskiden kalma “Sydenham
koresi” olarak simiflandinliyordu. Bazilarim1 Kushnerin ortaya
koydugu bu donemdeki vaka hikayeleri istirap yiikliydi. Tera-
pistler, ebeveynlere, ogullannin mastiirbasyon yapma diirtiisii-
nii bastirdifindan ya da bilakis agir1 mastiirbasyon yaptigindan
otiirii tikleri oldugunu soyliiyorlardi. Annelere, kizlarimun edin-
dikleri tiklere, fazlasiyla koruyucu bir gevrede yetistirilmeleri-
nin ya da agir1 hareketli hallerine ¢ok uzun siire géz yumulmusg
olmasinin neden oldugu séyleniyordu: Okul 6ncesi donemde ¢o-
cuklara canlarinin istedigini yapmalan i¢in izin veriliyordu ve
simndi onlara kendilerine hikim olmay1 égretmek igin ¢ok geg-
ti. Ingiliz nérolog Kinner Wilson bir konferans sirasinda “fazla
miisamahakar ebeveynler ve simartilmus ¢ocuk birlikteligi, tik-
lerin ortaya ¢ikmasina o kadar siklikla 6n ayak olmaktadir ki,
bu da tiklerin salt bir tesadiif olamayacagim gosterir. Bazen tikli
gencin anne ya da babasina goyle bir bakmak bile her seyi agik-
lamaya yeter” diye agiklama yapmugti.®® Ebeveynlere, huzursuz
ya da kaygili hallerinin ¢ocuklarinin rahatsizhiginn bir sonucu
degil ama pekala sebebi olabilecegi sdyleniyordu. Anne ve ba-
balar, ebeveyn olarak asabi, nevrotik yapilarini ¢ocuklarina da
aktardiklar ve cocuklarm yetigtirirken disavurduklan her bir
bagirs, tik ve miistehcen kelime basarisizliklarmu vurguladigs
iin siirekli zan alindaydilar.

Haloperidolun Geligi

1961 yilinda, Fransiz psikiyatr Jean Seignot, deneysel bir ilag olan
haloperidol ile tedavi ettigi bir Tourette hastasiyla ilgili rapor
yayumlad: (ilag daha sonra Haldol adiyla pazarlandi).* Bu erkek

35 Kushner'in Cursing Brain kitabinda almtillanmustir, s. 75.
36 J. N. Seignot, “Un cas de maladie des tics de Gilles de la Tourette guéri par le
R.1625", Annales Médico-Psychologiques, 119 (1961), s. 578-9.
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hastanin kap1 ve mobilyalarm kenarina kafa atmak gibi karg1 ko-
nulmaz bir diirtisii vardi. Giinliik 0,6 miligramlik bir doz bu
dirtiiyli giinde birkag defaya indirdi, koprolaliyse tamamen
kaybolmustu. Bu sonuglar, ardindan yapilan yiizlerce ¢alismayla
birlikte, her seye ragmen hastaligin organik bir bozukiuga bag-
b oldugu olasihigina odaklaniimasina neden oldu. Giiniimiizde,
bazal gangliya, yani beynin derinliklerinde, hareketlerin dene-
timinde rol oynayan devrelerin bu igte parmag oldugu varsa-
yilmaktadir. Bu devreler sinir iletici dopamine kars: agir1 has-
sasiyetten Otiirii zarar gorebilmektedir. Haloperidol dopamin
reseptorlerine baglanarak uyaran aktarimim engeller.” Tourette
sendromunun, bir anlamda Parkinson hastaliginin zidd1 oldugu
ileni siiriilmektedir: Parkinson hastalan dopamin eksikliginden
otlirti yavaglayip kasilirken, Tourette hastalari, dopamine karg
agir1 hassasiyetten 6tiiri ani ve istemdig: bir motor devinim ser-
gilemektedir. Parkinson hastasi hareket etmek ister fakat bunu
beceremez, Tourette hastastysa hareket etmek istemez fakat
buna mecbur hisseder. Giiniimiizde regete edilen ilaglar sinir ile-
ticilerin Giretimini, faaliyetini ya da aksayan tarafin1 hedefler. Bu
ilaglar ¢cogu vakada hastalif1 gecirmese de belirtileri yatigtirir.
Bu agir1 hassasiyetin kokeninde neyin yattig1 belirsizdir.
Psikiyatriden ndrolojiye ve psikiyatr divanindan eczaneye
gegis miicadelesiz olmadi. Yaklagik on y1l boyunca haloperido-
lun yararhligy iizerine incelemeler yapan aragtirmac yazarlar,
bu ilacin belirtileri durdurdugunu fakat nedeni ortadan kaldira-
madigin kaydetmeye devam ettiler. Psikoterapinin en iyi ¢6ziim
oldugunu ve haloperidolden en fazla hasta {izerinde sakinlesti-
rici bir etki yaratip onu terapiye cevap verebilecek bir duruma
getirmesinin beklenebilecegini ileri siirdiiler. Psikanaliz yerine
haloperidolu onaylayan makaleler, mesleki dergiler tarafindan
geri gevrildi. Bu gegig siirecinin bir buzul hizinda ilerlemesi,
haloperidolun gocuklarin anne babalarina kargi hirginhiklar
da dahil saldirgan halleri kontrol altina aldigy gibi baz1 ortaya
kanigik agiklamalan da beraberinde getirdi. Bu yolla ¢ocugun
bastirmak zorunda kalacagy daha az ikircikli his olacak, tiklerin

37 A, K. Shapiro ve E. S. Shapiro, “Treatment of Gilles de la Tourette’s syndrome
with haloperidol” British Journal of Psychiatry, 114 (1968), 5. 345-50.



Gilles de la Tourette Sendromu 189

ortaya ¢citkmasina neden olan igruhsal gerilim de hafifleyecekti.
Kushnera gore bu gibi agiklamalar her seyden 6te psikiyatride
hiikitm siiren gii¢ dengesini yansitmaktadir. Tourette sendro-
munun farmakolojik tedavisinden yana bir degisim, bulgularin
givenilirliginden ve haloperidolla yapilan deneylerin sonugla-
rindan ¢ok hastalarin orgiitlii hareketi sayesinde yagand.

1970'lerde, ABD'nin dort bir yaninda Tourette hastalanyla il-
gili gazete ve dergi yaz1lan yayimlanmaya bagladi. Bu yazilarin
iceriginde gozle goriilitr bir benzerlik vard1 ve hepsi de yiiz tik-
lerinden mustarip olan ve zaman i¢inde istemdig tuhaf hareket-
ler geligtiren ¢ocuklardan soz ediyordu. Ebeveynler endige igin-
de bir doktora bagvuruyorlards, fakat doktorun elinden bir gey
gelmiyordu. Uzmanlarin (¢ocuk doktorlar, psikiyatrlar ve ndro-
loglar) neler olduguna iligkin en ufak bir fikri bile yoktu. Genel-
likle ebeveynler var olan saghk kuruluglarimin hepsine ¢oktan
bagvurmusg oluyorlards; uzun, cesaret kirica ve maddi agidan tii-
keten bir siiregti bu. Daha sonra, caresizlik icinde kivrarurken
—genellikle gocuk okulda sorunlar yagiyor ya da ebeveynlerin
evlilikleri ¢catirdamaya baglamis oluyordu- ya baba ya da anne
New Yorktaki bir doktor hakkinda bir makaleye denk geliyordu.
Bu makaleye gittikleri bir doktorun bekleme odasindaki dergi-
lerden birinde, Reader’s Digest ya da Good Housekeeping gibi bir
kadin dergisinde rastlamalari olastydi. 56z konusu doktor, kendi
cocuguyla tam olarak ayni belirtileri sergileyen ¢ocuklan yeni
bir ila¢ kullanarak tedavi etmis ve kayda deger bir bagan sagla-
rmugti. Bu ila¢ Haldol, doktorun adi1 Arhur K. Shapiro ve biitiin bu
makalelerin kaynagiysa Tourette Sendromu Dernegi idi.*®

1965 yilinda, New York Hastanesi'nde psikiyatr olarak gé-
rev yapan Shapiro, tiklerden mustarip, havlama ve homurdan-
ma sesleri ¢ikaran, daha sakin ve huzurlu oldugu anlarda ise
ara sira “agagilik herift” diye bagiran yirmi dért yagindaki bir
kadim tedavi ediyordu. En bagindan beri bu davramgin koke-
ninde organik bir bozukluk olduguna kanaat getiren Shapiro,
kadini hastaneye yatird1 ve izleyen aylarda en az otuz alt1 farkl
psikiyatrik ila¢ kombinasyonuyla tedavi uyguladi. Sonunda en

38 Tourette Sendromu Dernegi'nin tarihgesi ve Shapiro’nun oynadig rol igin bkz.
“The triumph of the organic narrative” Kushner, Cursing Brain, s. 165-93 icinde.
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etkili ilacin Haloperidol oldugu goriildii. Shapiro, bir psikolog
olan kanisi Elaine ile birlikte, bir Hir organik rahatsizhigin ema-
resi olarak sundugu bu sonuglar igeren bir makale yazdi. Ayrica
yaziya psikanalizin tedavide yetersiz kalmasiyla ilgili elegtirel
bir yorum da eklenmisti. Bu yazi, Shapironun, psikanalistle-
rin hakimiyeti altindaki Amerikan dergilerinin editér ve eleg-
tirmenlerini asmak igin giristigi uzun ve verimsiz yolculugun
baglangicina damgasini vurdu. Sonunda makale Brifish Journal
of Psychiatry’de yayimland1.® Shapiro cifti lafi agzinda gevele-
miyordu: Hasta, Gilles de la Tourette sendromundan mustarip-
ti. Tourette’in 1885 yilinda hazirladig) belirtiler tanimini kabul
ediyor ve tipki onun yaptig1 gibi, hastaliga heniiz tanumlanma-
mus bir norolojik kusurun neden oldugunu éne siiriiyorlardi. Bu
noktada, hastalik, yeniden geldigi yere, yani ndrolojiye dogru
yon degistirmeye baglad1. Shapiro ifti, Gilles de la Tourette'in,
—artik niteligi tam olarak neyse- bu organik kusuru dejeneras-
yonun bir sonucu olarak gordigiinden bahsetmeyi ihmal etmig-
lerdi. Ne de olsa psikiyatri tarihi konusunda uzman degillerdi.
Kugkusuz Arthur Shapiro psikiyatri kurumunun destegi-
ne bel baglayamazdi. Aralarinda Shapironun da bulundugu
bir grup insanin tegvikiyle 1972'de kurulan Tourette Sendro-
mu Dernegi (TSA), maddi destek alabilmek i¢in Ulusal Saghk
Enstitisii'ne bagvurdu. Enstiti, biitiin iilkede Tourette sendro-
mundan mustarip yiizden fazla insan olmadigin: ne siirerek
bu talebi reddetti.*® Fakat Haldol'un iireticisi olan McNeill labo-
ratuvarlariyla Tourette hastalarinin ebeveynlerinden destek ge-
liyordu ve aralarindan bazilan hatir1 sayili bagislar yapmuglardi.
Sirket bilgilendirici filmlerin ve yayinlarin yam sira, dernek i¢in
yapilan reklamlart da finanse ediyordu. Nihayet dogru tam ve
tedaviye kavugan ¢ocuklarla ilgili hazirlanan kisa hikaye bigi-
mindeki gazete makaleleri, Tourette sendromu teghisi koymak-
ta nasil yetersiz kalindigin kanutlamak igin Tourette Sendromu
Dernegi'nin diizenledigi kampanyanin bir pargasiydi* Kuru-

39 Shapiro ve Shapiro, “Treatment of Gilles de la Tourette syndrome”.

40 Kushner, Cursing Brain, s. 179.

41 Ulusal Saghk Enstitiisii'niin yakin ge¢miste yaptig) bir tahmine gore, 100.000
Amerikali Tourette sendromundan mustariptir. Tourette Sendromu Dernegi,
bu rakamu bile diigiik bir tahmin olarak gormektedir.
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lugunun iizerinden on yil gegtikten sonra, Tourette Sendromu
Dernegi, 1982 yilinda 10.000 liyeye ulasgt1 ve ulusal diizeyde ¢ah-
san bir hasta dernegi haline geldi. Gtintimiizde, birligin sitesini
(www.tsa-usa.org) ziyaret edenler, giriskenlik ve dzgiiven yayan
bilgiler arasinda gezinebilirler. Sitede, Tourette hastalan tarafin-
dan yazilan kitaplar (Tourette Sendromu Beni Nasil Asla Sahip Ola-
madigsm Kadar lyi bir Ogretmen Yapts), réportajlar (“Ben Tourette
sahibiyim ama Tourette bana sahip degil”), Manchester United
futbol takiminin eski kalecisi Tim Howard gibi iinli Tourette
hastalarina dair haberler ve Tourette hastalarinin ihtiyaclarina
gore diizenlenmis haber biiltenleri ve egitim programlarinin
yam sira bilimsel makaleler ve sempozyumlarla ilgili bilgiler
bulunabilir. TSA'nin Birlesik Devletler capinda halen otuz beg
subesi ve ii¢ yiiziin {izerinde destek grubu, ayrica diinya ¢apin-
da kardeg kuruluslar ag1 bulunmaktadr.

1500 Frank Degerinde Baston

Tourette hastasinin mustarip oldugu rahatsizhga ezelden beri
rastlanmaktadir. Eski ¢aglardan giintimiize ulagan belgelerde,
tuhaf ve istemdis1 hareketlerinden &tiirii sikint1 geken ve ken-
dilerini kontrol edemeyip havlayan ya da kiifreden insanlardan
bahsedilir. Ezelden beri rastlanmayansa Tourette hastasidir. 1900
yili civarinda hastaliktan mustarip olan biri kendini, davra-
nuglarini ve bu davramiglan algillamasini, Ortacag’da ya da 20.
yuzyilin sonunda yagayan bir hastadan epey farkli gorecektir.
“Hasta” kelimesi bile tartigmaya agiktir, zira Ortacag’da bu has-
tahktan mustarip kigi “hasta” degil, “cin ¢arpmig” olarak gorii-
liiyordu. Danigmanhik hizmeti, ilag destegi ve aym rahatsizlik-
tan gikdyetgi diger hastalarin dayanigmasina erigimi olan birey-
ler, kugkusuz Gilles de la Tourettein doneminde yagayanlardan
¢ok daha farkl bir hastalik deneyimine sahiptir.

Hastaligin tedavisi yoktur ve bu anlamda hala “yagsam boyu
ayrilmayacak ac bir yoldag”tir. Ancak artik yatighina ilaglarin
gelisinden 6nceki giinlerde yagsayan hastalarin mahkam oldu-
gu yoldag degildir. Karisint Sapka Sanan Adam kitabinda Oliver
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Sacks, yirmi dort yagindaki Ray adli bir hastadan s6z eder.”” Ray,
birkag saniyede bir, birbiri ardina sergiledigi siddetli tiklerden
mustaripti. Ortaokulu bitirmis olmasina kargin bir diizine fark-
11 igten kovulmustu. Fakat mizikle ugragsarak ve hafta sonlan
caz bateristi olarak ¢aligarak bir gikis yolu bulmustu. Dahasi,
yasadig1 rahatsizlik en gilgin ve akil almaz ritimleri dogaclama
yaparak ¢almasina imkéan taniyordu. Masa tenisinde kargisina
gikanlanin ¢ok ¢ekindigi bir rakip olarak, ani ve kendi ifadesiyle
“ugar1 vuruglar” yapiyordu. Sacks, Haldol kullanmasim énerdi
ve ilk doz cok az miktarda zerk edildi. ilag derhal etkisini gos-
terdi: Tikler birkag saat boyunca kaybolmusgtu. Sacks ilacin gin-
de ii¢ kez, ceyrek miligram kullanilmasim énerdi. Fakat Ray bir
hafta sonra morarmig bir goz ve kirik bir burunla gikageldi. An-
lagildig kadanyla déner bir kapidan yildinm hiziyla girip qik-
musty. Ilag tedavisinin etkisinden 6tiirii zamanlamay ayarlaya-
mamisti. Tikler kaybolmamusg, sadece ¢ok daha yavaglamug, hatta
bir hareketin ortasinda “donup kalmasina” neden olacak kadar
yavas ortaya ¢ikmaya baglamugt. Ray agir kanly, hissiz ve donuk
bir insana d6niistigiini hissediyordu. Bateri calma yetenegi de
ilactan nasibini almistr: Vasatti, eski ritminden ve tutkusundan
eser yoktu. Boylece Haldol'u hafta sonlan degil, sadece hafta ici
almaya karar verdi. Haloperidoliin, Parkinson'dakine benzer
bir kas katilasmasi, depresyon ve apati gibi tatsiz yan etkileri
olabileceginden bu gibi cekinceler anlagihrdir. Ustelik ilag baz1
Tourette hastalarinda higbir etki gostermedigi gibi hasta sadece
yan etkilere maruz kalir.

Oliver Sacks daha sonraki eserlerinde bagka Tourette has-
talarimt da betimledi. Bunlardan biri cerrah Carl Bennet't.
Bennet, Sacks, hepsi de kendisi gibi Tourette hastas: olan ii¢
cerrah, ii¢ dahiliye uzman, iki norolog ve bir psikiyatr ile tans-
tirmist1.? Ray ve Bennet'in vaka hikéyeleriyle 1902 tarihli “Bay
O./nun sirlan” arasinda benzerlikler vardir. Bu yazilarin tiimd,
klinik gozlemlere dayanarak raporlayan ve o dénemde mevcut

42 O. Sacks, Karisims Sapka Sanan Adam, YKY, 1996. Ayrca bkz. O. Sacks, “Tourette
syndrome and creativity: exploiting the ticcy witticisms and witty ticcicisms”,
British Medical Journal, 305 (1992), s. 1515-16.

43 Q. Sacks, Mars'ta Bir Antropolog, YKY, 2011.
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olan tibbi sezgi ve kavrayislardan faydalanarak hastarun dav-
raniglanni yorumlayan doktorlar tarafindan yazilmigtr. Meige
ve Feindel gibi Sacks da, gozlemlerini, hastaligin kékenleri, sey-
ri ve tedaviye yonelik olasiliklan tizerine tartigmalarla birlikte
olusturmaktadir. Ayrica hastalarin konugmasina da imkén ta-
nirlar. Okuru hastaligin i¢ine alarak, gerginlik tirmandiginda
nasil hissedildigini, tiklerin cereyan etme geklini ve tik, qglik
ya da bagirigin rahatlatisinin nasil bir sey oldugunu gosterirler.
Anlahmdaki bakig acis: tigiinct tekil sahisla birinci tekil sahis
arasinda doniigiimli olarak degisir. Tourette sendromundan
mustarip olmanm nasil bir gey oldugunu hem hastanin hemn de
doktorun agzindan dinleriz. Ray, Carl Bennet ve Bay O. arasin-
daki benzerliklerden biri, farkli nedenlere dayanarak da olsa,
rahatsizliklarmmdan otiirti belirli bir sorumluluk hissetmeleri-
dir. Bay O, davramglarimin zayif iradesinin ve diirttileri Gze-
rindeki yetersiz denetiminin bir sonucu olduguna inaniyordu.
Sayet iradesini terbiye edip glclendirebilseydi, o zaman tikle-
rini de bastirabilecekti. Ray ve Bennet, tiklerinin organik bir
rahatsizhktan kaynaklandigint biliyordu, fakat yatigtiricr ilag-
lar sayesinde bunlarn sikhgin azaltmak mimkiindii. Bu ilac1
kullanip kullanmayacaklarina ve ne zaman kullanacaklarina
kendileri karar veriyorlardi. 1902 yili ile glinlimiz arasinda bo-
linmese sendromu psikolojik bir kusur olmaktan gikip organik
bir rahatsizlik kimligine biiriindi. Bu bir yandan sugluluk duy-
gusunu ortadan kaldinirken, Bay O.'ya boylesine 1stirap cektiren
vicdan azabinin ve kabahatli olma hissinin yerini yeni bir tiir
sorumluluk almigti.

Yine de Sacks'in vaka hikiyelerinin alfmetni ile 20. yiizyilin
basinda doktorluk yapan meslektaslarinin vaka hikayeleri arasin-
da daglar kadar fark vardir. Sacks hastanm ailesinde astim vaka-
s1, kekeleyen kuzenler ya da kagik teyzeler aramaz. Dejenerasyon
kuramirun tistli kapali biitiin soylemleri buharlagip ugmusgtur.
Ayni sey “zayif irade” sliphesi igin de gegerlidir. Ashinda tam da
bu kavramla iligkili siipheler son zamanlarda yapilan bir deneyle
giderilmigtir: Refleksif, dirtisel tepkileri bastirmak s6z konusu
oldugunda, Tourette sendromlu g¢ocuklar, kuramsal beklentile-
rin tam aksine sendromdan mustarip olmayan ¢ocuklara kiyas-
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la daha yiiksek puanlar elde ettiler* Dolayisiyla yeni hipotez,
Tourette’li gocuklarin tepkilerini denetleme ihtiyaglarindan dola-
y1 akranlarindan daha giiclii kontrol mekanizmalan gelistirmis
oldugu yoniindedir. Fakat en onemli fark, doktorlarin goziinde,
Bay O. biitiin handikaplarn bir arada toplandig: kisiydi. Meige ve
Heindel'a gore Bay O. basarih bir isadamy, hastaligina ragmen ¢ok
yetenekli bir sporcuydu. Sacks’a gire, Ray'in itkileri, hevesleri ve
hizy, hastaligimin bir parcasiydi: Tourette sayesinde bateri ve masa
tenisinde iistiin bir bagan sergileyebiliyordu.

Gilles de la Tourette sendromunu noroloji alarunin digina
tagtyan, hatta uzun bir zaman hastaligin ismini dahi gozlerden
uzak tutan Tikler ve Tedavileri 1902 yihnda yayimlandiginda,
Gilles de la Tourette artik bu geligmelere tepki verecek kadar
saglikli degildi. Tourette’in yiizyihn sonlarina dogru yazdig:
makalelerin “on yedi metre yiiksekten diigtiikten sonra ortaya
¢ikan isterik durumlar”, “isteri kokenli bir beyin kanamas va-
kas1” hatta “hamile kadinlarda tetanosun isterik niteligi” gibi
tuhaf bagliklari vard1*® Tourette 1899 yilinda yazdig1 makalede,
gecmiste vardigy yargiy1 degistirerek, “konviilsif tikler hastali-
gimn” ilerleyici bir seyri oldugunu ve ciddi akil hastaliklariy-
la sonuglandigini belirtiyordu* Bundan kisa siire sonra, bizzat
Tourette bir akil hastaliginin pengesine diistii. Bu, gegirdigi bir
frengi enfeksiyonunun sonradan ortaya ¢ikan bir sonucuydu.
1900 yihinda Gilles de la Tourette’in davramglan o kadar ga-
riplesti ki, hastalariyla arasinda pek bir fark kalmamisti. Artik
gorevini yerine getiremeyecek durumdaydi. 1901 yihnin Ocak
ayinda, siiresiz bir hastalik iznine ayrnldi. Karist ve ¢ocuklari,
Tourette’i magazin basinindan korumak icin onunla birlikte
Isvicre'ye gittiler. Tourette’in akil hocasinin oglu Jean Baptiste
Charcot da onlara eglik etmisti. Luzern'deki otele variglarinin
ardindan, Gilles de la Tourette tuhaf davraniglarini siirdiirerek,
yemek salonundaki biittiin méniileri agirds, 1500 frank degerinde

44 S. C. Mueller, G. ]. Jackson, R. Dalla, S. Datsopoulos ve C. P. Hollis, “Enhanced
cognitive control in young people with Tourette syndrome” Current Biology, 16
(2006) 6, s. 570-3.

45 Gully “Gilles de la Tourette”te alintilanmigtir, s. 410,

46 G. Gilles de la Tourette, “La maladie des tics convulsifs”, La Semaine Medicale, 19
(1899), 5. 153-6.
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bastonlar satin aldi. Durumu giderek tahammiil edilmez bir hal
aliyordu. Siddetli bir manik evre yasadig: sirada, Charcot, ona
Lozan’da meghur bir hastanin yardimina ihtiyaci oldugunu séy-
ledi. 28 Mayis 1901 gtinii, Gilles de la Tourette konsiiltasyon icin
Cery Klinigi'ne gitti ve burada zorunhu olarak kapal: bir kogusa
yatirildi. Durumu giderek daha da kétiilesti ve sonlara dogru
bir psikoza girdi. George Gilles de la Tourette, 1904 yilinda kirk
alti yagindayken yagamim yitirdi.



8
Iginden Cikilmaz Bir Labirent: Alzheimer Hastalig

Elli iki yasindaki Auguste Deter, 1902 yilinda ¢ekilmis fotograf-
larinda oldugundan yash goriiniir. Kocasi artik ona evde baka-
madig) i¢in Frankfurt am Maindaki psikiyatri klinigine gotir-
mugtir. Auguste’nin kafasi kanigiktir, bir tiirhii yerinde duramaz.
Paranoyadan mustariptir ve kocasinin yan komsulariyla iligkisi
olduguna kanaat getirmigtir. Zaman zaman kocasini tanimaz
dahi. Aile doktoru yazdigi sevk kagidinda Auguste'nin belle-
ginin ciddi boyutta hasar gordiigiinden ve kadinin uykusuztuk
sorunu oldugundan bahseder. Doktorun tarsi “beyin felci”dir.
26 Kasim 1901'de, hastaneye yatirilldiginin ertesi giinii, Alois Alz-
heimer yeni hastasiyla sohbet eder! Dosyadaki ilk climle goy-
ledir: “Yatakta dogrulmus oturuyor, yiiziinde perigan bir ifade
var” Doktor kadina adini sorar. “Auguste” Soyadin? “Auguste”
Kocanin ad1 ne? “Auguste galiba.” Evli misin? “Auguste ile evli-
yim” Alzheimer, ne kadar zamandan beri orada oldugunu sor-
dugunda “ii¢ hafta” diye cevap verir. Kadina, kalem, tiikenmez
kalem, anahtar, puro gibi ¢esitli nesneler gosterir. Auguste bun-
lar1 teghis eder, fakat az sonra Alzheimer nesneleri kadina gos-
termeden isimlerini sordugunda Auguste her seyi unutmugtur.
Aksam yemegi getirildi§inde (karnabahar ve domuz eti), Alz-
heimer kadina ne yedigini sorar. “Ispanak” Kadindan “Bayan
Auguste Deter” yazmasin ister, fakat Auguste, “Bayan” kelime-
sinden sonra ne yazmasi gerektigini unutmugtur. Alzheimer iki

1 K. Maurer ve U. Maurer, Alzheimer. Das Leben eines Artzes und die Karriere einer
Krankheit (Manih, 1998). Kitabin ilk boliimii Alzheimerin hasta dosyasina aldig:
notlardan kapsamh alintilar igerir.
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glin sonra Auguste’nin dosyasina
su notlar1 alir: “Kafas1 hep kansik,
anksiyetesi var.” Ertesi giin: “Ka-
fas1 kansik, her seye direng goste-
riyor”. Kadina su anda nerede ol-
dugunu, ne zaman dogdugunu ve
adinin ne oldugunu sorar. Auguste
bu sorulardan higbirine cevap ve-
remez. Sonugta Auguste klinikte
yaklasik bes yil gecirir. Son giinle-
rinde serseme donmuis ve iradesiz-
dir, bacaklarimi karnina gekerek,
Alzheimerin “aklim1 tamamen .
yitirmis” seklinde tamimladif: bir -
vaziyette yatakta yatar. - - )
1995 yilinda, Auguste Deter’in Restm €L Tk ARhalner
dosyasi Frankfurt kliniginin arsiv- HASEAI”, e{: Iki'yagimdeia
. uguste Deter.
lerinde, yanhs yil alhinda dosya-
lanmis olarak yeniden ortaya ¢ik-
t1. Iki y1l sonra da bes fotograf bulundu? Alzheimer iizerinde
boylesine bir izlenim birakan caresizlik, Auguste’nin yliziinden
de okunuyordu. Auguste, 1906 yilinin baharinda yagamin yitir-
di. Alzheimer’in kadinin beyninden aldig1 parcalarda buldugu
doku anormallikleri, giinlimiizde Alzheimer hastalif olarak bi-
linen rahatsizigin ayirt edici 6zellikleridir.

Noropatolog Alzheimer

Alois Alzheimer (vaftiz adiyla Aloysius), 1864 yilinda Alman-
ya'da, Wiirzburg yakinlarindaki Markbreit kasabasinda bir
noterin oglu olarak diinyaya geldi® Ortaokulu tamamladiktan

2 Deosyalar ve fotegraflarla ilgili bkz. K. Maurer, 5. Volk ve H. Gerbaldo, “Auguste
D and Alzheimer disease”, The Lancet, 349 (1997), s. 1546-9.

3 ).-E. Meyer, "Alois Alzheimer (1864-1915)", Grosse Nervenarize (Stuttgart, 1959),
ciltII, s. 30-8 i¢inde, (yay. haz)) K. Kolle. Alzheimer‘in yagarmuni, Alzheimer has-
taligs ile ilgili bilgilerle bir araya getiren bir biyografi iin bkz. M. Jiirgs, Alzhei-
mer, Spurensuche im Niemandsland (Miinih, 1999).
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sonra hip okumaya karar ver-
di. Evine yakin oldugundan
ve lvey kardegi Karl hali-
hazirda oradaki iniversite-
de okudugundan, tercihini
Wiirzburg'dan yana kullan-
mish bile. Fakat babasi bizzat
Alois'ten daha hirshiyd: -zaten
Alzheimer’in ¢evresinde haya-
t1 boyunca kendisinden daha
hirsh insanlar olacakti— ve og-
lunu o zamanlar tibbin kédbesi
olarak goriilen Berline yolla-
d1. Burasi, 1882 yilinda Robert
Kochun tiberkiiloz basilini
ve ardindan, Alzheimer’in
tahsiline bagladig) 1883 yilin-
da, koleraya yol acan patojeni
kesfettigi yerdi. Fakat bir dénem sonra Alois egyasimi topladi ve
Wiirzburg’a gitmek iizere yola gikt1. Ofrenci birliginin miifredat
dis1 faaliyetleri caligmak i¢in pek az zaman birakiyordu ve bir ki-
lig diiellosu sirasinda sol goziinden baglayip ¢enesine kadar inen
bir yara almigti. Alzheimerin tip 6grenimini ciddiye almaya
baglamas: 1884-85 yilinin kis dénemini buldu. Adli psikiyatri ve
mikroskobik doku incelemeleri ilgisini gekmeye baglad1 ve bun-
dan sonra Alzheimer hicbir engel tamaimadi. 1887 yilinda kulak
kirine yol acan salg: bezleri tizerine yaptig1 bilimsel incelemeyi
tamamladi. Alzheimer’in teknik resme miithis bir yetenegi vardi
ve daha sonraki ¢alismalarinda da yapacag gibi, incelemesini
resimlerle 6rneklemek igin doku kisimlarina ait carpia gizimler
kullanda. Ertesi y1l en son tip sinavini da verdi. O sirada 23 yagin-
daydi ve mesleginde bir sonraki adimi atmaya hazird:.
Alzheimer, 1888 yilinin sonlarinda, asistan hekimlik pozis-
yonu icin Frankfurt'taki Akil Hastaliklan ve Epilepsi Hastane-
si'ne bagvurdu. Akil hastas: bir kadinin &zel doktoru sifatiyla
bes aylik bir seyahatten yeni dondiligiinden, halihazirda biraz
psikiyatri deneyimi vardi. Ayrica, mikroskobik patoloji alanun-

Resim 8.2: Alois Alzheimer
(1864-1915)



Alzheimer Hastalig 199

da aldig1 derslerden ve katildig laboratuvar ¢ahigmalarindan da
soz etti. Hastanenin yoneticisi Emil Sioli igin kendisine verildi-
gini bildiren bir telgraf ¢ekti. Yilllkk maagi 1200 markh, oda ve
yemek de buna dahildi. Alzheimer, Sioli'yi kendine ¢ok yakin
buldu. Ikisi de hastalarin kisitlanmamast ilkesine inaniyorlardi.
Ayni yil (1888) Moskova'daki psikiyatri kliniginin basina geti-
rilen Korsakov gibi, Alzheimer ve Sioli de, tecrit hicresi ve deli
gomlegi gibi herhangi bir baski unsuru yer almayan bir bakim
yontemi uygulamak igin ¢aba gosterdiler. Iginde bulunduklari
gevre ve ortam da bu ¢abaya destek oluyordu. Hastane genis
park ve bahgelerin arasinda kurulmugtu. Buradaki gesitli bina-
lar, 0 donemde gegerli olan psikiyatrik siniflandirmalar yansiti-
yordu: Zararsiz akil hastalar, ajite akil hastalary, gerizekalilar ve
epileptikler. Sioli, ayrica, binanin ortasindaki daracik, pis koku-
lu holde bulunan kadavralarin incelendigi yerle morgun miista-
kil ve aydinlk bir otopsi laboratuvarina doniigtiirilmesine on
ayak oldu.

Alzheimer giin icerisinde gesitli koguslarda viziteye giksa
da, yine de kendisini esasen bir noropatolog olarak goriyordu.
Hastalarina en biliyiik hizmeti oliimlerinden sonra verdigine
inantyordu. Aksamlar otopsi incelemeleri sirasinda toplanan
sintr dokularimu incelemek Gzere mikroskobunun basina otu-
rurdu. Alzheimer'in kadroya dahil olusundan birkag ay sonra,
bir bagka umut vaat eden noropatolog daha Frankfurt’a geldi:
Franz Nissl. 1886 yi1linda meydana gelen {iziicii bir olay, Nissl'in
Minih'te ¢ahstign Bernhard von Gudden’in laboratuvarindan
ayrilmasina yol agmust.*

Von Gudden'den, 6nde gelen iig psikiyatr ile birlikte, Bavye-
ra Krali II. Ludwig’in akli dengesinin yerinde olmadigin bildi-
ren bir rapor yazmas istenmigti. Kral biiytiklik kuruntusuyla
birlikte takip edildigi ve kendisine kotiilitk yapilmak istendigi
hezeyanina kapilmusti. Plana gore Ludwig, tedavi edilmek mak-
sad1yla gegici olarak gorevden alinacakti. Von Gudden, Starnberg
Goli tzerindeki Berg Kalesi'ni hazir hale getirdi ve 13 Haziran
gtini 0gleden sonra, hastasi Ludwig’le beraber, kendilerini uzak-

4 E. Grunthal, “Bernhard von Gudden” Grosse Nervendrtze, cilt I, s. 126-34 iginde,
(yay. haz) Kolle.
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tan izleyen iki erkek hemsire oldugu halde kalenin bitisigindeki
parkta yiiriiyiis yapmaya bagladilar. Hemgireler, Ludwig’in, Von
Gudden'in kulagina bir seyler fiisildadigim gordiiler ve ardindan
doktor, hemsirelere geri ¢ekilmeleri igin isaret etti. Birkag saat
sonra doktorun ve kralin cansiz bedenleri Starnberg Gohiniin
{izerinde ytizer halde bulundu. ki adamin 8liimiinii kusatan sir
perdesi asla aralanmadi. En olas: senaryo, bir onceki glin inti-
har etmekten son anda alikonan Ludwig’in, arkasindan da Von
Gudden'in gole atlammus olmalariydl. Gol zeminindeki camurda
bulunan izler, kiyiya belli bir mesafede Von Gudden’in krah ya-
kasindan tutmay bagardigina ve ardindan bir bogusma yasandi-
gina isaret ediyordu. kirk bir yaginda ve yuz yirmi kiloluk yapili
bir adam olan Ludwig'in, altmis iki yagindaki doktoru suyun al-
tinda tutup sonra da kendisini bogarak intihar etmis olmas: akla
yatkindi. Bedenleri birbirine yakin halde bulunmustu.

Bu trajedi, Nissl'in yasaminda yikicl bir etki yapmisti. Tip
ogrencisiyken Von Gudden’in diizenledigi, beyin hiicrelerindeki
patolojik degisimleri konu alan bir yarismay1 kazanmist1. Nissl,
sinir hiicrelerinin yapilarini goriiniir kilmak igin anilin kirmizist
emdirme yontemini agiklayan bir projeyle yarismaya katilmugt.
Nissl daha sonra aym1 amag i¢in metilen mavisi kullanacakti. Bu
teknik Nissl boyasi olarak gtiniimiize kadar ulagmigtir. Mezu-
niyetinin hemen ardindan, Von Gudden, Nissl'i asistan hekim
olarak yanina almigtl. Bizzat Von Gudden, ismini nérolojik bir
bulusa vermigti. Beyin ¢ok yumusak bir dokudan olustugun-
dan, dilimlere béliinerek kesit alinmasi son derece zardur. Von
Gudden, 1875 yilinda mikrotom ad1 verilen ve beyinden boyla-
masina kesit alinmasim1 miimkiin kilan bir alet tasarladi’

Von Gudden’in ani oliimi, Nissli altiist etti. Arastirmasi-
ni ilerletemedigi gibi saglig1 da bozulmaya baglamisti. Bir siire
kaplicalarda kaldiktan sonra, Frankfurt'taki Akil Hastaliklarn
ve Epilepsi Hastanesi'ne ikinci hekimlik pozisyonu igin bagvur-
du. Nissl ve Alzheimer yakin dostluk kurdular ve saygideger
meslektaglar olarak yillarca birlikte galigtilar. 1894 yilinda Nissl,
Alzheimer’in diigliniinde sahitlik yapt.. Bu evlilige yol agan ko-
sullar da, en az Nissl'i Frankfurt’a getirenler kadar galkantiliyd.

5 B.von Gudden, “Uber ein neues Microtom”, Archiv fiir Psychiatrie, 5 (1875), 229-31.
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Resim 8.3: Von Gudden’in mikrotomu. Dilimlenecek beyin silindirin
icine yerlestiriliyordu (a). Anatomi uzman tespit vidasini (c) kullanarak
beyni yukar dogru yiizey boyunca (b) ¢ekilen bigagin yoniinde
mikrometre mikrometre dilimleyebiliyordu. Beyinden kesilen trnegin
bigaga yapismamasini temin etmek i¢in islem suyun iginde yapilir ve
suyun lizerinde yiizen zar bir kepgeyle alinip kiigiik bir tepsiye konurdu.
Von Gudden bir maymunun beyninden ¢ap: 4,5 santimetrelik yaklagik
810 ornek aldigim kaydetmigti. Bu da drneklerin yaklagik 0,055 mm.
kalinliginda oldugu anlamina gelir. Mikrotomun tasanimdan, Biedermeier
tarzinin (1815-1848), biraz gecikmeli de olsa, anatomi laboratuvariarina
bile girdigi anlagihiyor.

Dizinde Wilhelm diye gegiyor.

Heidelbergli doktor William Erb'in frengiden mustarip,
Otto Geisenheimer adinda bir hastas: vardi. Geisenheimer esa-
sen Frankfurtlu’ydu fakat yirmi yagindayken New York’a gitmis
ve burada degerli tas ticareti yaparak bir servet edinmisti. Otuz
sekiz yagindayken kendisine bir eg bulmak amaciyla Frankfurt’a
geri donmiis ve 1883 yilinda, yirmi li¢ yasinda, aym derecede
varlikli bir Yahudi ailesine mensup Cecilia Wallerstein ile evlen-
misti. Geisenheimer o donemde “beynin yumugamasi” olarak
bilinen bir rahatsizhktan mustaripti. Erb, 1892 yilinda, Kuzey
Afrika'da bilimsel bir kesif gezisine ¢ikan Geisenheimer giftine
eslik ederek, ozel doktorluk gorevini listlendi. Cezayir'e yeni
varmiglard: ki, Geisenheimerin durumu koétilesti. Erb, hem
frengi tizerine uzmanlagmis hem de 6zel doktorluk deneyimi
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bulunan Alzheimer’e, miimkiin olabildigince ¢abuk gelerek
cifte evlerine donmek iizere eglik etmesini rica eden bir telgraf
cekti. Geisenheimer miikemnmel bir bakim altinda tutulmasina
ragmen, Nice'e ulasmalarindan kisa bir siire sonra 6ldii. Bir ihti-
mal eve doniig yolunda ya da belki daha sonra, Alois ve Cecilia
birbirlerine asik oldular ve 1894 yihinin Nisan ayinda evlendiler.
Bu evlilik sayesinde Alzheimer maddi bagimsizligina kavustu.

Cift Frankfurt’ta rahat bir yagam siirdil. Cecilia her giin at
arabaslyla gehre inerek, satin aldig1 sanat eserleri ve antikalarla
yavas yavas evlerini doldurdu. Evin bakim ve temizliginden so-
rumlu sekiz hizmetgileri vardi ve sik sik aksam yemegi davet-
leri vertyorlards. Bir stire New York'ta yasayan ve Geisenheimer
ile birgok yolculuga ¢ikan Cecilia, Alois’in daha énce tatmadi-
g1, ama aslinda kocas: i¢in bigilmis kaftan olan ince bir zevki
de beraberinde getirdi. Kraepelin'in daha sonra aktaracag gibi
“Alzheimer puronun keyfine vardi ve bol bol igti”.¢ Bu durum
fotograflara da yansimisti: Alzheimer’in purosu olmadan gektir-
digi pek az resmi vardi ve heniiz otuzhu yaglarinin ortasinday-
ken, yiiksek standartta bir yagami oldugunu ele verecek kadar
semirip sismanlamist. Cift, kisa araliklarla iki kiz ve bir de er-
kek ¢ocuk sahibi oldu.

1901 yihmin Subat aymnda Ceciliaun 6liimii, Nissl'in “son
derece mutlu bir evlilik” olarak tamumladig birlikteligin sonunu
getirdi” Otuz alt1 yasindaki Alzheimer, artik {i¢ kiigitk gocugu
olan dul bir adamdi. Kendisinden sekiz yas kiigiik kiz kardegi
Elisabeth, Alzheimer'in yanma tagindi ve gocuklarin buyiitil-
mesine yardima oldu. Alzheimer’in Auguste ile yaphg konug-
ma, muhtemelen hayatinin en acih yih i¢inde gerceklesmigti.

Izmaritlerin Birakti§1 Izler

1903 yilinin sonbaharinda Alzheimer, ¢ocuklan ve Elisabeth ile
birlikte Miinih’e tagindi. Kraliyet Psikiyatri Klinigi'nin baginda-

6 Jirgs'iin Alzheimer adh kitabinda alinhlanmigtar, s. 95.
7 F. Nissl, “Zum Andenken A. Alzheimers”, Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie, 73
(1917), 96-107 (107).
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ki Emil Kraepelin, Alzheimer’in, anatomi laboratuvarmin bag-
na gegmesini istemisti. Alzheimer’e herhangi bir maag teklifinde
bulunamayacaklardi, ama zaten onun da maasa ihtiyaci yoktu.
Klinigin tigtincti katinda, genis, aydinlik ve patolojik araghirma-
ya uygun tam tegekkiillii bir oda bulunuyordu. Pencerelerin
altindaki uzun masalann tizerine siralanmis mikroskoplar ve
mikroskobik bolimleri ¢izmek igin kullanilan bir aydinlik kutu-
ya* ve ayrica, laboratuvardaki mikrotomun yanu sira, o devirde
yeni bir teknik olan ve kesitleri fotograflamak i¢in kullanilan ka-
meralar vardi. Sonuglan bildirmek igin duvarda iki telefon asi-
hydi. Laboratuvar, diinyanin dort bir yanindan gelen 8grenciler
ve konuk aragttrmacilarca ziyaret ediliyordu. Isim listesi adeta
hastahklara ismi verilenlerin bir dékiimii gibiydi. Listede, Birle-
sik Devletler'e yerlegince adini Frederic Lewy olarak degistiren
Friedrich Heinrich Levy de vardi. Lewy, 1912 yilinda Parkinson
hastalarinin beyninde kesfettigi ve protein yumagindan olugan
Lewy cisimcigi ile bilinmektedir?® Diger ziyaret¢i aragtirmact-
lardan ikisiyse, birbirlerinden bagimsiz olarak tanumladiklar
oliimciil viriis hastahginin isim babalar1 Hans-Gerhard Creutz-
feldt ve Alfons Jakob'du. Alzheimer her sabah ve her égleden
sonra, her defasinda da elinde bir puroyla yirmi ¢aligma alanim
geziyordu. Altina bir iskemle gekerek gerekli gordiigii kadar va-
kit ayirp ne goriilmesi gerektigini agikliyor ve sonra ardinda
puro izmaritlerinden olusan bir iz birakarak yoluna devam edi-
yordu. Alzheimer sadece bedavaya caligmakla kalmuyor, teknik
ressam ve fotografcilar: istihdam etme maliyetine katlanip ge-
rekli arag ve donanimin finansmaruni da saghyordu.
Alzheimer, sinir sistemindeki epilepsi, sizofreni, Hunting-
ton koresi ve multiple skleroz gibi anormallikler arasindaki olasi
iligkilere odaklanan bir aragtirma programina bizzat n ayak ol-

8 B. Holdroff, “Friedrich Heinrich Lewy (1885-1950) — Initiator der Erforschung

der Parkinson-Krankheit”, Schriftenreihe der Deutschen Gessellschaft fiir Geschichte
der Nervenheilkunde (Wiirzburg, 2001), s. 67-79 iginde, (yay. haz.) G. Nielsen ve F.
Badura.
Lat. Camera lucida: Cisimlerin daha kesin bigimde gizilmesini saglayan optik
aygit. Gozlemci goziinii, alinda bir kagit tabakasi bulunan kigiik bir sehpaya
takili dortyizlii prizoamn ist kenarina yaklagtinr ve resmi gizilmek istenen
cismin yansimasint kdgidin Gzerinde net bir bigimde gériir (ed. n)



204 Aklin Cikmazlan

mustu. Fakat esas uzmanlik alanu “felgli bunama” olarak bilinen
“progresif paralizi”ydi ve bliyiik sehirlerde akil hastanelerine
yatan hastalarin yiizde 30 ila 40'mda goriilen bir sendromdu.
Giiniimiizde bilindigi ve o dénemde de kuskulanildig: Gzere,
progresif paraliziye bir frengi enfeksiyonu yol agiyordu. Enfek-
siyona kadinlara kiyasla erkeklerde iki ii¢ kat, din adamlarina
kiyasla askerlerde ve evli erkeklere kiyasla bekarlarda daha faz-
la rastlamiyordu. Alzheimer, Frankfurt'a geldigi 1888 yil1 ile bu-
radan ayrldigi 1903 yih arasinda gecen zamanda en az lig yiiz
yirmi vaka inceledi’ Auguste ile yaptig: gibi hastalaryla uzun
uzun sohbet etti ve bu goriigmeler sirasinda bellegi, konsantras-
yonu ve soyutlama yetisini tartmak icin tasarlanmig kisa ahs-
trrmalar uygulad. Bir hastasinin 6lmesinin ardindan beyin ve
omuriligine otopsi yapti. Halk arasinda “beynin yumugamas1”
olarak bilinen progresif paralizi, sinir sisteminin siddetli fakat
yaygint bir tahribat gormesi sonucunda meydana gelir. Cok ¢e-
sitli belirtiler halinde kendini gosterir. Alzheimer: “ilk olarak
bellek ve muhakeme, duygu ve irade etkilenir. Hasta giderek
dis diinyadan kopar, ¢iinkii ¢eévresinden kendisine ulagan izle-
nimleri kafasinda islemesi, kendisi ve kisiligiyle ilgili birkag sey
arasinda baglant: kurmas giderek daha zor hale gelir. Cok gec-
meden 6z ayrimsamasini ve muhakeme yetenegini de yitirir.”"?
Alzheimer’in son evre ile ilgili yazdig1 gey, bunamanin erken ev-
resindeki bir hasta icin de yazilabilirdi: “Goézlem yetenegi kore-
lir, artik akhna eski anilar: ve deneyimleri gelmez, ilgi duydugu
seyler birbirine kansir ve sonunda kaybolup gider. Daha 6nceki
kigiliginden geriye hicbir sey kalmaz.""! Sonunda hasta, ajitas-
yon, kuruntular, hafiza kaybi ve felce yenik diiger. Alzheimer bu
makaleyi Habilitasyon tezi olarak sundu ve boylece gipta ile ba-
kilan ve iiniversitede ders verme hakki saglayan “venia legendi”
payesini kazandi. Alzheimer’e bu unvan, Gilles de la Tourette'in
Isvicre'de bir akil hastanesinde frenginin etkilerinden tiirii ha-
yatin1 kaybetmesinden birkag ay sonra, 1904 yazinda verildi.

9 A. Alzheimer, Histologie Studien zur Differentialdiagnose der progressiven Paralyse
(Jena, 1904).
10 Mauer ve Mauer’in Alzheimer kitabinda alintilanmagtur, s. 152.

11 Agy.
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1904 yilinin Noel Giinli Alzheimer, hep birlikte o yilin yaz
tatilini gegirdikleri Wessling am See’ye gideceklerini sdyleye-
rek g¢ocuklarini sagirth. Cocuklar afallamugh: Simndi mi? Kigin
ortasinda? Hans Alzheimer, ileride, babasinin nasil ailenin geri
kalaniyla birlikte Wessling’e giden buharli trene bindigini, go-
cuklarim, donmug golii 6rten karlarin i¢inde nasil dolagtigim ve
sonunda bir duvanin igindeki biiyiik bir kapiya nasil geldiklerini
anlatacakti. Babalari kapinin tokmagini ¢evirerek kapiyi agmaya
caligmugh, kilitliydi. Sonra elini cebine atip kocaman bir anah-
tar gitkarmug: “Bunun uyup uymayacagina bakalim mi?”*? Kapi,
kulak tirmalayan bir gicirtryla agilmus, cocuklar agizlan agik ba-
kakalmuglardi. Kargilarinda yosunla kaph bir merdiven boglu-
gu vardi. Merdivenlerin tepesinde, goz kamagtine kis isginda
babalariun satin aldig: seyi gordiiler: Etrafinda bahgesi, miigte-
milat1 ve kayikhanesiyle tastamam hazir, muazzam bir beyaz
villa. Alzheimer ailesi burada sik sik ictenlikle misafir ettikleri
teyzeler, amcalar ve kuzenlerle birlikte bircok hafta sonu ve tatil
gegirecekti. Bu villa halen aileye aittir.

Plaklar ve Yumaklar

1906 yilinin Nisan ayinda, Alzheimer’e Frankfurt'tan bir te-
lefon geldi: Auguste Deter Slmiigtii. Alzheimer kendisini ara-
yan sahistan, Deter’'in sadece beynini degil, ayn1 zamanda
tibbi dosyasin1 da gondermesini isterdi. Dosya yaklasik otuz
sayfadan olusuyordu. Aldig1 notlar yeniden okuyan Alzhei-
mer, bugiin bile bu hastaliga yakalananlann sergiledigi ay:-
ricz 6zellikleri yansitan notlarin yeniden kurguladi. Evdey-
ken Auguste’nin hafizas1 aksamaya baglamigti, huzursuz bir
sekilde evin iginde dort déniliyordu; egyalar1 sakhyor, sonra
nerede olduklarin unutuyordu. I yemek yapmaya gelince, ar-
tik nereden baglayacagini bilemiyordu. Hastaneye yatirildik-
tan sonra, iyice zihni karigsmaya baglamisti. Dogum yeri olan
Kassel'de yagadigini, Alzheimer’in de evinde konuk oldugunu
zannediyordu (“Kocam birazdan evde olur!”) ve hangi yilda

12 Agy, s. 156.
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olduklarindan ya da ne zamand1r akil hastanesinde yattigin-
dan haberi yoktu. Alzheimere elli iki yaginda bir kiz1 oldugu-
nu soyliiyor fakat az sonra aradaki tutarsizhigin farkinda olma-
dan kendisinin elli alt1 yaginda oldugundan bahsediyordu. Bu
goriismelerde gegen konugmalarin bire bir aktarilmasindan da
acikga antagilacags iizere, bir¢ok otomatizm belli bir siire bo-
yunca bozulmadan kalmaktadir. Auguste, on birinci ay digin-
da, hi¢ aksamadan y1ilin aylarini ezbere sayabiliyordu. “Dokuz
kere yedi ka¢ eder?” sorusunu “63” diye yanitlad: fakat “Ta-
nesi yedi fenikten alti yumurta alirsan ne kadar 6demen gere-
kir?” sorusuna “Haglanmig” diye cevap verdi. Cogu kez sanki
kormiis gibi etrafindakileri arayip bulmaya caligiyor, ellerini
diger hastalarin yiizlerinde gezdiriyordu. Aksam saatlerine
dogru iyice kaygilt ve huzursuz oluyor, viicuduna doladig
cargaflariyla koguslarda amagsizca dolagiyordu. Hastalarin ki-
sitlanmasi hastane politikasina aykir1 olmasina ragmen, bazen
onu bir tecrit kogusuna kapatmaktan bagka bir ¢are kalmiyor-
du. Kuskusuz Alzheimer, Auguste vakasinin ne kadar 6nemli
oldugunu daha itk bagta fark etmisti. Dosyadaki kapsaml1 not-
lar ve fotograflarin yani sira, Sioli'nin Auguste’nin bagka bir
akil hastanesine nakledilmesi planlarina kars: giktigini goste-
ren yazigmalar vardi. Alzheimer, ayrilmadan &nce, gelismeleri
yakindan takip edecegine dair Sioli'den soz aldi. Auguste’nin
olim haberi kendisine ulagmadan gomiilmesi riskini goze al-
mak istemiyordu. Ustiinkorii alinmrs birka¢ not kadimin son
gunlerini kayda gegirmigti: “6 Nisan aksam1: Cok bitkin, za-
man zaman inliyot ve ¢ok terliyor. 7 Nisan: Biitun giin ¢ok bit-
kindi, 6gleden sonra atesi 41, aksam 40, 8 Nisan: Sabaha kars1
bese ceyrek kala 6ldii. Oliim nedeni: Yatak yaralarinin yol ag-
t1g1 kan zehirlenmesi.”

Alzheimer, beyni ve dosyay1 gonderdigi icin Sioli'ye yazdi-
g1 tesekkiir mektubunda, 1906 yilinin Kasim ayinda, Auguste
vakasiyla ilgili bolgede yasayan psikiyatr ve nérologlarin Ti-
bingen’de yapacag1 toplantida bir konferans vermek niyetinde
oldugundan bahsediyordu. Alzheimer niyetini gerceklestirdi,
fakat girigimi biiyiik bir hayal kirikkhgiyla sonuglandr.
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1907 yilinda Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie’de yayim-
lanan konferans metnine gore, Alzheimer bizzat Frankfurt’ta
kaydettigi sekliyle klinik tabloyu ilk olarak ortaya koyuyordu:*

Akil hastanesindeyken, Augustenin tim davranslarinda
tam bir umutsuzluk kendini gésteriyordu. Gerek zaman,
gerek yer kavramlan agisindan zihni tamamen karigmugti.
Zaman zaman neler oldugunu anlamadigim ya da bir seyi
hatirlayamadigim ifade ediyordu. Bazen doktoru sanki bir
konukmusg gibi selamlryor ve iglerini bitiremedigi igin 6ziir
diliyor; bir sonraki seferde doktora baginp onu bigakla kes-
mek istedigini sOyleyerek ithamlarda bulunuyor ya da na-
musunun séz konusu oldugunu ima eden ifadelerle, 6fkeli
bir sekilde doktorun oday1 terk etmesini emrediyordu. Za-
man zaman tiimiiyle hezeyana kapiliyor ve yatak cargafla-
rinu sagina soluna dolayarak etrafta siirdiklityor, kocasinu ve
kizini cagrriyordu. [sitsel haltisinasyonlar gériir gibi bir hali
vardu. Sik sik saatler stiren tirkiitiicii iglik nobetleri gegiri-
yordu."

Auguste'nin otopsisi, beyin korteksinin biiyiik kismunin kérel-
digini ortaya qikardi. Alzheimer, beynin cesitli kesitlerini slaytla
gostererek sinir dokusunda buldugu bozukluklara dikkat gekti.
Tuhaf, yumak geklinde diigiimler ve alblimin ¢okeltileri varda.
Ayrica bu yumaklardan bazilannin gizimlerini de yapmusti.
Alzheimer’e gore, bu anormallikler bilinen siniflandirmalardan
higbiriyle uyugmuyordu. Bittiin bulgular daha 6nce bilinmeyen
bir rahatsizhgin varhigina igaret ediyordu ve Alzheimer, siirege-
len néropatolojik aragtirmanin hastalsgin sinirlarm tamimlama-
ya yardimci olacagimi umdugunu ifade ediyordu.

Boylece Tiibingen'de, Alzheimer’in meslektaglarindan olu-
san bir izleyici kitlesi, “yumaklar” ve “plaklar” diye séz edilen
ve giiniimiizde halen Alzheimer hastalinin tanisina isaret
eden kusurlu olugumlari ilk defa gérmiis oldular. Fakat bu ta-

13 A. Alzheimer, “Uber eine eigenartige Erkrankunk der Himrinde”, Aligemeine
Zeitschrift fiir Psychiatrie, 64 (1907), s. 146-8.
14 Alzheimer, “Erkrankung”, s. 146.



208 Aklin Cikmazlar

Resim 8.4:
Alzheimer’in
cizimiyle Auguste
D.’nin beyninde
buldugu “yumaklar”.

rihi an, fark edilmeden gecti gitti. Alzheimer konusmasini ta-
mamladiginda, bagkan tartisma zemini agsa da, izleyicilerden
hicbiri konugma arzusunda degildi ve kendi de herhangi bir
soru hazirlamanusts. Alzheimer tekrar yerine oturdu. Ardindan
“psikotravmatik belirtilerin tahlili” konusundan bahsedecek
olan bir sonraki konugmaci takdim edildi. Ogleden sonranin
geri kalan stiresi boyunca, Ziirih'ten kalkip gelen Carl Gustav
Jung'un da iglerinde bulundugu uzmanlar psikanalizin bilimsel
degeri lizerine hararetli bir tartigmaya girdiler. Ertesi giin yerel
gazete, Freud'un lehinde ve aleyhindeki hararetli tartigmalarla
ilgili ayrintih bir haber yayimladi. “Dort buguk yil i¢inde sinir
hticrelerinin sayisinda hizli bir diigiige yol agan dikkat cekici ve
6nemli bir patolojik siireg”e ise tek bir satir ayrilmigt1.’s

Burada Mutlu Mesut Oturuyoruz

O halde 1907'deki sartlar ve gelinen nokta neydi? Tek bir kadin
hastaya, beyninin néropatolojik tahliline ve bilimsel bir dergide
yayimlanan bir makaleye dayandirilan klinik bir tanim vardu.
Alzheimer, yeni bir hastalik saptamak i¢in bunun biraz yetersiz
bir temel oldugunun farkindayds. Ziyaretgi arastirmacilarindan

15 Mauer ve Mauer'in Afzheimer kitabinda ahntilanmgtir, s. 211.
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biri olan italyan Gaetano Perusini’den benzer vakalari aragtirma-
s1istenmisti. Perusini, hastaneye yatirildiktan kisa bir siire sonra
yasamini yitiren ve naaglar ndropatolojik inceleme igin kullani-
labilecek ti¢ hasta buldu. Sepet imalatgisi olan ve biitiin gliniinii
kaygi i¢inde ve zihni karigik vaziyette odasinda volta atarak ge-
giren, her geyi aninda unutan bu hastalardan biri Auguste'den
bile gengti; heniiz kirk bes yagindayd.. Diger ikisi, sirastyla altmis
ii¢ ve ve altmis bes yaslarindaydilar. Auguste vakasini Perusini
de yeniden tahlil etti ve 1908 yilinda bulgularinun ayrintili bir
agrtklamasini sundu.®® Perusini, Auguste’nin dosyasina dayana-
rak, gliniimiizde Alzheimer hastasiyla kurulan iligkinin genel
niteligi olarak goriilen ayrintilan yiizlerce lizacu diyalog halin-
de aktarir: “27 Kasim 1901. Doktor yatagimin yam basina gelince
kadin (endiseli bir ifadeyle) ‘Benim hakkimda pek iyi diigiin-
miyorsunuz sanirim, degil mi? ‘Neden?’ ‘Bilmiyorum. Birbi-
rimize borcumuz filan olmadi hi¢. Sadece kafam karisik. Bana
kizmayin.”” Dort hastanin da beyinleri ayrintili bir patolojik
incelemeye tabi tutuldu. Enerjik ftalyan aragtirmaci, yirmi farkl
renklendirme yontemi kullanarak frontal lob, beyincik ve beyin
sapinin tepesi dahil beynin her bolimiinden alinan pargalan in-
celedi. Perusini, biitiin vakalarda Alzheimer’in tasvir ettigi plak
ve yumaklan buldu.

Bu sirada bizzat Alzheimer de kendi arastirmasim siirdii-
rityordu. 1907 yilinin Kasim ayinda, Auguste ile aym belirtile-
ri sergileyen bir hasta klini§ine yatirildi. Alzheimer, yevmiyeli
ig¢i olarak galisan elli alt yagindaki Johann Feigl isimli erkek
hastay1 ollimtine dek izledi® Bu hastada da birtakim otoma-
tizmler ilk basta bozulmamigti: “Babamiz” duasin yariya kadar
okumay1 basarmigts. Ceketinin diigmelerini ilikleyebiliyordu ve
Alzheimer’in istegi lizerine bir kibrit ¢akarak purosunu yaka-

16 Bu agiklamalan iceren makale 1909 yilina kadar yayimlanmadt: G. Perusini,
“Uber klinisch und histologisch eigenartige psychische Erkrankungen des
spiteren Lebensalters”, Histologische und histopathologische Arbetten, 3 (1909),
s. 297-351 iginde, (yay. haz), F. Nissl ve A. Alzheimer.

17 Perusini, “Klinisch”, 5. 297.

18 Feiglin hastabfinin ayrintilarina, A. Alzheimer'in “Uber eine eigenartige
Krankheitsfille der spiteren Alters”, yazisinda yer verilmistir, Aligemeine Zeit-
schrift fur Psychiatrie, 4 (1911), s. 356-84.
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biliyordu. Fakat aradan alt1 aydan daha az bir zaman gectikten
sonra aym istekte bulunuldugunda, aciz bir bicimde puroyu
kibrit kutusuna sarttii. Alzheimer su notlan alir: “5 May1s 1908:
Diger hastalar ona garki sdylemeyi ogrettiler. Kendisinden bir
seyler sdylenmesi istendiginde “Wir sitzen so frohlich beisammen”
(Burada mutlu mesut oturuyoruz) adh halk sarkisin1 sdylemeye
bagliyor. Sarkinin sozlerini siirekli arkadan birilerinin hatirlat-
masma ihtiya¢ duyuyor, fakat genellikle melodiyi tutturmay
becertyor.” “12 Haziran 1908. Bahgede ¢ok hizh adimlarla yiira-
yor ve kimseyi durup beklemiyor. Sayet biri oniinii kesmezse,
kan ter i¢inde ayni turu iist iiste defalarca atiyor; uzun ceketinin
eteklerini ellerine dolamg, siki stk tutuyor. Yatakta aym seyi
battaniyeye de yapiyor.” “14 Aralik 1908. Kafasina estigi yere
igeyip kakasim yapiyor. Artik konugmuyor ve devamh ¢argaf-
lan ya da ceketiyle ugrasiyor. Digerleri kopya verdigi takdirde
hala “Burada mutlu mesut oturuyoruz” sarkisim sdyleyebiliyor.”
3 Ekim, 1910. Zatiirree nedeniyle yasamum yitirdi.”"” Alzheimer
otopsiyi bizzat kendi yapti. Frontal lobun kivrimlan ve tempo-
ral loblar bir hayli kiigiilmiigtii: “Oluklar ardina kadar agikti.”?
Otopsi defterinde —Alzheimer'in el yazisiyla— talihsiz igcinin
teshisi yer alir: “Alzheimer hastali§:”. Alzheimer hastahga kendi
isminin verilmesini Kraepelin'e bor¢luydu ve bunu tartigmaya
acik bir paye olarak goriayordu.

Psikiyatrinin Linnaeus'u

Akademik kariyeriyle ilgili olarak biiyuk bir umursamazlik
icerisinde hayatimi siirdiiren Alzheimer, doktora tezini yir-
mi ii¢ yasinda yayimlamis olmasma ve ayru hizla yola devam
edecekmis gibi goriinmesine ragmen, iiniversitede ders verme
hakk elde etmesini saglayan habilitasyon tezini ancak kirk
yasim devirdikten sonra yazdi. En az on yil geg kalmigh. Uni-
versite digindaki itibarh konumlar pek ilgisini ¢gekmiyordu, bu
da oldukga 6zlii bir yasam felsefesine sahip oldugunu gosteri-

19 Alzheimer, “Krankheitsfalle”, s. 360-1.
20 Agy. s. 360-2.



Alzheimer Hascalig 211

yordu. Maddi bagimsizhig1 géz oniinde bulunduruldugunda,
umursamaz davramglarinin bedelini 6deyebilecek durumday-
d, fakat bu, Alzheimer‘in yapisindan ileri gelen bir tutumdu.
Makalelerinde, kendine pay ¢ikarabilecegi yerde digerlerinden
fevkalade comert bir 6vgiiyle séz etmesinden de bunu anlamak
miimkiindiir: Boylesine giivenilir bir patolojik araghrma yiirit-
Higii i¢in Perusini'ye, milkemmel renklendirme yontemleri ge-
ligtirdigi iin Nissl'e, 1908 yilinda benzer bir vakay: tanimlayan
Bonfiglio’ya, 1907 yilinda beyin korteksindeki hazneleri kegfe-
den Fischer’e ve (Alzheimer'in sonradan 6grendigi iizere) buna-
rmus hastalarin beyninde olusan plaklarn kegfetmesi 1898’ kadar
giden Redlich’e 6vgtiler diiziiyordu. Ne zaman 6vgii ve takdire
sayan goriilse, derhal meslektaslari, yardimcilan ve kendinden
onceki arastirmacilari bu évgiilerin gergek adresi olarak gosteri-
yordu. Meslegini norolojinin merkezinde yapabiliyor olmas: ve
aragtirmalarinin hak ettigi ilgiyi gérmesi bizzat Alzheimer’in
basans: degil, pek ¢ok Alman meslektaginin arkasindaki itici
gii¢ olan adam sayesindeydi.

Kraepelin, Alzheimer’in kigilik &zelliklerinin tam aksini
sergiliyordu.” Her seyden Once, Alzheimer'den sekiz yag biiytik
olan Emil Kraepelin, heniiz 6grenciyken otuz yagma gelmeden
profesorlik unvanini almay: aklina koymus ve 6yle de yapmg-
t1. Alzheimer bu unvam ancak kirk sekizinde almigti. Kraepe-
lin varlikli biriyle evlenmemis, bilakis, 1883 yilinda, yirmi yedi
yasindayken, elde edecegi gelir sayesinde on beg yagindan beri
nisanl oldugu kizla evlenme umuduyla bir psikiyatri el kitabi
yazmugh. Kraepelin her birka¢ yilda bir el kitabin1 gézden ge-
¢irdi ve her yeni baskiyla genisleyen kitap sonunda kapsaml
dort cilde ulagti. Kraepelin, 1926 yilinda, dlimiinden ii¢ giin
once, dokuzuncu baskinin onsoziinii dikte etti. Kitapta psiki-
yatrik bozukluklarin en yeni siniflandirmas: vardi. Bu siniflan-
dirma Kraepelin tarafindan diizenlenmis ve hem “Kraepelin
siniflandirmasi“na isim babahg) yapmasina hem de kendisine
“psikiyatrinin Linnaeusu” lakabmmin yakigtinlmasma vesile
olmustu. Klinigin yéneticisi olarak ataninca agzina tek damla

21 Kurt Kolle olaganiistii bir biyografik portre kaleme almugtir: “Emil Kraepelin
(1856-1926)", Grosse Nervendrize, cilt ], s. 175-86 icinde, (yay. haz) Kolle.
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icki koymamasi nedeniyle alkolii tamamen yasakladiktan son-
ra ortaya ¢ikararak yine isim babaligini yaptig1 pek bilinmeyen
ve “Kraepelin sarabr” olarak anilan lezzetsiz bir limonatas1 da
vardi. Igki, Kraepelin ve Alzheimer'in farkli begenilere sahip
olduklari pek ¢ok alandan sadece biriydi. Fakat belki de arala-
rindaki en bliytik tezat, Alzheimer’in bilimsel alanda etrafinin
meslektaglariyla, Kraepelin'in ise rakiplerle kugatildigini dii-
sliinmesiydi. Kraepelinin gézii Miinih'teki Kraliyet Psikiyatri
Klinigi'nde acilacak kadrolardaydy; amaci bu mevkileri bizzat
doldurmak degil, kafa dengi insanlarin atanmasim garanti al-
tina almakti. Bu da, bilimsel dergilerin yaziigleri ve noropsiki-
yatri derneklerinin yiirtitme kurullarindaki mevkiler sayesinde
elde tutulan bir niifuz gerektiriyordu. Kraepelin, Alzheimer'in
gozde ugras olan mikroskobik incelemeye hig ilgi duymuyor-
du. Bir yandan umut vaat eden patologlar1 cezbederek onlar
muazzam donamimh laboratuvarlarda ¢alistiran Kraepelin, bir
mikroskobun yakinlarinda bile asla gortilmiig degildi. Klinigin
ugiinci katinda kirk yilda bir arzi endam ederdi. Asistanla-
rindan biri, ileride, “genis odalan agir adimlarla arsinlayarak
her seyi biiyiik bir ilgiyle inceledi. Laboratuvardan ayriimadan
once, herkes soran gizlerle ona bakarken, agzindan ¢ikan séz
Alman psikiyatrisinde kanun kabul edilen adam, ‘Pekila. Go-
riyorum ki anatomik degirmenler yavag ogutiyor!” dedi” diye
anlatacakt1.2

Alzheimer beyin dokusunun mikro diinyasinda kendini
evindeymis gibi rahat hissederken, Kraepelin konferanslar, zi-
yaretci akademisyen olarak katildig1 dersler ve vizitelerden iba-
ret daha genis bir diinyanin bir ucundan digerine kogturuyordu.
Bu da, kendisinin yoklugunda yonetici yardimas: olarak gérev
yapmak i¢in birilerinin atanmas: gerektigi anlamina geliyordu.
Kraepelin'e gore bu géreve Alzheimer’den daha uygun bir aday
alikoyacak her seyden nefret ediyordu ve bir siire Kraepelin'in
israrl: tegviklerine direndi. Nihayet ikna olma yoluna girdigin-
de, ancak yardimciya da bir yarduma bulmak igin derhal adim
atilmasi koguluyla teklifi kabul etti. Beklendigi gibi, ilk birkag

22 Mauer ve Mauer‘in Alzheimer kitabinda alintilanmustir, s. 167,
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yu bu arayis sonug vermedi. Alzheimer’in biyografi yazarlarina
gore, sadece 1908 yilinda, Alzheimer neredeyse bes ay boyunca
Kraepelin'in yerine bakmak zorunda kalmgh.

O yil bahar aylarimin baglarinda Kraepelin Isvigre'ye git-
ti ve burada alt1 hafta kalarak el kitabimn sekizinci baskisini
hazirladi. Kitaptaki “yaglihk bunamasi” bolimiinii de gozden
gecirme siirecindeydi.® Kraepelin, o béliimiin sonuna dogru,
Alzheimer'in, hiicre degigiklikleri sergileyen &zgiin bir vaka
grubu kesfettigini kaydetti. Once Alzheimerin néropatolojik
bulgulariyla birlikte genel bir agiklama sundu. Ardindan, belli
bir ¢ekinceyle ifade edilmis de olsa, hastaliga Alzheimer ismi
atfedildi:

Halihazirda, Alzheimer hastaliginin klinik 6nemi hala be-
lirsizdir. Bir yandan anatomik bulgulara dayanarak burada
gordigiimizin yagliik bunamasimin olaganiistii giddetli
bir bigimi olduguna inanma egilimi tagiyabilirken, 6te yan-
dan bir anlamda bu bulgu, hastaligin ¢ogunlukla elli yasg
civarinda ortaya cikiyor olmasi gercegiyle geligir. Bu gibi
durumlarda bir “senium praecox” (erken bunama) teghisi
koymaya daha yakin olunabilir, ama aslinda muhtemelen
bu hastalik az ¢ok yastan bagimsiz tuhaf bir klinik tablo or-
taya koymaktadir.?*

Kraepelin burada, Alzheimer’in 1906 yilinda Tubingen'de ileri
stirdiigii tezle hemfikirdi. Klinik ve norolojik anlamda, belirti-
ler ayn1 zamanda Alterblodsinn ya da Greisenblddsinn diye bili-
nen yaghhk bunamasini andirir, fakat Auguste hastalandiginda
ancak ellilerindeydi. Belki de “yaghlhk dncesi bunama” diye bir
rahatsizhik vardi. Fakat eger Oyleyse bu yaglilik bunamasindan
farkh bir hastalik mayd: yoksa ayru hastaligin atipik bir erken
baglangici muydi?

Alzheimer 1911 yilinda bu konuyu tekrar ele aldi. O d6nem-
de elinde Perusini‘nin ii¢ yeni vakasi, Feigl vakasi ve yashilik

23 E. Kraepelin, “Das Seniele Irresin” Psychiatrie, ein Lehrbuck fiir Studierende sund
Artze (8. basky, Leipzig, 1910), cilt 11, 5. 594-630 i¢inde.
24 Kraepelin, “Seniele”, s. 625-6.
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bunamasinin klinik isaretlerini “altmigh yaglarinin sonunda”
sergileyen bir bagka hasta vard1.® Simdi hastalarin yaslar kirk
besten (Perusini'nin sepet imalatcisi), elli bir (Auguste), elli alt1
(Feig]), altms ii¢ ve altmug beg (Perusini‘nin diger iki hastasi),
Alzheimer’in “altmugh yaslarinin sonunda” olan hastasina ka-
dar gidiyordu. Alzheimer su sonuca vardi: “O nedenle bunlan
hastaligin siradss1 bir siirecinin yol agtig1 vakalar olarak gor-
mek i¢in gegerli bir neden yoktur. Yaghhk bunamasinin atipik
bigimleri olan bunama psikozlandir.”* Igin garibi, Alzheimer
hastalig1 artik biitiin diinyada yasla ilgili bir hastalik olarak
kabul edilirken, 1906 yilinda bizzat Alzheimer’in, hastasi nis-
peten geng oldugu icin yeni bir hastahk kesfetmis olduguna
inanmasidir. Ellili yaglarinin baginda ya da daha geng birisinin
Alzheimer hastahiginin pencesine distiigiini duymak ¢ogu in-
samu gagirtir.

Kraepelinin klinik énemi “hala belirsiz” olan bir hasta-
hga Alzheimer’in adim1 vermesine neden olan neydi? Bu soru
bazi spekiilasyonlara yol agmighir.” Acaba sadik yardimcisini
ddiillendirmek icin eline gegen ilk firsat1 mu degerlendirmigti?
Miinih'teki laboratuvarmin verimliligini mi gostermek istiyor-
du? Yoksa Alzheimer’le ayn yil icerisinde, yaglilik bunama-
sindaki anormallikler iizerine néropatolojik yayinlar kaleme
alan Oskar Fischer’le ¢alisan Pragh meslektast Arnold Pick’ten
daha m1 erken davranmak istiyordu?® Kraepelin bu konuyu
hi¢ tarigmadigindan gerekgeleri neydi asla tam olarak bileme-
yecegiz. Alman psikiyatrisinin en biiyiik otoritesi olarak boyle
bir onursal payeyi bahgedebilecek konumdaydi ve bundan fay-
dalandi. Kraepelin'in €l kitab1 1910 yazinda yayimlandiginda,
Alzheimer’in ad1 da hastalikla 6zdeglesmisti.

25 Alzheimer, “Krankheitsfille”, s. 383.

26 Agy,s.384.

27 M. M. Weber, “Aloys Alzheimer, a coworker of Emil Kraepelin”, Journal of Psychi-
atric Research, 31 (1997) 6, 5. 635-43 iginde.

28 O. Fischer, “Miliare Nekrosen mit drusigen Wucherungen der Neurofibrillen,
eine regelmaisige Veranderung der Hirnrinde bei seniler Demenz” Moratschrift
fiir Psychiatrie und Neurologie, 22 (1907), s. 361-72.
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Savag ve Sinirler

1912 yilinda, Alzheimer, Breslau'da, Friedrich-Wilhelm Uni-
versitesi'ndeki psikiyatri kliniginde profesor ve yonetici ola-
rak gorev lstlenmeye gagrildi. Alzheimer, yaklagik yirmi yil-
dan beri Carl Wernicke’nin doldurdugu makami devralacak-
t1. Wernicke, ismini Wernicke afazisi ve Wernicke hastahigina
(daha sonra kismen Korsakov sendromuyla birlestirildi) veren
kigiydi. Kraepelin daha sonra bu atamamin Alzheimer agi-
sindan “biiyiik bir tatmin” kaynag: oldugunu ve “Alzheimer
icindeki degerin tam anlamuyla farkinda olsa da, konumunun
kendi 6nemiyle orantih olmamasindan sikinti duyuyordu”
diye yazmigti.” Alzheimer’i yeni konumu kabul etmeye sevk
eden geyin bu olup olmadigim bilmiyoruz: Varsayilan gerek-
¢ede Kraepelinvari bir saik oldugu kugku gotiirmez. Kraepe-
lin ayrica, Alzheimer’in ayrilmasinin “bilimsel kariyerinin en
giizel kismuni ardinda birakmasr” anlamina geldigini de kay-
detti® Bu, Alzheimer’i Breslau'da bekleyen idari gorevlere ya
da Miinih’ten tagraya gecisine yapilan bir gonderme olabilirdi;
belki de Alzheimer laboratuvarindan ayrilacag igin dertliy-
di. Kraepelin'in laboratuvaninda kalmalarin istedigi icin hem
Nissl hem de Alzheimer’in ig bagvurularint daha 6nce sabote
ettigini biliyoruz. Oyle bile olsa, Kraepelin'in éngdriisii dogru
¢iktr, Daha en bagindan igler Alzheimer i¢in ters gitti. Miinih'ten
Breslau'ya trenle giderken yolda hastalandi (bobrek enfeksiyo-
nunun daha da agirlagtirdig) anjin) ve varmasiyla birlikte bir
sanatoryuma yatirilmas: gerekti. Iyilesme siireci yavagh ve
Kraepelin ile Nissl, Alzheimer‘t Breslau'da bir konferansta ilk
defa yeniden gordiiklerinde iginde bulundugu duruma ¢ok sa-
sirdilar. Kraepelin'e gore, “Goriiniirde huzurlu olsa da, umut-
suzluga kapilmis ve gelecege kaygiyla bakan bir hali vardi.”*
Nissl, Alzheimer’i Wiesbaden'deki kaplicalara gitmesi igin ikna
etti, fakat bu da istenilen iyilesmeyi saglayamadi.

29 E. Kraepelin, “Lebensschicksale deutscher Forscher (Alzheimer, Brodmann,
Nissl)” Miinchener Medizinsche Wochenschrift, 67 (1920), s. 75-8 (76).

30 Kraepelin, “Lebensschicksale”, s. 76.

31 E. Kraepelin, Lebenserinnerungen (Berlin, 1983), 5. 172.
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1914 yilinda, Birinci Diinya Savag! yeni iiziinti ve kaygilan
da beraberinde getirdi. Alzheimer'in oglu Hans cephe hizme-
ti icin goniillii olmusg -bu babas: igin bir gurur kaynagiydi— ve
Flanders'e gonderilmisgti. Bizzat Alzheimer askeri hizmete ¢agr1-
lan doktorlarin gorevlerini devralmak zorundaydi. O dénemde
Breslau'da hakim olan ategli Prusya milliyetciligi atmosferine
kendini kaptirmig olabilir. Alzheimer, “Savas ve Sinirler” ile il-
gili bir konferansta, savagin bir¢ok sinir hastaligina yol agacagin
fakat sonunda bunun giiglendirici biri etki yaratarak, nihayetin-
de “daha enerjik, cesur ve yilmaz bir nesil” yaratacagin 6ngor-
da. “Celik gibi sinirleriyle, Alman halki bangin gerekliliklerini
ele almayn tistlenecektir. Bylece uzun bans déneminde hizla ¢o-
galan ve bir anlamda baz1 agin kaygih vatandaglarin simdilerde
insanimizin manevi yozlasmasinin kanti gibi gordiaga birgok
fenomeni de zapt edecektir.”* O zamana kadar Alzheimer’in si-
nirlerle ilgili gézlemleri sadece mikroskop altinda incelenenlerle
kisithyd. Simdiyse nesnel prizmanin dar siurlarimin digmna ¢ik-
mug biri olarak okurlar1 dénemin psikiyatrisi ile o kadar ortak
yani1 olan bir kavramsal diinya ile tamigtiran fikirler ortaya atar
ki kendisinin bile bunlan kabullenip uygun bulmasi sasirtica
degildir. Alzheimer ayn1 konusmada “fayda nevrozu” diye bir
hastaliktan bahseder. Bu hastahikta:

Kafay1 siyirip gecen bir mermi ya da bir at veya tren vago-
nundan diisme sonucu olugan kiigiik bir yaralanma, bir dizi
kisiye 6zgii belirtiye yol acar. Belirtilerin nedenleri buluna-
maz ve yaramn onemsizligiyle oranhisiz biiyiikliktedirler.
Bang donemlerinde de sik sik is kazalarimn yol aghig ya-
ralanmalar nedeniyle ya da tren kazasi gegiren yolcularda
bu fenomene rastlanabilir. Bundan travmatik isteri, zaman
zaman da fayda nevrozu diye s6z edilir, zira insanlar hakli
olarak belirtileri siirekli kilan psikolojik etmenin fayda sag-
lamak olduguna inanabilirler.*

32 A. Alzheimer, Krieg und Nerven (Breslau, 1915). Maurer ve Maurer’in Alzheimer
kitabinda ahntilanmugtar, s. 257.
33 Maurer ve Maurer, Alzheimer, s. 256.
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“Ikincil kazang” olarak bildigimiz bu fenomenden ilk defa bah-
sedilmesi ¢ok ge¢meden dogugtan bu hastaliga yatkin, yani
“sozde soysuz, psikopat ya da zihinsel dziirlii insanlara” atfedi-
len —simdilerde agina olunsa da 1915 yih Almanya’s1 igin kotiiliik
habercisi- bir tutumu ortaya ¢ikard:. “Bunlar genellikle zihinsel
oziirliilerin, epilepsi hastalarinin, suglularin ya da alkoliklerin
gocuklariydi”* Fakat Alzheimer diger makalelerde dejeneras-
yon kavramint daha 1himl bir bakig agisiyla ele almigty; “s6zde”
ifadesinin kullanilmasinin bir nedeni vard1. Fakat Alzheimer’in
dejenerasyon siruflandurmasindaki klasik unsurlan ozetleme
sekli, onun siiregelen bir gelenegin parcasi oldugunu diigiindi-
riir. Ve bu gelenegi siirdiiren son bilim adami olmayacakt.

“Savag ve Sinirler” konusmasi Alzheimerin son bilimsel
caligmasi oldu. 1915 yilinun Aralik ayinda, oglu Hans yilbagi iz-
nini gecirmek igin Breslau'dayken, Alzheimer'in durumu hizla
kotidesti. Kalp duvarlar iltihaplanan Alzheimer son nefesini
verdiginde elli bir yagindayds. Nissl cenazesine katild1. “Toren,
tipki yavag yavas tiikenen yasamu gibi sessiz ve sadeydi. Alzhei-
mer cenazede konugma yapilmasini istememisti. 23 Arabik giinii
unutulmaz dostumuza ebedi istirahatgdhina kadar eglik ettik.
Cenazesi, diledigi gibi Frankfurt mezarhgina, kendisinden yil-
lar 6nce gogen ve cok mutlu ve kisa siiren bir evlilikle birlestigi
karisinin yanma gémiildii.”*

Alzheimer Hastaliklart

Ugiincii ya da dérdiincii anma ilanini okuduktan sonra bir
seyler tuhaf gelmeye baglar. Peki, Alzheimer hastahi§ina ne oldu?
Alzheimer’in 6liimiinden sonra kendisiyle ilgili yazilan yazila-
rin gogunda Auguste ve Feigl izerine yazdig: makalelerinden
s0z edilmez, hatta vefakir dostu Nissl'in anisina kaleme aldr-
g1 yazida bile Alzheimer’in hastabiga verilen ismine atifta bu-
lunulmaz. Geriye bakildiginda, Alzheimer'in 6limiinden sonra
itibarinda tuhaf bir tersine gidis, ani bir degisiklik meydana gel-

34 Agy.
35 Nissl, “Zum Andenken”, s. 107.
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Resim 8.5: Johann Feigl’in beyninden alinan kesitin
fotomikrografisi.

mistir sanki. Alzheimer yasadig1 donemde esasen frenginin yol
actig1 enfeksiyonlarin sonuglari Gizerine bir uzman olarak itibar
gorityordu. Progresif paralizi belirtileri olan hastalarla dolup
tagan akil hastaneleri igin béylesine bir uzmanlik biiyiik 6nem
tasiyordu. Yiiz insandan ancak besinin altrmig bes yasina erig-
tigi bir cagdaysa Alzheimer hastaligs bilakis son derece nadir
goriilityordu. Auguste, Johann Feigl ve Perusini'nin ti¢ hastast,
frenginin sonuglarindan mustarip kitleler arasinda kaybolup
gitmislerdi. Her haliikarda, Alzheimer’in yayimladig néropato-
lojik kiilliyatin i¢inden tam da “erken bunama”yla ilgili iki ma-
kalenin 6ne ¢ikmasi, giiniimiizde Alzheimer hastalarinin say:-
sindaki huzh artisin bir yansimasidir. Alzheimer frengi uzmani
olarak oldi, fakat Alzheimer hastahigmin kasifi olarak yeniden
diriltildi.

Fakat belki de 1915 yilinda Alzheimer hastaliginin kasifi
olarak anilmamasimin bir bagka nedeni vardi. Bircok cagdas:
bizzat Alzheimer‘in ¢ekincelerini paylasiyordu: Acaba bu ger-
cekten de ayri bir hastalik miydi, simirlan net bir bigimde ta-
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nimlanmis miydi? Alzheimer, Auguste’nin beyninde iki gesit
olagandist hiicre bulmugtu: Yumaklar ve plaklar. Feiglin kli-
nik tablosu Auguste’nin tablosuyla bire bir ortiisliyordu fakat
Alzheimer Feigl'in beyninde yumaklara rastlamamugti. O bulgu
daha sonraki aragtirmada teyit edilecekti. Johann Feiglin bey-
ni yiiz elli preparatin igine dagitilmis olarak halen Miinih’teki
Noropatoloji Enstitiisii‘'niin argivlerinde muhafaza edilmektedir.
1992 yilinda yeniden kegfedildiklerinde, bir kez daha inceleme-
ye tabi tutuldular.®* Alzheimer’in déneminde mevcut olmayan
teknikler, yumaklarin olmadigiru teyit etti. Aragtirmacilar, tam
bir néroarkeolog gibi davranarak, Alzheimer hastaliginin ge-
netik altyapisiyla ilgili veni teknik ve kavrayislar gelisene dek
beynin bir kismina dokunmadilar.*” 1997 yihnda ayni argivlerin
Auguste’nin beynine de ev sahipligi yaphg anlagildi. Milimet-
renin onda biri kalinliginda iki yiiz yetmis renkli kesit iki diinya
savagini atlabp giiniimiize ulagmigh.®

Feigl'in olimiiniin ardindan, Alzheimer Alzheimer hastalig:
teghisini kaydetmisti. Fakat Feiglin beynini ¢ok sevdigi Zeiss
marka mikroskobunun altinda inceledigi zaman, muhtemelen
ortaya kugkular da ¢ikmist1. Goriinen o ki Alzheimer hastalig
“yumaklar ve plaklar”la ayn sey degildi. Fakat yumaklar olma-
dan acaba farkh bir hastaliga m1 bakiyordu yoksa ayni hastah-
gin degisik bir cesidine mi? Bizzat Alzheimer bu konuyla ilgili
resmi bir agklama yapmadi fakat sonradan gelen nérologlar
ikinci agiklamayi tercih ettiler: Johann E, Alzheimer hastaligi-
nin “sadece plaklar” igeren bir tiiriinden mustaripti.®

Ve sirada Gaetano Perusini vardr 1908 yihnin baharinda
Kraepelin hastahiga Alzheimer’in ismini verdiginde, vaka ¢a-
lismalart o yilin Aralik ayinda tamamlanacak olan Perusininin

36 M. B. Graeber ve digerleri, “Rediscovery of the case described by Alois
Alzheimer in 1911: historical, histological and molecular genetic analysis”, Neu-
rogenetics, 1 (1977), s. 73-80.

37 H.-]. Moller and M. B. Graeber, “The case described by Alois Alzheimer in 1911:
historical and conceptual perspectives based on the clinical record and the neu-
ro-histological sections”, European Archive of Psychiatry and Clinical Neuroscience,
248 (1998), 5. 111-22.

38 M. B. Graeber ve digerleri, “Histopathology and APOE genotype of the first Alz-
heimer disease patient, Auguste D", Neurogenetics, 1 (1998), s. 223-8.

39 Moller ve Graeber, “Vaka”, s. 111.
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bulgularn elinde yoktu. Kraepelin ii¢ yeni vakanin ayrintilari
yamunda, Alzheimer’inkine kiyasla ¢ok daha ayrintili olan histo-
patolojik cahgmay1 da kaydetti. Yakm bir ge¢migte italyan dok-
torlar hastahgin isminin “Alzheimer-Perusini hastalig” olarak
degistirilmesini 6nerdiler.” Bu gaba bagarisizhfa mahkimdu,
¢iinkii Kisi kékenli bir isim bir kez kabul gérdii mii, yerlegir ve
degistirilmesi ¢ok zordur. Ancak, Alzheimer’in élimiinden on
giin 6nce, otuz alt1 yagindayken Birinci Diinya Savagi'mda oldi-
rildigiinde umut vaat eden meslek yagamu da sona eren Perusi-
ni icin bu isim degigikligi yerinde bir takdir ifadesi olurdu.
Alzheimer de, Perusini de patologdu ve kaleme aldiklan
yazilarda tedavi ya da terapiye yonelik tek bir kelime dahi yer
almaz. Bir kurumun yoneticisi olarak Kraepelin konuya degin-
mig, fakat onerileri kisa bir yazi ve sikia bir paragrafla sinurh
kalmugtr: Kigisel hijyene énem verin; banyo yaparak uykusuz-
lukla miicadele edin; “hezeyanl ajitasyon hallerini” yiyecekle-
rinize yatigtirici ilaglar katarak tedavi edin ve kaygilarimzi din-
dirmek igin kii¢iik miktarlarda afyon kullanin.** Alzheimer‘in,
“kendi” hastaligina bir gare bulma olasihg) konusunda iyim-
ser mi yoksa kétiimser mi oldugunu bilemiyoruz. Tarihin bu
kavsak noktasinda, siirekli korkung salgin hastaliklara neden
olan madde ve mikroorganizmalar kegfedilirken, cogu doktor
iyimser olmamakta zorlanirdy: Kangren (1881), verem (1882), ko-
lera (1883), kuduz (1885), difteri (1890), tetanos (1892), dizanteri
(1898). Alzheimer'in uzmanlik alaninda da devrim niteliginde
gelismeler olmustu. 1905 yilinda, Alzheimer’in “progresif para-
lizi” aragtirmasinin tizerinden bir y1l gegtikten sonra, iki Alman
zoolog frenginin nedenini kesfetti, bir y1l sonra da Wassermann,
bir canlida frengi mikrobunun olup olmadigim saptamay: sag-
layan testi geligtirdi. 1910 yilinda Alman bilim adami Paul Ehr-
lich “Salvarsan” adh ilaci piyasaya siirdii ve o zamana kadar
kullanilan tehlikeli civa tedavilerine son verdi. Bdylece yirmi yil
icerisinde bir dizi hastahg: tedavi etmek, iyilestirmek ya da on-

40 G. Macchi, C. Brahe ve M. Ponponi, “Alois Alzheimer and Gaetano Perusini:
should man divide what fate united?”, Europesn Journal of Neurology, 4 (1997), s.
210-13.

41 Kraepelin, “Seniele”, s. 630.
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lemek miimkiin hale geldi. Fakat bunlarin tiimi bulagic hasta-
biklard: ve 0 zamana kadar Alzheimer hastahiginun o kategoriye
girdigine dair hicbir gosterge yoktu.

Fakat sayet Alzheimer bir ¢are bulma olasihg konusunda
gercekten de iyimser idiyse, muhtemelen gezegende bu goriigii
benimseyen tek kigiydi. Yaglanma, diinyada hastaliktan para ka-
zanmanin mimkiin oldugu bolgelerde meydana gelmektedir ve
farmakolojik aragtirmaya aynlan muazzam yatinmlara ragmen,
Alzheimer’i iyilegtiren ya da onleyen bir ilag tedavisi héla uf-
kumuzun 6tesindedir. Hastaligin seyrini yavaglatmaya yarayan
ilaglanin etkileri —neredeyse oOl¢iilemeyecek kadar- azdir; ote
yandan, eslik eden yan etkiler sik sik hastanin ve sevdiklerinin
sirtina kafa karnsikhig ve unutkanhktan daha biiyiik yiikler bin-
dirir. Bu felaketin biyokimyasal siireci, plaklarin bilegimi, yu-
maklarin olugumu, hastahga yatkinhkta onemli rol oynadig di-
siiniilen 1, 14, 19 ve 21. kromozomlardaki genlerin yapis), beynin
ilk basta ve en ciddi dlgiide tahribata ugramg kistmlan ve klinik
belirtilerin ortaya ¢ikma sirastyla ilgili 6nemli boyutta uzmanlik
birikimi saglanmugtir. Buna kargin, tiim bu bilgi birikimi, tedavi
acisindan tek bir firsat dahi yaratmamigtir. Alzheimer hastahg
araghirma asamasindayken, beslenme, cevresel etkiler ve yagam
tarzlari ile ilgili tiim risk unsurlarn 6ne siirillmis, fakat ardin-
dan bunlar ya giiratiilmiis ya da one siiriilmekten vazgecilmis-
tir. Titm bunlar bir araya gelse bile, iizerinde son derece az bir
denetime sahip oldugumuz tek bir risk unsuruyla, yani yaglan-
mayla kiyaslandiklarinda bir hig kalirlar. Olasi ilaglarin test aga-
masinda izledigi uzun yol goz dniine ahndiginda, éniimiizdeki
ii¢ ya da dort yl igerisinde piyasaya ¢ikacak herhangi bir ilacin
zaten birkag y1l 6nce kegfedilmis olmasi gerekmektedir. Giintin
birinde birilerinin cebinden bir anahtar gikarip “Bunun uyup
uymayacagina bakalim mi?” diye minldanarak Alzheimer has-
taliginin kokliniin kazinmasina giden ilk adimi atmas olasi de-
gildir. Bu hastalik s6z konusuyken, Kraepelin'in, Alzheimer’in
laboratuvarindayken patologlara anatomi degirmeninin yavas
oglitmesiyle ilgili sdylediklerinin karamsar, ama yerinde bir n-
gori oldugu anlagtimigtir.

Alzheimer 1906 yihnda “gelecekteki araghrmalar“dan bah-
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sederken, bir giin hastalig histopatolojik aragtirma yoluyla daha
kesin bir gekilde simmiflandirmanin mimkiin olabilecegini umu-
yordu. Fakat olmadi. Aradan yiizyil ge¢mis olmasma ragmen
“Alzheimer hastaligi’nun sinirlar1 her zamankinden daha belir-
sizdir. 199('larin ortasindan beri birgok aragtirmaci “Alzheimer
hastaliklar” ifadesini kullanmay tercih etmektedir; bu, gesitler,
tiifler ve alt tiirlerden olugan bir spektrumu kapsayan bir kate-
goridir*? Yumak ve plaklarin zaman zaman Alzheimer hastah-
ginun klinik tablosunu sergilemeyen insanlarda da gérilmesi ise
gizemli bir aynntidir. Yukarida bahsedilen Lewy cisimcikli bu-
namayla Alzheimer arasindaki sinir da aym gekilde belirsizdir.
Dort Alzheimer hastasindan birinin beyninde Lewy cisimcigi
vardir ve sadece plak iceren tiirde bu oran daha da yiiksektir.
Belirtiler cogu kez hem Alzheimer hastahifina (kafa kangikhgi ve
bellek kaybi) hem de Parkinson’a (rijidite, titreme, ayaklarin sii-
riiyerek yiriime) o kadar yakin benzerlikler gosterirler ki, Lewy
cisimcikli bunamanin bu iki hastahktan birinin bir gesidi olarak
sinuflandirilmas: gerektigi onerilmigtir. Uc Parkinson hastasin-
dan biri eninde sonunda Alzheimer hastaligina yakalanwr. Ote
yandan Alzheimer hastaliklan bizzat bunama spektrumunun bir
parcasidir. Alzheimer hastalig: tiim bunama vakalarimin déortte
ticiine tekabiil etse de, beyindeki kan damarlannin hasar gérme-
si sonucu da geligebilir (¢oklu enfarktiis ya da vaskiiler bunama).

Sayet giliniimitz norologlarindan ve genetik ile molekiiler bi-
yoloji uzmanlarindan olugan bir komiteden bugtin “Alzheimer”
olarak bildigimiz hastaliga bir isim &nermeleri istenseydi, bu
eponimi tercih etmezlerdi. 1908 yilinda Kraepelin tarafindan
“halen belirsiz” geklinde nitelenen Alzheimer hastaliginun kli-
nik énemi guniimiizde tibbi bir miicadele alanidir. Bir disiplin-
deki sinir gizgileri —diyelim ki nropatolojik bulgular agisindan-
tiimityle dogal ve nesnelken bir bagka disiplinde hayli yapaysa,
ortaya bir yere kadar ¢atigma ve uyugmazliklar gikar. Alzheimer
hastahklarinin burglar kugagindaki Akrep ve diger bur¢ sem-
bolleri gibi var oldugunu séylemek daha dogru olabilir. Burglar
kugagindaki on iki burcu olugturan gesitli yildizlarin varhgini
kimse inkar etmez, fakat burglarin farkh takimyildizlar seklinde

42 A D.Roses, “The Alzheimer diseases”, Current Opinion in Biology, 6 (1996), s. 644-50.
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de dizilebilecegi inkéar edilemez.

Alzheimer’in yagadig1 donemden bu yana insanoglunun ya-
sam beklentisi ikiye, yagh insanlann yiizdesiyse tige katland.
Alzheimer hastaligindan mustarip hastalarin sayisinda hizh bir
art1s oldu. Gelecekte sadece daha ¢ok Alzheimer hastasi olmakla
kalmayacak, bu hastalar daha uzun siire boyunca 1stirap geke-
cekler. Bat: diinyasinda, beslenme ve yagsam tarzina son derece
dikkat eden, dolayistyla yaslari ilerledikge nispeten daha saglikli
olan insanlardan olugan bir nesil yetismekte. Bu zinde ve saghk-
11 bedenlerin bir¢ogu giderek daha uzun dénemler boyunca ka-
rigik bir zihne ev sahipligi yapacaklar. Er ya da ge¢ Alzheimer'in
ilk belirtilerini sergileyen bir hasta, sabirla Alzheimer’in sordu-
gu sorulan soracak aile hekimini ya da hafiza psikologunu zi-
yaret edecek. Adin ne? Bugiin giinlerden nedir? Kag yagindasin?
Cocuklarinin adi ne, hangi y1lday1z? Bana saatin ka¢ oldugunu
soyleyebilir misin? Bunlarin, normal bir bireyin bilmesi gereken
seyler oldugunun farkinda olmak, mahcubiyet, hayal kirikhg ve
bir dizi utang verici bahaneye yol agar. Hasta yagsami boyunca
karsilagacag1 en basit sinava tabi tutuldugunun ve bu sinavi ge-
cemeyeceginin farkindadir. Aile doktoruna yapilan ilk ziyaret
ile hastarun 6liimi arasinda yaklagik beg yillik bir dénem vardar.

Gegmigte, Alzheimer hastalifinin belirtiferinden mustarip
insanlarin “ikinci ¢ocukluk donemi“ni gegirdikleri sdylenirdi.
Bu kiyaslama haddinden fazla romantiktir, ¢iinkii ac1 gergek-
lerin yagsamumizdaki o kaygisiz dénemle higbir alakas: yoktur
— ne hasta ne de ¢evresindekiler i¢in. Hastaligin seyri sirasinda,
muhakeme, hafiza ve yogunlagma gibi ist islevlerden baglaya-
rak hareket yetilerine kadar birgok beceri tersine sirayla kaybo-
lur. Sonunda iglevlerin gerilemesi reflekslere kadar yayilir. Yeni
dogmus bebeklerin ayak tabanlarina dokundugunuzda, ayak
parmaklarin: yukariya dogru agarlar (Babinski refleksi). Yakla-
sik alt1 ay gectikten sonra, bu refleks kaybolur ve tabanlarina
dokundugunuzda bebekler parmaklarmi agagy dogru, uyarici-
nun yoniinde agarlar. Alzheimer hastah@inin son evrelerinde,
Babinski refleksi, emme ve kavrama gibi yeni dogmug bebeklere
ozgl diger reflekslerle birlikte yeniden ortaya ¢ikar. Bu déniig
yolculugundaki son duraktir. Auguste gibi, hasta kivrilarak bir
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cenin pozisyonu alacak ve sonra da Glecektir. Bugiin bile Alz-
heimer hastalar arasinda rastlanan en yaygin 6lim nedenleri,
Auguste ve Feiglin dliimiine yol acan nedenlerle ayrudir: Yatak
yaralari ve zatiirree.

Frankfurt'taki akil hastanesinde Auguste yatak ¢arsaflarinu
etrafina dolayarak siiriiklityor, Feigl ise Miinih'te ceketinin etek-
lerini kavrayarak kan ter icinde bahgede volta atiyordu. Bugiin
bir¢ok bakimevinin mimarisi bu hareketlilige gore tasarlanmig-
tir. Cagdas Auguste ve Feigl'lar, Escher’in ¢izdigi gibi bag1 sonu
belli olmayan, i¢inden ¢ikilmaz labirentlere dogru gefkatle yon-
lendirilmektedirler. Yollarint uzun bir zaman 6nce kaybetmis
olsalar da yanlis yone sapmazlar.



9
Ndrolojinin Mercator’u: Brodmann Alanlart

On yedinci yiizyilda bir ticaret gemisi Dogu Hint Adalar’'ndan
geriye yola gikarak Amsterdam limanina demirlediginde, mu-
hiirhi bir sandik giiverteden alinmadan Once gemiyi higbir
canhinin terk etmesine izin verilmezdi. Sandik, silahli koruma-
lar egliginde Hollanda Dogu Hint Sirketi'nin genel merkezine
nakledilirdi. Sandigun igindekilerin dogrulugu saptanana dek
ne geminin ayrilmasina ne de miirettebatin gemiden karaya qik-
masina izin verilirdi.

Sandigin icinde bir seyir defteri, seyriisefer bilgisi ve —hep-
sinden 6nemlisi- deniz haritalan olurdu.

Deniz haritalan ayn1 anda giig, bilgi, sermaye gibi bir¢ok
seyi ifade ediyordu. Kiginin eylemlerine belirleyici bir fayda sag-
ladiklarindan, her zaman bagkalarnyla paylasilmaz ve genellikle
silahl1 giiglerce korunurlar. 16. ve 17. ylizyillarin biiyiik denizci
uluslarinin zenginligi, deniz haritalannin stratejik énemini se-
zip kavramalanyla yakindan iligkiliydi. Kartografinin Portekiz,
Ttalya, Ispanya ve Hollanda'da erigtigi yiiksek diizey, hem kogul
hem de sonuctu. Hollanda'da Joan Blaeu ve Gerard Mercator,
Floransa'da Amerigo Vespucci gibi kartograflar, deniz haritala-
riyla katkida bulunduklar ticari ve askeri yayilmacihk sayesin-
de atlaslarini olugturup mitkemmellestirdiler.

Kartografinin sagladig; itibar, cografya alanimin 6tesinde de
goriilmektedir. Bilim, goriintiilerden, kelimelerden ve sayilar-
dan faydalanabilir. Kartografi ayn1 anda bunlarin tigiinii birden
kapsar. Her harita gorsel bir belgedir, haritadaki 6zel isaretler ve
aciklayia bilgiler ne gordiigiiniizii agiklayan yazil kelimelerdir,
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olgek de gergeklikle olan sayisal iligkiyi temsil eder. Ashnda bii-
tin bilim dallan gizliden gizliye kartografi olmay: yeglerlerdi
- pek ¢ok bilim dalinda atlaslarin olmasinin nedeni de budur.

Beyin Haritalar:

Kartografinin etkileyici cazibesine, cografya disinda, tip bilimi
kadar kapilmus bir bagka bilim dali yoktur.! Anatomi atlasi nere-
deyse cografya atlasi kadar eskilere dayanan bir gelenege sahip-
tir. 1543 yilinda, Isvicre’nin Basel sehrinde, Andreas Vesalius'un
Insan Bedeninin Yapis: Uzerine (De humani corporis fabrica) baghkli
anatomi kitab1 yayimlandi. Kitapta Jan Stephan Calcarin yap-
hig1 i¢ yiiz gravir vardi? Cizimler harita olmadig: gibi, insan
Bedeninin Yapisi Uzerine de atlas degildi (“atlas” ifadesi harita-
lardan olusan derleme icin ilk kez Mercator tarafindan 1585
yihinda kullarulmugtir). Fakat halihazirda ¢izimlerde cografik
haritalardan 6diing¢ alinmis bazi unsurlara dikkat gekebiliriz.
Beynin tepe kisminin giziminde, gesitli boliimlere yerlegtirilmis
harfler vardir: A ve B beynin sag ve sol yarimkiirelerini, C de
kivrimlan ifade eder; 6n tarafa kivrilmig kisimlar (P) sert beyin
zarini temsil eder, O ise araknoid zarinin boliimlerini gosterir.
Vesalius beynin iki yarisin biraz aralayarak korpus kallosumu
ortaya ¢ikanir (L). Harfler gesitli yapilarin yiizey betimlemeleri-
ni ayrintihi olarak ortaya koymaya yarar. Ozel igaretler ve agik-
layic1 bilgilerde Vesalius her bir konumda ne goriilebilecegini
okura agiklayarak aydinlatic1 bilgi saglar. Vesalius, kafanin hala
saglam olan kisimlarinin tarama ve derinlikle detaylandirlarak
dahil edildigi “gercek¢i” gizim teknigi sayesinde, beynin farkl
kisimlarinin gorece ebatlar1 sorusuna da nihai bir cevap sagla-
mug, yani dogru dlgekle temsil etmeye 6zen gostermigti.

Insan Bedeninin Yapisi Uzerine'nin yayimlanmasinin tize-
rinden on yildan daha az bir zaman gectikten sonra, Papa'min
ozel doktoru Bartolomeo Eustachius, insan anatomisinin mu-

1 L. Cartwright, Screening the Body: Tracing Medicine’s Visual Culture (Minneapolis,
1995).
2 A. Vesalius, De humani corporis fabrica (Basel, 1543).
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Resim 9.1: insan Bedeninin Yapis: Uzerine kitabinda Andreas Vesalius'un
¢izdigi bu beyin resmi, yapr incelemesi igin egitim amagh gizilen bir
dizi resmin ikincisidir. Vesalius, bir dnceki baskinin ithaf kisminda,

bu gizimlerin gozle goriilenlerin bire bir temsili resimleri oldugunu
agiklar: “Resimlerin tek bir gizgisi bile dogaya aykir1 degildir. Graviirler
Padua’daki 6grencilere gosterileceginden, viicuttaki organlar aslina
sadik kalarak resmedilmistir.” Burada gorgii tamkhigin: akla getiren
ortiik bir metafor meveuttur. Otopsi sirasinda orada bulunan birinin
gorebildiklerini kaydetmek Van Calcar’in goreviydi. Fakat gozlem
stirecini idare etmek i¢in Vesalius kartografinin sagladigi kolayliklardan
faydalaniyordu.

azzam bir bakir oyma baski serisi iiretmeleri icin gerekli yer-
lere siparig verdi. Eustachius'un Sliimiiniin ardindan resimler
malikénesinde basilmamig halde bulundular ve Tabulae anato-
micae baghgiyla basihp yayimlanmalarn 1714 yilimi buldu.? Eus-
tachius, tipk: haritalardaki gibi baskilarin kenar bogluklarinda-
ki dlgek boliimlendirmeleriyle orantilarin kesin élgiilerle belir-
lendiginden emin olmusgtu. Agiklayic bilgi kismindaki Slgekler
de koordinatlari saghyordu.

On dokuzuncu ytizyilda islevlerin yerlerinin saptanmasi
lizerine kopan biiyiik tartigmalarda haritalar ¢ok 6nemli bir rol
oynadi. Gall, meslektag: Spurzheim (1776-1832) ile birlikte, 1810

3 B. Eustachius, Tabulae anafomicae (Roma, 1714).
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yilinda beyin lizerine bilimsel bir inceleme yayimladi. Yazisina
otopsilere dayanarak elde ettigi birgok bulguyu dahil etmisti*
Sinir sisteminin anatomisi ve fizyolojisi (Anatomie et physiologie du
systéme nerveux) baghkl bu incelemeye beyin ve kafatasinin hari-
tasini igeren bir Atlas eslik ediyordu. Gall, yazisinda, kafatasinin
igindeki beynin kiire seklinde olmasinin bir anlamda sansizlik
oldugunu goézlemledi, zira beynin esasen yass1 bir yapis1 vardi.
Gallin destekgilerinden, Stuart adinda Hollandah bir rahip, Frans
Joseph Gallin Derslerinden Akilda Kalanlar adli kitabinda, Viyanal
anatomi uzmanimnin kanitin aktarir: “Beyin esasen tizerine sinir-
lerin yayilmis oldugu kiil grisi ve bukleler halinde kath bir jlik-
tir; ince beyin zar1 ve oriimcek agimi andiran dokuyu ayirinca bu
kath bukleler kendi agirhklariyla dagilir ve ince, tizeri kiil grisi,
altr gri yumusak bir kek gibi ortaya ¢ikar”> Beyin zarnin destek-
leyici yapisi olmadan, beyni oniiniize agip yayabilirdiniz. Bunun
ardindan beynin haritasimi gikarmak zor olmazdi: Beyin, enlem-
leri balmumuyla sabitleme gibi herhangi bir izdiigiimsel ¢abaya
gerek kalmadan haritarun {izerine kopyalanabilirdi. Fakat ashn-
da beyin daha ¢ok buizistiiriilerek kafatasinin igine 6zensizce t1-
kilrmus bir kartelaya benzer. Dolayisiyla teknik ressam, her iki ya-
rimkiirenin de yatay bir diizlem {izerinde hatasizca resmedilmesi
i¢in elindeki tiim kartografik teknikleri kullanmaldir.

Sira, duyu ve yetilerin kafatasindaki konumlarini gizmeye
gelince ayni sorun ortaya ¢gikt1. Perspektif nedeniyle meydana
gelen bozulma haritanin merkezinden itibaren artty, fakat bu goz
yumulabilir bir bigim kaybiydi. Kenarlardaki kisimlarin daha
kiigtik olmasi “zihnin organlar1’nin isimlerini uygun bosluklara
yazmay1 olanaksiz hale getiriyordu. Haritacilar son derece kii-
¢lik harfler isleyebilseler de -19. yiizyilin ilerleyen dénemlerine
dek, haritacilardan, “Babamiz” duasini on sentlik madeni para
kadar bir alana isleyerek mesleki becerilerini sergilemeleri is-
tenirdi~ bogluklar:1 numaralandirp ardindan agiklayic1 bilgiler
eklemek daha pratikti ve bu uygulama yayginlasti.

4 F ] Gall, Anatomie et psychologie du systéme nerveux (Paris, 1810-1819).

5 M. Stuart, Herinneringen uit de lessen van Frans Joseph Gall, Med. Doctor te Weenen
over de Hersenen, als onderscheiden en bepaalde werkiuigen van den geest (Amster-
dam, 1806), s. xi.
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Resim 9.2:

Eustachius'un Tabulae
anatomicae’sindeki 18.
resim, sempatik sinir
sistemini gosterir. Beynin
ve omuriligin alindan

. baglayan sinirler, omurga
' boyunca dallanarak

- cift kordon halinde
cikarlar. Etrafindaki
bosluk beyincik ve beyin
sap1 biiyiimesi igin
aynlmagtir.

B e L L L L

e 7 L e i R
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- -
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Gall ve Spurzheim beyin haritas: i¢in ayn1 ¢6zimii tercih
etti. Saglam ve tek parga halindeki beyinler tepeden, yandan ve
alttan ii¢ boyutlu olarak resmedildi. Derinlik yaratmak icin golge
kullanild fakat bu beynin i¢ kismindan ziyade yiizeysel (beyin
korteksi) derinligiydi. Gall ve Spurzheimin, daha derindeki ya-
pilarin haritasini ¢ikarmak i¢in bagka bir yontemleri daha vardi.
Dahas1 bu yontem goriinttiyl iki boyuta indirgeme sorununu
da ¢oziiyordu: Kesit yilizeyi. Atlas'taki haritalarin birgogu par-
galara ayrilabilen gizelgelerdir. Kafanin alin kismindan arkasina
kadar giden diigey diizlem, beynin sadece beyin sap1 ve beyin-
cikteki kokenini degil, aym1 zamanda korteksin kivrimlarinda
konumlanmis duyular ve yetileri de tanimlamay: miimkiin kil-
di. Kafatasimin numaralandirtlmis dikey kesitleri, agiklayici bil-
gilerde netlegtirildi. Gall ve Spurzheim, kesit ytizeyli haritalarda
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Resim 9.3: Gall ve Spurzheim’'m
Atlasinda yer alan ve beyni
yukandan gosteren bir beyin
haritasi. Romen rakamlar1 “beyin
organlan”nu belirtir. Bunlarin
¢ogu 6n lobdadir (burada resmin
alt tarafinda kaliyor). Rakamlar
sadece bir taraftadir: Gall’a gore
her duyu gift temsil ediliyordu.

cografi bir haritadaki dag kiitleleri gibi kavisleri ve derinlikleri
olan kivnimlan vurgulamak igin golge de kullandilar. Ayrica
tipk1 gercek bir atlastaki gibi karma ¢izimler de vard.

Ancak, haritalar, kapsamlilik, netlik ve nesnelligin yani sira
bagka bir seyi daha ifade eder. Genel olarak haritas: ¢ikarilacak
yerler, akla hemen késifleri ve kesif yolculuklarini getiren bilin-
meyen bolgelerdir. Galln asla boyle bir konumda gozii yoktu,
fakat ig mecazin 6ziinde var olan kahramanlig: yakistirmaya ge-
lince, destekgileri pek tereddiit etmediler. Doornik, kafatasinin
“tipki gergek bir atlastaki gibi bolge ve yerlerin {izerinde resme-
dildigi ve Insanin kiigiik bir diinyadaki betimlemesinin” yapil-
dig1 bir haritaya dontigttifiini yazarak sdyle ekliyordu: “Insan
kafatasinin tizerinde, algilarimizin, arzulanmizin ve zihin gii-
climiiziin konumlandig yerleri aramak ve kesfetmek igin yer-
kiirenin tzerindeymis gibi gezeriz." Doornik’in, Gall'm &ne-
miyle ilgili degerlendirmesi, kagif benzetmesine bire bir uyar:
“Kolomb digimizda yeni bir diinya kegfetti. Gall ise igimizde.””

Frenolojinin ¢Oklsiuniin ardindan, norolojide kartografi
mecazinn etkisi devam etti, hatta daha da artt1. Broca ve Wer-

6 J.E. Doornik, Voorlezingen over F.J. Gall's hersen-schedelleer Felix Meritis ve Doctri-
na ef Amicita, winter 1805-1806 (Amsterdam, 1806), s. 4.
7 Doornik, Voorlezingen, s. 4.
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nicke’nin 1860 ve 70’lerdeki ¢alismalari, dilin anlagilmasi, ko-
nugmayla ilgili motor sistemleri ve kelimelerin anlamlarinin
temsili arasindaki iligkiyi kaydetmek igin yeni haritalara gerek-
sinim duydu. Beyin korteksinin cerrahi miidahaleyle alinmasi
ve elektrikle uyarilmas: gibi deneysel teknikler, sindirilip kav-
ranmasi gereken bir dizi kesfi de beraberinde getirdi. Beynin
haritalanmasindaki degisiklikler, beyin atlasinda koklu diizelt
meler yapilmasin gerektiriyordu.

Acqiklayici bilgileri, élgek ve koordinatlariyla beynin eksik-
siz olarak resmedilmesi —kisaca, bir harita {izerinde yansitil-
mas1— norologlar birer kartograf, topograf ve atlas yapimcisina
dondiirdii. Bu yolla kartografinin sagladig: itibarda pay sahibi
oldular. Saatlerin zamana hiikmetmesi gibi, haritalar da mekana
hiikkmediyordu. Her ikisi de iligkilerin niceligini ve gorselligini
belirliyordu, ayrica denizcilik ve yon belirleme icin de birer 6n
kosuldu.

Atlaslar olmasa néroloji —aslinda bir biitlin olarak tip bi-
limi- yolunu kaybederdi. Goriiniir Insan (Visible Human), kesit
yitzeylerini gosteren dijital hale getirilmis anatomik bir atlastir
ve bilim diinyasi diginda bile bilinir. Atlasin hem Gériiniir Erkek
(Visible Man) hem de Gériiniir Kadin (Visible Woman) bolitmleri
vardir. Gdriiniir Erkek i¢in gerekli materyali isledigi cinayetten
dolay1 idam cezasina carptinlan ve bedeninin bilimin yararina
kullanilmasin: vasiyet eden bir mahkiim saglamigti. idaminm
ardindan adamin bedeni jelatine batirildi, donduruldu ve ardin-
dan iki bin kesit halinde dilimlendi. Kesitler, organ ve eklemle-
rin {i¢ boyutlu temsilleri haline getirildikten sonra fotograflandi
ve dijital ortama aktarildi. Maryland'dan elli dokuz yasinda bir
kadinin bagisladig1 beden kullarularak olugturulan Gériiniir Ka-
din gibi Gortiniir Erkek atlasina da internetten kismen erigilebilir.®

Vesalius ile Goriiniir Insan arasindaki dort buguk yiizyilda,
insan bedeni binlere kez haritalandirilip kagt iizerine yansitil-
d1. Anatomik haritalarin kronolojisi, ¢izim tekniklerindeki degi-
siklikleri yansitir: Vesalius'un donemindeki tahta baski kaliplar-
la 16. ve 17. ylzyillardaki bakir levhalar: 1830 civarinda geligti-

8 Visible Man ve Visible Woman atlaslarn icin bkz. www.nlm.nih.gov/research/vi-
sible
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rilen aga¢ oyma baskilar izledi ve 1873 yilinda, Jules Luys, Sinir
Merkezlerinin Fotografik Ikonografisi (Iconographie photographique
des centres nerveux) adh altinda ilk fotografl atlas: gikardi. Cok
gecmeden bizzat fotografcilik, mikroskobik goriintiileme ve
rontgen fotografi gibi gesitli uzmanlagmg yontemler sunmaya
basladi. Giiniimiizdeyse manyetik rezonans goriintiileme (MR)
ve PET taramasi gibi son derece ileri teknikler mevcuttur. Fakat
nasil iiretilirse Uretilsinler, biitiin bu gortintiler o eski, bildik
anatomik atlastaki yerlerini alirlar ve kartografi mecazinn ilgi
gekici siirekliligini dogrularlar.’

Norolojinin Biiyiik Atlas:

Bleau ve Mercator cografya icin ne ifade ediyorsa, Korbinian
Brodmann da néroloji i¢in oydu. Brodmann’in 1909 yilinda ya-
yunlanan Beyin Korteksinde Kargilagtirmaly Yer Saptama Caligma-
lart (Vergleichende Lokalisationslelre der Grosshirnrinde) baglikl
incelemesi, insanlarin Bleau'nun haritalan igin 6demeye hazir
olduklar: rakamlara ulagmasa da, ¢ok bityiik ragbet gorityordu.
Brodmann'in topografyasi beyin yiizeyinde nasil yol bulunaca-
g1 gosterir. Insan beynini ayirdigi kirk yedi bélge hala biiyiik
ol¢liide benimsenmisgtir: Norologlarin atifta bulundugu “Brod-
mann alanlart” vardir ve bu alanlar “BA 44” (44 numarali Brod-
mann alani) gibi kisaltmalar halinde ifade edilir. Brodmann'in
kesif gezileri evinin ¢ok yakinindaki bir ferra incognita'da ger-
ceklesti: Beyin dokusunu kesip mikroskop altina yerlestirerek
kesfedilecek bir diinyanin bilinmeyen topraklarinda.

Korbinian Brodmann 1868 yihinda Konstanz yakinlarn-
daki Liggersdorf kéyiinde dogdu.”” Babas: giftciydi. Ortackulu

9 Goruntileme tekniklerinin dilinde kartografi benzetmesi, fotografgilik ben-
zelmeleriyle az ¢ok biitiinlesmistir. Oyle ki zaman zaman haritalarin belli bir
“coziniirligi” oldugundan bahsedilir.

10 www korbinian-brodmann.de adresinde fotograf ve harita ¢izimlerinin yam
sira, hayati ve meslek yagami hakkinda kendisinin aldig: notlar esliginde Brod-
mann hakkinda genel bir bilgi edinilebilir. Ayrica bkz. Oskar Vogt'un yazdi§
Slum ilaru: O. Vogt “Korbinian Brodmann”, Jousrnat fiir Psychologie und Neurolo-
gie, 24 (1919), i-x.
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bitirdikten sonra Miinih'te bir
tip okuluna girdi daha sonra ca-
lismalarina Wiirzburg ve Ber-
lin'de devam etti. 1895 yilinda,
Freiburg im Breisgau'daki iini-
versiteden mezun oldu. Bu yol-
culukiarn gelecekteki gidisat1 be-
lirleyecekti. Brodmann'm sonu
gelmezmis gibi goriinen bir dizi
gegici gorevden olugsan ve kont-
rolii digindaki kosullardan ottiru
kesintiye ugrayan gogebe meslek
hayati kendi se¢imi degildi. Fi-
nal sinavlarim verdikten sonra
bir gocuk kliniginde calismak
tizere Miinih'e gitti, fakat difte-

Resim 9.4: Korbinian

riye yakalandi ve iyilegmek icin Brodmann’in bu fotografi,
Bavyera'daki Fichtel Daglarima 1919 yilindaki 6liim ilaninda
¢ekildi. Alexanderbad’da bir noro- kullanilmak iizere Oskar
loji Kliniginde ¢alisan norolog Os- Vogt tarafindan basilmugtr.

: Resim, Brodmann’in karisiyla
kar Vogt ile burada tamsh. Vogt, B e vt b

Brodmann’a asistantik gorevi éne- fotografin yarsidir, dolayistyla
rerek psikiyatri ve noroloji alan- 1917 yili civarinda gekildigi
larina yonelmeye ikna etti. Fakat anlagilmaktadir.
Brodmann klinik norolojiye katki-
da bulunabilmek igin gereken alt-
yapidan yoksun oldugunu diigiiniiyordu, bu nedenle Berlin ve
Leipzig'de psikiyatri ve beyin anatomisini konu alan yeni ders
programlarina kaydoldu. Sinir dokusunda koérelme iizerine
yazdif tezle 1898 yilinda Leipzig'de doktorasimm verdi.
Brodmann yaklagik yirmi yillik bir siiregte Almanya’nin
dort bir yanindaki klinikler, sanatoryumlar, akil hastaneleri ve
laboratuvarlarda gegen meslek hayatinda birgok goreve atand.
Bunlar arasinda, ismiyle iliskilendirilen nérotopografya galigma-
larina hazirlik siirecine en biiyiik katkiy1 Frankfurt am Main'da
gecirdigi donem saglamisti. 1900 yilindan itibaren bir buguk yii
boyunca, kentin Akil Hastaliklan ve Epilepsi Hastanesi'nde ¢a-
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Ist1 ve burada Alzheimer'in ndropatoloji aragtirmalariyla tanst.
901 yilinin sonbaharinda, Brodmann tekrar taginmaya hazirla-
urken, Alzheimer de Auguste D. ile ilgili ilk bulgularnin kaydet-
nigti. Franz Nissl birkag y1l dnce ayrilmugty, fakat Alzheimerin
aboratuvarindayken gesitli boyama teknikleri geligtirmigti.
Nissl boyast”, Nissl ve Alzheimer’in denetimi altinda, bunama
re sklerozda oldugu gibi sinir hiicrelerinin patolojisini incelemek
¢in de kullanildi. Bu, ayn1 zamanda, topografik anatomiyle ug-
agan aragtirmacilar i¢in vazgecilmez bir aragt.

Vogt, 1899 yilinda dzel bir ndroloji klinigi olan Neurologische
Zentralstation1 kurdu ve Brodmann1 1901 yilinda Berlin‘e da-
ret etti. Vogt'un aklinda Brodmann igin 6nemli bir proje vardu:
Jeyin korteksinin tamaminin topografyasim gtkarmak. Brod-
nann proje lizerinde 1901'den 1909 yilina kadar araliksiz olarak
:ahgabildi. Ara raporlar, noroloji yaymnlarinda yedi Mittestungen
Aciklama) halinde yayimlandi. 1909 yilinda Leipzig'deki Barth
irmasy, neredeyse on yil sitren sabirl ve titiz haritalandirma
:aligmasinin sonucunu yayimladi: “Biiyiik Korteks Atlasi” ya
la tam ismiyle Beyin Korteksinin Hiicre Yapis: Temelinde ilkele-
iyle Kargilagtirmal Lokasyon Ogretisi (Vergleichende Localisations-
chre der Grosshirnrinde in ihren Prinzipien dargestellt auf Grund des
Zellenbaues. )"

Srodmann’in Topografyasi

Jrodmann’in topografyasy “kargilaghirmali” bir yer saptama
curamiydl. Bu da Brodmann'in, genel olarak memelilerin yam
ira insan beyninin de topografyasint kaydetmeye giristigi an-
amuna gelir. Brodmann bir yandan insan beynine ayr1 bolim
wyirirken, beynin topografyasimin insanst maymunlarin, kan-
surularin, dag siganlarinin ve kirpilerinkiyle bir¢ok ortak yani
lduguna kanaat getirmigti. Brodmannin ¢ok gesitli hayvanlara

1 K. Brodmann Vergleichende Localisationslehre der Grosshirnrinde in thren Prinzipien
dargestellt auf Grund des Zellenbaues (Leipzig, 1909). 1994 yilinda atlasin L. . Garey
tarafindan yapilan Ingilizce bir gevirisi yayimlands: Brodmann's “Localisation in
the cerebral cortex” (Londra, 1994).
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Resim 9.5: Brodmann’in beyinden kesit almak igin kullandg ift bigakly
mikrotom. Von Gudden'in 1872 yilinda kullandig; kiigik Biedermeier
tarz1 mikrotomlar ¢ekici bir gorunime sahipken, Vogt ve Brodmann’m
kullandigy mikrotomlarin endiistriyel makineleri andiran bir havas vardi;
ciddi bir is ortamunda kullanulan, amaca yonelik araglards.

0zgl sayisiz haritalar igeren atlasinin sayfalarini karigtiran her-
hangi bir okur bunu kolayca anlayacaktir. Kedi, képek, tavsan
ve sican gibi bazi hayvanlar1 bulmak zor degildi, fakat Brod-
mann, orangutan, Kapugin maymunu, aslan, boz ayi, kaplan,
ayibahg ve fil gibi hayvanlarin beyinlerini de incelemisgti. Atlas:
gozden gecirirken adeta bir hayvanat bahgesinin yoklama liste-
sini okudugunuzu sanabilirsiniz. Yazarin 6nsozde Berlin Hay-
vanat Bahgesi'ndeki iki zoologa tesekkiir etmesine pek sasma-
mak lazim. Bu iki zoolog, 6len hayvanlarin biiyiik bir kisminin
Vogt'un Neurologische Zentralstation laboratuvarma gonderil-
mesini sagliyorlardi. Brodmann burada beyni ¢ikardiktan sonra
kesitlere ayirarak diizenleyip boyuyor ve mikroskobun altina
yerlestirerek fotograflayip tanimhyordu. Canliyken agir hareket
etmelerine, siiriilnmelerine, ziplamalarina, u¢malarina, ylizme-
lerine ya da kiikremelerine, havlamalarina ya da boru gibi ses
gikarmalarina bakmaksizin bu hayvanlarin beyinlerinin yolcu-
lugu, Brodmann'in argivlerindeki bir gekmecenin i¢inde duran
iki minik cam tabakanin arasinda sessiz ve hareketsiz, hapsol-
mus halde son buluyordu.
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Bir hayvanin -diyelim ki disi bir maymun- incelemeye el-
verigli hale geldigi an ile, beyninin haritasinin atlasta 90 numa-
ral1 resim olarak yer aldig1 an arasinda bir dizi teknik miidahale
vardir. Beyin, kesitler halinde dilimlenmesinin ardindan -bu
glinimiizde de zor ve &zen isteyen bir iglemdir— fotograflani-
yordu. Mikroskoptaki zayif aydinlatma nedeniyle kesitler nere-
deyse seffaf olmali ve 10 mikrondan (0,01 mm) kalin kesilmeme-
liydiler. Brodmann ve Vogt, o ilk yillarda, gegitli mikrotomlar ve
bu ideal kalinliga erigilebilir kilmak igin tasarlanmig hazirlama
teknikleriyle deneyler yaptilar'> Brodmann iki mikrotomdan
faydalaniyordu. Biri, kaba ig i¢in kullanilan ve birka¢ milimetre
kalinhginda kesen “bir tiir giyotin” idi. Beyin Grnekleri bir pa-
rafin banyosuna yerlestiriliyordu ve parafin emilip kesit gerekli
sertlige ulagtig1 zaman “Gift bicakli mikrotom” 5 ile 10 mikron
arasinda kesitler olugturabiliyordu.

Iki makine de, Vogt'un laboratuvarinin talimatlarina gére
Gottingen'deki teknisyen Becker tarafindan imal edilmisgti. Cift
bicakli mikrotom son derece karmagik bir aletti: Bigak kesiti
alirken yerinden ¢ikmasin diye her iki taraftan da sabitlenmisgti
ve ustaca yapilmug kardan askisi sayesinde, doku istenen bir
yiizeyde dilimlenebiliyordu. Dahas), kalinlik ayarlanabiliyor
ve kalinhgin ayar derecesi dogruya yakin okunabiliyordu.
Vogt daha sonra 1300 Alman markina sahlan ve daha genis
kesitler ¢ikaran bir “pantomikrotom” iiretti. Fakat bigak siirek-
li sorun gikanyordu. Bigak ne kadar keskinse, dokuya hasar
verme olasilig1 da o kadar artiyordu ve sayet bigaga su verilip
sertlestirme igleminde kiigiik bir aksilik dahi olursa, pas olu-
sumuna onayak olan bir elektrik akimt ortaya ¢tkiyordu. Vogt,
bunun Essen’deki Krupp laboratuvarmda tespit edildigini ya-
zar.”® Bunlarin Vogt ile Krupp arasindaki tek baglanti olmadigx
ileride anlagilacakti.

Beyin dokusunun bir krokisinin ¢ikarilmasimn pek ¢ok
farkli yolu vardir ve bunlarn her biri kendi haritalarmni iire-

12 K. Brodmann, “Zwei neue Apparate zur Paraffinserientechnik”, Journal fiir
Psychologie und Neurologie, 2 (1903), s. 206-10.

13 O. Vogt, “Das Pantomikrotom des Neurobiologischen Laboratoriums”, Journal
flir Psychologie und Neurologie, 6 (1905), s. 121-5.
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tir. 1900 y1h civanindaki haritalarin gogu lif ve sinirlerin izle-
digi giizergalu kigit lizerine kopya etmekten ibaretti. Fakat
Brodmannin haritalandirmasi “sitomimari”ye, yani hiicrele-
rin yapisi, gekli ve konumuna dayamyordu. Bu yontem sade-
ce ve sadece mikroskobik aragtirmayla yiiriitiilebilirdi: Broca
ve Wernicke'nin yaphigt tiirden yaralanma vakasi incelemeleri
ya da Flourens tarafmdan yiiriitiilen ekstirpasyon deneyleri-
ne Brodmann tarafindan ancak bu tiir iglemlerin yer saptama
kuraminda yeri olmadigini gostermek amacaiyla deginiliyordu.
Hiicre ya da hiicre gruplarinin elektriksel uyanilmaya verdik-
leri tepki gibi fizyolojik 6zellikleri de ayni sekilde konu digiydi.
Brodmann’a gore beyin korteksinin béliimlerini duyusal ya da
hareket yansitma alanlan ya da ¢agngim alanlar: olarak isim-
lendirmek sorumsuzlugun sintrinda bir davranis olurdu. Brod-
mann bu gibi terimleri her zaman tirnak igine yerlestirmigtir;
ona gore iglevlerin yerlerinin kesin olarak saptanmasi icin heniiz
ok erkendi. Ustelik, diye yaziyordu Brodmann, gesitli aragtir-
mac1 yazarlar arasinda bu yansitma alanlarmin kesin sirurlar
iizerinde kayda deger goriig farklibklar1 da bulunuyordu. An-
cak sitomimari haritas1 ¢ikarldig1 zaman alanlarla iglevler ara-
sinda kesin bir karsliklilik olmas: miimkiin olabilirdi.

Bu gibi alintilarda, okur, Brodmann'in geligkili sonuglardan,
terminoloji farklihiklarindan, degisen egilimlerden ve kesitleri
dilimleme, diizenleyip incelemek itzere mikroskoba yerlestirme
ve boyama tekniklerindeki cesitliliklerden, kisacasi norolojinin
heniiz standart hale getiremedigi her seyden handiyse tiksin-
digini hisseder. Brodmann'in ne kadar biiyiik bir hognutsuzluk
duydugunu Atlas’ta yer alan ilk iki tablodan agikca anlamak
mimkiindiir. Burada farkli yazarlara gore beyin korteksini
olugturan katmanlarin ayrintili bir listesini goririiz. Insanda
katman sayis1 beg ile dokuz arasinda, diger hayvanlarda ise Gg
ile on arasinda degisir: Bu kabul edilebilir bir sapma degildir.
Isimlendirme de bir aragtirmacidan digerine degisiklik goste-
rir. Ayn1 katman farkl isimler tasimakla kalmaz, ayn1 zamanda
farkli katmanlarin aym ismi paylastigi durumlara da rastlanar.
Brodmann, eserinde, hem Insanda hem de diger bitiin meme-
lilerde alf: katman oldugunu kugkuya yer birakmadan ortaya
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koymak ilizere tasarlanmig arastirma sonuglarina yer verdi. Ve
bu katmanlara, olugtuklar1 hiicre tiiriine gore Latince isimler
verdi. Brodmann'in koroda yer alan bir sesten fazlas) olmak is-
tedigi agikts; o orkestra sefi olmak istiyordu.

Brodmann mimkiin olan her yerde standartlastirma icin
gaba gosteriyordu. Kesitler standart bir kalinhktayd: ve stan-
dart bir hazirlik asamasina tabiydiler (formalinde sabitlendik-
ten sonra parafin banyosu) ve standart boyayla (Nissl boyas1)
islemden gegiriliyordu. Biitiin kesitler yiizeye dik olarak kesi-
liyordu. Mikroskop standart bir biiyiitmeye ayarlaniyordu. Ke-
sitlerin “fotomikrograf” bigimindeki orneklemeleri standartti.
Brodmann, hiicre yogunlugu ve hiicre buyiikliigi gibi 6zellik-
lerin nicel kiyaslamalarinin sadece bu tek tip arka plana gére
miimkun olabilecegini agikliyordu. Brodmann, bu sekilde, diger
seylerin yani sira, alt1 hiicre katmaninin kalinhiginin cesitli hay-
vanlarin viicut agirhigina gore degistigini ve bu hayvanlarin ait
oldugu siniftan bagimsiz oldugunu kegfetti. Dolayisiyla kalinlik
s0z konusu oldugunda, bir kedinin hiicre katmanlari aslan gibi
biiyiik bir kedigilden ¢ok bir tavsanin katmanlanyla daha bii-
yiik benzerlik tagir.

Brodmann, kitabirun ikinci boliimiinde, alti katmandaki
sayim ve olciimlere dayanarak beyin korteksinin topografik
haritalarini sunar. Brodmann, denizcilik terimiyle ifade edecek
olursak, “kiyiy: kucakliyor”du; yani haritalan yiizeylerle ilgiliy-
di ve bu, Insanda ii¢ milimetreden daha kalin degildir. Beynin
derinliklerindeki yapilarin hicbir roli bulunmamaktadir. Brod-
mann, haritalar1 sunmadan once kartografinin karmagikhklari
ve sinirlamalan tzerine yorumlarda bulunmugtur. Cikardign
beyin haritalan, bazi bicim ¢arpikhiklarinin kaginilmaz oldugu
sematik temsillerdi. Sinirlan1 beyin oluklarinin derinliklerinde
olan bolge ve alanlar1 nasil gizebilirsiniz? Oldukga kiiresel bigi-
mi olan bélgeleri haritanin diiz yiizeyinde nasi] temsil edebilir-
siniz? Beynin daginik gecisler olan alanlarinda net sirurlari nasil
¢izersiniz? Biitin bunlar, kartografiye zgii, bilinen sorunlardi.
Brodmann, bigimlerin bozulmasinin haritamin dogasinda var
oldugunu, fakat alanlarin birbirleriyle baglantih olarak gorece
konumlarmna itibar gosterildigini belirtiyordu. Harita denen sey
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de nihayetinde yol bulmaya
yarayan bir destekten bagka
bir gey degildi.

Brodmann, halihazirda,
insan ve kirpinin yam sira,
gesitli insans1 maymunlar,
meyve yarasasi, malaya ayisi
ve Sibirya sincabi gibi aradaki
bir¢ok hayvanin haritalandir-
masint da tamamlamigti. Bu
beyinler memelilerin temel
siniflar1 igerisinde oOrneklen-
misti, ki bu kendi i¢inde had
safhada vakit alan bir iglem-
di. Haritalandirma beynin
yuzeyiyle simirh oldugunda
bile, hazirlanip tahlil edilme-
si gereken ytizlerce kesit ge- Resim 9.6: Brodmann'in insan
rekiyordu. Noroloji tarihinde, beynini gosteren haritast
Brodmann'm iki insan beyni
haritas1 -sol yarimkiirenin
yandan goriintiisii ({ist) ve sag yarimkiirenin i¢i (alt)- en gok ¢o-
galtilip yeniden basilan gizimlerdendir.

Numaralar, ileride Brodmann alanlar1 olarak bilinecek
“alanlar”a atfen verilmistir. Brodmann, 47’ye kadar numaralan-
dirma yapmus olsa da, her sayt igin bir alan saptamamigt. ik
etapta 12 ile 16 arasindaki sayilar bos birakilnugt: zira 11. alan
ileride alt boliimlere ayrnlabilirdi. Brodmann'm bir detay hari-
tasinda baska bir alana 52 numarasin vermesi, beyin korteksini
52 alana boldiigii yoniinde yanlis bir kanunin yayilmasina yol
a¢mgti. Brodmann, her bir alamin hiicre yapisinu, sinirlarinin
niteligini, seklini, konumunu ve diger alanlarla olan iligkisini
ele almigtir. Daha once zedelenmeler ya da fizyolojik ozellik-
ler tizerine yapilan ¢alismalarda tanamlanmis olan alanlardan
bazilarimin ayn1 zamanda sitomimari temelinde de bir birim
olusturduklar1 gériilmiigtiir — Brodmann'm 44 numarah alani-
na kargilik gelen Broca alani ya da 22 numarali alanina kargilik
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gelen Wernicke alanm gibi. Brodmann, alanlarin konumlarini ta-
nimlamak i¢in (“19 numarali alan 18 numaral alanin gevresinde
bir halka gibi yer alir”) kismen kendi topografyasindan, ayrica
konumlan Sylvius yariina gore belirten geleneksel isimlendir-
melerden faydalanmugtir.

Brodmann'm atlasi, ayrica insansi maymunlarin ve daha
alt seviyedeki hayvan tiirlerinin haritalarin1 da igerir. Bunlarin
beyinleri de aym kiiresel alanlan sergiler, fakat alanlarin sayis1
giderek azalir. Insanda mevcut olan 36, 37, ve 44 numarali ve
diger birkag alanin egdegerlerine maymunlarda rastlanmaz.
Brodmann, insans1 maymunlarin topografyasina kiyasla insan
beyninin nasil farkhihiklan sergiledigini gostermek igin ayrintih
insan beyni haritalar: eklemigtir.

Brodmann, daha sonra, insan beyninin yapisini ve insansi
maymunlarin beynine kiyasla gosterdigi farkliliklar: son dere-
ce ayrintil bir bicimde ele almustir. Insan ve insans1 maymun
beyni bir yandan genel yapilan itibariyle kiyaslanabilir olsa da
insanin beyin korteksinin yiizeyi, kivrimlarin alanu ve derinli-
ginden 6tiirii kat kat daha biiyiiktii. Insanin beyin korteksinin
alani kabaca 200.000 milimetrekareydi ve bu da kirk santime elli
santimlik bir yiizey alanmna karsilik geliyordu. Orangutanlarda
ise bu alan 50.000 milimetrekareden fazla degildir.

Insanst Maymun Sulkusu

Brodmann, (cagdas bir tabirle ifade edecek olursak) “farkli etnik
kokenlerden” gelen insanlarnn beyinleri arasindaki farklihklarla
ilgili kargilagtrmal bir aragtirma da yuritmigtiir. Brodmann,
“yabanci wrklar” terimini kullaruyordu Jena'dan bir meslekta-
s1 Cava kokenli ii¢ beyni kendisine hediye ettiginde, Brodmann
i¢in insan beyninde “Affenspalte” ya da “insans1 maymun sul-
kusu” denen olugun varhgin teyit etme ya da reddetme sansi
dogdu. ingiliz antropolog Elliot Smith gok sayida Misir ve Su-
dan kokenli beyni incelemis ve bunlardan yiizde 70inin oksipi-
tal lobunda bir yarik tespit etmigti. Bu, o zamana dek yalnizca

14 Brodmann'm atlasindan ahntilanmastur, s. 227.
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antropoit maymunlarda goriilen bir 6zellikti. Brodmann bu bul-
guyu biraz kugkuyla kaydetmig fakat elindeki ii¢ Cava beyni-
ni inceledikten sonra bunlann da insans1t maymun sulkusuna
sahip oldugunu teyit etmekten bagka bir se¢enegi kalmamugt1.’®
Dahasi, Cava beyinlerindeki bir bagka alan, biiyiiklik olarak
“Avrupali beyinler“den ¢ok orangutan beynine karsilik geliyor-
du. Cava beyinlerinden birinin oksipital lobu ile bes yaginda bir
erkek orangutanin oksipital lobunun ayrnntih haritalarini sunan
Brodmann, her iki beyinde de bulunan insanst maymun sulku-
sunu goérsel kanitiyla ortaya koydu. Ayrica orangutanin oksipital
lobunun en ucundan 2100 kesit alarak her yiiz kesitten birini elle
cizilmis resimlerle 6rnekledi. Bu on sekiz ¢izim de orangutan
beyninin Avrupa beyninden ¢ok Cava beynine yakin oldugu-
nu gosteriyordu. Daha sonra Brodmann'm eline birkag Hotanto*
beyni gecti: Bunlar da ayn1 bicimde Avrupalilardan ¢ok antro-
poitlerin beyniyle biiyiik bir benzerlik tasiyordu.

Brodmann'm ¢aligmasinin bu kismi, noroloji tarihinin bir
yiziini agiga ¢ikanr. Bu aragtirmaya kars: her tirli yontem-
sel itirazda bulunulabilir. Her seyden once, s6z konusu iig Cava
beyninin ne derece temsil edici 6rnekler oldugu sorusu akla
gelir. Beyinlerin sahiplerinin yas, hastalik ya da 6liim nedenle-
riyle ilgili elde hicbir bilgi yoktur. Cava’dan Berlin’e yaptiklar:
uzun yolculugun ardindan bu beyinlerin ne durumda oldu-
gunu da bilmiyoruz. Acaba mumyalanip formalin iginde mu-
hafaza edilmigler miydi? Brodmannin ¢ahismas: “korlemesine”
yapilmamisti zira kesitlerin tam olarak hangi beyinden geldi-
gini biliyordu ve bu da 6nyargiya mahal veriyordu. Fakat bu-
radaki esas mesele biitiin atlasin aym gekilde derlenmis olmasi
ve Brodmannin yayimladig: diger sonuglara da bu gibi itiraz-
larda bulunulmamasiydi. Séylenebilecek tek sey, Brodmann'm

15 Brodmann, atlasinda sadece kendi araghirmalarnna dayali sonuglar yayunlady; ya-
zinn timii Misteifungen’lerden birinde yayumlanmgtir: K. Brodmann, “Beitrige
zur histologsichen Lokalisation der Grosshirnrinde. Fiinfte Mitteilung”, journal
[fiir Psychologie und Neurologie, 6 (1906}, 5. 275-400 (295-309).

* Koikoiler igin kugiltiicii anlamda kullamlan Hotanto ad: biiytik olasihikla Fe-
lemenkler tarafindan tiiretilmigtir. Koikoiler ginamiizde Avrupahlarin yer-
legim birimleri ile Giiney Afrika Cumhuriyeti'ndeki yerlesim kamplarinda ve
Namibia'da yasarlar (5. n.)
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donemin kurallarina gore yiirGittigii araghirmanin, beyazirk di-
sinda kalan biitiin rklarin antropoitten insana giden yolda ge-
riye diigtiiklerine iliskin hdkim &nyargiy: ciiriitmek yerine, bu
Onyargiya bilimsel statii kazandirdigidir. Brodmann, mevcut en
gelismis araglardan faydalanarak sayip, 6lgiip, tartip, gozlemle-
yip kiyaslarken, norolojiyi de en it seviyede uyguluyordu ve
elde ettigi bulgular, Avrupali bilim insanlarmin ve seslendikleri
kamuoyunun halihazirda dogru olarak kabullendikleriyle ku-
sursuz bir gekilde uyuguyordu.

Gorsel Tartigma

Atlasin yayimlanmas genig tartismalara yol agti. Bunun nedeni
kismen kitapta kullanilan tslupla ilgiliydi. Brodmann kitabin
giris kisminda kendinden onceki aragtirmacilarin goriiglerini
Oyle bir bigcimde ele aliyordu ki, okur, Brodmann ortaya ¢ikma-
dan 6nce beyin bilimi diinyastnin terminoloji, yontembilim, to-
pografya ve teori agisindan tiimiiyle karmasa iginde oldugu gibi
bir izlenime kolayca kapilabilirdi. Brodmann kendinden 6nceki-
lerin geligen sonuclarini abartarak retorik bir soruyla tartismayi
sona erdiriyordu: “Gergek olgular nelerdir?”* Yeni atlas, gor-
diigii itibara ragmen tslubu nedeniyle epey sikint1 yaratmugti.
Amsterdaml1 nérolog Ariéns Kappers yazdigi kapsaml ve tak-
dirle yaklagan elegtirisinde, Brodmann'm bir sonraki baskida di-
gerlerinin yapti1 aragtirmalarin iyi yanlarim gormek igin daha
fazla caba gosterebilecegiyle ilgili 6neride bulunuyordu.”
Brodmann kitabinda gorsel savlann ikna edici giiciine
bagvurmustu. Kitaptaki yiiz elli resim, kabaca iki kategoride
degerlendirilebilir: Cizilmig haritalar ve “fotomikrograflar”.
Brodmannn Berlin'e geldigi yil, Vogt, William Riedel adinda
bir fotografqiyr da ise almigt1. Riedel, kesitlerin nispeten net fo-
tograflanim1 cekmeyi miimkiin kilan bir iglem gelistirmisti. Ki-
taptaki gorsellerin gogu bu fotomikrograflardan olugmaktadir.

16 Brodmann, Localisation, s. 63.
17 C. U. Ariéns Kappers, “Besprechung”, Zeifschrift fiir Psychologie und Physiologie
der Sinnesorgane, 58 (1911), s. 277-94 (294).
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Brodmann, fotograflarin yanundaki kenar bogluklarima hangi
hiicre katmaninin ya da hiicre tiiriiniin ayirt edilebilecegini kay-
detmisti. Katman sayisi, hiicre yogunlugu ya da biaytlikligiiyle
ilgili ne gibi fikir ayriliklar1 ortaya gikarsa ¢iksin, Brodmann,
kesitleri inceleyerek bunlar iizerinde mutabik kalinacagin ya-
ziyordu: “Inaniyorum ki hizlica goz gezdirildiginde bile, resim-
lerim, ortaya atilan sorulara anlagilir yamtlar verebilir.”® Ger-
gekten de, kitabin en carpici taraflarindan biri budur: Alanlarin
diazenlenmesi hiicrelerin sayis1 ve dlgiimune dayandinhyordu,
fotomikrograflar ise neyin sayilip dlglildiigiinii temsil ediyor-
lard1. Topografya projesinin tamamuiyla iizerine kurulu oldugu
nicel kiyaslama sadece birkac yerde, bir sekiller derlemesi olarak
goze cgarpar. Brodmann burada yine gorselligi agik¢a n plana
alan gercek bir haritac1 olarak kendini gosterir.

Baska hicbir sitomimari harita, Brodmanninkiler kadar
yaygin bir kabul gormedi. Fransiz bilim tarihgisi Bruno Latour
“kamit yarig” deyimini ortaya atrmgti’® Karut tiretmek icin ge-
rekli olan geylerin rakipleri kagmilmaz olarak giderek artan
sertlikte 6nlemler almaya ittigi g6z Oniine ahmirsa, bu yakigtir-
manin ne kadar uygun oldugu goriiliir. Zaman, para ve arag ge-
reg agisindan ortaya ¢ikan maliyet dyle boyutlara ulasabilir ki,
rakip sonunda iginde bulundugu durumun Gmitsizligini kabul
etmek zorunda kalir. Brodmann'in ardindan ortaya gikan ve be-
yin korteksinin alternatif bir kartografisini sunmaya kararl bir
aragtirmacrmn i¢inde bulundugu durumun zorlugunu bir diigti-
niin. Bu aragtirmaci nasil kamit toplamaya girisirdi? Her geyden
once elinde on yil boyunca edinilmis saghkl gézlemiler, iyi do-
nanuml bir laboratuvar, cinsellikten yoksun bir yagsamdan bas-
kasina imkan tamimayacak denli manyakga bir tutkuyla ¢alisma
temposu ve hayvanat bahgesiyle arasinda miikemmel bir iligki
olmasi gerekirdi. Aynica kesinlige, planlamaya, standartlagtir-
maya ve iyi Slgiime 6nem vermeli, polemige yatkin bir yakla-
sim benimsemeli, “dogru sonucu elde etme” konusunda tutkulu
olmaliydi. Bunlarin hepsi bir araya geldiginde boylesine uzun

18 Brodmann, Localisation, s. 63.
19 B. Latour, “Drawing things together” Representation in Scientific Practice (Camb-
ridge MA, 1990), s. 19-68, 35 iginde. (yay. haz.) M. Lynch ve S. Woolgar.
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vadeli bir proje icin gerekli motivasyonu saglar. Dogrusunu
sOylemek gerekirse bunlar, 1901 ile 1910 yillan arasinda Berlin
semalarinda parlak bir takimyildiz1 gibi bir araya toplanan ve
ardindan dagilarak sirra kadem basan unsurlardi.

Onem arz eden bir diger unsur, Brodmannin mitkemmel
olcek anlayis1 ve sezgisiydi. Vogt ¢ifti, Brodmann'dan neredeyse
dort kat daha fazla alanu ayirt eden ve lif mimarisine dayal bir
beyin haritas) yayimlamglardi. Fakat sonug olarak bu haritanin
agin derecede detayh oldugu anlagiidi. Kabaca elli alana ayirmak
¢ok daha elverigliydi. Kugkusuz bu, artik beyin haritas1 yayim-
lanmayacag1 anlamina gelmiyordu. Brodmann'm kartografi der-
lemesi, bagka topografya projeleri icin yeterince yer birakiyordu.
Bizzat Brodmann birka¢ milimetreden daha derine inen herhangi
bir seyin cizelgesini gtkarmamigt: ve bu, onun haritalarina, ayrin-
tih Jay1 gizimleri ve i¢ kesimlerdeki ugsuz bucaksiz, 1ssiz diizliik-
leriyle 16. ylizyihn yeni kegfediimis kitalanmin haritalari akla
getiren bir nitelik katiyordu. Brodmann'dan sonra ortaya c¢ikan
atlaslann gogu beynin tamamunin dikey ya da yatay kesit ylizey-
lerinden yola ¢ikilarak hazirlanmigh. Dahas, bunlar, daha biiyiik
yapilann haritalarin, sinir demetlerini ve damar sistemi ya da
beyincigin yapisin iceren daha heterojen atlaslardi.

Brodmann'm galiyma yonteminde bir bagka kisitlayic1 un-
sur daha vardi. Beyinlerin tek tek yiizlerce kesit halinde dilim-
lenmesi, hiicre yapisinin tahlili ve sayimlar: bir topografyaya
donistiirme gibi ¢ok sayida memeliyle tekrar edilen bir siireg
(atlas altmugin tizerinde memeli igeriyordu), gercekten de incele-
nen beyinlerin miinferit oldugu anlamuna geliyordu. Brodmann
toplamda muhtemelen sadece birkag farkli insan beynini mik-
roskobu altinda incelemigti. Beynin belli bolgelerinin biyikli-
gliniin sekiz ya da dokuz kat degisiklik gosterdigini fark eden
birgok norolog daha sonra ortalama beyin biiyiikliigiine dayah
bir topografyayi tercih etti. Ustelik Brodmann'm incelemelerini
sadece saglikli yetigkin beyinleriyle sirurlama karari, diger arag-
tirmacilarin, beyin geligiminin cenin evresinden olgunlagma ve
¢okiis donemine kadar gizelgesini gtkarmak ya da Alzheimer ve
Parkinson gibi hastaliklarin kokeninde yatan noropatolojiyi ha-
ritalandirmak igin bolca firsat1 oldugu anlamma geliyordu.
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O Sadece Kendi Mikroskobuyla Inceler

Atlasin yayimlanmasinin {izerinden bir asir gegtikten sonra,
“Brodmann alanlan”, tiimiiyle farkh kartografik kalkis nokta-
larina dayah diizinelerce atlasta bile, topografya koordinatlan
olarak hilé kullanimdadir. Bir¢ok vakada, yap: ile iglevi birbi-
ri lizerine yansitmak olasiyd1. Oyle ki, 1, 2 ve 3 numarah Brod-
mann alanlan artik bedensel-duyusal korteksi, 17 ve 18 numa-
ral1 alanlar birincil gorsel korteksi ve 41 ile 42 numarali alanlar
ise igitsel korteksi olugtururlar. Beyin araghrmalarindaki goriin-
tilleme tekniklerinin gelismesi nérolojik kartografiye yeni bir
ivie kazandirmugtir. Bilim aragtirmacis: A. Beaulieu, beyin ha-
ritalaninin, tipki uzun yillar dnce Blaeu'nun atlaslarinda oldugu
gibi sadece aragtirmanin sonuglanni yansitmakla kalmayip ayni
zamanda yeni arastirmalara yon vererek arastirmacilar diin-
yasinda stratejik bir yarar temsil ettigini gosterir.? Beaulieu,
ayrica beyin kartografisinin artik yiiksek bir teknolojinin isi ol-
dugunu da kaydeder: Oskar Vogt'un laboratuvarmda sessiz se-
dasiz yapilmig dilimleme ve sayim iglemleriyle arasinda daglar
kadar fark vardir. 1990’lardan bu yana yaygin olarak kullanilan
bir atlas da, Parisli beyin ve sinir cerrahlan Talairach ve Tour-
noux tarafindan derlenen “Talairach” atlasidir.#* Brodmann gibi,
Talairach ve Tournoux da tek bir yarimkiireyi haritalandirmig —
bu defa altmis yaginda bir kadina aitti— ve fotografik kesitleri g
eksenli bir kartezyen diizlemine yerlestirmiglerdi. Brodmann'in
alanlar: sadece beynin yiizeyine yansitilmigken, bu teknik kul-
larucilarin beyindeki konumilari {i¢ boyutlu bir ag ifade eden
koordinatlar halinde gostermelerini miimkiin kild.

Kisa bir siire once Brodmannin projesine benzer bir kartog-
rafi projesi baglatildi”? Projeye, Brodmannin hemgerisi ve Diis-
seldorf Universitesi Cécile ve Oskar Vogt Beyin Aragthrmalar
Enstitiisiime bagli calisan Karl Zilles 6n ayak oldu. Atlas tamam-

20 A. Beaulieu, The Space Inside the Skufl (Amsterdam, tez, 2000).

21 J. Talairach ve P. Tournoux, Co-planar Stereotaxic Atlas of the Human Brain
(Stuttgart, 1988).

22 K. Zilles ve N. Palomero-Gallagher, “Cyto-, myelo-, and receptor architectonics
of the human parietal cortex”, Neuroimage, 14 (2001), s. 8-20.
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landiginda on bes beynin orta-
lamasima dayandirilnus olacak.
Her beyin bir parafin blogu igine
gomtilerek 20 mikron kalinhgin-
da 5.000 ila 8.000 kesite ayrild1.
Kesitler birer cam levha tizerine
verlestirildi; hiicreleri goérintir
kilmak igin her on bes kesitte bir
boyama, her altmus kesitte bir de
bilfiil tahlile tabi tutuldu. Bu is-
lemler bir tarayici yardimyla ya-
pildi. Daha sonra bir bilgisayar-
da hiicre yogunlugu hesapland:
ve istatistiksel agidan Onemli
farkhhklara dayanarak sinirla-

Resim 9.7: Brodmann, Berlin’deki D nerede oldugu tespit edildi.

Norobiyoloji Enstitiisii'niin Zilles'in Nature dergisinde yer
norofotograf laboratuvarinda alan bir roportajinda bahsettigi
cahgirken. iizere “tahlil edilen her kesit ara-

sinda 12 mm. vardir ve su an igin

bu yeterlidir.”* Sayet gelecekte
daha ayrintili haritalara ihtiya¢ duyulursa, cam levhalarda mu-
hafaza edilen kesitler tahlil edilebilir.

Selefi Brodmann gibi, Zilles de, “nesnel tekniklerden” ya-
rarlanan atlasini Gve ove goklere gikarir. Zilles'e gére, bu nes-
nelliin esasi hiicre yogunluguna ve alanlarin simirlarimi belirle-
mek i¢in istatistiksel bir program kullanan bilgisayardan yarar-
lanmaya dayanmaktadir. Bu, kartografiyi miimkin oldugunca
insan miidahalesinden muaf kilmak igin tasarlanmis bir meka-
nik nesnellik bigimidir. Zilles rportaj sirasinda gohretli selefi-
nin ¢ahsmasi hakkinda, Korbinian Brodmann'in titylerini diken
diken edecek bir ifade kullanarak gelisigiizel bir yorumda bulu-
nur: “Brodmann’in kortikal alanlar1 neyin olusturduguyla ilgili
yargist 6znel olmak durumundadir - zira sadece kendi mikros-
kobundan bakarak raporluyordu.”*

23 A. Albot, “Neuroscience: a new atlas of the brain”, Nature, 424 (2003), s. 249-50.
24 Abbot, “Neuroscience”, s. 249.
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Brodmann, ¢ahgirken goriintitlendigi birkag fotograftan bi-
rinde tam da bunu yapar: Isik, inceledigi kesitin {izerine ditgstin
diye 6zellikle pencerenin karsisindaki bir masaya oturmus, dik-
katle mikroskobundan bakmaktadir. Zillesin Nature dergisi ile
yaptig1 roportaja eglik eden iki fotograf arasindaki tezat ¢arpi-
cidir. Bunlardan birinde kesitleri otomatik olarak dilimleyecek
mikrotomu goriiriz; daha sonra bu kesitler ayni bigimde bil-
gisayar tarafindan sayilip haritalandinlacaktir. Diger fotograf,
bizzat aragtirmaciyl, sanat eseri gibi duvara asilan biiytitilmiig
kesitlerin yaninda giiliimseyerek poz verirken gosterir. “Meka-
nik nesnellik”e gegis, bilim adaminin imajini da yeniden yaratip
gekillendirmistir.

Krupp Celigi

Neredeyse on y1l boyunca bir mikroskoptan bakip incelemenin
ve sonuglar raporlamanin nasil hila nérologlarin mesleki arag
gereglerinin degismez pargasi olan bir kartografiyi meydana ge-
tirdigi kugkusuz 2009 yilinda anilip kutlanacaktir. Latincedeki
vita brevis, ars longa (hayat biter sanat kalr) diisturu Brodmann
i¢in son derece yerinde bir s6zdii zira atlasin sonrasinda yagam
hikayesi ¢ok kisa siirmiistii. Kraepelin, 1910 yahinda Brodmann’a,
prosimiyenlerin* beyin korteksi tizerine yaptigi ¢alismasint habi-
litasyon tezi olarak tip fakiiltesine sunmasim 6nerdi. Tezi uygun
bulunmayarak reddedilince biiylik hayal kirikligina ugrayan
Brodmann, gecen on yilda anatomik topografya konusunda sag-
lam bir itibar edinmigti ve dliimiinlin ardindan Vogt™un kendisi
i¢in yazdig) yazidaki gibi, Berlin Tip Fakiiltesi onun en iyi ¢ahis-
malarindan birini reddederek “asla telafi edilemeyecek bir su-
¢un” sorumlulugunu yiiklenmisti.® Fakat isin garibi, bu redde-
dilisin ardinda Vogt'un kendi entrikalarinin yatiyor olmastyds.
Brodmann ile Vogt'un meslek hayatlar1 doniim noktalarin-
da birbirlerine bagliydi ve bu durum Brodmann igin her zaman

Primat olsa da maymun ya da insansi maymun olmayan lemur, galago, maki
gibi memeliler. {¢. 1)
25 Vogt, “Korbinian Brodmann”, s. viii.
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bir avantaj saglamiyordu. Brodmann'dan iki yas kiigiik olan Os-
kar Vogt, Jena'da tip egitimi almist.®* Yoksulluk iginde biiyiiyen
Vogt, sosyal konumunu giiglendirecek herhangi bir firsati her
zaman dort gbzle kolluyordu ve gerekli oldugu hallerde arzu
edilen kogullar: yaratmaya hazirhkhydi. Vogt 1896 yilinda, Bav-
yera'daki Alexanderbad'da, kaplicalara gelen zengin miigterilerle
dirsek temasinda olma umuduyla buradaki diigik bir hekimlik
gorevini kabul etti. Plam biiyiik bagan saglad: zira hastalarin-
dan biri celik fabrikatérii Friedrich Albert Kruppun baldizxyda.
Vogt, cok ge¢meden Krupp'un karis1 Margarethe’e ve nihayet
bizzat fabrikatore bakmaya basladi. Her {igii de Vogtun, biiyiik
ol¢iide hipnozdan ibaret terapisinden faydalandilar. Karizmatik
Vogt ¢ok gecmeden Krupp ailesinin gilivenilir bir sirdag: oldu ve
1898 yilinda, Akdeniz civarinda yapilan bir deniz yolculugunda
aileye eglik etti. Vogt bu seyahat sirasinda, beyin araghrmala-
rina yonelik ve en azindan ilk etapta akademik biirokrasiden
kaginabilecek bir laboratuvar1 finanse etmesi icin Friedrich
Albert’i ikna etmeyi basard1. Halihazirda Fransiz nérolog Cécile
Mugnier ile evli olan Vogt, 1899 yilinda Berlin'de Neurologische
Zentralstation laboratuvarmi kurdu.

Magdeburger Caddesinde donanimh bir néroloji laboratu-
varinun faaliyet gostermesi, Friedrich-Willhelm Universitesinin
Tip Fakiiltesinde epey hosnutsuzluga yol act1. Vogt ve Krupp,
Zentralstation laboratuvarimin nihayetinde tiniversitenin bin-
yesine katilmas: gerektigini diigiiniiyorlardi ve bu maksatla
Vogt bir aragtirma programi baglatilmasini énerdi. Oneri nere-
deyse ilk postayla reddedildi. Fakat Krupp‘un, II. Kaiser Wil-
helm dahil, niifuzlu dostlan vard:i ve 1902 yilinda iiniversite
yetkilileri Zentralstation"un idari olarak iiniversitenin Fizyoloji
Enstitiisti'ne dahil edilmesine izin vermeye mecbur hissettiler.
Zentralstation burada “Norobiyoloji Laboratuvan” olarak aml-
d1. Bundan bir y1l 6nce, Brodmann, noérotopografya uzman ola-
rak laboratuvar kadrosuna katilmigh.

1902 yihinin Kasun ayinda, laboratuvarin ayakta kalmast
pamuk ipligine bagh bir hale gelmisti. italya'da gikan bir dedi-

26 1. Klatza, Cécile and Oskar Vogt: the Visionaries of Modern Neuroscience (Viyana/
New York, 2002).
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kodu ve magazin dergisi, Krupp’un Capri'deki sayfiye evinde
geng bir Italyan erkegiyle egcinsel iligki icerisinde olduguna dair
hikayeler yayimlamugti. 15 Kasim'da Alman Sosyalist Partisi de
kendi yayin organinda benzer ithamlarda bulundu. 22 Kasim'da,
Krupp 6liim dogegindeyken, Vogt'u gagirttilar. Vogt, 6liim sebe-
bi olarak “akut kalp yetmezligi” notunu diiserek Krupp’un 6lim
sertifikasini imzaladi. II. Wilhelm, Krupp’un liimiine yol agtik-
lan gerekgesiyle sosyalistleri alenen suglayip olasi bir intiharla
ilgili spekiilasyonlar yayilinca, Vogt zor durumda kaldi. Ne ki
skandal yatigh ve 1906 yilinda gelik imparatorlufunun bagina
gegen halefi, Norobiyoloji Laboratuvan ile ilgili olanlar da dahil,
Kruppun Him vaat ve taahhiitlerini yerine getirdi. Fakat iniver-
site ile olan iligkilere gerginlik hdkimdi. Brodmannin Vogt'un
laboratuvarinda yiriittli§ii nérotopografya ¢aligmalarnmn Tip
Fakiiltesi tarafindan agikga reddedilmesi -belki de yazar digin-
da— kimseyi sagirtmamugt.

Brodmann da kendince birtakim sonuglar gikararak, eski
gocebe yagamina kaldig1 yerden devam edip, Tiibingen Univer-
sitesi’ne bagl akil hastaliklan kliniginin anatomi laboratuvarin-
daki hekimlik gérevini kabul etti. Brodmann nihayet burada
iiniversitede ders verme hakkini elde etti ve 1913 yilinda fah-
ri profesor oldu. Cok ge¢meden savas patlak verdi ve boylece
Brodmann'm aragtirmalari sona erdi. Brodmann goniillii olarak
orduya kaydoldu ve Tiibingen'deki askeri hastanenin akil hasta-
liklan kogusunda hizmet verdi. Kendisine maddi aqidan giiven-
ce saglayan Halle an der Saale’de bir gireve atanmasi 1916 y1lima
buldu. Brodmann 1917 yiinda evlenecegi Margarete Franke ile
burada tamugst:.

Bu sirada Miinih'teki Kraliyet Psikiyatri Klinigi'nde yéne-
tici olan Kraepelin, Anatomi Laboratuvan igin yeni personel
arayisindaydi. Alzheimer ve Lewynin aynilmasimn ardindan
kadroda agiklar dogmugtu. Kraepelin, histotopografya bolii-
miiniin bagina Brodmann getirmeyi diisiiniiyordu. Brodmann,
1918 yilinin baharinda, mesleki nedenlerle yeniden evini tagidi.
Fakat bu kez karisi ve yeni dogan kiz1 llse de kendisine eglik
ediyorlardi. En nihayet isler Brodmann'in istedigi gibi gidiyor-
du. Mutlu bir evliligi ve ailesi vardi. Kendi alanindaki en itibarh
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kurumlardan birinde bir mevki onerilmisti ve burada donemin
en gelismis aletleri elinin altinda olacak ve bir grup yetenekli
misafir arastirmaciy1 idare edecekti.

Bu mutluluk bes aydan kisa siirdii. Agustos ayinin baginda,
bir doku tahlili sirasinda kaptig1 mikrobun yol agtig enfeksiyon
yeniden niiksetti. Ardindan gelen kan zehirlenmesinin hizli ve
olitmcil bir seyri oldu. Brodmann, 22 Agustos 1918 giini, kirk
dokuz yasindayken hayata veda etti. Birkag ay sonra, kisa bir
hastaligin ardindan kars1 da 6ldit. Ilse’yi bityiikanne ve bityiik-
babas: biiyiitti. Amerikali iki nérolog 1993 yilinda Brodmann'in
“kayip numaralan” ile ilgili Neurology dergisinde bir tartisma
baglattiklarinda, yeniden basim igin yapilan taleplerden biri de
Ilse Brodmann'dan gelmisgti.”

27 D. G. Gorman ve J. Uniitzer, “Brodmann’s ‘missing” numbers”, Neurology, 43
{1993}, 5. 226-7. M. Fix'in “Brodmann’s numbers”, Neurology, 44 (1994), 1984-5
(1985) yazisina cevaben.



10
Deliligin Merkezi: Clérambault Sendromu

Yasananlar pekala bir filmin aqilis sahnesi olabilirdi. Paris, 4
Arabik 1920. Ellili yaglarimin baginda bir kadin, biraz telagh bir
halde metro treninden inip iki polis memurunun yanina gide-
rek takip edildigini ve diger yolcularin kendisiyle alay ettikleri-
ni anlatir. Koruma talep eder. Polislerin neler oldugu konusunda
higbir fikri yoktur ve herhangi bir 6nlem almay kabul etmeme-
lerinden 6tiirii hayal kiriklig1 yagsayan kadin giderek daha sinirli
tavirlar sergiler. Sonunda o kadar ofkelenir ki polisleri tokatlar.
Ardindan gozaltina alinar.

Bir sonraki sahnede, kadim Ile de la Cité'deki psikiyatrik
kriz merkezi Infirmerie Spéciale’e gotiiriirler. Kadin son derece
iyi giyimli bir adamin kargisinda oturmaktadir. Gériigme kisa
siirer. Adam kadinin adime kaydeder (Léa-Anna B, elli li¢ ya-
sinda) ve yagadigt hezeyanin birkag ozelligini not alir. Kadin,
Ingiltere kralinin kendisine agik olduguna ve birtakim yaban-
cilann parasm ¢almak istedigine inanmaktadir. Adam, kadini
psikiyatrj enstitiisii Sainte-Anne’e sevk eder. Hastaneye kabul
sertifikasinda yazanlar on satirdan daha fazla degildir. Sertifi-
kadaki imza Dr. Clérambault’ya aittir.

Birka¢ hafta sonra, Clérambault ve meslektas1 Brousseau,
kadinin durumunu Société Clinique de Médecine Mentale’de
yapilan bir toplantida tartigirlar.” Léa-Anna’nm yasadig) heze-

1 G. de Clérambault ve A. Brosseau, “Coexistence de deux délires: Persécution et
Erotomanie (Présentation de malade)” G. de Clérambault, I Erotomanie (Paris,
2002), 5. 42-64 icinde.
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Resim 10.1: Clérambault, g6zaltina alinan bir kadini sorgularken.

yanlar ok eskiye dayaniyordu. Bir zamanlar bir giysi magaza-
sinda satig gorevlisi olarak ¢alisan Léa, ¢ok ge¢meden zengin
ve yiiksek mevkide bir adamin metresi olmustu. iliskileri on
sekiz yil stirdii. Adam 1907 yilinda Sliince, kadinin bu kez gato
sahibi olan yeni bir sevgili bulmasi uzun siirmedi. Yeni sev-
gilisi kadina bir ev satin aldi1 ve gelip bu evde kendisiyle bir-
likte yagsamasim istedi. Fakat Fransa’nin kirsal kesiminde giin-
ler gegmek bilmiyordu ve kadin kendini yalmiz hissediyordu,
Aradan dort yil gegtikten sonra iligkileri bitti. Clérambault’ya
gore bunun nedeni, kadinin hezeyanlarinin ortaya gikmaya
baglamis olmasiydi. 1917 yilinda Léa, yakinlardaki bir askeri
kislanin baginda bulunan Amerikah bir generalin kendisine
agik olduguna kanaat getirmisti - o sirada Birinci Diinya Sa-
vagt stiriyordu. $imdi 1920 yilina gelinmisti ve Léa, Ingiltere
krali V. George'un kendisine hayran oldugunu diigliniiyordu.
Kral 1918 yihindan beri gonderdigi gizli mesajlarla kendisine
kur yapiyordu. Léa'ya gére sorun buydu, hatta bunun diginda
bir sorunu yoktu: Ilkin kralin kendisine kur yaptigini fark ede-
memisti.

ingiltere kral, birdenbire Léa-Anna'min ¢evresinde gezin-
meye baglayan ozel gorevliler araciligiyla niyetini agikga belli
etmeye ¢alistyordu. Bu gorevliler denizci ya da turist kihgin-
daydilar ve Léa bunlarin V. George tarafindan gonderildiklerini
cok gec fark etmisti. $imdi geriye baktiginda bu adamlarin ken-
disine yonelttigi kotii niyetli bakiglari, sifreli konusmalarin ve
gizemli isaretlerini hatirliyordu fakat o dénemde bunlara bir an-
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lam verememisti. Ancak Léa bir giin trenle seyahat ettigi sirada,
General Liautey'nin maiyetinde bulunan ve kimselere duyur-
mamaya ¢alisarak kendisine V. George‘un casusu oldugunu ifsa
eden bir gorevliyle taniginca isin igytiziinii kavramigti. Tipk: bir
gece geg saatlerde kaldig: otel odasinin kapisinin galinmasi gibi
daha once yasadig: tiim o esrarengiz olaylar simdi birdenbire
anlam kazanmusti. Kapisina gelen kral olmaliydi ve kendisinden
bir randevu koparmay1 umut ediyordu.

Fakat bu nazik bir duruma yol agmisti. V. George, gosterdigi
ilgiye kargiik vermediginden dolay: Léa'nin kendisini reddet-
tigini dislinmiis olmahyd1. Gergekler giin gibi ortadaydi! Léa
krala biiyiik bir agk besliyordu. $imdi yapmasi gereken, bizzat
ona gidip agkinin karsihiksiz olmadigini agiklamakti. Léa-Anna,
kralla konusmak igin bir firsat yakalama umuduyla Londra’ya
gitmek tizere yola ¢ikti. Giinlerce Buckingham Sarayrnin civa-
rinda dolagti durdu. Kral ara sira kendisine sinyaller gonderi-
yordu —devasa sarayin pencerelerinden birinin ardindaki per-
denin hareket etmesi kralin kendisini gérebildigine bir isaretti~
fakat aralarinda asla dogrudan bir temas olmamustl. Sonugsuz
kalan son bir girisimin ve binlerce franklik masrafin ardindan
Léa ofkeli ve diis kirikhigina ugramug bir halde Paris’e geri don-
dii. Hastaneye yatinlmasina yol agan olay, bir metro istasyonu
peronunda yaganmugti.

Erotomani

Clérambault, meslektaglarina, hastasinin “erotomanik sendrom”
ya da “erotomani” diye adlandirdig bir rahatsizliktan mustarip
oldugunu agiklar. Léa-Anna, bagta biiytikliik kuruntusu olmak
uzere, rahatsizh@in tipik ozelliklerinin ¢ogunu sergiliyordu.
“Agk nesnesi” her zaman zengin ve biiyik itibar sahibi olan
yiiksek mevkilerdeki biridir. Hastaya gore yakinlagip ilgi goste-
ren taraf “agk objesi”ydi; diger bir ifadeyle, ilk temas1 0 kurmus,
kendi de karsilik verir. Adam sadece onun anlayacag) igaretler
kullanarak iletisim kurar ve bulundugu konumdan otiiru ag-
kinu agikga ilan etmesi imkansizdir. Hastanin yagadig: her sey,
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adamin kendisini arzu ettigi ve temas kurmaya galistigyla ilgili
hezeyanin 1g1ginda yorumlamyordu. Léa-Anna'min, hastaligin
tipik seyrinden farkh olarak ortaya koydugu tek belirti, rahat-
sizhiginin kademeli olarak baglamug olmasidir: Hezeyanlar he-
men her zaman bir tanismanin hemen ardindan baglar ve gercek
bir ilk gdriigte agk yagamir.

Bu takdim fashrnin ardindan, Léa-Anna’y1 odaya getirilir.
Clérambault, Léa’ya, iinleri Ingiltere’ye kadar yayilms 6énem-
li kisilerden olusan bir komite oniine gikacagim ve iddialarim
ortaya koymak i¢in bu firsattan yararlanmasi gerektigini sGy-
lemigtir. Hastanin sunumu sirasinda, Clérambault gergekten de
kralla bir bulugma ayarlayabilecek bir konumdaymus gibi dav-
ramur, fakat bir yandan da bunun iyi bir fikir oldugundan emin
olmadigin belirtir. Acaba hayraniyla ytiz yiize gelince Léa ken-
disini kontrol edebilecek midir?

“Ellerimi bu sekilde arkamda tutacagim, boylece arkamda
durup beni zapt edebilirsiniz.”

“Ben ayrica kollarmuzi derhal krahin boynuna dolayacaginiz-
dan da korkuyorum.”

“Ama siz beni engelleyebilirsiniz.”

“Evet ama prensesler tium bu olanlar kargisinda ne diyecek?”

“"Muhtemelen onlar orada olmayacaklar bile.”

“Biitiin bu olanlarin ilgilerini ¢ektigini séylememis miydiniz
bana?”

“Bu sadece kralla benim aramda.”?

Clérambault'nun onerisi iizerine, Léa-Anna krala bir mektup
yazmak tizere odadan ayrihr. On beg dakika sonra, kendinden
gayet emin bir tavirla mektubu doktora uzatir. Mektup iyi ni-
yetle yazilmustir. Léa kalbini acarak, krala en derin sevgilerini
sunmaktadir. Ingiltere’ye gidebilmesi icin kralin gerekeni yapa-
cagini umdugundan bahseder ve “L. Anna B, Ste-Anne Hasta-
nesi. Paris, 20 Aralik 1920” diye imzalayip mektuba son verir.
Clérambault’nun meslektaslarina séyledigi gibi, béyle bir oyun,
bu rahatsizlig sergileyen biitiin hastalarda ige yarar.

2 Clérambault, Erotomanic, s. 54-5.
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1920 yihindan itibaren, Clérambault, bugiin “Clérambault
sendromu” olarak bilinen hastalikla ilgili bir diizineden fazla
makale kaleme ald1.®> Hastalarin hepsi kadindi ve fabrika isgisi,
hizmetkéar ya da terzi gibi miitevazi konumlardaki insanlards;
ote yandan kendilerine “abay1 yakmug” erkekler hep makam sa-
hipleri, rahipler, doktorlar ya da hakimlerden olusuyordu. Has-
taligin “saf erotomani” diye bilinen birincil ttirde rahatsizhiga
igaret eden tek belirti, hastanin bir hayrani olduguna inanmasi-
dir. “Baglantilt erotomani” olarak tabir edilen ikincil tiirde, ra-
hatsizlik zamana yayilmug bir hezeyan sisteminin bir pargasidir.
Gecmigte bir magazada galisan ve 1921 yilinin Temmuz ayinda
Société Clinique‘in kargisina ¢ikarilan elli yagindaki Clémentine
D. “baglantili erotomani” vakasina bir ornekti. Clémentine
sadece bir rahibin kendisine dsik olup kalmasi i¢in pahal bir
apartman dairesi kiraladigina degil, komgularinin elektroman-
yetik makineler kullanarak kendisini denetlemeye ¢aligtiklarina
da inamyordu.’ Hastalik kendini ister birincil, ister ikincil ola-
rak gostersin, her defasinda sabit bir seyir izliyordu. Ne denli
gecici ya da tek yanli olursa olsun, rahatsizhk kigisel bir temasla
baglar. Hasta belki de agik oldugu adamin bir vaazini dinlemis
ya da ameliyatina girmigtir. Ilk baglarda kadin, sans1 oldugu
konusunda iyimserdir ve ziyaret ederek, mektuplar yollayarak
ya da kii¢tik hediyeler alarak iligki kurmaya cahsir. Adam ca-
balarina karsihk vermeyince giderek cesareti kirilir ve sonunda
kin beslemeye baglar. Baza durumlarda hasta bizzat adamdan
ya da gevresindeki insanlardan intikam almaya kalkar. Adamin
zaten evli olmast —¢ogunlukla durum béyledir- kadinin pek
umurunda olmaz. Onun goziinde evlilik yersizdir zira adam
sadece ve sadece kendisine dsiktir. Bu hastalann ¢ogu, asik ol-
duklari adamlarin kanlarina yonelttikleri giddetten dolayx polis
tarafindan tutuklandiktan sonra kendilerini akh hastanesinde
bulmuslardi. Clérambault bu rahatsizhgin tedavisinin olmadi-

3 Clérambaultnun galigmalanindan derlenen bir kitap, Presses Universitaires de
France tarafindan (Euvre psychiatrique baghgiyla basildi (Paris, 1942). Erotomani-
yi ele alan incelemeler aynica tekrar basildi. Bkz. 1. dipnot.

4 G.deClérambault, “Erotomanie pure, Erotomanie associée. Présentation de ma-
Jade” G.de Clérambault, Erofomanie, s. 79-118 iginde.
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gina kanaat getirmigti. Infirmerie’de 1923 yihnin Mayis ayinda
miilakata alinan Henriétte H, 17 yasindayken geng bir rahibe
asik olmustu. Aradan bir otuz yedi yil (!) gegtikten sonra, huzu-
ru bozmaktan dolayr gesitli defalar tutuklanmasinin ardindan
hizmelgi olarak ¢aligmaya bagladi - ama sadece telefonu olan
evlerde, boylece agik oldugu adamu telefon ederek takip etmeye
devam edebilirdi.®

Deliligin Merkezi

Soyadinin tamami Gatian de Clérambault idi* Clérambault,
akillica davranarak, 1872 yilinda dogdugunda kendisine verilen
alt1 ilk isimden sadece ilkini kullandi: Gaétan. On ii¢ yaginday-
ken College Stanislas'ta egitim gormek iizere Paris’e gitti. Geng
Clérambault biraz yaramaz bir delikanh olarak gorulkiyordu,
fakat ortaokulu tamamladi ve hukuk tahsiline baglad1. Universi-
tedeki dersleriyle birlikte, Glizel Sanatlar Akademisi'nde yogun
resim dersleri aliyordu. Mezuniyetinin ardindan askere ¢agrildi.
Ailesinin arkadaglarinin devreye girmesiyle topgu birliginde go-
rev ald1 zira boyu 1,60'hk makul asgari boy sinirinin ii¢ santim
altindayda.

Clérambault doviis sanatlariyla i¢ ice bir yasam tarzi benim-
semigti. Miikemmel bir biniciydi ve o donemde Fransa'da heniiz
yeni taninan jiu-jitsu ile ilgileniyordu. Daha sonra, Birinci Diinya
Savagi sirasinda, kendi istegi lizerine cephedeki gorevlere veril-
di ve iki defa ciddi bigcimde yaraland:. Cabuk sinirlenen biri ola-
rak biliniyordu. Clérambault, Société'deki bir toplanti sirasinda
konugmacimin kendi fikirlerini ¢aldigimi zannederek miithis bir

5 G. de Clérambault, “Erotomanie pure persistant depuis trente-sept années”
Clérambault, Erotomanie, s. 176-87 iginde.

6 Clérambault’'nun iki biyografisi yazilmgtir. Elisabeth Renard'in yazdig biraz
yuceitici bir biyografidir: Le Docteur Gaétan de Clérambault, sa vie et son oeuvre
(1872-1934) (Paris, 1942). Kitap 1992 yilinda, psikiyatr Serge Tisseron tarafindan
kaleme alinan bir sunug bdliimilyle yeniden basilmigtir. Daha gergekgi ve eleg-
tirel bir calisma, Alain Rubens’in yazdigi Le maitre des insensés. Gaétan Gatian de
Clérambault (1872-1934) baghkh biyografidir (Paris, 1998). Clérambault'nun yar-
dimalanndan biri biyogralik bir retrospektif yayimlamgtir: G. Heuyer, “G. G.
de Clérambault”, I'Encéphale, 39 (1950), s. 413-39.
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ofkeye kapilmugti. XIV. Louis
doneminden beri Fransa'da
dtiellonun yasak olmasina ve
asla akademik bir sdylemin
pargast olmamasina kargin
Clérambault bir duello talep
ediyordu.” Meslektaglan araya
girmek zorunda kalmuglardi.

Clérambault askerlik hiz-
metini tamamladiktan son-
ra tip egitimi almaya karar
verdi ve 1899 yilinda doktora
derecesini aldi Doktora tezi B . ,
“karnabahar kulak” olarak Resim 10.2: Gaétan Gatian de
bilinen bir bozukluga yol agan Clérambault (1872-1934)
doku btiyitmesi iizerineydi.

Clérambault o donemde gon-

linii psikiyatriye kaptirmagt: ve 1898 yilinda Capgras ile birlikte
“asiles de la Seine” olarak bilinen bityiik bir akil hastaneleri gru-
bunun kadrosuna asistan hekim olarak katilda.

1905 y1lma gelindiginde Clérambault'nun gegitli secenekleri
vardi. Ozel muayenehane agabilir, bir hastanede ¢aligabilir ya
da akademik kariyer yapmay: tercih edebilirdi. Fakat o farkli
bir karar verdi ve Infirmerie'yi tercih etti. Hastanenin resmi
ismi Infirmerie Spéciale de Dépét idi ve 1872 yilinda, akil has-
talarimin kilit altinda tutulmadiklar: bir hastanenin gerekli go-
riilmesi tizerine kurulmustu. Bu yaklasim, 19. yiizyihn ilk cey-
regindeki yaygin uygulamaya taban tabana zitti. Clérambault
Infirmerie’ye kahldiginda erkekler igin on bir kadinlar igin
yedi hiicre vardi ve bunlann ligliniin duvarlari yastikliydi.
Clérambault, Infirmerie’de ¢alishig) otuz yil boyunca sayisiz akil
hastasinin hastaneden gelip gecisine tanik oldu: Her yil iki (g
bin insanin kaderi belirleniyordu. Bu genellikle bir hapishane
hiicresiyle timarhane arasinda secim yapmak anlamuna geli-
yordu. Bu insanlarin hepsinin ortak noktasi, polis tarafindan
sokaklardan toplanmig olmalariydi. Aralarinda absent igen al-

7 Renard, Ciérambault, 5. 62.
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kolikler, eter koklayanlar, morfin ve afyon bagimhlan, intihara
tegebbiis edenler ya da epilepsi krizi gecirenler, aynca kundak-
cilar, teshirciler, fetigistler, yankesiciler, bunak yaghlar ve tophu-
mun iginde bagibos gezen zihin ziirliiler vardi. Hastalarla yapr-
lan kisa bir gériigmenin ardindan Clérambault bir hasta dosyasi
diizenliyordu. Meslek yasami boyunca bunun gibi tahminen
13.000 belge yazmugh. Bunlar, biyografik verilere ilaveten belirti-
lerinin tamumlarini, alikonma nedenlerini, sahsin halihazirdaki
durumunu ve gegici taniy iceren ve telgraf gibi kisa ctimlelerle
yazilan psikiyatrik “sabika fotograflan”’yds. Infirmerie'de cah-
ganlarin soz konusu sahs: serbest birakma ya da bir hastaneye
sevk etme secenekleri vardi. Vakalarmn ¢ogu, bir sonraki asama-
da Sainte-Anne hastanesine yatiriliyorlardi.

Kendini Infirmerie'de bulan birgok Parisli igin, akil has-
tanesinin kurulug felsefesinin temelinde yatan insani ilkeler
hizla ikinci plana diisiiyordu. Hastane, neo Gotik mimarili ir-
kiitiicii, siyah bir binaya kurulmustu ve igi harabeydi. Odalar
pislik igindeydi ve hastane personeli diipediiz kétii muame-
le uyguluyordu. Fakat en biiyiik direnigse baghekimin mutlak
hakimiyeti yol aciyordu. Serbest birakma ve hastaneye zorun-
lu kabul arasinda segim yapip karar veren oydu fakat ayn1 za-
manda hastanin gézlem igin nezarethanede iig, alt1 ya da belki
de dokuz glin boyunca alikonmasi da kendi takdirine kalmig-
t1. Basin Infirmerie’ye hepten diigmandi. Serbest birakilan ve
hemen arkasindan aym suglarn yeniden isleyen ya da bilakis,
stiresiz hapsedilen insanlarla ilgili devaml yazilar yayimlani-
yordu. Ara sira yiiksek tabakadan biri, cogunlukla asirn alkol-
den ya da ag1z dalag ve kavgaya bulasmaktan dolay: kendini
Infirmerie’de buluyor ve hirsizlarin, bigak déviisgiilerinin, hafif
megrep kadinlarin arasinda, haklarindan gegici olarak mahrum
edilmis ve pis bir hiicreye kapatilmig vaziyette, psikiyatrlarin
kendisiyle ilgili verecegi karari bekliyordu. Kugkusuz ayn sey
daha alt siniflara mensup insanlarin da basina gelebilirdi, fa-
kat arada bir fark vardi. Aynicaliklr kesime ait olanlar dogrudan
basina gidip gikayette bulunuyorlard: ve bu da Infirmerie'deki
yonetime karg1 periyodik kampanyalann diizenlenmesine ne-
den oluyordu.
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Clérambault'nun seleflerinden biri, hastaneden “deliligin
merkezi” diye bahsediyordu. Fakat buras: ayn1 zamanda Fran-
s1z adli psikiyatrisinin de ana merkeziydi. Sonugta, bu devasa
ve hareketli bagkentin her bir kogesinden, akil hastahginin rol
oynamig olabilecegi bir sugun her tiirden failleri qikip gelerek,
kendilerini Infirmerie'deki o ayn: odada buluyorlardi. Sorgu-
nun ardindan da hepsi gehirdeki hastanelere, timarhanelere ve
hapishanelere dagiliyorlardi. Clérambault aragtirma malzemesi
bulmak i¢in hi¢bir zaman bagka bir yere bakmak zorunda kal-
muyordu. Yeni vakalarin Infirmerie'ye su gibi akmasi sayesinde
masasinin Ustii bagka akil hastanelerinde asla goriilmeyecek bir
yogunlukla dosyalarla dolup tagiyordu. Clérambault tarafindan
kaydedilen neredeyse biitiin vaka incelemeleri, bir kez kargisin-
da oturmus erkek ve kadinlardan oluguyordu. Clérambault'nun,
polisin getirip teslim ettigi insanlar1 kendi psikiyatrik aragtir-
malarina malzeme yapma tutumu, 1902 ile 1906 yillan arasinda
goriigme yaptig1 dort kadinla ilgili yazdigr makalelerinden an-
lagilir® Kaduinlarin igledikleri sucun geri plaminda, muhtemelen
yalmizca Clérambault'nun Infirmerie'deki ayricalikh konumun-
dan gozlem yaparak ve ancak onun gibi daha sorgulamaya bile
baglamadan iglenen suglarin gercek nedeni hakkinda siiphe sa-
hibi olabilecek birinin gérebilecegi ortak bir unsur vards.

Isterik, Frijit, Saptk, Yoz

Soz konusu dort kadin da kirkli yaglanndaydilar ve ipek hirsiz-
hgindan tutuklanmuglardi. Dordii de tekrar tekrar bu suqu igle-
migti ve aralarindan biri, her defasinda ipekli kumag ¢calmaktan
dolay1 defalarca cezaya carptinlmigti. Neden ipek? Kirk yaginda,
Fresnes'deki kadinlar hapishanesinde gozaltinda bulunan V. B.
adli ilk kadinin sorgulamas: bes giin siirdii. Miilakat yapilmak
tizere Infirmerie’ye nakledildi. Birkag kez baski yapilinca ifadesi
aglama ndbetleriyle boliindi ve kadin ipekli kumag: mastirbas-
yon yapmak i¢in kullandigim agikladi. Kadin, goriigme sirasin-

8 “Passion érotique des étoffes chez la femme” (Euvre psychiatrique, s. 682-715, 715-
20 iginde.
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da agik eder korkusuyla bu gercegi avukatina bile soylememisti.
Diger kadin da aym nedenden dolay: ipek ¢almigh. Ipege du-
yulan arzu karst konulamayacak denli giicliiydi. Kadinlar bir
kiyafet magazasina giriyor, ipekten imal edilmig bir parca egya-
y1 (kumag pargas, elbise ya da korsaj) kapip bir soyunma oda-
sina ya da asansore dahyor, burada ipekli kumagi tatmin olana
dek edep yerlerine siitrtiiyorlardi. Dort vaka arasinda birtakim
kayda deger benzerlikler vardi. Ipegin calinms olmasi, cinsel
uyanlma agisindan elzemdi. Kadinlardan biri elinin altinda is-
temeyecegi kadar ipek bulunan bir kadin terzisiydi, fakat sadece
hursizligin verdigi heyecanla yaganan bir deneyim oldugunda
ipegi kullanarak mastiirbasyon yapabiliyordu. Mastiirbasyon,
kadmnlar hala hirsizhgin verdigi “hazz1” yagarken gerceklegi-
yordu. Bazilan acele etmeyip magazada kuytu bir kége aramaya
koyuluyordu, fakat aralarindan biri magazann ortasinda mas-
tiirbasyon yapmigtt. Orgazm olduktan sonra ipege olan biitiin
ilgilerini yitirerek ya yere abtyor ya da bir kapi arkasina savuru-
yorlardi. Kadinlardan ikisi, ipegi eter etkisi altinda ¢almiglardi.
Biri eter i¢mis, ardindan eterin kokusunu bastirmak i¢in rom ve
romun kokusunu bastirmak icin de beyaz sarap i¢cmisti. Eterin
gevsetici bir etkisi vardy, kadinlar hayat dolu, cogkulu ve agresif
hale geliyor ve ipek ¢alma diirtiisii ortaya gikbiginda bunu bas-
tirmak imkansizlagiyordu.

Kadinlarin dérdii de daha énce evliydi, fakat simdi hayatla-
rinda erkek yoktu. Hicbiri evlilik sirasinda yasadig cinsellikten
haz almamigti. V. B, daha en bagsindan, kocasimin homurtula-
nndan ve surat ekgitmelerinden tiksinmigti. Sabah kocasimin
ise gitmesini bekleyip ardindan mastiirbasyon yapiyordu. Mas-
tiirbasyon diger {i¢ kadinin da ortak tercihiydi. Mastiirbasyon
yapmadiklarinda bile, ipegi ellemekten, kumagin parmaklarinin
arasinda siiziilmesinden hoglaniyorlardi. Kadinlarin ikisi, oyun-
cak bebeklere, tercihen ipek kiyafetler giydirmekten hala keyif
ahyordu.

Clérambault'nun dikkatini ¢eken gey, 6zellikle ipegin tercih
edilmesiydi. Kadinlardan higbiri, 6rnegin kiirk, kadife, pazen ya
da saten gibi diger kumaglara en ufak bir ilgi dahi duymuyordu.
Onlara gore ipegin dokunusunda ve hatta gikardigs seste bile
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bir erotizm vardi. Hepsi de yogun, sert ham ipegin kavrimlarim
ve hagirtisini ig giciklayia buluyordu: “Sanki @ghk atiyor”. Kirk
alth yagindaki F, 1902 ythnin Ekim ayinda gozaltina abindiginda,
buraya kisaltilarak alintilanan su samimi ifadeyi vermisti:

Ipegi hissetmek, ipege bakmaktan daha iyi fakat, ipegi bu-
rusturmak daha da iyidir; insar tahrik eder, 1slakligin gel-
digini hissedebilirsiniz ve bu bagka higbir cinsel heyecan-
la kiyaslanamaz. Fakat ipegi ¢aldifamda heyecan daha da
artiyor. Ipek calmak tadina doyulmaz bir his. Satin alarak
asla aym heyecani yakalayamazdim. Bunun bagtan ¢ikaric1-
hfana direnmeye giiclim yok. Kumagi elime aldigimda, bu-
rugturuyorum ve ardindan yagadigim haz nefesimi kesiyor.
Sanki sarhog olmusum gibi, titriyorum... korkudan deil,
heyecandan. Kumasi elime alir almaz, kendime dokunmak
i¢in bacaklarimi agiyorum. Insanlar beni béyle goriiyorlar.
Haz sona erdiginde, bitkin diigiiyorum, nefesim hizlaruyor,
kollanim ve bacaklarim kaskats kesiliyor. Ipek ¢almak benim
zevkim. Cocuklarim metrelerce ipek alarak beni iyilegtir-
mek i¢in bog yere ugragtlar. Eger calacagim ipegi biri kalkip
da bana hediye ederse bu bana asla zevk vermezdi. Hatta
alacagim zevki de tiimiiyle kaqinrdi”

Tipka F'nin -hig haberi olmaksizin- diger 1i¢ kadin adina konus-
mug olmas: gibi, Clérambault da yaptig: tahlilde Fransiz psiki-
yatrisi adina konuguyordu. Koydugu tan kiigiik diigiiriictiydii.
Her seyden Once, kadanlarin dordii de “isterik”ti. Clérambault
bu hususta lafim esirgemiyordu. Kadinlan kesinlikle zihinsel
ozurli simfina sokuyor ve ozellikle dokunma duyusu vasita-
styla agin uyarilmaya yatkin bir sinir sistemleri oldugunu belir-
tiyordu. Dahas) kadinlarin dérdii de “frijit”ti. Bu nitelendirme,
kadinlann normal yoldan -yani heteroseksiiel- uyariimaktan
yoksun olduklarin gosteriyordu. Clérambault’ya gore kadinla-
nn sik sik mastiirbasyon yapmalarn cinsel sogukluklarim vur-
guluyordu. Kadinlardan ikisi, mastlirbasyon sirasinda ara sira
bir kadim hayal ediyordu ve bu, mastiirbasyon yapma tercihiy-

9 Agy,s. 694.
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le birlikte kadinlan “sapik” ilan etmek icin yeterli bir nedendi.
Dordiinci nitelemedense kimsenin kugkusu olamazdi: “Yozlas-
mis”. Kadinin ge¢misi de bu yargiyr giliglendiriyordu. V. B/nin
bir meczup olarak hayata gozlerini yuman bir biiyiikannesi ve
yine deli olan ve ayrica mastiirbasyon yapan bir teyzesi vardi
Her ikisi de artik hayatta olmayan babasi ve erkek kardesi “agin
asabi”ydiler. On sekiz yagindaki bir yegeni de ayni sekilde mas-
tirbasyoncu idi. Clérambault, B/nin eski kocasini sorgulamak
i¢in ¢agirdiginda, soyle bir bakmasi yetmigti: Adam “yoz insan-
larin birbirlerini ¢ekmesi” olgusunun yagayan kanitiydi."” Diger
kadinlann da ayn gekilde lekeli aile ge¢migleri varda.

Clérambault'nun yargilan kesin, ikna edici ve son derece
dongiiseldi. Cogunlukla isteri, frijidite, saprtkhk ve yozlasma
kavramlarinin her birini, digerlerini kullanarak tammlanmig-
ti. Mastiirbasyon, frijidite ve sapikliga isaret ediyordu ve bu ki
bozukluk da bir arada yozlagmanin gostergesiydi. Clérambault
kadinlardan stirekli hastalikli diye bahsettiginden muhtemelen
onlar: psikiyatri hastalar olarak gorse de, hastaliklarinin bera-
berinde hafifletici sebepler getirdigini diisinmez. Ayrica kadin-
larin hapse diigmelerini 6nlemek i¢in bir girisimde bulundugu-
na dair bir igsaret de yoktur. Bilakis, insan, Clérambault'nun ka-
dinlan hem hasta hem de sapik olarak gordiigli, ayrica vahim ve
kaginilmaz bir genetik sapmadan kaynaklanan bir abnormalite
nedeniyle akli dengelerinin tamamen bozuldugunu diigiindi-
gii sonucuna vanr. V. B. hirsizliktan yirmi alt ay hapis cezasina
carptirthnca, Clérambault higbir ilave yorum yapmadan kara-
n kaydetmisti. Kadinlardan bazilarimin simrdis1 edilip siirgiin
yerlerine gonderilmekten gok korkmalan Clérambault'yu hare-
kete gegirdi ve hasta taklidi yapanlara kargi gozlerini dort agma-
lar konusunda meslektaglarina sert bir uyanda bulundu. Ayrica
bu kadinlarin “ahlaksiz” oldugunu da kaydetti. Bunu, kadinla-
rin cinsel yasamlarinin en mahrem aynintilarini bu kadar agik
ytireklilikle anlatmalarindan da anlamak miimkiindii.

Acaba ipek tutkusunun bir sekilde bizzat Clérambault'da
bir sempati uyandirmig olmas: miimkiin midir? Clérambault,
ipek hirsizlariyla ilgili ikinci kez makale yazdig: 1910 yilinda,

10 Agy, s. 690.
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Tunusta kaldig1 bir sirada or-
yantal elbiselere ve pecelere
tutku duymaya bagladi. Birin-
ci Diinya Savasi'nda, o dénem-
de Fransa'nin somiirgesi olan
Fas'taki bir gorev gezisine goniil-
It olarak gitmis ve iilkeye asik
olmustu. Clérambault Arapgay:
akict konugmaya baglamis ve
savagin ardindan yerli kabilele-
rin fotograflarim cekmek {ize-
re Fas’a donmiistli. Yavas yavas
gekillenen fotograf koleksiyonu
cok genisti (toplamda yaklasik
4.000 baski klisesi) ve saplantih
boyutta bir tekdiizeligi yansiti-
yordu: Ne bir manzara, ne bir
sehir, ne de neredeyse taninabi-
lir tek bir insan gorintiisi ice-
ren fotograflar, sonu gelmez bir
dizi 6rtili erkek, kadin ve ¢ocuk
resminden ibaretti. Bu gizli fo-
tograflar Clérambault hayattay-
ken asla sergilenmedikleri gibi,
1920'li yillarda, Glzel Sanatlar

Resim 10.3: Clérambault,
Akdeniz havzasinda yaygin
olarak giyilen giysilerin yaklasik
4.000 fotografini cekmigti.
Resimde yer alan sahislarin
neredeyse hepsi ortiiliidiir.

Akademisi'nde verdigi kumasla siisleme dersleri sirasinda bu
fotograflardan bir kez dahi bahsetmedi.”* Oliimiiniin ardindan,
evini temizleyen arkadaglarn bir bagka koleksiyon daha kesfet-
tiler. Goriintige bakilirsa, bizzat Clérambault srradist kumagla-
rin blytisiine kapilmusty; evde metrelerce kiirk, ipek, kadife, sa-
ten, tafta, tarlatan ve pamuklu kumas vardi. Arkadaslar1 ayrica
Clérambaultmun kumasglar1 giydirdigi mankenleri de bulmus-
lard:. Clérambauitmun da parmaklar: arasinda kayan kumagin
verdigi histen zevk aldiina stiphe yoktu.

11 1990 baharinda, bu koleksiyonun bir kismi Centre Pompidou'da sergilendi:
Gaétan Gaitan de Clérambault, psychiatre et photographe, Paris, 1990.
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Kadinlar Gegidi

On dokuzuncu yiizyilda Charcot'nun imparatorlara yarasacak
denli itibar sahibi olmasi, Parkinson hastaligy, Jackson epilepsisi
ve Gilles de la Tourette sendromu gibi hastalik isimlerini bahget-
mesi icin yeterli gerekgeyi olustururken, “erotomani” rahatsizli-
g Clérambault sendromu olarak yeniden isimlendirme karars,
1935 yilinda Paris'te toplanan bir psikiyatri konferansindaki bir
tip komitesi tarafindan alindi. Kugkusuz Clérambault, bu has-
taliga odaklanmig en iiretken arastirmaci yazardi fakat ilk de-
gildi. Daha oncesinde, Kraepelin, bir tiyatro gosterisine giden
ve tiyatro binasina girerken kralin (bu vakada Almanya kraly)
kendisine bagiyla selam verdigine inanan bir kadinin vakasim
aktarmigti. Kadinin hezeyan o boyutlara varmigt1 ki, sonunda
kralhin kiyafet ve sohbetlerindeki her tiirlii ayrmtinin, kendisine
duydugu agkin kanit1 olduguna inanmaya baglarmigti. Kraepelin
bu hezeyanin aslinda kadinin yasamindaki hayal kirikliklarinmn
bir nevi psikolojik telafisi oldugundan kugkulanmigt.
Clérambault vaka incelemelerine bagladiginda, “erotoma-
ni” terimi halihazirda uzun bir ge¢mige sahipti.”? Eski ¢aglar-
dan 18. yiizyilhn ortalarina kadar erotomani, kdkeni yogun
fakat karsiliksiz bir agka dayanan bir hastaligy belirtmek icin
kullaniliyordu. Daha sonra anlam degisikligine ugrayarak, gii-
niimiizde nemfomani ya da satirism diye tabir edilip, sirasiyla
kadindaki ve erkekteki agir1 cinsel diirtiiyii ifade etmeye bagla-
di. Clérambault’'dan 6nceki yarim asir boyunca erotomani yavag
yavas somatik bir rahatsizlik olmaktan ¢karak akli bir rahat-
sizlik haline geldi. Onceleri yogun, karsihksiz agka dayanan bir
kuruntuyken, nihayetinde o6teki kiginin asik olduguna dair bir
kuruntuya doniigtli. Clérambault’nun yaymlanimin ardindan
erotomani literatiirii aldatici yapistni muhafaza etti. Biitin vaka
hikayeleri, en bagta ¢ogunlukla kadinlarin saf tuttugu gecit to-
renini yeniden olusturmustur. Bu kadinlann ¢ogu yalmzdir ve
genelde igsizdirler. Kuruntulan, yiiksek mevkilerdeki erkeklere
ya da siyaset, spor ya da sanat diinyasindan gdhretlere odak-

12 G. E. Berrios ve N. Kennedy, “Erotomania: a conceptual history”, History of
Psychiatry, 13 (2002), s. 381-400.
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lanur. Doktorlar, din adamlan, ve égretmenler de ayni bigcimde
bu kuruntulann nesnesi olur. 1980'lerden bu yana, Clérambault
sendromundan mustarip erkek hastalann literatiirdeki sayis:
artmmugtir. Alman psikiyatr Briine, 1900 ile 2000 yillar1 arasinda
yayimlanmg 246 vaka hikdyesi derledi.” Briine, cinsiyetlerine
gore ayirarak Clérambault hastalarinin 6zelliklerine odaklands.
Hastalar nadiren yiiksek bir sosyal statiiye sahiptir ve genellikle
evli degildirler. Bu ikisi, hem erkek hem de kadin Clérambault
hastalannin paylaghgy neredeyse yegane Ozelliklerdir. Kadin-
lar yiizde 70’e yiizde 30 gibi yiiksek bir oranla temsil edilirler.
Kadinlarin sadece yaklasik yiizde 4Uniin diizeni bozmaktan
otiirii baglan kanunla belaya girer; oysa erkeklerde bu oran yari
yariyadir. Kadin hasta grubunda, vakalarin dortte tigiinde “agk
nesnesi” hastadan daha yaghdir, oysa erkeklerde bunun tersi ge-
gerlidir. “Ask nesnesi“nin cinsel ¢ekiciligi, erkeklerde neredeyse
hemen her zaman bir rol oynar, oysa bu, kadinlarin yaklagik ya-
rist igin gegerlidir.

Clérambault sendromu ile ilgili kuramlar, psikanalizden
beyin zedelenmesine kadar biitiin psikiyatrik spektrumu kap-
sar. Kuruntunun, sevilmedigini hissetmenin verdigi sikintiya
kars: geligtirilen bir savunma mekanizmas: oldugu dusgiintiliir.
Birinin size dsik oldugu fantezisi yalnizhg) ve bunahmi dindi-
rebilir. Norolojik tahribatin rol oynayabilecegi vakalar tanim-
lanmug olsa da, organik bozukluklarla ilgili acik bir baglant bu-
giine dek saptanmamugtir™ Yakin gecmiste evrimsel psikolojiye
dayanan bir bakis agis1 ortaya kondu. Briine’nin yukarda bahsi
gecen calismasi, Clérambault sendromunun, erkek ve kadinin
kullandsg) evrimsel giftlegme stratejilerinin patolojik bir uzan-
tis1 oldugunu akla getirir: Kadinlar, sosyal mevki ve zenginligi
sayesinde gocuklari igin ¢ekici bir baba ve kendisi i¢in gekici bir
koca olacak egler ararken, erkekler ise geng ve cinsel yonden
cekici egler aramaya egilimlidir” Burada, Briine’nin verileri-

13 M. Briine, “De Clérambault syndrome (erotomania) in an evolutionary perspec-
tive”, Evolution and Human Behaoiour, 22 (2001), s. 409-15.

14 S. E Signer ve J.L. Cummings, “De Clérambault’s syndrome in organic affective
disorder”, British Journal of Psychiatry, 151 (1987), 5. 404-7.

15 Briine, “De Clérambault’s syndrome”, s. 410.
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nin gergekten temsil edici olmayabilecegi belirtilmelidir. Erkek
Clérambault hastalari davraniglarindan 6tirii yetersiz temsil
ediliyor olabilirler, ¢linkii su¢lu durumuna dismeye daha me-
yillidirler, dolayisiyla psikiyatrlarin goriis alanimin diginda ka-
labilirler. Son on ya da on beg yilda, Clérambault sendromuyla
ilgili literatiiriin biiytik bir kismy, takipgi tacizcilikle ilgili lite-
ratlire dahil olmustur.

DSM-IV Madde 197.1

Psikiyatrik siniflandirma sistemi DSM-IV’te (1994), erotomani
1971 numarahh maddede yer ahr: “kuruntulu rahatsizlik, ero-
tomanik alttiir”* Buna eglik eden ve iki ytiziin tizerinde vaka
hikdyesinden olusan bir derlemeyi iceren Vaka Kitabi, biitiin
bozukluklara birer drnek verir. “Sevgili Doktor” baghg: altin-
da, Clérambault sendromlu bir kadin hastarun profilini bulu-
ruz.” “Myrna Field”, bir hastanenin kantininde ¢alisan elli beg
yagindaki bir garson birdenbire doktorlardan birinin kendisi-
ne sinlsiklam asik olduguna kanaat getirdi. Bu fikre, igaretler,
ustii kapali sozler ve imal bakiglara dayanarak kaptlmigti, fakat
duygular asla agikga ifade edilmemigti - Myrna’ya gore durum
boyleydi, ¢linkii doktor hala evliydi. Doktorun kantine her geli-
sinde Myrna agir1 bir heyecana kapihiyordu. Iki y1l sonra durum
tahammiil edilemez bir hale geldi ve Myrna isi birakmak zorun-
da kaldr. Kendi evliligi mutluluktan, cinsellikten ve gocuktan
yoksundu, kocasina da bu “goniil macerasi”yla ilgili higbir sey
sOylememigti. Myrna'nin daha sonra aktardiklarindan anlagldi-
g1 kadariyla, psikiyatn, rahatsizligin belirtilerini bir dlgiide din-
diren antipsikotik ilaglar vermisti. Ardindan gelen bir depres-
yon da antidepresanlarla tedavi edildi, fakat ¢ yil gegtigi hal-
de, Myrna, hala doktorun kendisine sik olduguna inaniyordu.
Clérambault sendromu literatiiriinde, dahil etme ve harig tutma
kistaslarin1 gosteren birkag liste mevcuttur. 1985 yilinda, tibbi

16 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, (Washington, 1994).
17 DSM-1V Casebook (Washington, 1994), (yay. haz) R. L. Spitzer ve digerleri.
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psikolog Ellis ve Mellsop, Clérambault tarafindan kullanilan
tam kistaslarinin bir listesini ¢ikardi:"

(1) biriyle ask iligkisi i¢inde olduguna dair hayali bir inanc1 var

{2)bu kisinin yiiksek bir sosyal statiisii var

ilk o agik oldu

@)ilk etapta o kur yapt

(3 kuruntu aniden baglad

(6)kuruntu nesnesi hep ayni

(7)nesnenin ilgisizligi ya da ters tepkileriyle ilgili hastarun bir
aciklamasi var

(8)rahats:zh@in seyri kronik

(9 haliisinasyon yok

Ardindan, Ellis ve Mellsop, ne kadarimin yukaridaki kistaslara
uyacagini gérmek igin yakin gegmigteki literatiirden elli ii¢ vaka
incelediler. Sonug: Sadece iki ya da en fazla ii¢ vaka. Cogunlukla
paranoyak sizofreni ya da manik depresif bozukluk gibi eglik
eden psikiyatrik bozukluklar goriiliiyordu; diger vakalarda, ku-
runtu yavas yavas baglamig ya da nesne daha sonradan degis-
migti. “Katiksiz” bir Clérambault hastasi nadiren goriiliiyordu.
Hatta o kadar nadirdi ki Ellis ve Mellsop “Clérambault sendro-
mu” diye bir seyin gercekten var olup olmadsgindan ve psiki-
yatrik bir tani olarak muhafaza edilip edilmemesi gerektiginden
bile kuskulanmaya baglamusti.

Daha yakin zamanda, aragtirmacilar, kendi bolgelerindeki
meslektaglarindan erotomani belirtileri sergileyen hastalar bil-
dirmelerini talep ettiler.” Miilakatlarin ve dosyalarin incelen-
mesinin ardindan, Clérambault kistasimin (Ellis ve Mellsopun
listesi) ne olgiide uygulanabilir oldugunu tayin etmek igin on
bes vaka ele alindi. On bir kadin ve dort erkek, ortalama olarak
kirkli yaglannin ortalarindaydilar. Sadece ii¢i evliydi, digerleri
bekar (sekiz kigi), bosanmusg (g kisi) ya da duldu (bir kisi. Alt1

18 P. Ellis ve G. Mellsop, “De Clerambault’s syndrome: a nosological entity?”, Bri-
tish Journal of Psychiatry, 146 (1985}, s. 90-3.

19 N. Kennedy ve M. Mc Donough, B. Kelly ve G. E. Berrios, “Erotomania revisited:
clinical course and treatment”, Comprchensive Psychiatry, 43 (2002) 1, s. 1-6.
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kisi asla bir cinsel iligkiye girmemisti. On iki hasta ya igsiz ya da
bedensel oziirliiydi. On ii¢ vakada, ask nesnesi daha ytiksek bir
sosyal statiiye sahipti. Alti vakada, agk nesnesi opera sarkicisi ya
da -artik bir klasik haline geldigi iizere— kraliyet ailesinin bir
mensubuydu.

Arastirmamn sonuglari daha aynntili bir incelemeyi ge-
rektiriyordu zira sonuglar Clérambault sendromunun sinirlari-
na 15tk tutuyordu. Ornegin sadece hastanin bir hayrani oldugu
kuruntusuyla ilgili kistas, on beg vakanin tamaminda da tutu-
yordu. Ellis ve Mellsop tarafindan olugturulan listedeki diger
butin kistaslar sadece vakalarn bazilan igin gecerliydi. Agk
nesnelerinin hepsinin sosyal statiisii yliksek degildi ve bazi has-
talar ilk adimi onlarin atmadigiru belirtiyordu. On beg vakanin
dordiinde, sabit bir nesne yoktu. Kuruntunun birden bag gister-
mesi (dokuz vaka), haliisinasyonlarin gériilmemesi (sekiz vaka)
ve kronik seyir (yedi vaka) gibi diger kistaslarin Clérambault
sendromunun tams: agisindan guvenilir olmadiklar gorildii.
Elli iki yasindaki bir erkek hastada kistaslarin sadece yaris: tu-
tuyordu.

Bu, Clérambault sendromu profilinin psikiyatrik teghisler-
de kullanilamayacak denli yetersiz oldugunu akla getirir. Fakat
belki de bu aceleyle vanlmg bir sonuctur. Ellis ve Mellsop ta-
rafindan olugturulan listedeki biitlin kistaslara uyan sadece tki
vaka olmasina kargin, bir grup olarak bu on bes vaka, kadin, ev-
lenmemig ya da boganmis, mutsuz, igsiz ve sosyal statiisi yiik-
sek bir hayrani olduguna iligkin bir kuruntuya sahip olmakla,
siphe gotiirmez bir bicimde tipik Clérambault hastasina drnek
tegkil etmektedir. Bu veriler sendromun psikiyatrik tan1 uygu-
lamasinda nasil gorildiigiiyle ilgili belirli sonuglara varmayi
miimkiin kilar. Birinin size g1k oldugu kuruntusu, belli ki ge-
rekli ama ayru zamanda bir Clérambault hastasi olarak teghis
edilmek igin yeterli bir belirtidir. Temelde, diger biittin belirtiler,
kanilar ya da 6zellikler mevcut olmayabilir. Elli iki yagindaki
adam belki de atipik bir vakaydi fakat bu onun bir Clerambault
hastas: olmadig1 anlamina gelmiyordu. Tarn siirecinde, psiki-
yatrlar Clérambault sendromunun nerede basladigin1 ve nerede
bittigini saptarlar: Baglangig icin, asik olma kuruntusu yeterli-
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dir. Diger kistaslarin da yardimiyla —ve ¢ok fazla konsiiltasyon
olmadan- Léa-Anna B. ve Clérambaultmun diger hastalarini
teshis etmekte hi¢ zorlanmadigirmz bir prototip olugturmakta
basan saglamislardir.

Bir Doktorun Katarakt Ameliyat: Amlart

Bizzat Clérambault, sendromun organik bir kdkeni olup olma-
digin1 bos yere aragtirdi. Hatta bir donem sendromun bazi goz
refleksleriyle bir iligkisi olabilecegini bile disiindii fakat saglik
sorunlan nedeniyle bu kurami geligtiremedi. Clérambault ¢o-
cukken bile gozle ilgili sorunlar yasarmsti ve ellili yaglarinin
ortalarinda gorisii o kadar hizli bozuldu ki, birkag y1l icerisin-
de kendi deyimiyle “yan-kor” oldu. Sonunda ameliyat olmaya
karar verdi. Sonrasinda ameliyati ve sonuglarini ¢cok ayrinfih bir
bigimde tasvir etti ve bu aktardiklan, gimiimiizde oftalmoloji
tarihi i¢in anitsal bir deger tagimaktadir: Bir doktorun katarakt
ameliyati anlar1 ™

Clérambault, yazdiklarina gore, elli besine yaklasirken
o kadar az gorebiliyordu ki, baginin agniyacag: ve donecegi
korkusuyla sadece kisa siireli okumalar yapabiliyordu. Izle-
yen yillarda, ozellikle geceleri tuhaf sekiller gormeye bagladi.
Her bir 151k noktacig: bes ya da alti kat dagilarak gozine gar-
piyordu ve bu “sahte 1;iklar” bir araya gelerek 1sildayan iplik
parcalanmn birlestirdigi geometrik desenler olugturuyorlar-
d1. Bir lamba, fosforlu bir denizyildizi geklini alabiliyordu. Bu
¢ogalma, sehrin gece 1siklarina tuhaf bir giizellik katiyordu,
bulvarlar ve rihtimlar, sanki gokyliziine sim serpilmis gibi
neredeyse biiyiilii bir goriintiiye biriniiyorlardi. Binalarin
cephelerinden ve sokak lambalarindan kopup dagilan biitiin o
wsiklar, Clérambault'nun gorus alanim yildizlarla siislenmig bir
gokkubbeye déndiiriiyordu. Kagida basili kelimelerin etrafin-

20 Hikdye, Clérambault'nun ¢aligmalarindan derlenen (Euvre psychiatrique‘te 6li-
munun ardindan yer almis ve sonra kitap halinde basilmgtir: G. de Clérambault,
Souvenirs d'un médecin opéré de la cataracte (Paris, 1992). Alintilar kitabin son bas-
kisindandir.
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da da aym sekilde fazladan harfler peydahlanmyordu. O kadar
ki, okumak neredeyse imkansiz hale geliyordu. Once bir biiyii-
teg, daha sonra da bir opera gozliigii gecici bir teselli saglamus,
fakat sonugta gazete, bilimsel makaleler, dosyalar ve benzeri
her geyin kendisine okunmasina ihtiya¢ duyar hale gelmisti.
Durum tahammiil edilmez bir hal almasgti. Clérambault sokak-
ta yiiriirken, ozellikle araba farlarindan yayilan isiklarla bag
etmek durumunda kaldiginda mesafeleri kestirmekte zorlani-
yordu. Karsidan karsiya gegmeyi beklerken, gézlerini dért agip
glgli kuvvetli ve akli baginda goriinen birini kollayarak, adam
yolu gegerken pesine takilip karsiya ulastigin1 yaziyordu. Evde
sendeleyip diisiiyor, sandalyelere ve masalara ¢arpiyordu. Tut-
tugu kalem gibi kiigiik egyalar, elinden birakir birakmaz géz-
den kaybotuyorlardi. Oyle ki, onlan tekrar bulabilmek i¢in ma-
sanin siimeni lizerinde ellerini gezdirmek zorunda kaliyordu.
Bir deste kagit arasindan belirli bir sayfayr bulup gikarmak ne-
redeyse imkénsiz hale gelmisti. Dahas1 Clérambault, diigiinme
siireclerinin giderek zahmetli bir ig haline geldigini saskinlikla
fark etmisti. Clérambault, diig kurarken ve derin diiglincelere
daldigimizda bile, dikkatimizi dagitmak ya da diisiincelerimi-
ze kaldigimiz yerden devam etmek i¢in dis diinyaya bagim-
It oldugumuzu agrkliyordu. Eger yar korseniz, siirekli kendi
dugiincelerinizin diren¢li adimlarinin insafina kalmigsiniz de-
mektir. Clérambault bizzat bir doktor olmasina kargin sorunun
ne oldugunu ancak ¢ok sonradan fark etti. Ancak aynaya bakip
sag goziinde kristaller gordiigunde ve arkadaglan iris tabaka-
sinin gilimiis rengine doniistiigiint soylediklerinde goziinde
katarakt oldugunu fark etmisti.

Clérambault, kataraktin gelisme evresindeyken ameliyat-
la alinabildigi yeni bir teknikten soz edildigini duymugtu. Bu
yontem Ispanyol oftalmolog Ignacio Barraquer tarafindan gelis-
tirilmisti.*' “Barraquer operasyonu” gintimiizde de oftalmoloji
diinyasinda iyi bilinen bir eponimdir. Islemin 6nemli bir adim,
vakum agz yardimiyla kristalleri citkarmakhir. Barraquer’in ak-
Ima bu fikir, yine kendisi gibi oftalmoloji profesorii olan baba-

21 A. K. Greene, “Ignacio Barraquer (1884-1965) and the Barraquer family of oph-
thalmologists”, Canadian Journal of Ophthalmology, 36 (2001), s. 5-6.



Clérambault Sendromu 271

sinin yatagimnin kenarinda otururken gelmigti. Yatagin yaninda
duran kavanozun igindeki siilliklerden birinin kupa seklindeki
gikintisini bir gakilin tizerine yerlegtirerek vakum yaratip taslari
nasil yerlerinden kaldirdigtni fark etmisti. Ignacio, vakum agzi-
n1 yiiksek bir hassasiyetle ayarlamay1 miimkiin kilan bir alet ge-
ligtirmisti.? Clérambault, Paris’te halihazirda ameliyat olmus ve
gozbebeklerinin nasil goriindiigilinii gostermeye istekli bir has-
tay1 ziyaret etti: Gozbebekleri yusyuvarlakt: ve hastanin gortisu
tamamen diizelmisti. Ziyaretin ardindan Clérambault mtimkiin
oldugunca cabuk Barselona’ya gitmeye karar verdi.

Gece boyunca stiren tren yolculugu Clérambault’ya ozgtr-
ligunin baglangiciymig gibi bir his verir. Yol boyunca uzayip
giden isiklarla, o garip optik ¢arpikliklari son bir kez gozlemle-
me firsatim1 bulur. Ameliyat vardiginin ertesi gliini gergeklegir
ve her gey yolunda gider. Ameliyatin ardindan, hi¢ kipirdama-
dan bes giin yatakta kalmasi gerekir, zira en ufak bir hareketle
incecik dikislerin yirtilma tehlikesi vardir. Bandajlar ancak bu
sirenin sonunda gikarlabilecektir. Barraquer giinde iki kez
Clérambaultnun yanina ugrar. Her ziyaretinde hastasi ile daha
gok vakit gegirmeye baslar. G6z doktoru ve psikiyatrin, birbirle-
rinin arkadaghklarindan keyif aldiklar: agiktir. Her ikisinin de
teknolojiye olan meraki, bir sanat okulunda ders veriyor olmala-
11 ve kendi alanlart disinda ok gesitli caligmalan takip etmeleri
goz oniine alindiginda bu hig de sagirtic1 degildir. Barraquer, kli-
niginde kurdugu kii¢iik hayvanat bahgesi hakkinda sohbet eder.
Besinci giin bandajlar gegici olarak qikartilir. Barraquer beg par-
magini havaya kaldinir ve Clérambault'nun bir biiytteg yardi-
muyla Barraquer’in kol saatine bakmasina izin verilir. Ardindan
yeni bandajlar yapistinilir. O kisa zaman diliminde renkleri ve
kontiirleri yeniden gorebilmek Clérambault'yu gok mutlu eder.
Gozin iyilesecegine sliphe yoktur.

22 Barraquer Ailesi halen oftalmolojinin onde gelen ismi olarak meslegini icra et-
mektedir: Barraquer’in oglu, José-Ignacio Barraquer, Kolombiya'nin Bogota geh-
rinde, gliinumiizde diinyaca bilinen bir gbz klinigi kurdu ve 1949 yilinda, kor-
neamun lizerinden son derece ince bir tabakayi kaziyip ¢ikarmak ve boylece 151k
kirilmasim degigtirerek hastanin gazliikten kurtulmasini saglamak igin lazer
ginunin kullanildig bir teknigi ilk geligtiren doktor oldu. Barraquer’in ogullan
da ddrdiincii nesil gz doktorlar olarak klinikte gérev yapmaktadir.
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Fakat ertesi gece isler ters gider. Clérambault uykusunda
donerek ameliyat oldugu gozuniin Gzerine yatar. Basing dikig-
leri ¢ozer, goziiniin ici kanla dolar. Clérambauit keskin bir ac
hisseder. “Saat sekizde, Barraquer en berbat hastalarin doktor-
lardan ¢ikhigint soyledi. Bu kadar ziyaret¢i kabul etmeme izin
verdigine pismandi. Gelenlerle yaptigim biitiin o sohbetler sira-
sinda kendimi fazla yormamin berbat bir riiya gérmeme yol ag-
tigin1 ya da dikis yerlerini tahris ettigini, bu nedenle de elimde
olmadan gdzlerimi ovugturdugumu dasiintiyordu.”® Barraquer
gozl derhal yeniden diker ve halen son derece hassas oldugu
uyansinda bulunur. Barraquer‘in aklina deniz subayi olan eski
bir hastasi gelir. Hasta tekrar gorecegi icin ¢cok mutlu oldugun-
dan yuz kaslarim o kadar sikar ki, dikigler kopar ve sonunda
gozini kaybeder. Zengin bir Amerikah olan bir bagka hastas
da, ameliyatinin altinc1 giinii kiziyla kucaklagirken, kizinin gap-
kasinin kenari adamin goziini siyirir ve o da goziinii kaybeder.

Neyse ki, Clérambault'nun basina boylesi bir felaket gelme-
di. Birkag giin sonra yapilan ikinci bir ameliyatin ardindan her
iki gozi de iyilesti. Clérambault Paris’e doniince birkag kiigiik
anormallik tespit etti. Ornegin siirekli mesafeleri olduklarindan
daha kisa tahmin etmekteydi. Dolayisiyla, yerden bir sey almak
durumunda oldugunda, goziyle gordiigiinden on santim daha
agagiya egilmeyi unutmamas: gerekiyordu. Ayrica sokaktaki
kaldinm kenarlari, hep tahmininden biraz daha otedeydi. Sag
goziiyle, miizikteki sol anahtarma benzer gekiller goriiyordu.
Biitiin renkler adeta mavi suyla yikanmig gibiydiler, ama bu za-
ten Barraquer’in tahmin ettigi bir yan etkiydi. Clérambault'nun
gorme alany sanki bir kiirenin iizerine yayilmus gibiydi, diiz ¢iz-
giler ve koseler kavis yapiyordu. Okudugu seyleri goziine had-
dinden fazla yaklagtirmak zorunda kahyordu. Fakat en azindan
eskisi gibi okuyup yaziyor olmak onu rahatlatmigts. Yazisim
keyifli bir havada sonlandirtiyordu: “Goézlerimiz, incelemeyi
arzu eden biitiin meslektaglarimiza amadedir.”* Fakat kimse
Clérambault'nun bu teklifini degerlendiremedi zira yazisi ancak
oldiikten sonra yayimlanda.

23 Clerambault, Souvenirs, s. 39.
24 Agy,s. 49.
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“Ben Bitmis Bir Adamuim”

Clérambault'nun bir arkadagy, 1919 yilinda yapilan ve intihar
bahsinin agildig1 bir sohbeti aradan on beg yil gegtikten sonra
hatirlamugts. Clérambault bir insanin kendi canuna kiymak igin
deli olmas1 gerekmedigini savunuyordu. “Isim igin yagiyorum
ve sanata agigim. Sayet kor olursam neler olacagini bir ditgiinin!
Farz edin ki hayatimin degeri kalmadi ve intihar ediyorum. Bu
benim deli oldugum anlamina mu gelir?”# Clérambault'nun ha-
yatirun bir sanat projesine benzedigi dogruydu. Isine géniilden
bagli bir ressamd, sanat eserleri ve egzotik giysiler topluyordu.
Hi¢ evlenmemisti ve misafir agirlarken kaftan giyerek kendi
yetigtirdigi nane yapraklariyla demledigi ¢aydan ikram ediyor-
du. Arkadaslanyla tek tek goriismeyi adet edinmisti ve hepsi de
pekala Clérambault’'nun tek ve biricik dostu oldugu izlenimine
kapilabilirdi.

Clérambault altmigli yaslarimin baginda bilimsel mirastyla
ilgili endigeye kapilmaya bagladi. Her zaman notlarini biiytik bir
Ozenle tutmustu ve ¢ok sayida yayin vardi fakat yazilan genel-
likle kisa hikayeler, yorumlar ve vaka hikayeleri bi¢imindeydi.
Her cuma, Infirmerie'nin baghekimi sifatiyla verdigi adli psiki-
yatri dersleri de ayn1 sekilde muhtelif konular iceriyordu. Artik
sezgi ve kavrayiglarini sentezleme zamani gelmisti. Bir sekreter
yardimiyla notlarin1 gozden gegirip diizeltmeye bagladi. Cahg-
malar yavas ilerliyordu. Bir gtn kdgitlar: bir kenara itti ve umut-
suzluga kapilarak “Ben bitmig bir adamim” dedi.*® 1934 yilinda
sikintilar tst liste gelmeye bagladi. Artrit yliziinden aylar boyu
yataga mahkam oluyordu. Infirmeri’ye gitmek igin elinden gele-
ni yapiyordu, fakat sadece sirtiistii uzanip yattig1 zaman acilari
diniyordu. Clérambault, bir yandan hastalik ve bunalima bogu-
surken, erotomani lizerine yaptigi ilk yayinin ortak yazar ve en
yakin arkadaglarindan biri olan Dr. Brousseau'nun tagrada bir
gorev kabul ettigini ve yakinda Paris’ten ayrilacagini ¢grendi.
Barselona'daki ameliyatin ardindan derinlik tahmini yapamaz
olmustu ve bu durum, kumasin nazik kivrimlarini resmet-

25 Renard, Clerambault, s. 74.
26 Agy.s.77.
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mekten biiylik zevk alan bir ressam ve sanat &g181 igin tahmin
edilemeyecek kadar biiyiik bir kayipti. Gozlerinin yeniden ka-
vustugu 15181n bu kez geri donmemek iizere yavag yavas azalip
yittigini fark ediyordu.

Yagananlar pekala bir filmin son sahnesi olabilirdi.” 16 Ka-
sim Cuma giinii dgleden sonra, Clérambault klinik dersi igin
Infirmerie‘ye gitti. Yeni dénemin ilk dersiydi ve tip fakiiltesin-
de dersle ilgili duyuruyu asmay1 unutmuslardi. Sinif neredeyse
bostu. Clérambault ertesi sabah Brousseau'ya aceleyle, ipe sapa
gelmez bir mektup yazdi ve ardindan titrek ellerle, silinip diizel-
tilmig hatalarla dolu ve ayni sekilde ipe sapa gelmez bir vasiyet
kaleme ald. Diirtist olmayan bir yoldan tesadiifen edindigi ve
simdi vicdanini rahatsiz eden bir resimden dolambacli ve anla-
silmaz ifadelerle bahsediyordu.” Fotograf koleksiyonunu gesitli
etnografya miizelerine bagighyordu. “Tiim gaba ve ¢aligmalar-
mun neticelerini kaybederek herkesten daha fazla cezalandinl-
dim” diye yaziyordu. “Son kirk y1l boyunca derledigim belgeler
dagilip gidecek. Ortaya gikardigim onemli gercekler, yeniden
unutulmaya yuz tutacak.”? Clérambault, anne ve babasinin ha-
tirasindan, arkadaglarindan ve hepsinden 6te “kolayca ve pek
¢ok defa iftiraya ugrams olsa da, ahlakh ve bag1 dik kalmay bi-
len” meslektaglarindan af diledi.*® Ardindan vazife icab1 1914 ila
1918'de tagidigy tabancasini ald1 ve bahgeye gikarak hizmetkarina
silah sesi duyarsa telasa kapilmamasini soyledi. Birkag el ateg
ettikten sonra hisimla merdivenleri ¢ikt, yatagin kenarina bir
sandalye koydu, ¢camagir dolabinin aynasinin kargisina oturdu
ve tabancasinin namlusunu agzina yerlestirdi.

27 Yvon Marciano’nun yonettigi Le cri de la soie (1996) adli film, genel hatlanyla
Clérambault'nun yagsamina dayandirilmigtir.

28 Daha sonra, Clérambault'nun sbz konusu resmi ikinci el tirdinler satan bir
diikkandan satin aldig1 ortaya gkt

29 Rubens, Maitre, s. 281.

30 Agy.



11
Doppelganger’e Bir Fincan Cay:
Capgras Sendromu

1918 yiliun bir Haziran giinti, Madam M, bir grup haydudun bir-
kag cocugu kagirdigin ve kendi evinin bodrumunda hapis tuttu-
gunu ihbar etmek tizere Paris'te bir polis karakoluna girdi. Kadin
cocuklann iniltilerini ve annelerini ¢agirdiklarini duyabiliyor-
du. Ustelik, Paris’in dort bir yaninda, yeraltinda tutsak edilmisg
bagka insanlar da vardi. Kadin iki polisin insanlar kurtarmak
i¢in kendisiyle birlikte gelmesini istiyordu. Fakat, bunun yerine,
Madam M, akil hastalarinin acil durumlarda barindinldig In-
firmerie Spéciale’e gotiiriildii. Iki giin sonra Sainte-Anne Akil
Hastanesi'ne yatirildi ve 1919 yilmin baharinda, bu kez Paris’teki
bir diger biiyiik psikiyatri hastanesi olan Maison-Blanche’a nakle-
dildi. Madam M,, burada Joseph Capgras’nin gzetimine verildi.
Ister akil hastanelerinin icinde, ister diginda olsun, Paris gibi
buyuk bir gehirde benzer kuruntulara kapilan diger binlerce in-
sana kiyasla, M. vakasi ile ilgili bu denli ¢ok bilgiye sahip olma-
mizin nedeni, hikdyesinde yer alan kiigtik ve tuhaf bir ayrintidir.
Madam M., Capgras’ya, kocasinin ve kizinin ortadan kaybolup
yerlerine tipatip benzerleri olan insanlan koyduklarindan bah-
sediyordu. M., bu iki insana, bagkalarinin dig goriintisiini bire
bir yansttan insanlar anlaminda, Fransizca “sosies” diyordu.! Bu

1 J.Capgrasve]. Reboul-Lachaux, “Lilusion des ‘sosies’ dans un délire systématisé
chronique”, Bulletin de la Societé de Médecine Mentale, 11 (1923), s. 6-16. Bu maka-
le, H. D. Ellis, ]. Whitley ve J. P. Luauté'nin “Delusional misidentification: the
three original papers on the Capgras, Frégoli and the intermetamarphosis delu-
sions” baghkl gevirisinde Ingilizce olarak yayunlanmugtir, History of Psychiatry,
5(1994), s. 117-46.
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yakigtirma, Capgras ve asistan1 Reboul-Lachaux'nun 1923 yilin-
da hazirladiklarn vaka incelemesinde kaydedilmisti. Madam M.,
“sosies yanilsamast” sendromunun belirtilerini sergiliyordu. Bu
fenomen, ¢evrenizde size en yakin olan insanlann, yani koca-
niz ya da karinuz, ebeveynleriniz ya da ¢ocuklarinizin yerlerine
sahte ikizlerinin kondugu yanilsamasi, giinitmiizde “Capgras
sendromu” olarak bilinir.

Mathilde de Rio-Branco

Vaka incelemesi sirasinda Madam M. elli {i¢ yagindaydi. Meslegi
kadin terziligiydi. Dogurdugu bes ¢ocuktan dordii kiigiik yaglar-
da 6lmiigtii ve o da ¢gocuklarimin zehirlendigine ya da kaginldig-
na kanaat getirmigti. Hayatta kalan ki1z1 o dénemde yirmi yasin-
daydi. M/nin kocas biiyiik bir siit {iriinleri firmasinin sahibiydi.
Adam, Capgras'ya, ikiz gocuklarinin 1906 yilinda 6lmelerinin ar-
dindan, karisinin biiytklik kuruntusuna kapildigin anlatti. Yil-
lar igerisinde bu kuruntular, Capgras’mn sohbetleri ve M. nin yaz-
dig) birgok mektuba dayanarak kayda gecirdigi iki konu iizerine
yogunlagt. Kuruntulardan biri, kadinin babasinin 6liim dosegin-
deyken ona ger¢ek babasi olmadigin itiraf ettigi ve on bes ayhik-
ken kendisini zengin bir aileden caldigini séylemis olduguydu.
Oz annesi, kral IV. Henri'nin soyundan gelen Matmazel de Rio-
Branco idi. Madam M., kendisine Mathilde de Rio-Branco diye hi-
tap edilmesi konusunda 1srarciydi. Dediklerine gore Arjantin’'de
madenlerin, Rio de Janeiro’nun tamaminin ve Fransa’da yetmis
bir evden olusan muazzam bir servetin varisiydi. Fakat tiim bu
miilkler, kendisini kandirmak ve dolandirmak igin engel tanima-
yan diigmanlan tarafindan galinmist1 - bu da ikinci kuruntuy-
du. Bu diigmanlar, insanlarin icabina bakiyor, servetine konmak
¢abasiyla kendisini zehirlemeye ¢alisiyorlardi. Evlilik evrak: bile
sahteydi ve dolayisiyla evini su anda kocasimin doppelgdnger’i*
yani tipatip aynusi olan sahte ikizi iggal ediyordu.

Alman foikiorinde, insanin kendine tipatip benzeyen gdriintusii. Her yaratigin
ayirt edilemeyecck kadar kendine benzeyen bir es ruhu olduguna dair eski ve
yaygin bir inangtir {ed. n.}
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Adam ka¢irmalar, kaybolmalar, ¢alinmis kimlikler — bu-
tiin suclar, Madam M.'nin ¢ok eskide kalmig gegmisine dayaru-
yordu. Cocuklarindan biri, bir bakic ile birlikte kaldig sirada
kagirilmis ve onun yerine gecen gocuk da zehirlenerek élmuis-
ti: “Kendimi benim olmayan bir ¢ocugun cenaze toreninde
bulmustum.” Sahte ikiz ile ilgili hezeyan, 1914 yilinda bir buh-
ran esnasinda bagladi. Bir giin Madam M,, kizini taniyamamaya
baglamisti. Kizini birinin kagirdigina ve onun yerine bir bagka
kiz1 biraktigina kanaat getirmigti. Aradan kisa bir zaman geg-
tikten sonra, bu yeni kiz1 da bir bagkasiyla degistirmiglerdi ve
bu sekilde kizi, sonsuz bir sahte ikiz dongustine girmigti. Kiz1-
nin yerine geg¢en bu yeni kizlar, diigiinceleri kafalarindan ¢ekip
alindiktan sonra yiizlerinde kalan minik dikiglerden de tanimak
mimkiindi. Ayrica kocast da kaybolmus ve o da sahte bir iki-
ziyle yer degistirilmigti. Zaten kadin da bogsanma davas: agmgh.

Madam M.nin hezeyanlar1 tuhaf, ama sistematikti. 1914 ile
1918 yillar1 arasinda Paris’te yaganan olaylar, son derece dogal
bir tavirla M’nin anlattig1 hikayelerin igerigi haline gelmisti.
Ona gore, sehrin dort bir yanindaki mahzenlerin hepsi birer
tuzaktr: Oraya siginanlardan bir daha asla haber alinamamuigti.
Alman savag ugaklari, giderek daha fazla sayida insan1 metro
koridorlarina ve yeralti mezarlarina inmeye zorlamak igin kuru-
sik1 mermiler atiyorlard1. Evler bir bombardiman neticesinde de-
gil, kasten yerle bir ediliyordu ki, gocuklar yollarin1 kaybetsin.
Insanlarin kesilip sakat birakildiklar: birgok yeralti operasyon
odalan vardi ve bu insanlari serbest biraktiklarinda, halk, sa-
vastan bu sekilde dondiiklerinden bahsediyordu.

M., Maison-Blanche Hastanesi'nde de hemsireler, hastalar,
ziyarelgiler, doktorlar ve stajyer doktorlarin sahte ikizlerini go-
rityordu. $oyle uyariyordu doktorlari: “Biliyor musunuz, itiba-
riniz1 sarsmak igin sizin emirlerinizi kaldiran bir sahte ikiziniz
var”? Madam M/nin ziyaretgilerini ayartmay: basaran ya da si-
paris ettigi oteberiyi ¢alan kendi sahte ikizleri de vardi. Her gtin
kaybolanlarin yerini daha da fazla sahte ikiz aliyordu. Bagka in-
sanlarin kolluk kuvvetlerinden ya da masonlardan bahsetmesi

2 Capgras ve Reboul-Lachaux, “Illusion”, s. 122.
3 Agy,s. 125
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gibi, M. de sahte ikizlerden olusan geteler ve topluluklarla ilgili
ardh arkasi kesilmeyen hikayeler anlatiyordu.

Madam M. sakin bir hastayd1. Nazikce, ama kesin bir tavir-
la galismay1 reddediyordu. Sadece kendisine Matmazel de Rio-
Branco yerine Madam M. diye hitap edildiginde 6fkeleniyor-
du. Giinlerini, Bagsavcr'ya, Senato’ya ya da Savas Bakanligi'na
uzun mektuplar yazarak gegiriyordu. Hezeyanlar diginda tek
bir anormallik dahi sergilemiyordu; zihni berrakt ve kapsamh
bir nérolojik test sonucunda en ufak bir bozukluga bile rastlan-
mada.

Capgras ve Reboul-Lachaux, M.nin sadece tanidig: insanla-
rin sahte ikizlerini gordiigiini fark ettiler. Yabancilarin asla bir
sahte ikizi yoktu. Sorun yiizleri tamimamasindan da kaynaklan-
miyordu. Her defasinda sahtekéarin, kimin sahte ikizi oldugunu
biliyordu. Madam M. benzerligi gérityordu. Rahatsizlik kargisin-
daki insar1 tanimakta degil, kimligini tespit etmekte yatiyordu.
Capgras ve Reboul-Lachaux’ya goére, bu rahatsizlik bir “kimlik
agnozisi“ne benziyordu.* Fakat hastaligin kaynag1 neydi? Dok-
torlar, tanimanin bir gozlem ve gozlemlenen insanla ilgili amilar
arasinda bir uzlagmaya varmaktan ibaret oldugunu ileri siirdi-
ler. Anilar, gozlemlenen insana bir yakinlik veriyordu. M. nin
mustarip oldugu psikoz yogun bir yabancilagma hissini de bera-
berinde getirir. Netice olarak, sevdigi insanlar artik bir yakinlik
duygusu cagnishirmiyordur. Capgras ve Reboul-Lachauxya ba-
kilirsa, sahte ikizler, duygusal mantigin tiriintiydii. Eger sevilen
biri akla artik bir sevgi bag1 ve gegmise dair anilar getirmiyorsa,
o halde bu kisi o sevilen insan olamaz, dolayisiyla bagka biri ol-
masi gerekir; ipatip o insana benzeyen biri.” Paranoid stiphe ge-
risini getirir: Diigmanlar, insanlarin sevdiklerine kumpas kur-
makta ve yerlerini sahte ikizleriyle degistirmektedir.

Capgras, Société Clinique de Médecine Mentale’de diizen-
lenen bir toplantida, Madam M.'yi sundugu bir gorsel drnek-
leme seansi organize etti. M. odaya girer girmez hikayesini
aktarmaya bagladi: Rio-Branco olarak dogmustu. Babaannesi-
nin sekiz milyar franki vardi ve birileri ¢ocuklarim kagirmis,

4 Agy,s. 127
S5 Agy,s. 128
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yerlerine sahte ikizlerini yerles-
tirmigti. Capgras'nin meslektas:
olan Clérambault, vakanin sesler
isittigini ya da haliisinasyon go-
rip gormedifini 6grenmek igin
anlasilmasin  diye bilimsel bir
ifade kullanarak “isitsel psikodu-
yusal fenomen”in bir rol oynayip
oynamadigim sordu. Daha Capg-
ras cevap veremeden Mathilde
de Rio-Branco sesini yiikselterek
lafa girdi: “Sesler ‘igitsel fenomen’
degil; mahzenlerde saklanan hay-
dutlardan geliyor!”®

Jean Marie Joseph Capgras,
1873 yilinda Fransamun giiney-
batisindaki Verdun-sur-Garonne
koytinde diinyaya geldi” Mon-
tauban'daki ortaokuldan o kadar parlak notlarla mezun oldu
ki, hocalan Pariste seckin bir iiniversite olan Ecole Normale
Supérieure’de karsilagtirmali sinavlara katilmasini Onerdiler.
Fakat Capgras tercihini tiptan yana kullandi. Akal hastalar igin
kurulan bir hastanede ¢aligan kuzeni, onu psikiyatri egitimi al-
mas1 iin ikna ettiginde, Capgras da Toulouse'da stajyer doktor
asistanligy gorevini tamamlamugti. Capgras, geri kalan émri bo-
yunca, tagsradaki ve Paris’teki hastanelerde bu alanda uzmanlag-
maya devam edecekti. Capgras'nin ismi yillar boyunca, Madam
M/nin de hasta olarak kaldig1 Maison-Blanche ve daha sonra da
Sainte-Anne hastaneleri ile amild.

Capgras hevesli ve aragtirmaci bir psikiyatrdi. Hastalarina
daha ¢ok zaman ayirmak igin vizitelere sabahun erken saatle-
rinde bagliyordu. Madam M. iizerine odaklanan incelemeye
basladiginda, Capgras, halihazirda hezeyan alaninda adim du-
yurmus biriydi. 1909 yilinda meslektagi Paul Sérieux ile birlik-

Resim 11.1: Jean Marie Joseph
Capgras {1873-1950)

6 Agy. s 130.
7 ]-P Luauté, “Joseph Capgras and his syndrome”, Bibliotecha Psychiatrica, 164
(1986), s. 9-21.
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te Mantikli Delilik, Hezeyanlt Yorumlama (Les folies raisonnantes, Le
délire d'interprétation) konusunda klasik bir ¢alisma yapt.® Iki
doktor, haliisinasyonlanin yaganmadi$) karmagik fakat tutar-
I hezeyanlar, zihinsel berrakhk ve giderek agirlagan bir tablo
ile belirginlesen bir “kronik hezeyanl yanhs yorumlama” tes-
hisi koydular. Ne yazik ki, bu rahatsizliktan mustarip hastalar
i¢in hicbir tedavi umudu yoktu. Bu, hastamin akil yiiriitmesinin
kendi iginde dogru olarak algilanmis gergeklere dayandigy, fa-
kat tamamen yanls yoruma yol agan tiirden bir hezeyandir. Bu
rahatsizhik “folie raisonnante” olarak bilinir: Varilan sonuglar
mantikh, ama anlamsizdar.

Madam M/’nin hezeyanlan da “folie raisonnante” ile baz
benzerlikler gosteriyordu fakat M."yi boyle bir algilamaya sevk
eden nedenler, Capgrasnin o giine dek kargilagtiklarindan fark-
hiyd1. Capgras ve Reboul-Lachauxnun sahte ikiz hezeyani igin
ileri siirdiikleri agiklama, daha altmis yil boyunca, 1980°1i yil-
larda yiiz tanimasiyla ilgili norolojik kuramlarin olusturuldugu
doneme kadar formiile edilmeyecek bir varsayima benziyordu.
Capgras'min onerdigi agiklamamin gegici bir miiddet boyunca
kaybolmasindan bizzat sorumlu olmasi ironiktir. Kuramin ilk
kez yayimlanigindan bir yil sonra, Capgras ve diger yazarlar,
“sosies yanilsamas1” (izerine iki makale daha yazdilar® Bu kez
Capgras, o donemde Fransa'y: kasip kavuran psikanaliz ala-
nindan tiiretilmis terimlerle bu hezeyanlan agikladi. Psikiyatr
Levy-Valensi, “sosies yanilsamas1” kavraminin bundan béyle
Capgras sendromu (1929) olarak taninmasim énerdiginde, sah-
te ikiz hezeyan halihazirda tiimiyle Freudcu yaklagimlarla
yorumlamyordu.'’ Bu yarim yiizyil boyunca daha stirecek bir
durumdu.

8 J. Capgras ve P. Sérieux, Les folies raisonnantes, Le délire d'interprétation (Paris,
1909).

9 J. Capgras ve P. Carrette, “Tllusion des sosies et complexe d'Oedipe”, Annales
Medico-Psychologiques, 82 (1924), s. 48-68; J. Capgras, P. Lucchini ve P. Schiff, “Du
sentiment d’étrangeté 3 lillusion de sosies”, Bulletin de iz Société de Médecine
Mentale, 12 (1924), 5. 210-17.

10 J. Levy-Valensi, “Lillusion des sossies”, Gazette des Hapitaux, 55 (1929}, 1001-3.
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Kendini Bulan Zihin

Madam M. nin gorsel sunumunun ardindan, toplanhda bulu-
nan psikiyatrlardan biri daha énce boyle bir hastasi oldugundan
bahsetti: Kadin, kocasinin ve ayrica doktorlar ve hemgirelerin
sahte ikizleriyle yer degistirildiklerine kanaat getirmigti. Anla-
silan oydu ki, ne Capgras sendromu ne de rahatsizhktan itk kez
bahsedilen vaka incelemesi, aslen sanildign kadar nadir goriilii-
yordu. 1866 yilinda, Alman psikiyatr Karl Kahlbaum, akil hasta-
nesinde kendisini ziyarete gelenleri sahtekr olarak nitelendire-
rek, bu diizmece ugruna arkadaglan ve akrabalariyla bu kadar
carpia bir benzerlige sahip olan “bagka insanlar”t bulmanmn
nasil miimkiin olduguna hayret eden bir hastay1 tanimlamigt."
Hasta ayrica, karisina da sahtekir goziiyle bakiyordu; hem de
hastane yoneticisinin de tegvikiyle karisini sik1 bir sorgudan ge-
girdikten sonra bile.

Sendromun “igeriden biri tarafindan” yapilan ilk tasviri,
Capgrasin incelemesinden ¢ok ¢nce, 1910 yilindaydi. Ameri-
kal Clifford Beers, Kendini Bulan Zihin adh otobiyografisinde,
ytizyilin baglangicindan bu yana mustarip oldugu miizmin psi-
kozla ilgili yazar.” Beers, 6nce erkek kardesinin, daha sonra da
ebeveynlerinin yerine sahte ikizlerinin gegtigine inamiyordu.
Beers herkes tarafindan terk edilmis gibi hissediyor ve yatag)-
run yaninda oturup annesi oldugunu iddia eden kadina karsihik
vermesinin kendisi agisindan bir ihanet olacagini digiiniyordu.
Clifford, iki y1l boyunca ailesiyle konugmayi kati surette reddet-
ti. Evde, gozetim altmda bir giin gegirdiginde, babasinin sahte
ikizinin, gergek babasinin sesini ve tonlamasim yakalama be-
cerisine duydugu hayranhg) ifade ediyordu. Clifford, hastane-
den taburcu edilmek iizere olan bir hastadan ailesinin hala aym
adreste yasayip yasamadiklanni dgrenmesini isteyene kadar bu
hezeyani siirdii. Konu ashinda bundan ibaretti. Clifford, karde-
si George’a, bir 6nceki ¢argamba giinii onu taklit eden birinin
kendisini ziyaret ettigini agiklayan bir mektup yazdi. Mektup,

1N K. L. Kahlbaum, “Die Sinnesdelirien”, Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie und
psychisch-gerichtliche Medizin, 23 (1866), s. 56-78.
12 C. Beers , A Mind that Founa liself- An Autobiography (New York, 1910).
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bir tiir pasaport yerine gecrmesi niyetiyle yazilmisti: Eger George
bir sonraki ziyaretinde mektubu yaninda getirirse, Clifford bu
ziyarelt¢inin gercekten de kardesi oldugunu bilecekti. Sayet zi-
yaretci mektupla gelmezse, o zaman Clifford ona sert ve agik bir
dille bu dalavereyle ilgili fikrini sOyleyecekti. Birkag giin sonra,
Clifford, kardeginin sahte ikizinin hastane kapisindan igeri gir-
digini gordi. Bu agagilik lickagitcinin bu sefer ne gibi yalanlar
ortaya atacagin1 merak ederek ona dogru yiiriidi. Fakat ziyaret-
ci deri kaph bir defter ¢tkard ve Clifford’a mektubu verdi.

“Iste pasaportum” dedi.

Ben de mektuba giz atarken “Mektubu getirmen iyi oldu”
diye cevap verdim ve elinj,

bu kez kendi kardegimin elini tekrar stktim.

“Okumak istemiyor musun?” diye sordu.
»13

“Gerek yok. Ikna oldum:

Clifford, o andan itibaren, “sanki zihinsel miknatistmin mole-
kiilleri nihayet tiimiilyle aym yonii igsaret ediyordu. Kisacas: zih-
nim kendine gelmigti” diye yazar Clifford, 30 Agustos 1929
tarihini her zaman “ikinci dogum giinii” olarak gériiyordu.
Capgras sendromuyla ilgili ilk bilgi kaynaklarinin en kafa
karistiric1 taraflarindan biri, uzun bir zamar boyunca bunun
sadece kadinlar: etkileyen bir rahatsizlik olarak gortilmesiydi.
Halihazirdaki sayilar, kadinlarin yaklagik ikiye bir gibi yuksek
bir oranda temsil edildiklerini ortaya koyar; fakat Capgras'dan
sonra gecen on yida tek bir erkek hastanin tanimlanmamig ol-
mas: da tuhaftir. Capgras ve meslektaglaninin muayene ettigi
tiim hastalann kadin olmasi ve dolayisiyla kadinlarin yanhs bir
gekilde sendromun ozellikleriyle iliskilendirilmeleri tiimiiyle
tesadiif olabilir. Belki de bu, psikanalitik agiklamalara ge¢cme
ya da Ornegin isteri gibi belirli psikiyatrik rahatsizliklarin “ka-~
din gikdyetleri” oldugu yoniindeki hikim gorigle ilgiliydi. 1936
yilinda, psikiyatr J. R. Murray, literatiirde ilk defa “bir erkekte
goriilen Capgras sendromu vakasi“n1 sundu. Murray, gizli bir

13 Beers, Mind, s. 25.
14 Agy.
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escinsellikten iistit kapali bahsetse de, vakay1 giindeme getir-
meye degecegini diiglinmiigtii.”* 1940'lardan itibaren, daha fazla
erkege Capgras sendromu teshisi kondu.*®

1923 yilinda Capgras'min Madam M.yi teghir ettigi Société
Clinique'te bu kez 1927 yihnda, psikiyatr Courbon ve meslektas
Fail, Capgras sendromuna benzer hezeyanlar yagayan bir hasta-
va dikkat gektiler.” Tiyatro tutkunu olan yirmi yedi yaginda bir
kadin, Sarah Bernhardt ve Robine adli kadin oyuncular tarafin-
dan takip edildigine kanaat getirmigti. Bu iki kadin oyuncu ya
sonu gelmek bilmez bir sekilde kiltk degistiriyor ya da hastanin
akrabalarinin dis goriiniimiine biiriiniiyorlardi. Ornegin Robine,
kendine siirekli hastanin komgularindan biri siisii veriyordu.
Hasta, Robine sandig birine yolda saldirinca hastaneye yatiril-
d1. Kogustayken, hemgire kihigina girmis Robine ve Bernhardtin
kendisini mastiirbasyon yapmaya zorladiklanna kanaat getir-
misti. Courbon ve Fail, hastaligin, taklitleri ve canlandirdig ki-
siliklerle {in salmig bir Italyan oyuncu olan Léopoldo Frégolimin
adi ile anilmasim dnerdiler. Frégoli sendromlu hastalar, pegle-
rindeki kiginin aile ityeleri, komgulan ve arkadaglan dahil, etraf-
larindaki herkesi taklit ettigi hezeyanina kapilirlar. Bu hastalar
arasinda yiiksek oranla temsil edilen ise erkeklerdir. 1932 yilin-
da, Société Clinique’te diizenlenen bir seansta, Courbon ve Tus-
ques, tiglincii bir hezeyan tiirii olan “igbagkalagim”1 tanimladilar.
Bu rahatsizlikta, hasta, gevresindeki tanmmus insanlann istedik-
leri zaman kimliklerini degistirebilecegine kanaat getirir."®

15 J. R. Murray, “A case of Capgras syndrome in the male”, Journal of Mental Science,
82 (1936), 5. 63-6.

16 Capgras ve Reboul-Lachaux'dan bu yana derlenen literatirden alman doksan
bes Capgras hastasinin kahldi§) bir tahlilde, vakalarin yizde 72'si kadinlan
kapsiyordu, bkz : F. De Jonghe ve O. Markx, “Het verschijnsel van Capgras. Over
Tillusion des sosies™, Tijdschrift voor Pscychiatrie, 21 (1979), s. 600-14. Ingilizce
olarak yayimlanmig ve 1970'lerden itibaren meydana gelen vakalarmn lizerinde
duran literatiirden alinmag 129 vakadan olusan bir tahlilde, ytiksek oranla tem-
sil edilme oran1 sadece yiizde 57 idi, bkz.: R. ]. Berson, “Capgras’ syndrome”,
American Journal of Psychiatry, (1983), s. 969-79.

17 P. Courbon ve G. Fail, “Lillusion de Frégoli”, Bulletin de la Société de Médecine
Mentale, 15 (1927), 5. 121-4.

18 P. Courbon ve J. Tusques, “Hlusion d'intermétamorphose et de charme” Annales
Médico-Psychologiques, 90 (1932), s. 401-5.
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Dolaysiyla, on yildan kisa bir siire igerisinde —1923ten
1932’ye- Fransaz psikiyatri cevrelerinde ortaya konan iig vaka in-
celemesi, giiniimiizde “yanli tanima sendromu” olarak bilinen
hastaligin baghca alt tiirlerini taranmlad.”® Bu ii¢ alt Hir arasinda en
sik goriilen Capgras sendromudur; diger ikisine nadiren rastlanr.

Bir Fincan Cay Daha

Capgras sendromunun literatiirii, dogas: itibariyle siiphesiz
halen icinden ¢ikitmaz bir haldedir; tanimlanan vakalar gi-
nimiizde yuzli rakamlarla ifade edilir.?? Fakat her bir vaka,
noktalan birlestirerek meydana getirilen bir resimdeki nokta-
aklar gibi, sendromun genel profiline katkida bulunur. Bir¢ok
Capgras hezeyanuinda, hasta, sahte ikizin kanli canhi bir insan
oldugunu diigiiniir, ama bununla birlikte zaman zaman sevdik-
lerinin yerine bir robot ya da cagdas uyarlamasiyla diinya digt
varliklar yerlestirildigine yonelik degisik bir hezeyan da yagar.
Bazen bizzat hasta, hezeyamn bir parcasidir: Cevresinde sahte
ikizlerinin dolastigim ya da kendisinin de boyle bir sahtekar ol-
dugunu diigiinir. Capgrasmn hastas1 Madam M, sahte ikizi-
nin kendi apartmaninda yagadigina kanaat getirmigti. Capgras
hastalarinun, sahte ikizlerin ortaya ¢itkmasina verdikleri tepkiler
cesitlidir. Yagh bir kadin sessizce oturmus ve kocasini kaybettigi
i¢in aglamugtir. Bir diger kadin, kaderine boyun egerek, hayatim
bir sahte ikizle birlikte gecirmeyi kabullenmisti. O zamandan
itibaren kadin her zaman i fincan gay koyuyordu: Kendisi, ko-
casinn sahte ikizi ve olur da ¢ikip gelirse diye kocast icin. Cift
ne zaman yiiriiyiige ¢iksa, kadin, kocasina bir not birakmak icin
geri doniiyordu. Bir diger hasta, kiziun bir sahte ikizle degisti-
rildiginden emindi, fakat gayet iyi ge¢indikleri i¢in, bu aldatma-
cay1 hicbir zaman onun yiiziine vurmamugti. Fakat ¢ogu vaka-
da, ortadan kaybolan yakinlarin akibeti hakkinda bir keder ve
endise hikimdir. Acaba kagirldilar ms? Zehirlenmis ya da bir

19 Frégoli ve icbagkalagun {izerine ilk makaleler, Ellis, Whitley ve Luauté'nin
“Delusional misidentification” baglikl Ingilizce gevirisinde de yer almugtir.
20 Berson, “Capgras syndrome”.
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cinayete kurban gitmis olabilirler mi? Acaba bir yerlerde tutsak
mu edildiler? Bir daha geriye donecekler mi? Bazi hastalar, bu
ortadan kaybolmalan polise bildirirler. Bir kadin matem kiyafeti
giymeye baglamigh ve hasta gegmigi olugturulurken kendisin-
den dul olarak bahsediyordu. Birgok hastanin, ortadan kaybol-
ma konusunda sahte ikizin bir geyler biliyor oldugunu diiglin-
mesi ve hatta onu cinayetle sugluyor olmas: da anlagilirdir. Bazi
hastalar i¢inde bulunduklar1 paranoya nedeniyle siradaki kur-
banin kendileri oldugu korkusunu yasarlar. Cok ge¢ olmadan
tedbir alsalar iyi olmaz mu? Sahte ikiz konumunda olmanin da
baz1 riskleri vardir. Missouri’deki bir Capgras hastas, {ivey ba-
basinin yerini bir uzaylinin aldigina kanaat getirmis, pilleri ve
mikrofilmi ararken iivey babasinin kafasini kesmigti.?! Capgras
hastalarinin cinayet igledigi ¢ok sayida belgelenmis vaka var-
dir.2 Bu vakalarda hezeyanin genellikle uzun bir ge¢misi vardir
ve cinayetler bir plan dogruttusunda titizlikle hazirlanip iglenir.
Bu da sug isleyen hastarun zihinsel melekelerinin hala zarar gor-
memis oldugunu gosterir.

Tk kez bizzat Capgras tarafindan 1924 yilinda ortaya konan
psikanalitik aciklamalar, Freud tarafindan ¢izilen siurlar gerce-
vesinde cesitlilik gostermigtir. Capgras sendromunun, hastanin
babasina kars: besledigi ensest hisleri gizlemek icin tasarlanmig
bir savunma mekanizmas: oldugu soyleniyordu. Bu gibi arzula-
rin babaya yonlendirilmesi diigiiniilemez bir seydi — o halde bu
kisi gercek baba olamazdi. Ayrica hastanin en yakinindakilere
ve en sevdiklerine kargt duydugu varsayilan ve sadece sevgi de-
gil nefreti de kapsayan kangik hislerin, dayamlmaz bir sugluluk
duygusuna yol actign da ileri stiriitiyordu. Tek ¢6ziim bu hislerin
yoneldigi nesneyi ikiye bolmek ve biitiin nefret hislerini sahte iki-
ze yansitmakh. Bu kuram, sevilirken kaybedilen kisinin idealize
edilmesini ve sahte ikize yoneltilen saldirganhg agiklar. Zaman
zaman hastanin zorunlu olarak aikl hastanesine yatinimas, he-
zeyarun en biiytik kanmitini ortaya koyuyordu: Kendi kocas: ve

21 G. Blount, “Dangerousness of patients with Capgras syndrome”, Nebraska Medi-
cal Journal, 71 (1986), s. 207.

22 K. W. de Pauw ve T. K. Szulecka, “Dangerous delusions and the misidentificati-
on syndromes”, British Journal of Psychiatry, 152 (1988), s. 91-6.
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cocuklan olsa, onu asla kilit alinda tutmazlardi Katiksiz bir nef-
retin yansitilmasi, sahte ikizin gergek bir tehlikeyle kara karsiya
oldugu anlamina gelir. Yillar boyu, savuruna, yansitma ve yer de-
gistirme, Capgras hastalarinin zihinlerinde faal oldugu goriinen
temel mekanizmalardi. Bu, 6zellikle Fransiz hastalarin vakalann-
da agik¢a belirgindi zira o donemde Fransa'daki psikiyatri alanmma
psikanaliz hakimdi. 1970'lerin sonuna kadar psikanalitik terimler
kullanilmaksizin ifade edilen aciklamalara nadiren rastlamur.?

Alanlar Arast Gegig

Gegtigimiz yirmi yilda, Capgras sendromu psikiyatriden no-
rolojiye gecis yapmugtir. 1970'lerin sonuna dek belirtiler, bagta
paranoyak sizofreni olmak iizere, hala psikiyatrik tanilar ze-
mininde inceleniyordu. Organik rahatsizhiklardan pek az soz
ediliyor ve bu gibi durumlarin meydana gelmesi sizofreni ile
norolojik bir anormalligin tesadiifi bir ¢akigmasi olarak gorii-
lilyordu.* Organik aciklamalara kuskuyla bakmak igin iyi ne-
denler de vardi: Capgras hastasimin yasadig1 hezeyan, hastanun
duygusal bag1 olan insanlara odaklanma egilimindeydi. Noro-
lojik bir tahribatin boyle bir secicilik sergilemesi olast degildi.
Beyindeki bir enfarktiis ya da bir felcin, bagka insanlann degil
ama yam basimizdaki yakinlarmmizin ve tanudiklarimizin yiiz-
lerini tanima yetimize zarar vermesi miimkin miidiir? Hasta-
nin duygusal diinyasinda yaganan bir rahatsizlik dogrultusun-
da aragtirma yapmak daha akilcrydr. 1980’'lerde, bu modelde bir
degisiklik oldu. Kaza, fel¢ ya da sikigmis bir damarin yol achigi
beyin hasan gibi akut bir durumun Capgras sendromuna yol
acabilecegi gerceginin duygusal yonden bir agiklamayla bagdas-
mas: zordur. Ispatianabilir organik rahatsizhiklarin eglik ettigi
Capgras vakalarimin sayisinda hizh bir yiikselme goralmustii.
Bunun nedeni, bir olglide gorintileme teknikleri gibi yeni tar

23 K. W. De Pauw, “Psychodynamic approaches to the Capgras delusion: a critical
histroical review”, Psychopa!ho!agy, 27 (1994), s. 154-60.

24 Bkz, érnegin, R. Kiriakos ve J. Ananth, “Review of 13 cases of Capgras syndro-
me”, American Journal of Psychiatry, 137 (1980), 5. 1605-7.
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gereclerinin olmasiydi, fakat daha 6nemli bir etmen, psikiyatri-
de organik bakis agisinin ortaya ¢ikmis olmasidir. Bu bakis, psi-
kolojik ya da nérolojik rahatsizliklar etkin bir bicimde araghr-
maya yonelik bir davetti. Capgras sendromunun giderek daha
¢ok organik zemini olan bir rahatsizlik olarak goriilmesi, birbiri
ardina yeni kesfedilmis organik etmenlerin bir sonucu degildi.
Aslina bakilirsa, neredeyse tam tersi dogruydu: Organik bakig
agisina giderek artan ilgi sayesinde, bu etmenlerin giderek daha
fazlasi glin 1s1g1na gikiyordu.

Bu gelisme, onplan ile arkaplanin tersyiiz olmasiyla kendi-
ni gosterdi. Gegmiste, bu psikiyatrik rahatsizhik birincil, biitiin
organik rahatsizhklar da ikincil addediliyordu. Giinilimiizde,
bir¢ok vakada organik bir anormallik belirlenir, eger béyle bir
durum yoksa giiniimiiziin aletleriyle saptanamayan organik bir
bozukluktan kugkulanlir. Bugiin, Capgras sendromunun orga-
nik bir sebebi oldugu kabul edilmis durumdadir. Capgras ile
iligkilendirilen anormallikler ve zedelenmelerden olugan ve epi-
lepsiden beyin tiimériine, MS, Parkinson, alkolizm, erkeklerde
fazladan bir Y kromozomunun bulunmasi, migren, elektrogok ve
uyusturucu bagimhihgina kadar gesitlilik gosteren uzun bir liste
vardir.?® Capgras benzeri belirtiler, Alzheimerden mustarip has-
talann yaklagik yiizde 10’'unda da gértiliir. Bu hastalarin sevdik-
lerine sahtekar muamelesi yaparak onlan izmesi bundandir.?

Halen, onde gelen kuramlar, yiiz tanima nérolojisine igaret
etmektedir. 1986 yilinda Amerikah norolog Anthony Joseph, ay-
rik beyinle ilgili aragtirmalardan elde edilen bir bulguyla bag-
dasan yaratict bir agiklama ortaya attrL?” Tedaviye yanit verme-
yen epilepsi vakalarinda, zaman zaman bir miidahelede bulu-
nularak beynin sag ve sol lobunu birbirine baglayan sinir doku
bagt korpus kallosum iizerinde bir yarik agihir ve béylece sag

25 D. Bourget ve L. Whitehurst, “Capgras syndrome: a review of the neuro-psycho-
logical correlates and presenting clinical features in cases involving physical
violence”, Canadian Journal of Psychiatry, 49 (2004), s. 719-25.

26 D.G.Harwood, W. W. Barker, R. L. Ownby ve R. Duara, “Prevalence and corre-
lates of Capgras syndrome in Alzheimer’s disease” International Journal of Geri-
atric Psychiatry, 14 (1999), s. 415-20.

27 A.B. Joseph, “Focal central nervous system abnermatities in patients with misi-
dentification syndrome”, Bibliotheca Psychiatrica, 164 (1986), s. 68-79.
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ve sol loblar arasindaki iletisimin tamamen kesilmesi saglanir.
Beyindeki uzmanlagma yapilarin incelemeyi miimkiin kilan bu
iglern, sag lobun, yiiz tanimada daha biiyiik bir rol oynadigini
ortaya koymustur. Joseph'in varsayimina gore, iki yariumkiire de
gortlen yiizle ilgili kendi temsilini gelistirir ve iki lob arasinda
eksiksiz bir iletigsimin oldugu saghkh bir beyinde, bu iki tem-
sil tek bir gorlintii halinde biitiinlegir. Ancak, organik bir hasar
beynin iki yaris1 arasindaki iletisime engel olursa, hasta iki ayri
temsille kars1 karslya kalir ve bunlar ayni hizaya getiremez.
Hasta, gordigii ylizii tanudigina dair bir his tapisa da ytizi ta-
nimaz, ama beyni bu sorunu onun adina ¢ozer: Hasta bir sah-
te ikize bakhg izlenimine kapilir. Yiiz tammanin nihai sonucu
abkondugundan ve hasta (neredeyse kelimenin tam anlamiyla)
yan bitmis bir noronsal sonugla yetinmek zorunda oldugundan,
Capgras hastasina, beynin iki yarunkiiresinin birbirinden ayri
faaliyetinin bir anlik gorintiisti bahgedilir.

Yine nadir goriilen ve yliz tanima becerisinin yitimi ya da
prosopagnozi olarak bilinen bir diger nérolojik anormallikle il-
gili bir aragtirma sirasinda, bu varsayimi test etmek igin bir fir-
sat ¢itkmugh. Oliver Sacks, Karisim Sapka Sanan Adam (The Man
who Mistook his Wife for a Hat) adlh kitabinda, ayakl bir duvar saa-
ti ile el sikkigmaya kalkan, parkmetrelerin bagina hafifce vurarak
sefkatle okgayan ve doktor ziyaretlerinden birinin sonunda, ka-
nistrun bagim tutarak, sapka niyetine kendi bastnin tizerine koy-
maya galigan bir prosopagnozi hastasini anlatir.?® Uzun zaman
boyunca, Capgras sendromunun prosopagnozi ile baglantil ol-
masinin miimkin olmadigy diigiinilmiisti; zira Capgras hasta-
lartnin ¢ogunlukla yiiz tanima sorunu yoktu, hatta kaybolan bir
kisinin benzerini, sahte ikiz addettikleri birinde buluyorlardi.
Diger taraftan, Capgras sendromunun segiciligi prosopagnozide
yoktur ve salt hastaya yakin insanlarin yiizlerinde degil, bagka
seylerde de tanima sorunu yagamr. Dahasi, siradan prosopag-
nozi hastas: diger yonlerden de Capgras hastasindan farkhdir.
Prosopagnozi hastalan ¢ogunlukla felg gecirmis ya da Kartsin
Sapka Sanan Adam vakasmda oldugu gibi beyin timord olan
orta yagh erkeklerdir. Capgras hastalar genelde kadindir, send-

28 O. Sacks, Karistmt Sapka Sanan Adam, YKY, 1996.
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rom her yas grubunda kendini gisterebilir (sekiz yaginda has-
talar bile tanimlanmustir) ve her vakada beyin hasari tespit edil-
memigtir. Buna kargin diger kategorideki psikiyatrik hastalara
kiyasla Capgras hastalan, yiiz tanima testlerinde siirekli daha
diisiik skorlar elde ederler. Ornegin, Benton‘un adiyla anilan ve
kimligi mechul kigilere ait bir dizi fotografi iceren yiiz tamma
testinde, ayrm insanin farklh fotograflarim tespit etmekte zorla-
nurlar. 1984 yihinda prosopagnozi iizerine yapilan aragtirmada,
Capgras sendromu izlenimi veren bir baglanti ortaya kondu.
Ingiliz nérolog R. M. Bauer, prosopagnozi hastalartmin ta-
mdik yiizlere otonom tepkiler vermeyi stirdiirdigiini kegfetti.?
Fotograflarin sunumu sirasinda, hastann cilt direnci (yalan ma-
kinesinde de ayru élgiit kullamlmaktadir) tamdik yiizlere tep-
ki vermis, ama tanimadiklarnina vermemisti. Testten alinan bu
sonuglar, bir bagka tanima sisteminin faal olduguna isaret edi-
yordu. Bauer, yiiz tanmmann beyindeki iki bagimsiz giizergahta
meydana geldigini ileri siirdii. Ik giizergah, yiizii teghis etme
isleminden sorumludur ve bilingli tanimaya yol agar; ikinci
guzergdh ise, bilingdig1 diizeyde, taninan yiiziin duygusal one-
mi ile olan bag: ortaya ¢ikarnr. Prosopagnozi hastalarinda, ilk
glzergdh hasar gormiigtiir ve beynin bagka bir boliimiinde bu-
lunan hastalarin bilincinin erisimi digindaki bir bélgede, yiiziin
tanindigin sadece otonom tepkiler agiga gikanr.
1990 yihnda, Hadyn Ellis ve Andrew Young adinda iki
Ingiliz noropsikolog, Capgras sendromunun pekild proso-
pagnozinin bir ayna goriintiisii olabilecegi yoninde zekice bir
varsayim olugturdular.®® Sayet ilk giizergdh hasarli degil ve
hasta bilingli bir sekilde ytizleri taniyorsa; fakat norolojik bir
bozukluga bagh olarak ikinci giizergah hasarhysa, o zaman
hasta, tanidigr bu yiiz ile bir zamanlar o yiiziin kendisi i¢in
ifade ettigi duygusal 6nem arasindaki bagi kuramaz. Herhan-
gi bir duygu uyandirmadigy halde ytzlerini tanidigimiz fakat

29 R. M. Bauer, “Autonomic recognition of names and faces: a neuropsychological
application of the guilty knowledge test”, Neuropsychologia, 22 (1984), s. 457-69.

30 H. D. Ellis ve A. Young, “Accounting for delusional misidentifications”, British
Journal of Psychiatry, 157 (1990), s. 239-48. Bu kuramin ayrintgh ve resimli bir su-
numu igin bkz. H. D. Ellis ve M. B. Lewis, “Capgras delusion: a window on face
recognition”, Trends in Cognitive Sciences, 5 (2001), 5. 4, 14-56.
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samimiyet hissetmedigimiz kisiler herkesten énce en yakinla-
rimiz oldugundan, sahte ikizlerine en sik rastlananlar da egler,
ebeveynler ve ¢ocuklardir.

Bu kuram temelinde sinanmast miimkin bir tahmin yii-
rittiilebilir. Sayet ikinci giizergdh hasarli ise, 0 zaman Capgras
hastasi, prosopagnozi rahatsizhig) olan hastalarda sorunsuz igle-
yen otonom tepkileri sergilemeyecektir. Teste dayali deneyler ger-
¢ekten de durumun bu oldugunu gostermistir. Hasta yiizii tanir
fakat, anlasilan o ki, bu ytiz artik gecmiste anamsattigs duygusal
oneme sahip degildir. Ellis, Capgras sendromunun beynin sag
ve sol loblardaki iki temsili biitiinlestirme yetisini kaybetmesin-
den kaynaklandigt varsayimini ortaya koyan Joseph’in bu tezini
bir bagka deneyle test etti. Ellis, ii¢ Capgras hastasindan olugan
bir deney grubuna, iki insan yiiziiniin goriint{isiinii 200 milisa-
niye boyunca yansitan bir ekrani izlettirdi. Hastalardan, bu iki
yiiziin ayn1 m1 yoksa farkli mi oldugunu saptamalari istendi.
Kontrol grubu ise (¢ paranoid hastadan oluguyordu ve hepsin-
de goriilen belirgin dzellikler Capgras hastalarinin 6zelliklerine
denk geliyordu. Deney grubundaki Capgras hastalan, kontrol
grubundan bile daha hizh saptama yaptilar. Joseph varsayimin-
da daha uzun bir tepki zamani éngormiistii.

Ellis ve Young tarafindan one siiriilen mantik silsilesi ile
Capgras ve Reboul-Lachaux'nun 1923'te ortaya koyduklar, can
alic1 bir noktada birbirine kogut gider. Her iki kurama gore has-
ta, goérdlgii ytizle gegmisteki samimiyeti arasinda artik bir bag
kuramaz. Bunun ardindan meydana gelen catigma, bir sahte
ikizin var olduguna iligkin paranoid bir kugku uyandirir ve bu
tam da “duygularin mantigi”nin bir trinidiir. Ellis ve Young,
bu sava so6z konusu ¢atigmanin ortaya ¢ikmasindan sorumlu
norolojik siirecin bir agiklamasini eklemistir. Zan altinda olan,
beynin sag yarimkiiresidir ve bu, mevcut kuramla uyusan bir
olgudur: Sag yarimkiire, sol yarimkiireye kiyasla, yiiz tanamada
daha biiyiik bir rol oynar.* Bu kuram zekice olsa da, ortaya ke-

31 H. D. Ellis, “The role of the right hemisphere in the Capgras delusion” Psycho-
pathology. 27 (1994), s. 177-85. Ayrica bkz. N. M. Edelstyn ve F. Oyebode, “A revi-
ew of the phenomenclogy and cognitive neuropsvchological origins of Capgras
syndrome”, international Journal of Geriatric Psychiatry, 14 (1999), s. 48-59.
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Resim 11.2: Capgras, Sainte-Anne’in yonetcisiyken.

sin bir sonu¢ koymarmugtir. Baz1 psikiyatrik bozukluklarda, bu
bozukluklar sergileyen hastalarda Capgras sendromundan eser
gorillmese de cilt direncinin agina ytizlere artik tepki vermedigi
halihazirda saptanmusti. Ayrica baz1 vakalarda, Capgras benze-
ri belirtilerin tetikgisi, boganmalar ya da ailede yaganan 6liim-
ter gibi siddetli psikolojik krizlerdir. Ancak hepsinden énemlisi,
Ellis ve Young'm makalesinin ardindan kuramla rahatsiz edici
boyutta uyumsuz birkag tesadiifi ve 6nemsiz bulgunun ortaya
¢itkmasiydi. 2002 yilinda, Brezilyah doktor Dalgalarrondo ve
meslektaslary, yirmi alt1 yasinda gdzleri gdrmeyen bir Capgras va-
kasi bildirdiler.* Hasta, kocasirun yerine sahte ikizinin gectigine
inamyordu. Dedigine gore kendisini kandiramamuglards, ¢linkii
gercek kocast biraz daha kiloluydu, kokusu da daha farkliydi.
Bir yil sonra, Alman norolog Dietl ve meslektaslari, ABD'ye go-
¢en kizinin yerine bir sahte ikizinin gectigine inanan bir hastay1
tanimladilar.® Kiziyla yillar boyunca gorsel temasi olmayan ka-

32 P. Dalgalarrondo, G. Fujisawa ve C. E. M. Banzato, “Capgras syndrom and
blindness: against the prosopagnosia hy pothesis”, Canadian Journal of Psychiatry,
47 (2002) 4, s. 387-8.

33 T. Dietl, A. Herr, H. Brunner ve E. Friess, “Capgras syndrome: out of sight, out of
mind?”, Acte Psychiatrica Scandinavia, 108 (2003), 5. 460-3.
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din, onunla yaptig: telefon konugmalarindan bu sonuca varmg-
t1. Anlagilan o ki, burada gorsel tammmadaki bir rahatsizliktan
daha 6te -ya da daha farkh- bir gey var.

Seksen y1l once oldugu gibi bugiin de aymn gekilde esrari-
n1 koruyan bu sendroma adini veren adam ise, Ikinci Diinya
Savasrnin ilk yillarinda Saint-Anne Hastanesi'nden ayrildi. Ne
ki, gok gegmeden hastaneye bu kez bir hasta olarak dondii. Jo-
seph Capgras yasammin sonlarina dogru akli dengesini yitirdi
ve 1950 yilinda uzun yillar baghekimligini yiiriittiigii hastanede
yasama veda etti.



12
Kiiciik Profesorler: Asperger Sendromu

C. B, uzun bir zamandir davramg bozuklugu sergileyen on beg
yasinda bir erkek gocugudur. Zeka seviyesi normal, hatta mate-
matiksel kavrayis ve uzamsal bulmacalar gibi bazi kategoriler-
de normalin epey iizerinde bir diizeyde olmasina kargin, 6gren-
me bozuklugu olan gocuklarin egitim gordiigii bir okula devam
etmektedir. Anlagildigy kadanyla C. B/nin esas engeli, diger
insanlarin duygularini ve niyetlerini kavramaktan yoksun ol-
masidir. Yiiz ifadesine dayanarak duygularin yorumlanmastyla
ilgili bir testte cok diigiik bir puan elde etmigtir. Mutluluk ve
uziintli gostergesi olan ifadeleri tanimus, fakat afallama ya da
sagkinlik gibi ifadeleri tantyamamigtir. Insanlarm duygularin
“okuma” becerisinden yoksun olmasi, diger cocuklarla siirekli
gatigma yasamasina yol agmaktadir. Okulun oyun bahgesinde
yetiskinlerin yaninda durmay yegler.

C. B/nin toplumsal adetlerle ilgili bilgisi son derece kisith-
dir ve bu adetleri sanki dogal yoldan benimsenmekten ¢ok bi-
lingli olarak grenmektedir. {lgi duydugu konulara saplantih bir
yaklagim sergiler. 7057ye kadar tiim asal sayilar1 bilmekte ve
diinyadaki her iilkenin bagkentini ezbere sayabilmektedir. Ko-
nugmalar: somut ve yalindir. Mecazi anlamlardan bihaberdir ve
espri anlayisindan yoksundur.

C. B, aligkanlik haline gelen, tekdiize davraniglar sergiler.
Tabagindaki farkli yiyecekler ancak birbirlerine temas etmiyor-
sa yemek yer. Renklerin giiclii bir duygusal degeri vardir: Kir-
muziy iyi, sar1 ve kahverengiyi kotit anlama yorar. Kahverengi
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yiyecekleri agzina slirmez. Cevresindeki diizenin sabit kalma-
sin1 ister, 6rnegin mobilyalarn yeri degistirildiginde, egyalan
gerisingeriye yerlerine ¢eker. Kendisine dokunulmasindan haz-
zetmez. Anne ve babasi onu kucaklamak istediginde, ellerinden
birini agarak parmak uglarini onun parmak uglarina degdirirler.

C. B/nin zihinsel siirecini her seferinde mekanik terimlerle
ifade etmesi carpicidir. Hafizasin bir video kaydediciye; olay-
larin yenlden hatlrlamp yorumlanmasini “geriye sarma”, “oy-
natma” ve “ileri sarma” islemlerine benzetir. Tanimadig1 ve bag
edemeyecegi kadar fazla yeni bilgiye maruz kaldig1 ortamlarda
¢oken bir bilgisayar gibi hisseder. Bunun lizerine elleriyle ku-
laklarim kapayip algak sesle inleyerek, cevresindeki diinya ile
iletisimini keser. C .B,, bunu, ayn1 anda “control-alt-delete” tus-
larina basarak bilgisayari kapatmaya benzetir.

Dogumu sirasindaki ayrintilar bilinmemektedir. Anne ve
babasinin zeka seviyesi normaldir ve norolojik ya da psikiyatrik
rahatsizliklart yoktur. C. B. tek ¢ocuklandir. Onu yetigtirmek,
evlilikleri tizerine kayda deger bir yitk ve sikinti bindirmigtir.
Halihazirda aym yasamaktadirlar.

Buna benzer vaka incelemeleri DSM-IV Vaka Kitaby'nda'
bulunabilir. C .B'nin sergiledigi diger insanlarin duygularinin
igyliziinii kavramaktan yoksun olma, ilgi duydugu seylere sap-
lantili yaklagim, degigiklikler karsisinda pek az tahammiil gos-
terme, dokunulmaktan kaginma ve soyut ifadelerle diigiinme
becerisine sahip olmama gibi anormallikler géz dntine alindi-
ginda, akla ilk olarak otizm spektrumu gelir. Normal bir zekada
olmasi ve temel bir dil sorunu yagsamamasi, Asperger sendromu
diye bilinen bir otizm bi¢imine isaret eder.

Fakat C. B/nin hikayesi Vaka Kifabi'ndan ahnmamstir. C. B,
Mark Haddon'm kaleme aldig1 Siiper lyi Giinler (Ya da Christopher
Boone'un Stra Disi Hayaty) (The Curious Incident of the Dog in the
Night-Time) romaninda yer alan bir karakterdir. Kitabin okurlan
ayrintilan fark edeceklerdir.? C. B, Christopher Boone adinin ki-

1 R.L.Spitzer ve digerleri (yay. haz.}, DSM -JV Casebook (Washington, 1994).

2 M. Haddon, The Curious Incident of the Dog in the Night-time (New York, 2003). Tiirkgesi
Stiper lyi Giinler (Ya Da Christopher Boone'un Sira Dig: Hayah), qev. Ovgii Dogangiin, I
Bankas Kultur Yayinlan, 2010.
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saltilmus halidir ve Booneu kitabin baginda “on alt1 yagindan g
ay iki giin almg” biri olarak taniriz. Christopher, gecenin bir yarr-
s1 cagrilan polise bu bilgiyi verir. Polis simdi, Chirstopher’n yar-
na ¢Omelmig, komsunun bir yaba ile acitmastzca desilerek oldurii-
len siis kopegine bakmaktadir. Roman, Christopherin goziyle ve
anlatimiyla bu algakca cinayeti ¢6zme ¢abalarini anlatmaktadir.

Haddon'un romanin1 okurken, Vaka Kitabtmi agip Asperger
hastaligini incelemekten ya da yukarida gegen Vaka Kitabi benze-
ri tanimun ¢agrigtirdiklarindan farkli bir deneyim yagarsimz. On
on iki sayfa okuduktan sonra, kendinizi Christopherin zihninin
cekimine kaphrirsiniz. On sayfa sonra, hem garip hem duzenli,
hem ilging hem mantikli, hem aligilmadik hem de dolambagsiz
bir i¢ dlinyaya adim atarsiniz. Hikéye ilerleyip gelistikge, diinyaya
Christopher'in goziinden bakmaya ve bilgileri onun beyni araci-
ligiyla islemeye bagslarsiniz. Bu sira dig1 kitabin geligkili yanlarin-
dan biri, diger insanlarin i¢ diinyasiyla ilgili higbir kavrayisa sa-
hip olmayan birinin, i¢ diinyasint tecriibe etmeye baglamanizdir.
Okur olarak, diinyay1 sadece tiglincu tekil sahsin goziiyle goren
birinin bakis agisiyla gormeye baslarsiniz * Kitabin sonuna geldi-
ginizde az evvel yagamakta oldugunuz hissi lizerinizden atmak-
ta glichik gekersiniz. Sanki ayin karanlik ylzini bir an gormek
gibi aslinda miimkiin olmayan bir seyi deneyimlemigsinizdir.

Asperger sendromunun isim babasi, Viyanali ¢ocuk dok-
toru Hans Asperger'dir (1906-1980). Haddon'in Christopher ka-
rakterini betimlemekle -yani, bagina gelenler kargisinda nasil
tepkiler verecegine dayanarak bir otistik karakter inga etmek-
le— elde ettigi parlak basari, Asperger’in 1943 yilinda vaka ince-
lemeleri sirasinda sonug elde etmek igin sarf ettigi cabayla epey
benzerlik tagir.

“Zor Cocuklar”

Otizmin tarihgesi bir dizi tesadiiflerle baglar. 1943 yilinda, Leo
Kanner adinda bir doktor yeni bir psikiyatrik sendrom tanumlar.
Baltimore'daki Johns Hopkins Universitesi‘nin gocuk psikiyatri-

Otistik gocuklar kendilerinden iigiincii tekil gahis olarak, “o kigi” diye bahse-
derler {¢. n.)
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si boliimiiniin bagkani olan Kanner, gozetimindeki ¢ocuklardan
birkaginin “erken infantil otizm” diye isimlendirdigi bir rahat-
sizhiktan mustarip olduklarin fark etmisti.> Sendromun merke-
zinde siddetli bir temastan kaginma egilimi yatiyordu. Ayni yil,
Hans Asperger, gitniimtizde kendi ismini tagiyan ve ayni sekilde
“otizm” lizerine odaklanan aragtirmasimun sonuglarin1 yayimn-
ladi. Kanner ve Asperger makalelerini birbirlerinden haberdar
olmadan yazdilar ve asla bir araya gelip tanigmadilar. Bununla
birlikte, rahatsizhigin ayirt edici 6zelliklerini tammlamak igin
ayni tabiri kullandilar ve her ikisi de bu terimi [svigreli psikiyatr
Eugen Bleuler'den alintiladilar. Kanner ve Asperger’in vaka in-
celemelerinde tanimladiklan gocuklar birbirleriyle o denli yakin
benzerlikler arz ederler ki, bugiin bile bunlarin aslinda iki farkh
sendrom olup olmadigim sorgulayanlar vardir.

Bu benzerligin 1s1g1inda, sonradan yasananlar daha da tu-
haf gériiniir. Kannerin tanimirun yayimlanmasinin ardindan,
psikiyatri kurumlariyla ¢ocuk bakim ve tedavi klinikleri, otizm
tanimina uyan ¢ocuklar teghis etmeye bagladilar. Daha dnce hig
kimsenin fark etmedigi bu rahatsizhk birdenbire herkeste goriil-
meye baglanmist. Bu durum, yeni bir psikiyatrik rahatsizhgin
kasifi olarak Kanner'in tinilinii pekigtirdi. Asperger’in makalesi-
nin yayimlanmasinin ardindan ne oldugu ise bir qirpida soyle-
nebilir: Hicbir sey. 1980'lerin ilk yillarina kadar, Asperger’e atf-
ta bulunanlarin sayis: bir elin parmaklanini gegmiyordu. Ingiliz
otizm uzmani Lorna Wing, Asperger’in tanimladig) rahatsizligin
“Asperger sendromu” adi altinda otizm spektrumuna dahil edil-
mesini onerdiginde 1981 yilina gelinmisti bile.® Gegtigimiz on beg
yirmi yilda, Kanner otizminde yagananlann bir tekrarini yagadik:
Sendromun tamimlanip isimlendirilmesiyle birlikte, vaka sayisin-
da hizla artis goriildii. Bu patlamanin boyutunu agiklamak igin
sunu aktaralim: Bugiin -2008 Agustos- “Asperger sendromu”

3 L. Kanner, “Autistic disturbances of affective contact”, Nervous Child, 2 (1943),
s. 217-50.

4 Ayrnntil bir kiyaslama igin, bkz. L. Wing, “The relationship between Asperger’s
syndrome and Kanner's autism”, Autism and Asperger Syndrome i¢inde (Cam-
bridge, 1991), s. 93-121. (yay. haz) U. Frith.

5 L. Wing, “Asperger’s syndrome: a clinical account”, Psychological Medicine,
(1981), 5. 115-29.
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Resim 12.1: Asperger (solda) ve ekibi, Viyana'da
universiteye ait Pediyatri Klinigi'nde gocuklar test
ederken.

i¢in internette arama yapan kisi, iki buguk milyonun iizerinde so-
nuca ulagacaktir. 2004 yalimin Agustos ayinda bu say1 183.000 idi.

Hans Asperger, 1906 yilinda diinyaya geldi.* Viyana'da bii-
yiidii ve tip egitimini orada tamamladi. Uzmanhk alani olan ¢o-
cuk hastaliklari, onu tliniversite dahilinde 1918 yilinda kurulan
pediatri kliniginde gorev almaya sevk etti. Bu klinik, ¢ocuklarin
tibbi, pedagojik ve psikoterapik miidahalelerin bir birlegimiyle
tedavi edildigi “Heilpddagogik”te uzmanlagmusti. Asperger, dok-
torasimi tamamladiktan sadece bir y1l sonra, 1932 yilinda bu kli-
nige asistan hekim olarak atandr. Asperger daha o gilinlerden
meslek hayatini, kendi tabiriyle “zor ¢ocuklar”la ilgili arastirma
yapmaya ve onlari tedavi etmeye adayacagin biliyordu. Birkag
kisa aranin diginda, Viyana'daki klinigin kadrosundan ayrilma-
di. Savasin ardindan, yirmi yil boyunca stirdiirecegi pediatri
profesorliigiine getirildi.

Asperger’in habilitasyon tezi, giinlimiizde ismini tagiyan
sendroma adanmisti. Tez 1944 yilinda yayimlandi” Asperger, bu

6 Kisa bir biyografik hikédye i¢in bkz. ]. Lutz “Hans Asperger und Leo Kanner
zum Gedenken”, Acta paedopsychiatrica, 47 (1981), s. 179-83. Daha kapsamli bir bi-
yografi i¢in U. Frith “Asperger and his Syndrome”, Frith’in Aufism baghklt kitab1
icinde, s. 1-36.

7 H. Asperger, “Die autistischen Psychopathen im Kindesalter”, Archiv fiir Psychia-
trie und Nervenkrankheiten, 117 (1944), s. 76-136. Bu makalenin Szetlenmis bir hali,
Frith’in, Autism baglikli kitabinda yer almistir, s. 37-92.
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aragtirmaya verdigi on y1l igerisinde, iki yiiz kadar ¢ocugu goz-
lemledi. Hastalikla ilk kez ¢ocukken, yaz kampinda tamgmisg-
t1. Her zaman gruba dahil olmayan ve faaliyetlerde yer almaya
zorlandiklarinda panige kapilan birkag cocuk vardi.

Metnin ilk ciimlesi, inancinin metodolojik bir itirafi gibiydi.
Asperger, Gestalt psikolojisinden* etkilenmisti: Insan, kendisini
olusturan unsurlann toplami degil, 6zellikleri birbiriyle i¢ ice
dokunmus bir organizmadtr. Asperger birey (individual) kelime-
sinin anlamimn “bir ve bollinmez” olmasinin tesadiif olmadigini
yaziyordu. Doktorun temel gereci, Slgiim de, deney de degil, goz-
lemdir. Bir doktor sezgi ve izlenimlerine giivenmeli ve bireyin
Gestaltm gozlemlemelidir: Yapisini, durusunu, bakeglaring, yiz
ifadelerini, hareketlerini, ses tonlamasini— kisaca her geyini. Asil
maharet, kisinin “Zusammenklang”ini, yani uyumunu dinle-
mektedir. Asperger psikolojik testlere, yapay tamsal durumlara
ya da tipolojilerin kati, mekanik uygulamalarina inanmyordu.
Zeka gibi kesin Slglime uygun gibi goriinen bir 6zellik s6z konu-
suyken bile, 6nemli olan zeka testinde elde edilen puandan ziya-
de, testin, ¢ocugun ¢ahgma davramsgy, ilgi alanlan ve yaraticih-
gyla ilgili ne sdyledigiydi. Zeka, bireyin dokundugu ipliklerden
sadece bir tanesiydi ve rengini biitiin 6teki iplikler veriyordu.

Fakat bazen, kumagin dokusunda bir diizensizlik meydana
geliyordu. Bu diizensizlik, Asperger’in “otistik psikopat” (“psiko-
pat” kelimesi giiniimiizde farkh bir psikiyatrik bozukluga igaret
ettiginden artik bu ifadenin kullarulmas1 miimkiin degildir) ola-
rak adlandirdiy bir ¢ocuk tipinde goriiliilyordu. Asperger’in tas-
vir etmeye galistig1 sey daha ¢ok zihinsel bir bozukluga yakmdi.
Hastaligin merkezinde oto, yani kendi anlamindan gelen “otizm”
vardir: Toplumsal ¢evreyle olan temasstzlik ve dzel bir diinyanin
icine kapanma durumu. Bu rahatsizhga sahip ¢ocuklar, anne ba-
balanyla, 6gretmenleriyle ve kendileriyle sorun yasarlar. Siradan
bir gocuktan o denli farklidirlar ki, toplumdaki yerlerini bulmala-
11 gerektiginde, 6zel bir pedagojik tedaviye ihtiya¢ duyarlar.

“Bir araya getirilmig, diizenlenmig yap1 ya da bigim” olarak ifade edilebilecek
Gestalt verimi, pargalarm tek tek gbziimlenmesiyle bir geyin biitiinsel 6zelligine
ulagilamayacagim belirten kavrarm temsilen psikolojiye yerlesmistir. Bu anlay:-
sa gore, “biitiin, parcalannin toplamindan 6te bir seydir”. (ed. n.)
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Fritz V.

Asperger'in tezinin 6ziinde dort vaka incelemesi vardur. Ik in-
celeme, ayru zamanda en ayrintih olanudir: 1933 yilinda dogan
Fritz V, alt yagindayken gozlem altina alindi. Fritz, ¢ocuklar
arasinda en biiytik olaniydi. Motor geligimi normalden daha ya-
vas ilerliyordu fakat konugma yetisi, yagitlarina gore daha ge-
lismisti; aslna bakilirsa “bir yetigkin gibi” konusuyordu.® Fritz,
okula gitmek icin kesinlikle uygun degildi; tek bir 6devini bile
tamamlamarmmugt: ve siirekli eline gecirdigi nesneleri ya param-
parga ediyor ya da bir an bile canlarini yakacagin digiinmeden
diger ¢ocuklara vurmak icin kullaniyordu. Klinikte hi¢ kimsey-
le yakin bir iliski kurmamasi da aym bigimde dikkat gekiciydi.
Diger ¢ocuklara tahammiil edemiyordu. Kendisine kizilip ofke-
lenilmesine aldirmiyordu, hatta insanlan kigkirtmaktan keyif
aliyor gibiydi. Yetigkinlere hitap ederken asla “siz” ifadesini kul-
lanmiyordu. Onun igin herkes “sen”di.

Fritz'in annesi, birka¢ aykir1 ve uguk insanin yani sira
Avusturya’run en biiyiik gairlerinden birinin de mensubu oldu-
gu bir aileden geliyordu. Ailenin neredeyse timii entelektiiel-
lerden olugsuyordu ve kadin onlardan bahsederken “delilikle-
dahilik arasinda” ifadesini kullaniyordu’ Biiyikbabasi, deli-
kanhlik ¢aginda benzer sorunlar yagsamig, hatta okuldan atu-
mugh. Fritz annesine benziyordu. Bir defasinda Asperger, klini-
ge yakin bir yerde onlan birlikte gérmiigtii: “Annesi, diinyaya
kayitsiz bir tavirla, elleri arkasinda, kamburu ¢ikmig, himbilca
yiiriiyordu. Yaminda oglu, bir ileri bir geri segirterek yaramazhk
yapryordu. Sanki birbirleriyle hi¢ alakalar yokmus gibi bir izle-
nim birakiyorlardi.”’® Annesi her daim biraz bakimsiz ve hirpa-
ni goriiniiyordu. Evdeki sorunlarla baga ¢ikamadiginda, her seyi
oldugu gibi birakip bir haftaligima daga gidiyordu. Fritz'in ba-
basi, yliksek mevki sahibi bir devlet memuruydu. Ukala, bilgig,
agin1 detayc1 ve soguk bir adamdi. Asperger’in adama duydugu
sempati, karisina duydugundan daha fazla degildi.

8 Uta Fritlin ¢evirisinden alintilanmigtir.
9 Asperger, “Autistic psychopathy”, 5. 40.
10 Agy, s. 41
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Fritz yagina gére uzun boyludur. Kambur bir durugu vardir
ve hareketleri sarsak¢adir. Fakat narin bir yliz yapisi vardir ve
Asperger ¢ocugun “soylu yiiz hatlar"ndan bahseder." Insanla-
rin ve nesnelerin iizerinde hizla ve kayitsizca gezinen bakiglan
dalgin ve ifadesizdir. Tuhaf, inig ¢ikigh bir tonlamas: olan ince,
tiz bir sesi vardir. Kelimeleri uzatarak agir agir konusur. Ken-
disine sorulanlara nadiren konuyla ilgili cevaplar verir. Bazen
soruyu ya da sorunun igindeki tek bir kelimeyi aynen tekrarlar.
Fritz'in, giiriiltiiyle tuhaf bir iligkisi vardir: Belli ki ¢ikardig ses-
ler hoguna gittiginden, oyuncaklarn saga sola savurur ve zaman
zaman elleriyle ritmik bir gekilde bacaklarina, masaya ya da
duvara ~hatta bagka bir ¢ocuga— aralarinda sanki hicbir ayrim
yokmus gibi, davul alar gibi vurarak tempo tutar. Buradaki pa-
radoks, bu diirtiisel eylemlerin, her haliikdrda gayet tatsiz, can
yakan ve diipediiz tehlikeli eylemler clmas: ve ashnda Fritz'in,
davraruglarinin ne kadar kabul edilmez oldugunun farkina var-
masi gerektigidir. Fakat yakin ¢evresine aldirig etmiyor gibidir.
Yiizlinde uykulu, kayitsiz bir ifadeyle dylece otururken birden-
bire yerinden firlayip masadaki biitiin ¢ay fincanlarini yere sa-
¢ar ya da ¢ocuklardan birinin kulagina yumruk atar.

Bu tuhaf davraniglar, test sirasinda da kendini gosterir. Yap-
mast istenenlerden biri, masaya yayilan ¢ubuklarin geometrik
modelini kopyalamaktir. Fritz drnege gz ucuyla sdyle bir bak-
masina karsin gubuklar: dogru bigimde dizer ve bunu, kendi yas
grubundaki ¢ocuklardan daha eksiksiz yapar. Fakat bu istisnai
ornek diginda Fritz'i teste tabi tutmak miimkiin degildir. Oturdu-
gu sandalyeden kasten diiger, 6gretmenin eline vurur ve sagma
sapan cevaplar verir. Cam ve ahsap arasindaki farkin ne oldugu
soruldugunda, “Ciinkii cam cam gibi, ahsap da ahgabimsidir”
diye cevap verir.? Sadece sayilar ve aritmetik s6z konusuyken
normal tepkiler verir. Birbiri ardi sira gelen alt1 say1y: hatirlaya-
rak bunlan tekrarlayabilir ve Binet'nin zeka testine gore, zekés:
10 yasindaki bir cocuga denktir. Asperger’e gore Fritz de, kendisi
gibi bu rahatsizhktan mustarip neredeyse biitiin ¢cocuklarda go-
riilen belirli bir Sonderinteresse’e, yani yetenege sahiptir ve bu da

11 Agy,s. 42
12 Agy,s. 45.
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aritmetiktir® Kendi kendine yiize kadar saymay1 Ogrenmigtir
ve bu aralik igerisinde, sadece 10°un iizerindeki sayilarda degil,
ayn1 zamanda kesirli sayilarda da aritmetik bilgisi iyidir. Fritz
kendi kendine on altida birin mi yoksa sekizde birin mi daha
biiyik oldugunu sorar ve-dogru cevab: bulur. Bir zamanlar biri,
saka niyetine, Fritz’e 120'nin iigte ikisinin ne oldugunu sormus
ve 0 da bir ¢irpida cevabr yapishrmgti: 80. Bu gibi gocuklarin
degerlendirmelerinin deha ile zihin 6ziirki aralifinda giktigina
sasmamak lazim.

Asperger, bir yandan bu ayrik zeka becerisi saglam kalir-
ken, diger yandan Fritz'in duygusal anlamda ciddi boyutta 61-
selenmis oldugunu agiklar. Asperger’in deyimiyle “normal” bir
cocuk, kelime bilgisine sahip olmadan Once bile, anne ya da ba-
basmin agzindan ¢ikanlara eglik eden bakisa, el kol hareketleri-
ne ve ses tonlamasina gore davranmayi ogrenir. Yiiz ifadelerini,
viicut dilini ve sesi, tizmiyle bilingdig: bir stireg vasitasiyla nasil
yorumlayacagim ogrenir. Fritz 6rneginde, adeta diger insanlarla
bu gibi sozsiiz iletisim yoluyla temas kurma becerisi eksiktir.
Fritz'in kendini ifade etme yonteminin normalden sapmasi bu-
nun goéstergelerinden biridir. Insanlara bakis1 tuhaftir, sesi garip
¢ikar, hareket sistemi ve konugmasi farklidir. Bagkalarmin ifade-
lerini anlayamamasina sagsmamak gerekir.

Ote yandan, kimse Fritz ile empati kuramaz. Kimse neden
gildiigiinii ya da tek ayak {izerinde ziplayip durdugunu, neden
birden ofkelendigini ya da diger ¢ocuklan yumrukladigini an-
lamaz. Hisleri, icinde bulunulan durumla tamamen alakasizdir
ve ruh halindeki ¢alkantilar o denli anidir ki, onunla temas kur-
mak neredeyse imkansizdir. Herhangi bir yakinlik gosterisi ade-
ta Fritz'i 6fkelendirip tahrik eder.

Bu, olagan yonlendirme ve egitim araclarinin tiimityle fay-
das1z oldugu anlamuna gelir. Cocugun duygusal i¢ diinyasiyla
temas olmadiginda, ne dostane bir istek ne de 6fke dolu bir teh-
dit davramglanm etkiler. Asperger’in dnerisi, 6devleri “igin icine
duygulanm katmadan” vermektirt Ofretmen asla ifkelenme-
meli ve sevilmek icin aba gstermemelidir. Odevier mekanik ve

13 Agy.
14 Agy, s. 47.
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basmakalip bir tutumla verildiginde iyi sonuglar elde edilmisti.
Fritz, bu yaklagima kars1 duyarlilik ve yatkinlik gosterdi: Robot
gibi tekdiize bir tavirla verilen bir talimata kars: koyamiyordu.

Fritz'in odaklanmast ne kadar bozuk olursa olsun, arkadas-
larindan ¢ok da geride kalmamasini temin etmek iizere kendisi-
ne sunulan 6zel, kisiye 6zgii egitimden yeterince faydalanmayi
bagard1. Bu durum Asperger’i hayrete digiirmiistii: Nasil olu-
yordu da boylesine ciddi engeli olan biri, adeta g6z ucuyla gev-
resindeki gelismeleri yakindan takip edebiliyordu? Bu gibi er-
kek ¢ocuklariyla ugraganlar stk sik tesadiif eseri, “bu gocuklarin
sira digi zenginlikte bir diiglince diinyasina sahip olabildiklerini;
mantiksal akil yiiriitmede ve 6zellikle soyutlama becerisinde iyi
olduklarint” kegfederler. “Aslinda, tamamen normal insanlarda
bile, soyut diisiinebilmek igin dis diinyayla araya daha fazla me-
safe koymak bir 6n koguldur.”

Fritz'in ardindan sekiz yagindaki Harro L. vakas: gelir. Har-
ro da en az Fritz kadar agresif ve sarsaktir. Ayn1 kayitsiz ve bos
bakiglara sahiptir, kimsenin anlam veremedigi ani kahkaha-
lar atar ve o da beklenmedik cevaplar verir: “Cam saydamdr.
Ahgap - sayet 6te yanina bakmak isterseniz tizerinde bir delik
acmanz gerekir. Eger biri bir parca tahtaya vurmak isterse, kur-
mak i¢in uzun siire vurmahdir; tabii eger stz konusu olan kuru
bir dal degilse. Onu kirmak kolaydir. Cam olursa, sadece iki kere
vurmak yeterlidir, hemen kirilir”* Harro’nun da “6zel meraks”
toplama yapmaktir ve alisilagelmis yOntemlerden tamamen
farkh olan kendi sistemlerini gelistirmigtir. Bunlar son derece
kendine 6zgiidiir, ama o kadar karmagiktirlar ki sonunda hataya
diiger. Harro, ¢ok daha basit, olagan yontemlerle 6grenme bece-
risinden yoksundur. Harro’nun ailesindeki “tuhaf” karakter ise
babasidir: Adamin kimseyle bir temasi yoktur ve firga iireticili-
gi yapma ugruna, ressam olma hayalinden vazgegmistir. Har-
ro, kogustayken, grubundaki diger ¢ocuklarla temas etmekten
kagmir. Cok fazla okur ve ne zaman bir kitaba gomiilse, gev-
resindeki her seye kargi kayitsizlagir. S6zhi ifade yetenegi tam
anlamiyla erken geligmistir ve bir yetigkinle kiyaslanabilir, Sonu

15 Agy, s. 49.
16 Agy, s. 54.
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gelmez ve artik bir noktada tutarsizlagan fantastik hikayeler an-
latmay1 sever.

Fritz ve Harro'nun ardindan, yedi yagindaki Ernst K'nin
durumu, yeni olugsmaya baglayan bir yapiya uygunluk gdsterir:
Diger ¢ocuklara katlanamaz, nesneler tam olarak kendi istedi-
gi ya da eskiden olduklan yerde degilse ortaligi birbirine katar
ve o denli sarsaktir ki, yemek yeme ya da giyinme gibi en basit
islerde bile yardima ihtiyag duyar. Ernst de kendi yontemlerine
gore toplama yapar. Nesnelere ve insanlara bog bos bakar; goz-
leri sanki hicbir seyi yakalamiyordur. Sesi tizdir, genizden ¢ikar
ve Asperger’e gore “yoz bir aristokratin karikatiiri” gibi konu-
sur. Ernst’in de tuhaf davraniglar olan bir babasi vardir ve Fritz
gibi d da ince uzun yapihdir ve narin hatlara sahipltir.

Asperger, on bir yagindaki Hellmuth L. ile dordiincii bir
vaka daha sunar. Bu vaka ile beyin zedelenmesinin, yukarida
anlatilan ¢ocuklarda goriilen davrams bozukluguna benzer bir
rahatsizhifa da yol agabilecegini gosterir. Hellmuth vakasinda,
beyin hasari, dogum sirasinda maruz kalinan oksijen yetersizli-
ginden kaynaklanmistir. Hellmuth da ayn1 yapiy1 sergiler: ifade
yoksunlugu, gelismis dil yetenegi ve diger ¢ocuklarla etkilesim
i¢ine girme becerisinden yoksun olma. Fritz ve Harro ve Ernst’in
aksine Hellmuth, aritmetikte basarih degildir, fakat diger li¢ va-
kada goriilmeyen bigimde siirsel bir dile yatkinhigi vardu.

“Zeki Otomat”

Asperger’e gore, Fritz, Harro ve Ernst arasindaki farklar, ortak
bir profil icindeki gesitlemelerdir. Bu, Asperger’in gegen on yil
boyunca iki yiiz kadar erkek ¢cocuga tamsin1 koydugu bir profil-
di. Ornegin sesleri cogunlukla tiz ya da cirtlak veya tam aksine
¢ok yumusak veya tekdiize idi; her iki durumda da, ses tonlari,
komik taklitleri ¢cagnstiracak kadar sira disiydi. Bu gocukiarin
6zel becerileri ve ilgi alanlarn ¢ok ¢esitli de olsa, hepsi tuhaf dav-
ramghydi. Cocuklardan biri, Viyana tramvay hattinin tiim sefer
tarifesini ezberden okuyabiliyordu; digeri, herhangi bir ytlizyil-
daki herhangi bir takvimin hafta igi giinlerini aninda hesaplaya-
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bilen bir “takvim alimi”ydi. Cocuklarin profili, yaklasik iki ya-
sindan baglayarak, yagamlarinin erken bir déneminde gekillen-
meye baglar. Cocuk biiyiidiikce, rahatsizhgin disavurumunda
birgok degisiklik goriilebilir fakat asla sona ermez. Profile agina
olanlar, cocuk odaya girer girmez ya da konugmak igin agzi
acar agmaz otizm ozelliklerini fark eder.

Cogunlukla bu ¢ocuklarin suratlan, sanki “yozlagmis bir
aristokrasiye” aitlermig gibi “yagh” goriintir” Bir seye bak-
tiklarinda, sadece gorsel alanlarinin dis kenarlarinda olanla-
n gorebiliyorlarmig gibi, bakiglar1 sanki nesneyi siyirip geger.
“Bakiglarimin uzaklara m1 yoneldiginden yoksa ice mi doniik
oldugundan asla emin olamay1z; tipki belirli bir anda kafalan-
nin neyle meggul oldugunu ya da akillarindan ne gegtigini asla
bilemedigimiz gibi.”'® Zihinsel becerileri de farklidir. “Normal”
gocuklarda zeka iki kutup arasinda sekillenir: Bir ugta, kendili-
ginden gelisen asil ifadeler, diger ugta, teki insanlardan 6greni-
len kopyalama eylemleri. flki olmadan ikincisi bog ve mekanik
bir eylemdir. Ikincisi olmadan birincisi bog ve mekaniktir: Bu
rahatsizhktan mustarip gocuklar sadece 6zgiin, kendiliginden
gelisen ve diirtiisel davraruglar sergileyebilirler. Kimsenin an-
lamadiB yeni kelimeler icat ederler ve sadece kendilerinin bil-
digi diinyalar tasarlarlar. Normal 6grenme kanallar vasitasiyla
bilgi aktarmmi imkansizdir. Ozgiinliik ve 6grenme becerisinden
yoksun olma bir araya geldiginde, bu ¢ogu zaman ebeveynler
ile 6gretmenler arasinda catismaya yol agar. Ebeveynler sadece
sagirticl olani, cocugun davraniginin 6zgin yanini goriitler; 6g-
retmenlerse sadece gocugun egitilmesinin miimkiin olmadigim
bilirler. Asperger, okurlarindan, engelin olumlu yanim gérme-
lerini ister. Rahatsizligain merkezinde, ¢evreyle olan temassizlik
yatar. Fakat soyutlama i¢in vazgegilmez olan mesafeyi yaratan
tam da budur. En elverigli vakada, bu biiy{ik bilimsel baganlar:
beraberinde getirebilir.

Asperger bu profilin, kisiligin en derin katmanlarinda ya-
sanan rahatsizhiklarda yerlesik olduguna inaniyordu. Bu gocuk-
larin zekas: ortalamanin tstiinde olsa da, diirti ve icgiidiileri

17 Agy, 5. 68.
18 Agy, s. 68-9.
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coguniukla ciddi boyutta dengesizdir.” Tamamen benmerkez-
cidirler ve diger insanlara hi¢ sayg1 duymazlar: Bu bilingli bir
kiistahbgin yansimasi degjl, daha ¢ok diger insanlari anlamakta
kusurlu olmalariyla ilgilidir. Toplumsal mesafe hisleri yoktur ve
insanlara, bir mobilyaya dokunur gibi dokunurlar. Geng ya da
yash, tarudik ya da yabanct.. Bu gibi hususlar, diger insanlara
verdikleri tepkilerde higbir rol oynamaz. Toplumsal adetlerle
ilgili dersler agik¢a Ogretilmelidir. Bu “zeki otomat”, sadece zi-
hinsel giizergahi kullanarak davramg kaliplarin: 6grenebilir.®

Otistiklerin nesnelere yaklagimi da farklidir. Siradan gocuk-
lar, oyunlan sirasinda nesneleri canlandirirlar — oyuncak bebek-
ler oyun arkadaglan olurlar. Otizmi olan ¢ocuklar bu gibi nes-
nelerin pek farkinda degildirler ya da aksine, bir erkek ¢cocugun
her zaman yaninda tagidigy tahta makara gibi bunlari bir tir
fetig objesine doniistiiriirler. Bu ¢cocuklar canli yaratiklar 56z ko-
nusu oldugundaysa ayr olgiide saplantili olabilirler: Cocuklar-
dan birinin dokunakl: bir baglihikla bakimlarim iistlendigi iki
beyaz faresi vardi. Cocuk ayni1 zamanda siirekli kafa ttiileyerek,
anne ve babasin ¢ileden ¢ikariyordu.

Asperger, hastaligin olas: kalitsal dogasini da géz Oniinde
bulundurarak, genelleyici beyanatlarda bulunmak konusunda
tereddiitliiydii. Vartlacak herhangi bir sonug, kapsaml: kahtsal
incelemelere dayandinimaliydt. Fakat ebeveynler ya da akraba-
larla tanistig1 her vakada, psikopatolojik 6zellikler bulgulamug-
t1. Cocuklar genellikle sanatcilarin ya da akademisyenlerin ol-
dugu kalburiistii ailelerden geliyorlards, fakat genlerde mevcut
esas yetenekleri kalitim yoluyla edinecekleri yerde, sadece bu
yeteneklerin beraberinde getirdigi kapris ve tuhafliklar: sergi-
liyorlardi. Vakalarin ¢ogunda baba, entelektiel bir meslege sa-
hipti ve ebeveynler arasinda bulunan firga tireticisi gibi birkag
beden iggisi, tutku ve hayallerini iskaladiklarin1 hissediyor gibi
goraniiyorlardl. Tek ¢ocuk sahibi ailelerin sayis1 normalin is-
tiindeydi. Asperger’e gore bu, anne babanin otistik egilimleri
kadar egler arasindaki sogukluk ve mesafeden de kaynaklan:-
yordu.

19 Agy,s.79.
20 Agy, s.58.
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Rahatsizlik sadece erkek gocuklar etkiliyordu. Asperger za-
man zaman kizlarda da bir iki belirtiye rastlasa da, asla sendro-
mun tamamin bulgulamamgh. Hastahk “erkek zihninin, erkek
karakterinin had safhada degisken bir sekliydi”.* Erkeklerin ve
kizlarin kendilerine 6zgii zihinsel sablonlarn vardir: Kizlarin zi-
hinleri somut, gercekci ve akla yatkin olana yonelir; erkeklerin
zihniyse mantiksal diisiinceye, soyutlamaya ve bagimsiz arag-
tirmaya odaklanir. Otistik erkek ¢ocuklarda soyutlama &yle bo-
yutlara varr ki, insanlarla ve nesnelerle olan icgiidiisel temas
kaybolur. Asperger de, bu kadar ¢ok otistik erkek gocugun, be-
lirgin otistik 6zelliklere sahip anneleri olmasinin muammah bir
durum oldugunu kabul etmistir.

Sonra bir de sendromun kendi igerisinde tutarsizliklar vardi.
Cocuklar, cevrelerindeki insanlarla duygusal bir bag gelistirmi-
yorlardi. O halde neden, érnegin evcil bir fareye bu denli sap-
lantil1 bir duygusal yakinhk sergiliyorlardi? Neden 6zellikle bu
gocuklarin evlerini gok 6zledikleri anlagiliyordu? Gézlem igin
getirilen ¢ocuklarin gogu birkag giin i¢erisinde klinik koguguna
alhigirken, otistik ¢ocuklar giinler boyu yatigtirilamuyor ve sevgili
anne babalarim ne kadar ¢ok ¢zlediklerini etkili ve dokunakh
bir dille anlatiyorlardi. Asperger, otistik ¢ocuklarin, ritmik bir
bicimde salinan hareketlere egilimli olduklarini fark etmisti.
Fakat neden miizikteki ritmi hissetmiyorlardi ve neden ritmik
jimnastik sirasindaki hareketleri bu denli kat1 ve ruhsuzdu?
Bu rahatsizliktan mustarip ¢ocuklar ¢evrelerine karg tiimiyle
kayitsizmus gibi bir izlenim verirler. Peki neden birdenbire dik-
katlerini geken kiiclik bir detay: yakalarlar? Erkek ¢ocuklardan
biri gorbasimi icmeye bir tirlii ikna edilemiyordu zira ¢orbanin
ytzeyindeki yag damlaciklar: onu o kadar hayrete diigtirmiigtii
ki, stirekli corbaya iifleyerek damlalar ileri geri oynatiyordu. Ve
son olarak, neden bu ¢ocuklara verilen goérevleri yaptirmak bu
kadar zorken, bunlar1 aynntili bir gorev listesi halinde kaydedip
gorev olarak degil nesnel agidan gerekli bir geymis gibi belirten
talimatlar layikiyla yerine getiriliyordu?

Nihayet Asperger bu cocuklarin ileride neler yasayacagi
olasihiklar: tizerinde durur. Her sey, biiyiik dlciide zeka seviye-

21 Agy,s.84.
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lerine baglidir. Zihnen normal seviyenin altinda olan ¢ocuklar
gelecekte bagari sansi en diigiik olanlardr. Cogu ufak tefek isler-
de calisir, en vahim vakalarsa “ilging, giiliing denecek kadar ga-
rip ve iistii bag1 dokiik vaziyette, kendi kendilerine ya da yoldan
gegenlere kaygisizca ve yiiksek sesle laf anlatirlar.? Kugkusuz,
normal ya da normalin iizerinde zekaya sahip olan gocuklan
daha iyi bir gelecek beklemektedir. Kendilerine bir meslek se¢-
tiklerinde, bazilan kayda deger bir sosyal uyum saglarlar. As-
perger, uzun bir siire otistik bir adamn meslek yasamiu takip
etmigti. Adamun heniiz geng yasta sira dis1 bir matematik ka-
biliyetine sahip oldugu fark edilmigti. “Ug yagindayken, annesi
kumun tizerine bir ii¢gen [ig koselil, bir dortgen [dort kogeli] ve
bir beggen [bes koselil ¢izmisti. Ardindan ¢ocuk eline bir cubuk
alarak kuma bir ¢izgi ¢izip “Ve bu da iki koge degil mi?” diye
sordu. Sonra da bir nokta yapip “Bu da tek koge” dedi.> Mate-
matik disindaki biitiin derslerde sorun yasayip ortackulda son
derece zor zamanlar gegirdikten sonra, teorik astronomi dalim
secti. Daha sonra Newton'un caligmalarindaki bir hesaplama
hatasin kegfetti ve bunu tez konusu yapti.

Bu adam da bir istisna degildi. Asperger'in deneyimlerine
gore, normal zekdya sahip neredeyse biitiin otistik ¢ocuklar, ¢o-
gunlukla matematik, teknoloji ya da kimya gibi konulardaki sira
dis1 yetenekleri sayesinde, eninde sontunda uygun bir i bulabi-
liyorlardi. Ayrica hanedanlik armalari konusunda otorite haline
gelmis bir erkek ¢ocuk da vardi. Tek taraflilik, agik¢a belirlen-
mis ilgi alanlar ve “at gozliikleri” boyle bir meslege son derece
uygun biri olmasin saglamugti.

Asperger’in makalesinin son paragrafi eksiksiz olarak alin-
tilamaya degerdir:

O halde, otistik insanlarin sosyal toplulugun yapiss icinde bir
yere sahip olduguna kanaat getirmis durumdayiz. Bu insan-
lar, toplum igerisindeki rollerini bagariyla, belki de herhangi
birinin bagarabileceginden daha iyi yerine getirmektedir. Co-
cukken biiyiik zorluklarla kargilagsan ve bakimini iistlenenlere

22 Agy,s. 87.
23 Agy,s. 88.
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tarifsiz endiseler veren ¢ocuklardan stz ediyoruz. Ozellikie
otizm 6rnegi, olagandigt kigilerin bile geligme ve uyum beceri-
lerine sahip olabilecegini ¢ok iyi gozler 6niine sermektedir. Ge-
ligme siirecinde, insartn aklina dahi getiremeyecegi bir sosyal
biitlinlesme olastlig) dogabilir. Bunu bilmek, yine anlagilmast
ve goziilmesi zor bagka bireylere kargt tutumumuzu tayin eder.
Ayrica bu gekilde, kigiligimizi var giicimiizle ortaya koyarak
bu gocuklar icin sesimizi yiikseltip agik¢a konugma hak ve go-
revini de istlenirjz. Sadece mutlak bir sadakat ve sevgiyle ken-
dini adamis bir egitmenin bu zor bireylerin yetigtirilmesinde
bagart saglayacagina inamyoruz. !

1944 yilinda, Viyana'da, bu ifadeleri yayimlamak igin nasu bir
cesaret gerektigini aklimuzin bir kégesinde bulundurahm iste-
rim.?

Asperger ve Kanner

Asperger’in agiklamas), metodolojik kanaatlerini zarif bir bi-
¢imde ortaya koyar. Asperger biitiin gzlemlerinde, bireyin Ges-
talt'min bilincinde olmaya 6zen gostermistir. Fritz, Harro, Ernst
ve Hellmuth, kagt izerinde yer alan vakalar degildirler, zira ha-
reket ve eylemlerinin aynntilan, hastaliklarin tamiminda én
plana ¢ikar. Hareket etmeye, canlanmaya ve okurun bellegin-
de kiistah, dik basls, agresif ve diger ¢ocuklara kars: tehlike arz
eden zor gocuklar olarak yer etmeye baglarlar. Bu nitelendirme
aym zamanda 1930’larda Avusturya’daki bir klinigin pedagojik
iklimini de yansitmaktadir. Asperger, bir yerde verilen gorev-
lerden birine gosterilen kiistahga tepkiyi 6rnek verir: “Yapmaya-
cagim igte!” Yine de, bu gocuklarin ¢ileden ¢ikaran davrangla-
rinmn i¢yuziini gérmek ve bunlan hastaliklarinin birer alameti
olarak teghis etmek igin de insaniistii bir yetenege sahip olmak
gerekir. Asperger’in psikolojik sahasina sadik kalmak gerekirse,

24 Agy, s. 89-90.
25 Viyanadaki “Am Spiegeigrund” hastanesinde, Nazi deneylerinin sonucunda
zihinsel ve bedensel engelli sekiz yiiz gocuk yagamim yitirmisti.
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Gestalt'taki bir degigimin dogasindan kaynaklanmaktadir: Ona
gore zaptedilemezlik, diigiincesizce hareket etmek ve erigilmez-
lik, artik tedirgin ve can sikic1 bir ¢ocugun dzellikleri degil, daha
ziyade ciddi bir hastahgin isaretleridir.

Asperger, rahatsizhgin nasil dogdugu meselesine degin-
miyordu. Kalitsal bir faktoriin devrede olduguna kanaat getir-
migti, fakat rahatsizliga yol agan esas neden ve nasil aktanldig:
Asperger agisindan da gizemini koruyordu. Bir iki yerde yozlag-
ma ve dahilik ile delilik arasindaki baglantiyla ilgili kuramlara
deginilmistir. Asperger baz1 vakalarda “yozlagmug bir asalet”i
animsatan ses ve dig gdriiniig tarumlamasi yapiyordu. Dénemin
psikiyatri ¢evreleri bunu, ailelerin bazen nesiller boyu hastalik,
alkolizm ve psikiyatrik bozukluklarla bogugmasina baghyorlar-
d1. Sira dig1 sanatsal ya da bilimnsel becerilerin ¢ogu kez psikopa-
tolojiye tehlikeli derecede yakinlik arz eden 6zelliklerle birlikte
gelistigi yoniindeki kuram da Asperger’in metninde yanki bu-
lur: Fritz'in annesi, baz1 akrabalarinin “delilikle dahilik” arasin-
da olugundan bahsediyor ve oglunun hastaliginin her iki 6zelli-
gin unsurlarini bir araya getirdigi goragti, anlagildig) kadariyla
Asperger tarafindan da paylagihyordu.

Ayn olgiide carpici olan bir bagka sey de burada bir un-
surun eksik olmasidir ve bu unsur da, Gestapo’nun talimati
tizerine 1934 yilinda ilkeden ayrilmak zorunda kalana kadar
Asperger’in hemgerisi ve seckin bir meslektagi olan Adler’in bi-
raktig1 etkinin izleridir. Freud'un égrencisi olan ve hala otistik
gocuklann sorunlarim ¢ogunlukla tek ¢ocuk olmalarina ve do-
layisiyla kendi yagtanndaki ¢ocuklarla yeteri kadar temasta bu-
lunmamalarina yoran Adler’in Individualpsychologie, yani birey-
sel psikoloji yaklagumuyla ilgili olarak Asperger’in makalesi tek
bir elegtirel paragraf ierir. Adler igin, ¢ocuklann hafiften moda-
s1 gecmis bir dil kullaniyor olmalan anlagihrdir, zira neredeyse
sadece yetigkinlerle birliktedirler. Asperger ise buna kesinlikle
katilmuyordu: “Bilhassa bu psikolojik yaklagim, ¢ogu zaman
sebep ve sonucu birbirine kangtirir.” Cocuk, evin tek ¢ocugu
olarak kaldig) icin otistik degildi. Tek cocuk kalmasimin nedeni,
ebeveynlerinin gizli otistik olmasiydi ve hayatlarinda bagka ¢o-
cuklara yer yoktu. (Ashinda, Asperger sendromu olan bir ¢ocu-
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gun tek gocuk olmamasi daha muhtemeldir) Asperger’in otizm-
le ilgili goriislerinde psikanaliz higbir rol oynamuyordu, Freudu
da meslektas: olarak gormezdi. Asperger psikiyatr degil, cocuk
doktoruydu.

Asperger'in makalesi yayimlandiginda, Kanner, halihazir-
da makalesini ABD'de yayimlatmgti. Aspergerden on iki yag
biiyiik olan Leo Kanner, 1894 yiinda, Avusturya Macaristan
Imparatorlugu’na bagh Klekotov'da diinyaya geldi.* Esasen ya-
zarliga heveslenen Kanner, sonunda tip alanin: yegledi ve elekt-
rokardiyografi lizerine hazirladig) tez ile 1920 y1linda, Berlin'de
doktora derecesini aldi. Kanner bir olgiide Asperger ile aym Al-
man akademik ortamda egitim gormiistii. Birlesik Devletler'e
go¢ etmesinin ardindan, Cocuk Psikiyatrisi (Child Psychiatry) bag-
Iigim tagiyan ve ¢ocuk psikiyatrisine yonelik bilim dahnda ince-
lemeleri baglatan el kitab: sayesinde isim yaprmugt1.” Kanner ay-
rica Johns Hopkins Cocuk Psikiyatrisi Kliniginin de kurucusu
ve yoneticisiydi.

Kanner, Baltimore'da, Asperger tarafindan tanimlanan er-
kek cocuklarla biiyiik benzerlikler arz eden ¢ocuklan gozlem-
ledi. Yaslan iki ile sekiz arasinda sekiz erkek gocuk ile ii¢ kiz
cocugundan olugan on bir vaka incelemesine dayanarak, ileride
“klasik otizm” olarak bilinecek rahatsizligin klinik tablosunu
olugturdu. Sosyal temas ya da iletisim becerisinden yoksun gorii-
nen bir cocuk basmakalip davranslar sergiler, degisiklikten haz-
zetmez ve bir ya da iki saplantilh meraki vardir. Ayrica, Kanner,
Asperger’in makalesinde yer almayan birkag 6zgiin anormalligi
de kaydetti: Kendisine séylenen kelimeleri papagan gibi tekrar-
lama (ekolali) ve “ben” yerine “sen” ya da “0” kullanma egilimi.
Ayn sekilde, Asperger de, Kanner'in bahsetmedigi anormallik-
leri kaydediyordu: Tuhaf, dik baksslar, garip ses tonu, kil kirk
yaran bir dil kullarum ve espri anlayigindan yoksunluk.

Kanner’in vaka incelemelerini okurken, Asperger’in vaka-

26 V. D. S5anua, “Leo Kanner (1894-1981). the man and the scientist”, Child Psychiatry
and Human Development, 21 (1990) I, s. 3-23. Ayrica bkz. K. J. Neumarker, “Leo
Kanner: his years in Berlin, 1906-1924: the roots of an autistic disorder”, History
of Psychiatry, 14 (2003) 2, s. 205-18.

27 L. Kanner, Child Psychiatry (Londra, 1935).
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lartyla garpici benzerliklere de rastlarur: Bes yagina geldiginde
100°e kadar sayabilen Donaldin ezberi ¢ok iyiydi ve yere carp-
tiklarinda gikardiklarn sesler hoguna gittiginden oyuncaklarin
saga sola savuruyordu; Virginia siirekli goz temasindan kagini-
yor; George, iimitsiz ve perisan bir halde annesinin peginde do-
lagryorsa da, annesi kendi diinyasina kapanmugti ve bir kez olsun
bile ogluyla ilgilenmiyordu. Ikinci Diinya Savagr'nin ardindan bi-
limsel iletigim, olagan yazismalar ve kongrelerle birlikte kaldign
yerden devam etti ve bir¢ok ¢ocuk psikiyatri, gocuk doktoru ve
aralarinda bizzat Asperger’in de bulundugu sagaltic1 egitmenler,
Baltimore ve Viyana'da tanimlanan hastaliklari tek ve ayn rahat-
sizhik olarak gérme egilimi tagiyordu. Asperger, daha sonra bu
egilimden uzaklagt. Kanner'in gozlemledigi ¢ocuklar giigbela
konusuyorlards, konugtuklarindaysa, dili bir iletisim vasitasi ola-
rak degil basmakalip bir tarzda kullaniyorlardi. Bir diger fark da,
Asperger’in tarmmladigy ¢ocuk tipinin normal ya da yiiksek zeka
seviyesine sahip olmasiydy; oysa Kanner'in gozlemledigi ¢ocuk-
lar, test edilebildikleri kadanyla geri zekahydilar.

Yillar boyunca, bu gibi kiyaslamalar sadece Avrupa'da ele
alinan meseleler olarak kaldi. Asperger’in makalesi 1991 yali-
na dek Ingilizceye gevrilmedi, Akademik diinyanin Alman-
ca kaynaklara kolayca erigebildigi bu bolgede bile makalesine
gosterilen ilgi sinirhydi. Kannerin ilk makalesinin pesinden,
onde gelen psikiyatrik yayinlarda ve sagaltic1 egitim ve peda-
goji dergilerinde pek ¢ok inceleme dizisi yer ald1. Tipki telagh ve
soylenenleri papagan gibi tekrarlayan otistiklerinin Asperger’in
modasi gegmis bir iislupla konusan dgrencilerini golgede birak-
masi gibi, goriiniige bakilirsa Kanner’in yazilan da Asperger’in
makalelerini golgede birakmigts.

Ne ki Asperger himiiyle g6z arda edilmemigti ve ¢alisma-
larini daha ilk donemlerinden itibaren begeniyle kargilayan bir
iilke varsa o da kesinlikle Hollanda idi. 1949 yilinda Asperger,
sagaltic1 egitime yonelik ikinci uluslararasi kongreye davet edil-
di.® Asperger’in “otistik psikopat” vakalar lizerine yaphg ko-

28 H. Asperger, “Bild und soziale Wertigeit der autistischen Psychopathen” Pro-
ceedings of the Second International Cangress on Orthopedagogics 18-22 Temmuz 1949
(Amsterdam, 1950), s. 257-69 i¢inde.
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nusma, Hollandamin ilk nesil ¢o-
cuk psikologu ve psikiyatrlarin-
dan olusan énemli ve etkili dok-
torlar1, s6z konusu sendromun
Kanner’in tanimladigindan fark-
I olduguna ikna etti. 1960'larda,
Leiden kentinde ¢ocuk psikiyatn
olarak gorev yapan Van Kreve-
len -hakkint vermek lazim- dik-
katleri Asperger’in ¢alismalan
tzerine cekmek igin her yola
bagvurarak kayda deger bir ug-
rag vermigtir. Hatta 1971 yilinda
ingilizce yayimlanan bir maka-
lede, Van Krevelen, “Asperger
sendromu”na atifta dahi bulun-
Resim 12.2: Hans Asperger mus, fakat hastaligin Asperger‘in
(1906-1980) ismiyle amlmasim kabul ettir-
mekte basar saglayamamustir.””

Hans Asperger 1980 yilinda, yetmis dort yagindayken ya-
samini yitirdi ve hemen ardindan, alt1 ay sonra Kanner de ha-
yata gozlerini yumdu. Asperger’in meslek hayat1 konferanslar,
konsiiltasyonlar, gozlemler, viziteler, raporlar ve ameliyata gir-
digi saatlerle doludur. 1972'de emekli olsa da arastirma ve yaz
faaliyetlerini siirdiirdii ve 1944 yilinda tanimladig: rahatsizlikla
ilgili olarak 1979 yihnda Isvigre'de diizenlenen konferansta ko-
nusma yapti. O donemde “Asperger sendromu” diye bir kavram
yoktu. Ismi lanse eden Lorna Wing'in makalesi Asperger’in 6lii-
miinden —abartisiz— tam bir yil sonra yayimland..

Buzdolabi Anneler

Kanner ve Aspergerin iki farkli sendrom tanimiadiklarin
ileri sitren aragtirmacilar sik sik Van Krevelen'in 1971 yilinda

29 A. A, van Krevelen, “Early infantile autism and autistic psychopathy”, Journal of
Autism and Childhood Schizophrenia, 1(1971), s. 82-6.
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Asperger’in ismine deginmeden tanimladigt 6zelliklere dikkat
cekerler. Kanner tipi otistiklerde, rahatsizlik dogumdan kisa
bir zaman sonra kendini belli eder. Cogunlukla konusma yeti-
si gelismez. Asperger’in tanimladig otistiklerdeyse, rahatsizhk
genellikle iki ya da ii¢ yagina kadar ortaya qikmaz, dolayisiyla
gocuk konusmadan once yuriiyebilir. Bir yandan bu ¢ocuklar
dili iletigim kurma amagh kullansa da, yine de bu “tek yonli
bir iletisimdir” ve ¢ocuklarin “modasi gegmis” kelime segimle-
rinde kil kirk yaran bir titizlik vardir. Ger¢ekten de, Asperger
sendromlu ¢ocuklardan zaman zaman “kiigiik profesorler” diye
bahsedilir ve bu yakistirma asla Kanner’in hastalarin tanimla-
mak igin kullanilmamugtir. Goz termasi s6z konusu oldugunda,
Kanner'in gozlemledigi qocuklar diger insanlar yokmus gibi
davranur; oysa Aspergerin gozlemledikleri digerleriyle temas
etmekten kaginir. Asperger sendromlu gocuklar sosyal agidan
daha iyi bir gidigat sergilerler. Van Krevelen bir defasinda, kisa
ve 0z bir nitelendirmeyle, Kanner'in otistiklerinin kendi din-
yalarinda yasadigini, Asperger’in otistiklerininse bizim diinya-
muzda fakat kendi bildikleri gibi yasadiklarini belirtmigti.
Hastaligin dogasi, konumu ve nedeni lizerine bir uzlagma
belirtisi olmamasina ragmen, gliniimiizde her iki sendrom da
norobiyolojik kdkenli rahatsizliklar olarak gordliir. Asperger,
Hellmuth L. ile ilgili yaptigt tanimlamada, dogum sirasinda
maruz kalman beyin zedelenmesinin davranigsal sonuglar: ile
otizmin bazi belirtileri arasindaki benzerliklere dikkat ¢ekmis,
fakat ayni zamanda, ilk iig erkek gocuk vakasinda, beyne dair
bir rahatsizliktan en ufak bir eser dahi olmadigini da kaydet-
misti. Son elli yildan bu yana yiiriitiilen beyin aragtirmalari son
derece daginik bir tablo ortaya koymaktadir® Otistik ¢ocukla-
rin beyin hacminin ortalama olarak biraz daha fazla oldugu di-
stntlmektedir. Ayrica sinir iletici serotoninin tiretimi ve parca-
Janmasinda da anormallikler olabilir. Hipokampustaki néronlar

30 J. A. Meyer ve N.]. Minshew, “An update on neurocognitive profiles in Asperger
Syndrome and High-Functioning Autism®, Focus on Autism and Other Develop-
mental Disabilities, 17 (2002) 3, s. 152-61. Ayrica bkz. B. 5. Mylesand R. L. Simpson,
“Asperger syndrome: an overview of characteristics”, Focus on Autism and Other
Developmental Disabilities, 17 (2002) 3, 3. 132-8.
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daha az sayida ve daha az dallanmig goriiniir. Beyincikte gorii-
len hafif anormalliklerin hareketlerin sarsak olmasina yol aghig1
digtiniilmektedir. Yiizleri tanima gibi belirli gorevierin yerine
getirilmesi, goriiniige bakilirsa, otistik olmayan ¢ocuklara kiyas-
la gegitli beyin bolgelerinde farkh bir etkinlestirme paternini ha-
rekete gegirmektedir. Otizmin sonug itibariyle dogugtan gelen
bir beyin geligim bozukluguna bagh oldugundan pek az aragtir-
maci kugkulanmaktadir; fakat bugiine dek hastaligin daha kesin
bir tanim ve teghisi mevcut olmamugtir.

1950'li yullarda, kuram olugumundaki bu bosluk, otistik ¢o-
cuklarin annelerinin iizerinde o6zellikle yikic1 etkileri olan bir
kugkuya yer birakmugtir. Hem Asperger hem de Kanner, otistik
¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ogunlukla zeki ve egitimli oldukla-
rn1 kaydetmislerdi. Asperger bu baglantinin dogasini agikhiga
kavugturmadi. Anlasildig: kadanyla bu, genetik bir unsurla il-
giliydi fakat Asperger aktarimin nasil meydana geldigini ve an-
nenin mi yoksa babanm mi soyunu takip ettigini bilemiyordy;
belki de ikisinin bir bilesimi s6z konusuydu. Yeterli bilgi mev-
cut degildi. Kanner'in de elinde gerekli veriler bulunmuyordu,
fakat gocugun otizminin, anne ile sicak ve sezgisel bir temasin
eksikligine kars: verilen dogal bir tepki olduguna kanaat getir-
migti. Bu yaklasim, cocuguyla giiclii baglar gelistiremeyecek
kadar uzak, sogukkanl, akilcl bir yaratik olarak “buzdolab
anne” kavramimn dogusuna damgasini vurdu. Bu varsayim,
ilk yillardaki deneyimlerin cocugun geligimi agisindan belirle-
yici oldugu yoniindeki psikanalitik teoriyle ve bunun yani sira,
hassasiyetten yoksun olmalarindan 6tiirli yeni dogan gocuk-
lanyla diizgiin bir bag kuramayan annelerin biiyiik bir sikint:
yagayacagin dngoren John Bowlby’nin baglanma kuramiyla i¢
ice gegmigtir. Psikanalist Bruno Bettelheim, Bog Kale (The Empty
Fortress) baglikh kitabinda, otizmin geligmesinde temel ve vahim
bir etmen oldugunu yazar: “Ebeveynin, ¢ocugunun var olma-
masini dilemesi”.” Bettelheim 6zellikle anneyi kastetmektedir;
beklentilerine annesinin savunmaci, olumsuz ya da geligkili ve
degisken tepkilerle kargilik vermesi sonucunda hayal kirikhig-

31 B. Bettelheim, The Empty Fortress: Infantile Autism and the Birth of the Self (New
York, 1967), s. 125.
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na ugrayan ¢ocuk had safhada bir yalnizlik ve soyutlanmanin
icine gekiliyordu. Savagtan 6nce Buchenwald ve Dachau'daki
Nazi konsantrasyon kamplarinda hapsedilen Bettelheim, otis-
tik ¢ocuklan bu tiir bir kamptaki mahk{imlara benzetiyordu.
Umudunu tamamen yitiren mahkimlar gérmiigtii. Bu insanlar
kendi kabukiarina cekilerek, kampin iginde yagsayan birer 6l
gibi dolagiyorlardi? Otistik ¢ocuklar da ayn1 psikolojik yoklu-
gu sergiliyorlardsy; Asperger’i biiyiik sagkinlifa ugratan tuhaf
yuz ifadeleri de tipki mahkémlarinkini andirryordu. Bir yandan
tehlikelere karg1 goziiniizi dort agmak zorundaydiniz, fakat 6te
yandan, nobetgilerle goz temasindan kagmmak gerekiyordu.
Bunun sonucunda ¢ocuklarin gozlerini kagiran bos bakiglarina
sahip oluyorlard:. Bir meslektagindan alinti yapan Bettelheim
sOyle yazar: “Cocuk gorebilir ve isitebilir, fakat ne bakar, ne din-
ler.” Bu, otistik bir ocugun annesinin biitiin umutlann: séndii-
ren bir bakis agisiydr. 1960 yilinda, Time dergisi, Kanner’in “otis-
tik cocuklarin anneleri sadece ¢ocuk doguracak kadar isiur”
sozlerine yer verir. Terapi, ¢ocuklari, soguk kalpli ve genellikle
iiniversite mezunu olan annenin hatasi sonucu kendilerini igin-
de bulduklar bu yalrzhktan kurtarmaya odaklanmusti.

Psikiyatri tarih¢ileri, depresyon ve sizofreninin kokeni tize-
rine ortaya konan kuramlarda da goériilen bu tiirden bir “anne
su¢lamasi”ni, kadinlarn giderek daha fazla 6zgiirlesmesi, yiik-
sekogrenim gorme gans: elde etmesi ve geleneksel olarak er-
keklere 6zgli addedilen mesleklerde siirekli yiikselmesiyle ilig-
kilendirilebilecegi diisiincesine kamt olarak gdérmiigtiir.*® 1977
yilinda, otistik ikizlere yonelik incelemelerde, otizmin genetik
bir temeli oldugu, dolayisiyla da dogum éncesinde ortaya ¢iktiga
sonucuna varildi. 1950'lerde varlan déniim noktasinda psiko-
lojinin Asperger‘in degil de Kanner'in yolundan gitmis olmasi
epey bir mutsuzluk ve sugluluk duygusuna yol act1.

Otizm ile ebeveynlerin entelektilel seviyesi arasindaki ilin-
tinin ger¢ek dogast hila tartismalidir. Bunun yanhs bir baglan-
t1 oldugunu diisiinenler, yiiksekégrenim gérmiis ebeveynlerin

32 Agy,s. 67,
33 E. Dolnick, Madness on the Couch: Blaming the Victim in the Heyday of Psychoanalysis
(New York, 1999).
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uzmanlarin yardimina ulasma yolunu bulmalarmin daha kolay
oldugunu ve bu nedenle istatistiklerde yliksek oranda temsil
edildiklerini ileri surer. Digerleriyse, otistik ézelliklerin birey-
leri zihinsel ¢aba gerektiren mesleklere yonelttigi gortiglindedir.
Silikon Vadisi'nde yasayan ebeveynler arasinda Asperger send-
romlu gocugu olanlarin yiiksek oranla temsil edilmesi ile ilgili
One siriilen yeni bir kuram, bunun “inek 6grenci” profili ve bu
6grencinin otistik egilimleriyle ilgili olabilecegini ileri stirmek-
tedir. Genellikle erkek olan bu inek 6grencinin kendini sanal
diinyalarin soyut kavramlarina kaptirmas: tesadiif degildir.*
Bu durum, bolgede “Geek sendromu”* olarak bilinir.

Zihin Kuran

1980’'lerde, otizmin ciddi bir temas bozuklugundan kaynak-
landig1 goriisii, gelisimsel psikoloji ve felsefenin bilegiminden
esinlenen bir kuramdan da destek buldu. Bu kurama gore, has-
talifin 6ziinde, diinyay: bir bagkasinin bakis agisindan gorme
becerisinden yoksun olmak yabiyordu. Ingiliz psikolog Simon
Baron-Cohenin 1985 yilinda ortaya koydugu gibi, otistik birinin
higbir zihin kuram: yoktur. Digerlerinin i¢ diinyalaninin farkina
varamamasinin nedeni, belki de kendi i¢ diinyasina erigimi ol-
mamasidir.*® Baron-Cohen, baska insanlarin his ve niyetleri iize-
rine tahmin yiritmeyip salt hangi davramgin hangisini takip
ettigini saptayan otistiklerin ashinda birer davrarug bilimci olup
olmadiklarim merak eder.*

Cohen, nispeten kolay bir dizi test kullanarak, otistik ¢ocuk-
larin nesnelerin zihinsel temsilleri tizerine kafa yormakta baga-
risiz olduklanini gosterdi. Siradan gocuklar gergek bir kurabiye

34 M. ]. Nash, “The Geek Syndrome”, Tire, 5 Haziran 2002, s. 50-1.

35 S. Baron-Cohen, A. M. Leslie and U. Frith, “Does the autistic child have a ‘theory
of mind’?”, Cognition, 21 (1985), s. 37-46.

36 S. Baron-Cohen, “Are autistic children ‘behaviourists’? An examination of their
mental-physical and appearance-reality distinctions”, Journal of Autism and
Developmental Disorders, 19 (1989) 4, s. 579-600.

Ingilizce Geek kelimesi, bilgisayarla ilgili konulara son derece merakh ve biitiin
guninii monitor karsisinda gegiren kisiler igin kullanilir (ed. n.)
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ile akilda kalan, hayali ya da vaat edilmig bir kurabiyenin 6zel-
liklerini birbirlerinden ayirt etmeyi kiiglik yagta 6grenirler. An-
lagildig1 kadariyla, otistik ¢ocuklar, somut bicimde karsilarinda
durmay1p da birinin hafizasinda yer alan bir nesnenin yine de
davranigi etkileyebilecegini hayal etmekte zorlanmaktadir. Ba-
ron-Cohen “Beyniniz ne ige yarar?” sorusunu sordugunda da
benzer bir fark bulmustur. Beg yag civarindaki Down sendrom-
lu gocuklar, zihinsel faaliyetierle ilgili cevaplar vermislerdi: Du-
sunmek, hatirlamak, 6grenmek, sir tutmak. Yaglari ortalama on
dort olan otistik ¢ocuklarsa, cogunlukia motor ve fiziksel iglev-
lerle ilgili cevaplar vermiglerdi: Beyin hareket etmenize, kosma-
nuza, uyumanza v.s. yardimei olur. Otistikler, beyni de herhangi
bir mekanik organ olarak goriyorlardi.

Bir zihin kuraminun eksikliginden &tiirli otistikler i¢ din-
yalarina ulagilmasi imkansiz bireylerin oldugu bir toplumsal
diinyada yasarlar. Diger bir deyisle, asla bir bagka “ben” olama-
yacak, her zaman digsal bir “0” olarak kalacak insanlar arasinda
yagarlar. Bu varsayim da aym sekilde, otistik gocuklarin bir tir
toplumsal tecrit iginde yasadiklarim farz eder, fakat bu sonuca
bakarak ortaya konan tedaviye yonelik oneriler epey farkhidir.
Baron-Cohen, siradan bir gocugun gayet dogal bir bigcimde 6g-
rendigi yuz ifadeleri ve duygular, ses tonu ve ruh hali, viicut
dili ve niyet gibi cagrisimlar otistik cocuklara 6greten bir “zihin
okuma” programi tasarlamustir. Giniimuzde, zihin kuraminin
bakis agisina bir¢ok tanisal testte ve davranigsal géziemde rast-
lamak mimkiinddr, fakat bu, otizmin altinda yatan nedenlerin
acikliga kavusturulmasindan ¢ok, hastaligin genigletiimis bir
tarif ve nitelendirmesiyle ilgilidir.

Zavall: Kate

Kanner tipi otizm, 1980°'den bu yana DSM-III Vaka Kitabi'nda
yer almaktadir. Asperger sendromu, ilk defa 1994 yilinda DSM-
IV'te yer ald1. Her iki sendromun da vaka kitaplarina dahil edil-
mesi aralarindaki iliski tizerine yapilan tartigmalara son vermek
sOyle dursun, daha da alevlenmelerine neden oldu. “Otistik ra-
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hatsizhk” tamisimin kistaslary, Asperger sendromunun kistas-
lariyla ortiigiir. Sayet bir gocukta otizm kistaslarinin bes ya da
altisina rastlanirsa, “otistik rahatsizlik” tamis1 konur. Cifte tani-
dan kaginmak i¢in DSM kullanicilanna, ancak ¢ocugun altidan
daha az otizm kistas: sergilemesi, ayrica herhangi bir konugma
bozuklugu olmamasi durumunda Asperger sendromunu goz
ontinde bulundurmalan talimati verilir. Bu tani islemi paradok-
sal bir duruma yol agmustir: Yakin gegmiste yapilan bir tahlile
gore, Fritz, Harro, Ernst ve Hellmuth'ta, otizmin o kadar ¢ok kis-
tasma rastlanmish ki, Asperger tanisi koymak s6z konusu degil-
di.¥ Buradan gikan mantiksal sonuca gore, bizzat Asperger tara-
findan tammmlanan gocuklar Asperger sendromundan mustarip
degillerdi. Baz: aragtirmacilar bu sonucun, iki sendrom arasin-
da énemli bir fark olmadiginim kanit1 oldugu gériigiindedir; di-
gerleriyse DSM Vaka Kitabi'nin, anlagildig kadariyla, Asperger
sendromunu Asperger‘in amagladig: sekliyle tanimlamakta ye-
tersiz kaldigini diigiinmektedir.

DSM IV’e eglik eden Vaka Kitabi kullanildiginda bu gibi bir
kangikhik yasanmaz zira bu kitapta yer alan Asperger vakasi,
bizzat Asperger tarafindan tanimlanan tiim 6zellikleri sergiler.
Bu vaka incelemesinin ad1 “Haritac1"dir ve Lorna Wing'in “As-
perger sendromu” ismini 6nerdigi makaleden alinmgtir. Vaka-
nun ana karakteri on tig yasinda bir erkek gocugu olan C. B.dir.
C. B. Ozel egitim almaktadir. Ezberleme yetenegi gugliidiir ve
yitksek gerilim hatt direkleri, trafik isaretleri ve hepsinden ote
haritalarla ilgili saplant: haline gelmis hobilere sahiptir. C. B.
sarsaktir, soyutlamalarla basa ¢itkamaz ve ¢ogunlukla yapilan
sakalar1 kavrayamaz.

Son birka¢ yildan bu yana, bazilan 6kimden sonra olmak
uzere giderek daha fazla sikhkta Asperger tamisi konmak-
tadir: Albert Einstein, besteci Béla Bartok ve felsefeci Ludwig
Wittgenstein'm adlan da sik sik bu itibarla anilir.®® 1851 tarihli
bir biyografiden yapilan alintilardan faydalanan QOliver Sacks,

37 J. N. Miller ve 5. Ozonoff, “Did Asperger’s cases have Asperger Disorder? A
research note”, Journal of Child Psychology and Psychiatry, 38 (1997) 2, s. 247-51.

38 Bu alandaki tahliller icin bkz. M. Fitzgerald, Autism and Creativity: is there a Link
between Autism it Men and Exceptional Ability? (Hove/New York, 2004).
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Ingiliz fizik¢i Henry Cavendish’in de Asperger sendromun-
dan mustarip olabilecegine dair akla yatkin bir agiklama su-
nar: “Beyni adeta bir hesap makinesi gibiydi; gozleri, gozyags
pinart degil bir hayal giicii korfeziydi; elleri asla hislerine kapi-
lip titremeyen birer uygulama aletiydi.”” Sendrom yavas yavag
tibbi psikiyatrik bilgi tabaninin bir pargasi haline gelmektedir.
Internette “Asperger sendromu” igin bulunan iki buguk mil-
yon arama kaydi arasinda, Asperger sendromundan mustarip
insanlarin otobiyografileri, bu insanlar tarafindan ve egleri igin
yazilmus kitaplarin yani sira, §z sinama testleri, destek gruplan,
terapiler, careler lireten egitmenler, tartisma gruplar ve pedago-
jik tavsiyeler i¢in el kitaplar: vardir.

Otizmin geri plani ve teshisine iligkin uzmanlagmug bilgi-
nin artik daha genis ¢apta bir okur kitlesine erigme diizeyi, ev-
velce bahsi gecen Siiper Iyi Giinler adli romanda yer alan bir pa-
ragraftan da agik¢a anlagilacaktir. Bu, Cristopher’in dzel egitim
gordiigii okulda girecegi bir testle ilgilidir. Ogretmeni Bayan
Julie sinifa gelir ve Christopherin yanina oturur. Kadin masa-
nin (zerine silindir bigiminde bir sekerleme kutusu koyar ve
ogrencisine kutunun iginde ne oldugunu sorar. Christopher “se-
kerleme” diye yarutlar. Kadin kutuyu alir, agar ve iginden kiigiik
kirmuz: bir kalem ¢ikarnir. Ardindan kalemi kutuya geri koyar,
kapaginu kapatir ve Christopher’a sorar: “Sayet annen gimndi bu-
raya gelseydi ve ona gekerleme kutusunun iginde ne oldugunu
sorsaydik, sence ne cevap verirdi?” Christopher “Kalem” der.*
Bu alistirma, zihin kurami testlerinden alinma standart bir du-
rumdur ve otistik ¢ocuklarla ¢alisan insanlar i¢in hazirlanan bir
rehberden neredeyse harfi harfine kopyalanmigtir.*!

Zihin kurami testlerinde Baron-Cohen tarafindan tasarla-
nan ve Asperger sendromunun trajedisini fazlasiyla yansitan
bir aynnt1 vardir. Deneyi yapan, her ikisi de kurabiye isteyen
Sam ve Kate adlarinda iki oyuncak bebek oldugunu agiklar. Ma-

39 O. Sacks, “"Henry Cavendish: an early case of Asperger syndrome?”, Neurology,
57 (2001), 1347.

40 Haddon, Curious Incident, s. 116.

41 P. Howlin, S. Baron-Cohen ve ]. Hadwin, Teaching Children with Autism to Mind-
read: a Practical Guide (Chichester, 1999), 5. 253-4.
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alesef annesinden bir tek Sam kurabiye alabilir, ¢linkii Kate'in
annesi evde degildir. Elbette tiim bunlar “hayal trintidiir”, Sam
gercekte kurabiye almaz. Fakat bes yas civarindaki ¢ocuklar
ve Down sendromlular, Sam’'in kurabiye almasina, Kate'in ise
elinin bog kalmasina tiztiliirler. Otistik ¢ocuklar ise en ufak bir
sempati belirtisi gostermezler. Neden gostersinler ki? Yagadikla-
n yalin diinyada sadece iki oyuncak bebek vardir ve ikisinin de
kurabiyesi yoktur. Sayet bu ¢ocuklar igin liziilityorsaniz, o halde
i¢inizde onlarin yoksun oldugu bir sey var demektir.



13
Bilimin Cardan Askist

1875 yilinda, Jean Martin Charcot ellinci yag giniini kutladi.
Charcot, son on yihini, yaghlarin hastaliklarina ve sinir sistemi
bozukluklarina odaklandig1 La Salpétriere Hastanesi'nde gegir-
mis ve halihazirda sayginligini pekistirmis bir doktordu. Mul-
tipt skleroz —bu ifadeyi ilk o kullanmugti- ile Parkinson hastali-
gini birbirinden ilk ayirt eden oydu; Amyotrofik Lateral Skleroz
(ALS, kas dokusunun hizla korelmesiyle kendini gosteren bu
hastalik Charcot hastalig1 olarak da bilinir) rahatsizligini teghis
etmis, sinirlerin hasar gormesi sonucu ayak kemiklerinin ani
yumugamaya ugramastyla ortaya ¢ikan ve Charcot ayag: adi
verilen hastalig1 tanumlamigtt! Charcot'nun adinin gectigi kisi
kokenli dizinelerce hastalik ismi arasinda ¢ogu, néroloji alanin-
da yaptigy caligmalarla ilgilidir. Charcot, 1872'den itibaren Ulu-
sal Tip Akademisi'nin iiyesiydi fakat itibarl1 Bilimler Akademisi
tyeligine kabul edilmesine heniiz yillar vardi. Charcot'nun, is-
teri ile ilgili aragtirmalar, kismen halka Sali Dersleri ve etkileyici
hipnoz gosterileri gibi nasil hatirlandigini tayin edecek galisma-
larinin gogu 1880°lerin ikinci yansina dayanir. 1875 yilina gelin-
diginde, ilk ve en dénde gelen ndéroanatomist Charcot’ydu.
Kendi kugagina mensup birgok doktor gibi, Charcot da mii-
kemmel bir teknik ressamd; gizimlerinin ¢ogu muhafaza edil-
migtir. Charcot ¢izim becerilerini geligtirmeleri igin 6grencilerini

1 C. G. Goetz, M. Bonduelle ve T. Gelfand, Charcot: Constructing Neurology (New
York, 1995).
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Salpétriére’nin amfisinde bir
anatomui dersi sirasinda gortilmekte
(1875). Cizimin sahibi Brissaud,

e 1895 yilinda, Parkinson hastahigina

{
2 ! o7 Resim 13.1: Charcot, La

y substantia nigra’daki bir hasarin
yol agtigini ortaya koyan varsaymmi
olugturacakt.

her zaman tegvik ediyordu.? Cizim yapmanin gelistirici bir etkisi
olduguna inantyordu, glinkii gézlemlemeyi ve ayrintilara dikkat
etmeyi Ogretiyordu. Charcot'nun bazi doktora dgrencileri ken-
di tezlerini resimiendirmiglerdi. Bu ¢izimlerde sik sik Charcot
da betimleniyordu. 1875 yihnda, o donemde halen 6grenci olan
Brissaud, anatomi dersi sirasinda gizlice profesorii ¢izmisti. Ki-
demli doktorlardan biri Brissaud'yu yakalads, ¢izime el koydu
ve bunu Charcot'ya gosterdi. Brissaud'nun solugu kesilmis ol-
mah. Charcot’nun tasviri son derece basit bir ¢izimle yapilnus-
tir. Ellerinde bir beyin tutmaktadir ve 6grencilerinin dikkatini
beynin alt tarafinda oldugu anlasilan bir seye cekmektedir. Sayet
Charcot'nun kafasinda bir silindir gsapka olmasayd, ellerini 6n-
ligiine silmeden dnce miigterilerine diikkanindaki mallar1 gos-
teren bir kasapla karistirtlabilirdi. Charcot ¢izimi gercevelettirdi.
2 H. Meige, “Charcot artiste”, Nouvelle iconographie de la Safpetriere, 11 (1898), 489-

516. 1902 yilinda, Henry Meige, Feindel ile birlikte, giiniimiizde Gilles de la
Tourette olarak bilinen sendrom iizerine bir monografi yayimladi.
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Belki de bir ressam olarak, dige-
rinin neyi ifade etmeye ¢aligti-
giru anlamigtt: Konsantrasyon,
sitki galisma ve sadece ellerini
kirletmekten korkmayan birine
sirlarimi ifga eden bir organ.

Charcot ilerleyen yillarda-

ki yagaminda bir ikon haline
gelecekti. Hayatinin son on yi-
Iina ait fotograf ve resimlerde
ihtisam ve sasaa godze carpar.
1882 yilinda Bagkan Gambetta,
Charcot i¢in bizzat bir Noroloji
Kiirsiisti kurdurdu. Bu diinya-
daki ilk noroloji kiirsiisiiydii.>  Resim 13.2: Charcot'nun portresi.
O donemde Charcot'nun iini
hem Fransamin hem de tip bi-
limi sintrlarinin gok 6tesine ulagmustl, Gliniiméizde Ulusal Tip
Akademisi'nin miilkiyetinde bulunan bir resmi portresinde,
Charcot, akademik bir toren i¢in giyinmis bir bilim adami ola-
rak betimlenmistir. Bu portre, Charcot'nun bir 6grencinin diplo-
ma toreninde ya da yeni bir fahri doktortuk unvanu ile taltif edil-
digi siradaki goriintiisiinii yansitiyor olmahdir. Charcot gegithi
seckin bilimsel derneklerin iiyesi, onursal iiyesi ya da bagka-
niydi ve doneminin en taninnig psikiyatri olarak, konstiltasyon
yapmak i¢in Brezilya Imparatoru ve Ispanya Kraligesi tarafin-
dan davetler aliyordu. Pasteur ile birlikte Fransiz tip biliminin
¢ehresini olugturuyordu.

Charcot, ne kendinden dnce goriilmiig ne de sonra gortile-
cek kadar ¢ok sayida kigi kokenli isim siniflandirmigtir. Bu her
iki Charcot'nun, yani hem onliik takan hem de akademik ctippe-
ler giyen adamun basaristydi.

Charcot bir sendromun, hastahgin, test ya da belirtinin biri-
nin ismi ile aruimasini onerdiginde, bu éneri adeta bir kral ferma-
m niteliginde goriitiiyordu. Oneri ister Jackson epilepsisinde oldu-

3 Gambetta aym yil icerisinde vagamim yitirdi. Beynini, yeni olusturulan Mitigte-
rek Otopsi Dernegine bagislamisti.
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gu gibi kasmen tesadiifi, ister Parkinson hastabginda oldugu gibi
tibbi tezlerin sunumunun ardindan ortaya atilmug olsun, bilim ca-
miasimin Charcot’yu onaylamas: garantiydi. lsmin bahgedilmesi,
Charcot’'nun giiciiniin bir ifadesiydi; tipki Kraepelin “Alzheimer
hastaligr”m isimlendirigi gibi. Fakat bu giiciin kokeni, Charcotnun
bir nérolog olarak elde ettigi otoriteye dayanuyordu ve kutsal de-
gildi. Giig, bazen tipki uygulandig1 yontemle zayiflatilip ¢okertile-
bilir. Sayet Charcot siirekli Fransiz aragtirmacilara oncelik versey-
di, otoritesi Fransa sinirlanm agamayacakti. Sovenizm mermerden
yontulmus bir itiban bile agndinp tiiketir. Fakat Charcot’nun boy-
le bir hataya diigsmesi olasa degildi. Charcot, 6grencileri ve mes-
lektaglan ile hastaligin Jackson'in ismi ile arulmasiru tartigirken,
sesli diislinerek, Bravais’yi de isme dahil etmenin iyi bir fikir olup
olmadigina kafa yoruyordu. Charcot, bilimin kendisi i¢in basit va-
tanseverligin iizerinde oldugunu acik¢a ortaya koyuyordu. 1887
yihnda Bravais'yi es ge¢mesi, 1885 yihinda “Gilles de la Tourette
sendromu”nun isim olarak kabul edilmesinin neden oldugu ka-
ywrmacihk kugkulanm da ortadan kaldirmust.

Eponimlerin bahgedilisinde itibarin rol oynuyor olusu, ayn:
gekilde bagka bilim insanlarimin bahsettigi isimler icin de ge-
cerlidir. Neredeyse her zaman, kigi kokenli isim, 6neren sahsin
adiyla birlikte kaydedilir. Bilim diinyasinda “seni vaftiz ediyo-
rum” kelimelerinin bizzat bir sayginlik kaynag) olmas: yeterli
kanuttir* Bonnet sendromuna vakfedilen neredeyse her makale,
De Morsier'ye (1936) bir atifta bulunur; Asperger sendromuysa
Lorna Wing'in (1981) ismiyle eglestirilmistir. Broca’run Ferrier’i
(1876), Korsakov'un Jolly’si (1897) ve Capgras'mn Levy-Valensi'si
(1929) vardir. Fakat Charcot'nun durumunda oldugu gibi -daha
miitevazi bir dlgekte olsa da— bilimsel sayginlik hem kogul hem de
sonuglara baghdir. Gayet Ferrier, Jolly ve Wing ciddi itibara sahip
arastirmacilar olmasalardi —ve yine de bu isimleri énerecek ko-
numda olsalardi- énerilerinin onurlandinlmasi miimkiin olmaz-
du. Istisnasiz biitiin kigi kékenli isimler, yayimlanmus bir klinik
ders (Charcot), bir monografi (Ferrier, Damasio), bir el kitab1 (Kra-

4 Kisi kokenli bir hastalik ismi olan “Clérambault sendromu” ad1 bir komite tara-
findan verildi; nérolojide Brodmann alanlan” isminin benimsenmesi, isim ba-
basi olarak tek bir kiginin belirlenmesini hakl gdsteremeyecek kadar daginiktir,
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epelin) ya da mesleki bir dergi (De Morsier, Jolly, Levy-Valensi,
Wing) gibi o donemin onde gelen bilimse] iletigim araglar kul-
lanilarak onerilmigtir. Boylesi bir platforma kabul edilmek belli
olciide sayginhik gerektirir. Dahasy, is 6nerinin ileri siiriilmesiyle
bitmez. De Morsier, Bonnet sendromunu ortaya koyarak net si-
nirlarla tanimlanmug bir anlam vakfedenin kendisi oldugunu ve
tarusal kastaslann sonuglarim diistinmeden fittursuzca degisti-
rilemeyecegini bilim camiasma birka¢ defa hatirlatmak zorun-
da kalmigh. De Morsiernin kaygisi ortadayd:: Bagka kistaslar
soz konusu oldugunda, rahatsizlik artik “kendi” sendromu ol-
maktan gikacaktt. Wing de aym sorunia karsi kargiya kalmigt.
DSM-1V"iin kullandi3t kistasa gore, Asperger sendromu zamania
degisip “otistik bozukluk” tarusina doniisme egilimindedir. Ger-
¢ekten de baz1 araghrmacilann goziinde Asperger'in tammladig:
erkek gocuklarin gercekten “Asperger” sendromundan mustarip
olup olmadiklarini sorgulamarun hakh nedenleri vardir. Geriye
déniip Asperger sendromu iizerine yazdign makalenin sonugla-
rina bakan Wing, onerilen tiim kistaslar arasmda, DSM-1V’te yer
alanlann Asperger’in bizzat ortaya koyduklarnyla en az benzerlik
tagtyan kastaslar olduklarimi yazar.® Burada sadece sendromun si-
rurlan degil, ismi dneren kiginin konumu da s6z konusudur ve bu
nedenle tetikte olmak gerekir.

Modern tarihgiler nedenler agisindan diigtinmezler. Ne-
denler ¢elikten yapilmigtir ve onlan igleyip kullanmak igin fi-
rna, agiklamalanniz igleyip gekillendirmek iginse orse ihtiyag
duyarsiniz. Neyse ki daha idare edilebilir bir secenek vardir:
Etmenler. Hem de istemediginiz kadar ¢ok: Sakl ve agikar et-
menler, baskin ve tali etmenler, can alic1 ve katkida bulunan et-
menler. Etmenler tetikleyebilir, kolaylik ve olanak saglayabilir,
engelleyebilir, aracihik eder ve hatta —o son itisi sagladig1 nokta-
da- hizlandirir. Etmenteri kullanarak tezler dokuyup ileri siire-
bilirsiniz. Kigi kokenli isimlerde rol oynayan siiregleri —sadece
kesfi, atfetmeyi ve kabulii degil, kabuliin ertelenmesini (Asper-
ger), gegici kaybolmayz (Gilles de la Tourette) ve yeniden taniti-
mu da (Alzheimer)- tarumlamaya girisen biri, bu etmenlerden

5 L. Wing, “Reflections on opening Pandora’s Box", fournal of Autism and Develop-
mental Disorders, 35 (2005) 2, 5. 197-203.
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dokunmus aciklamalarla kargilagacaktir. Sezgisel bir bakis agi-
styla kaginilmaz gordiigiimiiz etmenlerden birinin, —yakindan
incelenecek olursa— dncelik meselesiyle son derece bagh oldugu
ortaya ¢tkar.

Stigler Kanunu

Rus nérolog Dr. Ewa Ssucharewa, Moskova'daki Psikonérolojik
Cocuk Klinigi'ne bagh Sanatoryum Okulu'nda asistand1. Cogu
kez yillar siirecek gozlemler igin okula kabul edilen gocuklar
arasindan altis1 digerlerinden farkhiydi ve kendi aralarinda o ka-
dar ¢ok ortak noktalar: vardi ki, sanki belli bir rahatsizhig1 temsil
ediyor gibiydiler. Dr. Ssucharewa bu rahatsizhga “sizoid kigilik”
ismini verdi ve tiimii erkek ¢ocuklardan olugan bu alt1 vaka ile
ilgili yaptig tahlil, 6nde gelen bir Alman néropsikiyatri dergi-
sinde yayimland1®

Gocuklann altis1 da “otistik 6zellikler sergiliyorlardr”: Asla
diger ¢ocuklarla oynamuyor, kendi hayal diinyalarinda yagama-
y1 yegliyorlardi. Cocuklardan iigli, tuhaf davramglarindan otiri
sik s1k tacize ugruyordu. Sanki biiyiimiis de kiigiitmiig gibi ve bil-
giclik taslarcasina bos konugmalar yapiyorlardi. Ozellikle tekrar
ederek ya da kafiyeli konusarak kelimelerin sesleriyle oynamak-
tan hazzediyorlardi. Hepsi de diirtiisel ve fevri davramyordu.
Aralarindan biri, ortada en ufak bir tahrik olmaksizin, bir bagka
erkek gocugun yamina giderek ona vurmaya baghyordu; bir dige-
riyse de ortada hi¢ sebep yokken erkek ¢ocuklardan birini suya
itmisti. Saplantili bir bigimde tuhaf seylere ilgi duyuyorlard. Biri,
1812 yilinda Fransa'nin Rusya’ya agtigs savasgla ilgili sonu gelmez
hikayeler anlatiyordu. Cocuklarin altisi da ortalamanin iizerin-
de zekdya sahip olmalarina ragmen, ayak uydurmakta giiclik
cekiyorlardi. Bazen ayrintilara saplanip kaliyorlard1. Hareketleri
hepten sakarcaydi, yemek yemekte ve giyinmekte her defasinda
sorun yagiyorlardi. Sesleri tuhafty; biri burnundan konusuyordu,
bir digerinin de tiz, aglamakl bir sesi vards, fakat “bir yetigkin

6 G.E. Ssucharewa, “Die schizoiden Psychopathien im Kindesalter”, Morafsschrift
fiir Psychiatrie und Neurologie, 60 (1926), s. 235-61.
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gibi” konuguyordu. Cocuklardan bazilarinin matematik ve mii-
zik yetenekleri gok geligmigti. Sert (bir nevi “ruh tutuklugu”) ve
otomatiklegmis hareketler yapmaya egilimliydiler, i¢inde bulun-
duklan bir eylemi sonlandirmakta sorun yasiyortard.” Hepsi de
yeni geylere uyum saglamakta giicliik ¢ekiyordu.

Ewa Ssucharewamin Moskoval: alt1 erkek gocugu, Hans
Asperger’in 1944 yihnda Viyana'da tanimladign ve Asperger
sendromunun arketiplerini meydana getiren erkek ¢ocuklarin
tam bir kopyastydi. Ssucharewa’mun makalesi Asperger’e atifta
bulunmaz. Kugkusuz buna imkan yoktu zira Rus ndrologun ya-
z1s1 1926 yalinda yayimlanmsh. Kronolojik olarak ele alindigin-
da, Asperger'in 1944 yiinda “kegfettigi” rahatsizlik aslinda bir
yeniden kegifti.

Ashina bakarsaniz, isim babalarmin kesiflerinin gofunun
yeniden kesif oldugunu kegfettim — ve bu kesif de halihazirda
yapilmus ve hatta kigi kokenli bir isimle 6liimsiizlegmigti: Stigler
kanunu.® Bu fenomeni 1980 yilinda yeniden kegfeden istatistik-
¢inin adin alan kanunun resmi ifadesi daha da radikaldir: “Hig-
bir bilimsel kegfe, esas kesfedenin adi verilmemigtir.”? Stigler
kisi kdkenli isimlerin geligigiizel dagiildigim iddia edecek ka-
dar ileri gitmiyordu. “En azindan bir eponimin kegifle ylizeysel
de olsa bag olmayacak bir ¢alisma yapan birine nadiren layik
gorildiigiinii” kabul ediyordu. Fakat is esas kasifi teghis etme-
ye geldiginde, atfedilen kisi kokenli isimler sizi kandirip yanhs
yola sevk edebilir.

Esasen Stigler kanunun aksi iddia edilemez. Tersini ka-
nitlamak igin hangi kisi kokenli ismi segerseniz segin, ortaya
her zaman daha eski bir kisifin ¢ikmasi olasidir. Ornegin Ewa
Ssucharewa’run, Iskog psikiyatr Sula Wolff tarafindan kegfedil-
mesi —-veya yeniden kegfedilmesi— 1995 yihm bulmustur’® Fa-

7 Ssucharewa, “Schizoiden Psychopathien”, s. 256.

8 5. M. Stigler, “Stigler's law of eponymy” Science and Social Structure: a Festschrift
for Robert K. Merton (New York, 1980), s. 147-57 iginde, {yay. haz} T. F. Gierym.

9 Stigler, “Stigler’s law”, 5. 147

10 S. Wolff, Loners: the Life Path of Unusual Children (Londra, 1995). 1996 yilinda

Wolff, Ssucharewa’nin makalesinin bir terciimesini yayimladi: 5. Wolff, “The
first account of the syndrome Asperger described?”, European Child and Adoles-
cent Psychiatry, 5 (1996), 8. 119-32. Soru igareti tarihsel bir suuru agga vurur.
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kat bu kitapta ortaya konan kigi kékenli isimler agisindan da
Stigler kanununu destekleyen ¢ok fazla bulgu vardir. Zaman
zaman bizzat isim babalan bir selefin var oldugu kaydetmis-
lerdir. Broca, Tan'in beynini sergilerken frontal lobdaki hasarin,
Bouillaud'nun kuramim teyit ettigini diigtindiigiini agiklamigt.
Alzheimer 1911 yihnda meslektagi Redlich’in, bunayan hasta-
larin beyninde plak tabakasi kesfetmesinin 1898 yilina dayan-
digin1 yaziyordu. Korsakov, yanim yiizy1l once Isvegli doktor
Magnus Hussun alkolle iligkilendirilebilecek hafiza bozukluk-
lar1 hakkinda yazdigina dikkat ¢ekmigti. Jackson, giiniimiizde
kendi adimi tastyan epilepsiden, hastahg: 1827 yilinda tanumla-
yan Fransizin adiyla “Bravais epilepsisi” olarak bahseder. Ve
1885 yilinda, Gilles de la Tourette, Jean Marc Itard'm 1825 y1-
linda yayimladig) Dampierre Markizi vakasimin hikayesini bii-
tiinityle kendi makalesine dahil etmigti. Ancak ilk kagifler ge-
nellikle isim babalarinin ¢aligmalannin ertesinde -ve bir sonucu
olarak- ortaya ¢tkarlar. Birgok vakada Stigler’in s6z ettigi gibi
“esas kasifler” olmasalar da, tarihsel anlamda bu isim babalari-
run katkilariyla yeni araghirma alam agilmigtir. Digerleri de (her-
kesten énce meslektaglar ve bilim tarihgileri) bu alanda kendi
hesaplarina “selefleri” kegfedebilirler.

Hepsi de isim babalannin ardindan gelen selefler, onciiler
ve ilk kasifler, kronoloji akintsina karg: yiizerler. isim babasi ol-
masayd, hi¢ kimsenin onlardan haberi olmazd ve galigmalan
eski kitap ciltlerinin kagittan mezarliginda ¢iliriiytip giderdi. Sa-
yet Broca 1865 yilinda yazdig1 makalesinde bahsetmese, acaba
kim baba ve ogul Dax‘in ismini duymug olurdu? Hig kuskusuz,
1878 yilinda Exeter’deki akil hastanesinde doktorluk yapan Ro-
bert Lawson’in s6ztinii ettigi bellek bozuklugu, bugiin Korsakov
sendromu olarak bildigimiz rahatsizhga kargihk gelmektedir.
Fakat Korsakov olmasaydi Lawson unutulup gidecekt. Korsa-
kov Lawson’a degil, bilakis Lawson Korsakov‘a ihtiyag duyuyor-
du. Joseph Capgras 1923 y1linda sahte ikiz sendromunu tanimia-
diktan sonra, Clifford Beers'in 1908 yilinda yazdig: otobiyogra-
fide bu hezeyandan bahsettigi ortaya ¢ikts; 6te yandan sonraki
psikiyatri tarihgileri, Alman psikiyatr Kahlbaum'un (1866) sah-
sinda daha da kidemli bir selef kegfettiler. Ashina bakilirsa, se-
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leflerin kesfi genel bir kanuna 6zgii 6zel bir vakadir. Ne zaman
ki birileri gqikip istisnai, daha 6nce asla fark edilmeyen bir seye
dikkat geker, bagka ornekler bulmak birdenbire kolaylasir. Dola-
yisiyla Lawson ve Kahlbaum vakalarinda, mesele “kesiften” gok
bir “tanima” meselesidir.

Akintiya karg1 yiizen salt isitn babalannin selefleri degildir.
“Kesfin” Broca, Alzheimer ya da Korsakov’a ait olarak gegerlilik
kazanmasiny, kegiften sonra olanlar tayin eder. Bizzat isim ba-
balarinin yayimladiklan vaka hikdyelerinden de bu agik¢a an-
lagilir. Bonnet bityiikbabasimin gordiigii goriintiileri 1760 yihn-
da tanimlamigts. Asperger “zor gocuklar” ile ilgili makalelerini
1944 yilinda yazmugti. Bu iki tarih arasinda gegen yaklagik iki
yiiz yilda, beyin ve zihin iizerine inceleme yapan bilim dallan
tanmamayacak kadar degigti. Fakat degismeyen, Bonnet, Asper-
ger ve aradaki tiim isim babalaninin vaka hikiyelerinden yarar-
lanmis olmalaridir. Bazen sadece bir tek “0” vaka vardi. Bonnet
icin bu, tesadiifi bir gozlemden daha fazlas: degildi. Diger isim
babalan ilk basta tek bir vakay1 yayimlamis, fakat daha sonra
benzer vakalarin incelenecegini de belirtmiglerdi. Brocanin
“Mosyo Tan” vakasini (1861) aym yil Lelong ve iki yil igerisinde
de alt isimsiz vaka takip etti. Alzheimer, Auguste D. vakasini
1906 yilinda sundu, fakat yeni vaka arayigina girdi ve zamam
gelince John Feigl1 buldu. Hem Clérambault (Léa-Anna B), hem
de Capgras (“Mathilde de Rio-Branco”) dzgiin hastalara dikkat
cektiler, fakat takip eden yillarda yeni vakalarla ilgili ayninhlari
da yayimladular. Parkinson, Hughlings Jackson, Korsakov, Gilles
de la Tourette ve Asperger en bagindan itibaren birkag vaka ta-
mimlamalarina kargin, ¢ogu kez bir ya da iki hastayr daha ay-
rintili muayene etmeyi tercih ettiler ve boylelikle digerleri sade-
ce aym prototipe daha fazla ornek tegkil ettiler. Dolayisiyla tek
bir hastanin tanimu bir istisnadir ve Kigi kokenli ismin atfedildi§i
durumlarda her zaman birden fazla vaka s6z konusu olmustur.
1936 yilinda, De Morsier kendi hastalann Bonnet'nin biiyiik-
babasiun vakasma ekledi. Charcot “titremeli felg” hastaligim
Parkinson olarak yeniden isimlendirdigi derste, bir oda dolusu
titreyen kadin1 bir araya toplamigti. Damasio, kendi hekimlik
uygulamalari sirasinda Gage matrisine drnek tegkil edecek yeni
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vakalar gormiistii. Ve Jolly, Berlin Charité Hastanesine tipki
Korsakov'un tanimladi@) tiirde hastalar kabul etmigti. Capgras
ve Clérambault sendromlari sadece birkag vaka tanimlandiktan
sonra adlandinldilar. Wing, Asperger tarafindan tamimlanan
bulgularin aynisini sergileyen ¢ocuklar igeren bir dizi vaka der-
ledi ve “Haritac” diye adlandirdig1 kendi vaka hikayesini bu
derlemeye ekledi. Kisacasy, “ilk” olmak, ardindan gelen vaka-
larin marifetiyle bahsedilen bir payedir. Dolayisiyla, Auguste’yi
“ilk Alzheimer hastas1” yapan, Johann Feigldir.

Istatistiksel Evren

Giintimiiz doktorlari, Maulenburg ve Oderwald’in “istatistiksel
evren” olarak adlandirdiklar: bir diinyada yagarlar." Aym sey,
son elli y1l icerisinde kendini kisi kokenli isimlendirme hasta-
liklarina adayan aragtirmacilar icin de sdylenebilir. Bonnet tek
bir vaka tanimlamigken, Teunisse’in tezi, Bonnet goriintiileri
goren ve gorme bozuklugu yagayan altmig bireye odaklanmus-
t1. Parkinson, kendi hizmetkarinin yam sira karg1 kaldinmda
ayaklanm siirliyerek yiiriidiigiini gozlemledigi bir adam da
dahil olmak iizere alt1 vakadan bahsederken, Parkinson hasta-
ligiyla ilgili cagdag aragtirmalar binlerce hastaya dayali verileri
bir araya getirir. 1861 ile 1865 yillar1 arasinda, Broca, afazi ve sol
tarafta meydana gelen beyin zedelenmesiyle (neyse ki sag ta-
raftan zedelenme ve afazi vakalan, sag taraftaki zedelenmeleri
“istisna” olarak addeden kural bir “kanuna” doniigene dek orta-
ya gikmamugti) ilgili 6zgiin vakalar kaydetti. Conradin, beyin-
deki dil merkezinin kullandigimiz elin zit tarafinda oldugunu
saptayan “ayna goriintiisii kurami” {izerine yaptg arastirma,
beyin hasarina ugramis sekiz yiiz asker iizerinde yiiriitildii.
Hughlings Jackson, “Dr. Z."nin yar baygin “riiya hali” sirasin-
da sergiledigi davranis ve yagadig1 deneyimleri ayrintih olarak

11 F. Meulenberg ve A. Oderwald, “Wat wil het geval...? Gevalbeschrijvingen in
medische wetenschap en journalistiek” icinde, yay. haz. F. . Meijmann ve F.
Meulenberg, Medische publiekscommunicatie. Een panorama (Houten, 2002), s. 288-
316, 290.



Bilimin Cardan Askis1 331

agtklady; giniimiizde, bu belirtiye dair aragtirmalar, yas, ilag te-
davisi, epilepsi tiirii, beynin bununia alakal béigeleri ve daha
diizinelerce bagka etmen arasindaki iligkiyi tesis etme gayre-
tiyle biiyiik gruplar halinde epilepsi hastalarindan faydalamnr.
Parkinson hastaligi, Alzheimer, Gilles de la Tourette, Capgras,
Clérambault ve Asperger sendromlan gibi bagka hastaliklar da
bu istatistiksel evrene dahildir. Risk faktérleri, cinsiyet daguli-
my, diger hastaliklarla olan iligkiler, kalitsal unsurlar ve hastali-
gin seyriyle ilgili bildiklerimiz istatistiksel aragtirma aracihigy-
la derlenmistir.

Istatistiksel evrende, vaka hikayeleri artik sadece biitiin
bir vaka silsilesinin incelendigi meta analizlerde rol oynar.
Ginimiizde, Bonnet, Parkinson ya da Clérambault'un yap-
tig1 tiirden gozlemler ya “yaniltic1” ya da (daha da kétiisii)
“oznel gozleme dayali kanit” olarak bir kenara itileceklerdir.
Korsakov‘un, Moskova'da bir yerlerde bir dostunun gémiilme-
mig cesedi oldugu diisiincesini kafasindan silip atamayan has-
tasinin klinik seyri, Jackson'in “Dr. Z.” ve ritya hali tanimla-
mas1 ya da Meige ile Feidel'in aktardig1 “bir tiklinin itiraflarr”
hatirlandiginda, tip biliminde hastanin deneyimi denen kavra-
min ortadan kalktigim fark edecektir. Parkinson, Broca, Jack-
son, Korsakov, Gilles de la Tourette, Alzheimer, Clérambault,
Capgras ve Asperger, pratisyen hekimlerdi ve aktardiklam
hikayeler, tanimladiklan hastaliktan mustarip olmanin ne de-
mek oldugunu yansitiyordu. Rahatsizligin “icytiziinii” hakkin
vererek aktaran hastalik hikayeleri, yani 6znel deneyim, né-
ropsikolog Luria’nin Oliver Sacksa bir defasinda yazdig gibi
artik “kayip sanatlar“dir.? Simdilerde bu kavramlar ¢ogun-
lukla “romantik bilim” ile iligkilendirilir ve bu, cekim merke-
zi tip biliminin digimda yatan bir tiirdiir. Ustelik, Meulenberg
ve Oderwald’a gore, hastalar tek tek tibbi makalelerde konu
edilirken hikayeler o kadar somutlagtinlir ki, okuyucu bunla-
r1 gergekten dahil etmenin bir anlami olup olmadigimi merak
etmeye baglar: “Vaka, belirli bir hastanun gériiniirde bilimsel,
fakat aym zamanda da ‘neden 6zellikie bu hastamin hikayesi

12 Bkz. A. R. Luria’nin The Man with a Shattered World (Cambridge, 1987) adl1 roma-
runda, Oliver Sacks'in kaleme aldign 6nsdz.
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olarak sunuluyor?” sorusunu akla getirecek bir tiir standartlas-
tirilmig hikayesine doniigtir.”"

Bir yandan hastahktan mustarip olma deneyimine odak-
lanan vaka hikéyeleri tibbi literatiiriin digina itiliyorsa da, bu,
hikayelerin kaybolup gittigi anlamina gelmez. Sadece bagka ya-
zarlar bunlan ele alir. . Bernlef, Karaltilar (Out of Mind, 1989) adl1
romannda, Alzheimer sendromunun ilk evrelerindeki bir has-
tanun zihnine girme tegebbiisiinde bulunur. Michael Ignatieffin
Isifa Saridmak (Scar Tissue, 1993) adl kitabinda hikayeyi birinci
tekil sahis agzindan aktaran anlaticinin bunama belirtileri gos-
termeye baglayan ve bunun farkinda olan bir annesi vardir. Mic-
hael Robotham’m yazdig) The Suspect (2003) adh gerilim roma-
rundaki ana karakter Parkinson'dan mustariptir ve onun vasita-
siyla okuyucu, giderek katilagan ve tepki veremeyen bir bedenin
i¢inde yasamanin ve aynaya baktiginda donup kalmig ¢ehresini
gormenin nasil bir sey oldugunu yavag yavag fark eder. Mark
Haddon'un Siiper Iyi Giinler (2003) romani, Asperger sendromlu
bir erkek gocugunun zihinsel diinyasmi kegfe gikar. Stefan Brijs'in
Melek Yapict (The Angel Maker, 2008) romanmdaki ana karakter de
bu sendromdan mustariptir. Jonathan Lethem’in Oksiiz Brooklyn
(The Motherless Brooklyn, 1999) kitabindaki anlaticarun ismi Lionell
Essrog'dur fakat “ucube gosterisi” diye bir lakab vardir. Lionell,
Tourette sendromundan mustarip bir ézel dedektiftir ve bu ra-
hatsizhg, insanlar fark edilmeden takip etmesini zorlagtirr.
Lionell'in kendi i¢ diinyasrm gozlemlemesi, okura, bir Tourette
hastasinin diigtinceleri, eylemleri ve deneyimleri hakkinda, her-
hangi bir tibbi incelemeden daha iyi bir kavrayis saglar. Yazarlar
Gteden beri zihinsel rahatsizhklara biiyiik merak duymuglardir
-Guy de Maupassant, Charcot'nun Salt Dersleri'ne dtizenli olarak
katilan yazarlardan sadece bir tanesiydi- ve eserlerinde bu me-
rak: ifade etmiglerdir. Fakat gliniimiizde adeta her rahatsizligin
kendine ait bir edebi sozciisii vardur.

Bu “edebi vaka hikayeleri” yillar icerisinde néroloji ve psi-
kiyatri alanlarindan segilip toplanan sezgi ve kavrayiglan cag-
righirarak, belirli bir donem sirasinda kabul géren goriisleri go-
gunlukla iirkiitiica bir bigimde yansitirlar. 1938 yihinda, Georges

13 Meulenberg ve Oderwald, “Wat wil het geval...?”, s. 291.
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Simenon, “Mosyd Lundi” adinda bir Maigret hikdyesi yazar*
Hikiyenin odak noktasinda, Clérambault sendromundan mus-
tarip yaghca ve evlenmemig bir kadin vardir: Kadin, doktorunun
kendisine dsik olduguna inanmaktadir. lan Mc Ewan’in Endu-
ring Love adli romaninda, karakterlerden biri Clérambault hasta-
sidir: Igsiz ve biraz dindar fanatik olan Jed Parry. Parry, bilimsel
konularda yazan Joe Rose’un kendisine agik olduguna kanaat
getirir ve onu sinsice izlemeye baglar. Bu iki hasta, Clérambault
sendromuyla ilgili kafamizda bir kuram olugturan kitabin iki
boliimiini simgelerler. 1938 yalin psikiyatri diinyasinda, tipik
bir Clérambault hastasi, goziini yiiksek sosyal mevkideki bir
adama dikmig bir kiz kurusuydu - gercekten de, bu sendrom
ayrica “kiz kurusu sendromu” olarak biliniyordu. 1998 yilinin
psikiyatri diinyasinda ise, Clérambault hastas1 pekala bir erkek
de olabilir. Hastanin, egcinsel bir iligki baglatma cabasi icinde
olmasi ve sirf yasadig hayal kinkhgindan 6tiirii adam sinsice
izlemeye baglamasi, yarim yiizy1l 6nce mevcut olmayan bir psi-
kiyatrik profili ortaya koyar.

Fakat artik tip insanlan tekellerinden vazgectikleri icin,
hastahik hikdyelerini kaleme alanlar bizzat hastalardir. Bonnet,
Parkinson, Jackson, Korsakov, Gilles de la Tourette, Alzheimer
ve Asperger, artik vakiflarin ve hasta birliklerinin isim babalan
oldular. Bu kurumlarnn Internet siteleri, ziyaretgilere hasta oto-
biyografilerini ve egobelgelerini** kaynak olarak gosterir. Par-
kinson tanisi yeni konmus ve kendisini nasil bir yasamin bek-
ledigini d6grenmek isteyen biri, doktorunu ziyaret etmektense
kendisiyle ayn1 hastaliga maruz kalmug insanlann konuyla ilgili
neler soylediklerini okur. Bu hastalik hikayeleri tip biliminden
ayn degildir. Ornegin ne zaman bir Asperger hastas: sorununun
bir “zihin kurami”"ndan yoksun olmak oldugunu yazarsa, kita-
bin Gilles de la Tourette sendromuyla ilgili béliimiinde yer alan
“protoprofesyonellesme” saf haliyle tezahiir eder. Ne ki hasta-
lar tarafmdan yazilan egobelgelerin baz1 kisitlamalan vardir.
insanin afaziyi atlatmasimin hikayesi sadece gecmige bakarak;

* Georges Simenon‘un yarattig1 dedektif karakterinin ismi Jules Maigret'dir (¢. n.).
** Giinlak, otobiyografi, an, seyahat notlan gibi yazann kigisel yagamunin ve
goriiglerinin yer aldigt metinlere verilen ortak isim (¢. n.)
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Alzheimer hastasinin hikdyesiyse sadece ilk evrelerine bakarak
ifade edilebilir. Artik siz nasil oldugunu kimseye anlatamiyor-
saniz, kimse de size nasil oldugunu anlatamaz.

Beklentilere Gore

Charcot’nun gizim yetenegi ve sanatseverligi tizerine yazilan
bir makalede, 5grencisi Henry Meige, “Ustadin” bir hastaya tani
koyarken sanatg1 tarafimin da ortaya giktigini aktarir™ Belirtile-
rin paternini gormek, elzem olani tesadiifi olandan ayirt etmek,
hastaligin ifade buldugu bir ayrintiy1 kaydetmek énemlidir. Ve
hepsinden acemi bir ressam gibi, bakmay:, beklentilere ve kana-
atlere dayali bir bakis agtsindan kendini arindirmay 6grenmek
zorundadir. Charcot, tipta beklentilerin roliinden bahsederken,
hepimizin sadece 6grendigimiz seyleri gérme ve 6nyargilarimi-
za uymayan seyleri goz ardi1 etme egiliminde oldugu uyarsim
yaprrustir. Charcot’nun biitiin derslerinde ve hasta sunumlarin-
da tekrar eden bir tema da, pegin hiikiim olmadan 6grenmenin
Onemiydi: “Biliyorsunuz ki, ilke olarak ben, pegin hiikiimle va-
riimug kavramlara pek az aldirig ederim. Bir seyi agik¢a gormek
icin, onu tam olarak oldugu gibi ele almahsimz.” Charcot, bir
teghis uzmani olarak, yargilarinin edilgenligini vurgulayan bir-
takim gorsel metaforlarla kendisini tarif eder: “Ben sadece goz-
lemierim, o kadar” ve “Ben sadece bir fotografgiyim”® Kendisi
bir dinleyici olan Freud, Charcot’dan gérsel diye bahsetmigtir.
Charcot'nun taru ve gozleme yaklagimu ve kendisiyle ilgili
goriisii tamamen 19. yiizyila 6zglidiir. Bundan ¢ikan tavsiye-
ye —kendinizi bir tabula rasa olarak sunun— uymak imkansizdur.
Norolog Charcot’nun miikemmel bir teghis uzmam oldugn ger-
cegi, edilgenligine degil, daha ¢ok gozlemlerine, 6zgiin, yaratica
ve genig kapsamli varsayimlarn uygulama yetenegine baghdir.
Teshis seanslaryla ilgili hikdyelerinde, hastasiyla rahat bir soh-
bet yapan, sorular soran, agiklamalar yapan ve tiim bu siire zar-
finda art arda varsayimlar: test eden birini goriiriiz. Vizitenin

14 Meige, “Charcot artiste”, s. 491.
15 Goetz, Bonduelle ve Gelfand, Charcot, s. 90
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sonuna dogru, sistematik ve belki de bir nebze bilingdia bir ele-
me siirecinden geriye kalan tek varsayim, bir tani1 olarak ortaya
konardi. Kendinden emin bir gekilde One siiriilen “Ben sadece
gozlemlerim” yaklagim her seyden ote ciddi bir diigiince mese-
lesiydi.

Giiniimiiz literatiiriinde bile, “kasiflerin” bagarilarinin ar-
dinda ogretilenlerin digina ¢itkma ve o0 zamana dek digerlerinin
—kafalarinin bir bakima kendilerine dzgii dnyargnlaria dolu ol-
masindan 6tiirii- goremedigi bir seyi fark etme becerisinin ol-
dugu yéniindeki ahgildik séylemi buluruz. Artik bu gegersiz bir
diigiincedir. Bir isim sahibinin ¢aligmasi, var olan beklentiler ve
yorumlarla dolu bir arkaplanin harekete gegirdigi gozlemler ve
algilamalar igerir. Isim sahipleri tarafindan derlenen gergeklerin
(ya da gergek olarak kabul géren seylerin) bir¢ogu, bu gercekle-
rin 6nemli addedildigi arkaplanin artik mevcut olmamasindan
otiirii yavas yavag ortadan kaybolmusgtur. Brodmann'in, ii¢ Ca-
valimin beyinlerinde buldugu “insans1 maymun sulkusu” sade-
ce o “ilkel irklar”i insanla maymun arasinda bir yere yerlestiren
kavramsal diinyada 6nem tagiyordu. Broca’min, bir kdpegin bey-
ninin, bir tilkinin beyninden daha simetrik oldugu yoniindeki
iddias1 da egitim asimetriye yol acar ve o asimetri de kalitsaldir
diyen ve giinlimiizde artik vazgegilen bir kuram sayesinde iti-
bar gormiig bir iddiadar.

Bazi kuramlar bilim diinyasinda ve toplumda dylesine yay-
gin ve kaha bir etki birakmuglardar ki, biiyiik dlgiide kuramin
kendisinden kaynaklanan bulgularin destekledigi bir ideoloji ni-
teligi kazanirlar. Morel'in, genetik malzemede dejenerasyon ve
kademeli yipranma kurami, bizzat kuramla birlikte yok olan
bir dizi “olgular” Gretmigti. Gilles de la Tourette’e gore, tikli co-
cuklar, kekeleyen bir erkek kardes, tuhaf bir teyze, astimi olan
bir babaanne gibi noropatolojik dejenerasyon belirtileri sergile-
yen ailelerden geliyorlardi. Meige ve Feindel’e goreyse, tikliler
zayif iradeli insanlardir: Dejenerasyon, tepkilerini denetleme
becerilerini etkilemigtir. Alzheimer, bazi insanlarin saglik agr-
sindan ¢aligmaya uygun olmadiklarini ilan ettirmeye hevesli ol-
duklarna inanmyordu ve “soysuzlar, psikopatlar ya da zihinsel
engelli bireyler” (yani “epilepsi hastalan, suclular ya da alko-
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liklerin gocuklari”) bu “fayda nevrozuna” ozellikle egilimliy-
diler. Clérambault’nun miilakat yaptigi ipek hursizlarinin hep-
sinin dejenere kadinlar oldugunu séylemeye bile gerek yoktu.
Kadinlann davranglan ve ayrica gegmisleri bunu gayet agikca
ortaya koyuyordu. Ya akil hastasi olarak olen bir babaanneleri
ya da mastiirbasyon yapan bir kuzenleri vardi. 1944 yilina ge-
lindiginde Asperger hala, “zor ¢ocuklar”inin genelde dahilik ve
deliligin birbirleriyle kararsiz bir denge icinde oldugu bir aile-
nin, yozlagmus asilleri andiran son gocugu olmas: gibi agiun, hatta
cinai sonuglari son derece gozle goriiliir hale gelmis bir kurama
yakisir terimler kullaniyordu.

Psikanaliz ve ileri silirdiigli isteri kuramlar Steden beri
kendi olgularim iiretmigtir. Bonnet gortintiilerinin, regresyon
sonucu, ¢ocuklugunun kiigitk ve giivenli diinyasim dzleyen in-
sanlar tarafindan gorildiigii diisiincesi, egonun ilerleyen yasin
getirdigi kayiplan telafi etme arayisinda oldugunu ileri siiren
kurama uyar. Capgras’nin sahte ikiz sendromu, kadinlara 6zgi
bir rahatsizlik olarak isterinin ragbette olan yorumuna dayana-
rak oteden beri bir kadin hastalhg olarak goriilmiigtir. Erkek
bir Capgras hastasinin ortaya ¢ikmasi, sadece psikanalitik bakig
acisinin gegerliligini yitirmeye baglamasim degil, ayn1 zaman-
da artik salt kadinlara uyarlanamayacak nérolojik agiklamalara
dogru eszamanh bir yon degisikligini de yansitiyordu. 1950’ler
ve 60’larda bir¢ok incelemede 6n plana ¢ikarilan otistik ¢ocuk-
larin “buzdolabr anneler”i, kadinlarin bagimsizhgina karg ¢1-
kilmasiyla birlikte geri plana diigtii. Ister gdzlem, ister élgiimle
elde edilmig olsun, tim bu olgular, bulgular ve sonuglar yeni
araghrmalarn neticesinde degil, bunlarin ortaya ¢itkmasina ne-
den olan kuramlarin dagilmasiyla ortadan kaltkmugtir.

Olgularm Uysalli§:

Tarihi biling, metodoloji, sagduyu, bagimsiz degerlendirme ya
da diger biitiin diizeltici etmenlerin olgularin ideolojik bagim-
hbgmm fayda saglayacak yonde azaltmaya onayak olduguna
inanan biri i¢in, ne gecmiste ne de gtintimiizde, beynin iki ya-
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rimkiiresi arasindaki iligkiyi araghrmak kadar egitici ve yol gos-
terici bir konu yoktur.

Farkli iglevlerin, beynin sag ve sol yanmkiirelerinin lri-
nii olabilecegi olgusu ilk defa 1820'li yillarda ileri siiriilda ve
186(0'larda, otopsi yoluyla Broca tarafindan teyit edildi. Broca'ya
gore, beynin iki yarisi arasindaki asimetri, 6grenim ve egitim
yoluyla; diger bir deyigle, kiiltiiriin, dogal duruma (birey ve ne-
sil bagina) yaptig1 katkiyla gelisiyordu. Dolayisiyla asimetri bir
medeniyet Sl¢iisii olmugtu. Artik nérologlarin ellerinin altinda,
nesnel, bilimsel agidan akla yatkin bir hiyerarsi silsilesini inga
edebilecekleri bir arag vardi. Oyle ki simetri, siyahlara kiyasla
beyazlar, kadinlara kiyasla erkekler, yoksullara kiyasla zengin-
ler, kéylitlere kiyasla kentliler arasinda daha yaygindi. Asimetri
esit degildi: Sol taraf Ustiindi. Sol yanimkiire, iglevsel 6zellik-
leri ~mantiksal diigiince, denetim, irade giicii- sayesinde “eril”
tarafty; “digil” sag yarumkiireyse, 6nsezi ve tutkunun, ama ayni
zamanda da diirtiisel ve dengesiz davraniglarin merkezi oldu.
Bu dagilim &zellikleriyle birlikte sol yarumkiirenin, kan ile koca
arasindaki evliligin dogal halini yansitarak hikim konumda ol-
masi kaginilmazdi. 19. ylizydin sonlanina dogru, “asimetri” ve
“sol” bir kiska¢ hareketi gerceklestirmis ve bu sayede diisiin-
ce, beyaz, kiiltiirli ve egitimli erkek kavramlar: kendiliginden
“sag” ve “simetrik” olanla iligkilendirilmis her seye baskin gel-
migti. Broca’min yandaglan arasinda, bu néropolitik iligkileri en
kapsamli “karut” bi¢imleriyle desteklemeye girigenlerden biri
de Delaunay idi. “Delaunay, vicdan1 tamamen rahat bir sekilde
¢alismalarin tarafsiz bilimin sunagina takdim etti ~ onun kut-
sadigy diinya goriigiiniin kokenleri o denli 19. yiizyilin bilincine
dayanmaktadir ki, ideolojik tarafi gériinmez hale gelmigtir.”1

Sayet tarihcinin anlayisina ickin bir hoggorii varsa da,
Broca'nun ¢izdigi “biiylik daire”yle (bkz. 4. bolim) ilgili yaphg:
igneleyici tahlilde Gould buna pek taharnmiili olmadigin gos-
terir. Gould’a gore Broca, Fransiz norolojisinin istenmeyen adami-
dir: Ozellikle nesnel, tarafsiz ve politik anlamda reformcu bir
aragtirmaci olarak sayginhk kazanmug Broca ile cinsiyetci, itk

16 A.Harrington, Medicine, Mind and the Double Brain: a Study in Nincteenth Century
Thought (Princeton NJ, 1987), 5. 92.



338 Aklin Gikmazlars

ve gercekleri tahrif eden, Fransiz milliyetgisi, sahte bilim adamu
Broca arasindaki kabul edilemez karsitliktan dolay1. Broca’nin
onyargiya karg: en iyi korunma olarak addettigi kesin Slgiim-
ler —6zellikle de ol¢iim, 6l¢iimii yapan araca birakilabildiginde—-
Gould’a gore Broca'min hakikatten uzak palavralarinin ayrlmaz
bir pargasidir: Biitiin o rakamlar ve dl¢iim araglari, ashnda biz-
zat Broca'nin ve ait oldugu varlikli burjuva simfinin ényargilari-
na bir nesnellik sureti vermistir.” Broca bu rakamlar: test etme-
mig, yeniden liretmigtir.

Bundan ne Ggrenebiliriz? Harringtonin tahlilinin ana fikri
genis ¢evrelerde paylagilan kanaatlerin, bulgular, yontemler, yo-
rumlar v.s. ile bir biitiin halinde, dénemin bilimini 6ziimsemeye
egilim gosterdigidir. Bu goriise gore, sonuglann kendiliginden
aktig1, onceden mevcut olan bir yatak vardir. Yeni bulgular bu
yatagin yoniinii degistirmekten ziyade onu derinlegtirir. Gould’a
gore bilim, ideolojik yorumlann tamamen aleyhindedir. Bilim,
onyargilan diizeltmek, ¢lirtitmek ve kokiinii kazimak igin vardir.
Bu amagla miimkiin oldugunca diiriist ve eksiksiz bir bigcimde
uygulanmalidir. Sayet Broca bazi yontemsel onlemler alsayds,
boylesine sagma sonuglara ulagmazdi. Olgtiigii beyinlerin ve ka-
fataslarinin kokenlerine dair onceden bilgiye sahip olmamaliydi.
Tesadiifleri diizeltmek igin istatistiksel testler kullanmal ve kont-
rol gruplan olugturmaliydi. Vardig sonuglarla ilgili de éngoriide
bulunmahyd ki, bulgularin ardindan yapilan “diizeltmeler” sa-
yesinde ortaya koydugu bu olgular varsayimyla ortiigmesin.

Broca'un, Antropoloji Dernegi'nin bir toplantisinda teghir
etmek lizere “Mdsyo Tan"in beynini tutup havaya kaldirmasin-
dan tam yiiz y1l sonra, 1961 yilinda néropsikolog Roger Sperry,
Science dergisinde beynin yanmkiirelerinin ameliyatla ayml-
mas {izerine bir makale yayimladi.”® Bu ameliyat teknigi, iki
yarimkiireyi birlegtiren kahn sinir kordonu demeti korpus kal-
losumun ikiye ayrilmasimi kapsiyordu. Sperry “ayrik beyinler”
ile yaptig1 ilk deneylerde hayvanlardan faydalands, fakat daha
sonraki yillarda, 6grencileri Gazzaniga ve Bogen aym1 ameli-
yat1 siddetli ve tedavisi miimkiin olmayan epilepsi hastalarryla

17 S.]. Gould, The Mismeasure of Man (New York, 1981), s. 85.
18 R. W. Sperry, “Cerebral organization and behaviour”, Science, 133 (1961), 1747-57.
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gergeklegtirerek, iki yarimkiire arasindaki iglevsel farkhhklarn
incelenmesi igin yeni ve etkili bir yéntem bulmug oldular. Bu
calisma 1981 yilinda Sperry’ye Nobel Odiilit kazandiracakh.

Ayrik beyin hastalarini kapsayan deneylerin ¢ogu laboratu-
var ortaminda gergeklestirilir. Ayrilmig beyin yarimkiirelerinin
incelenmesi son derece yapay kogullar gerektirir. Beynin yal-
nizca bir yarisinda, diyelim ki sag, islevsel olan gorsel uyaric,
her iki goziin sadece sol goriig alanina uygulanmalidir ve ses
uyaricisina karsi verilen tepkideki farklihklan élgmek igin mut-
laka cift kulaklikhh dinleme yapmak gerekir. Ayrik beyin deney-
lerinin sonucunda, beynin sag yanmkiiresinde olaganiistii bir
iyilesme meydana gelmigtir."

Sperry, Gazzaniga ve Bogen aragtirmalarina bagladiklarn-
da, beynin sag yanmkiiresini hayvanilik, i¢gudi, suca egilim,
disil diirtiisellik, akil hastaliklan ve 1900 yih civarinda néroloji-
nin sag yanmkiireye mal ettigi butiin diger 6zelliklerle iligkilen-
diren kimse kalmamugt1. Sag yanmkiire artik herhangi bir belirli
ozellikle 6zdeglestirilmiyordu ve “ikinci derece”, “6nemsiz” ya-
nmkiire haline gelmigti. Diigiince sol beyinde meydana geliyor-
du. Henschen'in, 1926 yilindaki genel konsensusla ilgili 6zetine
gore, beynin sag yansi belki de yedek bir organdan daha fazlas
degildi.® Fakat aynk beyin aragtirmalar, sag yarimkirenin bazi
iglerde sol yarumkiireden bile iyi oldugunu ileri siiriiyordu. Bu
iglerin ¢ogu, yiizlerin tananmasi ya da gekillerin zihinsel olarak
dondiiriilmesi gibi uzamsal yapilarin iglenmesiyle ilgilidir. Yiiz
ifadelerine dayanarak duygularin yorumlanmasinun ve melodi-
lerin taninmasinin da aym bigimde daha ¢ok sag yanimkiireyle
ilgili olduklan ortaya ¢ikti. Sol yanmkiire, konugma ya da mii-
zigin ritmi gibi zaman igerisinde kat1 bir dogrusal yapilandir-
ma gerektiren igleri destekler. Fakat, dilin kullanimu haricinde,
sol ve sag yarumkiirenin kapasiteleri arasmdaki fark asgaridir.
“Duygular sag tarafta konumlanmgtir” ya da “mantik sol ta-

19 S. P. Springer ve G. Deutsch’un, Leff Brain, Right Brain (New York, 1993) baghkli
incelemesinde, yanallagma ile ilgili yontem ve bulgulann kusursuz bir agikla-
masi bulunabilir.

20 S. E. Henschen, “On the function of the right hemisphere of the brain in relation
to the left in speech, music and calculation”, Brain, 49 (1926), s. 110-23.
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raftadir” gibi iddialann asla dayanag1 yoktur. Mesele her defa-
sinda bir yarinun belli bir iglem sirasinda, digerine kiyasla biraz
daha biiyiik bir rol oynamasidir. Yanmkiirelerin uzmanlagtikla-
n gorevleri konu edinen en muhafazakar aragtirmacilara gore,
“uzmanlagma“dan bahsetmek bile yamltcidir: Sag yanmkiire
ancak belli islerde daha iyidir zira halihazirda dilden sorumiu
sol yarimkiire baz1 beceri ve gorevlerinden feragat etmistir.?! Sol
yarimkiirenin aksine, sag yarimkiirenin &zel becerileri yoktur.

1969 yilinda, Joseph Bogen “Beynin Oteki Yiizii” baghg: al-
tinda ii¢ makalelik bir yazi dizisi kaleme ald1.?2 Bu makalelerden
ilki, say1 ve gekillerin yazilmas: ya da kopyalanmas: i¢in korpus
kallosum transeksiyonunun sonuglan gibi “siradan” ndrolojik
konularla ilgiliydi, fakat bunu izleyen iki makale daha genig
hatlarda ele alinmugti. Bogen sol yarimkiireyi “6nermeli” diye
nitelendirmisti. Bu, sol yanmkiirenin dili kullanarak diigiin-
diigiinii ve szl ifadeyi sagladigini belirtmek icin Hughlings
Jackson1in kullandig bir terimdi. Bogen'a gore, sag yarimkiire
“eklemeli”ydi ve uzamsal, sezgiye dayal bir diigiince bigimini
ima ediyordu. Aradaki farklar mutlak degil kademeliydi ve iki
yarimkiire, birlikte bir iligki olusturuyorlard:: E/O, yani ekle-
me/6nerme orani. Bolitnmiig bir korpus kallosum olmadan bile
sahus, kigisel E/O oranina gére “beyninin sol yarumkiiresi” ya
da “sag yanmkiiresi“yle diiglinme egiliminde olacakti. Bogen’a
gore, “Onermeli” ve “eklemeli” iglevlerle ilgili ikilikler arasinda
atomculuga karg1 evrensellik, soyuta kargi somut, ardigiga kar-
s1 eszamanly, dijitale karg1 analog, ¢oziimlemeliye karg1 sente-
tik vardi. Daha sonra 1972 yilinda, iig sosyolog “Beynin Oteki
Yiizii” baghgiyla yayimlanan makalenin dordiincii biliimiini
birlikte yazdilar ve E/O oraninun daha kapsamh bir toplumsal
onem kazanmasina yardimai oldular.?

21 M. C. Corballis, “Are we in our right minds?”, Mind Myths: Exploring Popular
Assumptions abaut the Mind and Brain (Chicester, 1999), s. 25-41 i¢inde; yay. haz. 5.
Della Sala.

22 J. Borgen, “The other side of brain I: dysgraphia and dyscopia following cerebral
commissuratomy”, Bulletin of the Los Angeles Neurological Societies, 34 (1969) 2, s.
73-105. Bunu izleyen diger iki makale, 3. ve 4. kisimlarda yayimlandi.

23 J. E. Borgen, R. De Zure, W. D. Tenhouten ve J. F. Marsh, “The other side of the
brain 1V: the A/P ratio”, Bulletin of the Los Angeles Neurological Societies, 37 {1972)
2,49-61.
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Yazarlar, tek bir yarimkiire ile daha fazla digiinme egili-
minin, erken donemlerdeki kiiltiirel etkilerin bir neticesi olabi-
lecegini One siirerler. Cocuklarn okuma, yazma ve dilbilgisi ile
ilgili yogun egitim aldiklan toplumlarda, sol beyni kullanan,
onermeli diigiinme bicimi baskin olacaktir; 6te yandan orne-
gin uzamsal beceriler gibi diger egitim tarzlarimi benimseyen
okuma yazma olmayan toplumlarda eklemeli diigiinme bigimi
gelisecektir. Bu da, E/O oraninin sadece bireyler agisindan de-
gil, fakat aym1 zamanda tiim toplumlar ya da kiiltiirel gruplar
agisindan da saptamanin miimkiin oldugu anlamina geliyordu.
Birlesik Devletler'de bu, “drnegin Siyahlarin ya da Hopi Kizil-
derililerinin, ¢6ziim igin sagdan ziyade beynin sol yarimkiiresi-
ne gereksinim duyacak sorunlarda orta simf Beyazlara layasla
daha diigiik bagan elde edecekleri anlamina gelebilir”. >

Bu varsayim ayrica bagka testlere de tabi tutuldu. Yakin
gesmisteki demografik incelemelerde, gesitli etnik gruplarin
psikolojik testlerdeki performanslan arasinda farklar oldugu
gozlemlendi. Bogen ve ortak yazarlan bu farkldiklardan ikisi-
ne odaklandilar. Yaygin kullanilan bir zeka testinin bilegenle-
rinden biri olan Benzerlik testinde denek, diyelim ki bir heykel
ile bir siir arasindaki benzerliklerle ilgili s6zlit bir soruya, sézli
bir yanit vermek durumundadir. Benzerlikler testi esasen éner-
meli diiglince tarzina hitap etmek tzere tasarlanmugtir. Sokak
testi denilen ikinci testte, denege bazi kisimlar silinmis siluete
benzer bir gekil gosterilir ve bunu teghis etmesi istenir. Bu test
de eklemeli bir diisiince tarzi gerektirir. Lki testin toplam puan,
Sokak/Benzerlikler oranu denen yeni bir oran olugturur ve bu
da E/O oranina niceliksel bir ifade ekler. Bu, cegitli etnik grup-
larin performanslan ile birlegtirildiginde, asagidaki siralamay1
ortaya gikarir (konum ne kadar tist siradaysa, o kadar sol beyne
ozgiidiin):

kentlerde yasayan beyazlar
kirsal kesimde yagayan beyazlar
kentlerde yasayan siyah erkekler
kentlerde yagayan siyah kadinlar
Hopi Kizilderilileri

24 Bogen, “Other side IV”, 5. 50.
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Simdi afallayarak birkag adim geri atalim —by, yiiz yul énce Bro-
ca ve yandaslarinin asimetriyle ilgili saptadigiyla ayru tamamen
aynmi- siralamadir: Beyaz adamlarin en tepede, ilkel halklarin
en dipte ve kadinlarin ortalarda oldugu bir hiyerargi. Fakat
Bogen'in ortaya koydugu siralamanin yorumu Broca’min yoru-
mundan epey farkhydi. 1970’lerde, Brocanin déneminde sol
beyinle baglantil olan degerler (akil, denetim ve kiiltiir) ciddi
toplumsal sorunlara yol agan bir diigiince tarziyla iligkilendiril-
meye baglandi. Bilim ve teknoloji sayesinde simdi tiikenen do-
gal kaynaklar, cevre kirliligi ve kontrolden ¢ikan bir niikleer si-
lahlanma yang; ile kargt karsiyaydik. Egitimdeki akla dayanan,
analitik beceriler, yaratiahk ve sezgiler pahasina edinilmigti.
Sol yarimkiirenin dogrusal, erkeksi diigiince bigimi, sag yarim-
ktirenin daha disil, kelimelerden yoksun bilgi dagarcigiyla geli-
siyordu. Cok gegmeden sol yarimkiire sanayilesmis ve sehirleg-
mis diinyayy, sag yarimkiire ise, Bati diinyasina kiyasla Dogu'da
¢ok daha iyi korunmug derin diigiinceye dayali bilgiyi temsil
etmeye bagladi. Tipki Brocanin dénemindeki gibi, ndrolojik
aragtirmanin sonuglari bariz bir ideolojik yiik getiriyordu. Fakat
artik gelinen noktada maneviyatin arti ve eksi kutuplar: yer de-
gistirdiginden, hiyerarsi de tepetaklak olmugtu. Simdi manevi
yonden Gstiin sag beyin diigiincesini savunup siirdiirenler, hala
dogayla i¢ ice yagsayan Hopi Kizilderilileri idi. Ve siyah kadinlar,
kentlerde yasasalar da, siyah erkeklere kiyasla diigiiniirken daha
fazla beyinlerinin sag tarafin1 kullandilar. Ve yeni hiyerarginin
en dibinde, sol yarimkiirenin kuskulu hakimiyetine isaret eden
bir E/O oraniyla kentlerde yasayan beyazlar vardw

Bogen'in elde ettigi sonuclar tarhgmaya acikh. Meslektaslari
E/O oramindaki farkhiliklarin, sadece Benzerlik testindeki per-
formans farkhliklarindan kaynaklandigia dikkat gektiler, zira
Sokak testinde herkes hemen hemen aym puan almigh. Bu da,
sag yarumkiirenin paymna iligskin biraz zamansiz bir sonuca va-
rildig1 anlamina geliyordu.” Fakat onaylama agir bast1 ve ¢ok
gecmeden ayni dogrultuda ilave sonuglar ortaya kondu. Navajo
Kazilderililerinin ¢ocuklar arasinda, sag kulaga kiyasla sol ku-

25 }. A. Zook ve ]. 1. Dwyer, “Cultural differences in hemisphericity: a critique”,
Bulletin of the Los Angeles Neurological Societies, 41 (1976) 3, 5. 87-90.
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lagin dinleme testlerinde daha randimanh oldugunu gésteren
bulgular vards; oysa beyaz ¢ocuklarda bunun aksi gegerliydi.
Bu, Navajo Kizalderililerinin beyinlerini sag tarafin1 kullandik-
larinin agik kanitiyd: (sol kulaga uygulanan uyarici, sag beyne,
saga uygulanan uyarici da sol beyne gider). EEG incelemeleri
Hopi ¢ocuklarinin, Hopi dilinde bir hikdye dinlerken beyinleri-
nin sag tarafinda ayni hikayeyi Ingilizce olarak dinledikleri an-
dakine kiyasla daha fazla hareketlilik oldugunu gostermigtir.”

Diger araghrmacilara gore, Kizilderililerin beyinleri beyaz-
larinkine kiyasla daha simetriktir. Bunun gibi sonuglar saygin
dergilerde yayimland: ve Bogen'in makalesinden sonraki on yil
icerisinde norologlann ve noropsikologlarin, Amerikan Kizlde-
rililerinin beyinlerinin sag tarafin kullandiklarina dair bilimsel
kamt sundukiar fikri kok sald

Kizilderili ¢evrelerinden ihtiyatl bir tepki geldi. Peters ve
Kanada'daki rezervasyon bolgesinden bir Oneida Kizilderilisi
olan Chrisjohn adinda iki psikolog, birilerinin beyazlarla be-
yaz olmayanlarin beyinleri arasindaki farklihiklarin “anatomik
kaniti” ile ortaya gikmasindan endigse duyulmasi gerektigini
ve beyninin sag tarafin1 kullanan Kizilderili efsanesinin, okul
cagindaki Kizilderili gocuklar icin felaket sonuglar dogurabile-
cegini saghkh bir tarihsel bakig agisiyla yazdilar.?” Bir sonraki
adim sol beyin unsurlarini miifredattan kaldirma yoniinde bir
karar almak olabilirdi zira goriiniise bakilirsa Kizilderili ¢o-
cuklarmin beyinleri o tip bir 6grenmeye yatkin degildi. Netice
itibariyle norolojik kisitlamalarindan étiirii, Kizilderili gocuk-
larinin Ggrenemeyecegi bazi seyler vardr. Bogen ve meslek-
taglariun tipka Broca gibi siyasi bir amaglar olmamasi gayet
olasidir. Fakat kugkusuz bulgularinin siyasi ¢ikarimlan vardi
ve bu bulgular ayn alandaydi: Erkeklerle kadinlar, gegitli etnik
gruplar, okur yazar ve okur yazar olmayan kiiltiirler arasinda-
ki farklar.

26 L. Rogers, W. Ten Houter, C. D. Kaplan ve M. Gardiner, “Hemispheric
specialization of language: an EEG study of bilingual Hopi Indian children”,
International Journal of Neuroscience, 8 (1977), s. 1-6.

27 R. E. Chrisjohn ve M. Peters, “The right-brained Indian: fact or fiction?”, Journal
of American Indian Education, 13 (1986), 5. 62-71.
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Anlasilan o ki, 1870'lerden 1970'lere metodolojinin kaydetti-
gi yiiz yillik ilerleme, Gould'un umdugu degigikligi beraberinde
getirmemisti. Bogen'in araghrmasini hedef alan bazi metodo-
lojik elegtiriler vard, fakat genel olarak kullandig1 onaylanmag
ve giivenilir, testler, incelikli istatistiksel denetlemeler ve fak-
tor analiz referanslan igeren metodoloji, elde ettigi bulgulann
gercekten de nesnel, bilimsel agidan giivenilir sonuglar oldugu
izlenimini giiclendirdi. Bogen'in bulgulari, dénemin beyinle ve
bireyler arasindaki farkliliklarla iigili giincel goriislerine ayki-
r1 degildi ve bu goriigler, aslina bakilirsa bulgularin rakamlarla
formiile edilmis kesin bir sdyleme sahip olmasina katkida bile
bulundular.

Broca ve Bogen'in ndrolojik hiyerargilerine dayanarak bu-
rada bdylesine ince aynntilarla agiklananlar, diger arastirma
alanlarinda da bir model olarak ortaya ¢ikar. Bityiik beyaz be-
yin ve daha kiigiik siyah beyinle ilgili Broca tarafindan ilan
edilen ikinci kibir kaidesi, 20. yiizyilin ilerleyen donemlerine
kadar siiren uzun bir tarihgeye sahiptir: Hacim l¢iimleri Ikin-
ci Diinya Savagr'nin sona ermesinden sonra bile, yeni teknikler
kullanilarak siirdiiriiliiyordu.?® Birkag yil once bir antropolog
bu 6l¢iimlerin sonuglarmin, toplumun farkl etnik gruplarla il-
gili gorisleri dogrultusunda degistigini ortaya koydu.” Bir di-
ger antropolog bulgularin uysalligin goyle agikliyordu: “Geg-
migteki aragtirmacilarin siirekli olarak Asyahlarin beyazlara
kayasla daha kiigiik beyinleri oldugunu agklayip durmalarina
karsin, dncelikle gectigimiz yarnn yiizyil igerisinde Asyalila-
rin kafataslarindaki gozle goriiliir biiyitmeyi takdir etmeliyiz.
Bu hig kugkusuz siyahlarin da beyinlerinde benzer bir biiyii-
menin mitmkiin olabilecegine isaret eder. Fakat daha da biiyiik
bir ihtimalle, toplumsal ve siyasi riskler fazlayken bilim insan-

28 Araghrmann biiyiik bir bélitmii psikolog J. Philippe Rushton taraiundan bir
araya getirilmigti. “Irklar” iizerine tartigmali bir g6hrete sahip olmasina kargin
Rushton’in en saygin mesleki dergilere erigimi vardi. Bu tiirden bir kuram
olugumunun temsilen bkz. J. . Rushton ve C. Davison Ankney’nin “Brain size
and cognitive ability: correlations with age, sex, social clags and race” makalesi,
Psychonomic Bulictin and Review, 3 (1996), s. 21-36.

29 L. Lieberman, “How ‘caucasoids’ got such big crania and why they shrank”,
Current Anthropology, 42 (2001), 8. 69-96.
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larinin tam da umduklan seyleri bulgulamalar olasihgina isa-
ret eder.”®

Zaman gectikce, ge¢mis nesillerin paylasti1 inang ve 6n-
yargilan tespit etmek kolaylagir. Hem beyin bilimi {izerine arag-
tirma yapan tarihgiler ve hem de bizzat beyin bilimcileri icin
gecerlidir bu. Aradan gecen otuz yillik —tarihgi i¢in— nispeten
kasa zaman bile, Bogen'in bulgularinun yerini gliniimiiz néro-
loglarinin tespit etmesine yardimar olur: 1970ler, California, Los
Angeles Noroloji Dernekleri. Zamarun akip gegmesiyle beraber,
tarihgilerin bakis acilan bir noktada birlesmeye baglar. Gegici bir
zaman arahigimin eksikligi aldaticr bir seffafhk yaratir. 1960'larda,
onde gelen bilim adamlarinun “buzdolabi anne”nin ¢ocugunun
otizminden sorumlu olduguna iligkin gorigleri, giiniimiizde
tarbismaya agik addedilir, fakat simdilerde otistik ¢ocuklarin bir
“zihin kuram1” olmadiga ile ilgili yaygin goriige, gelecek nesiller
nastl bakacak? Acaba bir giin bu aciklama, otizmin nasil iglevsel
hale geldigi gerceginden cok belirli bir felsefi egilimi simgeledi-
gi gerekgesiyle elegtirel ve basit olarak yadsimacak mi?

16. yiizyilda yasayan italyan Girolamo Cardan bir fizikgi,
astrolog ve matematikgiydi. Bir mucit olarak adimu Cardan hal-
kalariyla ebedilestirmistir: Kendi ekseninde serbest¢e donen bir
halka, kendisine dikey bir diizlemde serbestce donebilen ikinci
bir halkaya igten asih tutturulmugtur. Bdylece i halka her yone
dogru serbestge donebilir. Iste biitiin aragtirmacilar da, Cardan
halkas: bicimindeki bir gemi miknatis1 gibi zamanda asili du-
rur. En uygun goriilen yontemlerden faydalanir, donemin mev-
cut ara¢ gerecini seger, gegerli kabul edilen tezlere bagvurur,
cagdaglariyla paylagtigy diizinelerce egilim ve kurala tabidir ve
dolayisiyla zar zor fark edilir. Hikim goriiglerin aksine bir ko-
num benimsediginde ve gevresindeki hareketlerden bagimsiz
kalmaya ¢aba gosterdiginde bile, farkina varmadan doneminin
kavrayiglartnin akintistna bir miknatis gibi kaptlacaktir.

30 J. Marks, Human Biodviersity (New York, 1995), s. 271.






Dizin

Adler, Alfred 309
albatros tepkisi 13
algisal psikoloji 36
alkolizm 147, 154, 158, 160, 163, 287, 309
“Alice Harikalar Diyarinda
sendromu” 13
Alzheimer, Alois 9, 10, 14, 15, 30, 66,
98, 196-200, 202-224, 234, 244, 249,
287, 324, 325, 328-335,
gegmisi ve kariyeri 10, 196-199,
203-210
Breslau'ya yerlesmesi 215
devam eden aragtirmalan 209
olumii 217
ilk bulgular 208-210
progresif paralizi iizerine 204,
218,220
Auguste Deter’in muayenesi 196,
197, 202, 206
Alzheimer hastaligt
Alzheimerin itk bulgulan 209, 210
Alzheimerin sonraki
araghrmalarn 212-215
vaka galigmalan 196, 197, 204, 209
devam eden araghrmalan 210-212
tammlayic dzellikler 213, 214, 217-
220,222
ortadan kaybolmas: ve yeniden
kesfi 217-222
adlandunlmas: 210, 214, 217-220
profili ve seyri 222-224
tedavisi 220-222
amuziya 117
anatomik patoloji 57

anosognozi 84
antropoloji, Broca’nin ¢aligmalan 100,
103, 105, 119-125
afazi 84, 99, 100, 106, 108, 115-117, 120,
136-139, 141, 142, 215, 330, 334
apnenin otizm lizerinde etkileri 294,
305, 314, 315, 336, 345
Antropoloji Dernegi 100-103
Asperger, Hans 16, 295-297, 312, 327
gahsmalanmn kabulii 312
yaklagim 308-311
gecmigi ve kariyeri 297-299
emekliligi ve dliimii 312
tezi 297-299
Asperger Sendromu
Asperger'in sendromla ilgili tezi
297-299
vaka ¢aligmalan 299-303
Kklasik otizmle kiyaslanmasi 310,
31
Kistaslar1 ve tanis1 296, 299
kesfi ve adlandiriimasi 297, 312, 318
hastalann cingiyeti 306
kokeni 15, 295, 298, 305
profili 303-306
seyri 304
Auburtin, Ernest 105
ayna goriintiisii kurami 114, 330
aymik beyin aragtirmas: 338-339

Baillarger, Jules 138
Baron-Cohen, Simon 316
Barr, Yvonne 13
Barraquer, [gnacio 270, 271



348 Aklin Cikmazlar

Bauer, R. M. 289
Beard, George 173
Beaulieu, A. 245
Beers, Clifford 281, 328
Bell, Charles 13
benzerlik testi 341-342
beriberi 160
Bettelheim, Bruno 314, 315
beyin
(a)simetrisi iizerine Broca 106-108,
113-114, 118, 121, 337, 342
baskin yarmmkiire iizerine
Jacksonin yorumlan 138, 139, 143
Brodmann topografyas: 234-240
digerlerinin galigmalarina
dayanak tegkil etmesi 245
etnik farklihiklar 240, 341, 343, 344
Jackson’un hiyerarsi kavram 78,
126, 131, 135, 140, 141
Tan otopsisi 102
temsilleri 142, 143
beyin haritalan 226, 228-232, 234-242,
244-247
beyin dl¢iisii 119-123, 123, 338, 344
beyin simetrisi 106
Broca’nin asimetri iizerine
cahsmalan 114, 118, 121, 335,
337,342
ve Broca Kural 114
beyin zedelenmesi
Elliot vakas: 69, 70, 82, 83
ve konusma bkz, konugma
ayrica bkz. Gage; Gage matrisi
Bigelow, Henry 73, 74, 78
bilingdis1 hafiza 165-168
Bleuler, Eugen 296
Bogen, Joseph 338-345
Bonnet, Charles 8, 17, 20, 21
dzgecmisgi 23-26
Lullin vakas: iizerine yorumlan
20,21
psikolojik ve fizyolojik baglanty
tzerine 27, 28
heykelli diigtince deneyi 26, 27
Bonnel sendromu
yazarin sendromu fark etmesi 8
g6z ve beyin ilintisi 27, 28, 35
gelecekteki araghrmalar 44

Lullin vakas 18
adlandinimasi 23, 29, 30
ayrica bkz. mizikal
haliisinasyonlar
Bouillaud, Jean-Baptiste 104-106-112-328
Bravais, Louis-Frangois 130, 144, 324
Brissaud, Edouard 65, 322
Broca, Pierre Paul 11, 14, 78, 98-100,
337,338, 342, 343, 34
Szgecmisi 99
beyin (a)simetrisi lizerine 106-108,
113-114, 118, 121, 337, 342
Mosyd Tan vakas) 99, 101, 102, 105,
106, 142, 329, 338
kafatas dl¢iimu galismalar: 118,
119, 120-122
dliimii ve anilmasy, heykelinin
dikilmesi 124, 125
kesfi 105, 106, 108, 113, 329
kesgfe itiraz edilmesi 106-111
calismalarin politik gikanimlan
103, 337
politik ve toplumsal gdriigler 119-
122
dernek iyeligi 100, 103
Broca alaninin adlandirilmas: 112-113,
116
Broca Kurali 114
Brodmann, Korbinian 14, 215, 232-250,
324,335
gegmigi ve kariyeri 14, 232-235,
245-247
calismalarinin énemi 232
topografyasi 232-234
etnik farkhliklar 240-242, 335
gorsel tarhgma olarak 242-245
Brodmann alanlan 232, 239, 240, 245
Briine, M. 265
Burman, Frans 93, 94, 97
bliyaklik kuruntusu 171, 199, 253, 276

Capgras, Jean Marie Joseph 24, 257,
275-288, 290-292, 324, 328-331, 336
gecmigi 14, 279
akli dengesini yitirmesi ve 6limi

292
Madam M.nin muayenesi 275-278,
279-281



Capgras sendromu
vaka ¢alismalan 275-283
agiklamalar 15
norolojik yaklagim 286-291
psikivatrik yaklagim 280-284,
286-289
hastalarin cinsiyetleri 14, 282, 289,
336
kokenleri 279
profili 284
Cardan, Girolamo 345
Charcot, Jean-Baptiste 194
Charcot, Jean-Martin 60, 144, 169, 178
ve Gilles de la Tourette’in
¢aligmalan 168, 169, 171, 172,
173,175, 176, 179
itiban ve giicii 144, 264, 321, 323, 324
Chrisjohn, R.E. 343
cinsiyet
Asperger hastalannin 331
Capgras hastalarimin 282, 289, 336
ve degisen kuramlar
Clérambault hastalarinin 265, 331
otizm tizerinde annenin etkileri
294, 305, 314, 315, 336, 345

Claparéde, Edouard 165, 166
Clérambault, Gaétan Gatian de 257
gecmigi ve kariyeri 256-259
¢Okiigii ve oliimi 273-274
mastiirbasyon vakalarina tan
koymasi 259-262
gorme sorunlar1 269-272
kumaga duyulan tutku 259-261,
263,273
Clérambault sendromu
vaka incelemeleri 259, 264-268
Jastaslar 266-269
hastalarin cinsiyetleri 265
adlandirma 264
kokenleri 264, 269
seyri 267
degisik bi¢imleri 266, 267
ayrica bkz. erotomani
Condillac, Etienne Bonnot de 27
Conrad, Klaus 115
Courbon, P. 283
Creutzfeldt, Hans-Gerhard

Dizin 349

cizim 321,322

Dalgalarrondo, P. 291
Damasio, Antonio 68, 79, 80
Descartes elegtirisi 79-80, 84, 86
Gage matrisi 70, 83-85, 97, 98, 329
ve somatik igaretleyici 84, 85, 97
Elliot'un muayenesi 69, 70, 82, 83
Gage'in muayenesi 72-74
Dax, Gustave 108-111, 113
Dax, Marc 108, 110-112
De Morsier, G. 28, 29
De Soussa, R. 95, 96
De Swaan, A. 183
dejenerasyon 180, 217, 335
déja vu 133-134
hezeyanlar
Capgras’mn incelemeleri 277-284
ayrica bkz. Capgras sendromu;
Clérambault sendromu;
erotomani; yalanci arular
Descartes, René 87
Damasio’nun elestirisi 79-80, 84,
86
Yontem Uzerine Soylev 87,90
ve zihin beden iligkisi 86, 93
Deter, Auguste 196, 197, 205
Dietl, T. 201
dil
ve el tercihi 114
Jackson'in ¢aligmalar: 136-138
Wernicke'nin ¢aligmalar 116, 117
ayrica bkz. konugma, lisan
dopamin 15, 66-67, 188
doppelginger bkz. sahte ikiz
ayrica bkz. Capgras sendromu
“Dr. Z.nin epilepsisi 132-135
ayrica bkz. kartografi
DSM (Zihinsel Bozukluklarin Tanusaf ve
Istatistiksel EI Kitab) 266, 294, 317,
318, 324
duyusal yoksunluk kurami 37-39
duyusal yansitma alan1 116

E/O oram 340-342

ebeveynler, ve otizmin kokenleri
314-316

eklemeli diiglinme bigimi 340, 341



350 Aklin Cikmazlan

ekolali 174, 178, 182, 310
ayrica bkz. papagan gibi
tekrarlama
ekolali ve Tourette sendromu 174, 178
el tercihi 114
Elliotson, John 59
Ellis, Hadyn 289
Ellis, P. 267
epilepsi
riiya hali 132
ve isteri 143-144
Jackson'm anlayis 126, 131-132
kuramiarn 130-131
Erb, Wilhelm 201
erotomani 253
vaka incelemeleri 255, 265-267, 273
kistaslar 266, 267
ve cinsiyet 255, 264, 267
kokenleri 264
seyri 254, 267
degisik bigimleri 255
ayrica bkz Clérambauit
etnik koken 240, 341, 343, 344
Eustachius, Bartolomeo 226
evrim 39, 79, 123, 127, 128, 139, 140, 265
digadoniikliik/igedontikliik 34, 44

Fail, G. 283

fayda nevrozu 216

Feigl, Johann 209, 218, 219, 330
Feindel, E. 180-183, 186, 193, 322, 335
fel¢li bunama bkz progresif paralizi
Ferenczi, Sandor 186

Ferrier, David 78, 116, 131, 324
Finger, 5. 108, 110, 113

Flourens, Pierre 104, 110, 237
Flournoy, Theodore 17, 21, 28, 43
folie raisonnante 280

fosiller, Parkinson'un ilgisi 45, 46, 51, 52
fotomikrograflar 238, 242, 243
frengi 42, 172, 194, 201, 204, 218, 220
frenoloji 76-78, 103-105, 110, 230
Frégoli sendromu 283

frijidite 262

Fritsch, Gustav 116, 131

Gage, Phineas 70-76
oliimiinden sonra inceleme 76-79

Damasio’nun ¢aligmalan 79-81,
82
Macmillanin biyografisi 79-81
Gage matrisi 66, 83, 85, 98
ve somatik igaretleyici 84, 85,97
Gall, Franz Joseph 103-105, 227, 228,
229,230
Gazzaniga, M.S. 338
Geisenheimer, Otto 201, 202
Gilles de la Tourette, Georges 10, 14,
15, 64, 98, 141, 168-180, 184-188, 190,
191, 194, 195, 204, 264, 322, 324, 325,
328, 329, 331, 333,335
Sldiiriilme tegebbiisii 169-170
gegmisi 10, 171-174
ilk caligmalan 174
hastahig ve Slimii 194-195
J.-M.Charcot ile ¢calismalan 171
ayrica bkz. Tourette sendromu
Gould, Stephen Jay 118, 124, 337, 338, 344
goriintiiler bkz, Bonnet sendromu
Gdriintir Insan 231
gut hastalip: 46, 51
Gratiolet, Louis-Pierre 119
mezar soygunculugu 9, 57, 58

Haddon, Mark 294, 295, 319, 332
hafiza

ritya hali epilepsisi sirasinda 134,

135

bilingdism 150, 163-165

ayrica bz, polinevrit
haliisinasyonlar

igitsel 42, 207, 279

Bonnet goriintiileri ile kiyaslama

40-42

ayrica bkz. Bonnet sendromu
haloperidol (Haldol) 187-190, 192
Harlow, John Martyn 71-77, 81, 83, 98
Harrington, Anne M4, 122, 338
hastalarin deneyimleri bkz. vaka

incelemeleri
hayvanlar, beyin topografyalar: 234-

238, 240-242
Helmholtz, H. L. F. von 36, 129
Henschen, S. E. 339
Hesselink, Keppel 65, 67
heykelli diigiince deneyi 26, 27



hisler, ve heykelli diagiince deneyi
2627

hiyerarsi, Jacksonin galigmalaninda
78, 126, 131, 140, 141

Hitzig, Eduard 116, 131

Hodgkin, Thomas 13

Horowitz, M. . 36

Huss, Magnus 134, 328

hipnoz 100, 135, 169, 172, 179, 248, 321

wrk Bkz. etnik kéken

icbagkalagim 283

i¢e doniikliik /d1sa doniiklak 34, 44

ideoloji 335-338, 342

ikincil kazang 217

Infirmerie Spéciale de Dépot 251, 256-
259, 273, 274,275

insans1 maymun sulkusu 240, 241

ipek, hirsizig) ve mastiirbasyon 259-
263, 336

isim anneleri 11

istatistiksel aragtirma 330-331

isterndig hareketler ve Tourette
sendromu 173, 175, 179, 181, 184,
188, 189

isteri 143, 144, 153, 168, 171-173, 179,
180, 194, 216, 261, 262, 282, 336

igitsel halusinasyonlar 207

Itard, Jean Marc 174, 175, 179, 184, 328

Jackson epilepsisi, adlandirma 144
Jackson, John Hughlings 10, 11, 13, 39,
78, 86, 126-132, 134-145, 175, 194,
264, 324, 328-331, 333, 340
afazi {izerine 137-139, 141, 142
gecmisi ve egitimi 126-130
olamii 145
¢6ziilme tlizerine 139
beynin hiyerargik yapisinin
kavranmasi 78, 126, 131, 135,
140, 141
yontemleri ve calbigmalarinin
yarathg: etki 140
epilepsi kuram 130, 131, 135, 137
riiya hali 132, 134, 135, 141, 330,
331
yazilan 128-131

Dizin 351

Janet, Pierre 166

jeoloji, Parkinson’un ilgisi 45, 46, 51, 52
Jolly, Friedrich 158, 159, 324, 325, 330
Joseph, Anthony 287

kadinlar
otizm iizerinde annenin etkileri
294, 305, 314, 315, 336, 345
kuramlarda 336
kafatas: Slgamii 119-121
kafataslar1 bkz. kafatas Slgiimii
Kahlbaum, Karl 281, 328, 329
Kanner, Leo 295-297, 308, 310-315, 317
gegmigi 296
otizm iizerine ¢aligmalan 295, 296,
308, 310, 314, 315, 317
Kappers, Ariéns 242
kartezyen diializm 92
kartografi
beyin kartografisi 226-232, 238
Onemi 227-232
ayrica bkz. beyin topografyasi
kesifler
tescil edilmeleri 9
ayngma kuramu 167
coziilme 139
kigi kokenli isimler 10-15
Alzheimer hastalig1 220, 324, 325,
329,330
Asperger sendromu 295, 296, 324,
325,329
gnerme yetkisi 323-325
yazarin segimi 8-10
Bonnet sendromu 29, 31, 325
Broca alam1 99, 112, 116
Clérambault sendromu 264
Gage matrisi 70, 97, 98, 329
Jackson epilepsisi 131, 144, 145
Korsakov sendromu 147, 215
Parkinson hastaligt 46, 65
Tourette sendromu 179, 187, 194,
324
klasik otizmin Asperger sendromu ile
kiyaslanmasi 310-315
konugma
Broca'nin kegfi 78, 99
Mosys Tan vakas: 101-102, 105
Dax alaru 108-113



352 Aklin Cikmazlari

Frenoloji 103-105

ayrica bkz. afazi; koprolali
5osies yamlsamasi 275, 276, 280

ayrica bkz. Capgras sendromu

koprolali 174, 178, 182, 185, 188
Korsakov, Sergey 9, 11, 15, 146-167, 199,
215, 324, 328, 329-331, 333
gecmigi 146-149,
olami 167
polinevrit Uzerine 147
agiklama 148, 153, 154
belirtiler 149-153
bilingdhgi hafiza iizerine 150, 163-
166
Korsakov sendromu
adlandirma ve kesfi 159, 162-164, 328
ve bilingdisa hahza 150, 163-166
ayrica bkz. polinevrit
Kousbroek, Rudy 37, 38
Kraepelin, Emil 202, 203, 210-215, 215-
222, 247,249, 264, 324
ve Alzheimer 202, 203, 210-215,
219-222, 250, 324
ve Brodmann 247, 249, 250
ve erotomani 264
Krupp, Friedrich Albert 236, 247-249
Kushner, Howard 174, 184, 187, 189, 190

Laplace, Marquis Pierre-Simon 28

Lawson, Robert 162, 163, 328, 329

Lélut, J. F. 110

lokotomi 83-84

Levy, Friedrich Heinrich {daha sonra
Frederic Lewy) 66, 203, 280, 324,
325

Lewy cisimcigi 66, 203, 222

lokalizasyon kuram bkz. beynin
topografyas

Lullin, Charles 17-23, 28, 29, 32, 38

McEwan, Tan 333

Maclachlan, David 60

Macmillan, Malcolm 71, 74, 77, 79-81,
98

matematik yetenegi 103, 307, 327

memelilerin beyin topografyast 234,
239, 244, 247

Mantell, Gideon 46, 52

mastiirbasyon 186-187, 260-262, 283, 336

Meige, H. 180-183, 186, 193, 194, 322,
331,334,335

Mellsop, G. 267, 268

Merton, Robert 10, 11, 327

mikrotom 200, 201, 203, 235, 236, 247

Morel, Bénédict Augustin 180, 335

motor projeksiyon alani 116

Miiiller, Johannes 28

Murray, J. R. 282, 283

Miigterek Otopsi Dernegi 122-124

miizikal haliisinasyonlar 40-42

Myers, Arthur Thomas 132, 134

Naville, Ernest 28

ndroloji
Capgras sendromuna yaklagim

287-290

ve kartografi 230-232, 244-247
ayrica bkz. beyin

néropatoloji, Alzheimer'in ¢alismasi
207

Nissl, Franz 199, 200, 202, 209, 211, 215,
217,234,238

Nissl boyasi

otizm
Asperger’in tammu 298
tarihgesi 295-297
Kanner ve Asperger’in
galigmalarmin kiyaslanmasi
308-313
kokenleri 314-318
ayrica bkz. Asperger sendromu
otopsiler
Miigterek Otopsi Dernegi 122, 124
Tan vakas: 102

onermeli digiirune bigimi 340-341

paralysie agitante 60, 61, 64, 65

bkz. titremeli felg ayrica bkz.
Parkinson hastalig:

Parkinson, James 9, 10, 13, 15, 45-54,
56-61, 64-68, 98, 171, 172, 179, 188,
192, 203, 222, 244, 264, 287, 321, 322,
324, 329, 330-333



baganlan 45-46
gegmigi 47-52
oliamii 45
basilug eserleri 49-52
titremeli felg tizerine 46, 52-58,
59-60
Parkinson hastahig
ve Alzheimer hastalig 222
vaka incelemeleri 53-54, 59-61
titremeli felg lizerine deneme 46,
52,59, 60
adlandinlmasi 46, 65
hastahga dair bak agilan 15
belirtiler 55-57
ve Tourette sendromu 188
tedavisi 53, 56-57, 172
ayrica bkz. titremeli fel
papagan gibi lekrarlama 310-311
ayrica bkz. ekolali
Perusini, Gaetano 209, 217, 213, 214,
218-220
Peters, M. 343
polinevrit 147
nedenleri 148, 153
Jolly'nin vaka hikayeleri 158, 159
onlenmesi ve tedavisi 158-161
belirtiler 153, 158, 159
ayrica bkz. Korsakov sendromu
progresif paralizi 204, 218, 220
prosopagnozi 288-290
protoprofesyonellegme 183, 333
psikiyatri
Alzheimerin yaklaguru 199
Capgras sendromuna yaklagam 15,
282, 286-288
Clérambault sendromunun teghisi
268, 269
Korsakov'un yaklagimi 147
psikanaliz 336
ve Tourette sendromu 184, 188-19¢
Purkinje, J. E. 36

Ravel, Maurice 117

Reboul-Lachauy, J. 275-278, 280, 283,
290

Redlich, Emil 211, 328

raya hali epilepsisi 132

retropulsiyon 61

Dizin 353

Ribot, Théodule 148, 152, 163, 179, 180
Richer, Charles 54, 63, 143, 171

Roe, D. 108, 110, 113

Rosenfield, Israel 142

Sacks, Oliver 192-194, 288, 318, 319, 331

Seignot, Jean 187

saliverme kuram 39-40, 79

sapiklik 262

Sérieux, Paul 279, 280

Shapiro, Arthur K. 185, 188-190

Shapiro, Elaine 185, 188-190

Simenon, Georges 333

sinir sistemi, epilepsi ve yapist 130,
139

Sioli, Emil 199, 206

sitomimari haritalandirma 237, 239,
243

siyasi gordsler
Broca'mun 103
Parkinson'un 49-50

Smellie, William 12

Smith, Elliot 240

Smith, Roger 140

somatik igaretleyici 84-85, 97

Sperry, Roger 338, 339

Spurzheim, J. C. 227, 229, 230

Ssucharewa, Ewa 326, 327

Stigler kanunu 326-328

sokak testi 341, 342

substantia nigra 65, 66

Siper lyi Giinler (Ya da Christopher
Boone'un Sira Dig1 Hayati) 294, 319,
332

Sydenham koresi 12,173

Talairach, J. 245

Teunisse, Robert 33, 34, 43, 330

tip tarihi, kigi kokenli isimlerin
kujlanimi 10-15

tiamin 158, 160-164

tikler ve Tourette sendromu 141, 175,
177, 179-181, 183, 185-189, 193-194

titremeli felg
anatomik patoloji 57
nedeni 15, 56-57, 62
Parkinson'un denemesi 46, 52, 57,

59, 60



354 Aklin Cikmazlan

tedavileri 53, 56-57
bkz. paralysie agitante, ayrica bkz.
Parkinson hastahgt
Todd, Robert Bentley 13, 130
beyin topografyas:
Brodmann'in 232-234, 240-245
etnik farkhliklar 240
ayrica bkz. kartografi
Tourette sendromu
vaka incelemeleri 175-179, 186-186
sendroma dair degisen
yaklagimlar 15, 179-180, 186
Gilles de la Tourette’in ilk
¢aligmalar: 174
adlandinlmas: 179
sendroma dair nérolojik yaklagim
179, 180, 186, 188, 190, 194,
kakenleri 168, 179, 186, 188, 193
yayginhg 188
seyri 194
sendroma dair psikiyatrik
yaklagim 180, 183, 184, 186, 190
belirtiledi 177, 178, 185
tedavisi 184, 187, 189-191, 193
ayr. bkz. Gilles de la Tourette
Tourette Sendromu Dernegi 189-191
Tournoux, P. 245
Trétiakoff, Constantin 66
Trousseau, Armand 138

vaka galigmalan 15

Alzheimer hastaligi 204-206, 208,
209

Asperger sendromu 294-299

Bonnet sendromu 20, 22

Capgras sendromu 275, 276, 282,
283

Mosyé Tan vakas1 99, 106

Clérambault sendromu 259, 264-
268
"Dr. Z."nin epilepsisi 132-135
Parkinson hastalig1 53, 54, 59,
polinevrit 154, 158
Tourette sendromu 176, 185, 186,
188
Clérambault'nun katarakt
operasyonu 269
Van Krevelen, A. A. 312, 313
Vesalius, Andreas 226, 227, 231
Vogt, Cécile 232-236, 242, 244, 245,
247-249
Vogt, Oskar 232-236, 242, 244, 245,
247249
von Gudden, Bernhard 199, 200
von Oppolzer, Johann 60

Wernicke, Carl 113, 116, 117, 142, 160-
164, 215, 230, 237, 240

Wernicke hastabig 163

Willis, Thomas 12

Wing, Lorna 296, 312, 318, 324, 325, 330

yanhg tanima sendromu 284

yaghlik bunamas: 213-214

yeniden canlandirma 49

Young, Andrew 185, 289-291

yontemsellik
istatistiksel araghrma 114, 121, 173,

246, 316, 327, 330, 331, 338, 344

ayrica bkz. vaka incelemeleri

yiz taruma 286-290

zihin kuram 316, 317, 319, 333, 345

zihinsel beceriler, ve Asperger
sendromu 304

Zilles, Karl 245, 246, 247



Sergey Korsakov, Alois Alzheimer, James Parkinson, Hans
Asperger... Hepsi de ismi bir hastalikla, sendromla ya da otistik
bir bozuklukla esanlamli olmus saygin hilim adamlari. Bu psikiyatr
- ve norologlarm isimleri kulaga asina gelse de, bizzat kendileri ve
kesifteri sirasinda iginde bulunulan kosullarla ilgili ¢ogunlukla
pek az bilgiye sahibiz. Bu kisiler tam olarak neyi kesfetmislerdi?
Hastalan kimlerdi? Douwe Draaisma, Aklin Cikmaziarr'yla beyin
lizerine yapilan arastirmalarnin tarihgesini siiriikleyici, aydinlatici
ve zaman zaman dokunakli bir anlatimla ele aliyor. Draaisma’nin
isabetli tespitleri ve incelikli tislubu sayesinde, Asperger, Bonnet,
Capgras, Clérambault, Korsakov ve Gilles de la Tourette sendrom-
lari; Alzheimer ve Parkinson hastaliklar; Broca ve Brodmann alan-
lari; Jackson epilepsisi ve Gage matrisi hep birlikte gizlerimizin
oniinde canlanarak unutulmaz hikayelere doniisiiyor.

ISBN 978-975-08-2324-4

2
25 T ederlands
letterenfonds
dutch foundation
9 1789750823244

for literature




	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_001
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_002
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_003
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_004
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_005
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_006
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_007
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_008
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_009
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_010
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_011
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_012
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_013
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_014
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_015
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_016
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_017
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_018
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_019
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_020
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_021
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_022
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_023
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_024
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_025
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_026
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_027
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_028
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_029
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_030
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_031
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_032
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_033
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_034
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_035
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_036
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_037
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_038
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_039
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_040
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_041
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_042
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_043
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_044
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_045
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_046
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_047
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_048
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_049
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_050
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_051
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_052
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_053
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_054
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_055
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_056
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_057
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_058
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_059
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_060
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_061
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_062
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_063
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_064
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_065
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_066
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_067
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_068
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_069
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_070
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_071
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_072
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_073
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_074
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_075
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_076
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_077
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_078
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_079
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_080
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_081
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_082
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_083
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_084
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_085
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_086
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_087
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_088
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_089
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_090
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_091
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_092
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_093
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_094
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_095
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_096
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_097
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_098
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_099
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_100
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_101
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_102
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_103
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_104
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_105
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_106
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_107
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_108
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_109
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_110
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_111
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_112
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_113
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_114
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_115
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_116
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_117
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_118
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_119
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_120
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_121
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_122
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_123
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_124
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_125
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_126
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_127
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_128
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_129
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_130
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_131
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_132
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_133
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_134
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_135
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_136
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_137
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_138
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_139
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_140
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_141
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_142
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_143
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_144
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_145
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_146
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_147
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_148
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_149
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_150
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_151
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_152
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_153
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_154
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_155
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_156
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_157
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_158
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_159
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_160
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_161
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_162
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_163
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_164
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_165
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_166
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_167
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_168
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_169
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_170
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_171
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_172
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_173
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_174
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_175
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_176
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_177
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_178
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_179
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_180
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_181
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_182
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_183
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_184
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_185
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_186
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_187
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_188
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_189
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_190
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_191
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_192
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_193
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_194
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_195
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_196
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_197
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_198
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_199
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_200
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_201
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_202
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_203
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_204
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_205
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_206
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_207
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_208
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_209
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_210
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_211
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_212
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_213
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_214
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_215
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_216
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_217
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_218
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_219
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_220
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_221
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_222
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_223
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_224
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_225
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_226
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_227
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_228
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_229
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_230
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_231
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_232
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_233
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_234
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_235
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_236
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_237
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_238
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_239
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_240
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_241
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_242
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_243
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_244
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_245
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_246
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_247
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_248
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_249
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_250
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_251
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_252
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_253
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_254
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_255
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_256
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_257
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_258
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_259
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_260
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_261
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_262
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_263
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_264
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_265
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_266
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_267
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_268
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_269
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_270
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_271
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_272
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_273
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_274
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_275
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_276
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_277
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_278
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_279
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_280
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_281
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_282
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_283
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_284
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_285
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_286
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_287
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_288
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_289
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_290
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_291
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_292
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_293
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_294
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_295
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_296
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_297
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_298
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_299
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_300
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_301
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_302
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_303
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_304
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_305
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_306
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_307
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_308
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_309
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_310
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_311
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_312
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_313
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_314
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_315
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_316
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_317
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_318
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_319
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_320
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_321
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_322
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_323
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_324
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_325
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_326
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_327
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_328
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_329
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_330
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_331
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_332
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_333
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_334
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_335
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_336
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_337
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_338
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_339
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_340
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_341
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_342
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_343
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_344
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_345
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_346
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_347
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_348
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_349
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_350
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_351
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_352
	Douwe Draaısma Aklın Çıkmazları YKY Cogito_Sayfa_353
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa

