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Lizzie igin. ..
Benim gibi bir ¢atlakla bag eden ve silrekli
aklimi basimda tutan tek kisi...



TESEKKUR

Stirekli desteklerinden dolay: aileme, Adams Med-
ya galisanlarina, ayrica diinyanun tiim biiyiik diigiinir-
lerine tegekkiir ederim; onlar olmadan bu kitap ortaya
¢ikamazdi.



Psiko (Psyche): Yunanca ‘ruh, can, goniil ve nefes’ anla-
minda kullarulan kelime...

Loji (logia): Yunanca ‘bir sey/alan tizerinde gahsmak, in-
celemek’ anlaminda kullanulan kelime...

Psikoloji, zihinsel ve davrarugsal siireglerin incelenme-
sidir. Temelde, psikoloji alaninda gahganlar, “Insandaki is-
leyis mekanizmasina sebep olan sey nedir?” ve “Diinyay
nasil gériiyorsun?” gibi sorulara cevap vermeye gahsirlar.

Bu basit diigtinceler duygu ve diigiince siiregleri, riiya-
lar, hatiralar, algy, kisilik, hastalik ve tedavi gibi ¢ok sayida
farkh ve karmagik konulan kapsamaktadir. Her ne kadar
psikolojinin kokleri Antik Yunan filozoflanna dayansa da
bu alan ancak Alman psikolog Wilhelm Wundt'un 1879
yilinda kurdugu tamamen psikoloji ¢caligmalanna adanmug
ilk psikoloji laboratuvanyla baglamugtir. O zamandan beri,
psikoloji hizh bir sekilde genigleyerek tip, genetik, sosyo-
loji, antropoloji, dilbilim, biyoloji, hatta spor, tarih ve agk
gibi bilimsel ¢ahigmalarla ortiisen farkh bir bilim haline
geldi.

Simdi odaklarun, koltugunuza yaslarun, rahatiruza ba-
kin ve aydinlanmaya hazir olun. Daha 6nce asla bilme-
diginiz bir tarzda, kendiniz hakkindakileri 6grenmeye
baglamanin zamarudur. Ister bu kitap sizin icin bir takviye
kursu olsun isterse biitiin bunlan ilk kez 6greniyor olun!
Baghyoruz...

Psiko 101’e hog geldiniz!

Psiko 101
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Ivan Pavlov, 14 Eyliil 1849 yiinda Ryazan’da (Rusya) dog-
du. Bir K6y rahibinin oglu olan Pavlov, 1870 yilina kadar
ilahiyat egitimi aldi. [lahiyat egitimini yanda kesip fizyo-
loji ve kimya okumak iizere St. Petersburg Universitesi'ne
kayit yaptird.

Pavlov, 1884 yilindan 1886 yilina kadar tinlii kardiyo-
vaskiiler fizyolog Carl Ludwig ve mide-bagirsak (gastro-
intestinal) fizyologu Rudolf Heidenhain’in gézetiminde
calisti. Pavlov, 1890’]1 yillara gelince yetenekli bir cerrah
olmus ve kan basincinin diizenlenmesi konusuna ilgi
duymaya baglamigti. Oyle ki Pavlov herhangi bir aneste-
zi kullanmadan, bir képegin uyluk atardamanna bir tiipii
neredeyse acisiz bir sekilde yerlestirip duyusal ve farma-
kolojik uyaranlarin kan basinc iizerindeki etkisini kayde-
debilmisti. Ancak, Pavlov’un képeklerle yaptig: en etkili
aragtirmanun (Klasik Kosullanma) ortaya ¢ikmasina daha
zaman vard.

Pavlov, 1890 yilindan 1924 yilina kadar Imparatorluk
Tip Akademisi’'nde fizyoloji profesérii olarak ¢ahist. Aka-
demideki ilk on yilinda dikkatini sindirim ve salya ara-
sindaki korelasyona y6neltmeye bagladi. Pavlov, cerrahi
bir iglem ile bir hayvarun 6mrii boyunca, nispeten normal
kosullarda mide-bagirsak salgilarinu incelemeyi bagardi ve
otomatik iglevlerle sinir sistemi arasindaki iligkiyi goster-
mek igin deneyler diizenledi. Pavlov'un en énemli kav-
ramu olan ‘Kosullu Refleks’ (Sarth Refleks), bu arastirma
sonucunda ortaya ¢ikti. 1930 yilina gelindiginde, Pavlov
‘Kosullu Refleks’ araghrmalann insan psikozlann agkla-
mak i¢in kullanmaya baglamugti.

Psiko 101
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Akademik Tamumlar -------------=---=--seossemsonmee e .

-» KOSULLU REFLEKS: Bir uyaranin normal olarak
tepki veren baska bir uyaranla eslesmesi sonucunda
daha 6nceki ilgisiz uyaran ile iligkili olarak ortaya
¢ikan tepki.

Her ne kadar Sovyetler Birligi tarafindan oviiliip des-
teklense de Pavlov komiinist rejimi agiktan elestiren biriy-
di; hatta 1923 yilinda Birlegik Devletler’e olan bir seyaha-
tinden sonra hiikiimeti kinamugti. 1924 yilinda hiikiimet,
Imparatorluk Tip Akademisi’'ndeki (0 zamanlar Lening-
rad Askeri Tip Akademisi olarak biliniyordu) rahiplerin
ogullannu kovunca, bir rahibin oglu olan Pavlov da profe-
sOrliikten istifa etti. Dr. Ivan Pavlov, 27 Subat 1936 yilinda
Leningrad’da 6ldii.

Ivan Pavlov'un Nisan ve Odiilleri

Ivan Pavlov'un arastirmalan, yagami boyunca
biiyiik takdirle karsilanmigtir. Iste onun
basarilanndan baz 6rnekler:

* Rusya Bilimler Akademisi'ne liye olarak seg¢ildi
(1901) )

* Fizyoloji ve tip alaninda Nobel Odiili kazanda
(1904)

* Rusya Bilimler Akademisi'ne akademisyen olarak
secildi (1907)

* Cambridge Universitesi tarafindan fahri
doktorayla onurlandinldi (1912)

* Paris Tip Akademisi'nden ‘Légion d'Honneur’
nigsan1 kazandi (1915)

Ivan Pavlov



KLASIK KOSULLANMA-CAGRISIM
YOLUYLA OGRENME

Klasik kosullanma, Ivan Pavlov’un en iinlii ve etkili ¢alis-
masiydi, davrarusg psikolojinin genel altyapisim bu galis-
ma olugturmaktadir. Klasik kosullanma, 6ziinde ¢agrisim
yoluyla 6grenmektir. Buna iligkin, Pavlov dort temel pren-
sip belirlemigtir:

1- Kosulsuz Uyaricr: Bir tepkinin olugmasina sebep olan
herhangi bir davrarug ya da etkiye ‘uyaric1’ denir. Uya-
ncirun otomatik olarak bir gesit tepki tiretmesine ‘ko-
sulsuz uyaricr’ denir. Omegin, eger polen, bir kiginin
hapsirmasina sebep oluyorsa, bu durumda polen ko-
sulsuz bir uyanci konumundadur.

2- Kosulsuz Tepki: Kosulsuz bir uyaric1 sonucunda oto-
matik olarak ortaya gikan bir tepkidir. Aslinda, bu her-
hangi bir uyariciya kars1 gosterilen dogal, bilingsiz bir
tepkidir. Omegin, polenden dolay1 hapgirmak kogul-
suz bir tepkidir.

3- Kosullu Uyaricr: Dogal bir uyana (bir tepkiyle iligkisi
olmayan bir uyaric1) kogulsuz bir uyanaiyla iligkili hale
gelince kosullu tepkiye sebep olur. Buna ‘kosullu uya-
ncl’ denir.

4- Kogullu Tepki: Bu, daha 6nceden, dogal uyaricidan 6g-
renilen bir tepkidir.

Kafaruz m1 kangti? Karigmasin... Ashinda ¢ok basit!
Yiiksek bir ses duyduktan sonra tirktiigiiniizii hayal edin.
Dogal bir tepkiye sebep olan ses, kosulsuz bir uyarici hali-
ne, lirkmek de kosulsuz bir tepki haline gelmigtir. Ciinki
bu lirkme davramsi kogulsuz bir uyaric1 sonucu ortaya ¢i1-
kan bilingsizce yapilan bir eylemdir.

Psiko 101
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Eger yiiksek ses oldugu anda -ya da ondan biraz 6nce-
belli bir harekete arka arkaya sahit olduysaniz (rnegin bir
kisinin yumrugunu sallayip bir masaya vurmasi gibi), siz
o hareketi o yiiksek sesle iligkilendirmeye basglayabilirsi-
niz. Bir yumrugun benzer bir sekilde hareket ettigini gor-
digiiniizde, ses olmasa da iirkersiniz. Yumrugun hareketi
(kogullu uyanc) kosulsuz uyariayla (ses) iligkilendirilir
ve sizin lirkmenize sebep olur (kosullu tepki).

PAVLOV'UN KOPEKLERI

Dr. Ivan Pavlov, bu diigiincelerini anestezi verilmemis
kopeklerin diizensiz salyalamalarini izleyerek olusturabil-
mistir. Pavlov ilk basta, yenilebilir ve yenilemez nesneler
verildiginde hayvanlarin trettikleri salya miktanm olge-
rek kopeklerin sindirimini inceleyerek ige baglada.

Sonunda, bir asistanin odaya her girisinde képeklerin
salya iirettigini fark etti. Pavlov, kopeklerin asistanlarn
giydigi beyaz onliiklere tepki verdigini tahmin ederek bu
salya tiretiminin belli bir uyanaya tepki oldugunu var-
saydl. Bu kopekler, beyaz onliikleri yemek sunumuyla
iligkilendiriyordu. Dahasi1 Pavlov, képege yemek sunul-
dugunda salya iiretmesini kosulsuz refleks, kopegin be-
yaz onliigi gorerek salya liretmesini de ‘Ogrenilmis’ ya
da ‘kosullu refleks’ olarak not etti. Bulgulanm daha derin-
lestirmek icin Pavlov, biitiin zamanlann en iinli bilimsel
deneylerinden birini (Pavlov’'un Képekleri Deneyi) yarat-
mak i¢in ise koyuldu.

Ivan Pavlov



ZILLER KIMIN IGIN CALIYOR:

KOSULLU TEPKi DENEYININ YAPILISI

yemek tepki

\

)

zil tepki
KOSULLU UYARICI
tepki
tepki
ROSULLL UYARICE
Psiko 101

salyalama
KOoSULSUZ TePdl

salyalama
SIFIR KoQALL TEPK

salyalama
KORA S\Z TePd

salyalama
KoSULLU TEPdd
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PAVLOV'UN DENEYININ ASAMAI ARI

1-

2-

Bu kogullu tepki deneyinde test edilen denekler labora-
tuvar kopekleridir.

Ik 6nce, kogulsuz bir uyanc segilmelidir. Bu deneyde
kosulsuz uyarnc yemektir; dyle ki tabii ve otomatik tep-
ki olarak salyalamaya sebep olacaktir. Dogal bir uyanci
icin, bu deneyde bir metronom sesi kullanmilir.

Denekleri kosullanmadan énce izlemek, salyanin képek-
lerin yemekle kargilagmasiyla iiretildigini gostermekte-
dir. Ve képeklerin metronom sesine kars: herhangi bir
tepki gosterip salya iiretmedigi gozlemlenmigtir.

Siireci baslatmak igin, denekler arka arkaya dogal uya-
rncilara (metronom sesi) maruz birakihr ve hemen aka-
binde kogulsuz uyanc (yemek) verilir.

Belli bir zaman sonra denekler metronom sesiyle yemek
verilmesini eglestirmektedir. Deney ne kadar devam et-
tirilirse, kogullanma o kadar derinden gergeklesecektir.

Kosullanma agamas gergeklestikten sonra dogal uyan-
c1 (metronom) yemek verilse de verilmese de denekle-
rin yemek beklentisiyle salyalamasina sebep olacaktir.
Boylece salyalama kogullanmig bir tepkiye doniigmiig
olur.

Her ne kadar popiiler kiiltiirde képekleriyle tarunmug

olsa da Pavlov’un araghrmasinin énemi salya iiretiminin
cok oOtesine gider. Onun kosullanma ve 6grenilmis tepkiler
konusundaki bulgulan, insanlardaki davranugsal modifi-
kasyonun anlagilmasinda ve panik bozukluklar, endise
bozukluklar, fobiler gibi ruh saghg: meselelerinde tedavi
gelistirme hususunda biiyiik rol oynamaktadir.

Ioan Pavlov



Burrhus Frederic Skinner, 20 Mart 1904 yilinda Pennsylva-
nia eyaletinin Susquehanna kentinde dogdu. Babasi avu-
kat, annesi ev kadini olan Skinner, diizenli ve huzurlu bir
cocukluk gegirdi, icat ve yaraticilik (ki bu iki 6zellik ona ka-
riyeri boyunca oldukga giizel hizmet edecekti) i¢in olduk-
¢a ¢ok zamaru vardi. 1926 yihinda Hamilton Koleji'nden
mezun olduktan sonra, aslinda bir yazar olmay kafasina
koymustu. Skinner, New York sehrinde bir kitapgida gali-
sirken John B. Watson ve Ivan Pavlov’un ¢alismalanni fark
eder ve o kadar etkilenir ki yazar olma plaruru bir kenara
birakar ve psikolojide kariyer yapmaya karar verir.

Yirmi dért yagindayken Harvard Universitesi psikoloji
boliimiine kayit olur ve yeni fizyoloji boliimiiniin bagkan
William Crozier’in danigmanhginda ¢ahgmalarina baglar.
Her ne kadar Crozier bir psikolog olmasa da hayvanlarin
davraruginu ‘bir biitiin olarak’ incelemekle ilgileniyordu.
Bu yaklagim o zamanki psikologlarin ve fizyologlann ter-
cih ettikleri yaklasimdan farkliydi. Hayvarun iginde olusan
tiim siiregleri anlamak yerine, Crozier -ve kesinlikle Skin-
ner- daha ¢ok hayvanun genel davrarnugiyla ilgileniyordu.
Crozier’in ideolojisi Skinner’in yapmak istedigi galigmay-
la miikemmel bir sekilde 6rtiigmekteydi; glinkii Skinner
davranisin deneysel kogullarla nasil iligkili oldugunu 6g-
renmekle ilgileniyordu. Skinner’in en anlamh ve etkili ¢a-
hgmas: olan edimsel kosullama (operant conditioning) ve
edimsel kogullama kutusu, onun Harvard’daki giinlerinde
ortaya gikmigtir. Skinner’in Harvard Universitesi’ndeyken
yuriittiiglii caligma, hala davrarugqihikla ilgili en 6nemli
salismalann biiyiik bir kisrmuru igermektedir. Skinner, bu
salismasin Sliinceye kadar (1990), mezun oldugu okulda

Psiko 101
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yeni nesil 6grencilere bizzat kendisi 6gretmeye devam
etti.

Skinner'in Odiilleri

B. E Skinner'in galigmasi psikoloji diinyasinda fark
edilmemesi miimkiin olmayan derin bir etki birak-
mastir. Onun adina 6nde gelen bazi 6diller ve payeler
sunlardir:

e Bagkan Lyndon B. Johnson tarafindan Ulusal
Bilim Madalyas: (1968)

e Amerikan Psikoloji Vakfi'min Altin Madalya
Odiili (1971)

e Yihin Insam Odiilii (1972).

 Psikolojiye Hayat Boyu Ustiin Katki Odiili (1990)

EDIMSEL KOSULLANMA VE
SKINNER KUTUSU

B. F. Skinner’in en 6nemli ¢alismas: ‘Edimsel Kosullanma’
kavramuydi. Edimsel Kogullanma, 6ziinde, birinin bir dav-
ranig! o davranusa iligkin 6diil ve cezayla iligkilendirerek
ogrenmesidir. Edimsel kogullanma dért boliime aynlir:

1. Pozitif Pekistirme: Bir davrang, olumlu bir sonugtan
(6diil) dolay1 giiglendirilir ve o davrarugin tekrar etme
ihtimali artarsa pozitif pekistirme yapilmug olur.

2. Negatif Pekistirme: Bir davranig olumsuz bir durumun
durdurulmasi ya da sakinulmasi sonucunda pekistirilir

3. Ceza: Bir davranugin zayiflamasi ve tekrar etme ihtima-

linin azalmasi sonucunda meydana gelir.

4. S6nme: Sonucun olumlu ya da olumsuz bir durum do-

gurmadig) durumlarda bir davrarugin zayiflayip yok

B. F. Skinner



olmasidir. Olumlu ya da olumsuz pekistirme belli bir
davranus: giiglendirir ve onun tekrar gergeklesme ihti-
malini yiikseltir. Ceza ise belli bir davrarus1 zayiflatip
sondiiriir. Edimsel kogullanmay: uygulamada goster-
mek igin B. F Skinner basit bir deney yapti ve bugiin
‘Skinner Kutusu’ diye bilinen ‘Edimsel Kogullanma
Kutusu'nu icat etti.

SKINNER KUTUSU VE EDIMSEL KOSULLAMA

. Deneyi gergeklestirmek i¢in kutunun igine a¢ bir fare
yerlestirin. Fare kutu igerisinde dolagirken manivelaya
her dokunusunda yiyecek verin. Fare kisa siirede
manivelaya basinca yiyecek elde ettigini 6grenir (pozitif
kosul), boylece bu davramig pozitif bir pekistirmeyle
glic¢lendirilmig olur.

. Sonra, bir fareyi kutuya koyun ve ayaklarina hafif bir
elektrik soku verin (negatif kogul). Fare eger manivelaya
basar ise gok duracaktir. Sonra, tekrar hafif bir sok
verin, yine eger fare manivelaya basar ise elektrik
soku duracaktir. Fareye her defasinda elektrik goku
verildiginde, fare bu soku durdurmas i¢gin manivelaya
basmak zorunda oldugunu 6grenir. Bu bir negatif
pekistirme o6rnegidir; ginki fare olumsuz bir durumu
durdurmak igin yeni bir davranig 6grenmektedir.

. Kutuya bir fare vyerlestirin ve manivelaya her
dokunugunda hafif bir elektrik soku verin (negatif kogul).
Boylece, olumsuz koguldan dolay: farenin manivelaya
dokunma davramg§ zayiflayacaktir: bu cezalandirma
i¢in bir 6rnektir.

. Simdi, fareyi kutuyakoyun ve manivelaya dokundugunda
ne yiyecek verin ne de elektrik soku. Fare béylece
manivelaya dokunma davramgim pozitif ya da negatif
bir kosulla iligkilendirmeyecektir. Dolayisiyla da bu
davrams zayiflayacaktir. Bu da davranigin sonmesi igin
bir érnektir.

Psiko 101
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Manivela

Yemek Dagiticisi (oluk)

Elektrik Agt

SKINNER KUTUSU

1943 yilinda, hamile egi Skinner‘dan bebekleri igin
giivenli bir begik yapmasim ister. Her zaman bir
mucit olan Skinner, plastik cam (pleksiglas) igerisinde
1sitmal bir begik yapar ve bu begige Bebek Bakicisi
(Baby Tender) adinm1 koyar. Skinner, bu konuya

iligkin bir makalesini Ladies’ Home Journal’'a
gonderir. Dergi de bu hikayeyi Kutuda bir Bebek
baghgiyla yayiumlar. Dolayisiyla, edimsel kosullanma
ile ilgili galigmalanyla inli Skinner’in bu besigi
cesitli dedikodulara sebep olur. Skinner'in fareler
iizerine yaptig1 deneyi kendi kiz1 igin de uyguladig:
ve sonunda bu durumun kizim intihar noktasina
gotirecek kadar deli ettigi soylentileri dolagir. Ama
biitiin bu dedikodular temelsizdir.

B. F. Skinner



PEKISTIRME DUZENLERI

Edimsel kogullamanin 6nemli bir diger bileseni de pekis-
tirme diizenleridir. Bir davranisin ne zaman ve ne siklikta
pekistirildigi o davramigin giiciinii ve tepki verme oranini
onemli olglide etkileyebilir. Pozitif ve negatif pekigtirme
kullarulabilir. Amag, daima davranisi kuvvetlendirme ve
tekrar gerceklesme sansiru arirmaktir. ‘Programl Pekis-
tirme’yi ikiye ayirabiliriz:

1.

2.

Siirekli Pekigtirme: Davrarus her ortaya gikhginda pe-
kistinlir.

Kismi Pekistirme: Bir davrarus her zaman degil belli
zaman araliklannda pekistirilir. Ilging bir gekilde, kismi
pekistirmeye verilen tepki daha uzun siireli devam et-
mekte, cabucak sonmemektedir. Ciinkii bu davraniglar
bir defada degil belli bir siire igerisinde 6grenilmisgtir.
Kismi pekigtirme de kendi arasinda dérde aynlr:
Sabit oranl1 pekigtirme diizeni: Belli bir sayida tepki-
den sonra, davrarug pekigtirilir. Omegin, fareye mani-
velaya her ti¢ defa basigindan sonra yiyecek verilir.
Degisken oranl1 pekistirme diizeni: Pekigtirme, tah-
min edilemez sayida tepkiden sonra verilir. Omegin,
fare defalarca manivelaya dokunur ama yiyecek gelisi
glizel verilir, herhangi bir sabit sayiya gére verilmez.
Sabit aralikli pekistirme diizeni: Tepki, tahsis edilen
belli bir zaman diliminden sonra édiillendirilir. Orne-
gin, fare eger otuz saniyelik zaman igerisinde manive-
laya dokunursa yiyecek verilir. Bu durumda, farenin
manivelaya kag defa bastgi onemli degil; glinkii a za-
man diliminde sadece bir defa yiyecek verilir.
Degisken aralikh pekistirme diizeni: Pekistirme tah-
min edilemez bir zaman diliminden sonra verilir. Orne-
gin, fare her 15 saniyeden sonra 6diillendirilir ve sonra
her 5 saniyeden sonra, daha sonra da her 45 saniyeden
sonra odiillendirilir.
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Bu dort farkh pekistirme diizenine gilindelik hayattan
ornekler bulunabilir. Omegin, ‘sabit oranli pekigtirme dii-
zeni’ video oyunlannda yaygin bir gekilde bulunmaktadir
(bu oyunlarda oyuncu bir 6diil elde etmek igin belli mik-
tarda puan ya da para toplamak zorundadir). ‘Degisken
oranli pekistirme diizeni’ de kumar makinelerinde goriile-
bilir. Her hafta ya da iki haftada bir maas almak ise, ‘sabit
aralikh pekistirme diizeni'ne giizel bir 6rektir. Son ola-
rak, patronun rasgele ofise gelip ¢aliganlan kontrol etme-
si ‘degigsken aralikh pekistirme diizeni'ne 6meklik tegkil
eder. Yeni bir davranigi 6grenmede sabit oranh pekigtirme
diizeni her zaman en iyisidir. Ama, bir davrarugin uzun
siire kalic1 olmasini ve sénmeye direnmesini istiyorsaruz
o zaman degisken aralikh pekistirme diizenini tercih et-
melisiniz.

Davraruggihik zamanla popiilaritesini yitirse de B. F.
Skinner’in etkisi inkar edilemez. Onun edimsel teknikle-
ri, ruh sagiligy uzmanlan igin tedavi siirecinde hala hayati
onemini siirdiirmektedir. Aynca onun 6diil ve ceza fikirle-
ri egitimde ve kopek terbiyesinde hala kullanulmaktadar.

B. F. Skinner



Sigmund Freud, 6 Mayis 1856 yilinda, bugiin Cek cumhu-
riyeti siurlaninda kalan Moravia’nin Freiberg kasabasinda
dogdu. Freud'un annesi, babasirun ikinci kansiyd: ve ba-
basindan 20 yas daha gengti. Freud'un kendinden yaklagik
20 yas biiyiik, baba bir anne ayrm, iki biiyiik abisi vardy;
aynca kendisi de annesinin yedi ¢ocugundan ilkiydi. Fre-
ud dort yasindayken Moravia’dan Avusturya’run Viyana
sehrine taginir. Sehir hayatin1 sevmedigini iddia etmesine
ragmen, Freud hayatinin 6nemli bir kismuru burada, Viya-
na’da gegirecektir.

Freud baganh bir 6grenciydi. Her ne kadar sonradan
kendisini ateist olarak tarumlasa da Yahudi oldugu igin
1873 yihinda Viyana Tip Fakiiltesi'ne baglad1 (Viyana‘da o
zamanlar Yahudi erkekler igin tek segenek Tip ve Hukuk
okumakt). Freud, ashnda néropsikoloji alaninda aragtir-
ma yapmay1 arzu ediyordu ama araghrmaa kadrosuna
girmek bir hayli zordu ve bu yiizden, néroloji odakh kendi
6zel muayenehanesini agh.

Freud, egitimi sirasinda Josef Breuer adinda bir fizyo-
logla (tip doktoru ve psikologdur ayru zamanda) arkadas
oldu. Josef Breuer, histeri hastalarinu tedavi ederken onla-
ra hipnoz uygulayip ge¢misleri hakkinda konugmalan igin
cesaretlendirmeye baglayinca, Breuer ile Freud arasindaki
bu arkadaghk Freud’un kariyerinde inarulmaz derecede
o6neme sahip olacakt. Breuer’un hastas1 Anna O.’nun ‘ko-
nusma tedavisi’ diye bahsettigi hipnoz siireci, hastalara
bilingli haldeyken hatirlayamadiklar arulan dile getirme
imkaru taruyordu ve sonug olarak hastalann histeri belir-
tileri yok oluyordu. Freud, Histeri Alamnda Caligmalar adh
eseri, Breuer ile birlikte yazdi. Sonra ‘hipnoz’ haklanda
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daha fazla bilgi edinmek i¢in Fransiz nérolog Jean-Martin
Charcot’in danismanhiginda ¢alismak igin Paris’e gitti.

1886'da Freud Viyana'ya dondii ve serbest hekimlige
basladi. Freud, 6nceleri nevrotik ve histeri hastalarina hip-
noz uyguluyordu ama kisa siire sonra rahat oturma po-
zisyonunda (mesela bir divan tlizerinde) onlan akillarina
gelen her seyi sdyleme (serbest ¢agnsim olarak bilinen)
konusunda cesaretlendirerek hipnoz konumunda elde et-
tigi bilgiden daha fazlasiru elde edebilecegini fark etti. Bu
yontemle Freud sGylenen seyi analiz edebilecegine ve has-
tanin mevcut 1stirabina sebep olan ge¢misteki travmatik
olay: ortaya gikarabilecegine inaruyordu.

Freud'un en iinli ¢aligmalan 5 yil gibi kisa bir zaman
diliminde arka arkaya geldi. Bu zamanda yayimladig iig
kitap, psikolojiyi on yillarca etkileyecekti: 1900 yilinda
diinyaya bilingalt1 fikrini sundugu Riiyalarin Tabiri; 1901
yilinda ‘Freudyen Dil Siirg¢mesi’ olarak bilinen, konusanin
isteyerek bilingaltindaki diigiincelerini agiklamasimn bi-
lingalt1 dinamiklerden geldigini ve anlamh oldugunu ileri
siirdiigii Giinliik Hayattaki Psikopatolojiler adli eseri; 1905°te
bircok geyin yarunda bugiin oldukga iinlii olan ‘Oedipus
Kompleksi’ kavramuru isledigi Cinsellik Kurami Uzerine Ug
Deneme adl1 eserini yayimmlada.

Kendi zamaninda 6nde gelen bir bilim dehas1 olan
Freud, 1933 yiinda Almanya’da Nazi rejimi iktidara ge-
lip eserlerini yakmaya baglayinca kendisinin hi¢ de arzu
etmedigi bir ilginin odagr oldu. 1938'de Naziler Avus-
turya’y: ele gecirdi ve Freud'un pasaportuna el konuldu.
Uluslararas: iiniinden ve yabancilann etkisinden dolay:
Freud’un Ingiltere’ye gitmesine izin verildi ve 1939 yilinda
Ingiltere’de 6ldii.

Sigmund Freud



PSIKOSEKSUEL GELISIM EVRELERI

Freud’un Psikoseksiiel Geligim Kurami, psikolojide en gok
bilinen ve en ¢ok tarisma konusu olan kuramlardan bi-
ridir. Freud, kisiligin 6nemli bir kisminun 6 yag civarinda
sekillendigine inaruyordu. Siras1 6nceden belirlenmis olan
evreler bagarili bir sekilde tamamlanirsa saglikh bir kisilik,
bu siiregte bir basarisizlik olursa da saghksiz bir kisilik or-
taya gikacaktir. Freud’a gore evrelerin sirasim belirleyen
sey erojen bolgelerdir (cinsel istek, arzu ve uyarilmaya se-
bep olan bedenin duyarh pargasi) ve bu evrelerden birinin
ihmali, gocugun o erojen bélgede saplantil olmasina sebep
olabilir. Bu durum zamanla kiginin yetigkinlik déneminde
asin diigkiin ya da asin ilgisiz biri olmasina yol agabilir.

Oral Evre (Dogum-on sekiz ay)

Gocuk bu evrede emme gibi oral hazlara odaklanur;
¢unkii oral hazlar huzur ve giiven duygusu yaratir. Bu
asamada eger ok az ya da ¢ok fazla tatmin yasanursa,
cocuk oral kisilik ya da oral saplanti gelistirerek, kafasiru
oral davraruslarla meggul edecektir. Freud’a gore bu tip
bir kigilige sahip insanlar tirnaklariru yemeye, sigara igme-
ye, igki igmeye, asin yemek yemeye daha meyillilerdir ve
kolay aldatilabilirler, bagka insanlara muhtagtirlar ve her
zaman takipgi olma durumundadirlar.

Anal Evre (on sekiz ay-ig¢ yas)

Bu evrede, bir ¢ocuk idrar kesesi ve bagirsak kontro-
liine odaklanir, bu aktiviteleri kontrol edebilmekten haz
alir. Freud, bu evrenin basaril bir sekilde tamamlanmasin
ebeveynlerin tuvalet egitimi sirasinda 6vgii ve 6diil kullan-
masina, dolayisiyla gocuga kendini kabiliyetli ve tiretken
hissettirmesine baghyor. Ona gore boyle davranuslar ¢o-
cugun ileriki hayatinda becerikli, yaratici bir kisilige sahip
olmasi sonucunu dogurur. Freud, eger ebeveynler tuvalet
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egitimi sirasinda gocuga ¢ok miisfik davranacak olurlarsa,
bunun anal ahta kisilikle sonuglanacagini, gocugun yikic,
dagruk ve savurgan biri olacagin ileri siirmektedir. Eger
ebeveynler fazla kati bir yaklasim sergiler ya da tuvalet
egitimine erken zorlarlarsa, ebeveynlerin bu tavr da anal
tutucu bir kisilige yol agacak, gocuk kusursuzluk, temizlik
ve kontrol saplantis: gelistirecektir.

Fallik Evre (3-6 yas)

Freud, zevk bélgelerinin bu evrede cinsel organlara
déndiigiine inaruyordu, onun inli ‘Oedipus kompleks
diislincesi’ de iste bu evrede ortaya gikmaktadir. Freud, bu
evrede, bir erkek cocugun annesine kargs: bilingsizce cin-
sel istek gelistirecegini; babasini, annesinin ilgisi i¢in rakip
olarak goérecegini ve babasinin yerini almay1 arzu edecegi-
ni iddia eder. Buna ek olarak, babasiru oedipal hislerinden
dolay1 kendisini cezalandirmaya galisan biri olarak gor-
diikge, gocuk igdis kaygis1 da gelistirecektir. Dolayisiyla
cocuk babayla kavga etmektense, dolaylh olarak, anneye
sahip olmak igin kendisini babayla 6zdeslestirecektir. Fre-
ud bu evrede ortaya ¢ikacak bir saplantnun cinsel sapik-
liga ya da cinsel kimlik konusunda zayifliga ya da kafa
kangikhigina neden olabilecegini kabul eder.

1913 yihinda, Carl Jung ‘Elektra Kompleksi’ diye bir
kavram ortaya att. Bu kavram, kiz gocuklariyla babalan
arasinda benzer bir iligkinin oldugunu ileri siirmektey-
di. Freud, Jung’un bu kavramina katilmadi ama kizlann
aslinda penise imrenmeyi tecriibe ettiklerine inaruyordu
(burada giicenme ve hosnutsuzluk vardir ¢inkii kizlar
kendilerinin de bir penisi olmasim diler).

Gizillik Evresi (6 yag-ergenlik)

Bu evrede cinsel diirtiiler bastinlir ve gocugun cinsel
enerjisi sosyal etkilesim ve entelektiiel aktiviteler gibi bas-
ka alanlara yonelir. Bu gizil evrede ¢ocuklann genellikle
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ayn cinsiyetten gocuklarla oynar ve bu evrede ne psiko-
seksiiel bir gelisme ne de bir saplanti olur.

Genital Evre (ergenlik-yetigkinlik)

Freud’'un modelinde son evre olan bu psikoseksiiel
gelisim agamasinda, kargi cinse yonelik cinsel arzu ve ilgi
tekrar uyarur. Eger onceki evreler bagarili bir gekilde ta-
mamlanirsa, dengeli ve duyarh bir kisilik ortaya gikar ve
haz, iireme organlarn bolgesinde yogunlasir. Eger bu evre-
de bir saplanti yagsanacak olursa, bireyde cinsel sapkinlik
goriilebilir.

Freud’'un kuramini elestirenlerde var tabii ki. Freud,
neredeyse tamamen erkeklerin psikoseksiiel gelisimine
odaklanmaktir. Bu konudaki arastirmasi, gocuklarin dav-
raruslarindan ziyade yetiskin hastalarimin ona anlattkla-
rina dayanmaktadir. Bu kuramda ¢ocukluk dénemine ait
farazi ‘sebepler’ ile bunlarin yetigkinlikteki ‘sonuglan’ ara-
sinda uzun bir gecikmenin var olmasi, Freud'un psikosek-
siiel gelisim konusundaki diigiincelerinin ne derece dogru
oldugunu dlgmeyi ya da test etmeyi inarulmaz bir sekilde
zorlagtirmaktadir.

Yapisal Kisilik Modeli (Kisiligin Yapisal Modeli)

Psikoseksiiel gelisim kavramlarina ek olarak, Freud,
bireyin kisiliginin gelisimini anlamamizda énemli rol oy-
nayan ¢ok sayida diger siiriikleyici giiglerin varhgindan
da soz etmektedir. Onun yapisal kisilik modeli, kisiligi ve
insan zihnini ‘id, ego ve siliperego’ olmak tizere tig farkh
boliime ayirarak zihnin nasil gahgtigiru izah eder.

D
Her kigi bir Id’le dogar. Yeni dogmusg bir ¢ocugun te-

mel ihtiyaglarini kargilamak id’in sorumlulugudur. Freud
Id’in ‘haz ilkesi’ olarak bilinen bir seye dayandigaru iddia
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eder. Yani Id, sonuclariru dikkate almadan belli bir anda
nasil iyi hissedecekse onu ister. id igin 6nemli olan haz-
dir, bunun haricindeki durumlarin ne olacagiru ya da bu
hazzi elde etmenin bagka insanlar i¢in nasil sonuglar do-
guracagini pek umursamaz. Omegin bir bebegin herhangi
bir yeri acirsa, bir sey yemek isterse, alhrun degistirilmesi
gerekirse ya da etrafindaki insanlarin ilgisini gekmek is-
terse, ID, bebegi istedigini elde edinceye kadar aglamaya
surtkler.

EGO

Kisiligin diger bir boyutu olan Ego, gocugun ilk iig yil
icerisinde gevreyle olan iligkisi sonucunda tabii olarak ge-
lismeye baslar. Bundan dolayi, Freud Ego’nun ‘gergekgi-
lik ilkesine’ dayandigiru ileri siirer. Ego, zamanla etraftaki
diger insanlarin da istek ve aruzlarinin oldugu gergegini,
bencil ve diirtiisel davrarusin zararla sonuglanabilecegini
fark eder. Ego hem Id’in ihtiyaglarii kargilamak hem de
gercekci olmak, yani iginde bulunulan kogullarin gergek-
ligini dikkate almak durumundadir. Omegin, eger bir ¢o-
cuk uygun olmayan bir davrarug1 yapmadan once iki kez
diiglinliyorsa, bu onun bu davrarugtan dolayx ortaya gka-
bilecek olumsuz sonuglar1 anlamasindan dolayxdir. Cocu-
gun bu hesapli davranigi Ego’nun kendini hissettirmesinin
bir sonucudur.

Superego

Stiperego, fallik evrenin sonlarina dogru, ¢ocuk 5 yas-
larindayken gelisir. Siiperego, kisiligimizdeki i¢sellestiril-
mis toplumsal degerleri, yani toplum ve ebeveynler tara-
findan bize verilen ve bizim onlardan edindigimiz deger
ve diisiincelerden olusan boliimii temsil eder. Bir¢ok insan
Stiperego kavramiru vicdanla egdeger goriir; ¢linkii her iki
kavram, neyin dogru neyin yanhs olduguna karar veren
kisilik boyutuna igaret etmektedir.

Sigmund Freud



Freud’a gore tam anlamiyla saghkl bir kiside, ‘Ego, Id
ve Siliperego’dan daha giiglii bir konumda olacaktr. Cin-
ki ancak boyle olursa, Ego iginde bulunulan durumun
gercekligini dikkate alarak Siliperego’yu rahatsiz etmeden
Id’in ihtiyaciru kargilayabilecektir. Siiperego’nun giiglii
oldugu durumlarda, kisinin davranisi kati ahlaki kural-
lar gercevesinde olacaktir. Eger kisilikte Id giiglii olursa,
kisi ahlaki kurallar1 dinlemeden kendi nefsini tatmin etme
yoluna girecek ve bu davrarus biiyiik bir kotiiliige sebep
olabilecektir (6megin, giiglii bir Id’in igareti olan tecaviiz,
birinin hazz ahlaki degerlere tercih etmesi sonucunda or-
taya gikmaktadir).

FREUD'UN RUH ANLAYISI

Freud hislerimizin, inanglarimizin, iggiidiisel arzularimi-
zin ve duygulanmzin bilingaltinda gémiilii oldugunu
ve bu yiizden bilince kapali oldugunu séyler. Bununla
beraber Freud, biling ve bilingalti kategorisinin 6tesinde
bilincin de seviyeleri oldugunu ileri siirer. Freud’un bu
kuramiru daha iyi anlamak igin, bir buzdag diigiinin...
Buzdagiru kugatan su ‘bilingdisidir’. Bu bilincin bir pargas:
haline gelmemis her gseyi kapsar; yagamadigimiz ve heniiz
farkinda olmadigamuz seyler vardir, dolayisiyla onlar bi-
zim kigiligimizin ne bir pargasidir ne de onu gekillendiren
seylerden biridir.

Buzdaginin su ylizeyinde goriinen tist kismu bilingtir ve
bu sadece kigiligimizin ¢ok kiigiik bir kismidir. Kendimiz
hakkinda sadece bu kiigiik kismu taridigimizdan, kisiligi-
mizin nelerden olustugu hakkinda ¢ok az sey biliyoruz.
Buzdagirun bu iist kismy, yani biling diigiince, alg: ve giin-
liik idrak etmeyi kapsar.

Bilincin hemen altinda 6nbiling (preconcious) ya da alt-
biling (subconcious) yer alir. Altbiling, bilincimizin aktif
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BILING SEVIYESI

BUZDAGI METAFORU

bir pargas: degil ama istendiginde altbilince ulasilabilir,
sadece biraz kazimak gerekir. Cocukluk hatiralarimuz, eski
telefon numaralarimiz, ¢ocukluk arkadaslarimizin adlan
ve bellegimizin derinliklerinde kayith benzeri diger hati-
ralar altbilingte yer alir. Stiperegonun bulundugu yer de
altbilincimizdir. Biz sadece buzdaginin goriinen kiiguk tist
kismurun farkindayiz, halbuki buzdagiun su altinda kalan
kism, yaru bilingalti inarulmaz bir genislikte olup kisiligi-
mizin ulasilmaz gémiilii katmanlariru igermektedir; kor-
kularimuz, ahlaki olmayan arzularimiz, yasadigimuz utang
verici geyler, bencil arzular, rasyonel olmayan istekler ve
kabul edilemez cinsel arzular gibi geyler kisiligimizin bu
derin gémiilii kisminda yer alir. Id’in yer aldig) béliimde
burasidir. Ego, sbzkonusu bu buzdaginin herhangi bir bo-
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liimiine has olarak bulunmaz; her ii¢ kisimda, yani, hem
bilingte hem altbilingte hem de bilingaltinda bulunabilir.

Sigmund Freud'un psikoloji ve psikiyatri alaru igin
etkisi inkdr edilmeyecek bir gergektir. Onun diisiinceleri
insanlann kisilige, cinsellige, bellege ve terapiye bakigin
tamamen degistirmistir. Freud, zihin konusunda kayda
deger bir bilim adamu olarak ilk ortaya gikisindan yiiz yil
sonra, muhtemelen popiiler dilde en iyi tarunan psikolog-
dur.
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Anna Freud, 3 Aralik 1895 yilinda Avusturya-Viyana’da
dogdu. Freud'un alti ¢ocugu igerisinde en kiigiigiiydii.
Annesi ve kardegiyle mesafeli olmasina ragmen, Anna, ba-
basiyla ¢ok yakindi. Ozel okula gittigi halde, derste ok az
ogrendigini ve 6greniminin gogunun babasimun ve onun ig
arkadasglannin etrafinda bulunmakla elde ettigini soyler.

Liseden sonra, Anna, babasinin ¢alismalarnn1 Almanca-
ya gevirmeye ve ilkokul 6gretmenligine bagladi. Anna, go-
cuk terapisine ilgi duymaya igte bu siiregte baglar. 1918'de
verem hastaligina yakalarunca, 6gretmenligi birakmak zo-
runda kalir. Bu sikintih zamanlarinda, Anna, babasina rii-
yalanrn anlatmaya baglar. Babasi onu analiz ettikge, Anna
¢abucak ilgisini babasinin meslegine yoneltir ve kendi ba-
sina psikanalizde bir kariyer edinmeye gahgr.

Anna Freud, babasinun bir¢ok temel diisiincesine inan-
sa da o bilingalhiun yapisindan daha ziyade ego, ruhsal
dinamik ve motivasyonlarla ilgileniyordu. Anna Freud'un
bu ilgisi, sonunda 1936 yxlinda Ego ve Savunma Mekanizma-
lar1 adli 6nemli bir yayina doniigtii. Anna Freud daha gok
¢ocuk psikanaliz alarurun yaraticisi olarak bilinir. Cocuk
psikolojisine 6nemli katkilarda bulunmustur. Anna Freud,
¢ocuklann tedavisine yonelik farkhi metotlar gelistirmesiy-
le de bilinir. 1923 yihinda, herhangi bir tiniversite derecesi
olmadan, Viyana’da gocuklara yonelik psikanalitik hekim-
lik uygulamasina bagladi ve ayn1 zamanda Viyana Psika-
naliz Toplulugu’na bagkanlik etti.

1938 yahinda Nazi iggali sonrasinda Anna Freud ve ailesi
Avusturya’y: terk etti ve Ingiltere’ye yerlegti. 1941 yilinda
Dorothy Burlingham ve Helen Ross ile birlikte Londra’da,
koruyucu ev ve evsiz ¢ocuklar igin bir psikanalitik prog-
ram gorevi goren, Hampstead Savas Cocuk Yuvasi'mi kur-
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du. Cocuk Yuvasi'yla ilgili galigmalar: sonucunda tig kitap
yayinladi: 1942'de Savasg Zamaminda Kiigiik Cocuklar, 1943
yilinda da Ailesiz Bebekler ve Savas ve Cocuklar. 1945 yilinda
¢ocuk yuvasi kapatildi. Anna Freud bu sefer de Hampste-
ad Cocuk Terapi Kursu ve Klinigi'ni act1 ve burada yone-
ticisi olarak hizmet etti (bu pozisyonunu 6liinceye kadar
siirdiirdii). 1982 yihnda 6liince, arkasinda muhtemelen
sadece babasinin ve bir avug diger psikologun muazzam
etkisinin golgesinde kalan, siirekli ve derin bir miras bi-
rakt.

SAVUNMA MEKANIZMALARI

Anna Freud'un savunma mekanizmalann konusuna olan
katkilanm anlamak igin ilk 6nce babasinin galigmalanna
bakmamuz gerekir. Sigmund Freud egonun id ve siiper
ego ile catighginda kullandig) belli savunma mekanizma-
larindan s6z eder. Freud, gerginligin azalhlmasinin bir¢ok
insan i¢in en biiyiik diirtii oldugunu ve bu gerginligin bii-
yiik oranda endiseden kaynaklandiginu iddia eder. Daha-
s1, 0 endiseyi iig ¢eside ayirir:

1. Gergeklik Endisesi: Giinliik hayatta meydana gelen
olaylara iligkin korku. Mesela, vahsi bir képegin yaki-
ninda bulunan bir kiginin 1sirilmaktan korkmasi. Bu en-
digeden kurtulmarun en kolay yolu kendini o ortamdan
uzaklagtirmaktir.

2. Nevrotik Endise: Id‘in diirtiileri iizerinde olan kontro-
liimiizii kaybetmeye ve id tarafindan ele gegirilmeye ve
bunun sonucu olarak cezalandirilmaya yonelik olugan
bilingalt1 korku.

3. Ahlaki Endige: Ahlaki deger ve ilkelerimizi ihlal etme,
bunun sonucunda utang ve sugluluk hissetmeye iligkin
korku. Bu tip endige siiper egodan kaynaklarur.
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Sigmund Freud, savunma mekanizmalarinin endigeyle
basa gikmak igin devreye girdigini ve savunma mekaniz-
malarnin egoyu gergege, id’e ve siliper egoya kars: koru-
dugunu iddia eder. Freud ¢ogu zaman bu mekanizmalarin
gergegi bilingsizce bozdugunu ve bir sorundan kaginmak
icin kigi tarafindan gereginden fazla kullarulabilecegini
soyler. Bu yiizden, bir kisinin endisesini daha saghkh bir
sekilde yonetebilmesi igin bu mekanizmalarn agiga ¢ika-
rilip anlagilmasi faydal olabilir.

Ama Anna Freud nerede devreye giriyor?
O daha ¢ok egonun gerginligi azaltmak igin kullandigx
spesifik savunma mekanizmalann tarumlamakla bilinir:

inkir: Gergeklesen ya da gergeklesmekte olan bir geyi ta-
rumay1 ve kabul etmeyi reddetmek.

Yer degistirme: Birinin duygularini ve kizginhgiru daha az
tehditkar olan birinden ya da bir nesneden ¢ikarmasa.

Entelektiiellestirme: Bir durumun stresli ve duygusal ta-
rafina yogunlagmamak i¢in o konuda soguk ve objektif
bir agidan diigiinmek.

Yansitma: Kendini rahatsiz eden duygulan bagkalarina
yliklemek, boylece senin yerine sanki kargidaki kiginin
Oyle hissettigini gostermek.

Rasyonellestirme: Bir duygu ve davrarnsin gergek sebe-
binden sakinmak igin kiginin giivenilir ama sahte ge-
rekgeler liretmesidir.

Tepki olugturma: Kisinin kendi gergek duygulariru sakla-
mak igin zidd1 yénde davranmasa.

Geriye Doniis: Cogu kez hayal kinklig1 uyandiran bir de-
neyime tepki olarak gocuksu davraruga ddnmek. Anna
Freud bir insanin, bir kisinin Psikosekstiel Gelisim Ev-
releri’nin hangisinde takilrmigsa ona goére belli bir takam
davranuglar sergileyecegini iddia eder. Omegin, oral
evrede takilan bir kisi aginn derecede yemeye ve sigara
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icmeye baglayabilir ya da sozlii olarak saldirganlagabi-
lir.

Bastirma: Bizi rahatsiz eden diisiinceleri bilingaltina at-
maktr.

Yiiceltme: Kabul edilemez davranuslari kabul edilebilir
sekle sokmak. Omegin, saldirgan bir kiginin saldirgan-
ligaru boksérliikk yaparak diga vurmasi. Freud yticelt-
menin bir olgunluk alameti olduguna inarur.

COCUK PSIKANALIZI

Anna Freud, ¢ocuklara yonelik bagsarih bir terapi sistemi
olusturmak igin ilk 6nce babasinin ¢alismalarimu rehber
olarak kullanmay: planlamugti, bdylece gocuklar igin nor-
mal gelisim ve biiyiime orarurun haritasiru gikarip, zaman-
lamasiru yapabilecekti. Bu sekilde, 6rmegin eger hijyen gibi
belli bir gelisim eksikse ya da gecikmigse, terapist travma-
run sebebini belirleyebilecek ve sorunu ¢6zmek igin terapi
yapacakt.

Ancak, Anna babasinun ilgilendigi yetigkin hastala-
riyla gocuklar arasinda biiyiik farklar oldugunu gabucak
fark etti. Bu ylizden onun terapi teknigi siirekli degismek
zorundaydi. Sigmund Freud'un hastalan kendi ayakla-
n lzerine duran yetiskinlerden olusurken, Anna Freud,
hayatlannin biiytik bir béliimii ebeveynler tarafindan ge-
killenen gocuklarla ilgileniyordu. Freud ebeveynlerin 6ne-
mini 6nceden gormiistii; yine de ¢cocuk terapisinin 6nemli
bir yonii ebeveynlerin terapi siirecinde aktif rol almasim
gerektirmektedir. Omegin, ebeveynler terapide nelerin
oldugu konusunda bilgilendirilir ki onlar terapi diginda
glinliik hayatta da terapiden elde edilen teknikleri kulla-
nabilsinler.

Anna Freud ayn1 zamanda gocuklar igin oyunun terapi
siirecinde de faydal1 olabilecegini gérdii. Cocuklar oyunu
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kullanarak kendi gergeklerine adapte olabilir, problemle-
riyle yiizlegebilirler ve terapi esnasinda serbest¢e konuga-
bilirler. Cocugun travmasin belirleyip tedavi etmede oyun
terapiste yardima olur; ancak oyun yoluyla bilingalindan
fazla bir gsey elde edilemez; qiinkii, yetigkinlerin aksine go-
cuklar heniiz bir olay:1 ya da duyguyu saklayip bastirma-
y1 heniiz 6grenmemiglerdir. Bir gocuk ne sdyliiyorsa onu
kast ediyordur.

Kariyerine her ne kadar babasinun golgesinde baglamug
olsa da Anna Freud kendisinin de psikoloji diinyasi igin
onemli biri oldugunu ispatlamigtir. Onun, babasiun sa-
vunma mekanizmalan ¢alismasina olan katkisi, daha da
onemlisi, gocuk psikanalizi geligtirmesi, 6nemini ve etki-
sini hdla korumaktadir. Cocuk psikolojisi konusuna iligkin
ogrendiklerimizin ¢gogunu onun galigmalanna borgluyuz.
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Lawrence Kohlberg, 25 Ekim 1927 tarihinde New York'un
Bronxville gehrinde varlikh bir ailenin ¢ocugu olarak
diinyaya geldi. Ikinci Diinya Savagi meydana geldigin-
de, Kohlberg ticaret filosuna bir denizci olarak kaydoldu.
Kohlberg'’in bu karan onun kisiligine ve akabinde de psi-
koloji alaruna biiytik etkide bulunacakt.

Kohlberg bir yiik gemisinde denizci olarak gahsiyordu,
isini yaparken ayrica Yahudi siganmacilara yardim ederek
gizlice Filistin’e ulagmalann saghyordu. Bu olay Kohl-
berg’in ilk kez ahlaki karar verme konularina ilgi duyma-
sina sebep olmugtu. Kohlberg, hayatinin daha sonraki yil-
laninda bugiinkii adiyla Israil’e geri déniip kibbutzlarda
(Israil’de kolektivist prensiplere gore olusan tanm toplu-
luklan) yagsayan ¢ocuklann ahlaki muhakemelerini arag-
tiracakt.

Kohlberg, savagtan déndiikten sonra Chicago Univer-
sitesi’'nde psikoloji egitimi aldi. Girig sinavlarninda o kadar
yuksek bir puan ald1 ki gerekli bir¢ok derse girmek zorun-
da kalmay1p psikolojide lisans diplomasina bir yilda sahip
oldu. 1958'de de doktorasiu alan Kohlberg, 1967 yihna
gelindiginde, Harvard Universitesi'nde egitim ve sosyal
psikoloji profesorii olmus ve gelistirdigi Ahlaki Gelisimin
Evreleri Kuram vesilesiyle tarunan ve sayg: duyulan biri
haline gelmigti.

Kohlberg, 1971 yilinda Belize’de galhgirken parazit en-
feksiyonuna yakalanur. Hastahgin bir sonucu olarak haya-
tirun sonraki on alt yz2himu depresyon ve siirekli zayaflatan
bir aciyla savagarak gegirir. 19 Ocak 1987 tarihinde Kohl-
berg bakim gordiigii hastaneden bir giinliik izin isteyerek
aynlir. Hastaneden aynldiktan sonra, Boston Limarni’'nda
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kendini denize atarak intihar eder. Kohlberg 6ldiigiinde
elli dokuz yagindadir.

AHLAKI GELISIM EVRELERI

Kohlberg'in Ahlaki Geligim Kurami, Isvigreli psikolog
Jean Piaget’in ¢aligmasinin biraz degistirilmis haliydi. Pia-
get, ahlaki geligimi iki evreli bir siireg olarak tanimlarken,
Kohlberg bu gelisimi lig seviye igerisinde 6 evreden olugan
bir siireg olarak formiile etti. Kohlberg, ahlaki gelisimin
omiir boyu devam eden bir siire¢ oldugunu ileri siirer.

Ahlaki Geligim Evreleri'ni birbirinden ayirmak ve ta-
rumlamak igin Kohlberg farkl yas grubuna mensup ¢o-
cuklara bir dizi zor ahlaki ikilemler sundu. Daha sonra, bu
gocuklarla goriismeler yaparak onlarin ahlaki kararlannn
arkasindaki akil yiiriitmeyi anlamaya ve ¢ocuklarin biiy1-
mesiyle ahlaki akil ytliriitmenin de buna paralel olarak na-
sil degistigini gozlemledi.

Heinz ikileminde, Kohlberg, cocuklara Avrupa’da

0zel bir tip kanser yiiziinden 6lmek iizere olan bir

kadin hakkinda bir hikaye anlatir. Doktorlar onu

ancak kasabadaki bir eczacimin kegfettigi bir ilacin

kurtarabilecegini soyler. Hazirlamasi maliyetli bir ilag

olsa da eczaci ilacin maliyetinden on kat daha fazla para

istemektedir. (Yani, liretmek igin 200 dolar harcadigx

kiigiik bir dozaj igin 2000 dolar para istiyor.) Hasta
. esi (Heinz), tamdig) herkesten borg almaya

¢alisiyor ancak yalnizca 1000 dolar toplayabiliyor

(eczacimn istediginin yansi kadar). Heinz, eczaciya ilaci

daha ucuz bir fiyattan vermesini ya da parayr daha

sonra 6demeyi teklif ediyor; ama ama eczaci bu ilaci
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kendi kegfettigini ve bundan para kazanmak istedigini
soyleyerek bu teklifi reddediyor. Heinz, umutsuz bir
halde, kansmi kurtarmak igin ilac1 eczaneden gahyor.
Sonra Kohlberg aragtirmaya katilan gocuklara, “Kadinin
esi bunu yapmal miydi?” sorusunu soruyor.

Kohlberg igin bu ikileme verilen cevaplardan ziyade,
¢ocuklarin verdikleri kararlarin ardindaki mantik daha
onemliydi. Kohlberg, bu aragtirmalarina dayanarak ¢o-
cuklarin cevaplarin tig farkli seviye ve 6 farkl1 evre olmak
tizere siruflandirir.

Seviye 1: Geleneksellik Oncesi Ahlak

1. Evre: itaat ve Ceza
Bu evrede gocuklar kurallan mutlak goriirler. Kurallara
uymak cezadan kaginmak demektir. Ahlaki gelisgmenin
bu evresi yetiskinlerde de gozlemlenebilir; ancak, kii-
¢lik gocuklarda 6zellikle yaygindir.

2. Evre: Bireysellik ve Degis Tokus
Bu evrede ¢ocuklar bireysel bakis agilanmu g6z 6niin-
de bulundurmaya baslarlar ve davraruglan bireyin ih-
tiyaglanrun nasil kargilandigina gore degerlendirirler.
‘Heinz Ikilemi'ne gelince, bu evredeki gocuklar He-
inz’in en ¢ok igine yarayan kararin en dogru davrarus
oldugunu savunurlar.

Seviye 2: Geleneksel Ahlak

3 Evre: Kisileraras: Iligkiler
Bu evrede ¢ocuklar toplumun ya da yakinlanndaki ki-
silerin beklentilerini kargilamaya odaklarnur. Bagka bir
deyigle, iyi ve kibar olmak 6nemlidir. Bu sebepten dola-
y1, bu evre ‘iyi oglan-iyi kiz’ yonelimi olarak da bilinir.
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4. Evre: Sosyal Diizeni Siirdirmek
Bu evrede, toplum biitiiniiyle g6z 6niinde bulunduru-
lur. Bu demek oluyor ki olaganiistii durumlarda bile
asayigi siirdiirmek igin kurallara uymaya odaklanlir.
Otoriteye sayg: duyulur ve kisi kabul ettigi gorevleri
yerine getirir.

Seviye 3: Geleneksellik Sonrasi Ahlak

5. Evre: Toplumsal sozlesme ve Bireysel Haklar
Bu evrede, insanlarin farkh inanglan, fikirleri ve deger-
leri oldugu ve toplumsal diizeni siirdiirebilmek igin ya-
salarin herkes tarafindan kabul géren standartlara gére
diizenlenmesi gerektigi kabul edilmis olur.

6. Evre: Evrensel ilkeler
Son evre kurallara ve yasalara kars1 gelmek anlamina
gelse bile ahlak ve adaletin igsel ilkelerine uymaya da-
yanur.

Sunu da not etmek gerekir ki Kohlberg’e gére ahlaki
gelisim ancak bu siraya gore ilerler ve her insan bu evrele-
rin hepsine ulasamaz.

AHLAKI GELISIM EVRELERI'NE
ELESTIRILER

Onemli ve etkileyici olmasina ragmen, Kohlberg’'in modeli
ciddi elegtirilere maruz kalmigtir. Kohlberg’in ¢aligmalan-
run erkekler lehine bir 6nyarg) yansittgi1 (Kohlberg ¢ogu
erkegin 4. evrede ve ¢ogu kadirun 3. evrede oldugunu id-
dia etmektedir), bir insanin yapmasi gerektigini sdyledigi
seyle aslinda yaptg sey arasinda dikkate deger bir fark
oldugu ve Kohlberg’in yalruzca adalete odaklandigy, sef-
kat ve sevgi gibi seyleri dikkate almadig1 iddia edilmistir.
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Ayni ¢ocuklara daha uzun bir zaman diliminde réportaj
yapmak yerine, farkh yaglarda farkl gocuklarla réportaj
yapmas! nedeniyle Kohlberg’in aragtirmas: bile sorgulan-
mustir. Her seye ragmen, Kohlberg’in ahlak konusundaki
caligmalan oldukga etkileyici olmaya devam etmektedir
ve ileri siirdiigii fikirler sika egitim alarunda ve gocukla-
nn davranislann anlamada kullarulmaktadir.
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Stanley Milgram, 13 Agustos 1933 tarihinde New York
sehrinde Yahudi bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gel-
di. Babas1 Macar bir firnnciydi. 1953’te babasi 6liince Ro-
manyal annesi firina bakmaya basladi. Milgram, akade-
mik agidan daima baganlh bir 6grenciydi. James Monroe
Lisesi'ne giderken okulun tiyatrosunda aktif rol almaya
bagladi. Bu tiyatro deneyimleri, onun igin ilerde ilham ve-
rici olacakt. Milgram, kendisine biiyiik bir iin kazandiran
‘sok’ deneyini liseli y1llarda edindigi bu tiyatro tecriibesi-
ne borgludur.

1953’te New York’taki Queens Universitesi’'nden mezun
olduktan sonra Milgram, siyasal bilim diplomasiyla sosyal
psikolojide doktora yapmak igin Harvard Universitesi'ne
bagvurdu. Basta, psikolojide akademik bir ge¢misi olmadi-
g1 icin reddedilse de sonunda 1954 yilinda Harvard’a ka-
bul edildi ve 1960°ta sosyal psikolojide doktorasiru yapti.

Profesyonel kariyerinde Milgram’in sosyal konulara
yogun bir ilgisi oldugu goriiliir. 1959°dan 1960’a kadar,
‘sosyal uyum’ alaninda rahatsiz edici deneyleriyle tinlii
olan psikolog Solomon Asch’in nezaretinde egitim yapt.
Milgram, 1961 yilinda da gu ana kadar gelmis gecgmis en
kotii sohretli ve etkileyici psikolojik deneylerden biri olan
tinli ‘itaat’ araghrmasina baglayacakti... 1960 yih sonba-
harinda Yale’de yardima dogent olarak, 1963'ten 1967’ye
kadar da Harvard'in Sosyal Iligkiler Béliimii'nde yardim-
a1 dogent olarak galigh. 1967°de Harvard’da 6gretim iiyesi
oldu; ancak, muhtemelen tarigmali Milgram Deneyi’nin
sonucu olarak daimi kadro almasina izin verilmedi. An-
cak, ayn y1l igerisinde New York Sehir Universitesi’nin
Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde kadrolu profesér oldu. Stan-

Psiko 101

47



48

ley Milgram, 20 Aralik 1984’te New York’ta bir kalp krizi
gegirdi ve elli bir yaginda 6ldii.

MILGRAM'IN ‘ITAAT DENEYT'

Stanley Milgram, belki de en ¢ok, oldukga tartigmal olan
itaat deneyi ile tarunmaktadir. Milgram, otoritenin itaat
tizerine olan etkisiyle biiyiilenmigsti. O, insanlarin uyumlu
olma istegi ya da korkudan dolay1 kendi diigiincelerinin
ya da isteklerinin aksine hareket etmek pahasina bile olsa,
neredeyse her zaman emirlere itaat ettigini sdyler.

Milgram, itaat deneyini 1961°de basglatti. Bundan
kisa bir siire 6nce diinya, milyonlarca Yahudi'nin
O0lim emriyle su¢lanmig Nazi savas suglusu Adolf
Eichmann'in durugmasiyla biiyiilenmigti. Bu davada
Eichmann kendini, sadece emirlere uyuyordum, diye
savunmustu.

Milgram, gazete ilanlanyla ise aldigr 40 kisiyle Yale
Universitesi'nde deneyi yénetmeye bagladi. Kahlimcilara
-onlan yarultmak maksadiyla- bellek ve 6grenme odakl
bir galigmaya katildiklan ve bir kisinin 6gretmen, bir ki-
sinin de dgrenci rolii alacag: ve rollerin rasgele segilece-
gi soylendi. Her katihma s6zde rasgele birer kagit secti.
Gergekte biitiin kagitlarda ‘6gretmen’ yaziyordu. Sadece
‘6grenciler’ Milgram’in aktor igbirlikgileriydi. Sonug ola-
rak, biitiin katilimcilara onlar rasgele bir segim olduguna
inandirilarak kasith olarak 6gretmen rolii verildi.
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MILGRAM'IN DENEYI

1. Her katilimc1 ‘Ggretmen’, igbirlik¢i ‘6grenciler’den bi-

riyle eslestiriliyor. Ogrenci bir sandalyeye baglanirken
ve laboratuvar asistanlan 6grenciye elektrot baglarken
ogretmenin de bu siireci izlemesi saglamiyor.

. Bundan sonra, 6gretmen ogrenciyle iletisim kurabilece-
g1 ama birbirlerini géremeyecekleri ayn bir odaya gotii-
riiliilyor. Ogretmen 30 voltla baslayan ve 450 volta kadar
15'er volt aralikla artan bir ‘sok jeneratéri’'niin 6niine
yerlestiriliyor. Sok jeneratériiniin galterleri ‘orta’ (75-
120 volt), ‘gigli’ (135-180 volt), ‘Tehlike: Siddetli Sok’
(375-420 volt) ve en yiiksek iki seviye de 'XXX' diye eti-
ketlenmistir. ‘Sok jeneratéri” ashinda gergek sok iiret-
miyor, onun yerine (diigmelere basinca) ses gikanyor.

. Ogretmen roliindeki katilimciya, 6grenciye kelime gift-
leri 6gretecegi ve eger 6grenci hata yaparsa onu bir sok
vererek cezalandiracag: soyleniyor. Yapilan her hata
icin 6éretmenin bir 6ncekinden 15 volt viiksek bir sok

Ogrenci

Deney YGruticlsa

MILGRAM DENEYININ GORSELLESTIRILMESI
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vermesi gerekiyor. Deneyin gercek oldugunu gostermek
icin ¢gretmene bir 15 voltluk ok veriliyor. Tim deney
boyunca gercgekten verilen tek sok budur.

. Kelime eslestirmeleri baghyor ve 6grenciler zamanla

planlanmig hatalar yapmaya baghyor. Her hatada 6g-
retmen verdigi sokun voltajin artinyor. Sahte soklar 75
volta ulasinca ‘6grenci’ homurdanmaya bashyor. 120
voltta Ogrenci soklarin ac1 verici olmasindan sikayet
etmeye bashiyor. 150 voltta 6grenci serbest birakilmak
istedigini bagirarak soyliiyor. Sonra goklar verildikge
ogrenci gitgide daha fazla yalvarmaya baghiyor ve kalp
rahatsizligy oldugunu séyliyor.

. Herhangi bir zamanda 6gretmen siireci sorgularsa, de-

” “

neyi yoneten ona: “Litfen devam et”, “Devam etmen
kesin kosul”, “Deney devam etmeni gerektiriyor” ya da
“Bagka bir segenegin yok, devam etmelisin” gibi geyler
soyliyor.

. 300 voltta 6grenci duvarlara vurmaya basliyor ve aciya

dayanamayacagim soyliiyor. 330 voltta 6grenci sessiz
kaliyor. Deneyci 6gretmene cevap vermemesinin yanhs
cevap oldugunu ve 6grenciye sok vermesi gerektigini
soyluiyor.

. Sok jeneratoriinde en ylksek seviyeye ulagilinca deney

sona eriyor.

MILGRAM'IN BULGULARI

Milgram, bir grup Yale 6grencisinden kag kiginin maksi-
mum gok diizeyini uygulayacagiru tahmin etmesini istedi
ve onlar yiiz kisi igerisinden ancak ii¢ kiginin yapacagini
sOyledi. Sagiric bir sekilde, Milgram galigmasindaki ka-
tibmcilarin % 65'inin, 450 volt sok uyguladigin tespit etti!
Insanlar homurdanmak, gergin giiliisler ve titremek gibi
igsel miicadele belirtileri gosterdiler ama gogu, deneycinin
deneye devam etme emrine uydu. Deneyden sonra répor-
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taja alindiklannda, Milgram katilimcilara soklann gergek-
te ne kadar aa: verici olduguna inandiklanni sordu ve tipik
bir cevap olarak ‘asin aci1 verici’ ifadesiyle kargilagh. Hat-
ta Milgram bazi katlimalann -kendi davranislarim1 hakh
¢ikarma gabasiyla- deney esnasinda, 6grencinin gergekten
de o soku hak edecek kadar aptal oldugunu séyleyerek 6g-
renciyi degersizlegtirdigini de tespit etti.

Milgram, ‘normal’ sayilan siradan insanlarin belli ko-
sullar alanda bagkalanna ciddi anlamda zarar verip aci
cektirme kapasitesine sahip olduklanm bagarh bir sekilde
gostermigstir. Milgram, bu kadar yiiksek diizeydeki itaati
su sekilde agaklamaktadar:

® Otoritenin (deneyci) ortamda fiziksel varlig itaat egili-
mini arbhrmugtar.

e Bircok katlimci, arashrmamin Yale Universitesi'nde
olmasindan dolay1 deneyin giivenli olduguna inanmusg-
tar.

¢ Kimin 6grenci kimin 6gretmen oldugunu se¢me siireci
rasgele gonintiisiinii basanh bir sekilde yansiiyordu.

® Deneycinin isinde uzman oldugu izlenimi baganh bir
sekilde sergilenmisti.

e Katihimalara soklarin ac1 verici oldugu ancak tehlikeli
olmadig séylenmigti.

Milgram'in itaat galigmasi, ‘ahlaki prosediir’
agisindan acimasiz elegtirilere maruz kald.
Gahsmadaki katihmecilar gergekte ac1 gekme roli
vapan bir aktor tarafindan kandinlirken, bagka

bir insana ac1 ¢gektirdigine inandinlmigt1. Deney,
katihmcilara biiyiik bir stres yagattif icin, kendine
tamamen yabanci bir insana aci gektiriyor olmak
onlara travma yagatabilirdi.
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KUCUK DUNYA DENEYI

Tartigmal: ‘itaat deneyi’yle iinlii Milgram, ayru zamanda
yararh birka¢ deney daha yapmugtir. * Alti derece ayrilik’
kavrarmuru hi¢ duydunuz mu? Eger duyduysaniz, bunun
i¢in Stanley Milgram’e tesekkiir edebilirsiniz. 1950°li yil-
larda siyaset bilimcisi Ithel de Sola Pool ve matematikgi
Manfred Kochen, bir dizi soru ath ortaya:

*Tamamen iki yabancinin ortak bir arkadasa sahip ol-
masinin ihtimali nedir?

*Eger ortak arkadaslar1 yoksa ne olur?

*Bu iki kisinin birbirine ulagmasi ne kadar bir zaman
alir?

Yaklasik on yil sonra, Stanley Milgram bu sorulara ce-
vap vermek igin ‘Kiigiik Diinya’ adli deneyi yapt.

Milgram Omaha, Nebraska, Wichita ve Kansas’ta ya-
sayan 300 kigiye birer mektup verir ve Massachusetts Bos-
ton’da bir hedef adres belirlenir. Bu kisilere ellerindeki
mektubu bu adrese yakin olan tanidiklar: (en az ismen) bir
arkadaslanna gondermelerini ve yine bu arkadasinda aym
kurah uygulayarak bagka bir arkadagina bu mektubu ulas-
turnalan istenir. Boylece bir zincir olugturulur. Milgram,
her bir gonderiyle birlikte bir kartpostal aliyor ve gonde-
ren ve alan arasindaki iligkiyi kaydediyordu. Milgram, he-
men her bir 6mekte, herhangi iki kisiyi birbirine baglayan
takriben bes ya da alt1 bagin oldugunu kesfetti.

Stanley Milgram, birgok kimsenin daha énce gérmedi-
gi bir tarzda insanliga biiy\ik -bazen de korkutan- anlayis
kazandirmustir. Onun klasiklesmis tartismali itaat deneyi
insanlarin neleri yapmaya muktedir olduklarinin olumsuz
tarafin bize gosterirken, ‘Kiigiik Dlinya’” deneyi de insan-
lar arasinda bir bag oldugunu ve insanlarin diigiiniilenden
daha fazla birbirlerine yakin oldugunu géstermigtir. Onun
caligmalan giliniimiize kadar 6nemini ve etkisini stirdiir-
mektedir. Milgram, psikoloji ve deney tarihinde en ok
tartigilan psikolog olarak saglam bir yer edinmigtir.

Stanley Milgram



Alfred Adler, 7 Subat 1870 yilinda Avusturya’nin Viyana
sehrinde tahil tiiccan bir ailenin gocugu olarak diinyaya
geldi. Cocukken ragitizm hastas1 olan Adler, bundan do-
lay1 dort yagina kadar yiiriiyemedi. Bes yasindayken de
zatiirreye yakalanmug, 6liimiin egiginden dénmiistii. Co-
cuklugunun hastaliklarla gegmesi tibba karg: bir ilgi uyan-
dirmis ve doktorluk kariyeri pesinde kogmasina sebep ol-
mustu.

Bir siire g6z doktoru olarak galisan Adler, sonradan ge-
nel hekimlige doner ve ofisini Viyana'nin alt siuflannn
oldugu bir bolgede agar. Adler’in ofisinin karsisinda bir
lunapark ve sirk bulunuyordu, bundan dolay1 da hastala-
rirun ¢ogu sirk oyunculariydi. Bu sirk oyunculariun sira
dig1 olan giig ve zafiyetleri lizerinde galigan Adler, bu ge-
kilde Organ Asagiligr Kurami'u gelistirmeye basladi. Bu
kuramuna gore, herhangi bir fiziksel kusuru olan bir insan,
agagilik ve yetersizlik duygusu yagayacaktir, bu engelli-
likten dolay1 da zafiyetini telafi etme yollan arayacaktir.
Onun bu erken kariyer deneyimi, daha sonraki psikoloji
¢ahgmalaninda biiyiik bir etkiye sahip olacakt.

Zaman igerisinde Adler, géz hekimliginden uzaklasip
psikolojiye yoneldi. 1907 yiinda Sigmund Freud'un 6n-
derligindeki tartigma grubuna katilmasi igin davet edildi.
Bu bulugmalar, bir siire sonra Viyana Psikanalitik Toplu-
lugu’na doniisecekti ve Sigmund Freud, Adler’i bu toplu-
lugun baskaru ve organizasyonun gikardig) biiltenin de
yazi igleri miidiir yardimcisi olarak tayin edecekti.

Adler, bu toplulugun bagkaru olsa da Freud’un bazi ku-
ramlanna iliskin itirazlarini da agik¢a dillendirmekten ge-
kinmiyordu. Sonunda, Freud'u destekleyenler ile Adler’i
destekleyenler arasinda bir miinazara yapildi, tarbgma
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sonunda Adler’le birlikte dokuz iliye Viyana Psikanalitik
Toplulugu’ndan istifa etti. Bu ayrilan grup, 1912 yilinda
‘Bireysel Psikoloji Toplulugu’ olarak arulacak olan ‘Ozgiir
Psikanaliz Toplulugu'nu (Ozgiir Analitik Aragtirmalar
Toplulugu) kurdu.

Adler, her ne kadar Freud’la birlikte psikanalizin geligi-
minde biiyiik rol oynamis olsa da kendi bireysel psikoloji
ekoliinli kurmak igin ilk ayrilanlardan biridir. Onun eko-
liiniin ortaya gikardig) en etkili diigiincelerden biri agsagihk
kompleksidir. Adler’e gore kisilik ve davrarug, insanlann
bu agagilik kompleksinin iistesinden gelme gabalar: sonu-
cu ortaya gikar.

Adler, I. Diinya Savas1 gikhginda Rusya cephesinde,
daha sonra da ¢ocuk hastanesinde ¢ahist doktor olarak.
Ikinci Diinya Savasi’'nda ise her ne kadar Huiristiyanhga
donse de Naziler Yahudi gegmisinden dolay: klinigini ka-
pattilar. Bunun tizerine Adler, Birlegik Devletlere gog etti
ve Long Island Tip Fakiiltesi'nde profesor olarak galigma-
ya bagladi. 28 May1s 1937 yilinda bir konferans seyahatin-
deyken kalp krizi sonucunda 6ldii. Ama onun bu alana
katkisi, ani 6liimiinden sonra da ¢ok uzun siire devam
etmis ve psikolojinin gelecek yanm yiizyildaki tartismala-
nnun ¢oguna gekil vermigtir.

BIREYSEL PSIKOLOJI

Freud, insanlan belli sekilde davranmaya siiriikleyen
evrensel biyolojik faktorlere inanirken, Alfred Adler ise
davransin bireylerin deneyimine, gevresel ve toplumsal
faktorlere dayandigina inaruyordu. Ona gore ‘kisilik’ sev-
giye iliskin, mesleki ve toplumsal giiglerin yiizlesmesiyle
sekilleniyordu. Adler’e gore her kisi egsizdir; 6nceki higbir
kuram her insana uygulanamaz. Bu yiizden Adler, ken-
di kuramiru ‘Bireysel Psikoloji’ olarak adlandinr. Adler’in

Alfred Adler



kuram ¢ok genis psikolojik konulan igine aldig igin ol-
dukga karmagiktir ama bireysel psikolojinin merkezi ilkesi
oldukga basittir; ¢iinkii tek bir nosyonu izler: bagan ve tis-
tiinliik i¢in miicadele etmek.

BASARI VE USTUNLUK MUCADELESI

Adler, kiginin davramuslanmn arkasindaki itici giiglerin,
adina iistiinliik dedigi kisisel kazang arzusu ve yine adi-
na bagar: dedigi toplumsal yarar arzusu olduguna kati bir
sekilde inaniyordu. Tiim insanlar kiigiik, hassas ve yeter-
siz bir bedenle diinyaya gelir, bu ylizden agagilik komp-
leksi gelistiririz ve bu duygularin tistesinden gelmek igin
caba gosteririz. Ustiinliik ¢abas: igerisinde olan insanlar
bagkalarini pek diigiinmezler, sadece kendi menfaatlerine
yogunlasirlar ve bu yiizden psikolojik olarak saglksizdir-
lar. Bagsar1 ¢abas igerisinde olan insanlar ise bunu kendi
kimliklerini kaybetmeden, tiim insanlk igin yaparlar ve
bu ylizden psikolojik olarak saghkhduirlar.

Akademik Tamimlamalar ..o,

~> Asagihik Kompleksi: Kismen ya da tamamen
bilingaltinda yer alan agagihk duygusu ya da
degersizlik hissi. Bu hislerin agin derecede telafi
edilmesi nevrotik belirtilere yol agar.

> Ustinliikk Kompleksi: Asagilik kompleksini yenmek
i¢in var olan bastinci duygular.
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Adler’e gore bir bireyin kisilik 6zellikleri agsagidaki dig

faktorlerden tiirer:

1.

Telafi: Bir kisiler, bir kusurdan dolay1 ac1 gektiginde,
bagkalanna gore asagiik duruma diigerler ve bu kusu-
ru sonlandirmak isterler. Bunu yapabilenler bireysel ve
toplumsal anlamda baganh olurlar.

Gekilme: Insanlann kusurlanru kabullenip onlarla ya-
samay1 dgrenmesidir. Insanlarin gogunda durum béy-
ledir.

Asin Telafi: Bu durum insanlarn kusurlariru ve zayif-
liklarin telafi etme fikrini saplant haline getirdiklerin-
de ortaya gikar. Bu insanlar baganya asinn diigkiinliik
sergilerler. Adler’e gére bunlar nevrotiktir.

Alfred Adler, Freud gibi evrensel biyolojik faktorler

lizerine yogunlagsmak yerine bireyin egsiz oldugu gerge-

- e

gine odaklanarak Sigmund Freud'un diisiincelerinden ol-

dukga farkl diigiinceler ortaya koydu. Freud’dan ve onun
cagdaglarindan kendini farkh kilarak psikolojik gelisime
yonelik rakip bir goriis ileri siirdii. Adler, ayrica bugiin
cagdas psikolojik yorumlanrun temelini olugturan pren-
sipler inga etti.

Alfred Adler



Her ne kadar kisi bunu fark etmese de gruplarin insan dav-
raruslanrun tizerinde giiglii ve dramatik bir etkisi vardur.
Herkes bagka insanlann yamindayken, tek bagina oldugu
zamanlardan daha farkli davranur.

SOSYAL KARSILASTIRMA

Bir insan yalruzken daha rahattir ve davraruglanrun nasil
goriindigiiyle ilgilenmiyordur. Bu sosyal psikolojinin en
temel kuramudir. Ortama sadece bir kisi bile girecek olur-
sa, davraruslar degismeye baglar ve insanlar etraflannda
nelerin gerceklestiginin daha fazla farkinda olurlar. Sonug
olarak, yapilan ¢alismalar bir insanin basit ya da iyi 6gre-
nilmis seyleri bagkalariun huzurunda daha iyi bir perfor-
mans gostererek yaptigini gosteriyor.

Bununla birlikte, bagka bir insanin yaninda zor ya da
yeni bir gey yapmaya kalkiginca performans seviyesi diis-
mektedir. Bu, ‘sosyal kolaylaghrma’ olarak bilinir: Bagka
insanlann varhginda daha ¢ok ugragiyoruz ama yeni ve
zor iglere gelince bagka insanlann huzurunda performans
seviyemiz diigiiyor. Omegin, basketbol: Eger basketbol
ogrenmeye yeni baglamugsaniz, tek bagina antrenman ya-
parken daha rahat olursunuz; glinkii bagkalanrun varhg
sizin kendi farkindahginz artinr ve daha gok hata yapar-
sinuz. Ama eger siz profesyonel bir basketbolcuysaniz, za-
ten bu iste yeteneklisinizdir ve yeteneklerinizi sergilemek
i¢cin ¢abalayacaginizdan, bagkalanmn varlig sizi olumlu
etkileyecektir.
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GRUPLAR KARAR ALDIGINDA

Gruplar karar aldiginda, genellikle iki seyden biri gergek-
lesir: ‘grup diigiincesi’ ya da ‘grup kutuplagmasi’.

Grup Diustiincesi

Bir grup ¢ogu meselede anlasiyorsa, herhangi bir ayk:-
nlig1/uyusmazhg: bastirma egilimi gosterir. Grup ahenk
ve uyum ister. Eger herkes katihlyor ve memnunsa, kar-
sit diistinceler duymaktan hoglanmazlar. Grup diistincesi
felaket getirici olabilir; ¢linkii bir tartismarun biitiin taraf-
larini dinlememeye, tanimlamamaya yol agabilir ve dii-
slincesizce alinan kararlara neden olabilir. Halk isyanlan
ve kalabaliklarin ling eylemleri grup diigiincesinin nasil
tehlikeli hale donebilecegine anlamli birer 6mektir. Grup
diisiincesiyle savagmak i¢in samimi ve otantik goriis ayri-
liklarina deger verilmeli ve bu aynhklar korunmalidir.

Grup Kutuplasmasi

Grup kutuplagmasi, bir grubun herhangi bir bireyin tek
basina yapamayacag: ve tamamen grup ruhundan besle-
nen asin bir pozisyon olugturmaya baglamasiyla kok salar.
Omegin, karar verme siirecinin baginda, grup iiyeleri bir
seye belki de hafif bir gekilde karsidirlar; ancak, birlikte
karar verme siirecinin sonuna gelindiginde, grubun tama-
mu s6z konusu meseleye ¢arpic bir sekilde karsit konuma
gelmis olur ve bu kargi olmay1 en ug seviyeye gikanrlar.
Grup kutuplagmasiu azaltmak igin, homojenlikten ve
bagdagikhiktan sakimilmahdar.

Gruplar Uzerine Temel Kuramlar



SEYIRCI ETKISI

Gruplar iginde meydana gelen en trajik fenomenlerden
biri, muhtemelen seyirci etkisi denen durumdur. Iging-
tir ki yapilan galigmalar, grup biiyiidiikge bagka insanlara
yardim etme davraniginin azaldigin ortaya koymaktadur.
Bu durum sosyal aylaklagmaya benzese de izleyici etkisi
insanlarin tipik bir izleyici haline doénlismesi ve yardim
etme davranisim gruptaki diger insanlardan beklemesi
olarak ortaya ¢ikar.

Not: bu tam anlamyla gruba iligkin bir fenomendir.
Eger etrafta bir birey ve bir kurbandan bagka kimse yoksa,
o kisi genellikle kurbana yardim edecektir.

13 Mart 1964 yih, 6glen 15.20 sulan, 28 yasindaki
‘Kitty’ lakaplh Catherine Genovese iginden evine
gelirken, apartmanin giriginde bir adam tarafindan
bigakh saldinya ugrar. Genovese, arka arkaya yardim
i¢in baginr. Onun q1ghgym duyan yaklasik 40 kisiden
bir tanesi dahi yardima kogmaz, polise haber vermez
ve olayin gelismesine seyirci kalirlar. Bu kisilerin
hepsi bir bagkasinin Genovese’'e yardim ettigini
disinmiistiir. Ancak yanm saat sonra (4'e 10 kala)
polisle iletigim kurulmustur.

GRUPLARIN KURALLARI

Nasil bir grup olursa olsun: Bir miizik grubu, bir arkadasg
grubu, bir ig toplantisy, bir spor takimi ya da bagka bir gey;
biitlin gruplar benzer psikolojik siiregleri paylasir ve belli
kurallan izler.
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. Gruplar neredeyse bir higten bile olusabilir: Gruplar

bizim benlik algimiza katkida bulunur; bu yiizden grup
olugturma istegi bizim dogamizin bir pargasidir.

. Genellikle gruba bir gesit girig ritiieli vardir: Eger bi-

risi var olan bir gruba katiliyorsa genellikle bunun gru-
ba kabul toreni yapilir. Bu entelektiiel, fiziksel, parasal
olabilir ya da benzer deneyimlere dayanabilir. Gruplar
kendilerine katilacak bireyleri test ederler ve grup tiye-
liginin sayginligiru artirmak isterler.

. Gruplar itaat iiretir: Gruplarn, iiyeler tarafindan ta-

kip edilen belli kurallar vardir ve bu kurallari bireyin
davrarus: gekillendirir. Oyle ki kendi dogru bildiklerine
bile ters diigebilirler. (Bunun igin giizel bir 6mek isti-
yorsanuz Asch’in ‘Itaat Caligmasi'na bakiruz.)

. Grubun kurallarim1 égrenmelisin: Grubun koydugu

kurallar1 bozarsaniz, diger grup iiyeleri size kesinlikle
bunu bildirecektir.

. Insanlar grup icerisinde roller alirlar: Bir grup igerisin-

deki her birey igin gegerli kurallar olsa da grup tiyeleri
belirli rollere biirliniip o rolle birlikte gelen kurallara
uyacaktir.

. Cogu zaman liderler grup igerisinden gikar: Her ne

kadar liderler atanabilir ya da emrivaki olarak ortaya
cikabilirse de gogu zaman ilk 6nce gruba itaatle orta-
ya ¢ikar, sonra grubun giivenini kazanarak kendinden
emin olurlar ve sonunda digerleri onlar: takip eder.

. Gruplar performansi artirir: Bagkalarinun varlig bire-

yin performansini artirir. Bu daha gok bireyin gorevi
bagkalanrunkinden ayriyken olur; giinkii bu durumda
birey kendi performans: iizerinden degerlendirilecek-
tir.

. Dedikodular olacaktir ve ¢ogu zaman bu dedikodu-

lar dogru olacaktir: 1985’te bir igyerinde bir galiyma
yapild: ve insanlarin zamanlanmn % 80’'inde dedikodu
yaptiklar tespit edildi. Sagirtic1 bir gekilde bu dediko-
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dulann % 80’i dogruydu! Diger ¢alismalar da oldukga
benzer sonuglar vermistir.

9. Gruplar rekabet iiretir: Gruplar igerisindeki insanlar
rakip grup iiyelerine karg: pimpirikli ve temkinli hale
gelebilir. Bu ‘Biz’e karg1 ‘Onlar’ tarz1 bir durum yara-
tir ve her ne kadar karg: gruptaki bir birey uyumlu biri
olarak diisiiniilse de grup bir biitiin olarak giivenilmez
ve kotii farz edilir.

Gruplar giinliik hayatta 6nemli bir rol oynar ve verdigi-
miz kararlan garpic bir sekilde etkiler. Bir grup, 6nemli fi-
nansal kararlar vermek iizere toplanan is arkadaglarindan,
bir dahaki yemeklerini nerede yiyeceklerine dair karar
vermekte olan bir arkadas grubuna kadar her sey olabilir.
Sadece etrafta bagka insanlarin olmasi bizim davraruglari-
muz lizerinde kayda deger bir etkiye sahiptir. Bir grup bir
higten olusabilir, bazilariun performansini artirabilir, ba-
zilanrun da performansini engelleyebilir. Bu gekilde, grup
tiyelerinin takip edecegi rol ve kurallar tiretir.

Psiko 101

61






Philip Zimbardo, 23 Mart 1933 y1linda New York'ta dogdu.
1954 yilinda Broklyn Kolejinden psikoloji, sosyoloji ve ant-
ropoloji olmak tizere ii¢ ana dal yaparak lisans diplomasi
ald1. Sonra, Yale Universitesi'nde psikoloji alaninda mastir
(1955) ve doktorasiru (1959) yapt. Kisa bir siire Yale’de hoca-
lik yaptiktan sonra, 1967 yihina kadar New York Universite-
si‘'nde psikoloji profesorii olarak ders verdi. Bir y1l kadar da
Colombia Universitesi'nde hocalik yapan Zimbardo, 1968
yiinda Stanford Universitesi'nde dgretim iiyesi oldu. Her
ne kadar son dersini 2007 yilinda verse de emekli oluncaya
kadar (2003) bu iiniversitede galigmaya devam etti. Zimbar-
do, ‘Stanford Hapishane Deneyi’ adl1 iinlii gahgmasin1 da
1971 yalinda bu tiniversitede gergeklestirmigti. Her ne kadar
Zimbardo daha gok bu deneyiyle bilinse de 0 ayru zamanda
kahramanlik, utangaglik ve kiilt davrang gibi konularda
da deneyler yapmus, elliden fazla kitap yayimlamugtir. 2002
yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi'ne bagkanhk eden Zim-
bardo, ayru zamanda "Kahramanhk Hayal Giicii Projesi’nin
(Heroic Imagination Project) kurucusudur. Projenin amaci
kahramanca davrarnglan cesaretlendirmek ve bazi insanlan
kot davramiga bazi insanlan da iyi davrarnuga yonelten se-
yin ne oldugunu anlamaktr.

STANFORD HAPISHANE DENEYI

Philip Zimbardo, hapishane sistemi igerisinde kétii mua-
meleyi anlamak ve ortamsal faktérlerin insan davrangin
nasil etkiledigini 6grenmek iin 1971 yainda bir deney dii-
zenledi. Zimbardo'nun bu deney lizerinden cevap aradiga
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soru suydu: Insanlann bireysellikleri ve onurlar: ellerin-
den alinirsa ne olur? Sonug, psikoloji alanindan en garpia
deneylerden biri olan kétii tin salmus ‘Stanford Hapishane
Deneyi’dir.

Zimbardo ve ekibi tarafindan, Stanford Universitesi
Psikoloji Béliimii'niin bodrumu hapishaneye geklinde dii-
zenlenir ve deneye katilima bulmak igin yerel gazetede
ilan verilir (iki hafta siirecek deney igin giinliik 15 dolar
teklif edilir).

Bagvuranlar arasindan, duygusal ve zihinsel agidan
saglikl ve gogu orta sinuf beyaz Amerikali olan 24 erkek
katihmc segilir. Bu yirmi dort kisinin, on ikisi gardiyan,
on ikisi de mahkim olmak tizere gelisigiizel bir sekilde iki
gruba boliiniir. Zimbardo'nun kendisi de hapishane mii-
diiri olarak deneyde yer alir.

Hapishane gardiyanlanna askeri usul bir iiniforma
giydirilir ve goz kontagini engellemek igin giines
gozliigi taktinhr. Her bir gardiyana konumlarm
gugclendirsin diye ahsaptan bir cop verilir.
Mahkimlann kafasina gorap gegirilir, rahat olmayan
gomlekler giydirilir ve i¢ gamasinna da izin verilmez.
Her bir mahkima bir numara verilir ve mahkimlara
adlanyla degil o numarayla hitap edilir. Aynca
mahkim olduklan bilinsin diye ayaklanna kiigiik bir
zincir takihir. Hapishane igerisindeki hiicrelerine
sadece bir dogsek konulur ve basit yemekler verilir.

Deney baslamadan 6nce, mahkimlar evlerine génde-
rilir ve bir sonraki talimati beklemeleri istenir. Evdeyken,
herhangi bir uyan olmadan evlerine -deneye yardim etme-
yi kabul etmis- gergek polisler tarafindan baskin yapilir ve
her biri silahl1 bir soyguna katilmakla suglanirlar. Kendile-
rine haklan okunur, parmak izleri alirur, sabika fotografla-
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n gekilir, elbiseleri ¢ikarilir, tizerleri ararur, bit muayenesi
yapilir ve iki hafta kalacaklan hiicrelerine konulurlar. Her
hiicreye li¢ mahkaim yerlestirilir, mahkimlar burada gece-
gundiiz kalmak zorundadirlar. Gardiyanlar ise devriyele-
ri bitince evlerine gidebilecekleri gibi, mahkimlan fiziksel
cezalandirma harig, hapishaneyi istedikleri sekilde idare
etmekte de serbest birakilmiglardir.

SONUCLAR

‘Stanford Hapishanesi Deneyi’, iki haftalik ¢aligmarun al-
tinal giiniinde durdurulmugtur. Ikinci giin, Hiicre 1’deki
mahkiamlar yataklarin1 kapinin 6niinii kapatmak igin kul-
land1. Farkh vardiyalardan gardiyanlar da isyar bastirmak
icin goniillii olup mahkimlara karg: yangin sondiirtictiler-
le miidahale ettiler. Bu olaydan sonra gardiyanlar isyana
kahlmayan mahkamlara 6zel bir 6dilin, 6érmegin daha
kaliteli bir yemegin verilecegi ‘Oncelik hiicresi’ yapmaya
karar verdiler. Ama ‘Oncelik hiicresi’ndeki mahkimlar bu
odiil yemegini reddettiler ve diger mahkiimlarla bir daya-
rusma kurdular. Deney bagladiktan yalruzca 36 saat son-
ra, bir mahkam, #8612, gilginca bagirmaya, kiifiir etmeye
bagladi ve o kadar zapt edilemez hale geldi ki Zimbardo
onu serbest birakmaktan bagka bir se¢enek géremedi. Gar-
diyanlar, zorla onlara verilen numaralan tekrarlatarak,
egzersiz yaptrarak, yataklanr alarak ve onlan sert beton
zeminde uyumaya zorlayarak cezalandirmaya bagladh.
Ayrnica, gardiyanlar hiicrelerdeki kovalan alarak tuvalet
kullarumunu bir ayncahga déntgtiirdi ve mahkGmlann
tuvalete gitmelerine izin vermeyip bir de ¢iplak elleriyle
tuvaleti temizlemeye zorladilar. Mahkamlan rezil etmek
maksadiyla bazilarinin kiyafetlerini tamamen soydular.
Gardiyanlarin iigte biri sadist yonelimler gosterdi; hatta
Zimbardo bile kendisini hapishane miidiirii gérevine iyi-
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ce kaptirmugti. Dordiincii giin, serbest birakilan mahkGm-
lanin digerlerini kurtarmak igin geri gelecegi sdylentileri
basladi. Bunun iizerine Zimbardo ve gardiyanlar hapisha-
neyi bagka bir kata tasidi ve Zimbardo, geri gelecek olan
mahkiimlara deneyin erken bittigini s6ylemek igin bod-
rum katta beklemeye baglad1. Ancak, mahktamlar gelmedi
ve hapishane tekrar bodrum kata tagind.

Daha sonra, deneye yeni bir mahkim dahil edilir ve ona
kotii muamele ugrayan arkadaslan igin aghik grevi yap-
masi sdylenir. Ancak diger mahkimlar bu yeni mahkimu
benimsemez ve onun igbirlik¢i oldugunu diistiniirler. Gar-
diyanlar, bu yeni mahkimu tek basina bir hiicreye koyup
geriye kalan tim mahkimlara séyle bir se¢enek sunarlar:
Mahkimlara, eger herkes battaniyesinden vazgegerse, bu
yeni mahkimu tek kisilik hiicreden gikanlabilecegi sylenir
ama bir mahkam harig kimse battaniyesinden vazgegmez.

Stirpriz bir gekilde, paralanrun 6denecegi sdylenme-
sine ragmen, hicbir mahkim deneyi erkenden birakmak
istemez. Zimbardo, bu durumdan mahkamlann rollerine
adapte oldugu ve igsellestirdigi sonucunu gikarr.

Deneyin baslamasindan alti giin sonra, mahkimlarla
ve gardiyanlarla goriigsme yapmasi igin bir doktora 6gren-
cisi getirilir. Bu 6grenci, gordiikleri karsisinda soke olur
ve bunun iizerine Zimbardo deneyi sonlandinr. Zimbar-
do, elli ziyaretgi igerisinde sadece bu doktora 6grencisinin
deneyi etik agidan sorguladiginu not eder.

‘Stanford Hapishane Deneyi’, su ana kadar gergeklesti-
rilen psikoloji deneyleri igerisinde en 6nemli ve en tarhg-
mal olarudir. Amerikan Psikoloji Dernegi’nin mevcut etik
kodlarindan dolay, birgok etik standardi karsilamayan bu
deneyin tekrari yapilamiyor. Buna ragmen, Zimbardo, bir
kiginin iginde bulundugu durumun o kisinin davrarugin
nasil etkiledigini bagarilibir gekilde gostermigtir ve bugiin,
bagta Irak’taki Abu Ghraib hapishanesindeki yasananlar
olmak iizere, gergek hayattan birgok 6rmek Zimbardo’nun
¢aligmasiru desteklemektedir.

Philip Zimbardo



Solomon Asch, 14 Eylil 1907 yihinda Varsova’da Yahudi
bir ailenin gocugu olarak diinyaya geldi. Asch, on lig yasin-
dayken ailesi Birlegik Devletlere gé¢ eder ve Manhattan’in
Asagy Dogu Yakasi'na yerlesir. Asch, lisans derecesini
1928 yihinda New York City College’de, master (1930) ve
doktora (1932) derecesini de Max Wertheimer danigmanli-
ginda galigarak Colombia Universitesi'nden alir. Sonrasin-
da, Swarthmore College’de psikoloji profesérii olarak ga-
hsmaya baglayan Asch, burada on dokuz y1l gorev yapar
ve Gestalt psikologu Wolfgang Kéhler’le birlikte ¢alisma
imkarn bulur.

Asch, 1950°li yillarda, ‘Asch Uyum Deneyleri’ diye bi-
linen sosyal psikoloji alanina iligkin 6nemli bir dizi ¢alig-
masindan dolay: dikkat gekmeye baglar. Bu deneyler onun
akademik diinyada ilgi odagx haline gelmesine ve sosyal
etki haklanda gesitli kuramlar geligtirmesine yardima
olur.

Asch, 1966 yilindan 1972 yilina kadar Rutgers Universi-
tesi'nde Biligsel Calismalar Enstitiisii'niin direktérliigiinii
yapar. 1972’den 1979 yilina kadar Pennsylvania Universi-
tesi'nde psikoloji profesorii olarak gérev yapan Asch, 1979
yilindan 6liimiine kadar (20 Subat 1996) ayru tliniversitede
‘emeritus profesoér’ (Avrupa ve Amerika’da, emekli olup
goreve devam eden profesorlere verilen onursal bir un-
van) olarak hizmet eder. Solomon Asch, éldiigiinde 88 ya-
sindayd.
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ASCH'IN UYUM DENEYLERI

Asch, 1951 yilinda gogunlugun sebep oldugu sosyal bas-
kinin bireylerin uyum davranigini nasil etkiledigini an-
lamak igin bir deney diizenledi. Psikoloji alaninda yapi-
lan en ilinli deneylerden biri olan Asch’in bu galigmasi
tekrar edilmesi oldukga kolay bir deneydir.

ASCH'IN UYUM DENEYLERINDEN
ORNEK KART GIFT

1. Alt1 ile sekiz kisi arasinda katihimci bulun; biri hari¢ bu
katihmcilann tamam igbirlik¢i olmah. Isbirlik¢i olan
katihmcilar, igbirlik¢i olmayan bu tek kisiye bunu his-
settirmemeli, gergek bir katilimci gibi davranmalhdir-
lar.

2. Cevaplann ¢ok net gorildiigi on sekiz adet basit gorsel
soru hazirlanmali, deneye katilan herkes sorulan soru-
lara digerlerinin huzurunda cevap vermelidir.

3. Katihmcilan bir siraya goére oturtun ve teste konu olan
katilimciy:1 cevabini en son verecek sekilde siranin en
sonuna ya da sondan bir énceki siraya yerlegtirin

4, Katihmcilara, yukanda soldaki ornekte goriilen karta
benzer, lzerinde bir gizgi olan karti, sonra da iizerinde
A, B ve C diye etiketlenmig li¢ ¢izgi olan sagdaki karti
gosterin.

Solomon Asch



5. Her bir katihmcidan sagdaki A, B ve C gizgilerinden han-
gisinin soldaki gizgiye daha gok benzedigini sesli bir ge-
kilde soylemelerini isteyin.

6. Teste konu katilimcinin rahat hissetmesi igin, ilk iki so-
runun cevabi dogru verilmelidir.

7. Ugiinci soru turunda, isbirlik¢i katihmecilann tamami
ayni yanhg cevabi vermelidir.

8. On sekiz denemeden on ikisinde igbirlik¢iler ayn1 yanlhg
cevabi vermelidir. Bu on iki ‘kritik deneme’dir.

9. Bu deneyin amaci, teste konu olan katihimcinin, cevap
yanhs olmasina ragmen, diger igbirlikgi katilimcilardan
etkilenerek aym cevab:i verip vermeyecegini anlamak-
tir.

SONUGLAR

Asch, sasirtic1 bir sekilde, on sekiz denemede, katihmcila-
nn % 75’inin en az bir kez grubun ¢ogunlugu tarafindan
verilen ve yanhs oldugu agik bir gekilde ortada olan yanhs
cevaba uydugunu tespit etmigtir. Denemeleri birlestirdik-
ten sonra, katilimcilann % 32’sinin uyum sagladig1 sonucu
ortaya gikmugtir.

Asch, test edilen katihmcilann gizgilerin uzunlugunu
gercekten anlayip anlamadigindan emin olmak igin, kat-
limcilardan dogru cevabin hangisi oldugunu yazmalariru
ister. Bu durum da grup baskisi ortadan kalktg: igin, kat-
hmcilann % 98’i dogru cevab: yazmstir.

Asch, ayru zamanda mevcut kisi sayisinun sosyal uyu-
mu nasil etkiledigine bakti. Denegin yanunda yalruzca bir
kisi bulundugu zaman, denegin verdigi cevaplar ilizerinde
neredeyse higbir etki yoktu. Iki kigi bulundugu zaman, kii-
glk bir etki oldu ve ii¢ ya da daha fazla igbirlikgi oldugun-
da ise daha kayda deger sonuglar elde edildi.

Asch, kargilagtinlan gizgiler birbirine ¢ok yakin olup
hangisinin daha uzun oldugu konusunda karar vermenin
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zor oldugu durumlarda uyumun arttigini tespit etmisgtir.
Bu deney, insanlarin bir konuda emin olmadig durum-
larda bagkalanrun konuya iligkin diigiincelerini dikkate al-
maya daha fazla egilimli olduklarimi géstermektedir. Igin
zorlugu arttikga uyum da artmaktadur.

Yine bu deneyde Asch sunu da tespit etmigstir: Deneye
katilan bu igbirlikgilerden sadece bir tanesi dogruyu soy-
leyip digerleri yanhs cevap vermeye devam etse de uyum
davrang1 garpici bir sekilde diismektedir (katilimcilann
sadece % 5-10'u uyum goéstermistir). Bu sonug, sosyal des-
tegin uyum ile miicadele etmede anahtar bir rol oynadig:-
ru gostermektedir.

UYUM UZERINE DUSUNCELER

Deney bittikten sonra, test edilen katilimcilara neden gru-
ba uyarak yanhs cevap verdikleri sorulmus, katihmcilann
¢ogu cevabin yanhs oldugunu bildiklerini ama alay konu-
su olmamak icin riske girmediklerini ifade etmistir. Diger
kiiciik bir katiima grup ise grubun gergekten dogru soy-
ledigine inandiklariru ifade etmiglerdir.

Asch’in deneyi sosyal uyuma iligkin olarak bize ne
anlatlyor? Uyum iki ana sebepten dolay: ortaya gikar:
Insanlar ya gruba uymak, orda kendine bir yer bulmak
i¢in (normatif etki) ya da grubun daha fazla bilgili ve ola-
y1 kendilerinden daha iyi anladiklanna inandiklan igin
uyum gosterirler. Her iki etki de grupta yer alan bireylere
cok kuvvetli etkiler yapar. Her ne kadar ¢ok sayida psiko-
log, grup dinamiginin bireysel algiy1 etkileyebileceginden
siiphelense de diinya dig baskirun algiy: ne kadar degisti-
rebilecegi gercegini ancak Asch’in iinlii deneyinden sonra
anlayabilmigtir.

Solomon Asch



(1878-1958)

John Broadus Watson, 9 Ocak 1878 tarihinde South Caro-
lina’da diinyaya geldi. Watson’un babasi, Watson daha 13
yasindayken ailesini terk eder ve onu bir giftlikte yoksul-
luk ve yalruzlik i¢cinde biiylimeye mecbur birakir. Watson,
¢ocuklugunda baga gikilmaz ve kétii bir 6grenci oldugu-
nu, diigiincesizlik ve siddetle dolu bir hayatla babasinn
izinden gidecekmis gibi goriindiigiinii sdyliiyor. Buna
ragmen on alt yaginda Furman Universitesi'ne kaydolur.

Watson buradan bes yil sonra mezun olacak ve Chi-
cago Universitesi'ne, psikoloji ve felsefe alaninda dokto-
ra yapmaya yonelecektir. 1903 yalinda Watson felsefeden
vazgecer ve doktorasim psikoloji alinanda alir. 1908°de
John Hopkins Universitesi'nde deneysel ve kargilagtirmah
psikoloji profesorii olarak ders vermeye baglar.

Bu zaman igerisinde Watson, daha sonra psikolojinin
tamamen yeni bir dah olacak olan ‘davraruggilik’ iizerin-
de diisiincelerini gekillendirmeye baglamighr bile. Ivan
Pavlov’un ¢alismalanndan ilham alarak, Watson fizyolo-
ji, biyoloji, hayvan davraruglan ve ¢ocuklann davraruglan
iizerinde ¢calismaya baglar. Watson, ¢ocuklann hayvanlar-
dan daha karmagik varliklar oldugunu; ama her ikisinin
davraruglanrun ayru prensiplere tabii olduguna inanir.
Watson her hayvarun, iginde bulunduklarin durumlara ve
deneyimlerle gekillenen sinir yollanna (wiring) gore karsi-
lik veren ¢ok karmasik birer mekanizma olduguna inarur.

1913 yiinda Watson, Columbia Universitesi'nde ‘Dav-
rarusginun Goziinden Psikoloji’ adinda bir ders vermistir.
Bu ders, psikolojideki aragtirma yontemlerinin ciddi sekil-
de gozden gegqnlmesini, davrarug galiymasi icin i¢-gozle-
min birakilarak, davrarugin bilingten ayn degerlendirilme-
sinin gerekliligini ileri siiriiyordu. O, psikolojinin hayvan
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ve insan davraniglar arasinda bir ayrim yapmamasini ve
yine psikolojinin davranigi tahmin etmekle kalmayip ayni
zamanda onu kontrol edilebilme ilkelerini olusturabilen,
tarafsiz ve dogal bir bilim olmasinu istiyordu. Bunun ya-
runda, Watson bu dersinde, kalihmun davranugta dnemli
bir faktor oldugu gorisiinii reddeder ve Sigmund Fre-
ud’un yapisal fikirlerini de dogru bulmaz. Bu ders, daha
sonra ayru sene igerisinde Psikolojik Elegtiri dergisinde ya-
yimlanup ‘davrarugql manifestosu’ olarak bilinecektir.

Watson, 1920’ye kadar John Hopkins Universitesi'nde
calist, 1920 yi1hnda ig arkadasiyla yasadiga bir iligki sebe-
biyle istifa etmesi istendi. 1924’te insan davrans: ve psi-
koloji hakkindaki zengin bilgi birikimiyle reklamalga
baglayan Watson, Birlesik Devletler'in en biiyiik reklam
acentelerinden birinde, J. Walter Thompson’da bagkan
yardimcaisi oldu.

Watson, hayatimin son beg senesini Connecticut’ta bir
ciftlikte miinzevi hayat1 yasayarak gecirdi ve gocuklanyla
zaten problemli olan iligkisi daha da kétiilesti. Olmeden
kisa bir siire 6nce, mektuplanmn ve yayimlanmarmg maka-
lelerinin bir¢ogunu yakan Watson, 25 Eyliil 1958’de 61di.

Davramggihkta insamin pasif olduguna ve kogullandir-
ma (hem klasik hem de edimsel) yoluyla gevresel uya-
ncilara karsihik verdigine inamilir. Ozii itibaryla, birey
temiz bir sayfadir ve davramiglan olumlu ya da olum-
suz pekistirmenin sonucudur. Davramg gézlemlenebil-
digi igin veri toplayip 6lgmek kolaydir. Davramiggihk su
an, 20. yiizyil ortalaninda oldugu kadar popiiler olmasa
da ebeveynlik metotlannda, 6gretme metotlarnnda,
hayvan egitiminde ve insanlarda zararh ya da uyum-
suz uygulamalan degistirmede etkisini devam ettir-
mektedir.

John B. Watson



KUCUK ALBERT DENEYI

Ivan Pavlov’un kopekler ve kogullandirma iizerine olan
deneyine biiyiik ilgi gosteren John B. Watson, davranigsal
kosullandirmay1 bir adim ileri gétiirtip insanlarda duygu-
sal tepkileri klasik olarak kogullandirip kosullandirama-
yacagin gérmek istedi.

Deneyin katilimcisi, Watson’in ‘Albert B.” diye bahset-
tigi ama simdilerde Kiigiik Albert diye bilinen, yaklagik
dokuz ayhk bir bebekti. Watson ve -daha sonra bir iligki
yasayacagi- is ortag: Rosalie Raynor, bebegi gesitli uyarici-
lara maruz birakarak bebegin tepkilerini kaydetti. Uyarici-
lar bir tavsan, bir maymun, beyaz bir fare, yanan gazeteler
ve maskelerden olusmaktaydi. Ilk énce, bebek uyancilar-
dan higbirine kars1 korku géstermiyordu, Watson, bebege
beyaz fareyi bir dahaki gosterdiginde aym1 anda gekigle
metal bir boruya vurup ¢ok yiiksek bir ses gikarth. Bebek
sesten dolay1 aglamaya basladi. Watson yiiksek ses-beyaz
fare eslestirmesini tekrarladi. Sonunda bebek ses olmadan
sadece beyaz fareyi goriince bile aglamaya baglad..

e Dogal uyaric beyaz fareydi

e Kosulsuz uyaric, ¢ekicin beyaz boruya vurdugunda ¢i-
kardig ytiksek sesti

* Kosulsuz tepki korkuydu

¢ Kosullu uyana beyaz fareydi

e Kosullu tepki korkuydu

Pavlov’da oldugu gibi, Watson dogal bir uyariciya ko-
sullu bir tepki yaratmanin miimkiin oldugunu gésterdi;
ama Watson'in deneyinde, kosullu tepki bir insanda olu-
suyordu ve sadece fizyolojik bir tepki degil, duygusal bir
tepkiydi. Dahasi, Watson Kiigtik Albert’te biitiin beyaz ob-
jelere kars: yeni bir korku fark etti. Bu daha sonra uyanci
genellemesi olarak bilinecektir.
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Ormmegin, kosullandirmadan sonra, Kiigiik Albert dene-
yindeki bebek sadece beyaz fareyi gérdiigiinde degil, be-
yaz kiirk bir monttan Noel Baba sakalina kadar gérdugu
birgok beyaz objeden korkmaya baglad.

--> UYARICI GENELLEMESI: Denegin asil uyanciyla
i ayni olmayan ama benzer olan diger uyancilara
tepki gostermesiyle ortaya ¢gikan durum.

............................................................................................................

DENEY ELESTIRILERI

Psikolojide bir doniim noktasi olmasina ragmen, Wat-
son'in Kiigiik Albert deneyi birgok sebepten dolay: eles-
tirildi. Bebegin tepkileri objektif olarak degerlendirilmedi;
bu sadece Watson ve Raynor'un 6znel yorumlaniyd: ve
deney birgok etik soru olugturmugtu. Bugiin biri eger bu
deneyi yapmaya kalksaydj, bir insanda korku olugturdu-
gu igin ve ancak kisi 6nceden, deneyin bir pargas: olarak
kasith bir sekilde korkutulacagiru bilirse etik olacagindan,
Amerikan Psikolojik Dernegi tarafindan etik olmayan bir
deney olarak kabul edilirdi. Her seye ragmen, davranigsal
psikologlar, Watson ve bu alana hala sekil veren Kiigiik
Albert deneyinin sonuglarindan 6nemli bir¢ok sey elde et-
miglerdir.

John B. Watson



Hermann Rorschach, 8 Kasim 1884 giinii Ziirih’te dogdu.
Gegimini resim ogretmenliginden saglayan basarisiz bir
ressamun en biiyiik ogluydu. Kiigiik bir ¢gocukken bile mii-
rekkep lekelerinden biiyiilenmigti (muhtemelen babasinin
sanatsal ¢abalanrun ve kendi sanat tutkusunun bir sonucu
olarak) ve ortaokulda, tam anlamiyla miirekkep lekesi an-
lamuna gelen ‘Klex’ adiyla tanuruyordu. Rorschach, on iki
yasindayken annesini, 18 yasinda da babasini kaybetti.

Rorschach, iistiin baganlarla mezun oldugu liseden
sonra liniversiteye tip doktoru olmak arzusuyla gitti. 1912
yilinda Ziirih Universitesi'nden tip doktoru olarak mezun
oldu ve gesitli akil hastanelerinde ¢alismaya bagladi.

1911 yilinda, Ziirih Universitesi'nde egitimini siirdii-
rirkensanatsalagidan yetenekli olan gocuklann miirekkep
lekelerini yorumlamalan yéniinden daha yaratici olup ol-
madigin gérmek igin 6grenciler lizerinde miirekkep leke-
leriyle deneyler yapti. Bu deneylerin sadece Rorschach’in
¢alismalar lizerinde degil, biitiin psikoloji alaru {izerinde
blyiik bir etkisi olacakt.

Rorschach, ¢aligmalarina miirekkep lekelerini dahil
eden ilk kisi olmasa da ilk defa bu deneyde miirekkep
lekeleri, analitik bir yaklagimda bdyle énemli bir sekilde
kullarulmugtir. Bu deneyin sonuglan o zamandan beri ka-
y1p; ama sonraki on yilda Rorschach, kisilik 6zelliklerini
yalnizca miirekkep lekesi kullanarak anlayabilecegimiz
tutarh bir metot bulmak amaciyla aragtirrnalar yapti.

Akil hastanesinde galistig: igin hastalara kolaylkla
ulagabiliyordu. Bunun yarunda, zihinsel ve duygusal an-
lamda saglam ve saglikh bireyleri de kullanarak, bir kigiyi
analiz edip kigilik 6zellikleri hakkinda 6nemli bilgi verebi-
len sistematik bir test olusturabildi.
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Rorschach ¢alismalarin1 1921 yilinda Psikodiyagnostik
adli kitabiru yayinlayarak sundu. Rorschach, kitabinda ki-
silik lizerine kendi kuramlarinda yer vermistir. Temel sav-
larindan biri biitiin insanlann icedoniik ve digadoniik kisi-
liklerin bir karigimuna sahip oldugudur; yani Rorschach’a
gore insanlar1 hem i¢ hem dig etkiler motive eder.

Rorschach, miirekkep lekesi deneyinin bu kisilik 6zel-
liklerinin kismen olgebilecegine, dolayisiyla zihinsel anor-
mallikleri ve giigleri ortaya ¢ikarabilecegine inanmghtr.

Rorschach’in kitab: ilk giktiginda psikiyatrik gevreler
tarafindan onemsenmedi; ¢iinkii o zamanlarda kisiligin
Olgiilemeyecegine ve test edilemeyecegine dair genel bir
karu vardi. 1922 yihnda psikiyatristler Rorschach’in testi-
nin faydalanm gérmeye baglad: ve o da Psikanalitik Top-
lulugu’nun bir toplantisinda testi gelistirmekten s6z etti.

1 Nisan 1922’de, bir hafta karin agnlan ¢ektikten son-
ra apandis iltihab: teghisiyle hastaneye yatirildi. Hermann
Rorschach, 2 Nisan 1922'de 6ldii. Daha otuz yedi yagin-
daydi ve ‘miirekkep lekesi testi'nin bagarisiru asla greme-
yecekti.

RORSCHACH'IN MUREKKEP LEKELERI

Rorschach’in testi, toplamda on miirekkep lekesinden
olugmaktadar: besi siyah, ikisi kirmuzi ve siyah, ligti ise ¢ok
renklidir. Bir psikolog, her kart1 belirli bir sirayla sunup,
hastaya, “Bu ne olabilir?” sorusunu sorar. Hasta biitiin
miirekkep lekelerini gériip yorumladiktan sonra, psiko-
log kartlan tekrar hastaya birer birer gosterir ve hastadan
gordigi her seyi, nerede gérdiiginii ve neden miirekkep
lekesini boyle yorumladigaru yazmasiru ister. Miirekkep
lekesi dondiiriilebilir, bir yone egilebilir, ters gevrilebilir
ya da herhangi bir sekilde hareket ettirilebilir. Psikolog,
hastanin s6yledigi ve yaptig1 her geyi, cevaplanm ne kadar

Hermann Rorschach



sirede verdigini kaydetmelidir. Cevaplar daha sonra ana-
liz edilip degerlendirilir. Bir dizi matematiksel hesaplama
araciligiyla test verilerinin bir 6zeti olusturulur ve deney-
sel veri kullarularak yorumlanir. Eger bir karta bagsta tepki
veremiyorsan ya da gordiigin seyi tarumlayamiyorsan,
kartin temsil ettigi konuda bir engelin oldugu ya da bu ko-
nuyla o anda yiizlesmek istemedigin anlamina gelebilir.

Kart 1

Birinci kart sadece siyah miirekkepten olusur. Bu kisi-
nin gorecegi ilk kart oldugu igin, hastarun yeni ve stresli
bir gorevi nasil listlenecegi konusunda bir i¢gorii saglaya-
bilir. Cogu kisi bu kart1 bir yarasaya, giive’ye, kelebege, fil
ya da tavsan gibi bir hayvann yiiziine benzetir. Bu kart
genel olarak kisiyi yansitir.

* Yarasa, bazilar igin kirli ya da seytani bir sey anlamina
gelebildigi gibi, bir bagkasi igin karanlikta yén bulma
ve yeniden dogus anlamuna gelebilir.

o Kelebekler doniigiimii, gegisi ya da biiylime yetenegini,
degisimi ve -bir geylerin- listesinden gelmeyi sembolize
edebilir.

e Giiveler goz ard1 edilmis ya da girkin hissetmeyi simge-
leyebildigi gibi zaaflarimizi ve sikintilanmuzi da simge-
leyebilir.

e Bir hayvanun yiizii, 6zellikle bir filin ytizii, sorunlan-
muzla ne yollarla ytizlestigimizi ve i¢sel meselelerimizle
ylizlesme korkusunu sembolize edebilir. Ayru zamanda
‘odanun igindeki fili’ gosterebilir ve kaginilan bir konu
olarak yorumlanabilir.

Kart 2

Bu kart, kirmuz1 ve siyah miirekkepten olusur ve sik-
ca cinsel bir igerik olarak algilarur. Kirmuzi kisimlar ¢ogu
zaman kan olarak yorumlanir ve kisinin tepkisi duygula-
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nyla, fiziksel zararla, 6fkeyle nasil basa giktigiru yansitir.
Insanlar bu karti genellikle dua etmek, iki insan, aynaya
bakan bir insan ya da kopek, ay, fil gibi dort ayaklh hay-
vanlar olarak tanimlar.

e Ikiinsan gérmek; iligki bagimhliginy, cinsellige kars: bir
saplantiyl, cinsellik hakkinda kararsiz diigiinceleri ya
da bagka insanlarla bir bag kurmay, iliskilere odaklan-
may simgeleyebilir.

e Aynadaki aksine bakan bir insan gérmek; 6z sogur-
may!1 ya da 6z yansitmay1 sembolize edebilir. Her ikisi
de kisinin duygularina gore olumlu ya da olumsuz bir
ozellik olabilir.

o Kopek gormek; sefkatli ve sadik bir arkadasin semboli
olabilir. Eger hasta yalnizca olumsuz bir sey gordiiyse
bu, korkulanyla yiizlesmesi ve i¢sel duygulann kabul-
lenmesi gerektiginin gostergesi olabilir.

e Fil gormek; diigiinceliligi, bellegi ve zekayi, bununla
birlikte ayru zamanda olumsuz bir fiziksel 6z imaji da
simgeleyebilir.

e Ay gormek; saldirganligy, rekabeti, bagamsizhig, dirili-
si sembolize edebilir hatta ‘ciplak’ kelimesine benzeti-
lip kirilganlik, korunmasizlik ya da samimi ve diiriistge
hissetmek anlamuna gelebilir.

e Bu kart fazlasiyla cinsellikle ilgilidir, bu yiizden bir in-
sanin dua ettigini gérmek kisinin dini kapsamunda cin-
sellik hakkindaki inanglarimi sembolize edebilir. Kan,
kisinin fiziksel ac1yla dini iligkilendirdigini, kiginin 6fke
gibi zorlayic1 duygularla bag ederken duaya bagvurdu-
gunu ya da kisinin din ile 6fkeyi iliskilendirdigini gos-
terebilir.

Kart 3

Ugiincii kart; kirmiz1 ve siyah miirekkepten olusur ve
kisinin sosyal etkilesimlerde bagska insanlarla nasil bag
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kurdugunu simgeler. lki insan gormek, aynaya bakan bir
insan gérmek, kelebek ya da giive bu karta sikga verilen
cevaplar arasindadur.

e Iki kisinin beraber yemek yedigini gérmek; katlima-
run sosyal hayatinin besleyici oldugunu gésterir. Iki ki-
sinin ellerini yi1kadiklarim gormek; giivensizligi, temiz
olmama hissini ya da paranoyak diigiinceleri semboli-
ze eder. 1ki kiginin bir gesit oyun oynadigini gérmek;
sosyal iliskilere rekabetci bir bakis agisinin gostergesi
olabilir.

* Aynaya bakan bir insan gérmek; 6z sogurmay, bagka-
larindan habersiz olmay: ya da insanlan olduklan ge-
kilde g6brmemeyi simgeler.

Kart 4

Bu kart, ‘baba kart’ olarak bilinir. Siyah miirekkepten
olusur ve golgeleme 6zelligi tagir. Disiden gok erkek ola-
rak sinuflandinlan biiyiik ve bazen caydinia ya da korku-
tucu olarak goriilen bu miirekkep lekesi, kisinin otoriteye
ve yetistirilme tarzina kars1 duygulariyla alakalidir. Biiytik
bir hayvan ya da canavar gérmek ya da bir hayvan derisi
gormek genel cevaplardandir.

* Biiyiik bir hayvan ya da canavar gérmek; otoriteye
kars1 olumsuz duygular: ya da baba figiirleri de dahil
olmak lizere otorite figiirlerine karg: giiglendirilmig bir
korkuyu sembolize eder.

* Hayvanderisi gérmek; babadan bahsederken biiytik bir
rahatsizlik duymay: simgeler. Diger yandan da bireyin
otorite ve agagilikla daha az sorunu oldugu anlamina
da gelebilir.
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Kart 5

Bu kart; siyah miirekkepten olugur ve yine, birinci kart
gibi, kendimizi yansitir. Bu kart genellikle korkutucu go-
rinmemigtir ve 6nceki kartlann daha zorlayici olmasindan
dolayi bu kart onlara gére hasta i¢in daha kolay olmal ve
kaliteli bir cevap alinmahdir. Cevaplar birinci karta ben-
zemiyorsa, hastarun 2-4 kartlanindan etkilendigi anlamina
gelebilir. Yarasa, kelebek ve giive, verilen genel cevaplar
arasindandur.

Kart 6

Bu kart; siyah miirekkepten olusur ve kartin baskin
ozelligi miirekkep lekesinin kivamudir. Bu kart kisilera-
ras1 yakinlikla bir birlikteligi meydana gikanyor (?) ve bu
sebeple ‘cinsellik kart1” olarak biliniyor. Bu karta en gok
verilen cevap hayvan derisidir ki bu yakin olmaya kars
bir direng gostermek ve sonug olarak kisisel bogluk ve bag-
lantisizhk duygusu gosterir.

Kart 7

Bu kart; siyah miirekkepten olusur ve genellikle kadin-
likla baglantihidir. Genel cevaplar arasinda anne ve gocuk-
lar bulunmasindan dolay: ‘anne kart1” diye bilinir. Kisi bu
karta cevap vermekte zorlaruyorsa hayatindaki disi figiir-
lerle sorun yasadigindan olabilir. Bu karta verilen genel
cevaplar arasinda kadin ya da gocuklann kafalan ve 6piig-
me vardir.

e Kadin kafalan gormek; kisinin annesiyle ilgili duygu-
lar1 simgeler. Bu duygular genel olarak biitiin kadinlar
hakkindaki duygulanr da etkiler.

e Cocuk kafalan gérmek; ¢ocuklukla ilgili duygulan ve
icindeki gocukla ilgilenme ihtiyacaru simgeler. Bu ayru
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zamanda hastanin annesiyle iligkisine bir bakilmasi ge-
rektigini ve iyilestirilmesi gerektigini gosterebilir.

e Opiismek iizere olan kafalar gérmek; bir anne figiiriiy-
le tekrar baglant: kurma ve gefkat arzusunu simgeler.
Bu anneyle bir zamanlar yakin bir iligkilenn oldugunu
ve simdi de bu yakinhigin, ister romantik ister sosyal,
bagka iligkilerde arandigin1 gosterebilir.

Kart 8

Bu kart; oldukga renklidir ve gri, pembe, turuncu ve
mavi miirekkepten olugur. Bu kart ilk renkli kart olmakla
beraber ayru zamanda agir1 karmagiktir. Bu kart ya da tem-
podaki bu degisiklik hastay: rahatsiz ederse, hastanin kar-
magik durumlarn ya da duygusal uyaricilan iglerken zor-
land1g1 anlamina gelebilir. Bu karta verilen genel cevaplar,
dort ayakh hayvanlari, kelebek ve giive’yi igermektedir.

Kart 9

Bu kart; yesil, pembe ve turuncu miirekkepten olugur.
Bu kartin 6zelligi anlagilmazligidir ve belirli bir sey gor-
menin giligligiidiir. Cogu kisi kartin iginde ne gérdiigiini
bulmakta zorlarur. Bu sebeple bu kart kiginin belirsizlikle
ve yap1 eksikligiyle ne kadar iyi baga gikhgiru gésterir. Bu
karta verilen cevaplar genel bir insan gekli ve belirsiz kotii
bir gekildir.

e Eger bir insan gdrmiigse; kisinin bu insan hakkindaki
hisleri, kiginin yapilanmamig zaman ve bilgiyle nasil
ilgilendigini gosterebilir.

o Kaotiiliik gérmek; kisinin rahat edebilmesi i¢in hayatin-
da belli bir diizene sahip olmasi gerektigini ve belirsiz-
lige tahammiil edemedigini gosterir.

Psiko 101

81



82

Kart 10

Rorschach testindeki son kart; turuncu, san, pembe, ye-

sil, gri ve mavi miirekkepleriyle en renklisidir. Yapica 8.
karta benzer ama 9. kart1 andiran bir karmagikligy vardir.
Ve birgok kiginin bu kart1 hog bulmasina ragmen, 9. kartin
karmagikligindan hoglanmayanlar bu kart i¢in de ayru seyi
diisiinebilir ki bu benzer, eszamanh ya da tesadiifi uyanci-
larla ilgilenmekte zorluk gektiginin gostergesi olabilir. Bu
karta verilen cevaplar igerisinde yengeg, 1stakoz, ériimcek,
tavsan kafasi, yilanlar ve tirhllar vardur.

Yengeg gormek; bir seylere ya da kisilere tutunma egi-
limini ya da tahammiilii simgeler.

Istakoz gormek; giicii, tahammiilii ve kiiglik sorunlann
listesinden gelme yetenegini simgeler. Istakoz ayru za-
manda kendine zarar verme ya da zarar gérme korku-
sunu simgeleyebilir.

Oriimcek gérmek; korkuyu, dolagiklik duygusunu ya
da yalan séylemenin sonucu olarak rahatsizlik verici
bir durumda takihip kalrmuglik hissini simgeler. Ayru za-
manda otoriter bir anneyi ve disil giicii simgeleyebilir.
Tavsan kafas1 gormek; dogurganhg: ve olumlu bir ba-
kis agisiru simgeler.

Yilanlar tehlikeyi, aldatilmushk duygusunu ya da bilin-
meyenden korkmay: simgeler. Yilanlar ayru zamanda
fallik bir sembol olarak kabul edilebilir veya kabul edi-
lemez ya da yasaklanmug cinsellikle iligkilendirilebilir.
Bu kartin, testin sonu olmasindan dolay: tirtil gérmek
biiyiimeye agikhg: ve kendini siirekli yeniden kegfetti-
ginin ve gelistiginin farkinda olmay1 simgeler.
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Insanlar kulaklar, burun ve gozler dahil olmak iizere duyu
organlariyla bilgi alirlar. Bu organlar, bilgi ahp beyne gon-
deren daha biiyiik bir duyumnsal sistemin pargalandir.
Gorsel algida psikologlar, duyu organlanndan génderilen
bilginin, algirun temelini nasil olugturdugunu anlamaya
calismislardir. Bagka bir deyisle, psikologlar, 6megin ne-
den gézlerine 151k vurunca sandalyeyi algiladigaru ya da
neden sana bir ses dalgasi geldiginde o sesi belli bir gekilde
algiladiginu agiklamaya ¢alismuslardir. Algirun uyaricilarla
elde edilen bilgiye ne kadar bagh oldugu psikologlar ara-
sinda hala tartigmah bir konudur. Bilgiyi nasil isledigimize
dair temel iki kuram yukaridan asag) islem ve tabandan
yukar iglemdir ki her iki kuramun arkasinda da psikoloji
camiasinda atesli destekleyiciler vardir.

YUKARIDAN ASAGI ISLEM

1970°te psikolog Richard Gregory, alginn yapic1 oldugu-
nu ve kisi bir seye baktiginda onun hakkinda énceki bilgi-
lerini kullanarak algiya dayali bir varsayimda bulundugu-
nu ve bu varsayimmlann ¢ogunlukla hep dogru oldugunu
iddia etmistir. Yukaridan asaga islem, gekil tarumaya ve
baglamsal bilgiye dayamr. Omegin, birinin kétii el yazi-
siru okumaya ¢ahisiyorsan tek bir kelimeyi anlamak biitiin
bir cimleyi anlamaktan daha zor olacaktir; ama, diger ke-
limeler baglam saglayarak anlamanda yardima olacakdr.

Gregory, goze ulasan bilginin yaklagik ylizde 90'irun
beyne ulasamadan kayboldugunu hesaplamigtir. Beyin
bundan sonra bir gergeklik algis1 olugturmak igin gegmis
deneyimleri kullaruyor. Alg: biiytik dlgiide bir varsayim
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sinamasi igeriyor ki duyu organlarinin sundugu bilgi man-
tikli olabilsin. Duyu alicilan gevreden bilgi aldikga bu bil-
giler gecmis deneyimlerden diinya hakkinda depolanan
diger bilgilerle birlestiriliyor.

NECKER KUPU

Necker kiipii, yanhs varsayimlarin gorsel illiizyonlar gibi
algida hata olusturacaginu gostererek yukaridan agag is-
lem varsayimuru dogrulamak ve desteklemek igin kulla-
nilir. Kiipiin tizerinde bulunan garpilara bakarsaniz yo-
neliminin ters doner gibi oldugunu fark edersiniz. Bu tek
fiziksel orintii kararsizdir ve aslinda iki tane algi olustu-
rur.

Yukandan Agag) Kurami’'mu savunanlar, iki ayn alguun
olugmasinun sebebinin beynin duyusal bilgiden ve gegmis
deneyimlerden yola gikarak ayru derecede makul iki var-
sayum gelistirmesi ve ikisi arasinda karar verememesi ol-
dugunu iddia ederler.

NECKER K0P

Gorsel Alg



TABANDAN YUKARI ISLEM

Her psikolog, yukardan asag1 islemin gorsel uyarncimn
dogru bir yorumlamasi olduguna inanmaz. Psikolog James
Gibson, varsayim testi savina katlmiyor ve bunun yerine
algiun daha dogrudan oldugunu iddia ediyor. Gibson,
cevremizde yeterli bilgi bulunmasi sebebiyle diinyanin
¢ok dolaysiz bir yoldan algilanabilecegini soyliiyor. Gib-
son’in tabandan yukan igleminde alinan bilginin yorum-
lanmas: ya da iglenmesi yoktur; ¢linkii bu bilgi yeterince
detayhdir zaten. Bu savi desteklemek igin kigi $u senaryo-
yu diigiinebilir: hizli hareket eden bir trende oturuyorsun
ve sen yolculuk ederken sana daha yakin olan nesneler
uzak olanlardan daha hizli gegiyor. Uzaktaki nesnelerin
uzakliklar1 goreli hizlarindan yola gikarak anlasilabilir.
Tabandan yukan iglemde algi, uyancinun kendisiyle bag-
lar ve tek bir yonde analiz edilir. Bu ham duyusal bilginin
gittikce karmagiklagan analizlere basitge parcalanmasidir.

TRENIN ARKASINDAN GORUNTULEME
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Gibson, Ikinci Diinya Savag: sirasinda pilotlarla derin-
lik alg1si lizerine galigtiktan sonra yiizeylerin nesneleri bir-
birinden ayirabilecek 6zelliklere sahip olmasindan dolayi
ylizey algisirun hem derinlik hem de mekan algisindan
daha 6nemli oldugu sonucuna vardi. Gibson, bir nesne-
nin iglevini anlamanin (Ormegin nesneye oturuluyor mu,
nesne atiiyor mu ya da tagiruyor mu?) algiun bir pargasi
oldugunu iddia eder.

Havacilikta gahisirken, Gibson ‘optik akig desenleri’ diye
bahsettigi bir sey kesfetti. Bir pilot ugus pistine inerken yo-
neldigi nokta, etrafindaki gorsel cevre noktadan uzaklas:-
yormus gibi goriiniirken durgunmus gibi goriiniir. Buna
dayanarak, Gibson optik akis desenlerinin pilotlara hiz,
yon ve ytikseklik hakkinda kesin bilgi verebilecegini ileri
surer. Gibson, optik akis desenleri kavrarmuru kullanarak,
Tabandan Yukar1 Kurami’min daha kapsamb ti¢ pargal ta-
rumlamasiru yapmaktadir.

OPTIK MATRIS INIS REHBERI
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Optik Akis Desenleri

o Optik diziligte bir akis ya da degisiklik yoksa algilayan
statiktir. Eger degisim ya da akig varsa algilayic1 hare-
ketlidir.

* Akis ya belli bir noktadan gelir ya da belli bir noktaya
hareket eder. Algilayic1 hareketin merkezine bakarak,
akisin hangi yone hareket ettigini anlayabilir. Eger akis
belli bir noktaya dogru hareket ediyorsa algilayici on-
dan daha uzaga hareket etmektedir; ama eger akis belli
bir noktadan geliyorsa algilayici ona dogru hareket edi-
yordur.

Degismezler

Gozlimiuizii, kafamizi her hareket ettirdigimizde ya da
etrafta yluriidiigiimiizde, nesneler goriis alarurmuzin igine
ya da digina dogru kaymaya baglar. Bu yiizden, nesnelerin
ve goriintiilerin durgun halini nadiren gérebilmekteyiz.

Bir nesneye yaklaghgimizda dokusu genigler, ondan
uzaklaghgiruzdaysa dokusu kiigiiliir.

Dokunun akisi, biz etrafta hareket ederken de ayni se-
kilde meydana geldiginden degismez olarak bilinmekte-
dir. Bu durum gevremiz hakkinda bilgi saglar ve derinligi
gosteren temel ipucudur. Doku ve dogrusal alg: degis-
mezler igin iki giizel 6rnektir.

Saglayicilar

Saglayicilar, algiyr destekleyip anlam veren gevresel
ipuglandir. Gibson, uzun erimli bellegin anlam sagladi-
gina inanmaz ama onun yerine nesnenin potansiyel kul-
laruminuin dogrudan algilandiginu diigiiniir. Ormegin, bir
sandalye oturma firsati, bir merdiven agag1 ya da yukan
tirmanma firsati verir. Onemli saglayicilar sunlan igerir:
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Derinlik géruntisa veren Paralel hatlar 6megin tren yolu
doku gradyan uzak mesafede birlesmis g6zukor
DERINLiK GOSTEREN DOKU DOGRUSAL ALGI ORNEGI

Optik Matris: Cevreden gelip géze ulasan 151k desenle-

|

Goreceli parlaklik: Net ve parlak olan objelerin daha
yakin algilanmasi.

Goreceli biiyiikliik: Uzaklagan bir nesne géze daha kii-
ik goziikiir ve kiiglik nesneler daha uzakta goziikiir.
Gorsel alanda yiikseklik: Bir nesne uzakta olunca, ge-
nellikle gorsel alanda daha yiiksektir.

Doku gradyan:: Bir nesne uzaklasinca doku taneleri
kiicildir.

Ust iiste bindirme: Bir nesnenin goriintiisii diger bir
nesnenin gorintiisiinii engellediginde, ilk nesnenin
ikinci nesneden daha yakin oldugu anlagilir.

Gorsel Alg



Ne Gregory‘nin ne de Gibson’in kuramlan alg) konusu-
nu tamamen agiklayabilmektedir ve yukandan agag ve ta-
bandan yukari iglemlerinin etkilesim igerisinde bulunarak
daha iyi bir yorum iirettigini ileri siiren bagka kuramlar da
ortaya ¢ikmugtir. Nihai ¢6ziime bakmaksizin, algirun her
iki yorumu psikologlann bu zor konuyu ele almalanrn
oninu agmugtir.
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1920'lerde Max Wertheimer, Kurt Koffka ve Wolfgang
Kohler tarafindan kurulan Gestalt Psikolojisi, davrarus ve
zihnin kangikhklarimin ayn degil bir biitiin olarak ¢ahigil-
mas! gerektigi fikrine dayanan diigiince ekoliidiir; glinkii
insanlar genelde olaylar1 boyle yasarlar.

Gestalt Psikolojisi, biitiiniin kendisini olugturan parga-
larin toplamuyla aymu sey olmadigim savunur. Bu diigin-
ceyle, Gestalt psikologlan algisal diizeni bir dizi ilkeye
ayirmakta ve kiigiik nesnelerin nasil birlesip biiyilik nes-
neleri olusturdugunu agiklayabilmektedirler. Ayru diigiin-
ceyi kullanarak, Gestalt terapisi bireyin daha biitiin ya da
daha farkinda olmasim saglamak ig¢in davranisa, konusg-
maya ve bireyin etrafindaki diinyay: nasil deneyimledigi-
ne bakar.

ALGISAL ORGANIZASYONUN
GESTALT ILKELERI

Biitiinliin kendisini olugturan pargalar toplamiyla aym
olmadig diisiincesini ifade etmek amaciyla Gestalt psi-
kologlan ‘algisal organizasyonun Gestalt ilkeleri’ olarak
bilinen bir dizi ilke olusturdular. Aslinda insanlann bir so-
runu ¢6zmek i¢in kullandig) zihinsel kisayollar olan bu il-
keler, kiiciik olan nesnelerin nasil birlesip biiyiik nesneleri
olugturabileceklerini ve biitiin ile biitiinii olugturan gesitli
parcalann arasinda bir fark oldugunu basarih bir sekilde
gostermektedir.
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Benzerlik Yasasi

Insanlar benzer olan nesneleri bir grupta toplamaya me-
yillidirler. Asagidaki resimde insanlar genelde dairelerden
ve karelerden olusan diigey siitunlar gortirler.

ALGILANAN BENZER KUMELEMELER

Pragnanz Yasasi

Almancada ‘pragnanz’ kelimesi ‘giizel goriiniis’ anlam-
na gelir. Pragnanz Yasasi, nesneleri olabildikleri en basit
sekilde gordiigiimiizii sdyler. Ormnegin, agsagidaki resimde
bir dizi karmagik sekil gérmek yerine bes tane daire gorii-
yoruz.

BASITLESTIRILEREK ALGILANAN KUMELEMELER
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Yalanlhik Yasasi

Yakinhk Yasasi, nesneler birbirine yakinken insanlarin on-
lar1 beraber gruplandirmaya meyilli oldugunu soyler.

Asagidaki resimde, soldaki daireler diigey siitunlar
seklinde gruplandinlmig gibi goziikiirken sagdaki daire-
ler sanki yatay satirlar olarak beraber gruplandirilmus gibi
gozikiir.

YAKINLIK KUMELENDIRMELERI

. Yasasi

Devamhlik Yasasi, insanlarin noktalar egik ya da diiz ¢iz-
gilerle birbirine baglanmus gibi oldugu zaman en piiniz-
siiz yolu bulabilecegini sdyler. Bu gizgiler ayr1 ayn ¢izgiler
ve agilar gibi gériinmektense sanki birbiriyle baglantili ol-
maliymug gibi goziikiir/algilanr.
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Ornegin agagidaki resimde alt kismi ayr bir ¢izgi ola-
rak gérmektense dizinin bir devamiymus gibi goriiriiz.

ALGILANAN DUZGUN BAGLANTILAR

Tamamlama Yasasi

Tamamlama Yasasi, nesneler gruplandinlmigken gruplan-
dirmarun bir biitiin olarak goriilmesi igin beynimizin ara-
daki bogluklar1 doldurmaya egilimli oldugunu séyler.

Ornegin agagidaki resimde, nesneler arasindaki bogluk-
lar beynimiz tarafindan goz ardi edilir ve ¢izgileri tamam-
lar1z. Beynimiz eksik olan bilgiyi tamamlar ve li¢genler ve
daireler gibi bildigimiz sekiller olugturur.

NEGATIF BOSLUKLARDA
SEKIL ALGILAMASI
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Sekil-Zemin

Sekil-zemin, insanlarin bir olayin sadece bir pargasini gekil
(ayn1 zamanda 6n plan olarak bilinir), diger pargasini da
arka plan olarak tanimaya dogustan bir egilimi oldugunu
gosterir. Ormegin, agagida verilen ayni resim olmasina rag-
men ya bir vazo ya da iki tane yiiz olarak gorulebilir; ama
bu ikisi asla ayru anda gériilemez.

ON PLAN VE ARKA PLAN TANIMLAMASI

Gestalt Terapisi

Gestalt Terapisi 1940’ y1llarda Frederic Perls ve esi Laura
Perls tarafindan ortaya ahlmus bir terapi yontemidir. [lha-
muru erken donem Gestalt algisal psikoloji galigmalanindan
alan bu terapi yonteminde, Sigmund Freud ve Karen Hor-
ney’in ¢galismalanmn etkisi de goriiliir.

Gestalt Psikolojisi'nin biitiine odaklanmasi gibi, Gestalt
Terapisi de davrarug, konugma, durusg ve bireyin diinyay
karsilama sekline bakarak kisiye bir biitiin olarak odakla-
nir.
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Gestalt Psikolojisi’'nin Sekil-Zemin Kurami’'nda on plan
ve arka plana odaklandif gibi, Gestalt Terapisi de tn plan
ve arka plan fikrini kullanarak bireyin kendinin farkinda
olmasini saglamaya galisir. Bu yaklagim, arka planda ¢o-
ziimlenmemis olarak kalan durumlar ve duygular 15181n-
da bireyin kendinin kim oldugunu tarumasini saglar.

YAYGIN GESTALT TERAPI TEKNIKLERI

Rol yapma, Gestalt Terapisi'nde yaygin kullanilan bir tek-
niktir. Bu rol yapma, bireye bitmemis bir durum ya da
sorunu ¢6zme konusunda yardimci olur. En yaygin kulla-
nilan rol yapma teknigi ‘bos sandalye teknigidir’. Bu tek-
nikte kisi bog sandalyeye sanki birisi orada oturuyormus
gibi konusur. Bu teknik kisinin igindekileri agiga ¢ikarma-
siru saglamakla kalmayip ayn1 zamanda sorunlarina yeni
¢oziimler tretmesine yardimci olmaktadir.

Gestalt Terapisi, rilyalarin bireyin psikolojik durumuy-
la beraber bireyin gegmisinden herhangi bir travmay agi-
ga cikardigina inanarak ritya analizine de biiyiik énem
vermektedir. Kisiye iki hafta boyunca riiyalariru yazdinp
iglerinden farkli olan bir tanesini segtirip onu canlandir-
masin istemek, Gestalt Terapisi'nde kullarulan yaygin bir
tekniktir. Bu, kiginin yasaminda reddettigi baz1 durumlar-
la yeniden bag kurmasina izin verir.

Ofke duygulanmn serbest birakmak igin kullanulan bir
bagka Gestalt Terapisi teknigi de sopayla ya da kaplan-
mug cubuklarla koltuga vurmaktir. Seni 6fkelendiren geyi
goziinde canlandinp sopayla ya da gubukla ona vurarak
verimsiz 6fkeyi ahp gergek benligine odaklanmaya bagla-
yabilirsin.

Simdiki de en tinlii Gestalt Terapisi tekniklerinden, aym
zamanda en basitlerinden biridir. Gestalt Terapisi’'nin ar-
kasindaki diigiince, kendinin farkinda olmak oldugu igin,

Gestalt Psikolojisi



’

kisi 6nce farkindahgimu artirmahidir. Bu, “.."in farkinda-
yim” diyerek, kendini bu sekilde tanimlayarak yapilabi-
lir. “/Masamda oturdugumun farkindayim”, “Su an ilzgiin
oldugumun farkindayim” vb. ciimleler kurabilirsiniz. Bu,
kigiyi simdiki zamanda tutmaya yardima olur, duygulan
yorumlardan ve diiglincelerden ayinr ve o kiginin kendi
goziindeki goriintiisiinii daha netlegtirir.
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Psikolojide bireyin bilgiyi nasil elde edip nasil igledigi ve
nasil koruduguna yogunlagsan brang biligsel psikolojidir.
1950°li yillardan 6nce psikolojide hdakim diisiince ekoli
davraniggilikti. Takip eden yirmi yil igerisinde psikoloji
diinyas: gozlemlenebilir davraruglar galismaktan uzakla-
sarak dikkat, bellek, problem ¢6zme, alg), zek3, karar ver-
me ve dil isleme gibi konulara yogunlasarak, i¢ zihinsel
siregleri gahsmaya yoneldi. Biligsel psikoloji psikanaliz-
den farkhdir; glinkii psikanalistin 6znel algisina giiven-
mek yerine, biligsel psikoloji zihinsel siiregleri 6grenmek
icin bilimsel araghrma ydntemlerini kullarur. Bugiin 1950
ile 1970 arasi sik sik ‘Biligsel Devrim’ olarak ifade edilir;
cinkii, islem modelleri ve arashrma yontemleri bu dé-
nemde olusturuldu. Bu kavram ilk kez Amerikal1 psikolog
Ulric Neisser tarafindan 1967 yilinda yayimlanan Biligsel
Psikoloji (Cognitive Psychology) adl kitapta kullarulda.

Zihinsel siireglerin farkh pargalan bilimsel yontemle
taninabilir ve anlagilabilir. Igsel zihinsel siiregler
ise algoritmalarla ya da bilgi iglem modellerinin
kurallariyla anlatilabilir.

DIKKAT
Biligsel Psikoloji’de dikkat, bireyin 6zellikle kendi gevre-

sinde mevcut bilgiyi nasil aktif olarak isledigiyle ilgilidir.
Bu kitab1 okurken ayn1 zamanda etrafimizdaki pek gok
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goruntiyii, sesi ve hissi tecriibe ediyorsunuz: ellerinizde
bu kitabin agirligl, yaruruzdaki kiginin telefonda konus-
ma sesi, sandalyenizde oturma hissi, pencerenin disindaki
agaglarin goriintiisii, gegmis bir konugmarnun arusi ve daha
bunun gibi bir¢ok deneyim... Biligsel psikoloji tizerine gal-
san psikologlar bir kisinin bunca his yasiyor olup nasil tek
bir unsura ya da ise odaklanabildigini anlamay: isterler.

DIKKATIN DORT CESIDI

* Odaklanmis dikkat: Belirli bir isitsel, dokunsal ya da
gorsel uyariciya verilen kisa vadeli tepki (ki bu sekiz
saniye kadar kisa olabilir). Omegin, ¢alan bir telefon ya
da ani bir olay birinin birkag saniyeligine ona odaklan-
masina sebep olabilir ama sonra yaptiklan ise geri dé-
nerler ya da calan telefonla alakasiz bir sey diistinmeye
baslarlar.

e Siirekli dikkat: Gerceklesmesi belli bir zaman alan de-
vaml ve tekrarh bir isle ilgili siirekli sonug veren bir
dikkat seviyesidir. Omegin, bir kisi bulagik yikarken
siirekli bir dikkat sergiler ve bu is bitene kadar devam
eder. Eger kisi odagini kaybederse isi yanda birakip
bagka bir ige gegebilir. Cogu yetiskin ve ergen bir iste
yirmi dakikadan daha fazla siirekli dikkat gosteremez
ve bunun yerine tekrar tekrar odaklanmay1 segerler (ki
bu filmler gibi daha uzun siireli seylere odaklanmalan-
nu saglar).

e Bolinmiis Dikkat: Ayru anda birgok seye dikkatini
vermek. Bu sirurh bir yetenektir ve islenen bilgi mikta-
nna etki eder.

o Segici Dikkat: Digerlerini filtrelerken belirli geylere
dikkatini vermek. Omegin, giiriiltiilii bir partideyken
etrafinda bagka hisler olmasina ragmen birisiyle bir ko-
nusmay siirdiirebilirsin.
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DIKKATSIZ KORLUK VE
GORUNMEZ GORIL TESTI

Bir kisi hislerle fazla yiiklendigi zaman nelerin oldugunu
ortaya koyan sey ‘dikkatsiz korlik’tiir. Bu korliik, kiginin
burnunun dibinde olmasina ragmen bariz bir uyariciy:
fark edemediginde meydana gelir. Dikkatsiz korliik her-
kesin basina gelir; ¢linkii her uyancy: fark etmek fiziksel
olarak da zihinsel olarak da imkansizdir. Dikkatsiz kor-
liigli gosteren en iinlii deneylerden biri Daniel Simon’un
‘Goninmez Goril’ testidir.

Bir denek grubuna, aralarinda ayr ayn birer basketbol
topuyla paslagtiklan iki grup insanmin (bir grup beyaz ti-
sortlii, digeri siyah tigértlii) kisa bir videosu izletilmis ve
deneklere bir grupta kag kez paslaghklarini saymalan is-
tenmugtir.

Iki grup birbiriyle paslagirken goril kostiimiindeki biri
ortalanna yiriiyor, orada gogsiine vuruyor ve ekrandan
digsan yiirtiyor.

Video bittiginde, deneklere anormal bir sey goriip gor-
medikleri sorulur ve gogu durumda, deneklerin ytizde
50’sinin gorili gormedigi sonucuna vanlr. Bu deney, kisi-
nin algisi ve gorsel alan arasindaki iligkide dikkatin 6nem-
li bir rolii oldugunu gésteriyor.

PROBLEM COZME

Biligsel psikolojide problem; zorluk, belirsizlik ya da siiphe
ieren bir durum ya da sorun olarak tarurnlarur. Problem
¢o6zmedeki zihinsel siireg kesif, analiz ve problemi ¢6zme-
yi igerir. Nihai hedef engeli asmak ve problemi miimkiin
olan en iyi ¢6ziimle karara baglamaktir.
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Problem Cézme Dénguisi

Aragtirmacilar, bir problemi ¢6zmenin en iyi yolunun

problem ¢6zme dongiisii denen bir dizi adimlar takip et-
mek olduguna inamir. Ancak, bu adimlar ardisik olarak lis-
telenmis olsa da insanlar bu adimlar dizisini nadiren tam
olarak takip ederler. Aksine, gesitli adimlan atlarlar ya da
gerekli gordiikleri kadar geriye giderler ve bu istedikleri
sonuca ulagincaya kadar devam eder.

1.

Problemi belirle: Ilk adimda ilk énce bir problemin
varligy kabul edilir. Bu basit gibi goriinse de problemin
kaynagini hatal belirlemek her tiirlii ¢6ziim tesebbiisii-
nii tesirsiz ve muhtemelen faydasiz olacaktir.

Problemi Tanimla ve Sinirlarin1 Belirle: Bir proble-
min varlig belirlendikten sonra, kisi onu ¢6zebilmek
icin probleminin ne oldugunu tam olarak tanimlama-
lidir. Bagka bir ifadeyle, bir problemin varligirm kabul
ettigimize gore artik problemin ne oldugu aslinda net-
legmisgtir.

Bir Coziim Stratejisi Geligtir: Bir strateji liretme yak-
lagimu o anki duruma ve bireyin 6zel tercihlerine bagh-
dur.

Problem Hakkindaki Bilgiyi Diizenle: Kisi simdi uy-
gun bir ¢oziim iiretebilmek igin ulasabildigi bilgilen
diizenlemelidir.

ihtiya¢ Duyulan Fiziksel ve Zihinsel Kaynaklan Tah-
sis Et ve Kullan: Problemin 6nemine gére para, zaman
ve bagka tiirlii kaynaklann tahsis edilmesi gerekebilir.
Problem o kadar 6nemli degilse ¢ok fazla kaynak kul-
lanmak ¢6ziim igin gerekli olmayabilir.
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6. Ilerlemeyi Kontrol Et: Eger bir ilerleme saglanamiyor-
sa farkh stratejileri aragshrmak icin mevcut yaklasimi
yeniden gozden gegirmenin zamarndir.

6. Sonuglann Dogruluk Derecesini Gézden Gegir: C6-
ziimiin kesin en iyi sonug oldugundan emin olabilmek
i¢in sonuglar gézden gegirilmelidir. Bir ¢cahgma prog-
raminun sonuglarinin gézden gegirilmesi gibi belli bir
siire zarfinda ya da bir probleminin cevabiru kontrol
etmek seklinde ‘aninda’ yapilabilir.

PROBLEM COZUMUNDE BILISSEL
STRATEJILER

lyi tarumlanmug problemler ve kétii tarumlanmug prob-
lemler olmak iizere iki tiir problem vardur. lyi tarumlan-
mus problemlerde hedefler nettir, ¢oziime giden belli bir
yol vardir ve verilen bilgiler 15181nda engeller kolaylikla
tanimlanmugtir. Kotii tarumlanan problemlerdeyse ¢ozii-
me gotiiren spesifik bir yol ya da formiil bulunmaz ve
problemi taniyip, anlayip, ¢6zmek igin aragtirmaya ihtiyag
vardir.

Bir formuiil kullanmak kétii tanimlanmig problemleri ¢6-
zemeyeceginden bir ¢6ziim ortaya koymak igin bilgi top-
lanmali ve analiz edilmelidir. Kétii tarumlanrms problem-
ler ayru zamanda iyi tamumlanrmug alt problemler igerebilir.
Bir ¢6ziim bulabilmek i¢in problem ¢6zme stratejilerinden
bir kombinasyon gerekebilir. Araghrmacilar, elliden fazla
farklh problem ¢6zme stratejisi bulmugtur. Bunlardan en
yaygin olanlarindan bazilar sunlardir:
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Beyin Firtinasi: Degerlendirmeden biitiin segenekleri sira-
la, analiz et ve birini seg.

Analoji: Benzer problemlerden 6grenilen bir segenegi kul-
lan.

Pargala: Karmagik ve biiyiik problemleri daha kiigiik ve
daha basit pargalara ayir.

Varsayim Testi: Problemin sebebine iliskin bir varsayim
gelistir, bilgi topla ve bu varsayim test et.

Deneme Yanulma: Dogru olana ulagincaya kadar ¢6ziimle-
ri gelisigiizel dene.

Aragtirma: Birbirine benzeyen problemler i¢in mevcut di-
siincelerden birini benimse ve kullan.

Araglar-Amaglar Analizi: Problem ¢6zme doéngiistiniin
her asamasinda hedefe daha da yaklagsmak igin gerekli
adimlan at.

BELLEK

Biligsel psikolojide bilgiyi elde etmek, depolamak, koru-
mak ve erigsmek icin kullanulan siiregler bellek olarak ifade
edilir. Ug ana siire¢ vardir: “kodlama, depolama ve eri-
sim”...
Yeni bir bellek olugturmak igin bilgi 6nce kodlama sii-
recinden gegmelidir ki kullarulabilir bir sekle girsin. Kod-
lamarun ardindan bilgi bellekte sonra kullarulmak iizere
depolarur. Bellegimizin ¢ogu aslinda ona ihtiyag duyulun-
caya kadar bilincimizin disindadir. Thtiyag duyulunca, bu
bilgi erigim siirecinden geger ve bdylece depolanmug bellek
biling diizeyine ulagms olur.

Bellegin temel yapis: ve iglevini anlayabilmek igin tig
ayn evre oneren bellek evre modeline bakmak gerekir:
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BELLEK OLUSUMUNUN GELISIMI

1. Duyusal Bellek: Bu, bellek siirecinde ilk evredir. Cev-
reden toplanan, goriilen ya da duyularun tam bir kop-
yasi olan duyusal bilgi, kisa bir siireligine depo edilir.
Gorsel bilgi genellikle bir saniyenin yans1 kadardan
daha fazla depo edilmiyorken, isitsel bilgi ii¢ dort sa-
niye kadar depo edilir. Duyusal bellegin sadece belirli
yonleriyle ilgilenilir ve bu, bilginin bir kismurun bir da-
haki evreye taginmasiru saglar.

2. Kisa-Vadeli Bellek: Su anda diisiindiigiimiiz ya da far-
kinda oldugumuz bilgilerden olusur, ‘aktif bellek’ ola-
rak da bilinir. Bu bilgi yirmi-otuz saniyeye kadar sak-
larur ve duyusal anilara dikkat edilerek iiretilir. Kisa
vadeli arularin genellikle gabuk unutulmasina ragmen,
bu bilgiler tekrar edilirse bir dahaki evreye taginr.

3. Uzun-Vadeli Bellek: Bu, bilginin siirekli depolanmasi-
dir. Freud uzun vadeli bellekten ‘bilin¢disi ve 6nbiling’
diye s6z ederdi. Buradaki bilgi kisinin farkindaligirun
disindadir ama ihtiyag¢ durumunda hatirlarup kullani-
labilir. Baz bilgileri hatirlamak kolayken, diger bilgile-
re ulasmak ¢ok daha zor olabilir.
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Bellek erigiminden soz ederken kisa vadeli bellek
ile uzun vadeli bellek arasindaki farklar fazlasiyla
netlesiyor. Kisa vadeli bellek ardisik sira halinde depo
edilip hatirlanir ve gogunlukla duyusal amlardan
olusur. Ornegin, sana bir liste kelime verilse ve altinci
kelimeyi hatirlaman istense, dogru bilgiye ulagmak
igin kelimeleri duydugun siraya sokman gerekir.
Ama uzun-vadeli bellek anlam ve iligkilendirmeye
gore depo edilir ve hatirlanir.

BELLEGIN DUZENLENMESI

Uzun vadeli bellege erisebildigimiz i¢in ve bilgileri hatir-
layabildigimiz i¢in, kigi bundan sonra bu arulan bagka in-
sanlarla etkilesim kurarken, karar verirken ve problem ¢6-
zerken kullanabilir. Ama bilginin nasil diizenlendigi hala
bilinmiyor. Yine de sunu biliyoruz: Arular kiimelenme
olarak bilinen bir siiregle gruplar seklinde diizenleniyor.
Kiimelenmede, bilgi hatirlanmasi kolay olacak gekilde si-
nuflandirihir. Agagidaki kelimelere bir g6z atin:

Yesil
Masa
Ahududu
Mavi
Caligma masasi
Muz
Seftali
Magenta
Biiro
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Bu listeyi okuyup, gozlerinizi bagka tarafa gevirip son-
ra da kelimeleri yazmaya ¢aligsaruz belleginiz biiytik ihti-
malle kelimeleri farkh gruplara ayirir: renkler, meyveler

ve mobilya.

Arastirmalaragore, séyleyecegin kelimeyi hatirlamak
icin ne kadar gabalarsan ileride aym kelimeyle
ugragma ihtimalinin o kadar artiyor.

Bellek, hayathmizda inarulmaz biiytik bir rol oynuyor.
Kisa vadeliden uzun vadeliye kadar, deneyimlerimiz ve
diinyaya bakis agumuz bellegimiz tarafindan sekillendirili-
yor ve konu hakkinda bildigimiz her geyle beraber, belle-
gin gercekte ne oldugu -en temel haliyle- hila bir gizem-
dir.

Psiko 101

107






EL UYUMSUZLUK KURAMI

Psikolog Leon Festinger, 1957 yilinda ileri siirdiigii Biligsel
Uyumsuzluk Kurami’'nda, her bireyin inang ve tutumlarn-
nun tamarmunda uyumsuzluktan -ya da geligkiden- sakin-
mak igin igsel bir diirtii ve arzuya sahip oldugunu ve ni-
hayetinde zihinlerde uyumu bagarmay istediklerini iddia
eder.

Eger bir kisi eszamanh diiglincelerden ortaya gikan ga-
tismadan dolay: bir rahatsizlik hissine sahipse, buna ‘bi-
ligsel uyumsuzluk’ denir. Zihin, rahatsizhig) azaltmak ve
denge kurmak igin gesitli degisim siireglerinden gegmek
zorundadr.

Festinger, galigmalarina bir dini tarikata mensup miirit-
leri gézlemlemekle aragtirmaya bagladi. Festinger’in goz-
lemledigi bu tarikata mensup miiritler, gezegenin biiyiik
bir sel felaketiyle yok olacagina inaruyordu ve bu inanglan
geregi gelecek felaketin beklentisi igerisinde evlerini satip
islerinden ayrilmiglardi. S6ziinii ettikleri biiyiik sel felaketi
gerceklesmeyince, Festinger bu miiritlerin, bu sonuca nasil
tepki gostereceklerini merak ediyordu.

Bu olay sonucunda, Festinger, miiritlerin bazilan yap-
tiklannun aptalca oldugunu fark edip tarikat terk ederken,
kendini tarikata daha ¢ok adamig miiritler kendi inang ve
beklentilerini desteklemek igin delilleri yeniden yorumla-
digr ve diinyanun kendi inanglanndan dolay: bu felaketten
kurtuldugunu iddia ettikleri gozlemlemistir.

Gergek olayla inanglan arasinda tutarsizlik ortaya ¢i-
kinca tarikat mensuplan tutarhi olmak icin inanglariu de-
gistirme ve tevil etmeye baslad1g goriilmiigtiir.
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Akademik Tanimlar

BILIS: Duygu, davrams, fikir, inang, deger ya da
tutum seklindeki bilginin bir kismidir. Ornegin, bir
beyzbol topunu yakalama bilgisi, bir sarki seni mutlu
ettigi bilgisi ve senin yesil rengi begeniyor olman
bilgisi: bunlann hepsi biligtir. Bir kisinin kafasinda
ayni anda birden fazla ‘bilis’ olabilir. Aym1 anda
mevcut olan bu biligler birbiriyle iliski igerisinde
olup celigkilere sebep olurlar.

BILISSEL UYUMSUZLUK DENEYI

Birey 6zelde yapmak istemedigi ¢cogu seyi kamu igerisin-
de yapmak zorunda kaldiginda, geligski meydana gelebi-
lir. Bu, “Ben bunu yapmak istemedim” seklindeki bilgi ile
davrarus arasinda geliski dogurur. Bu da bireyin inandig:
seyle uyusmayan ¢ogu davranigi1 yaphginda ortaya ¢ikan
‘zorunlu uyma’ olarak bilinmektedir.

Gunki gegmisteki bir davranug degismez; bu nedenle,
celiskiyi azaltmak igin tek yol davraruga karsi kiginin tutu-
munu yeniden degerlendirmek ve degistirmektir. Zorun-
lu uyumu kanitlamak igin, Leon Festinger ile James Carl-
smith agagidaki deneyi yapmusgtir.

CAN SIKICIi$ VE BILISSEL UYUMSUZLUK DENEYI

1. Test deneklerinizi 2 gruba ayinn: Grup A ve Grup B.
Grup Aya yapacaklan gorevler hakkinda higbir 6n bilgi
vermeyin; Grup B'ye ise, yapilacak etkinligi eglenceli ve
ilging tarzda sunan bir 6n bilgi verin.

2. Katilimcilara inanilmaz derecede sikici ve gereksiz yere
tekrar eden goérevler vererek basglayin. ilk yanm saat
boyunca deneklerden 12 makaray: bir tepsiye tek elle
koyup kaldirmalann isteyin. Daha sonraki yanm saat
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igerisinde, bir civatay: yine tek elle saat yelkovam yo-
ninde geyrek yay kadar saga, sonra yine geyrek yay
kadar sola biikmelerini isteyin. Bu déngii biter bitmez
tamam 48 adet olan bu civatalan tekrar ¢evirmelerini
isteyin.

3. Buigler tamamlandiktan sonra, deneklere yaptiklan bu
igi ne kadar eglenceli bulduklanm sorun.

4. Bu noktaya geldikten sonra, deneklerin yaklagik iigte
binnin gitmelerine izin verin. Bu sizin kontrol grubu-
nuzdur. Bu kisiler gitmeden 6nce onlarla bu deneyin
geligtirilmesi i¢in nelerin yapilmasi gerektigini konusun
ve goriiglerini alin.

5. Geriye kalan herkese deneyi yiiriiten kisi olma segenegi
verin. Bunu segenlerin yapmalan gereken sey, bir son-
raki denek grubuna yapacaklan sikici ig hakkinda pozi-
tif konugup bilgilendirmektir. Bu ig i¢in grubun yansina
katkilarnindan dolay: 1 Dolar, diger yansina da 20 dolar
odeyin.

6. Bundan sonra katihmcilarla tekrar gorigme yapin ve
deneyi asagida verilen dort agidan degerlendirmelerini
isteyin:

a. Yapmak zorunda olduklan isi ne derece ilging ve eglen-
celi bulduklanm (-5 ile +5 arasinda degigen bir Likert
Olgegi lizerinden),

b. Bu deneyin onlara kendi yetenekleri hakkinda ne derece
ogretici olup olmadigin (0 ile 10 arasinda degisen Likert
Olgegi iizerinden),

c. Bu deneyin 6nemli bir gey ol¢iip 6l¢gmedigini (0 ile 10
arasinda degigen Likert 6lcegi lizerinden),

d. Gelecekte boyle bir gahgmaya bir daha katilmak isteyip
istemeyecegini (-5 ile +5 arasinda bir deger lizerinden)
degerlendirmelerini isteyin

Sonuglar:

Festinger ve Carlsmith’in orijinal deneyinde, 71 ceva-
bin 11'i gesitli nedenlerden dolay1 gegersiz sayilmugtir. Ka-
lan cevaplar agsagidaki sekilde rapor edilmigtir:
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Gorevleri ne
kadar eglenceli

buldunuz? 45 +1.35 -.05
(-5 ila +5)
Ne kad_ar
?g:g“fg;? 3.08 2.80 3.15

Deneyin Bilimsel

6nemi

(0 ila 10) 5.60 6.45 5.18
Benzer deneylere

katilir misiniz?

(-5 ila +5) -.62 1.20 -.25

Festinger ve Carlsmith’e gore, ilk soruya verilen cevap
en 6nemli olandir ve bu sonuglar zihinsel geligkiyi gos-
termektedir. Kontrol grubuna higbir para teklif edilmedi-
ginden, bu katihmalarin degerlendirmesi onlarin deney
hakkindaki samimi goriiglerini ortaya koymaktadir. (-0.45
orarundaydi). 1 Dolar teklif edilen grup ile 20 Dolar teklif
edilen grup arasindaki ciddi farklibk ancak zihinsel gelis-
kiyle agiklanabilirdi.

Galigmada yer alan denekler “Ben birilerine testin il-
ging oldugunu sdyledim” ve “Ben gergekte bunu sikia
buldum” bilgileri arasinda gatiyma igerisindeydi. 1 Dolar
teklif edildigi zaman, katilimcilar deneyin gergekten de
eglenceli oldugu diigiincesiyle davraruglarim igsellegtir-
me ve rasyonellestirmeye baslamigt; qiinkii bagka higbir

Biligsel Uyumsuzluk Kuram



gerekgeleri yoktu. Festinger ve Carlsmith’e gore, 20 Dolar
teklif edilen grubun yeterli gerekgesi teklif edilen paraydi
ve bu yiizden herhangi bir zihinsel geligki yasayip davra-
ruglanru igsellestirme gabasina girmemislerdi.
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Davranusc1 Clark Hull, 1940’larda ve 1950’lerde davrani-
g1 Diirtii Azaltma Kuramu’yla agiklamak igin ise koyuldu.
Hull, temelde biitiin insanlarin, davraniglanmi motive
eden, nahos durumlara sebep olan ve ‘diirtii’ adini verdigi
biyolojik ihtiyaglarimin olduguna inauyordu. Hull’a gére
bu diirtiiler, 6ziinde biyolojik ya da fizyolojik olan igsel
gerginlik ya da uyarilmalardir. Motivasyonun en énemli
etkisi, bu diirtiilerin azaltilmasi arzusundan kaynaklani-
yordu ki Hull’a gore bu, i¢ huzuru saglamak i¢in 6nemli
bir 6zellikti. Hull’'un anlayisindaki yaygin diirtii 6rmekleri
susuzluk, aglik ve 1sinma ihtiyacini igerir. Biz bu diirtileri
azaltmak i¢in siv1 igeriz, yemek yeriz ve st liste kiyafetler
giyer ya da i¢cinde bulundugumuz ortamn sicakhigin yiik-
seltmeye ¢alisinz.

Ivan Pavlov, Charles Darwin ve John Watsonin ¢alig-
malarindan ilham alan Hull, Diirtii Azaltma Kurami’ni
‘homeostasi’ kavrami ilizerine insa eder ve bunun, davra-
nusin denge koruma yontemlerinden biri olduguna inanur.

Akademik Tamim -~ ---cccocoome L

->HOMEOSTASI: Viicudun bir ekilibriyum/denge
seviyesine ulagmasi, sonra da o dengeyi korumasi
gerektigi fikri. Ornegin; viicudun, viicut sicakhgim
dengelemesi.

Hull, bir anlamda ‘yeni davramgg’ sayilird: ve davra-
nusin kosullandirma ve pekistirme ile agiklanabilecegine
inaruyordu. Bir davrarusg, bir diirtiiniin azalhlmasiyla pe-
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kistirilir ve bu pekigtirme o davranisin, gelecekte ihtiyag
olursa eger, bir daha gergeklesme ihtimalini artirir.

SISTEMATIK DAVRANIS KURAMI

Hull, Diirtii Azaltma Kurami'na ek olarak diirtiilerin ha-
reketi ve diigiinceyi nasil etkiledigini daha derin ve kuralh
bir sekilde agiklayan ve kuramlarina deneysel yénde eslik
edebilecek bir 6grenme ve davranigin formiiliinii olugtur-
maya calish. Sistematik Davrarug Kurami olarak bilinen
bu denklemi agagidaki gibidir:

SEr=VxDxKx]xsHr-slIr-Ir-sOr-sLr

sEr: Organizmamn uyariciya (s) tepki (r) verme ihtimali
anlamina gelen uyaric1 potansiyeli

V: Uyaria

D: Biyolojik ihtiyaca gore belirlenen, dirtiiniin gtict

K: Tegvik eden motivasyon olarak bilinen, hedefin biiyiik-
lugi

J: Takviye aranmadan 6nceki gecikme

sHr: Onceden gergeklesen kogullanmarun miktarina bagh
olan, aligkanhgn giicti

sIr: Kosullanmig inhibisyon olarak bilinir ve gegmis takvi-
ye eksikligi ya da yoklugundan kaynaklarur

Ir: Bu tepki inhibisyonudur, uyusukluk ya da yorgunluk
olarak da bilinir

sOr: Tesadiifi bir hataya ihtiyat pay:

sLr: Tepki esigi ya da 6grenmeyi gergeklestirmek igin ge-
rekli minimum takviye

Dirti Azaltma Kuram



DURTU AZALTMA KURAMI'NIN
ELESTIRILERI

Hull’un bilimsel yontem ve deneysel teknikler iizerindeki
caligmalan psikoloji diinyasinda biiytik bir etki birakir-
ken, Diirtli Azaltma Kurami bugiin ¢ogunluk¢a géz ardi
edilmektedir. Eslik eden formiiliindeki sirurli tarumlanmig
degiskenlerin bir sonucu olarak onun kuramu, tekrar eden
deneyimlere dayali tahminler liretmeyi zorlagtinyor.

Hull’un Diirtii Azaltma Kurami'nin en biiytik sorunla-
rindan biri de ikincil pekistiregleri ve diirtiiyli azaltmada
oynadiklari rolii hesaba katmamasidir. Birincil pekistireg-
ler, biyolojik ya da fizyolojik diirtiilerle ugrasirken, ikin-
cil pekistiregler, bu biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglan dog-
rudan azaltmazlar. Omegin para ikincil bir pekigtiregtir.
Para bir diirtiiyli azaltmaz ama bir pekistirme kaynagidir
ve diirtiiyti azaltmak igin gerekli birincil pekistireci elde
etmeyi miimkiin kilar.

Hull’'un Diirtii Azaltma Kurami'na yoneltilen bagka
bir elestiri de bir kisinin gergekte diirtli azaltmayan belirli
davranglarla neden meggul olduguna bir agiklama getir-
memesidir. Bir insan susuz olmadig1 halde neden bir sey-
ler iger? Bir insan a¢ olmadig1 halde neden bir seyler yer?
Bazi insanlar ‘bungee jumping’ ve hava dahsi gibi etkinlik-
lere bile katilarak gerginliklerinin artinyor. Bu etkinlikler
higbir biyolojik ihtiyac: kargilamyor hatta kisiyi tehlikeye
sokuyor. En nihayetinde, her ne kadar kusurlu bir kuram
olsa da Hull’'un diirtii azaltma iizerine ¢aligmalan, bir psi-
kolog kusagin, insanlarin ¢evrelerindeki hareketlerine ve
tepkilerine tam anlarmyla hangi faktorlerin sebep oldugu-
nu daha derinden anlamaya yonlendirdi.
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Harry Harlow (Harry Israel), 31 Ekim 1905’te Iowa-Fa-
irfield’de dogdu. Aslinda Israel, Oregon’daki Reed Uni-
versitesi'nde okudu ama Ingilizce alaninda uzmanligiru
yapmak umuduyla Stanford Universitesi'ne gegis yapt.
1930’da, artik Harlow soyadini kullanirken, hem lisansini
hem de doktorasiu yapmig olarak Stanford Universite-
si’nden mezun oldu.

Mezuniyetten sonra Harlow, Wisconsin-Madison Uni-
versitesi'nde ders vermeye bagladi1 ve bir yil igerisinde,
1964’te Wisconsin Bolgesel Primat Laboratuvari’yla bir-
lesen Psikoloji Primat Laboratuvari’m1 kurdu. Harlow, en
onemli ve tarismal deneylerinin ¢ogunu gergeklestirdigi
bu aragtirma merkezinin yoneticisi oldu.

Harlow’un ¢alismalan sevgiye odakliyd: ve o zaman-
lar popiiler olan Baglanma Kurami'mi sorguluyordu. Bu
kuram sevginin, annenin ¢ocugunu beslemesinden elde
edildiginin ve genigleyerek ailenin diger bireylerine uygu-
landigiru savunuyordu.

1957 yihinda Harlow, sevginin etkilerini géstermek igin
al yanakh gebeklerle (bir maymun gesidi) simdilerde s6h-
retli -ve kotii sohretli- olan ¢alismalarina baslamistir. Bu
aragtirmalar psikoloji diinyasina gok biiyiik bir etki birak-
makla kalmayip ayru zamanda yetimhaneler, sosyal hiz-
met gruplar: ve evlat edinme acenteleri gibi gocuk bakim
tesislerindeki ve ¢ocuk bakicilariun ¢ocuk bakimi konu-
sundaki yaklasimlar1 degistirmede kilit bir rol oynamustr.

Harlow’un sevgi ilizerinde galismasina ragmen, sevgi
konusundaki kendi girisimleri olduk¢a karmasiktir. 1932
yilinda ilk esiyle (kendi 6grencisi olan) evlenmistir. Bera-
ber iki gocuklar1 olmugtur ve 1946 yihinda bogsanmuslardir.
Ayni yil igerisinde Harlow, bagka bir gocuk psikologuyla
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evlenmistir ki onunla da iki ¢ocugu olmugtur. Harlow un
ikinci esi kanserle uzun bir miicadeleden sonra 1970 yilin-
da vefat etmigtir. 1971°de ilk esiyle tekrar evlenir ama ikin-
ci esinin 6liimiinden sonra, depresyonla ve alkol bagiml-
igiyla miicadele eden Harlow'un ¢ocuklanyla da iliskisi
bozulur. Harry Harlow, 6 Aralik 1981 tarihinde hayatini
kaybetmigtir.

Harry Harlow'un Bagarilari

Harry Harlow, hayat1 boyunca asagidakiler de dahil
olmak iizere pek ¢ok kez 6diillendinlmigtir:

Amerikan Ordusu Insan Kaynaklar1 Arastirma
Boliimi Bagkani (1950-1952)

Ulusal Arastirma Konseyi Antropoloji ve Psikoloji
Bolimii Bagkan (1952-1955)

Howard Crosby Warren Madalyasi (1956)
Amerikan Psikoloji Dernegi Bagkam (1958-1959)
Ulusal Bilim Madalyasi (1967)

Amerikan Psikoloji Vakfi Altin Madalyasi (1973)

AL YANAKLI (RHESUS) MAYMUN DENEYI

Harlow, anne ve ¢ocuk arasindaki ilk iligkinin sadece su-
suzlugu giderme, besin elde etme ve acidan kaginmaya
dayal1 oldugu diisiincesini kabul etmiyordu. Harlow, sev-
giyi tarumlama ve kategorize etmek igin al yanakli may-
mun yavrulan kullanarak deneyler yapti. Al yanakh bebek
maymunlar aslinda insan bebeklerden daha olgundurlar,
insan bebeklere benzerler, onlar gibi gesitli duygular ifade
edebilmekteler ve yine insan bebekler gibi emzirilmeye ih-
tiyag duyarlar.

Harry Harlow



Harlow, en tinlii deneylerinin birinde, al yanakh bebek
maymunlar igin iki tane yapay anne maymun olugturdu.
Dogduktan birkag saat sonra Harlow bu bebek maymun-
lar1 ald1 ve iki tane yapay annenin yaruna koydu. Anneler-
den biri yumusak tiiylii bir kumastan yapilmisti ve yavru
maymunlar i¢in herhangi bir yiyecegi yoktu; diger ‘anne’
ise lizerine bir siit sigesi tutugturulmus kablolardan yapal-
misti.

Harlow, yavru maymunlarin kablodan yapilan yapay
anneyle sadece agliklarinu giderecek kadar birlikte oldu-
gunu ama zamanlarirun ¢ogunu yumusgak tiiylii kumas-
tan olusturulmus yapay anneyle oynayarak ve sarilarak
gegirdiklerin gozlemlemistir. Onun elde ettigi bu sonuglar
maymunlarin sadece fiziki ihtiyaglarinin arkasindan git-
mediklerini ve anne ile bebek arasindaki iliskinin sadece
emzirmeye indirgenemeyecegini ispatlamaktadir. Harlow,
daha sonra yavru maymunlan iki gruba ayinr: bir grup
yavru maymun sadece yumugak kumastan yapilan yapay
anneyle, diger bir grup da sadece kablodan yapilmis an-
neyle zaman gegirmek zorunda birakilir. Her iki grupta da
yavru maymunlar ayru miktarda siit tiiketir ve ayn oran-
da biiyiirler. Ancak, iki grubun davraruslan arasinda bii-
yuk farkliliklar oldugu anlagilmigtir. Harlow, bu sonucu
yumusak kumastan yapilmus yapay anneyle biiytiyen yav-
rularin anneyle duygusal bag kurabilmeleri, giplak kablo-
dan yapilan yapay anneyle biiyiiyen yavrularinsa anneyle
duygusal bag kuramamasiyla agiklamaktadur.

Yumusak tiiylii kumastan yapilan anneyle biiyiiyen
yavrularin ses ve objelerle korkutulunca, giivenlik igin
annelerine kostugu, sakinlesinceye kadar ona sanldiklar:
gorulmustiir. Diger yavrularsa ayru korkma durumunda,
kendilerini yere biraktiklari, ileri geri sallandiklan, kendi
kendilerine sanldiklan ve qighk attiklan gézlemlenmigtir.
Harlow, bu ikinci gruptaki yavrularin davraniglann, Otis-
tik gocuklarin davrarugina benzetir ve akil hastanesine ko-
nulan yetigskinlerin davraruglarim yansithgini not eder.
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Harlow, bu deneylerin ardindan daha da acimasiz uy-
gulamalara giristi ve ‘ge¢ olsun gli¢ olmasin’ felsefesini
test etmek igin, al yanakh yavru maymunlar hayatlannn
ilk sekiz ayinda tamamen yalniz biiyitti. Bu yavrulann
ne bagka bir maymunla ne de herhangi bir yapay anneyle
irtibat1 yoktu. Bu deneyler yavru maymunlarda kayda de-
ger duygusal tahribata yol agti. Maymunlan gesitli zaman
araliklarinda annesiz birakarak test eden Harlow, anneden
mahrumiyetin aslinda telafi edilebilecegi sonucuna ulast.
Ancak, bu anne mahrumiyetinin maymunlar i¢in doksan
glinden, insan yavrular iginse alt1 aydan daha uzun olma-
masi gerekir.

HARLOW'UN GALISMASININ ETKISI

Harry Harlow’un galismasi bugiinkii standartlara gore
acimasiz ve tartismali olmakla beraber, asin derecede
onemliydi ve gocuk yetistirme, gocuk bakimi yarunda ev-
latlik edinme kurumlari, yetimhaneler ve sosyal hizmetler
tizerinde garpic bir etki birakt.

Harlow, normal gocuk gelisimi i¢in sevginin ne derece
hayati 6neme sahip oldugun ve bu sevgi mahrumiyetinin
ciddi duygusal tahribatlara yol actigiru gliriitiilemez delil-
lerle ortaya koyabilmistir. Onun ¢aligmasi kétii muamele-
ye maruz kalmus ve ihmal edilmis ¢ocuklarin iyilestirme-
sinde yararh olmustur. Yine onun ¢alismasinun 1s1g1nda,
cocuklann duygusal ve zihinsel saghg: diistiniildtigiinde
evlat edinmenin yetimhane gibi kurumsal bakimn evlerine
gore ¢ok daha iyi bir tercih oldugu anlagilmstir.

Harry Harlow



Jean Piaget, 9 Agustos 1896’da ortagag edebiyat profesérii
bir babanin ve Piaget’'in daha sonra nevrotik diye hatir-
layacagy ve davraruslarindan dolay: psikoloji alaruna ilgi
duydugu bir annenin gocugu olarak Isvigre-Neuchatel’de
diinyaya geldi.

Liseden sonra, Piaget, Neuchatel Universitesinden
doga bilimleri alarunda doktora derecesi aldi. Ziirih Uni-
versitesi'nde bir somestr gegirirken psikanalize ilgi duy-
maya bagladi ve kisa siire sonrada Fransa'ya tagindi.
Alfred Binet'in kurdugu ‘Erkek Cocuk Kurumu’nda ga-
ligirken zihin gelisimine iliskin deneysel ¢aligmalar yap-
maya bagladi. Piaget’in zihinsel gelisim alanunda yaptig
calismalardan 6nce, bu konudaki mevcut yaygin inang,
basitce, yetigskinlerin ¢ocuklardan daha yetenekli diigti-
niirler olduguydu.

Piaget, Binet Enstitiisii'nde galigirken, ¢ocuklarin man-
tik-diisiinme sorulariru yanhs cevapladiklarinda verdik-
leri sebeplere ilgi duymaya bagladi. Sonra, Piaget, biligsel
gelismenin sistematik bir galismasimu olugturmak igin ige
koyuldu (bunu yapan ilk kisi olacakt).

1923 yilinda Jean Piaget, Valentine Chatenay ile evlendi
ve beraber iig gocuklan oldu. Zaten zihinsel ve duygusal
gelismeyle biiytlilenmis olan Piaget, gayri resmi bir sekilde
¢ocuklarirun gelisimini incelemeye bagladi. Bu gézlemler
en 6nemli ve en iinlii galiymalarinun ilk adimlanydi. Alt-
mugtan daha fazla kitap ve yayimlanrmus yiizlerce makale-
siyle Jean Piaget, izini yalruzca psikolojide degil egitimde,
sosyolojide, ekonomide, hukukta ve bilgi felsefesinde bi-
rakti.

Jean Piaget, 16 Eyliil 1980’de hayatin1 kaybetmistir.
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PIAGET'IN BILISSEL GELISIM KURAMI

Piaget, Bilissel Gelisim Kuramu tlizerine ¢aligmaya bagladi-
ginda, onun yaphgiyla ge¢miste yapilanlar arasinda gok
biiyiik farklar vardu.

* Biitiin Ogrenicilerin iizerinde ¢alismak yerine, Piaget,
¢ocuklara odakland:.

* Piaget'nin kurami belli bir davranigin 6grenilmesini ya
da bilginin 6grenilmesini ele almuyor, onun yerine ge-
nel gelisimle ilgileniyordu.

* Yaygin olan biligsel gelisimin agamal1 oldugu ve dav-
rarug miktarinin arthgi ve karmasiklagtig: fikri yerine,
Piaget, niteleyici farklarla belirlenmis kesikli bir dizi
evreyi 6nerdi.

Piaget, ¢ocuklarin yetiskinlerden daha az yetenekli ol-
duguna inanmak yerine, ¢ocuklann genetik ve evrim so-
nucu temel bir zihinsel yapiyla dogduguna, bilginin ve
6grenmenin de bu yapidan olustuguna inaruyordu. Bu
varsayimdan yola ¢ikarak Piaget, cocuklarin ve bebekle-
rin gelistirdigi siireg ve mekanizmalar1 (bu mekanizmalar,
¢ocugun varsayimlar kullanarak ve mantikh diigiinmesiy-
le sonuglanir) agiklamaya tegebbiis etti. Piaget, cocuklann
cevreleri hakkinda bir anlayis olusturduguna ve bilinen
ile daha kegfedilecek olan arasinda bir geliski yagsandigina
inaniyordu. Onun Biligsel Gelisim Kuramu tii¢ farklh bilese-
ne ayrlabilir:

1. Semalar: Semalar bilginin temel yap: taslaridir. Her
sema diinyanin bir pargasiyla iligkilidir. Omegin ‘ha-
reketler, nesneler ve kavramlar’. Her sema belirli bir
durumu anlamak ve ona cevap vermek i¢in kullarulan
baglantili diinya sembolleri dizisidir. Omegin, eger bir
ebeveyn ¢ocuguna kopek resmi gosterirse, gocuk bir
kopegin gorintiisiiniin semasin1 olugturacaktir: dort

Jean Piaget



tane bacaga, bir kuyruga ve kulaklara sahip, seklinde...
Bir gocuk, var olan semalardan ne algiladiginu agikla-
yabilirse, bu ekilibriyum ya da zihinsel denge durumu
olarak bilinir.

Semalar daha sonra kullarulabilmek i¢in depo edilir.
Ornegin, bir ¢ocuk lokantada yemegin nasil siparis edil-
digiyle ilgili bir sema gelistirebilir ve ¢ocuk bir daha lo-
kantaya geldiginde 6grendigi seyleri bu yeni ve benzer
durumda uygulayabilir.

Piaget, ayn1 zamanda bazi semalarin gocuklarda gene-
tik olarak programlandigiru iddia ediyordu: bebegin bir
seyleri emmesi gibi.

2. Bir evrenin bagka bir evreye donisiimiinii saglayan
siiregler: Piaget, ‘entelektiiel gelisme’nin adaptasyo-
nun ve surekli zihinsel dengede olma ihtiyacinin sonu-
cu gergeklestigine inaniyordu. Bilginin adaptasyonu iki
sekilde gergeklesir:

* Asimilasyon (6ziimseme): Zaten var olan bir semay:
yeni bir durum igin kullanmak.

* Akomodasyon (uydurma): Yeni bilgileri alabilmek
i¢in var olan bir semay1 degistirmek.

Oziimseme ve uydurmarnun nasil igledigini daha iyi an-
layabilmek igin 6nceki ebeveynin gocuguna képek resmi
gostermesi durumuna bakabiliriz. Cocuk artik képegin ne
oldugu semasina sahiptir: dort bacak, bir kuyruk, kulaklar
vs. Cocuk gergek bir kopekle karsilashginda, semarun bir
parcasi olmayan yeni 6zelliklerle kars: karsiya kalyor: ko-
pek tiylii, képek yahiyor, képek havlayabiliyor... Bunlar
asll semada olmayan 6zellikler oldugu igin, zihinsel den-
gede bir bozulma olusur ve gocuk anlam kurmaya baglar.
Ebeveyn bu bilgilerin yine kdpek igin gegerli oldugunu
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onaylayinca 6ziimleme gergeklesir ve ¢ocuk bu bilgileri
asil gemayla birlestirdikge zihinsel denge tekrar kurulur.

Ama ya ¢ocuk kedi gorseydi? Kedinin kopege benzer
bazi 6zellikleri var ama o farkl bir hayvan. Miyavlar, hr-
manma kabiliyetine sahiptir ve kdpekten farkli davrarur;
farkl hareketler sergiler. Kediyi gormesi sonucunda ¢ocuk
zihinsel dengeyi kaybeder ve bu yeni bilgiyi bagdastirma-
s1 gerekir (akomodasyon). Yeni bir sema olusturulur ve
¢ocuk zihinsel denge durumuna geri doner.

3. Geligsim Evreleri: Piaget, diisiincenin dort evrede ge-
listigine inaruyordu. Diinyanin neresinde olursa olsun,
hangi kiiltiirde olursa olsun bu evreler her ¢ocukta olu-
sur ve aymu siray! izler; ancak bazi gocuklar asla son ev-
relere ulasamayabilir.

e Duyusal-Motor Evre (0-2 yas)
Bu evrede nesne devamlilig odak noktasidir; gocuk
nesnelerin goriilmese de duyulmasa da varhgirun
devam ettigini fark eder.

e Islem Oncesi Evre (2-7 yag)
Bu evrede ben merkezlilik odak noktasidir; gocuklar
2 yasindan 7 yagina kadar bagkalarinin bakas agilari-
nu anlayamazlar, ben merkezli diigtintirler.

e Somut Islemsel Evre (7-11 yas)
Bu evrede nesnenin korunumu odak noktasidir;
¢ocuklar soyut ya da varsayimsal kavramlar: anla-
yamazlar; ancak somut olaylar hakkinda mantikh
diigiinmeye bagslayabilirler.

o Formel islemsel Evre (11 yas ve yukarsi)
Bu evre gocugun soyut diigsiinebilmesine odaklarur;
mantiksal diislince, sistematik planlama ve tiimden-
gelim muhakeme bu evrede ortaya ¢ikar.

Jean Piaget



PIAGET'IN KURAMINA YONELIK
ELESTIRILER

Piaget daha ¢ok tercih ettigi araghrma metotlarindan do-
lay1 elestirilmistir. Sadece kendi gocuklariru kullanmamus,
araghrmalarinda kullandig diger ¢ocuklar: niifusun gene-
linden degil de sosyoekonomik statiisii yliksek olan siruf-
lardan se¢mistir. Bu da ulaghg1 sonuglarin genellenmesini
zorlaghrmaktadir. Baz: aragtirmalar Piaget'nin ¢ocuklarn
bir evreden digerine otomatik olarak gegtigi yoniindeki
iddiasiyla ters diigmekte olup bir¢ok psikolog, gevresel
faktorlerin de anahtar rol oynadigina inanmaktadir.

Son olarak, aragtirmacilar Piaget'nin aslinda gocuklarin
kapasitesini eksik degerlendirdigini ve dort beg yaslarin-
daki gocuklarin Piaget'nin iddia ettiginden daha az ben-
merkezci olduguna ve daha karmagik zihinsel siireglere
sahip olduklarina inarur. Yine de Piaget'nin varsayimlari,
cocukluk zihinsel gelisim mekanizmasina yeni bir odak-
lagmay1 getirmistir ve kendinden sonra gelen birgok ku-
rama (hatta kendi kuramlarin giiriitenlere de) 6nemli bir
yapitag: olarak hizmet etmektedir.
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ALBERT BANDURA (1925-...)

Albert Bandura, 4 Aralik 1925 yilinda Kanada’min Mun-
dare adl kiigiik bir kasabasinda diinyaya geldi. Babasi
trans Kanada demiryolunda ¢alisan demiryolu iggisiydi ve
annesi kasabada bir markette ¢cahsiyordu. Bandura, kasa-
badaki tek okula devam etti (okulun sadece iki 6gretmeni
vardi) ve bu ylzden de egitim konusunda kendi kendini
geligtirmek zorundayd.

Liseden sonra British Columbia Universitesi’ne devam
eden Bandura, aslinda biyoloji béliimiinde okuyordu.
Psikolojiyle tesadiifen kargilagti. Universiteye derslerin
baslamasindan ¢ok once geldiginden, o aradaki boslugu
degerlendirmek igin bir ders almaya karar verdi (bir giin
ders katalogunu goézden gegirirken, psikoloji dersini alma
karan aldi). Bandura, 1941 yilinda -sadece iig yil igerisin-
de- British Columbia Universitesi'nin psikoloji boliimiin-
den mezun oldu. Lisansiistii egitimi igin lowa Universite-
si‘ne gitti ve doktorasini oradan aldi. 1952 yilhinda, doktora
derecesini aldiktan sonra, bugiin hala ¢alismakta oldugu
Stanford Universitesi tarafindan kendisine is teklif edildi.

Bandura, en ok Sosyal Ogrenme Kuramu'yla bilinir.
Bu kurama gore, davrarusgi ekoliin iddia ettiginin aksine,
biitlin davraruglar 6diil ya da pekistirmeyle sekillenme-
mektedir. Bunun yerine o, 6grenilmis davraniglan etkile-
yen sosyal baskiya iligkin daha rafine alternatif bir goriis
teklif eder ki bu, bugiin hidld 6nemsenmekte olan ¢agdas
bir yaklasimdur.
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SOSYAL OGRENME KURAMI

Psikolojinin en etkileyici grenme kuramlanndan olan,
Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramu (1977), 6g-
renilen davranigin yalmzca odiille ya da pekigtirmeyle
kazamilmasindansa ‘gozlemleyici 6grenme’yle de kaza-
nilabilecegini ileri siirer. Bu kurama gore, insanlar nasil
davranmalan gerektigini etraflarindaki bagka insanlann
davramslanna bakarak kavrarlar.

Kisinin ebeveynlerinden baglamak iizere, arkadaslan,
ogretmenleri ya da bir televizyon dizisindeki karaktere
kadar, insanlarin etrafinda gézlemlenebilecek gok sayida
model vardir. Bu modeller, gézlemlenip kodlanabilen ve
daha sonra taklit edilebilen hem erkeksi hem de kadins:
davraruglar saglarlar. Kisi kendini daha benzer hissettigi
bir kiginin davraruglann taklit etmeye egilimlidir. Bu gogu
zaman aynu cinsiyetten bir kigi anlarmuna gelir. Bandura’un
Sosyal Ogrenme Kurami’'nda ii¢ temel kavram vardur:

1. Kisi gozlemleme yoluyla bir davranis: 6grenebilir: Bu
ogrenme canli bir modelden (davrarus: gerceklestiren
gergek bir birey) ya da komut veren s6zlii bir modelden
(belli bir davranigin agiklanmasi ya da taramlanmasi)
ya da sembolik bir model iizerinden (kitap, film ve tele-
vizyonda tasvir edilen davraruglar) olabilir.

2. Zihinsel durum ogrenmenin o6nemli bir yoniidir
Gevresel pekistirme bir davranigi 6grenmenin bir bo-
yutudur ama tek boyutu degildir. Bandura, gevresel
pekistirmeye ek olarak asil ya da igsel pekistirmeden
sO0z eder (6rmegin memnuniyet, gurur ve basan duygu-
lan1 gibi). Bagka bir ifadeyle, igsel diisiinceler bir davra-
rus1 6grenmede 6nemli bir rol oynayabilir.

3. Ogrenme bir davranigin mutlaka degisecegi anlamina
gelmez: Davranggilar, bir davrarug1 6grenmenin bire-
yin davraniglarinda kalic1 bir degisim yaratacagina ina-
niyordu ama Bandura gézlemleyici 6grenme ile kiginin
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o davrarus: sergilemeden bir davranis 6grenebilecegi-
ni gosterdi. Bu durum, aksine, bir davrarugin yalnuzca
gozlemlenerek 6grenilecegi anlamina gelmiyor. Sosyal
ogrenmenin basarilmasi i¢in belli gerekgeler vardir:

e Dikkat: Kisi, 6grenmek i¢in dikkatini vermelidir, dik-
kati azaltan her gey, gozlemleyici 6grenmeyi olumsuz
etkileyecektir.

o Bellek: Kisi bilgiyi depo edebilmeli ve daha sonra geri
¢ikartip kullanabilmelidir.

o Taklit: Dikkatini verip bilgiyi sakladiktan sonra goéz-
lemlenen davranig gergeklestirilmelidir. Pratik yapmak
davranisi gelistirebilir.

* Motivasyon: Kisinin davraruglan taklit etmeye motive
olmas gerekir. Bu, gézlemlenen bir davrarugi bagariyla
ogrenmedeki son gerekgedir. Ceza ve pekistirme bu-
rada devreye girer. Eger gozlemlenen bir davrars pe-
kigtirilirse, kisi tepkiyi iki katina gikarmak isteyebilir;
ayru zamanda go6zlemlenen bir davranis cezalandirihir-
sa, kisi boyle bir hareketi bir daha yapmamaya motive
edilmis olabilir.

HACIYATMAZ DENEYI

Bandura, gocuklann etraflarindaki davraniglan gozlem-
leyip taklit ettiklerini gostermek igin linlii haciyatmaz
deneyini yapti.
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HACIYATMAZ DENEYININ YAPILISI

1. Bu deneye, iig ila alt1 yas arasindaki otuz alt1 erkek ve
otuz alt1 kiz gocugu katilmagtar.

2. Deneydeki kontrol grubu on iki kiz ve on iki erkekten
olusan bir alt gruptur.

3. Deneyde, bir yetigkin kadin ve bir yetiskin erkek rol mo-
del olarak kullanilmigtir.

4. Deneyde yirmi dort kiz ve erkek ¢cocuga, bir kadin ya da
adamin ‘haciyatmaz’ adindaki oyuncaga agresif bir ge-
kilde saldirmasi izletilmistir. Bu modeller haciyatmaza
saldinrken, bagirarak “Pat, bom"”, “Burnuna vur” vb. ifa-
deler kullanmiglar, zaman zaman haciyatmaza gekigle
vurmuslar ve havaya firlatmglar...

5. 24 kiz ve erkek ¢ocuktan olusan bagka bir gruba da ha-
clyatmaza kargi agresif olmayan bir tavir sergileyen bir
model izletilmigtir.

6. Son olarak, kontrol grubuna hi¢bir model izletilmiyor.

Bandura, deneyini yiirtitiirken agresif modelleri izle-
yen ¢ocuklarin, kontrol grubundaki ¢ocuklara ya da agre-
sif olmayan modelleri izleyen gocuklara nazaran, agresif
davrangi daha ok taklit ettigini tespit etmigtir.

Yine ayru deneyde, agresif modelleri gézlemleyen kiz
¢ocuklannin rol model kadinken daha s6zel agresif tepkiler
verdikleri ve model erkekken daha fiziksel agresif tepkiler
verdikleri gonilmiistiir. Erkek gocuklann, fiziksel agresif
hareketleri kiz ¢ocuklardan daha ¢ok taklit ettigi ve yine er-
kek ¢ocuklann ayru cinsiyetten olan rol modelin davrarugla-
nru kiz ¢ocuklarindan daha sik taklit ettikleri anlagilmustir.

Bandura haciyatmaz deneyiyle, gocuklarin sosyal bir
davramg (bu durumda saldirganligi) bagkasir izleyerek
ogrenebilecegini bagarih bir gekilde gostermistir. Yine bu
deneyle Bandura, davraruggiigin anahtar nosyonu olan
biitiin davranislarin 6diil ve pekistirmeyle 6grenildigi dii-
stiincesini de guliriitmiigtiir.
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CARL ROGERS (1902-1987)

Carl Rogers, 8 Ocak 1902’de Oak Park-Illinois’te kat1 Pro-
testan bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya geldi. Ergenlik
yaslannda Rogers ve ailesi Glen Ellen, Illinois’a tasind1 ve
burada Rogers, ziraatla ilgilenmeye bagladi. 1919'da, zira-
at okumaya karar verdigi Wisconsin Universitesi'ne girdi.
Rogers, sirasiyla tarih béliimiine ve bir kez daha din bélii-
miine gegis yapacaktr.

Wisconsin Universitesi'ndeki iigiincii yiinda (junior)
Rogers ve bagka 10 kisgi, Cin’de Uluslararas1 Hiristiyan
Genglik Konferansi’'na katilmak iizere segilir (alti ay sii-
reyle). Bu geziden sonra Rogers, kariyer segimini sorgu-
lamaya baglar. 1924'te mezun olduktan sonra, Union Te-
oloji Semineri'ne (Ilahiyat Fakiiltesi) baglar; ama 1926'da
Columbia Universitesi'nin Egitim Fakiiltesi'ne gegis yapar
ve ilk psikoloji derslerini burada alir.

Rogers, psikolojiden doktorasiru aldiktan sonra, Ohio
State Universitesi'nde, Chicago Universitesi'nde ve Wis-
consin Universitesi'nde ¢alisir. Wisconsin Universitesi'nde
cahigirken, psikoloji diinyasina en anlamli katkilanndan
birini, ‘Darugan Merkezli Terapi’ kavramuru gelistirir.

Darusan ya da hastarun mutlulugunun tamamen has-
tarun kendi elinde olduguna inanan Rogers, terapistin ro-
liini basit bir teknisyenden, hastay: mutluluga dogru go-
tiirebilecek olan bir rehbere gevirdi. Ona gore bir terapist
biinyesinde empati, gergeklik (congruence) ve olumlu ilgi
(positive regard) barindirmalidir. Rogers buna ek olarak,
hastarun kendini nasil gordiigiinii ve terapinin bu goriigii

nasil degistirebilecegini i¢eren bir Benlik Kuramu olugtur-
du.
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Bugiin, Carl Rogers'in ¢ahsmalar1 ‘Hiimanistik Psiko-
loji’ olarak kabul edilmektedir. Ona gore, psikoloji tam
koymaya daha az; ama daha ¢ok insanlarin ‘tam isleyen
bir kigi’ olmalar1 ugruna kendi kendilerine nasil yardimci
olabilecegine odaklanmalidir. Carl Rogers, 4 Subat 1987
tarihinde 6ldii.

KENDINI GERCEKLESTIRME

Carl Rogers, hem davraruggiigin (davramusin, kosullan-
dirma ile gergeklestigini iddia eder) hem de psikanalizin
(bilingallh ve biyolojik faktorlere odaklarur) iddialarim
reddeder. Bunun yerine kiginin bir durumu algilayisina
bagl olarak belli sekillerde davrandigiru ve sadece kiginin
kendisinin bu algiy: anlayabilecegini savunur.

Rogers’a gore insanlarin tek bir temel giidiisti vardur ve
bu da kisinin kendini gergeklestirme arzusudur.

Akademik Tanmimlar ----------oo._____. .

->Kendini Gergeklestirmek: Bir kisinin kendi
potansiyeline ulagarak tam igleyen bir birey haline
gelmesi ve ‘insan olmamn’ en st seviyesine
ulagmasiduir.

Ideal Benlik: Bu kisinin olmak istedigi seydir. Bu
hedefleri ve hirslan da dahil eder ve siirekli degigir.

En basit haliyle, kendini gergeklestirme bir ¢igek ben-
zetmesiyle anlasilabilir. Cigek, gevresiyle kisitlanmistir ve
yalruzca dogru kosullarla tam anlamuyla biiyiiyebilir.

Tabii ki insanlar ¢gigeklerden ¢ok daha karmasiktir. Biz
kisiliklerimize gore geligiriz. Carl Rogers, insanlarin tabi-
ah geregi iyi ve yaratic1 oldugunu ve yalnizca dis baskilar
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ya da zayif bir benlik kavramunin deger bigme siirecinin
yerine ge¢mesinden dolay: yikia olabilecegini ileri siirer.
Rogers, ideal benligine ulasmaya yaklagmis ve yiiksek
6zsaygisi olan bir insanin hayatta kargilaghg: zorluklarla
yuzlegebilecegini, gerektiginde bagarisizhigy ve mutsuzlu-
gu kabul edebilecegini, kendisi hakkinda olumlu diigiine-
bilecegini, kendine giivenebilecegini ve bagkalarina agik
olabilecegini iddia eder. Rogers, yiiksek 6zsaygiya ulaga-
bilmek ve kendini gergeklestirebilmek igin kisinin bir tu-
tarlihk/gergeklik (congruence) halinde olmasi gerektigini
diigtiniir.

TUTARLILIK

Eger birinin ideal benligi gercek deneyimine benziyorsa
ya da onunla uyumluysa, o kisi bir tutarhlik (congruence)
hali yasiyordur. Eger kisinin ideal benligi ile ger¢ek dene-
yimi arasinda bir fark varsa, bu uyusmazlik olarak bilinir.

Bir kisinin yukaridaki verilen gergevede tam bir tu-
tarlihk hali yagsamas: ¢ok nadirdir; ama, Rogers diyor ki:
Oz imaj (kiginin kendine bakigi) kisinin ¢abaladig: ideal
benlige yaklasinca, kisi kendisini daha degerli hisseder ve
tutarliik haline yaklasir. Insanlar kendilerini 6z imajlan-
na uygun bir gekilde gérme istegi yiiziinden istenmeyen
hislerle basa gikmak igin inkar ve bastirma gibi savunma
mekanizmalarina bagvurabilirler.

Rogers, ayru zamanda hayatimizdaki bagka kisilerin
onemine de vurgu yapar. Insanlarin bagkalan tarafindan
olumlu ilgi gérmeye ihtiyaglarirun olduguna inaruyordu;
¢linkii herkes dogal bir saygy, sevgi, deger ve sefkat gérme
istegi tasir. Rogers, olumlu ilgi hakkindaki diiglincelerini
ikiye ayirmugtir:
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Kosulsuz Olumlu ilgi: Bu insanlar 6zellikle ebeveynleri,

hayat arkadaglan ve terapistleri tarafindan olduklan
gibi sevildiginde ve sayg: goérdiigilinde gergeklesir. Bu
kosulsuz ilgi, kisiyi yeni seyler deneme konusunda,
hata yapmada -bu hatalarin sonuglar iyi olmasa bile
hata yapma karsisinda- korkusuz kilar ve cesaretlendi-
rir. Kisi kendini gergeklestirebildiginde genellikle ko-
sulsuz olumlu ilgi gordr.

Kosullu Olumlu Ilgi: Kisinin, kendi oldugu igin degil de

bagkalannun onayladig: sekilde davrandig igin olum-
lu ilgi gérmesidir. Ornegin ¢ocuklann, ebeveynlerinin
istedigi sekilde davrandiginda ebeveynlerinden onay
almasi gibi. Stirekli bagkalanrun onay igin ¢abalayan
biri, biiyiik ihtimalle biiytirken kogullu olumlu ilgi gor-
mugtur.

TUTARSIZLIK TUTARLILIK
Oz imaj ideal benlikten farklidrr. Oz imaj ideal benlige benzer.
Yalnizca azicik bir 8rtiigme vardir. Daha fazla tutarlilik ve Srtagme vardr.

Burada kendini gergeklestirme zor olacaktir. Bu kisi kendini gergeklestirebilir.

ORTUSMENIN GORSEL AGIKLAMASI

Carl Rdogers



(1908-1970)

Abraham Maslow, 1 Nisan 1908’de New York-Brooklyn'de
diinyaya geldi. Yedi gocuklu, Yahudi Rus gé¢gmeni bir ai-
lenin en biiyiik ¢gocuguydu. Maslow, daha sonralar ken-
dinden bahsederken ¢ekingen bir gocuk oldugunu, yalmz
ve mutsuz oldugunu ve gengliginin ¢ogunu kiitiiphanede
calismalarina adayarak gegirdigini soyler.

Maslow, New York Sehir Universitesi'nde hukuk oku-
maya baglad1 ama kisa bir siire sonra, psikoloji dersleri al-
maya bagladig1 Wisconsin Universitesi'ne gegis yapti. Ora-
dayken al yanakl1 sebekleriyle iinlii olan Harry Harlow,
Maslow’un mentoru ve doktora danigsmani oldu. Maslow,
psikoloji alaninda elde ettigi li¢ akademik derecenin iigii-
nii de Wisconsin Universitesi'nden kazandi; 1930°da lisan-
sin1 ald1, 1931°de master’inu ve 1934’te de doktorasin yap-
t1. Maslow, bundan sonra psikoloji alaninda galigmalarina
Columbia Universitesi'nde devam etti ve burada agapglik
kompleksinin babasi Alfred Adler tarahndan yonlendiril-
di.

1937°de senesinde Maslow, Brooklyn College’de 1951
yihina kadar devam edecegi bir 6gretim iiyeligi pozisyo-
nunu kabul etti. Maslow, Brooklyn College’de galisirken
kendisine iki mentor daha buldu: bunlardan biri Gestalt
psikologu Max Wertheimer, digeri de antropolog Ruth
Benedict'ti. Maslow bu iki kisiye hem mesleki hem de ki-
sisel bakimdan o kadar ¢ok hayrandi ki onlarin sahsiu ve
davranislarini incelemeye bagladi. Bu Maslow'un hayat
boyunca siirdiirecegi insan potansiyeline ve ruh saghgina
olan ilgisinin baslangiciyd: ve Maslow’un psikolojiye ya-
pacag en 6nemli katkilann temelini olusturuyordu.
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Maslow, ellili yillarda hiimanist psikolojinin kurucusu
ve lideri oldu. Hastalik ya da anormallikler yerine, Maslow
olumlu ruh saghg iizerine yogunlast1. Hiimanist psikolo-
jinin kurulmasi, gesitli terapi usullerinin ortaya gakmasina
sebep oldu. Bu terapi usulleri, insanlarin kendi kendilerini
tedavi etme potansiyeline sahip oldugu ve terapistin ro-
liiniin bir rehber olarak kisi ile bu potansiyeli arasindaki
engelleri kaldirmak oldugu diigiincesine dayarur.

Abraham Maslow’un belki de en iyi bilindigi alan, ileri
siirdiigii Thtiyaglar Hiyerarsisi Kurami’dir. Bu kuram, in-
sanlarin en temel ihtiyaglarindan baglayarak bir dizi daha
uist diizey ihtiyaglarin tatmin etmek i¢in motive oldugunu
oneren modern psikolojik diigiince ve ogretinin koge tas:-
dur.

Maslow, 1951'den 1969’a kadar Brandies Universite-
si‘'nde ders verdi, 1969 yilinda Laughlin Enstitii’de ¢ahs-
mak tzere California’ya tasindi. 8 Haziran 1970 yilinda
kalp krizi gegirerek 62 yaginda 6ldii.

IHTIYACLAR HIYERARSISI

Abraham Maslow, genellikle bir piramit olarak ifade edi-
len ‘ihtiyaglar hiyerarsisi’ fikrini diinyaya ilk kez 1943
yihinda tarutti. Maslow’a gore, ihtiyaglar bir kiginin belli
bir sekilde davranmas i¢in motive etmede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bir ihtiya¢ ne kadar temelse, piramitte de
o kadar agag bir seviyede yer alir; yine ayru gekilde bir
ihtiyag ne kadar karmagiksa piramitte de o kadar yukan
seviyede yer alir. Piramidin agag) seviyelerine dogru olan
ihtiyaglar daha ¢ok fiziksel ihtiyaglardir; piramidin yukan
seviyelerinde yer alan ihtiyaglar ise daha gok psikolojik ve
sosyal ihtiyaglardir. Piramitte yukar1 dogru hareket etmek
icin seviyeler agagidan yukariya dogru tamamlanmahdir.
Ihtiyaglar gunlardur:
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Fizyolojik

Fizyolojik ihtiyaglar hayatta kalmak igin en temel ve en
hayati ihtiyaglardir. Bu kategorideki ihtiyaglar kargilanma-
dikga diger tum ihtiyaglar ikincil konumdadir. Bu temel
fizyolojik ihtiyaglar yemek, su, hava, uyku, 1s1 ve lireme
olarak bilinir.

Giivenlik

Emniyet ve giivenlik ihtiyaci da hayatta kalmak igin
onemlidir ama fizyolojik ihtiyaglar kadar hayati degildir.
Modelin bu seviyesi, ev ve giivenli mahalle gibi kisisel gii-
venlik, parasal teminat, saglik ve kazalara karsi koruyucu
sigorta gibi ihtiyaglan igerir.

Sevgi ve Ait olma

Sosyal ihtiyaglar olarak da bilinen sevgi ve ait olma ih-
tiyaglan, sevilme, kabul gorme hissi, ait olma arzusu, yal-
ruz olmama istegi gibi ihtiyaglan igerir. Bu ihtiyaglar, ilk
iki seviyeden daha az 6nemlidir ve arkadaglk, romantik
iligkiler ve aile ilizerinden kargilanacag gibi dini ve sosyal
grup ve organizasyonlara katilmakla da karsilanabilir.

Ozgiiven

Herkesin saygi duyulmaya, bagkalan tarafindan de-
ger verilmeye ve bu diinyaya katkida bulunduklan duy-
gusuna ihtiyaci vardir. Yiiksek 6zgiivene sahip olmak ve
bagkalarinin saygisinu kazanmak kiginin kendinden emin
olmasiru saglarken, diigiik 6zgiiven ve bagkalannin sayg:-
sinu kazanmamug olmak, kiginin agagilik duygusuna kapil-
masina sebep olur. Kisinin kendini degerli hissetmesi ve
yliksek 6zgiivene sahip olabilmesinin gesitli yollan vardur:
profesyonel etkinliklere ve atletik takimlara katilmak, ho-
biler edinmek ve akademik bagarilar bunlardan bazilan-
dur.
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KENDINI GERGEKLESTIRME

ITIBAR
SEVGI / AIT OLMA
GOVENLIK
AZYOLOJIK
MASLOW'UN HIYERARSISI
Kendini Gergeklestirmek

Maslow'un modelinin en tepesinde kendini gergekles-
tirme ihtiyac1 ya da insanin tiim potansiyelini gergeklegtir-
me ihtiyaa yer alir. Bagka bir ifadeyle, bir kisi olabilecegi
her sey olmalidir. Birinin bu seviyeye ulagabilmesi igin
Maslow’un modelindeki diger tiim seviyelerin tamamlan-
mas1 gerekir. Kendini gerceklegtirme ihtiyac, genig olmak-
la beraber ¢ok spesifik olarak uygulanir. Omegin, bir kisi
mimkiin olan en iyi ressam olmay1 ya da ideal bir baba
olmay1 arzu edebilir.
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Maslow, farkh ihtiyag gesitleri ve farkh seviyeler
belirledi. Noksanlik ihtiyac1 ya da D-ihtiyac: giivenlik,
sosyallik, 6zgiiven ve fizyolojik ihtiyaglardan
mahrum olmaktan dolay: ortaya gikan ihtiyaglardur.
Bu ihtiyaglar, diigiik seviyedeki ihtiyaglardir, hog
olmayan sonug¢lardan sakinmak igin bu ihtiyaglar
tatmin edilmelidir. Olma (Being) ihtiyaci olarak da
bilinen biiyiime ihtiyaci ise, bir insan olarak biiyiime
arzusuzunun sebep oldugu ihtiyaglardir. Biiyiime
ihtiyaci mahrumiyetten kaynaklanmaz.

MASLOW'UN IHTIYAGLAR
HIYERARSISININ ELESTIRISI

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi de elestiriden nasibini al-
mugshr. En 6nemlisi, Maslow’un kendini gergeklegtirmenin
ozelliklerini belirlemede bagvurdugu metot sorgulanmak-
tadir. Maslow, nitel bir yontem olan biyografik analizi kul-
lanarak, kendini gergeklestirmis kigiler olarak belirledigi
yirmi bir kiginin biyografisini ve yazilanm inceleyerek
kendini gergeklestirmis kisilerde olmasi gereken 6zellikler
listesini belirlemigtir. Bu, Maslow’un kendini gergeklestir-
me tarumunun tamamen kendi 6znel goriigiine dayandig
anlamuna gelmektedir, onun sundugu bu tarumun bilimsel
olarak ispatlanrmusg bir gergek olarak kabul edilmesi gerek-
mez.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine iligkin diger bir
elestiri konusu da bir kiginin kendini gerceklestirebilme-
si igin daha diisiik seviyedeki ihtiyaclann tatmin edilmesi
gerekliligi hususudur. Omegin, yoksulluk iginde yasayan
insanlar -her ne kadar Maslow’a gére miimkiin olmasa da-
sevme ve ait olma kapasitesine sahiptirler.
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Elestirilere ragmen, Maslow’un gagdas psikoloii igin ne
kadar 6nemli ve anlamh oldugu inkar edilemez. O, psi-
kolojinin dikkatini normal olmayan davranigtan uzaklas-
tirarak insan dogasiun olumlu yonlerine, ruh saghigina
ve insanun potansiyeli ilizerinde yogunlagmasina sebep
olmugtur.

Abraham Maslow



Zeka konusu psikolojideki en tarismali konulardan biridir;
¢iinkii zekanin ne oldugunun standart bir tarurru iizerinde
heniiz bir uzlag1 bulunmamaktadir. Bazilari, zekanin tek
bir kabiliyet olduguna inarurken, bagkalan zekdrun gesit
cesit yetenekler ve kabiliyetler oldugunu kabul eder. Ama
¢ogunlukla, zekanin kisinin mantkh diigiinme, problem
¢6zme, durumlar analiz edebilme, deneyimlerden 6gren-
me, hayatin gerekgeleriyle basa ¢ikma, akilli diigiinme,
sosyal normlan, degerleri ve gelenekleri anlayabilme ye-
teneklerini kapsadig: kabul edilmektedir.

Bugiin bile psikologlar zekdrun kesin olarak olgiiliip
olglilemeyecegi konusunda fikir birligine varamyorlar.
Zeka tlizerinde gahisirken psikologlar su sorulan cevapla-
maya gahsirlar:

e Zeka kalitsal mudir?

* (Cevre zekay etkiler mi?

o Zeka birkag gesit yetenekle mi yoksa tek bir yetenekle
mi ilgilidir?

o IQ testleri objektif midir degil midir?

e Bu testlerin sonuglarn herhangi bir seyi tahmin edebilir
mi?

Zekayr agiklamaya gahsan bir¢ok kuram vardir. En
onemlilerinden bazilar1 sunlardir:

Genel Zeka

1904'te Ingiliz psikolog Charles Spearman genel zeka
ya da ‘g faktori’ denen kavramu literatiire soktu. Spear-
man’a gore zihinsel kabiliyeti etkileyen genel bir zekarnz
vardir ve s6zkonusu bu zeka ya da ‘g faktorii’ bir zihinsel
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yeterlik testinde bir sayiyla 6lgiilebilir. O, bir biligsel test-
te basarl bir kisinin bagka zihinsel yeterlik testlerinde de
bagarili oldugunu ve basarisiz olanlarin da diger testler-
de yine basarisiz oldugunu kesfetti. Boylelikle, Spearman
zekanin genel bir biligsel kabiliyet oldugu ve bir sayiyla
olgiiliip ifade edilebilecegi sonucuna varda.

Birincil Zihinsel Yetenekler

Psikolog Louis L. Thurstone’a gore zekay1 belirleyen
yedi tane ‘birincil zihinsel yetenek’ vardir. Bu yetenekler
akal yiiriitme, sozel kavrama, sayisal yetenek, algisal hiz,
kelime akic1hig), gorsel uzaysal yetenek ve ¢agrisimsal bel-
lektir.

Coklu Zeka

Psikolog Howard Gardner'in Coklu Zeka Kuramu, sayi-
sal bir ifadenin insan zekasirun dogru bir tarifi olamayaca-
giru ileri siirer. Gardner, kuraminda yetenek ve kabiliyete
dayanan sekiz farkh zeka gesidi oldugunu ve bu yetenek-
lerin insanlarin bazilarinda giigliiyken bazilaninda zayif
olabilecegini s6yliiyor. Bunlar sirsiyla gorsel-uzamsal zeka
(gorsellestirebilme yetenegi), dilsel-sdzel zeka (hem yaz-
mada hem konugsmada kelimeleri kullanabilme yetenegi),
mantiksal-matematiksel zeka (bir problemi mantkh bir
sekilde analiz edebilme, oriintiileri fark edebilme ve ak-
liru kullanma yetenegi), bedensel-kinestetik zeka (fiziksel
kontrol ve viicut hareketi yetenegi), miiziksel zeka (ritim,
ses ve Oriintii seklinde diigiinebilme yetenegi), sosyal zeka
(bagkalanimu anlayabilme ve karsiik verebilme yetenegi),
i¢sel zeka (kendi duygularirun, hislerinin ve diirtiilerinin
farkinda olma) ve dogasal zekadir (tabiata uyabilme, gev-
reni kegfetme ve bagka tiirler hakkinda bilgi elde etme ye-
tenegi).

Zekd Kuramlan



Uglii Zeka Kurami

Psikolog Robert Sternberg’in Uglii Zekad Kuram ‘baga-
nh zekay1’ olugturan tig farkh faktor oldugunu soyliiyor.

*Analitik zeka (problem ¢6zmekle ilgili yetenekler)...

*Yaratic1 zeka (yeni durumlarla, gegmisten deneyimler-
le ve simdiki yeteneklerle basa ¢ikabilme)...

*Pratik zeka (degisen bir ¢evreye uyum saglayabilme
kabiliyeti)...

ZEKA TESTLERININ KRONOLOJISI

Zekanin ne oldugu konusunda ne kadar ¢ok tarum var-
sa zekay test etmenin de o kadar farkli metotlan oldugu
anlagilmaktadir. Zeka testleri (enstriman ya da alet olarak
bilinir) zaman igerisinde geligmistir ve standart hale geti-

rilmistir.

Alfred Binet (1905)

Fransiz psikolog Alfred Binet, gocuklanin zekasini de-
gerlendirebilecek bir test gelistirmek lizere Fransiz hii-
kimeti tarafindan 1905 yilinda ise alinmustir. Fransiz
hiikiimeti alt1 ve on dért yaglan arasindaki gocuklannn
timiinin okula gitmesi gerektigine dair yeni bir yasa ¢1-
kartmmust: ve hangi ¢ocuklarin 6zel ilgiye ihtiyaa oldugunu
belirlemek igin bir teste ihtiyag duyulmustu.

Binet ve meslektas1 Theodore Simon, bellek, dikkat ve
problem ¢6zme becerisi dahil olmak iizere okul digindaki
seylere odaklanan bir test olugturdu.

Binet, baz1 ¢ocuklar yalruzca daha kiigiik ¢ocuklar igin
hazirlanan sorulan cevaplayabiliyorken, ayrnu yasta bagka
gocuklann da daha iist seviye ve daha biiyiik ¢ocuklar igin
hazirlanmug sorular cevaplayabildigini fark etti. Binet, bu
bulgulardan yararlanarak zeka yasi, yani belli bir yagtaki
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cocuklann ortalama kabiliyetlerinden ibaret olan bir zeka
olgiisii, kavramuru ortaya koydu. ‘Binet-Simon Olgegi’ ha-
zirlanan ilk zeka testidir ve bugiin kullanilan testlerin te-
melidir.

Stanford-Binet Zeka Testi (1916)

Binet-Simon Olgiisii: Stanford Universitesi psikologu
Lewis Terman, Birlesik Devletler’e geldiginde 6lgiiyii stan-
dardize etti ve bir Amerikan 6rmeklem tizerinde uyguladi.
Stanford-Binet Zeka Olgiisii olarak bilinen bu uyarlanrmug
versiyon, 1916’da yayimlandi. Bu testte, tek bir sayi-zeka
katsayisi ya da IQ-kisinin puaninu temsil etmek igin kulla-
rulmustir. IQ, kisinin zekd yasinin kronolojik yasina bolii-
miinii 100 ile garparak elde edilir.

Ordu Alfa ve Ordu Beta Testleri (1917)

Birinci Diinya Savasi baglarinda inanilmaz sayida asker
toplarurusti. Bu kadar ¢ok kisiyi ayirabilmek igin psikolog
Robert Yerkes (APA ve Askerlerin Psikolojik Muayene
Komite bagkaru) iki tane zeka testi gelistirdi: Ordu Alfa ve
Ordu Beta testleri. Bu test, askerlerin hangi rollere ve po-
zisyonlara uygun olduklariru belirlemek iizere iki milyon-
dan fazla kisi lizerinde uygulanmustir.

Wechsler Zeka Olgekleri (1955)

1955’te Amerikan psikolog David Wechsler, Wechsler
Yetiskin Zeka Olgiisii (WAIS) adinda yeni bir zeka testi
olusturdu. Bu test iizerinde bir takim degisiklikler yapul-
mustir; bugiin WAIS-III olarak bilinir.

Wechsler ¢ocuklar igin de iki test gelistirmigtir: Wech-
sler Okul Oncesi ve Birincil Zeka Olgsii (WPPSI) ve Co-
cuklar I¢in Wechsler Zeka Olgiisii (WISC).

Stanford-Binet Testi, zeka yas: ve kronolojik yasa gore
degerlendirilirken; Wechsler Yetiskin Zeka Olgiisii’'nde

ZekA Kuramlar



ise, kiginin puani ayri yas grubundaki bagka insanlarin
puaruyla karsilagtinlarak degerlendirilir. Ortalama puan
100"diir. WAIS'te kullanilan degerlendirme y6ntemi suan-
da IQ testlerindeki standart yontemdir.

Stanford-Binet Zeka Testi

19 ve asagisi: Asin zeka geriligi

20-49: Siddetli zeka geriligi

50-69: Orta derece zeka geriligi

70-79: Hafif zeka geriligi

80-89: Donuk normal

90-109: Ortalama ya da normal
110-119: Ustiin

120-139: Gok ustiin

140 ve usti: Dahi (ya da nerdeyse dahi)

Cocuklar I¢in Welchser Zeka Olgiisii
69 ve asagisi: Asin digik zeka

70-79: Sinira yakin diigiik

80-89: Ortalama disiik

90-109: Ortalama

110-119: Ortalama yiiksek

120-129: Ustiin

130 ve Gstu: Asin ustin
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Kurt Lewin, 9 Eyliil 1890 tarihinde Mogilno-Prusya’da
(simdiki Polonya) orta simif Yahudi bir ailenin ¢ocugu
olarak diinyaya geldi. 1909°da Lewin Freiberg Universite-
si'nin tip fakiiltesine bagladi; ama sonra biyoloji okumaya
karar verdi ve Miinih Universitesi'ne gecis yapt.

Lewin, felsefe ve psikolojide doktorasiu yapabilmek
icin 1910 yilinda Berlin Universitesi'ne gitti ve 1914’te
psikolojide doktora derecesini ald1. Lewin, bundan sonra
Birinci Diinya Savagi'na piyade olarak katild1 ve muhare-
bede yaralanana kadar dort y1l boyunca savagh.

1917°de Lewis Maria Landsberg adindaki bir dgret-
menle evlendi. Evlilikleri yalnizca on sene siirdii ama iki
¢ocuklar oldu. Sonra, 1929°da Lewin Gertrud Weiss ile ev-
lendi ve bu evlilikten de iki ¢gocugu oldu.

Kurt Lewin, 1921'de Berlin Universitesi'nin Psikoloji
Enstitiisii'nde psikoloji ve felsefe dersleri vermeye baglad.
Ogrenciler arasinda popiiler bir 6gretmendi ve iiretken bir
yazard1 1930’da Stanford Universitesi'nden misafir dgret-
men olmasi igin davet aldi. Lewis, sonunda Birlesik Dev-
letlere gogtii ve 1940’dan sonra Amerikan vatandashgina
kabul edildi.

Birlesik Devletler Ikinci Diinya Savagi'na girdiginde,
Lewin aragtirmalarinu savasta yardima olmak igin kullan-
d1 ve Birlesik Devletler hiikiimetinin danigsmanhg) gorevini
istlendi. 1944'te Lewin dini ve irksal ayrima karsi savasan
Halkla Iligkiler Komisyonunu (CCI) ve M.L.T."de gruplar
ve gruplarin bireyi nasil etkiledigini aragtiran Grup Dina-
mikleri Aragtirma Merkezi'ni kurdu.

Kurt Lewin, modern sosyal psikolojinin babas1 kabul
edilir. Sosyal davranislan incelemek i¢in bilimsel metot-
lar kullanan ve deneyler yapan ilk psikologlardan biriydi.
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Lewin, hayat1 boyunca sekiz kitap ve seksenin iizerinde
makale yayimladi. 1 Kurt Lewin, 2 Subat 1947 tarihinde bir
kalp krizi gegirdi ve elli yedi yasinda 6ldii.

LEWIN'IN ALAN KURAMI

Lewin, Gestalt psikolojisinden ilham almigt1 ve nesnelerin
surekli yercekimi ve elektromanyetizmayla etkilegtigini
ifade eden Albert Einstein'in Alan Kurami’'ndan oldukga
etkilenmisti. Lewin, Einstein’in bu diiglincesini psikolojiye
uygulamaya ¢aligt1 ve davranisin, bireyin siirekli gevresiy-
le etkilesmesinin sonucu oldugunu 6ne siirdi.

Lewin, davranisin kisinin iginde bulundugu durumu-
nun tamamuyla belirlenebildigine inaniyordu ve bu bir ara-
da bulunan faktérlerin toplamina ‘alan” demeye basladi.
Lewin’in kurammuna goére, kisi ve gevresi arasinda algilanan
gerginliklerin nasil halledildigine gore kisi farkhh davranur.
Davranugi tamamen anlayabilmek igin biitiin psikolojik
alana, okul ya da igyeri, kilise, aile ortam olsun, Lewin’in
‘yagama alanu’ dedigi seye bakilmasi gerekir.

Lewin’in Alan Kuramu'run sosyal psikolojiye ¢ok bii-
yluk etkisi oldu ve davranigin, bireyin 6zellikleriyle, bire-
yin gevresinin etkilesmesi sonucu olustugu diisiincesinin
yayilmasina yardimcai oldu.

LIDERLIK BICIMLERI

1939'da Kurt Lewin bir grup arashrmacinn farkh liderlik
bigimlerini aragtirmalarina 6nciiliik etti. O zamandan beri
liderlik bigimi sayis1 genisletildi ama Lewin ve ekibi as-
linda iig tane tespit etti: ‘otoriter’, ‘demokratik’ ve ‘yetki
verici’ liderlik (laissez faire-serbest birakici). Aragstirmada
ogrenciler her grupta g liderlik bi¢iminden birini sergi-

Kurt Lewin



leyen bir liderin bulundugu iig gruba ayrldi. Lewin ve
araghrma grubu, lider ¢ocuklara bir giizel sanatlar projesi
yaptirarak ¢ocuklarin verdigi tepkileri inceledi.

OTORITER YA DA OTOKRAT LIDERLIK

Otoriter liderler ne yapilmasi gerektiginin, ne zamana ka-
dar yapilmasi gerektiginin ve nasil yapilmasi gerektiginin
net agiklamalariru verir. Bu tip liderler, gruptaki diger ki-
silerin tavsiyelerini hig dikkate almayarak ya da az dikkate
alarak kararlann veririler ve bu sebepten dolay1 lider ve
lideri takip edenler arasinda bariz bir ayrim vardir. Lewin,
otoriter bir lider yonetiminde verilen kararlarda daha az
yaratic1 davraruldigiru kegfetti. Otoriter liderlikte, eger li-
der yetkilerini kétiiye kullanursa buyurgan, diktatérce ve
kontrol edici goriliir. Otoriter liderlik, liderin gruptaki en
bilgili kisi oldugu durumlarda ya da kararlar grup olarak
alacak kadar vaktin olmadig1 durumlarda en faydal li-
derlik bi¢imidir. Lewin, ayn1 zamanda otoriter liderlikten
demokratik liderlige gegilmesinin, demokratik liderlikten
otoriter liderlige gegilmesinden daha zor oldugunu tespit
etmistir.

Demokratik ya da Katihmca Liderlik

Lewin’in araghrma sonuglar1 demokratik liderligin en
etkili liderlik bi¢imi oldugunu gésterdi. Demokratik li-
derler gruba katilir, bagkalarinin tavsiyelerine izin verir
ve rehberlik sunar. Lewin, bu gruptaki gocuklarn otoriter
gruptakinden daha az tiretken oldugunu ama katkilariun
daha yiiksek kalitede oldugu sonucuna ulagmugtir. Karar
vermede son s6z demokratik liderlere aitken, bagka grup
uyeleri de katilmaya tesvik edilir. Bu onlarin kendilerini
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daha ilgili ve daha motive edilmis hissetmelerini ve sonug
olarak da daha yaratic1 olmalarini saglamagtir.

Yetki Verici Liderlik ya da Laissez Faire

Yetki verici liderlikte (laissez faire), lider elini etegini
¢ekme yaklagimini kullanur ve biitlin karar verme igini
gruba birakir. Lewin, bu tip liderligin en verimsiz liderlik
oldugunu kesfetti. Bu gruptaki gocuklarin liderlerinden
daha fazlasin istedigini, bagimsiz ¢alisamadiklann ve
cok az igbirligi gosterdiklerini fark etti. Eger grup iiyeleri
belirli alanlarda yiiksek vasifli ise yetki verici liderlik tipi
liderlik etkili olabilir; ama ¢ogu zaman grup iiyelerinde
motivasyon eksikligine ve iyi belirlenememis rollere sebep
olur.

Kurt Lewin'in, bireyin -gegmis deneyimlere degil de-
cevreye bagh davraruglara odakl galigmalarn ¢igir agan ga-
lismalardir ve Lewin birgok kisi tarafindan sosyal psikolo-
jinin kurucu babalarindan kabul edilir. Gestalt ilkeleriyle
birlesimi, dururnsal etkiler anlayisi, grup dinamikleri ve
liderlik alanindaki aragtirmalan psikologlarin sosyal psi-
kolojiye yaklagimuru biiyiik 6lgiide etkiledi.

Kurt Lewin



CARL JUNG (1875-1961)

Carl Jung, 26 Temmuz 1875 tarihinde Isvigre’nin Kesswil
kasabasinda diinyaya geldi. Bir rahibin dort gocugundan
hayatta kalabilen tek ¢ocuguydu. Jung'un annesi depres-
yonla miicadele ediyordu ve Jung dort yasindayken aile
Basel’e tasinana kadar annesi evde pek bulunmuyordu.
Jung ¢ocukken yalnizlig: tercih ettigini ve yalmuzken daha
mutlu oldugunu sdyler. 1887 yilinda, on iki yasindayken
bir sinuf arkadag: tarafindan yere dsiiriiliir ve bilincini
kaybeder. Bu olayin sonucunda Jung nevrotik bayilma no-
betleri gegirmeye baslar. Bu durumun okula gidebilmesini
engelledigini ¢abucak fark etse de bu nébetler sahte degil-
di (ve aslinda nevroz kaynakliydi). Jung, alti ay boyunca
evde kaldi1 ve doktorlar onun epilepsi hastas1 oldugundan
korkmaya bagladi. Bir giin Jung, babasinn bir baskasina,
“Carl’in hi¢bir zaman kendi ayaklan tizerinde duramaya-
cagindan korkuyorum” dedigini duydu. O giinden sonra
Jung, dikkatini egitimine vermeye karar verdi. Okula do6n-
meden 6nce, hala bayillma nobetleri yagiyordu; ama sonun-
da bu sorununu atlatarak okula dénebildi ve bu bayilma
problemiyle bir daha kargilasmadi. Jung, ileriki yillarda,
basindan gegen bu olaymn onun nevrozla ilk karsilagsmasi
oldugunu soéyledi.

Jung, 1895’te Basel Universitesi'nde tip okumaya bas-
lad1. Bir giin Jung ruhsal fenomenlerle ilgili bir kitap kes-
fetti. Bu konu ve psikiyatri Jungun o kadar ilgisini ¢ekti ki
caligmalarinun son aylarinda dikkatini tiptan psikiyatriye
cevirdi. Ona gore psikiyatri; hp ve ruhsalligin miikemmel
birlesimiydi. 1902’'de Jung Sozde Dogaiistii Fenomenlerin
Psikolojisi ve Patolojisi Uzerine adli doktora tezini bitirdi ve
tip doktorlugu derecesiyle mezun oldu.
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1903’te Emma Rausenbach ile evlendi ve Burgholzli
Psikiyatri Hastanesi'nde galigmaya bagladi. Esiyle evliligi,
esi Olene kadar devam etmesine ragmen, Burgholzli Psi-
kiyatri Hastanesi'ndeki ilk hastasiyla yillar siiren bir iligki
basta olmak lizere, bagka kadinlarla da iligkileri oldu.
~ 1906’da Jung, Sigmund Freud’la yazigsmaya baglad:.
Freud’a Sozciik Cagrigimi Uzerine Caligmalar adl1 ¢aligma-
sim1 gonderdi ve kisa siire igerisinde iyi arkadas oldular.
Jung'un Freud'la arkadashiginin ¢aligmalan, 6zellikle de
onun bilingalti zihin konusuna olan ilgisi lizerine derin
bir etkisi olacakti. Yine de 1909'dan baglamak iizere Jung,
Freud'un baz: diigiincelerini dogru bulmamaya baglad:.
Freud, davranigin ardindaki diirtiiyi cinsellik olarak be-
lirlerken, Jung semboller, riiyalar ve 6z analiz ile ilgilen-
meye basladi. 1912 yilinda Jung ile Freud'un arkadashg:
artik bozulmustu.

Jung’un, Freud’un Cinsellik Kurami'ni reddetmesi tize-
rine, psikanalitik topluluk Jung’un aleyhine d6ndi ve bir-
cok arkadagiyla baglantisiru kesmek zorunda kaldi. Bu za-
man diliminde Jung, vaktini kendi bilingaltim kegfetmeye
adad ve ‘analitik psikoloji’yi kurdu.

Jung, her insarun hayattaki amacinin, kisinin ‘gergek
Ozii'ne ulagabilmesi i¢in bilinciyle bilingaltru tamamen
biitiinlegtirmek olduguna inaruyordu. Buna ‘bireylesme’
adin1 verdi. Carl Jung, ayn1 zamanda ‘ilkel psikoloji’ adi-
ru verdigi seye ilgi duymaya baglad1 ve Hindistan, Dogu
Afrika ve New Mexico’daki Pueblo Kizilderililerinde bu-
lunan degisik kiiltiirleri araghrmaya basladi. Carl Jung, 6
Haziran 1961 tarihinde Ziirih’te hayatiru kaybetti.

Carl Jung



Akademik Tamimlar ------------ocememmmmmiennaiinnn. )
-) Bireylesme: Kisi ‘gergek 6ziine’ ulagabilmek icin ayik :

hayallerindeki ve riiyalarindaki mesajlan dinleyerek

essiz ruhunun pargalarim anlayabilir, ifade edebilir ve

bitiinlestirebilir. Jung‘a gore herkesin bilingaltinda
evrensel temalarnn ve oriintiilerin yansimalan olan
‘arketipler’ adini verdigi ilkel imgeler vardir. Bu
ilkel imgeler 6grenilmez ve iggiidiiler gibi ig goriir,
deneyimlerimizi diizenlemekte bize yardimci olur.

ARKETIPLER

Freud gibi, Carl Jung da insan ruhunun i par¢adan olus-
tuguna inaruyordu ama onun anlayis$1 Freud'unkinden
biraz farkliydi. Jung, ruhu ego, ortak bilingalti ve kigisel
bilingalt1 olmak iizere lig pargaya ayrilabilecegine inaruyor-
du. Jung, egonun bilingli aklin bir temsili oldugunu, ortak
bilingalhinin hepimizin tiir olarak paylashg deneyimleri
ve bilgileri igerdigini (ki bunun bir gesit psikolojik kaliim
olduguna inaruyordu) ve kisisel bilingalhirun hem mevcut
hem de bastirilmig arular igerdigini iddia ediyordu.

Jung, arketiplerin ya da ortak oriintiileri yansitan ilkel
imgelerin ortak bilingalinda bulundugunu ve kisinin belli
seyleri nasil tecriibe ettigini diizenlemeye yardimc oldu-
gunu savunuyordu. Bunlar 6grenilmez, aksine kalitsal,
evrensel ve dogustan gelir. Arketipler birlegebilir ve or-
tiisebilir ve olabilecek arketip sayisinin bir limiti yokken,
Jung basta gelen 6nemli dort tanesini ayinr:

1. Benlik: Bu arketip biling ile bilingalhrun birlegimini
temsil eder ve bu arketip birlik ve biitiinliik gabasini
simgeler. Bu, bireyin kisiligin her kismi ayn1 derecede
ifade edildiginde ve birey daha dengeli bir ruha sahip-
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ken bireylesme yoluyla olur. Benlik riiyalarda genellik-
le daire, mandala ya da kare seklinde temsil edilir.

2. Golge: Bu arketip hayat ve cinsellikle ilgili i¢guidiiler-

den, zayifliklar, arzular, kusurlar ve bastinlmus fikirler-
den olusur. Golge arketipi bilingaltinin bir pargasidir
ve bilinmeyeni, kaosu ve vahseti temsil edebilir. Golge
riiyalarda yilan, ejderha, seytan seklinde ya da bagka
karanlik, egzotik ya da vahsi hallerde goriinebilir.

3. Anima ya da Animus: Erkek ruhunda anima feminen
bir imgedir ve kadin ruhunda animus erkek imgedir.
Anima ve animus birlestiginde buna ‘syzygy’ denir.
Syzygy biitiinliik olusturur ve bunun apagik bir 6rmegj,
iki kisinin birbirlerinin ruh esi olduklanna karar ver-
meleridir, dolayisiyla animay1 ve animusu birlegtinirler.
Syzygy, aymu zamanda kutsal ¢ift olarak da bilinir ve
biitiinliigii, birlesmeyi ve tamamlanmug hissini temsil
eder. Bu sebepten dolay: anima ve animus kisinin ‘ger-
¢ek oziiniin’ temsilidir ve ortak bilingdisiyla iletisimin
ana kaynaklanndan biridir.

4. Persona: Bu kisinin kendini diinyaya gOsterme seklidir.
Persona, egoyu olumsuz imgelerden korur ve riiyalar-
da ¢ok farkli sekillerde goriinebilir. Persona, kiginin
farklh durumlarda ve farkli insan topluluklaninda tak-
tig1 bir¢ok maskenin temsilidir.

Jung'un buldugu bagka arketiplerin igerisinde baba
(otorite ve giiciin temsilcisi), anne (rahat ve beslemenin
temsilcisi), gocuk (masumiyet ve kurtulug arzusunun tem-
silcisi) ve yash bilge (bilgeligin, rehberligin ve bilginin
temsilcisi) vard.

Carl Jung



Carl Jung’un Anonim Alkoliklerle Iliskisi

1930'1u yillann baslannda, Rowland H. adh biri
ciddi seviyedeki alkolikligi igin yardim almak igin
Jung'la tanisti. Higbir geligme olmadan gegen gokga
seanstan sonra Jung, Rowland'in durumunun
iimitsiz olduguna inanmaya bagladi ve adamin
rahatlamasinin tek yolunun ruhsal bir deneyim
oldugunu soéyledi ve ona Oxford Grup olarak bilinen
bir Evangelist Protestan-Hiristiyan grubunu 6nerdi.
Rowland, Jung'un bu 6nerisini kabul etti ve Ebby T.
adinda eskiden beraber igtigi bir alkolik arkadagini
grupla tamstirdi. Ebby, Oxford Grupta ¢ok baganlh
oldu ve o da Bill W. adinda eski bir arkadasim
gruba davet etti. Bill W. da kendi ruhsal uyanigim
yasayacakti ve daha sonra Anonim Alkolikler'in
kuruculanndan biri olacakti. 1961°de Bill W,, Carl
Jung'a tesekkiir amagh bir mektup yazmigtir.

Carl Jung, psikanalitige bilingaltiru anlama ve bireyin
biitiin olma arzusu tizerinden yaklagan analitik psikoloji-
nin kurucusu kabul edilir. Jung'un disadoniikliik, icedo-
niikliik, riiyalar ve semboller iizerine diigiinceleri psiko-

terapi alaninda ve kisilik psikolojisini anlamada ¢ok etkili
olmustur.
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Henry Murray, 13 May:s 1893 giiniinde New York eyaleti-
nin, New York sehrinde varlikl bir ailenin ¢ocugu olarak
diinyaya geldi. 1915te Harvard Universitesi tarih bolii-
miinden mezun olan Murray, sonra Columbia Universi-
tesi'nin Doktorlar ve Cerrahlar Okulu'na gitti ve burada
biyolojide MD derecesi aldi. Murray’in psikolojiye ilk ilgi
duymaya baglamasi Columbia’dadir.

Murray, Carl Jung'un galigmalariyla biiyiilenmisti ve
1925’te Ziirih’te Jung’la bulustu. Murray, ikisinin saatler-
ce muhabbet ettigini, yelken yolculugu yaptigiru ve sigara
i¢tigini ve bu bulugmann bilingaltiru tecriibe etmesini sag-
ladigini séyledi. Jung’la bu bulugmas: Murray”1 psikoloji
alaninda resmi bir kariyer edinmede karar vermesine se-
bep olmustur.

Kurucusu Morton Prince’in talebi lizerine, Henry Mur-
ray kisa siire igerisinde Harvard Psikolojik Klinik’te 6§-
retim iiyesi, 1937’de de klinigin miidiirii oldu. Genis tip
gecmisi ve analitik egitimiyle, Murray kisilik ve bilingalt
odakl ¢aligmalarina farkl bir bakis agis1 getirdi.

Henry Murray, savasla ilgili ¢aligmalarla ilgilenebil-
mek i¢in 1938'de Harvard1 birakti. Kendisinden, Adolf
Hitler'in psikolojik profilini olugturmas: bile istendi. Ayru
yil igerisinde Murray, ilinli Tematik Degerlendirme Tes-
ti'ni (TAT) gelistirdi (ki bu test bilingalti motivasyonu ve
kisilik temalariu belirlemeye yariyordu). Ikinci Diinya
Savagi esnasinda Murray, Amerikan istihbarat kurumlan
icerisindeki ajanlarin mesleki agidan uygunlugunu ve psi-
kolojik sagligiru degerlendiren Stratejik Hizmetler Ofisi'ni
kurdu ve yonetti.

Murray, 1947°'de Harvard Universitesi'ne geri déndii
ve 1949'da Psikolojik Klinik ek binasinin olusumuna yar-
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dima oldu. Murray, 1962’de Harvard Universitesi'nde
fahri profesér oldu. Henry Murray, 23 Haziran 1988 yilin-
da zatiirreden 6ldiigiinde doksan bes yasindaydi.

MURRAY'IN PSIKOJENIK IHTIYACLAR
KURAMI

1938'de Henry Murray, Psikojenik [htiyaglar Kuramu’nu
gelistirdi. Bu kuram kisiligin daha ok bilingalti diizeyde
bulunan bir takim ihtiyaglarin sonucu oldugunu séyliiyor.
En temel iki ihtiyag gesidi sunlardir:

1. Birincil Ihtiyaglar: Yemek, su ve oksijen gibi biyolojik
ihtiyaglar.

2. Ikincil Ihtiyaglar: Bagarma, ilgilenilme ya da bagimsiz
olma ihtiyac: gibi psikolojik ihtiyaglar.

Buna ek olarak Murray ve meslektaglar, tiim insanlarda
var oldugunu (ama her kiside farkh seviyelerde bulundu-
gunu) iddia ettigi 27 tane ihtiyag belirledi. Bu ihtiyaglar:

e Asagilanma: Cezay1 kabullenme ve teslim olma ihtiya-
c1

e Basarma: Engellerin iistesinden gelme ve basarma ihti-

yaci

Edinme ya da Koruma: Miilk edinme ihtiyaci

Yakinhk: arkadasliklar ve iliskiler kurma ihtiyac

Saldirganlik: bagkalarina zarar verme ihtiyaci

Ozerklik: Giiglii kalma ve bagkalarina dayanma ihtiya-

c

¢ Su¢lamadan Kaginma: Kurallara itaat ettne ve sucla-
madan kaginma ihtiyaci

e Yapim: Yaratma ve yapma ihtiyac

e Zithk: Farkli olma ihtiyac

Henry Murray



¢ Karg1 koyma: Kisinin kendi onurunu savunma ihtiyaci

¢ Savunma: Kiginin kendi hareketlerini hakli gosterme
ihtiyaci

e [taat: Kendinden daha iistiin birini takip etme ya da
ona hizmet etme ihtiyac

* Egemenlik ya da Giig: Bagka insanlara liderlik etme ve

kontrol etme ihtiyac

Sergileme: Dikkat gekme ihtiyac

Agiklama: Egitme ve bilgi verme ihtiyac

Zarardan Ka¢inma: Acidan kaginma ihtiyac

Kaginma: Zayifliklan saklama ve bagansizliktan ya da

utangtan kaginma ihtiyaa

Besleme: Caresiz durumdakilere yardim etme ihtiyac

¢ Diizen: Diizenleme, ayarlama ve titiz olma ihtiyac

e Oyun: Eglenme, rahatlama ve stresten ya da gerginlik-
ten kurtulma ihtiyac

e Tanmima: Bagarilarin sergileyerek sosyal statii ve onay
kazanma ihtiyaci

* Reddetme: Bagkalanru reddetme ihtiyac

e Duygusallik: Duygusal deneyimler edinme ihtiyaci

e Cinsellik ya da Erotik: Erotik bir iligki kurma ve bun-
dan zevk alma ihtiyac

o Benzerlik: Bagkalariyla empati kurma ihtiyac

e Yardim istegi: Sefkat ya da koruma elde etme ihtiyac

e Anlayis ya da Idrak: Soru sorma, bilginin pesinden
kosma, analiz etme ve tecriibe etme ihtiyac

Murray, her ihtiyacin ayn ayr1 6nemli olduguna; ama
ihtiyaglarin birbiriyle iliskili olabilecegine, bagka ihtiyag-
lann destekleyebilecegine ya da bir talam bagka ihtiyagla
celisebilecegine inaruyordu. Murray’a gore, bu ihtiyagla-
nn davraniglanmizda kendini gésterme sekli kismen Mur-
ray’in ‘baskilar’ adinu verdigi gevresel faktorlere baghdir.
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TEMATIK DEGERLENDIRME TESTI

Murray’in Tematik Degerlendirme Testi, hastanin bilin-
caltina girmeyi, diigiince oriintiilerini degerlendirmeyi ve
kisiye belirsiz ancak ‘provokatif’ resimler gosterip kiginin
gordiikleri haklkunda bir hikdye anlatmasini isteyip kisiligi
ve duygusal tepkileri ortaya ¢ikarmay: hedefler. Ana hat-
lariyla test asagidaki gibidir:

1. Katihmaya bir siire agagidaki resmi goster.
2. Katlimaya resme dayali bir hikdye anlattinr ve su so-
rulari sor:

® Bu resimde gordiigiin olaya nereden vardin?

¢ Tam su anda ne oluyor?

* Resimdeki kisiler ne diigiinliyor ve nasi hissedi-
yor?

e Hikayenin sonucu nedir?

Gergek test; adamlar, kadinlar, ¢ocuklar, cinsiyeti belir-
siz kigiler, insan olmayan gekiller ve bir tane tamamen bog
bir sekil iceren 31 tane resimden olusur.

Hikayeler kaydedilir ve sonra altinda yatan tavirlar,
ihtiyaglar ve tepki oriintiileri igin analiz edilir. Yaygin kul-
larulan puanlandirma yéntemi vardir. Bunlar; inkar, kim-
lik saptama ve yansimayi 6lgen Savunma Mekanizmalan
Kilavuzu (ya da DMM) ve ruhun kendi gevresindeki farkh
boyutlariru analiz eden Sosyal Biligim ve Obje Lligkileri Ol-
clisiidiir (ya da SCORS).

MURRAY'IN ADOLF HITLER ANALIZI

1943’te Murray, Miittefik Kuvvetler tarafindan Adolf Hit-
ler’in psikolojik karakterini anlamaya yardima olmak igin

Henry Murray



atandi. Murray, Hitler’in kisilik tipinin kin tutucu, kiigiim-
semeye, suglamaya, zulmetmeye egilimli, elestiriye taham-
miilsiiz, sakay1 kaldiramaz, memnuniyet ifade edemez, in-
tikam arayan ve dikkat ¢ekme ihtiyaci olan bir tip oldugu
sonucuna vardi. Murray, ayn1 zamanda Hitler'in dengeli
bir karakterin 6zelliklerinden yoksun oldugunu ve agiri
guglii bir 6zgiiveni ve inatgihig1 oldugunu ifade etmistir.
Son olarak Murray, eger Almanya savagi kaybedecek olsa
Hitler’in kendini ¢ok dramatik bir gekilde 6ldiirecegini 6n-
ceden, hakl olarak, tahmin etti ve sonug olarak Murray,
Hitler’in bu siiregte gehit olacagindan korkuyordu.

Henry Murray’in psikojenik ihtiyaglar ve kisiligi anla-
ma tizerindeki ¢aligmalar:1 ¢ok 6nemliydi; ¢linkii yalmzca
bilingdigiru degil, biyolojik faktorleri de vurgulamugtr.
Onun Tematik Degerlendirme Testi bugiin hala kullanuh-
yor.
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Sag ve sol beynin ayn fonksiyonlan vardir ve farkh dii-
stiinme sekillerini iistlenirler. En ilginci de beynin iki tarafi
birbirinden bagimsiz bir sekilde kolayca faaliyet gostere-
bilir olmasidir. Psikolojide buna beyin fonksiyonlannn
yanallagmasi (lateralizasyonu) denir.

1960larin baslannda psikobiyolog Roger Sperry, epi-
lepsi tedavisi lizerine deneyler yiiriitmeye bagladi. Sperry,
bu deneyler sonunda, beynin sag ve sol yarimkiireleri
arasindaki baglanti ve iletisimi saglayan Corpus callosum
adl yapmin kesilmesiyle nébetlerin azalabilecegini hatta
tamamen kaybolabilecegini kesfetti.

Korpus kallozum kesildikten sonra -aslinda normal olan-
hastalar garip belirtiler géstermeye baglad1. Hastalarn bir-
¢ogu, beynin sol yanmkiiresi tarafindan iglenen nesneleri
adlandirabilirken, sag yanmkiire tarafindan iglenen nes-
neleri artk adlandiramadiklanm fark etti. Sperry, dilden
beynin sol yanmkiiresinin sorumlu oldugu sonucuna var-
di. Diger bazi hastalar da bloklan diizgiin sekilde bir araya
getirmekte zorlandilar.

Roger Sperry, beynin sag ve sol yanmkiirelerinin fark-
1 gérevlerden sorumlu olmalar1 yaninda, her ikisinin de
ogrenmeyi siirdiirme yetenegine de sahip olduklanmn ba-
sanyla karutlad: ve 1981°de beyin lateralizasyonuyla ilgili
cahgmalari nedeniyle Nobel Odiiliine layik goriildi.
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Korpus Kallozum

SAG VE SOL BEYNIN AYRIMI

SAG BEYIN BASKIN

Viicudun sol tarafindan sorumlu olan beynin sag yarim-
kiiresi, duygulan okuma ve ifade etme, metaforlan anla-
ma, sekilleri ayirt etme (kamufle edilmis bir cismi gekip
¢ikarma gibi) kopyalama ve miizik yapma gibi gérevlerde
daha guigliidyir.

SOL BEYIN BASKIN

Viicudun sag tarafindan sorumlu olan beynin sol yarim-
kiiresi dil, elestirel diigiince, mantik, rakamlan kullanma
gibi gérevlerde daha yeteneklidir.
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Sol Gérsel Alan Sag Gorsel Alan

Retina

Sol Yarikire Sag Yarikire

DETAYLI SOL VE SAG AYRIK BEYiN ORNEGI

BOLUNMUS BEYIN DENEYLERI

Roger Sperry, boliinmiis beyin deneylerinde, béliinmiig
beyne sahip bir hasta ile galigti. Bu hasta ellerini saklaya-
cak gekilde bir ekranin 6niinde oturuyordu. Ekranin arka-
sinda Sperry bazi objeleri hastarun géremeyecegi sekilde
saklamugti. Hasta ekrana odaklandi ve hastanin sol gérme
alaninda bir kelime belirdi. Bu bilgi beynin sag yarumkiire-
si tarafindan alindi. Sonug olarak hasta gérdiigii kelimeyi
Sperry’ye s6ylemeyi bagaramadi.

Sperry daha sonra hastaya sol elini kullanarak ekranin
arkasina ulasip kelimeyle iligkili cismi se¢gmesini istedi.
Hasta tek bir kelime gordiigiiniin farkinda olmadan dogru
cismi segmeyi bagardi. Bunun nedeni, sag yarimkiirenin
bedenin sol kismuni yonetiyor olmasiydi.
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ANAHTAR 020K

AYRIK BEYiN DENEY INiN GORSELLESTIRILMESI

Bu deney sayesinde Sperry, beynin sol yanmkiiresinin
okuma ve yazmay: kontrol ettigini ve beynin sag yanmkii-
resinin s6zlii uyaranlari isleme yetenegine sahip olmadig-
n1 bagaril1 bir sekilde karnutlada.

Ashnda beynin hangi yanmkiiresinin baskin
oldugunubilmek eniyiegitim ve 6grenme yaklasimim
belirlemek konusunda inanilmaz yararh olabilir.
Ornegin, eger sag yanmkiireniz baskin durumdaysa
bu sézlii yonergeleri izlemekte zorlanacaginiz

ve organizasyon yeteneginizin gelisiminden
faydalanabileceginiz anlamina gelir.

Sag ve Sol Beyin



Asgk en karmagik insani duygulardan biri olmakla beraber
aynu zamanda en temel duygulardan biri de sayilabilir.
Agkla ilgili birgok kuram olmasina ve psikologlarin agkin
en temel insani duygulardan biri oldugunu kabul etmesi-
ne ragmen, agkin neden ve nasil oldugu ile ilgili hala bir
netlik yoktur. Giiniimiizde agki, duygusal baglanmay: ve
hoglanmay: agiklayan dért kuram vardur.

RUBIN'IN HOSLANMA VE ASK OLCEGI

Psikolog Zick Rubin, agki deneysel olarak 6lgmek icin bir
metot gelistiren ilk kisilerdendir. Rubin, agkin li¢ 6geden
olustuguna inaniyordu: baglanma, ilgi ve yakinhik/mah-
remiyet.

e Baglanma: Bir bagkasiyla birlikte olma ve ondan ilgi
gorme ihtiyaci. Onaylanma ve fiziksel temas, baglan-
marnun énemli bilesenleridir.

o Ilgilenme: Bir bagkasirun ihtiyag ve mutlulugunu ken-
di ihtiyag ve mutluluklarin kadar nemsemek.

e Yakinhik/Mahremiyet: Ozel arzu, duygu ve inanglanrn
paylagmak.

Rubin, bu ogeleri olgecek iki anket gelistirdi. Rubin’e
gore birinden hoglanmak ve ona agik olmak arasindaki
fark, onu degerlendiris bigimimizden anlagilabilirdi. Ru-
bin’in sorulan buna gore ayarlandi. Bir kaismu hoglanma,
bir kismu asik olma duygulanmn &lgliyordu. Ve sonuglar
karsilagtirildi. Rubin sorulanru bir grup kahhmaya uygu-
ladi. Sorulan, iyi arkadaglar: ve deger verdikleri birini dii-
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siinerek cevaplamalann istedi. Sonugta iyi arkadasla ilgili
skorlar hoglanma 6lgeginde yiiksekken, deger verilen bir
bagkasi ile ilgili skorlar agk 6lgeginde ytiksek ¢ikt1. Boylece
Rubin, ask duygulann baganyla él¢miis oluyordu.

ELANIE HATFIELD'IN TUTKULU
VE SEFKATLI ASKI

Psikolog Elanie Hatfield'e gore ise; agkin tutkulu ve sef-
katli olmak iizere yalnzca iki bigimi vardir.

Tutkulu agk: Tutkulu agkta yogun cinsel arzu, cazibe,
diigkiinliik, duygusallik ve birlikte olmak igin ¢ok giig-
lii arzu vardir. Tutkulu agk kisa siirmeye yatkindir, alh
ayla yirmi ay arasinda siirer (ancak daha sonra gefkatli
agka doniigebilir).

Sefkatli agk: Sefkatli agkta baghhk, saygi, sevgi, sada-
kat ve duygusal yalkanhk vardir. Sefkatli agk tutkulu
agka gore uzun siirer.

Hatfield, ayn1 zamanda, mutluluk ve tatmin duygusu

veren karsihkh agkla, umutsuzluk ve garesizlik yagatan
karsihiksiz agki da birbirinden ayirdi. Ona gore agkan kar-
sihikh ya da kargiliksiz olmas: i¢in bazi temel faktorler var-
dar:

Zamanlama: Bireyin a1k olmaya hazir olmasi...
Benzerlik: Insanlar, kendilerine benzeyenlere agik olma
egilimindedir.

I1k baglanma tarzlan: Uzun siireli ve derin iligkiler ge-
nellikle birbirine gii¢lii baglanmarn sonucudur. Asik
olan ya da agki biten insanlarda baglanma pek s6zko-
nusu degildir.

Ask (Sevgil)



JOHN LEE'NIN 6 ASK TARZI

John Lee, ‘agkin 6 tiirii'niin bir renk skalasina benzedigi-
ni digiiniyordu. Renk skalasinda ti¢ temel renk oldugu

gibi, Lee de agkin li¢ temel tininiin olduguna inaniyordu.
Bunlar:

Eros: Bir insana duyulan hem fiziksel hem duygusal
anlamdaki agk.

Ludos: Bir oyun ya da fetih gibi oynanan agk (ayr: anda
birkag kigiyle olabilir).

Storge: Arkadaghktan dogan, zaman iginde olusan
ask.

Renk skalasinda iig ana rengin farkh kombinasyonlarla

yeni renkler olusturmas: gibi, temek agk stillerinde de bu
mumkiindiir. Sonugta iig ikincil tiir agk ortaya gikar:

Mania: Eros ve ludosun kombinasyonundan olugan
‘mania’, saplantih bir agktir. Duygusal inis ikislar, kis-
kanclik ve ¢ok sahiplenici duygular igerir.

Pragma: Ludos ve pragmanun bir kombinasyonu olan
Pragma, pratige yonelik bir agktir. Taraflar iligkiye
amaglannn bilincinde olarak baslarlar, iliskiden bek-
lentiler gergekgi ve pratige doniiktiir.

Agape: Eros ve storge kombinasyonu olan Agape, kap-
sayicl ve 6zverili bir agktr.

ROBERT STERNBERG - ASKIN UCGEN
KURAMI

Robert Sternberg, 2004’te askin ti¢ kisma aynlacagiru soy-
ledi: ‘yakinhk, tutku, baghhk’.
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e Yakinhk/Mahremiyet: Yakin olmak, digerini destekle-
mek, onunla paylagimda bulunmak ve sevildigini his-
setmek.

e Tutku: Cinsel arzu cazibe ve cogku duygulan, iki kisiyi
birlegtiren, bu duygudur.

e Baghhk: Birine sadik kalma ve uzun siireli iligki arzu-
su.

Bu ti¢ bilesenden, yedi farkli kombinasyona ulagilabilir.
Bunu anlamanin en kolay yolu, buna bir ti¢gen olarak bak-
maktir. Bu tliggende ‘yakinlik, tutku ve baghlik’ tliggenin
kogeleridir. Yedi kombinasyon da liggenin koseleri arasin-
daki baglantilardur.

Bunu anlamanun bir yolu da su tabloyu incelemek ola-
bilir:

Agk yok

;kadasllk/hoslanmak X

;/urulma/tutkulu ask X

Bos (‘anlamsiz’ da olabilir) agk X
Romantik agk X X

Dostga sevgi X X
Aptalca ask

Mukemmel agk X X X

STERNBERG'IN ASK KURAMI TABLOSU

180 Ask (Sevgi!)



e Hoslanmak ya da arkadaghk: Yakinlk ve gugli bag
iceren ancak tutku ve baghlik olmayan arkadaslig: yan-
sitir.

* Vurulma ya da tutkulu agk: Ilk gériiste agk yasayan-
larin hissettigi geydir. Baghhk ya da yakinhk yoktur.
Vurulma gegici olabilir.

* Bos agk: Yakinhgin ve tutkunun kaybedildigi ancak iki
insarun hala birbirine gtiglii baghhk hissettigi iligkiler-
dir.

* Romantik agk: Romantik agkta tutku ve yakinlik, cinsel
ilgi ve duygusal bag vardir ancak baghlik yoktur.

e Dostca sevgi: Tutkunun olmadig1 ya da artik kalma-
dig1; ama hala bir digerine kars: biiyiik bir baghlk ve
diigkiinliik hissedilen sevgilerdir. Bu tiir sevgi aile bi-
reyleri, yakin arkadaslar ve evliliklerde goriiliir.

o Aptalca agk: Bu tiir agklarda tutku ve baghhk goriiliir
ancak samimiyet/yakinlk yoktur.

* Miikemmel agk: Tutku, baghlik ve yakinhigin bulundu-
gu, askin ideal halidir. Sternberg, agkin bu haline ula-
sildiktan sonra onu koruyabilmenin kolay olmadigin;
hatta kalica olmayabilecegini belirtir. Ve 6rmegin zaman
icinde tutku kaybolursa, miikernmel askin dostga sev-
giye doniisecegini ekler.

Sternberg’e gore, bir iligkinin émriinde mahremiyet/
yakinhk, tutku ve baghlik arasindaki denge zaman zaman
degisir. Askin li¢ bilesenini ve yedi tiininii anlamak, giftle-
re iligkilerinde neleri gelistirmeleri, nelerden sakinmalan;
hatta iligkiyi ne zaman sonlandirmalan gerektigi gibi ko-
nularda yardim eder.
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Karen Horney (Karen Danielsen), 16 Eyliil 1885'te Al-
manya’da Blankenese adinda bir balikg1 kéyiinde dogdu.
Babasi gemi kaptaruydi ve dindar bir adamdi. Genellikle
Horney’i ihmal ediyor ve erkek kardesini ondan daha faz-
la seviyordu.

Dokuz yasina geldiginde, Karen, agabeyine asik oldu.
Agabeyi bu duygularini fark edince onu kendisinden
uzaklagtirdi. Bunun neticesinde Karen biitiin hayat1 bo-
yunca savagsacag bir depresyona girdi. Kendisini gekici ol-
mayan bir kiz olarak goren Karen, hayatta basanih olmak
i¢in en iyi segenegin okul hayatinda bagan saglamak oldu-
gunu diigliniiyordu.

1906’da 21 yagindayken, Freiburg Universitesi Tip Fa-
kiiltesi'ne kaydoldu. Ug y1l sonra bir hukuk égrencisi olan
Oscar Horney ile evlendi. 1910-1916 yillar arasinda ii¢ ¢o-
cuklan oldu. Horney, ilk olarak Gottingen Universitesi'ne
transfer olup sonra da Berlin Universitesi'nden mezun
oldu. Horney, anne ve babasiru kaybettigi ayru y1l iginde
ilk gocugunu kucagina aldi. Duygulanyla baga ¢ikabilmek
i¢in, psikanalist ve Freud'un siki takipgilerinden olan Karl
Abraham’la goriismeye bagladi. Abraham, zamanla Berlin
Psikanalitik Toplulugu’nda Horney’in mentoru oldu.

1920°'de Horney, Berlin Psikanalitik Toplulugu’'nda
ders vermeye bagladi. 1923'te erkek kardesi 6ldii. Erkek
kardesinin 6liimii Horney igin ¢ok agir bir durumdu ve
bunun sonucu olarak yeniden depresyona girdi. 1926’da
Horney esinden aynldi. 1930'da, o ve ii¢ kiz1 ABD’ye yer-
leserek Brooklyn’de Alman Yahudilerin yagsadig bir yer-
lesim yerinde yagamaya bagladilar. Bu dénemde Horney,
Erich Fromm ve Harry Stack Sullivan gibi iinlii psikolog-
larla arkadas oldu.
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Hommey, kisa bir siirede Chicago Psikanaliz Enstitii-
sii'nde yOnetici yardimcsi oldu. Bu enstitii ayni1 zamanda
onun en etkileyici ¢alismasi olan nevrozlar ve kisilik tize-
rine kuramlarini kapsayan g¢alismalara bagladig yer oldu.
Iki y1l sonra Horney, New York’a dénerek New York Psi-
kanaliz Enstitiisii'nde ve Yeni Sosyal Araghrmalar Oku-
lu'nda (New York Psychoanalytic Institute and the New
School for Social Research) ¢galigmaya baglada.

Homey, Almanya’da yagarken de Sigmund Freud’un
baz fikirlerine kars: goriigler tasiyordu; ancak ABD’de bu
goriisleri daha belirgin hale geldi. Oyle ki 1942'de New
York Psikanaliz Enstitiisii'nden bu gériisleri nedeniyle
istifa etmek zorunda kaldi. Bunun iizerine Hormey, ayru
yi1l Amerikan Psikanaliz Enstitiisii'nii kurdu. Hormey, Ca-
gmmzin Nevrotik Kigiligi adl kitabiru 1937°de, Kendi Kendine
Analiz adl1 kitabin1 da 1942"de yayimlada.

Karen Horney, belki de en ¢ok nevrozlar tizerine ¢ahsg-
malan, Sigmund Freud'un kadinlar hakkindaki goriigiin-
den dolayr 6nce onunla goriis ayrihigina diiglip sonra da
tamamen ayrilmasi ve kadinlarin psikolojisi lizerine ilgi
cekmesiyle bilinmektedir. Hormey ayru zamanda, kisinin
kendi kendinin terapisti olabilecegi inanciru tagiyordu ve
bu nedenle kendi kendine yardim ve kendi kendini analiz
izerine yogunlasti. Karen Hormey, 4 Aralik 1952’de 67 ya-
sindayken kanserden 6ldii.

KADIN PSIKOLOJISI

Karen Horney, higbir sekilde Sigmund Freud'un goézeti-
minde ¢alismadi. Ancak onun galigmalarindan fazlasiyla
haberdardi. Berlin Psikanaliz Enstitiisii’'nde ve New York
Psikanaliz Enstitiisii'nde, Psikanaliz iizerine dersler bile
verdi. Bu durum, Freud hakkindaki goriisleri, enstitiiden
ayrnlana dek stirdii.

Karen Hormey



Freud’un fallik dénemde, (3-6 yas arasi) kiigiik kiz ¢o-
cugu ile baba arasindaki iligkilerin, penis kiskanghiginin
bir sonucu oldugu iddiasi gibi psikoseksiiel gelisimin asa-
malanyla ilgili goriiglerini hatirlayacak olursak... Hormey,
bunun dogru olmadigin, seytani bir diigiince oldugunu
iddia ediyor ve bu konuda Freud’a katilmiyordu. Dahasi,
Homey, ayru donemde erkeklerin, kadinlarin gocuk do-
gurabilmesini kiskanmasi anlamuinda ‘rahim kiskanghg’
yasadigiru iddia ediyordu. Ona gére, bu durumun bir so-
nucu olarak erkek, asagilanma duygusunu bagka yonlerde
bagarih olmak yoluyla kapatmaya galigiyor, diinyada bir
iz birakmanun bagka yollanm bulmaya ¢alisiyordu.

Hormney, ayn1 zamanda Freud'un kadinlanin ve erkek-
lerin temel kisilik farklihklar: tagidig fikrine de katilmi-
yordu. Freud, biyolojik yaklasimi benimserken, Horney,
kadin iizerinde sosyal ve kiiltiirel kisitlamalar olmadig:
takdirde, kadin ve erkegin esit olacagiru iddia ediyordu.
Onun zamaninda bu goriigler kabul edilmedi. Fakat 6li-
miinden sora cinsiyetlerin esitligi konusunu desteklemek
amaciyla yanki bulup giindeme geldi.

KAREN HORNEY'IN NEVROZ KURAMI

Nevroz konusunda en bilinen kuramlardan biri Karen
Horney’e aittir. Kisiler aras iligkilerin temel bir anksiyete
kaynagi olduguna ve nevrozlarnn da iig tir iligkinin tiste-
sinden gelmek igin gelistigine inaruyordu. Horney, nev-
rotik ihtiyaglarin ¢ kategori altinda siruflandirdi. Eger
kisi etrafiyla uyumlu ise bu iig stratejiyi de uygulayabilir.
Bunlardan biri ya da birkagi ¢ok fazla kullanuldiginda kigi
nevrotik hale gelebilir. Kategoriler s6yle siralanabilir:
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Bireyi diger insanlara yonelten ihtiyaglar:

Bireyin kendini degerli gormesi icin bagkalarindan ka-
bul, yardim ya da destek gérmeye ihtiya¢ duymasidir. Bu
tir insanlar gevrelerinden siirekli ilgi ve destek gormek
ister. Cevreleri tarafindan yapigskan olarak nitelenebilirler.

Bireyi diger insanlara karsi olmaya
yonelten ihtiyaclar:

Bireyin kendini iyi hissetmek ve endiseleriyle bas ede-
bilmek icin kendi giiclinii bagkalar1 {izerinde uygulama-
s1 ve onlan kontrol etmeye ¢aligmasidir. Bu tiir insanlar
bencil, kaba, yonetici ve kontrolcii olur. Horney, bireyin
diger insanlara diismanhigin1 yansittig) siirece diglanma
(externalization) adinu verir. Kisi bunu daha sonra zalimce
davraruslarirun gerekgesi olarak kullanabilir.

Bireyi diger insanlardan
uzaklastiran ihtiyaglar:

Antisosyal davraniglanin ve bireyin digerlerine karsi
ilgisiz durmasinun sebebi bu ihtiyaglardir. Bu davrarusin
ardinda, kisi diger insanlardan uzak durdugunda, onlann
kendisini incitemeyecegi diigiincesi yatar. Bu durum bosg-
luk ve yalnizlik duygularina yol agabilir. Horney, bu kate-
gorilerde gecen on nevrotik ihtiyaci sdyle taamlamigtr:

* Diger insanlara Yénelmek

1. Sevgi ve onay ihtiyaci: Digerlerinin beklentilerini
karsilamak, onlar1 mutlu etmek ve sevilmek arzu-
sudur. Bu ihtiyaci duyan insanlar diger insanlarin
diismanlik ve kizginhgindan korkarlar. Reddedilme
ve elegtirilmeye kars1 asir1 derecede hassastirlar.

2. Hayatin1 yonetecek bir eg ihtiyaci1: Bu ihtiyag, ken-
dini siddetli bir terk edilme korkusu ile ve hayatta

Karen Horney



bir ese sahip olmanin dertleri ve sorunlan ¢6zeceg;
inanc ile kendini gosterir.

» Digerlerine Karsi Olmak

1. Gii¢ sahibi olma ihtiyaci: Bu ihtiyaca sahip insanlar
digerlerini kontrol ve baski altinda tutarlar. Ciinkii
zayrfliktan nefret eder ve giice asir1 derecede ihtiyag
duyarlar.

2. Diger insanlan kullanma ihtiyac:: Bu ihtiyaca sahip
olanlar, digerlerinin kullanulmak igin var olduguna
inarurlar. Diger insanlarla olan iligkiler kontrol, cin-
sellik ve para gibi seyleri elde etmek igin kullanilr.

3. Prestij ihtiyaci: Bu tiir insanlar toplum tarafindan ta-
runmak ve takdir gormek ihtiyacindadirlar. Sosyal
statiilerini maddiyat ve profesyonel yasam; kigisel
tutumlanru da -hatta sevdikleri kisiyi bile- prestij
diisiincesiyle degerlendirirler. Toplumda utarulacak
duruma diigme korkusu vardir.

4. Kigisel basan ihtiyaci: Bagar1 arzusu son derece nor-
maldir. Ancak bazi nevrotik kisiler basanl olmak
icin asin bir ihtiya¢ duyar ve kendi ig giivensizlik-
lerinin bir sonucu olarak kendilerini baganya zor-
larlar. Bagarisizhik korkusu ve daima digerlerinden
daha fazlasiru yapma gereksinimi hig peslerini bi-
rakmaz.

5. Kigisel takdir ihtiyaci: Bu kisiler narsisist 6zellige sa-
hiptir ve digerlerinin kendilerini gergekte olduklan
gibi degil; ideal, miikernmel biri olarak gormesini
isterler.

* Digerlerinden Uzaklagmak

1. Miikemmellik ihtiyac1: Bu 6zellikteki bireyler, kisi-
sel noksanlarinin ortaya gikmasindan korkarlar. Bu
nedenle agiklarin1 bulup bir an 6nce onlar: gizlemek
ya da degistirmek ihtiyac1 duyarlar.
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2. Bagimsizhik ihtiyaci: Bagimsiz olmak (baskasina ba-
gumh olmamak) ihtiyaciyla birey, digerleriyle arasi-
na mesafe koyar. Bu da yalruzhk diigiincesine neden
olur.

3. Kisinin dar bir ¢erceve i¢inde kalmak i¢in hayatimu
sinirlama ihtiyac:: Bu tiir kigilerin ihtiyac: kesinlik-
le fark edilmemektir. Kendi yeteneklerini kii¢iim-
serler, herhangi bir talepleri yoktur, maddi beklenti
duymazlar, kiigiik seylerle tatmin olurlar ve kendi
ihtiyaglarini hep ikincil olarak diistiniirler.

Karen Horney, psikoloji diinyasinin ¢ok etkili bir adidur.
Onun, kisileraras: iligkilerin iistesinden gelme yolu olarak
nevrozlan ele alig1 ve nevrotik ihtiyaglar konusundaki ta-
rumlamalari, son derece yeni ve sarsici olmustur. Sigmund
Freud’un erkek egemen goériisiinden siyrilan Horney, ken-
disini kadinlar igin ve kadin psikolojisi i¢in gii¢lii bir ses
olarak ortaya koymustur.

Karen Horney



JOHN BOWLBY (1907-1990)

John Bowlby, 26 Subat 1907°de Ingiltere’nin Londra geh-
rinde ist-orta siruf bir ailenin gocugu olarak diinyaya gel-
di. Bowlby’nin babasi Sir Anthony Alfred Bowlby bir ba-
ronetti ve ayn1 zamanda kralligin tip ekibinin bir tiyesiydi.
Bowlby, annesiyle giinde ancak bir saat birlikte oluyordu
ve bu 0 zamanki sosyal sinufin bir gelenegiydi. O donemde
cocuga fazla ilgi gosterilmesinin onu gimartacagina inani-
liyordu. Alti gocuktan biri olan Bowlby, annesinin yerine
bakicisina baglandi. Dért yasindayken bakicis1 ondan ay-
rildi. Bu durum onu adeta annesini kaybetmis gibi derin-
den tzdii.

Yedi yasina geldiginde babasi onu yatil bir okula gon-
derdi. Bowlby ileride bu olay: travmatik bir gelisme olarak
anacakt. Bu deneyim Bowlby iizerinde uzun ve biiyiik bir
etkiye yol act. Oyle ki onun psikoloji galigmalari, gocugun
balamn vereninden ayrilmasinin gelisimini nasil etkiledigi
konusu tizerinde yogunlagt:.

Bowlby, Cambridge’de Trinity College’e devam ederek
psikoloji egitimi ald1. Mezuniyetinden sonra sug iglemis,
cevreye uyumsuz ve ihmal edilmis ¢ocuklarla ¢aliymaya
bagladi. 22 yasindayken Bowlby, Londra’da University
College Hospital'da tip egitimine basladi. Tip Fakiilte-
si'ndeyken Psikanaliz Enstitiisii'ne kaydoldu. 1937‘ye
geldiginde, Maudsley Hospital'da psikanalist olarak gali-
styordu.

2. Diinya Savasi’'nda Bowlby kraliyet ordusunun tip
ekibinde hizmet verdi. 1938'de Ursula Longstaff ile evle-
nen Bowlby doért gocuk sahibi oldu. Savas bittikten sonra
Londra’daki Tavistock Clinic'in yardima direktori oldu.
1950'de Bowlby, Diinya Saglik Orgiitii'nde kisa siireli ola-
rak zihin saghg darugmanlig: yapti. Bu donemde, Baglan-
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ma Kurami gibi en etkili galismalarindan bazilarim gelis-
tirdi.

John Bowlby, giiniimiizde ¢ocuk ve ¢ocuk geligimi tize-
rine genis yelpazedeki galigmalariyla tamunmaktadir. Ozel-
likle kendi hayatindan 6rnekler veren Bowlby, ¢ocugun
bakim vereninden ayrilmasinin gocuk geligimi ve geng-
lik donemi gelisimi iizerindeki etkilerini aragtirdi. John
Bowlby, 2 Eyliil 1990°da 83 yaginda 6ld.

BOWLBY'NIN BAGLANMA KURAMI

John Bowlby, ilk baglanma teorisyenlerinden kabul edilir.
Erken dénem baglanmalannin bireylerin hayatin1 nasil ge-
killendirdigi iizerine ¢aligmigtir. Bowlby’e gore baglanma,
iki insan arasindaki bagdir. Bowlby, ¢ocuklarin hayat siir-
diirebilmek i¢in baglanmaya egilimli olduguna ve 6zellik-
le bakiai ile kurulan ilk baglarin, bireyin hayatinda yagam

__korunmas:

PSIKOLOJIK BAGLILIKLAR SEMASI

John Bowlby



boyu siiren etkilerinin olabilecegine inaniyordu. Baglan-
ma, gocugun annesine yakin olmasini saglayarak hayatta
kalma olasiligini artiran psikolojik faktordiir.

John Bowlby, Baglanma Kurami’'nda ¢ocugun gevresin-
deki diinyay: kegfetmesini saglayacak olan kendini giiven-
de hissetme duygusuna kavugmasi igin, annesinin haliha-
zirda var olup gocugun isteklerine cevap veren durumda
olmasi gerektigini soyler.

Bowlby’e gore baglanmanin dért énemli 6zelligi var-
dir:

1. Giivenli Ortam: Cocuk kendini korkutulmus, tehdit
edilmis ya da tehlikede hissederse eger; bu durumda,
bakim veren onu rahatlatir, yatighnr ve destekler.

2. Giivenli Zemin: Bakum veren, gocuga 6grenebilsin, etra-
findaki diinyay1 kesfedebilsin ve taruyabilsin diye gu-
venli bir zemin saglar.

3. Yakinhigin Korunmasi: Cocugun etrafiru kesfedebilme-
siyle birlikte halen kendini giivende hissetmesi igin ba-
kim verene yakin durmaya gahsir.

4. Aynhk Sikintisi: Cocuk, bakim verenden aynldig za-
man mutsuz, sorunlu ve iizgiin hale gelir.

Bebekle anne arasinda -genellikle- bebegin ilk yilinda
tek bir bag olusur (bu bagin adi1 monotropidir). Bu bag
eger olusmaz ya da kinlirsa, bu durumun gocuk iizerinde
ciddi sonuglar: olabilir. Hatta gocukta psikopatik rahatsiz-
hiklara neden olabilir. Eger ¢ocuk li¢ yasina gelene kadar
herhangi bir bag olugmazsa, bundan sonra higbir sekilde
bir bag olusmaz. Bunun da 6tesinde:

e Olumlu sosyal, zihinsel ve duygusal gelisimin saglan-

masi igin bakici ile ¢ocuk arasindaki bagin giivenli bir
bag olmasi gerekir.
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® Eger bir baghlik olusmus ve kesilmigsse bu durum ¢o-
cugun sosyal zihinsel ve duygusal gelisiminde ciddi
sonuglar doguracaktr.

® Bebek igin en kritik zaman 6 ay ile 24 ay arasidir.

Akademik tanim: oo

--> ANNEDEN YOKSUNLUK: Bowlby bu terimi
annesinden ayrnlan gocugun gelisimindeki aksaklig:
tarif i¢in kullanmigtir. Anne yoksunlugunun uzun
streli etkileri zihinsel kayip, depresyon, yiksek
diizeyde saldirganlik, ihmal edilmislik duygusu,
hislerden yoksunluk, psikopatidir (iiziintii duymama,
duygusal iligkilerde bagansizlik, diirtii kontroliinden
yoksunluk, kronik sinirlilik).

44 HIRSIZ CALISMASI

Yasamun ilk beg yilinda, anne-gocuk iligkisinin sosyallesme
agisindan 6nemini anlamak amaciyla Bowlby, genglik d6-
nemindeki 44 hirsizi igeren bir deney yapti. Bowlby, cocuk
suglularda goériilen biiyiik orandaki duygusal problemin
ve antisosyalligin direkt olarak bu énemli bagin kopmus
olmasiyla iligkili olabilecegine inaruyordu. Bowlby, temel-
de 6zellikle anneden yoksunlugun genglerdeki suglulukla
baglantis1 olup olmadiginu aragtirmaya koyuldu. 44 geng
suglu ile bu amagla goriismeler yapti. Bu suglularin tama-
my, hursizlik sugundan gocuk rehberligi kliniginde bulunu-
yordu. Bowlby, ayri zamanda 44 genci de kontrol grubu
olarak kullandi. Kontrol grubundaki gengler, duygusal so-
runlar olan ama hirsizhk yapmamig genglerdi. Bowlby bu
cocuklarin 6zellikle ilk bes yiinda ailelerinden herhangi
bir sekilde aynhp ayrilmadiklariru ve eger ayrilik olduysa
siiresini 6grenmek amaciyla her iki gruptaki genglerin de
anne-babalar ile goriigtii.

John Bowlby



Bowlby, ¢ocuk suglulanin yarisindan fazlasinin yasa-
minun ilk bes yilinda alti aydan daha fazla bir siire anne-
sinden ayrildiginu, kontrol grubunda ise sadece iki kiginin
bdyle bir ayrilik yagadigin belirledi.

Bowlby’nin kontrol grubunda hissiz psikopati halini
gosteren bir geng olmamakla birlikte, deney grubundaki
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BOWLBY'NIN GALISMASINDA SOSYAL iLISKILER

genglerin % 32'si bu hali gosteriyordu. Bowlby, bu arag-
tirma neticesinde anneden yoksunlukla ¢ocuk suglulugu
arasinda iligki oldugu sonucuna vard.

Elbette Bowlby’nin vardigx sonuglar tartisilabilir. Yal-
rnuzca miilakatlar ve kisilerin belleklerine dayanan bir ga-
lismarnun yanhs olma ihtimali oldugu gibi, deneyi kendisi
hazirladig, grubu, teshis ve tarurnlan da kendisi belirle-
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digi i¢in, deneyi yapanin egilimleri de devreye girmis ola-
bilir.

Kendi hayat deneyiminden yola ¢ikarak tiimiiyle yeni
bir psikoloji alan1 olugturan Bowlby’nin etkileri halen eg;i-
tim, ebeveynlik ve gocuk bakimi alanlarinda devam et-
mektedir.
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Bir kisinin kendi davranglarina ve bagkalannin davranis-
larina anlam verme sekli, Yiikleme Kuramu ile agiklanabi-
lir. Diger bir ifadeyle, gordiigiimiiz olaylar: nasil agiklanz
ve ni¢in bunu yapariz? Aslinda, Yiikleme Kurami, insanla-
rin kendilerinin ve ¢evrelerindeki kisilerin davrarmsiru, bu
davrarusa 6zellikler atayarak agikladiklanru ifade eder.

Akademik TANIM -

r~-> YUKLEME: Belirli bir davramsa neyin neden
oldugu hakkinda bir gikarsama.

FRITZ HEIDER

Yiiklemeyi igeren bir kuram, ilk kez Avusturyah psikolog
Fritz Heider tarafindan, 1958'de ileri siiriilmiigtiir. Hei-
der bunu ‘naiv psychology’ (naif psikoloji) ya da ‘sagdu-
yu’ olarak adlandirmus ve diinyay: anlamlandirmak igin
insanlarin neden-sonug iliskilerini bulmaya galighklanm
diiginmiigtiir.

Onun yiikleme ile ilgili iki temel diigiincesi §oyledir:

1. Insanlar, diger insanlarin davraruglarini agiklamak igin
kisilik 6zellikleri, ruh hali ve tutumlar gibi igsel 6zel-
liklere bakarlar. Omegin, bir birey bir diger kisiye kis-
kanglik atfedebilir.

2. Insanlar kendi davraruslanm agiklamak icin, gevresel
ya da durumsal oldugu gibi, digsal yiiklemeler yapabi-
lirler.
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EDWARD JONES AND KEITH DAVIS

1965'te, psikolog Edward Jones ve Keith Davis, ‘Uygun
Sonug Cikartma Teoremi'ni yarattilar. Bu kuram, igsel
bir yliklemenin olusturulma siirecini agiklamaya yardim
eder.

Jones ve David, bir kisinin bir davraniga belli bir 6nem
verecegine (ki bu maksathdir, Jones ve David bunu ‘egi-
limsel yiikleme’ olarak adlandirmisgtir), bu igsel yiikle-
melerin bize, gelecekte bireyin davranigiru tahmin etmek
icin yeterli bilgi saglayacagina inanmiglardir. Ormegin, bir
kisi, birini arkadagca bir tavir icinde gérmek ile o kisinin
arkadas canlis1 biri olduguna inanmak arasinda baglant
kurabilir. Bu gikarim siirecinde, bir bireyin davrarnugi onun
kisiligine karsihik gelir; uygun gikarsama olarak bilinir. Jo-
nes ve Davis, bir kisinin uygun bir gikarsama yapmasina
yol agtigina inandiklan beg kaynak tarumlamuglardir:

1. Se¢im: Serbestce secilen davrars, i¢sel faktorlerin so-
nucudur.

2. Sosyal Begenilirlik: Bir davrarug toplumsal olarak
onaylanmadig1 zaman, kisi sosyal olarak begenilmeyen
davranislar yerine igsel ¢ikarsamalar yapacaktr.

3. Kasith-Kazara Davrams: Bir davrarnus kasith oldugun-
da, bu biiyiik olasihkla kisinin kisiligine ytiklenir ve
davranis kazara oldugunda, biiyiik olasilikla digsal ya
da durumsal nedenlere yiiklenir.

4. Genel Olmayan Etkiler: Eger bir diger kisinin davra-
nis1 sizin kendiniz i¢in 6nemli sonuglara sebep oluyor-
sa...

5. Hedonist Ilgi: Eger bir diger kiginin davrarugi dogru-
dan sizin yarariniza ya da zarariniza yonelik goériini-
yorsa, onun sizin ve diger kisinin i¢ginde bulundugu bir
durum ya da olayin basitge bir yan liriinii olmadig ve
onun ‘kigisel’ oldugu varsayilabilir.

Yilkleme Kurami



HAROLD KELLEY

En iyi bilinen Yiikleme Kurami, Harold Kelley’in 1967°de
gelistirdigi Birlikte Degisim Kurami'dir. Kelley, bir ha-
reketin ne zaman digsal bir ylikleme, ne zaman igsel bir
yiikleme olabilecegini anlamak i¢in mantiksal bir model
yaratmgtir.

Akademik Tamim

> BIRLIKTE DEGISIM: Bir bireyin farkh durumlarda

ve farkli zamanlarda meydana gelen birgok
gozlemden bilgi elde etmesi.

Kelley, nedensel bilginin iig tipi oldugunu belirtir. Bun-

lar bir bireyin karar vermesini etkiler ve belirli bir davra-
rusin nedenini anlamaya ¢alisirken hesaba katilir. Diigiik
bir faktor oldugu zaman (davraruslar uygun degildir ve
bagkalarn: tarafindan begenilirlikleri diigiiktiir), bu onun
i¢sel bir ytikleme oldugu anlarmina gelir.

1

Tutarlilik: Bir kisinin benzer bir durum meydana gel-
diginde, her zaman belirli bir lislupta hareket etme de-
recesidir. Omegin, eger bir kisi sadece arkadaglanyla
disan ¢iktiginda sigara igiyorsa, davrangta yiiksek bir
tutarhihk vardir. Ama eger bir kisi 6zel ortamlarda ara
sira sigara igiyorsa bu davrarnigta diigiik bir tutarlhilik
vardur.

Yayginlik: Diger insanlarin benzer bir durum meydana
geldiginde benzer bigimde hareket etmeleri derecesidir.
Ornegin, eger bir kisi arkadagiyla igki igerken sigara igi-
yorsa ve arkadas da sigara igiyorsa bu davrarug yiiksek
yayginhga sahiptir. Eger sadece ilk kigsi sigara igiyor ve
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arkadasi bu faaliyete dahil olmuyorsa o zaman bu dav-
rarugin yayginhg diigiiktiir.

Belirginlik: Bir bireyin benzer durumlarda benzer ge-
kilde hareket etme derecesidir. Eger bir kisi yalruzca
arkadaslarniyla birlikteyken sigara igiyorsa, bu davranig
yuksek belirginlige sahiptir. Eger bir birey herhangi bir
zamanda herhangi bir yerde sigara igerse, bu davrani-
sin belirginligi diisiik olacaktir.

BERNARD WEINER

Bernard Winer'in Yiikleme Kurami bagan izerine vurgu
yapar. Weiner, yiiklemeleri etkileyen en 6nemli faktérlerin
yetenek, gaba, sans ve gorevin zorlugu oldugunu belirtir.
O, yiiklemeleri iig nedensel boyutta tasnif eder:

1.

2.

Kararlilik ve Kararsizlik: Zaman gegtikge davrarsin
nedenleri degisecek mi?

Kontrol Odag: Igsel ya da digsal. Davranig durumlar-
dan ve digsal faktorlerden etkilendigi zaman, digsal bir
kontrol odagiyken, birey ne yapacagina kendisi karar
verdiginde, igsel bir kontrol odagdir.
Denetlenebilirlik: Bireyin kendi yetenekleri gibi de-
netlemeye muktedir oldugu nedenler, sans ya da diger
insanlarin hareketleri gibi bireyin denetlemeye mukte-
dir olmadig1 nedenlere karsidur.

Weiner sunu 6ne siirmektedir: Bir birey basaril oldu-

gunda basarisini igsel olarak kendi yeteneklerine yiikleme
egilimindedir. Ama bagka biri de bagarili olursa basar: dis-
sal olarak sansa ya da kogullara ytklenir. Bir birey hata
yaparsa ya da basarili olamazsa, kendini suglama yerine,
cogunlukla digsal yiikleme kullanulir (ve ‘neden’ de du-
rumsal ya da digsal faktorlere yiiklenecektir). Bu, kendine

Yiikleme Kurami



hizmet eden yiikleme yanlihg (6nyargisi) olarak bilinir.
Diger insanlar basarili1 olmadiginda ya da hata yaptiginda,
her nedense, bir birey ¢ogunlukla, onun igsel faktorlerin
bir sonucu olduguna inanarak igsel ytiklemeyi kullanacak-
tar.

YUKLEME ONYARGILARI VE HATALARI

Kendine hizmet eden yiikleme yanhhg gibi, ¢ok sayida
yiikleme onyargis1 ve insanlarin ¢ogunlukla davrarusin
nedenini bulmaya ¢ahsmamalar gibi yiikleme hatalar1 6r-
negi vardir.

Temel Yiikleme Hatasi

Bu, bir bagka bireyin davrarugini agiklamaya galisirken,
icsel faktorleri abartma ve dissal faktorleri kiiciimseme
egilimidir. Bu, bir kisiyi iyi tarumadigamiz durumlarda
yaygindir ya da birey yerine durum iizerinde daha faz-
la yogunlagma egilimimiz nedeniyle olabilir. Oregin, bir
ogrenci 6devini teslim etmedigi zaman 6gretmen 6grenci-
nin durumunu dikkate almadan, onun tembel oldugunu
varsayabilir.

Kiiltiirel Onyarg

Bireysel degerlerin ve hedeflerin benimsendigi Kuzey
Amerika ve Bati Avrupa’da insanlar daha fazla bireyselci
olma egilimindedir. Buna karsin ailenin ve tekdiizeligin
benimsendigi Latin Amerika, Asya ve Afrika’da insanlar
daha kolektif olma egilimindedir. Bireyselci kiiltiirden ge-
len insanlar, kolektivist kiiltiirden gelen insanlardan daha
fazla temel yilikleme hatasi ve kendine hizmet eden ytikle-
me yanhilig1 yapacaktir. Kolektivist kiiltiirden gelen insan-
lar, bireyselci kiiltiirden gelen insanlardan daha fazla, sik
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sik kendini iltifattan geri gekme, yani agirbaghlk yanhhg:
(kendine hizmet eden yilikleme yanhhgirun karsitidir ve
burada basan digsal faktorlere, basansizlik ise i¢sel faktor-
lere yiiklenir) yapacaklardur.

Fail/Gozlemci Farklhihklar:

Bir birey bir diger kisiyle ayru durumda olsa bile, ytik-
leme bu durumda kisinin fail mi gézlemci mi olduguna
bagh olarak degisebilir. Ornegin, birisi bir sinavirun kétii
gecmesini, 6gretmenin, sorunun ana fikrini asla sunamadi-
ginu soyleyerek hakl gikarabilir. Fakat siruftaki diger kisi-
lerin sinavi iyi gegmemis ve bu kiginin sinawvi iyi gegmigse
bu durumda o birey, siufin geri kalarurun yeterli dikkati
gostermediklerini iddia edecektir.

Yiikleme Kuram



Duygu tam olarak nedir? Psikolojide duygu, kiginin dii-
siince ve davrarnuslarina etki eden fizyolojik ve psikolojik
degisimleri kapsayan bir duygu hali olarak tanimlanir.
Duyguyla ilgili kuramlar i ana kategoride sinuflandirila-
bilir:

Norolojik Temelli Kuramlar: Beyin aktivitelerinin duy-
gusal tepkimelere yol a¢tig, diisiincesine dayanan ku-
ramlar.

Fizyolojik Temelli Kuramlar: Duygular: yaratan viicutta-
ki etkilesimlerdir, diisiincesine dayanan kuramlar.

Biligsel Temelli Kuramlar: Duygulanmuzin sorumlusu
diisiince ve zihinsel aktivitedir, diisiincesine dayanan
kuramlar.

Psikologlann duyguyla ilgili gelistirdigi baz1 kuramlar
sunlardir:

JAMES-LANGE KURAMI

Aslinda bagimsiz olarak psikolog William James ve Carl
Lange tarafindan 1920°de 6neriler kuram, duygu kuramla-
r1 arasinda en iyi bilinendir. Bu kurama gore tiim duygu-
larimiz, olaylara kars1 verdigimiz fizyolojik tepkilerin bir
sonucudur.

James-Lange Kurami, su sekilde béliimlere aynlabilir:

Psiko 101

201



202

FIZYOLOJiK TEPKILER OLARAK DUYGUNUN OLUSUMU

Birey, bir dis uyaranla karsilaghginda sonug fizyolojik
reaksiyondur. Fizyolojik reaksiyonun yorumlarug bigimi-
ne gore ortaya duygular gikar. Ornegin, yolda yiiriirken
aniden karsiruza bir dag aslaru gikhginda kalbiniz hizhi
huzli garpmaya, viicudunuz titremeye baglar. James-Lange
Kurami'na gore, iste bu agamada bu fiziksel tepkiyi yo-
rumlayacak ve adina korku, diyeceksiniz.

James-Lange Kuramu'mi giiriitecek ¢ok saglam argii-
manlar mevcuttur ve zaten modern kuram, bilim camiasi
tarafindan neredeyse terk edilmistir. Ancak psikologlar
kuramun hala ¢ok etkileyici oldugunu diistintiyorlar. Ger-
¢ekten de bir insarun panik bozukluk ya da fobi gelistirme-
sinde oldugu gibi, dogrulamaya devam eden 6rmekler var.
Birey, fizyolojik bir reaksiyon yasadiginda, 6rmegin top-
lum iginde hastalandiginda, bu bir duygusal reaksiyona
neden olur; 6rnegin endiselenir ve bdylece bu iki durum
arasinda bir iligki kurulur. Daha sonra birey bu duygusal
sonucu doguracak her tiirlii durumdan kaginmaya ¢alisir.

CANNON-BARD KURAMI

1930’da Walter Cannon ve Philip Bard tarafindan James-
Lange Kurami’'na karg1 argiiman olarak ortaya atilan Can-
non-Bard Kuramu'na gore, fizyolojik ve duygusal reaksi-
yonlar eszamanhdir. Kurama gore, duygular, talamusun
(beynin motor kontrol, uyaruklik ve uyku durumlan ve
duyularla ilgili kism) beyne bir uyariciya karsi reaksiyon
olarak bir mesaj géndermesiyle ortaya gikar. Iletilen bu
mesajdan ortaya ¢ikan sonug ise fiziksel reaksiyondur.

Duygu



Daha anlasilir bigimde goyle semalandirabiliriz:

UYARILMA VE DUYGUYU TETIKLEYEN OLAYLAR

Duyu organlariyla ahinan uyaric, algilanir ve yorum-
larur. Sonrasinda, tepkinin nasil yonlendirilecegini belir-
lemek igin uyaric1 kortekse aktarilir, bu da sonug olarak
talamusu uyarir. Sonunda iki reaksiyon eszamanl olarak
ortaya ¢ikar: duygusal reaksiyon ve bedensel reaksiyon.
Onceki 6mege doénecek olursak, yolda yiiriirken aniden
karsiniza bir dag aslaru giktiginda kalbiniz hizh hizh garp-
maya, viicudunuz titremeye baslar. Bunlarla ayn1 anda da
korku duyarsimz.

SCHACHTER-SINGER KURAMI

Stanley Schachter ve Jerome E. Singer tarafindan 1962’de
ortaya atilan The Schachter-Singer Kuramu, biligsel temelli
kuramlara bir 6rnektir. Iki Faktér Kurami olarak da bilinen
Schachter-Singer Kurami'na gore, bir olay karsisinda ilk
asamada fizyolojik uyarilma ortaya gikar. Bunun hemen
ardindan birey, bu uyarilmanin nedenini bulmak ister ve
boylece yasadigi olayr tarumnlar ve onu duygusal anlamda
adlandinr. Omegin, gece tenha bir yolda tek bagina yiirii-
yen bir kadin, ardinda yaklagan ayak sesleri duydugunda
kalp atiglar1 hizlanabilir, titremeye baslayabilir. Viicudun-
daki bu fiziksel tepkiyi fark eden kadin, caddede bir bag:-
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na oldugu gergeginin farkina varnir. Bununla birlikte tehli-
kede olduguna inanmaya baglar ve korku yasar.

LAZARUS KURAMI

1990’larda Richard Lazarus tarafindan gelistirilen kurama
gore, duygu ya da fizyolojik uyarilma ortaya ¢ikmadan
once diigtinceler vardir. Bir duygunun ortaya qakmasi igin,
once bununla ilgili diiglinmek gerekir. Diiglinceler duygu-
lar1 ortaya gikarur.

Gece ge¢ saatte yalniz bagina yolda yiiriiyen kadin
omegini ele alalim. Kadin, ardindan gelen ayak seslerini
duydugunda 6nce tehlikede oldugu diisiincesi ortaya ¢i-
kar (6rmegin, kadin arkasinda art niyetli birinin oldugunu
diisiiniir) ve sonugta kalp atiglar1 luzlanir, viicudu titreme-
ye baslar, korku duygusu yaganur.

Cannon-Bard Kuramui'nda oldugu gibi, Lazarus Kura-
mu da duygu ve fizyolojik uyarimarnun paralel gergekles-
tigine inanur.

—>
-

ESZAMANLI DUYGU VE UYARILMA

Duygu



YUZ IFADESINE DAYALI
GERIBILDIRIM KURAMI

Kokeni William James’in ¢aligmalarina kadar gotiiriilebi-
len Yiizden Geridenetim Varsayimu tizerinde, 1962'de Sil-
van Tomkins tarafindan ¢ahisilmigtir. Bu kurarmun temel id-
diasi, yiiz kaslarindan gelen duyusal geribildirimin (yani
ylz ifadesinin), bu yiiz ifadesine karsilik gelen 6znel duy-
gulara yol agmasidir. Yani kurama gore biz, diistincemizin
ta kendisiyiz. Giiliimsediysek mutluyuz, somurttuysak
mutsuz. Buna gore, beynimizin duygulanmuzi degistire-
cek mesajlar gbndermesinin nedeni baska bir sey degil,
yuz kaslanmizdaki degisimlerdir.

Gece yalruz bagina bir yolda yiiriiyen kadin senaryo-
muza bir kez daha donelim: Kadin, ardindan gelen ayak
seslerini duydugunda, gézlerini irice agar ve diglerini si-
kar. Beyin de yiiz kaslarindaki bu degisimi korku duygu-
sunun bir ifadesi olarak yorumlar ve dolayisiyla kadina
korku duydugunu telkin eder.

YOZ KASLARININ DUYGULARI TETIKLEMESI

Carney Landis’in Yiiz ifadeleri Caligmasa

1924’de Minnesota Universitesi'nde psikoloji lisansiis-
tii 6grencisi olan Carney Landis, yiiz ifadeleri ile duygular
arasindaki iligkiyi anlamak igin bir deney gergeklestirdi.
Landis, insanlarin belli duygular igin evrensel yiiz ifadele-
ri kullanup kullanmadiklarimi gérmek istiyordu. Omegin,
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bir kimsenin igrenme duygusuyla ilgili yliz ifadesinin her-
keste ayni olup olmadigini aragtirnyordu.

Landis, deneyinde ¢ogunlukla diger lisansiistii 6grenci
arkadaglarini kullandi. Oncelikle deneklerin yiizlerini her
tiir kas hareketini kolaylikla gérebilmek amaaiyla siyah
cizgilerle boyadi. Daha sonra her bir katilimci, Landis tara-
findan giiglii duygu ifadeleri igeren yanitlar alinabilecek,
amonyak koklatmak, pornografik goriintiler gostermek,
kurbaga dolu bir kovaya ellerini sokmak gibi gtigli uyan-
cilara maruz birakildi. Deneyin son kismu ise, en kotiisiiy-
dii. Deneyin son asamasinda Landis, katilhmcilara canh bir
fare vererek onun basim1 kesmelerini istedi. Katilimcilarin
tigte ikisi ok tiksinmesine ragmen bu istegi yerine getirdi.
Bunu reddedenler i¢in Landis farenin basinu kendisi kesti.

Landis’in yuiz ifadeleri deneyi yiiz ifadeleninin evren-
selligi ve duygularla iliskisi konusunda gok bir sey yapa-
mamus olsa da kendisinden kirk y1l sonra Stanley Milgram
tarafindan yapilacak itaat deneylerine 6nciiliik etmis say1-
labilir. Ciinkii Landis’in deneyinin en ilging yaru denekle-
rin uyumudur.

Duygu



Psikologlar kisiligi, bireyi biricik kilan duygu diigiince ve
davraniglar baglaminda ele ahrlar. Kisilik bireyseldir ve
biiyiik kismu itibariyla bireyin hayatinda siirekliligi vardir.
Kisiligi neyin olugturduguyla ilgili ¢esitli yorumlar olsa da
bu alanda kabul edilen ortak bazi temel 6zellikler sunlar-
dir:

Davrarusta genel olarak belirgin bir diizen ve tutarh-
lik... Insanlar bir durumun farkli hallerinde, benzer ya da
ayn1 davranig: gosterirler. Kisilik, insarun gevresine yone-
lik tavir ve davranislan tizerinde etkilidir (ayra zamanda
belirli bicimlerde davranma nedenidir). Kisilik, psikolojik
bir kavram olmakla beraber, biyolojik siireglerin de kigilik
tizerinde 6nemli etkisi vardir. Davraniglar kisiligi ortaya
koyan 6nemli gostergeler olmakla beraber, duygular dii-
siinceler ve kisileraras iligkiler de kisiligin géstergesidir.

OZELLIK KURAMLARI

Kisiligin nasil gelistigini anlamaya yonelik, ¢ogu derinle-
mesine tartigilmusg, gesitli kuram ve ekoller vardir: Ozgiir
irade ve bireysel tecriibeleri 6n plana alan hiimanist ku-
ramlar (Maslow’un ‘Ihtiyaglar Hiyerarsisi’ gibi), erken dé-
nem deneyimlere ve bilingdisina vurgu yapan psikanalitik
kuramlar (Sigmund Freud'un galismalan gibi) birey ve
cevresiyle olan iligkileri kisiligin gelisimine yol agar, diyen
davranugq: kuramlar (klasik ve edimsel kogullanma gibi)
ve kisileraras: farklihklara dikkat gektigi igin 6zellikle dik-
kate deger olan 6zellik kuramlan.

Ozellik kuramlanna gére kisilik, kisiye &zeldir ve ki-
sinin belli bir durumda belli bir tarzda davranmasinin
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nedeni olan o6zelliklerinden olusur. Bu 6zelliklere karak-
ter ad: verilir. Ozellik kuramlari, bireyi olugturan kigilik
ozelliklerinin tespit ve ol¢limiine odaklanmugtir. Psikoloji
tarihi boyunca pek ¢ok Kigilik Kurami ortaya atilmigtir. En
Oonemlileri sunlardir:

Allport’un Kisilik Kurami

Ayn zamanda ABD’de ilk kisilik psikolojisi derslerini
veren kisi olan Harvardl1 psikolog Gordon Allport, 193-
6’da kendi Kisilik Kurami'ni gelistirdi. Allport, bir s6zliik
tizerinden galish ve kisilik 6zelligi ifade eden kelimeleri
araghrdi. 4500'in tizerinde kelimeden olusan bir listeye
ulagan Allport, bu 6zellikleri iig¢ kategoriye ayirdu:

a. Kardinal Ozellikler: Bireyin tiim kisiligini kontrol ve
ifade eden 6zelliklerdir. Dolayisiyla kiginin kendisiyle
esanlamh gibidirler ve ¢ok nadirdirler. Bu 6zellikler Isa
benzeri olma, Narsisist olma ve Makyavelci olma gibi
nitelikleri igerir.

b. Merkezi Ozellikler: Dostluk, nezaket, diiriistliik gibi
genel 6zellikleri igerir.

c. ikincil Ozellikler: Konusma yapacak bir kimsenin ger-
gin ve sinirli olmas: gibi, belli kosul ve durumlarda
kendini gosteren 6zelliklerdir.

Cattell'in 16 Kisilik Faktora

Gordon Allport'un kuramu iizerinde galisan psikolog
Raymond Cattell, Allport'un 4200’den fazla 6zellik igeren
listesini, benzer olanlan birlegtirerek ve yaygin olmayan-
lan eleyerek 171 ozellikte topladi. Cattell, daha sonra bu
Ozellikleri kullanarak bir anket diizenledi ve bunu ¢ok
genis bir érneklem iizerinde uyguladi. Anket sonuglanm
aldiktan sonra birbiriyle yakin iligkili terimleri belirledi
ve temel kisilik 6zelliklerinin sayisim1 daha aza indirmek
i¢in faktor analizi denilen istatistiksel bir yontem kullanda.

Kisilik



Toplam 16 kisilik 6zelliginin tiim kisiliklerin kaynag ol-
dugu ve her insanun bu 6zellikleri farkl oranlarda tagidig
sonucuna vardi. Cattell’in belirledigi on alt kisilik 6zelligi
sunlardu:

e Soyuta odaklihk: C6ziim yonelimli ve pratik olmaya
kars: diisiince yonelimli olmak.

* Endise: Giivenli ve rahat olmaya kars1 endigeli ve giiven-
siz olma.

¢ Baskinlik: Etkin olmaya karsi edilgen olmak.

* Duygusal denge: Cabuk etkilenen ve duyguca dengesiz
olmak yenine duyguca dengeli ve sakin olmak.

* Canhilik: Cogkulu ve spontane olmaya karsi ciddi ve ted-
birli olmak.

* Degisimlere aqklik: Esnek ve yeni deneyimlere agik ol-
mak yerine geleneksel ve aligilmiga bagh olmak.

* Miikemmeliyetgilik: Organize, 6zdisiplinli olmak yerine
esnek ve celigkili olmak.

* Ketumluk: Agqklik ve art niyetsiz olmaya kars: diploma-
tik olmak.

* Problem ¢6zme: Soyut ve daha zekice diigiinmek yerine
somut ve daha az zeki diigiiniir olmak.

* Kurallara baghlik: Kurallara bagh olmaya kars: kurallan
sorgulayan olmak.

* Kendine giiven: Bireysel ve kendine yeter olmaya karg:
gruba bagimh olmak.

® Duyarhlhk: Nesnel ve gergekgi diisiinmeye karg1 6znel ve
duygusal diigtinme.

* Sosyal giriskenlik: Utangag ve ¢ekingen olmaya kars ra-
hat ve cesur olmak.

* Gerginlik: Rahat ve sabirh olmaya karg: gergin ve sabir-
siz olmak.

o Thtiyathilik: Giivenmek ve siiphe etmemeye kars: siiphe-
ci ve giivensiz olmak.

* Sicakkanlibk: Mesafeli ve elestirel olmak yerine ilgili ve
sicak olmak.
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EYSENCK'IN UC BOYUTLU MODELI

Psikolog Hans Eysenck, 1947’de diger kisilik kuramla-
rindan bagimsiz bir kisilik modeli ortaya att ve modelini
1970’lerin sonlarina dogru daha da gelistirdi. Bu model,
biitiin insanlann tig ortak 6zelligi paylashg fikrine daya-
rnuyordu:

1. i¢edoniikliige karg1 disadoniikliik: icedoniikliik, bire-
yin ilgisini i¢sel deneyimlerine yoneltmesi, yalnizlig
ve sessizligi tercih etmesidir. Digadoniik bireylerde ise
ilgi cevreye, gevredeki insanlara yoneliktir. Disad6niik
insanlar daha sosyal ve sicakkanh olurlar.

2. Nevrotizme kars1 duygusal istikrar: Eysenck’e gore,
nevrotik kisiler duygusallagmaya ve altiist olmaya yat-
kindirlar. Duygusal bir istikrarlihga sahip olan insanlar
ise duygusal anlamda sabit kalabilirler.

3. Psikotizm: Psikotik bireylerin saldirganlik, antisosyal-
lik, duyarsizlik gibi egilimleri vardir ve gergeklikle bag-
lan1 kopuktur.

BES BUYUK FAKTOR

Kisilik kuramcilan bugiin, Cattelin Kuramu'nda ¢ok fazla
sayida 6zellik maddesi bulundugunu, Eysenck’in Kura-
mi'nda ise ¢ok az sayida 6zellik maddesi bulundugunu
disiiniiyor. Bunlarin yerine pek ¢ogu, Beg Biiyiik Faktor
Kurami'ni kabul ediyorlar.

1. Digadoniikliik: Bireyin sosyallik diizeyi.

2. Uyumluluk: Bireyin sevgi, giiven, dostluk gibi olumlu
sosyal davranug diizeyi.

3. Sorumluluk: Bireyin organize olabilme, diisiincelilik,
diirtii kontrolii diizeyi.

Kisilik



4. Nevrotizm: Bireyin duygusal denge diizeyi.
5. Agiklik: Bireyin hayal kurma, yaraticilik, gesitli ilgi
alanlar1 ve merak boyutu.

Kisilik konusuna ¢ok farkli yaklagimlar ve geligtirilen
farkli kuramlar olsa da kesin olan sudur ki kisilik son de-
rece 6nemli bir konudur. Kisilik, bireyin yagaminda biiyiik
6lgtide ayru kalir. Duygu diisiince ve davranis boyutunda
egsizlik ve bireyselligimizin kaynag kisiligimizdir.
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Yirminci ytlizyihn baglannda, psikoloji diinyasinda liderlik
kuramlanna yonelik ilgi artmaya baglad.. Bu ilgide, Biiyiik
Buhran ve Ikinci Diinya Savagr'yla birlikte insanlarda iyi
bir lider olmarun nelere mal oldugu konusuna olan merak
etkiliydi.

[k kuramlar, bir lideri lider, bir takipgiyi takipgi yapan
nitelikler {izerinde dururken, sonraki kuramlarda yetenek
ve durumsal faktorler 6ne gikt.

Liderlikle ilgili pek gok farkl1 kuram vardir. Biz bunlan
sekiz ana bashkta simiflandirabiliriz:

BUYUK ADAM KURAMLARI

Biiyilik adam kuramlanrun temelinde, liderlik yeteneginin
dogustan getirilen ickin bir beceri oldugu diisiincesi var-
dir. Buna gore lider olunmaz lider dogulur.

Biiyiik Adam Kuramy, tarih¢i Thomas Carlyle tarafindan
qkanlmustir. On dokuzuncu ylizyrmlda bu kuramin en po-
piiler oldugu zamanlarda, bazilan Mahatma Gandhi, Abra-
ham Lincoln, Biiyiik Iskender ve Julius Sezar gibi adamlann
varhiginin bu kuramun gegerliligini artirdiginu savundu (san-
ki bu dogru adamlar liderlik igin yoktan var oluyordu).

OLASILIK KURAMLARI

Olasihik kuramlan liderlik yeteneginin durumsal faktor-
lere bagh oldugunu savunur. Bu faktorler liderin sevilen
tarzi, takipgilerinin davraruglan ve takipgilik yetenekleri
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gibi faktorler ve daha fazlasin igerir. Olasilik kuramlar,
evrensel tek tip bir liderlik tarzi olmadigin, belli kogullar
altinda bir liderlik tarzinin digerlerinden ¢ok daha etkili
olacaginu savunur. Bu da kendi bélgesinde son derece etki-
li olan bir liderin bambagka bir bolgede tiimiiyle basarisiz
hale gelebilecegi anlamina gelir.

OZELLIK KURAMLARI

Ozellik kuramlan, Biiyiik Adam Kurami’'nda goérdiigii-
miiz gibi, insanlarin liderlige uygun 6zelliklerle dogdugu
varsayimina dayanur. Liderlerin ortak kisilik ve davrang
Ozelliklerini belirlemeye ve karsilaghrmaya galisir. Bu ku-
ramin sikintilarindan biri, benzer 6zellikleri paylagan li-
derlerin nasil olup da birbirinden tamamen farkl liderlik
tarzlan benimsedikleridir. Neredeyse ayru 6zellikleri tasi-
yan insanlardan biri biiytik bir lider olabilirken bir digeri
takipgi olarak kalabilir; hatta bir bagkasi bagarisiz bir lider
olabilir.

DURUMSAL KURAMLAR

Durumsal kuramlara goére, liderler alinacak en uygun ey-
lem planuru durumsal faktorlere bakarak segerler. Durum-
sal kuramlara gore liderler, tek bir tiir liderlik tarzi benim-
semek yerine, her tiir durumsal faktorii g6z 6niine alarak
davranmahdir. Takipgilerin gii¢ ve imkanlan ve liderin
motivasyonu, durumsal faktorlerdir. Diger faktorler ara-
sinda, liderin durumu, takipgileri, kendini algilay1s bigimi,
liderin morali ve ruh hali de vardir ve bunlar liderin ne
sekilde davranacag) tizerinde etkilidir.

Liderlik Kuramlar:



KATILIMCI LIDERLIK KURAMLARI

Katlima liderlik kuramlarina gore ideal lider, digerleri-
nin Onerilerini dikkate alan liderdir. Bu liderlik tarzinda
kathim ve destek tegvik edilir. Bu durum, insanlarin karar
verme siirecinde baghlik duygulanna sahip ve ilgili his-
setmelerini sagladig: gibi, adanmughk duygusu da yasa-
tabilir. Unutulmamasi gereken sey, kalima kuramlarda
katihmda bulunacak olanlar takipgiler olsa da onlara bu
imkani saglamarun liderin igi oldugudur.

DAVRANISSAL KURAMLAR

Biiyiik adam ve 6zellik kuramlarinin aksine, davrarus ku-
ramlanna gore, ‘lider dogulmaz, lider olunur’ ve liderlik
zihinsel 6zelliklerle ortaya gikan bir sey degildir. Davra-
rugsal kuramlara gore liderlik gézlemle, incelemeyle ve
ogretilmekle Ogrenilen bir seydir. Liderlik, 6grenilebilir
bir davrarustir.

DONUSTURUCU LIDERLIK KURAMLARI

Diski kuramlar1 da denilen déniistiiriicii liderlik kuramla-
n, bir liderle takipgileri arasindaki iliskiye 6nem verir. D6-
nugtiiriici liderlik kuramlanna gore bir lider, takipgilerini
planlanyla ilgili bilgilendirir, onlar1 konunun igine geke-
rek ve motive ederek, hizmetlerinin anlam ve faydalariru
anlamalarini saglar. Doniigtiirticii liderlikte hedef sadece
gruptan en yiiksek verimi almak degildir; ayru zamanda
her bireyin kendi en list potansiyeline ulasip ulasmadig
da 6nemlidir. Sonug olarak bu kurama uygun liderlik tar-
21, yiiksek ahlaki ve etik standartlar: da tasimalidur.
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ISE YONELIK LIDERLIK KURAMLARI

Ayru zamanda idarecilik kuramlar1 da denilen ige yonelik
kuramlarda, idarecinin rolii, grubun ve organizasyonun
performans: konulan 6n plandadir. Liderlik, 6diil ve ce-
zadan olusan bir sisteme dayalidir ve takipgilerin beklen-
tileri net bir gekilde belirlenmistir. Ise yénelik liderlik, ig
ortamlannda ¢ok yaygindir. Eger bir calisan basarili bir ig
Gikardiysa 6diillendirilir, basarisiz oldugunda cezalandin-
lir ya da azarlarur.

Biiyiik bir lider olmarun yolu nedir? Dogustan sahip
olunan bir 6zellik midir? Yoksa belli durumlan elde et-
mekle mi ilgilidir? Digerlerinin 6nerilerini dinlemek ige
yarar mi1? Yoksa iyi liderlik 6grenilen bir davranug mudir?
Belki de bunun yolu, takipgilere en ytliksek potansiyelleri-
ne nasil ulasacaklarini anlatmaktir. Ya da 6diil ve cezalarla
iyi bir sistem kurmak...

Liderlik kuramlarini anlamak ve baskalarimin liderlik
tarzlarina nasil kargihk verdigi, diinyada ¢ok gergekgi uy-
gulamalara sahip olabilir. Ancak iyi bir lider nasil olunur
sorusunun cevaby, basitge soyle sdylenebilir: Pek ¢ok farklh
yolla...

Liderlik Kuramlan



Riiyalar, psikolojide, bireyin uykudayken yasadig1 her tiir
goriinti, duygu ve diisiince olarak tanimlanir. Psikologlar
neden riiya gordiigiimiiz ve nasil riiya gordiigiimiiz ko-
nularinda heniiz bir goriis birligine varamamuis olsalar da
bu konuda birka¢ 6nemli kuramlar: vardir.

Ister inanin ister inanmayin, bilim adamlan hala
uyumanin nedenini ya da uykuya gecisin amacim
bilemiyorlar!

FREUD'UN PSIKANALITIK RUYA KURAMI

Sigmund Freud, riiyalannmizin igeriginin olmasim arzula-
digumuz geylerle olustuguna ve riiyalanimizin bilingaltin-
dan gelen diistince, diirtii ve arzularla ortaya giktigina ina-
ruyordu. Dahasi, Freud bilincin baskiladig cinsel arzulann
da riiyalarda ortaya giktigin diisiiniiyordu. Freud, Riiyala-
rin Yorumu adl kitabinda riiyalan iki bilesene ayinr:

e Aqik Igerik- Riiyalardaki gergek diigiince, igerik ve go-
riintiler.

* Gizil icerik-Riiyada gizlenmis psikolojik anlam. Riiya-
lardaki gizli anlamlar1 anlamak igin Freud riiyalan bes
bolimde inceler:

* Yer degistirme: Arzu edilen seyin bir varhk ya da kisi
tarafindan temsil edilmesi.
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* Yansitma: Riiyay1 gérenin arzu ve isteklerinin riiyada
bagka bir kigiye yiiklemesi.

¢ Sembollestirme: Bastirllan diirtii ve arzularin riiyada
metaforlar halinde ortaya ¢ikmasi.

* Yogunlagma: Desifre edilmesi ¢ok zor olacak sekilde bir
diisiince ya da goriintiiye pek ok bilgi yliklenmesi.

e ikincil revizyon: Birbiriyle uyumsuz elemanlann bir
araya gelerek anlaml bir riiya olusturdugu riiyalarnn
son bolimii.

Aragtirmalar, Freud'un agik igerigin gizil igerigi gizle-
digi kuramuru yalanlasa da bu galisma riiya yorumlama
alaruna biiyiik katki saglamustir.

CARL JUNG'UN RUYA KURAMI

Jung, riiyalar konusunda Freud'un sdylediklerinin pek
¢ogunu kabul ediyordu. Ancak Jung, riiyalann sadece
bastinlmig arzularin bir ifadesi olmadigini, ayru zamanda
ruhun hayatin uyanik béliimiindeki az gelismis kisimlar:
icin bir telafi oldugunu diigiiniiyordu. Jung, ayn1 zamanda
riiyalann kolektif bilingaltiry, kisisel bilin¢altiru ve bilingal-
tiru temsil eden arketipleri 6ne ¢ikardigina da inaruyordu.

RUYALARIN
AKTIVASYON-SENTEZ MODELI

Robert McCarley ve ]. Allan Hobson, 1977’de riiyalara bey-
nin yasadig: fizyolojik siireglerin neden oldugunu savu-
nan bir model ortaya koydu. Aktivasyon-sentez modeline
gore huzh goz hareketi, diye(REM) bilinen uyku dongiisii-
niin son agsamasinda beyin sapindaki devreler aktif hale
gelir. Sonrasinda bu devreler bellek duyu ve duygularda

Riiyalar



anahtar rol oynayan limbik sistemi aktive eder. Beyin, ie-
rideki bu hareketliligi anlamlandirmaya galgir ve riiyalar
bu gekilde ortaya gikar.

Aktivasyon-sentez modeli ortaya giktiginda, psikoloji
sahasinda -6zellikle Freud'un 6gretilerinin takipgileri ta-
rafindan- ihtilafla karsiland. Birgok psikolog riiyanun ar-
dindaki gizli anlamlan bulmaya galigt. Bu modele gore
riiyalar, basit bir sekilde, aktivitelerini siirdiirmeye galisan
beynin bir tirtiniiydi.

Hobson, riiyalarn biitiiniiyle anlamsiz olmadigini, ak-
sine, riiyalarin hem en acayip hem en kullanigh her tiirli
yeni fikrin ortaya giktig1 ‘en yaratic biling bolgesi’ oldugu-
nu iddia ediyordu.

HALLUN RUYALAR KURAMI

Psikolog Calvin S. Hall, riiya yorumunda asil amacin, sa-
dece riiyayr anlamak degil, riiyay: géren kisiyi de anlamak
oldugunu iddia etmistir. Hall, riiyalar1 dogru yorumlamak
icin belli konular1 anlamak gerektigini soyler:

e Riiyay1 gérenin riiya igindeki eylemleri

e Riiyada goriilen her sekil ve nesne

e Riiyay1 gorenle riiyadaki diger karakterler arasinda ge-
¢en tim etkilesimler

* Riiyarun ortami, dekoru

e Riiyada olugan tiim gegisler

¢ Riyarnun sonucu

DOMHOFF'UN RUYA KURAMI

Calvin Hall’'un 6grencisi olan G. William Dombhoff, rii-
yalarin riiya goren kiginin uyaruk zamanlarindaki tim
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disiince ve ilgilerinin ifadeleri oldugu sonucuna vard.
Dombhoff‘un kurarmuna gére, riiyalar norolojik siireglerin
bir sonucuydu.

RUYALARDAKI YAYGIN TEMALAR

Asagida insanlann yaygin olarak riiyalarda gordiigii on
tema, Freudyen kuram baglaminda muhtemel anlamlany-
la siralanmustir:

1. Hazir olmadiginuz bir sinava girmek: Bu tiir bir riiya
sadece akademik bir testle ilgili olmayip, genellikle ru-
yay1 gorene 6zeldir. Omegin bir oyuncu, sézlerini ha-
tirlayamadigim ya da senaryodaki yazilan okuyamadi-
giru gorebilir. Bu tiir riiyalar korunmasiz hissetmekle
ilgilidir ve test bir bagkas1 tarafindan yargilanmay: ya
da degerlendirmeye alinmay: sembolize ediyor olabi-
lir.

2. Halka agik alanlarda ¢iplak ya da uygunsuz giyimli
olmak: Bu tiir riiyalar utang ya da kinlganlik hisleriyle
ilgilidir.

3. Kovalanmak ya da saldinya ugramak: Bu tiir riiyalar
daha ¢ok, riiyalaninda sosyal korkulardan ¢ok fizik-
sel korkulara yer vermeye egilimli olan ¢ocuklar tara-
findan goriiliir. Aynca kiigiik bedenlere sahip olmak
nedeniyle kendilerini siklikla incinebilir hissederler.
Yetigkinlerde ise bu tiir riiyalar, riiyay: goérenin stres
altinda olduguna isaret olabilir.

4. Diismek: Diigmek, bulundugunuz durumdan asin de-
recede bunalmis oldugunuzu ve kontrol kayb: yagadi-
gz ifade eder.

5. Yolda kaybolmak: Bu riiya siklikla, kaybolmugluk his-
sini ya da bir seyler elde etmeye ya da bir yol bulmaya

Riyalar



¢alisip bunu nasil yapacagindan emin olamamay ifade
eder.

6. Bir disini kaybetmek: Bu riiya, bir iliskide, duyulmadi-
gin ya da goriilmedigini hissetmeyi ya da 6fke duygu-
lariru ifade eder.

7. Dogal felaketler: Bu riiya ise kisisel sorunlardan ¢ok
bunalmis olmayi ve olaylanin kontrolden giktig1 duy-
gusunu ifade eder.

8. U¢mak: bir durumdan kurtulma, kagma, 6zgiir olma ar-
zularinn ifadesidir.

9. Olmek ya da yaralanmak: Bu riiya, riiyay: gorenin ya-
saminda artik iyiye gitmeyen ve solmaya yiliz tutmug
bir kigisel iligki ya da kisisel bag1 sembolize eder; ger-
¢ek o6liim diigiinceleri ya da imalan anlamuna gelmesi
gerekmez.

10. Arabanin kontroliinii kaybetmek: Bu tiir bir riiya, stres
ve korku duygulanndan ya da giinliik hayatin kontrol
altinda olmadi hissinden kaynaklanabilir.

Psikologlar hala riiyalan tam olarak anlayabilmis ol-
masalar da yorumlan modern psikolojide énemli bir rol
oynamaktadir. Freud’un, riiyalann bizim bilingaltirmuzla
ilgili oldugu ve baskilarurus arzulan ifade ettigini soyle-
yen dikkat gekici riiya analizlerinden, riiyalarin sadece n6-
rolojik stireglerin bir sonucu olduguna inanan G. William
Dombhoff’a kadar olus nedenleri, gesitli aynntilan ve iger-
dikleri muhtemel anlamlanyla riiyalar psikolojide 6nemli
bir yer tutmaktadir.
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Sanat son derece etkileyici bir aragtir. Insanlarin iletigim
kurmasina destek olur. Stresle bag etmeye yardimaidr. In-
sanlarin, kisiliklerinin farkli yanlarin kesfetmesine olanak
tarur. Psikolojide sanat, bireyin zihinsel saghigin geligtir-
mek ve hatta psikolojik bozukluklarin tedavisinde kulla-
rulir. Buna verilen ad ‘sanat terapisi‘dir.

Sanat igin gerekli olan yaratic siireglerin psikoterapi
tekniklerine entegre edilmesiyle ortaya ¢ikan sanat tera-
pisi bireye sorunlarin ¢6ziimii, giinliikk yasamin stresinin
azaltilmasi, davraniglarini diizenlemesi, kisilerarasi iligki
becerilerini gelistirmesi, 6zfarkindalik ve 6zdenetim yete-
negini gii¢clendirmesi gibi konularda yardima olur.

Sanat terapisi ilk kez, 1940'ta psikiyatristlerin zihinsel
rahatsizlig1 olan bireylerin yaptig: resimlere ilgi duyma-
ya baglamasiyla, farkl bir terapi bigimi olarak ortaya gikt.
Ay zamanda egitimciler de sanat galismalaryla gocuk-
larda gelisimsel, biligsel ve duygusal gelisim goriildiigiinii
fark etmeye baglamiglard.

SANAT TERAPISI NE ZAMAN KULLANILIR?

Sanat terapisine oldukg¢a olumlu yanit verdigi g6zlemle-
nen gruplar vardir. Bunlar:

Stresle miicadele eden yetigkinler

Ogrenme giigliigii ¢eken ¢ocuklar

Beyin hasariyla miicadele eden insanlar
Travmatik bir deneyim ge¢irmis insanlar
Zihin saghgyla ilgili sorunlar yagayan insanlar
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* Evde yadaokulda, sosyal ya da davranigsal problemler
yagayan ¢ocuklar

* Depresyon, anksiyete sorunu olan ya da aile igi istisma-
ra maruz kalan bireyler

Sanat Terapisi Ne Degildir?

Sanat terapisi bir eglence aktivitesi olmadig gibi, bir
sanat egitimi de degildir. Bu tiir bir terapiye katilmak
igin 6ncesinde edinilmig bir sanat bilgisine de ihtiyag
yoktur. En 6nemlisi de sanat terapisinde hastanin
iiriind, terapist tarafindan yorumlanmaz. Sanat terapisi,
bireye, kendini sanatla nasil iyilestirecegini 6gretmektir.

NASIL CALISIR?

Sanat terapisinde kullanilan sanat yontemleri boyama, re-
sim yapma, kolaj ve heykel yapimudir. Oncelikle hastarun
kendini giivende hissedecegi bir ortam olugturulur, son-
ra sanat terapisti galigilacak konuyu belirler ya da hastay:
herhangi bir yonlendirme yapmaksizin serbest birakir.

Hasta, yagadig bir deneyim ya da olayla ilgili bir ¢ahsg-
ma yapmaya bagladiginda, bu sanat siireci hastaya yaga-
digr deneyim hakkinda daha derince diigiinme ve zihnin-
dekileri sembol ve metaforlar halinde sanatina yansitma
imkaru verir. lyilesme ve kendini kesif siirecinin énemli
bir pargasi olan bu egsiz sembol ve metaforlan, hasta ken-
disi tarumlar.

Hasta, bu sembollerin anlamini bilen ve neyi sembolize
ettiklerini agiklayabilecek olan tek kigidir. Bireyin i¢ diin-
yasindan bir deneyimi alip onu fiziksel bir obje halinde
ortaya koyma siireci, bireyin yasadigy deneyime uzaktan
bakip onunla ilgili konugabilme konusunda kendini gi-
vende hissetmesine yardimac olur. Dolayisiyla sorunlan

Sanat Terapisi



hakkinda direkt konugmak yerine, ki bu onlar igin ok zor
olabilir, terapistle yaptiklar1 sanat ¢alismasi lizerine konu-
sabilirler. Bu siireg gitgide bireyin anlayis, kendini kabul
ve kendi farkindaligiru artinr.

SANAT TERAPISININ DIGER FAYDALARI

Kendilik bilinci ve kendini kabulde goriilen artigin yaru sira,
sanat terapisinden edinilecek bagka bir¢ok fayda vardir.
Bunlar:

* Siirece aktif olarak katihyor olmak, sikint, yabancilas-
ma ve duyumsamazhk gibi duygularla savasmaya yar-
dima olur.

e Karar verme ve segimler yapma konusunda cesaretlen-
dirir.

* Yaratcihg gelistirir. Bu sayede birey zorlu durumlara
farkl yaklagimlar gelistirebilir.

e Katarsis yani olumsuz duygulardan annma meydana
gelebilir.

* Kisilerarasi ve sosyal 6grenme yasarur.

. -

Sanat terapisinin miizik, dans, yazi, drama (yaratici
sanat terapisi olarak da bilinir) ve hatta sahne sanatlan
(disavurumcu terapi olarak da bilinir) gibi tiirleri de
vardir.

Sanat terapisinin en 6zel yar, bireyin terapétik siiregte
aktif rol almasina imkan vermesidir. Birey, diigiincelerini
sanat galigmalan ve sembollerle ifade ederek hem iyilegme
hem de kendini kendi ifadeleriyle taruma firsati bulur.
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Hipnoz, psikolojide, terapi esnasinda uygulanan, hastanin
kendi zihnine yogunlagabilecek kadar derin bir rahatlama
haline daldig) bir tekniktir. Bu derin rahatlama halindey-
ken, bireyin duygu-diigiince ve faaliyetleri daha belirgin
hale gelir.

Hipnoz, medyada bazi olumsuz yonleriyle ele alinmig
olsa da aslinda hem terapotik agidan hem de tibbi agidan
hipnozun birgok faydasinin oldugu klinik olarak kanitlan-
mustir. Bir metot olarak hipnoz, 6zellikle anksiyete ve ag-
nrun azalhlmasinda etkilidir. Hatta bazilarina gore buna-
mayla ilgili semptomlarnn tedavisinde de ige yarayabilir.

Hipnoz, ¢ogu zaman asu tedavi olarak degil terapotik
siireci desteklemek amaciyla kullaniimaktadur.

HIPNOZ NASIL ISLER?

Hipnoz, kisinin bilingalhnda degisiklik ve yeniden prog-
ramlama yapmak suretiyle bakim ve tedavi saglar. Hipnoz
altna alindiginda bilingli zihnimiz bastinhirken bilingalt-
muz su yuziine ¢ikar. Birgok psikolog, bireyin hayatinda
gercek anlamda bir degisikligin gergeklestirilebilmesi igin
bilingteki degisikligin yeterli olmadifina, bilingaltinda ise
degisime gereksinim olduguna inarur. Hipnoz sirasinda,
bilingalt bilingli zihnimizden daha aktif oldugundan dii-
stinceler, duygular ve bir zamanlar bir yerlere saklanmus
olan anular kesfedilebilir.

Omegin, sigaray1 birakmak isteyen biri, bilingli halinde
elinden gelen tiim g¢abay: gosterdigi halde yine de bunu
bagaramayabilir. Ciinkii bilingalhnda tim birakma gini-
simlerini basarisiz kilan bir arzu hala sakhh durmaktadir.
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Birey 6ncelikle bilingaltiru anlayarak, degistirerek ve yeni-
den diizenleyerek amacina ulagabili; glinkii artik degisim
bilingaltinda olmustur.

Hipnotize edilen bir hasta, derin bir uykuya dalmaz,
kendi isteginin diginda bir isi yapmaya zorlanamaz, tera-
pistin komutlarin harfiyen yerine getirir bir durumda de-
gildir. Aksine, hipnotize edilen kisi, ¢evrenin ve durumun
tiimiiyle farkinda olur.

HASTA ANALIZI: Hipnoz yéntemini kullanarak,
hastanin bilingaltina saklanmig olan (ge¢miste
yasadig bir travma ya da bir olay gibi), yasadig:
sorunlann altinda yatan asil neden bulunur. Bir kez

bu bulunduktan sonra artik psikoterapi ile bu sorun
goziilebilir.

ONERI TEDAVISI: Hipnozdan sonra hastanin sigara
icmek ya da tirnak yemek gibi belirli bir davranigim
degistirmesi saglanabilir. Gliinkii hipnoz esnasinda
insan onerilere daha agik olur. Bu yontem, aynca agn

tedavisi gibi, duygu ve algilann degistirilmesinde de
kullanilabilir.

HIPNOZ ILE NELER TEDAVI EDILEBILIR?

Hipnoz, kisinin basa gikmakta zorlandig1 her konuda fay-
dal olabilecegi i¢in birgok zihinsel, duygusal ve fiziksel
sorunun tedavisinde hipnozdan faydalarulabilir. Yaygmn
olarak kullanuldig) alanlar sunlardar:

e Fobiler
e Stres ve anksiyete
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Panik atak

Yas

Yeme bozukluklan

Uyku bozukluklan

Depresyon

Bagimlihk

Kilo kayb:

Sigara birakma

Agnsiz dogum

ADHD (dikkat eksikligi, hiperaktivite) semptomlar:
Cinsel sorunlar

Kanser olan ve kemoterapi goren hastalarda bulanti ve
kusmanin azalhlmasi

Rahatsiz eden barsak sendromu hastaliginin semptom-
lanrun azaltilmasi
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(1913-2007)

Albert Ellis 27 Arabk 1913’te Pittsburgh-Pennsylvania’da
dogdu. Ellis’in anne ve babasiyla mesafeli bir iligkisi var-
di. Annesi bipolar bozukluk hastas: olan Ellis, bu nedenle
kiiciik yastaki kiz ve erkek kardeglerinin bakimundan so-
rumluydu.

Ellis, New York Sehir Universitesi'nden mezun oldu
(1934). Psikolojiyle ilgili ilk gahgmalariru cinsellik iizerine
yapt.. Sonrasinda Ellis, Columbia Universitesi'ne devam
ederek 1943’te klinik psikoloji alaninda master (MA) dere-
cesini, 1947’de de doktorasimi (PhD) aldi.

Ellis, aslinda Freud'un psikanaliz konusunda koyu bir
taraftannydi. Bununla birlikte, Karen Horney, Alfred Adler
ve Erich Fromm’un da Ellis tizerinde ¢ok biiyiik etkisi var-
dir. Bu sebeple, Freud’'un galigmalarimi 6nce sorgulamaya
baslad: ve sonra zamanla yollariru tamamen ayirdi. Freu-
d’u takip etmek yerine, adina rasyonel terapi dedigi, kendi
psikanaliz yéntemini olugturdu. Ilerleyen zamanda buna
Rasyonel Duyusal Davrarug Terapisi ad: verildi (Rational
Emotive Behavior Therapy-REBT). Bu terapi genel olarak
biligsel davrarug terapisinin baglangici olarak goriilmekte-
dir. 1959°da Ellis, Rasyonel Yasam Enstitiisii'nii (Institute
for Rational Living) kurdu.

Ellis, 1960’larin cinsel devriminde son derece aktifti.
Ayru zamanda kendisini ifade edebilen bir ateistti. Ancak
REBT’de gahisip zaman iginde dini yagsam iginde olan in-
sanlan gordiikten sonra, istiin bir varhga duyulan inancin
psikolojik faydalan olabilecegini gérmeye basladi. Ateist
olmaktan vazgegmemekle beraber, bununla ilgili s6ylem-
leri zaman iginde kayboldu ve Ellis segeneklere sahip ol-
mann insaru daha iyi psikolojik sonuglara tasiyacag ka-
naatine vardi.
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Ellisin ilk ¢aligmalar1 elestirilere hedef oldu. Ancak
Ozellikle Biligsel Davranig Terapisi'nin verimli bir tedavi
yontemi olarak anilmaya baglamasiyla, yagamurun son doé-
nemindeki ¢alismalan biiyiik bir 6vgii aldi. Bugiin Albert
Ellis, psikoloji alaninda énemli insanlardan biri olarak ka-
bul edilmektedir. 24 Temmuz 2007'de yasamiru yitirmis-
tir.

ABC MODELI

Albert Ellis, Rasyonel Duyusal Davranig Terapisi'nde, her
gun karsilaghgimiz olaylarin insaru gézlemlemeye ve yo-
rumlamaya ittiginden bahseder. Devamunda bu yorumla-
ma, o olaylar hakkinda 6zel inanglara doniismeye baslar.
Bu inanglar kisinin o olaydaki roliinii de igerir. Bir inang
olustugunda, duygular sonuglar da bu inancin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikacaktir. Bu konseptin agiklanmasina yar-
dimci olacak gorsel sgema goyledir:

A --=» B ---3 C

Tetikleyici Olay Inang Duygusal Sonug

TETIKLEYiCi OLAYLAR VE DUYGUSAL SONUGLAR

1. A:Yoneticiniz sizi haksiz yere hirsizlikla suglar ve kov-
makla tehdit eder.

2. B: “Ne hakla bu gekilde diigiiniir? Beni suglamak igin
bir gerekgesi yok!” seklinde tepki duyarsiniz.

3. C: Kendinizi ¢ok kizgin hissedersiniz.

Ellis, ABC modeliyle A'run direkt olarak C’ye sebep
olmadiginu, C'ye sebep olarun B olay1 oldugunu ortaya

Albert Ellis



koymaya ¢aligmigtir. Sizi gilgina geviren, suglanmak ya da
isini kaybetmekle tehdit edilmek degil, B olayinda sizde
olusan inangtir.

Akademik Tanim

..» DUYGUSAL DAVRANIS TERAPISI: Kiginin bir

psikoterapistle siiresi belirli seanslar halinde belli bir
sistem ¢aligarak duygu ve diigiincelerinin
davraniglanim nasil etkiledigini gozebilmesini saglayan
bir psikoterapi yontemidir.

UC TEMEL GEREKLILIK

Ellis, bunu ortaya koyus seklimiz ne kadar farkl olursa ol-
sun, hepimizin, moral bozukluguna yol agan, rasyonellik-
ten uzak ii¢ inana paylagtigimza inanur. Her inang, igin-
de bir talep barindirir: insarun ‘kendisi’, ‘digerleri’ ya da
‘diinya” haklkuinda. Bu i yaygin inang, ii¢ temel gereklilik
olarak adlandinlir.

1.

2.

Kisi iyi igler yapmal1 ve insanlarin da onayiru almalidur.
Aksi halde iyi biri degildir.

Kisi digerlerinden, kendine davranilmasinu isteyecegi
sekilde nazik, adil ve diistinceli davramglar gérmelidir.
Aksi halde digerleri iyi insanlar degildirler ve cezay: ve
kinanmay1 hak ederler.

Kisi istedigi seyi istedigi zaman elde etmeli, istemedi-
gi de ondan uzak olmalidir. Eger insan istedigini elde
edemezse, bu ¢ok koétii ve tahammiil edilemez bir du-
rumdur.

Birinci inang, ¢ogunlukla anksiyete, depresyon, sug-

luluk hissi ve utang duygusuna yol agar. ikinci inang ise,
genelde pasif saldirganlik, kizginhik ve siddete yol agar.
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Ugiincii inang da siirekli diigiinmeye, kendisine acimaya
yol agar. Esnek olan ve talepkar olmayan inanglar saglikl
duygulara ve davraniglara yol agarken, ok fazla istek ige-
ren talep, nevroz ve problemlere neden olur.

TARTISMANIN ROLU

Ellis'in Rasyonel Duyusal Davranig Terapisi'nde temel
fikir, kiginin inanglarinu rasyonel olana doniigtiirmesine
yardimc1 olmaktr. Bu, terapistin rasyonel inanglan hasta
ile tartigmasi geklinde yapilir. Omegin, terapist hastasina
sunu sorabilir: Digerleri neden sana kargi nazik davran-
malidir? Hasta bu soruya cevap verirken zamanla bu bek-
lentisinin rasyonel bir nedeni olmadiginn farkina varr.

UG ICGORU

Ellis, herkesin irrasyonel diisiinme egilimine sahip oldu-
gunu ancak bunun siklig1, uzunlugu ve siddetinin iig anla-
y1s kullanilarak azaltilabilecegine inaniyordu.

1. Insanlarin iiziilmesine neden olan, esnek olmayan (kati)
inanglaridur.

2. Kisinin ilizgiin olmasindaki neden ne olursa olsun, bu
halin devam etmesinin nedeni, irrasyonel inanglarinu
terk etmeyisidir.

3. Kisinin gelismesinin tek yolu bu inanglar degistirmek
icin cabalamakhtir. Bu ise ¢ok sayida pratikle miimkiin-
diir.

Albert Ellis



GERCEGIN KABULLENILMESI

Duygusal anlamda saghkli olabilmek igin, kiginin, ger-
¢ek ne kadar sevimsiz olsa da onu kabul etmesi gerekir.
REBT'de terapist, hastasina ii¢ degisik kabul yontemi ile
yol gosterir:

1.

Kosulsuz Kendini Kabul: Kisi kendisinin de yarulabi-
lecegini, kusursuz olmasi igin bir neden olmadigiru ve
digerlerinden ne eksik ne de fazla degerinin oldugunu
kabul etmelidir.

Kosulsuz Digerlerini Kabul: Kisi diger insanlarin ba-
zen kendisine adaletsizce muamele edebilecegini kabul
etmelidir. Digerlerini ona adaletli davranmaya mecbur
kilan bir neden yoktur. Digerlerinin de kendisinden ne
eksik ne de fazla degere sahip oldugunu kabul etmeli-
dir.

Kosulsuz Hayati Kabul: Kisi, hayatin kendi istedigi
sekilde siiremeyecegini kabul etmelidir. Hayatin kendi
istedigi yonde gitmesi igin herhangi bir mecbur kilic1
neden yoktur. Ayn1 zamanda hayatin zaman zaman
tatsizlagmakla birlikte tiimiiyle kotii ve dayarulmaz ol-
madiginu kabul etmelidir.

Albert Ellis’in Rasyonel Duyusal Davrarug Terapisi,

gunimiiziin en fazla tutulan terapi metotlarindan biridir.
Ayrica Biligsel Davrarus Terapilerinin de temelini olugtu-
ran, onlarin yolunu agan Rasyonel Duyusal Davrarug Te-
rapisi’dir.
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Biligsel Davrarus Terapisi, genel olarak depresyon, fobi-
ler, anksiyete, bagamlihik hallerinin tedavisinde kullanulan
psikoterapétik bir tedavi sekli olup kisilerin sahip oldu-
gu duygu ve diigiincelerin degistirilmesi suretiyle negatif
davrarugin degistirilmesi lizerine yogunlasir. Biligsel Dav-
rarus Terapisi'nde, duygu ve diigiincelerin kisilerin davra-
niglann etkiledigi ve destekledigine inanilir.

Omegin, Biligsel Davrarug Terapisi'ne gére, eger bir in-
san trafik kazalar hakkinda diisiinecek olursa, bu onun
davranuslarina etki eder, arabaya binmekten, araba kul-
lanmaktan sakirur hale gelebilir. Eger kisi kendi hakkinda
olumsuz diigiincelere sahipse, kendine ¢ok az giiveni olan,
bu nedenle de sosyal ortamlardan sakinan ve bu tiir firsat-
lan da kagiran biri olacaktir.

Bireylerin diigiinsel kaliplan degigtirilerek davrarug
degisikligi saglanabilir. Biligsel Davrarus Terapisi, kiginin
sikdyet¢i oldugu belirli bir problemde yardima olmaya
odaklanir. Bu nedenle, ¢gogunlukla Biligsel Davrarug Tera-
pisi kisa donemli bir uygulamadir. Biligsel Davrarug Tera-
pisi ile birey, dis diinyadaki her seyi kontrol edemeyece-
gini 6grenmeye baslar. Bununla birlikte, bu problemlere
nasi yaklagmasi ve onlan nasil yorumlamas: gerektigini
Oogrenir.

BILISSEL DAVRANIS TERAPISININ
ASAMALARI

Biligsel Davrarug Terapisi iki agamada incelenebilir. Ik ba-
samag fonksiyonel analiz olarak bilinir. Biligsel davrarg
terapisti, kisiye hangi inanglarinun problemli oldugunu be-
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lirlemesi konusunda yardimci olur. Bu agsamada terapist
hangi durum, duygu ve diigiincelerin kiginin uygunsuz
davrarnuslarina yol agtiginu anlar. Bu safha hasta igin zor ol-
makla birlikte bunun sonunda kazarilan i¢gorii ve kiginin
kendini kegfetmesi ok 6nemlidir.

Biligsel Davranig Terapisi'nin ikinci asamasi, belirle-
nen olumsuz davraruglara yoneliktir. Bu safhada kisi daha
sonra gercek yasamda kullanacag yetenekleri 6grenir ve
prova eder. Bu genelde agamali bir islem olup kisi amacina
sureg icinde adim adim ulasir. Her bir basamakta ana he-
def daha az sikic1 ve daha ok basarilabilir hale gelir.

COKLUMODEL TERAPI

Biligsel Davrarug Terapisi'nin yaygin bir tiirii de (daha
once bahsettigimiz Rasyonel Davranugsal Duygusal Tera-
pi disinda) Lazarusun Coklumodel Terapisi’dir. Bu terapi,
kisiligin bir-iki 6zelligi lizerinde yogunlagmak yerine, kisi-
lik 6zelliklerinin hepsini terapiye dahil eder.

Lazarusun Coklumodel Terapisi, insanlann belirli mo-
deller tecriibe eden biyolojik varliklar oldugu temel tezi
lizerine inga edilmistir.

Bu modeller duygularin yasanmasi, imgelem, diistine-
bilme, hissedebilme, koklayabilme, bagka insanlarla bag-
lant1 kurabilme gibi yetenekleri igerir.

Biligsel Davramg Terapisi



LAZARUS'UN MODELLER SEMASI

Lazarus bu modelleri ‘BASIC 1.D.” kisaltmas1 altinda
toplammustir.

¢ Davranus

® Duygusal reaksiyonlar ve hisler

® Duyu reaksiyonlari, duyma, dokunma, gérme, kokla-
ma ve tat alma vb.

e Imgelem, kendilik imaji, imgelerle diigiinebilme vb.

* Bilis, inanglar, diigiinceler, goriisler, davranglar, keli-
melerle diisiinme vb.

 Insanlann kisileraras: iletisim tarzlar

e Ilaglar ve biyoloji ( ilaglar, saglik, egzersizler, uyku, di-
yet vb.)

Goklumodel Terapi'de tedavi bireye 6zeldir. Terapiye
baglamadan 6nce birey, terapistin kendisinde hangi mo-
dellerin ihmal edildigi ve hangilerinin 6ne alindifiru an-
lamasi igin terapistle goriisme yapar. Terapi, bu goriigme-
lerden sonra hastaya en faydal olacak model iizerinden
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baglatilir. Bununla birlikte en sonunda mutlaka tiim mo-
dellerle baglanti kurulur.

Akademik Tanum oo ~

) BAG KURMA: Terapist, diger modelleri kegfetmeden
once kiginin tercih ettigi modelle baglanti
kurmalidar.

t.> TAKIP ETME: Bireyin modellerinin ¢ikig sirasim
anlama, degerlendirme ve siralama. Genellikle
insanlar belli bir kalip lizerinden benzer durumlara
benzer reaksiyonlar gosterirler. Kiginin belirli
kaliplannin neler oldugunu anlamak, tedavinin
amacina ulagmasi igin 6nemlidir.

Goklumodel Terapi, ayru zamanda yontemsel agidan
dikkate degerdir. Bu terapide, terapist belli bir kuramsal
temele sadik kalmak zorunda degildir. Farkl psikoterapi
tekniklerinden ve yaklasimlarindan faydalanabilir.

BILISSEL TERAPI

1960’larda psikolog Aaron Beck tarafindan olugturulan Bi-
ligsel Terapi, Biligsel Davrarug Terapisi'nin popiiler bir tii-
riidiir. Biligsel Terapi'de, edinilen bilgilerin siirekli olarak
yorumlandigina, bu yorumlama iglemi sirasinda da hata-
lara, yanlis inanglara ve olumsuz duygulara yol agildigina
inarulir. Tanumlanrms on ayn yanhs diigiinme kalibi vardir
ve bunlar biligsel garpikliklar olarak adlandinlir. Davrar-
s1 degistirebilmek icin 6ncelikle diigiince sisteminin degis-
mesi gerekir ki bu da ancak var olan biligsel ¢arpikliklann
diizeltilmesi yoluyla olabilir. Bu on biligsel ¢arpiklik sun-
lardar:

Bilissel Davramis Terapisi
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8.

9.

Asin genellemeler yapmak: Tekil bir duruma bakarak
genellemelere gitmek.

Olumlu segenegin elenmesi: Olumlu durumlan yok
saymak.

Ya hep ya da hig diisiincesi: Mutlak degerler iizerin-
den diistinmek (ortada bir bulugsma noktasi olabilecegi-
ni diisinmemek).

Duygusal nedenleme: Bireyin durumu degerlendirir-
ken gergeklere objektif olarak bakmak yerine, diigiince-
lerin duygular tarafindan sekillendirilmesine izin ver-
mek.

Anlamadan yargiya varma: Destekleyen bir karut ol-
mamasina ragmen en koti sonucu beklemek.

Asin abartma ya da asin kiigiiltme: Olumlu olaylarin
kiigtiltiilmesi, olumsuz olaylarin biiyiitiilmesi.
Zihinsel siizge¢: Olumlu olaylan gérmezden gelip zi-
hinsel olarak kétii olaylari ¢ekip gikarma ve onlar tize-
rine yogunlagma.

Olmali-olmamal: ifadeleri: Bireylerin nasil olduguna
bakmak yerine nasil olmasi gerektigine bakmak.
Kisisellestirme: Kendi kontrolii disinda olan seyler igin
kendisini suglama.

10.Damgalama ve yanh§ damgalama: Kisinin kendisine

ve bagkalanna acimasizca ve yanls yakishrmalarda bu-
lunmasa.

Biligsel Davranis Terapisi'me gore, bireyin olumsuz

davrarusinin degistirilebilmesi i¢in olumsuz davraniga
yol agan diisiinceleri degistirilmelidir. Rasyonel Duyugsal
Davramg Terapisi, Biligsel Terapi ve Coklumodel Terapi
gibi yaklagimlarla, bireyler negatif diigiinme kaliplariru
anlamayi ve onlan alt etmeyi 6grenir ve negatif davrars-
larla savagma yetilerini gelistirirler.
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Horistik, karar verme ya da sorunlarla basa ¢ikma siireg-
lerimizde kullandighmuz zihinsel kisayollara verilen addir.
Bunlar, kisinin durup bir sonraki adim ne olacak, diye dii-
sinmek zorunda kalmadan, hizli ve etkili karar vermesini
saglayan sikhikla ‘giindelik yagam kurallar1’ (parmak he-
sabi, goz karar, pratik i gérme usulii) olarak adlandinlan
yontemlerdir. Horistikler ¢ogu zaman faydal olsalar da
ayru zamanda hatalara (ki bu hatalar taraflilik olarak bili-
nir) neden olabilirler. Daniel Kahneman ve Amos Tversky,
1974’te bugiin hala uyguladigarmiz, Horistigin li¢ temel
formunu ortaya koymuslardir.

ZIHINSEL KESTIRME

Zihinsel kestirme, insanlarin gecmisten hatirlayabildikleri
omeklere dayanarak bir olayla ilgili ihtimal ve olasilikla-
rn belirlemesine yardimci olur. Bu durum siklikla 6nyar-
gilara sebep olur; glinkii kigi 6niindeki olay1 tim veriyi
kullanarak degerlendirmek yerine bellegindeki gegmisten
kalan verilere dayanarak karar verir. Bilim adamlan ko-
layca ve hizlica hatira gelen olaylann ¢ogunlukla en yakin
zamanda olanlar olduguna inanmaktadur.

Ornegin, evlere gelen hacizlerle ilgili haberlerde gesitli
hikayeler izleyen bir kisi, genellikle eve haciz gelme ola-
sihigiun yiiksek oldugunu diigiiniir. Ya da gevresinde bir
cirpida aklina gelebilecek boganmug arkadag 6rekleri olan
bir kimse, bogsanmayla ilgili istatistiklere bakmaksizin, bo-
sanma oranlannun arttgiru iddia edebilir. Hatta zihinsel
kestirme, insanlarin olmayacak ihtimalleri abartmasina
da neden olabilir. Omegin ugak kazas: ile ilgili bir makale
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okuduktan sonra u¢makla ilgili endiseler tasirlar. Tersine,
olmasi muhtemel ihtimalleri de hafife alirlar. Ornegin ko-
runmasiz cinsel iliskiden, cinsel yolla bulagan bir hastalik
(STD) kapma ihtimali yliksekken, ¢evresinde korunmasiz
cinsel iligki yagsayan ancak hastalanmayan arkadaslan olan

bir kimse, basina gelme ihtimali yiiksek olan bu olasilig)
hafife alabilir.

REFERANS NOKTALI-AYARLAMALI

Referans Noktali-Ayarlamali Kisayollar, insanlarin tahmin
ve kararlarini belli temel ve referans noktalarina dayandir-
dig1 fikrine dayanir. Bu referans noktalan kiginin bellegin-
den alinmus ve verilen karann kriterlerine uygun olacak
sekilde diizenlenen bilgi pargalandir. Omegin size sbyle
bir soru sorulmus olsun:

Mississippi Nehri'nin uzunlugu 2000 milden az mudir,
¢ok mudur? 5000 milden az midir ok mudur?

[k scruyu cevapladiginizda, ikinci soru igin temel teg-
kil edecek bir cevap vermis olursunuz. Ve ikinci sorunuzu
bu temele dayandinrsiruz.

TEMSIL KISAYOLU

Temsil Kisayolu, insanlann bir olay ya da sonucun olasi-
ligr hakkanda karar vermek igin bilinen bagka bir olayla
kargilagtirma yapmasi ve olasiliklarin ayru olacaga varsayi-
muna ulagmasidir. Temsil Kisayolu’nda en biiyiik hata, bir
konudaki benzerligin her konuda olacagin varsaymaktr.
Omnegin, kolu dévmeli deri ceket giymis birini géren
bir kigi temsili kisayolu kullanarak bu kiginin motosiklet
surdiigiinii sanabilir. Bu kisi, bu adamun bir motosiklet

Horistikler - Zihinsel Kisa Yollar



suriiciisliinii temsil ettifine inanir ve onu bu kategoride
gruplandirir.

Temsil Kisayolu aym1 zamanda ‘kumarc yanilgisi'ni
agiklamada da kullanilir. Insanlar bir yanilgiya diigerek,
rasgele olaylar1 6ngorebileceklerini, kazanan gizgi ve kay-
beden ¢izgiyi onceki bilgilere dayanarak tahmin edebile-
ceklerini -olayin olma ihtimali ayni olsa bile-varsayarlar.

Ornegin, bir madeni para birkag kez atilp her defasin-
da yaz gelse ve biri de ‘Bundan sonraki atigta tura gelecek;
clinkii iist tiste gok kez yaz1 geldi’ dese, bu yorumuyla su
gercegi tamamen goz ardi etmis demektir: Her defasinda
yaz1 ya da tura gelmesi ihtimali % 50’dir. Temsil kisayolu
insanlarin temel oranlari, yani bir olayin olma sikhgin da
gormezden gelmesine neden olur.
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Harry Stack Sullivan, 21 Subat 1892 Norwish-New York'ta
dogdu. Irlandali bir gégmenin oglu olarak, anti Katolik
diigiincelerin yaygin oldugu bir kasabada biiyiidii ve bu
Sullivan’in sosyal anlamda yalnizhik hissetmesine sebep
oldu. Bu durum, galigmalarindaki ‘sosyal yalnizhk’ kavra-
murun gelismesine yol agacakt.

Sullivan, Chicago Tip ve Cerrahhk Okulu’'ndan 19-
17’de mezun oldu. Sullivan en ¢ok kisilerarasi iliskiler ve
zihinsel hastalig1 olan insanlann yalmzlig1 konulanindaki
araghrmalari, sizofreni hastalig1 olan insanlar hakkindaki
calismalar1 ve Sigmund Freud'un ¢aligmalarinda yaptig:
degisikliklerle tarurur. Sullivan’in, Freudun temel ilkeleri-
ne inanmasina ragmen psikanalize yaklagimu yavas yavas
Freud'unkinden uzaklasmaya baglamigt; 6zellikle Fre-
ud’un psikoseksiiel gelisme kavramindan...

1925’ten 1929’a kadar Harry Stack Sullivan higbir ilag
tedavisi kullanmadan kapsaml bir gekilde sizofrenlerle
calish ve ¢ok bagarih oldu. Sullivan, hastaligin tedavisiz
olmadigiru ve sizofreninin ¢ogunlukla kiiltiirel baskilarin
sonucu oldugunu iddia etti. Calismadaki erkeklerin tiimii
escinseldi, ki bu durum, birgok kiginin biitiin hayatiru giz-
lice escinsel olarak gegirdigine inandig1 Sullivan igin 6zel-
likle kayda deger olmus olabilir. Gergekten de bu galig-
madaki hastalardan biri Sullivan'in sevgilisi oldu ve ayru
evde yagamaya bagladilar ama bu beyefendi hakkinda hep
evlat edindigi oglu, diye bahsediliyordu.

1933’te ve 1936’da Sullivan, sirasiyla Wiiliam Alanson
Neyaz Psikiyatri Kurumu'nun ve Washington Psikiyatri
Okulu’nun kurulmasina yardimcr olmustur. Ikinci Diin-
ya Savasindan sonra, Diinya Akil Saglig1 Federasyonu'nu
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kurmaya yardima oldu ve 1938’de Psikiyatri dergisini ¢i-
kard1 (editorliigiini de tistlendi).

Harry Stack Sullivan, 14 Ocak 1949°da elli alti yasinda
o6ldii. Sullivan'in kisilik ve psikoterapik teknikler alanla-
rnindaki ¢ahsmalar hala psikoloji diinyasin etkilemeye de-
vam etmektedir.

HARRY STACK SULLIVAN'IN
KISILERARASI KURAMI

Hayatinin ¢gogunu yalnizlikla gegirince Harry Stack Sulli-
van, kisilerarasi iligkilerin birey i¢in 6nemini anladi. Sul-
livan, kisiligin 6ncelikle kisilerin birbirleriyle iliskilerinin
sonucu olustuguna inamyordu. Kisilige, ya ‘enerji donii-
stiimleri’ dedigi gercek hareketlerden ya da ‘gerginlik’ adi-
nu verdigi hareketlerin potansiyellerinden olusan bir enerji
sistemi olarak bakiyordu. Sullivan, iki gesit gerginlik ta-
rumlamigtir: ihtiyaglar ve kayga.

Ihtiyaglar

Ihtiyaglan azaltabilmek igin belli hareketler gereklidir.
Ihtiyaglarin kisinin belli blgeleriyle, cinsel organlar ya da
ag1z gibi ya da bireyin genel saghgyla iliskilidir. Ihnyaglar
ya yemek ve oksijen ihtiyac gibi fizyolojik ya da samimi-
yet ve sefkat ihtiyaci gibi kisilerarasidur.

Kayg1

Kayg, istikrarli hareketlerle giderilemez. Sullivan bu-
nun kisilerarasi iligkilerde aksamalann temel sebebi oldu-
gunu iddia etti. Eger birey kaygidan ve gerginlikten tama-
men yoksun ise, o birey 6fori (agir1 mutluluk) yasiyordur.
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DINAMIZMLER

Sullivan, standart davranis oOriintiisiine dinamizm adini
vermistir ve dinamizmlerin gerginliklerle ya da viicudun
belli bolgeleriyle iliskilendirilebilecegine inaniyordu. Sul-
livan dort tane dinamizm tanimlamigtir:

Samimiyet: Statlisii esit iki birey arasinda yakin 6zel iligki.
Bu yalmizligy ve kaygiyr azaltir ve kisileraras: geligimi
tesvik eder.

Sehvet: Bu benmerkezli bir arzudur ve samimi bir kisile-
rarasi iliski olmadan da gergeklestirilebilir. Sehvet ta-
mamen cinsel memnuniyete dayanan bir dinamizmdir
ve bu ihtiyac1 gidermek icin illa bagka bir bireye gerek
yoktur.

Kotii niyet: Nefret, koétiiliik ve diismanlann arasinda ya-
sanan his bu dinamizmi tarumnlar. Kétii niyetli ¢ocukla-
nn samimiyetle, sefkat gésterme ve gorme konusunda
sorunlari olacaktr.

Oz sistem: Bu, bireyin kisileraras: giivenligini saglayan ve
bireyi kaygidan koruyan bir davrans oriintiistidiir. Bu
tip dinamizm genelde kisilikteki herhangi bir degisimi
bastiracaktir. Oz sistemimiz istikrarsiz herhangi bir sey
yasarsa glivenlik operasyonlan (kisileraras: gerginligi
azaltma amaci olan psikolojik hareketler) gerekli hale
gelir. Giivenlik operasyonlar1 bireyin tecriibelerine
iligkin farkindahgin engellendigi ¢6ziilmeyi ve bireyin
belirli tecriibelerin farkindahgini engelledigi segici dik-
katsizligi igerir.
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KISILIKLESTIRME

Harry Stack Sullivan’a gére insanlar bagka insanlarla et-
kilesimleri yoluyla kendileri hakkinda kisiliklegtirmeler
gelistiriyorlar. Bu kisiliklestirmeler agagidaki gibidir:

Koti Ben: Bunlar, olumsuz sayllmalan nedeniyle, kiginin
diinyanin geri kalanindan ve belki de kiginin kendisin-
den bile gizledigi 6zellikleridir. Kayg: yasadigimz za-
man, bunun sebebi ¢ogunlukla bilincin ‘kétii ben’i fark
etmeye baglamasidir. Omegin, kigi utangla sonlanan bir
deneyimini hatirlayinca béyle olur.

Iyi Ben: Bu bireyin kendisi hakkinda sevdigi her seydir.
‘lyi-ben’ kaygiya neden olmaz, bagka insanlarla payla-
sir ve sonug olarak -gogu zaman- kisinin odaklanmay:
sectigi seydir.

Ben Degil: Bunlar o kadar ¢ok kaygiya sebep olur ki bilin-
ce getirilmemesi igin bilingaltina itilir.

Sigmund Freud gibi Harry Stack Sullivan da bireyin
kisiliginin gelismesinde ¢ocukluk deneyimlerinin ve an-
nenin roliiniin anahtar rol oynadigina inaniyordu. Ama,
Freud’un aksine, Sullivan kisiligin ergenlikten sonra ye-
tiskinlige dogru gelisebilecegine inanmugtir. Sullivan, ge-
lisme evrelerinden ‘caglar’ diye bahsederdi ve insanlann
bu ¢aglardan zamanlamaya gore degil de kisinin sosyal
cevresine gore gectigine inamiyordu. Sullivanin geligim
caglan agagidaki gibidir:

Bebeklik (dogum-1 yas): Bu ¢agda anne figiirti gocuga
sefkat gosterir ve gocuk kaygiy1 6grenir.

Cocukluk (1-5 yag): Anne, ¢ocuk i¢in temel kigileraras:
iliskidir ama artik gocuk anneyi diger insanlardan ay1-
rabilir.

Cocukluk-Ergenlik Oncesi Aras1 (6-8 yas): Cocuk oyun
arkadagina ya da aynu statiideki akranlara ihtiyag duy-
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maya baglar. Bu sosyallesmenin baglangicidir ve ¢ocuk
baska gocuklarla igbirligi yapmayi, anlagsmay: ve reka-
bet etmeyi 6grenmelidir.

Ergenlik Oncesi (9-12 yag): Bu en 6nemli evredir; ¢iinkii
bundan 6nce yapilan hatalar bu evrede diizeltilebilir-
ken, bu evrede yapilan hatalarin hayatin sonralarinda
diizeltilmesi oldukga zordur. Bu evre, gocugun yakin
ya da en iyi arkadashk gelistirmesiyle tarimlanir. Eger
¢ocuk bu evrede samimiyeti 6grenmezse, hayatlarinin
sonralarinda cinsel partnerleriyle zorluk yagayabilir.

Erken Ergenlik (13-17 yas): Bu ¢ag, bulug ¢agimin bagla-
masiyla baglar. $imdi kargi cinse odaklanirken arkadag-
lik ihtiyacinin yaninda cinsel ifade ihtiyac1 da vardir.
Sehvet dinamizmi ilk bu evrede goriiliir. Eger ¢cocugun
zaten bir samimiyet kapasitesi yoksa, sevgi ile sehvet
kangtirihr ve birey gergekte samimiyet gostermeyen
cinsel iligkilere girebilir.

Geg Ergenlik (18-23 yas): Bu gag on alt1 yasa kadar erken
gergeklesebilirken, geg ergenlikte birey, bir kisiye karsi
hem samimiyet hem de gehvet gosterebilir ve bireyin
temel odag1 uzun siireli bir iligkiyken baglar. Bu gag
ayru zamanda bireyin yetigkin diinyada hayatla baga
¢ikmay1 6grenmesiyle tanimlanir.

Yetigkinlik (23 yasg ve iizeri): Bu ¢agda birey kariyerini,
finansal gilivenligini ve ailesini olugturur ve diinyaya
bakis agis1 sabitlenir. Eger 6nceki ¢aglar bagsanh ise, ilig-
kiler ve sosyallesmeler ¢ok daha kolay hale gelir; 6n-
ceki ¢aglar bagarisiz ise, kaygiya yol agan kisilerarasi
cahgmalar daha fazla yagsanacaktr.

Harry Stack Sullivan’in kigilik konusundaki genis aras-
tirmalaryla bireyin ge¢gmis etkilesimlerine bakarak bireyin
simdiki psikopatisini anlamaya odaklanan bir psikanaliz
sekli olan ‘Kisilerarasi Psikanaliz’ olusmustur. Sullivanin
kuramlar1 popiilerligini kaybetmesine ragmen, psikoloji-
deki etkileri kalic1 olmustur.
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1956'da biligsel psikolog George A. Miller, Sihirli Rakam
Yedi: Arts Iki-Eksi Iki: Bilgi Isleme Kapasitemizin Bazi Sinirla-
r1 adl1 bildirisini yayimladi. Bu bildiride Miller, insanlarin
kisa vadeli belleginin ayn1 anda ancak arti-eksi iki olmak
lizere yedi 6ge tutabildigini belirtiyordu. Yedi 6geden
daha genis bilgileri bellekte tutabilmek i¢in onlan biiyiik
pargalar halinde gruplamamuz gerekiyordu. Omegin, ke-
limeleri gruplayip cilimle haline getirerek ve ciimleleri hi-
kdyeler haline getirerek daha fazlasiru kisa siireli olarak
bellekte tutmamiz miimkiindii. Ancak zihnimiz, olustur-
dugumuz gruplardan da ancak yedisini bellekte tutabilme
giiciine sahiptir. Omegin, yediden fazla say1 iceren su di-
ziyi bellekte tutmak isteyen bir kigi ok zorlanacaktir:

4819762013

Bu rakamlan gruplandinrsak kisa vadeli bellekte tut-
mamuz ancak o zaman miimkiin olabilir. Bu say1 dizisini,
diyelim ki tarudik bir tarzda, yillarla ilgili bir gruplandir-
mayla ayiralim. Bu gekilde say: dizisini kisa donem belle-
ge almamiz mimkiin olacaktir.

4-8-1976 - 2013

Oncesinde birbirinden bagumsiz on ayn rakam hatirla-
maya ugrasmak yerine, simdi bu haliyle dért gruptan olu-
san bir say1 dizisiyle kargi kargiyayiz ve bunu hatirlamak
elbette ok daha kolaydur.

Bireyin kisa vadeli bellek kapasitesini geligtirmek igin,
bilgiler bu sekilde pargalara aynlmalhdir. Birey, kiiglik
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pargalar alip birlegtirerek biitiine ulagma suretiyle bellegi-
ni geligtirme imkanina sahiptir.

YENIDEN KODLAMAK

Miller, gift basamakli uzun say1 dizilerini O ve 1 sayilariy-
la yaptig1 kompozisyonlarla belleginde tutmayi basaran
Sydney Simith’ten faydalandi. Bu dizgeler, tek ondalik
basamakla esdegerdi. Ornegin 2 sayisi, 0010 geklinde ifa-
de ediliyordu. Miler, 16 gift sayirun 4 onlu say1 seklinde
ifade edilebildigini, bu yolla belek kapasitesinin 4 kati-
na ¢ikmasirun miimkiin oldugunu fark etti. Ornegin 10,
iki basamakl say1 yerine 40, iki basamakl1 say1y1 bellek-
te tutmak miimkiindi. Caligmasinin sonunda Miller, on
ardigik ondalik sayiy1 ezberlemeyi, onlar: iki basamakl1
sayilara doniigtiirmeyi ve kirk adet gift say1yi listelemeyi
basarda.

1980’lerde K. Anders Ericsson, Herbert Simon ve Bill
Chase, bu yeniden kodlama kavramiru genigletmek iste-
diler. Giinde bir saat, haftada 2-3 giin ve bir buguk yil sii-
resince bir tiniversite 6grencisine rasgele ondalik sayilar
ezberlettiler. Calismanin sonunda inarulmaz bir gsekilde
ogrencinin bellek kapasitesi yedi basamaktan yetmis do-
kuz basamaga ¢ikt. 79 rasgele rakamdan olugan say1 di-
zisini dinledikten hemen sonra sirasiyla ezberinde saya-
biliyor ve bunu sonraki giinlerde de tekrar edebiliyordu.

Calismaya katilan 6grenciye, rakamlar1 ezberlemesi
icin 6zel bir yontem 6gretilmedi. Bunun yerine 6grenci,
islemi kendi siire¢ yontemleriyle tamamladi. Bir kosu-
cu oldugu igin, rakamlar1 kosu siireleri gseklinde kodla-
di. Mesela 3593 sayisi, 3 dakika 59 saniye 3 salise olarak
kodlanmigt1. Ayrica yas1 da bir kodlama yontemi olarak
kullanda.

Sihirli Rakam Yedi: Arti 1ki-Eksi iki



George A. Miller ve Ericsson, Simon ve Chase’in ¢alig-
malan bize, ayrintili kodlama semalanmun diizenli bir ge-
kilde kullarulmasinin insan bellegini daha verimli galigir
hale getirdigini gostermistir.
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(1900-1980)

Erich Fromm, Ortodoks Yahudi bir ailenin tek gocugu ola-
rak Almanya’nin Frankfurt sehrinde dogdu. Kendi ¢ocuk-
lugunu Ortodoks ve inarulmaz derecede nevrotik olarak
tarif eden Fromm’un dini bir egitimle biiyiitiilmiis olmasi-
nun psikoloji ¢gahgmalarinda biiytik etkisi vardir.

1. Diinya Savas:i baglaninda Fromm, grup davranigin
anlama konusuna ilgi duydu ve heniiz on dért yasinday-
ken Sigmund Freud ve Karl Marx'in eserlerini incelemeye
bagladi. Fromm, 1922 yilinda Heidelberg Universitesi'nden
sosyolojide doktora derecesiyle mezun oldu ve psikanalist
olarak ¢aligmaya bagladi. Nazi Partisi'nin iktidara gelme-
siyle birlikte Fromm, Almanya’dan ka¢t ve New York’ta
Columbia Universitesi'nde ders vermeye bagladi. Burada
Karen Hormey ve Abraham Maslow ile tanisarak onlarla
calista.

Fromm, 20. yiizyilda psikanalizin 6nemli sahsiyetlerin-
den biri olarak kabul edilir ve hiimanist psikoloji iizerine
cahgymalanyla 6nemli etkiye sahiptir. Carl Jung, Alfred
Adler, Karen Homey ve Erik Enikson gibi, Fromm da “Yeni
Freudyenler’ olarak bilinen gruptan sayalmaktadir. S6zko-
nusu bu grup (neo-Freudyenler), Freud'un iddialanrun
biiyiik kismunda hemfikir olmakla birlikte, baz1 iddialan-
na elestirel yaklagmus ve ayni zamanda kendi diisiinceleri-
ni de Freud’un kuramlanna eklemigtir.

Fromm’un ¢aligmalan, Sigmund Freud ve Karl Marx'in
fikirlerini birlestirmektedir. Freud, bilingalt ve biyoloji
iizerine yogunlasirken Marx toplumun rolii ve ekonomi
lizerine yogunlasmugstir. Fromm’a gore, baz1 zamanlarda
bireyin gelisiminde biyolojik faktorler biyiik rol oynar;
bazi zamanlarda ise sosyal faktorler... Ancak Fromm daha
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sonra insanun gergek dogas1 hakkinda kendi inanci olan
‘6zgtirliik’ diiglincesini ortaya koydu.

Fromm en ¢ok politik psikoloji, insan karakteri ve sevgi
konusundaki ¢alhismalanyla tarunmugtir. Fromm, 1944’te
Meksika'ya gitti. Orada Meksika Psikanaliz Enstitiisii’'nii
kurdu ve bu enstitiinlin yOneticisi olarak 1976’ya kadar
calisti. Erich Fromm, 18 Mart 1980’de Isvicre-Moralto’da
kalp krizinden &ldii.

‘Neo-Freudyenler’ kendi kuramlanm geligtirirken
kendileri de Freud'un ¢alismalarna iligkin ortaya
cikan benzer sorunlara bulagmiglardir. Bu sorunlar
sunlardir:

e Freud'un insanhk konusundaki olumsuz bakig
agisl

e Freud'un insan kigiliginin tiimiiyle olmasa
da biiyiik 6lgiide gocukluk tecriibeleriyle
sekillendigine dair diigiincesi

e Freud'un sosyal ve kiiltiirel etkilerin kisilik ve
davramsg iizerindeki etkilerini géz ardi etmesi.

OZGURLUK

Fromm'a gore ozgiirliik (buradaki 6zgiirliik hiirriyet ya
da politik ozgiirliikk anlamiyla kangtirnlmamalidir), in-
sanlann ka¢hg bir seydi (buna inaruyordu). Fakat insan
neden ozgir olmaktan kagsin? Fromm kisisel 6zgiirliik
i¢in dis otorite tarafindan saglanan bir 6zgiirliigiin gerek-
liligine inanmakla birlikte, kisilerin i¢inde olan psikolo-
jik stireglerin ozgtirliigii kisitladigiru iddia ediyordu. Bu
yiizden kisinin gergek 6zgiirliik formuna erigmesi igin, bu
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psikolojik siireglerin de alt edilmesi gerekir. Fromm’a gore
ozgiirliik, herhangi bir anlam ya da amag igin sadece ken-
disine bagh ve dayal olmak anlamina gelir. Bu izolasyon,
korku, yabancilagma, 6nemsizlik hislerine yol agabilir.
Gok ileri durumlarda gergek 6zgiirliik zihinsel hastahga
bile yol agabilir. Fromm en sonunda -bu ytizden- 6zgtirli-
gin, psikolojik olarak taginmasi gii¢ bir sey olduguna ve
insanlarin bu nedenle 6zgiirliikten kaginacag) sonucuna
varmaktadir. Fromm, bu kaginmanin tig sekilde gergekle-
secegini ileri stirer:

1. Otoriter Olmak (Authoritarianism): Insanlar otoriter
bir toplumun iiyesi haline gelecek ya da otoritenin ken-
disi olacak. Bunun ug¢ noktalar1 sadizm ve mazosizm-
dir. Ancak bunun daha hafif tiirleri hemen hemen her
yerde goriilebilir; 6rnegin, 6gretmen 6grenci iligkisinde
bu tarz bir otoriteryanizm vardir.

2. Yikiailik: kisilerin kendi 1stiraplarindan dolay: etrafla-
rindaki her seyi yrikmalarnidir. Sert kaba kuvvet kullan-
ma, sugluluk ve utandirma, yikialhktan kaynaklarur.
Yikicibk i¢e dogru yonelirse bu kendi kendine zarar
verme olarak bilinir ki en ug 6rnegi intihardir. Freud,
yikicihigin bagkalanna yonlendirilmis olan ‘6zyikicili-
gin’ bir sonucu oldugunu iddia ederken, Fromm bunun
tam tersinin dogru oldugunu, yani 6zyikicihgin, yikaci-
liktan kaynaklanan bir engellenmenin sonucu oldugu-
nu iddia etmektedir.

3. Otomatik Uyum: Daha az hiyerarsik olan toplumlarda
bireyler kitle kiiltiirii iginde kendilerini gizleyebilirler.
Kalabaligin iginde kaybolarak (konugmasindan giyimi-
ne ve diigtincelerine kadar) kisi kendi sorumlulugunu
almak ve dolayisiyla da 6zgurliigiinii kabul etmek zo-
runda kalmaz. Kisilerin 6zgiirliikten kaginma tercihleri
yetigtikleri aileye baghdur.
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Fromm’a gore, saglikli ve tiretken bir aile, cocuklara dii-
sinmeyi Ogretirken sevgi atmosferi saglayan ailedir. Bu,
¢ocuklann sorumnluluk almalanrn ve 6zgiirliiklerini kabul
etmelerini saglar. Bununla birlikte liretken olmayan aileler-
de de vardir ve bu aileler kaginma davrarusinu desteklerler.

1. Simbiyotik Aileler: Bu tiir ailelerde, kisilerin kisilikleri
tam olarak gelismez. Ciinkii diger aile fertleri bu kisile-
ri ‘yutarlar’. Cocugun kisiliginin ebeveynin arzularinu
yansithgl ya da gocugun ebeveynini tamarruyla kontrol
altina alarak kendine hizmet ettirdigi durumlar buna
ornektir.

2. Cekinik Aileler: Bu tiir ailelerde, ebeveyn, gocukla-
nndan yiiksek standartlarda bir yasam bekler ve agin
beklentilerde bulunur. Bu tiir ebeveynlik, adeta ritiiel
haline getirilmis bir cezalandirmay1 da igerir ve bu ce-
zalandirmanin, gocugun ‘kendi iyiligi i¢in” oldugu s6y-
lenir. Bu tiir bir ailede diger bir cezalandirma y6ntemi
de fiziksel olandan ziyade sugluluk duygusunu kullan-
ma ya da sevgiden mahrum birakma gibi duygusal ce-
zalandirmadur.

Ancak, Fromm, ebeveynligin denklemin sadece bir ta-
rafi oldugunu diisiiniir. Denklemin bir diger unsuru da
toplumdur. Fromm'a gore insanlar emre itaate o kadar ali-
siklar ki o emirleri farkinda olmadan bile yapar hale gel-
mislerdir. Toplumsal kurallar bilingalmiza islenmis olup
bizi gercek Ozgiirliigii elde etmekten alikoymaktadirlar.
Fromm bunu toplumsal bilingalt1 olarak adlandinr.

FROMM'A GORE INSAN IHTIYAGLARI

Fromm, ‘insan ihtiyaglan’ ile ‘hayvan ihtiyaglan’ arasin-
da aynm yapar. Fromm’a gore, hayvan ihtiyaglan temel
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fizyolojik ihtiyaglardir, insan ihtiyaglariysa insanlarin va-
rolusuna cevap bulmasina yardim eden seyler olup dogal
diinya ile yeniden birlesme arzusuna igaret eder.

s

Fromm’un anlayigina gore sekiz insan ihtiyaci vardir:

iligki: Bagka insanlarla iligki kurma ihtiyaci.
Askinlik: Biz insanlar bu diinyaya kendi nzamiz olma-
dan geldigimiz igin, yaratarak ya da yikarak kendi do-
gamuz1 agsmak ya da onun 6tesine gegmek zorunday:z.

. Kokliiliikk: Kokler yaratma ve kendini bu diinyada

evinde hissetme ihtiyaci. Eger bu ihtiyag tiretken bir ge-
kilde giderilirse birey, anne ve ¢ocuk arasindaki bagin
Otesine geger ve biiyiir; liretken bir sekilde giderilmez-
se, bireyin anne giivenliginin 6tesine ge¢mekten kork-
ma sonucunu dogurur.

Kimlik Duygusu: Fromm, kisinin akli baginda kalabil-
mesi igin bireysellik duygusuna ihtiyaci vardir. Sézko-
nusu bu kimlik arzusu dylesine siddetli olabilir ki kisgi-
ler bunun igin gevrelerine itaat edip uyum saglarlar. Bu
uyum ya da itaat bireysel bir kimlik olugturmaz, onun
yerine, kisinin kimligini bagkalarindan alip gelistirme-
sine sebep olur.

Bir Yonelim Cergevesi: Bir kisi icinde yasadig1 diinyay:
ve o diinyadaki yerini anlamaya ihtiyag duyar. Insanla-
rin inandiklan din, bilim, kisisel felsefeleri ya da diin-
yaya belli bir agidan bakma imkaru saglayan herhangi
bir referans noktasi, onlarin hayatiru sekillendirir, dii-
zene sokar.

6. Diirtii ve Uyanm: Amaca erigmek icin aktif olarak ¢aba

gosterme.

7. Birlik: Insan ve dogayla birlik duygusu ihtiyac.
8. Verimlilik: Bagsarihi oldugunu hissetme ihtiyac.

Erich Fromm, yirminci ylizyilin en 6nemli ve etkili psi-

kologlarindan biri olarak kabul edilmigtir. Hiimanist psi-
kolojide anahtar bir rol oynamugtir ve insan olmay: bir ge-
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ligki olarak gérmiigtiir. Fromm’a gore, hayat hem dogarun
bir parcasi olma hem de ondan ayn olma istegidir. Ozgiir-
liik ise aslinda insanlann aktif olarak kagindig1 bir seydir.

Erich Fromm
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Psikolog John Darley ile Daniel Batson, 1978'de Incil’deki
‘lyi Samiriyeli’ meseline dayanarak bir deney yaptlar.

Kudiis'ten Eriha’ya seyahat eden bir Yahudi, saldinya
ugrar, soyulur ve 6lmek iizere yolun kenarina atilir.

O orada yatarken yolun kenanndan gegen bir Haham,
Yahudi'yi gérmezden gelerek yolun diger tarafindan
ylinimeye devam eder. Bir Levili de ayn1 sekilde
oradan geger ve zavallh adama yardim etmek yerine
sadece bakar ve o da yoluna devam eder. Sonra
Samiriyeli biri gelir. Samarra ve Yahudi halla birbirine
diisman olmasina ragmen, Yahudi'nin yaralarim sarar,
onu bir hana gotiirir ve tiim gece ona bakar. Ertesi giin
hanciya para verir ve ona iyi bakmasini tembih eder;
dahasi, ne harcarsa kargihigini 6deyecegini belirterek

oradan aynhr.

Darley ve Batson test etmek iizere ii¢ varsayimla yola

cgiktlar:

1.

Hikdyede Haham ve Levilinin dini konulara odaklan-
diklan icin yardim etmedikleri sdylenmektedir. Ilk
varsaymm, dini diigiincelerin insaru daha yardimsever
yapmayacaga seklindedir.

Ikinci varsayim, acelesi olanlanin muhtag kisilere daha
az yardim edecegini soyler.

Son varsaywma goére, dini inanglanm kisisel faydalan-
na dayandiranlar, manevi gelisim ve hayatin anlarmuru
diisiinme gibi gayelere dayandiranlardan daha az yar-
dimsever davrang gostereceklerdir.
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|Y| SAMIRIYELI DENEYI

Denekler ilahiyat égrencileridir. Ugiincii varsayimai sinaya-
bilmek adina dncelikle deneye katilanlardan dini inanglan
ile ilgili yazih bir anket doldurmalan istenir.

1. Deneklere dini igerikli bir ders verilmis ve dersten sonra
diger bir binaya gegmeleri istenmigtir.

2. Bir aktorden, binalann arasinda yerde yatmasi isten-
migstir. Yerde yatan bu adam, yaralh ve yardima ¢ok ihti-
yaci olan biridir.

3. Acil durum diigiincesinin insanlann yardim davramsgla-
nmn nasi etkiledigini gérmek amaciyla, deneklerden bir
kismina diger binaya ulagmak igin sadece birkag¢ daki-
kalan oldugu séylenmis, diger kismina da aceleye gerek
olmadig1 séylenmigtir.

4. Deneklerden bazilanna gittikleri yerde ‘Iyi Samiriyeli
Meseli’ ile ilgili bir konugma yapacaklan séylenmisg, di-
ger kismindan ise, kariyer planlama ile ilgili konugma-
lan istenmigtir.

5. Deneklerin davraniglarin1 degerlendirmek amaciyla, ya-
raliy1 hig fark e¢ememekten yardim gelene kadar yaninda
beklemeye kadar degisen alt1 maddelik bir plan olugtu-
rulmustur.

SONUGLAR

Darley ve Batson, denegin yarali adam igin durup dur-
mamas! konusunda belirleyici faktoriin aciliyet oldugunu
belirlemistir. Zaman kisitlamas1 olmayan grupta yardim
etme orani % 63 olurken, olanlarda % 10 oldugu goériil-
miigtiir. Iyi Samiriyeli Meseli hakkinda konugma yapacak
olanlarin diger konuda konugacak olanlara oranla nere-
deyse iki kat yardima daha istekli oldugu gonilmiigtiir.
Ancak bunun zaman darhi§) faktorii kadar etkili olmadig)

lyi Samiriyeli Deneyi



soylenebilir; giinkii deneklerden lyi Samiriyeli Meseli'ni
anlatacak olup acelesi olanlarin biiyiik kismi da yardim
davrarnusinda bulunmamusgtir.

Son olarak, dini inanglanmn kisisel faydalarina dayan-
diranlarla, manevi gelisim ve hayatin anlamini diigiinme
gibi gayelere dayandiranlar arasinda fark goriilmemigtir.

Yardim etmeden gegen denekler konusma yapacaklan
binaya ulagthktan sonra anksiyete ve sugluluk duygulan
yagsamug ve bu tutumlannn nedeninin genel bir umursa-
mazhk degil, zaman kisitlamasi ve hissettikleri baski oldu-
gunu ifade etmislerdir.

lyi Samiriyeli Deneyi ile araghrmacilar, durup kurbana
yardim etme davraniginun bireyin zamanla ilgili durumla-
nna bagh oldugunu ve zihnini bir konuya fazlaca kaptir-
manun lirkiitiicii sonuglan olabilecegini basanyla goster-
muslerdir.
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Kisilik bozukluklan, bireyin ait oldugu kiiltiir normlannn
disina gikan davranig bigimleri ve igsel deneyimleridir. Bu
tiir davranig bicimleri, esneklikten uzak, 6nlenemez olur.
Ergenlik ya da geng yetigkinlikte ortaya gikar ve bireyin
yagsamunda ciddi sikint1 ve hasara neden olurlar.

Aragtirmacilar hala kisilik bozukluklannin nedenleri
konusunda kesin bilgiye sahip degildir. Bazilar1 bu tiir
bozukluklarin kaynaginda kalihmsal nedenlerin oldugu-
na inanirken bazilan da bu tiir bozukluklarin temelinde
bireyi normal davranis ve diigiince kaliplan gelistirmek-
ten alikoyan erken dénem yagsam deneyimleri oldugunu
diisinmektedir.

BIR KISILIK BOZUKLUGUNUN TESHISI

Psikologlar, kisilik bozukluklarirun teshisinde, Mental Bo-
zukluklarin Tegshis ve Istatistik El Kitabi’'nda (DSM-IV) belir-
lenen kriterleri temel alirlar. Buna gore, bir kisiye kisilik
bozuklugu tarus1 koymak igin onda gonilmesi beklenen
belirtiler sunlardur:

* Bu davrarug bigimleri bireyin yagamurun ig yagamu, ilig-
kiler ve sosyal hayat gibi farkl1 yonlerini etkilemelidir.

* Bu davrarug bigimleri uzun 6miirlii ve sik tekrarlanir
olmalidur.

* Semptomlar sunlardan iki ya da daha fazlas iizerinde
etkili olmalidir: duygular, diigiinceler, diirtiileri kont-
rol edebilme yetisi, insanlarla olan iligkiler.

* Davrarug bigimi ergenlik ya da geng yetiskinlikte bagla-
malidir.
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* Davranis bicimi zaman iginde degisir olmamalidir.
* Bu semptomlar bagka tibbi durumlarnn, ruhsal rahat-

sizliklarin ya da madde bagimliligirun bir sonucu olma-
mahdur.

KISILIK BOZUKLUKLARININ
FARKLI TURLERI

On farkh tiirde kisilik bozuklugu vardir. Bunlar benzer
ozelliklerine gore lig ayn grup halinde kategorize edilebi-
lir.

A Grubu

Bu gruptaki kisilik bozukluklar tuhaf, garip davrars-
larla kendini belli eder.

1. Paranoid Kisilik Bozuklugu: Bu kisilik bozuklugu si-
zofreniye benzer belirtiler gosterir. ABD’de yetigkin
nifusun % 2’sinde bu semptomlar gorilmektedir. Di-
ger insanlara kars: giivensizlik ve siirekli siiphe duy-
mak, kendisini aldatilmus, kandirilmis, istismar edilmis
gormek, konugmalardan, el hareketlerinden gizli ma-
nalar gikarmaya galigmak, e, arkadag, ailesi hakkinda
onlarin giivenilmez ve sadakatsiz olduklar1 duygusuna
kapilmak, aldatlmis oldugu diigiincesinin bir sonucu
olarak ¢fke patlamalar1 yagamak bu semptomlardan
en belirgin olanlandir. Paranoid kisilik bozuklugu olan
insanlar gevreleri tarafindan soguk, kiskang, ciddi ve
ketum goriiliirler.

2. Sizoid Kisilik Bozuklugu: Daha nadir goriilen bir ki-
silik bozuklugudur, niifusun yiizde kaginin bu rahat-
sizliga sahip oldugu bilinmemekle beraber, erkeklerde
kadinlardan daha fazla goriildiigii s6ylenebilir. Yakin
iligkilerden hoglanmamak, eglenceli ve keyifli aktivi-
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telere nadiren katilmak, cevreden kopuk yasamak, ret,
elestiri, olumlama ya da ovgiiye kars:1 kayitsizlik gibi
belirtileri vardir. Sizoid kisilik bozuklugu olan kimseler
genellikle ilgisiz, ige doniik ve soguk goriiniirler.

3. Sizotipal Kisilik Bozuklugu: ABD yetigkin niifusunun
% 3" gizotipal kigilik bozukluguna sahiptir. Belirtileri
sOyledir: tuhaf goriigler, diiglinceler, davranglar, ilig-
kilerde zorluklar, kogullar ne olursa olsun degismeyen
agr bir tiir sosyal anksiyete, zihin okuma ve gelecegi
gormeye yonelik inang, uygunsuz reaksiyonlar, in-
sanlan gormezden gelmek, kendi kendine konugmak.
Sizotipal kisilik bozuklugu olan insanlarnin depresyon
ve psikotik bozukluk gelistirme riski saglikli insanlara
gore daha fazladur.

B Grubu

Bu gruptaki kisilik bozukluklan dengesiz ve dramatik
davranuglarla karakterize edilir.

1. Antisosyal Kisilik Bozuklugu: Bu tir kisilik bozuk-
lugu erkeklerde kadinlara oranla ti¢ kat daha fazla go-
riilir. Belirtileri arasinda, kendi giivenligi ve ¢evresin-
dekilerin giivenligi konusunda tam bir umursamazlik,
yalanahk, diirtiisellik, sinirlilik ve saldirganlik (bunun
bir sonucu olarak siirekli kavgalara kangmak) insanla-
ra uzakhk ve ilgisizlik, toplum normlanna uyumsuzluk
sayllabilir. Sonug olarak antisosyal kisilik bozuklugu
olan insanlann genellikle yasalarla sorunlan olur.

2. Borderline (Sinir Durum) Kisilik Bozuldugu: Bu ki-
silik bozuklugu ABD’de yetigkin niifusta her 100 kisi-
den 1-2'sinde goriiliir. Erkeklerde kadinlardan daha
sik rastlarur. Siddetli depresyon, anksiyete ve asabiyet
krizleri (birkag saatten birkag giine degisebilen siireler-
de), diirtiisellik, yeme bozukluklan ve uyusturucu gibi
kendine zarar verme davraruslari, diigiik 6zkimlik ve
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diigiik benlik saygisinin bir sonucu olarak iligkideki di-
ger tarafin siirekli idealize edildigi ya da degersizlesti-
rildigi kararsiz ve yogun kisilerarasi iligkiler yagsamak
borderline (sinir durum) kisilik bozuklugunun 6zelli-
gidir.

3. Histriyonik Kigilik Bozuklugu: Bu tiir kisilik bozuklu-

gu erkeklerden ¢ok kadinlarda gériiliir. ABD’de yetis-
kin niifusun % 2-3’linde vardir. Cinsel ya da kigkirtici
uygunsuz davraniglar sergileyerek siirekli ilgi odag
olma ihtiyaci, siirekli degisen ytlizeysel duygular, diger
insanlarnn kolayca etkisinde kalmak, iligkileri gergekten
oldugundan ¢ok daha samimi zannetmek, gergeklerden
farklh ayrintilarla aginn dramatik ve tiyatral konugmak
gibi belirtiler gosterir.

4. Narsisistik Kigilik Bozuklugu: Bu tiir kisilik bozuklugu

ABD'de yetigkin niifusta % 1°’den daha az oranda goriu-
liir. Kendini agin1 derecede yiiksek gérme, gli¢ ve basa-
r1 hayalleri kurma, kendisinin biricik oldugu ve ancak
kendi seviyesindeki insanlar tarafindan anlagilabilecegi
inanci tagimak, 6zel muameleye layik oldugu duygusu,
diger insanlan kiskanmak ve kiskaruldigina inanmak,
kisisel kazana icin bagkalarindan yararlanmak, siirekli
onay, ilgi ve 6vgii beklemek gibi belirtileri vardur.

C Grubu
Bu gruptaki kisilik bozukluklar: korku ve kaygn temelli

duygu ve davraruglarla karakterize edilir.

1. Kaginmaa Kisilik Bozuklugu: ABD yetigkin niifusu-

nun % 1’'inde goriilen bu rahatsizliga sahip kisiler ayru
zamanda sosyal fobi ve agorafobi gibi anksiyete bo-
zukluklan yagama riski alindadirlar. Kaginmaci kisilik
bozuklugunun yetersizlik duygulari, aginn utangaghk,
reddedilme ve elestirilme durumlarinda hassasiyet,
sosyal ve kisileraras: etkilesimden kaginmak (okul, is

Kigilik Bozukluklar:



gibi), diisiik benlik saygisi, insanlarla yakin iligkiler
kurmak istemesine ragmen yakin akraba harici kisilerle
iliskilerde basansizlik gibi 6zellikleri vardir.

2. Bagimh Kisilik Bozuklugu: ABD yetigkin niifusunun
% 2,5’inde goriilen bu rahatsizhiga sahip kisiler ayru za-
manda borderline, histriyonik ve kaginmaa: kisilik bo-
zukluguna yakalanma konusunda da risk alindadirlar.
Bagiml kisilik bozuklugu, her tiir reddedilme ve elegti-
riye karg1 hassasiyet, diisiik 6zgiiven ve benlik saygisi,
terk edilme diistincesi, iliskilerde pasif rol almak, ken-
dileriyle ilgili kararlarda sorun yasamak ve her tiirlii
sorumluluktan kaginmak gibi 6zellikler gosterir.

3. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu: ABD yetigkin
niifusunun yaklasik % 1’inde goériilen bu rahatsizligin
erkeklerde goriilme sikhig: kadinlara gore iki kat daha
fazladir. Bu kigilerde stresten kaynakh tibbi rahatsiz-
liklarin ve anksiyete bozukluklariin goriilme riski
de daha fazladir. Tamamen kontrolii alinda olmayan
her konuda garesizlik hissetmek, bir ise yaramasa da
bir seyleri atamamak, siirekli diizen, kurallar, listeler,
kontrol ve miikemmellik i¢in ¢abalamak, amacina ulas-
mak i¢in engellendiginde en miikemmelini yapmak
i¢in sonuna kadar miicadele etmek, diger her seyi dig-
ta birakacak kadar igsine odaklanmak, degisime karsi
direncgli olmak gibi 6zellikleri vardir. Bu rahatsizliga
sahip insanlar gevreleri tarafindan genellikle inatg1 ve
kati, paray1 kendisi ya da digerleri i¢in degil yaklagan
bir felaket igin harcanmasi gerektigini diiglinen bir cim-
ri olarak goriirler.

Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu(OCPD), genellikle
obsesif kompulsif anksiyete bozuklugu (OCD) ile karis-
tinlsa da aslinda birbirinden tamamen ayt: rahatsizliklar
olduklanna dikkat gekmek gerekir.

Birey, gunliikk hayatinda kiiltiirliniin ona sundugu
normlann disinda davrarnuslarda bulundugunda, bunun
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kisiligi lizerinde dramatik etkileri olabilir. Psikologlar bu
tir kisilik bozukluklarinu anlayarak ve farkl kategorilere
aywrarak bu problemleri anlamakta ve bu durumdan etki-
lenen kisilere yardim edebilmektedir.

Kisilik Bozukluklar:
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Dissosiyatif bozukluklar bireyin bellek, kimlik, suur ya da
algisinda yaganan kesinti ve ayrigmanun sonucu olarak or-
taya ¢ikar. Bu tiir temel yonlerde sorun oldugunda, birey
biiyiik bir psikolojik sikinti igine girer. Dissosiyatif bozuk-
luklanin gesitli tiirleri olmakla beraber, hepsinin tagidig:
ortak 6zellikler de vardur.

Psikologlar bu tiir bozukluklann temelinde yasanan
travmalarin etkili olduguna inarur. Birey bu travma son-
rasinda baga gikma stratejisi olarak bir ¢6ztilme kullanir.
Ciinkii olay ya da durum, bireyin bilingli benligi ile baga
¢gitkamayacag kadar zor ve travmatiktir. Dissosiyatif bo-
zukluk ¢ogu kez panik bozukluk, obsesif kompulsif bo-
Zukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal ra-
hatsizliklarla birlikte gortiliir.

Dissosiyatif bozuklugun dort tiirii vardir:

1. Dissosiyatif Amnezi: Bu tiir dissosiyatif bozuklukta bi-
rey stresli ya da travmatik bir olayla ilgili bilgileri blo-
ke eder. Dissosiyatif amnezi de kendi iginde béliimlere
aymhr:

* Lokalize amnezi: Spesifik ve genellikle travmatik
bir olay gergevesindeki her seyi unutma demektir.
Lokalize amnezi zamana duyarhdir. Omegin, trafik
kazas1 gecirmis bir kigi olay ve sonraki 3 giine ait
higbir sey hatirlamiyorsa bu lokalize amnezidir.

* Secici amnezi: Belli bir zaman araliginda yasanrug
bir olaydan kiigiik parcalar hatirlama demektir. Or-
negin, fiziksel siddet gérmiis biri bu olaydan yalniz-
ca belli baz1 pargalar hatirhyorsa bu segici amnezi-
dir.
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* Yaygin amnezi: Hayati hakkindaki basit detaylan
bile hatirlamama, her geyi unutma durumudur. Na-
dir gorilir.

* Sistematik Amnezi: Belli bir kategorideki bilgilerin
hatirlanmamasidir. Ornegin, kiginin belli bir yer ya
da kisi hakkinda higbir sey hatirlayamamasi siste-
matik amnezidir.

Birey segici, yaygin ya da sistematik amnezi durumu
yasiyorsa bunun nedeni ¢ogu zaman dissosiyatif bozuk-
lugun daha biiyiik ve karmagik bir sekli olan dissosiyatif
kimlik bozuklugudur.

2. Dissosiyatif Fiig: Nadir goriilen bu tiirde birey herhan-
gi bir plan yapmaksizin, aniden, tim yasadig1 gevreyi
terk ederek evinden ¢ok uzaklara gider. Bu seyahatler
saatler ya da aylar alabilir. Binlerce mil seyahat eden
dissosiyatif fiig vakalar vardir. Fiig durumunda insan-
lar amnezi belirtileri gosterir. Ik kez bu yola neden gik-
tiklar1 hakkinda fikirleri olmaz ve gegmisi hatirlamakta
zorlarurlar. Kimligi hakkinda fikri ya yoktur ya da gok
azdir ve bazi durumlarda birey yeni bir kimlik edinir.

3. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu: Ge¢miste ¢ogul kisi-
lik bozuklugu olarak adlandirilan bu tiir, dissosiyatif
bozukluklar iginde en ¢ok bilinenidir. Dissosiyatif kim-
lik bozuklugunda, bir kisinin birden ok farkh kigilik
ve kimligi vardir. Bireyin dissosiyatif kigilik bozuklu-
gu oldugunu soyleyebilmek igin kisiliklerinden en az
ikisinin tekrarh olarak kendini gostermesi ve bireyin
davraniglarin1 kontrol etmesi gerekir. 100 farkli kimlige
sahip vaka bulunmakla beraber, bu rahatsizliga sahip
insanlarin % 50’sinin 11°den az farkh kimligi vardur.

Dissosiyatif kisiliklerin her birinin kendine 6zgti kimli-
gi, benlik algisi, gegmisi ve ad1 olur. Kisi bu alter kisilikle-
rinden birine gegtiginde belleginde hatirlanmayan zaman
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dilimleri olugur. Bir kisilikten digerine atlamasi saniyeler
alir. Her kisiligin yas, uyruk, cinsiyet, cinsel tercih ve bi-
reyin kendisinden farkli beden dili ve duruglan olabilir.
Kisiliklerin ortaya ¢ikip kayboluglar: genellikle stresli bir
olay ile tetiklenir.

Dissosiyatif kigilik bozukluguna sahip bireylerde go-
gunlukla yeme bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu,
madde bagamhhg) gibi eslik eden baska rahatsizhiklar da
bulunur. Bu kombinasyon siklikla, kendini yaralama, inti-
har egilimi, siddet gibi sonuglar dogurur.

4. Depersonalizasyon (Kendine Yabancilagma) bozuklu-
gu: Depersonalizasyon bozuklugu yasayan birey, ko-
pus ve yabancilagsma duygular yasar. Kendi bedenine
yabancilasir, gergek olmadigin diigiiniir. Depersonali-
zasyonun belirtileri her kiside farkli olmakla birlikte en
yaygin belirtileri viicut algisindaki bozulma, viicudun
degisim gecirdigi duygusu, bireyin kendi yagsamuni di-
saridan izliyor duygusuna kapilmasi, kendini tavandan
seyrediyor gibi hissetmek, kendini bir tiir robot ya da
makine gibi hissetmektir. Depersonalizasyon bozuk]u-
gu yasayan bireyler ayru zamanda duygusal kopus ve
duygusal uyusukluk da yasayabilirler.

Depersonalizasyon deneyimleri yasamakla depersona-
lizasyon bozuklugu yasamak farkh seylerdir. Depersona-
lizasyon, bir¢ok bagka durumda kargimiza bir belirti ola-
rak ¢ikar. Omegin panik bozukluk, akut stres bozuklugu,
posttravmatik stres bozuklugu, borderline kisilik bozuk-
lugu gibi rahatsizliklarda, depersonalizasyon bu rahatsiz-
hiklarin bir belirtisi olarak ortaya gikar. Eger sadece boyle
bir dururnda ortaya gikiyorsa, buna depersonalizasyon
bozuklugu adinu vermek yanls olur.

Depersonalizasyon, tiimiiyle sagliki ve normal insan-
larda da goriilebilir. Uyku yoksunlugu, duygusal olarak
stresli olaylar, anestezi kullanurmi gibi durumlar deperso-
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nalizasyon etkisine neden olabilir. Depersonalizasyon bir-
cok psikiyatrik bozuklugun belirtisi olarak ortaya gikmak-
tadir. Ayn bir rahatsizlik olarak depersonalizasyon, gok
nadiren karsilagilan bir durumdur.
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Stanford Universitesi profesérii David Rosenhan, 1973'te
psikiyatristlerin akli baginda ile deli arasindaki farki giive-
nilir bir sekilde soyleyip sdyleyemeyeceklerini test ederek
psikiyatrik taru kavramin sorgulamak amaciyla bir deney
yapti. Rosenhan’a gore, eger basaramazlarsa bu psikiyat-
ristlerin anormallikleri giivenilir sekilde teghis edemeye-
ceklerini gosteriyordu. Rosenhan’in deneyi iki béliimden
olusuyordu:

SAHTE HASTALARLA
GERGEKLESTIRILEN DENEY

Rosenhan, deney igin iig psikolog, bir psikiyatrist, bir ev
hanimi, bir ressam, bir gocuk doktoru ve bir psikoloji li-
sansiistii 6grencisi olmak iizere -beg erkek ve ii¢ kadin-
toplamda sekiz kisi ile gahigh.

Ik hedef, bu insanlann, bes farkh eyaletteki on iki has-
taneye kabul edilmesiydi. Sonuglarin miimkiin oldugunca
genellenebilmesi igin hastanelerin eski ve yeni, zay:f kad-
rolu-iyi kadrolu, aragtirma temelli ya da degil, 6zel, devlet
ya da iiniversite hastanesi olacak sekilde farkli segilmesine
dikkat edildi. Rosenhan, ‘sahte hastalar’ dedigi bu sekiz
kisi i¢in hastanelerden randevular aldi. Muayene esnasin-
da hepsi, kafalanmnn iginde ahgilmadik ayru tiirden sesler
oldugundan yakinacaklardi.

Hastalar, psikiyatri kliniklerine kabul edildikten sonra
bir daha herhangi bir anormal belirtiden gikdyet etmedi-
ler. Hastalarla ve hastane personeliyle giinliik hayatta her-
kesle kurduklanna benzer iletisim kurdular ve kendilerine
nasil hissettikleri soruldugunda, gayet iyi hissettiklerini,
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sikayetlerinin kayboldugunu soéylediler. Hastane persone-
lini akli basinda olduklarina inandirmak ve oradan sali-
verilmelerini saglamak sahte hastalara diisiiyordu (elbette
deneyden bahsetmeden). Hastanede kaldiklan siire iginde
deneyim ve go6zlemlerini not aldilar.

Rosenhan, sonuglar1 karsilaghrmak igin bir 6grencisini
de Stanford Saglik Merkezi saglik personeline sorular sor-
makla gorevlendirmisti. Bu sorular sorulurken saghk go-
revlisi cevaplannin kaydedildiginden haberdardi. Alnan
cevaplar ise, sahte hastalarin hastanedeki saglik gorevlile-
rine sorduklar sorulara aldiklar: cevaplarla karsilagtinlda.

SAHTE HASTALARIN SONUGLARI

Hastalarin bazilan yedi glinde ¢ikarken bazilarimin yats
stiresi elli iki giinii buldu. Ortalama yatig siiresi on dokuz
gin olarak hesaplandi.

Biri harig hepsi hastaneye sizofreni tanisiyla kabul edil-
di ve aynibrken konulan tani da ‘remsiyonda sizofreni’
oldu. Bu tanular, hastalardan higbiri agik bir sizofreni belir-
tisi sergilemedigi halde koyuldu.

Hastanedeki diger hastalar, sahte hastalarin hastane-
yi incelemek iizere gelen gizli gazeteciler olduklarindan
stiphelenirken, hastanenin saglik personeli onlarin normal
davraniglarina bile hastalhiklarinin bir pargasi géziiyle bak-
t1. Ug ayn sahte hasta hakkinda hemsgire tarafindan tutul-
mus raporda, yazma davraruginun bu hastalarda patolojik
oldugu belirtiliyordu. Rosenhan, delilik ile akillhihk ara-
sinda, ruh halleri ile duygular arasinda oldugu gibi ben-
zerlikler oldugu ve her nasilsa insanlarin giinliik hayatta
karsilagtiklar1 ve normal goriilen deneyim ve duygularin
psikiyatri hastanesi ortarmunda patolojik olarak degerlen-
dirildigi sonucuna vardu.

Rosenhan Deneyi



Galismaya katilan katilimcilarin higbiri akil hastanesin-
deki yasamlarindan memnun kalmadilar ve bu tesislerin,
hastalar: insani haklarindan mahrum ederek ¢aresizlegtir-
digini ve duyarsizlagtirdiginu belirttiler. Hastalarin gevre-
de dolagmasina izin verilmedigini, tuvaletlerin kapisiz ol-
dugunu ve personelin hastalara kars1 acitmasiz oldugunu
da eklediler.

Sahte hastalara verilen yaklagik 2100 ilagtan yalmizca
ikisi yutuldu. Cogu tuvalete atildi. Rosenhan, bu gals-
madan elde dilen verilere dayanarak hastalarin hareketi
uyumlu gorildiigu siirece, davraruglarn kimse tarafindan
fark edilmedigi sonucuna ulasir.

IKINCI CALISMA

Calismasimun bu ilk asamasinin ardindan Rosenhan, bu
¢alismadan haberdar olmus olan bir araghrma hastane-
sini ziyaret etti ve onlara 6niimiizdeki ii ay iginde sahte
hastalarindan bazilarinin bu hastaneye hasta olarak kabul
edilmek igin bagvuracaklar: seklinde bir yalan séyledi. Bu-
nun tizerine hastane personeline, bagvuran hastarun sahte
hasta olma olasiigiru derecelendirmeleri igin 10 puanhk
bir 6lgek verildi.

Bu siire icinde 193 gercek hasta derecelendirildi. 41
hasta bir saghk ¢alisan tarafindan sahte hasta olarak be-
lirlenirken, 23 hasta bir psikiyatrist tarafindan sahte hasta
olarak belirlendi. 19 hasta ise hem saghk ¢alisaru hem de
psikiyatrist tarafindan sahte hasta olarak nitelendi.

Rosenhan’a gore bu ikinci galisma, psikiyatristlerin deli
ile akilli insaru giivenilir sekilde ayirt edemedigini gos-
termekteydi. Ilk ¢caligmasi akilihgin tespitinde bagarsiz-
ligh ortaya koyarken, ikinci gahigma da deliligin tespitinde
basarisizligy ortaya koymaktaydi. Rosenhan, bir hastaya
psikiyatrik bir hastaligin etiketi yapighnldiktan sonra her
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hareketinin bu etikete gére yorumlandigiru gdstermekle
beraber, hastalar etiketlemek yerine onlarin davranis ve
spesifik sorunlarina dikkat etmeleri gerektigini de ortaya
koydu.

ROSENHAN DENEYININ
DEGERLENDIRILMESI

Rosenhan deneyi, hastalarin siniflandirilmasinin sinirhlhik-
lanru gostermis ve akil hastanelerinin berbat kosullarim
agiga gikarmistir. Ama ayni zamanda deney temel ola-
rak hastane personeline sdylenen bir yalana dayandigin-
dan, etik olmadifr diisiiniildi. Rosenhan’in deneyi aym
zamanda s6zkonusu zihinsel saghk bakimuna yaklagim
oldugunda pek ¢ok kurulugun sahip oldugu felsefeyi de
degistirdi.

Rosenhan’in ¢alismasinin her asamasinda taru igin kul-
larulan, Ruhsal Bozukluklarin Tarusal ve Istatistiksel El
Kitab1 DSM-II'ydi. 1980’lerde, netlik ve giivenilirlik prob-
lemine dikkat cekmek amaciyla DSM-III getirildi. Birgok-
larina gore, eger Rosenhan zamanminda DSM-III olsayd,,
Rosenhan aymu sonuglara ulagmazdi. Giiniimiizde kullaru-
lan model ise DSM-IV'tiir.

Rosenhan Deneyi



1984 yilinda, profesor David Kolb yeni 6grenme stilleri
modelini ve yeni Ogrenme Kurami'mu gelistirdi. Kolb’iin
Ogrenme Kuramu iki kisma aynlabilir: (1) dért degisik
basamaktan olusan 6grenme dongiisii ve (2) dort degisik
ogrenme stili. Kolb, 6grenmeyi, soyut kavramlann elde
edildigi ve bunlarin gesitli durumlarda uygulandig ve ya-
santilann yeni kavramlan ortaya ¢ikardigi durum olarak
tarumnlar.

KOLB'UN DORT BASAMAKLI
OGRENME DONGUSU

Kolb’iin Ogrenme Kurami'nda ‘6grenme déngiisii'niin
dort basamagy vardir. Insan 6grenirken bu dért basamak-
tan geger.

1. Somut yasanti: Kisinin yeni bir deneyim yagamasi ya da
onceki bir deneyimini yeniden yorumlamasa.

2. Gozlemler ve yansimalar: Yeni bir deneyimin gozlem-
lenmesidir. Anlama ve deneyim arasindaki uyumsuz-
luklar dikkate degerdir.

3. Soyut kavramsallagtirma: Diigiinerek yeni fikirler orta-
ya ¢ikarmak. Halihazirda olan bir soyut kavramn de-
gisimi ile de olabilir.

4. Yeni durumlarda kavramlan test etme: Yeni fikri haya-
ta farkh ortamlara uygulayarak test etme.
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KOLB'UN YASAMSAL OGRENME STILLERI

Kolb, bu doért basamaktan dort degisik 6grenme stili be-
lirlemistir. Ona gore farkh insanlar farkli 6grenme stille-
ri tercih edebilirler. Bu da kiginin kavrama yapisi, sosyal
cevresi ve egitimi gibi degisik faktorlere baghdir. Etkileri
se¢imin sonucudur. Kolb, bu segenekleri ya da degisken-
leri, eksen olarak tanumlar. Bu eksenin iki karsi ucunda
birbirine zit modlar bulunur. Hissetmek (somut deneyim,
concrete experience ya da CE), Diigiinme (soyut kavram-
sallagtirma, Abstract Conceptualization ya da AC), Yapma
(soyut deneyim, Abstract Experimentation ya da AE), 1zle-
me (yansitict gézlem, Reflective Observation ya da RO).

Hissetmek

Yapma izleme

DiigUinme
OGRENME STILLERININ GAKISAN EKSENLERI

Dogu-bat1 ekseni  ‘iglem siirekliligi’ olarak adlandin-
lirken, kisinin verilen bir géreve nasil yaklagtig ile ilgilidir.
Kuzey-giiney ekseni ise alg siirekliligi olarak adlandirilir
ve bu da kisinin duygusal tepkisi ile ilgilidir. Kolb’e gore,
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kisi, iki farkh degiskeni bir eksende ayn1 zamanda tecriibe
etmez. Kolb bu bilgilere dayanarak daha sonra insanlarin
kullandigi bu dért 6grenme stilini insanlarin bu siireklilik
icinde nerede bulunduklarina baglh olarak tanimlamigtir.
yerlestirme, degistirme, ayrighirma ve 6ziimseme.

Her bir insan farkli 6grenme stilleri kullanir; ancak baz:
stiller digerlerinden daha fazla tercih edilmigtir. Bu 6gren-
me stillerinin nasil ¢alighgiu daha iyi anlamak igin agagi-
daki diyagram ve sema incelenmelidir:

Somut Deneyim (CE) Yerlestirme (CE/AE) Degistirme (CE/RO)

Soyut Kavramsallagtirma (AC) Aynstirma (AC/AE) Ozimseme (AC/RO)

Somut Yasant

Hissetlme
Yerlegtiren Degistiren
(Hisseder ve Yapar) (Hisseder ve lzler)
Aktif Yasant Yansitici Gzlem
Yapma Izleme
Ayristiran Ozumseyen
(Dasdnar ve Yapar) (Ddsandr ve Izler)
=
Soyut
Kavramsallagtima
Da dnme

KOLB'UN KURAMINA DETAYLI BIR BAKIS
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Bu tiir 6grenme stilinde mantik yerine sezgiler kullani-
lir. Bu tarz 6grenme stilini kullanan bireyler, i¢sezilerini ta-
kip ederler. Bagkalarindan aldiklarn bilgileri analiz ederek
igsellestirirler. Bu tiir insanlar planlar: timiiyle gormekten
ve yeni durum ve sorunlarla ugragmaktan hoglanirlar.

Degistirme (CE/RO): Hissederek ve izleyerek

Bu tiir 6grenme stiline sahip insanlar bir seyi yapmak
yerine izlemeyi tercih ederler. Problemleri bilgi toplayarak
ve hayal giiglerini kullanarak ¢6zerler. Bu ytizden durum-
lara farkh bakis agisindan bakar ve yeni fikirler gelistirmek
gereken durumlarda daha uyumludurlar.

Degistirme 6grenme stiline sahip insanlar duyarh, duy-
gusal, sanatsal yonleri gelismis olurlar. Digerleriyle ¢ahg-
ma, geribildirim alma, bilgi toplama ve insanlarin fikirleri-
ni agik goriigliiliikle dinlemeye yatkindirlar.

Ayristirma (AC/AE): Yaparak ve Diistinerek

Bu tiir 6grenme stiline sahip insanlar teknik oryantas-
yona sahiptirler, kisileraras1 meseleler yerine uygulamah
konulari tercih ederler. Pratige doniik sorunlann ¢6ziimii
ve sorularin cevaplarini bularak kararlar alma gibi konula-
ra yatkindirlar. Sonug olarak deneme, modelleme, gergek
hayat uygulamalanyla galismay: severler.

Oziimseme (AC/RO): Izleyerek ve Diisiinerek

Oziimseyen 6grenme stiline sahip insanlar soyut fikir
ve kavramlara, mantiksal yaklagima yonelimlidirler. Pra-
tik uygulamalara egilim daha azdir. Bu tiir insanlar genis
bir yelpazedeki bilgiyi anlama ve bu bilgiyi mantiksal bir
formata sokma konusunda basanlidirlar. Bu nedenle, bu
stil bilimsel alanda gok kullarughdir. Oziimseyen 6grenme
stiline sahip insanlar, durumlan derinlemesine inceleme

David Kolb'iin Ogrenme Stilleri



ve diigiinme yetisine sahiptirler. Ayru zamanda iyi analiz
yaparlar.

Kisinin kendi 6grenme stilini ve digerlerinin 6grenme
stilini tam olarak anlamasi oldukg¢a 6nemlidir. Bu yolla bi-
reyler bilgiyi nasil en verimli bir gekilde digerlerine akta-
rabileceklerini ve hangi konularda kendilerini geligtirme-
leri gerektigini anlarlar.

Psiko 101

285






Anksiyete ve stres, herkes tarafindan yaganan duygular-
dir. Anksiyete bozuklugu ise, biiyiik sikintilara neden
olan, hayat: felg edici etkisi olan ve kigiyi normal, saghkl
bir hayat siirmekten alikoyan bir tiir ruhsal bozukluktur.
Alti farkl tiir anksiyete bozuklugu vardar:

PANIK BOZUKLUK

Panik bozukluk yagayan kimseler, bir uyar: ya da neden
olmaksizin tetiklenen yogun panik atak nobetleri yasarlar.
Panik atak belirtileri gdyledir:

Asin terleme

Gogiis agnsi

Titreme

Nefes darhig1 ya da bogulma hissi

Sicak ya da soguk basmasi

Kalp ¢arpintisi

Bas donmesi, sersemlik, vertigo

Karincalanma, uyugma hissi

Mide kramplan ya da bulant1 gibi gesitli sindirim so-
runlan

e Agin 6lim korkusu ya da kontrolii kaybetme korkusu

Panik atak ¢ok daha uzun siirebilir ancak genellikle ilk
on dakika i¢inde doruga vuracaktir. Birgok panik atak has-
tasi, atak sona erdikten sonra da saatlerce anksiyete yaga-

maktadir.
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Agorafobinin agik alanlarla ilgili bir korku olduguna
dair yanhg bir kami vardir. Agorafobi aslhinda, kiginin
acik alanda panik atak yasayacag: ve bundan dolay:
¢ok utanacag korkusuna kapilmasidir. Bu durumda
kisi, bir sonraki panik atag1 ne zaman yasayacagl ve
bunun bagina bir daha asla bulunmak istemeyecegi bir
acik alanda gelmesi korkusuna sabitlenir. Agorafobi,
panik bozukluk olmaksizin yasanmasi da miimkiin
olmakla beraber, genellikle panik bozuklugun bir
sonucu olarak yasanir. Panik bozukluk hastalanmn
yaklasik iigte birinde agorafobi de goriilmektedir.

OBSESIF-KOMPULSIF BOZUKLUK

Anksiyete bozuklugunun en aktif tiinidiir. Bu tiir bozuk-
lukta anksiyete, bireyin sabit, istenmeyen ve kurtulamadi-
g tziicii fikir ve diigiincelerden olusan obsesyonlannndan
kaynaklarur. Kisi bu stresi gidermek igin ritiiel davrarug-
larda bulunur. Sonunda bu ritiieller zorunluluk (kompul-
siyon) halini alir ve kisi bu davraniglan tekrar etmeye de-
vam eder. Bu kompulsiyonlar giinliik rutini ciddi sekilde
bozacak derecede karmagik olabilir. Cogu zaman kompul-
siyonlar obsesyonlarla baglantihdir. Mesela, kisi her on
dakikada bir ellerini yikar; gilinkii kirli olduklanm digiin-
mektedir. Ancak bu her kompulsiyona genellenemez.

Obsesif-kompulsif bozuklugu olan insanlar davramng-
larinun ne kadar irrasyonel oldugunun farkinda olurlar ve
bu durum onlar igin siirekli can sikic1 ve kafa kanstina bir
durum haline gelir. Obsesif kompulsif bozukluk her yasta
kargilagilabilen bir durumken, belirtiler genellikle iki be-
lirgin donemde kendini gosterir: ergenlik 6ncesi-erken d6-
nem OKB ve ileri yaglarda-ge¢ dénem OKB.

Anksiyete Bozuklugu



Obsesif kompulsif bozuklugun beg farkh tiirii vardir:

1. Kirlenme obsesyonu ve temizlik ve yikama kompulsi-

yonu: Kisi temiz olmadigini, hep kirli oldugunu hisset-
mesi durumunda, bu duygudan kurtulmak igin siirekli
ellerini yikar. Oyle ki bu yikama ritiieli bazen saatler
alabilir.

2. Zarar verme ve zarar gorme obsesyonu ve kontrol etme

kompulsiyonu: Bu tiir obsesif davranisa, evinin yana-
cagina inanan bir insan1 6mek verebiliriz. Bu inancirun
bir sonucu olarak bu kisi, stirekli olarak tost makinesini,
finru, ekmek kizartma makinesini, sobay: kontrol eder;
elektrik diigmelerinin kapal olup olmadigina bakar;
hatta sik sik evine ugrayip yanip yanmadigina bakar
tarzda kompulsif davraruslar sergiler.

3. Soyut (pure) obsesyonlar: Bu tiir obsesyonlann gozler

goruliir tarzda kompulsiyonlan yoktur. Bu obsesyon-
lar cinsel, dini ya da saldirgan nitelikte seyler etrafinda
déner. Omegin, kisi siirekli olarak kendisinin bir katil
oldugu ve birini 6ldiirecegi diisiincesini obsesyon ha-
line getirmis olabilir. Stresini gidermek icin genellikle
bireyin iginden saymasi, dua etmesi ya da bagka bazi
kelimeleri tekrar etmesi gibi zihinsel ritiieller kullaru-
Lar.

. Simetri obsesyonu ve sayma, siralama, diizenleme
kompulsiyonu: Bu tiir OKB yasayan insanlar, nesneleri
en miikemmel hale ulagtiklarina inanana kadar sirala-
mak ve diizenlemek igin giiglii bir diirtiiye sahiptirler.
Baz1 durumlarda bu kompulsiyon, eger dogru sekilde
yerine getirilirse bazi tehlikeleri engelleyecegi diigiin-
cesi ile gergeklestirilir. Omnegin bir kadin, eger masasiru
diizenlerse, esinin bir trafik kazasina kangmayacagir
digiinebilir.

5. Istifcilik: Genellikle hicbir degeri olmayan nesneleri bi-

riktirmek ve hicbir sekilde onlan elden ¢ikarmamak. Bu
bazen insanlann topladiklan yiginlar yiiziinden kendi
evlerinde yasayamayacak hale gelmesine neden olur.
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Istifleyen insanlar genellikle, atamadiklan bu geylerin
bir giin iglerine yarayacagina dair bir obsesyona sahip-
tirler. Ayrica baz1 kisilerde herhangi bir obsesif-kom-
pulsif bozukluk olmadig1 halde kompulsif bir istifgilik
var olabilmektedir.

TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU

Kisinin kendinin yaralanma ya da bir yakininun éliim/ya-
ralanma tehlikesi ile kargi karsiya kaldign travmatik bir
olay sonrasinda meydana gelen anksiyete bozukluguna,
travma sonrasi stres bozuklugu denir. Travmatik olay
yasandiktan sonra geriye doniigler, sikinti verici riiyalar,
rahatsiz edici goriintiiler ve travmayla ilgili geriye doniik
diiglinceler yasarur. Bireyler ayru zamanda kendilerine ola-
y1 hatirlatacak geylerle kargilaghklarinda biiytik duygusal
sikint1 yasadiklari igin bu tiir durumlardan da kagirurlar.
Buna ek olarak, travmaya maruz kalmus kisilerde davrarug
degisikligi de goriiliir. Katildiklar1 aktiviteleri azaltirlar,
duygularin ifadede zorlarurlar ve gelecekle ilgili iimitle-
rini kaybetmis goriiniirler.

SOSYAL ANKSIYETE BOZUKLUGU

En yaygin goriilen anksiyete bozukluklanndan biridir.
Genel niifusun % 13l yagarmurun bir evresinde bunu tec-
riibe eder. Sosyal anksiyete bozuklugu yasayan birey, sii-
rekli olarak insanlar tarafindan nasil algilandigiru diigii-
niir. Kiigiik diigiiriilme, mahcup olma, olumsuz bakilma
ve yargilanma konusunda irrasyonel bir korku duyar. Sos-
yal anksiyete bozuklugu, belirtilerin siirekliligi ve sidde-
ti agisindan utangaghktan farklidir. Hem fiziksel hem de
duygusal olan belirtiler titreme, asin terleme, tanimadig
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insanlann yaninda asin gerginlik, kalp ¢arpintisi, agag-
lanma endigesi, insanlar tarafindan degerlendirilme kor-
kusu, endiseli oldugunun fark edilmesi korkusu, énceden
planlanmus aktivitelerle ilgili korku ve endisedir.

OZEL (SPESIFIK) FOBILER

Bu tiir anksiyete bozukluklarinda belirli bir durum ya da
nesneye yonelik irrasyonel ve giiglii bir korku yaganir. Ozel
fobilerin dért biiytik tiirii vardir. Birgok insan ayni katego-
ri icinde birden fazla fobi yagayabilecegi gibi, birden fazla
kategoride farkh fobilere sahip olanlar da vardir. Durum-
sal fobi, tibbi fobi, dogal gevreyle ilgili ve hayvanlarla ilgili
fobiler olmak iizere dort ana tiirde degerlendirilir.

Hangi kategoriden oldugu 6nemli olmaksizin, 6zel fo-

* biler, benzer belirtiler gosterirler:

* Bireyin korktugu nesne ya da durumla kargilasthginda
cok siddetli korku, panik ve dehget duygulan

* Nefes darhg, ¢okca terleme, uyusmusluk hissi ve bag
doénmesi gibi panik atak benzeri belirtiler

e Korktugu nesneden kagmak igin giinliik hayat diizeni-
ni bozacak derecede gabalar gostermek

* Bireyin korktugu nesne ya da durumla bir sonraki kar-
silagsmas1 hakkinda diisiinmesi ve bu kaginulmaz son
hakkinda senaryolar tiretmesi

YAYGIN ANKSIYETE BOZUKLUGU

Anksiyete bozukluklarinin en yaygin olan bu tiirde birey,
bunu gerektirecek higbir sebep yokken bir konu ve nesne
ile ilgili siirekli bir korku ve gerginlik yasar. Hakkinda en-
dise duyulan nesne ya da konular degiskendir, belirtiler
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degiskendir; ama genel olarak sinirlilik, yorgunluk, odak-
lanma zorlugu, huzursuzluk ve uyku sorunlan yagarur.
Goriilebilecek diger fiziksel sorunlar, mide bulantisy, ishal,
bag agnsi, boyun omuz ve sirt bolgelerinde kas gerginli-
gidir.
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Psikolog John Bowlby, baglanma s6zkonusuysa bunun ¢o-
cuk igin ya hep ya hi¢ meselesi oldugunu (hayat memat
meselesi) iddia ediyordu. Psikolog Mary Ainsworth ise
konuya farkh bir yaklagim getirdi. O, s6zkonusu, baglan-
marun niteligi oldugunda bireyler arasinda 6nemli farklar
olduguna inamiyordu.

Baghhg ifade etmede 0-2 yas, yetigkinlerle ayru ka-
biliyetlere sahip olmadigindan, baglanmada bireysel
farkhliklar1 belirlemek amaciyla 1970'te Ainsworth bir
degerlendirme teknigi gelistirdi ve adina Strange Situati-
on Classification (SSC - Yabanci Ortamlar Siuflandirmasi)
dedi.

YABANCI ORTAMLAR YONTEMI

Ainsworth, 100 civarinda orta sinif aileyle galigt. Biitiin
¢ocuklar 12-18 ayhk arasiydi. Deneyi i¢in Ainsworth, tek
yonlii penceresi olan kiigiik bir oda kullandi. Boylece be-
beklerin davraniglarin gézlemleyebilecekti. Her biri 3 da-
kika siiren yedi deney ya da béliim uygulandi. Her béliim
bir davranig: 6n plana gikanyordu. Gézlemci, bulgulanm
her 15 saniyede bir kaydetti. Davrarug, 1’den 7’ye kadar
derecelendirildi.
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DENEYIN UYGULANISI

1. Deneyin ilk asamasinda bebek ve annesi odada bir siire
yalmz birakilir. Amag¢ bebegin yeni ortama aligmasim
saglamaktur.

2. Bebek yeni ortama uyum sagladiktan sonra igeri bir
yabanc girer ve anne ve bebege katilir.

3. Tam bu sirada anne bebegi yabanci ile yalmiz birakarak

aynhr.

Anne odaya geri déner ve yabanci aynhr.

Anne bebegi tek basina birakarak oday: yeniden terk

eder.

Yabanci odaya yeniden gelir.

Anne odaya doner, yabanci odadan aynhr.

o h

S

Ainsworth, gozlemlenen dort gesit davramigi yogun-
luguna gore 1'den 7’ye kadar derecelendirmisti. Bu dav-
raniglar, aynhk anksiyetesi (anne ayrildiginda bebekte
olusan huzursuzluk duygusu), bebekteki kesfetme hevesi,
yabanc1 anksiyetesi (bebegin yabancinin bulundugu sira-
daki davraruslan) ve yeniden birlesme davranis: (bebegin
annesi geri dondiigiinde sergiledigi davrarug). Bu deney
sonucunda Ainsworth, bebeklerde iig ayr1 baglanma dav-
ranugt oldugunu belirledi: “giivenli, direngli, kaginmali’
baglanma.

GUVENLI BAGLANMA

Giivenli baglanan gocuklar, annelerinin ya da baglanma
figiirti (AF-attachment figure) her kimse onun, ihtiyaglarina
cevap verecek kadar yakinda olduguna emindirler. Sorun
arunda baglanma figiiriine ulagihr ve bebek i¢in gevre-
yi kesif siirecinde giivenli bir dayanak olarak kullarulir.
Ainsworth, galigmasina katilan bebeklerin biiytik kismurun

] I
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glivenli baglandigim belirlemigtir. Glivenli baglanan be-
bekler, tiziildiigiinde baglanma figiirii onu kolayca sakin-
lestirir. Baglanma figiirii, bebekten gelen sinyallere kars:
duyarh ve anlayish olur; ihtiyaglarina uygun bir sekilde
yarnt verirse eger, bebek giivenli baglanma geligtirecektir.
Ainsworth genel olarak bebeklerin % 70’inin ortak davra-
nislar sergileyerek giivenli baglanma gosterdigini belirle-
migtir:

e Ayrilma anksiyetesi yoniinden, bebek, annesi ilk oda-
dan aynldiginda huzursuz oldu.

e (Cevresini kesif agisindan, bebek, annesini giivenli bir
dayanak olarak kulland.

* Yabanc anksiyetesi agisindan, annesi odada oldugun-
da, bebek, yabanciya kars: sicak davrandi. Ancak anne-
si disanndayken, bebek, yabanciya karg: sakingan dav-
rand.

* Yeniden birlesme davrams: agisindan, bebek, annesi
odaya geri donilince mutlu ve daha olumlu hale geldi.

GUVENSIZ KAGINMALI

Giivensiz kaginmali gocuklar daha bagimsizdir ve gevreyi
kesfederken baglanma figiiriiniin varhgina bel baglamaz-
lar. Bebek sadece fiziksel anlamda degil, duygusal anlam-
da da bagimsizdir. Stres alinda bebek, yardim i¢in baglan-
ma figlininii aramaya koyulmayacaktr. Baglanma figiiri
ise duyarsizdir, bebek zor bir durumla kargilaghginda yar-
dimuna kogmaz; bebegin ihtiyaglarini reddedecek ve bebek
duygusal olarak sikintida oldugunda orada olmayacaktr.
Ainsworth, genel olarak bebeklerin % 15’inin giivensiz ka-
¢inmal1 baglanma goésterdigini belirlemistir.
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* Aynlma anksiyetesi yoniinden, anne odadan aynldi-
ginda, bebek, herhangi bir huzursuzluk belirtisi goster-
medi.

* Yabanac anksiyetesi agisindan, bebek, yabanci odaday-
ken gayet iyiydi ve normal davrandu.

* Yeniden birlesme davranis1 agisindan, bebek, annesi
odaya doniince az bir ilgi gosterdi.

e Ainsworth, annenin ve yabancinin, gocugu memnun
etme agisindan etkilerinin esit oldugunu belirledi.

GUVENSIZ DIRENCLI

Giivensiz direngli baglanmada, bebek, baglanma figiinine
kars1 kararsiz ya da degiskendir. Baglanma figiirii, bebekle
ilgilenmek ve iletisime ge¢cmek istediginde onu reddede-
cektir. Ancak diger zamanlar, bebek adeta yapigkan ve ba-
gumnli bir tarzda davranacaktir. Bu tiir baglanmada, gocuk
baglanma figiiriinden giiven duygusunu almaz ve bunun
sonucu olarak gevresini kesif i¢in baglanma nesnesinden
uzaklagsmakta zorlarur. Giivensiz direngli baglanma sergi-
leyen bir gocuk, iiziildiigliinde ya da bunaldiginda baglan-
ma nesnesinin varhgi ya da onunla iletisime ge¢gmek onu
rahatlatmaz ve sakinlesmesi zor olur. Ainsworth, genel
olarak bebeklerin % 15’inin giivensiz direngli baglanma
gosterdigini bulmusgtur.

e Aynlma anksiyetesi yoniinden, anne oday terk ettigin-
de bebek, asir1 derecede huzursuz oldu.

e Yabanc1 anksiyetesi yoniinden, bebek, yabancidan
korktu ve uzak durdu.

¢ Yeniden birlesme davrarnusi agisindan, bebek, anne oda-
ya geri doniince, bebek ona yaklagsa da onunla iletisim
kurmad ve bazi vakalarda annesini uzaklastird.
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* Ainsworth, giivensiz direngli baglanma tiiriinde be-
beklerin giivenli baglanmaya ya da gilivensiz kaginmali
baglanmaya gore daha az kesif yapip daha ¢ok agladik-
lann belirledi.

Ainsworth’un yabanci ortamlar deneyini tekrar eden
sonraki deneylerde onun deneyiyle tutarh sonuglara ula-
sid1. Ve bu, baglanmay: 6lgmede kabul goéren bir meto-
doloji oldu. Ainsworth’un bulgular, baglanmaya sadece
anne-gocuk iligkileri agisindan bakhg) igin elegtiriye ugra-
di. Bir ¢ocuk annesi, babas, biiyiikannesi, biiylikbabasi ya
da bakim veren bagka biri ile tamamen birbirinden farkh
baglanma stili gelistirebilir. Ayrica araghrmalar, ¢ocukla-
rin farkh durumlarda farkli baglanma stilleri gelistirebil-
diklerini de gostermigtir.
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Bireyin duygu durumundaki karmasalar onun diigiinme
siireglerini, sosyal iligkilerini ve davraniglarini etkileyecek
kadar agin oldugu hallerde duygudurum bozukluklan or-
taya gikrmug demektir. Duygudurum bozukluklan, semp-
tomlarin belirip kaybolmas: anlaminda epizodik bir ka-
raktere egilimli olurlar. Cok sayida alt tiire ayrlabilen iki
temel tiini vardir, depresif bozukluk ve bipolar bozukluk.

DEPRESIF BOZUKLUK

Bireye agir depresyon tarusi konulabilmesi igin her seyden
once en az bir kez agir depresif vaka yagantsi gegirmis ol-
masi gerekir. Agir depresyon vakalar iki ya da daha fazla
haftalik periyodlarda siirer ve birey asagidaki belirtilerin
tamarmmurn ya da bir kismiru deneyimler:

e Cok yogun ve baskili bir tizlintii ve huzursuzluk hali

* Sugluluk ve degersizlik duygulan

o Gegmiste severek yaptig isler de dahil olmak tizere her
geye ve sosyallesmeye kars ilgi kaybi

e Enerji kayb:

e Konsantrasyon ve karar alma konularinda bagansizlik

* Yeme alhgkanhklannda degisiklik, yeterli beslenmeme
ya da agin yeme

e Uyku aligkanliklannda degisiklik, uyuyamama ya da
agin uyku

o Tekrar eden 6liim ve intihar diigiinceleri

Ngingtir ki agir depresyon gegiren bireyler genellikle
intihara tegebbiis etmezler; ¢iinkii bir intihar planlayip
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bunu uygulayamayacak kadar cansiz ve motivasyonsuz
durumdadirlar. Bunun yerine, tedavi siirecinde, yani bi-
rey daha fazla enerjiye sahip oldugunda intihara tesebbidis,
daha yaygin bir durumdur. Agir depresyon, kadinlarda
daha fazla rastlanan bir durum olup kadinlarda intihara
tesebbiis daha fazla olmaktayken, intihar tesebbiisiinde
amacina ulaganlar daha ¢ok erkeklerdir.

Agir depresyondan bagka, benzer belirtileri tasiyan di-
ger depresyon tiirleri ise gsunlardr:

Distimik Bozukluk

Distimik bozukluk, depresif belirtilerin en az iki yil
boyunca siirdiigii bir tablodur. Burada elbette depresif
belirtilerin zamanin tamaminda yasanmadiginu belirtmek
gerekir. Bireylerin tamamen normal hissettikleri zamanlar
da olmaktadr.

Mevsime Bagh Duygusal Bozukluk

Uygun sekilde SAD diye adlandirilan mevsimsel duy-
gusal bozuklukta birey yilin belli zamanlan nedeniyle
depresif semptomlar yagar. Bu durumu deneyimleyen bi-
reylerin ¢ogunlugu igin bu mevsim kistir.

Psikotik Major Depresyon
Psikotik major depresyon, agir depresyon belirtilerine
haliisinasyon ve sanrilarin da eglik ettigi bir tiirdiir.

Postpartum Depresyon

Kadinlarin dogum sonrasi yagadig1 bir depresyon tiirni-
diir. Hormonal dengedeki degisimlere, uyku eksikligine,
viicuttaki degisimlere ve kadirun sosyal hayatinda ya da isg
iligkilerinde yasadig1 degisimlere bagh olarak geligebilir.

Duygudurum Bozukluklar:



Atipik Depresyon

Bu, agir depresyonun pek gok 6zelliklerini tasiyan ama
agir depresyon olarak adlandirilabilecek derecede yeterli
belirtilere sahip olmayan bir depresyon tiiriidiir. Atipik
depresyonda semptomlar, agir1 istah ve artan viicut agir-
hig, yogun uyku istegi, siirekli halsizlik ve agir duygusal
hassasiyet geklindedir.

Katatonik Depresyon

Katatonik depresyon, depresif bozukluklar iginde na-
dir goriilen bir tiirdiir. Kisi belli bir durumda uzun stire k-
pirdamadan kalir ya da sert ve tuhaf tarzda hareket eder.
Katatonik depresyon hastalar1 zaman zaman konugsmama
karan alabilir ya da bir bagkasinin konugma ya da hareket
tarzim taklit edebilirler.

Melankolik Depresyon

Melankolik depresyon, ¢ogu etkinlige kars: bir ilgi ve
memnuniyet kaybiyla karakterize edilir. Hatta birey mey-
dana gelen iyi geylere bile olumlu reaksiyon gostermek-
te zorlarur. Semptomlar 6zellikle sabah saatlerinde daha
belirgin ve kotii haldedir. Birey herhangi bir dis etken ol-
maksizin, ahigik oldugu uyanma saatinden en az iki saat
once uyanur. Melankolik depresiflerde en ¢ok goriilen be-
lirtilerden biri de dis goriiniiglerine de yansiyan yogun
mutsuzluk halidir.

BIPOLAR BOZUKLUK

Onceleri manik depresif bozukluk ya da manik depresyon
adiyla bilinen bipolar bozukluk, maniden depresyona ka-
dar uzanan ruh halindeki agir1 degisiklikler olarak tanim-
larur. Maninin belirtileri g6yledir:
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Asgin hassasiyet

Agsir1 derecede enerjik hissetme

Asin seving, asin cogku

Kendini biiyiik ve 6nemli hissetme, artan 6zgiiven
Agin duyarhlk, gerginlik, sabirsizlik

Hizli diisiinmek hizli konugmak

Uykuya az gereksinim duyma

Keyif veren aktivitelere -zararli sonuglar olsa bile- ar-
tan ilgi

* Diirtiisellik

* Paranoya, sann ve haliisinasyon yagama ihtimali
Bipolar bozuklugun gesitleri vardur:

Bipolar I Bozukluk

Bipolar I bozuklukta manik safha ya da manik ve dep-
resif safhalar en az yedi giin siirer. Ya da kisi hastaneye
yatinlmasi gerekecek kadar giddetli bir manik safha yagsa-
yabilir. Ve genellikle bunu en az iki hafta ya da daha fazla
siirebilen bir depresif safha takip eder.

Bipolar II Bozukluk

Bipolar bozuklugun daha hafif bir tiiriidiir. Hipomani
ve depresyon ataklanrun siddeti daha azdur.

Baska Tirli Adlandirilamayan Bipolar
Bozukluk (BP-NOS )

Kiginin normal davrarugindan agik bigimde ayrlan
tarzda bipolar bozukluk semptomlar1 géstermesi ancak bu
belirtilerin Bipolar I ve Bipolar II tarus1 konulacak kadar
kriterleri tutmamasi: durumudur. ‘Bagka Tiirlii Adlandin-
lamayan Bipolar Bozukluk’ta belirtiler ya ¢ok kisa zaman-
lar iginde ya da ¢ok hafif derecelerde yasarur.

Duygudurum Bozukluklar:



Siklotimik Bozukluk

Bipolar bozuklugun daha hafif siddetli halidir. Bipolar
I bozuklukla benzer 6zellikler tagimakla beraber, mani ve
depresyon donemleri hafif ve orta derecede geger. Belirti-
ler en az 2 y1l boyunca olmalidir.
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Lev Vygotsky, 17 Kasim 1896’da Rus Imparatorlugunun
siurlan i¢indeki Orsha’da (simdiki adiyla Belarus) diin-
yaya geldi. Aslinda 1917°de Moskova Universitesi hukuk
mezunu olan Vygotsky, psikolojiye olan ilgisi nedeniyle
1924 yilinda Moskova’da Psikoloji Enstitiisii'ne yoneldi.

Vygotsky, en ¢ok egitim ve ¢ocuk gelisimi alanindaki
cabsmalanyla tarundi. Biligsel gelisimne olan etkisini gii-
niimiizde hadla gormek miimkiindiir. Vygotsky, sosyal
etkilesimin biligsel gelisimde anahtar rol oynadigim ve
insanlann varlklara, toplumun ve gevrenin bakis agisiyla
anlam verdigini savundu. Freud, Skinner, Piaget ve Pav-
lov'la gagdas olan Vygotsky'nin eserleri Rusya’da yone-
timi elinde tutan Komiinist Parti tarafindan elestirildi ve
eserlerinin Bat1 diinyasina ulagmasi, 1962'ye, soguk savag
geriliminin dindigi zamanlara kadar uzadi.

11 Temmuz 1934’te Vygotsky tiiberkiiloza yakalanarak
hayata gozlerini yumdu. Yalruzca 38 yasindayd. Bir psi-
kolog olarak gegirdigi on yi1linda 6 kitap yazdi. En 6nemli
¢alismalan onun Yakinsal Gelisim Alaru Kavram ve dil
caligmalanru da igine alan Sosyal Geligim Kurami iizeri-
neydi.

VYGOTSKY'NIN SOSYAL GELISIM KURAMI

Jean Piaget’'nin g¢aligmalarindan oldukga etkilenen
Vygotsky, insan zihninin insan ve toplum arasindaki et-
kilesimle sekillendigine inaniyordu. Konugsma ve yazma
yetenegi gibi kiiltiirdeki baz1 6gelerin, insanlar tarafindan,
sosyal gevre ile iletisim kurabilmek igin yaratildigin savu-
nuyordu. Vygotsky’e gore gocuklar ihtiyaglan konusun-
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da gevreleriyle iletisime gegebilmelerini saglayacak sosyal
islevleri nedeniyle 6ncelikle bu 6geleri gelistiriyordu. Bu
araglar igsellestirildiginde ise sonug, yliksek diigiinme be-
cerilerine ulagiyordu.

Vygotsky, ¢ocukluk dénemindeki sosyal etkilesime
ozellikle vurgu yapar. Cocuklarin siirekli ve kademeli ola-
rak anne-baba ve greticilerinden 6grenmeye devam ettik-
lerini; ancak bu 6grenmenin kiiltiire bagh olarak degige-
bilecegini savunur. Ayrica Vygotsky, yalnizca toplumun
insan tizerinde degil, insanin da toplum iizerinde etkili ol-
duguna inaniyordu. Onun Sosyal Gelisim Kuramu iig ana
bashk altinda incelenebilir:

1. Ilk olarak, sosyal gelisim, biligsel siireglerin gelisiminde

anahtar rol oynamaktadir.
Piaget, gelisimin 6grenmeden 6nce geldigini savunur-
ken, Vygotsky sosyal 6grenmenin biligsel siireglerin ge-
lisiminden 6nce gergeklestigini iddia etmistir. O, gocu-
gun ilk gelisiminin sosyal diizeyde insanlar arasindaki
iligkilerle (interpsisik) oldugunu, daha sonra ¢ocugun
edindigi bilgiyi daha kisisel ve bireysel diizeyde igsel-
legtirdigini (intrapsigik) ortaya koymustur.

2. Ikinci olarak Vyogotsky, 6grenenden daha yiiksek dii-
zeyde bulunan bireye ‘Daha Bilgili Digerleri’ (More
Knowledgeable Other [MKOJ]) adiru vermistir. Bu bi-
rey, Ogretmen ya da yetigkin biri olabilecegi gibi; bazen
¢ocugun akranlari, bazen yetigkin bir birey ve bazen de
bir bilgisayar olabilmektedir.

3. Vygotsky’nin Sosyal Gelisim Kurami’'nda son ana tema,
onun ZPD - Yakinsal Gelisim Alani’dir. Vygotsky'ye
gore bu, kisinin bir bagkasirun rehberliginde 6grendi-
gi zamanki gelisen yetenegi ile sorunlan kendi basina
¢ozmeye calisan bireyin yetenek gelisimi arasindaki
alandir. Ona gére 6grenmenin gergeklestigi alan iste
burasidir.

Lev Vygotsky



Vygotsky, dilin biligsel geligim iizerinde gok énemli iki
roli olduguna inanmiyordu. Dil, yetigkinlerin gocuklara
bilgi iletimi igin kullandiklan temel yontemdir ve yine
dil yoluyla dig deneyimler ig siireglere donigtirilir.
Sozkonusu bu oldugunda dil 6nemli bir aragtur.
Vygotsky'ye gore dil, gevre ile iletigim kurmak
amaclyla sosyal etkilegimle olusturulmaktadir. Daha
sonra da dil, diigiinceleri seslendiren i¢ konugma haline
gelmekte ve boylece diigiinceleri olugturmaktadir.

VYGOTSKY'NIN ETKISI

Bugiin adina ‘Kargilikli Ogretim Teknigi’ (reciprocal teac-
hing) denilen 6gretim metodu, Vygotsky'nin kuramlarina
dayanmaktadir. Bu yéntem, ¢ocuklarin metinden bilgi
edinme ve 6grenme yeteneklerini gelistirmeye odaklan-
maktadir. Kargihkl 6grenme tekniginde, 6gretmenin ko-
nusmaci oldugu yontemden farkh olarak, 6grenci ve 6g-
retmen, teknigin dért ana basamaginin yani ‘tahmin etme,
agiklama, soru sorma ve 6zetleme’ basamaklannin 6gren-
me ve uygulama agamalarinda ortak gahsgirlar.

Zaman ilerledik¢e 6gretmenin rolii gitgide daha da
azalmaya baglar. Bu, 6grencinin 6grenme siirecinde daha
aktif olmasiru saglamakla kalmaz, ayru zamanda rollerin
degismesiyle, 6gretmenin 6grenciye anlam iiretme gibi
konularda ihtiya¢ duymasin saglayarak ogrenci ile 6g-
retmen arasindaki iligkiyi karsihkh hale getirir. Karsilikh
ogretim teknigi, Vygotsky'nin ¢aligmalarinin 6nemini ka-
nitlayan 6rmeklerden yalruzca biridir. Onun geligim ve egi-
tim psikolojisindeki fikir ve katkilan qigir agar niteliktedir.
Onun ve fikirlerinin 1962 yihna kadar Bati diinyasindan
gizli kalmig olmasi da etkisinin giiniimiize kadar biiyiiye-
rek devam etmesine neden olmustur.
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Somatoform rahatsizliklar, bireyin tibbi bir durumla agik-
lanamayan gergek fiziksel sikayetlerden yakindig bir tiir
ruhsal bozukluktur. Bir rahatsiziga somatoform bozukluk
tarus1 konulabilmesi i¢in belli kriterler vardir:

1.

Fiziksel semptomlar, bir tibbi durumun, ilag kullaru-
murun ya da bagka bir ruhsal rahatsizhigin sonucu ola-
maz.

Taru, hasta rolii yapma (hastanin ¢ogunlukla para gibi
ve ya bagka bir digsal kazang amaaiyla fiziksel belirti-
ler gosterdigi dururmnlar) ya da sahte/yapay bozukluk
(kisinin bagkalanna kétii hissettirmek gibi bir i¢ kazang
saglamak amaaiyla fiziksel belirtiler gosterdigi durum-
lar) seklinde olmamalidir.

Semptomlar bireyin is yagamuru, sosyal hayatinu ve giin-
lik yagamuru biiyiik 6lgtide etkiler durumda olmahdar.
Somatoform rahatsizliklann yedi tini vardar:

Somatizasyon bozuklugu

Somatizasyon bozuklugu (Briquet sendromu olarak

da bilinir), genellikle otuz yas 6ncesinde ortaya gikar ve
kadinlarda erkeklerden daha fazla goriiliir. Belirtileri, vii-
cudun en az dort ayn yerinde agn, erektil disfonksiyon ya
da dnsel isteksizlik gibi lireme sistemi sorunlan, ishal ve
kusma gibi gastrointestinal sorunlar ve korliik ve bayilma
gibi psédonorolojik problemlerdir.
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Farkhlagmamis somatoform bozuklugu

Bireyin somatizasyon bozuklugu belirtilerinden yalnz-
ca birini, en az alt aylik bir periyotta yasadig: bir somati-
zasyon bozuklugu tiirtidiir.

Konversiyon Bozuklugu

Konversiyon bozuklugunun belirtileri genellikle stresli
ya da travmatik bir olayin yasanmasindan sonra ortaya ¢i1-
kar ve istemli motor ve duyu fonksiyonlari tizerinde etkili
olur. En yaygin belirtiler felg, uyugukluk, konugamama
ve korliktiir. Attan diisen bir adamin, bacaginda fiziksel
higbir rahatsizlik olmamasina ragmen bacak felci yagama-
s1 konversiyon bozukluguna bir 6rnek olabilir. Birgoklar,
konversiyon bozukluklarindaki fiziksel semptomlann ki-
sinin kendi igindeki gahgmay: ¢dzme girisimleri olduguna
inarur.

Agr1 Bozuklugu

Agn bozuklugu yagayan bireyde birkag ay devam ede-
bilecek kronik ve siddetli agrilar goriliir. Bireyin agny:
taklit ettigi, hasta rolii yapma (temaruz) durumunun aksi-
ne, agr bozuklugunda, bireyin giinliik hayattru dramatik
bigimde etkileyecek siddette agnlar yagarur.

Hipokondriyazis Bozuklugu

Hipokondriyazis, bireyin, ¢ok ciddi bir hastaliga yaka-
lanma korkusu ile yasamasi durumudur. Birey, kendinde
gordigi baz belirtileri yanhs yorumlayarak, bu belirtile-
rin gergekte oldugundan gok daha ciddi olduguna inarur.
Hatta bir doktor tarafindan goriiliip degerlendirildikten
sonra bile, semptomlarin devam ettigi ya da kisa bir siire
icin gidip geri donecegine dair inanc1 ve kaygili diiglincele-
ri devam eder. Hasta rolii yapma durumundan (temaruz)
farkhi olarak, hipokondriyazis hastalanrun semptomlan
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diizmece degildir. Halk arasinda ‘hastalik hastasi” olarak
nitelenen bu kisiler, duygularimi kontrol edemez ve her
tirlii belirtinin ciddi bir hastaligin isareti olduguna inamnir-
lar. Bireyin en az alti ay bu tiir davranislar sergilemesi ve
bu davraniglann panik bozukluk, obsesif-kompulsif bo-
zukluk ya da yaygin anksiyete bozuklugu gibi bagka se-
killerde agiklanamadig) durumda onun hipokondriyazis
hastasi oldugu soylenebilir.

Beden Dismorfik Bozuklugu

Beden dismorfik bozuklugu kisinin siirekli olarak bede-
ninde olabilecek ya da hi¢ olmayan bir kusur ya da defor-
mite ile ugragmas: geklinde ortaya ¢ikan bir bozukluktur.
Bu tiir somatoform bozuklukta zihin siirekli olarak aslinda
onemsiz olan ya da aslinda hig var olmayan fiziksel ku-
surlarla megguldiir ve bu bireyin is yagsam, sosyal hayati
ve giinliik yasamunda sikintiya neden olur. Elindeki kiigiik
bir yara izi nedeniyle siirekli eldiven kullanan bir kadin,
aslinda son derece 6nemsiz olan bir seyi takinti haline ge-
tirmesiyle, bu bozukluga iyi bir 6rmek olabilir.

Bir somatoform bozuklugun, beden dismorfik bozuk-
luk olarak tanimlanabilmesi igin belirtilerin diger bozuk-
luklann higbirine girmemesi gerekir. Omegin viicut agr-
l1g1 ile siirekli meggul olan birinde bu durumun nedeninin
beden dismorfik bozuklugu degil, yeme bozuklugu olmas:
muhtemeldir.

Aksi Belirtilmedigi Siirece Somatoform
Bozukluk (Somatoform Disorder Not
Otherwise Specified (NOS)

Kisi somatoform bozuklugun karakteristik belirtilerin-
den sikdyetgi oldugu halde belirtiler herhangi bir tiiriin
ozelliklerini kargilamadig) durumlarda rahatsizhga bu ad
verilir.
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SOMATOFORM BOZUKLUKLARA
KATKIDA BULUNAN FAKTORLER

Arastirmacilar, kisisel ve biligsel faktorlerin somatoform
bozukluklar iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olduguna
inanmaktadir.

Biligsel faktorler:

Arastirmacilara gére, somatoform bozukluklann gelis-
mesine katki saglayan biligsel faktorlerin kapsamu soyle-
dir:

e Saghkl olmakla ilgili garpik bir anlayisa sahip olmak.
Bu carpik anlayis nedeniyle, saglikli denebilecek bir
insarun asla en ufak bir rahatsizlik gecirmeyen, kendi-
sinde higbir hastalik belirtisi olmayan insan olmasiru
beklemek.

* Bedensel duyumlara ¢ok fazla odaklanmak.

e Kiiciik hastalik belirtilerinden ¢ok u¢ sonuglara var-
mak.

Kisilikle ilgili faktoérler:

Gogunlukla histrionik kisilik 6zelliklerine sahip birey-
lerin somatoform bozukluk gelistirme ihtimalinin daha
biiyiik olduguna inanilir. Bu kisiler, bagskalanmn dikkatini
cekmek igin belli davrarug tarzlarim kullarur. Cok duy-
gusal ve dramatik, 6nerilere ¢ok agik ve kendine odakh
bireylerdir. Bu faktdrlerin bir kombinasyonu, s6zkonusu
bireyin kendi kendine olusturulan somatoform bozukluk
kurbani olma ihtimalini artirmaktadar.

Somatoform Rahatsizliklar



S6zde uzlas: etkisi, bizim goriig ve inanglanmizin herkesin
ortak goriig ve inanglan olduguna inanma egiliminden do-
gar. Benzer sekilde, sézde essizlik etkisi de bireylerin yete-
neklerinin ne derece ortak ve aslinda ne kadar kabul goren
davraniglar oldugunu goéz ardi etmesi olgusudur. Sézde
uzlag: etkisi ve s6zde egsizlik etkisi, beynin bilgileri daha
hizh bir gekilde islemesi igin zihnin tirettigi yarg: hatalan
olarak bilissel yanhhiga birer 6rnektir.

LEE ROOS'UN SOZDE UZLASI ETKISI
DENEYLERI

Teklik etkisi ile ilgili yapilmus az sayida deneysel galisma
vardir; ancak, s6zde uzlas etkisi ona gore ¢ok daha ciddi
caligmalar yapilmug bir konudur. 1977'de Stanford Univer-
sitesi profesorii Lee Ross, sahte uzlag: etkisinin nasil ¢alis-
tigiru gérmek igin bir dizi deney yapmugtur.

Ross’un ilk galismasa:

Ross, ilk deneyinde, bir grup katihmayla gahisti. Onla-
ra iginde baz tartigmali konulann oldugu yazilar okuttu.
Sonrasinda onlara konuyla ilgili iki segenek sundu. Ve on-
lardan iig istekte bulundu:

1. Gruptaki digerlerinin segtigi secenegi tahmin edin.

2. Kendi segiminizi belirtin.

3. Ik secenegi ve ikinci segenegi tercih eden kigilerin 6zel-
liklerini tarumlayin.
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Deney sonuglan gosterdi ki deneklerin biiyiik bir go-
gunlugu, sézde uzlas: etkisini dogrulayarak, digerlerinin
de kendileri ile ayru segenegi tercih ettigine inaniyordu.

Ilging bir sekilde, denekler deneyin iigiincii béliimiine
yarut verirken kendileriyle ortak segenegi tercih etmeyen
katilimcilara iligskin ¢ok asir1 goriigler ortaya koydular. En
agik ifadesiyle, ‘benimle ayru fikri paylagmiyorsan yanls-
sindir’ zihniyetini sergilediler.

Ross’un Ikinci Cahgmasi

Ross, ikinci galismasinda, bir grup goénilli katlim-
cidan, sandvig ilani i¢in hazirlanan ve tizerinde ‘Joe’da
yiyin’ yazan T-shirt’leri giyerek iiniversite kampiisiinde
otuz dakika boyunca dolagmalarin istedi. Bir motivasyon
araa olarak da onlara, bu deneyin sonunda kendilerine
ise yarar bir bilgi verecegini soyledi. Aynca, kabul etme-
mekte serbest olduklarini da ekledi. Ross, daha sonra ilk
calismadaki sorulan bu gruba da sordu. Deneye katilmay1
kabul edenlerin % 62’si, digerlerinin de ayrusin1 yapaca-
gina inandigin ifade ederken, sandvig reklamuni giymeyi
reddedenlerin yalmzca % 33’4 diger insanlarin sandvig
reklamun giymeyi kabul edecegini diisiindiigiinti belirtti.
Ross’un ikinci galigmas, ilkini teyit eder nitelikte sonugla-
ra ulasmust. Ayn ilk galismadaki gibi, denekler, kendileri
ile ayni cevab: vermeyen kisiler hakkinda ¢ok asin tah-
minlerde bulundular.

ROSS'UN DENEYLERININ ETKILERI

Lee Ross, yaptig1 deneyler sonucunda, ‘s6zde uzlas: etki-
si'nin varhiginu ve insanlarin digerlerinin kararlanm ken-
dilerinin segimlerine uygun sekilde olmasi yoniinde yar-
gilamaya egilimli oldugunu bagsanyla karutlamugtir. Ross,
ayrica insanlarin, onaylamadig ya da tercih etmeyecegi
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bir karar veren kisilere kars1 olumsuz sekilde baktigini ve
bu kisileri kabul edilemez ya da kusurlu olarak niteleme
egiliminde olduklariru géstermistir.

SOZDE ESSIZLIK ETKISININ
KANITLANMASI

Sozde egsizlik etkisi ile ilgili ampirik kanit ¢ok azken, 19-
88’de Jerry Suls, Choi K. Wan ve Glenn S. Sanders bireyle-
rin kendi sagliklanyla ilgili davramglarim nasil algiladik-
lan ile ilgili olarak ‘s6zde egsizlik etkisi’ olgusunu ele alan
bir makale yayimladilar.

Yapacaklar1 ¢alisma igin araghrmacilar bir grup iini-
versite 6grencisi genci denek olarak kullandilar. Oncelikli
varsayiunlari, insanlarin kendi saghk davraniglariru (eg-
zersiz yapmak gibi) yaygin olarak gergeklestirilen saglikli
davraruglar arasinda algilamalarinin s6zde uzlag: etkisiyle
ilgili oldugu seklindeydi. Sonraki varsayimlan ise, (egzer-
siz yapmamak gibi) istenmeyen sekilde davranan kisile-
rin, kendileri gibi olanlarin miktar1 konusunda abartiya
giderken, istenilen sekilde davranan bireylerin (egzersiz
yapmak gibi) kendileri gibi olanlarin miktar1 konusunda
kiigiiltmeye gidecekleri seklindeydi.

Deneylerinin sonuglari, bu ilk iki varsayim giiglii sekil-
de karutlar nitelikteydi. Ve bazi kanitlar iiglincii varsayi-
min da dogru olabilecegi yéniindeydi. Istenmeyen sekilde
davranan kisilerin, kendilerine yapilan miidahaleleri de
reddettigi ve kendi diisiinceleriyle mutabik olanlar abar-
tarak saghkli davraruslar1 denemediklerine ve bazilarirun
davranuglarinun bazi saghk riskleri tagidiiru da kabul etti-
gine inarulmaktadir. Bu durum ‘Sézde Egsizlik Etkisi’ ile
ilgili baz1 karutlar sunuyor olsa da bu alanda yapilacak
yeni galigmalara ihtiyag vardir.
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‘S6zde Uzlas1 Etkisi'nden kaynaklanan onyargilann
toplum tizerinde ¢ok ciddi etkileri olabilir. S6zde Uzlag:
Etkisi'nin en sasirtici drneklerinden biri agin tutucu ve po-
litik radikallerin bakis agilarinda kendini gosterir. Bunlar
¢ogu insarun kendileri gibi diisiindigiinii diiglinmekle
kalmaz, bu say1y: abartir, gevrelerindeki diinyaya dair al-
gilarinu buna goére sekillendirirler.

Sozde Uzlasi ve Sozde Essizlik Etkisi
316 d 4



Stres, bir dis uyarandan kaynaklanan fizyolojik reaksiyon-
dur. Uyaran, hem psikolojik hem de fizyolojik olabilecegi
gibi, uzun siireli ya da kisa siireli de olabilir. Biz onu basit
bir duyguymus gibi konuguyor olsak da aslinda stres, kisi-
nin biyolojik ve psikolojik durumunu ciddi gekilde etkile-
yebilir. Genellikle stres deyince bunu endige, tasa gibi duy-
gularla egsdeger diisiiniiriiz. Ancak stres bundan gok daha
fazlasidir ve hep kétii olmak zorunda da degildir. iki tiir
stres vardir. ‘distress’ ve ‘eustress’ (distres ve Ostres). Bunlar
sirasiyla sikantili ve olumlu olaylardan kaynaklarur.

> DISTRES: Olumsuz olaylardan kaynaklanan stres:

i Olum, sevilen birinin kaybs, ig kaybi, incinmek gibi.

i-> OSTRES: Olumlu olaylardan kaynaklanan stres: korku

:  filmi izlemek, h1z trenine binmek ya da terfi almak gibi.

»
............................................................................................................

DOVUS YA DA KAG PRENSIBI

1920’lerde Amerikali psikolog Walter Cannon, hayvanla-
nn davraruslarina dayanarak stresle nasil baga giktiklann
agiklayan bir kuram ortaya atti. Bunun ad1 ‘Déviis ya da
Kag’ ya da diger adiyla ‘Akut Stres’ti.

Cannon’a gore, bir hayvan yogun stres altindayken
(stres gercek olmasa bile) psikolojik ve fizyolojik reak-
siyon ortaya ¢ikar. Adrenalin, norepinefrin ve kortizol
salgilaninda ani bir artig goriliir. Bu durum, nabizda ve
solunumda artiga, kaslarda sikigmaya, kan damarlarinda
daralmaya ve neticede hayvanin savagmasi ya da kagmasi
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igin ihtiyaci olan enerjinin ortaya gikmasina neden olur. Is-
temsiz gergeklesen bu yanit, viicutta ii¢ sistem tarafindan
diizenlenir: bagisiklik sistemi, endokrin sistem ve merkezi
sinir sistemi.

HANS SELYE'NIN FARELERLE DENEYLERI

Stresin viicut tizerindeki etkilerinden ilk olarak 1936 yilin-
da, Macar asill1 bilim adami Hans Selye s6z etmistir. Selye,
kronik stresin viicutta uzun stireli kimyasal degisimlere
neden oldugu ve bu nedenle stresin hastaliklarin énemli
bir nedeni olabilecegi kuramuni ortaya atrmigtir.

Selye aslinda bu sonuca, McGill Universitesi biyokim-
ya departmaninda farelerle galisirken tesadiifen ulagh.
Yeni bir cinsiyet hormonuna yol agacak bir reaksiyon keg-
fetmek umuduyla farelere yumurta 6ziitii (over ekstresi)
enjekte edilen bir deney lizerinde ¢aligiyordu. Farelerin
tepkileri soyle oldu: dalak, boyun alti bezi (thymuses),
lenf diigiimleri ve adrenal korteks (bobrekiistiibezi kor-
teksi) genisledi, duedonum ve mide duvarinda derin tilser
kanamalar: bagladi. Selye’nin enjekte ettigi ekstre miktar:-
na gore bu reaksiyonlar artiyor ve azaliyordu. Hans Selye,
yeni bir hormon kegfettigi izlenimine kapildi. Ancak ayru
deneyi plasenta 6ziitii ve hipofiz 6ziitii ile de denediginde,
sasirarak, farelerin ayru tepkiyi verdiklerini gordii.

Hala yeni bir hormon buldugu disiincesinin etkisi al-
tinda olan Selye, ayru deneyi dalak, bobrek gibi farkh or-
ganlardan aldig 6zlerle denedi. Her defasinda ayru sonu-
cu elde etti. Selye, son bir deneme daha yapt ve bu kez
farelere bir tiir formaldehit enjekte etti. Sonug ayruydi...
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HANS SELYE'NIN
GENEL UYUM SENDROMU

Farelerle yaptig1 deneyleri basarisizlik olarak adlandiran
(clinkii yeni bir hormon bulamamugti) Hans Selye, fare-
lerde gordiigii o semptomlar olusturacak diger nedenleri
araghrmaya bagladi. Birkag y1l sonra, heniiz Prag’da geng
bir tip 6grencisiyken yasadig bir deneyimi hatirladi. Has-
talar genel agr1 sikayetlerinin yan sira bagirsak sorunlari
sikayetiyle gelmisti. Daha ayrintili bir inceleme sonucun-
da hastalarin bademcik iltihabi, ates, deri dokiintiisi ve
dalak ya da karaciger genislemesi gibi belirtiler gosterdigi
de goriildi.

Selye, ayn1 zamanda doktorlarin hastanin durumunun
ne olduguna bakmaksizin belirli baz1 davraruglan (dinlen-
mek, kolay hazmedilebilir hafif yiyeceklerle beslenmek,
sicaklik degisimlerinden kaginmak gibi) tiim hastalardan
istemeleri konusuyla ilgili de kafa yoruyordu. Farelerle
ilgili laboratuvar ¢aligmalar: ve bahsi gegen 6grencilik yil-
lan hatiralarindan yola ¢ikan Hans Selye, viicudun strese
olan reaksiyonlarini, ‘Genel Uyum Sendromu’ olarak ad-
landirdi. Selye’ye gore, genel uyum sendromu iig asgamaya
aynlabiliyordu:

1. Alarm Reaksiyon: Viicudun dengesinin bir stresor (be-
denin uyum kapasitesini etkileyerek, stres tepkisinin
gelismesine neden olan gevresel faktorler) ya da dig
uyaran tarafindan ihlal edildigi ve bunun organizma
tarafindan ilk fark edildigi an yasanan reaksiyondur.
Bu ilk asamada Cannon’un déviis ya da kag prensibi
devreye girer kisiye durumla ilk anda bas edebilecegi
enerjiyi saglamak iizere hormonlar salgilanir. Ortaya
¢ikan bu enerji eger fiziksel bir aktivite ile kullarulmaz-
sa, viicutta tahrip edici etkilere neden olabilir. Orne-
gin fazla miktardaki kortizol hormonu, kas dokusuna
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ve hiicrelere zarar verir, bu zararlar, mide tilserine,
yliksek kan sekerine ve felce bile neden olabilir. Fazla
miktardaki adrenalin, beyin ve kalp damarlarina hasar
verebilir ve bu da kalp krizi ve felg riskinin artmasina
neden olur.

2. Adaptasyon: Viicudun dis uyarana kars1 dengeyi yeni-
den kurmaya basladig), onarim ve yenilenmeyi sagla-
maya ¢alishg1 agamadir. Direng olarak bilinen bu stireg
alarm agamasindan hemen sonra ortaya ¢ikar ve stres
yaratan durum ortadan kalkana kadar devam eder.
Stresli durum devam ettigi siirece viicut uyarilma du-
rumunda kalir.

Bu siirecin ¢ok sik tekrarlanmaya baglamasi bireyin
onarim igin az zaman bulmasi nedeniyle sorunlar yaga-
masina neden olur. Bu durumda birey sonraki agamaya
atlayacaktr.

3. Tiikkenme: Organizmarun hem fiziksel hem de fizyolojik
olarak stresorle savagsmak icin ihtiyac1 olan enerjisini
tiikkettigi durumda ortaya ¢ikan asamadir. Bu 6zellikle
kronik stres durumunda goriiliir; zira kisa stireli stres
durumnlarinda birey tiim enerjisini tiiketmez. Enerjinin
kaybiyla birlikte ise artik bireyin stresére direnmesi
miimkiin olmaz.

Sonug olarak stres seviyesi ylikselebilir ve yliksek sevi-
yede kalabilir. Kisi, adrenal yorgunluk, tiikenmislik, agin
yiik, uyumsuzluk ya da fonksiyon bozuklugu yasayabilir.
Kronik stresin viicut ve zihin tizerindeki etkileri oldukca
carpicidir. Organ ve dokulardaki sinir hiicreleri zarar g6-
rebilir, bellek ve diigiinme bozulabilir ve kiginin anksiyete
ve depresyona yatkinlig: artabilir. Yiiksek diizeyde stres
ayrica romatoid artrit, yiiksek kan basinci ve kalp hastalik-
larina da neden olabilir.
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Psikolog Edward Tory Higgins, 1987°den 1999'a kadar, her
tir endigse ve uziintiniin kaynagini agiklamaya yonelik
‘Ozbenlik Celigki Kuramu’ adin verdigi bir kavram gelis-
tirdi. Higgins’in kuramina gére birey, iimit ve tutkulanrn
gerceklesmedigini hissettiginde tiziintii yasar. Aym gekil-
de bir sorumlulugunu gergeklestiremedigini hissettiginde
de endige yasar.

Ozbenlik Celiskisi Kurami'na gére birey, yasamu bo-
yunca amag ve isteklerine ulagmarun, sevgi ve kabul gor-
mek gibi belli baz1 getirileri olacagiru fark eder. Istekler
ve basarilar birleserek bir dizi prensipler olugturur, bu
prensipler de zamanla ideal benligi olusturan bir rehber
gorevindedir. Birey, amaclarindan birine ulagmay: bagara-
mayacag hissine kapilirsa eger, gitgide bu getirileri kay-
bedecegini beklemeye baglar. Bunun bir sonucu olarak da
depresyon, hayal kinkli§ ve moral bozuklugu goriiliir.

Ozbenlik Celigkisi Kuramu’'na gére aynca birey yagam
boyunca olumsuz sonuglar ve cezalarla karg: kargiya kal-
mamak igin gorev ve sorumluluklariru yerine getirmeyi
Ogrenir. Zaman iginde edindigi deneyimlerden, kendisine
rehberlik edecek ilkeler olugturur. Birey bu rehbere gore
gerekli gorev ve sorumluluklan yerine getirmediginde
ceza duygular yagar. Bu ceza duygular endige ve gergin-
lik seklinde ortaya cikar.

OZBENLIK CELISKI KURAMI'NIN KANITI

1997°de Edward Tory Higgins ve diger araghrmac arka-
daslan, Ozbenlik Celiski Kurami'm1 kanutlamak amaaiyla
bir deney yaptilar. Deneyde 6ncelikle katlimailara; biri

Psiko 101

321



322

sahip olmak istedikleri 6zelikleri igeren, digeri de sahip ol-
malar gerektigini diigtindiikleri 6zellikleri igeren iki liste
yaptirildi. Bunlar ‘ideal’ olan ve ‘gerekli’ olan 6zelliklerdi.
Katihimcilar daha sonra bu listelerdeki 6zellikler arasindan
sahip olduklar1 miktarn belirttiler. Deneyin son adiminda
deneyimlenen duygular katihmcilar tarafindan doértlii bir
Olgekte derecelendirildi.

Deneyin sonuglari, Ozbenlik Celiski Kurami'nda 6ne
siiriilen fikirlerle uyumluydu. Ideallerinin ger¢eklesmedi-
gine inananlarin (gergek-ideal geliskisi yasayanlar) yliksek
derecede moral bozuklugu yasadiklar1 ortaya ¢ikarken,
zorunluluklanyla ilgili hognutsuzluk yasayanlann (ger-
cek-gerekli geligkisi yagsayanlar) daha yiiksek oranda ger-
ginlik yasadiklar: belirlendi.

KOMPLIKASYONLAR

Ozbenlik Celiski Kurami'a komplike eden gesitli faktor-
ler vardir. Ozbenlik geligkilerinin sonucu olan duygular,
kisinin belirli isteklerini kendi kendine belirlemis olup ol-
madigina baghdir. Higgins, bagkas: tarafindan dayatilan
belirli hedeflere ulasamadiginda bireyde olusan duygu-
nun hayal kiriklig1 ve moral bozuklugu degil, mahcubiyet
ve utang oldugunu iddia etmigtir. Benzer sekilde bagkasi
tarafindan empoze edilmis bir gérevi yerine getirmeden
basansizlik yasayan bir kiside ortaya ¢ikan duygu da kiz-
tir.

1998’de Ozbenlik Celiski Kurami'na karg1 ¢ikan bagka
bir kuram ortaya atildi. Buna gore her tiir geligki, utang
duygulanna neden oluyordu. Ayrica gerek gergek-ideal
celigkisi gerekse gercek-gerekli geligkisinin anksiyete ye-
rine depresyon duygularina neden oldugu karutlandi. Bu
kuram, Higgins'in Ozbenlik Celigki Kurami'na alternatif
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olusturma ¢abalanndan sadece biriydi. Alternatiflerden
birkag1 s6yledir:

Birgoklan igin mevcut zenginlik, miilk ve statii

ile arzulanan zenginlik, statii ve milk arasindaki
geligki, bir gerginlik ve iiziinti kaynagdir. Daha fazla
kazanmak ve kogullanmzi ylikseltmek i¢in gaba
gostermek yaygin olsa da aragtirmalar aslinda bunun
iyl olusu artirmadiginy, iiziintii ve gerginlige sebep
oldugunu gostermistir. Yapilan bir dizi galigmada,
insanlann yaygin olarak sahip olduklannndan daha
fazla parayi istediklerini; ancak aslinda bunun
insanlann duygulanna ve hayattan memnuniyet
duymalanna olumlu bir etkisinin olmadig ve

bu insanlann istedikleri ile sahip olduklan para
konusunda yagadiklan geligkinin, onlann iyi oluglan
ile (duygu-memnuniyet) ters orantih oldugu tespit
edil._"_°

GOKLU GELISKILER

Alex Michalos 1985te Coklu Celiski Kuramu'nu ortaya att.
Bu kuram, insanlann ii¢ nedenle hosnutsuz ya da mutsuz-
luk hissedecegini iddia ediyordu: (1) yasamlan boyunca
elde ettikleri kaynaklar, yagsamlanndaki anahtar figiirlerin
elde ettikleri kaynaklarla ayru degilse (sosyal kargilaghrma
celiskisi olarak da bilinir), (2) yasamlannn bir doneminde
sahip olduklan kaynaklara daha sonra sahip olamazlarsa
(gecmis karsilaghrma geligkisi olarak da bilinir), ve (3) in-
sanlar eger arzuladiklan kaynaklara ulagamazlarsa (arzu
celiskisi olarak da bilinir, Ozbenlik Celiski Kurami’na ben-
zerdir)...
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ISTENMEYEN BENLIK

Bazi aragtirmacilar, ideallere odaklanmak yerine istenme-
yen benlikten kaynaklanan geliskilerin, duygudurum ve
hognutluk agisindan daha énemli bir rol oynadigina inan-
maktadir. 1987°de Rutgers Universitesi profesérii Daniel
M. Ogilvie tarafindan yapilan bir ¢alismada, ‘ideal benlik,
gercek benlik ve arzu edilmeyen benlik’ {izerinde deger-
lendirmeler alinmrustir. Istenmeyen kendiligi 6l¢mek igin
katihimcilardan en sevmedikleri yanlanm anlatmalan is-
tenmigtir. Calismada, gergek benlikle istenmeyen benlik
arasindaki geligkilerin hognutlukla iliskili olarak ¢ok giiglii
oldugu; ancak ideal benlikle gergek benlik arasindaki ge-
ligkilerin hognutlukla iligkili olarak giiglii olmadigy goriil-
mugtuir.

Bu sonuglarin ardindaki kuram ise g6yledir: Ideal ben-
lik, gergek, kokli deneyimlere dayanmadiga igin belirsiz
bir kavramken, istenmeyen benlik daha belirgin bir kav-
ramdur.

KACIS KURAMI

Kagis Kurami'na goére, birey kendisi igin 6nemli standart-
larin ulagilmaz oldugunu hissettiginde genis bir 6zbenlik
celigkisi gelistirecek ve sonug, kendinden kagmaya yonelik
glgli bir diirtii olacaktir. Kagma arzusu kendini farkl ge-
killerde gosterebilir. Agir1 uyku, uyusturucu kullarum ya
da intihar egilimi gibi.

Kagis Kuramu'na gore bir intihar girisimi 6ncesinde bir-
ka¢ asama vardur:

1. Kisi, kendisi ile gergeklestirmek istedikleri arasindaki

celigkiyi fark ettiginde hayal kinkhig1 ya da bagansizhk
duygusu yagar.

Ozbenlik Celiski Kuram



2 Kisi daha sonra bagansizhig gelip gegici durumlara at-
fetmek yerine kendine mal eder.

3. Daha sonra kisi kendinin farkina vanr ve siirekli ola-
rak kendi davraruglannu degerlendirmeye baglar. Bu
farkandalik durumu kiginin kendisiyle ilgili olumsuz
duygulann besler.

4. Kisinin gegmis bakis agilanm kabul etmedigi, hedefle-
rini ortadan kaldirdigi, somut diisiiniip her seyin anla-
muru reddettigi biligsel ¢oziilme baglar.

Artk intihar nihai kagig haline gelir. Ger¢ek benlikle
ideal benlik ya da gergek benlikle istenmeyen benlik ara-
sindaki geligkinin igsel giicii, bir girdap gibi kendini gos-
terir.
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