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Kederliyken irinizde birrok §eyin degi§tigi hir; olmadz 
mz; bir yerlerde, varlzgznzzzn herhangi bir amnda 
degi§iklik duydugunuz olmadz mz? Tehlikeli ve kotii 
olan sadece insamn bastzrmak irin ba§kalanna 
ta§1d1g1 kederlerdir; bunlar yiizeysel ve ak1ls1zca 
tedavi edilmi§ hastahklar gibi geri doner ve kzsa bir 
aradan sonra daha da §iddetle patlarlar; irte biriken 
bu §eyler ya§amdzr, ya§anmamz§, savrulmu§, 
yitirilmi§; insam oldiirebilecek bir ya§am. 
Bilgimizin yettiginden otesini gormemiz miimkiin 
olsayd1 ve biraz da sezgimizin uzantzlannzn ilerisini; 
o zaman belki de kederimizi, sevinrlerimizi 
ta§1d1g1m1zdan daha biiyiik bir giivenle ta§zyabilirdik. 
(:iinkii bu anlar irimize yeni bir §eyin, bilinmeyen bir 
§eyin girdigi anlardzr; duygularzmzz iirkek bir 
tutuklukla dilsizle§ir, irimizdeki her §ey geri rekilir, 
bir sessizlik olu§ur ve kimsenin tanzmad1g1 "yeni", 
bunun ortasznda olu§ur ve konu§maz ... gelecegin 
gerrekle§meden rok daha once donii§mek irin bu 
§ekilde irimize girdigini gosteren pek rok i§aret 
vardzr. Kederliyken yalmz kalmamn ve daha dikkatli 
olmamn bunca onem ta§lmaszmn nerj,eni budur: 
riinkii gelecegimizin irimize girdigi 0 goriiniirde 
olayszz ve donuk an, bize d1§1m1zdan gelen diger 
biitiin konu§kan ve rastlantzsal anlardan r;ok daha 
fazla ya§ama yakmd1r. Kederliyken ne denli sessiz, 
sabzrlz ve ar1k olursak yeni olan hayat1m1za bir 0 
kadar derin, bir o kadar yanzlmadan girer, onu bir o 
kadar r;ok kendimize mal ederiz, bir o kadar r;ok 
bizim kaderimiz olur ve eger daha sonraki bir giin 
"gerr;ekle§ecek" olursa ... ona ir;imizin derinlerinde 
bir yakmlzk ve akrabalzk duyanz. 

Borgeby gard, Fladie, isver; , 12 Agustos 1904 
RAJNER MARJA RJLKEI 

1. Rainer Maria Rilke: Briefe an einen jungen Dichter (Geng Bir 
$aire Mektuplar) , Frankfurt am Mai n ( lnsel-Biicherei) . 





bnsoz yerine: 
Vera'n1n Rtiyas1 

• 

Bir kadm arkada§im benimle ilgili §ayle bir riiya garmti§ :  Bir 
iiniversite binasi. i9inde kare bi9iminde bir amfi. Amfinin or­
tasmda kare bi9iminde bir masa. Masanm etrafmda dart erkek 
oturuyor. "Kadmdaki Keder" konusundaki tezi dart adaydan -
ii9 erkek, bir kadm- hangisinin yazmasmm daha uygun ola­
cagm1 tart1§1yorlar. Sonunda bir kadmm bu konuya daha yatkm 
oldugu gerek9esiyle bu 9ah§may1 kadm adaym yapmasma 
karar veriyorlar. Arkada§1m Vera'mn riiyasmdaki bu kadm 
benim. 

' 

Bu y1llar ancesine ait bir riiya. Vera'yla birlikte tatile 91k­
m1§tlk. Ve tatilin ilk giiniinde konu§ulan ilk §ey bu riiyaydi. 
Birlikte yapttg1m1z yolculuklarda Vera uyand1gmda bana hep 
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rtiyalanm anlatir. Bu rtiyay1 anlatt1ktan sonra kalkti ve hazir­
lanmak iyin banyoya gitti. Arna benim konumu buldugu benim 
iyin ay1kti; nasil ba§layacag1m1 o an hentiz bilmiyor olsam da. 

�imdi, Vera'mn rtiyasmda bana ilgin9 bir bi9imde erkekler 
tarafmdan verilen gorevi yerine getirmeye koyuluyorum. 
Kendi gordtigtim rtiya bile olmayan bir rtiyay1 hi9bir zaman 
unutmad1m: Bu rtiya benim rtiyam oldu diyebilirim ve konu 
tam anlam1yla rtiyalar1mdaki konu haline geldi. Bu kitab1 el­
bette kadmlar iyin yaz1yorum, ama bir o kadar da erkekler i\:in. 
Melankolik erkekler sava§mazlar. Ger\:i Montaigne' in "Felsefe 
yapmak olmeyi ogretmektir" ctimlesini §iar edinirler, ama 
oltimti degil. Melankolikler ya§ama egilirler, ya§ama hakim 
olmak istemezler. Onlardan bu kadar ho§lanmamm nedeni bu. 
Ve bu nedenle bu kitap, sadece kadmlarm degil, erkeklerin de 
melankolik olabileceginin bir ilamdu. Melankolik olmakla -
kitab1mda bunu gostermeye 9ah§acag1m- 9evrimsel ili§kilerle 
dogaya bagh bir dti§tince bi9imine daha yakm olurlar. Bu ise 
daha gti9lti ili§kiler temelinde al9akgontilltiltik anlamma gelir. 

Tamd1g1m dort melankolik erkek, Vera'mn rtiyasmdaki o 
masamn ba§mdaki adamlarm yerinde olabilirdi. Kadmlara 
ozgti keder tizerine yaptig1m bu "doktora \:ah§masm1" bir dti§­
ler tiniversitesindeki kare bi9imli bir salonda, kare bi9imli bir 
masanm tizerinde onlara sunuyorum: Melankolik dti§lere -
yalmzhga kar§1 olagantistti bir deva- olan egilimini bana 
"miras" buakan babama; melankoli ve ger9eklik duygusunun 
birbirini di§lamas1 gerekmedigini ve tam tersine melankolinin 
aktif bir ya§am i9in yaratlcl bir itki olabilecegini bana ogreten 
Ben Witter'e ;  hem "gecikenler"e ozgti melankoli duygusunu 
payla§tlg1m hem de "ge9mi§te kalanlar"m da bugtine bir §eyler 
katabilecegini gostererek beni cesaretlendiren Johan!les Thi­
ele 'ye; ve melankolimi agu, karanhk, dtinyadan kopuk oldugu 
zamanlar bile kald1rabilen ve bu durumlarda eger yapabilirse 
bir tabak spagettiyle beni tekrar ya§ama dondtiren sevgilim 
Bruno 'ya. 
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Giri§ 
�1%' 

Melankoli ve kadmhk kendilerine 6zgii bir tarzda birbirine ait­
tir. 

Kadmm ya§am siirecinde, ardmdan gelen ya§am kesitinin 
olgunla§ma anlammda anla§tlabilmesi; yitirilen bir durumun 
yerine kazan1lan yeni bir niteligin konulabilmesi ic;in iizerinde 
ugra§1lmas1 gereken pek c;ok 6nemli d6niim noktas1 ve kesinti 
vard1r. Ancak yitirme ve yeniden y6nlenme "6ylesine ken­
diliginden" gerc;ekle§mez: Bunlar korkuyla, 6fkeyle, kederle, 
degi§ik duygularm bir arada olmas1yla -ktsacas1 giic;lti duy­
gularla- ic; ic;edir. Sahip oldugumuz bir §eyden direnmeden 
vazgec;meyiz. Y eni olan1 ise, yabanc1 olanm tehditkarhgm1 ve 
eskiden yeniye gec;i§te ya§ad1g1m1z tehlikeyi hissetmeden 
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kabul edemeyiz. 
Bu ti.ir kimlik krizlerinden ge9erken en fazla yard1m1 do­

kunan ve 9eli§kili bi9imde en btiyiik avuntuyu veren refakat9i 
kederdir; bilincine vararak veda e.tmektir. K1zlar ve kadmlar 
ya§amlar1 boyunca birden fazla aynhk ya§amak zorundadir. 
Sadece insanlara ve nesnelere degil -gen9 ve yeti§kin erkekler 
de bu durumu ya§arlar-, aksine ki§iliklerini tan1mlayan ozel­
liklere; i9lerinden kendi yap1lar1m 9ekip 91kard1klar1 ve iize­
rine kurduklar1 ozde§le§me yaratan ozelliklere de veda etmek 
zorunda kalirlar. Kadmlann tekrar tekrar ya§amak zorunda kal­
d1klar1 bu tiir vedala§malar nedeniyle melankolik bir ruh hali 
ortaya 91kar. Yine de bunun iizerinde pek durulmaz. Psikoloji 
ve tip, kadmlan pasif ya da depresif olarak gormeyi yegler. 
Ancak her iki kavram da melankolinin yalmzca belli yanlanm 
banndmr; bunlar bedenle ilgili eski tiplendirme ogretisindeki 
dort ozsudan, uyu§ukluk ve hastahkh melankoliyi temsil eden 
ve ya§am boyu verimli hale donti§tiirtilemeyecek olam ifade 
eder. Buna kar§m kadmlarda melankolinin olumlu ve yaratic1 
yanlarmm da bulunabilecegi a91k9a reddedilmektedir. 

Arna yitirileni ya da yitrrilmi§ arada kalma durumu za­
manlarm1 koruyan da melankolinin ta kendisidir; ger9i sadece 
bellekte, ama boylece de bir ya§am boyu yitirilmez bir §ekilde. 
Boylelikle bir zamanlar olan, ama artik olmayan1 an1msatlr 
melankoli (ya da olmayan ama olabilecek olan1), bunlar1 fan­
tezide canlandmr, one 91karir ve yakmla§tmr. Bunlar1 siirekli 
olarak §imdiye mal eder, bOylece ya§anan an, bir ya§am 
hikayesi i9inde daha biiyiik bir biitiinliik olarak geni§letilmi§ ve 
§ekillendirilmi§ olur. Melankoli bu anlamda yitirilmi§ olan1 da 
§imdinin alg1lanmas1 i9ine katarak yaralan ve incinmeleri "iyi­
le§tirir". Aynca sadece o an baskm olan ya§am ko§ullarmm 
otesine ula§an bir baki§ getirdiginden zenginle§tirir de. 

Ketler, veda etmeyi kolayla§tmr; melankoli yitirilmi§ olan1 
korur. Buna kar§m yitirilmi§ olan i9in (9ogunlukla ya§anan an 
i9in de ge9erlidir bu) hissedilenler depresyon sir .. asmda kay-
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bolur. Bu nedenle melankoliyi psikiyatrinin bugtine kadar yap­
ffil§ oldugu gibi depresyonla aym yere koymak istemiyorum. 
Tam tersine, bu kitapta belli ol9tideki bir melankolinin dep­
resyonu onledigini savunuyorum. Bunun anlam1 §U: Eger dah

·
a 

9ok kadm, kadmm ya§affi 9evriminin tamamen kendine ozgii 
gereklerine gore ya§amak i<_;in melankoliden "yararlanmay1" 
ogrenebilirse depresif kadmlar azalacak, yaratlCl kadmlar 90-
galacaktir. 

Bu kitabm ilk boltimtinde kadmm ya§am stirecindeki du­
raklar1 ki§isel deneyimler ve duygular temelinde izleyecegim. 
Bu gezintiyi tip degil de edebiyat kaynakh olan ve ro­
mantizmin izlerini ta§iyan bir melankoli kavram1 e§liginde ya­
pacag1m. Melankoli burada, ortaya 91kan ve ge9ip giden bir 
ruh halidir; belki de eskimi§ bir kavram da olsa en iyi §ekilde 
"elem" kavram1yla tammlayabilecegim bir ruh durumudur. Bu 
kelimenin artik neredeyse kullamlm1yor olmas1 melankoliyi de 
ne denli bastlrml§ oldugumuzu gosteriyor. Arna benim bu ki­
tapta yapmak istedigim melankolik bir duygulan1mm yeniden 
kazandmas1dir. Bunun ti9 nedeni var. 

1. Erkeklerin baskm oldugu bir toplum, son ytizy1llar, hatta 
bin y1llar stiresince kadmm melankolisinin yok olmasm1 sag­
lam1§, yerine depresyonu ge9irmi§tir. Bu, kadmlarm her zaman 
ozellikle canh olana; btittin karanhk ve aydmhk tonlar1yla, di­
rimselligi ve ge9iciligiyle ya§amm kendisine bagh olan ya§am 
ilgilerinin kti9timsenmesiyle, kii9timsenir hale getirilmesiyle 
ba§ardmi§tlr. 

2. Feminizm de, mticadeleci bir kar§1 hareket olarak, kadm 
melankolisini aym §ekilde geri plana itmi§tir. Kadmlar hak­
larm1 ve kadmhk onurlar1m yeniden kazanmak i<;in ba§­
latt1klar1 giri§imlerde kendi cinslerine ili§kin keder ve me­
lankoli duygularm1 9ogunlukla bastirmt§lardir. Kadmm, 
toplum ve ili§kiler 9er9evesinde kendi konumu kar§ismda duy­
dugu ve kadma ozgti keder i<;inde gizleyip bastird1g1 ofkenin 
a<_;1ga vurulup degi§im i<_;in yararh olmasm1 saglasa bile bu duy-
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gularm i§e yarad1g1 goriilmemi§tir. Burada §Unu belirtmek is­
terim ki, a<;1klamalar1m ve dii§iincelerimle feminist 9abalara 
(ve ba§arllara) ne saldirmay1 ne de sorgulamay1 ama9-
lamaktay1m. Art1k sadece kadm duygusu ve dii§iincesini -fe­
minist bilgi ve kazammlardan ozveride bulunmadan, bir an­
lamda yeni belirtilerin l§Igmda- yeniden tamamlamanm, tekrar 
sahip 91ktig1m1z ofkemizin yan1 sira melankoliyi veya belli 
elem anlar1m da benimsemenin zamanmm geldigi dii­
§iincesindeyim. 

3. Melankoli i<;edoniik bir ara veri§tir, insan1 yeni olana, 
yeni bir ya§ama ve yeni etkinliklere hazirlar. Ancak giintimtiz 
toplumu kendisini aktif, formda, ne§eli ve gen9 olmaya oy­
lesine adam1§tlf ki, artik katlandir -en azmdan benim i<;in- ol­
maktan 91km1§tlr. B ir nefes alma molasma bile yer kalmayan 
bu dtinyada zaman zaman bogulma duygusuna kap1hyorum. 
Dinamizmin yegane onaylanir devinim oldugu bir yerde, 
zaman zaman gev§emekten ba§ka bir istegim kalm1yor. Ve rek­
lam dtinyas1 bir koka kola sayesinde kopiiriip ta§an ya§am se­
vincini kar§1ma 91karsa bile bazen gozya§larma boguldugum 
oluyor. 

Bir insanm kaldirabilecegi ne§e ne kadardir? Benim ki­
tab1m al9ak sesle konu§ma hakk1 i<;in, mola alma, keder duyma 
hakk1 i<;in, donemsel geri 9eki§ler i<;in, dii§iincelere dalma 
hakk1 i<;in ve hatta d1§a kar§1 pasif ve "verimsiz" go­
riindiigiimiiz zamanlar ya§ayabilme hakk1 i<;in bir savunudur. 

Kitabm ikinci boliimiinde ise sorunu bireysel olan1 a§an bir 
diizeyde, tarihsel a<;1dan ve mitoloji tarihi a<;1Slndan kadmhk 
ve melankolinin nedensel ili§kileri temelinde ele almay1 de­
niyorum. Bu noktada §a§irtlc1 bir bi9imde, melankoli soz­
ciigiiniin kavramsal tarihinde, dort ozsuya (bunlardan biri me­
lankoliye neden olan kara safradir) dayandmlan antik ogretide, 
melankolinin resimsel temsilinde ve astrolojik bakl§ a<;1sma 
gore melankoliklerin kaderini yonlendiren gezegen tann Sa­
tiirn figiiriinde kadmhk ve melankoli, melankoli ve kadma 
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ozgii <;:evrim arasmda bu tiir bir baglantiy1 gosteren say1s1z i§a­
retler oldugu ortaya <;:1k1yor. 

Kitabm bu bOliimiinii ba§ka yazarlarm ara§tlrmalarma da­
yandrrd1m ve soruyu kendi konumlandm§IID a<;:1smdan onem 
ta§1yan boliimleri ele ald1m. Mevcut verilerin bollugu goz 
oniine almd1gmda melankoli ve kadm arasmdaki ili§kinin daha 
once tematize edilmemi§ olmas1 beni §a§rrttl. 

Melankolinin tarihi (<;:ok az istisnanm di§mda) aym za­
manda degersizle§tirilmesinin ve kii<;:iik dii§iiriilmesinin ta­
rihidir. Dort miza<;: tiiriine ve dart ozsuyun varhgma da­
yandmlan ve yiizy1llardan beri siiregelen antik ogreti 
melankoliyi beden yap1smm ozelliklerine baglar. Bedendeki 
dengeleri, dolaylSlyla dengesizlikleriyle mizac1 ve karakteri 
belirleyen dart ozsu bulundugunu kabul eder. Bunlar kan, kara 
safra, sari (veya krrm1z1) safra ve salg1dir. Quattuor humores,• 
bu dart ozsu, antik yazarlara gore insanm tiim davrani§larma 
ve varhgma hakimdir ve bile§imlerinin durumuna gore ka­
rakterini belirler. 

Bu ogretiye gore kandaki bir "fazlahk", songinik (s1-
cakkanh) mizac1, safranm fazla olu§U flegmatik (aglfkanh, 
m1ymmtl) mizac1, sari safranm baskm olmas1 kolerik (ofkeli) 
mizac1, kara safranm baskm olmas1 ise melankolik mizac1 
olu§turur. Bununla, oncelikle soz konusu ki§inin dart miza<;: tii­
riinden birine dahil edilmesini saglayan bir "dogal yap1" kas­
tedilmektedir. Bugiin belki depresyon olarak ad­
landrrabilecegimiz hastahkh melankoli, kara safranm bedende 
fazla belirleyici olmas1yla ortaya <;:1kar. 

Melankoli kavram1 yiizlerce ydhk bir siire<;: boyu tlpta, te­
olojide ve astrolojide giderek daha olumsuz ozelliklerle ta­
mmlanrr oldu. Aynca melankoliklere yiiklenen olumsuz imaj 
neredeyse giiniimiize kadar varhgm1 siirdiirdii. <;ogu kiiltiirde 
bu siirecin kadmm §eytanla§tmlmas1 siirecine de denk dii§mesi 

• Dart miza9. (9.n.) 
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dikkat 9ekicidir. 
Dilin bugunkti kullammmda melankoli sozcugunun pek 9ok 

farkh anlam1 vardir. T1pta uzun bir sure "melankoli" kav­
ram1yla, belirtileri korku durumlar1, derin depresyon ve ya­
§amdan blkma olan bir ruh hastahg1 tammland1; diger yandan 
bu kavram bir karakter yap1sm1 tammlamak i9in de kullanild1 
ve sonunda "zaman zaman ac1 verici, depresif; zaman zaman 
da yumu§ak-tembel veya nostaljik" olabilen bir ruh durumunu 
tarif etmek i9in kullamhr oldu -bugun bu kavram1 biz de gun­
delik dilde bu anlam1yla kullan1yoruz. Raymond Klibansky, 
Erwin Panofsky ve Fritz Saxl, temel bir yap1t niteligindeki "Sa­
turn ve Melankoli" adh kitaplarmda §U saptamay1 yap1yorlar: 
"Melankoli bu haliyle, sonradan nesnel §eylerin dunyasma da 
ta§mabilen saf subjektif bir ruh durumudur, oyle ki an­
lams1zhga du§meden 'ak§amm melankolisi '  veya 'sonbaharm 
melankolisi 'nden soz edilebilir. "2 

Ben melankoli kavramm1, ancak abart1h ve agir bir bi-
9imdeyken "ac1 verici, depresif' veya "karamsar" olarak ni­
telenebilecek subjektif bir ruh durumunu -ortaya 91kmasmda 
belli bir mizacm pay1 olabilir- tan1mlayan bu son anlammda 
kullan1yorum. 

Melankoliye egilimli belli bir yapmm kahtimsal olarak ge-
9ebilecegine (psikiyatri bunun depresyon i9in de ge9erli ol­
dugunu varsayar) pekala inan1yorum, bununla birlikte bir o 
kadar da melankolinin ancak belli ya§am ko§ullar1 temelinde 
"kahtimsal olarak" ge9tigine inan1yorum. Melankolinin ya§am 
ve dunyayla ba§a 91kmak i9in kullanilabilecek bireysel bir ola­
nak sundugu soylenebilir, hatta baz1 durumlarda bll: "ya§amda 
kalma stratejisi" olabilir; bu durum sadece "dogal" me­
lankolinin hastahkh melankoliye donu§mesi halinde -agir dep-
resyon- ters etki yapar. 

· 

Melankoli ve depresyon tizerine yazd1g1m boltimle kitap ta-

2. Kl ibansky/Panofsky/Sax l ,  s .37.  
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mamlamyor. Bu boli.imde onceki boli.imlerden bugi.in i9in ge-
9erli sonu9lar 91kanhyor ve melankoliyle depresyon arasmdaki 
temel fark bir kez daha netle§tiriliyor. 

Melankolinin ozi.i doni.i§i.imdi.ir. Melankolik ruh durumu 
i9indeyken, eski ve yitirilmi§ olan bir kez daha gi.incelle§tirilip 
an1larm arasma kaldmlmadan once elden ge9irilirken; yeni, 
kendisini hazlfhyor. Melankolik ruh hali i9indeyken ya§anan 
'kendini di.inyadan ge9ici olarak geri 9ekme durumu 'nda ruh 
kendini yeniliklere yava§ yava§ haz1rlamak i9in gereksindigi 
dinginligi buluyor. Bu aki§ kadma ozgi.i 9evrimin ritmine de 
uyuyor. Depresyonda ise degi§imin mi.imki.in oldugu duygusu 
yitirilmektedir. 

"Karanhk vadi"yi bir kez a§hk m1 melankoliden zen­
ginle§mi§ bir i9gori.iyle tekrar si.izi.ili.ir 91kar1z. Depresyon ise 
karanhg1, hi9ligi, ilgisizligi ve fel9le§meyi sabitle§tirir. De­
vinim; olmanm, olgunla§manm, ge9ip gitmenin ve ye­
nilenmenin 9evrimi boli.inmi.i§ti.ir -ya§amm kendisi bile durmu§ 
ve donup kalm1§ gibidir. Depresif insanlar kendilerini cans1z 
hissederler. 

Bununla birlikte bir insanm melankolik bir ruh durumu ya­
§amas1yla hastahkh bir depresyon i9inde olmas1 arasmda be­
lirleyici bir fark vardlf. 

Tip ve psikiyatrinin genel olarak melankoli ve depresyon 
arasmda bir aynm yapmamas1, kadmlar a91smdan y1k1c1 so­
nu9lara yol a9mt§hr. Ozi.inde ya§amla ba§a 91kmanm kadmlara 
ozgi.i yarahc1 bir bi9imi olan melankoli, karakter belirleyici bir 
ozellik olarak tarih si.irecinde -kadmm §eytanstla§tinlmasma 
paralel olarak- giderek daha olumsuz 9izgilere bi.iri.inmi.i§ti.ir. 
Boylece melankolide sakh duran doni.i§i.im gi.ici.ini.in "unut­
turulmas1" ve bastmlmas1 kadmm depresif cins olarak kabul 
edilmesini getirmi§tir. 

istatiksel olarak bak1ld1gmda gi.ini.imi.izde depresyona maruz 
kalan kadmlarm say1Sl erkeklerin iki katid1r. Pek 9ok kadm 
kendilerini "hasta" varsayan bu tamy1 goni.illi.i olarak ka-
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bullenmektedir. Bu o denli kokle§mi§ bir gdrti§ttir ki, kadmlar 
ruh durumlarmda bir ini§ 91k1§ veya nedeni belirsiz bir keder 
hali ya§adlklarmda 9ogunlukla kimse zorlamasa da kendi ken­
dilerine depresif etiketini yapI§tlnrlar. Boylece istemeden de 
olsa kadma uygun goriilen role donmti§ olurlar. Dahas1 : Er­
kegin depresyonunu da tistlenmi§ . olurlar. <;unkti depresyona 
yap1s1 itibariyle egilimli olan kadm degil, erkektir. Ya§arnm 
9evrirniyle baglar1 kadmmkinden daha zay1f olan erkek; s1-
mrlarm1, f aniligini ve bir sonu oldugunu -ve ya§arnm geri do­
nti§tirntinti- kadm gibi kendi i<;inden ve kendi bedenselliginden 
d1§ar1 dogru yol alarak ogrenmez. Erkek kendisine di§ar1dan 
ytiklenen, dayatilan, zorla kabul ettirilen (rekabet mti­
cadelesinde, sporda, sava§ta, iktidar elde etrne giri§imlerinde 
yenilgiye ugrayarak) smirlara "9arpar." Bu, 9aresizlik ve gti9-
stizltik tiretir. Bunlar tarn da depresif insanlarm hissettigi duy­
gulard1r. Fakat bu, denetim yetisi ve edirn gtictiyle tarif edilen 
erkek roltine uygun dii§rnediginden erkeklerin depresif olmaya 
hakk1 yoktur. Boylece erkek, depresyonunu kadma ytikler. 

Sonu9ta paradoksal bir durum ortaya 91kar: Erkek dep­
resiftir, arna depresif olrnaya hakk1 yoktur. Kadm rne­
lankoliktir, arna melankoli bilinci kaybolmu§tur ve ona nasil 
ula§acagm1 bilemez. Erkegin reddettigi duyguyu tistlenir ve bu 
ytizden terapi edilme noktasma gelir. Buna kar§m rnelankolik 
erkekler erkeksi kabul edilrnezler; erkeklerin erkekler hak­
kmda bulunabilecegi en agir yargi. 

Melankolinin yeniden ke§fedilmesi bu noktada yard1mc1 ola­
bilir. Bu bilgi pek 9ok kadma hasta olrnad1g1m; aksine, ac1 9ek­
tiren duygu sorgulamalarmdan, cesaretsizlikten ve yenilrni§lik 
duygusundan kurtulrnak i<;in gerekli anahtarm kendilerinde ol­
dugunu gostererek rahatlarnalarm1 saglayabilir. Bugtin depresif 
oldugu kabul edilen ya da kendisinin depresif oldugunu dti­
§tinen pek 9ok kadmm aslmda terapiye ihtiyac1 yoktur. 

Boylece depresyon kavrarn1 suni olarak geni§letilrni§ bir 
alanda kullan1lmaktan da kurtulur ve yalmzca ait oldugu 
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yerde; yani tedavi gerektiren agir bir psi§ik hastahk soz konusu 
oldugunda kullan1hr. �undan eminim ki duruma boyle ba­
k1ld1gmda depresyonun bir "kadm hastahg1" olarak kabul edil­
mesinden vazge9ilmesi uzun stirmeyecek ve kadmla erkek pay­
larm1 e§it olarak alacaktir. 

Melankoli de bOylelikle kendi ar;lSlndan bir ya§am tasar1m1 
haline gelecektir: Vita activa* ve vita contemplativa** arasmda, 
durmak ve ilerlemek arasmda bir arabulucu olarak ya§am1 ko­
ruyan i§levini yeniden kazanacaktir. Yine aslma donecek, ya­
§amla bap 9ikmanm yaratic1 bir bi9imi olacaktu. 

Eger kadmlar, melankoliyi sevin9 ve ya§ama istegi kar­
§Ismda gerekli bir kar§I denge unsuru olarak tekrar ka­
zanabilirse (ve diger yandan ofke ve kizgmhk gibi kar§it duy­
gular1 bastrrmamay1 ve itmemeyi ba§arirlarsa) depresyonun 
olu§masma pek ihtimal kalmaz. 

Erkeklere ili§kin olarak bakild1gmda sonu9 biraz farkh ola­
caktir: Eger daha 9ok erkek ya§ama burada · tammlanan me­
lankoliyle bakabilse, y1k1c1 (destrtiktif) ve ozy1k1c1 (oto­
destrtiktif) edimlerinden ka9mmalar1 mtimktin olabilir. Bu 
durumda daha fazla "kadms1hk" yans1tacak olmalar1 ise benim 
ki§isel kan1rna gore sadece bir kazan9tir. 

Kan1mca depresyon ve y1k1c1hk (destrtiktivite), bir ya§am 
ve dtinya anlayi§mm "dogal melankoliyi" azaltan, cinsiyete 
bagh tehlikeli sonu9lar1du . .  

Ancak kadm ya§ammm erkek ya§ammdan temel olarak ay­
nlmaya ba§lad1g1 yol aynmma gelmeden once, kiz da olsak, 
oglan da olsak, ya§am1m1zm dtinyanm oztine ili§kin sorular 
sormaya ba§lad1g1m1z o donemi ir;in kti9tik bir boli.im ay1rmak 
istiyorum; ilk boltimde 9ocukluk doneminin melankolisine de­
ginecegim. 

• D1§adonuk ya§am. (9.n .) 
•• i9edonuk ya§am. (9.n . )  

19  



I 
c;ocugun melankolisi 

� 

Ne zaman Sils-Maria'da, Engadin'de olsam Maloja'ya bir kez 
olsun mutlaka giderim. Diinyanm sonq benim i<_;:in buras1drr. 
<;iinkii Engadin platosu, S ils'den bak1ld1gmda bir kale gibi 
dogruca gokyiiziine uzan1yormu§ izlenimi yaratlr ve benim i<;in 
biitiin yollar, italyan sarayi tarzmda yapilm1§ eski, gorkemli bir 
§ato ve bir zamanlarm kaphca oteli olan Maloja'ya <_;:1kar. is:in­
de, masalm kadm veya erkek kahramanmm, diinyanm sonuna 
kadar pe§inde ko§madan elde edemeyecegi kadar ya§amsal 
onemde bir §eyin korundugu biiyiilii §atoya. 

Bu yiiriiyii§e melankolik bir tekrar duygusuyla <_;:ikar1m. ilk­
baharda, sonbaharda, ki§m. <;tinkii Sils golii boyunca terk edil­
mi§ izlenimi b1rakan birka<_;: evin oniinden ge<_;:�rek isola ' dan 
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Maloja'ya uzanan yi.iri.iyi.i§ yolu , bi.iti.in ternel deneyirnlerirn 
ir;inde en rnelankolik olamm bir kez daha ve hep yeniden ya­
§amak istedigirn yerlerden biridir: Nihayet oraya vard1gm1zda 
ula§tig1mz yer, a§ag1dan gorrni.i§ oldugunuz gibi degildir art1k. 
Di.inyanm ardmdan. bir ba§ka di.inya daha kendisini gosterir. 
"Di.inyanm sonu"nda yeni bir ufuk ar;1hr. Maloja ger;idi yi.ik­
sekligine varild1gmda Bengell daglar1 gori.ini.ir, a§ag1da ital ya 
uzanir. Peki nir;in hernen Maloja'ya yerle§rniyorum? <;ok basit: 
Y orgun di.i§rni.i§ ve varsay1lan hedefe ula§rnt§ken bunun, hayal 
etrni§ oldugurn, di.i§i.inrni.i§ oldugurn di.inyanm sadece kti<;tik bir 
parr;as1, olas1 di.i§i.incenin sadece rninicik bir boli.imi.i oldugunu 
kendi gozlerirnle gorrnem ir;in beni olrnayamn ta kendisine go­
ti.iren hayal gi.ici.ine ihtiyac1m var <;tinki.i. Bu Maloja'da da r;ok 
ar;1k. Bak1§m1z r;evrede dola§Ir, cografya gizernsizdir. Arna ben 
yanllsama amm, di.i§i.incenin sona vart§lill ve yeni, ba§ka bir 
gerr;ekligi ke§federek di.inyaya geri doni.i§i.ini.i istiyorurn. Her 
hayalin, her dururnun, her duygunun ger;ici ve bitimli oldugunu 
ve her §eyin arkasmda bir ba§ka §eyin· daha gizlendigini kav­
rarnak benirn ir;in di.i§i.ini.ilebilecek §eylerin en rnelankoligi ve 
aym zamanda en avutucusu. 

Bu benirn ir;in r;ocuklugun temel ·cteneyirnlerinden. "Nir;in . . .  
deniz var? Nir;in gece ve gi.indi.iz oluyor? Ben nir;in vanrn?" so­
rularmdan biri. <;ocuklugun "nir;in" sorularmdan r;ogunun bir 
yamti vardrr. Arna sorular, ana-babalar, "oyle i§te" diyerek -
<;iinki.i art1k di.i§i.inme istekleri kalmarnt§tlr ya da yan1tl ken­
dileri de bilrniyorlard1r- yan1tlamaya ba§laymca biter ge­
nellikle. Aslmda r;ocuklar bir noktada ardmda ba§ka sorular1 
gizleyen sorulara r;arparlar, bunlarm da ardmda yeni sorular 
vardir ve bu boyle surer gider. Di.inya nir;in bOyledir? Aslmda 
bu soru hi<;bir §ekilde yan1tlanarnayacagmdan sadece rne­
lankoliyle yamtlanabilir. Bu noktada -eger r;ocugun dti§i.incesi 
ve sorular1 bi.iyi.ikler tarafmdan engellenrniyorsa- olabilecek en 
melankolik di.inya gori.i§i.i §ekillenebilir. <;ocuksu her §eye 
yetrne duygularmm -§eyleri, insanlan, dururnlar1 bi.iyi.ili.i bir 
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gti9le etkileyebilecegine ve yonlendirebilecegine inanma- ya­
mtlanamaz olan "Dtinya nedir?" sorusuna 9arptig1 kesi§me 
noktasmda, 9ocugun daha sonra yeti§kin oldugunda kar­
§tla§acag1 btittin smirlar, yani a91klanabilirligin smirlar1, kendi 
kapasitesinin ve insan ruhunun sm1rlan, insanm hayal gtictintin 
s1mrlar1 a9Ilm1§ gibi olur. 

Ben kendim i9in bu kesi§me noktasm1 belli bir yerde ko­
numlandrrabilirim. Buras1 ,  babam1h grafik atolyesinin bu­
lundugu evimizin arkasmdaki bah9edir. Baham yukar1da atOl­
yenin btiytik penceresinin ardmda 9ah§rrken orada 9ok zaman 
ge9irirdim. Sessiz, yabanc1 gozlerden korunmu§ ,  ormanla bir­
le§en, dtinyay1 i9inde hayal ettigim bah9ede hayatimda ilk kez 
olti bir §ey gordtim. Bu kti9tik, srradan bir ku§tu. Hala ha­
tirhyorum: Onu yerden kaldird1m, parmaklar1mla ttiylerini ok­
§ad1m. Onu gommek istiyordum; ama hala s1cak olan bedenini 
topraga buakma, topragm i9inde yok olu§unu gorme dti§tincesi 
-bu safha- bana 9ok korkun9 geldi. Ka91mlmaz bir durumla 
kar§I kar§1ya oldugumu anlad1m. Tiiylerin tizerinde titre§en 
toprak topak91klar1 bugtin bile hala goztimiin ontinde; 9iinkii 
sonunda ku§U gomdiim. Sonra havuzun kenarma oturdum. Ha­
vuzda birka9 tane klfm1z1 bahk yiiziiyordu. Bahklar ni9in ya­
§Iyordu ve ku§ ni9in olmti§tti? Gozya§lar1m suya damhyordu. 
Ge9icilik, oliim benim giizel bah9eme gelmi§ti . Ve artik ak­
hmdan 91km1yordu. Asia. 

Bir 9ocugu, bir insam melankolik yapan nedir? Ozgiil bir 
yaradil1§ yap1s1 m1, digerlerinin olu§turdugu "omek" mi, ya§am 
ko§ullar1 mi? 

Ben melankoliyi babamdan ogrendim. Bu, sevecenligin 
yam sira babamdan bana ge9en en giizel ozelliktir. 

insan melankoliyi hi9 soze gerek kalmadan ogrenir. Baham 
ya§ama bakt§I hakkmda ancak ya§land1ktan sonra konu§maya 
ba§lad1. 0, bakt§lan herhangi bir nesneye ger9ekten tak1hp kal­
madan uzaklarda kaybolan insanlardand1.  Siz soyleyecek­
lerinin bittigini anlayamadan sesi oylesine sili9ip giden in-
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sanlardan: Tek bir sozctik daha 91kmasa bile soylenenler -ve 
soylenmeyenler- sabahlan 9ayirlardan ytikselen sis gibi ya­
yllir: U9ucu ve hafif. Ancak sozctiklerin ve dti§tincelerin, me­
lankolinin agirhgma bagh olarak havada bir kas1m agirhg1yla 
as1h kaldiklar1 da olur. 

Soylenmemi§ olan babamm ya§ammda onemliydi. Aynen 
ya§anmam1§ olan kadar onemli (fantezi, ger9ekten 9ok daha 
gtizel olabilecegi icrin melankolikler 9ogu §eyi ya§amazlar) . 
Bana babamm melankolisinin yuvas1m buldugu bir yer olup ol­
mad1g1 sorulsa, hayir demek zorunda kahrd1m. 0 melankolisini 
kendisiyle birlikte her edimin icrine ta§irdi. Buna ragmen me­
lankolisinin ortaya 91kt1g1 yerler de vardi. Bunlar benim i¥in 
atalyesi ve eviydi; sessizlige ve kendi i¥lerine gomtilmti§ 
mekanlar. Bu mekanlarm benim tizerimde, sanki kimsenin 
uzun zamandir icrine ad1m atmad1g1; ama gtin l§Igmm en­
gelsizce i¥ine doldugu, hatta yogunla§arak gti9lendigi ve 
(mezar soguklugunun ve karanhk kederin izi bile olmayan) 
uzun yaz gtinlerinin duvarlar1m mtt1g1 bir §apele ad1m atml§lffi 
izlenimini uyandirmas1, herhalde buradaki baskm olmayan 
ama hissedilmemesi olanaks1z kokularla da ilintilidir. Kt§m, bu 
izlenimi evin icrinde yaratan holdeki eldivenligin yanmda 
duran 9amm ye§ili olurdu. Aynada kendime bakt1g1mda 9am 
dallarm1 bir portrenin fonu gibi gortirdtim: "Kti9tik k1z ve 9am 
dallan." Bir de komtir sobasmm kokusu ve babamm kolonya 
olarak kulland1g1 "Irisch Moos"un hafif kokusu. Yazlar1ysa 
aym yerde babamm pazardan ald1g1 9i9ekler olurdu ve k1§m 
daha gti9lti diger kokularm bastird1g1 9ay kokusuyla kar1§an 
hafif bir koku yayarlardi. 

Atalyede yaz ya da kt§ kokusu olmazd1: Burada hep bo­
yalarm kokusu vardt. Bir resim atalyesindeki gibi degil ama. 
Havada sadece hafif bir sentetiklik kokusu olurdu; 9tinkti bo­
yalar 9ok az miktarlarda ve fir9ayla i§lenerek kullan1hrdi. Bu 
mekanlarda her §ey insam seyretmeye iterdi, konu§ma ya da 
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tartI§ma istegi uyandiran bir §ey yoktu . Baham dt§ di.inyayla 
tart1§masm1 sadece kendi is:inde ve sessiz monologlarla yi.i­
ri.iti.irdi.i. Yine de dt§tan hissedilmeyen bu tarti§malarla belli so­
nu9lara varir gibiydi; 9i.inki.i ya§am1 ini§ 91kl§s1z ve uyumlu ge­
s;erdi. Bo§ evi ve atOlyeye ait olan bah9eyi,  melankoliyi ve 
is;ebakt§l ogrenmek is;in kullamrd1m. Bellegimde yer eden, ki­
p1rt1s1z dikkat anlar1 olarak tan1mlayabilecegim pek 9ok an 
var. Omegin 9at1 katmdaki oturma odasmda duran gri ka­
nepenin i.izerinde hareketsiz oturuyorum, kahvaltim babamm 
her sabah haz1rlay1p biraktig1 gibi hala oni.imde. Baham atol­
yeye gitmi§ .  Ben oylece oturuyorum ve odanm i.izerimdeki et­
kisini alg1hyorum: Duvar saatinin tiktaklar1, o zamanlar is:in 
9ok modern say1lan bir kitap dolabmm is;indeki kitaplarm sirt­
lar1, emaye kutular, vazolar ve ki.illi.ikler, resimlenmi§ seramik 
ve porselenler, k1§lar1 sobanm hafif homurtusu, resimler: Fe­
ininger'den bir pars;a (ki.ibist tarzda bir katedralin ah§ap i.ize­
rine kopyas1); kuma§m i.izerine 9ah§Ilm1§, bambu dalmda bir 
ku§un tasvir edildigi bir Japan deseni ve hepsinden onemlisi de 
dortte i.i9 rolyef kalmhgmda kille 9ah§llm1§, ac1yla one egi­
lerek bir duvara dayanan, kugu boyunlu , 91plak gogi.isli.i, bir ko­
lunu s1rtma dolamt§ bir kadm figi.iri.i. Bu figi.iri.in karnmm is;in­
de ki.i9i.ik bir kilden bebek sakhyd1, heykelhra§ olan babam 
ad1m vermi§ti; figi.iri.in arka tarafmda kile kaz1hyd1. 

Babamm duygular1m, di.inyasm1 ona hi9 soru sormadan is;­
selle§tirirdim. Bi.iti.in sorular1 kendime sorar ve gozlemleme yo­
luyla -s;evremdeki nesneleri inceleyerek ve birbirleriyle belli 
bir ili§ki is;inde olu§turduklar1 atmosferi algllayarak- ya­
mtlard1m. Nesneler bana maddesellikleriyle ve is:ine yer­
le§tirildikleri, onlara 9ok belli bir anlam kazandiran di.izen yo­
luy la yan1t verirlerdi. Bazen soylemlerinden emin olmak is;in 
bir §eye dokunurdum, 9ekmeceden bir §ey ahrd1m, bir kitap 
as;ard1m, §U ya da bu nesneyi yerinden oynatir sonra yine eski 
yerine getirirdim. B ir koordinat ag1 gibi her tarafa yayilan, bir 
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kez olu§turulmu§ di.izen bir daha degi§tirilmemeliydi : Ben bir 
ba§kasmm di.inyas1 i9inde, onun tarafmdan yaratilm1§, do­
kunmamam gereken bir di.inyamn i9inde duruyordum. 

Bazen gozlem noktam1 degi§tirirdim, oturdugum kanepeden 
kalkar bana f arkh bak1§ a9llan, yeni gorme bi9imleri sunan, 
i.izerine kuzu postu atdm1§ koltuga ge9erdim. Bir elim ku­
cag1mda, digeri postun i.izerinde, bir ba§kasmm; babamm, i9-
di.inyasm1 yans1tan di§ di.inyayla yakm temasa girerdim. Bir 
si.ire sonra kahvaltl sofrasm1 toplar, onemli bir §ey; benim i9in 
ya§amsal onem ta§1yan bir §ey yapm1§ olma duygusuyla atOl­
yeye dogru yola koyulurdum. Diinyay1 kavramanm bu ti.irii, -
di§a kar§I pasif ve tasanm1 birlikte yapma ya da birlikte de­
gi§tirme talebi olmad1gmdan melankolik- atolyede ve bi.iyi.ik 
bir salk1m sogiidiin altmda duran beyaz boyah bankm, me­
lankolik bir ziyaret9iyi adeta a§ag1ya dogru sarkan dallarmm 
altma oturmaya ve orada sanki dogamn bir par9as1ym1§, ha­
reketsiz bir nesneymi§9esine olabildigince sessiz kalmaya 
davet ettigi bah9ede de ge9erliligini si.irdi.iriirdi.i. 

Evde sessizce oturmak, insanm olas1 dogas1 i.izerine ilk bil­
gilerimin 9lk1§ noktas1 olurken bah9e de doganm dogasma ili§­
kin bi.itiin algdanmm ve bilgilerimin 91kl§ noktas1ydi. Kendimi 
tiim yogunlugumla a9maya 9ah§tlg1m izlenimlere hep, hemen 
tekrar yitirecegim bir §eylere s1klca sardma, onlar1 zihinsel 
olarak kaydetme duygusu e§lik ederdi; 9i.inki.i bah9edeki, ev­
deki ve atolyedeki ya§am her zaman ge9ici ,  her zaman eg­
retiydi. Ben bir bo§anma 9ocuguydum. Duyular1mm fotografik 
olarak kaydetmeye 9ah§tlg1 her §ey y1lda sadece iki kez ya­
§atuyordu: Noelde ve yaz tatilinde, bir kez yazm, bir kez k1§m. 
Bu nedenle mevsimler ve mevsim degi§iklikleri ya§am1mda 
hep onemli bir rol oynadi. Betimledigim yerleri (ve elbette 
bunlarla baglant1h olarak babam1) Q.er seferinde klsa bir si.ire 
sonra tekrar yitirmenin kederine, babamdan ald1g1m, belki de 
kahtimsal olarak bana ge9en melankoliyi de katard1m. Benim 
durumumda, melankoliye bi.iyi.ik ol9i.ide ya§am ko§ullarmm yol 
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aytlg1 kesin. Y a§am1m stirekli olarak iki kutup arasmda -
annemin diinyas1 ve babamm dtinyas1- oradan oraya gidip gel­
digi iyin melankolimin tiimtiyle kendine ozgti mekanlarm1 
9abuk buldum. Bugtine kadar da kaldilar : Btiytiklti kti9tiklii is­
tasyonlar, trenle yolculuk. Bugtin bile trende 9ah§makta ya da 
okumakta zorlanmm; elimde olmadan d1§ar1ya bakar1m, cog­
rafya goztimtin oniinden kayar gider, bazen gortintir, baz�n 
kaybolur. Yagmurun trenin camma 9arparak 9izdigi §ekiller 
beni kendi dii§iincelerime gottirtir. Daha 9ocukken tek ba§ima 
ytirtiyti§e 9lkmay1 ya da yazlar1 bo§ sokaklarda ama9s1zca do­
la§may1 severdim; onceleri benimle ilgilenecek kimse ol­
mad1gmdan, sonralar1 bu bir ah§kanhk haline geldiginden. 

Herkesin, melankolisiyle yalmz kalmak veya ba§ka bir me­
lankolikle ikili yalmzhk iyinde htizntin tadm1 91karmak iyin 
tercih ettigi kendi mekanlan, giintin belli saatleri, belli me§­
galeleri vard1r: Gtintin I§1d1g1 ya da karanhgm bastumakta ol­
dugu saatler ozellikle uygundur. 

Melankolide olu§an i9 resimler 9ogmilukla, yankilar1 uzun 
stiren etkileyici bir riiyanm yogunluguna sahiptir. Rahats1z 
edici,  dikkati dag1t1c1 ayrmt1lar1 fantezide kolayca bir yana 
itmek mtimkiin oldugundan, fanteziler ger9egin kendisinden 
daha canh, daha renkli olabilir. Bu nedenle melankoli bir ba­
g1mhhk, bir uyu§turucu haline gelebilir, sayesinde ba§kalarmm 
yoklugunu hissetmemeye ba§lar1z. "Tatl1 keder" insan1 kendi 
kendisine yeter hale getirir. B aham beni diinyay1 fethetmek, 
hus sahibi olmak, ontime hedefler koymak, bir alan "i§gal 
etmek" ve belki de bunu savunmak iyin te§vik etmediginden 
kendisine uzun sure ktisktin kald1m. Genel olarak erkeksi ol­
dugu kabul edilen ve toplumumuzca olumlu bulunan bu ozel­
liklerin onun i9in bir onemi yoktu, bunlara yabanc1ydi. Bugiin 
onun kadma ozgii dii§tinme ve hissetme tarzma 9ok yakm ol­
duguna, olumlu anlamda kadmca duyarhhg1 sahip bir erkek ol­
duguna inamyorum. Biittin bunlarla birlikte melankolinin vita 
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contemplativa' smm bir vita activa ile tamamlanmas1 gerektigi 
kan1smday1m. Ve bunun kadma ozgii melankoli olarak ad­
landirmak istedigim §eyde bulundugunu iddia ediyorum. Ne­
denini sonraki boliimlerde anlatmaya 9ah§acag1m. 
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II 
Melankoli ve kad1na ozgii ya§am akI§l 

� 

A. MED VE CEZiR YA DA: KUMDAN KALELER YIKILIP 
DURDUKGA: MENSTRASYON 

Y a§ammm onla on ii9iincii y1llan arasmda arasmda bir giin her 
kiz 9ocuk iyin diinya degi§ir. Bir kan lekesi ke§feder. Bu kendi 
kan1drr. Buna hazirlam1§ -annesi tarafmdan, ablas1 tarafmdan, 
bir ba§ka kiz tarafmdan- olsa da olmasa da bir §ey degi§mez: 
Bir §ey bitmi§tir ve kanm birakt1g1 etki gibi epey §iddet iyeren 
yeni bir §ey ya§amma girmektedir. Anne bu olaya kisaca de­
ginmi§, "sen de kirledin i§te" diye agzmm iyinde m1-
nldanmakla yetinmi§ ya da onu kucaklayarak -kizhktan ka­
dmhga ge9i§in kolektif olarak kutland1g1 eski ritiieller 
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kalmad1gmdan- olay1 bu §ekilde bir kutlamaya donii§tiirmek 
istemi§ de olsa, bir kapmm asla tekrar a9Ilmayacak §ekilde ka­
panm1§ olmasmm yaratt1g1 iirkiintii degi§mez. <;ocuk, belki de 
pamuga giivenmediginden bacaklanm utan9la sikl§tiracak ve 
gizli gizli, sandalyede iz kahp kalmad1gma, kendisini ele verip 
vermedigine bakacaktir. Belki de bu yeni durumu, sanki hep 
bOyle olmu§ gibi; sanki kendisinde hep hissetmi§ oldugu kadm 
nihayet giin I§Igma 9Ikm1§ gibi, kendinden emin ve rahat bir 
§ekilde kar§Ilayacaktir. Menstrasyonun ya§amma giri§indeki 
§iddetin ciddiyeti, sadece goriinti§te degildir. Artik hi9bir

. 
§ey 

bir daha eskisi gibi olmayacaktir. 
Dzerinden uzun y1llar ge9mi§ olsa da bu olaym bende ya­

ratmI§ oldugu derin korku hala tazedir. Menstrasyon ko­
nusunda kisaca ve nesnel bir §ekilde bilgilendirilmi§tim, za­
man1 geldiginde bunu annemle konu§abildim ve "i§i biiyiit­
meden" bu yeni durumla ba§a 91kmay1 ogrendim. Menstrasyon 
annem i¥in ne abartilacak bir §ey ne de ozellikle naho§ bir du­
rumdu. Buna ragmen o zaman kapild1g1m duyguyu asla unut­
mayacag1m: Kendi bedenimden, yikan1p temizlenmesi 9ok zor 
olan o kirmlZlhktan, birdenbire sanki bir marka gibi bana ya­
pl§tlnlan o damgadan duydugum korku. Bu korkuyu keder ve 
sonra melankoli izledi. Bu duygulan payla§an kimse yoktu. 
<;iinkii toplum menstrasyonu ortbas ediyor; 9agda§ hijyen on­
lemleriyle "temiz" ve goriinmez hale getiriyor; menstrasyonu 
kelimenin·tam anlam1yla "pislige" bulayan yiizy1llar siiren ta­
bula§tirmamn ve degersizle§tirmenin bir ba§ka bi9imi. 

Arna menstrasyondan sadece "bir bilgelik yaras1" olarak soz 
eden kadmlarm bile, kanamanm ba§lamas1yla dogal bir bag1 
olan korku ve kaybetme duygularm1 atlatmas1 o kadar da kolay 
olmuyor. Kadm bedenindeki 9evrimsel olaym degersizle§tiril­
mesine, kii9iimsenmesine kar§I savunu olarak, eski kiilttirlerin, 
menstrasyonda ortaya 91kan gii9 kar§1smda duyduklar1 derin 
sayg1y1 giindeme getirme istegi hakh bir istek elbette. Arna bu 
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"olaganiisti.i" olaym fazla vurgulanmas1 da, gern; kizm, ka­
dmm, kadmhga ad1m atarken, olmak ve ge9ip gitmek ger-
9egiyle; bir delikanh i9in, bir erkek i9in soz konusu olandan 
9ok daha sert bir §ekilde kar§l kar§iya kalma durumunun i.izi.in­
ti.isi.ini.i ya§amas1m engeller. 

Bununla ilgili bir resim geliyor akhma. Resimde (Resim 1) 
bir oglan, bir 9oban 9ocuk bir tepede 9imenlerin i.izerinde sere 
serpe yatlyor. Mevsimlerden yaz ve oglan uyuyor, hayir, ken­
disini di.i§lerine, i.izerindeki sonsuz mavi gokyi.izi.ine birakm1§. 
Ozerinde bir buhit sanki §Unlar1 soylemek istermi§ gibi si.i­
zi.ili.iyor: Benim yolculugumu hi9bir §ey sm1rlayamaz ve senin 
di.i§lerinle fantezilerini de hi9bir §ey engelleyemez. Sadece gel 
yeter: Her §ey olabilir, her §ey olu§abilir, seni dosdogru son­
suzluga ta§mm. Kiz 9ocuk (bir kiz 9ocugun bu §ekilde res­
medildigi hi9bir yap1t yok benim bildigim) artik 9imenlerde 
boyle uzanamaz ya da kendisini 9imenlere tekrar boyle bi­
rakabilmesi, gokyi.izi.ine ve topraga verebilmesi i9in zaman ge-
9ecektir. Yine de kendisini oglandan daha farkh hissedecektir. 
Di.inya artik s1mrs1z degildir. Kizm kendisi de sonsuzlugu yi­
tirmi§tir. 

Bir kahba nemli kum doldurularak yap1lan ve kumsala hafif 
bir gic1rt1yla birakilan kum pastas1 yine kuma doni.i§mi.i§ti.ir. 
Kumdan kaleleri oglanlar yapar, sen de katihrsm: Arna ya sular 
kabard1gmda . . .  sen yine de 9izgiler 9izersin, §ekiller yapar, 
ayak izlerini birakirsm:  Ben buradayd1m. 

Menstrasyon, sonsuz bir geri doni.i§ tekrarmm algdan­
mas1y la (9ogunlukla bilince 91kmayan) bir bag i9indedir. 
Kimse bundan soz etmese de ge9icilik vard1r. <;i.inki.i eger bir 
§ey geri doni.iyorsa onceden bir §eylerin gitmi§ olmas1 gerekir. 
Gi.inbatim1 olmadan gi.indogumu olmaz, oli.im olmadan dogum 
(yeniden dogum) olmaz. 

Menstrasyon 9evrimiyle artlk ya§am ve oli.im 9evrimine 
baglanmI§ Olan klZ 9ocugu bunun Otesinde kendi ya­
ralanabilirligini; bi.iti.in ya§amm, bi.iti.in insanla;m ve §eylerin 
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yaralanabilirligini ogrenir. Sadece ya§am ve oltim yoktur, sa­
dece kt§ ve yaz yoktur. Arada zay1fhk ve zay1fhklar, ki­
nlabilirlik ve yaralanabilirlik, ge9i§ donemleri olarak sonbahar 
ve ilkbahar vardir; hassas donemler ve zamanlar. Bu durumun 
ozgtinltigtinti ve hassasiyetini kandan daha iyi ba§ka ne ifade 
edebilir ki? Bir yara kanar; ama kan i9tekini de gosterir, bir an­
lamda insanm en i9i dt§a <loner. 

Bu yaralanabilirlik pek 9ok k1zm ve kadmm menstrasyon 
oncesi gtinlerdeki kmlganhgma denk dti§er. Ruh halindeki ini§ 
9lk1§lar, saldirganca ya da depresif degi§imler eskiden beri bi­
linen bir §eydir. Elbette hormonlarm da katklSl vardir. Tip 
"menstrasyon oncesi sendrom"dan soz eder ve diger etkenlerin 
yan1 sira progesteron dti§tikltigtinti ve ostrojen ve prolaktin faz­
lasm1, yani strese yol ac;an tiroit bezleri hormonlarmdaki artI§I 
neden olarak gosterir. Btittin kadmlarm i.i9te ikisinden fazlas1 
menstrasyon oncesinde ya da sirasmda depresif bir stire93 ya­
§arlar. Bu s1kmtilan gidermek i9in, durumun agirhgma uygun 
olarak 9e§itli ila9lar kullan1hr. Acllara tahammi.il etmek ge­
rektigi ya da her acmm psikosomatik ozellik ta§1d1g1 ve bu ne­
denle de ila9 kullanmanm yanh§ oldugu gori.i§i.ine ka­
t1lm1yorum. Peki, ya buna ragmen ve bundan bag1ms1z olarak 
kadmlar kendilerini ayda bir kez k1sa bir stire i9in belli bir me­
lankoliye birakirlarsa? Ge9iciligi hatirlarlar ve aym zamanda 
bala var olduklarm1 hissedip ya§amm ortasmda hatta ba§mda 
olu§larma sevinirlerse? Ya§amm bazen ger9ekten ac1 verdigini 
kendilerine itiraf ederlerse? Depresif rub halini belki de ge­
reksizle§tirebilecek bu ttir melankolik dti§tinceler, ancak 9ev­
rimsel ilkenin i9eriksel anlammm bir noktada bilincine var­
makla mi.imki.indi.ir. Depresyonun anlam1 zaten ni9in kederli 
oldugumuzu ya da daha dogrusu ni9in hi9bir §ey hissetme­
digimizi, ni9in her §eyin karanhk ve anlams1z gori.indiigi.ini.i bi­
lememektir. 

3. Nuber, s.  3 1 . 
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Sanat tarihinde bir "V ariitas* resmi" vardIT. Bu resimlerin 
ic;erigi her §eyin gec;iciligine <lair bir i9ebak1§tlr. Bu resimlerde 
ic;ebak1§m karanhg1yla ic;ebak1§1 gerc;ekle§tirenin genc;lik ve 
giizelligi arasmda bir kontrast yaratmak tercih edilen bir bi-
9emdir. Melankolinin resmedilmesiyle, Vanfras meditasyonu 
bu noktada c;ogunlukla i9 ii;e ge9er. Ressamlar bu konu ic;in 
gen9 ve giizel bir km dii§iinceli ve i9edoniik bir pozisyonda 
resmetmeyi yegler. 

V anitas resmi ressamlan resimlerinin etkisini bir yanda se­
vimlilik, bedensellik ve canhhgm, diger yanda oliimiin ya da 
gec;iciligin temsiliyle yaratt1klar1 kontrastla nas1l arttmyorlarsa 
melankolik ruh halindeyken de diinya ve duygular ozel bir yo­
gunlukla, ozel bir canhhkla ya§anIT. Melankoli alg1lama gii­
ciinii yiikseltir; I§Ik, bic;imler, renkler ozel bir nitelik kazanIT. 

Melankoli ac;ik bir dikkatle, biitiin duyularla ger9ek §eylerin 
aydmhg1m ve gorkemini kavrar -ke§feder !-; 9iinkii ge9ici ol­
duklarm1 bilmek, ruha onlarm canh giizelliklerine ula§ma gii­
ciinii verir. Keats, melankoliye ili§kin §unlar1 soyler: "Onun 
yurdu giizelliktir --90Ziilmekte olan giizellik . . .  sevinc; ic;in ku­
rulmu§ tapmakta bile/melankoli hazineyi gizler/ancak keskin 
haz iiziimiiniin tanelerini diliyle damagmda incelikle ezen yii­
rekli ki§inin gorebilecegi §ekilde . . .  "4 

Melankoli, kendini dii§iincelerde yitirmek; erkeklerin ya§­
hhga kadar kurtulamad1klar1 c;ocukluk donemine ait biiyiikliik 
fantezilerinde (melankolik bir geri bakI§ olarak degil, aksine 
bu fantezilerin ger9ekle§ebilecegine tam bir giiven duyarak) 
bir kez daha yitmek anlamma da gelebilir. 

<;ocukken filozof olmak isterdim ( o zamanlar kadm fi­
lozoflar heniiz "yok"tu). Bilmek, gormek, diinyay1 ve oziinii 
anlamak isterdim. Bu bilgi bana giic; ve iktidar verecekti; gi­
derek one gec;ecektim, ad1m ad1m ilerleyecektim; smITs1z, bi-

• Vanitas (Lat. ) :  Ge9ici l ik .  
4. Ode on Melancholy, Alexander van Bemus 9evi r isinden ai l nt1 , Heide lberg, 
1 958. 

32 



timsiz olacaktim ve sonunda (Alman ulusunun btiyiik akh ola­
rak) olilmstizle§ecektim. Sihirli Fliit ' te,  siirekli ac1 c;:eken ve 
umut eden, her zaman bir tutsak olarak kalan, her zaman bi­
rilerini -Sarastro 'yu, anneyi ve sonunda Tamino'yu- izlemek 
zorunda olan Pamina'nm §ark1s1m soyleyecegime Tamino 'nun 
§arklSlm soylemek isterdim . . .  

Arna Tamino eylem i<;indedir, sever, ozgtirle§tirir v e  aryay1 
soyleyebilir: B u  goriintil biiyiileyici giizelliktedir. Kendisi i<;in 
en giizelini sec;:er, Pamina se<;ilir ve sonra da kendisini isteyeni 
sever. Gece Kralis;esi de bir altematif olabilirdi, onun karanhk 
giiciine, duygularmm yogunluguna ve uzla§mazhgma hay­
rand1m; c;:iinkil her §eyi harekete gec;:iren, olaylann dizginlerini 
elinde tutan ashnda oydu (ve oyktintin sonundaki dti§ii§ii an­
la§1hr gibi degildi) -zaten sihirli fltit olmasayd1 hic;:bir §ey ol­
mayacakti. Arna Gece Krali9esi sonunda olmek zorundayd1, 
"Sihirli Fliit"iin librettosunu yazan Schikaneder ve erkek akh 
bunu boyle istemi§ti. Ben Olmek istemiyordum. Ben Ta­
mino 'yla birlikte Sarastro 'nun ard1h ve hilktimdar olmak is­
tiyordum. 

Dtinyadan biiyiik ad1mlar atarak gec;:mek istiyordum (Arna 
s;ok onceden soylenmi§ti : Kadmlar kiic;:iik ad1mlar atar) . 

Babamm bahc;:esindeki gizli k6§emdeyken ya da bir §eye ki­
nld1g1m zaman kimse beni gormeden Ofke ve kendime ac1ma 
duygulan is;inde rahat rahat aglayabilmek ic;:in banyoya ka­
pand1g1mda biiyilmeyi, onay gormeyi, iinlii olmay1 hayal eder­
dim. Sadece bir prenses kadar gilzel olmayacaktim, aym za­
manda diger herkesten daha ak1lh olacaktim ve insanlar beni 
tapmircasma dinleyeceklerdi. Bir ktirstiye 91k1p soylevler ve­
recektim, bu dtinyadaki koii.ileri etkili sozctiklerle de§ifre ede­
cek ve ac1 c;:ekenlere teselli verici , yumu§ak sozctiklerle ses­
lenecektim. Sonra tuvaletten 91kar ve bir parc;a c;:ikolata 
yerdim, ev odevimi yapard1m ya da uzun zamandrr te­
mizlenmeyi beklcyen ayakkabilar11m temizlerdim. Y ani 
yemek yemek, uyumak, gorevleri yerine getirmek gibi basit 
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§eylerden olu§an smirh ve pratik ger9eklige geri donerdim. 
Sakat 9ocuklan olan ailelerle y1llarca siiren 9al1§malar yapan 

bir doktor, bir soyle§i masmda 9ok farkh bir baglamda, ka­
dmlarm ger9egi erkeklerden 9ok daha iyi bir §ekilde ka­
bullenebildigini, sonunda hastahk ve oliimle uzla§abildiklerini 
soyledi . Erkeklerinse ger9ekle goz goze gelemedikleri kan1sm­
dayd1. <;ah§malar1 masmdak:i en kotti deneyimi, erkeklerin 
9ogu durumda, ailelerini k1S lthhklar1yla birlikte kabul et­
mektense terk etmeyi yeglemeleriydi. Baglantiy1 boyle kurup, 
dti§iince aki§1m1 boyle tamamlarsam 9ok mu ileri gitmi§ olu­
rum? Kadmlarm, ya§am 9evrimleriyle kmlabilirligi, yaralana­
bilirligi ve ya§ayan her §eyin ge9iciligini ogrendikleri i9in bu 
noktada daha kavrayi§h olduklarma inan1yorum. Arna me­
lankolik fantezilerinde kadmlar da kendilerine, bazen son­
suzltik ve oliimsiizliik ozlemine kapilma; biittinle§me ve bii­
ytime fantezilerinde kendilerine de Gece Krali9esi 'nin kaftan1 
gibi yild1zlarla kaph bir giysi dokuma hakkm1 tan1mahd1rlar. 
Kadmlar, erkeklerin daha onemli konularla daha uzun sure ug­
ra§abilmek i9in (daha dogrusu annesi ak§am yemegini ha­
zirlarken kum havuzunda daha fazla oynayabilmek i9in) seve 
seve kendilerine biraktiklar1 giindelik olana geri donme ye­
tenegine sahip olduklarmdan; yeti§kinle§mek zorunda oldukla­
nndan, zaman zaman kendi biiyiik dii§lerine sanlma ihtiyac1 
hissederler. Bunlar ge9mi§e ya da gelecege yonelik olabilir. 
Diinyanm sonunda, biz gelmeden once kimsenin ad1m atmam1§ 
oldugu 9ayirda a9an mavi 9i9ege tath kederimizle sarilabiliriz. 

Melankoli ,  sonsuzluk ve bitimlilik, smrrhhk ve smirs1zhk 
arasmdaki 9eli§kiden geli§ir. Burada ki§isel ya§amda bir denge 
olu§turmak, dti§iinmek, dinlenmek, ge9mi§e ve gelecege bak:­
mak: arasmda bir denge kurma §ans1 mevcuttur. Melankolik ruh 
durumunda duygu ve dii§tinceler geli§ebilir, ama aym zamanda 
netle§ebilir de. �eylerin bir arada gozlenmesinin ger9ekle§tigi 
yerde aktif eylem yollar1 da a91hr. 

Bu kap1dan ge9erek kadm dtinyasma girme� boylece bir ka-
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zamm haline gelir. <:;iinkil c;ocukluktan kadmhgm ilk evresine I 
gec;i§teki ad1m, yalmzca bir §eyden uzakla§mak degil, aym za-
manda yeni bir §eye yakla§mak anlamma da geliyor elbette : 
Bir giic; ve dolay1s1yla iktidar kazamm1. Toplumun getirdigi 
biitiin davran1§ kurallan ve hijyenik onlemlerle, sadece insanm 
yaralanabilirliginin bir i§areti olarak kan1 degil ; ozellikle de 
yaralanmazhk i§areti olarak kadm kanm1 goriinmez hale ge­
tirme c;abalan bo§una degildir. Televizyonda sekize be§ kala, 
haberlerden hemen once verilen bir reklam biitiin kadmlara 
amac;h bir sesleni§le "Met giinlerini" hie; kimsenin, hatta ken­
dilerinin bile f ark etmeyecegi §ekilde nas1l goriinmez hale ge­
tirebileceklerini ogretir. Bir kar§I biiyii anlammdaki mens­
trasyonu diinyadan kaldrrma saplantis1yla (bu aym zamanda 
kanm "iktidarmm" bilin9d1§I bir kabuliinii de bar:mdmr) bir­
likte kadmm giicii de giic;siizliige donii§tiiriiliir. Kadm art1k 
-tampon ve petler sayesinde- sevgiyle kundaklanmI§ be­
beginin yanma dogru giderken "her zamanki performansma" 
sahiptir; hazrr <;ocuk bezi reklamlarmm goriintiileri de boylesi 
benzerlikler ta§Ir. 

Kadmm ozel bir etki giicii oldugunu kabul eden eski kiil­
tiirlerin gizemli dii§iince sistemi artik ge9erli olmasa da, mens­
trasyon yani kadmm ya§am <;evriminin ya§am vermek (ve 
almak) giiciiyle, ya§amm kendi c;evrimiyle c;ok s1k1 bir bag 
ic;inde oldugu bilgisi yine de bilin9d1§mm bir yerlerinde sakh 
kalmI§tlr. 

Ressam Ferdinand Hodler 1 894 yilmda oglu Hector 'un 
model durdugu ve "Biiyiilenmi§ <;ocuk" ad1m verdigi bir erkek 
c;ocugu resmi yapt1 . 

Dokuz, on ya§lanndaki bir oglan c;ocugu, zarif bir edayla 
sag bacagm1 yana dogru uzatmI§,  resmin tiim alanm1 kaplayan 
bir <;ayrrda durmaktadrr. <;aymn otesinde yerin gokle birle§tigi 
ufuk c;izgisi gorii§ alanmm dI§mda birakilmi§tlr. Sadece narin, 
mavi 9i9eklerin serpi§tirildigi <;ayir ve resmin merkezinde 
c;ocuk vard1r. <;ocukluk hatlanndan yeni yeni uzakla'§maya ba§-
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layan oglanm iizerindeki giysmm rengi, masumiyetin rengi 
olan beyazdrr. Duru§unda kendine giiven ve dogalhk vardrr. 
Oglan ba§ml hafifc;e yana egmi§tir, sanki bu §ekilde iki elinde 
de gordiigiimiiz narin, uzun saph, yild1z bic;imli mavi c;i­
c;eklerle kendi ki§iligi arasmdaki gerilimli, ama aym zamanda 
miikemmel dengeyi korumaktadrr. <;ic;ekler de oglan kadar du­
yarh ve narin goriiniimltidiir. Yine de olaganiistii bir biiyii yay­
maktadrrlar. Oglan iki sap c;ic;ek koparmi§tlf ve §imdi onlar1 in­
celeyerek degerlendirir gibidir. Ba§ml sol elinde tuttugu sap1 
uzun c;ic;ege dogru egmi§tir; inik gozkapaklar1, c;ic;egi, iz­
leyenin bak1§mdan uzakla§tlflf ve c;ocugu da uzakla§IDI§, c;i­
c;egin nesnesine c;ekilmi§ olarak gosterir; c;ocuk sanki gozlerini 
mavi c;ic;ekten bir daha ayrramayacakmt§ gibi; onun c;ekimine 
kapilm1§, dii§lerihde yitmi§ ,  orada kalmaya mahkum, kok­
le§mi§ gibi; ya§amm giirtilttisii ba§ka bir yerde devam ederken 
o, ya§ayan bir resimmi§c;esine orada kalm1§ gibi. Arna buras1 
c;ok sessizdir, hic;bir sozciige ve dii§iinceye gerek yoktur. Sac; 
kesimi bir rahibinkini andrran oglan, bulundugu c;imenligin bii­
yiisiinde yitmi§ degildir. Dudaklarmda belli belirsiz mesafeli 
bir giiltimseme vard1r, sanki §unu ifade etmek istemektedir: 
Gerc;i biiytilenmi§ gibi goriiniiyorum, oyleyim de ama yine de 
bu c;ic;egin kar§isma c;1kard1g1m bir §ey var: Kendim. Dal­
mi§ken de ben yine ttimiiyle benim. <;ic;ekle, biiyiilenmek 
iizere onu kopartm1§ olan oglan arasmda bu §ekilde biiytileyici 
bir gerilim olu§ur. <;ic;ek ve c;ocuk bOylece zaman ve mekamn 
dt§ma dii§mti§ · gibi, diger insanlarm giirtiltiisiintin ve ha­
reketinin; sorunlarmm ve kaygilarmm; giindelik diinyanm ote­
sinde ve dokunulmam1§ olarak dururlar. <;ocugun gii­
ltimseyi§inde onlarm kendisine degil de, kendisinin dogaya, 
elinde tuttugu c;ic;ege hakim oldugunu gostermek ister gibi bir 
kiic;iimseme belirtisi vardrr. Kendisini biiyiileyene ikili bir an­
lamla bakmaktad1r; c;iinkil hilkmedilmek istememektedir. <;i­
c;egi .. yere atlp c;1plak ayaklar1yla ilzerinde tepinebilir de, onu 
aldm§sizca orada blfak1p yine tahta k1hcma ya da ar-
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kada§lanyla oynad1g1 ba§ka oyunlara donebilir de. <;i9ek ve 
9ocuk benzersiz bir gti9ler dengesi i9inde durm: gibidir, ancak 
9ocugun ytizti sanki §Unlar1 soyler: Beni her Zaman bti­
yiileyeceksin; ama bekle , senden daha gti9lti olacag1m ve senin 
btiytine ragmen ben sana hiikim olacag1m. 

Bu resmin ifadesi Hodler' in 1 885 ' te yapt1g1 Louise­
Delphine Duchosal 'm resmindeki (Resim 4) ifadeden 9ok fark­
hd1r. 

Doganm i9inde degil de kapah bir mekanda rengi giy­
silerinde yans1lanan kahverengimsi eflatun bir duvar ontinde 
oturan kiz "btiytilemi§ 9ocuk"tan 9ok da btiytik degildir. Bir 
sandalyede oturan klZl yandan gortirtiz, duru§u 9ok diktir -do­
galhktan 9ok egitimle ili§kili olan bir duru§ bi9imi- saga 
dontik durmaktadrr. Giysisinin uzun kolu i9inden 91kan sag eli 
kucagmdadir, sol elinin bilegini sag eline dayamt§tlr, sol eliy­
le, daha dogrusu sol elinin i§aret, orta ve ba§parmaklanmn u9-
lanyla o da, kti9tik, narin, bu kez san renkli ,  ince saph bir 
9i9ek tutmaktadir. 

izleyici kizm ytiztinti dortte ti9 profilden, yani neredeyse tti­
mtiyle gormektedir. Baki§lar1 sagda, daha ileride oldugu his­
sedilen bir noktaya 9evrilidir. Kiz ne izleyene ne de 9i9ege 
bakmaktadir -bak1§lar1 kendi i9ine dalmt§tlr; kar§tsmdaki bir 
§eyi kavramaya degil ,  kendi dti§tincelerine yoneliktir. K1zm 
koyu renkli sa9lar1 diizenli bir bi9imde arkaya dogru taranm1§, 
kirmlZl bir kurdeleyle atkuyrugu §eklinde toplanml§tlr; yal­
mzca kaktilleri dogal halinde dalgalanarak alnma ya­
y1lmaktadrr. Bak1§lar1 ciddi ve yogundur, gurura asla prim ver­
meyen bir keder ya da melankoliyle doludur. Elbisesinin 
kalk1k yakasmdan gortinen ve boynunu saran beyaz yakahgm 
tizerinde ba§1 da bir 9i9ek gibi gortinmektedir. Bu k1z da oglan 
gibi dalm1§tlr ger9i, ama btiytilenmi§ degildir. Gozleri ya§amm 
ger9eklerini yeterince gordtigtinti ifade etmektedir; bu 9ocugu 
kolay kolay yamltmak mtimktin degildir. Yumu§ak dudaklar1 
kapahdir, belki daha soma snns1k1 kapanmaya meyledecektir; 
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s;i.inki.i bu insanda naif bir as;Ik:hk ve konu§kanhk belirtisi yok­
tur. K1zm di.i§i.inceleri yakm s;evresine yonelik gibidir, burada 
ne bi.iyi.ilenme ne de f antezilerinde kendi kendini ols;me -kim 
daha gi.is;li.i?- soz konusu degildir. <;is;ege bakmadan bi.iyi.ik bir 
dikkatle tutmaktad1r, onu dikkatsizlikle di.i§i.irmesi veya b1-
rakmas1 di.i§i.incesine ihtimal birakmamaktad1r. <;is;ekle -ve do­
gayla- bir gerilim ili§kisine girmeden bag kurmu§ durumdadir. 
<;is;egin ve kmn dogas1 aymdir, bu nedenle ne s;is;ek km kendi 
bi.iyi.isi.iyle etkileyebilir ne de kiz bi.iyi.i kendisi is;in tehlike ola­
bileceginden s;is;egin gi.ici.inden kurtulma gibi bir kayg1 is;in­
dedir. Bu resimdeki gerilim k1z ve s;is;ek arasmdaki gerilim de­
gildir; aksine s;ok kontrolli.i (toplumun baskm oldugu ve 
zorlad1g1) , hatta reddedici bir beden duru§U ile insan1 doganm 
derinliklerine goti.iren ve kizm ya§mdan beklenmeyecek kadar 
bilgi ve deneyim sahibi oldugunu di.i§i.indi.irten, anla§Ilmas1 gi.is; 
yumu§akhga sahip melankolik bir bakI§ arasmdaki gerilimdir. 

Bence bu kiz, bu bOli.imde anlatmaya s;ah§tlg1m kap1dan ges;­
mi§tir; ancak her zaman bi.iyi.ilenmi§ durumda kalacak, ama sa­
dece bi.iyi.ilenmi§ degil, aym zamanda hep bir oglan olarak ka­
lacak erkek s;ocuk o kap1dan ges;emeyecektir. Oglanm bak1§m­
da k1zm bak1§mdaki melankoliye denk di.i§en bir §ey yoktur. 

Hodler ' in Louise-Delphine Duchosal tablosunda elbette o 
zamanlar (k1smen gi.ini.imi.izde de) bir kiz is;in soz konusu olan 
toplumsal norrnlar ve zorlamalar belirgindir. Buna ragmen ben 
resrnin bir k1z ya da oglan olmamn anlarn1 i.izerine bunu a§an, 
daha derin bir ifadeye sahip oldugunu di.i§tini.iyorurn. 

B. BAB ADAN KOPU� ; B ABA YA ADANMI�TIR : 
ERGENLiK VE DiNSEL EGiTiM 

Belki daha da once, aina en ges; menstrasyonun ba§larnas1 ve 
ergenlik donemiyle birlikte kiz s;ocugun babayla olan ili§ki si 
degi§ir. Eger vard1ysa, sevgi gosterileri art1k _?es;mi§e kari§Ir. 
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Kendi bedeni degi§meye ba§layan k1z c;ocuk ic;in babanm be­
deni de f arkh bir hal ahr. Art1k eli hie; dii§iinmeden ve ken­
diliginden babanm eline uzanmaz, c;ocukken oturmay1 o kadar 
sevdigi baba kucag1 tehlikeli bir bolge halini ahr. Bir keresinde 
babamla tatildeyken 9ift ki§ilik yatag1 olan bir oda tuttugunda 
ne kadar slkild1g1m1 bugiin bile hatlfhyorum. On i.i9 ya­
§mdayd1m ve o sualar onunla degil , annemle kald1g1m i9in ba­
bama menstrasyon kanamalanmm ba§lad1g1m (heniiz) an­
latmami§tlm. Tutucu bir egitim almam1§ olmama ragmen 
babama kar§I neler hissettigimi ifade etmem miimkiin degildi : 
Ben yava§ yava§ kadm oldugum i9in onun da artik benim i9in 
bir erkek oldugunu ve onunla aym yatakta uyumanm benim 
i9in tehlikeli bir yam oldugunu anlatamad1m. Benim i9in artlk 
korkutucu biriydi, obiir cinsten bir varhk. Tutukla§tlm, daha zi­
yade i9ime kapand1m ve onun ic;in anla§1lmaz bir bi9imde -
c;iinkii i9imde olu§anlan bilmiyordu- melankolik ve soguk bir 
hal ald1m. 

Bu iki haftay1 asla unutmayacag1m. 0 giinler boyunca, ara­
m1zda ortaya 91k1§mda kimsenin hatas1 olmayan bir mezar, cin­
siyete dayah bir mezar a9ild1gmm bilincine vard1m ve ondan 
kopmak zorunda kalacag1m1, onunla duygu ve dii§iincede bir 
olma duygusunun en azrndan bundan sonra bir 'hayalden ibaret 
kalacag1m hissettim. Bu ger9egi uzun siire kabullenemedim. 
Her k1z 9ocugunun babas1yla olan bag1 benimki kadar s1k1 ve 
sevecen olmaz. Arna yine de daha mesafeli bir baba-k1z ili§­
kisinde bile bir babadan kopma ve bunu hayata ge9irmek zo­
runda olma duygusunun ya§and1gm1 iddia ediyorum. Her 
kopu§ ,  oteki oldugunu kavray1§ , ac1 verir ve kederlendirir. 
Oteki olmak sadece ayaklarmm iizerinde daha saglam durmak 
zorunda kalmak degildir, kendi kendinle daha s1k yalmz kal­
mak, 9ogunlukla anla§ilmamak demektir. 

En azmdan kendim i9in, benim i9in 9ok onemli olan pek 
c;ok §eyi o anda yitirdigimi soyleyebilirim: Babarru yan1mda 
yiirtirken gordum , sanki d1§ar1dan bakar gibi yan yana yii-
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riidiigiimiizii gordiim; elinin, artik benim elimi uzatmay1§1ma 
ah§maya 9ah§t1gm1 gordiim. Eskiden, onda kald1g1m zamanlar 
sabahlar1 uyanmak ne kadar ho§uma giderdi, o kendi ya­
tagmda, ben kendi yatag1mda yatiyor olurduk, aram1zda duran 
komodinin iizerindeki eski radyodan sabah haberlerini din­
lerdik. Sonni ilk kalkan hep o olur ve mutfakla yatak odasm1 
birbirinden ayiran perdenin arkasmda kaybolurdu; sonra hep 
aym CO§kuyla dinledigim sabah sesleri : Ocakta kaynayan 
suyun fokurtusu, s1cak su dokiiliirken kaptan 9Ikan c1z1rt1 . B ir 
anhk sessizlik -babam yiiziine tira§ sabunu siiriiyor- sonra cil­
dinin iizerinde kayan tira§ b19agmm 91kard1g1 kaz1ma sesleri . 
Bunlan dinlerken tavana bakard1m. Orada "yagda yumurta" 
as1hyd1; bu , yuvarlak, yass1 bir tavan lambas1yd1, i9 klsm1 altm 
rengi, di§ 9evresi ise giimii§ rengiydi. Lambanm i9indeki "yu­
murta sans1"nda kendimi yatakta yatarken, §a§irtmacah bir re­
simdeki gibi kii9iilmii§ ve biiziilmii§ goriirdiim; babamm ya­
tagm1, radyoyu, sabahlan 9ekmecesinden bir 9ift 9orap 
91kard1g1 ...,ardmdan hemen, diin gece bu delikleri yine kim 
a9tl, diye bagmrd1- komodini goriirdiim. Mutfak perdesini bir 
minyatiir halinde goriirdiim. Sadece onu, orada sabah ri­
ttiellerini tamamlad1ktan sonra 9aydanhg1 ocaga koyan babam1 
gormezdim. 

Arna artik bu goriintii bulan1kla§IDl§tl. Ben yataktan kal­
karken beni gormemesine ya da o perdenin arkasmda gi­
yinirken oraya gitmemeye dikkat etmek daha fazla onem ka­
zanmI§tl. 0 bildik hava, korunmu§luk ve yuva s1cakhg1 
duygusu yitmi§ti. 

Melankolik an1lar i<;in yeterince neden. Bugiin bile kendimi 
seve seve bunlara birak1yorum. Ve ben daha yataktayken er­
keklerin tira§ olurken <;1kard1klar1 sesleri dinlemeyi hala se­
viyorum. i§te o zaman, beri daha <;ocukken, bir kadm ol­
mam1§ken babamla benim aramda var olan o yakm, bildik ve 
benzer duygu olu§uyor. 

Ama aym zamanda ba§ka bir §CY daha oldu. Babama olan 
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yakmhg1m1 yava§ yava§ yitirirken bir ba§ka babamn yakmma 
itildim. "Babamn yitimi"nin ve benim kay1ts1zhg1mm kar­
§Ismda §imdi tannsal bir babaya yonelme vardi. Bu si.ires;lerden 
biri dogalken ve her toplumda, her ki.iltilrde onay bulurken, di­
geri toplumumuzun Hiristiyan temellerine baghydi. Ben Pro­
testamm ve on tis; ya§1mdayken dinsel cema,ate kabul edildim; 
daha erken ya§larda yapilan Katolik vaftiz , babaya "ya­
banc1la§ma" ile toplumsal olarak daha yi.iksekteki bir "baba"ya 
devrolma arasmdaki baglantmm bu kadar netle§mesine izin 
vermez, ama stires; aym stires;tir. Ben dinsel cemaate kabul edi­
li§imi -belki bugiin ah§ilm1§ olandan farkh bi9imde- 9ok 
inans;h bir naiflikle ya§aml§tlm. Burada baba, ogul ve kutsal 
ruh tarafmdan tamamen erkeksi bir bi9imde belirlenen i.is;li.ililk 
kar§1smda duyulabilecek bir ku§kunun izi dahi yoktu. �imdi 
aym §eyleri hissetmem mi.imkiin degil. Bu i.i9ltiye adanm1§tlm 
ve kendimi onlara adamak istiyordum. Kendimi hala orada du­
rurken gori.iyorum, beyazlar i9inde bir kti9i.ik "gelin" (art1k is;­
karartlc1 siyah ya da lacivert giysiler giymek gerekli degildi). 
Diger "gelin"lerle aym s1ra i9inde kilise kap1smm oni.inde du­
ruyordum ve oylesine heyecanhyd1m ki, utans; yi.izi.inden gill-

. mem tutacak diye korkuyordum. Ayag1mdaki yeni ayakkab1lar 
vuruyordu. Y1llar once bedensiz, gori.inmez bir varhkm1§1m 
gibi Kyrieleison'u* soylemi§ oldugum kiliseye <;an sesleri ara­
smda girdik. �imdi gi.izel giysimin is;inde kendimi 91plak his­
sediyordum, kendimi sevgili Tann'ya ve isa'ya hikarirken her­
kes beni seyredebilirdi. Kutsal ak§am yemegi .  Kutsal ekmek 
damagrma yap1§1p kaldi. Dilimi kullanarak bu kutsalliktan kur­
tulmaya ve yutmaya s;ah§tlm. Gtili.ins; ve s;aresiz bir and1 : Ken­
dimi ti.imi.iyle Allah babaya as;1p onu kabul etmeye ha­
zirland1g1m o yi.ice anda yi.ice olan1 gi.ili.ins; olana doni.i§ti.iren 
bir kutsal ekmek. Bu an beni ri.iyalar1mm dligiini.inden yer­
yi.iziine geri dondi.irdii. Kendimi oylesine biitiinsel ve giiven 

* Ayi n in ba�1 nda okunan i lah i .  
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dolu , oylesine dokunakh bir masumiyetle bir tannya, bir iist­
babaya teslim ederken o an hissettigim melankoli, ancak y11lar 
sonra o gokyiiziindeki beyaz sakalh babay1 ele§tirecek bir<;ok §ey 
buldugumda ve ondan koptugumda i<;imde yeniden yiikseldi. 

K1zlann biiyiiyerek bir babadan koparken hemen -bir 
onlem olarak- kiiltiire ve topluma damgasm1 vuran daha onem­
li bir ba§ka babaya devredilmeleri kiiltiiriimiizde keder, ama 
oncelikle de ofke yaratan bir etmendir. Eger melankoli soz­
ciigiini.i kulland1ysam bunun nedeni, geri doni.ip o doneme bak­
tig1mda gozi.imi.in oni.inde olumlu bir §eylerin de canlamyor ol­
mas1dir; muhte§em bir a<;1khk, derin bir gi.iven ve kendi 
<;1kar1m di.i§iinmeden kendini vermeye, teslim etmeye hazir 
olma hali. Naifligin tath pmltlSlm y1llarla birlikte yitirmi§ 
olmak birka<; melankolik di.i§iinceyi ti.imi.iyle hak eden bir ka­
y1ptir. Arna gokyi.izi.indeki bu erkek egemenligini , melankoli 
haf1zamda korumak ve yeniden canlandirmak isteyecegim bir 
§ey olarak alg1hyorum sadece. Gokyi.izi.ini.in bu gori.intiilerine 
tamamen sirt <;evirdim. 

C. MiDYE KABUGU VE DENiZ: 
ANNEYLE OZDE� LE�ME 

Gokyiizi.inde hi.iki.im siiren kudretli babanm kar§1smda anne fi­
gi.iri.i olarak, ana tann<;a olarak ne vardir? Akhma Venedik'te, 
Lido 'da bir gezinti geliyor. K1§tl, kumsalda bir <;ocuk arabasm1 
itiyordum. Kum, arabanm tekerleklerinin ve benim ayak­
lar1mm altmda <;itlrdayarak kmlan beyaz midye kabuklar1yla 
doluydu. Denizin karaya vurdugu , bi.iyi.ik ve hep geri donen bir 
hareketle, sonsuz bir dalga soluguyla yumu§ak ya da ofkeli, 
ama 6ncelikle de hep aym §eyin tekranndaki kay1ts1zhkla 
oraya y1gd1g1 midye kabuklarmdan yap1lma uzun bir hah. Yer­
yi.izi.ini.in di.igi.in giysisinde bir kopi.ik, ama aym zamanda beyaz 
midye kabuklan bozkm, nemli oli.im d6§egi. Bunun i<;ine 
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giren, kabuklan 9eviren ayaklanm1 duraksayarak sey­
rediyorum, en gi.izellerini ve kmk olmayanlarm1 topluyorum. 
Cezir zamani. D1§anda deniz kendi s1rasm1 bekliyor. 

0 zaman di.i§i.incelerde denizin konu§tugunu duyuyorum: 
Ben denizim. Gtine§te seni yan1ltmak ic;in boyle mavi gi­
yindim. Arna mavi olan ve benim yans1tt1g1m sadece gok­
ytiztidtir. Geceleri siyah olurum ve rengim budur. Kuqundan, 
c;elikten, btittin zirhlardan, en karanhklardan daha kara, daha 
kur§uni. Geceleri, sahillerde, duvarlarda, ta§larda kendilerini 
bileyen keskilerim pmldar, bitimsiz siirttinme. Sac;lanmdan 
kan siiztiltir, bahklanma bOyle eziyet ederim. Salyangoz yu­
valanm kucag1ma ahr, havanelinden daha ince ezerim. Vah§i 
istiridyelerle oyun oynar, sonra ic;lerini yalay1p yutar1m. Uzun 
uzun direnirler, ama benim onlar1 tam bir kay1ts1zhkla savuran 
dalgalar1m sonsuzdur. Midye kabuklanm soldurup kemiksi bir 
beyaza c;eviririm. 

Kuma, ic;lerinden bir daha kurtulamayacagm desenler 9i­
zerim. Bahk91lann aglanm y1rtar, her talanm octinti dalgalarm 
sirtmda dortnala giden oltimciil koptikle almm. Bir kez ic;ime 
girdin mi ac1ma bilmem, affetmem. Uzun uzun seyrederim 
seni, sogugumdan gti9siiz dii§ti§tinti, art1k k1prrdayamaz olu­
§Unu. Batt1gm1 gortiri.im. Dalgalarm tizerine aldm§s1zhk yer­
le§ir ve ben ttimtiyle sakinle§irim. K1sa bir si.ire ic;in doy­
gunla§mm ve anmda bahklar 9iftle§ir her yanda. 

Deniz kendisiyle c;eli§ir :  Hayir. Bu dogru degil. Migferden, 
k1hc;lardan daha kur§uni , daha kara degilim. Karanhkta p1-
nldayan benim b19aklar1m degil. Gokytiztintin ic;imde c;ift­
le§tirmek istedigi ylld1zlardrr. 

Gel benimle a§ag1ya, derinliklerime gokytiztinti gor­
meyecegimiz yere. Sana suyu, tath yeraltl nehirlerini gos­
tereyim, btittin renkleri ve hayvanlanmm sessizce oynad1g1 
bi.ittin oyunlari. Rtizgar hie; buraya ugramadan, bu mucizeye 
hit; dokunmadan da her §CY ttimi.iyle hareket ic;indedir. 

Biitiin renkleri senin ontine yay1yorum, btittin renkleri senin 
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i<;in varsay1yorum. Siyalu da. Maviyi de. Belki daha iyisi §oyle 
demeli : Deniz ge<;irgen ve niifuz edilmezdir. 

Bu yiiriiyii§te benim i9in, "biiyiik doga ana"nm is;inde ki­
§ile§tigi, gokyiiziine ve onun I§Ik tannlarma kar§I <;Ikan §ey de­
nizdi. Doga konu§maz ve os; de almaz, yumu§ak ya da ofkeli 
degildir ve buna ragmen insanlar onu her zaman tann9alar (ve 
bazen de Pan ya da Saturn gibi tannlar) halinde onurlandlfmI§ 
ve sakinle§tirmek niyetiyle insani ozellikler atfetmi§lerdir. Bu 
nedenle bu noktada denizin ki§ile§tirilmesine izin vardlf. Deniz 
ve su insanhgm eski mitlerinde hayatm ba§lad1g1 ilk su ve kay­
nak olarak di§il alana dahil edilmi§tir (Roma'nm ve Yu­
nanistan'm daha sonraki ataerkil mitlerinde Hades ve Zeus 'un 
karde§i Poseidon deniz tanns1 olarak goriiliir) . Degi§en Ay 'm 
kadmm degi§en s;evrimiyle ili§ki is;inde olmas1 gibi Ay ve 
deniz de birbiriyle ili§ki i<;indedir. Bu anlamda burada gece 
kralis:esi, Ay tanns:as1 ya da s;ocuklarm1 doguran ve tekrar 
i9ine alan, yaratt1klan i<;in ana kucag1 ve aym zamanda mezar 
olan toprak tanr1s:as1 da konu§mU§ olabilir. 

Her haliikarda kiz s;ocuk kendi kadm olu§uyla birlikte, 
hangi goriiniime kavu§ursa kavu§sun her ikisini de -ya§am ve 
oliim- annenin verdigi bu s:embere girer. Arna bu aym za­
manda "anne"nin iki anlamh, yani "iyi" ve "kotii" olarak, 
giis;lii ve bagi§layan olarak kavrand1g1m da -kavranmas1 ge­
rektigini- gosterir. Kii<;iik s:ocuk,

' 
eline terk edilmi§ oldugu, 

mecbur oldugu etten kemikten gers:ek anneyi de benzer bir bi­
<;imde tanrr: 0 verebilir, o alabilir, besleyebilir ya da as;hga 
terk edebilir, s1cakhk verebilir veya soguga birakabilir, yal­
mzhg1 ortadan kaldlfabilir ya da yaratabilir. 

Erkek s;ocuk annesinden farkh oldugunu, annesi gibi ol­
mad1g1m, bir ba§kas1 oldugunu olduks;a erken ke§feder. Bu bil­
ginin erkek kimliginin geli§iminde yerini nas1l buldugu burada 
konumuz degil, ama yine de ba§ka bir as:1klamaya gerek ol­
maks1zm bu ke§fin; annenin kozmosunun d1§ma dii§menin 
erkek s:ocuk is;in belirleyici bir onem ta§J.d1g1 as;1kt1r. K1z 
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9ocuk annenin dtinyas1 iyinde kahr, anneyle arasma s1mr gir­
mesini, -erkek karde§ gibi- ondan farkhla§may1 .  degil; aksine 
onunla ozde§le§meyi ogrenir.5 K1z 9ocuk anne gibidir, o an­
nedir ve btiytimenin her ad1m1yla -nihai olarak da mens­
trasyonun ba§lamas1yla- kadma ozgti kozmosa baglanrr. An­
neyle ozde§le§me tizerinden, kendisindeki bedensel olu§um 
tizerinden "btiytik ana"nm bir par9as1 olur. 

Bunu kavramanm tam anlam1yla tehditkar bir yan1 da var­
drr; 9tinkti bu durumda, "kotti"yti, "iyi"yi, "esenlik ve ugur­
suzluk"u, yani kendi i9inin bir par9as1 olarak ikiligi kabul 
etmek zorundadlf. Pek 9ok kadm bu iki anlamhhg1 kabul ede­
mez, genelde "oltimti dtinyaya getirme" yan1 bastmhr. 

Biz kiz 9ocuklarm annelerimize bor9lu oldugumuz boyle 
bir "miras" ashnda melankoli olmadan pek de devralmamaz. 
Y ani anneme ve onun bana devrettiklerine, onunla oz­
de§le§mem.e ve cinsiyetimi onunla payla§tlg1m ger9egine ili§­
kin olarak i9imde hissettiklerimin, "kar1§1k" duygularla; me­
lankoliyle izledikleriminse, klzlarm1 ataerkilligin hizmet9ileri 
olarak yeti§tiren "annelerin su9u" oldugu §eklindeki bilinen 
ay1klamalarla bir ilgisi yoktur. Y ani annelerinin hfila bagh ol­
dugu toplumsal ve sosyal yapilardan kendilerini oz­
gtirle§tirmek isteyen "klz 9ocuk"larm yaptlg1 "tamamlay1c1 
edebiyat"la bir ilgisi yoktur. Zaten soz konusu olan bir su9 
degil; aksine temel bir durum, ontolojik bir aksiyomdur. 

Arna anneyle olan bag kiz 9ocuklar i9in, bireysel ve oz­
ya§ama ili§kin dtizlemde de ttimtiyle melankoli ytiklti olabilir. 
K1z 9ocuk kendi ki§iligini ancak anneyle ozde§le§me stireci 
bittikten sonra -erkek 9ocuga gore olduk9a ge9 olmakla bir­
likte- geli§tirebilir ve kendisini anneden farkh bir ki§ilik ola­
rak gormeyi ogrenir. Bu "aynhk acm" bana ka9milmaz go­
rtiniiyor. Yeni kuramlarda (omegin Elizabeth Debold, Idelisse 
Malave ve Marie Wilson'un "Ana-K1z Devrimi" adh ki-

5. Gi l l ian' la kar§i la§tl nn iz .  
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taplarinda, Reinbek, Hamburg, 1 994) anneden aynlmanm ge­
rekliligi -psikanalizin temel tezlerinden biri- sorgulanrr. Bu­
rada bir "kavga"mn ayrmtilarma girmek istememekle birlikte 
"aynlma teorisini" ataerkil bir yalan olarak bir yana b1-
rakam1yorum. Nedeni 9ok a9ik ve basit, her insan bir birey, 
benzersiz bir kendi oldugu i9in, kendisi olu§unu aym zamanda 
aynlma, digerlerinden farkhla§ma olarak ya§ar. "Ben annem 
gibiyim, ama yine de bir ba§kas1y1m" ctimlesi benim i9in bu 
ytizden ogrenilmesi gereken bir ctimledir. 

Burada tersine bir melankoli ortaya 91kar. "Btiytik ana"nm 
bir boltimti, bir par9as1 olmak ne kadar tehlikeliyse bir o kadar 
da koruyucu ve kollay1c1drr. Aynlmak (burada anneyle oz­
de§le§meden aynlmak) onceleri hep gilvensizlik ve yalmZhk 
duygusu verir. Korunmu§luk biter, ozgilrlilge atilan ad1mlara 
korku e§lik eder. Bunlar kendi ki§iligine, kendisi olu§a dogru 
atllan ad1mlar olsalar da. Bu  nedenle "annenin kayb1" (bir­
birine benzeme anlammda) aym zamanda kederle de bag­
lantihdrr. Korunmu§lugun yitirilmesinin verdigi keder ya­
§anmadan e§siz ve tek olmamn, benzersiz bir ki§ilik olmanm 
verdigi sevincin tadma varllamaz. 

Yeti§kin say1lacag1m bir ya§tayken anneyle ozde§le§menin 
iki anlamhhg1m, dolay1s1yla k1z 9ocugun anneyle oz­
de§le§meden zamanmda kopamazsa kar§Ila§acag1 tehlikeleri 
simgeleyen bir rilya gormil§tilm. Kapllar1 camdan bir dolabm 
i9inde annemle birlikte yatiyorum, benim ilzerimde de onun 
ilzerindeki giysilerin ayms1 var. Annem ya 9ok derin uyuyor ya 
da Olmil§ ve ben onun yanmda kahrsam bogulup olecegimi dil­
§ilnerek bilyilk bir korku ve panige kap1hyorum. 

Annemle sevecen bir bedensel yakmhk ya§ad1g1m anlara 
dair neredeyse hi9bir an1m yok. Bu nedenle ne yaz1k ki 90-
cukken 9ok severek giydigim, anne ve k1zm birbirine sorgusuz 
bir yakmhk i9inde olduklan zamanm kokusunu hala ta§1yan 
eski bir elbiseyi ara ma nostalji sand1gmdan 91karrr gibi se9ip 
anlatacag1m bir hikaye yok. Okurlar belki bu,,, noktada bir an 
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i<;:in melankolik bir bagla baglanabilecekleri kendi hikayelerini 
dii§iiniirler. 

D. "FRAULEIN" : *  
MELANKOLiK B iR EYLEM OLARAK B EKLEMEK 

Fraulein. Sozciigiin kendisi bile melankoli dolu; kokulann ve 
goriintiilerin i<;:inde silinip gidiyor. Hi9 evlenmeden ya§amm 
i<;:inden ge9ip giden ya§h Fraulein' i dii§iiniiyorum. Onu herkes 
tamr, herkes hatirlar: Ah, evet, koyiimiizde o zamanlar daha 
"9er9i" diikkanlar1 vard1, kendine has bir koku ve tezgfilltaki 
Fraulein. 0, dogal g1dalar satan diikkan1 9al1§tlran, 9ok ta­
sarruflu ya§ayan ve oldiigiinde geride biiyiik paralar btrakan 
teyzeydi. Onlar iki ya§h han1m, iki k1z karde§tir, hep birlikte 
ya§amt§lar ve bazen evlerinden oylesine 9mgtrakh kahkahalar 
yiikselmi§tir ki, kom§ular ne oldugunu merak etmi§tir. 0, bii­
roda 9ah§an, kendisine 'Frau • •• diye hitap edilmesini is­
temeyen, hi<;: evlenmemi§ oldugunu belirterek kendisine 
' Fraulein' denmesini isteyen ya§h k1zdtr. Onlar, hala yiizyilm 
ba§mda i<;:inde dogmu§ olduklar1 aym evde ya§ayan, biitiin ini§­
leri ve 91k1§lar1yla, asla vazge9medikleri bag1ms1zhklanyla, 
meslek ya§amlarm1 uzun y1llar once geride brrakmt§ olan ve 
ya§hlar yurduna dogru yapacaklar1 son yolculuga birlikte 91k­
maya haz1rlanan doksanlarmdaki ii<;: k1z karde§tir. 

Gen9 olan ' Fraulein ' bizim dili kullanma tarz1miz1 be­
nimsemez. Daha ya§h olan1 da oyle; eger ki kendisine 
' Fraulein' diye hitap edilmesinde israr ediyorsa. Bu tamamen 
modas1 ge9mi§ olsa ve k1§k1rtlc1 bir antif eminist tlm ta§1sa da 
aslmda yaztk. Haytr, buna kar§thk dii§ecek bir erkek tipi yok, 
ama aym bi9imde erkegin ya§ammda boy le bir donem ve boyle 

* Almanca'da gene;: k1z lara h itap �ekl i .  Evlenmemi� kad 1n lara da soylenir .  Mat­
mazel kar� 1 1 i g 1 .  'Froylayn' okunur .  (c;:.n . )  
* *  Almanca'da evli kad 1n lara h itap �ekl i .  (c;: .n . )  
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bir tercih olas1hg1 da yok: Gen9 kizhk ve evli kadmhk ara­
smdaki bu ortiik donem, hayatta hangi yolu se9ecegini tartma 
imkam verir. Ku§kusuz 'Fraulein' hitabmm giderek daha 9ok, 
kad1111 kii9i.imser bir ifade, bir hakaret tmm, evli (e§ittir degerli 
ve tam) ve evlenmemi§ (e§ittir degeri tam degil ve bir erkek ta­
rafmdan kadmhga ge9irilmedigi ics:in cinsiyetsiz : Das Fraulein) 
arasmda bir sm1fland1rma niteligi kazanacag1111 kimse di.i­
§iinmedi. Ben de gen9 kadmhk donemimde bu tammlamaya bu 
acs:1dan baktim ve 'Frau ' diye hitap edilmesinde israr ettim. 
Evet, aslmda sadece bu nedenle, birlikte 9al1§acag1m gtiliin9 
erkekleri "merhaba Fraulein"dan ba§ka bir hitap kullanmaya 
zorlamak ics:in doktora yaptlm. Aslmda bu, 9ogunlukla er­
keklerin ulvi sozci.iklerini protokole ge9irip ge9irmeyecegim 
sorusuna bagh oluyordu. Y an1t verirken i<;imde ta§1d1g1m ofke 
ve ki.i9iimsemeyi bugi.in bile aym canhhkla hatirhyorum: 
"Hayir, i.izgi.ini.im ama oturumu ben yonetiyorum." Bu nedenle 
kadm okuyuculanmm 'Fraulein ' kavramm1 savunmam kar­
§ISmda neler duyabileceklerini anhyorum. Arna benim kas­
tettigim toplumsal a§agilama ya da e§itlik sorununun d1§mda 
kalan ba§ka bir §ey. 

'Fraulein' sozciigi.inde benim ics:in, kadmm ya§ammda bek­
lemenin olumlu ve ger9ek anlamda melankolik bir donem ola­
rak yer ald1g1 "ge9i§ler" bulunduguna i§aret eden bir ifade var. 
Melankolik jestin --ele yaslanan yanak- bu ey lemsiz beklemeyi 
ifade etmesi bo§una degildir: Karardan, degi§imden, yani ba§­
lang19tan onceki zaman. 

Kadm gozi.imde canlan1yor, bir bekleme salonunda (aym 
Fraulein'm kendisi gibi gi.ini.imiizde artik rastlanmayan bir bek­
leme salonunda) oturuyor. Bu eski moda bekleme salonunun 
bir kap1s1 a<;Iktlr, gara girip 91kan trenlerin gi.iri.ilti.isti biraz ha­
fifleyerek de olsa ics:eriye ula§ir, kaplillil ve pencerelerin kirli 
camlar1 gokyi.izi.ini.in rengini ancak animsatlr. Gi.ine§in ontinde 
siiriiklenerek ge9ip giden bulutlar, bekleme salonunu da bir I§Ik 
ve golge oyununa bogar. Yerde buru§turulup atilmI§ birka<; ka-
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ramela kag1d1 vardir ve Fraulein 'm tedbir olarak yamnda ta­
§Id1g1 saph §emsiyenin sivri ucu, dort duvar boyunca uzanan 
tahta banka oturdugunda hafif9e zemine siirtiini.ir. Orada otur­
maktad!f ve daha zaman1 vardir. Dii§iinmeksizin elindeki §em­
siyenin ucuyla kag1tlar1 kan§tmr, onlar1 toplamak ister; ama 
sonra yine de b1rakrr. Onu belli bir yone, bir sonraki kente ya 
da kentd1§ma, varo§lara ya da mi.istakil bir bi.iyi.ik aile evine, 
metropol merkezine ya da orta biiyi.ikliikte suadan bir kasabaya 
goti.irecek olan tren heniiz gelmemi§tir. Onu bir erkege ve 90-
cuklara goti.irecek olan tren heni.iz gelmemi§tir ve eger §imdi 
gelecek olursa binmek isteyip istemedigine karar verecek za­
man1 vard!f. Peronda durup, giden trenin ardmdan bakabilir, 
belki bir sonraki trene biner; c;i.inki.i saat ba§I tren vard1r. Belki 
de tramvay1 beklerken Paris ' in merkezine giden treni hayal 
eder ya da bir gi.in planlamI§ oldugundan ba§ka bir trene bin­
meyi akhndan ge9iriyordur. 

Belki de sadece bir an i<;in dinlenmek ve beklemekten 
ba§ka bir §ey yapmadan diger insanlarm telefon rehberi oku­
malar1 gibi tren tarifelerini okumak istiyordur: isimlerin ar­
dmda neler sakland1g1m ya da bulundugu yerden trenle gi­
debilecegi noktalar1 §iddetle merak ederek. Fraulein, gar1 
gozden ge9irir; 9ok fazla olmasa da yeterince peron vard1r ve 
yan1 sira bir dizi de demiryolu makasi .  Garlar ha.la var Tann 'ya 
§iiki.ir, ama benim betimledigim Fraulein art1k yok. 

Bekleme salonlarmm nic;in melankolik bir yam vard!f? 
Yoksa boyle di.i§i.inen sadece ben miyim? Beklemek benim ic;in 
zaten melankolinin bir kategorisi, bir ara durak, arada durmak, 
c;i.inki.i burada hi9 kimseye ait olmayan bir yerden ileriye ve ge­
riye bakmak mi.irnki.in. B ir karar oncesi zamam, bir olc;me 
bic;me, deneme ve yine oldugu gibi buakma zaman1; bu me­
lankolik bir zaman degil midir? Her §ey ac;Iktlf, gelecege uza­
nan pek c;ok yol vard!f ve birini sec;ersem digerlerinden vaz­
gec;mi§ olurum. Melankolik insanlar arada durmay1 severler; 
c;i.inki.i burada da ya§amm 9ift zeminliligi hakimdir : Bu bir her 
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§eye a91k olu§ amdrr, boy le mi yoksa oyle mi sorusu ise sadece 
korkutur. Ya§am m1 olum mii, dualist ve depresif bir sorudur; 
hem ya§am hem oli.im, melankolik bir yamt. 

Bu nedenle ben bugun, se9eneklerin azahr gibi goriindugi.i 
bir ya§ta, bazen yine o bekleme salonundaki Fraulein olmak is­
terim. 0 kadar k1prrtmz ve hayaller i9inde oturduktan sonra 
ayaga kalkar, §emsiyesini ahr ve kararh ad1mlarla camlar1 
tozlu a91k kap1ya dogru yuriir. Elini kaldmr ve i§aret par­
mag1y la kirli camda bir desen 9izer. Sonra gider. Tren gel­
mi§tir. Cama 9izdigi nedir? Bir daire. Ortasmda bir nokta. Ben, 
buradayd1m. 

Varsayahm ki benim gen9 Fraulein ' 1m kendisi bunu bil­
mese de az once bir karara varm1§ olsun. Onune herhangi bir 
hedef koymam1§t1r, ama oyle olacaktir ve oyle kalacaktir: Bir 
par9a melankoli barmdIIan ya§lanm1§ Fraulein. <;unku top­
lumsal olarak pek makbul olmayan bir ya§am surdurecektir, 
toplumumuzun yegledigi deyimle yar1m bir ya§am, bir erkekle 
birlikte degil de kendi kendine ya§ad1g1 i9in. Arna o, dairenin 
ortasmdaki nokta gibi kendi dunyasmm merkezinde dur­
maktadlf. 

Belki guni.in birinde bir arkada§ma kendine uygun olan er­
kegi bulamad1gm1 anlatacaktir; hangisinin uygun oldugunu ne­
reden bilebilirdi? Arkada§I vazodaki 9i9ekleri duzeltir, yar1 iti­
razla, yan melankoliyle giilumseyerek ya§amm bunu bOyle 
istedigini ve ona ba§ka gorevler verdigini soyler. 0 evlenmek 
ve 9ocuk yapmak istemediginden her zaman emin olmu§tur. 
B ir ba§kas1 ise ni§anhdrr ve ni§anhs1 oli.ir; bu ona yetmi§tir, 
ba§ka bir erkek istemez. B ir digeri terk edilmi§tir ve ya§am 
boyu hayal kmkhg1 surer. B ir ba§kas1 ise sadece ozgur kalmak 
istemi§tir, ozgi.irlugii yeglemi§tir. Kokulu, kuru kaylSllarla dolu 
kesekag1dmm agzm1 iki kez katlayarak kapatlf ve soyleyecek 
ba§ka bir §ey de yoktur. Belki i9lerinden 9ogu, ya§amm1 
Fraulein olarak ge9irmek uzere hi9bir zaman bilin9li bir ter­
cihte bulunmam1§t1r. Arna kendilerine bu �ygun oldugu 19m 
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yine de oyle ya§arlar. Ne pahasma olursa olsun bir erkek is­
temeyen kadm, "Gen;ekten birlikte ya§ayabilecegim ya da ya­
§amak istedigim bir erkekle kar§lla§mad1m" der; aksi takdirde 
gtini.in birinde bir uzla§maya girecek ve ev lilige hazu hale ge­
lecekti . 

Fraulein bir karakterdir. Ya§h bir Fraulein olmak og­
renilecek bir §ey degildir. Fraulein kendisiyle kahr. Ancak bu 
erkeklerden mutlaka vazge9tigi anlamma gelmez; 9i.inki.i 
Fraulein ' lar da sevebilir, ama kadms1 olanaklarmm bir ba§ka 
yan1yla, bir ba§ka k1sm1yla. Biz bu vazge9i§i keder verici bir 
durum olarak alg1lar1z, ama bu dogru mudur? Tuhaf bir §ekilde 
diger se9imi -bir aile kurmak, bir erkege ve 9ocuklara sahip 
olmak- daha az keder verici buluruz. Ni9in acaba? Kadm bu 
ikinci se9imle de kadmhk durumunu ya§amaktaki onemli bir 
olanaktan, ozgi.irli.igtinden, kendine gore ya§mnaktan, ailevi go­
rev lerden bag1ms1z olmaktan, sadece bir davaya ve/veya ken­
disine bagh olmaktan vazge9mektedir. Benim i9in Fraulein 'm 
melankolisi ba§ka bir §eyde yatmaktadir (Onko§ulum bu ka­
dmm ger9ek, karakteristik bir Fraulein olmas1 ; ki.iski.in ve 
btittin delikanhlar1 reddeden, btittin 9iftleri ve gen9 9iftleri gor­
memezlikten gelmeyi yegleyen ya da elinden gelse ki.i9tik bir 
darbeyle kenara itiverecek olan biri olmamas1du) . Arada olan, 
bekleyen, a91k kalan oldugundan dolay1 o benim i9in me­
lankoliktir. Dti§ kurdugu i9in melankoliktir. Di.i§i.incelerinde 
hem-hem de 'ye hala yer oldugu i9in melankoliktir. Zihinsel 
olarak, ruhsal olarak olas1hk fazlalarmm mekamnda kalu, ya­
§aIDin bi.iti.in ge9en trenlerin ardmdan di.i§ kurabileceginiz bek­
leme salonundadir o. Di.i§lerinin sonu a9iktir ve Happy End'in 
9ok farkh gori.ini.imleri olabilir. Belki, atmi§larmda bir ili§kiye 
girme cesaretini gosterebilir. Belki kiz arkada§ 9evresiyle ye­
tinir. 0 da sonu9ta bir se9im yapmt§ olmanm kederiyle ya­
§ayacaktu. Bu kederi hepimizle payla§Ir. Arna ona keder ver­
meyecek bir durum vardu: Kendi kendini asla terk etmemi§, 
kendi kendine asla ihanet etmemi§tir. Arna toplumumuzun bize 
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yiizy1llardan beri dayatt1g1 kadmhk ya§anunda bu nadir bir 
durum olarak kahr. 

Frau olarak hitap edilse ve hakh olarak kendi kendisini de 
boyle tan1mlasa bile Fraulein 'm durumu, toplumumuzda ka­
dmlarm her zaman sadece yar1sm1 ya§ayabilecegini ortaya 
koyar; ya -ya da: Kendisi olmak ya da c;ocuklu evli kadm ya­
§aIDl. Kadmlarm her zaman bir §eylerden vazgec;mek zorunda 
olduklan Fraulein 'da belirginle§ir- evli kadmm vazgec;tikleri, 
toplumumuzda diipediiz gormezlikten gelinir, "eger bir kadm 
kendisini veriyorsa bu 'dogal 'du; c;ilnkii kar§1hgmda bir erkegi 
ve c;ocuklanm ahr" dii§iincesine dayan1larak alg1lanmaz bile. 

Fraulein 'm  sozel ifadesini boylece yine gec;mi§in gilveli 
sand1gmda buak1yorum, ama bu eskimi§ sozciikle melankoli 
ve kadm olma hali iizerine yine de bir §eyler ifade etmi§ ol­
dugumu umuyorum. 

E. �EYLERiN AKI� I VE KORUNMASI o.zERiNE: 
BAKiRELiKTEN KOPU� 

Fraulein sozciigiiniin kullamlu oldugu donemlerde bu sozcilk 
aym zamanda -bunun gerc;ege denk dii§iip dil§medigi onemli 
degildi- bakireligin simgesiydi. Erkegin, anne babasmdan is­
tedigi ·k1z elbette "dokunulmam1§" olmahydi. Ve ya§I gec;mi§ 
k1z -en azmdan erkekler ve onlarm baskm oldugu toplum klz­
larm medeni durumunu boyle ac;1klar- bakireligini bozacak, 
dolaylSlyla onunla evlenmek isteyen bir erkek bulamam1§ de­
mekti. Arna "Fraulein"m ya§am bic;iminin cinsel sakmganhkla 
belirlenmesi gerekmese ve bu daha ziyade, kadmm ka­
rakterinin diplerinden gelen bir kararui sonucu olsa bile ba­
kirelik, cinsel sakmganhkla tan1mlanu. Kadm ya§ammda ba­
kirelik durumu ya da duygusu, kadm1 ilk planda cinsel nesne 
olarak kavrayan erkek dii§iincesinin tahayyiil edebileceginden 
c;ok daha fazla yer kapsar. 
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Bakire. Masallarda ve mitlerde, ondan yayilan olagantistii 
bir etki ve c;:ekim gticti vardir; kaynag1, eger erkek onu ' alma' 
istedigi §ekli verebilmesi ic;:in ayaklanm1zm dibinde do­
kunulmadan uzanan kar imgesinden c;:ok daha derinlere uzanan 
bir dokunulmazhk, bir biiyii vardrr. 

Eski c;:aglarda ve ilk kiilttirlerde pekc;:ok tannc;:a bakire ola­
rak onurlandmlmI§ ve bakirelikleriyle ttim giic;:lerin bir­
le§mesini ve yogunla§mas1m simgelemi§lerdir. "Uc;:liiltik" ni­
teligine -bakire tannc;:a, ana tannc;:a ve oliim tann9as1 olarak tic;: 
§ekil altmda tapmilan- sahip bir ilk tannc;:adan sonralar1 or­
negin avm, yay germenin tanr19as1, aym zamanda yabani hay­
vanlarm, c;:ocuklarm ve btittin zay1flarm koruyucusu olan Ar­
temis ortaya 91km1§tlr. Yunanhlarm Olimpos ailesine katt1klar1 
gtimil§ yayh k1z, iic;:ltiliik barmdiran Artemis ' in en gene;: par-
9as1d1r. 'Artemis ' ,  iic;:liiliige sahip Ay tarmc;:asmm bir diger ad1-
dir, bu nedenle 9obanlarm1 iic;:liiliigti simgeleyen yoncayla bes­
leme hakkma sahiptir. Robert von Ranke-Graves , Artemis 
hakkmda yazdiklarmda giimii§ yaymm yeniaym simgesi ol­
dugunu belirtir.6 Aynca Artemis tic;: ya§larmdayken bir gtin ba­
bas1 Zeus'un kucagmda otururken kizma ne diledigini soru§unu 
anlatir: Artemis duraksamadan yan1tlar: "Senden, bana sonsuz 
bakirelik; kardqim Apollon'un isimleri kadar isim, onunkilere 
benzeyen bir ok ve yay; l§Ig1 getirenin makam1m; dizlerime 
kadar uzanan, etekleri k1rm1Zl kenarhkh safran sar1s1 bir giysi; 
benimle ya§It sagd19lar, atml§ okyanus perisi; Girit ' teki Am­
nisos ' tan ava gitmedigim zamanlar av giysilerimi onaracak ve 
kopeklerimi besleyecek yirmi nehir perisi; diinyanm biittin 
daglarm1 ve son olarak da benim ic;:in kendi sec;:ecegin tiim §e­
hirleri vermeni istiyorum, ama bir tanesi de yeterli ;  9iinkii za­
mammm btiytik k1sm1m daglarda gec;:irmek istiyorum . . .  "7 

Zeus ne istedigini bu kadar iyi bilen k1z1yla gurur duyar ve 
biitiin dileklerini yerine getirir. 

6. Griechische Mythologie (Yunan Mitoloj is i ) ,  s. 73. 
7 .  A .g .e .  s .  72. 
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Boylece Artemis <;evresinde kendisine sad1k perileriyle (ki 
Artemis ' i  totem tannh arkaik toplumlarda da onlarm en btiyiik 
tannc;as1 olarak dti§tinebiliriz) daglarda dola§lf. "Artemis,  kla­
sik Yunan edebiyatmda bilin9li olarak se9ilmi§ ve kararhhkla 
savunulan bakireligi simgeler; bu duruma son vermek isteyen 
herkesi cezalandmr; yanmdakilerin de aym kendisi gibi bakire 
kalmalarm1 ister ve onlar1 oltimlti kadmlar ve erkekler kar­
§lSmda korur. "8 

"Peri Kallisto 'nun oyktisti koken olarak Artemis ' in ken­
disine dayamyor olmah: Artemis ' in isimleri arasmda "gtizeller 
gtizeli" (kalliste) mahlas1 da bulunur. Zeus ,  Artemis ' in en sev­
digi yolda§1 olan Kallisto 'nun irzma ge9er ve Kallisto , Arkas ' 1  
dogurur. Bir rivayete gore Artemis Kallisto 'yu bir di§i  ay1ya 
c;evirir ve art1k bakire olmad1g1 ve yeminini bozmu§ oldugu 
ic;in onu oklar1yla kovalar . . .  "9 

Kallisto (Artemis) "Biiytik Ay1" tak1myild1z1 olarak gok­
ytiztinde yerini ahr. Attik Y ar1madas1 'nda Artemis onuruna dti­
zenlenen §enliklerde ay1 giysileri ic;inde iki kiz c;ocugu ortaya 
c;1kard1JO ve gen9 kizlar1 , evlenmeden once bir stire tannc;anm 
"di§i ayilan" olarak hizmet etmeleri ic;in Artemis tapmaklarma 
gondermek gelenekti. Btiytik Ay1 tak1myild1z1, Ursa Major ve 
taoizm arasmda da baglanhlar vardir. 

Btiytik Ay1, en ytice tannnm rtizgarh tac1 olarak taoist inan­
cm gokytiztinde de onemli bir yere sahiptir. Taoist gelenekte 
bu tann, Artemis 'e benzer ozellikler ta§1yan gok tannc;as1, Kut­
sal Ana Ma-zu P 'o  idi . . . .  bakire olarak tammlamrd1 ve ol­
<;tiltiltigtin htiktimran1yd1, bag1§lay1c1 anayd1 ve Meryem'le ki­
yaslanacak ozelliklere sahipti ." 1 1  Oysa bakire Artemis, "9ok 
memeli", himaye eden Artemis olarak (Efesli Artemis) bes­
lemenin, tiretkenligin ve dogumun tann9as1 olma; ote yandan 
8. Lexion der antiken Mythen und Gestalten (Antik Miller ve Ki!?il ikler Soz!OgO), s. 72. 
9. A.g .e .  s. 72 . 
1 0 . Ranke-Graves, s. 7 4 .  
1 1 .  Walker, s .  62 .  
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tahrip eden ihtiyann ya da kiis:iilen Ay 'm s:izgilerini de ta§1yan, 
omegin avc1 ve kadmlara oliim getiren olma ozelligiyle -bu 
onu Hekate 'ye baglayan bir ozelliktir- bu tanr1s:amn bii­
riindiigii kimliklerden sadece bir tanesini temsil ediyordu. 1 2  

Bizim Hiristiyan gelenegimizde, masal ve efsanelerde ba­
kireye atfedilen bu kotiiyii ortadan kald1rma ve iyiyi yaratma 
giiciine ve yetenegine sahip olma ozelligi bakire Mery em ' den 
gelir. Aslmda o da daha ya§h bakire tann9alardand1r. HI­
ristiyanhk bakire Meryem goriintiisii altmda pek s:ok eski ko­
kene uzanlf ve onlar1 kendi diinya anlayi§ma mal eder. 

Bu boliimiin ba§mda bakireligin mutlaka veya sadece cinsel 
vazges:i§le aym §ey olmas1 gerekmedigine deginmi§tim. Bakire 
kadmlar daha ziyade -Fraulein 'a  benzer bir §ekilde- ken­
dilerine bakirelik karakterini veren s:ok spesifik ozelliklere 
sahip kadmlard1r, nas1l baz1 kadmlar is:in ana9 diyorsak ve 
bunu soylerken mutlaka 9ocuk sahibi olmas1 gerektigini kas­
tetmiyorsak. "Bakir" sozciigiiniin etimolojisi ilgin9 bir bi<;imde 
bu gorii§il onaylar; 9iinkii oncelikle sadece "evlenmemi§lik" 
kastedilmektedir: "Kutsal bakire";  Ishtar, Aschera ya da Af­
rodit ' in rahibelerinin s1fatldlf. Bu  bedensel bakirelik anlam1m 
ta§Imaz, aksine sadece 'evlenmemi§lik' belirtilmektedir. 
Tann'ya cinsel hizmet gorerek ananm bereketini dag1tmak, iyi­
le§tirmek, kehanette bulunmak, kutsal danslan canland1rmak, 
oliilerin yasm1 tutmak ve Tann 'mn gelinleri olmak bu "kutsal 
bakire"lerin goreviydi. 

Boylece kadmlar tarafmdan tapmaklarda dogurulan 90-
cuklara S amiler bathur, Yunanhlarsa parthenioi adm1 verir; bu 
' bakireden dogma' anlamma gelir. "Protevangelium:'daki 
(Jakob'un Ahdicedit yazilarmda ge9meyen ilk incil ' i) bilgilere 
gore bakire Meryem b.ir kadesha'yd1 ve dolay1s1yla biiyiik ih­
timalle "Tanrmm Babalar1" olarak amlan rahiplerden birisiyle 
evliydi . . .  ibrani Protestanlar1 Meryem' i  almah olarak niteler. 

1 2 . Lexion der antiken Mythen und Gestalten .  
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Bu sozci.ik hatah bir bi9imde 'bakire ' olarak 9evrilmi§tir; 
dogru 9evirisi sadece "gen9 kadm"drr. Bu fars9a Al-mah; yani 
evlenmemi§ Ay tanr19as1 kavrammdan ttiretilmi§tir. 1 3  

Walker aynca Meryem' in hamile kah§1mn Demeter' inkine 
benzer bir §ekilde ger9ekle§tigine deginir. Zeus,  kurtanc1 Di­
yonizos 'u peydahlamak i.izere fallik bir y1lan kihgmda ken­
disine yakla§tlgmda Demeter, bakire gortini.imi.iyle kutsal bir 
magarada oturmaktadlf ve evrenin · bi.iyi.ik hahs1m dokumaya 
heni.iz ba§lamI§tlr. Meryem de, melek Cebrail "ona girdiginde" 
-cinsel birle§me i9in incil 'de ge9en bir kavram; Cebrail ad1 da 
sozci.ik olarak "Tannsal E§" anlamma gelmektedir- tapmakta 
oturmaktadir ve "kader hahsmda ya§amm yerini tutan"14  kan 
kirm1z1s1 ipligi dokumaya ba§lamI§tIT. 

Kendim de heni.iz bakireyken bi.ittin bunlarm hi9birini bil­
miyordum. B ildigim sadece ttimi.iyle bana ait olan duyumsama 
ve korkulanmd1; sanki bakire olmasam kendi i9inde tam, kut­
sal bir biittin olarak y1kima ugrayacakm1§1m, sanki boylelikle 
"gi.i9lerimi" -yogunla§ma ve bi.ittinlenme ve ttimi.iyle kendime 
ait olma yetimi- yitirecekmi§im gibi cinsel birle§me ta­
hayyi.ili.ine bagh bir tehdit duygusuydu bu. <;ok sonralar1, bir 
erkekle yatmamdan 9ok daha soma etkileyici bir ri.iya gordi.im; 
ri.iyamda bi.iyi.ikannem beni oli.im dd§egine 9agmyor ve §Uillar1 
soyli.iyordu: Kendini toparla, dikkat et akip gitmeyesin. 

Ve hen bu ri.iyanm benden, ya§amda kendime uygun olan 
yolu bulabilmem i9in bakir "bi.iti.inli.igi.imi.i" yeniden ka­
zanmam1 istedigini 9ok iyi hissettim. Bi.iyi.ikannem ri.iyada §Un­
lar1 da soyleyebilirdi: Aklm1 ba§ma topla, ti.imi.iyle kendi i9ini 
dinle, toplumun beklentileri; bir kadmm nasil "olmas1 ge­
rektigi"ne dair -bir erkekle ili§kisi  i9inde ve bunun d1§mda- ta­
sarilar1 kar§1smda kendini 9ozme. 

Bir erkekle yatarsam "yitecegim"e, gi.i9lerimi kay­
bedecegime <lair korkum bu ti.ir bir korku olarak temelsizdi ke-

1 3 . Walker, s. 497. 
1 4. A .g .e .  s .  497. 

56 



sinlikle. Arna yine de tam da o donemde diger k1zlann yap­
tlg1m yapmaya beni de zorlayan o toplumsal bask1 kendisini 
gosterdi. Normlann emrettigi gibi, evlilik ve 9ocuk istegi ta­
§iyan bir kadm olmak. Ve kadm-erkek ili§kisinde net olarak 
verili olan bir tutum sergilemek: Uyum gostermeye hazrr, §e­
killendirilebilir ve sevecen; dikba§h, hrrsh ve gii9lil olmayan. 

Boylece belli bir erkegin bunda su9u olmaks1zm ve kendim 
de f ark etmeksizin daha y1llarca yitik kald1m. Kendime dair 
olana tiimiiy le yogunla§maktan, kendi karakterime, ta­
sarilar1ma uygun bir ya§am bi9imi aramaktan ka9md1m. Sa­
dece mesleki hrrs ve istekle tani§mak ve kendi se9tigim mes­
lekte ba§arth olmak konusunda temel ama9lan korudum. 
Ancak yozla§ffil§ bir bi9imde: Bu alanda da uzun sure onem ta­
§tyan §ey, "dogru" olan1 yapmak istegiydi ve ba§andan an­
lad1g1m, i§imin beni mutlu etmesi ve doyurmas1 duygusundan 
ziyade verili toplumsal normlar oldu. 

Kendimi bir erkege cinsel olarak vermekteki tereddiitiim, 
en kendime ait yere ve en i9ime bir ba§kasmm girecegi kor­
kusu, iffete dayah bir egitimin uzant1lar1 degildi yalmzca. 
Ailem beni, ne fazla tutucu ne de fazla sert yeti§tirdi; ancak 
cinsel eylemin, bir gen9lik dergisi olan "Bravo"da bile ba­
yag1hga donii§tiigii giiniimiizde dahi bir9ok gen9 klz "ilk kez" 
kar§tsmda ikili duygular ta§tyor. "ilk kez"in ya§anmasmm ar­
dmdan gelen duygular da ikililik ta§tyor, <;i.inkii sonu9 90-
gunlukla hem dii§ kmkhg1 yarattyor hem de ogretici oluyor. 
Ni9in? 0 esnada bayag1 eylemden daha fazla bir §eyler olacag1 
hayal edilmese ger9ek bir dii§ kmkhg1 da ya§anmazdi . Ayll­
mamn ardmda gizli olan romantik a§k tahayyiilil, kendi b(;­
denini sunmanm, ancak digeri "dogru" se9imse ger-
9ekle§ebilecegi dii§iincesine dayanrr ve simgesel olarak 
baktig1m1zda bunun anlam1, kadmm kendini veri§ine, "feda" 
edi§ine deger olmas1 gerektigidir. Toplumumuzda ya§ayan ro­
mantik tahayyiillerde bu "fedakarhga" tiimiiyle erkek bakt§ 
a91smdan, yani dokunulmam1§ kara basmak isteyen , digerleri 
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tarafmdan dokunulmam1§ bir varhg1 belirlemek, ona sahip 
olrnak isteyen ve ayak izlerini de bir ba§kasmmkiyle Ol9rnek 
ve kar§Ila§tlrmak isterneyen erkegin bak1§ aylSlyla yak­
la§Ilrnaktadir. 

Arna ben, kadmlarm bedensel bakireliklerinden vaz­
ge9tiklerinde ger9ekten de bir §eyleri feda ettiklerini dti­
§linliyorurn: Olanaklar1 ve gelecegi henliz tlirnliyle kendi iyinde 
bulunan gen9 kizm yogunla§rnl§ glictinden bir §eylerin feda 
edilrnesi. Bakire, potansiyeli henliz ortlik, kapah, "gorlinrnez" 
oldugu i9in gti9ltidtir ve onu "9elen" hi9bir §ey yoktur. A<;ilrn1§ 
bir kabm i<;erigi yava§ yava§ d1§ar1 akar. Bu akt§m kad1m ol­
gunla§tlrd1g1, kendi iyinden dI§anya, Otekine bir §eyler ak1t­
rnanm kendini yenilernek i<;in de gerekli oldugu; sadece bu §e­
kilde, alarak ve vererek, degi§ toku§un ve sonu9ta kendini 
derinle§tirrnenin rnlirnklin oldugu ancak deneyirnle anla§ihr. 
Ve bu ancak bir erkekle cinsel ili§ki ba§lad1gmda bir §eylerin 
yittiginin de bilincine var1lmas1yla; hissedilrnesiyle ger-
9ekle§ebilecek bir deneyirndir. B ir erkekle yatrnl§ olan gen9 
kadm bir daha asla daha once oldugu gen9 kiz olarnaz. Burada 
da bir kap1dan bir daha geri dontilmez olarak ge9ilmi§tir ve 
rnelankolik bir anda htiztinle geriye bakrnak, bir zarnanlarki 
durumumuzu i<;imizde sakh tutmam1za ve korumam1za yar­
d1mc1 olur. Cinsel istek; bir ba§ka insanla cinsel ili§ki ,  kad1m 
degi§tirir, deneyirnlerini zenginle§tirir ve 9e§itlendirir. Ona tek 
ba§ma girerneyecegi yeni bir dtinya ayar. Arna otekini, sadece 
bedensel olarak degil; kendisine yonelttigi beklentilerle, ta­
leplerle, kadma dair sahip oldugu irnaj la birlikte i9ine alarak 
ya§ad1g1 yeni deneyim, onu aym zamanda daha uzla§1c1 kilar. 
Aynca kendi ki§iligine ve bu ki§iligin nasil geli§ebilecegine 
<lair kendi tasar1rnm1 bastmr ve zaman zaman unutur. 

Kendini verrnenin mutluluk getirici ve zenginle§tirici ol­
dugunu kadmlar ylizy1llardan beri ogrenrnektedir ve bu dog­
rudur: BakI§IIll kendi kendinden ay1rabilrne, kendinin di§mda 
bir §eye egilebilrne, bir gorev listlenme; eger .anlamh bir bir-
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likte ya§amanm miimkiin ohnas1 isteniyorsa bir gorev iistlenme 
sadece gerekli olmakla kalmaz aym zamanda mutlu da edebilir 
-eger bu Sirada kendi ki§iliginin c;ekirdegi korunuyorsa, ken­
dinin kimligi geli§iyorsa ve hep yeniden yiizle§iliyorsa. Ancak 
kendini vermenin yan1 Sira kendini kendi ic;in korumanm da bir 
degeri vard1r, duyguda§hgm yan1 Slfa direncin, ac;1khgm yan1 
Sira kapanmanm, digerleriyle degi§ toku§un yan1 Sira kendi 
kendine sad1k kalmanm, kendini "savurganca" ak1tmanm yan1 
Sira i9sel birikmenin bir degeri vard1r ve bunlar bakirenin de­
gerleridir. Bu degerler, cinsel dokunulmam1§hgmm nedeni ol­
madan da, bir kadmm ya§ammda ve karakterinde onem ka­
zanabilir, i9selle§tirilebilir. Denebilir ki burada "Fraulein"m 
toplumsal karan ve ic; yapISI birbirine ge9er. Bir kez daha 
ammsayahm ki bakirelik, kokeninde, cinsel olarak do­
kunulmami§hk degil, evlenmemi§lik halidir. 

Erkeklerle ya§ad1klar1 cinsellige c;ok onem veren, pek 9ok 
erkekle ili§kisi olan ama diger yandan belki de bu nedenle bir 
erkekle siirekli olarak ya da yakm ili§ki ic;inde birlikte ya­
§ayamayan baz1 kadmlar tamyorum; onlar ruhlarmm temelinde 
kendini tiimiiyle vermek istemeyen bakirelerdir. Burada, ken­
disini ba§ka erkege vermek istemeyen babasmdan kopamam1§ 
k1z kavrammdan gayet bilin9li olarak kac;1myorum; 9iinkii psi­
koloji ve psikanaliz bu kavram1 bilin9li veya bilin9siz olarak 
bir yarg1ya baglamaktadir: Bu kadmlar tam olgunla§mam1§tlr, 
geli§melerinin (erkegin istedigi §ekliyle) bir a§amasmda tak1hp 
kalm1§lard1r. Ben bu degerlendirmeyi kabul etmek is­
temiyorum. �u §ekilde formiile etmeyi tercih ediyorum: Bu ka­
dmlar belki de Kutsal Bakire ' lerin, Ishtar 'm rahibelerinin hi<; 
de o kadar uzagmda degildir. ic;lerinde kadm olarak varolu§un 
bir bi9imini, onemli bir ifade bic;imini barmdirmaktadirlar. 

Bakirelik konusunu . ve kan1mca bakireligin yiikiimliiliik­
lerine e§lik etmesi gereken melankoli dii§iincesini bir yana b1-
rak1p, kadmm bir ba§ka varolu§ bi9imine ad1m atan (bununla 
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birlikte evlilik s1rasmda da kavranun geni§ anlam1yla bakire 
kalabilen) geline donmeden, bir an ic;in Batt tarihinin en iinlti 
bakirelerinden birine, kendisini yakan kilise tarafmdan azize 
ilan edilen Jeanne d' Arc 'a  deginmek istiyorum. 

Orleansh Jeanne yakla§Ik olarak 14 12 ' lerde Lorraine 'de 
birta§ra koyii olan Domremy' de dogdu ve 143 1 'de on dokuz 
ya§mdayken cad1 ilan edilerek Rouen'de yakildi. 

Dindar bir kizd1 ve kadmlara ozgii ah§1lm1§ i§leri ogrendi; 
orgii, diki§ ,  evi§leri. On ti<; ya§mdayken ilk kez sesler duymaya 
ba§lad1 ve o mada "Tann istedigi si.irece bakireligini ko­
rumaya . . . " t 5  yemin etti . 

Onunla konu§an azizler -Aziz Michael, Azize Katharina ve 
Azize Antakyah Margareta- ondan bi.iytik §eyler bekliyorlardi. 
Ancak kendi ic; telkinlerine mutlak olarak yogunla§arak go­
revinin i.istesinden gelebilecegine inanml§ olmah. Onun ba­
kireligi -ya§aml boyunca bunu iddia etti- Tann 'nm iradesiydi 
ve Tann istedigi siirece dokunulmazdi. Jeanne, o donemi altiist 
eden siyasi ve askeri bir gorevin; ili§kileri korumay1 ve em­
niyete almay1 ongoren kadmhk gorevlerini c;ok a§an aktif bir 
ya§amm hizmetindeydi. Bu noktada akhma incil 'den §U ci.imle 
geliyor: "insan iki tannya birden hizmet edemez."  Hem ken­
disini btiyiik bir davaya adamasm1 isteyen Tann 'ya hem de bir 
kocaya aym anda hizmet edemezdi; Tann yerine bir davaya -
sanata, bilime- hizmet etmeyi de gec;irebiliriz. Jeanne karar 
vermek zorundaydi . Oysa bir erkek mutlaka karar vermek zo­
runda degildir: Toplumsal a<;1dan bak1ld1gmda asla bir kadma 
hizmet etmedigi ic;in bir kadmdan vazge9mek zorunda kal­
madan kendisini bir goreve adayabilir. <;unkii ne ili§kisini her 
boyutuyla canh tutma yiiki.imltiltigi.ini.i hisseder ne de kadmm 
da doyum bulacag1 gibi §ekillendirmeye 9ah§1r. Her iki eli de 
serbesttir ve aynca kadmdan destek de ahr. 

Y ani bir davaya hizmet eden kadmlar karakter olarak "ba-
1 5 . Pernoud, s. 23.  

60 



kire" kadmlar m1drr? Bu  akla yakm bir tahmin. Jeanne d '  Arc 
orneginde, kutsal sesler, kiza zorlu bir gorev yiikler: Karl ' la 
baglantl kuracag1m, ona Reims'de Fransa Krah II. Karl olarak 
tac; giydirecegini ve bir ordunun ba§ma gec;erek ingilizlerin ku­
§atmas1 altmda bulunan Orleans kentini kurtaracagm1 soylerler. 

Jeanne bu seslere itaat etmekte tereddiit gostermez. Bir 
daha kendi istegiyle iizerinden c;lkilrmayacag1 erkek giysilerini 
giyerek Karl ' a  ula§mak ic;in yollara dii§er. Karl , rahipler, te­
ologlar ve alimler vas1tas1yla onun inancm1, kadmlar ara­
c1hg1yla da bakireligini smad1ktan sonra -genel inani§a gore 
§eytan bir bakireyle anla§maya girmezdi- Jeanne' m  hiz­
metlerini kabul etti. Jeanne, kehanetlerini gerc;ekle§tirmesine 
ve gerc;ekten de ah§llmt§m d1§mda bir komutan olarak in­
gilizleri biiyiik olc;iide Frans1z topraklarmdan siirmesine rag- · 
men ingilizlerin miittefiki olan Burgondlar onu esir ald1gmda, 
kral onun ozgiirliigiinii satm almak ic;in (ki bu, o zaman ic;in 
adetti) hic;bir giri§imde bulunmad1. Jeanne, ingilizlerin siyasi 
bir dii§man1 alt etmek ic;in hizmet ettikleri engizisyonun kur­
ban1 oldu. 

Kutsal bakire, sonuc;ta yakllarak oldiiriilse bile askeri ve si­
yasi edimleriyle bir Frans1z ulusal devletinin olu§masmm te­
melini atm1§ oldu. Gorevinin yerine getirilmesi ic;in iki onko§ul 
ona kac;m1lmaz goriiniiyordu ve oliimiine kadar engizisyonun 
biitiin dayatmalarma ragmen bunlardan vazgec;medi: Erkek 
giysilerini c;1karmad1 ve bakire kaldi . 

Jeanne, ba§anya ula§mak istiyorsa bu iki ko§ul bir arada ol­
mahydi. <;iinkii o donemin toplumunda bakirelik son derece 
kutsal ve gize.nli giic;ler barmdiran bir konum olarak go­
riiliiyordu; Tann ve kutsal bakire Meryem tarafmdan kut­
sanm1§ ama yine de aktif bir diinyevi ya§mnl d1§layan bir 
konum. Kendi durumunu kendi belirleyebilme, diger in­
sanlardan bag1ms1z olma, ya§ama ve politik eyleme aktif ola­
rak katilma erkeklere ozgiiydii ve Jeanne ancak "erkek" olarak, 
erkek giysileri ic;inde askerlerini yonetebilir; onlann arasmda 
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ve onlarla birlikte ordugfilllarda ya§ayabilirdi. Diger yandan sa­
dece erkek giysileri , onu bir <lava, bir hedef i9in miicadele ede­
bilecek bir insan haline getirmeye yetmiyordu; bu, ancak so­
nuna kadar savundugu bakireligiyle bir araya geldiginde 
Jeanne 'a  diinyay1 harekete ge9irmek i9in gerekli o lan giicii ve­
riyordu. Bazeri karargfilla gelen ve gordiigiinde kendi elleriyle 
kovdugu fahi§eler gibi askerlerin §ehvetinin yoneldigi degersiz 
ve cinsel bir nesne; bir "eksik etek" olmad1g1m vurgulayarak 
gostermek ve sava§mak i9in erkek giysilerine gereksinimi 
vardi. Erkek giysileri , ona askerlerin giindelik ya§ammda ge­
rekli olan hareket 6zgiirliigiinii veriyordu ve cinsel ta­
rafs1zhgmm; bedensel ve dii§iinsel dokunulmazhgmm bir sim­
gesiydi. 

Cinsellik, kendini bir erkege vermek; "haznenin a<;llmas1", 
bir digerinin i9ine akmasma izin vermek, kendindekini d1§ar1 
ak1tmak, Jeanne'nin koruyucu azizlerinin emriyle oniine koy­
dugu hedef bak1mmdan gii9lerinin zay1flamasma yol a9ardi. 
Ancak dokunulmam1§,  d1§ar1dan hi9 etki almam1§ bir bii­
tiinliigii koruyarak hedefine ula§abilirdi. 

Engizisyon her ikisini de elinden almaya · 9ah§tl; ba­
kireliginin anlamm1 da, ozgiirliik ve bag1ms1zhk vaat eden 
erkek giysilerini de. Bakireligine <lava s1rasmda deginilmedi 
bile (9iinkii onu §eytanla anla§ma yapmt§ olmak ve cad1hkla 
su9lamak istiyorlard1) ve onu en derin yerinden yaralamak i9in 
ya§am boyu kadm giysileri i9inde hapse mahkfim ettiler. Je­
anne, buna ragmen tekrar erkek giysileri giydiginde bunun ya­
§amma mal olacag1 soylenince yamtl §U yonde oldu : Tu­
tuklulugun aclSlm daha fazla 9ekmektense cezasm1 bir kerede 
Odemeyi yegliyordu . 

Andrea Dworkin, Jeanne d 'Arc 'm, 1 6  kadmm toplumsal gii9-
siizliigiine kar§1 ba§ kaldms1 iizerine yazd1g1 yaz1da bunun bur­
juva anlayi§a gore anlams1zhgm1 vurguluyor. Jeanne, dava s1-

1 6 . Dworki n ,  s .  1 1 1 .  
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rasmda §Unlan soyliiyor: "Kadmhk gorevlerine gelince, bunlan 
yerine getiren yeterince kadm var. "17 Andrea Dworkin, daha 
sonra kendisi de azize ilan edilen Jearme 'm derinden oz­
de§le§tigi koruyucu azizelerinin de -Katharina ve Margareta­
bakire olduklarma i§aret ediyor. Her ikisi de kendilerini isteyen 
gii9lii erkekleri geri 9evirmi§ ve ba§lar1 kih9la kesilerek ol­
diiri.ilmti§lerdir. 

Jeanne 'm hapishanedeyken, kadm giysileri giymeye mec­
bur birak1hr birakilmaz ve boylece giysilerinde ifade bulan ba­
kireliginin dokunulmazhg1 elinden ahmr almmaz tecaviize ug­
rad1g1 ve erkek gardiyanlar tarafmdan a§agiland1g1 kesin. 
Kendisi, ima etse bile bir tecaviizii asla itiraf etmedi; ama olii­
miin bOyle bir varolu§a gore ona 9ok daha onurlu geldigi ay1k­
tl:  

"Jeanne tovbe ettikten ve tovbesinden donerek tekrar erkek 
giysilerini giydikten sonra bu giysileri bir kez daha ta§1d1g1 i9in 
oziir dilerken ben ve diger bir9ok ki§i yanmdayd1k. ingilizlerin I 
hapishanede kendisine biiyiik haks1zhklarda bulunduklarm1 ve 
kadm giysileri giydiginde bile §iddet uygulad1klarm1 a91k9a 
soyledi ve temin etti. Ve ben onun ger9ek bir ac1yla 90-
ziilii§tinii, yiiziinden akan gozya§larm1, ya§ad1g1 bozgunu ve ya­
ralanm1§hgm1 gordiim." I s 

Azize Jeanne'm 9agda§larmm bize siislemeden ak­
tardlklarm1; uzun bir a§ag1lanma siireci ve bir kadmm ki­
§iligini, iradesini ve onun kendilerinin de kabul ettigi Tann 'ya 
bagh inan9larm1 zorla kirma giri§imini , genel ge9erliligi olan 
ve metaforik bir anlatim bi9imi altmda en iinlii Alman §i­
irlerinden birinde yeniden buluyoruz. Goethe'nin bakireligin 
zor altmda yitirilmesi iizerine yazd1g1 §iiri , okul 9ocuklar1 bile 
§arklla§tlnlm1§ haliyle soylemekte. Metindeki halk §arklSl ka­
rakteri ve miizik, olay1 goziimiizde diinyanm en dogal §eyi ola­
rak canlandmyor: 

17. Dworkin'den ah nt1 ,  s. 1 1 4. 
1 8 . Pernoud,  s. 266. 
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Y abangiilii 

Bir oglan kii<;iik bir giil gordii, 
<;alzda yabangiilii, 
Oylesine taze ve sabah kadar giizeldi, 
Hemen ko§tU yakzndan bakmaya, 
Binbir sevin<;le bakt1 ona. 
K1rmlZl , kzrmlZl ,  k1rmlZl giil, 
Yabangiilii. 

Oglan giile dedi ki: "Seni, 
kopartacag1m yabangiilii!" 
Gui konu§tu: "Sana batacagzm, 
ki sonsuza kadar beni hatzrlayaszn, 
ve buna katlanmak istemiyorum. "  
KzrmlZl , kzrmlZl , kzrmlZl giil, 
Y abangiilii. 

Ve vah§i oglan kopartt1 
<;alzdaki yabangiiliinii, 
Giil kendisini savundu ve battl , 
Ancak ne ahm, ne vahzn yaran yoktu, 
Katlanmak zorundaydz zaten. 
KumlZl , kzrmlZl , k1rmlZl giil, 
<;alzda yabangiilii. 

Burada erkek anlatlcmm bilincine gayet iyi vard1g1 an­
la§Ilan dramatik olay -kendiliginden bir onko§ul olarak kabul 
edemeyecegimiz bir erkek duyarhhg1- anlatic1 ic;in aym za­
manda kac;milmaz bir goriintti ve dolayISiyla doganm "hakh" 
ve dogru stireci: 

"Katlanmak zorundayd1 zaten . . .  " 
Beni etkileyense lmm1z1, c;ahdaki kanh krrmm. 
Demek burada bakirelik bozuluyor v� kadm olarak varolu§ 
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ba§hyor. Boylelikle donii§memiz ve isteyerek, bask1yla veya 
zorla ama daha onemlisi bir erkekle ilintili olarak ya§amaya 
ba§lamam1z bence iizerinde dii§iinmeye deger bir konu. 

"Kirm1z1 Fener" adh <;in filminde "sonras1"m gosteren in­
celikli bir goriintii vardi. Bir erkekle ilk cinsel ya§antllar1 daha 
doyumlu, daha heyecanh veya daha giizel gec;mi§ olsa da pek 
c;ok kadm bu goriintiide kendisini bulmu§tur sanmm: Filmin 
ba§ ki§isi olan gene; klz dordiincii karlSl olacag1 varhkh bir 
adama satllarak evlendirilir. Geceleri klzm odasma gelen bir 
yabanc1dir. Adamm yiiziinii film boyunca gormeyiz. Koca yeni 
karlSlm ziyaret edip bekaretini bozup gittikten soma gene; 
kadm aynanm kar§ismda durur ve yiiztine bakar, inceleyerek 
ve duygusuz bir ifadeyle : Ben hala. o oldugum ki§i miyim? Bu 
bana bakan kim? 

Bu aynaya bakt§la hence bekareti kaybetme ve bununla ba­
§tm1za neler geldigi olabilecek en sade §ekliyle be­
timlenmektedir: Kendi benimizin yitirni veya kendi ken­
dirnizle ve ba§kalar1yla ya§amanm yeni bir bic;irnine gec;i§ .  

F.  "AGLA YAN GUZEL GELiN":  
"Y  A�AMIN EN GUZEL GUNU" VE GELiNiN Y ASI 

Daha yakm bir doneme kadar bakireligin yitimi evliligin ba§­
lang1cma baghyd1; toplum kadmdan bunu her haliikarda bek­
liyordu. Bu oncelikle bir burjuva anlay1§1yd1 ve "bakirlik" 
degil, tersine belli bir cinsel deneyirne sahip olrnas1 beklenen 
erkegi hic;bir §ekilde baglam1yordu, ikinci olaraksa burjuvaziye 
dahil olmayan c;evrelerde gec;erli olmayan bir kuraldi. 6rnegin 
Goethe'nin §iirinde de bellidir bu; c;tinkti vah§i oglanm gtilii 
kopartmadan once evlenmi§ olmad1g1 kesin. Ve belli ki soz ko­
nusu olan, alt tabakadan "katlanrnak zorunda"ki bir kiz. Gelin, 
kirm1z1 gtiltin tersine beyazlar ic;inde mihraba giderek bir o 
kadar beyaz ve dokunulrnarn1§ olarak oniinde uzanan ve ken-
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disine pek karanhk imalarda bulunmayan -annelerimiz i9in 
durum boyleydi- yeni ya§amma dogru ilerler. Gorevlerinin 
neler olacagma dair iyi kotii bir fikri vardrr ve toplumsal olarak 
kendisine artik "tam" (k1sa siire oncesine kadar bu belli haklart 
beraberinde getirmemi§ olsa bile) bir ki§ i  olarak ciddiye alm­
may1 vaat eden yeni statiisiinii merak etmektedir. 

Beyazlar i9indeki gelinin benim i9in de her zaman biiyiik 
bir 9ekiciligi oldu; 9ok ozel, hiiziinlii bir 9ekicilik. Beyaz ya­
§ayan bir renk degildir, olandan 9ok olmayan1 an1msatrr. As­
lmda kt§lll rengidir o; goziimiin oniine dingin cografyalar1, bir 
ortii gibi topragm ve bitkilerin iizerine yay1lan, usulca her sesi 
ve altmda olabilecek her hareketi bogan karm sessizce dii­
§i.i§i.inii getirir. Baz1 kiiltiirlerde yas rengi daha gii9lii vurgular 
ta§1yan siyah degil, hi9ligi hatirlatan beyazdir. Bu atmosfer, 
beyazlar i9inde teni daha solgun, bedeni daha kmlgan goriinen 
gelini de bir par9a sarmalar. Koluna girilip gotiiriiliirken, ba­
basmm elinden kopup damadm elini tutarken yard1ma ve des­
tege ihtiyac1 vard1r, prens olmadan ya§ayamayan cam tabuttaki 
olii goriiniimlii Pamuk Prenses gibi narin ve giizeldir. 

Gelin kilisenin kap1smda, tomurcaklanan ilkbaharm, 
rengarenk yaz 9ayrrlarmm tiim giici.inii geride brrakrr; ba§ma 
buyruklugunu, giiciinii, kabma s1gmazhg1m, tiim ki§isel renk­
lerini ve ozelliklerini geride birak1r. Kirm1z1 kan damlalar1 
kara dii§iinceye ve anne olup da i9inde yeni bir ya§am olu­
§Uncaya kadar hi9ligin beyazma dalmt§ olarak kahr. 

Y a§am1mda bir kez olsun biiyiileyici bir gelin olma de­
neyimini ya§amak istedim. Bakire degilsem de bir beyaz ku­
zuydum, kendini feda etmenin ger9ekten masum ruh haliyle 
beyazlara biiri.inmi.i§ti.im. Erkek karde§imin aklmda kalan o 
giinden duvag1m1 tutan 9i9eklerin hafif titreyi§i olmu§ ve 
bugiin di.i§iini.iyorum da, bu roldeki ablasma karma§Ik duygular 
i9inde bakmt§tl mutlaka. Arna ben bu rolii inan9la oynad1m. 
Bu rolii siirdiirme kapasitem konusunda duydugum ku§kular ru­

humda kara lekeler gibi dola§tyorsa da roliime ve kendime 

66 



inanmak istiyord11m. Sadece istemem ve elimden geleni yap­
mam yeterli diye dii§iiniiyordum. 

Gelin beyazhg1 is:inde gii9siizliik giizel, 9ok giizel ola­
biliyor; hi91igin beyazhg1 is:inde melankolik 9oziilmeye ho§­
goriiyle bakllabiliyor. Her insan gii9siizliiklerini de gos­
terebilmeyi ister, gii9siizliikleriyle birlikte sevilmek ve bazen 
kendisini "hi9le§mi§" hissetmek ister. Ve kendimi her zaman -
pek 9ok kadm gibi- gii9lii yanlanmla degil; kadm roliine daha 
uygun olan gii9siiz yanlanmla ozde§le§tirdim. 

Joseph von Eichendorff'un beni gen91igimden beri 9ok et­
kilemi§ olan "Bir Kalede" adh bir §iiri vardir. Bu aslmda 9ok 
tuhaf bir §iirdir; 9iinkii sonunda ani ve as:1klanmart11§ bir donii§ 
vardir; bu beni her zaman 9aresiz birakmi§tlr. Birinci ve ikinci 
bOliimiin goriiniirde birbirleriyle hi9bir ili§kisi yoktur, §iirdeki 
duygu birden §a§irtlc1 bir bi9imde degi§ir. Belki de §iirin bii­
yiisii buradadir. 

Bir Kalede 

Yukanda ya§lz §Ovalye 
Uyuyakalmi§ nobette; 
Uzerinden saganaklar ge�iyor 
Ve orman ugu/duyor parmakliklarm arasmdan. 

Sap, sakalz uzamz§, 
Gogsii, yakasi ta§la§ml§, 
Yiizlerce yzldzr oturuyor 
Yukarzda sessiz hiicrede. 

Dz§ansi dingin ve barz§�ll, 
Herkes ovaya inmi§, 
Y almz orman ku§lan §arkilarzm soyliiyor 
Kimsesiz pencere i�lerinde 
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Bir diigiin alayz ger;iyor a§agida 
Ren' deki giine§ l§lgz ir;inde, 
Miizisyenler ne§e ir;inde r;aliyor, 
Ve giizel gelin aglzyor. 

Gelin ni9in aghyor? Bu  soruyu §iiri seslendiren ve son ci.im­
lesinde bir soru sorar gibi belirsizlik i<;inde 9oztilmeye buakan 
Robert Schumann da sormu§ olmah. Gelin ni9in aghyor? Terk 
edilmi§ ve kimsesiz kaleyle ili§kisi nedir? Bir yabancmm goz­
ya§larm1 yabanc1 bir kederle dingin bir cografyanm, giine§ 1§1-
gmm ortasmda diyezden bemole ge9er gibi ani bir donii§le bir­
le§tiren bu §iir benim i<;in her zaman romantik melankolinin 
bir simgesi olmu§tur. 

ikisi bir gizi payla§maktadu; i<;indeki ta§la§ffil§ §ovalyeyle 
kale ve hakkmda sadece o anda evlenmekte oldugunu bil­
digimiz giizel yabanci. Zamanm akl§l ve doga, Eichendorff'un 
9izdigi goriintiiye egemendir. Doga ve zaman eski kalenin du­
varlarmda uguldar ve Ren binlerce ylldan beri denize dogru 
akar. Miizisyenleri ta§1yan kii9iik sandal, suda siiriiklenen, 
suyun yuttugu; karaya vurdugu bir kag1t par9asmdan fazla bir 
§ey olmayan o sandal; olmak, ge9ip gitmek ve yeniden ol­
manm sonsuz akmtlSl i<;inde onemsiz, bireysel bir ya§am par-
9asi. Her ikisinin iizerinden bir saganak ge9er: 

"Yukar1da ya§h §Ovalye 
Uyuyakalm1§ nobette; 
Dzerinden saganaklar ge9iyor 
Ve orman ugulduyor parmakhklarm arasmdan." 
Artik neredeyse dogaya karl§ffil§ kaleyle ta§la§ffil§ ya§h §O­

valyesinin ve ya§amm "dogal" ak1§ma ve gozya§l dokerek de 
olsa "kadm dogasma" ge9tigi goriilen gen9 gelinin iizerinden 
bir saganak ge9er. Ve doga kendi melodisini buna katar, dal­
larm1 kalenin pencerelerinden ve kapllarmdan i<;eri uzatffken 
gelini diigiin alaymm miizigi sarmalar. B oylece YJ1lmzhg1, §i-
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irde orman ku§lannm "iss1z pencere ic;lerinde §ark1,lanm soy­
lemesi" gibi daha da vurgulan1r. Burada doganm ve kaderin 
sesi i§itilir ve gene; kadmm durumunda sadece on planda bir 
birlik ic;indedirler. 

Gelin niye aglar? Ben bu §iiri heniiz romantik a§k kav­
ramma bagh oldugum srralarda okudum. �iire kaynak olan ro­
mantizm burada kutsanmakta ve romantik a§k tek gerc;ek a§k 
olarak yiiceltilmektedir. Aym zamanda, §iirin yazild1g1 
1 850' lerde, daha onceki donemlerde de oldugu gibi burjuva 
kizlan mantiki nedenlere dayanilarak evlendirilirdi, a§k ev­
liligi olas1 bir altematif olarak yeni yeni goriilmeye ba§lamt§tl. 
En azmdan ben ba§lang1c;ta gelinin aglamasmm tek bir nedeni 
olabilecegini dii§iiniiyordum; o da sevmedigi bir adamla ev­
lenrneye zorlanmt§ olmas1ydi. Yine de giin 1§1g1 ic;inde siiziilen 
sandalm ic;indeki aglayan figiir hic;bir zaman ir;in akhmdan tii­
miiyle c;1kmad1; belki de gizemini, bilmecesini tam olarak 90-
zemedigim ic;in. Sanmm Eichendorff da melankolik bir temel 
duru§ anlammda bu gizi tam olarak ac;mak istemiyordu , tersine 
ikisinin yan yana kalmas1m istiyordu: Sevinc;li bir olay , dingin 
bir ortam ve gelinin gozya§lari. 

Buna ragmen gozya§larmm ag1rhkh bir onemi var; c;iinkii 
§iir uyumsuz bir tim ic;inde bu gozya§lar1yla sona eriyor. 
Bugiin hepsini sozii edilen gelinin bireysel kaderini a§atl daha 
biiyiik bir baglanti ic;inde gorebiliyorum. Nehrin iizerinde ve 
ya§amm akt§l ic;inde yeni bir ya§ama ad1m atihyor; kalenin 
ernniyetli ,  koruyucu ve kucaklay1c1 duvarlan terk ediliyor. Ge­
linin gozya§larmda artik feda etmek zorunda oldugu §eylere bir 
geri bakt§ var, aym zamanda da yeni olan kar§tsmda duyulan 
korku . Giicii her §eyin tizerinde olan doganm goriintiileri ic;ine 
yerle§tirildigi ic;in ("yabangiilii "nde oldugu gibi) dogaya dair 
gortinen §ey , aslmda yay1hm1 ve aki§1 toplumsal normlar ta­
rafmdan s1k1 sik:1ya doldurulmu§ tiimiiyle kesin bir ya§am yolu 
ic;in yap1lan sec;imdir. Dikte edilen, dayatilan, 1srarla onerilen 
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ve sonunda kabul edilen ya da ki§inin kendi istegiyle va­
rabilecegi bir sec;im. 

Bizim ailede de bir aglayan gelin 6ykiisii vardu. Dogru olup 
olmad1g1m bilmiyorum ama annem teyzemin, kendi kiz kar­
de§inin aglayarak evlendigini iddia ediyor. Annem bu diigiinde 
kendisinin de ho§land1g1 ama g6zleri ablas1 olan soguk sa­
n§mdan ba§kas1m g6rmeyen damat i9in org 9alm1§. Asker olan 
damat evlenecegini belirterek cephe izni alm1§; ama teyzemin 
bundan haberi yokmu§.  Eger evlenmeyi reddetseymi§ bu belki 
de eni§temin ya§amma mal olacakm1§. Diigiin fotografmda tey­
zem gtiliiyor; bu aynca sava§ ve kac;1§ y1llanndan elde kalan ve 
teyzemin giildiigii c;ok az resimden biri. Boylece aglayan gelin 
hikayesi belki de sadece bir hikaye ve belki de talihsiz a§kI 
ic;in g6zya§I dokmii§ olan annemin kendisiydi. Buna ragmen bu 
g6riintii benim ic;imde varhgm1 korudu ; c;iinkii benim her 
zaman giic;lii, ba§ma buyruk ve bag1ms1z bir kadm olarak ta­
md1g1m teyzeme yine de uygun olabilirdi bu 6ykii. Hayir, bir 
ba§kasmm kendisini §ekillendirmesine izin verecek biri degildi 
asla ve sevecenlik g6sterileri onu yorardi. Ressamhg1 ya§am1 
boyunca onun ic;in 6nem ta§1d1 ve o zamanlar onun ic;in ev­
lilikten daha 6nemliydi, en azmdan ben bunu iddia ediyorum. 

Evlenen ve biitiin evliligi boyunca bakire kalan bir kadmm 
hikayesi; c;iinkii ne gelin ne de damat diigiin gecesinin s1� 
kmtilanm atlatamadllar ve sonunda her ikisi de bu durumu 
boyle kabul ettiler; William Trevor "Turgenyev 'in Golgesi" 
adh romanmda bu durumu anlatir. 1 9 

Mary Louise Dallon ile irlanda'nm kiic;iik bir kentindeki bir 
tekstil §irketinin varisi olan ve orta ya§lara varm1§ buluaan 
Elmer Quarry 'nin evliligi elbette bir a§k evliligi degildi; . top­
lumsal nedenlerden dolay1 bir aile kurma zaman1 gelmi§ti. 
Mary Louise yirmi birindeydi ve sonuna kadar Dallon' larm, 
yani kendi ailesinin zavalh 9iftliginde kalma di.i§i.incesi; ere-

1 9 . Marburg 1 993 . 
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kingen, deneyimsiz, kendisinden c;ok ya§h ve romantizmle hic;­
bir ilgisi olmayan Elmer' le evlenmekten 9ok daha kor­
kutucuydu. Evlenince Elmer'in evine; o zamana kadar Elmer'e 
bakm1§ ve korumu§ olan ve aralarma gelen gelini gtivensizlikle 
benimsemediklerini belli ederek kar§Ilayan kiz karde§lerinin 
de ya§ad1g1 Quarry ' lerin evine gidecek olsa da evlilik ona §e­
hirde bir ya§am ve daha iyi maddi ko§ullar vaat ediyordu yine 
de. Elmer dtigtin gecesinde evlilik gorevlerini yerine getirmek 
yerine bir pubda ic;erek sarho§ olur; Mary Louise ise Elmer 
otele dontip de anmda derin bir uykuya dald1gmda hem dti§ k1-
nkhgma ugramt§ hem de rahatlamt§tir. Birbirleriyle ko­
nu§mazlar, hele "bu" olaya hie; deginmezler. Boylece Elmer 
kendisini alkole vurur, Mary Louise ise dti§lerine ve fan­
tezilerine. Ya§ammda bir kez, on ya§mdayken ruhsal bir tutku 
ya§amt§ ve ogretmenini de epey huzursuz etmi§ olan -s:ocuk 
Johanna Von Orleans ' a olagandI§l bir hayranhk duyuyordu­
Mary, annesiyle ya§ayan, hastahkh bir gene; adam olan ku­
zeniyle tesadtifi bir bulu§ffiadan sonra a§k rtiyalar1 gormeye 
ba§lar. Kendisini Turgenyev ' in kitaplar1yla tanI§tiran hasta 
adamla ya§ad1g1 bu zarars1z kar§ila§madan, sadece kag1t tize­
rinde ya§ayan bir evliligin gtindelik ya§ammdan ve go­
rtimcelerinin terortinden kac;mak ic;in ihtiya9 duydugu gticti 
ahr. Zamanmm c;ogunu a§k dti§leri ve fantezileri kurarak Qu­
arry ' lerin tavan arasmda ge9irmeye ba§lar. Kuzeni oldtigtinde 
yegane a§kmm yitimi ic;inde oylesine saplan1p kahr ki bir daha 
gerc;eklige di:inemez -ve donmek de istemez. Quarry ' ler onu 
bir psikiyatri klinigine yatmrlar. 3 1  y1l orada ya§ar; dti­
§iincesinde tek bir §ey vardir. Robert, ya§ammm sonuna kadar 
stiren, y1kilmas1 mtimktin olmayan bir a§k duydugu kuzeni. 

Bir zamanlar oylesine hayranhk duydugu Orleans bakiresi 
gibi Mary Louise de uzla§mas1z ve kesin bir kararhhkla ken­
disini bir dii§e, ic;indeki sese, bir dti§tinceye adar: Mary or­
neginde bu bir a§k dii§tincesidir. Gtindelik ya§amm mti­
kemmellikten uzakhg1 ic;inde yitmek zorunda olan, asil ve 
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zamam a§an bi9imiyle a§k ideali. 
Mary Louise 'nin de -Orleans bakiresi ve genel anlamda ba­

kire gibi- ashnda "dokunulmam1§" (erkek bak1§ma gore bir an­
lay1§, yani bir erkegin bedenine dokunmam1§ oldugu an­
lammda) olmad1g1 soylenebilir, aksine bir §eyi korumaktadlf; 
ona 9ok derinden dokunan §ey bir davad1r (Jeanne gibi); bir dti­
§tince, bir dti§,  bir vizyondur- bu anlamda "dokunulmam1§''tir. 
Aksine onu kavrayan bir §ey vard1f; bu varolu§una anlam veren 
ve d1§tan gelen saldmlardan ve tehlikelerden ne olursa olsun 
korunmas1 gereken, varhgmm en i9inden gelen bir §eydir. 

Geline adanmt§ bu boltimde ger9ekle§meyen bir gerdek ge­
cesi yerine ger9ekle§en bir gerdek gecesini mi anlatmahyd1m? 

Gerdek gecesini; en azmdan eskiden ama9lanan anlam1yla 
gerdek gecesini -"ilk kez" anlay1§m1; gelinin bakire oldugunu 
ve erkegin organmm i9ine girmesiyle kadm oldugunu ilan 
etmek i9in gosterilen yatak 9ar§afi tizerindeki kanh "i§aret"i­
"bakireler" boltimtinde ruhsal anlam1 temelinde tammlamt§­
tlm. 0 boltimde anlatilanlar bakire gelin, "gelin odas1"ndaki 
olay veya "gelin yatag1" i9in de ge9erlidir. 

Ve yine de dtigtin gecesinin eksik oldugu Mary Louise Dal­
lon'un hikayesi kammca bu duruma, "gelin"in dti§tincelerinde 
kendi dtigtin gecesi i9in arzu ettigi ama ender olarak ya­
§adiklanna ili§kin 9ok §ey anlatmaktadir: Sevdigiyle, be­
denlerin bulu§masmm 9ok otesinde bir birle§me. Kadm ve er­
kegin cinsel ediminin sadece ya§anmakla kalmad1g1, bir 
anlamda kendilerini a§an bir bi9imde ve "daha ytiksek" bir §eyi 
ilan ederek onlann "ba§ma gelen" bir olay anlammda: Doganm 
kendisi ve z1tlarm birligi, kendini bulmamn ve kendini ver­
menin burada i9 i9e ge9en mucizesi .  Olmanm ve ge9ip git­
menin sonsuz 9evnmmm par9as1 oldugunun, Sen'  den ve 
Ben'den daha fazla olan bir §eyin birlikte kutland1gmm al­
g1lanmasi. 

Bir ili§ki stiresinde bu ttir anlar ya§anabilir, ama bunun "ilk 
kez" sirasmda ya§and1g1 enderdir. Bazen hi<; ya§anmad1g1 da 
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olur. Bu bir yakmma olmamah. Kadmlarm, bir erkekle ili§­
kilerinde ya§ad1klan pek c;ok degi§ik erotik ve cinsel haz var­
d1f. Ben kadmlarm kar§1smdakini daha c;ok dii§iinerek se­
vi§tiklerine, cinsel fantezilerinin daha az olduguna veya temel 
cinsel ihtiyac;larmm daha az olduguna da inanm1yorum. Arna 
"gelinin ruhsal umudu" olarak adland1facag1m durumun bir dii§ 
olarak kadmda sakh kald1gma inan1yorum, izi derin olsun ol­
masm, di§a vurulsun vurulmasm. Belki de tiimiiyle bastmlm1§ 
olarak. Mary Louise Dallon 'un ya§ammda bu dii§, abartilm1§,  
nevrotik bir bic;imde ya§ammm itici giicii haline geliyor. Mary 
sadece bu dii§ ic;in ya§iyor ve aksi takdirde kabullenemeyecegi 
bir gerc;egin ic;inde bu dil§ sayesinde varhgm1 siirdiirebiliyor. 
"Gelinin umudu"nda cinsellik, bedensiz, platonik bir a§kla ka­
rI§tinlamayacak bir §ekilde a§kmhkla ilintilidir (Bu dil§ tam da 
beden ve ruhun kutupla§mas1 ortasmda tutsak edilmi§tir ! ) .  Cin­
sellik, doganm bir parc;as1, doganm olu§ ve gec;ip gidi§ c;ev­
riminin bir parc;as1 oldugunda ya§amm kendisi kadar kut­
salla§1r. Arna boylelikle melankolik bir bile§en de kazanrr: 
Kadm bu §ekilde algilanan cinsellikte oliimii de ya§amm bir 
ko§ulu olarak aym zamanda ya§ar. Bu §ekilde bakild1gmda cin­
sellik, ya§am ve oliimle aym zamanda kar§lla§maktlr. Bu ne­
denle cinsel edim, bence cinselligin yavan, anlams1z, ikame 
edilebilir bir lilzumsuzluk haline getirilmeksizin ya§and1g1 ka-

. ranhk, derin, hatta belki de §iddet ic;eren bir bile§en ic;erir. Bu­
rada melankoli ic;eren hem-hem de ile kar§1 kar§1yay1z. Tut­
kulu a§k ancak burada olu§abilir. 

Gelin her ikisini de ic;inde barmdird1g1 ic;in melankoliktir: 
Koruyan1, bakirenin ic;ine kapamkhg1, ac;ilmam1§ olan ve aym 
zamanda bu durumdan c;1kma ozlemi. 

Ve paradoksal bir bic;imde : Beyaz gelinligi ve duvag1yla 
dokunulmam1§hg1 dii§iindiiren bir goriiniim sunarak kendi s1-
mrlanm, kendi konumunu a§ma ozlemini cisimle§tirir. 

Bu ,  gelinin kiz karde§lerinden keder ve yalmzhk duymadan 
aynld1g1 anlamma gelmez; c;iinkii bu yolda, somut bir erkekten 
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aslmda tiimiiyle bag1ms1z olan (ya da somut bir erkegin sadece 
bir kismm1 kar§Ilayabilecegi) bir dii§iinceyle ve kendisiyle ba§ 
ba§adir. Boylelikle mihrabm oniinde ne soz vermi§ olursa 
olsun, ozgiirliigiinii de korumu§ olur.20 

Geline ne olur? Toplumsal olarak yolu bellidir. Clemens 
Brentano, bunu "Gelin �arkis1" adh §iirinde neredeyse kotiiciil 
bir sevirn;le dile getirir: 

Ge/in Sark1s1 

Arkada§lan : 
Di§an gel, gel dt§an ah sen guzel, 
guzel gelin, 
Guzel gunlerin bitti artzk, hepsi buydu 
Duvagm salzmyor oylesine nemli ve 
gozya§lanyla agirla§ml§, 
ah, nasil da guzel agliyor guzel gelin derinden! 
(. . . ) 
Digerleri dans etmeye giderken 
Sen be§ik sallamak zorunda kalacaksm . . .  
( . . .  ) 
Yuzugun §imdi gozalicz 
yann bir kelepi;e olacak. 
( . . .) 
<;ii;eklerini b1rakacaks111 
yarzn i;apaya gitmek zorunda kalacaks111 .2 1 

G.  ANNE, OLUM VE <;OCUK: 
HAMiLELiK VE ANNELiK 

Bakireye giiciinii veren, bir Jeanne d '  Arc yaratan, o d1-
20.  El isabeth Camenzind ' in  ay1klamalanyla kar§ 1 la9t 1nn 1z :  Weib l iche Sexual itat 
u nd Autonomie) Kad 1 n  Ci nsel l ig i  ve Bag 1ms 1zl l k, s. 1 5 . 
2 1 . Brentano, s. 1 1 7 .  
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§adontik ya§anmayan, ic;te sakh tutulan a§km kuvveti, bir er­
kekle stirdtirtilecek ya§am ic;inde de yitirilmemelidir, "ba­
kirelik bozulduktan" sonra da §ekil degi§tirmeli, ba­
kireliginkine kar§It bir ba§ka gtice donti§tiirtilmelidir. Bu 
ya§amsal sorumluluk keder ve melankoli olmadan yerine ge­
tirilemez. 

Simgesel olarak bakild1gmda k1zhk zar1 kadmm dtinyasm1 
erkegin dtinyasmdan aymr. Erkekle "temas"tan once kadm 
kendine ait bir ba§ka zaman1, kendine ait bir ba§ka kaderi 
ya§ar. Bu ince aynm c;izgisi kmld1gmda erkegin zaman1 ka­
dmmkinin ic;ine akar, kader baglan birle§ir. Art1k (hfilcimiyetin 
olmasa bile) ah§ veri§in yasas1 gec;erlidir; saklamanm ve bti­
ttinltigti korumanm degil. <;izgisel zaman 9evrimsel zamana 
donti§tir. Ac;1lma, kazamm ve yitim anlamma gelir. Oncelikle 
yitim: ToplanmI§ olan gtic;ler d1§a akmaya ba§lar, d1§andan 
"i9eri akan" ve kendine ait olan1 tamamlayan ama ,aym za­
manda degi§tiren ve belki de bast1ran gti9ler tarafmdan ele ge-
9irilir. Bu stirecin olagand1§1hg1 hi9bir yerde hamilelikte ol­
dugu kadar belirgin bir bic;imde kendini ortaya k�ymaz. Pek 
9ok psikanalist, hamile kadmlann ikililik ta§1yan duygularm1 
"hastahk" 9erc;evesinde ele alarak nevrotik bir durum olarak 
"a91klamaya" c;ah§mI§tlr. Hamile kadmm kendi annesine kar§I 
olumsuz tav1rlan, "kadm rolti"nti reddetmesi, kendi bedenini 
reddetmesi ve benzer baz1 diger §eyler, anne olma yolundaki 
kadmm duygularmda bazen a§amah, bazen ge9ici olarak or­
taya 91kan kar§Ithklan anla§1hr kilmak amac1yla one stirtiltir. 
Arna ya bu kar§Ithk dtinyanm en dogal §eyiyse? Eger, kadmm; 
annenin, kendimiz i9in, 9ocuk ic;in, erkek i9in her zaman hazlf 
olmas1, oteki kar§ISmda her zaman sadece ve sadece hay­
ranhkla kendini vermesi gerektigi beklentisi -ya§amm reel ger-
9eklerinin uzagmda- erkekc;e (ya da 9ocuk9a) bir istekse? 

i9imde, hem ben olan hem de kar§t koyma gticti bu­
lamad1g1m -eger stirece zor kullanarak mtidahale etmezsem­
kendi geli§im yasalanm izleyen bir varhgm, bir yabancmm bti-
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yiimekte olmas1, iirkiintil ve huzursuzluk verici bir deneyim; 
bir mucize, ama aym zamanda bir iist durum, bir biiyii ve bir 
deh§et aynca: ihtiyac1 olan1 benden alan, i9imde yer i§gal 
eden, agrrla§an, kendine yer a9mak i9in benim organlanm1 ye­
rinden iten, biiyiimek i9in di§lerimden ve kemiklerimden kal­
siyum 9eken, bacaklanna serbest hareket imkam saglamak i9in 
siyatik sinirimi tekmeleyen biri. i9imde olanlan edilgence ka­
bullenmek zorunda kalmanm deh§eti ve kendimi gii9siizce, bu 
siirece terk etmi§ olarak ya§amak benim i9in son derece ger-
9ekti : Kendimi bu siire9te asla nevrotik bulmad1m. Korkular1-
mm merak, hayret, gozleme istegi ve hayranhga donii§mesini, 
beni "normal" ya da "saghkh" duruma getiren bir psi­
koterapiye bor9lu degilim; aksine onceki zamana, ozgiirliigiin 
zamanma melankolik geri baki§larm uzun siire belirleyiciligini 
korudugu, i9imde kendiliginden olu§an donii§iime bor9luyum. 
Kadm hareketinin baz1 yazarlar1 bu konuda da ka§ yapay1m 
derken goz 91kardilar. Hamileligi, erkek dii§iincesinin be­
lirledigi bir hp anlayi§mm yaki§tird1g1 hastahkh bir durum 
olma nitelemesinden kurtarmak i9in bu kez · de hamileligi ne­
redeyse ya§amm kutsanmas1 olarak kabul ettiler : Hamilelik 
"dogal olarak" kadm1 mutlu edecekti ve kadm dogurmahyd1 
"dogal olarak." Bu gorii§te de duygularda ikililik istenmiyor. 
Arna belki de "dogal" olan bu ikililikten ibaret ! Bu durumda 
annelere atfedilen ve pek 9ok arazh geli§imin sorumlusu kabul 
edilen, annenin 9ocuklanyla kurdugu 9ifte-bag ili§kisi, "yan­
h§" ve bozucu bir tutum degil de ya§amm onaylanmas1 ge­
reken bir ilkesi olamaz m1? Sorular1 getiren sorular. Aniden 
patlamah bir §ekilde 9ogalan bir hiicreden fi§kiran sorular. 

Braunwald 'de kald1g1m bir otelde sabah uyand1g1mda ya­
tagm oniindeki kii9iik hahda "giinaydm" yaz1sm1 gordiigiim an 
yerimden panik halinde f 1rlamak zorunda kald1m; 9iinkii 
midem bulan1yordu, kusacakt1m: iki ayhk hamileydim. Bu se­
lam1 buna ragmen alg1lay1p keyifle kar§Ilayabildim; 9iinkii iki­
liligin diger yan1 da var: Giilmek, kendi i�indeki : ·�Ilgm" du-
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ruma sevinmek. Bu sevince burada fazla yer vermeyi§im ko­
nuya yakla§1m1mla ilgili sadece. Aynca hamile bir kadmm ya­
§ayabilecegi gi.izel duygular konusunda yeterince yazlldi. Ben 
de kendi hamileligimi bulantl donemi ges;tikten sonra bi.iyi.ik 
bir keyif is:inde ya§ad1m. i9inde bir ba§ka varhgm ya§amakta 
oldugu, oraya yerle§meye ba§lad1g1 deneyimi, 9eli§kili bir bi-
9imde insam yalmzla§tmr. 

Bu ortak ya§amm (sembiyoz) tabiatma tamamen aykm go­
rtinmektedir, ancak ortak ya§am bagmm d1§mdaki dtinya da 
gorti§ alanma girdiginde c;eli§ki 9ozi.ilmektedir. Hamile kadm 
ne hissettigini, kendini nasll hissettigini kimseyle payla§amaz; 
hamilelik durumuna tabidir ve bu durumu yalmz ba§ma ya§ar. 
Ba§ka hamile kadmlarla bir ah§veri§e girse de, i9inde olup bi­
tenler aktarilamaz ve gori.inmez kalmaya devam eder. Ger9i 
ultrasonografi 9ocugu gortini.ir k1lar -yeterince etkileyici-; ama 
annenin i9inde ve c;ocugun i9inde olu§an -bunu varsaymaktan 
ba§ka yapabilecegimiz bir §ey yok- bedensel algilar1 ve duy­
gular1 degil. 

Fakat kendi bedeninde btiytimekte olan 9ocukla ili§kide de; 
bu ortak ya§amm kendi i9inde bile, anne olmaya hazirlanan 
kadm i9in de yalmzhk zamanlar1 vard1r: Kadm hamile ol­
dugunu biliyor ama heni.iz bir degi§iklik fark etmiyorsa, bir an­
lamda tirki.iti.ici.i §eyler barmdiran bir hayalet hamilelik ya­
§iyorsa bu vardir. Ve sonralar1, 9ocuk k1pirdamaya, beden 
degi§meye ba§lad1gmda da, digerinin sadece hissedildigi ama 
gori.ilemedigi bu "kor" ili§kide yalmzhk anlar1 ya§anir. 

Hamile kadm 9ocugunu gorememesinin yan1 sira ona do­
kunamaz da, bir digeri olarak kollarma alamaz, bunu ya­
pamayacak kadar yakmmdadir. Onunla arasma mesafe ko­
yamad1g1 is:in o ula§ilmaz ve yabanc1dir, kendi bedeninin is:ine 
de sonu9ta yabanc1 olu§u gibi. Ortak ya§amm is: i9e ge9mi§ligi 
i9inde kadm, anne yalmzdir; 9tinkti o yeti§kindir, 9tinkti ken­
disinin bilincindedir. Arna bilincinde olmak yalmz olmak de­
mektir; 9tinkti kendinin ki§i olarak bilincine varmak ortak ya-
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§amdan 9dztilmekle ilintilidir, tek olan1 iki yapan 96ztilme: 
Sen ve ben. Ancak sen ve benin kavranmas1yla yalmzhgm kav­
ranmas1 zorunlu olarak birbirine baghdir; 9iinkii ben sen de­
gildir, yani farkhdir. Ortak ya§am annede ancak dogmam1§ 90-
cuguyla ozde§le§me yoluyla, geri ddnii§le kendisini bir kez 
daha 9ocuk (kendi annesinin 9ocugu) olarak hissetmesiyle sona 
erer. <;ocuguyla temasa ge9mek i9in kendisini sundugu anda 
aym zamanda ortak ya§am1 da kaldirmaya, ikinciyi bir siire 
daha ic;inde tutmak iizere biri iki yapmaya 9ah§maktadir. Bir 
anlamda boylelikle 9ocugu bir kez daha benimsemektedir. 
"Sahip olmak" ve "sahip olmamak" duygularmm bu degi§i­
minde hamileligin dogal, melankolik yam yerini bulur, bunu 
a91klayabilmek i9inse nevroz dgretisi degil, deneyim gerekir. 
<;ocuga sahibim ve 9ocuga sahip degilim. <;ocuk "o"dur ve o 
degildir. Ben, benim ve (sadece) o degilim. i9imde uyuyan 
veya uyan1k duran, yumu§akhkla ya da §iddetle k1pirdanan 
dogmamI§ 9ocugumla yapl1g1m uzun konu§malar1 ha­
tirhyorum. Ve 9ocugum hakkmda hi9bir §ey bilmedigimi, onun 
kim oldugunu ve kiminle konu§tugumu bilmedigimi (sonra onu 
dogurdugumda da tasavvur etmi§ oldugumdan 9ok farkh ol­
dugunu gdrdiim) kavrad1g1mda duydugum yalmzhk. Ult­
rasonografinin saptad1g1 bulan1k gdriintti, kimi sevdigimi bil­
meden sevmeye ba§lad1g1m birini bana gdstermi§ti. <;ocuk 
benim duygu durumlar1ma kar§ihk veriyor ya da vermiyordu. 
Ben uyudugumda uyan1k olabiliyordu ya da ben uyanik ve ak­
tifken o uyuyordu. Benimle beraberdi ama bensizdi, benim sa­
yemde ama bana ragmen vard1, hem dyle hem dyleydi. Hem 
sonsuza kadar bu durumda kalmak istiyordum hem de artik 
ondan kurtulmak istiyordum. Hem bu c;ocugu sadece kor bir §e­
kilde hissetmek hem de onu nihayet gorebilmek istiyordum. 
Dogumun ger9ekle§ecegi giin, beni sadece korku, beklenti ve 
sevin9le degil, aym zamanda da melankoliyle dolduruyordu. 

Hem§ireler beni sonsuz karanliktan, narkozun hic;liginden 
tekrar giin l§Igma c;1kard1klarmda -unutu§tan 91k1§m agir, ,sar-
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sak temposu- ve oglurn olan kiir;iik bir 91klill bana uzat­
tiklannda akhmdan ylldmm gibi ger;en bir dii§iince oglumu 
gorebilme ve kucag1ma alabilme sevincini geciktirdi: "<;o­
cuguma oliimii armagan ettim. Onu dogurdugum ir;in olecek 
de. Ya§am kazanmas1 ir;in ona yard1m edebildim, giiniin bi­
rinde oliimiinii tek ba§rna kar§Ilamak zorunda kalacak." Ve bu 
dii§iince beni r;ok korkuttu . <;iinkii aslmda ve dogal olarak 90-
cuguma sadece ya§arm armagan etmek istiyordum, yanma 
oliimii ve yalmzhg1 da katmak degil. Ancak sonralan ya§am, 
bu dii§iinceyi bastird1 ama tiimiiyle silemedi. Hir;bir temel bag­
lantl o an oldugu kadar bir daha yitmeyecek §ekilde net­
le§memi§ti bende. Y a§ama §ansm1 armagan etmek isterken ona 
sormadan oliimiin zor(unlu)lugu ile de kar§I kar§1ya biraktlg1m 
r;ocugum kar§Ismda o zamandan beri sur;luluga benzer bir §ey­
ler duyuyorum. Bunu belki "dogu§tan giinah" olarak ta­
mmlayabilirim; cezas1 odenecek degil de kabullenilecek gii­
nahlardan biri . 0 zamanlar, dogum sonrasmda degil de, r;ok 
daha sonra Pandora'nm kutusuyla ilgili hikaye tekrar akhma 
geldi. Bu oykiiyle diinyadaki biitiin kotiiliiklerin sur;unu ka­
dmlara yiiklemek isteyen Hesiod' du. Hesiod, Zeus 'un kendisini 
ofkelendiren insanlar1 cezaland1rmak ir;in Pandora'y1 diinyaya 
gonderdigini anlatrr. Zeus ona ilenr;lerle dolu bir kapah kutu 
verir. Nifak, ac1 ,  hastahk, oliim ve daha ne kotiiliik varsa bu 
kutunun ir;indeydi . Zeus 'un onceden de tahmin ettigi gibi, me­
rakh Pandora kutuyu ar;ar ve biitiin kotiiliikleri diinyaya salar. 
Diinyaya oliimli ve bozulmay1 kadmm getirdigine ili§kin temel 
tema Havva ile ilgili mitte de ortaya 91kar. Arna aslmda Pan­
dora, kokeninde "her §eyi bah§eden"di (toprak tanr19as1 Rea 
ir;in kullanllan bir niteleme) ve kab1 bir kutu degil, bir bal ka­
b1yd1, daha dogrusu ir;inde ilenr;leri degil, bereket ta§iyan bir 
toprak kaptl : "Ana rahminin bir simgesiydi, tlpkl boynuzdan 
kupanm antik donemde oliimtin ve yeniden dogumun simgesi 
olmas1 gibi. "22 Pandora'nm, ya§am1 ama ya§amla birlikte -bu 
22. Walker, s. 834. 
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dtinyadaki hi9bir canh, hi9bir bitki, hi9bir hayvan oltimstiz ol­
mad1g1 i9in- oltirtlti de ta§tyan ana rahminin bir sureti olarak 
bal kab1 ya da toprak kab1yla btiti.inle§en bu eski imgesinde, 
9ocuk dogururken her kadmm ya§ad1g1, benim de ya§aITU§ ol­
dugum --0 an bunun bilincinde olunsun olunmasm- o 9ok eski 
deneyith i9selle§mi§tir. insanlar oltimle ytizle§meyi pek is­
temediklerinden (ve oltim bir "doga olay1" olarak erkeklere, 
doganm 9evrimine daha gii9lii baglarla bagh olan kadmlara 
gore daha uzak gortindiigiinden) oli.imi.i de --ka9m1lmak istenen 
diger bi.iti.in ilen9lerle birlikte- Hesiod'un da yapttg1 gibi ka­
dma yi.iklemek ve sonradan Hiristiyanhkta da uyguland1g1 gibi 
sonu9ta bunu koti.iyle aymla§ttrmak akla yakm bir varsay1m. 
ilk Pandora figtiri.ine geri donersek burada derin bir kadm bil­
geliginin ifade buldugunu goriiri.iz. 

"Oli.imi.i dogurmak" di.i§tincesini o zamanlar not etmi§tim. 
Arna bir 9ocuk sahibi olmak aym zamanda kopU§U da di.inyaya 
getirmek anlamuu ta§tyor. Gobek bagmm kesilip aynlmas1yla 
birlikte 9ocuk kendi bileginin gi.iciiyle ba§ edecegi kendine ait 
bir ya§ama ve di.inyaya attlmt§ olur. Ortak ya§am ili§kisi bir 
si.ire daha devam edecek olsa bile ortak ya§amdan 9tkmanm ilk 
ad1m1 attlmt§tlr. B ir arkada§tm 9ocugunun dogumundan son­
raki bir si.ireci §oyle tammhyor: "O andan itibaren sadece ben­
den uzakla§mak tizere hareket _ettigini di.i§tinmi.i§ti.im."  <;ocuk 
daha uzun sure anneye bag1mh kalacak olsa da, her ikisi de 
emzirme s1rasmda ve yakm bedensel temas i9inde o derin bag1 
hissedecek olsalar da 'bir ' olu§un yitirilen cennetine duyulan 
ozlem hemen kendini gosteriyor. 

<;ogu kadm dogumdan sonraki ilk gi.inlerde 9ogunlukla kisa 
si.iren bir depresyona girer. Her iki kadmdan biri bu logusahk 
depresyonundan etkilenir. Bu kadmlann dortte biri ile i.i9te biri 
arasmdaki bir boli.imi.inde bu karamsar ruh hali bir haftadan 
fazla si.irer, yi.izde onundaysa aylarca devam eder.23 <;ocuk sa-

23.  Nuber, s. 30.  
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hibi olmu§ mutlu bir anne olmalarma ve aglamalannm ne­
densiz oldugunu soylemelerine ragmen aglarlar. Bi.iti.in al­
gilamalanna a<j:1klanamaz bir ac1 9okmi.i§ti.ir. Bu "baby-blues" 
durumunu kadm bedenini bu donemde etkisi altma alan be­
lirleyici hormonal degi§ime baglamak mi.imki.indi.ir. "Do­
gumdan sonraki hormonal degi§im 9ok yi.iksektir: En onemli 
hamilelik hormonlarmdan olan ostrojen ve progesteron oran1 
birka9 saat i<j:inde di.i§er, aym §ekilde tiroit bezi hormonlar1 da 
azahr. Hormonal ini§ 91k1§lar ve ruh hali arasmdaki baglanh bi­
linmektedir: Ostrojen, progesteron ve tiroit hormonlarmda h1zh 
bir di.i§i.i§ beyindeki serotonin, dopamin ve noradrenalin gibi 
nevral doni.i§ti.iri.ici.ileri de azalhr. Bu nevral doni.i§ti.iri.ici.iler ise 
depresyon halinde onemli bir etkiye sahiptir.24 

Ben buna ragmen keder durumunda verilen kisa aralarm ve 
"a91klanamaz" melankolinin ruhsal nedenlerle de ilgili ol­
duguna inan1yorum. Hem sevdiklerimizin de oli.imtini.i i<j:eren 
dogaya hizmet etmek zorunda olu§un kederi , hem de 90-
cugumuzun artik bir anne bedeni olan kendi bedenimizden ko­
pu§unda kendi anneden kopu§umuzu bir kez daha ya§amanm 
kederi, duyulan sevincin yam ma kendi yerini almahdir. Bi.i­
yi.imenin ve geli§menin bi.iti.in olagani.isti.i yanlar1yla birlikte ya­
§amm bir par9as1dir bu da. 

Y eni anne olmu§ kadmm hemen f ark ettigi bir §ey vardir: 
Ozgi.irli.igi.i geride kalmt§hr artik. Bakirenin kendinde-olma du­
rumunun mutlakhgm1 (bOylelikle ozgi.irli.igi.ini.in bir kismm1) bi­
rakarak geriye doni.i§i.i olmayan bir kap1dan ge9mesi gibi, anne 
de, kendisinden daha bi.iyi.ik bir ozgi.irli.ikten vazge9i§in talep 
edildigi bir kap1dan ge9er; bir ba§ka insanm belki payla§Ilabilir 
olan ama hi9bir zaman ti.imi.iyle silinemeyecek olan so­
rumlulugunu i.istlenmi§tir. B akireligin bozulmas1yla olu§an 
ki.i9i.ik a<j:1hm art1k -sembolik olarak da- daha da geni§lemi§tir; 
9ocugun dogumuyla olduk9a ac1mas1z ve ac1h bir zorlanmaya 

24. A.g.e .  s. 3 1 . 
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maruz kald1g1 da soylenebilir. 
Sezaryenle dogum yaptig1mdan dogum benim i9in kendime 

ili§kin sonu9lar 91karabilecegim bir deneyim olmadI. Ancak 
pek 9ok kadmm dogum srrasmda ya§adlklarma ili§kin an­
lattlklar1y la hamilelik iizerine yazdmt§ kitaplarm 9ogundaki 
"yazmsal" yorumun birbiriyle ortii§medigini gordiim. Dokuz 
ayhk bir birlikte ve i9 i9e biiytime doneminden sonra anne ve 
9ocugun aynlmas1 gibi radikal bir siirecin 9ok sars1c1 bir de­
neyim oldugu a91k ve bu siire9teki bedensel §iddet de ya­
§antmm ruhsal anlamma denk dti§mekte. Buna ragmen doguma 
ili§kin yazdanlarm 9ogunda, hele dogum kolektif ya§anan ve 
kutlanan bir durum olarak tan1mlan1yorsa, e§in ve kadm ar­
kada§larm destegiyle belki yiizeysel olarak orttilen yalmzhk 
a91smm eksikligini goriiyorum. Arna dogum aslmda bir "ya§am 
ve tiltim" mticadelesidir. Fakat boyle bir mticadeleyi insan 
ancak tek ba§ma verebilir: Kendi ya§am1 adma, kendi oliimti 
adma. Dogum srrasmda anne ve 9ocuk birbirlerini unuturlar ve 
olmas1 gerektigi gibi her biri kendine gore davran1r. Ya­
§am1m1zm ger9ek anlamda temel durumlar1 payla§1lamaz, on­
larla yalmz1zd1r. 

Dogumdan birka9 gtin sonra 9ocugumla birlikte nihayet 
hastaneden eve dondtigiimde beni me§gul eden bir annenin yal­
mzhgma ili§kin sorulardan 9ok ozgtirltik ve sorumluluk, oz­
gtirltik ve ozveri sorulanydI . Sorulardan biri §Uydu: Ozgiirltik 
her §ey midir, dolaylSlyla bag1ms1zhk, ozgiirltigtin ger-
9ekle§mesi i9in bir onko§ul mudur? Bu soruyu nihayet "hayir" 
diye yan1tlayabilmem i9in himaye sorumlulugu denilen du­
rumla on yll daha hesapla§mam gerekti, yarii en azmdan ilk za­
manlarda bebegin; sonralar1 kii9iik 9ocugun ya§ammda her 
giinti, her geceyi, her saati , her dakikay1 sorumlulugunu tist­
lenerek gozetmek ya da ba§kalarmm yard1mm1 organize etmek 
gerekliligi . Bu yiiktimltiliigtin bana zorlu bir ugra§a mal ol­
dugunu soylemeliyim. Bugiin art1k o kadar zorlanmay1§1mm, sa­
dece bakt§Imm degil durumun degi§mesiyle �e ilgisi var: 
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Oglum biiyiidii ve her ge9en y1lla birlikte en azmdan dt§taki 
ozgiirliigiim arttl. Arna ba§ka bir §ey daha ogrendim: Benim de 
sadece ozgiirliige degil, yan1 ma baglanmaya ve baglay1c1hga 
da ihtiyac1m oldugunu. 

Fark ettigim bir §ey daha oldu ki, ozgiirliik ve ozveriyi ge­
rekli bir kar§1thk olarak gormekten vazge9i§imi buna bor9-
luyum. Ozveri ve kabullenme bugiin bana daha biiyiik kar­
§Ithklar olarak goriiniiyor. Her §eyi kabullenen ozveride 
bulunamaz. Her §eyi onaylamak' ozveri i<j:inde ya§amak an­
lamma gelmiyor. Eger her §eyi kabullenmekten ba§ka bir §ey 
yapm1yorsam bir §ey vermeme imkan btrakmaz bu. Ken­
dimden bildigim ve kadmlarm yeti§tirilme bi9iminin de kat­
k1da bulundugu gibi pek 9ok kadmm ozveriden 9ok ka­
bullenmeye yatkm olduguna inan1yorum. 

Buna ragmen insanm kendi gereksinimleriyle 9ocugun ge­
reksinimleri arasmdaki 9eli§ki 9ogunlukla kendisini yeterince 
gosteriyor. Bu belki de sadece melankolik "'hem-hem de" du­
rumuyla 9oziilebilir. Anne, ya§am1 ve oliimii armagan eder. 0 
kendi 9ocugunu besler, korur ve tahrip eder. Onu sevip ve ku­
caklar ama bazen saatlerce susmak bilmeden aglad1gmda pen­
cereden d1§ar1 atabilecek gibi olur. Ondan kurtulmak ve oz­
giirltiklerine geri donmek ister. Psikanalizin anneleri en fazla 
su9lad1g1 nokta bu 9ift anlamh mesajlardtr. Ornegin anne, "ya­
mmda kalman1 istiyorum" derken kastettigi aslmda "ah, bir ba­
§lmdan gitsen"dir. "Seni seviyorum" derken aslmda "beni 9ok 
sinirlendiriyorsun" demek ister. Elbette as1l kastettigimizi 
ifade edebilmek en iyisi olurdu. Arna 9ogunlukla aym anda iki­
sini birden hissederiz ve her iki ifade de aym ol9iide dogrudur. 
Kadmlar bu "hem-hem de" durumunu ne kadar kabul edip ne 
kadar "normal" gorebilirlerse ba§kalanna kar§I her iki ifadeyi 
de o kadar rahathkla kullanabilirler. iki ifade ciimlesi birden 
kullanmak, arkasmda ifade edilmemi§ ikinci ciimleyi ba­
nnd1ran bir ciimle kurmaktan daha ay1k se9iktir. "Seni se­
viyorum, ama sana hi9bir §ey okuyamayacak kadar yor-
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gunum." Arna psikiyatri bir c;ocuk inadmda sap lamp kalm1§ 
gibi goriiniiyor; ikililik ta§1yan annelik duygulanm a§a­
gilamasmda ve reddetmesindeki etken ise, ya§amm temel ko­
§Ullanm ic;erdikleri melankoliye ragmen kabul edecek ol­
gunluga varmam1§ olmasl. <;tinkii terapistler pratik c;ah§ma­
larmda (teori daha farkhdir) c;ogunlukla ikililigi ac;1kc;a ad­
landumak ic;in fazla c;aba gostermezler, aksine annede ikililik 
olmad1gm1 kabul ederler (Aksi takdirde kadmda "dtizeltilmesi" 
gereken bir §eyler vardu; kendisiyle, annesiyle kadm roliiyle 
ili§kisinde nevrotik art1klar vardir) .25 

H. B UYUK ANA VE Y ALNIZLIGI 

Doga Ana melankolik degildir.· 0, meydana getirir ve sonra 90-
cuklanm rahmine, topraga geri ahr. Bunu biiytik bir ka­
y1ts1zhkla yaptlgm1 iddia etmek ona insani duygular atfetmek 
anlamma gelir. Doganm eserini hayranhk, iirktintti ve me­
lankoliy le seyreden bizleriz. Oysa c;ogunlukla insanlar ataerkil 
bir tanrmm buyruguna uyarak kadm bedeni gibi yerytiziinii de 
kendilerine tabi k1lmaya, onu i§lemeye ve ondan yararlanmaya 
c;ah§IDI§lardu. Doga, insanhk dii§iincesinde her zaman kadmla 
ozde§le§tirilmi§tir; c;iinkii doganm gticti, kadmda erkege gore 
c;ok daha giic;lii ve belirgin bir bic;imde yans1Slm verir: Kadmm 
Ay 'm seyriyle c;ak1§an c;evriminde, hamilelikte ve dogumda. 

Bereket ayinleri ilk din'sel edimlerdir: Olmak ve gec;ip git� 
menin -ya§am, oliim ve yeniden dogumun- i§aretleri ilk sim­
gelerdir; ya§am ve oliim bag1§layan tanr1c;alar insanhgm ilk 
tannsallar1d1r. Tek bir tanrmm tek ba§ma egemenligi on­
cesinde tek bir biiyiik tanr19anm yaratlc1 giicii vardI. Bu tannc;a 

25. Double-bind Ozerine dO§Oncelerim i ,  daha sonraki psikanal iz e le§t i ris i  bana 
ait o lmakla b ir l ikte, yazar ve psikiyatr Peer Hu ltberg ile yapt 1g 1m bir konu§maya 
bon;:luyum .  Kendisi de §a§arak §Ciyle bag 1 ran oydu :  "Bu,  double-bind ile b i r l ikte 
ya§amak zorunda oldugumuz anlam i n a  gel iyor ! "  
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figtirii, giderek tis; ozellige bOltindti : Bakire, ana ve bilge. Bu 
tis; ozelliklilik .daha sonra ortaya 91kan bir tek yarat1c1 tannya 
atfedildi ve "tis; ozelliklilik" durumunu baba, ogul ve kutsal 
ruh kavramlanyla doldurdu. 

Tanns;anm tacmm almmas1yla kadmm; kadma ozgti olanm 
a§agilanmas1, d1§lanmas1 aym stires;te geli§ti. Bu i§lev, isim­
lerde kendini gostererek varhg1m stirdtirse de, "btittin canhlarm 
anas1" (Havva) ve "her §eyi bagi§layan" (Pandora) i§levinin 
tanns;anm elinden almmas1yla, kadm da "gti9stiz cins" oldu. 
Ancak hi9bir ogreti, hi9bir din, hi9bir ideoloji insanm is;inin 
derinliklerine kok salm1§ olan her §eye kadir anne kar§1smda 
duyulan korkuyu sokemedi: Y eni dogmu§ bebegin kendisini 
emziren anneye fiziksel ve duygusal bag1mhhgmda, hentiz 
kopmanm, tekle§menin, bilincin olmad1g1 sembiyotik cennete 
duyulan ozlemde, hepimizin olilmlti oldugu gers;eginde, ka­
dmm doga ana olarak ki§isel ve ki§isellik otesi gticti vhhgm1 
stirdtiriir. Ananm her §eye kadir gticti kar§ismda erkegin duy­
dugu korku eski vagina dentata, yani cinsel ili§ki srrasmda er­
kegi yok eden "di§li vajina" dti§tincesinde kendini gosterir. Gti­
ntimtizde had1m edilme (kastrasyon) korkusu kavram1yla 
bilimsel-rasyonel olarak yeniden tan1mlanan durum bu arkaik 
dti§tinceden ba§ka bir §ey degildir. Btiytik ana, yaratt1klanm 
nas1l tekrar yutuyorsa erkek de kadm tarafmdan yutulmaktan 
ya da had1m edilmekten korkrnaktad1r. Ya kadm §imdi erkegi 
is;ine alirsa, karanhga i;ekerse ve onu bir daha birakrnazsa, sa­
hvermezse, orada oltime boyun egmek zorunda birakirsa? 
Frans1zlar orgazm1 La petite mort, kti9tik oltim olarak ta­
mmlarlar. Cinsel ili§kinin bilin9 di§mda oltim olarak ya­
§anmas1: Bedensel a§km reddiyle oltimtin uzakla§tmlacagma 
inanan 9ileci dinlerin koktinde bu dti§tince vardir; 9tinkti be­
densel a§k ve oltimtin bir olduguna inamrlar. Kadm cin­
selliginden duyulan korkunun ardmdaki oltim korkusu, va­
jinanm "oltime mahkOm olanlan" is;ine 9eken cehennem 
u9urumuna benzetilmesini as;1klar. 
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Bu dti§tinceleri, cinsel ili§kiyi erkegin roltinti, kad1m 
"almak"ta ya da ona "sahip olmak"ta degil de, aksine daha zi­
yade "almmak"ta goren kok anlay1§ destekler. "Ejaktilasyon 
(fi§kirma) kavram1, erkegin kadm tarafmdan 'yutulan ' gtictintin 
yitimine kar§ihktir. Yunanca sema sozctigti, ' tohum, sperm ' ,  
hem biyolojik anlamda ' tohum' anlammdadu hem de  'besin ' 
anlamma gelir. Evliligin gen;ekle§tirilmesi anlammda kilise 
hukuku i9inde kullanilan consumatio kavram1 ise 'konzume 
etmek, ttiketmek' sozctikleriyle yakm akrabadir, yani evlilikte 
erkegin ttiketildigi anlamma gelir. "26 Kadmm bu kok "gticti" 
en net bi9imiy le, erkegin, kadm imgesini ne kadar gti9stiz ve 
9aresiz 9izmeye 9ah§sa da, kadm tizerinde her ttirden ege­
menlik kursa da erkegin bir ttirlti kurtulamad1g1 bu irrasyonel 
vizyonlarda ortaya 91kar. Erkegi dogurmu§ olan kadm, erkegi 
onun kadma duydugu ihtiya9ta tekrar yok edebilir. , Kadmm 
i9ine girmek dogum stirecinin tersine donmti§ hali gibidir: 
Erkek kadmm rahmine, o cennete geri donerken aym zamanda 
hi9lige donmti§ olur. 

Kadmdaki bu "gtic;" elbette, dti§tincenin temelinde btiytintin 
yer ald1g1 doneme; benzer olam yan yana getirip baglant1 i9ine 
koyan analojik dti§tinceye dayanan irrasyonel bir gti9ttir: Doga 
nas1lsa kadm da oyle, Ay nasilsa 9evrim' de oyle. Boylece 
deniz, Ay, doganm diger yansilar1 kadmm simgesi haline gelir. 
Midye vajinanm simgesi, vajina agzm simgesi , ag1z vajinanm 
simgesi olur. 

Simgelerin, mitlerin, analojik olarak dti§tintilmti§ imgelerin, 
btiytiye dayah eski dti§tincelerin, ttim modem rasyonellige rag­
men i9imizde varhg1m stirdtirmesi; ' sadece bu da degil , i9i­
mizde etkin olmas1, bendeki oltimti dogurmu§ olma dti­
§tincesini a91khyor. Bu dti§tinceyle birlikte erkegin de boyle 
arkaik tasanmlan oldugunu daha iyi anlad1m. Her §eyin bti­
ytiyle a91kland1g1 doneme dayah bu tasar1mlarm bu §ekilde al-

26. Walker, s. 1 1 22 .  
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g1lanmay1p da bilin9 otesinde ki§isel ili§kilere ve f antezi §ek­
lindeki · bu ana iktidanna elbette sahip olmayan kadma yiik­
lenmesi halinde bunlar, sadece kadm ve erkek arasmdaki pek 
9ok yanh§ anlamanm nedeni olmakla kalm1yor; bu tasar1mlar 
aym zamanda cinsellige, sex for fun yiizeyselligiyle; key­
filigiyle, kay1ts1zhg1yla hi9bir alakas1 olmayan bir derinlik bo­
yutu katiyor. Burada cinselligin sado-mazo§ist oyunlarmm ve 
a§m erotik 9ekiminin, haz ve korku arasmda ac1tarak gidip 
gelen, iirkiin9 ve insanm kokeninde sahip oldugu o derinligine 
uzanan boyutu yeniden bulma arzusu var. Yutmak ve yu­
tulmak, oldiirmek ve yeniden dogmak, olmak ve ge9ip gitmek; 
cinsellikte ve buna bagh fantezilerde doganm yaplSl kendini 
tekrarhyor. 

Gii9 yalmzhk getirir. Ya§am ve oliim iizerindeki iktidar1 ku­
§atm1§, eski <;inlilerin dedigi gibi "oliimsiizliigiin anahtan"nm 
sahibi olan gii9lti kadm her zamankinden daha yalmzdrr. 
Btiyiik ana kendisini "doganm etki9evrimi"ne bagh his­
sedebilir, ama normal anne kendisini 9ogunlukla yalmz bi­
rakilm1§ hisseder ve yalmzhgmda olagantistii bir yan yoktur, 
daha 9ok 9aresizlik banndmr. Btiyiitmekte oldugu 9ocuklar an­
nelerine verdikleri tiim sevgiye ragmen sonu9ta kaygilarm1 
payla§abilecegi yeti§kin bir partner degil, 9ocukturlar. Arna 
erkek, gtincel ve giindelik sorunlarmm yan1 s1ra ailenin dar ve 
geni§ 9er9evesindeki duygusal sorunlar1 da kar1smm 9ozecegi 
beklentisindedir. <;iinkti onda giin boyu , geceleri kendisini kor­
kutan gti9lii anneyi arar. Bu nedenle kendi kadm imgesini eski 
gelenege uyarak bOlme (divide et impera) egilimindedir; evde, 
giicii anhk ve iyilikle yumU§aIDl§ olan, her tiirlii s1kmtiyla ba�a 
9ikabilen gii9lii ama sevecen Madonna'y1 bulmak ister. Ge­
celeriyse 9akallar1 ve cad1lar1 ; giindelik ya§amm aydmhk giin 
l§tgmdayken kendisini korkutmayacak ama karanhk bastlgmda 
vah§i bir i§tahla yutacak orospuyu dii§ler. Dii§ledigi bu femme 
fatale , bu nedenlerle kansmm yiiztinii ta§imamahdrr da. 
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Eger erkek, kadma ozgii olan kar§1smda; doga ve oliim kar­
§Ismda duydugu korkulan denetim altmda tutabilmek ic;in ka­
dmr alc;altryor ve kiic;iimstiyorsa kadm, kendi yasaklanmI§ gti­
ctiyle, gerc;ek varhg1yla yalmz kahr. Eger erkek kadmm daha 
gtic;lti oldugunu, kendisininse ebedi c;ocuk, puer aeternus; c;o­
cuksu bir c;ekicilik barmdIIan oyuncu oglan oldugunu ac;1kc;a 
kabul ediyorsa kadm yine yalmzdII; bu kez her §eyi kolayca ta­
§ryabilecegine inanrlan giiciiyle ba§ ba§adu. "Kadmlar gtic;lti 
oldugundan; erkeklerden daha gtic;lti oldugundan sen (benim 
ic;in ve bensiz) ba§arirsm." "Gene; kalmI§ erkek" (e§ arama 
ilanlannda s1k kullanilan bir niteleme) a§ag1 yukan bu ifadeyi 
kullamr. "Ben koca bir oglanrm", diye utangac;c;a gtilerken ken­
disini c;ekici bulmaktadII. Art1k bundan sonra anasr ona el uzat­
mah, sevgiyle oglunun sac;larrm ok§amah ve onu kendisine 
c;ekmelidir. 

Anne orada duruyor. Yalmz. Ve dengenin izi bile yok. 
Sonra, tek ba§1ma daha uyumlu, daha kolay ve istedigim gibi 
ya§arlm diye dti§tiniir. Ve erkek bir de sevgilisi olursa sorun 
kalmayacagm1 dii§iintirken --c;tinkii bu koca bebeklerin en 
btiytik ihtiyac;lar1 gtivencedir- kadm bu tiir durumlarm tic;te iki­
sinde bo§anma talep eder. 

Erkeklerin, kadmda anneyi degil de kad1m isteyen erkekler 
haline nasil gelebildiklerini bilmiyorum, ama bu soruna bir 
c;oztim getirmek benim gorevim de degil. 

Yine de anne olarak yalmzhg1m, ic;imi melankoli ve ke­
derle dolduruyor. <;unkti anne ve kadm olduktan sonra, dti§­
ledigim erkegi, ya§am1 benim yan1mda ve benimle birlikte ta­
§Iyacak erkegi kaybettim. Ben gene; krzken yammdaki bir 
delikanhyd1 ve bu, duruma uygundu. Peki erkek nerede? Y oksa 
bir yerlerde saklamyor mu? Yoksa bir yaratic1 tann, kendi yal­
mzhgr ic;inde yaraticr tanr1c;ay1 bulmak tizere yola m1 koyuldu; 
her ikisi de tic; niteligi barmduarak ya§amr birlikte alt! nitelikli 
olarak tiretip korumak: tizere. 
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I .  BO� MEZAR VE B AKiRENiN YENiDEN DOCJU� U: 
MENOPOZ VE YENiDEN KAZANILAN OZGURLUK 

Gelinin, anne olabilmesi is;in olmesi gerekir. Geline <lair olanm 
bi.itiln narin ve marazi 9ekiciligi buradad1r: Gelin sadece ges;ici 
bir an is:in tazedir ve en gi.izel 9i9egini vermi§tir. Do­
kunulmam1§ kar nasll bir h1zla kirlenir ve bulama9 haline ge­
lirse, agacm 9i9ege durdugu gi.inler de say1hd1r. Gelin, gelin 
olarak kalmaz. Bi.iyi.ik Yunan toprak tann9as1 Demeter ' in k1z1 
Kore , oli.iler i.ilkesinin hi.iki.imran1 ve tanns1 Hades 'e  verilir. 
Onunla birlikte yeraltma, oli.ilerin yanma gider ve ancak ilk­
bahar geldiginde tekrar yeryi.izi.ine donebilir. Kore 'nin ad1 artik 
Persefone 'dir; bir ba§kas1 olmu§tur. Arna Demeter' in de, an­
nenin de degi§mesi gerekir. 

Gi.ini.in birinde 9evrim tikan1r, ayhk kanamalar di.i­
zensizle§ir, gelmez olur. Belirsiz veya zorlu bedensel ve ruhsal 
degi§imler, duyarh bir yeni durum, yakla§makta olan "adetten 
kesilme" donemine i§aret eder. Yine ge9ilmesi gereken bir 
kap1 vardir: Bir §eyler geride b1rak1lacak, pek 9ok deneyim bir­
likte ta§macak ve yine bir §eyler kazan1lacaktir. Arna annelik 
doneminde (ya da 9ocuksuz kadmm olgunluk doneminde) o za­
mana kadar hi9 ya§anmam1§ olan tamamen yeni bir §ey kadmm 
ya§amma girerken menopoz sirasmda ve bunu izleyen do­
nemde ise inanllmaz bir §ey olur: Kadm, gen9 kizm kadm olur­
ken ya§ad1g1 gibi heniiz tan1mad1g1 bir duruma ges;erken bir 
§eyi de yeniden kazanir: Bakirelige geri <loner. Eskiden bu ola­
gan bir si.ire9 degildi; 9ogu kadm menopoz y1llarma kadar ya­
§am1yordu; gens: ya§tayken, dogum sirasmda ya da daha sonra 
otuzlu ya§larmda veya kirklarmm ba§mda oliiyordu. Buna rag­
men "ya§h kadm" her zaman vardi. Anaerkil dinlerde, mitlerde 
ve masallarda ya§h kadmm onemli bir roli.i vardlf ve i.i9 ni­
telikli tann9a ancak onunla tamamlamr (ataerkil donemin ma­
sallannda ise olumsuzlanarak kotii cad1ya donii§mii§tiir, halii 
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biiyii giicii olan, ama yenik dii§iiriilebilir). Menopoz donemin­
deki kadm pek 9ok §eyi beraberinde ta§tr. "Ya§h kadm"m bil­
geligi, eskiden cemaat i<tin vazge9ilmezdi, kadmm beden, doga 
ve diinyaya dair bilgisi onda gelenegi siirdiirtirdii . Arna me­
nopoz donemindeki kadm pek 9ok §eyi de tizerinden atar. <;o­
cugu olsun olmasm biyolojik rolii arttk tamamlanmi§hr, bu 
soru artik ge9ersizle§mi§tir. Sorumluluk basklSl arttk gev­
§emi§tir, 9ocuklan varsa da artik btiyiimii§lerdir ve ona en azm­
dan bedensel varhklarm1 stirdiirme a91smdan ihtiya9lan kal­
mamt§tlr. Kadm kendisine, kendi i<tine geri doner. Ve bu 
anlamda tekrar "arr" olur, bakire gibi; daha fazla kendisine yo­
nelen bir ya§ama ve arhk ya§amm degil, kendi kendisinin 
ontine koydugu yeni ytiktimliiliiklere hazrrdrr. B irikim ve yo­
gunla§ma yeniden miintktindiir. Belki daha 9ok kendi i<tine 9e­
kilir, belki de ilk kez i<tinden d1§ar1 ad1m atarak dt§a a<tihr. 
Erkek ise "ar1hk" durumuna geri donemez ve bakirelige bagh 
ozgiirliikleri yeniden kazanamaz. Kadm bu anlamda 9evrimsel 
olarak daireselle§irken ve aym zamanda ilerleyip kazan1lan de­
neyimleri kaybetmezken erkegin yolu 9izgisel kahr; kadm geri 
<loner, ama bir ba§ka dtizlemde, bir spiralin daire 9izerken aym 
zamanda mekanda yol almas1 gibi. Kadm menopoz doneminde 
b6yledir, artik kan izleri , oliimii ve ya§am1 vermenin kudreti 
yoktur. Bu anlamda da tekrar arila§mt§hr. Sorumluluklarmdan 
s1yrilm1§ bir §ekilde yine istasyondadrr, hafif bir bavul ve bir 
§emsiyeyle. Ge9en trenleri seyreder, birine biner ve siirpriz bir 
yolculuga 91kar. Bunu her zaman yapmak istemi§tir. Uzun to­
puklu ayakkabilanm 91kanp yerine daha rahat ayakkabilar giy­
mi§tir ki, daha ozgiir, daha hafif ad1mlar atabilsin. 

Kedere neden yok, melankoliye neden yok; hem de gen9 ve 
gtizel olma bask1sm1 bir erkegin hissettiginden 9ok daha fazla 
hissederken ve bu nedenle daha 9ok ac1 veren, daha 9ok korku 
veren ya§hhgm e§igindeyken. Elbette burada da, bu kapmm ar­
dmda kalanlara melankolik bir geri bakt§ soz koIJusudur; bun-
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lar az §ey degildir ve melankoliyi bizim i<;:in koruyup i<;:i­
mizdeki htiztinlti amlan saklarlar. 

Menopoz uzun zaman iizerinde kadmlarm kadmlarla bile 
konu§mad1g1 bir tabu olmu§tur. Her kadm kendisini bedensel 
ve ruhsal olarak y1llarca tedirgin edebilecek bu degi§imle ya­
§ammda tek ba§ma yiizle§mek zorundaydi. Ciltte kizarmalar, 
ter basmalar1, uykusuzluk, ate§ basmalan, depresyon ve ruh ha­
linde IIll§ 91k1§lar mtimkiin oldugunca di§anya gos­
terilmemeliydi ya da doktor tarafmdan "tedavi" edilmesi ge­
reken bir "hastahk"m belirtileri olarak kabul edilecekti. 
Hamileligi de "hastahk" olarak as:1klayan tamamen erkek ak­
hyla kurulmu§ tip aym §ekilde menopozun, kendisini elbette 
<;:e§itli belirtilerle gosteren dogal bir ge9i§ alma niteligini kabul 
etmez. 

Buna kar§m son y1llarda menopozu tabu olmaktan 9ikaran 
9ok say1da makale yay1mlandi. Boylece konuya, iizerinde ko­
nu§ulmasmm yan1 Slfa hastahk . ve s1kmtmm d1§mda ba§ka bir 
deger ve anlarn kazanduma zemini olu§tU. Bugtin her kadm 
menopoz suasmdaki bedensel stire9 konusunda bilgilenme ve 
belirtilerine kar§I nas1l onlemler alacagma kendisi karar veme 
imkanma sahip. Kadm, menopozun belirtilerini kabullenmek 
ya da gidermeye 9ah§mak, hormon takviyesi almak ya da be­
denini bitkisel malzemeler, 9aylar veya rahatlatlc1 eg­
zersizlerle destekleme konusunda se9imde bulunabilir. Bu de­
gi§imle birlikte ortaya 91kan belirtileri rahats1zlik olarak 
tan1mlay1p tan1mlamamak kadmm art1k kendisinin karar ve­
recegi bir durum. Ba§ka kadmlarla deneyim aktar1mmda bu­
lunabilir, ya da menopoz stirecinin nasil ya§and1g1 -kolay ya 
da zor- konusunda okuyarak bilgilenebilir. 

Pek 9ok kadm yazar, ya§amm bu doneminde gizli olan ve 
ortaya 91karilmay1 bekleyen yaratic1hk potansiyeline i§aret et­
mi§tir. Baz1 kadm sanat9ilar ancak bu donemde kendi ki­
§iligini, kendini bulma ve nihayet en 9ok istedigi neyse onu 
yapma duygusunu kazanmI§tlr. Bu konuda yazan kadmlar aym 
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zamanda toplumun ya§h kad1m "goriinmez" kilan gen9-giizel­
lik idealini de sarsmaktalar. Erkekler ellili ya§lanndaki kadm1 
neredeyse gormez bile, bak1§lar1 sanki o yokmu§ gibi i9inden 
ge9er gider; -baz1 istisnalar dt§mda- artlk cinsel hayranhgm 
nesnesi degildirler. Bu ise kadmm cinsel olgunluguyla \:eli§ir: 
Kadm bu ya§ta deneyimlidir, kendi bedenini ve ihtiya9lanm 
tanlf. Ne istedigini daha iyi ifade edebilir ve kendi bedeniyle 
ili§kisi 9ogunlukla gen\: bir kadmmkinden daha iyidir. Ha­
milelik kayg1smdan kurtuldugundan cinsellikte daha ozgiir, 
daha yaratic1d1r. 

Kadm menopozdan soma da kadm olarak kallf, sadece bti­
yiikanne olmaya yarayan cinsiyetsiz bir varhk haline gelmez. 
Burada kadm imgesinde btiytik bir degi§im olmu§tur. Btitiin 
bunlann dogru olmasma ve kadmlarm ozgtiveninin toplumdaki 
kadm imgesini de yava§ ama emin bir §ekilde etkilemesine 
ragmen ben burada, Advocata Diaboli olarak degil ama bii­
ttinltigii korumak a91smdan, kadmlarm ya§amm bu doneminde 
vazge9mek zorunda olduklar1 §eyleri gozden ge9irmek is­
tiyorum. Bu geri bak1§ hence onemli. Pek 9ok kadm menopoz 
doneminde depresiftir, yani duygulanndan kopuktur. Yitip gi­
deni gormek; htiziin ve keder, canh duygular1 geri getirir, bOy­
lece dii§tinceler yava§ yava§ gelecege ve gelecegin ola­
naklarma yonelebilir. 

Soz konusu olan kadm bedenidir. Y a§anan y1llar ve de­
neyimler bu bedende iz brrakmadan ge9mez. Olumlu olarak 
karakter, ki§ilik dedigimiz olu§umu §ekillendirirler; olumsuz 
olarak da 9izgileri , km§ikhklan, cildin gev§emesini ve aynada 
ho§nutsuzlukla izledigimiz yag tabakalarm1.27 

Y a§lanmak ne demektir? Her insan organizmas1 genetik 
olarak verili bulunan kendine has tarzda ya§lan1r. Y ani bedenin 
biyolojik ve ger9ek ya§mm mutlaka ya§anan y1llara gore ko-

27.  Buradaki dO§O nceler, "Psychologie heute"n in  "Kad i n lar ve GOzel l ik" adl l  
ozel say 1s i nda yay1 mlad 1g 1m "Art 1 k  Kendimi  H issettig im G i b i  GorOnmOyorum" 
ba§ l 1k l l  makaleme dayanmaktad 1 r. 
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ronolojik ya§la c;aki§mas1 gerekmez. Ve yine biyolojik ve kro� 
nolojik ya§ da insanm kendi ya§ma kar§I olan ruhsal tutumuna 
uygun olmayabilir. Bu ruhsal tutum herkesin kendi ozim­
gesiyle ilgilidir. Hepimizin ruh yap1m1za ili§kin olarak ic;i­
mizde bir ideal-ben ta§1d1gm1 psikoloji uzun zamandu biliyor, 
ama bu ideal-ben di§ c;izgilere de sahip, yani ic;inde ya§ad1g! 
bir beden var. DI§ gortini.imi.imi.izle ilgili tasarim1mizm bazen 
gerc;ek dI§ gortini.imiimi.izi.in c;ok uzagma di.i§tiigi.i durumlarI he­
pimiz biliriz. Bir kadm kendisini ansmn ve beklemedik bir bi­
c;imde magazadaki boy aynasmda goriir, birdenbire hazuhksiz 
olarak kendisiyle kar§Ila§ir; yabanc1 biri . Kendimizi bir fo­
tografta gori.iri.iz, resimdekinin ki§iliksiz ya da resmin iyi c;e­
kilmemi§ oldugunu di.i§i.ini.irtiz: "Ben aslmda boyle gortinmi.i­
yorum." Ve eger imgedeki gori.inti.iy le fotografik gerc;eklik ara­
smdaki fark c;ok keskinse fotograf y1rt1hp atihr. 

Bunun ardmda yatan kendini begenmenin otesinde bir §ey­
dir. DI§ gortini.imi.imi.ize ili§kin ozimge bizim kadar c;abuk ya§­
lanmaz, ya§hhkta da pe§imizden si.iri.iklenir. DI§ go­
ri.ini.imi.imi.ize ili§kin ic; imgeyi korumam1z yerindedir. Onun 
korunmasI ki§i olarak belli bir si.ireklilik, denge ve dayan1khhk 
kazanmamIZI saglar. Di.i§i.inme, a§Ik alma, sabah kahvaltismda 
yumurtayI kirma tarz1m1z ne kadar degi§iyorsa bu ic; imge de o 
kadar degi§ir. 

Bir kadm, ic; imgesinin gerc;ek olana "uyumlanmasmI" hic;­
bir zaman gi.ini.imi.izdeki kadar geciktirmeyi ba§aramamI§tI. 
Gi.izellik art1k, zorlayicI i§leri i.izerlerinden alan hizmetliler ve 
para sayesinde kendisini olabilecegi en iyi duruma getirme ola­
nagma sahip zengin kadmlarm bir ayncahgI degil. <;i.inki.i gii­
zellik sadece doganm bir armaganI degil, yam sira pek c;ok 
ba§ka ko§ula bagh: Tibbi imkanlar, c;ocuk saylSI, bakim, te­
mizlik, beslenme, huzur, temiz hava, maddi ve ruhsal esenlik. 
Ve son olarak da kozmetik ve giyimle desteklenebilir. Gi.izellik 
bir anlamda demokratikle§tirilmi§ bir mal haline gelmi§tir, 
bugi.in toplumumuzun neredeyse ti.im kadmlan bunun ko-
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§Ullanna sahiptir. Giiniimiiziin kadm1 spor yapabilir, do­
guracag1 9ocuk say1sm1 kendisi belirleyebilir ve te_n ve beden 
giizelligi i9in gerekenleri her kadm dergisinde okuyabilir. 
B izim biiyiikannelerimiz ya da onlann anneleri gibi krrkh, el­
lili ya§larmda koyu renkli haminne elbiseleri giymeye ba§­
layan, kirla§ffil§ ya da agarm1§ sa9larm1 s1k1ca toplayan ve ger-
9ekten ya§h olan kadmlar bugiin neredeyse kalmad1 gibi. 
Bugiin krrkmda ellisinde bile 3 8  beden giyiniyoruz, yirmi ya­
§mdakiler i9in dii§iiniilmii§ giysiler ilzerimize bizim i9in bi-
9ilmi§ gibi oturuyor. Belki bir tek yiizilmilz bu giysilere artik 
uygun dil§miiyor. . .  Ve bu noktada -bir zaman geldiginde­
kendi gordilgiimilz, kendi ho§land1gnmz halimizdeki ken­
dimizle vedala§maya ba§hyoruz. Bu silreci ac1 9ekmeden at­
latt1gm1 soyleyen hi9bir kadma (ve hi9bir erkege) inan­
m1yorum. Bu ac1 yalmzca, toplumun biltiin kozlar1 hali 
gen9lige oynayan yilrilrlilkteki giizellik anlayi§mdan uzak­
la§tlg1mm kavramakla ili§kili degil. Ben bu acmm temelde, 
kadmlarm artik erkeklerin ho§una gitmeyeceklerinden kork­
malanna dayand1gma da inanm1yorum. Ac1 veren degi§im sil­
recinin kendisi; nas1l ki ruhsal bir tutunma ihtiyac1 varsa, de­
gi§im ve donii§iim kar§ismda korku varsa. Bedendeki donii§iim 
kendi yolunda ilerlerken ac1mas1z bir berrakhkta ve geri do­
nii§ii yok: Y a§am1m1zda artlk bir daha 9i9eklenmeye do­
nii§meyecek bir solma silrecine girmi§ olmak. Bundan iirkmeye 
ve hilziln duymaya hakkim1z var. 

Bedende olu§an degi§imler bu siire9te kendi duygular1m1zla 
keskin ve ac1 verici bir bi9imde 9eli§ebilir. Bu 9eli§ki, kadma 
bir ad1m sonra kenai kimligini yitirecegini dii§iindiirecek kadar 
keskin olabilir. Bir kadm §Unlar1 soyliiyor: "DI§ goriinii§iim 
artik kendim i9in hissettiklerimle uyu§muyor. Kendimi hi9bir 
zaman bugiinkii kadar iyi, aym zamanda boylesine kendime 
giivenli , kendimin bilincinde hissetmemi§tim; kendimden duy­
dugum ku§kunun ve a§ag1hk duygularmm hi9 bu kadar azald1g1 
olmam1§tL Kendimde hi9 bugiinkii kadar �canhlik his-
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setrnerni§tirn. Sarla.k gozkapak:lanrn, gozya§1 torbactldan bana 
kederli ve yorgun, kayg1h ve 9okmti§ bir gortintirn veriyor. 
Arna ben boyle degilirn. Sabahlan aynada gordtigtirn bu go­
rtintilde, o gev§ernekte olan tende kendimi tan1rn1yorurn. Ben 
bir ba§kas1y1rn. Bu sanki bir kirnlik sars1lrnas1 gibi, kirnligin bir 
par9asmm yitirni. Birbirirnize uygun degiliz artik, bu gozler ve 
ben. Di§ goriinilrnilrniln yine, kendirni hissettigirn, anlad1g1rn 
gibi, benirn gibi olrnasm1 istiyorurn." 

Arna her ne kadar bu israr ve i<; irngelere degi§rnezcesine 
sar1lrna egilirni varsa, aym zarnanda hareket ve degi§irn de var. 
Bu, kendi bedenine bakl§ i9in de ge9erli . Bir giin birbiriyle 
bagda§rnaz gibi gortinen, bir ba§ka gi.in daha yurnu§ak: bir ba­
kl§la tekrar uyurn kazan1yor. 

0 zaman rnelankoli, sayesinde kendirnizle yeniden ba­
n§abildigirniz bir filtre, bir flula§tmc1 i§levi gorilyor. 

Bir keresinde bir kadm bana §Unlar1 soylerni§ti : "Eger insan 
gen9 ve giizelse, gen9ligin kendisine ne denli 9ekicilik kat­
tig1m, ne denli gtizel oldugunu bilrnez. Aksine hi<; kirnse bir 
gen9 klz kadar kendi gortiniirni.inden ho§nutsuzluk duyrnaz. Bu 
sanki ya§hhga ge<;i§teki duygular1 dengeleyen bir adilliktir. 
Ger9i artik insan sahip olduklarmm bilincindedir ve deger ver­
rneyi de ogrenrni§tir, ama aym z.amanda yitin'l de ba§larn1§tlr. 
Ya§hhkta kendi kendinle bar1§1khk gen<_;:likteki kadar zordur. 
Gen<; kadmlar1 k1skanm1yorurn. Aksine. Arna bazen onlara ba­
karken kendirn i<;in duydugurn hilznil duydugurn oluyor. " 

Bu anlayt§a varrnak uzun bir yol alrnay1 gerektiriyor. Hugo 
van Hofrnannsthal ve Richard Strauss "Rosenkavalier"de bunu, 
kendisine e§lik eden tilrn rnelankoliyle birlikte be­
tirnlerni§lerdir. Silrecin ba§lang1cmdaki keder, deh§et ve arzu 
vardlf. Mare§alin daha 30 ( ! )  ya§mdak:i "ya§h" e§i §U §ark1y1 
soyler: 

"Ama bu naszl ger<;ek olabilir, 
ben bir zamanlann kuquk Resi ' si 
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§imdi bu ya§lz kadin olay1m! . .  
Ya§h kadin, mare§alin ya§h e§il 
'Bakln, ya§lz prenses Resi ger;iyor! ' 
Naszl olabilir bu ? 
Sevgili Tannm bunu naszl yapar? 
Ki ben hep aym benken. 
Eger T anrz bunu yapmak zorundaysa 
neden beni bu denli aklzm ba§inda 
seyretmeye mecbur ediyor? Nir;in bunu 
benden gizli tutmuyor?  
Butun bunlar giz, buyuk giz. 
Ve insan bunlara katlanmak ir;in var. 
Ve butun fark §U 'naszl' da gizli. 

Zaman, olaganustu bir §ey zaman. 
Eger insan dii§iinmeden ya§arsa hir;bir §ey. 
Ama sonra birden, 
insan ondan ba§ka bir §eyi hissetmez oluyor: 
Zaman hem dz§zm1zda hem de aynz zamanda ir;imizde . 
Yuzler iniyor r;iseleyerek, aynqlar iniyor, 
§akaklanmda akzyor. 
Ve seninle benim aramda yine o akzyor. 
Bir kum saati gibi sessiz . 
Ah, Quin-quin! 
Bazen durdurulamaz akt§lnl duyuyorum, 
Bazen gecenin ortasznda uyamyo�um, 
ve butun saatleri durduruyorum. " 2s 

Mare§alin karlSl sonunda gem; sevgilisi Quin-quin'den vaz­
ge�er. Bugiln kadmlar toplum reddedecegi i�in bunu yapmak 
zorunda degiller, ama kendi bedenlerinin genc;:ligine ved;i et­
mekten kurtulam1yorlar. Ve menopozla birlikte bedende sona 

28.  Hugo van Hofman nsthal ,  Rosenkaval ier, 1 .  perde . 
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eren bir ba§ka durumla vedala§maya da haz1rlanmak gerek: 
<;ocuk dogurma gticti. Uterus;  ir;inde ya§amm geli§tigi magara, 
artik bo§tur. Y erine gelmeyen r;ocuk istekleri , ktirtajlar, r;ocuk 
sahibi olmama kararlar1 -burada odaklanan btittin dti§ilnceler 
ve duygular, bu vedala§ma masmda bir kez daha bilince 91kar. 
Baz1 kadmlar ya§amlar1 ir;in verdikleri kararlarla bar1§1ktrrlar 
ve onlar1 sadece bir kez daha gozden ger;irirler, bazdarmda ise 
ger;mi§in kararlan ttim ku§kular1yla, ttim §iddetiyle ve ttim 
hilznilyle yeniden canlamr, artlk hir;bir §eyin degi§eme­
yeceginin ac1yla bilincine var1hr, uterus mezara -ibranice 'de 
her iki kavram da ayrn sozctikle kar§danrr- donil§tir. Kendi 
ir;indeki oliim; pek r;ok kadm bunu goz ard1 eder. Pek r;ogu san­
c1h ve sorun olan kanamalardan kurtuldugu ir;in sevinir, ba­
zdar1 hamilelik ihtimalinin ortadan kalkmasmdan kendisinin 
ya da . partnerinin korunmak zorunda kalmayacagmdan ho§­
nuttur. Ancak rtiyalar, zaman zaman kadmm bilin9d1§mda da 
olsa ya§am (ve oliim) armagan etme gtictiniln yitimiyle, ya­
§amm ir;inde btiyildilgilnti hissetme imkamnm yitimiyle, ken­
dini bir 9ocukta yenileme ya da yeniden bulma, ve fotusla reg­
resif bir ozdqlqmeyle bir kez daha ortak ya§am cennetini 
ya§ama imkanmm yitimiyle hesapla§mak zorunda kald1gm1 or­
taya koyar. 

Kadmm 1ss1zla§an i9i .-hi9 hamile Jrnlmam1§ , hi9 do­
gurmam1§, hi9 9ocuk istememi§ ve bu kararmdan pi§manhk 
duymam1§ olsa da- 9ocuk sahibi alma imkanmm ortadan kalk­
tlg1 anda, bir an i<j:in bile olsa kendisini hissettirir. Kadmm ya­
§ad1g1 duygu, bir §eyin bittigi, olan veya olabilecek bir §eyin 
artlk olmad1g1drr; ya§ammm geri kalart kismmda bir daha asla 
geri donmeyecek bir §ey . Bu dil§tince 9ok r;ocuklu kadmlar1 
belki rahatlatabilir. Arna genel olarak kadmlar menopoz do­
neminde, art1k yeti§kinle§mi§ olan ve kendi yollanm 9izmeye 
ba§layan 9ocuklarm1 da "yitirirler. " <;ocuklar evderi ay­
nld1klannda geride bo§ bir yuva birakrrlar, en azmdru.1 an­
neligin temel bir par9as1yla bu §ekilde vedala§an pek 9ok kadm 
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bumi hisseder. Kendilerine bir ba§kas1 olarak geri donrneyi de 
ogrenmeleri gerekir. ister bo§ yuva, ister bo§ rnezar: Kadm bir 
kez daha yeniden dogmu§tur, ya§lanmt§ , ancak bakirelige ozgti 
bir yenilenme ya§aIDt§tlr. 

Bu kadar birdenbire olmayan ve belki bir kopma olarak 
degil de neredeyse fark edilmeden ya§anan bir stire9 olarak 
ge,<;en bir ba§ka vedala§ma daha 'vard1r. Kadmlara oncelikle 
menopoz sonras1 donemin olanaklanm ve olas1hklarm1 gos­
terrnek ve bu donemde ya§anacaklara olurnlu bir katk1da bu­
lunrnak amac1yla yaztlrnt§ 9ogu kitapta bu konuya ya ytizeysel 
olarak deginilir ya da tamamen goz ard1 edilir. Arna ben bu bo­
ltirntin sonunda rnelankolik bak1§1rn1 baz1 kadmlarm an­
latt1klar1 cinsel istegin azalrnas1 olgusuna 9evirmek istiyorum. 
Btiytik a§kt bulmanm sarho§luguna duyulan ozlern solgunla§tr 
biraz, evet, hfila vard1r; arna tizerini, deneyimlerin, farkma var­
rnalarm, yamlsamalardan kurtulrnanm, ardmda arzunun hala 
parlad1g1 ancak o kadar 91plak bir ate§le yanrnad1g1 bir pes:e 
gibi ortttigti bir ant gibi daha 9ok. Baz1 gen<; kizlarm bir !;Ie­
likanhyla, bir erkekle ili§kiye haztr olrnadan once is:gtidtisel 
olarak hissettikleri cinsellik kar§tsmda savunrnaya ge9rnenin 
tekrar ya§and1g1 nadirdir. Beden arttk hakkm1 talep etrnekten 
9ok istegiyle davranrnaya yatkmdtr; kadm art1k bedensel do­
yurna varma dtirttistinden 9ok tadma varrnaya yatkmdtr. Aynca 
o zamana kadar ka9trd1g1, ya§amad1g1 §eyleri ke§feder. Boy­
lece cinsel doyurn istegi her zarnankinden daha fazla da ola­
bilir. 

Kadmlarm pe§ pe§e doyurna ula§abildigini ve rnenopoz son­
rasmda da cinsel olarak 9ok aktif olabildigini arttk biliyoruz. 
Ellisinin tizerindeki bir kadmm ni9in doyurnlu bir cinsel ya­
§amt olrnasm? Arna ben buradan bir kendini kamtlarna 91-
karsamas1 yaprnak istemiyorum. Bag1ms1zla§IDl§ "ya§h 
kadm"a, yarattc1 ve oziradeyle ya§amanm yeni olas1hklarma 
dogru "ozgtirle§me"ye, her kadmda olmasa bile baz1 ka­
dmlarda gti9lerinin azalrnas1 e§lik eder. Bura�a da bir "hern-
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hem de" soz konusudur. Y orgunlugu art1k hesaba katmak ge­
rekir, yiizdeki izler artik bir kahkahayla silinmez ya da inkar 
etmekte direnmek yersizdir. Ak§am kahve is:mek? Sadece is­
tisnai durumlarda; 9iinkii uykuya dalrnay1 zorla§tlnyor. 
Y emek? Evet, isterdim, ama art1k eskisinden daha 9abuk kilo 
ahyorum. Ve bu art1k diyet yapmamaya karar vermi§ kadmlar 
is:in bile kay1ts1z kahnacak bir durum degildir. 

Kendi s1mrlarmm bilincine varmak; bu bitimlilik duygusu, 
ya§amm bu doneminde pek 9ok kadm is:in yitim korkularmm 
keskinle§mesine yol as:ar. Ya§lanan ana-babanm da oldiigii do­
nemdir bu. Onlardan aynlmak 9ogunlukla beklendiginden daha 
zor olur. Ya e§imin, 9ocuklar1mrn ba§ma bir §ey gelirse? Ya 
kansere yakalanan arkada§Im gibi benim ba§1ma bir §ey ge­
lirse? 

Gii9 toplamak gii9 gerektirir. Bu nedenle insan giiciinii da­
g1tabilmeli, anlamh bir §ekilde kullanabilmelidir. insan giiciinti 
ne is:in kullanmas1 gerektigini dii§tinmeye ba§lar; ger9ekten 
onem ta§1yan nedir? Evet, ta§krnhk vardir, hayranhk, her §eyi 
unutabilmek, o btiytik mutluluk duygusu. Arna art1k bu ya­
§amdaki temel tutum degildir, bunlar tad1 91karllanlar, te­
§ekkiirle ya§anan ekstralardir. Bir zamanlar kendimize ve ya­
§am1m1za ne kadar dikkatsizce yakla§ffil§IZ, nasll da giinti 
giintine ya§aml§IZ, sanki ontimtizde sonsuzluk uzamyormu§ 
gibi, sanki zaman diye bir §ey yokmu§ gibi. Aym "Ro­
senkavalier" de mare§alin kar1smrn soyledigi gibi. Oysa durum 
art1k farkhdir. Biliyor musunuz? Melankoli . . .  
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III 
Sati.im ve melankolinin 

kad1na ozgi.ili.igi.i 
�� 

Bu noktaya kadar kadma ozgil ya§am aki§mI kendi ki§isel de­
neyimlerimi izleyerek, ancak ortas;ag sonras1 donemde ge­
li§mi§ olan ve benim algilama olanaklar1mm zenginle§mesi an­
lammdaki melankoli anlay1§1yla, tilmilyle cemaate bagh 
ya§ayan ortas;ag insanma s;ok yabanc1 olan §iirde -Ornegin Mil­
ton- ortaya s,:Ikan bir melankoli kavram1yla bakarak anlattlm. 
Kitabm ikinci boliimilnde ise kadma ozgii olanla melankoli 
arasmda temel bir bag olup olmad1g1 sorusuna bireyselligin 
otesinde bir dilzlemde yakla§mak istiyorum. Bunun is,:in me­
lankoli kavrammm tarihine ve dort beden ozsuyu ogretisinin 
geli§imine bakmak kadar melankolinin giizel sanatlarda ele ah­
m.§mI incelemek de kaynak saglar. Aynca mit9loji tarihi as,:1-
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smdan, melankoli ve melankoliklerin gezegeni sayilan Saturn 
-melankolikler Satiim r;ocuklan olarak da an1hr- arasmdaki 
ili§kiyi izlemek de onemlidir. Roma tanns1 Satiim'e, do­
laylSlyla Yunan tanns1 Kronos 'a "ya§am oyktileri" temelinde 
atfedilen ozellikler ve etkin giir;ler, zaman ir;inde astroloji  iize­
rinden dolambai;h olarak giderek daha r;ok melankoliklere ak­
tar1lm1§ ve sonunda dort ozsu ogretisiyle birlikte melankolik 
imgesini tamamlamt§tlr. 

Ancak nereden ba§lamah? Gokkubbeden ve -gezegenlerin 
seyrini izleyen ve bu hareket halindeki y1ld1zlarda aralarmda 
tuhaf tannlar1 Ninurta'nm da (sonralan Saturn) bulundugu tan­
nlar1m onurlanduan- eski Babillilerden mi? ME hecesinin vur­
guland1g1 melankoli sozciigiiniin etimolojisinden mi? Albrecht 
Diirer' in 1 5 14 ' te bakrra kaz1d1g1 ve sanat tarihr;ilerini nesiller 
boyu anlam1 iizerinde dii§iindiiren zihin r;elici Melancolia 
I 'inden mi? 

Diirbiin mii mercek mi? insan bilincinin geli§mesinden bu 
yana melankoli insana ozgii bir durum olmu§tur. Melankoli, in­
sanm kendisi iizerine ve ii; diinyasm1 neyin bir arada tuttugu 
konusunda dii§iinme imkanlarmm bir bOliimiinii olu§turmu§tur. 

Bu yol beni insana ve Goethe 'nin Faust 'una, daha da otede 
Mefistofeles 'in, Faust 'a  §eytanla paktm1 imzalatt1g1 o ' \:ok 
ozel ozsu"ya; bir damla kana vardud1. 

Bu r;ok ozel ozsu, antik ogretide insandaki melankoliyi ya­
ratan kara safrad1r. Ve §eytanla paktl mtihiirleyen de bu ozsu, 
yani kandu: "Nerede melankolik ve hiiziinlii bir akil varsa .. . ,  
orada §eytanm ekmegine yag siiriiliir", Martin Luther bundan 
emindir. Arna Luther' den r;ok onceleri de, kara safrada goriilen 
siyah rengin ugursuz olduguna ve oliim ve §eytanla yakm bir 
bag ir;inde olduguna inanilm1§tir. "Bu koyu safraya ba§mdan 
beri , onu duygusal bak1mdan digerlerinden farkh kllan, pek 
ar;1k9a tammlanamayan, daha r;ok belirsizlik ii;inde kalan ozel 
bir anlam yiiklendigi dikkat \:ekmektedir. "29 -----------
29. Kl ibansky v.d .  s. 1 6 . 
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A. MELANKOLi VE "QUATTUOR HUMORES "E* 
iLi�KiN ANTiK OGRETi 

Antik dort ozsu ogretisine gore bedenin dort o�suyu insanm ya­
radih§mi ve tavnm ve bedendeki kari§imlanna gore bireyin ka­
rakterini belirler: Kan, salgi, sari (veya krrmizi) safra ve kara 
safra. Bu dort ozsu aym zamanda elementlere, ya§ donemlerine 
ve mevsimlere denk dti§er: "insanda c;e§itli elementlere ben­
zeyen dort ozsu vardir, her biri yilm bir mevsiminde c;ogahr, 
her biri ya§amm bir ba§ka doneminde baskmla§ir. Kan, havaya 
benzer, ilkbaharda artar ve c;ocuklukta baskmdlf. Kara safra ya 
da melankoli topraga benzer, sonbaharda c;ogahr ve olgunlukta 
baskmdir. Sari safra, ate§e benzer, yazm c;ogallf ve genc;likte 
baskmdIT. Salgi, suya benzer ki§m c;ogalIT ve ya§hhkta bas­
kmdlf. Eger bunlar bedende c;ok fazla ya da c;ok dti§tik mik­
tarlarda degilse insanm ttim gtic;leri tam demektir. "Jo Y ani bu 
ozsulardan bir tanesinin baskm c;ikmasi dengesizlik ve hastahk 
anlamma gelirken, saghklik da bedendeki bu dort ozsuyun den­
geli ortak etkisi ol.arak tanimlaniyor. Dort sayismm ozel bir an­
lamla vurgulanmasi gibi bu dti§tince de, "quattuor humores" 
kuramim onlar geli§tirmi§ olmasalar da Pisagorisyenlere kadar 
uzaniyor. Empedokles bu dti§tinceyi ele ahr ve anla§ilan bu 
dort maddeden her birinin ya§am stiresi boyunca degi§imli ola­
rak agirhk kazandigi dti§tincesini geli§tiren de odur. Btittin bu 
dti§ilnceleri bir araya getirerek, iki bin yil boyunca sadece tip 
ve doga bilimlerini degil, genel olarak insanlarm karakter ve 
mizac;Iarmm olu§umuna <lair kuramlari da belirlemi§ olan dort 
ozsu ogretisini Hipokrat 'm olu§turdugu ise (yakla§ik olarak 

. i .6. 460-i.O. 375) kesin degildir . J t  
· 

insan ya§mm, mevsimin ve ozsularm birbirine denk dti§­
mesinin yam sua diger bir smiflandirmada sicak-nemli ozellik 

• Dart ozsu. (9.n . )  
30 .  Kl ibansky'den a l l nt1 , s .  39.  
3 1 .  Kr�; .  a.g .e.  s .  47. 
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kana, s1cak-kuru ozellik san safraya, soguk-kuru ozellik kara 
safraya ve soguk nemli ozellik salg1ya denk dii§er. 

Saghk her zaman, en btiytik nimet; yani tam olarak ula­
§llmas1 miimktin olmayan bir ideal sayilmt§tlr. Bunun dort 
ozsu ogretisi i9in anlam1, genel olarak her bireyde 6zsulardan 
birinin hfildm oldugu ve bOylece insanda belli hastahklarm po­
tansiyelini yaratt1g1, ama bu potansiyel goz ard1 edilerek buna 
ragmen saghktan soz edilebildiginden yola 91k1lmas1drr. Bu­
radan kalkarak "quattuor humores" ogretisinin giderek bir 
miza9 ogretisine doni.i§mesi gerekirdi. Buna ragmen, oz­
sulardan herhangi birinin baskm olmasma gore olumsuz ko­
§Ullarda kendini gosteren belli hastahklara egilimli bir btinye 
soz konusu olur. Aym zamanda karakteristik bir miza9, belli 
bir varolu§ ve davram§ bi9imi olu§ur: Kara · safranm bas­
kmla§mas1 melankolik (ofkeli , hrr9m) tipi olu§turur, sari ya da 
krrm1z1 safranm baskmla§mas1 kolerik tipi oh.i§turur; dort oz­
suyun bile§iminde agrr basan safraysa flegmatik (agir kanh, 
m1ymmtl) miza9 olu§ur, kanm bollugu ise sanginik tipi (kan 
beden i9in vazgec;ilmez bir unsur oldugu ic;in bu durum bir has­
tahga benze§tirilemez) olu§turur. Olumlu ozellikler sanginik 
(s1cak kanh) mizaca atfedilirken olumsuz ozellikler de me­
lankolik mizaca yiiklenmektedir. 

Kara safra 9ok daha onceleri kanm olumsuz bir degi§imi 
olarak kabul edilmi§tir.32 Bunun yol a9tlg1 hastahk tablosu 
kesin olarak c;izilmi§tir ve tahminen Hipokrat oncesi donemden 
aktarilmadir. Melankolik mizacm --diger tic;i.inden daha 9ok­
hastahk di.i§tincesiyle birle§tirilmi§ olmas1 ve o zamandan beri 
olagantistti bir ilgiye hedef olmas1 ilgin9tir. Melankoliklerin 
hafifc;e patalojikle§tirilmesiyle de yetinilmemi§tir; melankoli 
hastahgmm diger tiplere k1yasla belirgin bir kar§tthkla ruhsal 
belirtilerle, korkuyla, insanlardan kac;mayla, 9oki.intti, hatta de­
lilikle tan1mland1g1 goze 9arpar. Galen, §6yle demektedir: "Hi-

32. A.g .e .  s .  53. 
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pokrat hak:h olarak biitiin melankolik belirtileri §U iki noktada 
ozetler: Korku ve keder."33 Soma: �oyle devam eder: "Nas1l ki 
dt§sal karanhk, <;ok cesur veya �ok bilgili olsalar bile biittin in­
sanlarm i9ine korku salarsa kara safranm karanhk rengi de 
aklm bulundugu yeri karartarak: korku yarat!f. "34 

Melankoli anlayt§I isa'dan once 4. ylizy1lda iki onemli 
etken nedeniyle degi§ti: Btiyiik trajedinin sann teorisi ve pla­
tonik felsefenin mani dti§tincesi. 

"Bilincin karanhkla§mas1, keder, korku, delilik dti§iinceleri 
ve son olarak: da bu hastahga yak:alananlan uluyan ve t Sirgan 
kurtlar gibi geceleri dt§art ugratan lykanthropie ;* blitiin bunlar 
ad1yla bile (µ£Aas) biitlin kotli ve karanhk dli§lincelerle bag1 
olan ugursuz bir maddenin etkisine baglanmt§tlr."35 

Kara safranm deliligin nedeni oldugu dti§iincesi oylesine 
ge9erlilik kazanmt§tlr ki melankoli ofk:eli bir tanrmm delilikle 
cezaland!fd1g1 "kahramanlarm hastahg1" -Herak:les, Ajax, Bel­
lerephon- olarak: kabul edilmi§tir. 

Arna melankoli daha �ok maniyle bir tutulmas1yla idealize 
edilmi§tir, oyle ki "tehlikeli bir kaynak: say1lsa da 'melankolik 
miza� ' en list ruhsal kabarma olarak: goriiimeye ba§lamt§tlr. "36 

Maniyi bu anlamda degerlendiren Platon'du. Ancak: Platon, 
filozofu, ii§1g1 ve §airi; saf ak:h dogalistli bir bakt§la gorecek ko­
numa getiren boyle bir kendinden ge<;i§i hentiz melankoli kav­
ram1yla ili§kilendirmemi§ti. Daha <;ok ttbbi bir kavram olan 
melankoli ve platoncu mani anlayt§l ilk olarak: Aristo 'nun doga 
felsefesinde i<; i9e ge9mi§tir. Sadece trajik bi9imde delilikle 
cezalandmlmt§ kahramanlann degil, biittin iistiin degerlere 
sahip adamlarm melak:olikler oldugu tezi ,  XXX, 1 problemi 
olarak: Aristoteles 'e atfedilen bir yaz1da ge9er. Soz konusu ya-

33. A.g.e.  s . 54 al i nt1 . 
34. A.g.e. s. 55 al l nt1 , Kohn'e gore s .  1 91 .  
* Kurda donu�me. 
35. Kl i bansky s .  55. 
36.  A.g.e.  s .  56. 
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z1da §U ifade yer ahr: "Filozof olsun; devlet adam1, §air ya da 
sanat91 olsun ni<;in bi.ittin i.istlin nitelikli adamlar belirgin bir §e­
kilde melankoliktir? Hatta melankoli bazdannda o ol<;i.ide gi::i­
rtilmi.i§ttir ki Herakles si::iylencesinde anlatild1g1 gibi kara saf­
ranm neden oldugu hastahkh nobetlere kapilm1§lard1r. 
Herakles i::iyle bir doga i::izi.ine sahip gi::irlini.iyordu ki, eskiler epi­
lepsi ni::ibetlerini ona dayanduarak 'kutsal hastahk' olarak ad­
landum1§lardi. "37 

Bu metinde aynca havay1 tutma i::izelligi iizerinden, dolayh 
bir §ekilde kara safra ve §arap arasmda, dii§iincelerin daha son­
raki geli§imi a<;1smdan i::inemli gi::iriinen bir baglant1 kuruluyor: 
"Bu durumda hem kara safranm suyu hem de kan, hava tutma 
i::izelligine sahiptir. Bu nedenle doktorlar hem bag1rsak gaz1 s1-
kmtilanm hem de karnm alt bi::ilgesindeki rahats1zhklan me­
lankolik hastahklardan sayarlar. �arabm da hava iircten bir 
giicii vardu, bu nedenle §arap ve kan, dogalan temelinde bir­
birine benzer. �arap hava tutar, kopi.iriir. Yag s1cak bile olsa 
ki::ipi.ik yapmaz, §arapsa s1cakken <;ok ki::ipi.iriir ve kum1z1 §arap 
daha s1cak ve yogun oldugundan beyaz §araptan daha <;ok ki::i­
piiriir. Bu nedenle §arap insanm i9inde a§k ihtiyac1 uyandmr. 
Diyonisos ve Afrodit ' i  birlikte dii§iinmek gerektigini si::iy­
leyenler hakhdu; melankoliklerin de <;ogu §ehvetlidir. "38 

Kara safra ve esrime, hatta kehanet gi.ici.i arasmdaki bag­
lantiy1 kuran son bir almti daha: "Ancak s1cak safras1 normalin 
iizerinde olanlar esrimeye yatkmdu, dogu§tan olagani.isti.i ye­
tenekleri vardlf, erotik yanlar1 gi.i<;li.idiir veya tutkulan ve i::if­
keleri kolay uyamr. Arna bu hararet, aklm bulundugu yere 
yakm oldugundan bu ki§ilerin <;ogu hastahkh <;dgmhk ve es­
rime ni::ibetlerine tutulurlar; hastahklar1 degil de ruhsal ha­
raretleri aglf bast1gmda kahin, falci ve tann a§1g1 olurlar. "39 

Bu yaz1daki kurama gore melankoliklere belirgin olarak 

37. A.g .e .  s. 59. 
38.  A.g.e .  s .  63 al i nt 1 .  
39.  A .g .e .  s .  67 al i nt 1 .  
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olagani.istli bir yan atfediliyor, dort karakter tipi arasmda me­
lankolik tipe kuraldI§I bir yer veriliyor, nas1l ki kara safranm 
dort ozsu arasmda ozel bir yeri varsa: Tini dolays1z olarak et­
kileyen ve insan1 normalde yabanc1 oldugu durumlara sokan 
sadece odur. Bu ai;1dan §arapla geri;ekten benze§mektedir ve 
bu paralellik de melankoli i.izerine yazllan metinlerde her 
zaman vurgulanm1§tlr. 

Melankolik ki§iyi kehanet di.i§lerine, gelecegi okumaya, ha­
li.isinasyonlara egilim gosterecek k�dar gi.i9li.i bii;imde etkileyen; 
"vis imaginativa", yani yo gun hay al gi.ici.idi.ir. 

Melankoli kavrammm tiptaki daha sonraki geli§imine ge­
lirsek; Efesli Rufus 'un (i.S .  2. yi.izyil) ogretisi yeni yi.izyilm 
e§igine kadar akademik tibb1 belirleyecektir. Galen, Rufus ' un 
melankoli konulu yap1tm1 over ve ogretisini i;ekincesiz olarak 
benimser; 9. yilzyilm onemli Arap tip adamlan da Rufus 'un 
varsay1mlarmdan yola 91karlar. 

Rufus ' ta §Unlar1 okuyoruz: "Duyarh ve olagani.isti.i bir kav­
rama yetisine sahip ki§iler kolay co§kulanabilen, ongorilli.i ve 
canh bir dti§ gilcilne sahip insanlar olduklarmdan rahati;a me­
lankolik bir ruh haline kap1labilirler. "40 

Ancak Rufus neden ve sonucu tersine i;evirir. Problem 
XXX, 1 ' de melankolikler olagani.isti.i yetenekli insanlar olarak 
kabul edilirken Rufus '  a gore ancak dil§i.incede derin yo­
gunla§ma ve keder melankoliyi olu§turur. 

Neden ve sonui;taki bu kar§1thk ozgi.il tibbi bak1§ ai;1sm1 na­
turalist felsefeninkinden aymr ve bu anlay1§ uzun stire varhgm1 
bu bii;in:i altmda stirdtirecektir. Melankolik tipin tibbi hastahk 
tablosu ise bu silrei;te §6yle bir degi§iklige ugrar: Abart1hdir, 
koyu tenlidir, tutkularm aclSlm i;eker ve baki§I topraga i;ev­
rilidir. <;oktintliye; delilik di.i§tinceleri, saplantilar, kehanet ye­
tisi, ama aym zamanda kekeleme ve peltekle§me e§lik eder. 
Kara safranm ozelligi -kuru soguk-, ornegin topraktan bir kap 

40. A.g .e.  s. 1 03 al l nt1 . 

1 06 



oldugunu ( ! )  sanma gibi saplantilara yol a9abilir. 
Rufus, kanm sogumas1yla olu§an kara safrayla sari safranm 

"yanmasiyla" olu§an bir ba§ka kara safra arasmda aynm yapar: 
"Kara safra bile§imine gore degi§en belirgin farkhhklar gos­
terir. Biri kanm gerilemesine e§tir, 9ok koyudur ve §_arabm tor­
tulanmasma benzer. Digeri 9ok daha seyreltiktir ve o kadar 
keskindir ki, topraga yonelir ve kabarc1klar salar. B ir ge­
rilemeye benzettigim safrayi 'melankolik ozsu ' veya 'me­
lankolik kan ' olarak adlandmyorum; 9iinkii bu aslmda kara 
safra olarak adlandmlamaz. Bu bazilarmda dogu§tan gelen bir 
kari§imm sonucu; bazilarmda da beslenmenin bir sonucu ola­
rak agir basar . . . .  Eger beyin loplarmda yerle§irse 9ogunlukla 
epilepsiye yol a9ar, ama eger asil beyin oziinde hfildmse de­
liligin melankoli dedigimiz tiiriinii ortaya 9ikarir. . .  Buna kaqm 
a§m isman san safranm olu§turdugu diger kara saframs1 ozsu 
eger beynin oziinde hfildmse gerek atqlenme e§liginde, gerek 
ate§siz, hayvansi kudurganhklara yol a9ar."41 

Galen ' in, Rufus 'a  dayanan bu a91klamalar1 , Klibansky, Pa­
nofsky ve Saxl 'm "Saturn ve Melankoli"de degindikleri gibi, 
kara safra tan1mlamas1m ve kavranmasm1 pek de ko­
layla§tirmaz. <;unkii melankoli ozsuyunun bu durumda arhk as­
lmda safrayla bir ilgisi yoktur, aksine yogunla§IDI§ , sogumu§ 
kandir; buna kar§m diger kara safra, sari safranm (koleriklerde 
baskmdir) 1smmas1yla olu§ur ve boylece bu da aslmda ger9ek 
dordtincii ozsu degildir. Eger bir aynm yap1lacaksa bu du­
rumda "dogal" kara safra viicutta her zaman bulunan bir ozsu 
kabul edilir, yani "quattuor humores"ten biri. Bu ozsu, aslmda 
zararh olmayan, ancak belli ko§ullarda hastahga yol a9abilen 
tortulu ve yogunla§ffil§ kandan ba§ka bir §ey degildir. "Has­
tahkh" kara safra, sari safradan "tiste 91kl§" (superassatio)' yo­
luyla olu§amdir. Dort ozsudan biri degildir ama "melancholia 

41 . A.g .e .  s .  1 97 a l l nt1 . 
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adusta" ve "melancholia incensa"* olarak her zaman hastahga 
yol ai;ar. 

T1bbi melankoli anlay1§1 bu §ekilde belirlenmi§tir ve yiiz­
y1llar boyu bu §ekilde ge9erliligini koruyacaktrr. Melankolikler 
art1k birer kahraman degildir, gelecegi okuma yetisi hastahkh 
bir ruhun kuruntularma indirgenmi§tir. Dort miza9 ogretisi en 
ge9 i.S .  3. yiizy1lda bir anlamda biitiinlenir: Kolerikler §iddetli, 
kopiiren, ofkeli ama aym zamanda cesaret sahibidir ve tenleri 
sar1dlf. Melankoliklerin belirleyici ozelligi daha once de gor­
diigiimiiz gibi umutsuzluktur, ku§kucu ve marazidirler, tenleri 
koyu, hatta siyah1ms1drr. Flegmatikler kederli, unutkan ve sol­
gundur. Dort ozsuyun her biri bedende belli bir yerden d1§ar1 
91kar: Salg1 ag1zdan, kan burundan, sari safra kulaktan, kara 
safra ise gozlerden. ilk ii<; ozsu ii;in bu s1mfland1rma ay­
dmlatic1dlf; salg1 s1v1ms1dlf, burun kanamas1m herkes bilir ve 
kulakta iltihap olabilecegini bilmek i9in doktora ba§vurmak 
gerekmez. Kara safranm d1§avurdugu yer ise, bizi daha fazla 
me§gul edecek gibi goriiniiyor. 

Sanginik tablosu zaman ii;inde giderek daha olumlu 9izgiler 
kazamrken melankolik ii;in tam tersi gei;erli oldu. Sonunda bu 
cans1z, karanhk, cesaretsiz, hilekar, para tutkunu, giivensiz ve 
korkak yaratiktan geriye neredeyse olumlu hi9bir §ey kalmadi. 

B .  ORTA�AGDA MELANKOLi KAVRAMI 

Antik9agda ve ge9 antik9agda olu§tugu ve §ekillendigi haliyle 
dort ozsu ve dort miza9 ogretisi biitiin orta9ag boyunca temel 
ge9erliligini korur. Bu dti§i.ince birikiminin astrolojiyle bag­
latismm kurulmas1 orta9agda ortaya 91kan aslmda temel bir ye­
nilenmedir. Miza9larm ve karakterlerin y1ld1zlarm kozmik et­
kisiyle baglantilarma daha sona geri donecegim. 

• ate:;; l i  melan kol i .  (c;; . n . )  
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Burada yalmzca Hildegard von Bingen' in melank:oliyi il­
gin9 bir bi9imde ilk giinahla baglantilandiran bir dii§tincesine 
deginmek istiyorum. Buna gore melankoliyi yaratan ozsu 
yasak elmay1 yedikten sonra Adem'de olU§Uf. Cennette zararh 
ozsular yoktur, ama ilk giinahtan sonra insanlar "kederli ve 
korkak olurlar ve rub durumlan degi§kenle§ir. <;unkii i9lerinde; 
Adem'in yilanm onerisine uyarak elmay1 yemesiyle, sperm­
lerinin ilk meyvesinde yilanm nefesinden olu§an ve me­
lankoliyi meydana getiren bir ozsu yayihr."42 

"Bir kandilin sonmesinden sonra geriye nas1l kokarak ttiten 
fitil kalirSa melankoli insanm kanma oyle karI§lf. "43 

Son olarak Hugo de Folieto 'nun 1 2. ytizyilda yazd1klarmda 
bulunan bir ayrmtl : Burada kara safranm dalakta bulundugu 
belirtiliyor.44 Dalak kirm1z1 ve beyaz kan bticrelerini iiretir, so­
nu9ta akyuvarlar1 iiretir, boylece kaia safranm "kan tu­
tuculugu" ile de ili§ki kurulmaktadlf. 

Melankoli imgesi ancak Ronesans doneminde etkin bir bi-
9imde degi§mi§tir. Melankoli, kozmik-astrolojik ve filozofik 
di.i§tincenin bile§iminde eski saygmhgm1 yeniden kazanacak ve 
debanm anas1 say1lacaktlf. 

Ancak melankoli anlay1§mdaki biittin bu donti§i.im, miza9lar 
ogretisinin etkinligini azaltmad1 ve deba imgesinin yan1 Slfa 
say1s1z ara§tlrma ve incelemede, balk takvimlerinde ve §ar­
kilarda aktar1lan kasvetli ve tats1z melankolik imgesi ne­
redeyse gtiniimtize kadar varhgm1 diren9le korudu. 

C.  KARA SAFRA VE KADINDAKi KAN VEYA: 
MELANKOLiNiN OZS UYU 

Daha once anlatilanlardan da kara safranm ger9ekten �ok ozel 

42 . A.g.e .  s. 1 41 a l lnt 1 . 
43 . A.g.e .  s. 1 42 a l ln t 1 .  
44 .  Kr�; . a .g .e .  s .  1 80 .  
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bir ozsu oldugu ve Mefisto 'nun da iizerine yemin ettigi o oz­
suyla belki de §imdiye kadar bilinenden daha giic;lii bir ili§kisi 
oldugu ac;1k bir bic;imde ortaya c;1k1yor: Eger dort ozsu og­
retisine daha dikkatlice baktlacak olursa kan ve kara safranm 
c;ok stk1 bir ili§ki ic;inde olduklar1 goriiliir, sanki tek ve aym s1-
vmm iki farkh durumu gibidirler. Melankoli ve kadm arasmda 
ilksel bir baglantt ararken eger tortulu, koyu, kalmla§mi§ ve so­
gumu§ kanm, "dogal" kara safranm, ME hecesinin hem MEns­
(strasyon) sozciigiinde, ama aym zamanda MElankoli ve ME­
fisto sozctiklerinde g0riildtigti gibi menstrasyon kan1yla bir ili§­
kisi oldugu varsay1mm1 kabul edersek aralarmda derin bir 
ortak kok oldugunu goriirtiz. 

ME aym zamanda Babillilerin "ana bilgeligi" anlammda 
kulland1klar1 sozciiktiir. ilk dogan ogulun anasmdan, biiytik 
tannc;adan devrald1g1 kader yaz1tlarmda da bu boyledir. ME, 
Sanskritc;e "medha" (kadm bilgeligi) ve MlSlr dilindeki "met" 
(aym anlamda) sozciigiiyle de akrabadtr. 

" . . .  met, Yunanltlardaki meter (anne) gibi aym zamanda on­
dal1k bir hesap sistemini de tan1mlar. ME ile aynca kaderin gi­
zemli giicii, dinsel esin ve iyile§tirici biiyiiler (tip) kastedilme­
tedir. Ana tannc;anm pek c;ok ismi bu kokten tiiretilmitir. . . "45 
Omegin ileride gorecegimiz Demeter ve Medusa gibi. 

Bu durumda antikc;agda "melankoli ozsuyu' 'nun etki gii­
ciine atfedilen ozellik eski kiiltiirlerde kadm kanma atfedilen 
giiciin degi§tirilmi§ degil de benzer bir bic;imi olabilir mi? Bu 
benzetmeyi destekleyen ba§ka kan1tlar da vardtr. 

· Kara safra her zaman §arapla kar§tla§ttnlmt§tlr ve bu dii­
§iince yiizy1llar boyu gec;erliligini siirdiirmii§tiir ve Aris­
toteles '  e ait oldugu dii§iiniilen problem XXX, 1 ' de oldugu gibi 
beyaz §araptan c;ok da ktrmm §arapla kar§tla§tmlmt§tlr. 

Aym §ekilde §arabm da mitoloj iye kadar uzanan bir sim­
geler tarihi vard1r. Zeus'un e§i biiyiik tannc;a Hera; erkekler, 

45. Walker, s. 690. 
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tannlar gokkubbesine ta§mmadan once, bakire Hebe kihgma 
biirtinerek tannlara "dogalhgm otesinde bir kirmtzihktaki §a­
rab1" sunmu§tu.46 Hinduizmin eski mitleri de bu imgenin ko­
kenlerini aydmlatir. Diinyanm yaradtlt§ma ve tannlara dair 
eski mitlerde biitiin tannlar, yaratic1 ruh olarak kabul edilen 
biiyiik anamn iistiinliigiine boyun egerler. Kali-Maya, tannlar1 
"anne govdesinin kanh irmagmda y1kanmaya ve bu kandan ic;­
meye c;agmr ve tannlar kutsal bir topluluk ic;inde ya§amm f1§­
kird1g1 bu kaynaktan -( 'Bu  benim kammdtr ! ' )- ic;erler, ic;inde 
y1kan1rlar ve bahtiyarhk ic;inde gokyiiziine donerler."47 Diin­
yanm diger bolgelerinde de tannlar giic;lerini menstrasyon ka­
mnda ytkanarak veya ic;erek elde ederler. Odin, toprak ananm 
govdesindeki tic; kath kazandan bilgelik kan1m c;alarak ic;er. Bir 
kuzey tanns1 olan Thor, aydmlanmamn biiyiilii iilkesine gi­
rebilmek ic;in devlerin menstrasyon kanmdan olu§an bir ne­
hirde y1kanir. M1sir firavunlar1 "his ' in kan1"m ic;erek tan­
nla§trlar ve Kelt krallar1, peri kralic;esi Mab ' m  kendilerine 
verdigi met ic;ecegini ic;erek tannla§trlar. Kelt krallarmm ad1 
da Metheb veya Met ' tir.48 

Barbara Walker, diger kiiltiirlerden ve mitlerden bir dizi or­
negi daha bir araya getirmi§tir.49 

Faust'un §eytanla anla§masmm -bir soziin kanla mii­
hiirlenmesi gibi- miihiirlendigi bir damla kanda da kanm gi­
zemli, baglay1c1 giictinden bir parc;a vardir. 

Eger kara safranm kokleri kadm kanma uzan1yorsa, en azm­
dan bir benzerlik, bir denk dii§me soz konusuysa, onu be­
lirleyen ve bOylece melankoli, kadm ve §eytam bir araya ge­
tU:en renk de goz ard1 edilmemelidir. <;unkii melankoli ozsuyu 
karadtr -nas1l ki §eytan, ytlan iizerinden gerc;ekle§tirdigi (§ey-

46. A.g .e .  s .  699. 
47. A.g.e. s.  699 
48. A.g.e. s .  699. 
49. Walker. 
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tamn Havva'ya ytlan k1hgmda gdriindiigiinii biliyoruz) ilk gi.i­
nahtan bu yana kadmla aym c;en;evede di.i§i.iniiliiyorsa ve ilk 
giinahm baz1 resimsel betimlemelerinde bilgelik agacmm ic;in­
deki ytlan bir kadm yiiziine sahipse. Kadmm §eytanla var­
say1msal yakmhg1 ortac;agdaki cad1 avmda da kendini gdsterir; 
kadmm ytlanla dzde§ligi bugiin bile sik s1k kullantlan bir im­
gedir. Melankoli, Luther ic;in ba§ka nedenlerle bir iirperti ne­
deni olsa bile, Luther' in "Melankolik ve kederli bir aklm ol­
dugu yerde §eytanm ekmegine yag siiriiliir" deyi§i bu 
baglantiya c;ok uygun dti§er (Melankolik ki§i eylemsizlige egi­
lim gdsterdiginden melankoli s1k stk "acedia", tembellik ile 
kar1§tlnlm1§tlr ve sonunda dzde§le§tirilmi§tir. Oysa "acedia" 
Huistiyanliktaki yedi bi.iyiik gi.inahtan biridir) . 

Satan (§eytan) sdzci.igi.iniin -"sa" hecesi Satiim'de de var­
d1r- gec;mi§i de "her gi.in tanrn;anm kucagmda yeniden dog­
dugundan."50 Mtstrhlarm dltimsiiz kabul ettigi topragm oglu 
biiyiik ytlan Sata'ya dayamr. 

Burada her tic; unsur birliktedir. Arna safranm kara rengi bir 
ba§ka §eye i§aret eder. Bu renk, daha antik ddnemde oliimle 
sik1 bir ili§ki ic;inde gdri.ilmti§ttir ve bu nedenle ugursuz bir 
anlam kazanmt§tlr. Melankoligin yi.iz rengi de (aym sac;mm 
rengi gibi ! )  siyah1ms1drr. Gorgiisel olarak kan1tlanmas1 gi.ic; ol­
dugu ic;in tuhaf b'ir varsay1m. 

Kara safra ve melankoligin siyah1ms1 yiizii, melankoliyi ya­
ratt1g1 varsay1lan (boyle bir etki gostermeyen diger dzsulara 
kar§tt olarak) ruhsal degi§imlere bagh olarak bir ba§ka 9ag­
fl§tm1 daha getirir. Yi.iksek imgelem gi.icii -"vis imaginativa"­
esrimeye ve kehanet dii§lerine bir egilim, ama olumsuz an­
lammda delilige ve sannlara egilim; gordi.igiimiiz gibi me­
lankolik tip imgesini belirleyen unsurlar bunlar. 

Kara safranm yol ac;tig1 dii§i.iniilen ah§tlmamt§ ruhsal du­
rumlar ve kadma dzgi.i olan arasmda bag kurabilmek ic;in siyah 
renk c;erc;evesinde biraz daha gerilere gitmeliyim. 

50. A.g .e .  s .  956. 
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Siyah renk, kirm1z1 ve beyaz renkle birlikte erkeklerin ve 
tannlann egemen oldugu zamanlarm oncesinde tapmtlan tan­
n9ay1 kadma ozgti s;evrimin ve aym tis; a§amas1 is;inde sem­
bolize eder. Beyaz ,  bakire tanns;a, btiytimekte olan Ay ' a  ben­
zer bis;imde uterusta kanm arh§lill simgeler; lmm1z1 rengin 
simgeledigi ana tanns;a dolunay1 ve dogurgan donemdeki kan 
doygunlugunu temsil eder; kara tanns;a ise yumurtanm ol­
gunla§masmdan sonra eger dollenme olmamt§Sa ya§anan k1-
sirhg1, menstrasyonu ve uterustaki bo§lugu simgeler -s;ev­
rimsel dii§tincede oltim ve ktsirhk donemi, donti§tim as;lSI :  
Nastl ki siyah donemde kti9tilen Ay, bo§alma veya karanhk Ay 
stirecinden sonra tekrar "yeni" bir btiyiiyen Ay ' a  doni.i§tiyorsa. 
KlSlr bir donemi, doganm s;evrimsel dola§tmmm insana her 
zaman kamtlad1g1 gibi, geli§me ve bereketli bir donem izler. 

Geli§imin, bereketli bollugun ve solup gitmenin bu sonsuz 
dola§1m1m, geli§kin teolojik dti§tincelerin ve zengin bir tanr1lar 
. ve tanns;alar dizisinin ba§lang1cmda bulunan tis;lti tanr19a sim­
geler. Daha insanlar bir di§i tanny1 ve onun bakire tanr19a, ana 
tanns;a ve ya§h bilge olarak tis; halini kabul etmeden once de 
kanm kutsanmas1 ,  dinselligin s;ekirdegini olu§turmaktaydi. Bir 
dt§ neden, bir yaralanma veya ac1 olmadan "nedensiz" bir ka­
namanm olu§tugu ve yine kendiliginden dindigi, kanama ol­
mad1gmda ise -kan kadm bedeninde kald1gmda- s;ocuklarm 
doguyor oldugu gen;egi bu kanm tanr1salhk ve kutsalhk an­
lammda ilk tabu olarak kabul edilmesi is;in yeterli bir nedendir 
(<;e§itli halklarda, omegin Polinezyahlarda ve Siularda "tabu" 
kutsal veya kanayan anlamma gelir) . Kadmdaki s;evrimin 
Ay 'm degi§imine ve donemlerine benzer geli§tiginin anla§tl­
mas1 kadm kanm1 kozmik baglantilarla ili§kilendirdi . Kadmda, 
gokytiztinde ve mevsimlerle birlikte yerytiztinde de ya§anan 
donti§tim vardlf. Kadm bedeni ya§amm olgunla§tig1 kovuktur, 
ama is;inde aym zamanda ktsirhg1 ve yeniden geri donmek 
i.izere "Olen" karanhk Ay ' m  karanhgm1 da gizler. Bu eski do­
nemlerin insanlan, bu nedenle aslmda oli.imti bizim bugtin an-
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lad1g1m1z anlamda kesinligi i<;inde tan1mazlar. Ta§ devrinde 
oliiler 9omelmi§ durumda veya embriyo pozisyonunda go­
miilmekteydi. Oltilerin tizerine kirm1z1 toprak boyas1 ser­
piliyordu -9tinkti toprak anamn kanmdan yapllmt§tl bu boya 
(aym Adem gibi, 9tinkti "adamah" kanh bal91k anlamma 
gelir)- ve mezara dogu-batl yontinde yerle§tiriliyorlard1: Yll­
d1zlarm geceleri gokkubbedeki hareketi de bu yondedir. A91-
hmlar1 vulvaya benzeyen Kauri deniz kabuklar1 da oliilere ye­
niden dogumlanna kadar gecede donti§tim yolculuklarmda 
e§lik ederdi; nas1l ki Ay ve Gtine§ tekrar ve tekrar gokytiztine 
donmek tizere yok oluyorlarsa. 

Her ti9 Ay ve 9evrim a§amas1 ;  beyaz, kirm1z1, ve kara, so­
nu9ta zengin bir simgesellikle bezenmi§tir. Burada ilgin9 olan 
-kara safraya denk dti§ecek §ekilde l§tks1z Ay ve menstrasyon 
donemi ve buradan yola 91ktlarak varilan tann9amn "karanllk" 
ytiztidtir. Bu tanr19a Hindistan 'da donti§tim tanr19as1 olarak ta­
p1mlan (sonra oltim tann9asma donti§mti§ttir) siyah Kali 'dir. 
Kali, tanr19a Vajravarahi 'den geli§tirilen ti9 donemli tan­
n9alardan biridir. Vajravarahi 'nin ge9mi§i de yine kan ok­
yanusunun ilk tanr19as1 dPal-ldan-Iha-mo'ya kadar uzanir.5 1  

Yunanistan'da kisirhgm karanhk donemini temsil eden He­
kate 'dir. Hekate ti<; ba§h veya ti<; govdeli tasvirlerinde her ti9 
donemi de i9eren btittin bir 9evrimin simgesidir. 

Bu 9evrimi en iyi canlandiran Kore, Demeter ve Per­
sefone 'ye ili§kin Yunan mitidir: Kore ("bakire") Demeter ve 
Zeus 'un kis1dir. Oliiler tilkesinin tanrlSl Hades, kardesi Zeus 'un 
onay1yla gen9 kiz1 kans1 yapmak tizere oliiler diyarma ka9mr. 
Kore, Persefon'a  donti§tir. Demeter, ugrad1g1 ihanetten ve ki­
zmm yitiminden dolay1 umars1zdir. Demeter sonunda kizmm 
geri donmesini saglamay1 ba§arir, ancak bir ko§ulla: Hades'in 
evinde hi9bir §ey yememi§ olmas1 gerekmektedir. Fakat Per­
sefon oliiler diyarmda birka9 nar tanesi yemi§tir ve bOylece 

51 . Voss,  s .  1 77 .  
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Hades kocahk haklanm kabul ettmr. Zeus sonunda Per­
sefone 'nin yilrn alti ayrn1 (baz1 kaynaklarda dort ay) oltiler di­
yanmn tannc;as1 olarak Hades ' in yanrnda gec;irmesine karar 
verir. Bu donem boyunca toprak verimsizdir. Yilm geri kalan 
bolilmtinde yeryiiziine ve annesine donebilecektir. Yeni bir ilk­
baharm, yeni bir serpilmenin ba§lang1c1. 

Beyaz, kirm1z1 ve siyah donemi simgeleyen ba§ka iic;lti tan­
nc;alar da vardir, omegin Yunanhlann lie; kader tannc;as1 olan 
Moire ' ler. ilki Klotho "dokuyan"dir; Lachesis "olc;ii alan"dir, 
ya§am kordonunun olc;iisiinti belirler. "Vazgec;ilemeyen" At­
ropos ise onu makasla (eskiden hilal) keser.52 

De; gorgon arasmda en tanmam, c;irkin bir canavar olan Me­
dusa' dir; o <la iic; kiz karde§ arasmda "siyah" olan1dir. 

"Oltim ve dogum" tannc;as1 olarak, ya§am, oltim ve yeniden 
dogum iizerinde egemenlik sahibi olan Medusa, kendis ine ili§­
kin mitte anlatilan kan1 da dag1tandir. i .b.  5. ylizyila kadar Me­
dusa, Perseus tarafmdan ba§l kesilinceye kadar "giizel yanakh" 
Ay'm degi§imi tannc;as1dir (Bu arada mitolojide bir bak1§1yla 
ta§la§tiran bir korku imgesine indirgenmi§tir) . Bu sahne i.b. 
540 y1llarrnda Selinos Tapmag1 'nda tasvir edilmi§tir. Mitte, At­
hene'nin Asklepios 'a  Medusa'mn kanmdan iki kadeh sundugu 
anlatilir. Medusa'nm sol yanmdaki kan oltilere tekrar ya§am 
verebilir, sag yanmdaki kan ise anrnda oldiirebilir. 

Eger §imdi gozlemlerimizin c;1ki§ noktasma, kara safraya at­
fedilen ozelliklere geri donecek olursak, kara safranm sahip ol­
dugu varsayilan olaganlistii etki gliciiyle kara tannc;anm sahip 
oldugu ve yeni bir yol ac;mak iizere c;evrimi tamamlamak ic;in 
kulland1g1 donli§tlirme yetenegi arasmdaki ili§ki belirginle§ir. 
Dort ozsu ic;inde bir tek kara safra insan1 donii§tiirebilir, insan1 
kehanetten esrimeye, oradan cinnete ve delilige gotiirebilen 
farkh bir ruhsal ve zihinsel duruma sokabilir. Ancak tarif edi­
len degi§imlerin bic;imi yine kara tannc;aya, dolaylSlyla mens-

52. A.g.e.  s .  266. 
53. A.g .e .  s .  284. 
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trasyon donemindeki kadma atfedilen ozelliklerle paralellik 
gosterir. Kadmlarm <;:ogu menstrasyon oncesi gtinlerde ve 
menstrasyon srrasmda <;:evrimin diger donemlerine k1yasla has­
sasla§irlar. Duygusal olarak da daha duyarh, daha "hrr<;:m", 
hatta kavgac1 bir egilim i<;:ine girerler; yani i<;: ve di§ etkenler 
kar§tsmda daha a<;:1k, daha almaya hazirdirlar. Eski ktilttirlerde 
(menstrasyon sirasmda) kadmlara kehanet ve ongorti yetisi at­
fedilmesi muhtemelen bu <;:ok eski deneyime dayanmaktad1r. 

Ger<;:i Delf kehaneti Apollo tapinagmda dile getirilmi§tir, 
ama bakire olarak Delf' in kahin yilamyla birle§en Hera'du.54 
Eskilerin gorti§tine gore yilanlarm bilgeliginin nedeni toprak 
ananm bedeninin i<;:inde ya§amalar1 ve bOylelikle yerktirenin 
"beyaz kan1"1yla temas i<;:inde olmalaridu.55 Arna genel olarak 
bilinen kahinler arasmda Kassandra veya antik <;:agda gelecegi 
okuyan kadmlara verilen ad1yla S ibyller (falc1 kadmlar) da var­
drr (Ornegin kehanetler ve ktiltle§mi§ formiiller i<;:eren fal ki­
taplar1 eski Roma'da korunan ve s1k s1k ba§vurulan Cumae fal­
c1s1 gibi). Kehanet yetisini menstrasyon donemiyle ili§ki­
lendiren varsay1m i<;:in dayanak noktas1 olu§turan verilerden 
biri de Delf kahininin her ay bir kez gorevinden uzak­
la§tlnlmas1dir. Gelecegi gormekle kehanet; transla esrime; ku­
runtuyla delilik arasmdaki mesafe <;:ok da fazla degildir. Eski 
anaerkil koklere uzanan esrimeye dontik, k1smen yaban1l gi­
zemli ktiltlerin bu anlamda yorumlanabilecegi rahat<;:a dti­
§liniilebilir. Bu yorum, pek <;:ok Yunan mitinde Mia ka­
mtlanabilen anaerkillikten ataerkillige ge<;:i§le elbette daha 
fazla ge<;:erlilik kazandi. Kadm kadmm gizemli gticti kar§ismda 
duyulan korku (erkegin ve genelde insanm korkusu) erkek bas­
kmhgmm artmas1yla kutsal kanm ugursuzluk getiren, kirli 
kana donti§mesine yol a<;:ti. En sonunda da insana kurtulu§ ve 
yeniden dogu§ vaat eden kan, arttk kadmm kan1 degil, isa'mn 

54. Walker, s. 706. 
55. A.g.e. s .  706. 
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kam oldu. Melankoliklerin yiizy1llar boyunca giderek daha 
olumsuz bir §ekilde degerlendirilmesinde de bu deger yitimi 
yans1maktadlf. Aristo 'nun yazd1g1 varsayllan problem XXX, 
1 'de melhkoli ve yetenek, melankoli ve yarat1c1hk heni.iz bir­
likte di.i§i.ini.ilmektedir (bu di.i§iince sonradan Ronesans 'm deha 
kavrammda yeniden ele almacaktir), nas1l ki benzer bi9imde 
kadm kan1 ya§am1 olu§turuyorsa ve Sophia; bilgelik, kokeninde 
di§ilse. 

Melankoli kavrammm si.irekli pataloj ikle§tirildigi, yani has­
tahkla arasmda bir ili§ki kuruldugu dikkat 9ekmektedir; diger 
ozsulardan hi9birine kara safranm hastahk yap1c1 etkisi ya­
k1§tlnlmam1§tlr. Belki burada da, kokleri yine Antik9aga kadar 
uzanan, menstrasyon ve hamileligin bir hastahk olarak dam­
galanmas1 giri§imiyle -ki 9oktandir ba§ariya ula§ffil§tlr- bir 
benzerlik kurulabilir. "Kadmm di§il yaplSl nedeniyle dogal ola­
rak hasta"s6 oldugunu varsayan Hipokrat ' tan (i .O. 460-377) 
yola 91karak bu di.i§i.ince tlpta kendini kabul ettirdi. Kadm kan1, 
"yeryilzi.inde hi9bir zehrin boy ol9i.i§emeyecegi kadar etkili ve 
zararh bir pislik"57 haline doni.i§tilrlildi.i. 

Bir zamanlarm ya§am veren gi.ici.i bir cad1 bi.iyi.isi.i haline 
geldi. Wilhelm Loewenthal 1 894 ' te §Unlar1 soyliiyordu : "Ha­
mile olmayan veya emzirmekte olmayan ve bu nedenle cinsel 
olgunlukta olan menstrasyon halindeki kadm normal de­
gildir. "58 

Arna bu 9er9evedeki en ilgin9 tez, menstrasyon kanmm de­
lirtici ozelligi oldugudur (bu teze Petrus Andrea Matthiolus ' ta 
rastlamr, 1500- 1 577); 9iinkii burada kara safranm fazlasmm de­
lilige yol a9tlg1 varsay1mma dolays1z bir kar§ihk buluruz. 1 9. 
yi.izy1lda "menstrasyonun hastahk tablosu" psikiyatri a91smdan 
da ele almdl. Art1k "rahim c;Ilgmhgmdan", "menstrasyon de­
liliginden" ve "histeri"den soz ediliyordu . Nasll melankoli hep 

56. Voss, s. 35 ,  almt1 . 
57. P l i n ius 23-79 i .S . ,  a.g .e . ,  s. 36 ,  almt1 . 
58 .  A.g .e .  s. 38 ,  almt1 . 
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ruhsal, dolaylSlyla zihinsel bir hastahk olarak kabul edildiyse, 
menstrasyon da bir ruh hastahg1 olarak goriilmeye ba§ladi. 

Melankoliye diger yonlerinden bakmak iizere kara safra ve 
kadm kam konusunu noktalamadan once dort tizsu ogretisinde 
akhm1 uzun siire kan§hrmt§ olan bir noktaya daha deginmek 
istiyorum. 

Bedende her ozsuyun bedeni terk ettigi bir bolge ongoriiliir. 
Bu,  kara safra ic;in gozdiir. Nic;in goz? Gozden d1§an c;1kan goz­
ya§I s1v1s1 su kadar berraktlr ve eger gozya§I kederin ve umut­
suzlugun ifadesiyse flegmatik de kederli say1hr. Bu dii§iince 
c;oktan a§IlmI§ olabilir, ancak kitab1mm on hazirhgm1 ya­
parken ara§tird1g1m kaynaklarda Medusa'nm goziiyle kar­
§Ila§hm. Hic;bir oliimliiniin onun yiiziinii, onun goziinii gor­
memesi gerekiyordu. Ba§lang1c;ta Libya amazonlarmm yilan 
tannc;as159 olan Medusa, M1sir'da ve Kuzey Afrika'da iic;lii tan­
nc;anm y1k1c1, karanhk yiiziinii temsil ederek Neith ve Ath­
enna adm1 ahr. Sais ' te ise "daha dogum yokken biitiin tannlan 
doguran ana"dir, gec;mi§,  §imdi ve gelecektir.60 Yiizii ortiiliidiir, 
c;iinkii o oliimdiir; ama yiizii, bir pec;e altmda saklanan gelecek 
oldugu ic;in de ortuludur. "Ortiilii, tehlikeli yiiziinun bir diger 
anlam1 da menstrasyon kan1yla ili§kilidir. Menstrasyon du­
rumundaki bir kadmm baki§mm bir erkegi ta§a do­
nii§tiirebilecegi, ilkel halklarda s1k rastlanilan bir inanc;tir. "6 1 

Boylece kara safra ve goz arasmdaki baglantI daha kolay 
anla§Ihyor. Aynca Hindistan tannc;alarm1n almlarmda iic;iincii 
gozleri olduguna deginelim. Boylece diger iki gozle birlikte bir 
iic;gen olu§ur. Bu goz iic;geni, tanrmm iic;gen olarak c;izilmi§ 
gozii olarak Hiristiyanhkta da ortaya c;1kar. Ancak tepesi a§ag1 
c;evrili olarak ve bu konumdaki iic;gen en eski simgelerden biri 
olarak vulvay1 (kadm kamnm d1§art c;1kttg1 yeri) tan1mlar. 

Goz, incil ' de de onemli bir rol oynar; incil 'de bedenin 

59. Walker, s .  691 . 
60. A.g .e .  s. 692, al i nt 1 .  
6 1 . A.g.e.  s .  692. 

1 1 8 



ba§ka hi9bir organma goz kadar s1k deginilmemi§tir. Tann 'mn 
resmini yapmam1zm yasaklamas1, Sais ' teki tann9anm yii­
ziindeki pec;enin kaldmlmasmm yasak oldugunu ammsatiyor. 
Arna eger goziin "gordiigiinden" soz ediliyorsa, bu incil 'de 90-
gunlukla insanm bir §eyi kavramt§ oldugunu, daha derindeki 
anlam1 anlam1§ oldugunu ifade eder. "Kahin", gozleri olmasma 
ragmen "gormeyen" s1radan insanlardan daha fazlasm1 bilen 
kahindir. Ve eger gozlerimiz ac;1hrsa daha once ula§ilmaz olan1 
birden kavrar1z. Goziin derindeki ger9ege "bakma" ozelligini 
kavramak melankoligin orta9agda tammlanan olumlu ni­
telikleriyle -kehanet yetisi ve olagandt§I insanm sanatsal sez­
gisi- kolayhkla ili§kilendirilebilir. Ancak goz, incil 'de aym za­
manda, o a9Ik ve almaya hazir haliyle tutkunun simgesidir, 
oburlugun simgesidir. Bu anlamda korkun9 tann9ayla yakm bir 
bag i9ine sokulabilir ve ben bu karanhk yan1yla goziin me­
lankoliyle olan ili§kisini kurmak istiyorum. 

Antik9ag yaz1larmda toprak unsurunun melankolige ozgii 
oldugu, sonbaharm "onun" mevsimi oldugu , ozelliginin ise 
kuru-soguk oldugu belirtilir. Flegmatik tipe ise -aynca bu ka­
dmlara uygun goriilen tiptir- su unsuru ve k1§ mevsimi ya­
kt§tlnhr. Bu iki tipin karakteristik ozellikleri biiyiik ben­
zerlikler gosterir, orta9agda bu iki karakter 9ogunlukla i9 i9e 
ge9er. Sonbahar sonu ve k1§ ,  kmrhgm ve karanhgm za­
manlar1dir, bu kara tann9a Persefone'nin, ilkbahars1 Kore ola­
rak tekrar yeryiiziine donmeden once oliiler diyarmda kocas1 
Hades ' in yanmda ge9irdigi zamana denk dti§er. Toprak, 90-
gunlukla biiyiik tann9anm unsuru olarak kabul edilmi§tir, evet 
o yeryiiziiniin kendisidir: Uranos ' tan, gokyiiziinden, Kronos'u 
(Lat. Saturn) doguran Gaia. B oylece birdenbire melankolik­
lerin gezegeni ve tanns1 Satiirn 'e  varmt§ oluruz. 
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D. S ATURN, MELANKOLiNiN GEZEGENi 

Melankoli tanns1 Sattim, etkisi altmda doganlara talihsizlik ve 
ylk1m getirir. Melankolinin tarihi gibi Sati.im 'iin tarihini be­
lirleyen de zit ozelliklerini bir arada banndiran ugursuz bir im­
gedir. Melankoli soylencelerde nasil one <;1kan, "normal"i a§an 
bir yetenegin veya dahiligin kaynag1 olarak gosterilmi§se, Sa­
tiim de sadece dilencilerin ve su<_;:lularm degil ; aym zamanda 
filozoflarm ve sanat<;1larm tanns1dir. 

Melankoliyi Sattim'e (ve flegmay1 f,..y 'a  ya da Veniis 'e) 
baglayan gorii§ 9. yiizy1ldan itibaren ge<;erlilik kazanm1§tlr. 

10. yiizyil sonralannda Satiim 'iin karakteristik ozellikleri 
§oyle tan1mlamyordu: "Dalagm bedendeki yeri Satiim 'iin diin­
yadaki yeriyle aymdir; <;iinkii Saturn I§mlanyla diinyanm her 
noktasma nilfuz eden dogailstti gii<;ler yayar. B i<;imler boy­
lelikle oze yerle§ir. Aym §ekilde dalaktan da soguk ve kuru 
olan kara safranm gilcii yay1hr ve kanla birlikte damarlarda be­
denin her yanm1 dola§lf, onun vas1tas1yla kanm nemi p1htlla§1r 
ve par<;alan birbirine baglar. "62 

Alcabitius 'un, Satiim 'tin ozelliklerini ttim kar§1thklan i<;in­
de tan1mlayan "introductorium maius" ba§hkh yaz1smm ( 1 485,  
1 49 1  ve 152 1 tarihli bask1lar1 vardir) <;evirisi daha sonraki ta­
mmlar i<;in onemli bir kaynaktir. Bu metinde Satiim soguk, 
kuru, kar1§1m1 siyah1ms1dir; ya§hhk <;agma, ya§hhgm gii<;­
siizlilgilne ve atalara i§aret eder; nesnelere ili§kin deneyime, 
gizlerin korunmasma ve saklanmasma, fazla yemeye ve sus­
maya, dil§ilnceli davranmaya, akla ve aynmlama gilcilne i§aret 
eder; araziler, tarlalar gibi kahc1 ve silrekli §eylere i§aret eder. . .  
aynca suyla ili§kisi olan saygm mesleklere . . .  gii<;stizlere, ko­
lelere, dertlilere, al<;aklara, tehlikeli ki§ilere, oltilere, bil­
yilcillere, iblislere, §eytana ve kOtii §ohretli ki§ilere i§aret eder; 
btittin bunlar, konumu iyiyse ge<;erlidir. Arna eger koti.iyse o 

62. Kl ibansky, s. 306, a l l nt1 (kaynag 1 :  F. Dieterici , D ie Anthropologie der Araber 
(Araplan n Antropoloj is i ) ,  Leipzig 1 871 , s .  6 1  ) . 
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zaman nefrete, bencillige, tasaya, kedere, ac1ya, gozya§ma i§a-
ret eder . . .  i.irki.inc;tiir, hafif karma§1ktir, dik ba§hdlf, endi§elidir, 
ofkelidir . . .  aynca ac;gozlti mtilkiyetc;ilige, . . .  uzun yolculuklara, 
uzun aynhklara, bi.iyiik sefalete, .  . .  yamltic1hga . . .  yalmzhk ter­
cihine, ac1mas1zhklar1yla oldi.iriici.i isteklere, mahkumiyete, .  . .  
hileye, verasete, oli.im nedenlerine i§aret eder. Bunlarm d1-
§mda, sepicilik, hacamat91hk, oli.i gomiici.iliik, hamam ma­
sajc1hg1, denizcilik, demirden nesnelerin, kuqundan ve ke­
mikten nesnelerin ticareti, dericilik gibi bayag1 mesleklere 
i§aret eder. .. i§itme yetisi, kavrama gi.icii; sert, yap1§kan; si­
yah1ms1 (melankolik), koyu sular onun etkisindedir,. .. soguk ve 
kuruluktan kaynaklanan biiti.in kronik hastahklar ondan et­
kilenir. .. Y ahudilige inane;, kara giysiler ona aittir . . .  Demir, 
ilac;lar, me§e, maz1, kenef c;ukurlan, c;uvallar ve eski, kaba ku­
ma§lar . . .  ek§i narlar . . .  ve siyah olan her §ey; kec;iler ve s1g1rlar, 
su ku§lan, kara yllanlar ve daglar ona aittir .. "63 

Bu goriini.im AbU Masa'da buldugumuz verilerle ta­
mamlan1r. Bu Arap yazara gore, "nesneleri olc;i.ilendirmek" Sa­
tiirn 'iin yetkisindedir, uzun, kotii yolculuklar, kendi ic;ine c;e­
kilme, yalmzhk ve mi.inzevilik, iktidar h1rs1 ve kibir · onun 
ozellikleridir. Digerlerini bask1 altma alan ve egemenlik kuran 
insanlar onun etkisindedir, zorbahk, gazap ve 6zy1k1m onun et­
kisindedir. 64 

Nas1l oluyor da tammlamalar bu denli karma§ikla§abiliyor? 
Eger Satiirn ve Kronos ' taki tann imgelerine bir goz atarsak bu 
kar1§1k yumak c;oziilebilir. <;i.inkii Satiim'i.in insanlar i.ize­
rindeki "etkileri" sadece astrolojiye ili§kin dii§i.incelere da­
yandmlmamaktadir, aym zamanda insanlar1 bulunduklan yer­
den etkileri altma alan gokkubbedeki tannlarm "ozellikleri" de 
burada yans1 bulmaktad1r. 

Gezegenlerin daha Babilliler zamanmda dola§an y1ld1zlar 
oldugu anla§1lm1§ ve tannlar onlar i.izerinden onur-

63. A.g .e .  s. 208, ai l nt1 . 
64. A .g .e .  s. 207, al i nt1 . 
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landmlm1§tlr. Asurbanipal doneminde (i.O. 7 .  yiizy1l) be§ ge­
zegeni tan1yorlard1: i§tar (Veniis), Marduk (Jiipiter) , Nergal 
(Mars) ,  Nabu (Merkiir) ve Ninurti (Saturn). Tann Ninurti/ 
Ninurta hakkmda, baz1 kaynaklarda giine§in gecedeki tem­
silcisi olarak ge9mesi ve bu nedenle -kral konumunda hii­
kiimran Marduk/Jiipiter' e ragmen- ve be§ gezegenin en etkili 
ve en gii9liisii olarak gosterilmesi d1§mda fazla bilgi yoktur. 
Be§ gezegen say1 olarak eski Mezopotamya'daki be§ giinliik 
haftaya denk di.i§er (ibraniler bu say1y1 Ay ve Giine§ ' le ritim ve 
6l9iiyii veren kutsal yediye tamamlar) . 

Yunanhlar astronomiyi ve dolaylSlyla belli tannlarm ge­
zegenlere atfedilmesini B abillilerden devralmi§lardir. Ni­
nurta'mn yerini Yunanhlarda, ogullar1 tarafmdan iktidars1z­
la§tlnlm1§ ve topragm derinliklerine siirgiin edilmi§ olmasma 
ragmen gezegenler arasmda one 91kan giiciiyle Kronos al­
ffil§tlr. 

Kronos ,  toprak ana ve Uranos 'un (gokyiizii) oglu ve yedi 
Titan'dan en gencidir. Gaia, kii9iik oglu Kronos 'u  -babalarma 
ba§ kaldird1klar1 gerek9esiyle- agabeyleri Kikloplan Tar­
taros'a atan Uranos 'u  bir orakla had1m ederek cezalandirmas1 
i<tin ikna eder. Kronos, Uranos uyurken bu eylemi 9akmak ta­
§mdan bir orakla ger9ekle§tirir. Soma Titanlar, karde§leri Kik­
loplan kurtarir ve Kronos ' u  yeryiiziiniin hiikiimran1 yaparlar. 
Ancak Kronos iktidar eline ge9er ge9mez karde§lerini yeniden 
yeraltmdaki 6liiler iilkesinin en derin yeri olan Tartaros 'a atar 
ve kiz karde§i Rhea (Satiim'e ait nesnelerin arasmda kar­
§lla§tlg1m1z me§e, Rhea'ya adanmt§tlr) ile evlenir. Arna Kro­
nos 'a kendi iktidanmn da ogullarmdan biri tarafmdan elinden 
almacagm1 soylemi§ olduklarmdan Rhea'nm ona dogurdugu 
9ocuklar1 (Hestia, Demeter, Hera, Hades ve Poseidon) yutar. 
Hm9lanan Rhea, en son dogurdugu Zeus 'u babasmdan kur­
tarmaya karar verir. Kundagm i<tine bir ta§ yerle§tirir. Rhea, 
Zeus'u giivenceye ahrken, Kronos oglu niyetine bu ta§1 yutar. 
Zeus , yeti§kin oldugunda bir i9ecek kan§1m1 h�zirlar ve Kro-
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nos 'a i9irir. i9tigi bu kar1§1mm etkisiyle ta§I ve Zeus 'un kar­
de§lerini d1§ar1 ptiskiirten Kronos uzun miicadelelerden sonra 
Tartaros '  a, ba§ka kaynaklara goreyse uzak batlda iss1z bir 
adaya atlhr. 

Diinyanm ti<; hfildmi Zeus ,  Poseidon ve Hades'in babas1 
olan Kronos, Homeros 'un "ilyada"smda "iri yan" ve "9arp1k 
ruhlu" olarak tan1mlamr. Bu tanr1 aslmda daha sonra Yunan 
metinlerinde de ikili ozellikleriyle gortiliir: iyi ve kotii, kor­
kun9 ve iyicil.65 

Nas1l ki Uranos'u iktidars1zla§tiran orak, sadece oliim arac1 
degil, aym zamanda bereketin ve iirtiniin arac1ysa, Kronos da 
hem toprag1 i§lemenin iyicil tanrlSI ve kentler kurmanm bu­
lucusu hem de iktidan ahnm1§ yalmz ve kederli tannd1r. Ye­
raltma atildiktan sonra bir yandan "a§ag1daki tannlar"m hii­
kiimram olur, ama aym zamanda kendisi de ebedi bir tutsaktlf. 
Tanrilarm ve insanlarm babas1dIT, ama her §eyi yutan, 9ocuk 
yiyici ve insan kurban isteyen bir tanndlf aym zamanda. 

Once <;eli§ik gibi gortinen biitun bu ozelliklerin yan1 ma 
dikkat 9eken bir ba§ka ili§ki daha vardIT: Kronos, Yunanhlar 
tarafmdan biitiin insanlarm mutluluk ve bolluk i9inde ya§ad1g1 
dii§iiniilen o eski altm9agm hiikiimran1 olarak kabul edilir.66 

�imdi de eski Roma tanrlSI Satiim'e; ozellikleri Kronos'un 
ozellikleriyle i9 i9e gei;erek gezegen tam1 imgesini ya§amla 
dolduran Saturn' e bir goz atahm. 

Nehirlerin ve tohum atmanm tanr1s1 Satiim italya'da, Kro­
nos 'un Yunanistan'da ta§1d1gmdan daha olumlu 9izgilere sa­
hipti. Gezegen tanr1 Satiim irngesine para bas1m1 bulu§unu 
katt1; zenginligin koruyucusuydu ve ol9ii, agIThk ve say1 sis­
temleriy le de ilgisi vard1.67 

Satiim Roma'da, kt§ giin doni.imii zamanmda yapilan Satiim 
§enlikleriyle kutlanITdI. Oliim ve ne§eyle kutlanan Giine§ ' in 

65. Kr� .  K l ibansky, s. 2 1 2 .  
66. Kr�. a.g.e.  s .  2 1 2 .  
67. A.g .e .  s .  2 1 3 .  
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geri donil§il, bu §enligin -kokeni, tanm;anm se9tigi ve yeniden 
uyanan hayatm 9evrimiyle ilkbaharda tekrar dirilmek ilzere y1l 
sonunda olmek zorunda olan anaerkil donemin bir yilhk kral­
larma kadar uzanrr- ozilnil olu§tururdu. Bu bir yilhk kral on­
celeri bir insan kurban ederek bilyilk tann9aya sunulmak ilzere 
ger9ekten oldilrillilrdil, ama zamanla bu gelenek, bir hayvamn 
kurban edilmesiyle sadece simgesel bir §ekilde yerine getirilir 
oldu. 

Satilrn 'iln onurlandmlmas1 §enliklerinde de bir erkegin bir 
y1l i<;in se9ilerek Satilrn'il temsil etmesi ve ozel ayncahklara 
sahip olmas1 gelenegi vardi. "Hilkilmranhk y1h"nm sonunda 
onun da ger9ekten olmesi gerekiyordu; olilmil ya kendi eliyle 
ya da inan9hlar tarafmdan ger9ekle§tiriliyordu. Giderek burada 
da oldilrme eyleminin yerini simgesel eylem aldi. Bu Satilrn 
§enliklerinin izlerine bugiln halii, belli bir silre bu rolil ilstlenen 
karnaval prenslerinde rasthyoruz. 68 

Almanca sonnabend, ingilizce saturday (cumartesi) soz­
cilklerinin kokeninde de karanhkla I§Igm, klSlrhk, olilm ve 
yeni bir verimliligin donil§ilm anma dair i§aret vard1r: Cu­
martesi (Sonnabend/Gilne§-ak§am1) pazar gilnil (Sonntag/ 
Gilne§-gilnil) gelecek yeni Gilne§ ' i  haber verir. Bu haftanm so­
nunu ve yeni bir haftanm ba§lang1c1m getiren gilndilr.69 

Ge9-Helenizm doneminde gezegenin <;e§itli tannlarla kay­
na§mas1 silreci tamamlan1r. "Satilrn" tan1m1 da artik degi§mez 
bi9imde kesinle§mi§tir.70 Antik9agm astrofizigi bu gezegeni 
soguk olarak niteler, bu niteleme astronomi anlammda ge­
zegenin Gilne§ 'e  olan uzakhgma dayandmhr ve aym zamanda 
Tann 'nm ya§Illln fazlahgma denk dil§er. Y eryilzilnde soguk 
olan her §ey Satilrn'e baglanrr ve sonu9ta ona tabi klhmr. En 
ge9 i .b. 1 .  yilzyildan beri, gezegenlerin "iyi" ve "kotil" olarak 
bolilmlenmesi genel kabul gormil§tilr.7 1  Art1k anhyoruz ki Sa-

68.  Walker, s .  959. 
69.  A.g.e. s .  960. 
70. K l ibansky, s .  2 1 5 . 
7 1 . A.g.e.  s .  2 1 9 .  
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tiim kotii bir gezegendir. Bu kotii kaderi onunla sadece Mars 
payla§lf; Merkiir "notr" kabul edilir, buna kar§m Jiipiter ve 
Ventis insanlara §ans getiren "iyi" gezegenlerdir. 

Kronos/Satiirn bu donemde, kendi 9ocuklarm1 yutan -Kro­
nos gibi-zaman tanns1 Chronos ile biitiinle§ir.72 

Satiirn'iin astrolojik karakteristigi i.S .  2. yiizy1lda -6megin 
Vettius Valens ' in yap1tmda- tam olarak geli§mi§ ve olu§­
mu§tur.73 Satiirn belli insan tiplerini sadece etkilemekle kal­
maz, yaratlf da. Toprak i§<;,:ilerinin ve c;,:iftc;,:ilerin Satiirn'e ait ol­
masm1 toprak tanns1 S atiirn ' tin ozii ac;,:1klar; kederlilerin, 
bezginlerin, dilencilerin, tutsaklarm, mazlumlann ve miin­
zevilerin bu gezegene baglanmas1 Tann Kronos 'un gec;,:mi§ine, 
iktidarmm elinden almmasma ve Tartaros 'a  siiriilmesine ili§­
kindir. Buna kar§m tann Kronos 'un §ansh donemlerinde be­
lirleyici olan, iinlii ve iistiin insanlar tizerindeki egemenligi ve 
aym zamanda zorbahktlf. Nemli olanm -gozya§mm, soguk ve 
nemin yol ac;,:t1g1 biitiin hastahk ve zararlarm veya suyla ili§kili 
oliim bic;,:imlerinin- ona atfedilmesi bir kmlma anlamma gelir; 
c;,:iinkii Satiirn bir yamyla da kuru ve havadar olarak nitelenir. 
Bu c;,:eli§ki Kronos 'un, Satiim'iin astrolojik imgesine katilan 
nehir ve deniz tanns1 olarak pisagorik-orfik yorumunda ac;,:1k� 
lamasm1 bulur.74 Astronomiye ili§kin nedenlerle -Giinq et­
rafmdaki seyrinin yava§hg1 temelinde- aglfkanhlar Saturn' e 
aittir ve kendisi de kur§unun efendisidir. 

"Satiirn insam" imgesinin geli§mesinden sonra, ast­
rolojideki tiplerin mizac;,:lar ogretisindeki tiplerle birle§mesi ve 
sonunda ic;,: ic;,:e gec;,:mesi sadece bir zaman sorunu olmu§tur. 
Boylece satiirnik tip melankolik tiple birle§mi§tir: "Mizac;,:lar 
ogretisindeki melankolik tip daha once deginildigi gibi ac1, c;,:a­
resizlik, para tutkusu, tutuculuk gibi 6zelliklerin izlerini ta§lf. 
Bu fizyonomik-karakterolojik tipler temel 6zellikleriyle , aym 

72. A.g .e .  s. 220. 
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§ekilde kotumser ve yalmz olan soguk miza9h Saturn insanmm 
tan1mlamasma girerek melankolinin patolojik a(\:1dan in­
celenmesiyle geli§en diger benzerliklere bagh olarak bu tur s1-
fatlarla vurgulanir. "75 

Satiirn ve melankolinin birbiriyle baglanmasmm ve dort oz­
suyun belli gezegenlere dag1hmmm ge9 antik donemde heniiz 
tam ger9ekle§memi§ olmas1 --Omegin kara safra ve dalaga Sa­
turn ' le ili§ki i(\:inde deginiliyor olsa da- dort miza9 ogretisinin 
o donemde henuz kendi i(\:inde tam ve butiinlenmi§ ol­
mamasmdandir. Buna kar§m satiimik insan -eger Satiim'iin 
§ansh 9ocuklarmdansa- yeni platonculukla (i.S .  200 y1llarmda 
geli§en Yunan felsefe ak1m1) birlikte derin filozofik du§iince 
yetisi ve rahiplik yetenegi ozelliklerini kazanm1§tlf. Satiirn, en 
yuksekteki gokyuzii alanmda bulundugundan ve tann Kronos 
temelinde dii§iiniil<;liigunde tannlarm babas1 oldugundan yeni 
platonik dii§iinceye gore, gezegenler arasmda en ustiin konuma 
sahip olandir. Platon ' a  gore Saturn saf akh simgeler.76 Yeni 
platonculuk iizerinde gii9lii bir etkisi olan orfizm de, her §eyin 
babas1 olarak Zeus 'a  evrenin temel ilkelerini ogreten Kronos 'u 
diinyanm kurucusu kabul ederek Saturn insan1 tan1mma baz1 
olumlu unsurlar katar. Orfikler Kronos 'u  Chronos (zaman) ile 
birle§tirdiklerinden; onlara gore Kronos ge9mi§e, §imdiki za­
mana ve gelecege hak:im olan kahindir.77 

Boylece bu gezegen-tanrmm olagandt§l kar§1thklar1 devam 
eder: Bir yandan uyu§uk, bayag1, sahtekar, kederli ve yoksul 
insanlarm "yaratlclSl" olma niteligini korurken, diger yandan 
filozofik dii§iincenin, ke§i§lik ve ruhsal alt§Veri§ yetisinin kay­
nag1dir. "Melankoli gibi Satiim de, bu kar§1thklar §eytan1 da 
ruha hem uyu§ukluk ve korelme hem de zihinsel ve ruhsal gii9 
verir. Melankoli gibi Saturn de kendine tabi olan ki§ileri , ne 

75. A.g.e. s. 226. 
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kadar ytice ruhlu olsalar da, karamsarhk hatta delilik tehdidi 
altmda tutar."78 

Orta9ag, -melankoli gibi- S attim imgesine de temelde yeni 
bir §ey katmaz. Ancak 'melankolik' imgesi gibi Saturn de daha 
kasvetli , daha olumsuz 9izgiler kazamr. Klibansky 'de §U go­
rii§lere rastlar1z : " 'Homo satuminus '  biitiin insanlarm en ko­
tiisiidiir; yiiziiniin ve karakterinin her bir 9izgisi, biitiin olarak 
varhgmdaki dii§kiinliigii gosterir. Teni koyudur, kara, sar1ms1, 
hatta neredeyse ye§ildir; gozleri kii9iik ve 9ukurdadir, ama ba­
kt§I keskindir; sesi zay1ft1r; bakt§lar1 yere 9evrilidir; sakah 
azdir; omuzlar1 egiktir; cinsel giicii azdir, iktidars1zhga yat­
kmdlf, ama haf1zas1 gii9liidiir; kaba bir anlag1 vard1r, duyulan 
agir 9ah§Ir, ruhu hantaldir. Aynca korkaktlf, karamsardrr, dal­
gmdir, ender giller veya ne§elenir; uyu§uktur, k1skan9trr, gi­
yiminde ozensizdir, konu§mas1 s1kic1d1r, hilekard1r, h1rs1zhga 
yatkindir, §iikran duygusu yoktur, cimridir ve insanlardan 
ka9ar. Astrolojinin Satiim kar§tsmdaki tutumunun da tlpk1 tip 
ve miza9lar ogretisinin, melankolik kavram1 kar§tsmdaki tav­
nna benzedigi goriiliir; oyle ki tan1mlar1 sozciiklerin se9imine 
varmcaya kadar birbirine benzemektedir. "79 

insanm aklmdan bu noktada, demek ki orta9agda herkesin 
tek tek y1ld1z haritasm1 91kararak melankolikleri saptamak gibi 
biiyiik bir sorun ya§an1yormu§ gibi bir dti§iince ge9iyor. 

Daha once melankoli kav,rammda oldugu gibi burada da, 
melankolinin varsaydan ozellikleriyle kolayca biitiinle§tigi go­
rtilen karanhk gezegen-tann Satiim'le kadmhk arasmda -
muhtemelen zaman i9inde ortiilmii§- bir baglantl kurmay1 de­
nemek istiyoruz. Bu kez baglar daha belirgin olarak atdm1§ ve 
melankoliye gore daha bariz gibi goriiniiyor. 

Kronos 'a  ve klr tanns1 Satiim'e atfedilen bir9ok ozellik ve 
nitelik; bu tannlarm eski anaerkil donemlerle bir baglantI hal­
kas1 olu§turdugunu gosteriyor, evet hatta onlarda eski anaerkil 
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donemlerin bir yilhk krahmn izlerini bile gorebiliyoruz.  Sa­
tiim 'iin eski italya'da topraga, tohuma ve iiriine ili§kin bir klf 
tanns1 olmas1 olgusu bile, onda, topragm; biiyiik tanns;anm og­
lunu ya da e§ini bulabilecegimiz varsay1mma yakm dii§iiyor. 
Satiim tasvirlerinde s1k s1k goriilen orak -tar1m aleti ve tan­
ns;anm ozelligi olarak- bu tan1ma uyuyor. Satiim onuruna dii­
zenlenen ve bir erkegin bir yil is;in -anaerkil donemdeki bir 
yilhk kral gibi- bu siire sonunda gers;ekten veya simgesel ola­
rak Olmek tizere Sattim'tin roltinii iistledigi Sattim §enlikleri bu 
varsay1m1 belirgin bir §ekilde destekliyor. 

Yunan tanns1 Kronos da aym baglantl is;inde yer alabilir. 
Toprak ananm, Gaia 'nm oglu da yine toprag1 temsil eden kiz­
karde§i Rhea (Rhea'nm ad1 muhtemelen Era'nm -toprak- bir 
s;qitlemesidir) ile evlenerek onun aym zamanda e§i olur. so 

Ya§amI yaratan ve tekrar yutan aslmda toprak anadlf -
ancak Kronos soylencesinde bu ozellik Kronos 'a  aktanlmI§tlf: 
iktidanm korumak is;in kendi 9ocuklarm1 yer, topragm oltileri 
tekrar derinliklerine almas1 gibi ogullanm ve k1zlar1m yutar. 
Gezegen-tann Saturn olarak, aslmda Rhea'ya adanmt§ olan 
mqeyi de devrallf. 

Ranke-Graves ' de Sattirn §enlikleriy le paralellikler bu­
luyoruz: "Rhea . . .  giivercin ve me§e kiiltiiniin ii9lii tann9as1 
Dione veya Diana ile ozde§ olabilir. Sattim'iin yani Kronos'un 
Latin ozde§inin ta§1d1g1 oraga bir karga gagas1 §ekli verilmi§tir. 
Belli ki bu orak, kutsal on tis; ayhk y1lm (Ay y1h on tis; aydlf, 

yazann notu) yedinci aymda okseotunun kesilip -ilk bugday 
ba§aklarmm kesilmesi is;in ritiiele uygun bir oragm kul­
lanilmas1 gibi- me§enin had1m edilmesi is;in kullantlm1§tlr. Bu 
kutsal kral Zeus 'a  verilen kurbanm bir i§aretidir. Atina'da, ta­
pmagm1 Rhea ile payla§an Kronos,  arpa tanns1 (Demeter ' in ad1 
' arpa ana' anlamma gelir, yazarm notu) Sabazios olarak onur­
landmlm1§,  her y1l simgesel olarak ffilSlf tarlasmda oldtiriilmii§ 
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ve Osiris veya Lityerses ya da Maneros gibi yas1 tutulmO§tur. 
Arna bu soylencelerin kaynakland1g1 donemde, krallara artik 
hi.iki.imranhklanm yi.iz. ay 9evrimine denk di.i§en bir bi.iyi.ik yil 
boyunca uzatmalar1 ve kendi yerlerine bir erkek 9ocugu kurban 
etmeleri hakk1 tanmm1§t1. Bu nedenle kendi hi.ikiimranhg1m 
siirdiirebilmek i9in ogullar1m yutan Kronos da tasvir edil­
mi§tir. "& 1 

Yunanistan 'da helenistik donem oncesi yerle§ik boylar1 ye­
nerek kralm kurban edilmesi gelenegine son verenler 
Aka' lardir: "Bunlar Zeus ve Poseidon'un oltimsiiz oldugunu 
kabul ediyorlard1 ve her ikisini de bir kamayla silahlanm1§ ola­
rak tasvir ediyorlardi. Bu, bir zamanlar Rhea'nm kulland1g1 ve 
Minos ve Miken uygarhklannda erkeklerin kullanmasmm 
yasak oldugu, 9akmakta§mdan 9iftba§h bir baltaydi. Po­
seidon 'un kamas1 daha sonralar1 kendisine tapanlarm btiytik bir 
kism1 denizci oldugundan il9ba§h bahk m1zragma do­
nii§mti§tlir. Ancak Zeus, en biiytik htikiimranm simgesi olarak 
kamasm1 korumu§tur. "82 

Yunan soylencelerinde Kronos'un eski anaerkil dtinyayla 
olan bagma bir i§aret daha vardir. Kronos altm 9agm hli­
ki.imran1 kabul edilir. Soylenceye gore o donemde ya§ayan in­
sanlar altm soydand1. <;ah§madan ve kayg1s1z ya§ar, me§e pa­
lamutu ( ! ) ,  yabani mevye ve balla beslenir, koyun ve ke9ilerin 
siittinti iyerlerdi. Sonsuza degin gen9 kahrlard1 (9evrimsel ye­
nilenme ve yeniden dogu§un gern;:Iik 9e§mesiyle kar§tla§hrm1z) 
-onlar i9in oltim de en az uyku kadar korkutuculuktan uzakti.83 

Ranke-Graves bu konuda §Unlar1 soyler: "Altm9ag soy­
lencesi tanr1 olarak bal arllarma tapmma geleneginden kay­
naklamr; ancak bunlarm Hesiod zamanmda, topragm i§lenmesi 
oncesi donemdeki egemenliklerinin ac1mas1zhg1 unutulmu§tur. 
Geriye kalan sadece, insanlarm bir zamanlar anlar kadar uyum 

8 1 . Ag.e.  s. 34. 
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i9inde ya§ad1klarma dair idealist9e inans;tir. Giimii§ 9ag soy­
lencesi de (altm 9agdan sonradir, yazarm notu) anaerkil ili§­
kileri yans1tmaktad1r."84 

Kronos/Sati.irn 'tin oncelikle biiyiik tanr19anm karanhk yo­
niiyle ili§ki i9inde olduguna dair 9e§itli i§aretler vardir. Yal­
mzca kutsal krahn olmek (ve yeniden dirilmek) zorunda ol­
mas1 bile onu karanhk tann9a Hekate 'ye ve oltim ve donii§iimii 
temsil eden Persefone'ye yakmla§tlnr. Daha sonra gezege-tanr1 
Sati.irn'iin ozelliklerine katilan pek 9ok aynntl, oliim veya do­
nii§iim tanr19asmm ozellikleriyle orti.i§iir. Dikkati 9eken bir 

· nokta da tanrmm siirgiine gittigi yeraltmdaki karanhk Tar­
taros ' tur. Persefone de her y1hn yar1sm1 oliiler diyannda kocas1 
Hades ' in yanmda ge9irir; Ay' m  kii9iilmesine, kadmm 9ev­
rimindeki verimsiz doneme, dogadaki kuruma ve oltim do­
nemine denk dii§ecek §ekilde. Aym §ekilde Saturn insanma da 
iktidars1zhga yatkmhk, zay1fhk ve hastahk egilimi yak1§tmhr. 

Saturn siyah renkle birle§tirilir ve Saturn insanlarmm da si­
yah1ms1 bir tene ve koyu sa9lara sahip olduklar1 dii§iiniiliir. 
Aischylos 'a  gore kara tanr19ay1 goztimiizde siyah giysilerle ve 
yiizii kurum karas1 i9inde canlandirmahy1z. ss Orfik ilahilerde 
"kara kanath gece" olarak tan1mlamr.86 Gecenin karanhgmda, 
siyahm i9inde l§Igm kmlmas1yla bOltinen ve tek tek al­
gllanabilen btiti.in renkler vardir. Ya§am donemleri temelinde, 
tanr19anm karanhk ytizii ya§hhga, menstrasyonun bittigi do­
nemden sonrasma doniiktiir; burada da ya§am giictiniin azal­
mas1yla ili§kilendirilen eski tanr1 imgesine bir kar§1hk bu­
luyoruz. Yalmzhk, keder, aym zarnanda ba§kalarmdan 
uzakla§arak kendine donme, Sattim'e  (aym ozellikler ken­
diliginden Kronos i9in de ge9erlilik kazanir) oldugu kadar kara 
tanr19aya ve menstrasyon donemine ait duyumsamalard1r. Ye­
raltmda kalmas1 ,  oliiler diyanna yakmhg1 onun oltim tannsi sa-
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yilmasrna neden olur, tlpk1 kara tann9a donti§tim tann9asrnm 
oltim tann9as1 ozelligi kazanmas1 gibi. Sattim' tin, dtinyanm in­
sanlara gizlenmi§ bir boltimunde ge9irdigi ya§aml, onu gi­
zemler tanns1 olmaya yakmla§tmr, ancak burada da ya§am, 
oltim ve yeniden dogumun bilgisine hakim tann9aya yakmhk 
sezilir. Satiim'e  ofke yak1§ttnhr ve oldtirticti, ac1mas1z istekler. 
Burada tann9anrn karanhk ytiziiyle "ofkeli ve ac1mas1z" olarak 
tan1mland1grn1 an1msayahm; tann9a Semele 'nin bir ad1 da 
Thyone 'dir, yani "kas1p kavuran tann9a."s7 Kara tann9a iyin 
yaptlan kiilt §enlikleri 9ogunlukla orji karakterindedir -bu, me­
lankoli ve Satiim' tin neden oldugu soy lenen ah§1lmam1§ zi­
hinsel durumiara pek de uzak degildir. Satiim aym zamanda 
btiytictilerin ve kfillinlerin tanns1d1r, yani daha once kara tan­
n9anm bir ozelligi olarak tan1§tlg1m1z kehanetin. Biiyiintin 
kara dikeni, kehanet yetisi ve kara kavak agac1ss onun kutsal 
simgeleridir. 

Sattim'tin Chronos (zainan) olarak yorumunda bile kara tan­
n9anm sadece bir ytizii ona aktartlmt§ olur: Oliim tanr19as1 
Gorgo, ge9mi§, §imdi ve gelecek tizerinde, yani zaman tize­
rinde egemendir. Kronos 'un oyktisiine daha yakmdan bakarsak: 
Annesi/la.zkarde§i/e§i Rhea ashnda -karanhk ytiztiyle- her §eye 
oltim getiren zamanm annesi olan Rhea Kronia'dir.s9 Oltiler 
tanr19asrnm kullan1lan bir simgesi olan karga bile (sonradan 
ya§h kotii cad1larrn cirlak e§lik9isi durumuna dti§mti§tiir) Sa­
tiim 'tin resimsel tasvirlerinde sik sik onun e§lik9isi olarak gortiltir. 

Ba§ka tasvirlerde Sattim'ti kendi kuyrugunu iman ytlan 
Uroboros ' la birlikte gortirtiz. Y1lan da 9evrimin; ba§lang19, 
bitim, yenilenme ve btiytik tanr19anrn simgesidir. 

Daha once alrntl yaptlg1m1z Alcabitius 'a gore kara ytlanlar 
Sattim'e aittir, ancak boynuzlar1 9ok eskiden beri Ay 'm hilal 
haline, yani l§IkSlZ Ay 'a  benzetilen oktizler de Satiim'e aittir 
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ve boynuzlanndan ottirii tann9anm Ay'daki oktizti say1hrlar. 
"Anaerkil donemde, tann9anm bah§ettigi kralhk onurunun 
simgesi, hilal boynuz ta§tyan bir ytlhk krallardi."90 Aynca nar 
da Sattim'e  ait kabul edilir; Demeter' in elinde goriilen, ren­
ginin krrm1z1s1 ve 9ok say1da tanesiyle olgunluk ve bereketi 
simgeleyen nar. Ancak, ek§i olan narlarm Satiim'e  ait oldugu 
vurgulanarak belirtilir ve bu da bereketsiz olan donemi ve Per­
sephone 'nin oliiler diyarmda 1Slrd1g1 nar1 simgeler. Persefone 
bu narm tanelerini yedigi i9in y1lm yarlSlm oliiler diyarmda ge-
9irmek zorunda kalmt§tlr. B oylece ii9lii tanr19anm kendisi gibi 
nar da sadece bereket ve ya§amm degil, aym zamanda oltimtin 
de simgesidir. Sattim'tin biittin karanhgma ragmen §ifa tanns1 
olmas1 anlatt1g1m1z bunca §eyden sonra §a§1rt1c1 olmaktan 91-
k1yor. Ya§am ve oliime hilim tann9a, Medusa'nm ya§am ve 
oltim veren kan1 boylelikle bir §ekilde Sattim'e  de aktarilmt§ 
oluyor. 

Sattim'e atfedilen dtizenbazhk ve hilekarhk Kronos 'un ba­
basm� uykudayken bastmp iktidars1zla§tmrken diizenbaz ve 
hilekarca davranm1§ olmas1yla da a91klanamaz sadece. Belki 
burada da "hilekar tanr19a" olarak nitelenen Gorgo Medusa su­
retindeki karanhk tanr19ayla ctiretkar bir baglantl kurulabilir. 
Jutta Voss,  bu tan1m1 Ay ' m  hilal donemindeki "geri 9ekilme"­
nin ataerkil temelde bir anlam degi§tirmesi olarak yorumluyor. 

Alcabitius ' a  gore "koyu, yapt§kan, karanhk (melankolik), 
yo gun ozsular" Sattim 'e aittir, ama nesnelerin ol9timlendiril­
mesi ve yap1 sanatt da ona aittir. Aynca Ay 'm ve menstrasyo­
nun zaman ol9tisti btittin ol9tilerin 91kt§ noktas1 kabul edil­
mi§tir. "Mens", "mensis" ol9ii, Ay anlamma gelir ve kadmm 
ayhk kanamasmm da ad1drr. Bu  sozciik hint-Avrupa dillerinde 
ilksel Ma hecesine aittir ve bu hecede ol9mek, kar§tla§tlrmak, 
ol9tiye uygunluk, alan blllmak anlam1 veya uygun dti§iirmek, 
payla§ttrmak, tamamlamak, in§a etmek anlamlar1 vard1r.9t Nes-
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nelerin olc;:timlendirilmesi -yap1 sanatt ve geometri- Sattim'de 
tekrar birbirlerini bulurlar. 

Sonuc;ta Sattim'e  her zaman a!fedilmi§ olan btiytik gtic; -
aym zamanda hem korkunc; hem iyicil, hem filozofik hem 
yamyams1, hem c;irkin hem gorkemli olarak z1thklar ic;:inde yo­
rumlanmas1-, insanhgm bilinc; dt§mda korudugu btiyiik ananm 
derin gticti, ya§am veren ve ya§am alan, her §eyi tireten ama 
aym zamanda yutan yamyla yans1yor olmasa ba§ka ttirlii nas1l 
ac;1klanabilirdi. . 

Melankoli kavramma geri donelim. Dinsel ve kavramsal 
gec;mi§i ac;1smdan degil; genel anlanuyla degil, bir §ekle bti­
rtindtigti ve kar§1m1za Albrecht Dtirer ve Lucas Cranach'm sa­
natmda kadm gortintimtiyle c;:1kttg1 o c;:ok somut haliyle bir goz­
den gec;irelim. 

E. T ANRI<;ANIN KARANLIK YUZU: 
DURER ' DEN "MELENCOLIA I" 

Evet, kar§1m1zda duruyor, ama bizi gormtiyor. Hic;bir §ey gor­
meden uzaklara yonelen bakt§lar1 c;:evresinde bir yalmzhk hal­
kas1 olu§turuyor. Amn olas1hklarmm sonuna ula§mt§ bu ruha 
kimsenin ula§masma olanak yoktur. Albrecht Dtirer' in "Me­
lencolia I"i ( 1 5 1 4) yapmanm-yapabilmenin ttimtiy le tti­
keni§inin, karanhk inadm, karamsar eylemsizligin simgesidir. 
Bu ki§i hem her §eyi bilir hem ne yapacagm1 bilemez. Kara bir 
gogtin altmda karanhk deniz uzanrr ve bir kuyrukluy1ld1z ka­
ranhk bir tehdit ve ugursuz bir kehanet yayar gibidir. 

Dtirer' in bu gravtirtintin brrakttg1 gtic;lti etki pek az resimde 
vardrr. "Melencolia"nm gticti yalmzca diger sanatc;:tlarda bt­

. 
rakttg1 etkiyle, bu gizemli ve ttikenmeyen resmi yorumlamak 
ic;in ku§aklar boyu c;aba gosteren sanat tarihc;ilerinin ilgisiyle 
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s1mrh degildir. Bu resim, i9erdigi pek 9ok aynntly1 ikonografik 
olarak yorumlama, simgesel, filozofik, astrolojik ve sanatsal 
anlanum degerlendirme durumunda olmayan izleyicilerine de 
dolaysiz olarak ula§IDI§tlf. Getirilen her a91klama resmin sa­
dece yeni bir aynntmm, olas1 bir ba§ka ifadesini ay­
dmlatabilmi§tir. izleyici uzerinde butiin olarak etkisi tam da 
ifade ettigi §eyle ozde§tir :  Kavramm bugun kulland1g1m1z an­
larmyla tath bir kederle yumu§atllm1§ haliyle degil, ger9ek an­
lamda derin bir melankoli an1. 

"Melencolia I"in degi§ik yorumlarm1 burada ozetlemem 
mumkun degil elbette, hele bunlar1 kar§Ila§tlrmah olarak sun­
mak hi9 olas1 degil.  Bu nedenle kitab1 haz1rlarken resmi in­
celedigimde akhmdan ge9en baz1 du§uncelere deginmek is­
tiyorum sadece. Bunun; Durer' i  "Melencolia"y1 resmetmeye 
yonelten 9agn§1mlarla ya da gorii§leri ve birikimi temelinde 
olas1 9agn§1mlarla ili§kili bir yorum olmayacagmm aynmm­
day1m. Bu resmi (daha sonra Lucas Cranach ' mkiler gibi) daha 
9ok, miza9lar ve karakter ogretisinde ve astrolojide korunan, 
yani ha.Ia mevcut, ancak bilincin d1§ma 91km1§ i9eriklerin go­
runtiilenmesi i9in kullan1yorum. Aynca Durer ve Cranach 'm, 
genel anlam1yla yaygmla§IDI§ dort miza9 ogretisini ve bunun 
astrolojik yorumlarm1 bildiklerini varsayabiliriz. 

Durer ' in kendi "Melencolia"s1yla ilgili tek yorumu kadmm 
giysisinin kemerinden sarkan kese ve anahtardir: "Anahtar 
gucu simgeler, kese de zenginligi."93 

Durer' in 9agda§lar1 bu iki nitelemeyi, cimri (boylelikle po­
tansiyel zengin) ve §iddet egilimli (bOylelikle dolandmc1, cani) 
olduklar1 kabul edilen Saturn 9ocuklarmm ve melankoliklerin 
nitelikleri olarak bilirler. Yoksullarm ve ezilenlerin yanmda ol­
mas1yla bilinen Saturn, mitolojik olarak da, zenginlik kaynag1 
ve zenginligin koruyucusudur. Yani Durer' in resmindeki anah­
tar, "hazine sand1g1"mn, sand1g1 belki hakk1yla ama belki de 

93. A .g .e .  al i ntr . 

1 34 



yasak oldugu halde ve hileyle a<;:an anahtand1r. Ancak Sattim 
ve melankolinin kara tann9asrnrn dilnyas1yla, olilm ve do­
nil§ilm yan1yla ortak olan onca ozelliginden sonra anahtar1, 
anahtar gilciln simgesi olarak gorebiliriz, ki bu gil9 daha sonra 
Hiristiyanhkta Petrus ' a  ge9mi§tir (Petrus cennetin -ve ce­
hennemin kaplSlm a<;:1p kapayabilir) . Latin tann9as1 Cardea'nrn 
("cardo"= kap1 kanad1, mente§e) sahip oldugu anahtar "gil9"e 
ili§kin olarak Ovid §Unlar1 soyler: "A91k olan1 kapatmak ve ka­
pah olam a<;:mak gilcilne sahipti . "94 Baz1 tasvirlerinde Hekate 
de elinde bir anahtar tutar. Cardea gibi ve Obilr Dilnya'nrn (Ys) 
anahtarrna sahip olan Kelt tanns1 Dahud gibi Hekate de ya§am 
ve olilm ilzerinde anahtar gilce sahiptir. 95 Sattirn'iln hazine 
bek9iligi, "Melencolia"daki kese artik i<;:inden ya§am, olilm ve 
yeniden dogum degil -ataerkille§tirilmi§ olarak- dilnyanrn 
biltiln kotillilklerinin 91ktig1 Pandora'niln ilnlil kutusuyla ili§­
kilendirilebilir. 

Karanhk melankoli tanr19asrna bir ba§ka i§aret de "Me­
lencolia"nrn kara golgeli yilzildilr. Dilrer burada, tlpta, mi­
za9lar ogretisinde ve astrolojide kabul edilen ve Satilm'iln 90-
cuklannm, yani melankoliklerin siyah1ms1 bir tene sahip 
olduklar1m varsayan yaygm g6ril§e yer veriyor. Bir an i<;:in, sa­
dece Satilrn 'iln alanma ait olmakla kalmay1p Hekate 'yle de 
g6rdtigilmtiz96 kopege ve tann9anrn karanhk yilzilne bakahm. 
Klibansky ve 9agda§lar1 "Melencolia"y1 yorumlarken uyuyan 
kopegin, sanat tarihi a<;:1smdan 9ah§ma odas1 imgesinde yeri 
olan kani§in onceli oldugunu soyler.91 <;al1§ma odasmdaki ka­
ni§in Mefisto oldugunu anlayan Faust ' la Hekate 'yi gosteren 
resme ili§kin olarak da "o halde kani§in ozil bu" denebilir. 
Dilrer 9ag1 hilmanistlerinin btiyilk deger verdigi, M1sir al­
fabesinin gizlerini i<;:eren "Horapollon"da kopek, me-

94. Al l nt1 Voss, s. 2 1 6 .  
95. A.g .e .  s .  262. 
96. Kr!?. Romankiewicz , s .  58. 
97. Kr!?. Kl ibansky, s .  446. 
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lankoliklerin, ama oncelikle de bilginlerin ve kfillinlerin ozel­
likleriyle ili§kilendirilir. Kopek hiyeroglifi aym zamanda dalak 
anlamma da gelir. Burada da tann9anm karanhk yiiziine bir 
i§aret goriilebilir. 

Geri plandaki karanhk deniz, i9inden karanhk, iizerinde 
kara kanath geceyle verimsiz donemin tann9as1 Kali 'nin dog­
dugu "kan okyanusu"dur. Diirer burada mitolojik kokleri ba­
k1mmdan nehir ve su tanns1 olarak aym zamanda sellerden ve 
suyla ilgili biitiin felaketlerden sorumlu tutulan Satiirn ' le bir 
yakmhk kurmu§ olabilir. Bu karanhk denizin iizerinde u9an ve 
resmin ad1m pen9elerinde tutan yarasa ise hlimanistlerin an­
layi§ma gore gece uyanmanm veya gece 9ah§manm -ve zararh 
etkilerinin- bir simgesidir. Yarasa "Alman Batil inan9lar Soz­
liigii"ne gore aym zamanda oliim habercisidir; bu ise geceleri 
aktif olmas1 ve insanlara ugursuz ve dogaiistii goriinen pek 9ok 
ozelligi olmasma baglanmaktad1r. "Melencolia"nm ba§ma do­
lanm1§ olan 9elenk de oliime i§aret ediyor olabilir. Baz1 yo­
rumcularm saptad1g1 gibi bu 9elenk, "her ikisi de sulu tabiath 
olan ve bu nedenle melankolik mizacm topraks1 kuruluguna 
kar§l etkide bulunan" iki farkh bitkiden oriilmli§tiir. Suteresi ve 
duvar sarma§1g1 bu yorumda98 melankolinin "kar§l iksiri" kabul 
edilir. "Alman Batil inan9lar Sozlligii"nii biraz daha ka­
fl§tlrd1g1m1zda antik9agm Oliiler kiiltlinde bliyiik bir onem ta­
§iyan opium* bitkisiyle de bir akrabahk kuruldugunu go­
rliyoruz. 

Resimde ol9iim aletleri de eksik degil. "Melencolia" sag 
elinde mekam ol9en pergeli tutuyor, arkasmda agrrhg1 ve za­
man1 ol9en terazi ve kum saati var; kum saati aym zamanda, 
saatin yeniden dondiirlilmesiyle yeniden dogu§a donii§en 
oliimli simgeliyor. Satlirn'iin ol9iimlerindirme ve kentler 
kurma iizerinde egemen olduguna daha once deginmi§tik. Sa­
tiim aym zamanda, Diirer zamanmda 9ok onem verilen bir 

98. Al 1 nt 1  a .g .e .  s. 458. 
* Afyon .  (9. n . )  
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"ozgiir sanat" olan geometrinin de koruyucusudur. Ancak Ay 
ve menstrasyon 9evriminin ol9ii ve diizen getiren giiciinden de 
daha once soz etmi§tik. 

Geometriye ili§kin pek 9ok niteligin ve "Melencolia" kom­
pozisyonunun, 1 504 tarihli bir ah§ap oymadaki geometri tas­
virini temel almas1 olgusundan yola 9tkan Klibansky ve 9ev­
resi, Diirer' in baktr bask1smda soz konusu olanm aslmda bir 
geometri canlandirmas1 olabilecegi dti§iincesini one siirerler. 
Ancak yazarlann yakla§1m1 tam bir kararhhk ta§tmaz. Her iki 
figiiriin 9evresinde de aym nesneler yer ahr; ortak yanlan 
budur. Ancak "Melencolia"nm eylem tiirti -aslmda ey­
lemsizligi- melankoliklere ozgti bir eylem tiirtidiir. Bu ya­
zarlara gore Diirer' in tiplemesinin karakteristik yan1, "ruhun ve 
aklm ttim bu gere9leriyle hi9bir §ey yapmamastdir. "99 

"Tiplemeler tarihi a<;1smdan, Diirer' in graviiriindeki temel 
dii§ilnce melankoliye kaptlmt§ bir 'geometria'd1r ya da tersi, 
geometriyle bag1 olan bir 'melancolia'dtr . . . Diirer , ' ars ge­
ometrica' imgesini 'homo melancholicus '  imgesiyle bir­
le§tirerek her birisine ruh vererek canlandtrmt§hr. Bu yap1t, 
ozgiir bir sanatm zaman otesi bilgi ve etkisini, insani 9aba ve 
yetersizligin alanma indirme cesaretini ta§tmaktadir; ama aym 
zamanda ' topraks1 kederlilikte' bir mizacm hayvans1 bo­
guculugunu zihinsel sorunlar temelinde bir miicadelenin ala­
nma yiikseltme 9abasm1 da i9ermektedir." 100 

Boylesi bir ovgii, Diirer' in yap1tmm uyandird1g1 hayranhg1 
ve yaratt1g1 etkiyi de i9ermekte ve hakh 9tkarmaktadir: 
"<;iinkii burada Diirer' in potansiyelinin biiyiikliigiinii de go­
riiriiz . . .  Diirer, i9inde melankolik miza9, hastahkh melankoli 
ve melankolik ruh hali arasmdaki farklarm da one 91kttg1 ve 
karamsar kederle yarattc1 co§kuyu aym rub durumunun sadece 
a§m noktalan olarak barmd1ran dii§tinen insanm kedercil bir 

99. A.g.e.  s .  447. 
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btittinltigti olarak kavrar melankoliyi." 101 
Dtirer ' in resminde melankoli ve yaratlClhk is; is;e ge9er, me­

lankoli btittin filozofik 9abalann ve aym zamanda yaratic1hgm 
temel 9izgisi olarak gortiltir: "Melencolia I' deki, yaratic1hgm 
ilksel karanhg1m ve karanhk yazgmm bir arada sergileyen 
keder, saghk ve hastahgm ttimtiyle otesindedir. " 102 

Y anagm1 yumruguna dayam1§ olan -kederi , ama aym za­
manda yaratic1 dii§tinceyi simgeleyen 9ok eski bir jest- Me­
lencolia 'y1 bir agirhk 9evrelemektedir. Ancak bu yaratigm 
heybetli kanatlan da vardir. "Kanatlar1 olan ama onlar1 as;­
mayan, anahtar1 olan ama kullanilmayan, ba§mda 9elengi olan 
ama zafer sevinci yaymayan bir deha." 1 03 

Ktil<;emsi agirhkta gortinen boyle bir yaratigm ni<;in ka­
natlar1 olur? Hi<;bir kanatlanma ihtimali olmayan bir ko­
numdaki kanatlar; izleyici i9in ne tuhaf bir etkilenim ! 

Ancak Dtirer' in melankoli tasvirini daha oncekilerden ay1-
ran da bu kanatlardir. Dtirer boylelikle belli bir karakter tipini 
resimselle§tirmemi§, aksine melankolinin simgesel bir ifa­
desine varm1§tlr: Melankoli budur. Melankoli bOyledir. Ve 
resme ozgtin ve olagantistti gerilimini veren de bu kanatlardir: 
<;unkti bu kanatlar sadece varhklar1yla -hareket etmeseler 
bile- bedenin ve ruhun katila§masm1, 9oktinttistinti, karanhg1m 
ve agirhgm1 vurgulamaktad1rlar. Ancak bir an sonra bu "Me­
lehcolia" kanatlarmm yeniden farkma varabilir. Esin, bu kas­
vetli donuklugu yeni bir silkini§e, yeni bir kip1rt1ya, yeni bir 
ya§ama donti§ttirebilir. Melencolia aniden dogrulabilir ve so­
runun 9oztimtinti birden bularak i§inin ba§ma geri donebilir. 

Dtirer ' in resmini boylesine olagantistti kilan bu gerilim ili§­
kisidir. Daha 1 5 .  ytizyilda Frans1z kitap resimleme sanatmda 
"Madame Merencolye" figiirti ortaya s;1km1§tir; ancak bu figiir 
ya§h, melankolik bir kadm gortinttistinden ba§ka bir §ey de-

1 0 1 .  A.g.e.  s. 490. 
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gildir. Melencolia'daki derin varhkla ili§kisi yoktur; heniiz 
gosterdiginin dt§ma ta§an bir simge haline gelmemi§tir. 

Dtirer' in bu melankoli "ki§ile§tirmeleri"ni gormti§ olmas1 
da mtimktin degildir. Yap1tmm ilk ad1mlarm1, daha once de de­
gindigim gibi, iej:erik olarak miza9 ve hastahk imgeleriy le bir 
baglantlSl olmayan "ozgiir sanatlar"m alegorik tasvirlerinde 
aramak gerekir. Plastik sanatlar, orta9ag sonrasmda ve Ro­
nesans doneminde, alegorilerin tasvirlerinde -bilim ve felsef e 
alanmda soyut kavramlarm gortinttilendirilmi§ ,  ki§ile§tirilmi§ 
tasvirleri- kanat imgesini daha s1k kullanilm1§tlr. Sati.im de 9e­
§itli resimlemelerinde, hele zaman tanns1 Chronos olarak go­
rtiltiyorsa, s1k s1k kanath olarak gosterilmi§tir. 

Yine de bu aej:1klamalarla yetinmek istemiyorum. <;tinkti sa- . 
natta kanath yaratiklar gortildtikleri her yerde §ekilsiz, elle tu­
tulmaz bir form saglamak iej:in kullan1hrlar, tannsalhgm ifa­
desidirler, kaderimiz tizerinde gortinmeden etki yapan zihinsel 
ve ruhsal alemin habercileridirler. Bu aleme yalmzca kanath 
yaratlklar girebilir. Havanm hafif ve goriinmez bir unsuru olan 
bu tabakaya yerytiztinden aynlmaya dogas1 elvermeyen insan 
giremez. U9ma dti§ti ve yan1 srra bize ya§am iifleyen oziin gok­
ytiztinde bulundugu hayali insan1 her zaman uyarmt§tlr. in­
sanhgm ilk ke§iflerinden biri muhakkak §Udur: Soluk alacak 
hava olmadan insanm ya§ayamayacag1 ve artlk ag1zdan 91kan 
bir soluk kalmami§sa insanm oldtigti, "son nefesini vermi§'' ol­
dugu. 

Kanatlari olan tum yaratiklar ya§am veren bu zihinsel ke­
sime daha yakmd1rlar. Bu nedenle ku§lar 9ok eski zamanlardan 
beri zihnin ve ruhun ta§1y1cdan; yerytizii ve gokytizti ara­
smdaki arac1lar olarak goriilmti§lerdir. Gtivercin, tann9anm ci­
simle§mi§ hali veya e§lik9isi olarak kadm aklm1 yerytizi.ine ge­
tirmi§tir. 104 Kadm bilgeligi Sophia, gtivercin §eklinde goriintir; 
daha sonralar1 Huistiyanhk gtivercini kutsal bilgeligin simgesi 
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olarak kullanm1§hr. 
Antik9agdaki -en bilinenleri olsalar da- yegane kanath fi­

gtirler Hermes ve Eros degildir. Gorgo Medusa, kader tanr19as1 
Tyche, Hades,  Thanatos (oltim) ve Hypnos (uyku) ve sfenks ve 
sirenler gibi karma yaratiklar kanath olarak tasvir edil­
mi§lerdir: "Melekler habercidir. Yap1larrnda hem baglay1c1hk 
hem de hareket vardrr. 'Misyonlan hareketsizlik degildir, ak­
sine stirekli bir hareket i9inde yukar1da olan1 a§ag1da olanla, 
a§ag1da olam yukar1da olanla baglarlar. ' . . .  Genel inani§a gore 
melekler, ttim varhklanyla kesintisiz bir etkinlik i9inde bu­
lunan ilksel gti9ler olarak kabul edilirler. Melekler eylemdedir, 
hareket ederler, baglarlar, titre§imde tutarlar, sahmm verirler. 
Hi9bir §ey bir an i9in bile aym kalmaz ve kesintisiz olarak belli 
bir bi9im ve dtizen i9inde tutulmahdrrlar. ' iyi'  ve 'kotti ' ,  biittin 
kanathlar1 birle§tiren ortak 9izgi, ya§amsal gii9leri koruyan ve 
harekete ge9iren olmalar1 ve bilincin geli§iminde bir rol oy­
nuyor olmalar1drr. 

Melekler dontim noktalarrnda, kriz anlarrnda goriiliir. 
Donup kalm1§ durumlar1 9ozerler, hareketlenmeyi, yeni ba§­
lang19lar1 yonlendirirler, karanhktan 9ik1§ yolunu gosterirler, 
melekler kurtanc1 sezginin ta§1y1c1Sl ve aktanc1s1dlrlar." 1 05 

Bu ctimleler de Diirer'in resmindeki benzersiz gerilimi can­
landlrmaktad1rlar. <;unkti bu resme bakan, yukar1daki anlatida 
anlatilanlar1 melekler veya diger kanath yaratiklar hakkrnda 
hi9bir §ey bilmese bile hisseder. Btiyiik, heybetli kanatlar 
resmi degi§tirir: Karanhk ve kasvet i9inde yere 9ak1h duran1, 
aydmhga ve havaya ytikselteceklerdir ve 9aresizligi yaratic1 
ate§in bir esrime an1 izleyecektir. Bu durumda bir degi§im 
ancak biiyiik kar§tthklar vasitas1yla hayal edilebilir. 

Bu kitapta daha once ytirtitiilen fikirlerden yola 9ikarak, bu­
rada kti9iilen Ay ' rn -simgesel bakild1grnda- "oliime", hilal ya 
da bo§ Ay donemine ge9tigi anla§thr. Kara tanr19a Hekate ege-
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mendir ve bereketsizligin en dip noktasma eri§ilmi§tir. Ancak 
goriinil§teki donukluk yamltic1dir. Eylemsizlik, geri 9ekilme, 
bekleme, bo§luk donemi; bir §eylerin yeniden dolmasmm, ye­
rine gelmesini onko§uludur. Esinin (zihinsel olarak al­
g1land1gmda) veya yeni ya§amm ve geli§imin (biyolojik olarak 
bakild1gmda) kabul edilebilmesi i9in hazirhk gerekir; bir di§sal 
etkinlik yoluyla degil, aksine var olam i§leyen ve di§tan go­
riinmeyen bir ruhsal etkinlikle ki yeni olana yer a91lsm. 

Burada bir an i9in Diirer ' in "Melancolia"s1m degil, karanhk 
donii§iim tann9asm1 goriiyorum. Halli oliiler diyarmm ka­
ranhg1yla sanhdir, halli karay1 aka, ya§hy1 gence, be­
reketsizligi berekete donti§tiiren degnegin sihirli temasm1 bek­
lemektedir. 

F. DONO� OMON SiHiRLi DEGNEGi :  
LUCAS CRANACH VE CADI OLARAK MELANKOLi 

Bu degnegi Lucas Cranach'm Melancholie 's inin (Resim 7) 
yontmakta oldugunu goriiyoruz. Cranach' m Melancholie ' sinin 
de kanatlan var, ancak Diirer ve Cranach 'm figiirlerindeki tek 
ortak nokta da bu. Cranach 'ta giizel, 9agda§ bir giysi i9indeki 
dingin tavirh gen9 kadmm yiiziinde parlak bir aydmhk var; 
elindeki degnegi yontarken 9evresinde melek 9ocuklar oy­
nuyor, yuvarlan1yor. Cracah' m  konuya yakla§1m1 farkh ve ben 
nitelemeleriyle birbirlerini tamamlayan ama Melancholie 'yi 
hep aym §ekilde gosteren ii9 resmi inclemek i9in yan yana ge­
tiriyorum: 1 528 ' te yapilan resim ve 1532'de yapilan iki resim; 
bunlardan birisi Kopenhag'da, digeri Colmar'da bulunuyor. 

Astroloji, tip ve miza9lar ogretisinin Sattim'e ve me­
lankoliklere atfettigi tipik ozelliklerin 9ogu Cranach' ta go­
riilmiiyor. ilk resimde ( 1 528) zeminde yap1 sanatmm baz1 ge­
re9leri var; kiire dt§mdakiler sonraki resimlerde goriilmiiyor. 
Buna kar§m "melankolik" kopek biitiin resimlerde var. Cra-
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nach'm melankoli anlay1§m1 kendisine yakm olan Luther' in et­
kiledigi anla§1hyor. Arna §Una hemen deginmek istiyorum ki 
Luther'e  gore keder ve melankoli, §eytana gotilren yollardrr. 
i§te Cranach'ta Melancholie 'yi ba§tan c;Ikar1c1, gene; ve gilzel 
bir cad1ya donii§tiiren bu §eytans1hk ve btiyii anlay1§1du. Ast­
roloji ogretisinin tersine Cranach btiyii ve sihirbazhg1 Satiim'e 
yiiklemekle yetinmez. Colmar 'da bulunan resimdeki (resim 8)  
gene; kadmm ba§mda, tannya ilenen bir koketlikle egik yer­
le§tirilmi§ bir giil c;elengi vardrr; 1528 tarihli resimde ise gene; 
kadmm dudaklarmda, sanki dti§iinceleri yaptlg1 i§iil c;ok ote­
sine gitmi§ ve bir cad1 yolculuguna c;1km1§ gibi anlamh ve gi­
zemli bir giiliimseme vardrr (Resmin bugiirlkii halinde kanatlar 
eksik, ama ilk yap1ld1gmda vardllar) . <;iinkii Melancholia'nm 
biiyiilii bir degnek yonttugu her tic; resimde de sol iist ko§eyi 
dolduran karanhk sahneden anla§llmaktadrr: Burada §eytan,  e§­
likc;isi cad1yla birlikte karanlik bulutlar arasmda dola§mak­
tadir. B ir siire sonra Melancholia da onlara katilacaktlr. 

Cad1 siipiirgesinin ve sihirli degnegin de anaerkil zamanlara 
kadar uzanan bir hikiiyesi vardrr: Diger sirenler gibi ilksel ola­
rak kan-oliim tanr1c;asmm klZl olan Kirke, Odysseus 'un yol­
da§larma sihirli degnegiyle dokunarak onlar1 domuza (kara tan­
nc;anm kutsal hayvan1) donii§tiiriir. Kirke'nin kiiyiilii degnegi 
bir fmdik dahdu. Melancholia'mn 1 532 'de yap1lan resimlerde 
yonttugu esnek degnek de fmd1k dahndan olabilir. Masallarda 
s1k sik rastlanan fmdik agac;lar1 ve fmdik agacmdan kaplar hep 
anaerkil bir geri plana ve Ay ' m  degi§imine i§aret eder. Fmd1k 
agac1mn saylSl da kutsal say1 olan dokuzdur (3x3) ve Ay'm do­
nemlerini simgeler. B iiyiilil degnegin dokunU§U karanhk do­
nemden aydmlik doneme gec;i§i; yani ya§h kan ve oliim tan­
nc;asmm beyaz bakire tanr1c;aya donii§ilmiinii saglar. Oliiler 
diyarmdaki gece yolculugu tamamlanmI§tlr. 106 

Ortac;ag 'da beyaz-krrm1z1-kara tannc;anm iic;lii grubu hep 

1 06.  Kr� .  Voss ,  s. 21 6 ve 262 . 
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bir cadllar grubu olarak kar§1m1za 9ikar. Donii§ttiren degnek, 
"kotticiil siipiirge"ye; karay1 beyaza, oliimii ya§ama do­
Ilii§tiirme giicii ise erkekleri hedefleyen bir biiyiiciiliige bi­
rakmi§trr yerini.  

1 528 'de yap1lm1§ olan resimde dort 9ocuk Melancholia'nm 
ayaklar1 dibinde bir kopege (as1I Melan.cholia kopegi daha ge­
ridedir) eziyet etmektedir. 1 532 'de yapllan Kopenhag 'daki re­
simde ilgin9 bir bi9imde ii9lii sa,y1 yeniden kar§1m1za 91kar: 09 
9ocuk bir kiireyi bir 9emberden ge9irmeye 9ah§maktad1r. 09 
9ocuk tanr19anm ii9lii ozelligine i§aret ederken, 9ember de bii­
yiicii Kirke'ye bir gonderme olabilir. Barbara Walker, Kirke 
hakkmda §Unlar1 yazar: Kirke 9ember (veya daire) olarak 
Lidya'nm dokuma 9arkiyla ozde§tir: Bir kader oriiciisiidiir; 
insan kaderinin dokuyucusu." 107 

Her ii9 resimde goriilen kiire de kader tanr19as1yla bag­
lantihdir; 9ember gibi kiire de Tyche, Nemesis veya For­
tuna 'nm simgesidir. <;ember ve kiire, zamansal-diinyevi ge-
9iciligin ve siirekli degi§imin ve aym zamanda -bu durum 
9ember ve kiirenin i§aret ettigi gibi siirekli degil, ge9ici ni­
telikte de olsa- biitiinliigiin simgesini barmdmr. 1 0s 

Melancholia'mn daha sonraki resimlerine iki de keklik ka­
tilm1§tlr. Bunlarm sadece siisleme amac1yla mi yoksa obiir 
diinyanm habercileri olan ku§lar olarak m1 resmedildigi kesin 
degildir. 

1 528 tarihli eski Melancholia resimlemesinde meyveli bir 
elma agac1 ( daha sonraki resimlerde goriilmeyen bir motif) go­
riiyoruz; onplandaki masanm iizerinde de iki bardak. Belli ki 
Cranach, elma agac1yla Adem 'in Havva tarafmdan ba§tan 91-
kar1lmasma i§aret etmektedir. Arna hemen altmdaki simgesel 
tabakanm ardmdan tanr19amn narlar1 da goriinmektedir. Siyah­
tan beyaza donii§iim doneminde narlarm suyu s1kllmaktadlf; bu 

1 07.  Walker, s. 547. 
1 08 .  Kr!?. Romankiewicz , s .  237. 
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resimde bardak iyinde goriilen nar suyu Colmar'  daki resimde 
gosteri§li bir kupamn ic;indedir. Dikenli 9elenk ve kupa 9ag­
n§1mm1, daha sonra cadilarm biiyi.ileyerek donii§tiirdiigii dii­
§tiniilen kutsal kadm kam 9agn§1m1yla kar§Ila§tlnyorum. 

Donii§timiin biiyiilti 9ubuguyla bir dokunup, bir sonraki ve 
son boliimdeki "kotii biiyii"yii -melankoli ve depresyon ili§­
kisi- c;ozebilmek iyin Kirke'nin sihirli degneginin §imdi elim­
de olmasm1 isterdim. 

Ancak imgeler dtinyasm1 buakip tekrar kavramlara don­
meden once, ellerinde 9i9ekler tutan bir oglan 9ocugunun ve 
bir kiz c;ocugunun diinyayla farkh bir §ekilde kar§1la§tiklar1 iki 
resme geri donmek istiyorum. 

Mavi 9i9ek oglan1 biiyiilemi§tir -resmin ad1 da bOyledir­
eger bu bOliimde egemen olan bak1§ aylSlyla yakla§lfsak, etki 
alanmdan kendini kurtaramad1g1 ama dogal olarak iyinde yer 
de alamad1g1 bir olgu oglan1 biiyi.ilemi§tir. 

Bu olgunun bir par9as1 oldugu iyin k1z biiyiiciidiir. Elindeki 
9i9ek ba§lang1cm i§aretidir ve tavnnda geli§imin ve bii­
yiimenin giicii , ama aym zamanda da bakire tanr19ay1 sim­
geleyen bag1ms1zhk ve se9me ozgtirliigii vardu. Hodler' in res­
mini seyreden biri iyin bakirelik 9i9egi, zamana bagh 
baklld1gmda oncelikle tense! dokunulmami§hgm simgesidir. 
Hodler de, -bilin9li veya bilin9d1§1- bu kiza yiikledigi onur ve 
gii9le aym zamanda 9i9ekli k1zm daha derin simgesel anlam1111 
da bir §ekilde vurgulamaktad1r. 
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IV 
Depresyon ve melankoli: 

Bir ya§am tasanm1 olarak melankoli 
�$ 

Eger depresyon hastahg1, insam hi9ligin karanhk di.inyasma 
mahkum ederse Hodler' in resmindeki k1zda hissedilen gi.i9 
yitip gider. Siyah-beyaz, s1g-derin, dii§en-91kan biitiin duy­
gulan, biitiin istegi ve itki giiciinii yutan bo§luk, kadma ozgii 
bir "ruh hastahg1" olarak kabul edilir. istatistiklere gore ka­
dmlarm depresyon hastahgma yakalanma oran1 erkeklere gore 
iki kat daha fazladlf. 109 

Bir bo§luk olarak depresyon, 9evrimin karanhk donemini 
belirler, dogal si.iresini uzatlp saptmr gibidir: Depresyon s1-
rasmda, menstrasyon giinlerinde belirgin olan duyarhhk ve 

1 09.  Nuber, s .  29. 
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hassashk duygusuzluga donli§lir. Kendi ivine 9ekilme kendi ba­
§lila kalma veya her zamankinden daha fazla dayanak ve se­
vecenlik arama duygular1yla kar§1t' bir yonde meyleder: Te­
mass1zhk ve yahtilm1§hk duygusu. Dogal yorgunluk durumu; 
yaratic1 bir donemin ardmdan ruhun ve bedenin yeni bir ivme 
kazanabilmesi ivin insanm kendi ivinden yiikselen, d1§a kar§1 
k1sa bir siire eylemsiz kalma istegi, kur§un gibi agrrdrr ve ruh­
sal gii9lerin eylemsizligini de i9erir. A91khk ve almaya hazrr 
olu§un, neredeyse bu zay1f dti§me durumunun amacm1 olu§­
turdugu 9evrimsel bir ge9i§le ba§a 91kmak soz konusu oldugu 
i9in, bu donemde ya§anan yaralanabilirlik duygusu, depresyon 
sirasmdaki di§tan belirleme ve iv oliiliik duygusuna kar§Ittlr. 

Kadmlann "karanhk donem"de 9ok farkh bi9imlerde, ama 
yogun olarak ya§ad1klar1 duygularm 9e§itliligi hi9lik duy­
gusunu olu§turur. Depresyonda ise duygular yitip gitmi§tir. As­
lmda yiten ba§ka bir §ey daha vardir: Siyah1 beyaza, bereketsiz 
donemi bereketli doneme -bununla elbette sadece bedensel 
degil, ruhsal ve zihinsel bereketi de kastediyorum- donli§tliren 
degi§imin biiyiilii degnegi de yitmi§tir. Orta9agm, bir cad1 sii­
piirgesine indirgedigi §ey zaman1m1zda daha beter bir bask1yla 
ortadan kaldmlmt§tlr: Hok.us pokus;  hi9bir kadmm ozel bir du­
rumda bulundugu giinler d1§ar1dan anla§Ilmamahdir. Ancak bu 
durumun bastmlmas1yla, bu durumla anlamh bir bag ivinde bu­
lunan duygularm ya§anmas1 hakk1 da yitmi§tir: Kederi, 90-
kiintiiyii , varolu§ sorunlarmm korkutucu akmm1 me§ru kilan bir 
"soluklanma molas1" hakk1. Ge9iciligin belirtileri goriinmez 
kllmarak melankolinin varolma hakk1 da yok edilmi§tir. Ancak 
oliim ve yeniden dogum onda ger9ekle§tiginden donli§limiin 
biiyiilii giiciinii barmdrran da melankolidir. 

Melankolik ki§i, olmayan bir §eyi kederle zihninde can­
landird1gmda arumsad1gmm ya da hayal ettiginin ger9ek ol­
mad1gm1 da kabul etmi§ olur. Tam bu anda yeni bir ya§antl da 
olu§ur. Olmayanm fantezide tamamlanmastyla ivteki iyile§ir; 
9iinkii bir an i9in biitiinlenmi§tir. Bu nedenle m�lankolik ki§iler 
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o anda "hi<;bir" §ey yapmasalar da bu durumu olaganiistii gii<;lii 
· duygularla ve canh bir bi9imde algilarlar. Bir <;i<;egin kokusu, 
keskinle§mi§ alg1 giiciiyle ba§tan yikanc1 olur, giine§iD yap­
raklara <;izdigi altm ye§ili yogun bir pmlt1ya donii§tir. Ve ak­
§amm bastrrd1g1 ilk saatlerde gokyiiziiniin mavisi solarak kay1Sl 
renkli bulutlardan olu§an adalarm gerisinde ye§ile, eflatuna 
dondiigiinde melankolik ruh biiyiik bir salm1mla kendinden ta­
§arak gokyiiziine, diinyay1 ve kendini algilay1§m daha iist bir 
diizeyine siiziiliir. Keder, tada donii§iir; ozledigime ger<;ekten 
kavu§mak istedigimden kim emin olabilir ki? Ruhu ve yiizii 
karartan, her dii§tinceyi bogacak gibi duran agrr, kara giysi 
yere dti§er, geride kahr. Kanatlar1 te§ekkiir duygusu olarak ad­
landrrabiliriz; tamamen kendimize ozgii ya§am1m1z1 tiim ta­
mamlanmam1§hg1yla ya§ayabilecegimizi ve yine de kim­
seninkiyle degi§mek istemeyecegimizi ve olana, dii§iinceleri­
mizde daha da fazlasm1 katmaktan bizi kimsenin ah­
koyamayacagm1 kavrama da diyebiliriz. 

Melankoli kanathdrr ve aym zamanda da hem-hem de 'ye 
uygun olarak agrrd1r. Degi§im onda ger9ekle§tiginden yiikseli§ 
barmdmr. Karanhktir, yine de I§Iga dogru gotiiren odur. Me­
lekler -"haberciler"- gibi yukar1Sl ve a§ag1s1 arasmda, keder ve 
yenilenme arasmda, keder ve bilgi arasmda arac1drr. Dep­
resyon ise ya-ya da'drr: Burada veda ve yeniden ba§lama yo­
gunla§masm1 yaratan hi<;bir ruhsal aktivite yoktur. 

Melankoli kadma ozgii olandrr aym zamanda: Hem ya§am 
hem oliim. Depresyon ise erkege ozgii olandrr: Ya ya§ am ya 
oliim. Erkek ger<;i ya§am verir (tohumlayarak), ama kadmm 
dogurarak yapt1g1 gibi aynz zamanda oliimii vermez. Tohum 
verir veya oldiiriir (Sava§ta oldugu gibi) . 

Ancak kadma ozgii melankoli oyle birdenbire ve ken­
diliginden ortadan kalkmam1§tlr, nasil ki ba§lang19ta kader tan­
n9as1 olan Medusa, oliimlii canavar Gorgon 'a  ve kadm kanmm 
olaganiistii i<;kisi, kara safra gibi hastahk verici bir ozsuya veya 
cadllann i<;kisine birdenbire donii§memi§se. "Sacer" hem kut-
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sal hem de lanetli anlammdadrr. Kutsal kandan lanetli bir kan, 
Demeter ' in nanmn ba§tan 91karan kotti elmaya, tedavi sa­
natmm cad1hga, doganm gozlemlenmesinden olu§an bilgeligin 
depresyona donil§mesi, anaerkil toplumdan ataerkil topluma 
donil§ilmle birlikte geli§en, mitolojik anlamlarm etkin ve bi­
lin9li bir §ekilde degi§tirilmesi silrecine dayandmlabilir. 

Ya§am verenin bOylece oltim getirene donil§mesi de yet­
medi. Gti9lenmekte olan egemenler art1k kadma ozgil olana ya­
sakladtklanm kendilerine mal ettiler, yeni kadma ozgii bil­
gelige -Sophia- el koydular. Felsefe (Philosophie) sozcilgil 
Sophia 'y1 i9erse de bu alan kadmlara tamamen kapah kaldi. 
Beyaz gilvercin §eklindeki kadm bilgeligi, yeni anlam1yla kut­
sal rub olarak tann ve tannnm ogluyla birlikte Huistiyan erkek 
ti9ltiltigtine donil§til. Ve kanm gizemi de Hrristiyanhkta isa'nm 
donil§tilrilcil, kutsal kan1 haline geldi. 

Kadmm, depresyonda karanhk "bo§'' doneme kilitlenip kal­
d1gm1 one silriiyorum; c;iinkti bu karanltk donemde kazand1g1 
donil§tilrme gticii bilgisini kaybetmi§tir. Bunun nedeni "do­
nil§tilrilcil gizem"inin ona yasaklanm1§ , elinden almml§ ol­
mas1drr. Bu donil§timleri s ihirli degnegiyle Kirke ger­
c;ekle§tirmiyor; aksine kendisini sonradan kabul ettiren, i9inde 
doganm ve dogaya bagh olan kadma ozgtiltigtin btiyilsilnil ve 
gilcilnil yitirerek incil 'deki yarat1h§ soylencesinde ongortildtigil 
gibi ' tabi ' k1hnd1g1 bir ktilttir bi9imi bu donil§timleri yarattyor 
ve c;ok yakmda bu siire9 iyice · gorilnmezle§ecek. Ger9i eski 
soylenceler -baz1 geleneklerde bugiine kadar- genel anlam1yla 
korunmu§tur, ama kokenleri ve ilk kaynaklar1 sadece ihanete 
ugramakla kalmaml§, unutulmu§tur da. Eski geleneklerle yal­
mzca mitsel oyktilerdeki manttksal 9eli§kiler yoluyla baglanti 
kurabiliyoruz. Melankoli ve kavramsal ge9mi§i konusunda 
unutulmu§lugun ortilsii ozellikle stk dokunmu§ durumda. 

Bunun melankoli tan1mmm daha antikc;agda nastl ya­
ptld1g1yla; hasta11k olarak m1 yoksa yap1sal ozellik olarak m1; 
yaratlc1, kfillince ve ozel olanm kaynag1 olarak �m1 yoksa san-
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nlann ve deliligin temeli olarak m1 kabul edildigine gore de­
gi§en, <;ok farkh bi9imlerde yapilm1§ olmas1yla ili§kisi var el­
bette. T1pta melankoli tamm1 ilk ba§larda, sannlar ya da <;6-
ktintii, bezginlik, korku ve stirekli keder haliyle tipik belirtiler 
gosteren bir ruhsal hastahk olarak kabul edildi . Bunlarm yam 
s1ra antik donemde doktorlar melankoliklerin k1smen dizginsiz 
ve §ehvetli ki§iler olduklarm1 kabul ediyorlard1: Bedensel be­
lirtiler arasmda gaz ve tireme bolgesi rahats1zhklan, aynca 
oburluk gosteriliyordu . Epilepsinin olu§masma neden olarak da 
kara safra gosterilmi§tir; bu hastahgm tipik ozelligi olan kriz­
lerde, olumlu anlamda melankoliklere ytiklenen gelecegi 
gorme ve kehanet ozelliklerinin de yanslSl vardir. Melankoli 
hastahgmm tedavisi i9in ge<; antik donemde de ila9lardan zi­
yade ruhsal olarak rahatlatlc1 fakt6rler tizerinde durulmu§tur: 
Aydmhk mekanlarda ya§ama, hafif yiyecekler, alkol tii­
ketiminde ol<;tiltiltik, hareket etmek, yer degi§imi ve dti§tince 
ak1§ma olumlu etkilerde bulunma. Aynca mtizikle terapide 
daha o zamanlarda psikiyatrik anlamda kullan1lm1§tlr. 1 10 

Bugtin tlpta melankoli ve depresyon arasmda <;ogunlukla bir 
aynm yapilmaz. Robert Burton, 1 6 1 2 'de yay1mlad1g1 "Me­
lankolinin Anatomisi" adh kitabmda melankoliyi her birini 
hastahk olarak kabul ettigi ti9 bi9im altmda tarif eder: "Beynin 
yol aytlg1" ve akla yerle§en melankoli , nedeni kara safra den­
gesinin bozulmas1 olan tiim bedendeki melankoli ve ba­
girsaklardan kaynaklanan hipokondrik ve "gazh" melankoli. 
Burton, bunlarm yan1 sira melankoliye 9ogunlukla ba§ka has­
tahklarm e§lik ettigi kan1smdadir. 

Bugiin de · Burton'un tan1mlamasma 9ok da yabanc1 ol­
mayan ti<; temel depresyon bi9imi kabul edilmektedir. "Ancak 
bilim bugtin nedenlerin saptanmasmda <;ok daha dikkatlidir. 
Biitiin depresyon bi9imleri i9in ge9erli bir tamm vardir: Dep­
resyonun kaynagmm ne oldugu sorusuna net ve kesin bir yan1t 

1 1 0 . Kr:;; . K l ibansky, s. 89. 
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verilememektedir. . .  Bu  konudaki ara§tirmalann son durumu la­
saca §6yle ozetlenebilir: Biyokimyasal, genetik, ruhsal ve 9ev­
resel f akWrler f arkh ol9iilerde etkin olabilir. Hangi f aktoriin on 
plana 91ktig1 ise depresyonun tiiriine baghdu." 1 1 1 

Robert Burton'un doneminde oldugu gibi giiniimiizde de bir 
"ii9lii §ema" temel almmaktadu ve somatojen, endojen ve psi­
koreaktif-nevrotik depresyon aynm1 yapllmaktad1r. 1 1 2 

ilk durumda depresyon, diger hastahklarm e§liginde go­
rii len bir belirti veya sonu9tur, ikinci durumda nedeni bi­
yolojiktir (En agrr bi9im olan bu durumda, en azmdan manik­
depresif ozellige ili§kin olarak, katihm faktorii goz oniine ah­
mr). U9iincii depresyon tiiriinde ise ya§amdaki kritik deneyler 
ve ya§amsal krizler depresyon nedeni veya nedenlerinden biri 
olarak kabul edilmektedir. 

Psikanalizin kurucusu ve aym zamanda doktor olan Sig­
mund Freud'a  gore melankoli -sadizm ve mazo§izmin yan1 
ma- oliim diirtiisiiniin somut bir ifadesidir. Oliim diirtiisii "ba§­
lang19"a geri dondiiriir. Ancak bu ba§lartg19 Freud'un an­
lay1§ma gore oliim, dolay1s1yla mutlak gerilimsizlik ve inor­
ganik olanm susmas1dlf. Ba§lang19ta inorganiktir, 9iinkii 
Freud' a gore ya§amdan once cans1z olan vard1 ve oliim diirtiisii 
bu ba§lang1ca geri donmeye yoneliktir. 1 1 3 

Melankoliyi incelerken biz de 9ok gerilere, kiiltiiriin ba§­
lang19lanna kadar geri dondiik, ama ya§amdan onceki ba§­
lang1cm cans1zhk oldugu deneyimine degil de, siirekli . do­
nii§iim; olmak ve olmamak, olu§mak, ge<_;;ip gitmek ve yeniden 
olu§mak arasmdaki gerilim alanma dair bir deneyime vardik. 

Bir fel9le§me ve duygusuzluk durumu olarak depresyonda 
donii§ebilirlik bilinci eksik oldugundan -degi§im miimkiin go­
riinmediginden-; duygularm kuvvetle hissedildigi bir durum ve 
gii<_;;lii bir ruhsal etkinlik olan melankoliyi depresyondan ay1rt 

1 1 1 .  Nuber s. 40. 
1 1 2 .  Kr� . a .g .e .  s .  41 . 
1 1 3 . Kr:? . Freud, s. 4 1 9-506. 
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etmek bana onemli geliyor. Depresyonun aksine melankolide, 
algilamanrn merkezinde her §eyin doni.i§mesi vardrr. Ge9icilik, 
keder, veda ve a91hmh bir ozdeneyimin kanatlarmda yi.ik­
selme, doni.i§i.im si.ireci haline gelir. Bu doni.i§i.imi.i smulayan el­
bette -kadmm biyolojik 9evrimiyle olan pek 9ok ili§kinin di.i­
§i.indi.irecegi gibi- doga ve bedensellik degildir, ya§am 
si.irecindeki kesitler ve degi§imler de degildir. Bu aym §ekilde 
zihinsel alanda olu§an yarat1c1 si.ire9 ve ruhsal geli§im i9in de 
ge9erlidir. Kadmdaki menstrasyon 9evrimi, bu si.irecin sadece 
insanhk tarihi a91smdan 9ok erken tan1§1lm1§ bir omegidir ve 
bu nedenle bu kitapta da gozden ge9irilecek di.i§i.inceler i9in bir 
ilksel imge olarak kullamlm1§trr. 

Depresyonun merkezinde, Freud'un tan1m1yla cans1z olanm 
yerinde oli.im vardrr; depresifler kendilerini "cans1z"; ya§am s1-
cakhgmm duygularmdan kopuk hissederler. Melankolinin mer­
kezinde ise doni.i§i.im, birbirleriy le ili§kileri i9inde ya§am ve 
oli.im vardrr. Dogada, kadrnda (ya§amla birlikte oli.imi.i de di.in­
yaya getiren) hem-hem de d1§rnda bir yan1t veremez. insanlar 
aras1 ili§kiler alanrna aktard1g1m1zda buradan, . 9ogunlukla 
olumsuz olarak degerlendirilen duygu ikililikleri; annenin, 90-
cugu geli§imi i9inde belirsizlige di.i§i.iren 9ift anlamh mesaj1 
91kar. <;ocukta olu§an belirsizligin nedeni, annesinin sozlerine 
mi yoksa bu sozlerin ardrnda hissettigi f arkh anlama m1 ina­
nacagrn1 bilememesindedir. Daha once ba§ka bir noktada da, 
ya§amm "9ift zeminliligi"ni kabul etmenin ikili duygular1m1z1 
a9lkhkla ifade edebilmemizi, bunlarrn yan yana ya§amasma 
izin vermemizi kolayla§tlrd1grna ve bunlardan birini ifade et­
meden digerinin arkasrna saklamam1za gerek kalmad1grna de­
ginmi§tim. Bu "saklanm1§" kar§I mesajlar elbette yoneltileni 
§a§rrtacak ve ili§ki i9in zarar verici olacaktrr. 

Erkegin, bu olmak ve olmamanrn ic; ic;e gec;i§i kar§1srnda, 
kendi kuyrugunu lSlran ve hem aynhg1 hem de ikililigi ba­
rmdrran Uroboros yilan1 kar§rnda yaptlg1 bir k1h9 darbesi in­
dirmektir : Medusa'nm ba§mm kesilmesi, Gordiyon kor-
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diigiimiiniin kesilmesi, iyi veya kotii, siyah veya beyaz ara­
smdaki ya-ya da. Tanrnra figiirtinde beyaz, aym zamanda hem 
kum1Z1ya hem siyaha denktir; anti-kahramandir, istenen k1h9 
darbesini indiremeyen "erkeksi olmayan" melankolik erkektir. 
"Gers;ek" kahraman karar verir, dogaya ozgii olandan aynhr ve 
yapay diinyay1 kurar. Ya§am ve oliim birbirinden aynhr. Aym 
zamanda oliimiin doganm bir par9as1 olarak bastmlmasma da 
denk dti§en oltim kiiltti ve oltimiin uygarla§tlnlmas1 bunun bir 
sonucudur. 

Kadm melankoliktir; 9tinkii o kendisi bir 9aba gostermeden 
is;ten d1§a d_ogru kendisinin ve ya§amm smirlarm1 barmdmr. Bu 
smirlar1 bedensel olarak kendi is;inde ya§ad1gmdan yas tutmay1 
ve vedala§may1 bilir. Y aratlc1 bir i§9ilige zorlanir ve -kendi 
is;indeki donii§iimtin bilgisiyle- bunun iistesinden gelir de. 

Erkek bu smirlar1, kendi ge9iciliginin i§aretlerini, biyolojik 
olarak ogrenmez, kendi dogasmm is;inden bilmez; bunlar1 og­
renmesi gerekir; bunlar ona d1§ar1dan dayat1llr.  Bu nedenle bu 
durumu dogal bir §ey olarak degil, §iddet olarak algilar. S1-
mrlar1 ona zorla d1§ar1dan kabul ettirildiginden (omegin re­
kabet mticadelesinde veya bir ba§ka mticadelede) bunu d1-
§ar1dan dayatilan bir kay1ptan 9ok kendi gii9siizliigti olarak 
alg1lar. Depresyon is;in tipik olan ozellik de daha gii9lii bir dt§ 
diinya kar§ismda kendi gti9stizliigtinii hissetmektir. 

Buna kar§m kadmm erkegin dogal depresyonuna katlanmas1 
kolay degildir, qogunlukla gtiniimiizde geqerli olan toplumsal 
normlara uygun olarak bunu yads1r. Aym rol modeline uyarak 
erkek de kendi gii9stizltik duygusunu bastmr ve kendi dep­
resyonunu kadma havale eder. Erkek de, tip ve psikiyatri de 
kadmm depresif oldugunu soyler. Ve gerqekten de "ataerkil" 
kadm erkegin depresyonunu iistlenir; aym zamanda da do­
nti§iimiin gticii olan kendi yaratic1 melankolisi elinden ahmr ve 
bilinqdt§ma itilir. 

Tuhaf degil mi? Erkek depresiftir. Arna depresyon erkege 
yasaktu. Kadmlar melankoliktir, ama melankolLve kadma ozgii 
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olan arasmdaki kavramsal baglantl silikle§tirildigi, §ekilsizle§­
tirildigi ve iptal edildigi is;in melankolisi engellemi§tir. 

Bununla birlikte kadm, erkekten farkh olarak olilm ve ye­
niden dogumu kendi ya§aml is;inde etkileyici · bir bis;imde 
ya§ar. Menopozla, menstrasyonun kesilmesiyle yeniden "ba­
kire"le§ir. Kap1dan bir kez daha ges;er. Fakat bu kez so­
rumluluktan aynhp ozgiirliige, bakire tanns;amn temsil ettigi 
( cinsel anla

.
mda da) bag1ms1zhga ges;i§ anlarmnda. Erkek ken­

disi is;in yeniden dogu§ mitini yaratmak zorunda kahrken kadm 
bOylece kendi bedeninde yeniden dogar. 

Abartih bir §ekilde §6yle denebilir: Eger melankoli hem­
hem de olarak ya§am ve oliimiin btitiinliigiinii kendi imgelem 
dtinyasmda barmdmyorsa ve stirekli olarak yeniden birbirine 
baghyorsa, bu durumda melankolinin temel durumu ya§amm 
kendisine denk dil§mektedir. Melankolik imgelem, olmayan1 
fantezide var ederek varhk kazamr. Olmayandan olan olu§ur 
ve olan ancak bOyle tamamlamr. Ancak melankolide imgeden 
tekrar uzakla§1hr; imgelenen saf f antezi olarak kabul edilir ve 
anla§thr. Y ani melankoli yine ozlenen imgeye veda eder ve 
bOylece yeni etkinliklere alan as;ar. Bu durumda varsay1m 
§6yle olmahdir: Eger kadmlar "dogal" melankolilerini yeniden 
kazanabilirlerse; eger melankoli (depresyonda oldugu gibi) bir 
fels;le§me durumu ve eylemsizlik olarak yanh§ anla§Ilmaz, ak­
sine bir ara durum, bir is;ebakt§ olarak algilanirsa, depresyon 
pek s;ok durumda gereksizle§ecektir; s;tinkti depresyonun ar­
dmda gizlenen zaten vedala§manm ya§anamay1§1, dolay1s1yla 
yeni olana yer as;ilamay1§1dir. 

Melankolik olabilen insanlar s;ogu durumda depresyondan 
korunurlar. Kendilerini Kirke 'nin sihirli degnegi dokun­
mu§s;asma melankolinin sihrine birakabilenler, Diirer ve Cra­
nach 'm resimlerinde melankoliye katt1klan kanatlan his­
sedebilirler. Ancak, melankolinin yaratic1 bir §ekilde "kul­
lan1m1" is;in onko§ul, geli§imin kaynaklarmm kederli, ac1h; 
yitim ve yitim korkulanyla damgalanm1§ duygularda bu-
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lundugunu ?ilmektir. 
Ancak derinlere kadar dahp dibe vuranlar, I§Iga ve havaya 

tekrar kavu§mak i<;in gerekli ivmeyi ahp yiikselebilirler. Dep­
resyon ve melankoli arasmda b19ak srrtmda dola§may1, gi­
zemci Jakob Bohme tammlam1§tlr. Bohme, §eytanm me­
lankoliklere egili§inde hem bozulma tehlikesinin tehdidini hem 
de tam da bu tehlike nedeniyle 9ok ozel bir §ekilde sagalmaya 
ge<;i§ imkamm gormektedir. 1 14 

Ben melankoliden bekledigim yard1m1 sagalmaya e§it tut­
mad1g1m i<;in melankoliye miikemmel olmad1g1m1za dair o bil­
dik duyguyu yiikleyen Diderot 'ya daha yakm1m. Kusursuz ve 
sonsuz olmad1g1m1zm bilincine varmak hence yeryiiziinde "in­
sancll" bir bi9imde var olmamn temel ko§uludur. 

Bu anlamda melankoli zaman zaman biitiin insanlarm ya­
§amas1m diledigim bir ruh durumudur. <;iinkii melankoliyi el­
bette sadece kadmlar i<;in saklamak istemiyorum. Aksine me­
lankoli cinsler arasmda bir bar1§a katkida bulunabilir. Bu 
savunma soylemimle, kendilerine ozgii melankolilerini ka­
dmlara iade etmeyi ve otuz iki di§ini gosteren (bu iyimser gii­
liiciikler dag1tan anlammda almmahd1r) eylem adam1m idol 
edinmi§ toplumumuzda pek de erkeksi kabul edilmeyen er­
keklere de suteresi ve duvar sarma§1gmdan kii<;iik bir ta<; ar­
magan etmeyi diliyorum. 

1 1 4. Kr!?. Kl ibansky, s. 1 2 .  
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Bitirirken: 
Her §eyi toparlayan bir resim: 

• 

Bu kitap ilzerinde 9ah§mam1 bitirmek ilzereyken hakkmda bir 
degil birkai;: boltim yazabilecegim 1 lOx 1 26 cm. ' lik bir resimle 
kar§Ila§tlm. Resim Edvard Munch'un; Oslo 'da Munch Mil­
zesi 'nde duruyor ve ad1 "Melanconia (Laura)" ( 1 899). 

Melankoliye Munch da bir kadm gorilnilmil vermi§. Bu ka­
dmm kanatlar1 yok, sihirli bir degnek yontmuyor, cad1 degil, 
koruyucu melek degil , hatta eli yanagma dayah bile degil. 
Munch' da melankoliyi cisimle§tiren, izleyiciye neredeyse cep­
heden donilk, eylemsizlik ii;:inde bir odada oturan bir kadmdan 
ba§ka bir §ey degil. Koyu renk silssilz elbisesi yere kadar uza­
myor ve sadece ba§m ve ellerin gorilnecegi kadar kapah. El­
bise ve kadmm hafif egik duru§u, onun art1k pek de geni;: ol-
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rnad1gma i§aret ediyor. Arna ytizil ya§h degil. Teninin rengi 
vurgulanrnI§ , dilzgiln ve saghkh gortintiyor. Koyu renkli iri 
gozleri dalgm, tilrnilyle ic;:ine donilk; izleyicinin baki§lanm ya­
kalamaya 9ah§rnas1 ve onlarda kendi varhgma bir kar§Ihk ara­
rnas1 bo§una. Sol eli kucagmda, sag eli hafif bir beceriksizlikle 
bacag1na dayah. Oylesine hareketsiz oturrnas1 ah§Ilrnarn1§ bir 
etki birak1yor; gilc;:lil, neredeyse kaba yap1s1 sanki hep ko§­
turdugunu ve herhangi bir §eyle rne§gul oldugunu dti­
§iindilrilyor, insan onun kucagmda en azmdan bir orgti i§i ol­
rnas1m bekliyor. 

Kadm, Laura, odanm ko§esinde oturuyor. Duvarlar ve ze­
rnine s1cak renk tonlar1 hakirn: Sari, toprak rengi, kahverengi. 
Oval forrnu, resrnin alt ve sol kenar1yla kesilen bir rnasanm ba­
§mda oturuyor. Ve bu masanm c;:ok ilginc;: bir gortinilrnil var. 
Organik, beyaz lekelerle bezeli kmmz1 rengi kam hatirlatiyor, 
tilrnil ise bir rahmin ic;:ine benziyor. Bu "masa"nm iizerinde, 
ic;:inde iki c;:ic;:egi ac;:rn1§ bir bitki bulunan saks1 duruyor, c;:i­
c;:eklerin her ikisi de yan kirm1z1, yan beyaz. Masanm iize­
rinden pencerenin d1§ar1s1 goriiniiyor. Perdesiz camlarm ar­
dmda · berrak, dingin bir kl§ giinii hfil<lm: Gokyiizil rnavi, 
uzaklarda beyaz kt§ bulutlarma kar1§an cografya karla kaph. 
Tek bir insan goriinrniiyor, ne ic;eride ne d1§ar1da tek bir ses du­
yulmuyor, insanm bunu dii§iinesi geliyor; sanki her §ey nefesini 
tutrnu§ bekler gibi. Di§anda k1§, karanhk bir hareketsizlikte, 
"eylernsiz" bekleyi§te ve geri c;ekili§inde kadmm kendi ic;:ine 
donii§iinii yans1tir gibi goriinen bereketsiz donern hiikiirn sil­
rerken ic;eride ilkbahar kendini belli etmekte. Kirrn1z1 ze­
rninden k1rm1z1 ve beyaz c;ic;ekler one c;:1kiyor. 

Laura'nm ki§isel hikayesini bilrniyorum. Arna bu hikaye 
benim ic;:in §6yle : Ne zaman bilrniyorurn, ama Laura kendi ic;: 
gortintiilerinden s1ynlacak ve giirtiltiisiiyle, sorular1yla, ta­
lepleriyle bekleyen di§ dtinyaya donrnek iizere ayaga kalkacak. 

Arna hala erkek idealleri ve yasalar1yla belirlenen bu 
diinya, kadmlara c;:ogu zarnan pek kucak ac;rn1yor.� 
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Boylece zaman zaman kendimi, di.inyay1 ve melankoliyi 
bulmu§ oldugum 9ocuklugumun bah9esine ozlem duyuyorum. 
Bah9e artik yok. Bu koti.i degil. <;ocukluga ait boyle 
mekanlann zihinde yeniden canlandmlmas1, insana s1-
gmabilecegi bir ' ada' saglar. Evet, melankolinin kendisi de in­
samn korundugu bir "yer"dir: Ona baglanarak kendimizi orada 
evimizde, yerimizde hissederiz. Belki de bu i.ilkeden, kendi is:i­
mizdeki bu adalardan yola 91karak "d1§ar1da" da kendimizi evi­
mizde hissetmeyi ba§armz. Ayaklanm1zm altmdaki toprag1 
saglamla§tlfmay1 ba§armz. Gi.ini.in birinde, i§te bu bizim di.in­
yam1z, diyebilecegimiz topragL 
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