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“Bir hayalperest oldugumn siyleyebilirsiniz, ancak ben tek degiline.
Unmarim giiniin birinde sig de bige katilrsinz... Ve dinya bir olur.”

-~ Jobn Lennon.

“Diinyada gormefk istediginiz degisikligin kendisi olun”
— Mabatma Gandhi

“Kendiniz olun ve Diinyay: degistirin”
- Gary M. Donglas



Bu kitap hakkinda bagz yorumiar...

“Bu kitapla diinyam silkelediniz. Sibirli seyler gozlemliyornm. Hayatumn
her  bir  unsurunda,  bir  degisimin  yasanmakia oldugnnun
FARKINDAYIM. 62 Yasmdaym ve hayatm boyunca  sGylediginig
seylerden haberdar olmadigim ya da §u veya bu sekilde aramadyim bir
zamant hatirlamzyorum. Evet, benim Jamanim simdi. Elde etme ayricaligina
sabip oldugum, tim dengyimlerin iginde by pastanui tepesindeki krema gibL.
Sadece cok cok minnettarm.”

— Ann

By kitabr yazmis oldugunnz icin, size (ok tesekfeiir ediyorum. Soylediginiz,
HER SEY kalbimde hafiflikle cnlads ve hayatimda ilk defa, birisinin beni
anladygen  bissettim. Kitabimzzn ilk biliimiindi okudngum, su son 52
dakikalik zaman iginde kendimin degeri ile 1lgili algm degisti. Sige yeterince
tesekkiir edebilecegimi sanmzyorum.”

—Stephanie

“Siz ve yeni kitabiniy iin miiteseRRirim. Hayatinda bir takim orln
dinemlerden gegmis olan oflum igin almastin. (ADD Dikkat eksikligi
diizensizligi var, bir yil kadar Ritalin knllands, adeta bir zombiye dindistii ve
artrk vasamalk istemez, bir hale geldi, okuly birakt: ve highir sisteme uynm
saglayamaz, hale geldi,) Kitabimza hayran kalds, bir gecede bitirdi. Bana
hayatindaki birgok seyi aniden anladyiin: soyledi. Hatta bir takim resim
malemesi bile alip yeniden resim yapmaya baglads.”

— Caro

“By kitabr yazdgimz, ve izellikle de bu sekilde yagdigimz, igin gok lesekkiir
ederim. Bircok durumda net bir gkas goremedigimde, onu en yakin arkadagin
olarak buldum ve onn; daba fazla kolaylik, nese ve ibtisamila  yasayabilmek ve
kendimi daha ghichi éz{abz'/me,é igin, nasil knllanabilecedini  gorebilmek
harika bir sey. Bunmi KENDI yinteminizle yapabilmek  cesaretini
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Losterdigini igin son derece’ minnettarm. Benim cok igime yarzyor. Tiim
ayrimlar ve kiigiik paragraflar olmasayds, kitab: benim gercekten oldugn gibi
“Bugiin Igin Pragmatik Degisimsel Erdemin Sibirli Kitabr” olarak
knllanmam neredeyse imbkdnsiz olacakts.”

— Jason

“Bu sadece ilke biliimiin etkilers; kigik bir kig gibi fekirdatiineg, serbes:
berakmanen, nesenin ve gercekien kim oldugummu batirlamanin gogyaslarin
doktiirdiingiz.”

— Cheryle



MINNETTARLIK

Hayatinizda bu kadar cok heyecan verici insanlar varsa, onlara
duydugunuz minnettarlif bir sayfada ifade etmek ¢ok zor.

Access Consciousness’in kurucusu Gary Douglas’a tesekkiir
ile baslamak isterim. Sadece hayatinizi kurtarmakla kalmayip,
size yeni bir tanesini kurmaniz icin gerekli ara¢ ve gerecleri de
veren birisine nasil tesekkiir edersiniz? Gary gergekten de,
kendileri icin secim yapan herkesle karsilagtiinda onlan giicli
kiliyor. Diinya nasil bu kadar sansh hale geldi?

Ayrica bu kitabin ortak yaraticist ve editori Katarina
Wallentin’e de tegekkir etmek istiyorum. Onun yorulmak
bilmeyen cabasi olmasaydi, bu kitap asla ortaya c¢itkamazdi.
Onun Varligin Enerjetik Sentezi seminerlerinin sonsuz gibi
goériinen kayitlarim cikarnip, hi¢ gaba gerektirmiyormus gibi bir
araya getirip ortaya citkarmasi devasa bir basari. (Benimle
beraber calismak da kolay degil ama o, bunu da 6yle kolaymus
gibi bir hale getirmeyi bagardz.)

Bu arada Access Consciousness ve Varhigin Enerjik Sentezi
seminerlerine katilan, daha o6nce hi¢c kimsenin gitmedigi
yetlere gitmeyi arzu eden, onlann katilimi olmaksizin bu
kitabin icerigini olugturan materyalin var olmasi mimkiin
olmayan, katilimcilara da ayrica tesekkiir etmek isterim.

Benim daima oldugum kadar garip ve hayalperest olmama, bu
neye benzerse benzesin, izin veren Annem’e de tesekkir
ederim. Onun, hayatumdaki secimlerime ve bana karsi olan
anlayisinin ne kadar biyiik bir hediye oldugunu anlatamam.

Ayrica Access Consciousness ekibi ve ¢alisma arkadaslarima
da: Blossom, Claudia, Cynthia, Diva, Fiona, Heather,
Katatina, Simone, Stella, Stephen ve Suzy’e ve hepimiz igin
daha biytuk olanaklar yaratmaya katkida bulunan diinyanin
her yanminda calisan yetenekli Access Consciousness
Egitmenlerine de tesekkiir ederim.



En son olarak da sizlere daha biiyiik seyleri arzu ettiginiz ve
onlart se¢meyi dilediginiz icin sonsuz tesekkiirler. Hep
beraber, su an hepimizin hayal edebileceginden daha biiyiik
bir diinya yaratabilecegimizi biliyorum.

By kitabr  Tiirkeeye  cevirivken  gisterdikleri  inanidmag
kabiliyetlerinden  dolay: Sertag ve Ebru Dilekcan’a olan en icten
siikranlarinn da burada ifade etmek istiyorum. Sadece kelimeleri degil,
bu kitabin iletmeyi bedefledigi degisim enerjisini, sibri ve olasihgs da
terciime etmeyi basardilar.

Simdi Tiirkiye'de nelerin miimbkiin oldugunn gormeyi sabirsizlikela
bekliyorum.
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Giizel Siz

Bir sekilde bu kitap sizin elinize gecmis bulunuyor.
Bundan daha iyi nasil olur?

Oyleyse simdi zamam geldi mi?
Kendiniz olarak diinyay: degistirmeyi arzuluyor musunuz?

Eger cevabiniz evet ise, benim cesur arkadasim, okumaya
baslamadan énce asagidakileri yiiksek sesle bes kez tekrarlayin.

Evet, yliksek seslel

Her sey goriindiigiiniin tersidir.
Hicbir sey goriindiigiiniin tersi dedildir.

Her sey goriindiigiiniin tersidir.
Hichir sey goriindiigiiniin tersi degildir.

Her sey goriindiigiiniin tersidir.
Highir sey goriindiigiindin tersi degildir.

* Her sey giriindiigiiniin fersidir.
Hichir sey goriindiigiinin fersi degildir.

Her sey goriindiigiiniin tersidir.
L Ligbir yey gordindisdiiniin lersi degiidir.

Simdi yeterince hazirlandiniz demekdr. Sayfay: cevirin ve
tuhafligin icine dogru olan yolculuga baglayin.
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GIRIS

Ben bu kitabt herkes: icin yazmadim. Ben bu kitabi, gercekten
miimkiin olan daha biyik “bizi” yaratmak icin, bu realitenin su
anki haliyle bir ise yaramad1g1m idrak etmis olan seckin bir azinlk
icin yazdim. Bu kitabi daha farkli, -daha biiyiik- bir seylerin olmast
gerektigini ve de bizim onlara ulasabilecegimizi bilen hayalperestler

icin yazdim.

Siz “hayalperestler” benim insanlatimsimiz. Eger ki, bu realitenin —
su anki haliyle~ sizin icin yeterli oldugu fikrinden disan
cikabilirseniz ve efer sadece basitgce, sahip oldugunuzu
distindiigiiniiz TUM KISITLAMALARIN aslinda hentiz idrakine
varmadiginiz  bir  biyliklik  oldugunun farkina  varmaya
baglayabilirseniz, kendinize bunu yapmak igin izin verdifiniz
miiddetce, gercekten diinyay: degistirebilecek olanlar sizlersiniz.

Eger kendiniz olsaydiniz - kim olurdunuz?

Acaba gercekten kendiniz olmak, HER SEYI, hayatinizi,
cevrenizdeki ve diinyadaki herkesi degistirebilmek icin gereken
seylerin tamamu ise? Ya gercekten kendiniz olmak, kayip anahtarsa,
sahip olmayi arzuladiiniz her seye sahip olmak veya diinyay:
degistirecek istedifiniz seyleri yaratmak icinse? Ya gercekten
kendiniz olmak, her seyi alip kabul etmek, her sey olmak, her seyi
bilmek ve HER SEYT algilamak anlamina geliyorsa?

Uyanmanin zamaninin geldiginin farkinda misiniz? Bu kitabin tam
Slarak yatu“uh w‘_sflqm sey de b Daha Ance ol Anmwnrw 1(1@1291

gelisim k1tap1anndan tamamen  farklh  bir k1tap Aym
spititiiel/psikolojik eski malzemelerin yeni kelimelere dokiilmiis
hali degil. Once okuyup, sonrasinda da kendinizi yetersiz olarak
yargilayacaginiz bir gesit kitap da degil. Hayw, aksine bu kitap
kendinizi yargiladiginiz, sizi yanlis yapan ve yetersiz hissettiren
bircok bakis acisini degistirebilmeniz icin sizi giiclii kilmak tizerine
yazilmis bir kitap.

Kendinizi yargilamanin ve kendinizin herhangi bir sekilde yanlis
oldugu fikrini agmak tizerine yazilmus bir kitap. Belki de sizi daha
fazlasinin miimkiin oldugunu bilmeye davet edecek. Asla bir daha
herhangi bir neden yiiziinden veya herhangi bir sekilde yanlis olma

i

!
2 ez Kendin Ol Dinyayr Degistir



zorunlulugunuzun kalmadigini hayal edin. Bu nasil bir sey olurdu

acabar

Ya Dinya’nin ihtiyact olan fark sizseniz? Admm atmanin zamam
geldi mi? Simdi mi?

Gercekten kendiniz olabilmek icin ne gerekli? Tamamuyla farkli bir
sey denemeyi arzu eder miydiniz?

Bunda amag, siz olarak basarili olmak veya bir seyi daha iyi yapmak
degil. Kendiniz OLMAK, o her ne ise, kendi ENERJINIZ olmak

demek.

Daha 6nce hic kimse sizden sadece kendiniz olarak gérlinmenizi
istedi mi? Sadece kendiniz, tam da oldugunuz gibi?

Sizi buna davet etmeyi istiyorum: kendi enetjiniz olmaya.

Bu kitabi1 okumakla ve bu  kitabin icindeki araclan
KULLANMAKIA baglaym. Cok basit gorinebilirler, ancak bu
nedenle etkisiz olduklarim sanmayin. Bu araglari kullanmay1
secerseniz, hayatiniz degisecek ve bu kitaba yaptiginiz yatiim, ona
verdiginiz paramn ¢ok iizerinde bir degerde olacak.

Bu kitaptaki egzersizleri yapmak i¢in cok biiyiik ¢aba sarf etmeniz
gerekmeyecek. Tim yapmaniz gereken okumak ve degismeyi arzu
etmek. Sadece arzu etmek. Bu degisimin nasil ortaya c¢ikacagin
" bilmek zorunda degilsiniz. Isin “nasi” kismi Evren’e kalmus.
Araclan kullanin ve birakin Evren sizin icin caligsin.

Eger hayatimizi dislinerek anlayabilseydiniz, eger nasil kendiniz
olabileceginizi aki yoluyia bulabiiseydiniz, simdiye kadar zaten
bunu yapmus olmaz muydmiz? Eger kendinizi kutunun diginda
distinmek ise yarasaydi, simdiye kadar coktan yeni bir realite
olusturuyor olmaz miydimz? Gergekten de kendinizi kutunun
disina cikartacak yolu bulmak icin daima ¢alismiyor musunuz?

Eger arzu ederseniz, bu kitap size zihinsel ve mantikli aklin
Stesinde bir farkindalik verebilir ve KENDINIZ OLMANIN nasil
bir sey oldugunu hatrlatabilir. Ayrica KENDINIZI se¢menin
araclarini da verebilir.

Bu kitap boyunca sizden olaylara farkli bakis acisindan bakmanizi
isteyecegim. Neden? Ciinkii olaylara hep aymi bakss acist ile bakmak
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su an elinizdeki hayatiniz1 yaratti. Eger o sizin igin yeterli olsaydi bu
kitabi okuyor olmazdiniz.

Gergekten kim oldugunuzu bulmay: argu eder miydiniz?

Gergek kendinizi gﬁsfer/)z-;gﬂizi talep etmeyi diler miydiniz?

Gervekten SIZIN igin Jag%mzm ne oldugunn bilmey: arzu eder miydiniz?
Size biraz oyun alanimizdan bahsetmeme izin verin.

Bu kitabin ilk boliimii, sizi siz olmaktan alikoyan seyler hakkinda.
Burada adina hayatim dediginiz kutunun -béyle olmasi sart
olmayan- sirlamalarini kesfedecegiz. Size bazi ana alanlardaki,
aslinda size ait olmayan, sizin icin gegerli olmayan seyleri ve
bunlarin size nasid yutturulmus olabilecegini gdsterecegim. Bu
realiteyi, adina yargs denen kanseri (onun bizi aasil durdurdugunu
ve asla tahayyiil bile edemeyeceginiz kadar cok sekilde nasil
6ldiirdiigiing), alip kabul etmeyi, 6zenle bakmay, iliskileri, sevgiyi,
aileyi, suistimali ve bedeniniz gibi konulari derinlemesine ele
alacagiz.

Biitlin bunlar1 degistirmeniz konusunda size yardim edebilecek bazi
araclarla tamigacaksiniz. Eger bu realitenin 6nemli ve degerli saydig:
her sey bir illiizyondan ibaretse ve SIZIN ICIN hakikaten énemli
ve degerli olan seyler bunlar degilse; acaba daha baska neler
miimlind

Ikinci bolimde ise, bunlann &Stesindeki seyleri kesfedecegiz...
SONSUZ olasiliklar nelerdir? Eger siz sihitliyseniz? Hayatimzin
lideri sizseniz? Ya kendimizi duvarlarin icine hapsettigimiz, yapay
olarak olusturulmug Benim Kraligim yerine, Bizim Kralliimiz
icinde yastyor olsaydik nasil olurdu? Ya Diinya kurtarilmaya muhtac
degilse? Ve sadece kendiniz olmamz diinyayr degistirmek icin
gerekli tek hediye ise?

Ilerlechkge tzerinde derinlemesine digtinmeniz icin bircok sey
verecegim. Bircok seyi SIMDI degistirebilmenizin olanaklarini
sunacagim. Liitfen bilin ki, bu her zaman icin sizin seciminiz
olacak. Ve secmeye devam ettiginiz siirece, benim seciminiz ile
lgili herhangi bir bakis acim olmayacak. Liitfen secmeye devam
edin. Sizin icin. Hepimiz icin.

4 <o Kendin Ol Dunyayr Degistir



Biz, ozellikle “hayalperestler”; secmeyi isteyecegimiz olasiliklar
iceren daha bagka bir dilnyayr yaratmak ve olusturmak yerine,
kendimizde yanlis oldugunu dusindigimiiz seyleri tamir etmek
icin gereginden fazla zaman harciyor gibiyiz. Kendinizi stkistirmis
bir sekilde tuttugunuz bircok yeri kesfettikce, size tamamiyla farkl
olasiliklari, daha 6nce miimkiin oldugunu asla diigtinmediginiz veya
distindiigiiniiz fakat segebileceginizi veya olusturabileceginizi
bilmediginiz bir¢ok olasilig: isaret edecegim.

Ve daima “Burada baska bir seyi segmeyi argu eder misiniz?” Davet
cimlesini kullanarak. Ciinkii o farkli realitenin nasil ortaya
cikacagini bilmeseniz dahi sizin seciminiz, sizi oraya gotiirecek ilk
adimdir.

O secenegin “nasil” olup da ortaya cikacagini bilmek zorunda
degilsiniz. Sizin, seciminizin ortaya cikmasini secmeniz, onun
ortaya cikmasi icin diinyayr degistirerek meydana gelmesine izin
verecektir. Evren’in gbrevi bunu yerine getirmektr. Yapmak
zorunda oldugunuz tek sey, o yonde ilerlemek ve ilerlemeye devam
etmektir. Eger devam ederseniz hic kimse ya da hicbir sey sizi bir
daha asla durduramayacaktr.

Bagliktan da anlasilacag: gibi, bu kitap “kendiniz olarak” sadece
kendi  hayatimzi  degil, diunyayt da  degistirebileceginiz
farkindaligindan hareketle yazildi. Gercekten de diinyayr degistiren
tek sey —elestiriler, yargilar ya da bagkalarinin bakig acilart yerine-
* kendileri olmay1 arzu eden ve bildiklerini secen inanimaz kisilerdir.

Bu kitap bir cevaplar kitab: degildir!

Dein bii guiu degiliin,
Miikemmel degilim ve sizin icin hicbir cevabim yok.
Sadece sorularim var.

Bu kitap olasiliklarla ilgili, bu diinyada tamamen farkh bir sekilde
var olma olasihgiyla ilgili.

2000 yiinda hayatimu degistiren bir talepte bulundum. Tum
hayatim boyunca o hayalperestlerden biriydim. Cevremdeki herkesi
mutlu edebilmek igin yapabilecegim her seyi yaptim. Insanlarin
hayatlarin1 daha iyi bir yere getirebilmeye katkida bulunmak icin
elimden gelen her seyi yaptim. Insanlarin bedenlerinde ve
hayatlarinda “mucizeler” yaratmak icin kiropraktik okuluna gittim,
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ciinki BUNUN MUMKUN OLMASI GEREKTIGINI
BIiLIYORDUM.

Ancak bu realite ve bu realitenin sorunlart bana Sylesine bask:t yapti
ki bunlarin degisecegine dair olan timitlerimi tamamen yitirmistim.
Bu realitede 6nemli olan seylerin coguna sahiptim, fakat sadece ¢ok
az bir kismt 6nem arz ediyordu.

O zamanlar, bunalmis ve mutsuz olarak uyanmaya baslamistim,
fakat ailem bunun farkina bile varmamisti. Klinifime gitmekten
nefret etmeye baglamustum, c¢linkG yapugim hicbir seyin yeterli
olmadigini  hissediyordum. Hayatlarinda gercek bir degisimi
yaratmak icin, ihtiya¢ duyduklar: araclart olmayan insanlar gibiydim.
Daha da kotiist, realite olarak gercekten daha farkh bir sey isteyen
bir tek ben varmisim gibi geliyordu. Beni hi¢ kimse anlamiyordu ve
tiriimiin tek 6rnegi olmak neredeyse ¢ekilmez bir durumdu.

Daha sonra tamamen siirpriz bir sekilde bir ¢ikis yolu buldum...
daha oOtede bir yol... degistirilmesinin miimkiin olmadigim
disiindGgiim her seyi degistirecek bir yol. Ve hayatima erisimim
bana tekrar verildi. YASAMA arzusuna ve onun tadina tamamen
varmaya erigimim, bir katki oldugumu bilmeye, baska bir seyin
mimkiin olduguna ve daha da Onemlisi, gergek oldugunu
diistindGgim her seyin hakikaten de &yle oldugunu bilmeye olan
erisimim bana verildi.

Dilimin déndigi, elimin yettigi kadariyla, “Kendin Ol, Diinyay:
Degistir” i kesfettikce sizinle paylagacagim sey de bu.

Neden BEN?
Bu kitab: ben niye yazdeim?

Bu realitenin camima tak ettirdigi noktaya vardigim 2000 yilinda, bir
kisinin hayatinda olmasini arzu edebilecegi her seye sahiptim, fakat
bunlarin hicbiri benim icin herhangi bir deger ifade etmiyordu.

Eger bir seyler degismezse, hepsini tamamen sona erdirmeyi
istiyordum. Derinlerde bir yerde daha baska bir seyin miimkiin
oldugunu biliyordum. Biliyordum!

Aynen sizin de bildiginiz gibi.

Evrenden bir talepte bulundum. “Ya benim hayattm tamamen
degisecek ya da ben buradan gidiyorum”. Hatta bir zaman sinin
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dahi koymustum, éntimtzdeki alt ay icinde. Evrene bir son tarih
vermistim. Kelimenin tam anlamiyla tam bir hafta sonra hayatimi
tamamen degistiren yeni bir sey buldum: “Access Consciousness”
ya da kisaca “Access”. Bitinci seansim esnasinda, biitiin hayatim
boyunca aramis oldugum huzur ve alan olma hissi ve farkindaligim
deneyimledim ve bir daha da asla kendimi 6ldiirmeyi diisiinmedim.
Ve umuyorum ki, bu kitap sayesinde, ayn1 hediyeyi size de
verebilirim. O giinden bu yana, daha 6nce denemis oldugum tiim
modalitelerin aksine, o huzur ve alan sadece BUYUMEYE devam
ettl.

Bu kitabin icinde sizinle paylagmakta oldufum tim araclar,
Access’in bir pargasidir ve onlar ile olan ilk giinkii temasimdan bu
yana gecen her giiniinde, her aminda, yasantumin ve bilincimin
giderek genislemesini saglamaya devam ettiler.

Access, bu giine kadar karsilastifim en acayip, en tuhaf, en ¢ilgin
modalite ve ise yartyor. Sadece ise yariyor!

Access’i tanimlamanin bir diger yolu da “olgunlasmis erdem, cok
eski bilgilerle, asi1 cagdas, pratik degisim araclarini birbirine
baglayan bir enerji doniigiim 6gretisi” dir. Amaci ise, biling ve birlik
dinyasinin olusabilmesi icin gerekli olasiligi yaratmakur.

“Biling nedir?” diye soracaksiniz. Biling her seyi kapsar ve hicbir seyi

- yargilamaz. Olabilecek tiim olasiliklart kapsar. Higbirini veya

- hicbirinizi  kesinlikle yargilamaksizin. Bu, icinde yasamak
isteyebileceginiz bir diinyaya benziyor mu? Eger 6yleyse, okumaya
devam edin. (Eger degilse, belki de bu kitabi garip
arkadaglarinizdan ya da aile bireylerinizden birine vermenin dogru
zamant olabilir.)

Bugiinlerde diinyayi dolastyor ve Access Consciousness® araclari
insanlarin  siireglerini  kolaylastiriyorum.  Insan  gruplarmin,
enetjilerini ve bedenlerini es zamanh olarak calistran, “Varlgmn
Enerjetik Sentezs (ESB)” isimli benzersiz bir yontemi gelistirdim.

Bu kitapta sizlerle paylasugim seylerin cogu ESB seminetleri
esnasinda, olaganiistii kattimcilar ile bitlikte 6grenmis oldugum,
daha bagka nelerin mimkin oldugunu kesfettifimiz seylerden
ibaret. Onlarn gitmeyi arzu ettikleri yerler ve kesfetmeyi arzu
ettikleri diger olasiliklar her seferinde benim aklimit bagtimdan aliyor.
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Insanlar idrak eitiklerinden c¢ok daha buyiik ve hayal ettiklerinden
cok daha kabiliyetliler.

Bir ESB semineri esnasinda, daha énce mevcut oldugunu
bilmediginiz enerjilere erismeye ve olmaya davet edilirsiniz. Ve
bunu biitiin bir grup, ile bitlikte yaparsiniz. Bu seminerin alaninda,
varh@inizla, bedeninizle ve Diinya ile daha bilingli bir hayat ve
Diinya olugturacak “gsekilde birlesmeye baslarsiniz. Bu enerjiler
olarak, kendiniz olarak, her seyi degistirebilirsiniz: bu gezegeni,
hayatiniz1 ve temasa gectiginiz herkesi.

Siz kendiniz oluyorsunuz ve siz Diinya’y1 degistiriyorsunuz.

Ben ayrica ne kadar sanshyim K, fasilitatdrlerin  (yani
kolaylastiricilarin), ortak yaraticilarin en heyecan vericisi olan,
Access Consciousness® kurucusu, Gary Douglas benim en iyi
arkadasim. Nasil bu kadar sansli oldum?

Litfen sunu bilin, bu araglar, perspektifler ve prosesler, tiim
diinyada binlerce insanin hayatin1 degistirdiler! Bu kitab1 yazmamin
nedeni bu. Eger kendinize giintin birinde “bundan daha fazlast olmals”
demisseniz, bu benim size s6yleyis tarzim: Evet! Evet. Var! Bunu
simdi su anda deneyimlemekte olan insanlar var!

Bu, diinyada tamamiyla farkli bir sekilde bulunmanin, hayatiniz:
bilin¢li olarak siirdiirmenin ve Diinya’min ihtiyaci olan farkliligin
kendisi olmanin miimkiin oldugu- yollardan sadece &ir tanesi.

Sizin isinize yarayacak m1? Bu kitap sizin KENDINIZ OLMANIZ igin
_yol giisterecek mi? Ve bu gergekten de Diinya’ye dedistiveceke mi?

Duniu sadece seit Lillyorsuw arkadapun. Kendi secinin sadece sen
yapabilirsin.

Oyleyse, sen ne biliyorsun?

Beklemekte oldugun davetin bu olmast mimkin mi?
Zamam simdi mi?

Size olasiliklar: gostermek igin gereken her seyi yapacagim. Sizin gireviniz, ise
Jargimn ve sonucun, by olastliRlare seqmek isteyip istemediginizi gormenize
yetecek kadar, disinda kalmak. Katiler misiniz? Oynamak ister misiniz?

Hazir misiniz? Hadi yapalim!
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— OKUYUCUYA NOT ——

Acayip

Acayip (Weird) kelimesinin orijinal anlaminin ne oldugunu biliyor

musunuz?

Weird® kelimesi Ingilizoe'de: ‘ruba, alin yazzsina, kadere ait’ demektir.

Sizi mi anlatiyor?
Birazcik mi?

Sizin ortalama, normal, gercek ve aynen herkes gibi oldugunuz,
illizyonundan kurtulmay1 arzu eder miydiniz?

Onun_yerine gercekten oldugnnuz, kadar acayip, harika ve SASIRTICI
olmayz arzy eder miydiniz?

Simdi baslayalim mi?
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UYARI

Iyi Kitap!

Bu kitap degisim yaratmak icin tasatlandigindan, muhtemelen
zaman zaman sizin kafamz karnistiracak ya da rahatsizlik verecektir.
Eger bir seyi anlayamazsamiz ya da eksikmis gibi bir hisse
kapilirsaniz,  genellikle anlamamiza  yarayacak olan  bilgi
bulundugunuz sayfanin bir kag sayfa ilerisinde sunulacaktir.

Bundan daha iyi nasil olur?

Sunun da farkinda olun ki bu kitabin bircok béliimii, size belirli bir
bakis agisiun yutturulmasindan ¢ok, sizin i¢in dogru olan soruya
ulagmanizi saglamak amaciyla tasarlands.

Bu boliimler size gore eksik gibi gelebilir, fakat bu kisimlar, siz
derin derin bu konular hakkinda disiniirken, kendi bilisinize
ulasabilesiniz diye kasitlt olarak bu sekilde birakilmiglardir. Eger ki
kendinizi sorgularken ya da meraklanirken bulursaniz, bu kiigiik
kitabin gbrevini yerine getirmekte oldugunu gosterir.

Iyi kitap! Tyi kitap!
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KISIM 1

Kendinizz Olmak. ..

“Hayatimizen tamamng aten ilk etapta asla olmadigimiz;, sey olmadigimzy
ispatlamaya calismakla barcyorug,”
' -Mel C.

Ya gergegi kends kosullariniza gire kucaklamaya baslasaydiniz, nasi olurdu?
Ya sigin realiteniz... tamamsyla bambaska bir sey idiyse?
Ya tamamzyla farkls bir realite kesinlikle ihtiyas duynlan seyse?

Acaba gaman: simdi mi?
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ARAC

Yk, Yazmz‘z}%;zmz Iptal et, Realitent
Ozgiir Kil

Eger bu kitaba sdyle bir bakarsaniz, kati bir madde olarak goriiniir,
degil mi? Ancak bilim bize onun %99.99’unun alan oldugunu
soylemektedir. Fakat yine de kat olarak goriintir. Acayip degil mi?
Ancak %99.99%u alandir, molekiilleti 6yle bir sekilde diizenlenmistir
ki kat1 ve icinden gecilmeyen bir madde olarak goruntir.

Ya hayatinizdaki ve bedeninizdeki tiim kisitlamalarin da, istisnasiz
her biri, tamamiyla aynt nitelikteyseler? Eger onlar da gergekten kati
gorintiisiindeyse ve bu ana kadar onlari béyle gorebilmek de
bildiginiz tek yolduysa?

Biliyorum garip geliyor... fakat sizi yapmaya davet edecegim sey ki
eger alip kabul etmeyi arzu ederseniz; bu seylerin ashnda kati
madde olmadiklari, asla kati halde bulunmamis olduklar1 ve artik
katt madde olmak zorunda olmadiklar farkindahgidir.

Sizi ve —oldugunuz enerjiyi- bu molekiillerin gercekten oldugu alan
haline geri déndiirebilmeniz igin; onlari degistirilebilirlik, esneklik
ve alan yerine katt madde olarak diizenledifiniz zamana geri
gitmeye davet etmek istiyorum. Béylece siz gercekte oldugunuz
alan olabilirsiniz.

Hepsi bu. Ve bundan gok daba fagiast!

Oraya gidebilmek igin, bazen bu kitapta, bir seylerden
vazgecmenizi isteyecegim. Aslindz, sizden ytkmanizi ve yaratimini
iptal etmenizi isteyebilitim.

O zaman biraz ¢ilginca gelebilir.

Sizden ne diye béyle bir sey isteyeyim ki? Ciinkii her ne zaman sizi
kisitlayan bir seyi yikip yaratimini iptal etmeye ve setbest birakmaya

istekliyseniz, bu aninda ve otomatik olarak daha az ksitll veya .

sinirsiz bir seyin ortaya ctkmast icin alan agacakur. Bu sizin icin bir
anlam ifade ediyor mu? Kisith olanlar1 serbest birakin ki,
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kisitlamasi olmayan seylerin var olmasi icin, en nihayetinde, yer
acusin.

Ancak bir saniyeligine durun ve kendinize sorun;
Bunu yapmaye argn ediyor minynm?
Eger bir evet cevab: alirsaniz, neyi kaybedeceksiniz ki?

Serbest birakip vazgectiginiz, yaratimim iptal ettiginiz ve yiktginiz
her sey hayatinizda tamarmuyla farkli bir olasilik acar.

Gergekten ne iseniz ondan vazgecemezsiniz. Kendi 6z vathginiz,

benliginiz tahrip edilemez.

Sadece sizi belirleyen, sizi kisitlayan ve varlifinizi sikismus olarak
tutan seyleri serbest birakip, yaratumini iptal edip, yikabilirsiniz ve
ancak bu sekilde daha baska ve daha buyiik bir seyin ortaya
cikabilmesi icin yer acabilitsiniz.

Arzu ederseniz bir de asagidaki temizleme climlesini de eklemenizi
siddetle tavsiye ederim.

Right and wrong, good and bad, POD and POC, all 9, shorts, boys and
beyonds* (Kzsaca POC ve POD). Ben bunu yapzyorums.

. Bu temizleme climlesi bilincinizi; yarattim noktasina (ya da yikim
- noktasina) tekrar doénmeye, hatta bu kisitlamanin tohumunun

ekilmesinden daha 6nceki noktaya dénmeye ve tohumu ¢éztlmeye
davet eder.

Eglenceli ve acavip olan sev ise onun bunu dogrudan vapmasidir.
Ise yarar. Sihir gibi. :
Ya sthirli olan sey, sizin; gercekten her ne iseniz, oldugunnzg, sey ise?

Ya bu temizleme ciimlesini, hayatimizda degistirmek istediginiz
HERHANGI bir unsuru degistirmek icin bir yontem, sihitli
cubugunuz olarak diistinseniz nasil olurdu?

Sihirli cubuklarnizy gkarm, hadi gidelim!

* Bu konuda daba fagla bilg isterseniz, kitabm arkasindaki Temizleme
Ciimlesi ile ilgili boliimii okuyabilirsiniz,
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ARAC

Bir Soru Sorun...

Cevaplar Aramaymn
Simdiden diigiinmeye bagladiinizi duyar gibiyim.

Carklar dontiyor:

Diisiin, disiin, distin.

Tik, tak, tik, tak.

Dogru, yanls, dogru, yanlis.

B# GERCEKTEN ise yarayabilir mi?

Aklim dediginiz belali makineden ve onun durmak bilmeyen dogru
cevabi arama cabasindan yeterince ¢ekmediniz mi?

Size dogru cevap arayisi evreninden ¢ikisin yolunu vermeme izin
verin:

BIR SORU SORUN.
Gergekten de bu kadar basit.

Nasil ise yaradifina gelince: Cogumuz hayatimizda ilerliyoruz ve
nereye gittigimize dair bir bakis acumiz var ve gittigimiz yon de iste
bu lanet yon. Iste bu kadar. Lanet olsuni

Gittigimiz yoniin bu yon olduguna karar verdigimiz icin, etrafimizi
sagimizi solumuzu, ardini, Otesini, yukarisini goremedigimiz bu
duvarlart kendimiz 6rmekteyiz. Tek secenegimiz, gidiyor
oldugumuz sonucuna vardigimiz yonde iletlemek.

Bir soru sormazsak, kendimizin yaratmus oldufu, hayattaki tek
secenefimizin o oldugunu sandigimiz labirentin sokaklarinda
amacsizca dolagmaya terk ediliriz.

Eger bir soru soracak olursak, aniden sagimizda solumuzda
ardinda 1siklar ve alanlar olan daha da bagka kapilar ve olasilik
gecitlerine agilan kapilar agilacak ve siz “Vay be daha once
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varliklarindan  bile  haberdar olmadigim  olasiliklar  var”
diyeceksiniz.

Soru difer olasileke kapr ve gecislerini agabilmenin anabtaridsr. Eger bir soru
sormazsaniz, o yeni kapilan acmak bir yana, onlart asla
goremeyecek, orada olduklarini dahi bilemeyeceksiniz.

Ne zaman siipheye diigserseniz, bir soru sorun.

Asagida  hayatimizdalkd bircok durum karsisinda; daha  fazla
olasiliklar1 sorabileceginiz bazi harika sorular bulacaksiniz:

1. Bundan daba iyi nasi olur? (Bu soruyn ne gaman “Gyi” bir sey oldugnnda
ya da ne zaman “kitid” bir sey oldugunda sorun)

2. Bu konuda dogru olup da benim anlayamadigim ne var?
3. Bunu degistirmefe igin ne gerekir?
4. Bagska neler miimbkiin?

5. Bunun benim hayal edebilecegimden bile daba iyi bir hal alabilmesi icin ne
gerekir?

6. Bugiin ben kimim ve hangi biiyiik ve harifa maceralarm olacak?

Ve litfen sorulara cevap aramaya baslamaym.

Bu realitede nasil isledigini g6relim.
Bir sotu sorariz ve daha sonra aklimiza déneriz,

“Dogru cevap bu mn? Dogru cevap su mn?
Dogru cevap bu mu?”
&

Bu aynen kiigticik bir tohumu alip, ekmeye, onu sulamaya ve daha
sonra ertesi gin onu topraktan c¢ikarip Theniiz  biyiiyiip
biiytimedigini kontrol etmeye benzer. Biyimedigini gbrdiigtiniiz
anda da  “Seni aptal tohum! Daha ¢igek vermedin mi?” detsiniz. Daha
sonra onu tekrar eker ve sularsiniz ve ertesi giin tekrar cikarirsimz
“Biiyiidiin mii?” sanki “Eeee...I?!?!” sizce bu tohumun sorunu mu?
Hayir. Ona yesermesi ve kdk salmasi icin zaman tanimadiniz ki.
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Sizin icin baska bir 6nerim var.

Kelimenin tam anlamzyla bz; soruyn sordugunuzda - ¢ ENENIZI
KAPAYIN.

Bunu soyledigimde bu Bazﬂanluza kaba gelebilir, o nedenle 6ztir
diliyorum.
Ve sadece cenenize /éapa]m/ Tamam mz?

Bir soru sorun ve bir anligina sessiz kalin... bir saatligine... bir
giinliigiine... veya bir ayhigima... ve birakin enerji evreninize niifuz
etsin, islesin.

Dogru bir cevap degil, bir enerjidir.

O enerji biraz 6nce sordugunuz sorunun sonucudur. Her ne zaman
bir soru sorarsaniz bir enerji ‘ortaya cikar’. Kendisini sunar. Sizi
kendisinden haberdar kiar. En basta sizin soruyu sormanizi

gerektiren nedenin ta kendisidir o enerji.

O nedenledir ki siz en basta -sizi aradifiniz seye gotiirmek icin- size
rehberlik edecek enerjiye ulastiracak, o kapiyr acacak, o soruyu

sordunuz.

Gelin 6yleyse bir soru soralim:

Bu kitap sizin igin, satn aldgimiz, idiing aldygimz, buldugunng, caldyimz ya
da size hediye edildigi aman, hayal bile edemediginiz nasil bir hediye olabilir?

Simdi, dostum, ceneni kapa ve oku®©
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Otesinde




OKUYUCUYA NOT ———

Enerji nedir? -

Hicbirisini kucaklaytp da orada o&ylece sonsuza kadar
kalabileceginizi hissettiginiz, eridiginiz, kucakladifiniz insamin igine
diistiigiiniiz oldu mu? Ve aksine hi¢ bacaklari olan bir kayaya
sarildiginizt hissettiginiz bir kucaklagma yagadiniz m1?

Bu iki deneyim farkli mudir? O zaman enerjiden bahsettifim zaman
ne demek istedigimi biliyorsunuz demektir. Bu deneyimlerin her
biri enerjetik olarak bitbirinden tamamen farklidir, her biri
tamamuyla farkli bir enerjidir.

Iste bu kadar basit.

(Bir bagka seviyede bu durum sonsuz bir sekilde karmagik olabilir
ve bunun bir kismimi kitabin ilerleyen béliimlerinde birlikte
kesfedecegiz.)

Kendinizi depderin bir ormanda yuriirken hayal edin. Orada elfler
ve perilerin olusturdugu patikalardan bagka bir yol yok. Gin 15181
yapraklarin olusturdugu catt tarafindan yesile boyaniyor.

Bu yasayan Diinya’da ve onun yumusakligim ayaginizin altinda
hissederek yiiriiyorsunuz. Siz havadaki yaz kokulanni icinize
cekerken, kalbinizi yavasca tiklayan bir agackakan var...

Simdi gozlerinizi kapayn ve bir saniyeliine bu ormanda
hareketsizce durun.

Nasil oluyorsunuz?

Ormanin sizinle ilgili hicbir yargisi ve onaylatacagi herhangi bir
realitesi yok. Orast olmanin kolay geldigi yerlerden bir tanesi.

Simdi gdzlerinizi tekrar kapayin ve memleketinizin ana caddesinde
veya calisnginiz ofisin i¢inde ya da anne babanizin evinin
merdivenlerinde yiirimeye baglayin...

Nasil oldugunuzla ilgili, bir fark var mi?
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Nedir o? Eger sizin sehriniz ve oradaki herkes sizi yargilamadan,
aynen ormanin yaptg: gibi alip kabul etseydi nasil olurdu? O zaman
kim ve nasil biri olmay: segerdiniz?

Bunu segmenize izin vermeyen her seyi, hemen simdi, liitfen yiksp yaratomn
iptal eder misiniz? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, Al

Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™
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— Bolum 1 —

Realiteniz Vé Ozgiir-Irade Evreni

Daha fazla ilerlemeden haydi REALITEYI tanumlayalm. ..

Realiteyle anlatmalk istedigim, bu diinyadaki herkesin &grendifi
temel, ortak, ortalama, siradan, -hepimizin ortak olarak sahip
oldugu- ve gercekten disiinmeden GERCEK oldugunu
SANDIGIMIZ seyler. Sadece 6yle OLDUGU icin Syle gdriinen
ve genellikle hi¢ sorgulamadan kabul ettifimiz her sey.

Bir realiteyi olusturmak icin, aym bakis acgisinda anlagan veya
uzlasan en az iki veya daha fazla insan olmas: gerekir. Bir bagka
deyisle, bir realite iki veya daha fazla insanin diistinsel olarak
olmasa bile “Bu boyledir” sonucuna varmalariyla yaratilir. Bir
realite gercekten de bdyle yaratilir. Bunu biliyor muydunuz?

Dolayisiyla ben bu realite dedigim zaman, size dogdunuz zaman

verilmis olan ailenizin kural ve diizenlemeleri, toplumunuzun kural

ve diizenlemeleri, gezegenin kural ve diizenlemeleri ve realitenin
fizik kurallarinin tamamindan bahsediyorum.

Ornegin, bu realitenin kurallari bedeninizi bir anda buradan Fiji'ye
hareket ettiremeyeceginizi sdyler. Ben ise Neden olmasin? Hadi
bunu degistirelim! Ovylesi daha fazla eglenceli olmaz muydt?
diyorum.

Bu degisimi, bugiin gerceklestirmeyi basaramayabiliriz, fakat o
yonde yiiriiyelim ve bakalim neler ¢ikacak karsimiza. Lise yillarinda
motivasyonel bir konusmacinin hayatimu degistiren 6zli sOzlinde
dedigi gibi “Ay: hedef alahm! Eger onu iskalar da yildizlar vuracak
olursak, o kadar da kéti degildir.”

Oysa biz, mutlu olabilmek icin, bu realiteden tamamen farklhi olsa
bile, gercekten sahip olursak bizi mutlu edecek seyleri, yaratmak
yerine; bu realitenin tiim parcalarini ise yaratmaya calisiyoruz. Bu
realitede, herkes onu sectigi icin ve de herkes onun dogru oldugunu



soyledigi icin, dogru olan bir seyler olmas: gerektigini diisiiniiyoruz.
Yani diyorum ki, dogru olmali degil mi?

Kafamizin icinde siiregelen senaryo sdyle bir sey: “Yargi dogru
olmali. Aile dogru olmali. Okul dogru olmali. Para dogru olmal.
Herhalde bunu géremeyen bir tek ben varim ve o yiizden de siirekli
olarak kendimi yanls hissediyorum.” Ama ya “dogru” oldugu
ditstiniilen bu seylerin tamamu sizin icin yanls ise?!

Ya tim bunlara bakmanin tamamen bagka bir yéntemi daha varsa?
Iste iizerinde diigtiniilecek bir olastlik:

87ze verilpiis olan realite ise yaramuyor. Istemiyorsamz artik onn seqmek
mecburiyetinde degilsiniz. Bu farkindahkia, hayatinz, olarak gercekten neyi
Secrgyi isterdiniz?”

Eger gergekten bunun bir OZGUR IRADE EVRENI oldugunu biliyor

olsaydiniz, bemen sizadi neyi secmeye baslardmi=?
2 5 S )
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Ya Evrenin Efendisi Sig Olsaydniz?

Bir 6zgiir irade evreninde yagiyor oldugumuzu duymus muydunuz?
Bize bunun evrenin kurallarindan biri oldugu séylendi, bu garip ve
cilgin yerin isleyis sekillerinden biri oldugu.

Benim sorum: Eder bu gercekse - neden hayatlarmrz bévie?
Neden diinya biyle?

Eger bu bir o6zgiir irade evreni ise neden degistirmeyi
secemeyecegimize  inanip  dutuyoruz? Para  durumumuzu
degistirmeyi? Ya da bedenimizin nasi hissettigini? Ya da ayn
kigiyle, fakat sadece farkli bedenler ile tekrar ve tekrar ve tekrar
yaratmakta oldugumuz iliskimizi?

Ve neden travma, drama, fakirlik, mutsuzluk, ayrlik, kizgnlik,
nefret ve vyargiyr secip duruyoruz? Neden biitiin bunlar
degistirmeyi arzu etmiyor veya degistirmeye muktedir degilmisiz
gibi geliyor?

Realiteniz; ve Ozgiir - Irade Evreni ez 21



-

Sirin olabiliriz, fakat o kadar da akilli degiliz. Benim bakis acim su
ki, 6zgiir-irade evreni fikri konusunda bir sey gbziimiizden kagtyor.

Boylece yapmak istedifim sey bzglir-irade evreni fikrini ele almak
ve sizi onu tanimaya davet etmek. Bir diger deyisle hadi gelin sizin
secme ve degistirme giiciiniizii kullanalim. Hadi gelin bunlan
kullanarak, kisitlanmisg olan ve sizin isinize yaramayan gegmisinizi
degistirelim  ve kendiniz oldugunuz  ve diinyay1
degistirdiginiz farkl bir simdi ve farkh bir gelecek yaratalim.

Kulaga eglenceli gibi geliyor degil mi? Ben de byle distindiim!

Hepimiz hayatimizda arzu ettifimiz seyleri elde etmenin bedelinin
tam olarak ne oldugu konusunda bir fikre, bir bakis acisina
sahipmisiz gibi goriiniiyor. Ya gereken sey tamamen farkh bir sey
ise? Oyle olmali!

Uzerinde yasamak isteyeceginiz dunyaya Ve sahip olmak
isteyeceginiz hayata sahip degilseniz; o zaman sizin distindigiiniz
bunlara sahip olmanin bedeli... yanhs olmal.

Bu size bir anlam ifade ediyor mu?

Degisimin bizim kararlagtirdifimiz ise yaramayan tek bir yonde
ortaya cikabilecegi bakis acisina yapisip kaldigimiz siirece, degisimin
kaynagini her zaman yanls yonde aramaya devam edecegiz.
Hepimiz!

En azundan bu kitab: okundugunug, sére boyunca; hayatimsz (ve diinyayr)
degistirmek igin gereken seyin ne oldugn hakkindaki; tim yansitmalars,
beklentileri, ayrimiars, kararlar, sonuglars, _yaigilars, reddetmeleri ve satin
alms oldugunnz, bakss aglarny serbest birakmays, yikmay: ve yaraimint
iptal etmeyi argn eder miydiniz? Right and Wrong, Good and Bad, POD and
POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

Tesekkiir ederim. Simdi daba baska neler oriaya ghkabilir? Gergekten de
kaybedecek neyiniz var ki? diye soriyornm.

C20 C0 C0
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Ozgiir-Irade Evreni’ni Bulmalk
(Ya da, en azundan, ben benimkini bulmaya
nastl bagsladm...)

Gordiigiiniiz gibi eskiden bir siirii cevabim vardi ya da en azindan
ben varmus gibi yaptyordum.

On yil kadar 6nce, ikinci kiropraktik klinigimi acmaya calisiyordum
ve hatta bazi hastalarim bile vardi. Neredeyse kirami ddeyebilecek
kadar para kazaniyordum: Oh keyfe bak! Herkesin benim icin
miukemmel bir kadin oldugunu disiindiigi bir kiz arkadasim vardu.
Birini burada mutlu etmesi gereken, yiikliice para disinda her seyim
vardi fakat bu benim icin bir 6nem tagimiyordu. Aradigim ic
huzurunu bulabilmek igin ulagabildigim her modaliteyi denemistim
fakat hala icten ice Slmekteydim.

Boylece evrene soyle dedim: “Akz ayen var ya da kendini oldiirecegin.
Burada senin icin caliszyordum, insanlara bir farkindalk vermeye
¢abalyyordum, onlarn bayatlarmn: ve bedenlerini degistirmeye, bu gezegende bir
seyleri daha iyi hale getirmeye ¢aleszyordum ve bana hicbir sey geriye dénmiiyor.
Sabablar: nyanmaktan nefret ediyorum! Eger biyle olmak sorundaysa- taman.
Ancak ben kendimi oldiirityornm. Ya bir seyler degisir ya da ben buradan
gidgyorum.”

* Sadece bu iligkiyi bitirmeyi veya Santa Barbara’y: terk etmeyi degil, bu
hayat1 terk etmeyi kast ediyordum.

“Daba mutly bir yer, bir baska beden, bir bagka hayat olmalr. Bir gingene veya
Pastfers aduirse vidruss gerd gelecegin ve biitiin giin boynnca adalarda rakiacagim.
Ya da belki de bir Rockefeller olarak geri gelecegine ve kovalar dolusu param
olacak. Daba baska bir sey obmalr. Daba iyi bir sey olmals. Belki de baska bir
gezegen...222”

Bitirmeye kararliydim ¢iinkii olanin yeterli olmadi$i noktaya
varmistim. Biliyordum ve o bana gegmiste degerli olduguna karar
verdiklerime sahip olmamanin, degerli oldugu bu yeri verdi.

Degerli olduguna karar verdigim her seyim vardi. Ve onlar hicbir
deger arz etmiyorlardi. Ne demek istedigimi biliyorsunuz degil mi?
Kisactk dahi olsa hi¢ orada bulundunuz mu? Eger Syleyse bu kitap
size biiyiik bir ihtimalle cok anlam ifade edecek.
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Kelimenin tam anlamiyla, bu talepte bulunduktan bir hafta sonra,
gazetede kiiciik ilanlar kisminda, minicik, ufacik bir ilan gérdim.
“Access: Hayatin tiimii bana kolaylik, nese ve thtisamla gelir.” diyordu ve
bir kadinin numarasini veriyordu. '

Benim tepkim ise "Polanna gageteye ilan vermis!" demek oldu.
Ofkelenmistim “Benim - hayatum  acy, 13derap  ve korkung! Sen  neden
bahsediyorsun yahu? Kolaylk, nese ve ibtisam. O #ne be?” Resmen gazeteyi
burusturup firlatip attim. Bu gazete Santa Barbara’da haftada bir
kez yayimlanir ve ertesi hafta ilant tekrar gérdim. “Access: Hayatn
tiimii bana kolayhk, nese ve ibtisamla gelir.”

AHHHHHHH!

Bu ilani gérmeden ¢ok daha 6nce, idrak etmistim ki, bir seye katst
toplu bir direng gostedyorsaniz; onun muhtemelen  size
sunabilecegi bir seyler vardir, fakat siz bunu heniiz fark
etmemissinizdir. Béylece ilan1 veren kisiyi 6ldiirmek istedigim icin
o kadint aradim ve bir randevu aldim...

ister Kutsal ilham deyin, ister delilik, isterse Titanik gibi
derinliklere dogru titreyerek son daligim yapmakta olan hayatimin,
son cankurtaran sandalina can havliyle yapisma deyin... O telefon
konusmast kelimenin tam anlamiyla, bana kendi hayatima erisimimi
verdi ve bir daha asla kendimi daha 6nceki ben olan, kutuya
sikistiramadim. Cok ¢ok minnettarim.

Bir kizdan bir seans aldim, bir Access Bars seansi, insanlarin
kafalarindaki bazi noktalara temas edilerek yapilan basit bir proses.
Bu seans sonrasinda neredeyse son ii¢ yil icinde ilk kez huzuru
hissettim. Tl kez her seyin su an yerli yerinde oldugunu, hier saiiian
zaten yerli yerinde oldugunu ve her zaman yerli yerinde olacagim
bildigimi hatirfladim ve asla bir daha _intihar etmeyi aklimdan bile

gecirmedim.

Daha 6nce hic tantmadigim bir insandan aldigim, bir saat kadar
siiren bir arac, bir sey, bir proses... tim hayatimin ve miumbkiin
oldugunu bildiklerimin enerjisini degistirdi.

Bu kitapta sizinle paylagmayt tmit ettifim sey bu- sizin icin de daha
farkli bir enetjinin miimkiin oldugunun enerjetik farkindalig1.

Ciinkii degistirmeyi istediginiz, sey hayatimzan enerjisi.
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Tim bu seyleri ve tiim spiritiiel modaliteleri zaten yaptyordum ve
“bu seyi ve bu seyi degistirmek istiyorum...”djye disiniiyordum. Fakat eger
bu sey degisse bile eger ki enerjisi hala ayniysa bunun bir anlami
yoktu.

Ne demek istedigimi biliyorsunuz degil mi?

C0 Coo 20
Stzzin Titresiminiz
Enerjiyi degistirdiginizde, hayatimzin disa déntik durumlan sanki
sthirliymiscesine degisir. Ornegin, siz biiyiik bir telas icindeyken
diger insanlarin daha yavas hareket etmekteymis gibi olduklarini hic
fark ettiniz mi? Herhangi bir nedenle acelenizin sona erdigine karar

verdiginizde, insanlarin tekrar hizlandiklarini fark ettiniz mi? Boyle
olmasinin nedeni sizin enetjinizi degistirmis olmantz.

Hi¢, bir odaya girip de, odamin enerjisini denemeden
degistirdiginizi hissettiginiz oldu mu? Veya koti bir gln
gecirmekte olan bir arkadasinizla konustugunuz zaman ya da ona
sanldiginizda onun daha iyi hissetmeye basladigini gérdiiniiz mii?
Bu degisimi ne yaratt? SSylediginiz bir sey mi veya psikolojik bir
teknik mi — ya da varliginizin ta kendisi mi?

© Onlant  degistiren sizin varh@inizin ta kendisidir. Oldugunuz
" enerjidir... Sizin titresiminiz.... ashnda disiindiigiiniiz her seyin
6tesinde var olan toplam varlifinizin 6zi. Tim diinyay: kucaklayan
siz.

Deuin dogru oldugunu kesferrgim seyierden bir tanesi, bir seyin
icine adim attifinizda, onun enerjisi haline geldiginiz. Bu sizin
etrafinizdaki herkesi de eger almay1 arzu edetlerse- o enerji olmaya
davet eder.

Eger almayi o an icin arzu etmiyorlarsa da, o enerjiyi almaya hazir
olduklat1 zaman almak tizere kendi diinyalarinin icine yerlestiritler.
Onlar hazir olduklari zaman! Bu su andan itibaren 20 yi icinde de
olabilir, bir milyar yil icinde de. Kimin umurunda?

Siz sadece bir sey olwaya adim atarsiniz. Bir sey olmanin
farkindaligina erismek ve onu olmay secmek, siz onu olmayi arzu
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Kelimenin tam anlamiyla, bu talepte bulunduktan bir hafta sonra,
gazetede kiiclik ilanlar Jasminda, minicik, ufacik bir ian gbrdiim.
“Agcess: Hayatin tiimii bana kolaylk, nese ve ihtisamla gelir.” diyordu ve
bir kadinin numarasini veriyordu. '

Benim tepkim ise "Pojanna gazeteye tlan vermig!" demek oldu.
Ofkelenmistim  “Benim: hayatun ac, 13dirap ve korkung! Sen neden
babsediyorsun_yabu? Kolaylik, nese ve ibtisan:. O ne be?” Resmen gazeteyi
burusturup firlatip atam. Bu gazete Santa Barbara’da haftada bir
kez yayimlanir ve ertesi hafta ilam tekrar gordum. “Aecess: Hayatin
timii bana kolaylik, nese ve ibtisamla gelir.”

AHHHHHHH!

Bu ilan1 gérmeden ¢ok daha 6nce, idrak etmistim ki, bir seye kars1
toplu bir direng gdsteriyorsaniz; onun ‘muhtemelen  size
sunabilecegi bir seyler vardir, fakat siz bunu henliz fark
etmemissinizdir. Béylece ilan1 veren kisiyl Sldiirmek istedigim igin
o kadin1 aradim ve bir randevu aldim...

fster IKutsal Ilham deyin, ister delilik, isterse Titanik gibi
derinliklere dogru titreyerek son daligin yapmakta olan hayatimn,
son cankurtaran sandalina can havliyle yapisma deyin... O telefon
konugsmast kelimenin tam anlamiyla, bana kendi hayatima erisimimi
verdi ve bir daha asla kendimi daha &nceki ben olan, kutuya
sikistiramadim. Cok ¢ok minnettarim.

Bir kizdan bir seans aldim, bir Access Bars seansi, insanlarin
kafalarindaki bazi noktalara temas edilerek yapilan basit bir proses.
Bu seans sonrasinda neredeyse son ii¢ yil icinde ilk kez huzuru
hissettim. Ilk kez her seyin su an yetli yerinde oldugunu, her caunan
zaten yerli yerinde oldugunu ve her zaman yerli yerinde olacagini
bildigimi hatifladim ve asla bir daba intihar etmeyi_aklimdan bile

gecirmedim.

Daha 6nce hic tamimadigim bir insandan aldigim, bir saat kadar
siiren bir arac, bir sey, bir proses... tiim hayatimin ve mimkiin
oldugunu bildiklerimin enerjisini degistirdi.

Bu kitapta sizinle paylagmay: timit etdgim sey bu- sizin icin de daha
farkli bir enetjinin miimkiin oldugunun enerjetik farkindaligi.

Ciinkii degistirmeyi istediginiz sey hayatinizan enerjisi.
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Tam bu seyleri ve tiim spiritiiel modaliteleri zaten yapiyordum ve
“but seyi ve bu seyi degistirmek istiyorum...”diye diisiiniiyordum. Fakat eger
bu sey degisse bile eger ki enerjisi hala ayniysa bunun bir anlami
yoktu.

Ne demek istedigimi biliyorsunuz degil mi?

Q0 C2o C220
Sizin Titvesiminiz
Enerjiyi degistirdiginizde, hayatinizin disa déniik durumlart sanki
sthitliymiscesine degisir. Ornegin, siz buyilk bir telas igindeyken
diger insanlarin daha yavag hareket etinekteymis gibi olduklarini hig
fark ettiniz mi? Herhangi bir nedenle acelenizin sona erdigine karar

verdifinizde, insanlarin tekrar hizlandiklarint fark ettiniz mi? Béyle
olmasinin nedeni sizin enerjinizi degistirmis olmaniz.

Hic, bir odaya girip de, odamn enetjisini denemeden
degistirdiginizi hissettiginiz oldu mu? Veya koéti bir gin
gegirmekte olan bir arkadasinizla konustufunuz zaman ya da ona
sarildiginizda onun daha iyi hissetmeye basladigini gérdiiniiz mii?
Bu degisimi ne yaratti? Séylediginiz bir sey mi veya psikolojik bir
teknik mi — ya da varliginizin ta kendisi mi?

Onlan defistiren sizin varlifinizin ta kendisidir. Oldugunuz
" enerjidir... Sizin titresiminiz.... aslinda diistindiigiiniiz her seyin
6tesinde var olan toplam varhiginizin 6zii. Tim diinyay1 kucaklayan
siz.

Beni dogru oidugunu kegferrgim seyierden bir tanesi, bir seyin
icine adim attifinizda, onun enerjisi haline geldiginiz. Bu sizin
etrafinizdaki herkesi de eger almay1 arzu edetlerse- o enetji olmaya
davet eder.

Eger almayi o an icin arzu etmiyorlarsa da, o enerjiyi almaya hazir
olduklari zaman almak tizere kendi diinyalarinin icine yetlestiritler.
Onlar hazir olduklari zaman! Bu su andan itibaren 20 yil icinde de
olabilir, bir milyar yil icinde de. Kimin umurunda?

Siz sadece bir sey olmaya adim atarsimiz. Bir sey olmanin
farkindaligina erismek ve onu olmay: segmek, siz onu olmayr arzu
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ettiginiz icin gezegendeki diger herkesin de ona sahip olmasimi
miumbkiin kilacaktir.

Daha bagka bir seyi olmaya adim atufinizda, onun var olabilmesi
i¢in daha 6nce orada olmayan bir alani agarsiniz.

Sizi var olmanin, oidilgunuzu daha Once asla gbrmeyi arzu
etmediginiz varhfin, enerjedk titresiminin farkindaligina davet
etmek istiyorum.

Oldugunuz enerji.
Oldugunuz titresim.

Biiyiik bir ihtimalle nasil olabilecegini diisiindiigiiniizden tamamen
farkli bir sey. Tamarmuyla bambaska.

Fakat siz onun sadece olmasina izin verdiginizde, hayatimizda
olmasint daima arzu ettiginiz kolaylik meydana ¢ikabilir. Nese ve
olasiliklar meydana cikabilir- ¢abadan ve distinceden degil; fakat
sadece siz, yok edilemeyecek bir varlik olarak, kendiniz oldugunuz
icin. O yerden, bildiginiz diger yerler gibi olmayan o yerden, bir
seyler yaratirsimiz. Bir seyleri degistirirsiniz.

Gergekten kim oldugunuzu kesfetmeyi arzu eder miydiniz?
Kendinizi ortaya ¢ikarmay talep etmeyi arzu eder miydiniz? Varlik
olarak sizin icin gercek olanlar ile tamgik olmay1 arzu eder miydiniz?

Sadece sorun. Hemen simdi.

Boyle yaparak, bambagka bir olasiik diinyasina acilan kapiyl

uuuuuuuuuuu
Nasil olabilecegini kesfetmek zorunda degilsiniz!
O Evrer’in gbrevi; size nasi olacagini o gosterecek.

Sizin biitiin yapmanmiz gereken talepte bulunmak! Ondan sonra siz
sadece hayatnizin akisint ve yasantinizi izleyeceksiniz ve Evren’in
sizi gotiirdiigii yere gideceksiniz. Oldukea kolay degil mi? Isin
“Nasil” 1 ile ilgili kismuna ilerde tekrar deginecegiz...

Oh bir sey daha ... YAPABILECEGINIZI BILTYORUM!
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Benim Enerjini Bulusum

Ben bu sasirtici hediyeyi yaklasik on yil kadar &énce Access
Consciousness®1n kurucusu Gary Douglas’in benden bir seanslik
tedavi almak icin klinigime gelmesi sayesinde edindim. O zamanlar
U¢ seviyeli bir tedavi teknigini uygulamaktaydim ve Access
seminerlerine yeni yeni katilmaya baglamistim.

Igeriye geldiginde Gary “Bak, yapugm iste ¢ seviye oldugunu
blhyorum Bunlarin ilk ikisi benim isime pek de yaramiyor.
Uzgiiniim ama benim icin dogrudan ticlincti seviyeye atlaman
gerekecek.” dedi.

Aslinda kafamdan “Hah sytsk. Ben bu herifle ne halt edecegim simdi”’
diye gegiriyordum. O zamana kadar sadece ilk iki seviyede hasta
kabul etmistim ve iiglincii seviyede bit hastaya nasil bir tedavi
uygulanmasi gerektigi hakkinda en ufak bir fikrim dahi yoktu.

“Bak simd; sadece benim bedenime ne istedigini sor. Enerjiyi takip edersen ne
yapman gerekitigini bileceksin.” diyene kadar orada Sylece oturdum.

Bir parcam hemen sonuca atlayip “Ne? Ne yapacagim bilecek niyin?

Sen benim kim oldugumu biliyor musun? Ben diinyadaki berbangi bir seyin

en hastalikly wygnlamacistyim. Hayatinda karsilastigin en bijyiik aptalm.

_ Gardrop biyiikliigiinde bir klinigim var. Hichir halt da bilmiyornm.”
derken. Bir diger parcam ise “Oyle m#” diyordu.

Onun iizerinde ¢alismaya bagladigimda, tamamen bagka bir
alandaydim. Ne yapmanm gerektigini biliyordum. Bilerek ve farkinda
olarak degil ama o zaman tanumlayamadifim bir sekilde biliyordum.
Benim varligim biliyordu. Icimde bir bilis vardu.

O anda, daha 6nce var oldugunu bilmedigim bir var olma alanina
adim atmistm. Kendim olma alanina adim atmustim. O alanda,
kendime ve bilisime erisimim vardi. Orada hicbir diistince yoktu —
sadece bilis vardi.

Onun iizerinde calisirken bir noktada, ondan 5 metre kadar uzakta,
odanin diger tarafinda dururken, Gary’nin yatagin dstiinde bir balik
gibi sigradigini gordiim. Oylesi “dogru geldigi icin” elimi havada
dolastirtyordum. Elimi saga dogru her ¢evirdigimde, onun kafasi da
saga dogru déniiyordu. Elimi her defasinda sola dogru

Realiteniz ve Ozgiir - Irade Evreni czo 27



cevirdigimde de sola dogru déniiyordu. Yizikoyun yatmaktaydi ve
beni gbrmesine imkan yoktu.

Gary ile yapugun ilk seans, benim simdilerde Varligin Enerjetik
Sentezi (ESB) olarak adlandirdigim uygulamanin ilk seansiydi.
Bedenlerin ve varligin ‘enerjilerini kullanarak bircok vakada kalici
olarak kisitlamalarin silinmesini saglayan, bedenlerle ¢alismanin
biitiiniiyle yeni bir yénteminin baslangiciydi.

Simdi bitiin dinyayr dolagtyorum ve insanlarin bu yontemle
calismalarina yardunct oluyorum. Bu sayede elde ettigim en biiyiik
hediyelerden bir tanesi bu yéntem ile hayatlarinda degisim saglayan
insanlardan aldigim yorumlar ve minnettarlik mektuplandir.

Liitfen bilin ki; BIZ HEPIMIZ, kendimiz ve digerleri icin- basitce
KENDIMIZ OLMAYI ARZU ederek ve esasinda oldugumuz gibi
farkli olarak, bu diinyayr daha iyi bir yer haline déntstiirmek icin
gereken yaratim kapasitesine sahibiz. Sadece bunun bizim icin ne
oldugunu bulmak ve onu se¢meyi arzu etmek zorundayiz.
Diinyanin size ihtiyact var. Daha neyi bekliyorsunuz ki?!

Bilmiyormus gibi yaptifiniz neyi biliyor veya gercekten kim ya da
ne oldugunuzu bildiginizi inkar ediyorsunuz? Bildigimin kendisi
olana kadar, onu bildigimi bilmiyordum. Eger kendinize “serbest
birakmaya, giivenmeye ve o olmaya” izin verirseniz, ne
olabilirsiniz? Ne haline gelebilirsiniz?

CO C20 C20

Sizin Enerjinizi Bulusunuzg

Eger size hi¢ kimse nasil olunacagini &gretmezse; sizin kendiniz
olma farkindaliina adim atmamz nasil miimkiin olabilir?

Size yardimci olabilecek bir sey, gec¢miste gercekten kendiniz
olmay1 sectiginiz zamanlara bakmaktir. Bunlar hicbir disilinceniz,
yargimz ve herhangi bir bakis acimiz yokken, toplam huzur ve
sadece var olmanin negesi oldugunuz zamanlardir. Ve tabii ki
muhtemelen bolluk bereket ve olasilik duygularini da hissetmistiniz.
Iste o zamanlar sizin kendiniz oldugunuz zamanlardi.
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Yardime:  olabilecegini m;zé/zg“zziz kendi  hayatimdan  bir ornegi  sizinle
paylasmak istiyorum.

Bir yil California ATDS Bisiklet Yarnsinda yer almak icin goniilli
oldum. Bu San Francisco ve California arasinda, bir hafta stiren 600
millik (yaklasik 900 km) bir bisiklet yarigidir.

Bu yangmada goniillii olmamin sebebi, kiropraktik kolejinin son
senesi olan bir 6nceki sene, bu hatrikulade organizasyona katilan
gonulli 6grenci kiropratisyen olarak yarismacilan tedavi etmis
olmamdi. Tim katiimcilarin toplamus olduklart paralar HIV veya
AIDS olmus insanlara hizmet eden kuruluslara gitmekteydi. Biz de
katihmcilarnin  haftay: tamamlamalar igin  yardimer  oluyorduk.
Isimizin geregi hep 6n saflardaydik ve yardimlarimiza son derece
ihtiya¢ duyan katiimcilari tedavi ediyorduk.

O bir haftalik organizasyon boyunca, tedavi etme sansint buldugum
katithmcilarin cesaretleri beni bircok kere gdzyaslarimi tutamaz hale
getirdi. Orada sevdikleri HIV olmus veya AIDS’ten 6lmek iizere
olan btytkanneler, biiyiikbabalar, kardesler, kiz kardesler, ana-
babalar ve arkadaslar yer aliyordu.

Orada HIV tasiyan fakat “Bana sahip degilsinl En sonunda beni
oldirebilecek olabilirsin ama bugiin degil savasmadan degill”
diyerek hastaliga kafa tutan insanlar vardi. Bu insanlarin cesaret ve
yargisizliklari, hep beraber paylastigimiz birlik hissi bugiin bile bana
~ ilham veriyor.

Burasi, benim de bulundugum ve cok sayida insanin bir arada
oldugu ve hi¢ kimsenin kimseyi yargilamadig: bir yerdi. Herkesin
orada bir digerine yardun etmek, giiglii kilmak tizere oldugunu ilk
kez hissettifim yerlerden bitiydi. Bundaki biiyiiklik olastigint
algiladigim anda kendi kendime “Bifyor musun, benim de buna katkida
bulunmam gerek. Gelecek yel ben de bu lanet seye katilacagim.” dedim.

16 yastmdan bu vana bisiklete dokunmamis olmama ragmen, bir
bisikletim olmasini ve onu kullanmayi &grenmeyi talep ettim. Daha
Once yariga katilmis bir baska &grenciden bisikletini satin aldim.
Once yavastan bagladim ve ilk bir kac ay kendi kendime antrenman
yaptim. Katilmak icin gerekli 2,500 dolari toplamak icin elimden
gelen her seyi yaptim ve bu riiyanu takip edebilmem icin bana para
bagislayan inanilmaz derecede cémert insanlarla karsilastim.
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En nihayetinde, aylar stiren hazirhiklar, para toplama ve tekrar
bisiklet siirmeyi 6grenme ¢abalarinin sonucunda, iste yaristaydim.
600 millik bir yarista asla olmamasi gereken insanlarla, bu kosu
onlara cok anlam ifade ettigi icin pedal basmakta olan insanlarla
beraber pedal bastyordum. Aynen bir dnceki sene oldugu gibi, bu
sene de benim varligimi, biz insanlarm birlikte calistigi zaman
nelere muktedir olduguna dair tamamen yepyeni bir farkindaliga
actt.

Gercekten cok uzun tepelerde bircok &isi “Bunu bajarabilecegimi hic
sanmuyorum. Herbalde sonuna gelmeden dnce dliiriim!” diye sdyleniyorlards.
Ben tepeye tirmanip, tekrar agafiya inip onlara yolun karsi
tarafindan tezahiirat yapip, tepeye tekrar tirmanip bagirmaya devam
ediyordum “Bisikletciler yapabilirsiniz! Bu tepe sizi durduramaz!
Onun kicina tekmeyi yapistiiyorsunuz!! Haydi bisikletciler!!!

Bu yetiskin hayatimda, en ufak bir siiphe golgesi dahi olmaksizin
baska insanlara katkida bulunmakta oldugumu acik secik bir sekilde
gérdiigiim ilk zamanlardan biriydi. O insanlar, bir bagkasmin onlara
bzen goOsterdigini; tezahlirat yapacak (ve bunun icin sasiroct
derecede uzun tepeleri iki kere tirmanacak) kadar 6zen gosterdigini
hissettiklerinde, bu onlarin ¢coguna devam etmek icin gerekli giicti
vermisti.

Gériiniige gére benim numaramui ve bisikletimi hatirlayan bir kadin
siiricti, daha sonraki bir mola esnasinda bana gelerek, benim o
tekrar inis cikistmin ve tezahuratlarimin o giin ona devam etme
ilhamimi veren sey oldugunu soyledi. Neredeyse tiikenmis
oldugunu, Tantr’dan yardim diledigini ve 20 dakika sonra benim
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agladigini ve devam ettigini sOyledi. Bu noktada benim de
gbzyaslarim bosaldi, kucaklastik ve eger secersek bir diferimiz icin
nasil bir katki, arma@an olabilecegimizin idrakine vardim.

Bu hediyelesme esnasinda, ben de o kadar ¢ok katkiyr es zamanh
olarak aliyordum ki, bunlari kelimelerle ifade etmemin olanag: yok.
Dolaystyla aktarmaya calistifim enerjiyi anladiginiz: imit ediyorum.
Bu benim hayattimdan benim kendim olmamin; yargisiz, bakis
acisiz ve ayni zamanda bolluk, beteket ve olasilik hissi ile beraber
gercekten kendim oldugum zaman neye benzedigimin Srnegi.

Bu organizasyonda yer aldifim zaman, tepeye ikinci kez cikip
indigim zaman, kendi enetjim olmamn neye benzedigini artik inkar
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edemez haldeydim. “Gergekten kendiniz olmanin neye benzedigini inkdr
etinek igin, kendinize karst ne kadar cok enerji Rullandiniz? Bununla ilgili
var olan her seyi yrksp yaratimz iptal eder misiniz? Ve litfen gerceketen ne
kadar harifunlade oldugunuzy kabullenip, bu hakknizz talep eder misiniz?
Right and wrong, good and bad, POD and POC, all nine, shorts, boys and
beyonds™ Tesekeiir ederim.

O hafta benim hayatimi tamamen degistirdi ve o giinden beri
bambagkayim. Kismen o nedenledir ki ashnda kendimi 6ldiirmek
isterken, hayatta kalma cesaretini bulabildim. Bir yerlerde, o wvar
olma enerji ve olasth@inin oldugunu biliyordum, ciinkii o AIDS
otrganizasyonundaki deneyimlerimden sonra onu tamameninkar
edemiyordum. Orada oldugunu biliyordum. Sadece o zamanona
ulasamiyordum.

Niye benin hayatzmdan bu hikayeyi sectim? Size, kendinizinkini gozden
gecirtmek igin. Ne zaman by kadar dinamik, sorguya yer brrakmayacak
sekilde, bolluk bereket, huzur ve yargisiz bir sekilde gercekien kendiniy
oldngunnzn bildiginiz kadar kendinizdiniz?

Elbette ki herkes bir AIDS organizasyonunda bisiklet yarisina
katilamaz, o ylzden daha bagka bir 6rnek vermeme izin verin. Ben
alt  yasundayken, annem beni biiyikanne ve biiyiikbabam,
daylarim, teyzelerim ve diger aile iyelerini ziyaret etmek icin
Idaho’ya goturmiisti. O yillarda var olan biylk seylerden bir
 tanesi, Idaho’nun kiicik sehirlerinde alt yasindaki bir cocugun
kendi basina alis veris yapmak icin yerel ditkkkana gidebilmesiydi.

Ben de iste tam bunu yapum! En son dogum giliniimde bana
verilen cep harcliklarinin tamamim ve bu gezi icin biriktirmekte
oldugum tiim paralarimi alip yerel ditkkana gidip, ziyaret edecegim
tiim biiyiik anneler, hala, teyze ve dayilar icin kutular dolusu dudak
parlaticisi satin aldim.

Her birine kugiiciik hediyelerimi vermek bana biiyiik bir seving
verdi. Goriiniise gore onlara da seving vermist. Ozellikle de
annem, benim bilgim diginda, onlara bir hediye vermek istedigim
icin tim paramu kullandigimu, ditkkana tek basima gidip, alis veris
yaptigimu séylediginde, hepsi giiliimsedi ve hatta ¢ogunlugu gbzyast
dokti.

Kendim olmanin neye benzedigini hatirlamak icin geriye doniip
bakugimda gordigim bir baska 6rnek de bu. O alt yagindaki
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gocugun comertligini, bagskalarini mutlu edebilmek icin cebindeki
son kurusu dahi harcamayi istemesini distintiyorum. Her ne zaman
parayla ilgili olarak kendimi garip hissetsem ya da kendimi
yargilarken bulsam, hep bu animi hatitlarim. Her nasilsa, bu anim
bana, segebilecegim baska bir secenegin daha mevcut oldugunu
animsatir. o

Buradaki gercekten 6nemli soru... sizin segebileceginiz... daha énce
segmemis oldugunuz... belki cok uzun bir stiredir... baska nelerin
mevcut oldugu??? '

Gergekte olabilecginiz, her seyi olmaniza engel olan her ne varsa onunla ilgili
bher seyi simdi yiksp yaratimnz iptal eder misiniz litfen? Right and Wrong,
Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™
Tesekkdir ederinm.

Sizin kendi realitenize sahip olmaniz, ne bagkasi ile ilgili bir seydir,
ne bir baskasinmin bakis acisina ihtiyac duyar, ne de sizin elde
etmeniz icin bir baskasina baghidir. $Simdi su an sahip olabilirsiniz!
(Eger talep ederseniz.)

Hayatinzzan daba fazlasinin simds, bu sekilde meydana cikmasine talep etmeyi
arzy eder miydiniz? Bunun sizin igin ortaya grkmasina izin vermeyen ber ne
varsa onunla ilgili her seyi simdi yiksp yaratimnz iptal eder misiniz litfen?
Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys
and Beyonds.™ Tesekfisir ederim.

Simdi hayatinizi séyle bir gbdzden gecitip; gercekten kendiniz
oldugunuzu BILDIGINIZ ii¢ durumu asagiya, sizin hafizanizi ve
farkindahiginizi yoklayacak ayrintilariyla not eder misiniz liitfen? Bu
zamaniar higbir yarginizin oimadigy, toplam huzurunuzun, hayatta
olmanin nesesinin ve muhtemelen bolluk ve bereket duygusunun
oldugu zamanlardir. Umarim benim verdigim ornekler size
yardimct olurlar. Ustiinde ¢ok fazla kafa yormaniza gerek yok.
Alkliniza gelen ilk ti¢ 6rnekle baglayiverin gitsin. Eger ticten fazla
bulursaniz yazmaya devam edin. Gerekirse bagka bir kagit parcast
daha kullanin.

1.
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Eger yazdigimz bu lic Ornegi kullanirsaniz gercekten kendiniz
olmanin nasil bir sey oldugu hakkinda; hedefleyeceginiz, kendi
enerjiniz olarak hatirlayabileceginiz, Evren’den size daha fazlasimi
armagan etmesini isteyebileceginiz bir farkindahifa  sahip
olacaksimz. Bu Ornekler gercekten kendiniz oldugunuzda nasil
hissedeceginizin 6rnekleri. O duygu o enerji sizin yeni baglangic
noktaniz.

Gelecek ti¢ giin icin, her akhmza geldiginde, gercekten kendiniz
oldugunuz bu Orneklerden bir tanesini hatirlayin ve su soruyu
sorun “Bundan daha fazlasimn simdi meydana cikmasi icin ne
gerekir?”

Kendinizden daha da fazlasimi elde etme yolunda zaten
ilerliyorsunuz! Bundan daha iyi nasil olabilir?

C20 C20 C20

Siz, Evren Ve Enerji Baloncugn

Birgogunuza bir seyi yaratmak icin arzumuzu “oraya bir yere”
koymamiz gerektigi sGylenmistir. Ben bunun tam tersinin dogru
oldugunu buldum. Hayatimizin nasil olmasini istiyorsanmiz, onu
davet etmenin ¢ok daha etkin oldugunu buldum. Bir kere denemek
ister miydiniz? (Litfen bilin ki, bu bir imgeleme uygulamasi degil.
Evrenden istekte bulunarak yaratma uygulamast. Icinde ya§achg1rmz
sonsuz derecede arma@an verici Evren’den onun enerji dilini
konusarak istemek ve almak yéntemi.)
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Farkl: bir sey igin bazer myi2e?

O zaman $6yle devam edelim: hayatiniz olarak gercekten olmasint
istediginiz enerjiyi cafiin. Eger arzu ettiginiz her seyi isteyip
alabilseydiniz, bu ne olurdu? Ne isterdiniz? Eger hayatinizda
zaman, para, yaratict ve olusturucu kapasite ile ilgili KESINLIKLE
HIC BIR SINIRLAMA olmasaydi ne isterdiniz?

Eger sizin icin, her istediginizi hemen gerceklestirecek sihirli bir
degneginiz olsaydi, hemen neyi secerdiniz? Simdi biitiin bu
istedikleriniz ortaya ctkmus olsaydi, nasil hissederdiyseniz o sekilde
hissetmeye baslayin.

Uzerinde fazla durmayin, sadece isteyin —o her ne ise.

Kendine has &zel bir hissi olan hos bir eve sahip olabilmeyi arzu
eder miydiniz? Size dért yatak odali, iic banyolu bir yeri
imgelemenizi istemiyorum. Iginde yasamaktan zevk alacaginiz yere sahip
olmann sige verecegi duyguyn duynmsamanizz istiyorum.

Seyahat edebilmeyi ister miydiniz? Yapmaktan derin bir mutluluk
duyacaginiz bir isi yapmay1 ister miydiniz? Her ne is yaptyorsaniz
onu yapmaya gitti§inizde, heyecan verici, sevin¢li, yeni ve her
zaman degisen, size her giin daha fazla sizi veren! Bu size heyecan
verir miydi? Bunun size verecegi duyguyu da duyumsamanizi
istiyorum.

Ben size sadece baz olasiliklar veriyorum, arzu ettiginiz kendi
orneklerinizi de ekleyebilirsiniz.

Nasil hissedecekseniz o duyguyu hissedin, o enetjiyi Sniiniize
koyun, ornegin bir enerji baloncugu gibi. $imdi orada ne gibi bir
iligki ve seks yagamak isterdiniz? Eger o 4dlemde istediginiz her seyi
elde etmeniz mumkinse — ona sahip olmak, onunla uyanmak,
hayatinizda ona sahip olmak, onun etrafinizda sizinle olmasi, size
nasil bir his verirdi?

Aileniz ve arkadaglarinizla nasil bir tiir iliskiniz olurdu? Bitkiler ve
gezegen ile aranizda ne gesit bir iligkiniz olurdu? Hayvanlarla?
Okyanuslarla? Diinyamin kendisiyle ve ayaklarinizin tam altindaki
toprak ile. Kendinizin ne cesit bir eglence olmaniza ve hissetmenize
izin verirdiniz? O duyguyu da duyumsamanizi istiyorum.

34 ceo Kendin Ol Diinyayr Degistir



Eger her giin sahip olabilseydiniz, nasil hissederdiniz? Onu da
oraya koyun.

Simdi Evrenin ber kdsesinden o “enerji baloncugunun’ icine enerji cekin.

Cekmeye devam edin e e e e Biraz daha em wo e oo Biraz
daha ez e e e Biraz daha oz o e w» ve Biraz daha...

Euvren cok genistir ve size armagan vermeyi arzular, 6yleyse DAHA DA
Jaglasinz cekin!

Iste. Aynen biyle!

Olmast gereken sey, sizin gercekten arzuladiginiz seylere daha cok
enerji cektikce kalbinizin giderek acilmasidir. O gercekten de
kocaman bir Evren, oldufunuz yerde kalmaym. KOCAMAN

evren. Tesekklir ederim.

Evrenin tim k&se bucagindan, her tarafindan onun igine enerji
cekin, cekmeye devam edin, cekmeye devam edin, cekmeye devam
edin ta ki kalbiniz gercekten de agilana kadar.

Acgildiginda da bir anhigina onun enerjisiyle olun ve daha sonra
onun ufacik sizintilarin sizin heniiz tanimadiginiz, o realitenin sizin
icin gerceklestirilmesine yardim edecek, evrenin her bir yanindaki
herkese ve her seye génderin.

Sizin arzu ettiginiz sekilde hayatimz ortaya c¢iksaydi nasil
“hissedeceginize” dayali olarak yarattiiiz bu “enerji baloncugu”,
aslinda sadece duygulara dayali degildir. Istediginiz seye hakikaten
sahip olsaydiniz orada olacak olan enerjinin farkindaligina dayahdir.
“Duyumsamak’ sadece bunun en kolay tanimlama yontenudir.

Dolayisiyla, o duyguyu secin ciinkii yaratmak istediginiz yasantinin
enerjisini seciyor olacaksiniz. Sonug olarak, sizin seciminiz. Hadi
yarataltm. Bunun ortaya gkmasma igin vermeyen her seyi, litfen yikap
yaratumn: iptal eder misiniz? Right and Wrong, Good and Bad, POD and
POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

Hayatinizin  nasil olmasi gerektigi hakkindaki, yasantinizin
olabilecegi ne varsa olmasma izin vermeyen, tim yansitmalarin,
beklentilerin, ayitimlarin, yargilarin ve retlerin hepsini yikip
yaratimini iptal eder misiniz litfen? Right and Wrong, Good and
Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™
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Bu arzu ettiginiz yagantiyl olusturmak icin izleyebileceginiz enerjiye
sahip olmanin bir yoludur. Bir sey ortaya ¢iktiginda ve kendine has
o enerjiye sahip ‘oldugunda (bir bagka deyisle “enerji
baloncugunun” hlsseturdlg duyguyu verdiginde) oraya gitmeyi
segebilirsiniz.

Ornegin, iki is arasmda bir karar vermek durumundaysaniz ve
onlardan bir tanesi daha cok o enerji gibi hissettiriyorsa o isi yapin.
Ya da iki kisi arasinda hangisiyle birlikte olmak size o enerji
baloncugunun hissini daha ¢ok vetiyorsa onunla birlikte olun. Bunu
yiyecek, araba, gezi, evler, kurslar, kitaplar vs. her seye
uygulayabilirsiniz. Bu sekilde bir kisinin, kursun veya kitabin sizin
sahip olmak istediginiz hayata katkida bulunup bulunmayacagint bir
kurus ya da saniye bile harcamadan bileceksiniz. Bundan daha iyi
nasil olur?

Simdi  yasantimizin  bu enetjisine daha yakinlasabilir veya
uzaklagabilirsiniz- ancak o DAIMA kendiniz icin secmenin
farkindaligt olabilecekdtir.

Bunu segeceginiz herhangi bir sey icin test olarak kullanabilirsiniz:

Bu o enerji baloncugu gibi hissettiriyor mu? Bu beni arzu ettigim
seye dogru daha da yakinlastiracak mi? Bu benim kendimden daha
goguna sahip olmama daha da mi yakinlastiracak? Yoksa daha da
mu uzaklagtiracak?

O zaman en azindan, -bildiginizi!- bileceksiniz ve bu da buradan
itibaren yapacaginiz her bir secim icin bir kilavuz olabilir.

Sizin enerijiniz ve sizin vasantinizin eneriisi.
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- ARAC

Hafif = Gergek. Sadece
BII.IRSINIZ.

Bu kitaptaki kelimelerin enetjisini deneyin.
Size nasil geliyorlar? Hafifce mi, yoksa agirca mr?

Simdi, sunu bilin ki gercek olan neyse sizi daima daha hafif
hissettirir. Bir yalan ise sizi daha agir hissettirir.

Eger bir sey sizi hafif hissettiriyorsa,- her ne kadar kelimeler kulaga
garip geliyorsa da sizin icin gercek demektir. Bir baskas: icin gercek
olmayabilir. Ancak hala sizin icin gercekdtir.

Tekrarlamarma izin verin:

Sizin icin gercek olan bir sey sizi daima hafif hissettirir. Bir yalan
ise sizi daima daha agir hissettirir.

Evet, bunu simdi iki kez séylemis oldum. Fakat iki kez, sizin bana
- inanmaniz icin yeterli gelmeyebilir. G6rdiigiiniiz gibi bu realitenin
- kurallarindan birisi sadece bilmeye yetkin olmamaniz gerektigidir.

Ancak bu sizin en temel yeteneklerinizden birisidir.

Bu SIZIN icin “dogru” olan ve SIZIN icin “yanhs” olan her seyi
bilmenizin bir yoludur. Fakat sadece bilemeyecegimiz bize
ogretildiginden; hayatimizin tamamini her seyin nedenini anlamaya
calismakla harcanz.

Ya sadece BILIYORSANIZ? Ya béylesi, bir seyin nedenini
anlamaya calismaktan gok dabha basit ve ¢ok daba cabuk ise? Hangisi
daha ¢abuktur, diisiinmek mi yoksa bilmek mi? Bilmek degil mi?

Ya sizin igin gercek olan gey sizi sadece hafif hissettiriyorsa? Ve
olmayan da hafif hissettirmiyorsa? Siz veya hayatiniz icin dogru
olan seylerin farkinda olmanmin daha kolay bir yolunu istememis
miydiniz? Bu sizin hayatimizi COK DAHA kolaylagtirmaz muyde?
Peki, iste tekrar:
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Sizin igin gercek olan bir sey sixi daima hafif bissettirir. Bir yalan ise sizi
datma daba agir hissettirir.

Eger burada okuduklariniz, bu kitab: agmadan 6nce diistindigiintiz
her seyin aksini iddia ediyorsa ve bunlar sizi daha hafif
hissettiriyorsa muhtemelen sizin igin gercek demektir.

Eger bunlar sizi daha agir hissettiriyorsa, bir yalandir. Eger kitapta
okudugunuz bir sey kendinizi daha agir hissettiriyorsa; bu ya sahsen
sizin icin dogru degildir ya da daha 6nce gecmiste gercek olduguna
karar verdiginiz bir seyle ¢elismektedir. Sizin i¢in hakikaten gercek
degilse SAKIN SATIN ALMAYIN! Fakat bu kitabin sizin igin
gercek olan diger parcalarim hala alip kabul edebilirsiniz.

Burada garip olan sey ise: yarattugumiz en blyik kisitlamalarin
aslinda gercek olmayip, bizim dogru olduguna karar verdigimiz
seyler oldugudur.

Diyelim ki annenizin sizden gercekten de nefret ettiine karar
kildiniz. Ya da diinyada bir sevgi ve 6zen eksikligi olduguna karar
verdiniz. Onlari deneyin bakalim. O soézler sizi daha hafif mi
hissettiriyor? Eger O6yleyse gercektir. Yok eger daha agir
hissettiriyorsa bu bir yalandir.

Sunu bilin ki: bir bagkasinin bakis acisii satin almak da, bu onlar
icin gercek olsa bile, size her zaman kendinizi daha agir
hissettirecektir; ciinkd bu sizin icin gercek degildir. O sizin; tatl,
sevgili ve giizel sizin, bakis acimiz degildir.

Sizin icin gercek olan bir sey sizi daima hafif hissettirecektir.
Daima  Hder adirea, bu wva hir valandir va da sizin bakis aciniz

degildir. Nokta. Gergekten. Diiriistce.

Bu kitapta daha Once, Oyle olmadiklarn halde, sanki sizin
gercefinizmis gibi satin aldigimiz ve artik size hizmet etmeyen
bircok seyi ele alacagiz. Simdi tamamen baska bir seyi se¢meyi arzu
eder miydiniz?

Litfen bu kitab: okurken bu araci kullanin! Tekrar ve tekrar ve
tekrar soruyu sorun. Hafif mz, ager m:?

Eger onun ne oldugunu veya nasil hissettirdigini bilmiyorsaniz
dahi. Siz bu soruyu sorarken (ki bu gayet basit fakat dinamik bir
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aract uygulamaktr) bu hafif ve afir'in tam anlamuyla ne demek
oldugu hakkinda bir farkindahigimz olusacaktir.

Benim verdigim bir seminerde bir kadin katthmecinin séyledigi gibi
"Bir gseylerin bafif mi yoksa agir mu bissettirdigini herbangi bir sey
algelamadan sorup durnyordum. Daba sonra, giiniin birinde 3 bafta sonra,
sadece BILIYORDUM. Sorsyn  sordum ve BILDIM. Ben beni terk
etmeketense, bu bilis bilyiimeye devam etti. Tabii ki ara sira inkdrediyorum
(Gzellikle de benim igin ise yaramayacaginz bile bile yaptigm secimilerde) fakat
bu arag benim igin HER SEYT degistirdi. Tesekkiir ederim” —IH., Denver
Colorado, ABD.

Iste size bu araci nasil kullanabileceginizin bir bagka 6rnegi: Eger
bir seyi duydugunuz zaman veya yapmayr diisiindiigliiniiz zaman,
size hafif geliyorsa, eger o seyl yapmayl secerseniz yaratacaginiz
sonu¢ da o sekilde olacaktir. Eger agir geliyorsa da yaratilacak
sonug da 6yle olacaktir.

Ornegin, diyelim ki her zaman gittiginiz kafedesiniz ve iic kat
kafeinli-ekstra yagh-dort-seker- karamelli ve cift porsiyon kremali
kahve kamsimimzi iciyorsunuz ve gercekten cekici bir adamla
sohbet etmeye bashyorsunuz. Kendi, yagsiz, kafeinsiz, bitki cayim
siparis ederken, sizin kahve seciminize dudak blkmesine ragmen;
size ¢ikma teklif ediyor. Neden oldugunu bilemeseniz de soruyu
_ duyar duymaz acayip bir agirlik hissine kapilirsaniz, bu his eger

kabul edecek olursaniz randevunuzun nasil sonuglanacaginin bir
- gostergesidir. Neden? Cinkii soruyu duyar duymaz, evet ya da
hayir  dediginizde ortaya c¢ikacak gelecegi  gOrebilirsiniz.
BILIRSINIZ, aynen béyle isler.

Bu seyleri bildiginizi bilmeyi arzu etmeseniz de bilirsiniz. Fakat
hayatiniz1 soyle bir gbézden gecirdifinizde, zaten daima bilmiyor
muydunuz? Bir seyin sizin igin iyi sonug¢lanmayacagindan zaten
basindan beri haberdar degil miydiniz? Bu o&rnekte o teklife
gitmenizin nasil sonuglanacagini bilmek icin mutlaka gitmek
zorunda bile degilsiniz. Size hafif hissettiren bir sey, sizin icin hafif
sonuclanacakur. :

Yukardaki teklifte de gercekten cekici olan adam sadece cekici degil
baskalarnnin yiyecek secimleri hakkinda pesin hiikiimli ya da belki
de genellikle pesin hitkiiml{i birisi de olabilir.
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Eger heniiz kestiremediyseniz, pesin hiikiimlii insanlarla takilmak
eglenceli degildir. Herhangi bir konuda yargilaniyor olmak her
zaman agir hissettirir. (Burada bilinmesi iyi olacak bir sey: eger
onlar ailenizden birileri degilse, istemiyorsaniz pesin hiikiimli
insanlarla takilmamay secebilirsiniz.)

Bir sey daha: zevkli bir hayatiniz olsun istiyorsaniz; onlan
diisindiiglintizde sizi hafif hissettirecek segimler yapmn, ¢iinkii o
secimler, sectifinizde sizi daha da hafif seylere gotiirecek olan
secimlerdir.
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Otesinde




OKUYUCUYA NOT ——

Y arginin Kf{a/ ve Kraligeler:

Bu gezegende neden her zaman en kisitlamali insan kazanur?

Neden en kisith bakis acisina sahip insan ve yarg: karsisinda geri
adim atar, realitemizi birakir ve farkindaligimizdan vaz geceriz?

Neden “Eger onlar beni biylesine hasin bir sekilde yargilzyorlarsa, dogrn
olmalilar?” veya “O kadar kitiler ki dogru olmalilar” dersiniz ki.

Benim gilizel arkadasim onlarn seni bu kadar hasin bir sekilde
yargihiyor olmalar, onlarin dogru olduklar: anlamina gelmiyor.

Bu onlann sadece yargmin Kral veya Kraliceleri olduklar:
anlamina geliyor o kadar.
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— Bolum 2 —

Varim. Bu Nedenle Yanlisim.
Degil Mi?

Hayatinizda, sizi hi¢ yargllamayan birisine sahip misiniz? Sadece bir
kisi dahi olsa bile?

Eger sizi yargilamayanlar varsa, onlarin etrafinda olmanin ne kadar
sifalandirici ve besleyici oldugunun farkinda musimz?  Onlarin
esligindeyken gecen bir on dakikadan sonra bedeninizin ve tim
varligimizin ne kadar rahatladigimin?

Ya bu kisi siz olsaydimz?

Sizin igin?

Ya bir kisi sizin tamamimzi, hicbir yargi olmaksizin algilamaya
- gonilli olsayds, siz nasil algilanirdiniz? Ya siz kendinizin tamamin

hicbir yargi olmaksizin algilamaya goénillii olsaydiniz, kendinizi
nasil algillardiniz?

Rarrry +H3en hawvatinir havirnes assalamaammie smecrdimas?D
P58 el DU el A g asaay .

Ancak, siz onun flzerine daima bir Olgiit koyarsimz. “oma sabip
olabilirim  eger... midikemmelsers”. Ya da, “ona sabip olabilirinz efer...
hayatimdaki  herkesin miimbkiin oldugnna inandiklarina uygun diserse.”
Veya “ona sahip olabilirim efer..bende hatale olduguna karar verdigim her
seyden en sonunda Rurtulabilirsem.” Ya da “ona sahip olabilirim eger... ana

babamz (veya benim diger dnemli diger kisimi) mutly edebilirsem.”

Ya bunun yerine “Tamam. Kendivii yargilamaya son vermeye, miikemmel
olsun ya da olmasin kendimin tamamin: alglamaya, bilmeye, olmaya ve alsp
kabul etmeye adim atmay: talep edecegim ve sececegim.” derseniz.



Bunun ortaya  qkmasima igin vermeyen her seyi Godzilyon  kere yikzp
Jaratzmme iptal eder misiniz litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD
and POD, Al nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tesekkiir ederim.

Ya olasilik bu idiyse? Bundan daha fazlasina sahip olmay1 distiniir -
miiydiiniiz? Daha ‘énce size hic kimse bunun nasil olabilecegini
6gretmemis olmasita ragmen? Benim icin bu sizin kendi olmanin

asli bir unsurudur- yargilamaksizin kendinin tamamim algillama,

bilme, olma ve alip kabul etme. Benim icin bu diinyadaki en biiyiik
dzintilerden bir tanesi, nasil olunabilecegi bir kenara, hic kimsenin
bize degerli olanin ne oldugunu égretmemesidir.

Insanlar size, bu realiteye nasil uyum saglayabileceginizi gretitler.
Size nasil yargilayacaginizi Sfretitler. Size, digerlerinden nasil
ayrilacagimzi ve kendinizi nasil yanhs yapacaginizi, nasil kazanmaya
calisacafimzi, nasil kaybetmeyeceginizi ve burada nasil dogruyu
clde edebileceginizi &gretitler. Ancak nasil OLABILECEGINIZI
asla gretmezler. Nasil diistineceginizi, smavlara gireceginizi, araba
kullanabileceginizi, okumayi, matematigi Ogretirler. Ancak nasil
OLABILECEGINIZI asla Ogretmezler.

Ben bu olmak fikri hakkinda konustugumda, bu sizin ogrendiginiz
bir sey degildir. Ama sizin OLMAYI secebileceginiz bir seydir. Bu
stklikla bizim agimizdan bir siirii 6grendiklerimizin, Ogreniminin
tersine ¢evrilmesini gerektirir. Ya OLMAK sizin disiindiigiiniizden
tamamen farkli gériintiyorduysa?

D 0

Ya Sizin Hataly Bir Seyiniz Yoksa?

Kigiik cocuklarin etrafinda olmanin ne kadar da sifalandirici ve
besleyici oldugunun hi¢ farkina vardimz m?® Bunun nedenini
biliyor musunuz? Bunun nedeni yatgilanmiyor olusunuzdur. Onlar
sizi hicbir bakis acist olmaksizin bir varlik olarak gortitler. Siz
aslinda kendinize yargisiz bir sekilde kendiniz olma izni verirsiniz.
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Cocuklarin sizin simdi oldugunuzdan daha farkli olmamz gerektigi
hakkinda herhangi bir bakis acilari yoktur. Onlanin gdziinde siz bir
yanlishk degilsinizdir. Hayattimzin ne kadarini bir yanhshk
oldugunuza inanarak gecirdiniz?

Tamam, bu benim bildigim bir sey.
Sizde yanlzs bichir sey yok.
Siz bir yanhslik degilsiniz.

Siz BEvren’in gbérmiis oldugu en blyik dogruluklardan bir
tanesisiniz.

Bizlere, hayatimizin o ender alandaki anlari disinda, tiim hayatimizi
yatgidan yaratmamiz &gretildi. Hayatinizin % 99.99 da yargidan
islemektesiniz.

Simdi, isin hos tarafi su ki yukaridaki cimleyi okudugunuzda dahi :

“Aman Tanrm, Ne kadar da kitiiyiim! Bunu yaptigin icgn ne kadar
yanlisi” dersiniz.

Bu, benim giizel arkadasim, yargidir. Kendinizin. Tekrar.

Eger sizde herhangi bir yanhslhik yoksa ve tersine cevrilecek hicbir
sey yoksa nereden baslardiniz? Nereden ise koyulurdunuz? Neyi

~ secerdiniz?

Bir¢ogumuz daha heniiz baglamadan yanlish$: tersine cevirmeye
calisiyoruz. Bizde ana bir igsel yanhsh@in olmas: gerektigini
biliyoruz, ¢linkii bunu kemiklerimizde hissedebilivoruz. Gercekten
de hakkinda tamamen emin oldugumuz sey bu.

Daha sonra da distiniirstintiz “Eger sadece dogru iliskiye sabip olursam
veya yeterince paraya veya yeryiiziindeki en sirin ¢ocuklara, iste o zaman ber
sey yanligmg gibi bissettirmeye son verece.” Ancak siz biitiin bunlan elde
ettiinizde de halen yanlis gelecektir. Neden biliyor musunuz?
Giinkii sizde yanlis bir seylerin oldugu fikri bir yalandir ve bir yalanu
gercege doniistiiremezsiniz. Sadece onun bir yalan oldugunu alip
kabul edebilir ve onu satin almaya (yutmaya) bit son verebilirsiniz!

Oyleyse, bir anhgina bu realitede degerli olanlara bakalim... Bu
realitede gercekten degerli olan biiyiik seylerden bir tanesi yargidir-
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sanki o farkindalikmus gibi, sanki bir sey yaratmanin yéntemiymis
gibi. B

Ancak yarglya varinanizin her keresinde, yargiladiginiz kisi ya da
seyden gittikce ayrilirsimiz; fakat bunu yapabilmek icin kendinizden -
de aynlmak zorundzt_ kalmaz misiniz?

Yargimn dogru oldugn ve sizin icin gervek oldugn yalann: satm alarak siden
ayre olarak yaratmss ve kurmus oldugunuz, ber seyi yekap yaratimnz iptal eder
misiniz, liitfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All
Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesekkiir ederim.

Hayatinizan Sizinle Bir Alakas: Var M:?

Bu adamla bir kez Montreal’de vermekte oldugum bir seminer
esnasinda karsulasmistm. On yil kadar 6nce, sirketini satmus ve bir
kimsenin tmit edebileceginden de daha fazla paraya sahip oldugu
bir noktaya ulasmusts. Hayat onun icin kurulmustu. Arabalari, evleri
vard: ve kadinlar ve paralar ve onun tiim diistinebildigi “Bu mndur?”
sorusuydu.

Bu realite size “eZer yeterince paraniz varsa, bu cesit bir arabaniz
varsa, su gesit eviniz varsa, sdyle bir iliskiniz varsa o zaman mutlu
olacaksiniz ve basaril olacaksimiz” der. Kendinize su soruyu sorun: bu
benim 1gin gercefe mié

Hayatinizin hangi alaninda olursa olsun bagarili bir hayat icin bu
realiteyi standart olarak aldiginizda, onu basardiginizda dahi, bu asla
yeterli olmayacaktir. Neden mi? Crinkii siz buna dihil degilsinizdir.

Beraber calistigim kisiler bana sdyle seyler soylerler “Bu ifiski
igindeyim, ama bunun benimle bichir alakas: yok.” Ben de “Hayatinzzin
Leride kalanimin ne kadarmn sizinle bir alakas: var?” diye sorartm. Ve
onlar da idrak edetler “Aman Tanrim. Hichir kismnn.”

Normal, ortalama, siradan hayatlarimi siirdiiren kisilerin ¢ogunlugu
bunu anlamazlar. Elbette ki bu baskalarinin bakis acilarin gecerli
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kilmak ve bu realiteyi her ne pahasina olursa olsun savunmak icin
6grendigimiz her seye aykiridir.

Etrafima g6z atiyorum ve bir¢ok insanin segtiklerinin dogrulugunu
kanitladiklarimi ve kendi evrenlerinin icinde hissederlerken de bir
sekilde yanlis olmalari gerektigine karar verdiklerini g&riiyorum.
Basitce ifade etmek gerekirse, her seyin “dogru”sunu bulmaya
calisirken, felaket bir sekilde yanhs olduklarini hissetmekteler.
Onlarin hayatlarimi bu bakis acilari ydnlendirmekte. Onlar neden
yanlis olduklarini  dahi bilmiyorlar. Sadece yanhs olduklarin
biliyorlar.

Nedeni ve gerekgesi her ne olursa olsun, bu onlant kendilerini
gormekten alikoyuyor. Bu onlart hayatta gercekten olusturmayt ve
yaratmayl arzu edeceklerine sahip olmaktan alikoyuyor. Bu onlarn
gercekten huzurlu ve mutlu olmaktan alikoyuyor. Bu sizin icin de
gecerli mi? Bw sekilde olmak zorunda degil.

Bundan yaklasik 11 yil kadar énce kendimi ldiirmeyi tasarlamamin
blytk bir parcasi; benim hayattmi durmak bilmeden istila eden
bende bir yanhshk oldugu ve benim bunu degistiremeyecegim
hissinden dolay1 duydugum yorgunluktu. Ben ve son 11 yildir
beraber calistngim binlerce kisi bunun bu sekilde olmak zorunda
olmadiginin yasayan kamtlanidir. Bu degisebilir! Bu kitabi bu
nedenle yazdim-arzu etmekte oldugunuz diizeydeki degisimin var
oldugunu bilesiniz diye.

Dolaysiyla, eger kendinizi yanlis hissediyorduysaniz, caresiz bir
sekilde degistirmeyi arzu ettklerinizi degistiremeyeceginize
inamvnrduvsnmz: sadece sn anda tam alarak b1_1]1_1nd1_1_é113‘11_1z yeriﬁ

burast oldugunu alip kabul edin. Kendinize karsi bu
yatalanabilirlife sahip olmaya gonilli olmaniz sizin biitin
hayatiniz1 deZistirebilir.

Ondan sonta da sorun:
Daba baska neler miimbkiin?

(Bunun da bir soru oldugunun farkina vardmz ni?)
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Bay DeMille, Yakin Cekinin Igin Hazzrim!

Hayatinizda kag kere sadece bir rolii oynuyormus gibi oldugunuzu
hissediyorsunuz? “Ne diye ben bu rolii oynuyorum ki? Bu rolii oynamak
dabi istemiyorum. Burada’ benim segimim nerede?”  Hayatinizin bir
noktasinda hangi rolii oynayacaginiza karar verdiniz, daha sonra
karakteri, kostiimii ve her durumda bu role katkida bulunacaklari
sectiniz. Nicin? Sadece yaptiginiz icin.

Bir taraftan, bu bir sekilde, siz bir baskasimin hayatin1 veya bakis
acisini yasiyormussunuz gibi gelirken, 6te yandan da hala tekrar
tekrar bu rolii oynamaya, sanki bu sizin toplaminizmms ve tek
seciminiz buymus gibi geri déniiyorsunuz.

Yildiz oyuncu roliini almus bazi kadmlar var. Onlar nerede
olurlarsa olsunlar, ne yapiyor olutlarsa olsunlar onlar yildiz
oyunculardir. Onlar bir odaya girdiklerinde herkes O, y2/dez oyuncu
burada iste” detler.

Bu nasil oldu? Nasi hepimiz bildik? Cunki onlarin sectikleri rol
budur.

Her an ve durumda canlandirdiklari karakter farkli olsa bile onlar
halen yildiz oyunculardir. Sizin roliniiz, “en duygusal olan benim”
veya “en zengin olan benim” ya da “en seksi olan benim” ya da
“ben zavalli kurbanim” olabilir. Ya da tamamen farkli bir sey
olabilir. Sadece siz bilirsiniz.

Ornegin bazi kisiler “Benimz roliim cip toplavicisive molog vidime olacak.
Dolayiszyla ben bunu ailemle nasil yapacagim? Aaa tamam, benden baska
herkesin gengin oldugn ve benim para kazanmamn bir yolunun olmadigy bir
aile segecegim biylece de daima kendimi molog yigine olarak hissedebilecedinm.
Bunu bir iliski iginde nasil yapacagim?Benden hoslanmayan ve daima bunu
bana siyleyen birini segecegim Bunu iste nasil yapacagim?Biliyorum! Gidip Me
Donalds® da calismaya baslayacagim ve asla  gkmayacagim.”

Rollerini yaparken bircok insan kendi ses band: kayitlar
arsivlerinden konusuyotlarmus gibi gbriiniiyorlar.

27 sayili bant kayd: soyle:
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“Bugiin nasisin? Harika bir sinema filmine gittim. Mubtesemds. Barack
Obama hakkinda  neler diisiiniiyorsun? Dedisim gercekten de meydana
Zelebilir mi? Hig sanmzyorum. Ya John McCain? Onu da pek bilmiyorum.
Belki de o da siyasetinin birisidir. Duyduklarima gére Cumburiyets.”

Stepford karilari, Stepford kocalari ve Stepford cocuklart var. Onlar
27 sayili bant, 432 sayih bant ve 37 sayili bant. Oo 30 sayily, 31 sayili

bantlar ile cevap verdiniz. 31a sayih bant. Sizinki 36 sayili olani, 36a
ile cevap verecegim.

Bircok insan bu sekilde iletisim kuruyor. Bir¢ogu anda var bile
degil. Biitiin yaptiklari bu bant kaydi, sonraki bant kaydi. Sanki
hicligin kasirgasinin konusmasi icinde gibiler.

Bu Gergekten Sizin Isinize Yariyor Mu?

Veya 31 sayili bant bir kez daha tekrar bagladiginda, bu size sizin
biitiin hayatimzin bir yalan oldugu hissini mi veriyor?

Ben gogumuzun bir yerlerde bu sekilde hissettigimize inaniyorum.
Bazilarimiz, neredeyse hayat boyunca boyle hissediyor. Bir
kismimiz sadece hayatimin %90t boyunca. Getcekten mutlu
hissedenler ise hayatinin %85’ boyunca béyle hissediyorlar.

Ancak kacimuz bakip, “Bifyor musun benim bayatimm benimle hichir
alakas: yok.” diyor. Bunun yetine “Hayzr, dogrusunn bulmam lazen.
Dogrusunu bulmak orundayim. Birakin da sadece sunu fontrol edeyim.
Dogrusunu bulmak zorundayim. Birakin da sadece sunu fontrol edeyim.
Sadecesn seyin degismesi gereR iste o aman dogrusunu gergekten elde etws
olacagn.” demeye devam ediyorsunuz. Ona bakip “Bir seyi biliyor
musun? O kadar igine ettigim bir sekilde yanls anlamisim gibi hissediyornm
ki, ne Radar yanlys anladgimz ben dabil hig kimsenin bilmesini istemiyorum.”
demek yerine.

Anlamamiz gereken sey de bu zaten. Siklikla hayatinizin
hesaplamasinda kendinizi islem disinda tutmak, onun icinde var
olmanizdan daha gercekmis gibi hissettiriyor.

Ya siz bayatiniz, olarak arzu ettiklerinizin, hig kimsenin sigi onlardan gekeip
aytramayacags Radar farkinda ve anda var olsaydinizy hic kimsenin realitesini
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gegerli yapmazfeen, ama kend: realitenizin tamamen farkinda ve talebinizi
_yaratmaktan vazgegmenis olurdunnz,

Bunun sizin igin ;z';;m’zf:1 meydana gelmesine iin vermeyen her seyi yiksp
yaratimmz iptal eder 7;zixz?zg'z liitfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD
and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

Bu acayip bir sey olurdy, ha?

Bundan biraz daha fazlasina sahip olmayi arzu eder miydiniz? Ya
sizin hayatinizin ise yaramayan kisimlarinin nedeni basitce sizin
sectifiniz ve oynamaya devam ettiginiz rollerin sizin isinize
yaramayan roller olmasi ise?

Ya Stz Qynayacagimz, Rolleri
SECEBIL.SEYDINIZ ?

Farkh bir seyi denemeyi arzu eder miydiniz? Rollerinizi,
karakterlerinizi ve kostiimlerinizi fitlatp atmanizdan soz
etmiyorum. Onlann farkinda olmamizdan ve onlart ne zaman
seciyor oldugunuzun farkinda olmanizdan sbz ediyorum. Ya siz
kendinizin roliiniiz olduguna inanmak yerine onlari secebiliyor
olsaydiniz ve sizin igin gercek gelen ve reel olan bir hayatn
olusturabilseydiniz?

Gerektigi 7zaman bir rolii ovnamak mitkemmel olarak  kabul
edilebilir ~ bir durumdur. Bunlarin tamamindan bir anda
vazgecebileceginizi beklemek deliliktir. Neden yapasiuz ki?
Hayatinizdaki insanlarin sizden bekledikleti seyler nedeniyle
oynamak zorunda oldugunuz rolleriniz var.

Sadece ne zaman bir rolii oynadiginizin farkina vardiniz ve o rold
oynamaniz gerektifi zaman oynamay1 sectiniz? Bu sekilde, bu roliin
size sahip cikmas: ve hayatimzi otomatik pilota bagh sekilde
ylrlitmesi yerine, siz bu role sahip olursunuz ve onu hayatinizi
daha kolay hale getirmek icin kullanabilirsiniz.
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Iste size bir dahaki sefere bir segcim yapmak durumunda
kaldigimzda kendinize farkli secenekler ve olasiliklar verebilmeniz
icin bir kac¢ tane soru:

1. Bu durumda bir rol mii oynuyorum? Eger bu durumda gercekten
kendim olsaydim, neyi secerdim? Bunun meydana gelmesine izin
vermeyen her seyi yekap yaratimane iptal eder misiniz, litfen? Right and Wrong,
Good and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™

2. Eger simdi bu rolii segmiyor olsaydim bunun yerine neyi
secebilirdim? Bunun meydana gelmesine izin vermeyen her seys - yekzp
JYaratimmnz iptal eder misiniz, liitfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD
and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

3. Gegmiste dikkate aldiklarimdan daha biiyiik seceneklerim olsaydu,
neyli secerdim? Bunun meydana gelmesine izin vermeyen her seyi - yekip
Jaratimn: iptal eder misiniz, liitfen? Right and Wrong, Good and Bad POD
and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

4. Burada istedigim her seyi segebilseydim neyi secerdim? Bumun
meydana gelmesine i3in vermeyen ber seyi yrkap yaratimnz iptal eder WESINIZ,
liitfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, .All Nine,Shorts,
Boys and Beyonds. ™

5. Eger sihirli bir cubugum olsayd: ve bunu istedigim her yéne
cevirebilseydim bu nasil meydana cikardi? Daha sonra da STHIRLI
CUBUGUNUZU KULLANIN bunun meydana gelmesine izin vermeyen
ber seyi POD ve POC’layzn? Right and Wrong, Good and Bad, POD and
POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

Aramzda Kendini Bu Gezegenden Degilmis
Gibi Hissedenler Icin

Iste simdi birazcik acayip bir sey geliyor. Isterseniz atlayabilirsiniz.
Sadece liitfen 6nce bu size hafif geliyor mu ona bir bakin...

Bu gezegende nerdeyse sanki iki ayn cinslermiscesine, iki ayn tip
kisiler var gibi gértntiyor. Onlara sefkatli bir sekilde farkli isimler
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veriyoruz ama hadi onlara inek kisileri ve at kisileri diyelim tamam
m? ‘

Inek kisileri, dogru olduklarini bilenler. Ineklerin nasilda cayirda
kalmaya ve hambutgere donene kadar beklemeye gonilli
olduklarini ve bu hallerinden memnun olduklarini biliyorsunuz
degil mi? Hizh hareket etmeyi bile asla istemezler. Hicbir seyi
degistirmeyi istemezler, bir noktada oturmaktan higbir yere
gitmemekten daha mutlu olurlar, fazla higbir sey yapmadan ve asla
hicbir seyi degistirmeden... '

Iste simdi bu inek kisiler daima dogru olduklarini bilitler. Onlar
daima dogrudurlar ve siz daima yanligsimnizdir. Onlar sorgulamazlar.
Buna ihtiyaclan yoktur, ¢inkli onlar dogru olduklarini bilitler.

Bunlar gezegeni ¢ok hizli bir sekilde titketmekteler, hicbir seyi
sorgulamaksizin, gezegen yenip bitmeden, bagkalari onlarin
paylarini ellerinden almadan 6nce kendileri yemeyi istetler.

Bir inek kisisi sunlari séyler:

“Biliyor musun sen su yaptgin acayip boktan seyi yapmayi
birakmalisin! Ne diye acayip seyler ariyor ve yapiyorsun ki? Bunu
yenemez misin® En nihayetinde bir koltuk patatesi gibi
televizyonun Ontnde koltuga gbémilap, bira icip, kanal kanal
gezerek mutlu olamaz musm? Ha, bu arada, global 1sinma da gergek
degil.” Bir inek kisisinin bakis acis1 budur.

Ote yandan diger cins kisilerat kisiler-, daima “Daba baska neler
miimkin?’ diye sorarlar.

Bilirsiniz atlar kosmayi, ziplamayi, oynamayi, seks yapmayi, yemeyi,
kosmay1 ve ziplamayi, oynamayi seks yapmayi, yemeyi, kosmay1 ve
ziplamay1, oynamayi, seks yapmayi, yemeyi severler, ondan sonra
da:

“Daba baska neler yapabilirim? Acaba sunun jigerinden atlayabilir miyim?
Vay yaptum onu. Gordiinmi? haydi, deneyelim ve sunun digerinden atlayalim!
Ne kadar da edlenceliydi! Daba baska neyin fizerinden atlayabiliriz. Daba
baska nereye gidebiliriz? Daba baska neler miimkiin?”

At kigilerin bakis acist da budur.

52 ez» Kendin Ol Diinyayt Degistir



Eger tim hayatim farkh bir seyin arayist icinde gecirmis
olanlardansaniz, siz bir at kisisinizdir.

Ben sizi hiimanoid olarak adlandiracagim.
At kisileri: Hiimanoidler. Inek kisiler: Insanlar.
Sizin hangisi oldugunuz fark etmez.

Benim  tabminim  efer six bu  kitab:  hendiy  pencereden  disarzye
Jerlatmadyysanz, biiyiik bir ibtimalle siz bir hiimanoidsiniz,

Liitfen sunu bilin: ben halen sizi miithis bir sekilde rahatsez edebilirim.
Miithis bir sefeilde!

Gergekten Oldugunuz Kadar Farklr Olmaya
Gondillii Miisiinsiz?

Bir¢ok hiimanoid, tiim hayatlarini neden uyum saglayamadiklarini,
bir seyleri delmek zimbalamak gibi aynt isi 20 yil boyunca yapip,
plastik bir saat alip, emekli olup &lmekten neden mutluluk
duyamayacaklarini merak ederek, kendilerini yargilayarak geciritler.
Sizin hi¢ “neden bu herkesin isine yararken, benim isime yaramor ki?”
diye merak ettifiniz oldu mu?

Anlamaniz gereken insanlarin degismeyi arzu etmedikleridir. Onlar,
hiimanoidler (siz) farkli olmanin gercekten degerli oldugunu
anlayana kadar asla degismeyi arzu etmeyecekler.

O zaman onlar da herkes gibi olmay: arzu edeceklerinden farkl bir
olasilifr sececekler. Onlarin bakis agist budur. Su anda baska herkes
yargilayan, zalim, kaba, kendini herkesten ayiriyor ve her seyi
tikketmeye ¢alisiyor. Yani gezegenin ¢ogunlugu.

Oyleyse tahmin edin bakalim, -siz oldugunuz farkindalifa adim
atana kadar- yargisizlik, nezaket, ihtimam gOsterme, nese, huzur,
baglantt ve farkli bir olasihigin farkindaligina adim atmaya insanlar
yeterli istekliligi gostermeyeceklerdir.
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Ben hiimanoidlerin daha iyi olduklarini séylemiyorum, ya da
insanlarin kot ya da daha alcak olduklarini, benim soéyledigim,
onlarin daha farkh olduklarl. Siz farklisiniz.

Buraya ait olmadiFimzi ne kadar siklikla hissediyorsunuz?
Siz bunun nedeninin ne oldugunu saniyorsunuz?

Bunun nedeni sizin farkli bir kisi olmaniz, belki de farkli bir cins.
Herhangi bir statitkoya uymuyorsunuz, asla ve eger uyuyorsaniz da
direnc gbosterip cilgin gibi tepki verirsiniz. Clinkii ashinda arzu
ediyormus gibi rol yaparken, uyum gdstermekten nefret edersiniz.

Hakls wmzyim?

Durun!

Aranizda bazilariniz  rahatsizlk duymaya bagladi. Bazilarimz:
“Tusaniar: yargilyor. Beraber bijyiidiigiim, halen ayn: sebirde, ayn: caddede
yasayan ve liseden sonra girdikleri ayn: isi yapmaya devam edenleri yargelzyor.”
diye diisiiniiyorsunuz.

Sizin yapmayacagimz tek sey budur: Bir bagkasi yargilamak...
Elbette ki kendinizi yargilamaktan milkemmel olarak mutluluk
duyarsiniz. Sizin yargilamayaca@iniz insanlara sizi yargilamalari icin
izin vermeye mikemmel bir sekilde goéntllisinizdir.
Durmaksizin, her glin boyle yaparsimz. Ancak asla bir baskasiu
yargilamay1 istemezsiniz... Clinki bu hos bir sey degildir.

Ya tiim bu konugma insanlar yargilamak hakkinda degildiyse? Ya
sizi kendinizi farkli oldugunuz icin yargilamaktan disaniya gikartmak
hakkinda idiyse? Ya insanlarin islemeyl sectikleri yoéntemler
arasindaki fark: alip kabul etmek haklandaysa? Iste hepsi bu kadar.

Ya siz sadece “Kendim olmam tamanm. Ben sadece farklzyumn. Ee yani?”

diye alip kabul edebilseydiniz.
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Test Edelimz : Gergeften Y argilyyor musunuz?

Hayatiniz boyunca kac kez veya bu kitabi okurken sizin aslinda
sinsice siizlilen ¢ok yargiayici birisi olabileceginiz fikri akliniza
diistii? Biyiik, kéth yargilayicr bir kisi.

Size bir sey sOylememe izin verin (ve lutfen bunu beyninize
kaziyin):

Eger siz yargilayici bir insan oldugunuzu bir kez olsun dahi
diigiindiiyseniz- DEGILSINIZ.

Yargilayan bir kisi asla yargilayict olduklarimi diigiinmez
onlar sadece dogru olduklarini bilirler.

Dolaysseyla yargiladigims, tek kisi siz kendiniz iken, sizin yargilayan birisi
oldugunng, hakknda satin almak igin yapmus oldugunug ber seyi yikap
Jaratinun: iptal edip, Rendinizi yaigilamann digina  gkarmaya  baglar
musnez? Liitfen. Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All
Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ tesekkiir ederin.

Diyelim ki kendi bedeni hakkinda yargilari olan birisinin yaninda
yuriyorsunuz, onun bedenine bakiyorsunuz ve onlarin bedenleri
tzerinde yiikledikleri tiim bu yargilar, onlarin kendi haklarindaki
yargilarini algihyorsunuz ve siz bunu algiladiimiz icin sanki
bunlarin sizin yargilarimiz oldugunu diisiniyorsunuz. Simdi bu
noktada “Aaa. Insanlarmn bedenleri hakkinda ne kadar da_yargilayizyim.
Birisinin bedenini biylesine yargiladigima inanamzyorum.” dersiniz.

Siz gercekten onlarin bedenlerini mi yargiliyorsunuz yoksa onlarin
kendi bedenleri hakkindaki yargilanini ve bagkalannin oalarin
bedenlerine yerlestirdikleri yansitmalari mut algiliyorsunuz? Ve bu
sizin yargiladifinizi mu gOsterir yoksa sizin aslinda farkinda
oldugunuzu mu gésterir? Izin verme icinde olma alistirmalar
yapmaya hazir olun: Obez bir kiginin yanindan yliriitken hic onlatin
bedenlerinin &lciileri hakkinda bir yarginiz oldu mu? O zaman siz
yargilayict oldugunuz icin kendinizi yargiladiniz mu?

Iste size normalde hayatta aklinizdan dahi geciremeyeceginiz bir
baska sey: Hig gercekten seksi oldufunu digtindiigiiniiz ve bitlikte
olmak istediginiz birisini g6rdiiniiz mi? Elbette ki, degil mi? Hic
“benim bakis agim bu mudur?” diye sordunuz mu yoksa onlarn
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benim (ve genellikle de baskalarmmin da) onlar hakkinda distinmemi
istediklerini mi algitliyorum?”

Deneyin. Bir¢ok insanin onlar ve bedenleri hakkinda sizin
diistinmenizi istediklerini yansituklarini idrak etmek sizi sasirtacak.

Bana “insanlara o kadar ézen gosteren bir kisi olmama ragmen,
nasil olur da o kadar yargilayici olabildifime sasirirdim. Bu sorular
sormaya baslayana kadar yargilayiciliktan cok c¢ok wuzaklarda,
gercekten farkinda oldugumu anlamamistim” diyen bir kadin vardi.

Fakat bu biyiik bir ihtimalle sizin icin gecerli degil. Belki de siz
sandiginiz kadar yargilayict birisinizdir.

(Bu size kendinizi daha hafif mi yoksa daha agir mi hissettirdi? Bu
hafif / agir aracinin nasil caligtifini anlamaya basliyor musunuz?)

Oyleyse, baska insanlarin islemekte olduklari kisitlamalar
algilayabiliyor oldugunuz icin ve daima tiim hayatniza sahip
oldugunuz icin, sizin yargilayan birisi oldugunuzu satin almak icin
yapmus oldugunuz her seyi serbest birakir musiniz litfen? Sanki
bakip “Bu kisi gercekten de distiin davranzyor. Su bencil. Bu da insanlara
kars: kaba.” diye durumu idrak etmeniz ve “Aman  Tanrm,
yargiyorum.”  demeniz  gibi. Hayir, biylik bir ihtimalle
YARGILAMIYORSUNUZ. Buytuk bir ihtimalle onlarin hayatta
nasil islemeyi tercih ettiklerinin farkindaligini elde ediyorsunuz.

Daha 6nce bana “ Ya bunlar benim duymay: istedigim bir sey ise?
Ya bu nedenle hafif geliyorsar” diye sorduklari oldu. Size farkly,
baska bir 6rnek vermeme izin verin. :

Bir ka¢ giin o6nce, arkadagim Gary’nin annesi hastanedeydi ve
oliime ¢ok yaklasmisti. Giintin birinde 6gle yemegi sularinda Gary’e
acayip bir his geldi ve belki de annesinin vefat etmis oldugunu
diisiindd. Saatine bakt1 ve saatin 13:40 oldugunu gérdii. Aklindan
kendine onun 6liip 6lmedigini sordu ve “evet” cevabi hafif geldi.

Bir kac saat sonra kiz kardesi onu arayarak annesinin 13:40°da vefat
etmis oldugunu haber verdi. Tam olarak o acayip hissin &gle
yemeginde ona geldigi anda. Bu tam olarak onun duymayt arzu
ettigi bir sey degildi, ama soruyu sordugunda cevap ona kendini
hafif hissettirmigt.
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Yarginin Stesine gectiginiz zaman elde edebileceginiz farkindalik bu
diizeyde bir sey olacaktir. Gary annesinin Sliimiind iyi ya da koti
olarak yargilamadi: igin, bunda hicbir enerjetik yiitk yoktu ve
annesinin bir kolaylik hissi ile gittiginin fatkindaligint almust.

Yanles —Y eni Dogru

Kendinize verebileceginiz en biyiik armaganlardan birisi, kendinizi
bunun i¢in yargilamak zorunda olmaksizin yanlis olmaya géniillii
olmaktit. Ondan sonra da, bosu bosuna her zaman dogru olmak
zorunda olarak, miikemmel oldugunuzu kanitlamaya calismaya bir
son verebilirsiniz.

Burada bir anligina bir sey deneyelim. Bu arkadasim Gary’den
aldigim bir ara¢. Bunu 10 kez yiiksek sesle tekrarlayin.

Sen dogrusun. Ben yanlisin.
Sen dogrusun. Ben yanlisim.
Sen dogrusun. Ben yanbsin.
Sen dogrusun. Ben yanlsin.
Sen dogrusun. Ben yanlsim.
Sen dogrusun. Ben yanlisim.
Sen dogrusun. Ben yanlisim.
Sen dogrusun. Ben yanlisim.
Sen dogrusun. Ben yanlisim.

Sen dogrusun. Ben yanlisim.

Kendinizi daha hafif mi hissediyorsunuz yoksa daha agir mi?
Insanlarin %99’una bunu yaptirdigimda, daha hafif hissedetler.
Neden? Ciinkii yanlis olmaya génillii olmak ve kendinin daima
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dogru oldugunu kamitlamak zorunda olmamak o kadar hos bir
seydlr ki.

Bir zamandir Access ile ugrasan ve ailesinin evine annesini ziyarete
giden bir kadin vardi. Aralarindaki normal rutine gére anne kizinin
dogru yapmadig (kiliseye gitmek, evlenmek, cocuk sahibi olmak ve
benzeri seyler iste) her sey hakkinda siirekli dikenli sézel yargilarda
bulunurdu. Béylece O, Gary’yi telefon ile arayip, neler
yapabilecegini sordu. Gary’nin cevab: “Annene iic kere sen
dogrusun Anne, ben yanlisim de” oldu.

Kadin bunu yapamayacagim c¢iinkii yanhs bir sey yapmadigimi
soyledi. Gary “Yanlis bir sey yapmadigini biliyorum. Sadece sdyle
ve neler olduguna bak.” dedi.

O da aynen Gary’nin dedigi gibi yaprmust. Seving icinde Gary’yi
aradi. Uglincii kez séyledikten sonra annesi onu yanmna yaklastirip
“Hayatim yanlis degilsin, sadece yanilgi icindesin.” demis.

Bu son on yilin igindeki itk keyifli ziyaret olmakla kalmayip aym
zamanda annesinin ona ayrilirken bir de $5,000°lik cek verdigini
s6yledi. Yanlis olmaya goniillii olmanin giict iste béyle bir seydir.

Bu heyecan wverici aract iligkilerinizi degistitmek icin de
kullanabilirsiniz. Onemsediginiz birisine kizdigim bildiginiz bir sey
yaptginizda “Sen dogrusun. Ben yanlgim. “Verdigim zarar: telafi etmek
igin ne yapabiliim?” diyebilirsiniz. Eger bunu yaralanabilirlik, var
olarak ve samimiyet ile sOyleyecek olursaniz bu sizin iliskinizde
tamamen farkli bir olasihk yaratmak icin katalizér olabilir ve her
ikiniz igin de algﬂanan yanhshgl tersine cevirebilir.

Bn:cok insanin b1r seyi deg1§tu'melenn1 saglayacak sey, su
anda se¢mekte olduklarinin yanhs olduguna inanmalaridir.
Yanlis olmadiklarini kanitlamakla o kadar mesguldiitler ki, zaten
yanlis olduklarina inanirlar. Boylece hicbir seyi degistirmezler,
cinkii eger bir seyi degistirecek olutlarsa bu gegmiste secmis
olduklarinin  yanlhs oldugu anlamina gelecektir, ama onlar
hayatlarinin her bir anminda kendilerini yanls olarak diisiinmelerine
ragmen, yanls olmaya goniillt degillerdir.

Bu bagka birilerine daha delice geliyor mu?

Evrende “dodrs” ya da “yanizs” yoktur. O siirekli bir alip kabul etme
ve hediye verme akimudir. Oysa bu realite &yle degildir. Bu realite,
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siz “normalden” daha biiyiik olmayasiniz diye harika oldugunuz
alanlarda size kendinizi yanlis olarak yargilatmaya calistr.

Ya saklamaya c¢alistginiz her bir yanhsligmn arkasina
gizlenmis, bir harikalifiniz varsa?

Ya sizdeki veya sizin hakkimizdaki tiim yanlighiklar aslinda
yanlislik degilse? Ya onlar bu realiteye uyum gostermeyen ve
hi¢ kimsenin size bunlar1 géstermeye muktedir olmadig:
birer potansiyel ise?

Kendinizden sizin igin gercek olan her seyi, bu herkes icin dogru
olanlardan farkli olmasina ragmen, g&stermenizi talep eder misiniz?
Her neye benzeyecek olursa olsun? Bedeli her ne olacaksa olsun?
Bunu yapabilecek olan tek kisi sizsiniz.

Farkli olmak acayiptir. Ama ya eglenceliyse?

Ya yanlishik degil de basitce bir farklilik ise ?

Ya Diinya size bu farkliliginiz nedeniyle buraya gelmenize izin
verdiyse?

Ya o farkliliginiz nedeniyle sizi buraya getirttiyse?

Ya siz farklihiginiz nedeniyle kendinizi buraya getirttiyseniz?
Ya sizin ile ilgili her sey yanlissa ve ayni zamanda sizin ile ilgili
higbir sey yanhs degilse?

Ya kendinizde yanls oldugunu sandifiniz her sey bu tealitenin
Otesinde olmayl arzu ettiginiz alan ve olasiliklar ise?

Ya siz daha 6nce hi¢ kimsenin anlayamadi@i, nezaket, ihtimam,
miisfiklik, sevme ve nesenin ve farkli bir seyin farkindali$1 iseniz ve

siz bunun mumkin olamayacagina, var olamayacagina ve bunun
6nemli olmadigina ve sadece bu kisith realitenin nemli olduguna
karar verdiyseniz?

Ya siz, simdi tamamen farkl olmaya baglayabilseydiniz? Kendiniz olarak?

Bunun meydana gelmesine izin vermeyen her seyi_yikap yaratunun: iptal eder
misinig liitfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All
Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™

Gegmiste sectikleriniz nedentyle bir sekilde yanks oldugunuz, anlamina gelecess
igin segmekten kagndifimez, tim degisimlberi yrkap yaratinmnz iptal eder misiniz
litfen? Ve bu dedisimlerim simdi kolayhkla meydana cikmasma igin verir
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misiniz litfen? Right and Wiong, Good and Bad, POD and POC, Al
Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™
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— OKUYUCUYA NOT ——
Nasz! Bilirsiniz?

Yargilayip yargllamadigimzi ya da sadece farkinda oldugunuzu nasil
bilirsiniz?

Milyon dolarlik soru degil mi?
Su ciimlelere bakin: o £ok gekici bir adam.
Bu bir yargi olabilir degil mi? Ya da bir farkindalik.

O zalim bir kadsn.

Bu da bir yarg1 olabilir. Ya da bir farkindalik.
Opyleyse aradaki fark nedir?

Bu nedir?

Gogu insan algiladiklar sey eger “olumsuz” ise o zaman :
yargiladiklarini diistiniirler. Algiladiklar sey eger “olumlu™ ise o
zaman yargilamadiklarini samirlar, Aslinda bir yarg ile farkindaligin
arasindaki fark sizin icin o konu hakkindaki enerjetik yuktntizdur

" yani sizin bakis acinizin titresimidir.

Sizi dogru ve yanhs, sonug ve soru sorma ve degismeye géniilli
olmama kutuplulugunun icinde sikistiran sey yarginin enerjetik

ylkadi.
Eger farkindaliksa, onda bir enerjetik yiik yoktur!

Balkis acinizi herhangi bir zaman degistirmeye gontillistintizdir ve
onu savunmak, ona tutunmak veya agiklamak zorunda
degilsinizdir.

Her neyse.

O sadece sizin su 10 saniyeligine farkinda oldugunuz bir seydir.
Bundan bile daba bafif riasd olur?
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ARAC
Bu Kime Ait?

Ka¢ kez diger insanlardaki yanlishgi, yanls olduklarina inandiklati
yerleri, yanlis olduklarini algiladifiniz oldu ve sadece onlarin yanls

olduklarini alip kabul ettiniz, herhangi bir sliphe dahi olmadan
yanlis olduklarim bildiniz?

Hayatinizin ne kadarini bu algiladiginiz yanlislik hissi aslinda sizin
gevrenizdeki diinyanin farkindaliy iken gercekten size ait olduguna
inanarak gecirdiniz?

Oyleyse, gercek, bu sizin mi yoksa bagkasma mi ait? VVeya COK FAZLA
bagska birinin mié

Sanki sizmigsiniz gibi hissedersiniz. Mideniz ¢alkalanmaya baglar ve
yanlis hissettiginiz yerde dogruluk diigmelerinin devreye girdigini
hissedersiniz ve dogru olmay istersiniz ve bu kisi yanlistir ve tam
da sizinmis gibi hissedersiniz...

Simdi :
BU KIME AIT?
Sorusunu sorma zamani. Bu benim mi yoksa baska bitinin mi? Fger

birden bire hafif hissederseniz, bunun nedeni size ait olmamasider. Tatly,
glizel size ait degil. Sizinki defill Size génderene iade edebilirsiniz.

Fvetl Sadece iade edin. Geri génderin. Kurtulan gitsin, Kayholun

1 gitsin, K
bagkasina ait yargilar.

Hatirlayin: Size ait olmayan bir problemi ele alamazsiniz. Size ait
olmayan bir diisiince, his veya duyguyu degistiremezsiniz. Ama cok
daha kolay olan bir seyi yapabilirsiniz. Gercekten kime ait ise -siz
bu kisinin kim oldugunu bilmeseniz dahi- ona iade edebilirsiniz.

Onunla ilgili herhangi bir sey yapmak zorunda degilsiniz. Otijinal
yaraticisina iade edebilirsiniz- HATTA BU KISININ KiM
OLDUGU HAKKINDA HiCBIR FIKRINIZ OLMASA BILE.
Sadece gbnderene iade edin.

Eger sizin degilse, sadece geri verin, bilin¢ eklenmig olarak.
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Daima “Aman Tanrim, tspks benmisim gibi geldi” diye diistiniirsiiniiz.

Biliyor musunuz? Daima tpki sizmigsiniz gibi gelir- ciinki
farkindaliginiz o kadar muhtesem, o kadar yogun ve o kadar
muazzamdir. Daima sanki sizmigsiniz gibi gelir yoksa asla sizinmis
gibi satin almazdiniz!

Litfen sunu anlaym: Tum hislerinizin, duygularinizin,
diigtincelerinizin %98 size ait degildir! Onlar bagkalarina
aittir. Fakat sizin farkinda olduklariniz Oyle olmamalarina
karsin sanki sizinmig gibi gelir.

Aralarindaki farla séylemenizin tek volu soruyu sormaktir:

BU KIME AIT?

Omnu sorun, eder birazek dabi hafifler ise sizin degildir.
81z, kendiniz oldugnnuzda, hafifsinizdir.

Stzin baskas: olmaya ¢alismaniz agirder.
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— OKUYUCUYA NOT —

Bunn Denemeye Gionsillsi Olur
MY Aunu e

Sadece ellerinizi yiiztiniize koyun.
Goézlerinizi kapayin.

Ellerinizi yiztintizde hissedin.
Yiziiniizi ellerinizde hissedin, ellerinizi yiiziiniizde hissedin.

Derin bir nefes alin.
Bedeniniz ile olmanin nasil bir his oldugunun farkina varmn.

Bedeninizle baglantiya gecin ve
“Sana tesekkiir ediyorum. Bu giin ne kadar eglenebiliriz acaba?’ diye
sorun.
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— Bolum 3 —
Bedeniniz Bilir

Ya siz sonsuz bir varliksaniz? HER SEYI algilama, bilme ve alip
kabul etme kapasitesi olan bir varlik.

Bu size hafif geliyor mn?
Bana da.

Spiritiel diinyadan insanlar bana sonsuz bir varhk oldugumu
soyledikleri zaman gercekten de ¢ok kizardim. Bunu sanki benim o
zamanlar sahip oldugum tim sorunlann ¢6ziimiiymis gibi
soylerlerdi. SINIR BOZUCULUK hakkinda konugalim! “Eger ben
sonsuz bir varliksam, neden dogru hicbir sey yapamiyorum? Ben
sonsuzsam eger neden her ay kiramu 6demeye yetecek kadar para
kazanmak icin dahi miicadele etmek zorunda kaliyornm?”

Ya bunun nedeni size dogru araglarn verilmemis olmaszysa?
Ya hepimiz ise yaramayan bir realiteye kapilip stirtiklenmissek?

Ya bu sizin ilk defa kendinizi alip kabul ve talep etme sansini elde

clilieniz iser

Gergekten oldugunug, sonsug, varkk olarak.
Arzu ediyor musunug?

Buna simdi izin vermeyen her seyi_yiksp yaratmmmz iptal eder misinig litfen?
Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys
and Beyonds.™



Okyanusta Bir Caksl Tagz

Herhangi bir sey tarafindan dinamik, agir1 ve yogun bir sekilde
etkilendiginizi hissediyorsaniz, yeterince alan kapsamiyorsunuzdur.
Bir seyi diislinerek ¢ézmeye calistgimizda, bedenimize gercekten
¢ok yakinlasiriz. Cok yakin.

Eger tiim disiincelere, duygulara, hislere akil erdirmek icin
bedeninizin icine yaklasmak yerine, her yéne dogru 100,000 veya
200,000 mil genisleyecek ve orada kalacak olursaniz, onlarin
tamam okyanus icinde bir cakil tasi kadar kalacaklardir.

Bir gakil tagimin okyanusa ¢ok az bir etkisi olacakur, degil mi?
Ancak e8er bu cakili kiigiik bir su bitikintisine atacak olursaniz
biiylik bir etki yaratacaktir. Maalesef, sizin yaptuginiz enerjetik
olarak okyanus olmayr secebilecekken, kendinizi kiiciik bir su
birikintisi haline getirmektir.

Bu kendimizi kisitlamak igin siirekli olarak yapugimiz en biytk
seylerden birisidit:

Kugikmugtiz ~ gibi davraniriz... gercekten, gercekten
BUYUKKEN. Ise bir seyi bir keresinde ve tamamen temizleyerek
baslayalim:

Siz bedeniniz degilsiniz.
Siz sonsuz bir varliksiniz, bir beden degil.
Siz bedeninizden ¢ok ¢ok daha biyiksuniz.

Bunu size gbstermenmi ister misiniz?

Simdi, bir anlgina durun, goglerinizi kapatin ve sizin en ug kenarlarnmiza
dokunun.

Bedeninizin degil, ama sizin varligmizn.

Szmdi ber yone dogru 100 metre daba genisleyin.
Stz de orada musiniz?

Simdi her yone dogru 100 kilometre daba genisleyin.

Sig de orada musiniz?
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Simdi ber yone dogru 1000 fkilometre daba genisleyin.
Stz de orada nmusinez? :

Simdi ber yone dogru 70Q,000 kilometre daba genisleyin.
Stz de orada mzsiniz?

Sizden her nerede olmanizi istersem orada oldugunuzun farkina
vardiniz m1?

Bu kadar biiytik bir vatlik sizinki kadar kiicliciik bir bedenin icine
sigabilir mi?

Ipnen: HAYIR!
Oyleyse tamamen farkls bir olasilyds dikkate alir mzydiniz?

Siz bedeniniz degilsiniz. Siz sonsuz bir varbiksimz. Sizin
bedeniniz sizin bedeninizdir. Siz de sizsiniz. Aramizda bir
baglanttmin  olmasi  gerekir (ashnda muazzam  bir
baglantinin). Fakat bu ikisi aym ve tek bir sey degildir.

O kadar buylk bir varh@, su kadarcik bedene tkistirmaya
calisirsaniz onu incitirsiniz.

Bedeninizde act ve izdirabi kendinizi bedeninize sigdirmaya
galistiginiz  i¢hi, sadece bededniniz hadai olduguiluza  idainiyor
oldugunuz icin yarattyor olabilir misiniz acaba? Ve acaba
bagkalarinin, sizin sadece o kadar biyilik oldugunuz realitelerini
gecerli kiliyor olabilir misiniz?

Simdi bunlarin tamamin: yikep yaratumine iptal eder misinizg litfen? Right
and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and
Beyonds.™

Ya sizin bedeninizle beraber olmaniz i¢in tamamen farkli bir yol
daha varsar
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Bedeninizin Kendi Bakzs Agise Vardsr. Sizin
Kendi Bakzs Agnizz Vardrr.

Bu acayip bir sey, bedeninizin kendine has bir bilinci vardir. Bilim
bize her bir molekiiliin, atomun bilince sahip oldugunu séyliiyor.
Bunlar: bir beden seklinde bir araya koydugunuzda, o da halen bir
bilince sahiptir.

Sizin araya girerek engelleme girisimlerinize bakmalksizen, bedeninizin kend;
bakzs agilars, biline, farkindalygs, bir seyleri degistirebilme yetenegi vardsr, bu
Lergedi g0%, ardz etmeR ve tamamen aksini kanitlamak igin yapmas oldugunuz
ber seyden vaz gecip yikap yaratmn: iptal eder misiniz liitfen? Right and
Wrong, Good and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and
Beyonds. ™

Bedeninizle farkli bir olasiligs gercekten gelistirmenin ilk adimu
onunla iletisim kurmaya baslamaktr. Bedeninizle ilgili tiim konulart
ona sormakla ise baslayin.

Hi¢ birbirinizi dikkate almadigimz ve konusmadiginiz bir iliski
icinde oldunuz mu? Hig eglenceli miydi? Bu insan size gelip bir
yardim istedigi zaman, bunu gercekten yapmak istediniz mi yoksa
hayir mu?

Bedeniniz icin de ayn: sey s6z konusudur!

Opyleyse, kendinize bedeninizle harika bir iligki gelistirme izni verir
misiniz? Nasil m1? Bedeninizle ilgili tiim konulart ona sormalkla ise
baglayin. Siz bedeninize onun istediklerini vermeye basladiginizda,
o kendisini kolayllk ve huzur icinde hisseder. Ve siz bunu
yaptiginizda, ondan arzu ettiklerinizi size verecektir. Gercekten.

Eger bir seyi degistirmek gerekiyorsa, o zaman bedeninize bunu
degistirmek icin ne gerektigini sorun? Dolayistyla, “Aman Tanrum,
kalgalarimun ne kadar kocaman olduguna inanamyorum!” yerine, sorun:
“Beden benim siks, ufak tefek, giizel ve sabip olmakian hoslanacagim bir
kalgam olmast igin neler gerekir? Bedenim bunu degistirmek icin neler
yapabiliriz?”
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Bedeniniz size sOyleyecektir. Elbette, ayni zamanda bu degisime
izin vermeyen her seyi, ytkip yarattmim da iptal edebilirsiniz, ancak
bu isi cok fazla kolay hale getirecektir.

Bunu zaten yapan bircok insan gercekten islerine yaradifini
bildirdiler!

Bedeninizle ilgili tiim konulat1 ona sormaya devam edin.
Beden, ne yemek istersin? Beden, kimi yemek istersin?

Beden, ne tir bir hareket yapmay: istersin?

Beden, hangi cesit kayafetler giymek istersin?

Beden, hangi tiir biriyle seks yapmak eglencels olur?

Bilingli Yemerk

Ilk soruyu ele alalim: Beden, ne yemek istersin? Bir restoranda,
gbzlerinizi kapatin, meniiyii agin, asagiya bakin ve gozlerinizi acin.
Gozlerinizin tzerinde odaklandigi ilk sey bedeninizin istedigi
seydir. Dogru seyi 1smarladifinizi nereden bilirsiniz? Onu
ismarladiginizda hafif, yediginizde de orgazmik gelecektir!

Ondan sonra da tabagimzdaki her bir seyden ilk t¢ lokmayt

ramamen bilingl bir yekilde ylyin.

Diger bir sOyleyisle, agzinizdaki her bir tat hiicresini nasil harekete
gecirdigini ve nerede oldugunun toplam farkindali: iginde bir
lokma alin.

Bit anliina durun, agziniza koyun ve gercekten de orgazmik
hissettiginizde yiyin.

Bedeninizin hosuna giden budur.
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Bunu bir kez kavradiginiz zaman artik bedeninizin hoslanmadig
seyleri yemek zor olacaktir.

Bircok kere guvallayip tam olarak anlayamamanmiz mimkiin mii?
Hem de ¢ok mumkiin! Ya bu da sorun degilse?

Beden Fisiltiss Alistirmalars Y apen

Bedeninizin sizinle olan iletisiminin zaman icinde her defasinda bir
kiiciik parcasimi anlarsimz. Gereken sey alistirma  yapmaktir.
Kelimenin tam anlamiyla yeni bir enerjetik dil 6grenmektesiniz.
Sizin dogal egiliminiz sanki anlamiyormussunuz gibi kendinizi
yanhs ve kotii olarak yargilamaktir. Dolayistyla kiiciik basariarinizi
alip kabul etmeye baglayin.

Ben bunu daha ilk katldiim Access seminerlerinden birinde
denemistim. Oglen yemegi sirasinda bedenime ne yemek istedigini
sordum. Ben yemegimin yaninda salata da aliyordum ve garson,
Bin Adalar m1, Ciftlik mi, Mavi Peynir mi, Balli Hardalli m1 veya
Italyan mu istersiniz? diye sordu.

- Benim bedenim Balli Hardalli da “wefes” deyiverdi. Benim kelimeler
ile tanimlayamayacagim bir sey “uefis” dedi. Bir sey daha huzurlu
hissettirdi diyelim. Fakat benim bakis acim “Ben gftlik salatas:
severim” seklindeydi ve ben de ciftlik salatas: istedim. Salatam geldi
ve salaiwn Dalh Ilmdﬁh s0s U scrvis c:dﬂ.u.iigii. GCJJ.‘:LLLCLPC 5(.'»4:,
benim bedenim beni atlayip, dogrudan garsonun bedenine girmis
ve istedigini elde etmisti. Ben de tadina baktim, agzima koydum,
hayatimda agzima koydugum en nefis geylerden bir tanesiydi.
Tamamen Orgazmik! Benim bedenim, “Ber yaparmn! Ve yiyen
benim!!” deyiverdi.

Burada sizin anlamak zorunda oldugunuz yemegi yiyenin bedeniniz

oldugudur, birlesen bedenlerinizdir, hareket eden bedeninizdir,
kiyafetleri olan bedeninizdir siz degil.
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Su Giizel Bedeniniz Icin Tamamen
Miitesekkeir Olmak

Ne kadar siklikta bedenmze kars: zarif, nazik ve harika olmay:
seciyorsunuz?

Buradaki zorluk, bir kez daha, bagkalarinin bedenlenme etrafindaki
bakis aclarini gecetli kilar, bedeninizi ihmal edersiniz, bir kenara
teper ve hazir oldugunuzda geri gelir alirsiniz... yoksa goz ardi
edip hi¢ onunla konusmazsiniz.

Ya bedeninizin oldugu gibi, su anki hali icin miitesekkir olmaktan
ne haber? Eger onun hakkinda bir seyi degistirmeyi arzu
ediyorsaniz, o zaman “Beden, senin igin miitesekkir olmanmn neye
benzedigi hakknda highir fikrim yoktn ve oziir dilerim ve bu alandan bir
seyleri dedistirmeyi arzu ediyorum. Bu miimbkiin mii?” diye sorun.

Daha farkh hissediyor musunuz? Bu bircok kisinin bedenleri ile
olan iliskilerinden tamamen farkl bir iliski mi?

Bu gezegende kac kisi bedenlerinde mutlular? Eger yapabiliyorsaniz
sadece hemen pencereden disariya bakin, kac¢ tane bedeninin
keyfini cikaran kisi gérebiliyorsunuz? Cok degil maalesef.

Hiz¢ Bedeninizi Y argilar misiniz? Sadece
Birazeik?

Hig sabah kalkip giintiniize aynanin kargisinda dururken yargilama
ayiniyle baglar misiniz? Bunu kabul etmekten hoglanmadifiniz,
tamamen bilingli, farkinda, spiritiiel ve hepsini oldugunuzu
biliyorum... Ama siz hi¢ yaptiniz mi? Sadece bir kontrol ediyorum.
Bedeniniz 56z konusu oldugunda, neyi yanhs diye
yargiliyorsaniz daima ondan daha fazlasini elde edersiniz.
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“Bunlar sarkmaya bagslyor, Tanrim, ben burada daha fazlast var sanzyordum
ve gittifege daba da aklasiyor ve bunlar ok kiicik ve sarfmaya baslyorlar ve
.. aa bele ondan big babsetmeyelin bile!”

Simdi... ka¢ kisinin “normal” bedeni var? Normal beden diye bir
sey var mu? Gergekten? Gergek?

100 yil 6nce normal ve arzulanan standart bugiliniin standardindan
farklidir. Yillar icerisinde en uzun siire, daha dolgun bedenler en
degerli olanlariydi. Bu sizin daha saglikli oldugunuz anlamina
geliyordu, yeterince yiyeceginiz oldugu anlamina geliyordu. Siz
“yeterince yiyecegi olmadiFindan o ciliz ¢ita gibi, 6lmek tizere veya
bir rlizgirda ucup gidecek olanlardan birisi” degildiniz. Dolayisiyla
zaman icinde standartlar degisti. Bir standart nedir?

Yargi - stirekli bir yargilar serisi.

Bagkalarinin bedenlerinin neye benzemeleri gerektigi hakkindaki realitelerini
gegerli kilmaya son vermeye gondllii olur muydunuz? Kendi bakss acnize
onurlandinaya baslamaya goniillii olur muydunuz? Sizin bedeninizinkini?
Buna izin vermeyen her seyi yiksp yaratinn: iptal eder misinig liitfen? Right
and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and
Beyonds. ™

Giindindize baslamanin yontemi olarak bedeninizi yargilama ayini yaratmak
igin yapmaus oldugunng, her seyi yikip yaratwmn: simdi iptal eder misiniz;
litfen?  Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine,
Shorts, Boys and Beyonds.™

Sizin Bedeninizz Neye Benzemeyi ARZU
Eder? -

Sizin bedeninizin neye benzemek istedigi hakkinda bir bakis acist
vardir. Eger siz kendi karar ve yargilariniza dayall bir seyi
dayatmaya calisiyorsaniz, ikiniz hi¢c ortak bir noktada bulugabilir
misiniz? Eger sizin bedeniniz bir sekilde gbriinmek istiyorsa ve o
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yone dogru ilerliyorsa ve siz de bagka bir sekilde goriinmek istiyor
ve onu o yonde ilerletmeye cabisiyorsaniz, tam bu ikisi arasinda ne
ortaya cikar? Yargilama alaninin meydana geldigi yer burasidir.

Ya siz kendi bakis acinizdan vazgecebilseniz ve bedeninizin oldugu
gibi, su anki hali icin miitesekkir olabilseydiniz? Buradan daha
bagka neler miimkiin' olabilir? Bu hayatta oldugunuz icin daha
biiytlik bir miitesekkirlifin olasi bir kayna@ olur muydu? Sizin icin?
Sizin tath bedeniniz icin?

Bunun meydana ikmasina izin vermeyen her seyi yikap yaratimn: iptal eder
misiniy litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All
Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™

Yarg: Kartopu

Bir kag yil 6nce TIME dergisinin bir kapagindaki baghik “ DNA nzz
Nigen Bedeninizin Belirleyicisi Degildir” diyordu.

Bir dakika!l Onlar bize, her seye karar verenin DNA’niz oldugunu
sOyliiyorlardil Ya Oyle degilse? Ya mesele 6yle degildiyse? Ya

aslinda tamamen farkl bir sey ise?

Degismeye muktedir olnamak yerine ya big bedenlerimizi enerjetife olarak
daba farklz bir sekilde isleyerck degistirebilfyorsak?

Siz ve bedeniniz tam da doganiz geregi enerjetiktir.

Ne demeke istiyorum?

Yargiyla basladigimz o giinlerden birisine bakalim. Ne demek
istedigimi biliyorsunuz degil mi? Uyandiginiz ve bir filin basinizin
istiinde oturuyor gibi hissettiginiz zaman.

Yargiyla baglarsiniz ve bu da giderek biiytyen, sizi gittikce daha da

agirlagtiran siyah bir kartopu gibidir... Bu 6zel bir enetjidir degil
mi?
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Simdi, 6te yanda, uyandiginizda her seyin giizel, hayranlik verici ve
harika oldugu bir giin gecirdiniz ve siz buna yargilayarak
baslamamistiniz. Onun yerine aklinizda bir soru ya da olasilik ile
baslamistiniz. “Vay be bundan daba iyi nasi olur?” Veya “Daba baska
neler miimkiin?” gibi. Yarg: eklemek yerine, olasiliklara eklemeye
basladiniz.

Bu ilk 6rnekten farkli bir enerji midir? Elbette kil

Biz yargiyi kendimize ve bedenimize dayatmay: kelimenin tam
anlamiyla O6greniriz. Ya siz birinci enerji yerine daha cok ikinci
enerji ile uyanip, hayatinizi yasasaniz, bedeninizi bu enerjiden
yaratabilseydiniz? Ya olasiliklardan bitisi bu olsaydi? Ya sadece hic
kimse size buradan isleyebileceginizi daha 6nce sOylememis ise?
Eger siz segecek olsaydinmiz bedeniniz daha farkl hisseder miydi?
Ya hayatiniz? Hangisini se¢meyi tercih ederdiniz?

Bu ikinc enerji (miimkiin  olmayan tim yansimalarda, beklentilerde,
ayremiarda, yargilarda ve reddetmelerde oldugn gibi) ile dolu bir yasam wve
Yyasanty: yaratmamza ve olusturmamiza iin  vermeyen her seyi yiksp
Yaratunmnz iptal eder miisiniz litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD
and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesek/kiir ederim.

Bilim Dabi Bunu Biliyor

Tste hilimin n7inca hir zamandsr bildigi baska bir ilgine sey; siz her
ne zaman bir atom veya molekiile bakacak olsaniz, onu
degistirirsiniz. Sizin bilincinizle atomun, molekiiliin, atom altt
parcacigin bilinci etkilesime girer ve onu degistirir.

Ya sizin bedeninizi degistiremeyeceginiz sadece sizin tlizerinize
yiklenmis bir yalan ise? Ya sizin bir bagkasindan cok uzun bir
zaman Once satin almis oldugunuz yalan ise ve arttk ona sahip
olmak zorunda degilseniz? Eger bir atomu degistitebiliyorsaniz
ondan daha da fazlasii aynen bedeninizdekiler gibi
degistirebilmeniz gerekmez mi?
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Siz gercekten de sonsuz bir varlik oldugunuz igin, sizin hakkinizda
kisitlama gibi goriinen her seyin koki bir yalana dayamir. Higbir
kisitlama sonsuz degildir -bir bagka deyisle- tiim kisitlamalar
sinithidir. Bu sizin icin bir anlam ifade ediyor mu?

Acz, Gergek midir?

Bedeninizin sizin dikkatinizi cekmek icin bulabildigi son hal
carelerinden bir tanesi act yaratmaktir. Sizin dinleyeceginizden emin
oldugu tek sey acidir. Fisitiyr denemistir, tiy gibi hafifce
dokunmayi ve hafifce ylizliiniizii oksamayi. ..

En sonunda da: “Hey! Diger yontemler ise yaramad: kendimi sana
dinletemedim. Zevki dinlemedin, ciinkii  arftk  onun  var olduguna
inanmyorsun. Sana baska bir seyin olup bitmekte oldugunu anlatmak icin
verdigim diger hos hissi de dinlemedin. Oyleyse simdi ac. Hadi bakalm ondan
kagnmaya cals! Aptal varlik -gitya gercekten de bilingli- abmak aptall” der.

Gorduganiiz gibi sizin bedeniniz size her zaman bilgi vermek tizere
tasarlanmis duyusal, duygusal, algisal bir organizmadir. Size
ulasamadiginda bagirmaya baslar biz de onu agr olarak yorumlariz.
Bu sizin bedeninizin konusmasidir. Bedeniniz onun size
soylediklerini dinlememenize artik yeter demektedir. Daha birinci
giinden itibaren size bilgi vermeye c¢alisiyordu ve siz bunu daima
“Aman  Tanrim, bu  gsekilde  bissediyoram. Bu  acgyor!”  diye
yorumluyordunuz.

Sormaniz gereken:

“Hey beden, burada benim anlamadgim neyi iletiyorsun?” litfen bunu bana
anlayabilecedim bir sekilde ver ciinki o kadar da akdll birisi degilim.”

Her bir his sizin elde etmeye goniillii olmadiginiz bir farkindaliktir.

“Hayzr, 0 bir his! Sizi tensin ederim! Y ogun bir bis!
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Elbette ki oOyle. Hakhsiniz. Kesinlikle gercektir. Ya o bir
farkindaligin  yogunlugu idiyse? Ya o sizin yogun bir sekilde
farkinda oldugunuz bir farkindalik ise? Bu bir olasilik olabilir mi?

Sadece bir deneyin. Kontrol edin sizzn icin hafif #i?

S2kz Oturun! Kafanizz Birag Karestiracagim

Sizin BIR SORU SORMANIZI gerektiren bazi baska olasiliklar da
vardir.

Su ana kadar sunun farkinda olmaniz gerekir: DAIMA baska
olasiliklar ve sorulacak daha fazla soru vardir. Bundan daha iyi nasil
olur?

(Lutfen kitabi duvara firlatmaymn. Cici kitap, tath kitap. Sadece
ciglik atin. Genellikle ise yarat.)

Daha 6nce de dedigim gibi sizin diisiincelerinizin, hislerinizin ve
duygularinizin %981 size ait degildir.

Simdi sunu aklinmiza yazimn: Bedeninize girenlerin %50’si ile
%100’4 arasmdaki bir orani da size ait degildir!

Sorun: “Bu beninm n2, bir baskastnn i, yoksa bagka bir seye mi air?”

Bunlardan bir tanesi size hafif gelecektir. Bu sizin aradigimiz
cevabin farkindaligidir. Simdi daha bagka sorulara gecelim. ..

1. “Bu benim mi?” sorusu hafif geldsyse sorun:

Burada hangi farkindaliga sahip olmaya géniilli degilim?
Ondan sonra da sadece susun ve dinleyin.

Bu oldukea 6nemli: Durun ve dinleyin.

Bedeninize size s6yleyebilmesi icin bir sans tantyin.
Burada hangi farkindaliga sahip olmaya géniilli degilsiniz?
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2. “Baskasina mz ait?” sorusu hafif geldryse
liitfen gonderene tade edin!

Sadece “gbnderene geri gitmesini” isteyin ve ondan sonra da bunu
kendinize aitmis gibi satin almus oldugunuz her yeri serbest
birakmay talep edin. Ve onu POD ve POC’laymn. (POC ve POD,
Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys
and Beyonds.™ un kisaltmasidir.)

Niye mi? Clnkl efer o bagkasina ait ise onun ile ilgili bir sey
yapamazsiniz da o yilizden.

Litfen sunu bilin; bedeniniz size gevresindeki bedenlerde olup
bitenler hakkinda her seyi s6yleyecektir. Her zaman.

Dolayisiyla, efer omzunuz agrimaya baslayacak olursa, yapmayi
isteyeceginiz sey bir soru sormak olacaktir: “Bedenin burada neler olup
bitiyor? Bu bana mu ait, bir baskasinin mi yoksa baska bir seye mi2”

Birkac tane 6rnek vermeme izin verin,
I yerinde

Bir isyerinde bir kadin, cam sekerli ¢orek cektigi her defasinda “Bu
kime ait? Ve “Bana mu 2it?” sorularini kullandi ve 6 hafta icinde 10
kilo verdi, clinki o tath corekleri is yerindeki™ herkes icin
> G G $ Y G
yeinckicydi. Bu bir soruyla, digedeii icin ycimcyi birakarak, donat

istahini ve 10 kilosunu ortadan kaldirda.
Benim calisma yapizgim yer

2000 yiinmin baglarinda klinigimde bu arac ile karsilastigimda, bu
hem benim hayatimi, hem de kiropraktik isimi degistirdi. Bu aract
kullanarak insanlarin bedenlerindeki daha 6nce degistiremedigim
problemlerde %50-%90 arasinda bir degisiklik yaratabilecegimi
buldum. Kelimenin tam anlamiyla, gercekten de bu ara¢ benim
uygulamalarim iginde o kadar Onemli hale geldi ki kendimi
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yapmakta oldugum seanslarin  %95’inde bunu kullanirken
buluverdim. Beni son derece sasirtan sonuglar yarattim.

Sol dizinde miithis bir agriyla bana gelen bir kadin vardi. Sag
dizinden zaten ameliyat olmustu ve aym sekilde sol dizini incittigi
ve aci seviyesinde biraz olsun rahatlama saglayabilmek tmidiyle
bana gelmeye baglamist.

Birincil olarak “Bu kime ait?” aracimi kullanarak gecen ilk 20
dakikadan sontra agrisi %80 seviyesinde azalmisti. 40 dakika daha
beraber c¢ahstiktan sonra agrnin %99unun gecmis oldugunu
soyledi. Ve asla geri de dénmedi.

Bunun tiim diz agmlan igin gecerli oldugunu séylemiyorum. Bu
araca sahip olmak ve kullanmaya g6niillii olmak bu kadint bircok
agnidan kurtarirken, onun diinyasinda bdyle olmasi (diz acisiyla
yasamak) zorunda olmadig farkindalig: yaratt.

Siipermarteette

Bir Access seminerine katllip bu araci Ogrenmis bir adam
siipermarketin iginde yiiriiyordu. Beli agndig: icin egilemediginden,
ondan egilip algak raftan onun icin tuvalet kdgidi almasin rica eden
yaglica bir kadina; diisiinmeksizin “Bu kime ait?” diye sorunca,
kadm, “Kocama” diye cevap vermis ve aninda egilip tuvalet
kagidint almis. Acayip ve gercek.

Spor salonnunda

Ben eskiden bedenim hakkinda kocaman yargilarim oldugu icin her
zaman spor salonuna gider ve spor yapardim. Sonucta ¢ok fazla
spor yapardim. O zaman simdikinden 12 kilo daha agirdim ve % 3
daha az beden yagim vardi. Kocamandun. Ve ne kadar spor
yaparsam yapayim halen bedenim nedeniyle kendimi kot
hissediyordum. Access’e bagladiktan sonra bir giin yine spor
salonuna gittim. Kendimi gergekten harika ve bedenim hakkinda
yine miithis iyi hissediyordum, salonun esigini asar asmaz su bakis
agilarinin tamamu aklhima giriverdiler:

Bedeniniz Bifir c20 79



“Aman Tanrm, benim bedenim felaket, pagularim cok kiiciik, yeterince
calismadim, daba dyi beslenmeliyim, yagr kesmeliyim, Big Mac® and Cola®
yemeyi birakmalyun.” Ben de “Vay be ben felaketim.” deyiverdim.

Béylece bu soruyu sordum:
“Bu kime ait? Benin mi?”

Riizgar gibi ¢ekti gitti. Aninda. Benim bile degildi. Bunun bana da
acayip geldigini s6ylemek zorundayim. Cok fazla kolay oldugunu da
distinmistim, ¢ok! Gergek olan sadece ise yaramig oldugu. Beni
tamamen sasirttL.

Siz biiylik bir psisik radyo alicist gibisiniz, slirekli olarak
etrafinizdaki insanlardan bu boklari alip duruyorsunuz, herkes
herkesten aliyor ve etrafindakiler ile paylasiyor. ..

Ya yeryiiziinde diisiinen sadece bir kisi varsa ve diger herkes bunu
aliyorsa?

Sizin bedeninizde olduguna inandifiniz, ac1 ve 1zdirabin ne kadan
gercekten size ait degil? Onun yerine acaba bedeniniz size diger
insanlarin aci, 1zdirap ve yargdarinin farkindaligini mu veriyor?

Buna simdi bakmaya géniillii olur muydunuz?
“Bu bana mu ait, bir Bagkasinin mi yoksa bagka bir seyin
mi?”? sorusunu sormaya baslar misiniz?

Buvrun bakahm... Numara 3
3. “Bagska bir seyin mi?” sorusn hafif geldiyse
bu onun _yeryiizine ait oldugn anlamna gelir!

Yerylizi o isi fasilite ederken sizin yardiminizi istemekte. Ve aynen
bedeninizde oldugu gibi yerylizliniin sizin dikkatinizi ¢ekmek igin
yapabilecegi tek sey size act vermektir.

Siz (evet SIZ!) yeryiiziinii fasilite etme kapasitesine sahipsiniz ve
sizin bedeninizin de yeryiiziini fasilite etme kapasitesi var. Eger
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bunlar: yerytizi sizden istedigi zaman kullanmazsaniz bedeniniz aci
duymaya baslar.

Ornegin, 2011 yilindaki Fukushima depreminden ve onu izleyen
radyasyon yayilimindan sonra beni g&giis problemleri nedeniyle
arayan bircok kisi oldu. Oksiiriiklerini dindirmeye baglayan tek sey,
bu sorulari sormak ve bedenlerinin yeryliziiniin, okyanuslarin ve
radyasyondan etkilenen insanlarin bagina gelen sorunlam
degistirmeye ¢alistigin alip kabul etmek olmustu.

Ewvet, siz simdi beyaz Onliiklii ufak adamlan gagirabilirsiniz. Bana
aptal ya da ¢ilgin diyebilirsiniz. Bu bilgi ile karsilasmak beni de
GERCEKTEN sasirtmustt ve insanlarin belirtilerinde degisiklik
yaratmaya YARADI. Aranizda bunun “plasebo” etkisi veya el
¢abuklugu marifeti oldugunu séyleyecek ¢ok sayida kisi oldugunu
biliyorum,

Ote yandan, bunu okuyarak cok sayida kisi su anda “Aman Tanrum,
benim yillardan bu yana bildiklerimi bir baskas: feelimelere dikmiis.”
diyerek bunu alip kabul ediyor. Ve bu kitap sizler igin yazildi. Dar
kafali insanlar diinyayr degistirmezler. Onlar kisitlamalar yerinde
tutan her seyi yapmaya devam ederler. Diinyanin inek kisileri geride
kalan bizleri yanls yaparken bunun yanlarina kar kalmasini ¢ok
uzun bir zamandan bu yana beceriyozlar.

~ Ve benim bakis acimdan, ilk basta bu her ne kadar acayip gériinse
bile, sizin gibi diinyay: gercekten degistirmeyi arzu eden hayalcilerin
bu araclara sahip olmasmin zamam geldi.

Bedeninizde, sizden yardun talep eden veya yardmma ihtiyac: olan ashnda
_yeryliziinden veya onun dizerindeki insanlardan gelen ne kadar agr ve
tutnlmalar var? Bunlarin yaprsik bir sekilde kalnalarma izin veren her seyi
_yekap yaratimnz iptal eder misiniz litfen? Right and Wrong, Good and Bad,
POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™

Yeryiizii bize binlerce yildir armaganlar verip duruyor. Bunlari alip
kabul etmeye baglamanin zamam simdi mir

Ve armaganlara karsilzke vermenin?
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ARAC

Bedeniniz, ile Alistirmalar Y apin

Bedeninizin gercekten de ne arzu ettigini bilmek pratik gerektirir.
Bedeninize sormay1 hatirlamak pratik gerektirir.
Ve ne soracaginz bilmek de pratik gerekitirir.

Yiyeceklerinizin sadece sindirimi icin muazzam miktarda enerji sarf
etmek gerektigini biliyor muydunuz? Sizin yiyeceklerinizden enerji
elde ettiginiz ashnda birazcik yalan. Sizin ve bedeninizin aslinda
ihtiyac duydugu yiyecek miktari bizlere &gretildiginden ¢ok daha
azdir.

Oniimiizdeki bir ka¢ giin igin, karninizin aciktigini hissettiginizin
her seferinde dogru cevab: bulma zahmetine girmeksizin, soru
sorma oyunu oynamaya géniilli olur muydunuz?

Evet, hayir diye cevaplanabilecek sorular ile baslayin, daha kolaydur.
Litfen size hafif gelen, hafiflik veren cevap sizin bedeniniz igin
gercek olandir. Iste birkag tane 6rnek.

D.J. ..
LICUECT o v v

Bir seye ihtiyacin var m1? Evet/Hayir
Bu senin mi yoksa bagka bir bedene mi ait? Evet/Hayir

Yiyecege ihtiyacin var mi? Evet/Hayir
Eger evet ise bu senin mi yoksa bagka bir bedene mi ait?
Evet/Hayir

Icecek bir seye ihtiyacin var mi? Evet/Hayzr

Eger evet ise bu senin mi yoksa bagska bir bedene mi ait?
Evet/Hayir
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Buzdolabinda arzu ettigin bir sey var m1? Evet/Hayir
Eger evet ise bu senin mi yoksa bagka bir bedene mi ait?
Evet/Hayir

Brokoliye ihtiyacin var mu? Evet/Hayir (liitfen buraya yemeyi
diistindiigiiniiz her ne ise onu koyun)
Bu senin mi yoksa bagka bir bedene mi ait? Evet/Hayir

Baska bir sey ister miydin? Evet/Hayir
Bu senin mi yoksa bagka bir bedene mi ait? Evet/Hayir

Hareket etmeye ihtiyacin var m1? Evet/Hayir
Bu senin mi yoksa bagka bir bedene mi ait? Evet/Hayir

Dokunulmaya ihtiyacin var mi? Evet/Hayir
Bu senin mi yoksa bagka bir bedene mi ait? Evet/Hayur

Sekse ihtiyacin var mi? Evet/Hayir
Bu senin mi yoksa bagka bir bedene mi ait? Evet/Hayir

Sunubilin ki: Siklikla gergekten oldugumuz hafiflik ve ALAN
OLMAKTAN sakinmak icin yeriz. Bu alami kendimiz olarak
tanimayiz, dolayistyla bir yanhslikmis gibi algilariz ve her seyin bize
daha tanidik gelen agiliga geri donmesi icin her seyi yapariz. Bu
durumda da bunu yiyerek yapariz.

Ancak ya sizin CLDUGUNUZ scy ALAN ise? Ve haOflik?

Rendi alamnig, olmaktan kagnmak amaczyla yemek yemek veya oldugunnzg:
alanz yiyerek ya da bagka yollarla doldurmak icn yaptigims her seyi yikap
yaratimin iptal eder misiniz litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD
and POC, Al Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tesekkiir ederim.
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—— OKUYUCUYA NOT ——

Sandalyeye Sormark
Size bir sey gostermek icin bir ka¢ saniyenizi almak istiyorum...
Tam “su anda tzerinde oturmakta oldugunuz sandalyenin

bilincinden, sizin bedeninizi daha da rahatlatmasini istemek nasil
olurdu?

Isteyin.

Daha da rahatladiniz mr?

Bircok kisi icin daha da rahat olur?

Bu acayip mi ne?

Birisinin bunu size daha 6nce s6ylemis olmasint ister miydiniz?
Biling her seyin parcasidir. Genellikle bunu bilmek istememenize

karsin, siz aslinda her sey ile birliksiniz.

Bedeninizdeki atom ve molekiillerin arasindaki alansiniz. Atomun
kat1 olarak gbriinen pargasi, tiim atomun sadece % 0.0001%.

Geri kalani ise alan, olasilik ve bilinc... Siz...

Ya._sizin_bedeninizin_molekiilleri. arasindakialanne lilineile—candabuwnin

molekiiller arasindaki alan aynzysa?

K7 bu havanmn molekiilleri arasindaki alanm aynisider.
K7 bu duvarin molekiilleri arasindaki alanin aynisider.
Ki bu binanin molekiillers arasindalki alann aynisidsr.

K bu caddenin, etrafinizdaki diinyanin ve tim giines sisteminin, tim
Zalaksinin ve biitiin Evrenin molekiilleri arasindaki alann aynisider.

Bu ne anlama gelir?
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Bu sizin cok daha biiyiik oldugunuz, cok daha baglantilh oldugunuz,
her seyle cok daha fazla baglantda ve birlikte oldugunuz ve simdiye
kadar hic alip kabul etmediginiz kadar cok daha fazla seceneginiz
oldugu anlamna gelir.

Simdiye kadar hic. "

Hem de hig.
Ve eger ona, baglantiya ve birlige izin verecek olursaniz, o sizin

simdiye kadar miimkiin oldugunu hayal ettifinizden daha biiytlk bir
kolayliga yol agabilir.
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— Bolim 4 —

Talep Edin Flde Edeceksiniz

Sizin bu diinya hakkindaki bakis aciniz nedir? Herkese yetecek
kadar var mi? Yeterince yiyecek? Yeterince para? Yeterince sevgi?
Yeterince alan? Yeterince nese? Yoksa kisith bir miktarda mi?
Ornegin sizin sevginiz olursa, bu bir bagkasinin sevgisiz kalmak
zorunda olmasi anlamina mu gelir?

Liitfen bir anligina buna bakar misiniz?

Sizin bakis agumiz sizin realitenizi yaratir. Realiteniz sizin
bakis aciniz1 yaratmaz. Dolayisiyla, eger siz bizim mahrumiyet ve
kisith bir evrende yasadigimiz bakis acisina sahipseniz, siz hangi
realiteyi yaratmaktasiniz?

Benim bilisim ve bakis agim bizim tamamen bolluk bereket
evreninde yasadigimiz seklinde. Incil bir konuda dogra: Talp edin
* elde edeceksiniz. Acayip degil mi, sadece talep ediyorsunuz ve elde

“ediyorsunuz?

Ama nasil? Eger bunun bir nasilt var ise, o da yasaminizda var
olmak ve bir baska olasiigm enerjilerini altp kabul etmeye goniillii
olmaktir.  Alipp kabul etmenin tamarm oldugunuzda, biitiin
bariyerlerinizi asagtya indirip, her seyi alip kabul edersiniz. Hicbir
seyli dislamazsiniz. Kolayhk, nese ve ihtisam ile iyiyi, kotiyii ve
cirkini alip kabul edersiniz.

Simdi, iste burada bircogumuz icin kiiciik bir zorluk var...

Eger bugiin bir milyon dolar talep edersek ve bu yarina ortaya
ctkmazsa, “Aaa, Evren islemiyor, o kadar yanlsim ki, o kadar ¢ok yanks
yapryorum ki.” detiz.

Ancak sizin sahip olmayl arzu ettifinizi elde etmeniz icin, olmak
zorunda olan, Evrenin kelimenin tam anlamiyla kendini yeniden




diizenlemesidir. Sizin talebinizi ilettifiniz andan itibaren onun
yapmaya bagladig1 sey de budur. Ama bu ortaya ¢ikmadiginda biz
“Aaa, ortaya gkmyor!” dedigimizde karar verdifimiz ve ortaya
ctkmadift sonucuna varmus oldugumuz igin o zaman durur. Iste bu
bakis acis1 ortaya ¢ikan realiteyi yaratir.

Sonucumuzu Evren’in icine bagirdik: “Ortaya grkmzyor!” ve Evren’de
dinliyor nazikce ve usluca itaat ediyor.

Bunun yerine; “Acaba asknda benim tabayyil edebilecegimden tamamen
farkls bir sekilde mi meydana gikiyor? Bundan daha iyi nasil olur?” diye
sorabilirdik. (Yine su lanet olast sorular.)

Sunu anlaymn benim giizel arkadaslarim...

Siz onun nasil goriinecegini distinmiigseniz, daima ondan daha
farkl gbriinecekdtir. '

Daimal

Onun nasil goriinecegi  hakkindaki  diislinceniz, nelere
benzeyebileceginin farkindaligina degil, onun nasil gorinmesi
gerektigi hakkindaki yargilarimza dayanir, ¢linkt nasil goriinmesi
gerektigi  hakkindaki  yargianniz, sizi onun nelere
benzeyebileceginin farkindahifini elde etmekten alikoyar. Ve bunun
simdiden daha &nce ortaya ¢itkamamasinin ardinda yatan neden de

tam olarak nasil gorinmesi gerektifi hakkindaki tiim o bakis
actlaridir.

Benimle misiniz? Bunu bir kez daha okumak ister misiniz?

Ya SIZ alsp kabul etmeye baslasaydiniz?
Evet, sevgil - sig

Neye hasretsiniz? Goriilmeye? Isitilmeye? Tamamen alinip kabul
edilmeye? Aa evet! Sizi kafamun icinde duyabiliyorum:

“Elbette ki, salakga bir sorn. Eger sadece beni algp kabul ederseniz ber sey
gayet 1yi olacak; gegerliligim kabul gorecek ve degerli olacak. Ve o zaman var
olacagim.”
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Iste benim sorum geliyor. Sanirim ilk 6nce fisildayacagim:

Ya alip kabul etmekten ne haber? Daha yiiksek?

YA ALIP KABUL ETMEKTEN NE HABER?

“Aaa, Ben alpp kabul ederim” dersiniz. “Elbette ki alyp kabul ediyorum.
Yani alip kabul etmekle hichir problemim yok. Eger birisi bana bir sey
vermek isterse, alir kabul ederim, elbette ki alp kabul ediyornm. Alp kabui
etmeyi severim, hayrr, hayer, bayer. Benim alyp kabul etmekle hichir problemin
yok.”

Bu benden bagka kimseye de agir geliyor mu? Bu gezegendekilerin
cogunlugu c¢ok da alip kabul etmezler. Hi¢ fark etmis miydiniz?
Buna inantyor olsaniz veya olmasaniz dahi, bu aynen simdi bu
kitabr okumalkta olanlarin ¢ogu icin de gecerlidir.

Liitfen sadece bir saniyeligine buna bakin:

Etrafinizda en biyiik kapasiteli olan ve olmadigini kanitlamaya
calisan sizdiniz. Ama siz bagska hic kimsenin sizin kadar genis
kapasiteye sahip olmadigini daima biliyordunuz. Bu nedenle 6yle
olmasa bile baskalarina ihtiyacimiz oldugunu sandiginiz zamanlarda
dahi -ki bu nadirdir-, daima tek basina olmaya, daima her seyi tek
basina yapmaya goniilli olan sizdiniz.

Bu alip kabul etmeye ¢ok izin vermez. Onun izin verdidi, bir siirii
kontrol ve bir siirii seyi var olmaya zorlama girisimidir.

Alip kabul etme tar

armen farl-Th hie Avrremdre
it s S S R e S e

Ornegin, diyelim ki siz kuzey Avrupa’da ufak bir iilkede
yastyorsunuz. Yilin yarisi zindan gibi karanlk ve asiri derecede
soguk. Sadece eglence olsun diye bu iilkeye Isveg diyelim.

Simdi Isveg’te baharm ilk giiniinde uyandiginizi hayal edin.
Bu neye benzer? .

Siz 6 aylik bir karanliktan sonra Evrende daha énce olmadiginizdan
daha canlt musinizdir, yoksa ne? Siz “Ob Giiney... Giines. Vay be 1”
diye distntirsiiniz.
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Hava sifir dereceyken disariya cikar, ylziniiz giinese doniikken
giilerek kapuginonuzu yudumlarsiniz. O kadar soguktur Ik
nefesinizi gorebilirsiniz... Ve kimin umurundadir ki? Bir kisi daha
atlattinuz! Bu “Aman Tanrim, Hayattayim! Hazgrim ber seye hagerim! Kor
ates gibtyim. ” in hissidir.

Simdi bunu kigin ortasindaki bir sabah ile kiyaslayin.

Uyanir distniirstiniiz “Ben nigin burada olmak orundaymm ki? Alarm:
27 keg daha erteleyebilir miyim? Ise hastayim dive haber verebilir miyim?
Hayir, bu benim kend; isim. Patron yalan séyledigimi bilecek.”

Ve evin disina adim attuginizda, hi¢c kimsenin sizi gbrmesini veya
sizinle konusmasini istemezsiniz. Gercekten de karamsar bir giin
gecirirsiniz.

Bunlarin diinyada olmanin tamamen farkh iki yolu oldugunun
farkinda musimz? Bunlardan hangisinden daha fazlasina sahip
olmayi tercih ederdiniz?

Birincisi sonsuz alip kabul etmektir. Birinci enerji ile arzu
edebileceginiz tim para, insan, agk, seks ve iliskiyi alip kabul
edebilirsiniz.

Ancak digeri bizim daha ¢ogunlukla segme egiliminde oldugumuz
bakis acisidi: “Hayer big kimseden hichir sey almayacagim. Ben kendi
kiigiik  baloncugumun igindeyim, iste o kadar. Buraya tutunacagim, bu
bariyeri de suraya koyacagim, sonra sunu suraya ve ondan sonra da bedenini
ve yiiziimii tamamen kapayacagim. Iste... giivendeyim.”

Bu realitede ¢ok fazla alip kabul etme olmuyor. Aslinda, bu realite
onun tamamen dislanmasina adanmustir. Her sey “Eger ben sana
bunu verirsem karsihfinda ben ne alpyorum?” a ve “Eger bunn kabul
edersem sana ne vermek orundayim 27 a dayanir.

Bunun bir alternatifi var. Sonsuz bir varlik olarak -ki siz gercekte
Sylesinizdir- siz her seyi alip kabul edersiniz. Her seyi! Bu size hig
daha hafif geldi mi? Buradaki sey; Siz onu SECMEK zorundasiniz.

Sizin bunu segmenize igin vermeyen her seyi simdi godzglyon kere yikzp

_yaratimnz iptal eder misiniz, litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD
and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tesekkiir ederim.
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Ha, bu arada, para meselesi diye bir sey yoktur. Tiim para
“meseleleri” sizin alip kabul etmeye goniilsiiz oldugunuz seyler
tarafindan yaratilmislardir.

Benine En Bijyiik Ogretmenlerimden Birisi

Bu realitede kendinize stirekli olarak alip kabul etmeyi secmeyi
hatrlatmak zorundasiniz. Bu bize o&gretilmemis bir sey
oldugundan, bizim yaptigimiz bir sey degildir.

Size ufak bir hikaye anlatmama izin verin. Hayattimda karsdastigim
en heyecan verici varliklardan bitisi olan bir atim var. Onun ads
Playboy.

Eski bir yang atidir ve arkadasim Gary’ye aitti. Gary (ve Playboy)
ile tanistifim zaman iyi bir binici olmadigim icin asla ona binmeyi
aklimdan dahi gegirmemistim. Fakat o Gary’nin atlarini tuttugu
yerde etrafta kosar, gelip benim 6ntimde durur ve basint asagiya
egerdi. Daha sonra biraz daha kosar tekrar gelip dogrudan benim
6ntimde durur ve basint agafiya eFerdi.

Gary onu satmaya c¢aligti, fakat satis islemlerinin hicbiri
tamamlanamadi. En sonunda giiniin birinde ata binertken Gary’ye
ona binip binemeyecegimi sordum.

Medeniyetten ¢ok uzakiarda bir yerdeydik. Ve geneliikie Playboy
sirtindaki binici ile uzaklara kacip giderdi. Benim acemi binicilik
statim gbz Oniine alindiginda, Gary buna izin vermek icin biraz
miitereddit idi. Tamam gercekten miitereddit idi ama en sonunda
teslim oldu ve evet dedi.

Boylece onun istiine tirmandim ve dizginler yere dusti ve atin
agzinda hicbir kontroliim kalmadi.

Playboy yukari dogru bana bakt “Benz adanum” dedi. Ben de ona
dogru bakip “Benim atis” diye distindiim.

Onu egkin gidis icin mahmuzladim ve digidik digidik gitmeye
basladik. Kiiciik, tatl, yamugak bir egkin gidist ve tamamen beni
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gbzetiyordu. Bir noktada bir doniis yapiyorduk ve ben dengemi
yitirip eyerden diismek tizereydim. Playboy beni kaybetmemek icin
altimda kalgasini kaydirdi. Mithis bir at. Miithis bir varlik.

Kendi payima, biz yol aldikca gézlerimden yaslar stiziilivordu. Bu -
daha Once deneyimledifim hicbir seye benzemiyordu ve bunu
kelimelerle nasil ifade edebilecegimden tam olarak emin degilim.

Sizi taniyan, ona tamamen gilivenebileceginiz birisinin -kesinlikle
hicbir yarg: olmaksizin ve hicbir yanhslhik yansimas: olmaksizin-
sizin ruhunuzun icine baktgini, varhiginizin tiim yonlerini alip kabul
ettifini hayal edin. Tamamen sevilmek, tamamen gozetilmek,
tamamen aliip kabul edilmek gibiydi ve o derece yargilanmamakt
ki biitiin evrenimdeki yargilari havaya ugurdu. Ttim disiinceler yok
oldu. Ttm ihtiyaglar gézden kayboldu.

O gitin bir VAR OLMA deneyimi yasadigumi biliyorum. Her seyin
var oldugu hicbir seyin yargilanmadig bir Birlik deneyimi yasadim.
Ancak sadece gozyaslari ve alan degildi. EGLENCELIYDI!
Yogundul!

Yargisizlik roketine binip, basitge, yogun bir sekilde, genis, neseli
bir sekilde, yargilayici olmaksizin Var olma Evreni'ne yola ¢itkmak
gibiydi. NASIL meydana geldigini bilmiyorum (umurumda da
degil). Sadece BUNUN meydana geldigini biliyorum.

Yasamlarnimiz olarak ve bize armagan vermeyi arzu eden Evrendeki
seyler ile baglantili olarak miimkiin oldugunu bilmeye ulagtigim sey
iste bu. Biitiin gereken bizim onu se¢memiz-ve alip kabul etmeye
gOniillii olmamaiz- ve onun meydana gelmesine izin vermemiz.

Bunun sizin igin meydana gelmesine izin vermeyen her seyi, SUANDAN
ITIBAREN BASLAYARAK, yekap yaratimn iptal eder misiniz litfen?
Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys
and Beyonds.™ Tesekkdir ederim.

Playboy ve benim elde ettigim birligi, ben uzun zaman boyunca
ondan alip kabul etmeye tamamen génilli degildim. Benim daima
ayn tuttugum bir tarafim vardi, sanki benim kendimi tanimladigim
sekilde kendimi elde etmemin tek yontemi buymuscasina. Eminim
ki siz hayatinizin hicbir alaninda béyle yapmiyorsunuz degil mi ?P?
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Bir kac yil Once kansere yakalandi. Benim seyahat planlarim ve
benim ondan alip kabul etmeyi reddedisim ile strdiirmekte oldugu
yasamu devam ettirmek yerine cekip gitmeye karar verdi.

Biliyorsunuz ona baskasinin binmesine izin vermezdi. O benim
atim ben de onun adamuymm. O kadar. Benim atim olduktan sonra
bir kez Playboy Gary’nin ona binmesine izin vermisti, bana belirli
bir sekilde ona nasil binilecegini gbstermesi i¢in. Garry’ye pistte ti¢
tur attirdi ve sonra da durdu. Sanki Gary’ye “Arizk inebilirsin. Brrak
Dain binsin.” dercesine.

Kansere yakalandigr zaman, ben ve bagka bir ka¢ kisi ona ‘Burada
bizim yapabilecegimiz bir sey var »:2” diye sorduk. “Ewet, Dain’in bana
haftada bir kex binmesini gerceften cok isterdim. Ama eder Dain bana ayda
bir keg binecek olursa bakicinin bana her hafia binmesine izin verecegim.”

diye cevap verdi. Ben de “Tamam anlastzfe.” dedim.

“Ha, baska bir sey daba var benden alsp kabul etmeye baslamak zorundasmn
yoksa ben buradan giderim.” dedi. Sadece o zaman ne demek istedigini
tam olarak anlamamigtim. Sahip oldugum Access araclarim
oldugundan, onlardan birisini kullandim. Higbir ipucum
olmadig i¢in ne demek istedigini  BANA
GOSTERILMESINI ISTEDIM. ‘

Bundan kisa bir stire sonra bir Avrupa seyahatine ¢iktim. Birbirinin
ard: sira seanslar yapiyor, hemen ardindan toplantiya giriyor ondan
sonra bagka bir seans yapip bir baska toplantiya sonra bir seminere
sonra tekrar seans toplantt seminer vs, vs, vs bedenimi
dinlemiyordum ve hastalamiyordum. Ben genellikle giines, alt
vasindaki bir cocuk ve Energizer tavsaminin acavip bir bilesimi
olarak islerim ve sadece bunu yapabiliyor olmaniz, sizin en iyi
seceneginizin bu oldugu anlamina gelmez.

Benim bedenim neye ihtiyac oldugunu yiiksek sesle ve berrak bir
sekilde soyliyordu. Alipp kabul etmeye baslamak zorundaydim.
Aynen tim bariyerlerimi asagiya cekip bana ve bedenime armaZan
vermeye gonillii olan atimdan, Yeryiziinden, cevremdeki insanlar
ve her seyden almakta oldugu gibi.

Yatagima uzandim, ellerimi bedenimin tizerine koydum ve atimla
konustum. Biliyorum gercekten kulaga komik geliyor. Ama aynen
Oyle yaptum ve “Tamam Playboy, agksa giriniiyor ki bana verecegin bir
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armagann var, alip kabul etmeyi reddettiginm sey ne? Ondan sonra da
benim alip kabul etmeme izin vermeyen her seyi POC POD' ladim.

O var olma ve varlhk nezaket ve 6zen gésterme ve yumusaklik ve
bedenlenmis olmanin enerjisi bedenimi doldurdu ve ben “Has#r son
8 yelder alsp kabul etmeyi reddettigim sey buymng 12 12 12 12" dedims.

Reddettigim.

Son 10 yildir yaptigam her seyde, alip kabul etmek tizerinde siirekli
olarak calistyorum. Tamamen daha fazlasimi alip kabul etmek, daha
tazlasim bilmek, daha fazlasini olmak ve daha fazlasini algilamak.

Halen alip kabul etmeyi ne kadar reddettigimi idrak etmemistim.
Sizin de balen alyp kabul etmeyi reddettiginiz bir 5oy (belki de bircok sey)

olmasz miimkiin miié

Reddetmeye bir son vermeye géniilli olur muydunuz? Hemen
simdi?

Evrenden?

Gevrenizde size armagan vermeye goniilli olanlardan?
Benden?

Bunun neye benzeyecegini ve ne gerektirecegini bilmiyorsaniz
dahi?

Buna izin vermeyen her seys, yikap yaratiminz iptal eder misinig; litfen? Right
and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and
Beyonds.™ Tegekkiir ederin.
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ARAC

Evren Sizun Arkanize Kollar

Her giline asagidaki soruyu sorarak baslamaya goniilli olur
muydunuz?

Bugiin kimim ve bugiin hangi mnbtesem ve muazzam maceralarim olacak ve

AILIP KABUL EDECEGIM?

Hayatta arzu ettiklerinizi elde etmeniz icin ne gerekir? Bunun
cevabint aramayin; sadece onun enerjisini alp kabul edin. Simdi
kendinize, arzu ettiginizi elde etmeniz icin neyi alip kabul etmek
zorunda oldugunuza pesin hiikiim vermeden, alip kabul etmeye
goniillii olup olmadiginizi sorun.

Onun ne olmak veya nasil gériitnmek zorunda olduguna dair
yansitmalar, beklentiler, ayrimlar, sonuclar, yargilar, retler
veya cevaplar olmaksizin, alip kabul etmeye goniillii miisiiniiz?

Buna izin vermeyen her seyi, yikap yaratimne simdi iptal eder misiniz litfen?
_ Raght and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys
 and Beyonds. ™ Tesekkiir ederim.

O zaman sizin igin gercekten neler miimkiin? Eger Evrenin sizin
tarafinizda oldugunu bilseydiniz neyi degistirirdiniz?

Glnki Oyledir. Evren tamarmen sizin rarafimzdadir. Bvren sizin
arkanizi kollar. ‘

Derinlerde bir yerde bunu bilirsiniz. Bunu daima bildiniz. (Bu eger
sizin icinizde derinliklerde sakli, kuytu, naditen gidilen, seyrek esyalt
bir koridorunuzda saklanmis olsa dahi)

O BILISIN enerjisini alip kabul etmeye baglamaya gonilla olur
muydunuz?

Buna izin vermeyen her seyi, yikap yaratimmnz simdi iptal edelim haydi.
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7 ... 2 ... 3! Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine,
Shorts, Boys and Beyonds. ™

Evren sizin arkanizi  kollar.
arzusundadir. Evet size.

Size armagan vermek
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— OKUYUCUYA NOT ——

Ya Sizin Sectidiniz Her seyde Bir
Dogruluk V arsa?

Belki de su an okumay1 birakmay: diisiiniiyorsunuz.
Eger seciminiz buysa yapin!
Ya simdiye kadar segmis oldugunuz her seyde bir dogruluk varsa?

Ya sizin icin tam olarak dogru olan tam burada okumaya bir son
vermek ise?

Hicbir bakis acim yok.
Biliyorum 6yle olmadigimi diisiiniiyorsunuz. Ama yok!

Hos olan ise okumaya baglamayt herhangi bir noktada tekrar
segebilirsiniz, belki 10 yil sonra belki de yarin.

Bundan daha iyi nasil olur?
Bu kitab1 pargalaya da bilirsiniz ve halen ONUN ENERJISINI
k hayatinizin bir bagka noktasinda elde etmeyi de segebilirsiniz.

Simdi, bundan daha acayip nasil olur?
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—— OKUYUCUYA NOT ——

Ya Hepimizz Uynyan Devlersef?

Ya hepimiz bu SASIRTICI degisim giicti ve kapasiteye sahipsek ve
o sadece onun nasidl goriinecegini distindiigimizden tamamen
farkh gbriiniiyorsa?

Ya sizin en biiylik kudretiniz, ortaya koyabileceginiz giic, zalimlik
ve kizginlik degilse?

Ya sizin en biyitkk kudretiniz, olabileceginiz yumusaklik ve
nezaket, oldugunuz 6zen gbstermek ve oldugunuz sonsuz izin
vermek ise ?

Eger bunlar olmay1 secerseniz, bunun yarginin var olmasina izin
vermeyeceginin farkinda misimniz?

Bu kulaga daha ¢ok kendiniz gibi geliyor mu?
Ya hepimiz uyuyan devlersek? Evet, siz de.
Liitfen su soruyu her giin sorun:

- Eger bugiin ben gerekten kendime ve diinyaya izen gosteriyor olsaydim, hemen
Simdi neyi segerdim?

Hayatimz degisecek.
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— Bolum 5 —

Ya Sizin Ozuntiz Ozen
GoOstermek Ise?

Elimi tutun ve bir anlifina sizi hatiralar sokaginda bir gezintiye
citkarmama izin verin.  Tekrar delikanlisimz.. pek de uyum
saglayamayan bir beden... kelimeler pek de dogru ¢ikmiyor
agzinizdan... ve siirekli olarak kaynayan hisler ve duygular.
Hepimizin, deneyimledigi o muhtesem, toplam, saadet, kolaylik ve
nese dolu muhtesem yillar...

Su iki kelimeyi hatirliyor musunuz : “ Umurumda degil.”

Bunu kendinize, arkadaslarimiza, ebeveynlerinize, 6gretmenlerinize,
sizi reddeden sirin bir oglan cocuguna veya sirin bir kiz cocuguna
sarf ettifiniz bir zamani segin, tekrar...

Umurunuzda olmadifi gercek miydi? Elbette ki hayir.
Sizin kendi kendinize dahi itiraf edebileceginizden ¢ok daha fazla

umurunuzdaydi.
Delikanlihin nasil oldugunu hepimiz biliriz.
Bu hala gercek ise?

Ya daha Once Dbilmek istediginizden c¢ok daha fazlas:
umurunuzdaysa? Ya daha Once kendiniz déhil olmak iizere
bagkasina dahi itiraf etmek istediginizden c¢ok daha fazlasiyla
umurunuzdaysa? Sizin baginizi belaya sokan seyin ne kadarmin, bu
umurunda olmak olduguna karar verdiniz? Bu sizin yogun
umursamanizin sizi zayiflagtirdigina? Ve sizin ac1 ve 1zdirabinizin
sorumlusu olduguna?




Arkadasim, sizin ace ve izdirabimnzzzn sorumlbusn olan, sigin ummursamaniz,
degildir. Sizin act ve izdirabiniza neden olan yer kendinizden ve onlardan
umnrsamanize Restiginiz, yerdir.

Birisinin bizim canumizi yakmaya calisugim distindigimizde,
kesmeyi ilk diistindiigiimiz sey baskalarini umursamaktr.

Birisini yargilamak ve yanlis yaptiklari seyler hakkinda distinmek,
(onlara yakin durmayisinizi hakli g&stermek icin) batiyerlerinizi
asa8tya cekip “Biliyor musun, gergekten dile getirmesi zor, ama ben sana
hayranim. O kadar ¢ok hosuma gidiyorsun ki ve benim sana istedigim kadar
yakan olmama iin vermemen o Radar cok act versyor ki. Gergekten olup biten
bu, bu nedenle seni yargilamaya, yanls yapmaya ve senden ayrilmaya
calzszyornm.” demekten daha kolay gelir.

Higbirisine bunlari sdylemeyi denediniz mi? Neler olurdu? Onlarin
tim devreleri yanar ve size sanki bagka bir gezegendenmissiniz
goziiyle bakarlardi. Ve biiylk bir ihtimalle de daima arzuladiklari
ancak asla  bulamadiklar1 o kendini giivende hissetme
yumusakliginin icinde eriyip giderlerdi.

Maalesef, burada hi¢ kimse bunu yapmaz. Yapamadigimizdan degil
yapmamayt 6grendigimizden dolayl. Onu alip kabul edemeyecek,
insanlart umursayamayacakmusiz gibi gelir. Buradaki sorun, siz
zaten umursamaktasiniz ve bunu durduramazsiniz. “Onlan
- umursamiyorum.” diye disiindGgintizde aslinda bir yalami satin
- almaktasiniz.

Bunu yaptginiz  zaman kimi Olduriiyorsunuz? Kendinizil
Bagkalarini  umursamayr kesebileceginiz yalanimi  satin  alarak
1 4 pa A - PRy B VIR
AL ANLA L ALk uLLAH-LOu—LLLLL)J ou.\_Ll-f-LkLtJ—LL\:&L;- ANV Y LLL.LXLLLOLLJ.LL(J-)’L
durdurabilmeyi, sadece KENDINIZI de iceren diger- herkesi
umursamayl durdurarak yaparsiniz. Ve... yine de ise yaramaz!

Ya yapmasaydimiz? Ya sizin bakis aciniz “Her we olursa olsun, ben hala
kendini nmursayacagn. Ve onlar her neyi segiyor olduklarma bakmaksigin
umursamaya hala devam edecegim.” seklinde olsaydi. Kendi realitenizin
keyfini ¢ikarmaniza izin vermenizin tek yolu budur- gercekten de
umursadifiniz  kadar umursamaya génilli  olarak ve onu
kesmeyerek bagkalarinin neyi segiyor olduguna bakmaksizin.

Cunki sizin kendinizi umursamanizi da kapsar.
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Kendinize wmurmnnzda olmadigine  kanttlamak igin ve ne kadar ok
umnrsadgmizy -sigin canimizz yakan kisileri dabi- alip kabul etmenek igin
yapmies oldugnnug, her seyi yikip yaratmin iptal eder misiniz litfen? Right

and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and

Beyonds.™

Biz Birligin Varltklarsysg

Bir noktada umurunuzda olmadif: yalaninm dstesinden gel artik
giizel varlik. Umurunuzda olmadigin diisiindigiiniiz i¢in yanls ve
kotii degilsiniz. Bu sadece ¢ok geng yastan itibaren 6grendifiniz bir
seydir. Sadece bircok insan, gercekten ne kadar da farkh
olduklarimi ve diinyanin gercekten ne kadar da farkli olmasint
istediklerini gdrmek zorunda kalmamak icin bunu segetler...

Birgok kisi hayatlarm: sadece bu tek bir sey nedeniyle terk ettiler: ne kadar
umnrsadiklarm: alp kabul etmeyi istememeleri ve buradaki insanlarmn bunu
ne kadar alip kabul etmeyi ve hediye olarak vermeyi reddetmeler:.

Umursanmayi alip kabul etmeyi ne kadar reddettiniz?
Ne kadar umursayan biri olmay1 reddettiniz?

Bunu alip kabul edecek misiniz?

Bunun gercek siz olmadiginizi alip kabul edecek misiniz?
Ve bunun sizin icin gercek olmadigini?

Sig farkle bir seyi arzu ediyorsunng.

Eger Gyle olmasayd: bu kitabt okuyor olmazdiniz. Bu realitede
kalmak icin umursamayr kesmektense baska bir seyin
arzusundasiniz. Daha biiyitk bir geyin miimkiin  oldufu
biliyorsunuz.

Bunu alip kabul edecek misiniz? Ne gerekirse gereksin. Bunu simdi
yapacak misiniz?

Buna izin vermeyen her seyi yokap yaratimmne iptal eder misiniz; litfen? Right
and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and
Beyonds. ™
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Bu arada kendinizi umursamaniz ve nese el eledirler. Baskalarini ve
kendinizi umursamay: kesmek ise yaramaz.

Ise yaramaz!

Umursamay: keserek neseyi sirdiiremeyiz. Umursamay: keserek
bolluk berekete sahip olamayiz. Umursamay: keserek baglantil
kalamayiz. Umursamay: keserek olasiliklar yaratamayiz.
Umursamak bu realitede kayip olan en biiyiik seylerden bir
tanesidir, umursamak. Eger yeryliziindeki herkes simdi hem
kendilerini hem de birbitlerini umursuyor olsalards, gezegenimiz su
an igledigi sekilde isler miydi? Su anki gibi hisseder miydi? Soykirim
olur muydu?

Eger siz tiim umursamanizin sizin icin ne olursa olsun tamamen
ortaya ¢ikmasini talep edecek olsaydiniz nasil olurdu? Ya binlerce yil
strse... Bir hafta... Veya hemen derhal meydana gelirse?

Dethal.

Hayatta olmay: nese yapacak, sizin igin gercek olan umursamaye alp fabul
etmenize ve olmaniza ixin vermeyen her seyi yikap yaratimn iptal eder misiniz

litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, .All Nine,
Shorts, Boys and Beyonds.™

' Insantara Kizmaye mz Ogrendiniz?

Sunu kavraymn: Siz birliksiniz (Her seyin var oldugu ve hicbir seyin

yarglaniiadigi yer), O siZshiiz. sendl varlginizi ayrl naie
getirdiginizde, siz kendiniz olarak var olmayi durdurursunuz.

Ve sunu size séylememe izin verin: ben hala bunun iizerinde
calistyorum. Ben bilincin poster adamu degilim, eger siz bunu
diistindiiyseniz.

Size bir 6rnek vereyim, gercekten aptalca olan bir tane, 6zellikle de
birlikten bahsederken...

Bir atkadagimla kahve i¢mek icin bulusuyorduk. Fakat o gelmedi.
Ben zaman ayirmustim, planlar yapmistim ve o gelmemisti. Onun
yerine ertesi sabah arayip: "Ogsir dilerim diin gece gelemedim. Ge saatlere
kadar alzstin ve ondan sonra da gergekien ok yorgundum.” dedi.
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Akhmdan yapmayi istedigim ilk sey :

“KALT*K! Benim kutsal zamanima saygisizlik yapmaya nasi
cesaret edersin?l?” diye saydirmakti. Ik gitmek istedigim yer
burastydi. Ondan sonra bu fikir iyi hissettirmedigi icin, bir soru
sordum, “Bz durumda benim bakzs agm ne olurdu? (Ipucu: sizin icin
dogru olani sectiginizde “hafif” veya “iyi” gelir, sizin icin dogru
olmayani sectiginizde ise her zaman “agu” gelir.) Bir kac saniye
sonra, idrak ettim, “Bu ben degilim. Birisinin istediklerini yapma
seceneklerinin olmasi, buna ben dihil olsam da olmasam da bana
mutluluk verir.”

Acayip. Gergek bakis acimin ne olduguna sagirmistim. Daha sonra
ge¢misime bir géz gezdirdim ve benim bakis acimin daima bu
oldugunu ve bu yizden BANA YETERINCE
UMURSAMADIGIMIN SOYLENDIGINT anladim.

Bana tizerime basilip gecildigi, ezildigim sOylenmisti ve ben de onu
satin almistim.

insanlarin beni suistimal ettikleri séylenmisd. Boylece insanlara
kizmayi 6grendim. Insanlara karst daima, sadece sizin iginize
yaradigi icin, sadece nazik olamayacaginizi 6grendim. Uygun
zamanlarda kizmak zorunda oldugunuzu 6grendim.

Bunu siz de 6grendiniz mi?

Gergek?

Bu sizi daha hafif hissettiriyor mu?

T, 1 1T 1.1 LI BT (PRI, I JRpRPIPE DO RSP e e
Dl1Z1 KelUIHZC Udalld QUN DAZLALIIILS $1000 iy s adiu.
Bu sizi bir bagkast ile daha yakin hissettiriyor mu?

Yukaridaki sorularin tamamina siz de “hayir” cevabini veriyorsaniz,
kendinize su sorulari sormay: digiinebilirsiniz:

Acaba bana yargilama umursamakmzs gibi igretilpis olabilir mi?
Acaba bana umursamalk yerine yargilamak mz ogretildi?

Acaba bana gerekten kendipii umursamammn bagkalarindan ayrilmak ve
onlare yanks yapmak oldugn mu 6gretilds?
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Seciyor olduklarimdan beni daba muily ve hafif hissettirecek daba baska ne
gibi secimlerinn var?

Sizin kendinizi umursamanizi da gergekten kapsayan diger secimler
de vardir. Sadece siz onlar1 se¢meye gonillii olmak zorundasiniz.
Siz onlart segmeye goniillii olduktan sonra onlart gérebilmeniz
miimkiin olacaktir.

Bu segimlerin neler oldugunu bilmenize ve gercekten onlars secmeye muktedir
olmamza izgn vermeyen her seyi yikap yaratimnz iptal eder misiniy litfen?
Raght and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys
and Beyonds. ™

Sizin Igin Baska Bir Tane Daha:

Goz Korkutanlarin Goziind En Cok
Korkutan Seylerden Birisi Nedir Bilgyor
Musunnz?

Sizin goziiniizii korkutmaya ¢alisan insanlan en ¢ok korkutan sey,
onlar ne yaparlarsa yapsinlar, aklimzi celip sizi kizginlik, nefret,
yargt ve ayrma yonlendiremedikleri zaman sizin kendinizi
onlardan ayirmamanizdir. Bu onlarin 6diinii koparir.

O zaman sizi nasil manipiile edebileceklerini bilemezler, sizin
damariniza nasil basabileceklerini bilemezler.

Boylece sevgili arkadasimin, 6nceki gece beni sap gibi ortada
biraktiginin ertesi giini, beni aradifs zamana geri dénelim. Bana
6gretilmis olan her seye gbre kizgin olmam gerekirken, ben farkli
bir sey sectim. Ben kendim olmay1 sectim. (Bu arada, bunun icin
sadece 10 saniye gerekir.) Iste o benim alanimdan ben “Hey giizel
sey, nasil gidiyor?”” dedim.

“Harika. Diin gece orada olamadigim igin ok iggiindim. Seni gérmeyi o
kadar ok istiyordum ki.” diye cevap verdi.
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Tiim benligimin rahatladigini hissedebiliyordum. Ciinkii bitin
problem buydu. Ben onun beni gdrmek istemedifini digtindigim
icin incinmistim. Incinmistim, kendimi daha az degetli ve daha az
arzu edilir hissetmis oldugumu hi¢ kimse gérmesin diye bunu

kizginlikla 6rtmek icin kizmistim. :

Kendime karst o kadar yaralanabilir olabildigim ve daha farkli bir
secim yaptigim icin ¢ok miitesekkirdim. O kadar kizgin olmanin
benim isime yaramadigini anladim. Kizgin olmaktan arkadagimin
yararina olacagi veya onun icin kétii olacag i¢in kaginmiyordum.
Benim olmak istedigim kisi olabilmem i¢in isime yaramiyordu.

Gergekten sizin isinige yaramayan, ama sige seqmeni, gereRiigi ogretildigi igin
kag tane secim yapmaktasinz? Bunlarin tamamin: yikap yaratimne simds
iptal eder misiniz, liitfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC,
A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ '

Simdi Daha Da lging Bir Bakas Agusz Icin:
Sizi Alpp Kabul Etmedikleri Igin Canmeg,
Yanar

Sunun farkinda olun ki eger birisi size karsi zalimce davranirsa,
camimzin yanmasinin nedeni, onlarnn sizi ve sizin onlan
umursamanizi alip kabul etmemeleridir, onlar kendilerininkileri de
kabul etmeyeceklerdir ve bu da sizin caniniz: yakar.

Oiay, oniann sizin camnizi yakmaya ¢abymasi degiidin. Duiu dalia
da az aklimiza takamazdiniz. Sizin algiladigimiz diinyadaki aci ve
1zdirab1 uzaklastirmak istemenizdir. Birisi size her ne yaparsa
yapsin sizin umurunuzda olan budur. Bunun suistimal veya taciz
veya zuliim veya nezaketsizlik ya da calmak olmas: fark etmez,
halen sizin wmurunuzdadir.

Boyle yapmamamz gerektigini diistintirstiniiz.

“Ag, onlar bana bu yanks: yaptilar, Gyleyse simdi benim de onlar:
ummnrsamaman gerekiyor.” da oldugu gibi.

Hayatinizin tamamini umutsamamaya ¢alisarak gecirirsiniz... ama
yine de umurunuzdadir. Halen sizin umurunuzdadir.
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Yapamayacaginiz, halde  birilerini  nmursamay:  durdurabileceginizi  satmn
almak igin yapmas oldugunug, her seyi simdi serbest birakir musimz litfen?
Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys
and Beyonds.™

Sizden rica ettifim sey, liitfen her seyin ilging bir bakis acist oldugu
yer olan yargisizlifa adim atmaya goniillii olmaniz... Ayni zamanda
bu izin vermek olarak da bilinir, hetkesin (siz d&hil) segmis oldugu
herhangi bir seyin sadece ilging bir bakis acist oldugu yer. Ondan
sonra bir seylerin degismesine izin verecek fark olabilirsiniz.

Siz fazlasiyla umursarsimiz ve hicbir seyi diglayamayacak
kadar ¢ok biiyiiksiiniiz!

Insanlarla irtibat: kestiginizde ve umursamiyormus gibi yaptiginizda
aynt zamanda kendinizi de diglarsiniz. B nedenle o kadar korkung
hissedersiniz,

Kendinizi muazzam bir sekilde umursamaya géniilli olur
muydunuz ve tiim dinyaya bunun miimkiin oldugunu gésterecek,
umursamanin ve alanin Oylesine biyiik yogunlugu olacak kadar
tarkh olmaya goniillii olur muydunuz?

Stikran duymanin ve umursamanin TAM KENDISI OLACAK
KADAR yogunluguna sahip olabilseydiniz nasil olurdu? Sizin
hayatiniz icin ve her an yagadifiniz icin siikkran duymak ve
umursamaya sahip olmayi istemeniz mumkin mudiir? Her anin
getirdikleri i¢in stikran duymak, her nerede ve her kim ile olursaniz
olun?

Tiim hayatiniz boyunca aramakta oldugunuz bu degil mi?

Bize yaralanabilir olmamak 6gretldi.
Bize anda var olmamak 6gretildi.
Bize armagan vermemek 6gretildi.

Bize etrafimizda bir duvar &rerek kendimizi herkesten ve her
seyden aywmamiz ve c¢evremizdeki diinyayt kontrol etmeye
caligmamiz, daha baskalan payimizi kapmadan kendi payimizi
almamuz gerektigi Ogretildi ve bunlar bu kitabr okuyanlarin %99 unun
isine yaramag,
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Eger sizin isinize yarampyorsa, simdi baska bir sey secmeye gondilli olur
muydunuz?

Ya Diinya’nin ihtiyag duydugu farklilik sizseniz, sizin kendiniz
olmaniz, umursamaniz, miitesekkirliginiz, armagan vermeniz,

vathiginiz ve yaralanabilir olmaniz ise.
Sadece bir deneyin...

Ya sizin kendiniy olmamz umursamams, miitesekkirliginiz, armagan
vermeniz, varlyginiz, ve yaralanabilir olmanz, ise?

Bu sizin icin hafif mi?
Bu sizin icin gercek mi?
Siz ne biliyorsunuz?

S1Z neyi secmeyi arzu ediyorsunuz?

NASIL Biyle Olabileceginizi Ogrenmek Lster
Miydiniz?

Biliyorum. Rahatsiz edici.

Sadece sizin o olmaniz gerektigini talep edin ve bir soru sorun.
(Evet, bir soru. Tekrar.)

11k 6nce talep:

“Ne gerekirse gercksin; kendimi nmursamay: ve Rendim igin miitesekkir
olmay: talep ediyorum. Benim igin buna veya her neye benzeyecekese ona sabip
olmaya giniillii olarak, ber ne kadar ugun siirecek olursa olsun onun meydana
gelmesini talep ediyornmt - ve by simdi baslyyor.”
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Daha sonra soru:

“Hey Evren, bunun igin ne gerekir? (Ciinkiisiirekli siikran duymak,
umnrsama, alan durnmunda olmanin ne gerektirdigini bilmiyorum, cinkii
orada_yasamakta olan kimseyi bilmiyorum ve ciinkii kimse bana bunun nasid
yaprlabilecegini igretmed:.”

En ufak bir ipucunuz olmadig icin Evrene sorarsiniz. Gercekten
de bir ipucunuzun olmasi sizin isiniz degil; tath giizel siz. Sizin
isiniz sadece onun meydana gelmesini samimi bir sekilde rica etmek
ve ondan sonra da soruyu sormaktir.

Ondan sonra da bunun ortaya ¢ikmasina izin vermeyen her
seyi POC POD’layin:

Bunun meydana gelmesine izin vermeyen her seyi yikap yaratimune iptal eder
misingz, litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, Al
Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™.,

Ve Evren sizi duyar ve;

“Vay belll En sonunda bir soru sordun! Fley be, bu acayip edlenceli olacak!!!
Simdi artzk beraber oynayabiliriz! Hicbir fikrinin olmadigim biliyoram, o
gaman $una bak: baslangi igin sana gerpekien izlemesi kolay adimlar
verecegim. Tamam nn?” diye cevap vetir.

Bazi giinler kolay olacaktir bazi giinler ise size sadece gezegenden
- atlamayi arzu ettirecek kadar zor... ama simdilik, yola koyuldunuz...

Vaz gecmeyin...

Sadece sormaya devam edin...

Ve secmeye devam edin...

Tleriye gitmeye devam edin...

Ve sizin olmasint istediginiz ortaya cikacaktr...

(Liatfen... litfen... siz  bir kere devam etme cesaretini
topladiginizda... hicbir sey sizi durduramayacaktir... Bu sizi
yavaslatabilir, ancak sizi asla bir daha gercekten durdurmayacalktir.)
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Eger sizin i¢in bir dilekte bulunabilseydim -ve size bir hediye
verebilseydim- bu sizi hi¢c kimsenin veya hicbir seyin; sizin
gercekten yaratmayi, sahip olmayr ve bir patcasi olmayr arzu
ettiginiz hayatt -ve diinyayi-yaratmaktan alikoymaya muktedir
olamamast olurdu. ‘

Bunun meydana gelmesine izin vermeyen ve bunu sizin alp kabul etmenizin
niinde engel olan her seyi yikp yaratimnz iptal eder misiniz litfen? Right
and Wrong, Good and Bad, POD and POC, Al Nine, Shorts, Boys and

Beyonds. ™.
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—— OKUYUCUYA NOT ———
Onemli Dedi/

Haydi bir seyleri daha da az 6nemseyemeyeceginizi distindiigliniiz
bazi zamanlara s6yle bir géz atalim...

Benim sorum eger gercekten de umursamadiginiz mi yoksa onu
ONEMLI KILMAYACAK KADAR ZEKI OLDUGUNUZ MU.

Ya siz simdiye kadar alyp kabul ettiginizden daba farkmdaysams?

Onemli kildiginiz her kisi ve sey size yapisir. O her nerede ise iyi
veya kotl, dogru veya yanls oldugunu, gidecegini veya kalacagini,
verecegini, alacagin yargilamak zorundasiizdir.

Neseye bak!

Bir kisiyi ¢ok ¢ok derin bir sekilde umursuyor olabilirsiniz ve hala
bu insant hayatinizda 6nemli hale getirmeyebilirsiniz.

Umursamak; ihtiyaci olmaya ya da éneme esit degildir.

Gergek umursamak toplam &zgiirliiktiir.
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GERCEK Dzye Sormak

Iste size Access’in en basit ara¢larindan bir tanesi.

Ben onu her giin kullanirim - seminerleri fasilite ederken, isimi
yonetirken ve iliskilerimde.

Buyrun.
Etrafinizdaki insanlarin séyledikleri yalanlari duymak ister misiniz?

HATTA YALAN SOYLEDIKLERINT KENDILERI DAHI
BILMEDIKLERI ZAMANLARDA?

Sadece bir soru sormadan 6nce “GERCEK?” diye sorun.

Bu yiiksek sesle olabilecegi gibi iginizden de olabilir. Fark etmez.
Siz ve odadaki herkes o kisinin yalan soyleyip soylemedigini
bileceksiniz.

Size ve kendilerine yalan soylerler.
Cok faydal: kiigiik bir aractir.
Dinyanin degisimine muazzam bir sekilde katlkada bulunur.

Eger deneseydiniz kétii olurdu. Etrafinizda ve hayatinizda olup
bitenler hakkindaki farkindaliklarinizi kesinlikle artirirds.

Ve siz de bunu istemiyorsunuz. Degil mi?
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—— OKUYUCUYA NOT ——
Biiyiik Seylerden Birisi...

---hepimizin  yaptugi, difer insanlatla olan  baglantmiz
kaybetmeyelim diye kendimizin degisimini durdurmaktr.

Kendi iizerimize dayattugimiz en buyik kisitlamalardan bir tanesi
budur. Sadece bunun farkinda olun.

Degismeyi secerek degismeyi arzulayan diger kisiler icin bir davet
olacagimizin farkina varabilirsiniz.

Eger bu sizin onlarla olan baglantinizy degistirecek olsa dabi.
Degisim dedigime dikkat edin. Farkl olacaktr.

Bu sizin onlar1 kaybetmeniz ya da kaybetmemeniz anlamia
gelebilir.

Degisimi arzu etmeyenler genellikle cekip gidecektir, ya da sizi
yanlis yapacaktir ve sizden ayriacaktir.

Degisimi gercekten arzu edenler ise bunu sizin hataniz olarak

gormeyeceklerdir. Ve soyle diyeceklerdir: “T7ay be, sen ne yapzyorsun

béyle? Sen o kadar farklisin kil Biraz, bundan alabilir miyin?”
Haa ve siz de sunu diisiinebilirsiniz:

Kiminie oynamayi tercih ederdiniz ve zamanimizi, enerjinizi
ve dikkatinizi kimin {izerine vermeyi tercih ederdiniz?

Sizin degisiminize direng gbsterenlere mi yoksa sizin
degisiminizden ilham alanlara mi?
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Harika Bir Iliskiye Sahip Olacak
Kadar Farkli Olmaya Gonullu
Misunuz?

Bu gezegende sevgi ve iliski tizerine bir strll ~BIR SURU- enetji
harcariz. Cok siriniz, bu gezegendeki giizel varliklar.

Gergek  sepginin ne oldugu ve olmadigt hakkinda o kadar cok
yargilarimiz, sonuglanmiz ve balkg acilarimiz var ki neredeyse
hepimiz mikemmel iliskiyi ariyoruz her ne kadar aramiyormus gibi
yapsak da.

Yine de benim gordiigiim kadariyla, birbirimizle olmanin o kadar
cok bagka olasiiklar var kil Cok fazla.

Onlarin hicbirini burada benimsememiz bize dgretilmez. O
olasiliklar bu realitenin birer parcasi degildirler.

Ya big biitiin iliski paradigmasin: degistirebilseydie? Ya onu hepimizin
isine yarayacak bir seye doénistirebilseydik? Ya artik iliski, kontrol
ve kiskanclik ve imrenmek ve dogru ve yanls hakkinda olmak
zorunda olmasaydi. Ya her birimizin bir diferi icin hediye olmast
hakkinda olsaydir

Liitfen, sizi yanlis yapmaya calismadigimu bilin.
Asla.

Benim tek niyetim sizi tamamen farkh bir var olma yoluna davet
etmek.

Bunun sizin igin hafif olup olmadigim bir tek sig bilirsiniz;

Bunun sizin icin gercek olup olmadifint bir tek siz bilirsiniz.




Iliskiler Hdé/émda Tamamen Farklr Bir
Perspeketsf

Ben sahsen kendi adima iligkiler nasil kéti bir tarzda yapihir
gercekten biliyorum. Bu nedenle, bu alana daha baska nelerin
mumkiin olabilecegini gérmek icin gercekten dinamik bir yéntemle
bakmak zorunda kaldim.

Haydi iliskinin daha farkh bir tanimi ile baglayalim. Farkli oldugunu
biliyorum. Bunun i¢in biiyiik bir ihtimalle bana birazcik tuhafmisim
gibi bakmak isteyeceginizi biliyorum. Béyle diisiinenler kuliibiine
hos geldiniz.

Ben iliskiyi  "iki nesne arasindaki mesafe (ya da ayirim)" olarak
tanimbyorum. Neden mi? Ciinkii, iki nesnenin arasinda bir
iliskinin olabilmesi i¢in ayr1 duruyor olmak zorundadirlar; yoksa
onlar bitlik icindedirler ve artik herhangi bir iliski icinde degillerdir,
cunkt ayr degillerdir. Size bir anlam ifade ediyor mu?

Harika bir iliskiyi neyin yarattfina baktim, baktim, bakum, size
sunu soylemeliyim ki harika bir iliskiyi yaratan hi¢c de benim
distindigiim sey degil. Béylece bu alana bakarken, hepimizin elde
etmeye ¢aba sarf ettifimiz idealden baska bir sey yaptigimizs, idrak
ettim. Bu nedenle de benim iliski tanimim bu sekilde.

Bunu agklamama izin verin...

Eger bir iliski icindeysek farkli ve ayr olmamiz gerekir. Farkh ve
ayrt oldnfunnz bir sey yaratmaok zorndaysaniz bir aymm jaratmak

ve onu strdiirmek zorunda kalmaz misiniz?

Iste tuhaf bagka bir tane daha: bu realitedeki iliski kavraminin tam
kendisi geregi bunu SADECE BIR KiSIile denemek zorundasiniz
ki bu da sizin kendinizi diglamanizi gerektirir, ¢iinkii bir iliskide
daima iki kigi vardir. Siz diger kisiyi, ona yorulana dek vermeye,
vermeye, vermeye, vermeye calisip artik ise yaramaz hale gelene
kadar diglamazsiniz.
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Ne demek istedigimi anlatabiliyor muyum? Siz kendinizi onlart
disladiginizdan daha sik dislarsimiz. Genel olarak nasil isledifine
bakalim:

BIRINCI:
Beraber bir olabileceginizi distinduginiiz kisiyi gorirstintz. On

saniyeligine birbirinizin miimkiin olan muazzamligini goriirsiiniiz.
Vayll!

IKINCI:
On saniye sonra onlarin yargilarina (ya da en azindan onlarin yargisi

oldugunu sandiginiz seylere) uymayan her bir parcanizi yargilamaya
ve kesip atmaya - ve onlardan ayrilmaya - baglarsiniz.

UCUNCU:

Onlarin yargilarina uyumlanmaya ¢alisirken siz kendinizden daha da
fazlasini keser atar, gittikce daha da, daha da, daha da uzaklagirken;
onlar da kendilerinden daha da fazlasini keser, gittikce daha da,
daha da, daha da uzaklasirlar ve en nihayetinde siz niye bir seylerin
parampar¢a oldugunu merak edersiniz. Paramparca olurlar ¢inki
hicbiriniz iliskinize basladifiniz zamanki kendiniz olarak orada
degilsinizdir!

Lliskilerin cogunlugn bu sefkeildedir.

Ben de daha farkli olmasint gérmeyi arzu ederdim. Bu nedenle size
bu alana daha farkh gbzle bakmanin yolunu sunuyorum.

Daha farkli bir sev varatmavi secebilecegimizi BILIYORUM.

Fakat bunun meydana gelmesi i¢in, su an da var olani ve neyi
yaratugimizi alip kabul etmek zorundayiz. Eger ki biz daha farkl
bir yere ulasacaksak, nerede oldugumuzu - bu zor, act veren ve
degistirilmesi imkénsiz goriinse dahi - alip kabul etmek zorunday1z.
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Gergekten Harika ve Umnrsayan Bir Iliskis:
Olan Birisini Tanzyor musunuz?

Gergek? Bir saniye icin distniin. Tamyor musunuz? Eger Syleyse
siz sanslisimiz. Insanlarn yiizde 90°min hicbir iliskiye sahip olmak
yerine, kotd bir iliskiye sahip olmayi tercih ettiklerini biliyor
muydunuz? (Eger o harika iliskiye sahip olan niifusun o kiiciik
oranina dihilseniz, bu sizin icin gecerli degildir.)

Bunun nedeni, onlanin bir iliskiye sahip olduklart zaman uyum
saglamalaridir. Bu realitede, hemen hemen herkes uyum
gOstermeye, fayda saglamaya, kazanmaya ve kaybetmemeye
bakiyor.

Bu harika realitede, bir iliskiye sahip oldugunuzda uyum saglarsiniz.
Insanlarin  sizin bir kaybeden olmadifimizi diisinmelerinden
faydalanirsiniz. Seks yapabileceginiz birisi oldugunda kazanirsiniz.
Siz bir galipsinizl Isin eglenceli tarafi sizin seks vapip
yapmadiginizin bir dnemi yoktur...

Seks  yapabileceginiz birisi oldugu zaman, cinsel iliskiye
~ girebileceginiz birisiyle oldugunuz zaman bu realitenin tanim
. geregi galipsinizdir. Herkes galip olmak ister degil mi?  Sizin

gercekten birisiyle beraber olmay: istemezken dahi birisiyle beraber

olmaya c¢abalamanizin ardindaki nedenlerden birisi de bu degil
midir???

Insanlar kaybetmediklerini kanitlamaya calistiklari icin bu alanda
cok az diiriistliik vardir. Onlar herkese uyum sagladiklarini ve
kazandiklarini kanitlamak isterler... Harika bir strateji. Olup bitenler
hakkinda hepimizi kendimize ve birbirimize yalan sdylemeye
devam ettiren geyin ana parcasi bu.

Ya arttk bunu satin almak zorunda olmasaydiniz? Sizin icin daha
baska hangi olasiiklar acilirdi? Hepimiz icin? Kac tane, sizin
hayatiniza katki olmayan ama sizin yalniz olma damgasina bir son
vermenize izin veren bir iliskiyi sectiniz? Bu arada, yalniz olmamak,
artik insanlarin %90°1in higbir iligkiye sahip olmamak yerine, kétii
bir iliskiyi se¢melerinin ardindaki bagka bir neden.
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Bu ne kadar delice?

Kimin realitesini gecerli kiliyoruz? Zaten kimin realitesini yagtyoruz
ki? :

“Hey! Ben farklr bir segim yapryorum, ben kendimi segiyorum.” Deme
cesaretini gosterecek ilk kisi kim olacak. Tuhaf olan kismu iste
burada. Bunu secen kisiler genellikle en sonunda kendilerinin_de isine
yarayan iliskiyi yaratabilenlerdir -baskalarmnn bakss agilarmm geregi
olarak onlara segmeleri gerektigi séylenenlerden daba farkl olsa dabi-.

Bu sizin ilginizi hi¢ cekiyor mu? Eger bu ... Buna ixin vermeyen ber seyi
yekap yaratimne iptal eder misiniz, liitfen? Right and Wrong, Good and Bad,
POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

Uynum saglayabilesiniz, faydalanabilesiniz, kazanabilesiniy ve en nihayetinde
kaybeden birisi gibi hissetmeyesiniz diye bir iliskiye ve sekse sabip olabilnek
ibtiyact igin satin almas oldugunng;, ber seyi yikap yaratimn: iptal eder misiniz
litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All Nine,
Shorts, Boys and Beyonds.™  Tesekkiir ederim. (Ipucu: bu prosesi
Gnsimiizdeki otug giin siiresince, giinde 30 ke tekrarlamantz, gerekebilir. Bu

cok derin bir kuyndur.)

Sevgiden Bile Daba Biiysik Bir Sey Olabilir
M:¢

P I b

Ta sevgl lin qabalaiak yeilie, siz miitcgckriilifc, WMGISanmaya
ve yargisizliga sahip olmaya gonilliyseniz? Onun yerine bunu
secmeye goniillii olsaydiniz bu sizi, sevgi programina bagh olan tim
yargilarin digina ¢ikarabilirdi.

Simdi ben ne dedim?
Sizi SEVGI programinin digina gikarmak. (Kéfiriik!)

Bunun bircogunuzun temel inamglanmin  tersine  oldufunu
biliyorum.

Sevgi glizelliktir.
Sevgi Tanridir.
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Bizi kurtaracak olan sevgidir.
Bizim varhigimizin 6zii sevgidir.

Degil ms?

Ama orada ka¢ tane sevgi tanumu var? Sevgi kelimesinin bagka
kelimeler ile kiyaslandifinda hemen hemen en cok tanimi olan bir
kelime oldugunun farkinda misiniz?

Dolayistyla, ne zaman ben size “seni seviyorun’’ desem bu sizin icin
ne anlama gelir? Sunun gibi bir sey midir?

“Seni seviyornm ve sadece seni ve asla baska birisiyle beraber olmak
isterntyornm ve asla bagka birisini diisiinmiiyorum, ne baska birisinden bir sey
alyp kabul etmeyi istiyorum, ne de baska birisine bir sey vermeyi istiyorum.
Sen benimsin, bir tanemsin! Seni seviyornm. Ha bu arada ... bende aynisinz
senden bekliyorum.”

Simdi — acaba bu benim igin de ayn1 anlama mu geliyor? Hayur...
O her birimiz igin farkli bir anlama gelir.

Yine de biz birisine “sexz seviyorun dedigimizde bunun onun icin de
ayni anlama geliyor olmasini bekliyoruz. Olamaz! Onlarin tamamen
farkli bir hayatt oldu, tamamen farkli bir sekilde yetistirildiler,
bizimkilerden tamamen farkli deneyimleri oldu.

. Koskocaman bir kafa kanstirma kaynagi! Ciinkti hepimiz kosulsuz
sevgi idealini aramak ile o kadar megguliz ki, bunu idrak
edemiyoruz!

Ya “sevgi” sizin olmast gerektigini bildiginiz kosulsuz sevginin
(dogru, yanls, iyi veya kotii veya bagka herhangi bir yargis:
olmayan) asla ortaya ¢ikmamasi icin tasarlanmis bir toplumsal
programlama ise?

Kosulsuz sevgiyi diinyanin neresinde goriiyorsunuz? Diinyada onu
secen birisini nerede gériiyorsunuz? Sigin disinzzdal

Her zaman onu yapmaya calisiyorsunuz ve asla basaramadan,
kendinizi siirekli olarak yargilayarak, “Ben bunu nigin yapamayornm?
Diinyadaki bn degisimi neden gerceklestivemiyorum? Neden bunu meydana
Zetiremiyorum? Nigin bunun mimkiin oldugunn bilen bir tek benmisim gibi
geliyor?”
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Nasil mu biliyorum? Ciinkii ben de onlardan biriydim.

Ben mimkiin olmasi gerektigini BILIYORDWM. Bunu
yaratamadigim her yer i¢in daima kendimi yargiladim (sizin ise asla
bé&yle yapmadiginizdan eminim...).

Cevrenizde baska hig kimsenin onu se¢medigini goriirken, sevginin
olmasi gereken idealini el iistiinde tutmaya devam edersiniz. Bu
noktada sevginin disina ¢tkarak miimkiin olant gormedikleri igin
onlar sadece 6ldiirmek istersiniz. Sirin fakat bu sizin tam olarak en
akill se¢iminiz degildir.

Sevgiyi en nihai olasilik olarak gérmeye mi programlandimz? Oyle
misiniz? DEGIL MISINIZ? Sevgi sizi diginizdaki bir seye ulagmaya
calistirmak icin tasarlanmistir ve sevginin yaratmasi gerekeni bu
yerden yaratmasi da aslinda miimkiin degildir. Ancak sizin kendiniz
olmaniz yoluyla miimkiindtr.

Ya sadece sevgi yerine, sig KENDINIZ ICIN giikran duymak,
umursanmatk ve yargisizhga sabip olmaya gonillii olsaydiniz?

Onun yerine bunu segmeye goniillii olsaydimz, bu sizi o sevgl
programina ekli tiim yargilarn digina tagird.. ve onlarin -stikran
duymak, umursanmak ve yargisizliga- her birine sahip olmak ve her
biri olmak gercekten miimliin olur. Onlar sizin diginizda bakarak
bulunmast imkdnsiz olan bir sey aramanizi gerektirmez. Efer
bunlara kendiniz icin sahip olmaya géniilli olursaniz, bunlar
neredeyse biyiilii bir sekilde diger herkes icin de mevcut hale gelir.

Ve acaba, sitkran duymak, umursanmak ve yargisizligin bilesiminin,

I retetonlabinal

et et Y A1 A e aras e . FO
sizin sevgiden clde cdeceginizi diiglindifintiz seyin enerjisine daha

da yakin denk geliyor olmast miimkiin mu?

Eger Syleyse, sevginin size verecegini diistindiklerinizi, en sonunda
artik yaratabileceginizi bulabilirsiniz.

Dostum, Psisik Oldugunuzn Biliyor musunug?

Hicbir iligki icinde oldunuz mu? Herhangi bir gesit? Oldugunuzu
varsayacagum.
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Diyelim ki esinizi arayacaktimz, o telefonu a¢madan 6nce onun
kizgin oldugunu biliyor muydunuz? Veya tizgin oldugunu veya
onlarin sizin aramamiza ihtiya¢ duyduklarni? Veya “konusma’
ihtiyact duyduklating?

Her seferinde biliyordunuz. (Siz bunu kabullenmeye goniillii
olsaniz da olmasaniz da.) Aslnda sizin onlari aramamzin ilk
nedeninin, onlarin korku icinde olduklari veya sizden bir seye
ihtiya¢ duyduklarini biliyor oldugunuza bahse girerim. Bunun icin
benim- séziime gilivenmeyin. Kendi hayatiniza bir géz atin ve
goriin.

Bu gibi seyleri nasil oluyor da biliyorsunuz? Crinki sig bir psisiksiniz!
Bu targ enerjilerin farkindasinizder.

Tim hayatimiz boyunca onlann farkindaydimz. Liitfen not edin,
psisik dedigim zaman sizin el faliniza bakan Madame Rosinka’dan
veya kart faliniza bakan Bayan Chloe hakkinda konusmuyorum.
Enerjilerin  farkinda olan bir kisiden bahsediyorum. Eger bu
yetenegi daha da gelistirmeye gonillii olsaydiniz onunla her tiirld
seyl yapabilirdiniz.

Ama simdilik etrafindaki enefjilerin farkinda olan birisi (SIZ)
hakkinda konusuyorum (6rnegin sizin Onemsediginiz kisilerin
diistinceleri, hisleri ve duygulari).

.Ana rahmine distigiiniz andan itibaren etrafinizdaki tim
kisilerden dislincelerini, hislerini duygularini ve cinsel bakg

agilarimi  algihyordunuz.  Baslangicta  bu  realiteyi  nasil
yapabileceginizi kestirmeye calisiyordunuz.

Aunnem bu realiteyi nasil yapryor?
Babarm bu realiteyi nasil yapryor?
Kardeslerim bu realiteyi nasil yapeyor?
Abkrabalarim bu realiteyi nasil yapryor?
Arkadagslarim bu realiteyi nasil yapryor?

Biitin  bunlart emerek bu kisilerin, bu realitenin ne oldugu
hakkindaki bakis agtlarinin yayilumu haline gelirsiniz ki bunlarnn
hicbirisi sizi kapsamaz, ¢tinkii “Ben realite olarak neyi argu ediyornm?”
diye sormuyordunuz. “Bu acayip gezegende bu isi nasil
yapiyorlar?” Ben buraya nasil nynm saglarim? Nasil dogrusunu yaparm?
Buradaki
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digerlerinin  yaptigy  gibi  nasi  yaparm? Burada  nasil  kaybetmeden
kaganabilirin?” sorularini soruyordunuz.

Dolayisiyla siz etrafta dolasip herkes nasi yapiyorsa siz de Oyle
yapiyorsunuz sanki bu sadece boyle yapilabilirmis gibi. Size
satilanlarin bir parcas:t da iligkilerin nasil yliradigi hakkindaki
harika fikirdir. Sadece oldugunuz gibi bir psisik oldugunuz igin,
benim dostum. Ciinkii siz difer herkesin umutlarim, hayallerini,
realitelerini ve deliliklerini de alirsintz.

Bunu duymak istemediginizi biliyorum!

Eger simdiki iliskiniz de ge¢misteki difer iligkileriniz gibi ayn1 yolu
izliyorsa, o yolu secenin SIZ OLMANIZ GEREKTIGININ
FARKINDA MISINIZ?

Bu da bir anlamda hos depil mi> Eger simdiki iligkiniz de
gecmisteki diger iliskileriniz gibi aynt yolu izliyorsa biitiin bunlarin
arasindaki ortak payda nedir? SIZ!

Daha farkli bir seyi secebilecek tek kisi kimdir? SIZ!

Biliyorum, aynen benim gibi, muhtemelen farkli bir seyi veya bir
kisiyi bulmay1 {imit ediyordunuz... Sizi ANLAYAN birisini... Sizin
dogru olmasi gerektifine karar vermis olduklarinizi ise yaratacak
bitisini... Tahmin edin bakalim, bu sadece, sizin iginize yarayanlari,
baskalarinin  bakis acisina  ve sizi bagkalarinin  anlamasina
bakmaksizin, sectifinizde meydana gelebilir.

Bu realiteyi kendi realitenizin temeli olarak secmek asla isinize
yaramayacaktir; ciinki o SIZI icermez. O daima kisitlama, yanlislik
ve yargilar hakkindadir olasiliklar hakkinda degil.

Oyleyse, sizin gercekten sepmeyi argu ettiklerinizin farkindalgr yerine bu
realiteyi distiin tutmak igin yaptgmiz ber seyi yiksp yaratimn: iptal eder
misiniz litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, Al
Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesekkiir ederin.
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Nasi Olsa O Kollara ve Bacaklara Ihtiyacinz
Yoktu Degil mi?

Bircok iliskinin sizin bilytik bir kisminizdan vazgegmenizi
gerektirdiginin farkinda musmuz? Iste size benim en gézde tarifim...

Siz evinizdesiniz ve sizin gercekten de sirin bir arkadasiniz
arabastyla gelir. Onlar gercekten de Mini Cooper gibi ufacik bir
arabann icindedirler. Minicik kornalarini ¢alip size ‘Hey! Ne haber?
Hads gel hadi gel... Bir iliskiye girmef ister misin?’ diye sorarlar. Ve siz
de “Aman Tanrim, o kadar sirinsin ki ve sirin kighik arabay: siiriiyorsun!
O kadar hazerim kil Hadi yapalm.” Cevabim verirsiniz.

Ve yola cikarsiniz, Tabii ki de onlar stiriicii koltugundalar, ¢linki
onlarin hayatt ve siz onlarla iliskiye gireceksiniz. Ve siz de ait
oldugunuz yolcu koltuguna oturursunuz.

Ayaklarimzi  iceri alwsimz ve arabanin  sizin  bacaklanmizin
sigmayacagt kadar kiicik oldugunu idrak edersiniz. Dolayisiyla
onlan kesip disari atarsiniz, ¢linkii ne de olsa gergekten de onlara
ihtiyaciniz  olmayacak, c¢linkii hayatinizin  yolculufuna c¢ikmak
istiyorsunuz degil mi? Sadece o kiigiik arabay: siiriyorlar. Siz de ...
TAMAM! dersiniz.

“Sonra sira kapiyt kapamaya gelir. “Ben hagzrim, bacaklardan kurinldum,
senin hayatimn arabasma tam olarak sigabilirin, sorun yok! Iyiyim, bads
gidelim!” Kapiya uzamirsimiz ve fark edersiniz ki “Amaaan, omuzlarim,
kollaron sigmak icin cok genis.” Boylece kollamnizdan birini keser,

digerini cigneyip atarsimz ve kapiyl cenenizle kapatirsintz, simdi
artik hazirsiniz! ‘

Hicbir kolunuz, bacagimz yok en nihayetinde onlarm hayatinin
yolculuguna cikabilirsiniz! Onlar ile iliskide, onlarn ufacik tefecik
arabasinin yolcu koltugunda! Bu ¢ok harika. Iyi zaman gecirin.
Haydi artik, hadi gidelim!

Tliskilerde yaptigimz budur, biz tatly, sirin varlklar. Bizden daba iyi nasil
olur?
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Bir hata yapmayin dostlarim, ben bu isi yapmakta bir uzmamm.
Size soyledigim sizin bunu yaparken hatali oldugunuz degil sadece
sizin en akillica secimlerinizden biri olmayabilecegi.

Bunu Degistivmeye Baglayabilecek Sadece
Kiigiik Bir Sora...

Ya -siz belki beraber bir iliskiye baglamaya ilgi duyabileceginiz
birisiyle karsilastigimzda- su soruyu sorsaydiniz:

B fisi benimn hayatima ve yasantima bir katkz olacak ni?

Sonra da CENENIZI KAPAYIN ve bildiginizi dinleyin. Daba sornyn
sormayz bitirmeden bile yanitin farkindalyfin: elde edeceksiniz.

Bu size hafif geliyor mu? O zaman bu bir evet’tir.
Agir mi? Haywr. Yamina bile yaklagmayin!!l! Baska bir soru sorun:

Benim hayatuna ve yasantima katkr olacak kisi ile tanzsman ne gerekiirir?

Ve Daba Bagska Neler Miimfiin?

Hayatinizda bir bagkas: icin kendinden vazgecmeyecek en azindan
bir kisi taniyor musunuz?

Tlging olan su ki, digerlerinin bu insana ne gozle baktiklarina
bakarsaniz bircogunun “Aman Tanrim, ne de sirtigin biri!” dedigini
goriirsiiniiz. Elbette ki siz de slirtiik olmak istemezsiniz ve millet
sizin bir siirtitk oldugunuzu dugtinmesin diye de kendinizden
vazgectiginizden emin olursunuz.

Fakat baskalan onlari gercekten olduklar: gibi gériitler: bir lider.
Benim bakis agimla gergek bir lider nereye gittigini bilir, takipgilere
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ihtiyac duymaz ve bagkalarinin oraya gidip gitmemesine
bakmaksizin gitmeleri gereken yere gitmeye goniilliidiir.

Birisi gercekten kendisinden ayrilmadiginda diinyada bir lider
olabilir. En azindan, bir takip¢i olmak yerine kendi hayatlarinin
lideri olabilirler.

Bir iliskide lider olan iki kisi vatsa, bu aslinda ise yarar ciinkii her
ikisi de karsilarindaki kisinin tam kendileri gibi olmalarina izin
verirler. Her ikisi de diger kisinin biylimesini, daha fazlasi olmasini
ve genislemesini arzu ederler. Gnkii onlarin bunlardan delayr gézii
korkmaz veya tehdit altinda hissetmezler. Bundan daha cok
ilham alirlar.

Su anki veya en son iliskinizi yaratmak icin kendinizin yiigde kagndan
ayrddimz? %0100 %inden fazlas: mz yoksa daba azz w22 Yoksa COK
DAHA FEAZLASI 22 Birgok insan igin COK DAHA FAZI.ASTdsr.
Rendinizden ayrebmak icin yaptsginiz, her seyi simdi yekap yaratimnz iptal eder
ve kurtulmak orunda oldugunuzn diisiindiigiiniiz tiim parcalarinizz geri alir
musineg; liitfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD andPOC, All
Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesekkiir ederim.

Ya iliskinze olabilecek en bifyiik bediye -sizin gercekten oldugunuz gibi
muhtesers, giizel, sasurtis, acayip, tnbaf, yogun ve farkl olmaya goniillii
olmanmz- ise? Bunu Rolaylkla secmenize izin vermeyen bher seyi yekgp
" yaratimunt iptal eder misiniz liitfen? Right and Wrong, God and Bad, POD
* and POC, A/ Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tesekkiir ederim.

En iyi iligkilere sahip olankisiler ashinda kendi hayatlarina
sahiptirler.

Diger kisinin onlarnt dogrulamasini ve kendilerindeki . bir seyi
tamamlamasini aramazlar. Kendi hayatlari ve yasantilari icinde
kendi baglarina tam olduklarini  bilitler. Diger kisiyi  kendi
hayatlarina ve yasantlarina - onlarin yerine koymak icin degil- bir
ek ve katk: olarak almaya gonillidirler.

Ya buna sabip olmaya gonillii olsaydiniz nasid olurdu? Bunun sizin igin
ortaya grkmasina ixin vermeyen her seyi yiksp yaratimnz iptal eder misinig
liitfen? Right and Wrong, Goodand Bad, POD and POC, All Nine, Shorts,
Boys and Beyonds.™ Tesekkiir ederim.
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Her sey ve Hertkes ile 1/gili Olarak Yeni bir
Yol Denemeye Gondillii miisiinsigé

Birlik veya teklik icinde oldugunuz zaman YAKINLIK ad: verilen
kiiciik bir sey vardir. Her seyin var oldugu ve hicbir seyin
yarglanmadigt o yerde. Bitlikte ben siz olabilirim, siz de ben
olabilirsiniz.

Gercek yakinligin bes unsuru vardir:

Onurlandirma, Giiven, Izin verme, Yaralanabilitlik ve Sitkran
duyma.

Ciftlesmeyi burada gbéremediginizin farkina varin! Sasirdiniz mr?

Yakinlik, gontlli oldugunuz zaman, sizin herkesle elde
edebileceginiz bir seydir.

Seks (¢iftlesme) parcasini hic de gerektirmez.

Yeterince acayiptir ki, buradaki tiim fark: yaratan bir kisi vardr...
eger siz o bir kisi ile yakin olmaya gonilli olursaniz bu size
hayatinizdaki tiim kisiler ile sizin isinize yaradifi ve sizin arzu
ettiginiz sekilde yakinlik elde etme segimi verir.

Kendinizle yaken olarak.
Bes unsura yakimdan bakalim:

AL A 7 7
1 \SHUTLAILLLl 1l

Bu sizin onurlandirilmaniz ve sizin esinizin onurlandirilmasi
anlamina gelir. Onurlandirmak demek saygiyla muamele etmek
demektir. Her sekilde. Daima.

Sizin mevcut olan sekstelliginizin bir baskasina cekici geldigi ve
sizin bu nedenle bagkasint ¢ekici buldugunuz oldu mu? Eger bir
iliski icindeyseniz siz ““Aman Tanrim ben baskalaryla flirt edemem, bu
benim esime karst tamamen onurlandirmamak olur!” kararini verirsiniz.

Ya bu esinizi onutlandirmamak de@ilse? Ya bu esinizin ilk 6nce
sizde sevmis oldugu bir parcamz ise? Ya bunu kesmek aslinda
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esinizi onurlandirmamak ise? Ve kendinizi? Ciinkii flért etmeniz
sizin birisiyle onun evine gideceginiz anlamina gelmez...asla.
Cunki sizin flért etmeniz. .. sizin isveli oldugunuz anlamina gelir!
Sizin birazcik daha fazla hayatta oldugunuz anlamina gelebilir.

Sizin azicik daha eglenceli oldugunuz anlamina gelebilir! Esinize
sizde hayranlik duyabilecekleri bir parcanizi yok etmeden énce bu
konu hakkinda ne digtindtigiini sorabilirsiniz.

Biliyorum bu onurlandirmaya birazcik farkli bakmanin bir yolu.
Benim sorum ise: Bx sigin igin hafif mi?

Bu bilginin bir kism1 95 yasinda olan Mary adli bir bayandan geldi.
Benim arkadasim Gary, ona seyahat eden bir satis elemani olan esi
Billin bu seyahatleri esnasmnda onu hi¢ aldatp aldatmadigini
sordugunda, Mary’nin verdigi cevap her ikimizi de sagirtmist. Mary
“Bilmiyorum. Eger bunu kendini onurlandirmak ihtiyact igin
yapmissa, eve gelip bunu soyleyerek, beni ve iliskimizin onurunu
asla zedelemezdi. Siz genc insanlar kirli i¢c camagirinizi cikarip
esinizin bagmna gecirmek gerektigini ve halen sizi sevmelerini talep
etmeniz gerektiini saniyorsunuz. Bu cilginlik!”

Ne dedin? Onun bu cevabi, Gary ve beni, onurlandirmanin
gercekten ne oldugu hakkinda oldukca uzun bir sekilde
~ konusturdu. Mary’nin bakis acisiu bizimle paylasarak, her ikimize
- de harika bir hediye vermis oldugunu idrak ettik. Bu Victoria
déneminde yetismis biiyilk annesi tarafindan biiyiitillmiis bir
kadindan geliyordu! O giinden sontra birisini onurlandirmanin
benim diisiindiigiimden ¢ok daha farkli gériindiigting idrak ettim.

Belki de sizin icin  onutlandirlmanizin  ve - esinizin
onurlandinlmasinin ne anlama geldigine bakabilirsiniz - size zaten
verilmis olan tanimlamalardan degil de - digerinden tamamen farklh
dahi olsa, sizin iginize yarayan tanimlardan.

SIZIN ONURLANDIRII MANIZIN VE ESINIZIN
ONURLANDIRILMASININ  gergekten ne  oldugunun ~ farkinda
olmaniza ve onu segmenize iin vermeyen her seyi yiksp yaratimin: iptal eder
misinig litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All
Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesekkiir ederim.
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#H2 Giiven

Cogu insan giivenin kérii kériine inanmak oldugunu diigiinir. Oyle

degildir. Cok sayida insan sOyle der: “Peks, bu kisinin benimle beraber

olmadan once alkolik oldugunu biliyorum ve benim onu ne kadar ok
sevdigimi bir kez gorince, bunu birakacagina giveniyorum.”  IHayr,
hayatim, birakmayacaklar.

Sizin giivenmek zorunda oldugunuz; o kiginin tam olarak
aynen sizin onunla tamistiginiz anda oldugu gibi kalacagidir.

Eger onlann, sizi o kadar ¢ok sevdikleri igin, degisecegine
giivenecekseniz, iliskinizde kendinizi dipsiz kasvetli bir basatisizlifa
hazirlarsiniz. Bu kor inanctir (vurgu koériin iizerinde) ve ise
yaramaz. Bu size bir anlam ifade ediyor mu?

Dolayisiyla, iliski icinde oldugunuz kisinin yarin da bu giinki gibi
tiim ayrintilariyla, olumsuz yOnlerini saklamadan, aynen kendileri
gibi olacaklarina giivenin. Neden? Ciinkdi bu hayatz
kolaylastiracaktir. Aymi  zamanda onlarin  hayatlarini  da
kolaylagtiracaktir. Harika bir iliski olasiigini yaratacaktir. Ondan
sonra eger onlar “daha iyiye” dogru degisecek olurlarsa da bu her
ikiniz icin iliskinizi daha da iyiye déntstiirecek bir siirpriz olur. Bu
onlart en nihayetinde mitkemmel ese cevirebilesiniz diye
beklediginiz bir sey degildir.

Giivermenin diger yam sizin kendinize giivenmenizdir. Sizin
kendinize giivenmeniz i¢in sizin bildiginizi bilmeye ve sizin
icin en idvi olant sececeginizi bilmeve goniillii  olmak

zorundasiniz.

Bunun sizin igin meydana gelmesine igin vermeyen her seyi_yikap yaratimin
iptal eder misiniz, Litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC,
All Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tegekkiir ederina.

#3 Izin verme

Izin verme diger kisinin -pekala herkesin- sectigi her bir seyin
sadece ilgin¢ bir bakis acist oldugu yerdir.
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Bn:cogurnuz bize sunulan her bir bakis acis: ile aym hizaya gelmeyi
ve fikir birliginde olmay: veya diren¢ gdstermeyi ve tepki vermeyi
ogrendik. Aymi hizaya gelmek ve fikir birliginde olmak aslinda bir
bakis agisini dogru, kesin ve gercek olarak yargilamaktr. Direnc
gostermek ve tepki vermek ise onu yanls ve kaginilmas: gereken
veya ne pahasina olursa olsun kacilmasi gereken bir sey olarak
yargilamaktir.

Yargrya gittiginiz anda isgn vermenin ve yakmbgm dima ckarsimz, Ya
Yakinlga ya da yargeya sabip olabilirsiniz. Sizin seqiminiz,

Yarglamanin onurlandirmak olmadigini fark ettiniz mi? Siikran
duymay1 da davet etmez, giiven de agilamaz, ne yaralanabilirlife izin
verir ne de izin vermedir.

Izin vermede her sey ilging bir bakis acisidir. Siz veya baskalari
neyi seciyor olursa olsun, bu sadece ilging bir bakis acisidir. Ya sizin
tiim bakis agilariniz, sadece ilging birer bakis acist olsalardi? Siz ve
esiniz icin daha ¢ok kolayliga sahip olur muydunuz? Daha cok
ozgirliige? Daha az yargiya? Aslinda hayatimzda yargiyr elimine
edip Gtesine gegebilmenizin anahtarlarindan birisi budur.

Top yekdin izin vermenin sizin igin bir realite olmasina izin vermeyen her seyi

. yekep yaratimene iptal eder misiniz litfen? Right and Wrong, Good and Bad,
. POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesekkiir ederins.

H4 Yaralanabilirlk
Yakinhgin bir sonraki unsuru yaralanabilitlikdtt.

Yaralanabilirlik acitk yara gibidir. Otrast diger kisinin yaptiklarina,
kendi yaptiklarimiza karsi sizin kesinlikle hicbir bariyerinizi
yikseltmediginiz ve hi¢ kimseye kim oldugunuzu kanitlamak
zorunda olmadigimiz yerdir. Sadece orada olabilirsiniz, kendiniz
olarak var olabilirsiniz.

Hi¢ bedeninizde acik bir yaraniz oldu mu hani riizgir estifinde
...ufffl Dedirtecek kadar yogun! Iste bu yaralanabilirlik gibidir.
Neden bu iyi bir seydir?
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Bu realitede, size séylenen yaralanabilirlifin kétii bir sey oldugudur.
“Bu iliski beni cok incitti, Gyleyse ben de bu asla tekrarlanmasm diye
bariyerlerimi  yiikseltecegim.” O duvar ve bariyerlerden yeterince

koydugunuzda onlarin arkasinda sikisip kalan kimdir?
Sizsiniz, kendinizin diktigi bariyerler sayesinde.
Gleyse artok_yaralanabilir olmayin diye kag tane bariyer diktiniz?

Ki bu sizi artik incinmeyeceginize inanderds, ki bunun yerine bu sizi daima
incitmeye, sixi ve esinizi yargilamaya devam eder? Biitiin bunlar: yikap
yaratumint iptal eder misinig liitfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD
and POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

Dikmis oldugunuz her bir bariyer icin, dogru mu yoksa yanlis mu
yaptyor oldugunuzu, ise yarayip yaramadifini, sizin uzak tutmak
istediginiz kotiiliikleri uzak tutup tutmadigini - ki bu sizi sabit bir
yargt durumunda tutar- yargilamak zorunda kalirsiniz ve bu devasa
bir miktar enerji gerektirir.

Eger siz birisiyle bariyersiz bir sekilde orada olmaya gergekten
g6niilli olursaniz, bu tamamen farkhi bir olasilik yaratir. Sizin
icinizde bir yumusaklik ve her seyi alip kabul etmeyi yaratir ve aym
olasiligi onlar icin de yaratir.

Yaralanabilirlik, size sOylenenlerin direk karsiti olarak, zayiflik
degildir. Tam tersine, gercek gic ve kudretin yeridir. Neden?
Ciinkii hicbir bariyeriniz ve yarginiz olmadiginda, her seyin toplam
farkindaligina sahip olabilirsiniz, ¢iinkii onu kapatan hicbir seyiniz
yoktur ve toplam gii¢ ve kudret mevcuttur.

Gergek yaralanabilirligin sigin igin gergeke potansiyel olmasina iin vermeyen
her seyi yikap yaratimn iptal eder misinig litfen? Right and Wrong, Good
and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™
Tesekkiir ederin.

H5 Siikran duyma

Sevdiginizi séylediginiz birisini diigtiniin. Bir anliina o enetjiyi ele
alin. Simdi o enetji yerine, o kisi i¢in sikran duygusunu koyun. Bu
sizin icin daba mz hafif?
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Sevgiye ve yargiya ayni anda sahip olmaya miikemmel bir sekilde
muktedir oldugunuzu fark ettiniz mi? Ashnda, siz kendinizi
yargilarsiniz.

Birisini ne kadar ¢ok sevdiginizi ve onlarin sizi ne kadar cok sevip
sevmedigini; sizin buna ne kadar karsihik verip vermediginizi
goérmek igin yargiarsiniz...

Burada nihai icten sevgi nedir? Nihai icten sevgi, sadece bir kisi ile
beraber olmak icin diger herkesi hayatinizdan kesip atuginiz yerdir.
Birgok kisinin bir iliskiye basladiginda arkadaglarindan vaz
gecmesinin nedeni budur. Bu ne kadar bir yargiyr gerektirir?
Gergekten, bu realitede, sevgi ve yarg el ele giderler.

Eger birisi ile 10 saniyeden daha fazla bir arada olursaniz, zaten o
kisiyi yargilamaktasiniz. Bu nedenle bir kisi ile ne kadar uzun stre
bir arada kalacak olursaniz, onlardan o kadar uzak hissedersiniz. Siz
kendi etrafinizda yargt duvarlari insa ederken, onlar da kendi
etraflarinda yargr duvarlar insa ederler ve ondan sonra da yargi
duvarlarin izin verdiginden daha fazla yakinlasamazsiniz.

Sizid toplam Ozen gosterme, sikran ve alp kabnl etmekten alikoyan yarg:
duvarlarmz ek igin yapmrs oldugunuz, ber seyi yikap yaratimn: iptal eder
misiniz litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l
Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tegekekiir ederim.

- Kocaman bir tzintidiir. Fakat bize verilen iliski paradigmasi
budur.

Ya siikran duymafk yeni paradigma ise?

Aynt anda hem sikran duyup hem de yargiya sahip olamazsimz. Ya
stikran duyarsiniz ya da yargilarsimiz: ikisi ayni anda var olamazlar.
Siz hangisini se¢cmeyi arzu ederdiniz?

o kisinin sizin hakkinizdaki yargilart icin miutesekkir olabilirsiniz.
Bu oldukea harika bir sey! Cinkii bu size sizi verir ve artik asla
bagka hic kimseden tekrar ayrilmaya gerek yoktur. Sizden bile.
Esinizin sectigi her sey icin miitesekkir olma olasiliini yaratir.

Bunun sizgn igin bir realite olmasina izin vermeyen her seyi yekip yaratiminz
iptal eder misiniz litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC,
Al Nine, Shorts, Boys and Beyouds. ™ Tesekkiir ederin.
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SEV'GI: Ikinci Biliim
Kendinizle Yakn Olmays Segmeye Gindills
Olur muydunuz?

Simdi dostum, eger iligkilerinizde erkeklerle, kadinlatla,
arkadaslarla, ebeveynletle, cocuklarla bu bes unsura sahip
olsaydiniz bu sizin i¢in, yeni olasiliklar agar miyds?

Sevgiden bahsettiginizde ashnda neyi istediginize bakarsaniz, o
daha cok onurtlandirma, giiven, izin verme, yaralanabilirlik ve
stikran duymaya m1 benziyor? Ve biz onlara umursamayi, besleyip
biiytitmeyi ve nezaketi ve yargisizligi eklersek nasil olurdu?

Gergek? Sizin bagkalar icin arzu ettifiniz bu mu?
Sizin kendiniz icin arzu ettiiniz bu mu?
Kendinizle yakinlzgz secmeye goniillii olur muydunnz? Sengi veya degil?

Liitfen bilin, sitf siz kendinizle yakinsimz diye, bu hayatinizda baska
birisinin daha olmasint se¢cmeyeceginiz anlamina gelmez. Kendinizi
kapatip tek basina kalmak zorunda olmaniz anlamina da gelmez.

Tam tetsine, bu sizin sizi kisitlayip azaltmay: isteyen birisinin
yetine, aslinda sizin hayatimiza katks olan birisini segeceginiz
anlamina gelir. Artik kendinizle bir bitin ve tam yapmak icin
birisine ihtiyaciniz olduguna ve onlarmn yargilarinin dogruluguna
inanmayacaksiniz.

Bunu toplam kolayhkla seqmeniz icin bunun meydana gelmesine iin vermeyen
her seyi yiksp yaratimmz iptal eder misiniz lKitfen? Right and Wrong, Good
and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

Tesekkdir ederim.

Benim bakis acim gsu: Eger bir iliskiye sahip olmak istiyorsaniz,
harika ve heyecan verecek olan bir tanesine sahip olmalisiniz.
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Benim agimdan, ne diye diger kisilerin o kadar degerli bulduklart
kisitl dinyaya uyum saglama ihtiyacinizi yerine getirecek birisine
razi olasiniz ki? Hayatimza bir katki oldugu stirece iliski miithistir.

Sizin bunu bir olasilik olarak algilamaniza, bilmenize, olmamiza ve alp
kabul etmenize -ve nasil yaratacaginiza- igin vermeyen ber seyi serbest birakasp
yekap yaratiminz iptal eder misiniz litfen? Right and Wrong, Good and Bad,
POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesekkiir ederim.

Simdi bunun bir olasilik oldugunu biliyorsunuz.
Sadece “Tamam. Buny segecedim.” demek zorundasiniz.

Bunun meydana gelmesine izin vermeyen ber seyi yiksp yaratimm iptal eder

miisinig, liitfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All
Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tesekkiir ederim.
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ARAC

Her Giin 1liskilerinizi Y thmak

Alin size acayip bir arac daha. Hayatimizin akisini degistirebilecek
olan bir tane.

Hepimiz birbirimize yapisik durumdayiz.

Beklentileri, yansitmalari, illizyonlari, aldanmalari, anmilan ve
birbirimizle oldugumuz rolleri paylastik.

Onlara sikisip kaldik.

Birbirimizle bu yikler olmadan beraber olmamiz nasil miimkiin
olabilirdi?

Sizin esinizle, annenizle, babanizla, cocugunuzla, is arkadasimzia
beraber olma yénteminiz farkli olur muydu?

Ya her sabahiniza tiim iligkilerinizi yikap yaratumlarini iptal
ederek baglasaydiniz nasil olurdu? Olan her sey icin ve gelecek
her sey icin tamamen miitesekkir olarak?r Neden? Gegmisi
etrafinizda tasiyip kendinizi hantallastrmak yerine, iliski icinde
oldugunuz insanlarla stirekli olarak yaratict ve olusturucu
olabilesiniz diye.

Ayrica, eger benim alternatif iligki tanimima bakacak olursaniz;
Aeerten da €010 A1 pan T arlam ald fmim dn Al Al neimesla

Ll LJ_LLJ_LL\. L).LLJ.LS-I.LLLLL LLL)._I.LLLJ.LLLJ.U. 6\.—).\.4&* JJ—L?LL .L\I.L‘L.LLL\.‘ R R e
izin veremediginiz, bitlikte ve yargisizlikta olamadifiniz tiim yerleri
yikmak olarak da diisiinebilirsiniz.

Nasil m1? Kolay. Séyle.

Ben esim [esimin adi] ile olan iliskimi yikap yaratimmz iptal ediyorum. Right
and Wrong, Good and Bad, POD and POC, Al Nine, Shorts, Boys and
Beyonds. ™ Tegekkiir ederim.

Ben ailem ile olan iliskimi yeksp yaratimne iptal ediyorum. Right and Wrong,
Good and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™
Tesekkdir ederir.
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Ben 5im, gorevim ve beraber calistigim herkes ile olan iliskimi yiksp
yaratimne iptal ediyorum. Right and Wrong, Good and Bad, POD and
POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesekkidir ederin.

Kendim ile olan iliskimi yiksp yaratimn: iptal ediyorum. Right and Wrong,
Good and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™

Tesekkiir ederim.

(Egder siz soxciiklerden hoslanan kisilerden birisi iseniz asagidaki sozeiikleri

de yukaridaki proseslere ekleyebilirsiniz. Eger dyle degilsenizy, bu kism gog
ardz edin.)

[egimin adz] ile olan iliskini, her birimizin bir digeri veya iliskimiz hakkinda
Zegrnisten gelen, simdiki zamandan veya gelecekte olan tim yansitmalar,
beklentilers, ayrimlary, yargilar: ve retleri yikzp yaratumint iptal ediyorum.
Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys
and Beyonds.™ Tesekkiir ederim.

Simdi - gergekten de YENI BIR GUNE baslaymn.
Daha az gegmis yiikii ve daha fazla gelecek olasiliklari ile.
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ARAC

Degisim Igin Yeni Bir Paradigma

Iste size HAYATINIZDAKI HERHANGI BIR SEYI
DEGISTIRMEK ICIN 5 ADIMLIK BIR KILAVUZ! Ornegin, bir
iligkiyi. Bu herhangi birisi olabilir; sevgiliniz, patronunuz, esiniz...
Evren.

1.Birincisi - bir talepte bulunun.

Aynen “Hey. Bu degisecek ve daha bagka bir sey meydana
gelecek!” de oldugu gibi.

Bir iliskideyken ve degismesi gerektigini bildiginiz, fakat
degismesini talep etmeye gonulli olmadigimz, ama defismesi
gerektigini bildiginiz, ama gercekten de onu talep etmeye goéntlli
olmadifiniz, ama degismesi gerektigini bildifiniz zaman ve en
nihayetinde ‘“Degismesi gerektigini bilmek yetsi artik, bn dedisecek, eder
Glecek olsam bile umurumda degil, onlar Glecekese o da umurnmda degil, fark
etmez, diinyann sonu gelecekse bile wmurumda degil, bu simdi degisiyor!”
demek noktasina geldiginiz zaman oldu mu?

Ne kadar cabuk degistigini-hatirlayin. Tgte b hir raleptir

2.80nra - bir soru sorun.

Sordugunuz her bir soru tamamen farkh bir olasilik ve yeni bir
potansiyel yaratir.

Siz bit talepte bulunursunuz ve “Hey bunun daha farkl bir sekilde
ortaya ¢tkmast icin ne gerekir?” sorusunu sorarsiniz. Aniden daha
Once gérmemis oldugunuz bir kaps acilir, siz aradan kafaniz
uzatirsiniz ve sizin segebileceginiz tiim yollar oradadir.
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Siz talepte bulunup soruyu sorana kadar bunlan
géremiyordunuz.

3.Ug - sibirli ¢ubugu sallayn

Bunun mimkiin olan en kisa zamanda meydana gelmesine izin
vermeyen yaratmis oldugunuz ve satin almis oldugunuz her seyi
serbest birakin, yaratimim yikin ve iptal edin ve temizlik ciimlesini
tekrarlayin: Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, Al Nixne,
Shorts, Boys and Beyonds.™ (ya da kisaca tamamn: POC PODlayn.)

4.Simds - SECIN (ve EYLEME GECIN)/
Sizin se¢iminiz ortaya ¢ikacak potansiyelleri belirler.

Bir baska deyisle, sizin talebiniz var, sorunuz var ve
kisitlamalarinizdan 6zglrliigiiniiz var ve gercekten de, gelecek icin
farkli bir potansiyel yaratacak olan se¢imdir. Secim yapmak (ve
eyleme gecmek) zorundasiniz.

Bu realite bir seyleri yaratmak igin genellikle bir seyler yapmanin
gerektifi bir yerdir. Baska bir deyisle, kicinizin istiine oturup
degisimin meydana gelmesini bekleyemezsiniz! SADECE isteyerek

alin kabul edebilecedine inananlartarafindan-bize cok—hinailetaix
A ~ 2 o

nezaketsizlik satilmistir. Bu realitede siz halen YAPMAK DA
zorundasiniz! Liitfen meydana cikabilecekleti, gerekli oldugu zaman

eyleme gecmeyi reddederek kisitlamayin. Istemek siirec icinde cok
6nemli bir adimdir ama son adumn degildir.

Eger hangi eylemlere ge¢meniz gerektigini bilmek istiyorsaniz,
basitce su soruyu her giin sorun. “Bunun derhal meydana gkmasina izin
vereceR neyi bugsin yapabilirim?”

Bir varlik olarak sizin en biiyiik kapasitelerinizden bir tanesi,

secebilme kapasitenizdir. Cogumuzun yapmaktan hoslandig
sey ise hayatimizin geri kalanini y6netecek olan o tek secime
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sahip olmaktir. (Bunu Y7izsklerin Efendisi Seimi: “Biitiin Secimleri
Yénetecek Bir Secim” diye adlandirmak hosuma gidiyor.) Biz
sadece iyi (dogru) seyleri secmemiz gerektigini diisiintyoruz,
kotilleri (yanliglar)) degil. Ancak bu kendimizi COK FAZLA
yargilamamizi gerektirir.

Ya “Oo bu iyi bir sey” veya “Oo bu kiti bir sey.” yargilari olmasaydi?
Ya sadece “Vay. Bu segimi ben yaptim.” var olsaydi? Ve bu ise yararsa
daha fazlasini secseydiniz. Efer ise yaramazsa da tekrar secim
yapsaydiniz?

Sizin sihrinizin bir baska yani da budur - daima tekrar secim
yapabilme kapasitesi.

Simdi.
Ve simdi.

Ve simdi.

Bununla, her sey ile oldugu gibi, arzu ettiginiz bir sey goriirseniz,
onun bugiin ortaya ¢itkmasma dogru hareket etmeye baglamaya
géniilli olur muydunuz? Daha da iyisi, SIMDI. Degisimi talep
etmeye basglayin, sorular sorun, kisitlamalarinizi serbest birakmaya
goniillii olun, farkli bir sey SECIN ve ondan sonra da EYLEME
GECIN. ‘

5.En son olarak - Her seyi ALIP KABUL edin.

Bunun ige yaramasi icin, bir seylerin degismesi icin ortaya
cikan her seyi hicbir yargi veya dislama olmaksizin alip kabul
etmeye goniilli olmak zorundasiniz. Evrene glivenin.

Litfen sunu bilin ki bir seyin ne zaman ortaya gikacagini veya
tam olarak neye benzeyecegini kontrol eden siz degilsiniz.
Evren’dir. Evren SONSUZ olasiliklarin farkindadir. Sizin
sahip olabileceginiz -6rnegin mitkemmel iliskinin- nasi
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olmasi gerektigi hakkindaki fantezilerinizin cok cok COK
Otesine giden olasiliklarin.

Diinyada yalniz olmadiginizdan, diinyada biiyiik bir ileri adim
yaratabilmek icin Evren cok sayida kisinin evrenlerini yeniden
diizenlemek zorundadir. Bugiin isteyip 10 yil sonra ya da 10
saniye sonra elde edebilirsiniz. Dolayisiyla eger yarin meydana
ctkmazsa siz HATALI DEGILSINIZ dostum.

Meydana gelecektir. Baglattiniz.
Tam su anda...bunu okuyarak...

Litfen bilin ki, biiytik ihtimalle simdiye kadar hayal
ettifinizden tamamen daha farkli goriinecektir.
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UELLIK




— OKUYUCUYA NOT ——

I zitfen sunu bilin. ..

Duinyadaki en bastan cikarict seylerden birisi,
Bir kisinin size yargisizca bakmasidir.

Bu oldugu zaman tiim varhiginiz
“Litfen terk etme.
Liutfen gitme. Kal litfen.” der.

Bé6yle olmaya goniilli mistiniz?

Kendiniz i¢in?
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— Bolum 7 —

Hadi Seks Hakkinda Konusalim,
Bebegim...

Benim giizel arkadaglarim, bizim bedenlerimizi yargilamamizin ve
onlardan bagimizin kopuk ve ayr1 oldugumuzu distinmemizin
ardinda yatan nedenin bir pargasi, onlar ile yeterince nezaket ve
ihtimam gérmemis olmamizdir.

" Bu hayatin en biiyitk komikliklerinden birisidir. Bu realitenin en
biiyiik iziintilerinden bir tanesidir. Niye sadece bedenlerimizin
beslendigi ve ihtimam gérdiigii bir yerimiz veya alanimiz olmasin.

Cinsel lhsklﬁgeneﬂﬂde iki_hedenin_bir_atraxa n-plmpmnr]pn ortava

cikabilecek guzelhk, duyum, nese, eglence, hafiflik ve olasilik yerine
bizi onurlandirmayan ve nazik olmayan deneyimler edinmis
olmamiz nedeniyle keseriz. Ve bizim cinsellifi kesme istegimizle
biitiin bedenlerimiz arasinda meydana gelebilecek alip kabul etme ve
hediye verme enerjisini keseriz.

Bunun yerine seksiiellik bagriniza basmayi dugtintir milydiiniiz?

Sekstiellik, sifalandirmay1, O6zen gostermeyi, beslenmeyi,
nesgeliligi, olusturuculugu, yaraticihgl, genisleyici ve
orgazmik enetjiyi kapsar.



Bu harika seksiiellik enerjisinin sizin igin bir realite olmasina igin vermeyen
her seyi yikap yaratimmz iptal eder misiniz litfen. Right and Wrong, Good
and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

Cinselligin enetjisi, bizim, hayatimizda &6ldiirmiis oldugumuz
enerjilerden bir tanesidir. Lutfen not edin seksilik demiyorum,
sekstiellik diyorum. Onun tamamen farkli bir anlanmu vardir.

Bu kadar farklh bir kavram oldugu i¢in bir kez daha yazacagim:
Sekstiellik sifalandirmadir, 6zen gdstermektir, besleyicidir, neselilik,
olusturuculuk, yaraticilik, genigleyici ve orgazmiktir.  Seksielligin
eneryisi i5te budur.

Ve sekstiellik beden parcalarini bir araya getirmek ile ilgili degildir.
Var olmak ve bizim gercekten bedenlerimizde olan enerji ile
ilintilidir. K6pek yavrularinin kucak kucaga yatmalan gibidir. Ve
hepimiz birazcik da olsa boyle bir kucaklagmadan faydalanmaz
miydik? Samirim evet! Bedeniniz ne zaman seksiiellikten isleyecek
olsa tahrik olacaktir... agma kapama digmesine basidmus gibi, “ey?
be, hayattay:zl” da oldugu gibi.

Evet bu yerden ciftlesmek (seks) gercekten de eglenceli olacakur,
ama ashinda sart degildir ve seksiiellik bundan ¢ok daha fazla sey ile

Kugiikligtimiizden bu yana bize kapatmamuzin 6gretildigi yagama
enetjisidir. Tekrar ediyorum, o ciftlesmek DEGILDIR.
Ciftlesmek beden parcalarim bir araya getirmektir. Ve bu daima bir
secim olmalidir.

Bir kez daha...

Seksiiellik:
Sifalandirmadir, 6zen gbstermekdtir, besleyicidir, neseli, olusturucu,
yaraticl, genisleyici ve var olmanin orgazmik enerjisidir.

Ciftlesme:

Beden pargalarini bir araya getirmektir.
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Bu bedeninizle bir arada olmak icin ve sizin diinyanizda tamamen
alip kabul etmenize, acitkca hediye vermenize, bu realitenin
dontigmils oldugu nezaketsizlik ve hasinligi degistirmenize
gercekten izin veren yeni bir paradigmanin baglangicidir.

Sadece bunun size hafif gelip gelmedigini kontrol edin...

Ve size iki o6rnek vermeme izin verin. Ilkini daha &nce
kullanmistim.

Kucaklama

Birisinin sizi besleyip, biiyiiten bir sekilde sizi kollarna alip,
kucaklamasini hayal edin - sizi icine alip eriten, sizin onlarin icinde
eridifiniz, onlarin sizin i¢inde eridigi tiirden bir kucaklama- sizin ve
onlarin evreninin béylece sonsuza kadar devam edebilecekmis gibi
hissettiginiz.

Bunun iginde ciftlesmenin olmadigini fark edin, fakat toplam bir
cinsellik vardir. (Eger cinselligin tiim unsurlarina tekrar bakacak
olursaniz tamaminin o besleyici biyiitiicti diinyayr genisleten
- kucaklamanin iginde kapsandiini géreceksiniz.) Suna da dikkat
edin, onun iginde cinsellik olmadig: icin, alamayacaklarinizs
yatgllamak zorunda olmadifiniz icin ve hicbir seyi kanitlamak
zorunda olmadifiniz i¢in orada hicbir tuhaflik da yoktur.

o M - kI IRV -
Her ceve rafmen, o sadece bir kucaklamadir,

Benim sorum ise: Ya giftlesme de harika kucaklama kadar besleyip
bilyditiicii ve engin ve hatta daba fagja eglenceli olabilseydi?
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Bir Kiroprakiik Doktorn Olmak

Kiropraktik kolejine gitmeye baasladlgmlda,‘ba_na eger dava edilmek
istemiyorsam cinsel enerjimi kesmem gerektigi séylendi. Diger bir
deyisle seksiiellik enerjisi olmamam gerektigi séylendi.

Onlan sifalandirmak icin ellerimi insanlarin {izerine koymam ve
benim bunlart yapmama izin veren sifalandirma, besleyip biiyiitme
ve Szen gdsterme enerjisini keserek, onlarin bedenleri ve hayatlar
icin bir seyleri degistirmem gerekiyordu.

Benim icin bu delilik.

Sadece ona bir bakin. Orada yarglya gittiniz mi, sadece bir
saniyeligine dahi olsa? Bu cinsellik arasinda bir fark oldugu
farkindaliginin size asla verilmemis olmasindan gelir! Orada bir fark
vardir hem de temel bir fark.

Geriye doéniip baktugimda, “onlarin” benden elimine etmemi
istediginin, bazi kisilerin c¢iftlesmek istediklerinde, digetletinin
{izerine koyduklari o acayip, zotlayan, yargilayan, kaba seks enerjisi
oldugunu diigtintiyorum. Fakat “onlar” asla bu ayrumi yapmadilar
bityiik bir ihtimalle de aralarinda bir fark oldugunu bilmiyotlards.
Béylece ben, kendim déhil seksiiellik olan, HER SEYI kesmem
gerektigine inanmaya birakildim. Ciinki, seksiiellik difer herkesi
kapsadid1 gibi sizi de kapsar.

TEKRAR-ARALARINDA BIR FARK VARDIR! (Bunun
aranizda bazilart icin tuhaf geldigini biliyorum.)

Cinsellik: daima bir yargidir ve ¢ogu zaman alip kabul etme
olmaksizin “bak ne kadar seksiyim” in kaniidir ve genellikle de
tuhaf bir yetersizlik ve yanlislik hissini de gagrir.

Seksiiellik: Yargisiz, sifalandiran, 6zen gosteren, besleyip biyiiten,
neseli, olusturucu, yaratici, genisleyici ve orgazmik enerjidir ki
sadece bedenleri ve hayatlari degil yeryiiziinii de degistirmeye
muktedir olan enerjidir.

Siz hangisini segmeyi tercih ederdiniz? Size de ¢ok erken yaslardan
itibaren seksiiellik enetjisini kesmeniz mi Ogretildi? Maalesef,
bitcogumuza 6yle oldu.
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Seksiielligi yargrlamak igin, efer ona sabip olursams sanki koti bir kisi
olacakmugsiniy, gibi, sigin iizerinigde onun yargllanmast itin veya sanki o
Kadar seksi olursanez, kitil bir kisiye, siirtiige veya bir seye dinecekmissiniz
diye, seksiielligi kapatmak igin yaptginz, her seyi ykap yaratinmnz iptal eder
misinig, litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, Al
Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™

Ve sizin gervekten oldugunuz, sifalandiran, ozen gisteren, besleyip biiyiiten,
nesels, olugturncy, yaratics, genzy/@/zcz ve orgazmik enerjinin toplam: olarak
kolaylkla ortaya ckmasima ign verir misini, litfen? Right and Wrong,
Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™

Orgazmik Minnet

Kendiniz icin tamamen minnettar oldugunuzu hayal edin.
Oldugunuz her sey igin, her bir parcaniz icin.

Bu neye benzerdi? Sifalandirici olur muydu? Ozen gdsteren,
besleyip biiyiiten? Evet, ciinkii efer siz kendiniz icin tamamen
" minnettar olursaniz, kendinizi yargilamazsiniz. Ciinkii aymi anda
hem minnete hem de yargiya sahip olamazsiniz. Bu neseli olur
muydu? Evet, ciinkii gercek nese hissi bir huzur hissidir. Ve
kendinizi yargilamanmn Gtesine gectiginizde gercekten de huzura
sahip olabﬂlrslmz_,Xa_beslewp hfivﬁfen olae mnyr]n? Buet.—ciinkii

kendinizi yarglamamak kendiniz icin yapabileceginiz en besleyici
bityilitiicli seylerden bir tanesidir.

Olusturucu olur muydu? Ya yaratici olur muydu? Bir baska deyisle
bunun yliziinden farkli seyler meydana getirebilir miydiniz? Evet.

Ve bu orgazpmik olur muydu?

Kendiniz i¢in minnettar olmak ve toplam seksiiellik el eleditler.
Ayni anda hem minnete hem de yargiya sahip olamayacaginiz gibi,
ayni anda hem sekstiellife hem de yargiya sahip olamazsiniz. Yarg:
sekstielligi daima yok eder.
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Seksiiel olma secimi, yarg: tarafindan dayatilmis kisitlamanin Gstane
cikar. (Eger bu sézlerim anlamli gelmiyorsa ‘bir ka¢ sayfa once
anlattigim unsurlara tekrar goz atmak isteyebilirsiniz.)

Gercekten, eger toplam seksiiellik ve toplam minnettarlia sahip
olmanin ne kadar da harika bir sey olabilecegini anladiysaniz, ne
diye bagka bir seyi secesiniz ki? Ne diye kendinizi yargilamay
secesiniz ki? Ve su anda bunu hangi nedenle se¢miyorsunuz ki?

Seksilite ibtiyacin: yaratmak ve seksiielligin yikamt ign, kendi #zerinige
yiiklemis oldugunuz, tiim yansitmalary, beklentileri, ayrimlary, yaigilar: ve
reddetmeleri yikap yaratimmn: iptal eder misiniy litfen? Right and Wrong,
Good and Bad, POD and POC, Al Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

Tesekkiir ederimn.

Kendiniz ve bedeniniz igin toplam seksiiellik ve toplam minnettarlga (ve
bunun getirecedi neseye) sahip olmay: segmenize ixin vermeyen ber seyi_yikip
yaratmmnz iptal eder misiniz, liitfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD
and POC, .All Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesekkiir ederim.

Bir Davet Olmak

Seksiiellik oldugunuzda herkes icin bir davet halini alirsiniz. Siz
onlarin hayatlarinda olmayan sifalandirma ve Ozen gosterme
olastligi olursunuz, hayatlarinda olmayan neselilik, olusturucu
kapasite, yaratict kapasite, genisleyicilik ve yagamanin orgazmik
olasthg1 olursunuz. Bunu olmak icin asla onlarla ciftlesmek zorunda
da kalmazsiniz.

Ote yandan seksilik ise “Bigim aramizdaki etkilesim, sadece giftlesme
esnasinda benim senden aldyim ile kastthdir. Amag, sonug ve anlam hepsi
budur. Sana bunu vermek istiyorum ve seninle ciftlesmek istiyorum. FEger
ciftlesmeyeceksek ikinizin arasinda etkilesmemizi gerektiren bir isimiz, de yok
demeketir.”

Oyleyse, seksiiellik enerjisine sabip olmann, hayatin ve yasamantn gergekten
negeli bir ifadesi olabilmesi ihtimalini dikkate alir miydimiz? Bunun meydana
gelmesine iin vermeyen her seyi yikap yaratumn iptal eder misiniz litfen?
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Right and W 7'0@, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys
and Beyonds. ™ Tesekekiir ederim.

Bir kag dakika dnce okuyuncaya kadar var oldugundan dahi haberdar
olmadifimz, gercekten oldugunuz, seksiielligi daba da sarsp sarmalamaya
Londillii olur muydunuz? Sizin isinize yaramayan, tim seksilik ile ilgili pesin
hiikiin ve kosullar: ve yargey: yikap yaratumin iptal eder misiniz liitfen? Right
and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and
Beyonds. ™ Tesekkiir ederim.

Bir bakis acgisini size yiiklemeye galismadigimu litfen anlayin.
Gergekten de. Yapmaya giristifim sey sizi yasam icin tamamen
farkll bir olasiliga davet etmek. Daima oldugu gibi burada sizin
isinize yaramayan hicbir seyi satin almaya calismaymn liitfen. Ama
deneyebilirsiniz.

Eger bu aynm ve araglar birisi bana 11 yil dnce vermis olsaydi,
daha mutlu bir yerde olabilirdim.

Benim bunalmimin bir parcasi, benim ve difer insanlarin realite
olarak  gordiikleri ile benim mevcut olmasi gerektigini
BILDIKLERIM arasinda cok biiyitk farklar olmasiyd:. Benim
degerli, nese dolu ve yasama sebebi olarak gérdigimi -nezaketi,
sifalandiriciligi, 6zeni, besleyip biytten, neseli, olusturucu, yaraticy,
genisleyici enerjileri ve vyargisizhign ki yeryiiziinde olmasim
- istediklerimin timii bunlardi- nerdeyse benden bagka gdrenin
olmamast beni bunlarin gintin bitinde ortaya c¢ikmasi ve
cikabilmesi agqisindan  siipheye diistirmistii. Ve benim bakis
agimdan da eger bu seyler meydana gelemeyecekse yasamaya
degmezdi.

Ama simdi meydana geliyorlar. Ve hayat yasamaya deger! -

Orgazmik ve Durdurnlamaz?

Eger seksiiellik enerjisine sahip olsaydiniz siz durdurulabilir mi
yoksa durdurulamaz mi olurdunuz?

Durduralamas.

Hadi Seks Hakkinda Konusalm, Bebegz)/z.... ez 151



Buna sahipken baskalarinin bakis acilarnna gore egilip biukiiltr
miiydintz? Elde edilecek o kadar ¢ok eglence varken ne diye
onlarin  yargilarimin  aZirhgina gbre egilmeyi secesiniz  ki?
Yargilanamaz olurdunuz c¢linkii onlarin yargilarnin sizin {izerinizde
hicbir etkisi olamazdi. Bu nedenle siz durdurulamaz, kisitlanamaz
olurdunuz ve hic¢ kimse sizi kontrol edemezdi.

Ve evet gergekten neseli ve ¢ok daha nazik olurdunuz -kendinize
ve baska herkese karsi- ve cok daha fazla enerjiye sahip olurdunuz.
Hayatinizdaki ka¢ kisi bundan tamamen rahatsizlik duyardi? Bu
kadar orgazmik olmaya gonilli olanlar disinda kalanlann
neredeyse tamami.

Daba fazia eglenceye sahip olnaya ve eglenceli olmaya goniillii olur muydunuz?
Durdurulamasz, olmaya goniillii olur muydunuz?

Daba fazia orgazmik olmaya giniillii olur mnydunuz? (Hayatr yaratan enerji
orgazmdsr da o yizden).

Bunun meydana gelmesine izin vermeyen ber seyi simdi yikap yaratimne iptal
eder misiniz, litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All
Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tesekkiir ederine.

Bu arada bunun icin asla ciftlesmeniz de gerekmez.

Ya siz bu miithis orgazmik enerjiye arzu ettifiniz her zaman sahip
olmay secebilseydiniz nasil olurdu?

Orgazmik Bir Yasantyya Sabip Obnanizzin Bedeli Nedir ?

“Orgazmik ne!?!?” diyorsunuz.

Orgazmik yasant! Ciinkii eglenceli, neseli, yogun bir sekilde harika
ve genisleyen olduklari icin hayatimizi ve deneyimlerinizi buradan
secersiniz.

Bu ne gerektirir?

Onun gerektirdigi seylerden bir tanesi, sizin hesabiniza se¢im
yapmanizdir. Bedeli ne olursa olsun herkesle ayn1 sekilde, normal,
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ortalama ve gercek olmak yerine orgazmik yasantiya sahip olmay:
degerli bir sey olarak se¢cmeye goniillii olmak zorundasiniz.

Onu koéti bir sey olarak gérmek degil hayatiniza bir katki olarak
almaya g6niilli olmak zorundasiniz.

Tamamen farkls bir bakas agisina sabip olmaya giniillii olur muydunnz?

Bana (ve kendinize) bir iyilik yapar misimz liitfen? Orgazm olmak
icin seks yapmak (ciftlesmek) zorunda oldugunuz fikrini serbest
birakabilir misiniz? Onun yerine biitiin hayat ve yasantinizin
icinden akan neseli olasilik ve olugturma enerjisi olur muydunuz?

Stirekli olarak.

(Ciftlesmeyi orgazmun icinden ¢ikarmak gerektigi icin, litfen
orgazmi da ciftlesmenin icinden cikartmayin!)

Ne demek istiyorum? Hi¢ hayatinizda bir lokma aldiginiz, her bir
katinda farkl lezzetlerin dolastigt ve bunu tiim hiicrelerinizde
hissettiginiz enfes lezzetli bir yemek yediniz mi? Bu orgazmik
midir? Evet! (Bu arada hi¢ yemediyseniz artik zamanidir!)

Simdiye kadar hi¢ yokus asagi size giilmekten altinizi islatacaginiz
diistindiirecek kadar hizla kaydiginiz oldu mu? Bu orgazmik miydi?
Euvet!

'Hicbir dagin dorugunda veya bir sahilde glnes teninizi oksarken
oturdugunuzda, her sey ile bir bitiin oldugunuzu ve bunun ne
kadar kutsal bir sey oldugunu hissettiniz mi? Orgazmik miydi? Evet/

Buharlagsan suyun icine adim attpiniz andan itibaren bunun
yogunlufu ve duyumuyla tim bedeninizin titreserek isildamaya
bagladigin hissettiginiz bir banyo yaptiniz m1 hi¢? Orgazmik miydi?
Tekrar Evet!

Bu deneyimlerin tamami orgazmik yasam o6rnekleridir. Bunlar
mevcut olan sonsuz olasiliklarin sadece minicik bir parcasidar.
Bunlarin  hicbirisinin  beden parcalarint  bir araya getirmeyi
icermedifine dikkat ettiniz mi? Twbaf degi/ mi? Hayatinizin daha cok
kisminin, bu sekilde meydana ¢ikmasinin, sizin icin daha degerli
olmasi neye benzerdi? Cok daha eglenceli olmaz miydi?

Eee daha neyi bekliyorsunuz? Size araclar veriliyor. Bunlarin ortaya
¢tkmasina izin verecek degisimi yaratin! Bunun bugiin olmasinin
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kapisini zar zor acmis olabilirsiniz, ancak eger hi¢ agmayacak
olursaniz da, sonsuza kadar kapall kalacaktir. Eger bugilin acacak
olursaniz, sonsuza kadar acik kalabilir. Secim sizin.

Orgazmik yasam veya normal, ortalama, gercek ve tamdigimi3 tim sikc
kisilerin aynisz olmak. Hangisini segmeyi argn ederdiniz? Isin eflenceli kismz,
bu gercekten de sadece bir secimdir.

Ve sahip oldugunuz araclar tam olarak nelerdir? Size burada kiiglik
bir 6zet vermeme izin verin:

1.

TALEP ETMEXK: Olan bitenlerin meydana gelislerinde bir
degisimin olmasini ve farklt bir seyin ortaya gtkmasini talep
edin.

SORU SORMAK : “Bunun meydana gelmesi icin ne gerekir?”
ve “Bunun meydana gelmesine izin vermek i¢in neyi
degistirebilirim, secebilirim, hangi katkida bulunabilitim, neleti
alip kabul edebilirim?” sorularini sorun.

POD VE POC'LAYIN: Bunun mimkiin olan en kisa
zamanda meydana cikmasina izin vermeyen her seyi yikip
yaratumini iptal etmeyi ve serbest birakmayi isteyin. Ve temizlik
ctimlesini kullanin. Righ# and Wrong, Good and Bad, POD and
POC, Al Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

SECIN ve EYLEME GECIN: Ortaya gikacak olan
potansiyelleti sizin se¢iminiz belirler. Bir bagka deyisle; sizin
talep etmeniz, sormaniz, kisitlamalan serbest birakmaniz -ve
aksivon almaniz gerekir- ki bu gercekten gelecek icin farkli bir
potansiyel yaratir. Se¢mek zorundasiniz.

ALIP KABUL ETMEK (her seyi): Liitfen sunu anlayin, bir
seyin ne zaman meydana gelecegi ve tam olarak nasil
goriineced] sizin kontroliiniiz altinda degildir. Evren kontrol
eder. Bunun ise yaramast icin, bir seylerin degismesi icin, ortaya
cikan her seyi, yargisizca ve hicbir seyi diglamadan alip kabul
etmeye goniilli olmak zorundasiniz.

Iste burada elinizde: her seyi degistirmenin kisa bir 6zeti.

154 czo Kendin Ol Diinyayr Degistir




Cok mu acayip? Tamamdir. Ne de olsa o degisimi istememistiniz
degil mi?

Ogzellikle de su sekstiellik seyini...
Kim herhangi bir sekilde orgazmik olmak isterdi ki? Gergekten?
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ARAC

Orgazmik Beden : Herbangi Bir
Zamanda Dabha Fazla Enerjiye
Tamamen Kolaylikla Nasi Ulagelere

Orgazm oldugunuz son zamani hatirlayarak baslaymn. (Eger bu 150
yid énce olmussa bile...)

Simdi, o enerjiyi Yeryiiziinden yukariya dogru ¢ekin.

Yeryiiziinde muazzam miktarda var ve vyerylzlinin kendisi
kocaman nabiz gibi atan sicak bir orgazm gibi...

Baska tiirlii olsaydi nasil olur da sogumasi yiizlerce milyon veya
milyar yil stiren erimis bir ¢ekirdegi olabilirdi ki?

Tamam, orgazm enerjisini yeryiiziinden yukariya dogru ayaklariniza
cekin, ayak bileklerinize, dizlerinize, kalcalariniza, karniniza, solar
plexus bélgenize, gbgstiniize, kollarimiza, boynunuza ve basinizin
tstiine.

Daha fazlasint Daha fazlasimu
Daha fazlasini Daha fazlasimilll

R ondnersorion nivaads snwnal hinpndinenn?d

ubkﬁbllblibo“ 3]6//[[-‘!4 1428944 IJLJJOL‘U'UI &

Ha bu arada, efer tatl bedeniniz bu noktada herbangi bir sekilde hareket
etmeyi isterse lfitfen. . .igin verin etsin!

Eger her giiniintize (ve her gecenize) bu sekilde baslayacak
olsaydimz. ..

Bu sizin icin iyi olmazdi. Hem de hic...

(Bu bir sakayds, eger olur da anlasimadzysa diye belirtiyornm.)
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A Ay ” ”

Otesinde
- (Simdi buna gercekten de
1zin var mi?)



OKUYUCUYA NOT ———

Sizin Realitenizi Y aratan
Segimlerinizdir, Yetistirilme Tarzoniz,
DEGIL...

Baska hi¢ kimseye anlaml gelmeyen, sirf secebildiginiz icin
sectikleriniz, ne kadar da farkl oldugunuzun kendiniz icin bir
isaretidir.

Belki de nezaketsizlik ve suistimale maruz kaldiniz ve bir sekilde
nazik bir kisi olmaya mu karar verdiniz ?

Veya az para ile biiylidiiniiz ve onu degistirmeye mi karar verdiniz?
Ya da sizi surekli olarak yargilayan kisilerle mi blyiidiiniiz ve
yargilama ihtiyacinin Otesine gecmeyl mi sectiniz?

Litfen siz cocukken size sunulan realiteden daha farkli bir realite
yaratmus oldugunuzu alip kabul eder misiniz?

SIZIN nasil da sasirtacak kadar ¢ok giiglii oldugunuzu liitfen
kabul edecek misiniz?

YASAMINIZI VE YASANTINIZI YARATANIN -

YETISTIRILME TARZINIZ DEGIL- SiZIN SECIMINIZ
OLDUGUNU kabul edecek misiniz?
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— Bolim 8 —

Ya Ebeveynlerinizi Siz
Sectiyseniz?

Sunu hayal edin... Siz Evrendeki su gilizel pmildayan varlik
krvileimisiniz. Yumusak pofuduk bir bulutun tizerinde tgtnci
taklanizi atmamin tam ortasindayken, bir sirelifine bir bedene
biirlinmeyi segtiniz... sadece eglencesi icin - ve belki de sizin
bilince dogru olan yolculugunuzda bir adim olarak.

Her neyse, siz o iki kisiyi bulursunuz ve onlart birbitlerine
carparsiniz. Baml

Iste siz olursunuz! Iste bedeniniz!

Bize verilmeyen hayati bilgi tiirinden bitil
Siz kiiciik giiclii bebek, ebeveynlerinizi siz secersiniz.
Sadece bir deneyin... Bu sizi daha hafif hissettiriyor mu?

Sunu kavrayin; bedenlendiginiz de, sadece bir beden edinmezsiniz,
bu tiim realiteyi edinirsiniz! Neredeyse sanki gecenin ge¢ saatlerinde
yayinlanan bir reklam seyrediyor gibisiniz ve 6zellikle bu reklam
Yerylizii gezegeni tizerindeki hayatlari satiyor.



Siz orada yukanda kiigitk bulutunuzun tzerinde pirildayan kiigtik
varlik olarak seyrediyorsunuz ve “Ob abbap gercekten, Yeryigine
gidebilir miydim? Vay be!” dersiniz.

Bulut TV’den “Euver ve eder simdi harekete gecersen sadece bir bedenin
olmaz, bu realitenin sunabilecedi her bir kisitlamaya da sabip olacaksin. Her
an, fkisitly realiteden cikmak igin savasman gerekecek. Senin jizerinde etki
brrakacak! Onu seni bogmaya calisacak! Etrafinda her seyin meveut olduguny
bilmek istemeyen her cesit insanlar olacak! Basaris oldugunu kanitiamatk icin
dlene kadar bayatinin ber aninda ugruna savasacak bir seyin olacak. Ama
ancak eder simdi harekete gegecek olursan. Operatirler hazar bekliyor!”
dendigini duyuyorsunuz.

Ve “Tamam, onu yapacagim! Kulaga bir macera gibi geljyor.” diye
diistniirstintz.

Iste bu nedenle ben: Biz siriniz, sadece o kadar cok parlak zekal
degiliz; diyorum.

Varosta Biiyiimek

Eger sizin ebeveyn ve ¢ocukluk seciminizin ilging oldugunu
distintiyorsaniz, benimkini sizinle bir anligina paylasmama izin
verin. Iki ve dokuz yasim arasinda bir varosta biiyiidiim. 8
kilomewme kure icindeki ek beyaz ¢ocuk Denduw, Okuluinda
tamudifim tek beyaz cocuk bendim. Bu bir ¢ocuk -bu durumda
benim- icin yapiacak ilging bir secimdir.

Sans eseri, varoslardaki insanlarin evreninde cok fazla nefret
varken, benim tamdigim bircok cocuk -ten rengine gbre- nefret
etmeyi ve yargilamayr heniiz 6grenmemislerdi. Elbette ki tanidigim
daha yash kisilerin neredeyse tamami bununla doluydular ama
birisinin hayatta kalmak icin 6grenmesinin bir yolu vardir.

Varosta gercekten de harika -hepsinin teni benimkinden farklh
renkte olan- birkac arkadasim vardi. Ben yaklasik sekiz yasima
gelene kadar farkhh oldugumuzun idrakine varmamustim. Birisi
benim ten rengim farkh diye benimle kavga ettigi zamana kadar. Bu
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olayr tekrar gézden gecirdigimde bana ¢ocuklara yargilamanin
6gretildifini idrak ettirenin bu olay oldupunu gérdiim. Bu
beraberimizde getirdigimiz bir sey degil.

Varos bu realitenin gercekten de en yiitksek basarisidir. Herkes
6nce nefret etmeyi 6grenir ve daha sonra soru sorar, efer soru
sorarsa. Her seyin icine isleyen insanlari bu kisir déngiiniin icinde
tutan ve hicbir seyin degismesine izin vermeyen umut eksikligini
yaratan bu nefrettir. Her seyi orada sikigsmis tutan bakis acilarinin
hizalanmas: ve fikir bitliginde olmasi ve bakis acilarinin
dogruluguna veya yanhshgina direnc gésterip tepki verilmesidir.
Cok agamali boktan nihai pazatlama programindan bahsetmek!
Varosta izin vermek yoktur.

Ayni zamanda, servet sahibi biiyiikanne ve babam vardi ve iyi
durumda olan babam da vardi Dolayistyla her 15 giinde bir ya
babami ya da biyiikanne ve babamlar ziyarete giderdim. Ondan
sonra da varoga geri donerdim.

Seyredilecek bir manzara olmaliydt... Biiyitk annem gicir gicir
Lincoln Continental® arabasini o varos evlerinin bir tanesinin
6nune ceker, beni orada indirir, arabanin disinda soyup bana paspal
kiyafetlerimi tekrar giydirirdi... Sanki “Ritchie Rich, Tito Puente ile
bulusuyor™ gibiydi.

Babamin ve biiylik annemin bakis acilart “Bigler beyazrz. Biz genginiz,
Big dstiindiz” seklindeydi. Benim bakis acim ise “Benim hayatim:
Yasamay: deneyin. Burada beyaz, oldugum igin millet benden nefret ediyor.
Millet benim param oldugn —olmamasina ragmen- diisiincesiyle benden nefret
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Dolayisiyla, bu acayip celiskili evrende yasadim. Celiskili evren her
biri bagka telden calan ve sizin onlari tutarli hale getirmenizin
mumkin olmadigi iki evrenin oldugu yerdir. Bunun miimkiin
olabilecek hicbir yolu yoktur. Dolayisiyla siz neyin hakikaten gercek
oldugu hakkinda asla bir ipucunuzun dahi olmadi: celiskili evrenden
iglersiniz... Benim biiylirkenki realitemin bir parcas: buydu. Ilgine
bir secim degil mi? Bu arada sizin ¢ocuklugunuzun (ve simdiki
realitenizin) ne kadan size ¢eligkili evrenmis gibi geliyor?
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Cocnklugunuzu ve realitenizi bir geliskili evren olarak yaratan ber seyi yifsp
yaratuminz iptal eder misiniz litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD
and POC, Al Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesekkiir ederinm.

Ben Biliyordum. Sizin de Bildiginiz Gibe

Benim idrakine vardiim sey, benim ebeveynlerime yargi icinde
yasamak zorunda olmadiklari farkindaligim vermek icin gelmis
oldugumdu. Basarili oldum mu? Hayur.

Varosta yasarken bana nicin ve nasil o denli ¢ok nefret, kizginlik ve
igneleyici soziin stirekli olarak yoneltiliyor oldugunu anlamaya
calisirken halen, ayn:t kisileri sadece kucaklayip onlara “Bux sekilde
olmak zorunda degilsiniz. Flaydi gel kucaklasalim.” demek isterdim.

Neden ve nasil o sekilde olabilecegime akil erdirmek istedim,
ciinkii, eger bulup cikarabilecegim bir neden vardiysa, o zaman
diger insanlara nasil boyle olunabilecegini ve buna nasil sahip
olunabilecegini gosterebilirdim.

Bunlardan herhangi birisinin sizin icin dogru olabilecegini distintir
miisiiniiz? Hic insanlara daha bagka secimleri oldugunu da
gostermek istediniz mir Hic sadece onlan kucaklayip ve her seyin
tamamen farklt ve ¢ok daha kolay olabilecegini sdylemek istediniz
mir
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nasil sahip olunabilecegini g&steremezsiniz.
Bu bir se¢imdir.

Herhangi bir neden ya da gerekcenin otesinde bir segim. Bilissel
olan her seyin Stesinde.

Siz bir sey sectiginiz zaman, hi¢ kimse bunu asla sizin
elinizden alamaz.

Ve sizin daima bir seciminiz vardit. Daima.
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Ebeveynlerinize Alsp Kabul Eimeyi
Reddettikleri Bir Seyi Hediye Etmek Icin M
Geldiniz?

Ya siz ebeveynlerinize bir armagan veya farkindalik vermek icin
geldiyseniz? Belki de siz onlara sevildiklerini goéstermek icin
geldiniz veya daha muazzam bir hayata sahip olabileceklerini,
1zdirap ¢ekmek zorunda olmadiklarini veya yargilamak zorunda
olmadiklarini, ya da ofke ve uzuntinin onlarin tek secimi
olmadigin.

Birgogumuz, onlar bunu alip kabul etmeyi reddettikleri igin,
kendimizin birer basarisizlik oldugumuza karar verdik. Bir seyi
biliyor musunuz? Siz basarisiz olmadimz, sadece onlar bunu
istemediler. Beni duydun mu, benim sevgili arkadasim? Basarisiz
olan siz degilsiniz. Sadece onlar bunu -veya sizi- alip kabul
edemiyoriard: veya edemediler.

Ve bu sizin hatamz degildir. Hicbir sekilde. Hakikaten. Gergek.
Taahhiit ederim.

Bu onlarin da hatas: degildir. Sadece onlarin kendi sabit bakis acilar
daha 6nceden yerlesmisti. Onlar koti veya yanls degillerdi, sadece
onlarin secmeye goniillii olduklar sey buydu. Sahip olduklarn
araclar ile ellerinden gelenin en iyisini yapiyorlardi. Bazilan o kadar

kederli derecede yetersiz araclara sahiplerdi ki.
Biz o kadar siriniz ki (ve o kadar da parlak, zeki degil).

O zaman bunu degistirmeye calismak icin ne yapariz? En sik
yaptgumiz sey, bizi en az seven ebeveynimizi alip, ona benzeyen
birisiyle bir iliski yaratmakmis gibi gériintiyor.

Gortntigse gbre, eger biz o kisiyi degistirebilirsek, o zaman o bizi
tmit ettigimiz kadar sevmeyen ebeveynde sifalandiramadiklarimizi,
en  nihayetinde  sifalandirmanin  miimkiin = olabilecegini
digtiniiyoruz. Ondan sonra da en sonunda bizim bir bagarstzlik
oldugumuz yargisinin disina cikabiliriz. En sonunda kendimizi
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yarglamanin disina cikabilecegimizi diisiiniiriiz, ¢linkd tim
hayatimiz boyunca algiladigimiz yanhshigimizin kaynaginin bu kendi
basansizligimiz oldugundan eminizdir.

Vay be!

Ya Dbunlarin  hicbiri dogru degildiyse? Ya ebeveynlerinizi
sifalandirmak sizin goéreviniz degildiyse? Ya sizde kesinlikle yanlis
olan HIC BIR SEY yoktuysa? Ya da onlarda. Ya o rahatsizlik veren
yanlislik hissi tamamen bagka bir seyden geliyorduysa?

Eger bu sizin icin de gecerliyse, siz ka¢ yasimmzdayken bir
basarisizlik oldugunuza karar vermigtiniz?

Iki... dort...alt? Dogumunuzdan sonraki ikinci giin? Ana rahmine
dugtiikten sonraki ikinci ayda?

Her hangi yasta, ebeveynlerinizin sizin oldugunuz hediyeyi gormeyi reddestigi
igin, bir basarisizlhk oldugunuza karar vermis iseniz biitin bunlardan simdi
vaggegip, yikep yarativnnz iptal ederef, buraya olmak sizere geldiginiz bediyeyi
(bunun ne oldugunu siz bile bilmiyor olsaniz dahi) sabiplenmeye, talep etmeye
ve kabul etmeye gonillii olur muydunnz? Right and Wrong, Good and Bad,
POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tesekkiir ederinm.

“Sen Bigden DAHA Iyi Degilsin, Hayatum”

Havatintzin ne kadarlile lnsrming ailenizin nelerin mitmidin nelerin
imkéansiz oldugu hakkindaki bakis acilarimi gecerli kilmak icin
yarattiniz?

Dinyada her tarafa yayilan bakis acist da asagt yukari budur: siz
daha Oteye gidemezsiniz ve daha farkh -6zellikle de sizin ailenizin
oldugundan daha biyiik- olamazsimz. Yargidan daha Ozgir
olamazsimiz. Daha fazla para yapamazsiniz. Hayatinizin keyfini
ailenizin siirdtiglinden daha fazla siiremezsiniz, ¢linki size bu
realitede nasil gecinip gideceginizi size 8gretmis olanlar onlardir.
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Ya da tim hayatinizi -onlarin sahip olduklan bakis acilart ile
savagarak veya onlara direnerek- sizin tam da onlar gibi
oldugunuzu, sadece onlarin realitesinin arka yiiziinde oldugunuzu
kanitlayarak gecirirsiniz.

Hayatinezgn ne kadarenz babaniz; olmaya direnc giisterivken babaniz olurken,
babaniz, olmaya direng gisteren babaniz, olarak gecirdiniz?

Hayatimizan ne kadarinz anneniz obnaya direng gisterirken anneniz olurken,
annenig olmaya direng gosteren anneniz, olarak gegirdiniz?

Biitiin bunlar: yerinde tutan her seyi, simdi serbest biraksp, hepsini yiksp
Yaratimunz iptal eder misiniz litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD
and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tesekkiir ederim.

Eger ebeveyninizi siz sec¢tiyseniz, bu iki kisiyi secmek suretiyle,
hangi hediyeyi elde ettiginize bakmaya ve gormeye goniillii
olacaginizi diisiintir miydiintz?

Bu soruyu sorun: “Bu kisileri ebeveyn olarak se¢mekle hangi
armagani elde ettim?”

Secmis oldugunuz, ebeveynlerinizi  segerek  hangi armagan: elde ettiginizi
Qormenize iin vermeyen her §eyi simdi serbest buraksp gitmelerine izin verir

misiniz litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All
Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tegekkiir ederim.

Bir haurlatma olarak: “Sirf secebildiginiz icin segtifiniz, baskalar
i¢in hicbir anlam ifade etmeyen sizin ne kadar farkli oldugunuzu,
size gbsteren neleri sectiniz?”

Size kiiciikken verilmis olan realiteden daha bagka bir realite
yaratmis oldugunuzu alip kabul eder misiniz liitfen?

SIZIN ne kadar sasirtici bicimde giiclii oldugunuzu ahip kabul eder
misiniz litfen?

Sizin yasam ve yasantinizi belirleyenin SIZIN YETISTIRILME
TARZINIZ DEGIL, SIZIN SECIMINIZ oldugunu SIMDI alip
kabul eder misiniz?
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Bunyn sizin igin sindi meydana gelmesine izin vermeyen her seyi yikip
yaratnmz iptal eder misiniz litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD
and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tesekkiir ederim.

Simdi hayatimz olarak neyi se¢meyi arzu ederdiniz?
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— OKUYUCUYA NOT ———

Bilince Giden Yol

Farklh bir dinya mu istiyorsunuzr Kendinizi yargillamanin disina
cikin!

Siz kendinizi yargilamaya son verdiginizde ve diger herkesi
yargilamaya son verdifinizde, siz arzu ettiginiz fark ve degisim
haline gelirsiniz, belki de sizin tiim hayatiniz boyunca istenen.

Siz siz olursunuz. Sizin icin neseli olan yasamu olusturup
yarattifinizda, gezegenin distiindeki degisimsiniz ve bu gezegeni
sifalandiran hediyesiniz. Eger siz simdiye kadar “bilince giden bir
yol” aryorduysaniz, iste o yol budur. Ve ben kitabimi veya Access
Consciousness®1  kastetmiyorum. Sizin kendiniz  olmanizi
kastediyorum.

Bu ne oldugunu dahi bilmediginiz ve bunun icin gerekli araclarimiz
dahi olmadan, imkansiz bir gbérevi imkansiz bir hayalle, imkénsiz bir
yere gidip yapmak ile ilgili degildir.

Bir magarada tiim Omriintiz boyunca meditasyon yapmak ile ilgili
degildir. Bu realiteyi ve buradaki yapabileceginiz, sahip
olabileceginiz ve olabileceginiz tiim enfes, eglenceli seyleri feda
etmekle de ilgili degildir.

Kolaylikla yasamak, kendinizi ve baskalarim1 onurlandirmak,
hayatinizi ve onun icinde olmasin istediginiz her seyi yaratmak,
hepsini bir kolaylik, nese ve ihtisam* duygusuyla yapmak ile ilgilidir.

Tigili oldugu sey iste BUDUR.
S$imdi araclara sahipsiniz. Araclar sizsiniz.

Zamamn simdi, benim giizel arkadaglarim.

*Ihtisam: “Cosknn ifade ve bolluk.”
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— OKUYUCUYA FAZLADAN NOT —
2012’DEN

Kendin Ol Diinyayr Degistir'in bu boélimiinii yeniden kaleme
almak beklentisiyle oldukca dastinceli olarak oturuyorum. Bu
bolimii yeniden yazmak icin, ¢ok uzun zaman Once geride
birakugim bir konuyu tekrar ziyaret etmek zorundayim. Ve béyle
yapatken benim bu diinya hakkindaki bakis acim ile bu gezegen
uzerindeki benim kardeslerim dedigim kisilerin (S1Z) baks
acilarinin ne kadar farkl olduklariyla yiizlestim.

Daha o6ncesinde bu bdélium, benim icin, biyitk bir olasiliklar
kitabinin icindeki bélimlerden biriydi. Size anlatacak oldugum,
basiundan gecenler benim tiim hayatimu degistirdi, kelimenin tam
anlamuyla.

Sizin icin de gercekten nelerin mimkin olabilecegini size
anlatabilmek icin, nelerin olup bittiini ve benim biitiin bunlardan
neler Ogrendigim perspektifinden bu konuyu tekrar gbézden
gecirmek zorunda kalmak, benim g6zlerimi tekrar act1.

Elimizdeki konunun icine dalmadan énce biraz daha aciklamama
izin verin.

Kendin Ol’'un Isvegce siiriimiiniin dizgisinden tam iki giin dnce,
yayimct arayarak bu bolimi ¢ikarmamuzin  miimkiin - olup
olmadigint sordu. Bunu duyunca trktim demek birazcik hafife
almak olur. Anhyorsunuz, bu bir DOHuntn (dalie Suceki ichrarinda)
insanlara verdigi perspektif sayesinde onlarin abartisizca hayatlarini
kurtardigini sOyleyen yiizlerce elektronik posta almigtim.

Benim ¢ok nazik yayimcima olan cevabim: “Hayir” di. Ancak onun
bu bélimu cikatmak istemesindeki gerekgelerini ifade etmesini
dinledikee, orijinal Kendin Ol yazmasinda siz okuyuculara yeterince
bilgi vermedigimi idrak ettim. Ayrica bu bélimi yazmaktaki
amacimin, insanlara farkli bir perspektif vermek oldugunu da
anladim. Bu bunu yapti.
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Ancak yine de, gercekten de daha fazla bilgiye ihtiyac vardi.
Dolayisiyla, kitab: yazdigim zaman olmasini istedigim gibi, ama o
zaman bunu yapmaya muktedir olamadifim sekilde yazabilmek icin
bu bélimi tekrar yazmay: teklif etdm.

Evet, ben de degisiyorum.

Hayatimizda birgok defa, bir olayin iginde yasarken, bu olaydan
bizim edindiimiz perspektif ile diger kisilerin yasam deneyimleri
bizimkilerden olduk¢a farkli olmasina ragmen, onlarin elde ettigi
perspektifin aym1 olacagim diistniiriiz. Digerlerinin de dinyay:
aynen bizim gordiigiimiiz gibi bazi esashi sekillerde gordiiklerini
varsaylyoruz.

Hayatimi kazanma yontemim nedeniyle, bunu avucumun ici gibi
bildigimi disiinebilirsiniz. Bir yandan, biliyorum. Ote yandan ise,
bana yakin zamanda kocaman bir farkindalik hediyesi verildi -umut
ediyorum ki bu bélimdeki potansiyel olarak tartismali konular:
daha etkin bir sekilde aciklayabilecek bir farkindalik.

Ayrica bu bolim eger biitiin kitabin icerigi icinden alinacak olursa
insanlara hagince de gelebilir. Benim aradifim etki tam olarak bu
degildi.

Dolayistyla 6niintizdeki béliim, -eger benim Isvecli yayimcim sizi
diisliniiyor olmasayd:i ve bu arada aslinda hepimizi distiniiyor
olmasaydi- okuyacak olacagmiz bélimden bir sekilde farkli bir
béliim olacakt.

Ayrica, 2012 senesinin sonu itibariyle yeni Ingilizce siiriimde de bu
bélim degisecek. Eger daha 6nceki stirimin ne dedigini gdérmek
isterseniz, bir yerlerdeki ikinci el bir niishasina géz atn...

Bunu, bir kag tartigmali konuda benim varmig oldugum ¢ok farkls
bir perspektif hakkinda, tamamen yeni bir farkindaliga davetiyeniz

olatak diisiintin.

Bu gezegene ev demek sansina sahip oldugumuz giizel erkek
kardeslerim ve kiz kardeslerim; iste basliyoruz. ..
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OKUYUCUYA NOT

Anlamaya Karsilik Farkindalik

“Anliyor musun?”

Hayatiniz boyunca bu soruyu kag¢ kere duydunuz?

Veya sordunuz?

Buna bakmak icin bir aninizi ayirin!

Hayatiniz1 bilissel bir bakis acisindan mu yagsamaya calisiyorsunuz?
Dogrusunu elde etmek icin nasidl c¢alisggimi mi  anlamaya
calistyorsunuz?

Bircogumuz Syle.

Iste size dikkate alinacak daha bagka bir olasilik. Ise yaramaz!
“Distiniiyorum. Oyleyse varim.” Bakis acisina sahip olarak ise
koyuluruz.

Buradan, secimin biligsel oldugu sonucunu ¢ikaririz.

Fakat 6yle degildir.

Bilissel olmavan bircok sev sectik.

Ve biz anlamanin farkindalik oldugunu disuntriz, ki éylé degildir.

Gogunlukla farkindaligin icinde anlama yer almaz clinkii onun bir
bakis acis1 yoktur. Sadece vardir.

Anlama, farkindalifa gére daha alt seviyede kalir.
Anlama sizin aklmizin bir iglevidir.

Farkindalik ise sizin bir islevinizdir, varhign.

Eger Oliim Bir Yankslik Yerine Bir Segim ise, O Zaman Tam Olarak Yasar mydmiz? c2o 171



Yasamlarumiz biligsel bir bakis acisindan yasamaya calismak bizim
sahip oldugumuz en biiyiik kisitlamalardan birisidir.

Ve liitfen bunu biligsel olarak kavramaya gali§may1n. . _ |
Sadece sorun. Bu hafif mi yoksa agir mi?

Sizin icin.
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— Bolim 9 —

Eger Oliim Bir Yanlgslk Yerine Bir
Secim ise, O Zaman Tam Olarak
Yasar mizydmz?

Bir anlhigina benimle suyun derin tarafina dalmaya goniilli olur
muydunuz?
Litfen?

Simdi bu size, gercekten de inanmakta oldugunuz her geyin
aksineymis gibi gelebilir. ..

Tamam, ikaz edilmis oldugunuzu disiintn! Bir saniye. Ve
hatrlayin:

Her sey goriindiigiiniin tersidir,
Higbir sey goriindiigiiniin tersi degildir.

Her sey goriindiigiiniin tersidir,
Hicbir sey goériindiigiiniin tersi degildir.

Her sey goriindiigiintn tersidir,
Higbir sey goriindiigiiniin tersi degildir.

Her sey goriindiigiiniin tersidir,
Higbir sey goriindiigiiniin tersi degildir.



Her sey gorindtgiiniin tersidir,
Higbir sey goriindiigiiniin tersi degildir.

Degisim ve 6limiin bu realitede tamamen yanhs yapildigin idrak
ediyor musunuz? Oliim sizin baginiza gelebilecek miimkiin olan en
ko6tii seylerden bir tanesi olarak algilanir. Tesadiifen, aynen degisim
de. Bu bakis acisinn icinde ne kadar soru var? Hic! Ve siz soru
sormadiginizda  miimkiin  olabilecek  baska perspektiflerin
farkindaligini kesersiniz.

Dolayisiyla 6liimii veya actyr veya degisimi yanlis yapmayip, onun
yerine burada olup bitmekte olanlari merak etmeye baslasaydik
acaba neler meydana ctkardi? Eger her sey bir secimse, acaba bu
nasil olup da yaratldi? Veya hangi nedenle? Bu kiiciik sorular
sormanin tamamen farkli bir olasiig nasil acugini goriyor
musunuz? Sizi, daha baska hicbir olasiigin olmadifi sonuclardan
cikarir ve diger olasiliklara giden kapilarin acilmasina izin verir.

9/11 gibi korkung bir seyi ele alin. Eger bundan “Bu cok korkung”
sonucunu alip cikaracak olursamiz, burada ne gibi bir farkindalik
olabilir?  Heniiz dikkate almarms oldugunuz hangi olasiliklar
olabilir? Hemen hemen her durumun icinde olasiliklar vardir, ancak
onlari gérebilmek icin, onlari aramaya ve onlarin ortaya citkmasina
istemeye goniillii olmak zorundasimiz. Bunu nasil yaparsiniz? Soru
sorarak! (Aaa yine.)

Ya bu tiim diger olasiliklar korkmus kiiciik ¢ocuklar gibiyse?

Bununla o
Su an tizerinde yasamakta oldugumuz her sey hakkinda bir sonuca
varmaya calisma diinyasinda, bu olasiliklar o kadar ¢cok unutulup
terk edilmis ve onlara hicbir degerlerinin olmadigr o kadar cok
sOylenmistir ki, onlar artik gizlenmekteditler. Artik siz onlant
aramadifiniz ve onlara hayatlarinizda yer vermeye goniillii
oldugunuzu belirtmediginiz stirece onlar ortaya c¢ikip oynamaya
gonillii degiller. Bunu bir soru sorarak ve tamamen yeni bir
olasiifa actk olmaya goniilli olarak yaparsimz. Bu kistm cok
onemlidir. Yeni bir perspektif veya farkindalik veya olasiligin sizin
hayatiniza gelmesi icin SIZ ona izin vermek zorundasiniz. Evet,
SIZ.
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Bir sans verelim. 9/11 (Dtnya Ticaret Merkezi Tkiz Kuleler) denen
olaya gidelim ve “Daha bagka neler miimkiin?” alanindan bakalim
ve belki de bir kac soru soralim.

Baglangic olarak normalde 50.000 kisinin oldugu iki binada, o giin
sadece 3.000 kisinin Olmiis olmast ilging defil mi? Baska
durumlarda bu bile en azindan saswrtict olarak karsilanirdi. Kimisi
buna mucize bile diyebilirdi. Ya 50.000 kisi yerine “sadece” 3000
kisinin Slmiis oldugu gercegi sasirtici bir mucize idiyse? Ve onlarin
her biri bize bu siire¢ icinde harika bir hediye -miithis bir uyar
¢agrisi- vermek icin ellerinden gelenin en iyisini yaptyorlardiysa?

Evet biliyorum, sevdiklerini kaybetme acisini yasamus olan ailelerin
bireyleri baslangic olarak bu kavram ile dalga gecebilirler ve ben
bunu ve onlart tamamen anliyorum. Benim yapmaya calistigim,
hepimize -hatta geride kalan aile iiyelerine de- daha fazla huzur ve
farkindalik verebilecek farkli bir aciklama sunmaya calismak.

Birazcik daha fazla aciklamama izin verin.

Bir varlik olarak sizin bilissel anlayisinizin Stesine giden secimler
yaptiginizi idrak etmeniz icin neler gerekir? Eger yaptiginiz her bir
se¢im biligsel bir segim veya bilissel bir farkindaliga sahip olmak
zorunda olmasayd, sizin icin daha ¢ok secimler mevcut olur
muydu? Ve bir secimi onun hakkinda bilissel olmadan bile
yaptiginizi alip kabul eder miydiniz?

Vau Linalurdakl ve ucukiardaki kisilerin, bildikieri bu realitenin de
Otesine giden bir sey vardiysa? Ya bu onlarin gercek sonsuz
varliklar oldugu; onlarin farkindaliginin bu realitenin ve onun kisith
farkindaliginin ve kisith secimlerinin Stesine gectigi anlamina
geliyorsa? Ya bir diizeyde, DUNYANIN DEGISIMINE katkida
bulunabileceklerini biliyorlardiysa? Ya onlarin yapmayr segtikleri
yontem o giin bedenlerinin 6lmesine izin vererek diger kisilerin
(bizim) uyanmasint saglamaktiysa?

O gtin dinya degisti. Diinyamin daha da kétiiye dogru degistigini
iddia edebilirsiniz. Bu dogru olabilit. Veya eger 9/11 olay1 asla
olmasayd: diinyanin ¢ok daha kétiiye gidecek olmus olmast
miimkiin mii? Ya o insanlan degisimin gerekli olduguna zorlayan
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bir uyari ¢agrist idiyse? Ya o daha fazla biling talebinin bir parcasi
idiyse? Ya o giin bedenlerinin Slmesine izin vermeyi secen her bir
kisi DUNYA ICIN farkindaliga katkida bulunduysa?

Benim sorum, bu size hafif geliyor mu?

Ben o sabah alarmlari calmayan kisiler biliyorum. Veya taksiye
binip trafikte sikisip kalanlar. Veya cocugu hastalananlar. Veya
sadece geri donmeleri gerektigi ve binalara girmemeleri gerektigini
hakkinda net bir mesaj alanlar... Kelimenin tam anlamiyla ya bu o
gin Slmekten daha baska bir seyi segen insanlarin yarattd: bir sey
idiyse? Ya o insanlar olabilecekleri en biiyiikk armaganin buradan
ayrilmamak oldugunu biliyorlardiysa? Ya bizim dikkate almaya
gonulli  oldugumuzdan ¢ok daha biyitk bir sey olup
bitmekteydiyse? Bir kez daha, sizin icin dogru olan size daha hafif
gelir. SIZE daha hafif gelen ne?

9/17’in tam ardindan ilginc bir sey meydana geldi, New York’lular
hic tanimadiklart yabancilari, hayatlari veya mallarindan korkmak
yerine, evlerine davet edip onlara yardim eli uzattlar. Bu New York
sehrinde 1960’lardan bu yana goriilmeyen bir seydi. Sehir asla daha
énce deneyimlemedigi bir sekilde dayamisma ve yardim eli
uzatmakta birlest. Bunu bir armagan olarak distiniir miiydiiniiz?

Benim dikkatimi ceken bir baska ilgin¢ sey ise bir¢ok insana bu
realitenin Otesindeki olasiliklar1 kegif yolculuklarima ne zaman
basladiklarini sordugum zaman cogu kisi kesfetmeye 2001, 2002
veya 2003 gibi 9/11 olayimin hemen ardindan gelen yillarda
basladiklarini séyliyorlar. Tesadiif mir Belki de. Ve belki de
gercekten degisecek kadar cesur olan kisiler aradiklari etkiyi o giin
buldular.

Liitfen sunu anlayin, bilissel bir secimden bahsetmiyorum!

“Eger Saklanrsam Belk: de Olmeyecedim.”
Insanlarin bedenlerini 6liime giden yola cikarma kararint veritken
kullandiklar iki ortak yontem var gibi gbriintiyor. Birisi gencken

sizin belitli bir yastan Oteye yasamayacafimza karar verdiginiz yer.
Bu sadece bir karardir. Daha sonra siz bu yas: gegersiniz ve 6lmds
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olacaginizi diistinmiis oldugunuz icin hayatiniz duruverir, o noktaya
yetecek kadar hayat 6ngérmiisstiniizdiir. Ve ondan sonra da élmeye
hazirlanirsiniz. Tuhaf ha?

Sizin belirlediginiz bir 6liim tarihiniz var mi?

Size, adina Cynthia diyelim, birisinden bahsetmek istiyorum.
Onunla tamstigimizda 54 yasindaydi ve hayatinda kesinlikle hicbir
sey yurlimiiyordu. Ona bircok soru sordum ve en sonunda tam
olarak onu &ldiirmekte olan kisitlamay: bulduk. Size bunun benim
icin bir siirpriz oldugunu séylemek zorundayim.

Cynthia yaklasik olarak ii¢c yaglarindayken, 51 yasinin &tesinde
yasamayacagina karar vermis. Ve 51 yasina bastift andan itibaren,
hayatindaki her sey parmaklarinin arasindan kayip gitmis. Para
kazanmaya son vermis, arkadagliklart sona ermis, her sey durmus.

Elli bir yas onun son kullanim tarihiydi.

Bedeninizin bitecegini diistindiiiintiz bir son kullanim tarihiniz var
mi? Hangi yasta? Bu bakis agisindaki deliligi gériiyor musunuz?
Otnegin, bu karan iic yaslarindayken almusti. Ugasindaki birisi
6liim, yaslanma ve ne zaman Slmek isteyecegi hakkinda tam olarak
ne bilebilir ki? Bu tamamen biligsel olmayan bir secimin, birisinin
hayat1 tizerinde muazzam bir etkiye sahip olmasinin baska bir
Ornegidir.

Eger siz bu son knllanm tariblerinden birisine sabipsenizy onun var olpasina
13en veren, hixalandygini3, ve fokar birligine vardiginiz, ve direng gisterdiginiz ve
tepki verdiginiy her seyi yikap yaratimin: iptal eder misiniz litfen? Right and
Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and
Beyonds. ™ Tesekkiir ederim.

Bekleyin Dabas: Var. ..

Bedeninizi 6liime giden yola koymanin difer yaygin yontemi ise,
eger sizin bir iliskiniz varsa veya icinden ¢ikmaya calistifiniz bir
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cesit durum var ise, “Ah, ben 6ldim.” veya “Sadece 6lmek
istiyorum.” dersiniz.

Ve bu durumun disina c¢ikabilmek icin 6lim kararm alirsinz.
Bedeninizi 6lim rotasina yerlestirirsiniz ve sizin bir hayata ve
herhangi bir sekilde bolluk ve berekete sahip olmaniz gergekten de
cok zor bir hale gelir. Tuhaf biliyorum. Gergekten de tuhaf.

Size bir Ornek vereyim. Gary, yetmisli yaglarinda olan ve gogis
kanseri teshisi konulmus bir kadin ile calismistt. Ona “neden
kurtulmak icin 6lmeye can attyorsune” diye sordu.

Kadin “Tliskimden” diye cevapladi.

Gary ona “Bosanmay hi¢ distindiin mi?” diye sordu.

Kadin cevaben “Oo Hayir. Bunu ¢ocuklarima asla yapamam.” dedi.
Gary “En geng ¢ocugun kag yasindar” diye sordu.

“54” dedi.

Gary her ne kadar ¢ok ¢alissa da kadin bakis agisini degistirmeye
tamamen gOnilstizdi. Ona parasit iade etti ve ona yardimci
olamayacagini s6yledi. Kadin gégiis kanserinden 6ldi.

Cogu insan “eger saklanacak olursam belki de 6lmeyecegim” diye
distintyor.

Hayur, aslinda eger yasamay1 sececek olursaniz, o zaman 6lmezsiniz!
Biliyotum, daha 6nce ele alinmis diger seyler gibi, tuhafur.

ilk énce 6lme kararini geriye cevirmeniz gerekir, EGER BUNA
GONULLU OLURSANIZ. Bu arada temizlik ciimlesi tam olarak
bu is icindir. Simdiye kadar yaratimlarini geriye almanin bir
yonteminin olmadigi igrenclikleri geriye cevirmek igin. Ikinci
olarak, hakikaten de gergekten yasamak secimini yapmak
zorundasiniz. (Cok sayida insan hastalik siireclerini, fakirlii ve
depresyonun Otesine gecemezler, clinkii heniiz YASAMAYI
secmemislerdir.)
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Ve bakin, bunlarin herhangi birisi sizin icin hafif mi, daha farkli bir
secimin zamani simdi mi?

Yasamayl secmenin?

Aranizda olan ve bunun onlar icin gecerli oldugunu bilenler ve
degistirmeyi arzu edenler bunun icin goéniillii olur muydunuz?
Hemen simdi?

Olmeye karar vermis oldugunuz ve bir seyin disina cikmak icin
6lmeyi istedifiniz her seferi, simdi yikip yaratimini iptal eder
misiniz? Ve buna izin vermeyen her seyi simdi liitfen serbest birakir
musiniz? Ve simdi yasamak icin talep ve secimi yapar musiuz? Bu
her neye benzeyecek olursa ve her ne gerektirecek olursa olsun?

Buna izin vermeyen her seyi yikap yaratimm simdi iptal edelim liitfen? Right
and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and
Beyonds. ™ Tesekkiir ederim.

Tesekkiirler. Benden ve bedeninizden.
(Bu arada, hemen bedeninizi kontrol edin. Daha hafif mi?)

Size daha mutlu bir sonla biten bagka bir hikdye anlatmama izin
verin. Beraber caligufim, hadi ona Chandra diyelim, hekim
tarafindan rahim urlar oldugu teshisi konmus ve bunu kanitlayan
ultrason sonuglari olan bir kadin vardi. Ona “Bunlara tutunmanmin
degeri nedir?” diye sordugumda; bunun onun etrafindaki kisileri
sifalandirmale icin bildiz tek y8atem olduguinu idiak ciii. Cnun
bedeni difer kisilerin act ve hastaliklarini kelimenin tam anlamiyla
Gstiine alarak sifalandirmay: deniyordu. (I bu bircok kisinin idrak
edebileceginden ¢ok daha fazla yaygindur.)

Biraz soru sorarak ve temizlik ciimlesi kullanarak onun elinden
daha bagka bir sey gelmedigini hissettigi yerleri tersine cevirerek,
biraz ESB c¢alismas: ile urlarindan temizlendi. Ultrasonografi
laboratuvarina tekrar gitti, ciinkii urlarin cerrahi miidahale ile
alinmas: i¢in randevu almisti ve bizim seansimizdan sonra bagka bir
sansinin daha olup olmadigim gbrmek istemisti. Ultrasonografi
teknisyeni, eski goriintilere bakarak, cihazin tarayicisinl
handra’nin karninda dolastrmaya bagladiginda ekrana gézlerine
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inanamayarak balkiyordu. En sonunda da ilk taramanin yanls
olmasi gerektigine ciinkii hicbir olusuma rastlamadigini aciklamis.
Ha ha. © Mutlu Chandral

Bizim seanstmizda bir yerde, bir sekilde farkli bir sey secmesi icin
ne yapmasi gerektigini anladi. Liitfen biliniz ki, bu daima o kiginin
secimidir, benimki degil.
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— OKUYUCUYA KUCUK NOT—

Bu sizinle paylastugim (6rnegin, Cynthia’nin ashinda 6liim kararint 3
yasinda almis oldugu veya Chandra’nin utlarinin  durumunu
diizeltmek hakkinda dogru yolda oldugu) gibi durumlarda
farkindaligima giivenebilme noktasina nasil olup da geldigimi
merak ediyor olabilirsiniz. Bununla ilgili olarak, her seyde oldugu
gibi, sizinle daha Gnce zaten paylasmis oldugum araci kullandim:
uzay teknolojisini.

Hooop! Oziir dilerim, unuttum, yanls arag. Uzay teknolojisinden
gok ¢ok daha kolaydir.

Ik 6nce gercek olan bir seyin bize daima daha hafif gelecegi
farkindaligiyla basladim. Ondan sonra, aklimu serbest biraktim ve
ortaya ¢ikan neyse onu izledim. Ve bu ne zaman daha fazla hafiflik
yaratiyorsa o yolu izlemeye devam ettim. Daha agitlasirsa o yolun
izlememem gereken yol oldugunu biliyordum, dolayisiyla da
sorularimla y6én degistiriyordum.

Ve yaptifimun gercekten ise yaradigini ve bunu kafamin icinde
uydurmadigimi nereden biliyordum?

CUNKU CYNTHIA’'NIN HAYATI VE CHANDRA'NIN
BEDENI COK GCOK DAHA IYIYE GITTIL. Cynthia o
zamandan bu yana daha daha ve daha da fazlasini yaratmaya
devam edivor. Ve veni kocast da bundan muthi. Chandra'nin
bedeni ise 0 zamandan bu yana onun igin siirekli bir hayranlik ve
daha biylik bir nese kaynagi. Dolayisiyla sunu bilin ki; birisiyle
beraber ele aldigim bir seye nasil baktufimin gercekten ise
yaradigtni DURUMUN HAKIKATEN DEGISMESINDEN
biliyorum.

Birgok tuhaf, farkh konu hakkinda ¢ok tuhaf farkli bir yerden
konusmama ragmen, ashnda ben ¢ok ¢ok pratik biriyim. Eger
benim kullandifim baz araglar durumu degistirmek icin ise
yaramazsa, daha bagka bir ara¢ ararim ve cogunlukla da bulurum,
daha farkls bir araci, farkl bir perspektifi, bu durumun degismesine
izin verecek seylere daha farkl gézle bakacak bir yéatem bulurum.
Access gectigimiz 25 yil icinde bu sekilde yaratilmugti, gercek
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seyleri degistirmek icin gercek kisilerle calsarak, o sey dun
degisebilecek olsa ya da olmasa ve bu realite onun degistirilebilir
oldugunu veya olmadigini séylese de.

Giris boliimiinde bedenlerimizi buradan Fiji'ye aninda tagimaya
muktedir olmaya dogru ilerleme fikrimi ortaya atogim zamam
hatirliyor musunuz? Bunun nedeni, belirli bir degisimin miimkiin
oldugunu bilmeyen kisiletle ardi ardina karsidagmamdir. Ve soru
sorarak, sonucsuzca acik olarak, kisitlamalan yerinde tutan bakis
acilarini tersine gevirmek icin temizlik climlesini kullanarak, onlar
miimkiin oldugunu disiinmedikleri o seyleri degistirdiler.

Dolayisiyla benim sorum, “Daha bagka neler degisebilir? Daha
baska neler miimkiin? Onlant degistirme kapasitesine sahip
oldugumuzu bilmedigimiz daha baska neleri degistirme kapasitemiz
var? Ve ... “Degistirmeyi arzu ettigimiz HER SEYT degistirebilmek
icin gerekh tiim araclara sahip olmamiz icin neler gerekirdi?”. Ben
bu yéne dogru gidiyorum. Oynamak ister miydiniz? Degisim
dosdogru 6niimiizde...

Eger dliim sadece bir segimse, belki de aynen

Y ASAM da jyle

Size bir keresinde yapmus oldugum bir segimden bahsetmeme izin
verin... Bir kac yil énce Costa Rica’da ata biniyordum. (LDort
toynakli bir roket gibi olan) Yari Costa Rica yari Ceyrek At gilizel
attmin tzerindeydim. Hayatimda bindigim en hizli attir ve ben
oldukca hizli atlara bindim.

Biz ata biniyorduk ve bagslangic seviyesinde olan ama ileri seviyeye
katilmaya karar vermis bir kigi vardi. Tam benim 6niimdeydi. Safi
camurdan 1.5 metrelik bir nehir kiyisinda yukariya dogru
gidiyorduk ve atlarin nehirden ¢tkmak icin bu kiytyr tirmanmalar
gerekiyordu.

Bu acemi caylaktan dénme ileri binici kiyiya ¢ikmayi becerdi ve
tepeye ulagir ulasmaz, tam 6éntimde duruverdi. Bu noktada benim
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atim tirmanugin tam ortasindaydi ve ben daha ileriye gidemezdim.
Simdi de o 1.5 metrelik ¢amur yiikseklikten asagtya 1 metre
derinlikteki iginde koca koca kayalarin oldufu suya ve tepeme
dogru diismeye basladi.

Ve burada bir se¢im yapmakla kars: karsiya geldim yasam veya
6lim arasmda. O zaman yasam veya 6lim arasindaki secimin bir
parmak sikirtist kadar oldugunu biliyordum. Her seyi bos vermek o
kadar kolay ki. Daha oénce bunu asla yasamamistim. Access’i
bulmadan hemen 6nce Slmeyi planladifim zaman, efer yasamim
degismezse alt ay icinde kendimi oldiirecektim. Iste sans
karsimdaydi. Onu gbérdiim ve biliyordum, “Vay be. O kadar kolay.
Oh... Eger simdi secersem, sadece geriye dogru diiserek her seye
bir son verebilirim...”

Dolayisiyla benim secimim “Evet? Hayir? Evet? Hayir?”
“HAYIR!”

“Hayir bu simdi olmayacak.” dedim.

Ve atim yana dogru déndt.

Simdi yan yanaydik ve ben “OK, bu daha iyi. Gerisin geri benim
tepeme diismeyecek. Ama simdi yan yan benim tizerime geliyordu.
Tamamen suyun altina dismeden hemen 6nce ve tam o benim
tizerime diismeden o6nce, benim sirtim kayalara yaslanmigtt ve
benim ayaklarim havalanmusti. Sanki 500 kiloluk bir atla bacak presi
yapacakmis gibiydim. Uzerime diismeye bagladi ve ben tekrar
“Hayir.” dedim. Kelimenin tam anlamiyla bedenim ‘vinnn’ derken
atim da ‘vinnn’ dedi. Bunun akla vatkin hichir sekilde aciklanmas

miimkiin degil.

Igine gémiildiigiim suyun icinden kalktim, o da orada duruyordu.
Biraz miicadele etti ve ayaga kalkth ve ben “OK. Bir seyi
degistirdim.” diye disiindiim. Arkamdaki kisiler “Bu gercekten
acayip bir seydi, sen diistiin ama bedenin suradaydi, ondan sonra o
diistii ama o buraya diismedi, distii fakat oralara bir yere, ondan
sonra da gevirme seyini yapt...”

Bitiin olayr arkamda ata binerken izleyen bir kadin, ben suya
gOmiiliiyken bir noktada atimin kalkarken ayagini neredeyse
kafamin tistiine basacak gibi koydugunu soéyledi. Onun
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sozcukleriyle; atin kendini dogrulturken ilk adiminda toynagimi
“kafanin 2 santim yanina” yerlestirdi.

Benim ona cevabim: “Kabul ediyorum. Tim ihtiyacim olan iki
santimdi! Bundan daha iyi nasil olur?” oldu.

O iki santim hayat ve Olim arasindaki farktn. Sadece iki santimdi
ama bu coktu. Ondan sonta o anlarin secim anlar olduklarin idrak
etim. O kadar cabuktu ki. Sadece distinmedim, “Simdi bedenimi

atturacagim ve atimi da attiracagim.”
Ben sadece “Bu degisecek. Bugiin 6lmeyecegim.” dedim.

Hepsi bu kadardi. Hala bu olaydan farkindaliklar elde ediyorum.
Onun yiuzinden bakmak ve anlamak zorunda kaldim “Ok, gitme
secimim vardi. Ben gitmemeyi se¢tim.” ve “eger hala etrafta olmay:
sectiysem, hayatimla ilgili bir seyler yapsam iyi olur. Eger ben bunu
degistirebiliyorsam, daha baska neler mimkiin?” Bu benim
diinyama o noktaya kadar sahip olduklarimdan daha biyiik bir sey
yaratmam gerektigi hakkinda bir talep koydu; ¢linkii eger daha
biytk bir sey yaratmayacaksam ne diye hayatta kalayim ki?

Litfen sunu bilin ki tam su anda farkinda olarak hangi alana adim
attyorsamiz atin, sadece bu kitab: okuyarak, bu alan giderek daha da
biyiimeye devam edecek bir olasiliktir.

Kendinize sanst siz vereceksiniz. Kendinize olasilifi siz
vereceksiniz.

Neredeyse olmek zorunda kalmamz anlamina gelmiyor.

Du sizin “Biliyor musun? Kiciklik artk yeterdi degil. Dinya sana
cok tesekkiir ediyorum. Daha biiyiik bir sey getir!” diisiincesiyle
uyanmaniz anlamina gelebilir. Bunun cok biyiik énem arz etmek
zorunlulugu yoktur. Bu olay meydana geldi, bunu bir araya daha
sonra getirerek, tiim olan bitenlerin idrakine vardum. Bunlarn
higbiri biligsel degildi; “Vay be! Ben yasama secimini yaptim.” haric
olmak tizere.

184 c» Kendin Ol Dunyayr Degistir




Segim Igin Yeni Bir Paradigma

Gercekten de her sey secimdir.

Ornegin, “Kizginim, ¢iinkii kocam beni terketti” ye bakarken, siz
kocamizin sizi terk ettigini varsayryorsunuz, bunun koétd bir sey
oldugunu varsayltyorsunuz ve buna dayali olarak bir probleminiz
oldugunu varsayryorsunuz. Degil mi?

Isin 6ziinde kendinizi kurban yerine koyuyorsunuz.

UYARTI: bu izleyen béliime inanmaniz kolay olmayabilir.

Kendinizi kitab1 bir késeye firlatip atmak isterken
bulabilirsiniz.

(Yine mi?)

Sunu bilmenizi isterim ki, efer ben bunu aynen burada
tanimladiFim gibi yasamamis olsaydum, buna inanmak bana
da oldukga zor gelirdi. Simdiye kadar sahip oldugunuz tim
paradigmalara ve gecmiste gercek oldugunu disiindigiiniz
tim kavramlara kafa tutabilir. Sizden bana inanmanizi
istemiyorum.

Dcaniny sizden istedigim, dinyaiizi daha baska, size bildikleiinizi
bilme Ozgirliigii verebilecek olan, olasilia acmaniz; bu sizin
gecmisinizin  ve etrafinizdakilerin  gercek, gerekli veya dogru
oldugunu soyledigi her seyin aksine gidiyor olsa bile. Ve boyle
yaparak, umut edilir ki sizin i¢in dogru olamin daha fazlasim
bulacaksiniz.

Ve burada okuduklaninizdan herhangi biri size kendinizi daha hafif
hissettirirse, bunu agiklayamadifiniz ve anlayamadiginiz bir sekilde
sizi “Ozgiirlestirdigini” bulabilirsiniz. Eger 6yle olursa hayatimin bu
kismini size ifsa etmeye goniillii olmama degmis oldugu anlamina
gelir.
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Iste basliyor:

Kiiciik bir cocukken, cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal
istismar ve hayatimi kaybetmek korkusu gibi bircok sekilde
istismara maruz kaldim. Yagh bir akrabamiz bana saldirdi, aym
zamanda daha biiyiik bir cocuk da bana saldirdi. Kemerlerle dayak
yeme deneyimim de oldu -benim kii¢iik ciplak bedenim etrafim:
sarmis erkeklerden nefret eden bir takim kadinlar tarafindan
kemetler ile dovildi. Cocuklugumda aynntolamna  burada
girmeyecegim daha bagka istismar sekillerine de maruz kaldim,
ancak ana fikri anladiginiz1 saniyorum.

Access Consciousness® ile ilk kez temasa gecmeden alt yil kadar
onceki bir metafizik calismasinda, istismara maruz kalmis oldugum
farkindaligini  edindim... “Aman Tanmm!  $imdi  anladim.”
deyiverdim.

Benim icin tim kisitlamalar acikladi. Neden kendimi iyi hissetmeye
gbnilli olmadigimi, ¢ok para kazanamadigimu, niye kendimi boktan
hissettigimi, neden kendimden ¢ok da hoslanmadigimi her seyi
bana acikladi. “Vay be, neden bir kurban oldugumu simdi
anliyorum. Tamam, iyi.” Tamamen. Oradan nereye gidebilirdim?

Soru yerine sonuctan isliyordum.

Access’e basladiktan bir bucuk yil kadar sonra, Access’in kurucusu
Gary Douglas ile basindan gecen bu istismarlar alanina bakmaya
basladik. Olup bitenleri nasil a.lgﬂarm§ oldugumu anlatmaya

T maln deemn o WSemom Banimas Ll ndom msemmia Al dvvXaqimnss lhicansidon
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Baslangicta, bu gezegendeki herkesin sahip oldugu bakis acisiyla
baktik psikolojik bakis acisiyla “Bu  bir kotiliktir. Bu  bir
yanligliktir. Ve ben bir kurbanim.” ve bana inammn ben bu bakis
acisint anliyorum. Bu bakis acist hakkindaki en biiyiik zorluk onun
da bir soru olmak yerine bir sonu¢ olmasidir. Var olabilecek tiim
olasiliklar1 kapatirsiniz. Diger olasiik kapilarim kapatir kendinizi
sadece ulastifiniz sonucun farkinda olmaya kisitlarsiniz.

Bunun yanlis oldugu bakis acisindan bakiyor onu temizlemeye
calistyorduk. Benim basima gelenler hakkinda daha fazla
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anlik farkindaliklar edinip, bunlar paylasmam diginda ¢ok fazla bir
sey olmuyordu.

Bir kez daha tekrathiyorum, deneyimlemis oldugumun yanls oldugu
sonucuna karar vermis oldugumuz icin, bu durumun yanhshgmin
disinda bagka bir sey goremiyorduk. Hayatinizda hic béyle bir
durumun i¢inde hi¢bir hafifligin olmadig: bir yerde oldunuz mu?
Eger olduysaniz orada olmanin nasil bir duygu oldugunu bilirsiniz.

Bir gece calismaya bagladik ve daha 6nce meydana gelmis olanlarla
ilgili daha da fazlasini elde etmeye bagladik. Ben bunu gérmedim
ama Gary, bedenimin ve benim maruz kaldigim istisman yiiklendi.
Onun bakis acist “Bu asla bir cocugun bagsina gelmemeliydi”
seklindeydi.

Bunun uygun bir bakis acisi oldugunun, ama bir soru olmadigmin
farkina varin. Dolayisiyla Gary bana yapilanlarin yanlishgina gitti.
Tam bu bakis acisinda beni bir kurban olarak gérdi ve beni
kurbanlagurds, clinki bu durumda benim kurban oldugum balkis
acist ile hizalanip fikir birligi icinde olmustu. Bu beni ve bedenimi
kilitledi.

Onu suclamadigimm bilmenizi isterim. Bunu size, bir yanlshik veya
kurban olmak bakis acist ile kendimizi ve baskalarii nasil
kilitleyebildigimizi gdérebilmeniz icin anlattyorum. Kisa zaman
icinde bunu degistirmek icin ne yaptigimizi da gbreceksiniz.

Hentz donmus beton ile kaplanmis gibi hissettim. Cok zorlukla
[ PRI VAU 1P NS D N 0 D PO [ [N . ANT~ AT, T4
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bilmiyordum. “Bu istismar gercekten de harekete geciyor.” diye
diisindim.

Hayur.

Gergekten olan yanlishk olan bir bakig acisin almasi ve bununla
beni sikistirmast idi. O noktada soru (hemen hemen her zaman
soru olarak islemesine kargin) olarak islememisti. Bu kadar korkung
bir sey oldugu icin asla yasanmamus olmas: gereken bir sey oldugu
sonucuna varmis oldugu icin, bu sonuca denk gelen baska bir sey
gorememisti. Bu 11 Eylil Tkiz Kuleler olayina yanlislk oldugu
goziiyle bakmak gibidir. Eger bunu yapacak olursaniz oralarda
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saklanan sizin realitenizi daha fazla olasiliklarla daha kolay, biyik,
hale getirebilecek daha farkl: bir olasilig1 asla gbremezsiniz.

Bu kadar korkunc bir sey oldugu icin asla yasanmamis olmasi
gereken bir seye maruz kalmis oldugum, benim bunun kurbam
oldugum ve onun benden daha giiclii oldugu fikrine saplanip
kalmistim.

Eger ben bunun kurbant idiysem -ki bu o enerjiyi benden daha
biiylik hale getirir- bu benim o istismar enerjisinden daha biyik
olamayacagim anlamina gelir. Bu islemek icin gercekten de zor bir
yerdir, ¢iinkii eger siz istismar enetjisinden daha biyik olamazsaniz
hayatimizda ¢ok fazla olasiigimiz yoktur. Ve benim yoktu.
Kelimenin tam anlamiyla ben, hayatim durmus gibi hissettim.

Sunu anlamamzi rica ediyorum: sizin bakis aciniz sizin realitenizi
S ¥ § ac
yaratit.

Eger bir baskas: bir bakis acisini size satarsa ve siz bunu satin
alirsamz, bu sizin realitenizi belitler. Ben bunun bilissel olarak
farkinda degildim. Zaten bizim i¢in meydana gelenlerin cogunlugu
biligsel degildir. Ortaya ¢ikan Gary’nin bunun bir ¢cocugun bagina
gelmis olmasi ve benim kurban oldugum bakis acisina sahip
olmastydi. Ve benim zaten bir kurban oldugum bakis acim vards,
clinkli buradaki insanlarin istismar hakkindaki bakis acisi budur
sizin bir kurban oldugunuz. Benim bir kurban oldugum bakis acim
onun bu durumda benim bir kurban oldugum bakis acisiyla
birlestiginde benim hayatimu sikigtirdi.

Iste hayatimin en kati betonu icindeydim ve ne Gary ne de ben
nereye gidebilece§imi veya onunla ilgili ne yapabilecegimi
bilmiyorduk.

Beni sikistiranin ne oldugunu bilmiyorduk. Sadece bir yere
geldigimizi ve bir sey oldugunu biliyorduk. Biz bir yere
geldigimizde ve nelerin olup bitmekte oldugunu bilmedigimiz
zamanlarda sorular sormaya baslatiz.

Oldukga agik sézliiliikle sdylemeliyim ki gercekten ve gercekten

siniflenmeye baslamisttm. Ve bunun biyik kismumt en iy
arkadasim Garry’ye yonlenditiyordum. Yapufim en iyi secim
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degildi ve bundan da gurur duymuyorum -onun bana karsi son
derece nazik olmasi, ne kadar kizarsam kizayim ve onun benim igin
(herkes icin de) sasirtict seviyede izin vermede olmasi- her ne olursa
olsun onun sayesinde bunu da atlattik. O zamandan bu yana sunun
idrakine vardim ki umursadigun insanlara kizmaya bagladigimda,
benim biligsel dustncemin Otesinde olan eski bir kaliba sikisip
kaliyorum veya daha 6nce hic deneyimlemedigim bir seyi gercekten
degistirebilme yetenek seviyesine adim atiyorum.

Bu sekilde Gary bana sorular soruyordu fakat bunlarin tamami
halen buradakilerin bakis acisindandi- bu bir yanlishktt ve benim bir
kurban oldugum bakis acisiydi. Devam ettik, “Yanlis olan ne?” veya
beni sikigikliktan kurtarabilecek bagka bir seye bakmak cabasiyla
“Burada hentiz bakmadigimiz yanlhs olan ne wvar?” sorusuna
geciyorduk.

Islemekte oldugumuz bakis acisina dikkatinizi cekmek istiyorum:
bir seyler yanlis. Bu bakis acisiyla bir cesit yanhsliktan daha bagka
hicbir sey gorebilir miydik? Hayir. Ve “Yanlis olan nedir?”
sorusunu sordugunuz her defasinda yanlis olani ararsimz. Aslinda
tim  gorebildiginiz bu kadardir. Bunun haklinda bizim
sormadiimiz soru, “Bunun hakkinda dogru olup da bizim
anlamadigimiz nedir?” sorusuydu.

Bizim bildigimiz, -siz bir seyin Uzerinde c¢alismaya devam
ediyorken, eger bu temizlenmiyor veya degismiyorsa- sizin dogru
seye bakmiyor oldugunuzdu. Bunu anlamalisimz, eger bir seyler
hafiflemezse, onlara bakmanin daha bagka bir yolu vardir. Gergek
olan size daima hafil hissctiiiii. O geigek olain o seye cidstiginizde,
en agir sartlarda dahi bir hafiflik yaratacaktr. Bir seylerin halen agir
oldugu stirece oralarda bir yerde halen bir yalan vardir. Dolayisiyla
Gary kendine bir soru sordu, “Buradaki yalan ne?”

Ayrica temizlik ciimlesini de kullands. Her seferinde “Buradaki yalan ne?”
sorvsuny sorduftan sonra hemen ardimdan da bu yalan: yerinde tutmaya izin
veren her seyin wve onun aslen gercek olanlars ve benim igin O3gdirlik
yaratacaklar: algilamasina iggn vermeyen her seyin yaratimne yikap iptal etss.

Daba sonra da “Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All
Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ diye tamamlad:.
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(Gergekten, ama gergekten iyi bir arkadastan bahsediyorum.)

Bunu bir kag giin boyunca tekrarladiktan sonra, Gary bana benim
tim hayatimu degistirecek olan bir soru sordu. “Biliyorum, bu
kulagmna tuhaf gelecek ama, bunun yaratiminda senin de parmagin
oldu mu?”

Derin bir nefes aldim. Son sekiz haftadir evrenimi hafifleten ilk sey
bu oldu. Acik sozliliikle séyleyeyim, afallamistim. Asla beni
gevreleyen betondan kurtulabilecegimi dustinmemistim. Ve iste
oradaydu: Bir hafiflik 1gim!

Gergek olan bir seyin sizi daima daha hafif hissettirecegini
hatithyor musunuz? “Aman Tanrim. Benim bu isin yaratminda
parmagim varmis.” deyiverdim. SADECE diinyamda bulunan onca
agirbiktan sonra o denli hafiflik getirdigi icin. Ve oldukca acik
sozliliikkle size soylemek zorundayim ki, benim c¢ocuklugumda
meydana gelmis o olaylarin yaratiminda benim de HERHANGI
BIR SEY yapmis olabilecegime, haftalar boyu siiren agurhigt ve
Gary’nin bana o soruyu sormastyla bitlikte aninda ortaya cikan
hafifligi deneyimlememis olsam ben de biiyik bir ihtimalle
inanmazdim. Ve efer bu konusma sizin icin bir seyleti agiga
cikartiyorsa veya “‘diigmelerinize basiyorsa” bunu tamamen
anbiyorum. Bunu yazarken, daha 6nce deneyimlemeden ilk kez
burada okuyor olsaydin bunun benim igin nasil bir sey
olabilecegini sadece hayal edebilecektm.

Litfen, okumaya devam edin...

Bu durumlann yaratlmasinda benim yapugim seyin ne oldugu
hakkinda herhangl bir fikrim yoktu, ama sadece benim bunun
yaratilmasinda rol oynadifim hakkindaki farkindalifim, en
hafifinden olsa dahi, benim kurban olmaktan c¢ikmaya baslamama
izin verdi.

Benim evrenimde, meydana gelmis olan istismarin bir yanlislik
oldugu ve benim buna izin vermis oldugum icin yiirtiyen bir
yanlislik oldugum bakis acim vardi. Bunu biliyordum. Bunu herkes
bilir 6yle degil mi? Tahmin edin bakalim? Bu, realitenin ve onun
istismar hakkindaki lkisith  bakis acisium  bizi  kisitdadig
yontemlerden birsidir. Ya dikkate alinacak tek olasiik bu
degildiyse?
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Biz istismarin sadece BIRISINE karsi yapilan bir sey oldugu ve
sizin berbat bir kurban oldugunuz seklinde bilingsiz kolektif bir
bakis agimiz var ve bu harika seyler sadece bir kere deneyimleyen
herkes tizerinde toptan bir iktidarsizlik yaratir.

Ya alabilecegimiz tek perspektif bu degilse? Ya sadece bu bakis
acisimi almak istismari deneyimlemis gilizel varliga karst bir nezaket
degilse? Ya istismari deneyimlemis olan kisiler yeryiiziindeki en
cesur kisilerden bazilariysa? Ya onlar hic kimsenin kelimelerle ifade
etme yeteneginin Otesinde cesarete sahip iseler?

Gary bana “bunun yaratiminda senin de parmagin oldu mu?” diye
sordugunda benim evrenimde bir giimbiirtii koptu. Havai fisekler
gibiydi a-l-a-n- son sekiz haftada ilk kez. Beton blogun kalkmakta
oldugunu hissedebiliyordum...

Daha sonra bana bir soru daha sordu, “Bunu kasten mi yaptin?”.

Beton blogun geri kalaninin tamami -GUM- diye ucuverdi ve ben
aym zamanda hem giilmeye hem de aglamaya bagladim. Bu benim
icin hi¢ de anlamlt degildi. Oyle olabilecegi kadar bilissel degildi,
nasil neden veya her ne ise onu kestiremiyordum ve bu gercekten
umurumda da degildi. Aninda o kadar buytk bir alan yaratt ki,
bunun gercek olmas: gerektigini biliyordum. Ondan sonra tekrar
bir soru sordu “Nigin, ne sebeple yaptin bunu?”

Baktim. Goézlerim kaydi, c¢iinki buna boylesi farkli bir bakis
agisindan bakmak durumunda olmak benim icin o kadar bir
degisiklikti ki. Sordu “Degisim yaratmak icin mi yaptin?”

K ocaman EVET!

Tamam. Gary devam etti. “Oyleyse bunu ailen icin nﬁ, diger
cocuklar icin mi, seni taciz eden adam i¢in mi, yukaridakilerin hepsi
icin mi yoksa daha bagka bir sey icin degisim yaratmak icin mi
yaptin?”’

Vay be! Yukandakilerin hepsi icin.

Aniden, olup bitmis olan her seye bakabiliyor ve onlar hakkinda
toplam berraklifa ulasabiliyordum sanki her seyin gbézlerimin

6ntinde cereyan etmesini seyrediyormus gibi. Gérdiklerim, acayip
ve sasirticiydi ve goriindiiklerinin tamamen tersiydi!
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Yasli akrabamin durumunda, bunu ailemin haberi olsun diye
yapmistim. Eger bunu onunla ben yapmamis olsaydim, biiyiik bir
olasilikla, o cinsellik acisindan uygunsuz bir kisi haline gelecek,
baska coculklara cirkin ve nezaketsiz seyler yapabilecek ve belki de
bu nedenle hapse disebilecekti. Hayatimin akis seyrini
degistirmistim. Belki de daha da Gnemlisi, ¢ok sayida cocugun
gelecekteki hayatlarinin akis seyrini degistirmistim.

Simdi bir seylere farkli bir yerden bakmak i¢in yillarim oldu (bu
bircok kisi icin hatta siz ddhihcayip bir seydir). Ve halen, bu ilk kez

karsima c¢iktiginda alo yaginda bunu taniyabilmis olmak, bu
akrabami ve onun etkileyebilecegi insanlar icin, umursadi§im igin,

bu secimi yapabiliyor olmak, benim aklimi basimdan ald1.

Umursamak? Bu o zaman icin umursama hakkinda aklima
gelebileceklerin ¢ok Otesinde bir seydi. Fakat bana tekrar hafif
gelmisti ve her seyi daha da kolaylagtirmuisti. Anlamadifiniz veya
daha énce deneyimlemediginiz bir sey hakkinda yapabileceginiz tek
turnusol testi budur: Bu size hafif geliyor mu? Eger Oyleyse bu
sizin icin dogrudur, bunun neden oldugunu anlamasaniz bile.

Gordiguntz gibi, sizin icin dogru olanin farkinda olmanizin sizin
icin yaptigt budur. Bir yalan1 satin almak size daima agir gelir ve siz
kendinizi daha da derine gbmersiniz, benim -Gary’nin bana miithis
farkindaliklara gbtiiren o sorulari sormaya baslamadan hemen 6nce-
bulundugum yer burasiydi. Oldugum ¢ocuga bu yeni yerden
baktim, altt yasindayken orada olan umursamay1 ve farkindaligs alip
kabul ederek. Bunu yapmak zorunda oldugumu gercekten
biliyordum, ¢inkii eger yapmasaydim bu adam hem bagka ¢ocuklar

1 LTt e e
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Bu deneyimi edinmek, sdylenebilecek en az sey olarak, ¢ok ilgincti.
Sanki her seyin gbzlerimin 6niinde cereyan etmesini seyrediyormus
gibi hepsine bakabiliyor ve onlar hakkinda toplam berrakliga
ulasabiliyordum. Ve gelecegi algilayabildigimi biliyordum, alt:
yasimdaki halimle bile. Gelecegi algiladigim ve ONU
DEGISTIRMEYI SECTIGIMIN idraki daha énce elde ettiklerim
kadar sarsiciyds.

Ayrica, bedenimi tekrar yokladifimda gercekten de tamamd.
Benim harika, giizel bedenim, bozuk ve incinmis degildi. Nasil
sifalandiracagimi biliyordum. Benimle beraber yol almistt ve benim
ardimi kollamisti. Hayatta kalmaktan daha fazlasim yapmistk. Bir
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seyi degistirmistik. Ve bizim gelisip serpilmemize izin verecek yeni
araglara giden yolumuzu bulmustuk. O giin benim bedenimi benim
o noktaya kadar miimkiin oldugunu disindiigimden daha da
biiytik oldugunu takdir etmemi saglayacak sekilde genisletti.

Oziir dilerim bana tekrar ne kadar hastalikli bir kurban oldugumu
sOyler misiniz, litfen?

Buradaki en 6nemli seylerden bir tanesi, siz neyi deneyimlemis
olursaniz olun, sizin de, gelisip setpilmenize izin verecek yeni
araglara, bunlar sizin i¢in ne ise, giden yolunuzu bulacaginmzmn idrak
edilmesidir. Bunlar mevcut. YALNIZCA SAKIN DURMAYIN.
SiZ BUNU YAPABILIRSINIZ.

Yukarida paylastigim idrakler benim hayatimu degistirdi. O giin her
sey degisti, her sey. Iste bu realitenin bize sanki gercekmis gibi
anlattiklarini satin almaktan disart ¢ciktifim zaman o zamandi. Bu
realiteye hiirmet etmenin ve onunla ilgili var olan her seyin disina
ctktifim zaman o zamandi. Benim bakis acima gore dikkate deger
olan tim seyler bu kadardu.

Mesele bu realiteyle kavga etmek ile ilgili degildir.

Bu sanki sizin, size daima yalan sOyleyen birisi ile bir iliski icinde
olmaniz ve sizin arttk bicagin kemige dayandigi noktada “Ne
yapman gerekiyorsa onu yap. Tamamdir, arttk senin bana yalan
soylemen ile ilgili isim bitti. Isim bitti. Seninle olan ilisgkimiz oldugu
sekliyle simdi bitti. Gelecegin ne getirecegini bilmiyorum, ancak
seninle olan iliskimiz simdi bitt.” demeniz gibidir.
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bir “Daha bagka neler miimkiin? Daha baska neler miimkiin? Daha
bagka neler miimki{in?” yolculuguydu.

Ben bu soruyu daha 6nce ge¢miste sordugum zaman, bir sekilde
daima “BU REALITEDE daha baska neler miimkiin?” uzantsiyla
kosullanduwilmisti. O giin, elde ettigim farkindalikla, o degist.

Ondan bu yana, “Daha bagka neler miimkin?” diye sormak, daha
6nceden asla miimkiin olmayan secimleri de kapsadi.

Bu ¢ok 6nemli. Liitfen! Kesinlikle istismarin bir dogruluk oldugunu
sOylemiyorum. Benim kisisel bakis acim, herhangi birisini veya bir
seyi istismar etmek igin asla hicbir neden yoktur. Varlik olarak
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bizim dogamizin kendisine ¢ok aykiridir. Bu benim bu gezegendeki
vatlifinin sona ermesini gbrmeyi ¢ok isteyecegim deliliklerden bir
tanesidir.

Sadece bu degil, bunu degistirmek adina herkese bunu degistirecek
araclari vermek icin elimden gelen her seyl yapiyorum. Bunu eger
tanidifim bir kisi deneyimliyorsa hemen hemen her sekilde son
verecegim bir seydir.

Liitfen, eger bu sizin veya sevdiginiz birisi icin meydana gelmisse
onlan birer kurban olarak gérmenin onlara yapabileceginiz en
nezaketsiz sey olabilecegini idrak edin. Onlan giiclii, kudretli,
baskastnin hayatini degistirmeyi segmis OLABILECEK birileri
olarak gériirseniz, bu onlar altinda yasamakta olduklar: kurban
damgasimin kilidinden kurtarabilir.

Istismar meydana gelir. Onunla ilgili yapmay: sectiklerimiz ise
birisinin hayatinin gelecekteki akigiu belirleyecektir. Ya bizim
buradaki amacimizin bir parcas: da istismarin var olamayacagt bir
dinya yaratmaksa? Ya burada olmarmizin nedenlerinden bir pargas:
buysa. Eger biz bunu bir realite olarak yaratacaksak, gercekten de
gecmiste reel olduguna karar vermis oldugumuzdan DAHA
FARKII bir bakis acisindan iglemek zorundayrz.

Gegmiste reel olduguna karar vermis olduklarimiz bize su anda
sahip oldugumuz diinyayt verdi. FARKLI BIR DUNYA yaratmak
icin FARKLI bir seye ihtiyacumuz var.

Eger siz ve tamudiginiz birisi istismara maruz kalmissa, ben bunun
meydana gelisinin sizin hatanmz oldugunu séylemiyorum. Hic de
degil. bger isusmar edildiyseniz, SiZ ASLA  HATAILL
DEGILSINIZ.

Istismar fiili daima uygunsuzdur. Bunu deneyimlediginiz icin yanls
degilsiniz. Bunu deneyimlediginiz i¢in koti degilsiniz. Bunu
deneyimlediginiz icin arttk kurban olmak zorunda da degilsiniz. Siz
en cilgin hayallerinizin bile 6tesinde cesarete sahipsiniz. Istismart
deneyimlemeniz ve halen isleyip bir hayat yaratrmus olmaniz gercedi
sizin cesaretinizin, yeteneklerinizin ve kapasitenizin bir kamtidir.
Bildiginizden daha muazzamsiniz, cok ¢cok daha muazzam.

Her ne sekilde olmngsa olsun, maruz, kaldiginiz, istismardan dabi daba biyik
oldugnnuzy bilmenize izin vermeyen her seyi yikap yaratimin simdi iptal eder
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misinig litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All
Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesekekiir ederin.

Litfen, bu perspektiflerin size hafif gelip gelmedigini deneyin. Her
neyin benim bakis acun oldugunu distniyorsaniz, lutfen satin
almaymin. Benim sizi gercekten oldugunuz gibi 6zgiir, mutlu ve
hayranhk verici gérmeyi arzu etmekten baska bir bakis acim yok.
Ve hatirlayin, gercek olan size daima hafif gelir. Bir yalan ise daima
sizi daha a8ir hissettirir.

Eger siz veya tamdigimiz birisi istismar deneyimlediyse su gercekten
basit sorular1 sorarak baslayabilirsiniz:

1. Bu durum hakkinda beni sikigik tutan hangi yalanlari satin
aliyorum?

2. Olup bitenler hakkinda bilmiyormus gibi yapugim veya
bildigimi inkar ettiim; bildigim neler var?

3. Bu duruma, benim i¢in (ya da istismar gérmis kisi icin)
6zglrliik yaratacak bagka hangi yénlerden bakabilirim?

4. Bunun meydana gelmesine izin vererek, bir sekilde birisini
korumus veya onun hayatim degistirmis olabilir miyim?

5. Bu istismardan sonra hayatta kalmama izin veren; benim
alip kabul etmedigim, alip kabul edecek olsam; beni 6zgiir
kilacak olan hangi cesaret, potansiyel ve kapasiteye
sahibim?

Bu gezegen iistiinde hemen hemen benim bildigim bagka hi¢ kimse
istismara bu olasilik alanindan bakmaya génilli degil. Ben benzeri
olmayan yasam kosullarimdan dolayi, bu tamamen farkli perspektifi
kesfederek, giin 1sigina ¢ikartacak kadar talihliydim. Bu bana
kelimenin tam anlamuiyla -eger binlerce olmasa dahi ytizlerce kisiye-
(psikoloji, metafizik, din dahil sayilamayacak kadar cok fazla cesitli
diger tekniklerin) hi¢birinin veremedigi 6zgtitligi verdi.

Hayatimin bu kismini size ifsa etmemin nedeni, siz ve sevdikleriniz
farkh bir potansiyelin var oldugunu bilesiniz diye. Bu alandan bakip
bakmamayr secmek, daima oldugu gibi, sizin seciminiz. Liitfen,
daima oldugu gibi, size hafif geleni secin.

Tekrar, litfen sunu bilin, aym1 senaryonun, istismari deneyimlemis
olan herkes i¢in gercek oldugunu séylemiyorum. Benim séyledigim,
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farkli bir perspektiften bakmanmn genellikle daha 6nce kimsenin
hayal etmemis oldugu farkl bir olasilik sunabilir oldugu.

Gecmisinizdeki olaylardaki yanhshgs aramak vyerine “Benim
hakkimda dogru olup benim anlamadifim ne var?”  ve
“Bilmiyormus gibi yaptigim bildigim neler var?” ve “Bu durum
etrafinda alan, kolaylik ve &zgiirlitk yaratacak hangi perspektiften
bakabilirim?” diye sormak hayatinizda neleri aciga c¢ikarabilir?
Benim yapmay1 6grendigim sey, var olabilecegini daha 6nce asla
dikkate almamis oldugum farkli olasiliklatin acilmasi konusunda
harikalar yaratiyor.

Gordiginiz gibi bunun tamami sizin hayatimizi ve dinyayi
yasanabilecek DAHA IYT bir yer yapmaniz ile ilgilidir. Sadece sabit
bir bakis acisin1 satin alip ona tutunup kalmamak degildir. Daha
farkli bir realite yaratmak ve ISE YARAMAYAN aym kisith
realiteyi yaratmaya devam etmemekle ilgilidir!

Degisim zamani. Fark zamanu.
Sizin 6zgiir olma zamaniniz.
Hepimizin 6zgiir olma zamant.

Ya siz kendinize daha 6nce vermis oldugunuz itibardan ¢ok daha
fazla giiclii ve sasirticiysaniz? Eger siz bunu alip kabul edecek
olsaniz hayatinizda neler degisirdi?
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Ya sigin artik olmekien korkunuz;
kalmasayds?

Siz gergekten de 6liir miisiiniiz? Yoksa sadece bedeniniz mi 6liir?
Bir anligina bunu daginiin.

Siz bit sonsuz varlik misiniz?

Yoksa sadece bir beden misiniz?

Veya (Evrensel Zekéd, Tanr, Biling veya siz ona her ne isim
veriyorsaniz onunla birlikte) sizin tatlh bedeninizi yaratmis sonsuz
bir varlik misiniz?

Ve eger dyleyse bu durumda, SIZIN 6lmeniz miimkiin mii?

Sadece sizin bedeninizin, form degistirme girizgdhi olarak yaptigt
sey olabilir mi?

Sizin bedeniniz oldiikten sonra bagka secimlere sahip olmaniz
miimkiin mi? Baska muhtesem olastliklar?

Bu sizi su 6liim denen sey hakkinda daha da rahatlatir m1?
Ya o da sizin diislindiigiintizden tamamen farkli bir sey ise?
Elbette ki, bu fikri daha 6nce duymustunuz...

Eger dini bir gegmisten geliyor olsaniz dahi, tstiin bir vathga... bir
Cennet ve bir Cehenneme inandifiniz.

Eger Cennete (Umit edilir ki) gidecekseniz, Cennete girecek olan
sizin bedeniniz midir yoksa varlik olan siz misiniz? Ben bunun size,
varlik oldugunu sbyleme cesaretini gdsterecegim, ciinkii siz
gittikten sonra, sizin bedeniniz her haliyle burada kalir.
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Bir 6rnek vermeme izin verin: Arkadasim ve Access’in kurucusu
Gary Douglas’in sundugu bir seminere gelmis kocas: bir vaiz olan
bir kadin vardi. Tamdig yakin zamanda heniiz ii¢ ginliikken vefat
etmis bir ¢ocuga atifta bulunarak Gary’ye “Biliyorsun, ben bu
gecmis yasam seylerine falan inanmiyordum, ama tahminimce
haklisimz. Olditkten sonra da yasamaya devam ediyor olmaliyiz.
Tanr bir ruhu sadece li¢ giin 6miirlii olsun diye yaratmazdi. Benim
icin sirada ne var merak ediyorum?” demisti.

Ve sevgili okuyucu, eger 6lmekten korkmak zorunda olmasaydiniz,
¢linki varlik olan siz 6lmediginize gbre, acaba sizin icin sirada neler
olabilir?

Burada ve simdi, bu beden icinde, yerytiziinde: sizin icin sirada ne
var?
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Korku Her Zaman Bir Y alandsr

Litfen sunu bilin ki korku, sonsuz bir wvarlik icin, daima bir
yalandir. O daima bir yalandur.

Daima bir yalandir.
Bir kez daha korku daima bir yalandir.

Korku ya baska birisinin bakis acisidir ya da sizin realitenizi
degistirebilecek olanlara gercekten bakmak istemekten sizi
alikoymak icin tasarlanmus ekilmis bir bakis acisidir. Adina korku
dediginizin altinda yatana -ki vathk olan sizin ashnda
bulundugunuz yer burasidir- sizi bakmaktan alikoymak icin
tasarlanmistir.

Korku aynt zamanda sizin yanlbs tammladifiniz ve uyguladiginiz
heyecan da olabilir. Cogumuz bunu gercekten yaprugizdir.
Fizyolojik olarak korku ve heyecan ¢ok benzerdir. Ve cok kisi
heyecanin o harika enerjisini (kalbimizin hizlanmasini, sikca soluk
alip vermeyi ve bir sekilde daha da fazla aniden farkinda olmayi)
korku olarak yanls tanumlamiglardir.

Bir 6rnek vermeme izin verin: Gary altt yaslarinda bir cocuk iken,
hayatinda ilk kez annesi ile bitlikte dénme dolaba bineceklerdi. O
kadar COK HEYECANLIYDI Ki annesinin elini rutarken yerinde
duramiyor zip zip zipliyordu. Annesi ona yukaridan bakip “ Simdi
sakin korkma, canumn’ dedi.

O noktadan itibaren, Gary bu bilgiye ulasana kadar her ne zaman o
heyecanl duyguya kapilsa, korktugunu varsaydi. Simdi ise soruyor
“Bu korku mu veya heyecan mi?” Ipucu: bu soruyu sormaya
bagladigi 23 yildan bu yana asla korku degildi.

Sigin  korkn  adinz  verdiginiz  seyin we kadar: ashnda  sigin  yanls
tanmladifimz, ve uygnladiginiz heyecandr? Bununla ilgili var olan her seyi
yekap yaratim iptal eder misiniz? Right and wrong, good and bad, POD and
POC, all nine, shorts, boys and beyondsT- Tegekfiir ederinm.
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Gergekten korkuya sahip olmadiginuzi size kanitlamami arzu eder
miydiniz? OK, acil bir durumda size neler olur? Darmadagin m1
olursunuz?

Hayir! Sakin, sogukkanh ve derli toplu olursunuz ve durumu ele
alirsiniz, dogru mu? Iyi, o zaman gercekten sizin korkunuz yoktur.
Sonrasinda da gercekten de korkuya sahip oldugunuzu kanitlamak
igin daha bagka herkesin sizin olmaniz gerektigini sdyledigi sekilde,
darmadagin olabilirsiniz. Eger korkunuz olduguna inantyorsaniz,
asagidaki prosesleri tekrar tekrar yapm ve bu (eger gontlliiyseniz)
degisecektir.

Segim yerine korkuya sabip oldugunuz yalamndan islemenin dederi nedir?
Bununla ilgili var olan her seyi yikap yaratimz ipial eder misiniz? Right and
wrong, good and bad, POD and POC, all nine, shorts, boys and beyonds™.

Secim yapmaya korkiugunuzg yalanindan zl;/e;;zem‘ﬂ‘degeri nedir? Bununla
#gili var olan her seyi yiRap yaratum: iptal eder misiniz? Right and wrong,
good and bad, POD and POC, all nine, shorts, boys and beyonds™:

Segmenin ve segimin toplam heyecanina sahip olmak yerine daima korkunya
sahip olmamn deferi nedir? Bununla ilgili var olan her seyi yikzp yaratim
iptal eder misiniz? Right and wrong, good and bad, POD and POC, all nine,
shorts, boys and beyondsT

Siz korkuya gitti§inizde kendinizi tam secimin disina alirsiniz. Hic
bunun farkina vardiniz mi? Onun gérevi budur. Size ileriye gitme
se¢imini yaptirmamalk.

Adina korku denen o kiiciik, kisitlayici yalanin kazanmasina izin
verecek misiniz? Korkuya karsi koydugunuzda, daha farkli bir
secim yapmaya goniillii miistintiz? HERHANGTI bir farklt secimi?

Iste size korkuyu hayatimizdan cikarmaniz icin tic agamali bir
proses, ama korku ortaya ¢iktiginda sizin korkuya sahip oldugunuz
yalaninin - sizi  felgli hale getirmesi vyerine onu kullanmak
zorundasiniz.

1. “Bu kime ait?” sorusunu sorun. Eger hafiflerse, size ait degildir.
Gonderene iade edin.

2. “Bu kotkn mu veya heyecan mi?” sorusunu sorun. Eger
heyecansa, o zaman kutlayin!
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3. “Korku”yu yaratan c¢eldirici implantlann tamamint POD ve
POClayin.

Korkunun ortaya ¢iktigi her zaman bu ti¢ seyi yapacak olursaniz, en
sonunda ondan &zglir olacaksimniz.

Korku hic kimsenin tartisamayacagi neden ve gerekcelerden,
bahanelerden bir tanesidir. Diger herkes onu gergek olarak
dasindigh icin, siz “Ben bunu yapmadum, c¢iinkii korktum.”
diyebilirsiniz ve herkes derhal, “Neden bahsettigini biliyorum.” der.
Onlar da bunu kendi diinyalarindaki korkunun dogrulamas: olarak
kullanirlar.

Ya siz tamamen farklh bir sey olmaya gonilli olsaydiniz?
Seminerler verirken katilimcilarla icine girdigim cok da zekice ve
parlak olmayan seylerden bahsederim. Onlara korkuya benzer
seylere sahip oldugum ama bir sekilde onlari dedistirmenin yolunu
buldugum yerleri anlatirim. Ben onlarin sunu bilmelerini istiyorum,
“Evet, ben de ayn seylerden gectim ve sizi tamamen anliyorum. Ve
orada farkl bir olasilik mevcut.”

Size bir soru sormatmna izin verin:
Siz o farkli olasilik olmaya goniilli miistiniiz?
Baska bir soru daha sormama izin verin:

Zaten daba farkl bir olasihk  oldugunuzun  farkinda musimiz? Oyle
degilmissiniz gibi mi yapmaya caliszyordunuz? Korkunun Gtesinde var
olabilecek farklr olasilzk degilmissiniz gibi yapmaya calistifiniz ber seyi yikap
_yaratwnz iptal eder misiniz; litfen? Right and wrong, good and bad, POD
and POC, all nine, shorts, boys and beyonds™: T esekkur ederim.
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SADECE ILGINC BIR BAKIS
ACISI... Forrest Gump lle Tanzsin

Toplam kolaylik dolu bir hayat arzu eder miydiniz? Eger sizi oraya
daha hizli, daha tam ve digerlerinden daha fazla kolaylikla
gotiirecek biiylik bir anahtar varsa o da budur. Sizi yeni en iyl
arkadaginizla tanistirmama izin verin, tinlii RUS: JUSTAN IPOV

Bu basit anlatimla sizin tiim bakis acilarina, bu ister sizin isterse
baska birisinin olsun, sadece ilging bir bakis acis1 olmasina izin
vermeniz demektir. (Cevirenin Notu: JUST AN Interesting Point Of
View’ Ingilizce ‘sadece ilging bir bakas apss’ demektir. Bu kelimelerin bag
harflerini bir araya getirdigimiz, de ortaya TUSTAN LP.O.V" gkar)

Bu ayni zamanda IZIN VERMEDE OLMAK olarak da bilinir.
Kulaga oldukea basit geliyor degil mi?

Litfen sunu biliniz ki: sizin bakis acimiz realitenizi yaratir.
Realite sizin bakis aginiz1 yaratmaz. Dolayisiyla, efer sizin bakis
aginizda hicbir yargi olmazsa, sizin realitenizin ortaya cikisinda da
hicbir ksitlama olmayacakur, ¢iinkii yargt bityiik kisitlayicidir. Sahip
oldugumuz her bir yatgi icin, o yargiya uygun diismeyen hicbir sey
dunyamizda meydana gelemez.

Insanlarin karsisina ¢ikan tamamen ayni durum olsa bile bu konuda
farkli insanlarin farkl bakis acilar oldugu hic dikkatinizi cekti mi?
Bazilanimin bu durum hakkinda yargilar vardir ki daima agir
hissettirir. Bazi kisiler ise izin vermededirler, ki onun daima kendine
has bir hafifligi vardir. Bu sadece onlarin secimidir.

JUSTAN IPOV (sadece ilging bakis acisi) sizin bakis acinizi -bir
yatgidan (ve kisitlamadan) gelenden izin vermeden (ve
olasiliklardan) gelene- déniistiirmenin bir yéntemidir.
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Arkadagim Gary, Andrew Kasirgasinin Florida’y1 vurmasindan
sonra bir televizyon programu gbrdii. O programda, evi kelimenin
tam manasiyla kasirga tarafindan ugurulmus ve i¢c ¢amasitlariyla
kalms birisi vardi. Adam haber muhabirine “Buraya emekli olnak
igin tagindim, emekli ikramiyemle bu evi satin almustin, tim mal varlgim
onun igindeydi. Simdi bepsi yok oldu. Tiim sabip oldugnm su beton tabaka
[beton temeli kastederek]. Ama hala bayattayim ve bir kiillot kurtarmay:
basardim. Dolayzszyla gayet iyi durumdayerm.” demigti.

Bir baska deyisle bu adam, evinin ucmus olmas ile ilgili ilging baks
agisindan igliyordu. Tamamen izin vermedeydi.

Aym programda, bu adama nazaran cok daha fazla diinyevi
malvarligs  kalmis olmasmna ragmen kendilerini tamamen
mahvolmus gdren ¢ok sayida kisiler de vardi. Aradaki fark nedir?
Bakis acilan. Kendilerini mahvolmus gérenler ilging bakis acisindan
ISLEMIYORLARDI. Izin vermeden islemiyorlardi. Yargidaydilar
ve onlarin realitesi de bunu yansitiyordu. COK UZGUNDULER.

Andrew Kasirgasinin ardindan devam edip yeni bir hayat kurmaya
kolaylikla devam edenin kim oldugunu sanryorsunuz izin vermede
olan adam m1 ya da biiyitk Olglide yargi icinde olan kigiler mi?
Biytk ihtimalle izin vermede olan adam.

Fark nedir? Onlarin bakis agilarinin secimi. Eger kasirga sizin
evinizi ucurursa, siz hangi bakis acisit secmeyi tercih ederdiniz?
Hangisi SIZIN ICIN daha ¢ok ise yarardi? Hayatta kaldiginiz icin
siikran icinde olmak mu veya eviniz kurtulmad: diye kizginlik ve
nefret icinde olmak mu?

Eger siz evi kasirga tarafindan elinden alinmus birisi olarak hayatta
kaldig icin siikran icinde olabilecek kisilerden birisi olamayacaginizi
hissediyorsaniz, bu da tamamdir. Mesele bu degil. Mesele eger
isteyecek olursamiz oraya gitmenin bir yolunun var olmasidir. Bu
kitaptaki araclarin aciklamis oldugu sey budut.

Forrest Gump’ diistiniin. Onun icin, sihir ortaya ¢citkmaya devam
ediyordu ciinkii o her sey icin izin vermedeydi. Herhangi bir seyi
yargilamayarak onun i¢in meydana gelebilecek olasiliklar
kisilamadi@  icin  hayatt sihitliydi. Yargilayacak kadar zeki
olmadigint s6yleyebilirsiniz. Belki de YARGILAMAYACAK kadar
zekiydi.
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Bu nedenle “Sizin baksys apniz reakitenizi yaratr. Realite sizin bakas
agnigg yaratmaz.” diyorum. Yargisizhiktan islemeyi secerseniz, sizin
hayatiniz da daha ¢ok Forrest Gump’in ki gibi ortaya cikabilir. Bu
kulaga daha eglenceliymis gibi geliyor mu?

Bir ornek olarak, asagida bir kag tane bakis acisi ve onlardan
yaratilan realiteler yer aliyor. Kendinize ait daha fazlalarini
ekleyebileceginizden eminim:

Bakis acist: Hayatta oldugum icin miitesekkirim.
Yaratilan realite: Mitesekkir olmaya degecek bir yasam.

Bakis agisi: Diinyaya benim evimi ucuracak bir kasirgaya izin
vermis oldugu icin kizginim.

Yaratilan realite: Dinyaya, Tantt’ya, yeryiiziine ve onun iistiindeki
herkese giderek artan kizginlik miktarlarina sahip olmak icin, cok
sayida nedenler. Bu diinyaya siz de dahil oldugunuz icin sizde bu
kizginliktan nasibinizi alirsimz. Bu bakis acilarina sahip bircok kisi
sigorta sirketinin ¢ok uzun siire boyunca &deme yapmamasint
deneyimler veya beklenmedik bir sekilde poligelerinin  kasirga
esnasinda gecerli olmadigini bulabilirler. Hepsi de daha da cok
kizmak ve ilk basta kizmayr secmekte hakli olduklarini g6rmek icin
nedenler ve gerekeelerdir. Kisir bir déngii haline déniisiir.

Bakig agist: Para icin ¢ok ¢alismam gerek.

Yaratilan realite: Para asla kolaylikla gelmez ve gecinmek daima
bir miicadele gibi gelir. (Eger bu bakis agisiu degistirebilirseniz,
para ¢ok daha kolay ortaya cikabilir.)

Litfen sunu bilin:
1. Aldiginiz bakis agiz daima sizin se¢iminizdir.

2. Sizin iginize gelen bagka bir seye degistirmek de sizin
seciminizdir.

3. Su an herhangi bir sey hakkindaki bakis aciniza tutunmak
zorunda degilsiniz.

4. Bu kitaptaki araglar, buna JUSTAN IPOV (sadece ilging
bakis agis1) da dahildir, sizin bakis acilarinizi kolayca ve
sancisizca defistirmenize izin verir. Ve bu bakis acilariniz
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degistigi zaman yeni bir olasilik alani sizin igin mevcut hale
gelir.

Bir baska deyisle, bir kisi kasirganin evini ugurmasi deneyimleyip
hayatta olduguna sikran duyarken, bagkas: diinyaya bunun
olmasina izin verdigi icin 6fkesinden kiplere binebilir. Sihir; sizin
kisitly, yargih bakis acimzi daha genisleyici bir bakis agisina
degistirmeye muktedir oldugunuzda; sizin i¢in meydana gelir.

Siz bakis actlarinizi degistirdiginizde, sizin realiteniz de degisecektir.

Ondan sonra dunyaya dikkat edin! Cevrenizdeki kisith balis
aclarint  sief  yapabiliyorsunuz diye yikmaya koyulabilirsiniz.
Yaptik¢a da, bagkalarina bunu yapmanin miimkiin oldugunu bilme
ilhami vereceksiniz. Siz ilham verdikce de i¢inde yagadigimiz diinya
degisecek.

Herhangi bir durumu degistirmenin en kolay yolu, sizin bu
durum etrafindaki bakig agilarimizi degistirmenizdir. Sizi
bakis acinizi degistirdiginizde, sizin etrafimzdaki durum da
kelimenin tam anlamiyla sizin bakis agimiza denk diismek
icin degigir.

Haydi JUSTAN IPOV (sadece ilging bakis acisi)’un giinii kurtardigl
farkl bir durumu inceleyelim.

Arkadagina  karst duydugu kiskanclik duygusunun dstesinden
gelmeye caligan bir kadin ile calisiyordum. Kiz arkadasinin bagka
birisiyle beraber olmak istedigine ikna olmustu. Bu duygu onu
titketiyordu, gece giindiiz hemen her an yiyip bitiriyordu ve onunla

o mememm mm Eaem s TS T
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yapasag Y

Kismen, -bagka  nereden  baglayacagimi  tam  olarak
kestiremedigimden- inanmasa bile bu alistirmay1 yapmasini istedim.
Ondan i¢ kere “bu bakis acisina sahip olmam ilging bir bakis
acist.” climlesini tekrarlamasint istedim. Yapt ve daha da hafif
hissetti. Bunun tizerine bircok kere daha ust lste tekrarlattim. Bir
noktada kikirdamaya baslad. ’

Ona neyin bu kadar komik geldigini sordugum zaman, “benim bu
kadmz by kadar cok severken bu kadar nevrofik bir bakzs agisina sabip
olmam! Bu sevgi degill Ve distesinden geldim! Ve eder o bir baskaszyla beraber
olmak istiyorsa ben, benim de iyi olacagimn biliyorum. Bunun meydana
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gelmesini istedigimden degil ama, eder olacak olursa, bu benim igin de
tamamdsr. Cok ilging.

Benim icin daha da ilging olan kadinin bana bir hafta sonra
anlatugryds. “En bayret verici seydi! Seninle JUSTAN IPOV (sadece -
ilging bakis acisy) seansnz yaptikian somra ki arkadasim eve geldi ve
benimle konusmak igin ok heyecankyds. Bana ‘ok uzun amandsr bunu
sana  sGylemeyi  istiyordum  fakat bir nedenle  siyleyebilecekmis  gibi
bissetmiyordum: Seni o kadar gok seviyorum ve sana o kadar hayranm kil
Seninle beraber oldugnm igin siikran duyuyorum! Bunu sana neden daba énce
soyleyemedigimi bilmiyornm, ama simdi bilinmesine izin verdigim igin 0 kadar
memnunum ki. Benimle oldugun igin tesekkiir ediyorum. Kendimi diinyadatki
en gansiy kg gibi hissediyorum!’

Degiserek bu sonucu yaratan tek sey neydi? Kadinin bakis acist.
Sizin bakis aciniz sizin realitenizi yarattifi icin, o bakis acisim
degistirdiginde, onun realitesi de degismisti. Eger gerekirse esinin
ayrimast durumuna izin vermede olmasi, onun egine kalmay:
SECME ve onun igin siikran duyma Szgiirliigiinii vermisti.

Tim kisitlamalardan, yargi dahil olmak iizere, tamamen Ozgir
olmay: arzu ederseniz, her seyi ILGINC BIR BAKIS ACISI
OLARAK GORMEK bunu yaratmaya baslayabilir. Her gey ilging
bir bakis acist oldugu zaman da siz hicbir seyi iyi, kétii, dogru veya
yanlis olarak gérmezsiniz. Yarginin gézleriyle bakmazsiniz. Hicbir
seye karsi ayni hizaya gelmek ve fikir birligi icinde olmak (pozitif
kutupluluk) veya diren¢ gOstermek ve tepki vermek (negatif
kutupluluk) zorunda kalmazsiniz.

Bu akintinin ortasindaki kava gibi olmava benzer. Siz izin
vermedesinizdir. Siz, dogruluk veya yanlislik akintisina kapﬂmadan
sizin veya bagkasmin olsun tim bakis aglarnin size gelip
etrafinizdan  dolasarak akip gitmesine izin verirsiniz. Siz
Ozgursunlizdiir. Bunun  sizin  hayatinizi  ne kadar cok
kolaylagtiracagin gérebiliyor musunuz? Her zaman oldugu gibi, bu
sizin se¢iminizdir.

Dolayistyla, eger toplam Ozgiirliigii arzu ediyorsaniz, yeni en iyi
atkadaginizi hatirlayin, JUSTAN IPOV (sadece ilging bakis actst).
Onu nasil kullantrsiniz?

Ik 6nce siz ilgine bakis acisindan islemeyi SECMEK zotrundasiniz,
aynen Forrest Gump gibi, nasil yapacaiizi bilmediginizi
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sanuyorsaniz bile. Ondan sonra da sahip oldugunuz her bir bakis
acist icin, ister pozitif olsun isterse negatif, kendi kendinize “Bx
bakzs agisina sabip olmam ilging bir bakss agst” ciimlesini tekrarlayin,
buna inanmasaniz dahi. Daha sonra bir an bekleyin ve bakig
agisinin nasil degistifini gériin ve kendi kendinize tekrar “Bw bakzs
agseia sabip olmam ifging bir bakss aps:” ciimlesini yineleyin. Eger
daha da mizahi yapmak isterseniz, benim siklikla yaptigim gibi,
kendi Forrest Gump sesiniz ile séyleyebilirsiniz... ve “kosmaya ve
kosmaya...” devam edebilirsiniz.

Simdi bakis acisinin size nasil “geldigine” bakin. Eger gercekten de
hafif ise isiniz bitmistir. Eger biraz hafiflemisse ve halen bir bakis
aginiz varsa, arada biraz duraklayarak bir kac kere daha séylemeyi
deneyin. Sadece kisa bir alistirma siiresinden sonra cok sayidaki kisi
balkis acilarini degistirmenin daha énce diistindiiklerinden cok daha
kolay olabildigini kesfediyorlar.

Yeni en iyi arkadasimizi kullanmaya, sadece yarin icin denemek
amaciyla, génillii olur muydunuz? Eger Syleyse, sahip oldugunuz
her bir bakis acisi i¢in, artik hicbir bakis aciniz kalmayana kadar
“Bu sadece ILGINC BIR BAKIS ACISI” diye tekrarlayin. Sizin
icin nadiren “ilgin¢” olan bakis acilarimizi dahi degistirmenin ne
kadar kolay olabilecegini anlamaya baslayacaksiniz.

Ala ay boyunca, sahip oldugunuz bakis acilarniz icin  bu
alistirmadan baska hicbir sey yapmayacak olsaniz dahi, BUTUN
HAYATINIZ degisirdi. Kelimenin tam anlamuyla.

Fakat biz bununla yetinmeyecegiz. Dagarcigimizda cok daha fazlas:

ar,
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OKUYUCUYA NOT ———

Sizi Tanmiayan Nedir?
Isimsiz oldugunuzda siz kim olurdunuz?
Eger hicbir gecmisiniz olmasaydi, neler miimkiin olurdu?

Eger sizin hicbir seyiniz tanimlanmarmis ise orada yargilanacak ne
olurdu?

Ya da sizi kisitlayacak?
Ya siz olmak bir tanum degil ise,

ama bir alan ve bir varlik ve bir olasilik ise?
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— OKUYUCUYA NOT ——

Nasilsin Arkadasim?

Birazcik rahatsiz misiniz?
Iyi, ‘dbgru’ yerdesiniz.
Rahatsiz olmak ashinda degisimin hemen yan baginizda oldugunun

farkindalifidir. Sizin istemis oldugunuz degisim ve farkin fiilen
yaratilmakta oldugunu bilme yénteminizdir.

Ya o rahatsizlik en biiyiik dogruluklardan birisi ise? O size, istemis
oldugunuz farkin yéntine dogru yol almakta oldugunuzu bildirir.

Rabatszz, olmanin bir yanleshk olduguna ve sizin yanlss oldugunnza sizi
inandzrmak ifin sizin ve etrafinizdaki dinyadaki baska berkesin yapmzs
oldugu ber seyi, simdi yrkap yarasimnz iptal eder misiniz liitfen? Right and
Wrong, Good and Bad, POD and POC, Al Nine, Shorts, Boys and
Beyonds. ™

Bir bagka deyisle, daha 6nceki realiteniz neyse ondan tamamen
farkli daha baska bir seyin var oldugu zaman o miithis rahatsizlif
hissedersiniz. Ayni yerden gelmedigi igin, ayn1 parametrelere sahip
olmadig) icin siz onu tanimazsiniz ve onu tanimlayamazsiniz.

Dolayistyla da bir seylerin vanlis olmasi gerektigini varsavarsimz ve
bu aslinda yeni bir seyin ortaya cilkasidur.

Arkadagim, bir sey rahatsizlik verici oldugu her sefer, su soruyu
sormaya goniillii olmayi arzu eder miydiniz?

“Ashnda bu benim istemis oldugum farkun, nasil olacagim diisiindiigsimden
tamamen farklz sekilde ortaya gkt me?”

Bunun icin siikran duymaya goniillii olur muydunuz?

Sadece izleyen on saniye icin?
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Simdi nefes alen...
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—Bolum 10—

- Tanimlanmamus (ve Sihirli
Olmaya) Hazir misiniz?

Hadi o ormanda tekrar yiiriiyelim -hayir hadi ata binelim! (Aym
seyi niye iki kere yapalim ki?)

Simdi, sonbahar. Hava serin ve 6gleden sonra giinesinin son 1simnlart
uyuyacak bir yer aryorlar. Yapraklardan olusan hali kalin ve
yumusacik, kizil, turuncu ve sar1.

Sicak kadife bir beden, koyu renkli agaclarin ¢iplak dallart altinda
sizinle beraber hareket ediyor. Toynaklarin dansi sizin
bedeninizden yasam akinus: gibi akip geciyor. Siz atsiniz, at da siz.
Siz atin oldugu alansiniz, ormamin oldugu alansiz, kendiniz
oldufumaz clonsimz. Hichir admiz yok, hichir gogmisiniz yok ve

hicbir taniminiz yok.

Bu on saniye icinde, kim oldugunuz veya nereye dogru yol almakta
oldugunuz hakkinda higbir fikriniz yok. Yolun biraz ilerisinin neye
benzeyecegini bilmiyorsunuz.

Ve akil erdirmeye gabalamaya bir son verdiniz.

Bunun sihrini algilayin. Sadece bir ka¢ dakikahigina... Ozgiirce ata
biniyorsunuz... Tamimlanmamis olmamn alami budur. Sonsuz
olasiliklardur.



Genellikle bu alan bu realitede secilmez ve bu nedenle de
olabileceginiz en rahatsizlik verici yerlerden bir tanesidir.

Sizi kesfetmeye davet ettifim yer burasidir.
Benimle gelin; haydi saklambag¢ oynayalim.

Cok defa kisilerin: “Swzflayken, harika bissediyorum. Her sey hafif; kolay,
neseli ve olasiliklar dabilinde. Ondan sonra eve gittikten bir kag hafta sonra,
her sey daralgyor. Tekrar o kutunun igine trikestirleyornm.” dedigini isittim.

Ben de soruyorum; “Trkzstirilyyor musunuz? Yoksa kendinigi oraya
tekrar sikistiran siz misiniz? Gergek?” Cok siklikla alip kabul etmekten
giilerler. Tekrar, bu sadece bir segimdir. Sizin segiminiz.

Kendinizi kutuya tekrar sikistiran sizsiniz.

Bunu taniyor musunuz? Bu tamamen farkli bir sey anina
sahipsiniz... dogada, seminerde, seks yaparken, meditasyon
yapatken...toplam alan olma, tanimlanmamus, kisitlanmarmus olma
anina ve daha sonra onu kaybediyormus gibi oluyorsunuz.

NE OLDU?

Grivenlik Aginz Serbest Brrakmak

Size kendiniz hakkinda daima bir bakis acismna sahip olmak
zorunda oldugunuz Ogretildi. Bu sizin giivenlik ve emniyet
aginizdir: neyl kabul edeceginiz, neyi reddedeceginiz, kimi
yargilayacaginiz, kendinizi nasil yargilayacaginiz.

Bunlarin tamamui sonuclardir (ve yargilardir). Eger hayatinizda bir
seyi degistirecekseniz, yapmaniz gereken sizi o alanda tanimlayan
tim sonuglari iptal etmektir.
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Bunu yaptiginiz zaman, nelerin olup bittigi hakkinda hicbir fikriniz
olmaz. Hicbir ipucunuz yoktur ve bu gercekten de endise vericidir!
Bundan daha iyi nasi olur?

Daha 6nce hi¢ burada oldunuz mu? Kim oldugunuz hakkinda
hicbir fikrinizin olmadig bir noktada? Ve siz otomatik olarak
bunun kétii bir sey oldugunu distindiiniiz mii? Ya tanimlanmamis
olmak orada olan en biiyiik olasilik ise? Kim oldugunuz hakkinda
hicbir fikriniz olmadiginda, iste o zaman kendinizi ve realitenizi
yaratmayl segcmek zorunda kalirsimiz. Bu alandan, hicbir sey sizi
tanimlamadig icin, her seyi olusturabilirsiniz.

Tammlanmams siz, saf sibirsiniz, arkadagim. (Bu gergekten sadece tubaf
gelir...)

Gergek? Ben Kinzim?

Bazen bu tanimlanmama yerine gelirsiniz ve tim giin boyunca
koltukta oturup, TV seyredebilirsiniz, sadece...

Olan biten motivasyonnn gitmeye baglamasidir ve diinyanin cogu
motivasyonu sectikleri her seyi yiriiten giic olarak kullanirlar;
yeterince para olmamasi motivasyonu, kendileri veya bedenleri
hakkinda iyi hissetmeme motivasyonu, yalniz hissetme
motivasyonu, uyum saglama, kazanma, kaybetmeme

Jntv] uvasyonu. ..

Motivasyon gézden kayboldugunda, aci yaratan seylerin pek cogu
da goézden kaybolur. Ve ondan sonra da kendinizi “Peksdls, ben o
gaman kimim? Burada ne yapryorum? Neler oluyor?” sorularini sorarken
buluverirsiniz.

Kendimizi kutuya sikystirdigimiz yer burasidir, atimizin yéniinii fark
ve olasiiklar ormanindan cevitip yavasca tirts tiris uzaklasarak
normal, ortalama, bu realitenin gercek ahirina déndiigimiz -
varlifimizin Szgiirce kogmay tercih etmesine ragmen o bayat, eski
rahat- yer.
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Ona doéntismekte oldugumuz bu yeni alanin yaratimini, kelimenin
tam anlamiyla kendimizi tekrar tanumlayarak ve kisitlayarak iptal
ederiz. Ve bunu yapabilmek icin en etkileyici ve en zekice
stratejileri Uretiriz.

Hadi bunlarin bazidarina bakalim:

Boktanlzgs Yeniden Y aratmalk

En yaygin, ilgin¢ ve tamamen delice stratejilerden bir tanesi eskiden
beri islemekte oldugumuz travmatik ve dramatik yeri yeniden
yaratmaktir,

Boktanlik tamdiktir, boktanhgm icinde, kim oldugumuzu
biliriz.

(Zekice bir secim)

Bu sanki hepimizin kendini tekrarlayan,kendimizi tammli ve kisith
olarak tutmakta kullandigumiz kalibimiza sahip olmak gibidir.

"Tanimlanmis Siz'in referans noktalarina dénebilmek icin, sahsen
tam olarak neye déndiigiiniizii biliyor musunuz?

“Vay be, kendimden nefret etmek bu kadar iyl mi hissettiriyor. Ben
bunu biliyorum!”

“Vay be, kendimi iliskinin icinde kaybetmek bu kadar iyi mi
hissettiriyor. Ben bunu biliyorum!”

“Vay be, kiz arkadasim bir bagkasiyla cilvelesiyor diye bu kadar
kizmak bu kadar iyi mi hissettiriyor. Ben bunu biliyorum!”

“Vay be, tekrar parasiz olmak ve tiim diinyaya kars: miicadele
vermek bu kadar iyi mi hissettiriyor. Ben bunu biliyorum!”

Bazen o kadarparlak zekasinmizdir ki daha hentiz iginden cikmus
oldugunuzu, geri déniip tam olarak yeniden yaratirsiniz, icinden
¢ikmamz gerektiren o sebep nedeniyle, sonra gercekten onun
icinden cikarsiniz. ..
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Vay bel Bundan daha da zekice nasil olabilir?

Ondan kurtulabileceginizi kamitlamak icin onu yeniden yaratirsiniz.
Ya da kisitlamay: yeniden yaratarak ve onun yaratimini iptal ederek
giclnizli gostermek yoluyla yeni yeri hak ettifinizden emin
olursunuz. Ondan ikinci kez ¢iktiginizda bu kez, geri déniip
ticlincii kez yaratirsiniz.

Oyleyse sizin gerekten oldugunnz dxghirliige sabip olmaniza fiilen izin
vermemizden once bu boktanlygs ve tanimiar: kag ke yaratmak orundasimz?
Bir, 5, 10, 50, 100, sinzrse?

Beni takip edebiliyor musunuz? Bunu simdi serbest birakmaya giniillii olur
mnydunuz? Eger Gyleyse, biitiin bunlar: yikup yaratimune iptal eder misiniz
liitfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, .All Nine,
Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tesekkiir ederin.

Iliski, Para veya Saghk?

Siz kim oldufunu bilmedigi zamanlarda, kim olup olmadiimniz
bulabilmek icin iligki yatatan kisilerden birisi misiniz?

Veya belki de sizin igin bu para meseleleridir. Siz kim oldugunuzu
para meseleleriniz oldugunda biliyorsunuz. Daha 6nce oralarda
bulundunuz, bunu yaptimiz; siz bu 'belitli tanimlama' konusunda bir

vzmansintz.

Belki de saglik problemleri? Her ne zaman isler gayet giizelv gitmeye
baslarsa siz yine “Aba tekrar bedenin darmadagim olyyor.”u yaratmanin
bir yolunu bulursunuz.

Yoksa siz cam sidalacagindan korkan kisilerden birisi misiniz?
Eglenmiyor  olmaktan  gergekten  nefret  ediyor musununz? Basiza
gelebilecek en biiyiik cezamin sikinti olduguna mi karar verdiniz?

Dolayisiyla her seyin her zaman kolaylikla meydana gelmesi yerine,
siz fatkinda olmama aptallifini yaratirsiniz. Eger her seyiniz her
zaman kolaylikla meydana gelseydi ve hicbir travma ve drama
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olmasayds, sizin camimiz ne kadar sikilirdi ve siz nelerle ugrasmak
zorunda kalirdiniz?

Sizin bakis aciniz sudur; efer siz yasamanun kolaylik, nese ve
ihtisamina sahip olsaydiniz, camimiz OSlmeyi isteyecek kadar cok -
stkilirdi. Veya, belki de siz eger en nihayetinde her seyi halletmis
olursaniz, clinkii getriye yapacak bagka bir sey kalmadig igin, o
zaman sadece Sleceginiz yalanini satin aldiniz.

Bu bakis acisiyla, sizin geriye yavas yavas normalin, ortalamanin ve
bu realitenin gercek ahirina dénmeniz hayret edilecek bir sey degil.

Oyleyse bununia ilgili var olan ber seyi yiksp yaratimn: iptal etmeye giniilli
olur muydunuz? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC,
All Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tesekkiir ederinm.

Ve sizin igin miimkiin olanlar: kegfedin.

Tanmianmes = Tanwmlanmis Alp Kabul
Etme

Siz tanumlanmis ve kisith olmaya daha cok aliskinsimzdir. Siz
tanumlanmus oldugunuzda, neye karsi savag vereceginizi, neyi alip
kabul etmeye gonullu oldugunuzu ney1 reddetmeye goniilli

-1 J- -1
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Ne diye gergekten oldugunuz kadar patiayic sekilde mubtesern ve hayranik
uyandirict olmayr segesiniz ki?

Ne diye, artsk sizi hig kimse veya highir sey sabiplenemesin dive herbangi bir
sekilde tanimlanmanis olmayr segesiniz, fi? Nigin?

Ben “Neden olmasin ki?”” diyorum.
Veya siz der miydiniz?
Eger siz tamamen yalniz kalacak olsaniz bile?
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Eger tanumlanmamis olmay: sececek olursamz, sizden bagka hic
kimse sizinle ayni bakis agisina sahip olmayabilir. Sizin oynamakta
oldugunuz oyun parki veya sizin icinde yasadifiniz evreni bulmak
bir kenara, sizi bile bulmalar miimkiin olmayabilir.

Bu hepimiz igin olup bitmekte olan biiyiik seylerden bir digeridir.
Tamamen yapayalniz olmak riskini gbze almaya goéniillii degiliz. Bu
realitede, yalniz olmak o kadar kéti bir yanhshiktr ki onun yiiziine
bakmay1 dahi istemeyiz.

Onun yerine, ¢ok fazla alani isgal etmeye basladifimiz bir yere
geldigimizde kendimizi daha bagkalari tarafindan kabul gérecek
daha al¢ak bir diizeye indirgeriz. Diger herkesle miistereklik bulmak
amaciyla kendimizi tanumlayip kisitlariz.

Bunun ne kadarinz, sizin onlara tam olarak tefrar fekrar kanttladiginiz
kendiniz  oldugunnzn, asla olmadiginiz, ama Gyle oldugunnza  karar
verdiginiz, ama onlarin sigin dyle oldugunuza karar verdikleri, ama onlarmn
sizin Oyle olmanig, gerektigine karar verdikleri, sizin oyle olmaniz, gerektigine
karar vermis oldugunuz, asla olmadiginiz, ama olmaya ¢abaladiginiz ve daba
Jarklsinz by size var olmak adina bighir referans noktast vermeyecegs icin
istemediginiz difer herkesin realitesini gegerli kulmafk igin yapryordunuz?

Eger bunu tekrar okuyacak olursamuz gercekten de kot olur. (Hele
bir de anladiysaniz daha da kéti olur.)

Bununla ilgili var olan her seyi yikap yaratumine iptal etmeye goniillii olur

muydunuz? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l
Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tesekkiir ederins.

Isin homik tarafi, en sonuinda ichliheyi ve size aii olan hei seyce
sahip olmak icin -eger bedeli bu olacaksa- yapayalniz kalmay1 gbze
almaya goniillii oldugunuzda, daha da fazla insan sizin cevrenizde
olmak isteyecektir. Onlardan kurtulamayacaksiniz. O kadar farkh
olacaksiniz ki, onlar da pervanelerin 1518a ¢ekilmeleri gibi size dogru
cekileceklerdir. (Oprah’yr distiniin.)
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Cok Fazla Saga Gitme, Ob Ob-veya Cok
Fazla Sola

Gegmisinizi diizeltmek icin gecmisten farkli olan siz olmaya
bagladifiniz bu yeni alani gegersiz kilmak zorunda oldugunuza
inanirsiniz, sizin daha Onceleri olabileceginizi diisiindiiklerinizin
Otesine giden bu alani.

Ancak, sizin gecmisinizi diizeltmeniz ve baskalarinin realitesini
gecerli kilmak icin kendinizi daha da kiiciik hale getirmeniz gerekir.

Sizin kim oldugunuzun tanimin siirdiirmenizin tek yolu cok fazla
degismemenizdit.

Eger cok fazla sola gitmezseniz, ¢ok fazla safa gitmezseniz ya da
cok fazla ileriye gitmezseniz, kendi tanimimizi siirdiirmeye
muktedir olursunuz ve her sey yolundadir, normal, ortalama ve
reel.

Eger her yonde ¢ok fazla ileriye gider ve ¢ok fazla genislerseniz; ki
bu sizin bu realitede yapabileceklerinizin icindeki en kétii seydir ve
kendi realitenizi yaratmak icin ise yapabileceklerinizin icindeki en
iyi seydir; bu o kadar rahatsizlik verici hale gelir ki kim oldugunuz
hakkinda bildiginiz referans noktalarina geri dénebilmek icin her
seyi yaparsiniz.

Yetert Demek yerine.

Tamam. tamamen valnigmisim gihi gelehilir. Okl hendey hacka hir kimco
M -~ \ k] < < 3 5
benimle aym  bakis agilarina sabip olmayabilin, ama ben artik teshm
olmnyorum! Eger artik benden hoslanmzyorsan, tamam. Seni sevecegim, seni
dnemseyecedim ve seni fasilite etmek igin elimden geleni yapacagim. Ve eder sen

benden hoslanmzyorsan bu da senin sorunun.

Bak orada asagida giizel bir yol var! Ben oraya gidiyorum!

Sen de benimle beraber gelebilirsin, yant basimda veya arkamda gidebilirsin. ..
sadece benim yoluma ¢kma.

Aradaki farki gérityor musunuz?

Siz kendi hayatinizda mevcutsunuz.
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Bu talepte bulunmaya goénuilli miistiniiz?
Eger olursamz ... daba hafif mi?

Buna izin vermeyen ber seyi yiksp yaratimnz iptal eder misiniz litfen? Right
and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and
Beyonds. ™ Tesekkiir ederim.

Tanmlanmans (ve Sibirli Olmaya) Hasar musimz? <o 221



Hafiflik Yolunu Izlenek

Bu hakikaten sizin i¢in gercek olan seylere yakinlasmakta
oldugunuzu nasil anlayacagimzdir, gittikce hafiflersiniz.

Gergek size daima daha hafif gelir, bir yalan ise size kendinizi agir
hissettirir dedifim zaman, bu sadece insanlarin size séyledigi ve
yaptiklars hakkinda degildir. Hakikaten sizin icin gercek olan yolda
ilerlemeye devam etdkge, gittikce daha da daha da daha da
hafiflersiniz.

Ancak bu durum, burada herkesin size, sizi mutlu etmesi
gerektigini sOyledigi her sey ile ve burada herkesin size hayatin nasil
olmak zorunda oldugu hakkinda séyledikleri her sey ile dogrwdan
tezat icindedir.

Bazen ugurumun kenarinda durup atlayip atlamamayi secmeye
benzer.

Bu realite cogumuzun iginde sikisip kaldig: tuzaktir. Sanki bir cesit
batakld gibidir. Siz sadece onun tzerinde yiirtitken tamamdir ama
lizerinde biraz duracak olsaniz siz farkina bile varamadan icine
gomilirsiinliz ve kendinizi:  “Nasz/ oldu da gimiildiim?” diye
sorarken buluveritsiniz.

Fakat artik orada bagka bir seyin daha oldugunun farkindaligina
sahipsiniz. Daha hafif gelen bir seyin. Ne zaman herkes agitliga ve
onun hepsinin dramina giderse, siz ondan uzaklasabilirsiniz.

“Hey, bu ashnda gercek mi? Ob, bayir olamaz? Tamanm, harika. Ben
uzaklasabilirinm.

Buradaki anahtar patca sudur: siz ondan uzaklasabilirsiniz. Sizin
daha baska bir seciminiz daha var. Ondan sonra bir noktada da
sunu sOyleyeceksiniz:

Ben onu segmeyecegin o kadar.

Omnun gercek olup olmadygs kimin umuranda ki?
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Benznz icin gercek degil.
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OKUYUCUYA NOT ———

Iste Buradasinz: Tanwmsiz Hale
Gelgyorsunug,.

Gergek, siz simdi neyi secmeyi arzu ediyorsunuz? Yagantinizi bu
sinirsiz tanimsiz alandan olusturmanin zaman geldi mi?

Sadece tadini ¢ikarin -ne kadar ¢ok, ¢ok rahatsizlik verici oldugunun
keyfini ¢tkarin.

Ne kadar da cok, ¢ok, tanimsiz ve sihirli?
Ya rahatsizlik verici oldugu kadar kolayca rahat hale donisiirse?

Ya siz, rahatsizlik verici oldugunu disiindiiginiz seye, sizi besleyip
biiylitmesi icin izin verebilirseniz?

Gercek, arkadasim?
Daba baska neler miimkiing

Bundan daba iyi nast! olur?
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ARAC

Sonsuz bir varlike bunu secer mi?

Ya siz gercekten sonsuz bir varliksaniz?
Ya siz sinirsiz ve durdurulamaz iseniz?

Ya siz sadece diisiince, duygu ve hislerinizden islemek zorunda
degilseniz?

Sizin se¢iminiz var.

Evet, hayatiniz adina bu realite denen kutuya kendinizi sikistirmayt
secebilirsiniz.

YA DA

Soru, se¢im ve olasiliktan isleyebilirsiniz.

Evren kadar ugsuz bucaksiz olmay: secebilirsiniz.
Ve daha da nesuz bucakses,

Bu daima ilgili bir sorudus:

Sonsuz bir varlik gercekten bunu secer mi?

Eger secmezse, siz niye secesiniz ki?
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KISIM 2
... Diinyay: Degistirmek

Liitfen sunu biliniz ki, benim bakzs aglarimz satin almaniz, arzusunda

degilinm.

Asla.

Avrada sirada knlaga dyle geldiginmi bilfyornm.
Ancak gercekten de 0 arguda degilim.

Sizin igin benim arguladifin, sizin bakes agnizen ne oldugunun
Jarkenda olmanzz,.

Sizin 1gin gerceke olanin farkinda olmanizy argn ediyorum.

O her ne ise.
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Grizel 8i3...
Bu kitabin birinci kismini, acayip bulmus olabileceginizi

biliyorum... Bu muhtemelen bazilarimiz icin de harikaydi.

Kitabin ikinci kismini okumadan 6nce (veya bir toplantidan...

bir bulusmadan...veya ise gitmeden...Gercekten herhangi bir gin
uyandiginizda....)

BUNU DENEYIN:

Bunun olacagin: yansutigim ve wumdugum her seyi, bunun ne olacag
hakkndaki tiim yargilar, tim yansitmalars, beklentileri, ayrimlar: ve retleri
hadi bunlarin hepsini simdi_yikap yaratimn: iptal eder misiniz, liitfen? Right
and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and
Beyonds.™

Tesekkiir ederim. Onun enerjisini hissediyor musunuz?

Hafif mi?

Ve tekrar...

Litfen bunu yiiksek sesle soyleyin.. ..

Her sey goriindiigriniin tersidir.
Hicbir sev gorsindiigiiniin terst degildir.

Her sey giriindiigiiniin tersidir.
Hichir sey goriindiigiiniin ters: degildir.

Her sey girindiigiiniin tersidir. Hichir
sey goriindigiiniin tersi degildir.

Her sey goriindiigiiniin tersidir.
Higbir sey goriindiigsiniin tersi degildir.

Her sey goriindiigiinin tersidzr.
Highir sey goriindiidiiniin tersi degildir.
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—Bolim 11—

Otomatik Pilottan Cikmaya
Hazir misiniz?

Anda var olmak i¢in ¢ok fazla enerjiye gereksinim varmus gibi
gelebilir. Baslangicta evet. Bunun nedeni, sizin cok, ¢cok uzun
zamandan bu yana yapmadiginiz bir sey olmasidir.

Hayatinizin  ¢ofunlugunu otomatik pilotta gecirmis
oldugunuzun farkina vardiniz mi?

Iste nasil oldugu: Siz buraya geldiginizde, bu realiteyi
aniamamisumz, dolayisiyia size buraya uyum saglamamz ve diger
herkes gibi olmaniz igin gerekli tiim cevaplar size verecek bir akil
yarattiniz. Akliniz bu realitenin dogrulugunu savunmak icin stirekli
savastyor ki bu var olmayr tamamen dighyor. Vatligi ve sizin
realitenizin oldugu farki tamamen dishyor.

Ne dedim? SIZIN REALITENIZ FARKLIDIR! Biliyorum sagma
geliyor. Ama bu size en azindan birazcik daha hafif gelmiyor mu?
Sizin sik sik enerjinizi isinize yaramayan bir seye koyuyor gibi
hissetmenizin nedeni budur.

Bu realitenin homojenizasyon hakkinda oldugunun farkinda
musiniz? Ben sizin siitiiniizt iitmaniz hakkinda konugmuyorum (o




zaman pastOrizasyondan bahseder olurduk zaten, ama hissst...)
sizin normallestirilmeniz, ortalamalastirilmaniz, reellestirilmeniz ve
baska herkesle aynilasuriimanizdan bahsediyorum.

Bu arkadasim, sizin kendiniz olarak var olmamamz anlamina gelir.
Otomatik pilot budur.

Bu nedenle baglangicta anda var olmak c¢ok fazla enerji
gerektiriyormus  gibi  gelebilir. Siz kendi farkindalifinizla
savagirsiniz. Ciinkli simdi algladiginiz her sey hakkinda bir sey
yapmak zorunda oldugunuzu diisiintirsiiniz. Daha sonra da bir
nokta vardir ki otomatik pilotu kapattfinizda -efer gercekten de
anda var olmaya gonillii olursaniz- enerjiyi kendinizden almak
yerine, sizin i¢in aslinda ¢ok, ¢ok daha fazla enerji- ve hayat mevcut
hale gelir.

Cok, cok daha fazlal

Daha az uyumaya ihtiyag duyarsimz. Daha az yemek yersiniz.
Basitce ihtiya¢ duymazsiniz. Bu aslinda “Her sey goriindigiiniin
tersidir. Hicbir sey goriindaginiin tersi degildir”in hayata gecmis
halidir. Simdi buna akhinizla, akil erdirmeye calisin!

Oyleyse anda var olmann cok _fagla enerji gerektirecegine karar vermis
oldugunng; her yeri yikap yaratimen: simds iptal eder misiniz litfen? Right and
Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and
Beyonds. ™

Kendi Y ogunlugunuz Olmak

Siz degistiginiz zaman, sizin titresiminiz de degisir. Yasamanin
yogunlugu daha da biyiik hal alir.

Bu sizin igin yenidir. Bilinmeyendir.

Bu yogunluktan uzaklasmak c¢abasi iginde, cok fazla yemeye
baslayabilirsiniz. Ya da annenizi veya bagka bir akrabanizi arayabilir
veya gidip birisiyle seks yaparsiniz ya da olmaya bagladifiniz
yogunluktan kacinmak igin sizin arkasina saklanacak ya da
kendinizi eglendirecek oldugunuz sey her ne ise onu yapatsiniz.
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a

Talep ettiginiz degisime sahip olacaksanmiz eger, bu
yogunluga sahip olmaya go6niillii olmak zorundasiniz.

Bu yogunluk cogu kez ¢ok, cok rahatsizlik verici olabilir. Ama
onun rahatsizlik verici olmasi demek onun yanls oldugu anlamina .
gelmez. Dogrusu, sectiginiz degisim ne kadar biyiikse, bir
stireligine o kadar cok rahatsizlik verici gelebilir.

Hayatinizda secebileceginiz herhangi bir seyin kotil ya da yanls sey
olacagini (buna olmakta oldugunuz yogunlugu azaltacak seyler de
dahil) séylemiyorum. Her haliikirda eger sizin isinize yaryorsa
yapin. Gergekten.

Benim size séyledigimi liitfen kendinize sorun:
Ben bunu, yogunlugumn ve titresiminzi diisiirmele igin mi yapryorum?

Ben bunu daba az alan isgal etmek icin mi yapryorum? (veya bu benim icin
daha ¢ok alan olusturacak mz?)

Ben bunu daba rabat hissetmek igin wi yapryorum? Ben bunu kendimi daha
dnce bissettigim gibi hissetmek igin wii yapryorum?

Bunu secimek benim hayatinda daba ag eflenceye mi yoksa daba cok eglenceye
i gotiireceke?

Tim yapmaniz gereken bir soru sormaktir.
Onun tim ihtiya¢ duydugu bir sorudur.
Tiim gereksinimi hepi topu bir sorudur.

Ondan sonra, elbette ki, soruyu sormaktan elde ettiginiz
farkindaligt alip kabul etmevi istevebilirsiniz... Hatta onu izlemevi...
Ama bu ¢ok fazla eglenceye yol acabilir -gercekten- ve bu da kéti
bir sey olabilir.

Sizin Gergek Oncelikleriniz Nelerdir?

Hepimiz hayatimizda Onceliklere sahibiz, hayatimizi bu sekilde
yuriitiiyoruz- ve ¢ogumuz bunlarin ne oldugunun farkinda bile

degiliz.
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Ornegin, arkadasim Gary ile gérdiigiim seylerden bir tanesi, onun
icin, hayatin sadece kolaylik olmasiydi. Her ne olursa olsun. Her ne
olup bitiyorsa, durum her ne olursa olsun, onun icin bir kolaylik
hissi daima siiriip gider.

Kismen, hayatini yonlendiren bu onceliklere sahip olmasi
nedeniyle. Daima enerjisini nereye koyacagini bilir. Enerjisini degeri
olmayan yerlere ve hayat kalitesini, yasamini veya bilincini
artirmayacak yerlere koymayarak patinaj yapmaz.

Arkadaglarim, sizin de hayatlarinizi yonlendiren 6ncelikleriniz var.
Buradaki sey, sizin genellikle onlarin gercekten ne oldugu hakkinda
hicbir  ipucunuzun  olmamasidir.  Oldugunu  diisiiniiyor
olabilirsiniz....

Ve benim sorum: Sizin igin neyin degerli oldugunu gercekten
biliyor musunuz? Hayatinizda gercekten aslinda neye &ncelik
taniyorsunuz?

Bir liste yapmaya go6niillii olur muydunuz?
Hemen simdi 2
Litfen soruyu iki kez okuyun!

Son 7 gin  boyunca gamanimizgin,  enerjinizin,  disiincelerinizin  ve
duygnlarmizen cogunlugunn nereye harcadmiz?

1.

!\)
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Sizin ASIL ézmélikleriniz bu bes seydir. Sizin sahip oldugunuzu
sandiginiz resmi olanlar degil.

Evet. Biliyorum.

Tlging secim, degil mi?

Simdi ya siz kendinize sorsaniz:

Sihirli cubugumn sallasam ve hayatima katkida bulunacak oncelilerim olsa
ve benim gergekten sabip olmayr arzu etfigim  hayat: bana verseyds
yukardakilerden hangisini mubafaza ederdim? Hangisini atardimm? Ondan
sonra...

Hangi bes dncelike gergeketen sahip olmayr arzu ettifim yasam ve yasantzye
olusturmaya, yaratmaya ve kurmaya katfida bulunurdu?

1.

Simdi bunlarin sizin igin kolaylikla meydana gelmesine izin vermeyen ber seyi

POC ve POD layn.

Tnsaniar: Mutln Etmelk!

Iiging bir sekilde, bizim aym zamanda gizli 6nceliklerimiz de
vardir... kendimizi bu realitede stirdiirmeye devam etmek gibi, asla
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ailemizden daha ileriye gitmemek gibi, asla bagkalarinin duygularin:
incitmemek gibi, bu gibi genisletici seyler iste!

Benim igin diger kisileri mutlu etmek, benim en biyik gizli
onceliklerimden bir tanesiydi. Bitiin hayatm boyunca bunu
yapmusim-insanlar1 mutlu etmeyi denedim ve denedim ve denedim
ve denedim.

Bu arada pek ise yaramuyor, ama ben denedim. Ben bunun benim
bir numaral 6nceligim -bir numarali gizli dnceligim- oldugunu cok
uzun bir siire boyunca idrak edemedim. Tiim bedeli ne olursa olsun
bdyle yapmaya bagh ve kararliydum.

Kendi diinyamda, numara bire, baska herkesin mutsuzluklarinin
farlinda oldugum ve numara ikiye, bunu bir yanlslik veya onlarin
se¢meyecegi bir sey olarak yargiladigim ve numara {ice, bunu
degistirebilmek icin yapabilecegim her seyi yaptifim, sahip oldugum
bir yer yaratmak zorundaydim...

“Onlar hi¢c mutlu olmay1 arzu ediyorlar mi? Bu onlarin segecegi bir
sey mi?” gibi sorulari asla sormadim.

Benim oto pilot ayarlarimda, ben aslinda onlarnn segimlerini
yargilarimla katilastinyordum ve kendi udstunligim ile onlar
gligsiizlestiriyordum. Hos degil mi ha?

Bu gergekten bana veya onlara karst bir nezaket mi? Hayir. Zekice
bir fikir mi? Hayr!

Al kabul etmediginiz siirece sizgn  defistiremediklerinizi devam  ettirip
_riiz‘ii,(a@/en ve ,éo/{zy/z,éfa, nesede ve berefeetli ifade ve bollukia yasamak olarak

segriren Bangi gizii onceliklere m/)zp,rzm{f Raght and W rong, Good and Bad,
POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tegsekkiir ederim.
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Ob.. Sizz Taﬁyomﬂz/

Dogrudan kendi yanlishiginiza adim attinuz degil mi? YANLIS
oncelikleri segmis oldugunuz sonucuna vardimz! Hatta gizli olanlar
dahi sizin hataniz, degil mi? Lanet Humanoid!

Sana bagka bir olasilik vermeme izin ver arkadasim.

Ya siz hayatinmzdaki her bir ounceligi seqmis oldugunug igin siikran ignde
olsaniz? Onu sectiginiz igin sikran duygnsu iginde olacagimz herbangi bir
segime kolaylik ve farkls bir seyin ortaya gikmast olasihgin: yaratar.

Ben bir isi elime yiiziime bulastirip ve bu konuda insanlar ile
konugsarak kendimin ¢ok da zeki olmadifimi onlara séyleme
deneyimi edinmeye goniilliiyiim. Ve bunu degistirmeye ve farkli bir
sekilde islemeye goniilliyiim.

Mikemmel hareket etmek, herhangi bir probleminiz veya
meseleniz yok gibi davranmak ve sizin icin hicbir sey ortaya
cikmazmig gibi davranmak... Bu size daha hafif geliyor mu? Veya
sadece bir stirii agir is mi?

Bu bir bagka oto pilot degil mi?

Ya artik kendinizin miikemmel oldugunn kanttlamak zorunda olmasaydmig;
ve zaten Oyle oldugnnuzu alsp kabul etseydiniz?! Bunun sizin realiteniz
olmasina ign vermeyen her seyi, yikzp yaratumini iptal eder misiniz Kitfen?
Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, Al Nine, Shorts, Boys
and Beyonds.™ Tesekkiir ederim.

Ya Diinyay: Alt: Y asindakiler Y dnetiyor
Olsa?

Yolda yiirtirken ayag: takilan altt yasindaki bir cocugu gbrsem, onlar
bunu hi¢ yargilamazlar. Ayaklari takildig: icin ne kadar da yanls
olduklarini diisiinmezler. Sadece “Aman, ayagim mu takildil” der
gecetler.

Bilingli bir hayat yasamak demek daha ¢ok alt yagindaki bir cocuk
gibi yasamak demektir. Sizi neseli yapacak olan sec¢imi yapmak
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demekdr, size agir gelecek olan secimi secmek degil. Insanlar
bilingli bir hayat1 yasamanin gercekten agir ve ciddi, zotlu ve cetin
oldugu bakis agismna sahiplermis gibi goriintiyor. Hayir! Aslinda
sizin kolaylik ve nese her ne ortaya cikiyorsa ondan olusan bir
yasama sahip oldugunuz tek yer orasidir.

Bunu duyunca; Sen sadece sorumiuluklarmdan yan ciziyorsun! diyecek
kisiler oldugunu biliyorum. Ama ben ele alinmas: gerekenlerin ele
alinmamasinin savunmasint yapmiyorum. BEN HEPSININ COK
DAHA KOLAYLIKLA ELE ALINMASINI, KENDINIZE DE
COK DAHA KOLAY OZEN GOSTEREBILECEGINIZIN
SAVUNMASINI YAPTYORUM.

Biling pragmatiktir!

O her seyi kapsar ve hicbir seyi yargilamaz. Kiranizi 6demeyi ve
ebeveynlerinizi arayip sormayt kapsar. Halledilmek zorunda olan
seyleriniz  olabilir  ya  siz  onlarin  tamamimi  kolaylikla
halledebilseydiniz ve onlar halledebiliyor oldugunuz icin sitkran
icinde olsaydiniz?

Ya 5iz ayaginizen takildigs ber defasinda sadece siikran iginde olsaydimz? Ya
siz ayaga kalkmaya ve harekete gecmeye génilli olmanizin her
defasinda da siikran icinde olsaydiniz?

Simdi sunu bilin ki nGfusun yaklagitk %52’si daha farkli bir sey
arayisinda degildir. Hatta ic camasirlarimi degistirmek icin bile ¢cok
zotrlanurlar.  Onlar dogru cevaba sahip olduklarina karar
vermiglerdir.

CIEMIAlEL Uilisiiii QSIS UIIICK S1Z111 USLUNUZE VAZIC QegiiGiL,

bu onlara kalmug bir seydir.

Siz sadece, siz degisimi fasilite edebilesiniz diye bir kapmnin
acilmasina izin verecek soruyu sormaya gercekten de géniilli olan
birisi icin degisimi fasilite edebilirsiniz.

O zamana kadar, fasilite edilecek hicbir degisim yoktur.

Gergekten dedismeyi arzu etmeyen insanlari degistirtmeye ¢alismayi
birakin. Onlant degistiremediginiz icin kendinizi yargilamaya son
verin. Degismemek sadece ONLARIN SECIMIDIR.
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Bu SIZIN HATANIZ DEGiLDiR. Tekrar ediyorum: sadece
ONLARIN SECIMIDIR. Bu SIZIN HATANIZ DEGILDIR.

Sizin birisine verebileceginiz en biyiik hediye, onlatin secimleri
kendileri icin iyi sonuclar vermiyor olsa bile, onlara SECME
giiciinil vermektir.

Kisiler ciddi olmaya kendilerini adamislardir. Onlar bunun benim
gibi alti yasinda birisinin alami olmaktan daha gergek olduguna
inanirlar. Onlar kendilerini kurtaracak ve hayatlarint mitkemmel
hale getirecek olan, mikemmel iligkiyi bulmaya kendilerini
adamislardir. Onlar farkli bir olasii@i diiginmek yerine her seyin
olduklari hallerine o kadar adanmuslardir ki daima dogru cevaba
sahip olmaya da adanmuslardir. Hatta o cevap onlar icin tamamen
yanlis oldugu zamanlarda bile.

Buradaki zorluk -degisimi arzulayan kisilerin 6ziinde, o azicik
farkla cogunlukta olan- degisim istemeyenlerin dogru cevaba sahip
olduklarina karar vermis olmalaridir. Siz eger hayatinizda hic “Ben
su 03¢l pastadan payimn almak orundaym.” veya “Onlar bepsini alacaklar
ve bana hicbir sey kalmayacak.” diye distinerek rekabete giristiyseniz o
zaman ne demek istedigimi bilirsiniz.

Ancak, SIZIN icin gercek olanin ne oldugu hakkinda berrakliga
kavustugunuzda, zamanin %99unda, ne o O6zel pasta ne de
bagkalarinin ne elde etti§i sizin umurunuzda olmaz. Siz sadece
etrafinizdaki bakis acilar1 ile aym hizaya gelip fikir birligi icinde
oluyordunuz. Simdi muazzam bir degisimi gercekten arzulayan
kisilerin orani gok kiiciik bir oran. Diyelim ki ntifusun %5’ kadari.

Beni yanls anlamayin, 6.6 milyar kisi icinden bu hala gayet biyiik
bir sayida kisi yapar.

Cok sayida kisi yapar.
Siz, bu kitab1 okumay1 secen, onlardan birisiniz.

Bunn bilmeye goniillii olur mnydunng?
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—— OKUYUCUYA NOT ———

Biling Daima Kendinden Daba
Faglasin: Argu Eder

BaJska- bir deyisle “Biling daba fazla biling dogurnr’. Bir sans
tanindiginda, biling kendisinden daha da fazlasini yaratacaktir.

Biling fizik kanunlarina gbre stirdiirmesi en kolay olan enerjetik
durumdur. Neden mi? Crinks orada varlikia olnas: gereken bichir
kutupluluk yoktnr. O sadece var olan olmafktsr.

Diyelim ki bilingsizlik sabit bir bakis acis1 gibi olsun. Hic¢ sabit bakig
acilt birilerini taniyor musunuz? Simdi o sabit bakis agisina sahip
oimak, ona tutunmak ¢ok fazla enerji gerektirir mi?

Siki bir muhafazakar sika bir liberali veya bir fasisti alin... Onlarin
yerinde tutmak icin muazzam miktarda enerji gerektiren sabit bakis

acilar vardir, degil mi?

Iste her bir sabit bakis aginizi yerinde sabit tutmak icin o
diizeyde bir enerji koymak zorunda kalirsiniz.

Bir yargtyr yerinde tutmak icin 25 yargt gerekir. Bu 25’in her biri
icin ayn ayrt 25%r, o 25°in her biri icin ayr1 ayn 25%er ve o 25%in de
her biri icin ayr ayri 25’er yargt gerekir. Bu boktanh@in nihai ¢ok
kath pazarlama programdir.

Bilin¢ hakkindaki sey kelimenin tam anlamiyla onun icinde
olunabilecek en kolay enerjetik durumdur, ¢linkii boktanligin nihai
cok kath pazarlama programim yapmak zorunda kalmazsimz.

Dolayisiyla, bunu ckuyan tath, tath varlik... Sizin bir segiminiz var. Siz
enerjinizi sabit bakis actlarinizi ve yargilarinizi yerli yerinde tutmak
icin kullanabilirsiniz ya da o enerjiyi hayatimzi olusturmakta
kullanabilirsiniz. Sizin yasantiniz. Sizin segiminiz,

Kendinize dair ve kendinizin tim sabit bakss agilarimizz, yansitmalarmizy,
beklentilerinizi, ayrimlarmizs, yargillarmzy ve redlerinizi yikzp yaratimin
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iptal eder misiniz litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC,
All Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tesekkiirler.
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OKUYUCUYA NOT ———

Evren Size Hediye Vermeye Calaszyor!

Tam basimizin tizerinde ugmakta olan iki tane tombik meleginiz
oldugunu hayal edin. Bildiginiz Sistin Sapel’inin tavanint siisleyen,
altin para dolu bir kovay: tuttuklar i¢in minicik kanatlarini cilginca
cirpan o meleklere ve alun ¢ok agir cektigi icin onlarin havada
durmalar gercekten ¢ok zor.

Size verecek o kadar cok seyleri var ki sadece size vermek
istiyorlar... ve onu size vermeyi istiyorlar... size vermeyi istiyotlar...

ve size vermeyi istemeye devam ediyorlar...

Oyleyse, arkadasim, sadece size vermek yerine neden size vermeyi
ARZU ETMEYE devam ediyorlar?

Ciinki siz asla onu istemiyorsunuz!
Onlar havada; Haydi aptal sey! Benim izin verme sinrlarim orluyorsun,
bunn simdi kafanin tam distiine birakacagim ve simdi sent oldjirecegim! Liitfen

bizim bunu sana vermemize igin verecek bir soru sor! diyerek bekliyorlar.

Liitfen isteyin. Her neyi arzu ediyorsamz onun i¢in. Evrenin en
biiyiik istegi sadece sizin istemeniz ve alip kabul etmeniz.

(Géoriinen o ki evren sizi, sizin kendinizi sevdiginizden daha cok
seviyor.)
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—Boélum 12—

Sihirlt Cubuklar Ciksin! Siz
Sihirsiniz!

Siz varlik olarak -gercekten oldugunuz siz oldugunuz zaman- sihir
yaratirsiniz! Gergek, siz bunu biliyorsunuz, degil mi?

Siz her bir durumu degistirecek o enetjiyi olmaya goniillii
oldugunuzda, belirli bir sekilde ortaya cikacak olan durumlar
tamamen farkli bir sekilde meydana gelitler. Bu sebep sonug
mudur, ya da sihir midir?

DAIMA sihir olma segimine sahip olmaniza ragmen onu olmay1
sadece bazi zamanlarda se¢meniz ilgingtir.

Burada hicbir hata yapmayin, bu bir secimdir. Bu daima bir
secimdir. Oyleyse ben sihirden bahsettigim zaman ne demek
istiyorum? Benim bakis agima gére Sihir, bir seyi talep etmek ve
onu alip kabul edebilmektir. Bir seyi degistirebilmek sihirdir.
Ornegin hayatinizin size nasil geldigini degistirmek, bircok kiginin
var oldugunu bilmedigi sihrin muhtesem bir parcasidir...



“Aaa, Ama Bunu Y apamagsin!”

Arkadasim Gary, kigciikk bir cocukken yasadigi bir hikéyesini
anlatmisti. Enerjetik olarak kendi bedenini terk edip, tavanda
yiiriiyiip, kafasini kapidan uzatarak ebeveynlerinin dinledigi radyo
programlarimn  dinleyip, seyrettikleri televizyon programlarini
seyrediyordu.

Sadece bunu yapardi. Bedenini terk ederdi, ta ki giiniin birinde
bunu annesine séyleyene kadar. Ohoo biiyiik hatal

Annesi “Aaa, ama bunu yapamazsin!” dediginde, bundan sonra asla
bir daha bunu yapamada.

Bu realite iste boyle calisir. Bu realite annesinin Gary’ye davrandigt
gibi davranir. Bu realite ana babalarimizin birgogu gibidir. Burada
olmalarinin sebebi bize neleri yapamayacagimizi sGylemektir, neleri

yapabilecegimizi degil.

Sunu anlayin! Bu anahtardir; bu realitenin ig¢inden ve onunla
birlikte islevsel olmaya gontlli olursamz, onun tarafindan
sahiplenilmeden, bu realitenin Otesinde muhtesem  seyler
yaratabilirsiniz.

Gecmiste kac kez sihirli bir sey yaratuginizda ve bunu birisine
soylediginizde size “Bunu yapamazsin!?”’ dediler? Veya aninda sizin
nicin ve nasil bunu yapamayacaginizi bulmak igin yargiya gittiler?

Ki biiyiik bir ihtimalle de bu noktada siz “Ben artzk bunu_yapamarn:.”
kararina vardimiz.

Gordiguntz gibi sihir zaten sizin oldugunuz bir seydir, yaptiginiz
bir sey dahi degildir. O sizin bir varlik olarak dogal olarak sahip
oldugunuz bir kapasitedir ve sizin bir varlik olarak diinyada bunun
ifadesi oldugunuz bir seydir. Genellikle de iizerinde fazlaca kafa
yormadiginiz bir anda meydana gelir, degil mi? Bu dogrusal
realitenin bize soyledigi, sebep sonu¢ evreninin Stesinde ok daha
biiyiik olasiliklarin farkinda olmaya goniillii oldugumuz zamanlarda
ortaya cikar.

Bu yeterince ilginctir ki "sorun, talep edin, elde edeceksiniz" s6zi
aklimizin digina ciktiimiz zamanlarda, ¢ok zorlanmaktan
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vazgegtifimiz ve yargida olmadifimz zamanlarda gercekten de ise

yarar.

Eger yargiliyorsaniz, sihir yapmiyorsunuzdur. Eger
yargiltyorsaniz, sihir olmuyorsunuzdur. Yarg: bizim
olabilecegimiz sihirli olasiliklarin en biiyiik katillerinden bir
tanesidir.

Oyleysebir baskasina ondan babsetme hatasinz Japms oldugunng, onlara
bunu anlamadiklar: igin veya onn yargiladiklar: icn ve siy bunu enerjetik
olarak algladiginmz; icin artik bunu yapamayacagmiza ve biiyiik bir ibtimalle
de zaten gercekten sibir olmadifina karar vermis oldugunug tim sibirleri
Yekap yaratimnz iptal eder misiniz litfen? Ve gercekten oldugunnz sibir olur
musunuz? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine,
Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesekkiirler.

Ya, Sibre Oldugunuzg  Varlygn Hafifligi
Olarak

Gegmisi diigtiniin, gegen yil icinde 6yle olmanizin dahi gerekmedigi
ama gercekten oldugunuz varligin hafiflifi oldugunuz tic zaman var
mti? Ve icinde bulundugunuz durumlarin sizin  etrafinizda
degiserek daha da kolay hale geldigini fark ettiniz mi? Sihir budur.
Sizin gergekten oldugunuz sihir olmaya baslamaniz olan SIZIN
REALITENIZI secivor olmaniz budur.

Bu ti¢ zamani buraya not almaya goniillii olur muydunuz? Arzu
ederseniz bunlari bir baska kigitparcasina da yazabilirsiniz. Eger
kaptirip gidecek olursaniz da bu yazabildiginiz kadar ¢cok yazin.
Hauttlayabildiklerinizin hepsini yazana kadar yazmay: birakmayin.
1.

2.

3.

Bir 6rnek olarak, Chicago Havaalanini kapatiyor olduklar icin
ucuslart iptal edilmekte olan Montreal’de benim verdigim bir

Sihirli Cubnklar Ciksin! Siz Sibirsiniz! <20 243



3

seminere katilmak icin yola ¢cikmis bir kadin vardi. Hadi ona Susan
diyelim. Susan “Bz durumn  degistirebilecek  hangi sibir olabilirin”
sorusunu sormus.

Sihitli bir ara¢-bir soru sormak.

Susan havaalanina gider ve 6n Dbiirodaki kigilere sorar:
“Yapabileceginiz herbangi bir sey var m?” ve gorevli kadin “Hayer,
_yapabilecegimiz, big bir sey yok.” der.

Susan “Gergekten mi? Emin misiniz? Bundan daba iyi nasi olur?”

Gorevli kadin biraz yumusar. Ve Susan tekrar sorar: “Bundan daba
#yi nasi olur?”

Gorevli kadin “Hmme... peki bir bakalim” der.

Susan bir soruyla kasilik verir “Cok fesekkiir ederim. Bundan daha tyi
nasi olur? Benim igin kontrol ettiginiz igin tesekkiir ederim.”

Gorevli kizgin bir sekilde bilgisayarinin tuslarina basar ve Susan’a
bakarak “Bir dakika, ben bu ucusun burada oldugunu dahi anlamamszsim.
Bagka bir yerden gececek ve sizi oraya iki saat Once wlastrracak bir baska
uens var. Bu sizin igin uygun mu?” der.

Susan tekrar bir soruyla karsilik verir. “ Ever. Gayet giizel olur. Cok
tesekkiir ederim. Bundan daha iyi nasi olur?”

Gorevli kadin “Aa! Oyle goriinsiyor ki, ekonomi sinifi agzena kadar dolu,
ama vay be, business class da bir tane bos Roltuk giriindiyor. Sigg dicretsig;
olarak oraya alman: ister viydiniz?”

Sihir budur. Ve bu ger¢ek bir hikaydir.

Bundan daha iyi nasil olur?

Dolayisiyla sizin icin ilk ara¢ “Bu durumsn degistirmek igin hangi sibir
olabilirim?” sorusunu sormaktir,

Eger asla bir soru sormazsamiz, hi¢bir seyi degistiremezsiniz. Siz
kolayca olabileceginiz sihir olmamza yakin bir adim atmazsiniz.
Ciinkii tam sizin géziniztin 6niinde olanlardan daha bagka bir
seyin ortaya ¢tkmasini talep etmiyorsunuz.

Hatitlayin, 'sorun elde edeceksiniz'. Sormazsaniz biiyiik bir ihtimalle
zaten elde etmekte olduklarinizdan daha farkl bir sey elde
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etmeyeceksiniz. Bir soru sormak her seyi degistirmenin daima ilk
yoludur ve bir soru, sihri hayatnizin icine davet etmeniz icin
gerekli parcalardan birisidir.

Simdi bunun kulaga ¢ok basit geldiginin farkindayim. Bir soru,
harika, tesekkiirler, bunun derin yapisi nerede? Bazen en basit
seyler en derin seylerdir. Cogumuz soru sormay: birakmayi uzun bir
zaman Once 6grendik. Boylece de simdi su anki realitenin &tesinde
mevcut olan olasiliklart yok ediyoruz.

Koridorda Yiiriimerk

Bundan daha 6nce bahsetmistim.. Ve bu tekrar etmeye deger:

Bir karardan veya sonugtan isliyor oldugunuzda, bu cok cok uzun
bir koridorda yiirimeye benzer, sizin gitti§iniz yerin buras:
olduguna karar vermissinizdir ve iste o kadar. Ve olmayan kapilarin
tamamt da kilitlidir. Ve siz anahtari geride biraktiniz. Kasith olarak.
O kadar siriniz kil

Dolayisiyla ucuslar ile ilgili bundan énce bahsettigimiz kadmi ele
alacak olursak, Montreal’e ertesi sabah orada olmak gibi, cok gec
bir saatte inecekti. Onun gittdgi yén buydu. Eger asla bir soru
sormamis olsaydi, bu yoénde ilerleyecekti ve en sonunda da
ulasacagi nokta bu olacakt.

Bir¢ogumuzun da yaptg: budur.

Biz bu y6nde ilerliyoruz, en sonunda da ulasacagimiz nokta bu. Siz
bir soru sordugunuz zaman, her iki tarafinizin da duvarlarla &riili
oldugu bu koridorda yiirtimek yerine, her tarafta arkalarinda 151k ve
alan olan kapilar acilir.

Aniden, soru sormadan 6nce, asla gérmemis oldugunuz olasiliklar
ortaya ¢ikar. Bundan daha iyi nasil olur? Veya daha kolay? -

Soru sibrin meydana gelmesi igin bir anabtarder! Evrene bie vermeye calistagh
sihri tsaret etmesi igin bu sekilde izin veririz.
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Farklr Bir Titresim Olmaya Gondilli Olur
muydunuz?

Sizi sihirden alikoyan tek sey, onun var oldugunu reddetmenizdir.

Ve bu realitenin gercek olduguna dair, aynt hizaya geldiginiz ve fikir
birligine varmis oldugunuz ve direng gosterip, tepki verdiginiz her
Sey-

Ve etki tepki paradigmasinin gercek oldugu.
Ve yol boyunca alip geldiginiz o kisitlamalarin gercek oldugu.

Bunlar yolunuzun tstiinden cektiginizde, sizin sahip olacaklarinizin
tamamu sihir olacaktir. Bundan daha iyi nasil olur? Temel bilgi
budur. Oyleyse ayrintsse nedir?

Biz tizerinde sihre inanmayan kabaca 6,5 milyar kisinin yasadig: bir
gezegende yastyoruz. Bu kitab: okuyanlarinizin arasinda
bircogunuzun —en azindan hayatlarinizin biiyiik kisimlarinda— da
bakis acist buydu, arkadasim. Siz bu bakis acisina katilip
siiriiklendiniz. Tekrar ve tekrar. Bu realite size: “Tik tak tik lak.
Szhir gercekten meveut dedilder.” der.

Katilip siiriiklenmek bir seylerin benzer sekilde titrestigi yerdir;
deyim yerindeyse her sey “aymi davulcunun ritmine gére dans
etmeye” baslar. Bu sarkach saatlerin hepsini ayni odaya koymaya
benzer. En sonunda tiim sarkaclar aymi ritim de tik-taklayacaklardir.

Gercekren tzgln birisinin etrafindayken, sizin de kendinizi lizgiin
hissetmeye bagladiginizi fark ettiniz mi? Ve orada olmasi gerektigini
bildiginiz mutluluk realitenizi bulamiyormus gibi oldugunuzur Bu
da katllip sturiiklenmektir. Eger bu realitenin sesini dinleyecek
olursamz, onun “T7k tak tik tak. Sibir gercekten mevcut degildir.” gibi
bir sey oldugunu duyarsimiz. Dolayisiyla o kadar sihirli olmayan bu
realitenin titresimine katlip striiklenecek olursaniz bu size ne
yapar? Sizin sanki sihir yokmus gibi islemenize neden olur ve
hepsinin altinda yatan SIZIN oldugunuz sihir realitesini dahi
bulamtyormus gibi olutsunuz. T7k tak 1k tak. Sibir gercekten mevcut
degildir.”
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Mutly olmayan, neseli olmayan, hi¢ bir sibri olmayan insanlar ile baglants
kurmak igin bir gaba olarak, kag kere onlar gibi titresmeye calistinez?
Bunlarin  tamamm  simdi yikap yaratimen: iptal etmeye goniillii - olur
muydunuz? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine,
Shorts, Boys and Beyonds.™

Eger sihir yapacaksamz (ve olacaksaniz), iste size gereken
sey sihrin var oldugunu bilmeyenlerin ve ona inanmayanlarin
Otesinde titregmeye goniillii olmak zorundasiniz.

Daha farkli bir ritim de titresmeye goniilli olmak
zorundasiniz. “Tik fak fik tak. SIHIR GERCEKTEN VARDIR
VE BEN SIHIRIM?” de oldugn gibi.

Bir bagkasina katilip stiriiklenmek veya siiriikklenmemek sizin
seciminizdir.

Bu bir secimdir, daima. Dolayisiyla onlarin realitesinin tiineline
distiyor oldugunuzu fark ettiginiz zaman su soruyu sormaya
calisin:

Gergekten oldugnm sibir olsaydum s anda hangi farkl realiteyi secebilirdim?
Bunu durduran ber seyi simdi yikap yaratimnz iptal eder misiniz? Right and
Wrong, Good and Bad, POD and POC, Al Nine, Shorts, Boys and
Beyonds. ™ Tesekkiir ediyorum.

Tik tak tik tak. STHIR GERCEKTEN VARDIR VE SiHIR
SiZSiNiz!

Lizigyon mué Sihir ni¢
Italya Roma’da bir seminer verirken birisi cevirileri yapan kadina

“Dain bir illiizyonist mi?” diye sorar. Cevitmen “Hayer hayatim. O bir
illiizyonist degildir. Sibirbazdir!”

“WNe demek, istiyorsun?”

Cevirmen cevap verir “Bir illiizyonist size bir seyin oldnguna inandirmaya

¢alisan birisidin, bir sibirbag, ise bunu gergekten de yapan ve sibri (degisimi)

meydana getiren kisidir”
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Kac kez, herkesin iigerinde bu  biiyiik illfizyon  sucnnn  islediginize ve
kendinizin gerceften olmaniz gereken sibir olmadigimiza inanarak, bir
ilzizyonist oldugnnnza inandiniz? Biitiin bunlars, simdi yiksp yaratimne iptal
etmeye goniillii olur muydunnz? Right and Wrong, Good and Bad, POD and
POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

Seminerlerime katilan ve her sey hakkindaki bakis acilarm,
kelimenin tam anlarmyla bir kac saat veya gilin icinde degistiren
kisiler gérityorum.

Ya da onlar gbérindigli kadanyla tiim hayatlann -veya milyarlarca
hayatlari- boyunca bekledikleri degisimi elde ediyorlar.

Ve onlann bazilar daha sonra bir sekilde, “Bx sadece bir illiizyon.
Eski seyler kisa gamanda geri dinecek.” fikrine inanirlar,

Ya, sizin yaratmzs oldugunuz dedisimin bir illiizvon oldugn fikri aslinda sizi
bir yerlerde sikasik tutan bir yalansa?

Bilincin bir illizyon oldugu, sizin bir illiizyon oldugunuz ve eger bu
kitaptaki araglardan herhangi birisini kullamiyorsanmiz ve gercekten
de degisim elde ediyorsaniz sizin bir illiizyon oldugunuz, bunun
sadece bir yanilsama oldugu, gercek degil!

Ya BUNLARIN TAMAMI yalansa?

Sizin daha fazla kendiniz olmaniz, sizin daha bilincli ve farkinda
olmaniz ve segim yapmak icin daha fazla goniilliiliige ve kapasiteye
sahip olmanizdir. Bunlar ise yarar, gercekten de ise yarar. Sizin
oldugunuz kendiniz, sadece siz kendiniz oldugunuzda (-sanki bu
kolay bir seymis gibi- bu en ilging bir sekilde meydan okuyucu ve
kolay kavramlardan birsidir) ve siz o oldugunuzda, siz yiriyen
sihrin bedenlenmesi haline gelirsiniz.

Sizin ve bedeninizin gercefeten oldugnunuzg; yériiyen sibrin bedenlenmesi haline
gelmenizi reddetmenin degderi nedir? Biitiin bunlar: simdi yikap yaratimin: iptal
eder misiniz, litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l
Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesekkiir ederim.
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ZLaten Olmus Olans Dedistirmete

Size bir &rnek vereyim; Arkadasim Gary ve ben bundan bir kac yil
6nce Auckland, Yeni Zelanda’da, caddede yiiriiyorduk. Orada
yolun ters tarafindan araba kullanitlar, yani bana gére ters taraftan.
Onlar yolun solundan araba kullanirlar.

Biz caddeyi gegerken aynen kendi ilkemde yaptgim gibi sola
bakaum. Hi¢ bir araba yok. Kaldirimdan agagiya adim atum ve 6
metre ilerimde sagimdan saate 40 km hizla gelen bir araba vards,
ayagim yolda ve o da olanca hiziyla bana dogru geliyor.

Gary bagirds “Hayzzer!”

Birdenbire ayagim tekrar kaldirimdaydi, araba 5 metre geriye gitti
ve ondan sonra da yanumizdan gecip giti. Gary ortaya cikami
tamamen deZistirmisti. Bu olayr buyiik bir ihtimalle géz ardi
ederdim, ama baska bir arkadagim daha oradayd: ve o “Ne 0/du?”
diye sordu.

Biz ikimiz de Gary’e dénerek “Ne o/du? Sen bir sey mi yaptn?” diye
sorduk.

Sadece “Evet, senin Glmene izin verecek degildim.” dedi.

Hepimiz bu yetenege sahibiz. Eger her birimiz bir sekilde bir yol ile
buna sahip olmasaydik bunun hakkinda konusuyor olmazdim.
Bana tuhafsin diyebilirsiniz. Ama ben sizin de bu yetenege sahip
oldugunuzu biliyorum.

[ ditfen hayatmrzs givden gepivin ve saten olwpns bitwmis gibi giriinen bir coyi
dedistirdiginiz;, noktaya veya degistirebilmis olmanizun size mantikls gelmedigs
bir seye bakn.

BIR TANESINI yagmaya goniillii olur mnydunug? Sadece bir tane.
Onu alsp kabul ederek. Kendinize.
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Bu sihirdit! Ve evet, o GERCEKTEN DE OLDU! Simdi bunu
sizin yapmus oldugunuzu alip kabul etmeye goniillii olur
muydunuz? Liitfen.

Bu sizin gercekten oldugunuz sihri talep etmenizin bir parcasidir.
Gelecekte ondan daha fazlasini olusturmayl ve yaratmayt
secebiliyor olmanin en bagidr.

Bu tiir bir sihrin meydana gelmesine nicin sadece bir acil durum
sirasinda izin veririz? Kac kez neredeyse bir sekilde 6lmek
tizereyken, birdenbire bir seyler yeniden diizenlendi ve siz
olimden dondiintz?

Sizin basinizdan béyle bir sey gegti mi? Ve siz buna sadece bir acil
durum sirasinda mt izin veriyorsunuz? Bu sizin se¢ti§iniz bir anda,
seciminizle harekete gecirebileceginiz bir sey olmali.

Her zaman!

Tik tak tik tak. STHIR GERCEKTEN VARDIR VE SIHIR
SiZsSiNiz!

Bunun Nasilz Yokiur

O degisim giicii ve sihtin enerjisi olmaya goniillii olursaniz,
herhangi bir seyi degistirebilirsiniz. Hangi nedenle bu zor olmak
zorundadir? Ya sadece siz olmasina izin verseydiniz? Ya siz sihrin
her zaman meydana gelmesine izin verseydiniz, sirf yapabildiginiz
icin?

Bu sizin yapabileceginiz bir sey; bu sizin olabileceginiz bir sey.
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Bu sizin bir varlik olarak erisiminiz olan enerjinin bir parcasidir.
Sizin yapmaniz gereken sey, sabit bakis acilarimizin disina cikip, bu
realitenin Otesine gittiklerinde bile, sizin bir Varlik olarak gercekten
sahip oldugunuz kapasitelerinizin fatkindaligina adim atmanizdar.
Size bu hikayeleri 6rnek olarak vermemin sebebi de sihrin var
oldugunu bilmeniz icindir.

Bunu size aciklayabilmek icin kullanabilecegim bir “nasil olur”

yok.

Bunun nasili yok.

Bu igte budur. Sizin de yapabileceginiz. Sizin o oldugunuz...
gercekten siz kimsiniz?
Bunu alip kabul etmek kapiyr agar.

Kag hayat boyunca, kag yiiz veya milyarlarca veya trilyonlatca
yilinizi teknik olarak nasihi aramakla gecirdiniz ve kag tane grubun
parcast oldunuz veya kurdunuz veya onun icin kitaplar yazdiniz,
zaten oldugunuz “nasil’” bulmaya ¢alisirken?

Mesele bir nasil ile ilgili degildir. Olmak ile ilgilidir. Siz. Simdi.

Tik tak tik tak. SIHIR GERCEKTEN VARDIR VE SiHIiR
SizSiNiz!

DT el NI L

oLl INULIGE \ S LU

Size bagka bir 6rnek vereyim. Benim seminetlerime arada bir gelen
bir adam vardi, adina Grant diyelim, bir ka¢ sene énce beni arad1.

Bana ‘“Merbaba, ben seminerine gelmiyorum ama bir konuda senin yardimna
ihtiyacim var.” dedi.

Ben “Ok. Nedir bu konu?” dedim.

Grant “Benim bir yegenim var, prematiire dogdn. Onun igin yapabilecegim bir
sey Onerebilir misin?” diye sordu.
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Ben de ‘“Bir siirii Access semninerine katildin, bircok birebir beden prosesteri
uygnlamas: yaptin ve aldin. Eger yapabiliyorsan, ona doknn ve thiiyac
duydugn her ne varsa onlar: senin bedeninden almasini iste, bedenini
stfalandirmayz mi yoksa ondan cikmay: mz istediging sor. Her haliikarda bu
segim onun segimi ve bu tamamen okey.”

Bu bir kac kelimenin ne etki yapms oldugunu uzunca bir zaman
bilemedim. Grant’t bir sonraki kez gordiigimde, bir yildan daha
uzun bir slire sonra, bana gelip ondan aldigim en sicak bir sekilde
sarildi. Bu benim kelimeler ile ifade edebilecegimden daha sicak,
daha stikran dolu ve daha fazla mevcudiyet dolu bir sarilmaydi.

Grant’in kiz1 disik dogum yaptiginda, onun yaninda oldugu ortaya
ciktt. Kizina cerrahi miidahale yaptiklarinda karnindan ¢ok fazla
kan ile beraber bu kiiclictik bebek de cikarilmist. Bu ufacik kiz
neredeyse Oli ve karaydi ve sadece Grant’in eli kadardi.

Grant anneye ve doktorlara bebegi elinde tutup tutamayacagin
sormustu. Bebege, benim 6nermis oldugum, gitme veya kalma
secimlerini sunmus, ona secimleri ne olursa olsun, onlardan dolay1
stikran duyacagini ve onu sevecegini anlatmis ve bebege isine
yarayan secimi yapmakta kullanmak icin Grant’in bedeninden ne

gerekiyorsa alip kullanabilecegini séylemisti.

Grant, bebege, yasam se¢imini yapma izini verecek araglara ve
farkindaliga sahipti. Ve ailesinde bagka hi¢ kimsenin olamayacagt
bir sekilde bebek icin orada olabilmisti. Kelimenin tam anlamiyla o
minicik kizin hayatina erisimini saglamisti.

Sihir budur.

Benim ona sdylediklerim ve onun bunlart yapmay: se¢mis olmasi
nedeniyle ve onun Access seminetlerinden 6grenmis olduklariyla,
yegeninin serpilip biiylimekte olan bir ¢ocuk oldugunu ve “onun,
tantdigt herhangi birisinden daha ¢ok yasama sahip oldugunu”
soyledi. Grant’in duymakta oldugu stikran duygusu cok belirgindi.

Simdi, Arkadasim, Liitfen Kendinize Sorun:

Etrafinizdaki diinyaya oldugunuz ama sizin gercekten su anda alip
kabul edebileceginizden ¢ok daha biiylik bir etkiniz var mi1? Ve bu -
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siz sadece bir ka¢ saniyeligine dahi olsa- “Bx realitenin kurallarimm
iine ederin, ben simdi kendi realiteme sahip olnyorum.” dediginizde daha
da biyik mu?

Neden? Ciinkii o 10 saniye icinde siz sihir olmaya géniillistintizdiir.

O 10 saniyeyi tiim yasaminiza yaydiginizi ve kendi realitenize ve
farkindahi§iniza her bir giintiniiziin her bir 10 saniyesinde sahip
oldugunuzu hayal edin. Neler olusturabilirdiniz? Ya hepimiz ¢
kadar sihir, o kadar giic, o kadar farkinda, o kadar anda var ve
enerjetik olarak yogun olsak beraberce neler olusturabiliriz?
Hepimiz o diizeyde var olmaya adim atsak ve Giimlesek! Neler
olusturabilitiz?

Bu aslinda sizin kim oldugunuzdur ve size ve etrafinizdaki herkese
heyecan verici bir hediyedir! Bu sanki bizlerin su anda bir katki
oldugumuzu alip kabul etmek yerine; oturup, bir sekilde kendimizi
katk: olarak g6rebilmek icin, yeterince biiyiik veya muazzam
oldugumuzu sandigimiz kadar biiytimeyi beklememize benziyor.

Tam su anda.

Tik tak tik tak. STHIR GERCEKTEN VARDIR! VE SIHIR
SIZSiNiZz! SIMDI.
“Giiniin birinde ben o katks olacagim, ama bugiin o degilim.” diye

distintirstniz.

Giindin birinde katk: olacaginiza ve bugiin olmadigimiza karar vernis
oldugunug, her yeri yikap yaratimmnz iptal eder misiniz; liitfen? Right and
Wrong. Good and Bad, PO and POC, _AJ] Nine, Shorts Bove znd
Beyonds. ™

Ya siz hi¢ alip kabul edemeyeceginiz kadar biiyiik bir katk: iseniz ve
bunu sizin gercekten oldugunuz sihirden daha cok gercek yapmis
oldugunuz belirleyici, dogrusal realiteye denk diismedigi icin alip
kabul edemiyorsaniz?

Ya sizin oldugunuz sihir olmamz diinyanin tam olarak gereksinim
duydugu katkiysa?

Tam su anda.

Gim!
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Tik tak tik tak.

SIHIR GERCEKTEN VARDIR VE SIHIR SiZSINiZ!
SiMDI.

O OLMAYI SECECEK MISiNiz?
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— OKUYUCUYA NOT ———

Durun!

Bazilarimiz zihne gidip buna akil erdirmeye calistiniz.
Gergekten, bu akil erdirilebilir bir sey degildir.

Biliyorum, akil denen bu seye sahipsiniz ve bazi noktalarda bu
faydalidir. Ama buna, benim arkadasim, sizin bilissel zihninizle
akil erdiremezsiniz. Bu onun &tesindedir.

Gergekten de eger hayatiniza zihninizle akil sir
erdirebilseydiniz, bunu simdiye kadar zaten yapmuis olmaz
muydiniz?

Her sey goriindiigiiniin tersidir.
Higbir sey goriindiigiiniin tersi dedildir.

Gercekten.
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ARAC
Sthir Giinliigii

Ya siz sihirli oldugunuzu her defasinda kabul etseydiniz? Onun
tesadiif, sans veya  talih  oldugunu sGylemek  yerine?
GERCEKTEN kabul etseydiniz?

Evren ve kendiniz icin.

Sihrinizi alip kabul etmeye GERCEKTEN baslamal icin, bir
Sihirli Ben Gilinliigii tutmaya baglamaya géniillii olur
muydunuz?

Bu pahaly, giizel, elle ciltlenmis bir defter olabilecegi gibi, kiiciiciik
kirli bir atik kagit pargast iPhone® nunuzda notlar sayfasi,
Facebook® ‘da bir sayfa veya bunlatin arasindalki bir sey olabilir,
Fark etmez!

Onemli olan, bir haftaligina, bir ayligina, bir yligina, -hayatinizin
geri kalan kismi boyunca- bir yolunu bulup hayatiniza giren her bir
sthir ayrintisint yazmanizdur,

Bunun sihir oldugunu kabul ettikten sonra, TESEKKUR
EDERIM deyin ve su sorularn sorun: “Buuny dapa Jazlasinn
hayatimda ortaya gikemas: zin neler gerekir?” ve “Bundan daba 1yi nas:/
0lur?”

Hayatmizdaki seyleri alip kabul ettigimizde ve onlar i¢in siikran
duydugumuzda, Evrene bunlardan daha fazlasini arzu ettigimizi
sOyleriz. Onlara enetji veririz. Tombik melekler ile beraber

caligiriz,

(Bu arada onlar bundan dolay1 cok mutlu olurlar.)
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ARAC

Yarmn sabah kalktifinizda, litfen sorun:

Diinya Bugiin Benden Neye Gereksinim
Duyuyorsun?

Yerylizli bugiin benden neye gereksinim duyuyorsun?

Daha hastalikli olmama m1 gereksinim duyuyorsun?

Ya da belki de bugitin kendimden daha ¢ok nefret ettmeme
gereksinim duyuyorsun?

Aaa, elbette ki, hayatta oldugumu kanitlamam icin bir ¢esit buylik
travma ve dram ve gbzyasina sahip olmama gereksinim
duyuyorsun?

Dostum dizgiiniim ki biiyiik bir ihtimalle bu cevaplarm HICBIRINT
almayacaksinzz. .. Ama siz beni dinlemeyin. Kendiniz deneyin bakin.
Sadece sorun. Yeryszgi bugiin benden neye gerefsinim duynyorsun?
Ondan sonra...

Cenenizi kapayn!
Ve dinleyin...

Iste!
Bir sey algiladiniz;, degil mi?

O sizinle iletisim kuran, size talep ettifiniz farkindalifi veren
yeryliziintin enetjisidir.

Bu sizi giiliimseterek, yeryiiziinden talep edip, alip kabul ettirdi mi?
Bir anligina sessizlik icinde bu giizel gezegenin enerjisinin icinde
olmak, keyifli miydi?
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Dabha fazla kolaylik, huzur, alan, daha fazla nese fark ettiniz mi?
Sadece sormak ve dinlemek ve anda var olmak bunu yaratir.

Eger bu hosunuza gittiyse, sakin kesinlikle bunu yarin
tekrarlamayin veya ondan sonraki giin de tekrarlamayin!

Hayatinizi ve gezegeni degistirmek icin, bunu yarin tekrar
yapmaniza ve sonraki 21 giin boyunca tekrar yapmaniza kesinlikle
izin YOK.

Bu da bir sakaydu. :)
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—Bolim 13—

Gergekten de Bu Gezegenin
Kurtarilmaya Ihtiyact Var mi1?

Oniimiizdeki bir kac dakika icin size gercekten de rahatsizlik verici
R N N g 2
gelebilirim, tamam mi?

Gordiigliniz gibi bizim ya degisecegimiz ya da buna degmeyecegi
noktasina geliyorum. Uzerinde yasamakta oldugumuz giizel,
hayranlik verici, muazzam, muhtesem, heyecan verici bir

gezegenimiz var. Ya bunu kabul etmeye haslasak nasil nlir?

Ya bizim nasil isledigimizi degistirecegiz ya da gezegen yasamu
devam ettiremeyecek. Ben bunun olmasini tercih etmiyorum. Bu
sadece benim bakis acim. Benim bakis acim sizin bakis aciniz
olmak zorunda degil.

Ya Bu Gezegenin Ihtiyac Duydngu Fark ve
Degisim Siz Lseniz?

Ve oraya nasil ulasaca@inizi bilmiyorsaniz, bu da tamam veya daha
farkli bir seyi nasil segeceginizi de bilmiyorsunuz. Sizin cevaplari



bilmeniz gerekmiyor. Benim sizden ricam asagidaki gibi soru/ar:
sormaya baglamantz. . .

Bagska neler miimkiin?

Bagka neler yaratabiliriz ve olusinrabiliriz?

Asla dikkate dabi almanng oldugnm baska bangi enerjiler meveut olabilir?
Ya olmak ve degigsmek dogrusal birer kurgu degilse?

Ya A’dan Z’ye gitmek zorunda degilseniz ve son nokta bu ise? Ya
A’dan Z’ye gittiyseniz ve “Aman Allab’im mimbkin olan milyar tane A
daba var® Ondan sonra da hele bir de B varsa, bu baska milyarlarca A’lar
Jarati; artz bir tane A'dan farkl B bilesimi, ya bir de Cleri isin igine
katarsak? Aman Allah'im, bir milyar tane de C var!” oldugunu fark
ettiyseniz.

Bundan daha iyi nasil olur? Belki de bizler sonsuzuz? Belki de
orada sonsuz olasiliklar var?

Ve belki de, eger biz bunu alip kabul edersek, bu gezegen iizerinde

oynamaya devam edebiliriz?

Bu bir olasilik!

Yerysizii ve Bigler

Sizin bakmak isteyeceginiz bir sey su olabilir: son 2,000 yil icinde
yeryuzu rarihi icindeki diger donemlere nazaran daha az jeolojik
degisimden gec¢mistir. Neden? Bizim yiiziimiizden. Yikima
ugramasini istemedigimiz evlerimiz, esyalarimiz ve giizel yerlerimiz
vardi. Dolayisiyla “Hey Yeryizi, litfen evimi yikmaya bilir misin?”
talebinde bulunduk.

Ve Yerylzii “Tabi ki, sorun degil.” cevabinut verdi. Onun nezaket
kargiliginda biz yeryliziine neler vetiyoruz? Kizginlik, 6fke, hiddet
ve nefret, yargy, travma ve dram, aynlik sevgisi seklinde siiriisiiyle
Gop.

Asla bir soru sorup onun cevap ve farkindaligini alip kabul etmeyiz.
Otnegin, Los Angeles’tan San Francisco’ ya kadar olabilecek bir
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soru “Yeryiizdi eder big deprem fay hatiznen distiine bir kag wilyar ton beton
diksek bu senin igin sorun olur muydu?” olabilir.

Ancak biz yeryiiziine soru sormayl reddederiz ve ondan gelecek
farkindaliga kulak vermeyi reddederiz. Bunun arkasindaki en biiytk .
nedenlerden bir tanesi bizim bagkalarinin ayrilik realitelerini gercek
ve reel hale getitmemizdir. Bir baska deyisle, diger kisiler
Yeryliziinin  bir bilince ve farkindaliga sahip olduguna
inanmadiklar1 icin, biz de kendimize inanma izini vermeyiz.

Bu gezegende 6.5 milyar kisi var, bunlardan ne kadari mutlu olmayi
seciyor? Hemen hemen hic birisi. Bu kitabi okuyan sizlerin ne
kadari gercekten mutlu olmay: seciyor? Gergek? Insanlarin bircogu
icin hicbiri. Nasil mi, biliyorum? Iki nedenle; Birincisi, bir zamanlar
ben de onlardan biriydim. Tkincisi, farkli bir secim oldugunu idrak
edene kadar, her giin travma ve drama segenekleri oldugunda
genellikle ona gitmeyi segen insanlarla alisiyorum. Travma ve
drami se¢mek, olmak zotrunda oldugu tek yol degildir, sadece olmak

gorunda oldugnunu ogrendigineiz yoldur!

Oyleyse ya siz olmak zorunda oldugunu 6grenmis oldugunuzdan,
neler olabilecegi lehine, vazgecmeye gontlli olsaydiniz nasil
olurdu? Ya etrafinizda cepecevre gormekte oldugunuz kisitlamalari
gecerli kilmaya son vererek, onlarmn yerine diger olasiliklari da
dikkate almaya gonillil olsaydiniz? Ya siz tamamen farkh bir seyin
miumkiin oldugunu biliyorsaniz?

Ve buytk soru: Acaba bu kitabr simdi okuyor olpanizan
nedeni bu olabilir mi?

Oldsiren Enerji

Eger isteseydi yerytiziintin su anda, tizerinde yasayan her bir insani
Sldiirebileceginin farkinda rmusiniz? Su son bir kag yil icinde kag
tane dogal afet gérdiiniiz? Artiyor mu, azaliyor mu? Oldiiren enetji.
Yerytizii ona sahip olmaya goniilliidir. Bunu bizlerin tizerinde ¢ok
daha sik kullanmadii icin ne kadar da sanshyrz?

Liitfen, Yerytizi'niin 6ldiiriicti enerjisini sief kullanabiliyor oldugu
icin kullanmadigimi bilin. Eger Oyle olmasaydi muhtemelen hig
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birimiz burada olmazdik. Yeryizii bunu bilind fasilite etmek igin yapar.
Bu nedenle Yerylizii yapmakta olduklarini yapar, daima! Bu
olasiifa bakmaya géniillii olur muydunuz? Yeryiiziinin yapmayi
sectigi her seyle bilinci fasilite ettigi olasiliina.

Oyleyse, “dogal afetlerin” bir yanhslik olduklar: hakkinda bir bakis
agisina sahip olmak icin yapmis oldugunuz her seyden simdi vaz
gecer misiniz? Elde edeceginiz farkindalik hakkinda hic bir sey
yapmak zorunda kalmadan farkinda olmaya géniillii olur musunuz?
Arkadaglarim, sizi diinyaya tamamen farkh bir sekilde bakmaya
davet ediyorum.

Ya yeryiiziinde gezinip savaslan ve acligi gorerek, “Tamanm, bu olup
bitiyor, buradaki olasilsklar nelerdir?” deseniz. Bunu degistirmeye bir
katki olmak icin neler olabilirim? diye sorsamiz. Ve gercekten O
ENERJI OLSANIZ, o soru olsaniz, toplam izin vermeyle, hi¢ bir
bakis acist olmaksizin veya savagin ve achigin dogru veya yanls, iyi
veya koti oldugu sonucuna tutunmaksizin. O zaman neler
mimkiin olurdu?

Sizin bu  realitenin  kutuplulugunun disina adim
atmaniz...Var Olmanin Birliginin i¢cine adim atiginizdir.

Gergek, bu diinyaye degistirir miydi?

A Ty .o e 7 law 4 T - Te A . v
i Biyiik Zehirl; Ak
Ya bizim kizginlik, 6fke, hiddet ve nefret, yargl, travma ve dram,
ayrilik sevgimiz gezegen tizerindeki en biytk zehirli atiklarsa? Ve

eger bunlar, sececek olursak en kolayca degistirebilecegimiz zehirli
atiklarsa? Ancak SADECE biz yapmay: secersek.

Yargt ve kizgmhg bir bitkiye yonlendirdiginizde onu
6ldiirdtgiintizii kanitlayan sayisiz ¢alismalar yapilmust. Bu bilgi
kimseyi sagirtmis olmamali. Bu, bitkinin gerekli enerji alanini, hayatt
idame ettirmesini durduracak derecede aksamaya ugratiyor.
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Peki, 6.5 miyarmmuz birbirimize karsi ve hayanmizdaki birincil
isleme seklimiz olarak 6fke, hiddet, yargt ve ayrimi se¢ti§imizde, bu
yerytiziine ne yapar?

Eger biz dinyay: degistirmeyi istiyorsak, bizim bu zamam gecmis,
hasin var olma sekillerine dayamiyor olmaya bir son vermermiz
gerekiyor. Eger bazi farkll sorulam sormaya basglamazsak, bu
realitede isleme ve bu gezegen iizerinde birbirimizle isleme
seklimizi kékten bir sekilde degistirme sansimiz yok.

Oyleyse ofke, hiddet, kizginlik ve nefret, yargi ve aymumin, travma
ve dramin panzehiri nedir?

Biling. Soru. Se¢cim. Ve Olasilik.

Ve sizi tantmladigina inandiinmiz ayrimu degistirmeye ve yok etmeye
gbniillii olmak. Onun tim yaptgi, benim giizel arkadasim, sizi ve
sizin kendiniz olmamza ve diinyay1 degistirmeye dair olan
olasiliklariniz: kisitlamaktir.

Ofke, nefret, yargi, ayrnm, travma ve dramin sizin gercekten de
secmeyi arzu edecekleriniz oldugu yalanim uygulamaya koyan her
seyi... ve daha baska bir se¢iminizin olmadifi yalamni satin almak
icin yapmus oldugunuz her seyi simdi yikip yaratumimi iptal eder
misiniz? Reght and Wrong, Good and Bad, POD and POC, Al
Nine, Shorts, Boys and Beyonds. ™

Gercekten Bu Gezegenin Kurtarilmaya sz‘iyacz
Var mz?

Insanlarin bu gezegeni kurtarmaktan bahsetmeleri komiktir. Bu
gezegenin kurtarilmaya ihtiyaci yoktut. Eger yasayacaklarsa onun
tizerinde yasayanlarin kurtarilmaya ihtiyaclar vardir.

Benim sorum, siz Diinya’y: fasilite etmeye gonillii olur muydunuz?

O her ne enetjiye ihtiyac duyuyorsa onunla? Eger bu, yeryliziine
yeterli sayidakilerimizin uyanabilmesi icin ihtiya¢ duydugu enerjiyi
vermek anlamina gelse dahi? 2003 yilinda yiizbinlerce kisinin
oliimiine neden olan tsunaminin global etkilerini arastiran bilim
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adamlari, tsunaminin aymi zamanda Dunya’min ekseninde bir
yalpalamaya da sebep oldugunu ve artik hic bir seyin aym
olamayacagini buldular. Aslal Benzer, ama farkli bir yalpalama 2011
yiinda Fukushima, Japonya’da yasanan deprem sonrasmnda da
rapor edilmisti.

Bir gseyler degismek zorundaydu. Ilging.
Litfen sunu bilin ki bilincli olmamak ve farkinda olmamak aslinda

birer secimdir. Avnen bilincli olmak ve farkinda olmanin da bir
secim oldugu gibi.
Tsunami esnasinda hayvanlar -30 yidir kaziga bagh duranlar dahi-

kaziklarint yerlerinden s6kiip daha yiiksek yerlere gittiler. Képekler,
kediler, inekler, kuslar. .. yapabilen her bir hayvan terk etti.

Insanlar ise baliklar1 toplamak ve o gelen acayip dalganin
fotografin1 cekmek icin sahile indiler.

Opyleyse siz hayatta nasil islemeyi arzu ediyorsunuz?

Kendi oliimiiniiziin fotografizi ¢ekmeyi ya da daha bile iyisi
videosunu kaydetmeyl mi istiyorsunuz? Cok fazla bilingsiz
oldugunuz igin bir tsunami tarafindan alip gotirilmeyi mi
istiyorsunuz? Ya da gergekten ortaliktan tog olmann vakitinin geldigini,
yanagimizdaki tiy dokunusu ile alglamaya yetecek kadar farkinda olmay:
mz?

Yerydiziiniin ihityac duydugn katkey: nasil olabileceginizin farkndaligina
sabip olmamiza izin vermeyen her seyi... ve bunu dijsiinseniz dabi size tubaf
oldzg“zzm/gz/ diistindiiren her seyi yekap yaratwmne yiksp ipial eder misiniz

/ug'eﬂ( Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, Ail INine,
Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tesekkiir ediyorum.

Siz 100. Maymun musunuz?

Siz 100. Maymun Fenomeni’ni duymus muydunuz? Bir grup bilim
adami, maymunlar {izerinde bir ka¢ adada aragtirma yapiyorlardi.
Maymunlar su ile ayrlmislardi ve bir adadan digerine ylizerek
gecmiyorlards.
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Maymunlann yiyecekleri azaldif: icin onlara ugaklardan yiyecekler
attiyordu. Kasalar ugaklardan atiiyor, yere distiiklerinde aldiklar
darbe nedeniyle pargalaniyorlardi ve maymunlar da acgilan
kasalardan ortaya sacilan yiyecekleri genellikle kirlenmis olmalarina
ragmen yiyorlardi.

Daha sonra gilintin birinde, o zamanki realitenin kisitlamalarina
bagl olmayan bir maymun, atilan yiyecegi yitkamaya baglar. Boylece,
bir maymun bunu yapar ve bir diferine, daha sonra bir baskasina
Ogretir.

Bir adada sikismis olan 100 maymun, yiyecegi yikamayi
ogrendiklerinde, tiim adalardaki, tiim maymunlar, tiim yiyeceklerini
ytkamaya baslarlar, 6gretilmeden veya bize 6gretilmis olan herhangi
bir 6grenme mekanizmasi tarafindan anlatilmadan.

Nicin?
Onlar yollarin: degistirdiler.

Orada, o maymunlar agina déhil olan tim maymunlar icin mevcut
hale gelen, deyim yerindeyse, bilincin kritik bir kiitlesi vard: ve
realite onlarin tamamu icin es zamanh olarak degismisti.

Yeterli sayidaki maymunun hepsi icin, neyin iyi olacagimn, yeterli
farkindahigina ve yeterli bilincine sahip olmasiyla tiim maymunlarin
bilincini degistirmislerdi. Ya bigler iin de dedisimin nasid ortaya
grkabileceginin olasilzgs bu ise?

Bunun i¢in ne gerekir? Peki, bilissel olarak herhangi bir ipucunuz
yok. Ciinkii bu biligsel bir proses degildir. Ve bu dogrusal degildir.

Ya TAMAMEN farkli bir sey miumkiinse?
Hepimiz i¢in? Hepimizle. Birlikte?

Bu nedenle, bu realitenin kurallarini satin almakta -ve onlara gore
islemekte- 1srar etmeye bir son vermekten bahsediyorum: Ciinki
béyle yapmak su anda icinde oldugumuz goriiniise gére imkinsiz
olan karmagay:r yaratt. Bizim daha farkll bir seye gereksinimimiz
var.

Simdi.

Hazir musin, maymun?
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- ARAC
Daha Kizmaya Baslamadinaz mzé

yi.
Iste sizin kizginlik hakkinda bilmeniz gereken bir sey.
Kizgmlik genellikle bastirdifiniz kudret (giic) tir.

Bir bagka deyisle, kizginlik ve kudret (giic) aynt hissi verir.
Her ikisi de tam olarak aynt “bissi” vetir.

Kudretinizi daima kizgnlik olarak yanhs tammladifiniz icin,
oldugunuz kudreti olmazsiniz.

Neden gili¢ yerine “kudret” kelimesini kullantyorum? Cunki giic bu
realitede yaygin bir sekilde tamumlandifi ve kullanildigi haliyle
“baskasina hitkmetmek™ anlamina gelir.

Oysaki 6te yandan kudret, sizin bir degisimi yaratmayi1 secme
kapasitenizdir.

Kiagik bir cocukken “Biliyor mmusun, bunun degismesi gerek!”
dediginizde, ebeveynleriniz ve 6gretmenleriniz “Bdyle kizgin bir
kiiciik cocuk olma.” dediler. Ve siz orada “Bx kdsi ve ben bunu
Yapmamaltyimn ve olmamaliyim, yapamam ve olamam.” bakis agisina sikisip
kaldinrz.

Ya utacik bir gocukken dahi, o kizginlik aslinda kudret idiyse?
Sadece bir saniyeligine ona bakin: hayatinizda bir noktaya -
geldiginizde ve bunun degismesi gerektigini BILDIGINIZDE bu
lazginlik mudir ya da bir degisim giicii mudir?

Ve buras: sizin o 10 saniyenin icinde oldugunuz yer midir?
NASIL BILIRSINIZ?

(Iste size arac.)

Bir soru sorarsiniz, sevgili arkadasim. (Stirpriz mi?)

Soru: “Bu kizginlik i ya da bir degisim giicii, kudret 1i2”

Geérgekiten de Bu Gegegenin Kurtarmaya Ihtiyac Var mi2 <22 267



Sizin icin hangisi hafifse iste o odur.

Ondan sonra bilirsiniz ve ne olacaguum ve yapacaginizi o alandan
bilingli bir sekilde segebilirsiniz.
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OKUYUCUYA NOT ———

Her seye Hodri Meydan

Hig size birileri bunu soyledi mi?

“Cok fazla seyle ugraszyorsun!

Nigin asla odaklanmzyorsun?”

Odaklanmak? Sakinlesmek? Bir kerede bir sey?
Bu sizin igin gercekten de hafif mi?

Bu sizin i¢in gercek mi?

Sizi, buna tamamen farkhh bir acidan bakmaya davet etmem
mimkiin mii?

Sizin miimkiin oldugunca daha azim yapmayr arzu etmeniz
gerektigi diigiiniiliir ve bu sekilde egitilirsiniz. Bu realitedeki
ideal, en nihayetinde yeterince paramiz oldugu zaman, artik hic bir
sey yapmak zorunda kalmayacagimzdir.

Iste benim size sorum: Canmiz sikilmaz mydi?
En cilgin hayallerinizin de 6tesinde kapasiteleriniz var, dostum.
Onlar ile oynayin!

Aranizda kagny, daba gogunu degil, daba azani yapmay: arzn ettiginiz ve
Jyapacak daba ay seyiniy oldufunda daba fagla oldugunng yalamm: satin
aldiniz? Bunlaren bepsini simdi yeksp yaratimn: iptal etmeye gondillii olur
muydunuz? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine,
Shorts, Boys and Beyoids. ™ Tesekkiir ederinm.

Ya 6liime dogru geri sayim yapan bir yasam yerine, aslinda bollukla
yasamayl segseniz? Ya siz oynamayl, yaratmayl, olugturmayi,
eglenmeyi, bedeninizin keyfini stirmeyi ve dinyayr tamamiyle ve
biitiintyle deneyimlemeyi her zaman secseniz?

Ya orasi sizin huzur icinde oldugunuz yerse?

Gergekten de Bu Gezegenin Kurtarimaya Ihtiyact Var mi? 0 269



Ya YOGUN SEKILDE YASAM sizin icin dinlendirici ise?

Ya siz lizerinde ¢alismakta oldugunuz en azindan 5 sey (25 taneye

kadar yolu var) oldugu her zaman gercekten sadece mutluysaniz???
Ve bu artik bir yanlislik degilse?
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OKUYUCUYA NOT ——
Kagrs Kapilare

Aranizda kac taneniz buradaki gérevinizin bilin¢ ve degisimi fasilite
etmek oldugunu gercekten alip kabul etmedi? Kagabilesiniz diye
ardina kadar acik kac tane kacis kapiniz var? Asla gercekten onu ya
da kendinizi secmek zorunda kalmayasiniz diye?

Bircok kisi bilincin ne oldugunu dahi bilmez.
Onlar eger gozleri actksa bilingli olduklarina inanitlar.

Sizin de bunun ne oldugn hakfknda en ufak bir ipucuna sabip olmadiginize
kabul etmeye goniillii olur muydunuz? Ve bunun toplamda ne oldugunu
bildiginizi? Simdi bilincin gergekten tam olarak ne oldugunu ve sizden tam
olarak neyi talep ettigini; algtlama, bilme, olma ve algp kabul etme talebinde
butlunur musunuz?

Bunu durduran her seyi simdi yikap yaratimne iptal eder misiniz, liitfen?
Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys

and Beyonds. ™ Tesekkiir ederim.

Arzu ederseniz, kacis kapilarimin orada olmalarina  izin
verebilirsiniz. Bilinc her seyi kapsar, kacis kapilarini da. Ama ya siz
farkindaliginiza SIZIN OLDUGUNUZ  olasiliklanin  kapilarini
algilama iznini verseniz? Toplamda?

Ve onlar1 agsaniz.

Ya sizin kendiniz olmaniz diinyayr DEGISTIRMEKSE?

Tam su anda.

Bu 10 saniye i¢inde.
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—Bolim 14—
Biz Kralligi

Daha 6nce de segimden bahsettigimizi biliyorum...Ve siz ayni seyi
iki kez yapmaktan gercekten de hoslanmazsimiz degil mi,
arkadasim? Bu Secim, Kisim 2. Biz Kralig’nin devamu.

Sadece SECIM kelimesinin bazi kisileri korkudan sindirdigini hi¢
tark ettiniz mi? Ben segemem, segmek istemiyorum. Neden secim yapmak
gorundayim? Liitfen, litfen, liitfen, benim igin siz sepin! Tuhaf bir sekilde,
cogu kisi secimin gercekten ne oldugunu anlamaz.

Ancak, segmeye goniillii olmak, sizin kendi hayatiniz1 iistlenmenin
baslangicidir.  Kendiniz olmak ve diinyayr degistirmek sizin
segtiginiz bir seydir.

Siziiisegiminiz var. Sizin Gaima se¢iminiz vardir.

Bizim yapmaya ¢alistifimiz seylerden bir tanesi kendi evrenimizde
yalniz  oldugumuza inanmaktir. Sanki yalmizmiusiz ve kendi
krallifimizdaymisiz iste hepsi buymus gibi ve sadece kendimiz icin
secim yapabilecegimiz gibi. Ya da eger bir baskasinin isine
yarayabilecek bir secim yapiyorsak, o zaman kendimizin aleyhine
bir sey yapiyor oldugumuza, kendimiz icin bir secim yapmamizin
tek yolunun bagkasinin aleyhine olan bir segim yapmak olduguna
inaniyoruz.

Ya siz daha ¢ok bir hayvan gibi olsaydiniz? Hayvanlar hakkindaki
bir sey, onlarin —sadece kendileri icin degil- biitiin gezegen ve onun
lUzerindeki her sey icin hayatta kalmanin ne oldugu hakkinda bir



icgiidiiye sahip olmalanidir. Onlar, yaygin kanimin aksine, sadece
hayatta kalmaktan degil BUYUYUP SERPILMEKTEN islerler.
Ornegin, tavsanlar gelecek yil bir kuraklik olacagini bildikleri
zaman, cogalmalarini yitksek oranda azalturlar. Ve normalde
cogalirlar... tavsanlar gibi. Bu sadece onlara mi katkida bulunur ya

da herkese mi?

Insanlar niifuslarini bir alandaki su miktarina dayali olarak devam
ettiremeyeceklerinin farkinda olduklarinda, ne yaparlar? Daha da
FAZIA EV insa ederler! Finansal olarak veya iliskilerinde zor bir
dénem gegiritlerken ne yapatlar? Daha ¢ok bebek! Bu bagka
birisine de delilik gibi geliyor mu? Ya tavsanlardan ders alacak
olsak? Ve atlardan? Ve yeryliziindeki her bir hayvandan?

Yapayalniz oldugumuza ve sadece kendimiz igin secim yapmak
zorunda oldugumuza inanmaya caligiriz. Aksi takdirde kendimiz
icin secim yapmiyoruz, kendimizin aleyhine secim yapiyoruz. Ya bu
sizin satin almis oldugunuz BUYUK YALANLARDAN bir
baskastysa? Ya, bilin¢li olatak se¢im yaparken, bu ashnda sizi de,
tim gezegeni ve onun tUzerindeki herkesi de kapsiyorsa? Ve
édiillendirici olan, hem siz hem de herkes i¢in édiillendiriciyse?

Siz ya bir ben kralligs (Yalmzbk) ya da Biz Kralhig: (Bitlik)
yaratabilirsiniz.

Siz hangisini se¢cmeyi tercih edersiniz?

St Gavet Ini Bir Sekilde Badhmnie
. o/ =/ K] (o) [

Size, kendiniz icin segim yapabilmek icin yalniz olmaya ihtiyaciniz
oldugu bakss acist satlmustir. Ancak, bir kere o yalnizlifs yaratmaya
calistiginizda, gercekten bilingli bir se¢im yapamazsiniz, Sonsuz bir
varlik hi¢ gercekten tek bagina olabilir mi? Hayur!

Tuhaf, ha? Siz sonsuzsunuz. Her sey ve herkes ile baglantidasiniz.

Yalnizlik yalanint yaratmaya ¢alistginiz o anda, kendinizi; sizin icin
ve herkes icin Sdiillendirici olacak secimi yapmaniza izin verecek
olan her seyden ayirirsiniz. Diger bir deyisle, siz kendiniz icin secim
yapmak amaciyla yalniz olmak zorunda oldugunuz yalanini satin
almaya calismak icin, kendinizi sizin istediginiz yone gidecek olan
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secimi yapmaniza izin verecek olan tiim farkindaliklardan
kesersiniz.

Kendiniz ve diger insanlar icin sahip oldugunuz 6zen gdstermekten
kendinizi koparirsimz. Sizin igin o 6zen gdsterme, sizin tim
secimlerinizde bir etken olmak zorundadur. Siz sadece kendiniz icin
secim yapmaya calistifinizda, ayni zamanda kendinizi diger kisilerle,
onlanin farkindaliklari ve onlarin 6zen gésterme ve katkilari ile olan
baglantiniz  sayesinde sahip oldugunuz degisim gliclinden,
kudretten de koparirsiniz.

Kendi yarattiginiz yapay alan eksikligine girebilmek icin, sizi
oldufunuz muhtesemlik yapan her seyden koparnrsintz ve buranin
secim yapabileceginiz tek yer oldugunu diistiniirsiiniiz.

Simdi.
Sizi bagkalariin  kisitlamalart ya da kendi kisitlamalarinizin
perspektiflerinden baslamayan secime davet ediyorum. O

gercekten herkesi ve her seyi kapsayan, ama onunla kisitlt olmayan
ve baskalarinin yargilariyla da kisith olmayan secimden islemelktir.

Evren olan birlik tarafindan kucaklanmaktir, giinesin, gezegenlerin
ve tim hayvanlarin, bitkilerin, agaclarin size oldugu, evrenin size
oldugu armagan. Sizin evrene oldugunuz armagan.

Size secimlerinizde hediye vermeyi arzu eden, diinyann bilincinin tamanm
dihikdereke segmeye goniillii olur muydunuz? Biitin bunlara izin vermeyen her
$¢yi yekap yaratmnnt simdi iptal eder misiniz, litfen? Right and Wrong, Good
and Bad. POD and POC, AJl Nius Shors Boys and Beoyopds ™
Tesekkiir ederim.

Bilmiyormus gibi yaptigmez veya bildiginizi inkarettiginz, eger kendinize
bilme izni verseniz, her durumun her aninda birlik irin segime sahip olmantza
237n verecek neyi gergekten biljyorsunuzg?

Biitiin bunlara izin vermeyen her seyi yikap yaratimnns simd; iptal eder misinig
litfen? Right and Wiong, Good and Bad, POD and POC, Al Nine,
Shorts, Boys and Beyonds. ™ Tesekkiir ederins.
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Dzgslama Birlik Dedildir

Siz aslinda Dbirdik kralligini  (Biz Kraliging reddetmekte
oldugunuzun farkinda misimiz? Ve ben birlik dedifimde, daha
dnceki yagamlarinizda yapmus oldugunuz her sey oradadir, oradaki
fikrin “Hadi cekip gidelim ve beraberce bir kiilt olusturalm ve o birlik
olsun” oldugu her tir spiritiiel seyler oradadir.

Ancak, bu birlik degildir, ciinkii ormanin iginde bir yere gekip
gitmek zorunda kalirsiniz ve orada sizin gibi tek bagimiza giiya
birligi yaratmaya calisan 50 veya 100 veya 200 kisi vardir. Birlik bu
degildir.

Birlik herkesin ve her sevin kesinlikle hicbir yarg: olmaksizin
dahil olmasidar.

O yagamlarinizda bilisinizi o kadar ¢ok inkir etmeyi istediniz ki,
bagskalarinin size sdylediklerine o kadar ¢ok inanmay: istediniz ki,
clinkii birligin bir yerlerde var olmasi gerektigini biliyordunuz,
bunun ne olmast gerektigi hakkinda bir bagkasinin bakis agisina
sahip olmak icin siz kendi bilisinizi inkir ettiniz. Dolayisiyla siz o
kisiyi izlediniz ve bu iyi sonuglanmadigi zaman da siz “Bilk,
gergekten de var olmamal. Bunu asla tekrar yapmayacagm!” diye ilan
ettiniz.

O noktada kendinizi direnc ve tepkiye koydunuz ve simdi ne
zaman bir sey kendisinin bitlik oldugunu soylerse “Hig yolu_yok, bir
daba bunu  tekrar yapmayacagmn, beni son key yakaladiar”  diye
distiniiyorsunuz.

Ben sizin biliginizi 1zlemenizi arzu ediyorum.

Ama ben sizin bilisinizi hi¢ bir yargt olmaksizin izlemenizi arzu
ediyorum. Yeryiiziindeki bircok kisinin bilisin ne oldugu hakluinda
herhangi bir fikri yoktur ¢inki onlar daima onun bir sonu
oldugunu diisiiniirler.

Turnusol Testi Olarak Sonug

Secim hakkinda sizi sikisik tutan en biyiik sey, sizin segimi bir
sonuca varmak olarak diisiinmenizdir, ama &yle degildir. Herhangi
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bir sey haklunda bir sonuca vardigmniz her zaman, sonuc olmayan
her sey icin olan farkindahiginizi kesersiniz. Bunu tekrar okumay
ister misiniz?

Bir sonuca vardigmizda bu sonug, ondan sonra gelen tiim girdilerin
(farkindaliktan veya sonugtan) ona gére 8lciimlendigi cevap, dogru
durus noktast haline gelir. O sonug her seyin ona uyum gostermek
zorunda oldugu turnusol test haline gelir. Ve eger onlar sonuca
uyum saglamazsa, siz onu ¢pe atarsiniz.

Arﬂl};orum! (Maalesef, tam olarak ayni seyi yaptgim bircok kisisel
deneyimimden dolay1.) Biz bunu neredeyse her zaman yapiyoruz. ..
Bunu nasil durduracagiz?

Bunun cevabi-DURDURMAYT SECMEKTIR. Farkl bir sey
yapmay1 secin.

Bu basit secimin bir sonucu olarak, hayatimizin icinden gecip
gideceksiniz ve eski paradigmaya dayali olarak bir sey sececeksiniz
ve bir an icin, kekelemeye baslayacaksiniz ve ‘“Beklyin, bekleyin,
bekleyin, bir dakika, durun, bunu yapmak zorunda degilim, degil mi2”
diveceksiniz.

Bu sizin i¢in 6zgtrliigiin baglangici olacaktir. Tamamen farkl bir
sey segme Ozgilirliginin.

Bir zamanlar bana bir seans icin gelen, secim yapmak zorunda
kalmamak igin tiim hayatin1 diizenlemis oldugunu anlatan bir kadin
vardt. Hatta hoslanmadii isine devam etmek dahi secmek zorunda
kalmaktan kacinmanm bir ydntemi olmustu. Aslal Bana “Bew her

__giin kendim icin secim yapmak zorunda birakacak bir pozisvana kovacak-bir

kariyeri segmekten ok korkuyorum.” demisti.

Bunun gergekten ne hakkinda oldugunu fark edin; hayatta artik bir
daha segim yapmak zorunda kalmamak icin bir yapt kurmak.
Eminim ki siz bunu asla yapmadimiz, degil mi? Elbette ki hayur!
Ama yine de her ihtimale karsi: Hayatinizda segimi yok etmek iin kag
tane yapr knrdunuz? Bununla ilgili var olan ber seyi, yikap yaratomns yikar
mnsine, liitfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All
Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesekkiir ederin.
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Eger Toplam Segim Sizin Igin Meveut Olsaydr
Neyi Yaratirdimiz?

Herkes her zaman icin seciyor. Herkes hayatini ve yasantisini

seciyor. Bilingli ya da degil.

Yeni bir olasilik ¢ikip geldiginde, “Aman Allah’in bu felaket bir sey ve
ben dlecegim...” kasith bakis acgisina sahip olmayr segebilirsiniz. ..
Veya aslinda benim bahsetdgim, “Vay be, acaba hepimiz, simdi daha
baska neler yaratabiliriz?” olan diger bakis acisina sahip olmayi
secebilirsiniz.

Ya siz -hepimizi kapsayan, ama bizim kisith bakis agdarimizi ilgili
olarak kapsamayan, sadece farkindalik olarak kapsayan- Biz
Kralligini yaratmaya géniilli olsaydiniz? :

Ya sizin etrafimzdaki kisilerle farkinda oldugunuzg tim kisitlh bakis agtlar
ile sadece farknda olsaniz? Ya o kesitl bakas agilare sizin yapmzs oldugunuz,
segimlerle ilgiliymis gibi onlarin igine girmek orunda olmasa?

Ya kusitl bakis acilarinm sizinle big bir ilgisi olmasa? Ya sizin ign toplam
segim mevent olsa wve sig Biz Krallygin: olusturmayr secseniz, siz neyi
segerdiniz? Bunun meydana gelmesine igin vermeyen her seyi yiksp yaratinunt
iptal eder misiniz, litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC,
Al Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesekkiir ederin.

Eger siz bu soruyu sorarsaniz ve bu sorudan islerseniz, insanlar ile
olan etkilesimlerinize cogu kisilerin sadece iki segimi olan “kendzim
igin segcim yapmak. igin onlardan ayribmaya ibtiyacim var!” veya “onlar igin

nnnnnnnnnnnn bosndisndnas  ansmbian e povolbinne 7 sravinden hal-rmavacalr-ainis
e L0 Rengepdon ayrilprary gerofryor.T yerincen PANIATACANSINIT,

Onun yerine bizleri, hepimizi kapsayan farkl bir yerden olacak.

Bu Biz Kralligim yaratmak tamamen hepimize kalmig bir
sey.

Ve eger aramizdan yeterli sayida yapan olursa, bunu diinyada bir
olasilik olarak yaratiriz.

Tamamen farkl bir sey!

Hazir misiruz? Neyi seciyorsunuz?
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——— OKUYUCUYA NOT —

Segim mii Y apeyorum Sonuca m
Vareyorum?

Bir yargi ve farkindalik arasindaki farktan bahsettifimizi hatirliyor
musunuz? Farkindaligin {izerinde herhangi bir duygusal yiik yoktur
ve siz onu herhangi bir zamanda degistirmeye ve ondan vaz
gecmeye goniilliistintizdir.

Simdi, ¢ok sayidaki kisiler SECIM ile Aarar ya da sonuca varmay:
birbitine karistritlar,

Onlara tamamen farkh seylerdir.

Ama nasil bileceksiniz? Olmak, yapmak, sahip olmak zorunda
oldugunuza karar vermek veya sonucuna ulasmak yerine, gercekten
segiyor oldugunuzu nasil bilirsiniz?

Tekrar- ylikiin yoklugundan ve enerjinin hareketinden.

Secim yaptiginizda onun iistiinde herhangi bir yiik yoktur. Siz
secersiniz ve gerekirse, 10 saniye icinde bagka bir sey secersiniz,
se¢iminizi ya da kendinizi yargilamaksizin. Her ne gerekiyorsa onun
enerjisinin farkinda olmayi ve onu takip etmeye géniilliisiiniizdiir.
Secim asla nihai degildir. Se¢im siirefen bit prosestir. Secersiniz
ve ondan sonra tekrar secersiniz ve tekrar ve tekrar. ‘

Ya da benim seminerlerimden bir tanesine katlan bir delikanlinin
parlak bir sekilde 6zetledigi gibi:

“Sec¢im harikadir! Sonug berbattir!”

Biz Krallygy <0279



ARAC

Bakzs Agtlariniz Realitenizi Y arater
Siz bir problem ¢bziicii mistiniiz? Hatta gergekten iyi bir tanesi?
Tebrikler!

Bu realiteyi dogru anlamak problemini ¢6ézmeyi ka¢ kere
denemisgtiniz?

Ondan sonra bunu yaparsimz! 10 muhtesem saniye boyunca
kesinlikle hi¢ bir probleminiz olmaz.

Daha sonra bir sekilde yeni bir tanesi ortaya ¢ikar.

Siz bir problem ¢oéziicli oldugunuzda, siz daima, daima,
DAIMA, coziilecek yeni problemler yaratmak
zorundasmzdir.

Simdi diinyaya bakin.

Eger problemler ile dolu bir diinya goriiyorsak, hangi diinyay:
yaratiyoruz?

Eger bunun yerine HER SEYI gérmeyi sececek olursak, hic bir
yargt olmadan -olasiliklar ile dolu bir diinyayi- hangi diinyay:
yaratiriz?

Sadece buna kafa . Ve bunu bilin

una kafa vorun, Ve bunu bilin,
Sicin bakas agineg realitenizi yarater;

Realite sizin bakzs aginize yaratmaz,

iz hangi bafks agilarinz secmeyi arzu ediyorsunnug?
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— OKUYUCUYA NOT ——

Stz Kendi Verdiginiz Davete Geg Kalor
Misiniz?

Cok gec kalinmis oldugu yalamimi mu satin aldiniz? Hicbirimizin
isine yaramadigi icin degismesi gerektigini bildiginiz buradaki her
seyi degistirmek icin ¢ok ge¢ oldugunu?

Gergekten, arkadagim, siz bir davet diizenleyip-hepimizin
hayatindaki en biiyiik partiyi -sonra da tarihi yanlis belirler misiniz?

Hig sanmiyorum. Siz dahi, cuvallamis hiimanoid olarak, bu kadar
uzun streden bu yana bir davet diizenleyerek tatihini yanls
belirleyemezsiniz.

Eger ¢ok geg kalinmug olsayds, sig simdi burada olmazdinig!

Bir seyleri degistirmek icin ¢ok daha erken gelirdiniz, ciinkii siz
biliyorsunuz -ve 4 trilyon yildan bu yana bilmektesiniz- bilincin ve
farkindaligin uyandirilmas: icin en &nemli zamanin tam olarak
hangi zaman oldugunu.

Artsk gok ger oldugn ve yeterli olmayacagims ve simdi sizin de
vazgegebilecediniz, yalaminz satin alpis oldugunng her yerin hepsini yiksp
yaratimenz iptal eder misiniz? Right and Wrong, Good and Bad, POD and
POC, A/l Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Tesekkiir ederim.

Litfen sunu bilin ki bu gezegeni siz sectiniz ve bu zamani siz
sectiniz. Biliyordunuz ve halen de biliyorsunuz.

Tam zamamndayiz.

(Ve ber zaman yapt:gini3, gibi, méimbkiin olan en son ana kadar beklediniz,
Dolayzszyla ise koynlun!) :

Bir Lider Olmaya Goniillii Miisiindiz? ceo 283




— Bélim 15 —

Bir Lider Olmaya
Gonulli musuntz?

Ben lider olmaya bircok insandan tamamen farkli bir yerden
bakiyorum. Benim bakis acimdan, bir lider olmak, bildiklerinizi
bilmeye muktedir oldugunuz zaman daha bagska hi¢ kimsenin
sizinle beraber gelmesine bakmaksizin bildiklerinizi izlemektir. Hig
kimseyi dislamaz, ciinkii herkes kaulabilir -EGER ONU
SECERLERSE-.

Benim bakis acimdan bir lider olmak budur.

Bu realitede bir lider olmak icin sizin takipcilerinizin olmas: gerekir.
Ben tamamen kargit griisteyim.

Benim goériis acum sizin bir lider olabilmeniz i¢in sizin kendinizin
lideri olmamiz gerektigidir, eger birileri sizin o kadar parlak bir fikre
sahip oldugunuz icin sizi takip edecek olursa da, bunda bir sorun
yoktur. Ancak eger siz gercekten bir lider oluyorsaniz onlara
bildikleri seyleri bilme gilicli verirsiniz, basitge sizi izlemeye
calismalarim saglamay: degil.

Bu liderlikte tamamen farkh bir kavramdir. Benim icin, bu
gezegende yollart simdi degistireceksek gerekli olan da budur. Bir
lider olmak, bildiginize adun atmak ve onu takip etmektr, hatta o
bildikleriniz diger kisilerin bakis ac¢ilarina uyum goéstermiyorsa bile.




Dért Dakikale Mil

Size bir 6rnek vereyim, bu glinlerde erkek bir yarismaci kosucunun
bir millik bir mesafeyi dort dakikadan daha az bir siirede kosmasi
cok yaygin bir olgu. Aslinda, eger bir millik bir mesafeyi dért
dakikanin altinda kosarmyorsaniz, diinya klasmaninda bir atlet
olmak bir yana, dniversiteler liginde bir yarismact olarak dahi
dikkate alinmazsiniz.

Uzun, uzun, uzun, uzun bir zaman -binlerce yi- peki tamam,
diyelim ki zaman tutabilmeye bagladiklari bin yila kadar, dért
dakikalik bir mil diye bir sey yoktu. Astlmasi imkansiz bir bariyer
olarak distinilmiistil.

Giiniin birinde adamin bir tanesi ¢ikip “Biliyor musunuz, ben bunu
Yapabiliim!” diyene kadar. Kelimenin tam anlamiyla, onun tiim
arkadaslan ve etrafindaki herkes, “Sen bunu yapamazsin. Hig kimse bir
mili dort dakikada kosamaz!” diyotlardi. Ama onun bakis acis: “FEoez.
Ben yapabilirim!” seklindeydi.

Etrafindakiler “Hayzr, yapamazsin. Bunun imkant yok. Asla yapamazsim”
diyotlardi.

“Seyredin beni. Goriin bakalm!” dedi.

Ve yapti. 1954 yilinda Roger Bannister dért dakika engelini ast.
Ondan bu yana, bunun miimkiin olduunu gérdiikten sonra,
herkes bir mili dort dakikadan daha kisa siirede kosuyor. Simdilerde
bu “Tamam, bunu 3:55°kre indirebilir miyiz, 3:45lere indirebilir miyiz,
3:40 indirebilir miyiz?” seklinde. Dolayisiyla, bir kisinin lider olmaya
gonilli olmasi sayesinde yaratilmis tamamen fakh bir standart
vard.

Ya siz hayatimzin en kiigiik secimlerinde dahi insanlara tam olarak
o katki olabileceginizi bilseniz?
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Yargsez Bir Giin. ..

Diyelim ki sizin etrafinmizda bir siyasi felsefesinin dogrulugu veya
yanlishgr hakkinda ¢ok fazla miktarlarda yargiya sahip olan insanlar
vat. Ve siz bunu dogru ya da yanls olarak yargilayabileceginizi ya
da sadece bir bagkasinin ilging bir bakis agis1 olarak gorebileceginizi
biliyorsunuz.

Ne?

Bir seyi dogru ya da yanlis olarak yargiladifinizda, siz aslinda onun
var olusuna katkida bulunursunuz. Ona daha fazla enerji vererek
daha da katllasmasini saglar ve onu degismeye daha az muktedir
hale getirirsiniz.

Ya biz kendi bakis aggmizin dogruluguna sahip olma ihtiyacinin ve
bagkalarinin bakis agisiin yanbshginin disina adim atabilsek ve
bunun yerine hepimizin bakis acilari oldugunu ve diger kisilerin
sahip oldugu bu bakis agilarinin bazilarinin-gu an biz onlardan pek
hoslanmasak dahi -gezegeni degistirmeye katkida bulunabilecegini
idrak edebilsek?

Ya bir lider haline gelebilmenin bir adimi yarginin disina cikmak
ise? Benim bakis acima gore, biling her seyin var oldugu ama hig bir
seyin yargilanmadif yerdir. Her seye, tam olarak olduklari gibi,
sahip olabileceginiz ve onu herhangi bir sekilde yargilamak zorunda
kalmayacagimz yer.

Uyandifinmizi ve kafamizda hi¢c bir yargimin olmadigimi, glintintiziin
icinde her ne yaptyor olursamz olun hic bir yargt olmaksizin
lerlediginizi hayal edebiliyor musunuz? Boylesi bir giin neye
benzerdi? Hig bir yarges: olmayan bir giinii hayal edebiliyor musunuz?

Biliyor musunuz bu miimkiin, sadece bize onu sarp sarmalamamiz
Ogretilmedi. Biz onu degerli bir iirtin olarak gorebilmek icin
egitilmedik. Eger aramizdan yeterli sayidakilerimiz yarginin disina
cikabilseydi ve “Bedeli her ne olursa olsun ben artitk yargilayan
birisi olmayacagim.” talebinde bulunsaydi, diinya iste tam o gun
degisirdi. G6nilli olur muydunuz? Simdi?
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Degisini Lstemek. . .

Ozetleyecek olursam, bilincli bir lider olmamin ilk kismit kendinize
ve bilisinize giivenmektir. Tkinci kismi ise kendinizi, herhangi bir
seyl, herhangi birisini yargilamanin disina cikmaktir. Ciinkii, o
zaman her sey icin hic bir bakis acist olmadan anda var
olabilirsiniz?

Ugiincii kismu hayatinizda soru sormaya baglamaktir. Oyleyse
bu nasil igler?

Diyelim ki siz 2010 yilinda meydana gelen Meksika Kérfezine
petrol yayilmasi gibi bir sey gbérdiintiz. Benim bircok kisiden
duydugum “Oplesine bijyiik bir tabrip ki, o kadar korkung bir sey ki, gok
biiyiike bir tabrip, ¢ok korkung, cok biyiik bir tabrip, cok korkung...” vb.
seylerdi.

b

Onu duyacakkadar acik olan insanlara sordufum soru ise suydu:
“Tamam, siirekli olarak bu bakzs agisina sabip olarak ondan daba da fasla
tabrip yarattyginizan farkinda mismiz? Ciinkid, sizin enerjiniz, ve sabit bakas
agni, bunun yaratimina gidiyor.”

Bu bilimin bize sdyledigi gibidir, bir molekiilii gézlemledigimiz
zaman biz onu degistiririz. Bizim onu degistirmemizin nedeni bizim
sahip oldugumuz bakis acimizi onun tizerine dayatmamizdir! Ya biz
hi¢ bir yargi icinde olmadan ve hi¢ bir sabit bakis acisina sahip
olmadan o molekili gbzlemleyebilsek ve onu bizim sonuglarimiza
uyuini saglainak igin defisineyc zorlamak yerine defisime davet
etsek? :

Ya gevremizdeki molekiiller ile onlar: hig bir yargimz, olmadygs igin istedigimiz;
gaman degisime davet edebilecek kadar baglantida olsak?

“Bunu degistirmeyi arzn eder miydiniz?”, benim sordugum bir sonraki
soruydu. Bana sanki kafalarina balyoz ile vurmusum gibi baktilar ve
“Dedistirmek derken, ne demef istiyorsun?” dediler.

Neden sadece tek bir sey yapmuyorsunuz ve su tek soruyu
sormuyorsunuz; “Bunu degistirmek igin neler gerekir? Efkolgjik tabribats
tersine gevirmek igin neler gerekir?” Oylece surattma bakip sunu
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soylediler: “Aman Tanrim, bu big aklima gelmemisti. Ben sadece o kadar
biiyiik bir problem oldugu gercegine adet yakzyordum.”

Degistirmeyi istedifimiz herhangi bir sey icin, bu deZisimin
baslangic noktas: basitge bir soru sormak olsa nasil olur?

Access’de biz bu soruyu stirekli olarak sorduk. “Bugin Meksika
Kirfezi hakkinda herbangi bir sey yapabilir miyiz?” 2.5 ay stirdi. Her
sabah “ Bunu degistirmek icin herhangi bir sey yapabilir miyiz?” sorusuna
hayir cevabi almamiz. Ondan sonra giiniin birinde evet cevabini
aldik. Géruniise gore o gin petrol kuyusunu kapatuklan giindi.

Dolayistyla Access Consciousness®daki herkese, belirli bir giin ve
belitli bir saatte bir e-posta ile ulagarak, onlardan Meksika
Koérfezi’ndeki ekolojik tahribati degistirmek icin enerjileriyle katka
olmalarint rica ettik. Ug giin sonra, 27 Temmuz ginii New York
Times gazetesinde ctkan bir makale, bilim adamlarinin yayilan
petrolin ne kadar biiyiik bir hizla yok olduguna gasirdiklarim
anlattyordu.

4 Agustos gini New York Times gazetesi, petroliin biiylk bir
kisminimn ¢ézintp dagilmakta oldugunu ve geride kalanin ekoloji ve
eko sistem icin daha 6nce miimkiin oldugu diisiintilenden ¢ok daha

az bir tehdit olusturdugunu belirten bir baska makale yayinlads.

Burast, aynen “INeler olabilecegini bilmiyornzg, ama hadi bir seyler yapalim
ve hadi bizim igin mevent olan potansiyelimizi kullanalm.” da oldugu gibi
hepimizin hi¢ bir yargist olmayan, toplam soruya  sahip
enetjilerimizin hepsini bir araya koyabilecegimiz bir yerdi. Liitfen
sunu not edin, bizim arzu ettifimiz tek sey ekolojik tahribatta bir
degisimdi. Bunun neye benzeyecegi degii.

Simdi, bunu degistirenler Access Consciousness®daki biz hepimiz
miydik? Belki de. Ama biliyor musunuz? Belki de Korfez’deki
olasilift degistirmek isteyen herkes ve bunun miimkiin oldugu bakis
acisina sahip olan herkes?

Onemli kisim bunu KIMIN degistirdigi degil, ama bunun degismis
olmast ve bitlikte, bizim bu kapasiteye sahip olmamuiz. Belki de bu
bakterilerdi “Hey, big burada yardime: olabiliriz” dediler, aynen Avatar
filminde hayvanlarin yardima yetismesinde oldugu gibi. Heyecan
verici kisim bu seviyedeki bir degisimin miimkiin olmasidir! Sadece
miimkiin degil, meydana geldi bile!
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Ug Kafal Siz

Simdi, arkadasim, eger siz, “Hey, bir seyi biliyor musunuz? Korfexdeki
petrol  yayimasimn  defisimii  igin  enerji Ratkisinda  bulunacagim!”
dediginizde sizin ¢evrenizdeki kisiler sizi alkislarlar mi? Ya da
baslarini m sallarlar?

Biiytik bir ihtimalle size sanki Mars’tan gelmissiniz ve tic kafaniz
varmis gibi bakacaklardir, degil mi? Size, sanki bir ruh hastas: ve
derhal kilit altina alinmas: gereken biriymis gdziiyle bakarlar.
Aramzda kagimz, hayatinizin ¢ogunlugunda bdyle hissettiniz? Hic
kendi kendinize “INe diye bana sanki #ig kafam varmzs gibi bakeyorlar?”
diye sordunuz mu?

Ciinkii onlara gére siz 6yle gériinityorsunuz da ondan!

Gunkii siz onlarin istediklerinden daha farkli bir sey istiyorsunuz,
siz aslinda degisimi arzuluyorsunuz. Eger siz bu degisimi
yaratacaksaniz, olmaya gonilli olmadiginiz lider olmak icin adim
atmaya goniilli olmak zorunda olusunuzun nedeni budur. Siz,
onlarin size sanki {i¢ kafaniz varmis gibi bakmalari alip kabul
edersiniz. Siz, onlarin degisimin imkansiz oldugu disiincelerini ve
yargilarimi alip kabul edersiniz. Ve ondan sonra da her haliikarda
gidip degisime katkida bulunursunuz.

Iste bu lider olmaktir.

Soylediklerinizi Y apan

ONU OLMAK zorundasiniz. Gostermek degil. Veya paylasmayi
denemek degil. Paylastigimiz zaman, onlan sizin OSlceginize
gikarmay1 denemek icin onlarin Slcegine kadar kiiciilmek zorunda
kalirsiniz. Onlar asla sizin Olceginizde degillerdir, ciinkil tanim
geregi, sizin bir baglantiya sahip olmaniza izin verecek olan bir
ortak alani yaratmak icin siz daha kiiciik olan onlarin Slcegine kadar
kiictliirstintiz.

Gergekten basitce: PAYLASMAK, KUCULMEK demektir!
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Onun yerine nelerin mimkiin oldugunu GOSTERIN.

Acaba herkes sizin mumkin oldugunu gésterdiginizi olmay:
sececek mi? Hayir. Ve bazi kisiler bunu olasilik olarak gorecekler ve
ondan sonra onun bir kismint olmayt segecekler veya tamamini,
sectikleri gibi. Siz onlara nelerin mimkin  oldugunu
gbsteriyorsunuz. Onun icine adim atabilirler veya atmayabilirler.
Artik bu sizi etkilemez.

Simdi gereken, bilincin icine gercekten simdi yavas yavas adim atan
ve bagkalarina bunun yapilabildigini gésterecek kisilerin olmasi.
Sizin icin ve hepimiz icin daha fazla biling agan sizin yaptiginiz
secimlerdir.

Gecmiste belirli, kisith bir sekilde olmak =zorunda oldugunu
sandiginiz bir seye bakacak ve farkl bir olasiigr da gorecek ve onu
sececeksiniz! Bunun sizin hayatinizi nasi etkiledigini ve o segimin
sizin icin nasil meydana geldigini goéreceksiniz ve iste bu bilgi de
buna su anda sahip olmayan kisilerin tam olarak ihtiya¢ duydugu
bilgidit. Ama siz bakar ve “Ben sadece hayatim: yaszyorum. Bunu duymak
hig kimsenin ilgisini gekmez; ki.” der gecersiniz.

Siz aslinda hatalisiniz. Sizin etrafinizdaki bilinci arzu eden kisiler,
daha fazla farkindalik arayisinda olduklarini bilmeseler dahi, bunu
duymak ile cok ilgileneceklerdir. Siz zaten bu heyecan verici hediye
olmaktasiniz ve ancak aramizdan cok az sayidakilerimiz, gercekten
oldugumuz biling lideri oldugumuzu alip kabul etmeye
goniillilylizdiir. Bunlar ashinda sizin disindiigiiniizden ¢ok daha
kolay ve cok daha fazla dillendiricidir!

Siz bu gezegen uzerinde olup bitenler1 degistirmey1 gergekten arzu
eden yegine kisilerden bazilarisinizl Ve yasaminizda olmasin
istediklerinizi olusturacak, yaratacak ve kurup yerlestirmeye
muktedir olan tek kisi sizsiniz.

Eger sizin icin  bunu  olmaya  kendinizi  yetetince
onutlandiramazsaniz, hayatinizda istediklerinizi nasil
yaratabilirsiniz? Bir bagkasimnin evrenindeki yargiyr yaratacak veya
sizi yatgilanabilir olarak yaratacak olan herhangi bir seyi veya
diismant daima durdurmak zorunda kalirsimz.

Bu realite denen mayin tarlasinda yol almanin farkl iki olasthiini

size vereyim:
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1. Yagsaminizin i¢inde parmak ucunda yiiriimeye devam edersiniz,
bagkasinin yapmis oldugu bir mayina basmamaya calisarak, diisman
yaratmaktan sakinarak, baskalarinin kisith bakis acilarina boyun
egerek ve ondan sonra GUUUM, yanls yere basarsiniz ve havaya
ugarsiniz... act iginde tekrar, tekrar ve tekrar, bagkalarinin bakis
acilarinin etrafinda parmak ucunda dolagmaya calistiniz her
zaman...

2. $imdi, diinyada olabileceginiz daha bagka bir yol oldugunu hayal
edin, sizin “Aa, bir tane mayn!” dediginiz ve sizin, eger onun {istiine
basma zamani gelmisse onun tizerine memnuniyetle bastiginiz yer.
O sizin etrafinizda infilak ederken, siz basitce “Vay be! Bir sekilde
Ghriiltiildiydii ve yogun bir sekilde iyiydi. Bundan daba iyi nasi olur?”
dersiniz.

Siz havaya ue¢mazsimiz ve siz tahtip olmazsiniz, siz ashnda
gezegenin ylzinl degistirmek icin {izerine basilmas: gereken her
titlli mayinlara basarak hayatinizin icinden yiiriirsiiniiz. Eger bu
mayin, bilinci fasilite edecekse siz onun tizerine basarsmiz! Varsin
olsun!

Kendi vatlig icin 6ziir dilemeyen var olma enerjisi haline gelirsiniz.
“Iste ben buradayim.”

Bunun meydana gelmesine izin vermeyen her seyi yiksp yaratsmn: iptal eder
misinig, litfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All

Nine, Shorts, Boys, and Beyonds.™ Tesekkiir ederinm.

Kendi Kndretinizi/ Degisim Giiciiniizii Talep
Etmek

Access’e bagladiktan yaklasik bir sene sonra, Gary Douglas, bana
kendi kudretimi, degisim giliciimii talep etmeye goniilli olup
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olmadigimi sordu. O anda, bir duvarin arkasinda duruyordum...
kafarmi uzatom, gidip onunla tamamen yiiz yiize gelemiyordum.

Ve ben dedim ki, “Peks, bu ne anlama gelecek?”
Gary “Ben bunu sana soyleyemerns.” dedi.

Ben kafami uzattim “Bx neye bengeyece?”
Gary “Ben bunu sana soyleyemem.” dedi.

“Neler olacak?”

“Sana bunu da siyleyemem. Eger ona sabip olmaya gindilliiysen, onu talep
etmek orunda kalacaksin.”

Neye benzeyecegini bilmeden secim yapip yapamayacagimi merak
ederek, “Eger secersem neler olurdu?” diye tereddiit icinde diistinmek
benim tami tamina 45 dakikamt ald.

Ondan sonra da yapum. Kudretimi, degisim giictimii talep etmeyi
sectim. “Iste ashnda gerek olan burada ve ben artik kendime yalan
s&ylemeye devam etmeyecedim. Benim icin gergee olan her neyse onu olacagim,
ciinkii neden biliyor musunuz, benim ign bayatim saklanamayacak kadar
cok fagla degerls.”

Bir lider olmayr sectim. Se¢cmeye de devam ediyorum. Her on
saniyede. Takipciler aramiyorum. Ben sadece tamamen farklt bir
seye davet olmaya goniilliyiim.

Ya siz?
o e PP ok B U o |
guum Lidiiidlls gCLLLt JYNI Ry

Eger geldiyse, siz onu bilirsiniz. Ve eger gelmemisse bu da
mitkemmel olarak tamam.

Oyleyse soru: "$imdi SIZ gercekten odugunuz biling ve
kudret, talep edecek, sahiplenecek ve olacak misiniz?”

Eger yleyse, bunun kolaylikla ortaya gikmasina igin vermeyen her seyi_yikip
yaratimnz iptal eder misiniz ve hadi onn 3 ’te berberce dedistirelim. 1... 2...3...]
Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, A/l Nine, Shorts, Boys,
and Beyonds.™ Tesekkiir ederim.
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Ya icimizden herhangi birimizin daha &nce hayal etmis olduklarinin
cok daha 6tesinde miimkiin olan bir yasam varsa?

Ya yeryliziintin bizden gereksinim duydugu bizim kendi kendimize
dayatmis oldugumuz tim kisitlamalarimizi serbest birakarak ve
onun yerine gercekten oldugumuz sihri sarip sarmalamarmuz ise?

SIZIN diinyada Yaratmay: argu ettiginiz, sonncn yaratacak olan neyi
segebilirsiniz?

Eger dyleyse, bunun kolaylikla ortaya crhkmasina 13gn vermeyen her seyi_yikap
JYaratimne iptal eder misiniz, liitfen? Right and Wrong, Good and Bad, POD
and POC, All Nine, Shorts, Boys, and Beyonds. ™ Tesekkiir ederim.
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ARAC

Hayatima Dabha Baska Neler
Ek&leyebilirim?

Bu kitabin ilk 15 bélimiini okudunuz.

Bundan daha iyi nasil olur?

Simdi.

Kontrol edin, litfen. Bu size hafif geliyor mu?

Baglarimizin déndigini duyabiliyorum.

Ya siz bir sonuca ulagmasaniz, ama onun yerine soruya gitseniz?
Hatirlayin, bu kitap bir yanutlar kitab: degildir.

Bir sorular kitabidir.

Ya big bir dogru ve yanlzs yoksa.

Ya isinige yarayabilecek olan kisimiar: alp kabul etmeniz igin, bu kitapta
okuyor olduklarinigz dogru yapmak orunda kalmasaniz?

Ve sizi davet ettiklerimi alp kabnl etmeniz icin gecmiste  Ogrenmis
olduklarsnzzen big birini yanlis yapmak gorunda kalmasam?

Ya tim bildiklerinizi mubafaza edebilseniz ve sadece sizin isinige yarayan
_yeni seyleri ekleseniz?

Ya sizin bakis aciniz :
“Hayatima daba baska neler ekleyebilirim?” olsa.
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- OKUYUCUYA NOT ———
Sizin Igin, Size Tesekkiir Ederim

Kendinizin farkina varmak icin, bir saniyeligine durun.

Iste buradasiniz, bu kitabin son sayfalarini okuyorsunuz.

Kendiniz Olarak.

Kendiniz igin siikran icinde olmaya géniillii olur muydunuz, hemen
su anda?

Bu an, her ne getiriyorsa onun igin, her neredeyseniz, her
kiminleyseniz ve hangi tath bedene sahipseniz siikran icinde olmak.

Biitiin hayatiniz; boyunca aramafkta oldugunng; bu degil mi?

Bu kitaptan 6nce daha bagka kitaplar okumus oldugunuzdan
eminim. Spritiellik hakkinda, nasil kendinize gliveneceginiz
hakkinda, nasd daha iyi bir kisi olacaginiz hakkinda, nasil bas
amuduna kalktiinizda mor renkli bir 1s18a etrafinizda sevgi
spiralleri ¢izdirebileceginiz hakkinda... (Peki, belki de sonuncusu
haric).

Sizin aramakta oldugunuz, hayatiniz icin stkran icinde olmak,
kendiniz icin siikran icinde olmak ve hayatta oldugunuz icin siikran
icinde olmak degil mi?

Bger kralligin gercekten hitviik hir anahtar varsa bu o olurdu

Stikeran.

Opyleyse, sadece on saniyeligine, kendiniz icin ve bedeniniz icin
siikran icinde basitge yikanmaya goniilli olur muydunuz? Onun
sizin etrafinizda, icinizde, lzerinizde altinizda sonsuz bir sartlma
gibi olmasina izin verin. '

Toplam s#kran, bu sizin bedeninizin icinde neye benzerdi? Yasam
i¢in hangi olasiliklar acilirds? Sitkran sizin hayatiniza neleri davet
ederdi?

Stikran, her zaman, sizin icin ve bedeniniz icin.
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Daha sonra size bir sir séyleyecegim.

Simdi litfen yikanin.

Tamam. Simdi daha sonra oldu.

Sir, kendiniz igin siitkrana sahip oldugunuz zaman, ister
istemez diger herkes icin de siikrana sahip olacaginizdar.

Sadece oradadsr.

Siz o olursunuz. Stikran.
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—— OKUYUCUYA NOT

Sakrsiklsgs Kutlamak

Liitfen sunu bilin ki, bu kitabi okuduktan sonra, kendiniz olmanin
daha farkli bir yolunun farkinda olacaksiniz.

Ara sira sikigip kalmis olarak hissedebilirsiniz.
Iste o kutlama zamanidir!

Cinkil sizin farkinda olmaya bagladiginiz, aslinda olmadiginiz ama
daima o/dugunuzu sandigimez sikisikhigin farkindaligadar.

Siz sikigik olan yerin sizden FARKLI oldugunu farkindaligimi elde
etmektesiniz. Bu aruk  siz  degilsinizdir! Tam  olarak
algillayabilmenizin nedeni budur, ciinkii artk o olmanmn disina
cikiyorsunuz.

“Herbangi bir seye sahip olmak igin, ber seyi nasi tersine geviririm? Direnc
ve reaksiyonundan, “Simdi biitin bunlarin Gtesinde, neleri olmays,
Jyapmayz, sabip olmayz, yaratmay: ve olusturmayz argu ediyornm?” sorusuna
gitmenin esigindesinizdir.

Ucusa gecmek iizeresiniz. Dolaysiyla simdi sikisikligi cok net bir
sekilde algilayabiliyor oldugunuzu kutlayin, o size serbest
biraktiginiz siz olmayanlari géstetiyor.

Benim sevgili arkadagim, ayaklarinizs yerden kesin ve ugmaye igrenin.

Zaman geldi.
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— Bolim 15 —
Baslangic

Neredeyse kitabin sonuna geldik-ve tamamen farkli bir seyin
baslangicina. Eger segerseniz. Litfen sunu bilin, hi¢ kimse sizin
icin secemez. Sizin hayatimizin yaraticist sizsiniz. Sizin yolunuzda
duran gey de... Sizsiniz.

Bu kitapta bir¢ok alana baktik. Ve sizin Kendiniz Olma’niza adum
atmamzin yolunda muhtemelen engel teskil ediyor olan seylerin

cogunlugunu temizledik.

Bunu bilissel olarak biliyor olsamiz da olmasantz da farkindahigimmz
arttt. Kudretiniz, degisim giiclintiz artti. Bunu biligsel olarak biliyor

olsaniz da olmasamz da. Alip kabul etme kapasiteniz yikseldi, bunu
biligsel olarak biliyor olsaniz da olmasaniz da.

Eger ona izin verecek olursaniz, béyle yapmaya da devam edecek.
Eger isteyecek olursaniz. Ve yolunuzun tstiine bu kadar cémertce
koymus oldugunuz araclart kullanirsaniz.

Ve bu konuda bir hata yapmayin... Bu bir prosestir.
Bu KENDINIZ OLARAK, DUNYAYI DEGISTIRMEKTIR.

Enerji hareket etmeye, degismeye ve déntismeye devam eder -
stireklidir: Var Olmak. 10 saniye 6énce oldugunuz degilsinizdir artik.
Siz arttk yeni bir sizsiniz. Ve bu siireklidir; degisir. Siz bu kitab1
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okumaya basgladigimz zaman, sizin degismeniz igin gereken sey
artik ilgili dahi olmayabilir.

Access Consciousness®’mn benim biitiin hayatimi nasil degistirdigi
ve kurtardiginin hikdyesini anlatti@im zaman, baziari benim isimin
o zaman ve orada 2000 yiinda tamamen halloldugunu diisiiniirler.
Size sOylememe izin verin -bu siire¢ halen devam ediyor! Size bu
kitapta tamstirdifim araglari, ben kendim, neseyle, merakla,
heyecanli olarak ve gerektigi icin her giin kullantyorum! Ginin
neredeyse her aninda.

Bazen, gercekten de ¢ok rahatsizlik duyarnm. Sikisip kalmms gibi
hissederim. Kendimin yanlbshgma giderim. Aradaki fark, bundan
¢itkmam eskiden aylar, haftalar veya giinler stirerken, simdi belki bir
saat slirer ya da sadece dakikalar dahi strebilir. Sorular sormak
sayesinde. Araglari kullanmak sayesinde (sorular ve POD POC
gibi). Evrenden alip kabul etmek sayesinde. Daha farkli bir seyi
secmek sayesinde.

Bugiin, tath sikisip kalmanin her bir kii¢lik parcasimna bir hediye
goziiyle bakiyorum -arada sirada istemeye istemeye olsa da. Bu, bu
realitenin degistirilmek ve temizlenmek icin agiga c¢ikan bir diger
katmamidr. ‘

Ancak daha da 6nemlisi, ben bu araglar, arzu ettigim hayati ve
diinya da gbrmeyi arzu ettigim degisimi olusturmak ve yaratmak
icin kullamyorum! Bunu siz de yapabilirsiniz. Bu araclar kullanidmak
icin varlar. Hem de ¢ok kullanilmak icin. Yipranmazlar. Onlar size
aittir! Sizden bagka herhangi bir guruya ihtiyac yok. Bu araclar
sayesinde siz kendi evreninizin efendisi olabilirsiniz. Ve bu kitabin

otesinde ¢ok daha tazla araclar mevcut.

Bu kitapta ele almis oldugumuz var olus alanlar -yargi, beden, seks,
iligki, alip kabul etme, 6zen gdsterme, suistimal, aile, sihir, secim,
liderlik- benim seminerlerim esnasinda tekrar tekrar karsilagtgim
konulardir. Ben bu -ayni- araglart insanlarin tiim evrenlerinde
degisimi fasilite etmek icin kullamiyorum. Hayatlarni gercekten de
degisenler, eve doénduklerinde araclari kullanmaya devam edenler
ve var olma enerjisine (bu onlar icin her neye benziyorsa ona) adun
atanlar ve sorulari sormaya devam edenlerdir.

Cocuklugumdan bu yana, tiim istedigim diinyay1 degistirmekti. En
biiyiik nesem, insanlarin hayatlarinin bir seminerden sonra ne kadar
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farkl oldugunu duymak ve de degisimin biiyiimeye devam ettigini
duymaktir. Bedenlerinin nasil arttk acit vermemeyi sectigini.
Kendileri hakkinda sahip olduklari kolayliklari. Cocuklan ve
sevdikleriyle nasil farkli olabildiklerini. Cevrelerindeki insanlara
olduklart katkilart. Icine adim attiklars Diinya’daki kudreti.

Bazen, eskiden bir tugla gibi sarilan birisi seminerden sonra kalkip
gelir ve acik yara olma, yaralanabilir ve alip kabul etme alanindan
bana Gylesine bir sarilir ki, her ikimiz de gbzyaslart ve bitlik icinde
eriyip gideriz. Nasil da bu kadar degisime katki olacak kadar sansl
hale gelebildim? Hayatimda kelimeler ile ifade edebilecegimden ¢ok
daha fazla sikran doluyum.

Benim kendi yasantum ve varligim bu alanlarda on bir yil 6nce, bes
yil 6nce, ti¢ yil 6nce, bir yil 6nce oldugundan tamamen farkliyds.
Olusturmus ve alip kabul etmis olduklarim icin toplam hayranhk
icinde slikran duyarken ben hala burada “daha baska neler
mimkiin?” diye sormaya devam ediyorum. Hentiz alip kabul
etmedigim neleri daha farkli bir sekilde yaratabilir ve
olusturabilirim? Ve BIZ neleri?

Bu sizi davet etmeyi diisiinebilecegim en biylik macera: Bilincin
Kesfe: Kendiniz, Olun, Diinyayz Degistirin ve Otesi.

Spritiiel ve daha Once temasta bulunmus oldugunuz diger
modalitelerin ¢ogu, bu realiteye daha iyi nasil uyum saglayacaginizi
gosterir. Nasil isleyeceginizi, faydalanabileceginizi, herkesin fikir
birligi icinde olduklari seylere dayanarak nasil kazanip
kaybetmeyeceginizin var olmanin kural ve dizenlemelerini. Access
farkhidir. Tamamen farkli. O size bu realitenin Otesine nasil
gidebileceginizi gdsterir.
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Iste S izin Yiiriiysis Emirleriniz, Arkadasm.

Siz Diinya’nin daha énce bir benzerini daha gérmemis oldugu bir
hediyesiniz.

Buraya  kadar gelmeden &nce sizin  kim oldugunuzu
distindiigiintizle hi¢ bir ilgisi yok. Siz sizsiniz, daha énce herhangi
bir kisinin gérmis olduklarindan cok daha biiyitk bir seysiniz.
Simdi zamani geldi.

Onunla savagabilirsiniz, ondan saklanabilirsiniz, ama asla bir daha
ondan kaginamayacaksiniz.

Eger diinya asla degismese bile, yasanacak daha farkli bir yasaminiz
oldugunu bilmiyor musunuz?

Simdi zamanu geldi.

Her seyin disinda brrakilmis gibi hissediyor olabilirsiniz, ama bunun
disinda brrakilmadiniz.

Degisimi talep ediyordunuz, aymi zamanda onu bir o kadar da
reddederek, bu nedenle kuantum sigramalari yerine ufak tefek
adimlar atiyordunuz.

Simdi bir farkin zamani.

Siz oldugunu diigiindiginiiz hicbir sey yeterli degil.
Siz diisiinebildiklerinizden ¢ok cok daha biytikstiniiz.
Siz daha nce gérillmemis olan bir var olus enerjisisiniz.

Onu olmanizin, binyenizde barindirmanizin, bu realitenin Stesine
giden olasiliklari alip kabul etmenin zamani simdi geldi.
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Kendiniz ve her sey icin b&ylesine bir izin vermenin, kudretin,
nesenin ve diinyanin talep etmekte oldugu fark haline gelmenize
adim atmaniz igin.

Simdi zaman geldi.

Cevremizde gittk¢e daha da hastalanan bir yeryuzi var. Bize
ihtiyaci olan bir diinyamiz var. Sadece kendi ailelerimiz degil sadece
kendi arkadaslarimiz degil, sadece kendi sehtimiz, eyaletimiz, ya da
iilkemiz degil-diinya bizim bildiklerimize ihtiya¢ duyuyor.

Bizim her birimizin bildikleri, herkesten sakliyor oldugumuz,
kendimiz dahil.

Sizin bilisinizin uyanma zamant simdi geldi. Bu realitenin ne
oldugunun OStesine gegen bilisiniz i¢in-sizin miimkiin oldugunu
bildiginiz var olusa.

Kendiniz dahil, herkesten sakliyor oldugunuz, bilisinizin kilidini
actigimiz yer simdidir. Sizin gercekten oldugunuz kendi bilincinizin
kilidini actigimiz yer simdidir.

Siz bu noktaya gelecegimizi biliyordunuz, bu anda ve bu giinde. Siz
biliyordunuz.

Bunu alip kabul eder misiniz?

o o g o b 4 e el i talelon bkl

~ 4 o . 4 1. e
DIZIN  AKUSUK  SiZz  Ollld  dadilliiil  adlla  calliaoaiiss glacuiogiin

biliyordunuz.

Tanimlama Stesinde olan, yargt Stesinde olan, bu realitenin kisith
bakis acilariyla ilgili 6zen gdstermenin Stesinde olan var olugun.

Détt trilyon yil boyunca ondan saklanmak icin elinizden gelenin en
iyisini yaptiginiz var olus.

Simdi zamani geldi ve anahtarlart bizleriz.

Haydi sizin simdi OLMANIZA izin verecek olan her seyin kilidini
acalim.
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Ya var olmak herhangi bir kisinin nasil olacagina karar verdiginden
tamamen farkli bir sey ise?

Ya siz kendi benlik taniminizi, ayirim taniminizi, yargl tanumimnzl ve
sizi oldugunuz birlikten daha az olarak tanimlayan her seyi serbest
birakabilseydiniz?

Aranizda kacimz bu realitenin sadece azictk daha iyi striimiing
istiyorsunuz? Ya bu sizin icin yeterli olmasaydi?

Ya siz HER SEYIN degismek zorunda oldugunu biliyorsaniz?

Ya bu kolay ve genisse? Ya bu, size bu realitenin gerektigini
sGyledifi gibi bir degisim degilse? Ya bu tamamen farkli bir yerden
degisim iser

Siz ¢ok uzun bir zamandan bu yana bilmiyormus gibi yaptginiz,
neyi biliyorsunuz?

Siz cok uzun bir zamandan bu yana olmuyormus gibi yaptginiz,
nesiniz?

Simdi siz onu bilmeye ve olmaya géniillii miisiiniiz?

Clinkd, arkadasim, bu hepimize gerek duyuyor.

Bizlerin  hepimizin, hayat hikdyeleri var, gerekceli bakis
actlarimizdan secebilme ve secememizin nedenleri. ..

Ya bunlarin tamamu boktan seyler ise?

Ya biz realite i¢in tamamen farkli bir kaynak yaratsak? Ya siz bunun
ne oldugunu biliyorsaniz, bunun ne oldugunu cok, cok, cok uzun
zamandan bu yana biliyorsaniz?

Bunu tekrar uyandirmanin zamani simdi geldi.

Iste burada tekrar beraberiz, farklh bedenlerde, hayatimiz olarak
adlanduirdigimiz  farkli yaratimlarda. Iste, tekrar bir aradayiz
degistirmek icin.
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Degisimi yaratmak igin. Onu olusturmak ve kurup yerlestirmek
icin. Bizim ¢ok ¢ok iyi yaptigimiz bir sey.

Sahsen kilidini agmak icin gelmis oldugunuz kapilan agmanin
zamani simdi. Hep beraber kilidini agmak icin gelmis oldugunuz
kapilarin, onlar her ne iseler, kilitlerini agmanin zamant simdi.

Tamamen akustik olmanin kapisint acmanin zamani simdi. Kisith
olan her seyi ytkma kapasitemizi, yetenek ve var olusumuzun tam
kendisini alip kabul etmenin.

Zamant simdi geldi.

Kendinize tziintiiye saplanmaya izin verecek olandan ¢ok fazla
diinyaya getireceginiz neseye sahipsiniz... Ve eger bunu
bilmiyorduysaniz, bunun nedeni sizin, etrafinizdaki dinyamn
secmekte oldugu tiziintiiyi algllamis olmanizdir.

Bunun tek nedeni sizin etrafinizdaki dinyanin {ziintiyl, sizin
mimkin oldugunu bildiginiz neseden daha gercek yapiyor
olmasidir. Ve bunun tek nedeni sizin, eger onun gériinmesine izin
verecek olursaniz onun imha edilebilecegi ya da ezilip yok
edilebilecegine inanarak, onu bagkalarinin daglar gibi realitelerinin
altina gizlemis olmamizdir.

Ancak, hicbir sey veya herhangi birisinin yapmus oldugu herhangi
bir sey onu gercekten de yikamazdi, c¢linkii siz iste simdi
buradasiuz.

Simdi  neseyt uyandirmanin zamam geidi. Bizim buna
gereksinimimiz var, Yerylziinun buna gereksinimi var, evrenin

buna gereksinimi var ve oldugumuz nese dedigimiz farks acacak
cesarete sahip olmamuz icin bize yalvartyor.

Zamam simdi geldi.

Yeryiizii bizden hangj degisimi rica edecek?

Onun &tesine gecin ve Yeryiiziine ihtiya¢ duydugu degisimi, bu her
ne ise, hediye edin c¢iinkii sizin bildiginiz gibi o da bunu biliyor.
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Siz bir biling tsunamisi oJ_thaya adim atmak icin géniillii miisiiniiz?
Yolunun tizerindeki her seyi degistiren o akustik dalga?

Her nereyi segerse oraya giden, tam olarak nereye gitmesi
gerektigini bilen ve hic kimsenin veya hicbir seyin onun
durdurmasina izin vermeyen.

Bir daha asla.

Simdi- zamamni geldi.

Oldugumuz nazik degisim giiciiniin, oldugumuz degisim giicti

yogunlugunun oldugumuz degisim giicii olarak adlandirlan farkin,
yani diinyanin istemekte oldugu degisimin zamant,

Bilincin olmasina izin veren sey sizsiniz.

Siz biliyordunuz ve bu talebin size yénelmesini istediniz. Aslinda,
bu sizin kendinize yéneldiginiz bir rica ve bir isrardir.

Zamant simdi geldi, sizin istediginiz gibi.
Bildiginiz her seyin var olmasina izin verin.

Arkadagim, tamamen farkls bir diinya da nelerin var oldugunu tam
olarak ben de bilmiyorum.

Ben sadece onun tamamiyle farkli oldugunu bilivorum.

Sizin tamamen farkl diinyaniza hos geldiniz.
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SON SOZ

Sz Kim Oluyorsunug?é

1.8izin bu kitabs okumaya baslamadan Gnceki enerjinizin bengerine sahip
olan birisini diisiniin.

“Aa, onlar da aynen benim gibiler” diyeceginiz birisi.

Simdi o kisinin enerjisini alin.

Siz onlart daha farklt mu algiliyorsunuz?

Siz farkli misiniz?

2.Yaninda kendinisi rahat bissettigini3, birisini diisiiniin.

Sizi yargilamayan (¢ok fazlaca) ve size tamamen Gzen gosteren
birisini.

Simdi kendinizi onlarin goziiyle gorin.

™ 1 (o [ DR, DRV R | .
isdlla Latnel Oail CiCin a.Lngl_y SISL‘LGEZ?

3.0 kisi olmaya goniilli olur muydunnz?

Kendiniz ile kolaylik icinde olmaya, kendinizi yargilamamaya ve
kendinize tamamen 6zen gdstermeye gonilli olur musunuz?

Simdi kendinizle olun.

Siz kim oluyorsunuz?
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Access Termizlik Ciimlesinin Agiklamase

Access Consciousness'da kullandigimiz temizlik ciimlesi "Right and
Wrong, Good and Bad, POC and POD, All 9, Shotts, Boys and
Beyonds."dur.

Right and Wrong, Good and Bad: Dogru ve Yanls, Iyi ve
Koty

Bununla ilgili iyi, mitkemmel ve dogru olan nedir? Bununla ilgili
olan yanlis, kétii, haince ve korkunc olan nedir? Dogru ve yanls,
lyi ve kétii olan nedir? Sorularinin kisaltmasidir.

POC (Point of Creation): Yaratim Noktas1
Her neye karar verdiyseniz onun hemen éncesindeki diistincelerin,
hislerin ve duygularin yaratldig: noktadur.

POD (Point of Destruction): Yikim Noktas:

Her neye karar verdiyseniz onun hemen sonrasinda izleyen yikim
noktasidir. Iskambil kartlarindan yapimis, bir evin en altindaki
kartin gekilip alinmas: gibi bir seydir. Biitiin yap1 coker.

ALL 9: 9un Hepsi

Attigimiz 9 kat pislige karsilik gelir. O dokuz katin icinde bir
yetlerde bir pony'nin olmasi gerektigini bilirsiniz, clinkd bir pony
olmaksizin oraya bu kadar ¢ok pislik yigmaniz miimkiin olmazdi.
Pisligi kendiniz yaratiyor olmaniz bunun kéti yamdir.

SHORTS: Kisalar :
Bunun hakkinda anlamli olan nedir? Bunun hakkinda anlamsiz
olan nedir? Bunun cezasi nedir? Bunun &diilii nedir? Sorularinin
Ozet halidir.

BOYS: Delikanlilar _
"Cekirdeklesmis, kiirecikler" in yerini tutar. Size hi¢ bir meselenin
6ziine ulagabilmeniz icin, soganin katmanlarim soymaniz
gerekecegi sGylenmig, miydi? Evet, iste bu odur fakat bu bir sogan
degildir. Sadece sogana benzeyen enerjetik bir yapidir. Bunlar
kelimelendirilme evresinden daha énceki evrelere dayanirlar,
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Siz hic cocuklarin balon gubuklarim gérdiintiz mii? Bu taraftan
iiflerseniz, diger taraftan bir strii balon cikarirsimiz. Bu balonlardan
birisini patlatirsantz boru tekrar dolar. Temel olarak bunlar da
hayatimizda siirekli olarak etkisiz bir sekilde degistirmeyi
denedigimiz seyler ile ilgilidir. Bir seyin sonsuza dek kendini tekrar
etmesinin nedeni bunlardir.

BEYONDS: Otesi

Sizin kalbinizi, nefesinizi, olasiliklara bakmaya istekli olmanizi
durduran hisler veya duygulardir. Sanki isinizin en zorda oldugu
noktada bir baska son ihtar mektubu almaya ve "ahhhh!ll" demeye
benzer. Iste bunu tam bu zamanda beklemiyordunuz.

Ya da bazen kisaca "Onu POD ve POC'a" deriz.

skkek

Temizlik Ciimlesinin videolu ve ses kayitli daha detayli aciklamasi
icin www.drdainheer.com web sitesini ziyaret edin.
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Yazar Hakkinda

D7, Dazin Heer

Access Conscionsnes®

Uluslararas: konusmaci, yazar Dr. Dain Heer diinyanin her
kosesine seyahat ederek ileri dizeydeki Access Consciousness®
seminerleri vermektedir. Dain, kisileri toplam izin verme, 6zen
gosterme, mizah ve heyecan verici bilis alanindan daha fazla
bilince davet eder ve ilham verir,

Dr. Heer, 2000 yilinda Amerika, Kaliforniya’da kayropraktor
olarak ¢alismaya baslamistir. Universite yillarindan bu yana
bedenler ile calismis olan Dr. Dain Heer hayatinin derin bir
mutsuzlugun icinde oldugu ve intihar etmeyi distindiigii bir
noktasinda, Access Consciousness® karsilasmistir. Access
Consciousness® biitiin bunlari degistirmistir.

Dr. Heer’in calistigr hi¢ bir 6greti veya teknik ona uzun siireli
sonuclar veya degisimler veremezken, Access Consciousness® ile
hayati daha 6nce miimkin oldugunu hayal edebildiginden cok
daha biyiik bir kolaylik ve hiz ile genislemeye ve biiyiimeye

baslamistir.

Bugiin Dr. Dain Heer’in en ¢ok bilinen yani, Varligin Enerjetik
Sentezi™ adli giicli déniisim prosesini gelistirmis olmast ve
kurucusu  olan  Gary Douglasin  yami  swra  Access
Consciousness®1n ortak yaraticis: olmasidir.

Dain’in sifalandirmaya dair, insanlarin kendi yetenek ve bilislerine
dokunarak, fark etmelerini saglayan tamamen farkli bir yéntemi
bulunmaktadir. Miimkiin olan enerjetik déniisiim hizh —ve
gercekten de- dinamiktir.
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Dr. Heer, duzenli olarak Conversations in Consciousness
(Bilincte Konugmalar) baglikl: bir radyo programini diizenli olarak
sunarken, Amerikanm Sesi Dr Patr ve cok sayida cesitli
programlarda da konuk olarak yer almaktadir. Iusight Magazine'de
kapak konusu olmus, aralarinda Yeni Zelanda’da Good Morning ve
Avustralya’nin  The Circle ve Morning Show programlarinin da
bulundugu ¢esitli TV programlarda yer almistr.

Dain’in bedenlenme, sifalanma, para ve iligkiler konularinda
yazdigi dokuz adet kitabi bulunmaktadir. En son ve cok satan
kitabi Kendin O/ Diinyay: Degistir, Isvecce, Almanca, Ispanyolca,
Italyanca, ve Estonca’ya cevrilmis olup 2016 icinde Fransizca,
Japonca, Lehge ve Slovakga olarak da yayinlanmistir.
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Access Consciousness® Haklinda

Diinya tizerinde 173 tlkede mevcut olan Access Consciousness,
son 25 yilda 30.000den daha fazla insanin hayatlarim
degistirmelerine katkida bulunmusgtur. Seminerler,
telekonferanslar, kitaplar, ses kayitlart ve danisma seanslarn
aractigiyla sunulan Access’i insanlarin sevmesinin nedeni onun
gercekten de ise yaramasidir!

Access Consciousness®,  hayatinizda su  ana  kadar
degistiremediginiz seyleri degistirmenizi ve arzu ettiginiz her seyi
farklt ve kolay bir sekilde yaratmamizi saglayan araclari ve sorulan
sunan, stirekli evrim geciren bir enerji transformasyon programudir.
Access sizin yanlis olmadiginiz, sizin bildiginiz ve bilincin her seyi
degistirecegi fikrine dayamir. Size tamamen farkinda olmanin ve
gercekten oldugunuz bilingli varlik olarak islemenizin yéntemlerini
sunar. Arttk kendinizi sikistirmadiginiz  veya sikisip  kalmug
oldugunuza inanmadiginiz zaman var olan olasiliklara erismenizi
saglar. Eger toplam segim sizin i¢in mimkiin olsaydi, ne
yaratirdiniz?

o Eger hayat amaciniz eflenmek olsayds, neyi degistirirsiniz?
Eger bugiin yasanunizz kutluyor olsaydiniz, ne secerdiniz?
®  Dabha ince asla dikkate almadiginiz daba baska neler miimbkiin?

Access Conscicusness®mn amact bir bidilh ve biling ditnyas
yaratmaktir. Biling her seyi kapsar ve hi¢ bir seyi yargilamaz. Bilin¢
hayatinizin her aninda, kendinizi veya bagkasini yargilamaksizin var
olma kabiliyetidir. Biling her seyi alip kabul etme, hic bir seyi
reddetmeme ve hayatta arzu ettiginiz her seyi su anda sahip
oldugunuzdan daha muazzam ve hayal edebileginizden daha

fazlasint yaratma kabiliyetidir.

Bu kitabin iginde sunulan bilgiler, araclar ve teknikler Access
Consciousness®in sunmakta olduklarinin ~ sadece kiiciik  bir
tadimligidir. Kocaman bir prosesler ve seminetler Evreni vardir.
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Bu araglar ¢ok sayida insanin hayatinda muazzam degisimler
yaratmis olmalarina ragmen, Access kendisinin tek yol oldugunu
sOylemez. Access, sizin i¢in dogru olani, bildiginizi bilmeniz icin
size gig verir. Size bildiklerinizi bilmeniz i¢in izin verir!

Eger hayatinizda olmalan gerektigi sekilde tezahiir edebilecegini
bildiginiz ama o sekilde tezahiir ettiremediginiz yetler varsa, o
zaman bir Access Consciousness® seminerine, workshop
calismasina katilmak veya bir fasilitator belirlemek sizin ilginizi
gekebilir. Heniiz {istesinden gelemediginiz konular hakkinda size
daha fazla netlik kazandirmak icin beraber calisabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin liitfen web sitemizi ziyaret edin:

WV ALCESSCONSCLONSTESS.COM veya wiviy.dydainbeer.com.
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Access Seminerleri, Workshoplar:
| ve Stnflars

Access seminerlerine, cahismalarina veya siniflarina katlmak
iginizi g¢ekiyorsa, burada mevcut olanlarin bir kismuim
bulacaksiniz,

Var Olmanmn Tadimlig:
Sadece Dr. Dain Heer tarafindan verifir.

Bu gece esnasinda li¢ temel - Kendin O/, Diinyay: Degistir, VVarlign
Enerjetik Sentezi (ESB) ve Olasizklar Senfonisi seminerlerinde nelerin
miimkiin oldugunu kesfetme sansin elde edeceksiniz.

Access Consciousness®’in araclarinin yam sira, Dain, Varkgn
Enerjetik Sentezi (The Energetic Synthesis of Being™ (ESB))
isimli kendi essiz enerjetik defisim prosesinin unsurlarini da
kullanir. Odadaki katihmecilardan birisinin  tzerinde cahsaxak
herkesi gercekten miimkiin olan degisime davet eder.

On kosullar: Hig bir in kosul bulunmamakiadsr.

Kendin Ol, Diinyay1 Degistir 3,5 -Ginlitk Yogun Seminer
Sadece Dr. Dain Heer tarafindan veriler.

Siz de daima hepimizin miimkiin oldugunu bildi§imiz o &zel “bir
seyi” mi amyorsunuz? Ya o “bir sey” SIZSENIZ? Ya her seyi
degistirmek icin gereken sey sizin kendiniz olmaniz ise?

3.5 giinlik bu seminer, Dr. Dain Heet’in Kendin O/ Diinyay:
Degistir kitabinda sunulan pragmatik araclar ve perspektiflere
dayanir. Bu diinyada farkl bir olasilik oldugunu bilen kisiler ve bu
diinyanun arayiselan icindir. Sadece bilen degil, buna sahip
olmalari gerektigini de bilen kisiler icindir. Gergekten arzu
ettiginiz hayata sahip olmanizdan sizi alikoyan tek sey, ya sadece
bunu yaratmak icin gerekli olan araclar ve itham ise?
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Her bir seminer gelmeyi secenler tarafindan benzersiz olarak
yaratillir; bitlikte hep beraber daha énce var olmayan bir alanin
yaratilmasi yolculuguna cikacagiz. Hayatinizin herhangi bir alanini
degistirmenizde size yardim edecek dinamik araclar sunulur ve
Dain herkes {izerinde es zamanh olarak sizin olmay1 arzu ettiginiz
degisimi olmaniza izin verecek alani yaratmak icin cabsirken,
Dain’in  essiz  déniigim enerji prosesini (ESB) yakindan
deneyimleme firsat bulacaksiniz.

@ kosnllar: Hig bir in kosul bulunmamalktadsy.

Access Bars® 1-Giinliik seminer
Sertifikals Access Bars Fasilitatirleri tarafindan diinya gapinda sunulur.

Bu bir ginliik smnifta, Access Gnsciousness®’1in en temeli olan
ve elle yapilan enerjetik proses Access Bars™ égreneceksiniz.

Baginizdan ve bagiuzin etrafindan gegen 32 adet enerji “bars™:
bulunmaktadir. Sizin tiim distince, fikir, tavir, karar ve
inanglarimizin  elektromanyetik unsurlarini  tasitlar. Bir bara
dokunursunuz ve hayatinizin o alaminda kiliti olan enerjiyi
temizlemeye ve alip kabul etmeye agilmaya baslarsimniz. Bu sekilde
para, yaslanma, beden, cinsellik, nese, iiziintii, sifa, yaraticilik,
farkindalik, kontrol ve ¢ok daha fazlast alanlardaki sinirlamalar
temizlersiniz. Tim bu alanlarda daha fazla 8zgiirliige sahip olmak
nasy olurdu?

Katiimeilar Bars noktalarini  Sgrenirken, iki Bars seansina
katilarak hem seans hediye eder hem de seans alirlar.

On kosullar: Hig bir in kosnl bulunmamaktadsr

Foundation (daha 6nce ki adiyla Foundation ve Level 1)
Sertifikals Access Fasilitatirleri tarafindan diinya capinda sunulur.

Bu 4 giinlitk seminer, baska bir segiminiz yokmus gibi, onlardan

yasamak zorunda oldufunuzu diisiindiiginiz kisitlamalarin
temelini tersine cevirir,
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Hentiz hayatinizda kullanmadiginiz farkindaligin temelini yaratir
ve bagka nelerin mimkiin oldugunun yogun bir kesfidir. Sizi
kasitlayan bakis acilarinizi ve soru, segim, olasilik ve katkidan
islemenize izin vermek icin neyi degistirmeniz gerektigini
gormeye  baglayacaksmiz. Daha 6nceden  sectiklerinizden
tamamen farkhh seyler se¢me kapasitenizin farkinda olmaya
baslarsimz. Kolaylikla!

Bu seminer, uygulamah beden prosesleri de dahil olmak tizere,
hayatinizda  sizin iginize yaramayan Therhangi bir seyi
degistirmenize izin verecek yiizlerce ara¢ saglar.

On kogullar: Access Bars egitimi almzy olmak

Olasiliklar Senfonisi
Sadece Dr. Dain Heer tarafindan verilir.

Bu seminer gergekten de Access Consciousness’in yaratici
kenarindadir. Dr. Dain Heer ile 4 glinliik bu ileri egitim esnasinda,
kendinizin enerjiler ile olan essiz kapasitelerinizin farkindalifini
elde edecek ve onlant gercekten arzu ettifiniz, hayatinizy,
yasantinizi ve tamamen farkli bir realiteyi yaratmakta nasi
kullanabileceginizi 6greneceksiniz! Bu egitimin bazi parcalarinda
Dain, size mucizelerin toplam kolaylikla meydana gelebilecegi
enerjetik bir alam size g6stermek ve size oraya davet etmek icin
ESB prosesini kullamr.

Diger kisimlar icin siz bagkalarinin iizerinde ¢alisitken veya sizin
tizerinizde ¢aligilirken kendi enerjinizi kesfedeceksiniz. Acilan,
olasiliklar evrenlerine ve birlige genisleyen, hediye vermenin ve
alip kabul etmenin es anhlifi. Gercekten mumkin olanin
farkindaliginin icine adim atmamin zamamn simdi mi? Dinyay: tam
sizin dokunugsunuzia degistirmenin zamani gimdi mi?

On kogullar: Olasthklar Segimi, Var Olmanin Enerjetik Sentezi™
(ESB)
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Olasiliklar Segl;n'li (daha 6nceki adiyla Level 2 ve 3)
Sadece Gary Douglas ve Dr. Dain Heer tarafindan sunulur.

Oldugunuz farklhiliktan dolays, sizin igin gercekten neyin miimkiin
oldugunu ve bunu nasil daha biiyiik bir kolaylikla olacaginizi
goérmeye bagladiginiz  yer dért giinlik Olasiliklar Secimi
semineridir.

Gergekten ne kadar kendinize has, tek oldugunuzu ve sonsuz bir
vatlik olarak kapasitelerinizi fark etmeye baslayacaginiz alana
erisim  kazanmaya  baslayacaksiniz. Yapmakta  oldugunuz
se¢imlerin ve kolaylikla hayatiniz olarak neleri, finansal olarak,
iligkilerde, isinizde ve &tesinde; olusturabileceginizin farkinda
olmaya baslayacaksiniz.

Gegmisinizden yaratmaya son verdiginiz zaman smirsiz olan bir
gelecefi yaratmaya baglayabilirsiniz. Ya olasiliklart algilamak dogru
veya yanlis oldugunuz her yerdeki yargiyla yer degistirebilirse?
Hayatimza baska ne eklemek isterdiniz? Gercek sizi serbest
biraksaniz, diinya da nasil bir degisimin katalizérii olabilirsiniz?
Ya aramakta oldugunuz olasilik sizseniz?

@ kogullar: Access Bars ve Foundation egitimlerini almzys olmak

Varligin Enerjetik Sentezi™ (ESB)
Sadece Dr. Dain Heer tarafindan verilsr.

Bu i¢ giinlik seminer sizi, Dr. Heer’in Varhigin Enerjetik Sentezi
(ESB) muhtesem macerasinin derinligine tasir. ESB kisitlamalart

siz, diinya ve gezegen icin olasiliklar ve sifalandirmaya déniistiiren
kendine has bir yéntemdir.

Dain seminerdeki tiim varliklar ve bedenler ile herkesin arzu ettigi
degisimin ortaya cikmasina izin verecek alam yaratmak icin es
zamanli olarak caligir. Bir kisiyle calisarak, herkes bu degisime
davet edilir. Daha &nce deneyimlemis oldugunuz her seyin
Otesine gecen, enerjetik bir farkindalikla ve var olmanin
seviyesiyle tanisacaksiniz. Bedeninizdeki molekiiller degismeye
baglayacak ve diinya da ki farkli bir olasilik igin oldugunuz
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katalizor oldugunuzun farkina varacaksiniz. Bunun sonucu su ami

ve gelecegi kapsayan akustik bir bitlik dalgasidir.

Ya arttk kendiniz dahil hic kimseden veya hic bir seyden aymlmak

zorunda kalmasaydinuiz? Ya tamamuna... Kendiniz dahil su andan

baglayarak sahip olabilseniz? Diinya da ve yasamimz olarak neleri
yaratmaya muktedir olurdunuz?

On kogullar: Access Bars, Foundation

Access Beden Semineri
Sertifikals Access Conscionsness Beden Sewzineri Fasilitatirleri tarafindan
diinya ¢apinda fasilite ediler.

3 giinlitk Beden Semineri bedeninizle bir diyalog baglatmak ve bir
birliktelik yaratmak icin tasarlanmistir, bu bedeninize kars:
savasmak ve onu suistimal etmek yerine bedeninizden zevk
almaniza izin verir. Bedeninizle iliski kurma seklinizi degistirmeye
basladiginiz zaman, hayatimzdaki her seyle nasil iligki kutacaglmm
degistirmeye baglarsimiz.

Bu siufta, sézlii prosesler ve elle yapilan, bedenin gerilim, direng
ve  rahatsizliklarinin kilidini  acan  beden  ¢alismalarim
Ogreneceksiniz.

Hentiz kilidini a¢madifiniz, bedenlerle ¢alisma yetenegine ve
becerisine mi sahipsiniz? Yoksa miisterileriniz icin vapabileceginiz
sifay1 giiclendirme yolu arayan masaj terapisti, kayropraktor, tip
doktoru, hemsgire gibi beden ile ¢alisan biri misiniz? Bizimle
oynamaya gelin ve sizinki de dahil bedenler ile tiimiiyle yeni bir
stird sekillerde nasil iletisim ve iligki kuracaginizi kesfetmeye
baslayin.

On kogullar: AccessBars™, Foundation, (Foundation ve Level 1
seminerlerine katrlmes olmak bunun icin gegerlidir)
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Bazz Diger Access Kitaplar:

Benevolent Leadership for a Better World
(Daha lyi Bir Diinya I¢in Hayirsever Liderlik )

Bu  kitapta  hayattmzi  ve  isinizi  kasitlamasiz olarak
yonlendirebileceginiz geleneksel olmayan bir liderlik yaklasimimi
bulacaksmiz. Bu kitap ¢ogu girisimin altunda yatan geleneksel is
uygulamalarina meydan okuyor ve sizin bilingli hayirsever bir lider
olmantza izin verecek bir alternatif sunuyor.

B biiyliik dedisim gamanlarmda  sérdirilebilir bir gelecek wve realitey:
gergekten yaratmalk icin neler gerektigini kesfedecefesiniz.

Chutisa ve Steve Bowman ve Gary Donglas tarafindan yazilmister.

Living Beyond Distraction
(Akil Celmenin Otesinde Yagama)

Kendinizi degistiremiyor gibi goériindiiginiiz bir durum iginde
buldugunuzda, geldirici bir implanta saplanmis  kalmug
olabilirsiniz. Celdirici implantlar hic bir sey de se¢imimiz
kalmamis oldugumuza inanmamizin arkasmdaki nedenlerdir.
Celdirici implantlar sizin hayatinizdaki olaylar tarafindan tetiklenir
ve size gercekten olabileceklerinizin tamamim olmaktan ve
gercekten sahip olmayl arzu ettiginiz hayata sahip olmaktan
alikoyarlar. '

Bu kitap eldirici implantiar: tanimaniz; ve onlardan kurtulmant, igin
gerekli bilgi ve araglar: sunmakitadsr.

Gary M. Douglas ve Dr. Dain Heer tarafindan yazelmazster.

Beyond the Utopian Ideal
(Utopik 1dealin Otesinde)

Bu realitede biz bir amac¢ ve bir dogruluk hissi yaratabilmek icin
killtir, din, iligki, aile ve cinsellik gibi kavramsal kurgular
kullaniriz. Bunlar ashnda gercek degildir, onlar bizim satin
aldigimiz kavramsal realitelerdir. Farkindali§imizdan vazgectik ve
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herkes gibi olmanin, en 1y1 ve tek yol oldugunun normal oldugu
kavramini kabul ettik.

Bu ideal kavramlar ve kurgular sigin igin neyin miimkiin olduguna dair
bilydik kisutlamalar ve bariyerler yaratrr. Sizin isinize yarayan bir dinya
Yaratmay: istiyorsantz, bunlardan kurtnlmaniz gerekir.

Gary M. Douglas tarafindan yazilmisior.

Money isn’t the Problem, You Are
(Problem olan para degil, Sizsiniz)

Bu kitap, para hakkinda siirekli bir zotluk icinde -cok fazla
harcamak, yeterince sahip olmamak veya ¢ok fazlasina sahip
olmak seklinde olsun- olan kisiler i¢in yazilmustr. Gary Douglas
ve Dain Heer paranin hayatimza akisim  degistirmekte
kullanabileceginiz arac ve bakis acilarint bu kitapta paylastyorlar.
Douglas ve Heer ceplerinde 10 ABD olan kisilerden, on milyonu
olan kigilere de yardimet olmuslardir. Iiging olan sey hepsinin de
ayni problemi vardir ama bunun parayla hi¢bir ilgisi yoktur. Olan
sey sudur, bu kisiler alip kabul etmeye gonillii degillerdir. Neyi
alip kabul etmeye goniillii degilseniz, bu sahip olabileceginiz seyin
kisitlamasini yaratir. BUNU degistitin ve para arttk problem
olmaktan cikat.

Gary M. Douglas ve Dr. Dain Heer tarafindan yazalmstor.

Jov of Business

(Isin Negesi)

Ya is yagamanin macerasi ise? Ya is neseli ve eglenceli bir sey ise?
Sizin miimkiin oldugunu algladiginizdan ¢ok ¢ok daha fazlas: ise?
Eger isinizi onun NESESINDEN yaratiyor olsaydmiz-neyi
segerdiniz? Neyi degistirirdiniz?

Basarisiz  olamayacaginizi  bilseydiniz neyi secerdiniz? Is
NESEDIR, yaratimdir, olusturucudur. YASAMANIN macerast
olabilir.

Simone Milasas tarafindan yagzlmastor.
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Conscious Leadership
(Bilinghi Liderlik)

Bilincli Liderlik kitabi diinya da bir fark yaratan, su an sahip
olduklar1 yasamdan daha fazlasini yaratmaya kendini adamus olan
her organizasyona, lidere ve kisiye bir hediyedir. Bu kitap,
herhangi bir yolun dogru veya yanlis olmadifi vurgusuyla daha
bilingli liderligi secen kisiler icin bir davettir.

Chutisa ve Steve Bowman tarafindan yagulsiar.

Conscious Parents Conscious Kids
(Bilingli Ebeveynler Bilingli Cocuklar)

Bu kitap bilingli farkindaliktan yasayan cocuklarin anlattuklarinin
bir  derlemesidir.  Cocuklarinizin potansiyellerini  &zgiir
birakacaklari ve onlar alikoyan kisitlamalar yikip ge¢melerine izin
verecek alani yaratabilseniz bu harika olmaz miydi? Yaptiklar: her
seyde kolaylik, nese ve ihtisam yaratacaklari ve kendi hayatlarinin
yonetimini bilingli olarak tistlenecekleri?

Cok sayeda yazarn katkilarsyla ' yazulistr.

Divorceless Relationships
(Bosanmasiz Iligkiler)

Bosanmasiz bir iliski, birisiyle bir iligkide olmak icin kendinizden
hi¢ bir parcanizs feda comck zorunda kaliadiginiz fligkidir. Oras:
iligkide bulundugunuz herkes ve her seyin bu iliski nedeniyle daha
da biiyiik hale gelebilecegi bir yerdir.
Gary M. Douglas tarafindan yazzlvustor.

Embodiment: The Manual You Should Have Been Given
When You Were Born

(Bedenlenme: Size Dogdugunuz Zaman Verilmis Olmasi
Gereken E] Kitabi)

Dogumunuzda size; bedenler, kendiniz olmaniz ve eger
secerseniz nelerin miimkiin oldugu hakkinda. .. verilmis olmas:
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gereken bilgiler. Ya sizin bedeniniz siirekli bir, nese ve ihtisam
kaynaf1 ise? Bu kitap sizi, sizin ve tatli bedeniniz icin gercekten
farklt bir secimin oldugu farkindaligs ile tanustirr,

Dr. Dain Heer tarafindan  yagulpnstr.

Magic. You Are It. Be It.
(Sihir. O Sizsiniz. O olun)

Sihir arzu ettiginiz seylere sahip olmanin eglencesi ile ilgilidir.
Gergek sihir, hayatin olabilecegi neseye sahip olma kabiliyetidir.
Bu kitapta size, hayatinizi hayal bile edemeyeceginiz sekillerde
degistirebilmek ve bilin¢ ve sihri yaratmakta kullanabileceginiz,
bakis agilart ve araclar sunulmakradir.

Gary M. Douglas ve Dr. Dain Heer tarafindan yazzlmrstsr.

The Place, a Novel
(Yer, Bir Roman)

Jake Rayne Kklasik 57 Thunderbird’i ile Idaho’da yol alirken,
gecirdifi yikict bir kaza, onun hig beklemedigi bir yolculugun
katalizérii olur. Ormanin derinliklerinde kuidmis ve hirpalanmis
bedeniyle yalniz basinayken, Jake yardim ister. Onu bulan yardim
sadece onun hayatimi degistirmekle kalmaz tim realitesini de
degistirir. Jake olasiliklarin farlindaligina  acilmistir, olmas:
gerektigini bildigimiz olasiliklar ama heniiz ottaya  cilkmamie
olanlar .

Gary M. Douglas tarafindan yazuhmstr.

The Ten Keys to Total Freedom
(Toplam Ozgiitliigiin On Anahtarr)

Toplam Ozgiitligiin On Anahtarr, kendiniz, hayatiniz, bu realite
ve Otesi hakkinda daha biiyiik farkindalifa sahip olmaniz icin sizin
biling kapasitenizi genisletmenize yatdim edecek bir yasam
yontemidir. Daha biyiik farkindalikla, daima miimkiin oldugunu
bildiginiz ama heniiz elde edemediginiz hayatt yaratmaya
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baglayabilirsiniz. Eger gercekten bu seyleri yapacak veya olacak
olursamiz, hayatinizin tiim y6nlerinde 6zgtir olacaksimniz.

Gary M. Dounglas ve Dr. Dain Heer tarafindan yazzlvugster.

Biitiin bu kitaplan ve daha bircok seyi Access Shop’da
bulabilirsiniz.

WWW.ACCESSCONSCIOUSNESS.COm.
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Access ile Cevrinsigi Baglantinin Bazz Yollar:

www.AccessConsciousness.com
www.DrDainHeer.com
www.GaryMDouglas.com
www.BeingYouBook.com

www. L' ourOfConsciousness.com

www. YouTube.com/drdainheer
www.Facebook.com/drdainheer
www. Iwitter.com /drdainheer

www.Facebook.com /accessconsciousness.com
www. YouTube.com/accessconsciousness.com
www. [witter.com/accessconsciousness.com



Bzr Davpet

Eger bu kitaptan keyif aldiysaniz ve gelecekte benden yeni
haberler almak isterseniz, bana cevrimici olarak da katilabilirsiniz.

Kendiniz Olma Video Maceras1

Gergekten kendiniz olmanin ne anlama geldiginin daha fazlasim
kesfetmeyi ve tamamen yeni bir realite yaratmak igin araclar alip
kabul ediyor musunuz? Oyleyse Kendin Ol ile ilgili araclar serisi
igin, bu tlcretsiz video serilerine kayit olabilirsiniz.

www.BeingYouClass.com

Biling Turu®

Bizim bu gtizel gezegenimizin her bir yanini gezerken
yayinladigim olasiliklar, ilhamlar ve araclar iceren {icretsiz, siirekli
bir video serim de var. Bize katilin; bu videolarin size bildiklerinizi
bilme giicii vermelerine izin verin! Buradan kayit olun!

www. TourOfConsiousness.com

Benim sizlere birer hedivem!

Dain
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I[LETISIM

Access Consciousness, LLC. USA
2800 Post Oak Boulevard, Suite 4100
Houston, Texas 77056, USA

Phone: +1 805 284 9489

Access Seminars Australia Pty Ltd. PO
Box 52, Coolum Beach Queensland
4573, Australia

Phone: +617 3303 0160
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SONSUZ OLASILIKLAR VE DINAMIK DEGISIM OLUSTURMAK ICIN BIR EL KITABI

KENDIN OL, DUNYAYI DEGIiS1
B u ¢ok farkh bir kitapur. Bu kitap diinyadaki hayalperestler, daha farkh
bir seylerin miimkiin oldugunu “BILENLER” ama daha dnce asla gerekli

araglara sahip olamayanlar i¢in yazildi. Ya size bu araclarin var olduklarini

sdylesem? Sizin daima hayalini kurmus oldugunuz olasiliklar miimkiin!

Bu kitap sonsuz olasiliklar ve dinamik degisim olusturmak icin bir kilavuzdur. Sizin igin ve Diinya igin.

Size -eger kullanacak olursaniz- her seyi degistirebileceginiz ve size gercekten oldugunuz “SIZI”
verebilecek pratik araglar ve prosesler seti sunar. Size “VAR OLMA” hakkinda tamamen farkh bir
perspektif sunar. Ya siz olmak, bir seyi daha farkli yapmak veya daha iyi olmakla ilgili degilse? Ya sizin
toplam olarak OLDUGUNUZ. enerji olmamizla ilgili ise? Ya bu HER SEYI degiscirebilirse? Yagamunizi,
iligkinizi, parasal durumunuzu... Ve diinyay:!

Ya siz, simdiye kadar sadece ihriyac duydugunuz araglara sahip degildiyseniz? Biliyorum benim yoktu.
2000 yilinda ben, gbriiniise gdre bagaril bir kiroprakedrdiim. Fakat yiizeyin altinda derin bir bunalim
i¢indeydim. Bu durum, zaman iginde her geye bir son vermeye hazir oldugum nokeaya kadar geldi.
Evrene 6 ay verdim... Ve ondan sonra, aniden, nereden geldigini bilmedigim hayatmi degistiren bir sey
ile kargilaguim, Access Consciousness.*

Access bu diinyada miimkiin olan her seyin kapisinit agan bir sistemdir. Size bilisinize olan erisiminizi
vermek suretiyle. Sizin farkindaliginizi dinamik olarak arurmak suretiyle. Her seyi kapsarken higbir seyi
yargilamamak suretiyle.

Ben bir guru degilim. Sizin igin hi¢bir cevabim yok. Sadece sorular var. Sizin igin gergek olanin ne
oldugunu sadece siz biliyorsunuz. Benim sizi davet ettigim sey benimle BERABER kesfe ¢ikmaniz.
Benim bilince olan yolculugum halen devam ediyor, aynen sizinki gibi. Eger arzu ederseniz bu kitap
size “Siz Olmaniz” icin rehberlik edebilir. Ve Diinyayr Degistirmeniz i¢in. Zamani simdi mi? Sizin
beklemekte oldugunuz bu muydu?
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Dr. Dain Heer, Access Conscionsnessin ileri seviye seminerlerini vermek igin tiim diinyayr dolagmaksadsr.
Access iginde Dr. Heer hem biveylerin hem de gruplarm degisimi icin, Varligm Enerjetik Sentezi admda bir
enerji prosesi gelistirmigtir. Kattlomerlars, toplam izin verme, Gzen gosterme, mizah ve heyecan verici bir bilis

alanndan daha fazla bilince davet eder ve ilham verir.

Dr. Dain Heer'tn gifalanmaya tamamen farkls bir yaklagtme vardir. insanlara kendi yeteneklerine ve biliglerine

ulagmalarine ve alip kabul evmelerini gretiv. Miimbkiin olan enerjetik transformasyon huzlidir ve gergekeen

dinamiktir. Dr. Heer bedenlenme, sifalanma, para ve ilikiler konularinda ok sayrda kitap yazmugor.
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