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Bahar Enerjisi Yani
Basimizda...

ZANMAN zaman eksilse de ylzU-
muzden gullglerimiz, yerine baska
hi¢ bir gegemeyecek... Bahar
mevsimi dibimizde duruyor ve igin-
de adini sdylerken bile icimizi isitan
bayramlarnn pozitif enerjisi sakli...
Ne olursa olsun insaniz iste... Sal-
gin hepimizin duygularini alt Gst
etse de Anneler GUn(, Hidirellez,
Ramazan bayrami diger bir adiy-
la seker bayrami igin hazirliklara
baslamanin sirasi geldi. Evlerimi-
ze simsiki kapanip, sagigmiz igin
farkli ugraglar edinmenin zama-
ni geldi. Belki bir saksiya tohum-
lar ekip, onun filizienmesini, ilko-
kul 6grencilik yillannda fasulyenin
filizlienmesini gérmek icin bekledi-
gimiz gibi heyecanla bekleyigleri
hatirlatmallyiz kendimize... Enerji-
mizin yUksekligini anda ilerlemeli-
yiz. Pozitif bir ruh hali ile kendimizi
sarip sarmalayip kendi 6z yeterlili-
gimizin gitasini hi¢ olmadigr kadar
yUkseltmek onemli olan... Iste
tam da bu tanimlamalarda oldu-
gu gibi pozitif ruh halinde, enerjisini
surekli yukseltmeyi basarabilen, 6z
yeterliligini sanatla besleyen, nere-
de anada kalmasi nerede devam
etmesi gerektigini iyi tahlil eden
UnlU oyuncu sevgili dostum Gulse-
ven Yilimaz Pause derginin bu ayki
kapak konugu... Kendisi ile Hol-
lywood’dan gelen film tekliflerini,
Unli menajerlerden gelen bu tek-
lifleri yasamay! ¢ok istedigi annelik
ugruna ertelemesini, Amerika’daki
hayatini, yeni projelerini siz degerli
okurlarimiz igin konustuk.

Gelelim dergimizde bu ay baska
neler var?

Mayis ayinda yapilacak birbi-
rinden ilging festivaller, yeni agi-
lan lezzet duraklar, turizm, gurme

haberlerle ¢cok renkli tempo-

lu bir yeni sayi ile daha sizinleyiz.
Yasam bagliklan yenilikler, rota-
lar, yeni agilan mekanlarn sayfa-
lan meraklilan i¢in zevkle hazirlan-
di. Gelelim yazlik lokasyonlara; bu
yil da yurttan ve yurtdisindan gelen
taleplerde siralama bozulmadi ve
Bodrum, Cesme, Antalya’dayiz...
Gezi sayfalanmizda; Kullerinden
dogan Ulke “Vietnam” var...
Gizemini hala koruyan “Manazan
Magaralan” ve Bodrum Kalesi’nin
efsanesi de bu sayimizda okur-
ken yerinde gdérmus gibi bir duy-
guyu sizlere aktarabilmeyi hedef-
leyen ekibimiz ¢alismalarindan.

10 soruda igletmeci Egemen
Iskender’i daha yakindan taniya-
caksiniz. Is diinyasinda ki degisik-
likler, Sektorel yenilikleri, yapilan-
ma degisiklerini, atamalar takip
ettiginiz Business sayfalarmiz,
yerel ydnetimlerden gelen haber-
lerin bulundugu sayfalar dan gelis-
meleri izleyebileceksiniz. Yasam
baslg altinda olmazsa olmazlari-
mizdan biri de her konuda arastir-
ma... Dunya lideri Ipsos arastirma-
sina gelin birlikte bakalim; “TUrkiye
Podcast dinleniyor mu?”... Moda
severlerin blyuk sabirsizlikla bek-
ledigi Fashion Week Istanbul, pan-
demi kosullan nedeniyle dijital plat-
formda yapildi. Menajer, basin
danismani, yazar OzgUr Aras simdi
karsimiza farkli bir yonu ile ¢ikiyor.
Sanat sayfamizin konugu sanat-

¢l Serdar Kaynak oldu. Trendleri
takip edeceginiz bolimlerin yani
sira; enerjinizi yUksek tutacak
thyolar ve Mayis ayi bur¢ yorum-
lannin bulundugu sayfalan dikkat-
li okuyun derim. Saglikla ve keyif-
le okumlar...
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Mayis ayinda yapilacak bir birinden
ilging festivalleri sizler icin derledik.
Ajandaniza kaydetmeyi unutmayin.

Pause Dergi kapak konugu Unli oyun-
cu Gulseven Yilmaz ve is insani esi
Mustafa Gégen oldu. Hollywood ve
Tarkiye’deki kariyeri ve 6zel hayati hak-
kinda hos sohbet ettik. Keyifle okuma-
lar...

Ipsos arastirmasi: Turkiye Podcast din-
leniyor mu?

Menajer, basin danismani, yazar Ozgiir
Aras simdi karsimiza farkl bir yonu ile
cikiyor

Moda severlerin blyUk sabirsizlikla
bekledigi Fashion Week Istanbul, pan-
demi kosullan nedeniyle dijital platform-
da yapildi.
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“10 Soruda’nin konugu isletmeci
Egemen Iskender oldu

Pandemi agk hayatimiz nasil etkiledi
Kullerinden dogan ulke “Vietnam”

Sanat sayfamizin konugu sanat¢i Serdar
Kaynak oldu

Gizemini hala koruyan “Manazan
Magaralan”

Bodrum Kalesi efsanesi

Burclara gdre anneniz secin! Mayis ay!
burg yorumlar




KAVACIK ATASEHIR ISTINYE

Havallerinizi gercede
déniastiren, loks ve
konforu bir arada yasatan
cok dzel projelerle, sizlere
mutlu yasam alanlari
yvaratmak icin sehrin
kalbindeyiz...

SARIYER

VADI BEYKOZ



ayida ¢ok
renkli festival-

ler sizleri bekliyor.

Bir Pause City’s Dergi

klasigi olan festival

sayfalan yine dop

dolu ve renk-

RENK Festivali.
Adi Ustln-

de hayli renk-

li gecen bir fes-
§ tival. Hindistan’da baglayan

ve tUm diinyayi saran renk
festivali Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti Girne sehrinde
de diizenleniyor. Universiteli
dgrenciler tarafindan baglatilan

Beyaz Gece
Malaga - Ispanya 12 Mayis

NOCHE en Blanca (Beyaz Gece) 200 bin kisinin katildigi etkinlik
Malaga sehrin en buyUk kl- Avrupa’nin en blytk sokak sanat
tir festivali. Mlzik, gorsel sanat- festivali. Kent Kiltlr Departmani
lar, sokak sanatlan gibi sehrin her  tarafindan kamu ve 6zel inisiyatif-
késesinde farkl bir etkinlik yapi- lerle koordine edilen festival sizin
liyor. Toplamda 160’in Uizerinde de dikkatinizi cekecektir.

etkinlik var. Gegmis yil yaklasik

MEKIiSKA’NIN Puebla seh-
rinin Fransiz isgalinden kur-
tulusunu anlatan bir etkinlik.
Fransizlarin basarisiz iggali
100 yildir devam eden etkin-
liklerle kutlaniyor. Savasin
yasandigi bdlgede baslayan
kutlama sonra sehre tasiniyor.
Yeniden canlandirilan savasin
adindan, sehre kurulan cesitli

FESTIVAL

Holy (Renk) Festivali
Girne - KKTC 12-13 Mayis

etkinlik simdilerde tim sehri
sarmis durumda. Festival
nedeniyle Girne nifusu ikiye
katlaniyor. Ogle saatinde mey-
dana toplanan genclerin lze-
rine atilan renkli boyalarla fes-
tivalin starti veriliyor. Ve sehir
gece yarsina kadar siren festi-
val ile renge boyaniyor.

Cincode Mayo Festivali
Puebla - Meksika 5 Mayis

stantlarda yiyecek ve icecek-
lerle gin boyu siliren eglen-
ceye devam ediliyor. Not:
Hacl Seferlerinde yakalanan
ve Belgika’nin Bazilikasinda
tutulan bir rélyef, yaklasik 700
yasinda ve goriilmeye dege-
cek bir manzara.



FESTIVAL

Ortacag giil festivali
Rodos 25-27 Mayis

TARIiHi Rodos adasinda gercek-
lesen Orta-c¢ag gl festivali 2006
yilindan bu yana adaya turizm
katkisi saglamak igin Yunanistan
Kultir Bakanhgi destekli ola-

rak devam etmekte. UNESCO
kulttr mirasi listesinde yer alan
Rodos kalesi icinde yer alan fes-
tival, meshur Rodos sévalyelerini
tekrar canlandinyor. Tarihgilerin,
mizisyenlerin, aktérlerin, gor-
sel sanatgilann, aktérlerin ve

AVRUPA’NIN en iyi korunmus mizik
festivali “Earth Garden” Bahge Muzik
& Festivali duymamis olabilirsiniz. 10
yil dnce temelleri atilan miizik festi-
vali, miizik, sanat ve kultir birlestire-
rek yaraticilig tesvik etmeye devam
ediyor. Dogal ortamda 4 giin
boyunca Ta Qali Malta Milli
Parkinda gegeklesen festivalde
uluslararasi sanatci ve grup-
lann haricinde yerel sanatci-
larda sahne aliyor. Festival
genis bir alanda yapildidi icin

ustalann bir araya gelmesi ile
sehrin caddeleri renkleniyor.
Festival, geleneksel yemekler, el
sanatlan ve sergiler satan ahsap
tezgahlarla tamamlaniyor. Orta-
¢agin tekrar canlandinldig sehir-
de slvarilere, sbvalyelere, hok-
kabaz, jesters, dansgilar, yangin
yiyenleri gérme sansi bulacak-
siniz. Eger biraz sansliysaniz,
sovalyelerin zirhini ve kiyafetleri-
ni giyebilir o anlan yasayabilirsi-

s

Bahc¢e miizik festival

LONDRA her konuda ¢ekim
merkezi olan bir sehir. Ama
sehir yoneticileri bu yet-
mezmis gibi kokteyl hafta-
s1, bira haftasi ve sarap haf-
tasini ekleyerek Londra’yi
her ddnemde cazibe merke-
zi yapiyor. Londra genelin-
de yapilan sarap tadim haf-
tasina katiimak isteyenler, 5
sterline aldiklan bileklik ile bu
organizasyona dabhil olabilir-
ler. Aksam yemeginde sarap

oQuse

| Malta 31 Mayis - 3 Haziran

misafirler icin farkl aktivitelerde var.
Sifa alanlarinda masajlar yaptirirken,
el isi ile yapilmis hediyelik esyalar, her
damaga gore farkl yemek stantla-

n ve konaklamak icin kamp alani da
mevcut.

Londra sarap haftasi
Londra 14-20 Mayis

keyfinin yaptiktan sonra
aksamlarn partiler ve pop-up
ile geceleriniz renkleniyor.




oaQuse

Jerez At Fuari

Jerezde la Frontera - Ispanya 4-12 Mayis | '

CAGLAR boyunca insanlik yara-
rina galisan atlar hep gtictin,
kuvvetin ve asaletin sembo-

10 oldular. Simdilerde yalnizca
yarislarda gorebildigimiz atla-

ra, en ¢ok deger verilen yer bu
festival alani. Bir birinden gtizel
atlar, onlara takilmis aksesuar
ve eyerleri goriince sizde bir kez
daha bu asil hayvanlara asik ola-
caksiniz. Jerez At Fuan, 1284
yilinda aslinda bir hayvancilik

Kakava Senlikleri
Edirne - Tiirkiye 5-6 Mayis

pazariydi. Yillar boyunca, evri-
le evrile ginumizde senlik
haline dénusti. Gonzélez de
Hontoria parkinda kurulan ve
fuarda yapilan yarigmalar ile en
glzel at segilirken, at sahiple-
ri blylk 6dile de sahip oluyor.
Yarismanin ardindan danslar,
boga guresleri, yerel sarapla-
rnn sunuldugu stantlarda saraba
doyacaginiz bir fuar...

HIZIR ve ilyas’in bulusma-
sl zaman icinde farklh sekil-
de evrilmis Hidrellez ismi-
ni almig. Bazilan tarafindan
baharin gelisi olarak kut-
lanirken, bazilan tarafindan
Hizir ve llyas’in bulusma-
si dileklerin kabul gérece-

gi guin olarak kabul edilmis.

Her ikisininde kabul gbrdi-
gu Kakava Senligi, Kakava

Atesi’nin yanmasi ile bas-
liyor. Bereketin artmasi,
guzelliklerin paylasiimasi igin
atesin etrafinda toplananla-
ra pilav ikrami yapiliyor. Ve
eglence start aliyor. Bahara
Giris ritUeli ise 6 Mayis saba-
hi saat 06.00’da Tunca Nehri
kiyisinda gerceklesiyor. Bu
ritleli kagirmayin.

Yoga Shala Expo

FESTIVAL

Pragati Maidan, Delhi 4-6 Mayis

MISTiK yasam ve dini inanci
ile Hindistan her zaman ¢ekim
merkezi olmustur. Yaklasik t¢
yildir diizenlenen uluslarara-
slyoga, ayurveda ve wellness
fuan, ilginizi gcekecektir. Organik

gida ve giyimi ve bitkisel koz-
metikleri iceren dogal Grinlerin-
de tanitildidi agik hava fuannda.
Atdlye calismalari, seminerler,
interaktif aktiviteler, saglk kon-
slltasyonlar ve astroloji kon-
sUltas-
yonlari

yaplliyor.
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Riuya gibi dugun g
ve balayinin adre

“D Maris Bay”

atga Yarimadasi’'nda dogayla biitiinlesmis sakli bir
D cennet olan D Maris Bay, her seyden uzakta ama

herkesin hatirinda kalacak bir diigiin igin pek gok
imkan sunuyor. D Maris Bay’in, diigiinlerini deniz kena-
r1 ve acik havada tercih edenler igin birbirinden gekici
plaj, bar ve lounge’lar1, diinya ¢apinda iinlii seflerin yone-
timindeki restoranlari, havalimanindan 6zel helikopterle
transfer segenegi, Datga’nin endemik bitki ortiistinden ige-
riklerle gelistirilen yag, sabun ve kremlerle biitiinciil spa
deneyimi bu olanaklardan sadece birkagu...

1935’ten bu yana Fransa’nin giiney sahillerinde faaliyet

gosteren La Guérite Saint-Barthélemy'nin Tiirkiye’deki tek is-
letmesi, sef Yiannis Kioroglou yénetiminde konuklarini Ak-
deniz esintileri igeren bir meniiyle agirlamak igin bekliyor.

DATCA

Ege ve Akdeniz’in
bulustugu noktada
konumlanan D Maris Bay,
digin misafirlerine gok
0zel bir sezon hazirladi

Yemekli 150, kokteyl diizeninde 220 kisi kapasitesi olan La
Guérite Saint-Barthélemy, giinbatimindan safaga kadar stiren
istisnai DJ performanslar ile de muhtesem bir diigiine hazir.

Ege denizinden komgumuz Simi’nin deniz kenarinda-
ki popiiler tavernalarindan ilham alan Manos, kumsali mes-
ken tutan rahat atmosferinde inanilmaz bir Ege gecesi ve de-
niz mahsulleri seckisi sunuyor. Yemekli 160, kokteyl diize-
ninde 220 kisi kapasitesi olan Manos kumlar tizerinde unutul-
maz bir diigiin icin ideal bir adres.

D Maris Bay’in essiz manzarali lezzet duragi D Maris Kitc-
hen ise The Bay plajinda “Lounge” konseptindeki dekorasyo-
nu ile agik havada, rahat bir atmosferde misafirlerini bekliyor.

D Maris Bay, diigiin sahiplerine Green Hill’de giinbati-
min1 kargilayan bir diigiinden kumsalda diizenlenen bir to-
rene benzersiz bir atmosfer, en ince detaylariyla diigiiniil-
mis unutulmaz fotograflarla daima hatirlanacak bir giin
sunuyor. Misafirlerine diigiin sonrasinda da birbirinden
cok farkli plaj segenekleri, su iistii ve altinda hatta havada
pek cok aktivite vaat ediyor.



BODRUM

The Luxury Collection kap|I

sinda konumlanan uluslararas: otel zinciri Marriott

International’in, The Luxury Collection bilinyesin-
de yer alan Bodrum’daki ilk resort oteli Caresse, a Luxury
Collection Resort & Spa, Bodrum hizmet vermeye baglada.

Caresse Bodrum biinyesinde Tip ve Ayurvedik Dr.
Bugra Oktem igbirligi ile yapilacak “Dharma” Detoks Kli-
nik, Mayis-Kasim aylar1 arasinda misafirlerine ruhen ve
bedenen yenilenme ve aydinlanma firsat1 sunan uzun doé-
nem bir program olacak.

Caresse Bodrum, bu sezon da premium oda servis ve
hizmetleri, kendine ait plaji, kisiye 6zel kullanim firsat1 ya-
ratan misafir ve gruplarina ait 6zel iskeleleri, kisa ve uzun
donem 6zel havuzlu villa, rezidans, otel oda ve tekne kira-
lama opsiyonlar ile izole ve giivenilir tatil vaad ediyor.

Yunanistan’in Paros adasinin ikonik ve en leziz de-
niz urunu restorantlarindan Barbarossa Restaurant, Ha-
ziran ayinin ikinci haftas itibariyle Akdeniz ¢anagindaki
ilk ve tek Buddha-Bar Beach ile birlikte Caresse Bodrum

B odrum Asarlik Mevkii’nin en sakin ve gizli nokta-

‘ "__g;} it

sahil kisminda yer alacak. Hem asya hem de yunan deniz
irtinleriyle birlikte Caresse Bodrum’un sahiline iki fark-

11 konsept miithis bir enerji getirecek. Ozel servis ve bag-
lama imkanlar ile tekne ve yatlarin ugrak noktas: da olan
Caresse Bodrum da Buddha-Bar Beach ve Barbarossa hem
tekne misafirlerinin hem de Bodrum tutkunlarinin vazge-
¢ilmezi olacak.

Bodrum’da sezonu gegirmeyi planlayan misafirleri igin
Caresse, a Luxury Collection Resort & Spa, Bodrum Resi-
dences’da kisa ve uzun dénem kiralama ve satis segenek-
leri de sunuluyor. Caresse The Residences-Bodrum’un ev
sahip ve kiracilarinin, tiim otel concierge hizmetlerinden
faydalanmalarini saglayacagi 6zel “Caresse Privee” prog-
ram ayricaliklar1 da misafirlerini bekliyor.

Tirk moda diinyasinin en 6nde gelen markas1 Vakko;
Vakkorama, Vakko Mare ve Vakko Patisserie markalan ile
bu sezon da Caresse Bodrum’da yerini aliyor. Bee Goddess
ve Jacadi ise Caresse Bodrum ailesine yeni katilan marka-
lar olarak ziyaretgileriyle bulusmay: bekliyor.



CESME

Liikstiin adresi Reges, a Luxury
Collection Resort & Spa’da, Marriot

sik atmosfer ve zarafet yaklagimi dogrultusunda

misafirlerine sofistike liiks bir konaklama deneyimi-
ni bir yagsam tarzi olarak sunan Reges, a Luxury Collection
Resort & Spa, Cesme, 15 Nisan’da sezonu agiyor.

Ege’nin otantik destinasyonlarina olan yakinlig ile de
ugrak noktas1 olacak Reges, a Luxury Collection Resort &
Spa, Cesme, iki ayr1 binasinda bulunan 93 oda ve 11 sui-
tinde Cegme Yarimadasi'nin panoramik deniz manzarasini
tiim misafirlerine sunuyor.

Reges Cesme’de ayni tarihten itibaren Hemera ve Safran
restoranlar1 da Ege deniz mahsiilleri ve Italyan mutfaginin
essiz lezzetlerinin yani sira uluslararasi lezzetlerini de sun-
maya ve taze ve organik tirtinlerin kullanildig: saglikli me-
niilerini servis etmeye hazirlaniyor.

Reges, a Luxury Collection Resort & Spa, Cesme’nin es-
siz sahilinde kisiye 6zel kabanalarda kisisellestirilmis sa-
kin ve huzur dolu bir tatil hedefleyen misafirler i¢in ayri-
ca iki ayr agik havuz buluyor. Yesil ile mavinin birlegtigi
genis dig mekanlarinda unutulmaz etkinliklere ev sahipligi

T he Luxury Collection markasinin otantik deneyim,

yapan otel bolgenin en popiiler diigiin ve davet mekani ola-
rak gbze garpiyor.

Son teknoloji Technogym® ekipmanina sahip fitness
merkezi, sauna ve buhar odas: alanlari, Ttirk Hamami, ma-
saj odalar1 ve kapali havuzu ile 1400 metrekarelik alana ya-
yilmis Spa Reges otelde konaklayan misafirlerin Spa dene-
yimi yagamalarina
olanak sagliyor.

Klasik Tiirk mi-
safirperverligini
The Luxury Collec-
tion markasinin za-
rafeti ile harmanla-
yarak sunan Reges,
a Luxury Collection
Resort & Spa, Cesme
bélgeye benzeri go-
riillmemis bir konak-
lama deneyimi geti-
riyor.




BODRUM

oQuse

Mandarin Oriental, Bodrum
yaza yeniliklerle giriyor

dan Cennet Koyu’'nda yer alan Mandarin Oriental,
Bodrum, cezbedici yenilikleri ve siirprizleriyle
kapilarini acti

Ezber bozan bir lezzetler

2021 yazina her biri alaninda lider {i¢ yeni restoranla gi-
ris yapiyor. Modern kozmopolitlerin bulusma noktas1 Luc-
ca; bu yaz “Lucca by the Sea” ismiyle Istanbul, Bebek’ten
sonra simdi de Cennet Koyu'nda miidavimlerini agirlama-
ya hazirlaniyor.

Ayrica biri Uzak Dogu, digeri ise Italya kokenli diinyaca
unli iki restoran daha Mandarin Oriental, Bodrum ailesine
katilarak lezzet tutkunlarina unutulmaz bir gastronomi de-
neyimi yagatacak!

Kurochan by IOKI, Japon ve Peru lezzetlerinin egsiz fiiz-
yonu Nikkei mutfagindan ilham alan lezzetleriyle Bar, Sus-

B odrum Yarimadasi’nin en biiyiileyici koylarin-

hi, Robata ve Teppenyaki Grill sunumlar egliginde re-
sort'un iki farkli noktasinda misafirlerini agirlarken, Man-
darin Oriental, Bodrum’un klasiklesen ve 6zlenen lezzet
noktalar1 Mandarin Bar, Blue Beach Club & Bar, Pool Bar &
Restaurant, Vakko Patisserie ve Sofra Restaurant da konuk-
larin tatiline benzersiz bir tat katacak. Mandarin Oriental,
Bodrum ve Mandarin Oriental Bosphorus, Istanbul’un tiim
lezzet noktalarinin bélge yoneticisi Italyan asilli 6diillii sef
Fabio Brambilla ise 40 yil1 agkin tecriibesini misafirlere ak-
taracak.

Benzersiz bir aligveris deneyimi

Diinya”nin 6nde gelen markalar1 Adamo, Arte, Cha-
nel, Eres, Moeva, Missoni, Orlebar Brown, Sevan Bigcakc ve
Vakko resort’ta bu sezon da yerlerini alirken, Jacadi, K by
Arzu Kaprol, La Perla, Nedo, Raisa & Vanessa, Serena Uzi-
yel, Urartu Hali ve Vilebrequin ile en liiks aligveris deneyi-
mini vadediyor.

Doga ile sporun bulusma noktasi

ShapeUp, 2021 sezonunda deneyimli ekibi ve yenilik-
¢i antrenman metotlariyla resort misafirlerine eglik edecek.
Diinyanin 6nde gelen tenis yonetimi sirketi Peter Burwash
International (PBI) ise sezon boyunca Resident PBI Tennis
Professional yonetimi altindaki Tenis Merkezi'nde, her se-
viyeye uygun programlardan kogluga ve 6zel olarak belir-
lenmis seanslara kadar diinya standartlarinda hizmetleri-
ni tenis tutkunlariyla bulusturuyor. Tiipli dalig, snorkel-
le yiizme, yelken, balik tutma gibi agik hava aktiviteleri yaz
boyunca devam edecek.

The Spa at Mandarin Oriental, Bodrum

Global gapta birgok prestijli ddiile layik goriilen The Spa
at Mandarin Oriental, Bodrum, bélgenin en kapsaml sag-
ik, bakim ve giizellik uygulamalarim liikks dokunuslar esli-
ginde sunarak misafirlerini benzersiz bir arinma ve yenilen-
me yolculuguna davet ediyor.

Cocuklarin harikalar diyar:

Mandarin Oriental, Bodrum, gocuklarda unutulma-
d1. Cocuk geligim programlarinda bir diinya lideri olan
ve 1976’dan bu yana 40’tan fazla tilkede faaliyet goste-
ren Gymboree, 2021 sezonu boyunca ‘Play&Kids’ programi
kapsaminda gocuklara giiven duygusu ve yaraticili1 tegvik
eden egitici ve eglendirici aktiviteler sunuyor.
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Bir Sunset Hospitality markasi

olan METT Hotels & Resorts’un
dinya capindakiilk oteli METT

Hotel & Beach Resort Bodrum,

Mayis ayinda kapilarini agiyor

BODRUM

Mett Hotel & Resort’un
ilk oteli Bodrum’da aciliyor

s1z uzanan Ege manzarasi ve kristal berrakliginda-

ki sularina demirleyen tekneler ve plaj hayatinin
keyfini cikaranlar i¢in dingin, benzersiz bir ortam sunan
Haremtan Koyu’nda, Bodrum Marina’dan sadece birkag
dakika uzaklikta yer aliyor.

Modern, minimalist ve bohem-gik bir stilde tasarlanmig
otelin 6zenle dekore edilmis 72 odasi ve 31 siiit, loft ve 6zel
villas1 mevcut. Terash ve bahgeli olanlarin yani sira, kendi-
ne ait 6zel havuzu olan villalar da, uzun veya kisa dénem

M ETT Hotel & Beach Resort Bodrum, 6niinde apan-

konaklamalar igin misafirlerin hizmetinde. Otelde ayrica,
retro stilde tasarlanmig bir sonsuzluk havuzu, bir kapali ha-
vuz, geleneksel Tiirk hamami, MOI Spa, RAISE Fitness ve
yine 6zel havuzu bulunan, giin boyu kisisel hizmet alinabi-
len genis kabanalar bulunuyor.

Provensal stildeki muhtegem meniisii ve kabaret tar-
z1 eglence anlayig ile diizenli olarak farkli sanatgi ve DJ’le-
ri agirlayacak, aligilmig “beach club” kavramina yeni bir so-
luk getirerek deniz kenarinda gegirilecek harika bir giinii
yeniden tanimlayan Folie bu yaz, Akdenizli bir tatil anlayi-
sin1 igten bir eglence duygusu ile harmanlayarak yagamin
giizelliklerini kutlayanlarin bulusma mekani olacak.




KAPLANKAYA

oQuse

Ruhsal ve bedensel iyilesmenin
adresi Six Senses Kaplankaya

ix Senses Kaplankaya; Fiziksel
ve ruhsal iyilik halini bir biitiin

olarak degerlendiren Six Senses
Kaplankaya, doga ile yeniden bag kur-
may1 hedefleyen ritiiellerle aligilmi-
sin diginda bir deneyime davet ediyor.
Biitlinsel wellness deneyimi anlayi-
s1 ve SPA’styla Ege’nin essiz dogasinda
beg 6zel koyda konumlanan kum plajla-
r1 ve dogayla biitiinlesen modern dizay-
niyla konuklarim agirlayan Six Senses
Kaplankaya, markanin uluslararas: sir-
diiriilebilirlik felsefesi is18inda kusur-
suz bir konaklama deneyimi sunuyor.
Bagisiklik Sistemini giiglendiren, zihin-
sel dinlenme ve dinginligi hedefleyen
programlarina ek olarak; detoks, fitness
ve kilo kontrol programlan ile saghkh
yagam ritlielleri keyifli bir tatil ile bulu-
suyor. Alaninda Diinyaca tinlii wellness
uzmanlari ve 6diillii seflerin ziyaretle-
ri ile renklenecek programlarla bu sezon
Bodrum’da Six Senses Kaplankaya riiz-
gar1 esecek.

Dr. Ranjan Kapoor y6netimindeki 10 bin metrekarelik alana
sahip SPA alaninda ruh ve bedeni biitiin olarak degerlendiren ve
dogaya saygih wellness programlar sunarken; Ayurveda ve yo-
ga konusunda diinya gapinda bir uzman olan Dorelal Singh Tha-
kur'un uzmanhg misafirlerin hayatinda kalci olumlu degisik-
likler gergeklestirmeyi amaclhiyor. Konsept restoranlari, zeytin ve
servi agaglariyla ig ige nefes kesen dogast, bes farkh 6zel koyda
yer alan egsiz kum plajlar ve keyifli aktiviteleriyle misafirlerine
dingin, saglikli ve unutulmaz bir tatil deneyimi sunuyor.

Uzmanlar egliginde yapilan fitness dersleri, saglikli yagam
soylesileri, spor aktiviteleri, seflerle birlikte yemek kurslari, reh-
berler egliginde trekking, bisiklet gezileri, siirdiiriilebilirlik ve do-
gal kozmetik iirtin hazirlama gibi 6zel at6lye galigmalari ile uzun
dénem konaklama deneyimini paha bigilmez kaliyor.

Son teknoloji tiriinii ekipmanlarla donatilmis farkl fitness
stiidyolarinda spinning, kardiyo, yoga ve pilates gibi 6zel fitness
koclar esliginde yapilabilen aktivitelerin yam sira; basketbol, vo-
leybol ve tenis kortlar1 da otelde konaklayan spor tutkunlar: igin
farkh alternatifler olugturuyor.

Ridge Odalar ve Rezidanslar

Otel binasindan bagimsiz kisiye 6zel teras, bahge ve havuz se-

Six Senses Kaplankaya, ruhsal
ve fiziksel iyilesmeyi hedefleyen
strddlehilirlik felsefesi isi1Ginda
sunulan izole ve benzersiz
deneyimleri ile misafirlerini bekliyor

genegiyle sunulan; saghk ve st diizey hijyen kurallarina uygun
olarak dizayn edilen Ridge Odalar: kalabaliktan uzakta yenilen-
me ve eglenme imkam sagliyor. Giin batimi manzarasiyla Ege De-
nizi'ne bakan bu odalar, gevresindeki doga ile uyum igerisinde
yer aliyor.

Siirdiiriilebilirlik felsefesi

Stirdiiriilebilirlik yaklagimi kapsaminda Six Senses Kaplanka-
ya kendi igme suyunu kendisi tiretiyor. Sifir plastik yaklagimin
benimseyen otelde, neredeyse hig plastik malzeme kullanilmiyor.
Misafirlere Earth Lab’de ki at6lye galigmalari ile Six Senses felse-
fesini hissedecekleri deneyimler sunuluyor.

Saghkl beslenme

Six Senses Kaplankaya, “Eat with Six Senses” programlariyla
Sef John Bakker imzali meniilerle misafirlerine tatil sonrasinda da
uygulayabilecekleri saghkl, dengeli ve siirdiiriilebilir bir beslen-
me aligkanlhi1 sunuyor.

Six Senses Kaplankaya, kendi organik bahgesinden ve bélge-
deki zeytin agaglarindan, yerel balik pazarindan ve gevre kéyler-
den gelen dogal yiyeceklerden olugan mendiler sunuyor. Otelin
biinyesinde farkh lezzetleri deneyimlemek isteyen misafirler igin
farkli konseptlerde restoranlar da bulunuyor.

Cocuklara ozel

Cocuklar i¢in hem otel binasi igerisinde hem de kumsalda
“Grow With Six Senses” adinda iki ayr1 gocuk kuli-
bii bulunuyor. Cocuklara dogayla ve gevreleriyle bag
kurabilecekleri, gevre bilincini artiracak, hem fiziksel
hem de zihinsel gelisimlerine katka saglayacak egitici
ve eglenceli birgok aktivite sunuluyor. Fidan dikmek,
gocuk yogasi, dogal malzemelerle boyama ve kagit
geri doniigiimii bunlardan sadece birkagi.
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siz ve dermden 1lerleyen bir
§sim. .. Hollywood’da iinlii
oyuncular: koglariyla galisti.

len 6zel workshoplarin hepsine katil-

d1. Mesleki anlamda kendini siirek-

li yeniliyor. Bu siirecgte gegmisten

gelen resim yapma sanat yoniini

de es zamanli besliyor, stirdiiriiyor.
“Sinema iginde biitiin sanatlar1 barin-
diriyor” diyor. Uzun bir aradan sonra
ikinci sergisi yakinda sevenleri ile
bulusacak... Sergiden elde edecegi gelirle
okul kiitiiphaneleri agmak istiyor.

Oyunculuk okulu hayalinde ve bilgi birikim-
lerinde olan yani igin sessiz ve derinden ilerle-
yen kismi.. Biitiin bunlar olurken; hayatin en gii-
zel sanat olayini “gocuk yapmak, annelik” olarak
tanimliyor. Gocuklarin gelisimini birebir g6zlem-

J lemek, an1 yagamak igin televizyon ve sinemaya

diizenli set cekim galigmalarina ara veren sevgili
Giilseven Yilmaz yeniden Tiiriye’de... Pause der-
ginin bu ay ki kapak konugu sevgili dostum Giilse-
ven Yilmaz ile siz kiymetli okurlarimiz i¢in konus-
tuk. Sizler igin ¢ok keyifli bir s6ylesi yaptik.
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Oyunculuk ¢ocuk-
luk hayalimdi. Cok
merak ederdim.

icine nasil sigiyorlar,
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Oyunculuk ¢ocukluk hayaliniz olan bir meslek miydi? Bir
Rol modeliniz, ilham kaynagimz oldu mu? Evet oyunculuk go-
cukluk hayalimdi. Gok merak ederdim. Insanlar televizyonun
igine nasil sigiyorlar, kiigiiliip mii giriliyor diye. Gergek hayat-
ta kiigiik kiigiik insanlar var ve bir tek onlar televizyonun igin-
de yasayabilirler zannediyordum. Orada da bagka bir diinya ol-
dugunu diigiiniiyordum. Babam haberleri hi¢ kagirmazdi. Ben
de haber spikerleri ne giizel konuguyor diye onlar1 dinlemeyi se
verdim. Bir giin televizyonun igine girip orada olmak hayalim,
istegim hep olurdu. Ben kiigiikken ilham aldigim biri olmad.

En ¢ok hangi tiir filmleri seversiniz? Son zamanlarda bilim
kurgu filmleri ve dizilerini seviyorum. Bazen gok kafam1 yormak
istemedigimde romantik komedi tarzinda filmleri seiyorum.
Tamamen ruh halime gére film seyrediyorum.

Sitcom yaparken eglenceli igler siirerken; Ac1 Hayat, Dok-
torlar gibi ¢ok uzun siireli dizilerde farkh rollere hayat verdi-
niz. Bu gecislerde zorlandigimz m? Bahseder misiniz? Eglence-
li isler yapmak gok daha zevkli. Sitcom tecriibem de var. Uzun
stirecegine inandigim islerde gok agir dramatik isler olmamasina
6zen gosterdim. Cok uzun saatler ¢alighgimiz i¢in rollerimiz is-
tiimiize yapigabiliyor bazen. Bu rollerden gikamayan oyuncular
da var. En gok kabadayn rollerinde oynayip gergek yasamlarinda
da 6yle davrananlari bazen magazinciler bile yakaliyor. Teklifle-
rin senaryolarini okuduktan sonra bu karakteri ben sevdim mi
diye bakarim hep. Bu karakterin neresi ilging, dizide bu karakte-
ri nasil yonlendirebiliriz sorularindan sonra hislerime gére secim
yaparim. Benim igin komedi oynamak da kolay, drama da kolay.

Sonra stiidyo ¢ekimlerine bir anda her seye ara verdiniz?
Neden? Aile kurmak istedim. Cocuklar1 gok seviyordum ve go-
cuk yapmak istedim. Zirvede birakt1 derler ya hani benim igin
de benzer bir durum oldu. Sartlar ¢ok agirdi. Cok uzun saat-
ler film gekimleri oluyordu. Senaryolar birbirinin tekrar1 gibi ol-
maya baglamisti. 18 tane dizi teklifi ve 8 tane bagrol teklifi al-

Hayatimizda aldigimiz tim karar-
lar annelerimizden yillarca aldi-
gimiz uyarilar Gzerine kuruludur.
Guzel dgretileri olan butin anne-
lerin anneler gtint kutlu olsun.
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dim doktorlar dizisinden sonra. Bu firsatlar1 degerlendir sonra
gocuk yaparsin dediler. Sinema sektdriinde yeterince tatmin ol-
mustum ben ve anne olmak istiyordum. Kadinlarin biyolojik sa-
ati vardir ya benimki ¢alip duruyordu anlayacagimiz. Tamamen
isleri birakmadim ama isteyerek hamile kalinca o her zaman is-
tedigim gocugumu dogurmak i¢in Amerika’ya gittim. 1 sene son-
ra yine dizi, sinema yaparim diye diisiinliyordum. Ama insanin
kendi bebegini kucagina aldiginda nasil bir egsiz mucize yasadi-
giniza inanamiyorsunuz. Ayrica; bebegi biiytlitmek, gocuk yetis-
tirmek ¢ok zevkli geldi. O agzindan ¢ikan ilk kelimeler anne ba-
ba demesi bunlar1 kagirmak istemedim. Biiytidiikten sonra de-
gil, biiyiitiirken daha gok sey verebilirim gocuguma diye diigtin-
diim. Cok 6nemli bir is yapiyordum; annelik... Ben de galigma-
y1 her gelen teklifte erteledim. Am yagsamak vardir ya ailemle am
yasadim.

Annelik size neler hissettirdi? Nas1 tammlarsimz bu olay ve
sonrasmm? Ingilizcede gok sevdigim bir laf var, annelik igin onu
soylemek istiyorum. Lifetime commitment, yani hayat boyu ya-
pilan bir anlagma, s6zlesmedir annelik. Anne olunca sorumlu-
luklarim artt1. Bebekken her kucagima aldigimda géz goze saat-
lerce bakigirdik. Hep duyariz ya uyurken bakardim diye, ben go-
cuklarima uyanikken daha gok bakardim. Cocuklarimin biiyii-
diikge her anini onlarla yasamak istedim, tadin1 gikardim anla-
yacagimz.

Kag cocugunuz var? isimleri nedir? iki gocugum var. Efe 8,5
yasinda ve Mars 3,5 yaginda.

1ki erkek cocuk annesi olarak sorumluluklarimz biiyiik, co-
cuklarimz yetistirirken en ¢ok neye dikkat ediyorsunuz? Yara-
ticiliklarinin biiyiidiikge koreltilmemesine dikkat ediyorum. Da-
dilara hemen gocuk gelisimiyle ilgili benim gok begendigim ki-
taplar1 veriyorum. Okullarini ve 6gretmenleri ona gore segiyo-
rum. Hayal kuran, herkes gibi diistinmeyen, fark yaratacak sayg
sevgi dolu gocuklar yetistirmeye galisiyorum.
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Cocuklarmmzla aile zamanimi nasil gegiriyorsunuz? Birlik-
te yapmay1 en sevdiginiz etkinlik nedir? Bisiklete binmek. Santa
Monica da sahilde bisiklete binmek.

Cocuklarimizda sanata egilim var mi? Gézlemleriniz ne yon-
de size sinyal veriyor? Mesleki konuda anneye mi babaya m
cekmigler? Ahahaha gok giizel bir soru. Esim ingaat miithendisli-
gi okumus ama piyano caliyor, Naile halalar: otel sahibi ama se-
ramik sanatiyla ilgileniyor. Bizim ailemizdeki tek sanatci ben de-
gilim yani. Efe gitar caliyor ve cok yaratici bir gocuk. Disney ¢o-
cugu yetistiren ajanstan teklif geldi Efe ye ama ben gok erken yas-
ta baslarsa psikolojik olarak etkilenir diye diisiindiim. Mars gok
¢abuk moda giriyor sahne ve mikrofon seviyor. YouTube kanali-
n1 ok istediler. Birlikte gok dogal videolar gekiyoruz, gocuklar bu
calismalara bayiliyorlar. YouTube da olmay seviyorlar. ilerleyen
zamanlarda ne istiyorlarsa onu destekleriz. Severek yaptiklar is-
leri olsun.

Amerika’da gocuklarimz biiyiitiirken, onlarm biiyiimesini
birebir gozlemlediniz bu muhtesem bir hayat kazanim... Peki
kendi kisisel ve mesleksel geligsiminizi de farkh yonlerden des-
tekleyen ¢cahismalar yaptimz mm? Elbette yaptim, profesyonel ak-
torlerin gittigi workshoplara gittim. Oyuncu koglariyla calighm.
Stella Adler, Eric Morris tekniklerini 6grendim. Bradley Cooper
in oyuncu kogu Anthony Meindl ile ve Halle Berry’nin oyuncu
kogu Margie Haber’le galistim. George Clooney’in gittigi Beverly
Hills playhouse sahne sanatlan egitimini de aldim. Bu stiidyola-

rin profesyonel aktorler igin 6zel simflar olu-
yor hepsine katildim. Neden yaptigima ge-
& lince bizim igimiz spor yapmak gibi, kas-
lar1 aktif tutmak lazim. Hem kendimi
gelistirdim hem de bir giin bu bilgileri
aktarabilecegim bir okul agarim diye dii-
sunuyorum.
Sinema film sektériiyle alakal ora-
da en ¢ok dikkatinizi ne cek-
ti? Setlerdeki konfor. 8 saat
galisma kural. Biiytik ka-

&

! :-' :'.

-

A 4 |

INTERVIEW

meralar ve 1s1klarin aragtan indirilip gekim yerine kadar insan gii-
cii yerine 6zel tekerlekli tagiyici kiigiik araglar olmast.

Yabana oyunculardan en sevdikleriniz hangisi? Isini askla
yapan her meslekten herkesi seviyorum. Cate Blachett’ in bende
ayr1 bir yeri var.

Hollywood’un iinlii oyuncularmdan destlarmiz yakn ar-
kadaslarmiz oldu. Biraz bahseder misiniz? Lion King, little Art-
hur filmlerinin yapimci ve yonetmeni arkadagim. Ev partilerin-
de bizi de hep davet ederler. Steve Tyler in yakin dostu benim de
iyi arkadagim. Onlarin 6zel davetleri olur. Bu davetlerden birin-
de Sharon Stone, Leonardo di Caprio da vardi. Bu diinyaca tin-
lii isimlerle ayn1 ortamda bulunmak, sohbet etmek gok keyifli...
Az say1da ve ayni ortamda oldugunuz bu davetlerde herkese esit
davranmaniz gerekiyor. Bu benim tespitim. O zaman arkadaginiz
gibi yakin davraniyorlar. Rahat olabiliyorlar. Sohbet ediyorsunuz.
Arkadaglik kurabiliyorsunuz. Bunun igin de hayran gibi davran-
mamaniz gerekiyor.

Oradaki yakin arkadaslarmizdan birisi de iinlii sarkici Mi-
chael Jacakson’un menajeri? Nasil arkadas oldunuz? Sizin go-
riismelerinizle nasil ilgilendi? Nasil oldu bu hem is hem dostluk
kurulumu? Evet Jeffre Phillips benim arkadaglarimdan biri... Be-
ni tanidig igin meslegimi de biliyor, ben orada neler yapabilirim
diye konusma konusu yapardu. Isinde ok basarili bir menajer ve
ayni zamanda yapimci. Showreel vermigtim kendisine. Benden 3
sey cikarabilecegini soyledi. Higbir sekilde audion a gitme dedi.
Aksanin oldugu igin verecekleri roller seni tatmin etmez ama sa-
na yazilmig 6zel bir senaryo ile karsina George Clooney gibi birini
koyup az hiitceli giizel bir romantik komedi yapabiliriz, bunun-
la Hollywood a adim atmig olursun ve arkasi gelir zaten dedi. En
biiyiik iddias1 hem Avrupali, hem Ispanyol hem de dogu kiiltii-
rline hitap edebilecek gok avantajh bir yiiztim oldugunu soyledi.
Iyi bir baglangigla yolumun gok agik olacagim belirtti. Showreeli-
mi seyrettikten sonra bana gok iyi mi dans ediyorsun diye sordu
ve bunu hig unutmam. Cok sagirmistim glinkii gergekten c¢ok iyi
dans ederim bu arada. Bunu gok kisa bir goriintiiden anlamusg ol-
masl, ne kadar iyi gézlem yapabilen bir menajer oldugunun bir
kanit1 bence... Sesi mi de begeniyordu. Albiim yapalim diyordu.
Ve her giin hangi saatlerde ne zaman ne yapmaliyim? Ve trainer
ve voice igin kimlerle galisacagima, sahne kostiimlerimde kimler-
le galigacagimim isimlerine kadar hazirladig: planlamay1 benimle
paylast. Ilk defa bu kadar profesyonel bir teklifle karsilagtim. Her
sey en ince detaylara kadar diigiintilmiis olan planlamada, bir se-
ne sonra gikartacagimiz albiimle nerede olacagim, konser stra-

tejilerimize kadar anlath. “Bunu segersen burada da yolun
agik” dedi. Ugiincii secenek de reality show yapabiliriz marka

' igbirlikleri galigabiliriz dedi. Ben workshoplara gidiyordum,

bana “degerli bir is adaminin egisin ama meslegini yapmak
isteyen biitiin diinyadan oyuncu olmak igin Los Angeles’
a gelip sansimi deneyen tiim oyuncularin sesi olursun,
ilging bir hayatin var” dedi. Ve bu gok dikkat geker diye
bayag1 konugtu bizimle. Gorlismelerimiz devam eder-
ken tam o dénemde ikinci gocuga hamile kalinca, Al-
Y lah’m bizim igin bagka planlar1 varmig deyip teklifi
rafa kaldirdim. Dostlugumuz devam ediyor.

" islerde cok agir dramatik isler olmamasina

miz icin rollerimiz Ustimuze yapisabiliyor bazen.
Bu rollerden ¢ikamayan oyuncular var.

Eglenceli isler yapmak ¢ok daha zevkli. Sitcom
tecrlbem de var. Uzun surecegine inandigim

6zen gdsterdim. Cok uzun saatler calistigi-
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Hollywood’dan teklifi aldimiz. Teklifi geri cevir-
diniz? Hatta bu konuda aile dostunuz Michael Jacak-
son’un menajeri bile sizi ikna edemedi. Neden? Tkna etti
aslinda hatta biz planlar yaptik ama ben ikinci gocuguma
hamile kalinca teklifler 6ylece kaldi. Sanat yaratmak de-
mek... En biiyiik yaratim da ¢ocuk yapmak bence...

Pandemi déneminde iilkemize doniis yaptimz?
Tiim diinyada bir kapanma oldu. Hayat eve sigar de-
dik. Bu dénemde neler yaptimz? Mart 2020 de kapan-
ma oldugunda pek cok seyi sorgulamaya bagladik. Los
Angeles’ta giinliik hayatimiz ¢ok fazla digsarda akistay-
di. Ev ne kadar miistakil ve konforlu olursa olsun ev-
de yasamayn gok seven insanlar degiliz. Her yaz zaten
Tiirkiye’ye geliyorduk. Aile otelimiz Hilton Dalaman
ve tekne de vakit gegiriyorduk. Yine haziranda geldik
fakat USA da okullar agilmads, restoranlar kapali, her
sey keyifsiz dolayisiyla kis1 da burada gegirelim dedik.
Biitiin kis otel kapaliydi ama kendimize burada bir dii-
zen kurduk. Bisiklete bindik, kapali havuzda yiizdiik,
burada otele ait hayvanat bahgesi var her giin onla-
ra gittik kuzular, tavsanlar, kopekler gocuklara gok iyi
geldi. Cocuklarm hep istedigi YouTube kanalimiz ya-
yina baglattik. Ben ikinci resim sergim igin eserler iiret-

Ev partilerinde

bizi de her zaman
davet ederler.
Steve Tyler in yakin
dostu benim de iyi
arkadasim. Onlarin
Ozel davetleri olur.
Bu davetlerden
birinde Sharon
Stone, Leonardo di
Caprio da vardi. Bu
dinyaca Unlt isim-
lerle ayni ortamda
bulunmak, sohbet
etmek cok keyifli...
Az sayida ve ayni
ortamda oldugu-
nuz bu davetlerde
herkese esit dav-
ranmaniz gerekiyor.
Bu benim tespitim.
O zaman arkadagl-
niz gibi yakin dav-
raniyorlar.

oQuse

meray1 koydugum yerinindeki vida gevsek kal-
mis, kamera egilmis yavag yavag ama umursami-
yorum onu da yayima koyuyorum. Daha samimi
ve neler yagiyorsak onlar var videolarimda. Hig-
bir seyi planh gekmiyorum. Pandemide arkadagla-
nimizla griisemeyince kendime boyle bir iletigim
kurdum belkide...

Buradaki amacimz nedir? Giilseven Yilmaz
Yotube kanalimda Her hafta 1 video yaymlamak,
algoritma icin gerekliymis. Dedim ya bir taraftan
da 6greniyorum diye. Seyahatlerim, yeme igme,
kullandigim iiriinler, gocuklarla yaptigimiz aktivi-
teler, baza konulardaki fikirlerimle ilgili konusma-
lar da gekecegim yakinda, biraz oyunculuk teknik-
lerinden bahsedenim belki. Canim nasil isterse 6y-
le ilerliyor. Vlog gibi diigiinebiliriz. Kanalim pa-
ra kazanmaya baglayinca ihtiyaci olan gocuklarm
egitimine katkida bulunmak ve okullara kiittipha-
neler yaptirmay: hedefliyorum.

Hayat felsefenizi nasil tanimhiyorsunuz? Bu-
giin giizelse, yarin zaten giizel olur. Her giin bir sey-
le tatmin olmus olarak giinii bitirmeye galisiyorum.
Strese girmeden tabiki. Kiiglik mutluluklarim var

tim. Bizim igin gok verimli gegiyor ashinda.

Diizenli Spor yapar misimz? Beslenmenize dikkat
eder misiniz? Ah iste o konu... Haftada iki giin hocayla galigstyorum,
diger giinler kendim spor yapiyorum. Biz bu stirecte restaurantin bi-
rini acik tuttuk ve asg1 gahigtirdik. Bu konforlu ama ¢ok kotu bir ka-
rardi. Glinkdi; kuzu incik, giillag, icli kofte ne kadar 6zledigim Tiirk
yemegi varsa yedim. Los Angeles’a déndiigiim zaman bu yemekleri
bulamayacagim diye akiga biraktim umursamiyorum.

Sizi tekrar farkh roller de gérmek miimkiin olur mu? Bu ko-
nuda ne diisiiniiyorsunuz? Elbette. .. Bu sene iki teklif aldim ama
Istanbul’da olmadigim igin ve tabii pandemi nedeniyle degerlen-
dirmedim. Sanat benim olmazsa olmazim. Kendimi sanatla ifade
ediyorum.

Pandemi déneminde televizyon izlenme oranlan cok artt. Ul-
kemizde bu dénemde diziler de adeta bir birleriyle yarisiyor... Hol-
lywood’dan edindiginiz izlenimlerle degerlendirdiginizde ne diisii-
niiyorsunuz? Televizyon bence tamamen bitti. Highir zaman benim
gahigtigim donem gibi olmayacak. Hala ayni konularda sabit duruyor
Tiirk sinemasi. Hep yapilanlar tizerinde yani siirekli giivenli sular-
da gezildigi surece de gelisemeyecek. Tarihimiz, topraklarimiz ve bir
stirti koklerimizden gelen farkliliklarimiz var. Biraz bunlara gahsil-
mal. Topraklarimzda gok degerli insanlar yagadi. Onlarm hikayele-
rine girilmeli diye diisiiniiyorum. Biz bilim kurgu yapamayiz. Arka-
daglarmin farkh diigiincelerine bile tahammiilii yok insanlarin. Ama
degerlerimizi iyi kullanip fevkalade giizel isler yapabiliriz.

Begendiginiz dizler ve oyuncular var mi? Snowpiercer goz-
dem su aralar.

Tekrar tekrar seyrettiginiz diinya sinemalarindan filmler
var mdur? ilk akhimza gelen hangisidir? Party filmi Peter Sel-
lers... Her seferinde giiliiyorum. lyi ki sordunuz gok uzun za-
mandir seyretmemigtim.

Sizi en ¢ok ne motive eder? Bilmedigim seyleri deneyimle-
mek. Seyahat etmek gibi..

Yeni projelerinizden bahseder misiniz? Yakinda bir sergim
olacak. Cok heyecanlhiyim. Bir youtube kanalim var. Lifestyle ya-
yin yapiyorum. Her seyi kendim yaptigim igin biraz zorlaniyo-
rum. Yaparken 6greniyorum. Mesela bir videomda tripodun ka-

benim, istedigim biitiin biiyiik seyleri basardim.

En ¢ok ne hakkinda endiselenirsiniz? Eskiden
cok endiselerim vardi. Cocuklar igin en iyi okulu buldum mu? En
dogru yerde mi yagiyorum? Cok aragtirmac bir insamim ve bir in-
san niye gok aragtirma yapar endigeden aslinda. Daha iyisini ka-
¢irmamak igin. Pandemi bana sunu 6gretti; her ne oluyorsa iyidir.
Herkesin dogrusu senin dogrunla eglesmeyebilir. Isteklerim diger
insanlarinkinden farkli olabilir. Cok sorgulamadan ne istiyorsan
yap. Kiigiik biiyiik seyler gok fark etmez.

Basariy1 nasil tanimlarsmiz ve kendi bagarmiz nasil élgiimler
siniz? Bir hedefe ulagmak basaridir. Koydugum her hedefe fazlasiy-
la ulagtim.

Hayatimizda yasadigmiz en iyi sey nedir? Esim Mustafa’y1 tani-
mak. Problem ¢6zme bigimi, olaylara bakis agisi, pozitif yaklagimu,
smirsiz diiglinme bigimi, sevgisi hayatima renk katiyor. Bu hayat-
taki yagadigim en iyi sey sevgili gocuklarimin babasi kiymetli egi-
mi tammak.

Simdilerde pek yapmiyoruz ama seyahat etmeyi sever misi-
niz? Bayilirim. 70 -80 tilke gordiim. Seyahat benim terapim.

Su anda en ¢ok nerede olmak istersiniz? Caffe luxxe da kahve
igmeyi gok 6zledim.

Hayattan aldigimiz en 6nemli 68reti ne oldu? Genel dogrular-
dan uzak dur, kendi dogrulanmn pesine diis.

Refik Anadol’ un ¢ok ses getiren giincel sergisi i¢in ne diisiinii-
yorsunuz? Dijital gelismeler sanatla biitiinlesmeli mi? Sanatin gir-
medigi yer ¢ok sikici olur. Sanat baktikga baktirir bir gesit biiyii gi-
bi. Dinlettirir, izlettirir. Dijital gelismeler sanatla hiitiinlesmeli elbet-
te. Sanatla her gey halka iner. Sanatla igige olan halk sanat yapmasa
bile biz o gehirlerde o estetigi goriiriiz.

Sizce basarimn sirr nedir? Hedefe giden yolu bulup 1srarla o
yolda yiirtidiigiintizde, yoldaki firsatlar iyi degerlendirdiginizde,
yolda sevmediginiz seyler oldugunda pes etmediginizde bagaril
olursunuz.

Anneler giinii icin ne mesaj vermek istersiniz okuyucularmmi-
za? Hayatimizda aldigimiz tiim kararlar annelerimizden yillarca al-
digimiz uyarilar tizerine kuruludur. Giizel 6gretileri olan biitiin an-
nelerin anneler giinii kutlu olsun.

_1
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NEWS

Rally Bodrum buyuk
cekismelere sahne oldu

Ralli Kupasz ilk yarisi olan BOTAV Rally Bodrum,
10-11 Nisan tarihlerinde 81 otomobil ve 162 sporcu
ile katilimiyla gergeklestirildi.

Biiyiik gekigsmelere sahne olan ralli BC Vision Motors-
port takimindan Ismet Toktas-Burak Baglik ekibinin zaferi
ile sona ererken, Ayhan Germenli-Mustafa Nazik ikinciligi
ve Castrol Ford Team Tirkiye’den Emrah Ali Bago-Giirkal
Menderes’de tiglinciligii kazanda.

Ulusal sampiyona takip eden stiiriiciiler arasindaki 6zel
klasmanda ise BC Vision Motorsport takimindan Burak Cu-

2 021 Demir Berberoglu Sezonu ve Sevki Gokerman

Q2

kurova-Vedat Bostanc birinciligi elde ederken, Castrol
Ford Team Tiirkiye’den Umit Can Ozdemir-Batuhan Me-
misyazic ikinciligi ve Evofone Rally Team’den Ugur Soy-
lu-Aras Dinger’de iigiinciiliigii kazanan ekipler oldular.

10 Nisan aksami 18.30’da Mindos Kap1’daki start sere-
monisi ile baglayan organizasyon, 11 Nisan Pazar giinii Ya-
Ligiftlik-Kizilagag bolgesindeki Rasatgi Faik Fethanoglu ve
Saynur Gelendost etaplarinin tiger kez gecilmesinin ardin-
dan, TED Bodrum Koleji’'ndeki finis podyumunda diizenle-
nen 6dil toreni ile sona erdi.

Karya Otomobil Spor Kuliibii tarafindan Bodrum Tani-
tim Vakfi (BOTAV) ve Bodrum Belediyesi isbirligi ile Spor
Toto, Castrol, Evofone, KFC, Oasis Bodrum, Salt Hayat,
Rusya-Tiirkiye Is Konseyi, Azka Otel, Polat Galle Su, TED
Bodrum Koleji, Lujo Hotel, Pirelli, Toyscar Bodrum, Power
App, Fora Arag Takip, Telsan ve Era Outdoor katkilariyla
diizenlendi.
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Yaz dugunleri
Elite World Otelleri’nde

torenle “evet” demek isteyenler i¢in 6zel ikramlar ile

benzersiz bir nikah atmosferi de sunuyor. Ayrica doga
ile i¢i ige bir ortamda diigiin hayal ederler ise Elite World
Sapanca’nin huzur dolu ortamini tercih edebilirler.

Konfor, siklik ve misafirperverligi bir arada sunan Tiirki-
ye’nin yerel otel zinciri Elite World Hotels bu yaz, sosyal me-
safeli, giivenli balo salonlar1 ve havuz bas1 diigiin konseptleri
ile giftlerin mutluluguna sahitlik etmeye hazirlaniyor.

Giftler en 6zel heyecanini doyasiya yasarken, Elite World
Hotels diiglin organizasyonunun bagindan sonuna kadar her
detay1 diislinerek hayallerin 6tesine gegen seckin hizmetler
sunuyor.

Balo salonlarinin ihtisami ve konforunun yani sira ilk
dans egitimi, dekorasyon, masa siislemesi, nikah seremonisi,
DJ, 6zel asistan hizmeti; otellerin Executive Sef’lerinin elle-
rinden ¢ikan lezzetli meniiler, diigiin ¢iftlerine sunulan 6zel
stirprizler ve Elite World Marmaris veya Elite World Sapan-
ca Hotel’de 2 gece balay1 konaklamas: ticretsiz ayricaliklar
arasinda yer aliyor.

Hayallerinizdeki Havuz Basi Diigiinleri Elite World Ho-
tels’de

Estetik ve modern dis mimariden
garpici i¢ mekan tasarimlarina kadar
her seyin 6zel olarak hayata gegirildi-
gi Elite World Europe Hotel ve Elite
World Asia Hotel; benzersiz konseptle-
ri ile unutulmaz diigiinlere ev sahipli-
gi yapiyor.

Elite World Asia ve Elite World Eu-
rope Otelleri genis havuz bag1 agik
alanlar1 ve gorkemli, biiyiik ve ferah ba-
lo salonlarinda sosyal mesafeli, giiven-
1i bir hizmet veriyor. Ozellikle yaz ay-
larinda tercih edilen havuz bas1 dii-

E lite World Hotels diigiin telasina girmeden sade bir

LR ": o

Elite World Hotels, havuz basi ve
sosyal mesafeli zarif salonlari ile
ciftlerin hayallerini gerceklestiriyor

D e igin modern ve sik

| konseptler yaratan Elite
World Europe Hotel ve Eli-
te World Asia Hotel hayal-
lerdeki diigiinii yagsama-
y1 miimkiin kiliyor. Deniz
manzarasindan kopama-
B8 yan ciftler icin adalar ve de-

& niz manzarasiin eslik et-
tigi Elite World Asia Ho-
. tel; keyifli bir diiglin yapma
| imkani saghyor. Ayrica ge-
lin ve damat icin 6zel asis-
tan konforu, ilk evlilik yil-
doniimiinde 6zel konaklama, misafirler igin
vale hizmeti de Elite World Hotels’in ayricalik-
11 hizmetleri arasinda yer aliyor.

Doga ile i¢ ige diigiiniin adresi Elite World

Sapanca

: Diiglin merasimini doga ile i¢ ige bir ortam-
L' da gergeklestirmek isteyenler; Elite World Sa-

! panca Convention & Wellness Resort'un gor-
kemli genis salonlar1 ve havuz bag: alanlarin-
da yillarca unutulmayacak bir diigiin organi-
ze edebilirler. Ayrica diigiin yerine nikah ter-
cih edenlerde yine doganin kalbinde yer alan
. Elite World Sapanca’da hem misafirlerine hem
de ailelerine unutulmayacak, duygu dolu anlar
yagsatabilirler.
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Turkiye Podcast dinliyor

deyiz, her mecrada varolmaya, her yere

yetismeye galisiyoruz. Ancak bir giin hala
24 saat. Dolayisiyla “Zamana Deger Katmak”
artik hayatin vazgegilmezi. Araba kullanmak,
caligmak, ev isi gibi giin iginde yapilan gesit-
li aktivitelere eglik edebilen podcast formatinin
diinyada bu kadar biiyiimesinin en énemli sebebi
bu. Podcast mecras1 tamdig1 6zgtirliik alani, ige-
riklere hizli, kolay erigim ve en popiiler konular-
dan en nige varan icerik yelpazesi sayesinde bagta
ABD olmak tizere diinyanin her yerinde yiikseliste.
Dijital platformlarin da yatirimlariyla mecra daha
da biiyiiyor, popiilerligi artiyor. Sesli teknolojilerin
bu yiikselisinin Tirkiye geneline nasil yansidigim
Ipsos aragtirma sirketi ve bir podcast yapim sirketi
olan Podbee Media birlikte aragtirdi.

Ipsos tarafindan 14 yas iizeri Tiirkiye temsili yak-
lagik 16 bin kisiyle Podbee Media ile birlikte hazirla-
nan sorular araciligiyla gerceklestirilen Podcast arag-
tirmasi, Tirkiye’deki podcast dinleme aligkanliklari-
na dair detaylh bir gergeve ¢iziyor. Bu aragtirma tim
Tiirkiye’yi temsil eden ilk podcast aragtirma sonuglari.

Tiirkiye’de
Podcast bilinirli-

H i¢ olmadig: kadar hizh bir yagamin igin-

Podcast bilinirligi

gi %11
Tiirkiye geneli Yapilan aragtir-
%11 ma sonucunda bi-
Torkiye geneli hedef kitle 45 yos alt linirlik diger dijital
%16 mecralara gore dii-
istanbul'da ise siik. Ancak tilkemizde
%19 podcast pazarina yati-

rimlarin yeni yeni bag-
ladigin1 da goz arda et-
memek lazim. Bunun-
la birlikte bilinirlik he-
def kitle 45 yas altin-
da %16 Istanbul’da ise
%19.

Igerik sayisinin art-
mas1, markalarin dahil
olmasiyla bilinirligin
daha da ytikselecegini 6ngorebiliriz.

Tiirkiye’de yaklasik 650 bin aktif podcast dinleyici-
si var:

Aragtirmaya gore Tiirkiye’de “Po-
dcast nedir biliyorum ve siklikla din-
liyorum” diyen yaklasik 650 bin kisi
bulunuyor, podcast nedir bilip ara si-
ra dinleyenlerin sayis1 ise 2 milyona

RESEARCH

nu gosteriyor. Bu kisiler ya-
ratilacak farkli formatlardaki ice-

riklerle mecraya kazandirilabilir.
: Aktif Podcast Dinleyicisi
Kimler?

Aktif podcast dinleyicileri-
nin; %31’i yiiksek SES grubun-
dan, %53 25 yas alt1 ve %431
Marmara Bolgesi'nde yasiyor.

Podcast dinleyecilerinin gelir seviye-
si yiiksek ve geng bir kitle oldugunu séyleyebiliriz.

Podcast Dinlememe Nedenlerinin Baginda Vakitsizlik
Belirtiliyor

Ipsos ve Podbee Media'nin gergeklestirdigi Podcast
Aragtirmasi’nda podcastin ne oldugunu bilen ama dinle-
meyenlere dinlememe nedenleri de soruldu. Bu nedenle-
rin baginda %35 ile podcast dinlemeye vakit bulunama-
mast belirtildi. Bu konu 35-45 yas grubunda (%47) ve ka-
dinlarda (%38) daha belirgin goriildd.

%19’luk bir kesimin ilgi alaninda podcast bulunmu-
yor. %17’si ticret 6demek istemiyor. %12’lik bir kesim
“podcastten alacagim bilgiyi bagka yerde bulabiliyorum”
diyor. Aslinda buradan ¢ikan sonuglar podcast pazarinin
daha yolun baginda oldugunun bir gostergesi. Mesela iic-
ret 6demek istemeyen %17’lik kesim podcastlerin iicretsiz

oldugunu bil-
—— miyor. Ilgi ala-
nina uygun po-
dcast olmadi-
gin1 soyleyen
%19’luk kit-

yakin. Ote yandan podcast’in ne de-
mek oldugunu bilen ama dinleyeme-
yen 4,5 milyon kisi bulunuyor. Bu da
Tirkiye’de 5 milyona yakin kiginin
podcast dinleme potansiyeli oldugu-

mo ~65“I0’000.?kil:ifdinle-,rici
HDO ~1l950;000 (ara sira) dinleyici

“Podeand nedir bifiyonem ve ars ua disliparum” diyenisr

we siklikla dinly

le igin ise fark-
1 formatlardaki
yayinlar mecra-
ya girisin onii-

nii acabilir.

2’4

o O ~4 ’ 5 00 ’ 000 potansiyel dinleyici

“Padesit medir Billyaram sma dinkémiyorus” Shyenler

Be 1 B0 ¥ apmah \pkes Somamet TAn. Terkie
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Podcast Dinleme Neden-
lerinin Basinda Ogrenmek
L4 ve Eglenmek Geliyor
| ~ Podcast dinleyicilerinin
2 dinleme nedenlerinin ba-
sinda % 43 ile bir seyler 6g-
V renmek, bir konuya daha
= \ r vakif olmak, %41 ile eglen-
mek, giilmek, iyi vakit ge-
¢irmek, ve tiglinci en bii-

\(

Akiif podcast dinleyicilerinin; vk neden olarak da kafa
%53” bosaltmak, dertlerden uzak-
ii 25 yas alh lagmak belirtiliyor.
. m Dinleyicilerin %26’s1

podcast dinlerken bagka bir
sey yapmadigini belirtir-
ken, geri kalan kesim igin ise gesitli aktivitelere podcast es-
lik ediyor.

Hicbir sey yapmam, sadece dinlerim diyenlerin oram
yliksek ve bu oldukga ilging. Giinkii diinyada genellikle po-
dcast bir aktiveye eslik etmesiyle biliniyor. Tirkiye’de po-
dcast pazarinin biiylimesinde gelisecek podcast kiiltiiriiniin
de 6nemli bir yeri olacak.

Podcast dinlememe nedenleri neler? 2

[hrdarme dendyime hans

ghne degt, hagbanmuadm {l

9 L) @

Fodoaasien sipcagem bilghy

Bagks yurde bulabiBoruin
S A0A Kk ipwoa Consamar Tosch. Takee

Podcast dinlemeys
valitin yok

thger
+ A R R L R 2 S eyt
+ Paduantier o e {1 [
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Tirkiye’de Podcast dinleyicilerinin %14’ her giin po-
dcast dinliyor
Ipsos ve Podbee Medianin gergeklestirdigi Podcast
Aragtirmasi’'na gore; Podcast dinleyicilerinin; %143 her
giin, “her 3 dinleyiciden biri haftada 1-2 giin”, %37’si haf-
tada yarim saatten az, %35’i ise 0,5-1 saat podcast dinliyor.
Tiirkiye’de podcast en cok Spotify’dan dinleniyor
Tiirkiye’de podcast dinleyicilerinin hemen hemen yarisi
podcastleri Spotify iizerinden dinliyor.
Diizenli olarak takip edi-
len podcast sayisina bakil-

Podcast dinleme nedenleri neler? diginda ise her 3 kisiden bi-
odf i el I ri dﬁZ(IE{l.li bir poc.lcast takip
volaf plmek ’ 58 etmedigini belirtiyor.

%43 : Ipsos’un Tiirkiye

Eglenmek, gilmek, :

CEQ’su Sidar Gedik su
degerlendirmeleri ilet-

ti: “Arastirmamiz goste-
riyor ki her ne kadar Tiir-
kiye geneline heniiz ¢ok
yansimamisg olsa da bir
medya igerik araci

oQuse

olarak podcast’in bir potansiyeli var. Simdiden 5 milyona
yakin kisi bu mecradan haberdar olmus durumda. Ote yan-
dan haberdar olanlarin iginde de dinleyiciler nezdinde her
ti¢ kigiden birinin diizenli icerik takip etmemesi, sadece
%14’tin her giin dinliyor olmasi, podcast mecrasinda zen-
gin igerige olan ihtiyac1 da gozler 6niine seriyor. Podcast
dinleyen dort kisiden iigii, bunu ayn1 anda bagka bir is ile
de ugrasirken yapiyor. Buna olanak saglayabilen bir mec-
ra olmasinin zamana kars1 yaristigimiz bu cagda bir avantaj
oldugunu diisiiniiyorum. Igerik iireticisi ve reklamverenle-
rin de katkilariyla podcast mecrasinin giderek daha 6nem-
li bir icerik alani olmasi
muhtemel.”

Podeast dinleme sikhg?
Podbee Media'nin Ku-

%14 her giln dinkiyor, rucu Ortag1 Candost Bay-
“her 3 denbii K raktar su degerlendirmele-
hafiada 1-2 giin dinfiyer” ri iletti: “Ipsos’la birlikte
Y37 si hafiada gergeklestirdigimiz arag-

‘yarm soaken oz,

%354 0,51 soot d tirma tiim Tirkiye’yi kap-

samastyla bir ilk niteligin-
de ve oldukga 6nemli so-
nuglar1 beraberinde getiri-
yor. 3 sonucun altini giz-
mek istiyorum. Bunla-
rin ilki bilinirlik. Podbee
Media olarak yarattigimiz
igeriklerin daha ¢ok din-
leyiciye ulagmasini sagla-
mak ve daha gok dinleyi-
ciyi mecraya gekebilmek
2021 senesi igin 6nem-
li hedeflerimizdendi. So-
nuglar bir taraftan hede-
fimizin dogrulugunu per-
¢inliyor, bununla birlikte
Istanbul’da 45 yas altinda
bilinirligin %25’e yaklas-
masl ise iilkemizdeki yiik-
sek potansiyeli gosteriyor.
Altin1 ¢gizmek istedi-
gim diger iki sonug: po-
dcast dinlemeyenlerin
%35’inin zaman bulama-
dig1 i¢in podcast dinleme-
digini sdylemesi, bununla
beraber podcast dinleyen-
lerin %26’s11n podcast
dinlerken higbir sey yap-
mamasl. Dlinya genelin-
de bagka aktivitelere es-
lik etmesi ile bilinen po-
dcast format: i¢in ilging olan bu iki datanin al-
tinda podcast yapimecilari, yayincilar ve mar-
kalar igin 6nemli bir mesaj oldugunu diisiini-
| yorum: Sadece yeni igerikler iiretmek yetmi-
yor ayn1 zamanda bir podcast kiiltiirii olustur-
mamiz gerekiyor. 2021 senesinde yapilacak ca-
lismalarla bir sonraki arastirmamizda belirt-
tigim rakamlarda énemli iyilesmeler go-

Podcast dinlerken neler yapiliyor?

}\ - recegimizi diisiiniiyorum.

5
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Ciragan Palace Shop'tan
Anneler Glini'ne 6zel hediyeler

CIRAGAN Sarayr'min online aligveris sitesi Ciragan Palace
Shop, Anneler Giinii igin birbirinden lezzetli ve 6zel hediye
segenekleri sunuyor.

El yapimui ruby ¢ikolatalar ve gilekli makaronlarla siislen-
mis frambuaz ve beyaz gikolatali pasta, anneler giini igin ha-
rika bir kutlama hediyesi olarak sunulurken, iizeri yenilebilir
altin parcalariyla bezenmis olmasiyla da dikkat gekiyor. An-
neler giinii pastasina ilave olarak besin degerini ve seklini ko-
ruyan kurutulmus renkli meyveler ve saglikh kuruyemisler-
le siislenen rengarenk el yapimi ¢ikolatalar farkh igerikleriyle
bir bagka hediye alternatifi. Ciragan
Palace Shop’un en popiiler {iriin-
lerinden gay saati ise annesine if-
tar icin hafif ve bir o kadar da lezzet-
li bir hediye géndermek isteyenle-
ri bekliyor. Yine en begenilen iirtin-
lerden el yapimi makaronlar anneler
gliniine 6zel olarak Ciragan Palace
Shop’ta kalp seklinde yerini alirken,
bol bademli ve frambuazl igerigi ile O
lezzetli bir hediye segenegi olarak si- .l
paris verilebilecek. www.ciraganpa-
laceshop.com

Cocuklar dogaya
kaciyor

D-RESORT Murat Reis Ayvalik, Gymy Kids is birliginde
2-12 yas araligindaki gocuklarin dogada spor yapmasi
igin “Dogaya Kagis Seyahati”ne ev sahipligi yapiyor.

7-9 Mayis tarihleri arasinda diizenlenecek etkinlik
kapsaminda gocuklar hem dogada spor aktiviteleri yapa-
cak hem de D-Resort Murat Reis Ayvalik’ta gastronomik
deneyimler yasayacak.

Ayvalik dogasinda dolu dolu zaman gegirecek olan
cocuklar, ayni zamanda 6gle ve aksam yemeklerinde D-
Resort Murat Reis Ayvalik’in gastronomik lezzetlerini de
tadacak. Cocuklar, G B B N o B
kamp atesinde bulu- %ﬁm&mﬂbﬁ M%
sarak masal ve miizik F§¢
dolu bir eglence ile
giinii tamamlayacak.

Cocuklar, etkinlik
kapsaminda gegtigi-
miz y1l yanginda za-
rar goren alanlara fi-
dan dikerek doganmn
yeninden canlanma-
sina da katkida bulu-
nacak.

MiNIK SPORCULAR AYVALIKTA

Moot i bl
Lol T L

{Fz
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Park
| Dedeman
= Kastamonu

0¥ acildi

DEDEMAN Hotels & Resorts International’in yeni oteli
“Park Dedeman Kastamonu” kapilarini agt.

Turizm sektoriinde yarim asr1 agkin tecriibesiyle misa-
firlerini ‘Geleneksel Dedeman Misafirperverligi’ ile agirla-
yan “Dedeman Hotels & Resorts International”, yeni oteli-
ni Kastamonu’da acti.

Park Dedeman Kastamonu, gehir, orman ve Ilgaz Da-
g1 manzarali toplam 150 odasi, 300 yatak kapasitesi ve
1.100 metrekare toplanti ve etkinlik alani ile bolgenin ilk
ve tek uluslararas1 markali oteli olarak misafirlerini agir-
layacak.

Miami’de Tiirk riizgar
“Elturco”

MIAMI’NIN en popiiler acik hava aligveris merkezi Upper
Buena Vista’da yeni bir Tiirk restoran1 hizmete girdi.

Tiim diinyada Tiirk mutfag: ataga gegti. Diinyanin
farkl cografyalarinda hizmete giren restoranlar yabanci-
lar tarafindan da gok ragbet goriiyor. Bir siiredir Miami’de
yasamlarina devam eden Gokhan-Nurdan Yiizbagioglu ta-
rafindan agilan Elturco kisa zamanda biiyiik ilgi gérdd.

Bolgede yasayan Tiirklerinde biiyiik ilgi gosterdigi me-
kanda Tiirkiye’den gelen iiriinler ile hazirlanan yemekler
servis ediliyor.
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Emirates’in ABD
ucus agi genisliyor

EMIRATES, ABD agin1 daha da genisleterek, 2 Haziran
2021’den itibaren Orlando’ya tekrar haftada dort ugus
gergeklestirmeye baglayacagini duyurdu.

Emirates, Orlando ile birlikte, Boston, New York
(JFK), Los Angeles, Chicago, Washington D.C, Seattle,
Dallas, Houston, San Francisco ve Newark (Haziran) da-
hil, ABD’deki 11 noktaya haftada 60’1n tizerinde sefer ger-
ceklestirecek.

Havayolu boylece bliytimekte olan kararliliginin yeni-
den altini ¢izerek Orta Dogu, Bat1 Asya ve Afrika’dan yo-
la gikan veya bu noktalara seyahat eden yolculara Dubai
lizerinden aktar-
ma imkani su-
nuyor. Emira-
tes yolculan, sir-
ketin Jetblue ve
Alaskan Airlines
ile yaptig1 ortak
ucgus anlasma-
lariyla, ABD’de-
ki diger sehirlere
kesintisiz erigime
sahip olacak.

Serif Yenen, Turkiye'nin
lezzet haritasini
hazirlayacak

GASTRONOMI Turizmi Dernegi, Istanbul Rehberler odas:
eski bagkani Serif Yenen ile Tiirkiye Gastronomik Lezzet
Haritas1 galigmalar: i¢in anlagti.
Ulkemizde her ilin Gastronomik degerlerini 6n pla-
na gikartip turistlere (yerli -yabanci ) dogru pazarlanma-
st igin galisma baglatan Gastronomi Turizmi Dernegi Serif
ransta aciklanacak 7

Yenen ile igbirligi yap-
% ma karar1 aldi.

. gastronomik kentleri-
G AST R 0 N 0 M I miz igin de ve ardin-
dan talepte bulunan
diger sehirler i¢in de

[lk etapta Istan-

bul Lezzet Haritas ile
TU RI Z MI' hizlica galisma basla-
DERNEGI ™

galigmalara baglayan
ekip ardindan konfe-

poQuse

Fairmont
Quasar

hediyesi

FAIRMONT Quasar Istanbul, 9 Mayis 2021 Anneler
Giinti'nde annesine dinlendirici bir tatil hediye etmek
isteyenleri muhtegem lezzetlerin de dahil oldugu
“Sehirde Tatil Keyfi Paketi’ni kegfetmeye davet ediyor.

Annenizle birlikte unutulmaz anilar biriktirip, mo-
dern hayatin yiiksek temposuna huzurlu bir mola verebi-
leceginiz bu 6zel paket; 1s11t1l1 gehir veya bogaz manzara-
sin1 gozler 6niine seren zarif tasarimli odalarda konakla-
ma, Stations’da muhtegem bir kahvalt1 veya odanizda sa-
hur meniisii ve geleneksel Tiirk mutfagindan lezzetlerin
cagdas yorumlarla sunuldugu Aila’da aksam yemegi veya
iftar meniisiini igeriyor.

Havallmam nda
¢ocuklar icin 6zel alan

ISTANBUL Havalimani, gocuklu ailelerin seyahat dene-
yimlerini keyifli hale getirmek igin ‘Cocuk ve Aile Dostu
Havaliman1’ konsepti ile sundugu yenilikleri “Simdi
Cocuklarin Zamani” lansman ile hayata gegiriyor.

Cocuklu ailelerin seyahat deneyimlerini kolaylagtirmak ve
eglenceli hale déniistiirmeyi amaglayan IGA, Istanbul Havali-
mani'nda bu ailelerin daha rahat ve keyifli sekilde seyahat et-
mesine yonelik gesitli ¢oztimler {iretti. Bu ¢dziimler “Cocuk
ve Aile Dostu Havaliman1” konsepti altinda bir araya getirildi.

Cocuklarm havaliman: iginde keyifli vakit gegirebilmele-
ri igin tasarlanan 5 farkli oyun konseptinin 6n plana giktigy
oyun parklarinin toplam biiyiikligii ise 700 m2’lik alam kap-
liyor.

{7
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Katar’in tarihi
yelkenlileri yenileniyor

KATAR Ulusal Turizm Konseyi (QNTC) 40’1 tizerinde gele-
neksel Arap yelkenlisinden olusan bir filoyu yenilemeye bag-
lad.

Ug agamali proje kapsaminda, Arap yelkenlilerinin yeni-
lenmesi ile marinalarin ve iskelelerin modernizasyonunun ya-
n1 sira, miirettebat ve tekne kaptanlan igin saglik ve giivenlik
egitimleri de yer aliyor.

Birinci agama, gegmiste inci aveiligy, balikgilik ve ticari ta-
simacilikta kullanilan ruhsatli 40 Arap yelkenlisinin restoras-
yonunu igerecek. Yenileme ¢aligmalariyla konuklarin tekne-
lerdeki deneyimi iyilestirilmekle birlikte teknelerin gelenek-
sel dig goriiniisii de korunacak. Yenileme galigmalar1 son bul-
dugunda her bir Arap yelkenhsl daha gevre dostu hale gele-
cek; dizel yakitin
yerini giines enerji-
si alacak ve teknele- 1
re LED 1giklar takila-
cak. Tekneler, ayn1  §
zamanda, yolcu gii-
venligi ve konforu
en iist diizeye gika-
rilacak sekilde do-
natilacak.

MUTFAK ve yaraticiligl ayni gat1 altinda bulusturan atdl-
ye merkezi Pots and Pens, Etiler Alkent’te agildi.

Atolye kavramin yenilikgi bir bakig agisiyla ele alarak
kiigiik-biiyiik, kurum- birey herkesin keyif alabilecegi bir
kisisel gelisim ve 6grenme merkezi olan Pots and Pens,
alisilagelmis atolyelerin diginda; yaratic bir yaklagimla,
eglenceli bir 6grenme deneyimi sunuyor.

Mutfak alaninin yani sira keyifli salonlarinda yarati-
a1 etkinliklerle eglenceli atolyeler diizenleyen Pots and
Pens, ¢evrim ici ve gevrim dig1 segenekleri ile kigi ve
gruplara 6zel yaratici ¢éziimler sunuyor. Calismalarinin
odaginda oyun ve eglencenin yer aldigi, farkl alanlar bir
araya getiren merkez, kurumlarin ve gruplarin ihtiyagla-
rina seslenen 6zellegtirilmis at6lyelerinin yam sira yeni
atolyeler ve farkli projeler gelistirmeyi amaghiyor.
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Guru Saghkl
__ Gida 2.5
¥ milyon dolar
& yatirim aldi

0ZYEGIN Universitesi Ogretim Uyesi Dr. Asli Zulug'un
kurucusu oldugu ve saglikh beslenme alanindaki tiriin-
leriyle taninan Guru Saglikli Gida, ilk yatirim turunda
2,5 milyon dolar degerleme ile yatinm aldu.

Ozyegin Universitesi Girisim Fabrikas: destegi ile ku-
rulan girket, Tiirkiye’nin ilk dogal kolajen ve protein cipsi
PACHA markasinin da iireticisi.

“Bilimin 15181nda saglikli gida” vizyonuyla kurulan
Guru Saglikli Gida, patentli iirtinleriyle gegmis ile gele-
cek, lokal ile global arasinda bir gida ve kiiltiir kopriisii
kuruyor. Girisim, TUBITAK ve Royal Academy tarafin-
dan da destekleniyor. Guru Saghkh Gida’nin ilk yatirim-
cilar Galata Business Angels’dan Umur Ozal, Arya Kadin
Yatirim Platformu’ndan Isilay Ilgin Ceylanli ve Riza Ka-
dilar ile bireysel melek yatirimcilar Bedia Erden, Mehmet
Uslu, Murat Tortopoglu ve Mustafa Ulker oldu.

The Ritz-Carlton,
Istanbul’da tazelenin

THE Ritz-Carlton, Istanbul Spasoul’da Anti-Stress masaji
ve Piir Hamam bakimu ile tazelenin.

Sert riizgarlar, ku-
~—___ ruyan ciltler, stresin
etkisiyle gerilen tiim
kaslar simdi kendini
) yaza hazirliyor. Yiik-
sek bir enerji ve ta-
zelenen bir ciltle ya-
za girmek isteyen-
ler, The Ritz-Carl-
ton, Istanbul’un ozel
spa bakimlariyla vii-
cudun ihtiyaci olani
ona verirken, ruhlari-
_ i sicak bir dokunus-
la 1sitiyor.
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Six Senses Kocatag
Mansions, Istanbul’da
surdurtlebilirlik felsefesi

SIX Senses Kocatas Mansions, Istanbul’da Earth Lab
at6lye caligmalarinda insanligin binlerce yillik bilgi biri-
kimi 1g181nda ortaya gikan dogal malzemelerle fermante
iriinler, mum, sabun, viicut peelingi, dudak koruyucusu
gibi iirtinlerin yapimi misafirler ile paylasiliyor.

Pek gogu Six Senses Kocatas Mansions, Istanbul’un
kendi organik bahgesinden elde ettigi bitkilerden yaratilan
esanslar, sabunlar, mumlar ve kisisel bakim triinleri ile
insanligin binlerce yilda biriktirdigi kadim 6gretiler misa-
firlerle bUIU§turuluyor Dogaya saygil liretim yontemleri

! g ve sifir atik politikas ile

I gergeklegtirilen interak-

tif at6lye galigmalarinda,
. misafirlere kendi kisisel
bakim malzemelerinden,
fermente tirtinlere ka-
dar genis yelpazede do-
gal tiriind hazirlayacak-
lar1 unutulmaz bir dene-
yim yasatiliyor.

Bayram firsatlari
Tatilsepeti'nde

TATILSEPETI, Ramazan Bayrami'na 6zel %50’ye varan
erken rezervasyon indirimleri bagladi.

Antalya, Marmaris, Fethiye, Bodrum gibi Giiney des-
tinasyonlarinin yam sira, sehrin giiriiltiistinden ve ig stre-
sinden kagip ruhunuz kadar bedeninizi de dinlendirebi-
leceginiz doga ile ig ice bungalov evler, dag otelleri, glam-
ping ve daha fazlasi alternatif ile birbirinden avantajl in-
dirim firsatlarini kagirmayin.

§| olmaya ba;ladl

TURK Hava Yollar: ve Lufthansa’nin ortak kurulu-
su SunExpress’in ugus ekipleri, T.C. Saglik ve Turizm
Bakanliklar ile is birligi iginde yiiriitiilen Covid-19 viriisiine
karg1 as1 uygulamasi kapsaminda as1 olmaya basladu.
SunExpress, uguslarda gérevli ekiplerinin yan sira misa-
firlerle ve ugaklarla dogrudan temas kuran tiim galiganlarini
Saglik ve Turizm Bakanliklar is birligi ile baglatilan turizm
¢aliganlarimin agilanmasina yénelik programa déhil etti. Hava
yolu ayrica, a1 olan ugusg ekiplerinin Sivil Havacilik Genel
Miidiirliigi tarafindan yayimlanan genelge dogrultusunda 48
saat siireyle uguslarda gorevlendirilmeyecegini ve saglik du-
rumlarinin yakindan takip edilecegini bildirdi.

Club Ma rvy‘ké‘ﬁila?lnl
sergi ile aciyor

CLUB Marvy yeni sezonu sanatgilar egliginde kapila-
rin1 agiyor. Can Yiicel’in unutulmaz giirinden ilham-
la gergeklestirilen “Yesilmisik” karma sergisi 7 Mayis’ta
Club Marvy iginde bulunan Atelier Marvy’de sanat
severlerle bulusacak. 15 sanatginin eserini agirlayacak
“Yesilmisik’te; Eda Gecikmez, Isik Gliner, Horasan, Ali
Sentiirk, Glinnur Ozsoy, Su Yiicel, Aylin Zaptcioglu,
Camila Rocha, Alper Aydin, Murat Tosyali, CANAN,
Ahmet Duru, Bedri Baykam, Nejat Sat1 ve Ali fbrahim
Ocal’in birbirinden kiymetli isleri sergilenecek.

Club Marvy, sanata ve yerel zanaata destek vermeye
devam ederken sergi 18 Haziran’a kadar sanatseverlerle
bulusacak.

Q9
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Ozgiir Aras “Benim gibi sabirsiz
biri sabretmeyi 6grendi”

andemide birgok sey degisti. En bagta bozulan sos-

yal etkilesim, iletisim... Insanlarin goguy; kisitla-

mali, gok kontrollii olmay: gerektiren giintimiiz
hayat sartlarindan bunalirken, kimi insanlar da bu sikin-

til1 zamanlan zevkli calismalarla gegirip, saghigini giigli -
tutmay: ve iirettikleriyle yeniden var olmay: segti. @% u r
Pause derginin bu sayisinda; pandemi dénemini dogru >

ugraglarla gegiren, hatta kendi markasim kuran sevgi-

1i Ozgiir Aras konuk oldu. Unliilerin menejeri olarak A r a S
taninan Aras; kendi tasarlayip tirettigi cay ve kahve
setlerini, yine kendine ait olan markas1 “sararug-
zo” ile satiga sundu... Killi topragin kegfinden giinii-
miize bu gizemli madde, seramik ve porselen gesi-
diyle hem 6nemli bir ihtiyag, hem de sanat olarak
her dénem aranan bir deger oldu. Ozgiir Aras ile

bu zevkli galigmalarim ve yeni markasinin kurulus
hikayesini sizler i¢in konustuk.

Sevgili Ozgiir Aras pandemi dénemi nasil ge-
ciyor?

Herkes gibi benimde iglerim durdu. 28 yillik
meslek hayatinda hig bu kadar ara verdigimi ha-
tirlamiyorum. Bir 6gretisi var bu yagananlarin,
bende tecriibe ederek 6greniyorum. Yeni bir do-
nem... Allah herkese saglik versin atlatiriz 6gre-
nilmesi gerekenleri de 6greniriz.

Cok ustalikhi bir karar verdigini diisiinii-
yorum. Hem zihni rahatlatacak, hem kon-
santrasyon, dikkat yoniinden de insan1 can-

I tutacak bir calisma alani se¢missin... Igin-
de telefon yok, bilgisayar yok, mavi 151k yok.
Kil, seramik, toprak var. Tasarim, agk var.
Kendi kurdugun markan “sararugzo”nun
hikayesi nasil baglad1 anlatir misim?

Benim yillar 6nce kendime verdigim bir
s6z vard1. Hep tiretiyor olmak. Bazen kitap
yaziyorum, bazen bir sosyal sorumluluk
projesine dahil oluyorum. Meslegim di-
sinda da kisaca bir geyler yapma gayretin-
deyim. Ne kadar mesgul olursam o kadar
mesgul ediyorum. Dikkat gekmenin en
glizel yolu... Bos bos konusacagima iiret-
tiklerimle konusmak, onlar1 anlatmak,
kalplere dokunmak gok keyifli...

ROPORTA!:

30 YASAR KEMAL HABIBOGLU
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Dedigim gibi ben mesgul olurken bir yandan da mes-
gul oluyorum. Pandemi déneminde ne yapabilirim diye
¢ok diislindiim aragtirdim ve evimin yakininda bir seramik
atélyesi vardi. Stiidyo ZEI ‘de seramik hocas1 Zeynep Poy-
raz’dan 6zel dersler alarak, kendi tasarimlarini yapmaya
bagladim. Zeynep hoca ‘nin verdigi enerji ve destekle ken-
dimi gelistirdim. Stiidyo ZEI ‘de keyif aldim her yaptigim-
dan igin asli. Rahatladim bir terapi oldu bana da... Sonra
baktim neler yapabilirim diye. Dijital ¢cagday1z ona
ayak uydurmam gerekiyor. Online satig glinlimiiz-
de yaygin... Bir online satis sitesi kurdum. Sonra
sanal satig magazalar ile ig birligi yaptim. Ug ay-
r1 serisinde iinlii ressam Renan Kaleli‘nin {izerle-
rinde eserlerinden olugan gay ve kahve setlerinin
¢iktigy an itibariyle online satis sitelerinde ilgi gor-

dd. Ve yoluma devam ediyorum.

Sanata yatkinligim yaptigin igin niteliginden,
kitaplarinda yer alan akic1 yazim tarzindan net an-
lagiliyor. Ama burada bagka bir seye daha ihtiyag
var. O da el isi becerisi... Nasil oldu? Elinin yat-
kinhg var miydi? Hig boyle bir
becerim oldugunu
bilmiyordum. .
Sabrimin ol-
dugunu da bil-
miyordum. Eg-
lenmek ve va-
kit gegirmekti
ilk baglangi¢ nok-
tam. Karsima de-
digim gibi ¢ok iyi
bir egitmen ¢ik-
t1. Stkmadi teknik-
leri, cok net ve kisa
anlatti. Zamani gel-
di; beni o camurlarla
tek bagima oynama-
ya birakti. Her is 6greticide bitiyor. Ben haftanin nerdeyse 5
giinii derslere gider oldum. Boyle oldu...

Egitim siirecinden sonraki asama neydi?

Ben egitim ile her agamasini 6grendim. Camur nereden
alinir, sir nasil yapilir, kalip nasil dékiiliir, pigirme siire-
si. Sabretmek en 6nemli olani burada... Benim gibi sabir-
s1z biri sabretmeyi 6grendi. Deneye deneye ne yapmak iste-
digimi buldum. Modellemeyi yaptim sonra onu renklendir-
mek. Ve ardindan kendi yarattigin tiriini sergileme kismi
en keyifli olani... Evlere girdigini gérmek gelen paylasim-
lardan ve tirettiklerimin keyifli dakikalara eslik ediyor ol-
mas1 gok mutluluk verici.

Bu calismalarin iizerinde sadece kendi ¢izimlerin mi
olacak?

Dedigim gibi {i¢ ayr1 serisinde diinyaca {inlii ressam ca-
mim Renan Kaleli‘nin eserlerinden setler ¢ikti. Benim kendi
el boyamalarim var. Yeni modellemeler de olacak. Suan bu
seriler gok ilgi gordiigi igin bunlar tizerinden gidiyorum.

Kadinlarin tarih boyu saplantili bir tutkusudur seramik,
porselen... Sadece Gay kahve setleri ile mi kalacak? ileri-
de bu koleksiyonu daha da gesitlendirmeyi diisiiniiyor mu-
sun?

Cay ve kahve setlerinin giktig1 an itibariyle gordiigii ilgi

WL
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bagimi bir dondiirdii. Hemen tabak serisi de mi yapsam de-
dim. Insanoglu iste bazen duygulara yeniliyor ya. Ne verir-
sen bir fazlas1 olsun istegi. Bende yagsadim o duyguyu. Son-
ra kendimi cimcikledim ve sakin olmam gerektigini sdyle-
dim kendime. Bu giizel giden seyin keyfini gikarmam ge-
rektigini bununla yetinmem gerektigi hissi sakinlememi
sagladi. Sadece ufak sunun tabaklar1 yapiyor olacagim son-
rasinda. Daha biiyiitmeye niyetim yok. Vakit ayiramazsam
sonra mutsuz olmakta istemiyo-
rum birde bu tarafi var.

“sararugzo” iiriinlerini nere-
lerden alabiliyoruz? Sadece in-
ternet iizerinden mi?

Instagram sayfamiz @sararu-
gzo online satig sayfamiz www.
sararugzo.com ve en gok Trend-
yoldaki magazamizdan

Siradaki proje nedir?

Yeni kitabimi yaziyorum.
Bende tretim Allah izin verdi-
gi siirece bitmez... Bulurum ben
mesggul olacak bir seyler mesgul-

de ederim.
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Semt pazarini dijitalde

GETIRBUYUK ‘Dijital Semt Pazar1’ konseptini hayata
gecirdi. Simdilik sadece Istanbul’da baslayan Dijital Semt
Pazarlarinda taze sebze ve meyveler en fazla 36 saat-

te tarladan sofraya ulasiyor. Haftanin 5 giinii Istanbul’un
farkh bélgelerinde kurulan ‘dijital semt pazarlar’ ile
Istanbul’daki tiim kullanicilar dalindan toplanmig en taze
iiriinlere, daha uygun fiyatlarla ulagiyor.

Ramazan ruhunu yasatabilmek igin 2 farkli boy ve ige-
rikte indirimli Ramazan kolisi Getir ve GetirBiiyiik'te ye-
rini ald1. Getir kullanicilan ister kendileri ve sevdikleri-
nin adreslerini uygulamaya girerek ya da ihtiyag sahipleri
icin Kizilay’a génderilmek tize-
re siparis verebiliyor.

Ik adimi atarak, 5 bin Rama-
zan kolisini Kizilay’a bagiglayan
Getir, dileyen herkesi Ramazan
ayinda ihtiyag sahiplerine des-
tek olmaya davet ediyor.

Getir ayrica bu zorlu déne-
min bag kahramanlar kuryeleri
de unutmadi. Getir kullanicila-
rinin Ramazan ay1 boyunca kur-
yelere dijital olarak verdigi bah-
sis tutar1 kadar miktari, bayilere
bagli olarak galigsan kuryelerin
hesabina yatiracak.

TRUNU

COFFEE

Triinii Coffee’den lif destegi

JEUNESSE Global, “Triinii Coffee” ile beden ve zihin
destegi sunan bir kahve deneyimi sunuyor. Tiirk bilim
insanlar tarafindan gelistirilen ve diinyanin bir gok
noktasinda tiiketilen Triinii Coffee, %100 lif igerigi ile
giinliik 1if ihtiyacina destek olurken, kahve keyfinden
6diin vermeyenler igin de iyi bir alternatif oluyor.

Her sagede 3 elmaya esit 5 gr. %100 ¢oziiniir lif deste-
gi; Cok iyi harmanlanmisg ptiriizsiiz bir karigim olan Tri-
ni, her sagesinde 5 gr. (yaklagik 3 elma degerinde) %100
¢Ozlntr besin lifi igerigi ile giinliik lif ihtiyacimi kargila-
maya destek oluyor. Vegan ve vejetaryan kullanima uy-
gun olan, beden ve zihin destegi ile de giinliik rutinimi-
zin vazgecilmezi olan kahvede, tatlandiric1 ve renklendi-
rici bulunmuyor.
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™o tatllm adresi
Richmond

EFES Antik Kenti’'nin yam basm-

da, goz alabildigine uzanan bir kum-
sal ve deniz kiyisindaki Richmond
Ephesus Resort,yaz sezonu baglatiyor.

Kalabaliktan uzak kumsali, kendinizle bag

Ephesus
baga kalabileceginiz pek gok alan sunan genig Re s 0 rt
bahgesi, ana binanin yam sira bahgede yer

alan kuliip odalari ile bu yaz aradiginiz keyifli ve giivenli tatil,
Richmond Ephesus Resort’da sizi bekliyor. Tatiline aktivite
eklemek isteyenler i¢in ise gocuk ve yetiskin yiizme havuzlari
ve tenis kortu da otelin sundugu segenekler arasinda.

[zmir Havalimani'na bir saat mesafede bulunan Richmond
Ephesus Resort ayn1 zamanda UNESCO Diinya Miras: Liste-
si'nde yer alan Efes Antik Kenti, diinyanin yedi harikasindan
Artemis Tapinag1 ve Meryem Ana Evi Richmond Ephesus Re-
sort’a sadece on bes dakika uzaklikta. Ege’nin en giizel zaman-
larinda, huzurlu ve giivenli bir tatil gegirmek isteyenler igin Ri-
chmond Ephesus Resort’ta erken rezervasyon firsati devam edi-
yor. 30 Nisan tarihine kadar 4 gece ve iizeri konaklamalari-
iz igin www.richmondhotels.com.tr’den rezervasyon yaparak
%40 indirim ve 6 taksit firsatindan yararlanabilirsiniz.

Migros gida israfini onlemek
icin destek veriyor

TURKIYE'DE perakende sektoriine 67 yildir hizmet veren
Migros, gida israfini1 6nlemeye yonelik galismalarini hiz
kesmeden stirdiiriiyor.

Migros, Tarim ve Orman Bakanlig ile Birlegsmis Mil-
letler Gida ve Tarim ve Orgiitii (FAQ) is birliginde yiirii-
tiilen Gidanmi Koru Sofrana Sahip Cik Kampanyasi’'na far-
kindalik galigmalar: ve tiiketicilerin bilgilendirilmesi yo6-
niinde destek oluyor.

Gida israfin1 6nlemek igin farkindalik olusturmak he-
defiyle, “Thtiyacin
kadar al gelecegi ¢o-
pe atma” slogani ile
hayata gegirilen Gi-
| dam Koru Sofrana
Sahip Cik Kampan-

_ yas1 kapsaminda ger-
| geklestirilecek Gida-
n1 Koru Mutfagi ve

Gidam Koru Tiiketi-

| ci Bilinglendirme Ca-

ligmalar1 Migros'un
katkilar ile yiriiti-
lecek.
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MSA'dan kiitiiphane

MUTFAK Sanatlar1 Akademisi (MSA), 7000’1 agkin eser-
den olusan kiitiiphanesi ile egitime tam destek veriyor.

MSA Gastronomi Kiitiiphanesi ve Dokiimantasyon
Merkezi; akademik galigsmalardan giincel kaynaklara, gas-
tronomi diinyasina sekil vermis uluslararasi yayinlardan
egsiz nadir eserlere uzanan argiviyle yeme-igme ve mut-
fak kiltiirii hakkinda merak edilen her seyi mutfak tut-
kunlariyla bulusturuyor.

Yeni yasam bi¢imi
Tiny House

ADALI A.S. hafif gelik yapilar1 mobilize ederek, kent
yasamina alternatif, 6zgiir bir yasam deneyimi sunan
mobil evlerini, “Tiny House Adali” markasiyla {iretiyor.

Kigiye 6zel i¢ mimari hizmetleri de sunan Adali'nin
bu mobil evlerini ayricalikl kilan 6zellikleri; liiks ve kon-
foru bir arada barindiran tasarim anlayig1 ve dogal malze-
me segimi.

Ornegin; dekorasyonda ev sicaklig1 yaratan duvar ka-
gitlar: ve alisgilmisin disinda renklerde lake dolaplar kul-
lanildu.

T{im modeller dort kisilik bir ailenin yasami i¢in uy-
gun fonksiyonlara sahip olmasinin yani sira mekanlar-
da liiks ve estetik bir atmosfer yaratilmasi istendi. Ev ya-
saminda ihtiya¢ duyulan ne varsa Tiny House Adali evle-
rinde bulunuyor. https://www.tinyhouseadali.com/

Uretilen on
bes farkli mo-
del diginda ar-
zu eden miis-
terilere kisgi-
ye 6zel tasarim
hizmetleri su-
nuluyor.

poQuse

Nestlé Tiirkiye'nin
yeni CEO’su
Yasser Abdul Malak oldu

NESTLE biinyesinde 22 yildir gesitli iist diizey pozis-
yonlarda gorev yapan Yasser Abdul Malak, Nestlé
Tirkiye’'nin yeni genel miidiirii olarak atand.

Nestlé Tiirkiye Genel Miidiirliigii gérevini iki yildir
basar1yla yiiriiten ve Mart 2021 itibariyla emekliye ayri-
lan Ansgar Bornemann, kol-
tugunu Yasser Abdul Malak’a
devretti. 1 Nisan 2021 itibariyla
yeni gorevine baglayan Yasser
Abdul Malak, Nestlé'nin Isvic-
re’deki merkezinde Avrupa, Or-
ta Dogu ve Kuzey Afrika Bolge-
si Siitlii Icecekler Is Birimi Li-
derligini ytriitiiyordu. Kiiresel
bakis agis1 ve yonetim uzman-
Iig1 ile gorevi siiresince énemli
basarilara imza atan Yasser Ab-
dul Malak, bundan b&yle Nest-
1é Tirkiye’'nin yénetiminden
sorumlu olacak.

KUSURSUZ,
KULLANICI DOSTU
VE SIMDI

DAHA GUCLU

WeBee ile LookBook-

Holiday is birligi

20°YI agkin iilkede temassiz otelcilik ve miiste-

ri deneyimi sunan, WeBee misafir etkilesim platfor-
mu LookBookHoliday, Tiirkiye’deki ticari ismi “Mall1
Turizm & Seyahat Tic. Ltd. Sti” ile bir A grubu seyahat
acentasi ile stratejik bir ig birligine imza atti.

Kurulan ig birligi ile ilgili her iki firmada ortak hedef-
lerinin hem LookBookHoliday portféyiinde olan oteller-
de konaklayan misafirlerin tiim agsamalarda deneyimleri-
ni iyilestirmek hem de otelcilerin misafirleri ile olan ile-
tigsimlerini, pazarlama kampanyalarini ve giinliik is akig-
larin dijitalize ederek hayatlarimi kolaylagtirmak oldugu-
nu belirtti.
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Enerjinizi sevdiginiz markalarin
uriinleriyle yukseltin...

yor. Pandemi, kisitlamalar, her seyi uzaktan yénetmek

trend olan ama igin 6zii dijital devrimlere teknik olarak
hazir olabiliriz. Sirketler, markalar da hazir olabilir ama insan
biinyesi, biyolojisi ne kadar hazir? Simdi bunlar da sonuglar
beklenen global aragtirma konulari... Dijital platformlarda tani-
tim1 yapilan iirtinler, defileler, fuarlar ve daha neler neler ne
kadar dikkatle izleniyor? Algilar ne kadar siire iist iiste farkly
akiglarda agik kalabiliyor? Pek yakinda verileri diinya gapinda
agiklanacak bagliklar. Biz bu akig {ist tiste yagarken dikkatimiz
nasil toplayacagiz? Kendimizi nasil yenileyecegiz? Ben formii-
lii buradan okuyucularima vermek istiyorum; “kendi kendini-
zi 6diillendirerek”... Bunu kimseden beklemeyin ve kendiniz

S on dénemlerde glindemler oldukga agir ve sikici ilerli-

Anneler giinii ya da bayram hediyenizi aldimiz mi?

ATATURK'UN Tiirkiye’de cam

yapin. Insanin duygularimi iyi hissetmesini saglayan etkin
yollardan biride bu yontem... Hediyelesmek... Kendinize ve
sonra da sevdiklerinize hediyeler alin. Ozel giinlerinizi en
basta kendiniz kutlayin. Giizel olan ne varsa kendinizce begen-
diginiz, simflandirdigimz ya da siraladigimz sekilde hepsini
deneyimleyin. Bu ay bahar mevsimini kisitlanarak kapanarak
da olsa bayramlar kargilarken; umutlariniz yenilemenizi éne-
riyorum. Bazen mistik bir koku ile bazen gik aksesuar ile kimi
zaman evinize aldiginiz bir egya ile kimi zaman da bir kitap
okurken hissettiklerinizle yenilenin... Yeni ile yenilenin...
Once Anneler giiniiniizii ve sonra da ramazan diger bir adiyla
da Seker bayraminiz1 kutlayip, sizler igin hazirladigim Top 5
By Dilek Listesine gegiyorum. Keyifle okumalar...

Yazi kisi yok bu isin...

neden olan UVA-UVB
1ginlarina karsi
Shiseido’nun iistiin tek-
nolojisiyle geligtiri-

len Shiseido’nun giines
koruma serisi, gline-
sin zararl etkileri-

ne karsi cildi koruyor.
Igerisindeki WetForce
teknolojisi sayesinde
cilt, su ve ter ile temas
ettiginde UV 1s1nlarina
kars1 korumasi artiyor
ve yepyeni HeatForce

SADECE yaz mevsimin-
de degil, her mevsim
sehir hayati i¢in ylizi-
miizlin mitkemmel bir
korumaya ihtiyaci var.
Shiseido bu konuda
muhtesem segenekler
sunuyor. Suncare Clear
Stick her zaman ve her
yerde hatta makyaj iize-
rinde bile uygulanabi-
lir olusuyla cildi giines-
ten korurken, Sports
BB iiriinleri ise dogal

sanayiini kurma ve geligtirme
talimatlar1 dogrultusunda 1935
yilinda Pagabahge’de kurulan
Tiirkiye Sige ve Cam Fabrikalar
Anonim Sosyetesi'nin bugiinki
adiyla Sisecam Toplulugunun en
bilinen markasi. Adini kuruldugu
semtten almaktadr. {1k ihracati-
n1, 1960 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri'ne yaparak gercekles-
tiren Pagabahge, bugiin diinya-

da 3. Biiyiik, Avrupa’da 2. Biiyiik
kurulus tur. Sofra ve mutfak egya-
lar1 zincir magazacilig alanin-

da Tiirkiye’de ise lider konumda
olan Pagabahce Magazalari, “Bana
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Verdigin Hayat En Giizel Hediye”
slogan1 ve ytizlerce hediye sece-
negi ile sonsuz sevginin kayna-
g1 annelerin bir giin degil her giin
ozel hissetmesi i¢in galigiyor.
Pagabahge Magazalar1'nin iiriin
gaminda bardaklardan kupalara,
vazolardan gergeveler kadar bir-
cok farkh hediye segenegi yer ali-
yor. Anneler giinii
yada bayram hedi-
yesi olarak bu seg-
kin ve saygin Tiirk
markasinin kaliteli
triinlerini gérme-
den son kararinizi
vermeyin.

ve suya/tere dayanikl
bir ten makyaj1 sunarak
giinege karg1 tam koru-
ma sagliyor. Yaglanma
belirtileri ve cilt lekele-
rinin ortaya gikmasina

teknolojisi ile de cilt,
yliksek 1s1iya maruz
kalindiginda iiriiniin
koruyucu 6zelligi arti-
yor. Shiseido bu konu-
da nokta atig1 yapiyor.
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Kadin Eli Degerse

CANAKKALE Troida Kadin
Girisimi Uretim ve Isletme
Kooperatifi, Canakkale
Belediyesi’'nin

Kirsal Kalkinma hedefleri
dogrultusunda kuruldu. On-
ce dort kadin yonetici ile tire-
tim ve denemeler yapan koo-
peratifin ortaklar1 60’a ulasti.
Su anda 20 iriini satisa agik
ve bunlar1 12-20 kadar kadin
iiye turetti. Ortaklar1 igin ko-
operatif demek giig, dayanig-
ma, birlikten kuvvetin dogma-
s1, aile olmak, emek, gozlerde-
ki 151k, agacin yapraklari, mo-
tivasyon, kendine yetmek, ka-

dinin 6zneligi, dayaniklilik
demek...

Farm17s markas: altin-
da pekmez, regel, marme-
lat, salca, sos, fermente icecek
ve sirkeler tretiliyor. Mini-
mal atik, iyi tarim, katkisiz gi-
da, ekosistem, biyo-gesitlilik,
kadin girisimi gibi degerle-
ri benimseyen Farm17, Birles-
mis Milletler Diinya Gog Or-
giiti'nden (IOM Tirkiye’den)
Topluluk Destekli Tarim pro-
jesi kapsaminda ekipman des-
tegi ve ig modeli danigmanlig1
ald1. Bu girisimlere destek ol-
may! unutmayalim.

oQuse

Sugar Bear
Hair
SUGAR Bear Hair,
2016 yilindan beri
diinyada online
olarak en ¢ok sati-
lan sag vitaminidir.
Kadinlarin giinliik
beslenmelerinde
eksik kalan vitamin
ve mineralleri takviye eden vegan iiriindiir.
Cilt ve viicut sagligin1 desteklemek ve ener-
ji vermek igin geligtirilmigtir. Saglikl1 sa¢ ve
tirnak biiytimesi igin gerekli besin 6gelerini
igerir. Saglan giigli olmasi ve daha hizli uza-
mast igin destekler. Saglarin esnekligini artti-
rir ve kirilmalar: durdurmaya yardimecr olur.
Hormon igermedigi i¢in diger tiiylerin uza-
masina veya kalinlasmasina sebep olmaz.
Gergek meyvelerin sularindan elde edilen
takviye sac ve tirnaklarin saglikla uzamasi-
na destek olan biyotin, folik asit, D Vitamini,
B12 gibi vitaminler igermektedir. Igeriginde
jelatin bulunmaz. ABD’de tiretilen Sugar
Bear son 1 yilda en ¢ok satan iiriinler arasin-
da parlamaktadir. Tiiketici aragtirma sonug-
larina bakildiginda; satin alma yapan, dene-
yimleyenlerin biiyiik gogunlugu Sugar Bear
Hair ayiciklarinin saglar kadar tirnak ve cilt
kalitesi artisina da yaradigimi belirtmislerdir.
Hem erkeklerin hem de kadinlarim kullanimi
i¢in uygun olan bu iiriine bir bakimanmz tav-
siye ederim.

Arin-Rahatla-Yenilen...

RUH- beden ve zihni ayn1 anda den-
gede tutmak 6zellikle bu donem

her zamankinden daha da 6nem-

li... Birisi agiriya gittiginde sistem
¢okiiyor. Ruhu gifalarken bedenin de
buna eslik etmesi gerekiyor. Bilge
Karadeniz aromaterapi markasi; arin-
rahatla- yenilen serisi ile tirlinle-

rin felsefi siralamasi 6nce arinmals,
hem ruhen hem bedenen arinmadan,
birakmadan yeni alinamaz, sonra-
sinda ise rahatlamal ve gevsemeli...
Gevsemeden- rahatlamadan yenilen-
mek de miimkiin olamaz... Uriinlerin

terapi felsefesi bu siralama ile sunu-
luyor. . Tipki bir agag gibi, doga
gibi... Agag kokiinii salar, biiyiir,
sonra meyvesini, ¢icegini verir, sonra
dokiiliir, birakir ki tekrar yenisini
agabilsin ve kendine hayran birakir.
Iste insanda boyle... Giil frekansi en
yiiksek bitkidir, birgok kutsal kitap-
larda da yazar, yiize siiriiliiyor, hem
cildi neme doyuruyor hem de frekan-
s1 yiikselterek anda kalinmasim sag-
liyor. Bu iiriinlerin tiim cesitlerine
www.bilgekaradeniz.com adresinden
erigim saglanabilir.
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Modanin kalbi Istanbul’da atti

severlerin
blyuk sabirsizlikla
bekledigi Fashion Week
Istanbul, pandemi kosullar
nedeniyle dijital platformda
yapildi. Moda dinyasinin
renkli isimlerinin katildigi

Ceren Ocak

CEREN Ocak Sonbahar/Kig gri tonlarinin yer aldi-

2021 koleksiyon filmi fas- g1 renk paleti eglik edi-
hionweek.istanbul adresin- yor. Ekru tonlarinin yer
de yayinlandi. Yeni sezon aldig1 parcalarda kulla-

tasarimlarinda ilhamim nilan vegan deri ise ko- dijital defileler biytik
korkusuzca ve saklanmadan leksiyonun en dikkat ilgi gordi.
yasayan kadinlardan alan gekici 6zelligi olarak

tasarimci, koleksiyonunda-
ki 6zel pargalarla 6zgiir ve

stiline glivenen kadinlarin

tarzlarina bir kez daha 1s1k
tutuyor.

Ceren Ocak bu sezon id-
dial1 tasarim anlayigini cut-
out detaylar, pliseler, volan-
lar ve asimetrik kesimler-
le yansitiyor ve 21 look’dan
olugsan Sonbahar/Kis 2021
koleksiyonunda kadinsi
formlarin yam sira oversize
kesimli pargalar da dikkat
gekiyor. Glindlizden geceye
rahatlikla taginabilecek ve
deri, kase, gabardin ve yiin
kumaglarin 6n planda oldu-
gu pargalara siyah, bej, ekru,

karsimiza gikiyor.

7 TURKIYE'YI yurtdisinda bagari ile
| temsil eden Tasarimcilar Ece Ege
ve Ayse Ege’nin markas: Dice
Kayek, 2021 sonbahar-kis kolek-

' siyonunu bir moda filmiyle Paris
Moda Haftasi'ndan sonra Istanbul
Moda Haftasi’'nda tamitti. Daha
once de gektigi moda filmleriy-

le biiyiik ses getiren Dice Kayek,

. bu filmini istanbul Pera Palace
Oteli'nde gekti. Alman yonetmen
Marie Schuller’in gektigi filmin
senaryosu taninmig yazar Agatha
Christie’nin Dogu Ekspres’inde
Cinayet romanindan esinlenilerek
kaleme alinda.
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CihanNacar

TASARIMCI Cihan Nacar,
Sonbahar/Kig 21-22 defilesi
rénesans doneminden aldi-
g1 ilhamin izlerini tagiyor-
du. ‘DIVINE’ adin1 tagiyan
koleksiyonda canh ve par-
lak renkler kabarik formlu
kumaslarla birleserek adeta
bir sanat eserine doniistii.

Hakaan Yildirm

HAKAAN Yildirim Sonbahar Kis *21/22
Koleksiyonu Mahizer’e Yazdigim
Mektuplar defilesi biiyiik ilgi gordi.
Tasarimcinin deyimiyle haleti ruhi-
yemizi tiim derinligiyle somutlagtiran,
gozler ontiine seren bu koleksiyon her
detayinda Hakaan Yildirim’'in géziin-
den izleyicinin kendi goriigline déntigi-
yor. Koleksi-
yona 1990 ya-
pimu bir Tirk
filmi olan
“Hasan Bo-
guldu” ilham
oluyor. Hasan
Boguldu Se-
lalesi’nin ef-
sanevi hika-
yesini konu
alan film Y6-
—— rik kiltirini
- renkli pazen
w cercevesiile
resmediyor.
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Niyazi
Erdogan

NIYAZi Erdogan’in
2021 Sonbahar/
Kis koleksiyo-
nu, gecmis sezon-
larda oldugu gibi
lokal degerlere
atifta bulunarak,
bu kez “Istikbali
goklerde ara-
yan” Bastayyareci
Vecihi Hiirkug’tan
ilham aliyor.
Tasarimcinin
Fashion Week
Istanbul (FWI)
kapsaminda hazir-
ladig: koleksi-
yon, Tiirk hava-
cilik tarihinin bu
6zel kahramanina
da bir sayg1 duru-
su niteliginde.

S_udi Etuz

SANSIM Adali markas: Sudi Etuz’un SK21 koleksiyonu- distopyasi ile Sansim, SK21 Koleksiyonu ile bizi bir “un-
nun defilesini, dijital olarak gergeklestirdi. derground arcade” yolculuguna gikariyor. Zihnimizi siber
Koleksiyon Asya florasina, Tiirk mitolojisine ve “Arca- oyun diinyasina tagirken, renkleriyle bizi dijital gergeklige

de” oyun diinyasina digital bir 6vgl niteligi tagiyor. Moda ~ gotiiriiyor.
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Tuba Ergin

SURDURULEBILIR moda tasariminin Tiirkiye’deki onciile- stirdiiriilebilirlik anlayisinin sadece kullanilan malzeme ve
rinden Tuba Ergin, “CESUR YENI DUNYA” ismini verdigi iretim sekli ile sinirlanmadigini, ayni zamanda moda en-
koleksiyonla katilda. diistrisine {iretim yapan firmalarin kullandig: enerji kay-

Insanoglunun gériinmeyecek kadar kiigiik bir tehlikeye ~ naklarinin da temiz olmasi gerekliligine dikkat gekiyor.
karsi tarihin en biiyiik savaglarindan birini verdigi pandemi
déneminin sonrasinda toplumsal, ekonomik, siya-
sal, bilimsel ve kiiltiirel degisimler de beraberinde
gelecek. Yeni koleksiyonunda bu gecis déneminin
ruh halinden etkilenen Tuba Ergin, daha sorum-
lu, saygili, diisiinceli ve inovatif bir gelecege tasi-
nabilecek bir diinya hayalinden ilham aliyor. Ta-
sarimcl Tuba Ergin, son koleksiyonu ile modada

Tuvanam

KOLEKSIYON, modern toplumun Tuvana Biiyilikginar Sonbahar/Kis
giiciinii gosterdigi teknolojiyle bir- 2021-2022 koleksiyonunda, trendle-
likte farkl bir degisimin igine gire- ri yepyeni bir bakis agisiyla modernize
rek modernizmi yeniden yorumlu- ederek bir biitiin halinde sunuyor. Ko-
, yor. Tasarimci, koleksiyonunda yeni  leksiyonda daha canli, daha 151k, daha
. trendleri minimal ¢izgilerle harman-  optik yasalara gére resmedilen bir do-
layarak, tasarimlarini 6zgiivenli ve ga olusturuluyor.
— giiclii bedenlerde bulusturmay: hayal Kozadan g¢ikis: anlattigy, yeni diin-
ediyor. yaya merhaba dedigi Sonbahar/Kis
2021-2022
d defile vide-
osunda Tu-
vanam, as-
linda &zle-
digimiz ko-
runmasiz
f diizene de
bir hatirlat-
=1 ma yapa-
~ rak umut
[ asiliyor.
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1-Isletmede olamasa olmaz kural nedir?

(Galigma arkadaglarimizin her birinde éncelikle kendine,
isine ve galisma arkadaslarina saygili olmasini bekleriz. Is-
letme prensiplerine uyumlu ve takim galismasina katk: sag-
lamasi ise her zaman énemlidir.

2-lyi isletmeciyi tarif eder misin?

Oncelikle yaptigimiz isin matematik kismini bir tara-

Pause TEN QUESTIONS

Dergi ile 10
Soruda’ un konugu
gece hayatina yon

veren basardi igletmeci ve
sgimdilerde boelbodrum

operasyon nuidiirii olan
Egemen Tskender

oldu.

'L EGEMEN iSKENDER

fa birakirsak bu ig bir insan iligkileri yonetimi. Her seyden
cok misafirlerinizi iyi tammaniz, trendleri takip edip giin-
cel kalmaniz, kendinizi ve igletmenizi gelistirip yenileme-
lisiniz. Bununla beraber arka planda olan maliyet stok kon-
trol, meni — regete planlama, yemek, igki, sarap bilgisi ve
kullanilan sistemlerin yetkinligi vb. igleri de iyi yapiyor ol-
malisiniz.

3-Eglence veya yemek sektoriinde simdi ki trendi ne-
dir?

Eglence sektorii covid-19 salginindan beri aktif degil
maalesef. Pandemiden dolay1 suanda sadece oteller misafir-
lerine tam anlamiyla hizmet verebiliyor. Oniimiizdeki dé-
nemde normallesme ile de daha ¢ok otel ve tatil beldeleri
eglence sektoriinde 6n planda olacak.

Yemekte ise glintimiizde saglikli gidaya olan talep her
zamankinden daha fazla hem organik beslenmenin viicu-
dumuzda yarattigi olumlu etkileri hem de sagligimiz igin
oniimiizdeki dénemde de meniilerde bir ¢ok organik ige-
rikli yemek gérmeye devam edecegiz. Hatta sadece organik
tirtinler kullanarak giinliik meniiler ile misafirlerine hizmet
veren restoranlar gormemiz ¢ok yakinda olacaktir.

4-En iyi yemek en iyi eglence hangi iilkede?

En iyi yemek gok bireysel bir kavram olmasina karsin
benim i¢in Tiirkiye’de demek higte abart: olmayacak. Kul-
land1gimiz malzemelerin kalitesi, seflerimizin egitimi ve
bir hazine gibi tilkemizin yedi bolgesinin kendine has lez-
zetleri ile elimizde-
ki bir hazine adeta. Bi-
zim ve bizden sonra
da sektorde olacak ar-
kadaslarimizin bu ha-
zineden daha ¢ok fay-
dalanip diinyaya bu
yemek kiiltliriinii daha
iyi tanitmasi gerekli.

5- En popiiler mut-
fak?

Zaman zaman Asya
mutfagi sektérde daha
revacta olsa da halen
Akdeniz mutfag ya-
ni Halyan, Fransiz ve
Ispanyol mutfag: sek-
torde en popiiler mut-

faklar.




6- En popiiler icki?
Gerek diigiik kalorisi gerekse
birbirinden giizel kokteyller ile
beraber Gin halen daha in popii-
ler igki.
7 — Trendleri kim belirliyor?
Trendlere yon veren marka-
lar, kisiler, kurumlar oldugu-
nu hepimiz biliyoruz ama bu dé-
nemde de gordiik ki iginde bu-
lundugumuz sartlar ve misafirle-
rimizin talepleri bu trendleri se-
killendiriyor. Arzin ¢ok oldugu
yerde talebin yon belirleyici ol-
mas1 kaginilmaz.
8- Hayalindeki mekandan
bahseder misin?
Insanlarin mutlu oldugu ve
paylasimlar yapabildigi bir me-
kan... Konsept olarak Ingiliz Pub
tarz1 bir mekan...
9- Miisteriyi bir goriiste ana-
liz edebilir misin?
Hizmet sektortindekiler za- 10 -Kariyerinden bahseder misin?
man i¢inde insan analizi yapma yetenegine sahip oluyor. Gece hayatinin birgok béliimiinde gorev aldim. Hizmet
Cok nadiren de yanilir. Miisteriyi tanimak isteklerini bil- sektoriiniin her kademesinde ve bir gok mekanda galigtim.
mek isinizde bagar getirir. Hizmet sektorii miisteri memnu-  Simdi Boel Bodrum’da operasyon miidiirii olarak eglence
niyeti odakli oldugu igin kisiyi tanimak gok énemli. sektoriinde hizmet vermeye devam ediyorum.
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Mezepotamya nin altin ucgeni,

Jolly ayricaligiyla

G iineydogu Anadolu’nun tarihini ve egsiz dogal giizel-

liklerini gérmek gezginleri her zaman heyecanlan-

dirmistir. Gezi tutkunlarinin 4 mevsim ilgi gosterdi-

gi rota olan Mezopotamya’nin altin tiggeni, Jolly ayricaligiyla
Istanbul, Ankara ve Izmir’den hareketle ugakla gergeklesiyor.

Sinirsiz dogal giizellik, kiiltiir, heyecan ve yoresel tat-
larryla damak gatlatan Mardin, Diyarbakir ve Sanliurfa’y1
doyasiya gezebilmek igin Jolly’nin Mezopotamya’nin Al-

tin Uggeni Turu’na 3 gece
1.999 TL’den baslayan fiyat-
larla katilabilirsiniz. Ustelik
rezervasyonunuzu %25 6n
odemeli yapip, kalanini tura
sadece 3 giin kala tamamla-
yabilirsiniz.

[k rota Diyarbakir... Yak-
lagik 5 yiizyillik tarihi olan
Hasanpasa Hani’'nda kahval-
t1 ile giine baslayacak ve Di-
yarbakir Surlari, Diyarbakir
Ulu Camii, St. George Kilise-
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si, Diyarbakir Miizesi’ni ve Ardindan “yag otuz bes, yo-
lun yaris1 eder.” siiri ile tanidigimiz Diyarbakirli Sair Ca-
hit Sitk: Taranci Miize Evi'ni ziyaret edeceksiniz.

Mardin Turu sirasinda rotalar; Hasan Keyf, Malaba-
di Kopriisii, Dara Antik Kenti, Deyrul Zafaran Manasti-
r1’n1 gosterirken gegmis donemlere dogru yolculuga gika-
rak iginde bulundugunuz tarihi atmosferin tadini gikar-
tabilirsiniz. Ulu Cami Mahallesi, Abbaralar, Sehidiye Ca-
mi, Sahtana Evi, Mardin’in
tastan dar sokaklar gezileri
sirasinda kendinizi bagka bir
diinyada bulacaksiniz.

Ardindan rota Dara Antik
Kenti, Zerzevan Kalesi ola-
cak.

Turun son rotasi Sanliur-
fa. Sanliurfa’da Gobeklitepe,
Harran, Balikl1 G61, Ayn-el
Zeliha Golii, Hz. Ibrahim Ma-
kam gezileri siz degerli gez-
ginleri bekliyor olacak.
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Ege ve Akdeniz guizelliklerini kesfedin

kanyonlari, kdyleri ve binlerce yillik tarihiyle bulugma-

ya ne dersiniz? O halde valizinizi hazirlamaya baslayin.
Jolly’nin 5 gece konaklamali, birgok ilden otobiis veya ugak ile
ulagabileceginiz Ege & Akdeniz Turu baslangig fiyat ise 1.499
TL olarak belirlendi. Ustelik sadece yiizde 25 6n 6deme, kalan
6demeyi tura 3 giin kala tamamlama imkani, yiizde 50’ye varan
indirim ve kesintisiz iptal hakki ile yerinizi ayirtabilirsiniz.

Ege-Akdeniz Turu'nda kesfedeceginiz baz giizelliklere ge-
lince;

Tur giizergdhinda Sirince, Bodrum, Go-
kova, Marmaris, Agiklar Yolu, Kizkumu,
Dalyan, Iztuzu Plaji, Gocek, Fethiye, Olii-
deniz, 12 Adalar, Saklikent, Kag, Kalkan,
Kekova, Demre, Antalya ve Diiden Selalesi
sizleri bekliyor. Ayrica bu turda paragiitle
atlayip, jeep safari ya da rafting yapma fir-
sat1 bulabileceksiniz.

Sirince’de eski tag kaldirimli sokaklar-
dan yiiriiyiip essiz saraplardan igmek, Efes Antik Kenti'nde Yu-
nan ve Roma medeniyetlerinin olaganiistii gorkemine gahit ol-
mak, Meryem Ana Evi'nde bir dinin sifrelerini g6zmek, Bod-
rum’da egsiz koylar kesfetmek, Akyaka’da otantik mimarinin
ve serin denizin tadini gikarmak, Gokova’da tekneyle mavi son-
suza acgilip Yesil Deniz, Zeytinli Koy, Kleopatra Plaji, Sedir Ada-

T iirkiye’nin en giizel koylar1, denizleri, glleri, adalari,

s1, Ince Kum ve Lacivert Koyun olaganiistii giizelliklerini ya-
samak, Azmak Cayr'ndan tekneyle agilmak, Marmaris Korfe-
zi'nin egsiz koylarinda denizle bir kez daha bulugmak, Turgut
Kéyiti'nde dilek tutmak, Dalyan ve Kéycegiz'in doga harikalarin-
da dolasirken gorkemli bir tarihi yansitan eserlerle tamismak, 12
Adalar’n gizli sakh giizelliklerini kesfetmek, Saklikent Kanyo-
nu'nda doganin anitsal yapilar iginde kaybolmak, Kalkan, Kas,
Ucagiz Kéyii, Kekova ve Simena Kéyii'nde hayatimizin en giizel
deneyimlerini yagamak istiyorsaniz bu tur tam size gore...

Survivor adasina yolculuk

Cumhuriyeti'ne ve Acun Medya Yarisma Parkuruna
gitmeye hazir olun! 12-17 Mayis 2021 tarihin-
de THY nin direkt ugusu ile 5 gece her sey dahil kisi
bagi 2.469%’dan baglayan fiyatlarla Vizesiz Dominik
Cumbhuriyeti sizleri bekliyor.
Tatil planlarinizda diinyanin en giizel plajlari, altin ren-
gi kumlar ve tropik ormanlarinda unutulmaz anlar yasa-

R amazan Bayram i¢in Jolly ile Dominik

mak varsa; bu tur tam size gore!

Zamandan tasarruf edip kisa ama giizel amlar biriktire-
bileceginiz bir tatil yapmay: diisiiniirseniz; 5 gecelik Domi-
nik Cumhuriyeti Turu'nu tercih edebilirsiniz.

Bu turda Avrupalilarin Amerika kitasindaki en eski yer-
lesim yeri olan bu topraklarin tarihi dokusunu da adim
adim kesfedeceksiniz.

Santo Domingo sehir turunda; Plaza Espana bolgesinde
bulunan Kristof Kolomb’un oglu Diego'nun ve Kolomb’un aile
iyelerinin yasadig saray, Nicolds de Ovando’nun heykeli, ta-
rihi kraliyet evinin 6niindeki 1990 yilinda Santo Domingo Ko-
lonyal Sehri UNESCO tarafindan Diinya Miras: Listesi'ne ek-
lenen 1753 tarihli giines saati, Dominik’in ulusal kilisesi Pan-
teon Nacional gore-
ceginiz tarihi yapilar-
dan sadece birkaca.

Jolly misafirleri
ayrica Acun Medya
tarafindan Dominik
Cumhuriyeti'nde ya-
pilan yarigma gekim-
lerini izleme ve ken-
di aralarinda yaris-
ma imkanina da sa-
hip olacaklar.

DOMINIK

TURU

T Mg

_ 5 GECE & GUM
HER SEY DAHIL KOMAKLAMA
25698 ‘dan basloyan featarla
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Vakko'dan
Bayram -
Kofreleri

VAKKO imzas: tasi-
yan sik ve zarif kof-
reler, bayramda
sevdiklerinize 6zel
bir hediye alternatifi olarak magazalarda ve www.vakko.
com adresinde...

Ozel formiiliinii en iyi kalite kakao gekirdegi, kakao
yag1 ve farkl: tatlarla birlestirerek Tiirkiye'nin en lezzetli
cikolatalarina ismini veren Vakko Chocolate, Seker Bay-
ram1’min da vazgecilmez tad: oluyor. Her gecen yil yeni
lezzetler ile genisleyen iiriin yelpazesi ile Vakko Chocola-
te, birbirinden farkli 27 segenegiyle Vakko dostlarini lez-
zetli bir diinyaya davet ediyor. Vakko Chocolate lezzet-
leri 6zel kofreler ve farkl: tasarimlarla bir araya geliyor.
Bayrama 6zel hazirlanan Vakko Kofreler arasinda; Vakko
Chocolate lezzetleri ve Vakko Home tasarimlarinin birles-
tigi gekmeceli kutular, Vakko Home'un zarif koleksiyon-
larindan fincanli, mug ve bardak setleri, kolonya ve mas-
kenin bulundugu Vakko Kozmetik segkileri, esarp ve kra-
vatl 6zel setler yer aliyor.

Dani¢ Ulug, adini tagiyan mekani
ile Bodrum sezonunu agiyor

GENC ve basaril1 isletmeci Danis Ulag adim tasiyan yeni
mekan1 “Danig Bodrum Beach ve Restoran” Mayis ay1
itibari ile hizmet vermeye baglayacak.

Giindogan Kiigiikbiik’te Mare Deluxe Residence igeri-
sinde yer alan, Danig Bodrum Beach ve Restoran” Mayis
ay1 itibariyle beach, restoran ve modern ocakbasi konsep-
ti ile misafirlerini agirlayacak.

Giindiiz deniz mahsulleri ile birlikte Akdeniz ve Ital-
yan mutfagi, aksam modern ocakbas: konsepti ile Antep
ve Hatay mezelerinin yam sira Ege mezelerini misafirleri-
nin begenisine sunacak olan Danis Bodrum, 6zel moniisii
ile birlikte iinlii isimlerin DJ performansiyla da sezona id-
diah bir giris
yapacak.

Fatih Yol-
lu, Nedim Ka-
ya ve Danig
Ulag'in sahibi
oldugu mekan
Mayzis ayi iti-
bari ile misa-
firlerini agr-
layacak.
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Tatlilar i¢in 6zel sut
Pinar’dan

PINAR Siit bir yenilige daha imza atarak geleneksel tatli-
lara 6zel “Tatl1 Stitii"ni tiiketicilerin begenisine sundu.
Pinar Tath Siitd, yiiksek yag orani (%4) sayesinde stitlii
tathlarin lezzetine lezzet, kivamina da kivam katiyor.
Pinar, tiiketici ih-
tiyaglarindan yola g1-
karak, tam kivaminda
ve lezzetli tathilar icin
ylksek yag orani-
na (%4) sahip “Gele-
neksel Tatlilara Ozel
Sit”tini tiiketiciler-
le bulusturdu. Pinar,
Geleneksel Tatlilara
Ozel Siit ile Ramazan
ayinda iftar sofralari-
nin vazgecilmezi siit-
lii tathlara lezzet kat-
may1 hedefliyor.

Activia'da
yeni urin

shlyotik
%&E blyetik

it & Doy HeaS

ACTIVIA, simdi probiyotik yogurt ile prebiyotikli miisliyi
bir araya getirdi. “Yulaf & Bugday Miisli” “Cilek & Nar &
Yulaf Miisli” gesidi ise kirmizi meyveler ile yulaf birle-
simi lezzetiyle ara 6giinlere keyif katiyor.

Bagisiklik ve sindirim sisteminin diizenlenmesine
destek olan probiyotiklerin sayisim artirmanin en pratik
yontemlerinden biri, probiyotikleri prebiyotikli besinler
ile bir arada tiiketmek. Milyarlarca dogal probiyotigi pra-
tik ve leziz formlarda sunan Activia, buradan yola gika-
rak gelistirdigi iki yeni tiriiniinde, probiyotik ile prebiyo-
tigi bulusturdu.

Activia, yeni Probiyotik&Prebiyotik yogurtlar1 Yulaf &
Bugday Miisli” ve “Cilek & Nar & Yulaf Miisli” gesitleri
ile her kasikta tahillardan gelen iyiligi sunarken, ara 6giin-
lerin keyfini katliyor. Kasig1 iginde, Karigtir&Atigtir pra-
tik ambalajinda sunulan yeni lezzetler, 140 gram Activia
ile 12 gram sade veya meyveli miisliden oluguyor. Laktoz
igermeyen triinler her giin rahatlikla tiiketilebiliyor.
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Yagh Tirk kahvesi
“Boom”

GELENEKSEL icecegimiz Tiirk kahvesi tekrar yorumland:
ve organik yagh Tiirk Kahvesi Boom ortaya giktu.

Igerisinde bulunan organik yaglar sayesinde, tiiketildi-
ginde viicuda enerji veren, zindeligi arttiran ve istah1 da
dengeleyen BOOM, diyet listelerinin de vazgegilmezi ola-
cak.

Yaglh Tiirk Kahvesi BOOM, kokusuyla benzersiz bir
haz yaratan taze kahve gekirdeklerinin, organik Hindistan
cevizi yag1

ve sade yag -
ile kavrul- “"ﬂ-.ﬁ-ﬂ'-'a'“
masiyla ha- —_—
zirlanmyor.

Tas degirmen kahvesi
“Hanimaga Kahveleri”

GIRISIMCI Tugba Asma, giiniin her saatinde keyifle igti-
gimiz ve kiiltiiriimiiziin simgelerinden biri olan Tiirk
kahvesini “Hanimaga Kahveleri” markasiyla sunuyor.
Mardin’deki kadinlarin trettigi Hanimaga Kahveleri,
hem Tiirk kahvesi hem de dibek kahvesi olarak satista.
Tas degirmende 6giitiilerek, 9 farkl karigimla hazir-
lanan Hanmimaga Dibek Kahvesi, dogal igerigi ve muhte-
sem aromasiyla :
damaklarda unu-
tulmaz bir tat b1-
rakiyor. Kahve ge-
kirdegini az ka-
vurarak ve tas de-
girmende 6glite-
rek tiretilen Hani-
maga Tiirk Kahve-
si de enfes igimiy-
le ve yogun kahve
aromastyla kahve-
yi yeniden yorum-
luyor.

IstlnyePark AVM agtl

I$ Gida gatis1 altinda hizmet veren KFC Tiirkiye, pande-
miye ragmen biiylimeye ve istihdam yaratmaya devam
ediyor.

IstinyePark AVM’de 6 Nisan Sal1 giinii 150. subesini
acan KFC, bu yilin sonuna kadar 50 yeni restoran agma
ve 1500 ek istihdam yaratma hedefiyle, Tirkiye’deki lo-
kasyon agim genisletiyor.

KFC Tirkiye, agresif bliylime stratejisine ve yatirimla-
rina devam ediyor. KFC’nin bu seneki reklam filmlerin-
den taninan Lezzet Korosu egliginde gergeklegen eglence-
li agiligla birlikte KFC, Tiirkiye’deki 150. restoranini hiz-
mete sundu.

‘“'L..;:'.._ ;-rw'*. e &7
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“*’” ® sAytag Uiriinleri
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*“a-h.s'?ﬂ!;!:;. Bizim Toptan
| .;??--"'"“"ﬁ'le sofralara
B ulasiyor

-
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BIZIM Toptan, Aytag’in yumurta, bal, regel, peynir, zey-
tin, findik kremasi, tahin, pekmez, helva gibi temel kah-
valtilik iirtinlerini de raflarina ekledi. Aytag’in “A Kalite
Kahvalt1” lezzetleri, Bizim Toptan magazalarinda ve
Bizim Toptan’in giiglii tedarik ve dagitim agiyla hizmet
verdigi Se¢ Marketler, tiim bakkallar, marketler ve ben-
zin istasyonlarinda yerini aliyor.

Aytag’in 6 ana kategori, 12 alt kategoriden olugan 80’i
agkin {irlinii arasinda yumurta, bal, regel, peynir, zeytin,
findik kremasi, tahin, pekmez, helva gibi kahvaltinin vaz-
gecilmezleri yer aliyor. Bu iiriin gruplar1 perakendeye ve
geleneksel kanala uyumlu boylarin yani sira, ev dig: tiike-
time (EDT) uygun boylarda da sunuluyor.
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“Maras Dondurmasi”
cografi isareti kullanim
izni ald

GOLF Dondurma, Kahramanmarag Ticaret ve Sanayi
Odas ile gergeklestirdigi is birligi anlagmasi kapsa-
minda, Kahramanmarag Fabrikasinda iirettigi tiriinle-
rin ambalajlarinda “Maras Dondurmas1” cografi etiketi-
ni kullanabilecek.

Tiirkiye'nin yerel lezzetlerini daha genis tiiketici kitle-
lerine ulagtirmak amaciyla galisan Golf Dondurma, Kah-
ramanmarag Ticaret ve Sanayi Odas1 (KMTSO) ile gercek-
lestirdigi ig birli-
gi anlagmasi sa-
yesinde, Kahra-
manmaras Tesis-
leri’'nde trettigi
irtinlerde “Ma-
ras Dondurma-
s1” cografi etike-
tini kullanma iz-
ni ald1.

Banvit BRF’'ten 20 Bin
nufusa yetecek
su tasarrufu

BANVIT BRF, siirdiiriilebilirlik yatirimlariyla arittig:
suyun giinliik ortalama 2 bin tonunu igilebilir su kalite-
sinde yeniden kazamyor.

Diinya niifusunun %40°’1n1 barindiran 80 iilke simdi-
den su sikintis1 gekiyor. Tiirkiye’'nin de su konusunda si-
nirli kaynaklara sahip oldugunu kaydeden Banvit BRF,
stirdiiriilebilirlik galismalari ile tiretim tesislerinde kulla-
narak arittig1 suyun ortalama 2 bin tonunu igme suyu ka-
litesinde yeniden kullanima kazandiriyor ve su israfinin
ontine geciyor.
Firma ayrica yil-
lik olarak tesis-
lerinde kullan-
dig1 suyun ta-
mamini da ari-
tiyor ve gevreye
daha duyarh ha-
le getiriyor.
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Godiva’dan bayrama
ozel lezzetler

GODIVA, Ramazan Bayrami’'nda birbirinden harika lez-
zetlerini, geleneksel siisleme sanatina 6zgii motifler ile
modern grafikleri harmanlayan 6zel kutularda sunuyor.

GODIVA Bayram Koleksiyonu, 12 Nisan-31 Mayis ta-
rihleri arasinda GODIVA magazalar1 ve Godiva.com.tr'de
satisa sunulacak.

Fistixx klibi “Yeniliyorum”

TADIW’IN her ortamda her sekilde yenilen yeni lezzeti
Fistixx’in reklam filminden sonra klibi yayinlanda.

[lk reklam filminde Giilden Karabcek’in “Siiriiniiyo-
rum” garkisim “Yeniliyorum” olarak dinleyen seyircinin
¢ok sevmesi iizerine Fistixx’lar kamera karsisina yeniden
gecti ve eglenceli bir klip ortaya gikt1.

Tiiketici trendlerini takip eden, yenilikgi triinleriy-
le sektore yon veren Tadim’in, yer fistig1 kategorisinde gi-
kardig: 6 farkli lezzetten olusan alt markas: Fistixx’in rek-
lam filminden sonra klibi yayinlanda.
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LAV irem Konsepti

RENKLI tasarimlariyla hayata heyecan katan LAV, bu y1l
Anneler Giinii'nde annelerimiz igin hazirlanan sunum-
lar1 LAV irem Konsepti'nin gigekleriyle siisliiyor.

Baharin birbirinden giizel gigekleriyle olugturdugu
senligi irem Konsepti'ne sigdiran LAV, Anneler Giinii
igin miikemmel hediye secenekleri sunuyor. irem Kon-
septi, renkli, enerjik ve modern dizayniyla LAV satig nok-
talarindan ve www.lav.com.tr internet magazasindan sa-
tin alinabiliyor.

Ister kahvalt1 sofrasi olsun ister 5 gay1, anneler igin
hazirlanan sunumlar frem Konsepti’nin evlerde gigek
agan rengarenk iirtinleriyle mutlulugu daha da katlaya-
cak. Sevgiyle, umutla
ve mutlulukla hazirla-
nan sofralar Irem Kon-
septi’nin sundugu ba-
harin renkli gigekleriy-
le ahenkle dans ederek
anneleri mutlu edecek.
Cay seti, sekerlik ve
megrubat bardagindan
olusan koleksiyon, an-
nenizle yaptiginiz soh-
beti baharin negesi ve
mutluluguyla sarmala-
yacak.

Lipton’dan
vitaminli
caylar

YENI Lipton Vitaminli
Caylar, giinliik vita-
min ve mineral ihtiya- ;
cimzi lezzet dolu ve S
canlandirici bir kupa
bitki ve meyve gay1 ile
desteklemeniz icin, iig
farkli lezzetiyle karsinizda!
Giinliik vitamin ve mineral ihtiyaglarinizi lezzetli yol-
dan almaniza yardimci olan yeni B6, C ve D Vitaminli
Bitki ve Meyve Caylari raflarda yerini almaya bagladi.
Mate yapraklarinin lezzetiyle, enfes elma ve keskin
targin kokusunun yenileyici karigimini igeren Lipton B6
Vitaminli, Selenyumlu ve Ginsengli Bitki ve Meyve Ca-
y1, ekinazyanin ¢igeksi kokusunun yogun limon ve aro-
matik portakal tadiyla harmanlandig1 Lipton C Vitaminli
ve Ginkolu Bitki ve Meyve Cay1 ve yaban mersini ve ahu-
dudunun tatl lezzeti ve uyumuyla giiglenen Lipton D Vi-
taminli Bitki ve Meyve Cay iyiligi bardaginiza ulagtirma-
ya geliyor.
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Lezita'dan resim yarismasi

Lezita “Hayalindeki Kova” resim yarigmasi ile gocuk-
lar yaraticiliga tesvik ediyor.

Lezitamin Citir Kova iiriiniiniin ambalajim hayalleri
dogrultusunda tasarlayan ¢ocuklar: siirpriz hediyeler bek-
liyor. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’na
6zel olarak diizenlenen yarigmaya 14 yasa kadar tiim ¢o-
cuklar katilabiliyor.

“Hayalindeki Kova” projesi kapsaminda gocuklar ta-
rafindan boyanip siislenen kova tasarimlar: sanatgi, ya-
zar ve illiistratér Gokge Irten Girgin énderligindeki jiiri
tarafindan degerlendirilecek. Yarigsmaya katilanlara resim
defteri ve boya kalemi hediye edecek. Jiiri tarafindan segi-
len 3 resmin sahibi ise tablet kazanacak.

Yarigsmaya 14 yasa kadar tiim gocuklar, 14 Mayis’a ka-
dar www.hayalindekikova.com adresinden basvuruda
bulunabiliyor.

Bahar sofralarinin
enerjisi Jumbo’da

JUMBO; cigek desenlerinin ve pastel renklerin yer aldig1
yemek takimlari, kahve- gay setleri ve g1k sunum ekip-
manlari ile bahar1 karsiliyor.

Zarif ve sik gizgisini gigeklerin mutluluk veren desen-
leri ile taglandiran Jumbo, Nisan ay: ile beraber sofrala-
ra daha renkli ve enerjik tirtinleri ile dahil oluyor. Kali-
teli malzemelerin, en iyi ig¢ilik ile birlesiminden meyda-
na gelen yemek takimlar ile hazirlanan sofralar, yemek-
lerin lezzetine lezzet katacak. Beyazin asaletinin yani s1-
ra doganin en giizel renklerini tagiyan kahvalti takimla-
r1 ise giine enerjik ve mutlu baglamaya katk: sagliyor. Za-
mansiz tasarimlari ile fark yaratan Jumbo, giin icerisin-
de gay kahve
keyfini sik su-
numlar ve lez-
zetli ikramlik-
larla tamamla-
mak isteyen-
leri ise bu za-
rif sunum ta-
kimlar ile bu-
lusturuyor.
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ovid-19 iligkilerin yap:i-
c sin1 degistirmeye devam

ediyor. Bekarlarin dav-
raniglar1 nasil etkilendi? Bir
partnerden yeni beklentiler
neler? Z kusag: da ayni sekil-
de etkilendi mi? Iste pande-
minin iligkilere getirdigi yeni
trendler.

Bir yildir salgin hayatimi-
zin ve tim iligkilerin merke-
zinde. Bulugsmanin zorlasti-
g1, enfeksiyon korkusunun di-
ger tiim korkularin yerini aldi-
g1, maske, mesafe, temizlik gi-
bi kelimelerin en sik konusu-
lan konular arasinda yer aldi-
g1 bir dénem gegiriyoruz. Bu
durum olusturdugumuz dijital
profillere bile yansida.

Gegctigimiz yi1ldan bugiine
Koronaviriis kelimesinin kulla-
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nimi yiizde 2.200 arttig1 gorii-
liyor. Gegtigimiz Mart ve Ara-
lik aylar1 arasinda profillerde
kullanimi en gok artig gdsteren
kelimeler koronaviriis ve asi.
Peki bu durum bekarlarin ilis-
ki arayisina nasil yansidi?

Artik kadinlar da ilk adi-
m1 atiyor

Pandemiyle birlikte kadin-
lar arkadaslik uygulamalarinda
daha aktif bir bigimde rol ali-
yorlar. Verileri gore Ocak ayin-
da ilk mesaj1 atan kadinlarin
sayis1 ylizde 28.5 artmis gori-
niiyor. Her ne kadar saglik en-
diselerinden dolay: yiz yiize
bulusma konusunda acele et-
meseler de pandemiyle birlikte
dijital bulusma konusunda ka-
dinlar artik ilk adimin karg: ta-
rafca atilmasini beklemiyorlar.
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Pandemi ask hayatimiz nall etkiledi
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“Zeki, zengin ve yakisikl” yerine “cift mas-
keli, asili, sosyal mesafeli”

Pandemi siireci bekarlarin partnerden beklen-
tilerini de degistirdi. ABD’de “Covid-19 asis1 olur
musunuz?” sorusuna “Evet” yanit1 veren plat-
form kullanicilan ytizde 20 daha gok begeni ve
ylizde 12 daha ¢ok eglesme aliyor. Her 10 kigiden
4’ de ag1 olmak istemeyenlerle bulugmayacagini
soyliyor. Z kusag da ¢ift olmak icin ¢ift maske
takmasini daha ¢ok 6nemsiyor. Kullanicilar ara-
sinda profilinde maskeden bahseden ve ¢ift mas-
ke giyen kisiler giymeyenlere gore daha gok etki-
lesim aliyor. Nitekim gectigimiz yila gore profi-
linde maske kelimesinin kullanilmasi yiizde 185
artmis. 215,000 kisi de sosyal mesafeye uymayan
kisilerle randevusunu iptal edecegini sdyliiyor.

Uzak mesafeli ve romantik iligkiler yiikseliste

“Pandemi bitince nasil bir iligki istiyorsun?”
sorusuna, “Oylesine takilmak yerine 6zel birini
bulacagim” diyenlerin sayis1 12 kat artmis. Kul- A
lanicilarinin, 6zellikle kadinlarin biiyiik bir cogunlugu =
pandemiyle birlikte, “Partnerinin nerede olmasin isti- Lo \;
yorsun?” sorusunu, “Her yer” diye degistiriyorlar. Degis- "\-%,;
tirenlerin etkilegsime girme oran1 da yiizde 5 artmus. Igin-
de oldugumuz dénem her ne kadar sanal bulugmalara
ragbeti artirsa da kullanicilarin gogu yiiz yiize bulugabil-
mek igin ¢ift maske, sosyal mesafe, ag1 gibi 6nlemler ala-
rak bulusmay tercih edeceklerini soyliiyorlar. Kullanici-
larin yiizde 86’s1 pandemi siireci gegtiginde yiiz yiize go-
riismeye devam etmek istiyor. Yiiz ylize bulugma tren-
di asla eskimeyecek olsa da pandeminin iligkileri daha
gliclii ve derin hale getireceginden siiphe yok.
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SOK’a 6zel Cheetos

CiPS tutkunlarinin en sevdigi markalardan biri olan
Cheetos, SOK Market igin 6zel olarak iirettigi ‘Cheetos
MEGA'’ ile yilsonuna kadar raflarda kalacak.

%100 misir irmiginden, bitkisel yag kullanilarak, ki-
zartilmadan ve firinlanarak hazirlanan Cheetos, peynir
aromal1 yepye-
ni lezzeti Chee-
tos Mega'yl liret-
ti. Klasik Cheetos
cips tanelerine go-
re boyutlar1 gok
daha biiyiik olan
bu 6zel mega cips
sadece SOK Mar-
ket raflarinda sati-
sa sunulacak.

Starbucks’tan yeni
lezzet “Cortado”

STARBUCKS, yeni igecegi Cortado ile yogun kahve lezzet-
lerini seven misafirleri ile buluguyor.

Yogun kahve lezzetinden taviz vermek istemeyenle-
rin damak tatlarina uygun olarak, iki ristretto shot ve ka-
difemsi siitiin bulusmasi ile hazirlanan, Cortado, 6 oz’luk
kendi 6zel bardaginda servis ediliyor.

Uzerinde siit kopiigii ile olusturulmusg kalp seklindeki
siislemesi ile g6z zevkinize de hitap ederek Starbucks’in
essiz kahve lezzetini yansitan Cortado’yu Starbucks ma-
gazalarinda deneyimleyebilirsiniz.
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Nestlé 1927 ailesine
iki farkl lezzet

CIFTE Kavrulmus Findikli Gofret ve Tiirkiye’nin ilk
yenilebilir lattesi

Nestlé'nin gikolatadaki ustaliginin temsili Nestlé
1927, gikolata tutkunlarini usta isi iki yeni lezzetle bu-
lusturuyor. “Tiirkiye'nin i1k Yenilebilir Lattesi” beyaz
cikolata, latte kremasi ve kahveli biskiivi pargaciklari-
nin mitkemmel uyumuyla gofret formunda sunuluyor.
Cifte Kavrulmus Findikl1 gofret ise siitlii gikolata, fin-
dik kremas: ve ¢ifte kavrulmus findigin benzersiz bir-
likteliginden olusuyor.

Danino simdi
daha vitaminli

OZEL tarifindeki kalsiyum ve D vitamini ile gocukla-
rin biiylimesine ve gelisimine katkida bulunan Danino
Kiipler, yeni formiiliindeki C vitamini ve ¢inko ilavesi
ile artik bagisiklig1 da destekliyor.

Ebeveynlerin goniil rahatligiyla tercih edebilecegi Da-
nino Kiipler, yeni tarifinde de gocuklarin yakindan bildi-
gi cilekli, biskiivili, orman meyveli ve muzlu gesitleriyle
leziz bir siitlt atigtirmalik keyfi yagatiyor.

Cilekli, biskiivili, orman meyveli ve muzlu gesitle-
ri bulunan Danino Kiipler, koruyucu ve renklendirici
icermiyor.
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Ve Mayis geldi... Hos geldi...

Milyonlarca insan hem korktugu hastaligin baglarina
gelmemesi hem de islerinin agilmasimi ve de aileleri ve
arkadaglan ile az da olsa gezebilme temiz havada serbestge yiirii-
me, gay kahve igebilme, digarida yemek yiyebilme, seyahate gika-
bilme ve en 6nemli ihtiyaglardan okula gidebilme 6zlemleri...

Korona denen bu illetin bu kez bizi tam terk etmesi dilekleriy-
le yazima baghyorum.

Yaz icin her sey hazir

Eglence sektori her seyin eskiye donecegi diigtinerek tiim ga-
ligmalarimi bitirdi. Biiyiik markalar birer ikiger {ilkemize gelmeye
devam ediyor. Bu arada Yalikavak Marina’ya seneye ‘Hermes’ ge-
lecekmis.

Bodrum’dan haberler vermeye devam edelim. Yalikavak’taki
restoranlara yaza hazir ve yeni bir mekana daha kavustu... Park
Samdan. .. Ersoy Cetin kardesime simdiden basarilar diliyorum.

Yalikavak, Fiko’suyla, Eskiyer’iyle, Sunset’iyle, Midye 7 siyle,
Memedof'uyla, Fenix’iyle, Sait'iyle, Zuma’siyla ve daha birgok iyi
ismi ile epey renkli geceler vaad ediyor.

Glindogan’da yepyeni bir restoran geliyor... Bodrum™un en
glizel malikanelerinden sevgili Ahu Aysal Kerimoglu'nun yah-
s1 Innvista Otel zinciri tarafindan satin alindi. Dozo Beach Club &
Restaurant olarak Mayista faaliyete gegirilecek. Bu muhtesem me-
kan seneye de 25 odal hakiki bir butik otel olarak devam edecek.
Hakiki diyorum zira artik. Tiim minik otellere ‘butik otel’ deni-
yor. Bu kavram o kadar gok 6zellige ve giizellige sahip olmahdir,
o kadar kaliteli, o kadar ayrcalikh olmas: gerekir ki...

Dozo simdiden bu 6zelliklere yemek takimlarindan, yatak ta-
kimlarina, havludan bornoza, mentilere, hizmet verecek ekibe...
Butik bir otelin sahip oldugu biitiin ézelliklere dikkatle girisir-
ken dekorasyon i¢in de gok bagarili mimarlarla galigmalarini bag-
latmis. Bu mekandan o kadar candan bahsetme-
min bir sebebi de en giizel tatil giinlerimin bura-
da Ahumun yaninda gegirmig olmamdir. Sabah
kahvaltimizdan aksamsefamiza kadar her giin
ayr1 bir giizel amyla ertesi giine gecerdik. Hig bir
zaman unutamayacagim hatiralarimla Dozo’da
olmak gok mutlu etti beni.

Oscar torenleri;

Kendimi bildigimden beri biiyiik bir merak
ve zevkle takip ettigim Oscar térenleri, her yil
ya uykusuz kalarak, yada Amerika’da iken nor-
mal saatlerinde izlemigimdir. Her seyin degistigi
pandemi dénemi tabii ki bu téreni de degisiklige
ugrad1. Her yil Los Angeles Dolby Center’da ya-
pilan bu gosteri bu yil Los Angeles Union Stati-
on’da ( eski polis merkezi) gerceklesti.

Her zamanki gibi kirmizi hal ile baglad1. Me-
safe mecburiyeti ile kalabalik olmadan sanatgilar
tek tek geldiler. Tabii ki o sagaanin yerinde yel-

M ilyonca insan gibi hasretle biz de yaz1 bekliyoruz...

ler esiyordu. Yapilan séylesiler aym degildi. ilk kez gogu bagim-
s1z filmlerle dolu bir festivaldi. Alin Taggiyanin sundugu téreni
her yilki gibi Mehmet Acar ve Oscar Akademi iiyesi Zeynep Ata-
kan eglik etti.

Que vadis Aida? En iyi yabanci dil film dalinda aday oldu.
Bosnada gekilen bu eserin konusu ig savasta yagananlar, TRT or-
tak yapimi olugu bizim igin ayr1 bir gurur.

‘Nomadland’ hem en iyi filim segildi. Hem en iyi kadin 6di-
liinii Frances McDormand’a kazandirdi. Dormand’in 3. Oscar...
Hem de En iyi yonetmen Chloe Zhao’ya en iyi yénetmen odiilii-
nii hak ettirdi. Zhao Oscar tarihinde

2. Kez Oscar1 kazanan bir kadin yonetmen oldu. Ma Rainey’s
Black Bottom’da en iyi erkek oyuncu kategorisinde Chadwick Bo-
seman’m bu filim igin isaret dili 6grenmesi ve ses tonu igin siga-
raya baglamasi yetmedi. Bugiine kadar Oscar’in en yagh aday:
Anthony Hopkins ‘the father’ ile 2. kez heykelcige sahip oldu.

Her y1l birbirinden bagarili takdimcilerin highiri yoktu. Bu Os-
car’da Brad Pitt, Laura Dern, Renee Zellweger vbh sunuculuk yap-
t1. Béylece bir Oscar téreni daha gecti. Bunlardan su sonucu ¢gi-
kardim ben. Herkesin dedigi gibi diinya degisiyor hersey daha sa-
de, daha hisli, daha kisa ve 6z oluyor. Ben ki o dev miizikalleri,
gosterileri, renkli gosterileri kagirmak istemem, ben bile aligmaya
bagladim sade gosterilere...

Nur Yerlitas’s rahmetle aniyorum

Bu giin gelmis gegmis en renkli, en yaratici, en hassas, en 6z-
giin kadinlardan modacilardan Nur Yerlitag'in aramizdan ayrilisi-
nin birinci yili. O kadar gok hatiram var ki hangisini anip size an-
latsam diye diisiiniirken aklima onunla yaptigim bir sdylesi geldi.

Soylesiye “Igimde bir siirii kadin manzarasi biriktirdim” di-
ye baglamigti. Nur “Uzun yillar siyah giydim. Ekranlarda renga-
renk glylmnce giyim tarzimi degistirmis oldum. Igimdeki kadin
manzaralarini serbest biraktim. Bazen cool, ba-
zen gocuksu, bazen siir tanimayan deli kadin
olu veriyorum” diye soylemisti. Ne kadar 6z-
lemisim seni canim arkadasim. Mekanin cen-
net olsun.

Giiglii kadmlarimz goriince gururlaniyo-

Bagarih gazeteci sevgili dostum Nihan Yar-
kent ile gegen hafta gok énemli bir konugumuz
vardi... Kipkirmiz iller arasinda tek mavi olan
Usak ilin valisi

Funda Kocabiyik...

Saym valimizle neler konustuk. Valiligi, an-
neligi, kiiltiir faaliyetleri, hakkinda konugtuk.
Tiirkiye’de bagarih kadinlar goriince biiyiik
mutluluk yagiyorum ve gelecege bakisim daha
umutlu oluyor.

Haziran’da daha da giizel haberlerle goriig-
mek tizere... Hepinizi 6pliyorum...
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CHILD DEVELOPMENT

Merve Reyyan Yenen

Cocuk Gelisimi
pausedergi@gmail.com

Koranaviriis sirecinin gengler Uzerinde
etkileri... Covid-19'un 50 Tonu

bulundugumuz Koronaviriis pandemisinin biz okuyan

ve galisan geng nesli ( Y ve Z kusag1) hayata bakisi-
miz, saghigimiz, ihtiyaglarimiz, iletisimimiz, imkanlarimiz,
psikolojimiz, duygusal durumumuz ve aligkanliklarimizin
degismesini etkileyen ve degistiren bir siire¢ yagsamaktayiz.

Sizlere genglerin kendilerine 6zgii durumlari, ihtiyagla-
r1 ve bu sliregten nasil etkilendiklerini onlarla dijital plat-
formda bir anket diizenleyerek gézlemlerimi sunmak isti-
yorum.

Gordiiglim ve gozlemledigim birgok durumun gengleri
bizleri son derece biiyiik 6l¢iide degistirdigini ve etkiledigi-
ni sdyleyebilirim.

Bizler her ne kadar ailelerimize kars1 dik bagh goriinii-
yor olsak bile, ilk bagta bu siireci ¢ok ciddiye almadigimiz
sOyleyebilirim. Ancak gerek medya gerek sosyal platform-
larda takip ettigimiz dinledigimiz haberler sonrasinda ola-
yin ciddiyetini gok gabuk kavrayip gogu yetiskinlerden da-
ha gabuk adapte oldugumuz da bir gergek.

Hemen hizli bir sekilde yiiksek korumali maske, yani-
mizda dezenfektan veya kolonya hatta gerekli ortamlarda
eldiven ve en dnemlisi fiziksel mesafemizi koruyarak bu
durumla yiizlestik.

Orgiin egitime ara verilmesi ile uygulanmaya baglanan
online egitim yontemi yine bizleri ilk bagta oldukga zorla-
d1. Ancak bunun disinda bir segenek kalmadigindan verim-
liligimiz diismesine ragmen kendimizce ¢ok biiyiik efor sarf
ettigimizi diigiiniiyorum.

Bu siirece evde ¢ok fazla kalmamiz1 da ekledigimizde
sizler de tahmin edersiniz ki motivasyonumuz gok da yiik-
sek olmadi. Cevremizde gok sevdigimiz arkadaglarimizin
hatta ailemizde en yakinlarimizin korona testlerinin pozi-
tif gitkmasi da bizlerin gelecek
ile ilgili kaygisini oldukea yiik-
seltti.

Online egitime deginmis-
ken herkesin kendine ait oda-
sinin olmamasi ve evde birden
fazla gocugu olan ailelerin her
¢ocuga bilgisayar imkani sunu-
lamamas1 yapmis oldugum an-
ketin tiziicli sonuglaridir. Ayri-
ca sehir diginda okuyan geng-
lerin ailelerinin yanina mecbu-
ri donmeleri pandemi dncesine
gore hanelerin kalabaliklagma-

T iirkiye’de Mart 2020 tarihinden itibaren igerisinde
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sina sebep olmustur.

Sosyoekonomik agidan gelir diizeyi diigiik olan gengle-
rin bilgisayar ve burs gibi maddi ihtiyaglar1 ¢gok 6n plana
cikmigtir. Bir kisim yagitlarim Part Time is bulup galismak
istese de maalesef birakin ig bulmay: ¢alisan insanlarin bile
isten gikarilma orani gok yiikselmisti bu dénemde.

Mevecut siirecte aligkanliklarimizin ve imkanlarimizin
degismesi bizlerde yalnizlik hissini arttirirken bunalmig
hissi, motivasyonun diisme hali, ailemizle olan iletisimin
gergin bir hal almasi gerek psikolojik gerekse duygusal an-
lamda bizleri oldukga zorlad.

Arkadaglarimiz ve sevdiklerimizle goriintiilii konugmak
sosyal iletisimimiz agisindan eglenceli bir hale doniistii. Ev
igerisinde fazla vakit gegirdigimiz i¢in ev igerisinde olan ig-
lere yardim etmeye bile bagladik. Hatta el becerilerimizi ge-
listirerek kimimiz mutfakta ustalik kazandik kimimiz sanat-
ta kimimiz sporda hatta teknoloji ile i¢ ige olmaya devam
ettik. Bu arada kendini yalniz hissetmeye en iyi gelen sey
evcil hayvan beslemek oldugunu unutmayalim hatta sokak-
taki hayvanlar1 beslemeyi daha gok 6nem verdik.

Cinsiyet fark etmeksizin kisisel 6z bakim becerimizin
gelistigini de fark ettim. Kitap okuma aliskanlig1 olmayan-
larin bile kitap okuma oranini arttirdigini gézlemlemekte-
yim. Ben enerjimi ve motivasyonumu sevdigim film ve di-
zileri izleyerek hatta yabanci dilimi bu anlamda da gelisti-
rerek, yeme aligkanliklarimi diizene sokarak, yaninda dii-
zenli yoga yaparak ve puzzle yaparak yiikselttim.

Bu stiregte kisisel gelisimim igin ve ileride yapacagim is
igin sertifika programlarina da katildim ve mezun oldum.

En 6nem verdigim sey ise sevdiklerimi korumak adi-
na sosyal ve fiziksel mesafemizi koruyup hijyenimize dik-
kat etmek.




* Beklentilerinizi
anlayarak en etkili yayin
projesini gikartiriz.

*  Markanizin sekto-
rinlzde olumlu etki
yaratmasini saglayacak
efektif bir yayin hazir-
layarak firmanizi genis
kitlelere ulastiririz.

*  Sizilyi tanir ve bek-
lentilerinizi anlar, hedef

odakli bir yayin hazirlariz.
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* Hedefleriniz dogrul-
tusunda etkili bir igerik

hazirlayarak hizli donts
almanizi saglariz.

* Hedef kitle analiz-
lerinizi gerceklestirerek
dogrudan kitleye ulasan
konseptleri belirleriz.

* Yalnizca kendine
sOyleneni yapan degil,
buylk resmi disinen,
iletisim entegrasyonuna
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MEDYA ILETISIM HIZMETLERI

/ \
//'II\\\\

inanan, para kazanirken
hizmet verdigi markanin
imaj ve satis anlaminda
artiglar yasadigi verimli
projeler pesinde kosan
vizyonumuzla beklenti-
lerinizi en dogru bigimde
yerine getiririz.

* Olmasi gerektigi gibi
degil. Nasil daha iyi olu-
nur? sorusuna odaklanir
ve ona gore bir proje
gergeklestiririz.

www.medyainter.com

/
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* Rakip yayinlari takip
eder sizlere sunariz.

* Her tdrld yayininizi;
logonuz ve kurumsal
kimliginizle bittinlestiren
tasarimlarla hazirlar;
mesajlarinizin ve logo-
nuzun kolay algilanma-
SNENCECELEINESNE!
yardimci oluruz.

* Derginin stratejisini
hazirlar, diizenli olarak

_KURUMSAL
BiR YAYININIZ
VARSA, BU

Hi&MEREK

YA
YOK!

sorgular ve glincelleme-
leri yapariz.

*  Strateji dogrultu-
sunda iletisim planlarini
olustururuz.




VIETNAM < B : Egiti;1 -

A o na kadar parasiz ve
nasyonlar ara- zorunludur
sinda.
Kiillerinden dogan lilke “Viet ’
ietnam ya da resmf{ ad1 ile Vietnam Sosyalist mis, ancak yillarca siiren savag ve bombardiman sonucu
VCumhuriyeti, Giineydogu Asya’da, Cinhindi biiyiik bir yikima ugramisgtir.
Yarimadasi’nin dogusunda yer - e =  Gegmiste bir Fransa s6miir-

~ gesi olan Vietnam, yiiriitiilen ba-
gimsizlik miicadelesini bagari-

ya ulagtirsa da, iilke Fransa tara-
findan ikiye b6liinmiis, daha son-
ra baglayan i¢ savasa ABD’nin de
dahil olmasiyla on yillarca siiren
savagla tilke yerle bir olmustur.
ABD’nin kuvvetlerini geri gekme-
si sonucu Kuzeydeki Komunist
=8 kuvvetleri glineyi ele gegirerek

= {ilkeyi tekrar birlestirmistir.

alan bir tilkedir.

Uzun, dar bir kara pargasi iize-
rinde yer alan Vietnam’in kuzeyin-
de Cin, batisinda Kambogya ile La-
o0s, giilneyinde ve dogusunda Gii-
ney Cin Denizi yer alir. 1955’te Ku-
zey Vietnam ve Giliney Vietnam ola-
rak iki ayr1 cumhuriyete boliinmiis
olan iilke, 1976’da Vietnam Sosya-
list Cumhuriyeti olarak tekrar bir-
lesmistir.

Vietnam daglik bir tilke-
dir. Song-Koi ve Mekong deltala-
r1 6nemli algak diizliikleri olarak
on plana gikar. Dogu kisminda ki-
y1 ovalar yer alirken, geriye kalan
topraklarin biiytik bir béliimi or-
manlik ve daglik bolgelerden mey-
dana gelmistir.

Vietnamda yetigen baglica {iriin-
ler; piring, manyok, kocadari, mi-
sir, kahve, cay, kaucuk, el igleridir.
Onemli kentleri; Ho Chi (Si) Minh,
Hanoi ve Haifong’dur. Egitim; 12
yasina kadar parasiz ve zorunludur.

Kuzey Vietnam ile Giiney Viet-
nam 1976’da tek iilke olarak birles-
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Ote yandan, Asya’da
suc orani en az ve
en guvenli yerler ara-
sindadir.

Turizm iilke ekonomisi i¢in 6nemli bir yer tutmakta- lerin 90 giinii gegmemesi koguluyla Vietnam vizesi almala-
dir ve turizm gelirleri GSYH nin %?7.5’ine denk gelmekte- rina gerek yoktur.
dir. Vietnam’da en gok ziyaret edilen destinasyonlar
5,8 milyon uluslararas: yolcu gelisi ile Ho Chi Minh
sehri, onun arddindan 4,6 milyon ile Hanoi ve 4,4
milyon kisi ile Ha Long sehridir.

Ugii de diinyanin en gok ziyaret edilen 100 sehri
arasinda yer almaktadir.

Vietnam, Giineydogu Asya’da yer alan 8 UNES-
CO Diinya mirasi sitesine ev sahipligi yapmaktadir.
Yakin zamana kadar sadece savagla anilan Vietnam,
son dénemlerde diinyanin ileri gelen tatil merkezle-
ri arasinda sayilmaktadir. Ote yandan, Asya’da sug
oranl en az ve en giivenli yerler arasindadir.

Baslica 6ne turistik yerler ise; Ha Long Koyu (Ha
long: Yere inen ejderha), Cat Ba Adasi, Cuc Phuong
Milli Parki, Ho Chi Minh Mozolesi’dir.

Vietnam’a Tiirkiye’den direkt ya da aktarmali
ucuslarla ulasmak miimkiin. Tiirk Hava Yollar:1 haf-
tanin 7 giinii kargilikh sefer diizenlemektedir. Direkt
uguslar yaklagik 10 saat siirmektedir. Vietnam’in vi-

ze uygulamasi sahip olunan pasaport tiiriine gore degisim Vietnam,

gostermektedir. Umuma mahsus (Bordo) pasaport sahiple- Giineydogu

rinin tlkeye giris yapabilmesi igin vize almas1 gerekmekte- Asva’

. . . . > sya’da

dir. Yesil pasaport, hizmet pasaportu, diplomatik pasaport

sahibi Tiirk vatandaglar iginse gergeklestirecekleri seyahat- yer alan 8
UNESCO
Dinya mira-
si sitesine ev
sahipligi yap-

maktadir
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LAW
Av. Edip Onder

pausedergi@gmail.com

Yeni uzaktan ¢alisma yonetmeligi
hakkinda gorusler

undan yaklagik bir sene énce basta global teknolo-

B ji sirketleri olmak iizere birgok sirket, salgin son-
rasinda da evden calismayi siirdiirecegini agikla-

migt1. Yani, bu galisma bigimi kalic1 hale geliyor ve ya
getirilmeye galigiliyor diyebiliriz. Ornegin Google evden
calisma siirecini 2020 sonundan, Temmuz 2021’e ¢eker-
ken; Twitter calisanlarini tamamen evden galisma diize-
nine gegirdi. Microsoft ise diinya ¢apindaki tiim fiziksel
magazalarin kapattigini agiklayarak; bir stiredir evden
caligan magaza galiganlarini, farkli departmanlara sevk
etti. Evden galismay1 2021 ortasina kadar uzatan Londra
¢ikigl ulagim markas1 Uber, galisanlarina masa sandalye
ihtiyacglar: igin ek 6deme yapabilecegini s6yledi.
Kisa bir global diinya sirketlerinin 6zetin ardindan

tilkemizde atilan adimlara bir ba-

Beklenen giin geldi, yaklasik 3 hafta 6nce Aile, Ca-
lisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig, uzaktan galismaya
iligskin esaslar1 belirleyen yénetmeligi yayimlandi. Resmi
Gazete’de yayinlanan yonetmelige gore, is iligkisi dog-
rudan uzaktan galigma s6zlesmesi ile kurulabilecek ve-
ya halihazirda igyerinde galisan iscinin ig s6zlesmesi, is-
¢inin ve igverenin anlasmasi halinde, uzaktan galisma
sozlesmesine doniistiiriilebilecek. Isveren, mal ve hizmet
iretimi igin gerekli malzemeyi saglamakla yiikiimli ola-
cak. Yonetmelikte, igverenin tiretim igin gerekli malze-
meyi bir tutanakla galigana teslim edecegi, hizmetin go-

riillmesi sirasinda olusacak giderlerin nasil 6denecegi yi-
ne sozlesmeyle diizenlene-
cek. Uzaktan galisma igin
mesai saatleri i s6zlegme-
sinde mevzuata uygun ola-
cak sekilde diizenlene-
cek. Fazla calisma isvere-
nin yazih talebi {izerine,
isginin kabulii ile mev-
zuat hiikiimlerine uygun
olarak yapilacak. Uzak-
tan galigsan is yeri gliven-
ligi konusunda sorumlu-
luk isverende olacak. Is-
veren, uzaktan galiga-
| min yaptig1 isin niteligi-
| ni dikkate alarak is sag-
Iig1 ve giivenligi 6n-
lemleri hususunda ca-
ligan bilgilendirecek,
gerekli egitimi vere-
cek, saglk gozetimi-
ni saglayacak ve sag-
ladig1 ekipmanla ilgi-
li gerekli is giivenli-
gi tedbirlerini almak-
la yiikiimli olacak. Ay-

rica is¢i, uzaktan calisma igin yazih istekte bulunacak ve
bu istek en geg 30 giin iginde olumlu ve olumsuz karara
baglanacak. Zorunlu haller durumunda, igveren galisan-
lardan bir boliimiin evden caligtirabilecek ve bu durum-
da igginin rizasi aranmayacak.

Inceledigim kadariyla 6ne gikan yonetmelik kararla-
rim siz degerli okurlara paylagtim daha fazlasinin merak
edenler Resmi Gazeteden Yonetmeligi inceleyebilir.

kalim. Tiirkiye’de de evden galigma diizenini ka-
lic1 olarak benimseyen biiyiik firmalar arasinda bulunan
haber sitesi Mynet, Mayis ayinda uzaktan galigmay: kali-
c1 hale getirdigini agiklams, tiim editér kadrosunu kalici
olarak tamamen uzaktan calistirma kararini almasti.
Uzaktan galisma yonetmeligi agiklanmasi
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Diinyaya geldiginden beri baskalarinin sevgisini
kazanmak icin ugrasan, babasina asik, cocuklardan
ve hayvanlardan hic vazgecmeyen bir bilim
kadimimin hikayesini okuyacaksiniz bu kitapta...

Guc VE GUVEN
BULMAK ICIN
HEP DISARI BAKTIM
AMA O HEP ICIMDEYDI. 5.
HER ZAMAN BENIMLEYDI." ({8

ANNA §
FREUD®
BAKIRE

OLEN
BIR ANNE

SEHNAZ TUNA

Piikisalivis ureceo Siened Feoodien
e .k Tederei ekl

anaysd v

uppubinmiana dociiak 5L
1ok s bem e el il

.mJ:.l-ulﬁ el ineT
e ir el e .::.»-“:-J::’d-.mn

@
b
N
a3
m
O
=
m
z
.
5
b3
Z
Z
m

DESTEK
N



oause

WELL-BEING
Senem Tugcuoglu

Profesyonel Kog ve Enerjist
filizsenem@gmail.com

Zihin ve Beden Enerjinizi
Yiikseltmenin Bes Yolu...

nan geylere kars1 daha fazla istah kabartiyor. Ancak
bugiinlerde beden ve zihin sagligin koruyabilmek igin
bir miktar “bilingli” gayret gerekiyor.

Mahrumiyet siiresi baglangigtan beri belirsiz. Muhteme-
len... Bu belirsizlik ve tam bitiyor derken uzamas: moral bo-
zuyor olabilir. Online toplant1 ve goriismeler gogalmis, bir-
biri ardina eklenmis olabilir. Istemeseniz de mesaj ile ileti-
sim trafigi artmis olabilir. Evden okul, mutfak igleri, ev igle-
ri, yam sira evden igi siirdlirme gii¢liigii olabilir. Veya ev bu
durumdayken, ige gitmeniz gerekiyor olabilir. Arada risk-

li temaslarda bulunup, izolasyon uygulamak zorunda kalabi-
lirsiniz. Cevrenizde hastalariniz, hatta ne yazik ki kayiplar-
n1z olabilir. Hal boyleyken, yiiz yiize sosyallesememenin ek-
sikligi 6lgiilemeyen bir duygusal yiik olugturabilir. Duygusal
yiikler, yeme/igme/uyku rutinini olumsuz etkileyebilir. Isle-
rin iginde boguluyor veya yalmz hissediyor olabilirsiniz. Da-
ha nice yan etki...

Bundan gok daha zor kosullar elbette vardi, su anda da
var (savaglar, gogler gibi). Ancak bu teselli genellikle yetersiz
kalir. Her birimizin iginde bulundugu kosullar, bu kogullara
verdigi tepkiler, esikler ve bas etme giicii farkli. Farkinda ola-
rak veya olmayarak kendimizi selin akigina birakirsak, farkin-
da oldugumuz veya olmadigimiz bir sarmalin igine gireriz.
Stres ve stres kaynakli sorunlar, bir de bakmigiz ki, artms.

Bu dénemde kendimize nasil sahip gikabiliriz? Bilingli
gayreti nasil gosterebiliriz? Saglam ve baglantida kalabilmek
icin asgari giindelik uygulamalar neler olabilir?

Bedeni dinlendirmek igin:

Giinde en fazla 10 dakika sekerleme (power nap; 1srarla
denerseniz sonug alabilirsiniz)

Omuzlan kollari, bacaklar giinde en az 3 kez serbest birakma

Giine basglarken, giin ortasinda ve giin bitiminde kollar1
kaldirarak giiglii bir nefes alma ve verme (miimkiinse bahge,
balkon veya pencerede)

Yeterli oksijen alma

Zihni dinlendirmek icin:

Giinde toplam 5 dakika gok-
yliziine bakma

Gevrimigi gériigmeler arasin-
da en az 2 dakika ara verme (ek-
ransiz, belki sadece bos bos otu-
rarak, gozlere iyi gelecek bir ye-
re bakarak)

Mesajlagmayi, sosyal medyay1 | s
belli bir sinirda tutma

y asaklar, sinirlamalar giizel degil. Ustelik mahrum kali-
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Haftada en az bir giin isle, telefonla baglantiyr minimize
etme (miimkiinse kesme)

Herhangi (ekransiz) bir hobiye, eglenceye giinliik en az 5
dakika ayirma

Saglhikh iletisim icin:

Konustugun kisinin gozlerinin igine bakma (gevrimigin-
de ekranda kendimizi de goriiyoruz, yine de dikkatinizi kars:
tarafa vermeye galigin)

Cevrimiginde digerlerini iyi dinleme ve siran1 bekleme

Evdekilerle yiiz yiize (ekransiz) yemek, sohbet ve zaman
gecirme

Sevdiklerinle (miimkiinse) sesli, goriintiilii baglanti

Mesajlara hak ettigi siireyi ve 6zeni vererek okuma (yan-
lig anlamalara engel olabilmek igin)

Farkindalik igin:

Ayak tabanin hissederek yiiriime (giinde en az 1 dakika)

Yedigin yemegin, i¢tigin suyun, ¢caym/kahvenin tadinin,
sicakligimin, kokusunun farkina varma

Etrafa bakarak ve etrafi dinleyerek yiiriime (ne kadar va-
kit varsa)

Ve Giiliimseme: yiiz kaslarini esnetme (tiim alanlara et-
ki edecektir)

Bunlar bilingli olarak ve 1srarla yaparsamz, etkisini fark ede-
ceksiniz. Ustelik bu etkiyi gézlemlemek dahi odagimz1 degisti-
recektir. Aksi takdirde odaginiz sele kapilabilir, olumsuz ve fay-
dasiz alanlara gekistirilebilir. Kolay degil; gelismelerin hizlandi-
g1, haberlerin bireylere hizh erigtigi bir dsnemdeyiz. Maruz kal-
digimuz, etkisi altina girdigimiz olaganiistii bir giindem var.

Yukaridakiler herkes igin. Bunlarla birlikte, kendi 6zel duru-
munuzu mutlaka tartin. Bedeniniz ve zihninizin neye ihtiyaci
var? Kendinize bir dakika ayirip bunu diisiiniin. Bedeninizi te-
peden tirnaga yoklayin. Nerelerde gerginlik var? Zihninizi goz-
den gegirin. Hangi diisiinceler yakanizi birakmiyor? Duygula-
riniz ne alemde? Bunlar1 kagida dékiin. Bu sayede hem bunla-
1 somutlagtiracak, hem iginizde tasimak yerine digar1 gikarmig
olacaksiniz, hem de tizerinde galismaniz igin bir zemin olusa-
cak. Ortaya ¢ikan tablo igin, kendiniz igin gifanin ne oldugunu
diistintiyorsaniz, minik de olsa,
kisa stireli de olsa, hig vakit kay-
betmeden uygulamaya baglayn,
giinliik hayatimiza dahil edin.

Aldous Huxley’nin soyledi-
gi gibi: “Degistirebileceginizden
emin olabileceginiz tek sey ken-
diniz.”. Zihninize ve bedeninize
esneklik ve sifa dilerim!
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Levent Uysal “5.0
Onde Baslamak”

NiSANTASI Egitim Vakfi Kurucusu

Dr. Levent Uysal’in gelecekle ilgi-

li kurulan disuncelerini ele aldi-

§ “5.0 Onde Baglamak” isimli kitabi
buguinden yarinlara bakarak gele-
cege dair sorular soruyor, zihin agici
cevaplar veriyor. “Gelecek aslinda
her glin geliyor” sloganiyla éne ¢ikan
calisma, gelecekle ilgili diistincele-
ri masaya yatinyor. Gelecek, genglik
ve liderlik kavramlannin ¢ok boyutlu
ve kapsamli bir analizini yapiyor.

ONDE

BASLAMAK

©

R, LEVEST UYSA

Paolo Cognetti
“Bildircin Kan”

ilk otobiyografik romani Sekiz
Dag ile pek ¢ok 6diili kucak-
layan Paolo Cognetti, Kafka
Kitap logosuyla raflarda yeri-

ni alan Bildircin Kari — Dag
GinlUkleri’nde 6ykisini anlat- I
maya devam ediyor! g i
Yelda Giirlek’in italyanca aslin- i e |
dan dilimize kazandirdigi Bildircin - & :

Kar, tipki ilk kitapta oldugu gibi i
Cognetti'nin italyan Alpleri’nde :

gecirdigi cocukluguna bir saygi M:K

durusu niteliginde... o

Sehirdeki yasaminin siradanligindan bunalan ve bir
zamanlar oldugu ‘vahsi gcocugu’ yeniden kesfetmek icin
kendini yeniden bir dag evine atan Cognetti, lirik anlati-
mi ve etkileyici betimlemeleriyle doganin glicuind, siirekli
sorgulayan bir aklin gerekliligini ve insan ruhunun diren-
cini adeta anitlagtinyor.

Cetin Cetintas ‘Hayvanlardan
destek almanin Gizemli sanati

GETIN Cetintas Hayvanlardan
Destek Almanin Gizemli Yoganin
birlestirici glictine inanan ve her
gecen giin yeni tekniklerle kar-
simiza ¢ikan Cetin Cetintas yaz-
digi kitaplarla da farkini orta-

ya koyuyor. Getin Cetintag’in

ilk kitabindan bu yana yazdik-
larini ilgiyle takip eden okurla-

r, Destek Yayinevi'nden cikan
“Hayvanlardan Destek Almanin
Gizemli Sanati” adli sekizinci
kitabinin satiglarinin rekor sevi-
yeye ulasmasini sagladi. On
satis sonrasi genel satisa da ¢ik-
tigi andan itibaren herkes tarafindan ilgi goren kitap,
satis listelerinde ilk siralarda yerini almaya devam ediyor.

HAvaHLﬁHuAH -
DESTEK

ALMANIN
GIZEMLI
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BOOK&MUSIC

Asli Hiinel
“Ayarsizim”

ait olan ve yonetmenligini
Miijdat Kiipsi'nin tistlendi-
gi “Ayarsizim”1n klibi igin,
Tirkiye’nin ve diinyanin en
biiyiik kiiltiir miraslarindan
biri olarak kabul edilen tari-
hi yarimadadaki Ayasofya’y1
tercih etti.

$0Z ve miizigi Zeynep Dalgig’a,
aranjesi Mustafa Ceceli’ye

Gokmen “Ortak mi Oldum?”

GENC sanatg1
“Gokmen”in Alim
Yapim etiketiyle gikar-
d1g1; s6z ve miizigi
kendisine ait ilk tekli-
si “Ortak m1 Oldum?”
tim dijital platformlar-
da yayinlanda.

Tiirk miiziginin ma-
kamsal ve klasik yapi-
styla rock miizik tiirii-
niin kendini stirekli ye-
nileyen, degisimleri sert
yapisiyla yumusatmayi
basaran ve keskin sinir-
lar1 olmayan tarzini bir-
legtiren Gokmen, kendi
miizik imzasinin ilk vurgusunu

--w.' IR ‘_

Ortak m1 Oldum?’da yapyor.

Hakan Ozer “Onca Giinler”

Hakan Ozer’in, 15 sarkidan olu-

san ilk albiimii “Onca Giinler”

kurucu ortag1 oldugu People
Make Music etiketiyle yayin-
landa.

Hakan Ozer, Yeditepe Uni-
versitesi Glizel Sanatlar Fakiil-
tesi Resim ve Plastik Sanatlar
Boliimii 6gretim tiyesi. Ozer,
her ne kadar plastik sanatlar
camiasinda resimleriyle ve ye-

.....

RESIM sanatinin yam sira uzun
yillardir miizigi de kendine is
edinen ressam, akademisyen

sa da, 80’li yillarin ikinci yar1-
sindan bu yana siiktinetle siir-
diirdiigi miizikal macerasinin
meyvelerini ilk defa bir albim-
de toplada.



CHILDREN’S MENU
Ahu Aysenaz Cagdas

ahuaysenazcagdas@gmail.com

diye yazima basglayacagim ama aslin-

da Disney kahramanlar bir klasiktir
ve her yasta ¢ok sevilendir diye diisiliniiyo-
rum. Diinyada bulunan yedi Disneyland’in
iigline gidebilen gansli gocuklardan biri-
yim. Halen kiigiik objeleri galigma masamda,
kitapligimda ya da anahtarliklarim arasin-
da var. Disney; simdi giizel bir projeyle tim
Prensesler’ini “Cesaret ve Iyilik Masallar” ad1
altinda dijital kitap serisi ile gocuklar1 bulusg-
turuyor. Disney Prensesleri'nin yeni masalla-
rin1 illiistrasyonlarla anlatan 14 kitaplik seri,
cocuklara “daha iyi bir diinya i¢in” ilham
vermeyi amacliyor. Ayni zamanda diinya-
nin her yerinden ¢ocuklar bu kitaplara ticret-
siz olarak ulasabilecekler. The Walt Disney

g ocuklugumda gok severek izledigim

Company Biiyiik Prenses Kutlamasi kapsa-
minda y1l boyu siirecek kutlama etkinlikleri-

nin agilisini, The Wonderful World of Disney,

Rodgers & Hammerstein’s Cinderella’da gok
sevilen Disney Prensesi Sindirella’y1 can-
landiran, Grammy 6d{ili sahibi sarkici
Brandy yapacak. Geng sarkicinin bu projeye
6zel hazirladig: teklisi “Starting Now” Walt
Disney Records tarafindan 21 Mayis’ta yayin-
lanacak. Sarki icin ¢ekilen video miizik klibi
ise agustos ayinda Disney Channel’da ilk kez
yayinlanacak Disney Princess Remixed — An
Ultimate Princess Celebration’da gosterilecek.
Bu kapsamda Tiirkiye’de Ariel, Rapunzel,
Moana, Sindirella ve Elsa’nin Tiirkge’ye uyar-
lanmis masallarim https://disneyprincesssto-
ries.gen.tr adresinde bulabilirsiniz.

Bodrum cegitli etkinliklerle fark M
yaratmaya devam ediyor...

enim de okudugum

Bilfen’e bagl Bilnet
okullarinin ana sponsorlu-
gunda Bodrum Halikarnas
Granfondo Uluslararasi

L ¥

T g-1 W b Sdd B |

ushi Askina...

K 1sitlamalar sebebiyle disariya ¢ikip da
yemek yemeyeli ¢ok oldu ama ara vere-
medigim bir lezzet var ki onu haftada iig
kez iist iiste yiyebilirim. Ulkemizde bulu-
nan Uzakdogu lezzetinin ilk ve en biiyiik
restoran zinciri olan SushiCo, orijinal tarif-
lerden olusmus zengin ve lezzetli menii-
siinden sectiklerinizi eve paket servis
olarak isteyebiliyorsunuz. Yiyecek sipari-
siniz o kadar dikkatli ve 6zenli geliyor ki;

Bisiklet Yol Yarigi’nin yapi-
lacaginmi 6grendim. GCok gurur
duydum. Yaris; Tiirkiye
Bisiklet Federasyonu
himayelerinde, Bodrum
Kaymakamlig1 ve Bodrum
Belediyesi destekleri ile
Mugla Karya Genglik Spor
Kuliibii Dernegi tarafindan 23
Mayis 2021 tarihinde yapila-
cak. Umarim Bodrum’da tee-
nage yas grubunun katilacagi
bir etkinlik de tertiplenir. Ben
de cesitli etkinliklere dahil
olmak istiyorum. lgililere
duyurulur...

mekénda ikram edilen yemeklerle ayn lez-
zette... Biliyorsunuz bazi1 markalar paket
servis hizmetini arttirinca kalitesinde ciddi
disiisler olmustu. Késemden bu markala-
rin isimlerini ve gorselleri ile duyurmus-
tum. Sushico’yu da tebrik ediyorum ¢linkii
bu markalarin aksine markay: temsil eden
yemeklerin yam sira sans kurabiyelerini de
ikram etmeyi unutmuyorlar. Mutlaka paket
servisini deneyin. Tavsiye ederim.

poQuse

rve

Saclarimi seviyorum...

eni yakindan

taniyanlar sag
bakimima ne kadar
onem verdigimi iyi
bilirler. Saglarimin
parlak, canli ve gok
giizel kokmas1 benim
igin gok dnemli-
dir... Amerika’da
yillar 6nce tanigtigim
OGX Coconut Milk
trlintini gogunluk-
la olmak tizere birgok
cesidini kullandim.
Sampuan, sa¢ kremi
ve yag1 seklinde tgii
kombinler halin-
de... Kesinlikle giizel

bir iirtin oldugunu
deneyerek bildigim
igin tavsiye ediyo-
rum. Denemedigim
higbir tirtinii sizle-
re onermiyorum. Ve
simdi aileye yeni
bir tiriin daha katil-
mis; Hawaii’ye 6zgi
kukui findiginin
yag1 ile geligtirilen

“OGX Kukui Yag1”...

Stilfatsiz ve egzotik
igerigi ve miss koku-
suyla satigta...
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Yalnizlik salgini

on dénemde daniganlarimin yogun bir sekilde yal-
S nizliktan yakiniyor olmalar: kafamda sdyle bir soru-

nun belirmesine yol agt1: “Bir seneyi agkin bir siiredir
miicadele ettigimiz koronaviriis salgin1 bambagka bir salgini
baglatmis olabilir mi? Ve bu yeni salgina ‘Yalnizlik Salgin1’
diyebilir miyiz?”

Pandemi dénemi boyunca giivende ve hayatta kalmak
igin aylarca siiren karantina ve evlerde kalma siireglerin-
de aile, arkadag ve tanidiklardan uzaklagmak gerekince mil-
yonlarca insanin ortak olarak yagadig1 duygulardan biri de
yalnizlik oldu. Herkes d6nem dénem kendini yalniz hisse-
debilir. Kisa siireli duygular ruh sagligimizi olumsuz yonde
etkilemez. Fakat 6zel-
likle iginde bulundu-
gumuz dénemde sal-
gin ne kadar uzun siirer
ve kroniklesirse eslik
eden olumsuz duygu-
lar, dolayisiyla yalniz-
lik da o kadar uzun va-
deli olacaktir. Uzun sii-
ren ve miidahale edil-
meyen yalnizlik deger-
sizlik yargisin tetikler,
depresyon, anksiyete ve
stres dahil olmak tizere
bir takim fiziksel, biligsel ve ruhsal saglik sorunlarinda arti-
sa yol agar. Kronik yalnizlik kalp hastaligi, Alzheimer ve in-
tihara sebep olabilir. Kisiyi bir girdap gibi dibe geken uzun
siireli yalnizligin ruh saghig tizerindeki etkisinin yonetilme-
si bir hayli giiglesebilir.

Insanoglu her seye ragmen direnglidir. Pandemi sirasin-
da artan yalmzlik duygusunu giivenli bir gekilde azaltabil-
menin yollar1 vardir ve yalmizligin yol agabilecegi ruh sag-
l1g1 sorunlarinin tstesinden gelmek igin birtakim 6nlemler
alinabilir. Insanlarin kendi zihinsel sagliklarini ve sosyal re-
fahlarim iyilestirmek i¢in neler yapabilecekleri konusun-
da farkindalik yaratmak 6nemlidir. Son dénemlerde yapi-
lan arastirmalarda salgin siirecinde yetiskinlerin yalmzlhikla
daha iyi baga giktiklar1, genglerin ise gok daha fazla etkilen-
dikleri goriilmiistiir. Okul, danigmanlar, aile ve arkadaglar-
dan olusacak saglam bir sosyal altyap1 genglerin yalnizlikla
miicadelesinde oldukga etkili olacaktir. Yalnizligin bir dam-
ga ve utang kaynagi olarak goriilmemesi konusunda toplu-
mun egitilmesi de 6nemli bir unsurdur.

Salgin siiresince iletigim igin teknolojiye her zamankin-
den gok daha fazla giivenmek zorunda kaldik ve birtakim
bedeller édedik. Ornegin, ekrana baglh yasamanin sonucun-
da “Zoom Yorgunlugu” denen bir olguyla tamstik. Yalmzh-
g1 onlemenin en basta gelen yollarindan biri aile ve arkadas-
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larimizla iligkiyi kesmemektir. Sosyal etkilesim sadece eg-
lence degil gergekten ihtiyacimiz olan bir olgudur. Dolay:-
styla insanlarla baglanti kurma bigiminizden tiikenmis his-
sediyorsaniz farkli yontemler deneyebilirsiniz. Kiiresel bir
salginin iyi tarafin1 grmek zor olsa da yalnizligi ve ruh sag-
l1g1 sorunlarini hafifletmek igin yeni ¢éziimler bulmaya zor-
lanmak pekala verimli olabilir. Video goriismeleri yerine
sesli aramalara geri donmek, arama yapmak yerine mesaj
veya sesli not gondermek, hatta mektup yazmak baglantida
kalmay: ve insanlarin sizin onlar diigiindiigiiniizti anlama-
larin saglar.

Soz konusu kendi yalmzligimiz oldugunda;

1. Ailenizle birlikte
zaman gegirmenin yol-
larin1 kesfedin.

2. Cevrenizdekilerle
diizenli etkilesimde bu-
lunun ve iligkilerinizi
oncelik haline getirin.

3. COVID-19’un yol
aghp1 yasam degisiklik-
leri dogrultusunda sos-
yal olarak yaratici olun.

4. Hislerinizi pay-
lagin.

5. Uykunuza 6nem

verin.

6. “Ben zamani” anlarimiz iyi degerlendirin ve zevk al-
diginiz daha fazla sey yapmaya galigin.

7. Yeni bir seyler 6grenerek kendinizi mesgul tutun.

8. Bagkalarina yardim etmek igin goniilli olun

9. Gevseme egzersizleri ve spor yapin

10. Cevrimigi topluluklarda sosyallesmeyi deneyin

11. Her seye ragmen giikretmeyi ihmal etmeyin.

12. Bu degisikliklerin sonsuza kadar slirmeyecegini, zor-
lu ve bazen yalmz gegecek bu dénemin muhakkak son bula-
cagini kendinize sikga hatirlatin.

Koronaviriis salgini sirasinda hepimizin sevdiklerimiz-
den kopuk hissettigi anlar olacaktir. Insan insana ihtiyag
duyar. Birbirimize deger vererek, yalniz insanlara ulagma-
ya goniilli olarak bir yalnizlik salginin1 énlemeye yardim-
c1 olabiliriz. Tek bagina yagsayan komsunuza gotiireceginiz
bir dilim kek ya da sicak bir kase gorba ile o kiginin ruh ha-
linde tahmin edemeyeceginiz kadar olumlu bir fark yarata-
bilirsiniz. Insanlarin genelde kiigiik aile ve arkadas gevrele-
rine odaklanmay tercih etmesiyle giderek artan “agir1 birey-
ci” bir dénemde yalnizlikla miicadele etmek hepimizin in-
sani bir gérevidir. Dolayisiyla “Ben tek kisiyim, ne faydam
olur?” diye diisinmeyin. Unutmayin ki yalmzhk geken tek
bir kisiye ulasmanin bile paha bigilmez bir degeri vardar.
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“ikilik, ikilem, ikili denge”

erdar Kaynak 1977 yilin-
S da Gorum’da dogdu.

2001 yilinda Anadolu
Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Heykel Boliimiinden
mezun oldu. Yurt iginde 6 kisi-
sel sergi act1. Birgok karma sergi,
Uluslararas1 Fuar ve Uluslararasi
Sempozyumlara katildi. 3 6dili
bulunan sanatginin, kamusal alan-
larda, miize ve 6zel koleksiyon-
larda eserleri bulunmaktadir.
Calismalarina Istanbul’da bulunan
atdlyesinde devam etmektedir.

Eserlerinde uzun yillar tag ve
mermer malzeme kullanan Kay-
nak, yaklagik 5 yildir lizerinde ga-
listip1 yeni serisi ile tel striiktii-
rii merkezine alan birgok malzeme
bilegeni ile daha mix bir anlayig
igine girmistir.

Serdar Kaynak tiretimlerinde,
ozellikle galistig1 konular agisin-
dan ikilik, ikilem, ikili denge gi-
bi unsurlara yogunlagmigtir. Calig-

malarinin ¢ogunda ve olusturdu-
gu pratiklerinde maddenin doga-
sina sadik kaldigini, onlar1 zorla-
madan diigsel gergeklerden nesnel
gergeklere doniistiirdiigiinii gore-
biliriz.

Uretimlerinin bigim yaklagim-
larin1 bu dogrultuda kurgulamis,
dogadaki, evrendeki kargitlik den-
gesini tamamlayici1 bir unsur ola-
rak olugturmaya ¢aligmigtir. Dua-
litenin, hayatin her alaninda oldu-
guna inanmig, zithk-kargithk agi-
sindan ikilem dengesini, bigimsel
olarak sorgulamistir. Oz’de igsel
olarak galigtig1 konularin igerdi-
gi anlamlar bakimindan bigim ve
igerikte, zithg, karsit olmayi, bag-
lam agisindan geligki yaratabilece-
gi duygusal bir bigim anlayis1 ile
ele almagtir.

Uretimlerinin gogu giiglii bir
bicim anlayisinin 6n planda ol-
dugu tretimler olarak yorumlana-
bilir.

Serdar Kaynak
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Sanat, yagam stirekliliginden et-
kilenen degisim ve doniistim dene-
meleridir diyen, galistig1 konular
icinde eserlerine verdigi isimler,
hem igsel diinyasinin hem de ha-
yattaki durugunun ipuglaridir. Sa-

natginin ele aldig1 karsithiklar dog-
rultusunda, konu biitlinliigi, bir-
birlerine olan akigi, zaman giinde-
me getiren bir devinim ve baglilik-
ayrilik ikilemi olarak anlagilabilir.

Uretimlerine ickinlik kataca-
g1 yeni arayislarin ve
pratiklerin sinirsiz-
l1g1 icinde deneysel
eylemleri 6nemseyen
diisiince yapisiyla,
her zaman sanat ka-
zanmal1 diyerek, da-
ima ayaklar: yere ba-
san gelisimin 6nemi-
ni ve dogrulugunu
vurgular.

Sanatin bir dil ve
ifade olarak gelisim
gosterebilmesi ag1-
sindan sanatginin
tekrara diismeden
gosterebilecegi gelisi-
mi, liretim agisindan
dénemlere ayrilmasi
gerektigini savunur.

oQuse

Hilal-i Ahmer Sergisi

TORKIYE’DE sanat ortaminin gelisimine katkida bulunma-
yI amaglayan, sergilerden elde ettigi gelirle sanatgila-

n destekleyen lyilik icin Sanat Dernegi’nin Tiirk Kizilay
Dernegi is birligi ile Hilal-i Ahmer Kadinlar’na itha-

fen dizenledigi sergi, Diinya Sanat Giini’nde Atélye
Cer’de gorlcuye cikti.

!

“Senin Annen bir Melekti Yavrum”

KEZBAN Arca Batibeki’nin ; “Senin Annen bir Melekti
Yavrum” isimli sergisi 6 Mayis’ta Merdiven Art Space’de
acihyor!

1984’ten bu yana, farkli platformlarda, kadin ve
popdiler kiltir Gizerine yaptigi islerle taninan, Turkiye’de
Gincel sanatin degerli isimlerinden Kezban Arca
Batibeki; “Senin Annen bir Melekti Yavrum” isimli kisisel
sergisiyle sanatseverlerle bir kez daha bulugsmaya hazir-
laniyor. Annesinin assmasy ¥ pcancren
sinema fotograf-  # N .
lanndan yola ¢gika- T ]
rak hazirladigi ve
cesitli sanat pra-
tiklerini bir araya
getirdigi sergi 6

Art Space’de agi-
liyor.

IKLIMCIL: Mevsimler Siiriiklenirken

INSAN faaliyetleri iklimleri degistirirken nasil besle-
nilmesi gerektigini inceleyen IKLIMCIL: Mevsimler
Sdriklenirken, hem bir sergi hem de is birliklerine daya-
Il bir kamu programi olarak SALT Beyoglu’'nda gergek-
lestiriliyor.
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3

KARAMAN'’A
yaklasik 40 km
uzaklikta yer alan
yuksekligi ile dik-
kat ceken Manazan
Magaralan géreni
kendine hayran
birakiyor.

* \.'

izemini hala koruyan
“Manazan Magaralan”

anazan Magaralar ‘, ; '
M Yesildere (Ibrala) ve : !
Tagkale (Kizillar) L= : ;

Koyleri arasinda uzanan
Yesildere Vadisi'nin dogusun-
da, Karaman-Yesildere Tagkale
yolu lizerindedir. Karaman’a
yaklagik 40 km uzaklikta yer
alir.

Magaralar, kil oran1 yiiksel
kirecgtaglarindan olugan bir ara-
zide, yiiksek kaya kiitlelerine ta-
mamen insan eliyle oyularak ya-
pilmis 5 katli toplu yerlesgkeler-
dir. 11k iki kat1 dogu bat1 yéniin-
de ve hiicre seklinde birgok oda-
caktiktan olusur. Dogu ve ba-
t1 yonlerinde vadiyi yiiksekten
kontrol edebilecek stratejik bir
konumu vardir. Orta kisimdaki
ylksek kayaya oyulan diger kat-
lar, bolge halki tarafindan sira-
siyla, Kum Kale, At Meydani ve
Oliiler Meydam olarak isimlen-
dirilmistir.

- > L
1"‘31"\&‘3!:
el AN

) Vo
AN THERN
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Magaralarin 6n cephesi dogal olaylar sonucu tahrip ol-
dugundan giintimiizde belirgin bir girisi yoktur. Birinci kat-
ta oyuntular seklinde birgok mezar odalar1 vardir. Bu kat-
ta dogudan batiya dogruya siralanan odalardan bazilarinin
sapel oldugu tespit edilmistir. Bunlarin igerisinde baz1 geo-
metrik sekillerin ve freskolarin izleri bulunmaktadir. Sapel-
lerin en biiyiigii dogu boliimde yer almaktadar.

Ustii besik tonozlu olup yamagta yer alan giiney cephe
dogal olaylar sonu-
cu yikilmigtir. Ma-
garalarin ne zaman
oyuldugunu kesin
olarak ortaya koya-

cak veriler olmamakla birlikte buradan ele gegen kiigiik bu-
luntulardan magaralarin Bizans Devri’'nde 6 ve 7’nci yiiz-
yillarda oyuldugu ve yerlesildigi anlagilmaktadir. Magarala-
rin hem giivenlik agisindan hem de killi kireg taginin 1s1 ve
nemi sabit tutmasi 6zelligi nedeniyle oyulmus ve kullaml-
mis oldugu tahmin edilmektedir.

Manazan Magalarina ulagim oldukga kolaydir.

Karaman’a gittikten sonra, araba ile ya da toplu tagima
araglariyla kolaylikla ulagilabilmektedir. Toplu tasima igin
kent merkezinden ya da kéyden kalkan dolmusglar ile ya da
D330 karayolu tizerinden arabanizla ulasabilirsiniz.




yerini almig, giizel anilar zihinlerde canlanacak-

tir. Bu ayki yazimda; Bodrum'un egsiz degerleri ara-
sinda kabul goren kalenin tarihini yazmak sizleri gegmige
dair kisa bir yolculuga gikartmak istedim.

Bodrum, tarihgilere gore tigbin besytiz yillik tarihi ile
cografi agidan bir yarimadadan olugan liman kenti olmakta-
dir. ilk yerlesimlerin Milattan 6nceki gaglarda oldugu bilin-
mektedir. Oyle bereketli ve giizel bir cografya olmus ki; D&-
nemin giiclii tiim medeniyetleri sehri ele gecirebilmek adi-
na birbirleri ile hep savagmiglar. Antik dénemden tamdig1-
miz iinli yazar Homeros, Halikarnasos’a (Bodrum); “Ebedi
Mavilikler Cenneti” adin1 vermistir.

Bu giizel liman

B odrum, dedigimizde birgogumuzun hayatlarinda

kenti ad1 Antik do6- o 5. e )
nemde Halikarnasos “ ol o
olarak bilinmisgtir. [ 5

Antik dénemden gii- ;

niimiize; Lidya, Ka-
ria, Pers, Dor, Helen,
Roma, Bizans ve Os-
manli uygarliklari-
nin hakimiyeti altin-
da olmustur.
Bodrum’ da yetis-
mis olan; Tarih ya-
zarlig1 denildigin-
de ilk akla gelen tin-
lii tarih¢i Heredo-
tos (M.O. 484) o do-
nemde ada seklin-
de olan kale yerinin
Dorlar tarafindan ku-
ruldugunu yazmak-
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BODRUM
Mavi deniz kenari,
Tastan burclu kale,

Rodos sévalyelerinin emaneti
Maviye adanmis bu sehri korusun diye
Meydanda seni karsilar,

Cevat Sakir’in mirasi;
Yesilligini gdge tasiyan dev agaclar.
Onun anisini yasatir gibi uzanir,
Goélgesinde serinlersin.

(2.El Mutluluklar - 2020, Murat

Soker)

tadir. Diinya tarihin-
de 6nemli yeri olan
ilk kadin deniz ami-
rali . Artemisia’ da bu
sehrin yetigtirdigi 6zel
kisilerden olmustur.
Bodrum ismi kaleyi in-
sa eden St. Petrium govalyele-
rinden gelmektedir.
Bodrum’u hakimiyeti altinda tutan Rodos Sovalyeleri
déneminde bolgede Tiirkler'de yasamaktaymis. Bu dénem-
de sehrin ad1 Bodrum olarak telaffuz edildigi rivayet edilir.

.......
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Bodrum Kalesi Tarihi Siirec;

Osmanli’ nin, Anadolu’ da topraklarini genigletmek adi-
na girdigi savaglarin etkisi ile Osmanli’ ya kars1 sehri koru-
mak igin kalenin yapimina baglandig1 bilinmektedir. St Je-
an Sovalyeleri tarafindan inga ettirilen, Bodrum kalesi yapi-
mina 1402 yilinda baglanmis olsa da, bitmesi 120 sene siir-
miis ve 1522’ de insas1 bitmigtir. Kale’nin ilk ismi Aziz Pe-
ter Kalesi olmustur. Kalenin ingasina baglanirken, bélgede
savunma igin Dorlar déneminden kalan kiigiik kale burglar:
ve 11.yy’dan kalan Selguklu kalesinin bu alanda bulundu-
gu ifade edilmektedir. St Jean Sovalyeleri tarafindan 1402-
1522 yillar arasinda kontrol edilen kalede; Fransiz, italyan,
Ingiliz, Alman ve Ispanyol (Yilanh) kuleleri yer almaktadr.
En yiiksek kule ise Fransiz kulesidir.

Sehir XI. Yiizyilin son geyregi itibariyle Tiirklerin kon-
trolline gegmistir. Rodos adasini, Kanuni Sultan Siiley-
man’n fethi ile birlikte Osmanli Imparatorlugu topragi ol-
mustur.

Miittefiklerin yenilmesi sonucu
maglup olunan I. Diinya savas1 sonrasi
ftalyan iggali baglamis ve Kurtulus sa-
vagl sonrasi iggal sona ermigtir. Kale,
19 yy sonlarinda bir dénem hapishane
olarak kullanilirken hamam eklenmis-
tir. Hamam, Osmanli eseri olma 6zelli-
gini igerir. 1960 yilinda Sualt1 Arkeo-
loji miizesi olarak hizmete alinmigtir.

Bodrum Kalesi Hakkinda;

Kale yapilirken, yikik halde olan
diinyanin yedi harikasindan sayilan
*Mausoleion’un
taglarinin kul-
lamldigy ifade
edilir. (“Hali-
karnas Mozolesi
(ya da Mausole-
ion), Kral Mau-
solos adina kari-
s1 ve kiz kardesi

oQuse

| Artemisia tarafindan Halikarnassos’ta
yaptirilmis mezar”)

Kale, iki liman arasinda kayaliklar
tizerine kurulmustur. Dorlar dénemin-
de ada seklinde olan kale bolgesi son-
raki dénemlerde kara baglantisi ile ya-
rimada durumuna doéniigmiistiir.

Savag aninda kusatmalarda su temi-
nini rahat saglayabilmek adina ig kale
igerisine yapilmis 14 adet sarnig yer al-
maktadir.

I¢ kale mevkii alanina ulasmak igin 7 kapidan gegilir.
Her kapinin iizerinde farkli anlamlar iceren ejderha, aslan
gibi figiirler yer almaktadir.

Kalenin ig giivenligini tesis igin yaptirilmig olan; takvi-
ye edilen ¢ift duvarlar: arasinda su hendegi iizerinde asma
koprii, kontrol kulesi yer almaktadir. Ayrica Sultan II. Mah-
mut tugras: da bu béliimde yer almaktadir.

Sultan II. Beyazid’a kars1 bagarisiz bir kalkisma gergek-
lestiren kardesi Cem Sultan sovalyelere siginmis bir siire
kalede ikamet etmistir.

Kale igerisinde yer alan diinyanin sayili miizeleri ara-
sinda yer alan Sualt1 Arkeloji miizesi; 1995 yilinda Avru-
pa’da Yilin Miizesi Yarismasi'nda “Ozel Ovgii” édiiliine
deger goriilmiigtiir.

Miize igerisinde 14 adet sergi salonu bulunmaktadir.
Dogu Roma gemisi, Amphora sergileri, Cam batig1, Cam sa-
lonu, Uluburun batig1, Sikke ve Miicevherat salonu, Karya
Prensesi salonu, Alman kulesi igerisinde yer alan; iskence
odalar1 yer almaktadir.

Miize, sahip oldugu Amphora sayis1 itibariyle; Diinya-
nin en zengin Dogu Akdeniz amforalar: koleksiyonuna sa-
hiptir. Diinyanin en eski batig1 batik gemisi olarak kabul go6-
ren; 3 ton cam ile gikarilmig Serge Limani bati1 ve diger
onemli Yassiada, Seytan Deresi batiklar1 da miizede sergi-
lenmektedir.

Halikarnas Balikgisi olarak bildigimiz; Cevat Sakir Kara-
bagaclh (1886-1973)

Hikaye ve roman yazarimizi anarak yazimi bitirmek is-
terim. Mahkumiyetini kalebent olarak gegirmek iizere Bod-
rum’a stirgiin edilmesi sonrasi bir Bodrum ag1g1 olmugtur.
Bugiin gége dogru uzanan meydan ve liman bélgesinde yer
alan o dev agaglar1 o ekmis ve baba sevgisi ile onlara sefkat
ve ilgi gostermistir. Bu vesile ile yazilarinda bize verdigi il-
ham ve tiim katkilarindan 6tiirii minnet ve giikran duygula-

rimla...
Murat Soker
e-posta: neexssfdgmail.com
intagram: murat_soker
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Ziumrit Tamer

BUSINESS

Fakir Hausgerate’nin yeni CMO’su
Zumrut Tamer oldu

FAKIR Hausgeréte, Pazarlama ve Marka
Y6netimine ZUmrit Tamer’i atad.

Elektrikli ev aletlerinin éncl ve yenilikgi marka-
sI Fakir Hausgeréate’de Ust dlizey bir atama ger-
ceklesti. ZUmrut Tamer, 1 Mart 2021 tarihi itiba-
riyle Fakir Hausgerate CMO’su olarak géreve
basladi. Sektdriin deneyimli ismi Tamer, Fakir

Hausgeréate’nin pazarlama ve marka ydneti-

mi sureglerine, mugteri kanallarinin yénetilmesi-
ne liderlik ederken dijital ddntisim silreglerini de
ybnetecek.

Eda Ece “Sensibio H20”nun reklam

oldu.

yuzi oldu

BiODERMA Laboratuvarlar tarafindan dermatolog-
larla birlikte gelistirilen dtinyanin ilk misel suyu
“Sensibio H20"nun reklam yiiz( oyuncu Eda Ece

Bioderma tarafindan en hassas ciltler dahil, tim
cilt tiplerinin kullanimina uygun olarak formule edi-
len cilt temizleme suyu “Sensibio H20” tanitimla-
rinda geng oyuncu yer alacak!

‘Cildin igin 6ncelik, hassas temizlik’ diyen

(Eda Ece |
Vakkao, Yargicr’yi

biinyesine katiyor

alanindaki degerli markalarin-
dan biri olan Yargici, 62 maga-
zasl ile kadin modasi, akse-
suar ve Yargici Home ile
tiketicinin gdézde markalarin-
dan biri olarak buylmesini sur-
dirmektedir.

VAKKO Holding, degerli moda
ve yasam tarzi markalar igin-
de yer alan Yargicr'yl, Vakko
Holding bunyesine katmaya
hazirlaniyor.

Vakko, Vakko Weeding,
Vakkorama, W Collection, V2K
designers, Vakko Patisserie,
Christofle, Pronovias marka-
lanyla misterilerine farkli alan-
larda 6zel deneyimler sunma-
yi1 surdiren Vakko Holding,
markalari arasina Yargici’yl da
ekleyerek kendi kategorisinde
blyUmeyi siirdirmeyi hedef-
liyor.

Tarkiye’nin perakende

VAKKO

Farmasi’den Amerika
cikartmasi

TORKIYE'NIN kozmetik marka- Amerika’ya bagl Porto Riko Adasi
sl Farmasi Amerika’ya ¢ikartma basta olmak Uzere, Boston ve
yapti. Chicago gibi Amerika’nin 7 eya-

letinde diizenlenen seminerlerde
Farmasi markasini tanitti.

Yaklasik
10 bin kisi-
nin katildigi
blylk etkin-
likte, Amerikali
girisimciler icin
gerceklese-
cek yatinrm-
lardan bah-
seden Emre
Tuna, Doral’da
yeni bir plaza
ve operasyon
merkezi yapila-
cagini belirtti.

Farmasi Yénetim Kurulu Uyesi
Emre Tuna, bir hafta igerisinde

Folkart en itibarh marka

FOLKART, Tiirkiye itibar Akademisi tarafin-
dan, Yildiz Universitesi ve Bursa Teknik
Universitesi 6gretim tyelerinin akademik
denetiminde yapilan Turkiye Itibar Endeksi
Arastirmasi’nda tlkemizin en itibarl marka-
lan arasinda gosterildi.

Turkiye ltibar Akademisi tarafindan
bu yil onuncusu agiklanan Turkiye Itibar
Endeksi (TIE) verilerine gore, Folkart (lke-
mizin en itibarl sirketleri arasinda. Folkart,
yapllan bilimsel bir aragtirma sonucun-
da, Izmir’'den Turkiye’de insaat sektoru-
ndn en itibarll 10 markasi arasinda yer ala-
rak, dikkat gekici bir bagsan gésterdi. Folkart
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Yonetim Kurulu Baskani Mesut Sancak,
konuyu degerlendirerek, “Tirkiye’'nin en iti-
barli markalan arasin-
da yer almak gurur
verici. itibarll marka-
lar arasinda gosterile-
rek bize verilen adeta
bir onur nisani. Bize
duyulan bu guivene
her zaman layik olmak
icin calisacagiz. Bize
yuklenen bu sorum-
lulukla galigmalarimizi
sUrdlrecegiz” dedi.
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Eti Bakir A.S ekonomiye can suyu olmaya devam ediyor

TURKIYE NiN 500 Buyuk Sanay| Kurulugu listesinde 600 Milyon dola- toplam 2500 kisi dogrudan c¢alisiyor ve buna dolayl istihdam da
== rlasan yatinm eklendiginde sayi 10 bine kadar yikseliyor.
degeriyle 254. Bélgenin adir sanayide ilk yatinm tesisleri arasinda yer alan
> sirada yer alan Cengiz Holding blnyesindeki Eti Bakir A.S. Samsun Igletmeleri
Eti Bakir A.S.’de Turkiye’de halen bakir cevherinden elektrolitik bakir Ureten tek islet-
buglin, Samsun, me. Yiizde 90 oraninda yurt digindan ithal edilen bu degerli metal,

Kdire, Murgul, Ulke sanayicisine sunularak, her yil yaklasik 750 milyon dolarin, itha-
Halikdy ve Espiye lat yoluyla yurt disina gitmesinin éniine gegiliyor.
isletmelerinde

Santa Farma’dan iki atama

TORKIYE'NIN 6nde gelen yerli ilag

firmalan arasinda yer alan Santa
Farma’da, 1 Nisan 2021 tarihi iti-
bari ile 2 yeni direktorlik atamasi
gerceklesti.

Santa Farma’nin Satis
Direktorligu pozisyonuna Gurbulz
Ercenk, Medikal Direktorlik
pozisyonuna ise Pinar Gékgen
atand.

N

Saran Group’dan spora destek

HSBC Tiirkiye’den ile-
tisim kampanyasi

HSBC Tirkiye, ‘Dinyamiz
Acik’ dedigi yeni iletigim
kampanyasi ile diinyanin
dort yaninda hizmet veren
bir banka olarak degisimi bir
firsat olarak gorenlere, her
zorlukta ilerlemeye inananla-
ra, amaglarina ulagsmak icin
hi¢ vazgegmeyenlere ses-
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bulurgabilonlare

iletisi

na girdi. ‘Diinyaya Acik

Olanl

mesajinl merkezine alan
kampanya ile HSBC Tirkiye,
marka durusu ve musterile-
rinin degisen beklentileriyle
uyumlu yeni Urlin ve hizmet-
leriyle herkesi yeni firsatla-

W
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TOPLUMA faydali bireyler yetistirmek ve gencle-

re spor sevgisini asilamak amaciyla sosyal sorum-
luluk galismalarina devam eden Saran Group;
Tirkiye'nin gesitli illerinde kullanima sundugu spor
salonlarina bir yenisini daha ekledi.

Saran Group’un Atatirk adini verdigi 21. spor
salonunu salgin dnlemleri kapsaminda kisith sayi-
da davetlinin katildidi téren ile hizmete acti.

Bilingli ve saglikli bir nesil yetismesine katki

m kampanyasi yayI-

ara Dunyamiz Agik’

lerg

saglamak hedefiyle, egitim ve spor alanlarinda
kurumsal sosyal sorumluluk ¢alismalar yuriten
ve Turkiye’ye pozitif katki saglayan Saran Group;
gelecegin sporcularinin yetismesine destek olma-
ya devam ediyor. Bu amag dogrultusunda Saran
Group, 2000 yilinda Hakkari Cukurca’da ilk spor
salonunu agti ve 21 yildir Turkiye’nin her bolge-
sinde spor salonu acarak Milli Egitim Bakanligr'na
devrediyor.

TEB Ozel Bankacilik firsatlari

TEB Ozel Bankacilik, miisterileri-

ne sundugu hizmetlerine bir yenisini
daha ekleyerek siyah rengi ve metal
tasarmiyla g6z kamastiran, ayni
zamanda kullanicilarina yurt ici ve
yurt disinda ayricaliklar sunan yeni

seckin kredi karti “TEB Ozel Infinite
Card Limited Edition”1 musterilerinin
kullanimina sundu.

TEB Ozel Infinite Card Limited
Edition; is, seyahat, kiiltlir-sanat,
restoran veya gunlik yasama dair
bircok alanda ayricalik sunu-
yor.

TEB Bireysel ve Ozel
Bankacilik Kidemli Genel
Muddr Yardimcisi Gékhan
Mendi, 1989 yilindan bu yana
6zel bankacilik alaninda giive-
nilir ve tutarl bir gizgide ilerle-
diklerini belirterek “TEB olarak
Tirkiye’'de bu alanda hizmet
veren ilk bankalardan biriyiz ve

leniyor. ra, farkll bakis a¢ilarina, yeni bu alandaki énderliGimizi :

HSBC Tirkiye’nin yeni is modellerine agik olmalan ou alanadaki onderiigimizi yeni

icin cesaret- Urlin ve hizmetlerimizle deger

[ [T N lendiriyor katarak devam ettiriyoruz. Bu
Ly B . .

kapsamda 11 Ozel Bankacilik
Merkezimiz ve 4 Sube igi
Hizmet Noktamizda TEB Ozel
musterilerine en iyi hizme-

ti sunmak icin galisiyor, onlarin
talepleri dogrultusunda Grtnler
gelistiriyoruz” dedi.
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Bursa’da Ramazan bereketi

BURSA BlyUksehir Belediyesi’nin Ramazan ayina ¢zel devreye aldi-
g1 sosyal destek paketi, ihtiya¢ sahiplerine nefes, pandemi nedeniyle
zor giinler gegiren mahalle bakkallarina ise can suyu olacak.

Intiyac sahiplerine dagitilacak toplamda 5 milyon TL degerinde-
ki Ramazan ¢ekleri ile sadece mahalle bakkallarindan aligveris yapi-
labilecek.

Bursa Buytksehir Belediye Baskani Alinur Aktas, Ramazan ayina
6zel devreye aldiklar Kart16 Ramazan Destek Geki uygulamasini
AtatUrk Kongre ve Kiiltir Merkezi’nde dlizenledigi basin toplantisi ile
kamuoyuna duyurdu.

Bagkan Aktas, bu strrecte 140 bin adet gida paketi, 900 bin adet
BESAS ekmek, 30 bin 500 adet pazar filesi, 31 bin adet temizlik

Izmit Belediyesi’nden
“Kardes Eller” projesi

iZMIT Belediyesi’nin sosyal hizmetler
calismalan kapsaminda hayata gegir-
digi 6rnek bir dayanigsma kampanyasi
olan Kardes Eller projesine Unlu tiyat-
ro oyuncusu Seving Erbulak’tan
destek ¢agnsi geldi.

Izmit Belediyesi 2021 Yil
Kultir ve Sanat Sezonu agi-
Iis tdreninin sunuculugunu Ust-
lenen Seving Erbulak, lans-
manin ardindan izmit Belediye
Bagkani Av. Fatma Kaplan
Hurriyet’in 6nclliginde
izmit'te yapilan calismalar ile
ilgili temaslarini surdrdd.

Kardes Eller projesinden
etkilendigini ifade eden Unlu
oyuncu Erbulak, yardimsever

Cocuk korolari Candan
Ercetin’le soyledi

LULEBURGAZ Belediyesi, 23 cocuk korolariyla birlikte sdz-
Nisan Ulusal Egemenlik lerinin Adnan Cakmakgioglu,
ve Gocuk Bayramliile 30. bestesinin Salih Aydogan’a
Uluslararasi Gocuk Senligi kap-  ait oldugu “Bir Diinya Birakin”
saminda Unlu sanatci Candan sarkisi i¢in klip ¢ekti. Klip
Ercetin’le birlikte 6nem- Luleburgaz Belediyesi sosyal
li bir projeye imza atti. Sevilen medya hesaplarindan yayinla-
sanatci Candan Ergetin, nacak.

Tuarkiye’nin farkli bélgelerindeki

vatandaslar ile ihtiyag sahiplerini bir
araya getirecek olan bu kampanya
icin kameralar karsisina gegti.

MUNICIPALITY

paketi, 72 bin adet sicak
yemek hizmeti, okullarda dagi-
tilmak Uzere 10 bin adet hijyen
kiti, karantina altinda bulunan
kisilere yoénelik 6500 adet C
vitamini destek paketi dagitildi-
gini kaydetti. Saglik calisanlari-
na, emniyet ve jandarma men-
suplarina, huzurevleri ve bakim
merkezlerine 46 bin adet C vitamini tabagi dagitimi yapildigini ifade
eden Bagkan Aktas, uzaktan egitime destek hizmetleri kapsaminda
Universite 6grencilerine dizlstu bilgisayar destegi de verdi.

Kahve posasi giibre oldu

KADIKOY Belediyesi’'nin bas-  Bu kompost Kadikdy’de
lattigi pilot proje “Az Atik baharin gelisini mijdeleyen
Cok Kahve” uygulamasi park ve bahcelerde gicek
ve agaglarin yeserme-
si, canlanmasi icin giibre
olarak kullaniliyor.
Kadikdy’de tek kul-
lanimlik kahve barda-
g1 kullanimini azalt-
mak i¢in Yel degirmeni
Karakolhane caddesin-
de baslayan, Moda’da
devam eden “Az Atik
Cok Kahve” kampanyasin-
da 3 aylik sire igerisinde
549 kilogram ¢ay ve kahve
posasi toplandi, 6 bin 420
bardak ¢ope atiimaktan
kurtarild.

meyvelerini vermeye bas-
ladi. Kampanyaya dahil
olan kahve dikkanlarin-
dan toplanan 549 kilogram
cay ve kahve posasi kom-
post haline dénustiruldd.

Bllgllendlrme tabelalarl
yvenilendi

BODRUM Belediyesi ve Bodrum
Doga Sporlan Kulibl Dernegi
(BODOSK ) is birliginde, 188 kilo-
metrelik Leleg Yolu rotasinda
bulunan bilgilendirici isaretler
yenileniyor.

YUryls parkurunda bulu-
nan ve hasar goren tabelalar
tamir edilirken, silinen yol isaret-
leri ise gonillller tarafindan tek-
rar boyaniyor.
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Kayisi hak ettigi degere

ulasiyor
MALATYA Biyuksehir Belediyesi
tarafindan son iki yil icerisinde
yapilan yatinmlar ile kayisi hak
ettigi degere kavusuyor.
BuyUksehir Belediye Baskani
Selahattin Giirkan’in strdtrdigu
girisimler neticesinde; bir yan-
dan 5000 ton kapasiteli Lisansli
Kuru Kayisi Soguk Hava Deposu
insaati tamamlanma asamasina
gelirken, bir yandan da Malatya
ve Sire pazan esnaflarina yaki-
sacak yeni Sire Pazarinin yapimi
yogun bir sekilde strddrdliyor.
Lisansli
soguk hava
deposun-
da yapilan
calismala-
rin son asa-
maya gel-
digini ifade
eden Bagkan
Gurkan,
“Malatya’yi
dinya kayi-
sl bagken-
ti olarak

tarif ederiz. Malatya kuru kayi-
sida diinya kayisi Uretiminin
yuizde 80’nine yakini Uretiyor. Bu
anlamda Malatya’ya ve diinyaya
yakisir bir kayisi tesisinin olma-
si gerekiyordu. Finansmanini
Avrupa Birligi’nden temin etti-
gimiz Lisansl Kuru Kayisi Depo
insaatinda son agsamaya gelin-
di. Bir aksilik ctkmadigi takdirde
Nisan ayi icerisinde ingaat sureci
bitmis olacak ve islevsel anlam-
da aktif hale gelecek bir depo”
dedi.
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Sisli Belediyesi Ramazan’da
ihtiyac sahiplerini unutmadi

SiSLi Belediyesi, Ramazan ayini
ihtiyac sahibi komsularina verdi-
gi desteklere devam ediyor.
Ramazan ay1 boyunca 65
yas Uzeri ihtiyac sahibi ve engel-
li vatandaslara ‘Gida
Destek Paketi’, diger ihti-
yag sahibi vatandaglara
bir gida destek paketine
tekabil eden market alig-
veris karti verilecek.
Istanbul Blyuksehir
Belediyesi araciligiyla
saglanan giinliik 500 kisi-
lik sicak yemek, ihtiyag
sahiplerine dagitilacak.

Baskan Ercengiz’den spora destek

BURDUR Belediye Bagkani Ali Orkun
Ercengiz Yesilova Belediye Spora mal-

zeme yardiminda bulundu.

Bdlgesel Amatdr Lig’de bu yil
ilk defa miicadele edecek olan
Yesilova Belediye spor Baskani
Erhan Sénmez, Burdur Belediye
Baskani Ali Orkun Ercengiz’i
ziyaret etti.

Yine, istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi araciligiyla
Mecidiyekdy Meydani’'nda iftar
saatinde mobil bufe hizme-

te girdi.

Burdur Belediyesi, amator lig takimi
Yesilova Belediye Spor Kuliibii’ne mal-
zeme cesitli desteklerde bulunacak.

oQuse

Osmanli eserleri Uskiidar'da

(UISKUDAR Belediyesi, istanbullular
tarih yolculuguna ¢ikaran sanat

sergilerine bir yenisini daha ekledi.

Uskiidar'da, koleksiyoner
Yusuf lyilik'in uzun suren c¢alig-
malar sonrasi U¢ kitaya yaylimis
antikacilardan ve ailelerden top-
layarak restore ettigi, kaybolma-
ya yiz tutmus Osmanli giysileri ve
aksesuarlan ile glindelik hayata
yon veren esyalar Kalbe Dokunan
IImek Sergisi’nde vatandaslarin
begenisine sunuldu.

Gerceklestirilen serginin aci-
lisina Uskiidar Belediye Bagkani
Hilmi Turkmen ve Kultur ve Turizm
Bakan Yardimcisi Ozgil Ozkan
Yavuz’'da katiim sagladi.

Osmanli’'nin tarihi ve kdltu-
rel zenginligini yansitan tekstil

Urlnlerinin yani sira (itl sobasi,
dikis makinesi, fener, ayna, taki
ve kemer gesitleri gibi Osmanli
ddénemi glnlik kullanim esya-
larina yer verildi. Ylzlerce par-
c¢adan olusan Osmanl déne-

mi tekstil Grlinleri arasinda
Tarkiye’nin her ydresine ait gelin
ve damat giysileri dikkat ceker-
ken, yorelerine gbre uzmanlar
tarafindan eslestirilen kiyafetler,
cansiz mankenlere giydirilerek
sergilendi. Osmanli ile 6zdesle-
sen dival igslemelerinden olusan
bindallilar, elbiseler, bohgalar,
yatak ortlleri ve sedir takimla-

ri ile Turk isi isleme &rneklerinin
sunuldugu sergi, yorelerine gore
tasnif edilmis 3 bini askin parga-
dan olusuyor.

o) 8

Tir sofdrleri iftarda
unutulmadi

TORKIYE’NIN cesitli bolgelerinden Kafkas ve Orta Asya
Ulkelerine tagimacilik yapan tir soférleri iftar saatini
Ordu’ya gore ayarliyor. Tirkiye’de bir ilki yasadiklan-
ni ifade eden tir soférleri, Ordu BiiyUksehir Belediyesi
tarafindan gevre yolu kenarinda kurulan stantlarda
dagtilan iftariyeliklerle orucunu agiyor.

Sosyal Belediyeciligin en iyi 6rneklerini sergile-
yen Ordu Buylksehir Belediyesi, Ramazan ayi ile
birlikte génul kdpruleri kurmaya devam ediyor. Her

gln 19 ilgede ihtiyac sahiplerinin sofralanna sicak

yemek ulastiran, her aksam bir ilgede iftariyelik dagi-
timi yapan, kamuda gérevli personeli unutmayan
Buyuksehir Belediyesi, Ordu’nun giris ve ¢ikiglari-

na kurdugu iftarlik dagitim stantlari ile Ordu Uizerinden
yolculuk yapan siriicllerin de takdirini kazaniyor.
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Mercedes-EQ
markasinin luks

siniftaki ilk elektn

ercedes-EQ markasinin liiks siniftaki tamamen
M elektrikli ilk otomobili EQS, dijital diinya lansma-

n1 ile tanitildu.

Mercedes-EQ, tamamen elektrikli ilk liiks sedan modeli EQS
ile liiks arag segmentini yeniden tanimhyor. EQS aym zamanda
liiks ve tst sinif elektrikli araclara yonelik modiiler mimariye da-
yanan ilk model olmastyla da dikkat gekiyor. Ustiin teknoloji, ta-
sarim, iglevsellik ve baglanabilirlik 6zelliklerini birlestiren EQS,
hem siiriicii hem de yolculara odaklaniyor. ilk asamada 245 kW
glictindeki EQS 450+ ve 385 kW giiciindeki EQS 580 4MATIC
modelleri tanmitilan EQS’in, Tiirkiye’de ise EQS 580 4MATIC mo-
deliyle 2021 yilinin son geyreginde satiga sunulmasi planlaniyor.

Markanin elektrikli otomobil vizyonu

Mercedes-Benz, Ambition 2039 girisiminin bir pargas:
olarak 6ntimiizdeki 20 y1l icinde karbon nétr yeni bir arag fi-
losu sunmay1 hedefliyor. Sirket, 2030 yilinda, sattig1 otomo-
billerin yarisindan fazlasmn elektrikli ve sarj edilebilir sis-
temler dahil elektrikli giig-aktarma sistemlerine sahip olmasi-
n1 planhyor. Mercedes-Benz birgok alanda gelecegi bugiinden
diisliniiyor. Yeni EQS de bu yaklasima uygun olarak, siirdii-
riilebilir bir sekilde tasarlandi. Araglar karbon nétr bir yakla-
simla iiretiliyor ve geri doniistiiriilmiis iplikten iiretilen hal
gibi malzemelerle kaynaklarini verimli kullaniyor. Mercedes-
Benz bu nedenle geligtirme ve tedarik¢i agindan kendi tiretim
stirecine kadar tiim deger zincirini dikkatle ele aliyor. Merce-
des-Benz AG'nin iklim koruma hedefleri, Science Based Tar-
gets Initiative (SBTI) tarafindan da onaylanda.

En aerodinamik seri iiretim otomobil

Aerodinami uzmanlar ile tasarimeilarim yakin ig birligi ve
“Amaca Yonelik Tasarim” yaklasimini kapsayan gok sayida ti-
tiz detay sayesinde elde edilen 0,20 Cd siirtiinme katsayisi ile en
iyi Cd degerine ulagildi. Bu, EQS’i diinyanin en aerodinamik se-
ri tiretim otomobili yapiyor. S6z konusu deger, 6zellikle siirtig
menziline olumlu yansiyor. EQS, ayni zamanda diisiik riizgar
stirtiinmesi ile en sessiz araglardan biri olarak 6ne gikiyor.

EQS ayn1 zamanda enerji geri kazanimi igin de gok iyi deger-
ler kaydediyor: DAuto enerji geri kazanim programinda 5 m/s?,
yavaglama aninda 3 m/s? geri kazanimla (2 m/s? tekerlek frenle-
ri) yavaslama saglaniyor. Bu durum, fren pedalim kullanmadan
durma noktasina kadar yavaglamay: saglarken, ayn1 zamanda
menzil de yiiksek geri kazamim seviyesinden (290 kW’a kadar)
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yararlamyor. Ornegin trafik 1s1klarinda énde algilanan bir arag
olmas: halinde durma noktasina kadar yavaglama uygulaniyor.
Akall enerji geri kazanim sistemi, ECO Assist yardimuyla, stiriis
kosullarma gére optimize ediliyor ve diger unsurlarm yam sira
trafik kosullarim veya topografyay1 dikkate alarak arag 6ngoriilii
bir siiriig tarz1 ile hareket ediyor. Siiriicii ayrica direksiyon {ize-
rindeki kulakgiklan kullanarak siiziilme fonksiyonunu ayarlaya-
biliyor ve iig ayr1 enerji kazanmim seviyesinden birini segebiliyor.

Yiiksek menzil ve diisiik tiiketim degerleri

770 kilometreye (WLTP) varan menzilleri ve 385 kW’a
varan gii¢ iiretimi ile EQS’in glig-aktarim sistemi, S-Seri-
si segmentindeki kullanicilarin gereksinimlerini karsiliyor.
Ayrica 560 kW’a kadar bir performans versiyonu da planla-
niyor. Tiim EQS versiyonlarinin arka aksinda bir elektrikli
glig-aktarma sistemi (eATS) bulunurken, 4MATIC versiyon-
larinin 6n aksinda da bir eATS bulunuyor.

EQS, ¢ok daha yiiksek enerji yogunluguna sahip ye-
ni nesil bataryalarla sunuluyor. Iki bataryadan daha bii-
ylik olani, 107,8 kWh enerji kapasitesine sahip. Bu rakam,
EQC’ye kiyasla yaklagik ylizde 26 daha yiiksek bir kapasite
anlamina geliyor (EQC 400 4MATIC: Karma elektrik tiiketi-
mi: 21,5-20,1 kWsa/100 km; CO2 emisyonlar:: 0 gr/km).

15 dakikada 300 km’lik menzil

EQS, dogru akimli hizh garj istasyonlarmda 200 kW’a kadar
sarj edilebiliyor. 300 kilometreye kadar (WLTP) menzil i¢in yal-
nizca 15 dakikalik bir garj yeterli oluyor. EQS, evde veya halka
acik sarj noktalarinda entegre sarj cihazi kullanilarak AC ile 22
kW’a kadar sarj edilebiliyor. Ayrica konuma ve batarya tasarrufu
saglayan sarj gibi islevlere bagl olarak otomatik olarak etkinlegti-
rilebilen gesitli akill sarj programlar bulunuyor.

Elektrikli Zeka 6zelligine sahip navigasyon, sarj molalar1 da
dahil olmak iizere en hizli ve en uygun rotayi birgok etkeni géz
oniinde bulundurarak planlhiyor ve 6rnegin trafik sikigikligina
veya sliriis tarzindaki degisikliklere anlik olarak tepki veriyor.
Yeni bir 6zellik olarak EQS’in bilgi-eglence sistemi (MBUX -
Mercedes-Benz Kullanici Deneyimi) mevcut batarya kapasite-
siyle sarj olmadan ilk hareket noktasina dénmenin miimkiin
olup olmadigim gorsellestiriyor. Rota hesaplamasinda manuel
olarak eklenen rota iizerindeki sarj noktalar: tercih edilebiliyor
veya Onerilen sarj noktalar: harig tutulabiliyor. Ayrica sarj ba-
sina tahmini ticretlendirme maliyetleri de hesaplaniyor.
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Otomatik konfor kapilar

Opsiyon olarak énde ve arkada
otomatik konfor kapilar sunuluyor.
Siiriiciliniin araca yaklagmasiyla ilk
olarak kap1 kollar yuvasindan digari-
ya gikiyor. Kullanici daha da yaklas-
tiginda stirticii kapisi otomatik olarak
agihyor. Siirticii, MBUX'i kullanarak
-ornegin gocuklarin okul 6niinde ara-
ca glivenle binmesini saglamak igin-
arka kapilari agabiliyor.

EQS, donanima bagh olarak 350
adede kadar sensorle donatiliyor. Bu
donanimlar mesafeleri, hizlar ve iv-
melenmeleri, aydinlatma kogullarini,
yagis ve sicakliklari, koltuk dolulugu-
nu ve hatta siiriiciiniin géz kirpma sik-

ligin1 ve yolcularin konugmalarimni ta-
kip ediyor. Tiim bu bilgiler, algoritma-
lar tarafindan kontrol edilen ve yildi-
rim hizinda kararlar veren 6zel kon-
trol iiniteleri tarafindan igleniyor. Ye-
ni EQS, Yapay Zeka (Al sayesinde 6g-
renme yetenegine sahip ve buna bagh
olarak yeteneklerini yeni deneyimlere
dayal1 olarak gelistirebiliyor.

Ses temalar1 ve ENERGIZING NA-
TURE

EQS’te ¢ok yonlii ses deneyimi, ge-
leneksel bir aractan, sesi olan bir elek-
trikli otomobile gecisi sagliyor. Cesit-
li ses temalari, bireysel bir akustik ku-
ruluma izin veriyor. Burmester® sur-
round ses sistemi ile birlikte EQS, Sil-
ver Waves ve
Vivid Flux ol-

770 kilometreye
kadar (WLTP) men-
zil sunabilen ve 300
kilometreye kadar
(WLTP) menzil icin
15 dakikada sarj edi-
lebilen EQS modeli-
nin, 2021’in son cey-
reginde Turkiye’de
satisa sunulmasi
planlaniyor.

mak tizere iki
farkli ses tema-
Sl sunuyor. Ses
Deneyimleri,
merkezi ekran-
dan secilebili-
yor veya kapa-
tilabiliyor. Ay-
rica etkilesim-
li stirtis sesi de

i¢ mekandaki ses sisteminin hoparlor-
leri ile tiretiliyor.

Orman Agikligi, Denizin Sesi ve
Yaz Yagmuru olmak iizere ii¢ fark-

11 ENERGIZING NATURE progra-

m1 ENERGIZING COMFORT un ye-
ni 6zelligi olarak sunuluyor. Bunlar,
stirtikleyici ve etkileyici bir kabin igi
ses deneyimi sagliyor. Bu sakinlesgtiri-
ci sesler, akustik gevrebilimci Gordon
Hempton ile birlikte olusturuluyor.
ENERGIZING COMFORT un pargasi
olan diger programlar gibi, diger duyu-
lara hitap etmek i¢in aydinlatma mod-
lar ve goriintiiler de kullaniliyor.

Siiriiciiniin goz kapagm analiz
edebilen MBUX Hyperscreen

MBUX Hyperscreen, i¢
mekan tasariminin en can
alic1 noktalarindan biri ola-
rak one gikiyor. Biiytik ve
kavisli ekran, sol A stitu-
nundan sag A siitununa ka-
dar konsol boyunca uzani-
yor. Kavisli camim ardinda
ii¢ adet ekran bulunuyor ve
bunlar bir araya gelerek tek
bir ekran gibi goriiniiyor.
On yolcuya ait 12,3 ing-
lik OLED ekran, kigiselles-
tirme ve kontrol alani saghyor. Yasal
diizenlemelere bagh olarak siiriig es-
nasinda eglence islevlerine sadece bu
ekrandan erisim saglanabiliyor. Akil-
11 kamera tabanl bir giivenlik sistemi,
stirictintin 6n yolcu ekranina baktigi-
n1 algilamasi halinde otomatik olarak
ekrani karartiyor.

MBUZX, uyarlanabilir yazilimiyla
kullanicisina adapte oluyor ve gok sa-
yida bilgi-eglence, konfor ve arag isle-
vi icin kisisellestirilmis 6nerilerde bu-
lunuyor. Sifir katman 6zelligi sayesin-
de en 6nemli uygulamalar duruma ve
baglama gére goriig alani iginde her
zaman en Ust diizeyde kullanima su-
nuluyor.

En giincel siiriis destek sistemle-
ri, birgok noktada siiriiciiyii destekli-
yor. Konsantrasyon Kayb1 Yardimcis:
ile sunulan mikro uyku islevi yeni bir
ozellik olarak devreye giriyor. Siirii-
ciiniin goz kapag hareketleri, sadece
MBUX Hyperscreen ile sunulan siirii-
cii ekranidaki bir kamera araciliiy-
la analiz ediliyor. Siirticii ekranindaki
yardim ekrani, siiriig destek sistemleri-
nin ¢aligmasim anlagilir bir tam ekran
goriiniimde gosteriyor.

Odiilirne layik gorildii

TOGG, 2022 yil son geyreginde ilk seri versiyonunu bant-
tan indirecegi C-SUV modeli ile diinyanin en prestij-
li tasarim éddllerinden iF Design Award’da, Turkiye’den
mobilite alaninda 8dil kazanan ilk marka oldu.

TOGG tasanm ekibinin 150 bin saatlik ¢calisma-
s1, Pininfarina’nin stratejik ortak olarak is birligi ve
Murat Ginak’in yonlendirmesiyle tasarlanan C-SUV,
“Profesyonel Konsept” kategorisinde ddile layik gorilda.

Hyundai Santa Cruz
gortcuye cikiyor

HYUNDAI, merakla beklenen Santa Cruz modelinin ilk gizim-
lerini paylasti. Dunya prémiyeri, online bir lansmanla gercek-
lestirilen otomobilin, genellikle maceraperest kullanicilann
ilgi alanina girmesi bekleniyor. Ayrica Santa Cruz, tamemen
farkli bir arag kategorisi sunarak hem SUV hem Crossover
hem de Pick-up segmentlerinde yeni bir ¢igir acacak.

ID.4’e Duinya Yilin
Otomobili Odulii

VOLKSWAGEN'IN tamamen elektrikli ilk SUV modeli ID.4,
2021 Dunya Yilin Otomobili “World Car of the Year”
secilirken, ayni zamanda Euro NCAP tarafindan gergek-
lestirilen glivenlik testlerinden de 5 yildiz almayi basard.
Otomotiv dlinyasinin en prestijli édlleri arasinda yer
alan ve 24 Ulkeden 90’1 askin otomotiv gazetecisi tara-
findan belirlenen World Car Awards’in 17’incisinde, zir-
vede ID.4 yer aldi. Diinya Yilin Otomobili (World Car
of the Year) 6diliine hak kazanan araglarin, yilda en az
10 bin adetlik bir tretim adedine sahip olmasi ve en az
iki kitada satisa
, ﬁﬂ' sunulmasi gibi
: ; . kriterlere uygun
|y ! olmasi gerekiyor.

75



paQuse

KOG BURCU
21 MART-20 NISAN

OZELLIKLE gegen aymn son déneminde giindeminize
giren ailevi sorunlan iizerinizden atiyorsunuz siz sevgi-
li Kog Burglar1 ve yiikseleni Kog Burcu olanlar. Dinamik
ve enerjik yapiniz size samimiyet katarken zorunlu gor-
medikce camimzi sikan kigilerle daha az iletisim kura-
cagimiz yeni bir aya girerken hi¢ kimsenin sizi tizeme-
yecegini gostereceksiniz. Havalarin de 1sinmasi ile birlikte uzak
kaldigimz arkadaglanmzla sik gériisme imkam elde ediyorsunuz.

ASTROLOGY
Siinduz Tas

sunduztas@hotmail.com

Kalic1 dostluklar, arkadaghklara 6nem veren bir yapi-
niz olmasima ragmen 6zelinizi ihlal eden kisilerle ara-
niza bir mesafe koyuyorsunuz. Maneviyatimzin yiiksel-
digi bu donemlerde sifa galigmalar, sevdiginiz konu ile
ilgili egitim almak sizlere cok iyi gelecek. Kronik rahat-
sizhiklan olan Kog Burglar saghk kontrollerini yaptir-
malar1 gerekebilir. Evli olan Kog Burglari ayrilik karari
aldiysamz bu diisiinceyi tekrar gzden gegirmeniz gere-
kebilir. Cocuklar olan Kog Burglar ise gocuklarin yasa-
dig1 duygusal degisikliklere taniklik edebilirler.

BOGA BURCU

21 NISAN-21 MAYIS
BU ay dogum
gliniini kutlayan
siz sevgili Boga
Burglar: ve yiik-
seleni Boga Burcu
olanlar donitigii-
me hazir misiniz?
Sizler is bitirici
ozelliginiz ve kararliliginiz sayesinde
kalabalik gruplarda fazlasiyla dikkat
cekiyorsunuz. Gerek finans durumu-
muzu gerek yasam biciminizi gerek-
se iligki yapinizi zarardan kar1 déniis-
tiirebileceginiz bir donemdesiniz.
Yasaminizda radikal kararlar aliyor-
sunuz, ailenizin yanindan tagsinmalk,
evinizi degistirmek veya arabanizi
degistirmek gibi. Uzun siiredir evli-
liginde sorun yagayanlar esiniz ile
ilgili dedikodulara sasirabilirsiniz.
Ailenizle ilgili miras vb konularda
yeni diizenlemeler sizin epeyce bir
glindeminizi olusturuyor. Duygusal
anlamda giivende hissettiginiz zaman
hayatinizin daha kolay oldugunu
diisiinen siz sevgili Boga Burglar:
yeni agkta kapinizda.. Baharin gelme-
siyle birlikte goriiniisiiniizii de yenile-
mek isteyeceksiniz.

iKiZLER BURCU
22 MAYIS-21 HAZIRAN

SIZ sevgili Tkizler

Burglari ve yiikse- Hz b\
leni Ikizler burcu J'E ""Jj
olanlar detayla- 17

rin yogun oldugu { /f‘“ W)
bir ay bekliyor siz- / B
ler. Kendinizi ayni j \ \

giin iginde birkag

konu ile ugrasirken bulabilirsiniz.
Ozel hayatiniza zaman ayirmak iste-
yeceksiniz. Is yogunlugunuzun artti-
g11 bu stireclerde eski dost, arkadas
ve kuzenlerinizle uzun siiredir gorii-
semediyseniz tamda sirasi. Sizler
igin, sizi oGnemsemeyen insanlar1 da
farkina varip artik daha sade arka-
dasliklar ve dostluklar pesine diisii-
yorsunuz. Ortakli bir i yapiyorsaniz
Ortaginizla aranizda yeni sézlesme-
ler yapmaniz s6z konusu. Cocuklari
olan Ikizler Burcu iseniz gocugunu-
zun okulunu degistirmeyi diisiine-
bilirsiniz. Evli olan Ikizler Burcu ise
eski konularin ve eski problemle-
rin giin yiizline gikmasi s6z konusu.
Saglik konularinda gecen aydan dik-
katinizi ceken ve kontrol ettirmeniz
gereken detaylar1 bu ayda {izerinden
gececeksiniz.

YENGEGC BURCU

22 HAZIRAN-23 TEMMUZ
SIZ sevgili Yengecg
Burglar: ve yiikse-
leni Yengeg Burcu
olanlar gegmiste
kisilerle ve yarim
kalmig hesaplar-
la ytizlesiyorsu- ’
nuz. Kendinizle
adeta yaris haline gireceginiz bir
dénem basliyor sizler icin, hayal-
lerinizi gergeklestirmek igin gok
emek ve caba sarf ediyorsunuz. Son
zamanlarda sagliginizi ihmal ettigi-
nizi fark ederek yeni bir beslenme
diizenine gegecek ve egzersiz yapma-
ya baglayacaksiniz. Evcil hayvanlar:
olanlar ise kiigiik bir operasyon giin-
deme gelebilir. Banka ve devlet dai-
releri ile olan iliskiniz son dénem-
lerde hiz almis durumda. Aile iginde
anlasilamadigimizi diisiiniiyorsaniz
bu aylar gokytizi sizi desteklemekte.
Cok daha kolaylikla bunlar1 ¢ézebile-
ceksiniz. Evli olanlar kiskanglik kriz-
lerini yenemedigi takdirde gergin-
liklerin devam etmesi s6z konusu.
Kendinizi ispatlamaya galigirken gok
fazla yorabilirsiniz, is bolimii yap-
manizda fayda var.
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ASLAN BURCU
24 TEMMUZ-23 AGUSTOS

SEVGILI Aslan Burclan ve ytiiksele-

ni Aslan Burcu olanlar kendinize dair
bir yolculuk yapiyorsunuz, adeta uya-
nig olarak degerlendirebilirsiniz. Sizler

igin farkindalik gok deger kazaniyor.

Uzun zamandir géremediniz dostlarinizla vakit gegir-
mek isterken tiretmek, sizler igin verimli olmak gok
o6nem arz ediyor. Kigin agirligini adeta tizerinizden
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atarken giizellik estetik ve kisisel bakim konularini da
ihmal etmiyorsunuz. Aile iginde olugan bir takim ger-
ginliklere olgunlukla yaklagarak ¢6ziim iiretiyorsunuz.
Cocuklar1 olan Aslan Burglar: onlar igin yeni bir yol
haritas1 belirleyebilirsiniz. Evliliginde sorun yasayanlar
ise kars: tarafinda umut verici davraniglariyla sorunlar:

¢Ozebiliyorsunuz. Bekar olan Aslan Burglan ise karsilag-

malar tesadiif degildir. Yeni ask kapinizda. Egolarinizi
yenerek kendinize yeni bir hayat ile olusturmak igin
egzersizlere basliyorsunuz.



BASAK BURCU TERAZi BURCU AKREP BURCU

24 AGUST0S-23 EYLUL 24 EYLUL-22 EKIM 23 EKiM-22 KASIM
SEVGILI Bagak Burglar TERAZI Burglar ve yiik- SEVGILI Akrep Burclar
ve ylikseleni Bagak Burcu & WV seleni Terazi Burcu ve yiikseleni Akrep Burcu g v
olanlar sorumluluk alan olanlar, iligkileriniz- olanlar sezgilerinizin his- g
insanlarsinz, aileniz- . de diyaloglara 6ncelik & & lerinizin sizi yamltmaya- = EE‘EE:'
le ilgili maddi konu- [ I veren bir ruha sahipsi- cagini anladiginiz olaylar- - ? =
lar glindeminizde ola- // \\ niz. Kendinizi motive la kars1 kargiyasiniz. Sosyal v Y
cak. Huzursuzluklar bir I o

kenara birakip, yeteme-

diginizi diislind{igliniiz alanlarda gelistigi-
nizi gérebileceksiniz. Bekar Bagak Burglar:
evlilik yolunda ciddi gelismeler s6z konusu.
Kariyeriniz igin 6nemli anlagmalar ve soz-
lesmeler i¢in gokylizii sizleri desteklemek-
te. Yeni bir iliski icindeyseniz sevdiginiz kisi
sizin eski birlikteliklerinizi sorgulayabilir.
Sizler daha tiretken insanlarsiniz; potansiye-
linizi yiikseltmek ve kararlilikla yeni is alan-
lan ve finansal destekler yakalayacaksiniz.
Finansal konularda fazla agir1 harcamalar
yapmamaya dikkat etmelisiniz. Kronik rahat-
sizliklar1 olan Bagak Burglar: saglik kontrolle-
rini yaptirmalar ve ithmal etmemeleri gerek-
mekte. Aile sirketinde calisan Basak Burclar:
ise bir takim gerginlikler s6z konusu.

etseniz de karsinizda-

ki kisiden gelen kiigiik

bir gikigla duygulariniz altiist olabiliyor.
BBanka kredisi veya borg gibi konular-

da somut gelismeler yiiziintizii giildiire-
cek, gegen yil yasadigin zorluklar bu sene
istesinden gelebiliyorsunuz. Yasadiginiz
aksilikleri kolaylikla telafi edebileceginiz
bir dénemden geciyorsunuz. Goriintliniiz
de degisiklikler yapmak isteyebilir ufak
tefek dokunuslarla estetik giizellik yap-
tirmak isteyebilirsiniz ancak risk alacag-
n1z dénemler degil. Bagisiklik sistemini-
zin zayiflamamasi agisindan rutin kontrol
igin doktora gidebilirsiniz. Aile arasinda
miras, mal, miilk konular1 gtindemde siz-
den bir takim detaylarin gizlendigini 6gre-

hayatimiz canlanirken sizi
daha gok anlayacak insan-
larla bir araya gelmeye hazir misimiz? Is
firsatlar1 yakalayabilirsiniz, bu durum
odemelerinizi oldukga rahatlatacaktr.
Gegen yildan bu zamana ailenizde yasa-
nan saglik sorunlariyla ilgilenmek duru-
munda kaldiysamz biraz daha sabr. Tkili
iligkilerde yanlhs anlasilmalara dikkat
etmelisiniz dnyargih olmaktan kaginmal-
smiz. Yeni bosanmig Akrep Burcuysaniz
duygusal anlamda kendinizi daha rahat
ve dingin hissedebilirsiniz, ev diizeni-
niz rayia oturuyor. Iliskilerinizde sorun-
lar varsa ayrilik karar alabilirsiniz. Evlilik
hazirhg: igindesiniz ailenizin destegi
sayesinde kolaylikla detaylar: tizere iiste-
sinden gelebiliyorsunuz.

nebilirsiniz.

YAY BURCU | VAN

23 KASIM-21 ARALIK d\,'-
SIZ sevgili Yay Burglar ve yiikseleni 2
Yay Burcu olanlar bir siiredir bagkala-
rinin dertlerine yetismekten kendinizi {
ne kadar ¢ok ihmal ettiginizi fark ede-
bilirsiniz, verdiginiz emeklerin karsiligini almak isteye-
ceksiniz. Yeni is kurmus iseniz sektoriiniizii genisletecek

konular giindemimizi olusturabilir. Iliskisinde sorunla-

r1 olan bir Yay Burcuysaniz agzinizdan ¢gikmamasi gere-
ken s6zler, karsinizdaki insandan tepki almaniza neden
olabilir. Evli bir Yay Burcuysaniz esinizle tasinma fikrin-
de ortak paydada bulusabilirsiniz. Bosanma siirecinde olan
bir yay burcuysaniz esinizin ikna gabalar1 kafanizi karig-
tirabilir. Sehir disindan gelen is tekliflerine bakis aginiz1
degistirerek olumlu bakmaya baglayabilirsiniz. Yakin arka-
dasimizin gizli bir agk yasadigina taniklik edebilirsiniz.

hamleler yapacaksiniz. Vergi, kredi 6demeleri gibi finansal
OGLAK BURCU
22 ARALIK-20 OCAK
SIZ sevgili Oglak Burclar ve yiiksele- i ¥
ni Oglak Burcu olanlar ne olursa olsun
sadece kendinize odaklanmak istese-
niz de sizin diginmizda gelisen olaylar kisi-
sel alaniniza miidahale edecek. Kurumsal
bir firmada galigiyorsaniz statiiniiziin yiikselmesi an mesele-
si. Kendi igini yapan bir Oglak Burcuysaniz finansal anlamda

rahathiyorsunuz. Aile ve yakin akraba iligkilerinizi gzden
gecirerek daha mesafeli davranma karar: alabilirsiniz. Kiis
oldugunuz arkadaslarinizla aslinda ortada ciddi bir mesele
olmadigim fark ederek barigabilirsiniz. Evlilik hazirhig: iginde
olan Oglak Burcuysamz diigiin masraflar ve finansal konuda
bir takim zorluklar yasayabilirsiniz. {ligkinizde uzun zamandir
ciddi problemler yasiyorsaniz inatlasmaniz yiiziinden hararet-
li tartigmalara sebep olabilirsiniz. Evli bir Oglak Burcuysaniz
maddi konular yiiziinden esinizle ters diigebilirsiniz.

KOVA BURCU

21 0CAK-19 SUBAT
SIZ sevgili Kova Burglan ve yiikseleni Kova
Burcu olanlar daha giiglii adimlar atmak igin
gerektiginde sifirdan baglamak gerektigini bilen
tarafsiniz. Sizi siz yapan degerleri sikica sarila-
caksmiz, diger yandan daha 6zgiir, bagimsiz hareket etmek iste-
diginiz zamanlardan gegerken agresyona yol acan diisiincelerle

bogusabilirsiniz. Uzun zamandir siiregelen siiriincemede olan
hukuki sorunlarinizi ¢oziime ulastirtyorsunuz. Is arayis icinde
olan bir Kova Burcuysamz farkh sektorlerden is teklifi alabilirsi-
niz. Denge ve huzur arays igindesiniz. [ligkisini sonlandirmus bir
Kova Burcuysaniz verdiginiz emeklerin bosa gittigini diisiinebi-
lir, bu diigtincede sizi yipratabilir. Uzun stiredir uyku problemi
yastyorsaniz psikolojinizi etkileyen riiyalar gorebilirsiniz. Maddi
konularda fazla harcama yapmamaya 6zen gostermelisiniz.

BALIK BURCU

20 SUBAT-20 MART
SIZ sevgili Balik Burglan ve yiikseleni
Balik Burcu olanlar duygulariniza sz gegir-
mek de zorlanacagimiz bir ay sizleri bekli-
yor. Sozliigiiniizii arthirirken keskin kopuglar: da beraberinde
getirebilir, dikkat! Evli bir Balik Burcuysaniz esginizin ailesi-
nin elestirisel tavirlar sizi son derece yipratabilir. Ortakli bir

iste calisiyorsanmiz Ortagimzdan ayrilma karan alabilirsiniz.
Havalarin iyice giizellesmesi nedeniyle sosyallegebilirsiniz.
Aska t6vbe etmis bir Balik Burcuysaniz sizden hoglanan bir kisi-
ye sans vereceksiniz. Ailenizde saglik sorunlariyla ugrasan yas-
lilar varsa ameliyat gibi konular giindeme gelebilir. Evlilik hazir-
111 iginde olan bir Balik Burcuysaniz diiglin hazirliklariniz
kolaylikla gegecek. iliskisi olan bir Balik Burcuysamz sevgilinizi
kiskanabilir onu sik sik sorgulayabilirsiniz.

it



‘ ‘ Burglara gore anneniz secin” tabi ki bu baghk bir saka. Anne
ve babamiz1 segme sansimiz yok. Ama burclarina 6zelikle-
rini bilirsek, onlara karg1 nasil davranacagimizi belirleyebi-

liriz.

Anneye ve annelige dair astrolojik gostergelerin basinda Ay
geliyor. Dogdunuz anda gokyiiziinde ayin bulundugu burg, faz ve
acilar1 annemizi temsil ederken, annemizi nasil algiladigimz ve

KOG BURCU 21 MART-20 NiSAN

HAREKETLI ANNELER
CESARETI ile taninmig Kog burcu anneleri gocuguna énce-
likle cesur olmayn 6gretecek. Yiirekli olmaniz igin sizi tes-
vik edecek tiim yeteneklerinizi ortaya gikarmanizi saglayacak-
tir. Cocuklarini tabii ki gok severler fakat kisisel kimliklerinden,
ozgtirliiklerinden asla 6diin vermezler. Tek bagina vakit gegir-
menin hem daha iyi bir anne olmak hem de enerji toplamak igin
ne kadar énemli oldugunu bilirler, fakat ona belli etmeden kon-
troliinii elinde tutmay1 da iyi ayarlar. Agik szl davranildig
takdirde eglenceli bir anne ile karg: kargiya kalacaksiniz kesin.
Onun tek istedigi evladinin yiirekli ve diiriist davranmasidir.
Segimleri sonucunda eger bir yanlisiniz varsa bile sizi adil bir
sekilde yarglar.

BOGA BURCU 21 NiSAN-21 MAYIS

ZARIF ANNELER
SABIT nitelige sahip olan Boga burcu anneleri hirshdir ve
hayal ettikleri bir seye ulasmak icin elinden geleni ardina koy-
mazlar, gocuklarma da bu hirs: ve bagarili olmay: 6gretecekler.
Gliven duygusunun ne kadar rahat bir sey oldugunu bildigin-
den size de sessizce bunu agilayacaktir. Yasamda giivenceni-
zi saglamaniz igin maddi ve manevi olarak tiim kogullar1 sunar-
lar. Sizden de ayni sekilde basarili olmanizi tutumlu davranarak
geleceginizi kurmamz isteyecektir. Ote yandan dikkat etmez-
lerse fazla materyalist davranip gocuklarini simartabilirler.
Aligkanliklarina baghdir ve bu anlamda gelenekgidir de. Eskiye
dayanan aliskanliklarina gore gocugunu yetistirmek isterler. Zor
ama her daim gocugunun arkasim toplayacak bir anne diyebili-
riz.

IKIZLER BURCU 22 MAYIS-21 HAZIRAN
CIN GIBI ANNELER
IKIZLER burcu anneleri aragtirmaci bir ruha sahip oldu-
gu i¢in gocugunun da kendisi gibi kiiltiirlii olmasim isterler.
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Burclara gore annenizi segin

deneyimledigimizin ve daha nice cok kiymetli bilgileri vermekte.
Ay gegmisimiz, gocuklugumuz ve bilingalimizi da temsil ediyor.

Hepimizin en kiymetli varhiklari olan Annelerimize gok sey
borgluyuz. Hakki 6denemeyecek sevgili Annelerimizin bu 6zel
giinlerini kutluyorum. Degerli annelerimizi, cocuklar1 nasil gori-
yor, hissediyor, anliyorlar. Sizler i¢in kaleme aldim. Keyifli oku-
malar...

Cocugunun cok yonlii olmasini isteyecegi igin de mutlaka onun
bir hobi edinmesine de yardimci olacaktir. Klasik bir anne
roltinden s1yrilip; miizeleri, kiiltiirel seyahatleri, bilgilendirici
filmler gibi konular1 6nem gdsteren ve size bunu empoze eden
bir anne modeli olarak ortaya gikacaktir. Son trendleri kegfetme-
ye bayilan ikizler Burcu anneleri gocuklarini daima yaratici ve
orijinal olmalan i¢in cesaretlendirirler. Kimi zaman ortaya gikan
geligkili ve kararsizliklar olabilir, sinirlarim belirlerken gocuk-
lar karsisinda kafa karigtirici davranabilirler. Dil egitiminize
6zel 6nem verecek, arkadasliklar kurmanizi ve gevrenizle irti-
batta olmaniz1 saglayacaktir.

YENGEC BURCU 22 HAZIRAN-23 TEMMUZ

GUZEL YEMEKLER YAPAN ANNELER
YONETICI burcu olan Ay nedeniyle agir hassas ve duygusal,
gevresiyle barigik, yuvasina agin diiskiin, gocuklarma inanil-
maz derecede bagli ve tistiine titreyen annelerdir. Onu ne kadar
gok sevdiginizi duymak bilmek ve hissetmek isteyecektir; aym
sekilde anneniz de size olan sevgisinden sik sik s6z ederek her
zaman bunu vurgulayacaktir. Sizi agir1 sekilde sahiplenerek
koruyacak ve kollayacaktir. Yengeg anneleri dogustan anne sef-
katine sahiptir. Anne olmay her yoniiyle severler ve kendile-
rini gocuklarina adarlar. Yengeg anneleri igin aile her seydir ve
bunu hig gekinmeden gosterirler. Fakat bu 6zelligini bazen abar-
tip cocugunu da bunaltabilirler. Her seye miidahil olmak zorun-
da hissetti igin gocugu da yorabilirler.

ASLAN BURCU 24 TEMMUZ-23 AGUSTOS

GUR SAGLI ANNELER
SABIT ozelliklere sahip Aslan burcu anneleri evine baghdir ve
esine sadiktir. Aslan burcu anneleri sen sakrak yapilar ile tani-
nirlar; oyuncu yapilar ve yaraticiliklariyla gocuklarina yol gos-
terirler, her an onlarla birlikte eglenmeye hazirlardir. Is ve gocuk
dengesini kurarak kendi hayatina devam etmesini iyi bilirler.
Otoriter bir annedir.
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Cocugunun basarili olmasi igin tiim imkanlar kullanir;
mutlaka en iyi hocalardan ders almali, en iyi okullarda oku-
mali, en kaliteli kiyafetleri giymelidirler. Gosterisli dogalar
sevgi dolu kalpleri ve eglenceli yapilariyla goze carparlar. As-
lan burcu anneleri ¢ogu zaman aktif davranir ve daima gocuk-
larinin hayatina dahil olurlar.

BASAK BURCU 24 AGUSTO0S-23 EYLUL

HIJYENIK ANNELER
BASAIK degisken nitelige sahip oldugu i¢in gocugun sabit
olmasin ve bir konuya takilip kalmasini istemem gocukla-
r1 sever ve en iyi sekilde yetistire bilir elinden geldigince tiim
gereksinimlerini yerine getirir. Biraz soguk mesafeli sevgisini
cok dile getiremeyen ama sakaci bir anne oldugu icin gocuk-
lariyla oynarken sikilmaz gocugunun evcil hayvan beslemesi-
ne izin verecek annelerin baginda gelir. Basak anneleri diizen-
li ve programl1 hareket ederler. Béylece gocuklarinin giivende
hissetmesini saglarlar Bagak burcu anneleri beslenme ve sag-
lik konular ile fazlasiyla ilgilenir. Hassas davranirlar her daim
her seyin miimkiin olamin en iyisini yapmak igin gaba goste-
rirler kil kark yararak detayci yapilar: nedeniyle bazen gocuk-
larina biraz fazla sikici gelebilirler.

TERAZI BURCU 24 EYLUL-22 EKiM

SANATSAL ANNELER
TERAZI burcu anneleri neseli hassas ve duygusaldir. Sakinligi
ve huzuru elde etmek igin gabalayan Terazi kadinlar1 gocu-
gunu da bu diistinceyle biiytitiirler. Hem esine hem gocugu-
na huzurlu ve sevgi dolu ortam kurarlar. Oncii bir burg oldu-
gu icin gocugunu yonlendirmekten hoglanir. Cok zevklidir ve
¢ocugunun en iyi imkanlara sahip olmasini isterler. Yeri gel-
diginde kendine alamadiklarini, gocuklarina alirlar. Terazi
burcunda dogan gocuklar anneleri dogustan dengeleme 6zelli-
gine sahiptir. Adalet duygular gelismistir ve sabirli olmalariy-
la bilinirler. Terazi anneleri gocuklarina sanat ve kiiltiir agki-
n1 asilayan en yaratic1 annelerdendir. Yiiriiytise gikip cigekleri
koklayan, yani hayatin tadini gikarmayi bilen anneler genelde
Terazi burcu anneleridir.

AKREP BURCU 23 EKIM-22 KASIM

HUKUMET GIBI ANNELER
AKREP burcu anneleri cesurdur ve tuttugunu koparica-
ya kadar miicadelesine devam eder. Basarisizliga tahammii-
li yoktur, en olumsuz yonii de siipheciligidir. Akrep burcu
anneleri kesinlikle belli bagh kurallar sahip bir anne profi-
li cizer, cocuklarina herkesten gok fazla diigkiindiir ama bunu
gosteremeyebilirler. Ciddi bir tavir sergilerler glinkii hayati
ciddiye alirlar ve gocugunun zorluklar karsisinda giiglii olma-
sim1 isterler. Manevi yonleri oldukga kuvvetli olan akrep anne-
leri i¢in hiikiimet gibi kadin benzetmesi yerinde olacaktir.
Akrep burcu anneleri s6z konusu gocuklari olunca beklentile-
rini gok yiiksek tutarlar onlar igin aile her seyden 6nce gelir.
Stirekli kontrol altinda tutmaya galistiklar igin gocuklarini
adeta bir bagkomutandir desek, abartmis olmayiz.

YAY BURCU 23 KASIM-21 ARALIK

0ZGUR RUHLU ANNELER
YAY burcu anneleri enerjik ve neseli yapilar ile bilinir ¢evre-
lerinde, dostluklarina ve arkadagliklarina oldukca énem verir-
ler ve son derece fedakardir. Eglenmeye, gezmeye, yeni yerler
kesfetmeye ¢ok merakl olduklar i¢in ¢ocuklarina da 6gren-
meye agik bir ortam hazirlarlar. Cok keyifli bir anne modii-
lii diyebiliriz, gocuklan ile arkadas gibi olan annelerdendir.

oQuse

Cocuklarim yonlendirmek yerine onlar1 her seyi 6gretip son-
rasinda onlarin insiyatifine birakirlar. Inanglar konusunda
oldukga bilingli bir annedir. Insanlara sayg1 gostermek ve yar-
gilamamak konusunda ¢ocuguna gerekli her seyi 6gretirler.
Bilgece davranislar1 ve maceraperestlikleri ile bilinir, 6zgiir
ruhlu annelerdir. Spontane yasadiklar1 zaman gocuklarina da
oOgretici ve eglenceli maceralar sunarlar.

C_)_G_LAK BURCU 22 ARALIK-20 OCAK

OGRETMEN ANNELER
OGLAK burcu anneleri son derece mantikh ve gergekgidir-
ler, olaylar karsisinda gabuk karar alabilirler. Sevdigi erkege
fazlasiyla sahiplenir ve kendi istedigi gibi biri olmasini ister.
Sabirh bir o kadar da kanaatkar olan Oglak anneleri calismay:
cok sever. Bos hayaller kurmay1 sevmez. Evlendiginde iyi ve
sadik bir es, gocuklarina kars1 sevecen bir anne olacaktir. Sert
gibi goriinen mizacimin ardinda sefkatli ve samimi duygula-
11 gorebilirsiniz. Sonugta disiplini gok 6nem veren bir anne-
niz olacagini unutmaym. Cocuklarinin dogdugu ilk giinden
itibaren daha iyi, kétiiyii, yanhs: dgretirler. Ogretmek igin var-
dir bir Oglak annesi. Yuvay disi kus yapar s6zii Oglak annele-
ri icin s6ylenmistir. Oglak burcu anneleri gocuklara giicli bir
sorumluluk duygusu agilarlar, kimi zaman gok endigeli ola-
bilir ve baz1 durumlarda gereginden fazla ciddiye olabilirler.
Buda gocugun sikilmasina sebep olabilir.

KOVA BURCU 21 0CAK-19 SUBAT

HALDEN ANLAYAN ANNELER
OZGURLUKLERINE son derece diigkiin olan Kova kadini
anneleri eglenceli ve renkli kisiligi ile gevresindekiler tarafin-
dan vazgecilmedigi gibi disa doniik ve havayi yapisiyla anne-
ligi kabullenmesi biraz zaman alabilir. Dedikodudan nef-
ret eder. Kendi ailesini de dedikodudan uzak tutmaya galisir.
Verdigi sozlerin tutulmasini ister ve arkadaglik iliskilerinde de
gliclii kuvvetli olan Kova burcu anneleri gocuguna 6gretece-
gi ilk sey bagimsizlik duygusudur. Kendisinden farkli herkese
her canliya empati kurmasim agilar. Cocugu ile iletisim kur-
makta zorlanmayacak ve onun farkl beceriler kazanmasina
yardimeci olacaktir. Kova burcu bir anneye sahip olan gocuk
kesinlikle farkli bakis acilar ile olaylar: farkl: degerlendirmek,
insanlarla bir arada arkadag olmak ve bunlar: ele alma becerisi
ile 6n plana gikacaktir. Kova burcu anneleri her daim geng ve
oOzgiir ruhlu olmasiyla taninirlar. En son gikan kitaplari, viz-
yondaki filmleri ve miizikteki yenilikleri her daim takip eder-
ler. Zamane genglerinin dilinden anlayan annelerdir onlar.

BALIK BURCU 20 SUBAT-20 MART

HASSAS ANNELER
KARSINIZDA fazlasiyla nezaketli bir Balik kadini annesi var.
Kirilgan olan Balik burcu kadim nezakete gok 6nem verir.
Kalbi ¢ok kirilir fakat goniil almasim gok iyi bilir. Bunun igin
gaba sarf ederler. Cocugunun yaratici 6zelliklere sahip olma-
sini isterler. Balik Burcu annelerinin hayal gii¢leri o kadar gok
gelismistir ki gocugunun da bu sekilde olmasi igin gayret gos-
terirler. Cok fazla sahiplenici, kaygili ve degisikliklere agik bir
anne modeli vardir. Sefkatli ve diistinceli oldugu i¢in ¢ocugu-
na disiplin uygulamakta ve sinirlarini belirlemekte zorlanir-
lar. Onlar anne sefkatine dogustan sahiptir. Balik burcundaki
anneler daima gok koruyucu ve sevgi dolu olmalari ile tani-
nirlar. Balik annelerinin pasif agresif oldugu dogrudur. Ctinki
her zaman dogrudan iletisim kuramazlar, narin bir gigek gibi
iglerine kapatabilirler zaman zaman...
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Mayis
ayinda yine

cok renkli ve ilgi-

nizi cekecek Urlnler
paylasiyorum. Bakalim

sizlerde benim gibi

begenecek misi-

niz?

Wenger Urban Classic
Lady

ISVICRELI saat markasi Wenger, yiiz yil agkin
sUredir Urettigi saatlerle insanlann en 6zel
anlarinda yaninda oluyor. Rose rengi ve hasir
6rgli kayisiyla Wenger Urban Classic Lady
saat, en glizel annelerin Anneler GUni’nde
unutulmaz hediyesi oluyor.
Sade ama bir o kadar sik tasanmi-
ni beyaz kadraniyla tamamlayan saat, zarif
durusunu hasir kayisin verdigi ince isgilik-
le bittnlestiriyor. 83 gram agirligindaki saat,
gunlik kullanima da kolayca ayak uyduruyor.
Mall of istanbul, Maltepe Piazza’daki
Hobix magdazalarinda ve hobix.com.tr inter-
net adresinde bulabilirsiniz. Fiyati 1.946,71
TLdir.

Boyner icin 6zel koleksiyon

MODA diinyasinin basarli tasarmci- yeni sezonda da buyUk ses getir-
lanndan Selma Cilek’in Boyner igin meye hazirlaniyor. Moda dinyasi-
6zel olarak hazirla- nin basaril tasarmci-
digi SELMACILEK X larindan Selma Cilek’in
BOYNER koleksiyo- Boyner icin tasarla-

nu ¢cok 6zel pargala-
r ile yeni sezona hazir.
25 ¢ok 6zel parcadan
olusan kapsul koleksi-
yon, gunluk siklik arar-
ken ayni zamanda hem
rahat hem de iddiali
olmak isteyen kadinlara
hitap ediyor.
Sonbahar-Kig 2020
sezonu igin 6zel olarak
tasarlanan ve ¢ok bege-
nilen SELMACILEK X
BOYNER koleksiyonu

digi SELMACILEK X
BOYNER llkbahar-

Yaz koleksiyonu moda
trendlerini yakindan
takip edenlerin hay-

ran kalacagi ¢ok 6zel

25 pargadan olusuyor.
Koleksiyonda yer alan
parcalar modasi gegcme-
yen zamansiz tasarmla-
riyla yillar ge¢se de eski-
meyecek bir stile imza
atiyor.

Ozdilek Mother’s Love nevresim takimi

OZDILEK Ev Tekstili'nin yiizde yuz konsept Urtinlerden olan ve 4 yas-
pamuklu kumastan hazirladidi Ozdilek  tik kilifindan olusan gift kisilik nevre-
Mother’s Love Nevresim Takimi, bu sim takimi, glizel bir hediye alternati-

kez annelerini ¢ok iyi taniyan cocuklar  fi oluyor.
icin tam da onlarin zevkine
hitap edebilecek bir hedi-
ye secgenegi olusturuyor.
Mayis ayinin en 6zel
gunidnde, annelerine sica-
cik ve sevgi dolu bir hedi-
ye vermek isteyenle-
re Ozdilek Ev Tekstili’nin
6zel gunler icin hazirladig
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Verda Penso

verdapensomoda@gmail.com

Kralice gibi hissedecek

INGILTERE’NIN koKl(i nis parfiim markasi Penhaligon’s,
annelere ylziinde gicek agtiran en 6zel parfimdni hedi-
ye ediyor.

Blenheim Sarayr’'nin Dises’ine hitaben tasarlanan
feminen parfiim The Favourite, hem muhtesem kokusuy-
la hem de tasididi zarafet, sefkat gibi sembolik anlamlarla
annelere hediye edebileceginiz en incelikli armagan niteli-

gini tastyor.
Parlak sar ren-
i giyle bulundugu yeri
{? aydinlatan ve giine-
el

si simgeleyen mimoza,
P hayatimizin 191§ olan
annelere hediye edile-

bilecek en guzel gicek-
\___________ lerden biri. Parfim
mandalina ve berga-
\\_____._.___,_ i mot ile agilirken, orta
notalarinda mimozanin
ve yaseminin dokunu-
suyla hayat buluyor ve
son olarak sandal agaci ve misk notalanyla kalici bir etki
birakiyor.
The Favourite EDP 100ml Fiyati: 1450 TL

Leone diFiumeile mum
sanata doniistii

MITOLOJIDEN tarihe, yerylizti desenlerinden gokyii-

z0 hikayelerine tim bu efsanelerin derinligini sanat ile
birlestirip muma yansitan Leone di Fiume, ylzde yiiz
dogal soya mumundan yapilan dekoratif tasanmlar
sunuyor.

Mum ile sanati bir araya getiren marka, Anneler
GUnl’nde annesine farkl ve 6zel bir hediye secenegi
arayanlarin tercihi olacak.

Leone di Fiume, Turkiye’de ender kullanilan bir tek-
nik olan Ufleme cam sanatiyla yapilan essiz tasarimla-
n, tamamen bitkisel mumlann odalar saran kokulariyla
bulusturuyor. Iconica koleksiyonu, glinlik hayatimizin
her alaninda karsilastigimiz geometrik sekillerden olu-
san el imalati camdan Uretildi. Cam boyalan ile dekore
edilen tasarnimlar siyah renkli Leo ve beyaz renkli Leona
olmak Uizere iki farkli renk ve koku secenegiyle satiliyor.

300 gramlik soya mumlar, 50 saat yanarak uzun
sure bir performans sergiliyor. Leo, Leona ve Leone
di Fiume’nin diger tim benzersiz tasarim mumlari
Arnavutkdy magazasinda ve https://www.leonedifiume.
com/ web adresinde satisa sunuluyor. Fiyati; 159 TL'dir.
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Essential Looks, 2021’i saclarda renk yiliilan etti

SCHWARZKOPF Professional’in Essential dort bir yanindaki moda haftalanndan ilham
Looks ekibi, 2021’i renk yil olarak tanimla- alarak gelistirdigi Essential Looks’un yeni ilk-
yan yeni sa¢ koleksiyonunu yaratti. Royal bahar yaz koleksiyonu Royal Glory, 2021’e
Glory olarak adlandirilan bu sezonki kolek- renk katmaya hazir. Rengin dénusturi-

siyonun i¢inde ise Magical Whimsy, Back to ¢l gliciinin kullanildigi koleksiyonda bu
Classics ve Artful Feeling olmak lizere 3 yeni  sezon Magical Whimsy, Back to Classics ve
sag trendi bulunuyor. Essential Looks’un, Artful Feeling trendleri 6ne ¢ikiyor. Trendler,
IGORA ROYAL markasi ile birlikte hazirladi- Schwarzkopf Professional’in iddiali sag
J1 yeni sag trendleri, ilkbahar ve yaz sezonu-  renklendirme markasi IGORA ROYAL ile bir-
nun ¢ok daha renkli gegecegini mijdeliyor. likte efsanelesiyor.

Schwarzkopf Professional’in diinyanin

The North Face VECTIV Dogalisilti

VECTIV koleksiyonu, simdi seri- ayakkabi teknolojisi olan VECTIVIM  NARS’IN ikoniklesen renkli nemlendiricisi Pure Radiant Tinted

ye eklenen yeni renkleriyle satista. yeni sezonda kadinlar igin seri- Moisturizer, cildinizi dogal isiltiyla bulusturuyor.

Agirhgr azaltmak ve enerjiyi en (st nin en premium modeli olan Flight 16 farkli renk segenegine sahip Pure Radiant Tinted

diizeye cikarmak igin tasarlanmis Vectiv, Vectiv Infinite ve Vectiv Moisturizer, SPF 30 / PA glines koruma &zelligi ve yagsiz for-

bu ézel seri The North Face’in tek-  Enduris Fiesta Red, Vectiv Exploris ~ midillyle cildi nemlendiriyor, plrizsizlestiriyor. Igeriginde bulu-

nolojisini patikalara tasiyor. Futurlight ise Maui Blue rengi ile nan ve antioksidan-

The North Face, spor odakli bir  de satista. Erkekler i¢in Flight lar agisindan zengin

Vectiv ve olan C vitamini saye-
Vectiv Infinite sinde duzenli kulla-
Sulphur nimda yalnizca dért
Spring Green hafta icinde daha isil-
renklerinde tilh g6riinen bir cilt
sunuluyor. icin gevresel etkilere

karsi cildi koruma alti-
na alarak cilt tonunun
esitlenmesine yardim-
cl oluyor.

NARS Urinle-
ri NARS, Sephora,
Beymen Zorlu maga-
zalarinda ve www.
makyajtrendi.com,
www.sephora.com.tr
ve www.beymen.com
’da satisa sunuluyor.
FIYATI: 395 TL

Annenizn kalbini ¢alin

ANNELERIMIZE olan sevgimizi anlatirken kelimelerin kifayetsiz

kaldigi anlar oluyor. Iste o 6zel anlarda Atasay, sevgisini gos-

termek isteyenlere birbirinden 6zel alternatifler sunuyor.
Atasay’in her tarza hitap eden ve sevginin ifadesi olan kalp

figlirl kolyeleri, farkli zincir tasarimlari, her annenin favorisi

olurken; Anadolu’nun

tarihinden esinlenerek

tasarlanan, sadaka- & i i

ti ve asaleti temsil eden \ =)

karanfil detayli takilar - -

stil sahibi annelerin kal-

bini calacak. Modern

cizgileri ile zamansiz = i

siklik sunan tasarm- | |

lar ise her annenin tar-

zini sik bir dokunusla

tamamlayacak.

Isitan ¢eket

TEKNOLOJi ile modayi
bulusturan yenilikci tasa-
rimlariyla erkek modasinin
oncilisi RAMSEY’in Isitan
Ceket'i cep telefonundan
kontrol edilebiliyor ve 65
dereceye kadar i1sinabil-
me 6zelligi ile dikkat ¢eki-
yor. Isitan Ceket, icerisin-
de bulunan powerbank ile
kolayca etkin hale getiri-
lebiliyor.
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Enerjisi bitmeyenlere

realme C15

000 mAh mega pil ve 18W hizli sarj
6 ozelliklerinin bir arada kullanildig

realme C15 markanin ‘Cesaret Et’ mis-
yonunun en son drnegi olarak yerini aliyor.
57 glin bekleme siiresine sahip bu ¢ok
6zel model Geometrik Gradyan Tasarim, 8
gekirdekli islemci, yiiksek ekran-govde ora-
nina sahip 6,5 ing LCD Tam Ekran ve ultra

TECHNOLOGY

genis Dortli Kamera kurulum 6zelliklerini
iginde barindiriyor.

6000 mAh ve 18W hizh sarj 6zellikleri-
ne sahip akilli telefon C15 ile kullanicilar
44 saat boyunca kesintisiz telefon goriigsme-
si yapabiliyor ve YouTube’da 26,8 saat vi-
deo izleyebiliyor. Ayni zamanda telefonun
bekleme siiresi de 57 giin.

Esyalariniz kaybolmasina son

Klipsch'premium*Hi

N
TFi’ses

sistemleri Tiirkiye'de

PAUL W. Klipsch tarafindan
kurulan diinyaca tnla kulaklik
ve hoparlor Ureticisi Klipsch’in
premium Hi-Fi ses sistem
Urlnleri TUrkiye’de.

Bircom tarafindan tlkemizde
satisa sunulacak olan Klipsch
premium Hi-Fi ses sistem
Urlnleri; kaliteli ve gercek sese
6nem veren odyofiller bagta
olmak Uzere tim muizik tut-
kunlarina kusursuz bir deneyim
yasatacak.

Klipsch sadece g6z alici tasa-
rimlari ile degil ayni zaman-

da sundugu performans ile de
rakiplerinin bir adim éntinde.
Klipsch ile 6zdeslesen Heritage
ailesi Uyelerinden el yapimi
Forte IV Premium Ses Sistemi,
zamansiz ve sik tasanmi ile evi-
nizin en guizel kbsesinde yerini
almaya hazir. Titanyum malze-
meden Uretilen ylksek frekans-
I sirticUler genis bir ses sah-
nesi yaratiyor.

SAMSUNG’UN AR teknolo-
jisi kullanan yeni Galaxy
SmartTag+ cihaz sayesin-
de bulamadiginiz egyalarin
nerede oldugunu goriintii-
leyebiliyorsunuz.

Hem Bluetooth Diisiik
Enerji (BLE) hem de genis
paylasim ag1 (UWB) tekno-
lojisiyle donatilan Galaxy
SmartTag+ sayesinde, egya-
larinizin konumunu artik
¢ok daha dogru bir bigim-

Gy SmanTog.

Ty Frn i gty v s AL

de tespit etmeniz miimkiin

. Galaxy SmartTag+ ayrica,
kullandig artirilmig gergek-
lik (AR) teknolojisiyle, akil-
11 telefonunuzun kamerasim
kullanarak kaybolan egyani-
zin bulundugu yeri goriintii-
lemenizi de saghyor.

Galaxy SmartTag’in en
yeni siirimii Galaxy Smart-
Tag+ cihazini, giinliik ola-
rak kullandigimz sirt ¢an-
tas1 ya da anahtar gibi esya-
lariniza takarak, bu
egyalarinizi kaybet-
meniz durumunda
Galaxy cihaziniz-
daki SmartThings
Find hizmetiyle ko-
numlarimi kolayca
ve dogru bir gekil-
de tespit edebiliyor-
sunuz.

Goriintii kalitesi ve kolay kurulumu ile LG transparan led

LG Transparan LED Ekran ile Otel, Havalimani, Restoran, Aligveris
Merkezilerinin vitrin ve dis cephesi gibi cam ylzeyler renkli ekrana

cevriliyor.

Ekran teknolojisinin ve tasanminin en son noktasi kabul edilen

yenilikgi LG LED SIGNAGE, mikemmel goriin-
tl kalitesi ve kolay kurulumu ile 6ne ¢ikarak

LG’nin sektdrin énde gelen dijital ekran ¢éziim
saglayicilarindan biri olma sifatinin altini bir kez

daha giziyor.

Kendinden yapiskanl bir film olan LG

82

SIGNAGE’de 24 mm ve 14 mm piksel aralidi bulunuyor. R,G,B 3’

1 Arada Renk Paketi sunan LG LED SIGNAGE, %73 gegirgenli-

Je, 1.100R egrilige sahip. LG LED SIGNAGE’In %73 oranindaki yuk-
sek seffafligi, filmi taktiktan sonra bile camin orijinal tasanm Gzerinde

olumsuz bir etki yaratmadan goérinur kal-
¢ masini sagliyor. LED KAPALI durumday-
ken camin bUtunliguini bozmuyor. Gesitli
renk kombinasyonlarinin mimkin oldugu
tim videoyu veya resimleri goriintilemek
Il icin uygulamalar genigletilebiliyor.
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