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ZAMAN zaman eksilse de yüzü-
müzden gülüşlerimiz, yerine başka 
hiç bir geçemeyecek… Bahar 
mevsimi dibimizde duruyor ve için-
de adını söylerken bile içimizi ısıtan 
bayramların pozitif enerjisi saklı… 
Ne olursa olsun insanız işte… Sal-
gın hepimizin duygularını alt üst 
etse de Anneler Günü, Hıdırellez, 
Ramazan bayramı diğer bir adıy-
la şeker bayramı için hazırlıklara 
başlamanın sırası geldi.  Evlerimi-
ze sımsıkı kapanıp, sağlığımız için 
farklı uğraşlar edinmenin zama-
nı geldi. Belki bir saksıya tohum-
lar ekip, onun filizlenmesini, ilko-
kul öğrencilik yıllarında fasulyenin 
filizlenmesini görmek için bekledi-
ğimiz gibi heyecanla bekleyişleri 
hatırlatmalıyız kendimize… Enerji-
mizin yüksekliğini anda ilerlemeli-
yiz. Pozitif bir ruh hali ile kendimizi 
sarıp sarmalayıp kendi öz yeterlili-
ğimizin çıtasını hiç olmadığı kadar 
yükseltmek önemli olan…  İşte 
tam da bu tanımlamalarda oldu-
ğu gibi pozitif ruh halinde, enerjisini 
sürekli yükseltmeyi başarabilen, öz 
yeterliliğini sanatla besleyen, nere-
de anada kalması nerede devam 
etmesi gerektiğini iyi tahlil eden 
ünlü oyuncu sevgili dostum Gülse-
ven Yılmaz Pause derginin bu ayki 
kapak konuğu…  Kendisi ile Hol-
lywood’dan gelen film tekliflerini, 
ünlü menajerlerden gelen bu tek-
lifleri yaşamayı çok istediği annelik 
uğruna ertelemesini,  Amerika’daki 
hayatını, yeni projelerini siz değerli 
okurlarımız için konuştuk.  

Gelelim dergimizde bu ay başka 
neler var?

Mayıs ayında yapılacak birbi-
rinden ilginç festivaller, yeni açı-
lan lezzet durakları, turizm, gurme 

haberlerle çok renkli tempo-
lu bir yeni sayı ile daha sizinleyiz. 
Yaşam başlıkları yenilikler,  rota-
lar, yeni açılan mekanların sayfa-
ları meraklıları için zevkle hazırlan-
dı. Gelelim yazlık lokasyonlara; bu 
yıl da yurttan ve yurtdışından gelen 
taleplerde sıralama bozulmadı ve 
Bodrum, Çeşme, Antalya’dayız…  
Gezi sayfalarımızda; Küllerinden 
doğan ülke “Vietnam” var… 
Gizemini hala koruyan “Manazan 
Mağaraları” ve Bodrum Kalesi’nin 
efsanesi de bu sayımızda okur-
ken yerinde görmüş gibi bir duy-
guyu sizlere aktarabilmeyi hedef-
leyen ekibimiz çalışmalarından.  
10 soruda işletmeci Egemen 
İskender’i daha yakından tanıya-
caksınız. İş dünyasında ki değişik-
likler, Sektörel yenilikleri, yapılan-
ma değişiklerini, atamaları takip 
ettiğiniz Business sayfalarımız,  
yerel yönetimlerden gelen haber-
lerin bulunduğu sayfalar dan geliş-
meleri izleyebileceksiniz. Yaşam 
başlığı altında olmazsa olmazları-
mızdan biri de her konuda araştır-
ma… Dünya lideri Ipsos araştırma-
sına gelin birlikte bakalım; “Türkiye 
Podcast dinleniyor mu?”… Moda 
severlerin büyük sabırsızlıkla bek-
lediği Fashion Week Istanbul, pan-
demi koşulları nedeniyle dijital plat-
formda yapıldı. Menajer, basın 
danışmanı, yazar Özgür Aras şimdi 
karşımıza farklı bir yönü ile çıkıyor. 
Sanat sayfamızın konuğu sanat-
çı Serdar Kaynak oldu. Trendleri 
takip edeceğiniz bölümlerin yanı 
sıra; enerjinizi yüksek tutacak 
tüyoları ve Mayıs ayı burç yorum-
larının bulunduğu sayfaları dikkat-
li okuyun derim. Sağlıkla ve keyif-
le okumlar…

Bahar Enerjisi Yanı Bahar Enerjisi Yanı 
Başımızda…Başımızda…
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Mayıs ayında yapılacak bir birinden 
ilginç festivalleri sizler için derledik. 
Ajandanıza kaydetmeyi unutmayın. 

Pause Dergi kapak konuğu ünlü oyun-
cu Gülseven Yılmaz ve iş insanı eşi 
Mustafa Göçen oldu. Hollywood ve 
Türkiye’deki kariyeri ve özel hayatı hak-
kında hoş  sohbet ettik. Keyifle okuma-
lar…

Ipsos araştırması: Türkiye Podcast din-
leniyor mu?

Menajer, basın danışmanı, yazar Özgür 
Aras şimdi karşımıza farklı bir yönü ile 
çıkıyor

Moda severlerin büyük sabırsızlıkla 
beklediği Fashion Week Istanbul, pan-
demi koşulları nedeniyle dijital platform-
da yapıldı.  

“10 Soruda”nın konuğu işletmeci 
Egemen İskender oldu

Pandemi aşk hayatımız nasıl etkiledi

Küllerinden doğan ülke “Vietnam”

Sanat sayfamızın konuğu sanatçı Serdar 
Kaynak oldu

Gizemini hala koruyan “Manazan 
Mağaraları”

Bodrum Kalesi efsanesi

Burçlara göre anneniz seçin! Mayıs ayı 
burç yorumları
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Holy (Renk) Festivali
Girne - KKTC 12-13 Mayıs
RENK Festivali. 
Adı üstün-
de hayli renk-
li geçen bir fes-

tival. Hindistan’da başlayan 
ve tüm dünyayı saran renk 
festivali Kuzey Kıbrıs Türk 
Cumhuriyeti  Girne şehrinde 
de düzenleniyor. Üniversiteli 
öğrenciler tarafından başlatılan 

etkinlik şimdilerde tüm şehri 
sarmış durumda. Festival 
nedeniyle Girne nüfusu ikiye 
katlanıyor.  Öğle saatinde mey-
dana toplanan gençlerin üze-
rine atılan renkli boyalarla fes-
tivalin startı veriliyor. Ve şehir 
gece yarısına kadar süren festi-
val ile renge boyanıyor.

FESTIVALpause
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Cinco de Mayo Festivali
Puebla - Meksika 5 Mayıs
MEKİSKA’NIN Puebla şeh-
rinin Fransız işgalinden kur-
tuluşunu anlatan bir etkinlik. 
Fransızların başarısız işgali 
100 yıldır devam eden etkin-
liklerle kutlanıyor.  Savaşın 
yaşandığı bölgede başlayan 
kutlama sonra şehre taşınıyor. 
Yeniden canlandırılan savaşın 
adından, şehre kurulan çeşitli 

stantlarda yiyecek ve içecek-
lerle gün boyu süren eğlen-
ceye devam ediliyor.  Not: 
Haçlı Seferlerinde yakalanan 
ve Belçika’nın Bazilikasında 
tutulan bir rölyef, yaklaşık 700 
yaşında ve görülmeye değe-
cek bir manzara.

Beyaz Gece
Malaga – İspanya 12 Mayıs
NOCHE en Blanca (Beyaz Gece) 
Malaga şehrin en büyük kül-
tür festivali. Müzik, görsel sanat-
lar, sokak sanatları gibi şehrin her 
köşesinde farklı bir etkinlik yapı-
lıyor. Toplamda 160’ın üzerinde 
etkinlik var.  Geçmiş yıl yaklaşık 

200 bin kişinin katıldığı etkinlik 
Avrupa’nın en büyük sokak sanat 
festivali. Kent Kültür Departmanı 
tarafından kamu ve özel inisiyatif-
lerle koordine edilen festival sizin 
de dikkatinizi çekecektir.

MAYIS 
ayıda çok 

renkli festival-
ler sizleri bekliyor. 

Bir Pause City’s Dergi 
klasiği olan festival 
sayfaları yine dop 

dolu ve renk-
li.
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Bahçe müzik festival
Malta 31 Mayıs - 3 Haziran
AVRUPA’NIN en iyi korunmuş müzik 
festivali “Earth Garden” Bahçe Müzik 
Festivali duymamış olabilirsiniz.  10 
yıl önce temelleri atılan müzik festi-
vali, müzik, sanat ve kültür birleştire-
rek yaratıcılığı teşvik etmeye devam 
ediyor.  Doğal ortamda 4 gün 
boyunca Ta Qali Malta Milli 
Parkında geçekleşen festivalde 
uluslararası sanatçı ve grup-
ların haricinde yerel sanatçı-
larda sahne alıyor.  Festival 
geniş bir alanda yapıldığı için 

misafirler için farklı aktivitelerde var. 
Şifa alanlarında masajlar yaptırırken, 
el işi ile yapılmış hediyelik eşyalar, her 
damağa göre farklı yemek stantla-
rı ve konaklamak için kamp alanı da 
mevcut.

Londra şarap haftası
Londra 14-20 Mayıs
LONDRA her konuda çekim 
merkezi olan bir şehir. Ama 
şehir yöneticileri bu yet-
mezmiş gibi kokteyl hafta-
sı, bira haftası ve şarap haf-
tasını ekleyerek Londra’yı 
her dönemde cazibe merke-
zi yapıyor.  Londra genelin-
de yapılan şarap tadım haf-
tasına katılmak isteyenler, 5 
sterline aldıkları bileklik ile bu 
organizasyona dahil olabilir-
ler. Akşam yemeğinde şarap 

keyfinin yaptıktan sonra 
akşamları partiler ve pop-up 
ile geceleriniz renkleniyor.

Ortaçağ gül festivali
Rodos 25-27 Mayıs
TARİHİ Rodos adasında gerçek-
leşen Orta-çağ gül festivali 2006 
yılından bu yana adaya turizm 
katkısı sağlamak için Yunanistan 
Kültür Bakanlığı destekli ola-
rak devam etmekte. UNESCO 
kültür mirası listesinde yer alan 
Rodos kalesi içinde yer alan fes-
tival, meşhur Rodos şövalyelerini 
tekrar canlandırıyor. Tarihçilerin, 
müzisyenlerin, aktörlerin, gör-
sel sanatçıların, aktörlerin ve 

ustaların bir araya gelmesi ile 
şehrin caddeleri renkleniyor.
Festival, geleneksel yemekler, el 
sanatları ve sergiler satan ahşap 
tezgahlarla tamamlanıyor.  Orta-
çağın tekrar canlandırıldığı şehir-
de süvarilere, şövalyelere, hok-
kabaz, jesters, dansçılar, yangın 
yiyenleri görme şansı bulacak-
sınız. Eğer biraz şanslıysanız, 
şövalyelerin zırhını ve kıyafetleri-
ni giyebilir o anları yaşayabilirsi-

niz.
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Jerez At Fuarı
Jerez de la Frontera - İspanya 4-12 Mayıs
ÇAĞLAR boyunca insanlık yara-
rına çalışan atlar hep gücün, 
kuvvetin ve asaletin sembo-
lü oldular. Şimdilerde yalnızca 
yarışlarda görebildiğimiz atla-
ra, en çok değer verilen yer bu 
festival alanı. Bir birinden güzel 
atları, onlara takılmış aksesuar 
ve eyerleri görünce sizde bir kez 
daha bu asil hayvanlara aşık ola-
caksınız.  Jerez At Fuarı, 1284 
yılında aslında bir hayvancılık 

pazarıydı. Yıllar boyunca, evri-
le evrile günümüzde şenlik 
haline dönüştü. González de 
Hontoria parkında kurulan ve 
fuarda yapılan yarışmalar ile en 
güzel at seçilirken, at sahiple-
ri büyük ödüle de sahip oluyor.  
Yarışmanın ardından danslar, 
boğa güreşleri, yerel şarapla-
rın sunulduğu stantlarda şaraba 
doyacağınız bir fuar…

Kakava Şenlikleri
Edirne - Türkiye 5-6 Mayıs
HIZIR ve İlyas’ın buluşma-
sı zaman içinde farklı şekil-
de evrilmiş Hıdrellez ismi-
ni almış. Bazıları tarafından 
baharın gelişi olarak  kut-
lanırken, bazıları tarafından 
Hızır ve İlyas’ın buluşma-
sı dileklerin kabul görece-
ği gün olarak kabul edilmiş. 
Her ikisininde kabul gördü-
ğü Kakava Şenliği, Kakava 

Ateşi’nin yanması ile baş-
lıyor.  Bereketin artması, 
güzelliklerin paylaşılması için 
ateşin etrafında toplananla-
ra pilav ikramı yapılıyor. Ve 
eğlence start alıyor. Bahara 
Giriş ritüeli ise 6 Mayıs saba-
hı saat 06.00’da Tunca Nehri 
kıyısında gerçekleşiyor. Bu 
ritüeli kaçırmayın.

Yoga Shala Expo
Pragati Maidan, Delhi 4-6 Mayıs
MİSTİK yaşam ve dini inancı 
ile Hindistan her zaman çekim 
merkezi olmuştur. Yaklaşık üç 
yıldır düzenlenen uluslarara-
sı yoga,  ayurveda ve wellness 
fuarı, ilginizi çekecektir. Organik 

gıda ve giyimi ve bitkisel koz-
metikleri içeren doğal ürünlerin-
de tanıtıldığı açık hava fuarında.  
Atölye çalışmaları, seminerler, 
interaktif aktiviteler, sağlık kon-
sültasyonları ve astroloji kon-

sültas-
yonları 
yapılıyor.
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D
atça Yarımadası’nda doğayla bütünleşmiş saklı bir 
cennet olan D Maris Bay, her şeyden uzakta ama 
herkesin hatırında kalacak bir düğün için pek çok 

imkân sunuyor. D Maris Bay’in, düğünlerini deniz kena-
rı ve açık havada tercih edenler için birbirinden çekici 
plaj, bar ve lounge’ları, dünya çapında ünlü şeflerin yöne-
timindeki restoranları, havalimanından özel helikopterle 
transfer seçeneği, Datça’nın endemik bitki örtüsünden içe-
riklerle geliştirilen yağ, sabun ve kremlerle bütüncül spa 
deneyimi bu olanaklardan sadece birkaçı…

1935’ten bu yana Fransa’nın güney sahillerinde faaliyet 
gösteren La Guérite Saint-Barthélemy’nin Türkiye’deki tek iş-
letmesi, şef Yiannis Kioroglou yönetiminde konuklarını Ak-
deniz esintileri içeren bir menüyle ağırlamak için bekliyor. 

Yemekli 150, kokteyl düzeninde 220 kişi kapasitesi olan La 
Guérite Saint-Barthélemy, günbatımından şafağa kadar süren 
istisnai DJ performansları ile de muhteşem bir düğüne hazır.

Ege denizinden komşumuz Simi’nin deniz kenarında-
ki popüler tavernalarından ilham alan Manos, kumsalı mes-
ken tutan rahat atmosferinde inanılmaz bir Ege gecesi ve de-
niz mahsulleri seçkisi sunuyor. Yemekli 160, kokteyl düze-
ninde 220 kişi kapasitesi olan Manos kumlar üzerinde unutul-
maz bir düğün için ideal bir adres.

D Maris Bay’in eşsiz manzaralı lezzet durağı D Maris Kitc-
hen ise The Bay plajında “Lounge” konseptindeki dekorasyo-
nu ile açık havada, rahat bir atmosferde misafirlerini bekliyor.

D Maris Bay, düğün sahiplerine Green Hill’de günbatı-
mını karşılayan bir düğünden kumsalda düzenlenen bir tö-
rene benzersiz bir atmosfer, en ince detaylarıyla düşünül-
müş unutulmaz fotoğraflarla daima hatırlanacak bir gün 
sunuyor. Misafirlerine düğün sonrasında da birbirinden 
çok farklı plaj seçenekleri, su üstü ve altında hatta havada 
pek çok aktivite vaat ediyor.

12
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Ege ve Akdeniz’in 
buluştuğu noktada 

konumlanan D Maris Bay, 
düğün misafirlerine çok 
özel bir sezon hazırladı

Rüya gibi düğün Rüya gibi düğün 

ve balayının adresi ve balayının adresi 
“D Maris Bay”“D Maris Bay”
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B
odrum Asarlık Mevkii’nin en sakin ve gizli nokta-
sında konumlanan uluslararası otel zinciri Marriott 
International’ın, The Luxury Collection bünyesin-

de yer alan Bodrum’daki ilk resort oteli Caresse, a Luxury 
Collection Resort & Spa, Bodrum hizmet vermeye başladı. 

Caresse Bodrum bünyesinde Tıp ve Ayurvedik Dr. 
Buğra Öktem işbirliği ile yapılacak “Dharma” Detoks Kli-
nik, Mayıs-Kasım ayları arasında misafirlerine ruhen ve 
bedenen yenilenme ve aydınlanma fırsatı sunan uzun dö-
nem bir program olacak. 

Caresse Bodrum, bu sezon da premium oda servis ve 
hizmetleri, kendine ait plajı, kişiye özel kullanım fırsatı ya-
ratan misafir ve gruplarına ait özel iskeleleri, kısa ve uzun 
dönem özel havuzlu villa, rezidans, otel oda ve tekne kira-
lama opsiyonları ile izole ve güvenilir tatil vaad ediyor.

Yunanistan’ın Paros adasının ikonik ve en leziz de-
niz ürünü restorantlarından Barbarossa Restaurant,  Ha-
ziran ayının ikinci haftası itibariyle Akdeniz çanağındaki 
ilk ve tek Buddha-Bar Beach ile birlikte  Caresse Bodrum 

sahil kısmında yer alacak. Hem asya  hem de yunan deniz 
ürünleriyle birlikte Caresse Bodrum’un  sahiline iki fark-
lı konsept  müthiş bir enerji getirecek. Özel servis ve bağ-
lama imkanları ile tekne ve yatların uğrak noktası da olan 
Caresse Bodrum da Buddha-Bar Beach ve Barbarossa hem 
tekne misafirlerinin hem de Bodrum tutkunlarının vazge-
çilmezi olacak.

Bodrum’da sezonu geçirmeyi planlayan misafirleri için  
Caresse, a Luxury Collection Resort & Spa, Bodrum Resi-
dences’da  kısa ve uzun dönem kiralama ve satış seçenek-
leri de sunuluyor. Caresse The Residences-Bodrum’un ev 
sahip ve kiracılarının, tüm otel concierge hizmetlerinden 
faydalanmalarını sağlayacağı özel “Caresse Privee” prog-
ram ayrıcalıkları da misafirlerini bekliyor.

Türk moda dünyasının en önde gelen markası Vakko; 
Vakkorama, Vakko Mare ve Vakko Patisserie markaları ile 
bu sezon da Caresse Bodrum’da yerini alıyor. Bee Goddess 
ve Jacadi  ise Caresse Bodrum ailesine yeni katılan marka-
lar olarak ziyaretçileriyle buluşmayı bekliyor.

The Luxury Collection kapılarını açtıThe Luxury Collection kapılarını açtı



T
he Luxury Collection markasının otantik deneyim, 
şık atmosfer ve zarafet yaklaşımı doğrultusunda 
misafirlerine sofistike lüks bir konaklama deneyimi-

ni bir yaşam tarzı olarak sunan Reges, a Luxury Collection 
Resort & Spa, Çeşme, 15 Nisan’da sezonu açıyor.

Ege’nin otantik destinasyonlarına olan yakınlığı ile de 
uğrak noktası olacak Reges, a Luxury Collection Resort & 
Spa, Çesme, iki ayrı binasında bulunan 93 oda ve 11 sui-
tinde Ceşme Yarımadası’nın panoramik deniz manzarasını 
tüm misafirlerine sunuyor. 

Reges Çeşme’de aynı tarihten itibaren Hemera ve Safran 
restoranları da Ege deniz mahsülleri ve İtalyan mutfağının 
eşsiz lezzetlerinin yanı sıra uluslararası lezzetlerini de sun-
maya ve taze ve organik ürünlerin kullanıldığı sağlıklı me-
nülerini servis etmeye hazırlanıyor. 

Reges, a Luxury Collection Resort & Spa, Çesme’nin eş-
siz sahilinde kişiye özel kabanalarda kişiselleştirilmiş sa-
kin ve huzur dolu bir tatil hedefleyen misafirler için ayrı-
ca iki ayrı açık havuz buluyor. Yeşil ile mavinin birleştiği 
geniş dış mekanlarında unutulmaz etkinliklere ev sahipliği 

yapan otel bölgenin en popüler düğün ve davet mekanı ola-
rak göze çarpıyor. 

Son teknoloji Technogym® ekipmanına sahip fitness 
merkezi, sauna ve buhar odası alanları, Türk Hamamı, ma-
saj odaları ve kapalı havuzu ile 1400 metrekarelik alana ya-
yılmış Spa Reges otelde konaklayan misafirlerin Spa dene-
yimi yaşamalarına 
olanak sağlıyor. 

Klasik Türk mi-
safirperverliğini 
The Luxury Collec-
tion markasının za-
rafeti ile harmanla-
yarak sunan Reges, 
a Luxury Collection 
Resort & Spa, Çeşme 
bölgeye benzeri gö-
rülmemiş bir konak-
lama deneyimi geti-
riyor.
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Lüksün adresi Reges, a Luxury Lüksün adresi Reges, a Luxury 
Collection Resort & Spa’da, MarriotCollection Resort & Spa’da, Marriot



B
odrum Yarımadası’nın en büyüleyici koyların-
dan Cennet Koyu’nda yer alan Mandarin Oriental, 
Bodrum, cezbedici yenilikleri ve sürprizleriyle  

kapılarını açtı
Ezber bozan bir lezzetler
2021 yazına her biri alanında lider üç yeni restoranla gi-

riş yapıyor. Modern kozmopolitlerin buluşma noktası Luc-
ca; bu yaz “Lucca by the Sea” ismiyle İstanbul, Bebek’ten 
sonra şimdi de Cennet Koyu’nda müdavimlerini ağırlama-
ya hazırlanıyor.

Ayrıca biri Uzak Doğu, diğeri ise İtalya kökenli dünyaca 
ünlü iki restoran daha Mandarin Oriental, Bodrum ailesine 
katılarak lezzet tutkunlarına unutulmaz bir gastronomi de-
neyimi yaşatacak! 

Kurochan by IOKI, Japon ve Peru lezzetlerinin eşsiz füz-
yonu Nikkei mutfağından ilham alan lezzetleriyle Bar, Sus-

hi, Robata ve Teppenyaki Grill sunumları eşliğinde re-
sort’un iki farklı noktasında misafirlerini ağırlarken, Man-
darin Oriental, Bodrum’un klasikleşen ve özlenen lezzet 
noktaları Mandarin Bar, Blue Beach Club & Bar, Pool Bar & 
Restaurant, Vakko Patisserie ve Sofra Restaurant da konuk-
ların tatiline benzersiz bir tat katacak. Mandarin Oriental, 
Bodrum ve Mandarin Oriental Bosphorus, Istanbul’un tüm 
lezzet noktalarının bölge yöneticisi İtalyan asıllı ödüllü şef 
Fabio Brambilla ise 40 yılı aşkın tecrübesini misafirlere ak-
taracak.

Benzersiz bir alışveriş deneyimi
Dünya^nın önde gelen markaları Adamo, Arte,  Cha-

nel, Eres, Moeva, Missoni, Orlebar Brown, Sevan Bıçakçı ve 
Vakko resort’ta bu sezon da yerlerini alırken, Jacadi, K by 
Arzu Kaprol, La Perla, Nedo, Raisa & Vanessa, Serena Uzi-
yel, Urartu Halı ve Vilebrequin ile en lüks alışveriş deneyi-
mini vadediyor.

Doğa ile sporun buluşma noktası
ShapeUp, 2021 sezonunda deneyimli ekibi ve yenilik-

çi antrenman metotlarıyla resort misafirlerine eşlik edecek. 
Dünyanın önde gelen tenis yönetimi şirketi Peter Burwash 
International (PBI) ise sezon boyunca Resident PBI Tennis 
Professional yönetimi altındaki Tenis Merkezi’nde, her se-
viyeye uygun programlardan koçluğa ve özel olarak belir-
lenmiş seanslara kadar dünya standartlarında hizmetleri-
ni tenis tutkunlarıyla buluşturuyor. Tüplü dalış, şnorkel-
le yüzme, yelken, balık tutma gibi açık hava aktiviteleri yaz 
boyunca devam edecek. 

The Spa at Mandarin Oriental, Bodrum
Global çapta birçok prestijli ödüle layık görülen The Spa 

at Mandarin Oriental, Bodrum, bölgenin en kapsamlı sağ-
lık, bakım ve güzellik uygulamalarını lüks dokunuşlar eşli-
ğinde sunarak misafirlerini benzersiz bir arınma ve yenilen-
me yolculuğuna davet ediyor. 

Çocukların harikalar diyarı
Mandarin Oriental, Bodrum, çocuklarda unutulma-

dı. Çocuk gelişim programlarında bir dünya lideri olan 
ve 1976’dan bu yana 40’tan fazla ülkede faaliyet göste-
ren Gymboree, 2021 sezonu boyunca ‘Play&Kids’ programı 
kapsamında çocuklara güven duygusu ve yaratıcılığı teşvik 
eden eğitici ve eğlendirici aktiviteler sunuyor.

pauseBODRUM
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Mandarin Oriental, Bodrum Mandarin Oriental, Bodrum 
yaza yeniliklerle giriyoryaza yeniliklerle giriyor



M
ETT Hotel & Beach Resort Bodrum, önünde apan-
sız uzanan Ege manzarası ve kristal berraklığında-
ki sularına demirleyen tekneler ve plaj hayatının 

keyfini çıkaranlar için dingin, benzersiz bir ortam sunan 
Haremtan Koyu’nda, Bodrum Marina’dan sadece birkaç 
dakika uzaklıkta yer alıyor. 

Modern, minimalist ve bohem-şık bir stilde tasarlanmış 
otelin özenle dekore edilmiş 72 odası ve 31 süit, loft ve özel 
villası mevcut. Teraslı ve bahçeli olanların yanı sıra, kendi-
ne ait özel havuzu olan villalar da, uzun veya kısa dönem 

konaklamalar için misafirlerin hizmetinde. Otelde ayrıca, 
retro stilde tasarlanmış bir sonsuzluk havuzu, bir kapalı ha-
vuz, geleneksel Türk hamamı, MOI Spa, RAISE Fitness ve 
yine özel havuzu bulunan, gün boyu kişisel hizmet alınabi-
len geniş kabanalar bulunuyor. 

Provensal stildeki muhteşem menüsü ve kabaret tar-
zı eğlence anlayışı ile düzenli olarak farklı sanatçı ve DJ’le-
ri ağırlayacak, alışılmış “beach club” kavramına yeni bir so-
luk getirerek deniz kenarında geçirilecek harika bir günü 
yeniden tanımlayan Folie bu yaz, Akdenizli bir tatil anlayı-
şını içten bir eğlence duygusu ile harmanlayarak yaşamın 
güzelliklerini kutlayanların buluşma mekanı olacak.
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Mett Hotel & Resort’un Mett Hotel & Resort’un 

ilk oteli Bodrum’da açılıyorilk oteli Bodrum’da açılıyor

Bir Sunset Hospitality markası 
olan METT Hotels & Resorts’un 
dünya çapındaki ilk oteli METT 
Hotel & Beach Resort Bodrum, 
Mayıs ayında kapılarını açıyor



S
ix Senses Kaplankaya; Fiziksel 
ve ruhsal iyilik halini bir bütün 
olarak değerlendiren Six Senses 

Kaplankaya, doğa ile yeniden bağ kur-
mayı hedefleyen ritüellerle alışılmı-
şın dışında bir deneyime davet ediyor. 
Bütünsel wellness deneyimi anlayı-
şı ve SPA’sıyla Ege’nin eşsiz doğasında 
beş özel koyda konumlanan kum plajla-
rı ve doğayla bütünleşen modern dizay-
nıyla konuklarını ağırlayan Six Senses 
Kaplankaya, markanın uluslararası sür-
dürülebilirlik felsefesi ışığında kusur-
suz bir konaklama deneyimi sunuyor. 
Bağışıklık Sistemini güçlendiren, zihin-
sel dinlenme ve dinginliği hedefleyen 
programlarına ek olarak; detoks, fitness 
ve kilo kontrol programları ile sağlıklı 
yaşam ritüelleri keyifli bir tatil ile bulu-
şuyor. Alanında Dünyaca ünlü wellness 
uzmanları ve ödüllü şeflerin ziyaretle-
ri ile renklenecek programlarla bu sezon 
Bodrum’da Six Senses Kaplankaya rüz-
garı esecek.

Dr. Ranjan Kapoor yönetimindeki 10 bin metrekarelik alana 
sahip SPA alanında ruh ve bedeni bütün olarak değerlendiren ve 
doğaya saygılı wellness programları sunarken; Ayurveda ve yo-
ga  konusunda dünya çapında bir uzman olan Dorelal Singh Tha-
kur’un uzmanlığı misafirlerin hayatında kalıcı olumlu değişik-
likler gerçekleştirmeyi amaçlıyor.  Konsept restoranları, zeytin ve 
servi ağaçlarıyla iç içe nefes kesen doğası, beş farklı özel koyda 
yer alan eşsiz kum plajları ve keyifli aktiviteleriyle misafirlerine 
dingin, sağlıklı ve unutulmaz bir tatil deneyimi sunuyor. 

Uzmanlar eşliğinde yapılan fitness dersleri, sağlıklı yaşam 
söyleşileri, spor aktiviteleri, şeflerle birlikte yemek kursları, reh-
berler eşliğinde trekking, bisiklet gezileri, sürdürülebilirlik ve do-
ğal kozmetik ürün hazırlama gibi özel atölye çalışmaları ile uzun 
dönem konaklama deneyimini paha biçilmez kılıyor. 

Son teknoloji ürünü ekipmanlarla donatılmış farklı fitness 
stüdyolarında spinning, kardiyo, yoga ve pilates gibi özel fitness 
koçları eşliğinde yapılabilen aktivitelerin yanı sıra; basketbol, vo-
leybol ve tenis kortları da otelde konaklayan spor tutkunları için 
farklı alternatifler oluşturuyor. 

Ridge Odalar ve Rezidanslar
Otel binasından bağımsız kişiye özel teras, bahçe ve havuz se-

çeneğiyle sunulan; sağlık ve üst düzey hijyen kurallarına uygun 
olarak dizayn edilen Ridge Odaları kalabalıktan uzakta yenilen-
me ve eğlenme imkânı sağlıyor. Gün batımı manzarasıyla Ege De-
nizi’ne bakan bu odalar, çevresindeki doğa ile uyum içerisinde 
yer alıyor. 

Sürdürülebilirlik felsefesi 
Sürdürülebilirlik yaklaşımı kapsamında Six Senses Kaplanka-

ya kendi içme suyunu kendisi üretiyor. Sıfır plastik yaklaşımını 
benimseyen otelde, neredeyse hiç plastik malzeme kullanılmıyor. 
Misafirlere Earth Lab’de ki atölye çalışmaları ile Six Senses felse-
fesini hissedecekleri deneyimler  sunuluyor.

Sağlıklı beslenme
Six Senses Kaplankaya, “Eat with Six Senses” programlarıyla 

Şef John Bakker imzalı menülerle misafirlerine tatil sonrasında da 
uygulayabilecekleri sağlıklı, dengeli ve sürdürülebilir bir beslen-
me alışkanlığı sunuyor. 

Six Senses Kaplankaya, kendi organik bahçesinden ve bölge-
deki zeytin ağaçlarından, yerel balık pazarından ve çevre köyler-
den gelen doğal yiyeceklerden oluşan menüler sunuyor. Otelin 
bünyesinde farklı lezzetleri deneyimlemek isteyen misafirler için 
farklı konseptlerde restoranlar da bulunuyor. 

Çocuklara özel 
Çocuklar için hem otel binası içerisinde hem de kumsalda 

“Grow With Six Senses” adında iki ayrı çocuk kulü-
bü bulunuyor. Çocuklara doğayla ve çevreleriyle bağ 
kurabilecekleri, çevre bilincini artıracak, hem fiziksel 
hem de zihinsel gelişimlerine katkı sağlayacak eğitici 
ve eğlenceli birçok aktivite sunuluyor. Fidan dikmek, 
çocuk yogası, doğal malzemelerle boyama ve kağıt 
geri dönüşümü bunlardan sadece birkaçı.

pauseKAPLANKAYA
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Ruhsal ve bedensel iyileşmenin Ruhsal ve bedensel iyileşmenin 
adresi Six Senses Kaplankayaadresi Six Senses Kaplankaya

Six Senses Kaplankaya, ruhsal 
ve fiziksel iyileşmeyi hedefleyen 
sürdülebilirlik felsefesi ışığında 

sunulan izole ve benzersiz 
deneyimleri ile misafirlerini bekliyor
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Oyunculuk çocuk-
luk hayalimdi. Çok 

merak ederdim. 
İnsanlar televizyonun 
içine nasıl sığıyorlar, 
küçülüp mü giriliyor 

diye.

Gülseven Gülseven 
YılmazYılmaz

S
esiz ve derinden ilerleyen bir 
isim… Hollywood’da ünlü 
oyuncuları koçlarıyla çalıştı. 

Profesyonel oyuncular için düzen-
len özel workshopların hepsine katıl-
dı. Mesleki anlamda kendini sürek-
li yeniliyor. Bu süreçte geçmişten 
gelen resim yapma sanat yönünü 
de eş zamanlı besliyor, sürdürüyor.  
“Sinema içinde bütün sanatları barın-
dırıyor” diyor. Uzun bir aradan sonra 
ikinci sergisi yakında sevenleri ile 
buluşacak… Sergiden elde edeceği gelirle 
okul kütüphaneleri açmak istiyor. 

Oyunculuk okulu hayalinde ve bilgi birikim-
lerinde olan yani işin sessiz ve derinden ilerle-
yen kısmı..  Bütün bunlar olurken; hayatın en gü-
zel sanat olayını “çocuk yapmak, annelik” olarak 
tanımlıyor.  Çocukların gelişimini birebir gözlem-
lemek, anı yaşamak için televizyon ve sinemaya 
düzenli set çekim çalışmalarına ara veren sevgili 
Gülseven Yılmaz yeniden Türiye’de… Pause der-
ginin bu ay ki kapak konuğu sevgili dostum Gülse-
ven Yılmaz ile siz kıymetli okurlarımız için konuş-
tuk. Sizler için çok keyifli bir söyleşi yaptık.

RÖPORTAJ:  RÖPORTAJ:  
FERHAT KAAN ŞAHİNFERHAT KAAN ŞAHİN

Annelik Annelik 
hayat hayat 
boyu boyu 
yapılan yapılan 
bir bir 
anlaşmaanlaşma
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Oyunculuk çocukluk hayaliniz olan bir meslek miydi? Bir 
Rol modeliniz, ilham kaynağınız oldu mu? Evet oyunculuk ço-
cukluk hayalimdi. Çok merak ederdim. İnsanlar televizyonun 
içine nasıl sığıyorlar, küçülüp mü giriliyor diye. Gerçek hayat-
ta küçük küçük insanlar var ve bir tek onlar televizyonun için-
de yasayabilirler zannediyordum. Orada da başka bir dünya ol-
duğunu düşünüyordum. Babam haberleri hiç kaçırmazdı. Ben 
de haber spikerleri ne güzel konuşuyor diye onları dinlemeyi se 
verdim. Bir gün televizyonun içine girip orada olmak hayalim, 
isteğim hep olurdu.  Ben küçükken ilham aldığım biri olmadı.

En çok hangi tür filmleri seversiniz? Son zamanlarda bilim 
kurgu filmleri ve dizilerini seviyorum. Bazen çok kafamı yormak 
istemediğimde romantik komedi tarzında filmleri seçiyorum. 
Tamamen ruh halime göre film seyrediyorum.

Sitcom yaparken eğlenceli işler sürerken; Acı Hayat, Dok-
torlar gibi çok uzun süreli dizilerde farklı rollere hayat verdi-
niz. Bu geçişlerde zorlandığınız mı? Bahseder misiniz? Eğlence-
li isler yapmak çok daha zevkli. Sitcom tecrübem de var. Uzun 
süreceğine inandığım islerde çok ağır dramatik isler olmamasına 
özen gösterdim. Çok uzun saatler çalıştığımız için rollerimiz üs-
tümüze yapışabiliyor bazen. Bu rollerden çıkamayan oyuncular 
da var. En çok kabadayı rollerinde oynayıp gerçek yaşamlarında 
da öyle davrananları bazen magazinciler bile yakalıyor. Teklifle-
rin senaryolarını okuduktan  sonra bu karakteri ben sevdim mi 
diye bakarım hep. Bu karakterin neresi ilginç, dizide bu karakte-
ri nasıl yönlendirebiliriz sorularından sonra hislerime göre secim 
yaparım. Benim için komedi oynamak da kolay, drama da kolay.

Sonra stüdyo çekimlerine bir anda her şeye ara verdiniz? 
Neden? Aile kurmak istedim. Çocukları çok seviyordum ve ço-
cuk yapmak istedim. Zirvede bıraktı derler ya hani benim için 
de benzer bir durum oldu. Şartlar çok ağırdı. Çok uzun saat-
ler film çekimleri oluyordu. Senaryolar birbirinin tekrarı gibi ol-
maya başlamıştı. 18 tane dizi teklifi ve 8 tane başrol teklifi al-

dım doktorlar dizisinden sonra. Bu fırsatları değerlendir sonra 
çocuk yaparsın dediler. Sinema sektöründe yeterince tatmin ol-
muştum ben ve anne olmak istiyordum. Kadınların biyolojik sa-
ati vardır ya benimki çalıp duruyordu anlayacağınız. Tamamen 
isleri bırakmadım ama isteyerek hamile kalınca o  her zaman is-
tediğim çocuğumu doğurmak için Amerika’ya gittim. 1 sene son-
ra yine dizi, sinema yaparım diye düşünüyordum. Ama insanın 
kendi bebeğini kucağına aldığında nasıl bir eşsiz mucize yaşadı-
ğınıza inanamıyorsunuz. Ayrıca; bebeği büyütmek, çocuk yetiş-
tirmek çok zevkli geldi. O ağzından çıkan ilk kelimeler anne ba-
ba demesi bunları kaçırmak istemedim. Büyüdükten sonra de-
ğil, büyütürken daha çok şey verebilirim çocuğuma diye düşün-
düm. Çok önemli bir iş yapıyordum; annelik… Ben de çalışma-
yı her gelen teklifte erteledim. Anı yaşamak vardır ya ailemle anı 
yaşadım.

Annelik size neler hissettirdi? Nası tanımlarsınız bu olay ve 
sonrasını? İngilizcede çok sevdiğim bir laf var, annelik için onu 
söylemek istiyorum. Lifetime commitment, yani hayat boyu ya-
pılan bir anlaşma, sözleşmedir annelik. Anne olunca sorumlu-
luklarım arttı. Bebekken her kucağıma aldığımda göz  göze saat-
lerce bakışırdık. Hep duyarız ya uyurken bakardım diye, ben ço-
cuklarıma uyanıkken daha çok bakardım. Çocuklarımın büyü-
dükçe her anini onlarla yasamak istedim, tadını çıkardım anla-
yacağınız.

Kaç çocuğunuz var? İsimleri nedir? İki çocuğum var. Efe 8,5 
yaşında ve Mars 3,5 yaşında.

İki erkek çocuk annesi olarak sorumluluklarınız büyük, ço-
cuklarınızı yetiştirirken en çok neye dikkat ediyorsunuz? Yara-
tıcılıklarının büyüdükçe köreltilmemesine dikkat ediyorum. Da-
dılara  hemen çocuk gelişimiyle ilgili benim çok beğendiğim ki-
tapları veriyorum. Okullarını ve öğretmenleri ona göre seçiyo-
rum. Hayal kuran, herkes gibi düşünmeyen, fark yaratacak saygı 
sevgi dolu çocuklar yetiştirmeye çalışıyorum.

pauseINTERVIEW

Hayatımızda aldığımız tüm karar-
lar annelerimizden yıllarca aldı-
ğımız uyarılar üzerine kuruludur. 
Güzel öğretileri olan bütün anne-
lerin anneler günü kutlu olsun.



Eğlenceli işler yapmak çok daha zevkli. Sitcom 
tecrübem de var. Uzun süreceğine inandığım 
işlerde çok ağır dramatik isler olmamasına 
özen gösterdim. Çok uzun saatler çalıştığı-

mız için rollerimiz üstümüze yapışabiliyor bazen. 
Bu rollerden çıkamayan oyuncular var.

Çocuklarınızla aile zamanını nasıl geçiriyorsunuz? Birlik-
te yapmayı en sevdiğiniz etkinlik nedir? Bisiklete binmek. Santa 
Monica da sahilde bisiklete binmek.

Çocuklarınızda sanata eğilim  var mı? Gözlemleriniz ne yön-
de size sinyal veriyor? Mesleki konuda anneye mi babaya mı 
çekmişler? Ahahaha çok güzel bir soru. Eşim inşaat mühendisli-
ği okumuş ama piyano çalıyor, Naile halaları otel sahibi ama se-
ramik sanatıyla ilgileniyor. Bizim ailemizdeki tek sanatçı ben de-
ğilim yani. Efe gitar çalıyor ve çok yaratıcı bir çocuk. Disney ço-
cuğu yetiştiren ajanstan teklif geldi Efe ye ama ben çok erken yas-
ta baslarsa psikolojik olarak etkilenir diye düşündüm. Mars çok 
çabuk moda giriyor sahne ve mikrofon seviyor. YouTube kanalı-
nı çok istediler. Birlikte çok doğal videolar çekiyoruz, çocuklar bu 
çalışmalara bayılıyorlar. YouTube da olmayı seviyorlar. İlerleyen 
zamanlarda ne istiyorlarsa onu destekleriz. Severek yaptıkları iş-
leri olsun. 

Amerika’da çocuklarınızı büyütürken, onların büyümesini 
birebir gözlemlediniz bu muhteşem bir hayat kazanımı… Peki 
kendi kişisel ve mesleksel gelişiminizi de farklı yönlerden des-
tekleyen çalışmalar yaptınız mı? Elbette yaptım, profesyonel ak-
törlerin gittiği workshoplara gittim. Oyuncu koçlarıyla çalıştım. 
Stella Adler, Eric Morris tekniklerini öğrendim. Bradley Cooper 
in oyuncu koçu Anthony Meindl ile ve Halle Berry’nin oyuncu 
koçu Margie Haber’le çalıştım. George Clooney’in gittiği Beverly 
Hills playhouse sahne sanatları eğitimini de aldım. Bu stüdyola-

rın profesyonel aktörler için özel sınıfları olu-
yor hepsine katildim. Neden yaptığıma ge-

lince bizim işimiz spor yapmak gibi, kas-
ları aktif tutmak lazım. Hem kendimi 
geliştirdim hem de bir gün bu bilgileri 
aktarabileceğim bir okul açarım diye dü-

şünüyorum. 
Sinema film sektörüyle alakalı ora-

da en çok dikkatinizi ne çek-
ti? Setlerdeki konfor. 8 saat 
çalışma kuralı. Büyük ka-

meralar ve ışıkların araçtan indirilip çekim yerine kadar insan gü-
cü yerine özel tekerlekli taşıyıcı küçük araçlar olması. 

Yabancı oyunculardan en sevdikleriniz hangisi? İşini askla 
yapan her meslekten herkesi seviyorum. Cate Blachett’ in bende 
ayrı bir yeri var.

Hollywood’un ünlü oyuncularından dostlarınız yakın ar-
kadaşlarınız oldu. Biraz bahseder misiniz? Lion King, little Art-
hur filmlerinin yapımcı ve yönetmeni arkadaşım. Ev partilerin-
de bizi de hep davet ederler. Steve Tyler in yakın dostu benim de 
iyi arkadaşım.  Onların özel davetleri olur. Bu davetlerden birin-
de Sharon Stone, Leonardo di Caprio da vardı. Bu dünyaca ün-
lü isimlerle aynı ortamda bulunmak, sohbet etmek çok keyifli… 
Az sayıda ve ayni ortamda olduğunuz bu davetlerde herkese eşit 
davranmanız gerekiyor.  Bu benim tespitim. O zaman arkadaşınız 
gibi yakın davranıyorlar. Rahat olabiliyorlar. Sohbet ediyorsunuz. 
Arkadaşlık kurabiliyorsunuz. Bunun için de hayran gibi davran-
mamanız gerekiyor. 

  Oradaki yakın arkadaşlarınızdan birisi de ünlü şarkıcı Mi-
chael Jacakson’un menajeri?  Nasıl arkadaş oldunuz? Sizin gö-
rüşmelerinizle nasıl ilgilendi? Nasıl oldu bu hem iş hem dostluk 
kurulumu? Evet Jeffre Phillips benim arkadaşlarımdan biri… Be-
ni tanıdığı için mesleğimi de biliyor, ben orada neler yapabilirim 
diye konuşma konusu yapardı. İşinde çok başarılı bir menajer ve 
ayni zamanda yapımcı. Showreel vermiştim kendisine. Benden 3 
şey çıkarabileceğini söyledi. Hiçbir şekilde audion a gitme dedi. 
Aksanın olduğu için verecekleri roller seni tatmin etmez ama sa-
na yazılmış özel bir senaryo ile karşına George Clooney gibi birini 
koyup az bütçeli güzel bir romantik komedi yapabiliriz, bunun-
la Hollywood a adim atmış olursun ve arkası gelir zaten dedi. En 
büyük iddiası hem Avrupalı, hem İspanyol hem de doğu kültü-
rüne hitap edebilecek çok avantajlı bir yüzüm olduğunu söyledi. 
İyi bir başlangıçla yolumun çok açık olacağını belirtti. Showreeli-
mi seyrettikten sonra bana çok iyi mi dans ediyorsun diye sordu 
ve bunu hiç unutmam. Çok şaşırmıştım çünkü gerçekten çok iyi 
dans ederim bu arada. Bunu çok kısa bir görüntüden anlamış ol-
ması,  ne kadar iyi gözlem yapabilen bir menajer olduğunun bir 
kanıtı bence… Sesi mi de beğeniyordu. Albüm yapalım diyordu.  
Ve her gün hangi saatlerde ne zaman ne yapmalıyım? Ve trainer 
ve voice için kimlerle çalışacağıma, sahne kostümlerimde kimler-
le çalışacağımın isimlerine kadar hazırladığı planlamayı benimle 
paylaştı. İlk defa bu kadar profesyonel bir teklifle karşılaştım. Her 
şey en ince detaylara kadar düşünülmüş olan planlamada, bir se-

ne sonra çıkartacağımız albümle  nerede olacağımı, konser stra-
tejilerimize kadar anlattı. “Bunu seçersen burada da yolun 
açık” dedi. Üçüncü seçenek de reality show yapabiliriz marka 
işbirlikleri çalışabiliriz dedi. Ben workshoplara gidiyordum, 

bana “değerli bir iş adamının eşisin ama mesleğini yapmak 
isteyen bütün dünyadan oyuncu olmak için Los Angeles’ 

a gelip şansını deneyen tüm oyuncuların sesi olursun, 
ilginç bir hayatin var” dedi. Ve bu çok dikkat çeker diye 
bayağı konuştu bizimle.  Görüşmelerimiz devam eder-
ken tam o dönemde ikinci çocuğa hamile kalınca, Al-

lah’ın bizim için başka planları varmış deyip teklifi 
rafa kaldırdım. Dostluğumuz devam ediyor. 

INTERVIEWpause
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Hollywood’dan teklifi aldınız. Teklifi geri çevir-
diniz? Hatta bu konuda aile dostunuz Michael Jacak-
son’un menajeri bile sizi ikna edemedi. Neden? İkna etti 
aslında hatta biz planlar yaptık ama ben ikinci çocuğuma 
hamile kalınca teklifler öylece kaldı. Sanat yaratmak de-
mek…  En büyük yaratım da çocuk yapmak bence…

Pandemi döneminde ülkemize dönüş yaptınız? 
Tüm dünyada bir kapanma oldu. Hayat eve sığar de-
dik. Bu dönemde neler yaptınız? Mart 2020 de kapan-
ma olduğunda pek çok şeyi sorgulamaya başladık. Los 
Angeles’ta günlük hayatimiz çok fazla dışarda akıştay-
dı. Ev ne kadar müstakil ve konforlu olursa olsun ev-
de yasamayı çok seven insanlar değiliz. Her yaz zaten 
Türkiye’ye geliyorduk. Aile otelimiz Hilton Dalaman 
ve tekne de vakit geçiriyorduk. Yine haziranda geldik 
fakat USA da okullar açılmadı, restoranlar kapalı, her 
şey keyifsiz dolayısıyla kışı da burada geçirelim dedik. 
Bütün kış otel kapalıydı ama kendimize burada bir dü-
zen kurduk. Bisiklete bindik, kapalı havuzda yüzdük, 
burada otele ait hayvanat bahçesi var her gün onla-
ra gittik kuzular, tavşanlar, kopekler çocuklara çok iyi 
geldi. Çocukların hep istediği YouTube kanalımızı ya-
yına başlattık. Ben ikinci resim sergim için eserler üret-
tim. Bizim için çok verimli geçiyor aslında.

Düzenli Spor yapar mısınız? Beslenmenize dikkat 
eder misiniz? Ah iste o konu… Haftada iki gün hocayla çalışıyorum, 
diğer günler kendim spor yapıyorum. Biz bu süreçte restaurantın bi-
rini açık tuttuk ve aşçı çalıştırdık. Bu konforlu ama çok kotu bir ka-
rardı. Çünkü;  kuzu incik, güllaç, içli köfte ne kadar özlediğim Türk 
yemeği varsa yedim. Los Angeles’a döndüğüm zaman bu yemekleri 
bulamayacağım diye akışa bıraktım umursamıyorum.

Sizi tekrar farklı roller de görmek mümkün olur mu? Bu ko-
nuda ne düşünüyorsunuz? Elbette… Bu sene iki teklif aldım ama 
İstanbul’da olmadığım için ve tabii pandemi nedeniyle değerlen-
dirmedim. Sanat benim olmazsa olmazım. Kendimi sanatla ifade 
ediyorum. 

Pandemi döneminde televizyon izlenme oranları çok arttı. Ül-
kemizde bu dönemde diziler de adeta bir birleriyle yarışıyor… Hol-
lywood’dan edindiğiniz izlenimlerle değerlendirdiğinizde ne düşü-
nüyorsunuz? Televizyon bence tamamen bitti. Hiçbir zaman benim 
çalıştığım dönem gibi olmayacak. Hala ayni konularda sabit duruyor 
Türk sineması. Hep yapılanlar üzerinde yani sürekli güvenli sular-
da gezildiği surece de gelişemeyecek. Tarihimiz, topraklarımız ve bir 
sürü köklerimizden gelen farklılıklarımız var. Biraz bunlara çalışıl-
malı. Topraklarımızda çok değerli insanlar yaşadı. Onların hikayele-
rine girilmeli diye düşünüyorum. Biz bilim kurgu yapamayız. Arka-
daşlarının farklı düşüncelerine bile tahammülü yok insanların. Ama 
değerlerimizi iyi kullanıp fevkalade güzel işler yapabiliriz.

Beğendiğiniz dizler ve oyuncular var mı? Snowpiercer göz-
dem su aralar.

Tekrar tekrar seyrettiğiniz dünya sinemalarından filmler 
var mıdır? İlk aklınıza gelen hangisidir? Party filmi Peter Sel-
lers… Her seferinde gülüyorum. İyi ki sordunuz çok uzun za-
mandır seyretmemiştim.

Sizi en çok ne motive eder? Bilmediğim şeyleri deneyimle-
mek. Seyahat etmek gibi..

Yeni projelerinizden bahseder misiniz? Yakında bir sergim 
olacak. Çok heyecanlıyım. Bir youtube kanalım var. Lifestyle ya-
yın yapıyorum. Her şeyi kendim yaptığım için biraz zorlanıyo-
rum. Yaparken öğreniyorum. Mesela bir videomda tripodun ka-

merayı koyduğum yerinindeki vida gevsek kal-
mış, kamera eğilmiş yavaş yavaş ama umursamı-
yorum onu da yayına koyuyorum. Daha samimi 
ve neler yaşıyorsak onlar var videolarımda. Hiç-
bir şeyi planlı çekmiyorum. Pandemide arkadaşla-
rımızla görüşemeyince kendime böyle bir iletişim 
kurdum belkide...

Buradaki amacınız nedir? Gülseven Yılmaz 
Yotube kanalımda Her hafta 1 video yayınlamak, 
algoritma için gerekliymiş. Dedim ya bir taraftan 
da öğreniyorum diye. Seyahatlerim, yeme içme, 
kullandığım ürünler, çocuklarla yaptığımız aktivi-
teler, bazı konulardaki fikirlerimle ilgili konuşma-
lar da çekeceğim yakında, biraz oyunculuk teknik-
lerinden bahsedenim belki. Canim nasıl isterse öy-
le ilerliyor. Vlog gibi düşünebiliriz. Kanalım pa-
ra kazanmaya başlayınca ihtiyacı olan çocukların 
eğitimine katkıda bulunmak ve okullara kütüpha-
neler yaptırmayı hedefliyorum.

Hayat felsefenizi nasıl tanımlıyorsunuz? Bu-
gün güzelse, yarın zaten güzel olur. Her gün  bir şey-
le  tatmin olmuş olarak günü bitirmeye çalışıyorum. 
Strese girmeden tabiki. Küçük mutluluklarım var 
benim, istediğim bütün büyük şeyleri başardım. 

En çok ne hakkında endişelenirsiniz? Eskiden 
çok endişelerim vardı. Çocuklar için en iyi okulu buldum mu? En 
doğru yerde mi yaşıyorum? Çok araştırmacı bir insanım ve bir in-
san niye çok araştırma yapar endişeden aslında. Daha iyisini ka-
çırmamak için. Pandemi bana sunu öğretti; her ne oluyorsa iyidir. 
Herkesin doğrusu senin doğrunla eşleşmeyebilir. İsteklerim diğer 
insanlarınkinden farklı olabilir. Çok sorgulamadan ne istiyorsan 
yap. Küçük büyük şeyler çok fark etmez.

Başarıyı nasıl tanımlarsınız ve kendi başarınız nasıl ölçümler 
siniz? Bir hedefe ulaşmak basaridir. Koyduğum her hedefe fazlasıy-
la ulaştım. 

Hayatınızda yaşadığınız en iyi şey nedir? Eşim Mustafa’yı tanı-
mak. Problem çözme biçimi, olaylara bakış açısı, pozitif yaklaşımı, 
sınırsız düşünme biçimi, sevgisi hayatıma renk katıyor. Bu hayat-
taki yaşadığım en iyi şey sevgili çocuklarımın babası kıymetli eşi-
mi tanımak.

Şimdilerde pek yapmıyoruz ama seyahat etmeyi sever misi-
niz? Bayılırım. 70 -80 ülke gördüm. Seyahat benim terapim.

Şu anda en çok nerede olmak istersiniz? Caffe luxxe  da kahve 
içmeyi çok özledim. 

Hayattan aldığınız en önemli öğreti ne oldu? Genel doğrular-
dan uzak dur, kendi doğrularının peşine düş.

Refik Anadol’ un çok ses getiren güncel sergisi için ne düşünü-
yorsunuz? Dijital gelişmeler sanatla bütünleşmeli mi? Sanatın gir-
mediği yer çok sıkıcı olur. Sanat baktıkça baktırır bir çeşit büyü gi-
bi. Dinlettirir, izlettirir. Dijital gelişmeler sanatla bütünleşmeli elbet-
te. Sanatla her şey halka iner. Sanatla içiçe olan halk sanat yapmasa 
bile biz o şehirlerde o estetiği görürüz.

Sizce başarının sırrı nedir? Hedefe giden yolu bulup ısrarla o 
yolda yürüdüğünüzde, yoldaki fırsatları iyi değerlendirdiğinizde, 
yolda sevmediğiniz şeyler olduğunda pes etmediğinizde başarılı 
olursunuz. 

Anneler günü için ne mesaj vermek istersiniz okuyucularımı-
za? Hayatımızda aldığımız tüm kararlar annelerimizden yıllarca al-
dığımız uyarılar üzerine kuruludur. Güzel öğretileri olan bütün an-
nelerin anneler günü kutlu olsun.

pause
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INTERVIEW

Ev partilerinde 
bizi de her zaman 
davet ederler. 
Steve Tyler in yakın 
dostu benim de iyi 
arkadaşım.  Onların 
özel davetleri olur. 
Bu davetlerden 
birinde Sharon 
Stone, Leonardo di 
Caprio da vardı. Bu 
dünyaca ünlü isim-
lerle aynı ortamda 
bulunmak, sohbet 
etmek çok keyifli… 
Az sayıda ve aynı 
ortamda olduğu-
nuz bu davetlerde 
herkese eşit dav-
ranmanız gerekiyor.  
Bu benim tespitim. 
O zaman arkadaşı-
nız gibi yakın dav-
ranıyorlar.
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021 Demir Berberoğlu Sezonu ve Şevki Gökerman 
Ralli Kupası ilk yarışı olan BOTAV Rally Bodrum, 
10-11 Nisan tarihlerinde 81 otomobil ve 162 sporcu 

ile katılımıyla gerçekleştirildi.
Büyük çekişmelere sahne olan ralli BC Vision Motors-

port takımından İsmet Toktaş-Burak Başlık ekibinin zaferi 
ile sona ererken, Ayhan Germenli-Mustafa Nazik ikinciliği 
ve Castrol Ford Team Türkiye’den Emrah Ali Başo-Gürkal 
Menderes’de üçüncülüğü kazandı.

Ulusal şampiyona takip eden sürücüler arasındaki özel 
klasmanda ise BC Vision Motorsport takımından Burak Çu-

kurova-Vedat Bostancı birinciliği elde ederken, Castrol 
Ford Team Türkiye’den Ümit Can Özdemir-Batuhan Me-
mişyazıcı ikinciliği ve Evofone Rally Team’den Uğur Soy-
lu-Aras Dinçer’de üçüncülüğü kazanan ekipler oldular. 

10 Nisan akşamı 18.30’da Mindos Kapı’daki start sere-
monisi ile başlayan organizasyon, 11 Nisan Pazar günü Ya-
lıçiftlik-Kızılağaç bölgesindeki Rasatçı Faik Fethanoğlu ve 
Saynur Gelendost etaplarının üçer kez geçilmesinin ardın-
dan, TED Bodrum Koleji’ndeki finiş podyumunda düzenle-
nen ödül töreni ile sona erdi.

Karya Otomobil Spor Kulübü tarafından Bodrum Tanı-
tım Vakfı (BOTAV) ve Bodrum Belediyesi işbirliği ile Spor 
Toto, Castrol, Evofone, KFC, Oasis Bodrum, Salt Hayat, 
Rusya-Türkiye İş Konseyi, Azka Otel, Polat Galle Su, TED 
Bodrum Koleji, Lujo Hotel, Pirelli, Toyscar Bodrum, Power 
App, Fora Araç Takip, Telsan ve Era Outdoor katkılarıyla 
düzenlendi.

Rally Bodrum büyük Rally Bodrum büyük 
çekişmelere sahne olduçekişmelere sahne oldu
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E
lite World Hotels düğün telaşına girmeden sade bir 
törenle “evet” demek isteyenler için özel ikramları ile 
benzersiz bir nikah atmosferi de sunuyor. Ayrıca doğa 

ile içi içe bir ortamda düğün hayal ederler ise Elite World 
Sapanca’nın huzur dolu ortamını tercih edebilirler.  

Konfor, şıklık ve misafirperverliği bir arada sunan Türki-
ye’nin yerel otel zinciri Elite World Hotels bu yaz, sosyal me-
safeli, güvenli balo salonları ve havuz başı düğün konseptleri 
ile çiftlerin mutluluğuna şahitlik etmeye hazırlanıyor. 

Çiftler en özel heyecanını doyasıya yaşarken, Elite World 
Hotels düğün organizasyonunun başından sonuna kadar her 
detayı düşünerek hayallerin ötesine geçen seçkin hizmetler 
sunuyor.

Balo salonlarının ihtişamı ve konforunun yanı sıra ilk 
dans eğitimi, dekorasyon, masa süslemesi, nikah seremonisi, 
DJ, özel asistan hizmeti; otellerin Executive Şef’lerinin elle-
rinden çıkan lezzetli menüler, düğün çiftlerine sunulan özel 
sürprizler ve Elite World Marmaris veya Elite World Sapan-
ca Hotel’de 2 gece balayı konaklaması ücretsiz ayrıcalıklar 
arasında yer alıyor.

Hayallerinizdeki Havuz Başı Düğünleri Elite World Ho-
tels’de

Estetik ve modern dış mimariden 
çarpıcı iç mekan tasarımlarına kadar 
her şeyin özel olarak hayata geçirildi-
ği Elite World Europe Hotel ve Elite 
World Asia Hotel; benzersiz konseptle-
ri ile unutulmaz düğünlere ev sahipli-
ği yapıyor. 

Elite World Asia ve Elite World Eu-
rope Otelleri geniş havuz başı açık 
alanları ve görkemli, büyük ve ferah ba-
lo salonlarında sosyal mesafeli, güven-
li bir hizmet veriyor. Özellikle yaz ay-
larında tercih edilen havuz başı dü-

ğünleri için modern ve şık 
konseptler yaratan Elite 
World Europe Hotel ve Eli-
te World Asia Hotel hayal-
lerdeki düğünü yaşama-
yı mümkün kılıyor. Deniz 
manzarasından kopama-
yan çiftler için adalar ve de-
niz manzarasının eşlik et-
tiği Elite World Asia Ho-
tel; keyifli bir düğün yapma 
imkanı sağlıyor. Ayrıca ge-
lin ve damat için özel asis-
tan konforu, ilk evlilik yıl-

dönümünde özel konaklama, misafirler için 
vale hizmeti de Elite World Hotels’in ayrıcalık-
lı hizmetleri arasında yer alıyor. 

Doğa ile iç içe düğünün adresi Elite World 
Sapanca

Düğün merasimini doğa ile iç içe bir ortam-
da gerçekleştirmek isteyenler; Elite World Sa-
panca Convention & Wellness Resort’un gör-
kemli geniş salonları ve havuz başı alanların-
da yıllarca unutulmayacak bir düğün organi-
ze edebilirler. Ayrıca düğün yerine nikah ter-
cih edenlerde yine doğanın kalbinde yer alan 
Elite World Sapanca’da hem misafirlerine hem 
de ailelerine unutulmayacak, duygu dolu anlar 
yaşatabilirler.

Yaz düğünleri Yaz düğünleri 
Elite World Otelleri’ndeElite World Otelleri’nde

Elite World Hotels, havuz başı ve 
sosyal mesafeli zarif salonları ile 

çiftlerin hayallerini gerçekleştiriyor
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H
iç olmadığı kadar hızlı bir yaşamın için-
deyiz, her mecrada varolmaya, her yere 
yetişmeye çalışıyoruz. Ancak bir gün hala 

24 saat. Dolayısıyla “Zamana Değer Katmak” 
artık hayatın vazgeçilmezi. Araba kullanmak, 
çalışmak, ev işi gibi gün içinde yapılan çeşit-
li aktivitelere eşlik edebilen podcast formatının 
dünyada bu kadar büyümesinin en önemli sebebi 
bu. Podcast mecrası tanıdığı özgürlük alanı, içe-
riklere hızlı, kolay erişim ve en popüler konular-
dan en nişe varan içerik yelpazesi sayesinde başta 
ABD olmak üzere dünyanın her yerinde yükselişte. 
Dijital platformların da yatırımlarıyla mecra daha 
da büyüyor, popülerliği artıyor. Sesli teknolojilerin 
bu yükselişinin Türkiye geneline nasıl yansıdığını 
Ipsos araştırma şirketi ve bir podcast yapım şirketi 
olan Podbee Media birlikte araştırdı.

Ipsos tarafından 14 yaş üzeri Türkiye temsili yak-
laşık 16 bin kişiyle Podbee Media ile birlikte hazırla-
nan sorular aracılığıyla gerçekleştirilen Podcast araş-
tırması, Türkiye’deki podcast dinleme alışkanlıkları-
na dair detaylı bir çerçeve çiziyor. Bu araştırma tüm 
Türkiye’yi temsil eden ilk podcast araştırma sonuçları. 

Türkiye’de 
Podcast bilinirli-
ği %11 

Yapılan araştır-
ma sonucunda bi-
linirlik diğer dijital 
mecralara göre dü-
şük. Ancak ülkemizde 
podcast pazarına yatı-
rımların yeni yeni baş-
ladığını da göz ardı et-
memek lazım. Bunun-
la birlikte bilinirlik he-
def kitle 45 yaş altın-
da %16 İstanbul’da ise 
%19. 

İçerik sayısının art-
ması, markaların dahil 
olmasıyla bilinirliğin 

daha da yükseleceğini öngörebiliriz.
Türkiye’de yaklaşık 650 bin aktif podcast dinleyici-

si var:
Araştırmaya göre Türkiye’de “Po-

dcast nedir biliyorum ve sıklıkla din-
liyorum” diyen yaklaşık 650 bin kişi 
bulunuyor, podcast nedir bilip ara sı-
ra dinleyenlerin sayısı ise 2 milyona 
yakın. Öte yandan podcast’in ne de-
mek olduğunu bilen ama dinleyeme-
yen 4,5 milyon kişi bulunuyor. Bu da 
Türkiye’de 5 milyona yakın kişinin 
podcast dinleme potansiyeli olduğu-

nu gösteriyor. Bu kişiler ya-
ratılacak farklı formatlardaki içe-
riklerle mecraya kazandırılabilir.

Aktif Podcast Dinleyicisi 
Kimler?

Aktif podcast dinleyicileri-
nin; %31’i yüksek SES grubun-
dan, %53’ü 25 yaş altı ve %43’ü 
Marmara Bölgesi’nde yaşıyor. 

Podcast dinleyecilerinin gelir seviye-
si yüksek ve genç bir kitle olduğunu söyleyebiliriz.

Podcast Dinlememe Nedenlerinin Başında Vakitsizlik 
Belirtiliyor

Ipsos ve Podbee Media’nın gerçekleştirdiği Podcast 
Araştırması’nda podcastin ne olduğunu bilen ama dinle-
meyenlere dinlememe nedenleri de soruldu. Bu nedenle-
rin başında %35 ile podcast dinlemeye vakit bulunama-
ması belirtildi. Bu konu 35-45 yaş grubunda (%47) ve ka-
dınlarda (%38) daha belirgin görüldü.

%19’luk bir kesimin ilgi alanında podcast bulunmu-
yor. %17’si ücret ödemek istemiyor. %12’lik bir kesim 
“podcastten alacağım bilgiyi başka yerde bulabiliyorum” 
diyor. Aslında buradan çıkan sonuçlar podcast pazarının 
daha yolun başında olduğunun bir göstergesi. Mesela üc-
ret ödemek istemeyen %17’lik kesim podcastlerin ücretsiz 

olduğunu bil-
miyor. Ilgi ala-
nına uygun po-
dcast olmadı-
ğını söyleyen 
%19’luk kit-
le için ise fark-
lı formatlardaki 
yayınlar mecra-
ya girişin önü-
nü açabilir.
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Türkiye Podcast dinliyor mu?Türkiye Podcast dinliyor mu?



Podcast Dinleme Neden-
lerinin Başında Öğrenmek 
ve Eğlenmek Geliyor

Podcast dinleyicilerinin 
dinleme nedenlerinin ba-
şında % 43 ile bir şeyler öğ-
renmek, bir konuya daha 
vakıf olmak, %41 ile eğlen-
mek, gülmek, iyi vakit ge-
çirmek, ve üçüncü en bü-
yük neden olarak da kafa      
boşaltmak, dertlerden uzak-
laşmak belirtiliyor.

Dinleyicilerin %26’sı 
podcast dinlerken başka bir 
şey yapmadığını belirtir-

ken, geri kalan kesim için ise çeşitli aktivitelere podcast eş-
lik ediyor.

Hiçbir şey yapmam, sadece dinlerim diyenlerin oranı  
yüksek ve bu oldukça ilginç. Çünkü dünyada genellikle po-
dcast bir aktiveye eşlik etmesiyle biliniyor. Türkiye’de po-
dcast pazarının büyümesinde gelişecek podcast kültürünün 
de önemli bir yeri olacak.

Türkiye’de Podcast dinleyicilerinin %14’ü her gün po-
dcast dinliyor

Ipsos ve Podbee Media’nın gerçekleştirdiği Podcast 
Araştırması’na göre; Podcast dinleyicilerinin; %14’ü her 
gün, “her 3 dinleyiciden biri haftada 1-2 gün”, %37’si haf-
tada yarım saatten az, %35’i ise 0,5-1 saat podcast dinliyor.

Türkiye’de podcast en çok Spotify’dan dinleniyor
Türkiye’de podcast dinleyicilerinin hemen hemen yarısı 

podcastleri Spotify üzerinden dinliyor. 
Düzenli olarak takip edi-

len podcast sayısına bakıl-
dığında ise her 3 kişiden bi-
ri düzenli bir podcast takip 
etmediğini belirtiyor.

Ipsos’un Türkiye 
CEO’su Sidar Gedik şu 
değerlendirmeleri ilet-
ti: “Araştırmamız göste-
riyor ki her ne kadar Tür-
kiye geneline henüz çok 
yansımamış olsa da bir 
medya içerik aracı 

olarak podcast’in bir potansiyeli var. Şimdiden 5 milyona 
yakın kişi bu mecradan haberdar olmuş durumda. Öte yan-
dan haberdar olanların içinde de dinleyiciler nezdinde her 
üç kişiden birinin düzenli içerik takip etmemesi, sadece 
%14’ün her gün dinliyor olması, podcast mecrasında zen-
gin içeriğe olan ihtiyacı da gözler önüne seriyor. Podcast 
dinleyen dört kişiden üçü, bunu aynı anda başka bir iş ile 
de uğraşırken yapıyor. Buna olanak sağlayabilen bir mec-
ra olmasının zamana karşı yarıştığımız bu çağda bir avantaj 
olduğunu düşünüyorum. İçerik üreticisi ve reklamverenle-
rin de katkılarıyla podcast mecrasının giderek daha önem-

li bir içerik alanı olması 
muhtemel.”

Podbee Media’nın Ku-
rucu Ortağı Candost Bay-
raktar şu değerlendirmele-
ri iletti: “Ipsos’la birlikte 
gerçekleştirdiğimiz araş-
tırma tüm Türkiye’yi kap-
samasıyla bir ilk niteliğin-
de ve oldukça önemli so-
nuçları beraberinde getiri-
yor. 3 sonucun altını çiz-
mek istiyorum. Bunla-
rın ilki bilinirlik. Podbee 
Media olarak yarattığımız 
içeriklerin daha çok din-
leyiciye ulaşmasını sağla-
mak ve daha çok dinleyi-
ciyi mecraya çekebilmek 
2021 senesi için önem-
li hedeflerimizdendi. So-
nuçlar bir taraftan hede-
fimizin doğruluğunu per-
çinliyor, bununla birlikte 
İstanbul’da 45 yaş altında 
bilinirliğin %25’e yaklaş-
ması ise ülkemizdeki yük-
sek potansiyeli gösteriyor. 

Altını çizmek istedi-
ğim diğer iki sonuç: po-
dcast dinlemeyenlerin 
%35’inin zaman bulama-
dığı için podcast dinleme-
diğini söylemesi, bununla 
beraber podcast dinleyen-
lerin %26’sının podcast 
dinlerken hiçbir şey yap-
maması. Dünya genelin-
de başka aktivitelere eş-
lik etmesi ile bilinen po-

dcast formatı için ilginç olan bu iki datanın al-
tında podcast yapımcıları, yayıncılar ve mar-
kalar için önemli bir mesaj olduğunu düşünü-
yorum: Sadece yeni içerikler üretmek yetmi-
yor aynı zamanda bir podcast kültürü oluştur-
mamız gerekiyor. 2021 senesinde yapılacak ça-

lışmalarla bir sonraki araştırmamızda belirt-
tiğim rakamlarda önemli iyileşmeler gö-

receğimizi düşünüyorum.
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ÇIRAĞAN Sarayı’nın online alışveriş sitesi Çırağan Palace 
Shop, Anneler Günü için birbirinden lezzetli ve özel hediye 
seçenekleri sunuyor.  

El yapımı ruby çikolatalar ve çilekli makaronlarla süslen-
miş frambuaz ve beyaz çikolatalı pasta, anneler günü için ha-
rika bir kutlama hediyesi olarak sunulurken, üzeri yenilebilir 
altın parçalarıyla bezenmiş olmasıyla da dikkat çekiyor. An-
neler günü pastasına ilave olarak besin değerini ve şeklini ko-
ruyan kurutulmuş renkli meyveler ve sağlıklı kuruyemişler-
le süslenen rengarenk el yapımı çikolatalar farklı içerikleriyle 
bir başka hediye alternatifi. Çırağan 
Palace Shop’un en popüler ürün-
lerinden çay saati ise annesine if-
tar için hafif ve bir o kadar da lezzet-
li bir hediye göndermek isteyenle-
ri bekliyor. Yine en beğenilen ürün-
lerden el yapımı makaronlar anneler 
gününe özel olarak Çırağan Palace 
Shop’ta kalp şeklinde yerini alırken, 
bol bademli ve frambuazlı içeriği ile 
lezzetli bir hediye seçeneği olarak si-
pariş verilebilecek. www.ciraganpa-
laceshop.com

D-RESORT Murat Reis Ayvalık, Gymy Kids iş birliğinde 
2-12 yaş aralığındaki çocukların doğada spor yapması 
için “Doğaya Kaçış Seyahati”ne ev sahipliği yapıyor.

 7-9 Mayıs tarihleri arasında düzenlenecek etkinlik 
kapsamında çocuklar hem doğada spor aktiviteleri yapa-
cak hem de D-Resort Murat Reis Ayvalık’ta gastronomik 
deneyimler yaşayacak.

Ayvalık doğasında dolu dolu zaman geçirecek olan 
çocuklar, aynı zamanda öğle ve akşam yemeklerinde D-
Resort Murat Reis Ayvalık’ın gastronomik lezzetlerini de 
tadacak. Çocuklar, 
kamp ateşinde bulu-
şarak masal ve müzik 
dolu bir eğlence ile 
günü tamamlayacak. 

Çocuklar, etkinlik 
kapsamında geçtiği-
miz yıl yangında za-
rar gören alanlara fi-
dan dikerek doğanın 
yeninden canlanma-
sına da katkıda bulu-
nacak.

Çırağan Palace Shop’tan Çırağan Palace Shop’tan 

Anneler Günü’ne özel hediyelerAnneler Günü’ne özel hediyeler

Miami’de Türk rüzgarı Miami’de Türk rüzgarı 
“Elturco”“Elturco”

Çocuklar doğaya Çocuklar doğaya 
kaçıyorkaçıyor

MIAMI’NIN en popüler açık hava alışveriş merkezi Upper 
Buena Vista’da yeni bir Türk restoranı hizmete girdi. 

Tüm dünyada Türk mutfağı atağa geçti. Dünyanın 
farklı coğrafyalarında hizmete giren restoranlar yabancı-
lar tarafından da çok rağbet görüyor. Bir süredir Miami’de 
yaşamlarına devam eden Gökhan-Nurdan Yüzbaşıoğlu ta-
rafından açılan Elturco kısa zamanda büyük ilgi gördü. 

Bölgede yaşayan Türklerinde büyük ilgi gösterdiği me-
kanda Türkiye’den gelen ürünler ile hazırlanan yemekler 
servis ediliyor.

Park Park 

Dedeman Dedeman 

Kastamonu Kastamonu 
açıldıaçıldı

DEDEMAN Hotels & Resorts International’ın yeni oteli 
“Park Dedeman Kastamonu” kapılarını açtı. 

Turizm sektöründe yarım asrı aşkın tecrübesiyle misa-
firlerini ‘Geleneksel Dedeman Misafirperverliği’ ile ağırla-
yan “Dedeman Hotels & Resorts International”, yeni oteli-
ni Kastamonu’da açtı. 

Park Dedeman Kastamonu, şehir, orman ve Ilgaz Da-
ğı manzaralı toplam 150 odası, 300 yatak kapasitesi ve 
1.100 metrekare toplantı ve etkinlik alanı ile bölgenin ilk 
ve tek uluslararası markalı oteli olarak misafirlerini ağır-
layacak.
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FAIRMONT Quasar Istanbul, 9 Mayıs 2021 Anneler 
Günü’nde annesine dinlendirici bir tatil hediye etmek 
isteyenleri muhteşem lezzetlerin de dahil olduğu 
“Şehirde Tatil Keyfi Paketi”ni keşfetmeye davet ediyor.

Annenizle birlikte unutulmaz anılar biriktirip, mo-
dern hayatın yüksek temposuna huzurlu bir mola verebi-
leceğiniz bu özel paket; ışıltılı şehir veya boğaz manzara-
sını gözler önüne seren zarif tasarımlı odalarda konakla-
ma, Stations’da muhteşem bir kahvaltı veya odanızda sa-
hur menüsü ve geleneksel Türk mutfağından lezzetlerin 
çağdaş yorumlarla sunulduğu Aila’da akşam yemeği veya 
iftar menüsünü içeriyor.

NEWS pause

EMIRATES, ABD ağını daha da genişleterek, 2 Haziran 
2021’den itibaren Orlando’ya tekrar haftada dört uçuş 
gerçekleştirmeye başlayacağını duyurdu. 

Emirates, Orlando ile birlikte, Boston, New York 
(JFK), Los Angeles, Chicago, Washington D.C, Seattle, 
Dallas, Houston, San Francisco ve Newark (Haziran) da-
hil, ABD’deki 11 noktaya haftada 60’ın üzerinde sefer ger-
çekleştirecek. 

Havayolu böylece büyümekte olan kararlılığının yeni-
den altını çizerek Orta Doğu, Batı Asya ve Afrika’dan yo-
la çıkan veya bu noktalara seyahat eden yolculara Dubai 

üzerinden aktar-
ma imkanı su-
nuyor. Emira-
tes yolcuları, şir-
ketin Jetblue ve 
Alaskan Airlines 
ile yaptığı ortak 
uçuş anlaşma-
larıyla, ABD’de-
ki diğer şehirlere 
kesintisiz erişime 
sahip olacak.

GASTRONOMI Turizmi Derneği, İstanbul Rehberler odası 
eski başkanı Şerif Yenen ile Türkiye Gastronomik Lezzet 
Haritası çalışmaları için anlaştı.

Ülkemizde her ilin Gastronomik değerlerini ön pla-
na çıkartıp turistlere (yerli -yabancı ) doğru pazarlanma-
sı için çalışma başlatan Gastronomi Turizmi Derneği Şerif 

Yenen ile işbirliği yap-
ma kararı aldı.

İlk etapta İstan-
bul Lezzet Haritası ile 
çalışmalara başlayan 
ekip ardından konfe-
ransta açıklanacak 7 
gastronomik kentleri-
miz için de ve ardın-
dan talepte bulunan 
diğer şehirler için de 
hızlıca çalışma başla-
tıyor.

Emirates’in ABD Emirates’in ABD 
uçuş ağı genişliyoruçuş ağı genişliyor

Şerif Yenen, Türkiye’nin Şerif Yenen, Türkiye’nin 
lezzet haritasını lezzet haritasını 
hazırlayacakhazırlayacak

Fairmont Fairmont 

Quasar Quasar 

Istanbul’dan Istanbul’dan 

Anneler Günü Anneler Günü 

hediyesihediyesi

ISTANBUL Havalimanı, çocuklu ailelerin seyahat dene-
yimlerini keyifli hale getirmek için  ‘Çocuk ve Aile Dostu 
Havalimanı’ konsepti ile sunduğu yenilikleri “Şimdi 
Çocukların Zamanı” lansmanı ile hayata geçiriyor.

Çocuklu ailelerin seyahat deneyimlerini kolaylaştırmak ve 
eğlenceli hale dönüştürmeyi amaçlayan İGA, İstanbul Havali-
manı’nda bu ailelerin daha rahat ve keyifli şekilde seyahat et-
mesine yönelik çeşitli çözümler üretti. Bu çözümler “Çocuk 
ve Aile Dostu Havalimanı” konsepti altında bir araya getirildi. 

Çocukların havalimanı içinde keyifli vakit geçirebilmele-
ri için tasarlanan 5 farklı oyun konseptinin ön plana çıktığı 
oyun parklarının toplam büyüklüğü ise 700 m2’lik alanı kap-
lıyor.

İstanbul İstanbul 
Havalimanı’nda Havalimanı’nda 

çocuklar için özel alançocuklar için özel alan
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KATAR Ulusal Turizm Konseyi (QNTC)  40’ın üzerinde gele-
neksel Arap yelkenlisinden oluşan bir filoyu yenilemeye baş-
ladı.

Üç aşamalı proje kapsamında, Arap yelkenlilerinin yeni-
lenmesi ile marinaların ve iskelelerin modernizasyonunun ya-
nı sıra, mürettebat ve tekne kaptanları için sağlık ve güvenlik 
eğitimleri de yer alıyor.

Birinci aşama, geçmişte inci avcılığı, balıkçılık ve ticari ta-
şımacılıkta kullanılan ruhsatlı 40 Arap yelkenlisinin restoras-
yonunu içerecek. Yenileme çalışmalarıyla konukların tekne-
lerdeki deneyimi iyileştirilmekle birlikte teknelerin gelenek-
sel dış görünüşü de korunacak. Yenileme çalışmaları son bul-
duğunda her bir Arap yelkenlisi daha çevre dostu hale gele-
cek; dizel yakıtın 
yerini güneş enerji-
si alacak ve teknele-
re LED ışıklar takıla-
cak. Tekneler, aynı 
zamanda, yolcu gü-
venliği ve konforu 
en üst düzeye çıka-
rılacak şekilde do-
natılacak.

MUTFAK ve yaratıcılığı aynı çatı altında buluşturan atöl-
ye merkezi Pots and Pens, Etiler Alkent’te açıldı. 

Atölye kavramını yenilikçi bir bakış açısıyla ele alarak 
küçük-büyük, kurum- birey herkesin keyif alabileceği bir 
kişisel gelişim ve öğrenme merkezi olan Pots and Pens, 
alışılagelmiş atölyelerin dışında; yaratıcı bir yaklaşımla, 
eğlenceli bir öğrenme deneyimi sunuyor. 

Mutfak alanının yanı sıra keyifli salonlarında yaratı-
cı etkinliklerle eğlenceli atölyeler düzenleyen Pots and 
Pens, çevrim içi ve çevrim dışı seçenekleri ile kişi ve 
gruplara özel yaratıcı çözümler sunuyor. Çalışmalarının 
odağında oyun ve eğlencenin yer aldığı, farklı alanları bir 
araya getiren merkez, kurumların ve grupların ihtiyaçla-
rına seslenen özelleştirilmiş atölyelerinin yanı sıra yeni 
atölyeler ve farklı projeler geliştirmeyi amaçlıyor.

Katar’ın tarihi Katar’ın tarihi 
yelkenlileri yenileniyoryelkenlileri yenileniyor

The Ritz-Carlton, The Ritz-Carlton, 
Istanbul’da tazeleninIstanbul’da tazeleninPots and Pens Pots and Pens 

kapılarınıkapılarını
açıldıaçıldı

ÖZYEĞIN Üniversitesi Öğretim Üyesi Dr. Aslı Zuluğ’un 
kurucusu olduğu ve sağlıklı beslenme alanındaki ürün-
leriyle tanınan Guru Sağlıklı Gıda, ilk yatırım turunda 
2,5 milyon dolar değerleme ile yatırım aldı.

Özyeğin Üniversitesi Girişim Fabrikası desteği ile ku-
rulan şirket, Türkiye’nin ilk doğal kolajen ve protein cipsi 
PACHA markasının da üreticisi. 

“Bilimin ışığında sağlıklı gıda” vizyonuyla kurulan 
Guru Sağlıklı Gıda, patentli ürünleriyle geçmiş ile gele-
cek, lokal ile global arasında bir gıda ve kültür köprüsü 
kuruyor. Girişim, TÜBİTAK ve Royal Academy tarafın-
dan da destekleniyor. Guru Sağlıklı Gıda’nın ilk yatırım-
cıları Galata Business Angels’dan Umur Özal, Arya Kadın 
Yatırım Platformu’ndan Işılay Ilgın Ceylanlı ve Rıza Ka-
dılar ile bireysel melek yatırımcılar Bedia Erden, Mehmet 
Uslu, Murat Tortopoğlu ve Mustafa Ülker oldu.

THE Ritz-Carlton, Istanbul Spasoul’da Anti-Stress masajı 
ve Pür Hamam bakımı ile tazelenin. 

Sert rüzgarlar, ku-
ruyan ciltler, stresin 
etkisiyle gerilen tüm 
kaslar şimdi kendini 
yaza hazırlıyor. Yük-
sek bir enerji ve ta-
zelenen bir ciltle ya-
za girmek isteyen-
ler, The Ritz-Carl-
ton, Istanbul’un özel 
spa bakımlarıyla vü-
cudun ihtiyacı olanı 
ona verirken, ruhları-
nı sıcak bir dokunuş-
la ısıtıyor.

Guru Sağlıklı Guru Sağlıklı 
Gıda 2.5Gıda 2.5

milyon dolar milyon dolar 

yatırım aldıyatırım aldı
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CLUB Marvy yeni sezonu sanatçılar eşliğinde kapıla-
rını açıyor. Can Yücel’in unutulmaz şiirinden ilham-
la gerçekleştirilen “Yeşilmişik” karma sergisi 7 Mayıs’ta 
Club Marvy içinde bulunan Atelier Marvy’de sanat 
severlerle buluşacak. 15 sanatçının eserini ağırlayacak 
“Yeşilmişik”te; Eda Gecikmez, Işık Güner, Horasan, Ali 
Şentürk, Günnur Özsoy, Su Yücel, Aylin Zaptcıoğlu, 
Camila Rocha, Alper Aydin, Murat Tosyalı, CANAN, 
Ahmet Duru, Bedri Baykam, Nejat Satı ve Ali İbrahim 
Öcal’ın birbirinden kıymetli işleri sergilenecek.

Club Marvy, sanata ve yerel zanaata destek vermeye 
devam ederken sergi 18 Haziran’a kadar sanatseverlerle 
buluşacak.

NEWS pause

SIX Senses Kocataş Mansions, İstanbul’da Earth Lab 
atölye çalışmalarında insanlığın binlerce yıllık bilgi biri-
kimi ışığında ortaya çıkan doğal malzemelerle fermante 
ürünler, mum, sabun, vücut peelingi, dudak koruyucusu 
gibi ürünlerin yapımı misafirler ile paylaşılıyor.

Pek çoğu Six Senses Kocataş Mansions, İstanbul’un 
kendi organik bahçesinden elde ettiği bitkilerden yaratılan 
esanslar, sabunlar, mumlar ve kişisel bakım ürünleri ile 
insanlığın binlerce yılda biriktirdiği kadim öğretiler misa-
firlerle buluşturuluyor. Doğaya saygılı üretim yöntemleri 

ve sıfır atık politikası ile 
gerçekleştirilen interak-
tif atölye çalışmalarında, 
misafirlere kendi kişisel 
bakım malzemelerinden, 
fermente ürünlere ka-
dar geniş yelpazede do-
ğal ürünü hazırlayacak-
ları unutulmaz bir dene-
yim yaşatılıyor.

TATILSEPETI, Ramazan Bayramı’na özel %50’ye varan 
erken rezervasyon indirimleri başladı.

Antalya, Marmaris, Fethiye, Bodrum gibi Güney des-
tinasyonlarının yanı sıra, şehrin gürültüsünden ve iş stre-
sinden kaçıp ruhunuz kadar bedeninizi de dinlendirebi-
leceğiniz doğa ile iç içe bungalov evler, dağ otelleri, glam-
ping ve daha fazlası alternatif ile birbirinden avantajlı in-
dirim fırsatlarını kaçırmayın.

Six Senses Kocataş Six Senses Kocataş 
Mansions, İstanbul’da Mansions, İstanbul’da 
sürdürülebilirlik felsefesi sürdürülebilirlik felsefesi 

Club Marvy kapılarını Club Marvy kapılarını 
sergi ile açıyorsergi ile açıyor

Bayram fırsatları Bayram fırsatları 
Tatilsepeti’ndeTatilsepeti’nde

TÜRK Hava Yolları ve Lufthansa’nın ortak kurulu-
şu SunExpress’in uçuş ekipleri, T.C. Sağlık ve Turizm 
Bakanlıkları ile iş birliği içinde yürütülen Covid-19 virüsüne 
karşı aşı uygulaması kapsamında aşı olmaya başladı. 

SunExpress, uçuşlarda görevli ekiplerinin yanı sıra misa-
firlerle ve uçaklarla doğrudan temas kuran tüm çalışanlarını 
Sağlık ve Turizm Bakanlıkları iş birliği ile başlatılan turizm 
çalışanlarının aşılanmasına yönelik programa dâhil etti. Hava 
yolu ayrıca, aşı olan uçuş ekiplerinin Sivil Havacılık Genel 
Müdürlüğü tarafından yayımlanan genelge doğrultusunda 48 
saat süreyle uçuşlarda görevlendirilmeyeceğini ve sağlık du-
rumlarının yakından takip edileceğini bildirdi.

SunExpress uçuş ekibi SunExpress uçuş ekibi 
aşı olmaya başladıaşı olmaya başladı



P
andemide birçok şey değişti. En başta bozulan sos-
yal etkileşim, iletişim… İnsanların çoğu; kısıtla-
malı, çok kontrollü olmayı gerektiren günümüz 

hayat şartlarından bunalırken, kimi insanlar da bu sıkın-
tılı zamanları zevkli çalışmalarla geçirip, sağlığını güçlü 
tutmayı ve ürettikleriyle yeniden var olmayı seçti. 
Pause derginin bu sayısında; pandemi dönemini doğru 
uğraşlarla geçiren, hatta kendi markasını kuran sevgi-
li Özgür Aras konuk oldu. Ünlülerin menejeri olarak 
tanınan Aras; kendi tasarlayıp ürettiği çay ve kahve 
setlerini, yine kendine ait olan markası  “sararug-
zo” ile satışa sundu… Killi toprağın keşfinden günü-
müze bu gizemli madde, seramik ve porselen çeşi-
diyle hem önemli bir ihtiyaç, hem de sanat olarak 
her dönem aranan bir değer oldu. Özgür Aras ile 
bu zevkli çalışmalarını ve yeni markasının kuruluş 
hikayesini sizler için konuştuk.

Sevgili Özgür Aras pandemi dönemi nasıl ge-
çiyor?  

Herkes gibi benimde işlerim durdu. 28 yıllık 
meslek hayatında hiç bu kadar ara verdiğimi ha-
tırlamıyorum. Bir öğretisi var bu yaşananların, 
bende tecrübe ederek öğreniyorum. Yeni bir dö-
nem... Allah herkese sağlık versin atlatırız öğre-
nilmesi gerekenleri de öğreniriz.

Çok ustalıklı bir karar verdiğini düşünü-
yorum. Hem zihni rahatlatacak, hem kon-
santrasyon, dikkat yönünden de insanı can-
lı tutacak bir çalışma alanı seçmişsin… İçin-
de telefon yok, bilgisayar yok, mavi ışık yok. 
Kil, seramik, toprak var. Tasarım, aşk var. 
Kendi kurduğun markan “sararugzo”nun 
hikayesi nasıl başladı anlatır mısın? 

Benim yıllar önce kendime verdiğim bir 
söz vardı. Hep üretiyor olmak. Bazen kitap 
yazıyorum, bazen bir sosyal sorumluluk 
projesine dahil oluyorum. Mesleğim dı-
şında da kısaca bir şeyler yapma gayretin-
deyim. Ne kadar meşgul olursam o kadar 
meşgul ediyorum. Dikkat çekmenin en 
güzel yolu… Boş boş konuşacağıma üret-
tiklerimle konuşmak, onları anlatmak, 
kalplere dokunmak çok keyifli...

INTERVIEWpause

Özgür Aras “Benim gibi sabırsız Özgür Aras “Benim gibi sabırsız 
biri sabretmeyi öğrendi”biri sabretmeyi öğrendi”

Özgür Özgür 
ArasAras

RÖPORTAJ:  
YAŞAR KEMAL HABİBOĞLU30



INTERVIEW pause
Dediğim gibi ben meşgul olurken bir yandan da meş-

gul oluyorum. Pandemi döneminde ne yapabilirim diye 
çok düşündüm araştırdım ve evimin yakınında bir seramik 
atölyesi vardı. Stüdyo ZEİ ‘de seramik hocası Zeynep Poy-
raz’dan özel dersler alarak, kendi tasarımlarını yapmaya 
başladım. Zeynep hoca ‘nın verdiği enerji ve destekle ken-
dimi geliştirdim. Stüdyo ZEİ ‘de keyif aldım her yaptığım-
dan işin aslı. Rahatladım bir terapi oldu bana da…  Sonra 
baktım neler yapabilirim diye. Dijital çağdayız ona 
ayak uydurmam gerekiyor. Online satış günümüz-
de yaygın... Bir online satış sitesi kurdum. Sonra 
sanal satış mağazaları ile iş birliği yaptım. Üç ay-
rı serisinde ünlü ressam Renan Kaleli‘nin üzerle-
rinde eserlerinden oluşan çay ve kahve setlerinin 
çıktığı an itibariyle online satış sitelerinde ilgi gör-
dü. Ve yoluma devam ediyorum.

Sanata yatkınlığını yaptığın işin niteliğinden, 
kitaplarında yer alan akıcı yazım tarzından net an-
laşılıyor. Ama burada başka bir şeye daha ihtiyaç 
var. O da el işi becerisi… Nasıl oldu? Elinin yat-
kınlığı var mıydı? Hiç böyle bir 
becerim olduğunu 
bilmiyordum. 
Sabrımın ol-
duğunu da bil-
miyordum. Eğ-
lenmek ve va-
kit geçirmekti 
ilk başlangıç nok-
tam. Karşıma de-
diğim gibi çok iyi 
bir eğitmen çık-
tı. Sıkmadı teknik-
leri, çok net ve kısa 
anlattı. Zamanı gel-
di; beni o çamurlarla 
tek başıma oynama-
ya bıraktı. Her iş öğreticide bitiyor. Ben haftanın nerdeyse 5 
günü derslere gider oldum. Böyle oldu…

Eğitim sürecinden sonraki aşama neydi?  
Ben eğitim ile her aşamasını öğrendim. Çamur nereden 

alınır, sır nasıl yapılır, kalıp nasıl dökülür, pişirme süre-
si. Sabretmek en önemli olanı burada… Benim gibi sabır-
sız biri sabretmeyi öğrendi. Deneye deneye ne yapmak iste-
diğimi buldum. Modellemeyi yaptım sonra onu renklendir-
mek. Ve ardından kendi yarattığın ürünü sergileme kısmı 
en keyifli olanı… Evlere girdiğini görmek gelen paylaşım-
lardan ve ürettiklerimin keyifli dakikalara eşlik ediyor ol-
ması çok mutluluk verici.

Bu çalışmaların üzerinde sadece kendi çizimlerin mi 
olacak? 

Dediğim gibi üç ayrı serisinde dünyaca ünlü ressam ca-
nım Renan Kaleli‘nin eserlerinden setler çıktı. Benim kendi 
el boyamalarım var. Yeni modellemeler de olacak. Şuan bu 
seriler çok ilgi gördüğü için bunlar üzerinden gidiyorum. 

Kadınların tarih boyu saplantılı bir tutkusudur seramik, 
porselen… Sadece Çay kahve setleri ile mi kalacak? İleri-
de bu koleksiyonu daha da çeşitlendirmeyi düşünüyor mu-
sun? 

Çay ve kahve setlerinin çıktığı an itibariyle gördüğü ilgi 

başımı bir döndürdü. Hemen tabak serisi de mi yapsam de-
dim. İnsanoğlu işte bazen duygulara yeniliyor ya. Ne verir-
sen bir fazlası olsun isteği. Bende yaşadım o duyguyu. Son-
ra kendimi cimcikledim ve sakin olmam gerektiğini söyle-
dim kendime. Bu güzel giden şeyin keyfini çıkarmam ge-
rektiğini bununla yetinmem gerektiği hissi sakinlememi 
sağladı. Sadece ufak sunun tabakları yapıyor olacağım son-
rasında. Daha büyütmeye niyetim yok. Vakit ayıramazsam 

sonra mutsuz olmakta istemiyo-
rum birde bu tarafı var. 

“sararugzo” ürünlerini nere-
lerden alabiliyoruz? Sadece in-
ternet üzerinden mi?

İnstagram sayfamız @sararu-
gzo online satış sayfamız www.
sararugzo.com ve en çok Trend-
yoldaki mağazamızdan 

Sıradaki proje nedir? 
Yeni kitabımı yazıyorum. 

Bende üretim Allah izin verdi-
ği sürece bitmez… Bulurum ben 
meşgul olacak bir şeyler meşgul-
de ederim.
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GETIRBÜYÜK ‘Dijital Semt Pazarı’ konseptini hayata 
geçirdi. Şimdilik sadece İstanbul’da başlayan Dijital Semt 
Pazarlarında taze sebze ve meyveler en fazla 36 saat-
te tarladan sofraya ulaşıyor. Haftanın 5 günü İstanbul’un 
farklı bölgelerinde kurulan ‘dijital semt pazarları’ ile 
İstanbul’daki tüm kullanıcılar dalından toplanmış en taze 
ürünlere, daha uygun fiyatlarla ulaşıyor. 

Ramazan ruhunu yaşatabilmek için 2 farklı boy ve içe-
rikte indirimli Ramazan kolisi Getir ve GetirBüyük’te ye-
rini aldı. Getir kullanıcıları ister kendileri ve sevdikleri-
nin adreslerini uygulamaya girerek ya da ihtiyaç sahipleri 
için Kızılay’a gönderilmek üze-
re sipariş verebiliyor. 

İlk adımı atarak, 5 bin Rama-
zan kolisini Kızılay’a bağışlayan 
Getir, dileyen herkesi Ramazan 
ayında ihtiyaç sahiplerine des-
tek olmaya davet ediyor. 

Getir ayrıca bu zorlu döne-
min baş kahramanları kuryeleri 
de unutmadı. Getir kullanıcıla-
rının Ramazan ayı boyunca kur-
yelere dijital olarak verdiği bah-
şiş tutarı kadar miktarı, bayilere 
bağlı olarak çalışan kuryelerin 
hesabına yatıracak.

JEUNESSE Global, “Trünü Coffee” ile beden ve zihin 
desteği sunan bir kahve deneyimi sunuyor. Türk bilim 
insanları tarafından geliştirilen ve dünyanın bir çok 
noktasında tüketilen Trünü Coffee, %100 lif içeriği ile 
günlük lif ihtiyacına destek olurken, kahve keyfinden 
ödün vermeyenler için de iyi bir alternatif oluyor.

Her saşede 3 elmaya eşit 5 gr. %100 çözünür lif deste-
ği; Çok iyi harmanlanmış pürüzsüz bir karışım olan Trü-
nü, her saşesinde 5 gr. (yaklaşık 3 elma değerinde)  %100 
çözünür besin lifi içeriği ile günlük lif ihtiyacını karşıla-
maya destek oluyor. Vegan ve vejetaryan kullanıma uy-
gun olan, beden ve zihin desteği ile de günlük rutinimi-
zin vazgeçilmezi olan kahvede, tatlandırıcı ve renklendi-
rici bulunmuyor.

Semt pazarını dijitaldeSemt pazarını dijitalde

Migros gıda israfını önlemek Migros gıda israfını önlemek 
için destek veriyoriçin destek veriyor

Trünü Coffee’den lif desteği Trünü Coffee’den lif desteği 

EFES Antik Kenti’nin yanı başın-
da, göz alabildiğine uzanan bir kum-
sal ve deniz kıyısındaki Richmond 
Ephesus Resort,yaz sezonu başlatıyor.  
Kalabalıktan uzak kumsalı, kendinizle baş 
başa kalabileceğiniz pek çok alan sunan geniş 
bahçesi, ana binanın yanı sıra bahçede yer 
alan kulüp odaları ile bu yaz aradığınız keyifli ve güvenli tatil, 
Richmond Ephesus Resort’da sizi bekliyor. Tatiline aktivite 
eklemek isteyenler için ise çocuk ve yetişkin yüzme havuzları 
ve tenis kortu da otelin sunduğu seçenekler arasında. 

İzmir Havalimanı’na bir saat mesafede bulunan Richmond 
Ephesus Resort aynı zamanda UNESCO Dünya Mirası Liste-
si’nde yer alan Efes Antik Kenti, dünyanın yedi harikasından 
Artemis Tapınağı ve Meryem Ana Evi Richmond Ephesus Re-
sort’a sadece on beş dakika uzaklıkta. Ege’nin en güzel zaman-
larında, huzurlu ve güvenli bir tatil geçirmek isteyenler için Ri-
chmond Ephesus Resort’ta erken rezervasyon fırsatı devam edi-
yor. 30 Nisan tarihine kadar 4 gece ve üzeri konaklamaları-
nız için www.richmondhotels.com.tr’den rezervasyon yaparak 
%40 indirim ve 6 taksit fırsatından yararlanabilirsiniz.

TÜRKIYE’DE perakende sektörüne 67 yıldır hizmet veren 
Migros, gıda israfını önlemeye yönelik çalışmalarını hız 
kesmeden sürdürüyor. 

Migros, Tarım ve Orman Bakanlığı ile Birleşmiş Mil-
letler Gıda ve Tarım ve Örgütü (FAO) iş birliğinde yürü-
tülen Gıdanı Koru Sofrana Sahip Çık Kampanyası’na far-
kındalık çalışmaları ve tüketicilerin bilgilendirilmesi yö-
nünde destek oluyor. 

Gıda israfını önlemek için farkındalık oluşturmak he-
defiyle, “İhtiyacın 
kadar al geleceği çö-
pe atma” sloganı ile 
hayata geçirilen Gı-
danı Koru Sofrana 
Sahip Çık Kampan-
yası kapsamında ger-
çekleştirilecek Gıda-
nı Koru Mutfağı ve 
Gıdanı Koru Tüketi-
ci Bilinçlendirme Ça-
lışmaları Migros’un 
katkıları ile yürütü-
lecek.

Tarihle iç içe Tarihle iç içe 
tatilin adresi tatilin adresi 

Richmond Richmond 
Ephesus Ephesus 

ResortResort
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NESTLÉ bünyesinde 22 yıldır çeşitli üst düzey pozis-
yonlarda görev yapan Yasser Abdul Malak, Nestlé 
Türkiye’nin yeni genel müdürü olarak atandı. 

Nestlé Türkiye Genel Müdürlüğü görevini iki yıldır 
başarıyla yürüten ve Mart 2021 itibarıyla emekliye ayrı-

lan Ansgar Bornemann, kol-
tuğunu Yasser Abdul Malak’a 
devretti. 1 Nisan 2021 itibarıyla 
yeni görevine başlayan Yasser 
Abdul Malak, Nestlé’nin İsviç-
re’deki merkezinde Avrupa, Or-
ta Doğu ve Kuzey Afrika Bölge-
si Sütlü İçecekler İş Birimi Li-
derliğini yürütüyordu. Küresel 
bakış açısı ve yönetim uzman-
lığı ile görevi süresince önemli 
başarılara imza atan Yasser Ab-
dul Malak, bundan böyle Nest-
lé Türkiye’nin yönetiminden 
sorumlu olacak.

NEWS pause

MUTFAK Sanatları Akademisi (MSA), 7000’i aşkın eser-
den oluşan kütüphanesi ile eğitime tam destek veriyor. 

MSA Gastronomi Kütüphanesi ve Dokümantasyon 
Merkezi; akademik çalışmalardan güncel kaynaklara, gas-
tronomi dünyasına şekil vermiş uluslararası yayınlardan 
eşsiz nadir eserlere uzanan arşiviyle yeme-içme ve mut-
fak kültürü hakkında merak edilen her şeyi mutfak tut-
kunlarıyla buluşturuyor.

ADALI A.Ş. hafif çelik yapıları mobilize ederek, kent 
yaşamına alternatif,  özgür bir yaşam deneyimi sunan 
mobil evlerini, “Tiny House Adalı”  markasıyla üretiyor. 

Kişiye özel iç mimari hizmetleri de sunan Adalı’nın 
bu mobil evlerini ayrıcalıklı kılan özellikleri; lüks ve kon-
foru bir arada barındıran tasarım anlayışı ve doğal malze-
me seçimi. 

 Örneğin; dekorasyonda ev sıcaklığı yaratan duvar kâ-
ğıtları ve alışılmışın dışında renklerde lake dolaplar kul-
lanıldı. 

Tüm modeller dört kişilik bir ailenin yaşamı için uy-
gun fonksiyonlara sahip olmasının yanı sıra mekanlar-
da lüks ve estetik bir atmosfer yaratılması istendi. Ev ya-
şamında ihtiyaç duyulan ne varsa Tiny House Adalı evle-
rinde bulunuyor. https://www.tinyhouseadali.com/

Üretilen on 
beş farklı mo-
del dışında ar-
zu eden müş-
terilere kişi-
ye özel tasarım 
hizmetleri su-
nuluyor.

MSA’dan kütüphane MSA’dan kütüphane 

Yeni yaşam biçimi Yeni yaşam biçimi 
Tiny House Tiny House 

Nestlé Türkiye’nin Nestlé Türkiye’nin 

yeni CEO’su yeni CEO’su 

Yasser Abdul Malak olduYasser Abdul Malak oldu

20’YI aşkın ülkede temassız otelcilik ve müşte-
ri deneyimi sunan, WeBee misafir etkileşim platfor-
mu LookBookHoliday, Türkiye’deki ticari ismi “Mallı 
Turizm & Seyahat Tic. Ltd. Şti” ile bir A grubu seyahat 
acentası ile stratejik bir iş birliğine imza attı.

Kurulan iş birliği ile ilgili her iki firmada ortak hedef-
lerinin hem LookBookHoliday portföyünde olan oteller-
de konaklayan misafirlerin tüm aşamalarda deneyimleri-
ni iyileştirmek hem de otelcilerin misafirleri ile olan ile-
tişimlerini, pazarlama kampanyalarını ve günlük iş akış-
larını dijitalize ederek hayatlarını kolaylaştırmak olduğu-
nu belirtti.

WeBee ile LookBook-WeBee ile LookBook-
Holiday iş birliğiHoliday iş birliği
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Dilek Birgen

S
on dönemlerde gündemler oldukça ağır ve sıkıcı ilerli-
yor. Pandemi, kısıtlamalar, her şeyi uzaktan yönetmek 
trend olan ama işin özü dijital devrimlere teknik olarak 

hazır olabiliriz. Şirketler, markalar da hazır olabilir ama insan 
bünyesi, biyolojisi ne kadar hazır? Şimdi bunlar da sonuçları 
beklenen global araştırma konuları… Dijital platformlarda tanı-
tımı yapılan ürünler, defileler, fuarlar ve daha neler neler ne 
kadar dikkatle izleniyor? Algılar ne kadar süre üst üste farklı 
akışlarda açık kalabiliyor? Pek yakında verileri dünya çapında 
açıklanacak başlıklar. Biz bu akışı üst üste yaşarken dikkatimiz 
nasıl toplayacağız? Kendimizi nasıl yenileyeceğiz? Ben formü-
lü buradan okuyucularıma vermek istiyorum; “kendi kendini-
zi ödüllendirerek”… Bunu kimseden beklemeyin ve kendiniz 

yapın. İnsanın duygularını iyi hissetmesini sağlayan etkin 
yollardan biride bu yöntem… Hediyeleşmek… Kendinize ve 
sonra da sevdiklerinize hediyeler alın. Özel günlerinizi en 
başta kendiniz kutlayın. Güzel olan ne varsa kendinizce beğen-
diğiniz, sınıflandırdığınız ya da sıraladığınız şekilde hepsini 
deneyimleyin. Bu ay bahar mevsimini kısıtlanarak kapanarak 
da olsa bayramları karşılarken; umutlarınızı yenilemenizi öne-
riyorum. Bazen mistik bir koku ile bazen şık aksesuar ile kimi 
zaman evinize aldığınız bir eşya ile kimi zaman da bir kitap 
okurken hissettiklerinizle yenilenin… Yeni ile yenilenin… 
Önce Anneler gününüzü ve sonra da ramazan diğer bir adıyla 
da Şeker bayramınızı kutlayıp,  sizler için hazırladığım Top 5 
By Dilek Listesine geçiyorum. Keyifle okumalar…

Enerjinizi sevdiğiniz markaların Enerjinizi sevdiğiniz markaların 
ürünleriyle yükseltin…ürünleriyle yükseltin…

Anneler günü ya da bayram hediyenizi aldınız mı?
ATATÜRK’ÜN Türkiye’de cam 
sanayiini kurma ve geliştirme 
talimatları doğrultusunda 1935 
yılında Paşabahçe’de kurulan 
Türkiye Şişe ve Cam Fabrikaları 
Anonim Sosyetesi’nin bugünkü 
adıyla Şişecam Topluluğu’nun en 
bilinen markası. Adını kurulduğu 
semtten almaktadır. İlk ihracatı-
nı, 1960 yılında Amerika Birleşik 
Devletleri’ne yaparak gerçekleş-
tiren Paşabahçe, bugün dünya-
da 3. Büyük, Avrupa’da 2. Büyük 
kuruluş tur. Sofra ve mutfak eşya-
ları zincir mağazacılığı alanın-
da Türkiye’de ise lider konumda 
olan Paşabahçe Mağazaları, “Bana 

Verdiğin Hayat En Güzel Hediye” 
sloganı ve yüzlerce hediye seçe-
neği ile sonsuz sevginin kayna-
ğı annelerin bir gün değil her gün 
özel hissetmesi için çalışıyor.  
Paşabahçe Mağazaları’nın ürün 
gamında bardaklardan kupalara, 
vazolardan çerçeveler kadar bir-
çok farklı hediye seçeneği yer alı-
yor. Anneler günü 
yada bayram hedi-
yesi olarak bu seç-
kin ve saygın Türk 
markasının kaliteli 
ürünlerini görme-
den son kararınızı 
vermeyin.

Yazı kışı yok bu işin…
SADECE yaz mevsimin-
de değil, her mevsim 
şehir hayatı için yüzü-
müzün mükemmel bir 
korumaya ihtiyacı var.  
Shiseido bu konuda 
muhteşem seçenekler 
sunuyor. Suncare Clear 
Stick her zaman ve her 
yerde hatta makyaj üze-
rinde bile uygulanabi-
lir oluşuyla cildi güneş-
ten korurken, Sports 
BB ürünleri ise doğal 
ve suya/tere dayanıklı 
bir ten makyajı sunarak 
güneşe karşı tam koru-
ma sağlıyor. Yaşlanma 
belirtileri ve cilt lekele-
rinin ortaya çıkmasına 

neden olan UVA-UVB 
ışınlarına karşı 
Shiseido’nun üstün tek-
nolojisiyle geliştiri-
len Shiseido’nun güneş 
koruma serisi, güne-
şin zararlı etkileri-
ne karşı cildi koruyor. 
İçerisindeki WetForce 
teknolojisi sayesinde 
cilt, su ve ter ile temas 
ettiğinde UV ışınlarına 
karşı koruması artıyor 
ve yepyeni HeatForce 
teknolojisi ile de cilt, 
yüksek ısıya maruz 
kalındığında ürünün 
koruyucu özelliği artı-
yor. Shiseido bu konu-
da nokta atışı yapıyor.
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Kadın Eli Değerse
ÇANAKKALE Troida Kadın 
Girişimi Üretim ve İşletme 
Kooperatifi, Çanakkale 
Belediyesi’nin

Kırsal Kalkınma hedefleri 
doğrultusunda kuruldu. Ön-
ce dört kadın yönetici ile üre-
tim ve denemeler yapan koo-
peratifin ortakları 60’a ulaştı. 
Şu anda 20 ürünü satışa açık 
ve bunları 12-20 kadar kadın 
üye üretti. Ortakları için ko-
operatif demek güç, dayanış-
ma, birlikten kuvvetin doğma-
sı, aile olmak, emek, gözlerde-
ki ışık, ağacın yaprakları, mo-
tivasyon, kendine yetmek, ka-

dının özneliği, dayanıklılık 
demek…

Farm17s markası altın-
da pekmez, reçel, marme-
lat, salça, sos, fermente içecek 
ve sirkeler üretiliyor.   Mini-
mal atık, iyi tarım, katkısız gı-
da, ekosistem, biyo-çeşitlilik, 
kadın girişimi gibi değerle-
ri benimseyen Farm17, Birleş-
miş Milletler Dünya Göç Ör-
gütü’nden (IOM Türkiye’den) 
Topluluk Destekli Tarım pro-
jesi kapsamında ekipman des-
teği ve iş modeli danışmanlığı 
aldı. Bu girişimlere destek ol-
mayı unutmayalım.

Arın-Rahatla-Yenilen… 

RUH- beden ve zihni aynı anda den-
gede tutmak özellikle bu dönem 
her zamankinden daha da önem-
li…  Birisi aşırıya gittiğinde sistem 
çöküyor. Ruhu şifalarken bedenin de 
buna eşlik etmesi gerekiyor.  Bilge 
Karadeniz aromaterapi markası; arın-
rahatla- yenilen serisi ile ürünle-
rin felsefi sıralaması önce arınmalı, 
hem ruhen hem bedenen arınmadan, 
bırakmadan yeni alınamaz, sonra-
sında ise rahatlamalı ve gevşemeli… 
Gevşemeden- rahatlamadan yenilen-
mek de mümkün olamaz… Ürünlerin 

terapi felsefesi bu sıralama ile sunu-
luyor. . Tıpkı bir ağaç gibi, doğa 
gibi… Ağaç kökünü salar, büyür, 
sonra meyvesini, çiçeğini verir, sonra 
dökülür, bırakır ki tekrar yenisini 
açabilsin ve kendine hayran bırakır. 
İşte insanda böyle... Gül frekansı en 
yüksek bitkidir, birçok kutsal kitap-
larda da yazar, yüze sürülüyor, hem 
cildi neme doyuruyor hem de frekan-
sı yükselterek anda kalınmasını sağ-
lıyor. Bu ürünlerin tüm çeşitlerine 
www.bilgekaradeniz.com adresinden 
erişim sağlanabilir.

Sugar Bear 
Hair
SUGAR Bear Hair, 
2016 yılından beri 
dünyada online 
olarak en çok satı-
lan saç vitaminidir. 
Kadınların günlük 
beslenmelerinde 
eksik kalan vitamin 

ve mineralleri takviye eden vegan üründür. 
Cilt ve vücut sağlığını desteklemek ve ener-
ji vermek için geliştirilmiştir. Sağlıklı saç ve 
tırnak büyümesi için gerekli besin öğelerini 
içerir. Saçları güçlü olması ve daha hızlı uza-
ması için destekler. Saçların esnekliğini arttı-
rır ve kırılmaları durdurmaya yardımcı olur. 
Hormon içermediği için diğer tüylerin uza-
masına veya kalınlaşmasına sebep olmaz. 
Gerçek meyvelerin sularından elde edilen 
takviye saç ve tırnakların sağlıkla uzaması-
na destek olan biyotin, folik asit, D Vitamini, 
B12 gibi vitaminler içermektedir. İçeriğinde 
jelatin bulunmaz. ABD’de üretilen Sugar 
Bear son 1 yılda en çok satan ürünler arasın-
da parlamaktadır.  Tüketici araştırma sonuç-
larına bakıldığında; satın alma yapan, dene-
yimleyenlerin büyük çoğunluğu Sugar Bear 
Hair ayıcıklarının saçlar kadar tırnak ve cilt 
kalitesi artışına da yaradığını belirtmişlerdir. 
Hem erkeklerin hem de kadınlarım kullanımı 
için uygun olan bu ürüne bir bakımanızı tav-
siye ederim.



Dice Kayek
TÜRKIYE’YI yurtdışında başarı ile 
temsil eden Tasarımcılar Ece Ege 
ve Ayşe Ege’nin markası Dice 
Kayek, 2021 sonbahar-kış kolek-
siyonunu bir moda filmiyle Paris 
Moda Haftası’ndan sonra İstanbul 
Moda Haftası’nda tanıttı. Daha 
önce de çektiği moda filmleriy-
le büyük ses getiren Dice Kayek, 
bu filmini İstanbul Pera Palace 
Oteli’nde çekti. Alman yönetmen 
Marie Schuller’in çektiği filmin 
senaryosu tanınmış yazar Agatha 
Christie’nin Doğu Ekspres’inde 
Cinayet romanından esinlenilerek 
kaleme alındı.
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Ceren Ocak
CEREN Ocak Sonbahar/Kış 
2021 koleksiyon filmi fas-
hionweek.istanbul  adresin-
de yayınlandı. Yeni sezon 
tasarımlarında ilhamını 
korkusuzca ve saklanmadan 
yaşayan kadınlardan alan 
tasarımcı, koleksiyonunda-
ki özel parçalarla özgür ve 
stiline güvenen kadınların 
tarzlarına bir kez daha ışık 
tutuyor.

Ceren Ocak bu sezon id-
dialı tasarım anlayışını cut-
out detaylar, pliseler, volan-
lar ve asimetrik kesimler-
le yansıtıyor ve 21 look’dan 
oluşan Sonbahar/Kış 2021 
koleksiyonunda kadınsı 
formların yanı sıra oversize 
kesimli parçalar da dikkat 
çekiyor. Gündüzden geceye 
rahatlıkla taşınabilecek ve 
deri, kaşe, gabardin ve yün 
kumaşların ön planda oldu-
ğu parçalara siyah, bej, ekru, 

gri tonlarının yer aldı-
ğı renk paleti eşlik edi-
yor. Ekru tonlarının yer 
aldığı parçalarda kulla-
nılan vegan deri ise ko-
leksiyonun en dikkat 
çekici özelliği olarak 
karşımıza çıkıyor.

Moda 
severlerin 

büyük sabırsızlıkla 
beklediği Fashion Week 

Istanbul, pandemi koşulları 
nedeniyle dijital platformda 
yapıldı.  Moda dünyasının 
renkli isimlerinin katıldığı 

dijital defileler büyük 
ilgi gördü.

Modanın kalbi İstanbul’da attıModanın kalbi İstanbul’da attı



Hakaan Yıldırım
HAKAAN Yıldırım Sonbahar Kış ’21/22 
Koleksiyonu Mahizer’e Yazdığım 
Mektuplar defilesi büyük ilgi gördü. 

Tasarımcının deyimiyle haleti ruhi-
yemizi tüm derinliğiyle somutlaştıran, 
gözler önüne seren bu koleksiyon her 
detayında Hakaan Yıldırım’ın gözün-
den izleyicinin kendi görüşüne dönüşü-

yor. Koleksi-
yona 1990 ya-
pımı bir Türk 
filmi olan 
“Hasan Bo-
ğuldu” ilham 
oluyor. Hasan 
Boğuldu Şe-
lalesi’nin ef-
sanevi hika-
yesini konu 
alan film Yö-
rük kültürünü 
renkli pazen 
çerçevesi ile 
resmediyor.
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Cihan Nacar
TASARIMCI Cihan Nacar,  
Sonbahar/Kış 21-22 defilesi 
rönesans döneminden aldı-
ğı ilhamın izlerini taşıyor-
du. ‘DIVINE’ adını taşıyan 
koleksiyonda canlı ve par-
lak renkler kabarık formlu 
kumaşlarla birleşerek adeta 
bir sanat eserine dönüştü.
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Niyazi 
Erdoğan
NIYAZI Erdoğan’ın 
2021 Sonbahar/
Kış koleksiyo-
nu, geçmiş sezon-
larda olduğu gibi 
lokal değerlere 
atıfta bulunarak, 
bu kez “İstikbali 
göklerde ara-
yan” Baştayyareci 
Vecihi Hürkuş’tan 
ilham alıyor. 
Tasarımcının 
Fashion Week 
Istanbul (FWI) 
kapsamında hazır-
ladığı koleksi-
yon, Türk hava-
cılık tarihinin bu 
özel kahramanına 
da bir saygı duru-
şu niteliğinde.

Sudi Etuz
ŞANSIM Adalı markası Sudi Etuz’un SK21 koleksiyonu-
nun defilesini, dijital olarak gerçekleştirdi. 

Koleksiyon Asya florasına, Türk mitolojisine ve “Arca-
de” oyun dünyasına digital bir övgü niteliği taşıyor. Moda 

distopyası ile Şansım, SK21 Koleksiyonu ile bizi bir “un-
derground arcade” yolculuğuna çıkarıyor.  Zihnimizi siber 
oyun dünyasına taşırken, renkleriyle bizi dijital gerçekliğe 
götürüyor.
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Tuba Ergin
SÜRDÜRÜLEBILIR moda tasarımının Türkiye’deki öncüle-
rinden Tuba Ergin, “CESUR YENİ DÜNYA” ismini verdiği 
koleksiyonla katıldı.

İnsanoğlunun görünmeyecek kadar küçük bir tehlikeye 
karşı tarihin en büyük savaşlarından birini verdiği pandemi 
döneminin sonrasında toplumsal, ekonomik, siya-
sal, bilimsel ve kültürel değişimler de beraberinde 
gelecek. Yeni koleksiyonunda bu geçiş döneminin 
ruh halinden etkilenen Tuba Ergin, daha sorum-
lu, saygılı,  düşünceli ve inovatif bir geleceğe taşı-
nabilecek bir dünya hayalinden ilham alıyor. Ta-
sarımcı Tuba Ergin, son koleksiyonu ile modada 

sürdürülebilirlik anlayışının sadece kullanılan malzeme ve 
üretim şekli ile sınırlanmadığını, aynı zamanda moda en-
düstrisine üretim yapan firmaların kullandığı enerji kay-
naklarının da temiz olması gerekliliğine dikkat çekiyor.

Tuvanam
KOLEKSIYON, modern toplumun 
gücünü gösterdiği teknolojiyle bir-
likte farklı bir değişimin içine gire-
rek modernizmi yeniden yorumlu-
yor. Tasarımcı, koleksiyonunda yeni 
trendleri minimal çizgilerle harman-
layarak, tasarımlarını özgüvenli ve 
güçlü bedenlerde buluşturmayı hayal 
ediyor. 

Tuvana Büyükçınar Sonbahar/Kış 
2021-2022 koleksiyonunda, trendle-
ri yepyeni bir bakış açısıyla modernize 
ederek bir bütün halinde sunuyor. Ko-
leksiyonda daha canlı, daha ışık, daha 
optik yasalara göre resmedilen bir do-
ğa oluşturuluyor. 

Kozadan çıkışı anlattığı, yeni dün-
yaya merhaba dediği Sonbahar/Kış 

2021-2022 
defile vide-
osunda Tu-
vanam, as-
lında özle-
diğimiz ko-
runmasız 
düzene de 
bir hatırlat-
ma yapa-
rak umut 
aşılıyor.



1-İşletmede olamasa olmaz kural nedir?
Çalışma arkadaşlarımızın her birinde öncelikle kendine, 

işine ve çalışma arkadaşlarına saygılı olmasını bekleriz. İş-
letme prensiplerine uyumlu ve takım çalışmasına katkı sağ-
laması ise her zaman önemlidir.

2-İyi işletmeciyi tarif eder misin?
Öncelikle yaptığımız işin matematik kısmını bir tara-

fa bırakırsak bu iş bir insan ilişkileri yönetimi. Her şeyden 
çok misafirlerinizi iyi tanımanız, trendleri takip edip gün-
cel kalmanız, kendinizi ve işletmenizi geliştirip yenileme-
lisiniz. Bununla beraber arka planda olan maliyet stok kon-
trol, menü – reçete planlama, yemek, içki, şarap bilgisi ve 
kullanılan sistemlerin yetkinliği vb. işleri de iyi yapıyor ol-
malısınız.

3-Eğlence veya yemek sektöründe şimdi ki trendi ne-
dir?

Eğlence sektörü covid-19 salgınından beri aktif değil 
maalesef. Pandemiden dolayı şuanda sadece oteller misafir-
lerine tam anlamıyla hizmet verebiliyor. Önümüzdeki dö-
nemde normalleşme ile de daha çok otel ve tatil beldeleri 
eğlence sektöründe ön planda olacak.

Yemekte ise günümüzde sağlıklı gıdaya olan talep her 
zamankinden daha fazla hem organik beslenmenin vücu-
dumuzda yarattığı olumlu etkileri hem de sağlığımız için 
önümüzdeki dönemde de menülerde bir çok organik içe-
rikli yemek görmeye devam edeceğiz. Hatta sadece organik 
ürünler kullanarak günlük menüler ile misafirlerine hizmet 
veren restoranlar görmemiz çok yakında olacaktır. 

4-En iyi yemek en iyi eğlence hangi ülkede?
En iyi yemek çok bireysel bir kavram olmasına karşın 

benim için Türkiye’de demek hiçte abartı olmayacak. Kul-
landığımız malzemelerin kalitesi, şeflerimizin eğitimi ve 
bir hazine gibi ülkemizin yedi bölgesinin kendine has lez-
zetleri ile elimizde-
ki bir hazine adeta. Bi-
zim ve bizden sonra 
da sektörde olacak ar-
kadaşlarımızın bu ha-
zineden daha çok fay-
dalanıp dünyaya bu 
yemek kültürünü daha 
iyi tanıtması gerekli.

5- En popüler mut-
fak?

Zaman zaman Asya 
mutfağı sektörde daha 
revaçta olsa da halen 
Akdeniz mutfağı ya-
ni İtalyan, Fransız ve 
İspanyol mutfağı sek-
törde en popüler mut-
faklar.

pause Pause Pause 
Dergi ile “10 Dergi ile “10 

Soruda”nın konuğu Soruda”nın konuğu 
gece hayatına yön gece hayatına yön 

veren başarılı işletmeci ve veren başarılı işletmeci ve 
şimdilerde boelbodrum şimdilerde boelbodrum 
operasyon müdürü olan operasyon müdürü olan 

Egemen İskender Egemen İskender 
oldu.oldu.

TEN QUESTIONS
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EGEMEN İSKENDEREGEMEN İSKENDER
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6- En popüler içki?
Gerek düşük kalorisi gerekse 

birbirinden güzel kokteyller ile 
beraber Gin halen daha in popü-
ler içki.

7 – Trendleri kim belirliyor?
Trendlere yön veren marka-

lar, kişiler, kurumlar olduğu-
nu hepimiz biliyoruz ama bu dö-
nemde de gördük ki içinde bu-
lunduğumuz şartlar ve misafirle-
rimizin talepleri bu trendleri şe-
killendiriyor. Arzın çok olduğu 
yerde talebin yön belirleyici ol-
ması kaçınılmaz.

8- Hayalindeki mekandan 
bahseder misin? 

İnsanların mutlu olduğu ve 
paylaşımlar yapabildiği bir me-
kan… Konsept olarak İngiliz Pub 
tarzı bir mekan…  

9- Müşteriyi bir görüşte ana-
liz edebilir misin?

Hizmet sektöründekiler za-
man içinde insan analizi yapma yeteneğine sahip oluyor.  
Çok nadiren de yanılır. Müşteriyi tanımak isteklerini bil-
mek işinizde başarı getirir. Hizmet sektörü müşteri memnu-
niyeti odaklı olduğu için kişiyi tanımak çok önemli.

10 –Kariyerinden bahseder misin?
Gece hayatının birçok bölümünde görev aldım. Hizmet 

sektörünün her kademesinde ve bir çok mekanda çalıştım.  
Şimdi Boel Bodrum’da operasyon müdürü olarak  eğlence 
sektöründe hizmet vermeye devam ediyorum.

pauseTEN QUESTIONS
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G
üneydoğu Anadolu’nun tarihini ve eşsiz doğal güzel-
liklerini görmek gezginleri her zaman heyecanlan-
dırmıştır. Gezi tutkunlarının 4 mevsim ilgi gösterdi-

ği rota olan Mezopotamya’nın altın üçgeni, Jolly ayrıcalığıyla 
İstanbul, Ankara ve İzmir’den hareketle uçakla gerçekleşiyor.

Sınırsız doğal güzellik, kültür, heyecan ve yöresel tat-
larıyla damak çatlatan Mardin, Diyarbakır ve Şanlıurfa’yı 
doyasıya gezebilmek için Jolly’nin Mezopotamya’nın Al-
tın Üçgeni Turu’na 3 gece 
1.999 TL’den başlayan fiyat-
larla katılabilirsiniz. Üstelik 
rezervasyonunuzu %25 ön 
ödemeli yapıp, kalanını tura 
sadece 3 gün kala tamamla-
yabilirsiniz.

İlk rota Diyarbakır… Yak-
laşık 5 yüzyıllık tarihi olan 
Hasanpaşa Hanı’nda kahval-
tı ile güne başlayacak ve Di-
yarbakır Surları, Diyarbakır 
Ulu Camii, St. George Kilise-

si, Diyarbakır Müzesi’ni ve Ardından “yaş otuz beş, yo-
lun yarısı eder.” şiiri ile tanıdığımız Diyarbakırlı Şair Ca-
hit Sıtkı Tarancı Müze Evi’ni ziyaret edeceksiniz.

Mardin Turu sırasında rotalar; Hasan Keyf, Malaba-
di Köprüsü, Dara Antik Kenti, Deyrul Zafaran Manastı-
rı’nı gösterirken geçmiş dönemlere doğru yolculuğa çıka-
rak içinde bulunduğunuz tarihi atmosferin tadını çıkar-
tabilirsiniz. Ulu Cami Mahallesi, Abbaralar, Şehidiye Ca-

mi, Şahtana Evi, Mardin’in 
taştan dar sokakları gezileri 
sırasında kendinizi başka bir 
dünyada bulacaksınız.

Ardından rota Dara Antik 
Kenti, Zerzevan Kalesi ola-
cak.

Turun son rotası Şanlıur-
fa. Şanlıurfa’da Göbeklitepe, 
Harran, Balıklı Göl, Ayn-el 
Zeliha Gölü, Hz. İbrahim Ma-
kamı gezileri siz değerli gez-
ginleri bekliyor olacak.

TRAVELpause

Mezopotamya’nın altın üçgeni, Mezopotamya’nın altın üçgeni, 
Jolly ayrıcalığıylaJolly ayrıcalığıyla
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R
amazan Bayramı için Jolly ile Dominik 
Cumhuriyeti’ne ve Acun Medya Yarışma Parkuruna 
gitmeye hazır olun! 12-17 Mayıs 2021 tarihin-

de THY’nın direkt uçuşu ile 5 gece her şey dahil kişi 
başı 2.469$’dan başlayan fiyatlarla Vizesiz Dominik 
Cumhuriyeti sizleri bekliyor.

Tatil planlarınızda dünyanın en güzel plajları, altın ren-
gi kumları ve tropik ormanlarında unutulmaz anlar yaşa-

mak varsa; bu tur tam size göre!
Zamandan tasarruf edip kısa ama güzel anılar biriktire-

bileceğiniz bir tatil yapmayı düşünürseniz; 5 gecelik Domi-
nik Cumhuriyeti Turu’nu tercih edebilirsiniz.

Bu turda Avrupalıların Amerika kıtasındaki en eski yer-
leşim yeri olan bu toprakların tarihi dokusunu da adım 
adım keşfedeceksiniz. 

Santo Domingo şehir turunda; Plaza Espana bölgesinde 
bulunan Kristof Kolomb’un oğlu Diego’nun ve Kolomb’un aile 
üyelerinin yaşadığı saray, Nicolás de Ovando’nun heykeli, ta-
rihi kraliyet evinin önündeki 1990 yılında Santo Domingo Ko-
lonyal Şehri UNESCO tarafından Dünya Mirası Listesi’ne ek-
lenen 1753 tarihli güneş saati, Dominik’in ulusal kilisesi Pan-

teon Nacional göre-
ceğiniz tarihi yapılar-
dan sadece birkaçı.

Jolly misafirleri 
ayrıca Acun Medya 
tarafından Dominik 
Cumhuriyeti’nde ya-
pılan yarışma çekim-
lerini izleme ve ken-
di aralarında yarış-
ma imkanına da sa-
hip olacaklar.

T
ürkiye’nin en güzel koyları, denizleri, gölleri, adaları, 
kanyonları, köyleri ve binlerce yıllık tarihiyle buluşma-
ya ne dersiniz? O halde valizinizi hazırlamaya başlayın. 

Jolly’nin 5 gece konaklamalı, birçok ilden otobüs veya uçak ile 
ulaşabileceğiniz Ege & Akdeniz Turu başlangıç fiyatı ise 1.499 
TL olarak belirlendi. Üstelik sadece yüzde 25 ön ödeme, kalan 
ödemeyi tura 3 gün kala tamamlama imkanı, yüzde 50’ye varan 
indirim ve kesintisiz iptal hakkı ile yerinizi ayırtabilirsiniz.

Ege-Akdeniz Turu’nda keşfedeceğiniz bazı güzelliklere ge-
lince;

Tur güzergâhında Şirince, Bodrum, Gö-
kova, Marmaris, Aşıklar Yolu, Kızkumu, 
Dalyan, İztuzu Plajı, Göcek, Fethiye, Ölü-
deniz, 12 Adalar, Saklıkent, Kaş, Kalkan, 
Kekova, Demre, Antalya ve Düden Şelalesi 
sizleri bekliyor. Ayrıca bu turda paraşütle 
atlayıp, jeep safari ya da rafting yapma fır-
satı bulabileceksiniz.

Şirince’de eski taş kaldırımlı sokaklar-
dan yürüyüp eşsiz şaraplardan içmek, Efes Antik Kenti’nde Yu-
nan ve Roma medeniyetlerinin olağanüstü görkemine şahit ol-
mak, Meryem Ana Evi’nde bir dinin şifrelerini çözmek, Bod-
rum’da eşsiz koyları keşfetmek, Akyaka’da otantik mimarinin 
ve serin denizin tadını çıkarmak, Gökova’da tekneyle mavi son-
suza açılıp Yeşil Deniz, Zeytinli Koy, Kleopatra Plajı, Sedir Ada-

sı, İnce Kum ve Lacivert Koy’un olağanüstü güzelliklerini ya-
şamak, Azmak Çayı’ndan tekneyle açılmak, Marmaris Körfe-
zi’nin eşsiz koylarında denizle bir kez daha buluşmak, Turgut 
Köyü’nde dilek tutmak, Dalyan ve Köyceğiz’in doğa harikaların-
da dolaşırken görkemli bir tarihi yansıtan eserlerle tanışmak, 12 
Adalar’ın gizli saklı güzelliklerini keşfetmek, Saklıkent Kanyo-
nu’nda doğanın anıtsal yapıları içinde kaybolmak, Kalkan, Kaş, 
Üçağız Köyü, Kekova ve Simena Köyü’nde hayatınızın en güzel 
deneyimlerini yaşamak istiyorsanız bu tur tam size göre…

pause

Survivor adasına yolculukSurvivor adasına yolculuk

Ege ve Akdeniz güzelliklerini keşfedinEge ve Akdeniz güzelliklerini keşfedin
TRAVEL
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NEWSpause

VAKKO imzası taşı-
yan şık ve zarif kof-
reler, bayramda 
sevdiklerinize özel 
bir hediye alternatifi olarak mağazalarda ve www.vakko.
com adresinde…

Özel formülünü en iyi kalite kakao çekirdeği, kakao 
yağı ve farklı tatlarla birleştirerek Türkiye’nin en lezzetli 
çikolatalarına ismini veren Vakko Chocolate, Şeker Bay-
ramı’nın da vazgeçilmez tadı oluyor. Her geçen yıl yeni 
lezzetler ile genişleyen ürün yelpazesi ile Vakko Chocola-
te, birbirinden farklı 27 seçeneğiyle Vakko dostlarını lez-
zetli bir dünyaya davet ediyor. Vakko Chocolate lezzet-
leri özel kofreler ve farklı tasarımlarla bir araya geliyor. 
Bayrama özel hazırlanan Vakko Kofreler arasında; Vakko 
Chocolate lezzetleri ve Vakko Home tasarımlarının birleş-
tiği çekmeceli kutular, Vakko Home’un zarif koleksiyon-
larından fincanlı, mug ve bardak setleri, kolonya ve mas-
kenin bulunduğu Vakko Kozmetik seçkileri, eşarp ve kra-
vatlı özel setler yer alıyor.

GENÇ ve başarılı işletmeci Danış Ulaç adını taşıyan yeni 
mekanı “Danış Bodrum Beach ve Restoran” Mayıs ayı 
itibari ile hizmet vermeye başlayacak.

Gündoğan Küçükbük’te Mare Deluxe Residence içeri-
sinde yer alan, Danış Bodrum Beach ve Restoran” Mayıs 
ayı itibariyle beach, restoran ve modern ocakbaşı konsep-
ti ile misafirlerini ağırlayacak.

Gündüz deniz mahsulleri ile birlikte Akdeniz ve İtal-
yan mutfağı, akşam modern ocakbaşı konsepti ile Antep 
ve Hatay mezelerinin yanı sıra Ege mezelerini misafirleri-
nin beğenisine sunacak olan Danış Bodrum, özel mönüsü 
ile birlikte ünlü isimlerin DJ performansıyla da sezona id-
dialı bir giriş 
yapacak.

Fatih Yol-
lu, Nedim Ka-
ya ve Danış 
Ulaç’ın sahibi 
olduğu mekan 
Mayıs ayı iti-
bari ile misa-
firlerini ağır-
layacak.

Activia’da Activia’da 
yeni ürünyeni ürün

Tatlılar için özel süt Tatlılar için özel süt 
Pınar’danPınar’dan

Danıç Uluç, adını taşıyan mekanı Danıç Uluç, adını taşıyan mekanı 
ile Bodrum sezonunu açıyorile Bodrum sezonunu açıyor

PINAR Süt bir yeniliğe daha imza atarak geleneksel tatlı-
lara özel “Tatlı Sütü”nü tüketicilerin beğenisine sundu. 
Pınar Tatlı Sütü, yüksek yağ oranı (%4) sayesinde sütlü 
tatlıların lezzetine lezzet, kıvamına da kıvam katıyor. 

Pınar, tüketici ih-
tiyaçlarından yola çı-
karak, tam kıvamında 
ve lezzetli tatlılar için 
yüksek yağ oranı-
na (%4) sahip “Gele-
neksel Tatlılara Özel 
Süt”ünü tüketiciler-
le buluşturdu. Pınar, 
Geleneksel Tatlılara 
Özel Süt ile Ramazan 
ayında iftar sofraları-
nın vazgeçilmezi süt-
lü tatlılara lezzet kat-
mayı hedefliyor.

Vakko’dan Vakko’dan 

Bayram Bayram 

KofreleriKofreleri

ACTIVIA, şimdi probiyotik yoğurt ile prebiyotikli müsliyi 
bir araya getirdi. “Yulaf & Buğday Müsli” “Çilek & Nar & 
Yulaf Müsli” çeşidi ise kırmızı meyveler ile yulaf birle-
şimi lezzetiyle ara öğünlere keyif katıyor. 

Bağışıklık ve sindirim sisteminin düzenlenmesine 
destek olan probiyotiklerin sayısını artırmanın en pratik 
yöntemlerinden biri, probiyotikleri prebiyotikli besinler 
ile bir arada tüketmek. Milyarlarca doğal probiyotiği pra-
tik ve leziz formlarda sunan Activia, buradan yola çıka-
rak geliştirdiği iki yeni ürününde, probiyotik ile prebiyo-
tiği buluşturdu.

Activia, yeni Probiyotik&Prebiyotik yoğurtları Yulaf & 
Buğday Müsli” ve “Çilek & Nar & Yulaf Müsli” çeşitleri 
ile her kaşıkta tahıllardan gelen iyiliği sunarken, ara öğün-
lerin keyfini katlıyor. Kaşığı içinde, Karıştır&Atıştır pra-
tik ambalajında sunulan yeni lezzetler, 140 gram Activia 
ile 12 gram sade veya meyveli müsliden oluşuyor. Laktoz 
içermeyen ürünler her gün rahatlıkla tüketilebiliyor.
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IŞ Gıda çatısı altında hizmet veren KFC Türkiye, pande-
miye rağmen büyümeye ve istihdam yaratmaya devam 
ediyor. 

İstinyePark AVM’de 6 Nisan Salı günü 150. şubesini 
açan KFC, bu yılın sonuna kadar 50 yeni restoran açma 
ve 1500 ek istihdam yaratma hedefiyle, Türkiye’deki lo-
kasyon ağını genişletiyor.

KFC Türkiye, agresif büyüme stratejisine ve yatırımla-
rına devam ediyor. KFC’nin bu seneki reklam filmlerin-
den tanınan Lezzet Korosu eşliğinde gerçekleşen eğlence-
li açılışla birlikte KFC, Türkiye’deki 150. restoranını hiz-
mete sundu.

NEWS pause

GELENEKSEL içeceğimiz Türk kahvesi tekrar yorumlandı 
ve organik yağlı Türk Kahvesi Boom ortaya çıktı. 

İçerisinde bulunan organik yağlar sayesinde, tüketildi-
ğinde vücuda enerji veren, zindeliği arttıran ve iştahı da 
dengeleyen BOOM, diyet listelerinin de vazgeçilmezi ola-
cak. 

Yağlı Türk Kahvesi BOOM, kokusuyla benzersiz bir 
haz yaratan taze kahve çekirdeklerinin, organik Hindistan 
cevizi yağı 
ve sade yağ 
ile kavrul-
masıyla ha-
zırlanıyor.

GIRIŞIMCI Tuğba Asma, günün her saatinde keyifle içti-
ğimiz ve kültürümüzün simgelerinden biri olan Türk 
kahvesini “Hanımağa Kahveleri” markasıyla sunuyor. 

Mardin’deki kadınların ürettiği Hanımağa Kahveleri, 
hem Türk kahvesi hem de dibek kahvesi olarak satışta.

Taş değirmende öğütülerek, 9 farklı karışımla hazır-
lanan Hanımağa Dibek Kahvesi, doğal içeriği ve muhte-
şem aromasıyla 
damaklarda unu-
tulmaz bir tat bı-
rakıyor. Kahve çe-
kirdeğini az ka-
vurarak ve taş de-
ğirmende öğüte-
rek üretilen Hanı-
mağa Türk Kahve-
si de enfes içimiy-
le ve yoğun kahve 
aromasıyla kahve-
yi yeniden yorum-
luyor.

Yağlı Türk kahvesi Yağlı Türk kahvesi 
“Boom”“Boom”

KFC yeni şubesini KFC yeni şubesini 
İstinyePark AVM açtıİstinyePark AVM açtı

Taş değirmen kahvesi Taş değirmen kahvesi 
“Hanımağa Kahveleri”“Hanımağa Kahveleri”

BIZIM Toptan, Aytaç’ın yumurta, bal, reçel, peynir, zey-
tin, fındık kreması, tahin, pekmez, helva gibi temel kah-
valtılık ürünlerini de raflarına ekledi. Aytaç’ın “A Kalite 
Kahvaltı” lezzetleri, Bizim Toptan mağazalarında ve 
Bizim Toptan’ın güçlü tedarik ve dağıtım ağıyla hizmet 
verdiği Seç Marketler, tüm bakkallar, marketler ve ben-
zin istasyonlarında yerini alıyor.

Aytaç’ın 6 ana kategori, 12 alt kategoriden oluşan 80’i 
aşkın ürünü arasında yumurta, bal, reçel, peynir, zeytin, 
fındık kreması, tahin, pekmez, helva gibi kahvaltının vaz-
geçilmezleri yer alıyor. Bu ürün grupları perakendeye ve 
geleneksel kanala uyumlu boyların yanı sıra, ev dışı tüke-
time (EDT) uygun boylarda da sunuluyor.

Aytaç ürünleri Aytaç ürünleri 
Bizim ToptanBizim Toptan

ile sofralaraile sofralara
ulaşıyorulaşıyor
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TADIM’IN her ortamda her şekilde yenilen yeni lezzeti 
Fıstıxx’ın reklam filminden sonra klibi yayınlandı. 

İlk reklam filminde Gülden Karaböcek’in “Sürünüyo-
rum” şarkısını “Yeniliyorum” olarak dinleyen seyircinin 
çok sevmesi üzerine Fıstıxx’lar kamera karşısına yeniden 
geçti ve eğlenceli bir klip ortaya çıktı.

Tüketici trendlerini takip eden, yenilikçi ürünleriy-
le sektöre yön veren Tadım’ın, yer fıstığı kategorisinde çı-
kardığı 6 farklı lezzetten oluşan alt markası Fıstıxx’ın rek-
lam filminden sonra klibi yayınlandı.

NEWSpause

GOLF Dondurma, Kahramanmaraş Ticaret ve Sanayi 
Odası ile gerçekleştirdiği iş birliği anlaşması kapsa-
mında, Kahramanmaraş Fabrikasında ürettiği ürünle-
rin ambalajlarında “Maraş Dondurması” coğrafi etiketi-
ni kullanabilecek. 

Türkiye’nin yerel lezzetlerini daha geniş tüketici kitle-
lerine ulaştırmak amacıyla çalışan Golf Dondurma, Kah-
ramanmaraş Ticaret ve Sanayi Odası (KMTSO) ile gerçek-
leştirdiği iş birli-
ği anlaşması sa-
yesinde, Kahra-
manmaraş Tesis-
leri’nde ürettiği 
ürünlerde “Ma-
raş Dondurma-
sı” coğrafi etike-
tini kullanma iz-
ni aldı.

BANVIT BRF, sürdürülebilirlik yatırımlarıyla arıttığı 
suyun günlük ortalama 2 bin tonunu içilebilir su kalite-
sinde yeniden kazanıyor. 

Dünya nüfusunun %40’ını barındıran 80 ülke şimdi-
den su sıkıntısı çekiyor. Türkiye’nin de su konusunda sı-
nırlı kaynaklara sahip olduğunu kaydeden Banvit BRF, 
sürdürülebilirlik çalışmaları ile üretim tesislerinde kulla-
narak arıttığı suyun ortalama 2 bin tonunu içme suyu ka-
litesinde yeniden kullanıma kazandırıyor ve su israfının 
önüne geçiyor. 
Firma ayrıca yıl-
lık olarak tesis-
lerinde kullan-
dığı suyun ta-
mamını da arı-
tıyor ve çevreye 
daha duyarlı ha-
le getiriyor.

“Maraş Dondurması” “Maraş Dondurması” 
coğrafi işareti kullanım coğrafi işareti kullanım 
izni aldıizni aldı

Fıstıxx klibi “Yeniliyorum”Fıstıxx klibi “Yeniliyorum”

Godiva’dan bayrama Godiva’dan bayrama 
özel lezzetlerözel lezzetler

Banvit BRF’ten 20 Bin Banvit BRF’ten 20 Bin 
nüfusa yetecek nüfusa yetecek 

su tasarrufusu tasarrufu

GODIVA, Ramazan Bayramı’nda birbirinden harika lez-
zetlerini, geleneksel süsleme sanatına özgü motifler ile 
modern grafikleri harmanlayan özel kutularda sunuyor. 

GODIVA Bayram Koleksiyonu, 12 Nisan-31 Mayıs ta-
rihleri arasında GODIVA mağazaları ve Godiva.com.tr’de 
satışa sunulacak.
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Lezita “Hayalindeki Kova” resim yarışması ile çocuk-
ları yaratıcılığa teşvik ediyor. 

Lezita’nın Çıtır Kova ürününün ambalajını hayalleri 
doğrultusunda tasarlayan çocukları sürpriz hediyeler bek-
liyor. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı’na 
özel olarak düzenlenen yarışmaya 14 yaşa kadar tüm ço-
cuklar katılabiliyor.

“Hayalindeki Kova” projesi kapsamında çocuklar ta-
rafından boyanıp süslenen kova tasarımları sanatçı, ya-
zar ve illüstratör Gökçe İrten Girgin önderliğindeki jüri 
tarafından değerlendirilecek. Yarışmaya katılanlara resim 
defteri ve boya kalemi hediye edecek. Jüri tarafından seçi-
len 3 resmin sahibi ise tablet kazanacak.

Yarışmaya 14 yaşa kadar tüm çocuklar, 14 Mayıs’a ka-
dar www.hayalindekikova.com adresinden başvuruda 
bulunabiliyor.

NEWS pause

RENKLI tasarımlarıyla hayata heyecan katan LAV, bu yıl 
Anneler Günü’nde annelerimiz için hazırlanan sunum-
ları LAV İrem Konsepti’nin çiçekleriyle süslüyor.

Baharın birbirinden güzel çiçekleriyle oluşturduğu 
şenliği İrem Konsepti’ne sığdıran LAV, Anneler Günü 
için mükemmel hediye seçenekleri sunuyor. İrem Kon-
septi, renkli, enerjik ve modern dizaynıyla LAV satış nok-
talarından ve www.lav.com.tr internet mağazasından sa-
tın alınabiliyor.

İster kahvaltı sofrası olsun ister 5 çayı, anneler için 
hazırlanan sunumlar İrem Konsepti’nin evlerde çiçek 
açan rengarenk ürünleriyle mutluluğu daha da katlaya-
cak. Sevgiyle, umutla 
ve mutlulukla hazırla-
nan sofralar İrem Kon-
septi’nin sunduğu ba-
harın renkli çiçekleriy-
le ahenkle dans ederek 
anneleri mutlu edecek. 
Çay seti, şekerlik ve 
meşrubat bardağından 
oluşan koleksiyon, an-
nenizle yaptığınız soh-
beti baharın neşesi ve 
mutluluğuyla sarmala-
yacak.

YENI Lipton Vitaminli 
Çaylar, günlük vita-
min ve mineral ihtiya-
cınızı lezzet dolu ve 
canlandırıcı bir kupa 
bitki ve meyve çayı ile 
desteklemeniz için, üç 
farklı lezzetiyle karşınızda!

Günlük vitamin ve mineral ihtiyaçlarınızı lezzetli yol-
dan almanıza yardımcı olan yeni B6, C ve D Vitaminli 
Bitki ve Meyve Çayları raflarda yerini almaya başladı.   

Mate yapraklarının lezzetiyle, enfes elma ve keskin 
tarçın kokusunun yenileyici karışımını içeren Lipton B6 
Vitaminli, Selenyumlu ve Ginsengli Bitki ve Meyve Ça-
yı, ekinazyanın çiçeksi kokusunun yoğun limon ve aro-
matik portakal tadıyla harmanlandığı Lipton C Vitaminli 
ve Çinkolu Bitki ve Meyve Çayı ve yaban mersini ve ahu-
dudunun tatlı lezzeti ve uyumuyla güçlenen Lipton D Vi-
taminli Bitki ve Meyve Çayı iyiliği bardağınıza ulaştırma-
ya geliyor.

LAV İrem KonseptiLAV İrem Konsepti

Lezita’dan resim yarışmasıLezita’dan resim yarışması

Lipton’dan Lipton’dan 

vitaminli vitaminli 
çaylarçaylar JUMBO; çiçek desenlerinin ve pastel renklerin yer aldığı 

yemek takımları, kahve- çay setleri ve şık sunum ekip-
manları ile baharı karşılıyor.

Zarif ve şık çizgisini çiçeklerin mutluluk veren desen-
leri ile taçlandıran Jumbo, Nisan ayı ile beraber sofrala-
ra daha renkli ve enerjik ürünleri ile dahil oluyor. Kali-
teli malzemelerin, en iyi işçilik ile birleşiminden meyda-
na gelen yemek takımları ile hazırlanan sofralar, yemek-
lerin lezzetine lezzet katacak. Beyazın asaletinin yanı sı-
ra doğanın en güzel renklerini taşıyan kahvaltı takımla-
rı ise güne enerjik ve mutlu başlamaya katkı sağlıyor. Za-
mansız tasarımları ile fark yaratan Jumbo, gün içerisin-

de çay kahve 
keyfini şık su-
numlar ve lez-
zetli ikramlık-
larla tamamla-
mak isteyen-
leri ise bu za-
rif sunum ta-
kımları ile bu-
luşturuyor.

Bahar sofralarının Bahar sofralarının 

enerjisi Jumbo’daenerjisi Jumbo’da
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RESEARCHpause

C
ovid-19 ilişkilerin yapı-
sını değiştirmeye devam 
ediyor. Bekarların dav-

ranışları nasıl etkilendi? Bir 
partnerden yeni beklentiler 
neler? Z kuşağı da aynı şekil-
de etkilendi mi? İşte pande-
minin ilişkilere getirdiği yeni 
trendler.

Bir yıldır salgın hayatımı-
zın ve tüm ilişkilerin merke-
zinde. Buluşmanın zorlaştı-
ğı, enfeksiyon korkusunun di-
ğer tüm korkuların yerini aldı-
ğı, maske, mesafe, temizlik gi-
bi kelimelerin en sık konuşu-
lan konular arasında yer aldı-
ğı bir dönem geçiriyoruz. Bu 
durum oluşturduğumuz dijital 
profillere bile yansıdı.

Geçtiğimiz yıldan bugüne 
Koronavirüs kelimesinin kulla-

nımı yüzde 2.200 arttığı görü-
lüyor. Geçtiğimiz Mart ve Ara-
lık ayları arasında profillerde 
kullanımı en çok artış gösteren 
kelimeler koronavirüs ve aşı. 
Peki bu durum bekarların iliş-
ki arayışına nasıl yansıdı?

Artık kadınlar da ilk adı-
mı atıyor

Pandemiyle birlikte kadın-
lar arkadaşlık uygulamalarında 
daha aktif bir biçimde rol alı-
yorlar. Verileri göre Ocak ayın-
da ilk mesajı atan kadınların 
sayısı yüzde 28.5 artmış görü-
nüyor. Her ne kadar sağlık en-
dişelerinden dolayı yüz yüze 
buluşma konusunda acele et-
meseler de pandemiyle birlikte 
dijital buluşma konusunda ka-
dınlar artık ilk adımın karşı ta-
rafça atılmasını beklemiyorlar.

Pandemi aşk hayatımız nasıl etkilediPandemi aşk hayatımız nasıl etkiledi



“Zeki, zengin ve yakışıklı” yerine “çift mas-
keli, aşılı, sosyal mesafeli”

Pandemi süreci bekarların partnerden beklen-
tilerini de değiştirdi. ABD’de “Covid-19 aşısı olur 
musunuz?” sorusuna “Evet” yanıtı veren plat-
form kullanıcıları yüzde 20 daha çok beğeni ve 
yüzde 12 daha çok eşleşme alıyor. Her 10 kişiden 
4’ü de aşı olmak istemeyenlerle buluşmayacağını 
söylüyor. Z kuşağı da çift olmak için çift maske 
takmasını daha çok önemsiyor. Kullanıcılar ara-
sında profilinde maskeden bahseden ve çift mas-
ke giyen kişiler giymeyenlere göre daha çok etki-
leşim alıyor. Nitekim geçtiğimiz yıla göre profi-
linde maske kelimesinin kullanılması yüzde 185 
artmış. 215,000 kişi de sosyal mesafeye uymayan 
kişilerle randevusunu iptal edeceğini söylüyor.

Uzak mesafeli ve romantik ilişkiler yükselişte
“Pandemi bitince nasıl bir ilişki istiyorsun?” 

sorusuna, “Öylesine takılmak yerine özel birini 
bulacağım” diyenlerin sayısı 12 kat artmış. Kul-
lanıcılarının, özellikle kadınların büyük bir çoğunluğu 
pandemiyle birlikte, “Partnerinin nerede olmasını isti-
yorsun?” sorusunu, “Her yer” diye değiştiriyorlar. Değiş-
tirenlerin etkileşime girme oranı da yüzde 5 artmış. İçin-
de olduğumuz dönem her ne kadar sanal buluşmalara 
rağbeti artırsa da kullanıcıların çoğu yüz yüze buluşabil-
mek için çift maske, sosyal mesafe, aşı gibi önlemler ala-
rak buluşmayı tercih edeceklerini söylüyorlar. Kullanıcı-
ların yüzde 86’sı pandemi süreci geçtiğinde yüz yüze gö-
rüşmeye devam etmek istiyor. Yüz yüze buluşma tren-
di asla eskimeyecek olsa da pandeminin ilişkileri daha 
güçlü ve derin hale getireceğinden şüphe yok.

OkCupid
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RESEARCH pause
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ÖZEL tarifindeki kalsiyum ve D vitamini ile çocukla-
rın büyümesine ve gelişimine katkıda bulunan Danino 
Küpler, yeni formülündeki C vitamini ve çinko ilavesi 
ile artık bağışıklığı da destekliyor. 

Ebeveynlerin gönül rahatlığıyla tercih edebileceği Da-
nino Küpler, yeni tarifinde de çocukların yakından bildi-
ği çilekli, bisküvili, orman meyveli ve muzlu çeşitleriyle 
leziz bir sütlü atıştırmalık keyfi yaşatıyor. 

Çilekli, bisküvili, orman meyveli ve muzlu çeşitle-
ri bulunan Danino Küpler, koruyucu ve renklendirici 
içermiyor.

NEWSpause

CIPS tutkunlarının en sevdiği markalardan biri olan 
Cheetos, ŞOK Market için özel olarak ürettiği ‘Cheetos 
MEGA’ ile yılsonuna kadar raflarda kalacak. 

%100 mısır irmiğinden, bitkisel yağ kullanılarak, kı-
zartılmadan ve fırınlanarak hazırlanan Cheetos, peynir 
aromalı yepye-
ni lezzeti Chee-
tos Mega’yı üret-
ti. Klasik Cheetos 
cips tanelerine gö-
re boyutları çok 
daha büyük olan 
bu özel mega cips 
sadece ŞOK Mar-
ket raflarında satı-
şa sunulacak.

STARBUCKS, yeni içeceği Cortado ile yoğun kahve lezzet-
lerini seven misafirleri ile buluşuyor. 

Yoğun kahve lezzetinden taviz vermek istemeyenle-
rin damak tatlarına uygun olarak, iki ristretto shot ve ka-
difemsi sütün buluşması ile hazırlanan, Cortado, 6 oz’luk 
kendi özel bardağında servis ediliyor.

Üzerinde süt köpüğü ile oluşturulmuş kalp şeklindeki 
süslemesi ile göz zevkinize de hitap ederek Starbucks’ın 
eşsiz kahve lezzetini yansıtan Cortado’yu Starbucks ma-
ğazalarında deneyimleyebilirsiniz.

ŞOK’a özel CheetosŞOK’a özel Cheetos

Danino şimdiDanino şimdi
daha vitaminlidaha vitaminli

Nestlé 1927 ailesine Nestlé 1927 ailesine 
iki farklı lezzetiki farklı lezzet

Starbucks’tan yeni Starbucks’tan yeni 
lezzet “Cortado”lezzet “Cortado”

ÇIFTE Kavrulmuş Fındıklı Gofret ve Türkiye’nin ilk 
yenilebilir lattesi

Nestlé’nin çikolatadaki ustalığının temsili Nestlé 
1927, çikolata tutkunlarını usta işi iki yeni lezzetle bu-
luşturuyor. “Türkiye’nin İlk Yenilebilir Lattesi” beyaz 
çikolata, latte kreması ve kahveli bisküvi parçacıkları-
nın mükemmel uyumuyla gofret formunda sunuluyor. 
Çifte Kavrulmuş Fındıklı gofret ise sütlü çikolata, fın-
dık kreması ve çifte kavrulmuş fındığın benzersiz bir-
likteliğinden oluşuyor.
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M
ilyonca insan gibi hasretle biz de yazı bekliyoruz…

Milyonlarca insan hem korktuğu hastalığın başlarına 
gelmemesi hem de işlerinin açılmasını ve de aileleri ve 

arkadaşları ile az da olsa gezebilme temiz havada serbestçe yürü-
me, çay kahve içebilme, dışarıda yemek yiyebilme, seyahate çıka-
bilme ve en önemli ihtiyaçlardan okula gidebilme özlemleri...

Korona denen bu illetin bu kez bizi tam terk etmesi dilekleriy-
le yazıma başlıyorum.

Yaz için her şey hazır
Eğlence sektörü her şeyin eskiye döneceği düşünerek tüm ça-

lışmalarını bitirdi. Büyük markalar birer ikişer ülkemize gelmeye 
devam ediyor. Bu arada Yalıkavak Marina’ya seneye ‘Hermes’ ge-
lecekmiş. 

Bodrum’dan haberler vermeye devam edelim. Yalıkavak’taki 
restoranlara yaza hazır ve yeni bir mekana daha kavuştu… Park 
Şamdan… Ersoy Çetin kardeşime şimdiden başarılar diliyorum. 

Yalıkavak, Fiko’suyla, Eskiyer’iyle, Sunset’iyle, Midye 7 siyle, 
Memedof’uyla, Fenix’iyle, Sait’iyle, Zuma’sıyla ve daha birçok iyi 
ismi ile epey renkli geceler vaad ediyor. 

Gündoğan’da yepyeni bir restoran geliyor… Bodrum’un en 
güzel malikanelerinden sevgili Ahu Aysal Kerimoğlu’nun yalı-
sı İnnvista Otel zinciri tarafından satın alındı. Dozo Beach Club & 
Restaurant olarak Mayısta faaliyete geçirilecek. Bu muhteşem me-
kan seneye de 25 odalı hakiki bir butik otel olarak devam edecek. 
Hakiki diyorum zira artık. Tüm minik otellere ‘butik otel’ deni-
yor. Bu kavram o kadar çok özelliğe ve güzelliğe sahip olmalıdır, 
o kadar kaliteli, o kadar ayrıcalıklı olması gerekir ki…

Dozo şimdiden bu özelliklere yemek takımlarından, yatak ta-
kımlarına, havludan bornoza, menülere, hizmet verecek ekibe... 
Butik bir otelin sahip olduğu bütün özelliklere dikkatle girişir-
ken dekorasyon için de çok başarılı mimarlarla çalışmalarını baş-
latmış. Bu mekandan o kadar candan bahsetme-
min bir sebebi de en güzel tatil günlerimin bura-
da Ahumun yanında geçirmiş olmamdır. Sabah 
kahvaltımızdan akşamsefamıza kadar her gün 
ayrı bir güzel anıyla ertesi güne geçerdik. Hiç bir 
zaman unutamayacağım hatıralarımla Dozo’da 
olmak çok mutlu etti beni.

Oscar törenleri; 
Kendimi bildiğimden beri büyük bir merak 

ve zevkle takip ettiğim Oscar törenleri, her yıl 
ya uykusuz kalarak, yada Amerika’da iken nor-
mal saatlerinde izlemişimdir. Her şeyin değiştiği 
pandemi dönemi tabii ki bu töreni de değişikliğe 
uğradı. Her yıl Los Angeles Dolby Center’da ya-
pılan bu gösteri  bu yıl Los Angeles Union Stati-
on’da ( eski polis merkezi) gerçekleşti. 

Her zamanki gibi kırmızı halı ile başladı. Me-
safe mecburiyeti ile kalabalık olmadan sanatçılar 
tek tek geldiler. Tabii ki o şaşaanın yerinde yel-

ler esiyordu. Yapılan söyleşiler aynı değildi. İlk kez çoğu bağım-
sız filmlerle dolu bir festivaldi. Alin Taşçıyanın sunduğu töreni 
her yılki gibi Mehmet Acar ve Oscar Akademi üyesi Zeynep Ata-
kan eşlik etti. 

Que vadis Aida? En iyi yabancı dil film dalında aday oldu. 
Bosnada çekilen bu eserin konusu iç savaşta yaşananlar, TRT or-
tak yapımı oluşu bizim için ayrı bir gurur.

‘Nomadland’ hem en iyi filim seçildi. Hem en iyi kadın ödü-
lünü Frances McDormand’a kazandırdı. Dormand’ın 3. Oscarı… 
Hem de En iyi yönetmen Chloe Zhao’ya en iyi yönetmen ödülü-
nü hak ettirdi. Zhao Oscar tarihinde

2. Kez Oscarı kazanan bir kadın yönetmen oldu. Ma Rainey’s 
Black Bottom’da en iyi erkek oyuncu kategorisinde Chadwick Bo-
seman’ın bu filim için işaret dili öğrenmesi ve ses tonu için siga-
raya başlaması yetmedi.  Bugüne kadar Oscar’ın en yaşlı adayı 
Anthony Hopkins ‘the father’ ile 2. kez heykelciğe sahip oldu.

Her yıl birbirinden başarılı takdimcilerin hiçbiri yoktu. Bu Os-
car’da Brad Pitt, Laura Dern, Renee Zellweger vb sunuculuk yap-
tı. Böylece bir Oscar töreni daha geçti. Bunlardan şu sonucu çı-
kardım ben. Herkesin dediği gibi dünya değişiyor herşey daha sa-
de, daha hisli, daha kısa ve öz oluyor. Ben ki o dev müzikalleri, 
gösterileri, renkli gösterileri kaçırmak istemem, ben bile alışmaya 
başladım sade gösterilere...

Nur Yerlitaş’ı rahmetle anıyorum
Bu gün gelmiş geçmiş en renkli, en yaratıcı, en hassas, en öz-

gün kadınlardan modacılardan Nur Yerlitaş’ın aramızdan ayrılışı-
nın birinci yılı. O kadar çok hatıram var ki hangisini anıp size an-
latsam diye düşünürken aklıma onunla yaptığım bir söyleşi geldi. 

Söyleşiye “İçimde bir sürü kadın manzarası biriktirdim” di-
ye başlamıştı. Nur “Uzun yıllar siyah giydim. Ekranlarda renga-
renk giyinince giyim tarzımı değiştirmiş oldum. İçimdeki kadın 

manzaralarını serbest bıraktım. Bazen cool, ba-
zen çocuksu, bazen sınır tanımayan deli kadın 
olu veriyorum” diye söylemişti. Ne kadar öz-
lemişim seni canım arkadaşım.  Mekanın cen-
net olsun.

Güçlü kadınlarımız görünce gururlanıyo-
rum 

Başarılı gazeteci sevgili dostum Nihan Yar-
kent ile geçen hafta çok önemli bir konuğumuz 
vardı... Kıpkırmızı iller arasında tek mavi olan 
Uşak ilin valisi 

Funda Kocabıyık... 
Sayın valimizle neler konuştuk. Valiliği, an-

neliği, kültür faaliyetleri, hakkında konuştuk. 
Türkiye’de başarılı kadınları görünce büyük 
mutluluk yaşıyorum ve geleceğe bakışım daha 
umutlu oluyor.

Haziran’da daha da güzel haberlerle görüş-
mek üzere… Hepinizi öpüyorum…

Ve Mayıs geldi… Hoş geldi…Ve Mayıs geldi… Hoş geldi…

FAMOUS pause
besimkazado@gmail.com

Besim Kazado
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T
ürkiye’de Mart 2020 tarihinden itibaren içerisinde 
bulunduğumuz Koronavirüs pandemisinin biz okuyan 
ve çalışan genç nesli ( Y ve Z kuşağı) hayata bakışı-

mız, sağlığımız, ihtiyaçlarımız, iletişimimiz, imkanlarımız, 
psikolojimiz, duygusal durumumuz ve alışkanlıklarımızın 
değişmesini etkileyen ve değiştiren bir süreç yaşamaktayız. 

Sizlere gençlerin kendilerine özgü durumları, ihtiyaçla-
rı ve bu süreçten nasıl etkilendiklerini onlarla dijital plat-
formda bir anket düzenleyerek gözlemlerimi sunmak isti-
yorum. 

Gördüğüm ve gözlemlediğim birçok durumun gençleri 
bizleri son derece büyük ölçüde değiştirdiğini ve etkilediği-
ni söyleyebilirim. 

Bizler her ne kadar ailelerimize karşı dik başlı görünü-
yor olsak bile, ilk başta bu süreci çok ciddiye almadığımızı 
söyleyebilirim. Ancak gerek medya gerek sosyal platform-
larda takip ettiğimiz dinlediğimiz haberler sonrasında ola-
yın ciddiyetini çok çabuk kavrayıp çoğu yetişkinlerden da-
ha çabuk adapte olduğumuz da bir gerçek. 

Hemen hızlı bir şekilde yüksek korumalı maske, yanı-
mızda dezenfektan veya kolonya hatta gerekli ortamlarda 
eldiven ve en önemlisi fiziksel mesafemizi koruyarak bu 
durumla yüzleştik. 

Örgün eğitime ara verilmesi ile uygulanmaya başlanan 
online eğitim yöntemi yine bizleri ilk başta oldukça zorla-
dı. Ancak bunun dışında bir seçenek kalmadığından verim-
liliğimiz düşmesine rağmen kendimizce çok büyük efor sarf 
ettiğimizi düşünüyorum. 

Bu sürece evde çok fazla kalmamızı da eklediğimizde 
sizler de tahmin edersiniz ki motivasyonumuz çok da yük-
sek olmadı. Çevremizde çok sevdiğimiz arkadaşlarımızın 
hatta ailemizde en yakınlarımızın korona testlerinin pozi-
tif çıkması da bizlerin gelecek 
ile ilgili kaygısını oldukça yük-
seltti. 

Online eğitime değinmiş-
ken herkesin kendine ait oda-
sının olmaması ve evde birden 
fazla çocuğu olan ailelerin her 
çocuğa bilgisayar imkanı sunu-
lamaması yapmış olduğum an-
ketin üzücü sonuçlarıdır. Ayrı-
ca şehir dışında okuyan genç-
lerin ailelerinin yanına mecbu-
ri dönmeleri pandemi öncesine 
göre hanelerin kalabalıklaşma-

sına sebep olmuştur.
Sosyoekonomik açıdan gelir düzeyi düşük olan gençle-

rin bilgisayar ve burs gibi maddi ihtiyaçları çok ön plana 
çıkmıştır. Bir kısım yaşıtlarım Part Time iş bulup çalışmak 
istese de maalesef bırakın iş bulmayı çalışan insanların bile 
işten çıkarılma oranı çok yükselmişti bu dönemde.

Mevcut süreçte alışkanlıklarımızın ve imkânlarımızın 
değişmesi bizlerde yalnızlık hissini arttırırken bunalmış 
hissi, motivasyonun düşme hali, ailemizle olan iletişimin 
gergin bir hal alması gerek psikolojik gerekse duygusal an-
lamda bizleri oldukça zorladı. 

Arkadaşlarımız ve sevdiklerimizle görüntülü konuşmak 
sosyal iletişimimiz açısından eğlenceli bir hale dönüştü. Ev 
içerisinde fazla vakit geçirdiğimiz için ev içerisinde olan iş-
lere yardım etmeye bile başladık. Hatta el becerilerimizi ge-
liştirerek kimimiz mutfakta ustalık kazandık kimimiz sanat-
ta kimimiz sporda hatta teknoloji ile iç içe olmaya devam 
ettik. Bu arada kendini yalnız hissetmeye en iyi gelen şey 
evcil hayvan beslemek olduğunu unutmayalım hatta sokak-
taki hayvanları beslemeyi daha çok önem verdik. 

Cinsiyet fark etmeksizin kişisel öz bakım becerimizin 
geliştiğini de fark ettim. Kitap okuma alışkanlığı olmayan-
ların bile kitap okuma oranını arttırdığını gözlemlemekte-
yim. Ben enerjimi ve motivasyonumu sevdiğim film ve di-
zileri izleyerek hatta yabancı dilimi bu anlamda da gelişti-
rerek, yeme alışkanlıklarımı düzene sokarak, yanında dü-
zenli yoga yaparak ve puzzle yaparak yükselttim. 

Bu süreçte kişisel gelişimim için ve ileride yapacağım iş 
için sertifika programlarına da katıldım ve mezun oldum. 

En önem verdiğim şey ise sevdiklerimi korumak adı-
na sosyal ve fiziksel mesafemizi koruyup hijyenimize dik-
kat etmek.

Koranavirüs sürecinin gençler üzerinde Koranavirüs sürecinin gençler üzerinde 

etkileri… Covid-19’un 50 Tonuetkileri… Covid-19’un 50 Tonu

CHILD DEVELOPMENTpause
Çocuk Gelişimi

pausedergi@gmail.com

Merve Reyyan Yenen



*    Beklentilerinizi 
anlayarak en etkili yayın 
projesini çıkartırız.

*    Markanızın sektö-
rünüzde olumlu etki 
yaratmasını sağlayacak 
efektif bir yayın hazır-
layarak firmanızı geniş 
kitlelere ulaştırırız. 

*    Sizi iyi tanır ve bek-
lentilerinizi anlar, hedef 
odaklı bir yayın hazırlarız.

*    Hedefleriniz doğrul-
tusunda etkili bir içerik 
hazırlayarak hızlı dönüş 
almanızı sağlarız. 

*    Hedef kitle analiz-
lerinizi gerçekleştirerek 
doğrudan kitleye ulaşan 
konseptleri belirleriz.

*    Yalnızca kendine 
söyleneni yapan değil, 
büyük resmi düşünen, 
iletişim entegrasyonuna 

inanan, para kazanırken 
hizmet verdiği markanın 
imaj ve satış anlamında 
artışlar yaşadığı verimli 
projeler peşinde koşan 
vizyonumuzla beklenti-
lerinizi en doğru biçimde 
yerine getiririz. 

*    Olması gerektiği gibi 
değil. Nasıl daha iyi olu-
nur? sorusuna odaklanır 
ve ona göre bir proje 
gerçekleştiririz. 

*    Rakip yayınları takip 
eder sizlere sunarız.

*    Her türlü yayınınızı; 
logonuz ve kurumsal 
kimliğinizle bütünleştiren 
tasarımlarla hazırlar; 
mesajlarınızın ve logo-
nuzun kolay algılanma-
sına ve akılda kalmasına 
yardımcı oluruz. 

*   Derginin stratejisini 
hazırlar, düzenli olarak 

sorgular ve güncelleme-
leri yaparız.

*    Strateji doğrultu-
sunda iletişim planlarını 
oluştururuz.

kurumsal
bir yayınınız 

varsa, bu
karmaşaya

hiç gerek
yok!

MEDYA İLETIŞIM HIZMETLERI
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V
ietnam ya da resmî adı ile Vietnam Sosyalist 
Cumhuriyeti, Güneydoğu Asya’da, Çinhindi 
Yarımadası’nın doğusunda yer 

alan bir ülkedir. 
Uzun, dar bir kara parçası üze-

rinde yer alan Vietnam’ın kuzeyin-
de Çin, batısında Kamboçya ile La-
os, güneyinde ve doğusunda Gü-
ney Çin Denizi yer alır. 1955’te Ku-
zey Vietnam ve Güney Vietnam ola-
rak iki ayrı cumhuriyete bölünmüş 
olan ülke, 1976’da Vietnam Sosya-
list Cumhuriyeti olarak tekrar bir-
leşmiştir. 

Vietnam dağlık bir ülke-
dir. Song-Koi ve Mekong deltala-
rı önemli alçak düzlükleri olarak 
ön plana çıkar. Doğu kısmında kı-
yı ovaları yer alırken, geriye kalan 
toprakların büyük bir bölümü or-
manlık ve dağlık bölgelerden mey-
dana gelmiştir.

Vietnamda yetişen başlıca ürün-
ler; pirinç, manyok, kocadarı, mı-
sır, kahve, çay, kauçuk, el işleridir. 
Önemli kentleri; Ho Chi (Şi) Minh, 
Hanoi ve Haifong’dur. Eğitim; 12 
yaşına kadar parasız ve zorunludur. 

Kuzey Vietnam ile Güney Viet-
nam 1976’da tek ülke olarak birleş-

miş, ancak yıllarca süren savaş ve bombardıman sonucu 
büyük bir yıkıma uğramıştır. 

Geçmişte bir Fransa sömür-
gesi olan Vietnam, yürütülen ba-
ğımsızlık mücadelesini başarı-
ya ulaştırsa da, ülke Fransa tara-
fından ikiye bölünmüş, daha son-
ra başlayan iç savaşa ABD’nin de 
dahil olmasıyla on yıllarca süren 
savaşla ülke yerle bir olmuştur. 
ABD’nin kuvvetlerini geri çekme-
si sonucu Kuzeydeki Komunist 
kuvvetleri güneyi ele geçirerek 
ülkeyi tekrar birleştirmiştir.

Küllerinden doğan ülke “Vietnam”Küllerinden doğan ülke “Vietnam”

VIETNAM 
en çok ziya-

ret edilen desti-
nasyonlar ara-

sında.

Eğitim; 12 yaşı-
na kadar parasız ve 
zorunludur



Turizm ülke ekonomisi için önemli bir yer tutmakta-
dır ve turizm gelirleri GSYH’nin %7.5’ine denk gelmekte-
dir. Vietnam’da en çok ziyaret edilen destinasyonlar 
5,8 milyon uluslararası yolcu gelişi ile Ho Chi Minh 
şehri, onun arddından 4,6 milyon ile Hanoi ve 4,4 
milyon kişi ile Ha Long şehridir. 

Üçü de dünyanın en çok ziyaret edilen 100 şehri 
arasında yer almaktadır. 

Vietnam, Güneydoğu Asya’da yer alan 8 UNES-
CO Dünya mirası sitesine ev sahipliği yapmaktadır. 
Yakın zamana kadar sadece savaşla anılan Vietnam, 
son dönemlerde dünyanın ileri gelen tatil merkezle-
ri arasında sayılmaktadır. Öte yandan, Asya’da suç 
oranı en az ve en güvenli yerler arasındadır. 

Başlıca öne turistik yerler ise; Ha Long Koyu (Ha 
long: Yere inen ejderha), Cat Ba Adası, Cuc Phuong 
Milli Parkı, Ho Chi Minh Mozolesi’dir.

Vietnam’a Türkiye’den direkt ya da aktarmalı 
uçuşlarla ulaşmak mümkün. Türk Hava Yolları haf-
tanın 7 günü karşılıklı sefer düzenlemektedir. Direkt 
uçuşlar yaklaşık 10 saat sürmektedir. Vietnam’ın vi-
ze uygulaması sahip olunan pasaport türüne göre değişim 
göstermektedir.  Umuma mahsus (Bordo) pasaport sahiple-
rinin ülkeye giriş yapabilmesi için vize alması gerekmekte-
dir. Yeşil pasaport, hizmet pasaportu, diplomatik pasaport 
sahibi Türk vatandaşları içinse gerçekleştirecekleri seyahat-

lerin 90 günü geçmemesi koşuluyla Vietnam vizesi almala-
rına gerek yoktur.
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Vietnam, 
Güneydoğu 
Asya’da 
yer alan 8 
UNESCO 
Dünya mira-
sı sitesine ev 
sahipliği yap-
maktadır

Öte yandan, Asya’da 
suç oranı en az ve 
en güvenli yerler ara-
sındadır.



B
undan yaklaşık bir sene önce başta global teknolo-
ji şirketleri olmak üzere birçok şirket, salgın son-
rasında da evden çalışmayı sürdüreceğini açıkla-

mıştı. Yani, bu çalışma biçimi kalıcı hale geliyor ve ya 
getirilmeye çalışılıyor diyebiliriz. Örneğin Google evden 
çalışma sürecini 2020 sonundan, Temmuz 2021’e çeker-
ken; Twitter çalışanlarını tamamen evden çalışma düze-
nine geçirdi. Microsoft ise dünya çapındaki tüm fiziksel 
mağazalarını kapattığını açıklayarak; bir süredir evden 
çalışan mağaza çalışanlarını, farklı departmanlara sevk 
etti. Evden çalışmayı 2021 ortasına kadar uzatan Londra 
çıkışlı ulaşım markası Uber, çalışanlarına masa sandalye 
ihtiyaçları için ek ödeme yapabileceğini söyledi. 

Kısa bir global dünya şirketlerinin özetin ardından 
ülkemizde atılan adımlara bir ba-

kalım. Türkiye’de de evden çalışma düzenini ka-
lıcı olarak benimseyen büyük firmalar arasında bulunan 
haber sitesi Mynet, Mayıs ayında uzaktan çalışmayı kalı-
cı hale getirdiğini açıklamış, tüm editör kadrosunu kalıcı 
olarak tamamen uzaktan çalıştırma kararını almıştı.

Uzaktan çalışma yönetmeliği açıklanması

  Beklenen gün geldi, yaklaşık 3 hafta önce Aile, Ça-
lışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, uzaktan çalışmaya 
ilişkin esasları belirleyen yönetmeliği yayımlandı. Resmi 
Gazete’de yayınlanan yönetmeliğe göre, iş ilişkisi doğ-
rudan uzaktan çalışma sözleşmesi ile kurulabilecek ve-
ya hâlihazırda işyerinde çalışan işçinin iş sözleşmesi, iş-
çinin ve işverenin anlaşması halinde, uzaktan çalışma 
sözleşmesine dönüştürülebilecek. İşveren, mal ve hizmet 
üretimi için gerekli malzemeyi sağlamakla yükümlü ola-
cak. Yönetmelikte, işverenin üretim için gerekli malze-
meyi bir tutanakla çalışana teslim edeceği, hizmetin gö-
rülmesi sırasında oluşacak giderlerin nasıl ödeneceği yi-

ne sözleşmeyle düzenlene-
cek. Uzaktan çalışma için 
mesai saatleri iş sözleşme-
sinde mevzuata uygun ola-
cak şekilde düzenlene-
cek. Fazla çalışma işvere-
nin yazılı talebi üzerine, 
işçinin kabulü ile mev-
zuat hükümlerine uygun 
olarak yapılacak. Uzak-
tan çalışan iş yeri güven-
liği konusunda sorumlu-
luk işverende olacak. İş-
veren, uzaktan çalışa-
nın yaptığı işin niteliği-
ni dikkate alarak iş sağ-
lığı ve güvenliği ön-
lemleri hususunda ça-
lışanı bilgilendirecek, 
gerekli eğitimi vere-
cek, sağlık gözetimi-
ni sağlayacak ve sağ-
ladığı ekipmanla ilgi-
li gerekli iş güvenli-

ği tedbirlerini almak-
la yükümlü olacak. Ay-

rıca işçi, uzaktan çalışma için yazılı istekte bulunacak ve 
bu istek en geç 30 gün içinde olumlu ve olumsuz karara 
bağlanacak. Zorunlu haller durumunda, işveren çalışan-
lardan bir bölümün evden çalıştırabilecek ve bu durum-
da işçinin rızası aranmayacak.

   İncelediğim kadarıyla öne çıkan yönetmelik kararla-
rını siz değerli okurlara paylaştım daha fazlasının merak 
edenler Resmi Gazeteden Yönetmeliği inceleyebilir.
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Yeni uzaktan çalışma yönetmeliği Yeni uzaktan çalışma yönetmeliği 
hakkında görüşlerhakkında görüşler

LAWpause
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Y
asaklar, sınırlamalar güzel değil. Üstelik mahrum kalı-
nan şeylere karşı daha fazla iştah kabartıyor. Ancak 
bugünlerde beden ve zihin sağlığını koruyabilmek için 

bir miktar “bilinçli” gayret gerekiyor.
Mahrumiyet süresi başlangıçtan beri belirsiz. Muhteme-

len... Bu belirsizlik ve tam bitiyor derken uzaması moral bo-
zuyor olabilir. Online toplantı ve görüşmeler çoğalmış, bir-
biri ardına eklenmiş olabilir. İstemeseniz de mesaj ile ileti-
şim trafiği artmış olabilir. Evden okul, mutfak işleri, ev işle-
ri, yanı sıra evden işi sürdürme güçlüğü olabilir. Veya ev bu 
durumdayken, işe gitmeniz gerekiyor olabilir. Arada risk-
li temaslarda bulunup, izolasyon uygulamak zorunda kalabi-
lirsiniz. Çevrenizde hastalarınız, hatta ne yazık ki kayıpları-
nız olabilir. Hal böyleyken, yüz yüze sosyalleşememenin ek-
sikliği ölçülemeyen bir duygusal yük oluşturabilir. Duygusal 
yükler, yeme/içme/uyku rutinini olumsuz etkileyebilir. İşle-
rin içinde boğuluyor veya yalnız hissediyor olabilirsiniz. Da-
ha nice yan etki...

Bundan çok daha zor koşullar elbette vardı, şu anda da 
var (savaşlar, göçler gibi). Ancak bu teselli genellikle yetersiz 
kalır. Her birimizin içinde bulunduğu koşullar, bu koşullara 
verdiği tepkiler, eşikler ve baş etme gücü farklı. Farkında ola-
rak veya olmayarak kendimizi selin akışına bırakırsak, farkın-
da olduğumuz veya olmadığımız bir sarmalın içine gireriz. 
Stres ve stres kaynaklı sorunlar, bir de bakmışız ki, artmış. 

Bu dönemde kendimize nasıl sahip çıkabiliriz? Bilinçli 
gayreti nasıl gösterebiliriz? Sağlam ve bağlantıda kalabilmek 
için asgari gündelik uygulamalar neler olabilir?

Bedeni dinlendirmek için:
Günde en fazla 10 dakika şekerleme (power nap; ısrarla 

denerseniz sonuç alabilirsiniz)
Omuzları kolları, bacakları günde en az 3 kez serbest bırakma
Güne başlarken, gün ortasında ve gün bitiminde kolları 

kaldırarak güçlü bir nefes alma ve verme (mümkünse bahçe, 
balkon veya pencerede)

Yeterli oksijen alma
Zihni dinlendirmek için:
Günde toplam 5 dakika gök-

yüzüne bakma
Çevrimiçi görüşmeler arasın-

da en az 2 dakika ara verme (ek-
ransız, belki sadece boş boş otu-
rarak, gözlere iyi gelecek bir ye-
re bakarak)

Mesajlaşmayı, sosyal medyayı 
belli bir sınırda tutma

Haftada en az bir gün işle, telefonla bağlantıyı minimize 
etme (mümkünse kesme)

Herhangi (ekransız) bir hobiye, eğlenceye günlük en az 5 
dakika ayırma 

Sağlıklı iletişim için: 
Konuştuğun kişinin gözlerinin içine bakma (çevrimiçin-

de ekranda kendimizi de görüyoruz, yine de dikkatinizi karşı 
tarafa vermeye çalışın)

Çevrimiçinde diğerlerini iyi dinleme ve sıranı bekleme
Evdekilerle yüz yüze (ekransız) yemek, sohbet ve zaman 

geçirme
Sevdiklerinle (mümkünse) sesli, görüntülü bağlantı
Mesajlara hak ettiği süreyi ve özeni vererek okuma (yan-

lış anlamalara engel olabilmek için)
Farkındalık için:
Ayak tabanını hissederek yürüme (günde en az 1 dakika)
Yediğin yemeğin, içtiğin suyun, çayın/kahvenin tadının, 

sıcaklığının, kokusunun farkına varma
Etrafa bakarak ve etrafı dinleyerek yürüme (ne kadar va-

kit varsa)
Ve Gülümseme: yüz kaslarını esnetme (tüm alanlara et-

ki edecektir)
Bunları bilinçli olarak ve ısrarla yaparsanız, etkisini fark ede-

ceksiniz. Üstelik bu etkiyi gözlemlemek dahi odağınızı değişti-
recektir. Aksi takdirde odağınız sele kapılabilir, olumsuz ve fay-
dasız alanlara çekiştirilebilir. Kolay değil; gelişmelerin hızlandı-
ğı, haberlerin bireylere hızlı eriştiği bir dönemdeyiz. Maruz kal-
dığımız, etkisi altına girdiğimiz olağanüstü bir gündem var.

Yukarıdakiler herkes için. Bunlarla birlikte, kendi özel duru-
munuzu mutlaka tartın. Bedeniniz ve zihninizin neye ihtiyacı 
var? Kendinize bir dakika ayırıp bunu düşünün. Bedeninizi te-
peden tırnağa yoklayın. Nerelerde gerginlik var? Zihninizi göz-
den geçirin. Hangi düşünceler yakanızı bırakmıyor? Duygula-
rınız ne alemde? Bunları kağıda dökün. Bu sayede hem bunla-
rı somutlaştıracak, hem içinizde taşımak yerine dışarı çıkarmış 
olacaksınız, hem de üzerinde çalışmanız için bir zemin oluşa-
cak. Ortaya çıkan tablo için, kendiniz için şifanın ne olduğunu 

düşünüyorsanız, minik de olsa, 
kısa süreli de olsa, hiç vakit kay-
betmeden uygulamaya başlayın, 
günlük hayatınıza dahil edin. 

Aldous Huxley’nin söyledi-
ği gibi: “Değiştirebileceğinizden 
emin olabileceğiniz tek şey ken-
diniz.”. Zihninize ve bedeninize 
esneklik ve şifa dilerim!

Zihin ve Beden Enerjinizi Zihin ve Beden Enerjinizi 
Yükseltmenin Beş Yolu… Yükseltmenin Beş Yolu… 

WELL-BEINGpause
Profesyonel Koç ve Enerjist

filizsenem@gmail.com

Senem Tuğcuoğlu





60

SÖZ ve müziği Zeynep Dalgıç’a, 
aranjesi Mustafa Ceceli’ye 

ait olan ve yönetmenliğini 
Müjdat Küpşi’nin üstlendi-
ği ‘’Ayarsızım’’ın klibi için, 
Türkiye’nin ve dünyanın en 
büyük kültür miraslarından 
biri olarak kabul edilen tari-
hi yarımadadaki Ayasofya’yı 
tercih etti.

RESIM sanatının yanı sıra uzun 
yıllardır müziği de kendine iş 
edinen ressam, akademisyen 

Hakan Özer’in, 15 şarkıdan olu-
şan ilk albümü “Onca Günler” 
kurucu ortağı olduğu People 

Make Music etiketiyle yayın-
landı.  

Hakan Özer, Yeditepe Üni-
versitesi Güzel Sanatlar Fakül-
tesi Resim ve Plastik Sanatlar 
Bölümü öğretim üyesi. Özer, 
her ne kadar plastik sanatlar 
camiasında resimleriyle ve ye-
tiştirdiği öğrencilerle tanın-
sa da, 80’li yılların ikinci yarı-
sından bu yana sükûnetle sür-
dürdüğü müzikal macerasının 
meyvelerini ilk defa bir albüm-
de topladı.

GENÇ sanatçı 
“Gökmen”in Alim 
Yapım etiketiyle çıkar-
dığı; söz ve müziği 
kendisine ait ilk tekli-
si “Ortak mı Oldum?” 
tüm dijital platformlar-
da yayınlandı.

Türk müziğinin ma-
kamsal ve klasik yapı-
sıyla rock müzik türü-
nün kendini sürekli ye-
nileyen, değişimleri sert 
yapısıyla yumuşatmayı 
başaran ve keskin sınır-
ları olmayan tarzını bir-
leştiren Gökmen, kendi 
müzik imzasının ilk vurgusunu Ortak mı Oldum?’da yapıyor.

NIŞANTAŞI Eğitim Vakfı Kurucusu 
Dr. Levent Uysal’ın gelecekle ilgi-
li kurulan düşüncelerini ele aldı-
ğı “5.0 Önde Başlamak” isimli kitabı 
bugünden yarınlara bakarak gele-
ceğe dair sorular soruyor, zihin açıcı 
cevaplar veriyor. “Gelecek aslında 
her gün geliyor” sloganıyla öne çıkan 
çalışma, gelecekle ilgili düşüncele-
ri masaya yatırıyor. Gelecek, gençlik 
ve liderlik kavramlarının çok boyutlu 
ve kapsamlı bir analizini yapıyor.

BOOK&MUSICpause

Levent Uysal “5.0 Levent Uysal “5.0 
Önde Başlamak”Önde Başlamak”

Hakan Özer “Onca Günler”Hakan Özer “Onca Günler”

Gökmen “Ortak mı Oldum?”Gökmen “Ortak mı Oldum?”

İlk otobiyografik romanı Sekiz 
Dağ ile pek çok ödülü kucak-
layan Paolo Cognetti, Kafka 
Kitap logosuyla raflarda yeri-
ni alan Bıldırcın Karı – Dağ 
Günlükleri’nde öyküsünü anlat-
maya devam ediyor!
Yelda Gürlek’in İtalyanca aslın-
dan dilimize kazandırdığı Bıldırcın 
Karı, tıpkı ilk kitapta olduğu gibi 
Cognetti’nin İtalyan Alpleri’nde 
geçirdiği çocukluğuna bir saygı 
duruşu niteliğinde…
Şehirdeki yaşamının sıradanlığından bunalan ve bir 
zamanlar olduğu ‘vahşi çocuğu’ yeniden keşfetmek için 
kendini yeniden bir dağ evine atan Cognetti, lirik anlatı-
mı ve etkileyici betimlemeleriyle doğanın gücünü, sürekli 
sorgulayan bir aklın gerekliliğini ve insan ruhunun diren-
cini âdeta anıtlaştırıyor.

ÇETIN Çetintaş Hayvanlardan 
Destek Almanın Gizemli Yoganın 
birleştirici gücüne inanan ve her 
geçen gün yeni tekniklerle kar-
şımıza çıkan Çetin Çetintaş yaz-
dığı kitaplarla da farkını orta-
ya koyuyor. Çetin Çetintaş’ın 
ilk kitabından bu yana yazdık-
larını ilgiyle takip eden okurla-
rı, Destek Yayınevi’nden çıkan 
“Hayvanlardan Destek Almanın 
Gizemli Sanatı” adlı sekizinci 
kitabının satışlarının rekor sevi-
yeye ulaşmasını sağladı. Ön 
satış sonrası genel satışa da çık-
tığı andan itibaren herkes tarafından ilgi gören kitap, 
satış listelerinde ilk sıralarda yerini almaya devam ediyor.

Paolo Cognetti Paolo Cognetti 
“Bıldırcın Karı”“Bıldırcın Karı”

Aslı Hünel Aslı Hünel 
“Ayarsızım”“Ayarsızım”

Çetin Çetintaş ‘Hayvanlardan Çetin Çetintaş ‘Hayvanlardan 
destek almanın Gizemli sanatıdestek almanın Gizemli sanatı
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CHILDREN’S  MENU pause
ahuaysenazcagdas@gmail.com

Ahu Ayşenaz Çağdaş

Bodrum çeşitli etkinliklerle fark 
yaratmaya devam ediyor… 
B enim de okuduğum 

Bilfen’e bağlı Bilnet 
okullarının ana sponsorlu-
ğunda Bodrum Halikarnas 
Granfondo Uluslararası 

Bisiklet Yol Yarışı’nın yapı-
lacağını öğrendim. Çok gurur 
duydum. Yarış; Türkiye 
Bisiklet Federasyonu 
himayelerinde, Bodrum 
Kaymakamlığı ve Bodrum 
Belediyesi destekleri ile 
Muğla Karya Gençlik Spor 
Kulübü Derneği tarafından 23 
Mayıs 2021 tarihinde yapıla-
cak. Umarım Bodrum’da tee-
nage yaş grubunun katılacağı 
bir etkinlik de tertiplenir. Ben 
de çeşitli etkinliklere dahil 
olmak istiyorum. İlgililere 
duyurulur…

Ç
ocukluğumda çok severek izlediğim 
diye yazıma başlayacağım ama aslın-
da Disney kahramanları bir klasiktir 

ve her yaşta çok sevilendir diye düşünüyo-
rum.  Dünyada bulunan yedi Disneyland’ın 
üçüne gidebilen şanslı çocuklardan biri-
yim. Halen küçük objeleri çalışma masamda,   
kitaplığımda ya da anahtarlıklarım arasın-
da var.  Disney; şimdi güzel bir projeyle  tüm 
Prensesler’ini “Cesaret ve İyilik Masalları” adı 
altında dijital kitap serisi ile çocukları buluş-
turuyor.  Disney Prensesleri’nin yeni masalla-
rını illüstrasyonlarla anlatan 14 kitaplık seri, 
çocuklara “daha iyi bir dünya için” ilham 
vermeyi amaçlıyor. Aynı zamanda dünya-
nın her yerinden çocuklar bu kitaplara ücret-
siz olarak ulaşabilecekler. The Walt Disney 

Company Büyük Prenses Kutlaması kapsa-
mında yıl boyu sürecek kutlama etkinlikleri-
nin açılışını, The Wonderful World of Disney, 
Rodgers & Hammerstein’s Cinderella’da çok 
sevilen Disney Prensesi Sindirella’yı can-
landıran, Grammy ödülü sahibi şarkıcı 
Brandy yapacak. Genç şarkıcının bu projeye 
özel hazırladığı teklisi “Starting Now” Walt 
Disney Records tarafından 21 Mayıs’ta yayın-
lanacak. Şarkı için çekilen video müzik klibi 
ise ağustos ayında Disney Channel’da ilk kez 
yayınlanacak Disney Princess Remixed – An 
Ultimate Princess Celebration’da gösterilecek.  
Bu kapsamda Türkiye’de Ariel, Rapunzel, 
Moana, Sindirella ve Elsa’nın Türkçe’ye uyar-
lanmış masallarını https://disneyprincesssto-
ries.gen.tr adresinde bulabilirsiniz.

Eski kahramanlarımdan güzel çalışma…Eski kahramanlarımdan güzel çalışma…

Saçlarımı seviyorum… 
B eni yakından 

tanıyanlar saç 
bakımıma ne kadar 
önem verdiğimi iyi 
bilirler. Saçlarımın 
parlak, canlı ve çok 
güzel kokması benim 
için çok önemli-
dir…  Amerika’da 
yıllar önce tanıştığım 
OGX Coconut Milk 
ürününü çoğunluk-
la olmak üzere birçok 
çeşidini kullandım. 
Şampuan, saç kremi 
ve yağı şeklinde üçü 
kombinler halin-
de… Kesinlikle güzel 

bir ürün olduğunu 
deneyerek bildiğim 
için tavsiye ediyo-
rum. Denemediğim 
hiçbir ürünü sizle-
re önermiyorum. Ve 
şimdi aileye yeni 
bir ürün daha katıl-
mış; Hawaii’ye özgü 
kukui fındığının 
yağı ile geliştirilen 
“OGX Kukui Yağı”… 
Sülfatsız ve egzotik 
içeriği ve miss koku-
suyla satışta…

Sushi Aşkına… 
K ısıtlamalar sebebiyle dışarıya çıkıp da 

yemek yemeyeli çok oldu ama ara vere-
mediğim bir lezzet var ki onu haftada üç 
kez üst üste yiyebilirim. Ülkemizde bulu-
nan Uzakdoğu lezzetinin ilk ve en büyük 
restoran zinciri olan SushiCo, orijinal tarif-
lerden oluşmuş zengin ve lezzetli menü-
sünden seçtiklerinizi eve paket servis 
olarak isteyebiliyorsunuz. Yiyecek sipari-
şiniz o kadar dikkatli ve özenli geliyor ki; 

mekânda ikram edilen yemeklerle aynı lez-
zette… Biliyorsunuz bazı markalar paket 
servis hizmetini arttırınca kalitesinde ciddi 
düşüşler olmuştu. Köşemden bu markala-
rın isimlerini ve görselleri ile duyurmuş-
tum. Sushico’yu da tebrik ediyorum çünkü 
bu markaların aksine markayı temsil eden 
yemeklerin yanı sıra şans kurabiyelerini de 
ikram etmeyi unutmuyorlar. Mutlaka paket 
servisini deneyin. Tavsiye ederim.
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S
on dönemde danışanlarımın yoğun bir şekilde yal-
nızlıktan yakınıyor olmaları kafamda şöyle bir soru-
nun belirmesine yol açtı: “Bir seneyi aşkın bir süredir 

mücadele ettiğimiz koronavirüs salgını bambaşka bir salgını 
başlatmış olabilir mi? Ve bu yeni salgına ‘Yalnızlık Salgını’ 
diyebilir miyiz?” 

Pandemi dönemi boyunca güvende ve hayatta kalmak 
için aylarca süren karantina ve evlerde kalma süreçlerin-
de aile, arkadaş ve tanıdıklardan uzaklaşmak gerekince mil-
yonlarca insanın ortak olarak yaşadığı duygulardan biri de 
yalnızlık oldu. Herkes dönem dönem kendini yalnız hisse-
debilir. Kısa süreli duygular ruh sağlığımızı olumsuz yönde 
etkilemez. Fakat özel-
likle içinde bulundu-
ğumuz dönemde sal-
gın ne kadar uzun sürer 
ve kronikleşirse eşlik 
eden olumsuz duygu-
lar, dolayısıyla yalnız-
lık da o kadar uzun va-
deli olacaktır. Uzun sü-
ren ve müdahale edil-
meyen yalnızlık değer-
sizlik yargısını tetikler, 
depresyon, anksiyete ve 
stres dahil olmak üzere 
bir takım fiziksel, bilişsel ve ruhsal sağlık sorunlarında artı-
şa yol açar. Kronik yalnızlık kalp hastalığı, Alzheimer ve in-
tihara sebep olabilir. Kişiyi bir girdap gibi dibe çeken uzun 
süreli yalnızlığın ruh sağlığı üzerindeki etkisinin yönetilme-
si bir hayli güçleşebilir. 

İnsanoğlu her şeye rağmen dirençlidir. Pandemi sırasın-
da artan yalnızlık duygusunu güvenli bir şekilde azaltabil-
menin yolları vardır ve yalnızlığın yol açabileceği ruh sağ-
lığı sorunlarının üstesinden gelmek için birtakım önlemler 
alınabilir. İnsanların kendi zihinsel sağlıklarını ve sosyal re-
fahlarını iyileştirmek için neler yapabilecekleri konusun-
da farkındalık yaratmak önemlidir. Son dönemlerde yapı-
lan araştırmalarda salgın sürecinde yetişkinlerin yalnızlıkla 
daha iyi başa çıktıkları, gençlerin ise çok daha fazla etkilen-
dikleri görülmüştür. Okul, danışmanlar, aile ve arkadaşlar-
dan oluşacak sağlam bir sosyal altyapı gençlerin yalnızlıkla 
mücadelesinde oldukça etkili olacaktır. Yalnızlığın bir dam-
ga ve utanç kaynağı olarak görülmemesi konusunda toplu-
mun eğitilmesi de önemli bir unsurdur.   

Salgın süresince iletişim için teknolojiye her zamankin-
den çok daha fazla güvenmek zorunda kaldık ve birtakım 
bedeller ödedik. Örneğin, ekrana bağlı yaşamanın sonucun-
da “Zoom Yorgunluğu” denen bir olguyla tanıştık. Yalnızlı-
ğı önlemenin en başta gelen yollarından biri aile ve arkadaş-

larımızla ilişkiyi kesmemektir. Sosyal etkileşim sadece eğ-
lence değil gerçekten ihtiyacımız olan bir olgudur. Dolayı-
sıyla insanlarla bağlantı kurma biçiminizden tükenmiş his-
sediyorsanız farklı yöntemler deneyebilirsiniz. Küresel bir 
salgının iyi tarafını görmek zor olsa da yalnızlığı ve ruh sağ-
lığı sorunlarını hafifletmek için yeni çözümler bulmaya zor-
lanmak pekala verimli olabilir. Video görüşmeleri yerine 
sesli aramalara geri dönmek, arama yapmak yerine mesaj 
veya sesli not göndermek, hatta mektup yazmak bağlantıda 
kalmayı ve insanların sizin onları düşündüğünüzü anlama-
larını sağlar. 

Söz konusu kendi yalnızlığınız olduğunda; 
1. Ailenizle birlikte 

zaman geçirmenin yol-
larını keşfedin.

2. Çevrenizdekilerle 
düzenli etkileşimde bu-
lunun ve ilişkilerinizi 
öncelik haline getirin.

3. COVID-19’un yol 
açtığı yaşam değişiklik-
leri doğrultusunda sos-
yal olarak yaratıcı olun.

4. Hislerinizi pay-
laşın.

5. Uykunuza önem 
verin.

6. “Ben zamanı” anlarınızı iyi değerlendirin ve zevk al-
dığınız daha fazla şey yapmaya çalışın.

7. Yeni bir şeyler öğrenerek kendinizi meşgul tutun.
8. Başkalarına yardım etmek için gönüllü olun
9. Gevşeme egzersizleri ve spor yapın
10. Çevrimiçi topluluklarda sosyalleşmeyi deneyin
11. Her şeye rağmen şükretmeyi ihmal etmeyin.
12. Bu değişikliklerin sonsuza kadar sürmeyeceğini, zor-

lu ve bazen yalnız geçecek bu dönemin muhakkak son bula-
cağını kendinize sıkça hatırlatın. 

Koronavirüs salgını sırasında hepimizin sevdiklerimiz-
den kopuk hissettiği anlar olacaktır. İnsan insana ihtiyaç 
duyar. Birbirimize değer vererek, yalnız insanlara ulaşma-
ya gönüllü olarak bir yalnızlık salgınını önlemeye yardım-
cı olabiliriz. Tek başına yaşayan komşunuza götüreceğiniz 
bir dilim kek ya da sıcak bir kase çorba ile o kişinin ruh ha-
linde tahmin edemeyeceğiniz kadar olumlu bir fark yarata-
bilirsiniz. İnsanların genelde küçük aile ve arkadaş çevrele-
rine odaklanmayı tercih etmesiyle giderek artan “aşırı birey-
ci” bir dönemde yalnızlıkla mücadele etmek hepimizin in-
sani bir görevidir. Dolayısıyla “Ben tek kişiyim, ne faydam 
olur?” diye düşünmeyin. Unutmayın ki yalnızlık çeken tek 
bir kişiye ulaşmanın bile paha biçilmez bir değeri vardır.

PSYCHOLOGY

Klinik Psikolog
sehnaztuna@evinizdeterapi.com

Şehnaz Tuna

Yalnızlık salgınıYalnızlık salgını
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S
erdar Kaynak 1977 yılın-
da Çorum’da doğdu. 
2001 yılında Anadolu 

Üniversitesi Güzel Sanatlar 
Fakültesi Heykel Bölümünden 
mezun oldu. Yurt içinde 6 kişi-
sel sergi açtı.  Birçok karma sergi, 
Uluslararası Fuar ve Uluslararası 
Sempozyumlara katıldı. 3 ödülü 
bulunan sanatçının, kamusal alan-
larda, müze ve özel koleksiyon-
larda eserleri bulunmaktadır. 
Çalışmalarına İstanbul’da bulunan 
atölyesinde devam etmektedir. 

Eserlerinde uzun yıllar taş ve 
mermer malzeme kullanan Kay-
nak, yaklaşık 5 yıldır üzerinde ça-
lıştığı yeni serisi ile tel strüktü-
rü merkezine alan birçok malzeme 
bileşeni ile daha mix bir anlayış 
içine girmiştir.

Serdar Kaynak üretimlerinde, 
özellikle çalıştığı konular açısın-
dan ikilik,  ikilem, ikili denge gi-
bi unsurlara yoğunlaşmıştır. Çalış-

malarının çoğunda ve oluşturdu-
ğu pratiklerinde maddenin doğa-
sına sadık kaldığını, onları zorla-
madan düşsel gerçeklerden nesnel 
gerçeklere dönüştürdüğünü göre-
biliriz.

Üretimlerinin biçim yaklaşım-
larını bu doğrultuda kurgulamış, 
doğadaki, evrendeki karşıtlık den-
gesini tamamlayıcı bir unsur ola-
rak oluşturmaya çalışmıştır. Dua-
litenin, hayatın her alanında oldu-
ğuna inanmış, zıtlık-karşıtlık açı-
sından ikilem dengesini, biçimsel 
olarak sorgulamıştır. Öz’de içsel 
olarak çalıştığı konuların içerdi-
ği anlamlar bakımından biçim ve 
içerikte, zıtlığı, karşıt olmayı, bağ-
lam açısından çelişki yaratabilece-
ği duygusal bir biçim anlayışı ile 
ele almıştır.

Üretimlerinin çoğu güçlü bir 
biçim anlayışının ön planda ol-
duğu üretimler olarak yorumlana-
bilir.

64

www.pausesanat.compause
info@ozlemalici.com

Özlem Alıcı

“ikilik,  ikilem, ikili denge”“ikilik,  ikilem, ikili denge”

Serdar Kaynak



www.pausesanat.com pause

“Senin Annen bir Melekti Yavrum”

İKLİMCİL: Mevsimler Sürüklenirken

TÜRKIYE’DE sanat ortamının gelişimine katkıda bulunma-
yı amaçlayan, sergilerden elde ettiği gelirle sanatçıla-
rı destekleyen İyilik İçin Sanat Derneği’nin Türk Kızılay 
Derneği iş birliği ile Hilâl-i Ahmer Kadınları’na itha-
fen düzenlediği sergi, Dünya Sanat Günü’nde Atölye 
Cer’de görücüye çıktı.

KEZBAN Arca Batıbeki’nin ; “Senin Annen bir Melekti 
Yavrum” isimli sergisi 6 Mayıs’ta Merdiven Art Space’de 
açılıyor!

1984’ten bu yana, farklı platformlarda, kadın ve 
popüler kültür üzerine yaptığı işlerle tanınan, Türkiye’de 
Güncel sanatın değerli isimlerinden Kezban Arca 
Batıbeki; “Senin Annen bir Melekti Yavrum” isimli kişisel 
sergisiyle sanatseverlerle bir kez daha buluşmaya hazır-
lanıyor. Annesinin 
sinema fotoğraf-
larından yola çıka-
rak hazırladığı ve 
çeşitli sanat pra-
tiklerini bir araya 
getirdiği sergi 6 
Mayıs’ta Merdiven 
Art Space’de açı-
lıyor.

INSAN faaliyetleri iklimleri değiştirirken nasıl besle-
nilmesi gerektiğini inceleyen İKLİMCİL: Mevsimler 
Sürüklenirken, hem bir sergi hem de iş birliklerine daya-
lı bir kamu programı olarak SALT Beyoğlu’nda gerçek-
leştiriliyor.

Hilâl-i Ahmer Sergisi

Sanat, yaşam sürekliliğinden et-
kilenen değişim ve dönüşüm dene-
meleridir diyen, çalıştığı konular 
içinde eserlerine verdiği isimler, 
hem içsel dünyasının hem de ha-
yattaki duruşunun ipuçlarıdır. Sa-

natçının ele aldığı karşıtlıklar doğ-
rultusunda, konu bütünlüğü, bir-
birlerine olan akışı, zamanı günde-
me getiren bir devinim ve bağlılık-
ayrılık ikilemi olarak anlaşılabilir.

Üretimlerine içkinlik kataca-
ğı yeni arayışların ve 
pratiklerin sınırsız-
lığı içinde deneysel 
eylemleri önemseyen 
düşünce yapısıyla, 
her zaman sanat ka-
zanmalı diyerek, da-
ima ayakları yere ba-
san gelişimin önemi-
ni ve doğruluğunu 
vurgular. 

Sanatın bir dil ve 
ifade olarak gelişim 
gösterebilmesi açı-
sından sanatçının 
tekrara düşmeden 
gösterebileceği gelişi-
mi, üretim açısından 
dönemlere ayrılması 
gerektiğini savunur.
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M
anazan Mağaraları 
Yeşildere (İbrala) ve 
Taşkale (Kızıllar) 

Köyleri arasında uzanan 
Yeşildere Vadisi’nin doğusun-
da, Karaman–Yeşildere Taşkale 
yolu üzerindedir. Karaman’a 
yaklaşık 40 km uzaklıkta yer 
alır. 

Mağaralar, kil oranı yüksel 
kireçtaşlarından oluşan bir ara-
zide, yüksek kaya kütlelerine ta-
mamen insan eliyle oyularak ya-
pılmış 5 katlı toplu yerleşkeler-
dir. İlk iki katı doğu batı yönün-
de ve hücre şeklinde birçok oda-
caktıktan oluşur. Doğu ve ba-
tı yönlerinde vadiyi yüksekten 
kontrol edebilecek stratejik bir 
konumu vardır. Orta kısımdaki 
yüksek kayaya oyulan diğer kat-
lar, bölge halkı tarafından sıra-
sıyla, Kum Kale, At Meydanı ve 
Ölüler Meydanı olarak isimlen-
dirilmiştir.

Gizemini hâlâ koruyan Gizemini hâlâ koruyan 

“Manazan Mağaraları”“Manazan Mağaraları”

KARAMAN’A 
yaklaşık 40 km 

uzaklıkta yer alan 
yüksekliği ile dik-

kat çeken Manazan 
Mağaraları göreni 
kendine hayran 

bırakıyor.
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Mağaraların ön cephesi doğal olaylar sonucu tahrip ol-
duğundan günümüzde belirgin bir girişi yoktur. Birinci kat-
ta oyuntular şeklinde birçok mezar odaları vardır. Bu kat-
ta doğudan batıya doğruya sıralanan odalardan bazılarının 
şapel olduğu tespit edilmiştir. Bunların içerisinde bazı geo-
metrik şekillerin ve freskoların izleri bulunmaktadır. Şapel-
lerin en büyüğü doğu bölümde yer almaktadır. 

Üstü beşik tonozlu olup yamaçta yer alan güney cephe 
doğal olaylar sonu-
cu yıkılmıştır. Ma-
ğaraların ne zaman 
oyulduğunu kesin 
olarak ortaya koya-

cak veriler olmamakla birlikte buradan ele geçen küçük bu-
luntulardan mağaraların Bizans Devri’nde 6 ve 7’nci yüz-
yıllarda oyulduğu ve yerleşildiği anlaşılmaktadır. Mağarala-
rın hem güvenlik açısından hem de killi kireç taşının ısı ve 
nemi sabit tutması özelliği nedeniyle oyulmuş ve kullanıl-
mış olduğu tahmin edilmektedir. 

Manazan Mağalarına ulaşım oldukça kolaydır. 
Karaman’a gittikten sonra, araba ile ya da toplu taşıma 

araçlarıyla kolaylıkla ulaşılabilmektedir. Toplu taşıma için 
kent merkezinden ya da köyden kalkan dolmuşlar ile ya da 
D330 karayolu üzerinden arabanızla ulaşabilirsiniz.
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B
odrum, dediğimizde birçoğumuzun hayatlarında 
yerini almış, güzel anılar zihinlerde canlanacak-
tır. Bu ayki yazımda; Bodrum’un eşsiz değerleri ara-

sında kabul gören kalenin tarihini yazmak sizleri geçmişe 
dair kısa bir yolculuğa çıkartmak istedim. 

Bodrum, tarihçilere göre üçbin beşyüz yıllık tarihi ile 
coğrafi açıdan bir yarımadadan oluşan liman kenti olmakta-
dır. İlk yerleşimlerin Milattan önceki çağlarda olduğu bilin-
mektedir. Öyle bereketli ve güzel bir coğrafya olmuş ki; Dö-
nemin güçlü tüm medeniyetleri şehri ele geçirebilmek adı-
na birbirleri ile hep savaşmışlar. Antik dönemden tanıdığı-
mız ünlü yazar Homeros, Halikarnasos’a (Bodrum); “Ebedi 
Mavilikler Cenneti” adını vermiştir. 

Bu güzel liman 
kenti adı Antik dö-
nemde Halikarnasos 
olarak bilinmiştir. 
Antik dönemden gü-
nümüze; Lidya, Ka-
ria, Pers, Dor, Helen, 
Roma, Bizans ve Os-
manlı uygarlıkları-
nın hakimiyeti altın-
da olmuştur.  

Bodrum’ da yetiş-
miş olan; Tarih ya-
zarlığı denildiğin-
de ilk akla gelen ün-
lü tarihçi Heredo-
tos ((M.Ö. 484) o dö-
nemde ada şeklin-
de olan kale yerinin 
Dorlar tarafından ku-
rulduğunu yazmak-

tadır. Dünya tarihin-
de önemli yeri olan 
ilk kadın deniz ami-
rali I.Artemisia’ da bu 
şehrin yetiştirdiği özel 
kişilerden olmuştur. 

Bodrum ismi kaleyi in-
şa eden St. Petrium şövalyele-
rinden gelmektedir.               

Bodrum’u hakimiyeti altında tutan Rodos Şövalyeleri 
döneminde bölgede Türkler’de yaşamaktaymış. Bu dönem-
de şehrin adı Bodrum olarak telaffuz edildiği rivayet edilir.

BODRUM
Mavi deniz kenarı,
Taştan burçlu kale,

Rodos şövalyelerinin emaneti
Maviye adanmış bu şehri korusun diye

Meydanda seni karşılar,
Cevat Şakir’in mirası;

Yeşilliğini göğe taşıyan dev ağaçlar.
Onun anısını yaşatır gibi uzanır,                                                                                                                 

Gölgesinde serinlersin.
(2.El Mutluluklar - 2020, Murat 

Söker)

Bodrum Kalesi efsanesiBodrum Kalesi efsanesi
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Bodrum Kalesi Tarihi Süreç;
Osmanlı’ nın, Anadolu’ da topraklarını genişletmek adı-

na girdiği savaşların etkisi ile Osmanlı’ ya karşı şehri koru-
mak için kalenin yapımına başlandığı bilinmektedir. St Je-
an Şövalyeleri tarafından inşa ettirilen, Bodrum kalesi yapı-
mına 1402 yılında başlanmış olsa da, bitmesi 120 sene sür-
müş ve 1522’ de inşası bitmiştir. Kale’nin ilk ismi Aziz Pe-
ter Kalesi olmuştur. Kalenin inşasına başlanırken, bölgede 
savunma için Dorlar döneminden kalan küçük kale burçları 
ve 11.yy’dan kalan Selçuklu kalesinin bu alanda bulundu-
ğu ifade edilmektedir. St Jean Şövalyeleri tarafından 1402-
1522 yılları arasında kontrol edilen kalede; Fransız, İtalyan, 
İngiliz, Alman ve İspanyol (Yılanlı) kuleleri yer almaktadır. 
En yüksek kule ise Fransız kulesidir. 

Şehir XI. Yüzyılın son çeyreği itibariyle Türklerin kon-
trolüne geçmiştir. Rodos adasını, Kanuni Sultan Süley-
man’ın fethi ile birlikte Osmanlı İmparatorluğu toprağı ol-
muştur. 

Müttefiklerin yenilmesi sonucu 
mağlup olunan I. Dünya savaşı sonrası 
İtalyan işgali başlamış ve Kurtuluş sa-
vaşı sonrası işgal sona ermiştir. Kale, 
19 yy sonlarında bir dönem hapishane 
olarak kullanılırken hamam eklenmiş-
tir. Hamam, Osmanlı eseri olma özelli-
ğini içerir. 1960 yılında Sualtı Arkeo-
loji müzesi olarak hizmete alınmıştır. 

Bodrum Kalesi Hakkında;
Kale yapılırken, yıkık halde olan 

dünyanın yedi harikasından sayılan 
*Mausoleion’un 
taşlarının kul-
lanıldığı ifade 
edilir. (“Hali-
karnas Mozolesi 
(ya da Mausole-
ion), Kral Mau-
solos adına karı-
sı ve kız kardeşi 

Artemisia tarafından Halikarnassos’ta 
yaptırılmış mezar”)

Kale, iki liman arasında kayalıklar 
üzerine kurulmuştur. Dorlar dönemin-
de ada şeklinde olan kale bölgesi son-
raki dönemlerde kara bağlantısı ile ya-
rımada durumuna dönüşmüştür.

Savaş anında kuşatmalarda su temi-
nini rahat sağlayabilmek adına iç kale 
içerisine yapılmış 14 adet sarnıç yer al-

maktadır.
İç kale mevkii alanına ulaşmak için 7 kapıdan geçilir. 

Her kapının üzerinde farklı anlamlar içeren ejderha, aslan 
gibi figürler yer almaktadır.

Kalenin iç güvenliğini tesis için yaptırılmış olan; takvi-
ye edilen çift duvarları arasında su hendeği üzerinde asma 
köprü, kontrol kulesi yer almaktadır. Ayrıca Sultan II. Mah-
mut tuğrası da bu bölümde yer almaktadır. 

Sultan II. Beyazıd’a karşı başarısız bir kalkışma gerçek-
leştiren kardeşi Cem Sultan şövalyelere sığınmış bir süre 
kalede ikamet etmiştir.

Kale içerisinde yer alan dünyanın sayılı müzeleri ara-
sında yer alan Sualtı Arkeloji müzesi; 1995 yılında Avru-
pa’da Yılın Müzesi Yarışması’nda “Özel Övgü” ödülüne 
değer görülmüştür.

Müze içerisinde 14 adet sergi salonu bulunmaktadır. 
Doğu Roma gemisi, Amphora sergileri, Cam batığı, Cam sa-
lonu, Uluburun batığı, Sikke ve Mücevherat salonu, Karya 
Prensesi salonu, Alman kulesi içerisinde yer alan; işkence 
odaları yer almaktadır. 

Müze, sahip olduğu Amphora sayısı itibariyle; Dünya-
nın en zengin Doğu Akdeniz amforaları koleksiyonuna sa-
hiptir. Dünyanın en eski batığı batık gemisi olarak kabul gö-
ren; 3 ton cam ile çıkarılmış Serçe Limanı batığı ve diğer 
önemli Yassıada, Şeytan Deresi batıkları da müzede sergi-
lenmektedir.

Halikarnas Balıkçısı olarak bildiğimiz; Cevat Şakir Kara-
bağaçlı (1886-1973)

Hikaye ve roman yazarımızı anarak yazımı bitirmek is-
terim. Mahkumiyetini kalebent olarak geçirmek üzere Bod-
rum’a sürgün edilmesi sonrası bir Bodrum aşığı olmuştur. 
Bugün göğe doğru uzanan meydan ve liman bölgesinde yer 
alan o dev ağaçları o ekmiş ve baba sevgisi ile onlara şefkat 
ve ilgi göstermiştir. Bu vesile ile yazılarında bize verdiği il-
ham ve tüm katkılarından ötürü minnet ve şükran duygula-
rımla…

Murat Söker 
e-posta: neexss@gmail.com
intagram: murat_soker
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Fakir Hausgeräte’nin yeni CMO’su 
Zümrüt Tamer oldu
FAKIR Hausgeräte, Pazarlama ve Marka 
Yönetimine Zümrüt Tamer’i atadı.
Elektrikli ev aletlerinin öncü ve yenilikçi marka-
sı Fakir Hausgeräte’de üst düzey bir atama ger-
çekleşti. Zümrüt Tamer, 1 Mart 2021 tarihi itiba-
riyle Fakir Hausgeräte CMO’su olarak göreve 
başladı. Sektörün deneyimli ismi Tamer, Fakir 

Hausgeräte’nin pazarlama ve marka yöneti-
mi süreçlerine, müşteri kanallarının yönetilmesi-
ne liderlik ederken dijital dönüşüm süreçlerini de 
yönetecek.

pause BUSINESS 

Eda Ece “Sensibio H2O”nun reklam 
yüzü oldu
BIODERMA Laboratuvarları tarafından dermatolog-
larla birlikte geliştirilen dünyanın ilk misel suyu 
“Sensibio H2O”nun reklam yüzü oyuncu Eda Ece 
oldu. 

‘Cildin için öncelik, hassas temizlik’ diyen 

Bioderma tarafından en hassas ciltler dahil, tüm 
cilt tiplerinin kullanımına uygun olarak formüle edi-
len cilt temizleme suyu “Sensibio H2O” tanıtımla-
rında genç oyuncu yer alacak!

Farmasi’den Amerika 
çıkartması  
TÜRKIYE’NIN kozmetik marka-
sı Farmasi Amerika’ya çıkartma 
yaptı. 

Farmasi Yönetim Kurulu Üyesi 
Emre Tuna, bir hafta içerisinde 

Amerika’ya bağlı Porto Riko Adası 
başta olmak üzere, Boston ve 
Chicago gibi Amerika’nın 7 eya-
letinde düzenlenen seminerlerde 
Farmasi markasını tanıttı.

Yaklaşık 
10 bin kişi-
nin katıldığı 
büyük etkin-
likte, Amerikalı 
girişimciler için 
gerçekleşe-
cek yatırım-
lardan bah-
seden Emre 
Tuna, Doral’da 
yeni bir plaza 
ve operasyon 
merkezi yapıla-
cağını belirtti.

Vakko, Yargıcı’yı 
bünyesine katıyor
VAKKO Holding, değerli moda 
ve yaşam tarzı markaları için-
de yer alan Yargıcı’yı, Vakko 
Holding bünyesine katmaya 
hazırlanıyor.

Vakko, Vakko Weeding, 
Vakkorama, W Collection, V2K 
designers, Vakko Patisserie, 
Christofle, Pronovias marka-
larıyla müşterilerine farklı alan-
larda özel deneyimler sunma-
yı sürdüren Vakko Holding, 
markaları arasına Yargıcı’yı da 
ekleyerek kendi kategorisinde 
büyümeyi sürdürmeyi hedef-
liyor.

Türkiye’nin perakende 

alanındaki değerli markaların-
dan biri olan Yargıcı, 62 mağa-
zası ile kadın modası, akse-
suar ve Yargıcı Home ile 
tüketicinin gözde markaların-
dan biri olarak büyümesini sür-
dürmektedir.

Zümrüt Tamer

Eda Ece

Emre Tuna

Folkart en itibarlı marka
FOLKART, Türkiye İtibar Akademisi tarafın-
dan, Yıldız Üniversitesi ve Bursa Teknik 
Üniversitesi öğretim üyelerinin akademik 
denetiminde yapılan Türkiye İtibar Endeksi 
Araştırması’nda ülkemizin en itibarlı marka-
ları arasında gösterildi.

Türkiye İtibar Akademisi tarafından 
bu yıl onuncusu açıklanan Türkiye İtibar 
Endeksi (TİE) verilerine göre, Folkart ülke-
mizin en itibarlı şirketleri arasında. Folkart, 
yapılan bilimsel bir araştırma sonucun-
da, İzmir’den Türkiye’de inşaat sektörü-
nün en itibarlı 10 markası arasında yer ala-
rak, dikkat çekici bir başarı gösterdi. Folkart 

Yönetim Kurulu Başkanı Mesut Sancak, 
konuyu değerlendirerek, “Türkiye’nin en iti-
barlı markaları arasın-
da yer almak gurur 
verici. İtibarlı marka-
lar arasında gösterile-
rek bize verilen adeta 
bir onur nişanı. Bize 
duyulan bu güvene 
her zaman layık olmak 
için çalışacağız. Bize 
yüklenen bu sorum-
lulukla çalışmalarımızı 
sürdüreceğiz” dedi.

Mesut Sancak
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Santa Farma’dan iki atama
TÜRKIYE’NIN önde gelen yerli ilaç 
firmaları arasında yer alan Santa 
Farma’da, 1 Nisan 2021 tarihi iti-
barı ile 2 yeni direktörlük ataması 
gerçekleşti.

Santa Farma’nın Satış 
Direktörlüğü pozisyonuna Gürbüz 
Ercenk, Medikal Direktörlük 
pozisyonuna ise Pınar Gökçen 
atandı.

Eti Bakır A.Ş ekonomiye can suyu olmaya devam ediyor 
TÜRKIYE’NIN 500 Büyük Sanayi Kuruluşu listesinde 600 Milyon dola-

rı aşan yatırım 
değeriyle 254. 
sırada yer alan 
Eti Bakır A.Ş.’de 
bugün, Samsun, 
Küre, Murgul, 
Halıköy ve Espiye 
işletmelerinde 

toplam 2500 kişi doğrudan çalışıyor ve buna dolaylı istihdam da 
eklendiğinde sayı 10 bine kadar yükseliyor.

Bölgenin ağır sanayide ilk yatırım tesisleri arasında yer alan 
Cengiz Holding bünyesindeki Eti Bakır A.Ş. Samsun İşletmeleri 
Türkiye’de halen bakır cevherinden elektrolitik bakır üreten tek işlet-
me. Yüzde 90 oranında yurt dışından ithal edilen bu değerli metal, 
ülke sanayicisine sunularak, her yıl yaklaşık 750 milyon doların, itha-
lat yoluyla yurt dışına gitmesinin önüne geçiliyor.

Saran Group’dan spora destek 
TOPLUMA faydalı bireyler yetiştirmek ve gençle-
re spor sevgisini aşılamak amacıyla sosyal sorum-
luluk çalışmalarına devam eden Saran Group; 
Türkiye’nin çeşitli illerinde kullanıma sunduğu spor 
salonlarına bir yenisini daha ekledi. 

Saran Group’un Atatürk adını verdiği 21. spor 
salonunu salgın önlemleri kapsamında kısıtlı sayı-
da davetlinin katıldığı tören ile hizmete açtı.

Bilinçli ve sağlıklı bir nesil yetişmesine katkı 

sağlamak hedefiyle, eğitim ve spor alanlarında 
kurumsal sosyal sorumluluk çalışmaları yürüten 
ve Türkiye’ye pozitif katkı sağlayan Saran Group; 
geleceğin sporcularının yetişmesine destek olma-
ya devam ediyor. Bu amaç doğrultusunda Saran 
Group, 2000 yılında Hakkari Çukurca’da ilk spor 
salonunu açtı ve 21 yıldır Türkiye’nin her bölge-
sinde spor salonu açarak Milli Eğitim Bakanlığı’na 
devrediyor.

HSBC Türkiye’den ile-
tişim kampanyası
HSBC Türkiye, ‘Dünyamız 
Açık’ dediği yeni iletişim 
kampanyası ile dünyanın 
dört yanında hizmet veren 
bir banka olarak değişimi bir 
fırsat olarak görenlere, her 
zorlukta ilerlemeye inananla-
ra, amaçlarına ulaşmak için 
hiç vazgeçmeyenlere ses-
leniyor. 

HSBC Türkiye’nin yeni 

iletişim kampanyası yayı-
na girdi. ‘Dünyaya Açık 
Olanlara Dünyamız Açık’ 
mesajını merkezine alan 
kampanya ile HSBC Türkiye, 
marka duruşu ve müşterile-
rinin değişen beklentileriyle 
uyumlu yeni ürün ve hizmet-
leriyle herkesi yeni fırsatla-
ra, farklı bakış açılarına, yeni 
iş modellerine açık olmaları 

için cesaret-
lendiriyor.

TEB Özel Bankacılık fırsatları 
TEB Özel Bankacılık, müşterileri-
ne sunduğu hizmetlerine bir yenisini 
daha ekleyerek siyah rengi ve metal 
tasarımıyla göz kamaştıran, aynı 
zamanda kullanıcılarına yurt içi ve 
yurt dışında ayrıcalıklar sunan yeni 

seçkin kredi kartı “TEB Özel Infinite 
Card Limited Edition”ı müşterilerinin 
kullanımına sundu. 

TEB Özel Infinite Card Limited 
Edition; iş, seyahat, kültür-sanat, 
restoran veya günlük yaşama dair 

birçok alanda ayrıcalık sunu-
yor.

TEB Bireysel ve Özel 
Bankacılık Kıdemli Genel 
Müdür Yardımcısı Gökhan 
Mendi, 1989 yılından bu yana 
özel bankacılık alanında güve-
nilir ve tutarlı bir çizgide ilerle-
diklerini belirterek “TEB olarak 
Türkiye’de bu alanda hizmet 
veren ilk bankalardan biriyiz ve 
bu alandaki önderliğimizi yeni 
ürün ve hizmetlerimizle değer 
katarak devam ettiriyoruz. Bu 
kapsamda 11 Özel Bankacılık 
Merkezimiz ve 4 Şube İçi 
Hizmet Noktamızda TEB Özel 
müşterilerine en iyi hizme-
ti sunmak için çalışıyor, onların 
talepleri doğrultusunda ürünler 
geliştiriyoruz” dedi.

Sadettin Saran

Gökhan Mendi



Kahve posası gübre oldu
KADIKÖY Belediyesi’nin baş-
lattığı pilot proje “Az Atık 
Çok Kahve” uygulaması 

meyvelerini vermeye baş-
ladı. Kampanyaya dahil 
olan kahve dükkanların-
dan toplanan 549 kilogram 
çay ve kahve posası kom-
post haline dönüştürüldü. 

Bu kompost Kadıköy’de 
baharın gelişini müjdeleyen 
park ve bahçelerde çiçek 

ve ağaçların yeşerme-
si, canlanması için gübre 
olarak kullanılıyor.

Kadıköy’de tek kul-
lanımlık kahve barda-
ğı kullanımını azalt-
mak için Yel değirmeni 
Karakolhane caddesin-
de başlayan, Moda’da 
devam eden “Az Atık 

Çok Kahve” kampanyasın-
da 3 aylık süre içerisinde 
549 kilogram çay ve kahve 
posası toplandı, 6 bin 420 
bardak çöpe atılmaktan 
kurtarıldı.

72 

İzmit Belediyesi’nden 
“Kardeş Eller” projesi
IZMIT Belediyesi’nin sosyal hizmetler 
çalışmaları kapsamında hayata geçir-
diği örnek bir dayanışma kampanyası 
olan Kardeş Eller projesine ünlü tiyat-
ro oyuncusu Sevinç Erbulak’tan 
destek çağrısı geldi.

İzmit Belediyesi 2021 Yılı 
Kültür ve Sanat Sezonu açı-
lış töreninin sunuculuğunu üst-
lenen Sevinç Erbulak, lans-
manın ardından İzmit Belediye 
Başkanı Av. Fatma Kaplan 
Hürriyet’in öncülüğünde 
İzmit’te yapılan çalışmalar ile 
ilgili temaslarını sürdürdü.

Kardeş Eller projesinden 
etkilendiğini ifade eden ünlü 
oyuncu Erbulak, yardımsever 

vatandaşlar ile ihtiyaç sahiplerini bir 
araya getirecek olan bu kampanya 
için kameralar karşısına geçti.

Bursa’da Ramazan bereketi 
BURSA Büyükşehir Belediyesi’nin Ramazan ayına özel devreye aldı-
ğı sosyal destek paketi, ihtiyaç sahiplerine nefes, pandemi nedeniyle 
zor günler geçiren mahalle bakkallarına ise can suyu olacak. 

İhtiyaç sahiplerine dağıtılacak toplamda 5 milyon TL değerinde-
ki Ramazan çekleri ile sadece mahalle bakkallarından alışveriş yapı-
labilecek.

Bursa Büyükşehir Belediye Başkanı Alinur Aktaş, Ramazan ayına 
özel devreye aldıkları Kart16 Ramazan Destek Çeki uygulamasını 
Atatürk Kongre ve Kültür Merkezi’nde düzenlediği basın toplantısı ile 
kamuoyuna duyurdu. 

Başkan Aktaş, bu süreçte 140 bin adet gıda paketi, 900 bin adet 
BESAŞ ekmek, 30 bin 500 adet pazar filesi, 31 bin adet temizlik 

paketi, 72 bin adet sıcak 
yemek hizmeti, okullarda dağı-
tılmak üzere 10 bin adet hijyen 
kiti, karantina altında bulunan 
kişilere yönelik 6500 adet C 
vitamini destek paketi dağıtıldı-
ğını kaydetti. Sağlık çalışanları-
na, emniyet ve jandarma men-
suplarına, huzurevleri ve bakım 
merkezlerine 46 bin adet C vitamini tabağı dağıtımı yapıldığını ifade 
eden Başkan Aktaş, uzaktan eğitime destek hizmetleri kapsamında 
üniversite öğrencilerine dizüstü bilgisayar desteği de verdi.

pause MUNICIPALITY

Çocuk koroları Candan 
Erçetin’le söyledi
LÜLEBURGAZ Belediyesi, 23 
Nisan Ulusal Egemenlik 
ve Çocuk Bayramlı ile 30. 
Uluslararası Çocuk Şenliği kap-
samında ünlü sanatçı Candan 
Erçetin’le birlikte önem-
li bir projeye imza attı. Sevilen 
sanatçı Candan Erçetin, 
Türkiye’nin farklı bölgelerindeki 

çocuk korolarıyla birlikte söz-
lerinin Adnan Çakmakçıoğlu, 
bestesinin Salih Aydoğan’a 
ait olduğu “Bir Dünya Bırakın” 
şarkısı için klip çekti. Klip 
Lüleburgaz Belediyesi sosyal 
medya hesaplarından yayınla-
nacak.

Bilgilendirme tabelaları 
yenilendi
BODRUM Belediyesi ve Bodrum 
Doğa Sporları Kulübü Derneği 
(BODOSK) iş birliğinde, 188 kilo-
metrelik Leleg Yolu rotasında 
bulunan bilgilendirici işaretler 
yenileniyor. 

Yürüyüş parkurunda bulu-
nan ve hasar gören tabelalar 
tamir edilirken, silinen yol işaret-
leri ise gönüllüler tarafından tek-
rar boyanıyor.
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Kayısı hak ettiği değere 
ulaşıyor
MALATYA Büyükşehir Belediyesi 
tarafından son iki yıl içerisinde 
yapılan yatırımlar ile kayısı hak 
ettiği değere kavuşuyor. 

Büyükşehir Belediye Başkanı 
Selahattin Gürkan’ın sürdürdüğü 
girişimler neticesinde; bir yan-
dan 5000 ton kapasiteli Lisanslı 
Kuru Kayısı Soğuk Hava Deposu 
inşaatı tamamlanma aşamasına 
gelirken, bir yandan da Malatya 
ve Şire pazarı esnaflarına yakı-
şacak yeni Şire Pazarının yapımı 
yoğun bir şekilde sürdürülüyor. 

Lisanslı 
soğuk hava 
deposun-
da yapılan 
çalışmala-
rın son aşa-
maya gel-
diğini ifade 
eden Başkan 
Gürkan, 
“Malatya’yı 
dünya kayı-
sı başken-
ti olarak 

tarif ederiz. Malatya kuru kayı-
sıda dünya kayısı üretiminin 
yüzde 80’nine yakını üretiyor. Bu 
anlamda Malatya’ya ve dünyaya 
yakışır bir kayısı tesisinin olma-
sı gerekiyordu. Finansmanını 
Avrupa Birliği’nden temin etti-
ğimiz Lisanslı Kuru Kayısı Depo 
inşaatında son aşamaya gelin-
di. Bir aksilik çıkmadığı takdirde 
Nisan ayı içerisinde inşaat süreci 
bitmiş olacak ve işlevsel anlam-
da aktif hale gelecek bir depo” 
dedi.

Şişli Belediyesi Ramazan’da 
ihtiyaç sahiplerini unutmadı
ŞIŞLI Belediyesi, Ramazan ayını 
ihtiyaç sahibi komşularına verdi-
ği desteklere devam ediyor. 

Ramazan ayı boyunca 65 
yaş üzeri ihtiyaç sahibi ve engel-
li vatandaşlara ‘Gıda 
Destek Paketi’, diğer ihti-
yaç sahibi vatandaşlara 
bir gıda destek paketine 
tekabül eden market alış-
veriş kartı verilecek.

İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi aracılığıyla 
sağlanan günlük 500 kişi-
lik sıcak yemek, ihtiyaç 
sahiplerine dağıtılacak. 

Yine, İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi aracılığıyla 
Mecidiyeköy Meydanı’nda iftar 
saatinde mobil büfe hizme-
te girdi.

pauseMUNICIPALITY

Osmanlı eserleri Üsküdar’da 
ÜSKÜDAR Belediyesi, İstanbulluları 
tarih yolculuğuna çıkaran sanat 
sergilerine bir yenisini daha ekledi.

Üsküdar’da, koleksiyoner 
Yusuf İyilik’in uzun süren çalış-
malar sonrası üç kıtaya yayılmış 
antikacılardan ve ailelerden top-
layarak restore ettiği, kaybolma-
ya yüz tutmuş Osmanlı giysileri ve 
aksesuarları ile gündelik hayata 
yön veren eşyalar Kalbe Dokunan 
İlmek Sergisi’nde vatandaşların 
beğenisine sunuldu.

Gerçekleştirilen serginin açı-
lışına Üsküdar Belediye Başkanı 
Hilmi Türkmen ve Kültür ve Turizm 
Bakan Yardımcısı Özgül Özkan 
Yavuz’da katılım sağladı. 

Osmanlı’nın tarihi ve kültü-
rel zenginliğini yansıtan tekstil 

ürünlerinin yanı sıra ütü sobası, 
dikiş makinesi, fener, ayna, takı 
ve kemer çeşitleri gibi Osmanlı 
dönemi günlük kullanım eşya-
larına yer verildi. Yüzlerce par-
çadan oluşan Osmanlı döne-
mi tekstil ürünleri arasında 
Türkiye’nin her yöresine ait gelin 
ve damat giysileri dikkat çeker-
ken, yörelerine göre uzmanlar 
tarafından eşleştirilen kıyafetler, 
cansız mankenlere giydirilerek 
sergilendi. Osmanlı ile özdeşle-
şen dival işlemelerinden oluşan 
bindallılar, elbiseler, bohçalar, 
yatak örtüleri ve sedir takımla-
rı ile Türk işi işleme örneklerinin 
sunulduğu sergi, yörelerine göre 
tasnif edilmiş 3 bini aşkın parça-
dan oluşuyor.

Başkan Ercengiz’den spora destek 
BURDUR Belediye Başkanı Ali Orkun 
Ercengiz Yeşilova Belediye Spora mal-
zeme yardımında bulundu.

Bölgesel Amatör Lig’de bu yıl 
ilk defa mücadele edecek olan 
Yeşilova Belediye spor Başkanı 
Erhan Sönmez, Burdur Belediye 
Başkanı Ali Orkun Ercengiz’i 
ziyaret etti.

Burdur Belediyesi, amatör lig takımı 
Yeşilova Belediye Spor Kulübü’ne mal-
zeme çeşitli desteklerde bulunacak.

Tır şoförleri iftarda 
unutulmadı
TÜRKIYE’NIN çeşitli bölgelerinden Kafkas ve Orta Asya 
ülkelerine taşımacılık yapan tır şoförleri iftar saatini 
Ordu’ya göre ayarlıyor. Türkiye’de bir ilki yaşadıkları-
nı ifade eden tır şoförleri, Ordu Büyükşehir Belediyesi 
tarafından çevre yolu kenarında kurulan stantlarda 
dağıtılan iftariyeliklerle orucunu açıyor.

Sosyal Belediyeciliğin en iyi örneklerini sergile-
yen Ordu Büyükşehir Belediyesi, Ramazan ayı ile 
birlikte gönül köprüleri kurmaya devam ediyor. Her 
gün 19 ilçede ihtiyaç sahiplerinin sofralarına sıcak 
yemek ulaştıran, her akşam bir ilçede iftariyelik dağı-
tımı yapan, kamuda görevli personeli unutmayan 
Büyükşehir Belediyesi, Ordu’nun giriş ve çıkışları-
na kurduğu iftarlık dağıtım stantları ile Ordu üzerinden 
yolculuk yapan sürücülerin de takdirini kazanıyor.
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M
ercedes-EQ markasının lüks sınıftaki tamamen 
elektrikli ilk otomobili EQS, dijital dünya lansma-
nı ile tanıtıldı. 

Mercedes-EQ, tamamen elektrikli ilk lüks sedan modeli EQS 
ile lüks araç segmentini yeniden tanımlıyor. EQS aynı zamanda 
lüks ve üst sınıf elektrikli araçlara yönelik modüler mimariye da-
yanan ilk model olmasıyla da dikkat çekiyor. Üstün teknoloji, ta-
sarım, işlevsellik ve bağlanabilirlik özelliklerini birleştiren EQS, 
hem sürücü hem de yolculara odaklanıyor. İlk aşamada 245 kW 
gücündeki EQS 450+ ve 385 kW gücündeki EQS 580 4MATIC 
modelleri tanıtılan EQS’in, Türkiye’de ise EQS 580 4MATIC mo-
deliyle 2021 yılının son çeyreğinde satışa sunulması planlanıyor. 

Markanın elektrikli otomobil vizyonu
Mercedes-Benz, Ambition 2039 girişiminin bir parçası 

olarak önümüzdeki 20 yıl içinde karbon nötr yeni bir araç fi-
losu sunmayı hedefliyor. Şirket, 2030 yılında, sattığı otomo-
billerin yarısından fazlasının elektrikli ve şarj edilebilir sis-
temler dahil elektrikli güç-aktarma sistemlerine sahip olması-
nı planlıyor. Mercedes-Benz birçok alanda geleceği bugünden 
düşünüyor. Yeni EQS de bu yaklaşıma uygun olarak, sürdü-
rülebilir bir şekilde tasarlandı. Araçlar karbon nötr bir yakla-
şımla üretiliyor ve geri dönüştürülmüş iplikten üretilen halı 
gibi malzemelerle kaynaklarını verimli kullanıyor. Mercedes-
Benz bu nedenle geliştirme ve tedarikçi ağından kendi üretim 
sürecine kadar tüm değer zincirini dikkatle ele alıyor. Merce-
des-Benz AG’nin iklim koruma hedefleri, Science Based Tar-
gets Initiative (SBTI) tarafından da onaylandı.

En aerodinamik seri üretim otomobil
Aerodinami uzmanları ile tasarımcıların yakın iş birliği ve 

“Amaca Yönelik Tasarım” yaklaşımını kapsayan çok sayıda ti-
tiz detay sayesinde elde edilen 0,20 Cd sürtünme katsayısı ile en 
iyi Cd değerine ulaşıldı. Bu, EQS’i dünyanın en aerodinamik se-
ri üretim otomobili yapıyor. Söz konusu değer, özellikle sürüş 
menziline olumlu yansıyor. EQS, aynı zamanda düşük rüzgar 
sürtünmesi ile en sessiz araçlardan biri olarak öne çıkıyor.

EQS aynı zamanda enerji geri kazanımı için de çok iyi değer-
ler kaydediyor: DAuto enerji geri kazanım programında 5 m/s², 
yavaşlama anında 3 m/s² geri kazanımla (2 m/s² tekerlek frenle-
ri) yavaşlama sağlanıyor. Bu durum, fren pedalını kullanmadan 
durma noktasına kadar yavaşlamayı sağlarken, aynı zamanda 
menzil de yüksek geri kazanım seviyesinden (290 kW’a kadar) 

yararlanıyor. Örneğin trafik ışıklarında önde algılanan bir araç 
olması halinde durma noktasına kadar yavaşlama uygulanıyor. 
Akıllı enerji geri kazanım sistemi, ECO Assist yardımıyla, sürüş 
koşullarına göre optimize ediliyor ve diğer unsurların yanı sıra 
trafik koşullarını veya topografyayı dikkate alarak araç öngörülü 
bir sürüş tarzı ile hareket ediyor. Sürücü ayrıca direksiyon üze-
rindeki kulakçıkları kullanarak süzülme fonksiyonunu ayarlaya-
biliyor ve üç ayrı enerji kazanım seviyesinden birini seçebiliyor.

Yüksek menzil ve düşük tüketim değerleri
770 kilometreye (WLTP) varan menzilleri ve 385 kW’a 

varan güç üretimi ile EQS’in güç-aktarım sistemi, S-Seri-
si segmentindeki kullanıcıların gereksinimlerini karşılıyor. 
Ayrıca 560 kW’a kadar bir performans versiyonu da planla-
nıyor. Tüm EQS versiyonlarının arka aksında bir elektrikli 
güç-aktarma sistemi (eATS) bulunurken, 4MATIC versiyon-
larının ön aksında da bir eATS bulunuyor.

EQS, çok daha yüksek enerji yoğunluğuna sahip ye-
ni nesil bataryalarla sunuluyor. İki bataryadan daha bü-
yük olanı, 107,8 kWh enerji kapasitesine sahip. Bu rakam, 
EQC’ye kıyasla yaklaşık yüzde 26 daha yüksek bir kapasite 
anlamına geliyor (EQC 400 4MATIC: Karma elektrik tüketi-
mi: 21,5-20,1 kWsa/100 km; CO2 emisyonları: 0 gr/km).

15 dakikada 300 km’lik menzil
EQS, doğru akımlı hızlı şarj istasyonlarında 200 kW’a kadar 

şarj edilebiliyor. 300 kilometreye kadar (WLTP) menzil için yal-
nızca 15 dakikalık bir şarj yeterli oluyor. EQS, evde veya halka 
açık şarj noktalarında entegre şarj cihazı kullanılarak AC ile 22 
kW’a kadar şarj edilebiliyor. Ayrıca konuma ve batarya tasarrufu 
sağlayan şarj gibi işlevlere bağlı olarak otomatik olarak etkinleşti-
rilebilen çeşitli akıllı şarj programları bulunuyor.

Elektrikli Zeka özelliğine sahip navigasyon, şarj molaları da 
dahil olmak üzere en hızlı ve en uygun rotayı birçok etkeni göz 
önünde bulundurarak planlıyor ve örneğin trafik sıkışıklığına 
veya sürüş tarzındaki değişikliklere anlık olarak tepki veriyor. 
Yeni bir özellik olarak EQS’in bilgi-eğlence sistemi (MBUX - 
Mercedes-Benz Kullanıcı Deneyimi) mevcut batarya kapasite-
siyle şarj olmadan ilk hareket noktasına dönmenin mümkün 
olup olmadığını görselleştiriyor. Rota hesaplamasında manuel 
olarak eklenen rota üzerindeki şarj noktaları tercih edilebiliyor 
veya önerilen şarj noktaları hariç tutulabiliyor. Ayrıca şarj ba-
şına tahmini ücretlendirme maliyetleri de hesaplanıyor.
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Mercedes-EQ Mercedes-EQ 

markasının lüks markasının lüks 

sınıftaki ilk elektrikli otomobili EQSsınıftaki ilk elektrikli otomobili EQS



Otomatik konfor kapılar 
Opsiyon olarak önde ve arkada 

otomatik konfor kapılar sunuluyor. 
Sürücünün araca yaklaşmasıyla ilk 
olarak kapı kolları yuvasından dışarı-
ya çıkıyor. Kullanıcı daha da yaklaş-
tığında sürücü kapısı otomatik olarak 
açılıyor. Sürücü, MBUX’i kullanarak 
-örneğin çocukların okul önünde ara-
ca güvenle binmesini sağlamak için- 
arka kapıları açabiliyor.

EQS, donanıma bağlı olarak 350 
adede kadar sensörle donatılıyor. Bu 
donanımlar mesafeleri, hızları ve iv-
melenmeleri, aydınlatma koşullarını, 
yağış ve sıcaklıkları, koltuk doluluğu-
nu ve hatta sürücünün göz kırpma sık-

lığını ve yolcuların konuşmalarını ta-
kip ediyor. Tüm bu bilgiler, algoritma-
lar tarafından kontrol edilen ve yıldı-
rım hızında kararlar veren özel kon-
trol üniteleri tarafından işleniyor. Ye-
ni EQS, Yapay Zeka (AI) sayesinde öğ-
renme yeteneğine sahip ve buna bağlı 
olarak yeteneklerini yeni deneyimlere 
dayalı olarak geliştirebiliyor.

Ses temaları ve ENERGIZING NA-
TURE

EQS’te çok yönlü ses deneyimi, ge-
leneksel bir araçtan, sesi olan bir elek-
trikli otomobile geçişi sağlıyor. Çeşit-
li ses temaları, bireysel bir akustik ku-
ruluma izin veriyor. Burmester® sur-
round ses sistemi ile birlikte EQS, Sil-

ver Waves ve 
Vivid Flux ol-
mak üzere iki 
farklı ses tema-
sı sunuyor. Ses 
Deneyimleri, 
merkezi ekran-
dan seçilebili-
yor veya kapa-
tılabiliyor. Ay-
rıca etkileşim-
li sürüş sesi de 

iç mekandaki ses sisteminin hoparlör-
leri ile üretiliyor.

Orman Açıklığı, Denizin Sesi ve 
Yaz Yağmuru olmak üzere üç fark-
lı ENERGIZING NATURE progra-
mı ENERGIZING COMFORT’un ye-
ni özelliği olarak sunuluyor. Bunlar, 
sürükleyici ve etkileyici bir kabin içi 
ses deneyimi sağlıyor. Bu sakinleştiri-
ci sesler, akustik çevrebilimci Gordon 
Hempton ile birlikte oluşturuluyor. 
ENERGIZING COMFORT’un parçası 
olan diğer programlar gibi, diğer duyu-
lara hitap etmek için aydınlatma mod-
ları ve görüntüler de kullanılıyor.

Sürücünün göz kapağını analiz 
edebilen MBUX Hyperscreen 

MBUX Hyperscreen, iç 
mekân tasarımının en can 
alıcı noktalarından biri ola-
rak öne çıkıyor. Büyük ve 
kavisli ekran, sol A sütu-
nundan sağ A sütununa ka-
dar konsol boyunca uzanı-
yor. Kavisli camın ardında 
üç adet ekran bulunuyor ve 
bunlar bir araya gelerek tek 
bir ekran gibi görünüyor. 
Ön yolcuya ait 12,3 inç-
lik OLED ekran, kişiselleş-

tirme ve kontrol alanı sağlıyor. Yasal 
düzenlemelere bağlı olarak sürüş es-
nasında eğlence işlevlerine sadece bu 
ekrandan erişim sağlanabiliyor. Akıl-
lı kamera tabanlı bir güvenlik sistemi, 
sürücünün ön yolcu ekranına baktığı-
nı algılaması halinde otomatik olarak 
ekranı karartıyor. 

MBUX, uyarlanabilir yazılımıyla 
kullanıcısına adapte oluyor ve çok sa-
yıda bilgi-eğlence, konfor ve araç işle-
vi için kişiselleştirilmiş önerilerde bu-
lunuyor. Sıfır katman özelliği sayesin-
de en önemli uygulamalar duruma ve 
bağlama göre görüş alanı içinde her 
zaman en üst düzeyde kullanıma su-
nuluyor.

En güncel sürüş destek sistemle-
ri, birçok noktada sürücüyü destekli-
yor. Konsantrasyon Kaybı Yardımcısı 
ile sunulan mikro uyku işlevi yeni bir 
özellik olarak devreye giriyor. Sürü-
cünün göz kapağı hareketleri, sadece 
MBUX Hyperscreen ile sunulan sürü-
cü ekranındaki bir kamera aracılığıy-
la analiz ediliyor. Sürücü ekranındaki 
yardım ekranı, sürüş destek sistemleri-
nin çalışmasını anlaşılır bir tam ekran 
görünümde gösteriyor.
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VOLKSWAGEN’IN tamamen elektrikli ilk SUV modeli ID.4, 
2021 Dünya Yılın Otomobili “World Car of the Year” 
seçilirken, aynı zamanda Euro NCAP tarafından gerçek-
leştirilen güvenlik testlerinden de 5 yıldız almayı başardı. 

Otomotiv dünyasının en prestijli ödülleri arasında yer 
alan ve 24 ülkeden 90’ı aşkın otomotiv gazetecisi tara-
fından belirlenen World Car Awards’ın 17’incisinde, zir-
vede ID.4 yer aldı.  Dünya Yılın Otomobili (World Car 
of the Year) ödülüne hak kazanan araçların, yılda en az 
10 bin adetlik bir üretim adedine sahip olması ve en az 

iki kıtada satışa 
sunulması gibi 
kriterlere uygun 
olması gerekiyor.

ID.4’e Dünya Yılın ID.4’e Dünya Yılın 
Otomobili ÖdülüOtomobili Ödülü

TOGG iF Tasarım TOGG iF Tasarım 
Ödülü’ne layık görüldüÖdülü’ne layık görüldü
TOGG, 2022 yılı son çeyreğinde ilk seri versiyonunu bant-
tan indireceği C-SUV modeli ile dünyanın en prestij-
li tasarım ödüllerinden iF Design Award’da, Türkiye’den 
mobilite alanında ödül kazanan ilk marka oldu. 

TOGG tasarım ekibinin 150 bin saatlik çalışma-
sı, Pininfarina’nın stratejik ortak olarak iş birliği ve 
Murat Günak’ın yönlendirmesiyle tasarlanan C-SUV, 
“Profesyonel Konsept” kategorisinde ödüle layık görüldü.

HYUNDAI, merakla beklenen Santa Cruz modelinin ilk çizim-
lerini paylaştı. Dünya prömiyeri, online bir lansmanla gerçek-
leştirilen otomobilin, genellikle maceraperest kullanıcıların 
ilgi alanına girmesi bekleniyor. Ayrıca Santa Cruz, tamemen 
farklı bir araç kategorisi sunarak hem SUV hem Crossover 
hem de Pick-up segmentlerinde yeni bir çığır açacak.

Hyundai Santa Cruz Hyundai Santa Cruz 
görücüye çıkıyorgörücüye çıkıyor

770 kilometreye 
kadar (WLTP) men-
zil sunabilen ve 300 
kilometreye kadar 
(WLTP) menzil için 
15 dakikada şarj edi-
lebilen EQS modeli-
nin, 2021’in son çey-
reğinde Türkiye’de 
satışa sunulması 
planlanıyor.
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Sündüz Taş

KOÇ BURCU 
21 MART-20 NİSAN 

ÖZELLIKLE geçen ayın son döneminde gündeminize 
giren ailevi sorunları üzerinizden atıyorsunuz siz sevgi-
li Koç Burçları ve yükseleni Koç Burcu olanlar. Dinamik 
ve enerjik yapınız size samimiyet katarken zorunlu gör-
medikçe canınızı sıkan kişilerle daha az iletişim kura-
cağınız yeni bir aya girerken hiç kimsenin sizi üzeme-
yeceğini göstereceksiniz. Havaların de ısınması ile birlikte uzak 
kaldığınız arkadaşlarınızla sık görüşme imkanı elde ediyorsunuz. 

Kalıcı dostluklar, arkadaşlıklara önem veren bir yapı-
nız olmasına rağmen özelinizi ihlal eden kişilerle ara-
nıza bir mesafe koyuyorsunuz. Maneviyatınızın yüksel-
diği bu dönemlerde şifa çalışmaları, sevdiğiniz konu ile 
ilgili eğitim almak sizlere çok iyi gelecek. Kronik rahat-
sızlıkları olan Koç Burçları sağlık kontrollerini yaptır-
maları gerekebilir. Evli olan Koç Burçları ayrılık kararı 
aldıysanız bu düşünceyi tekrar gözden geçirmeniz gere-
kebilir. Çocukları olan Koç Burçları ise çocukların yaşa-

dığı duygusal değişikliklere tanıklık edebilirler.

ASLAN BURCU 
24 TEMMUZ-23 AĞUSTOS

SEVGILI Aslan Burçları ve yüksele-
ni Aslan Burcu olanlar kendinize dair 
bir yolculuk yapıyorsunuz, adeta uya-
nış olarak değerlendirebilirsiniz.  Sizler 
için farkındalık çok değer kazanıyor. 
Uzun zamandır göremediniz dostlarınızla vakit geçir-
mek isterken üretmek, sizler için verimli olmak çok 
önem arz ediyor.  Kışın ağırlığını adeta üzerinizden 

atarken güzellik estetik ve kişisel bakım konularını da 
ihmal etmiyorsunuz. Aile içinde oluşan bir takım ger-
ginliklere olgunlukla yaklaşarak çözüm üretiyorsunuz. 
Çocukları olan Aslan Burçları onlar için yeni bir yol 
haritası belirleyebilirsiniz. Evliliğinde sorun yaşayanlar 
ise karşı tarafında umut verici davranışlarıyla sorunları 
çözebiliyorsunuz. Bekar olan Aslan Burçları ise karşılaş-
malar tesadüf değildir. Yeni aşk kapınızda. Egolarınızı 
yenerek kendinize yeni bir hayat ile oluşturmak için 
egzersizlere başlıyorsunuz.

BOĞA BURCU 
21 NİSAN-21 MAYIS

BU ay doğum 
gününü kutlayan 
siz sevgili Boğa 
Burçları ve yük-
seleni Boğa Burcu 
olanlar dönüşü-
me hazır mısınız? 
Sizler iş bitirici 
özelliğiniz ve kararlılığınız sayesinde 
kalabalık gruplarda fazlasıyla dikkat 
çekiyorsunuz.  Gerek finans durumu-
muzu gerek yaşam biçiminizi gerek-
se ilişki yapınızı zarardan karı dönüş-
türebileceğiniz bir dönemdesiniz. 
Yaşamınızda radikal kararlar alıyor-
sunuz, ailenizin yanından taşınmak, 
evinizi değiştirmek veya arabanızı 
değiştirmek gibi. Uzun süredir evli-
liğinde sorun yaşayanlar eşiniz ile 
ilgili dedikodulara şaşırabilirsiniz. 
Ailenizle ilgili miras vb konularda 
yeni düzenlemeler sizin epeyce bir 
gündeminizi oluşturuyor. Duygusal 
anlamda güvende hissettiğiniz zaman 
hayatınızın daha kolay olduğunu 
düşünen siz sevgili Boğa Burçları 
yeni aşkta kapınızda.. Baharın gelme-
siyle birlikte görünüşünüzü de yenile-
mek isteyeceksiniz.

İKİZLER BURCU 
22 MAYIS-21 HAZİRAN

SIZ sevgili İkizler 
Burçları ve yükse-
leni İkizler burcu 
olanlar detayla-
rın yoğun olduğu 
bir ay bekliyor siz-
ler. Kendinizi aynı 
gün içinde birkaç 
konu ile uğraşırken bulabilirsiniz. 
Özel hayatınıza zaman ayırmak iste-
yeceksiniz. İş yoğunluğunuzun arttı-
ğı ı bu süreçlerde eski dost, arkadaş 
ve kuzenlerinizle uzun süredir görü-
şemediyseniz tamda sırası. Sizler 
için, sizi önemsemeyen insanları da 
farkına varıp artık daha sade arka-
daşlıklar ve dostluklar peşine düşü-
yorsunuz. Ortaklı bir iş yapıyorsanız 
Ortağınızla aranızda yeni sözleşme-
ler yapmanız söz konusu. Çocukları 
olan İkizler Burcu iseniz çocuğunu-
zun okulunu değiştirmeyi düşüne-
bilirsiniz. Evli olan İkizler Burcu ise 
eski konuların ve eski problemle-
rin gün yüzüne çıkması söz konusu. 
Sağlık konularında geçen aydan dik-
katinizi çeken ve kontrol ettirmeniz 
gereken detayları bu ayda üzerinden 
geçeceksiniz.

YENGEÇ BURCU
22 HAZİRAN-23 TEMMUZ

SIZ sevgili Yengeç 
Burçları ve yükse-
leni Yengeç Burcu 
olanlar geçmişte 
kişilerle ve yarım 
kalmış hesaplar-
la yüzleşiyorsu-
nuz. Kendinizle 
adeta yarış haline gireceğiniz bir 
dönem başlıyor sizler için, hayal-
lerinizi gerçekleştirmek için çok 
emek ve çaba sarf ediyorsunuz. Son 
zamanlarda sağlığınızı ihmal ettiği-
nizi fark ederek yeni bir beslenme 
düzenine geçecek ve egzersiz yapma-
ya başlayacaksınız. Evcil hayvanları 
olanlar ise küçük bir operasyon gün-
deme gelebilir. Banka ve devlet dai-
releri ile olan ilişkiniz son dönem-
lerde hız almış durumda. Aile içinde 
anlaşılamadığınızı düşünüyorsanız 
bu aylar gökyüzü sizi desteklemekte. 
Çok daha kolaylıkla bunları çözebile-
ceksiniz. Evli olanlar kıskançlık kriz-
lerini yenemediği takdirde gergin-
liklerin devam etmesi söz konusu. 
Kendinizi ispatlamaya çalışırken çok 
fazla yorabilirsiniz, iş bölümü yap-
manızda fayda var.
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BALIK BURCU 
20 ŞUBAT-20 MART

SIZ sevgili Balık Burçları ve yükseleni 
Balık Burcu olanlar duygularınıza söz geçir-
mek de zorlanacağımız bir ay sizleri bekli-
yor. Sözlüğünüzü arttırırken keskin kopuşları da beraberinde 
getirebilir, dikkat! Evli bir Balık Burcuysanız eşinizin ailesi-
nin eleştirisel tavırları sizi son derece yıpratabilir. Ortaklı bir 

işte çalışıyorsanız Ortağınızdan ayrılma kararı alabilirsiniz. 
Havaların iyice güzelleşmesi nedeniyle sosyalleşebilirsiniz. 
Aşka tövbe etmiş bir Balık Burcuysanız sizden hoşlanan bir kişi-
ye şans vereceksiniz. Ailenizde sağlık sorunlarıyla uğraşan yaş-
lılar varsa ameliyat gibi konular gündeme gelebilir. Evlilik hazır-
lığı içinde olan bir Balık Burcuysanız düğün hazırlıklarınız 
kolaylıkla geçecek. İlişkisi olan bir Balık Burcuysanız sevgilinizi 
kıskanabilir onu sık sık sorgulayabilirsiniz.

BAŞAK BURCU 
24 AĞUSTOS-23 EYLÜL

SEVGILI Başak Burçları 
ve yükseleni Başak Burcu 
olanlar sorumluluk alan 
insanlarsınız, aileniz-
le ilgili maddi konu-
lar gündeminizde ola-
cak. Huzursuzlukları bir 
kenara bırakıp, yeteme-
diğinizi düşündüğünüz alanlarda geliştiği-
nizi görebileceksiniz. Bekar Başak Burçları 
evlilik yolunda ciddi gelişmeler söz konusu. 
Kariyeriniz için önemli anlaşmalar ve söz-
leşmeler için gökyüzü sizleri desteklemek-
te. Yeni bir ilişki içindeyseniz sevdiğiniz kişi 
sizin eski birlikteliklerinizi sorgulayabilir. 
Sizler daha üretken insanlarsınız; potansiye-
linizi yükseltmek ve kararlılıkla yeni iş alan-
ları ve finansal destekler yakalayacaksınız. 
Finansal konularda fazla aşırı harcamalar 
yapmamaya dikkat etmelisiniz. Kronik rahat-
sızlıkları olan Başak Burçları sağlık kontrolle-
rini yaptırmaları ve ihmal etmemeleri gerek-
mekte. Aile şirketinde çalışan Başak Burçları 
ise bir takım gerginlikler söz konusu.

TERAZİ BURCU 
24 EYLÜL-22 EKİM

TERAZI Burçları ve yük-
seleni Terazi Burcu 
olanlar, ilişkileriniz-
de diyaloglara öncelik 
veren bir ruha sahipsi-
niz. Kendinizi motive 
etseniz de karşınızda-
ki kişiden gelen küçük 
bir çıkışla duygularınız altüst olabiliyor. 
BBanka kredisi veya borç gibi konular-
da somut gelişmeler yüzünüzü güldüre-
cek, geçen yıl yaşadığın zorlukları bu sene 
üstesinden gelebiliyorsunuz.  Yaşadığınız 
aksilikleri kolaylıkla telafi edebileceğiniz 
bir dönemden geçiyorsunuz. Görüntünüz 
de değişiklikler yapmak isteyebilir ufak 
tefek dokunuşlarla estetik güzellik yap-
tırmak isteyebilirsiniz ancak risk alacağı-
nız dönemler değil. Bağışıklık sistemini-
zin zayıflamaması açısından rutin kontrol 
için doktora gidebilirsiniz. Aile arasında 
miras, mal, mülk konuları gündemde siz-
den bir takım detayların gizlendiğini öğre-
nebilirsiniz.

AKREP BURCU 
23 EKİM-22 KASIM

SEVGILI Akrep Burçları 
ve yükseleni Akrep Burcu 
olanlar sezgilerinizin his-
lerinizin sizi yanıltmaya-
cağını anladığınız olaylar-
la karşı karşıyasınız. Sosyal 
hayatınız canlanırken sizi 
daha çok anlayacak insan-
larla bir araya gelmeye hazır mısınız? İş 
fırsatları yakalayabilirsiniz, bu durum 
ödemelerinizi oldukça rahatlatacaktır. 
Geçen yıldan bu zamana ailenizde yaşa-
nan sağlık sorunlarıyla ilgilenmek duru-
munda kaldıysanız biraz daha sabır. İkili 
ilişkilerde yanlış anlaşılmalara dikkat 
etmelisiniz önyargılı olmaktan kaçınmalı-
sınız. Yeni boşanmış Akrep Burcuysanız 
duygusal anlamda kendinizi daha rahat 
ve dingin hissedebilirsiniz, ev düzeni-
niz rayına oturuyor. İlişkilerinizde sorun-
lar varsa ayrılık kararı alabilirsiniz. Evlilik 
hazırlığı içindesiniz ailenizin desteği 
sayesinde kolaylıkla detayları üzere üste-
sinden gelebiliyorsunuz.

KOVA BURCU 
21 OCAK-19 ŞUBAT

SIZ sevgili Kova Burçları ve yükseleni Kova 
Burcu olanlar daha güçlü adımlar atmak için 
gerektiğinde sıfırdan başlamak gerektiğini bilen 
tarafsınız. Sizi siz yapan değerleri sıkıca sarıla-
caksınız, diğer yandan daha özgür, bağımsız hareket etmek iste-
diğiniz zamanlardan geçerken agresyona yol açan düşüncelerle 

boğuşabilirsiniz. Uzun zamandır süregelen sürüncemede olan 
hukuki sorunlarınızı çözüme ulaştırıyorsunuz. İş arayış içinde 
olan bir Kova Burcuysanız farklı sektörlerden iş teklifi alabilirsi-
niz. Denge ve huzur arayış içindesiniz. İlişkisini sonlandırmış bir 
Kova Burcuysanız verdiğiniz emeklerin boşa gittiğini düşünebi-
lir, bu düşüncede sizi yıpratabilir. Uzun süredir uyku problemi 
yaşıyorsanız psikolojinizi etkileyen rüyalar görebilirsiniz. Maddi 
konularda fazla harcama yapmamaya özen göstermelisiniz.

OĞLAK BURCU 
22 ARALIK-20 OCAK

SIZ sevgili Oğlak Burçları ve yüksele-
ni Oğlak Burcu olanlar ne olursa olsun 
sadece kendinize odaklanmak istese-
niz de sizin dışınızda gelişen olaylar kişi-
sel alanınıza müdahale edecek. Kurumsal 
bir firmada çalışıyorsanız statünüzün yükselmesi an mesele-
si. Kendi işini yapan bir Oğlak Burcuysanız finansal anlamda 

rahatlıyorsunuz. Aile ve yakın akraba ilişkilerinizi gözden 
geçirerek daha mesafeli davranma kararı alabilirsiniz. Küs 
olduğunuz arkadaşlarınızla aslında ortada ciddi bir mesele 
olmadığını fark ederek barışabilirsiniz. Evlilik hazırlığı içinde 
olan Oğlak Burcuysanız düğün masrafları ve finansal konuda 
bir takım zorluklar yaşayabilirsiniz. İlişkinizde uzun zamandır 
ciddi problemler yaşıyorsanız inatlaşmanız yüzünden hararet-
li tartışmalara sebep olabilirsiniz. Evli bir Oğlak Burcuysanız 
maddi konular yüzünden eşinizle ters düşebilirsiniz.

YAY BURCU 
23 KASIM-21 ARALIK

SIZ sevgili Yay Burçları ve yükseleni 
Yay Burcu olanlar bir süredir başkala-
rının dertlerine yetişmekten kendinizi 
ne kadar çok ihmal ettiğinizi fark ede-
bilirsiniz, verdiğiniz emeklerin karşılığını almak isteye-
ceksiniz. Yeni iş kurmuş iseniz sektörünüzü genişletecek 
hamleler yapacaksınız. Vergi, kredi ödemeleri gibi finansal 

konular gündemimizi oluşturabilir.  İlişkisinde sorunla-
rı olan bir Yay Burcuysanız ağzınızdan çıkmaması gere-
ken sözler, karşınızdaki insandan tepki almanıza neden 
olabilir. Evli bir Yay Burcuysanız eşinizle taşınma fikrin-
de ortak paydada buluşabilirsiniz. Boşanma sürecinde olan 
bir yay burcuysanız eşinizin ikna çabaları kafanızı karış-
tırabilir. Şehir dışından gelen iş tekliflerine bakış açınızı 
değiştirerek olumlu bakmaya başlayabilirsiniz. Yakın arka-
daşınızın gizli bir aşk yaşadığına tanıklık edebilirsiniz.
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“
Burçlara göre anneniz seçin” tabi ki bu başlık bir şaka. Anne 
ve babamızı seçme şansımız yok. Ama burçlarına özelikle-
rini bilirsek, onlara karşı nasıl davranacağımızı belirleyebi-

liriz. 
Anneye ve anneliğe dair astrolojik göstergelerin başında Ay 

geliyor. Doğdunuz anda gökyüzünde ayın bulunduğu burç, faz ve 
açıları annemizi temsil ederken, annemizi nasıl algıladığımız ve 

deneyimlediğimizin ve daha nice çok kıymetli bilgileri vermekte. 
Ay geçmişimiz, çocukluğumuz ve bilinçaltımızı da temsil ediyor.

Hepimizin en kıymetli varlıkları olan Annelerimize çok şey 
borçluyuz. Hakkı ödenemeyecek sevgili Annelerimizin bu özel 
günlerini kutluyorum. Değerli annelerimizi, çocukları nasıl görü-
yor, hissediyor, anlıyorlar. Sizler için kaleme aldım. Keyifli oku-
malar…

KOÇ BURCU 21 MART-20 NİSAN 
       HAREKETLİ ANNELER
CESARETI ile tanınmış Koç burcu anneleri çocuğuna önce-
likle cesur olmayı öğretecek. Yürekli olmanız için sizi teş-
vik edecek tüm yeteneklerinizi ortaya çıkarmanızı sağlayacak-
tır. Çocuklarını tabii ki çok severler fakat kişisel kimliklerinden, 
özgürlüklerinden asla ödün vermezler. Tek başına vakit geçir-
menin hem daha iyi bir anne olmak hem de enerji toplamak için 
ne kadar önemli olduğunu bilirler, fakat ona belli etmeden kon-
trolünü elinde tutmayı da iyi ayarlar. Açık sözlü davranıldığı 
takdirde eğlenceli bir anne ile karşı karşıya kalacaksınız kesin. 
Onun tek istediği evladının yürekli ve dürüst davranmasıdır. 
Seçimleri sonucunda eğer bir yanlışınız varsa bile sizi adil bir 
şekilde yargılar.

BOĞA BURCU 21 NİSAN-21 MAYIS 
       ZARİF ANNELER
SABIT niteliğe sahip olan Boğa burcu anneleri hırslıdır ve 
hayal ettikleri bir şeye ulaşmak için elinden geleni ardına koy-
mazlar, çocuklarına da bu hırsı ve başarılı olmayı öğretecekler. 
Güven duygusunun ne kadar rahat bir şey olduğunu bildiğin-
den size de sessizce bunu aşılayacaktır. Yaşamda güvenceni-
zi sağlamanız için maddi ve manevi olarak tüm koşulları sunar-
lar. Sizden de aynı şekilde başarılı olmanızı tutumlu davranarak 
geleceğinizi kurmanızı isteyecektir. Öte yandan dikkat etmez-
lerse fazla materyalist davranıp çocuklarını şımartabilirler. 
Alışkanlıklarına bağlıdır ve bu anlamda gelenekçidir de. Eskiye 
dayanan alışkanlıklarına göre çocuğunu yetiştirmek isterler. Zor 
ama her daim çocuğunun arkasını toplayacak bir anne diyebili-
riz.

İKİZLER BURCU 22 MAYIS-21 HAZİRAN 
       CİN GİBİ ANNELER
IKIZLER burcu anneleri araştırmacı bir ruha sahip oldu-
ğu için çocuğunun da kendisi gibi kültürlü olmasını isterler. 

Çocuğunun çok yönlü olmasını isteyeceği için de mutlaka onun 
bir hobi edinmesine de yardımcı olacaktır. Klasik bir anne 
rolünden sıyrılıp; müzeleri, kültürel seyahatleri, bilgilendirici 
filmler gibi konuları önem gösteren ve size bunu empoze eden 
bir anne modeli olarak ortaya çıkacaktır. Son trendleri keşfetme-
ye bayılan İkizler Burcu anneleri çocuklarını daima yaratıcı ve 
orijinal olmaları için cesaretlendirirler. Kimi zaman ortaya çıkan 
çelişkili ve kararsızlıkları olabilir, sınırlarını belirlerken çocuk-
ları karşısında kafa karıştırıcı davranabilirler. Dil eğitiminize 
özel önem verecek, arkadaşlıklar kurmanızı ve çevrenizle irti-
batta olmanızı sağlayacaktır.

YENGEÇ BURCU 22 HAZİRAN-23 TEMMUZ 
       GÜZEL YEMEKLER YAPAN ANNELER
YÖNETICI burcu olan Ay nedeniyle aşırı hassas ve duygusal, 
çevresiyle barışık, yuvasına aşırı düşkün, çocuklarına inanıl-
maz derecede bağlı ve üstüne titreyen annelerdir. Onu ne kadar 
çok sevdiğinizi duymak bilmek ve hissetmek isteyecektir; aynı 
şekilde anneniz de size olan sevgisinden sık sık söz ederek her 
zaman bunu vurgulayacaktır. Sizi aşırı şekilde sahiplenerek 
koruyacak ve kollayacaktır. Yengeç anneleri doğuştan anne şef-
katine sahiptir. Anne olmayı her yönüyle severler ve kendile-
rini çocuklarına adarlar. Yengeç anneleri için aile her şeydir ve 
bunu hiç çekinmeden gösterirler. Fakat bu özelliğini bazen abar-
tıp çocuğunu da bunaltabilirler. Her şeye müdahil olmak zorun-
da hissetti için çocuğu da yorabilirler.

ASLAN BURCU 24 TEMMUZ-23 AĞUSTOS  
       GÜR ŞAÇLI ANNELER
SABIT özelliklere sahip Aslan burcu anneleri evine bağlıdır ve 
eşine sadıktır. Aslan burcu anneleri şen şakrak yapıları ile tanı-
nırlar; oyuncu yapıları ve yaratıcılıklarıyla çocuklarına yol gös-
terirler, her an onlarla birlikte eğlenmeye hazırlardır. İş ve çocuk 
dengesini kurarak kendi hayatına devam etmesini iyi bilirler. 
Otoriter bir annedir. 

Burçlara göre annenizi seçinBurçlara göre annenizi seçin
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Çocuğunun başarılı olması için tüm imkanları kullanır; 
mutlaka en iyi hocalardan ders almalı, en iyi okullarda oku-
malı, en kaliteli kıyafetleri giymelidirler. Gösterişli doğaları 
sevgi dolu kalpleri ve eğlenceli yapılarıyla göze çarparlar. As-
lan burcu anneleri çoğu zaman aktif davranır ve daima çocuk-
larının hayatına dahil olurlar.

BAŞAK BURCU 24 AĞUSTOS-23 EYLÜL 
      HİJYENİK ANNELER
BAŞAK değişken niteliğe sahip olduğu için çocuğun sabit 
olmasını ve bir konuya takılıp kalmasını istemem çocukla-
rı sever ve en iyi şekilde yetiştire bilir elinden geldiğince tüm 
gereksinimlerini yerine getirir. Biraz soğuk mesafeli sevgisini 
çok dile getiremeyen ama şakacı bir anne olduğu için çocuk-
larıyla oynarken sıkılmaz çocuğunun evcil hayvan beslemesi-
ne izin verecek annelerin başında gelir. Başak anneleri düzen-
li ve programlı hareket ederler. Böylece çocuklarının güvende 
hissetmesini sağlarlar Başak burcu anneleri beslenme ve sağ-
lık konuları ile fazlasıyla ilgilenir. Hassas davranırlar her daim 
her şeyin mümkün olanın en iyisini yapmak için çaba göste-
rirler kılı kırk yararak detaycı yapıları nedeniyle bazen çocuk-
larına biraz fazla sıkıcı gelebilirler.

TERAZİ BURCU 24 EYLÜL-22 EKİM 
      SANATSAL ANNELER
TERAZI burcu anneleri neşeli hassas ve duygusaldır. Sakinliği 
ve huzuru elde etmek için çabalayan Terazi kadınları çocu-
ğunu da bu düşünceyle büyütürler. Hem eşine hem çocuğu-
na huzurlu ve sevgi dolu ortam kurarlar. Öncü bir burç oldu-
ğu için çocuğunu yönlendirmekten hoşlanır. Çok zevklidir ve 
çocuğunun en iyi imkanlara sahip olmasını isterler. Yeri gel-
diğinde kendine alamadıklarını, çocuklarına alırlar. Terazi 
burcunda doğan çocuklar anneleri doğuştan dengeleme özelli-
ğine sahiptir. Adalet duyguları gelişmiştir ve sabırlı olmalarıy-
la bilinirler. Terazi anneleri çocuklarına sanat ve kültür aşkı-
nı aşılayan en yaratıcı annelerdendir. Yürüyüşe çıkıp çiçekleri 
koklayan, yani hayatın tadını çıkarmayı bilen anneler genelde 
Terazi burcu anneleridir.

AKREP BURCU 23 EKİM-22 KASIM 
      HÜKÜMET GİBİ ANNELER
AKREP burcu anneleri cesurdur ve tuttuğunu koparınca-
ya kadar mücadelesine devam eder. Başarısızlığa tahammü-
lü yoktur, en olumsuz yönü de şüpheciliğidir. Akrep burcu 
anneleri kesinlikle belli başlı kuralları sahip bir anne profi-
li çizer, çocuklarına herkesten çok fazla düşkündür ama bunu 
gösteremeyebilirler. Ciddi bir tavır sergilerler çünkü hayatı 
ciddiye alırlar ve çocuğunun zorluklar karşısında güçlü olma-
sını isterler. Manevi yönleri oldukça kuvvetli olan akrep anne-
leri için hükümet gibi kadın benzetmesi yerinde olacaktır. 
Akrep burcu anneleri söz konusu çocukları olunca beklentile-
rini çok yüksek tutarlar onlar için aile her şeyden önce gelir. 
Sürekli kontrol altında tutmaya çalıştıkları için çocuklarını 
adeta bir başkomutandır desek, abartmış olmayız.

YAY BURCU 23 KASIM-21 ARALIK 
      ÖZGÜR RUHLU ANNELER
YAY burcu anneleri enerjik ve neşeli yapıları ile bilinir çevre-
lerinde, dostluklarına ve arkadaşlıklarına oldukça önem verir-
ler ve son derece fedakardır. Eğlenmeye, gezmeye, yeni yerler 
keşfetmeye çok meraklı oldukları için çocuklarına da öğren-
meye açık bir ortam hazırlarlar. Çok keyifli bir anne modü-
lü diyebiliriz, çocukları ile arkadaş gibi olan annelerdendir. 

Çocuklarını yönlendirmek yerine onları her şeyi öğretip son-
rasında onların insiyatifine bırakırlar. İnançlar konusunda 
oldukça bilinçli bir annedir. İnsanlara saygı göstermek ve yar-
gılamamak konusunda çocuğuna gerekli her şeyi öğretirler. 
Bilgece davranışları ve maceraperestlikleri ile bilinir, özgür 
ruhlu annelerdir. Spontane yaşadıkları zaman çocuklarına da 
öğretici ve eğlenceli maceralar sunarlar.

OĞLAK BURCU 22 ARALIK-20 OCAK 
       ÖĞRETMEN ANNELER
OĞLAK burcu anneleri son derece mantıklı ve gerçekçidir-
ler, olaylar karşısında çabuk karar alabilirler. Sevdiği erkeğe 
fazlasıyla sahiplenir ve kendi istediği gibi biri olmasını ister. 
Sabırlı bir o kadar da kanaatkâr olan Oğlak anneleri çalışmayı 
çok sever. Boş hayaller kurmayı sevmez. Evlendiğinde iyi ve 
sadık bir eş, çocuklarına karşı sevecen bir anne olacaktır. Sert 
gibi görünen mizacının ardında şefkatli ve samimi duygula-
rı görebilirsiniz. Sonuçta disiplini çok önem veren bir anne-
niz olacağını unutmayın. Çocuklarının doğduğu ilk günden 
itibaren daha iyi, kötüyü, yanlışı öğretirler. Öğretmek için var-
dır bir Oğlak annesi. Yuvayı dişi kuş yapar sözü Oğlak annele-
ri için söylenmiştir. Oğlak burcu anneleri çocuklara güçlü bir 
sorumluluk duygusu aşılarlar, kimi zaman çok endişeli ola-
bilir ve bazı durumlarda gereğinden fazla ciddiye olabilirler. 
Buda çocuğun sıkılmasına sebep olabilir.

KOVA BURCU 21 OCAK-19 ŞUBAT 
       HALDEN ANLAYAN ANNELER
ÖZGÜRLÜKLERINE son derece düşkün olan Kova kadını 
anneleri eğlenceli ve renkli kişiliği ile çevresindekiler tarafın-
dan vazgeçilmediği gibi dışa dönük ve havayı yapısıyla anne-
liği kabullenmesi biraz zaman alabilir. Dedikodudan nef-
ret eder. Kendi ailesini de dedikodudan uzak tutmaya çalışır. 
Verdiği sözlerin tutulmasını ister ve arkadaşlık ilişkilerinde de 
güçlü kuvvetli olan Kova burcu anneleri çocuğuna öğretece-
ği ilk şey bağımsızlık duygusudur. Kendisinden farklı herkese 
her canlıya empati kurmasını aşılar. Çocuğu ile iletişim kur-
makta zorlanmayacak ve onun farklı beceriler kazanmasına 
yardımcı olacaktır. Kova burcu bir anneye sahip olan çocuk 
kesinlikle farklı bakış acıları ile olayları farklı değerlendirmek, 
insanlarla bir arada arkadaş olmak ve bunları ele alma becerisi 
ile ön plana çıkacaktır. Kova burcu anneleri her daim genç ve 
özgür ruhlu olmasıyla tanınırlar. En son çıkan kitapları, viz-
yondaki filmleri ve müzikteki yenilikleri her daim takip eder-
ler. Zamane gençlerinin dilinden anlayan annelerdir onlar.

BALIK BURCU 20 ŞUBAT-20 MART 
       HASSAS ANNELER 
KARŞINIZDA fazlasıyla nezaketli bir Balık kadını annesi var. 
Kırılgan olan Balık burcu kadını nezakete çok önem verir. 
Kalbi çok kırılır fakat gönül almasını çok iyi bilir. Bunun için 
çaba sarf ederler. Çocuğunun yaratıcı özelliklere sahip olma-
sını isterler. Balık Burcu annelerinin hayal güçleri o kadar çok 
gelişmiştir ki çocuğunun da bu şekilde olması için gayret gös-
terirler. Çok fazla sahiplenici, kaygılı ve değişikliklere açık bir 
anne modeli vardır. Şefkatli ve düşünceli olduğu için çocuğu-
na disiplin uygulamakta ve sınırlarını belirlemekte zorlanır-
lar. Onlar anne şefkatine doğuştan sahiptir. Balık burcundaki 
anneler daima çok koruyucu ve sevgi dolu olmaları ile tanı-
nırlar. Balık annelerinin pasif agresif olduğu doğrudur. Çünkü 
her zaman doğrudan iletişim kuramazlar, narin bir çiçek gibi 
içlerine kapatabilirler zaman zaman…
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Wenger Urban Classic 
Lady 
ISVIÇRELI saat markası Wenger, yüz yılı aşkın 
süredir ürettiği saatlerle insanların en özel 
anlarında yanında oluyor. Rose rengi ve hasır 
örgü kayışıyla Wenger Urban Classic Lady 
saat, en güzel annelerin Anneler Günü’nde 
unutulmaz hediyesi oluyor. 

Sade ama bir o kadar şık tasarımı-
nı beyaz kadranıyla tamamlayan saat, zarif 
duruşunu hasır kayışın verdiği ince işçilik-
le bütünleştiriyor. 83 gram ağırlığındaki saat, 
günlük kullanıma da kolayca ayak uyduruyor. 

Mall of İstanbul, Maltepe Piazza’daki 
Hobix mağazalarında ve hobix.com.tr inter-
net adresinde bulabilirsiniz. Fiyatı 1.946,71 
TL’dir.

Boyner için özel koleksiyon
MODA dünyasının başarılı tasarımcı-
larından Selma Çilek’in Boyner için 
özel olarak hazırla-
dığı SELMACILEK X 
BOYNER koleksiyo-
nu çok özel parçala-
rı ile yeni sezona hazır. 
25 çok özel parçadan 
oluşan kapsül koleksi-
yon, günlük şıklık arar-
ken aynı zamanda hem 
rahat hem de iddialı 
olmak isteyen kadınlara 
hitap ediyor.

Sonbahar-Kış 2020 
sezonu için özel olarak 
tasarlanan ve çok beğe-
nilen SELMACILEK X 
BOYNER koleksiyonu 

yeni sezonda da büyük ses getir-
meye   hazırlanıyor.  Moda dünyası-

nın başarılı tasarımcı-
larından Selma Çilek’in 
Boyner için tasarla-
dığı SELMACILEK X 
BOYNER İlkbahar-
Yaz koleksiyonu moda 
trendlerini yakından 
takip edenlerin hay-
ran kalacağı çok özel 
25 parçadan oluşuyor. 
Koleksiyonda yer alan 
parçalar modası geçme-
yen zamansız tasarımla-
rıyla yıllar geçse de eski-
meyecek bir stile imza 
atıyor.

Kraliçe gibi hissedecek
INGILTERE’NIN köklü niş parfüm markası Penhaligon’s, 
annelere yüzünde çiçek açtıran en özel parfümünü hedi-
ye ediyor.

Blenheim Sarayı’nın Düşes’ine hitaben tasarlanan 
feminen parfüm The Favourite, hem muhteşem kokusuy-
la hem de taşıdığı zarafet, şefkat gibi sembolik anlamlarla 
annelere hediye edebileceğiniz en incelikli armağan niteli-

ğini taşıyor. 
Parlak sarı ren-

giyle bulunduğu yeri 
aydınlatan ve güne-
şi simgeleyen mimoza, 
hayatımızın ışığı olan 
annelere hediye edile-
bilecek en güzel çiçek-
lerden biri. Parfüm 
mandalina ve berga-
mot ile açılırken, orta 
notalarında mimozanın 
ve yaseminin dokunu-
şuyla hayat buluyor ve 

son olarak sandal ağacı ve misk notalarıyla kalıcı bir etki 
bırakıyor.

The Favourite EDP 100ml Fiyatı: 1450 TL

pause SHOPPING

verdapensomoda@gmail.com

Verda Penso

Özdilek Mother’s Love nevresim takımı
ÖZDILEK Ev Tekstili’nin yüzde yüz 
pamuklu kumaştan hazırladığı Özdilek 
Mother’s Love Nevresim Takımı, bu 
kez annelerini çok iyi tanıyan çocuklar 
için tam da onların zevkine 
hitap edebilecek bir hedi-
ye seçeneği oluşturuyor. 

Mayıs ayının en özel 
gününde, annelerine sıca-
cık ve sevgi dolu bir hedi-
ye vermek isteyenle-
re Özdilek Ev Tekstili’nin 
özel günler için hazırladığı 

konsept ürünlerden olan ve 4 yas-
tık kılıfından oluşan çift kişilik nevre-
sim takımı, güzel bir hediye alternati-
fi oluyor.

Mayıs 
ayında yine 

çok renkli ve ilgi-
nizi çekecek ürünler 

paylaşıyorum. Bakalım 
sizlerde benim gibi 
beğenecek misi-

niz?

Leone di Fiume ile mum 
sanata dönüştü
MITOLOJIDEN tarihe, yeryüzü desenlerinden gökyü-
zü hikayelerine tüm bu efsanelerin derinliğini sanat ile 
birleştirip muma yansıtan Leone di Fiume, yüzde yüz 
doğal soya mumundan yapılan dekoratif tasarımlar 
sunuyor. 

Mum ile sanatı bir araya getiren marka, Anneler 
Günü’nde annesine farklı ve özel bir hediye seçeneği 
arayanların tercihi olacak.

Leone di Fiume, Türkiye’de ender kullanılan bir tek-
nik olan üfleme cam sanatıyla yapılan eşsiz tasarımla-
rı, tamamen bitkisel mumların odaları saran kokularıyla 
buluşturuyor. Iconica koleksiyonu, günlük hayatımızın 
her alanında karşılaştığımız geometrik şekillerden olu-
şan el imalatı camdan üretildi. Cam boyaları ile dekore 
edilen tasarımlar siyah renkli Leo ve beyaz renkli Leona 
olmak üzere iki farklı renk ve koku seçeneğiyle satılıyor. 

300 gramlık soya mumları, 50 saat yanarak uzun 
süre bir performans sergiliyor. Leo, Leona ve Leone 
di Fiume’nin diğer tüm benzersiz tasarım mumları 
Arnavutköy mağazasında ve https://www.leonedifiume.
com/ web adresinde satışa sunuluyor. Fiyatı; 159 TL’dir.



Isıtan çeket 
TEKNOLOJI ile modayı 
buluşturan yenilikçi tasa-
rımlarıyla erkek modasının 
öncüsü RAMSEY’in Isıtan 
Ceket’i cep telefonundan 
kontrol edilebiliyor ve 65 
dereceye kadar ısınabil-
me özelliği ile dikkat çeki-
yor. Isıtan Ceket, içerisin-
de bulunan powerbank ile 
kolayca etkin hale getiri-
lebiliyor.

Doğal ışıltı
NARS’IN ikonikleşen renkli nemlendiricisi Pure Radiant Tinted 
Moisturizer, cildinizi doğal ışıltıyla buluşturuyor.

16 farklı renk seçeneğine sahip Pure Radiant Tinted 
Moisturizer, SPF 30 / PA güneş koruma özelliği ve yağsız for-
mülüyle cildi nemlendiriyor, pürüzsüzleştiriyor. İçeriğinde bulu-

nan ve antioksidan-
lar açısından zengin 
olan C vitamini saye-
sinde düzenli kulla-
nımda yalnızca dört 
hafta içinde daha ışıl-
tılı görünen bir cilt 
için çevresel etkilere 
karşı cildi koruma altı-
na alarak cilt tonunun 
eşitlenmesine yardım-
cı oluyor. 

NARS ürünle-
ri NARS, Sephora, 
Beymen Zorlu mağa-
zalarında ve www.
makyajtrendi.com, 
www.sephora.com.tr 
ve www.beymen.com 
’da satışa sunuluyor. 
FİYATI: 395 TL

SHOPPING pause
pausecitys@gmail.com

Essential Looks, 2021’i saçlarda renk yılı ilan etti
SCHWARZKOPF Professional’ın Essential 
Looks ekibi, 2021’i renk yılı olarak tanımla-
yan yeni saç koleksiyonunu yarattı. Royal 
Glory olarak adlandırılan bu sezonki kolek-
siyonun içinde ise Magical Whimsy, Back to 
Classics ve Artful Feeling olmak üzere 3 yeni 
saç trendi bulunuyor. Essential Looks’un, 
IGORA ROYAL markası ile birlikte hazırladı-
ğı yeni saç trendleri, ilkbahar ve yaz sezonu-
nun çok daha renkli geçeceğini müjdeliyor.  

Schwarzkopf Professional’ın dünyanın 

dört bir yanındaki moda haftalarından ilham 
alarak geliştirdiği Essential Looks’un yeni ilk-
bahar yaz koleksiyonu Royal Glory, 2021’e 
renk katmaya hazır. Rengin dönüştürü-
cü gücünün kullanıldığı koleksiyonda bu 
sezon Magical Whimsy, Back to Classics ve 
Artful Feeling trendleri öne çıkıyor. Trendler, 
Schwarzkopf Professional’ın iddialı saç 
renklendirme markası IGORA ROYAL ile bir-
likte efsaneleşiyor.

The North Face VECTIV
VECTIV koleksiyonu, şimdi seri-
ye eklenen yeni renkleriyle satışta. 
Ağırlığı azaltmak ve enerjiyi en üst 
düzeye çıkarmak için tasarlanmış 
bu özel seri The North Face’in tek-
nolojisini patikalara taşıyor.

The North Face, spor odaklı bir 

ayakkabı teknolojisi olan VECTIV™ 
yeni sezonda kadınlar için seri-
nin en premium modeli olan Flight 
Vectiv, Vectiv Infinite ve Vectiv 
Enduris Fiesta Red, Vectiv Exploris 
Futurlight ise Maui Blue rengi ile 
de satışta. Erkekler için Flight 

Vectiv ve 
Vectiv Infinite 
Sulphur 
Spring Green 
renklerinde 
sunuluyor.

6781

Annenizn kalbini çalın
ANNELERIMIZE olan sevgimizi anlatırken kelimelerin kifayetsiz 
kaldığı anlar oluyor. İşte o özel anlarda Atasay, sevgisini gös-
termek isteyenlere birbirinden özel alternatifler sunuyor.

Atasay’ın her tarza hitap eden ve sevginin ifadesi olan kalp 
figürü kolyeleri, farklı zincir tasarımları, her annenin favorisi 
olurken; Anadolu’nun 
tarihinden esinlenerek 
tasarlanan, sadaka-
ti ve asaleti temsil eden 
karanfil detaylı takılar 
stil sahibi annelerin kal-
bini çalacak. Modern 
çizgileri ile zamansız 
şıklık sunan tasarım-
lar ise her annenin tar-
zını şık bir dokunuşla 
tamamlayacak.
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6
000 mAh mega pil ve 18W hızlı şarj 
özelliklerinin bir arada kullanıldığı 
realme C15 markanın ‘Cesaret Et’ mis-

yonunun en son örneği olarak yerini alıyor. 
57 gün bekleme süresine sahip bu çok 

özel model Geometrik Gradyan Tasarım, 8 
çekirdekli işlemci, yüksek ekran-gövde ora-
nına sahip 6,5 inç LCD Tam Ekran ve ultra 

geniş Dörtlü Kamera kurulum özelliklerini 
içinde barındırıyor.

6000 mAh ve 18W hızlı şarj özellikleri-
ne sahip akıllı telefon C15 ile kullanıcılar 
44 saat boyunca kesintisiz telefon görüşme-
si yapabiliyor ve YouTube’da 26,8 saat vi-
deo izleyebiliyor. Aynı zamanda telefonun 
bekleme süresi de 57 gün.

LG Transparan LED Ekran ile Otel, Havalimanı, Restoran, Alışveriş 
Merkezilerinin vitrin ve dış cephesi gibi cam yüzeyler renkli ekrana 
çevriliyor. 

Ekran teknolojisinin ve tasarımının en son noktası kabul edilen 
yenilikçi LG LED SIGNAGE, mükemmel görün-
tü kalitesi ve kolay kurulumu ile öne çıkarak 
LG’nin sektörün önde gelen dijital ekran çözüm 
sağlayıcılarından biri olma sıfatının altını bir kez 
daha çiziyor.

Kendinden yapışkanlı bir film olan LG 

SIGNAGE’de 24 mm ve 14 mm piksel aralığı bulunuyor.  R,G,B 3’ü 
1 Arada Renk Paketi sunan LG LED SIGNAGE, %73 geçirgenli-
ğe, 1.100R eğriliğe sahip. LG LED SIGNAGE’ın %73 oranındaki yük-
sek şeffaflığı, filmi taktıktan sonra bile camın orijinal tasarım üzerinde 

olumsuz bir etki yaratmadan görünür kal-
masını sağlıyor. LED KAPALI durumday-
ken camın bütünlüğünü bozmuyor. Çeşitli 
renk kombinasyonlarının mümkün olduğu 
tüm videoyu veya resimleri görüntülemek 
için uygulamalar genişletilebiliyor.

Eşyalarınız kaybolmasına sonEşyalarınız kaybolmasına son
SAMSUNG’UN AR teknolo-
jisi kullanan yeni Galaxy 
SmartTag+ cihazı sayesin-
de bulamadığınız eşyaların 
nerede olduğunu görüntü-
leyebiliyorsunuz. 

Hem Bluetooth Düşük 
Enerji (BLE) hem de geniş 
paylaşım ağı (UWB) tekno-
lojisiyle donatılan Galaxy 
SmartTag+ sayesinde, eşya-
larınızın konumunu artık 
çok daha doğru bir biçim-

de tespit etmeniz mümkün 
. Galaxy SmartTag+ ayrıca, 
kullandığı artırılmış gerçek-
lik (AR) teknolojisiyle, akıl-
lı telefonunuzun kamerasını 
kullanarak kaybolan eşyanı-
zın bulunduğu yeri görüntü-
lemenizi de sağlıyor. 

Galaxy SmartTag’in en 
yeni sürümü Galaxy Smart-
Tag+ cihazını, günlük ola-
rak kullandığınız sırt çan-
tası ya da anahtar gibi eşya-

larınıza takarak, bu 
eşyalarınızı kaybet-
meniz durumunda 
Galaxy cihazınız-
daki SmartThings 
Find hizmetiyle ko-
numlarını kolayca 
ve doğru bir şekil-
de tespit edebiliyor-
sunuz.

Enerjisi bitmeyenlere Enerjisi bitmeyenlere 

realme C15realme C15

Görüntü kalitesi ve kolay kurulumu ile LG transparan ledGörüntü kalitesi ve kolay kurulumu ile LG transparan led

PAUL W. Klipsch tarafından 
kurulan dünyaca ünlü kulaklık 
ve hoparlör üreticisi Klipsch’in 
premium Hi-Fi ses sistem 
ürünleri Türkiye’de. 
Bircom tarafından ülkemizde 
satışa sunulacak olan Klipsch 
premium Hi-Fi ses sistem 
ürünleri;  kaliteli ve gerçek sese 
önem veren odyofiller başta 
olmak üzere tüm müzik tut-
kunlarına kusursuz bir deneyim 
yaşatacak.

Klipsch sadece göz alıcı tasa-
rımları ile değil aynı zaman-
da sunduğu performans ile de 
rakiplerinin bir adım önünde. 
Klipsch ile özdeşleşen Heritage 
ailesi üyelerinden el yapımı 
Forte IV Premium Ses Sistemi, 
zamansız ve şık tasarımı ile evi-
nizin en güzel köşesinde yerini 
almaya hazır. Titanyum malze-
meden üretilen yüksek frekans-
lı sürücüler geniş bir ses sah-
nesi yaratıyor.

Klipsch premium Hi-Fi ses Klipsch premium Hi-Fi ses 
sistemleri Türkiye’desistemleri Türkiye’de






