Projelerin ingasina ba§nd1

Velibaba Semt Merkezi, Sa-
nayi Mahallesi Spor Komp-
leksi ve Mesleki Egitim Mer-
kezi, Kavakpinar Masal Parki
ve Kurtkoy Kiiltiir Sokaginin
yapimina bagland.. Kiiltiir
Sokagi'ninilk etabiile Masal
Parki'nin buyaz tamamlan-
masi planlaniyor.
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Her eve hediye
Hljgen Paketi
agitimi

[ Pendik Belediyesi ekipleri vatan-
daslarin kapilarini tek tek galarak
Hijyen Paketi dagitiyor.

“Hayalet”
emiler

aldlrlldl

Pendik'te sanal
sergi ve fuar

Sahilde yillardir gortintii ve gevre kirliligine sebep olan ;
hurda gemiler Belediye Bagkani Ahmet Cin'in yogun : - I ‘istanbul'un Efsaneleri” sanal
gayretleriyle kaldirldi. Bagskan Ahmet Cin: “Vatan- : - sergisinde Yerebatan Sarnici'n-
dasin sikayeti hat safhadaydi. Hukuki girisimlerimiz =l g dan Beykoz Yusa Tepesine gok sayida
sonug verdi. Sahilimiz gemilerden temizlendi.” dedi. = efsane, hikayeleriyle birlikte yer ald.

2 ' Ote yandan bu yil kitap fuari pandemi
sebebiyle sanal olarak gergeklestirildi.
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Okullara yonelik hazir-
lanan “Meyve Bah-

cesi Projesi” devam &
ediyor. Son olarak f-s
Asik Senlik ilkokulu, 4
Giilliibaglar IMKB
Mesleki Teknik

Lisesi ve Alparslan
Anadolu Lisesinede "
Meyve Bahcesi kuruldu, %

Projeyle 6grencileragaglan /" *

taniyarak nasilbakimyapilaca- -

ginadair pratik bilgi ediniyor.

I Pendik Belediyesinin okullara

yonelik stirdiirdligli Meyve Bahgesi

Projesi devam ediyor. ilk olarak Camlik
ilkokulu'nda kurulan meyve bahgeleri,
ilce genelindeki okullarda yayginlas-
tinliyor. Son olarak Sanayi Mahallesi
Asik Senlik ilkokulu, Gilliibaglar IMKB
Mesleki Teknik Lisesi ve Camgesme
Mabhallesi Alparslan Anadolu Lisesine
de Meyve Bahgesi kuruldu.

Simdiye kadar 250 meyve agaci dikildi
Meyve bahgeleri, Park ve Bahgeler
Mudiirliigii ekipleri tarafindan okullarin
uygun olan bos alanlarina kuruluyor.
Bahgelere elma, erik, ayva, seftal, incir,
armut, ceviz ve kiraz agaglar dikiliyor.
Bakimlari ise 6gretmen ve 6grenciler
tarafindan yapiliyor. Béylece 6grenciler
hem agaclar taniyor hem de nasil ba-
kim yapilacagina dair pratik bilgi sahibi

oluyor. Proje kapsaminda simdiye kadar

okullara 250 meyve agaci dikildi.

PENDIiK GONDEM
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Kurtkoy Guzelbag Sokak
Parki tamamlandi

Her ay sehre en az bir park kazandiran
Pendik Belediyesi son olarak Kurtkoy
Giizelbag Sokak Parki’'min yapimini
tamamladi. Bu parkla birlikte Pen-
dik’teki toplam park sayis1 199 oldu.

> Pendik Belediyesi sehre yesil alan
kazandirmay: siirdiiriiyor. Son ola-

rak Park ve Bahgeler Miduirliigii ekiple-
ri yapimi bir stiredir devam eden Kurt-
koy Giizelbag Sokak Parki'ni tamamladi.
Standart gocuk oyun alani ve oturma
alanina sahip park, 328 metrekarelik
alan zerine kuruldu. Kurtkdy Glizelbag
Sokak Parki, Pendik'in 199'uncu, Kurt-
kdy Mahallesinin ise 16. parki oldu.

“Mintika temizligi” ile mahalleler temizlendi

Her giin ayr1 bir

mahalle

Pendik Belediyesi “mintika temizligi
programiyla Ramazan ayinin baslangi-
cina kadar belirlenen tiim mahallelerde
ayrintil temizlik yapti. Yapilan ¢calism-
larada ekiplere “Kent Goniilliilleri” de
ellerindeki dévizlerle destek verdi.

I Uygulama kapsaminda temizlik
ekipleri, her glin bir mahallede kap-
samli stiplirme ve ¢6p toplama iglemi

e temizlendi

gerceklestirdi. Ekiplere, kent konseyi
¢atisi altinda faaliyet gésteren kent
gondlliileri de destek verdi.Cadde ve
sokaklarda temizlik gorevlileriyle birlikte
hareket eden gondilliiler, ellerindeki d6-
vizlerle vatandaslara “Pendik Evimizdir,
Evimizi Temiz Tutalim” ve “Temiz Sokak
Saglikh Kent” mesajlari verdi. Mintika
temizligi Ramazan ayina kadar her giin
farkli bir mahallede gercgeklestirildi.



GUNDEM

Bisiklet Yolu Projesi devam ediyor
Toplam uzunlugu 50 km olacak

Yenisehir, Camlik, Kurtkoy
ve Harmandere bolgeleri
icin planlanan 50 km'lik
“Bisiklet Yollari Projesi”
siirtiyor. Simdiye kadar 10
km'lik bolumi tamamla-
nan proje mart ayi itiba-
riyle kaldig1 yerden devam
ediyor. Yeniyonetmelik
geregi bisiklet yollarinda
beyaz cizgilerin disinda bir
boya kullanilmayacak.

I Pendik Belediyesi tarafindan

Yenisehir, Camlik, Kurtkdy ve
Harmandere bolgelerinde projelen-
dirilen ve simdiye kadar 10 km'lik
bolimi tamamlanan “Bisiklet Yollari
Projesi” siirtiyor. Belediye ekipleri mart
ayi itibariyle kaldiklari yerden devam
ediyor. ik etapta Yenisehir Mahalle-
si'nde bulunan Millet, Mustafa Akyol
ve Cumhuriyet Caddelerindeki bisiklet
yollari Teknopark'a baglanacak.

Mavi boya kullanilmayacak sadece
cizgiler cizilecek

Pendik Belediyesi ekipleri de Bisiklet
Yollar Projesinin simdiye kadar ta-
mamlanan boliimlerinde mavi boya ve
beyaz uyari gizgileri kullandi. Cevre ve
Sehircilik Bakanligi tarafindan yayinla-
nan yeni yonetmelik kapsaminda daha
cevreci malzemeler kullanilacak. Bu
kapsamda bundan sonra yapilacak bi-
siklet yollarinda beyaz gizgilerin disin-
da herhangi bir boya kullaniimayacak.

4 bolgede toplamda 50 km uzunlugun-
daolacak

Ekonomik ve gevreci bir ulagim araci
olan bisikletin kullaniminin yayginlas-
tinlmasi amaciyla yapilan bisiklet yolu
projesi Yenisehir, Camlik, Kurtkdy ve
Harmandere bdlgelerinde yapilyor.
Etap etap yapilan proje tamamlandi-
ginda glizergahin uzunlugu 50 km'yi
bulacak. Tiim bisiklet yollari metro,
okullar ve AVM’lere entegre edilecek.
Bisiklet yollarinda ilerleyen yillarda
teknik servisler de yer alacak. Proje
tamamlandiginda istanbul'un en uzun
bisiklet yolu olacak. ISBAK A.S. tara-
finda ise yola toplamda 29 bisiklet
istasyonu yerlestirilecek.

PENDIiK GONDEM

Bundan sonraki bisiklet yolu imalat-
larinda mavi boya kullamiimayacak.

[ Pendik Belediyesi 2019 ve

2020 yillarinda toplamda 37
km yagmur suyu ve atik su kanali
dosedi. Yagmur suyu hatti imalat
sezonunu agan belediye ekipleri
program dahilinde bulunan cadde
ve sokak glizergahlarinda sistemli
bir sekilde calhismalarini stirdiirtiyor.
Kentte yagis ylikiiniin fazla oldugu
noktalari tespit eden ekipler, 6nceli-
gi bolgelere vererek beklenen bahar
yagmurlarinin olusturabilecegi
olumsuzluklara karsi 6nlem aliyor.

Yagmur suyu ve atik su kanalineden
6nemli?

Yagmur sulari kanallara alinarak
uzaklastinimadigi zaman 6zellikle sa-
ganak yagislarda cadde ve sokaklarin
suyla dolmasina neden oluyor. Yaya
ve araglarin hareket etmesi zorlasir-
ken diistik kotlu evlerde de olumsuz-
luga neden olabiliyor. Bu yiizden de
kentte artan niifus ve buna paralel
artan yapilasmaya yonelik yagmur
suyu ve atik su kanallarinin imalati-
nin ayni hizda siirmesi gerekiyor.
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Velibaba-Tuzla Alternatif
Baglant: Yolunda 4.Etaba Gecildi

Pendik Belediyesi ekipleri 9 etaptan olusan Velibaba-Tuzla alternatif baglanti yolunu tamamlamak icin biytik gayret sarf edi-
yor. Yayalar 2. Etapile Giilliibaglar 3. Etap'ta calismalarini siirdiiren ekipler Ramazanoglu Mahallesi'nde 4. Etapa basladi.

e I, 5 ; i _ - Ramazanoglu

[ Pendik Belediyesinin Py L 4EEY Peli s e M : e
ulagim alaninda bugiine 3 S e A L o g Y At e ; gt

kadar hazirladigi en biiyiik ; i Oriagta
yatinmlardan biri olan baglanti
yolunda galismalar sirtiyor.
Belediye ekipleri Velibabadan
Ahmet Yesevi Mahallesi'ne
kesintisiz ulasim saglamak
amaclyla hazirlanan ve etaplar
halinde yapimi siiren yolu ta-
mamlamak igin bliyiik gayret
sarf ediyor.

Ramazanoglu Mahallesi Hangi mahallelerden geciyor?
4.Etap'abaslandi Yol tamamen bittiginde Veliba-
Toplamda 9 etaptan olusan ve bugii-  Cift seritliyolda7 kavsak bulunuyor  badan hareket eden bir siiriic,

ne kadar Velibaba 1ve Ahmet Yesevi ~ Velibaba-Tuzla alternatif baglant: kesintisiz bir sekilde Ahmet Yesevi
9. Etap' tamamlanan yolda Yayalar yolu, Pendik'te ikinci E-5 gbrevi Mahallesi'ne gidebilecek. Yo, sira-
2. Etapile Giillibaglar 3. Etap'ta ¢a- gorecek. Toplamda 7 kavsagin bu-  siyla Velibaba, Ertugrulgazi, Yayalar,
igsmalar siiriiyor. Ekipler bu etaplarin  lunacagi yol, gift gidis-gelis trafik Siiltintepe, Seyhli, Giilliibaglar,

yani sira Ramazanoglu Mahallesi diizenine sahip olacak. Yol tamam- Ramazanoglu, Sanayi, Kavakpinar,
4, Etapa da baslayarak yol agma, landiginda mahalleler arasindaki Orhangazi, Fatih ve Ahmet Yesevi
kaldirm imalati, tas duvaryapimive  trafik yogunlugu da azalacak. Mahallelerini birbirine baglayacak.

agac dikimi gergeklestiriyor.

TAMAMLANAN 1600 m
[ IDEVAM EDEN 2375 M
PLANLANAN 3560 m
TOPLAM 7535 m

YOL GENISLIGi 21 m (2x2)

I Gectigimizyillarda
Velibaba Mahalle-

si'nin merkezinde olusan

T enl lr trafige karsi cezaevinin
n"" yaninda yapilan Zeynep
Sokak'a yeni bir kol ya-
it ca e a a piliyor. 300 metrelik yeni
l yol tamamlandiginda

Kartal tarafindan gelen

strtctler mahalle mer-
Yapl lyor kezindeki trafige girme-

den Aydos‘a dogrudan

ulasabilecek.
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Her eve hediye Hijyen Paketi
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Pendik Belediyesi ekip-
leriyeniuygulamalarve
dezenfekte calismala-
ryla COVID-19akarsi
miicadeleye devam
ediyor. Vatandagslarin
kapilanni ¢alarak
Hijyen Paketidagrtan
ekipler, maske mesafe
ve temizlik kuralini
tekrar hatirlatiyor.
Uygulamaninilk gii-
niinde ekiplere Belediye
Baskani Ahmet Cinde
katilarak “Tiim hanele-
rimize yaniyaklasik 290
bin bagimsiz béliime
ulastirmak iizere Hijyen
Paketi hazirladik.” acik-
lamasinda bulundu.

Baskan Ahmet
Cin §eh1t ve gazi
yakmlarlm
ziyaret etti

Belediye Baskani Ahmet Cin, sehit
ve gazi yakinlarini ziyaret ederek “Her
zaman yaninizdayiz." mesaji verdi. Pendik
Goniilliileri de ilcede ikamet eden 347 sehit ve gazi
yakininin tamamini ziyaret ederek hediye takdim etti.

> Belediye Baskani Ahmet Cin,
sehit ve gazi yakinlarini evlerin-
de ziyaret etti. Kaymakam Dr. Hiilya
Kaya'nin da eslik ettigi ziyarette ai-
lelerle sohbet eden Baskan Ahmet
Cin, gazi ve sehitlerimize olan min-
nettarhigini dile getirerek “18 Mart
Canakkale Zaferi ve Sehitleri Anma
Giinii'nde sehit olanlara Allah’tan
rahmet diliyoruz. Gazilerimize

siikranlarimizi sunuyoruz. Bugiine
kadar oldugu gibi bundan sonrada
herzaman onlarin yaninda olmaya
devam edecegiz.” dedi. Ziyaretlerde,
tiim sehitlerimizicin dualar okun-
du. Ote yandan belediye ekipleri

de Pendik Goniilliileriyle birlikte
ilcede ikamet eden 347 sehit ve gazi
yakinini tek tek ziyaret etti. Ziyaret
sonunda hediye takdim edildi.

PENDIiK GONDEM
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D lice genellnde COVID-19 onIemIerl
kapsaminda yiiriitllen galigmalar
artiyor. Yeni baglatilan uygulamada
ekipler mahalle mahalle gezerek evlerin
kapisini galiyor ve Hijyen Paketi hediye-
sini takdim ediyor. Tiim hanelere dagiti-
lan pakette maske, kolonya ve anahtar
askisi yer aliyor. Evlerinde bulunmayan
vatandaslar da unutulmayarak hedi-
yeleri kapilarina birakiliyor. Hediyeleri
verilirken vatandaslarin talepleri ve

ihtiyaclar da not alinarak ilgili birimlere
iletiliyor. Ik glin belediye ekiplerine Be-

|

da

£ ‘:'-1
g g
._..-! <

lediye Baskani Ahmet Cin de eslik etti.
Vatandaslarla sohbet ederek Hijyen
Paketi hediyelerini takdim eden Baskan
Ahmet Cin, vatandaglarin isteklerini de
dinledi. Hijyenin pandemide bulagsma
riskini azaltmada gok 6nemli rol oy-
nadigina deginen Baskan Ahmet Cin
uygulama hakkinda “Pandemi rakam-
larinin yeniden tirmanisa gegmesi
nedeniyle yeni bir kampanya baglattik
ve tiim hanelerimize yani yaklagik 290
bin bagimsiz béliime ulagtirmak tizere
Hijyen Paketi hazirladik.” dedi.

M1111 ve Yerli Teknolop
Hibrit Motorlu Roket
Pendlk te Uretlllyor

Ay misyonunda miihim 6nem tasiyan
etaplardan biri olan milli ve yerli hibrit
motorlu roketin gelistirilmesi husu-
sunda Delta V Uzay Teknolojileri A.S.
gorevi iistlendi. Pendikte bulunan
tesislerinde 6zgiin teknolojilere sahip
ilk hibrit motorlu roketin gelistirme ve
iiretim asamalarina gegildi.

Ay yildizh bayragimizi uzaya ¢ikarma-
da milli ve yerli seferberlik

2023 yilinda Ay‘a génderilmesi hedef-
lenen insansiz aracin hibrit motorlu
roketinin tiretilmesine Delta V Uzay
Teknolajileri A.S.'nin Pendik'te bulunan
tesislerinde basglandi. Pendik Belediyesi
Baskani Ahmet Cin'in de katimlariyla
tesisi inceleyen Sanayi ve Teknoloji Ba-
kani Mustafa Varank: “Ay misyonunda
2023 ve 2028 yillarinda iki agsamali bir

hedefimiz var. 2023'te ilk kez kendi milli
ve 6zglin teknolojilerimizi kullanarak
Ay'la temasi gerceklestirmek istiyoruz.
Kendi milli ve 6zgtin roketimizi atesle-
yerek uzay aracimizi Ay'la bulusturaca-
g1z." agiklamasinda bulundu.

ilk milli hibrit motorlu roketin Pendik
ilcesinde lretilmesi miinasebetiyle
toplantiya Pendik Belediye Baskani
Ahmet Cin de katilimda bulunarak
tesisin durumu, yuriitilen calisma-
lar, insansiz uzay aracinin teknik ve
tasarimsal detaylari istisare edildi.
Konu hakkinda Bakan Varank: “Zaten
birkag aydir galismalarina baglamis-
lardi... Ay misyonuyla ilgili kritik bir
toplanti gerceklestirdik. Butiin taraf-
larla beraber adeta bir 6n tasarim
toplantisi yaptik.” dedi.
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Belediye Bagkani Ahmet Cin geng-
lerle bulusarak sorularini cevapla-
di. Farkh goruslerin yer aldig) prog-
ramda Baskan Ahmet Cin, yapilan
projeleri su sozlerle vurgulad::
“Pendik, geng bir niifusa sahip. Bu
genclerin enerjilerini atabileceg;,
sosyal aktivitelerde bulusabilece-
gialanlara ihtiyacimiz var. Sayiyi
artiracagiz. Gengler igin belki de
istanbul'ave T’urklye ye 6rnek
olacak bir proje icin calisiyoruz.”

I Yunus Emre Kiiltiir ve Sanat Mer-
kezinde gerceklesen “Ahmet Abi'y-
le Konusuyorum” Programinda gengler,
Belediye Bagkani Ahmet Cin'le bulustu.
Farkli goriislerdeki gengler, olusturu-
lan tarafsiz ortamda Ahmet Abi'lerine
diledikleri sorulari yoneltti. Gencler
programda taleplerini iletmenin yani sira
kisisel elestirilerini de dile getirdi. Tek
tek not alinan konular, Baskan Ahmet
Cin tarafindan cevaplarla aydinlatildi.
Genglerin rahatga her tirlii goriistini
ve sorusunu yonelttigi etkinlikte Bagkan
Ahmet Cin, genglerin aklindaki tiim soru
isaretlerini giderdi. Ahmet Abi'leriyle
konusma firsati yakalayan gencler, talep
ettikleri hizmetleri de ileterek genclere
yonelik belediye hizmetleri hakkinda
bilgi aldi. Pendik Belediyesi sosyal
medya kanallarinda canli yayinlanan
programda zaman zaman vatandasla-
rin sorularina da yer verildi. Programa
katilan gencler “Bir belediye bagkaninin
genglerin goriiglerine ve isteklerine bu

Genc;ler Sordu
"Ahmet Abi"

evapladi
AHMETABh

kadar deger vermesi ¢gok glizel. Bunun
icin tesekkiir ederiz.” dedi.

Gengler,Pendikicin hayallerinden
bahsetti

Belediyecilikle ilgili sorularin yaninda
genclerden kisisel sorular da geldi.
Hayattan sohbet eden Bagkan Ahmet
Cin ve gencler, gelecek hayallerinden
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de bahsetti. Bu konu hakkinda Bagkan
Ahmet Cin gelen bir soruya “Geng kar-
deslerimize tesekkir ediyorum. Onlarla
birlikte olmanin mutlulugunu yasiyorum
hep. Belediye bagkanindan énce ben
sizin bir abinizim... Belediye Bagkani
olmak gibi bir hayalim yoktu. Her zaman
halka hizmet noktasinda katki yapma
hedeflerim ve hayalim oldu. 31 Mart 6n-

cesi kimsem suanda da oyum. Hizmet
konusunda da tesrik-i mesaimizin biyiik
bir kismini buna ayiriryoruz. Hizmetten
zevk duyuyoruz.” seklinde cevap verdi.
Pendik hayallerini anlatan gengler, spor
kompleksleri, kiiltlir merkezleri, Tekno-
park, Bilim Merkezleri, e-spor girisim-
leri gibi ilgi alanlarina iliskin hizmetleri
ogrendi.

Ogrenciler temiz havada

yuruyus yapti

ok atmayl

00 W
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Yesilay Haftasi miinasebetiyle diizenlenen Pendik Bele-
diyesi Genclik Kampi Doga Yurilyustine giden 68renciler,

temiz havada yuriidi. Ok atmayi ve kampciligi deneyim-
leyen 6grenciler daha bircok sportif etkinlige katild.

ogrend1
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I Sporu, dogayi ve kampi seven Pendikli
gengler icin diizenlenen 1-7 Mart Yesilay
Haftasi Genglik Kampi Doga Yiirilylisii
gectigimiz giin gerceklesti. Pendik Belediye-
sinin Yesilay Pendik llce Temsilciligi, Pendik
Kent Konseyi ve Pendik iige Milli Egitim
Mudurligiyle birlikte yiriittiga etkinlik
Genglik Kampinda bulunan 1.700 metre
uzunlugundaki doga yiirliylisli parkurunda
gerceklestirildi. Dogaya ve kampgiliga ilgi
duyan 25 6grenci, gézetmenlerin egliginde
doga yiiriiyiisii yapti. Ogrenciler temiz hava-
da, steril ve glivenli kamp alaninda Genglik
Kampi Programinda bulunan aktiviteleri
yaptu. Yiirliylis, ok atma, masa tenisi ve kum
voleybolu gibi pek ¢cok eglenceli ve sportif
etkinlige katildi. Kamp alanini gezerek
kampgilig deneyimleme firsati yakalayan 6g-
renciler, doganin icinde keyifli vakit gegirdi.
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Pendikliler rahat bir nefes aldi

“Hayalet” gemiler

------

Baskan Ahmet Cin: “Defalarca
hukuki girisimde bulunduk”
Konuyla ilgili degerlendirmede bu-
lunan Baskan Ahmet Cin, géreve
gelir gelmez sahildeki hurda gemi
sorununa el attiklarini, gok sayida
girisimde bulunduklarini vurgu-
layarak “Ozellikle 2005 yilindan

bu yana buradaki gemilerle ilgili
ciddi endiseler vardi. Sahiplerine
defalarca gemilerin gcekilmesiyle
ilgili ihtarlarda bulunduk. Pendik
Belediyesi ve Tuzla Liman Bas-
kanligiyla hukuki girisimlerimiz
oldu. Sonunda mahkeme yoluyla
sonug aldik ve bu gemilerin temiz-
lenmesiyle ilgili stireci baslattik. 3
gilin 6nce sahilimiz bu gemilerden
temizlendi. Hem ¢evre hem de go6-

riintd kirliligi agisindan biiyiik bir
sikinti giderilmis oldu. Vatandasin
sikayeti hat safhadayd..” dedi.

aldlrlldl

Yillardir gesitli gemilerin baglama yeri

haline gelen ve atil halde bulunan hacizli
gemilerin basibos birakildigi sahil, sahip-
siz gemi mezarligina doniismuistii. Per-

sonelsiz ve sahipsiz gemilerin birgogu

firtinal havalarda batarken can, mal ve

gevre emniyeti agisindan ciddi tehlike

olusturuyordu. izinsiz baglanan gemiler

zaman zaman sahile oksijen-asetilen

tlpleri yerlestirilerek tamir alanina gev-

rilmeye ¢aligiimisti.

Ciirilyiip batiyor, cevreyi kirletiyorlardi

Pendik Sahili'nde yillardir goriin-
tii ve cevre kirliligine sebep olan
hurda gemiler Belediye Baskani
Ahmet Cin'inyogun gayretleriyle
kaldirildi. Baskan Ahmet Cin:
“Vatandasin sikayeti hat saf-
hadayd. Hukuki girisimlerimiz
sonug verdi. Sahilimiz gemilerden
temizlendi.” dedi.

I Pendik Sahili, cogu yari batik
halde bulunan hacizlive
basibos hurda gemilerden temiz-
lendi. Belediye Bagkani Ahmet
Cin'in yogun gayretleri ve Tuzla
Liman Bagkanliginin gabasiyla ge-
miler mahkeme karariyla sahilden
kaldirildi. Gemilerin kaldirlmasiyla
gevre kirliliginin 6niine gegilmis
olundu. Sahilde yiiriiylis yapan
Pendikliler de rahat bir nefes aldi.

Artik sahilde rahatgayyiiriiyebiliyorlar
Hurda gemilerin kalkmasina en fazla se-
vinen sahilde yiriiylis yapan Pendikliler
oldu. Ozellikle yaz aylarinda gemilerden
yayilan kétii kokular nedeniyle sahilde
ylirimekte zorlanan vatandaglar hayalet
gemilerin kalkmasiyla rahat nefes ald.



GUNDEM

PENDIiK GONDEM

Projelerin insasina baslandi

2020 yihnda galismalarina baslanilan birgok projeyi basariyla geride birakan Pendik Belediyesi, simdi de 2021 projelerin-
de hedefe dogru hizla ilerliyor. Hiz kesmeden devam eden projelerde bir sonraki adima gegildi. Pendik Belediyesi Bas-
kami Ahmet Cin'in soziinii verdigi semt merkezleri, spor kompleksleri ve tesislerin bircogunun yapimina baslandi.

Pendik Belediyesi Baskani Ahmet
Cin, kiictiklerimizi de unutmadi.
Cocuklarimizin mutlu ve dolu dolu
bir cocukluk gegirmeleri icin de yeni
projeler hayata geciriliyor. insasina
baslanan Kavakpinar Masal Parki,
¢ocuklarimizin glivenle ve keyifle
oyun oynayabilecekleri 1.257 metre-
kare alana insa edilecek. Masal Par-
ki'nin kapali alaninda Fikra Miizesi,
acik alanlarinda ise Masal Muizesi,
oyun parklari ve kafeterya yer alacak.
Acik alanlarinda masallardan kesitle-
rin yansitilacagi canlandirmalar ger-
ceklesecek Masal Parki'nda gocuk-
larimiz, Keloglan gibi folklorumuzdan

pek cok kahramanla tanisma firsati

yakalayacak. Masallardan firlamis

Kavakpinar Masal Parki'nin ingasi
bittikten sonra minik ziyaretgilerini
oniimiizdeki yaz aylarinda misafir
etmeye baslamasi planlaniyor.

Eski Ankara Asfalti Caddesi
lizerinde yapilacak olan Kiiltir
Sokagi'nda 390 metrekare bii-
yukliigiinde bir kiitiiphane ve 290
metrekare genisliginde El Sanat-
lari Merkezi yapilacak. 2 etaptan
olusan sokagin yapimi bittiginde
Pendikliler, Kiiltiir Sokagi'na gele-
rek El Sanatlari Merkezi hizmetle-
rinden yararlanabilecek, sokakta
yer alan kiitiiphanede ders ¢alisip
okuma etkinlikleri yapabilecek.
Sokak toplam 7 bin 675 metreka-
relik bir alani kaplayacak. Projenin
ilk etabinin Temmuz-Agustos
aylarinda bitirilmesi planlaniyor.

4 bin 180 metrekarelik alana insa
edilecek Sanayi Mahallesi Spor
Kompleksive Mesleki Egitim Mer-
kezi, lic kattan olusacak. Bir katta
fitness salonu, cocuk spor salonu,
soyunma odalari, dus ve lavabolar
olacak. Bunun yani sira mesleki egi-
tim merkezi olarak da kullanilacak
binada bélgede bulunan atélyelere
ve kiiclik 6lcekli sanayiye, dona-
nimli teknik ve ara eleman yetistir-
meye yonelik egitimler de verile-
cek. Zemin katta 3 hekimlikli bir aile
saglig1 merkezi bulunacak. Bunlara
ek ilgede is istihdami saglamasi
adina planlanan uygulama atolye-
leri, ofisler, egitim salonlari, konfe-
rans salonu, mescit ve sadirvanlar
davatandasin hizmetinde olacak.
Bu ¢ok amagli tesisin yilin sonlarina
dogru bitmesi planlaniyor.
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Pendik Belediyesinin
5-15 Nisan tarihleri
arasinda diizenledigi
Neseli Patiler Yaris-
masinda kazananlar
hediyeleriyle bulustu.
Neseli Patiler Kopek
Egitim Parkinda ger-
ceklesen yarismada
en yetenekli ve ba-
kimli kedi ve kopek-
ler secildi.

» Hayvan dostu Pendik Belediyesinin

diizenledigi Neseli Patiler Yarisma-
sinda kazananlar yapilan térenle agik-
land1. Yogun istekle agilan Neseli Patiler
Kopek Egitim Parkinda gerceklesen
etkinlikte kedi ve kbpekler goniillerince
kostu, mama yedi ve marifetlerini gés-
terdi.Etkinlik ayni zamanda ¢ocuklar ve
biiylkleri evcil hayvanlarla bir araya ge-

tirerek eglenceli anlara ev sahipligi yapti.

Torende kazananlara hediyelerini Pendik
Belediyesi Bagkan Yardimcisi ibrahim
Hakki Aysan takdim etti. Kedi ve kdpek-
lerin yeteneklerini ve glizelliklerini yarig-
tirdigi etkinlikte kopekler kategorisinde

PENDIiK GONDEM

1.Kanas, 2. Guinness ve 3. Angel isimli
kopek oldu. Kedilerde ise 1. Thomas, 2.

Okyanus ve 3. Kavun isimli kedi 6ddil aldl.

Aysan yaptigl kapanis konusmasinda
“Pendik Belediyesi olarak evcil ve sokak-

ta yasayan tiim canlilarla ilgilenmeye ve
onlarin bakimlarina destek olmaya ¢ali-
siyoruz. Bu konuda belediyeler arasinda
oncii belediyelerdeniz. Bu tiir etkinlikle-
rimize devam edecegiz.” dedi.

'l

“Spor ve Saglikh

Beslenme”

Pendik Belediyesi, polis aday! genc-
ler igin “Spor ve Saglikli Beslenme”
konulu seminer diizenledi. Seminerde
sporun yasam kalitesini yiikseltmede-
ki rolii ve dengeli beslenmenin 6nemi
anlatildi.

I Pendik Belediyesi “POMEM Fiziki
Yeterlilik Sinavina Hazirlik” Kursu-
na katilan polis adayi gengler igin sag-
Iik konulu seminer diizenledi. Uzman
Egitmen Sevilay Keskin, gencleri bilingli
spor yapmanin ve dengeli beslenmenin
faydalar hakkinda bilgilendirdi. “PO-
MEM Fiziki Yeterlilik Sinavina Hazirlik”

Semineri

Kursu egitimlerinin de gergeklestirildigi
Siiltintepe Mahallesi Sehit Burhan
Oner Spor Kompleksi Konferans Salo-
nu'nda diizenlenen seminerde, sporun
saglikl yagsama katkisi, yasam kalitesini
yiikseltmedeki rolii ve bilingli yapildi-
ginda daha etkili oldugu vurgulandi.
Kurs kapsaminda uzman egitmenler
gbzetiminde gliclenme ve kondisyon
calismalari yapan kursiyerlere, bu
sliregte dogru beslenme programinin
uygulanmasinin énemi hakkinda da
bilgiler verildi. Seminerin sonunda
Fitness Egitmeni Keskin, genclerden
gelen pek gok soruyu cevapladi.
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Hasta vatanda lara

tac vatandaslarin daha
konforlu ve kaliteli hayat
standartlarina erigmeleri
hedefleniyor. ihtiyaclari
olan medikal sistemler ve
araclar temin ediliyor.

I Pendik Belediyesi hasta, yasli, en-

gelli ve ihtiyag sahibi vatandaslar
icin yurittiigli hizmetlerine ara verme-
den devam ediyor. Pandemide evle-
rinde yalniz ve bakima muhtag kalan
vatandaslar, belediyenin ilgili birimlerine
basvurarak medikal trtinlerin temini ve
hasta ulagim gibi hizmetlerden yarar-
lanabiliyor. Bu kapsamda 2020-2021
déneminde 105 hasta vatandas bu hiz-
metlerden yararlanarak yasam kalitesini
yukseltti.

Medikal malzemeler

evlerine birakiliyor

Saglik kurulu raporuyla gelen tiim hasta
ve engelli vatandaglara ihtiyaci olan
medikal malzemeler temin edilmekte.
Bunlarin arasinda tekerlekli sandalye,
hasta bezi, hasta yatag), alez ve benzeri
rtinler yer almakta. Hala devam eden
hizmet kapsaminda 2020-2021 donemi
surecinde basvuran vatandaslara 391
adet alez, 437 adet dijital hasta yata-
81,42 adet havall hasta yatagy, 5 adet
koltuk degnegi, 346 adet siinger yatak
ve 92 adet tekerlekli sandalye yardimi
yapildi.

Hastalara konforlu ulagim

444 8180 numaral Gagri Merkezi veya
pendik.bel.tr lizerinden yapilan bagvu-
r‘larda acil miidahale ihtiyaci olmayan

2021 yihnda aktif olarak de-
vam eden hizmetlerle muh-

ALUZE31 ]

ve yataga bagimli hasta vatandaglar
evlerinden alinarak saglik kuruluglarina
gGtirillyor. Donanimli arag yardimiy-
la hastaneden eve nakli gergeklesen
hastalar, konforlu bir sekilde seyahat
edebiliyor. Engelliler icin de 6zel ola-
rak ayarlanan servis sistemiyle nakil
islemleri gerceklestiriliyor. S6z konusu
dénemde 3.799 nakil islemi gerceklesti-
rildi.

Hastalar 6zel doktor ve hemsire esli-
ginde ziyaret edildi
Gectigimiz donem hasta yatagi talebin-
de bulunan ve bu hizmetten yararlanan
aileler her ay ilge genelindeki farkli
hastanelerden gelen birer doktor ve
hemsireyle ziyaret edildi. Hastalar yalniz
birakilmayarak ihtiyaglari olan hizmet-
r ler not alindi. Bu zamana
kadar ziyaret
edilen 58
ailenin talep-
leri belediye
birimlerine
ulastirildi.

GUNDEM

Evde temizlik ve berber
hizmeti devam ediyor

Hasta ve yardima muhtag vatandas-
lar icin evlerine kadar gidilerek evde
temizlik ve berber hizmetleri veriliyor.
2021yihinda devam eden hizmetlerle
kendiihtiyaclarini karsilayamayan
vatandaslara yardim eli uzatilyor.

I Pendik Belediyesi hasta ve yardi-
ma muhtag vatandaglara verdigi
hizmetlere devam ediyor. Birgok hasta
hizmeti, ev ziyaretleri ve vefa kiraatha-
nesine ek, yalniz yasayan ve temizlik

ihtiyacini madden ve bedenen karsila-
yamayanlar igin evde temizlik hizmeti
de sunuyor. Bagvurulmasi dahilinde
ilgili birimler ve goniillller tespit edi-
len eve giderek temizlik hizmetinde
bulunuyor. 20202021 yil kapsaminda
454 defa evde temizlik hizmeti yapil-
di. Bunun yaninda yine engelli, yasli
ve yataga bagimli hastalara yonelik
berber hizmeti de verilmeye devam
ediyor. Berber hizmetinden 2020-2021
déneminde 597 kisi yararland.
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“II. Abdii lhamid ongorii sahibiydi
gelecegi gorebiliyordu”

“Turk Tarihinin Liderleri” Programinda Ulu Hakan Sultan 2. Abdilhamid'i
anlatan Osmanli Tarihi Uzmani Prof. Dr. Vahdettin Engln “Abdiilhamid
ongoru sahibi ok iyi bir liderdi. istihbaratin 5nemini biliyordu. Kurdugu
Yildiz istihbarati'nin yapisini bugun bile tam olarak bllmlyoruz. dedi.

L& |
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Konuk: PROF. DR. VAHDETTIN EN

PENDIK |
BELEDIYES

Moderator, CANSU CANAN

T

“Hayati1 yﬁnlendiren
guglu sezgllerl vard1”

I Bu ay diizenlenen etkinlikler
arasinda “Tiirk Siir ve Diislince
Hayatinda Attila ilhan” Paneli yer ald..
Sosyal medya lizerinden canli olarak
yayinlanan panelin moderat6rligiini
Ali Ural yapti. Panele Adnan Ozer,
Baki Ayhan, Metin Celal, Safak Celik
ve Yakup Celik katilarak Attila ilhan’
anlatti. Panelistlerden Baki Ayhan,
merhum sairin hayattan beslenme-
sinin yani sira hayati yonlendiren bir
kisilige sahip oldugunu belirterek:
“Bir tarafi senaristti. Yazdig1 senar-
yolardan biri de ‘Yalnizlar Rihtimi'ydi.

Filmi cok begenmemisti; ama basrol-
lerindeki Sadri Alisik ile Attila ilhan'in
kiz kardesi Colpan ilhan bu filmden
sonra evlendiler. Attila ilhan'in hayati
yonlendiren giiclii sezgileri vard..”
dedi.
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Sadri Alisik ile Colpan ilhan “Yal-
nizlar Rihtimi” filminden sonra
eviendiler.

AHMET CiNé&

Pandik Bolediyo Baghkan

I Programda Abdiilhamid'in kurdu-

gu Yildiz istihbarat Teskilatini an-
latan Prof. Dr. Vahdettin Engin: “Sultan,
¢ok saglam bir teskilat olusturdu. Bu-
nun yapisini bugiin bile tam bilmiyoruz.
Her yerde Yildiz istibaharatrna galisan
insanlar vardi. Bunlarin kim oldugunu
bilemezdiniz; ¢linkii direk Abdiilhamide
bagliydilar. Hepsi Uilkeyi sevdigi icin
degil, bazilar da maddi menfaat igin
istihbarat verirdi. Istihbarat o kadar giic-
|iiydii ki 6rnegin istanbuldaki elgiler Rus
Biiyiikelgiliginde toplanir, ertesi giin ne
konustuklan Abdiilhamid’in masasinda
yer alird.” bilgisini verdi.

Vefatindan bir ay 6nceki 6ngoriisii
gerceklesti

Prof. Dr. Vahdettin Engin, sultanin 1918
yilinda vefatindan bir ay énceki Osmanli
imparatorluguyla ilgili 5ngdriisiiniin
gerceklestigini soyleyerek “1918 yilinda
1. Diinya Savaginin sonu artik belli olu-
yordu, yenilmistik. Sultan 6lmeden 6nce
doktoru Atif Hiiseyin'e ‘Korkarim ki bu is
cok kétiiye gidiyor. ingilizler; Arabistan,
Ermenistan ve Kiirdistan' kuracaklar.’
diyor. Nitekim Gyle de oluyor.” dedi.

ku
tarihi

) Kiiltiir etkinlikleri kapsaminda
diizenlenen “Goniil Cografya-

miz Su Kuyusu Diplomasisi” konulu
programin konugu Mete Sohtaoglu,
Tuirkiye'nin Afrikada ylrGttiigii su
kuyusu projelerini anlatti. Batinin
ylizyillar boyunca somiirgesi altinda
tuttugu Afrika Kitasi'nda Tiirkiye'nin
konumundan bahseden Sohtaoglu
durumu su sozlerle agikladi: “Afri-
kanin altindaki suyu gikaramamalari
icin Batiya bagimli edilmisler. Bilerek
fakir birakilmiglar. Orada bir eliyle

“Tiirkiye su
ulariyla Afrika
1 degistiriyor”

yardim verirken digeriyle clizdaninizi
calmaya galisan bir bati var. Ulus-
lararasi batili ilag firmalari Afrika
toplumlarini denek olarak kullaniyor.
Cesme dikiyor gliya; ama gesmedeki
suda salgin var. Cirkin politikalarla
burada ilag deneyleri yapiyorlar.
Ama Tiirkiye orada su kuyusu
actiginda, yanina medrese aglyor,
cocuklari okutuyor. Yanina mescit
aglyor, insanlarin toplanabilecegi
yerler olugturmus oluyor.O kitanin
entelektiiel kesimini olugturuyoruz.”
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“Maskeli Yasam®
fotograf yarismasi sonuclandi

“Maskeli Yasam” konulu fotograf yarismasinda dereceye girenler belli oldu. izzet Keribar ve Coskun
Aral'in da aralarinda bulundugu jiiri; “Yagam” fotografiyla Kazim Bora Yenilmez'i birinci, “Aile” fotog-

rafiyla Bilal Yildinm'i ikinci ve “Sisli Vakitler” fotografiyla Emine Toprak'i ligiincii olarak belirledi.

EMiNETOPRAK

sisLi VAKITLER

[ 'COVID-19 Salgini Déneminde
Maskeli Yagsam Fotograf Yaris-
mas!” sonuglandi. Pandemi siirecine
dikkat cekmek amaciyla diizenlenen
yarismada katiimcilar “maskeli hayati”
cektikleri en iyi fotograflarla anlatmaya
calisti. izzet Keribar ve Coskun Aral'in
da aralarinda bulundugu jiiri segimle-
rini yapti ve ilk ige giren fotograflarla
birlikte mansiyonlari da belirledi.

Jiiriiiyeleri arasinda gectigimiz yillarda
Pendik te sergi agan Izzet Keribar da vardi.

"Yasam", “Aile” ve “Sisli Vakitler”
dereceye girdi

637 kiginin katildig1 yarismada “Ya-
sam’” fotografiyla Kazim Bora Yenilmez
birinci, "Aile” fotografiyla Bilal Yildinm
ikinci ve “Sisli Vakitler” fotografiyla
Emine Toprak liglincii olarak belirlen-
di. Cengizhan Tiirkoglu, Isa Terli ve
Sezai Ozaltin ise mansiyon ddiillerinin
sahibi oldu. “Maskeli Yasam” konulu
fotograf yarismasinda dereceye giren-
ler dahil, toplamda 31 fotograf Atatiirk
Kiltlir Merkezi'nde sergilendi.

Sanal Kitap Fuari Tim
Turkiyeden Ilgi Gordii

— 26-31 Mart 2021 —

= SANAL

. KITAP FUARI

fuar.pendik.beltr 3%

Pandeminin kitap sevgisinin 6niine
gecgmesine izin vermeyen Pendik
Belediyesi, sanal olarak diizenle-
digi Kitap Fuari'nda vatandaslari

yiizbinlerce indirimli kitapla bulus-
turdu. Fuara Tiirkiye'nin dort bir
yamindan katilanlar olurken aymi
zamanda Avrupada da ilgi gérdii.

» Ozel indirimlerin diizenlendigi

Sanal Kitap Fuar biiytk ilgi gordi.
31 Mart'ta sona eren fuara Tiirkiye'nin
cesitli sehirlerinden 60 bini agkin kitap-
sever ziyaret gerceklestirdi. Fuara istan-
bul'dan izmir'e, Sanlurfadan Adiyaman‘a
kadar iilkenin dort bir yanindan kulla-
nicilar katilirken yurt disindan katilan
ziyaretgiler de dikkat ¢ekti. Birmingham,
Viyana, Frankfurt gibi Avrupanin pek
¢ok sehrinden katihm saglayan okurlar,
Tiirkge ve ingilizce basta olmak {izere
yabanci dillerde kitaplara da erisebildi.
Toplamda 3 bin 800 kayith kullanicinin
katildigi Sanal Kitap Fuari’nda 60 bin
ziyaret yapildi. Diizenlenen canli yayin
seminerlerinde ise 7.831 gériintiilenme
gerceklesti. Kitap Fuari'yla birlikte ger-
ceklestirilen Askida Kitap Bagisi Kam-
panyasi'na destek veren bin kisi, toplam-
da 3 bin kitap bagisinda bulundu.
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Mart ay1 sergllerle doldu tasti
Sergi” diizenlendi

Pendik Belediyesi
Kiltur Merkezileri
mart ayinda birgok
sergiye ev sahipligi
yapti. Klasik ser-
gilerinyaninda bu
ay pandemi siire-
cinin de etkisiyle
ilk kez “sanal ser-
gi” ve “sanal kitap
fuan” diizenlendi.

Sergide Attila ilhan'in
siirlerini dinlediler

B Mart ayinin ilk sergisi “Attila ilhan

Ozel Sergisi” oldu. Attila ilhan
Bilim Sanat Kiiltiir Vakfi isbirligiyle
hazirlanan sergide sanatginin kitapla-
ri, eski paltosu, plaklari, gocukluktan
yetigkinlige anilarini barindiran fotog-
raflari ve nostaljik telefonlari yer aldi.
Diinya Siir Glinii vesilesiyle diizen-
lenen sergiye katilanlar siirleri, 6zel
olarak kurulan sistem ve ekipman
sayesinde sesli olarak dinleyebildi.

“Maskeli Yagam Yaris-
masindaki fotograflar
AKM'de sergilendi

[ Pendik Belediyesinin diizen-

ledigi “Maskeli Yasam” konulu
fotograf yarismasinda dereceye giren
fotografcilarin eserleri Atatiirk Kiltir
Merkezi'nde sergileniyor. Toplamda 31
fotografin yer alacagi sergi 9 Nisana
kadar acgik kaldi.

“Istanbul’'un
Efsaneleri”
sanal sergide

[ Pendik Belediyesiilk sanal
sergisini agtl. Yerebatan Sar-

nici'ndan Beykoz Yusa Tepesine
cok sayida efsane, hikayeleriyle
birlikte “istanbul’'un Efsaneleri”
Sergisinde yer aldl. Ziyaretgiler
2 ayri dijital salonda hazirlanan
sergiye sergi.pendik.bel.tr adre-
sinden ulasarak Istanbul‘a ait 25
efsaneyi seslendirmelerle hem
izlemis hem de dinlemis oldu.

Mardin'den Nepal'e fotograflarla kadinlar

I '8 Mart Diinya Kadinlar Giini” mii-

nasebetiyle iki ayri sergi diizenlendi.

Gazipasa Meydanindaki “Sokaktan &
Hayattan Fotograf Sergisi’nde, belediye
kurslarinda egitim almis sanatgilarin
cektigi fotograflar yer aldi. Mardinden
Nepal'e hem yurt icinde hem de yurt

disinda kadinlarin giinliik hayatlarina dair
fotograflarin konu oldugu sergi biiyiik ilgi
gordi. Mehmet Akif Ersoy Sanat Mer-
kezinde ise “Cigek” temali resim sergisi
diizenlendi. Pendik Belediyesinin kursla-
rinda egitim almig 12 kadin ressama ait
62 eser ziyaretgilerin begenisine sunuldu.

Yit: 14
Sayi: 247

PENDiIK
Tarih: NiSAN
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2 = PCve telefon kullanim
“:-:) cocuklarda omurga .
= egriligini artirdi

Skolyoz (omurga egriligi) hastaligiyla ilgili sosyal
medya tzerinden sunum yapan Dog. Dr. Yahya
Giiveng, fazla bilgisayar ve telefon kullaniminin
cocuklarda skolyoz hastaligini artirdigini séyledi.

B Pendik Belediyesinin sosyal medya
Uzerinden diizenledigi saghk

seminerleri devam ediyor. Son olarak

Marmara Universitesi Pendik Egitim

ve Arastirma Hastanesi'nden Dog. Dr.

Yahya Giiveng, skolyoz (omurga egriligi)

hastaligiyla ilgili seminer verdi.

Cocuklarda PC ve telefon kullanimi
skolyozu artirdi

Sonyillarda ¢ocuklarda daha fazla
bilgisayar ve telefon kullaniminin
arttigini, buna karsin sportif faaliyetlerin
de azaldigini belirten Dog. Dr. Yahya
Giliveng: “Cocuklarin daha fazla PC ve
telefon basinda durmalari omuz egrilik-
lerini, sirt kamburluklarini artirdi. Sportif
faaliyetlere daha az zaman ayirmalari
da kas gelisimlerini olumsuz etkiledi. Bu
durum tiim diinyada bdyle. Dijital cag
cocuklarda skolyozu artirdl.” dedi.

Skolyoz her yasta goriilen bir hastalik
Omurga egriligi olarak da bilinen skol-
yozun ¢ocuklarin yani sira her yasta go-
riilebilecegini ifade eden Dog. Dr. Yahya
Giiveng: "Cocukluk ¢aginda baslayip

ileri yaglarda da artabiliyor. Dogustan
da olabiliyor. Daha sonralari kas erime-
siyle de ortaya ¢ikabiliyor. Yani her yasta
gelisebilen bir hastalik.” dedi.

Omurgada egrilikileriyse cerrahi ola-
rak miidahele ediliyor

Sunumunda tedavi konusunda da
bilgi veren Dog. Dr. Yahya Giiveng:
“Tedavide egriligin agisina, hastanin
yasina bakariz. Sonrasinda tedaviyi
sekillendiririz. 40 dereceye kadar olan
omurga egriliklerini genelde ameliyat
etmiyoruz. Gézlem yontemiyle kas
egzersizi veriyoruz. Egrilik 20 dere-
cenin lizerindeyse ¢ocuklara korse
tedavisi uyguluyoruz. 40 ve 50 dere-
cenin Ustlindeyse cerrahi operasyon
yapiyoruz.” seklinde bilgi verdi.

"Agirlik calismak skolyoz yapmaz"
Skolyozla ilgili yanlis bilinenleri de
anlatan Dog. Dr. Yahya Giiveng, sanil-
diginin aksine agirlik calismanin ya da
agir bir yiik kaldirmanin skolyoza neden
olmadigini ifade ederek net bir sekilde
"Agirlik caligmak skolyoz yapmaz.” dedi.

Pandemide bagisiklik sistemini
gliclendirmek icin egzersiz sart

it

I Pendik Belediyesi Genglik ve Spor
Hizmetleri MiduirlGgl Egitmeni
Sevilay Keskin sosyal medya lizerinden
yapilan seminerde, saglikli bir toplu-
mun olusmasinda egzersizin gok biiylik
onem tasidigini su sozlerle anlatts;
“Egzersiz yapmak pek ¢ok hastaligin
onlenmesinde 6nem tasiyor.En 6nemli-

si ise bulundugumuz pandemi siirecin-
de degisen hayatlarimiza etkisi. Yeme
aliskanliklarimiz degisti, gec vakitlere
kadar oturuyor, sabit kaliyor, enerjisiz
disliyoruz. Tiim bunlar diizenli egzer-
sizle diizeltilebiliyor.” dedi. Keskin, her
yastan bireyin egzersiz yapmasi gerek-
tigini de su sozlerle vurguladr: “Spor
yapan ¢ocuklarin daha zeki, problem
¢6zmede daha rahat oldugunu unut-
mayalim. Onlarin hayatina sporu ve
egzersizi katmaliyiz. Bu konuda gelece-
gimiz olan ¢cocuklara yapacagimiz en
glizel yatirnmlardan biri onlarin hayatla-
rina egzersizi ve sporu sokmak olacak-
tir. Daha saglikl ve bilingli bir toplum
olusturmak icin egzersiz her yasa sart.”

Seker hastalarim uyarda
“Sikayetiniz olmasa bile
boébreklerinizi kontrol ettirin”

12 Mart Diinya Bobrek Giinii'nde
konusan Dog. Dr. Siileyman Koz,
bobrek saghgi konusunda seker
hastalarim uyararak “Bobreklerin
bozulmasina en gok neden olan
hastalik diyabettir. Sikayetiniz
olmasa bile yilda bir defa bobrekle-
rinizi kontrol ettirin.” dedi.

I Pendik Belediyesi Diinya
Bobrek Giinli miinasebetiyle
Nefroloji konulu saglik semineri
diizenledi. Sosyal medya lizerinden
diizenlenen seminerde Medipol Uni-

versitesi Pendik Hastanesinden Dog.

Dr. Siileyman Koz, bobrek hastaliklar
konusunda bilgi verdi. Tuirkiyede her
100 kisiden 14linde bobrek rahat-
sizlig1 bulundugunu séyleyen Dog.
Dr. Koz, bobreklerin tiim organlar

icin cok 6onemli fonksiyonlara sahip
oldugunu belirterek “Bobrek yeterli
¢alismazsa kalp damar hastaligina
daha sik yakalanilr.” dedi.

Bobregin en biiyiik diismani: Seker
Hastalig

Konusmasinda diyabet hastalarini
uyaran Dog. Dr. Siileyman Koz, bu
hastalarin higbir sikayeti olmasa

bile yilda en az bir defa bébreklerini
kontrol ettirmeleri gerektigini sdyledi.
Seker hastaliginin bébregin en biiyiik
diismani oldugunu vurgulayan Dog.
Dr. Koz: “Hipertansiyon, obezite, fazla
tuz alimi bébreklere zarar verir; ancak
bobreklerin bozulmasina en gok
neden olan hastalik diyabettir.” dedi.

“Giinde 5 gramdan fazla tuz almayin”
Bobreklere zarar veren bir diger
unsurun yiiksek tuz alimi oldugunu
ifade eden Dog. Dr. Siileyman Koz:
"Tuz derken sadece tuzluktaki tuz
algilanmamali. Yedigimiz zeytin,
peynir ve ekmeklerin hepsi tuzlu.
Giinde 5 gramdan fazla tuz alma-
yin.” seklinde konustu.
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