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WHERE DREAMY FINE ARTS
MEETS BESPOKE HANDCRAFTED
FURNITURE... NOW 750 OFF

ISTANBUL, LONDON
infouk@bretz.com.tr / bretz@bretz.com.tr
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WHERE DREAMY FINE ARTS
MEETS BESPOKE HANDCRAFTED

FURNITURE... NOW %50 OFF

_ ~ ISTANBUL,L _DON
infouk@bretz.com.tr / bretz@bretz.com.tr
359 KING’S ROAD CHELSEA LONDON SW3 5ES
office: 020 7351 1102 mobile:073 8554 2815
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Ozel tasarnm gizgisel desenleri ile
pbulundugu mekana sira digi bir
perspektif kazandiran RAUM SERiSI,
altin rengi".dokulu metal kulplari ve
detaylar ili'%.modem tasarima cesur
bir yorum getiriyor.
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LIKYA

Toprak tonlarin dogal ve
sicak atmosferini salonlara
tasiyan yemek odasi




HAZIRAN 2021

Babalar giiniiniiz kutlu olsun;

Artik benim i¢in bunu yazmak o kadar zor ki artik,
kelimelerle tarif bile edemem. 68 yaginda olan babami 17
Kasimda covidden sadece 3 giinde kaybettim. Size ani ve
bizi sok eden vefatinin acisini anlatmam miimkiin degil,
her gecen giin icim daha da ¢ok aciyor. Diinyanin en zor
sinavi ailenden birini kaybetmek sanirim. Nur i¢inde
yatsin sevgili babacim. Ben her seyi ondan 6grendim, o
kadar bagarili bir adamdi ki o, bir telefonu ile tabiri caiz-
se yeri, gogii inletirdi. Onun gibi bir babam oldugu i¢in
¢ok onur duyuyorum. Onun istedigi ama vakti doldugu
i¢in yapamadi81 her hayalini gerceklestirmeye devam
edecegim. (Sana soz veriyorum babacigim, asla vazgeg-
meyecegim) Ilk defa onsuz bir “babalar giinii” gegecek.
O kadar bityiik bir bosluk var ki icimde, meger bir kiz
¢ocugunu tamamlayan en bityiik sey baba sevgisiymis.
Arkanda ki biiyiitk dag oymus. Simdi kendimi yapayalniz,
tek bagina ortada kalmis gibi hissediyorum. Sanki diinya
bosald1. Her sey anlamsizlast1. O yiizden babalar1 sag
olanlar, onlarin yanindan bir saniye bile ayrilmayin. Sim-
siki sarilin, saatlerce konusun, her seyi paylasin. Benim
i¢in de ellerinden opiin. Babalar glintiniizti, babalarinizla
birlikte sevgi dolu, paylasim dolu ge¢mesini dilerim.

Hayat maalesef devam ediyor. En zoru da bu iste, ama
yapacak bir sey yok ki geride kalanlarla yola devam
ediyoruz. Onlari da diistinmek zorundayiz. Acimizi
kalbimize gémiiyoruz. Yola devam ediyoruz. Islerimiz
¢ok yogun. 1 Haziran itibari ile her yer tekrar aciliyor.
En zor giinleri atlattigimizi1 diisiiniiyorum. Umarim &yle
olur, artik saglikla dolu, ¢cok mutlu, huzurlu giinlerimiz
gelsin umarim. Her isletme ardi arkasina hizlica agilsin.
Herkesin sikintisi bir an 6nce bitsin.

Bizde boyle sahne bir hafta sonuyla bu yeni giinlere
baslamis olduk. Jolly’nin davetlisi, Antalyada ikamet ve
biinyesinde 5 grup sirketi barindiran Kilit grubun mi-
safiri olarak, yeni agtiklar1 21. Yatirimlari olan “Nirvana
Cosmopolitan” otelde sahane bir 4 giin gegirdik. Yonetim
Kurulu Uyelerinden sevgili Tolga Kilit ile yaptigim kapak
roportajini Eyliil ayinda sizlerle bulusturacagim. Otel
Lara bolgesinde, her sey ultra dahil, bu sisteme en yeni,
en diistinceli yaklagimi getirmisler. Pandemi ile birlikte
gelen miithis bir yenilik. Lokanta usuliine donmiisler,
harika olmus. Mesela artik yemekler eskisi gibi ziyan
olmuyor. Bunu gormek ¢ok giizel. Otelin arazisi gercek-
ten ¢cok bityiik. Ozelikle spor branglari i¢in akliniza ne
geliyorsa var. Kocaman futbol sahalar1 dahil. Loccitane
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SPA’sin1 igletiyor. Miithis. Yemekler ¢ok lezzetli. Kisacab
yazdan baglayarak en kisa zamanda deneyimlemenizi
tavsiye ederim. Su kaydiraklar: ile gocuklarinizi biitiin
giin havuzlardan alamayacaginiz. Eglenceli ve huzurlu
bir tatil sizleri bekliyor.

Ayni zamanda bir basin toplantis1 daha vardu. Tiirki-
yenin zengin mirasini korumak ve gelecek nesillere
aktarabilmek igin siirdiiriilebilir turizm bilincini yay-
may1 amaglayan Jolly ve UNDP Tiirkiye yeni projelerini
birlikte duyurdu. Tiirkiyenin en 6nemli 6nde gelen
turizm firmalarindan olan Jolly, Birlesmis Milletler Kal-
kinma Programi (UNDP) Tirkiye ile is birligi yaparak
stirdiiriilebilir turizm alaninda farkindalik artirmay1
hedefledigini duyurdu. Gegtigimiz yillarda Tiirkiye'nin
zengin mirasini gelecek nesillere birakmak i¢in “Mirasim
Tiirkiye” kampanyasini baglatan Jolly, duyurdugu bu yeni
is birligi ile stirdiiriilebilir turizm ile ilgili caligmalarina
devam edecegini agikladi.

Hepinize sahane bir yaz mevsimi dilerim.
Keyifli okumalar,

Sevgilerimle...
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QINANI

ANATOLI MARKASININ
YARATICISI BEYHAN
BAGIS, UNLU TASARIMCI
MICHAEL ARAM IiLE
WEST PALM BEACH DE
BiR ARAYA GELDI

Tasarim dunyasinin en etkili isimle-
rinden Michael Aram kendi adini ta-
siyan markasinin  Tdrkiye ve Avru-
pa’daki distribUtdra, ayni zamanda
Anatoli markasinin sahibi Beyhan Ba-
Jis ile West Palm Beach de bir araya
geldi. Is birlikleri 2 vildir cok basarll
bir sekilde devam eden, ayni zamanda
cok lyi arkadas olan ikili gelecek do-
nem is planlarini ve yeni dénem proje-
lerini masaya yatirdi. Verimli gecen is
toplantisinin ardindan ikili, West Palm
Beach’in keyifli atmosferinin tadini ¢i-
kardilar.

14 PHYLE Haziran




Benzersiz ¢gizgisi ve tasarimlariyla, Enza 2021 Koleksiyonu
simdi Enza Home’larda.
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QINANT

KUTAHYA PORSELEN’E 2
ULUSLARARASI ODUL

KUtahya Porselen, tasarimlariyla ddnyanin en
prestijli 6dul programlarindan biri olan iF De-
sign Award’'ta 2 6dule layik goruldl. Kutahya
Porselen Yonetim Kurulu Baskani Sema Gural
Strmeli, %100 geri donustlUrdlmus porselen ko-
leksiyonu Hypnose ve gulun tac yapraklarindan
ilham alarak tasarlanan Rosa koleksiyonlari ile
odul aldiklarini belirterek yaptigr aciklamada
“Tasarimlarimizla hem sofra kultUrine deger
katmayl hem cevresel farkindaligr artirmayi he-
defliyoruz” dedi.

KUtahya Porselen’in sofralarda sakin, huzurlu s

ve iyilestirici bir etki yaratan Rosa koleksiyonu
ve atik malzemeler kullanilarak sofralara kazan-
dirilan Hypnose isimli koleksiyonu, iF Design
Award 2027de Urun disiplininde ev/sofra esya-
si kategorilerinde 2 &dule layik gortlda. Urdn
cesitliligi ve surdurulebilir Uretim stratejisi ile
fark yaratan KUtahya Porselen, atik malzemeler
kullanarak gelistirdigi koleksiyonlariyla dodayla
kurdugu dostlugu pekistiriyor.

16 PHYLE Haziran

\i\\\\\\\ -

SEMA GURAL/SURMELI




KORDON ISTANBUL'DAN EViNi;i ALIN
//) HAYALLERINIZE
" / L% _

[ a4 ‘
4 g 5 P
- 4
WA e rd
V. W4
[
|
|

_SADECE SIZE
OZEL TEKNE ILE

TEKNE TATILI

hediye

ODEMEYE
BASLA /

¥ e

www kordonistanbul.com e EGEYAPI 444 5 343



PRIMA “DUNYALARINI
GUZELLESTIRMEK iCiN,
BIRLIKTE” KAMPANYASINDA
FAHRIYE EVCEN iLE
GUCLERINI BIRLESTIRDI!

Turkiye'de 33 vildir yenilikci ve glvenilir Grdn-
leriyle bebeklerin saglikli ve mutlu gelisimi
icin calisan Prima, basarili oyuncu Fahriye
Evcen ile guclerini birlestirdi. Fahriye Evcen,
Prima’nin yeni marka ve iyilik elcisi oldu. Bu
dogrultuda atilan ilk adimda Prima, ihtiyac
Haritasi ile is birligi yaparak Turkiye genelin-
de on binlerce cocugun bez ihtivacini karsi-
layacak.

Turkiye'de 30 yili askin sUredir bebeklerin
mutlu ve saglikl gelisimi icin blyUk bir dzveri
ile calisan Prima, yeni dénemde “Dunyalari-
ni glzellestirmek icin, birlikte” kampanyasi ile
ebeveynlerin yaninda olmaya devam ediyor.

18 PRYIE Haziran
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RAMAZANIN RUHU
YARDIMLASMA VE
DAYANISMADIR

Bu Ramazanda da paylasmanin hay-
ra ermenin adreslerinden biri de tarihi
Beyoglu'nun sokaklariydr. Covid-19°'un
goblgesinde bu Ramazan ayinda da ha-
yir sahipleri ile ihtiyac sahipleri Ak Par-
ti teskilatlari ve Beyoglu Belediyesinin
gayretleriyle bulustu. Dayanismanin,
bir olmanin, infak etmenin, tevazunun
glzel ornekleri yasandi. Kimsesizlerin
kimi gayretiyle muUbarek ayda yetimin,
OksUzUn basi oksandil, gecim sikinti-
sI cekenlerin yaninda olarak bir nebze
olsun sikintilar unutturulmaya calisildi.
Onceki ddnem aile bakani Dr. Fatma
Betul Sayan Kaya, MUsiad Baskaninin
esi Zehra DUndar Kaan, MUsiad Kadin
Kollari Baskani Muge Oz, Beyoglu Be-
lediye Baskaninin esi Seyhan Yildiz, is
insani inci Koparan ve beraberindeki
MuUsiad Uyesi kadinlarla bu génul bu-
lusmasina katildilar. Ak Parti Kadin Kol-
lari Baskani Sengul Kazanir'a bundan
boyle calismalarinda destek verecek-
lerini sdyledler. Beyoglu Ak Parti ilce

20 I’I‘ﬂ’I‘Ii Haziran

B NECIBEISENHANSHAYDARIALIN D) Z2 [Bf@i
PORARAN], FAMMA EEROIL SA7AN A7

baskani Enes Ozkan'da calismalara katilarak
yalniz birakmadi. Beyoglu'nda ulasiimadik, ca-
linmadik kapi birakmadilar. istanbul'un gdbe-
ginde 6nemli calismalara imza atmaya devam
edecekler.
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EMRE TUNA .

FARMASI MISS TURKEY
2021 HEYECANI BASLADI!

Farmasi, Turkiye’nin en prestijli gtzellik
varismasl olan Miss Turkey 2027'in ana
sponsoru oldu.

Markanin Yonetim Kurulu Uyesi Emre B
Tuna, Bodrum'da gercgeklestirdigi 6zel §
bir aksam yemegdinde Miss Turkey }
2027in ana sponsorlugunu Ustlendik-
lerini  acikladi.  Miss Turkey Organi- |
zasyonu Baskani UnlU organizatdor Can §
Sandikcioglu'nun da katildigr gecede
marka isbirliklerini duyurdular.

8 EylUl 2021 gunu Fisekhane'de dlizen- 1
lenecek olan Farmasi Miss Turkey 2021, &8
belli ki senenin en ses getiren etkinligi §

olacak. Farmasi'nin dlzenledigi Farma-
si Miss Turkey 2021 tanitim gecesine
katilanlar arasinda Merve Sevi, Burcu
Binici, Ecenaz Ucer, Ece irtem, ilayda
Oymak, Ipek Bagriacik, Didem Devay,
Sule Makaroglu gibi Unld isimler katildi.

22 I’IUPIAIi Haziran
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JOLLY VE UNDP TURKIYE,
SURDURULEBILIR
TURIZM ICIN YENI

gelecek nesillere aktarabilmek icin surdd-
rUlebilir turizm bilincini yaymayl amacla-
yan Jolly ve UNDP Turkiye yeni projelerini |ollge
birlikte duyurdu.

Turkiye'nin en 6nemli 6nde gelen turizm
firmalarindan olan Jolly, Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi (UNDP) Turkiye ile is
birligi yaparak strddrulebilir turizm alanin-
da farkindalik artirmay! hedefledigini du-
yurdu. Gectigimiz yillarda Turkiye'nin zen-
gin mirasini gelecek nesillere birakmak icin
“Mirasim Turkiye” kampanyasini baslatan
Jolly, duyurdugu bu yeni is birligi ile strdu-
rUlebilir turizm ile ilgili calismalarina devam
edecegdini acikladi.

.

YASEMIN DEVELICELY), MUSTEAFA AL YUIRBDULRAL, M=, MERIMAV/ARBAR

Jolly= : % Jolly~

CALISMALARINI MIRASIM e @ .
TQRKI__YE KAMPANYASI ILE B s
SURDURECEK - %
Turkiye'nin zengin mirasini korumak ve i _s.:'_-e[lu._f: E
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Kilit

CRYSTAL HOTELS

RESOHAT & 55

UMMAN CETINEAS, PELIN, TOLSA KLy ORHAN ALSAN

KILIT GRUBUNUN
YENI OTELI NIRVANA
COSMOPOLITAN ANTALYA

HiZMETE ACILDI

66 vili askin koklU tecrtbe ve yenilikei yak-
lasimi ile turizm sektdrine Nirvana Hotels
ve Crystal Hotels gibi markalari Kilit Hospi-
tality Group catisi altinda kazandiran Kilit
Grup, pandemiye ragmen vyatirimlarina ara
vermeden devam ediyor.

Nirvana Hotels zincirinin Nirvana Cosmo-
politan Oteli acilarak; grubun toplam otel
sayisl 21'ye ulastl.

29 Mayis 2021, Cumartesi gunu Antalya’
da yapilan bir basin toplantisi ile yeni otel
basin mensuplarina tanitildl. Kilit Grup Yo6-
netim Kurulu Uyesi Tolga Kilit, Kilit Grup
Yonetim Kurulu Uyesi Pelin Kilit, Nirvana
Hotels Grup CEO’su Korhan Alsan ve Crys-
tal Hotels CEO’su Umman Cetinbas’in hazir
bulundugu toplantida yeni yatirimlarin hiz
kesmeden devam edilecegdinin alti cizildi.

26 I’IUPIJi Haziran
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Party Loungewear” koleksiyonu ile do-
galhgin ve beyazin kiskirticiliginda bir yaz
sunuyor...

Minimal gizgileri trend detaylarla birlesti-

ren, abartidan uzak tasarimlariyla gelinligin
formunu bilinenin disina tasiyan BEGUM
Bridal Design House, "House Party Loun-
gewear" koleksiyonu ile doganin zarafetini
kUgUk kutlamalara tasiyor. Mutlu gunlerinizin
bas roltinde yer alan gelinliklerinize ek olarak
evde, sahilde ya da dzel bir glinde giymeye
uygun olarak tasarlanan House Party Loun-
gewear koleksiyonu bu yazin vazgecilimez
parcalarindan olusuyor. Sort, elbise, pjama,
Ipek kimono gibi gelin, gelin aday! ve ozel
kutlamalariniza dair her yerde eslik eden ozel
parcalardan olusan koleksiyonun en buyuk
ozelligi ise tim kumas ve materyallerin ipek,
yUzde yuz dogal ve gevre dostu kumaslarla
gucunu ortaya koymasi...

28 I’I{)PLIi Haziran

AKILLI EV SISTEMLERI HEM
GUVENLIK HEM KONFOR SAGLIYOR

Internet araciliglyla sensor ya da farkli baglant yon-
temleriyle birbirine baglanan cihazlarin olusturdugu
ekosistemn olarak tanimlanan “akillr ev sistemleri”

son donemin teknoloji trendleri arasinda one gikiyor.
Teknolojik gelismeler akilli ev cihazlarinin kullaniminin
yayginlasmasini saglarken, bu teknolojiyi evlerinden
kullananlarin sayisi da artmaya devam ediyor. Gaming
hazir sistemlerden profesyonel oyuncu ekipmanlarina
kadar cok genis bir yelpazede binlerce teknoloji Urinu
sunan bir e-ticaret platformu olan Incehesap.com
tarafindan agiklanan verilere gore; 2021'in ik 2 ayinda,
akilll ev guvenlik kameralarinin satisi gegen yila kiyasla
4 kat artarken, en ¢ok tercih edilen akill ev cihazlarin-
dan biri olan robot sUpUrge satislari ise 2019'a kiyasla
%80 artis gosterd!.

Jea ST I WAVH NN SINNE

Altin Kitaplar'da ¢ikan Annie'nin
Hayat Listesi, tim hayatini
kontrol altinda tutmak isteyen
Annie'nin bir yilini anlatiyor.

Yeni bir okula baslayan Annie,
burada bir yandan arkadas edin-
meye calisirken diger yandan eski
okulundaki en yakin arkadasini 6z-
lemektedir. Oldukga utangag bir cocuk olan, rezil olma
korkusuyla her kelimesini segerek konusan Annie,
hayatini kontrol altinda tutmak adina her seyin liste-
sini tutmaktadir. Annie, bu sertven suresince, kendini
tanimayi, sesini duyurmayi, kaybetmeyi ve daha pek
¢ok seyi 6grenecektir.
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S ] DUNYALARI ARMAGAN
PROBLEMLERINE KARSI ACIL §3:][TH

ATil iri Diinyanin, yagamin ve sagligin degerini
cozur"'ER IGIN AVON DERMA bir kez daha anladigimiz son dénemde,
SERiSINi KESFET

Aris Pirlanta’'nin gezegenimizin
' R aniayislyla hareket eden Avon, fo_rmund_ar] il_ham alarak ha2|rla_(.j|§1| o

dermatoIOJlk olarak test edilen Avon Care Derma Dinya Figlirld Altin Kolye, ik gortiniimi

serisiyle cilt bakim rutininizde de yaninizda. Asiri kadar tagidigs anlamlavc!a etkileyici, sira

kuru ciltler igin derma ¢6ziim olarak gelistirilen digi bir hediye secenegi.

Recovery serisi ve cildi aydinlatmaya yardimci olane MUceVNer sektorinde trendleri belirleyen

Even-Tone serisiyle simdi cildinize ihtiyaci olan Arig Pirlanta, Dinya Figlrld Altin Kolye

bakimi vermenin tam zamani! lle glzel oldugu kadar anlamli bir

Jojoba vagdi ve piring kepedi yadi iceren Hydroprotec- ¢ ta@Sarnma daha imza atti. Dinyanin,

tive Teknolojisi ile asir kuru ciltler igin gelistirilen Avon

yasamin ve saghgin degerini bir kez daha

Care Derma Recovery serisi cildin nemini hapsetmeye ® aﬂ\ad@m\z son dénemde, Arg Pirlanta’'nin
yardime olurken ayni zamanda nem bariyerini gU@\en—: gezegenimizin formundan ilham alarak
dirir. Seri kuru ciltlerin ihtiyact olan bakirni sunar. Cildi - e hazirladigi Dnya Figlrlt Altin Kolye, altin
rahatlatan bu seri kuruluga bagl kagintiy ve pullanma-# - Uzerine isleme ve mine uygulamasi ile

yI Onlemeye yardimcl oluyor. ® hazrland..

ASTON MARTIN'IN RESMI SAAT ORTAGI GIRARD-
PERREGAUX OLDU

Girard-Perregaux ve Aston Martin is birliginin ik saati bu yil satisa sunulacak.

Haute Horlogerie'nin essiz modellerinin tasarimaisi Isvicreli Uretic, sinirl Uretilecek saatler igin Aston
Martin lle is birlig yapacak. Ortak dzelligi ustalikla yapilmisg Urlnler Uretmesi olan Girard-Perregaux
marka calismasi Aston Martin Cognizant Formula OneTM Team aracinin ve takimin Uniformalari

Uzerinde yer alacak.  Girard-Perregaux ve Aston Martin is birliginin ilk saati 2021'de ¢ikacak!

30 |)|‘l))|l|‘; Haziran



| @nirvanahotels (i)

www.nirvanahotels.com.tr NIRVAN A
0 242 352 20 00 Lara / Kundu HOTELS



?ﬂ’ s B gy \

9 w . \

e » & " =L o %,

“o '8‘?4"....?::' ¥ e
4 @

Ile basarili tasarimlara donistiiren

Brooks Brothers'in 2021 ilkbahar Yaz
Koleksiyonu zenginligiyle goz dolduruyor.
Koleksiyon; gicek desenli elbiseler, ipek
fularlar, rengarenk sort ve tigortler,
pantolon ve ceketler siklik yarisinda zirveyi
hedefleyenlerin ilk tercihi.

Rotarli gelen bahar ve ani hava degisiklikleri
kafalari biraz karistirirken, dolaplarin bir
bolumU serin havalar igin uygun parcgalara,

bir bolumu Ise icimizi 1sitan yazlik parcalar
icin ayrilmis durumda. Brooks Brothers,
sezonda yer verdigi mevsimlik ve yazlik

UrGn gruplariyla kafa karisiklidina karsi sik
Onerilerle dolaplarinizi yeniden yaratmaya
hazir. Klasik, casual ve spor her tarzdan giyimi
benimseyenlere zengin alternatifler sunan
marka; maskulen ve feminen dokunuslarla
sikliga agllan kapilari aralyor.
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BANYO ALANLARI SADELIK,
SIKLIK VE ISLEVSELLIK ILE
BULUSUYOR

Tasarladigi ve Urettigi yenilikei Urunleriyle dunyanin
onde gelen markalarindan Roca, Infinity koleksiyonu
lle banyo alanlarina yeni bir soluk getiriyor. Konfor
agisindan mumkdn olan en Iy kullanicr deneyimini
sunmak igin bigim ve islevselligi bir araya getiren ve
"En lyi Tasarim” 6dulinin sahibi olan koleksiyon;
tezgah Ustu lavabolarnn gunluk rutin iginde kullanimini
Ideallestirmeyi ve kullanici konforunu artirmayi
amagliyor.

Eau Thermato

Bir sudan ¢ok daha fazlasi olan

Eau Thermale Avene Termal

Su, sundugu tazelik ve ferahlik

hissi ile tiim sefkati ve safligiyla

cildinizde uzun siireli koruma

saglar.

Cilt bakiminin dogal kaynagd

Fau Thermale Avene Termal Su,

rahatlatici ve ferahlatici etki sunar.

Dogal igerigi sayesinde sundugu yatistinci etkisi lle
dermatolojik uygulamalar sonrasi hassaslasan ciltte,
bebeklerin bez bdlgesinde, tiras ve epilasyon islem-
lerinden sonra kullanima uygundur. Makyaj dncesi
ve sonrasl uygulanabilen Termal Su, ginese maruz
kaldiktan sonra cildi rahatlatmak icin de tercih edilebilir,
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REFREGHING+
HYDRATING

COOLMG

BU YAZ GUNESIN ZARARLI
ISINLARINDAN AVON iLE
KORUNUN

Ozlemle bekledigimiz yaz nihayet geldi. Giine-
sin zararliisinlarindan en iyi sekilde korunmak
ve saglikh bronzlagmak igin Avon Care Sun+
Ailesi ise bu yaz tam size gore. Pratik kulla-
nim ve gigcli igerikli Griinlerden olusan serinin
tamami glinese dayanikli ve hafif yapisiyla ko-
lay bir uygulama saghyor.

Ozellikle glines 1sinlarinin yerytziine dik olarak
dUstlgu saatlerde glnesin zararli etkilerinden sa-
kinmak igin koruyucu kremleri duzenli olarak kul-
lanmak buyUk onem tasiyor. Bu yaz ginese olan
Ozleminizi bol bol gidermek igin Avon Care Sun+
Allesi'ni kesfetreye hazir misiniz?

AREeEoRoR R ek ok ok o)

SPo0o0000000000090 00

Prestijli kalemin 6nciisii Parker'in IM Achroma-
tic siyah dolma kalemini Babalar Giini'nde ba-
baniza hediye ederek, onun kalbine sevgi dolu
imzanizi atabilirsiniz. Tescilli ok klipsi, dayanikli
paslanmaz celik ucu, siyah PVD kaplamasiyla
Parker IM Achromatic; sik, gosterisli ve asil de-
taylariyla, babaniza profesyonel bir yazim dene-
yimi yasatacak.

Hayatinizin gergek 'krali' olan babaniza, ingiliz Kra-
liyet Armasi ile iki kez ¢dullendirilen Parker'in en sik
ve gosterisli modeli olan IM Achromatic'in dolma
kalemleri yakisir. Babalar GUnU'nde, babaniza pres-
tijli kalemin dncUsu olan Parker IM Achromatic'in
en cok tercih edilen siyah dolma kalemlerini hediye
edebillirsiniz. Bu &zel hediyeyle babaniz, is ve ozel
yasamindaki kararlara en sik imzasini atarken, siz
de onun kalbine kendi imzanizi atabilirsiniz.

BIGCHEFS iLE HAYATI FARKINDALIKI.A OZENLE VE
SAGLIKLA SURDUR!

DUnyadan lezzetlere, kilturumuzden izlere, buyUk degerlere ve hatirda kalici anilara ev sahipligi yapan
BigChefs, llkbahar-Yaz menusini "hayati farkindalikla, 6zenle ve saglikla strdlr” mottosuyla hazirlad.
Birbirinden farkli ve nefis kahvalti cesitleri, saglikli ve doGal salatalari, dolu dolu kase seceneklerl, lezzetli
ve doyurucu vegan Urinleri, sokak lezzetleri, 1zgaralari, firinda hazirlanan yemekleri ve uluslararasi enfes
tatlarinin yer aldidi yeni menUsuU ile hem goze hem damada hitap ediyor. Ayrica menuye ilk defa giren si-
nitzel, mikemmel tadiyla damaklarda iz birakiyor. Ilkbahar-Yaz menisiinde hafif lezzetleri tercih edenlere
Uzman Diyetisyen Ulas Ozdemir tarafindan hazirlanan beslenme dnerilerine yer veren BigChefs, siirdiri-
lebilir bir dunya icin saglikli ve kaliteli yasam ilkesini destekliyor.
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BURCU ESMERSOY FOR
IPEKYOL BEACHWEAR
2021 KOLEKSIYONU TATLI
BIiR YAZ RUYASI SUNUYOR

Ipekyol, Yaz 2021 sezonunda plaj modasina
damga vuracak ilk beachwear koleksiyo-
nu i¢in Burcu Esmersoy ile is birligi yapiyor!
Burcu Esmersoy'un ilham veren stiliyle hazir-
lanan koleksiyon segkisi, sizi sicak yaz giin-
lerine dogru bir yolculuga ¢ikarmaya hazirla-
niyor.

Ipekyol ilk kez beachwear koleksiyonu ile mo-
daseverlerle bulusuyor! Sicak kumlardan serin
sulara uzanan, karakterli ve sezonun yukselen
tasarimlarindan olusan koleksiyonun ilham ro-
tasi ise Burcu Esmersoy'un enerji dolu stilinden
yola cikiyor. Burcu Esmersoy ve Ipekyol tasa-
rnm ekibinin, uzun ve heyecanl galismasinin
ardindan hazirlanan Burcu Esmersoy for Ipek-
yol Beachwear 2021 Koleksiyonu; beachwear,
swimwear ve aksesuar seckisiyle plaj modasi-
niN nabzini tutuyor.
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BEBEGINIZ iCiN AKLINIZDA
SORULAR YANINIZDA
MUSTELA VAR

70 yillik dermatolojik uzmanlik ve sorumilu kaynak
tuketimi bilinciyle, cevreye saygili ve surdurdlebilir
teknolojiler kullanarak, tim aile igin farkli cilt tip-
lerine yonelik dogal cilt bakim drdnleri gelistiren
Mustela, bitki ozleri konusunda uzmanlig ile do-
Jadaki en iyi bilesenleri segerek yenilikgi ve glvenli
bitkisel kokenli aktif bilesenler elde etmektedir. Bu
bilesenlerin elde ediimesinde benzersiz uzmanlik ile
gelistirme galismalarina devam eden Mustela'nin
drinlerinde artik; Normal Cilt serisinin aktif bileseni
olan Avokado yerine Organik Avokado, Kuru Cilt se-
risinin aktif bileseni olan Balmumu yerine Organik
Balmumu vyer aliyor.
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EVDE KAL DONEMiNDE
HOBILERIN MiMARI 3D
YAZICILAR OLACAK

Evde kal donemleri geri gelirken, uzman psikologlar
bireylerin mutlaka birer hobi edinmesini Gneriyor. Bu
noktada 3D yazicilar, hobi edinmek i¢in bigilmig kaftan.
Kisinin yaraticiigini gelistirmesi igin birgok imkan su-
nan 3D yazicllar sayesinde betonla ¢evrilmis sehirlerde
balkonlar igin verimli birer seraya donustyor. Yine 3D
yazicl lle klasik otomobillerden, savas ve yolcu ugakla-
rina kadar cocuklarin ve yetiskinlerin hayalini kurdugu
oyuncaklar Uretilebiliyor,
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BISSE, esofman rahatligindaki “Jogger”
pantolonlarla is diinyasinda sik bir
durusun yani sira hareket 6zgirltigi
sunuyor.

Turkiye'nin hazir giyimdeki en kokli
markalarindan BISSE, tim diinyada
tUketicilerin rahat, konforlu ve sik kiyafetler
Uzerine yogunlasmasindan yola cikarak
esofman rahatliginda pantolon Uretti.
Konfor ve SIkigin Rahatliga Yansimasi;
"Jogger" Pantolon BISSE'nin konfor ve siklik
anlamina gelen "Comfortable Elegance”
koleksiyonuyla sunulan "‘Jogger" pantolonlar
orme kumastan Uretild!.
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K-BEAUTY Yi KESFETMENIN EN
KOLAY YOLU: DiSCOVER BOX!

Dogal ve etkili icerikleri Gstln teknolgjisi ile bir

araya getirerek ortaya benzersiz sonuglar ¢ikaran
Kore cilt bakim Urtnleri son zamanlarin en gozde
trendi. TUrkiye'de K-Beauty'nin oncusu olan Justin
Beauty, K-Beauty hikayesini yaratan ve basarisini
dlnya gapinda kanitlamis oncu markalari Turkiye ile
bulusturuyor. Ozenle olusturulan prestijli seckisi ile
gercek K-Beauty mucizesini deneyimlemeye sunuyor.

Gunes kaynakli leke olusma
riski yUksek ciltler icin gelistirilen
Photoderm Spot, igerdigi Huc-
resel Bioprotection TM patenti
sayesinde gunesin zararli 1sinla-
rina karsl %99.8 DNA korumas
lle gok yUksek oranda koruma
saglayarak leke egilimli ciltlerin
vazgecllmez Urunleri arasinda
yerini aliyor! Hiperpigmentasyon
sorunu yasayan ciltler, hiperpig-
mentasyon olusma riski yuksek
ciltlerin yani sira izotretinoin,
lazer ve hiperpigmentasyon
tedavileri strecinde gonul rahat-
ligiyla kullanilabiliyor.

BIODERMA

Photoderrr




BU GAZOZUN Il;INDE I'IADEN
SUYU VARIAVSAR SADE
GAZOZ U BiR DE BAYRAMDA
DENEYIN

Uriin ¢esitliligi, orijinal igerikleri ve ikonik sise
tasarimiyla Tirkiye icecek sektoriine yenilik-
¢i bir bakis getiren Avsar Dogal Maden Suyu,
nostaljik bir tat olan Sade Gazoz ile bayram
sofralarina da misafir oluyor. Her yudumda
lezzeti daha fazla hissedilen Avsar Sade Ga-
zoz'un en 6nemli 6zelligi, tiiketicisine gazoz
lezzetini maden suyunda bulunan zengin mi-
neraller ile birlikte vermesi.

Sektore kazandirdi§i benzersiz tatlar ile maden
suyuna yeni bir yorum katan Avsar Dogal Maden
Suyu, bayramin vazgeciimezi olmaya aday Sade
Gazoz lle fark yaratmayi sirddriyor.

BURBERRY SIGNATURES
KOI.EKSIYONU SiMDi 100 ML

' SISELERDE

Burberry Signatures kolek

den, sanat ve mirastan ilham alan Ing|I|z ruhunu
yansitiyor. Her bir parfiim egsiz ve 6zeldir; du-
yulari ve hatiralari harekete gegirir.

Burberry Signatures koleksiyonu, tim Burberry ko-
leksiyonlarinda oldugu gibi detaylara ve zanaatkarli-
Ja Ozen gosterilerek sunuluyor. Deri dUgum, en ince
Italyan derisinden meydana getirildi ve kapak tipki
Burberry trenckotunun Uzerinde bulunan digmeler
gibi ayni materyaller kullanilarak islendr.

D MARIS BAY iN HER RITME UYGUN PLAJLARI GUNESI
OZLEYENLERE HAZIR

Datca Yarimadasinda sadece kendine dzel bir koy icerisinde benzersiz bir tatil deneyimi sunan D Maris

Bay, her ritme ve zevke uygun b farkli plajiyla ginesi 6zleyenleri bekliyor. D Maris Bay'in Ege ve Akdeniz'l

bulusturan turkuaz rengi denizi, bembeyaz kumsallari ve her plajda ayn bir lezzet ve edlence deneyimi,
yaz tatillerinde her seyden uzaklasmak isteyenler icin hazir.
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DOKUNUSLARLA TAMAMEN
YENILENDI

Ege'nin en giizel koylarindan Goltiirkbiki'nde yer
alan Divan Bodrum, bu yil misafirlerinin konakla-
ma deneyimini daha da konforlu hale getirmek igin
bastan asagi yenilendi. Yalin ve modern bir anla-
yisla tamamen yenilenen Divan Bodrum'un proje
mimarhigini, turizm sektoriinde birbirinden basarili
islere imza atan Mimar Sinan Kafadar ustlendi.
Birbirinden farkli alti kategorideki 60 odasiyla hizmet
veren Divan Bodrum, otel genelinde yapilan yenile-
me galismalari kapsaminda, misafirleri igin keyifli bir
atmosfer yarattl. Odalardan restoranlara, ortak alan-
lardan tenis kortlarina kadar, tim otelin bastan asadi
yenilendigi Divan Bodrum'un dekorasyonunda dozun-
da luks anlayisini yansitan detaylar yer aliyor.

e h

AVOMN =
SERUMFOUNDATION/ ; -
RADIANT FINISH - SPE 30

Viodern moda gizgileriyle yeni ve heye-
canli bir yolculuga giren Lacoste, ilkbahar
/ Yaz 2021 sezonunda, 6ziinii tenis mira-
sindan alan yeni sneaker Game Advance
Luxe'u tanitiyor.

Markanin ikonik timsah logosundan aldigi
Ihamla kurdugu Croc Crew ekibiyle tanittigi
Game Advance Luxe, performansi ve estetidi
yukseltiimis bir kort spor ayakkabisi. Kont-
rastl deri ylzeylerden olusan ust kismi ve
desenleri bir arada kullanan tasarimiyla mo-
dern ve minimal bir gorinim yaratan Game
Advance Luxe, Lacoste'un 2021 sezonunda
sundugu en iddiali tasarimlar arasinda yerini
aliyor.
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Her siiriiste cilt goriinimiind aktif
olarak diizglinlestiren yepyeni bir
driin ile tanigsmaya hazir misiniz?
Daha aydinlik, piiriizsiiz ve saglikli
bir cilt goriinimd igin Avon Serum
Fondéten ile tanisma zamani...

Avon'un ilk serum fonddteni C ve E
vitaminleriyle renk tonu esitsizligini
gidermeyi hedefleyerek, iki haftalik du-
zenli kullanim sonrasi 72 saate kadar
suren, aninda nemlendirme sadlar.
Ozel igerikli bu Urtn ayni zamanda SPF30 ile glinesin
zararl (UVA & UVB) isinlarindan cildinizi korur saglikli
gorunen aydinlik bitis sunar.
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Kavacik Mah. Elbistan Sok. Pekiz Plaza Apt. No.5 D.3 Beykoz / Istanbul
0216 75596 06
katerinamoda@ekbaholding.com




COSENTINO, SILESTONE UN
iMAJINI YENILED

Yenilikgi mimari yUzeylerin dtnya lideri Cosenti-
no'nun dogal tas endUstrisinde devrim yaratan
markas! Silestone, yeni kimligiyle oz, kisilik, ye-
nilikgilik, sorumluluk ve insani deGerlere dayall
yeni bir sese sahip oldu. Silestone, yenilikgi ve
surdurdlebilir kimligiyle mekanlara ve insanlara
lham vermeye devam edecek.
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"lyi ve kaliteli bir ev yagsami herkesin hakki” fikrinden yola
clkan Divanev, zarafetlyle goz alan Albero Serisi ile evini-
zin atmosferini degistiriyor. Albero Serisi'nin en etkileyici
parcalarindan biri olan Albero Yemek Odasi, metal, ah-
sap ve mermer dokularn essiz uyumunu gozler 6niine
serlyor. Her detay incelikle dustintlmis Albero konsol,
kaliplarin disina gikan Ug boyutlu parlak kapak tasarimiy-
la siyahin asaletini modern bir sekilde yansitiyor. Ozel
iscilikli sirt tasarnimi ile fark yaratan sandalye alternati-
flyle koleksiyonu tamamlayan rose rengi ayna ve metal
ayaklar ise adeta tasarimin sikligini taglandiriyor. Albero
Yemek Odasi'nin mermer desenli masasinin hem metal
hem de ahsap ayakli secenedi bulunuyor.
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YENI DOMESTOS
YUZEY TEMIZLEYiCI
2\

ILE TEK URUNLE TUM
ZEMINLERDE
(& QN MAKSIMUM HIJYEN
©

Artan hijyen ihtiyacl ve bu nok-
tada dedgisen beklentiler dog-
rultusunda Urdn  portfoytnd
genisletmeye devam eden Do-
mestos, yeni Urtnd Domestos
Ylzey Temizleyici ile tuketici-
lerle bulusuyor. Domestos YU-
zey Temizleyicl, artik hijyenik
ylzey temizligi igin drtnlerin
birbirine karistirlmasina gerek
kalmadan tek bir Urdn ile tim
zeminlerde maksimum hijyen
ve ferahlidi bir arada sunuyor.

mm‘r \
YUZEY

TEMIZLEYIC,
P 7
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Pandemi sebebiyle evden ¢lkamayan babalarimiz
icin en glizel hediye alternatiflerinden biri, evde ona
ait keyifli ve konforlu bir kése olusturmak olabilir.
Hotelya, yaklasan Babalar GUnu i¢in babasina ala-
cagl hediyeye henuz karar veremeyenlere birbirin-
den sik ve rahat "baba koltuklarini” éneriyor.



GRAF VON FABER-CASTELL
YILIN KALEMi 2021 iN
iLHAMI: SOVALYELER

Kral Arthur, Kutsal Kase ve Tastaki Kilig 'Ex-
calibur'... Savas ve macera dolu kahramanlk
hikayelerinin doruk yaptigi Orta Cag donemine
ait bu simgeler, yani efsanevi ‘'sévalyeler diya-
n" Graf von Faber-Castell 'Yilin Kalemi 2021'e
ilham kaynagi oldu.

20083'ten beri her sene, insanligin ve dinya kultd-
runtn gelisiminde etkisi olan donemlerden ilham
alarak ozel bir tasarim ve ¢ok seckin malzeme-
lerle, sinirli sayida olacak sekilde Uretilen Graf
von Faber-Castell Yilin Kalemi, 2021 ilhamini ise
Orta Cag Avrupasi'nin kahramanlari olan efsane-
Vi 'Sovalye'lerden aldl.

Karadut

EYUP SABRi TUNCER, DOGAL
ICERIKLi VE VEGAN DIS
MACUNU SERISI ILE

FARK YARATMAYA DEVAM
EDIYOR

Turk kozmetik sektoruntn koklu markasi Eyup
Sabri Tuncer, saglikl gulusler igin daha dogal
icerikler sloganiyla drettigi dis macunu serisin-
de; "Dogal Aktif Karbonlu”, "Dogal Misvak OzIU",
"Dogal Propolis OzIU", "Dogal Karanfil OzIU"
cesitlerinin yani sira 2-6 yas gocuklara 0zel Dogal
Karadut OzIi ve 7-16 yas grubuna 6zel Dogal
Cikolata & Nane OzIi dis macunlar yer aliyor.

ey -

o~

ULE

GASTRONOMI DENEYiMi SUNUYOR

Tdrkiye'nin bUydleyici Turkuaz Kiyisinda yer alan lan Schrager'in Marriott International is birligi ile acilan ve Turk
yeme - icme dinyasina yenilikci bir bakis acisi getiren The Bodrum EDITION, gectigimiz Nisan ayinda kapilarin
misafirlerine actl. Bolgede benzeri olmayan, 6zgin bir yeme - igme ve edlence programiyla sezona merhaba
diyen The Bodrum EDITION, bu sezon bir kez daha en 6zel anlarin ve dinya mutfaklarina ilgi duyan tatilcilerin
vazgegilmez adresi haline dontsecek.
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CILDINIZIN .
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BAKIMI FOREO DAN!

yapis! Dirpirinden farkl ve za-
manla cilt yapisi da degisebiliyor. Her cildin
farkl bir bakima intiyag duydugu da dusinl-
dugunde cilt yapisini tanimak oldukga onem-
ll. Sonrasinda cildin ihtiyaci olan kisisellesti-
rimis bakimla saglikli bir cilde sahip olmak
ve yaslanma etkilerini geciktirmek hi¢ de zor
degil. Isvecli glizellik teknoloji markasi FO-
REO'nun microcurrent (mikro akim) teknolojili
yUz sikilastirma cihazi BEAR ve akill maske
terapisi sunan clhazi UFO bakim rutininize
kisisellestiriimis bir dokunus sagliyor.
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| YARATICI FIKIRLERE RENK KATAN
AO.UALUX FILLi BOYA DA!

Yenilemeyi, donUstirmeyi ve kendi tarzini yansitmak
Isteyenler, genis renk skalasina sahip Aqualux® ile
en yaraticl islere imza atiyor! Filli Boya'nin Ahsap,
metal, cam, plastik, seramik ve duvar kagidi gibi farkl,
yuzeylerin dekorasyonu igin 6zel olarak gelistirilen
Agqualux®, lUks parlak dokusu ve su bazl olmasi ile
yasam alanlariniza yepyeni bir gorinidm sunuyor.

ilhamini dogup biiyiidiigii iskenderun'un yiizyil-
lar boyunca pek ¢ok farkh topluluga ev sahipligi
yapmis ve ¢ok kiiltlirlii 6zelliginden alan Design by
Reys, yeni modelleri ile sezona merhaba dedi. Mar-
kanin mekandan ve zamandan bagimsiz olarak ta-
sarlanan takilari, kullanicisini kimi zaman bir deniz
kiyisina kimi zaman aksam Usti ¢inar altinda bir
kahveye, kimi zaman da 6zel bir davete gotiiriyor.
Kusursuz olan herseyin tek dizeligi de beraberinde
getirdigine ve tasarimlardaki asil ruhun ayrintilar ve
dogallikta olduguna inanan markanin modelleri bir-
birinden canli renkler, dogal tas, kristal, ip ve pamuk
kumaslar gibi farkll malzemelerin dokularinda hayat
buluyor.



Karagdz — Hacivat, JCM London tasarimci-
sI Cenk Esertepe'nin ¢ocuklugunun Rama-
zanlarina bir gonderme olarak yeni bir kolek-
siyona ilham oluyor. JCM London'in Hayal
Perdesl koleksiyonu, kusursuz zanaati ve el
Isciligini otantik tasarimlarinda bir araya ge-
tirtyor. TUm parcalarinin usta Karagoz - Ha-
civat zanaatkarlar tarafindan elde yapildig
Hayal Perdesi'nde kullanilan yuksek kalite
kristal tasglar, parcalara isilti katiyor.

Karakterlerin orijinal versiyonlari ise gelenek-

GASTRONONi DUNYAS'NA sel sekilde deriden vyapilarak 6zel boyalarla

renklendiriliyor. Karagdz, Hacivat, Beberuhi,

YENI BIR NEFES: POTS AND Tuzsuz Deli Bekir, Nigar ve Soytari karak-
terlerinin kipe ve kolyelerine satis noktala-
pENS A “.DI rindan ve www.jcmlondon.com adresinden
ak ve yaraticiligi ayni ¢ati altinda bulusturan ulasilabiliyor.
atolye merkezi Pots and Pens, Etiler Alkent'te
acildi. Atolye kavramini yenilikgi bir bakis agisiyla
ele alarak kiiglik-biiyiik, kurum- birey herkesin
keyif alabilecegi bir kisisel gelisim ve 6grenme
merkezi olan Pots and Pens, alisilagelmis
atolyelerin disinda; yaratici bir yaklasimla,
eglenceli bir 6grenme deneyimi sunuyor.
Mutfak alaninin yani sira keyifli salonlarinda yaratici
etkinliklerle edlenceli atolyeler diizenleyen Pots and
Pens, gevrim igi ve gevrim disi segenekleri ile kisi ve
gruplara ozel yaratici ¢ozUmler sunuyor.

LT | 1.

JBLINSUYAD
Hava sicakliklari hizla artarken, yaz mevsimi de kendini gosteriyor. Sicak havalari hissettigimiz su
gunlerde evde, dogada, denizde, havuzda veya tatilde
JBLin suya ve toza dayanikli hoparlorleri hep yaninizda olacak, keyifli anlar yasayacaginiz yaz
mMaceraniza eslik edecek.
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TCHIBO DAN GUNUN
TEMPOSUNA YETISEN
YEPYENI BiR LEZZET
KATKISIZ, GLUTENSIZ,
VEGAN: TCHIBO COFFEE
BREAK

Kahve uzmani Tchibo'nun, lezzet yelpazesi-
ne katilan Tchibo Coffee Break; dogal tatla-
rin uyumunu bir araya getiriyor. Kuru meyve,
kuruyemis ve ogutilmiis kahve cekirdekle-
rinden olusan yeni nesil atistirmalik Tchibo
Coffee Break, ogiinleri saglkh bir triinle ta-
mamlamak isteyenlerin yeni favorisi olacak.
Benzersiz kahve deneyimini yepyeni atistirma-
liklarla zenginlestiren Tchibo, dogal beslenme
tutkunlarini Ug farkl lezzet segenegiyle bulus-
turuyor. Igeriginde; katki maddesi, gluten, seker
llavesi ve tatlandirici bulunmayan Tchibo Cof-
fee Break, hurma ve meyvelerden gelen dogal
sekerle lezzetleniyor. Vegan olmaslyla da fark
yaratan Tchibo Coffee Break, icindeki protein,
karbonhidrat ve lif sayesinde gunlik beslenme
rutininin en saglikli adimina donusuyor.
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SOLAR GLOW

Saglikli ve 1sil 151l Akdeniz parlakhginin 6ziini
yakalayan ve Sicilya'nin rengarenk ruhundan ve
ada manzaralarinin asi cogkusundan ilham alan
Solar Glow modern, glinesli bir Akdeniz disiligine
hayat veren capcanl ve neseli bir koleksiyon.
Akdeniz'in saglikliisiltisi lle Solar Glow ambalajinin
canli renkleri arasinda gesitlenen Urtnler, Dolce&-
Gabbana'nin enerji ve yasama sevinci asilayan
Ikonik desenlerinden izler tasiyor.

Tazelik veren isiltidan sicaklik katan isiltiya uzanan
seckisiyle ve tim ten renklerine uygunluguyla Solar
Glow UrUnleri cildinizi yil boyunca aydinlik, renk ve
bronzlukla gtzellestiriyor.

BERLIN DEKI BEEF GRILL CLUB
KADEWE DE DESIGNiST IMZASI!

Ic Mimar Asli Arikan Dayioglu liderliginde ulusal ve
uluslararasi olgekte 6dulll ic mimari projelere imza atan
Designist, Berlin'de tasarladiklan Beef Grill Club zincirine
bir yenisini daha ekledi. Kudam ve Mall of Berlin'deki
restoranlardan sonra Avrupa'nin ilk alisveris merkezi
Kadewe'de de yerini alan Beef Grill Club, Designist tasa-
nmiyla musterilerini agirlamaya baslad!.



COLOR MASTER
PATICK

YENi FLORMAR COLOR
MASTER LIPSTICK iLE TEK
SURISTE YOGUN RENKLER

Flormar'in dudaklara tek siirliste yogun renk
veren, yeni kremsi mat ruj serisi Color Master
Lipstick; yepyeni sik ambalaji, besleyici bakim
icerigi ve 16 trend renk segenegiyle makyaj tut-
kunlari ile bulusuyor.

Makya) denilince ilk akla gelen marka Flormar'in
yeni ruju "Color Master Lipstick” tek surtste yogun
renk veren yapis, besleyici bakim icerikleri ve du-
daklara bakim yapan formdlU ile yeni favori rujun
olacak!

Yepyeni ve sik ambala) tasarimi ile daha ilk gorus-
te kendine hayran birakan "Flormar Color Master
Lipstick" ruj serisinde, her birl kusursuz gorinim
sunan 16 trend renk yer aliyor.

SIX SENSES KAPLANKAYA, TIBET iN SES TERAPISINI
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INCIA, bebek ve ¢cocuklara 6zel tamamen dogal
bebek ¢camasir ve bulasik sabununu geligtirdi.
Kahnti birakmadan kolayca durulanan ve higbir
sentetik madde igermeyen Uriinler ile annelerin
ici artik gok daha rahat olacak.

INCIA, hayvanlar Uzerinde test yapmiyor ve yesl|
Uretim sUreciyle Uretim yapiyor. Hem bebedinizi
hem de doGayi ve vyer alti sularini koruyor. INCIA
Dogal Bebek Bulasik Sabunu, emzik, biberon, gocuk
bulasik gerecleri, oyuncak ve tim diger bulasiklar-
da kusursuz ve hijyenik temizlik sagliyor. Igeriginde
kullanilan Super-Fat teknolojisi sayesinde cildin yag
dengesini ve cllt tabakasini koruyor; zeytinyad, hin-
distan cevizi ve hint yagi gibi dogal yadlar, cilt igin
faydali olan vitamin ve mineralleri yuksek oranlarda
IGeriyor.

BULUSTURUYOR

Six Senses Kaplankaya, ruhsal ve fiziksel iyilesmeyi bir biitiin olarak ele aldigi felsefesi i1g1ginda
Tibet Ses Terapisi ve holistik wellness programlari ile alisilmisin disinda bir deneyim sunuyor.
DUnya capinda Unld butdnsel wellness deneyimi ve segkin mimarisi ile fark yaratan Six Senses Kap-
lankaya, alaninda dunya ¢apinda uzman isimlerin onderliginde bilinenin Gtesinde wellness deneyimleri
sunuyor. Hayatini sifaya yonelik buttncUl uygulamalara adayan Unll yogi Muayad Najemeddin, Mayis
ay! itibariyle sezon boyunca Six Senses Kaplankaya binyesinde Tibet ses terapisi, Watsu, derin 1sik trans
gibi uygulamalarla misafirleri mistik bir yolculuga gikariyor.
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ILE YENIDEN YAZ

Yeni mevsimi kargilamaya hazir canli renkler,
ilham veren tasarimlarla yeni sezona zarif bir
secki sunuyor. Kendine has giizelligiyle orta-
ya ¢ikan Machka ilkbahar-Yaz 2021 Koleksi-
yonu, Marka Yiizii Arzum Onan'in naif stiliyle
bulusarak ilham dolu mevsimin romantik et-
kisini glin yiiziine ¢ikariyor.

Feminen tasarimlari essiz ince islidiyle bulus-
turan Machka ilkbahar-Yaz 2021 Koleksiyonu
uzaktan esen hafif meltemlere dogru bir yolcu-
luga gikiyor. Ilhamini ilkbaharin uyanisi ve yaz
mevsiminin renk kombinasyonundan alan ko-
leksiyon seckisi, guigli Machka kadinlarinin ke-
yifli anlarina eslik ediyor.
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SIX SENSES KOCATAS
MANSIONS, ISTANBUL UN
EARTH LAB ATOLYELERI
ILE DOGA iLE YENIDEN BAG
KURACAKSINIZ

Six Senses Kocatas Mansions, Istanbul, ulusla-

rarasi sUrdUrUlebilirlik felsefesi isiginda misafir-
lerini doga ile yeniden bulusturuyor. Earth Lab

2 atolye calismalarinda insanhidin binlerce yillik

bilgi birikimi1siginda ortaya ¢gikan dogal malze-
melerle fermante Urinler, mum, sabun, viicut
peelingi, dudak koruyucusu gibi Griinlerin yapimi
misafirler ile paylasiliyor.

JOWAE NiN
NEMLENDIRICI
DUS JELLERI ILE
CANLANMAYA,
TAZELENMEYE VE
HAZIR OLUN!

Guney Kore'nin mucizevi bitkileri ve

Fransa'nin UstUn dermokozmetik anlayisini essiz bir uyum
ile bir araya getiren Jowae, Guney Kore'nin yerel bitkisi
amber ve Kore tibbinda tazeleyici olarak kullanilan zencefil
gibi yeni bitki 0zleri iceren nemlendirici dus jelleri ile canl,
taze ve rahatlamis bir cildin anahtarini sunuyor!

JOWAE

--------------------
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BAHCEDE KAHVALTI KEYFi
LiCi HOUSE DA

Kanlica'nin tarihi atmosferinde yer alan Ligi
House, pandemi kosullarindan dolayi bahcge-
li mekan arayisinda olanlara 6zel bir alternatif
oluyor. Yesillikleri igindeki bahgesi ve terasinda
giindin en ¢ok sevilen 6gtini kahvalti i¢in birbi-
rinden lezzetli tatlar sunan Lic¢i House, pandemi
nedeni ile kahvalti keyfini evde yapmak isteyen-
lere paket servis imkani da sunuyor.

Acik havada kahvalti 6zlemi gekenler igin Istan-
bul'un tarihi semti Kanlica'da bahgesi ve terasi lle
hizmet veren Ligl House, pancake, pisi, bal-kay-
mak, kruvasan gibi lezzetlerin yer aldigi zengin
serpme kahvaltisi ile ilgi goriyor. Hafta ici ve hafta
sonu istenilen saatte kahvalti imkani sunan Ligl
House, 100 yillik tarihi eksi mayadan Urettigi gesit
gesit organik ekmeleri ile de kahvalti menusinu
zenginlestiriyor.
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IPEKYOL, POP-UP
MAGAZASIYLA BODRUM DA!

Sonsuz bir yaz riiyasi sunan tasarimlari ile Ipek-
yol, favori tatil destinasyonlari arasinda yer alan
Bodrum Yalikavak Palmarina'da yaz boyunca
modaseverlerle buluguyor.

Egenin mavi sularina acilmaya hazirlanan Ipekyol,
Bodrum Yalikavak Palmarina'da yer alan pop-up
magJazaslyla yaz atmosferini hissettiriyor. Tatli bir
yaz riyasl yasatacak Ipekyol Yaz 2021 Koleksiyo-
nu'nun one ¢ikan tasarimlarinin yani sira, Burcu
Esmersoy'un Ipekyol i¢in hazirladigr Burcu Esmer-
soy for Ipekyol Beachwear 2021 Koleksiyonu tim
yaz boyunca Bodrumseverlerle bulusuyor.

KARAKOY GULLUOGLU, YILLARDIR

DEGISMEYEN CiZGiSiNi YENILENEN
YUZUYLE BULUSTURDU

0000000000 000000000000000000000000

istanbul’'un simgelesmis mekanlarindan biri haline gelen Karakdy Giil-
[ioglu, yenilenen kimligiyle yoluna devam ediyor. K&kl gelenegini her
donem yenilenerek koruyan Karakoy Giillioglu, mart ayindan itibaren
yeni yliziiyle misafirlerini karsihyor.

1843'te Gaziantep'te baslayan ustalik hikayesini Istanbul'da sirdiren Ka-
rakoy Gullioglu, yillardir degismeyen kdlt gizgisini, modern bakis acilariyla
bulusturdu. Istanbul'un simge mekanlarindan biri olan magazasinda ve tim
drtnlerinde; koklt marka degerlerini her donem koruyan ama yeniliklere ve
dedisime de acik olan Karakdy Gulluoglu, yenilenen ylziyle misafirleriyle bu-
lusmaya basladi.
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Doga ile yeniden bulugsmak, dinlenmek ve ra-
hatlamak... Yaz, artik bizimle! Plaj modasinda
trendlerin onciisii olan Penti, dogadan ilham
aldigi yeni koleksiyonuyla 6zlenen yazi taglan-
diniyor. Her yas ve tarzin hikayesinin bir par-
casl olacak koleksi-yon, aksesuarlarla ve plaj
kiyafetleriyle de tatilde ihtiyag olan her seyi bir
arada sunuyor.

Bu yaz 8 farkl tema sunan Penti Plaj Koleksiyonu;
gUn batiminin renklerinden il-ham alan, turuncu-
yu, kiremiti, sicacik toprak rengini, yosun yesilini
minimal ve zarif gizgilerle bir araya getiren Earthy
ve Midnight Sun temasi, temiz havay! his-settire-
cek, mavinin tUm tonlaryla dans eden ve gizgile-
rin mitkemmel karisimiyla karsimiza gikan Fresh
Summer temasl, dogadaki soft renklerle dogal
guzellige eslik eden Soft Natural temasi, tropikal
renklerle 6zgUr ruhlara seslenen Tropic temasi,
yaza yakisan neonlari sportif kesimlerle bir araya
getiren Soft Neon, il-hamini ruha dokunan leylak
gigeklerinden alan Lilac temasi ve vazgegilmez si-
yahi odagina alan Fresh in Dark'tan olusuyor.
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YUz maskesi takmak size glnesin etkileri konu-
sunda ek koruma saglayabilir, ancak gunltk gtines
kremi kullanma ihtiyacinin yerini almaz. Bu neden-
le, her zaman oldudu gibi, yiz maskenizle bile her
gun genis spektrumlu gunltk giines kremi strme-
yI unutmayin.
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NETWORK TEN SICAK YAZ

NetWork, yazi birbirinden 6zel tasarimlarin yer al-
digi iddiah Yaz 2021 koleksiyonuyla karsiliyor. Giig-
I renk ve desen kombinasyonlariyla g6z dolduran
parcalarin tamami, lilkks ve konfor odakli Akdeniz
sikligini sehir hayatina ve plajlara tasiyor.

Fusya, turuncu, saks mawvisi, sari, yesil gibi canli renk-
leri ekru, beyaz ve haki gibi notr tonlarla butiinlestiren
koleksiyonda; plaj elbiseleri, pareo, sort ve bistiyer mo-
dellerinden olusan beachwear serisi basrol oynuyor.
Floral desenli kimonolar, midi ve maksi elbiseler, sort
tulumlar ve pijama takimlari sezonun favori gorinim-
lerini belirlerken, kaliteli kumaslari ve rahat kaliplariyla
one gikan triko, bluz, ceket, sort ve pantolonlar, gtindiz-
den geceye uzanan stil sahibi kombinler yaratiyor.



ISTANBUL BOGAZI NDAN
AKDENIZ E UZANAN (iZGi DI
BiR LEZZET YOLCULUGUNA
DAVETLISINIZ!

Akdeniz'in en seckin lezzetlerini, istanbul'un
blUydleyici manzarasiyla yeniden tanimlayan
BOAZ, Istanbul'un gastronomi diinyasi ve gece
hayatina ¢izgi disi bir konsept kazandirmak igin
hazirliklarini tamamladi. Asya ve Avrupanin
birlestigi Kurugesme sahil yolunda, lezzet ka-
sifleri, konfor ve eglence meraklilari ile muzigin
ritmiyle yasayanlari tek adreste bulusturacak.
Tam kapanmanin sona ermesiyle birlikte ka-
pilarini agarak, misafirlerini her detayin disu-
nuldigu saglikli, konforlu ve sira disi bir ortama
davet edecek.

3 \
MERRELL DAN PATIKALARDA
KOSARKEN ADIMLARINIZI
HAFIFLETECEK AYAKKABI:
MERRELL MOAB FLIGHT

Doga dostu malzemelerle iiretilen, "dogada kosarken
her adimda hafiflik" i¢ goriisii ile tasarlanan Merrell
Moab Flight, yalnizca SPX magazalari ve spx.com.tr
de satisa sunuluyor.

DUnyanin bir numarali outdoor ve patika kosusu markasi
Merrell'dan dogada kosarken her adimda hafiflik ic go-
risl ile gelistirilen patika kosu ayakkabisi Moab Flight,
hafif ve glvenli yapisi ile daha fazla mesafeyi daha rahat
kosmaniz igin tasarlandi.

e

YESiL iLE MAViNiN BULUSMA NOKTASI NO:81 HOTEL BODRUM
TURKBUKU NDE MiSAFIRLERINi AGIRLAMAYA BASLADI

No:81 Hotel Bodrum Turkbikd Koyu'nda yaz sezonuna kapilarini agti. Butik ve Itks bir konfor sunan otel,
6 bin metrekare yesil arazi Uzerinde Ege Denizi'nin benzersiz maviliginin kiyisinda yer aliyor. Koyun muh-
tesem dodasl icinde konumlanan No:81 Hotel, mavi ile yesilin ortistigu dogayla ic ice bir atmosferde
iskelesinde konumlanan DAZE TurkbukU'nun Restaurant ve Bar'indan gurme lezzetlerle misafirlerine bir
tatilden fazlasini vadediyor. Bodrum'un essiz doGasiyla i¢ ige yasam alani yaratan, begonvillerle gevrelen-
mis butik otel, Milas-Bodrum Havaalanina 45, Bodrum'un hareketli sehir merkezine ise sadece 20 dakika

mesafede ver aliyor. i
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NIPPON PAINT, PANDEMININ
YARATTIGI DEGiSiMIN MIMARIYE

YANSIMASINI KITABA DONUSTURDU

Asya'nin lider boya markasi Nippon Paint, pandemi
lle yasanan degisimin mimarlik ve tasarim dzerine
yansimalarinin; toplum, kentler ve is hayatindaki
etkilerinin degerlendirildigi konusma serisi “Nippon
Paint ile Degisim" etkinliklerini kitap haline getirdi.
Bugine ilham vermesi, gelecek nesillere de gegmise
dair kapllar agmasi amaciyla hazirlanan "Degisim,
Yeni Normalin Mimarliktaki Yansimalan” baslikl ki-
tapta Nippon Paint'in dlzenledigi online etkinliklere
katilan uzmanlarin pandemi donemince yasadiklari
deneyimler ve sdylemlere ek olarak mimar ve i¢ mi-
marlarin degerlendirmeleri yer aliyor

eeoeo0soe
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NEFFES MANTAR VE BAKTERI

DEZENFEKSIYON TESTLERINDEN

TAM NOT ALDI

Iklimlendirme  sektoriinin
onculerinden Form'un yUz-
de 100 verli antiviral hava
temizleyici cihazi NEFFES,
Saglik Bakanhdr onayl, Ege
Universitesine bagh akre-
dite test firmasinin yaptid
"havadaki mantar ve bak-
teri dezenfeksiyon" testle-
rinin her Ikisinden de tam
not aldi. Son yapilan testlere
gore, NEFFES etkisizlestiril-
mesi en zor mikroorganiz-
malardan olan mantarlarin,
hava dezenfeksiyon testle-
rini gegen Turkiye'deki ilk ve
tek drdn.
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SiVILCELERE
SAVAS ACIN!

30U 1 ARADA
1. TEMIZLEME | 2. PEELING | 3. MASKE

SIVILCE KARSITI
BEYAZ KIL MASKES|

ANLENE LG i

Cogunlukla genclik doneminde gorulen sivilce
problemi, pandemiyle beraber hayatin bir pargas
haline gelen maske kullanimiyla artik pek ¢ok yas
grubunu etkileyen bir cilt problemi haline geldi.
Purdzsuz ve saglikl bir cilt icin dogru ve dizenli ylz
temizligl, ginlik bakimda ekstra onem tasiyor.

Diyet yapmak ya da fit kalmak igin spor yapmak
kadar sagdlikli ve dogru beslenmek de blylk dnem
tasiyor. Ancak diyet yapan birgok kisi mendler
hazirlamanin zorlugundan ya da tatsiz olmasindan
sikayet edip, diyetten vazgeciyor. Meal Box, uzman
diyetisyeni ve gurme sefleri tarafindan hazirlanan
fit mendleriyle tim onyargilan kiryor ve gunltk
kalori intiyacini karsilayan lezzetleriyle, en saglikli
sekilde kilo vermeye yardimci oluyor.




ERKEKLER iCiN HER
ATMOSFERE UYGUN
ANAHTAR PARCALAR
RAMSEY DE!

Is1gin sundugu olanaklari kullanarak bireyle- Yenilikgi, sk ve rahat tasarimlariyla erkeklerin

rin ve toplumlarin yasam kalitesini iyi!estir— gindizden geceye modaya dair tim beklenti-
me hedefiyle hareket eden Osram, kisisel ve lerini karsllayan RAMSEY, yeni sezonda “Jeans®
toplumsal hijyenin giderek 6nem kazandigibu { (oleksiyonda ver alan casual parcalarla 6zel bir
donemde arabalarda temiz hava ak|$|n| Saé‘ stil deneyimi sunuyor. RAMSEY'In "Jeans" yaz
layacak tasinabilir LED hava temizleyicisi Air koleksiyonunda yer alan esofman takimlari, swe-
Zing Mini'yi arag kullanicilariyla bulusturmaya & ishirtler, t-shirtler, gomlekler, denimler, jogger
hazirlaniyor. ‘ ‘ pantolonlar ve sportif aksesuarlar ile erkekler
Otomotiv sektorunin lokomotif guglerinden hafta ici hafta sonu ya da ev-ofis ayrimi olmaksi-

biri olan aydinlatra segmentindeki bagarisin zin her ortamda iyi hissetmenin ve iyi gériinme-
virisun kdresel bir salgina donustugu bu streg- nin keyfini gikariyor.

te sadlik ekipmanlarinda da surdtren OSRAM,
arabalarda temiz hava donemini baslatiyor.
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(T Kruidvat

“ORIGINALS:

DAGCREME
CREME DE JOUR

SEVILEN MARKA ORiGINALS ARTIK TURKIYE DE!

Hollanda'in en sevilen markalarindan biri olan Kruidvat, "Originals” markasi ile cilt bakim rutininizin
vazgegilmez bir oyuncusu olmaya aday. 1975"ten bu yana en kaliteli cilt bakim Urinlerini sevenleriyle
bulusturan Kruidvat; Originals ile adini duyurmaya devam ediyor. Cildinizin tim ihtiyaglarini karsilaya-

cak Originals cilt bakim Urtnleri lle kendinizi simartmaya hazir olun!
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VAKKO MARE iMZASI
LK KEZ SEZON
TASARIMLARINDA

araretinden alan Vakko
Mare, plaj ve sehir modasinda 2021
koleksiyonuyla cesaret, renk ve ilham
katiyor. Her biri essiz pargalardan olugan
Vakko Mare yazin tazeligini, canli ve
yeniden baslamaya giic¢ veren bir enerjiyle
bulusturuyor.
Vakko Mare 2021 koleksiyonu, sezonun one
glkan gundelik yasam ve plaj tasarimlarini
kendine has zarlf ¢izgileri ile yorumluyor.
Sezonun sportif, modern, romantik ve guglu
tasarimlarini 6zel bir segkide bulusturan
Vakko Mare, bu sezonda ilk kez kendi marka
imzall tasarimlariyla da 6ne cikiyor. Vakko
Mare imzali 6zel koleksiyonunda keten ve
pamuk kumaslardan kaftan, elbise, gomlek,
etek, sort ve ayrica mayo ve bikiniden olusan
tasarimlar yer aliyor.
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SHERATON ISTANBUL LEVENT iN
ACILISIYLA SHERATON OTELLERI
YENi VIZYONUNU TURKIYE DE
GOZLER ONUNE SERDI

Istanbul'un is ve yasam merkezi Levent'te
konumlanan otel, hem bdlge sakinlerinin hem de
seyahat edenlerin yeni bulusma, badlanti ve isbirligi
noktasi olacak.

Gizelligin sinir tanimayan giicli Sephora'da sunu-
lan Too Faced ile makyaj ritlieliniz daha keyifli bir
hale geliyor. Too Faced'in muhtesem drlinleri, her
cilt rengine uygun 6zglin igerikleriyle glizellik tut-
kunlarinin kurtaricisi oluyor.

Yaz doneminde rahatlikla kullanilan ince yapili pudra-
lar, gunesin tatl isiltisin yansitan highlighterlar, zengin
formule sahip fonddtenler Too Faced'in renkli makyaj
koleksiyonunu olusturuyor.

Sicak tonlarla bitlnlesen far paletinin yani sira seya-
hetlerin vazgegilmezi mini boy maskara ise makyaj
cantalarinin kilit pargalari olarak on plana c¢ikiyor.



TAC ILE DOGANIN CICEKLER
ODALARDA!

eve glren TAC yazin enerjisini yansitan
koleksiyonlarla bu sezonda da fark yaratiyor.
Doganin uyanisini simgeleyen gicekleri en
zarif haliyle lizerinde tasiyan TAC Alessa Saten
Nevresim Takimi, dokusuyla konforlu bir uyku
sunuyor.

TAC, yatak odalarinda rengarenk bir atmosfer
olusturmak isteyenleri koleksiyonundaki birbirinden

farkl nevresim takimlariyla bulusturuyor. Koleksiyonda

one cikan TAC Alessa Saten Nevresim Takimi, yaz
mevsiminin rengarenk ciceklerini Uzerinde tasiyor.

Saten yapisiyla yumusacik bir uyku ortami saglayan

nevresim takimi, gorinumuyle adeta bir gicek
bahgesini andinyor.

TAC'In yeni koleksiyonlarini ve daha fazlasini gormek

Icin TAC maQgazalarinin yani sira, www.tac.comtr'yi
ziyaret edebilirsiniz.

"9 0 000 0 O (
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an yenilikei tridinleriyle milyonlarca

SUGARBEAR VITAMINS,
YENILENEN ICERIKLERIYLE
OLUSTURULMUS VEGAN
FORMULU ARTIK TURKIYE'DE

TUm dUnyada en ¢ok satilan vitaminler
arasinda yer alan SugarBear Urunleri; jelatin,
hayvansal gida ve hormon igermeyen yeni-
lenen formltyle Turk guzellik tutkunlarinin
gozdesi olmaya devam ediyor. Guvenilirlidi

ve kalitesi bagimsiz laboratuvarlar tarafindan
onaylanmig, kullanicr yorumlariyla da etkisini
kanitlamis SugarBear Urunleri, 11 yas itibariy-
le tim erkek ve kadinlarin kullanimina uygun
olarak uretiliyor.

RANGE ROVER IN WESTMINSTER VE WESTMINSTER BLACK EDITION
DONANIM PAKETi SECENEKLERI TURKIYE DE

Borusan Otomotiv'in Turkiye distribGtort oldugu Land Rover'in luks SUV'u Range Rover, West-
minster ve Westminster Black Edition donanim paketi segenekleriyle showroomlarda yerini aldi.
Her iki donanim paketi segenedi de 2.0 litre 404 BG Plug-in Hybrid motorla satisa sunuluyor.
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TASEV ILE CAY iCERKEN
RUHUNUZU DINLENDIRIN

Mutlu bir gine baslayip, aksamlari ginin yorgunlu-
gunu atacaginiz gay ve kahve molalarina eslik eden
Tasev'in sUzgegli cam demlikleri, sik tasarmiyla
keyfinizi ikive katliyor. SUzgeg haznesi sayesinde
Istediginiz bitki gayini demlemenizi saglayan Tasev
cam demlikleri, 1siya dayanikli yapisiyla glven ve-
riyor. Dekoratif goriinimuyle sunumlara eslik eden
cam demlikler, ayni zamanda Tasev'in Misk Cam
Isiticist ile gayin her daim sicak ve taze kalmasini
sagliyor. iginde yanan mumlariyla ortama romantik
bir hava katan TaseVv'in Misk Cam Isiticisi Ile ruhu-
nuz dinlenirken ayni zamanda cayiniza da farkli bir
lezzet katiyor.

eeoeo0soe
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PURE BEAUTY NiN YENILENEN
BB VE CC KREMLERI iLE SAF VE
DOGAL GORUNUM

EGer hizlica dogal goru-
nUmlU, hafif, makyajsiz bir
makyaj gortndmdu elde et-
mek Istiyorsan, cildine tek
Urinle 10 fayda saglayacak
Pure Beauty BB Kremin yen
versiyonuyla tanig! Ivory ve
Natural olmak Uzere ki ton
alternatifiyle formulasyonu-
muzu kullanicilarn yorum-
lari ve beklentileri dogrultu-
sunda yeniledik! Bu formile
bayilacaksin! Yenilikgi Dam-
lalik  Sistemiyle  ihtiyacin
olan miktar ayarlayarak
hem daha uzun stre hem
de daha hijyenik trin kulla-
nim kolaylgr.
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TITANIC HOTELS E
TRIPADVISOR TRAVELERS
CHOISE 2021

ODULU

Son 12 ayda Tripadvisor'da harika gezgin yorumlari
kazanan, dlnya gapindaki gezginlere surekli olarak
harika deneyimler sunan isletmeleri kutlama nite-
ligindeki bu 6duld, Titanic Hotels blnyesinde yer
alan Titanic Deluxe Golf Belek, Titanic Beach Lara,
Titanic Mardan Palace, Titanic Deluxe Bodrum,
Titanic City Taksim, Titanic Port Bakirkdy, Titanic
Business Kartal ve Titanic Gendarmenmarkt Berlin
almaya hak kazand.

Urtin fonksiyonlari ve modern tasarimlaryla ic
glyimden ev giyimine, goraptan korseye, plaj ko-
leksiyonlarindan lohusa gruplarina kadar cesitlilik
sunan SUWEN, sUtyenleri ile yeni sezonda

sikligr ve konforu bir arada yasatiyor!



VERNEL MAX YENILEND;
SiMDi YENi PARFUMLERIYLE
COK DAHA KALICI VE FERAH!

Turkiye'nin ilk yumusaticisi Vernel Max, simdi
yenilenen parfimleri ile gok daha kalici ve ferah.
Yeni Vernel Max, gamasirlariniza 140 giine kadar
suren yeni yikanmis ferahlidi saghyor. igerigin-
deki 6zel parfim kapsulleri her dokunusunuzla
glysilerinizde aktive oluyor ve boylece camasir-
lariniz uzun stre kaliciligini koruyan yogun ve
ferah bir kokuya sahip oluyor, tazelik hissini de
gunlerce koruyor. Vernel Max; Taze GUI, Taze La-
vanta, Taze Lale ve Taze Yasemin olmak Uzere
camasirlariniz igin asik olacaginiz yogun ve ferah
segenekler sunuyor. Gamasirlannizi her kokladi-
ginizda yeni Vernel Max sizi gicek bahgelerinde
yolculu@a ¢ikariyor.

\‘ b s

TEKNE TUTKUNLARI ANLIK
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OLARAK TEKNELERIN MUSAITLIK DURUMUNU

SEHRIN EN YENi RESTORAN
THE SOU iSTANBUL

Katarli turizm devi ARTIC'in istanbul'daki 6nemli
yatirimlarindan Sheraton Istanbul City Center'da
faaliyet gdsteren The Souq istanbul restorani

acildi. Katarl yatirrmci devi Al Rayan Turizm Yatirim
Sirketi ARTIC'in bir pargasi olan Sheraton istanbul
City Center'da bulunan The Sougq istanbul restorani,
0zel bir torenle agild1.

Beyoglu'ndaki The Souq Istanbul'un acilis tdreninde
konusan Al Faisal Holding Kurucusu ve ARTIC Yone-
tim Kurulu Bagkani Seyh Faisal Bin Qassim Al Than,
"TUrkiye dnemli firsatlar sunan bir yatinm merkezidir”
dedi. ARTIC Yonetim Kurulu Bagkan Yardimaisi Seyh
Mohammed Bin Faisal Al Thani, "Istanbul’'da iki otel
yatinmiyla basladik. Marriott International ile istanbul
ve dider sehirlere daha fazla yatinm yapmayi planli-
yoruz. Turkiye sadece turizm i¢in dedil, birgok alanda
onemli firsatlar sunuyor” dedi.

OGRENEBILECEK

Turkiye'nin lider tekne kiralama platformu viravira.co, sektordeki en blyuk sorunlardan biri olan gergek
zamanli veri akisi olmamasina ¢ozum olan Knot sistemini hayata gecirdi. Knot, gergek zamanli fiyat ve
musaitlik verilerine yer vererek, tekne kiralamadaki zaman kaybini onltyor.
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MY BESTIEN

fresh
natural

zmanhgiyla uzun
191 bulusturdugu cok N
sevilen Fresh Natural Deodorant Serisi
ile kullanicilari icin 6zgUvenin quusu
olmaya devam ediyor. TUrkiye'nin 1

numaral deodorant marka5|*l l\.III\I/EA,

Fresh Natural Deodorant Sgrm nin @

icerigindeki okyanus 6zleri ile y|llard|r =

gun boyu suren ferahlik ve essiz bir “at,'j.ra'
)z

koku sunuyor. L

e

DUNYA MARKALARININ TERCIH ETTiGi AKTIFLERDEN
1°iNi GUCLU FORMULU iLE BiR ARAYA GETIREN iLK VE
TEK TURK MARKASI: LAPENOX

Is hayatinda farkl pozisyonlarda basarili islere imza atmis olan kadin girisimciler

Esra Gediz ve Nilufer Yilmaztirk: uzun soluklu yepyeni bir yola ¢iktilar... .

Kadinlarin ENN gUzelini hak ettigine ylrekten inanaraktan yillar stiren ar-ge ve GUNESTEN
ciddi laboratuvar calismalari sonucunda yepyeni bir markay; hayata gecirmenin

heyecanin yasiyorlar. Estetigi, guzelligi, i1sil 151l bir cildi merkeze koydular ve KORUN?RKEN
LAPENOX dogdu.. GENCLIGIiNizi DE
KAZANIN!

Y0z maskes;i takmak size
glnesin etkileri konusunda
ek koruma saglayabilir, ancak
gunldk gtines kremi kullanma
ihtiyacinin verini almaz. By
nedenle, her Zzaman olduguy
gibi, yiz maskenizle bile

her gun genis spektrumly
9unlik giines krem; sdrmeyi
unutmayin.

L'Occitane’in caliskan glnes
koruyuculanyla tanismak:
kirisikliklar, sarkmalar ve
yaslilik lekeleri dahil olmak
Uzere glinesin neden oldugu
erken cilt yaslanmasin
onledigi gibi cilde
geri kazandir

LOCCITANE

EN PROVENCE

LOCCITANE

EX PROVENCE

este Paydas Ertan -
Guzellik-Stil-Yasam Editord

besteertan@peoplemag.com.tr
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GUZELLIGIN REHBERiI HYDRA
LUMINA

Sinirsiz glzelligin yeni form0lt Hydra Lumina, sundugdu
essiz Urlnlerle cildinizi yeniden yapilandiriyor.

Hande Canli ve Sinem Canli adinda iki kadin girisimci
tarafindan kurulan, 10 yili askin stredir guzellik adina
Urunler Ureten “Dermapolin” markasinin yanina, yepyeni
bir guzellik markasi olan “Hydra Lumina” yasanan tum cilt
problemlerine ¢d6zUm bulmaya geliyor. Turkiye'de ilk kez
uzman estetisyenler esliginde, online guzellik koclugunu
baslatan ve Dermaroller ile profesyonel cilt bakimlarini
evlere tasiyan Dermapolin, Hydra Lumina ile glclnu
pekistiriyor. Urlinleri 6dullU icerige sahip olan, yeni nesil
cilt bakim markasi Hydra Lumina, guzelligin kesfinde
kullanicilarina rehberlik ediyor. Yarattigi guzellik algisi

ile dikkatleri Uzerine ceken Hydra Lumina, kullanicilarin
yUzlerinde essiz bir guzellik birakiyor.

gYOP SABRI
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mbu
SARBONLU
KAREONLE &
o . _Q; vy

gkl gulls daha 0o8
?caegr'\k\er sloganiyla Orettiol d\sl

isi - “Dog
nu serisinde; Y At
r;<\:rct\;on\u”, “Do@a} M.\Ev?k O,Z; ,
“Dogal propolis Qz\u i Do%m
Karanfil Ozla” gesitlernin y\
ocuklara 0z€
o yanCUt Azlu ve 7-16 ¥as
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LIONESSE iLE MAKYAJDA DOGALA
DONUS BASLADI

TUrkiye'nin koklU firmalarindan biri olan ve 75 yildir kisisel bakim icin calisan
Tarko Kozmetik’e ait Lionesse Natural Bamboo makyaj fircasi serisi, icerdigi

dogal icerik ve cruelty-free olmasi sebebiyle dogdaya saygil.

BIOLOG LEKE KREMIi iLE CILTTE LEKESIZ BiR YAZA
MERHABA

Havalardan cevresel faktdrlere, hormonal degdisimlerden kisin yipratici etkilerinden
dolayi ciltte meydana gelen lekelenme problemleri icin Biolog Leke Kremi, yaz
aylarinda cilde ihtiyaci olan destedi sadlayarak saglikli bir i1silti kazandiriyor.
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Sibil Cetinkaya 10 Mayis 1994 dogumlu, YouTuber
ve Influencer’dir. Bir ablasi ve bir erkek kardesi
olmakla beraber G¢ cocuklu bir ailenin ortanca

cocugudur. llkokulu ve liseyi Ozel Enka Okullarinda
tamamlamistir. Mezun olduktan sonra Istanbul

Bilgi Universitesi Medya ve lletisim bdlimune giris
yapmistir. Daha sonrasinda; Universite dedisim
programlari ile Londra’ya gitmistir. Turkiye'de

Ayla Algan, Ekol Drama, Can Gurzap Diyalog
kursu, TUmay Ozokur gibi dnemli egitmenlerden
cesitli egitimler almistir. Daha sonra oyunculuk
egitimine Londra City Academy’de devam etmis
ve LAMDA Akademisi’nde oyunculuk egitimini
tamamlamistir. Aslinda Sibil'in oyunculuk hayalinin
dénUm noktasi, BAFTAda bir tiyatro oyununda
sahne almasi olmustur. Londra’da Harry Potter’in
cast direktdru Lauren Dickens’la tanismis ve
Rockliffe calismasinda yer almistir. TUrkiye'ye
gelince oyunculuk sektorine yanasmayan Sibil,

Universitesinin son yilinda Bilgi Universitesi’nde yer

alan cesitli kamera 6nU programlarinda yer almis,

Universiteyi tamamladiktan sonra ise TV 8 Kanall
Ic Yapim ekibinde ve kamera arkasi bolimuande
calismistir. Daha sonra kendi kanalini acan Sibil
Cetinkaya, YouTube dlnyasina giris yapmistir.

Sibil Cetinkaya ile Kemer Country’de ki evlerinde
sahane bir roportaj ve cekim gerceklestirdik.
Benay Sahin’in objektifine cok gluzel pozlar verdi.
Gercekten son derece mutevazi, dogal ve asil
bir genc kiz. Ailesi cok iyi yetistirmis. O yasa cok
tecrUbe sigdirmis. Hep derim “cocuklari erken
yasta is hayatina baslatin, bol bol staj yapsinlar,
onlarin hayal gucuU sinirsiz, cok fazla yenilikci fikirler
cikartabilirler” diye. Sibil cok calismis, geldigi yeri
sonsuz hak ediyor. Oyle digerleri gibi sans eseri
pbir yere gelmemis, gercekten ortada kocaman bir
emek var. Seni yUrekten kutlarim Sibilcim, bence
simdi ki basarin, gelecekte olan basarinin habercisi,
eminim ki seni cok buUyUk hedeflerde yerlerde
gorecediz. Yolun acik olsun tatlm. lyi ki tanidim.

Tuai Kopopnur

Fotograflar: Benay Sahin
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Yagini cok kiiciik santyordum ama 27 dedi-
ginde ben sok! 27 yila neler sigdirdin anlat
bakalim?

Cok fazla unutamadigim ve beni gelistiren
birgok deneyim elde ettim. Hem YouTubeu
hem de sosyal medyay1 nasil kullanacag:-
mu ve burada nasil basarih olabilecegimi
ogrendim. Bircok 6nemli isim ile tanigtim
onlardan ¢ok sey 6grendim. 27 yila neler
sigdirdigimi anlatmaya baglarsam buradan

hi¢ ¢ikamayrz.

Biliyorsun ki kapak olmak kriterleri diye
bir durum var. Ilk kapak ¢ekimin oldu

neler hissettin?

Gergekten ¢ok mutluyum. Beni heyecanlan-
diran seyler motive eder. Harika bir ¢ekim

oldu ve bu kapakta yer almaktan da ¢ok keyif

duydum. Hep hatirlayacagim sahane bir an1
oldu.

Veee yaptigin ise gelelim. Cagimizin en
popiiler, en dijital igini yapiyorsun, nasil
bagladi bu seriiven?

Aslinda benim hayalim oyuncu olmakti. Ve
bu hayalimi gerceklestirebilmek i¢in bir stirti
egitim aldim. Ozellikle Londrada oldugum
dénemde, bu konuda kendimi ¢ok geligtir-

dim. Sonra Istanbul’a doéndiigiimde tniversi-

temde kamera 6nitinde olacagim programla-
rinda yer aldim. Universiteyi tamamladiktan

sonra TV 8 I¢ Yapim ekibinde ve kamera

arkas: boliimiinde ¢aliginca ashinda istedigim

isin sosyal medyada ve You'Tube platformun-

da olmasini istedigime karar verdim. Her

seye boyle karar verdim ve ablamla “buarada”

adinda bir instagram sayfas: kurduk. Sonra-
sinda kendimi Blutvide program sunarken

buldum. Simdi de keyifle kendi mecramda

devam ediyorum.

Bu isi yapmasaydin ne is yapmak isterdin?
Opyuncu ya da sunucu. Kesinlikle kamera
oniinde bir is yapardim. Masa bast isler hi¢
benlik degil. Ozgiir hissedemedigim hicbir
iste yer alamam gibi geliyor.

Takipgin nasil artmaya baglads?

Ben platformumu samimiyet tizerine kur-
dum ve buna ¢ok 6nem veriyorum. Bir diger
onem verdigim sey ise yaratict ve kendime
bzgiin igerikler yaratmaya ¢alismak. Tkisi bir
arada olunca takipgilerim artt: ve onlarla bir

aile haline geldik Ik glinden beri kendime

Ben platformumu
samimiyet tzerine
kurdum ve
buna cok onem
veriyorum. Bir diger

onem veraigim
sey ise yaraticr ve
kendime 6zgun
jcerikler yaratmaya
calismak.
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koydugum bir kural var. Ug kisinin de beni
izledigini bilsem {i¢ yiiz bin kisinin de izle-
digini bilsem isime ayni 6zeni gosterecegim.
Onemli olan sayilar degil ne kadar emek

gosterip nasil bir samimiyet kurdugumuzdur.
Ik zamanlarda bu artis seni sagirtmadi ms?

Tabii ki ¢ok sagirttr. Aslinda YouTube’a ilk
olarak yemek ve mekan tizerine videolar
cekerek bagladim. Her bir videoma ¢ok 6zen
gosteriyordum ve giintin sonunda da ger-
cekten sevildigimi ve takipgilerimin arttigin:
gordiim. Bu beni hem ¢ok mutlu etti hem de
daha ¢ok motive olmami saglad.

Ben influencer oldum dediginde artik
icerik iiretmeye mi bagladin? Sence senin
en ¢ok neyini sevdikleri i¢in takip etmeye
bagladilar?

Ben influencer oldum demeden 6nce de
icerik tiretiyordum, aslinda igerik drettigim
icin influencer oldum demek daha dogru
olur. En ¢ok neyimi seviyorlar bilmiyorum
ama samimiyet benim anahtar kelimem
sanirim.

Senin takip ettigin hesaplar neler ve neden
takip ediyorsun?

Influencer, fashion ve mekan hesaplari-

n1t daha ¢ok takip ediyorum. Bunlar hem
isimden dolay: trendleri takip etmek icin ve
yeri geldiginde ilham kaynag: olabilecekleri

icin...

Her giin uyandiginda bugiin neler payla-
sacagim seklinde bir plan mu ¢ikariyorsun?
Yoksa gelisi giizel giiniin getirdiklerini mi
paylasiyorsun?

Tabii igim geregi bir programim oluyor ama
genellikle dogal akisinda giiniin getirilerini
paylagtyorum. Neler paylagtigim, moduma
gore degisiyor bazen hi¢ paylasim yapmadi-
gim da olabiliyor.

Biri bizi gozetliyor vardi eskiden, ashinda

bildigin o hayat yasiyoruz hepimiz. Bazen
bugiin hi¢bir sey paylagmayacagim dedigin
olur mu? Bu yogunluktan sikildiin oluyor

mu?

Aynen. Tabii ki oluyor. Bazen ¢ok yoruldu-
gum zamanlarda kendime zaman ayirmak
istiyorum o zaman herhangi bir paylagim

yapmak istemiyorum. Yoruldugum zaman-

Ben influencer
oldum demeden
once ade icerik
uretiyoraum,
aslinda icerik

arettigim icin
iNfluencer oldum

demek daha
doqgru olur.
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larda kendimi motive etmeye ¢aligtyorum
¢linkii ben insanlardan ve takipgilerimden
motive olan biriyim. Bazen de ¢ok yoruldu-
gumda bile paylastyorum onlarla ve bu da bir
icerik.

Narod ve kiigiik kardegin birbirinize benzi-
yor musunuz? Yoksa herkesin karakterleri
farkli ms? Birlikte neler yapiyorsunuz?

Inanin hepimizin karakteri birbirinden
tarkli, hepimiz bambagka renkleriz diyebili-
rim. Genellikle pazar giinleri aile giinimiiz
oluyor. Bu yiizden neredeyse her pazar sosyal
medyaya biraz ara verip birlikte zaman
gecirmeye 6zen gosteriyoruz. Film izliyoruz,
yemek yapiyoruz, oyunlar oynuyoruz...

Siirekli yeni bir seyler almak zorundasin
sanirim ¢ok eglenceli olmals?

Evet trendleri stirekli takip etmem gereki-
yor. Hem aligverisi ¢cok seviyorum hem de
ayni zamanda isimin de getirisi bu. Hem
gezmeyi, yeni seyler gérmeyi ve denemeyi
sevdigim icin aslinda eglenceli oluyor diye-
bilirim.

Inamlmaz icten ve dogal bir karaktersin,
bu da gayet giizel yansiyor, buna ragmen
farkli goriindiigiinii séyleyenler oluyor

mu?

Dedigim gibi ben platformumu samimiyet
tizerine kurdum ve tamamen kendim ol-
maya ¢ok 6zen gosteriyorum. Tabii ki farkls
gorindigimi distinenler de olabilir ama
herkesin diisiincesine ve goriislerine sayg:
duyuyorum.

En ¢ok ne teklifi geliyor?

Bunu tek bir seye indirmek imkansiz, ¢esitli-
lik gésteriyor.

Tarz olarak ne gekilde giyinmek daha ¢cok

seni yansitiyor?

Rahat, renkli, eglenceli.

Takipgilerinle en ¢cok neyi paylasiyorsun?
Takipgilerimle en ¢ok giin i¢inde yaptigim
veya ¢ok severek kullandigim tiritin, kiyafet
ve yiyecekleri paylagiyorum. Bazen de dertle-
rimi... :) Ruh halime gére degisiyor.

Kamerada konugurken ¢ok rahatsin bu her
zaman boylemiydi? Yoksa artik aligtin m1?

Ben kiicikken evdeki kameralar1 kagirip

lakipcilerimle en
cok gun icinde
vaptigim veya cok
severek kullandigim
aran, kiyafet

ve yiyecekleri

payilasiyorum.
Bazen de

dertlerimi... )
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kendimi fotograf ve video ¢ekermisim. On-
lara bakinca hala inanamiyorum diyorum, bu
konuda hi¢ degismedim. Her zaman kamera
ag1@1 biriydim bu yiizden bunda hi¢ zorlan-

madim.
Allah her seyin sabrin1 veriyor mu?

Hahahaha ¢ok tatlisiniz, bazen veriyor bazen
VErmiyor.

Sende dylesin canim, ayrica asir1 renkli ve
full enerji. Sence bu platformlardan hangi-

sinin bitmez bir gelecegi var?

Cok tegekkiir ederim. Bence YouTube'un
gercekten bitmez bir gelecegi var diyebilirim.

Bir giin TV programi yapmak ister misin?

Tabii ki neden olmasin. Blutvde profesyonel
bir ekiple sunuculuk deneyimimde aslinda
bunu ¢ok sevdigimi anladim. Ama kendi
platformumda da su an i¢in ¢ok mutluyum.

Yapsan mesela hangi tarz ya da nasil bir
icerik diigtiniirdiin?
Kesinlikle eglenceli, dogal olacagina inandi-

gim bir icerik diigtinirdim.

Markalar seninle ilgili is birligi konusunda
Games Media’ya m1 ulagiyor?

Evet, benim tiim is birliklerimle Games
Media ilgileniyor. Genellikle birlikte karar

veriyoruz ve hareket ediyoruz.

Spor yapiyor musun? Ne siklikta yapiyor-

sun?

Evet spor yaptyorum. Haftada ti¢ ya da dort
kez spor hocamla yapmaya ¢alistyorum. Geri
kalan giinlerde ise yiirtiylis yapmaya 6zen
gosteriyorum.

En ¢ok hangi markalardan aligveris yapi-

yorsun?

Aslinda bu ¢ok zor bir soru. Ama ¢ok sev-
digim markalar Balenciaga, Attico, Ganni,
Zara, Oft-White, Alexander Wang, Jacqu-

emus gibi markalari seviyorum. Her bir
marka bende farkli kombin fikri olusturuyor.

En ¢ok ne giymeyi seviyorsun?

Jean, crop bir bluz ve sneaker. Bazen de tiril
tiril bir elbise ve sik topuklu bir ayakkabs,

tamamiyla moduma bagl. ..

Cok sevdigim
markalar Balenciaga,
Attico, Ganni, Zara,
Or-White Alexander

VWang, Jacqguemus
gibr markalari
seviyorum.
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En sevdigin film?

g T

En sevdigin kitap?
e Secret.

En se_pdin yazhk ve kishk seyabat
- noktast?
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VICTORINOX TAN HA_YATINIZIN
KAHRAMANLARINA OZEL SET

Hayatimizin kahramanlari babalarimiz igin
Ozel bir set hazirlayan Victorinox, onlara ken-
dilerinin ne kadar 6zel oldugunu bir kez daha
hissettiriyor. Limitli Uretim, Victorinox Swiss
Army 241927.1 INOX Carbon Saat ve Caki'dan
olusan set, babalarin en 6zel giiniini unutul-
maz bir aniya donuistiiriyor.

Babalar GUnU'nde babasina unutulmaz ve ayri-
calikli bir hediye vermek isteyenlerin kurtaricis
yine Victorinox oluyor. Sinirl sayida Uretilen caki
ve saatten olusan set, babalara, gocuklarinin en
gUglU kahramani oldugunu yeniden hatirlatiyor.

—

Raldr

ExeCute
2 Blade

Pececscsssssesssssese

BABALARIN ZAMANI, GNET iN
BERNHARD H. MAYER SAATLERI
ILE COK DEGERLI!

da ozel olarak uretilen Ber-
nhard H.Mayer'in birbirinden sik saatleri, zama-
ni degerli babalarimiza milkkemmel bir hediye
secenegi sunuyor.
Hem spor hem de klasik alternatiflerin bulundugu
Bernhard H. Mayer Saatleri le Babalar Gunu'nde
hediye arayislarn son bulacak. Isvigre 6zel Uretim
Bernhard H. Mayer saatleri, hayatin her alaninda
aktif olan babalara, zamani hediye ediyor.
Moday! takip eden erkekler igin sik ve iddiali bir
parga olan PowerMaster First Blue hem renkli stile
sahip babalara hem de klasik ¢izgilerden vazgec-
meyenlere hitap ediyor. Geleneklerden kopmadan
gunumduzle baglanan Uretim ve tasarim surecly-
le Powermaster First Blue, mavi kauguk kordonu,
paslanmaz celik kordonu ile gdsterisi yalin stille
tamamliyor. Bernhard H. Mayer®, saatlerine gne-
turkiye.com.tr adresinden ulasabilirsiniz.
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BABALARIN TARZINA
YAKISAN HEDIYELER

Elektikli ev aletleriyle hayati kolaylastiran Fakir Hausgerate,
fonksiyonel kisisel bakim Urunleriyle "Babalar Gund'nde ne
hediye alsam?" telasina son veriyor. Babasinin tarzini ve stilini
onemseyenlere, babam her daim yakisikli olsun diyenlere Fa-
kir Execute 2 Blade erkek bakim kiti ve Fakir Exetrim sag kes-
me-sekillendirme cihazi alternatif hediye segenekleri oluyor.
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BAKIMLI BABALARA EN
KONFORLU HEDIYE ]
GOLDMASTER JANTI VE MATRIX

Ister kirli sakal, ister sifir tiras... Babanizin ruh halinize
uygun tirasl evde kolayca tamamlamasini saglayan
Goldmaster Janti ve Matrix Bakim Setleri, Babalar
GUNU igin geri sayimin basladigi su gunlerde en ideal
hediye segeneklerinden.

'BABANIZA WELTEW

HOMEDAN =
KONFOR HEDIYE EDIN!

Evlerimizde gegerli olan ama yazilimamis bir
kural vardir ki, 0 da babayla 6zdeslemis bir
koltugun salonlarin baskosesinde oldugudur,
Oyle kiymetlidir ki o koltuk, tim sevgisini ve
dUnyalari bizimle paylasan babalarimiz

bir elindeki kumandayi bir de koltugunu pek
de paylasmayi istemez. Bu nedenledir ki,
onlari Babalar Gunud'nde mutlu edecek en
guzel hediye, cok sevecedi yepyeni bir koltuk
armagan etmek olabilir.

Tirkiye'nin 6nde gelen turizm sirketlerinden Se-
tur'un gilivenli mavi yolculuk turlari baglhyor

En dinlendirici ve keyifli seyahatlerden biri olan Mavi
Yolculuk, mavi ile yesilin uyumu esliginde ruhunuzu
dinlendirebileceginiz essiz bir sertven. GUnltk hayatin
yogunlugundan, karmasasindan, gurultistinden ve
stresinden uzak, sevdiklerinizle beraber olacaginiz ve
bitmesini hi¢ istemeyecediniz bir yolculuk...

Ege'nin ve Akdeniz'in tertemiz denizi, karadan ulasi-
lamnayan kiyilar, koylar, deniz ve doganin i¢ ige gegtigi
Inaniimaz panoramalar, mavi yolculugun vadettiklerin-
den sadece bazilari.
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BABANIZ iCIN HEM SIK HEM
PRESTiJLi BIR HEDIYE,
PARKER IM ACHROMATIC

Prestijli kalemin dnclsu Parker'in IM Achroma-
baniza hediye ederek, onun kalbine sevgi dolu
imzanizi atabilirsiniz. Tescilll ok klipsi, dayanikli
paslanmaz celik ucu, siyah PVD kaplamasiyla
Parker IM Achromatic; sik, gosterisli ve asil de-
taylariyla, babaniza profesyonel bir yazim dene-
yimi yasatacak.

Hayatinizin gercek 'krali’ olan babaniza, ingiliz
Kraliyet Armasit ile iki kez odUllendirilen Parker'in
en sik ve gosterisli modeli olan IM Achromatic'in

7

BABALAR GUNU'NE OZEL
SIRKET CALISANLARINA EN

baniza prestijli kalemin énclst olan Parker M
Achromatic'in en gok tercih edilen siyah dolma
kalemlerini hediye edebllirsiniz. Bu 6zel hediyey-
le babaniz, is ve Ozel yasamindaki kararlara en
sik imzasini atarken, siz de onun kalbine kendi

imzanizi atabilirsiniz.

Rarumsal odeme gozumleri sektorinin onci
markasi Edenred TUrkiye, tesvik ve odullendirme
kategorisindeki Urun allesi Ticket Compliments

bir hediye arayisinda olan sirketlerin hem de
calisanlarin yaninda yer aliyor. Babalar Guni'nde
calisan babalar mutlu etmek isteyen sirketlere ozel
Indirim ve yUzde 39 vergi tasarrufu avantajlariyla
sagladigr Ticket Compliments Universal Hediye
Cekleri ile elektronik esyadan beyaz esyaya bircok
seckin markanin iki bine yakin magazasindan segim
yapma firsati tanirken, Ticket Compliments Fashion
Hediye Cekleri lle de sayisiz Unld moda markasindan
babalara dzel binlerce hediye segenedi sunuyor.

TEKZEN'DEN BABANIZA OZEL HEDIYELER

Yasam alanlarini guzellestiren Tekzen, Babalar GUnU'nde babasina ne hediye alacagina karar ve-

remeyenler icin birbirinden kullanisli hediye alternatifleri sunuyor. Tekzen'de, kisisel bakimini ihmal

etmeyen karizmatik babalar icin bakim setlerini bulabilirken, maceraperest ve dogadan kopama-
yan babalara ise kamp malzemelerini oncelikli hediye secenedi olarak gorebilirsiniz.
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EN OZEL BABALAR GUNU
HEDIYESI NETWORK TE

NetWork; zengin bir renk skalasinin eslik ettigi stil
sahibi tasarimlarindan rafine Shoes&Bags secki-
sine uzanan genis Urdn yelpazesiyle Babalar GUnU
Icin favori hediye destinasyonu oluyor.
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BABALARA EN OZEL CiLT BAKIM
HEDIYELERI NUXE'TEN

Babalar Gilinii'nde babanizin ihtiyaci olan tiim bakim
drtinleri NUXE Men serisinde bulusuyor. Guciini agag
ozlerindeki aktif igeriklerden alan seri, yaslanma karsiti
ozel formlli krem ve g6z cevresi bakim kremiyle beraber
dustan tirasa genis bir yelpaze sunuyor.

Nuxe Men serisinin ¢ok amagl driinleri, tek Urlnle birden fazla
Intiyaca cevap verecek sekilde gelistirildi. Az Urinle kapsamli bir
bakimin deneyimini yasayabilmeleri icin babanizi NUXE Men
lle tanistirmaya ne dersiniz?
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BABALAR GUNU HEDIYESI
ICIN BROOKS BROTHERS
KOLEKSIYONUNU
KESFEDIN

Moda sektorinun onct markasi Brooks Brot-
hers; modern yorum lle tasarladigl sik ve trend
hediye alternatifleriyle bu Babalar Glni'nde de
babalari mutlu etmenin kapilarini araliyor. Casual
ve spor detaylarin hakim oldugu sezon drunlerin-
de ketenler, ipekler ve pamuklar yine on planda.
Yaz kullanimina uygun tiril tiril gomlekler, yazin
hit parcasi polo yaka tisortler, sortlar ve aksesuar
gruplanyla genis bir yelpaze sunan Brooks Brot-
hers ile bu Haziran ayinda babalar siklik yarnsin-
da..

° ....‘.....C’.Q.."Ebﬁbh‘ﬁb""

GUNU NE KEYIF SUNUYOR

Babalar GUnU'ndn en keyifli hediyesi Pent
Men'den geliyor! Kisisel konforu ve ra-hatligi oda-
dina alan koleksiyonlariyla erkeklerin ev giyimine
modern bir dokunus yapmaya devam eden Pent
Men, ‘#TarzimRahat' diyen babalarin keyfine ke-
yif katmaya hazrr.

oloveror o
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DOCKERS iLE STIL SAHIBi BABALAR

Dockers®, bu yil da stil sahibi babalar icin en dogru hediye tercihlerini sunuyor. Nefes alabilen, inovatif kumas
yapllariyla konfor ve sikligr ayni anda gln boyu yasatan Smart 360 LITE™ teknolojisi ile Uretilmis Dockers® 2021
yaz koleksiyonu her an her kosulda aktif olan babalara yalin ama sik bir gorindm sunuyor.
Surdurdlebllir keten kumaslardan Uretilen sort secenekleri her an sik babalar igin yazin vazgegilmezi olacak. Ulti-
mate Short, Modern Short ya da Pull On... Her biri birbirinden &zel, doga dostu ve zamansiz stile sahip bu Urlnler
sadece Dockers® babaniz igin essiz bir tercih olacak!
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KOROPLAST’TAN VEGAN SERTIFIKALI

PiSIRME KAGIDI VE FIRIN TORBASI ILE
VEGAN VE PRATIK TARIFLER

Saglikli yasam ve sirdlrdlebilir bir diinya icin bitkisel bazli beslenmeyi
tercih edenler giinden gline artiyor. Yiyeceklerini gbéniil rahatligi ile
pisirmek isteyenler icin lriinlerinde hicbir hayvansal madde kullanmayan
Koroplast, vegan sertifikali pisirme drdnleriyle sofralarinda sebzeye daha
fazla yer vermek isteyenler icin de hem cok pratik hem de ¢cok leziz vegan
tarifler paylasiyor.

Vejetaryen ve vegan beslenmeye ilgi glin-
den gune artiyor. Bir beslenme bicimi ol-
masinin yani sira arkasinda etik bir durus
da barindiran vegan beslenme sayesinde
saglikli ve tamamen bitkisel bazli secenek-
ler de cogaliyor. 40 yildir Grin ve ¢cdzlmle-
rini degisen ihtiyac ve taleplere gore gelis-
tiren Koroplast, Uretiminde ve ambalajinda
hicbir hayvansal madde icermeyen, vegan
sertifikall firin torbasi ve pisirme kagidi ile
rengarenk ve cesit cesit sebzeleri tabaklara
tasimayi Gneriyor.

Firinda Kurutulmus Sebzeler

Rondodan gecirerek corbalarla tukebilece-
giniz enfes sebze kitirlari. Hazirlamasi sade-
ce 20 dakikal

Malzemeler

1 kg patlican

1 kg kabak

0.5 kg carliston biber veya kdy biberi
1 kg kapya biber

2 cay kasigi tuz

Koroplast Pisirme Kagidi

Hazirlanisi

» Sebzeleri iyice yikayip, biberlerin ¢cekir-
deklerini temizleyin.

» Sebzeleri istediginiz boyutta kesin.

* Bir tencerede su kaynatin ayrica buz dolu
bUyUk bir su kase hazirlayin.
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» Sebzeleri 6nce 8-10 dakika kaynatin, ar-
dindan hemen buzlu suya koyarak soklayin.

* Soguyan sebzeleri temiz bir havluya va-
vip kurulayin.

* Sebzeleri pisirme kagidi serdiginiz tepsiye
verlestirip Uzerlerine tuz dokun.

« Onceden isitilmis 60-70 derecede yakla-
sik 7-8 saat kurutun.

e Sebzelerin boyutlarina gére kuruma su-
releri dedisir o nedenle ara ara kontrol ede-
rek karistirin ve istediginiz kuruluga gelince
firindan alin.

Oneri: Pisirirken firin kapadi arasina bir ka-
sik koyup hafif aralik birakin. Bu sebzelerin
nemlenmesini dnler ve hava alarak daha
rahat kurumalarini saglar. Kuruyan sebzeleri
arzu ederseniz rondodan gecirip yemekle-
rinize, salatalariniza, corbalariniza kullana-
bilirsiniz. Ayrica tuzla karistirip tuzlu cesni
olarak tuketebilirsiniz.

Firin Torbasinda Dondurulmus Yaz Tiirlii-
sl

Rengarenk tum glizel sebzeler bir arada...
Bu enfes yaz tlrlUsUne bayilacaksiniz. Ha-
zirlama sUresi 10 dakika.

Malzemeler

2 adet patates

1 adet havug

2 adet orta boy patlican
2 adet orta boy kabak



Siirdiiriilebilir
b bir diinya igin
Koroplast urtinleri
Vegan Sertifikal!

1 adet blUyUk boy kapri biber

2 adet carliston biber

1 adet kuru sogan

200 gr taze fasulye

2 adet domates rendesi

1.5 corba kasigi biber salcasi
1 dis sarimsak

0.75 cay bardadi zeytinyadi
1.5 cay kasigi tuz

1 cay kasigl karabiber

1 cay kasigi kori

1 cay kasigr kekik

1 cay kasigi kirmizi biber
Koroplast Firin Torbasi
Koroplast Pisirme Kagidi
Hazirlanisi

* Fasulyeleri 10 dakika haslayin.

* Sarimsagdi ve soganlari yemeklik dograyip
zeytinyadinda pembelestirin.

e Patlicanlari da biraz kavurun ki tatlari
daha lezzetli olsun.

* Rendelenmis domatesleri ve biber salca-
sini, tuzu, baharatlari ilave edip karistirin ve
hemen altini kapatin.

e llininca, dogradiginiz sebzeleri icine ilave
edip karistirin ve firin torbasina yerlestirip

* Firin torbasinin agzini baglayin ve derin
dondurucuya yerlestirin.

« istediginiz zaman buzluktan cikararak
firinda pisirin.

* Firinda pisirmeden énce tepsiye pisirme
kagidi yerlestirip, firin torbasinin 3-4 yerin-
den bir kUrdan yardimiyla delik acin.

« Onceden isitilmis turbo ayarl 180 derece
firinda yaklasik 60-70 dakika pisirin.

Koroplast ile birlikte kolay tarifler, 6neri-
ler, pratik fikirler ve ipuclari icin https://
www.hayatikolaylastirir.com/ adresini zi-
yaret edebilirsiniz.
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UNLU ISIMLERIN EVLERINI SANAL

OLARAK ZIYARET EDIN

Ttrkiye’nin lider ucak ve otobls bileti sitesi Enuygun, kapidan disari bile
ctkmadan gezebileceginiz birbirinden (nli isimlerin mdize evlerini derled..
Bu kapanma sirecinde Dali Tiyatro Miizesi’nden Gaudi Evi Miizesi’ne,
Mozart’in muhtesem bestelerini yaptigr evinden (nld yurttas haklari
savunucusu Martin Luther King’in dogdugu eve kadar tarihe yaptiklari ile
iz birakmis énemli isimlerin evilerine konuk olabilirsiniz.

Pandemi nedeniyle bir sUredir evlerimizden
zorunlu olmadikca cikmiyor, kalabalik or-
tamlarda bulunmamaya dzen gdsteriyoruz.
Sanal geziler sayesinde 6zellikle gezmeyi,
veni yerler gbrmeyi sevenler icin bu durum
problem olmaktan cikiyor. TUrkiye'nin lider
ucak ve otobus bileti sitesi Enuygun, UnlU
isimlerin mUze evlerini sanal dinyada geze-
rek kesfetmeye cagiriyor!

Dali Tiyatro Miizesi

Unlu ispanyol ressam Salvador Dali, str-
realizmn yani gercekUstUcUluk akiminin en
onemli temsilcisi. “Deli dahi” olarak da ani-
lan Dali'nin Tiyatro MUzesi, Ispanya I¢c Sava-
s’'nin sonunda vyikilan 19. ylzyildan kalma
bir yapi olan eski Belediye Tiyatrosu'nun
kalintilari Gzerine insa edilmis. UnlU ressa-
min eserlerini yakindan inceleyebilecegdiniz
mUze, saatlerinizi keyifle gecirecediniz ben-
zersiz bir deneyim yasatiyor.

Gaudi Evi Miizesi

Barselona denildiginde ziyaret edilecek

ilk mekanlarin basinda La Sagrada Fami-
lia (Kutsal Aile) Kilisesi geliyor. Benzersiz
mimarisiyle kendine hayran birakan bu ki-
lisenin mimari Antoni Gaudi’nin evi incelikli
detaylariyla kendine hayran birakiyor. Sanal
tur ile evin butun bdélumlerini gezme olana-
giniz bulunmuyor ama evin bahcesi, terasi,
mahzeni ve muhtesem bir manzaraya sahip
kulesini gorebilirsiniz.
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Mozart’in Dogum Yeri

Wolfgang Amadeus Mozart'in 1756°da, Sal-
zburg'da dogdugu evi sanal olarak ziyaret
etmek mUmkun. MUzik dehasi Mozart'in Uc¢
katll evinde muhtesem bestelerini yaptigi
piyanoyu nota kagitlarini, enstrimanlarini
gorebiliyor ve yasamina dair bircok bilgi
edinebiliyorsunuz.

Freud Miizesi

Psikanaliz biliminin kurucusu Sigmund
Freud'un Londra’daki son evini sanal olarak
ziyaret ettiginizde ikonik psikanalitik ka-
nepesini, hastalarini dinledigi koltugu go6-
rebilir; kUtUphanesinde, calisma odasinda
dolasabilirsiniz. Ayrica Martin Wilner'in ¢cag-
das sanat sergisini gezebilirsiniz. Bu evdeki
antikalara, heykellere bayilacaksiniz!

Frida Kahlo Evi

Frida Kahlo'nun Coyoachan’'in Meksika’'daki
“Mavi Ev” olarak anilan evi parlak renkle-
riyle goz aliyor. 1958 yilindan bu yana Mavi
Ev, Frida’nin kisisel esyalarinin yani sira
yaratimi icin ilham veren ambiyansi ser-
giliyor. MUzede, Diego Rivera ile Fridanin
resimlerinin yani sira dikkat cekici populer
sanat eserleri, Kolomb &ncesi heykeller,
fotograflar, belgeler, kitaplar ve mobilyalar
sergileniyor.



Martin Luther King’in Evi cevrildi. Ucak bileti alip buraya gidemeseniz
. , de sanal olarak muzeyi ziyaret ettiginizde
UnlU yurttas haklari savunucusu Martin Emily Dickinson'in yatak odasi, calisma ma-

Luther King'in dogdugu evi sanal olarak sasl ve odanin disindaki holU gezebiliyorsu-
gezerken ev hakkindaki bilgileri dinleme nuz.

sansina da sahip oluyorsunuz. Bir aktivistin S
hayatinin gectidi bu ev, donemin siyahileri- &= ‘! E
nin yasam standartlarina da isik tutuyor.

Anne Frank’in Evi

Anne Frank’in Il. DUnya Savas! sirasinda
vaklasik iki yil saklandigr ve gunligunu yaz-
digir Amsterdam’daki evini de online olarak
gezebiliyorsunuz. Sanal tur sirasinda Anne
Frank’in saklandigi gizli bdlmeye giden sa-
hanlikta bulunan déner kitapliktan gecer-
ken adeta o anlari yasiyorsunuz.

Emily Dickinson’in Evi

19. yUzyilin en ®nemli Amerikan sairlerinden
Emily Dickinson’in ABD Massachusetts’in
merkezinde yer alan evinde 1988 vilina ka-
dar ailenin mirascilari oturdu. 1991 yilinda ev
Emily Dickinson’in yedeni Martha Dickinson
Vakfrna devredildi, 2003 vilinda ise mUzeye
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I ﬂﬂ THE GUARDIAN YILIN EN
IYi BILIMKURGU KITABI
SECILEN, “SONSUZ AYRINTI”

TUM KITAPCILARDA YERINI

o ALDI!
ULUSLARARASI Okurken soluk almayi bile unutturan,
2020 Locus Magazine en iyi roman 6dU-
COK SATAN |0 adayligi ve The Guardian’in yilin en iyi
bilimkurgu kitabi secilen “Sonsuz Ayrin-
YAZAR KATRINE tI” The Roman Yayinlari etiketiyle okuyu-
ENGBERG,IN cuyla bulusuyor.

Bilimkurgu sevenlerin zihninde taht kurmus 6dullU yazar Tim
Maughan’in “Sonsuz Ayrinti” romani raflarda yerini aldi. The
Roman Yayinlari etiketiyle cikan kitap, “Oncesi” ve “Sonras!”
olarak iki bélimden olusuyor, internetin tamamen ¢dklsinin

25 FARKLI DILE
CEVRILEN ROMANI

“KIRACI” SIMDI
TURKGEDE

The Roman Yayinlari etiketiyle
cikan 6diillii en ¢cok beklenen
gerilim polisiyesi Kopenhag
Serisi ‘nin ilk kitabi“Kirac1” tiim
raflarda yerini aldi.

Diinyada gerilim-polisiye
romani denilince akla gelen
ilk isimlerden biri olan yazar
Katrine Engberg’in en ¢ok
satan Kopenhag serisinin ilk
kitabi “Kirac1” okuyucuyla

bulusuyor. 25 farkli dile ¢evrilen

kitabin yogun bir okuyucu
kitlesi bulunuyor.

KATRINE ENGBERG

sk seni mutsuzlugu
sonra kanli bir geci

oncesinde ve sonrasinda yasananlar anlatiliyor.

SEFARAD GUZERGAHLARI

Kerem Tinaz ile Oscar Aguirre-Mandujano’nun derledi-

gi “Sefarad Glizergahlari”, Ko¢ Universitesi Yayinlar’ndan
(KOY) cikti. Bir koleksiyondan esinlenerek hazirlanan “Sefa-
rad Giizergahlari” nesnelerin anlattigi bir tarihi gézler 6niine
seriyor.

Geg¢misin dykiisii sade-
ce yazarak mi anlatilir?
Sefarad Gilizergahlari,

Osmanl Sefarad Yahu- ST o3
dilerinin Osmanli impa- Sefarad

ratorlugu’ndan Seattle’a Gﬁzergﬁh]an
getirdikleri cok sayidaki PO R

aile yadigarindan, arsiv B vabeatla i T
belgesinden, hatira nes-

nesinden esinle ortaya

¢ikmis bir kitap. Bugln

Washington Universitesi

Sefarad Arastirmalari

Koleksiyonu’nda (Uni-

versity of Washing-

ton Sephardic Studies

Collection - UWSSC) bir

araya getirilen nesneleri

tartismak ve bunlarin

hem Birlesik Devletler

hem de Osmanli toprak-

lari icin teskil ettigi ortak

6nemi kesfetmek amaciyla bilim insanlarini bir araya getiri-
yor.

DERLEVRNLER Kerems Tenaz - Oscar Agulrre-Mandujane




MELIH ESEN CENGIiZ’IN KALEMINDEN: ‘.

BIR KADIN BIR CINAYET

Melih Esen Cengiz’in, Altin Kitaplar etiketiyle ¢ikan yeni kitabi Bir Kadin Bir
Cinayet, 1977 Mayis’inda, Sirkeci Garr’na son seferini gergeklestiren Orient
Ekspress treninin bir yolcusunun Giilhane Parkrnda 6lii bulunmasi ve trenin bir
baska yolcusu olan Gisela isimli yash, Alman bir kadinin cinayet zanlisi olarak
tutuklanmasini konu ediyor. Gisela, masumiyetini haykirirken, okur, komiser
Attila’nin tereddiitleri ile morg miidiirii Taylan’in pismanhgina sahitlik ediyor.
Sehir 1 Mayis olaylarinin yarattigi etkiyle sarsilirken, hayalleri biiyiik bir aciyla
yikilan Ulki’niin derin hiizniine ortak oluyor. Cengiz, Bir Kadin Bir Cinayet'te,
zamanin dindiremedigi, gerceklerin lizerini 6rten bir hasretin sir perdesini
araliyor.

LD iR NIV I ZPOMTD NAST W

‘

SABAHATTIN ALI ILE “GECE
KAPLADI HER YERI”

is Sanat’in geleneksellesmis dinletilerinin yeni konugu Sabahattin
Ali hikayeleri oluyor. Atilla Birkiye tarafindan hazirlanan, Serdar
Yal¢in’in miizik yonetmenligini tistlendigi ve Mehmet Birkiye’nin
sahneye uyarladigi, Sabahattin Ali’nin unutulmaz hikayelerinin
yer aldigi dinleti Tilbe Saran, Metin Belgin, Biilent Emin Yarar ve
Hakan Gercek tarafindan seslendirilecek.

Edebiyatimizin usta kalemi Sabahattin Ali’nin {i¢ hikayesi “Gece

Kapladi Her Yeri” basligi altinda sahnelenecek. Dinletide yazarin
caresizlik, hiiziin ve sevgi temalarini isledigi Hanende Melek, bir

ask hikayesi olan Gramofon Avrat ile halk dykiisii Hasan Boguldu
hikayeleri yer aliyor.

is Kuleleri salonunda seyircisiz kaydedilen dinletinin_ilk gosterimi
19 Nisan saat 20.30’da yapilacak ve sezon boyunca Is Sanat’in
YouTube kanali ve internet sitesinden izlenebilecek.

D&R ILE YAZA FORMDA GIRIN

Kiltir, sanat ve eglencenin vazgecilmez adresi D&R,
glinesin yiiziinli gostermeye basladigr bugiinlerde =)
yaza formda girmek isteyenlerin yardimina kosu- -
yor. Alaninda uzmanlar tarafindan yazilmis birbi-
rinden farkli kitaplarin rehberliginde kilolarinizdan
rahathkla kurtulabilir, yaza daha saghkl ve fit bir gi-
ris yapabilirsiniz. Civil civil, icimizi 1sitacak bir yaza ==
“hos geldin” dememize sayili zaman kaldi. Tam da

bu dénemlerde hepimizi disindiren kilolarimiz, bu =\

yaz kabus olmaktan ¢ikiyor. Son zamanlarda aldigi- :

miz kilolardan kurtulmak, Gistimiizdeki rehaveti atip CEK? Plﬂﬁ?g“ﬁ‘?“

daha enerjik ve fit hissetmek artik daha kolay. Yerli ; ﬂ Fl

ve yabanci bircok kitap secenegdine sahip D&R, sag- SEDEENAL 1A0AR

hdina dikkat edenler i¢in birbirinden farkl zayiflama {”'—? . e
N Z & e

seceneginin yer aldigi kitaplari sizler i¢in derledi.

ALFA [ @ =
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ARZUM'UN
TEKNOLOJI VE

nolo Q'Y TASARIMINA
PLUS X AWARD'DAN 11

SAYGIN ODUL BiRDEN

Teknoloji ve inovasyonu bir arada sunan
Urlnleriyle tuketicinin hayatini kolaylastiran
Arzum, dinyanin en prestijli yarismalarindan
Plus X Award’da 4 Urdanayle 11 farkli 6dulin sahibi
oldu. Gelistirdigi her Urtnle yenilik¢i cizgisini daha da
ileriye taslyan Arzum, Plus X Award’da 2013’ten bu yana
kazandigr 6dUl sayisini 36’ya cikardi.

HYUNDAI YENI TUCSON

Yeni Tucson, markanin yeni “Sensuous Sportiness” tasarim kimligine gore gelistirilen ilk Hyundai
SUV modeli olarak éne cikiyor. Bu tasarim felsefesinde, dért temel unsur arasindaki uyum
karakterize ediliyor. Yani; oran, mimari, stil ve teknoloji. Yenilik¢i teknoloji ve ¢é6ziimlerle Uretilen
Hyundai modelleri, kullanicilara duyusal ve duygusal bir dokunus sunmay1 amaghyor.

“Sensuous Sportiness” yani “Duygusal Sportiflik” misyon olarak otomobillerdeki tasarimin duygusal

niteliklerini yUkseltmeyi Ustleniyor.
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Tiiketicilerin yasamlarini iyilestirmeye
odakli P&G markasi Braun, genis liriin yel-
pazesiyle stil sahibi babalara hediye se¢gme
sorununu ortadan kaldiriyor.

Babalar GUnu, hayatinizdaki en dnemli
anlarin ortadi olan babaniza kendisini iyi
hissettirmek icin harika bir zamandir. Bu yil
babaniza zamana yenilmez Urdnlerin uzmani
Braun ile 6zel bir hediye verebilirsiniz. Tiras
stili ne olursa olsun, Braun’un genis Urln yel-
pazesinde babaniz icin en mikemmel hedi-
yeyi mutlaka bulacaksiniz.

YENi MINI JOHN COOPER WORKS YUKSEK
PERFORMANSI KONFORLU SURUSLE BIRLESTIRIYOR

Borusan Otomotiv’in Tiirkiye distribiitori oldugu MINI, yiiksek performans modeli MINI John
Cooper Works’l yeniledi. Yeni MINI John Cooper Works, heyecan veren yliksek performans siiriis
dinamiklerini liiks ve konforla birlestiriyor.

ASUS’TAN COCUKLARIN
GOZLERINI MAVi ISIKTAN
KORUYAN BILGISAYAR

Bilgisayar karsisinda uzun saatler gec¢iren
cocuklari icin ebeveynlerin duydugu en bii-
yiik kaygl, ekran 1siginin g6z saghgi lizerin-
de olumsuz etki yaratma olasiligi. Pandemi
sebebiyle artan dijital bagimlilik, yetiskinlere
gore daha hassas bir géz yapisina sahip olan
cocuklarda; goriiste bulaniklik, odaklanama-
ma ya da bas agrisi gibi problemleri berabe-
rinde getiriyor.

Yaris pistlerinden aldigi mirasi sehrin caddelerine tasiyan MINI'nin ikonik modeli MINI John Cooper
Works, farkli tasarimi ve lUks donanimiyla artik cok daha iddiali. Yeni MINI John Cooper Works
genlerinden gelen yarisci karakterini korurken, ylksek standart donanimlariyla ayni zamanda ¢cok
daha konforlu sehir sUrtsu vadediyor.
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= (OVID-19 VE BAUAR NEZLESI BIRBIRINDEN
NASIL AYIRT EDILEBILIYOR?

Icerisinde bulundugumuz bahar mevsiminde alerjilerde de artis gorulyor.
Alerji belirtilerinin Covid-19 ile karistirilabildigini belirten uzmanlar, dzellikle
polen mevsiminde ortaya cikmasi, arka arkaya hapsiriklarin olmasi, burun
icinde, gdzlerde ve damakta kasinti hissedilmesi gibi bulgularin mevsimsel
nezleyi Covid-19°'dan ayirdigini ifade ediyor. Polen yogunlugu nedeniyle
sabah erken saatlerde ve 6dle saatlerinde acik hava aktivitelerinin en
aza indirilmesini 6neren uzmanlar, mutlaka sapka, siperlik ve gozluk
kullanilmasini tavsiye ediyor.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hasta-
nesi Kulak, Burun, Bogaz Uzmani Prof. Dr. Murat
Topak, bahar alerjisi, nezle, grip ve Covid-19 benzer-
likleri ve farkliliklarina isaret ederek 6nemli bilgiler

paylasti.

Bu belirtilere dikkat!

Bahar alerjisinin belirtilerine deginen Prof. Dr. Murat
Toprak, “Bahar allerjisi yani mevsimsel alerjik nezle,
alerjik nezlelerin bir boliimiini olugturur. Cigekli
bitkilerdeki ireme olayinda rol alan ¢igek tozlar: ya
da diger adiyla polenler, bahar aylarinda yiizlerce
veya binlerce bitki tarafindan atmosfere salinirlar ve
duyarli olan kisilerde de hastalik tablosunu olusturur-
lar. Alerjik nezleli kisilerde hapsirik, burun akintisi,
burun tikanikligi ve burun kasintisi, gozlerde kasinti
ayrica geniz akintisi, oksiirtik, halsizlik, koku almada
gugcliik, bazi hastalarda ise
r . damak ve kulak i¢cinde kagint1
LA™ goriilebilir” dedi.

Nezle ¢ocuklarda daha sik

goriililyor

88 PHWIE Heziran info@peoplemag.com.tr

rof. Dr. Murat Topak
Kulak, Burun, Bogaz Uzmani

Soguk alginlig1 diye bilinen nezlenin Gst solunum
yollarinin hafif seyreden viral enfeksiyonu oldugunu
belirten Prof. Dr. Murat Toprak, “Ortalama siklig1
okul 6ncesi ¢ocuklarda yilda 5-7, yetiskinlerde 2-3
defadir. Yaklasik 2007in tizerinde viriis nezleye sebep
olabiliyor. Nezlede burun akintist ve burun tikanik-
11g1 en sik goriilen belirtilerdir. Ates yetiskinlerde sik
gortilmez ama ¢ocuklarda siktir. Diger yaygin semp-
tomlar bogaz agrisi, halsizlik ve oksuriiktiir. Oksiirtik
genellikle burun akintis1 ve tikanikligindan sonra
ortaya ¢ikar. Hastaligin olagan seyri sirasinda burun
akintis1 baglangicta seffaftir ancak 3-5 giin i¢inde sar1
renkli bir goriiniim alabiliyor” diye konustu.

Mevsimsel alerji polen mevsiminde bagliyor

Mevsimsel alerjik nezlenin bazi bulgularinin soguk
alginhiginda goriilenlerle benzerlik gosterdigini kayde-
den Prof. Dr. Murat Toprak, “Ozellikle polen mevsi-
minde ortaya ¢ikmasi, burun akintisinin yani sira arka
arkaya hapsiriklarin olmasi burun i¢inde, gozlerde

ve damakta kagint1 hissedilmesi ayrica ates olmamasi
soguk alginlig1 olmadigin: disiindirtr” dedi.



Grip ve Covid-19 ayirt edilemiyor

Gribin Tip A, Tip B influenza virist ile olusan ve
her yil salginlar yapabilen viral bir enfeksiyon oldu-
gunu soyleyen Prof. Dr. Murat Toprak sozlerine soyle
devam etti:

“Hastalikta aniden ortaya ¢ikan ates, bas agrisi, yaygin
kas agrilar1 ile baglar, kisa siire sonra bogaz agrisi,
lstime, titreme ve terleme, ileri derecede halsizlik,
burun akintis: ve 6kstirtik gelisir. Tablonun bu sekilde
olmas: hastaligin mevsimsel alerjik nezle ve soguk
alginhigindan ayirt edilmesini saglar. Covid-19 enfek-
siyonunda ise artik hemen herkes tarafindan bilindigi
gibi kuru 6kstiriik, ates, halsizlik, nefes darligi, bas
agrisi kas ve eklem agrilari 6n planda olan belirti-
lerdir. Bu belirtilerin gripte de goriilmesi nedeniyle
belirtilere bagli olarak ayirt edici bir farklilik yoktur.
Ayirt edici tani ancak laboratuvar testleriyle yapilabi-
lir. Bu belirtiler varsa kiginin kendini maske ve fizik-
sel mesafe kurallarina uyarak izole etmesi ve bir saglik
kuruluguna bagvurarak test sonuglarina gore hareket
etmesi uygundur.”

Mutlaka ag1 olunmali!

Soguk alginlig, grip ve Covid-19 enfeksiyonlarinin
benzer gekilde solunum yollari ile bulagtigini vurgula-
yan Prof. Dr. Murat Topak, “Ozellikle Covid-19 ‘dan
korunmak i¢in kapali ortamlarda ya da agik havada
bile olsa fiziksel mesafenin korunamadig: yerlerde
maske kullanilmas: ve fiziksel mesafeye dikkat edil-
mesi en 6nemli korunma yoludur. Maskenin ge¢mis
yillara oranla yogun olarak kullanilmas: soguk algin-
11g1 ve grip vakalarinda belirgin bir azalmaya neden
oldu. Korunma i¢in ayrica a1 siras1 gelenlerin mutlaka
as1 olmalar: gerekiyor” dedi.

Mevsimsel alerjik nezlesi olanlar dikkat!

Korunmada polenler ile kargilagmamanin en 6nemli
nokta olduguna dikkat ¢eken Kulak, Burun, Bogaz
Uzmani Prof. Dr. Murat Toprak sozlerine s6yle devam
etti:

“Polenlerin yogun oldugu mevsimlerde polenler giin
icinde 6zellikle sabah erken saatlerde ve 6gle saat-
lerinde havada yogun olarak bulunurlar. Yagmur
yagdiktan sonraki ilk birkag saat ve aksam saatlerinde
polen yogunlugu biiytik oranda azalir. Bu durum géz
ontinde tutularak disariya ¢ikma saatleri planlanabilir.
Polenlerin yogun oldugu mevsimlerde 6zellikle sabah
ve 6gle saatlerinde, kuru ve riizgarli havalarda zorunlu
degilse disariya cikmamak, agik hava aktivitelerinde
bulunmamak veya en aza indirmek gerekir.”

Polenlerden korunmak miimkiin

Polenlerden korunmanin mimkin oldugunu sdy-
leyen Prof. Dr. Murat Toprak, “Polenlerden korun-
mak i¢in dig ortamda siperlikli sapka, gozlik, uzun
kollu giysiler kullanmak uygun olur. Eve doniiste
giysilerin degistirilmesi, dus alarak saglar ve ciltteki
polenlerin temizlenmesi yararlidir. Evlere ve araglara
polen girmesine izin vermemek, ¢camasirlar: ev icinde
kurutmak, polenlerin yogun oldugu saatlerde kap1 ve
pencereleri kapali tutmak, olanakli ise evde ve araba-
larda polen filtreli klimalar kullanmak, yolculuklar-
da araglarin pencerelerinin a¢ik olmamasina dikkat
etmek koruyucu tedbirler arasinda sayilabilir” diye
konustu.
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ANDROPOZU HAFF BELIRTILERLE
ATLATMAK ICIN NE YAPMALI?

Erkeklerde yaslanma ile birlikte kandaki testosteron hormonu
seviyesinin azalmasi ve buna bagdl olarak ortaya cikan klinik tablo
andropoz olarak tanimlaniyor. 50 yasindan sonra goérulebilen
andropoz icin kesin bir yas siniri olmadigini belirten uzmanlar;
dzellikle fiziksel saghgi yerinde olan, sosyal, psikolojik ve fizyolojik
yonden herhangi bir sorun yasamayan kisilerde bu surecin hafif
belirtilerle atlatilabilecedine dikkat cekiyor. Uzmanlar bu sUrecin en
cok bilinen belirtisinin cinsel islev bozuklugu oldugunu, bireylerde
depresyon ve kaygl bozukluklarinin da gorulebilecegini ifade
ediyor.

Uskiidar Universitesi NP Feneryolu Tip Merkezi
Psikiyatri Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Dilek Sarika-
ya, andropozun belirtilerine ve tedavi yontemlerine

degindi.
Depresif belirtiler ortaya ¢ikabilir

Erkeklerde yaglanma ile birlikte kandaki testosteron
hormonu seviyesinin azalmasina bagli ortaya ¢ikan
klinik tablonun andropoz olarak tanimlandigin:
belirten Dr. Dilek Sarikaya, “Bu siirecin en bilinen
belirtisi cinsel islevlerdeki bozulmadir. Testosteron
cinsel iglevlerin diizenlenmesine ek olarak kisinin
ruh hilinin dengelenmesinde de etkili bir hormon-
dur. Bu nedenle testosteron hormonu azalmasi ile
depresif belirtiler ve uyku bozukluklar: gibi ruhsal
birtakim belirtiler de ortaya ¢ikabilir.” dedi.

Kesin bir yas sinir1 yok!
Erkeklerde 40 yagindan sonra

kandaki testosteron seviyesi
gerilese de bu gerilemenin

Psikiyatri Uzmani

info@peoplemag.com.tr
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her erkekte ayni seviyede olmadigini belirten Sarika-
ya, “Bu nedenle andropozun her erkekte ortaya ¢ikan
bir durum olmadigini s6yleyebiliriz. Siklikla 50 ya-
sindan sonra goriilebilen andropoz i¢in kesin bir yas
sinirt bulunmuyor. Ozellikle fiziksel saglig1 yerinde
olan sosyal, psikolojik ve fizyolojik yonden herhangi
bir sorun yagamayan kisilerde bu siire¢ oldukga yu-
musgak bir gecis seklinde gergeklesebiliyor veya hafif
belirtilerle atlatilabiliyor. Baz: kisilerde ise andropoz
belirtileri ¢ok belirgindir.” diye konusgtu.

Bu belirtilere dikkat!

Dr. Dilek Sarikaya, en yaygin goriilen andropoz be-
lirtilerini goyle siraladi: “Cinsel isteksizlik, ereksiyon
(sertlesme) problemleri, erken bosalma, ani gelen
ates basmasi, kayg1 diizeyinde artis veya depresyon,
yorgunluk ve sinirlilik hali, motivasyon gicligi,
unutkanlik, uyku dizenine iligkin bozukluklar ve
uyku gereksiniminde artis, kas ve eklemlerde agrilar,
vucuttaki tiylerde azalma, kilo artigs, ciltte kuruluk
ve kirigikliklarda artis, kemik erimesi ve anemi.”

r. Ogretim Uyesi Dilek Sarikaya
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Depresyon ve kaygi bozuklugu goriilebilir

Testosteron diizeylerinde azalma ile birlikte moral
bozuklugu, duygudurum dalgalanmalari, sinirlilik,
konsantrasyon giicligii, genel motivasyon kayb,
uyku sorunlari, enerji azlig1, kilo artis1 gibi belir-
tilerin sikga gorildugiine dikkat ¢eken Sarikaya,
“Andropoz déneminde ortaya ¢ikan cinsel sorunlar
ve duygusal degisimler erkeklerin hayatlarin: tek-
rar incelemesine, amaglarini, hayallerini gézden
gecirmesine neden olur. Genglik yillarina duyulan
ozlem, cinsel islevlerin kayb: ve bedendeki degisim-
lerle birlikte ortaya ¢ikabilen yetersizlik hissi bir orta
yas krizini tetikleyebilir. Ofke, tahammiilsiizliik ve
durtisel davranislar yakin iligkilerde sorunlara yol
acabilir. Ayrica sosyal ve mesleki islevsellikte bozul-
ma, depresyon ve kayg: bozuklugu ortaya ¢ikabilir.”
ifadelerini kulland:.

Andropoz tedavisi nasil olmalidir?

Dr. Dilek Sarikaya, ‘Andropoz tedavisinde multi-

disipliner bir yaklagim gerekebilir’ dedi ve sozlerine

soyle devam etti:

“Belirtileri yasayan kisilerin 6ncelikle bir tiroloji
uzmani tarafindan muayene edilmeleri, hormon sevi-
yelerinin incelenmesi ve gerekli tedavilerin uygulan-
mast yerinde olacaktir. Eslik eden ruhsal belirtilerin
varliginda ise bir ruh saglig: ve hastaliklar: uzmani
tarafindan degerlendirme yapilmasini éneriyoruz.
Genel bir ruhsal muayene yapildiktan sonra uyku
bozuklugu, depresyon ya da kayg: bozuklugu tablosu
eslik etmesi halinde psikofarmakolojik ilag tedavi-
leri digtintlebilir. Ayrica cinsel terapiler alaninda
uzmanlagmis bir ruh saglig: ve hastaliklari uzma-
nindan cinsel danigmanlik alinabilir, cinsel terapi
uygulanmasi s6z konusu olabilir. Strecte ortaya
¢tkmasi muhtemel iligki sorunlarinda ise bireysel
psikoterapi ya da aile ve ¢ift terapisine bagvurulmasi
uygun olacaktir.“

Haziran PF("H:] 91



- Uvku arast bilingsiz vemek veme

SEMPTOMUNA DIKKAT!

Gece uyanip bilincsizce yemek yemenin, beynin uyku
uyaniklik kontrolinde yasanan sorundan kaynaklandigini
belirten uzmanlar, bu durumu uyurgezerlige benzetiyor.

Cogunlukla genc kadinlarda gdérulen ve bir uyku
bozuklugu olan bu sorun, kisiye asiri kilo aldirabiliyor.
Uyku sirasinda kisinin farkinda olmadan tehlikeli gidalar
viverek zehirlenebilecedi uyarisinda bulunan uzmanlar, bu
durumun ilac tedavisiyle ortadan kalkabilecegini belirtiyor.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Has-
tanesi No6roloji Uzmani Prof. Dr. Barig Metin, gece
uykudan uyanip bilingsiz yeme semptomuyla ilgili
onemli bilgileri paylasti.

Riiya halinde bilingsiz yemek yenir

Gece uyanip bilingsizce yemek yemenin bir sorun
oldugunu belirten Prof. Dr. Barig Metin, “Bu sorunu
yasayan kisilerde beynin uyku-uyaniklik kontroliin-
de bir sorun var. Kisi uykusundan kalkiyor yemek
aramaya bagliyor ama aslinda o anda beyin halen
uyuyor. Yani aslinda riiya halinde bilingsiz yemek
yeme s6z konusu. Hastaligin nedeni anlagilmis degil
ancak uykuda hareketsiz olarak yatmamizi saglayan
mekanizmalarda bir bo-
zukluk oldugu séylenebilir.
Ayrica kiginin uykusunun sik
bolintp uyanikliklar yasan-
mast da hastalig: tetikleyebi-
lir” dedi.

rof. Dr. Baris Metin
Noroloji Uzmani

info@peoplemag.com.tr
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Agir1 miktarda kilo artis1 olur

Bu rahatsizliga sahip bireylerin gece uykusundan
uyanip bol miktarda yemek yediklerini belirten Prof.
Dr. Barig Metin, “Bu asir1 yemek yemelere bagli ola-
rak agirt miktarda kilo artigi olur. Hastalar genelde
bilingsizce yer. Yani uykudan uyanip yemek aradik-
lar1 ve yedikleri sirada bilingleri yerinde degildir ve
beyin halen uyku halindedir.” diye konustu.

Uyku uzmanina gidilmeli

Bu hastaligin en 6nemli belirtisinin gece uykudan
uyanip bilingsizce yeme oldugunu vurgulayan Prof.
Dr. Baris Metin, genelde asir1 kalorili gidalarin
tiketildigini soyledi.

Bu durumun psikiyatrik bir bozukluk degil, para-
somni yani uyku bozuklugu oldugunun altini ¢izen

Prof. Dr. Baris Metin, “Hatta baz: bireyler yenilme-



-

yen veya toksik maddeleri de tiiketmeye ¢aligabilir.
Kisi kendi iradesi ve bilinci agik olarak yemek yeme-
diginden psikoterapi ile diizelmesi de beklenmez. Bu
rahatsizlik bir uyku bozuklugudur. Baz: hastalarda
asir1 yemek yeme ve kilo almaya bagli depresyon ve
caresizlik hissi gorilebilir. Bu durum tedavi edile-
bilir oldugundan caresizlik hissetmek yerine uyku
uzmanina girmek tercih edilmelidir.” tavsiyesinde

bulundu.
Geng kadinlarda daha sik gériililyor

Uykuda yiirime yani uyurgezerlik hastaligiyla bu
durumun benzerlik gosterdigini aktaran Prof. Dr.
Barig Metin, uyurgezerlik hastaliginda da kisilerin
bilingli olmadan, uykudan kalkip ytiriidigini anlat-
t1. Prof. Dr. Barig Metin s6yle devam etti:

“Uyku iligkili yeme bozuklugunda da tipik olarak
kisiler yemek yediklerinin farkinda degillerdir.
Ayrica hastalarda huzursuz bacak sendromu, uy-
kuda periyodik hareket bozuklugu ve uyur gezerlik
de siklikla bulunabilir. Bu hastaliga sahip bireyler
genelde geng yastaki kadinlardir. Uykudan kalkip
bilingsizce buzdolabina gidip yemek yerler. Yedikleri
seyler siklikla ¢ok garip besinler olabilir. Buzluktan

donmus gidalar: yiyen, gidalarin ambalajlarini yiyen
hastalarim bile oldu. Hastalar yemek yediklerini ge-
nelde hatirlamaz, ayrica kendilerini kontrol edeme-
digi i¢in buzdolabina kilit takan hastam dahi oldu.”

Tlag tedavisi uygulaniyor

Bu hastaligin tedavi edilebildigini kaydeden Prof.
Dr. Barig Metin, ilag¢ tedavisi uygulandigini, bu du-
rumu kontrol altina alinmasini saglayan ilaglar bu-
lundugunu séyledi. Dr. Barig Metin, uyku ile iligkili
yemek yeme bozuklugu olan hastalarin tedavi ol-
mazsa agir1 sismanlayabildigini vurgulayarak “Ayrica
tehlikeli gidalar tiketerek zehirlenebilirler. Bu ne-
denle rahatsizligin mutlaka tedavi edilmesi gerekir.
Bunun yaninda eslik eden bagka uyku bozuklugu var
mu diye aragtirmak gerekli. Eger uyku buttinligiini
bozan uyku apnesi gibi bir bozukluk varsa mutlaka
tedavi edilmelidir.” uyarisinda bulundu.
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: EBEVEYNLER COCUKLARINI

HANGI CUMLELERLE TAKDIR ETMELI?

Cocuklarda dogru davranislar pekistirmek, dogru davrandiklarinda
tanimlayici takdir almalarr ile mUmkUn olabiliyor. Cocuklarin takdir,
dOvgu ve odul gibi olumlu geri bildirim aldiklari davranislari, tekrar
yapmaya daha egilimli olduklarini vurgulayan uzmanlar, ebeveynlerin
hangi davranislari takdir ettiklerini acik ve net olarak belirtmeleri
gerektigini ifade ediyor. Uzmanlar, ‘sen cok zekisin, cok caliskansin,
sen herkesten guzelsin® gibi 6vgulerin cocuklarda yanlis algilara
sebep oldugunu belirterek bu tur sdzler yerine cocugun olumlu
davranislarinin takdir edilmesini &neriyor.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin
Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzma-
ni Dog¢. Dr. Emel Sari1 Goékten, ¢ocuklarda
olumlu davranislar: pekistirmenin yontemleri
ile ilgili ailelere dnemli tavsiyeler paylasti.

Cocuklar dogru davrandiklarinda takdir
edilmeli

Cocuklarda olumlu davranislar: pekistirme-
nin dogru davrandiklari zamanlarda tanim-
layict takdir almalarina bagli oldugunu vur-
gulayan Dog. Dr. Emel Sar1 Gokten, “Anne
ve babalar ¢ogunlukla
¢ocuklarinin  olumsuz
davraniglarindan  yaki-
niyor ve bunlari nasil
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azaltacaklarini 6grenmek istiyorlar. Olumsuz
davraniglarindan yakinildig: zaman ilk 6nce
yapilmas: gereken, ¢ocugun olumsuz davra-
nist yapmayip daha dogru davrandig: zaman-
lar: takip etmektir.” dedi.

Takdir ve ovgiiler olumsuz davraniglari
azaltiyor

Ebeveynlerin  yakindiklar1  davraniglarin
olumlu versiyonunu gordiiklerinde s6z konu-
su davranigi takdir etmeleri gerektigini be-
lirten Dog¢. Dr. Emel Sar1 Gokten, “Cinki
biliyoruz ki ¢ocuklar takdir, 6vgi ve 6diil gibi
olumlu geri bildirimler aldiklar1 davranislar:
tekrar yapmaya daha egilimlidir. Tekrar edi-

len olumlu davraniglar ise olumsuz davranig-

o¢. Dr. Emel Sari Gokten
Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani



larin gorilme sikligini azaltiyor.” ifadelerini

kullands.

Cocuklar emekleri ve ¢abalar: icin takdir
edilmeli

Dog. Dr. Emel Sari Gokten, “Tanimlayic
takdir dedigimizde, tam olarak neyi 6vdigi-
mizi ¢ocugun anlamasindan bahsediyoruz”
diyerek sozlerine soyle devam etti:

“Tanimlayici takdirde ‘Ben sdylemeden odan:
toparlayip temizledigin i¢in tesekkiir ederim’,
‘kardesinle boyle glizelce oyun kurup oyna-
diginiz icin size bravo’ gibi climleleri 6rnek
gosterebiliriz. Anne ve babalar sadece ‘aferin’
ya da sadece ‘tesekkiirler’ dediginde ¢ocuk
tam olarak neyin bu 6vglyt aldigini anla-
mayabilir. Takdir ve 6vgl dendiginde bazi
ailelerin ‘sen ¢ok zekisin, ¢ok caligkansin, sen
herkesten giizelsin’ gibi etiketlemeye yonelik

climleler kurduklarini gériiyoruz. Cocuklar:
overken sahip olduklar: fiziksel ya da biligsel
ozellikleri vurgulayarak degil, onlarin goster-
dikleri emegi, ¢abay: ve dogru davranist 6v-
meliyiz.”

Bilissel 6zelliklere dayal: 6vgiiler zarar ve-
rebiliyor

Fiziksel ya da biligsel 6zelliklere dayali bir
ovglinin c¢ocukta ‘ben zaten zekiyim, ben
herkesten akilliyim’ gibi benlikle ilgili de-
gerlendirmelere ve kafa karigikliklarina yol
acacagina dikkat ¢eken Do¢. Dr. Emel Sar:
Gokten, “Bazi ¢ocuklar o kadar ¢ok bu ya-
kistirmalari duyarak biiyiirler ki kendileri ile
ilgili gercekei olmayan ya da zaten ¢ok zeki
olduklarini diigiinmeye bagladiklar: i¢in ¢a-
ligmaya gerekli olmadig1 yoninde yanlis algi-
lara sahip olmaya bagliyorlar. Bu da ¢ocugun
kendi kapasitesini kullanma, ¢aligma ve emek
verme azmini engelliyor.” dedi.
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INFLUENCERLAR ICIN

9 Addimda Yeni Ticarr Reklam Kilavazu

Editmen ve dijital iletisim profesyoneli Gamze Nurluoglu, 6nceki gun

Ticaret Bakanligi tarafindan yayimlanan “Sosyal Medya Etkileyicileri

Tarafindan Yapilan Ticari Reklam ve Haksiz Ticari Uygulamalar
Hakkinda Kilavuz”unu inceleyerek 5 adimda yorumladi.

Ticaret Bakanlig: tarafindan yayimlanan “Sosyal Med-
ya Etkileyicileri Tarafindan Yapilan Ticari Reklam ve
Haksi1z Ticari Uygulamalar Hakkinda Kilavuzu ticari
reklamlarda ozellikle regiilasyon olan alanlarda arka
kap: olarak bilinen, tim markalarin ézgiirce tanitim
yapabildikleri sosyal medya etkileyicileri yani influen-
cer pazarlamasi i¢in yeni yiikiimlilikleri belirliyor. Bu
yukimlilikler ile reklam faaliyetlerinin sinirlar: ¢izi-
liyor ve tiketicilerin seffaf, dogru bilgi almas: 6ncelik
olarak belirleniyor. Ilk yonetmeliklerde konu “is birligi”
etiketlerinin eklenmesi tzerinden ilerlerken; Reklam
Kurulu'nun 04.05.2021 tarihli ve 309 sayili toplanti-
sinda 2021/2 numaral: ilke karar:1 olarak kabul edilen
“Sosyal Medya Etkileyicileri Tarafindan Yapilan Ticari
Reklam ve Haksiz Ticari Uygulamalar Hakkinda Kila-

vuz’unda kapsam biraz daha genisliyor.

“Influencing’ten gelen “Influencer” kavrami, Tiirkee’ye
“Etkileyici Pazarlama” olarak ¢evriliyor ve internet Gin-
lilerinin onaylari ve/veya tiriin yerlestirmelerini iceren
bir sosyal medya pazarlama tiirii olarak her gegen giin
varligini artirtyor. We Are Social tarafindan yayimla-
nan Nisan 2021 raporuna gére Tirkiye’de 16 — 64 yas
arast internet kullanicilarinin yaklagik yizde 14t influ-
encerlar: takip ediyor.

Nurluoglunun yorumuyla yeni kilavuzda 6ne ¢ikan 5
nokta ise goyle:

Adim 1: I Birligi Oldugu Belirtilmeli

Influencerlar artik reklam veren tarafindan verilen
urtin/hizmeti hediyeymis gibi gosteremeyecekler ve
sadece tiiketici gibi goriinmeyecekler. Agikea reklam ig
birligi oldugunu belirtmeleri gerekiyor. Béylece tiiketi-
ciye kars: seffaflik korunmus olacak.

Adim 2: Ayirt Edici Ifadeler Kullanilmal:
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Reklam paylagimlari; agik ve anlagilir sekilde ifade
edilmeli ve ayirt edilebilir olmali. Renk ve paylagim tar-
z1 olarak takipgilerin ilk anda dikkatini ¢cekecegi sekilde
planlanmal.

Influencerlar reklam caligmas: yaptiklar: her paylagim-
da igerigin tliriine gére asagidaki ibarelerden birine yer
vermek zorundalar.

Kullanilacak bu ibareler; agik, okunakli, belirgin sekil-
de yer almak zorunda. Bunlarin diginda icerikle ilgili
baska bir etiket veya bahsetme yapiliyorsa reklama ilig-
kin etiket, onlarin arasinda kaybolmamali.

Videolarda: (video i¢inde stirekli ya da agiklama kis-
minda ‘daha fazla oku’ alanina gelmeden)

“Bu video [reklam veren] reklamlarini icermektedir.”

“Bu video, [reklam veren] ile Gcretli ig birligini icermek-
tedir.”

“[Reklam veren]’in destekleri ile.”
“Bu trtinleri [reklam verenden] hediye olarak aldim.”

“Uriinleri bana gonderdigi icin [reklam verene] tesek-
kiirler.”

Fotograf ve mesajlarda: (reklam verenin adi, markasi,
unvanindan herhangi biri ile)

#Reklam

#Reklam/Tanitim

#Sponsor

#lsbirligi

#Ortaklik

“@[Reklam veren] ile igbirligi”
“@[Reklam veren] tarafindan sagland1.”
“@[Reklam veren] tarafindan hediye olarak alind1.”

Podcastlerde: (yayinin basinda, ortasinda, sonunda ya-
z1l1 ve sozli olarak)

“Bu podcast, [reklam veren] hakkinda reklam igerir.”
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“Bu podcast, [reklam veren] ile Gcretli bir is birliginden
olusmaktadir.”

v

“[Reklam veren]’in destekleri ile.”

“Uriinleri (podcastimde bahsettigim) [reklam veren-

den] hediye olarak aldim.”

Hikayelerde: (Paylasim siiresi boyunca reklam verenin
ad1, markasi, unvanindan herhangi biri ile)

#Reklam

#Reklam/Tanitim

#Sponsor

#isbirligi

#Ortaklik

“@[Reklam veren] ile igbirligi”
“@[Reklam veren] tarafindan sagland1.”
“@[Reklam veren] tarafindan hediye olarak alind1.”

Adim 3: Gergek Deneyim ve Kanitlanmis Bilgi Su-

nulmal:

Kilavuz’a gore, kullanilmayan ve sonuglari gozlemlen-
meyen bir triin, artik deneyimlenmis gibi gosterileme-
yecek. Influencerlarin ger¢ek deneyim sunmas: gereke-
cek. Aslinda bu durum yani deneyim temelli pazarlama,
influencer pazarlamasinin temelini teskil ediyor. Her
zaman gercek deneyim séz konusu olmali ki tiketici

gliveni saglansin.

Ayrica buna ek olarak bir tirtin/hizmete yonelik tanitim
yapilirken sonuglar1 kanitlanmamis, bilimsel olmayan,
veriye dayanmayan bilgiler artik paylagilamayacak.

Uriin & hizmet tanitim1 yaparken; influencer ya bilgi-
leri bilimsel veriye dayandirip kaynak gosterecek ya da
sadece kendi gorislerini paylagacak.

Adim 4: Saglik Konularindaki Paylagimlara Dikkat
Edilmeli

Ticari reklam faaliyetlerinde saglik sektori ve bu sek-
tore dair mesajlar en hassas noktalardan birini olugtu-
ruyor. Saglik sektorii oyunculari, reklam alanlarindaki
dizenleme ve kisitlamalardan dolayi, genelde influen-
cerlar Gizerinden reklam yapmay tercih ediyorlardi ama
bu yénetmelik ile bu konu da kisitli alana dahil oluyor.

Yonetmelige gore;

Influencerlar artik reklami yapilan drin/hizmet hak-
kinda saglikla ilgili bir yorumda bulunamayacak. “Sag-
liga yararly”, “Sagliga zararli”, ve benzeri tirde dogru-
dan yonlendirici ifade kullanilmayacak.

Doktor, dis hekimi, eczaci, veteriner ve saglik kurulug-
lar1 tarafindan satilan Grin/hizmetlerin tanitimi yapil-
mayacak. Ornegin, sadece eczanede satilan bir Griinin,
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influencerlar tarafindan tanitimi yapilamayacak.

Bununla birlikte doktorlar tarafindan verilen estetik,
bakim ve benzer hizmet uygulamalarinin tanitimi da
yapilmayacak. Ozellikle estetik cerrahi alanindaki dok-
tor yonlendirmelerinin ve tavsiyelerinin yogun oldugu
influencer diinyasi i¢in olduk¢a 6nemli bir gelisme.

Adim 5: Uriin Gergeklik Algisi Korunmali

Sosyal medya platformlarinda filtre ile paylagim olduk-
¢a popiiler. Ote yandan filtre kullanimi, tanitilan Giriin-
lerin gerceklik algisini degistiriyor ve tiiketiciyi yanilta-
biliyor. Bu durumda artik influencerlar irtin/hizmetin
reklamini yaparken, gorselde filtre ve efekt kullanimi
yaptiklar: takdirde, bu alanda filtre ve efekt kullandik-

larini kitleleri ile paylagmak zorundalar.

Yeni yonetmelik ile birlikte sadece influencerlarin degil,
elbette reklamverenlerin de bu agamada sorumluluklar:
var.

Bu noktada reklamverenler;

1) Influencerlarin yikimli oldugu kurallara uymalarini
istemeliler ve buna gore de ihlallere kars1 6nlem alma-
lilar.

2) Is birligine influencer ve reklamveren diginda 3iincii
sahislarin da dahil olmas: durumunda onlarin da yu-
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kiimli olduklar: kurallar: yerine getirmelerini saglama-
lilar.

3) Influencer, belirlenen kurallara uymazsa (kurallar:
teblig ettigini ve uygulanmasi i¢in adim attiFinin ispa-
t1 diginda) bundan reklamveren de sorumlu tutulacag:
icin buna gore ilerlemeliler.

Gamze Nurluoglu Hakkinda;

Caligtigr kurumlar ile dijital iletisim alaninda kuresel
ve yerel bircok markaya hizmet veren Gamze Nurluog-
lu, ayn1 isimli sirketi ile saglik, gida, teknoloji, hizmet
ve turizm olmak tzere bir¢ok sektorde hizmet veren ku-
rum, kurulug ve kisilere danigmanlik yapmaktadur.

Gamze Nurluoglu, dijital platformlarin algoritmalari
hakkinda sahip oldugu uzmanlig: ile kisiler ve kurum-
lar i¢in dijital mecralarin etkili ve dogru kullanimi i¢in
danigmanlik ve egitim veren bir sirkettir.

Gamze Nurluoglu bugiin 250’den fazla daniganina,
marka konumlandirma, strateji, dijital kanal yonetimi,
icerik gelistirme ve dijital proje gelistirme alanlarinda
hizmet sunmaktadir.
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= (OCUKLARIN MERAKINI GIDERMEK i(iN

NELER YAPILMALI?

Cocuklar dogustan merakli olarak dunyaya geliyor. Bilgi odakli
dgrenmenin merak duygusunun aktif olmasiyla ortaya ciktigini
belirten uzmanlar, dogduklari andan itibaren merak duygularinin
pekistiriimesi sayesinde bilgilerin daha kalici oldugunu vurguluyor.
Uzmanlar, cocuklarin ebeveynlerine sorduklari sorularin cevapsiz
birakilmasi veya gecistirilmesi durumunda merakin canli olmayan
merak noktasina gectigine ve ice kapanma durumunun ortaya
cikabildigine dikkat cekiyor.

Uskiidar Universitesi NP Etiler Tip Merkezi Klinik Psi-
kolog Saadet Aybeniz Yildirim, ¢ocuklarin duygusal zeka-
lar1 ve merak duygularinin gelisme sirecine iligkin deger-
lendirmelerde bulundu.

Merak varsa 6grenmek o kadar kolay

Merakin bir duygu olup olmadiginin hala tartigilan bir
konu oldugunu belirten Klinik Psikolog Saadet Aybeniz
Yildirim, “Bu tartismanin disinda iki ¢esit meraktan bah-
sedebiliyoruz. Birincisi durumsal merak, herkeste var olan
yeni bir durum karsisinda ortaya ¢ikan bir merak. Kisilik
ozelligi olarak ifade edebilecegimiz merakin ise ¢ocuklar-
da nasil olustugunu ve kisilik yapilarinda bu 6zelligin nasil
gelistigini distinebiliriz. Aslinda ¢ocuklar dogustan me-
rakli olarak diinyaya geliyorlar. Ozellikle yiiriimeye basla-
diktan sonra ¢evresini ve etrafini merak etmeyle basliyor.
Zaman i¢inde bu merak: canli tutup tutmamakla alakali
bazen sorunlar yasayabiliyoruz. Daha biiyik yaglarda bu
merak duygusu ¢ok canli degilse yeniden olusturmak gere-
kiyor. Klinik g6zlemlerin destekledigi sekilde merak varsa
ogrenmek ¢ok daha iyi bir sekilde gerceklesebiliyor.” diye

konugtu.

Bilginin kaliciligi merakla
baglantil

Insanlarin gogu zaman duygu-
larinin  pesinden kostuklarina

Klinik Psikolog
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dikkat ¢eken Yildirim sézlerine soyle devam etti:

“Bilgi odakli 6grenme merak duygusunun aktif olma-
styla ortaya cikiyor. Cocuklar dogduklar: andan itibaren
merak duygular: pekistirildigi zaman onlarla beraber bil-
gi daha kalic1 bir sekilde devam ediyor. Genel itibariyle
baktigimiz zaman 6grencilerde ve ¢alisanlarda bu merak
duygusunun arka planda kaldigini gértiyoruz. Tabi bunun
egitim sistemiyle de ilgisi oluyor. Belki meraka dayali ol-
mamasindan dolay: ama bundan zaten yavas yavas uzak-
lagilmaya caligiliyor. Merakin olusturulmasinda en 6nemli
nokta olan bilginin aktarilma sekli ¢cok degerlidir. Ciinkii
biz bilgiyi olustururken daha kitabi bilgi olarak aktardigi-
miz zaman bu bizim zihnimizde belli bir siire kalabiliyor.
Bilginin kaliciligini artirmak i¢in bir konuyla ilgili ¢aligi-
liyorsa ¢ocuklarin tahminde bulunmalar: istenebilir veya
bir kitap okunuyorsa okumaya baglamadan 6nce ¢ocukla
sohbet edilebilir. Oncelikle bir sema noktasi olugturulup
daha sonra o semada ki eksik bilgilerin merakla desteklen-
mesi ¢ok kiymetli olabiliyor.” dedi.

Anne ve babanin bu siireci desteklemesi ¢cok 6nemli

Belli bir yagtan sonra ¢ocugun etrafini daha ¢ok incele-
meye bagladigini, detaylar: 6grenmek istedigini ve merak
tuzerine gergekten ¢ok fazla soru sormaya basladigini ifade
eden Klinik Psikolog Saadet Aybeniz Yildirim, sozlerini
soyle stirdiirdi:

aadet Aybeniz Yildirim



“Her an, her durumda bilgi paylasmak ve o merak duygu-
larini cevaplayabilmek adina anne ve babalar bazen tiiken-
me yagayabiliyorlar. Bu zaman ¢ok kiymetli ¢iinkii bu yas
grubunda bilginin olusturulma noktasinda sorularin ce-
vapsiz kaldig1, anne ve babalarin yanitsiz kaldig1 ya da so-
rular ge¢istirildigi zaman o merak maalesef canli olmayan
merak noktasina gegiyor. Cocuk anne ve babadan istedigi
yanitlar: alamayinca icine dénebiliyor, bu merakini igsel
bir stirecle gelistirmeye caligiyor. Bu noktada ¢ocuk soru
yonelttigi zaman aktif olarak cevap verilmelidir, o merak
beraber giderilmelidir. Anne ve babalarin da bu siireci
beraber desteklemeleri ¢ok kiymetli. Anne ve babalarin
yogun bir is temposu olabiliyor ama bu noktanin ¢ok kiy-
metli. Beraber o stirecin desteklenmesinin oldukea etkili
oldugunu séyleyebiliriz. Bir konuyu beraber arastirabilir-
ler, onlarinda merakini ortaya koyacak sekilde ¢ok yiizey-
sel olmadan birbirleriyle bilgi paylagimi yapabilirler.”

Ekran kullaniminda biiyiikleri 6rnek aliyorlar

Cocuklarin dijital ortamlar ile ilgili kesinlikle biytkleri
rol model aldiklarini vurgulayan Yildirim, “Ebeveynleri
ekranda ne kadar zaman gegiriyorsa, ¢ocuklarin sorula-
rint yanitlarken ne kadar dikkatlerini verebiliyorlarsa si-
re¢ gercekten o sekilde gekilleniyor. Cocuklara dogru rol
model olmak icin onlara ayrilan zaman ekrandan daha
bagimsiz ve aragtirmaya yonelik olmali. Sinirlandirma
yapabilmek ¢ok onemli ¢linkd sinirsiz bir sekilde ekran-
da kalmalari ¢ok zor boyutlara ve davranig problemlerine
kadar gidebiliyor. Kontrol noktasinda ¢ocugun neler iz-
ledigi, hangi uygulamalar: kullandig1, neleri izlemekten
keyif aldigini bilmek ve kontrol etmek ¢ok 6nemli. Bu
yiuzden ne kadar siire kullanip kullanmayacag: ile ilgili

sinir olusturulmali. Ev i¢cinde ¢ocuklarin sorumluluklarla
beraber ¢ok giizel devam ettigini ve ekrandan koptugunu
da g6zlemliyorum ama bunun kesinlikle anne babalar ta-
rafinda olusturuluyor olmasi ¢ok 6nemli. Her yas grubuna
verilecek sorumluluklar farklidir. Yasa gore sorumluluk
verilmesinin ¢ok kiymetli oldugunu soyleyebiliriz.” dedi.

Goézleme dayali oyuncaklar etkili olabiliyor
Klinik Psikolog Saadet Aybeniz Yildirim, oyuncaklar ko-

nusunun anne babalar tarafindan olduk¢a merak edilen bir
konu oldugunu belirterek sozlerini soyle tamamladi:

“Bu aslinda biraz da ¢ocugun ne ile ilgilenmek istedigi ve
neye karst meraki oldugu ile ilgili bir durum. Cocugun
istegine gore burada bir merak ortaya ¢ikiyor. Bazi ¢ocuk-
lar mekanik oyuncaklarla mutlu olurken, bazi ¢ocuklar
bagka oyuncaklarla mutlu oluyorlar. Bu noktada yapbo-
zun ¢ok biiytik etkisi var. Parca sayis1 arttik¢a daha zor-
lanabiliyorlar. Olusturmaya yonelik, kendilerinin gozlem
yaptiklart oyuncaklar daha etkili olabiliyor ¢inki hayal
dunyalari merakla beraber ortaya ¢ikiyor. Bazen tamamen
imgesel bir nesneyi alip onun araba oldugunu s6yleyebili-
yorlar. Nesneleri ¢ok fazla tanimadiklari i¢in kendilerince
anlamlar yikleyebiliyorlar. Hayal diinyalar: da o merakla
beraber ortaya ¢ikabiliyor. Cocugu gézlemlemek ¢ok kiy-
metli bir durum. Cocugun neyden keyif aldig1 konusunun
ustiine giderek merak duygulari 6grenilebilir. Yani bir kiz
cocugu illa bebekle oynayacak diye bir durum yok. Farkli
seylerden keyif alabiliyorlar.”
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PANDEMIYI ANLATTI...

Saglik sektdérinde, egitimde ve is duUnyasinda psikologlar cok
aktif rol aliyorlar ancak mesleklerini cerceveleyen belli yasalar
halen bulunmuyor. 10 Mayis DUnya Psikologlar GUnU cercevesinde
goruslerini paylasan uzmanlardan Klinik Psikolog Cigdem Demirsoy,
psikologlarin da psikolojik saglamlik icin ugras verdiklerini séyledi.
Demirsoy, Turkiye'de psikolog olmanin zorluklari olduguna dikkat
cekiyor. Baskalarina yardim edebilmek icin dncelikle bizlerin durumu
kabullenip surece alismasi gerekliydi diyen Klinik Psikolog Yildiz
Burkovik ise salginin bu kadar uzun sUrecegdinin 6ngdrulemedigini
belirtti. Burkovik, saglik calisanlari olarak pandemide &ncelikle ruh
saghiginin yuksek tutulmasini hedeflediklerini de sdzlerine ekledi.

Her yil 10 Mayis tarihi ‘Diinya Psikologlar Gund’
olarak aniliyor. Uskiidar Universitesi NPISTANBUL
Beyin Hastanesi Psikoloji Hizmetleri Koordinatori
Klinik Psikolog Cigdem Demirsoy ve Psikoloji Hiz-
metleri Genel Koordinatérii Klinik Psikolog Yildiz
Burkovik; mesleklerini se¢gme nedenlerini, digtince-
lerini ve birer psikolog olarak zorlu pandemi kosullari
ile miicadeleleri ile ilgili degerlendirmelerini paylagt.

Cigdem Demirsoy: “Kaygilaniyoruz fakat iistesin-
den gelebiliyoruz”

Herseyden once psikologlarin da insan oldugunu
ve tehlike karsisinda dogal olarak kaygilandiklarini
soyleyen Klinik Psikolog Cigdem Demirsoy, “Kayg1
ile baga ¢ikma yontemlerini
bildigimiz i¢in Ustesinden
gelebiliyoruz ama zorlu bir
dénemdeyiz, hem is hem de
6zel yasami sirdurirken bir

igdem Demirsoy
Klinik Psikolog
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takim pratik yasam zorluklar: olabiliyor. Bir yandan
isimizi yaparken izolasyon kisitlamalarina ayak uy-
durmaya calistyoruz. Meslegin icrasinda online yii-
rutebildigimiz hizmetler olsa da ytizytize yapilmasi
gereken bazi uygulamalarin aksamamast i¢in ¢6zim-
ler tiretmek zorundayiz. Ozel yasamda ise en basiti
market aligverisini belli bir saatte yapmak gerekiyor
fakat sabah ise giderken ve aksam isten ¢iktigimda
kapali olugu icin zorluklar yaganabiliyor. Yagamsal
zorluklarin oldugu bir dénemdeyiz. Tabiki bizde o
zorluklarla basa ¢ikiyoruz. Saglik ¢aligani olarak biz
her zaman mesaideydik. Tam zamanli olarak her za-
man mesaimizi yapiyoruz. Bagkalarina gii¢ ve destek
vermek zorundayiz. Psikolojik saglamligimizi koru-
yabilmek icin bizler de ugras veriyoruz.” dedi.

Cigdem Demirsoy: “Kayg: insani titketen bir du-

rum”

Kayginin insani tiketen bir durum oldugunu belir-



lkj gt
ten Demirsoy, “Stirekli tehlike algisi igerisinde olmak
ve tehlike ile ilgili agir1 zihinsel ugras i¢inde olmak
kaygiy1 arttiran sebeplerdir. Bir anlamda isimizin
baginda olmak bizi kaygidan koruyor. Bagkalarina
da stirekli bu konulara odaklanmamalarin: tavsiye
ediyoruz. Yeteri kadar, geregi kadar 6nlemi aldiktan
sonra hayatlarina devam etmelerini, hayatlarini ki-
sitlanma déneminde de mimkiin oldugu kadar dolu
kilmalarini ve ginliik rutinlerini devam ettirmelerini
soyliiyoruz.” diye konustu.

Cigdem Demirsoy: “Sosyal hayatta psikologlardan

siirekli empati bekleniyor”

Hayatta ¢esitli sosyal rollere sahip olduklarini ifa-
de eden Demirsoy, “Farkli sosyal rollerimiz var ve o
rollerde sergilenmesi beklenen davraniglar da farkls.
Arkadas ve aile iligkilerinde psikolog oldugu i¢in her
zaman empati yapmasi, her zaman anlayish olanin o
olmas: gibi beklentiler olabiliyor. Ya da kendi is gii-
clind iyi tahlil etmek, sinirli-
liklarini bilebilmek, ihtiyag-
larinin farkinda olmak bu tir
insanlar icin gegerli. Sadece
psikolog degil, doktor ya da

yargidan sorumlu Kkisilere

iIldiz Burkovik
Klinik Psikolog
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atfedilen belli roller oluyor. Orada onlarin da insan
oldugunu unutmamak 6nemli.” dedi.

Cigdem Demirsoy: “Pandemide psikolojinin dege-
ri anlagildy”

Meslege uzun yillarini veren Klinik Psikolog Cigdem
Demirsoy, pandeminin yagandig: bu zorlu dénemde
insanlarin daha fazla ihtiya¢ duymasindan dolay: psi-
kolojinin 6neminin arttigini séyledi ve sézlerine s6yle
devam etti:

Turkiye’de psikolog olmanin bazi zorluklari var.
Ciinkii hentiz Psikologlarin ¢esitli is kollarindaki
faaliyetlerinin sinirlarini belirleyen bir meslek ya-
sasina sahip degiliz. Saglik sektorinde, egitimde
ve is dinyasinda psikologlar ¢ok aktif rol aliyorlar
ama mesleklerini gergeveleyen belli yasalar yok. Bu
bazi durumlarda magduriyetlere yol agabiliyor. Hep
psikoterapi yapmak, insanlari anlamak, insanlarin
rahatlamasina, gelisimine, giiclenmesine yardim-
c1 olmak istegimdi. Terapist olmak istiyordum. ilk
Universite hastanesinde goérevime bagladim, 12-13
sene kadar ¢alisgtim. Oradan ayrildim ve 6zel sek-
tore gectim. Ciinkid hastanede kalsaydim belki hala
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testor olarak calismaya devam edecektim. Universite
hastanesiydi ama o yillarda psikologlar i¢in akademik
olarak ilerleme sansimiz da yoktu. Bu kurumda Prof.
Dr. Nevzat Tarhan’in psikoloji bilimine verdigi 6nem
sayesinde meslegimi ¢ok doyurucu yasadim. Psikolo-
ji ve felsefe konusunda okumalar ile hayata farkli bir
gozle bakmayi da 6grendim.”

Yildiz Burkovik: “Ruh sagliginin yiiksek tutulma-
sin1 hedefledik”

Uzun yillardir sahada aktif gérev yapan ve klinik de-
neyime sahip olan Klinik Psikolog Yildiz Burkovik
ise ‘Pandemi déneminin uzun bir zaman alabilecegi
cogu kisi icin ¢ok 6ngoriilemez bir durumdu’ dedi ve
sozlerine goyle devam etti:

“Bu yiizden alisma evresi i¢in biz psikologlarin basg-
kalarina yardimci olabilmesinin 6n sarti 6ncelikle
bizlerin durumu kabullenip alismastydi. Bunun kar-
sisinda yer alip zitlaganlardan olmak virisle el sikig-
mis olmak demek oldugundan, kayiplarin daha da
¢ok artmasina neden olacakti. Tum saglik¢ilar olarak
sagligin ¢okmemesi i¢in 6ncelikle ruh saghiginin yiik-
sek tutulmasini hedefledik. Bizler de zamanla pande-
minin bitecegine inanarak psikolojik saglamligimizi
koruyabildik. Eger siirekli olumsuz distinirsem,
zihnimi dogru yoéne yonlendirmez ve kendimi atil
tutarsam hicbir sey yapamam. Bu nedenle kendimi
gelistirmeye devam ediyorum. Hedefler koyuyorum
ve o hedeflere dogru ilerlemeye gayret ediyorum.”

Yildiz Burkovik: “Psikolog duygulari anlayip man-
tigin1 kullanabilmeli”

104 PIDPLE Haziran

Meslegin ilk baslarinda danisanlar: tedavi ederken
dinlediklerinden etkilendigini ifade eden Burkovik,
“Bazen gittigim her yere kigileri yanimda gotiri-
yormus gibi hissediyordum. Ancak zamanla bu du-
rum azalmaya ve artik hersey yerli yerine oturmaya
basladi. Dinlediklerimin etkilememesi i¢in manti-
gimi1 devreye sokuyorum. Duygular devrede olursa
etkilenme stireci artar ve o ytizden mantikla devam
etmek gerekir. Duygularimiz ¢ok fazla ise psikolojik
durumlar daha ¢ok agiga ¢ikar. O yiizden bir psiko-
logun yapmas: gereken duygulari anlayip mantigini
devrede tutabilmektir. Psikologun her kosulda ¢alig-
masinin 6nemli oldugunu zihnimde netlestirdigim
i¢in etkilenme minimuma indi.” diye konustu.

Yildiz Burkovik: “Danisanlar ¢ok sey 6gretti”

Bu meslegin icindeyken aldigi egitimleri kendisi
i¢in bir terapi ve en biiyiik avantaji olarak niteleyen
Burkovik, “Bir¢ok dénemde yasadigim sikintilar: bu
meslekle toparladim. Bana ayni zamanda gelen da-
nisanlar da gok sey 6gretti. Oncelikle yabanci olarak
gelen bir kisinin giivenmesi onurlandird: ve birgeyleri
birlikte basardik¢a ne kadar degerli bir kargilagma ol-
dugunu hissettirdi. Bunu kaybetmemek ve her yeni
kisi ile daha ¢ok artmasi, yasgamimin daha 6nemli ol-
masint sagladi. Eger isinizi seviyorsaniz ayaklariniz
geri geri gitmez, daima ilerlersiniz ve her giin yeni
seyler kesfedersiniz. Kesif heyecan vericidir. Ozellik-
le kisilerin 6zel diinyasina kendi insiyatifleriyle davet
edilmek ve o giveni verebildiginizi bilmek gercekten
miikemmel bir duygu. Insanlara bu meslegi seviyor-
larsa yapmalarini 6neririm.” dedi.
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PSIKOLOJT TEMALI DIZiLER
SEYREDILMELI MI?

Son ddnemde populer olan psikoloji temali dizilerin kisiler Gzerinde
olumlu ve olumsuz bircok etkisi bulunuyor. Uzmanlar, psikoloji temali
dizilerin psikologa gitmek ve psikoterapi hizmeti alma durumlarinda
insanlari ‘ben deli miyim? dustncesinden uzaklastirdigina ve ruhsal
destek almayl normallestirdigine dikkat cekiyor. Fakat bu dizilerin
gecmis travmatik vyasantilarin tetiklenmesine sebep olabildigini
vurgulayan uzmanlar, dzellikle 18 yas altindaki bireylerin izlememesi
gerektigine isaret ediyor.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin
Hastanesi Uzman Uzman Klinik Psikolog
Gulgin Senyuva, son doénemde giindemde
olan psikoloji temali dizilerin izleyiciler tize-
rindeki olumlu ve olumsuz etkilerini deger-

lendirdi.
Diziler seyirciler izerinde etki birakiyor

Televizyonun kigilere sundugu dinyanin
kurgulanmig gerceklik ve dramatik temsil ya-
pisiyla izleyenlerin diinyayr anlamlandirma-
lar1 tizerinde etkili oldugunu séyleyen Uzman
Klinik Psikolog Giilgin
Senyuva, “Bu durum ki-
silerin tutumlarini da et-
kiliyor. Televizyonun bu
etkisinin gorildigi en

tlcin Senyuva
Klinik Psikolog
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baskin ve en yaygin araglardan biri kuskusuz
dizilerdir. Genellikle haftalik olarak yayim-
lanan televizyon dizileri ¢ogu zaman duygu-
lara odaklanan hikayeler veya yasam olaylari
anlatiyor. Dizilere dair yapilan aragtirmalar,
dizilerin farkli yasam tarzlarini tanitma ve
seyircilerde bir degisim yaratma konusunda
etkili oldugunu gosteriyor. Son donemler-
de psikoloji icerikli diziler ya da programlar
yayginlasmaya bagladi. Popilerlesen bu tiir
dizilerin kisileri olumlu etkileyebilecegi gibi
olumsuz yonde etkileyebilecegi de akilda tu-
tulmali.” dedi.

Diziler seyirciler izerinde etki birakiyor

Uzman Klinik Psikolog Giil¢in Senyuva, gii-

niimizde ilgi odag: olan psikoloji temal: di-



zilerin olumlu etkilerinden s6yle bahsetti:

“Psikoloji temali dizilerin psikologa gitmek
ve psikoterapi hizmeti alma durumlarinda
insanlar1 ‘ben deli miyim? disiincesinden
uzaklagtirdigini ve ruhsal destek almay1 nor-
mallestirdigini goriiyoruz. Kisilerin gec¢mis
yasantilarini, deneyimlerini ve kendilerini
sorgulamalarina katk: sagladig: ve farkinda-
lik olugturdugu dikkat ¢ekiyor. Ayni zaman-
da bu diziler fiziksel veya tibbi sagliga verilen
onemin ruh sagligina da verilmesi gerekti-
gi konusunda digiincelerin yayginlagmasini
sagliyorlar.”

Gergekei olmayan beklentiler yaratabili-
yorlar

Psikoloji temal: diziler ile terapi odasinin
mahremiyet ve giivenilirligin oldugu bir alan
olmaktan ¢ikabildigine dikkat ¢eken Sen-
yuva, “Bu durumda da kisilerin psikoterapi-
ye gitmelerini engelleyebilmektedir. Diziler
psikoterapiste yonelik yonlendirme, edilgen
olma, empati yerine sempati gelisimi, temas
etme, sarilma gibi gercekei olmayan beklen-
tilerin olugsmasina ve kisilerin ge¢mis travma-
tik yagantilarinin tetiklenmesine sebep ola-
biliyorlar. Yetigkinlerin ge¢mis yasantilarina
veya ebeveynlerine yonelik olumsuz duygular
da ¢ikabiliyor. Biitiin bunlar géz 6niine alin-
diginda 18 yas altindaki kisiler icin gelisimle-
rinin devam etmesinden dolay: psikolojik te-
mali dizileri izlememesini tavsiye ediyoruz.”
diye konugtu.
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eroenlik doneminde hashyor

Kisinin temizlik yapmadan duramamasi, temizlik yapmadiginda ic¢
sikintisi, keyifsizlik, hicbir seyden haz alamama gibi yakinmalarinin
olmasi temizlik bagimhliginin isareti olabilir. Kisinin sadece temizlik
vaptiginda kendini iyi hissettigini ve bu durumun sigara ya da
alkol bagmlihiginda oldugu gibi bir ddngu haline geldigini belirten
uzmanlar, temizlik bagimhliginin genc¢ vaslarda ozellikle ergenlik
doéoneminde ortaya ciktigini kaydediyor. Uzmanlara gore aileler,
cocuk ve genclerin temizlik takintilarint ciddiye almali.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hasta-
nesi Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Giil Eryilmaz, gini-
muzde giderek artan temizlik bagimliligi konusunda
degerlendirmelerde bulundu.

Temizlik bagimliliginin giinimiizde giderek arttigi-
n1 kaydeden Prof. Dr. Giil Eryilmaz, “Ginimuzde
aslinda bagimliliklar artmaktadir. Bu durum yagam
sartlarinin degismesi, kisilerin psikolojik durumlari-
nin degismesi gibi pek ¢ok nedenle ilgili olabilmek-
tedir.” dedi.

Sadece temizlik yaptiginda kendini iyi hissediyor

Temizlik bagimliliginin, alkol ya da sigara gibi diger
bagimliliklardan bir fark: olmadigini belirten Prof.
Dr. Gul Eryilmaz, “Temizlik bagimliligi, kisinin
temizlik yapmadan duramamasi, temizlik yapmadi-
ginda neredeyse i¢ sikintisi, keyifsizlik, hicbir seyden
haz alamama gibi yakinmala-
rinin olmasidir. Kiginin an-
cak ve ancak temizlik yapti-
ginda kendini iyi hissetmesi,
bundan haz almas: halidir.
Temizlik bagimliliginda bu
dongt giderek artmakta ve
hayatin her alanina sizar hale

uran Glnana
Klinik Psikolog
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gelmektedir. Ciinki gidilen her yerde i¢ sikintisi, te-
mizlik yapma istegi ortaya ¢ikacaktir. Bu durum tipks
sigara i¢mek, alkol almak gibi kisiye bir haz vermek-
tedir. Bu hazin ardindan kisa bir siire bekleme ve tek-
rar temizlik yapma geregi olusmaktadir. Bunun alkol
bagimliligindan veya diger bagimliliklardan bir fark:
yok. Ciinki diger bagimliliklarda da istenilen alinma-
diginda bir i¢ sikintisi, bir gerginlik, almak i¢in para
ayirma, gerekirse sosyal hayatindan, ailesinde, isinden
ayrilma yani neredeyse kendini feda etme seklinde bir
stire¢ ortaya ¢ikmaktadir.” diye konustu.

Temizlik bagimliliginda da bagimlilik dongiisii or-
taya ¢cikiyor

Diger bagimliliklarda ortaya ¢ikan déngiiniin temiz-
lik bagimliliginda da yasandigini belirten Prof. Dr.
Gil Eryilmaz, bagimliligin bir beyin hastaligi oldu-

gunu belirterek sunlar: soyledi:

“Maddeyi aldiktan sonra kisa bir siireligine bir haz
alma, kisa siireli hazdan sonra ise bir bekleme donemi
ve tekrar benzer sekilde madde alma geregi ve bundan
alinan haz gibi bir dongt icerisine girilmektedir. Buna
kisaca bagimlilik dongiisii de denilebilir. Bagimlilikta
kisinin madde almak i¢in veya uyusturucu almak i¢in
bir bahanesi olmaktadir. Bagimlilik bir beyin hastali-
gidir. Nasil ki tiroid, tiroid bezinin hastaligidir; ba-



gimlilik da beyin hastaligidir. Dolayisiyla kisinin s6z
vermeleri, yemin etmeleri, bir daha olmaz demeleri
triode iyi gelmiyorsa bagimliliga da iyi gelmeyecektir.
Kisi ne kadar motive olursa olsun, bu beyin hastaligi-
nin nasil tedavi edildigini bilmediginde veya bunun
bir beyin hastalig1 oldugunu gérmediginde bu déngi
tekrarlamaktadir. Kisi yeniden bir seyleri bahane ede-
rek baga doner ve dongi bastan baglamis olur. Temiz-

lik bagimliliginin da bundan bir fark: yoktur.”

Prof. Dr. Gil Eryilmaz, ginimizde pek ¢ok farkli
bagimlilik tiirlerinin ortaya ¢iktigini belirterek bunla-
r1 egzersiz bagimliligs, gida bagimlilii, oyun bagim-
liligy, iligki bagimliligi, es bagimliligi olarak siraladi.

Temizlik bagimliliginda haz ve keyif karistiriliyor

Temizlik bagimliliginda da diger bagimliliklarda ol-
dugu gibi beynin strekli temizlikle mesgul oldugunu
kaydeden Prof. Dr. Gul Eryilmaz, “Temizlik yapma
istegi geldiginde temizlik yapildiginda tipk: bir alkol
veya uyusturucu madde alimi gibi kisa siireli bir rahat-
lama olmakta ve yine ardindan benzer déngi devam
etmektedir. Ozellikle temizlik bagimliliginda beyin,
hazla keyfi karigtiriyor. Haz, kisa siirelidir, beyne iyi
gelir, keyfin bir tik Gstiidir ama kisa siirelidir. Uzun
vadeli orta vadeli iyi gelmez. Keyif ise beyne ¢ok daha
iyi gelen ve kalic1 olan, uzun siire devam eden, beyin-
deki bazi kimyasallarin pozitif salgilanmasina neden
olan bir durumdur ama bagimliliklarda keyif alinmaz,

haz alinir. Temizlik bagimliliginda da 6yledir.” dedi.

Geng yaslarda ortaya ¢cikiyor

Temizlik bagimliliginin genellikle geng yaslarda or-
taya ¢iktigini belirten Prof. Dr. Giil Eryilmaz, “Son
caligmalar ergenlikten beri ortaya c¢iktigini goster-
mektedir. Sikligina baktigimizda %1-4 gibi bir oran
soyleyebiliriz. Psikiyatrik hastaliklar a¢isindan bak-
tigimizda oldukga 6nemli bir grubu kapsamaktadir.”

dedi.

Temizlik bagimlilig: kisinin hayatini olumsuz et-
kiliyor

Icerisinde bulundugumuz pandemi déneminin Gzel-
likle temizlik bagimlilig1 i¢in olumsuz kosullar ortaya
koydugunu belirten Prof. Dr. Giil Eryilmaz, “Oncelik-
le bu bagimlilik i¢in, psikolojik olarak iyi olunmayan
bir dénemdeyiz. Temizlik bagimlilig1 bir yakin kaybs,
cinsel travmalar ve yogun stresli bir dénemden son-
ra ortaya ¢ikabiliyor. Temizlikler, onceleri ¢ok yavasg
bir sekilde bagliyor ama giderek alinan hazdan beyin
o kadar rahatliyor, o kadar seviyor ki bu miktar: art-
tirmaya bagliyor. O kadar arttirtyor ki kisi artik evden
¢ikamaz hale geliyor. Benim bir hastam sabah 8’de ise
gidebilmek i¢in, gece 3'te kalkiyordu. Once buzdola-
bin1 temizliyor daha sonra ise gidiyordu. Ise gitse bile
isten verim alamiyordu. Dolayisiyla insan hayatini da
oldukga etkileyen bir durum.” diye konustu.

Bir aile hastaligidir

Temizlik bagimliliginin sadece o kisiyi degil, ailesi-
ni ve yakin gevresini de ¢ok yakindan ilgilendirdigi-
ni belirten Prof. Dr. Gul Eryilmaz, “Ebeveynseniz

Haziran P|‘Ly)|1|ﬂ 109



cocuklarla iletisiminiz etkileniyor, esinizle iletigimi-
niz etkileniyor. Bir yandan da bakarsaniz aslinda bir
aile hastaligidir. Butin bagimliliklarda oldugu gibi
temizlik bagimlili1 da neredeyse bir radyasyon gibi
once bir kiside baslayabilir ama biittn aileyi etkiliyor.
Ozellikle ergenler ve es iliskileri olmak iizere aile de
bu anlamda hastalaniyor ve bazen ne yapacaklarini
bilmiyorlar. Ilk baslarda iyi niyetli olarak yardim etme
amagli birtakim yardimlarda bulunsalar da bir miiddet
sonra ‘Bu anlamiyor, iradesiz, bilerek yapiyor, bizi ter-
cih etmiyor onu tercih ediyor’ seklinde 6fkeler bagliyor
ve kisi bir miiddet sonra yalnizlagmaya basliyor. Aile-
ler de yalnizlagmaya bagliyor.” diye konustu.

Temizlik bagimlilig1 anne ve babadan 6greniliyor

Temizlik bagimliliginin ¢cogunlukla genglik donemin-
de ortaya ¢iktigini belirten Prof. Dr. Gil Eryilmaz,
“Ozellikle bu bagimliliklar icin ¢ocukluk déneminin
nasil bir ilgisi var? Cocukluk déneminde goriilen trav-
malar ya da ¢ocukluk doneminde goriilen 6grenmeler
etkili olabiliyor. Eger annenizin veya babanizin asiri
temizlige yiikledigi bir deger varsa siz de temizlige
deger veriyorsunuz. Ciinki ¢ocuklar bu davraniglar
bilin¢dist bir sekilde bilingaltindan 6greniyorlar. Bir
muddet sonra temiz olmanin 6nemli oldugu, saglikls
oldugu kirli olmanin ise sagliksiz oldugunu bir sekil-
de ¢ocuklar 6greniyorlar. Yani model aliyorlar. Tabii
genetik yatkinlik da 6nemli bir fakt6r haline geliyor.”
dedi.

Yogun rekabetin yasandig: dénem de etkili olabilir

Icerisinde bulundugumuz ¢agin da temizlik bagimli-
liginin baslamasinda etkili oldugunu kaydeden Prof.
Dr. Gil Eryilmaz, “Yogun bir rekabetin oldugu, basa-
r1 odakli bir 6grenme modelinin oldugu bir dénemde-
yiz. Dolayisiyla ergen zorbaligindan bahsedebiliyoruz.
Hatta ergen degil ¢ocuk zorbalig: bile var. Clinkd ti¢
dort yasindaki cocuklarin gittigi parklara gidip uzak-
tan bir gozlem yaparsaniz eger, cocuklarin gercekten
de birbirlerine kot davrandigini gérebiliyorsunuz.
Yani bu sartlar icerisinde ¢ok travmatize oluyorlar.
Kisilere temizlik yapmak ¢ok daha iyi geliyor. Ciunki
bir yandan temizlik yapmanin, beyni temizlemekten
gelen her seyi temizledigine inanan psikojenik bir yani
da var. Zihnin temizlige karst boyle bir algisi da var.
Dolayisiyla bir sifa olarak da goériiyor ama her seyin
bir dozu vardir. Bir de genellikle bizim gibi kaltiir-
lerde temizlik ok sevilen bir seydir. Imandan gelir ve
kiymetli bir seydir ama yine doz ile alakali bir durum
var ortada. Ergenlerde temizlik takintis: bagladiginda
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ebeveynlerin baglarda hoguna gidiyor. Tertipli, temiz
olmasindan dolay: 6dillendiriliyor. Kiside bu davranig
boylelikle daha ¢ok pekisiyor. Halbuki béyle durum-
larda ebeveynlere disen, bu durumu takip etmektir.
Artiyor ise mutlaka bu konu ile ilgili bilgi sahibi ol-
mak, aydinlanmak, gerekirse yardim almak ile ilgili
gorevleri oldugunu séylemek lazim.” uyarisinda bu-
lundu.

Kisileri kabul ettirmeye ¢aligmayin

Temizlik bagimliligindaki temizlik kavraminin “zih-
nin yanlis kodladig1 bir temizlik” olduguna dikkat ¢e-
ken Prof. Dr. Giil Eryilmaz, “Ciinki bu temizlik belli
bir stirede yapilan bir temizlik degil. Gergeklikle ilgi-
si yoktur. Bir tir hayal gercekligidir. Beyin bir tarli
kabul etmiyor ve defalarca ytkamaya bagliyor ve bun-
dan da haz aliyor. Bu yiizden bir bagimliliktan far-
ki yoktur. Alkol bagimlilari da bu durumun anormal
oldugunu bilirler ama defalarca igerler. Temizlik ba-
gimliliginda da kisiyi ikna etmenin bir faydas: olmaz.
Kisinin mutlaka tedavi edilmesi gerekmektedir.” dedi.

Bagimlilik tedavisinin ii¢ 6nemli ayag1 var

Bagimlilik tedavisinde tigli bir sacayagi oldugunu kay-
deden Prof. Dr. Giil Eryilmaz, “Birinci ayak, hastalig1
biyolojik olarak iyi degerlendirmek gerekiyor. Clinkd
beyinde bazi networkleri, kimyasallar: iyi tespit eder-
sek ona 6zgii tedaviyi iyi yapmak gerekiyor. Ikinci
ayak iyi bir psikoterapi goriilmesi gerekiyor. Ailenin
de iyi bir psikoterapi almasi gerekiyor. Ciinkd ailenin
nasil davrandigi, ne yapacagi ya da ne yapmamasi ge-
rektiginin ila¢ kadar degeri vardir. Ugiincii ayakta ise
kisinin kismen iyi oldugu dénemden baslayarak iyi
oldugu, ¢ok daha iyi oldugu dénemleri takip ederek
birkag yila yayilan tedaviden bahsediyoruz.” dedi.

Cocugun temizlik bagimliligini 6nemseyin

Prof. Dr. Giil Eryilmaz, ailelere de tavsiyelerini s6yle
siraladi: “Aileler, 6zellikle ergenlerde temizlik ile ilgili
bir durum oldugunda mutlaka yardim alsinlar, bu ko-
nuyu 6nemsesinler ya da bu konuyla ilgili okuma yap-
sinlar. Cinki bir bagimlilik 6nemsenmedigi zaman,
bagka bagimliliklara kap: agar. Anksiyete de takint: da
bagka bagimliliklara kap: agabilir. O ytizden dikkatli
olmakta fayda var.” dedi.



ol
TANFER

HEALTH & AESTHETIC

& Implant

&% Box Teknik

& Bir Giinde Dis Estetigi

& Estetik ve Plastik Cerrahi
© Ameliyatsiz Estetik

& Medikal Estetik

€ Bélgesel Zayiflama

@ Lazer Epilasyon

& Ozon Tedavi

& Viicut Bakimlari

@ Masaj Hizmetleri

@ Fonksiyonel Tip

€ Glutatyon

<% Sac, Sakal, Kas Ekimi
& Saglkli Yasam Danismani

Tanfer Saglik Grubu
Tanfer Hastanesi | Tanfer Klinik | Tanfer Health & Ae:

Levent Mah. Lilyum Sok. No:6 Levent/istanbul
T:444 9 826 (TAN)
WhatsApp : +90 533 703 1103

© tanferhealth
E E @ tanferhealth
O tanferhealth
© tanferhealth

[ © tanferhealth
E ® tanfer.com.tr
T ™ © info@tanfer.com.tr



OINI

YAZA HAFIF BIR

Temiz beslenin!

Rafine yaglar, kizartilmis - islenmis - paketlenmis besinleri
beslenmeden cikararak ise baslayin Bu besinlerin sik tuketimi ile
birlikte cok fazla dizeyde yad - toksik trans yagdlar, basit sekeri

vUcuda almis oluyoruz. Bunun sonucu olarak insulin dUzeylerinde
artis, kan sekeri dengesizlikleri ve beraberinde tekrar yuksek seker
iceren besin tuketimi ile kendimizi kisir bir dbngude buluyoruz.
Islem g&rmus besinlerden uzak durmak, taze sebze - meyveler
ve dogal besinlerle beslenmis iyi kalite protein kaynaklarini
beslenmeye eklemek ilk adim. Fermente besinler (tursu - kvass
- sirke) ve iyi kalite yaglari (zeytinyagl - ghee - hindistan cevizi
yagn beslenme rutininize ekleyin. Dengeli bir kan sekeri profili
yakalayabilirsek bunu strdirmek cok daha kolay olacaktir.

Baharatlarla metabolizmanizi hizlandirin!

Baharatlar sindirimin desteklenmesi ve metabo-
lizmanin hizlandirilmasina destek olur.

Zencefil, zerdegal, karanfil, karabiber, ac1 biber,
hardal, biberiye metabolizmanizi hizlandirir. Ye-
meklerinize, salatalariniza baharatlar ekleyin.
Giin igerisinde baharatlarla hazirladiginiz ¢aylari
icin.

Tar¢in instlin diizeyinizi dengeler — hipoglisemi
(kan sekeri diigmesi) prob-
lemi yagiyorsaniz tar¢in
kullaniminda dikkatli ol-

manizda fayda var.

elis Gllbas
Diyetisyen

info@peoplemag.com.tr
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Su - Su - Su!

Su, yasamin devami i¢in elzemdir. Toksinleri
vicuttan uzaklastirabilmemiz i¢in su olmazsa ol-
maz. Yasamsal faaliyetler, viicudun 1s1 ve cildin
nem dengesinin korumasi, enerji i¢in suya ihtiyag
duyariz.

Giinlik su tiiketiminizi artirin. Sindirimi olum-
suz etkilememek icin su tiiketiminin 6gtnlerle
olmamasina 6zen gosterin, ihtiya¢ duydugunuz
suyu 6gln aralarinda zamana yayarak — yudum
yudum igin.



Harekete gecin!

Kas faaliyetlerimiz sirasinda hiicrelerimizdeki
mitokondri adini verdigimiz enerji fabrikalar:
ile beden enerjimizi iretiriz. Enerji i¢in harekete

gecin!

Egzersiz beden enerjisini dengeleme, yenileme ve
toksinlerden arindirma agsamalarinda yaninizda!

Fiziksel aktivite terleyerek toksin ve agir metal-
lerden bedeni arindirabilmenin anahtaridir. Agik
havada uzun yirtytsler yapin, farkli egzersizleri
ginliik rutininize ekleyin. Egzersiz sirasinda sal-
gilanan endorfinler ruhsal ve hormonal dengenin
saglanmasinda bedene destek olur.

(o) giin Sayisin1 Azaltin!

Sindirim sisteminin strekli aktif olmas: organ-
lar i¢in fazla salgi ve is yiki demek, kisa siireli
aralar vermek yenilenmenize yardime olacaktur.
Aralikli beslenin — 2 6giin beslenmeyi deneyin.
Ogiinler arasinda 6 — 12 saatlik bosluklar bira-
kin. Bu uygulama; sindirim sisteminin strekli
aktif olmasinin 6niine gegerek enerjinin sistemler
arast dengeli kullanimi, sindirim sistemi hicre
ve organlarinin enzim — asit salgilarinin dizen-

lenmesi ve fonksiyonlarinin iyilestirilmesi, hiic-
relerin ytiklerini bogaltabilmesi i¢in gerekli olan
zamani tantyacaktir.

Taze Sebze Sular1 Yeni Giine Baglamak I¢in
Harika!
Taze sebzelerle hazirladiginiz sebze sularini ilk

ogine ekleyin. Yesil ve mor renkleri kullanarak
antioksidan sebze sular1 hazirlayin.

3 Yesil (maydanoz + kereviz sap1 + salatalik) + 1
Mor (1 Avug Yaban Mersini) + 1 Limon Suyu +
1 Maden Suyu ile pratik vegan smoothie hazir-
layin.

Ruhunuzu Arindirin!

Ruhunuzu yoran distinceleri bir kenara birakin.
Sakinlesin — parasempatik sisteme gecis yapin.
Uzaklasin — durun — anda kalin ve devam edin.
Nefesinize odaklanin — kalp atiglarinizi hissedin.

Ruhunuzu dinlendiren ritteller ekleyin. Ilik bir
dus — keyifli bir sohbet veya sessizlik — biraz
durgunluk veya dans! Alisilmiga bagli kalmayin

kendinizi kesfedin ve huzuru i¢inizde yakalayin.
Hafiflemek giizeldir — tadini ¢ikarin!
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- (IKOLATALI SANSEBASTIAN
CHEESECAKE

Merhaba ben Beyza Cevik, Eskisehir Universitesi maliye bdlimua
mezunuyum. Sanata ilgimden dolayi, el sanatlari Uzerine egditimler aldim.
Sonrasinda kararim degisti ve cocuklugundan bu yana, yemege olan
tutkumu meslek haline doéonUstirmeye karar verdim. Sayisiz yemek
akademisinden 6zel dersler aldim. “Le Cordon Bleu” Fransiz sef okulunu
birinci bolumMunu ileri bir seviye ile tamamladim. Egitimim hala devam
etmektedir. Bu egitimleri, tum &Jrendiklerimi gelecek nesillere aktardim
ve aktarmaya devam edecegim. Bircok yerde egitimler veriyorum.

Su an aktif olarak cafe, patisserie, restoran danismanligr ve atdlyelerde
bunlar Uzerine workshoplarim var. Bundan sonra kendi sayfamda &zel
tariflerimle, her ay “PeopleMag” Uzerinden sizlerle bulusacagiz.

400 gr labne peyniri

800 gr krem peynir (biz pinar beyaz kullandik)
1 kutu kaymak (200 gr) yada siv1 santi

6 yumurta

1 adet vanilya ¢ubugu yada bir paket vanilya
200gr seker

1 yemek kagi1g1 un

1 kagik kakao

I¢ine konulacak ganaj igin ;
400 gr krema

300 gr bitter ¢ikolata
Uzerine siislemek igin ;

Dilediginiz meyve

Beyza Cevik

info@peoplemag.com.tr
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Firin1 6nceden 230 dereceye getiriyoruz.

Sonra bir tavaya 400 gr kremay1 alip 1sitiyoruz. Isi-
ninca altini kapatip 300 gr ¢ikolatay: atip eritiyoruz.
Sogumaya birakiyoruz.

Cirma kabina tim peynirleri alip Gzerine sekerinide
alip ¢irpryoruz. Yumurtalarida tek tek ekleyip girpi-
yoruz.Daha sonra un ,kakao ve vanilyasini ekliyoruz.
En son yaptigimiz ganaji ekliyoruz. ¢ok az ¢irpiyo-
ruz. Yagli kagidi 26 cm olan kelepgeli kek kalibindan
tagacak sekilde serip karigimi i¢ine dékiyoruz. 230
derece 6nceden 1sitilmis firinda akigkan olsun isterse-
niz 25 dk pisirip Pisince 10 dk kadar firinin kapagini
acip bekletip oda sicakligina aliyoruz. Daha sonra
dolaba kaldirip 6 saat sonra servis ediyoruz.

#sansebastiancheesecake
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ASTROLOJI

KOC BURCU

Sevgili Koclar bu ay arka-
nizdan konusulan baz konular
kulaginiza geleblilir ve gizli dus-
manliklar ortaya cikabilir. Uzun
zamandir dost bildiklerinizle ilgili
hayal kirkliklan vasayabilirsiniz.
Evii koclar bu ay tasinma konu-
lar gundeminizde olabilir ayrica uzun zamandir du-
sUnadugunuz arac almi ile ilgili bu ay harekete gece-
bilirsiniz. Haziran ayinda is ve ticari konularda yogun
bir giindeminiz olacak, yeni bir teklifi dederlendirmek
adina kararlar alabilirsiniz.

BOGA BURCU
Sevagili Bogalar bu aralar ev
ve alle hayatinizi inmal ediyorsu-
Nnuz esinizle aranizda olan iletisim
aksakliklan daha da buyuyebilir
Kardesler ile ilgili de daha dnce-
den kapanmamis konular tekrar
gundeme gelebilin. Haziran ayi
duygusal olarak da sizi biraz vip-
ratacak gibi.. Kendi isini yapan bodgalar gectigimiz
aylarda aldiklarl bbaz kararlarin meyvesini topluyor.
Disiplinli ve azimli adimlariniz sayesinde maddi konu-
larda da gerekli destedi alacaksiniz. Ortakli bir ticari
vaplya sahipseniz bu ay iletisim konularinda sikintilar
vasayabilirsiniz.

iKiZLER BURCU
Sevaglll Ikizler is hayatinda
yogun bir ay sizi bekliyor. Kara-
siz kaldiginiz bir konuda maddi
kayip yasayabilirsiniz. Bu ay gay-
rimenkul va da arac alimi ile ilgili
yatinm karan alabilirsiniz. Ozel
sektorde calisan ikizler kendileri-
ni gelistirecek bir projeye imza atabilirler bu konuda
is arkadaslarinin destegini de alacaksiniz. Bekar ikiz-
ler icin yeni bir iliski kalbinizin kapilarini calabilir ve bu
iliski beklenmedik sekilde ciddi-
lesebilir. Evli ikizler aralarindaki
problemleri cozmek icin yapicl
adimlar atabilirsiniz. Esinizin aile-
siile ilgili miras konular gerginlik
varatabilir ve mahkeme sUreci
icine girebilirsiniz

mine Akkaya
Astroloji Uzmani

info@peoplemag.com.tr
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YENGEC BURCU

Sevagill Yengecler yilin ilk va-
rsinda fazlasiyla yoruldunuz bu
temponuz haziran ayinda biraz
vavaslayacak siz de bu firsat
sevdiklerinize  zaman  ayirarak
degerlendirmelisiniz. Uzun  sU-
redir bekledidiniz nakit kaynak
ayin Ucuncu haftasi gelebilir bu verdiginiz bir borcun
donusu  yada alamadiginiz bir ticari bakiye olabilir.
Haziran ayinda ailenizle vakit gecirmek isteyebilirsi-
niz kisa bir tatil plani esinize glzel bir strpriz olabilir.
Egitimine devam eden vengecler veni bir akademik
sUrece baslayabllirler.

%)

ASLAN BURCU

Sevgili Aslanlar haziran ayin-
da is temponuz biraz yavasliyor
bu durumu yeni proje veya isi-
nizde venilikler yapmak icin de-
Gerlendirmek isteyebilirsiniz. Ozel
sektor ya da kamu kurulunda
calisan Aslanlar yvaptiginiz is e
ilgili fazlasiyla on plana cikiyor-

sunuz bu is arkadaslannizla yasamaniz muhtemel
bazi problemleri beraberinde getirebilir. Evli Aslanlar
aile icerisinde guzel sUrpriz haberler ile sasirabilirsiniz.
Kardesleriniz ile ilgili de bir evlilik va da beraberlik ha-
beri alabilirsiniz.

BASAK BURCU

Sevgili  Basaklar  haziran
ayinda yeni bir ortaklik teklifi ya
da proje teklifi alabilirsiniz. Bu ay
maddi kaynaklariniz da genis-
liyor, gecmiste cozemediginiz
ticari bir konu bu ay cozultyor.
Is kolunuz ile ilgili yeni bir adim
atabilirsiniz ayrica kendinizi gelistirmek adina yeni bir
egitime baslamak isteyebilirsiniz. Evli Basaklar esle-
rivle akrabalar ya da yakin dostlar kaynakli sorunlar
vasavabilir. lletisim konularinda bu ay biraz sikintil
gecebilir. Bekar basaklar bu ay motivasyonunuz yUk-
sek kisa seyahat programi yapabilirsiniz.



TERAZI BURCU

Sevgili Teraziler bu ay sizin
icin sansl bir haziran ayl ola-
cak. Ticari konularda gecmiste
vaptiginiz  vatinmlann  olumlu
donusleri madai anlamda mo-
tivasyonunuzu  guclendirecek.
Ozel sektorde calisan terazileris
arkadaslaryla yasadiklar sorunlarn duzeltiyor. Bu ay
bir hobinizi ise donusturmek isteyebilirsiniz. Yeni bir
iliskive baslamis olan Teraziler iliskilerine ciddiyet ka-
zandirmak adina yeni bir adim atabilirler.

AKREP BURCU

Sevaili Akrepler bu ay isiniz
ile ilgili 6zellikle yabanci kaynak-
lardan ya da sehir disindan yeni
teklifler alabilirsiniz. Is cevreniz-
den yakin bir dostunuz araciligi
ile yveni bir ise girebilir yada yeni
bir nakit kaynad firsati yakala-
yabilirsiniz. Iletisim konularinda da verimli bir haziran
ay! sizi bekliyor. Bekar Akrepler bu ay yeni bir birlik-
telige adim atabilirler. EvIi Akrepler eslerinden surpriz
haberler alabilirler. Bu ay sorunlu aile iliskileri olan ak-
repler cozum odakli yaklasimlarinizla mli bir or-
tam yaratabilirsiniz.

YAY BURCU
Sevaili yaylar haziran ayinda
yvapmay! dusundudunuz vati-
nmilar icin guzel firsatlar yaka-
layacaksiniz ancak yine de dik-
katli olmanizda fayda var. Yarm
kalmis projelerinizi tamamla-
mak icin de firsatlar yakalaya-
caksiniz. Finansal konularda yasadiginiz bazi sorunlar
da bu ay cozUme kavusuyor.

Evli olan Teraziler kiskanclik yva da yanlis an-
lasiimalardan kaynakli sorunlar yasayabilirler. Esinizin
allesi tarafindan bazi sorunlar halletmek durumunda
kalabilirsiniz. Haziran ayinda alerjik konularda dikkatli
olmalisiniz.

®

eakkayaofficial

OGLAK BURCU
Sevagili Odlaklar yogun ti-
cari iliskiler icerisinde olacagi-
niz bir haziran ayi sizi bekliyor.
Yeni is firsatlan vakalayabilir va
da is teklifleri alabilirsiniz. Uzun
suredir sorunlu olan bir ticari
konu bu ay cozime kavusabi-
lir. Yapmak istediginiz bir yatirm
icin, ortakll bir cozume gidebilirsiniz. Bekar oglaklar
arkadas cevreniz sayesinde bu ay yveni bir birliktelige
adim atabilirsiniz. Evii Oglaklar icin vine stresli bir ay
olabilir artik sorunlarinizi gdormezden gelmeyi birak-
mall ve karar vermelisiniz.

KOVA BURCU
Sevaili kovalar Ticari konu-
larda biraz mucadeleci bir ha-
Ziran ayi sizi bekliyor. Yogun bir
is temponuz olacak ozellikle
evrak isleri ile ilgili konular biraz
yorucu olabilin. Nakit  akisiniz
ayin ikinci haftasi sizi rahatlata-
cak ancak ekstra harcamalarniz da cikabilir bu ay
dikkatli olmalisiniz. Haziran ayinda aile ici konularda
vasadiginiz stresli durumlar sona eriyor, evli kovalar
esleriyle yeni gayrimenkul alimi kararlar verebilir va
da ev esvyalarinda dedisiklik yvapmak isteyebilirler.
ay olacak. Mevcut duzeninizde

vasadiginiz baz aksakliklar co-

zUme kavusacak. Egitim konularinda veni firsatlar
degerlendirebilirsiniz.

Bekar Ballar bu ay beklenmedik sUrpriz bir
pberaberlige adim atabilirsiniz, evli baliklar veni bir
eve gecmek ya da evleri ile ilgi dedisiklik yapmak is-
teyebilirler. Alle ici yasanan sorunlar bu ay cozume
kavusuyor. Mide ve badirsak konulannda hassasiyet
vasavyabilirsiniz sevgili baliklar ihmal etmeyin.

o

emineakkaya

BALIK BURCU

Sevaili Balklar yorucu ge-
cen maylis ayinin aksine rahat
ve sUrprizlerle dolu bir Haziran
sizi beklivor. Ozellikle is ve Na-
kit akisi konusunda verimli bir
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Paraf Gunum'le
dilediginiz firsat,
dilediginiz
gunde!

Her ay kendi belirleyeceginiz bir ginde,
birbirinden ozel guzellikler sizi bekliyor.
Dilediginizi segin, Paraf gininiuzi

dolu dolu yasayin.

Paraf Mobil'i indir,
= guzelliklere kolayca ulag!
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