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Rafine zevklere sahip olanlarin
yeni nesil yasam stili;
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Ozel tasarnm gizgisel desenleri ile
pbulundugu mekana sira digi bir
perspektif kazandiran RAUM SERiSI,
altin rengi".dokulu metal kulplari ve
detaylar ili'%.modem tasarima cesur
bir yorum getiriyor.
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Anneler Giinunuzu Kutlarim

“Mayis” ayinin ne kadar 6nemli oldugunu artik tiim
“Peoplemag” okuyuculari biliyor. Bu say1 bizim 6zel
kolaj sayimiz. Yani yillar 6nce ilk ¢iktigimizda raflar-
da oldugumuz ay1 simgeliyor. Benim en ugurlu ayim,
hayatim boyunca bir¢ok ilklerimi hep may1s ayinda
yasadim. Umarim bundan sonra ki her ayim tipki
mayis aylarim gibi ugurlu olur. Sizlerle daha nice
uzun yillara 8. Yilimiz kutlu olsun.

Dedim ya en 6zel ay diye ¢iinkii ayni zamanda bizleri
bugiinlere getiren degerli annelerimizin giinii, ben
her yil bu say1y1 sevgili anneme hediye ederim. Anne
olunca anlarsin derler ya, gercekten de onun kiyme-
tini en ¢ok da anne olunca anladim. Simdi bende
anneyim ve ¢ocuk yetistirmenin zorlugunu ¢ok iyi
biliyorum. Bu diinyaya, bizi gelecege tastyacak bir
birey hazirlamak gercekten ¢ok zaman ve emek iste-
yen uzun bir seriiven. Bunun okulu da yok maalesef,
anne olmanin verdigi i¢ giidii ile hareket etmek,
gercekten Tanrr'nin bize verdigi mucizevi bir durum.
Bir kizim oldugu i¢in kendimi son derece mutlu ve
huzurlu hissediyorum. Kizim Enci, aldigim nefes,
attigim adimim benim. Eminim annem i¢in de ben
Oyleyim. Sizler i¢in bir dosya hazirladik ve cemiyetin
inlii annelerinden anneler giinti mesaj1 vermelerini
istedik. Hepsi sevgi dolu son derece giizel mesajlar
ve fotograflar ¢ikt1 ortaya, keyifle yavrularimizin bii-
yiidiiklerini gormek paha bigilmez. Oncelikle canim
annemin, sonrasinda tiim emektar annelerin anneler
gliniinii kutlarim.

Bu say1 kapak konuklarimiz téim bir yilin kolaji do-
layis1 ile varsa kagirdiginiz kapak roportajlarimizdan
derlenen 6zel sayimizi keyifle okumanizi dilerim. Ek
“Peoplemag” 6zel roportaj olarak “RZdesignhome”
markasinin sahibi sevgili Rengin Orer Zarifoglu

ile Cekmekdyde ki evinde ¢ok sahane bir roportaj
gerceklestirdik. Ozenle hazirlanmig ¢ok ik bir sof-
raya konuk olduk. Tasarimlarina bayildik. Detaylar1
kusursuzdu.

M. Imer Ozer “T.U.H.A.F” isimli kitabini piyasaya
¢ikardi. Kitap gercekten ezber bozucu nitelikte, okur-
ken hem disiindiiriiyor hem de eglendiriyor. Ad1 gibi

www.peoplemag.com.tr
(] peoplemagofficial turkcell dergilik
1o N K
TURKCELL tW
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tuhaf bir kitap oldugunu okudugunuzda anlayacak-
siniz. Bu geng yasina bu denli tecriibeleri sigdirmis
olan Ozer’i ayakta alkisliyoruz.

13-16 Nisan tarihleri arasinda fashionweek.istanbul
dijital platformunda ger¢eklesecek olan Fashion
Week Istanbul kapsaminda, bir ¢ok marka Sonbahar/
Kis 2021 koleksiyon filmini ve koleksiyonunu biiyiik
bir heyecanla tanitti.

Chef Beyza Cevik'ten son derece lezzetli bir tarif
daha geldi.

Emine Akkaya’nin astroloji yorumlarini okumadan
gline baslamayin.

Bu sene hepimiz i¢in kutsal olan “Ramazan Bayram1”
da mayis ayina denk geliyor dolayisi ile herkesin bay-

ramini simdiden kutlamis da olmak isterim. Pandemi
glinlerinden kurtulacagimiz, nice saglikli, huzurlu ve

mutlu giinlerimiz olsun. Iyi bayramlar.



Uzman hekim kadromuz,
Ustun tibbi teknolojiyle bulusuyor.
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LAV TURKUAZ BASARI
ODULLERI  SAHIPLERINI
BULDU

Kitahya Dumlupinar Universitesi Li-
sansUstU Egitim EnstitUsy tarafindan
dizenlenen, 2020 vyil icerisinde li-
sansUstU programlardan mezun olan
Ogrenciler arasinda en basarili yuk-
sek lisans ve doktora tez sahipleri ile
bu tezlere danismanlik yapan dJgretim
Uyelerine odullerin verildigi LAV Tur-
kuaz Basari &dulleri sahiplerini bul-
du. LAV sponsorlugunda gerceklesen
odul térenine aralarinda vali vekili ve
milletvekilinin de bulundugu onemli
isimler katildl.

Ulkenin gelismis akademik arastirma-
lara ihtiyac duydugunu da deginen
Baran sozlerine sdyle devam etti: “Ya-
pilan akademik arastirmalarin ticari
degere doénusmesi Ulkemizin gelisip
orta gelir tuzagindan cikmasi sart. Bu-
nun vani sira Birlesmis Milletler Sur-
durulebilir Kalkinma Hedeflerinin 17
kriterinin de Ulkemizde uygulanmasi
ve kurumlar ile irtibatinin saglanmasi
icin ihtiyaclar belirlenerek c¢cdzUmler
Uzerine arastirmalar yapilmasi da cok
onemli” dedi.

14 I’IU’I,Ii Mayis




Benzersiz ¢gizgisi ve tasarimlariyla, Enza 2021 Koleksiyonu
simdi Enza Home’larda.
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DESTEK VERENLER

TURKCELL

HEDIYE GURAL, OTizM

FARKINDALIK GUNU’NDE '|| | I-
OTiZMLIi MEHMET AKIF FARK YOK, SEVGI VAR
YALCIN’IN OBJEKTIFINE “_|

GULUMSEDI

NG Hotels Yonetim Kurulu Baskani Hediye GU-
ral, 2 Nisan DUnya Otizm Farkindalik GUnU’'nde,
Otizm Go6zUnden “Fark Yok Sevgi Var” projesi
kapsaminda otizmli 11 yasindaki Mehmet Akif
Yalcin'in objektifine gtlumsedi. Is dinyasinin
bir temsilcisi olarak bu projenin bir parcasi
olmaktan gurur duydugunu belirten Hediye
Gural, “Aramizda hicbir fark yok, sadece sevgi
var” dedi.

TODEV Vakfi tarafindan 2 Nisan DUnya Otizm
Farkindalik GUnU dolayisiyla dUzenlenen Otizm
GozUnden “Fark Yok Sevgi Var” fotograf ser-
gisi; is, sanat ve medya dunyasinin énde gelen
isimlerini bir araya getirdi. 30 otizmli cocugun
cektigi fotograflardan olusan sergide, otizmli

11 yasindaki Mehmet Akif Yalcin'in objektifine
poz veren NG Hotels Ydonetim Kurulu Baskani
Hediye GuUral, sergi acilisinda yaptigi konusma-
da duygularini fade etti.

16 PHYLE Mayis






‘HER SEHRiI UNLULERLE
GEZIYORUZ’ EKIBI

BATI KARADENIZ ROTASIYLA
YOLA DEVAM ETTIi

Pervin Ersoy’un yUrdtttgu ‘Her Sehri Unld-
lerle Geziyoruz’' projesi, Turkiye'nin dort bir
yvanina yaptiklari seyahatlerle ic turizme dik-
kati cekmeye devam ediyor. Projenin rota-
sinda bu kez Kastamonu ve Bartin vardi.
Turkiye’'nin dort bir yanina tarihi ve kulttrel
turlar duzenleyerek, Ulkenin guzelliklerine
veniden dikkati cekmek, i¢c turizmin dnemini
vurgulamak amaciyla ddzenlenen ‘Her Sehri
Unlulerle Geziyoruz’ projesi kisa bir aranin
ardindan devam ediyor. Pervin Ersoy’un
yUrdttigu ve Rotahane ve projenin is ortadi
Bukla Tur tarafindan gerceklestirilen pro-

je kapsaminda énceki glin Kastamonu ve
Bartin illerine klcUk bir seyahat dlUzenlen-
di. Seyahatte Pervin Ersoy ve Bilge Kuru'ya
Akasya Aslitirkmen, Yeliz, Orcun Dalarslan,
Murat Dalkilic, Ozgur Ozgllgun ve tur kati-
Imcilari eslik etti.

18 PHYLE Mayis
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MIGROS

Kadn Akadewds:
Migros Kadin Akademisi Basladi!

Hedef 1 Milyon Kadin!

§ KISISEL NN
N\ FARKINDALIK ¥

Detayh bilgi i¢in
migrostv.migros.com.tr/kadin-okademisi
adresini ziyaret edebilirsiniz.



QINANT

ISTANBUL’UN ETKILI
SiviL TOPLUM
KURULUSLARINDAN BIiR
OLAN NIL EGITIM VE
YARDIMLASMA DERNEGI
(NEYAD) GENEL KURULU

YAPILDI

NEYAD Baskani Nilgin Diptas’in én-
culugunde Uskldar'da gerceklesen
Genel Kurula katilan Usktdar Belediye
Baskani Hilmi Tdrkmen, bir konusma
yaparak dernek baskani ve yonetimini
tebrik etti. Pandemi kurallarina uy-
gun olarak kisith kisi ile yapilan Neyad
genel kuruluna Gyeleri disinda misafir
olarak sanatcimiz Asli HUnel, Ptt Ge-
nel mMudur yardimcisi Murat Gevrek,
Erdemliler platformu Baskani Emine
Ozkul katild.

Kurultayda yeniden NEYAD Baskani
secilen Nilgun Diptas, yeni ydnetimine
kadin siyasetinde etkili isimleri, sanat-
cilari, iskadinlarini ve kendi meslekle-
rinde basaril olan bircok ismi katti.

20 I’IUPI,Ii Mayis
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ROTAHANE EKIBI
KAHKAHA DOLU BIR
EKIPLE MARDIN'DE

Pervin Ersoy’un yurattagu ‘Her Sehri
Unltlerle Geziyoruz’ projesi, Unlt ko-
nuklariyla birlikte Mardin'deydi. Mardin
seyahatinde konuklar arasinda bulu-
nan Gupse Ozay ve Yasemin Sakal-
hoglu katilanlara kahkaha dolu anlar
yasatti.

Ic turizme olan ilgiyi arttirmak icin
Tuarkiyenin illerini dzel bir projeyle
ziyaret eden Rotahane ekibi, seyahat-
lerine devam ediyor. Pervin Ersoy’un
yUrattigu ve Rotahane ile projenin is
ortagl Bukla Tur tarafindan gercek-
lestirilen proje kapsaminda 5-7 Nisan
tarihleri arasinda Mardin ve Batman’a

dzel bir seyahat duzenlendi. Seyahatte [

Pervin Ersoy ve Bilge Kuru'ya Gupse
Ozay, Yasemin Sakallioglu, Ozgur Oz-
gulgln gibi isimler eslik etti.

22 I’I‘U’I‘Ii Mayis
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Oria's secret, anneleri ve her gin asiladiklar
glicU ve sevglyi On plana ¢ikaran son kampanya-
slyla tim annelerin Anneler GUnUnU kutluyor.
Victoria's Secret; her yastan anneye hitap eden
tasarimlari ve anneleri bu &zel glnde kendile-

rini 6zel hissettirecek birbirinden farkli hediye
secgenekleriyle kutluyor. Dantel ve saten gecelik-
ler, pamuklu pijamalar, sabahliklar, taytlar, polar
takimlar, gUzellik Urdnleri, aksesuarlar ve daha
fazlaslyla her anne igin rahat, giinltk ve liks
Victoria's Secret Urlnleri Gne gikiyor.

Siyah & Beyaz Fotograflarla Kutlanan Yeni Kam-
panya

Unli model Grace Elizabeth ve esi Nicolas Krau-
se, Helena Christensen ve oglu Mingus Reedus;
Mayowa Nicholas ve annesi Temmy; Sabina
Karlsson, esi Ricky Jackson ve oglu Zion ile yer
aldigi siyah beyaz géruntdler, Gnld fotografcl
Cass Bird tarafindan fotograflandi. Kampanyada,
anneligin bircok asamasi vurgulanarak fotograf-
lar arasindaki guzellidi, 6zgunlugu ve duygusal
pagl yakalamak amacland.

24 PHYLE Mayis

KARKAS CIFTLIGi iLE
LEZZET DOLU BAYRAM
SOFRALARI

24 senelik karkas et Uretimi tecribesine sahip aile-
nin yeni jenerasyon temsilcisi Mert Tutak'in kurdugu
Karkas Ciftligi, dana, kuzu etleri, dana ilikli kemik suyu
aromali llik sular, pisirmeye hazir gurme kebaplari,
peynir cesitler, tereyadi ile bayram sofralarina lezzet
katiyor.

Bayram demek bereketli ve lezzet dolu sofralar
demek... Evde gegirdi§imiz ve tedbiri elden birakmadi-
gimiz su gunlerde, bayram gelenedini mevcut sartlar
altinda ve guvenli bir sekilde devam ettirmek istiyor-
saniz, Giftlikten sofraya tamamen dogal, yerli, acik
besi Urunlerini adrese teslim online alisveris imkaniyla
sunan Karkas Ciftligi imdadiniza yetisiyor.

Yogusma teknolojisine sahip olan cihazlar, I

atik baca gazinin iginde bulunan su buha-

rnni yogusturarak elde edilen Isiyi tesisata | ==
aktarmak Uzere tasarlanmis cihazlardir. Atik _
gazin i¢indeki yogusma isisini da kullandiklari

icin yogusmall olmayan cihazlara gore daha

ve-rimli galisirlar ve daha az gaz tuketirler.

Yani aslinda yakit icinde var olan enerjiyi mimkUn olan en
yUksek oranlarda geker ve kullanirlar. Yogusmali kombi-

ler s6z konusu yogusma suyuna kars! yUksek dayanimli
alasim malzemeden Uretildikleri icin her sartta daha fazla
enerji almay! ve tesisata aktarmay mimkin kilarlar.
YUksek radyator sicaklidina ihtiyag duyulan ve yogusma-
nin gergeklesemeyecedi cok soguk kis ginlerinde dahi
nispeten ¢ok dusuk baca gazi sicakliklari sayesinde enerji
tasarrufu saglamaya devam ederler.
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HAPPY MOON'S LEZZETLERI
IFTAR SOFRALARINA
KONUK OLUYOR!

Happy Moon's Grup, pandemi gergevesince
alinan yeni tedbirlerin ardindan Ramazan
ayl boyunca Happy Moon's subelerinde

YENi HERBAL ESSENCES SijI-FATSIZ paket ve gel-al servis uygulamasina gegti.

Bu kapsamda; Lens Yasam Merkezi, Tuzla,

icii Viaport, Bursa, Corum, Gaziantep ve izmit'teki
AI'OE VE AVOKADO SERISI “'E SA; Happy Moon's subelerinde gel-al servis
VE SAC DERIN NEME DOY

hizmetine gecllirken, Lens Yasam Merkezi,
e BUrsa, izmit, Gorum ve Gaziantep'teki

vievsim gegislerinde saglanmiz oldukga yipraniyor ® subelerde paket servis uygulamasi da baslatild.

ve kuruyor. Ozellikle yaz mevsimine dogru gittigi- Konu hakkinda aciklamalarda bulunan Happy

Miz bu dénemde ani hava degisimleri, yagmurlar, Moon's Grup Yonetim Kurulu Bagkani HUseyin

ruzgarlar sacimizin ve sac¢ derimizin kurumasina Aymutlu, "Happy Moon's Grup olarak; en

ve elektriklenerek seklinin bozulmasina neden olu- ' dnemli dneeligimiz her zaman konuklarimizin

yor. Botanik bilimi ile saglikli saclar igin gerekli olan ¢ sadlidi oldu. Pandemi kapsaminda alinan son

antioksidanlari birlestiren Herbal Essences, %97 Snlemler geredi konuklarimizi Ramazan ay!

dogal kbken igeren yeni Stilfatsiz Aloe ve Avokado ® boyunca subelerimizde agirlayamayacagiz.

serisi ile kuruyan sag ve sac derinizi nazikce te- Ancak lezzetlerimizi onlara ulastirmaya devam

mizleyip, nemlendirir. Sag derinizi yatistirarak, daha

canli ve parlak saglara kavusmanizi sagdlar.

urn sag derisi beln
SAMPUAN
BRY SCALP SHAMPOO

uuuuu

edecediz. Bazl subelerimizde baslattigimiz
paket servis ve gel-al hizmeti ile bu kez de
konuklarimizin iftar sofralarina Happy Moon's
olarak biz konuk olacagiz" dedi.

GETIR, 2,6

MILYAR DOLAR
DEGERLEMEYLE
UNICORN OLDU

Dunyada ik kez ortalama 10 da-
kikada market drlnleri teslimat
modelini 2015 yilinda baslatan
Getir, aldigr 300 milyon dolarlik
yeni yatirmla 2,6 milyar dolarlik
degerlemeye ulasarak sadece
5,6 yil gibi kisa bir strede Unicorn
olma basarisini gosterdi.

"Bes harf iki hecell” Getir kelimesi-
ni tum dunyaya sevdirmeyi hedefleyen Getir, Londra'nin yani sira yakin zamanda Almanya, Fransa
ve Hollanda'da hizmete basglamaya hazirlaniyor.

26 PHYWIE Mayis
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Grand Hyatt Istanbul Gaia Spa, bahar
canlihgini ve yazi, igiltili ve saglikh bir
ciltle kargilamak isteyen misafirlerine
birbirinden 6zel tazeleyici masajlariyla
yardiminiza kosuyor.

Grand Hyatt Istanbul iginde ver alan Gaia
Spa, baharin enerjisiyle yenilenmek ve
yazl karsilamak isteyen misafirlerine ozel
programlar sunuyor.

Dodu ile Bati'min, yeni lle eskinin kendi
icindeki zithgini ltks bir ihtisamla
harmanlayan Gala Spa, kitalarin kesistigi
verimli topraklarin bereketini ve yuzyillar
oncesinden gelen banyo gelenedini modern
spa ve hamam kavramlari ile birlestiriyor.

28 |)|‘ly)|l|‘; Mavyis

MANDARIN ORIENTAL, BODRUM
2021 SEZONUNA HEYECAN VERICi
YENILIKLERLE MERHABA DiYOR

Bodrum Yarimadasi'nin en buydleyici koylarindan
Cennet Koyu'nda yer alan Mandarin Oriental,
Bodrum, cezbedici yenilikleri ve surprizleriyle T
Nisan'da kapilarini agiyor. Havuzlu, yemyesil bahceli
ve genis terasl odalari, tam donanimli mutfaklariyla
ev konforunu aratmayan rezidans daireleri, barbek
koselerine ve sonsuzluk havuzuna sahip, asirlik zeytin
ve cam agaglarinin arasinda bulunan goz alicr st
ve villalariyla Ege kiyillarinin vazgecilimez tatil durag,
birbirinden farkl konaklama paketleriyle misafirlerine
unutulmaz bir 2021 sezonu vadediyor.

Montblanc'in CEO'su
Nicolas Baretzki,
Marco Tomasetta'nin
Montblanc Kreatif
Direktori oldugunu
acikladu.

Milano Instituto Euro-
peo di Design mezunu
Marco Tomasetta, deri
esyalar ve aksesuarlar konusunda zengin bir tecribeye
sahip. Kendisi, aralarinda Prada, Chloé ve Louis Vuitton
gibr isimlerin yer aldigi birgok Unlt moda markasi igin
calismis ve son olarak Givenchy'de Erkek ve Kadin Deri
Urlinler Kreatif Tasarim Direktorligu gorevini yUrittd.




DUNYAGOZ IZMIR
| MAYIS TA ALSAN CAK’TA

'HIZMETINIZDE'
44l 4469

GORMEYE SGK ve Ozel Saglik Sigortalar
¢ kapsaminda 7/24 hizmetinizdeyiz.
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Huile Prodigieuse® Florale'nin karsi konulmaz
pariltisi ile tanismamizin ve canlandirici koku-
suyla mutlulugumuzu artirmasinin ardindan 2
yil gegti.

Bu yil NUXE, 2 yeni riiteli olan Prodigieux® Flo-
rale Parfiim ve Dus Jeliyle aninda "Pembenin
Mutlulugu” etkisi vadediyor ve bu kokuya olan
bagimhligimizi yogunlastiriyor.

Huile Prodigieuse® Florale'nin bagimlilik yarata-
cak, eau de parfim olarak sunulan kokusu, sizi
kUgUk pembe bir yimserlik bulutunda kaybolmaya
davet eden ve endiseleri geride biraktiran muzip bir
esans!
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Bilingli tiiketicilerin sonyillarda giderek daha gok
tercih ettigi dogal ve egzotik triinlerin en 6nemli
merkezlerinden Bali'nin 20 yillik deneyimli mar-
kasi Sensatia Botanicals, artik Tiirkiye'de... Unlii
markanin cilt bakim driinlerinden sag ve viicut
drtinlerine kadar genis Uriin yelpazesiyle %100
bitkisel, dogal ve gezegen dostu kozmetik triin-
leri, “temiz gizellik" arayan tiiketicileri memnun
edecek.

Sensatia Botanicals, paraben, silfat, silicon, ftalat
icermeyen tamamen dodal UrUnleriyle dunyada
"temiz gUzellk" isteyen, cilt sagligina dnem veren,
geng, saglikl ve bakimli gorunmeyi arzu eden du-
yarli tUketiciler tarafindan tercih ediliyor.

THE BODRUM EDITION 202'| YAL SEZONUNA HAZIR

Turkiye'nin biiyuleyici Turkuaz Kiyisinda yer alan lan Schrager'in Marriott International is birligi

ile acilan ve Tirk yeme -

icme diinyasina yenilikgi bir bakis agisi getiren The Bodrum EDITION,

oniimiizdeki sezon igin yeni sef ve pop-up restoran igbirliklerini duyurdu.

Yaz mevsiminin en 6nemli duraklarindan biri olan The Bodrum EDITION, 19 Nisan'da bolgede benzeri ol-

mayan, 0zgun bir yeme -

iIcme ve eglence programiyla kapllarini yeniden agacak. Otelin tim yeme-icme

alanlan otelde konaklayanlarin yani sira disaridan gelen misafirlere agik olacak. Otelin restoranlan: Os-
man Sezener seflijinde modern Ege ve Anadolu mutfag! ile "Kitchen Bodrum”, Unll sef Diego Mufioz'un
Imzasini tasiyan Peru ve Latin Amerika konseptli "BRAVA" ve Morena igerisine Asya Flzyon spesiyaliteleri
lle pop-up olarak dahil olan "Inari Omakase” ile yeni sezonda farkli deneyimler sunacak.
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DUYGULARINIZI
“DO IT YOURSELF" ILE
YANSITIN

Annenizin ismini, unutulmaz bir tarihi, ugur-
lu semboliiniizii ya da en sevdiginiz simgeyi
takilariniza tasiyabilirsiniz. En g6zde miicev-
her markalarinda So CHIC'in Do It Yourself
Koleksiyonu ile kalbimizdeki yeri paha bigi-
lemez olan annelerimize 6zel takilar tasar-
layabilirsiniz. Renklendirin, hareketlendirin...
Anneler Glinii'nde duygunuzu yansitacak en
0zel hediyeyi siz verin.

Modern ve zarif koleksiyonlanni taki tutkunla-
ryla bulusturmaya devam eden So CHIC, "Do
It Yourself" uygulamasiyla Anneler GUnU hedi-
yenizi kisisellestirme secenedi sunuyor. Uygu-
lama ile tasarlamak istediginiz takinin kaplama
ve tas rengini, zincirini, kalinligini secebilir, hatta
sectiginiz harf ve sembolleri takinizda kullana-
bilirsiniz.

32 PHYLE Mayis

00000 00000000000000000000000000000000000000000000O0FOVOIOIOIOLOIOLOOGOOBWBI®

WATSONS TAN YENI
ORIENTAL EL VE VUCUT KREM
SERISI

Tirkiye'nin sevilen kigisel bakim ve kozmetik
zinciri Watsons, kendi markasi Watsons ile yeni
bir seriye daha imza att. iki farkh el ve viicut
kreminden olusan yeni Watsons Oriental El &
Viicut kremi serisi ile oryantal esintiyi cildinizde
hissedin!

Birbirinden guzel kokular ile Watsons Oriental el ve
vicut kremleri, alkol ve paraben icermez.

Watsons Majesty El ve Viicut kremi: Igerdidi glise-
rin ve panthenol sayesinde cildinize intiyaci olan
bakimi saglar. Fresh ve Odunsu notalardaki oryan-
tal kokusu ile gtin boyu teninizden oryantal esintiler
yayilir.

Watsons Royal El ve Vicut kremi: igerdigi glise-

rin ve panthenol sayesinde cildinize ihtiyaci olan
bakimi saglar. Ciceksi ve Tatl notalardaki oryantal
kokusu ile giin boyu teninizden oryantal esintiler

yayilir.
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REVOLUTION iLE MAKYAJINIZA
DAMGA VURUN

The Revolution 5D Lash Maskara ile kirpiklerinizi bir
sonraki boyuta taslyin. Revolution'in en iddiali maskarasi
olan ve ezber bozan 5D Lash Maskara, tek bir dokunusla
aninda uzunluk, kivriklik, belirginlik ve hacim elde etme-
nize yardimai oluyor. Revolution 5D Lash Maskara, gelis-
tirmesi iki yildan fazla stren Italyan imzali birinci sinif jet
black formlasyonuyla kirpiklerinizde ekstrem uzatma
saglyor. Ergonomik cift tarafli fiber teknolojili aplikatori
ile her bir kirpige ulasiyor ve kirpiklerinizi belirginlestiriyor.
Ayni zamanda zayif kirpikleri glclendirmek icin icerdigi
hyaluronik asit ile kirpiklerinize hacim kazandiriyor.
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Ezgi Mola'nin uzun zamandir tizerinde
calistigi yeni giyim markasi Ezomola,
yazin ruhunu ve romantizmini yansitan
zamansiz pargalari moda severlerle
bulusturuyor. Sadece Boyner magazalari
ve boyner.com.tr'de satilacak Ezomola
koleksiyonu rengarenk yaz renkleri

ve sezonun en trend pargalarindan
olusuyor...

Ezgi Mola'nin stilinden izler tasiyan Ezomola
koleksiyonunda tiril tiril mini ve maxi boy
elbiselerden karpuz kollu bluzlara, alt ve

Ust takimlardan birbirinden rahat sort ve
pantolonlara birgok segenek yer aliyor.
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CLIP 4 VE GO 3 HOPARLORLERLE
OLAGANSTO SES DENEYii
YASAMAYA HAZIR MISIN?

Teknoloji alaninda dinyanin en ¢ok tercih edilen
markalarindan biri olan JBLIn Go 3 ve Clip 4 bluetooth
hoparlorleri suya ve toza dayaniklilik ozellikleriyle fark
yaratiyor. Kompakt boyutlariyla her yere rahatlikla
tasinabilen Go 3 ve Clip 4 Bluetooth hoparldrler
yUksek ses ve gucll bas teknolojisiyle muzikseverlerin
vazgeciimezi oluyor.

Biliana Doll, 20271 Ko-

leksiyonu Plajda da Sti-
linden Odiin Vermeyen
Ozgiir Ruhlu Ve Carpici
Kadinlar icin Tasarland..

Biliana Doll 2021 plgj
koleksiyonu, goz alici
renkler, cesur kaliplar ve
aksesuarlardan olu-
suyor. Tudrkiye ile ayni
anda Avrupada da sati-
sa sunulan Biliana Doll
koleksiyonunun tamami
feminenlige yaptig glc-
IU vurgularla yaz sezo-
nunda glnesten daha
fazla icimizi 1sitan bir koleksiyon haline geliyor.




YVES ROCHER

BitkiseL KozMETik LABORATUVARLARI

CiLDIi YENILEME OZELLIGINE SAHiP
BiTKi TOMURCUGU NEKTARI*

CILDIN ALT KATMANLARINDA
YASLANMANIN TUM ETKILERIYLE SAVASIR

CiLT YUZEYINDE PURUZSUZ

TI-AG i s
BIR GORUNUM SAGLAR

OBAL
La Creme Correctrice Sublimatrice
Toutes peaux

1959'da kurulan Yves Rocher Bitkisel Kozmetik Laboratuvarlar’ndan, yaslanma karsiti bakim serisi Anti Age Global.
Yaslanmanin 8 etkisiyle savasir; Kinsik karsiti, Sikilastirici, Dolgunlastirici, Ton esitleyici, Aydinlatici, Canlandinici, Yenileyici, Giclendirici.

%95 dogal icerik. Paraben ve Mineral Yag icermez.

YVES Rochen
$IMDI
MOBILpg

#HemEtkiliHemDogal

www.yvesrocher.com.tr (@] meskocherukye
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EAU THERMALE AVENE
HYDRANCE SERISIYLE
CiLDINi NEMLENDIR!

Nemini kaybetmis hassas ciltler i¢in 6zel ola-
rak gelistirilen Eau Thermale Avene Hydrance
serisi, ciltte olusan kuruluk ve rahatsizlik his-
sini azaltmaya, cildin nem dengesini koruma-
ya ve kuruluk kaynakli ince gizgilerin gideril-
mesine yardimci olur.

Hassas ve karma ciltler icin gelistirilen Hydrance
UV Legere, UV isinlarina karsi cildi korur ve igeri-
gindeki Avene Termal Su ile cildi yatistirmaya yar-
dimcr olur. Cildin dogal su rezervlerini yenileyerek
cildi nemlendirmeye destek olurken su bazli yapisi
sayesinde cilt tarafindan kolayca emilir.
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Geleneksel tasarim anlayisini, yenilikci bir bakis
acisiyla yorumlayan Divanev; modern gizgilere,
antrasit ile yesilin renk aurasina ve goz alici ta-
sarim detaylarina sahip Greeny Yatak Odasi ile
hayalinizdeki dingin uyku atmosferini yasam
alaniniza tasiyor.

"lyi ve kaliteli bir ev yasami herkesin hakki” fikrin-
den yola ¢ikan Divanev, yesil ve antrasit renkli Gre-
eny Yatak Odast ile huzur veren bir uyku alanindan
fazlasini vaat ediyor. Greeny Yatak Odasi; altin renkli
kulp tasarimina sahip, akordeon mekanizmalr alti
kapakli dolap dahil Ug farkli dlclide dolap alternatifi
lle her mekana uygun, zengin ¢ozdmler sunuyor.

IENTAL, BODRUM, 2021 SEZONUNDA DUNYACA

UNLU MODERN ET RESTORANI ATELIER DI CARNE BY DARIO
CECCHINI YI BUNYESINE KATIYOR

Bodrum Yarimadasi'nin en buyuleyici koylarindan Cennet Koyu'nda yer alan Mandarin Oriental, Bodrum,
her yaz oldugu gibi 2021 sezonunda da birbirinden dzel mekanlariyla fark yaratrmaya devam ediyor.
Agildigr glinden bu yana gok sayida uluslararasi gastronomi odulune layik gorilen resort, modern et

restorani "Atelier Di Carne" by Dario Cecchini'yi blinyesine katarak misafirlerine dinyanin en leziz etlerini

tattirmaya hazirlaniyor!
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I'alan v yaka parcgalar ve dekoltelerin
trendi Ust Uste kolyelerle modaya meydan
okuyor.

Bastan cikarici formlari ve incelikli tasarim-
laryla alaninda bas yapit sunan JUJU, Ust
Uste kolye trendinde de gosterisliligini ortaya
koyuyor. JUJU, stillerin favori tamamlayicilari
olan taki zevkini, kolyelerinde yarattigi uyu-
muyla cool ve 6zgUr bir tarz sunuyor.

Ust Uste kolye trendini bir Ust seviyeye gika-
ran JUJU; ince-kalin, uzun-kisa zincir veya
ozgun desenlerin yer aldigi kolye tasarim-
lartyla kombinlerin en cesur tamamlayicisi
oluyor.
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GASTRONOM DUNYASINA
YENi BiR NEFES: POTS AND
PENS AILDI

Mutfak ve yaraticiligl ayni gati altinda bulusturan atélye
merkezi Pots and Pens, Etiler Alkent'te acildl. Atolye kav-
ramint yenilikgi bir bakis agisiyla ele alarak kiguk-blyik,
kurum- birey herkesin keyif alabilecedi bir kisisel gelisim ve
odrenme merkezi olan Pots and Pens, alisllagelmis atolye-
lerin disinda; yaratici bir yaklasimla, edlenceli bir 6Grenme
deneyimi sunuyor,

Mutfak alaninin yani sira keyifli salonlarinda yaratici
etkinliklerle edlenceli atdlyeler dizenleyen Pots and Pens,
cevrim ici ve gevrim disi segenekler ile kisi ve gruplara
Ozel yaraticl gozUmler sunuyor. Galismalannin odaginda
oyun ve eglencenin yer aldigy, farkli alanlari bir araya getiren
merkez, kurumlarin ve gruplarin intiyaglarina seslenen
ozellestirilimis atdlyelerinin yani sira yeni atélyeler ve farkli
projeler gelistirmeyi amacliyor.

Eczacibasi ilag Pazarlama'nin “Ara- m

digin Destek" sloganiyla girdigi gida Coenzying G-10
takviyesi alaninda tiiketicileriyle 200 mg
bulusan Dynavit ailesinden Dynavit 1
Coenzyme Q-10, ¢oziicli bilesen olarak
zeytinyadi igeren, koruyucu ve tatlan-
dirici icermeyen; 100 mg ve 200 mg'lik
iki ayri formuyla giinliik hayatin stresi,
yogunlugu ve kosturmacasinda aradiginiz destegi
sunuyor.

Koenzim Q-10; ubikinon, ubikinol, vitamin Q olarak da
bilinir. Vicuttaki her hiicrede dogal olarak bulunan Ko-
enzim Q-10 hicrelerin mitokondrilerinde depolanan bir
antioksidandir ve enerji dontsumd, hlcresel solunum
ve ATP Uretimi igin gereklidir.
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OralB

'ORAL-B, MiGROS VE MAKE-A-

Make_—_@@ish

WISH TURKIYE DEN COCUKLAR
ICIN ANLAMLI ISBIRLIGI

Oral-B ve Migros, Make-A-Wish® Turkiye (Bir Dilek
Tut Dernegi) ile birlikte hayati tehlikesi olan hasta-
liklarla mUcadele eden gocuklara yonelik dnemili bir
sosyal sorumluluk projesini hayata gegiriyor. 1 Pa-
ket=2 GulUs projesi kapsaminda 23 Nisan -15 Mayis
tarinleri arasinda Migros MaGazalarindan alinacak

her Oral-B Urinu hayati tehlikesi olan hastaliklarla
mucadele eden gocuklarin hayallerine donUsecek.
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HAMILELIK iHTIMALINE KARSI
EVDE TESTLE HIZLI VE DOGRU

SONUC
Predictor

Express

ZLI
i
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Hamileligin adet gdrmemek,
halsizlik, mide bulantisi, sik id-
rara gikma, uyku istegi gibi bir-
cok belirtisi bulunuyor. Bu belir-
tiler bazen baska nedenlerle de
ortaya cikabiliyor. Bu nedenle
hamilelik ihtimali olan kadinlar,
evde uygulanan gebelik test-
lerine  basvuruyor. Bagimsiz
bir arastirma sirketinin yaptigi
arastirmaya gore jinekologlarin
en guvendigi marka olan Pre-
dictor, adet gecikmesinden ©
gun once sonug veren Predic-
tor Early ve sadece 1 dakikada
sonug veren Predictor Express
testlerl %99'un Uzerinde dog-
ruluk oranina sahip.

................................................Q........‘........‘.‘ﬁ.“ﬁ

Novikov Grubu'nun Londra, Miami, Doha, Porte Cervo
gibi dinyanin en cnemli lokasyonlarindan sonra ilk kez
gectigimiz yaz Turkiye'ye gelen Novikov Bodrum, gor-
digu blyuk ilgi Uzerine bu sezonda Yalikavak Marina'da
tekrar aciliyor.

NIPPON PAINT iLE BRUT BETON
ETKiSiNi KESFEDIN!

Yasam alanlari icin modern dekorasyon trendleri-
nin izini strenlerin yolu Nippon Paint ile kesisiyor.
Alisilagelmis kaliplarin disina ¢ikip duvarlarinda
doGal ve estetik bir gorinum yakalamak isteyenler,
Nippon Paint'in brit beton gorinUmlu dekoratif
kaplamasi Conkratos'u tercih ediyor. Farkli desen
alternatifleri bulunan ve Uzeri istenen renge boya-
nabilen Conkratos ile yUzeylerde hayal glicunun
sinirlarini zorlayan tasarimlara imza atilabiliyor.
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YATAS GRUP TUKETICI
MEMNUNIYETINI iLKE
EDINEN FIRMA ODULUNE
LAYIK GORULDU

Yatas Grup, misteri odakli hizmet anlayisi,
sundugu hizli destek ve ¢oziimlerle Ticaret
Bakanlgi tarafindan diizenlenen 23. Tiiketici
Odiilleri'nde, “Tiiketici Memnuniyetini ilke Edi-
nen Firma" 6diliiniin sahibi oldu.

Ticaret Bakanlig TUketicinin Korunmasi Ve Piya-
sa Gozetimi Genel MudUrligu tarafindan diizen-
lenen 23. Tuketici Oddlleri'nin kazananlart agik-
landi. Kalite, gliven ve misteri memnuniyetini
kendine ilke edinen Yatas Grup, "2020 Yili Tuke-
tici Memnuniyetini Ilke Edinen Firma" 6dultndn
sahibi oldu. 17 Mart Carsamba gunU dizenlenen
trende 6dill Yatas Grup CEO'su Nuri Oztaskin,
Ticaret Bakani Ruhsar Pekcan'in elinden aldi.

SCULPTURE DA ONDA iLE
TEK SEANSTA SELULITLERE

ELVEDA!

Tarkiye'nin ilk ve en kapsamli Medikal Spa'si ve
Estetik Klinigi olarak one ¢ikan Sculpture, Turki-
ye'de ilklerin ©ncUsU olan kimligi, adeta bir hey-
keltirasin incelikli estetik anlayisini yansitan bakis
agisi ve dinyanin en yenilikgi uygulamalariyla
alaninda fark yaratmaya devam ediyor. 1990’
yillarin basinda Giray Akar tarafindan kurulan ve
vUcut sekillendirme, medikal estetik, estetik cer-
rahi, saglikl beslenme danismanligi alanlarinda,
kisiye 0zel hizmetler veren Sculpture, tek seans-
ta dinyanin en hizli seldlit tedavisini sunan, 2.
jenerasyon "Onda Coolwaves" ile istenilen vicut
Olcilerine kavusmay sagliyor.

\ ke g g
SAPANCA DA YESILIN ICINDE FARKLI BIR ROTA:

UGURLU DUKKAN HOME VILLALARI!

Yemyesil doGasi ve golU ile biyUksehirlerde yasayanlarin adeta kacis noktasi olan Sapanca'da yer alan Ugurlu
Dukkan Home Villalari, pandemi doneminde kalabaliktan uzak tatil yapmak isteyenlerin ilgi odagr haline geldi. Her
ikisi de mistakil bange icinde yer alan Ugurlu Dikkan Home Villalari; sikligi ve konforu éncelik alan konseptiyle
cocuklu alleler ile arkadas gruplarinin yani sira kiigUk egitim gruplari tarafindan yogun ilgi goriyor.

Mayis PHOPLE 41




Q
y :
g4 _ wumn, [

ECCE, ANNELER GUNU'NU "MUM"
YAZILI TASARIMLARIYLA
KUTLUYOR

Birbirinden 6zel zanaatkar pirlanta ve tasarimlara
sahip koleksiyonlar sunan ECCE, en kiymetli
varliklarimiz olan annelere 6zel kisisellestirilmig
tasarimlar sunuyor.

tasar\mlarlyla ozel bir hediye alternatifi sunuyor. ECCE,
kisiye ozel tasarlanan Name Tag Koleksiyonu'na

ait "MUM" yazlli kisisellestirilmis Grlnleriyle; hem
annelerin, hem de kizlarinin kullanabilecedi 6zel bir
sUrprize imza atiyor.

MEHRY MU DA
TOPRAGIN GUNESLE

DANSI BASLIYOR

fda cederken gunesin toprak ile
bulusmasml kutlayan Mehry Mu, toprak
tonlarinin enerjisini tasarimlarina tasiyor.

E

Hikaye dolu tasarimlari ile Turkiye'de ve din-
yada bUyuk llgi goren ¢anta markasi Mehry
Mu, glinesin toprakla bulusmasini kutluyor.
Yazin kokusunu hisseden, toprak renklerinin
enerjisiyle yepyeni ve ozel modellerini bir ara-
ya getiren Mehry Mu, her tasariminda oldugu
gibi doganin 6zgurlugunu de tasarimlarina
yansitiyor.

Vegan ve ekolojik hijyen driinleri tercih etmek,
diinyayi paylastigimiz hayvanlarin yasam hakkina
ve doganin siirdirilebilirligine katki sagliyor.
Temizlik UrUnleri, iceriklerinden dolayl gevreciler ve
hayvanseverlerin en hassas oldugu konularin basinda
geliyor. Ozellikle bazi markalarin UrUnlerin test agama-
larinda hayvanlari kullaniyor olmasi, toplum tarafinda
ciddi hassasiyete sebep oluyor.

Fvrene Iyl enerjiler cagiran detaylarin yer aldi-
gl tasarimlar, yazi zariflidiyle karsiliyor.
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UNLU OYUNCU EDA ECE,
BIODERMA SENSIBIO
H20 NUN TURKIYE DEKI iLK
REKLAM YUZU oLbu!

SEmsreTavalar | larafindan dermatologlarla
birlikte gelistirilen dinyanin ilk misel suyu "Sensibio
H20"nun reklam yUzu basaril oyuncu Eda Ece
oldu. 'Cildin igin oncelik, hassas temizlik' diyen
Bioderma tarafindan en hassas ciltler dahil, tum cilt
tiplerinin kullanimina uygun olarak formdle edilen cilt
temizleme suyu "Sensibio H20" tanitimlarinda geng
oyuncu ver alacak!

LACOSTE KLASIKLESEN CROC CREW EKiBi KORTLARDAN

VAKKO DAN SEKER
BAYRAMI NA OZEL
VAKKO BAYRAM
KOFRELERI

Vakko bayram igin 6zel olarak tasarlanan
stk ve zarif kofre segenekleri sunuyor.
Vakko imzasi tasiyan kofreler, bayramda
sevdiklerinize 6zel bir hediye alternatifi
olarak magazalarda ve www.vakko.com
adresinde Vakko Dostlari ile bulusuyor.

Hediye denilince akla gelen ilk marka olan
Vakko, sikligin ve zerafetin bulustugu Vakko
Kofreleri ile bayrama &zel hediye alterna-
tifleri sunuyor. Vakko Dostlan bu bayram-
da Vakko'nun seckin, her bir detayi dzenle
dusinUimUs ve hazirlanmis tasarimlariyla
sevdiklerine onlari hatirladiklarini ifade edi-

SOKAGA INDI
Markanin ikonik timsah logosundan aldigi ilhamla kurdugu Croc Crew ekibiyle tanittigr Game Ad-
vance Luxe, performansi ve estetidi ylkseltilmis bir kort spor ayakkabisi. Kontrastli deri ylzeyler-
den olusan Ust kismi ve desenleri bir arada kullanan tasarimiyla modern ve minimal bir gordnim
yaratan Game Advance Luxe, Lacoste'un 2021 sezonunda sundugu en iddiali tasarimlar arasinda
yerini aliyor.
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egisiklikleri
4 elinizin altinda bir
kurtariciniz oldugunu biliyor
muydunuz? Dis genital N
bolgenizde yasad|g|h|z ko’_tu
koku sikayetleriniz i¢in harika
bir c6zUmUmUz var! Femfresh "y
Dis Genital Bolge Deodoranti &'esiiﬁ‘é"ss
ile cok rahat edecek, ‘eado_rant_
kendinizi her daim ferah_ ve -
cicek acmis hissedeceksiniz!
Ustelik tam ve seyahat boylar
ile her zaman yaninizda!

BALI’DEN GELEN
%100 DOGAL
GUZELLIK;
SENSATIA
BOTANICALS
URUNLERI
TURKIYE’DE..,

Bilingli tuketicilerin son villarda
giderek daha cok tercih ettigi
dogal ve egzotik artnlerin en
Onemli merkezlerinden Bali'nin
20 yillik deneyimlj markasi
Sensatia Botanicals, artik
Turkiye'de... Unlg markanin

Cilt bakim Grdnlerinden sac

ve vicut Urinlerine kadar
genis Urdn yelpazesiyle %100
bitkisel, dogal ve gezegen
dostu kozmetik aranleri,
“temiz guzellik” arayan
thketicileri memnun edecek.




FOREO

SWEDEN

BEAR®

YUZ BAKIMI GIBI HISSETTIRIR,
EGZERSIZ GIBI SIKILASTIRIR

BABE iLE YASININ EN IYiSi OL!

20 yil askin suredir cilde saglik katan ve daima
bilgisini tecrtbe ile harmanlayan Laboratorios
Babe’nin yas alma sUrecini yenilikci bir sekilde
ele alan yepyeni HealthyAging+ Serisi ile cildinde
harikalar yaratmaya hazir misin?

c-FiIRMA™ DAY
SERUM  coioisy

iCIN FOR EDIL U

‘zgvrg\m n'\te\'\gindek\ C V\tamsl‘n\:\
rumnu, daha par\ak: q\_aha o

9 daha pUrUzsUz gOr_upen

i karmak i¢in

. ‘ | ~
tef“ \c();\rtt)??/ ?—acskorb'\k ve ferg\_\k j{ ‘3 }\\ ~
gg\(t; antioksidan komp\ek§\ \}e
Ecj:\o\udur, Kabak f?rmgnt Zzﬁaz
e sodyum hiya\uromk C \% \ B
v limer ile yogun bir seb\ e " f;ymsi,mm
?c?rlmme edilen C-Firma™ gu¢ a \ o

FlEm - BOAGHTEN

ir sekilde nem\endird'\gi icin

b\(;zseeydek'\ pluderi hUE:re\er\'mg
inz'\mat'\k olarak cézu\mre\sr;\ir\
yardimcl olur. Sonug, ye +
inanilmaz par\ak\\k ve . L
ldamaya birakan 9oz m;:;‘m‘
\S'c‘)rU\Ur derecede azalmis ol
?s\k hasart Ve yaslanma
gernUmU‘

YUZUNUZDE GULLER ACSIN
Nazik Isparta gullerinden dogan gulsha cilt bakim ailesine yeni bir Gye katildl,
“Rose Kiss / Gulli Dudak Bakimi”. Asirlardir kadinlarin vazgecemedigi bakim

rutinlerinde yer alan gul mucizesi artik dudaklar ile bulusuyor.

LOVE NATURALLY VEGAN OJE SERISI!
%85 bitkisel bazli iceriklerden olusan %100 Vegan bir seri olan Love Naturally
ilnanimi dogadan alan 6 rengi ile veganlarin ve vegan kozmetik Urlnler tercih

edenlerin vazgecilmezi olacak.Hem de Vegan Urun kullaniminda bir farkindalik
yaratacak.
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“‘Basarmak’ kelimesinin ‘calismaktan”
ONCE GELDIGITEK YER
SOZLUKTUR.

#bendenyazmast
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Sizi taniyalim dedigimde; “Selda’nin kocasl, Serra ve Yigit'in babasnl hikaye anlatmayi seven,
okuma sevdalisi, artik yazmaya da gondl vermis bir is insanidir bu imer Ozer denen adam”
diyor.

Kitabin yayincisindan da imer Ozer hakkinda daha ayrintili bilgi aldim.

“Kitabin yazari imer Ozer kimya muhendisidir. Bakl’'de kimya egitimini Rusca dilinden
almistir. Pazarlama dalinda yUksek lisans sahibidir. 2004 yilinda Grin yoneticisi olarak katildidi
Koruma Temizlik A.S./nin 2008’den bu yana genel midurligu gdrevini sUrdirmektedir. Onun
yonetiminde Koruma Temizlik A.S. sabit rakamlarla 10 kat bUyUmus, en hizli blyUyen sirketler

siralamasinda en Ustlerde yer almistir.

Serdar Erener’in kitap hakkinda ki yorumu su sekilde; Pazarlama gurularinin codu, piyasada
cani yanmamis tuzu kurulardir. Piyasa gercekleriyle bodusan ve basaranlarin cogu ise isin
teorisini kurmakla ilgilenmezler. imer Ozer, cok nadir rastlanan Uclncl bir gruptan. Yaparak
drenmis. OJrendikce basarmis. Sonra da basarisinin teorisini kurmus. Hepsini de cok genc bir
yasa sigdirmis. Onun T.U.H.A.F. adini verdigi metodoloji, benim otuz bes senede kesfettigim
dogrularin samimi bir dille ele alinmis dzeti gibi. Sapka cikaririm.

imer Ozer, Koruma Temizlik sirketinin Genel Mudurd, Turkiye'de perakende ve hizli tiketim
Grtnleri alaninin etkili kurulusu PLAT Ozel Markal Urlin Sanayici ve Tedarikcileri Dernedinin
Yénetim Kurulu Baskani, IKMIB istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri ihracatcilar Birligi
Baskan Yardimcisi, GEBZE Kimya Organize Bdlgesi Egitim, Arastirma ve Saglik Vakfi Yonetim
Kurulu Uyesidir.

imer Ozer, is dunyasinda “Kendini degil, isini ciddiye alir” diye bilinen bir yénetici. Yasaminda
hep hizli olacaginin ipucunu henlz 9 aylik bir belbekken evlerinin &nlnde kurulan pazara, kaplyi

acik bulup kacarak vermis. Ayni aceleciligi 7 yasinda o pazarda su satarak is hayatina baslarken
de gosterdigi biliniyor. Fark edilmek icin farklilasmak gerektigini ve CRM’nin yani Musteri

iliskileri Y®&netimi’nin ne kadar &nemli oldugunun ilk dersini de burada almis. Zaten ona gére,
hayatta basarili olmak icin hep biraz “TUHAF” olmak gerekiyor. Pazardaki saticilarin hepsinin
adini ve memleketlerini ezberlemis; ciinkl ona gore sadece “Buz gibi soduk sudan icen” diye

badirmak yetmiyordu, isimleri ile seslenince dikkatleri daha ¢cok Uzerine cektigini fark ettiginde
ismini 6grenmedik pazarci birakmadi. 10 yasinda garsonluk yapmaya basladigi Telsiz Sevenler

Dernegi'nde de hayatinin geri kalaninda da hep yaptidi islerde oldugu gibi, fark edilmeye, fark

yaratmaya ve en iyi olmaya odaklandi. Yaratici islerin ve fikirlerin pesinde hizla kosarak ilerledigi

is yasaminda basarili bir kariyer ortaya koydu. Binlerce insan tanidi, gdzlemledi, okudu, dJgrendi

ve 6grendiklerini paylastl, paylasmaya da devam ediyor.

Ozellikle belirtmek isterim ki imer Bey tanismamizdan bugltne kadar, her daim son derece
asil ve zarif bir kisiliktir. O’'nu tanidigim icin kendimi ¢cok sansli hissediyorum. Kaleme aldigi
kitabini ilk firsatta, bir solukta okudum ve bende sok etkisi yaratti. Bir dil ancak bu kadar dogru
kullanilabilir. Bilenler bilir kitap okumayi cok severim. Ama bu kitap gercekten de adi gibi cok
“TUHAF”. insanin elinden birakasi dahi gelmiyor. Geri déniip, tekrar tekrar okudum. Ozellikle
biz is insanlarinin resmen basucu kitabi olacak nitelikte, cok degerli. Zaten bunca tecrlbeyi, bu
derece dogru sekilde ancak o yasanmisliklara sahip biri yazabilir. En keyifli kismi da ne biliyor
musunuz? O kadar eglenceli bir kitap ki hi¢ sikilmadan okuyor, aksine her sayfadan ayri bir keyif
aliyorsunuz. Dijitalle birlesmesi de takdire sayan 10 Uzerinden milyon puanimi sevgili imer Beye
ylrekten gdnderiyorum. Ozellikle yeni nesil genclere bu kitabi okumadan ise baslamamalari
gerektigini siddetle belirtmek isterim. imer bey, sizi ayakta alkisliyor, buradan tekrar tebrik
ediyor ve basarilarinizin devamini diliyip sizi okuyucularimizla bas basa birakiyorum.

Tuer Koporas
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Hayatin her alaninda fazladan
bir kilometre daha giderseniz

ORADA HIC KIMSENIN OLMADIGINT 3
GORECEKSINIZ.

#bendenyazmast
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Imer Ozere soruyoruz: Neden Bakii? Neden
Rusca kimya boliimii?

Samimi olmak gerekirse bizim tiniversite
giris zamanimizda dyle ¢ok hayalleri, hedetf-
leri olan gengler yoktu. I1k tercihi tip olan
birinin, son tercihi ingaat mithensiligi ola-
biliyordu. Puanim neyi tutarsa onu olayim
anlayst 6n plandayd:. Bende aldigim puana
gore yurtdisi seceneklerini diginmiistim.
Bakii benim puanima ve kimya okumaya
uygundu. Ayrica bagka bir iilke ve Rus¢a
ilgimi ¢ekmisti; nasip oldu ve bagariyla bitti.
Tekrar olsa aynisini digtinirim.

Rusca 6grenmek cok zor olmadi mi1?2

Diinyanin Cinceden sonra en zor ikinci
diliymis. Baglangicta evet biraz zordu ama
bagarmanin ¢alismaktan 6nce geldigi tek
yer sozliiktir. O ylizden ben de ciddi bir
gayret gosterdim ve bundan dolay: da ayr
mutluyum.

Kitap yazma istegi nasil olustu? Nereden
basladiniz? Neden bu konuyu sectiniz? Sek-
torde agik oldugunu mu diisiiniiyorsunuz?

Okumay1 ¢ok seven biriyim. Aslinda ¢ok
okumak yazmak i¢in de bir pratik oluyor.
Uzun zamandir Turkiyede pazarlama kav-
raminin ¢ok iyi anlagilmadigini ve de ¢ok iyi
uygulanmadigini digiintiyordum. Yaklagik

10 senedir isim geregi en birinci odagim pa-

zarlama oldu. Diinyada yayinlanmig bircok

pazarlama kitabini okudum, yetmedi; bircok

egitim aldim yetmedi, bu alanda yiiksek
lisans yaptim. Isin derinliklerine girince
eksikleri cok daha net olarak anlamaya ve

bunlara yorum yapmaya bagladim. Cesitli
platformlardaki konusmalarimda da hep bu
konu 6zelinde agiklamalar yaptim. Canim
tilkemde Ingilizce terimlerle agir1 ic ige
gecmis bir pazarlama disiplini var. Benim
basta itirazim buna oldu. Konuya burdan
bagladim. Cok okudugumda bazi yazarlarin
kitaplarim hap gibi yutuyor, bazilarinin ise
elimde resmen stirindiigini farkediyor-
dum. I¢imden, “bir giin yazarsam ben de
hap gibi yazacagim” diyordum. Bu kitapta
da bunu yapmaya ¢alistim. Yaptigim her iste
iddiali olmay1 severim. Tanimayanlara itici
gelebiliyor tabiki ama vasat olmaktansa, ol-
mamay1 tercih eden biriyim. Bu kitapla ilgili
en buyik iddiam ise, en hizli okudugunuz

Imer Ozer, is
ddnyasinda
“Kendini degil, isini

ciddiye alir” diye
bilinen bir yonetici.
Yasaminda hep hizli
olacaginin ipucunu

hentlz 9 aylik bir
bebekken evierinin

ondnde kurulan
pazara, kaplyl acik

bulup kacarak
vermis.



Biz tesaditﬂere inanmiriz ama

TESADUFLER DEGERLENDIRILDIGINDE
FIRSAT OLUR.

#bendenyazmast
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kitaplar listesine girecegini diigtiniiyorum.

Kesinlikle en bzl okudugum hatta hemen
bitmesini istemedigim halde hzlca bitirdi-
gim ilk kitap diyebilirim. Net. O halde nelere

tabhammiil edemezsiniz? Ogrenmek isterim.

Denemeden, emek vermeden, mucadele
etmeden direkt “olmaz” anlayisina hic ta-

hammiil yok diyebilirim.
Kesinlikle katiliyorum.

Sizce her sey kader mi? Yoksa emekle har-
canan bir omiirde, kader gayretle degisebilir
mi?

Benim ¢ok sevdigim ve hep kulladigim bir
sozle baglayayim bu soruya; Kismet her
zaman hizmet bekler. Oturarak tireten tek
canli tavuktur onun da giinimiizde gezeni
makbul. O ytizden kaderci olmak yerine
kaderimizi biraz da kendimiz yazdigimiz1
unutmayalim derim.

‘PLAT” dernegi nasil olustu? Dernekte ne
gibi faaliyetler yapryorsunuz? Derneginizin
amact ne? Dernegin Tiirkiye acisindan one-
mi nedir? Her sey “lelsiz Sevenler Dernegi’
ile mi baslad1?

Telsiz Sevenler Dernegi ile bende bir sey
baglad: diyebilmem i¢in kendimi zorlarsam,
ancak “Ne yapmamak lazim” onu Telsiz
Sevenler Derneginde gordim diyebilirim.
Bu agidan, benim yasam deneyimimde,
PLAT Dernegi ile Telsiz Sevenler Dernegi
arasinda iligki kocaman bir sifirdan ibarettir.
Dedigim gibi birinde en fazla o da belki,

“Telsiz Sevenler Derneginde ne yapma-

mak” gerektigini gordiikten sonra PLAT ta
ne yapmak gerektigi konusunda duyarli ve
ilkeli davranmay sindirmis olmamu sdyle-
yebilirim. Distinebiliyor musunuz, kamu
otoritesi derneklerde kumar oynanmasini
yasakliyor ama telsiz sevenlerin bir araya
gelebilecegini ve dernek kurabilecegini hi¢
serre yormuyor!

Ayni zamanda cok iyi bir es ve baba olarak
goriiniiyorsunuz disardan bakinca bile bu cok
net anlasilryor. Cocuklarimizin ileride mes-
lek secimine karisir misiniz? Ya da ne yonde
ilerlemelerini istersiniz diye sorayim?

Esim 6gretmen. Ulkemizin gurur duyacag
bir egitimci ve ayn: sekilde harika bir anne.
Ben de iyi bir baba olmaya 6zen gosteriyo-
rum. Otorite yerine érnek olma, ufuk agma,
iclerinden gelen ilgi alanlarini yaklagmala-
rint saglamak ve her ikisini de ¢ocuk yerine
degil, yetiskin insan yerine koyarak kendi
yollarini kendilerinin ¢izebilecekleri yetkin-
ligini onlara kazandirmak Gzere tavrimizi
sturdiriyoruz. Hem anne-baba, hem can
arkadaglar1 olmaya 6zen gosteriyoruz.
Serra, sanat konusunda daha yetenekli re-

Bu kitapla ilgili
en blyuk iddiam
1se, en hizli

okudugunuz Kitaplar
listesine gireceqini
adasandyorum.



Senin cesaret edemegin riskleri alanlar,
SENIN GELMEK ISTEDIGIN YERLERE
GELENLERDIR.

#bendenyazmast
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Gelecekte %1 lik dilimde olmak
istiyorsan bugiin %99 un

YAPMAK ISTEMEDIGI SEYLERI
YAPMALISIN.

#bendenyazmast
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sim, miizik, dans onun olmassa olmazlari. ~ Bu hayatta bazilar1 yapmak ister

Yigit daha spor odakli ve analitik. Benim Bazilari olmasint ister.
cocuklarimin ve bitiin ¢ocuklarin umdukla-  Bazilar1 da oldurur.
r1 bulduklar1 olsun ingallah. Umarim butiin okurlar, olduran olurlar.

Insallah. Bu kadar tecriibeyi bu geng yasa Sevgiyle ve dostlukla
sigdirmak nasil miimkiin oldu?

Herkesten ¢ok tecriibem oldugunu diistin-
miyorum aslinda, sadece beni ben yapan IR ™ o
en biiytik artim ¢ok kiigiik yata ticaretle g!,%v%?‘ﬁﬁ%, s
ugragmaya baglamam oldu. Isletme bolimi Vs, e R

bitiren gencler daha irsaliye fatura kesme- A ‘
mig oluyor. Calistigim kahvede 10 yaginda
kdv ve gelir vergisiyle ugragtyordum. Bence
sahaya erken inmek ve her agamay1 gérmek,
sindirmek beni bugtinlere tagid: diyebilirim.

“T'U.H.A.E”ismi de cok farkh gercekten,
heniiz okumayanlar icin bir de sizden dinle-
yebilir miyiz?

Insan beyni tembel bir organdir ve birinci
gorevi bizi hayatta tutmaya ¢alismaktir. O

yiizden hep giivenli alanlar: segeriz, herke- / nsan be Wa [ tembe/
sin yaptigini yapmak, herkesin gittigi yone _
gitmek gibi. bir organdir ve

birinci gorevi bizi
hayatta tutmaya

Ama ben hep siiriden ayrilmay: seven ve
isteyen biri oldum. Yaptigim islerde de hep
bu felsefeyi gidiiyorum. Ozetle tuhaf olmak

iyidir. Unutmayin musteri anladigini degil, ca /1 S maktir. O yUZ den
fark ettigini satin alir. he,o QU\/@/’?//' alan/ar
Sizin eklemek istediginiz bir detay var m1? sece /f/Z /’) fa) /’/(e S /'/’)
Kitabimi okuma nezaketinde bulunan Vap tl g Nt yaprrna k;

biitin okurlardan iki kelime de olsa yorum- /,7 or /( oS in g /-Z_ f /-Qv, j v Sne

larini bana iletmeleri en biyiik ricam olur.

Bana instagram adresimden ulagabilirler. g itmek g 1Dl
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Bu ay sizleri modern ve klasidi
birlestirerek kendine 6zgln
tasarimlarla en naif kumaslari,
en detayli isciligi kullanarak,
en kaliteli ve en hizli teslimat
konusunda esasli bir anlayis

icinde calismayl misyon edinmis,

her turld ev tekstil intiyacinizi
karsilayan, kosulsuz musteri
memnuniyeti ilkesi ile calisan,
/’den 70’e her yastan tuketiciye
kisiye 6zel tasarlanarak sunan
“RZdesignhome” markasinin
sahibi sevgili Rengin Orer

Zarifoglu ile tanistirmak istedim.

Basarili, guzel ve en bUyUk
destekcisi kizi Merve ile Rengin,
beni ve ekibimi Cekmekdy’'de Ki
evinde agirladl. Hazirladigi sofra
gercekten cok siktl. Son derece

blUyuk emeklerle hazirlandigi
belli olan peceteler, servisler,
sunumlar gercekten sahaneydi.

Markasi ile yurt disinda da

adindan sikca s6z ettirmeyi

basaran bu emegin arkasinda
ki guclt kadini sizlerde taniyin
istedim.

o/
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Fotograflar: Benay Sahin
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Markant tantyalim?

“RZdesinghome” modern ve klasigi birlestire-
rek kendine 6zglin tasarimlar ile en kaliteli ve
en hizli hizmeti sunma konusunda esasl: bir
anlayis icerisinde ¢alismay1 misyon edinmis-
tir. Sofradan dekora, dantelden giiptre, aym
zamanda masa Ortileri, pegeteler, kokteyl pe-
ceteleri, Amerikan servisler, ranirlar, nevresim
ve pike takimlari, yatak Srtiileri, banyo setleri
gibi her triiniin, kogulsuz miigteri memnu-
niyeti; ilkesi ile “RZdesinghome” her yastaki
tiketiciye ve onlara farkh bir olanag: kisiye 6zel
olarak tasarlayip sunmaktadir. Seckin nakiglar
ve danteller ile tasarlanip tretilen trinlerde en
onemli esas, detay ve kalitedir. Vizyonumuz,
kaliteden ve detaylardan 6diin vermeden sizlere
en kaliteli trtinleri sunabilmektir. Tasarimlari-
mizdaki temel unsur giizelligin detaylarda gizli
olusudur.

Seni tantyalim?

Isletme mezunuyum. Evliyim, bir kizim ve
oglum var. Oglum Londrada business manage-
ment okuyor. Kizim Merve ise Ozyegin iini-
versitesinde igletme fakiiltesi son sinif 6grencisi.
Once bir anneyim ve hayatimin her evresinde
ailemi 6n planda tuttum. Senelerini ve emegini
tekstile adamug, sanayici bir babanin kiziyim.
Tekstil ile i¢ ige buytidim. Hayatimin her ka-
resinde kumaglar ve tekstil vardi. Davet vermeyi
masa stislemeyi gok seviyorum dolaysst ile icimde
her zaman ev tekstili ile ilgili bir is yapma plam
vardr. Tekstilin yam sira; 23 yil esim ve babam ile
birlikte otomotiv sektériinde de hizmet verdik.
Bundan 3 yil 6nce, ev tekstiline ilgimin gittikge
artmaya basladigim fark ettim. Gezdigim tilke-
lerde ilk 6nce aradigim sey ev tekstili tirtinleriydi.
Yurt ici ya da yurt digi seyahatlerimde bile 6nce
ev tekstili irtinlerinin satildig1 magazalan ziyaret
ederim. Bir anda karar verdim ve aragtirmaya bas-
ladim. Ev tekstili fikrine kisa bir aragtirma sonu-
cunda karar verdim. Biiyiik bir azimle ve istekle,
inanarak “RZdesinghome” markasim kurdum.

Is hayatina ne zaman basladin?

Is hayatinin hep icindeydim. Farkh sektor-
lerde de olsa ¢alismay: seviyorum. Aile isimiz
olan otomotiv sektoriinde esim ve babam aktif
olarak ¢alistyordu. Ben de her zaman destek
verdim. Cocuklarim biytidi artik, kendime
ayirabilecegim bolca vaktim kalmist: ve hayal-
lerimi gergeklestirebilirdim. Tabii ki kararliy-
dim. Ise 6nce biiyiik bir aragtirma sonucunda
2018 yilinda biiyiik bir azim ve inangla, mar-
kam1 “RZdesinghome”u kurdum. I¢imdeki
tekstil ruhu ile kumaglarla i¢ ice olmayi ve
desen secimlerini hatta renk uyumunu ve her
tretime giren Urtinii heyecan ile beklemeyi cok
seviyorum.

Amerikan servisler,
ranirlar, nevresim ve
pike takimlari, yatak
ortdleri, banyo setleri

gibi her drandn,
kosulsuz mdasteri

memnuniyeti; ilkesi
Ile "RZdesinghome”
her yastaki tuketiciye
ve onlara farkl bir
olanagi kisiye ozel
Olarak tasarlayip
sunmaktadir.
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Bugiin bu istegimi gergeklestirdigim ve i¢im-
deki ev tekstili arzusunu hayata gecirdigim icin
¢ok mutluyum yenilikleri ve yaraticitligi cok
seviyorum. Ayni zamanda Turkiye’nin ¢esitli
illerinde el emegi olan kadinlarimiza istthdam
sunabilmek beni ¢ok mutlu ediyor. El yapi-

my, igne oyalari, antika nakiglar, g6z nuru ve

el emegi ile dantel yapan hanimlara ,at6lyede
emegi gecen herkese ve iglerin bagindan sonu-
na kadar emegi gecen , tirtinler i itina ve 6zen
ile diken atélye arkadagima buradan tegekkiir
etmek istiyorum . Her iste oldugu gibi bizim
isimizde ekip isi. Ekip ne kadar gti¢li ve dogru

olursa isiniz o kadar iyi olur.

Ev tekstli cok zevkli ama zorlandigin durumlar
oluyor mu?

Isimden ¢ok zevk aliyorum. Tabii ki zorlandi-
gim durumlar oldu. En ¢ok zorlandigim sey
zaman. Bazen zaman yetmiyor. Her ne kadar
planh ¢aligsam da elde yapilan Griinlerin
bekleme siireleri biraz daha uzun oluyor. Ama
zorluklar beni daima ileriye tagidi. Onemli
olan zorluklar: agabilmek i¢in 6zgiiven, cesaret
ve inanarak ilerleyebilmek.

Uriinlerinde neler var?

Tamamen Ev tekstiline yonelik ¢aligtyorum.
Sofra tekstili, masa ortiisi, peceteler, Amerikan
servisler, ranirlar, kokteyl pegeteleri, catal-bi-
cak kiliflari, yatak odast setleri, nevresim-pike
takimlari, yatak Ortiisti, banyo setleri, el-bag
havlulari, banyo havlusu, bornoz banyo paspa-
st-ayak paspast gibi akliniza gelebilecek tirtinle-
1i nakis ya da dantel ve igne oyalar: ile tasarla-
yip ¢alistyorum.

Miisterilerin arasinda yabancilar var m12 Miis-
teriler iiriinleri nereden buluyor? Sana nasil
ulasryorlar?

Misterilerimin biiytk bir kismi yurtdist agir-
likli. Bahrain, Qatar, Kuveyt, Sanfransisco, Lo-
sangeles gibi tilkeler ile calistyorum. I¢ piyasaya

da stirekli irtin yapiyoruz. Musterilerimiz bize
web sitemizden, instagram, whatsapp ve e-mail
adresimizden ulagiyorlar. Siirekli site tizerinden
reklam veriyoruz. Bu sekilde musteriler bizim
ile rahatca iletisime gegebiliyor. Reklam bu
sektorde ¢cok 6nemli

Tasarimlarini nelerden ilbam alarak yapryor-
sun?

Yeniliklere ve rekabete acik bir kisiligim var.
Stirekli aragtirma icerisindeyim. En biiyiik
ilham kaynagim tabii ki her kosulda yanimda
olan ailem. Egimin ve ¢ocuklarimin destegi ile
yaratict ruhum ve yeniliklere acik olmam. Aym
zamanda musgterilerimin memnuniyeti. Kokteyl
peceteleri, Amerikan servis ve pecetelerimize

Yeniliklere ve
rekabete acik
bir Kisiligim
var. Sdrekli
arastirma

jcerisindeyim.
En bayuk ilham
kaynagim tabli
ki her kosulda
yvanimda olan
allem.







sececegimiz igne oyalarimizin model ve renk
konusunda, yilbag: konsepti triinlerimizde,
tasarim planlama agamasinda kizim Mer-
veden biiyiik 6lgiide destek aliyorum. Ozellikle
meyveli igne oyalarimizin tasarimi kizima ait.

Onunla gurur duyuyorum.

En ok neyi seviyorlar? En cok satan iiriinler
neler?

Sofra tekstili ¢ok fazla ragbet goriiyor. Bilhassa
Amerikan servisler, peceteler ve kahve yan
sunumlari, hele birde igne oyast ise, ok tercih
ediliyor. Nakis ile Gretime aldigimiz Griinler de
cok satiliyor.

Misafir agirlamak icin masanin nasu bir dii-
zende olmast gerekiyor? Sunumlarin sabane. ..
Canum cok tesekkiir ederim. Oncelikle her
davetimde ¢icek diizenine ve renk uyumuna
¢ok 6nem veriyorum Masanin konseptine gore
ciceklerin renk se¢imini yaptyorum. Mumlari
da unutmayalim. .. Bana gore en 6nemli unsur
tabak takimlarina gére uyumlu masa Ortiisd,
pecete ya da Amerikan servislerinin se¢imidir.
Ayni zamanda verilecek davetin igerigine gore
alternatif dekoru belirleyerek ahenkli bir sofra
hazirlamak.

Masa hazirlarken sunumda olmazsa olmaz
detaylar nedir?

Benim i¢in 6zellikle pegeteler ik bir masanin
olmazsa olmazi. Tabii ¢icekleri de unutmaya-

lim. Tabak takimlarina uygun konsept olmali.

Masa hazirlarken kendi begendigin tarzin
nedir? $ik m1? Spor mu?

Genelde tarzim klasik. Klasik ile moderni
birlestirmeyi seviyorum. Spor sunumlari da
begeniyorum ama klasikten vazgegemiyorum.
Sik ve sira digt sofralar: tercih ederim.

Babhge masalarinda nelere dikkat etmek gerekir?
Bahge masalar1 daha modern bir konsept

olabilir ama kalite ve sikliktan 6diin vermeden
dogadaki yesili yansitabilecek her rengi kulla-
nabilirim. Once tabak takimlarina ve mekana
uygun, servis-pegete ya da masa Ortiisi ve
pegete belirlenmeli, o konsepte uygun kur ¢i-
cekleri olabilir. Tasarimini yaptigim her trtinde
hayal gtlictimii kullaniyor ve 6nce renk belirli-
yorum. Sonra sira sisleme ve dekora geliyor.
Mutlaka ¢igek olmals, ¢iceksiz olmaz.

Merveyi tantyalim?

Ozyegin tiniversitesi isletme fakiiltesi son sinif
ogrencisiyim. Okulum bittikten sonra Lond-
rada moda tizerine mastir yapmay1 digiintyo-
rum. Moday yakindan takip ediyorum. Gorse-
le 6nem veriyorum. Yaratici ve yeniliklere acik
bir kisiligim var. Bu sebeple anneme triinlerin
tasarim agamasinda destek vermekten ¢ok
keyif aliyorum. Yaraticilik yoniimii annemden
aldigimu diigtiniiyorum. Ayni zamanda organi-
zasyonlar planlamaktan ve hayata gecirmekten
zevk aliyorum. Yenilikleri ¢ok severim. Anne

Sofra tekstili
Cok fazla ragbet
goruyor. Bilhassa

Amerikan servisler,
peceteler ve kahve

yvan! sunumlari,

hele birde igne
Oyas! Ise, Cok
tercih ediliyor.
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min trtnleri ile ¢ok sik ve giizel organizasyon-
lar yapmay: ¢ok isterim. Kigtikligiimden beri
moda ve sanatla i¢ ice bitylidiim. Bu sebeple
genis bir vizyona sahip oldugumu distiniyo-
rum. Aslinda bir markanin yiizi olabilmek en

biiyiik hayalim. Hedefim ise kardesim Mert ile
birlikte bir aile projesine imza atabilmek.

Ailece birlikte neler yapryorsunuz?

Ailem her seyim. Cocuklarim ve esim her sey-
den 6n planda gelir. Onlar ile vakit gecirmek,
sohbet etmek, aktivitelerde bulunmak benim
icin ¢ok 6nemli ve degerli. Ailece muzikal,
tiyatro gibi etkinlikleri birlikte izlemeyi ¢ok
severiz. Seyahat etmeyi, yeni yerler kesfetmeyi
mutlaka planlariz. Birlikte doga ytirtytsleri,
ozellikle hafta sonlar1 yemek programlarini cok
stk yapariz. Pandemi déneminde oldugumuz
icin bunlar1 su anda yapamiyoruz maalesef.
Ailecek birlikte oldugumuz anlarda o saatleri
en kaliteli sekilde gecirmeye 6zen gosteriyoruz.

Bir giiniin nasil geciyor?

Ben yogun ¢alisiyorum. Biitiin giinim isim

ile ilgili siparis ve tasarim planlari ile geciyor.
Bazen kendime de vakit ayirmaya gayret edi-
yorum. Kendime ait kisisel aktivitelerimi ihmal
etmiyorum. Hafta sonlarini aileme ayirmaya
ozen gosteriyorum. Cogunlukla hafta sonu da
evden ¢alistyorum. Uriin siparisleri olabiliyor.
Yani telefonum hi¢ durmuyor. Isimi ¢ok seviyo-
rum, mutluyum.

Spor yapryor musun?

Yiizmeyi ¢ok severim. Vakit bulabilsem yaz, kig
yizerim. Yurtyisi ¢ok severim. Doga yiirtyts-
lerini 6zellikle tercih ediyorum.

Son olarak eklemek istedigin detay var mi?
Incicigim, derginde bana da yer verdigin icin
cok tesekkiir ederim. Seni ve ekibini agirlamak
biiyiik keyifti.
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Sevgili Demet Sener Kupeli bu ay ki kapak konugumuz. Kendisi
ile 2008 vyilinda sahibioldugum “Womanlife” dergisinderdportaj
vapmistik. Yillar sonra eski arkadasimla tekrar bulusmanin
heyecaninl yvasiyorum. Cok keyifli bir roportaj daha yaptik.

Demet o zamandan bu zamana bir gram degismedi o kadar

duru bir guzelligi var ki, masallah demek en dogrusu sanirim.

Birlikte yeni evliligini, cocuklarini ve tabi ki tasarimlari kendisine
ait olan yeni markasini konustuk.

Tuey Kopnhay

DEMET
SENER
PELI
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Canum Demet cim seninle en son 2008de O
zaman ki dergim, “Womanlife” icin roportaj
ve cekim yapmustik. Yillar icerinde bir cok
degisti tabii ki, bu siire¢ zarfinda Cenk Kii-
peliile evlendin, nasu tamistiniz?

Evet canim Cenk ile harika bir hayat kur-
duk. Huzurlu, mutlu, keyifli bir hayatimiz
var ¢ok stikir. Ortak bir arkadagimiz araci-
ligryla tanistik ve bir kahve ictik, her sey bu
bulugsmadan sonra bagladi. Sanki yillardan
beri tanusiyor gibiydik. Ilk andan itibaren
birbirimizin kaderi oldugunu anladik.

Evlenme karari cok hizh olmus bu seni kor-
kutmady m1?

Ikimiz de ilk aydan aslinda evlenecegimizi
biliyorduk. Bir hayat kurmak ve o hayatta
beraber olmak en buyiik istegimizdi. Be-
raberligimizin ilk zamanlarinda aksamlar:
birbirimizden ayrilip evlerimize gitmek
bize azap gibi geliyordu. Kendimizden

emin oldugumuz I¢in de hi¢ uzatmadan

evlendik.

Nasil evlenme teklifi aldin?
Ozel oldugu I¢in bu soruyu cevaplamiyo-

rum.

Cocuklar bu fikre nasil cevap verdiler? Esin-
le cok iyi anlagryorlar gibi goriiniiyorlar.

Bir anne mutluysa ¢ocuklar: da mutlu olur.
Cenklle ilk andan itibaren ¢ok iyi anlagtilar
ve tek emin olduklar: sey CenKin annelerini
mutlu ettigi ve onu el Gstiinde tuttugu idi.
Cenk’le aramizdaki iligkiyi, sonrasinda evli-
lik kararimizi, ilk 6nce ¢ocuklarimla paylag-
tim. Oturacagimiz evi onlarla birlikte sectik.
Yeni hayatimiz onlari da heyecanlandird:.
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Cok sevindim. Evlilik nasil gidiyor?
Tegekkiir ederim. Evlilik ¢cok giizel gidiyor.
Haziran ayinda evliligimizin 1.yihin kutla-
yacagiz. Her sey tam da hayalimdeki gibi...
Evimizde hepimiz ¢ok mutlu ve huzurlu-
yuz. Cenk’le hem birbirine agik bir ¢iftiz,
hem de ¢ok iyi anlagtyoruz. Her zaman bir-
birimize karg1 saygiliyiz ve ¢ok egleniyoruz.

En cok birlikte neler yaparsiniz?

Pandemi déneminden 6nce ¢ok sik seyahat
ederdik. 2 glin de olsa bag baga bir yerlere
giderdik. Doyastya birbirimizi yasayip giizel
enerjimizle evimize donerdik. Burada oldu-
gumuz zamanlarda da Cenk is digindaki

EVlilik cok glzel
gidiyor. Haziran

ayinda evliligimizin
Lyilini kutlayacagiz.
Her sey tam da
hayalimdeki gibi...
Evimizde hepimiz
cok mutlu ve
huzurluyuz. Cenk’le
hem birbirine asik
bir ciftiz, hem de
COK Iyl anlasiyoruz.



tim vaktini bizimle gegirirdi. Beraber spor
yapar, sahilde yiirtir, kahve icmeye giderdik.
Her cuma sinema gliniimiiz vardi. Arada
yemeklere ¢ikar, evde cocuklarla vakit ge-
cirirdik. Cocuklar: sevdikleri restoranlara
gotlirlir, onlarin antrenmanlarina giderdik.
Birbirimize yeten bir ¢iftiz. Nadir de olsa
dostlarimizla bir araya gelirdik.

Evlilikte sence en onemli unsur nedir?
Ask, sevgi, sayg1, anlayis ve ayni deger yargi-
larina sahip olabilmek.

Simdi bu karantina giinlerinde ailece neler
yapryorsunuz? Bir giiniiniiz nasil gegerdi?
Simdi nasil geciyor?

Cenk’le aksamlar: genelde evde oldugu-
muzdan ashinda pek bir sey degismedi.
Cocuklar daha ¢ok evdeler bu durumda,
online egitimleri ve antrenmanlari var.
Onun disinda Irem mutfakta kurabiye ve
tatli yapmay1 ok seviyor. Omer ve Cenk
de futbol ya da basket oynuyorlar. Aksam
yemeklerimizi hep beraber yeriz. Bazen
film izliyoruz. Bahgede kopeklerimizi gez-
diriyoruz. Kitap okuyoruz. Cocuklar ders-
lerde iken biz de cenkle iglerimizle ilgileni-
yoruz. Sakin ve giizel bir hayatimiz var.

3. cocuk diisiiniiyor musun?
Allah nasip ederse, evet istiyoruz.

Evde ne sporu yapryorsunuz? Nasil besleni-
yorsunuz?

Evde tiim viicudumuzu ¢aligtiran antren-
manlarimizi yaptyoruz. Ben kendi viicut
agirhgimla calistyorum, Cenk agirhik kal-
dirtyor. Bazen sitede yiiriyoruz. Bizim
Cenkle beslenmemiz ¢ok diizenlidir Ayni
sistemi koruyoruz. Ayda 1 bozma giinleri-

miz vardir o giinlerde zararli ne varsa yeriz.
Diger zamanlarda ben saglikli tatlilar yapi-

yorum.

Yoga nasil gidiyor egitmen olmay diisiiniiyor
musun?

Yoga 15 yildir hayatimin bir pargasi, gegen
sene de 6 aylik yogun bir egitim sirecinden
sonra egitmenlik sertifikami aldim. Su anda
egitmenlik yapmay: diisinmiiyorum ama
ileride sik bir yoga stidyosu agarsam iste o
zaman dersler verebilirim.

Yoga 15 yildir
hayatimin bir
parcasl, gecen sene
de 6 aylik yogun bir
eqgitim sdrecinden
sonra egitmenlik
sertifikami

aldim. Su anda
egitmenlik yapmayi
aasanmayorum ama
/leride sik bir yoga
studyosu acarsam
ISte 0 zaman dersler
verebilirim.
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Bence hemen agmahsin. Yeni bir marka kur-
dun biraz ondan babsedelim mi? Nereden
crkt bu fikir?

25 yillik modellik kariyerimin sonunda
kendi markami ¢ikarmak benim icin biiyik
bir gurur. Mart aymin ortasinda 8 aylik titiz
bir ¢caligmanin ardindan 2020 ilkbahar yaz
koleksiyonumla tekstil sektoriine adim at-
tim. Kendi alanlarinda profesyonel bir ekip-
le, en ince ayrintisina kadar ilgilendigim
markam daha ¢ok yeni olmasina ragmen
cok giizel geri donusler aliyorum. Yurtdigin-
da bunun ¢ok 6rnegi var. Ulkemizde buna
ben 6nciiliik etmek istedim. Markalarla ig
birligi yapan tnliler var fakat benim mar-
kam bir girisimcilik 6rnegi bunca yildir
modanin i¢inde biri olarak bilgi birikimimi
kadinlara sunmak ve kalic1 bir marka olmak
istiyorum. Markamla yurtdiginda gtizel
bagarilar elde etmek i¢in de var glictimle
cahistyorum. Simdiden sagladigim istihdam
ve ekonomiye katkim da tireten bir kadin
olarak beni ¢ok mutlu ediyor.

Koleksiyonda ki tarz nasil?

Ben koleksiyonumla gti¢lii, ayaklara yere
saglam basan, ne istedigini bilen, klasik gi-
yinen ama fark yaratmak isteyen kadinlara
hitap etmek istiyorum. Koleksiyonum da bu
yonde olmasina 6zen gosterdim.

Markanin nerede satisi var? Ileride

AV M lere girmeyi diisiiniiyor musun?
Markami Nisantagi showroom magazam-
da ve kendi www.demetsener.com internet
adresinde bulabilirler. Ayrica Avm’lerle ilgili
su an gorigmelerimiz devam ediyor. Yakin-
da stirprizlerim olacak.

Markanin digerlerinden fark: nedir?
Bugiinlerde artik bulmakta zorlandigimiz
klasik tarzi, kaliteli ve modern haliyle sunu-
yorum.

Tasarimlar: kim yapiyor?
Koleksiyonundaki tiim tasarimlar bana ait
ama tabi ki ¢izim, kalip ve kalite kontrol
alaninda bir ekibim var.

Artik yilda 4 koleksiyon ctkmaya baslad,
sende bu kurala uyacak misin? Yoksa stabil
iki sezon mu ctkaracaksin?

Simdilik ben yilda iki sezon ¢ikmay1 uygun

goruyorum.

Satislar nasil gidiyor? Bu siirecte cok etkilen-
din mi?

Online alisveris tarafimiz giiglii oldugu Igin
biz bu stireci firsata ¢evirdik. Bircok Avrupa
tlkesi ve Amerika dahil olmak tizere mar-
kamiz pek ¢ok yere ulagtyor. Yurticinde de
hedefimizi kisa siirede gecmis bulunuyoruz.
Begenilmek ve triinime olan talep beni
daha da motive ediyor.

Gelecek projelerin neler?

Kadin giyim konusunda Tuirkiye’nin ilk 3
markasindan biri olmak ve markami yurtdi-
sina ihrac etmek.

Bugdnlerde artik
bulmakta zorlandigimiz
klasik tarzi, kalitell

ve modern hallyle
sunuyorum.
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En sevdigin dolabinda olmazsa olmin_ ek ;

En sevdigin film»*f}

En sevdigin Netflix dizisi? ¥
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Sanata olan duskdnliguim Gaye
Donay’in sahibi oldugu Maji Sanat
Galerisini tanimami sagladi. Tablo
arayisinda galerileri gezerken onun
galerisine de ugrasmistim. Muthis
tablolar satin almistim. Ozellikle Gina
Nincovitch ve Sinem Demirci’'nin
bazl eserlerinin bende olmalarindan
dolayl son derece mutluyum. Onlara
baktikca adeta ruhum dinleniyor.
Sahsen Gaye hanimin kendisini
tanimam ise Milliyet Gazetesinden
sevgilimeslektasim,dedgerlibUydgum
sevgili Atilay Kandemir sayesinde
oldu.lyikideolmus,buradankendisine
tekrar tesekklr ederim. Son derece
naif, zarif, isinin ehli, basarili, ayrica
cok caliskan, zeki ve muhtesem liyi
kalpli, bir dost kazanmama vesile
oldu. Gaye hanimla sanat galerisini
aratmayacak nitelikteki sik evinde,
cok keyifli bir cekim ve rdporta]
gerceklestirdik. Benay Sahin’in
objektifine cok gUzel pozlar verdi.
G&Partner reklam ve danismanlik
ticaret A.S yonetim kurulu baskani,
Istanbul dUsiince ve egitim dernedi
baskani, Maji art gallery kurucusu,
Maji decorist kurucusu, Cev-cagdas
egitim vakfi yonetim kurulu Uyesi,
Spastik cocuklar vakfi kurucu Uyesi,
KRT TV “hayat sanattir” program
yapIimcisl ve sunucusu, markalasma
proje danismani ve CHP 24. ddnem
milletvekili aday adayr olan bu
cok yonlu kadini sizlerle bas basa
birakiyorum.

=
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Sizi tammak istiyoruz? “Kendi Gecmisini bilmeyen
kendini tantyamaz ve anlayamaz dediniz!” Cok
iddiah bir soz!

Kendi ge¢misini arayan anlamaya ¢alisan bir insan
olmak... Gliciinii kegfetmeye ¢alismak ve kendini
sorgulamak bir insanin hayatinin amaci olmali.
Oyle yakin tarih degil, en derinlere inmek. ..
Yiizyillar 6ncesinde kendinizi bulmak, kendiniz de
olanlar ile yuzlesmek ve mikemmellik arayisinin
nedenlerini anlamak... Insana farkli bir haz veri-
yor! Atalarim,; tarihin gordiigi en biiyiik askeri ve
siyasi dehalardan biri olan Timurlenk soyundan
geliyor. Bildiginiz gibi Osmanli Padigahi Yildirim
Beyazit’t maglup ederek Anadolu’ya sahip olmus
gercek bir askeri deha. Timur i¢in “yasanin seri-
attan 6nce geldigi” sdylenmekte. Bu bana anlaml
bir ge¢mis algisiyla birlikte ayr1 bir gurur veriyor.
Timur; Semerkant yakini Sehr-i Sebze bagli Hoca
Ilgar koytinde diinyaya gelmis. 8 Nisan 1336 (kog
burcu) dogmus. Bunu vurgulamakta fayda var. Ben
de bu burcun 6zelliklerini tam anlamuyla tagtyo-
rum. Siyasi bir deha oldugunu vurgulamigtim.
Rakiplerinin rakiplerini destekler, cok degisik
savag taktikleri uygular. Savag aninda kendisine
gelen elgilerin karsisinda daha 6nce ictigi yaban
domuzu kanini kusarak hasta ve 6lmek tizere
oldugu izlenimini birakarak diismanlarini kandi-
rirmug. Fethetmek istedigi tilkelerde 6nce istihba-
rat ¢caligmasi ve stratejik aragtirmalar yaptirirmus.
Bunlar1 bilmek ne kazandiriyor diyeceksin. ..
Gegmisin izinde kendimi tanimay1 ve gogler, ok
sonralarda ise soyumun bir kismi 500 sene Sela-
nik de Yal boyunda yagadiktan sonra, miibadele
ile Istanbul’a gelmisler. Daha yakin tarihimiz ise
yine asker kokenli olarak Topeu Mehmet Paga

ile devam ediyor. .. Bazen diyorum yasam savag
taktiklerim, disiplin ve hitkmetme duygularim niye
bu kadar gelismis diye... Annemin biiyiik annesi
Macide Hanim ¢ok iyi Fransizca bilip 6zel da-
dilarla yetigmis bir kisi olmasindan dolays, kugtik
yaglarda annesini kaybeden annemi biiyiitiirken
ayr1 bir sevkat ve 6zen gostermis. Kiymetli anne-
min varligiyla, gecmisimi en derinlerimde hissedip
ona dokunabiliyorum. Kandilli Kiz Lisesinden
lstlin bagari ile mezun olan annem kadar sorumlu-
luk bilinci ve disiplini geligmis bir kisi gérmedim,
béyle bir insanin kizi olmaktan gurur duyuyorum.
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Saniyorum Istanbul da Emniyet Midiirii olan
dedemin de bu iste ciddi bir pay1 var. Baba tarafim
ise tam tabiriyle 7 gobek, gergek bir Istanbul ailesi.
Babaannem o dénem de bugiinin tiniversitesine
es deger olan bir egitim gormis. Cagdas ve gercek
bir Istanbul hanimefendisi. Tam bir Cumhuriyet
kadin. Gorgi kurallarinin hasimi bilen ve hakkini
veren. Cocuklugumun ¢ogu babaannemin yaninda
gecti. Hayatin tim degerlerini ve insani anlamay:
onun sayesinde 6grendim. Babam ve Amcam GS
Lisesi mezunu. Agir Ceza Profesorii olan amcam
Stiheyl Donay her zaman gururlandirmugtir beni.
Babam ise sevgi ve askin pesinde kogmus bir sanat-
sever. Giizel giinlerdi, asil ve ictenlik dolu.
Anlayacaginiz iizere Semerkant, Selanik ve Istan-
bul benim sehirlerim...

Benim ge¢misim ve gelecegim...

Icim ve digim.

“MAJI irade
dogrultusunda
deqgisiklik
yaratmanin sanati ve
bilimidir. Insanlidin

en eski ogretisidir.

Dinlerin, inanclarin

ve sanatin kokeni
MAJIdir”




Sizce bir insan yasami boyunca iizerinde kag farkh
katman tastyabilir?

Agikgast tagtyabildigi ve yakistirabildigi kadar...
Yeter ki bir 6nceki katman bir sonrakini aratmasin
ve bu katmanlar lizerinizde siritmasin, Gstiinden
akmasin.

G&Partner Reklam Danigmanlik A.S.’nin sahibi
olarak is insan1 kimligim... Istanbul Diisiince ve
Egitim Dernegi Bagkan: olarak sosyal sorumlu-
luk bilinci arayigim, MAJT Art Gallery kurucusu
olarak sanata anlam ve deger katma istegim, MAJI
Decorist ile dekorasyona kars1 olan ilgim, kesfim ve
yaraticihigim, Cagdas Egitim Vakfi Yonetim kurulu
tyeligim ile egitimin toplum tizerinde ki 6nemini
sorgulayisim, Spastik Cocuklar Vakfi Kurucu Uyesi
olarak insan degerini anlama ¢aligmalarim, “Hayat
Sanattir” program yapimeciligi ve sunuculugu ile
sanatin toplum i¢in ne kadar 6nemli oldugunu an-
latma ¢abalarim katmanlarimdan bazilari. Elbette
saglam bir Atatiirk¢ii ve Cumhuriyet kadini olarak
istikrarli durugum...

Profesyonel is hayatiniz da kiiltiir, sanat ve buna
bagh olarak dekorasyon sizin icin neden bu kadar
onemli?

Ciinkd, Kiltiir ve Sanatsiz bir dekorasyon asla
distintlemez. Kiiltiir ve sanat bir insanin en
onemli 2 temel tagini olugturur. Bu iki olgu haya-
timizda ¢ok kuigtik yaslardan beri olusturulmamug
ise profesyonel hayatiniz da hep bir yaniniz eksik
kalacaktir. Dolayisiyla Kiiltiir ve Sanat bizler i¢in
vazgecilmez bir deger olgusudur. MAJT Art Gal-
lery de bu nedenle hayata gecirdim ve tilkemizin
sanat ortaminin gelisimine katki sunmay1 hedefle-
dim. “Distiniilmemisi Digtinmek, Séylenmemisi
Soylemek ve Yapilmamig: Yapmak” felsefesini de
bu nedenle olusturdum. Bu felsefeyi hayatimin
her alanina sindirmeye 6zen gésteriyorum. MAJI
Art Gallery’nin en 6nemli argliman sanata kat-
tig1 farklilik ve diiristliktir. Markay: kirletecek
ve kullandiracak tercihler yapmaz. Daima dogru
sanatgcilar ile iletisim kurup cahsir. Sanatgiya hak
ettigi degeri verip, onu koruyup ve kollamak benim
i¢cin ¢ok 6nemlidir. Arkamda bulunan 36 yillik
saygin is tecriibem kurumsal kimlige ve oryantas-
yona verdigim 6nemin baglica da destegidir. Hicbir
siyasi olusumun, kurumun veya kisinin destegine

ve varlifina ihtiyag duymadim. Tek kabul ettigim
hedef ve iz Atatirkiin Nutku ve asil varligidir. Bu
baglam da Kiiltiir ve Sanat, onu gérsel bir sélene
dontistiirecek ve sanatsevere hayranlik uyandiracak
6zel bir sunumdan geger. Is te bu sunumun ad: da
“Dekorasyon”dur. Cok kii¢iik yaslardan beri kiil-
tlr ve sanatin icerisinde biiylimenin avantajiyla,
dekorasyonun da bir o kadar 6nemli oldugunu
kesfettim. Sanatin degeriyle dekorasyonun gorsel
birlikteligini olusturmak benim i¢in bir keyifli oyun
haline geldi. Ve her ne kadar profesyonel is hayatim
tarkli yonde ilerlese de ben daima sanat ve deko-
rasyonu kendim i¢in bir rehabilitasyon ve dinlenme
olarak gordiim. Ailem ve bir¢ok yakin dostumun
evini dekore ettim. Ancak bir sartim vards, 6nce
sanat eseri alinacak...

“Her ugras bir
askla baslar..

Ve biz her isle yeni
bir askin pesine
addseriz..
Gecmisi gelecege,

addsleri surete
adonudstirmekte
Ki sirrimiz iste bu
“tutkulu ask” ta
gizlidir..




Mobilya ve dekorasyonda tercib ettiginiz bir kurum
var mi?

Elbette var...Yapmis oldugum projeler de gerek
yurt i¢i gerek yurt dist ve 6zellikle de Turki Cum-
huriyetler ile korfez tilkelerinden verimli ve olumlu
geri donisler aldim. Bu projelerimi Luxury Line
mobilya markas ile hayata gegiriyorum. Gegmisin
¢izgilerini, bugiiniin konfor ve estetik anlayisiyla
harmanlayip yeniden yorumlayan tasarimlari var.
Mesela onlarin da koleksiyonlarinda sanatsal bir
estetik dikkat cekiyor. Oniimiizdeki dénemde
Luxury Line markasiyla yeni is birlikleri ve farkl:
projeler gerceklestirmeyi planliyoruz. Iki taraf igin
de heyecan verici bir ¢aligma olacak. Dért farkh
dilde yayin yapan Luxury.com.tr siteleri iizerinden
dinyanin 70 farkl tilkesine liiks mobilya satigt
gerceklestiriyorlar. Saygin ve tretken bir kurum ile
projeler tiretmek, calismalarim da beni daha gliven-
li ve glicli hissettiriyor.

Uzun yillardir reklam ajans: sabibisiniz, santyorum
cahsmalarinizda size cok faydasi oldu?

Hem de nasil... G&Partner Reklam ve Danig-
manlik A.S. olarak ¢ok 6zel ve kiymetli kurumlarla
caligtim. Cok degerli bir ¢evrem oldu. Tek sikintim
yasimd. .. Takdir edersiniz ki bir ‘marka’ adeta bir
evlattir kurum i¢in ve size evlatlarini teslim ederler.
Cok kiiciik yasta kendi sirketimi kurmanin avanta-
jint yagarken, bir o kadar gengligimin ve heyecani-
mun dezavantaji vardi. Caligkanligim, yaraticiligim,
duristliigiim ve stiratim ile bircok savagtan galip
ciktim. Kendimi kabul ettirdim. Hemen hemen
tiim sektorlerde ki kurumlara Kurumsak Kimlik

— Oryantasyon - Tanitim Kampanyalar: ile tam
hizmet anlayisiyla isler yaptim ve yapmaya devam
ediyorum. Ozellikle Belediyelerle ok 6zel projeler
gerceklestirdim. Belediyeciligi ¢cok iyi bilirim ve en
6nemli arzum Istanbul’u bir kadin bagkanin yénet-
mesi. Ciinkii Istanbul disi bir sehir ve onu ancak
bizler anlar ve ¢6zeriz. Hayatimda ki en biiytk
sansim ise, hep iyi bir ekip yaratmak oldu. Sirketler
gurubumda ki tiim kurumlarimda; emek veren
ekibim benim en biiyiik destekgilerim. Onlarsiz bu

kadar istikrarli, cesur ve basarili olamazdim.
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Uluslararas: boyutta gerceklestirdiginiz sosyal so-
rumluk projeleriniz var. Bunlardan iki tanesini bir
anne ve kadin olarak bende yakindan takip ediyo-
rum. Detaylarini bizimle paylasir misiniz?

Sosyal sorumluluk aslinda insani bir gérev ve yast
olmayan bir konu. Bu durumu algilamak ve ger-
ceklestirmek ise bir farkindalik ve yagam bi¢imi.
Sosyal sorumluluk projelerimden biri “Cocuk
Gelin Yoktur, Cocuk Tecaviizii Vardir!” digeri ise
“Kadina Yonelik Siddete Dur De!”

Farkindalik yaratma ve siireklilik arz etmek kayd:
ile olusturdugum bu projeler diinyanin 64 tlke-
sinde glindem olusturdu. Kadinlarin ve ¢ocukla-
rin hayatin her alaninda karg: kargiya kaldigi bu
acimasiz durumu, insanhigin devamhhgini saglayan
biz kadinlarin en vazgecilmez gorevi olarak go-
rityorum. Bu sebeple fikir sanati olan karikatirii
kendime 6zellikle ara¢ edindim. Ctinki karikatiir
tarkindalig net bir gekilde veren ¢ok énemli bir
sanat dalidir. Caligmalarimiz bagarili bir sekilde de-

vam ediyor. Odiil téreni ve sergi MAJT Art Gallery
de yapilacak.

“Istanbul’un Tas: Toprag: Altin Degil Kiiltiirdiir”
Diyorsunuz?... Bu nedenle Istanbul Diisiince ve
Egitim Dernegini kurdunuz!

Oncelikle Istanbul Diisiince ve Egitim Derneginin
kurulus amacini agiklamak ile baglayayim.

Kiiltiire, egitime, ortak bir amag i¢in birlikte yagam
telsefesi olugturulmasina, yerel kentli haklarina
destek olacak saygin projeler tiretmek i¢in 25 Subat
2011 tarihinde kurdum.

Istanbul'u diisiinelim, hissedelim ve anlayalim
diye...

Amacim ise Istanbullu olmanin ve Istanbul kiiltii

“Dur gecme
hayat sen

ne guzelsin...”



rintin ger¢ek anlamini topluma dogru sekilde an-
latilmasini saglamak. Bu baglamda da Istanbul’un
tas1 topragi altin degil, Kiltirdir diyorum. Her
sivil toplum kuruluglunun hayal ettigi bir diinya
vardir.

Her sivil toplum kurulugunun iyi yonde degisim
yaratma amaci vardir. Bu hayaller ve degistirme
cabalar ile birlikte bizi biz yapan en 6nemli olgu
sorumluluktur. Ben ve dernek tiyelerimiz Istan-
bul'un kaderinden sorumlu tutuyoruz kendimizi.

Istanbul’un diger diinya sebirlerden farkhhg: sizce
neresinde?

Tarihin 3000 yillik gorkemine ve insan kiiltirine
ait ilk izlere burada rastlandigina bakarsak ¢ok
saglam bir baglangi¢c yapmus oluruz.

Cok tanriciliktan tek tanriciliga gegisin Istanbul
da olgunlagmas bile bagh bagina buytik bir farkli-
lik. Ayrica iki 6nemli kitanin Istanbul bogazinin
varligiyla bulusmasi, yalilarin hikayeleriyle ha-

yat bulmasi, birgok farkli kiiltiirti katmanlarinda
uyutmast, tarihin derinliklerini bu kadar yakindan
hissettirmesi zaten Istanbul’u diger diinya sehirler-

den fazlasiyla farkli kilmiyor mu?

Istanbul rubu ve Istanbul’un estetigi Nasildir?
Istanbul'un ruhunu kiyilardan esen riizgarlar ve su-
lar harekete gegirir. Acilar ve sevingler burada hayat
bulur... Thanet ve agkin gézyaslariyla yikanur Istan-
bul! Ruhunda iggaller, kutlamalar, fetihler, sélenler,
savaglar, isyanlar vardir! Degeri bilinmez bu asil
ruhun... ancak herkes bu ruhun araysst i¢indedir.
Istanbul estetigine dar anlamda baktigimiz da bir
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glizelligi goririz. Genis anlamda baktigimiz da ise,
yapilara sinmis karakterini ve fiziki olarak, sehrin
kisiligini saglayan klasiklesmis deger yargilarim go-
ririiz. Roma, Bizans, Osmanli uygarliklari 6nemli
bir deger katmugtir Istanbul’a. Kent tiim tarihi ile
bir biitiindiir. Bir desendir Istanbul. Bir 6rgiidiir,
kendi rengi, deseni ile birbirinin igine girer. Istanbul
oyle bir sehirdir ki sanatgiy1, gézlemciyi ve toplumu
daha ileriye gotirerek daha fazlasini yapmaya zor-
lar. Iste Istanbul estetigi bu duygu tizerine kurulur.

Gercek Istanbulluluk kriteri nasildur? Istanbul insan
olsa en onemli vasiflars ne olurdu?

Sehrin tarihini ve kiltirtini bilen.

Tarihi dokusuna ve dogasina zarar vermeyen.
Saygili-hosgorili. Sehri ruhu ve kimligi ile anla-
maya calisan. Uzun yillardir Istanbulda yasayan bir
aileye sahip olan kisileri gercek Istanbulluluk kriteri
olarak gorebiliriz. Tevazuu, hosgord, kargiliksiz sev-
mek ve sonsuzluk arayis: ise Istanbul'un en Gnemli
vasiflaridur.

Yaradana karsiinanciniz biiyiik bir ask boyutunda
soylediniz. Bunu biraz acar misiniz?

Her seyi saran ve her seyi muhafaza eden, seni de
beni de korumaya almiyor mu? Altimiz da sapa-
saglam bir toprak durmuyor mu? Yildizlar, Ay ve
Giines gokyiiziinde parlamiyor mu? Iliskilerde tiim
varhigimiz ve kalbimiz sevdigimize akmiyor mu?
Iste bu duygular ile doluysan, bu hislerle mutluy-
san, buna; gonl, agk veya tanr1 de. Bunun ad his....

Ve °O” his her seydir.
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GAYE DONAY'IN

En sevdiginiz film:
The Green Mile ve Havana
En sevdiginiz kitap:
Faust (Goethe)
En sevdiginiz miizik:
Chris Botti — Emmanuel
En sevdiginiz parfiim:
Hermes 24 Faubourg
En sevdiginiz canta markasi:
Chanel Diamond
En sevdiginiz ayakkabi:
Givenchy tim modelleri
En sevdiginiz saat:
Rolex ve Ice Cube
Dolabinizda ki en kurtaric: kombin:
Siyah bol pantolon-gold kemer-yakasiz gémlek
Dolapta olmazsa olmaziniz:
Siyah Ceket
En begendiginiz Tiirk tasarimci:
Erdem Moralioglu
En begendigin yabanci tasarimci:
Alexander Mcqueen
En sevdiginiz Tiirk ressam:
Alaettin Aksoy ve Marc Chagall
En sevdiginiz aksesuar markasi:
Graaft ve Piaget
n sevdiginiz aksesuar tasarimcist:
oel Arthur Rosenthal ve Victoire De Castellane
n sevdigin restoran:
us29 — Sunset
En sevdigin yemek:
Karniyarik ve gerkez tavugu
En sevdigin araba markasi:
Maserati
En sevdigin alisveris arkadasin:
Kendim
En sevdigin seyahat noktasi:
Italya — Ingiltere — Yunanistan
En sevdigin yazhk tatil bolgesi:
Capri ve Gocek
En sevdigin kishk tatil bolgesi:
Kitzbiihel Avusturya







Sevgili Figen-Mehmet Baz...
Her ikisi de muhtesem karakterler.
lzmir'de boyle bir aile dostumuzun

olmasindan inanin son derece
mutluluk duyuyorum. Sanata ve
sanatclya son derece dnem veren
bir aile...

Gerek hastanede, gerekse
evlerinde her yer muhtesem
sanat eseri tablolarla dolu... “Ama
eserler camin arkasinda dedgil,
ya dokunurlarsa? Bozulursa?”
Diye soruyorum, aldigim yanit
muhtesem... “izmirliler sanata sahip
citkmasini cok iyi bilirler, yaptiklari
en keyifli sey eserlerin &nUnde
fotograf cekilmeleri ve bu bizim cok
hosumuza gidiyor” cevabi aliyorum.
lzmir'de herkes sanata doysun diye
kendilerine ait olan Ekol Sanat’'ta
2 ayda bir mutlaka degerli bir
sanatcinin sergisi icin lansman
yaplyorlar.

Bunlar disinda her zaman o kadar
naif agirlarlar ki beni, inanilmazsiniz
gercekten, insanin hayatta en cok
istedigi sey sizler gibi dostlari
olmasi, cok sansliyim.

Siz de bu aileyi tipki benim gibi
yakindan taniyin istedim ve sahip
olduklari hastanede cok keyifli bir

roportaj yvaptik. Réportaja dncelikle

Mehmet Bey ile baslayip, Figen

hanim ile devam ettik...
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Sizi tantyabilir miyiz?

Istanbul Universitesi, Cerrahpasa T1p Fakiiltesi
mezunuyum. KBB ihtisas: yaptim. Yakin zamanda
isletme mastirimi 170 6grenci arasindan birincilikle
bitirdim.

Istanbulida neden kalmadiniz?

Daha 6nce Artvin'in Narlik kdytinde mecburi
hizmet yaptim. Hatta bizim biiyiik oglumuz orada
dogdu. Ama Izmirlilere hizmet vermeye devam
etmek istedim. Tiim ailem de Izmirde, dolays: ile
burada kaldik. Istanbul'da su an 4-5 adet isitme
merkezimiz var. Ama hic bir zaman Istanbulda
yasamay1 disinmedim. Tiirkiyede bizden bagka
KBB hastanesi yok. Bir kag¢ tip merkezi var ama
hastane olarak yok. Biz tekiz. Buray1 1997de
kurduk.

Cocukluk hayalinizde var miydi boyle bir hasta-
ne?

Benim babam girtlak kanserinden vefat etti. O
zaman KBB konusunda hig bir brang hastanesi
yoktu. Bu konuda ¢ok magduriyet vardi. O zaman
bende ihtisas olarak KBB'yi sectim. Tabi ki asis-
tanligimda boyle bir hayalim olustu. Sonrasinda
Hastaneyi kurduk. KBB sikayeti icin gelen bir
hastanin tim detaylarina bakabilecek donanima
sahibiz.

Ik KBB olarak basladimz sonrasinda diger brans-
lara gectiniz degil mi?

Evet. Talebin fazla oldugunu goriince, eksiklikle-
ri goriince, biiyiimeye karar verdik. Ozellikle bu
bolgede ¢ok eksiklik vardi. Gozle bagladik, plastik
cerrahi, genel cerrahi ekledik, derken birgok bolim-
le hizmet vermeye bagladik. Ama KBB branginda
toplam 15 KBB uzmani, bunun 3’d profesor,2’si

dogent olarak bu alanda tekiz.

Anneniz 84 yasinda emekli bir 6gretmen. Kendisini
de sizi de cocuk yetistirme konusunda tebrik ederim.
Ben evlatlariniza yakindan tantyorum. Her ikisi de
son derece saygil, nazik ve kibar... Babaanneye de

sevgilerimi iletin liitfen. Konu cocuktan acilmisken,
hayata dair tecriibelerinize dayanarak bana iki tane
ogiit verin desem, ne soylemek isterdiniz?

“Evlat ayrimi yapmayin” yapildig: takdirde biitiin

ailede ki denge sarsilir. Sonrasinda magdur olan ¢o-
cukta isyana yol agar. Ben bunu etrafta ¢ok gordim.
Asla yapmamaya calisiyorum. Bir de “cocuklarinizi
mutlaka en iyi sekilde egitim destegi verin” “egitim
icin hi¢ bir masraftan kaginmayin”“dil 6grenmek
en 6nemli sey” Ben yabanci dil konusunda iste-
digim gibi degilim. Egme ortaokulu ve Manisa
Lisesi’ni bitirdim. Yurt digina gittigimde tabi ki
glinliik yasami ve konferanslari idare ediyorum ama
benim dilim ¢ocuklarim ki gibi olsayds; cok daha

tarkl yerlerde olurdum.

[urkiyede
bizden
baska KBEB

nastanesi
VOK. Bir ka¢
Lo merkezi
Var ama
nastane
Olarak yok.
Biz tekiz
Buray|
199/ de
kurduk.




Torunlarimizla araniz nasil? Junior Mehmet Baz
ve Figen Arya ?

Torunlarim ailemizin en kiymetlileridir... Benim
babam vefat ettiginde 54 yagindaydi. Cocuklari
¢ok gormedi. Ama hayret ederdim kayinpederime,
cocuklarima agir1 diigkiindi. Demek ki torun, ¢o-
cuktan daha 6nemli oluyormug. Hakliymus. Torun-
larimiz, Figen'in de benimde yagam sevincimizdir.

Ekol Sanat Galerisi'ni acmaya nasil karar verdiniz?
Amacimiz aslinda galeri agmak degildi. Hastaneye
gelen hastalarimizin ytiziinde giizel bir tebessiim
olsun istedik. Buraya gelen insanlar genellikle hii-
ziinli, gozlerinde act olan insanlar. Onlara degisik
bir bakis agist getirmek. Kafalarini dagitmalarini
saglamak istedik. Tabi ki kurum prestiji agisin-

dan da digtindik. Biliyorsunuz bu Avrupada da
boyledir. Birgok sorunu halletmis kurumlar sanat
vasitast ile kendi musterileri ile hastaneler hastalar:
ile sanat vasitasi ile belli bir iletisim kurarlar. Biz de
buraya gelen hastalarin kendilerini daha iyi hisset-

melerini istedik.

Cok da iyi bir sey yaptigimizin farkina vardik. Hat-
ta 6rnek olduk ve bir¢ok kurumda bizim gibi sanat
galerileri agmaya bagladi. Diinya Goéz, Liv Hospi-
tal, Folkart, Tiirkerler Holding gibi bir¢ok kurum
sanata 6nem vermeye bagladi. Hastanemiz miize
gibi zaten, heykeller, yagh boya tablolar. Zarar
verilir diye, genelde bu tiir kurumlarda yagli boya
tablolar pek asilmaz. Ama biz tablolarimizi Izmir-
lilerden ayirmak istemedik ki bu arada asla boyle
bir zarar verme isteme, s6z konusu degil. Tam tersi
ontnde fotograf ¢ekiliyorlar. Hicbir sikinti yagami-
yoruz.

Bugiine kadar Ekol Sanat ta kimleri agirladiniz?
Bugitine kadar sanatsal organizasyonlarimizda
Devrim Erbil, Mustafa Ata, Ergin Inan, Adnan
Coker gibi Turkiye'nin 6nde gelen sanatgilarint
Izmirde agirladik. Halen daha agirlamaya devam
ediyoruz. 28 Eylilde de Mercan Dede’yi agirladik.
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Sergiler konusunda heyecaniniz ne durumda?

Biz sergilerimizde her zaman misafirlerimizi ¢ok
st diizey agirliyoruz. Sanatgimiza gereken degeri
veriyoruz. Kataloglarini bastirtyoruz. Duyurumunu
yapiyoruz. Sergi kokteylini yapiyoruz. Yani kisaca
galeri olarak hicbir fedakarliktan kaginmiyoruz.

Harika. Sizin sanata yeteneginiz var mi, cok merak
ettim?

Var. Harika ¢6pten adam ¢izerim. Resim sanatim
¢ok arastirdim. Ozellikle Tiirk ressamlar1 ¢ok iyi
bildigimi distintiyorum. Son zamanlarda Turk ga-
lericiliginin duayenlerinden Galeri Baraz'in “Ttir-
kiye'nin 100 6nemli koleksiyoner” diye yayinladig:
bir kitap var. Omer Kogdan, Ali Sabancr'ya iste o
kitapta ben de varim.

En cok sevdiginiz sanatcilar kimler?

Devrim Erbil, Mustafa Ata, Ahmet Giinestekin,
Ergin Inan. Giizel bir resmi gordiigiim zaman
higbir kuvvet, beni almaktan alikoyamaz.

Amacimiz ashnda
galeri acmak
degildl. Hastaneye
gelen hastalarimizin
yvuzunde gdzel bir

tebessum olsun
stedik. Buraya
gelen insanlar
genellikle hdzanld,
gozlerinde acr olan
Insanlar.




Koleksiyonunuzda kimler var?

Devrim Erbil, Mustafa Ata, Ergin Inan, Ahmet
Gunestekin, Burhan Dogangay, Adnan Coker re-
simleri, genglerden Bahar Oganer ve Malik Bulut

heykellerim var.

Keyifli de bir yatirim ashnda sizin icin.
Zaman zaman Figen hanimla bu konuda kavga
etsek de bizce de o gekilde...

Arkanmizda sayisiz cerceve goriiyorum. Bunlar
nedir?

Bunlar diplomam diginda benim bugiine kadar
katildigim kurslar ve kongreler. Cogunu da asmui-
yorum artik yer de kalmad:.

Galeri ne kadar zamanda bir sergi acacak?

2 ayda bir yapacagyz.

Estetige karst misiniz?

Hayr. Hig kars: degilim. Bende botox var. Kagla-
rim ¢ok catikti. 8 ay kadar oldu. Yakinda yinele-
yecegim. Daha giizel oluyorsaniz. Kendinizi daha
iyi hissediyorsaniz. Neden olmasin? Yaptirmakta
bir sakinca yok.

Esinize karisir misiniz?
Gerek yoksa gerek yok derim. O zaten ¢ok gii-
zel. Ama istiyorsa tabi ki kendi bilir. O zaman da

yanindayim. Her zaman desteklerim.
Istanbul'a bastane diisiiniiyor musunuz?
Su anda duraklattik. Ileride tekrar géz 6niine

alacagz.

Son olarak hastanenizde hangi branslar var?

Ozel Ekol Hastanesi'nin Hizmet verdigi branslar:

Kulak Burun Bogaz Hastaliklar:
Estetik ve Plastik Cerrahi
Genel Cerrahi

Beyin ve Sinir Cerrahisi
Gastroenteroloji

Uroloji

Dabhiliye (i¢ hastaliklarr)

Go6z Hastaliklart

Ortopedi ve Travmatoloji
Endokrin ve Metabolik Hastaliklar:
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar:
Néroloji

Kardiyoloji

Goglis Hastaliklar:
Dermatoloji

Psikiyatri

Radyoloji

Girisimsel Radyoloji

Beslenme ve Diyet

Her eserin bizim
bilmedigimiz
DIr hikayesi
var. Sanat
bu hikayeyi
ogrenmekie

Daslyor.
Odrenince de
eserle sanatci

arasinaa ki bagi
lark ediyorsunuz,




-—
—
=
—
e
T
s

90 PHYLE Mayis




8iz doktor degilsiniz ama maasallah doktor gibi her
giin hastanenin basindasimiz. Bir giiniiniiz nasil
geciyor?

Ben her giin sabah kalkarim, ytiriiytisimi, kahval-
timi yaparim, isimin bagina gelirim. Aksam da igi-
mi bitirip giderim. Ben daha ¢ok yonetim kismiyla
ilgileniyorum. Doktorlarimizin her seyi ile kendi
hekim oldugu i¢in esim ilgilenir.

Siz yonetimde neler yapryorsunuz?

Akliniza gelen her sey benden gecer. Kadin do-
kunusu bence her detayda gerekiyor. Finans bagta
olmak tzere.

8iz sanat konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Sanat olarak Izmir’e bir seyler katmis olabiliriz ama,
ashinda aile olarak kendimize ¢ok sey kattigimizi
dustiniiyorum. Hem hastalarimiz i¢in hem kendi

yasantimiz igin...

Sanatcilardan babsedersek?

Her eserin bizim bilmedigimiz bir hikayesi var.
Sanat bu hikayeyi 6grenmekle basliyor. Ogrenince
de eserle sanatgi arasinda ki bag: fark ediyorsunuz.
Bu muhtesem bir duygu. Cok daha anlamli olmaya
basliyor. Sanati anlamak i¢in, zamanini ve yontemi-
ni bilmek gerekir. Gorsel anlamda degerlendirdi-
gim bir eseri simdilerde sanat ve sanatciyla birlegti-
rip emeginin karsihgini gordiigimde ki hikaye beni
inanilmaz biiyiliiyor. Manevi anlamda zenginlesti-
gimi hissediyorum. Bu duygu gergekten ¢ok keyifli.
Bana ¢ok ciddi seyler kattigim distintiyorum.

Devrim Erbil'in son aldiginiz tablosunu siz mi
begendiniz, Hocam mi1 hediye etti?

Ben begendim. Gérdiim ve agik oldum. Bu bam-
bagka bir durum.




Benim gibi Ergin Inan hayranisimz.

Biitiin sanatgilarimizi ¢ok seviyoruz. Biz ¢aligan
insanlariz. Ama isimizin i¢inde ¢alisirken boyle bir
deger olmas, bizi gergekten ¢ok mutlu ediyor. Ay-
rica doktor beyin bu sanat sevdasini bana agilamasi
ve tanitmasindan dolay1 ¢ok mutluyum. Doktor
bey sanat merakina baglamasaydi, benim bunu
kesfetmem ¢ok zaman alabilirdi. Ben hayatta her
seyi onunla kesfetmeye aligkimim. 17 yagindaydim

evlendigimizde...

Mubhtesem bir iliskiniz var. Bayilyorum size. O
halde contemporary’ye donelim. Bu sene nasil gecti.
Bir degisiklik var mydi sizce? Bu sene sizi nasil
etkiledi.

Bir at heykeli vardi. Resmen biiytiledi. Ayrica bu sene
ok daha fazla dizenliydi. Gezerken ¢ok keyif aldim.
Bu emekler gorilmeye deger. Cok biiyiik emeklerle
ortaya ¢ikiyor. Uretmek diinyanin en zor seyi; ki onun
sizin begeninize sunmak daha ayr1 bir zorluk.

Inci Aksoy'la iyi bir dostlugunuz var. EKAVART
Galeri ile calistyorsunuz.

Evet ¢aligmalarimiz var. Inci hanim ¢ok degerli

bir insan. Sanat ve sanat¢inin degerini bilen biri,
onunla tamgmaktan ve birlikte olmaktan dolay1 son
derece mutluyum. Bana sanatin ve sanat¢inin de-
gerini 6greten ikinci kisidir. Allah’a siikirler olsun
ben ¢ok sansli bir kadinim. Hayatimda ki her sey
i¢in ayr1 ayn giikran duyuyorum.

Harika bir evliliginiz var. Neye baghyorsunuz bu
mutlulugu?

Evet. Esime ¢ok agigim. Bazi seyleri gercekten
istemek gerekiyor. Her seyi gérmemek lazim. Be-
nim evimde de 3 maymun var. Her seyi, duymak,
gormek, konugmak olmaz. Egim benim hayatima
gelen en engin degerlerin baginda, ayakli ansiklope-
di, ben her seyi ondan 6grendim. Oncelikle saygim

sonsuz, sonrasinda ise sevgim. Ona ¢ok hayranim.
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Cok giizel yiirekli bir insandir. Cok iyi bir baba ve
estir. Boyle insanlar kalmad: artik.

EKOL Hastanesi olarak bir basili mecraya neden
ihtiyac duydunuz?

Ben zaten “EKOL” dergisini ¢ok 6nceden bu
dergiyi ¢ikarmigtim. Ancak birtakim ihmaller oldu.
Simdi yaptiklarimiz duyurmak, kendi aramizda
iletigimimizi saglamak, Izmir ve Izmir diginda
konseptleri, sanat etkinliklerini, brang hekimlerimi-
zin neler yaptiklarini, cerrahide ki yeni geligmeleri,
teknikleri, hastalarimizin isteklerini duyurmak gibi
birgok detay: bu dergide paylagtyor olacagiz.

Kiiltiirel etkinliklerimizden biri de bu, zaten her sey
sanatla bagslads, bitytiytip, kollara ayrilarak devam
ediyor.

ekolsanat

Dergi nerelerde olacak?

Biz satmiyoruz. Ucretsiz dagitacagiz. Hastanenin
disinda dagitilacak yerler ¢cogunlukla, bizde teda-
visini almug olan hastalarimizi, hastanemize yeni
gelen hastalarimizi, digarida ki hastalarimizi ve
doktorlarimizi, bilgilendirme amagh bir dergi, neler
yeni ¢ikmus, hastanemizde ve sanat galerimizde ne-
ler olacak vs gibi bilgiler olacak. Ailesi, esi, dostluyla
paylasacak. Kulaktan kulaga yayilacak haberler ola-
cak. Reklam agisindan da ticari amagla yaptigimiz
hi¢bir beklentimiz yok. Ama illa ki dergide olmak
isteyen, kendini bize ve bizim hastalarimiza tanit-
mak isteyen marka olursa, tabi ki memnuniyetle,

konumlayabiliriz.
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En sevdiginiz film?
“Alyazmalim”
En sevdiginiz kitap?
“Kizim Olmadan Asla” ¢ok etkilemisti
En sevdiginiz miizik?
Turk muziginin Sanat Miizigi, Pop, Arabesk her tiriini
seviyorum.
En sevdiginiz parfiim?
Narciso Rodriques
En sevdiginiz canta markasi?
Kullanimi rahat her marka
En sevdiginiz ayakkabr markasi?
Kullanimi rahat her marka

n sevdiginiz saat markasi?

illardir kullandigim hediye edilen Rolex

n begendiginiz kurtarici kombin?

- Siyah /Beyaz kombinler her daim kurtaricidur .

- En begendiginiz Tiirk tasarimci?
Ertan Kayitken
En begendiginiz yabanci tasarima?
Oyle ¢ok takip ettigim bir tasarimc1 olmadi.
En begendiginiz Tiirk ressam?
Devrim Erbil , Adnan Coker, Nuri iyem , Fikret Otyam,
Nese Erdok, Burhan Dogancay
En begendiginiz yabanci ressam?
Pablo Picasso, Salvador Dali, Frida Kahlo, L.eonardo Da
Vinci, Vincent Van Gogh, Claude Monet, Gustav Klimt
Dolapta olmazsa olmaz parcalariniz?
Siyah elbise, Pantolon-ceket takim
En sevdiginiz tatil bolgesi?
Ege, Akdeniz fark etmez hep farkli yerleri gezmeyi seve-
rim
En sevdiginiz alisveris arkadasiniz?
Benim iki oglum, iki gelinim (kizlarim) ve iki torumum
var. Kizlarim ve Torunlarim ile aligveris yapmay: seviyo-
rum.

En sevdiginiz yazhk tatil bolgesi?
Cesme

p— m\\? -
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Sevgili Emin Hitay’la ilk sirketinin
kurulusunun 40. Yilinda cok
Ozel bir cekim ve roportaj
gerceklestirdik. Bizi Hitay
Holding binasinda agirladi.
Benay Sahin’in objektifine
sahane pozlar verdi. Cekimler
son derece keyifli oldu.
Rdportaja gectigimizde ise
O anlattikca hayat film seridi
gibi gdzumun dnunden gecti.
Bebek'te ki dillere destan
muhtesem yalisini satti, hayatini
kUculmeye karar verdiginden
bahsetti. Gercekten cok
eglenceli, sosyal hayati yogun
olan, son derece akilli, mUthis bir
koleksiyoner, iyi ve cok basarili
bir is adami, o kadar keyifli
sohbeti var ki zaman nasil gecti
anlamiyorsunuz. Sonrasinda
oglu Kerim’de bize katilinca
ortaya cok keyifli saatler ¢ikti.
Kerim’de tipki babasi gibi cok
mutevazi ve zarif. Tabii Kerim’i
de bulmusken bir kac soru
sormadan olmazdi. Kisaca Emin
Hitay'dan d6grenilecek cok sey
var, diyor. Beni kirmadigi icin bir
kez daha tesekkUr ediyor ve sizi
bu harika is adami ile bas basa
birakiyorum.
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Bundan 40 yil onceki Emin Hitaya baktigimizda,
22 yasinda ilk sirketini kuran geng bir adam goriiyo-
ruz. .. Her sey nasil basladi?

Kabatas Erkek Lisesinden sonra, Ege Universitesi
Isletme Fakiiltesi'ni bitirdim. Universitede okurken
Ege Universitesi Hesap Bilimleri Enstitiisi'nde
sistem operatori olarak ti¢ sene devlet memurlu-
gu yaptim. O zaman ana bilgisayarlar vardi. Okul
bitince Istanbul’a dondiim. Bir sene bilgisayar
programcist olarak ¢alistim. Ardindan 22 yaginda,
tekstil sektoriindeki ilk sirketimi kurdum.

Hitay Holding biinyesinde su anda kag sirket var?

Su an dort sirket var. Teknoser, DORinsight, Exim

ve Bilyoner

Bilyoner, iddia oyunlarinin oynatildig: bir platform
degil mi?

Online spor sans oyunlar1 oynatiyoruz. Milli Piyan-
go'nun yasal ve ilk bayisiyiz.

Yeni yatirim yapacaginiz alani nasil seciyorsunuz?
Mesela spor sans oyunlarina yatirim yapma fikri

nasil dogdu?

Genel olarak s6yliyorum; diinyg bir firsatlar cen-
netidir. Gérmeyi bilmek lazim. Is fikirleri ihtiyag-
tan da dogabilir, 6niinize firsatlar1 degerlendirerek

de dogabilir.

Cukurova Holding’le iddaa isini goriistiyorduk.
Mehmet Emin Karamehmet bu fikri Turkeell ile
birlikte yapmamizi 6nerdi. Biz de Turkeell ile 2002
yilinda Inteltek, ardindan da 2004'te Bilyoner'i
kurduk.

Daha gok teknoloji yatirimlariyla taninan birisi-
niz... Is hayatiniz bilisim sektoriiyle baglamig ama
ilk girisiminiz bambagka bir yonde olmus.

O zamanlar bilisim sektoriinde sadece ana bilgisa-
yarlar vardi. Bugiin bildigimiz anlamdaki PC’lerin
en basit versiyonlarinin ¢ikmast icin bile 1-2 sene

gecmesi gerekiyordu. Sirketlerde bilgisayarlar
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yoktu. Evet, sektortin 6nii agikt: ama o dénemde
istthdam olanaklar1 ¢ok sinirliydi. Dolayisiyla bagka

bir se¢cim yapmam gerekiyordu.

Bu tercibin temelinde, para kazanma motivasyonu-
nuz oldugunu diisiiniiyorum. .. Dogru mudur?

Tabii ki para kazanmak ¢ok 6nemli. Nasil bir hayat
yagayacagimzin kalitesini, ayakta durabilmenizi
sagliyor. Ideallerinizin pesinden kogabilmeniz igin
once belirli bir sermaye olugturmaniz gerekiyor.
Sonrasinda daha fazla biytimek, farkl: isler yap-
mak, daha iyisi olmak i¢in firsat yakalayabiliyorsu-

nuz.

Belli bir sermaye giiciinii elde ettikten sonra amaci-
mz degisti mi?

Dogrusunu isterseniz, amaciniz degismez. Hedef-
leriniz biiyir.

Online spor
Sans oyunlari
oynatiyoruz.

Milli
Fryangonun
vasal ve ilk

bavISiyiz.




Biraz hobilerden ve kisisel zevklerden babsedelim. ..
Ne zaman sanata ve kisisel zevklerinize yatirim
yapmaya basladiniz?

Ik sanat eserimi 1986da aldim. Bedri Baykam'in
AKMdeki bir sergisini gezerken 2 tablo satin
almigtim. Amacim en bagta, sanata yatirim yapmak
veya bir koleksiyon olugturmak degildi. Sanati
takip etmenin, zamanla benim i¢in glindelik haya-
tin stresinden uzaklagtigim, rahatladigim bir alan
oldugunu kegsfettim.

Koleksiyonuzda kag parca eser var?
300 civar: eser var.

Yurt disindaki sanat etkinliklerini takip etmek icin
zaman ayrrabiliyor musunuz?

Ozellikle takip ettigim birkag fuar var. Art Ba-
sel, Venedik Bienali gibi... Sanat dinyasinin
trendlerinin sergilendigi, cagdas sanatin nabzinin
attif1 yerler. Bunun disinda sergileri takip etmek,
zamanlamayi yakalamak agisindan zor. Ama bir
seyahatteysem, cevredeki galerileri takip etmeye
calistyorum.

Tiirkiyede sanat koleksiyonerligi denilince akla
gelen birkag isimden birisiniz. Koleksiyonunuzdaki
parcalar bir sergi ile sanat seyircisiyle bulusturma-
yu diistindiiniiz mii bic?

Sergi fikrinin biraz olgunlagmasi lazim. Ama
Contemporary Istanbul zamaninda, koleksiyonu
gezmek icin yaptirilan turlari kabul ediyorum.
Rehber esliginde koleksiyon gezisi yapiliyor. Onun
disinda giizel sanatlar fakiltesi 6grencileri gezmek
isterlerse onlar1 da gruplar halinde kabul ediyoruz
zaman zaman. Senede 3-4 kez boyle etkinlikler
yap1yoruz.

Koleksiyonunuz icin bir danismanhk alyor musu-
nuz?

Bugiine kadar bir danigmanla ¢aligmadim. Sa-
nat danigmanlariyla ¢aligan koleksiyonerlere cok

saygim var. Ama ben bir disiplin veya bir ekol takip
etmiyorum; tamamen kisisel begenim tizerine
eserleri seciyorum.

Gegen sene egitim ve sanat alanindaki faaliyetle-
rimizi Hitay Vakfi catisi altinda bir araya getirdik.
Orada sanat danigmanlarimiz var.

Size bakinca, hayatta her istedigini yapmas birini
goriiyorum. “Hayatta bunu da yapamadim” dedigi-
niz bir sey var mi?

Olmaz m1? Diinya kadar hem de! Insan tiim
ideallerine kavusursa, olmaz. .. Yagam enerjisi azalir.
Bir insandan bunlar1 ¢ikarinca geriye ne kalir ki?
Istedigi her seyi elde eden insanlar mutsuzdur.

“Stkantilar insanlar giiclendirir” derler. Katihr
miustmiz bu diisiinceye?

Katiliyorum. Sikinti olmadan, degisim, gelisim
olmaz. Istakoz hikéyesi gibi... Kabuguna sigamadi-
ginda, kabugunu kiracaksin ki sigabilecegin yeni

Ozellikle takip
ettigim birkag
fuar var. Art
Basel \Venedik
Bienali gibi...

Sanat ddnyasinin
trendlerinin
sergilendigl, cagdas
sanatin nabzinin
attigr yerler.
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bir kabuk inga edebilesin. Iste sikintilarimiz da
ugrasip onlardan kurtuldugumuzda hayatimiza
lezzet veriyor. Zaten fazla rahat, insana batar, iyi
degildir. Her seyin kararinda olmas: iyidir. Hayat
bu, yilmayacaksin, 6nemli olan diigmek degil, kag
defa oradan kalkabildigindir.

Bagari, tesadiifen yolumuza cikan bir hediye mi yok-
sa emek vererek trirmanilan bir zirve mi? Basarinin
bir sirri var mi?

Tesadifen bagari diye bir sey yoktur. Buna inanmi-
yorum. Cok ¢alismak, bence bagarinin tek kurals.
Sebat etmek, sonuna kadar gidecek cesaret ve
motivasyonu kendinde bulmak.. . Bir de tabi, dogru
zamanda, dogru sektorde ve dogru yerde olmay:
bilmek lazim. Bagarinin sirr1 degil, formiilii olabilir:
ok calismak, sebat etmek ve vizyoner olmak.

Bazen de evdeki hesap carsiya uymuyor. Islerin
planladigimiz gibi gitmedigi oluyor mu?

Olmaz mi? Hayatin her alaninda gegerli bir ku-
raldur, evdeki hesap her zaman garsiya uymaz. Ig
hayatinda 6rnegin, kagit tizerinde iyi bir istir ama
uygulamaya gectiginizde durumun, distindigiini-
ziin tam tersi oldugunu da gorebilirsiniz. Vizyoner
olmak elbette gerekir ama fikirleri uygulamay1 ve
gerektiginde durmay1 da bilmeliyiz.

Sanat zevki sizce ogrenilebilir bir sey mi?

Hayatta ¢ok az seyin 6grenilemez oldugunu disti-
niiyorum. Sanat zevki ise, evet 6grenilebilir. Goz
egitimi, cok fazla eser gérmek, farkh tarzlar takip
etmek ve okumak bunun anahtari...

Kerim Hitay

Babanizu bir de sizden dinleyelim, birlikte neler
yapryorsunuz?

Babamla keyifli bir baba ogul iliskimiz var. Birlikte
sosyallesmeyi seviyoruz. Yemeklere gideriz. Cekis-

meli tavla oyunlarimiz vardir.

Ne zamandan beri ¢aligma hayatindasiniz?

Universiteyi ABD'de okudum. Ardindan 1 yil
kadar orada ¢aligtim. Sonra Tiirkiye’ye dondim ve
Hitay Holding’te calismaya bagladim. Yakin za-
manda yaptigim askerligin ardindan Holding’teki

gorevlerime devam ediyorum.
ABDde kalmay: diisiindiiniiz mii?

Oraya temelli olarak yerlesmek diyorsaniz, hayir.
Turkiye'de yagamay seviyorum.

Is yerinde baba-ogul olmak zor mu?

Genel olarak zor diyemem. Smurlarimizs biliyoruz.
Is yerindeki Emin Hitay, herkes gibi benim de
patronum. Ama is diginda, normal bir baba-ogul
iliskimiz var. Her sey olmas: gerektigi gibi.

Sizin idealiniz nedir?

Bir¢ok idealim var ama beni en ¢ok motive edeni
Hitay Holding’in geldigi noktay1 ileriye tagimak...
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“Ahmet” ve “Aci Cekirdek” gibi
pest seller romanlarinin aranilan
yazarl Aylin iscan Yener Ekim
sayimizin kapak konugu oldu.
Kitaplari baski Uzerine baski ya-
pryor. Ayni zamanda gonlund
sanata vermis bir koleksiyoner
ve bir kadin ciftci. Nev-i sahsi-
na munhasir bir kadini Aralik
2018'de “Yaratici Cocuklar Der-
negi” icin Demet Sabanci ve Di-
dem Capa ile yaptigimiz harika
projeye destek oldugunda, yine
cok sevdigim bir dostum olan
Selin Saral sayesinde tanimistim.
O zaman bu iyi kalbinden dola-
yI ona bir sdz vermistim. Bugun
sH&HzUMU tutmus oldum. Aylin’le
Ulus Savoy’'da ki evinde harika
bir cekim ve rdportaj gercekles-
tirdik. Benay Sahin’in objektifine
dyle harika pozlar verdi ki, inanin
yillar sonra cok uzun zamandir
ilk defa kapak fotografini sec-
mekte zorlandim. Hepsi bir birin-
den sahaneydi. Bizi son derece
zarif agirladi. Vakitsizlikten dola-
yI yapamadigimiz, cekim sonrasi
keyif kahvesini ise en kisa za-
manda tekrar gidip yapacagim.
O icten, masum, glzel gulUsun
hep ayni kalsin gluzel kadin diyor,
sizleri muhtesem yazarimizla bas
basa birakiyorum.
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Aylin'cim, bize kendinden bahseder misin?

Incicim 6ncelikle evime hos geldiniz. 1977 yilinda
Istanbulda dogdum. Rumeli gé¢meni bir ailenin
kiztyim. Ug gocugum, iki romanim var ve ayni
zamanda kardesimle beraber aile meslegimiz olan
¢iftciligi devam ettiriyoruz.

Cok mersi tatlim, ben biliyorum tabii ama oku-
yucularimiz i¢in soruyorum, ne kadar zamandir
yaziyorsun, ilk kitabin ne zaman basildi?

Aslinda kendimi bildim bileli yaziyorum ama ilk
kitabim ‘Ahmet’ 2017’nin aralik ayinda basildu.

Tkinci kitabinla ilk kitabinin arasi bir bucuk sene
kadar, bu siire senin ¢aligkan bir yazar oldugunu
gosteriyor. Bize yazim siirecinizden bahseder
misin? Nasil bir disiplinde yaziyorsun?

Roman yazmaya bagladigimda daha 6nce ken-
dimde hi¢ rastlamadigim bir 6zellikle kargilagtim.
Disiplin! Gergekten bu kadar disiplinli bir insan
oldugumu bilmiyordum. Her sabah 9da masaya
oturdum. Yemek i¢in bile kalkmadim. Aksam
esim ve ¢ocuklarim gelene kadar araliksiz yazdim.

Gece giindiiz 24 saatim hikayem ve kahramanla-
rimla dolu dolu gegti. Sosyal hayatima ara verdim.

Sinematografik bir yazim tarzin var. Kitaplarim
okurken ayni zamanda bir filmi seyrediyormusg
gibi hissediyormus okurlar, bunun icin nasil bir
yazim teknigi uyguluyorsun?

Evet. Okurlarim da yorumlarda hep film seyretmis
gibi hissettiklerinden bahsediyorlar. Bunu duymay1
seviyorum. Ben yazarken géziimin éninde kareler

canlaniyor, ben de sanki film seyreder gibi yaziyo-

rum. Resmen yazdigim satirlarin i¢inde yastyorum.

Okur olarak merak ediyoruz, kitaplarini yazar-
ken ne kadar gerceklikten besleniyorsun?

Benim romanlarim kurmaca oldugu kadar da
gergek hayat. Yaganmamug, daha dnce tecriibe edil-
memis hicbir seye rastlayamazsn. Illa bir kisinin
hikayesi gibi diisinme. Hayatim boyunca konustu-
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gum insanlar, dinledigim hikayeler bazen ufacik bir
detay bazen de kocaman bir paragraf olarak gelip

satirlarima yerlesiyor.

Turizm otelcilik okudugunu biliyorum, ama
acik¢as1 bu meslegi secmek yerine ciftgilik yap-
tigim 6grenmek benim icin siirpriz oldu. Biraz

ciftcilikten konugalim mi1?

Evet Incicim haklisin, bunu duyanlar genelde cok
sasiriyor. Benim ailem ticaretin yani sira zaten
Trakyada ytizyih askin stiredir tarimla ugragan bir
ailedir. Benim tiim ¢ocuklugum ciftlikte gecti. Cel-
tik, ay ¢igek ve bugday treticisiyiz. Babami heniiz
23 yasimdayken kaybettigimizde islerimize sahip
¢ikmamiz gerekti. Benim bir erkek kardesim var, o
da Bogazi¢i mezunudur aslinda ama sartlar bizi tu-
rizm yapmaktan alikoydu. Kardesim tarima devam
etmek istedi. Topraklarimizi satmak istemedik. Ilk
zamanlar o tek bagina yapt: ama sonra destegime

ihtiyaci oldu. Ona yardima etmeye basladim. Top

Aslinda kendimi
bildim bilel
VazIyorum

ama Ik kitabim

Ahmet 201/ nin
aralik ayinda
basildl




rakla bulugsmak, o ugsuz bucaksiz tarlalarda dogayla

bas basa olmak bana 6ziimi hatirlatti ve ruhuma

iyi geldi. Bende bilfiil calismaya bagladim.

Yani sen boyle gercekten tarlalara gidip ¢alistyor
musun? Ne yapiyorsun mesela?

Sen bakma simdi beni boyle makyajli ¢it1 pit1
gordiigiine] Tarlada ¢aligan bir ¢iftci ne yapiyorsa
her seyi yapiyorum. Ben traktor, bigerdover bile
kullanabiliyorum. Aslinda biz sehirde pek rastla-
masak da o kadar ¢ok kadin ¢iftci var ki... Meslek-
lerin béyle ayristirlmasina karsiyim. Kadin yeter ki
istesin her geyi yapabilir. Ayrica belirtmeliyim ki bu

tecriibeler benim yazar tarafimi ¢ok besliyor.

Seninle sanatla ilgili bir sosyal sorumluluk pro-
jesi sayesinde tamsmistik. Boyle projeleri destek-
ledigini biliyorum. Tebrik ederim. Sanat meraki

nereden geliyor?

Yagamin i¢inde meselesi olan insanlar1 ve bunla-

r1 ifade etme bigimlerini incelemeyi seviyorum.
Bunun sonucunda da yolum hep edebiyata,

sanata ¢ikiyor. Aslina bakarsak dyle duvarlarinda
Ibrahim Callrlar olan sanatla dolu bir evde filan
biiyimedim ama insan kendini stirekli gelistiren
ve donistiiren bir varlik oldugu i¢in egitime ve de-
vinime inamirim. Ben sanatg1 tanimay: seviyorum.
Onlarin digtinme ve yaratma siireclerini izlemeyi
seviyorum. Duvardaki bir tablo tizerine diigtinmeyi
seviyorum. Hal béyle olunca yillar siiren bir sa-
nat tarihi ilgisi ve okumayla kendimi bu konuda
gelistirmeye ¢alistim. Esim ¢ok meraklidir. Sergi
gezmeyi severiz. Ilgi alanimiz ayni olunca zaman
icinde birbirimizi de gelistirdik. Iyilik igin sanat
dernegi ilk kuruldugunda katilmistim. Dernegi-
mizin sayesinde de ¢ok sey 6grendim. Her hafta
Cargamba bir sanat¢inin at6lyesine yaptigimiz
ziyaretler ve sohbetler bende alayli bir bilgiye vesile
oldu. Mehmet Giileryiiz gibi bir sanatgiyla saatler-
ce sohbet etmek ne demek biliyor musun? Distin
ki daha nice sanatgiyla sohbet imkanimiz oldu,

dostluklar kurduk. Bunlarin hepsinden ¢ok besle-
nerek bugiine geldim.

Bir hikayeyi yazma fikri nasil ortaya ¢ikiyor? Bir
cok hikaye vardir kafanda, ama 6zellikle bu, bunu
yazmam lazim dedigin hikayelere nasil karar

veriyorsun?

Gergekten bunu ben de bilmiyorum. Konu aklima

dustiigii andan itibaren kafami kemirmeye baglayip
kendine bir alan agiyor ve sonrasinda ondan bagka

bir sey diisinemez oluyorum.

Bu soruyu hem okur hem yazar kimliginizle
cevaplamani istiyorum. Nasil metinler okumak-
tan hoglaniyorsun? Sence edebi degeri olan bir
romanin olmazsa olmazlari nelerdir?

Bu soruyu sordugun i¢in tesekkiir ederim. En
onemli ey metnin temiz olmast. Dogru Trkee,
tekrara digmeyen stindiriilmemis metin benim
okuma yolculugum i¢in tercih ettigim seyler. Ge-
reksiz kalabalik karakterler, mantik hatalari, zorla-

ma ve metni gereksiz uzatmis ciimleler, giindemde

Ben sanatgi
tanimayi
seviyorum.
Onlarnn dusanme
ve varatma

sdreclerini izlemeyi
sev/yorum.

Duvardaki bir tablo

Uzerine adusunmeyi
sev/yorum.
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olan konular1 yazma telag: beni okur olarak ¢ok
rahatsiz ediyor. Bir romanin edebi degeri olmast
icin derinlikli psikolojik analizlerle gii¢lendirilmis
karakterler, donemin ruhunu yansitan sosyolo-

ji, siyaset, giinliik hayat, dogru dil kullanimi gibi
unsurlarin satirlara ustalikla serpistirilmis olmast

gerekiyor.”

Sosyal medya hesaplarinda okurlarinla iletisim
halindesin, seffafsin. Ozel hayatinda olduk¢a
yogunsun, seyahatler, spor, cocuklarin okullari,
kurslari, imza giinlerin, davetler ve sosyal sorum-
luluk projeleri...Bir giiniin nasil gegiyor, bunca
seye nasil yetigiyorsun?

Seffaf olmayz, araci kullanmadan direk temas kur-

may1 ve samimiyeti seviyorum. Sosyal medyada da

davranigim bu. Hesabim eskiden kapaliyd: ama ilk

kitabim ¢iktigindan beri agik hesap kullantyorum.
Okurlarimdan gelen mesajlara mutlaka déntiyo-
rum.

Yogunluga gelince, zaten bagka tiirliisinii bilmiyo-
rum. Yagamun telagini hissetmeyi, kosturmay sevi-
yorum. Siirekli iki ayag: bir pabugta insanlardanim
ben. Giinii uzun yasayabilmek i¢in erken yatip gok
erken kalkiyorum. Boylece her seye vakit bulabili-
yorum. Planh programli olunca zor olmuyor.
Sabah 6da kalkiyorum, haftada 3 giin spor yapi-
yorum, her giin yiiriyorum. Sehir icinde genel-
likle elektrikli scooter ve Vespa kullanarak trafik
yikiimii azaltmaya ¢alistyorum. Roman yazma
dénemimdeysem zaten spor hari¢ bunlarin hig biri
olmuyor; eve kapaniyorum ve tim sosyal hayatimi
durduruyorum.”

'\.
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\ En sevdigin miicevher markast

A -y

1
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\ Dolabindaki en sevdigin kombin

- Siyah elbise

. En sevdigin yazhk tatil bolgesi

En sevdigin film
Riizgar gibi gecti

. Ensevdigin kitap b

Ince Memed
En sevdigin miizik

% Ruh halime gore degisir. Bu ara Tirkge caz

¢ok dinliyorum.

En sevdigin parfiim
Chloe Love

En sevdigin canta markast
Chanel

Bvlgari

En sevdigin ayakkab
Spor ayakkab:

En sevdigin saat
Frank Muller

Bi kot bi tigort
Dolapta olmazsa ohmazin

En begendigin Tiirk tasarumet
Hiiseyin Caglayan

En sevdigin yabanc tasarima
Tom Ford

En sevdigin Tiirk ressam

Fikret Mualla

En sevdigin aksesuar markast
Dior ve Kara taki (benim metal alerjim var
ve sadece bunlar: takabiliyorum.)
En sevdigin restoran

Sunset

En sevdigin yemek

Zeytinyagl fasilye

En sevdigin ahsveris arkadasin
Esim

En sevdigin seyabat noktast
Cotedazur

Yunan adalart
En sevdigin kishk tatil bolgesi
Kis aylarinda sehir ve miize gezmeyi

seviyorum 5:""
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Kasim sayisi kapak konugumuz Sev-
gili Esin Gural Argat oldu. Bizi Kan-
dill’'de ki evinde son derece keyifle
agirladl. Benay Sahin’in objektifine
sahane pozlar verdi. Kapak réporta-
jinin dogum gunu ayina gelmesi ise
muhtesem bir tesaduf oldu. Dogum
gununu kutlar, kendisi gibi sahane bir
vil gecirmesini dilerim. Ben Esin ha-
nimi “Yaratici Cocuklar Dernegi” icin
proje yaptigimiz zaman da tanimis-
tim. O kadar isinin arasinda sirf co-
cuklara destek olmak icin cekimlere
kosmustu. O zaman aklima koymus-
tum “boyle asil bir kadint muhakkak
cekmeliyim ve gelecek nesiller icin
mutlaka dgretici bir réportaj yapma-
llyim” demistim. Beni kirmadigi icin
buradan bir kez daha tesekklr etmek
istiyorum. Evine gittigimizde ekip ola-
rak farkl bir Esin GUral Argat gdrece-
gimizi sanmistik, fakat Esin hanim ev
de de ayni ciddiyetini ve prensiplerini
koruyor. Tek bir farkla hep guler yuzlQ
olarak, gulusu o kadar icten, o kadar
dogal ki, is ciddiyeti ile poz verdi fa-
kat gulmeye ikna etmeyi basardik. O
glzel gulen yUuzU hayat boyu devam
eder umarim. Onun yolundan, onun
kadar caliskan, azimli, gucld, basa-
rli ve prensipli olarak devam etmek
umarim biz kadinlarin hepsine nasip
olur. lyi ki varsiniz, iyi ki tanidim, uma-
rrm hayatimda hep olun...

Fotograflar: Benay Sahin
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Sizi tantyalim?

Kiitahyada dogdum. Yiiksel lisansimin ardindan
¢alisma hayatim, 1992 yilinda ilk girisimim Giiven
Cini ve Seramik sirketi ile bagladi. 1998 yili itiba-
riyle LAV markamizin olugturulma agamasindan
liretim stireglerine, konumlandirilmasindan tedarik
agina kadar tiim stratejik ve operasyonel stire¢lerini
stlendim.2005 yilinda grubun perakende sekto-
riind tanimak i¢in baglattizi Evport girisiminin
basinda yer aldim. 2008de Giirallar Grubu’nun
turizm yatirimlarinin stratejik yapilanmasim ger-
ceklestirerek, Travelife Collection “Travelife Gold
?,'TUI Holly 6diillerinin sahibi Alibey Resort Side
tesisinin kurulumunda liderlik yaptim. Ardin-

dan, grubumuzun global marka yaratma stratejisi
cercevesinde 2016 yih itibariyle turizm yatirim-
larina agirlik vererek ilk yurtdist yatirimimiz olan
Maldivlerdeki Joali Maldives liiks segment otelinin
kurulusuna 6nciilik ettim. 2009 yilindan bu yana
Tirkiye’'nin 6nde gelen son tiiketici, sanayi ve tu-
rizm markalarini biinyesinde bulunduran Girallar
Cam Ambalaj/LLAV, Giirallar Yaps, Turizm, Maki-
ne, Kiremit sirketlerinin Yonetim Kurulu Bagkan
Vekili olarak gorev yapiyorum. Evli ve iki ¢ocuk

annesiyim.

Ataerkil bir aileden geliyorsunuz, dolaysst ile
erkek ¢cocuklara evet ama kadina is ortami
hazirlanmamis oluyor. Siz is kadin1 olmay1 nasil
bagardiniz? Nasil bir aile yapisina sahipsiniz?
Geleneksel bir Anadolu ailesiyiz. ki kardesiz.
Abim ve ben. Ailemizde her ailede oldugu gibi
uyulmasi gereken kurallar vardi. Bu kurallar ikimiz
i¢cin de aym sekilde uygulanirdi. Ben kiz ¢ocuk
oldugum i¢in farkli kurallara tabi degildim. Ama
tabi gelenekler ve ytzyillardir koklerimize iglemis
olan bazi davranss kaliplar: ve o kiiltiirtin izleri
benim ebeveynlerimde de mevcuttu. Bu kiltiirin
yansimasindan dogan beklentiler ,kiz ve erkek ¢o-
cuk i¢in farkliliklar gésterebiliyor. Ailemin de boyle
hayalleri, beklentileri benim i¢in ¢izdikleri bir yol
haritas: vardi. Bu yol haritasiyla benim hayalleri-
min ¢akismadig1 zamanlar oldu tabi. Onemli olan
bu ¢atigmalarin sonrasinda gosterilen tutum oldu.
Kendimden ve istediklerimden emin oldugum her
zaman hayallerim konusunda hep desteklendim.
O nokta itibariyle 6niime engeller konulmad: ve
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gereken tam destegi aldim. Ben bu firsata ve boyle
bir aileye sahip olmaktan hep mutluluk duydum.
Ve tiim kiz ¢ocuklarinin da éncelikle hayal kur-
malarini, hayallerine inanmalarini, kendi istekleri
icin miicadele etmelerini ¢ok 6nemli buluyorum.
Ebeveynlerinin desteklerini hissetmeleri onlarin en

temel hakk: olmali.

Giiglii bir aile yapisina sahip olmanizin is haya-
tindaki avantaj ve dezavantajlar1 neler oldu?
Gugli bir ailenin i¢ine dogmus olmanin sunmus
oldugu sanslar: farkinda olarak yetistim. Ama
ailem bunu, hayat: hafife almak noktasinda kullan-
mamiza kesinlikle izin vermedi. Hayatin 6nemli
oldugu ve ciddiye alinmas: gerektigi her firsatta dile
getirilir ya da fark ettirilirdi. Patron ¢ocugu olma
liksinii, konforunu hi¢ yagamadik. Yetisirken bunu
dezavantaj olarak goriiyordum ama sonrasinda bu-
nun ne kadar biyiik bir avantaj oldugunu gérdim.
Sahip olmak ile ¢aligarak elde etmenin arasindaki

farkin ne demek oldugunu gordiim. Tlgimi ve

Patron cocugu olma
[UKksUNU, konforunu
NIC yasamadik.
Yetisirken bunu
dezavantal olarak

gorayordum ama
sonrasinda bunun
ne kadar buyuk bir
avanta/ oldugunu
goraam.




hayattaki onceliklerimi sahip olduklarima degil, I5 diinyasinda kadin figiiriinii erkekler net olarak

hayatima ve gelecegime odakladim. Gelecegim benimsedi mi sizce?
hazir diye hi¢ diisinmedim ¢linkd digtindirilme- — Karar verici ya da degerlendirici olarak belirli bir
dim. Ailemin sartlarimiz ve hayatimizi getirdigi kesimi ya da grubu tanimlamaktan ziyade, yap-

bir nokta var. Ama bu onlarin emegiyle, vizyonla-  tigimuz iste neyi degistiriyoruz, neleri daha iyiye
riyla gelinmis olan nokta, benim aldigim noktaise  gotiirtiyoruz, farkli ne katiyoruz gibi, bu sorula-
benim i¢in sifir noktast. Ben bu sisteme ne katiyo-  rin cevabini bulmak ve bu sorularin cevaplarini
rum nereye getirdim nereye getirecegim sorulari verdiginizde kendinizi iyi hissetmeniz 6nemlidir.
¢ok daha 6nemli . Onlarin deneyimleri, dyle bir Perspektifimizi bu yone ¢evirdigimizde bizler i¢in
sistemin icerisinde bliylimem, benim tercihlerimle ~ kazanim kendimize yaptigimiz yatirim ve kisisel
ortiigince muazzam bir avantaj oldu benim igin. yolculugumuzdur.

Kendimizi bagkalarinin baks agisiyla degerlendir-
Biiyiik aile sirketlerinde 6zellikle 3. Ve 4. Kusak ~ mek 6ncelikle kendi kimligimize haksizlik olarak
olmak kendini ispat acisindan daha zordur. Sizde ~ goriyorum.

aym fikirde misiniz?
Bu bir bayrak yarisi ve o bayrag: daha ileriye gotiir-  Size gore bagarih kadin tanimi nasildar?
menin sorumluluklari da var tabi. Bagarili insan tanimi yapmay1 yegliyorum. Haya-

tinda ne yaparsa yapsin, hangi kulvarda nasil iler-
Aile acirsa hayat acimaz diisiincesi dogru mudur?  lerse, tercihlerini nerede nasil kullanirsa kullansin
Herhangi bir konu i¢in %100 dogru ya da yanls mutlu ve huzurlu olmay1 beceren kendiyle barisik
demekten imtina ediyorum. Bu goriigtimii de bir insan bagarili insandir. Ve bu pozitif enerjisini de
yere park ederek, bugtine kadar ki deneyimleri- etrafiyla hayatin dogal akisinda paylasabiliyorsa ¢ok
min sonuglarinin bu ciimlenin dogrulugunu teyit daha bagarilidur.
ettigini soyleyebilirim. Agladigimizda, bagarisiz
oldugumuzda, hata yaptigimizda o duyguyla bas
etmemiz ve kendi kendimize ¢6ziim liretmemiz
beklenirdi. Ben boyle yetistirildim ve ¢ocuklarimi
da bu sekilde yetistirdim. Bu baks agis1 hayattan

ne gelirse gelsin miicadele edebilmenizi sagliyor.
Mukavim yetisiyorsunuz. Onemli olan her sartta g

kisinin kendine inanip kendi i¢indeki giice inan- B u ’b / // ’b &y // a k
mast ve bunun i¢in direngli ve inangli olmast.

Bana herkes ¢ok erkek gibisin diyor, sizce de ‘y S

kadinlar eril is diinyasinda dik durabilmek i¢in <
grkeksﬂe§mek zorunda m1 kaliyor? O ’b ay // ag /

Is dtinyas: belirli kurallarla ilerliyor. O diinyamn bir

parcast olmak, bazen sert bazen yumugak bazen inatc
bazen cesur olmay: gerektiriyor. Bu zelliklerin erkek-

daha lleriye

lere atfedilmesinin dildeki cinsiyetgiligin bir yansimast ~NF :
oldugunu diigtintiyorum. Halbuki her insan hayatin 9 O tur m em / //7
her alaminda bulundugu ortamin sartlarina ve ge-

rekliliklerine gére davranig kaliplar: geligtirir. Bunlar SO // u m / u / u k / a // /

kadin erkek olmakla ilgili degil, bu diinyanun kurallar:
ile ilgili. Biz kadinlar ,aym oyunun i¢inde kendimizi y
taumladigimiz sifatlar ne ise, onlar1 da yammiza Q/a \/a // fja ’b / .
katarak var olabiliriz, oluyoruz da.







Sizce egitimini en iyi sekilde almis her birey is
hayatinda da bagarili olabiliyor mu?

Egitim ve 6grenim hayatini bagartyla tamamlamig
olan kisiler oyuna 1-0 6nde bagliyorlar. Ancak gii-
niimiiz diinyasinda bu gerek sart olmakla birlikte
yeter sart degil. Is diinyas: alinan egitimin yani sira
tarkh yetenekleri ve becerileri de yaninda istiyor. Bu
yeni diinyada takim ¢alismas: ,sosyal zeka, sezgi
kabiliyeti , kiiltiirleraras: yetkinlik gibi beceriler

en az diger yetkinlikler kadar 6n plana gikiyor. I
hayatina yeni girecek olanlar bagarili olmak i¢in
kendilerini bu alanlarda da gelistirmeyi 6nemse-
meliler.

Ust diizey birini ise alirken size gore en 6nemli
kriter ne olmals?

Etik degerler 6ncelikli. Bunun ardindan profesyo-
nel i hayatindaki dénemegler, kriz yonetimindeki
aksiyonlari ve kiginin yol haritasindaki bagarilar
degerlendirilecek etkenlerden. Her konumdaki
yonetici i¢in iyi lider olma 6zelliklerini tagimasi ve
ayni zamanda ekip ruhuna ve ¢esitliligine inanma-
sint ¢ok dnemsiyorum.

Kadin olarak bizler genelde 6nce anne ve ev
hanimiy1z, sonra is gelmek zorunda kaliyor.

Size gore nasil? Bence her seyin bir bedeli var bu
hayatta...Bu bedeli bazen ¢ocuklarimizi daha az
gorerek 6demeye bagliyoruz sanirim?

Soruyu biraz agmak isterim. Hani bir s6z vardir
“Kadinlar basarili oluncaya kadar bagarisiz erkekler
basarisiz oluncaya kadar basarilidir.” Iste bu yargi-
larimizla bu konular: degerlendiriyoruz ve farkinda
olmadan bu bakus agisinin yeniden tretilmesine,
yayilmasina katkida bulunuyoruz .

Oncelikle ben bir insanim. Her insan gibi sorum-
luluklarim, yetkinliklerim, artilarim eksilerim mev-
cut. Iste bu biitiinsellik icinde kendi yol haritam1
nasil ¢cizmek istedigim, neyi 6nceliklendirdigim
gok 6nemli oluyor. Iginde bulundugum duruma ve
sartlara gore hangi sapkami takmam gerektigine
karar veriyorum. Tum sorumluluklar: yalnizca tek
bir cinsiyete yliklemek haksizlik, bu noktada her
birey tercihlerini istedigi gibi kullanmakta 6zgir-
dur. Diger taraftan annelik ¢ok giizel bir gey tabi
ama eminim babalik da yle. Ebeveyn olmak ha-
yatta yasanan en biytik deneyimlerden biri. Dogru

planlama yaptiginiz takdirde iyi bir ebeveyn, iyi bir

is insan, sosyal bir insan olabiliyorsunuz.

Biiyiik sehirler disinda kadinin is hayatinda ¢ok
fazla yer alamamasini neye baglhyorsunuz?
Biiyiik sehirlerde sektorlerin daha gelismis, se-
hirlesmenin belirli bir diizeye gelmis ve is firsat-
larinin kigiik sehirlere nazaran daha fazla olmast
firsatlarin ¢okluguna ,bu da kadinin is hayatinda
daha ¢ok goriinebilmesine olanak sagliyor. Kiigiik
sehirlerde ise tiim bunlarin yan 1sira en biyiik
handikap finansmana erigsim oluyor. Deneyimlerin
paylasildig: platformlarin olmamasi, mentorluk
alamamak gibi sorunlar gerek girisim, gerekse
profesyonel hayatta yol kat etmek isteyen kadinla-
rin destek bulmasini zorlagtirtyor. Yola ¢ikilsa bile
yol boyunca birden ¢ok problemle kargilagiliyor.
Ancak tiim bunlara ragmen bugiin Anadolu da ¢ok
sayida girisimci ve de profesyonel kadin var. Kiigiik
kentlerde bu 6rnekler sayica cogaldikea is hayatina
giren sayisi da katlanarak artiyor. Ciinki cesaret

bulagicidur.

Dogru
planliama
Vvaptiginiz

takdirde 1y bir

ebeveyn, 1y

DIr IS INSani,
sosyal bir insan
olablllyorsunuz.




Sizce de Tiirkiye'de yonetim kurullarinda st
diizey yonetimlerde kadinlarin orani, gelismis
iilkelere gore iist siralarda mi?

AB Istatistik Ofisi Eurostat’in 2019 verilerine gore
AB iilkelerinde 3 yoneticiden 1'i kadin. (%36,9)
Turkiyede ise bu rakam %22. Yonetim kurulunda
kadin orani 28 AB iilkesinde ortalama %28,8 iken
tilkemizde bu rakam %18,1. Rakamlarda gériile-
cegi izere bu konuda gidilecek daha ¢ok yolumuz
var. Ancak bu rakamlarin yildan yila bir artis i¢inde
oldugunu da goz ardi etmememiz gerekir. Kadin
yoneticiler daha esnek ve gesitliligin oldugu grup-
larla galigmay: yegliyorlar, bu gesitlilikte verimlilik
artiyor ve sirketlerin biiyimesine ve karliligina
fayda sagliyor. Ayni zamanda yonetici kadinlar iyi
bir rol model olusturarak alttan gelen insan kay-
nagim yukariya ¢ekme konusuna miknatis gorevi
yapiyorlar.

Kisisel olarak Yonetim Kurulunda Kadin derne-
ginde mentorluk yaptyorum. Deneyimlerim kadin
yoneticilerin bu gibi platformlardaki sayilarinin
artmasinin kadin yetenegini gortnir kilmak nok-
tasinda da etkili oldugu yoniinde.

Ilerleyen yillarda hep birlikte gosterecegimiz caba-

larla bu sayinin daha da artacagina inaniyorum.

Genglere is konusunda nerden ve ne zaman bag-
lamalar gerektigi konusunda ne gibi tavsiyelerde
bulunmak istersiniz?

Mutlaka iyi bir egitim almalarini, kendi dillerine
ve en az bir yabana dile ¢ok iyi hakim olmalarini
ve temel bilimler konusunda donanimli olmalarint
oneririm. Uzmanlik alanlar ne olursa olsun artik
cok disiplinli bir yaklagimin s6z konusu oldugunu
unutmamalilar.. Yeni insan kayna@: tipolojisine
baktigimizda aranan insan tipinin kendi uzmanlik
alaninin yam sira diger iligkili alanlarla bag kura-
bilen, farkl: disiplinlerle birlikte degerlendirebilen
kisiler oldugunu gortiyoruz. Ek olarak takim ¢alig-
masi, kendi dogru ifade edebilme, dinleme beceri-
leri geligmis olanlar da fark yaratiyor.

Yeni dijital diinyada kadinlar1 neler bekliyor?

* Makinelesme ve dijitallesmeyle birlikte kas gticti-
niin 6neminin azalmasi, kadinlarin ¢alisma hayati-
n1 kolaylagtirtyor.

International Data Corporation (IDC) verilerine
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gore oniimiizdeki donemde sirketlerin yeni ¢ali-
sanlar alirken arayaca@ yetenekler arasinda 6ne
cikan 6zellikle, genellikle kadinlarin giigli yonleri-
ne isaret ediyor.

o Sosyal zeka : % 40.4

o Tasarim zekast: %16.4

o Sayisal digtinme: %11.5

o Sanal is birligi: % 8.7

o Biligsel Yuk Yonetimi: % 8.2

o Kiiltiirleraras: yetkinlik: % 7.6

o Sezgi kabiliyeti: % 7.2

I¢inden gectigimiz pandemi dénemi, zaten hizla
yol aldigimiz dijitallesme yolculugunda daha da
biiyiik bir sigrama yaratiyor. Bu yeni nesil kalkin-
mada kadinlari yeni teknolojilere ve dijitallesmeye
yonlendirmek 6nemli.

Bulut, Siber Giivenlik, Yapay Zeka, Kodlama,
Misteri Deneyimi, Blok Zincir gibi bu yeni diin-
yanin ana gindemleri kadinlar1 bekleyen potansiyel
alanlar arasinda.

* Daha teknik rollerde kadinlarin erkeklere orani
oldukga diisiik ve hatta yok denebilecek diizeyde.
Oysa kadinlarin detayh disiinebilme, ayni anda
bir¢ok isi paralelde yiirtitebilme, hedefine odaklan-

ma ve vazgegmeme gibi yetenekleri var. Bu

Uzmanlik alanlari
ne olursa olsun
artik cok disiolinii

DIr Vaklasimin sz
Konusu oldugunu
unutmamalilar.




ozellikler teknoloji alaninda ilerlemeleri i¢in onlara
avantaj saglayabilecek 6zellikler.

* Aragtirmalar da bu yaklagim: destekliyor. Deloitte
Trkiye’'nin Turkiye Bilisim Sanayicileri Dernegi
ile hazirladig “Teknoloji Sektoriinde Kadin” rapo-
runda yer alan 6neriler s6yle:

o Teknoloji sektdriintin erkek egemen bir diinya
oldugu algisini degistirmek gerekiyor.

o Daha esnek ¢alisma kogullarinin ve rahat ¢alig-
ma mekanlarinin yaratilmasi teknoloji sektoriinde
is-6zel yasam dengesinin olmadig algist ve gergek-
ligi de degistirilmeli.

o Kadinlar i¢in esnek, evden/uzaktan ¢aligma
sartlar1 ve konforlu ¢alisma kosullarinin olugturula-
bildigi séylem ve eylemlerle gosterilmeli.

o Ki bu konuda pandemi siirecinde tiim is diinyast
onemli bir deneyim yagadi. Uzaktan ¢aligma siste-
minin gayet iyi isledigi acik olarak gorildi.

o Kadin ¢alisanlari, erkenden teknoloji sektoriine
cekmek ,teknoloji sektoriiniin geng yetenekler ama
ozellikle yeni bir perspektif yaratma potansiyelleri
nedeniyle geng kadinlar i¢in cazip hale getirilmesi
gorevi ¢ok onemli.

Kadinlarimizin da yeni déneme bu perspektif-

ten bakarak, kendilerini gelistirmesi ve s6z sahibi
olmalarini ¢ok énemsiyoruz. Umuyorum ki hep

birlikte bu hikayeyi basaracagz.

Bagarinin sirr1 sizce nedir?

Iyi fikre, planli olmaya ve dogru zamanlamaya
inantyorum ve tabi ¢ok caligmaya. Ozgiivenli ve
6zglin olmanin isin anahtar oldugunu distniiyo-
rum. Ne yaparsaniz yapin i¢ine kendinizden bir sey
katin, yenilikei ve farkls.

Bunlarin yam sira konusunda uzman kisilerle ¢a-
ligmak ve ortak akla ulasmaya ¢aligmak sart. Takim
ruhu ekip ¢aligmasi olmazsa olmaz diyenlerdenim.

“LAV” konusuna gelmek gerekirse nereden akli-
niza geldi cam tarafina egilmek?

1950 li yillardan bu yana grubumuzun ziiccaciye
alaninda yatirimlar: ve Gretimleri var. Ziiccaciye
ekosisteminin icinde sofranin tamamlayicist olan
sofra camini tiretmek bizim katma deger yaratabi-
lecegimize inandigimiz bir alan olarak duruyordu.
Is diinyasinda her zaman firsatlar kollanr, bizde

o dénemde bu firsati cam alaninda gérdiik ve bu

alana yatirim yaptik. Uretim ve donanimli insan
kaynaginin olusturulmas: belirli bir zaman alds.
Bugiin geldigimiz noktada LAV artik bir dinya
markasi. 130 tlkeye ihracat yapiyor ve diinyanin
5. biiyiik cam treticisi konumunda. Diinyada az
sayida treticinin oldugu bu pazarda daha da iyi

noktalara geleceginden eminim.

Bagka yeni projeler var m1?

o Her zaman igin projelerimiz var.

o Giirallar Grubu her yil ortalama 100 milyon TL
yatirim yapan bir grup. Ekonomik biytime i¢in
sanayi yatirimlarinin artmast gerekiyor. Uretmeden
biiytiyemezsiniz. Biz de bu yaklagimla hem sana-
yiye, hem biiyimenin bir diger sart1 olan nitelikli
insan kaynagina hem de inovasyona siirekli yatirim
yapiyoruz. Cok heyecan veren yeni yatirimlarimiz
mevcut.

Sosyal yardimlagma konusunda son derece has-
sasiniz hatta bir yardim projesinde tanimigtim
sizi, sirket olarak ne gibi destekler veriyorsunuz?
* Giirallar Grubu olarak ¢alisanlar arasinda ayrim-
cihigin 6nlenmesi ve cesitliligin tegvik edilmesini
¢ok onemsiyoruz. Ancak bu yolla toplumsal gelisi-
me katki saglayacagimizi, bunun sonucunda

Ne yvaparsaniz
Vvapin Icine
kendinizden

DIr sey katin,
venilikel ve
farkll,




sirketlerin rekabet giiclind artiracagini ve tlkelerin
kiiresel piyasalarda ekonomik performansin giig-
lendirecegini biliyoruz.

* Cocuklar ve gengler icin STEM egitimlerini
yayginlastirmak ve kadinin giiclenerek is hayati-
na katilimini saglamak amaciyla bir¢ok ¢alismay:
destekliyor ve yliriitiiyoruz.

» Kisisel olarak da hem TUSIAD ve TIKAD hem
tarkh kuruluglar biinyesinde kendi deneyimlerimi
de paylagarak, dijital doniisim, egitim ve kadinin
toplumsal yagamda gticlendirilmesine yonelik ¢alig-
malara destek olmak icin ¢alisiyorum. Ornegin;

o Is hayatinda liderlige hazirlanan kadinlara destek
veren TurkishWIN'de 4 dénemdir mentor olarak
yer aliyorum.

o TIKADda yine kadinlarla deneyim paylagabi-
lecegim her firsatta orada bulunmaya ¢aligtyorum.
En son Girisimci Kadin Merkezi projesi kapsa-
minda diizenlenen Bagar1 Akademisi'nde girisimci

adaylariyla bulustuk.

STEM PROJESI

« TUSIAD Yonetim Kurulu Uyesi oldugum dé-
nemde kadinlarin istthdama katilimi i¢in yaptigi-
miz 6nemli ¢caligmalar var.

« STEM (Bilim, Teknoloji, Mihendislik, Matema-
tik) Projesi'ni baglatip Tiirkiyede egitim sisteminde
yayginlasmasi i¢in ¢aligmalar yiirGttik.

* Ayni zamanda LAV ile bu projenin Altin Spon-
soru olduk. Ciinkii grubumuz adina egitime ve
nitelikli insan kaynagina yatirim, 6nceliklerimiz
arasinda geliyor. Ozellikle kiz cocuklarimn STEM
egitimlerinden faydalanmasini 6nemsiyorum.

* STEM projesi kapsaminda 2014te yilinda
yaptigimiz ¢aligmaya gore, Tiirkiyede 2023 yilinda
toplam iggtictiniin 34 milyona ulagmas: hedefleni-
yor ve yiizde 10 civarinda STEM alaninda yetismis
isgiiciine ihtiyag olacak. Yani 2016dan 2023’ kadar
Tirkiyede bir milyona yakin yeni STEM mezunu-
na ihtiyag var; burada da agigimiz yiizde 30 seviye-
sinde.

HAYATA SEKIL VEREN KADINLAR
KONFERANSI

« LAV markamiz, TURKONFED ve ZAFERSI-
FED is birligiyle Aralik 2019da Kiitahyada “Hayata
Sekil Veren Kadinlar” Konferansim gerceklestirdi.
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* Kadinin toplumsal kalkinmadaki rold, cinsiyet
esitsizliginin giderilmesi yolunda atilacak adim-
lar, erkek egemen sektorlerde kadinlarin yeri gibi
birgok konuyu ele aldik.

» Etkinlik 6zel sektérden, medyadan kadin liderleri
bir araya getirdi.

» Kiitahyada boyle 6nemli bir konunun, bu gekil-

de kapsamli bir sekilde ele alindig1 bir etkinligin
pargast olmaktan biiyiik mutluluk duyduk.

AGACKOYPROJESI

* Giirallar Cam Ambalaj ve LAV olarak Agackoy
ilk ve ortaokulunda 2018 yazinda toplam 92 6gren-
ciyi robotik kodlama ile tanigtirdik.

* 23 giin stiren toplam 92 saatlik egitim sonucunda
ogrencilerimiz Tiibitak Bilim Fuarina katildilar.

* Projenin bagarisinin ardindan giiz dsneminde de
devam karari aldik. Eylil ayr itibariyle 42 si ilkokul
44 1 ortaokul toplam 86 6grenci haftada dort giin
toplam 17 saat egitim aldilar.

» COVID-19 sebebiyle duraklayan projemizi sart-
lar normale dondiagiinde farkh okullar: da progra-
ma katarak gelistirmeyi hedefliyoruz.

» Amacimiz her gegen giin teknolojik gelismelerin
yagandig1 gliniimiizde 6grencilerin gliniimiiz tek-
nolojilerine hakim olmasi ve gelecekte bu gelisme-
lere 6nciilitk edebilmesini saglamak

Sosyal medya ile aran1z nasil? Sizce herkesin
olmali ms?

GereKkli platformlarda olmas: gerektigi kadar
Sosyal medyay: bugtin iletisim ¢cemberimizin i¢inde
yer alan, hayatimizi kolaylagtirici bir arag olarak go-
riiyorum. Yeni bir iletisim bi¢cimi oldugu muhakkak
sosyal medyay1 daha aktif, daha faydali bir sekilde
nasil kullanabilecegimiz Gzerinde durmamiz gere-
kiyor. Bende dijital dengeyi gozeterek sosyal med-
yada bulunuyorum Nasil ki hayatimizi kolaylagtiran
iletisim olsun ulagim olsun diger teknoloji aragla-
rina hayatimizda yer veriyorsak, sosyal medyaya da
hayatimizda yer vermemiz son derece normal, hatta
gerekli denebilir. Her seyde oldugu gibi zamanla
sosyal medya ile gergek yasam arasindaki dengeyi
kurabilir, artilarini lehimize kullanabilir, eksilerin-
den uzak durabiliriz.



Turizm yatirim iglerinden de biraz bahseder misiniz?
* Turizm sektoriinde 30 yillik deneyimimizin ardindan
global bir liiks konaklama markas: yaratmak tizere yurt
dis1 yatirima yoneldik.

* Misafirlerin beklentilerini anlamak ve liiks tesislerin
aynistirici 6zelliklerini deneyimlemek tizere tim diinyay:
gezdim. Bu deneyimlerimden edindigim izlenim liiks
agirlama sektoriinde harika yemekler ve harika bir
hizmet oldugunu ancak eksik bir sey bulundugunu
gordiim: “Ruh”.

* Hedeflerimizi de buna gére belirledik. Sadece biiyiik
bir liks tesis yatirimi yapmadik, yeni bir markaya kimlik
ve hikaye kazandirmak tizere yola ¢iktik.

* JOALI Maldives, bu yoldaki ilk adimimiz oldu.

* Misafirlerimizin markamizi deneyimlemesi igin otan-
tik, egsiz ve 6zel bir yer artyorduk. Maldivler giizelligi
ile buiytileyen bir yer ve ayni zamanda en 6nemli yani
turizmin 12 ay boyunca devam etmesi.

* 2018 yilinda misafirlerimizi agirlamaya basladigimiz
ilk yurt dist yatirrmimiz JOALI Maldives'in ardindan
ikinci ada projemizi de 2021 yilinda tamamlamay:
planliyoruz.

Bir giiniiniiz nasil geciyor?

Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum. Doganin seslerini
dinleyerek kahvemi icerek giine bagliyorum. Haftada
li¢ glin Once tenis ardindan pilates yapryorum. Diger
glinler ise mutlaka yiirtyiis. Spor hayatimin vazgegil-

mezlerinden. Ailemle yaptigimiz kahvaltinin ardindan
is hayatindaki herkes gibi giinlik ajandama ayak uydu-
ruyorum. Toplantilarla devam eden rutinim aksam evde
son buluyor.

Bos vakitlerinizde ailenizle neler yapiyorsunuz?

Aile yemeklerimiz ¢ok 6nemli bizim i¢in. Her tiirlii
konuyu masaya yatirip, birgok konuda birbirimizden
ogrendigimiz, tartigtigimiz, giind paylastigimiz sofralar
onlar. Esim ve biiyiik oglum mutfakta vakit gecirmek-
ten yemek yapmaktan ¢ok hoglaniyorlar. Ben ve kiigiik
oglum ise onlarin hazirladiklarim tadip birlikte olmanin
keyfini ¢cikariyoruz.

Tutkulariniz neler?

Hayatta iki biyiik tutkum var. Ailem ve isim. Ailemle
hareketli zamanlar gecirmek, planlar yapmak, paylas-
mak ve birlikte gelismek benim igin cok degerli. Isimi
yaparken duydugum heyecan ve tiretebilmenin getirdigi
mutluluk da bir o kadar 6nemli.

Tutku denilmese de yeni kiltlirleri tanimayi, seyahat
etmeyi, kayak yapmayz, ylizmeyi seviyor, ¢cagdas sanat
eserlerini takip etmekten keyif aliyorum.

Son olarak eklemek istediginiz bir sey var m1?
Bu gtizel sohbet i¢in tesekkiir ederim
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Esin Gural Argat'in 8§

En sevdigin film
Baba
En sevdigin kitap
Nutuk
En sevdigin miizik
Klasik miizik ve jazz
En sevdigin parfiim
Parfiim kullanmyorum
En sevdigin canta markast
Bir marka tercibim yok. Begendigimi
almay tercib ediyorum.
En sevdigin miicevher markast
Tiffany
En sevdigin ayakkab
Todds
En sevdigin saat
Saat kullanmzyorum
Dolabindaki en sevdigin kombin
I;bek gomlek, rahat pantolon ve diiz
ayakkabt
Dolapta olmazsa ohmazin
I;bek gomlek
En begendigin Tiirk tasarimet r
Hepsini severek takip ediyorum. -
En sevdigin yabanci tasarimct
Marco Paolelli b
En sevdigin Tiirk ressam
Seckin Pirim, Nuri I'yem
En sevdigin aksesuar markast
Begendigimi almay tercib ediyorum
En sevdigin restoran
Baliket Abdullah
En sevdigin yemek
Deniz mabsiillii spagetti, mevsiminde
1zgara bahk
En sevdigin seyabat noktast
Maldivler
En sevdigin yazhk tatil bolgesi
Antalya
En sevdigin kishk tatil bolgesi
Vail
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Hem sehrim diye demiyorum
inanin ama gercekten de bu iz-
mirli kizlarda farkl bir sey var.
Memleketim diye bana mi dyle
geliyor acaba diyecegim? Ama
hic sanmiyorum. Herkes son de-
rece iyl egitim almis, donanimli,
glUzel, modern, bakimli ve ve ve
diye devam edebilirim. Pinar’da
bu degerlerin basinda ki isimler-
den diye dusuntyorum. Ailesi de
kendisi de cok &zel. Ofisine girdi-
gimde ki o ilk sicakligi size anla-
tamam. Sanki evime geldim. Beni
son derece nazik ve sevecen Kkar-
siladl. Ekip arkadaslari da ayni
sekilde herkes cok guler yuzlu ve
zarif. Pinar son villarda cok ciddi
islere imzasini atti ve bu sektdrde
ne kadar basarili oldugunu artik
kanitladi. Bende hemen rdporta)
teklif ettim tabii. Cekimleri Be-
bek’te kendi dekore ettigi evinde
vaptik ve Benay Sahin’in objekti-
fine harika pozlar verdi. O halde
sizi bu guzel ve basarili arkada-
simla bas basa birakiyorum.
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Fotograflar: Benay Sahin




Pinarcim seni taniyalim?

23 Aralik 1985 Tzmir dogumluyum. Izmir Amerikan
Lisesi’ni bitirdikten sonra Ko¢ Universitesi Isletme
boliimiinde tniversite hayatima bagladim. O stiregte iki
sene boyunca dekorasyon dergisinde yaptigim asistan-
lik tecriibesinde i¢ mimarlik okuma istedigime karar
verdim. Mezun olduktan sonra The Arts of London
Chelsea tiniversitesinde i¢ mimarlik okumaya gittim.
Londra'nin mimari yapist, okulumun muhtesem egitimi
sayesinde meslegimi bulduguma karar verdim. Hizimi
alamayip mezun olduktan sonra Milanoda Domus
Academy’e i¢ mimarlik master1 yapmaya gittim. Benim
i¢in Milano apayri bir tecriibe oldu. Tarihi ve sanati
ilham verici, kiiltiird ve insanlarinin sicaklhigs ise bana
ayri bir vizyon katti. Orada katildigim yarigmalar ve
kazandigim 6diller sayesinde ise bu biytilii tasarim
dunyasinin heyecanina kapildim.

Daha sonra mimari ofislerde tecriibeler kazandiktan
sonra, bir dénem aile isine déndiim. Izmir'de iki sene
boyunca sanayi sektoriinde kurumsal yonetim tecrii-
besi yasadiktan sonra, Istanbula geri déniip sirketimi
kurdum. Isletme ve y6netim tecriibesi ile i¢ mimari
tecriibeyi birlestirince ¢ok giizel kapilar agildi.

Isletmeyi bitirip ani bir kararla mimarlik béliimiine
gectin, o kismi da okuyucularimizla paylagmak iste-
rim. Radikal bir degisim olmus.

Evet. Isletmeyi bitirmeden aslinda bu karar1 almigtim.
Tzmir Amerikan Lisesi'nde ¢ok yonlii bir hayatim

vardi. Okulun komite ve kuliiplerinde ¢ok aktif rol
alirdim. Bizim okulun 6zellikleri arasinda 6grencilerini
cok kii¢iik yasta organizasyonlara, bir seyler yonetmeye
hazirlarlardi. Her yil sonunda Bazaar Day, Moods gibi
biiyiik sponsorlar bularak koskoca bir yil boyunca hazir-
landigimiz organizasyonlarimiz olurdu. Buralarda ¢ok
biiyitk sorumluluklar almigtim. Istanbul’a geldikten son-
ra bu sorumluluklarimin bitmesi ve daha rutin bir okul
hayatimun olusu beni arayiga yoneltti. Isletme okurken
tark ettigim en 6nemli ayrinti benim canl hareketli bir
is hayati sevdigim oldu. Bu noktadan sonra enteresan
bir tesadiif ile i¢ mimarlik dergisinde asistanlik yapmaya
basladim ve tasarim dinyasinin giizelligi ile tanigtim.

O dénem isletme egitimimi tamamlayip, i¢ mimarlik
okuyacagima karar vermistim.

I¢ mimarlik egitimlerimi tamamladiktan sonra Istan-
bul’a geri dondiim ve is hayatina atildim. Fakat 18 ya-
sindan beri yalniz yasamanin vermis oldugu yorgunluk
beni Izmire geri dondiirdii. Aile evi ¢ok sicak geldi. Ben
yalniz yagamay: hi¢ sevmeyen bir insanim. Hep kala-
balik sofralari, kalabalik evleri sevmisimdir. O sebeple
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Izmire de déniince otomatik olarak aile isinde caligma-
ya basladim. Babamla aram ¢ok iyidir. Hayatim boyunca
her yapmak istediime (tabi ki annemin arkadan iknala-
11 sayesinde de :)) destek olmustur. Fakat her babanin
gonliinden gectigi gibi o da yanimda olmamu istiyordu.
O yiizden benim onunla galigmam ve Izmirde kalmam
i¢in elinden geleni yapt1. 2 sene boyunca onunla birlikte
calistim, sirketin bir ¢ok alaninda faaliyet gosterdim.

En son idari isler ve yonetim tarafinda rol aldim. Fakat
icimde bir seyin dogru olmadigini hissediyordum. Cok
rutinlegmisti hayatim ve yenilik¢i ruhum kérelmigti.

O stiregte birkag tane freelance is geldi ve kabul ettim.
Cesme'de o projeleri yaparken fabrikaya geri donme-
mem gerektigine karar verdim. Ve tekrardan Istanbul’a
tagindim. Babama ben yine Istanbul’a taginiyorum
dedigimde bir sey demedi ¢iinkii ne yaparsa yapsin beni
durduramayacagini ¢ok iyi biliyordu.

Laxmi Interiors markasi nasil ortaya ¢ikt:? Markanin
olugum siirecini anlatir misin?

Izmirde aile isinde calisirken cevremdeki dostlarimdan
surekli agacaklari mekanlar, oturacaklari evler igin fikir
vermemi ve onlara yardim etmemi talep ediyorlardi.

Alle evi cok
sicak geldl Ben
Valniz yasamay!

nic sevmeyen

Dir Insanim. Hep
kalabalik sofralar,
kalabalik evieri
sevmisimalir.




Bende o stiregte sanayi sektoriinde ¢alistyordum. Fakat
tabi ki tasarim yaptigim zamanlarda hissettigim heye-
can ve mutluluk yoktu. Bu stirecte freelance birkag is
yaptim ve tekrardan geri donmem gerektigini anladim.
Radikal bir karar verip tekrardan Izmirden, Istanbul’a
tasindim ve firma kuruldu. Ik tasgindigimda bir ortagim
vards, hatta Istanbul’a gelip bu ise baslamam iin beni o
ikna etmistir. Bir sene boyunca projelere beraber imza-
lar attik ve bagka bir markamiz vardi. Ama daha sonra

yollarimizi ayirdik ve Laxmi Interiors’t kuruldu.

Markani nasil tanimlarsin?

Laxmi Interiors alistimig samimi duyguyu kaybetme-
den yeni tasarimlar yaratmay: hedefleyen bir markadir.
Projelerinde uyuma ve yasanmighiga odaklanip, mekana
o tanidik, samimi, sicak duyguyu verirken ayni zamanda
her baktiginizda yeni bir detay kesfedeceginiz alanlar
yaratmay1 amaglar. Bakan kiginin bir daha baktig1, o
tanidik ama yenilikgi, uyumuyla sade duran ama en ince
ayrintisina kadar detaylandirilmig olmas: bizim i¢in ¢ok
onemlidir.

Ama en 6nemlisi, yagayacak kisiyi yansitmas, yagadig

/ galistig1 yere her girdiginde ona ayr1 bir mutluluk
getirmesidir. Her gtin heyecanla o kapidan igeri girip,
mekanin ona neler hissettirmesini istiyor ise onlar
hissettiriyor olmas: Laxmi Interiors i¢in paha bigilmez
noktalardan biri.

Benim i¢in projelerimde éncelikle miisterimle birebir
iletisim haline girip, ¢ok iyi bir kalibrasyon yapmak
ok 6nemli. Karakteri, yasam tarzi, istekleri, hobile-

1i, fobileri, nelerden hoglandiklary, is hayaty, giinlik
hayati, vb. tiim bu ve benzeri 6zellikler bir mekanin
tasarlanmasinda en 6nem verdigim noktalardur. Ister
ev projesi olsun, ister restoran sahibi veya bir ofis proje
alani, hicbir zaman bu detaylarin 6nemini degistirmiyor.
Onemli olan mekan sahibinin ne istedigini inceleyip,
anlayp ve onun isteklerine cevap verecek detaylart
bilmekten geciyor. O detaylar: verebilmemin sirr ise,
kisiyi kalibre ettikten sonra onun karakterinden, onun
bakus agisindan projeyi sahiplenmekten gegiyor. Projeler
karsima geldigi zaman kalibrasyon agamast bittikten ve
o projeyi sahiplenip, ben boyle bir karakterde ve yasam
tarzinda olsam nasil bir alanda yagamak isterdim diye
distintiyorum. Bu agamada, restoran yapiyorsam boyle
bir restoran agsam, ofis yapiyor ise boyle bir ofise sahip
olsam diistinceleri devreye giriyor. Hedefimi incele-
yip, anlay1p, dogru dokunuslar: segiyorum. Buradaki

en 6nemli detay, firsat ve isaretleri ¢ok iyi yakalayip,
kalite ve iyi iligkiler yaratmak. Musterilerle iligkilerin ve
samimiyetin ¢cok 6nemli oldugunu distiniyorum. Tim

misteriler bir sekilde samimi dostum haline geliyor,

bu da benim i¢in en degerli seylerden biri. Hedefim

bir nevi, giizel iliskilerle beni segen karsima ¢ikan her
kisiyle, kendi yagam tarzlarina gére estetik huzurlu ya-
sam alanlar1 yaratmak. Hayat standartlarini, huzurlarin,
bereketlerini arttirmak. Bir a¢idan tasarlanan mekanla-
rin verdigi yenilik, zevk, kolaylik huzur ve keyif yaninda
beraber yol aldigimiz bu stireg icerisinde giizel iligkiler,
heyecan paylasip onlarin hayatina yeniliklerin getirdigi
bolluk bereketi akitmak.

Burada da firmamin isminin kuvveti devreye giriyor.
Laxmi (asil kokeni Lakshmi) bir Sanskritce kelimedir
ve bolluk yaratma enerjisi, Hinduizme ait giiglii bir
mantra olan Lakshmi Gayatri mantrasinin enerjisini
icerir. Tekamiil, kisisel erdem ve bagar1 i¢in ¢ok kuvvetli
bir kelimedir. Hem maddi hem manevi agidan zengin-
lik ve refah getirdigine inanilir. “Lakshmi” kelimesi, ayn1
zamanda “hedef” anlamina gelen “laksme” kelimesin-
den tiiretilmistir. Bu nedenle, Lakshmi hayat hedefini
temsil eder. Benim de en biiyiik hedefim, bu bereketi,
bollugu, bagari, erdem ve refahi tiim yaptigim projele-
re aktarmak. Onlarin heyecanlarina heyecan katmak,
mutluluklarina mutluluk katmak.

Laxmi Interiors
alisiimis samimi

auyguyu
kaybetmeden

veni tasarimiar
varatmayi

neagefleyen bir
markaalir.
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Mimari tasarimlarim yaparken nelerden ilham aliyor-
sun?

Aslinda her seyden. Giinliik hayattan, seyahatlerden,
dogadan, renklerden, bazen bir filmden, bazen bir
sergiden, bazen ytirtiyiis yaparken kargima ¢ikan bir
desenden... Tasarimin bir ekip isi olduguna inantyorum.
Geng fikirlere de ¢ok agigim. Ekibimde her zaman her-
kesin fikrini alirim. Ne diistindikleri, onlarin géziinden
nasil gérindigl de ¢ok 6nemlidir benim igin.

Proje siireci nasil baglyor ve devam ediyor? Asamala-
rim anlatir misin?

Proje stireci genellikle soyle bagliyor. Bizim bu zamana
kadar yaptigimiz igleri takip eden ve herhangi bir i¢
mimarlik hizmetine ihtiyact olan kisiler bizimle irtibata
gegiyor. I1k agamada o kigilere yaklagik 25-30 sorulu
hazirladigimiz bir anketimiz oluyor. O anketi yapma-
mizdaki hedef karsimizdaki misterimizi en iyi sekilde
taniyabilmek. Bu anketin igerisinde o kadar detayl
sorular var ki sonunda kargimizdaki kisiyi ¢ok iyi kalibre
edebilmemizi sagliyor. Daha sonra bu cevaplara gore
mekant ele alip ben bu kisi olsam nasil bir diinyaya sa-
hip olmak isterdim? Onu hayal ediyoruz. Nelere ihtiyag
duyardim, gézimi agtigimda ne gérmek isterdim, nasil
bir yerde yemek yerdim, vs. Daha sonra bu bilgilerle
malzemeler birlesiyor. Tum sistemsel istekler ¢oziildik-
ten sonra ve proje ¢aligmaya bagladiktan sonra dokular,
renkler, malzemeler ahengi katiyor. Bu ¢aligmalarimizi
3 boyutlu render dedigimiz gorsellerimize dokiyoruz
ve musterimize sunuyoruz. Render ve malzeme mood
board onaylarindan sonra ise biitge olusturulup insaati-
miza basliyoruz.

Sence son zamanlarin en 6nemli trendi nedir?
Aslinda ben trendlerden uzak durmay: seven biriyim.
Her zaman yeniligi tarih ve yasanmuglikla birlestirme-
yi tercih ederim. Projelerimize baktigimizda da bunu
gorebilirsiniz. Birbirinden hep ¢ok farkl projeler yer
alir. Bir konseptten veya bir trendden ilerlememeye, her
defasinda yeniliki olmaya ¢alisirrz. Onemli olan burada
trend yaratmaya ¢aligmaktir. Ama olmazsa olmazlarin
neler dersen, sanat eserleri diyebilirim. Ama genel ola-
rak degerlendirirsek, temel ihtiyaclart hem fonksiyonel
hem dogal malzemelerle ¢6zmek, cilasiz mobilyalar,
daha sicak ev ortamlar1 yaratmak giiniimiizde ¢ok
onem veriliyor.. Daha pastel notr renkler, bol bitkili
alanlar olusturmak; betonarme yapilar arasinda tekrar-
dan dogalliga donmek sanirim dekorasyonun ilerledigi
yol. Dogal ahgap kaplamalar, mermer dokunuslar ¢cok
tercih ediliyor.

Aksesuarin 6nemini bir de senden dinlemek isterim.
Aksesuarlar igin makyajidir. Aksesuarsiz bitirilmis bir
proje soguk kalir. Ama burada dogru aksesuar: dogru
kombinle kullanmak ¢ok 6nemlidir. Fazla oldugunda
veya yanlis bir tarzda tercih edildiginde projeyi giizel
yapacagina mahvedebilir bile. Projeye yakisan, tamam-
layan, sicaklik veren, anlamu olacak objeler kullanmak
gerekir.

Hangi iinlii ressamlarla ¢aligtyorsun?

Sanat eserlerine projelerimizde ¢ok 6nem veriyoruz.
Mekana deger katan, anlamlagtiran , sicaklik veren hep
son eser dokunuslar: oluyor. Bu anlamda ¢ok ¢alistigi-
miz sanatgilar var. Seckin Pirim, Ahmet Oran, Hasan
Pehlevan, Emre Namyeter, Ekrem Yal¢indag, Haluk
Akakge, Sedef Gali, Sahin Demir, Ayse Bezenmis,
Sidar Baki, Ergin Inan, Devrim Erbil bu sanatgilardan
birkagt...

Evin ne zaman yenilenmesi gerekir? Evini yenilemek
isteyenlere nasil bir yol izlemeleri gerektigini anlata-
bilir misin?

Boyle bir stire vermek dogru olmaz. Herkesin kendi
yagantisina, ihtiyaglarina, ruhuna iyi gelmesine gore bu
stre¢ degisiklik gosterir. Ben kendim yenilikgi bir ru

Gunldk hayattan,
seyahatlerden,
dogadan,
renklerden, bazen

Dir filmdaen, bazen
Dir sergiden, bazen
Varayds vaparken
Kkarsima cikan bir
desenaen..




humdur. O sebeple strekli degisiklik yaparim. Ama bazi
kisiler vardur ki gelenekgidir. Yenilik sevmez ve yillarca
ayni evde yagayabilir. Buradaki 6nem kisinin kendinin
ne istedigi ile es orantilidir. Onemli olan hayata her giin
gbzliind agtiginda yiiziind giildiren detaylarin seninle
olmasi. Ciinki her giin bizim i¢in ¢ok degerli. Her
glini de ruhumuza hitap eden, bizi mutlu eden ayrinti-
larla gecirmek hayat kalitemizi arttiracaktir.

Evini yenilemek isteyenlere sunu tavsiye ederim,
trendlere bakmayin ruhunuzun derinliklerine konsantre
olun. Siz nasil yasamak istiyorsunuz onu kesfederseniz
gerisi ¢cok kolay hallolur. Neyi izlemek, gérmek; nasil bir
oturma odasinda vakit gegirmek; nasil bir yatak oda-
sinda giine baslamak sizin hayatiniza mutluluk katar?
Iste o yolu izleyin. Bir i¢ mimarla galigmak tabi ki hayat
kolaylastiran bir sey, ama yle bir imkaniniz yoksa bile
herkesin kendi evine bir iki dokunugla mutluluk kalabi-

lecegine ¢ok inantyorum.

Renk tonlar1 ile aran nasil? Mesela agk yagsadigin bir
renk var mi?

Aslinda daha gri, bej, siyah , beyaz notr tonlarla ¢aligir-
dim. Daha az iddial, yalin dokunuslar hosuma giderdi.
Ama belki dénemin vermis oldugu i¢ kararticiliktan-
midir? Bilmiyorum bu ara hayata bir canlilik gelmesi
gerektigini distiniiyorum. O sebepten renk ¢ok kullan-
maya bagladik. Son otel projemizde ¢ok cesaretli renkler
kullandik. Bu ara Terracotta rengine agigim.

Misteri ile anlagamadiginiz noktalarda onlar ikna
etmeye mi ¢alisirsin yoksa kendi kararlarini m1 uygu-
larsin?

Miasteriyi anlasgamadigim nokta ¢ok olmaz. Clinkd

ise ilk 6nce onlar anlayarak baglamay tercih ederim.
Guniin sonunda mekanda yasayacak onlar olacaktur.

O yiizden onlarin kafalarinda ki diinya benim i¢in ¢ok
onemlidir. Daha sonra kendi yorumlarimla birlegtirir
onlarin onayima sunarim. Burada kargilikli bir anlagma
olur.

Bugiine kadar yaptigin ¢aligmalardan 6rnekler vere-
bilir misin? Restoran mesela?

Bugiine kadar tasarim konusunda anlagamadigimiz bir
musterimiz hi¢ olmadi. Restoranlarda 6zellikle. Zaten
restoran projelerinde hangi diinyada nasil bir istekleri
olduklarini belirttikten sonra tamamen bize birakirlar.
Mesela The Townhouse Suadiye Projesi. Mitkemmel
bir ¢alisma oldu bizim i¢in. Onlar diinyasini neler
istediklerini bize aktardilar ve arkalarina yaslandilar.
Sonunda acilis giinii igeri girip hayalimizin tam kendisi
oldu dediler. Bu bizim i¢in ¢ok ¢ok 6nemli. Bence isin
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giizelligi burada zaten. Birilerinin hayallerini gercek ya-
pabilmek ve onlarin yiizlerindeki giiliimsemeyi gérmek.
Bu paha bigilmez bir his. Sanirim butin yorgunlugu ,
gece giindiiz calismalari unutturan detay teslim giini
mekan sahiplerinin yiizlerindeki giilimsemeyi gérmek.
Ben soyle bakarim, ne kadar proje yaptim degil ne
kadar insanin hayalini gergeklestirebildim.

Evin muhtegem terzi kendi sokiigiinii dikemez
mantif1 burada islememis, harikasin, ayrica ailenin
Izmirde ki evi de muhtesem tebrik ederim, onlar
icin de gurur kaynag1 olmustur, cocuklar: tarafindan
tasarlanan bir ev de yagamak.

Tegekkiir ederim Incicim. Bildigin gibi ailemin evi be-
nim ilk projem. I¢ mimariye girisimin sebebi. Ben suna
inanmirim, hayat ¢ok kisa, her anim giizel gecirmemiz
gerekiyor. Ve aslinda en ¢ok vaktini evinde gegiriyorsun.
Neden sana hitap eden seni mutlu eden ayrintilar i¢in
bir seyler bekleyelim ki? Her saniyende onlar olmal.

O sebeple yasadigim her evi gegici evim bile olsa beni
mutlu edecek sekilde tasarlamigtim.

Biraz da sana donelim, bir giiniin nasil geciyor?

Ben giine sabah 07:00 gibi sahilde yurtiyis yaparak
baglarim. Muzik dinlemek, temiz hava almak beni ¢ok
daha ding yapar. Daha sonra evde kahvaltimi yapip
ofisime gegerim. Evimle ofisim arasi ¢ok yakin mesafe
bunun ¢ok biiyik avantaji var tabi ki. Biitiin giinim is
ile geger, toplantilar, cizimler, santiye kontrolleri vb. Is
cikist

Aslinda daha
ari, bej, siyahn
, beyaz notr

tonlarla calisiraim.
Daha az iddiall

valin dokunuslar
nosuma giderd.




ise genellikle spora giderim, ya da arkadaslarimla yeme-
ge. Bir senedir ne yazik ki garip bir donem yastyoruz. O
yizden disaridaki aktivitelerimiz yok denecek kadar az.

Bu dénemde ise aksamlari evimde film izleyerek, muzik
dinleyerek veya arkadaglarimla gegiriyorum.

Ozel zevKlerin neler?

Spor yapmak ve seyahat etmek en biiyiik zevklerimdir.
Hayat enerjim spor yaptik¢a arttigini gériyorum. O
sebeple seyahatlerim de sporla birlestirmeyi severim.
Kayak yapmak en 6zel zevklerimden biridir.

Beni besleyen, yeni yerler gérmek. Yeni kultiirler
deneyimlemek, yeni insanlar tanimak, dogada yiirtyus
yapmak...

Evde yalniz yagiyorsun, neler yapiyorsun?

Aslinda pandemi zamanina kadar evde ¢ok vakit gegir-
mezdim.

Sabah ¢ikardim, biitiin giiniim iglere kosusturmak ile
gecerdi. Sonra da arkadaglarimla disarida olurdum,
neredeyse sadece uyumaya gelirdim. Biraz otel gibi
kullanirdim. Ama bu dénem daha fazla vakit gegirme-
ye basladim. Evde genellikle film dizi izlerim. Miizik
dinlerim. Etrafi toparlamayi ¢ok severim, stirekli dolap
icleri diizeltirim dizenli olmak benim i¢in ¢ok 6nem-
lidir. Daginik bir yerde rahatsiz olurum. Evde spor
yapmay1 da severim.

Seyahat etmeyi sever misin?

Hayatta en sevdigim sey seyahat etmek olabilir. Fazla
rutinden sikilirim, hep bir yerler gérmek, bir seyler
ogrenmek isterim.

En iyi seyahat arkadagin kim?

Raisa Vanessa en iyi seyahat arkadagimdir. Ciinki ayni
bakus agisindayiz. Onlarin da isleri i¢in beslenmeleri
gerekiyor benim de. Onlar da dogay ¢ok seviyor ben
de. 3miiz de seyahatlerimizde bile spor yapariz. Giine
yirlyts yaparak baglariz. Benim i¢in seyahat demek
sadece giizel restoranlara gidip yemek yiyip donmek
degildir. Yeni deneyimler tatmaktir. Maksimum vizyon

katmaya calismaktir.

Hobilerin neler?
Kayak yapmak, miizik dinlemek, spor yapmak, seyahat
etmek.

Hep fitsin magallah, siirekli spor yapiyorsun? Selozi'yi
biraz anlatir mism? Once senden dinlemek isterim
yakinda onun da kapisini réportaj icin ¢alacagim, son
zamanlarda adin1 herkesten duyuyorum, gercekten

takdire sayan bir yetenegi var.

Cok tesekkiir ederim ama hep fit degilim :) Gergekten
kilo ok nankér bir sey 1 ay hicbir sey yapma aninda
biitiin emeklerine ihanet ediyor.

Ben stirekli spor yapiyorum. Kiigiikligiimden beri 6yle
buytdim. Tenis antrenmanlari, voleybol idmanlars,
kayak takimi calismalari, windsurf ¢alismalari derken 35
yasima gelmisim. Giinde iki kere antrenman yaptigim
giinler olurdu. Bir senedir Selin Stirmeli Kogak canim
oldu. Pandemi doneminde ka¢ kadina mutluluk ilact
oldu bir bilsen. Selin'in 6zelligi sahiplenmesi, moti-
vasyonu, diistigiinde kaldirmasi, gerektiginde kizmas:
ama seni hep daha iyiye ulagtirmaya ¢aligmasi. Herkesin
kapisini ¢almasini tavsiye ederim. Spor herkesle yapilir
ama Selin hem dosttur, hem de motivasyondur.

Ve son olarak “agk” senin icin ne ifade ediyor? Evliligi
diigiinityor musun?

Ask uyumdur. Beraber ahenk i¢inde dans edebilmek-
tir hayatin kogusturmasi igerisinde. Ego savaglarina
girmeden birbirine kapilarini agmaktir, her seyiyle kabul
etmektir. Giilmektir, eglenmektir. Evlilik bunlarin hepsi
oldugunda neden olmasin. Ama evlenmis olmak igin
hi¢bir zaman evliligi destekleyen bir insan olmadim.
Hayatin birlikte gegirmek isteyecegin, ayni bakus agi-
sinda oldugun, ayn seylerden keyif aldigin kisiyle hayat
arkadag1 olmaktir evlilik benim igin.

Hayatta en
sevaigim sey
seyahat etmek
olabllir Fazla

rutinden sikilirim,
nep bir yerler

gormek, bir seyler

ogrenmek isterim.
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EFRNENEERED

0¢lu'nu
En sevdigin film?
'The Notebook
En sevdigin kitap?
Serenad, Zilfi Livaneli
En sevdigin miizik?
Sonata Pacifique -Limperatrice
En sevdigin parfiim markasi?
Lancome, la vie est belle
En sevdigin canta markasi?
Hermes
En sevdigin saat markasi?
Iwatch
En sevdigin Tiirk sanatgr?
Seckin Pirim
En sevdigin yabanci sanatgr?
Basquiat.
En sevdigin Tiirk tasarimer?
Autoban.
En sevdigin yabanci tasarimer?
Eames.
En sevdigin Tiirk aksesuar tasarimcisi?
Kismet By Milka.
En sevdigin yabanc1 aksesuar markasi?
Nikos Koulis.
En sevdigin ev aksesuar markasi?
Fornasetti
En sevdigin mobilya markasi?
B&B
En sevdigin yemek?
Sushi
En sevdigin restoran?
La Briciola
En sevdigin yiiz bakim tiriinii?
Kullanmam.
En sevdigin sa¢ bakim iiriinii?
Neutrogena Triple Moisture Silk Touch
En sevdigin kagis noktasi?
Cesme / Izmir
En sevdigin aligveris arkadagin?
Annem.
En sevdigin araba markasi?
Volvo. -
En sevdigin yazlik ve kighk seyahat noktasi? i
Yazlik - Bali / Kislik - Tsvigre Alpler
En sevdigin kurtaric1 kombin?
Sort, bot, blazer ceket.
En sevdigin dolapta olmazsa olmazin?
Siyah tayt.
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14 Subat sevgililer guntne dzel Orka
Holding Yonetim kurulu es baskani
Halidun Orakcioglu'nun kizlari, Damat-
Tween markasinin Kreatif Direktord
Blsra ve avukat kiz kardesi Husna
Orakcioglu ile sahane bir cekim
ve roportaj yaptik. Benay Sahin’in
objektifine harika pozlar verdiler.
Oncelikle bu iki prensesi yetistiren
muhtesem anne-babay! ayakta
alkisliyorum. Her zaman o kadar
sayglll, naif, kibar, mUtevazi, asil ve
zarifler ki onlari anlatacak kelimeler
adeta yetersiz kaliyor. Ekip olarak
bizi sevgili BUsra evinde cok keyifle
agirladi. Yillardir markalari icin katalog
cekimi yaptiriyorlar. O yUzden en
lyi bildikleri is cekim oldugundan
kendileri ile calismakta bizim icin son
derece hizli, eglenceli ve kolay gecti.
Normalde saatler sirmesi gereken
koskoca cekim 2 saatte bitti. Biz de
ekip olarak inanamadik. Dolayisi ile
bize de geriye kalan saatlerde bol bol
sohbet etmek kaldi. GUn o kadar cabuk
ve keyifli gecti ki, buradan bir kez daha
misafirperverliginiz icin cok tesekkur
ederim.
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Seni tantyalim?

1991 Istanbul dogumluyum, liseyi Saint Beniot Fran-
siz Lisesinde okudum, daha sonra da Kog Universi-

tesi Isletme béliimiinden mezun oldum. Universite
déneminde hem okuyup, ayni zamanda yari zamanla
sirkette caligmaya basladim, bu ytizden de kisa d6nemli
yurtdisinda sertifika programlarina katildim, Parsonsda
design management, UCLAde Political Science tizerine
egitim aldim. 2016dan beri Geng Birlesmis Markalar
Derneginin ve TOBB Istanbul Geng Girisimciler Ku-
rulu tyesiyim. Biz 3 kardesiz, abim Onur, kiz kardesim

Hdsna...

Once cocuklugundan bu yana hayal ettigin her sey
gerceklesti mi diye soracagim?

Su ana kadar hem kendim hayal ettigim, hem de
ailemin benden beklentilerini gerceklestirdim ama daha
babam hep bize hayal ettiklerinle bile yetinme, her
zaman bir sonraki adiminda daha iyi ne yapabilirim?
Diye bizi yetistirdigi i¢in, hicbir zaman kendimi yeterli
gormedim, bu ytizden hayal ettigim daha ¢ok sey var.

Su an Orka Holdingde ki gorev tanimin nedir?

2014den beri aktif bir sekilde, Orka Holdingde ¢ali-
styorum. Ilk 1 senemiz diger ikinci kugak aile fertleri
gibi oryantasyon ve gozlem dénemi olarak gecirdim.
[k olarak Nigantag1 magazasinda sicak satigi gérmek
i¢in bagladim, daha sonra merkez ofiste butin depart-
manlarda 3 ay ¢alisip, son olarak, ilgi alanim olan tasa-
rim, grafik, mimari, konsept design departmanlarinda
calisip, su anda da Holding’in Kreatif Direktorligtini

ustlendim.

Oldugun yere patron kiz1 oldugun i¢in gelmedigini
¢ok iyi biliyorum, Bu pozisyona gelene kadar hangi
agsamalardan gectin?

Amcam Siileyman Orakgioglu ve babam Halidun
Orakgioglu, ilk is giiniimde toplant: yapip, bu orga-
nizasyonda kariyerini devam ettirmek istiyorsan, her
zaman hak ederek ilerleyeceksin dediler, bu yiizden
asla “patron kizi” muamelesi gormedim, aksine en ¢ok
zorladiklan kigiler genelde biz ikinci kusak olduk. Tlk
bastan beri hepimizin kariyer planlar: vard: ve bununla
beraber gelen hedefler, hepimiz bu hedefleri basardik¢a
yiikseldik ve sorumluluk alanlarimiz genisledi. Sunu

da séylemeyim ki, sirketin organizasyonu 6grenen ve

ogreten bir yapiya sahip dolaystyla, yanlis karalar alip,

basarisiz oldugum projelerde oldu ama yine de her za-
man ileriye bakmamiz 6gttlendi. Bu yiizden hem cesur,
hem de ayaklar yere saglam bir ikinci kusak oldugumu-

zu diigtintiyorum.
Gelecek projelerin nedir?

Orka Holding olarak, son 6 senedir globallesmemiz
ok hizli bir sekilde ilerliyor, 80den fazla tilkede 200
magazaya sahibiz, bu hepimizi ¢ok heyecanlandiriyor,
bundan sonra da ileriye gotiriip, bir¢ok tilke de mar-
kamizi temsil etmek istiyorum. Bununla beraber son 5
senedir en 6nem verdigimiz bir diger konuda temiz tire-
tim, dogaya saygili tirtinler gelistirmek ve gecen seneyle
beraber, tirtin bazinda misterilerimizle de paylagma
firsatimiz oldu, ama gidilecek daha ¢ok yolumuz var, bu
yizden 6niimizdeki 5 senemizi tamamen ¢evre dostu
ve srdirebilir bir yapiya gegmek hem tiretimde, hem de
liretim sonrasindaki stire¢lerimizde.

Aym zamanda dijitallesme bizim en 6nemli giindemi-
mizde, sirketimizde “Dijitallesme Kiltiirint” olugtur-
duk ve gelistirdigimiz birgok siireclerimiz oldu, yeni

80den fazla
Ulkede 200
magazaya Sahibiz,
bu hepimizi ok
neyecanlandiryor,

bundan sonra da
lleriye goturdp,
bircok ulke de

markamizi temsi/

etmek Istiyorum
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yapiyla beraber tiiketicinin en ¢ok arzuladig: sey “hiz”,
bunu da en ¢ok teknolojik gelisimlerle saglayabiliyoruz.

Son olarak da kendi bireysel ve amcamin ve babamin
melek yatirimei oldugu start-up’lar var, onlarin geligim-
lerine katk: saglayip, kiiciik girisimlerimizin ilerlemesi
bizi ¢ok heyecanlandiriyor.

Sen de kadin tarzina bir el atsan bence sahane olur?
Ne dersin” Damat” markasinda kadin koleksiyonlar:
da goriir miiyiiz? Ya da farkh bir marka ile ¢ikig yap-

may1 diigiinityor musun?

Bu konuda inanilmaz talep aliyoruz, gegmis dénem-

de de kapsiil koleksiyonlarla birka¢ miisterilerimizle
bulustuk ve inamlmaz geri dontstimler aldik, talepleri
karsilamak i¢in nerdeyse biitiin koleksiyonu 4 sezon tist
uste ayni sekilde trettik. Marka ¢ok giigli bir marka,

bu yiizden talep ¢ok fazla, ilerde de bu konuyla alakal
giizel stirprizlerimiz olacak diyebilirim.

Sahane, ¢ok sevindim. Bence de siirpriz yapmalisin.
Modeller nasil tasarlaniyor vs gibi bize biraz iiretim
siirecinden bahseder misin?

Tasarim stiregleri sirketin en heyecanl oldugu bélim
diyebilirim, ¢ok geng, dinamik bir tasarim ekibine
sahibiz. Ekip olarak trendleri takip edip, miisterilerimi-
zin beklentileriyle eglestiriyoruz. Tasarim ekibi olarak
koleksiyon hazirlayip, yonetim kurulumuza sunum
yapip her tirin bazinda tartisip son nihai haline getirip,
uretim departmanimiza teslim ediyoruz.

Toplamda ka¢ magazaniz var?
Yurtici ve yurtdisi toplam 431 magazamiz var.
Online satiglar ne durumda?

Biz Covid'den 6nce de online kanalimizi fazlasiyla
onemsiyorduk ve giizel yatirmlar gergeklestirmistik,
bu dénemde de 6nemli bir sati kanali oldugu i¢in ¢ok
pozitif geri donileri aliyoruz ama siirekli gelisen bir
yapi, bizim orda da ¢ok degerli bir ekibimiz var, onlarla
beraber ¢ok giizel projeler daha gerceklestirecegiz, Tir-
kiyede ilkleri gerceklestirmeyi hedefliyoruz.

Sektoriin gelecegini nasil goriiyorsun?

Covid’le beraber gelecekle alakal varsayimlarimiz

tamamen degisti, ama aslinda temiz tiretime ve tekno-

lojik gelismelere yaptigimiz yatirimlarin ne kadar dogru
yolda olugumuzu gordiik. Artik herkes yasadig: ekosis-
teme saygt duyan markalar: tercih etmeye baglayacak

ve Z kusagiyla beraber, kimse herkesin tikettigi degil,

kendine 6zel retilmis Griinleri tercih edecek.

Baban ¢ok g6z 6niinde olmay1 sevmeyen biri, bize
biraz onu ve onunla iligkini anlatir misin?

Cok dogru, hicbir zaman sevmedi. Babam gergek bir
iskolik ve isine hayran birisidir, bende tam babasina
agik bir kizim, iligkimiz inigli ¢ikighdir, ama onun en
ufak s6zli benim i¢in ¢ok kiymetlidir, ona ve isine olan
saygisina hayramm. Sirkette bile onun odasina girip
saatlerce yaninda oturur, izlerim, ne 6grenebilirim?
Diye ama iletisimi daha zordur, hep onu ikna etmemizi
ve savundugumuz seye inandirmamuizi ister, o yiizden
amcamla iletisimimiz cok daha kolaydir. Isin disinda ise
her zaman benim giiven kaynagimdur, her zaman ondan
akil alip, ona damgirim.

Covid'le beraber
gelecekle alakall
varsayimiarimiz
tamamen degist,
ama aslinda
temiz dretime

ve teknolojik
gelismelere
vaptigimiz
vatirimlarin ne
kadar dogru yolda
olugumuzu gorduk.
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Amcan Siileyman Orakgioglu son derece renkli

hepimizin ¢ok sevdigi bir isim onu da senin agzindan
dinlemek isterim?

Amcam, babama gore ¢ok daha anlayigh ve bize daha
fazla firsatlari sunan kigidir, o kargindakine alani tanir
ve izler. Bu yiizden kararlarda genelde amcama gitmeyi
daha ¢ok seviyorum, ama bu ayni zamanda ¢ok daha
biiyiik bir sorumluluk yaratiyor, ¢iinkii acaba hayal kir-
kihigina ugratir miyim korkusu, daha ¢ok bask: olugtu-
ruyor. Bunu yansira kendisin is takibi ve iligki yonetimi
hep kendime 6rnek almigimdir. s diginda ise, amcam
cok negeli, hayattan zevk alan ve size de bunu veren bir
amcadir, hafta sonu mangallarimiz hepimizin en sevdigi
aile bulugma ritiielimizdir. Hem is hem de 6zel haya-
timizda amcam her zaman ¢6ziim odaklidir, o yiizden
en ufak stkintida, babamin yan sira, akil damigtigim kisi

sevgili amcamdir.

Babandan ve amcandan ne gibi nasihatler aliyorsun,
genglere 6rnek olmasi a¢isindan paylagir misin?

O kadar ¢ok nasihat ve bize 6gretileri var ki hepsinin yazili
oldugu defterim bile var, ayn1 zamanda da sirket ofisimizde
duvarlarimizda da hepsi yazihidir. En 6nemlisi, amcamdan
ogrendigim, 6nyargisiz, acik gortslii olup, isin hep takibin-
de olmak. Babamdan ise, bagarin1 yolu ¢ok ¢alismak, ama
verimli ¢ok galismaktan gectigidir.
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Sence 6grenciler, is konusunda staj hayatina ne
zaman baglamali? Zira ben ne kadar erken olursa o
kadar iyi olacagim diisiinityorum? Senin fikrin nedir?
Kesinlikle katiliyorum, tiniversite giris déneminde
yurtdisindan kabullerimin gelmesine ragmen, Turkiyede
okumaya karar vermemin sebebi, sirketten uzak kal-
may1p, okurken ¢alismak i¢indi. Universite déneminde,
biitiin derslerimi haftanin 3 giiniine sigdirip, diger kalan
giinlerde de ¢alistyordum.

Tebrik ederim. Biraz da 6zel hayata girelim o halde ne
dersin? Yeni evlendin, nasil gidiyor?

Evet, 11 ay oldu, pandeminin son digini diyebiliriz.
Her sey cok giizel gidiyor.

Her zaman ¢ok fitsin sporla aran nasil?

Sahilde yiirimeyi ¢ok seviyorum, onun haricinde
saglikli ve daha igerigi temiz seylerle beslenmeyi tercih
ediyorum.

Son olarak senin eklemek istedigin bir sey var m1?
Cok keyifliydi benim igin, iyi ki geldiniz.
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En sevdigin film?
'The Talented Mr. Ripley

En sevdigin kitap?
George Orwell 1984

En sevdigin miizik?
American Jazz

En sevdigin Turk ressam?
Son dénemlerde Sinan Lodgie

En sevdigin kurtarict kombin?
Siyah giizel kaliba sahip taki

L

En sevdigin dolapta olmazsa olmazin?

Ceket
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Seni taniyalim?

1996 Istanbul dogumluyum. Notre Dame de Sion Fransiz
Lisesi’ni bitirdikten sonra Galatasaray Universitesi Hukuk
Fakiiltesinde okudum. Her yazimi1 hem aile sirketinde hem de
hukuk biirolarinda stajlar yaparak gecirdim. 1 senelik yasal
stajimi yeni tamamladim ve simdi iki ortagimla birlikte kendi
hukuk biiromuzu agiyoruz.

Sahane. Tebrik ederim. Neden hukuk tercih ettin?

Tesekkiir ederim. Insanlarla iletisim becerime ve is
bitiriciligime ¢ok giiveniyorum. Bu 6zelliklerimi insanlarin
haklarint savunmak i¢in kullanabilme fikri beni her zaman
¢ok onurlandiriyor.

Su an isinle ilgili neler yapiyorsun?

Suandaki hedefim hukuk biiromuzu oturttuktan sonra ayni
zamanda kendi aile sirketimize hukuki danigmanlik vermek.
Iyi bir yoneticinin her zaman hukuki bilgisinin olmasinin
fayda saglayacagini diisiiniiyorum. Hukuk nosyonuna

sahip olmanin olaylara farkli bakis agisiyla bakma imkani
sagladigini diisiniiyorum. Bunu da is hayatimda avantaja
gevirmeyi hedefliyorum.

Ileri de sen de aile sirketine donecek misin?

Babam hep her ailede bir avukat, bir doktor olmali der. Tabi
ki ileride aile sirketine donmek istiyorum ama sirkete fayda
saglayabilmek adina kendi alanimda daha fazla gelismem
gerek. Babam ve amcamin bu kadar emek vererek kurdugu
aile sirketimizi ileride onlar1 daha da gururlandiracak yerlere
getirmek en biiyiik hedeflerimden biri.

Damat nasil kuruldu sifirdan baglayan bu seriiveni bir de

senden dinleyebilir miyiz? 90’l1 yillarda Osmanbey Samanyolu

Sokakta ilk toptan satig magazasi olarak kuruldu. Daha sonra
erkek giyim {izerine organize perakende yayginlagtigindan
perakende giyim sektoriine adimlarimizi attik. Su anda ise
Tiirkiye ve diinya ¢apinda 430 magazaya ulastik ve 80 iilkeye
ihracat kanallarimiz bulunmakta. Tiirkiyede erkek giyimde
markali ihracatin en 6nemli aktorlerinden biriyiz.

Babanla araniz nasil? Sert mi? Yumusak bir baba m1?

Babam benim hayatta rol model olarak aldigim insanlarin

o/
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en basindadir. Babamin deneyimlerine ¢ok
giivenirim ve benim i¢in babamin agzindan
¢ikan her kelime servet degerindedir. Is hayatim
ve 0zel hayatimla ilgili attigim her adimda
kendisine danigirim. Disaridan sert biri olarak
goriinse de kendisiyle iletisimim ¢ok iyidir. Ayni
zamanda gok ileri goriislii ve vizyoner biridir.
Onun aklina, fikirlerine, vicdanina ve vizyonuna
¢ok giivenirim. Babamin kizi olmakla her zaman
gurur duyuyorum.

Sizi kii¢iikken ise gotiiriir miiydii? Ne gibi
ogiitler verirdi?

Babam 25 yagina kadar 6grendigimiz her seyin
bizim hazinemiz oldugunu séylerdi. Agag
yasken egilir deyip bizi her yaz sirkette mutlaka
caligtirirdi. Ozellikle farkli farkli departmanlari
gormemizi isterdi. Kurumsal bir firmanin nasil
yonetildigini anlamak i¢in her zaman mutfaktan
baslamak gerektigine inanirdi.

10 sene sonra olmak istedigin yer neresi?

10 sene sonra hem kendi isimde istedigim
noktaya gelmis olmak hem de aile sirketinin
2. nesli olarak markamizin taninirhigini diinya
¢apinda gii¢lendirmek istiyorum.

Nisanlinla nasil tanigtiniz?

Nisanlimla ortak tanidigimiz araciligiyla
tanistik.

Sevgililer giinii i¢cin mesajin nedir?

Herkese sevdikleriyle birlikte gecirebilecegi
huzur ve mutluluk dolu bir giin diliyorum.

Muhtesem ¢ocuklar yetistirmis bir ailede
biiyiimiissiiniiz, ablanla aranizda ki bag da
muhtesem, neler yapiyorsunuz birlikte?

Cok tesekkiir ederiz. Ablam benim i¢in hayattaki
vazgecilmezimdir bunu hayatimdaki herkes

bilir. Bir ikizler burcu olarak hayatta ¢cok kararsiz
kaldigim anlar vardir bu anlarin hepsinde
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ablama danisirim. Bana her zaman en diiriist
ve dogru yorumlar: yapan kisidir. Ablamla
pandemiden 6nce hep tatillere gidip yeni yerler
kesfederdik. Onun diginda ablamla birlikte
aligverise gitmekten, yiiriiylis yapmaktan, uzun
uzun sohbet etmekten ¢ok keyif alirim.

Abin sirkette hangi boliimde?

Abim sirkette iiretim ve e-ticaret boliimlerinde
galigryor. Ayni zamanda kendisi enerji ve
gayrimenkulle ugragmakta.

Senin bir giiniin nasil ge¢iyor?

Sabahlari ¢ok erken kalkarim ve kahvalti
etmeden evden ¢ikmamaya ¢alisirim. Annem ve
babamla vakit gegirdikten sonra her giin ofisime
gidip calisirim. Aksam yemeklerinde ise ailemle
olmaya 6zen gosteririm.

Spor yapiyor musun?

Pandemi nedeniyle spor salonlarina gitmeyi
tercih etmesem de diizenli olarak yiiriiyiis
yapryorum. Havalar giizel oldugunda ise haftada
3 tenis oynamaya Ozen gosteriyorum.

Son olarak eklemek istedigin bir sey var mi1?

Sizinle caligmak ¢ok keyifliydi.

Ablam benim
ICIN hayattaki

vazgeciimezimdair
bunu hayatimdaki
nherkes bilir.
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Yasmin Gulman piril piril bir genc¢ kiz...

Annesi Reyhan ipekel. Sevgili dostum Beglim Sen’in

bana kazandirdigr en 6zel isimlerden, en eski dostum.

Cemiyette hepimizin cok sevdigi bir isim, cok basarili,
cok kulturld, cok degerli, benim icin yeri cok dzel.

Anneannesi Monik ipekel tek kelime ile “essiz”. O
hepimizin bir tanesi, sayisiz STK desteklemis, dernek ve
vakif kurmus, baskanlk yapmis, tek kelime ile kanatsiz
bir melek. O yesil gdzlerinde dyle bir 1sik vardir ki,
bakinca saniyede buyuUlenirsiniz. Size tecrUbelerini
anlatirken, o hikayeler hi¢c bitmesin istersiniz. Hayata
dair oyle yasanmisliklari vardir ki, tabiri caizse agzindan
cikan her kelime servet degerinde dnemlidir. Size oyle
farkindaliklar katar ki, adeta benzersizdir. Basli basina,
her dakika yeni bir sey d6grenebilecegdiniz, muthis bir
ekoldur. Kalbinin guzelligini anlatmak ise mimkun dedil,
ovle bir vicdan herkese nasip olamaz. O kadar asil,
zarif, sahsina munhasir, hatir naz, vefall, yardimsever,
kisaca muhtesem bir karakterdir. Inanin Monik anneyi
anlatmaya kelimeler yetersiz kaliyor. Sayfalarca yazsam
doyamam. O hep hayatimizda olsun. Umarim hep
pirilerinin kalbine, eline dokunsun. Seni cok seviyoruz.

Doénelim bu iki muhtesem kadinin yetistirdigi sevgi dolu
Yasmin’ime. Onu bir gun instagramda gdrdim. Cok
sasirdim. Sonra Youtube’da gdrdim, cok hosuma gitti.
Son derece koklU bir ailenin kizi olmasina ragmen hatta
yasitlari canta, ayakkabi alisverisi derdine dismusken,
onun bu yasta ki profesyonel cabalarini tebrik ediyor,
ayakta alkisliyorum. Reyhan cok eski dostum, hemen
aradim. Neler oluyor? Yasmin ne ara bu kadar bUyuda?
Dedim. Hemen bir araya geldik. O da nesi? Oyle
bir 6zgUven yok. Yasina ragmen attigr her adimin
ciddi anlamda farkinda. Sanki bir 50 yil yasamis geri
doénmus gibi, cok zeki, gbzlerinde ki o pariltiyt hemen
fark ediyorsunuz. Kendi kizim kadar yakin oldu bana
Yasmin. Inanin destege bile ihtiyaci yok aslan gibi. Ama
ben bundan sonra hep bir nefes arkasinda ve yaninda
olacagim. O’'nu sizin de daha yakindan tanimaniz
istedim. Bundan sonra neler yapmak istiyor? Hedefleri,
projeleri neler? Yepyeni bir otel olan ve mimari tasarimi
Saadet Abdik tarafindan yapilan Delta Hotel Marriott’da
sahane bir kapak cekimi ve roportajl yaptik. Benay
Sahin’in objektifine cok keyifli pozlar verdi. Her seyi
konustuk. Genclerle ic ice enerjilerimiz costu cok keyifli
bir gun oldu. Yolun ac¢ik olsun sevgili Yasmin.

Loy Kopnhasy
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Yasmin Giilman’ senden dinleyelim mi?

8 Agustos 1998, Istanbul dogumluyum. Bahge-
sehir Universitesi Uluslararasi Iligkiler ve Siya-
set Bilimi mezunuyum. Gerek egitim gerekse
spor ge¢misimle ulusal ve uluslararas: birgok
alanda yer aldim. Performans sporcusu oldu-
gum donemde katildigim tenis turnuvalarinda
ilkemi temsil ettim. Universite yillarimda yur-
tici ve yurtdisinda kiymetli temsilciliklerde staj
tecriibesi edindim. Tecriibe etmis oldugum tim
calismalar ve egitimimin sonucu ile kendimi
iletisim alaninda gérmek istedigime karar verip
dijital diinyanin da yiikselisiyle, dijital medyaya
atilmig oldum. Youtube kanalimda farkl: icerik-
lerimle izleyicilerimle buluguyorum.

Cocukken ne olmayi hayal ederdin?

Cocukken g6z 6niinde iz birakacak bagarili bir
birey olmayi, girisimci ruhumla fark yaratmay:

hayal ederdim.

Neden okudugun boliimiin isini yapma-
din?

Okudugum bolim bana genis bir vizyon,
kiltir ve disiplin kazandirdi. Gelecekte hangi

yone ilerleyecegimi bilemem ancak simdi yagim

geregi dijital medya diinyasinda enerji ve sami-
miyetimle yer almak istedim.

Nerden ¢ikt1 bu influencer olma fikri?

Dogal ve samimi dilimi sosyal medya tstiinden
hayatimy, farkli kesitleriyle paylagarak daha
genis kitlelere ulasmay1 hedefledim.

Kimi, neyi etkilemek istiyorsun?
Yaptigim islerde 6nce kendimi sonra da geng
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kitleyi etkilemeye ¢alistyorum.
Amacin ne?

Amacim akilda kalici, dinamik ve yenilikgi

icerikler ile medya da uzun siire var olmak.
Sence sistemde neler yanhs?

Taklit ve tekrara fazlasiyla acik bir sistem
oldugundan dolay: orjinal ve 6zgiin icerikler

yeterince yerini bulamiyor.

Insanlar seni takip ediyor, senden ilham
alvyor. Sen kimleri takip ediyorsun. Senin
begendigin influecerlar kimler?

Tiirk ve yabanci influencerlar: herkes gibi

Cocukken
goz onunae
17 Dirakacak

basarill bir birey
olmayi, girisimci
ruhumlia fark

varatmayi hayal
ederdim.



elbette bende takip ediyorum ama genis bir ulagip kendimi ve yaptiklarimi paylagabilmek.
yelpazede degerlendiriyorum. Ozellikle su ki-

siyi su tarzindan dolay: degilde, benim o kisiyle ~ Sence Tiirkiyede ve diinyada marka kav-

ortak noktalarim neler? Diye bakiyorum. ramu nereye dogru gidiyor?
Sence im:tag 7:‘"” ve youtube un hayat- Simdiye kadar bilinen ve kabul edilen marka
muzda ki yeri ne? kavramu artik kigisellegti. Tiiketicinin kendini

markalagtirdig1 bir doneme girdik.
Meslek olarak icinde yer alan biri olarak re-

kabeti, hiz1, varyasyonu ve siirdiriilebilirligi Sosyal medya hesabinda, takipcilerinle en

agisindan insani fazlasiyla meraka siiriikleyen ¢, hangi alanlarda etkilesim balindesin?
ve kesfetmeye yonlendiren iki biytik platform

oluslariyla bana gore bir¢ok is alanina yon
vermekteler.

Youtube kanalimda izleyicilerimle 6nerileri,
tavsiyeleri, yorumlari ve elestirileri izerinden

etkilesim halindeyim.
Bu sosyal mecralar sence kalici olacak m1?2 d "

Yoksa TV nin yerini kimse alamaz m1?

Her ne kadar sosyal medya ve TV olarak ad-
landirilan klasik medya ayristirilsa da aslinda
birbirlerinden besleniyorlar. TV nin hicbir

zaman belli bir kesim izleyiciyi kaybedecegini YO U/ Z_ U/ b e

disinmiiyorum, sosyal mecralarinda kali-

.c111g1ndan ziyade degiskenlik gosterecegine /< alla / 1788 O/ a

1nantryorum. 5 o . .

| izleyicilerimie

leride influencer olarak bircok marka . . )

is birliklerine imza atacaksin, heyecanh oneri / erl,

misin? . ;
tavsiyeleri

Vermekte oldugum emegin karsihigini almak
adimna heyecanliyim.

yorumiari

Hayaller insani ayakta dipdiri tutan bir Ve e/ e\S Z_ / // / / e/l '
olgudur, senin gelecege yonelik hayallerin u = /////7 d@ﬂ

neler?

Gelecekle ilgili hayalim daha dogrusu hedefim S Z—k / / eS /T
icinde bulundugumuz pandemi ve belirsizlik h o / /n d o y/m

sureciyle herkes kadar ertelemelere ugradi.

Yakin gelecekte hayalim daha genis kitlelere
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10 yil sonra hangi konumda olmak isti-
yorsun?

TV program yapmay: diisiiniiyor mu-

sun?

Kendi program formatimi yaratmis ve daha Teklifler var. Dogru zamanda degerlendirmeyi
genis kitlelere ulagmis olmay1 hedefliyorum. distintiyorum.
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En sevdigin film?

Babam ve Oglum

En sevdigin kitap?

Kardesimin Hikayesi

En sevdigin miizik?

Pop

En sevdigin parfiim markasi?
Kilian

En sevdigin canta markasi?
Chanel

En sevdigin saat markas:?

Rolex

En sevdigin Tiirk ressam?

Devrim Erbil

En sevdigin yabanci ressam?
Claude Monet

En sevdigin Tiirk tasarimer?
Biinyamin Aydin

En sevdigin yabana tasarimcr?
Miuccia Prada

En sevdigin Tiirk aksesuar tasarimcist?
Bee Goddess / Ece $irin

En sevdigin yabanaci taki markasi?
Cartier

En sevdigin ev aksesuar markas1?
Christofle

En sevdigin mobilya markasi?
B&B

En sevdigin mimar?

Zaha Hadid

En sevdigin yemek?

Zeytinyagh yaprak sarma

En sevdigin restoran?

Papermoon

En sevdigin yiiz bakim iiriinii?
Dilek Avsar hocam neyi uygun goriirse.
En sevdigin sa¢ bakim iiriinii?
Davines

En sevdigin kagis noktasi?

Araba yolculugu

En sevdigin aligveris arkadagin?
Annem

En sevdigin araba markasi?
Range Rover

En sevdigin yazlik ve kighk seyahat noktas1?
Yazin Bodrum / Kigin Uludag

En sevdigin kurtaric1 kombin?
Deri ceket, Jean, beyaz tshirt

En sevdigin dolapta olmazsa olmazin?
Sneakers




152 Pl{}’uﬂ Mayis

APPY MOTHER’S DAY

ANNELERE ESSIZ HEDIYE
SECENEGI LION DJAMOND'TAN

Kisiye 6zel butik ta-
sarimlariyla degerli
taslara hayat veren
Lion Diamond, An-
neler Gund igin an-
nesine esi benzeri
olmayan  hediye
almak isteyenlere
hitap ediyor.

BENIM ANNEM ELLE SHOES GIYER!

Elle Shoes'dan Anneler Glinti'nde Ev Konforunda Adimlar...

Bahar koleksiyonunda degisen aliskanliklar ve tercihlerle “konfor"u basrole
tasiyan Elle Shoes, Anneler Giinli'nde de birbirinden farkh tasarimlariyla an-
nenizin kalbini fethedecek!

Rahatligin hayatimizin merkezinde oldugu su donemde, kolay giyilebilen, kon-
forlu ve ayni zamanda da trendi koleksiyonlar tasarlayan Elle Shoes, tiim an-
nelerin adimlarina renk katmak igin hazir! 70'lerin vazgegilmeyen trendi ba-
tik, samimi ve sicak dokusuyla trendi annelerin tarzina eglik ederken, zimba
ve 6rgu detayli takunyalar stilize anneler igin tasarlandi. Ugusan elbiselerle
feminen bir tarz yaratan takunyalar, farkl topuk boylariyla da oldukga id-
diall...
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ANNELER GUNU HEDIYESI

ARMIS YATAK'TAN KEYIFLi BIR

UYKU iCIN YATAKLAR

Armis Yatak, Anneler Glinii'nde annesine en
kullanigl ve hos hediyeyi almak isteyenlere,
birbirinden farkh fonksiyonlara sahip yatak
seceneklerini sunuyor. Bu Anneler Giinii'nde
annesini sasirtmak isteyenlere fakat ne ala-
cagina bir tiirli karar veremeyenlere Armis
Yatak'in yatak seceneklerinden birini tercih
edebilir.  Ergonomik, saglikh ve konforlu ya-
tak segeneklerinden biri ile annenize essiz bir
uyku keyfi sunarak gonliinii fethedebilirsiniz.

Armis Yatak Urun yelpazesinde; yatak, baza, ya-
tak basl, ayak ucu basliginin yani sira uyku kon-
forunu tamamlayacak yorgan, yastik, alez, bebek
takimlarindan olusan beyaz grubu da yer aliyor.

ANNELER GUNU'NU ISILDAYAN
NEVRESIM TAKIMI iLE
TAC'LANDIRIN!

inovatif Giriinleriyle ev tekstilinde farkhlik yaratan
TAC, Anneler Giini'ne 6zel tasarladigi gigek de-
senli nevresim takimiyla bahar ayinin enerjisini
yansitiyor. Giindiizleri glin 1s1gini ya da florasan
IsIgini toplayarak geceleri bu 111 yansitan Glow
ozellikli Nevresim Takimi, 6zel deseniyle yatak
odasinda isiltil bir gériiniim sunuyor.

TAC, Anneler GUnu igin hediye arayisinda olanlara,
romantik pembe rengi ve cicek desenleriyle dne
glkan nevresim takimini sunuyor.

TAC'In Glow ozellikli yepyeni nevresim takiminda
yer alan kalp seklinde c¢igek gortnimu, ozel bir
baski teknolojisi sayesinde gtndUzleri gin isigini
topluyor, geceleriise bu i1si§i yansitarak yatak oda-
larini blyUleyici bir gorinlime kavusturuyor.

° BEE GODDESS' TAN ANNELER GUNU'NE

nustdrayor.

OZEL MIRAS KOLEKSIYONU

ilhamini; diinyanin ilk yerlesim merkezi Gatalhdyiik'te, M.0 7500’ de dog-
mus “tanrigalarin tanrigasi” olarak bilinen Ana Tanriga'dan alan Bee God-
dess, Miras Koleksiyonu ile yillar boyunca en sevilen tilsimlarini Anneler
Gind igin yeniden yorumladi.

Annelerimizin ruhunun isiltisini yansitan Miras koleksiyonunda, anneden ¢o-
cuga ve dider nesillere aktarilan sevgi, guzellik, cesaret, zeka, umut, Uretkenlik,
sefkat ve zarafet 1siklarini ifade eden mUcevherler yer aliyor. Bee GoddessMiras
Koleksiyonu igin secilmis 7 sembol ve 6zel tasarimlari anne ve cocugu arasin-
daki sonsuz sevgi bagini ebedilestirerek nesilden nesile buyUyen bir 1si§a do-
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BIZi HERKESTEN iYi
TANIYAN ANNELERIMIZE
OZDILEK'TEN HEDIYE

BizI herkesten daha iyi taniyan annelerimiz
icin Ozdilek Ev Tekstili'nin yiizde yiiz pa-
muklu kumastan hazirladigi Ozdilek Mot-
her's Love Nevresim Takimi, bu kez anne-
lerini ¢ok iyi taniyan ¢ocuklar i¢in tam da
onlarin zevkine hitap edebilecek bir hediye
secenegi olusturuyor.

Mayis ayinin en ozel giininde, annelerine si-
cacik ve sevgi dolu bir hediye vermek iste-
yenlere Ozdilek Ev Tekstilinin ézel gunler igin
hazirladidr konsept Urlnlerden olan ve 4 yas-
tik kilifindan olusan ¢ift kisilik nevresim takimi,
guzel bir hediye alternatifi oluyor.

Annelere limek limek Sevgi Orgusd...
Ylzeyinde yumak yumak kalpler ve papatya
desenleri bulunan Ozdilek Mother's Love Nev-
resim Takimi, anneler ve ¢ocuklarn arasinda-
ki gUclu sevgi baginin iimek ilmek ordlmesini
sembolize ediyor.
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Aris Pirlanta, Anneler Giinii'ne 6zel prenses kesim pir-
lantalardan hazirladigi yiiziik ve kolye modelleriyle, es-
siz hediye segenekleri sunuyor. Kalbinizin en 6zel ve
degerli pirlantasi annenizin zarafetine yakisir bu taki-
larla, onun yiiziine paha bigilmez bir tebessiim yerles-
tireceksiniz.

Mucevherde trendleri belirleyen, tasarimlariyla fark yaratan
Aris Pirlanta, Anneler Gini'ne 6zel prenses kesim pirlanta-
lardan hazirladigr yiziik ve kolye modelleriyle, essiz hediye
segenekler! sunuyor. Kalbinizin en 6zel ve degerli pirlantas
annenizin zarafetine yakisir bu takilarla, onun yUzine paha
bigilmez bir tebessim yerlestireceksiniz.

C'ND'N, ANNELER GUN{ NDE 60z
KAMASTIRIYOR

Tasarimlarinda harmanladigi hem klasik hem mo-
dern gizgilerle 6ne ¢gikan CINDIN ve kisiye 6zel mii-
cevherler sunan C|NDIN Jewellery Design, Anneler
Giini'nde hem zarif hem de 6zel miicevherleriyle
dikkat cekiyor. Yansima Koleksiyonu'yla karar ver-
mekte gli¢liik ¢ektigimiz yanlarimiza dikkat ¢ceken
CINDIN; degerli, yar1 degerli taslarla kisisellestirile-
bilen Artdeko ve kisiye 6zel tasarima sahip yiiziik-
leriyle her detayi 6zel izler tasiyan tasarimlariyla
annenize verebileceginiz en unutulmaz hediyeler
arasinda yer almaya hazir.

CINDIN, hayal glictnUzu zorlayacak tasarimlar sunma-
ya devam ediyor. "Neyi yansittiginiz deGerlidir" motto-
sunun altini gizen Yansima Koleksiyonu, 1sik oyunlari
ve geometrik gizgilere sahip tasarimlariyla bu Anneler
GUnd’'nde de one c¢ikiyor.



BRAUN DAN ANNELER GUNU
ICIN YILLARA MEYDAN
OKUYAN HEDIYELER

Tiiketicilerin hayatini kolaylastirmaya odakla-
nan Braun, Anneler Giini igin en dogru hediyeyi
bulma arayiginda olanlara kalici hediye alterna-
tifleri sunuyor. Braun giizellik porftdylinde yer
alan kisisel bakim uriinleri, essiz tasarimlari
ve etkili performanslari ile annelerin yillar boyu
kullanabilecegi hediyeler arasinda yer aliyor.
Mayis ayinin en ozel gind olan Anneler GUnlU'ne
saylll gUnler kaldi. Her yil oldudu gibi bu il da ha-
yatinin en degerli varligi olan anneleri igin dogru ve
kalici bir hediye arayanlar, Braun'un yillara meydan
okuyan kisisel bakim Urdnlerini tercih ediyor.

HER ANNENIN TARZINA
UYGUN MUTFAK MODELLERI
BODRUM MUTFAK MOBILYA DA

Yenilikgi ve kalitell tasarim anlayisi sayesinde her anne-
nin tarzina uyum sagdlayan mutfak modelleri ile 6n plana
¢lkan Bodrum Mutfak Mobilya, Anneler Gind i¢in dusu-
nllen hediye alternatifleri arasinda yerini aliyor. Country
tarzini seven annelere Topaz mutfak modelini tasarlayan
Bodrum Mutfak Mobilya, mavinin enerjisini ve sakinligini
evine tasimak isteyen anneleri ise Turkuaz ve Bodrum
Mavisi mutfak modeli ile karsiliyor. Yasam alaninda bu-
ram buram dogalli§r koklamak isteyen annelere Akik
mutfak modelini sunan Bodrum Mutfak Mobilya, misa-
firlerini aglk havada agirlamak isteyen annelere ise Ka-
merlye mutfak modeli ile keyifli deneyimler yasatiyor.

HER $EYIN EN UZELINI HAK EDEN ANNENIZ iCiN OZEL BIR
HEDIYE HOMEND ALEX ROBOT SUPURGE

Robot Sipurge olacak. Anneniz temizlikte en yakin dostu Alex'e evml g0ozU kapall emanet edecek. Gin-
kU Ustln teknolojik ozellikleri ve performansinin yaninda, sira disi ve sik koseli tasarimiyla mikemmel
temizlik saglayan Alex, tim annelerden tam puan aliyor. TUrkge konusan Alex ile temizlik keyfe dondssun,
annenize de bu keyfin tadini gikarmak kalsin.
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MINIK ELLER ANNELERI
iciN ciziyor
Geng Odasi Takimi
sor, Resimleri
Magazalarnda

Sergileniyor.

Cumhuriyet tarihin en dnemli markalarindan Kelebek

DUYGULARINLA TASARLA o Mobilya, 23 Nisan 6zelinde "Minik Eller Anneleri igin
)

Ciziyor" adli bir resim yarismasi dizenliyor. 15 yasini

SHARpiE iLE RENKLENDiR doldurmamis tim cocuklarn katilim saglayabilecedi ya-

rsmada ilk bese girenlere Kelebek Mobilya, Geng Odasi
Hayallerinizin sinirlarini anneniz igin zorlamaya armadan ediyor.

ne dersiniz?.. Sharpie Fine kalemlerle anneniz
icin bardaktan tisorte, ayakkabidan cantaya,
buzdolabindan duvarlara, ahsaptan kumasa
her yUzeye kalici gizimler yapip, onun icin en
Ozel anneler gunu hediyesini tasarlayabilirsiniz.
Solmaya ve suya dayanikli olan Sharpie kalem-
lerle boyanan esyalar, rahatlikla yikanabiliyor;
uzun yillar canliligini koruyor.

eeeo0soe
ﬂ--ﬂﬂ..‘-........-..'......‘....

EV ISLERINI GOLMASTER
' YAPSIN, ANNENIZ SIZE
~ KALSIN

! Yasamimizin her alanina dokunan
i urlinleriyle fark yaratan Goldmaster;
hem kullanim kolayligi hem de zaman-
dan tasarruf saglayan uriinleri ile anne-
lerin hayatina konfor katiyor, annelere

8 de keyifli zamanlar kaliyor.

GZEL GUNLERI FARKLI
KILAN BIANCA LUNA SOFRA
TAKIMLARI LINENS'TE!

i Mutfak UrUnlerinden, ev bakimina, saglik-
i sl tan elektronige yuzlerce Urlnun yer aldi-

.............O-.................................Q........‘........‘.‘ﬁ.‘

; o g1 Goldmaster Kuguk Ev Aletleri dinyasi,
4 Anneler GinU'nde hem mutfak hem de Birbirinden sik sofra grubu Urunlerine imza atan
i ev islerinde zamandan ve gucten tasar- Bianca Luna, 12 kisilik yemek takimiyla 6zel gtn-
ruf saglamak isteyen annelerin tim ihti- lerde sofralari essiz bir gorintme kavusturuyor.
yaglarini karsiliyor. Dietist Buharli Pisirici, Linens magazalarinda ve linens.com.tr'de satisa
Joker Dik Elektrikli Stptrge ve Lokomotif sunulan Bianca Luna Yemek Takimi Koleksiyonu;
s . Buhar Kazanli Utl ile, annelerimiz cok yo- Anneler Gund'ne oOzel ideal bir hediye alternatifi de
v rulmuyor ve cocuklaryla keyifli vakitlere oluyor!
zaman kaliyor.
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ATELIER REBUL DEN
ANNENIZE BEREKET,
MUTLULUK VE HIJYEN DOLU

NINE WEST iLE
ANNELERE EN SIK

HEDIYE! HEDIYELER

Hayatin her alaninda kullanabilecek ta-
sarimlara imza atan Nine West, Anneler Atelier Rebul'de hediye bir sanattir. Her seyin en

lere, kendileri gibi essiz bir hediye sunan Atelier
Rebul, Anneler GUnU heyecanini sizinle paylasi-
yor. Bu anlamli gline 6zel hazirlanan setler, an-
nenizin bas harfi ile kisisellesiyor ve yazacaginiz
notunuz ile tamamlaniyor. Anneniz uzakta olsa
bile, Atelier Rebul sizin yerinize ona hediyesini
Ozenle ve hizla ulastiriyor. Online magazasi www.
atelierrebul.com.tr adresinde, Istanbul igi* ayn
gun teslimat ayricaligi da sunan Atelier Rebul,
tUm madazalarinda 6zenle yapilimis bu hediye
setlerini anneniz igin hazirliyor.

Nine West farkli tasarimlari ve rahat taban
yapilari ile annelerin adimlarina renk kata-
cak!

Zevkli annelerin tarzlarinin tamamlayicisi
Ninewest ayakkabilar her daim sik ve ele-
gan modelleriyle goz dolduruyor. Nine West
Anneler GUnu igin hediye arayisinda olanlara
en iyl gozimu, 2021 Ilkbahar-Yaz Koleksiyo-
nu'yla sunuyor.

DOGANIN ANNELERINDEN TUM ANNELERE!
Her donem, derin anlamlari olan hediyeleri, sevdiklerimiz igin sunan L'Occitane, bu Anneler GUnU'nde doganin
annelerinin ellerinden ¢ikan igeriklere sahip dogal, organik gtzellik Uriinlerini hediye kutularina dolduruyor.

Doganin Ureticl anneleri, hem kendimize tabiattan aldiklarimizi ona geri vermemiz gerektigini hatirlatiyor hem de
annelerimize ydrekten bagliligimizi en glizel haliyle onlara gésterme firsatini sunuyor.
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ANNEMIZE YAKISACAK
EN SIK HEDIYE

ovarvesledigimiz annelerimiz igin he-
diye arayislar basladi. Elisciligini modern ve sik
tasarimlariyla bulusturan Bloomsbury, annelere
Ozel birgok hediye segenediyle online alisveris
imkani sunuyor. Gantadan telefon kiliflarina, pa-
saportluktan kartliklara kadar genis Urun yelpa-
zeslyle, annenizin yanindan ayirmayacagl hediye
segeneklerini bir araya getiriyor. Kullanim kolay-
lig1 agisindan her ayrintisi diistnulmis kisisel
aksesuarlar, sik tasarimlariyla da annelerimizin
tamamlayicisi oluyor.

Her yil Mayis ayinin ikinci haftasi kutlanan
‘Anneler GUNnU' icin hediye arayislari basladi. Bu
Ozel ginde annelerimizi mutlu etmek igin hediye
alternatifleri 6zenle belirlenirken, birbirinden farkl
model ve renk segenedi ile her zevke hitap eden
Bloomsbury, annelerimiz i¢in en iy hediye alter-
natiflerini sunuyor. Kadinlarin hayatini kolaylas-
tirmak icin her ayrintist dUsUnulmis aksesuarlar,
sikligin da tamamlayicisi oluyor. Krokodil ve
floater derinin bulustugu tasanmlar el isciligi ile
Uretilirken, sik ve fonksiyonel tasarimlar anneniz
icin unutulmaz hediyelere dénistyor. Islevsel ve
sik bir hediye arayisindaysaniz bloomsbury.com.
tr adresinden tercininizi yapabilirsiniz.
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ECCE, ANNELER GUNU'NU "MUM"
YAZILI TASARIMLARIYLA
KUTLUYOR

Birbirinden 6zel zanaatkar pirlanta ve tasarimlara
sahip koleksiyonlar sunan ECCE, en kiymetli
varliklarimiz olan annelere 6zel kisisellestirilmig
tasarimlar sunuyor.

ECCE, Anneler GUnU'ne dzel hazirladi§ MUM yazili
tasarimlariyla 6zel bir hediye alternatifi sunuyor. ECCE,
kisiye ozel tasarlanan Name Tag Koleksiyonu'na

ait "MUM" yazlli kisisellestirilmis Grlnleriyle; hem
annelerin, hem de kizlarinin kullanabilecedi 6zel bir
sUrprize imza atiyor.

SosyalBen Vakfi, Anneler Giinii'nde hem sevdiklerini,
hem de gocuklari sevindirmek isteyenler igin “Sevgi
Paketi'" hazirlad.

Turkiye'nin ve dinyanin birgok bolgesinde gergeklestirdidi
saha calismalariyla buglne kadar 45.000' askin gocugun
hayatina dokunan SosyalBen Vakfi, Anneler GUnlU'ne &zel
olarak hazirladigi hediyeler ile iyiligi paylasmayi hedefliyor.
Anneler GUnU'nde sevdiklerini mutlu ederken, gocuklarin da
yUzUnU guldUrmek isteyenler icin "Paylasmak lyidir' slogani
ile www.sosyalbenstore.com da satisa ¢ikan Sevgi Paketi,
kalpli bez canta, kalpli spiralli defter ve kalpli kligUk not def-
terinden olusuyor.



ZADE VIiTAL'DEN ,
ANNELERE SAGLIKLI BiR
CiLT HEDIYESI!

Saglikli yasam dostu Zade Vital, 8 Mayis
Anneler GUnu'nde hediyesiyle fark yarat-
mak isteyenlerin yaninda... Cildin saglikli bir
sekilde yas almasini destekleyen Zade Vital
Marine Kollajen, ciltte sagladigr gozle goru-
|Ur farkla, anneleri gulimsetmeyi basariyor.

ANNENIZ KADAR ZARIF BIR kadinlarin tercihi Zade Vital Marine Kollajen
KOLEKS'YO N oluyor. Cilde sinerjik etki saglayan essiz for-

engin desen ve renk segenegine sahip ev tekstili mdl her"ya?s_ta guzev\hge.d‘avet' e‘d\yor. Marine
koleksiyonuyla fark yaratan Yatas Bedding, Kollajen'in ozel iceriklerinin klinik a?‘ragt\rma—
Anneler Gind igin birbirinden 6zel tasarimlar \an SO“UCU“da? ‘%?“"m?"?ﬁ‘_” %88. mde‘d'erm
sunuyor. Mor ve tonlarinin hakim oldugu Gizgilerde qah| gozle gorulur ve hissedilir bir
tasarimlar, zarafetleri ve sikliklariyla annelerin azelma saghyop
kalbini ¢ahyor.

Ozgiin tasanmiar ve kalitesiyle fark yaratan ev tekstil
koleksiyonlarina imza atan Yatas Bedding, annesi igin
bir hediye arayisinda olanlara benzersiz alternatifler
sunuyor. Sefkati ve kosulsuz sevgiyi temsil eden mor
rengin ve tonlarinin hakim oldugu tasanmilar, goz alici
bir zarafete sahip...

ANNELER iCiN HAZIRLANAN SUNUMLARDA LAV DERIN SERISi SIKLIGI

Ozgun ve zarif tasarimlariyla yasami glzellestiren anlarin sahibi LAV, Anneler Gind'nde herkesi
LAV Derin Serisi'nin birbirinden farkl boyuttaki bardaklariyla annelerine sunum yapmaya davet
ediyor. Igecek sunumlart icin her tirll yaraticiliga ve tarife hizmet edecek LAV Derin Serisi, bu kez
anneler igin sofralari sUsleyecek. GUnun her aninda kullanilabilecek modern dizayna sahip bu zarif
hediyeler, LAV satis noktalarindan ve www.lav.com.tr internet magazasindan satin alinabiliyor.
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. S de Arzum OKKA ile :
yapllmls Turk kahvesi igilerek edilen °
sohbetler esligindeyse paha bigilemez. Hadi®
bu Anneler Glinii'nde ona bir siirpriz yapin
ve karsilikli Tirk kahvesi igmenin tadina
Arzum OKKA ile varin.

Annenizle karsilikli igeceginiz bol kopuklu bir
Turk kahvesinin verecegi keyifle yarisacak
¢ok az sey vardir. Turk kahvesi bir yorgunluk
kahvesidir ve i¢tiginiz her yudumda tim
gUnUn, haftanin agirhdini Ustinizden attiginizl
hissedersiniz. Annenizin en keyifli anlarina
eslik etmek ve birlikte iki lafin belini kirarak
gecirdiginiz degerli zamanlari uzatmak sizin
elinizde. Bu Anneler GUnu'nde Arzum OKKA
ailesinden segecediniz bir Urinle onu mutlu
etmeye ne dersiniz?
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ANNELER GUNUNDE ANNENIZIN
HAYATINA RENK KATACAK EN
GUZEL HEDIYE ViOMi IOT'"HOME'DAN
AKILLI ROBOT SUPURGE

Yenilikel ve kullanici dostu Urtnleriyle hayati
kolaylastiran, nesnelerin internet teknolojisi vizyonuyla

| geleceqin akill evlerini tasarlayan Viomi loT@Home'un

farkli renk ve segeneklerdeki Akillr Robot Stipurgeler,
anneler ginunde annelerinizi sevindirecek en guzel
hediye secenekleri arasinda yer aliyor.

Zen Pirlanta, Anneler GUnU'ne ozel
ylUzde 50 indirim firsati sunuyor.
Ustelik 5.000 TL ve Uzeri aligverig-
lerde pirlantall saat kolye hediye..

Zen Prrlanta’nin zarif tasanimlan arasinda her anne icin
ozel bir hediye secenedi yer aliyor. Zen magazalari ve
www.zenpirlanta.com'dan Anneler GUnu igin yapaca-
giniz alisverislerde tektas, bestas, tamtur gibi klasik
modellerin yani sira pirlantali modern bileklikler, kolye-
ler ve renkli tasl tasarimlar, ylizde 50 indirim firsatiyla
sizl bekliyor.



UTU YAPMANIN EN SESSIiZ
VE EN GUZEL YOLU:
RUSSELL HOBBS QUIET
SUPER STEAM PRO BUHAR
KAZANLI UTU

Dunyada milyonlarca ev igin hayat kolaylasti-
ran ¢ozUmiler sunan elektrikli ev aletleri markasi
Russell Hobbs, teknolojiyi ve fonksiyonelligi bir
arada sundugu UrdnU Quiet Super Steam Pro
Buhar Kazanl UtU ile Utl yapmay! zahmetsiz
kilmaya hazirlaniyor. Quiet Super Steam Pro,
kolay kul\amm\ ve sessiz yapwswla da bu Anneler

i\ -j"l\ _ o g
JOTTER ORIGINALiLE

ANNELER GUNUNU
RENKLENDIRIN

cierimizin eline, Ingiliz Kraliyet Ailesi'nin
tercihi Parker In en popdler serisi olan Jotter Original'in
rengarenk tUkenmez kalemleri yakisir. DUnyanin birgok
Ulkesinde tasarimi, sekli, dayanikliligi ve hatta sesi ile bir
lkon olan Jotter Original'in ttkenmez kalemleri; siyah, mavi,
kirmizi gibi klasik renklerin yani sira beyaz, turuncu, agik
mavi, fusya, sari ve yesil renkleriyle annelerimizin hayatin
renklendirecek.

Annelerimiz, hayatimizin gergek kraligeleri... Onlar her seyin
en guzeline Iay\klar Y\\m her gUnUmde oldugu gibi Amne\er

Anneler Gunu'nde annenize Ingiliz Kraliyet Ailesi'nin
tercini olan Parker'in en gozde serisi Jotter QOriginal'in

renklerinden hediye edebilirsiniz.

)OO0 000 0O0O0COGCOGEOGOEOEOEOEOSONOSTOO

ANNELER GUNU HEDIYE DESTINASYONU: NETWORK

NetWork; farkli renk tonlarinin hakimiyetindeki modern ve rafine tasarimlarindan minimal
stil kodlarina sahip Shoes&Bags seckisine uzanan genis Uriin yelpazesiyle Anneler Glnu
icin 6zgiln ve sik hediye alternatifleri sunuyor.

.....

Qenek\erme yer veriyor. Sezon trendlerinin hayat buldugu koleksiyon temalarindan her biri, stilinde
sikhig ve konforu i¢ ige gegiren annelere hitap ediyor.
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Cemiyetin UnlU annelerinden mesajlar var...

"Anne" olmak milat gibl; anne olmadan once ve anne olduktan
sonraki hayat arasinda muazzam bir fark var. Evinizde pisecek
yemeklerden, segecediniz koltuk kumasindan, tatilde gideceginiz
otele kadar her sey mi degisir? Evet, degisiyormus. Dis dinamiklerin
degismesi bir yana sorumiluluklar sizi de degistiriyor. Hayata bakis
aciniz, mizaciniz sekilleniyor ama en dnemlisi gugleniyorsunuz.
Guglendikge ogullarim Cinar ve Yaman'in hayatimi ne kadar
degistirdigini daha tyi anliyor, onlara sahip oldugum igin her gin
sUkrediyorum. Her Turk kadininin 6zgur, kendi ayaklar Uzerinde

durabilen ve gUglu olabilmesi dilegiyle, canim annemin ve tim
annelerin anneler gund kutlu olsun.

Annelik bana gore kosulsuz sevgi ve her daim kalp
carpintisi demek. Ogullarim Aslan ve Kaplan'dan ¢ok
sey Ogreniyorum, her gintn sonunda da "lyi ki anne

oldum” diyorum. Kadina siddetin bittidi, her kadinin
huzurla ve mutlulukla yasadigi, daha 6zgur ve daha
mutlu bir diinya olmasi dilegdi ile ttim annelerin

gununu kutluyorum!
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DUnyayi giglik ¢ighda selamladiklari giin, kendimden daha ¢ok

ol ((isUndugum iki canim olmustu. Annelik; ttim zor kosullara ve
imkansiza gogus geren, daha duygusal, daha duyarli ve glizel
dUsleri de beraberinde getiren tarifi zor bir mutluluktu. Her anneler
gunU basimizin taci tum annelerimizi saygryla selamlamayi

ve evlatlarinin hep gulen yizlerini gormelerini temenni etmeyi
unutmayalim.

Anneler ginimuz kutlu olsun.

Annelik tarif edilemez, yasanir. Daha dnce anne olan
arkadaslarim duygularindan bahsederdi anlayamazdim. Hayatiniz
tamamen degisiyor ve gocuklar igin her turll fedakarligi yapmak
Istiyorsunuz, gocuklariniza sonsuzluktan daha Gte bir duyguyla

baglaniyorsunuz. Ozellikle her gegen giin uyandiginizda daha da
cok sevdiginiz esinizin bir pargasi olduklarini distntnce daha
da mutlu oluyorsunuz. Sadece annelik Gnemli dedil, "anne ve
babanin sevgisi” birlikte cocuklarin mutiulugu igin Snemli. lyi

ki anne olmusum. Oncelikle sevgili annemin ve ttim annelerin
gununu kutlarim.

Anne olmak dinyanin en gizel duygusu. 3 gocuk annesiyim. ik
kez 18 yil 6nee biiyUk kizim llke'yi kucagima aldigimda annelik
duygusunu yasadim. O zaman 25 yasindaydim. 6 yasinda
oglum Agahan ve b yasinda Begimhan'in dogumlariyla annelik
duygusunu 3 kez tatmis Oldum. Hayatimda geriye dontk

baktigimdaki tek iyikim 3 gocugumun olmasi, tim annelerin,
anneler ginunu kutlarim.

BVRIM BASARAN
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Annelik benim igin sonsuz sukUr, esl, benzeri olmayan bir IUtuf, sabrr,
fedakarlik ve kosulsuz sevgi. Onlarla blytmek, en lyi arkadasin,
sirdasin, omzuna yaslandigin, siki siki sarilip, tek kisi olabilmek
demek. Iyi ki Alara'nin ve Turhan'in annesiyim demek. Ben sadece
annelerin degil buttin bu essiz duyguyu hisseden kadinlarin gintnd
kutluyorum.

Ben gok geng yasta iki eviat sahibi oldum. Dolayist ile onlari
blUyutlrken de zorlandi§im zamanlar oldu. Allah'a gok stkdr ki
onlari gok guzel yetistirdigime eminim. Annelik gok &zel bir duygu,
ben cocuk sahibi olmadan 6nce annemin bizleri biyttmek igin
neler yasadigini ancak anne olduktan sonra anladim. Ana gibi yar
olmaz diye bosuna sdylenmemis. Gergekten karsiliksiz, tarifsiz
bir sevgi var. Cocuk sahibi olmak isteyenler igin hep dua ederim.
Diger taraftan kadina siddet her gegen gun artmakta, umarim bu
siddetler artik son bulsun. Bitin evlatlara sesleniyorum, sizden
bekledigimiz tek sey bir 6mur sevgi ve saygl. Tim annelerin
anneler ginUnU kutluyorum.

Kosulsuz sevglyi, fedakarlidl, bir bedende tek yiirek
olmayi ve daha birgok guzel duygulari anne olunca daha
lyi anliyor insan. Annelik her gegen gln yeni bir seyler
ogrendigim, kesfettigim gok keyifli bir yolculuk. Iyi ki
anneyim. TUm annelerin anneler gintnu kutluyorum

GULCIN DERINDERE
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Bana gore dunyanin en blyuk kesfi en giizel yolculugu
annelikdir: artik baska bir dinya baslar anne olunca onun
Sevingleri, UzUntUleri, nesesi senindir bir bedende ayni hislerin
birlesmesidir..Baska bir askdir annelik ona isik olmak, yol
olmak, dgretici olmak dunyanin en byik mutiulugudur... lyi
ki gocuklarim hayatimda, bana verdikleri sevgiyle diinyam
cigek acty, iyl ki Anneyim.... Buradanda 6nce kendi annemin
ve sonra tUum annelerin anneler gind kutlu olsun...

Annelik bu hayatta yasadigim en kutsal his. Caninizdan bir
canl yetistirmek sevglyle onunda size olan sevgisini, saygisin
hissetmek Allah'in bir insana verebilecedi en muhtesem
ayricalik. GozUnUzun ontnde bUyuyen kizlarini gormek onlarla
bUyumek muhtesem bir duygu. Birde simdi onlara hem

anne hem baba oldum. Allah'imin takdiri, kizlarimi elimden
geldigince bugune kadar oldugu gibi bundan sonrada en lyi
sekilde yetistirip bUyuUtecedim. Mutlulukla, saglikla insallah.

lyi ki benim kizlarim olmuslar bir anne olarak cok sanshyim.
Oncelikle annemin ve tim annelerin ginind kutluyorum.

Kelimelerle anlatilamayan fedakarlik ve
karsiliksiz sevgiyi yasattiran melek annelerin
anneler ginUnu kutlarim. Saglikla, huzurla,
mutlulukla umarim daha nice anneler
gunlerini birlikte kutlayacagiz.

MELEK KALKAVAN
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Benim ¢ok sevdigim bir atasdzUmUz var "adlarsa
anam aglar gerisi yalan aglar" ne dogrudur. Birde
harika kelimemiz var "Toprak Ana" hicbir lisanda
olmayan biz de Anadolu topradginin annelerini temsil
eden hakikatli, koruyan, Ureten, ¢aliskan bizler
analarimizdan ve aile buyuklerimizden bunlar
gorduk. Hayat boyu cocuklarimizin da bizlerden
gormesi icin ugrastik. Yureginizden anne sevgis

hi¢ eksilmesin dileklerimle tUm annelerin, bu ozel
gununu kutluyorum.

Onlara sahip olunca hayatimdaki en buytk sabri, endiseyi, heyecan,
sevagiyi, aclyl, mutlulugu, merhameti yasadim. Annelik o kadar kutsal

ki, kelimelerle tarif edilemez. TUm annelerin, anne olmak isteyenlerin
ve kendini anne hisseden herkesin anneler gund kutlu olsun.,

Annelik neden kutsaldir biliyor musunuz? CtnkU basgka
highir insan, kendi hayatini hige sayarak basgkasinin hayatini
onde tutamaz ve baska hicbir insan, bir digerini kendinden
daha ¢ok severez. Anne herkesin yerini tutabilen
ama kimsenin onun yerini tutamadigr kisidir. Babanin
yoklugunda bile herm anne hem baba olabilen kisidir
anne. Herkes bir kisiyken anne tek basina bin kisidir. Anne
olmak i¢in ille de hamile kalmak ve dinyaya getirmek
gerekmiyor. Bir cocugu korumak, kollamak, kol kanat
germek, sorumlulugunu dstlenmek, birlikte blylmek te
annelik bence. Beden dogurur Yirek bly(tir. Hayatimda [
duydugum en guizel s6z. Ik basta kendi annemin daha

sonra da dogurmus, dogurmamis tum annelerin gununu
gonulden kutluyorum.
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Anneler giinG hepimizin bildigi gibi anneleri anmak ve
onurlandirmak amaciyla bitun dinyada kutlanan ¢ok ozel
bir anma gunudur. Ben de bir anne olarak ¢ocuklarimin
hayat yolculugunun en basindan beri onlari koruyan,
kollayan her anlari igin endiselenen, sevgiyi onlara asilayan
bir anneyim gok sukur. Gocuklarr igin fedakarlik yapan,
onlara rehberlik eden, gocuklarinin arkasinda duran,
sevgiden mahrum birakmayan tUm annelerin gunudur
anneler ginu ve tabi bunlarin degerini bilen ¢cocuklar igin
de gok ozel bir gundur. TUm annelerin ve anne adaylarinin
anneler ginunu en i¢ten dileklerimle kutluyorum.

Hayat yasadi§imiz anlardan ibaret. Bir resim, bir siir, bir soz, bir
fotograf; en sevdiklerimizle yasadigimiz en kiymetli anlarin kaydini

tutar, duygulanni tasir. Anneler gocuklarinin sadece annesi dedil,
ayni zamanda hayat boyu oyun arkadasidir. Benim icin anneler
alnUnUn en buyUk anlami, hayatimda ki en blyuk armaganim,

Omur boyu 'Oyun Arkadasimin' hayatimda ki varliginin kaniti = . 2
olmasidir. TUm anneleri kutluyorum. 3 ] 2

Annelik benim i¢in en kutsal gorev. Annemin dederini, tUm annelerin
kiymetini her gin daha fazla anliyorum. Cocuklarim Alya, Arda

ve Ayse hayatimda oldugu igin her gun sukrediyorum. Pandemi
donemini tim dinyada anneler gerek isleri, gerek cocuklarinin egitim,
gerek evdeki gorevieri ile cok dirayetle karsiladi. Tum annelerin
gunund igtenlikle kutluyor, hepimize saglikli gtinler diliyorum.
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Dunyanin belki de en guzel duygusu olan annelik;
sonsuz sevgi ve hayat boyu birisi igin duyulan
sonsuz endise duygusunu beraberce barindiran
tek hissiyat. Kizlarim ve oglum iyi ki varlar. Onlarla
beraber "ben "yerine "biz "demeyi dgrendim.
steyen herkesin vakti geldiginde bu guizel
duyguyu tatmasi dilegiyle, basta beni dinyaya
getiren canim annecigimin, buttn annelerin ve

anne olmak isteyen herkesin bu anlamli glinunu
kutluyorum.

Anne olmak demek sadece ¢ocuk dogurmak demek
degildir. Anne olmak, gocugun hasta oldugunda
basindan ayriimamak, cocugun sinava girerken
ondan daha heyecanlanmak, is gorismesine
giderken ondan daha tedirgin olmak, gocugun bir
seyl basardiginda ondan daha mutlu olmaktrr.
Anne olmak dunyanin en guzel sorumlulugu,
en degerli duygusudur. lyi ki geng yasta anne
olmusum da hem ¢ocugum hem arkadasim
olmus. Insan gergekten de kendi sansini kendi
yaratiyor. Oglum benim en buyUk sansim. TUm
annelerin anneler gundnd kutlarim.
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THE

MYTHICAL
CREAM

A CREAM INSPIRED BY MYTHOLOGY
POWERED BY SCIENCE AND NATURE

_—

Yogdun nemlendirme ozelligiyle cildin geng ve parlak olmasini saglayan gelismis
hyalUronik asit bazh formul. Cildin beslenmesini ve yenilenmesini desteklemek igin
biraz C Vitamini. Cevresel faktorlerin olusturdugu olumsuz etkileri azaltmak igin
bir tutam antik guzelligin sihirli bitkisi Imparatoria.

cremadea.com @cremadea



FASHION WEEK ISTANBUL SON GUNUNDE DE GORKEMLI
SOVLARA EV SAHIPLIGI YAPTI

Fashion Week Istanbul’'un son gintnde podyum, Zeynep Erdogan’in, 50°li yillarin
Hollywood aktrislerinin gdz kamastirici siluetleri ile oryantal dokunusun bulusmasi
olan koleksiyonu ile acildi. Erdogan’in ardindan, Tuvana BUyUkcinar'in markasi olan
Tuvanam’in moda filmi sahnelendi. Tasarimcinin yeni trendleri minimal cizgilerle
harmanladigi koleksiyon, “kozadan cikisi” anlatirken, ézledigimiz korunmasiz dizeni
de hatirlatarak izleyenlere umut verdi. Tasarimci Hatice Gokce ise %100 dogal ve saf
yun iceren ehram kumaslariyla karsimiza cikardigi koleksiyonunda cevreye duyarlili-
gini ve surdurulebilirlik konusundaki hassasiyetini de &én plana c¢ikartti.
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TUBA ERGIN 2021-2022
SONBAHAR-KIS KOLEKSIYONU:
“CESUR YENi DUNYA”

Insanoglunun gdrinmeyecek kadar kiclk
bir tehlikeye karsi tarihin en buUylk savas-
larindan birini verdigi pandemi ddneminin
sonrasinda toplumsal, ekonomik, siyasal, bi-
limsel ve klUltlrel dedisimler de beraberinde
gelecek. Yeni koleksiyonunda bu gecis do-
neminin ruh halinden etkilenen Tuba Ergin,
daha sorumlu, saygili, dusUnceli ve inovatif
bir gelecege tasinabilecek bir dinya haya-
linden ilham aliyor. Tasarimci Tuba Ergin, son
koleksiyonu ile modada sUrdUrulebilirlik an-
layisinin sadece kullanilan malzeme ve Ure-
tim sekli ile sinirlanmadigini, ayni zamanda
moda enduUstrisine Uretim yapan firmalarin
kullandigi enerji kaynaklarinin da temiz ol-
mas! gerekliligine dikkat cekiyor.
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CIHAN NACAR ‘IN YENIDEN DOGUSA GOZ KIRPAN
KOLEKSIYONU SEZONA DAMGASINI VURDU

Tasarimci Cihan Nacar, Fashion Week Istanbul kapsaminda sundudu Sonbahar/Kis
21-22 defilesi ile izleyicileri bUyulleyici bir zaman yolculuguna c¢ikartti. 15 Nisan Per-
sembe gunu gerceklesen defile, Nacar'in ronesans ddneminden aldigi ilhamin izlerini
tasiyordu. ‘DIVINE” adini tasiyan koleksiyonda canli ve parlak renkler kabarik formlu
kumaslarla birleserek adeta bir sanat eserine déonustu.
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CIGDEM AKIN’DAN GLOBAL
BiR KOLEKSIYON VE
FASHION FILM...

Usta moda tasarimcisi Cigdem AKkin,
Fashion Week Istanbul kapsaminda
“Nobody Knows” adli Sonbahar/Kis
21-22 koleksiyonunu cok &zel bir Fas-
hion Film ile moda severlerin begdeni-
sine sundu. Moda filmi, Hidiv Kasrinin
bUyuUleyici atmosferinde tarih ve mo-
danin flortd ile dikkat ¢cekici bir hal ald!.
Basarili mankenlerden Gunay Musaye-
va, Gizem Barlak ve Ecenaz Aytemur
moda filminde &n plana c¢cikan oyun-
culuk yetenekleriyle géz doldurdu.
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EnlU Tark moda markasi Dice Kayek, 13- 16 Nisan tarihleri &rasinda Istanbul
im ve Konfeksiyon Ihracatcilar Birligi'nin (IHKIB) organizasyonteaesdijital ola-
nlenen Istanbul Moda Haftasr'na cektigi moda filmi ile katHac%\

Unld yazar Agatha Christie’nin “Dodu Ekspresi'nde Cinayet” romanindan es‘i?wTémLe,r] :
filmde aralarinda Ahu Yagtu, Burak Hakki, Candan Ercetin, Hatice Arslan ve Selma
Ergec gibi UnlU Turk isimlerin yani sira, Dice Kayek'in yakin cevresinden arkadaslari da
yer aliyor. Moda filmi 13 Nisan Sali gunu saat 14.45'te online olarak izlenebilecek.

"h“m.““l
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LUG VON SIGA SS 2021 KOLEKSIiYONUNU,
DiJITAL PLATFORMLAR UZERINDEN
GERGCEKLESEN FASHION WEEK
ISTANBUL KAPSAMINDA 13 NiSAN SALI
GUNU SUNDU.

Lug Von Siga’nin kurucusu ve kreatif direktord Gul Agis’'in
karantinadan sonraki ilk koleksiyonu; Analog Diaries. Bu
nedenle koleksiyon, bu Uc aylik donemde kesfedilen yeni
duygularin bir tUr dzeti olarak karsimiza cikiyor. Hayati-
mizda bir belirsizlik oldugunda, korku, umut, minnettar-
lik, 6fke ve hayal kirikhdgr duygulari birbirine karisir. Agis,
arka plandaki bu ruh halini ve psikolojik ikilemleri yansit-
mak icin LVS SS 2021 film ve lookbook gérintuleri icin
fotografci ve mimar Can Dagdarslani ile “Identities Series”
kitabinin devami niteliginde bir isbirlidi yaptl. Analog Di-
aries koleksiyon cekimleri, LVS ve sanatc¢cl Can Dagarsla-
nI'’nin yalnizca analog kamera kullanarak gerceklestirdigi,
= adeta yeni dijital cada ve arkasindaki hiza karsi muhale- - -
fet olusturan bir isbirligi niteliginde. e U
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MEHTAP ELAIDI, FASHION
WEEK ISTANBUL (FWI)
KAPSAMINDA 15 NiSAN
PERSEMBE GUNU
SONBAHAR/KIS 2021
KOLEKSIYON FiLMiNi
HTTP://FASHIONWEEK.
ISTANBUL ADRESINDE
SUNDU

Mehtap Elaidi’'nin kreatif direktorltgun-
deki tasarim ekibi Sonbahar/Kis 2021
koleksiyonu icin herkesin icinde barin-
dirdigr ikili kisiliklerden ve farkli kutup-
lari barindirabilen yasam tarzlarindan
ilham alarak basladigi koleksiyonda bu
zithg1 desenlere, kullandiklari tasarim
detaylarina ve kup detaylarina tasiyor.
#inandoutofthecocoon adli  koleksi-
yon, 2020 vyilinda tum ddnyay! etkisi
altina alan pandemi sebebiyle herkes
icin degisen ev (koza) ve disarisi kav-
ramlarini fiziksel ve metaforik acidan
mercek altina aliyor ve bulgularini se-
virciye kiyafetler araciligiyla sunuyor.
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MELTEM OZBEK SONBAHAR/KIS
2021 KOLEKSIYONUNU, DIJITAL
PLATFORMLAR UZERINDEN
GERCEKLESEN FASHION WEEK |
ISTANBUL KAPSAMINDA 14
NiSAN CARSAMBA GUNU
SUNDU.

13-16 Nisan tarihleri arasinda tamamen diji-
tal platformlarda gerceklesen Fashion Week
Istanbul kapsaminda, Meltem Ozbek Sonba-
har/Kis 2021 koleksiyon filmi fashionweek.
istanbul adresinde yayinlandi.
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TASARIMCI MERT ERKAN DAN FiLM GIBI DIJITAL DEFILE

Wit i@

Tasarimci Mert Erkan, digitalrunway ve looklbook ¢cekimlerini Sait Halim Pasa Yalis’'nda '
gerceklestirdi. Toplam 18 look sergileyen ve adina “Cadilar Meclisi” adini verdigi Son-
bahar/Kis 2022 kadin giyim koleksiyonunda sadece siyah renk kullandi. Koleksiyonun
temasini Amerikan Korku Hikayeleri dizisindeki Cadilar Meclisi bélimuUnden ilham aldi.
Uzerinde gelistirdigi hikayedefeminizme, zamaninda yasamis olan ve topluma deder
katmis dnemli kadinlara yer verdi. Bu kadinlar tarafindan olusturulmus, kendi hikaye-
sini kendi yazan, degerli kadinlarin meclisine gbdnderme yapti. Buradaki silUetleri“cadi”
olarak betimleme nedeni; aslinda koleksiyona ruh ve sekil veren ana ve ara detaylar,
konseyi olusturan kadinlarin mistik yonleri, mistik cadrisimlar ve imgesel kavramlar oldu.
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PROF. DR.
GOKCEN
ORHAN’IN
KALEMINDEN
UMUT DOLU BIR
HIKAYE

Yeni bir kalp? Peki kendi
kalbim nerede? Beni

yari yolda birakan, artik
viicuduma yetmeyen kalbim...
Ona ne oldu? Simdi, “uyum
sagladi” denilen bu kalp
kimin? Kalp ve Damar Cerrahi
Profesér Doktor Gokegen
Orhan’in ilk romani Emanet

Kalp, hep kitap logosuyla 26
Mart’ta raflarda.

Gokeen
Orhan

-
o
I

&
hep
kitap
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SALIH SECKIN SEVING,
GERGCEK VE HAYALI
HARMANLADIGI YENI
ROMANI RUHANI ILE

ARTIK EPSILON
YAYINEVI’NDE!

Siradisi romanci kimligi ve yaratici kale-
miyle dikkatleri ceken yazar Salih Seckin
Seving, edebi kurgu alanindaki ikinci ese-

RUHANI

SALIH SECKIN SEVING

Epsilon’

ri Ruhani ile artik Epsilon Yayinevi cati-

si altinda! Salih Seckin Sevinc metaforik anlatimlar ve felsefi
ogretilere zenginlestirdigi yeni kitabinda; sonsuzlugun icinde
var olmaya calisan ve Ruhani adiyla anilan bir varligin, yeni
tanistigr duygulara karsi hissettigi heyecani, kendisini ve aski
kesfedisini kaleme aliyor. Beklenmedik bir anlatiya unutulmaz
bir sonla nokta koyan yazar, “Platon’un idealari ve Aristo’nun
yeryUzl elementleri arasinda sikismis bir ask romani” diyerek
nitelendirdigi Ruhani’'de gercekle hayali harmanlayarak ikisini

de taninmaz héle getiriyor.

MIYASE SERTBARUT'UN KALEMINDEN
KARNE HEDIYESI AT KESTANESI CIKIYOR

Cocuk ve genclik edebiyatina kazandirdigi 6zgiin eserlerle
dikkat ¢ceken, yalin ve akici anlatimiyla her yastan okurun il-
giyle takip ettigi usta yazar Miyase Sertbarut’un yeni kitabi

Karne Hediyesi At Kesta-
nesi 1 Nisan’da piyasaya
cikiyor. Haylaz bir ¢ocuk
olan Suphi’nin hikayesi-
nin anlatildigi bu kitapta,
hic c¢alismadan yiksek
notlar almayi bekleyen,
bunun i¢in sinavlardan
once cesitli hilelere bas-
vurmaktan c¢ekinmeyen
ve bu sebeple basi bir
tirlii beladan kurtulma-
yan Suphi icin bir giin
okul miidiriiniin kendi-
sini odasina ¢agirmasiyla
isler tamamen degisiyor.
Miyase Sertbarut, Karne
Hediyesi At Kestanesi ile
¢ocuklari yine eglence
dolu bir maceraya siiriik-
[1)Ye]

MivASE SERTBARUT

(AnNE HEDUEN

A VESIANEN




KITAPLARI AYLARCA COK SATANLAR LISTELERINDEN M. BARI
INMEYEN M. BARIS MUSLU'NUN YENI KITABI “GECIKMELI ﬁﬂ%l

TESLIMIYET” KITABI OKURLA BULUSUYOR

Kitabi bitirdiginizde artik bambaska bir hayatinizin olacagini séyleyen Baris
Muslu, “Saglikh, mutlu bir varolusun sirrini, bu kitapla ellerinize birakacagim,
garanti ederim! NeuroFormat sistemini kullanan yiizbinlerce okurum kronik
rahatsizliklarini lyilestirdiler, fobilerini ve bagimliliklarini yendiler, kilo sorun-
larindan kurtuldular. Gegmez denen alerjilerini, hayatlarini karartan kronik ag-
rilarini ve daha bir¢ok ciddi rahatsizligi alt ettiler. Bu giizel seyler yasanirken
biz de ezber bozan gelismelere sahit olduk” diyor.

ODULLU iTALYAN YAZAR
PAOLO COGNETTI’NIN

IKINCI OTOBIYOGRAFIK
ROMANI BILDIRCIN KARI - DAG
GUNLUKLERI KAFKA KITAP
LOGOSUYLA CIKTI!

ilk otobiyografik romani Sekiz Dag ile pek ¢cok édiilii kucaklayan
Paolo Cognetti, Kafka Kitap logosuyla raflarda yerini alan
Bildircin Kari - Dag Giinliikleri’nde dykiisiinii anlatmaya devam
ediyor! Yelda Giirlek’in italyanca aslindan dilimize kazandirdidi
Bildircin Kari, tipki ilk kitapta oldudu gibi Cognetti’nin italyan
Alpleri’nde gegirdigi ¢cocukluguna bir saygi durusu niteliginde...
Sehirdeki yasaminin siradanligindan bunalan ve bir zamanlar
oldugu ‘vahsi cocugu’ yeniden kesfetmek icin kendini yeniden
bir dag evine atan Cognetti, lirik anlatimi ve etkileyici
betimlemeleriyle doganin giiciinii, siirekli sorgulayan bir aklin
~_ gerekliligini ve insan ruhunun direncini adeta anitlastiriyor.

KAFKA KITAP'TA
NiSAN AY]

“Kesintiye ugrayan ilkbaharin cicekler, bécek-
ler ve etrafta goérdiigiim kuslar icin bir haksiz-
lik oldugunu diisiinerek kendi kendime onlara
ne olacagdini sorarken Rigoni Stern’in ge¢ gelen . - \ ) Vi nahin
karlarin siniflandirmasini yaptigi bir éykisiini R Y Cirisiyeti ;
buldum. Martta yagan “kirlangi¢ kari”, nisanda- : 5
ki “gugukkusu kar1” ve sonuncusu da “bildircin
kan” idi. “Kuzeyden gelen bir bulut kiimesi, bir
esinti, aniden diisen hava sicakligi ve iste, ma-
yiIs kari. Sadece birka¢ saat sirer, ama bu siire
yuvalarindaki kuslari (irkiitmeye, kovanlarinin
disindayken baskina ugrayan arilara 6lim sag¢-
maya ve dogurmayi bekleyen disi karacalari en-
diselendirmeye yeter.”

Diavieulermi Pision Kadin jeanette

man WINTERSON

IKim Thay
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BOSCH VITAPOWER

SERIE 4 BLENDER ILE‘L
noloov PUrRDZSUZ
LEZZETLER {

PUrlzsUz ve sagdlikl bir lezzete hazir
misiniz? Bosch Ev Aletleri, 1200W’lik
gUclt motor, Pro-Performance sistemine
ve (¢ boyutlu cam tasarimli hazneye sahip
yeni VitaPower Serie 4 Blender ile mutfakta
hizin, kolayligin ve pUrdzsuzIuguan altini giziyor.
Saglikl beslenmeyi odagina alanlarin mutfakta
aradigi teknolojiyi sunan blender ile purtzsUz icecekler,
karisimlar, soslar ve kremalar hazirlamak artik cok kolay‘
ve zahmetsiz.

__ RED DOT TASARIM ODULU CUPRA
FORMENTOR’A

Otomotiv diinyasinda heniiz liclinci yili olmasina ragmen CUPRA
Formentor, 2021 Red Dot Uriin Tasarimi Odili’nii kazanarak
basarilarina bir yenisini daha ekledi. Model, Car of the Year (Yilin
Otomobili) secimlerinde de podyum gérmiistd.

ADVERTORIAL

Dunya genelinde tasarim alanindaki cesitliligi ve kaliteyi artirmak
amaclyla 1955 yilindan bu yana dizenlenen Red Dot 6dulleri sahiplerini
buldu. SEAT'In bUnyesinde, sportifligin, performansin ve teknolojinin
harmanlandigi badimsiz bir marka olarak faaliyet gésteren CUPRANIN
Formentor modeli ‘Uriin Tasarimi’ kategorisinde adule layik goérulda.

JAGUAR’IN LUKS PERFORMANS SUV’U
YENi JAGUAR F-PACE TURKIYE’DE

Jaguar’in luks SUV'u Yeni Jaguar F-PACE, Jaguar performansini ve gelismis teknolojileri bir araya getiriyor.
Sportif cizgileriyle sinifinda bir adim 6ne cikan Yeni Jaguar F-PACE, kesintisiz én tasariminin yaninda, genis
on 1zgaras! ve yeniden tasarlanmis hava girisleriyle dinamik gérinimand kuvvetlendiriyor. Yeni cift “J” blade
signature farlar dikkat ¢ekerken, entegre egzoz kaplamalari yeniden tasarlanan arka ruzgarligr tamamhyor.
Tamamen elektrikli Jaguar I-PACE modelini animsatan yeni stop grubu, aracin genisligini vurgularken, yeni
tampon tasarimi ve yeni bagaj kapagdi da Yeni Jaguar F-PACE’e daha guclU bir gérinim sunuyor. R-Dynamic
tasarim secenegdi de sunulan Yeni Jaguar F-PACE, daha performans odakli bir gérinime kavusurken, én
tarafta yer alan hava girisleri icin kullanilan krom cerceveler ve tampon altlarinda yer alan “Dark Techno”
kaplamalar aracin etkileyici durusuna katki sunuyor.
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MUTFAGIN UZMANINDAN TUM
EVLERE OZEL BESLENME UZMANI:
THERMOMIX’LE FiT KAL!

Daha bilin¢li beslenmek isteyenler, hem
dengeli hem de leziz tarif ¢esitliligi arayan-
lar i¢cin Mutfagin Uzmani Thermomix rehber
niteliginde yepyeni kitabi Thermomix’le Fit
Kal’i ¢cikardi. Kullanicilarina 6zel beslenme
uzmani gibi rehberlik edecek olan Thermo-
mix’le Fit Kal kitabi ile bu yaz herkes forma
girecek.

SONY ELECTRONICS, 60’INCI
E-MOUNT LENSi FE 50MM
F1.2 G MASTER™ iLE ALPHA
SiSTEMININ GUCUNE GUC
KATIYOR

J' e

PORSCHE, TUM ELEKTRIKLIi OTOMOBILLER iCIN
TURKIYE’YE SARJ AGI KURDU

Porsche, Tiirkiye’de tiim elektrikli otomobiller i¢in sarj agi kuran ilk otomobil markasi oldu. Bugiine kadar

Ulke genelinde 7.8 milyon TL'lik yatirimla 100 adet sarj istasyonunun kurulumunu gergeklestiren Porsche

Tlrkiye, yil sonuna kadar yatirim miktarini 10 milyon TL’ye sarj istasyonu sayisini ise 190 adede ¢ikarmayi
hedefliyor.

2020 yili sonunda Turkiye'de tamamen elektrikli otomobil satislarinda pazar lideri olan
Porsche, elektrikli otomobiller icin alt yapi yatirimlarina da devam ediyor. Marka gectigimiz
yIl tamamen elektrikli ilk spor otomobil modeli Taycan’i TUrkiye'de piyasaya strmesi ile
Porsche sarj istasyonlari agini her gecen gin genisletiyor.
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= BEL FITIGI SPOR YAPMAYA ENGEL DEGIL

BEL AGRISINDAN SONRAKI
BACAR AGRISINA DIKKAT!

Bel agrilarinin nezle ve gripten sonra en sik goérulen rahatsizlik
oldugunu vurgulayan uzmanlar, en yaygin nedeninin de bel
fitiklarr olduguna dikkat cekiyor. Uzmanlar, mikrodiskektomi
ve endoskopik diskektomi yontemleri ile yapilan ameliyatlarda
hastalarin  operasyondan sonra ayni gun icinde ayaga
kalkabildigini ve bir gin sonra taburcu olabildiklerini ifade ediyor.
Usktdar Universitesi Tip FakUltesi NPISTANBUL Beyin Hastanesi
Beyin, Sinir ve Omurilik Cerrahi Prof. Dr. Mustafa Bozbuga, bel
fitIg1 hakkinda dnemli bilgiler ve tavsiyelerini paylasti.

Her hastalik bel agrisina neden olabilir

“Omurga fonksiyonlarini iki temel tizerine oturtabiliriz”
diyen Prof. Dr. Mustafa Bozbuga, bu fonksiyonlardan bi-
rinin hareketi ve esnekligi saglamak, viicuda binen ytiki
tagimak, digerinin ise noral dokuyu yani sinir dokusunu
korumak oldugunu soyledi.

Omurga ve igerisindeki sinir dokusu ele alindiginda
omurganin lomber birinci omurun alt dizeyine kadar
uzanan omurilik ve omurilikte her segmentten ¢ikan si-
nirlerden olusan bir néral yapiy: tagidigini kaydeden Prof.
Dr. Mustafa Bozbuga, “Omurganin bir fonksiyonu yiiki
tagimak, hareketi ve esnekligi saglamak, diger fonksiyonu
ise noral dokuyu yani sinir dokusunu korumaktir. Dola-
yistyla omurgay: omurilik ve etrafindaki yapilarla birlikte
distinmek gerekiyor. Etrafindaki yapilardan bahsetmek
gerekirse boyun, sirt olarak digiintirsek akciger ve kalp,
bel olarak distindtigimuzde de
cesitli karin organlari yer aliyor.
Tim bu yapilara ait ve bunlarin
otesinde sistemik her hastalik
teorik olarak bel agrisina ya da
omurga agrilarina neden olabi-
lir. Bunlar: da farkl: oranlarda
gorliyoruz ama en yaygin olani
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bel agrisidir ve bunun nedenleri de ¢ok siklikla yumugak
doku problemleri ve bel fitiklaridir” dedi.

Omurgada zamanla bozulmalar oluyor

Ust tiste duran bel omurlarinin bir boliminiin ara yii-
zeylerini disk yapilarinin kapladigini belirten Prof. Dr.
Mustafa Bozbuga, “Bu disklerin ytki tagimak, esnekligi
saglamak, yiki esit bir sekilde omurgaya dagitmak gibi
mekanik fonksiyonlari, nutrisyonel ve daha bagka pek ¢ok
fonksiyonu vardir. Diskler son derece saglam bir yapidir
ama omurga siirekli olarak ¢aligiyor. Otururken, yiirir-
ken, spor yaparken ve daha bir¢ok aktivitede omurga
aktif gekilde ¢aligiyor, stirekli bir yik tagiyor. Zamanla da
bozulmalar ve zayiflamalar ortaya ¢ikiyor. Diskin belirli
yerleri daha zayiftir. Oralardan fitiklagma yani yapinin
bozulmas: ve bulunmasi gereken alanin digina tagmas:
ortaya ¢ikiyor. Bu ¢ok yaygin bir durumdur ve bel agrilar:
nezle ve gripten sonra ikinci siklikta goriilen bir sikayet-
tir. Bel agrilarinin en yaygin nedeni de bel fitiklaridir”
dedi.

Sinirlerdeki baski bel fitigina yol agiyor
Bel fitiklarinin ¢ok farkls tipleri ve dereceleri olduguna

rof. Dr. Mustafa Bozbuga
Beyin, Sinir ve Omurilik Cerrahi



dikkat ¢eken Bozbuga, “Duruma gore ¢ok farkl: tedaviler
ya da uygulamalar gerekebiliyor. Beyin cerrahlar: ameli-
yat i¢in bel fitiklarinda belli kogullar ve belli durumlar:
ararlar. Bu kogullar da bel fitiklarinin ytizde 2-3 oranin-
daki hastalarda bulunur. Sinirlere bask: olmas, fitigin ve
basinin bagka higbir sekilde diizeltilemeyecek derecede
olmasi, klinik yansimalar: olarak nérolojik fonksiyon ka-
yiplarinin olmasi, siddetli agrilarin olmasi, agrinin bagka
turld sekilde gegirilememesi, idrar ya da digk: kagirma
kusurlarinin ortaya ¢ikmasi gibi ¢ok ¢esitli sartlar vardur.
Bu gibi klinik tablolarda ameliyat yapiliyor” ifadelerini
kullandi.

Bel agrisindan sonra bacak agrisi olduysa dikkat!

Prof. Dr. Mustafa Bozbuga, ‘Bel fitiginin tipine ve dere-
celere gore de agrinin karakteri farklidir’ dedi ve s6zlerini
soyle stirdird:

“Omurlardaki disklerin etrafini ¢evreleyen kapsiiliin
gerilmesi durumunda siddetli bel agrisi, tutulma ve
diizlesme meydana gelir. Kaslarda siddetli bir spazm
olacaktir. Kapsul yirtilip igindeki kikirdagims: dokunun
disariya tagmast durumunda bel agris1 gegecek ama bu
dokunun fitiklagmas: ve hemen yakinindaki sinir kdkine
bask: yapmasi sonucu bacak agrisi ortaya ¢ikacaktir.
Birgok hasta bu durumu karakteristik sekilde anlatirlar.
Once siddetli bel agrisindan bahsediyorlar ama bel agrisi
gectikten sonra bacak agrisi yasadiklarin: ifade ediyorlar.
Bacak agrist ile gelen hastaya bel fitig1 var dendiginde ya
da yapilacak ameliyatin belden yapilacag: séylendiginde
sagkinliga yol aciyor. Agri sinir koklerine baski oldu-
gunun isaretidir ama her bacak agris1 da bel fitigindan
kaynaklanmiyor.”

Ameliyattan bir giin sonra hasta taburcu olabiliyor

Bel fitig1 ameliyati i¢in agik ve kapali seklinde adlandir-

malar yapildigini belirten Prof. Dr. Mustafa Bozbuga,
“Bu aslinda bilimsel olarak kullanilmayan bir tanimdur.
Higbir gekilde kapali bir ameliyat s6z konusu degil.
Sorunlu alana miidahale i¢in mutlaka bir yerden girilmesi
gerekiyor. Yalnizca disk problemi ise genis bir kesige ge-
rek kalmiyor. Mikrodiskektomi ve endoskopik diskekto-
mi bu hastaligin cerrahisinde altin standartlardir. Bu iki
yontemde de kiiglik bir cilt kesisinden giriliyor. Bu 1-1,5
santimlik kesi de ameliyattan sonra pek iz birakmiyor.
Mimkiin oldugu kadar ¢ok kiigiik bolgede islem yapili-
yor. Dolayistyla ¢ok az doku travmasi oluyor. Mikroskop-
la bakildig1 i¢in ti¢ boyutlu bir gekilde ve bélgenin daha
iyi aydinlatilip yapilarin biyittlerek gorilmesi miimkin
hale geliyor. Disk ¢ikarilip sinir yapist serbestlestiriliyor
ve ameliyat bu sekilde sonlandiriliyor. Ayni giin hasta
ayaga kalkuyor, ytirtiyebiliyor ve ertesi sabah da taburcu
olabiliyor. Ameliyat sonra bel fitiginda niiks goriilme
orani yok denecek kadar az sayidadir” dedi.

Bel fit1g1 spor yapmaya engel degil

Bel fitiginin spor yapmaya engel olmadigini vurgulayan
Prof. Dr. Mustafa Bozbuga, “Tam tersine ameliyattan
sonra ya da ameliyat gerektirmeyen bir agamada ise ve
ilagla tedavi uyguladigimizda hastalara uzun dénemde
mutlaka aktif olmalarini, bel ve karin kaslarini giiclen-
dirmelerini istiyoruz. Diizenli, dogru ve bilingli fizik-
sel aktiviteler yapmalarini 6neriyoruz. Hastalar, kisa
dénemde rahatlattig: ve agrilarini hafiflettigi icin korse
kullanmay: tercih ediyorlar ama bunu pek istemiyoruz.
Bel fitiginin 6tesinde ¢ok agrili durumlarda ¢ok kisa
streli korse kullanilabilir; ancak, devamli korse kulla-
nildiginda kaslar1 zayiflattig: icin istenmeyen durumlar
ortaya cikabiliyor. Bu hastaliklarin karsisinda en 6nemli
koruyucu unsur kaslar oldugu i¢in kas yapisinin giicli
olmasini istiyoruz” diye konusgtu.
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OINI

(OCUKLAR iciy
EVLI KALMAK MI?

Elbette herkes cekirdek aile yapisinin bozulmamasini, cocuklarin
anne ve babalariyla bir arada, mutlu yasamasini tercih eder. Her
evlilik sansi hak eder. Ancak tum cabalara ragmen bir arada olmak
MUmMkun olmuyorsa dustnmek gerekir. Es olmaktan vazgectikleri
halde birlikte yasamayi strduren ailelerin cocuklari ruhsal olarak
sikisiklik hissi yasiyorlar. Cocuk icin evli kalmak, ailedeki sorunu
codzmez. Cocuklarin bosanmaya gosterdikleri tepkinin asil sebebi
anne ve babalarindan ayriimayi istememeleridir. DBE Davranis
Bilimleri EnstitUst’'nden Uzman Klinik Psikolog Ceren Kurtay
Dogan anlatiyor...

Pandemi etkisiyle evlilik ve bogsanmalarda siirecin
ertelenmesine bagli olarak istatistiklerde azalma
goriilen 2020 yilinda, Tiirkiye’de 135 bin 22 ¢iftin
bosandigi ve 124 bin 742 ¢ocugun velayete verildi-
gi gorildi. Dinyanin dort bir yanindaki aileler, is
ve 6zel hayat dengelerindeki bozulma, ekonomik
baskinin artmasi, okullarin kapali olmasi ve ev
islerinde olusan dengesiz dagilim sebebiyle buytk bir
dayaniklilik sinavi verdiler. 2021 y1li ve devaminda
karantina 6nlemlerinin azalmasinin boganma sayila-
rinda kiiresel bir artiga neden olacag: ise uzmanlarin
ongoriileri arasinda yer aliyor.

Bosanmak ve bosanmamak karari ¢ocukla iligki-
lendirilmemeli

Esler anlagamadiklarina ikna olduklari durumlarda,
bir arada kalmanin zorlayic1 ve yipratict olduguna
karar verdiklerinde yollarini ayirma karar: alabilirler.
Ailede musterek ¢ocuklarin
varlig1 ise ¢iftlerin boganma
kararini ve bogsanma siirecini
onemli dl¢iide etkileyebilir.
Cocuklar i¢in yapilabilecek

en guzel sey, evlilik icinde

eren Kurtay Dogan
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eslerin saygiy1 ve sevgiyi yeniden canlandirmak i¢in
elinden gelen ¢abay: samimice gdstermesi, bunun
i¢in gerekiyorsa destek almay1 kabul etmesidir. Her
evlilik sans1 hak eder. Ancak yine de olmuyorsa

bir durup distinmek gerekir. Cogu anne-baba, eg
olmaktan vazge¢mek istedikleri halde ¢ocuklar i¢in
surdiirdukleri evliliklerde ruhsal olarak sikigip kali-
yor. Halbuki kendini tiketmis bir evlilikten ¢ikmak
en ¢ok ¢ocuklarin iyiligi i¢in gereklidir. Cocuklar
yaslar1 kag olursa olsun devam eden kotu evlilikler-
de siirekli yara alir. Aileler onlara hissettirsin ya da
hissettirmesin, cocuklar hisseder; bazen sevgisizlik
ve evlilige hapsolmanin verdigi kotii enerji evin
duvarlarina kadar siner. Boyle bir evlilikte kalmak,
cocuklar i¢in kalmak degil, ¢ocuklarin siireg icinde
aldiklari yaralara ragmen evlilikte kalmaktir.

Cocuklarin kaygilar1 bosanma degil anne-babadan
ayrilik kaynakl

Cocuklar anne ve babasinin boganmasini tabii ki
istemez. Ancak asil istemedikleri ey, anne ve baba-
larindan ayrilmaktir. Onlar: bir daha gérememek,
cok 6zlemek gibi kaygilar sebebiyle bosanma secene-
ginden korkarlar. Bosanma sonrasi ¢ocuklarin anne

Uzman Klinik Psikolog



ve babalariyla olan iletisimleri saglikl: bir sekilde
duzenlenirse, anne-baba olma gorev ve sorumluluk-
lar1 aksatilmazsa, cocuklar ¢ok kisa siirede bu yeni
duruma adapte olacaklardir. Cocuklar anne ve baba-
larinin mutsuz, kaygili, giicsiiz olmalarini istemez.
Bu sebeple siireci iyi yonetmek i¢in kisilerin kendi
mutluluklarini énceliklendirmesi gerekir.

Sinirlarin dogru belirlenmesi 6nemli

Baz: ¢iftler ayriliga alisma stirecinde yine ¢ocuklari
sebep gostererek, ¢ocuklarla hep beraber bir ara-

ya gelme planlar: yapabiliyor. Bazen ¢ocuklar i¢in
yumusak bir ge¢isin iyi olabilecegini diisiinen anne
babalar sinirlari ¢izmekte ve korumakta kararlilik
gosteremez. Iyi niyetli bir diistince de olsa bu durum
adaptasyon stirecini uzatip ¢ocuklar i¢in zorlayic
sonuglara sebep olabilir. Bazen de bogandig: halde
“Haftada bir kez hep beraber yemek yiyoruz. Co-
cuklar durumdan olumsuz etkilenmesin istiyoruz”
diyen ciftlerle kargilasiriz; bu durum aslinda kendi
adaptasyon stregleri i¢in ¢ocuklar: bahane goster-
meleri ile ilgili olabilir. Cocuklar i¢in saglikli olan
bosanmanin sinirlarinin saglikli bir sekilde ¢izil-
mesidir. Bosanmak da bir sinirdir ve kendi i¢inde

bazi kurallarla yaganmalidir. Anne ve babasinin belli
araliklarla bir araya geldigine sahit olan ¢ocuklar i¢in
durum oldukga kafa karistirici olabilir. Bu durum,

anne ve babalarinin tekrar bir araya gelebileceklerine,

yeniden evlenebileceklerine inanmalarina da sebep
olabilir.

Bosanma sonrasinda ¢ocuklar1 haftada sadece birkag
gln goérebilmek ya da yeni bir iligki yagamak ¢ocuk-
lara karg1 sugluluk duygusu hissetmeye sebep oluyor
gibi gortinebilir. Ancak gergekte olan, ebeveynlerin
kendi ¢ocukluklari ile ilgili bazi durumlarin te-
tiklenmesi ya da “Beni daha az sevecekler”, “Beni
unutacaklar” gibi kisisel kaygilaridir. Bosanan anne
— babalar kisisel kaygilardan kaynakli yasadiklar:
vicdan rahatsizlig1 sebebiyle mevcut kurallar: uygula-
makta ve korumakta zorlanabilirler. Esneyen sinirlar
ise kalic1 sinir ihlallerine sebep olabilir. Sinirlar:
esnetmek, sevgiyi gostermek i¢in dogru bir yéntem
degildir. Kolaylikla suistimal edilebilecek durumlara
yol agabilir. Bu gibi durumlara karg: dikkatli yaklag-

mak ¢ocuklar i¢in koruyucu olan bir davranistir.

Mayis PHOPLE 195



OINI

PETEK BAL MI
SUZME BAL MI?

DUnya Uzerinde en ¢cok Turkiye'de tuketilen bal petedi
Uzerinde cesitli iddialar ortaya atildi. Haliyle vatandas
sUzme bal mi petek bal mi daha kalitelidir yanilgisina
dustu. “Balda petek olmazsa olmazdir.” diyen Bal Uzmani
Ahmet Bagran Aksoy, konu ile ilgili ©nemli aciklamalarda
bulundu.

Bal mumu, arilarin ballarini, polenini, ar1 si-
tiind depolamak, larvalarini koyarak kovandaki
arilarin nifusunu arttirmak, yasamsal faali-
yetlerini gelistirmek i¢in arilarin viicudundan
¢tkarmig oldugu jel kivamindaki maddenin hava
etkilesimi ile yogunlastiktan sonra yine arilar
tarafindan kullanilmak Gzere ¢ignenerek olgun-
lagtirilan 6zel bir maddedir. Son giinlerde bal
peteginin zararli olduguna dair sdylemler ortaya
atiliyor. Konuya iligkin a¢iklamalarda bulunan

35 yillik Bal Ve At Uriinleri Uzmani Ahmet
Bagran Aksoy: “Petek bal tiretiminin megakka-

tinden kaganlar, spekilatif haberler ortaya atiyor.

Kan akigini dengeleyen ve kalp hastaliklarina
kars: direng saglayan petek, hor gériliyor. Petek
yoksa arilar yoktur. Dolayistyla hicbir sebep
ortaya konularak petegin diglanmasi, zararlar:

oldugu séylenmesi dogru degildir.” dedi.

Bal Petegini Yakindan
Taniyin

Petegin, bal i¢in sadece

Bal Uzmani

info@peoplemag.com.tr

196 PAYLE Mayis

hmet Bagran Aksoy

saklama kab1 olmadigini dile getiren Ahmet
Bagran Aksoy, ifadelerine su eklemelerde bulun-
du: “Arilar peteklerini bal mumundan inga eder.
Petegin iceresindeki bal, bildigimiz gercek ham
balin ta kendisidir. Balin petegi antioksidanlar
bakimindan zengindir. Bali petegi ile beraber
yemenin sindirim sistemi organlarina ciddi an-
lamda katkis: vardir.”

“Petek Bal Asla Kiiciik Diigtiriilemez”

Petek olmadan balin sofralarimiza ulagabilme-
sinin miimkiin olmadigini dile getiren Etabal
Yonetim Kurulu Bagkani Ahmet Bagran Aksoy,
“Petekli balin vermis oldugu doygunluk hissi
zayiflamay1 kolaylagtirir.” agiklamasinda bulun-
du. Petek balin doganin stirdirilebilirligine de
katk: sundugunu dile getiren Aksoy, “Siizme
balin harmanlanmasi ve igerisine farkli ballar
eklenmesi ¢ok kolaydir. Petek balda bu iglemi
yapamazsiniz ve muhafazasi ¢ok zordur. Hakiki
petek bal buldugunuzda mutlaka edinin, ben 40
senedir petek bal tiiketiyorum. Doganin stirdii-



rilebilirligine ¢ok biyiik katkis: olan petekler

asla kugiik dugtrilemez.” diye konustu.

“Devletimiz Parafinle Miicadelede”

Tarim ve Orman Bakanligrnin ciddi denetim-
leri sonucu Tirkiye’de iretilen petekli ballarin
mumlarinda parafin tarzi kimyasal maddelerin
kullanilmadigin: belirten Aksoy; “Fenni ko-
vanlarda tiretimi artirmak i¢in plaka seklinde
kullanilan bal mumlar: gayet giivenli, kontrolleri
yapiliyor ve hicbir sekilde parafinli tiriinler tre-
ticilere ulagtirilmiyor. Ar1 kovanlarini giiveden
uzak tutmak i¢in kullanilan naftalin ve parafin
de artik rafa kalkti. Devlet bu konuya da el ata-
rak bal peteklerinin giivenligini tamamen sag-
ladi. Kendini bilmeyen treticiler kagak yollarla
bu tiir sahtekarliklar yapabilirler fakat bu tim
aricilara mal edilemez ve petegin diglanmasi s6z
konusu olamaz. O zaman bize digen; Arilarin
bu sayg1 duyulacak emeginin tadini ¢ikarmak-
tir.” Ifadelerini kullanarak 6nemli eklemelerde
bulundu: “Vatandaglarimiz, bal basta olmak
Uzere tim ar1 Urlinlerini glivendikleri kisilerden
temin etsinler ve petek tiiketmekten de vazgeg-
mesinler” dedi.
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TOPLUMSAL RUH SAGLIGI i(iN
KADINLAR GUCLENDIRILMELL...

Pandemi sUrecinde kadinlarin ailedeki yuklerinin cok arttigina
dikkat ceken uzmanlar, bu durumun travmalara ve tukenmislik
sendromuna yol actigint  vurguluyor. Uzmanlar, “Kadinlara
yUklenen fazla sorumluluklar kaygr duzeyini arttirmakta, strese
yol acmakta ve uzun sureli kronik stres ve kaygl hali de psikolojik
sorunlara doénusebilmektedir” uyarisinda bulunuyor. Bu ddnemde
gorev ve sorumluluklarin paylasiimasini tavsiye eden uzmanlar,
kadinlarin yasadigi travmalarin toplumu da etkileyerek “Toplumsal

radyoaktivite”’ye yol acabileceginin altini ciziyor.

Uskiidar Universitesi NP Feneryolu Tip Merkezin-
den, Uzman Klinik Psikolog Selvinaz Cinar Parlak, 8
Mart Diinya Kadinlar Gini’nde pandemi siirecinde
kadin olmayi ve bu dénemin kadinlar tizerindeki et-
kilerini degerlendirdi.

Pandemi travmatik bir hal ald:

Pandemi stirecinin hayatin dogal akigini bozdugunu
aktaran Selvinaz Cinar Parlak, insanlarin yagamla-
rint biytik oranda evlerinde sirdirmek durumunda
kaldigini hatirlatti. Bu siiregte aile sisteminin dogal
akiginin da bozuldugunu séyleyen Selvinaz Cinar
Parlak, “Aileler tzerindeki hem psikolojik hem de fi-
ziksel yiik artarak strese neden olmaktadir ve bu uzun
sureli stres olduk¢a ciddi travmatik bir stire¢ haline

gelebilmektedir” dedi.

Giinliikk yasamin yiiki ka-
dinlarda kald:

Aile sisteminde “bakim ver-

info@peoplemag.com.tr
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elvinaz Cinar Parlak
Uzman Klinik Psikolog

me” roliniin daha ¢ok kadina atfedildigini anla-
tan Uzman Klinik Psikolog Selvinaz Cinar Parlak,
ozellikle ataerkil toplumlarda ailenin bakim vere-
ninin anne oldugunu sdyledi. Kadinlarin yeterince
desteklendiklerinde bakim veren rolinde olduk¢a
olumlu deneyimler ve giiclii duygular yasayabildigi-
ni belirten Selvinaz Cinar Parlak, soyle devam etti:
“Ancak pandemi stirecinde aileler sosyal izolasyon ve
destegin azalmasi, meslek hayatinin olumsuz etki-
lenmesi, maddi sikintilar gibi birgok gugliikle karg:
kargiya kaldilar. Cocuklarin egitimlerinin aksamasi,
yasam tarzi ve aligkanliklarinin buytk ol¢tide degis-
mesi, pek ¢ok ek sorumluluk ve yiikleri beraberinde
getirdi. Gunlik yagsami organize etmekteki zorluk ve
yuklerin, biiyiik oranda kadinlar ve annelerde kaldi-
gin1 gormekteyiz.”

Kadinin yagadig: travma aileyi etkiler

Tagtyabileceginden fazla sorumluluk ile kars: kargi-
ya kalmanin kadinlarin kayg: dizeylerini artirdigini



aktaran Selvinaz Cinar Parlak, bu siiregte ciftlerin
iletisiminin ve sorumluluklar: esit paylasmalarinin
her zamankinden daha da 6nemli bir hale geldigini

soyledi.

Uzman Klinik Psikolog Selvinaz Cinar Parlak, su
uyarilarda bulundu: “Kadinlara yiiklenen fazla so-
rumluluklar kaygi dizeyini arttirmakta, strese yol
agmakta ve uzun streli kronik stres ve kayg: hali de
psikolojik sorunlara déntisebilmektedir. Tukenmis-
lik sendromu, depresyon ve kayg: bozukluklar: uzun
sireli ve kronik stres sonucu ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu stiregte kadinlarin yiiklerinin arttig1 ve stres yasa-
diklar1 evlerde pandemi, travmatik bir siirece doniis-
mektedir ve kadinin yasadigi travma etkisi tiim aileyi
kaginilmaz olarak etkileyecektir.”

Toplumsal radyoaktivite yaganabilir

Pandemi kosullarinin aile tizerinde yarattig stresin
aile i¢i iletisimi bozdugunu ifade eden Selvinaz Cinar
Parlak, ebeveynlerin psikolojik sagliginin da olumsuz
etkilendigini dile getirdi. Bu durumun aile sistemini
olumsuz etkileyecek kalict sorunlara yol agabildigini
anlatan Selvinaz Cinar Parlak, séyle devam etti:

“Pandemi siirecinde aile ii siddetin arttigini, cocuk-
larda istismar oranlarinda artis oldugu ve bosanma
oranlarinin da hizla artisa gectigi bildirilmektedir.
Anne ruhsal agidan kétilestiginde ¢ocuklara gere-
ken duygusal destegi veremeyecektir, bu zorlu stireg-
te duygusal destek alamamis ¢ocuklar da travmati-
ze olacaktir. Aile sisteminde 6zellikle bakim veren
anne ya da baba psikolojik olarak hastalandiginda
diger aile tyeleri de bu durumdan olumsuz etkilen-
mekte ve uzun siireli kronik sorunlara yol acabilmek-
tedir. Boylece toplumsal ruh saglig: da olumsuz etki-
lenmektedir. Bu durumlar: Yolanda Gampel, 2009

yilinda “radyoaktivite” kavrami ile adlandirmigtir.”

Zorlu kosullarin travmalari nesiller boyu siirebilir

Annenin yasadig: stres ve travmatik izlerin ¢ocugun
da ruhsalliginda derin yaralara yol a¢tigini aktaran
Selvinaz Cinar Parlak, savas dénemlerinde ve zorlu
kosullarda yasanan travmalarin biraktig: izlerin ne-
siller boyu etkili olabildigini soyledi.

Radyoaktivite kavraminin, aile i¢inde yasanan trav-
manin bulagma ve yayilma giiciini ifade ettigini
soyleyen Selvinaz Cinar Parlak, “Bir anne ruhsal so-
runlar yasadiginda ¢ocuklar: da etkilenir ve bir aile
travmatize oluyorsa bundan nesiller boyu kugaklar
etkilenebilir, ayn1 zamanda toplumsal sorunlara yol
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acar. Toplumsal ruh sagligimizi korumak ve saglikli
cocuklar yetistirmek i¢cin kadinlar1 ve anneleri gig-
lendirmek 6nceligimiz olmalidir. Annenin ruh sagli-
g1 son derece 6nemlidir ve mutlaka dikkate alinma-

lidir” dedi.

Cocuklarin bakimi esit oranda paylagilmalx

Cocuklara bakim verme ytikinin ebeveynlerce esit
oranda paylasilmas: gerektigini ifade eden Selvinaz
Cinar Parlak, kadinlara, kendilerine kisisel zaman
ayirabilmeleri konusunda destek olunmas: gerektigi-
ni de soyledi. Selvinaz Cinar Parlak diger 6nerilerini
soyle siraladi: “Bakim yiklerinin ve ev i¢i sorumlu-
luklarin paylagilmasina olanak saglanmalidur, aile bir
biitin olarak sorumluluklari paylasmalidir. Pandemi-
nin yarattig1 olumsuz durumlarda sosyal destek ala-
bilecegi kamu kurum ve kuruluglardan yardim talep
etmelidirler. Aileler, cocuklar ve kadinlar i¢in sosyal
hizmet olanaklari daha aktif hale gelmelidir. Ka-
dinlarin ev ve aile i¢i sorumluklar: ile artan ytikleri
konusunda destek alabilecekleri hizmet olanaklar: ve
yararlanabilecekleri kamu hizmetleri olusturulmali-

dir”
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Kadinlara yeni toplumsal sistemler gerekiyor

Annelik ve babalik iglevlerinin de iyi yapilandirilmas:
gerektigini aktaran Uzman Klinik Psikolog Selvinaz
Cinar Parlak, kadinlarin ve ¢ocuklarin fiziksel ihti-
yaglarinin kargilanmasi kadar ruhsal ihtiyaglarinin
kargilanmasinin da 6nemli oldugunu dile getirerek
sozlerini syle tamamladu:

“Bu siirecte babalarin, ¢ocuklarinin ruhsal strec-
leri hakkinda ciddiyetle bilgilendirilmesi ve siireci
destekleme ¢aligmalarina katilimi icin destekleyici
caligmalarin yapilmas: gerekmektedir. Kadinlarin
giclendirilmesi ailenin sagligi agisindan ¢ok derece
onemlidir. Yardima ihtiya¢ duyan kadinlarin taleple-
rini karsilayacak toplumsal sistemler gereklidir. Ai-
lelerin farkindalig1 icin psikoegitimler ve psikolojik
destek mekanizmalar1 gerekmektedir. Stres altinda
olan tiim kadinlar ertelemeden psikolojik destek hiz-
metlerinden yararlanmalidir.
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= KiLO VERMEK ICIN KALORT HESABI YAPARAK

KISIRDONGUYE GIRMEYIN!

Yazla birlikte zayiflamanin daha fazla gindeme gelmesi nedeniyle

dnerilerini paylasan Fitoterapi Uzmani Dr. Umit Aktas, “Zayiflamak

isteyenlerin yaptigr en blUyUk hata ise yaramayan mucize diyetlere

basvurmak ve alinan her besinde kalori hesabi yapmak! Eger sadece

rakamlara, tablolara odaklanirsaniz kilo veremez bir de sagliginizdan
olursunuz” diye uyariyor.

Zayiflamada rehberiniz besinlerin “Glisemik indeksi”
degeri olsun

Sagligin en 6nemli parametrelerinden birinin dengeli
seyreden kan sekeri oldugunu soyleyen Dr. Umit Aktas,
“Kan sekerlerinin diizenli seyretmesini saglayacak bir re-
ferans noktasi olusturmada kullanilan Glisemik indeks
modelinden, sagligini korumak isteyen herkes faydalan-
malidir. Bir yiyecegin glisemik indeksi ne kadar yiiksekse
kan sekerini o kadar hizli yiikseltir. Hem glisemik indeksi
diistik bir beslenme modeliniz olmali hem de se¢imlerini-
zi vitamin, mineral ve fitobesinler agisindan zengin kay-
naklardan yana yapmalisiniz. Yani et, tavuk, yumurta gibi
glisemik degeri 0 olan besinlere agirlik verip baharatlari,
yesillikleri, sebzeleri unutursaniz yine kilo veremezsiniz!
Cay sekerinin glisemik indeksi 59, beyaz ekmegin 69, tam
bugday ekmeginin 72, kan sekerini jet hiziyla firlatan saf
glikozun ise 100’dir. Kilo vermek isteyenler kalori hesab:
yapmay1p, besinlerin glisemik indeksi degerini rehber al-
mali” diye uyariyor.

Saglikli yag zayiflamaya yardimcidir!

Zayiflamak isteyenlerin sofralarindan yag: eksik etmemesi
gerektigini sdyleyen Dr. Umit Aktas, “Zeytinyagi, kuyruk
yag1, tereyagi gibi saglikli yag-
lar bilinenin aksine zayiflamaya
yardimeci olur. Yag tok tutar, ka-
liteli ve yiiksek enerji verir. Di-
yetinizden yag1 ¢ikardik¢a onun
yerine daha ¢ok karbonhidrat
tiketmeye baslarsiniz. Yag: ki-
sitladik¢a, yagsiz beslendikee

r. Umit Aktas
Fitoterapi Uzmani
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birakin kilo vermeyi daha ¢ok kilo alirsiniz. Saglikli yag-
larin yanina protein de eklediginizde saatlerce actkmaz,
aglik ataklari yagsamazsiniz. Ayni zamanda saglikli yaglar
birlikte yendikleri yiyeceklerin glisemik indeksini disii-
rlirler. Bir yemegi bol tereyag ile pisirdiginizde o yemegin
glisemik yiika de azalir. Ayni yemegi yagsiz yaptiginizda
ise glisemik indeksi yukselir” diyor.

Yanlis bilinenler neler?

* Light drtnlerin yag: alindiginda glisemik indeksleri
yukselir. Herkes light sttiin daha saglikli olduguna ina-
niyor. Bu siitlerin yag1 azaldik¢a seker yogunlugu artar.

Dolayisiyla glisemik degerleri de yukselir.

* Portakali biitin yediginizde glisemik indeksi daha
dugtikken, suyunu sikip i¢tiginizde ciddi oranda yiikselir.
Clinkii portakaldan lifi ¢ikardiginizda geriye bol bol seker
kalir.

* Patates piiresinin glisemik indeksi haglanmig patatese
gore daha ytiksektir. Ciinkii patates parcalanip piire haline
gelince daha ¢abuk sindirilir. Dolayisiyla da kan gekerini
daha hizl: yukseltir.

*  Sik sik yemek yiyerek metabolizmanizin hizlandig:
dogru bir bilgi degildir. Bilim boyle bir beslenme modeli-
nin kilo vermeye faydas: olmadigini gosteriyor. Tam ak-
sine kiigiik 6gtinler seklinde giinde alt1 6giin yiyerek kilo
vermez, aksine daha da kilo alirsiniz. Béyle bir beslenme
modeli olsa olsa viicudun devamli insilin salgilamasina
neden olur. Bu da hem daha ¢ok acikmaniza neden olur,
hem de yag yakmanizi zorlagtirir. Protein ve saglikli yag-
lar igeren W¢ 6giin, kendinizi saatler boyunca tok hisset-
meniz i¢in yeterlidir.



Tabaginizdakilerin ORAC Degeri Kag¢?

Antioksidan kapasiteleri yiiksek olan besinlerin tiiketil-
mesinin kilo verme siirecinde 6nemli rol oynadigini belir-
ten Dr. Umit Aktas, “Modern yasamda maruz kaldigimiz
toksinler hiicrelere zarar veren basibos oksijen molekiil-
lerinin olugmasina neden olur. Yaglanmay: hizlandiran,
hiicresel faaliyetlerin bozulmasina neden olan bu tehdide
karst en iyi savunma hattiniz antioksidanlardir. Besinle-
ri antioksidan kapasitelerine gore degerlendirme metodu
olan ORAC (Oksijen Radikal Absorbans Kapasitesi) ile
kilo verme strecinizde titkettiginiz her besinin antioksi-
dan degerini anlayabilirsiniz. Eger saglikli kilo vermek
istiyorsaniz mutfaginizdan antioksidan degeri yiiksek bu
baharatlar: eksik etmeyin” diyor.

Antioksidan kapasitesi (ORAC degeri) en yiiksek 10

besin:

*  Sumak (706.250)

»  Kekik (kuru, 175.295)
*  Biberiye (kuru, 165.280)
*  Nane (kuru, 160.820)

*  Targin (toz, 131.420)

+  Zerdegal (toz, 127.068)
+  Kusburnu (96.150)

*  Feslegen (kuru, 61.063)
*  Kimyon (50.372)

*  Zencefil (toz, 39.041)

Bunlar da Onemli:

* Susuzlugu aglikla karistirmayin: Susuz kaldiginizda sis-
tem beyinden gelen sinyali yanlis algilayarak bunu aglikla
karistiriyor.

* Stres kilo aldirir: Stresli oldugunuz zamanlarda daha
cok yediginizi, 6zellikle de tatli, bérek, ¢orek gibi besin-
ler daha ¢ok tiiketilir. Kan gekerinin bu kadar uzun siire
yiksek seyretmesi aglik ataklar: ve fazla kilolar anlamina
geliyor.

* Tatlandiricilar igtah agar: Sifir kalori olduklarina, seker
icermediklerine bakmayin, viicut bunlari tatl: olarak algi-
ladig:1 i¢in sisteme daha fazla insiilin hormonu salinir ve
aglik ataklar1 kaginilmaz olur.

Kilo vermek isteyenlerin uymasi gereken
7 altin kural,;
. Ekmek ve tim bugday trtinlerinden uzak durun.
. Saglikli yaglari artirin
. Meyve tiiketiminizi sinirlayin
. Uykunuza 6zen gosterin

. Egzersiz yapin

. Magnezyum eksikligine dikkat!

D vitamini rezervinizi dolu tutun
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(OCUK OZLEMINE

SON VEREN BESINLER

Tekrarlayan gebelik kayiplari ya da tup bebek tedavisinde yasanan
basarisizliklar sonucunda ciftlerin cocuk &zlemi her gecen gun
artiyor. Cocuk sahibi olmak isteyen ciftler gebelik olusmasinda
yasanan sorunlarin 6nune gecmek icin neler tiketmeli? Sperm
ve yumurta kalitesini arttirmak icin nelere dikkat etmeli? Ureme

Sagligr ve immunolojisi Uzmani Dr. Murat Berksoy, cocuk ézlemine

son veren besinleri titizlikle siraladi.

Tum dinyada gebelik kayb: yasanma orani %2, ge-
belik sonucu alindiktan sonra kayip yasanma orani
%15. Gebelik oldugu anlagilmadan yasanan kayip-
larin oraninin ise ¢ok daha fazla oldugu belirtiliyor.
Normal yolla ya da tiip bebek tedavisi ile yasanan ge-
beliklerde kayip yasanmasinin 6nemli nedenlerinden
biri de anne ve baba adaylarinin bagisiklik sistemleri
ile sahip olduklari genetik faktérler oluyor. Bu 6nemli
iki faktor embriyoda DNA hasarina neden olabiliyor.

Ureme Saghigi ve Immunolojisi Uzmani Dr. Murat
Berksoy, cocuk 6zlemi ¢eken ¢itflerin hangi besinlerle
olast bir DNA hasarinin 6niine gegebileceklerini ve
ayni zamanda sperm ve yumurta kalitesini nasil arti-
rabileceklerini anlatan 6nemli bilgiler veriyor.

Iste anne ve baba adaylart icin saghkl bebege giden
yolun regetesi soyle:

Anne adaylar1 ne tikketmeli?

Ar siti: Hormon dengesi-
nin saglanmas: i¢in 6nemli
bir destektir.  Karacigerin
kendini temizlemesine yar-
dim eder. Yumurtanin olgun-

r. Murat Berksoy
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lagmas: sirasinda genetik agidan hasar gérme ihtima-
lini azaltir. Viicutta inflamasyon, yani iltihaplanmay1
azaltarak bagisiklig1 destekler.

Nasil kullanilir: Ierigi en dogal olan giivenilir bir
marka tercih edilmeli ve giinde bir ¢ay kagig1 kulla-
nilmali.

Hayit otu tohumu: Kadin dogurganlig: i¢in kulla-
nilan, bilinen en eski besin destegidir. Adet diizen-
sizligine sebep olan hormon bozukluklar: i¢in ¢ok
faydalidir. Adet oncesi gerginlik ve duygu-durum
bozukluklarinda rahatlaticidir. Diistigt 6nleyici et-
kisi vardir. Progesteron hormonu eksikligine bagli
infertilite tedavisinde kullanilir.

Nasil kullanilir: Yarim tath kasigi hayit tohumunu
hafifce ezin. Bir bardak kaynar suya ezilen tohumlar:
ekleyin. 5-10 dakika kadar demlendikten sonra sii-
ziin. Bu ¢ay1 glinde 2 bardak tiiketebilirsiniz.

Devedikeni: Viicuda giren toksinlerin etkilerinin
temizlenmesine destek olur. Toksinlerin ve kimya-
sallarin yumurtaliklara zarar vermesini énler. Tltihap
azaltic1 antioksidan etkileri yumurta olgunlagma sii-
recinde ¢ok yararlidur.

Ureme Saghgi ve immunolojisi Uzmani



Nasil kullanilir: 1 cay kasigi ezilmis devedikeni
tohumunu 1 bardak sicak suda 10 dakika demleyin.
Giinde 4-6 fincan tiiketebilirsiniz.

Ananas: Igerdigi dogal kimyasallar agrilar1 azaltici,
kan akigkanligini artirici, yaralar iyilestirici, sindi-
rimi diizenleyici, 6dem atici, iltihaplanmay: azaltan
etkisi ile embriyonun rahme tutunma agamasinda ya-
rarhidir.

Nasil kullanilir: Ozellikle sabahlar: kahvaltida 2 di-

lim ananas yenmesi uygundur.
Baba adaylari ne titkketmeli?

Corekotu yagi: Temel yag asitlerini iceren ¢oreko-
tu yag1, en dogal katkisiz hali ile fayda saglayabilir.
Sperm DNA hasarini azaltir. Bagigiklik sistemini
gugclendirir.

Nasil kullanilir: Her yemege bir kagik eklenebilir.

Ginseng: Afrodizyak etkisi ile ¢ok tercih edilir. Cin-
sel islev bozukluklarinda en ¢ok kullandigimiz besin-
lerdendir. Sperm sayist ve kalitesini artirir. Testisleri
zararli kimyasallarin zararlarindan korur.

Nasil kullanilir: Ginseng ¢ay: bitkinin kurutulmus
koklerinden yapilmali. Kokler rendelenerek veya kii-

clik parcalar halinde kesilerek Gzerine kaynatilmis ve

5 dakika sogutulmus su dokiiliir. Bu sekilde 6-7 da-
kika demlenir. Giinde 1-2 kez igilebilir.

Ar1 poleni: Ari poleni A ve B vitaminlerinden zen-
gindir. Yiksek oranda protein igerir. Erkeklerde gii¢
ve dayanikliligi artirir. Sperm sayist ve kalitesinin
artmasinda yararhdur.

Nasil kullanilir: Alerjisi olmayan kisilerde yemek-
lerle birlikte ginde 1-2 yemek kagig1 olarak kullani-
labilir.

Zerdegal: Iltihaplanmay: azaltici antioksidan etki-
siyle spermin kalitesini artirarak, dolleme yetene-
ginin iyilestirilmesinde yardimcidir. DNA hasarini
azaltir.

Nasil kullanilir: Baharat olarak kullanilabildigi gibi
zerdegal taze bitkisi ¢ay yapilarak ya da yemeklerin
icine 30-40 gram eklenerek kullanilabilir.

Safran: Kayg: giderici olarak ozellikle tercih ediyo-
ruz. Cinsel fonksiyonlar: iyilestirici etkisi ile ¢ocuk
sahibi olmak isteyen baba adaylarinda siklikla kulla-
nilmaktadar.

Nasil kullanilir: Yiyeceklerde baharat olarak kulla-
nilabildigi gibi giinde bir ¢ay kasig1 salatalara eklene-
rek de kullanilabilir.
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Gelecegin veni oyuncular: 7 kusagi

bireyler, siirekli

degisen diinvaya

damga vurmaya hazirlamyor.

Sosyal medya ve tum dijital mecralarda son gunlerin &ne cikan konulari
arasinda Z kusagi yer aliyor. Uzmanlar, 2000 vyili ve sonrasi dogumlu
bireylerinjenerasyonu olan Z kusagini gelecege damgasini vuracak kusak
olarak tanimliyor. Z kusaginin hayati ele alis bicimleri ve degerleriyle
dncullerinden belirgin farkliliklar sergileyecegi 6ngdrultyor.

Turkiye’nin gesitli illerinde, farkl: kiiltiirlere ve sos-
yoekonomik gruplara ait Z kugag: bireyler ile birebir
gorlismeler yaparak, derin bir aragtirma neticesinde
yazdig1 “Z: Bir Kusagi Anlamak” kitabiyla ses getiren
Kusak Aragtirmacisi, Yazar Evrim Kuran, “Milen-
yum Cag1 Gengleri” hakkina sunlarin altini ¢iziyor:
“Kusaklar: anlamak; ge¢misi onurlandirmak, gele-
cegi mimkiin kilmak i¢in fevkalade bir ara¢. Bugiin
dinyada demografik bir devrim gerceklesiyor. Yas 35
artik yolun yaris1 degil ve bu demografik degisiklik
hayatin her alanini etkileyen ve yakin gelecekte daha
da etkileyecek olan yeni sosyal siniflarin olustugunu,
yeni bir degerler setinin, yeni bir yasam tavrinin ko-
nusulmasi gerektigini anlatiyor. Diinya niifusunun
%32’si, Turkiye nifusunun ise %30u Z kusagi. Bir
bagka deyisle ilkemizde 24 milyondan fazla 19 yas
ve altinda birey var. Z kusag gelecege damgasini vu-
racak olan kugak. Hayat1 ele
alis bicimleri ve degerleriyle
oncillerinden belirgin fark-
liliklar sergileyecekler. On-
larin yetigkin bireyler halini
alacag1 gelecekte, sadelesme,
surdirilebilirlik, girisimcilik

Evrim Kuran

info@peoplemag.com.tr
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ve sivil toplum inisiyatiflerinin deger kazanacagina,
doganin, barisin, yaratict zekdnin her zamankinden
daha kiymetli olacag: dénemler yaklagiyor. Duygusal
zekanin en 6nemli yetkinliklerden biri halini aldig:
bu yeni ¢agin ¢ocuklari, diinyaya epeydir unuttugu
kavramlar1 hatirlatacak. Z kusagi da bir seyler ya-
ratma ve Uretme konusunda becerileriyle geldiler. El
isciliklerini kullanarak bir seyler yaratmaktan keyif
alan, daha fazla esyaya degil, daha anlamli deneyime
sahip olmak isteyen bir kugak...

Z jenerasyonu henuz yetiskin degil, kendi iceriklerini
yaratma firsati isteyen ve bu sebeple artik sundukla-
rimizin tiiketicisi degil tiireticisi olmay: talep eden
yepyeni bir kusak. Y kusaginin “tiketici merkezli”
déneminden sonra Z kusag: ile “baglam merkezli”
dénem basliyor. Bu durum 6gretmenleri, fikir lider-
lerini, markalari, sirketleri, sahnedeki bilge kisilik
olmak yerine kolaylagtiric1 bir rehber olmaya zorla-
yacak. Yani egitimden tiiketime, Gretimden iletisime
her siirecte hegemonyanin ezberleri bozulacak ve fark
yaratmak degil de birlikte deger yaratmaya odakla-
nilacak.”



5. BASKI

Kiiresel Koyiin Kaygili Cocuklar:

Z Kugagini “Kiiresel Kéytin Kaygili Cocuklar1” ola-
rak tanimlayan Evrim Kuran, “Bunu hem dinyadaki
Z kusag: arastirmalarina hem de Turkiye'nin Z ku-
sag1 hakkinda yaptigim aragtirmalara dayanarak soy-
liyorum. Kiresel olarak bakarsak, diinyanin dogal
kaynaklarinin en hoyratca tiiketildigi donemde din-
yaya gelmis bir nesil olarak cevresel temalara hassa-
siyetleri yliksek bir kusak ¢iinkii fiziksel dertleri cok
olan bir diinya biraktik onlara.

Turkiye’ye geldigimizde ise diinyanin geligmis eko-
nomilerinin tamamindan genglerimizin stres sevi-
yesi daha yiiksek. Bu durum hem duasik gelir grubu
hem de yiiksek gelir grubu hanelerde boyle. Milen-
yum ¢ag1 gengleri ile yaptigimiz ¢alismalarda uzun

zamandir karsimiza ¢ikan 6nemli bir temel deger:
Adalet. Y kusaginin adalet ve esitlik soylemlerini
onciil kusaklara gore ¢ok daha fazla ve yiiksek sesle
talep ettiklerine yakin tarihimizde sahit olmustuk;
ancak Z’ye gelindiginde bu talep daha da belirgin bir
hal aliyor. Aragtirmalarimizda ¢ok farkli sosyoeko-
nomik seviyelerden Z kusagina diinyada tek bir seyi
degistirebilseydin o sey ne olurdu sorusuna ilk sirada
adaletsizlik ve esitsizlik yanit1 geliyor. Ttirkiye’de ya-
samak denince akillarina ilk gelen ¢agrisimlar: sor-
dugumuzda birbirine hi¢ benzemeyen mahallelerden
gengler ayni sozclikte buluguyor: Zor.

Z kusag: arastirmalarimiz gosteriyor ki geng¢ beyin
gocinin mayast erken 6grencilik déneminde atiliyor.
Genglerimizin givenli bir iklime ihtiyaci var. Ve sa-
nirim en ¢ok da gengliklerine yakigir bicimde umuda.
Evet, diinyada kaygili gengler. Ama Turkiye’de daha
da kaygililar.” dedi.
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YAZ AYLARINDA SIVI KAYBINA
DESTEK i(iN GENDE

5 PORSIYON SEBZE VE MEYVE
TUKETIN

Su, vicudumuz icin en dnemli yasam kaynaklarinin basinda geliyor.
VUcudun susuz kalmasi cilt problemlerinden bdbrek rahatsizliklarina
kadar ciddisagdlik sorunlarina neden olabiliyor. Ozellikle yaz aylarinda
su kaybinin fazla olmasi nedeniyle, su tuketiminin artirilmasi oldukca

dnemli. Sofra/Compass Group

Turkiye Ulke Diyetisyeni Emel

Terzioglu Arslan, su disinda sivi kaybina en cok destek saglayan
unsurun meyve-sebze oldugunu belirterek, ginde 5 porsiyon
meyve-sebze tuketilmesini Gneriyor.

Su oksijenden sonra insan yagami i¢in en
onemli yasam kaynagi. Vicudumuzun yak-
lagik %701, kanin %831, kemiklerin %22’si,
beynin ve kaslarin ise %75’i sudan olusuyor.
Saglikli bir insan haftalarca yemek yemeden
yasamint devam ettirebilir ama susuzluga
dayanma siiresi sadece birka¢ giindiir. Viicut
agirhiginin %10’undan fazla siv1 kaybetmesi
siddetli halsizlik ve sicak ¢arpmasina neden
olurken, %20 kayipta ise yasam tehlikeye gi-
rer.

Suyun viicudumuzda besin maddelerinin
hiicrelere taginmasi, toksinlerin atilmasi, kan
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hacmini olugturmasi, viicut 1sisin1 korumasi,
g6z, ag1z, burun ve deri yapisinin nemliligini
saglamasi gibi bircok 6nemli fonksiyonu bu-
lunuyor. Bu nedenle de viicudun su ihtiyacini
kargilamak olduk¢a 6nemli.

Cay, Kahve ve Bitki Caylar1 Su Yerine Geg-

mez!

Yetigkin bir insanin ginlik ortalama su ih-
tiyact 8-10 bardak kadardir. Ancak bu sicak

ve nemli giinlerde vicuttan swvi kayb: artar.



Bu nedenle kaybedilen sivinin mutlaka ye-
rine konmas: gerekir. Bu noktada bilinmesi
gereken en 6nemli seylerden biri ¢ay, kahve
ve bitki ¢aylarinin swv1 ihtiyacini karsilamadi-
g1 ve su yerine ge¢medigidir. Aksine bu ige-
cekler idrar soktiiriicii etkiye sahip olduklar:
icin viicuttan daha fazla siv1 atilmasina neden
olurlar.

Sebze ve Meyveler Yiiksek Su I¢erigine Sa-
hip

Diger yandan sivi ihtiyacini kargilamaya des-
tek olmak adina su igerigi yiiksek olan besin-
leri beslenmenize ekleyebilirsiniz. Ozellikle
sebze ve meyveler oldukga yiiksek bir su ige-
rigine sahiptir. Ornegin; salatalik, domates,
kabak, biber, marul gibi sebzeler ile kavun,
karpuz, cilek gibi meyvelere beslenmenizde
daha ¢ok yer vererek sivi ihtiyaciniza destek

olabilirsiniz. Bu yiizden giinde 5 porsiyon
sebze ve meyve tiiketimine 6zen gosterilmeli.

Su Thiketimini Artirma Yontemleri

* Sularin i¢ine salatalik, ¢ilek, nane yapragi,
limon, kabuk tar¢in gibi besinleri ekleyerek
aroma verilebilir. Bu sayede su igmek daha
keyifli bir hale gelecektir.

* Her sabah kalktiginizda mutlaka 1 bardak
su i¢in.

+ Calisgma masanizda, ¢cantanizda, yatagini-
zin basinda, arabanizda her zaman ulagilabi-
lecek sekilde su bulundurun.

* Her gece yatmadan 6nce mutlaka 1 bardak
su icin.

¢ Telefonunuza su igmeyi hatirlatacak bir
aplikasyon yukleyin.
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neden yalan sovler?

7 yasindan sonra yalan sdylemeye devam ediyorsa dikkat!
Hayal glucleri gelismis olan 6 yasindan kicuk cocuklarin gerceklik ve
fanteziyi ayirt etmekte gucluk cektikleri icin hayallerle ilgili ifadeleri
gercek gibi anlatmalari normal karsilaniyor. 5 vyasindan itibaren
cocuklarin gerceklikle yalani fark etmeye ve kavramaya basladigini
sdyleyen uzmanlar, 7 yas sonrasi yalan sdyleme eyleminin devam

etmesi durumunda dikkat edilmesi gerektigini ifade ediyor.
UskUdar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hastanesi Uzman Klinik
Psikolog Nuran GUnana, cocuklarinyalanséylemenedenlerihakkinda

bilgiler paylasti ve ebeveynlere dnemli tavsiyelerde bulundu.

5 yasinda gerceklikle yalani kavramaya baslyorlar

‘Cocuklar neden yalan s6yler ve yalan séyleyen ¢cocuga na-
sil davranilmas: gerekir?” konusu ile siklikla kargilagtikla-
rint belirten Klinik Psikolog Nuran Giinana, “6 yagindan
kiiciik cocuklar gerceklik ve fanteziyi ayirt etmekte guglik
cekerler. Hayal glicleri gelismis oldugu icin ve gerceklik
duygusu heniiz olugsmadigindan hayallerle ilgili ifadeleri
gercek gibi anlatmalari normaldir. Cocuklar 5 yagindan
itibaren gerceklikle yalani fark etmeye ve kavramaya bas-
lar. Eger 7 yas sonrasi yalan s6yleme eylemi hala devam
ediyorsa dikkat edilmesi gerekir” dedi.

Baski cocuga yalan soyletiyor

Giinana, tizerinde olugan baski sonucu ¢ocugun yalan séy-
leyebilecegine dikkat ¢ekti ve s6zlerine soyle devam etti:

“Cocuklar yanlis yapmaktan korktugunda, ebeveynlerini
hayal kirikligina ugratmaktan ya da onlar tarafindan ce-
zalandirilmaktan korktugunda
yalan soyler. Yalan séylemek ¢o-
cugun yanlis bir sey yaptiginin
farkinda oldugunu gosterir. Co-
cuk 6devini tamamlamadiysa bu
sorunu yalan soyleyerek ve yapti-
gin1 sdyleyerek ¢ozmeye caligir.
Sokaga ¢ikma izni dolmasina

uran Gilinana
Klinik Psikolog

info@peoplemag.com.tr
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ragmen eve geg gelen bir ¢ocuk da nerede ve kiminle oldu-
gu konusunda yalan soyleyebilir. Yalan séylemek, sonug-
larla yiizlesmek yerine onlardan kaginmak i¢in kullanilir.
Bazen de bir sorunu nasil ¢ozeceklerini bilmediklerinden
kaynaklanir. Eger 6devini zamaninda tamamlamadig:
i¢in yalan soyliiyorsa, bunun nedeni 6devi zamaninda nasil
yapacagini ¢ozemedigidir. Ya da ¢atigmayla basa ¢cikmanin
bagka bir yolunu bulamadiklarinda yalana bagvurabilirler.
Yani yalan s6ylemek bir tiir problem ¢ézme sorunu, beceri
eksikligi ve sonuglardan kaginma sorunudur.”

Ebeveynler yalanin nedenini 6grenmeli

Ebeveynlerin bu konuda dikkatli olmalari ve ¢ocuklarinin
neden yalan séylediklerini anlamaya ¢aligmalar: gerekti-
gini ifade eden Giinana, “Ebeveynlerin bir¢ogu cocuklari-
nin bir seyi elde etmek i¢in veya yapmak istemedikleri bir
seyden kagmak icin yalan sdylediklerini digtintirler. An-
cak, cocuklarin yalan séylemeye dair bu motivasyonunun
yani sira daha farkl: sebepleri de olabilir. Bu sebeplerden
biri yeni bir fikri kesfetmeleri ve sonucunda ne olacagini
gormek istemeleri olabilir. Yani, ‘bu konu hakkinda ya-
lan séylersem ne olur, karsimdaki kisi benim i¢in ne yapar
veya nasil hareket eder? Bana ne kazandirir?” gibi varsa-
yimlarla ebeveynlerini veya diger insanlar1 denemek i¢in
yalan soyleyebilirler” dedi.



Ozgiiweni olmayan cocuk yalana basvuruyor

Yalan séyleyerek bagkalarinin ne hissettigini ve ne diigiin-
digini bilmenin ¢ocuklar i¢in 6nemli bir sosyal beceri
oldugunu séyleyen Glinana, “Ancak, yalan sdylemek ¢ocu-
gun yagaminda streklilik kazanmigsa ve giindelik yasam
becerilerini etkiliyorsa o zaman sorun tegkil ettigi anla-
mina gelir. Kendine giiveni olmayan ¢ocuklar, kendileri-
ni bagkalarinin géziinde daha yetenekli ve 6zel oldugunu
gosterebilmek i¢in yalana bagvurabilirler. Ayrica bagka-
larinin onayini alabilmek icin de yalana bagvurabilirler.
Diirtiselligin belirgin oldugu dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite sorunu yagayan ¢ocuklarin ayirt edici 6zelliklerin-
den biri distinmeden 6nce konugmalaridir. Bu sebepten
dolay1 ¢ogu zaman yalan séyleme egiliminde olurlar. Ba-
zen de ebeveynler ¢ocuklar: iyi bir sey ugruna kictik ya-
lanlar s6ylemeye tegvik edebilirler fakat bu durumun nasil
bir sonuca varacagini géremeyebilirler” diye konugtu.

Ebeveynler de davranislarina dikkat etmeli

Klinik Psikolog Nuran Giinana, ‘Ebeveynlerin 6nemse-
meleri gereken konulardan biri 6ncelikle kendi tutum ve
davraniglarina dikkat etmeleridir’ dedi ve sozlerini g6yle
surdirdui:

“Agir1 tepki veren ve agirt olumsuz olan ebeveynler ¢o-
cuklar1 yalan s6ylemeye iterler. Cocugun ne tur yalanlar
soyledigi, ne i¢in soyledigi ve hangi kosullar altinda yalan
soyledigine dikkat etmekte fayda vardir. Yani 6nemli olan
sey yalani gerekli kilan temelde yatan davraniga degin-
mektir. Eger temelde yatan davranig degisir ve gelisirse
yalan sdylemenin nedeni ortadan kalkacaktir. Yalan soyle-
mesini gerektirecek bir sebep bir daha olmayacaktir. Co-
cuk ev kurallar1 ¢ok kat1 oldugunu digiindigi icin yalan
soyleyebilir veya ev 6devleriyle ilgili ¢ok baski yapan anne
ve babasina bagka bir yol bulamadig1 i¢in yalan sdyleyebi-

lir. Bunun gibi bir¢ok sebep gosterilebilir. Eger ebeveynler
cocuga yalan soyledigi icin 6fkelenip kizarsa ¢ocuk daha
da i¢ine kapanir ve sebebin ne oldugu asla 6grenilemez. Bu
tutum, ¢ocugun yalan soylemesini gerekli kilan davranig:
degistirmesine yardimci olmaz.”

Cocuga giiven asilanmah

Cocuklarin dikkat ¢ekmek i¢in séyledigi yalanlar konu-
sunda ebeveynlerin durumu gormezden gelmelerinde fay-
da oldugunu belirten Giinana, “Sert bir gekilde uyarmak
veya kizmak yerine, ‘bu bir yalan ve bunun senin bagina
gelmedigini biliyorum’ demelerinde fayda vardir. Cocuga
ofke ile cevap vermek yerine giiven agilanmalidir. ‘Bana
gercekte ne oldugunu anlatabilecegine inaniyorum’ gibi
cesaret verici geri bildirimler ige yarayacaktir. Cocuklari
yalan soylemeye iten olaylar: yeniden ¢ercevelendirip cesa-
retlendirerek tekrar denemeleri i¢in firsat yaratilmalidir”

dedi.

Yalanin altinda psikiyatrik sebep olabilir

‘Diger yonden 6zgiiven eksikliginden dolay: yalan séyle-
me egiliminde olan ¢ocuklar i¢in ¢ok fazla o konu hak-
kinda soru sormamakta fayda vardir’ diyen Uzman Klinik
Psikolog Nuran Giinana sozlerine s6yle devam etti:

“Soru soruldukea ¢ocuk dikkat ¢ektigini anlayarak kendi-
ni tatmin edecek ve yalan séyleme davranigi pekismis ola-
caktir. Genellikle cocuklar keyfi olarak yalan séylemezler,
ne kadar yanlis olursa olsun bir nedenleri vardir. Ebeveyn-
lerin gorevi, ¢ocuklara sorunlar: ¢6zmenin uygun ve etkili
yollarini 6gretmek ve onlara yol gosterici olmaktir. Eger
her seye ragmen ¢ocuk patolojik yalan séyleme davranist
gosteriyorsa altinda yatan bircok psikiyatrik sebep olabilir.
Bu nedenle destek ve tedavi almak dogru bir yol olacaktir.”

Mayis |)|‘(y)|4|‘: 21



TUKETIMIN SEYRINI

FENOMENLER BELIRLIYOR

internetin kullaniimaya baslamasi ile birlikte geleneksel pazarlama
yontemleri yerini dijital pazarlamaya birakiyor. Bircok farkli ydntemi
barindiran dijital pazarlama populer hale geliyor. Pandeminin
de etkisi ile fiziksel alisverisin yerini sanal alisverise biraktigini
belirten uzmanlar, sosyal medya fenomenleri tarafindan paylasilan
tavsiyelerin alisverislerde etkili olduguna dikkat cekiyor. Uzmanlar,
geribildirimlerin markalara hedef kitlelerini tanima firsatini
sundugunu ve ayni zamanda Urudn ya da hizmetlerinde degdisiklige
gitmelerine de imkani tanidigini ifade ediyor.

Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi Reklamcilik
Bolumi Dr. Ogretim Uyesi Nihal Toros, son yillarda
geleneksel pazarlamanin yerini alan dijital pazarlama
yontemleri ile ilgili degerlendirmelerde bulundu.

Dijital pazarlama cift yonlii iletisim saglyor
Dijital pazarlamay: ‘markalarin ¢evrimici ortamda tiriin
ya da hizmetlerini tanitmalarina imkén veren pazarlama
siireci’ olarak tanimlayan Dr. Ogretim Uyesi Nihal To-
ros, “Internetin hayatimiza girmesiyle birlikte, gelenek-
sel pazarlama yontemleri 6nemini kaybetti ve bu yeni
pazarlama kanali hem markalarin hem de tiiketicilerin
dikkatini ¢ekmeye basladi. Geleneksel pazarlamanin
tiketici ile kurdugu tek yonli iletisgimin aksine dijital
pazarlamada cift yonli iletisim devreye giriyor. Iletisim
strecinin vazgeg¢ilmez unsuru olan geribildirim, marka-
lara hedef kitlelerini tanima firsat: saglarken ayni za-
manda Urin ya da hizmetlerin
S de degisiklige gitmelerine de
/ % U/ imkan taniyor” dedi.
Q‘-D A N

Fenomen pazarlamasi one c1-
kryor
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Dijital pazarlama stratejileri denildiginde akla 6ncelikle
sosyal medya aglarinin geldigini belirten Dr. Ogretim
Uyesi Toros, “Marka farkindaligini artirmak ve satiga
destek olmak icin Facebook, YouTube, Instagram ve
Twitter gibi mecralar ve bu mecralarda sunulan igerikler
6n plana ¢ikiyor. 2018 yilinda yayinlanan bir rapora gore
markalarin en ¢ok tercih ettigi sosyal medya platform-
lar1 arasinda Instagram ytzde 65 ile ilk siray1, YouTube
yuzde 30 ile ikinci siray1 aliyor. Tam da bu noktada inf-
luencer marketing/fenomen pazarlamasi devreye giriyor.
Fenomen pazarlamasi, sosyal medya mecralarinda belir-
1i bir takip¢i sayisina ulagmis kisilerin tiriin ya da marka
ile ilgili deneyimlerini paylastiklar: bir pazarlama y6n-
temi olarak 6ne ¢ikiyor.” diye konustu.

Tiiketiciler iiriin alirken fenomenleri dinliyor

Agizdan agiza pazarlamanin éneminin zaten bilindigi-
ni ifade eden Dr. Ogretim Uyesi Nihal Toros, “Tiike-
ticilerin herhangi bir Girtin ya da hizmetle ilgili olumlu
deneyimlerini 5 kisiyle, memnuniyetsizliklerini ise 9
kisiyle paylastiklarini distiniirsek tavsiyenin giictind bir
kez daha gérmis oluruz. Fenomen pazarlamasinin hedef
kitlelerini etkileme guctine sahip icerik tireticiler vasita-
styla irtin ya da hizmetleri ile ilgili bilgi ve yorum payla-

r. Ogretim Uyesi Nihal Toros )
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simina imkan veren bir ydntem oldugunu s6yleyebiliriz.
Like Public & Big Cat Research tarafindan 2018 yilin-
da yapilan Turkiye Influencer Marketing aragtirmasi;
Turkiye’deki instagram kullanicilarinin ytizde 51'inin
Instagram fenomenlerinin, YouTube kullanicilarinin
da ytizde 26’sinin bu alandaki fenomenlerin tavsiyeleri
dogrultusunda triin satin aldiklarini gosterdi.” dedi.

Arama sonuclarinda iist siralarda yer almak onemli

Fenomen pazarlamasinin tek yéntem olmadigini vurgu-
layan Dr. C)gretim Uyesi Nihal Toros, “Dijital pazar-
lama dedigimizde arama motoru sonu¢ sayfasinda st
siralarda yer almak biyik énem tastyor. Bunun i¢in 2
yontem bulunuyor. 1ki organik olan Search Engine Op-
timization / Arama Motoru Optimizasyonu’dur. Web
sitesinin arama motoru sonug sayfalarinda daha yiiksek
siralamalarda goziikecek sekilde optimize edilerek site-
ye trafigi artirmak anlamina geliyor. Bir diger yontem
ise Arama Motoru Pazarlamasi'dir. Gortntrlugi artir-
mak i¢in kullanilan Gcretli ¢evrimici bir yontem olarak
tanimlaniyor. Bu yontemde CPC (Cost Per Click) /
Tiklama Bagina Maliyet kullaniliyor yani sadece rekla-
ma tiklandiginda ticret 6deniyor.” ifadelerini kulland:.

Cerezlerle kullanicilar takip edilebiliyor

“E-mail marketing” olarak bilinen e posta yoluyla pa-
zarlamanin da dijital pazarlama yontemleri arasinda yer
aldigini séyleyen Dr. Ogretim Uyesi Nihal Toros, “Ta-
bii burada 6nemli olan ti¢ nokta, gonderilen e-postalarin
kisisellestirilmis olmasi, gdnderilen kisi tarafindan belli
bir stredir bekleniyor olmasi ve gonderilen kiginin ilgi

alaninin i¢inde olmas: seklinde 6ne ¢ikiyor. Son zaman-
larda remarketing ya da retargeting yontemlerini de stk-
¢a duyuyoruz. Daha 6nce bir web sitesini ziyaret etmis
ve etkilesime gegmis kullanicilar: yeniden hedeflemeyi
sagliyor. Retargeting, ¢erezleri kullaniyor. Bu ¢erezler
vasitastyla, kullanic siteden ayrildigi andan itibaren ta-
kip ediliyor. Boylelikle markalar, tiiketiciler diger site-
leri ziyaret ettiklerinde dahi kendi reklamlarini onlara
gosterme imkani yakalamis oluyorlar.” diye konustu.

Pandemi markalar: dijitalde daba etkin olmaya yonlen-
dirdi

Dr. Ogretim ﬂyesi Nihal Toros, dijital pazarlamada
yontemleri ¢ogaltmanin miimkiin oldugunu séyledi ve
sozlerine soyle devam etti:

“Burada 6nemli olan diinyanin stirekli bir degisim i¢in-
de olmasi ve pazarlama diinyasinin da bu duruma ayak
uydurarak yeni uygulamalar gelistirmesidir diyebiliriz.
Thketiciler olarak her glin binlerce mesajla karsilagtyo-
ruz ve bazen bunlarin farkina bile varmiyoruz ve red-
dediyoruz. Degisen tiiketici davranislar: karsisinda, pa-
zarlama dinyas: da dijitale dogru evriliyor. Hepimizin
yaninda 7/24 cep telefonlarimiz ve internetimiz var. Bu,
pazarlama diinyas: i¢in inanilmaz bir firsat. Geleneksel
pazarlamanin temel prensiplerinden olan ‘hedef kitle ile
iletisim’, dijital pazarlamada da ortaya ¢ikiyor. Sadece
mecra ve yontem degisiyor. Ayrica dijital pazarlamada;
tiketici davraniglarini takip etmek, kontrol etmek ve bu
davraniglara uygun pazarlama ve satig yontemleri gelis-
tirmek ¢ok daha kolay. Hedef kitlenin ihtiya¢larina ayak
uydurmak her zaman markalarin birincil hedefi oldu.
Pandemi déneminde de degisen tiiketici ihtiyaglarinin
karsilanmasi gerekliligi, markalar: dijital ortamda daha
etkin olmaya y6nlendirdi.”

Fiziksel alisverisin yerini sanal alisveris ald

Covid 19 salgininin hem kiresel degisikliklere hem de
tiiketicilerin satin alma davramislarinda degisikliklere
neden oldugunu belirten Dr. Ogretim Uyesi Nihal To-
ros, “Sokaga ¢ikma yasaklari ile kargilagan ve zamaninin
cogunu kapali ortamlarda izole bir sekilde geciren tiike-
ticiler, ¢evrimici aligverise yoneldiler, dolayisiyla e-tica-
ret hacminde biiytik bir artis gézlemlendi. Hali hazirda
gelisim gostermis olan dijitallesme hareketi, pandemi
sireci nedeniyle tetiklendi. Fiziksel aligveris deneyi-
minin yerini, sanal aligveris aldi. Tiketiciler internet
ortaminda daha fazla zaman gecirmeye ve yeni trtinler
kesfetmeye bagladilar. Bu durum da markalar: dijital pa-
zarlama uygulamalarina yonlendirdi.” diye konustu.
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OINI

YUMUR’I‘A DONDURMAK ICIN
[DEAL YAS; 35 VE ONCESI

Ureme fonksiyonlari risk altinda bulunan kadinlarin gelecekte
cocuk sahibi olabilmeleri icin saglikli yumurtalari alinarak
dondurulabiliyor. Uzmanlar bu islemin yapilabilmesi icin en
uygun vasin 35 ve alti oldugunu ve kadinlarin adet déngusu
Uzerinde bir etkiye yol acmadigini belirtiyor.

Uskiidar Universitesi Kadin Hastaliklari ve Do-
gum Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Cem Ce-
lik, kadinlarda uygulanan yumurta dondurma
islemiyle ilgili merak edilen konulari anlatti.

Yumurta dondurma ilerleyen yillarda saghkh
kullanmak icin yapilir

Kadin dogurganliginin yumurtalik dokusu ige-
risinde bulunan yumurtalar araciligiyla gergek-
lestigini hatirlatan Prof. Dr. Cem Celik, hentz
anne olmamis olan kadinlarin, ilerleyen yillarda
hamile kalabilme sanslarini artirmak igin yu-
murta toplama ve dondurma islemlerini tercih
edebilecegini belirtti.

Yumurta toplama islemini, “rahimdeki saglikls
yumurtalarin tibbi miida-
haleyle ve cerrahi yontem-
ler kullanilarak vicuttan
cikarilmasi” geklinde ta-

nimlayan Prof. Dr. Cem

rof. Dr. Cem Celik
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Celik, “Yumurta dondurma islemi ise alinan
yumurtalarin genetik yapilar1 bozulmayacak ve
ilerleyen yillarda saglikli bir sekilde dollenebile-
cek sekilde dondurularak bekletilmesine verilen
isimdir. Elektif yumurta dondurma, diger adiyla
sosyal yumurta dondurma belirli nedenlerle do-
gurganliklarini ertelemek isteyen kadinlarin tre-
melerini korumak amaciyla yumurtalarini don-
durmasidir.” dedi.

Ug durumda uygulanabiliyor

Prof. Dr. Cem Celik, Tirkiye’de 2014 yilinda
yayinlanan yonetmeligi gore l¢ kategorideki ka-
dinlara yumurta dondurma iglemi gerceklestire-
bilecegini belirterek sunlar: soyledi:

“Kemoterapi ve radyoterapi gibi gonad hiicreleri-
ne zarar veren tedavilere girecek kadinlarin 6n-
cesinde, tireme fonksiyonlarinin kaybedilmesine
yol agacak olan ameliyatlara (yumurtaliklarin
alinmas1 gibi operasyonlar) girecek kadinlarin

Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali Baskani



oncesinde ve diisiik over rezervi olup heniiz do-
gurmamis veya aile dykiisiinde erken menopoz
hikayesini i¢ uzman tabipten olusan saglik ku-
rulu raporu ile belgelendiren kadinlara yapilabil-
mektedir.”

Yumurta dondurma icin ideal yas 35 ve alt1

Yumurta toplama islemi planlanan adayin anes-
tezisi ile tamamen uyutuldugunu anlatan Prof.
Dr. Cem Celik, daha sonra yumurta toplama
isleminin ultrason cihazi esliginde karindan veya
vajinal yolla uygulandigi bilgisini verdi. Yumurta
toplama slirecinde yumurtalarin yerinin ultrason
cihaziyla digaridan belirlendigini ifade eden Prof.
Dr. Cem Celik, bu noktalara cerrahi miidahale
yapilarak, saptanan yumurtalarin anne adayinin
yumurtaliklarindan alindigini kaydetti.

Sosyal nedenlerle yumurta dondurmanin diger
tlkelerdeki sonuglarina bakildiginda, yumur-
ta dondurma yapilan hasta grubunun yas orta-
lamasinin 36.7-38 ve yumurta dondurma i¢in
onerilen ideal yasin ise 35 yas ve alti oldugunu

belirten Prof. Dr. Cem Celik, “36 yas alt1 kadin-
larda ytizde 50 ihtimalle gebelik elde edebilmek
i¢cin ortalama 10-12 yumurta, 36 yas tizerinde ise
20-25 yumurta dondurulmas: onerilmektedir .
Ulkemizde siklikla yumurta rezervi diisiik olan
hastalarda uygulanmasi nedeniyle dondurulmas:
gereken yumurta sayisinin bu sayilarin tzerinde
olmasi gerekmektedir.” dedi.

Adet dongiisii iizerinde etkiye yol acmiyor

Prof. Dr. Cem Celik yumurta dondurma isle-
minin kadinlarin adet dongisiind zorlayict bir
durum olmadigin: aktararak sozlerini soyle ta-
mamladi: “Yumurta toplama iglemi, agirlikl ola-
rak adet dongisi tizerinde herhangi bir etkiye yol
agmaz ve yumurta toplama isleminden gecen ka-
dinlar, islemden sonraki 7. ila 10. giinler arasinda
dogal bir sekilde adet olabilir. Yumurta toplama
isleminden sonra adette birka¢ gtnlitk gecikme-
ler yasanabilir.”
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Locuga odev vapma
SORUMLULUGU VERIN!

Cocuklarin 6dev yapmasini saglamak ailelerin en énemli
problemlerinden biri. Uzmanlar, cocuga ddev sorumlulugu
verilmesi gerektigini belirterek 6dev yapmaya zorlamak yerine
ddev saatinin birlikte planlanmasini tavsiye ediyor. Uzmanlara
gore, cocuga ddevin 6grenmenin pekistirme asamasi
oldugunu anlatmak gerekiyor.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hasta-
nesi Uzman Klinik Psikolog Ayse Sahin, ¢ocuklara
6dev yapma aligkanligi kazandirilmasiyla ilgili de-
gerlendirmelerde bulundu.

Odev yapmak ogrenilen bilginin kalcihgin sagla-
mak igcindir

Odevin “6grencilere 6gretmenleri tarafindan verilen,
6grencinin kendi bagina ya da ailesinden destek ala-
rak yapmasinin planlandig: 6grenme aktivitesi” oldu-
gunu belirten Ayse Sahin, 6dev yapmanin, ¢ocugun
6grendigi bilginin kaliciligini artirarak 6grenmenin
sirmesini ve cocugun 6grendigi konuya farkli boyut-
lardan bakabilmesini sagladigini séyledi.

Hem 6grencilerin hem de ailelerin 6devin bir 6gren-
me yontemi oldugunun bilincinde olmas: gerektigi-
nin altini ¢izen Ayse Sahin, “Ailelere ve egitimcile-
re digen rol 6dev yapmanin
cocuk icin olan faydalarini
cocukla konugmak olacaktir.
Odev yapmanin, akademik
bagariyr artiracagi, bireyin
sorumluluk duygusunu gelis-
tirecegi, zaman yonetimi, 6n-

yse Sahin
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celik belirleme, planlama becerilerini destekleyecegi,
cocugun kendi davranislar: tizerinde kontroli olacag:
¢ocuga anlatilmalidir” dedi.

Ortak bir kararla odev saati belirlenmeli

Ailelerin ¢ocuklara 6dev bilinci kazandirmaya ¢a-
ligmasi gerektigini ifade eden Ayse Sahin, cocukla
konusularak ortak alinan bir kararla 6dev saati belir-
lenmesi gerektigini séyledi. Bu saatin cocugun yemek
yeme, dinlenme gibi fiziksel ihtiya¢larinin karsilan-
diktan sonraki bir zaman diliminde planlanmasinin
daha uygun olacagini anlatan Ayse Sahin “Aileler
tutarl: bir bicimde belirlenen saatte cocugu 6dev yap-
mak i¢in desteklemelidir. Cocuk yasca kiiciik ve so-
rumluluk almakta zorlaniyorsa ailelerin motivasyonel
yaklagimi faydali olacaktir. Aileler bazi durumlarda
sabirsiz, suglayici, elestirel yaklagmaktadirlar. Bu tu-
tumlar ¢cocugun 6dev aligkanligi gelistirmesine ket

vurmaktadir ve aile i¢i iletisim problemlerine yol a¢-
maktadir” dedi.

Her cocugun ogrenme stili farkhdir

Her ¢ocugun 6grenme stilinin farkli olabilecegini
hatirlatan Ayse Sahin, bazi ¢ocuklarin sesli bir or-

Uzman Klinik Psikolog



tamda ¢alismadigini bazilarinin da sesiz bir ortamda
zorlanabildigini vurguladi. Calisma icin sese ihtiyag¢
duyan ¢ocuklarda miizik esliginde ¢aligmanin uygun
olabilecegini belirten Ayse Sahin, “Bunun yaninda
calisma ortaminin 15181, cevredeki gorseller, odanin
1s1 seviyesi gibi bazi faktorler de ¢aligmadaki verim-
lilik Gzerinde etkilidir. Aileler ¢ocuklarin: taniyarak
uygun ortamt olusturma konusunda ¢ocuklarini yon-
lendirmelidir” tavsiyesinde bulundu.

Davranislarinin sonuclarini deneyimlemesine izin
verin

Ailelerin bu konuda sabirli olmas: ve bunun bir si-
re¢ oldugunu unutmamas: gerektigini aktaran Ayse
Sahin, ilkokul dénemindeki bir ¢ocuktan 6devleri-
ni sorumlulugunu almasini beklenecegini ancak bu
dénemde olmasina ragmen hala 6dev sorumlulugu-
nu almakta giicliik ¢eken ¢ocuklar bulunabilecegini
soyledi.

Ailelerin 6dev yapmama sonucunda g¢ocuklarin ne
gibi olumsuzluklar yasayacagini, onlara anlatmasi
gerektigini sdyleyen Ayse Sahin, “Baz: ailelerde 6dev
yapmayan c¢ocugun oOdevlerinin ebeveynler tarafin-
dan yapildigini gérebiliyoruz, bu tutumla ¢cocuk ken-
di davraniglarinin sonuglarini yagama deneyiminden
mahrum kalacaktir ve 6dev yapmamas: sonucunda

6gretmeninin onu uyarmast gibi dogal sonucu de-
neyimlemeyecektir. Oysa ¢ocuklarin davraniglarinin
sonucunu yasamast sonraki durumlarda farkli dav-
ranmalari i¢in gereklidir. Cocuklarin tecriibe ederek
ogrenmelerine firsat verilmelidir” uyarisinda bulun-

du.

Odev yapmaya motive edin

Ailelerin, 6dev yapmayan ¢ocugu sirekli zorlaya-
rak ya da ¢ocugun tzerinde bask: kurarak ¢ocugun
davranigini anlik degistirip 6dev yapmasini saglaya-
bilecegini ifade eden Uzman Klinik Psikolog Ayse
Sahin, bunun uzun vadede ise yarayan bir yontem
olmadigini ifade etti.

Odev yapma davranisi ile cocukta igsel bir motivas-
yon olugturup sorumluluk bilinci gelistirmeyi hedef-
lemenin dogru olacagini anlatan Ayse Sahin, sozle-
rini g6yle tamamladi: “Ancak bask: ile bu davranist
gosteren ¢ocuk digaridan bir kontrol olmadiginda so-
rumlulugunu ihmal edebilir. Cocuklarin 6dev yap-
mast i¢cin onlar1 motive etmek ise yarayan bir yon-
temdir. Odevden sonra dinlenebilecegini séylemek ya
da 6devden sonra ¢ocukla oyun oynamak ¢ok daha
etkilidir. Cocugu su¢lamak yerine ¢ocugun yapabil-
diklerine odaklanarak bunlari pekistirmek ¢ocukta
olumlu davraniglar: arttiracaktir.”
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OINI

~ NIPERTANSIYON
OMRUNUZDEN VILLAR CALABILIR

OmuUr boyu stren hipertansiyon tedavisinde yasam degisikligi
sart! Hastalarin tibbi mudahalenin yani sira saglikli bir hayat tarzi
benimseyerek beslenme, egzersiz, uyku ve kilo gibi cevresel faktdrlere
dikkat etmesi gerekiyor
Kan basincinin strekli olarak 140/90'in lizerinde bulunmasi durumuna
hipertansiyon deniyor. TUrkiye'de yaklasik 15 milyon hipertansiyon
hastas! var. 40 yasin Uzerindeki her 2 kisiden Tinde rastlanan hastalik,
daha cok kadinlarda goérullyor. Hipertansiyon ‘sessiz katil’ olarak da
biliniyor cUnkU hastalarin bdyUk kismi hastaliginin farkinda degil!
Kontrol altina alinmayan hipertansiyon, insan d&mrinden 10-15 il caliyor.
Memorial Sisli Hastanesi’nden Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Sabri
Demircan ile hipertansiyonu konustuk.

* Bir birey kendisinde hipertansiyon sorunu oldu-
gunu nasil anlar? Belirtileri nelerdir?

Giinlik hayatta kan basincini 8lgmeyen kisilerde, bazi
belirtiler hipertansif olduguna isaret edebilir. Bunlar
arasinda en sik goriileni bas agrisidir. Bu belirti, bagta
veya ensede agirlik ve gerginlik hissi gibi ifadelerle ta-
nimlanabilir.

Ayrica bulanik ve ¢ift gérme, bas agrisiyla beraber bu-
lant1, ¢abuk yorulma, eforla ates basmasi ve gogiis agri-
s1, gece sik terleme, ¢arpint: hissi, nefes darligi, kulakta
cinlama, gece idrara ¢ikma, aniden ortaya ¢ikan burun
kanamalari, bacak-ytz ve elde sisme gibi belirtiler hiper-
tansiyonla iligkili olabilir.

Bu belirtiler kiside mutlaka hi-
pertansiyon oldugu anlamina
gelmez. Yakinmalarin varli-
ginda, ara ara kan basinci ol-

ulin Acikbas
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ctilmesi hipertansiyon oldugu konusunda bilgi verebilir.

* Genetik gecis gosteren bir sorun mu? Risk gru-
bunda kimler var?

Ailede tansiyon hastalig1 olan kisilerin yagami boyunca
hipertansiyona yakalanma riski yiksektir. Genetik gecis
kendine tamamen dikkat eden kisilerde bile goriilebilir.
Ancak hastaliga erken veya ge¢ yakalanmada, hipertan-
siyonun kontrol edilip edilememesi veya kotii ve iyi huy-
lu olmasinda gevresel etkenlerin roli de vardir.

Aile hikayesinin yaninda; kilo fazlaligi, hareketsiz ya-
sam, asir1 tuz ve alkol tiiketimi, sigara, uygunsuz bes-
lenme, uyku apnesi sendromu, diyabet, yas ve baz: ilaglar
hipertansiyon riskini artirmaktadir. Hipertansiyonu bu
faktorlerden yalnizca biriyle iliskilendirmek mimkin
degildir ¢iinkl ¢ogu hasta bir¢ok faktére sahip olabilir.
Risk sayisinin fazlalig: hipertansiyona erken maruz kal-
mada veya kan basinci kontroliinde etkilidir.

Saglik ve Yasam Editdra



* Beslenme ve cevresel faktorlerin hipertansiyon ge-
lisimindeki rolii nedir?

Beslenme aligkanliginin hem hipertansiyon gelisiminde
hem de tedavi altinda kan basincinin kontrolinde etkisi
bulunmaktadir. Ailede hipertansiyon dahil, hicbir risk
faktori olmasa da kotl beslenme hipertansiyon gelisi-
minde rol oynar.

Agsir1 tuz kullanimiyla hipertansiyon iligkisi iyi bilin-
mektedir. Hatta ila¢ altinda kan basinci kontroliinin
saglandig: hastalarda, tuz diyetinde anlik bozulma bile
kan basincinda yiikselme ve yakinmalarin ortaya ¢ikma-
sina yol acabilmektedir.

Hayvansal yag orani ve karbonhidrat icerigi fazla besin-
lerin kilo alim1 (obezite), kan sekeri metabolizmasini ve
diyabet kontrolini bozma gibi etkilerle hipertansiyon
gelisiminde net bir roli bulunmaktadir.

Agiri stres iceren ortamlar, hareketsiz yasam bigimi, fi-
ziksel yogunlugu fazla ve uzun siireli ¢aligma ortami,
uyku diizeninin bozuk olmasi, hava kirliligi gibi ¢evresel

faktorler de etkilidir.

* Her hipertansiyon vakasinin ardinda somut bir
neden var midir? Bazen nedeni bulunamayabilir mi?

Hipertansiyon genellikle belirli bir yas sonrasi, bircok
risk fakt6runin birlikteligiyle ortaya ¢ikan bir hasta-
liktir. Orta yag tzeri birgok kiside aile 6ykust de dahil
hi¢bir etken olmadan da gelisebilmektedir. Haliyle ¢cogu
hastada 6zel bir nedenin hipertansiyonu ortaya ¢ikardi-
gin1 sdylemek miimkiin olmamaktadir (Esansiyel hiper-
tansiyon).

Hipertansiyonla doktora bagvuran bir kiside genetik ve
bireysel 6zellikler degerlendirildikten sonra cogu zaman
tedaviye baslanabilmektedir. Ciinkii bu hastalarda 6zel
bir nedene yoénelik aragtirmalar ¢ogu zaman sonugsuz
kalmaktadir. Ancak hicbir risk faktorii olmayan geng

hastalara hipertansiyon tanisi kondugunda, 6zel baz: et-
kenlere yonelik degerlendirmeler yapilmaktadir.

* Hipertansiyonun kisa ve uzun vadede viicuda ver-
digizararlar nelerdir?

Hipertansiyon iki sekilde hastalari etkiler. T1ki, 6zellikle
ani tansiyon yiikselmeleriyle ortaya ¢ikan bag agrisi, ates
basmasi, ensede agri, nefes darlig1 gibi sikayetler hastay:
acile siiriikleyebilir. Biling kay1, beyin kanamas: ve felg
gerceklesebilir.

Hipertansiyonun uzun vadede kalp ve damarlar tizerin-
de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Uzun streli ytiksek
kan basinc, kalp ve damarlara yiik bindirmektedir. Kalp
kasinda kalinlagma, kalpte genisleme ve buytime olabilir.
En istenmeyen ve geri dontistimsiiz etkisi ise kalp yeter-
sizligidir. Kontrolsiiz hipertansiyonu olan kisilerde ana
atar damar olan aortta genisleme ve dolayisiyla yirtilma
riski artar.

Kalp damarlarinin etkilenmesi sonucu kalp damar has-
talig1, beyin damarlarinin etkilenmesi sonucu beyin da-
mar hastalig1 ve fel¢, bébrek damarlarinin ve bobregin
yapisinda bozulmaya bagli bébrek yetersizligi, géz da-
marlarinin etkilenmesine bagli gérme sorunlari, alt taraf
damarlarinin etkilenmesine bagli yiiriime ile iligkili ya-
kinmalar ve ileri sathalarda bacaklarda kangren dykiileri
hipertansiyonlu hastalarda daha fazladur.

* Tedavisi konusunda nasil bir yol izlenir?

Hipertansiyonun kisa ve uzun vadeli olumsuz etkilerin-
den kurtulmanin en etkin yolu, kan basincinin normal
sinirlarda tutulmasidir. Geri doniistimli ve dizeltilebilir
nedenlere bagli gecici kan basinci yikselmelerinde amag,
kan basincinda yiikselmeye sebep olan durumu duzelt-
mektir. Diizeltilebilir ve gecici etkenin yoklugunda, kan
basincindaki yiikselme devam ediyor veya sik olarak or-
taya ¢ikiyorsa tedaviye baglanmalidir.
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Hipertansiyonun ilag disi, ilagla ve girisimsel olarak fark-
l1 tedavi yontemleri vardir. Hipertansiyonlu hastalarin
diyet, aktivite ve aligkanliklarinda birtakim degisiklikler
yapmast gerekir. Diyetinde tuz kisitlamas: ¢ok 6nemli-
dir. Bunun yaninda kilo aldirici, yagli ve karbonhidrat
icerigi fazla besinler kisitli tiketmemelidir. Kafein gibi
hormonal sistemi uyarici igecekler dl¢iili alinmalidir.

Egzersiz ve kilo vermenin ila¢ kullanilmasa bile belli
dizeye kadar kan basincinda diigmeye sebep oldugu bi-
linmektedir. Kan basincinda ylikselmeye yol agan ilaglar
(6zellikle romatizma ve bazi grip ilaglar1)) mimbkiinse
alinmamalidir. Eger sigara kullaniyorsa mutlaka birak-
malidir.

Kilo verme, egzersiz ve diyete uyum, tek basina belli di-
zeye kadar kan basincinda diisme saglayabilir. Tla¢ kul-
lanilsin veya kullanilmasin hastanin bu konulara dikkat
etmesi ve hayat boyu devam ede-
cek bir hastalik olan hipertansi-
yonla yasamay: 6grenmesi dnem
tagimaktadir.

Tedavide en 6nemli basamaklar-
dan biri ilaglardir. la¢ tedavisi,
hastanin ek hastaliklari, kisisel
ozellikleri, ilaglarin yan etkileri
ve kan basincinin cevabina gore
degisebilmektedir. Bazi hastalar-
da tek bir ilag yeterli olmakla bir-
likte, bazilarinda ¢ok sayida ilag
gerekebilir.

Burada en 6nemli nokta, hiper-
tansiyon tedavisi émir boyudur.
Kullanilan ilaglarla kan basinct
normal sinirlara diiser. Ancak te-
davi kesilirse kan basinci yine eski
degerlerine ulasacaktir. Bu nedenle tedaviye ara verilme-
meli, en az yilda bir kez doktor kontroliine gidilmelidir.

s Tllag disinda yeni yontemler var m1?

Bazi hastalarda yagamsal degisiklik ve ilaca ragmen hi-
pertansiyon kontrol edilemeyebilir. Bu hastalar, daha
cok stres gibi duygusal faktorlerle ataklar yasayan kisi-
lerdir. Kalp-damar sisteminin hizli veya aktif ¢alismast,
bobrekler vasitasiyla salinan hormonlarla saglanmakta-
dir. Bu aktivasyonu baglatan bébregin uyarilmasini sag-
layan sinir sisteminin duyarsizlastirilmas: amaciyla bir
girisimsel tedavi yontemi gelistirilmistir.

Renal denervasyon denen bu yontemde, anjiyo benzeri
bir islemle bébrek atar damarlarinin icine dogru gén-
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derilen cihazla damar boyunca seyreden sinirlerin hara-
biyeti saglanmaktadir. Bu sayede hastalarin kan basinc
kontroli icin gereken ilag sayisi azaltilabilmekte, hatta
az bir kisim ilag gereksinimi ortadan kalkabilmektedir.

Ancak bu tedavilerin faydali olabilecegi hasta gruplari
kisitlt olup, rutinde 6nerilmemektedir. Bunun disinda,
bazi 6zel durumlarin tedavisi hipertansiyonun gegici ol-
mastini saglayabilir. Ornegin morbid obez olarak nitelen-
diren asir1 kilolu kisilerde diyet, egzersiz veya ¢ok ileri
olgularda yapilan kilo verdirici operasyonlarla (bariatrik
cerrahi gibi) radikal kilo verme kan basinci degerlerini
dizeltebilir.

Uyku-apne sendromu denen hastalikta da, yine kilo ver-

me ve diger 6nlemlerle uyku kalitesinin dizeltilmesi kan

basincinin kontroliint kolaylastirabildigi gibi bazi olgu-
larda ila¢ gereksinimini azaltabi-

C i

* Hipertansiyonu olan bir has-

ta nasil beslenmelidir?

Hipertansiyonu olan kisinin bes-
lenme aligkanliginda belli kural-
lar ¢ercevesinde hareket etmesi
gerekir. Temelde seyrek ve agir
yemeler yerine, kisa araliklarla
daha hafif yeme aligkanliginin
yaninda, hayvansal yag orani ve
karbonhidrat igerigi fazla olan
besinler kisitlanmalidir.  Gerek
kilo kontroli gerekse viicudun
lipid ve kan sekeri metabolizma-
sina uygun oranda yag, protein ve
karbonhidrat tiiketimi yapilma-
lidir. Hipertansiyonlu kisilerin tuz kisitlamas: yapmasi
onemlidir. Tuzun tamamen kesilmesi gerekli olmayip,
ginlik kabaca 2-5 gr tiketilmesi yeterlidir. Endustri-
yel tuzlarin, potasyum tuzlarinin ve kaya veya mineral
tuzlarin klasik tuzlara gore daha iyi olduguna dair veri
bulunmamaktadir.

* Egzersiz yapmanin yiiksek tansiyon degerlerini
diigiirmede etkisi var midir?

Egzersiz aligkanliginin gerek sistolik (buytk tansiyon)
gerekse diastolik (kiigik tansiyon) kan basinci degerle-
rini azaltarak, hipertansiyonun kontroliine etkisi oldu-
gu gosterilmistir. Hastaligin damarsal bir uyum sorunu
oldugu géz 6niine alindiginda, kan basincinin kontrold
icin hareketli yasamin 6nemi g6z ard: edilemez.
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“ Nastahklarm Tedavisinde

Kendinize sorular sorun. ‘Bir gun boyunca neler tuketirsiniz?’
‘Ne siklikla bir seyler yersiniz?” ‘GUn icinde enerjiniz duser mi?’
‘Fiziksel aktivite duzeyiniz nedir? Sedanter misiniz?’ ‘Diskilama

sorunlari yasar misiniz? Diskiniz yagl ve yapiskan midir?’

TUm bu sorularin cevaplari bagisikliginizi nasil etkiliyor?

Mide Asidini Yerine Koyun

Sindirimin agizdan sonraki ilk basamagidir. Mide
pH’ sindirim esnasinda 1,5-2 asiditesindedir. Bu
hem gidalarin iyi pargalanabilmesi hem de toksinle-
rin viicuda girisini engellemek i¢in elzemdir.

Eger mide asidi zamanla beslenme, stres, ilaglar ile
yetersiz hale gelirse; pankreasin sindirim fonksiyo-
nunu da bozarak sindirimi ve floray: dengesizlestirir.

Mide ve pankreatik enzim fonksiyonlariniz i¢in ken-
dinize sorular sorun.

‘Diskiniz yapiskan midir?’ “Tuvalet sonrasi temizlikte
fir¢a kullanmak zorunda kalir misiniz?’

‘Cildiniz (kollar ve bacaklar) kuru mudur?’ ‘Kirmiz

pancar tiketimi sonrasi idrariniz boyanir mi (pem-

be-kirmizi bir renk alir m1)?’ ‘Cig sebzeleri (salata

gibi) tukettikten sonra gaz ve sislik yasar misiniz?’
‘Aksam yemegi sonrasi sis-
kinlik yagar misiniz?’

elis Gllbas
Diyetisyen

info@peoplemag.com.tr
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Bagirsaklarinizi Onarin

Genetik faktorler ile birlikte epigenetik faktorler
(toksin, ilag, stres, besin vb. uyaranlar) Leaky Gut
(S1zdiran Bagirsak) tablosunu yaratir.

Gegirgen Bagirsaklarla Iliskilendirilen Hastaliklar
Hipokrat MO 3.yiizyilda ‘Biitiin hastaliklar bagir-

saktan baglar. Bagirsak hasta ise viicudun geri kis-
m1 da hastadir” diyerek hastaliklarin kék nedenleri
arasinda ve tedavisinde bagirsaklarin rol oynadigini
yillar 6ncesinden haber vermis.

Alerji, ankolizan spondilit, astim, otizm, hepatit,
kronik yorgunluk sendromu, crohn hastaligi, dep-
resyon, dermatit, diyabet, egzema, hasimoto tiroidi,
lupus, multiple skleroz (MS), sedef, romatoid artrit,
sizofreni, baz1 dustkler, ulseratif kolit, urtiker, kardi-
yovaskiiler hastaliklar, Alzheimer gecirgen bagirsak-
larla iligkilendirilen hastaliklar arasinda yer aliyor.
Bu hastaliklarin tedavisinde bagirsaklarinizin etkin
bir rol oynadigini biliyor muydunuz?



Bagirsaklari nasil giiglendirebiliriz?

Mide asidini gii¢lendirin; stres, gereksiz ilag kullani-
mt, kotl beslenme mide ph’ini bozar. Stres yonetimi
i¢in glinliik rutininize nefes egzersizleri, meditasyon-
lar ekleyin. Gereksiz ila¢ kullaniminin 6niine gegin
ve dengeli bir beslenme modeline gecin, fazla seker
ve karbonhidrat tiiketiminden kaginin.

Cigneme sindirimin ilk agamasi, iyi ¢ignenmemis
besinler sindirimi olumsuz etkiler ve bakteriler i¢in
curtkeil besi ortami olusturur. Yararli ve zararli bak-
terilerin arasindaki oran bozulursa bagirsak dengesi
bozulur ve bagirsak gecirgenligi artar.

Eliminasyon Diyetini Deneyin!

Saldirgan besinleri onarim siiresi boyunca elimine
edin. Gluten, kazein, lektin icerek besinleri beslen-
menizden ¢ikartin. Onarim igin taze et, tavuk, ke-
mik sularin: destek alin.

Iyi kalite proteinler (yumurta, balik, hindi, tavuk,
kuzu eti), karbonhidratlar (sebze ve kok sebzeler),
fonksiyonel yaglar (zeytinyagi, ghee, hindistancevizi
yag1, avokado) beslenmenize ekleyin.

Mayis PROYLE 223



OINI

SERERPARE

Merhaba ben Beyza Cevik, Eskisehir Universitesi maliye bolima
mMmezunuyum. Sanata ilgimden dolayi, el sanatlari Uzerine egitimler
aldim. Sonrasinda kararim degisti ve cocuklugundan bu yana,
vemede olan tutkumu meslek haline dénusturmeye karar verdim.
Sayisiz yemek akademisinden &zel dersler aldim. “Le Cordon Bleu”
Fransiz sef okulunu birinci boIUMUNU ileri bir seviye ile tamamladim.
Egitimim hala devam etmektedir. Bu egitimleri, ttm dgrendiklerimi
gelecek nesillere aktardim ve aktarmaya devam edecedim. Bircok
yverde egitimler veriyorum.

Suanaktifolarak cafe, patisserie, restoran danismanlgi ve atdlyelerde
bunlar Uzerine workshoplarim var. Bundan sonra kendi sayfamda
odzel tariflerimle, her ay “PeopleMag” Uzerinden sizlerle bulusacagiz.

SEKERPARE Serbeti icin;

250 gr. tereyag: 3,5 su bardag: seker

2 ¢ay bardag1 irmik 3,5 su bardagi su

1,5 ¢ay bardag: pudra sekeri Birka¢ damla limon suyu

2 ¢orba kag131 badem unu (istege bagli)

1 ¢orba kagig1 Hindistan cevizi Yapiliss;

2 yumurta (birinin sarist tizerine) Serbeti yapip sogumaya birakiyoruz.

Yarim ¢ay kagi1g1 karbonat Daha sonra hamuru yapip istenilen sekiller verilip

Yarim cay kagig1 kabartma tozu 175 derecede pisirilir. Firindan ¢ikarir ¢ikarmaz

1 vanilya soguk serbet ile bulusturulur.

Aldig1 kadar un

Beyza Cevik
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ASTROLOJI

KOC BURCU

Sevgili Koclar, ticari konular-
da mayis ayinda cok fevri hare-
ket ederek veni kararlar alabilir-
siniz dzellikle ortakll bazi adimlar
atablilirsiniz. Yurt disindan  ge-
lebilecek teklifler mevcut isinizi
gelistirmek adina da kazancli
olacaktir Nakit akisinda vasadiginiz sorunlar ayin
Ucuncu haftasi alacaginiz destek ile toparlayacak.
Bekar koclar bu ay ask hayatiniz biraz karisik, iliskisi
olan koclar, sizden beklenen adimlan geciktirmeniz
iliskinizi olumsuz etkiliyor.

BOGA BURCU
Sevagilll Bogalar Is konulann-
da veni kararlar gundeminizde ..
sizin icin mevcut duzeni dedis-
tirmek cok zor olsa da bu artik
kacinilmaz. Caliskan ve azimli va-
piniz sayesinde karsilasacaginiz
sorunlart cozmekte pek de zor-
lanmayacaksiniz. Parasal konu-
larda yasadiginiz sikintilar bir stire daha devam ede-
cek olsa da ay sonunda alacaginiz destek ile biraz
rahatlayacaksiniz. Bekar bogalar yeni bir birliktelige
adima atablilirsiniz arkadas cevrenizden bu konuda
destek goreceksiniz.

iKiZLER BURCU
Sevglll  Ikizler hayatinizda
pek cok yeni kararlar aldiniz ve
uygulamaya basladiniz. Ozellikle
is ve ticari konularda karsiniza ¢i-
kacak firsatlar dogru dederlen-
dirmelisiniz. Bu ay banka kredis
ve borclanma konularinda uzak
durmanizda fayda var. Gerekli
maddi destek ayin ikinci haftasi gelebilir. Evii Ikizler
aile icerisindeki sorunlar vavas vavas duzeliyor, esi-
nizle kucuk bir hafta sonu tatili ikinize de ivi gelecek-
tir. Bekar ikizler yeni bir iliski icin
biraz daha bekleyeceksiniz. Bu
ay dis ve bogaz agdrilan caninizi
biraz sikabilir.

mine Akkaya
Astroloji Uzmani

info@peoplemag.com.tr
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YENGEGC BURCU

Sevgili Yengecler Is ve ti-
cari konularda yogun bir ay sizi
bekliyor. Mevcut duzeninizi ge-
listirecek veni teklifleri deger-
lendirmek isteyebilirsiniz. Uzun
sUredir devam eden mahkeme
sUrecinizde beklenmedik gelis-
meler vasayabilirsiniz. Is arkadaslarnizla vasadidiniz
bazi gerginlikler bu ay duzeliyor. Bekar yengecler bu
ay surpriz tekliflere hazir olun verecediniz karar haya-
tinizi degdistirebilir. Evli yengecler esleri ile duygusal
olarak yasadiklari sorunlarn cozmek icin adim atmak
isteyvebilirler.

%)

ASLAN BURCU

Sevgill Aslanlar mayis ayin-
da parasal kaynaklarinizda vya-
sayacaginiz genisleme ile veni
vatinm kararlan alabilirsiniz. Isinizi
gelistirecek yeni bir projeye bas-
layabilir ve kisa bir streligine or-
takll bir surece baslayabilirsiniz.
Ozel sektorde calisan Aslanlar is

arkadaslarile fikir ayrliklar nedeni ile bazi gerginlikler
vasayabilir. Bekar Aslanlar veni bir birliktelik kapida
ancak fazla elestirel vaklasiminiz karsi tarafin aklini
karistiryor.

BASAK BURCU

Sevqili Basaklar gecmis do-
nemlerde vaptiginiz bir girisim
bu ay tekrar gundeminizde ola-
cak. Yeni bir yatirmal ile proje-
nizi gelistirecek maddi kaynada
kavusabilirsiniz. Ozel sektdrde
calisan basaklar bu ay terfi ala-
bilirsiniz. Akademik kariyer va-
pan basaklar yurtdisi imkanlar degerlendirme kara-
r alabilirsiniz. BEvli Basaklar bu ay veni bir ev ya da
arac almak icin arastirmalara baslayabilirsiniz. lliskisi
olmayan basaklar bir stre daha bekarligin tadini ¢i-
kartacaksiniz. Aile icinde yasanilan kuskunltkler tat-
liya badlaniyor. Alerjik bunyeniz sizi biraz zorlayabilir
dikkat etmenizde fayda var.



TERAZi BURCU

Sevqaili Teraziler egitim ve
akademik kariyer planlariniza
yveni  duzenlemeler getirebilir-
siniz. Ticari konularda karsiniza
gelecek surpriz gelismeler sizi
sasirtabilir. Parasal  konularda
vasadiginiz sikinti bu ay hafif-
leyecek ay sonu gelecek nakit akisi ile aklinizdaki
projeye kaynak varatabilirsiniz. Esleri ile sorun vasa-
yvan teraziler artik bu beraberligi sonlandirmak adina
adim atabllirler, bekar teraziler bir stire daha bu duru-
mu surdurecek gibi goranuyor.

AKREP BURCU

Sevaili Akrepler bu ay is
verinizde Ustlerinizle bazi tar-
tismalar vyasayabilirsiniz. Kendi
isini yapan akrepler gectigimiz
aylarda basladiginiz bir proje ya
da sozlesme ile ilgili ufak tefek
aksakliklar yasayabilirsiniz. Para-
sal kaynaklariniz ayin Ucuncu haftasi genisleyecek.

Alle icerisinde kardeslerle yasanan tartisma-

lar devam edebilir sizin biraz alttan almaniz durumu
toparlayacaktir aksi takdirde mahkemesel surecler
yasanmasl muhtemel olacaktir.

YAY BURCU
Sevqaili vaylar is ve ticari ko-
nularda oldukca yogdun tempo-
Nnuz bu ay da devam edecek.
Gectigimiz vil rafa kaldirdiginiz
bir proje tekrar gundeminize
gelebilir bu defa gerekli des-
tedi de bulacaksiniz. Ortakli bir
surec icerisinde olan yaylar is alanlarini genisletmek
icin yeni kararlar alabilirler.

Bekar vaylar bu ay sUrpriz bir itiraf yva da teklif
ile sasirabilirsiniz, iliskisi olan yaylar artik bu durumu
resmilestirmek adina kararlar alabilirler. Cocuk sahibi
olmak isteyen vaylar icin de surpriz haber yolda..

®

eakkayaofficial

OGLAK BURCU

Sevaill Odlaklar uzun za-
mandir devam eden bir mahke-
me sureci lehinize sonlanabilir.
Ticari konularda vyeni kararlar
alabilir ve mevcut duzeni bi-
raz dedistirmek isteyebilirsiniz.
Gecmiste is birligi vaptiginiz bi-
rinden veni bir teklif alabilirsiniz.
Nakit dengeniz surpriz bir gelisme ile duzene gire-
cek.  Evli odlaklar esleri ile yvasadiklar sorunlan aile
pbuUyuklerine tasiyabilirler bu sorunlar daha da blyU-
tecekdtir.

KOVA BURCU

Sevagili  kovalar gectigimiz
avlarda aldiginiz bazl kararla-
r uygulamaya koyacaginiz ve
net adimlar atacaginiz bir mayis
ayl sizi beklivor. Ozellikle evlilik
volunda ilerleyen bekar kovalar
gundeminiz fazlasiyla yogun.
Evii kovalar esleriniz aile ici baz problemleri ile ilgi-
lenmek zorunda kalabilirler ozellikle kardesler ile ilgili
gecmisten cozulememis bazi konular tekrar SNUNU-

ze gelebilir.

siniz. Evli balik burclar aldiklari

bazi kararlarn uygulamak icin
net adimlar atabilirler. Aile blUyUkleri ile yasanacak
ufak tefek saglik problemleri sizi biraz yorabilir.

Akademik kariyer konularnda ani kararlar

alabilir ve egitim hayatinizda yeni dizenlemeler yvap-
mak isteyebilirsiniz. Is ve ticari konularda guzel ge-
lismeler vasayabilirsiniz verdiginiz emeklerinizin mey-
vesini alacaginiz bir ay sizi bekliyor sevgili baliklar.

BALIK BURCU

Sevaili Baliklar biraz hassas
olacadiniz bir ay sizi bekliyor
ozellikle duygusal suUreclerde
bazi haval kirkliklar vasayabilir
ve icinize kapanmak isteyebilir-

o

emineakkaya
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Paraf Gunum'le
dilediginiz firsat,
dilediginiz
gunde!

Her ay kendi belirleyeceginiz bir ginde,
birbirinden ozel guzellikler sizi bekliyor.
Dilediginizi segin, Paraf gininiuzi

dolu dolu yasayin.

Paraf Mobil'i indir,
= guzelliklere kolayca ulag!

¥l HALKBANK

Ayrintili bilgi igin: parafcard.com.tr | 0850 222 0 400 Dialog



