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ONSOZ.

mbala konusundaki kendi aragtitrmalarim iizerinde
eyecan uyandiricl, ¢igir agan bir etkisi olan Kabala:
Musevi Mistiklerinin Yolu kitabimin yeni baskisin1 benim
tanitmam, bana ¢ok uygun goriindii. Bu egzotik alan1 an-
latmaya galisan gogu kitabin karanlik, akil karistiric: deni-
zinin ortasinda iken, Musevi mistisizminin ne oldugunu
_anlamak igin yolu aydinlatan Perle Epstein’in berrak 1s1-
gin1 buldum. Onun giiclii tarihsel vurgusu, kutsal metin-
lerden yaptign dogrudan alintilar ve Ibranice terimlerin
dogru kullanimi, hepsi birden genis ve gogu kez korkutu-
cu olan bu alandan bir anlam gikarmama yardimci oldu.
Bu kitap ayrica, Kabala’nin pek ¢ok karigik 6geyi di-
ger gizemli geleneklerle paylastif1 kuskusunu da dogrula-
d1. Ornegin, degistirilmis soluk alma gekillerinin, 6zel be-
den duruglarinin ve karmagik gozoniinde canlandirma
tekniklerinin hepsinin, sadece yoga veya Taoculuk’ta de-
gil, Musevi mistisizmi ile de akrabaliginin varoldugunu
goreceksiniz. Dr. Epstein, giiclii bir birlestiricilik hassasi-
yetiyle, diisiince ve uygulamadaki bu garpici benzerlikleri
kitap boyunca ortaya sermektedir.
Bu kitabin yazildig yillarda, bu kolay bir ig degildi.
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Gershom Scholem’in kuru ve bilgece hikayeleri ve Mar-
tin Buber’in eski Hasidik masallarinin stilize terciimeleri
diginda, bu konuda Ingilizce olarak yazilmig olan, gergek
degerde bir eser yoktur. Kabala hakkinda anlamh birgey-
ler 6grenmek isteyenler icin durum gergekten de iimit ki-
riciydi. Tabii bilyiiciilerin Kabala hakkinda agiklamalar:
vardy, fakat bunlarin degeri hakkinda soru isaretleri var-
d1 ve hala da vardir; 6zellikle de rahip adaylar:1 yoniin-
den. Bilgelerin dedigi gibi, yanm gercekler, bazen yalanlar-
dan daha tehlikelidir. Bu tiir kitaplar, yanhglar ve yanilt-
malarla doludur.

Perle Epstein’in kitab ise boyle degildir. Giiglii bir
yeshiva zemini iizerine oturmug olan kendi Kabalasinda,
gercek bir Musevilik takdiri, onun eski yasam bigimine
ve goriigiine olan takdirini gérdiim. Bu konudaki diger ki-
taplarin aksine bu kitap, otantik bir Musevi kulunu bizle-
re aktariyor ve bu, bana ¢ok hos geldi. Yazar, Musevili-
gin genig yapisinin yiizyllar boyunca, kigisel, mistik ifade
icin nasil bir ¢erceve olusturdugunu inandiricihikla aktari-
yor; Kitab1 Mukaddes’in gizli 6gretilerinden gizli dualara
ve ibrani alfabesine dayanan meditatif tekniklere kadar.
Kabalacilarin biitiin aktivitelerinde, ahlak kurallarinin
saglam zemininde kaldiklarini, kutsal merdivenlerden tir-
manmamn her zaman sabirla, adim adim ilerlenilen bir
yolculuk oldugunu berrak bir gekilde gostermektedir.

Bu Musevi ruhunu, Perle Epstein’in bu kadar iyi ak-
tarmasina sagsmamak gerekir. New York City’de biiyiidii-
gii icin ¢ok iyi bir geleneksel Musevilik egitimi aldi; yani
o giinlerde bir kadinin alabilecegi en iyi egitimi. Belki
bundan da énemlisi, yetiskinlik ¢caginda en 6énemli 6gret-
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meninin, 6liimii hepimiz igin biiyiik bir kayip olan klasik
Kabalaci metinlerin iinlii gevirmeni ve yorumcusu Rabbi
Aryen Kaplan olmasidir. Kaplan uzun yillar boyunca
ona, gizli yazilarin inceliklerini 6gretirken, tarihte ilk kez
bu yazilarin Ingilizce gevirilerini de yapiyordu. Kabala,
her zaman en iyi 6gretmeni bulmamiz gerektigini vurgu-
lar ve Dr. Epstein’in kitabi, kendisinin bu kuralh ¢ok iyi
uyguladiginin bir gostergesidir.

Bu kitabin ilk yayinlagindan bu yana, Musevi mistisiz-
mine olan ilgide bilyiik bir patlama oldu. Museviligin gi-
zemli dalina duyulan canli merak siirekli artmaktadir ve
artik Kuzey Amerika’nin birkag bilyiik sehri ile sinirl de-
gildir. Kismen kendi kitaplarima ve sunuglarima bagh
olarak, olmadik yerlerde, Kabalaci ¢caligma ve uygulama
hakkinda daha fazla bilgilenmek isteyen kadin ve erkek-
lerden istekler almaktayim. Diinyanin her yerinden, her
inangtan ve her kiiltiirden gelen bu insanlar, bu eski bilgi
yoluna birden bire giiglii bir cekim duymaya bagladilar.
Bu nedenle, Kabala : Musevi Mistiklerinin Yolu adli bu ki-
tabin son boliimiinii okuyunuz ve fazla uzak bir gegmiste
kalmamig olan yillarda, Hasidik toplumlarin digindaki
Kabalaci aragtirmanin ¢ok yalniz ve tek bagina yapilan
bir ig oldugu yolundaki dogru bilgileri edininiz.

Son on yilin Kabala aragtirmalari, Dr. Epstein’in ki-
tabinin 6nemini azaltmamaktadir. Bu kitap, Musevi mis-
tisizminin diinyasina siiriikleyici bir girig olacak, bilgi ve
bilgeligin bu ¢ok eski gelenegi hakkindaki anlayigimizi
zenginlestirecektir. -

EDWARD HOFFMAN, Ph.D.
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GIRiS
niigiincii yiizyil Musevi mistiklerindén birine, hitbo-
dedut ya da meditasyon sanatin1 6grenmek isteyen

bir miirit geldi.

"Miikemmel denge durumuna ulagtin m1?" diye sor-
du Usta.

"Sanirim", dedi miirit; dindarca dua etmig ve iyi sey-
ler (igler) yapmist1 hep.

"Biri sana hakaret ettiginde kendini incinmig hisse-
der misin? Ovgii aldiginda, yiiregin memnuniyetle kaba-
rir m?"

Miirit bir siire diigiindii ve biraz mahgup bir tavirla
yanit verdi: "Evet, sanirim hakaret gérdiigiimde inciniyor
ve oviildiigiimde gurur duyuyorum."

"Oyle ise git ve birkag yil daha diinyevi ac1 ve zevkler-
den uzakla§may‘a cahs. Sonra tekrar gel, sana meditasyo-
nu 6greteyim."

Tabii ki bu mistik adayi, esyasini toplayip, algakgo-
niillilliigii 6greninceye dek benligini terbiye etmek igin
bir magarada inzivaya gekilmedi; ¢iinkii algakgoniilliiliige
ulagmasinda ona yol gosterecek olan tiim kurallar ve giin-
lik uygulamalar, geleneksel Musevilikte vardi. Sabah ek-
megine okudugu siikran duasi, ona besininin dayanag:
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olan ilahi zemini hatirlatirdi. Soluk almak, yemek ye-
mek, uyumak, karisi ile sevismek ve komgsusu ile alig-ve-
rig yapmak gibi olagan islerdeki "mucize"yi gozlemleye-
rek, kendini 6nemsemekten kurtulabilirdi. Bu Musevi
mistiginin 6grencisi, tiim dikkati bu konu iizerinde yogun-
lagmis olan bir zihinle ve giinliik hayatta tiimiiyle topraga
kok salmig bir tavirla, kendini kagimilmaz bir sekilde Tan-
r’’ya ulagtiracak olan manevi merdivenlerden tirmana-
rak, kendini aydinlanma igin hazirladi. Emirleri, tiim dik-
kati ile yerine getirerek, en sonunda benligini o derece
yok etti ki, "Hugsu" ad1 verilen ve Tanrr’nin siirekli varhig
kargisinda duyulan o mertebeye ulast1. "Husu", zamanla
"Sevgi'ye ve "Sevgi"de "Baglanma"ya doniisecektir "Tan-
n'y sev... sesini dinle ve... O’na sadakatle baglan; ¢iinkii
bu senin hayatin ve giinlerinin uzunlugudur’, der Deutero-
nomy’nin yazari. Bu bildiri, Kitab1 Mukaddes’ten bu ya-
na, Musevi mistikleri tarafindan harfi harfine uygulan-
mustir. Bu agidan bakinca, Kitab1 Mukaddes’in biiyiik bir
~ bolimii, duyusal baglanmalardan uzak durma yolunu
planlayan 6gretici bir kilavuz gibi okunabilir; ruhsal mii-
cadelenin doruklarini, en cehennemsi karanhklarla yiiz-
lestirir (Psalms-Siirler) ve ruhun, Yaradam ile birlegsmesi-
ni resmeder (Sarkilarin Sarkisi). ‘ ’

Parlak bir Hasidik diigiiniir olan Mezerich’in Mag-
gid’i bunu soyle ifade eder:

Birinsan, biitiin diinyalan gegene,

Tann ile biitiinlegene ve bedensiz

diinyadan tiimiiyle kaybolana dek,

benligini bedeninden soyutlamalidir.

Ogrencisi olan Shneur Zalman, bu olusuma bittul
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ha-yesh, arzu duyan benligin etkisizlestirilmesi adim ver-
di. Bununla birlikte Musevi mistikleri, sagma gibi gorii-
nen manevi ve diinyevi bir kariggmdirlar. Museviler, yara-
dilis olarak pratik insanlardir, ayaklar: yere basar. Nere-
deyse iggiidiisel olarak, yukariya gikan seyin asagiya in-
mesi gerektigini ve her ne kadar bu diinya "aldatic" go-
riinse de "ruh igin bir okul" oldugunu bilirler. Ayaginiz
yerde ve biaginiz havada yiirimek giig bir istir. Ogret-
men, benligini pazar yerinde yok etmesini istediginde 6g-
rencisini, koklerinin, insanlar, hayvanlar, bitkiler, mine-
raller, 1stirap, seving, iireme ve 6liim bulunan diinyamiz-
da, en yiiksek dallarinin ise, sessiz, bilinmeyen ve biline-
meyecek olan sonsuzlukta bulunan bir agacin ilk ve en al-
cak dalina yerlestirmektedir. Dahasi, Musevi mistik, aga-
cin kokleri arasinda rahatga yol almay: 6grendiginde,
yilksek ve en alcaktaki diinyalar1 bir araya getirme so-
rumlulugunu da yiiklenecektir sonunda. Musevi mistik-
ten sosyal, politik, aile ve toplum hayat: i¢inde yer almasi
beklenirken ayn1 zamanda Tanr ile de mutlak ve daimi
bir paylagma ve beraberlik i¢cinde olmahdir.

Musevi igin toplu yasam ve dini gérevler birdir. Mis-
tik, en kisisel ibadetlerinde bile kendisini ¢evresindeki in-
sanlardan soyutlayamaz, ¢iinkii inancinin 6zii Sinai’deki
ilahi vahiy bile tek kisiye degil, altiyiizbin kisilik bir toplu-
luga indi. O zamandan beri de, Musevi mistik deneyimi
toplumsal olarak paylagila gelmistir. Istirap ve zuliim,
Mesih tarafindan kurtarilma iimidinin bu deneyime siz-
masina, siirgiin ise, ulusalcilikla yogurulmasina neden ol-
du. Yabanci despotlar Musevi toplumunu yok etmek ile
mesgul degilken, o zaman da sahte Mesih’ler ve toplu-
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mun igindeki kafirler, bu mistik goriigii yok etmek icin el-
lerinden geleni yaptilar. Onyedinci yiizyilda, kendisini
Mesih ilan eden Izmir dogumlu Sabatay Sevi, biitiin Av-
rupa ve Orta Dogu’daki Musevi cemaatlerini kokiinden
yoketmeyi basardi. Onun ellerinden kurtulusu bulacagimm
uman kendinden gegmis giiruhlar, bu hasta ruhlu liderin
ardindan Tiirkiye’ye kadar geldiler. Evine geri donenler,
kendilerini yxkilmig, parasiz-pulsuz, gocebe olarak buldu-
lar. Kér inanclarinin pesinden gidenler, bagibozukluga ve
toplum diizenin digina diigerek din degistirdiler. Sabatay
‘Sevi (sonunda kendisi de Miisliman oldu), mistik kurta-
riciik adina Musevi mistisizmini neredeyse yoketmeyi
bagariyordu. ‘

Bu bozgundan sonra, yiizyaldan fazla bif siire boyun-
ca geleneksel mistisizme gercekten bagh olanlar, onseki-
zinci yiizyllda Avrupali Hasidim olarak ortaya cikana ka-
dar ahigtirmalarim gizlilik icinde siirdiirdiiler. Hasidik ha-
" nedanlar gerileme devrine girdikten sonra tzaddik adl ki-
silerin etrafina toplanan mezhepler, tekrar ortaya cikti.
Tzaddik’in ilahi giiciiniin bilyiikliigiiniin, cin carpmig feda-
ilerden olugan tiim bir toplumu degistirebilecegine inani-
liyordu. Erkekler, islerini giiclerini birakarak, egzotik giy-
siler giyip, tzaddik’lerinin adina egzotik hareketlere giris-
tiler, onu tahteravanla sokaklarda gezdirdiler ve sahiple-
rinin ihtiyaglarini kargilama ugruna, kendi ailelerini achik
ve sefalet icinde biraktilar. Bu tiir bir tapinma, bagka bir
insanin mutlak manevi hitkkmii altna girmeyi geleneksel
olarak cok zor bulan Musevilere ¢ok ters diigmekteydi.
Bilyiik ustalar1 her zaman saydilar, fakat Museviler bir
"oyma put" karsinda higbir zaman diz ¢okmediler; hatta



GIRIS « 17

manevi ustalarinin ilahi gériintiisii 6niinde bile. Yine de
Museviler, bu giin bile gériilen 6gretmene tapinmaya kar-
s1 giiclii bir yatkinhiga sahiptirler.

Toplumsallik yani nedeniyle Musevi mistik uygula-
malari gifte yiik tasimaktadir: Kisi, yalnizca Tanr1’ya sev-
gi ile baglanmay1 6grenmekle kalmamals, fakat tiim toplu-
mu, tiim evreni de kendisi ile birlikte Tanrr’ya ulagtirma-

‘lidir! Ve bu siireg iginde tiim evreni mahvetmemek igin
kendisi milkkemmel olmalidir. Musevi mistigi, kendisine
Musa’y1 6rnek olarak, biitiin giinlilk ugraglarinda, herbir
soluk alig1 ile tim dikkatini Tanr tizerinde yogunlagtir-
mali, fakat her zaman o "yiiksek yer"den asag inmeli ve
insanlar arasinda yagamalidir. Tanrr’ya baglanarak ve
onun "boyunduruguna" girerek oyle bir sevgi giicii gelisti-
rir ki, kusurlu insanlarla dolu bu diinyaya tanrisal bir sev-
gi akig1 saglar. ,

Baglangicindan beri Musevi mistik uygulamalar gizli-
lik iginde siirdiiriildii. Onbirinci yiizy1l Ispanya’sinda Ibn
Gabirol adl bir filozof bu gizli ve sézlii 6gretileri "Kaba-
la" ya da gelenek baghg altinda toplandi. Fakat bu, bizi
yaniltmamalidir. Ortagag’in onbirinci yiizyihndan gok da-
ha 6ncelerden-beri, zaman ve mekan gozetmeksizin, ayni
manevi yagsam tarzi ve uygulamasi ve toplumla igigelik
agirhiktaydi. Ancak Kabalacilar gérevlerini ¢ok iyi yapti-
lar. Musevi toplulugunun i¢inden ve digindan gelebilecek
zuliimden korkarak zaten ¢ok karmagik ve gizli olan bir
gelenegi daha da derinlere gomdiiler. Bugiin Kabala diye
bilinen karmagik semalar1 ve mistik metinlerini, acemi
gozleri sagirtmak icin cogu kez bilerek carpittilar. Gele-
nek, sozlii olarak ustadan 6grenciye, agizdan afiza gegti;
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bdylece bir yandan dogru olarak aktarilmasi saglanirken,
diger yandan 6grenciye de kisisel rehberlik yapilmis ol-
du. Oniigiincii yiizyilda, Ispanya’da bu gelenegin biiyiik
bir boliimii Zohar adl bir kitapta giin i181na ¢ikti. Fakat
Kabalaci inanglarin ve uygulamalarin bu "aciklamalar",
ne siradan insanlara, ne de bilginlere pratik uygulamalar
hakkinda bildiklerinden daha fazla birgey ogretti.

Kabala, bilgiye dayah bir 6greti degildir; ayrica Tal-
mud gibi, Musevi Kanunu’nun mantikh bir agiklamasi da
degildir. Kabala en basta ve ilk 6nce bir biitiin olarak Mu-
sevilikle icice gecmis ve tiimilyle ona dayanan mistik bir
uygulamadir. Tevrat’taki temelini anlamadan Kabalaci
"meditasyon"u uygulamaya kalkmak, kanatsiz olarak ug-
may1 denemek gibi olur.

Ibranice bilmeyen biri, mistik hayatin1 bir Musevi gi-
bi yasayamaz, ciinkii diigiince malzemesi Tevrat’in dili-
dir. Degisik Kabalacilar, meditasyon malzemesi olarak,
her boliime ve ayete ayr1 ayr1 verilen 6zel harfleri kullan-
dilar. Diger manevi ¢gretilerin de cogunda aday, giinliik
hayattan uzaklagmaya ve sessiz bir yere cekilerek derin
diisiinceye dalmaya zorlanirken, Musevi mistik, diinyasal
etkinligin tam orta yerinde, yeni bir sekilde .yagamaya
baglamaya zorlanir. Talmud bilgelerinin ilk 6giidii, "ek-
megini tuz ile ye, suyunu azar azar ig, yerde yat, kapal
bir yagsam siir ve ¢ok ¢alig" olacaktir.

Degisik ustalar bu 6giidii degisik sekillerde yorumla-
dilar. Musevilerin ¢ok daginik olmalari, tutarh bir mistik
uygulama okulunu olanaksiz kildi. Daginik ve gogu kez
birbirine uymayan kiiltiirlere sahip topluluklarda bile
Musevi mistik uygulamalarin ¢ok benzer olmas: hayret
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edilecek bir durumdur. Bunda, ortak dil olan Ibranice’-
nin kugkusuz ki yarar1 olmustur. Eski mistikler gorsel tec-
riibeye ve diigiinmeye biiyilk 6nem verdiler. Sephardik
Museviler daha ¢ok, meditasyonun kehanet yonii ve Mu-
sevilerin kutsal bir topluluk olusu iizerinde durdular. Av-
rupali mistikler, duayi kutsal bir statiiye yiikselttiler. Tev-
rat ve Kanunlar’in rehberliginde Kabala, bazen karanlik-
lara dalarak, bazen de aydinliga gikarak, bes bin yil bo-
yunca yayildi. Musevilerin giinliik hayatla igice olusu ne-
deniyle ¢cogunlukla farkedilememekle beraber, mistisizm
yaygin bir sekilde yeniden bag verdi. Kabala en iyi sekil-
de, Ogretileri yoluyla anlagilabilir; ciinkii tiimiiyle biiyiik
ustalarin sozleri ve Musevi yasam tarzina kisisel uyarla-
malarindan kaynaklanmaktadir.
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) "Tann kiyafet degistirerek dolagir."

israil turundaki bilinmeyen bir
dinsiz.
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Mistik Yasam
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1
Hazirlik Asamasi: Hugu’yu
Gelistirmek

GIiZLI BAHCE

abala lizerinde ¢aliymak, muhtesem fakat tehlikeli
ir bahgeye girmeye benzetilebilir. Girig kapisim
agar agmaz kendinizi dev sarmagiklarin, hareket eden gi-
ceklerin, altin rengi kuslarin ve konusan kelebeklerin ara-
sinda bulursunuz. fkinci kapidan gegersiniz ve sahne de-
gisir. Simdi, iizerinde giines 1giklarinin parlaklipm tagi-
yan sular sarar ¢evremizi. Yakindan baktiginizda, bunun
biiyiik bir sarayin mermer girisi oldugunu anlarsimz. Bir
“ kap1 daha agtifimzda, sekillerinden kurtulmus seslerin
diinyasina gireceksiniz. Burada duyacaginiz kanat sesle-
ri, tekerlek seklindeki melekler olan ofanim’ lerin diyari-
na geldiginizi bildirir. Bu bahgenin herbir kapisi, sizi ha-
yali (sanrisal) goriintiilerin ve tuzaklarin igine ¢ekecek-
tir.
Psikolojik, ahlaki ve ruhsal benliklerini bir biitiinlik
icinde kaynagtirmis olan bagarili haci, yolculuguna agik
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bir alana ulagana dek devam edecektir. Bu alanda Gyle
bir aga¢ vardir ki, dallarinin her biri bir diinyayi, ya da
ruhsal algilama diizeyini temsil eder. On degisik renkteki
kiirelerden olugmugstur. "Yasam agaci'na ulagan mistik, -
artik tirmanmaya hazir oldugu bir noktaya ulastigini an-
lar. Kapilar, onu kutsal agacin biiyiidiigii bahceye, Par-
des’e, Tanrr’ya yiikselmeye baglayacag noktaya ulagtir-
mugtir.

 Musevi bilgeleri, milkemmel bir ahlak ve tutarlihga
(dengeye) sahip kisiler digindaki herkesi, bu yerden uzak
durmalan igin uyarirlar. Ibranice bir sézciik olan Par-
des’in harflerinin buradaki sir hakkinda bir ipucu verdigi-
ni soylerler: P, Tevrat'in basit, dis anlami olan Peshat’;
D, kinayeli anlami olan Drush’; S, ise onun gizli, en de-
rin anlami olan Sod’u simgeler. Musevi mistik hayatinin
"bahge"sindeki bu tehlikeli yolculugu agiklamak igin Tal-
mud ustalari, dort biiyiik bilgenin, Ben Azai, Ben Zoma,
Ben Abuyah ve Rabbi Akiva’nin hikayesini anlatirlar. Bu
bilgeler Ortacag’in ilk ylizyllarinda Filistin’de gergekten
yasamis ve ogretmenlik yapmiglardir. Dérdii de Kudiis’-
teki merkezi Musevi akademi Ogretisinin tnli kanun
adamlaridirlar. Tarihi kaynaklara gére Ben Zoma aklim
kagirmig, Ben Abuyah inangsiz bir hain olmug, Ben Azai
en verimli yaginda 6lmiig ve Akiva doksan yaginda aydin-
lanmus bir aziz ve din sehidi olmustur.

Efsane’ye gore dordii de "Pardes’e girdi", yani mistik
yasamla kucaklasti. Iglerinden en yaglhis1 ve en hazirhkh
olani, Rabbi Akiva, bilingiistii diizeyine ilk ulasan kigi ol-
du. Fakat uyaniklhihk bilincine "doniig"iinde, diger ii¢ kisi-
yi, doniis yolunda zihinlerinin yaratacag hayali goriintii-
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lere yenilmemeleri ve teslim olmamalari igin uyardi.

"Mermerin saf taglarina yaklagtiginizda ‘Su! Su!’ di-
ye bagirmayiniz, ¢iinkii Sarkilar bize der ki, ‘yalan konu-
san goziimiin 6niine gelmeyecektir.”

~Aziz Rabbi Ben Azai "goziinii dikti ve 6ldii", giinkii
ruhu, kaynagina ulasmayi o kadar ¢ok istiyordu ki, 1§11
goriir gormez hemen fiziksel bedenini iizerinden siyirip
atty

Bilgi karmasasindan yeterince ¢ikamamis olan Ben
Abuyah goziinii dikti ve bir yerme iki Tanr gorerek anin-
da kafir oldu.

Ben Zoma bakt1 ve aklim kagirds, gi'mkﬁ olagan ya-
samla, hayali deneyimi uzlagtiramadi.

Yalnizca mitkemmel uyumlu Rabbi Aklva baris igin-
de girdi ve ¢ikt1.

Kabalacilar i¢in diigiince, eylem ve hedef birbirlerine
dogrudan baglantihdir; bu nedenle aklini, bedenini ve ru-
hunu ne kadar ¢ok arindirirsa, Tanry'ya o kadar ¢ok ben-
zer. Insanin Tann goriintiisiinde yaratildigina inandigin-
dan, mistisizm yolu yardimiyla kendisini o kadar parlata-
caktir ki, sadece Tanrr’y1 yansitacaktir. Bu durumda,
"Mutlak Varlikla Birlesme", "benzerin benzeri ¢ekmesi"
olmaktadir. Kisi ne kadar tanrisal olursa, o kadar ¢ok ila-
hi 15181 yansitir. Ruhsal agacin bu ilk dalinda gériinen
tim diinya, Kabalacinin parlatma aletidir. Cevresindeki
hayatin biitiiniinden (yildizlar, insanlar, besin) Tanr’’nin
varligini aritir. Duygular1 daha da arindirdikga melekle-
rin saf renk ve kokudan ibaret diinyasi ile iligskiye gege-
cek, ta ki sonunda devekuth denilen ve insan suurunun
ulagabilecegi en yiiksek mertebe olan Tanrr’ya sevgi ile
baglanma seviyesine ulasacaktir.
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BAHYA BEN JOSEPH IBN PAQUDA:
"TANRI’Y] KALBINLE TANI"

ahya Ben Joseph Ibn Paquda’nin Kalbin Gorevierine

Yon Verme Kitabr adh onbirinci yiizyil tasavvuf rehbe-
ri, Tanr’’nin goriinen yonlerini, "gékyiizii ve yerkiiresi,
diinya ve riizgarlar ile baglantisi"n1 vurgular. Bahya, 6g-
rencilerine daha soyut konulara gegmeden 6nce dogay:
incelemelerini salik verirdi. Nesnel gergekte yer almayan
mutlulugun, mutluluk olmayip yanig: oldugunda israr
eder. Bu Musevi usta: "O’nu ne zaman bir sekil olarak go-
ziiniizde canlandirirsaniz veya O’nun birseye benzedigini
diisiiniirseniz, O’nun daha derin anlamim bulmaya ¢ali-
sin... ta ki, o goriintii aklimizdan silinsin ve yalnizca go-
riintii yoluyla O’na ulagin." Musevi 6grenci hayali gériin-
tilyii inceler, ondaki ilahi 6zii gikarir ve boylece gevresin-
deki heryerde Tanrr’ya gérmeye baslar.

Bahya, onbirinci yiizyilin ikinci yarisindaki Ispanya-
nin Saragossa kentindeki dini mahkeme hakimi olarak
oncelikle Musevi yasasin1 mistik uygulamalara uyarla-
makla mesgul oldu. Kendi zamaninin Islam Sufilerinin
Tasavvuf felsefesi ve tekniklerinden etkilenen Bahya, ge-
leneksel Musevi ahlakina gizemlilik egilimini katt1. Sade-
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ce kanunun sekline dikkatlerini verip, onun ardindaki
manevi anlami 6nemsemeyen rabilere siiphe ile bakti.
Kendi hayati ve uygulamalar1 hakkinda ¢ok az sey bilin-
mektedir. Kendi sistemi hakkinda agiklama yapmamas:
ve suskunlugu, Kalbin Gérevleri'ndeki 6nsoziinde agik¢a
gorilmektedir. Fakat hakim olarak calistigi giinlerde,
Musevilik’teki bu manevi bosluk o kadar biiyiiktii ki, onu
yazmaya zorunlu kildi. Zamaninin bilyiik Arap diisiiniir-
lerini bilen ve kusursuz bir Musevi olarak kalan neoplato-
nik mistik Bahya, Batr’nin diinyevi zevklerden arinma dii-
stincesini sagduyulu Musevilik ile bir senteze ulagtirdi.
Kendi samimi dindarlig1 ve Tanr sevgisi, coskulu 6greti-
sinin her kelimesinden fiskirmaktadir: Tann’y: kalbinle
tan.

Bahya’ya gore akil, dogrudan dinsel deneyimin ayirt
edici destekgisi olarak is gormelidir, yoksa kér inancin
veya gelenegin degil.

"Benlik hesaplagmasi"ni, bir kiginin manevi hayatinin
on ayr diizeyi olarak gordiigii on kapiya ayirir ("Kap1",
Museviler tarafindan en ¢ok tercih edilen mistik deney
asamasi figiiridiir.). Ilk ve en 6nemlisi, yaradilig goklugu
icinde Tanrr’nin birlidi gergegine ulagmaktir. Bu gergege
ulasmak i¢in Bahya, dogada varolan herseydeki (tek hiic-
reli varliklardan insana kadar) faaliyet gosteren Ilahi
Gii¢’lin incelenmesini 6ngoriir. Mistikler, kendi arzu ve
nefretlerinden uzaklasarak, dogay: bir alim gibi inceler-
ler. Ilk 6nce dikkatini farkh maddelere (atese, havaya,
topraga, minerallere ve yildizlara) yogunlastirir. Sonra,
bu maddelerin (gazlar, buz, mineraller ve bitkiler gibi)
kambinasyonlarini inceler. Sonra insan organizmasi iize-
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rinde diigiiniir. Ornegin, kendisinin ana rahmindeki emb-
riyo oldugunu hayal ederek, aklinin gozii ile yetigkinlige
ulagana kadar gegirdigi tiim bilyiime evrelerini, yavas ce-
kilmis bir film gibi izleyebilir. Bedeninin her bir orgam
ve uzvuna dogru yaptig bu mikroskopik yolculuktan son-
ra, hafiza, konugma ve diigsiinme gibi zihinsel iglevler iize-
rinde ve sonra da onlar sonucunda olusan utanma, sevgi,
kizginlik gibi duygular hakkinda diigiiniir. Bahya’ya gore,
organik diinya tizerindeki bu yogun caligma, insam dogal
olarak diinya iizerinde varolan metafizik, felsefi, sosyal,
sanatsal ve manevi sistemleri tam olarak anlamasina go-
tirecektir. Kendi harika fiziksel (maddesel) varliginin
(bedeninin besinden enerjiye doniisiimili, solugun bu ince-
likli ve mucizevi isleyisi) kendi hayvani ve iggiidiisel benli-
ginin, ruhani bedenine nasil baglandigini, bedenin ve ru-
hun sinir, kan ve nefesle birlestigi o diigiimii anlamasim
saglayacaktir.

Bahya, 6grencisine bu titiz aragtirmasini doganin her-
bir yanina uygulamasini 6nerir: Biiyiimesini tamamlamig
bitkilerde tohum, toprak ve ge11§me arasindaki iligkinin,
giindogumu ve batimi zamanlarinda giin 151¢1nin degisen
renklerinin, mevsimlerin, hatta 6niindeki duvarda yiirii-
yen bocegin incelenmesi bile kisiyi Husu diizeyine gikar-
tabilir. )

Ikinci kap, bu titiz incelemelerden sonra Tanrrya
dogru bir sekilde tapinmaktir. Yaradil iizerine edindigi
bu yeni anlayis, 6grencide simdi Musevi Yasasi’'na yeni
bir ruhla baglanma istegi uyandirmistir. Artik Tanrr’nin
armaganlarina karsi duydugu siikkran duygusu ile dolu ol-
dugu ig¢in O’nun hizmetine girer, yoksa cezalandirilmak
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korkusu jle veya cennet vaatleri nedeniyle degil. Ornegin
mitzvah’i uygulamasi veya sadece izin verilen yiyecekleri
yiyerek ilahi emri yerine getirmesi, onun hayvani yasami
incelemesinin dogal sonucudur. Simdi mitzvah’1 dogallik-
la, gercek bir alcakgoniilliliikle ve amacimi anlayarak uy-
gular, aligkanlik sonucu veya kurallara riayet etmis ol-
mak i¢in degil. Tiim kainat, ilahi bir enerjiyle titresir. Fa-
kat "orta yol"da kararlilikla kalarak, kendisini giinliik isle-
rinin sonuglarinin mutlu rehavetine kaptirmaz; sehvetten
kagindig: kadar sofuluktan da kaginir. Bu noktada Bah-
ya’nin Ogrencisi iiciincii kap: olan Giiven kapisindan gir-
meye hazirdir. Burada, ruhsal agacin daha iist dallarina
dogru siirdiirecegi tirmanisinda, onun icin ¢ok 6nemli
olan dengeyi bulacaktir. Ilahi kainat diizenine dylesine
derin bir giiven duymayi ve yalnizca Tanrr’ya agilmayi 6g-
renir ki, hicbir eksiginin olmadigini hisseder. Kainatin yii-
celigi ve ihtisami, ona Tanrr’nin bilgeligini ispat etmistir;
simdi bu bilgeligin kendi giinliikk yasamina olan yansima-

sin1 kabul edebilir. Dérdiincii kapidan, Kabul kapisindan
 gecerken, paymna dilgenden memnun olmayi 6grenir; Tan-
rr’y1 igine daha ¢ok alabilmek igin yiiregini genisletmede,
denemelerin ve 1stirabin bile faydasim1 goriir. Fakat ya-
samdaki hergeyi kadere baglamaz. Tann verir, fakat kisi
caligmaly, para kazanmali bedenine ve onun ihtiyaglarina
saygisizlik etmemelidir.

Besinci kap: "ikiyuizlilik", ictenligini 6lgme firsatim
sunar. Bu kapinin arkasinda siiphe, kizginlik ve nihilizm
(ahlak degerlerinin reddi) vardir. Zorlukla kazanilmig
inanca sikica sarildigs taktirde, "Alcakgonillillik" olan al-
tinc1 kapiyr da zarar gérmeden gegme giivencesi verir
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Bahya. Mistik, simdi farkeder ki, diger insanlara kars: da-
ha hosgoriilidiir ve sonunda, acilarin1 hissetmeden haka-
retlere katlanabilmektedir. Elde ettigi yalnizca bu da de-
gildir. Giizel ev, giizel es, basarili ogullar artik kendi bas-
larina, onun diginda varliklarim siirdiirmektedirler.

Yedinci kapida, gecmiste isledigi giinahlar ile kargi-
lagir, pismanlik ona, hareketleriyle diiriistliikle yiizlesme-
sini ve dua ile yiiregini bogaltmasim saglar. ileride, yikici
hareket etmemeye kararh olarak, i¢ini Tanrr’ya agip, gii-
nahlarindan arinmak i¢in yardim dilenir. Agikca yalvar-
ma, yakaris, ic cekme ve gozyaslari, Musevi mistik duasi-
nin 6nemli bir parcasidir. Almanya’da Ortagag Hasidimi,
sinagogdaki toplu duaya katilmadan 6nce bir saat ayakta
sessiz bir hazirlik evresine girerdi. Tanr ile olan bu ¢ok
- kigisel iligkiyi bir adim ileri gétiirmek igin Berdichev’li
bir onsekizinci yiizy1l Hasidi olan Rebbe Levi Isaac, Yiik-
sek Kutsal Giinler’de sinagogun mihrabinda durarak,
mahkemede avukatin hakim 6niinde miivekkilini savun-
dugu gibi, O’nun insanlarim 1stiraplardan korumasi igin
Tanrr’ya sesli olarak yalvarirdi. Kendilerini alenen goster-
mek istemeyen diger mistikler, evlerindeki 6zel meditas-
yon odalarinda veya agik arazide aglayarak Tanrr’ya ya-
karirlardi.

Biitiin Musevi mistikleri gibi Bahya da inaniyordu
ki, i¢ durumlari canlandirarak onlara sekil verirken, ruh-
sal olan1 maddi olanla birlestiriyordu. Bu, Musevilikteki
cok 6nemli bir anlayistir: Ona eslik eden fiziksel davra-
niglar olmadan manevi yolda higbir ilerleme kaydedile-
mez. Bu nedenle, der Bahya, eger kisi icinden tovbe eder-
se, bu tovbeyi dig yasaminda da sahnelemelidir. "Bu alig-
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kanligimi daha sonra ortadan kaldiracagim", diyerek uy-
gulamayi ertelememelidir. Oliim déseginde tévbe etmek,
Musevilikte pek makbul degildir. "Giinah" islendiginin
kabul edilmesini sozlii, zihinsel ve davraniglarda tovbe ta-
kip etmelidir. Bahya, bu kapinin 6nemini asagidaki hika-
ye ile agiklar:

Bir yolcu, 6niindeki derede kendine bir gegit olustu-
rur iimidi ile cebindeki biitiin giimiis paralar1 dereye
atar. Dereye yaklasinca yalnizca bir tanesinin dibe ¢ok-
medigini goriir. Bu tek giimiis paray:1 dereden kurtarma-
y1 basarir ve onu, kendisini kargiya geciren kayikgiya ve-
rir. Tévbe, der Bahya, bu son giimiis para gibidir. Yasa-
mun tiilm servetleri tilkkenince tek bagina tévbe bile, insa-
n1 yasamin irmaklarinda karsiya gecirmeye yardimci
olur?

Sekizinci kapidan, "Ruhun Incelenmesi" kapisindan
gecerken, mistik, kendini arindirmaya ¢ahsir, ta ki, "gozii
olmadan gorebilecek, kulagi olmadan isitebilecek, dili ol-
madan konusabilecek, dokunmadan hissedebilecek, man-
tik kullanmadan sonuca ulagabilecektir... "Bu yolun i¢ ka-
pisi, meditasyonla kendisini dilnyadan saklamak isteyen-
ler i¢in ayrilmigti. Bu, her ne kadar Musevi Yasa’daki so-
fu karsit1 olma yatkinlif ile gelisiyor goriinse de, mistik

1 Bahya, bu hikayeyi "eskiler"den aldifin1 sdylemekte ise de, mucizevi giig-
ler elde etmenin aptallifim gdstermek icin anlatilan asagidaki Hint hikayesini,
kendi amacina adapte edip etmedigi soru isaretidir: Birgiin bir 6grenci ustasina
gelerek, oniki sene ufrastiktan sonra ayaklari bile 1slanmadan nehrin karg: kiyi-
sina gegme becerisi ile 6iinmeye kalkar. Usta, ona iiziintii ile bakarak der ki:
"Bir giimii§ para karsilifinda kayikg! seni kargtya gegirebilecekken, bu kadar za-
mani ziyan etmen ne kadar yazik".
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uygulamanin bu agsamasi, Tanrr’y1 gérme arzusunun, O’-
nun yarattii seylere olan sevgisini de gecen kiigiik bir
grup istiin insanin kaginamayacag bir asamadir. Musevi-
likte ¢ok sayida peygamber ve aziz vardir ve Bahya simdi
onlara hitap etmektedir. Kitabi Mukaddes’te ad1 gegen
bazi eski azizler gibi, bazi insanlar da diinyaya sirt gevir-
meye mecbur kalacaklardir. Céllerde ve ormanlarda ya-
sayan miinzeviler gibi, yalnizca Tanrr’y1 gérme pesinde
olacaklardir. Daha sosyal olan digerleri, evlerindeki 6zel
gizli odalara gekilecekler ve kendilerinden gegerek du-
ada Tanrr’y1 arayacaklardir. Geleneklere bagli Museviler
ise Yasa’ya ve emirlere uygun ibadet ederek yasamin
icinde kalacaklar, fakat tiim liiksii yagamlarindan ¢ikara-
caklardir. Talmud bilgelerinin 6giitlerine uygun yasaya-
caklar, az yiyip az uyuyacaklar ve kendilerini Tevrat’in in-
celenmesine adayacaklardir.

Dokuzuncu kap1 "Perhiz", kisinin iginde yasadig top-
luma bagli olarak gereklidir. Musevilerin cevresinde
zevk diigkiinii uluslar yasiyorsa, o zaman ahliki degerleri-
nin hayatta kalmas: i¢in ruhani bir yagsam tarzinr siirdiir-
meleri sarttir. Kalbin Gorevleri’nde agiklanan sistem, kisi-
yi benliginden uzaklastirmak ve Tanri ile olan nihai bu-
lugmasi i¢in onu hazirlamak iizerine yapilandirildigina go-
re, bu bulusma ancak kisinin kendisini terbiye etme baga-
rist ile orantihdir. Eger gevresindeki diinya ahlaken tii-
miiyle bozulmugsa kisi, kendi gibi diigiinenlerin yasadig
sakin bir toplumda yasamayi segebilir. "Azizlik" adh
onuncu kapidan gegmigse, biitiin bu karigikligin ortasin-
da kalarak diger hacilara bir dayanak, bir vaha sunabilir.
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Degisik kapilardan gerekli dersleri alarak kendisine
mal ederse, kisi Husu alemini tamamen terk ederek, sev-
ginin ¢ok daha derin ve kigisel alemine girer. Burada ru-
hunun kaynagina ulagma istegi o kadar biyiiktiir ki, kisi
en bilyiik diinyevi fedakarlifa, yasamin kendisinden bile
vazge¢meye hazirdir. Colde uyuyan azizin, oradan gegen
biri tarafindan uyandirildigainda ve o kadar aslamin arasin-
da korkmadan nasil uyuyabildigi soruldugunda verdigi ya-
nit1, son kapidan gecen Bahya’nin 6grencisi de verebile-
cektir: "Tanr’dan bagka birseyden korkarsam Tanrr’m-
dan utanirim."

Buna ragmen ¢ol yalnizhg, hayali (diigsel) deneyim
icin hazir bir zemin sunar. Bahya’nin sofuluk 6gretisi,
bes yizyl sonra, Kuzey Galilee bolgesindeki Safed kasa-
basinda mistik bir kardeslik grubu tarafindan, pratik bir
cemaat (ortak yagam) sistemine bagdagtirilmigtir.
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SAFED: MUSEVi SHANGRI-LA

afed, Hula Vadisi’ne bakan yesil dagin yamacinda ha-

la durmaktadir. Sisli bir sabah, riizgarh yoldan tirma-
nirken, yolcu dnce algak bulutlardan ve asagidaki yosun
yesilliklerden bagka higbirsey goremez. Hafif ve serin ha-
va, ona Galilee denizinin palmiye aga¢h agir kokulu kiy1-
larim1 geride biraktigini ve yeni bir diyara geldigini hatir-
latir. Birden giiglii giines 15181 bulutlann dagitir ve dagin
yamacindan figkiran bir grup ev goriiniir. Safed, mistik-
ler igin dogal bir inziva yeridir. Musevi Shangri-La Ti-
bet’teki veya Himalaya daglarinin yamaglarindaki 1ssiz
bir manastir gibi, Husu’ya ulagmak igin miikemmel bir
dogal ortam sunar. Bir zamanlar gercekten de Gyleydi.

Bu giin Safed’in daracik ve dolambagh tozlu yollan,
bir grup sanatgiy1 barindirirken, dort asir 6nce beyazlar
giymis, baslarinda asma yaprakh Kabalacilar, Sabbath gii-
nii bu sokaklardan mavi badanali sinagoglarina dans ede-
rek giderlerdi. Kediler hala oradadir; diizinelercesi, eski-
den Kabalacilarin ailelerinin oturdugu evlerin egiklerin-
de patilerini yalamaktadirlar. Bu evlerin simdiki sahiple-
ri, bu kedilerin eski Kabalacilarin ruhlan, gilgulim’leri
(genedogumlar) olduklarina ve kasabayr koruduklarina
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inanirlar. Sinagoglar, eski halilari, yuvarlak siralar: ve za-
rif samdanlar: ile hala yerli yerindedirler. Sephardik gele-
negine gore, odanin ortaswmna yerlestirilen maun mihrap-
lar, sinagog miibasirleri tarafindan bu giin piril pirl cilal
tutulmaktadirlar. Kasabanin mezarhg, biitiin evlerden
goriilebilecek bir yamagcta, bu giinkii kasaba halkina Cor-
dovero, Luria, Caro gibi eski Kabalacilarin orada yasa-
diklarini hatirlatmaktadir.

Bu giiniin Hasidi, "Ari" denilen en biyitkk Kabalaci-
nin mezari baginda, eski mistiklere imrenerek, gozleri ka-
paly, ustasinin 6liimsiiz ruhundan bir kivilcim yakalayabil-
mek iimidi ile sessizlik iginde meditasyon yapmaktadir.
Hala kutsal ve huzur dolu olan bu yerden ayrilirken, Sa-
fed’in ve Musevi topluluk mistisizminin gérkeminin geg-
miste kaldigin1 bilmektedir.

Biiyiikge bir Musevi cemaatinin eskiden beri yasadi-
# Safed, Ispanya’dan kovulan Musevilerin gelmesi ile bii-
yiidii ve onbegsinci ve onaltinci yiizyillarda ekonomik, kiil- .
tiirel ve ruhani bir merkez haline geldi. 1607°de Ari Isa-
ac Luria’nin biyografisinin yazar1 Moravyali Shlomel §6y-
le der:

"Burada biiyiik bilginler, azizler ve eylem
adamlar yasar... Higbiri kuyuya gidip su ¢ek-
mek, giigiimii omuzunda tagimak veya paza-
ra gidip, ekmek, yag ve sebze almaktan utan-
maz. Evdeki biitiin igleri kendileri yaparlar."

Solomon Schechter’in Yahudilik Aragtomalars adli kitabi, «onaltina yiiz-
yilda Safed» adl bélimii, 5.232
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Essene sisteminin uygulandix Safed’da hayat, sosya-
list ideal olan igbirliginin mitkemmel bir 6rnegiydi. Kasa-
banin en bilyiik ustasi olan Isaac Luria, aile meslegi olan
kumas ticareti kazancindan kasaba biit¢esine biiyiik ba-
gislarda bulunurdu. Biitiin halakh (yasal) Musevi gelene-
gine ismini vermis Ispanya dogumlu Joseph Caro ise ge-
ce ilham dolu bir mistik, giindiiz ise pratik bir dava veki-
liydi. Gergekte Caro, vecd halinde oldugu zamanlardan
birinde, ilahi bir irade tarafindan oraya "emir"le goénderil-
misti. 1536’da Constantinople’den (istanbul) Filistin’e
gelmis ve Safed’in zengin esnafi, ¢iftgisi, tiiccar1 ve 6gret-
menleri tarafindan hemen aralarma alinmgti. Kendi yes-
hivahina, o zaman Safed’in 6nde gelen Kabalacisi ve mis-
tik yazar1 Soloman Alkabez’in kayinbiraderi ve 6grencisi
olan Moses Cordovero (1522-1570) katilmagtir.

Kendilerine Chaverim (yoldas) adin1 veren bir grup,
Alkabez’in liderliginde diizenli olarak, 6lmiig azizlerin
mezari baginda toplanarak kutsal kitaptan boéliimler iize-
rinde kargiikli konusuyor ve toplu meditasyon yapiyor-
lardi. Tartigilacak metinleri secen, avukat Caro idi. Bu
toplantilarda Alkabez, iiyelere Tevrat’a ve onun emirleri-
ne harfiyen uyulmas: telkinlerinde bulunurdu. Kalplerini
"Shekhinah’in [kameti" (Tanr’nin disilik ve heryerde va-
rolma o6zelligi) haline getirebilmek igin beden ve zihinle-
rini kizginlik, dedikodu, hayvanla:a eziyet, yemin ve iki-
yuzliliikten uzak tutarak nasil arin-iirracaklar: 6gretiliyor-
du. Chaverim’ler Sabbath ve diger 6énemli dini kutlama-
lar diginda orug tutmama karar aldilar ve komsgularinin
hem iiziintiilerini, hem de sevinglerini paylagsmaya yemin
ettiler.
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Safed mistikleri, sonraki biitiin Kabala cemaatlerine
temel olusturacak olan bir giindem belirlediler: Hergiin
bir- iki saat toplanacak, kutsal konularda konusacak ve
cuma giinleri, bir hafta boyunca yaptiklarini gézden gegi-
receklerdi. Bu kutsal gizli toplantilardan sonra Chave-
rim’ler aileleri ile birlikte sokaga gikarak "Sabbath Krali-
cesi'ni kargilama eglencelerine katilacaklardi. Ayni kut-
sal sevki cocuklarina agilamak igin yemek oncesi giikkran
dualarini tane tane okuyarak herbir aile ferdinin tekrarla-
yarak kelimelerin anlamlarin1 6grenmelerini saglayacak-
lardi. Uykudan 6nce, birinci yiizyil Helenist Musevi filo-
zofu olan Philo’nun ana hatlarini belirledigi eski bir zihin-
sel alistirmayr uyguluyorlardi: O giiniin tiim olay ve ko-
nusmalarim geriye giderek gézden gegiriyorlardi. Bu yol-
la kendilerini sorgulayarak Tevrat’in kutsal ve diinyevi
emirlerinin hangilerini ¢ignediklerini veya yerine getir-
mediklerini tespit ediyorlardi. Avrupa’nin ve Ortadogu’-
nun degisik boélgelerinden geldikleri ve degisik dilleri ko-
nustuklar igin, Alkabez Ogrencilerinin 6zellikle Sabath
giinlerinde ibranice konugmalar: igin 1srar ederdi. Her
Chaver, hatasini gordiigii arkadagini azarlama hakkina sa-
hipti, fakat uyarilan kiginin cevap hakki yoktu.

Diger Safed topluluklar: iginde tévbekarlar ve hertiir
sofu vardi. 1536’da Joseph Caro Safed’e geldiginde, bii-
tiin kasaba halk: kutsal yagama adanmig olarak yasiyor-
du. Kimi orug tutuyor, kimi biitiin gece dua ediyordu, ki-
misi de kat1 bir gekilde vejeteryandi.

Buna ragmen, Safed’de uygulanan nefsi terbiye alig-
tirmalar1 hi¢cbir zaman amacindan saptirilmads; tek ama-
c1 Tevrat’t uygulamaya koymak olarak kaldi. Béylece
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halk hergiin sadaka dagtti, yetim ve oksiizler hemen da-
ha varlikh ailelerce evlat edinildi, tatiller biitiin toplumca
ve tiimiiyle mistik olarak kutlandi.

Ruhun arindirilmasi ¢aligmalar: sadece giinliik pra-
tik iligkilerin ahlaki diizeyde siirdiiriilmesi ile sinirh kal-
madi. Kalbi kutsal olarak beslemek ve mistik bilincin,
Husu’nun ilk mertebesine ulagmak icin Safed’in Chaver’-
leri, biiyiik bilgin ve 6gretmen Moses Cordovero’nun be-
lirledigi talimatlar1 uyguluyorlardi. Giinliik dualarda oku-
nan onii¢ kutsal niteligi taklid ederek asagidaki benliksiz
davranig bigimlerini pekistirmeye ¢aligtyorlardu:

1. Hakaret gordiigiinde tahammiil etmek.

2. Kotiilikk gordiigiinde sabretmek.

3. Affetmek, yapilan kétiliigi yok saymak.

4. Kendini, komsusu ile bir tutmak.

5. Kesinlikle 6fke duymamak.

6. Eziyet edene merhamet gostermek ve yalmizca iyi
yonlerini hatirlamak.

7. intikam duygusunun biitiin izlerini yok etmek.

8. Bagkalarinin sebep oldugu eziyeti ve uiziintiiyi ti-
miiyle unutmak ve yalnizca iyilikleri hatirlamak.

9. Ac1 gekene, onu yargilamadan acimak.

10. Dogruluk.

11. Yasa’nin emrettiginden daha fazla iyilik yapmak.

12. Kotiilere, onlar1 yargilamadan, 1slah olmalar igin
yardimci olmak.

13. Biitiin insanlari, bebekliklerindeki safliklar: ile
hatirlamak.
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MOSES CORDOVERO’NUN
"ONUC KUTSAL NIiTELiGI"

ordovero’nun Ogrettigine gore, bir mistik bu onii¢ nitelifi

kendi benligine mal etme veya onu bir tiir ceza olarak kay-
betme giiciine sahip olmakla kalmamakta, bu niteliklerin her-
hangi birini uygulamay: ihmal ettifinde, bu. niteligin diinya yi-
ziinden silinmesine de neden olmaktadir. "Algakgoniilliliik" ve
"sevkat" gibi soyut kavramlara oranla gozle goriiliir, elle tutulur
sekillerin daha kolay pekistirilebilecegini bilen Cordovero, her-
bir Chaver’e kendi bedenini, biitiin kainati igine alan bityiik bir
kozmik agag gibi diigiinmesini ogretiyordu. Ornegin, 6grenci al-
cakgoniillillik iizerinde diisinmek istedigi zaman, bu kozmik
agacin en st dallar1 olan Tann’nin Taci’nt kendi bagiyla kargilag-
tiracaktir. Bu yolla, bagim kiistahga diger insanlarin goz hizasin-
dan daha yiiksege dikerek yiiriimemesi gerektigini her zaman
ammsayacaktir. Ayrica, otomatik olarak, bag ve beyin, veya igin-
deki diigiincelerle bir baglant: kuracak ve boylece her zaman dii-
siincelerini toplayip, onlar1 Tanrr’ya yonlendirecektir. Alnim go-
zoniine getirmekle, insanlara agik ve hog davranmasi gerektigini
hatirlayacaktir. Kulaklar ona, faydah bilgiye agik,.fakat iftira ve
faydasiz gevezeliklere kapali olmayi, agik gozler merhameti, ka-
pal1 gozler ise bastan gikarilmaya kars: giiglii olmayr hatirlata-
caktir. Burundan gekilen her solukla nezaket ve iyilik, horulda-
makla ise ofke hatirlamir. Aydinlik bir yiiz neseyi, iyi huylulugu
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ve keskin yargilama yoklugunu simgeler. Agz, iftira ve gaddar-
1k barindirmayan akil ve bilgelik dagitir.

Bu kutsal degerlerin genel insani olgiilerinden fazlasini ken-
dine mal etmeye ¢alisan mistik, kendisini daha yiiksek bilgi ve
tecriibelere hazirlar. Cordovero, dgrencilerine afir adir ilerleme-
lerini ve algakgoniilliiliigii "herseyin anahtar1” yapmalarim ogiit-
lerdi. Eger dualan ile Kozmik agacin Tag’ina, mitkemmel algak-
goniillige ulagsmayr hedeflemisse, o zaman dua digindaki her
aninda algakgoniillii davranmasi gerekmektedir. Higlikle (bigimi
olmayan Tanr1) 6zdeslestirilmis olan Tag, diinyamizda varolan
algakgoniilliigiin esasidir. Her diisiincesini ve igini, algakgoniillii-
gin bu en yiice ve saf bigimine baglamig olan Kabalaa igin al-
cakgonilliililk, planlanmig meditasyon ile benlifin yokedilmesi
i¢in mitkkemmel bir alet oldu.

Cordovero, Chaverim’lere, "onii¢ kutsal nitelik"in hergiin
calisiimas1 sonucunda koamik agaca tirmanmanin kolay ve do-
gal olaca@ giivencesini verirdi. Ona gore benligi olmayan bir ki-
sinin, komgusu tarafindan incitildiginde merhametle karsihk ver-
mesi kolaydir, giinkii acitilacak bir sey’i yoktur! Tabii Chaver,
kendisini amacindan saptiracak diinyevi sagkinhiklardan ve en ko-
tiisii olan onurun cazibesinden ve tuzagindan sakmmalidir. Boy-
lece derin diisiincelere dalabilir ve Tanrr’nin yaradiligim onurlan-
dirabilir.
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HAYAT AGACI

ozmik hayat agaci, Tanr’nin "6zelliklerinin insanla-
1n goriiniir diinyasindaki tezahiirlerini temsil eder:

Kozmik Agag

Tag(Alcakgdniillilik)

Anlayi Bilgelik
Yarg Sevecen iyilik
Glizellik
Hagmet Tahammai
Temel
Hakimiyet

Tanrr’y1 taklit etmek, sonunda kiginin Tanrr’y1 bilme-
sini sagladigina gére Kabalaci, agacin iizerindeki her bir
ozellik ile miikemmellesmek icin kendini zorlar. Boylece,
aklinda Tag ve Bilgelik arasinda daimi bir diigiince akigi-
n1 saglarken, davraniglarinda da algakgoéniilliiliik ve kut-
sal bilgelik yayar. Anlayy, diinyevi vasiflara karg: bir si-
lah gérevi goriir. Codovero’nun 6grencisi, agacin sag ve
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sol "dallar1"m "disi" (negatif-olumsuz enerji) ve "erkek"
(pozitif-olumlu enerji) olarak ikiye ayirir. Herseyin iize-
rinde olan Tag, cinsiyetsizken, altlardaki dallarda renk,
cinsiyet, sekil ve ses mevcuttur. Dikkatini sevgi dolu anla-
yi§ ve ona ait renk, koruyucu melegi ve duasi iizerinde
yogunlastirirken chaver, yasamda miimkiin olabilecek
herbir duruma merhameti sokacak bir model bulmaya ¢a-
hgir. Diigiiniilmiig zihinsel gériintiiniin fiziksel etkiye do-
niigmesi, birka¢ saniyede gerceklesir. Zamanla o kadar
i¢ ice gecerler ki, Kabalac, diisiince ile giinliik etkinlikler
arasinda ayrim yapamaz olur. Yani, kendisi Tag, Bilgelik,
Anlayg gibi 6zelliklerin ta kendisi olur.

Kendini tiimiiy]e dine adamaya hazir olana dek misti-
gin gorevi, kendi bedenindeki "aga¢"in’ karsit enerjilerini
dengelemektir. Ornegin biitiin cinsel ve saldirgan diirtii-
ler soldaki Yargilama bolgesinden gikmaktadir. Cinselligi
ve saldirganlifz yok saymak veya bastirmak yerine, kendi
"erkek" ve "digi" yarilarim evlilikte ve iste birlestirmeyi
Ogrenir. Bu diirtiileri bagaril1 bir sekilde ruhsal cabasi ile
biitiinlegtiren Kabalaci, "hepsini birlikte Tanr’nin hizme-
tine sunarak sag’a baglanmalarini saglar", der Cordove-
ro. Bu "baglama" ¢abasi (yichud olarak bilinir), uzun ug-
raglardan sonra, kisiyi yalniz kendisini degil, biitiin diin-
yay1 da kendisi ile birlikte Tanr1 huzuruna gikartabilece-
gi bir diizeye ulastirir.

Cordovero ayrica, 6grencilerine kendi beden ve zi-
hinleri digindaki kozmik devreleri de nasil taniyacaklari-
m 6gretir. Tanr’'nin herbir niteligi, giiniin ayr1 bir zama-
nim denetler; 6rnegin mistik, uykuya yatarken zihnini
Hakimiyet, gecenin hakimi iizerinde yogunlagtirir. Gece
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yaris1 uyanir, yikanir ve Tevrat’in Shekhinah, Tanr’nin
gelini gseklindeki ruhsal béliimii iizerinde diigiiniir. Giin
agarirken, Sinagoga gitmeden Once ii¢ atasimi hatirlar:
Abraham (Sevgi dolu anlays), 1saac (Yargi) ve Jacob (Gii-
zellik). Daha ileri diizeyde olan 6grenciler, bedenlerinin
ilgili boliimleri ile bu gériintiileri ve sinagogdaki toplu du-
ayl, aninda bagdagtira biliyorlardi. Béyle karmagik zihin-
sel faaliyetleri fiziksel aktivite ile bagdastirma yetenegi
Ogretmene, her 6grencinin kavanna, dikkatini yogunlas-
tirma giiciiniin derecesini ve giddetini 6lgmek i¢in giiven-
li bir 6l¢ii birimini olugturuyordu. Kursu tamamlayan Ka-
balacy, artik benligini o derece silmis ve yok etmistir ki,
6zel hayat diizeni, benliksiz kainatin diizeninden ayirt
edilemez olur. Safed’in Chaver’i Tevrat’in emrettigi dini
ayin ve torenleri hergiinkii hayatinin sinirlari iginde uygu-
layarak, hayatin1 sonsuzlugun seyrine déniigtiirmeyi
amaglar.

"Bu", der Cordovero, "(Kabalacinin) giinliik devresi-
nin, alanlarimin devresi ile uyum iginde olmasidir. Oyle
ki, kendisi, hakim olan 1518a sonsuza kadar baglanmig-
tir... Ve bu, insanin Shekhinah’m Tac’in1 bagindan higbir
zaman ayirmamacasina kendisini kutsal alana baglayabi-
lecek en kapsamli yontemdir."
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ISAAC LURIA: SAFED’IN "ASLANI"

ordovero Alkabez ve digerleri, 6gretmenlerin yiice
C(’igretmeni, Safed’in "Ari"si, Aslan’1, Isaac Luria’nin
1570’de gelisi i¢in sahneyi hazirladilar yalnizca. O siralar-
da Sam’da yasayan bilge rabbi Chayima Vital
(1543-1620) birdenbire, Safed’de bir avatar’in goériinece-
gini bildiren yararh hayaller gormeye baglar. Bu sezgiye
uyan Vital, Safed’e gelir ve hayallerinin dogru oldugunu
goriir. Ari (Rabbi Isaac Ashkenazi’nin kisaltilmig1) Sa-
fed’e geldikten kisa siire sonra Safed mistik okulunun tar-
tismasiz lideri segildi. Bu gorevde sadece alt1 sene kaldi-
g1 halde Ari, Musevi mistisizm uygulamalarini tamamen
degistirdi.

1534 yihnda Kudiis’te dogan Isaac Luria (Alman bir
aileden geldiginden "Ashkenazi" olarak adlandirildi) sira-
dan bir cocuk degildi. Ari’nin dogumundan 6nce peygam-
ber Elijah babasim ziyaret ederek: "Kabala’nin ogretisi
onun vasitasi ile Diinya’ya agilacaktir" dedi. Cocugun
siinnetinde, sinagog’daki kalabaligin arasinda peygamber
de vardL

Daha sekiz yaginda iken takimin dik bir iistiin zekasi
oldugu belli idi. Sekizinci yagin1 gegtikten kisa siire sonra
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Ari’nin babasi 6ldii ve aile Kahire’ye, zengin bir amcanin
yanina tasindi. Cocugun bir dahi oldugunu anlayan dayi-
s1, onu evlat edinerek ona Bezalel Ashkenazi adl bir 6g-
retmen tuttu (Ari’nin gercek ustasi ve Ari’ye gore ismi-
nin gercek kaynag). Ari onbes yasina kadar bu 6gret-
menle ¢alisti. Amcasinin kizi (ve iivey kizkardesi) ile evle-
nince 6grenimine son verdi. Onyedi yasinda Kabala ile
tanigti.

Birgiin, Kahire’ye is nedeniyle gelen bir seyyah, Lu-
ria’nin sinagogundaki duaya katildi. Seyyah’in dualarin,
toplu dualarin kabalac1 yorumlarinin resmedildigj bir ki-
taptan okunmas: geng bilgenin ilgisini uyandirdi. Luria
seyyaha yaklagarak okudugu metin hakkinda sorular sor-
du. Sorgulamadan rahatsiz olan seyyah Marrano’lu oldu-
gunu, gizlice dini vecibelerini yerine getiren vaftiz edil-
mis bir Ispanyol Musevisi cldugunu ve elindeki kitabi bi-
le okuyamayan bir cahil oldugunu séyledi. Okumasini bil-
medigi bu kitab1 kendisine satmasi i¢in Luria seyyaha
cok yalvardi. Adam 6nce reddetti fakat sonra Luria’nin
niifuslu kayinpederinin bir vergi sorununu g¢éziimlemesi
karsiliginda kitab: satmayi kabul etti.

Kitap, Zohar (Saltanat’in Kitabi)’dan bagkas1 degildi
ve Luria sonraki sekiz sene boyunca onu s6kmeye (oku-
maya) ok cahsti. Icindekileri anlamay1 bagaramayinca
kendisine "ildhi bir gii¢" dedigi bir gii¢ tarafindan tarif
edilen din yoluna girme gabasina giristi. Nil kiyisindaki
bir kuliibeye inzivaya gekilerek bes giin boyunca galisti
ve meditasyon yapti. Sabbath icin ailesinin yanina dén-
dii. Iki y1l boyunca tek ugragis1 dua, orug ve Zohar oldu.
Birgiin, Ari’ye gii¢ vermek igin peygamber Elijah’in haya-
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li goriindil. Ondan sonraki her gece Ari’ye melekler ve
Zohar'n yazar oldugu sanilan Rabbi Simeon bar Yohai,
Rabbi Akiva ve muhtesem Rabbi Eleazar’in hayalleri go-
riindii. Ayrica yiizleri, hareketleri ve gelecegi ve hatta on-
lar1 gérmeden insanlarin diisiincelerini okumaya baglad.
Genedogumun (reenkarnasyonun) tiim sirlari, bu gece zi-
yaretlerinde ona ifsa edildi. Boylece Ari, eski ruhlarla ye-
nilerini ayirdetmesini 6grendi, onlarin ruhsal gelisimini
veya bozulusunu aninda okuyabilme yetenegini kazandi.
Mum 1s181nda gelecegi goriiyor, diiriist oliileri bulup on-
larla konusuyor ve ¢alsiyordu. En etkileyicisi, Elijah ile
yaptig gece goriismeleriydi, ¢iinkii bitiin Kabala bilgisi-
ni "agizdan kulaga" ondan edindi.

Hayallerle dolu sekiz yiin sonunda, ustasinin emri
ile Ari, ailesi ile birlikte Misir’dan Safed’e gitti. Elijah
ona fazla 6mrii kalmadigim1 fakat son gorevinin kuzey
Galilee bolgesinde onu bekledigini bildirdi.

Cordovero ve digerleri onu hemen kabul ettiler. Ari
ve Cordovero’nun karsiikh arkadas - taraftar iligkisi kisa
siire sonra yerini Ari'nin tartigilmaz ustalifina biraktu.
Sonralar1 Ari’nin oglu, Joseph Caro’nun kizi ile nisanlan-
digy halde Safed’in yeni Aslam ile dindar avukat saygih
fakat mesafeli bir iligkiyi stirdiirdiiler. Ustasmin gelisi ile
kehaneti dogrulanan Chayim Vital, Ari’nin en yakin 6g-
rencisi, yazisi, biyografisinin yazar1 ve yaymcisi oldu.
Ari’nin kendisi o kadar havai idi ki, mesajin1 yaziya gegci-
‘recek Vital gibi aktif ve diinyevi bir araca ihtiyaci vardu.

"Yazmasi olanaksiz" dedi bir seferinde Ari, "Agzim
acar agmaz denizin biitiin barajlar1 yiktigim ve tagtifim
hissediyorum. O zaman ruhundakilerini nasil anlatabilir
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ve yaziya dokebilirim?" Bu ig Chayim Vital’e kaldi ve not
tutma yasagina ragmen biitiin Lurianik sistemin mistik
bilgilerini siraya sokarak miikemmel bir biitiinliik olugtur-
may1 bagardi

Moses Cordovero kirksekiz yaginda 6ldii ve kabala
toplulugunu en agik yorumcusundan mahrum birakti. Ce-
nazesinde Ari, Cordovero’nun ruhunu takibetti ve Abra-
ham’in usag Elazah’in ruhu oldugunu iddia ettigi ates-
ten bir siitun gordii. Cordovero’nun odliimiinden sonra
Chaverim, kendilerine Ari’ye saygilarindan dolay: "Aslan
Yavrular1" demeye bagladilar. Kisa bir siire sonra yatak-
hane ve mutfaklardan olusan bir kag binada toplanarak
aileleriyle yasamaya baglayan oniki kisi kendilerini tama-
men yeni Ofretiye adadilar. Tanr ile insan arasina giren
iyi ve koétiiniin evrensel karigimi hakkindaki diigiinceleri-
ni Ari burada uygulamaya koydu.

Luria’ya gore simdi Kabalacinin gorevi kisisel medi-
tasyonlarinda evreni igine almaktir. Arinmig, benligin-
den soyulmus zihin, ilahi kaynagina kavustuktan sonra
daha agafdaki diinyaya kuvvet bulmus olarak inmeli ve
her bir varligin, ¢igegin, mineralin kotii ruhlarin kabukla-
rim atarak iglerindeki ilahi kivilcimi gekip almaktir. Ari
bu amag igin, titiz zihinsel ¢aligmalarini, giinliikk dualari-
nin harfleri ve tiimceleri iizerine Kavannot (belirli hayal-
leri gosteren semboller) hazmederek, tamamen yeni bir
dikkat yogunlastirma sistemi gelistirdi.

Bu aligtirmalarin uygulanmasi igin tamamen arindi-
rilmig bir beden ve zihin gerektiginden, Ari ayn1 zaman-
da tikkun (diizeltme) kursunu baglatti. Her 6grencisi i¢in
ayn ayn belirledigi formiillerle 6grenci, ruhunu bozukluk-
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larindan temizleyerek arinmaya hazirlayacaktir.

Aslan Yavrularinin ailelerinin alelade giinliik olaylar
izerinde ¢ekismeleri baglayinca yatakhane uygulamasi
basarisizlikla sonuglandi. Ari’nin gevki biiyiik 6lgiide kiril-
makla beraber gurup hayatina biraz degisiklikle devam
edildi. Gurup iiyeleri iki kategoriye ayrilarak bilgi ve ruh-
sal gelisme iizerine birbirleriyle yarigmaya giristiler. Ari
ise hepsinin, organik olarak biitiin ruhsal iimitlerini ve ar-
zularim temsil eden biiyiik bir toplulugun (bedenin) iiye-
leri olduklar fikrini agilamaya g¢aligti. Bu imaj1 akillarin-
da tutmalarim 6giitleyerek Yavrulara komsularinn iyili-
gi icin devamh dua etmelerini ve kendilerinden fazla
komgular:n1 sevmelerini ve diigiinmelerini ve daha da ile-
ri giderek herseyden ¢ok Israil'i sevmelerini istedi. Dua-
larinda kendilerini "Israil igin, Israilde ve Israil" ile ada-
yacaklardi. Boylece Ari 6grencilerine ayirim yapmadan
biitiin canhlar1 sevmelerini 6giitlerken ondan sonraki iki-
yiiz yil boyunca kabalaci inang ve uygulamanin énemli
bir bélimiinii simgeleyerek milliyet¢i tutumu bilmeden
baslatmis oldu. Bazilar1 onun "miilkiyetgilik"inin Sabba-
tai Sevi’nin yikici sahte - (mesih) kurtarici hareketine ka-
piy1 actigini sdyleyecek kadar ileri gittiler.

Ari'nin kendisi gergekten de ayirim gézetmeksizin
biitiin yaradilisi seviyordu. Kurtlari ve bocekleri bile incit-
mekten kacginarak, onlarin bile ruhun bagka bedenlere
gecme yolu ile geliseceklerini iddia ederdi. Cansiz varlik-
larla bile ruhun dili ile konusabilirdi. Bu nedenle Luria-
nik duadaki her kelime, gergege uygun yorumlamalari
asan gizemlerle yiklidiir. Yazih dikkat yogunlastirma
alistirmalarin1 Sephardik dua kitaplarina yazarak onlar:
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oyle yiiksek bir seviyeye cikard: ki, 6limiinden iki yiizyil
sonra bile Baal Shem Tov’un vecd amagh Avrupa Hasidi-
mine meditasyon rehberi olarak hizmet etti. Ari’nin siste-
minde gercek duay: ancak Tanrr’ya 6vgii igin, daha agzi-
n1 agmadan kozmik Ta¢’in sonsuzluguna ulasan ari kisi
okuyabilir. Bu anlamda Ari’nin sadelik, algakgéniilliiliik
ve sadakaya verdigi 6nem Bahya’dan veya Cordovero’-
dan da fazla idi. Biitiin bu 6zellikleri kendisinde toplan-
mus olan Ari, Safed halkina ilham kaynag olmus ve onun
sinirsiz comertligine ve tathlifina herzaman hayranhk
duymuslardir.

Sonra 1572’de Ari birdenbire hastaland: ve iig giinde
6ldii. Joseph Caro ondan iig¢ y1l sonra 6ldii. Chayim Vi-
tal, Fas’a donerek 1620 yihnda 6ldii. Boylece Safed’in bii-
yilk mistik (cemaatinin) toplulugunun altin yillar1 sona
erdi. ,

Oliimiine kadar gizli kalan Vital’in notlar, bilinen ar-
zusuna karsin, ortaya ¢ikarilarak dolastirilmaya baglandi.
Boylece Ari’nin 6gretileri, Gershom Scholem’in dedigi gi-
bi "daha sonraki Kabbalacilarin ortak mah oldu."

Vital’in notlarindan, genis ve karigik yichud (baglan-
ma) meditasyonuna baglamak iizere olan bir 6grenciye
verilen arinma talimatlarina goz atabiliriz. Sinagoga gir-
meden 6nce, dgrenci bir hayir kurumuna bilinmeyen bir
bagista bulunur. Phyactery’lerini (dua keselerini) bagina
ve kollarina baglayarak biitiin sabah (iginden) ‘duas1 bo-
yunca onlariorada tutar. Aklindan bir 6nceki giiniin olay-
larim1 ve diisiincelerini gozden gegirdikten sonra Aslan
Yavrusu herhangi bir canh varliga zarar vermemek igin
titizlik gosterip gostermedigini belirleyecektir. Eger Ari
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ona Kabil’in ruhunu tahsis etmisse, yemek yedigi masaya
bigak koymaktan kaginacaktir. Bedenindeki veya giysisin-
deki bir bit veya keneyi bile 6ldiirmemelidir. Vital’in not-
larina gére Ari, 6grencilerine nasil yiirityecekleri, nasil yi-
yecekleri ve nasil dua edeceklerini 6gretirdi.

Ari’nin talimatlarina uyarak Yavrular1 herzaman ma-
salarina tuz koyarlar, fakat yemek iizerine su igmekten
kaginirlard. Siikkranlarini okurken ayaklarini bitigik tutar-
lar ve dikkatleri dagilinca sakallarindan kil koparmaktan
(yolmaktan) vazge¢mek igin ¢ok gayret sarfederlerdi.
Hatta Ari onlara Sabbath kiyafetlerine ilistirecekleri uy-
gun meditasyon sarkilarim bile veriyordu. "Diisiinceli ol-
ma"y: telkin etmek amaciyla, parmak citlatmak gibi sinir-
lilik belirtisi aligkanliklara kargi, dua sirasinda hamaili-
nin sapin1 dikkatsizce yere diigiirmeye karg:1 gelistirilmis
formiiller vardi. Herkese, ruhsal geligmesine 6zellikle ya-
rarh olan belli bir giin, an zarar ve 6liimden korunmusg
olacaklar bellirli bir giin veriliyordu. Bu giinler sadece
"sansh giinler" degillerdi fakat kiginin ruhunun kurtarila-
rak 6liim giiniine hazirlanmasi i¢in 6zel "pismanhk, tov-
be" meditasyon zamani olarak ayrilan giinlerdi; aym za-
manda Yavru, giinliik zihinsel diizeltmeler yapard, ba-
zen Exodus 15’den "Ben seni iyilestiren Tanrr’yim" gibi
kisa bir timceyi Tetragrammaton’un harflerinden
(YHVH) ¢ikartilmig kutsal bir isimle birlikte tekrarla-
mak kadar basit diizeltmeler.

Herseyi kapsayan talimatlardan anlagildigina gore
Ari, 6grencilerinin diinyevilik hastaliindan gabuk ve ba-
zen (siddetli) ayri1 metodlarla iyilestirmeyi istiyordu. Bel-
ki de onlara herseyi 6gretmek igin alt1 senelik zamaninin
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oldugunu bildiginden boéyle davrandi. Vital onu "6grenci-
lerinin ruhlarinin hekimi" olarak tarif eder; onlarin hig bi-
rine sadece yasadiklar1 giiniin faaliyetlerinin degil, gec-
mis hayatlarinin da dogru ve kesin diizeltmelerini saglar-
di: "Bu yolla... her 6grencisinin ruhunun hangi yoniiniin
bozuk oldugunu ve aydinlanabilmesi i¢in, hangi yolla te-
mizlenmesi gerektigini kesfederdi."

Ari o derece bilyiik ruhani usta idi ki, her ruhun koz-
mik agacin neresinde ve nekadar yiikseklikte yer aldigin
tam olarak bilirdi. Bu yonde herbir 6grencisine, metnin
anlamini kavramaya ve ruhsal geligimini devam ettirme-
ye iggiidiisel olarak hazir oldugu an onlara Tevrat’tan bo-
limler izah ederdi. Yavru o zaman Ari’nin izahat1 iizerin-
de diigiinerek metni sesli olarak okurdu.

‘Usta, 6grencilerine, zikirlerini dagitan "dis giicler"in
yOniinii saptirarak, Tanr gériintiisiindeki kendi yaradilig-
larin1 onlara hatirlatarak, sesleri ve kokular1 kuvvetlendi-
recek formiiller sagladi. Beden iizerinde derin diigiincele-
re, dalacaklar1 zaman, Ta¢’in hakim oldugu yerde kesin
sessizlik oldugundan kutsal isimleri seslendirmeden sade-
ce zihinsel olarak dikkatlerini baglar1 iizerinde yogunlag-
tirmalarim isterdi. Digar1 ¢itkmalarini ve, bacaklarim 7Ta-
hammiil (dayaniklihk) ve Hagmet ve gozlerini Bilgelik ve
Anlayig bolgeleri olarak tahayyiil etmelerini ve bedenin
kutsal ruhun taht1 oldugunu herzaman hatirlamalarim is-
terdi. Baz1 6grenciler kozmik agagta Bilgelik ve Anlayig
arasinda yer alan Daath (bilgi) adl1 gizli bir hassadan 151k
sizdirarak havada "ugtuklarin1” bile iddia ettiler. Dini goz-
lemler, bayram ayinleri ve Musevi Kanunu’nun yerine ge-
tirilmesi sirasinda uygulanan pek ¢ok formiil vardi. Her-
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bir hayat deneyiminden bir formiil ¢ikartiiyordu. "Her-
sey", derdi Ari, "sizin dikkatinizin yogunluguna ve sevgini-
zin biyiikligiine baghdir. Bunu aklinizdan ¢ikarmayin."
Ustaliklarinin kendi ruhsal yogunlugundan ve Yichudi
(baglama) meditasyonuna kendini vakfetmesinden ilham
alan Safed’in mistikleri kendilerini "cennetteki melek-
ler"le kargilagtiriyorlardi.
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MOSES LUZZATTO VE CEVRESI

M;)ses Chayim Luzzatto, geng ve parlak bir onseki-
inciyiizyll Kabalacisi, kendisini Ari’'nin manevi og-
lu olarak kabul ediyordu. Ona gére de diinyalarin veya
varlik diizlemlerinin birliklerine bagimhliklari, benligin
yok edilmesi ve boylece ruhun genisletilmesi i¢in uygun
bir aragti. Tanr1 ve Dinden zuhur eden diinyalar arasin-
da aracilik yapan ilahi habercileri nasil ve ne zaman etki-
lemek gerektigi meselesi geng Italyan bilgini igin ahlaki
bir konuydu.
1707°de Padua’da dogan Luzzatto, ayricalikh musevi

simfinintipik adetine uygun olarak iinlii Isaac Chayim
Cohen Cantarini’den edebiyat dersleri ve Rabbi Isaiah
Bassan’dan din dersleri aldi. Fakat geng yasta Kabalaya
ilgi duyan Luzzatto isteksiz din dersleri 6gretmenini ikna
ederek kendisine konunun baz sirlarin1 aktarmasini sag-
ladi. Kendisine sunulan bolikk pérciik mistik bilgilerden
tatmin olmayan Luzzatto, yasaklanmig metinlerden ken-
disine bir ¢ahgma programi olusturdu. Cok ge¢meden
kendisi gibi diigiinen bir kag iiniversite 6grencisi ile bir
grup olusturarak gizlice okuduklari mistik metinlerde bir-
likte actklanan Lurianik meditasyonlarin, arkadaglarinin
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1srar1 iizerine uygulamaya koyuldular. Bu yedi ayricalikh
Musevi 6grencisi Safed mistiklerini taklid ederek "Daire-
nin Diizeni" adin1 verdikleri ve uygulamaya yemin ettikle-
ri su kanunu ¢ikardilar:

Zohar’1 Sabbath ve tatil giinleri diginda sabahin er-
ken saatlerinden aksam duasina kadar, herbiri bir bolii-
miini doniigiimlii olarak devarnli ve kesintisiz okumak.
Zoharin okunmasinin amaci, kigisel (ruhsal) gelisme,
hatta giinahlarinin arindiriimas bile olmayip sadece ve
ozellikle kutsal Shekhinah’in ve "biitiin Israil’in miikem-
mellestirilmesi" idi.

Bu yiiksek ideallere Ari’nin yichudim’i (baglanmala-
) iizerinde gece ve giindiiz uyguladiklar1 yogun meditas-
yonlar eslik ediyordu. Luzzetto daha sonralar1 her onbes
dakikada bir, onlar1 zihninde tekrarlayarak formiillerin
igine kendisini "gommeyi" kabul etti. Kat1 goériinen kanu-
na ragmen dairenin kurallar: oldukgca esnekti. Zohar her-
nekadar biitiin giin boyunca iiyelerce sesli olarak okun-
makta idiyse de, geceleri okuma nébetini ilye olmayanla-
rin devralmasina izin veriliyordu. Bunun sonucu olarak
dokuz yeni geng adam"Israil milletini yiiceltmek igin" ara-
larina katildi. Safed Kabalacilarim1 devaml taklid ederek
birbirlerini kollamaya, ruhlarini s2vgi ile doldurmaya ve
kendilerini en yiice gergege biitiin:. yle vakfetmeye yemin
ettiler. Toplu orug seklinde nefse eziyet tiirleri uygulama-
ya koydular. Bu ruh hali i¢cinde Zohar’in yirmidort saat
boyunca ndbetleserek kesintisiz okunmasmi diizenledi-
ler. Bazilar1 Tevrat’s ve Yorumlari1 da okudular ve herbi-
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ri Tanr1 adim zikretmeden birbirleriyle konugsmamaya,
selamlasmamaya ve vedalagsmamaya o6zen gosterdiler.
Ailelerinin sagladig rahathiktan vazgegmeden manastir
hayat1 yagsamaya c¢alisan Daire iiyeleri, uzun saatler bo-
yunca sessizlik icinde meditasyona dalarak baglar1 yere
egik yiiriidiiler ve hahamlara ait kanunlar: (kurallar1) har-
fiyen uyguladilar.

"Kabala", der Luzzatto, "Tanrr’yr, O’'nun mutlak ve.
gergek tek oldugunu ve O’nun degismez oldugunu ve
O’nun bedensel 6zelliklerinin olmadigini..." anlatmaktan
ibarettir. Geng filozof ve mistik, ruhsal konularda deney-
sel bilginin yalnizca bilgece taklitlerden ¢ok daha iistiin
oldugunu anlatirds.

(Kabbala)’ys, sadece bir inang meselesi olarak ele
almayip, akhmuzin siizgecinden de gegirebilecek sekilde
akillica anlamak goérevimizdir... (Tevrat) ruha niifus
edince, giines 118m1n eve girmesi gibi onunla birlikte
151k da gelir. Ateg gibidir.. Ciinkii biitiin harfleri ve keli-
meleri, sonmiig korlar gibidir, fakat birisi iizerinde galig-
maya baglayinca her bir harfinden rengarenk biiyiik
alevler yiikselir. Bu, hér harfte sakh bilgidir.

Kendini tanima yoluyla Tevrat’in ¢izdigi yolu anla-
mak ve uygulamak, Luzzatto’nun Iyilerin Yolu adin1 ver-
digi hazirlanma sistemi, mistikler i¢in bir temel oldu. Ki-
si sik1 ahlaki ve toresel sartlara gére kendisini bagari ile
egitir ve denemeden gecirirse daha yiiksek (ileri) "Tanr
Yolu" i¢in hazir olur.

Ciinkii gergek iyilik yalmizca budur ve insanlarin iyi
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olarak adlandirdig bunun digindaki hersey bosluk ve de-
gersizliktir. (Kisi) kendisini Tanr1 ile birlestirecek davra-
niglarda 1srarla sebat etmelidir.

Luzzatto'nun mitkemmel birliktelige giden agamala-
11 Rabbi Pinchas’in talmudik notlarindan alinmadir ve
sunlar1 vurgular:

Gozlemleme

Sevk (ve gayret)

Temizlik

Ayrilik

Saflik

Azizlik

Alcakgoniilliiliik

Giinah Korkusu ve Kutsallik

Talmudikler bu 6zellikleri, "Tevrat’in etrafindaki ¢it"
olarak adlandirdilar, Luzzatto da 6grencilerini, bu fikri
bir adim ileriye gétiirerek insani ahlak sinirlarinin 6tesi-
ne, kutsal diyarin ta kendisine ulagtirdi. Benliginin kigide
sebep oldugu diinyevi kétiilikten kurtulmak igin Luzza-
to’nun 6grencisi (Safed’deki atalar: gibi), giiniin ve gece-
-nin belirli saatlerini "biiyiik bir diizenlilikle" davranmglari-
n1 gézden gegirmekle gérevlendirilirdi. Bahya’nin "i¢ sor-
gulamasi"n1 hatirlatan Luzzatto’nun ige bakigi, Kutsal Ki-
tap’ta, Gézlemlemeyi Husu'nun derin diigiince durumu-
na yiikseltmek igin belirlenmisg boliimlerin okunmas ile
artirlir. I¢ sorgulama ile birlestirilmis Kutsal Kitap, Ka-
balacinin kendi davraniglarin1 anlama yetenegini o kadar
keskinlegtirecekti ki, Gozlemleme i¢giidiisel hale gelecek-
ti. Bu nedenle Luzzatto, kendisini Tevrat’ta "kaybeden"
sevkli bilgeler ile Tevrat’s sadece cennet vaadleri igin
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okuyanlar arasinda keskin ve ¢ogu kez kinayarak ayirim
yapiyordu. "Dis hareketler (Tevrat'in bencillikten uzak
okunmasi ve ¢oziimlenmesi) i¢ hareketleri uyandirir."

Meslegine hali-vakti yerinde evli bir bilge olarak bas-
ladigh halde daha sonra diinyada koksiizliik ve "kutsal hiz-
mette koklenme" vaazlari verdi ve dyle de yasadi. Kabala-
cinin diinyevi san-geref arzular1 kéreldikge mutlak olana
Ozlemi artacak ve onu adim adim daha fazla kutsal alig- -
kanhklara, aligtirmalara ve insanlara gotiirecektir. Bu is-
tek, mistigin milkkemmel Temizlik aligtirmalar1 agamasi-
na girdiginin ve kendisindeki zihinsel berraklik ve muha-
kemenin belirtisidir. Bu safhada gurur, kizginlik ve kis-
kanglik, deri degistiren bir yilanin 6lii gémlegi gibi iize-
. rinden diigser. Zenginlik ve iin icin istegi de kaybolur.
"Ciinkii", diyor Luzzatto, "(Senin) akhm bunlarla yasar-
ken, icinin her kosesini aragtiracak ve gercegin kaynaginm
ortaya cikaracaktir."

Ayrilik sathasina, 6grenci yalnizca ahlaki davramiglar-
dan vazgegerek Azizlik yoniinde yol almaya bagladiginda
girilir; ahlaki davraniglar musevi kanununun diizenh diin-
yasinda goriiliir. Azizlik ise mistigi, hareketten tamamen
yoksun bir suur diizeyine gotiiriir: "Tanrr’ya yakinlasmayi
ve bu yakinliktan biitiin kendine giivenenleri yararlandir-
may: arzu eden birkag seckin kisiye, azizlerin daha ulvi
gorevlerini yerine getirmeleri havale edilir."

Musevi azizi, veya tzaddik, diinya zevklerinden tama-
men uzak olarak yasar. Budist bodhisattva gibi insan sek-
line girmis ve diger insanlar kutsal statiiye yiikseltmek
icin insanlar arasinda yasayan gergegi kavramig (aydin-
lanms) kisidir. En iist diizeydeki Musevi mistikleri herza-
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man #zaddik’lerdi; Azizlik hala yol almakta olanlarin en
yiice amaciyd. "Diinyevilik"ten kurtulmak igin, Bahya gi-
bi Luzzatto da 6grencilerine gegici "iyi"nin aldatici 6zelli-
gi tizerinde ditsiinmelerini 6giitlerdi. Herbir zevk kayna-
ginin o6zelliklerini incelerken, 6grenci onun gegici tuzak
olan arka yiiziinii gérmeye baslar. Bu tiir aligkanliktan
kurtulma galigmalar1 sonucunda "siddetli ve siirekli kotii-
lik olan (zevki) asagilamaya ve ondan kaginmaya bas-
lar."Zevk aramanin (gereksizligi) ve acidan kaginmanin
anlamsiz oldugu gercegi anlasildiktan sonra, 6grenci mad-
decilikten daha da uzaklasarak Talmud’da belirtilen ye-
tinmenin sade yasantisina yonelir. Luzzatto dayanabile-
cek olanlara kesin inzivay: 6nerir; ¢iinkil diinyevi zevkle-
ri gézoniinden uzaklagtirmak, onlar igin duyulan arzuyu
da "kalbinden" uzaklastirir.

Biitiin diger Musevi mistikler gibi Luzzatto da yiikse-
len madreget’lar1 (asamalar1) kisinin kaldirabilecegi hiz-
da agir agar citkmasini 6giitlerdi. "Bugiin biraz ilerle ve bi-
raz da yarina birak (ekle), ta ki (sen) ona o kadar alisa-
sin ki bu (senin) ikinci tabiatin olsun."

Saflik, kisinin iyi iglerinin ardindaki amag¢ da dahil,
herbir amacin incelenmesi, (arastirilmasi) demektir.
Eger Kabalaci gizli de olsa manevi 6diil istegini i¢inde ta-
styorsa, mitzvoth (ilahi emirleri) yerine getirmek anlam-
sizdir. Saflik (arilik), arzusuzluk, meraksizlik (ilgisizlik)
ve mutlak benliksiz hareket demektir. Mutlak dikkat yo-
gunlugu ile uygulanan tek amaca yonelik dinsel ayin, ben-
lik kalintilarin1 ortadan kaldirmaya yardimei olur:
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Diinyeviligin ve onun zevklerinin basitligini gor-
mek igin kigi, bu konu iizerinde diisiinmeye nekadar
cok zaman ayinrsa, hareketlerinde kotii yatkinhklardan
medet ummayacak derecede, diisiincelerini ve kalbini
arindirmasi o kadar kolay olacak ve hal aldif1 diinyevi
aktivitelerindeki rolii, sadece giddetli red olacaktir.

Algakgoniilliiliige ulagsmak icin Luzzatto, 6grencileri-
ni mitzvoth’tan Once kalplerini giinahtan temizlemeye
zorlardi. Dikkat dagitic1 dilgiinceler "kalp zinas1" olarak
kabul edilmelidir; ¢iinkil mistigin dikkatini "sevgili"den
uzaklagtirip diinyanin bos ve aldatici hayallerine ¢eker-
ler. Tevrat’ta tarif edilen altiyiiz onii¢ mitzvoth belki de
sade musevi i¢in yeterliydi fakat Luzzatto’'nun Kabalacisi-
na daha fazlasi gereklidir. Ari'nin Yavrular1 gibi Daire
iiyeleri de et yemekten veya bocekleri bile 6ldiirmekten
kaginiyorlards; ve tabii her durumda insanlara anlayisla
ve merhametle davranmak zorundaydilar. ’

Husuyu tesvik etmek i¢in Luzzatto, mistige kendisini
Tanr’nin 6niinde ayakta dururken gérmesini ve "Tanr1
goziine goériinmese de O’nunla konusmasi" o6nerirdi.
Birlesmeye hazirhgin bu sathasi en zor olamyd, giinkii
simdiye kadar duyusal deneyimlerin diinyasinda hareket
eden Kabalaci, simdi hi¢ gogmedigi bir seyin "zihinsel res-
mini" yaratmasi gerekiyordu. Tanr1 ile yiiz yiize, bir arka-
das gibi (bir sonraki safha, Sevgi) konusma 6zlemi onu
kendisinin yarattig kisisel mutlak varhk’tan sahsiyeti ve
sekli olmayan Tek Varlik’a gegmeye zorlayacaktir.

Luzzatto, Kutsal varligin yiiziine kars: kisinin.kendi
cirkinligi ve alcakhigr hakkinda diigiinmeyi kuvvetle 6neri-
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yordu, ¢iinkii ona gore, kendini kiigiimsemeden sonra an-
lagilan hugu kisa siirede Sevgi’nin 6zlemine doniigiir. Tip-
k1 uzaktaki sevgilinin kendisinden haber aldiginda hisse-
dildigi gibi, Kabalac1 da Tanrr’nin isminin sdylenmesin-
den bile zevk duyacaktir. Mistigin Tanr sevgi’sinin bii-
tiin dogal pargalar1 olan Azizlik, Algakgoniilliiliik ve Gii-
nah Korkusu, onu devekuth’a, Tanr1 ile devamh birlegsme-
ye ulagtiracaktir. Bu noktada mistik "Tanr1 diginda higbir
seyle ilgilenmez ve gaba gostermez... o kadar ki, kendisi-
ni Tanrr’dan ayirmaz (aywramaz) ve O’ndan uzaklaga-
maz." Kutsalligin bu hali i¢indeki Kabalaci, David’in siir-
lerini (Psalms) vecd iginde diigiinmeye hazirdir. Bu gaba-
lardan sonraki devekuth, Kabalacinin otururken, yiiriir-
ken, uyurken ve uyanik iken Tanrr’nin varhgni devamh
hissetmesinde yansir. Tanri ile bu yiiksek diizeydeki bir-
liktelik durumunu Luzzatto, Tapinaktaki mesken sembo-
lii ile kargilagtirir; beden yalnizca Kutsal Varhgn evi ola-
rak hizmet goriir:

Daha once de sdyledifim gibi kisi bunu tekbagina
bagaramaz fakat kisi Tanr’ya sikica yapigma ve fiziksel
faaliyetlerini fedakarlik amaci ile siirdiirmeye yetkili ola-
cak diizeye ulagana kadar Kutsal Varlifin yiiceligini an-
lamak, Yaradiligin gizemleri ve ilahi idarenin sirlan iize-
rinde, kendisini (diinya’dan) ayirarak, derin diigiinmeye
tegvik etmek ve ¢aba harcamak zorundadir.

Diiriist’iin Yolu’nda, Azizlik’e gidisin béliim boliim
agiklandigz mistik rehberinde, Luzzatto herseyden ¢ok
"yalnizhi$" vurgular. Luzzatto’nun inancina gore Kabala-
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c1 ancak kendi digindaki diinyanin gegici uyarilarina ken-
disini kapatarak ona Tanr1 yolunu 6greterek olan iginde-
ki "arkadag" tanimay1 6grenebilir. Devekuth’un bu diize-
yinin 6tesinde "Kutsal Ruh* ad: verilen ve kiginin zihin-
sel olarak ve bazen de fiziksel (maddesel) olarak peygam-
bere donistiigii bir bélge vardir. Bu diizeyde Kabalaci,
kendisinden 6nce Musa’nin yaptig1 gibi, "Tanr1 Yolu"na
girer.

Lurianik Kabaladaki gibi Luzzatto da diinyevi ve kut-
sal insan ruhlarinin var olduklari ve kargilagtiklar biitiin-
likk iizerinde diigiinmeyi vurguladi. Daire iiyelerine koz-
mik agacin alanlarimi 6yle diigiinmelerini 6gretti ki, yuka-
ridan herbir kutsal 6zelligin (hassanin) "igindeki 1s131" or-
taya gikartsinlar ve daha agsagidaki yalvaran ruha yonlen-
direcek "gizli hareketler" baglatsinlar. Vecd igindeki Ka-
balacinin zihinsel rehberliginde "Sonsuzlugun biitiin mut-
lulugu", "biitiin diinyalar faydali bir giicii" farkedene ka-
dar kendiliginden agsag dogru akar. "Kotiiyii iyiye doniig-
tirecek olan" bu cahgmayi, ancak Luzzatto, hazirlik yo-

lunda Azizlik sathasina ulagan bir kigi denemeye cesaret
edebilir.
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BETH EL’IN SIRLARI

ligtirmalar1 uygulayan Kabalacilardan bilinen son
Ag;rup bugiin hala Kudiis’teki Beth El Yeshivah’inda
toplamaya devam ediyorlar. Bu kiigiik grup dort yiizyil
once atalarinin baglatti1 aligtirmalar: en ilgili gézlemciye
bile kapali olarak siirdiiriiyorlar. Yirminci yiizyil baglari-
na kadar bir cemaat olarak bir arada yasayan ve kendile-
rine Mechavenim (meditasyonla dua edenler) adini ve-
ren bu topluluk, Husu uyandirmak i¢in miizigi ve sessiz
meditasyonu birlestirerek Rav Ha-Hasid (kendini vakfet-
menin ustasi1)’in 6niinde daire halinde toplanirken, Rav
Ha-Hasid, onlar1 vecde sokacak sozsiiz sarkiya baslar.

Onaltinc1 ve onyedinci yiizyil arasinda Rav Ha-Hasid
sadece Yeshivah’'in degil fakat, Kudiis’iin ve biitiin Filis-
tin’in de ruhani lideri idi. Mistik kardesligin iiyeleri, ru-
hen kendini vakfetmislerin yasam stilini gosteren bir bel-
ge biraktilar. Her iiye yalmizca simdiki hayatlarinda degil
gelecekteki hayatlarinda da elde edecekleri diinyevi ve
manevi kazanglarini diger iiyelere birakan bir anlagma
imzaladi. Her ilye hayatin1 digerleri i¢in feda etmeye ye-
min etti ve her biri yazili olarak kendilerini, mutlak var-
lik ile tamamen birlesmek icin arastirmaya vakfettiler.
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Bazilar yeni iiyelere meditasyonlarinda yol gosterici ki-
taplar ve rehberler yazdilar ve bunlara, Mitkemmelligin Ir-
mag, Sevincin Hog Kokusu ve Selamlagma Kelimeleri gibi
ahml isimler verdiler. Bu kitap ve rehberler, Beth El'in
ustalar: tarafindan sirlar1 hakkinda bilgi verilmeyenlere
kars1 anlagilmazliklarin1 korunmaktadirlar.

Bu cemaatin iiyelerinden birinin soyundan gelen Ari-
el Bension’un verdigi bilgiye gore bu cemaat, Ari'nin dua
sirasinda yazili kavannot’a (dikkati yogunlagtirma sem-
bolleri) verdigi 6nemden etkilenen siirgiindeki Ispanyol
Musevileri tarafindan kuruldu. Beth El'in ustalar1 "medi-
tasyon siirelerini igaretlemek i¢in" melodiler kullandilar.
"Mechavenim’in sessiz meditasyonunu ilham etmek igin"
Rav Ha-Hasid, diigiindiiriicii melodiyi sesli olarak soyler-
di. Onceleri, bazen onbes dakikay: bulan meditasyona de-
rin bir sessizlikte icinde devam etmek adetti. Fakat za-
manla ilham uyandiran melodiler, sessizligin yerini ala-
rak meditasyon sonrasi1 duasi i¢in vecd dolu bir ortam
saglandi. Usta’nin aniden sdylemeye bagladigh sozsiiz sar-
kinin tonundan ve ritminden 6grenci hemen, hangi medi-
tasyona baglayacaklarini anlardi.

Rav Ha-Hasid, topluluga Shema (Tanrrnin biitiinlii-
gii ve O’nun ismi) soyleterek onlar1 aninda kendi suurla-
rindan ¢ekip ¢ikarir ve Shekhinah (Tanr’nin her yerde
bulunan digi varhi#) ile birlesmesine yénlendirir. Bu ruh-
sal alistirma sekli i¢in gerekli olan tek sey, 6zlem dolu
bir kalp ile sofu ve yakarig dolu bir tabiatti. Beth El mis-
tiklerince uygulanan, tamamen kendini vakfedici derin
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diisiincede bilgelik ¢cok az 6nem tasiyordu. Diinyanin her
tarafindaki musevilerce okunan toplu dualar: giinde iig
kere tekrarliyorlard;, fakat bu toplu dualar 6yle yogun
bir kanawva ile ifade edilirdi ki, kelimelerin koruyuculu-
gundaki yagayan Tanr1 ruhunu giin 1g1g1na gikartirdi.
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2
Ask: Tanrrya Yolculuk

R;Jhu, Husu’da odaklanan tinsel ve ahlaki uygulama-
arfa arinmig olan mistik (igi artik bir agifin sevdigi-
ne duydugu gérme arzusuyla dolu olarak) Mutlak’in gé-
rintiisinii yansitmaya hazirdir. Bu asamada heniiz "bir-
lesme" olarak siniflandirilmasa da, Solomon’un Sarkila-
rin Sarkis’'ndaki erotik imgelerinde tasvir edildigi gibi,
bir yiitkselme s6zkonusudur. Mistik, kendini Yaratan’in-
dan zaman ve uzaydakilerle ayrilmig kiiciik ve 6nemsiz
bir yaratik olarak hissetmek yerine, artik Tanrr'y1 kendi
dodi’si (sevgili dost) olarak goriir. Bu ulu diizeyde bile
agik, hedifine belirli evrelerden gegerek yaklasir; kozmik
agactaki diinyalar zincirinin birbirlerine baghihg, onu,
Tanry, onun disiincesi ve O’nun s6ziiniin Bir’ligini bile-
rek, Ask’la da Husu ile oldugu gibi ¢aligmasini saglar.
Boylece, mistik’in diisiincesi, sylemi ve hareketi de mik-
rokozmosun kendi zihnindeki karsihgyla birlesip teklese-
bilir. Egosunu bosaltmig olarak o da, her soluk alista ye-
ni diinyalar yaratip, her soluk verisinde onlar1 yokedebi-
lir.
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Rabbi Akiva’min Yahudi 6grenim akademisindeki
cevresinden olan bilgeler, Orta Cag’in ilk yiizyilinda, es-
rik durumlari elde edebilmek icin kiirelerin iginden haya-
li "yolculuklar" yaparlardi. Mistigi, Tanrr’y1 "tanima"ya
duydugu tutkulu arzusunda ilerletmek igin tasarlanmig
bu tasavvur egzersizleri cennet saraylarinda zihinsel gezi-
leri ve Tanr’min araba ve tahtinin 6zenilerek hayalde
canlandiridlmasim igeriyordu. Bu Yahudi, Pers ve Gnos-
tik meditasyonlar potporisinin ana hatlarim1 anlattiklar
Ezekiel, Kiiciik ve Biiyilk Hekhalat, Merkabah Rabbabh,
Shiur Komah ve Enoch’un Kitabr gibi kitaplarda, yeni
baslayanlar arasinda ancak en cogkulu ve kusursuzunun
bunlar1 uygulayabilecegi goriiliir. Yani, Rabbi Akiva
geng meslekdaglarini, bu yiiksek biling diizeylerinde zihin-
* lerinin kagimilmaz olarak yaratacag ikiliklere kanmama-
lar1 konusunda uyardiginda, onlara kendi projeksiyonlari-
na agik olmamalarini, sadece izlemelerini 6giitlemekte-
dir. ‘

Ilahileri, Tanrrnin hayallerini canlandirmada kendi-
lerine bir rehber kitap olarak alan bu ilk mistikler, yavag
yavag bicimlerini yitirerek saf 1g1a doniigen somut imge-
lerle yiikselen biling diizeylerine ulagtilar. Onceleri doga-
da ve kendi bedeni benliklerinde ifade bulan Tanrr’nin
eserleri iizerine meditasyon yaparken, artik Mutlak alani-
na girinceye kadar, duyularin ve hatta hayal giiciiniin 6te-
sindeki diinyayi tasavvur ediyorlardi. Tanrr’nin sarayinda-
ki saf mermer, saf, bigimi olmayan bir durumu temsil
ederken, su, elementlerin ilk durumlarinda ve egonun
olugturdugu yaniltic1 yolculuktaki fiziksel ve zihinsel tu-
zaklarin sembolii olabiliyordu.
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YOLCUYA UYARILAR

iigik Hekhalot, Tanr’nin Saraymnin Salonlar: yazari
ya da yazarlar) da, Rabbi Akiva gibi, yolcuyu zih-
nin olugturdugu yaniltic1 seraplara karg: uyarir.

Altinci bdlmenin kapis1 (ya da tasavvur diizeyi),
ylizbinlerce (bir milyar) su dalgasiyla kapli mermer gibi
goriiniir ama i¢inde suyun damlas bile yoktur; bu bol-
medeki saf mermer taglannimn, berrakhif suyu andiran
parlaklifim yansitir.

Onikinci yiizyilin bilyiik Talmud yorumcusu Rashi,
"Saf mermer, su kadar seffaftir ama su gibi fiziksel ya da
~ yasam iiretici degildir" diyerek birinci yiizyil metnini ince-
lemektedir. Rashi’ye gore Akiva’nin uyarisi, zihnin kisi-
yi, maddeyi ruhtan ayiran engin koérfezden gecirebilecegi
hakkindaki yanhs fikre karsidir. Zihin de elementlerden
olugur ve hicbir fiziksel yarat1 Tanrr’y1 goriip sag kala-
maz. Bu nedenle insan, Tanrr’nin zihinsel diigiincesi ya
da goriintiisiinden vazgegmeli ve kendindeki doniigiimle
O’nu tecriibe etmelidir.

Rabbi Hananel ben Chushiel (990-1055) gibi bilge-
ler, Tanr1 saraymin salonlarini tasavvura oturmadan 6n-
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ce dua eder, orug tutar ve usiil olan arinma iglemlerin-
den gegerdi. Bir keresinde koruyucu melekler, Ezekiel’in
diinyalar iginde diinyalarinin yapisini ve hatta ayri diigen
biiyiik ruhlarin yerlestigi kutsal yer, Aravot’u da "gérdii-
ler". Rabbi Hananel, kisisel tecriibeyle Akiva’nin bu ta-
savvur egzersizleri hakkindaki uyarisin1 anladigini soyler:
"Saf mermer taglarinin (bigim dis1 durum) yakinindaki
kalbin tagrm (kalp, Tanr1 ‘agiginin’ uyguladifn meditasyo-
nun odak noktasidir) gordiigiin zihin diizeyine ulagtifin-
da ‘Su! Su! deme, ¢iinkii orada su yoktur. Sadece bir ge-
kil goriiniir. Ve kim ‘su’ derse, kiifretmis demektir. "Yi-
ne de, Mutlak’in goriintiisiinii "parlamayan bir spekii-
lom" dan yansimig olarak tarif ettiginden, Rabbi Hana-
nel’in meditasyonu kusursuz bir sonug verememistir.

Bir bagka onbirinci yiizyil bilgesi, Rabbi Nathan ben
Yeduel, biitiin yolculugun yalnizca medidatériin zihninde
gectigini soyleyerek kayda gecer. Mistik, dikkatini koz-
mik agacin 7a¢’inda ve kendi baginin tepesinde yogunlag-
tirarak, Tanr sarayinin béliimlerini, ev sahibi melekleri
ve insan bilincinin alaninda bulunan diger yiice varhiklar
gorebilir. Yalnizca "bulutlu bir spekiilom"dan yansitiimig
olarak da degil. Belki de Rabbi Hananel'in bugulu gorii-
siine karsihik olarak Rabbi Nathan, Akiva’nin "yiiregin
odaklar1" iizerine yaptifi meditasyonun (yani Tanrr’ya
duydugu derin ve tutkulu agkin) ?’nun iilkesinin kusur-
suz berraklikta bir resmini (Akiva'nin fiziksel gézleriyle
algilanan diinyadan farksiz olarak) iirettigini 6gretir.

Rabbi Hai Gaon (939-1038) ise daha ¢ok, béyle bir
yolculuga niyet etme cesaretini gosteren insanin dogasiy-
la ilgilenmistir. Akiva efsanesinin derinliklerine bakarak,
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neden digerleri, ayn1 hakka sahipken basarisiz olduklar:
halde, Rabbi Akiva’nin biitiinliige ulagtigim sorguladi.
Hai Gaon, bu tiir sorularin yamtlarinin sadece ahlak ya
da Kanun’da bulunamayacagi sonucuna vardi. Buna bag-
ka ornekler bulabilmek igin Talmud’u inceledi, fakat yal-
nizca eski bilgelerin fiziksel ve zihinsel olmak iizere ku-
sursuz hazirligin geregi konusunda fikir birliginde olduk-
larim1 gérdii. Usulii yerine getirmek isteyen bir kimse "be-
lirli sayida giin boyunca orug tutmak ve bagim dizleri ara-
sina yerlestirerek topraga bir¢ok sarki ve agik évgiiler fi-
sildamak" zorundaydi. Ornegin Elijah, "Carmel (tepesi-
nin) doruguna cikt1 topraga egildi ve yiiziinii dizlerinin
arasina koydu", ki duyulari gabucak bagka tarafa yonelt-
menin bir yolu olan bu hareket peygamberlerce de kulla-
nilirdi. Rabbi Chanina ben Dasa gibi Talmudik bilgeler
bu pozisyonda dua ederlerdi. Diinyadaki biitiin fahigeleri
ziyaret ettigi sdylenen korkung giinahkar Elazar ben Dur-
dia ise bagini dizlerinin arasina yerlestirip, 6liinceye ka-
dar aglayarak tévbe etmisgti.

Rabbi Hai Gaon okuyucularina Akiva gibi ilahi ol-
gunluga erisinceye kadar bu tiir tasavvur gekillerinden
uzak durmalarimi 6giitlilyor: "Ve Tanr1 Akiva’ya hayat
verdi ve baktig1 herseyde dogru diisiince ve dogru bilgiy-
le diigiindii "Rabbi Hai Gaon, kutsal kitaptaki melekler
ve daha yiiksek biling diizeylerine erigen peygamberlerce
tecriibe edilen goriintii doniigiimlerinin uzun geleneginin
halefleri olarak bu mistik goriintiilerin tarihsel dogrulu-
gu sonucuna ulagir.

Buna ragmen Hai Gaon’dan iki yiizyl 6nce, bu haya-
li yolculugun ayrintilarinin siradan insandan saklanmasi-
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na bagkaldiran bir ses yiikselmigti. Rabbi Shmuel Gaon
bu tiir "mucizevi doniigimler"in sadece peygamberlere
Ozgii bir tecrilbbe olmakla sinirli kalmadigini, ama talmu-
dik kuralcilarin siradan insanlarin bu teknikleri uygula-
malarim1 6nlemek igin bu diigiinceyi yaydiklarini 6ne siir-
di! ‘
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MUTLAK’IN BiR GORUNTUSU

Temelde iki semboliin iizerinde merkezlenen (Tanrr'-
nin saray1 ve goksel araba ya da taht) bu "algaliglar"
ve "yiikseligler", hi¢bir zaman siradan insanin kullanima-
na agilmadi. M.O. 200 ve M.S. 200 yillar1 arasinda bu
teknikleri uygulayanlar genellikle, uygulamaya baglama-
dan 6nce bile tim Yahudi entellektiiel ve mistik gelenegi
hakkinda konusabilen bilginlerdi. Bundan bagka, giinliik
yasamlarinda Tevrat'in ilkelerine siki sikiya bagliydilar
ve onlara boyle bir yolculugu yapma hakkini kazandiran
aziziik mertebesine erigmislerdi. Onlarin bu tecriibeyi ta-
riflerinden, "6vgii s6zciikleri mirildanan ategli, canli yara-
tiklar"la dolu bir dilnyanin ve sadece kusursuz bir yeni
baglayanin hayatini tehlikeye sokmadan duyabilecegi sar-
kilarin varligini 6greniyoruz.

Bu yol engelsiz degildi. Bilge, yolunu kesen gardiyan-
lar1 yatigtirmak i¢in Tanrrmn sifatlarinin karsihifi olan
isimlerini (Anlayys, Yarg, Sevecen/lyilik) tasiyan miihiir-
ler tasityordu. Gardiyanlardan (tahrik edici yada iirkitii-
cii bigimde ortaya gikabilen psikolojik projeksiyonlar) ta-
rafindan dikkatinin dagildigim farkettiginde, bilge, miih-
rii hayal ediyor ve dogru kelimeyi telaffuz ediyordu. Or-
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negin "Adonai" Yarg niteligiyle ilgili isimdi ve meditator
korkung bir imgeyi silmesi gerektiginde, Yarg: kiiresini
kozmik agacta parlak kirmizi renkte cisimlendiriyor ve
irkiitiicti imge yok olana kadar "Adonai" s6zciigiinii tek-
rarliyordu.

Merkabah’taki (Taht mistisizmi) ustalifiyla, Rabbi
Akiva vecde ulagmak igin talimatlar1 igeren gesitli el ki-
taplar1 yazdi. Bunlar Olusum’daki Yaratim boéliimiinden,
Sarkilarin Sarkisi’'ndan ve Shiur Komah’tan dikkat edi-
len yedi bolme" goriintiisityle esoterik metinler bigimin-
deydi. Akiva’nin sirali metinlerine gore son kitap, mistigi
o6nce Haluk’un (Tanr’min gorkemini saran igiktan elbi-
se), sonra da gérkemin kendi goriintiisiine hazirliyordu.

Dr. Judah Goldin tarafindan Ingilizce’ye gevrilen ti-
pik bir Merkabah ilahisi, Tanrr’y1 "gérme" deneyimini ifa-
de eder.

Ey intisamla sarmalannuy, taglarla taglanmusg,

Ey O’nun yiiksek korosundaki,

Ov, Tann’yi alevierden tahtinda

Ciinkii Varlikwm huzurunda

En derin bélmelerin

En derin gorkeminde

Sen dikersin diregini.

O senin adim aywdr ugaklanmnkinden,

Alev kugatr, sigrayan ates

Onun gevresinde yanan, parlayan komiirler.!

1Gershom Scholem, Yahudi Gnostisizmi, Merkabah mistisizmi ve Takmud
Gelenefi, s. 21-22
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"Adlar1 koymak" adli ayin, iizerinde Tanr’nin isimle-
ri bulunan bir ciippeyi giymekten ibaretti. Merkabah mis-
tigi, kendisini hayali tecriilbeye dogru tasiyacak Adlar
iizerine meditasyona itebilmek igin, bu harici nesnenin
hatirlatic1 etkisinden yararlaniyordu. Ogzellikleri Sefer
Ha-Malbush (Giyim Kitabi) adli bagka bir birinci yiizyil
el kitabinda ayrintili olarak belirtilen kutsal ciippesine sa-
ri mistik, yalmiz zihinle gerceklestirilmesi miimkiin ol-
mayan tasavvur deneyiminin fiziksel yarisin1 uygulamig
oluyordu. Adlar1 "giymek" ve boylece somutlagtirmak,
tekrarlanmalarim1 daha da giiglii kiliyordu.

Simdi Rabbi Akiva’y1 orucunu tutmus, duasim etmis
ve torensel banyosunu yapmig ve Adlar ciibbesine sarin-
mus olarak hekhalot’a dogru biling diizeylerinde yiikselir-
ken diisiinelim:

Ik saraya yﬁkgeldigimde hasid (dindar), ikincisin-
de tahor (saf), iigiinciide yashar (i¢ten), dordiinciide ta-
mamen tamim (Tanrt ile) idim; begincide Tanr kargisin-
da kutsalifh sergiledim, altincida kodushah’t (akill) ko-
nugan ve yaratan O’nun kargisinda, koruyucu melekler
bana zarar vermesin diye sdyledim, yedinci sarayda bii-
tiin kaburgalarimla titrerken, biitiin giiciimle dik dur-

dum ve su duayr okudum. "Ovgii sana, ki sen ulusun,
o6vgii olsun azamet odalarindaki yiiceye."

Akiva, Thtisam Taht1 goriintiisinden degismis bir
adam olarak gikt1. Artik birine baktiginda, onun zina ya-
pan biri ya da bir katil oldugunu anlayabiliyordu ve doga
iizerinde ustaliga ulagmists; bir melek olarak diger insan-
lardan iyilii ve onlarin yaptig1 seyler hakkinda giiglii yar-
gilariyla ayriliyordu.

' Akiva’'nin ¢agdasi ve Merkabah geleneginin bir usta-
s1 olan Rabbi Ishmael, Thtisam Tahtr’nmin belirdigi biling
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diizeyine ulagmayi kolaylagtiricak bazi nagmelerin listesi-
ni dostlarina sunardi. Rabbi Ishmael kendi deneyimlerin-
den yola g¢ikarak, miiritleri igin kiminle karsilagacaklar:
ve nasil tepki vereceklerinin bir resmini gikarmsti:

Hemen ayaga kalkip biitiin bilyiik Sankedrin’i (ha-
ham toplantisi) ve kii¢iik Sankedrin’i Tann’nin evindeki
biiyiik, liglincli fuayeye topladim. Babam Elisha tarafin-
dan bana verilmis olan saf mermerden bir divana otur-
dum. Ve Rabbi Shimon ben Gaumliel, Biiyiikk Rabbi
Eleazar, Rabbi Eleazar ben Dama ...Jonathan ben Uzi-
el, Rabbi Akiva, Rabbi Yehudah ben Bava geldiler.
O’nun kargisina gelip oturduk, ve biitiin dost gruplan
ayakta durdular giinkii kendilerini bizden ayiran ateg 1r-
maklan ve 1§k alevleri goriiyorlardi. Ve Rabbi Nehuni-
ah ben Hakana oturdu ve Merkabah’in sozciiklerini sira-
ladi, algahs ve yiikseligini al¢alan binnin bunu nasil ya-
pacagim ve nasil yiikselinecegini anlatti. Algalmak iste-
yen Suryah’a "yiiziin prensi" diye seslenerek onu yiizyir-
mi kez yeminle baglayacakti, burada Totrosya Ad: kulla-
nilacaktr: Totrosyay, Tzurtek, Tutrcyal, Tofgor, Ashruyl-
yay, Zvudial, Vzlterriyal, Tendal, Shuked, Hozya, Yemr-
yon, Vadiryron. Kisi bunu yalriz ylizyirmi kez yapmazsa
oliirdii. Bu dogru yapildiginda hemen algalir ve Merka-
bah iizerinde biiyiik bir otorite elde eder. El parmakla-
nm (Tapinagin) Yiiksek Rahibi gibi ayirarak Adlan soy-
ler.

Yitksek Rahibin El Hareketi
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RABBI NEHUNIAH BEN HAKANA:
TANRPNIN TAHTINA YAKLASMAK

Cagda§lar1 tarafindan Merkabah tekniginin en biiyiik
uzmani olarak kabul edilen Rabbi Nehuniah ben Ha-
kana, dostlarini trans halindeyken yonetirdi. Onu sagkin
bir sessizlik iginde gevreleyen bilgeler, o, Tanr’nin Tahti-
na yaklagirken duyularindaki gel-gitlerindeki ince ve me-
cazi ayrintiy1 bilyiik bir dikkatle not ederlerdi.

Rabbi Nehuniah’a goére "Totrosyay" yiiksek bilincin
ilk asamasmnin esigindeki sembolik gardiyandi. Mistik,
Tanrr’nin Adlarindan uygun planini tekrarlayip onun kar-
siigindaki niteligi hayalinde canlandirarak gardiyam
"bagladiginda" bir sonraki safhaya dikkati dagilmadan ge-
cebilirdi. Fakat burada da gardiyanla kargilanacakti, her
iki yanda dort tane olmak iizere sekiz "kapic1", onlar: dog-
ru sozciikler ve tasavvur ile eritene kadar yolunu kesme-
ye calisacakti.

Rabbi Nehuniah goyle devam ediyor: "Yedinci bol-
menin kapisindaki gardiyanlarin isareti vé 6lgiisii, giig,
korku ve iirkiintiidiir. ... ellerinde keskin kihglar var, goz-
lerinden simsekler gakiyor, bunun deliklerinden ateg ir-
maklar1 ve agizlarindan yanan koémiirler figkiriyor... "Mer-
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kabah" yetkisi olmadan (yani, uygun bir 6gretmen tara-
findan uygun egitime tabi tutulmadan) girenler, tutulup,
akli hasar gorene yada 6lene kadar soldan saga durma-
dan savruluyorlardi. Ote yandan hak sahibi yolcu, bu yol-
dan gikaric1 deneyim tarafindan "kusursuzlagtirilip aydin-
lamyor"du. Bunu dérdiincii bélmenin gardiyami Pachdiel
yapiyordu. Bu ismin muhtemelen tiiretilmis oldugu pac-
" had sozcigii Ibranice’de "korku" anlammna gelir. Yani
iirkme, insanin 6liimiine yolagabilecek, yoldan gikarici
bir zihinsel ve fiziksel Merkabah deneyimidir. Bu neden-
le dostlarini s6yle uyarir "Bakin, izleyin ve dinleyin ve bii-
tiin soylediklerimi yazin... Thtisam Tahtr’'ndan 6nce ...ele-
meden gegirilmis dogru kisileri ...se¢meye dikkat edin."
Sonra, trans halinin ortasinda, kendisini bogmaya ¢a-
lisan bir hava kiitlesiyle kusatilarak, "firtina"yla ¢arpildig-
n1 belirtir. Riizgari, ustanin "seksen milyon boru ve otuz
milyon shofar’m sesini andiran trampetlerin” eslik ettigi
"parlaklik arabasina" kaldirildign bir havaya yiikselme de-
neyimi (ki muhtemelen degisken soluma diizenleri, dig
etkilerin eksikligi ve yogun bir konsantrasyonun sonucu-
dur) izler. Simdi Rabbi Nehuniah kendini gardiyan Katz-
piel tarafindan yakalanip, sarsilirken bulur, ama biitiin
Tevrat ve Yahudi Kanunlarinda ustalastifindan, diger
gardiyanlar: susturup Rabbi Nehuniah’t Taht’a yaklasti-
ran Gabriel’in araya girmesiyle rahat birakilir. Iskenceci-
ler silahlarim kinina koyarlar; saldir1 bitmigtir. Yine de
igini saglama almak i¢in Rabbi Nekuniah, Tanr’’nin Adi-
n1 ve mistik isaretlerini onlara kars1 ¢aktirdigini anlatir.
Sonunda zaptolan feci gardiyanlar Rabbi Nehuniah’dan
ayrilarak, onu cennet kiirelerinin sakinlestirici miizigiyle
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eglendirildigi bir hale girmek iizere birakirlar. Ruhen ye-
nilenmis olarak yedinci bolmeye dogru ilerler. Burada
hizla titregen ve saf enerjiyle dolu yasayan varliklar olan
Chayot’un alev sagan gozleri, tekerlek bigimindeki Ofa-
nim ve kanath gézleri Tanrt'nin varligiyla parlayan Shek-
hinah ile kargilagr.

Bu manzara o6yle etkileyicidir ki, Rabbi Nehuniah
"titrer ve urperir ve sarsilir ve tutulur ve bayilir ve geriye
diiger." Daha ileriye gidemeyecegini hisseden Rabbi Ne-
huniah ayaga kalkarak avazi ¢iktifn kadar su nagmeleri
soyler. “

Mech avir, melech adir, melech adon

Melech boruch, melech bachur, melech baruk

Melech gadol, melech gibar, melech gaavah

Bu, "Hava Krali"na, "Kutsanmiglik"ina, "Bilyiikliik"i-
ne, "Giic"iine yapilan ve boylece siiren bir alfabetik 6vgi-
ler dizisidir. Nagmelerinin sesi, "Korkma. Gel ve Kral
Giizelligi iginde gor. Yok edilmeyeceksin. Yakilmayacak-
sin." diyerek onu devam etmeye yiireklendiren bir dost
melekler goriintiisii uyandirir. Ve birdenbire, neredeyse
farkina bile varamadan Rabbi Nehuniah kendini gipta
edilen ihtisgam tahtinin yaninda bulur.

Tasavvurunun bu doruk noktasinda bile mistik, etin
hayali kisilestirme 6rnekleriyle iskence geker. Viicuduna
centikler atan demir baltalar, iizerine gelen soguk ve si-
cak su dalgalari, onu sagir etmeye calisarak vizildayan
gardiyanlar... Biitiin bunlara karsilik, o noktada 6lecek bi-
le olsa, diger herseyi gozardi ederek yiiregini ve aklini
Taht’in imgesinde tutmak zorundadir.

Mutlulugun doruguna eristigi bu "yolculuk"tan do-
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nen Rabbi Nehuniah, 6nemli ayrintilar1 normal bilingte
de gozden gegirerek sdylevlerini siirdiiriirdii.

Rabbi Nehuniah ben Hakana’'nin efsanesi ve 6greti-
leri, 6liimiinden ¢ok sonra da varligim siirdiirdii (ama giz-
liden gizliye, ¢iinkil talmudik devrin sonunda, yakin gev-
resinden pek kimse kalmadigindan, capcanli resmetmis
oldugu teknikten sadece birkag baglangici diger kusakla-
ra iletebildi).
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ISIGIN KIiTABI

undan onbir yiizyl sonra Provence’da, birdenbire bii-

tiin bu 6gretileri agifa ¢ikardigim iddia eden bir ki-
tap ortaya gikt1. Bilinmeyen derleyicisine gére Bahir’in (I-
sigin Kitab1) metni, Rabbi Nehvuniah ben Hakana’nin
trans halinde verdigi soylevlerden olusuyordu. Pek ¢ok
din adami bu toplu "soylevleri", ilk yiizyildaki el yazmasi-
nin ilging bir onikinci yiizy\l imalati olarak degerlendirir.
Eger bunun dogru oldugunu varsayarsak, o zaman Ba-
hir’in yazarim da bilyiik bir merkabah ustasi olarak kabul
etmeliyiz! Bahir'in basit, yazit benzeri talimatlar kulla-
nan "Rabbi Nehuniah", 6grencilerini ruhani meraktan
yola ¢ikararak ve Husu, Ask ve Arzudan gegirerek
Taht'in kendisine ulagtirir.

"Insanlar krali gérmek istiyorlar ama evlerinin nere-
de oldugunu bile bilmiyorlar. Once sormallar, ‘Kral’in
meskeni nerede?’ Bunu yaptiktan sonra Kral’in kendisi-
ni aramaya baglayabilirler." Bu yolla Bahir’in ustasi, miiri-
te kendi igine bakmasi gerektigini sdyler; "ciinkii ‘Kral’in
yasadi@1 yer miiritin yiiregidir."

Usta, mecazi genisleterek, Doga’y1 Kral'in elgisi, ken-
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dini (mitevazi maskesi icinde) bu diinyaya yansittigi
alan olarak niteler. Yine doganin bir pargasi olan insan
diigiincesi ise insanin elgisidir. Sonu olmadigindan, insan
kendini diigiince yoluyla diinyanin sonuna dek Tanrr’yla
yiizyiize getirebilir. Insanin biitiin duyum yetileri diigiin-
cenin uzantilarindan bagka bir sey olmadigindan, hayal
giicii biitiin yaratilarin kaynag ve hitkiimdaridir. htisam
Tahtr’'m1 gérebilmek sadece Sonsuz’a yiikselmek icin alca-
labilmek anlamina geliyordu. "Insan, bilgisinin sinirina
varabilir ama diigiincesinin sinirina degil."
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KOZMIK BEDENI ACIGA CIKARMAK

Birinci yiizyil bilgelerine atfedilen bir bagka husu veri-
ci tasavvur bigimi, kusursuz bir baglangicciya kozmik
bedenin gizli yan yollarini1 géstermek iizere tasarlanmisti.
Tanr bedeninin bilyilkk kozmik yansimasi olan Adam
Kadmon’in "yiizit" ve "sakall”" verilen mistik, kendini, bi-
¢im dis1 Mutlak’in antropomorfik goriintiisii olan bu yo-
gun, 151k sagan yiizdeki sakalda dokuz yol boyunca yolcu-
luk ederken tasavvur ederdi. Mistik, kendini sakalin si-
metrik killarinda kaybettiginde artik tasavvur sanatinda
*giiciii kuvvetli" kabul edilirdi.

Kendini adayan kisi, kendisini ilahi imge’yle birlestir-
diginde, o da Tanr1 gibi, duyular diinyas: iizerinde ege-
menlik kurmusg oluyordu. Musa gibi denizi kurutabilir,
Musa’nin korudugu Joshua gibi giinesi tutabilirdi. Insa-
nin sans1 iizerindeki giiciin, sakalin "yaginda" yattigina
inanmhyordu. "Mistik duanin ve kavanna’nin zor teknigin-
de ustalasanlar ...bazen sansin akigini, buna muhtag olan
yer ve insanlara dogru degistirebilirler," diyor eski tarih-
lere dayandigini iddia eden bir bagka anonim metin olan
Tann’mn Bedeni’nin yazar1l. Tanri’'nin "sakal"indaki "yag-
da" bulunan kutsal sansi istek dogrultusunda kullanmak,
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kendini adayan ve boylece uzay ve zamanin sinirlarindan
kurtulan bir melegin giiciine ince bir mecaz olusturur.
Meditasyonlari, kozmik "sakalin" dokuzuncu mertebesi-
ne erigen Musa, 6yle bilyiik bir ruhi evrimden ge¢misti ki
"herkese 151k getirebilir ve yarg1 yokolabilirdi" Bu, bir
bagka deyisle olaylarin akigini derin bir sevgi besledigi
millet igin degistirebilecegi anlamma geliyordu.

Bu tiir yiice yigitlikleri gerceklestirebilmek icin misti-
gin kendi ruhunda varolan piriltiy1 genisletebilmesi sart-
t1. Yokedilmez, parlak ve diinyevi kaygilardan etkilenme-
yen neshamah, onun Tanrryla en dolaysiz baglantisini
olusturuyordu. "Eski olan caprasik ve bilinmez.." oldugu
halde, ".Baba’nin ortaya cikisiyla bir ‘baslangic’tan soz
edilebilir ve bu noktadan itibaren insan ondan birsey 6g-
renebilir." seklinde sonucuna varir Tann’mn Viicudu’'nun
yazar.. Ancak Tanrr’nin insanin igine ekilmis pargasi
olan neshamah, mistigin ildhi paradokslar1 anlamasim
saglayabilirdi; hem Tanrr’dan ayri1 olup hem de O’nun
bir parcasi oldugumuzu, igimizde ve disimizda oldugunu,
sekillenmis ve sekillenmemis oldugunu... Sakalin dokuz
"1sifr", "kiiresi" ya da "kanal"ina meditasyon yaparak, saf
ruh, bu farkl niteliklerin O’'nun yansimalarindan basgka
bir sey olmadigin1 bulacaktir: "Kutsal Eski Olan" iste boy-
ledir. O, Yiiksek Isiktir, En Gizlenmistir. O kesfedile-
mez, yaydifn, hem agik hem de gizli olan 1sinlar1 diginda
...bu nedenle her sey birdir."

Kozmik adamin kiiciik yiizii, ya da ulagilabilir "Ba-
ba", a;igin dolaysiz ve }(i§isel iletigim kurdugu "sen"di.
"O", Eski Olan ise agilmamigt1 ve "biitiin babalarin Ba-
ba’siydi" Tanr’nin yiiziinii kozmik adamin bigiminde ta-
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savvur eden Yahudi mistigi i¢in Tanr1’nin Tevrat’i, ardin-
da giizel giysilere sarinmig ve bir tag tagiyan bir ruhun ya-
sadifr harika bir kadindi. Béylelikle evrenin "Baba" ve
"Anne"si Tanr1 ve onun Shekhinah’i, kozmik tiyatroyu,
kendini adayan kisinin ruhunun ilahi bélgesi olan nesha-
mah’da sahnelerler. Bu nedenle "Baba" ve "Anne", kaba-
lac1 meditasyonda Sonsuzluk kiiresinde yiizyiize birlesen
agiklar olarak algilanmagtir.
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TANRDNIN Disi YOZU

rtagag Ispanyol Kabalacilarinin ¢ok sik kullandiklari

meditasyon nesnelerinden biri olan Matrona, .yani
Tanrr’nin yiiziiniin kadin yoni, Yahudi mistisizminde ka-
dina yer olmadig savim giiriitiir. Yasayan Tanr’nin diin-
yadaki varhigs kadin oldugundan, kozmik agacin Egemen-
lik kiiresinde bulunan Shekhinah/Matrona ilahi Bedenin
en ulasilir parcasidir.

Oniigiincii yiizy1l mistiklerinden Rabbi Josep, Sefer
Tashak adl kitabinda g6yle yaziyor. "O, bu asag diinya-
ya Oyle sinmistir ki, fiili, sdylemi, diisiinceyi ve kurami
aragtirirsaniz Shekhinah’1 bulacaksiniz, ¢iinkii onun bas-
langic1 ya da sonu yoktur.? "Nazik yéniiyle o, yasamin
kozmik agacinda Aniayg niteligi ve olgun Anne, dir. Co-
cuklar tarafindan reddedilmis ve Tanrrsindan kopartil-
mus olarak 6fkeyle kipkirmizi, o Yarge’dir. Kabalacilarin
tasavurunda, saglar1 "Baba"nin sakali gibi siyah, yagh ve
kivirciktir: "Her buklede her biri birgok diinyay1 aydinla-
tan pek cok sag teli vardir." Saglari tahrip giicityle capcan-
11, yanaklar1 parlak kirmiz: elmalar gibidir. Tahrik edildi-
ginde bu giizel Anne vahsilesir.

2W¢slcyan Universitesi Profesorlerinden Jeremy Zwelling’e bu orijinal
metni kullanmam i¢in bana vermesinden dolay tesekkiir ederim.
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Rabbi Joseph’in erotik motifi, kozmosu biiyiik bir
cinsel kucaklagma bigiminde sunar. Meditasyonlarinda
evrenin Krali ve Kraligesi birlesmislerdir, "ellerinin par-
maklar, iginde hakli ve kutsal meleklerin ruhlarinin ba-
rindip1 bir daire olugturacak sekilde kenetlenmigtir."
Rabbi Joseph agagtaki her kiireyi kozmik bedenin bir ka-
burga kemigi ve Tevratn da biitiin anatomik yapinin
anahtari olarak gormiistiir. Boylelikle Tevrat’taki harfle-
rin gekillerini, Tann ile Shekinah arasinda bir kucaklas-
ma olarak hayal edebiliyordu. Bu kendine 6zgii ve hiiner-
li sistemde, siinnet isareti olan ibrani harfi yod(")
Kral'in fallusu, yod’un biraz uzamis: zayin ( %) ise Rabbi
Joseph’in miiritlerine "zayin’i almak iizere bacaklar: agil-
mi§ olan Matrona" olarak tasavvur etmelerini istedigi
chet (1) tarafindan ahinacak olan fallustur. Biitiin insan
faaliyetlerinin ilahi bir karsihi1 olduguna gore, der Rabbi
Joseph, Kabalacinin kendini diigiinmeksizin giristigi "ye-
niden birlesme" gabalan evrendeki biitiinliigii yeniden
saglayacaktir.

3Bu erotik motifi, Hint tannlan $iva ile $akti’'nin cinsel kucaklagmasiyla
kiyaslayabiliriz.
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TANRI’NIN TUTKULU ARAYISCILARI

4

rtacag’da yasamig Alman Hasidiin ise tam zit ucta
Oyerallyordu. Bedenin kacinilmaz cazibelerine bagkal-
diran bu cilekegler, Tanr1 Agk’larini, karda ciplak olarak
yuvarlanarak ve buzda delikler acip kendilerini sifir dere-
cenin altindaki suya sokarak ifade ediyorlardi. Yazin (e-
ger ks cilelerinden sag ¢ikabilmiglerse) ¢iplak viicutlarim
balla kaplayip ar1 kiimelerinin igine daliyorlardi. Onlara
pek de sempatiyle bakmayan bir gagdaglar1 soyle anlat-
mis:

Kutsal adlarin telaffuzunu ¢aligmadan ya da keli-
meleri telaffuz etmeksizin, niyetlerini iizerlerine yonelte-
rek peygamber durumunu almaya galgirlar. Sonra bir
adam dehgete kapilir ve viicudu yere diiger. Ruhunun
o6niindeki engel diiser ve merkeze adim atarak uzaklara
bakar ve ancak bir siire sonra, adn giicii hafiflediginde

uyanir ve kafasi karigmis olarak eski haline doner.*

Biitiin diger agiklar gibi, Tanr:’nin tutkulu arayiscila-
n da aralarinda degiskenlik gésterirler. Bunlardan belki
de en etkileyici olani, hatasiz dogrulugu Taht ve cennet

4Gershom Scholem, Yahudi Mistisizmindeki Temel Yoneligler, s. 102
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sahiplerinin en yiiksek gériintiileri ve sonunda da etten
kemikten bir mistik’in meleksi bir "iistiin insan"a doniis-
mesiyle sonuglanan Enoch’in efsanesidir. Enoch’ta, goz-
lem ve i¢ hesaplagmanin en alt madregot’undan (seviye-
ler) baglayip, kutsiyet ve kusursuzluga ulasan Yahudi mis-
tigini en ideal halinde goriiriiz. Enoch’un Kitabr’nin, bi-
rinci yiizyilda bir grup kendini adayanin yaptiklarin gele-
cek kusaklar icin mucizevi bir fabl seklinde toplayip yaz-
diklarina inaniliyor. 11k olarak en kiigiik ayrintilariyla do-
ganin gozlemcisi olarak tanitilan Noah’in biiyiikbabasi
Enoch, mevsim doniisiimleriyle 6yle icigedir ki, iginde
oliim korkusundan eser tagimaz. Kendisini Yaratr'ya ta-
mamen birakmis olarak siradan insanlarin kapasitesinin
cok iizerinde algilara sahip olacak derecede, emirlerle
kusursuz bir uyum icinde igler. flahi bir elci olarak ve ola-
ganiistii akli yetenekleri ilahi gizemleri dogrudan melek-
lerin dudaklarindan 6grenmesini saglarken, insanlig diin-
yevi mesguliyetleri birakip ruhani ilgilere yénelmeye da-
vet der.

Rabbi Nehuniah ben Hakana gibi Enoch da alcahs
ve yiikseliglerle cesitli tasavvur "yolculuklar1" yapar ve
gordiiklerinin fiziksel ayrintilarim kaydettirir. Bes duyu-

_nun her birini girift mecazlarla numaralayarak, yiiksek
daglara tirmanur, kristal irmaklari agar ve "doguya dogru"
yolculugunda cennet adalarinda gezinir. Zihnin isimsiz
bir iilkesinde, hog kokulu bitki ve baharatlar diginda bir-
sey bulamaz. "Kuzeyde" Nehuniah gibi Enoch da kor-
kung bir firtina saldirisiyla kargilagir (Bu basin Tag’inda
meditasyon yapmanin bir sonucu olabilir). "Gezinti"sinin
sonunda, orada yasayan yiice meleklerin kendisine evren-
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sel sirlan anlattigi.ve onu kraliyet tahtinda bir kadin figii-
rityle kisilestirilen ilahi Anlay:s niteligiyle tanigtirdig cen-
net sarayimin odalarina girer. Daha da arastirarak Tan-
r’'nin "kiigiik yiizii" ile karsilagir.

Ve orada giinlerin bagi olan O’nu gordiim,

Ve bagt yiin gibi beyazds,

Ve O’nunla yiizii bir erkeinkini (mesih) andiran bir
varlik vards,

Ve yiizii kutsal meleklerden biri gibi, zerafetle doluydu.

Ama Enoch bilincin daha da yiiksek diizeylerine ula-
sacakti. Yedi degisik metalden olusan yedi dag1 gegctik-
ten sonra, intikamci meleklerin bulundugu bir vadiye ge-
lir. Fakat bu intikamci melekler bile onun iyiligiyle uysal-
lagir ve ona yolu gostermeden 6nce simsek ve yildinmin
sirlarin Ogretirler. Sonunda yagaminin besyiiziincii yih-
nin yedinci aymin ondérdiincii giiniinde Enoch, olimlii
insanoglunun clde edebilecegi en son goriintii olan, Tah-
tindaki Giinlerin En Eskisi ile yiizyiize gelir. Canh olarak
hemen cennete gider ve Metatron adl1 melege doniisiir.

Ve o giinden sonra onlardan (insanlar) biri olarak
sayilmadim; ve (bir melek) beni, meleklerin benim igin
secilmis ve dofrularin yerini 6lgmek igin seritleri aldif
kuzey ve bat1 arasina, iki riizgar arasina koydu.

Yiizleri ve elbiseleri, gozlerini kor edip yiiziistii diig-
mesine sebep olacak kadar beyaz ve parlak olan Tanrr-
nin kutsal ogullariyla gevrili Enoch, daha sonra onu daha
da yiikseklere cikarirken, yedi cennetin biitiin sirlarin1 da
agiklayan melek Michael tarafindan ahinir.
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Giinlerin En Eskisinin en son goriintiisii ise,
Enoch’un on kere on bin Seraphim, Cherubim ve Ofanim
ile cevrili ve canl ategin kristal dilleriyle arinmis olarak
yiiziistii dilgmesidir.

Ve biitiin bedenim rahatlad,

Ve ruhum tecelli etti;

Veyiiksek sesle agladim..

Enoch’un Kadiri Mutlak’in karsisinda doniisiime ug-
ramasiyla Yahudi mistisizmi, yolculugun sonunu insan
sdyleminin izlemesinin miimkiin olmadi@ bir yerde belir-
leyen ruhani Ask’in dlciillemez doruguna erisir.
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_ II
KABALACI UYGULAMALAR
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3
Kiirelerin Yolu

ozmik hayat agaci, on kiiresi ya da ilahi vasfiyla Or-
Ktagagdan beri, Kabalaci meditasyonun temel tas: ol-
mustur. Birinci yizyil Merkabah mistiginin « Yedi Gok»ii
ba 1 iistadlarca agacin alt yedi dali olarak uyarlanmigsa
da Kabalacilar dikkatlerini genellikle i¢ «siklariyla»,
uyan renkleri, metalleri ve ilahi isimleriyle yeterince kari-
stk olan agacin kendisine yogunlagtirmiglardir. Daireler-
de meditasyon yapan mistik, nihai amacindan kesin
emindir ve ona kars1 saygilidir. Oniigiincii yizyll Ispanyol
Kabalacis1 Moses de Leon’a gore:
Tann Tevrat'1 israil’e verirken, yedi kat gogii onla-
ra agti, orada gercekte O’nun Sanindan bagka hicbirgey
olmadifim goérdiiler; yedi diinyayr onlara agti, orada
O’nun Sanindan bagka higbirgey olmadifimi gordiiler;
yedi katin1 (yedi cehennemi) onlara agti, orada O’nun
Sanindan bagka higbirgeyin olmadifim gordiiler; biitiin
bunlarin iizerine diigiin, 0 zaman anlayacaksm ki, Tanr1-
nin ozii biitiin diinyalarla baBlantihdir; (1) biitiin varo-
lug sekilleri de birbirleriyle baglantiidirlar. Tannnn
varhfindan ve oziinden ortaya ¢ikaninuglardir.

1Gershom Scholem, Yahudi Mistisizmindeki Temel Yoneligler, s. 223
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Bu ruh haliyle mistik, agaci hesaplamaya, diinyalarla
yiizlesmeye, baglantilar1 kendi siizgecinden gegirerek
onaylamaya ve biitiin kurgunun dayanag: olan ilahi olam
dogrudan deneyimlemeye ¢alismaktadur.

Bu kiirelerden Hakimiyet kiiresi maddi diinyamizi
yansitmaktadir. Temel, Tahammiil ve Hagmet kiireleri,
birleserek ruh diinyasini haber verirler. Giizellik, Sevecen
lyilik ve Yarg kiireleri yaraticilik diinyasin1 olustururlar.
Anlayis, Bilgelik ve Tag kiireleriyse ilahi varolusun temel
taglaridir. Mistik, kaynagina dogru yaptig zihinsel tirma-
nista bu on kiirenin igine iglenmis milyonlarca evrenin
iginden gectigi gibi, dort 6rnek Eliinyadan, yetmis ilahi
isimden ve agacin iizerindeki sayisiz yiizlerden de geger.
Bu yiiklesi saglayan biitiin ugraslarin doruk noktasi - yol
gosterici kitaplarin yol gostericisi, Zohar, diger adiyla
«Ihtisamin Kitabi» (Yiice Kitap)’dir. Kitab-1 Mukaddes
tasfirlerini ve gesitli hikayeleri kapsamli olarak bir araya
getirmis olan bu kitap, Tevrat’in sirrim giin 1518na ¢gikar-
mis§ ve inanan kisiye aga¢ boyunca karsilacag ve inceleye-
cegi manzaramin ayrintili haritasin1 sunmustur. Baal
Shem Tov, Zohar hakkinda, kendinden emin olarak soy-
le diyor: «Zohar’in kapagin1 actigimda, kendimi evrenin
tiimiine bakar buluyorum.»
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RABBI SIMEON BAR YOHAI VE «ZOHAR»

~\te yandan, ilim adamlarina gore, Zohar, Moses de
Leon tarafindan; mesru kilinmak cabasiyla yiice
Tanna bilgilerine atfedilmistir, parlak bir sahtekarlik 6r-
negidir. Oyle ya da degil, Zohar, Orta Cag’dan giiniimii-
ze Yahudi mistik hayatim anlayabilmemiz igin gerekli,
vazgecilemez bir kitaptir. Kitabin tarihgesi iyi bilinir: Ki-
tabin kahramani Rabbi Simeon bar Yohai, ustas1 Rabbi
Akiva’y: oldiren Romalilardan kagmak igin, oglu Elea-
zar ile birlikte, onii¢ y1l boyunca bir magarada saklanan,
ikinci yiizyillda yasamig bir bilgedir. Magaramin girisi bir
mucize eseri olarak tam orada kok salmis bir kegiboynu-
zu agaci ve bir su kaynagiyla gizlenmistir. Baba ogul gii-
niimiizde Lod’da, Israil’deki Ben Gurion hava alanin bu-
lundugu bolgedeki magarada, kavurucu giinesten koruna-
bilmek amaciyla, kuma gémiilii olanak bekler. Siirgiinleri-
nin oniigiincii yihnda, bag diiymanlar1 Roma Imparatoru
Trajan’in 6liimii iizerine saklandiklari yerden ¢ikarlar, ve
‘Musevi cemaatin arasina donerler. Fakat cemaat dinden
uzaklagmistir, bundan bilyiik bir iiziintii duyan Rabbi Si-
meon magarasina geri déner. Bundan bir yil sonra maga-
rada yankilanan bir ses, ona siradan insanlari kendi halle-



96 MUSEVi MiSTIKLERINiN YOLU

rine birakmasini ve sadece onu dinlemeye hazir olanlar
egitmesini soyler. Zohar, iste bu ilahi emrin yoénlendirme-
siyle, Rabbi Simeon’un ortaya ikinci ¢ikisinda etrafinda
toplanan sadik grup «dostlara» verdigi 6gretilerin topla-
mudir.

Kuskusuz ki, Rabbi Simeon, herhangi bir adami, ka-
diny, cocugu ya da hayvani, ruhsal yonden degistirme ye-
tenegine sahip sayih ogreticilerdendi. Burada goriilebi-
len herseyin bir iist diinyaya yansidifini ve hicbir nesne
ya da insanin, seviyesi ne kadar iistte olursa olsun, higbir
varolug diizeyinde bagimsiz olarak yasayamayacagini 683-
retti. Ruhunu yiiceltmek isteyen herkes, ayn1 anda kendi-
sini Tanr’nin hisseden ya da hissetmeyen biitiin yaratila-
ri da yiiceltmeye adamigstir. «Biitiin ruhlar ilahi ruhla
birlikte sadece ve sadece bir biitiin olugtururlar» sozii, 6g-
retilerinin temelidir. Insamin diinyadaki yagaminin tek
amaci birlesmenin deneyiminde bunun farkina varmasi-
dir:

Bu diinyay: olusturan hersey, ruh ve beden, sonun-
da onlan yaratana geri donecektir. Tann yaratihi asa-
malarinin bagi ve sonudur. Ve biitiin agamalar O’nun
miihiiriiyle kapanmstir. O, biiriindiigii sayisiz sekile rag-
men, emsalsiz bir varliktir.

Rabbi Simeon’un mesaji, ilahi olanla biitiinlesmeye
cagndir. Ona gore yazili ve sozlii Tevrat birdir, ¢iinkii iki-
si de Sinai’de inen vahiyden dogmustur. Orada Tanrr’nin
her bir sozii yetmis sese boliinmiig ve bu yetmis sesin her
biri yetmis 151k halinde goziikmiigtiir. Boylece Israilogul-
lari, sézciikleri hem duymus hem de gérmiislerdir. Ben-
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zer gekilde, yine Biitiin’den ¢ikmis olan kiireler, Kabalaci-
lara, Sinai gizini meditasyonlar1 sirasinda yeniden yasa-
ma olasihig1 tanir. flahi vasiflar, sadece bir merdivenin ba-
samaklar1 olmanin 6tesinde, Tanr’nin bagka bir sekilde
fiziksel olarak algilamayan zannim gergek kilarlar. Bu va-
siflar Tevrat'in anlatisinda Gylesine i ice gecmistir ki, in-
celenmeleri istendiginde birbirlerinin yerine gecebilirler.
Bu agidan bakildiklarinda ilahi vasiflar, Tanri’nin kendi-
ne verdigi gizli isimlerle tinlarlar.
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ILAHI ISIMLERLE KOZMIiK AGAC

Tag=Ehyst

*

Anlay=YHVH

Bilgelik=Yah
{Elohim) *

Yargi=Elohim Sevecen iyilikEl

Gizelliks YHVH

H\a§mel=Ebhlm Zevaot Tahammiil=YHVH Zevaot

' Temel=Et Hai yada Shaddai

Hakimiyet=Adonai

Mistigin egosuz kalbi bu aydinlik isimlerle parlar ve
aymi anda egzamanh olarak onlar tarafindan emi-
lir. Rabbi Simeon kiireler iizerinde bir ¢ok meditasyon
sekli 6gretmistir. Bunlardan biri, sifatlari, agacin dallarin-
da danseden 151k kiimeleri olarak hayal etmektir. Gozleri-
ni kapayan Kabalacy, vasiflarin herbirinin kendisine denk
diigen metali, gezegeni, melegi ya da viicut uzvunu yansi-
tarak, ilahi isimlerin harfleriyle parladiin1 ve rengarenk
151ldadiginy, hayalinde canlandirir. Bu goriintiiye dylesine
dalar ki, 1g1iklar yer degistirmeye baglar, biri soldan yiikse-
lir, digeri sagdan algalir, bir bagkasiysa ikisinin arasina gi-
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rer. Iki kiire bir iigiincilyii baglarina tag ederler. Ugii de
birbirine gecer; ansizin bir kiireden ¢ok sayida renk figki-
rir. Derken alt: tane kiire ikiye katlanarak asag siiziliir.
Oniki yirmi iki olur, yine altiya doniisiir, sonra ona ¢ikar.
Ve derken biitiin kiireler birlesir ve tek bir biitiin olurlar.

Bu zihinsel galismayla, uyusturucu ya da uyarici kul-
lanimi sonucu ortaya ¢ikan 151k, ses, hareket sanrilari ara-
sinda bilyiik benzerlik olsa da, Rabbi Simeon ve «dostla-
" rinin» sanriya yol agicr ilaglar kullandiklar: disiiniilme-
mektedir. Biitiin bulgular gosteriyor ki, zihinsel ¢aligma,
uyanik bir durumda yiiksek konsantrasyonun belki biraz
orug tutmayla ve yalniz kalmayla desteklenmesinin iirii-
niidir.

Kabalacinin bedeninin uzuvlar1 da bilgiyle yasar.
Agacin iizerindeki yedi alt kiire, omurganin iizerine dagi-
tilmis yedi ilahi giiciin karsiligidir. Omurga iizerinde yapi-
lan mediiasyonda insamn sag tarafta bulunan erkek (ak-
tif, ategli) ve sol tarafta bulunan disi (kabulienici, sulu)
enerji.erden olustugu ortaya gikar.

Rabbi Simeon’a gore boylece miirid, bu iki Szelligi
inceleyerek ve birlestirerek yaradiligin birlestirici ilkesi-
ni, deneyimleyerek 6grenir: «<Onu Tanr seklinde, onlar
olarak, kadin ve erkek olarak yaratt: Tanri.» (Genesis
1:27) Ayrica yine yedi alt kiire, agacin iizerindeki kiime-
ler benzeri, beyindeki en iist noktada birlegsen sinirsel
karsiliklara sahiptirler. Rabbi Simeon basin tepe noktasi-
na, benzetme kullanarak «Tanr’’nin Dereleri» der. Dost-
larma Sarkilarin Sarkisin1 hatirlatarak sorar, «‘Liibnan’-
dan akip gelen yasayan sularin cesmesi, bu bahcelerin
kayna@y’ nedir? Bu, Bilgelifi ifade eden kiireden bagka
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birsey degildir.» ve «Liibnan» sézciigii, Laban, yani "be-
yaz" sozciigi ile aymi kokten geldigi icin, Silleyman onu
burada, ayn1 zamanda «beyindeki beyaz madde» anla-
minda da kullanmistir. Biitiin kita, Rabbi Simeon’un elle-
rinde farkettirmeden gizli bir diigiinme dersine doniigiir:

Benimle Liibnan’dan gel gelin, benimle
Liibnan’dan! Amana’nin tepesinden bak,
Senir ve Hermon’un tepelerinden,
Aslanin ininden, leoparlarin daglarindan.

Nefes ve ses, siirde «Liibnan» olarak gecen insan
beynindeki beyaz maddeden dogar. «<Amana», girtlak de-
mektir. Girtlak, nefesi bedenin en iist sinir merkezinden
ortaya ¢ikarir ve onun omurgadaki alt sinir merkezlerin-
de dolagmasina izin verir. «Senir» ve «Hermon» tepeleri
dili; «Aslanin ini» ve «Leoparlarin daglari» ise dudaklar:
ve konugmayi tanimlar.
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x KRAL SULEYMAN’IN NEFES
ALISTIRMALARI

abbi Simeon’a gore, bilyiik bir konugma ve sark1 soy-
Rleme ustas1 olan Siileyman, bu daling (contemplati-
on) alistirmasin1 kendi derin deneyimleri sonucu olugtur-
mugstur. Agacin yedinci kiiresine degin yiikselen Siiley-
man, kendisini izlemek isteyecekler i¢in bu mistik yiikse-
ligini ti¢ kitaba sigdirmugtir: «Sarkilarin Sarkisi», Giizellik
olarak bilinen kiirenin dogasini, Ecclesiastes (Rahip) Yar-
@ kiiresini, Ozdeyisler ise Sevecen-lyilik kiiresini tamm-
lar.

Siileyman’in, kendisi de gair olan babasi1 Davud, ona,
gorsel deneyimlerin yaganmasinm ve sonucunda bu ii¢ de-
gerlikitabin yazilmasim saglayan esini ya da «kutsal nefe-
si» uyandirma yontemlerini gostermistir. «insan nefesi,
hava, ateg ve su gibi narin elementlerin karigimidir. Ne-
fes almadan yagsayamaz, 6liiriiz. Nefeste sakli bulunan sir-
lar1 6grenen ve onlarla aligtirmalar yapan Siileyman, do-
gann yaratilmig seyler iizerindeki fiziksel ortiisiinii kaldi-
rabilmis ve onun altindaki ruhu, gérebilmistir.», der Rab-
bi Simeon. Dolasiyla genellikle kibir (hebli) olarak tercii
me edilen Ecclesiastes de, daha ortiilii anlamiyla «Nefesi
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min giinlerinde her seyi gérdiim, hebel» olarak da okuna-
bilir. Daha da kapali olmayan sekliyle Rabbi Simeon, Sii-
leyman’in biitiin dikkati beyindeki beyaz maddeye topla-
migken, nefes alip verme seklini degistirme teknigini 63-
retiyordu. Insamin Tanrryla biitiinlesmesinin, en iyi ola-
rak diinyada ve nefes araciifiyla gerceklesecegini israrla
soyleyen Rabbi Simeon, nefes alip vermenin gizemini,
Tanr’nin birligini hergiinkii zikri olan Sherma’ya benze-
tir. Rabbi Simeon, duada yer alan ii¢ ismin (YHVH, Elo-
haynu, YHVH), insanin nefesindeki atesi, havay: ve suyu
ifade ettigine dikkati ¢eker. Duasini zikrederken, agacin
tizerindeki ii¢ sifat1 (7ag, Bilgelik, Anlayis) goziiniin 6niin-
de canlandiran Kabalaci, kendi nefesini kutsal akigin akti-
g1 bir kanala déniistiiriir. Insanin agz1 ve dudaklari oynar-
ken, kalbi ve iradesi biitiiniin birlifini yiiceltmek igin en
yukarilara dogru siiziilmektedir.
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SHEMA I"JZERiNE MEDITASYON

Ilk sozciik olan «Shema» (Duy), Shem (isim) sozciigii-
nii de kapsar. Alt1 sozciikten olusan tiimce, yaratilmig
alt1 yon ve onlarin Tek Isimle birlegmesini gosterir. Ikin-
ci sozciik Israil, «Giizellik» vasfimn ve pir Yakup’un yeri-
ne kullanilir. «Duy Ey Israil» diye mirildanan Kabalaci,
Giizellik ve Egemenlikle, Ruhani ve Diinyevi Israil arasin-
da bir birlik kurar. Diger dort s6zciik, YHVH (Hékim),
Elohaynu (Rab) YHVH ve Echad (Tek) Tanr’nin aym
anda birgok ve tek oldugunu belirtir. «Inancin gizemi»,
Ismin ve bu ismin vasiflarinin biitiinliigiinii dogrular.
YHVH ve O’nun biitiin yaratisi birdir; yazili ve sozlii
Tevrat birdir; Tanrr’'nin simgeleri ve isimleri birbirlerinin
yerine kullanilabilirler. Yukar: ve asag: diinya, sehadet
zikredilirken sembolik olarak birlesirler ve akil, kiirele-
rin birligini bir kez daha onaylar.

Kabalaci, birligin biitin anlamim1 Echad (Bir, tek)
sOzciigiinii uzatarak ve son harfi vurgulayarak, onun iize-
rine yogunlastirir. D, Ibrani alfabesinin dérdiincii harfi-
dir ve Yarg kiiresiyle es anlamhdir. «Bu kiirenin iizerine
yogunlasan insan, kendisinin flahi Tek’e oranla ne kadar
kiigiik oldugunu goriir,» der Rabbi Simeon.
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Shema’dan sonra gelen ve Ibranicede yine alt1 séz-
ciikten olugan, bitis misras1 («Onun kralliginin zaferinin
Adi, daima kutsanmig olsun») Egentenlifin asag1 diinya-
sindaki yaratilmig alt1 yon ile uyum igindedir. «Rabbimiz
bize dgretti ki, (gosterdi ki) ‘Duy Ey Israil’ ve ‘Ismi kut-
sanmuis olsun’ (biitiin) Tevrat’in 6zetidir.» Ayrica, sirasiy-
la erkek ve disi enerjileri de yansittiklari igin, bu iki ciim-
le zihnin, nefesin ve bedenin kusursuz uyumu i¢inde mi-
rildanildiginda, ruhu ve dogayi birlestirir. '

Bedenin, gok énemli merkezleri iizerine meditasyon
yapmanin bir diger yolu da, omurgay1 lulav (palmiye da-
11) ve kalbi de etrog (agag kavunu) olarak gozoéniinde can-
landirmaktir; bunlar, harman zamani yapilan Giil Bayra-
mrnin dini téren objeleridirler. Bedenini Ilahi Ruhu ba-
rindiran tapinak olarak géren Kabalaci, hogkokulu limon-
la meditasyon yaparak, onu kalbinin derinliklerinde g6z-
lerinin 6niine getirir. Omurgas olarak gordigii lulav, Is-
railogullarinin bosluktan gecebilmesini saglayan cennet-
ten, diilnyaya uzanan tek bir siitunla 6zdeglesir.

Rabbi Simeon bar Yohai, mesajinin tiimiinii, benzer
alegorilerle, arasozlerle ve Kitab-1 Mukaddes’deki hika-
yeler ile ayin geleneklerinin gizlerinin dikkatli incelenme-
leriyle sunmugtur. Hatta Zohar, bitunliga ve cesitliligi
dolayisiyla Yahudi mistisizminin bagvuru kitabi olarak
da adlandirilabilir. Ornegin ilk 6greti, kozmik agacin iize-
rindeki dort 6rnek (archetypal) diinyay: birbirine ge¢mis
dort ticgen olarak ¢izen geometrik bir benzetiyle baglar
ve tamamen farkl bir boyutta sona erer.

Erisilmeleri ¢ok gii¢ olan Tag, Bilgelik ve Anlayis va-
siflarina ev sahipligi yaptig icin en yiiksekteki diinya, yal-
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mzca vzaydaki primordial bir noktayla (uzayda baslangic-
tan beri varolagelmis bir noktayla) anlatilabilir. Ibrani
harfi Yud’un en iist boliimii olan bu nokta, kutsal ismin
baslangicidir da. Bilgelik bir daire, Anlayss ise bir kareyle
resmedilir. Kabalaci, bu geometrik sekillere bakarak ve
onlari ilahi vasiflar olarak diisiinerek Tanrr’y1 uzayda kut-
samaktadir. Zohar, bu baglamda, kendi mantig1 gergeve-
sinde bir tam béliimii Abraham’in hikayesine ayirmistir.
Abraham Rabbi Simeon’a gore, insanin cabas: ile ilahi
diirtii arasindaki karsilikli bagimhiligx Kitab-1 Mukaddes’-
teki diger biitiin kisiliklerden daha iyi tanimlar.
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ABRAHAM’IN RUHANI YOLCULUGU

braham, Haran’dan ayrilip, Kutsal Topraklara dogru
Ayola koyuldugunda, gergekte ruhani hayata ulagmay1
arzulamaktaydi. Ruhani hayata ulagmasim kolaylagtir-
mak i¢in de yanina bir grup yoldas ruh almist1. «Ciinkii o
ki bir kimseye dogru yolu gdsterir, onun sevabi ¢ogala-
caktir.» Daha 6nceki yasamlar: sonucu Haran’da ortaya
¢ikmig iyi ruhlara, Abraham ile birlikte gitme izni verildi.
Ilahi Bilgelige ulagmay isteyenlerin ilki (protisi) olarak,
Abraham agaci ¢izmeden 6nce, Misir’a inerek (arzu, ego
ve hirs’in maddi diinyasi), diinyevi deneyimlerin derinlik-
lerini incelemek zorundaydi. Bilgeligi aceleyle, diisiinme-
den kabullenen Adem’in ve onunla sahos olan Nuh’un
aksine diinya tuzagindan ciktifinda onu hak etmis olan
tek kisiydi. Ibrahim Bilgelik kiiresine biitiin kalbi ve inan-
ciyla o kadar baglanmust: ki, bityiiciiler diyar1 «Misir ona
bolluk ve dogaiistii giic sundugunda bile gayesinden vaz-
gecmedi» Orada kendini o i¢ bayiltan hos kokulardan sa-
kind1 ve boylece kendini sinadiktan sonra ait oldugu yere
geri dondii. «Inanci teyit edilmis ve giiclenmis olarak Mi-
sir’dan yukariya ¢ikt1 ve inancin en st seviyesine ulasti»

Tanr tarafindan sinanmasmnin ve yolculuklarinin hi-
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kayelerinde detayli olarak anlatilan bu getin yolculuk, Ab-
raham’in Bilgelik olarak adlandirilan aydinlik diizeye
ulagmasiyla son bulur. Bu basarinin tasdik edilmesi igin
adina Tanrr’nin isminden bir harf eklenerek Abram olan
ad1 Abraham (Ibrahim) olarak degistirilir: Abraham yol
boyunca gegtigi biitiin kiirelerde bir altar insa eder; Bilge-
likle dopdolu olabilmek icin her bir kiirede kendisinden
bir parga birakarak, kendisini arindirir ve kutsal Toprak-
lara, Bilgelikle dolmus olarak girer.

Rabbi Simeon’a gore, Abraham’1 izlemek isteyen Ka-
balac, kiirelerinden gegecek olan yolculuguna, iindeki
fiziksel elementleri dengeleyerek baslamalidir. Abra-
ham’in dayanabildig bu imam 6lgen testleri ancak c¢ok
iyi huylu kisiler gegebilir. (ilk ata) Ibrahim nasil Bilgeligi
temsil ediyorsa, fedakarlik testini basariyla gegmis olan
oglu Isaac da, Yargi'y1 temsil eder. Sag goriilii ata Jacop
ise kozmik bedenin bir uzvu, kutsal ismin bir harfi ya da
sesi, bir renk, bir 151k, geometrik bir sekil vb. olarak diigii-
niilebilir. Hatta, din adamlarinin Tapinaktaki fedakarlik-
lar1 da (din adamlarinin Tapnaga adadiklar1 kurbanlar
bile) diisiinmenin simgeleri olarak alinabilirler.

(Kurban adamak i¢in kullanilan) Altar: saran tiitsii-
niin kokusu burundan gecerek beyni istila eder, diisiince-
leri yavaglatir ve «hog bir duygu» yaratir. «Deutero-
nomy»nin herhangi bir yorumunun aksine, Rabbi Sime-
on’un, "sakinlesmenin tadi"nin yorumunda tiitsii, 6fkeli
bir Tanriy1 yatistirabilmek igin yakilan siradan bir adak
degil, kisinin kendi (i¢) kizginligin1 azaltarak ve huzursuz
(karigik) bir akhi yatigtirarak, onun nese ve aydinlikla dol-
masin1 saglayan bir yardimcidir. Bedenin tapinagindaki
sembolik altardan yiikselen duman «6fkenin alevlerini,
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ruh dinginlesene, birlesme gerceklesene, evrensel cosku
yasanana, 1siklar parlayana ve yiizler aydinlanana dek,»
yogunlastirir.

Altar’a hergiin dokiilen sarap, gergekte yogun olarak
ibadet eden mistigin, cogkulu ruhudur. «Isiklarin yakil-
mas1» kutsal 15181 yeryiiziine indirebilmek igin kisinin res-
hamah’inin ateslenmesidir. «Israil» sézciigii insan kalbi,
«Kutsal Toprak» aydinlanma durumu ya da «devekuth»
«Misir»sa duyular diinyasinin ayartici zehiridir. Tapina-
g1n ingas1 bile ruhun beden icinde yayilmasi anlaminda-
dir. Bu baglamda Rabbi Simeon, Tanr1’nin, nefesin insan
tarafindan kendi bogazinda toplanmasi olan daimi «ha-
yat ruhu»nu yorumlamugtir. Insan, dikkatini toplamak yo-
luyla bilingli olarak «hayat ruhunu» iginde biriktirebilir
ve bunu «kutsal enerji» Elohinr Hayim’e*, «yasayan Tan-
ri»ya doniistiirebilir. O zaman ilahi enerji, bedendeki top-
rag1, havay atesi ve suyu en basit durumlarina donmeye
zorlayarak, diisiinceyi «saf ses» haline indirger. Bu belir-
siz durumda beden ve akil son derece sessizdir ve Kaba-
lac1 ilahi enerjiyle titregsen bog bir kanal gibidir. «<Ev inga
edilmekte» olarak adlandirilan bu durum, Kabalacinin in-
sapin digsiinceleriyle sinirlandirilmis duyularini agtigini
gosterir. Rabbi Simeon bu yorumuyla, Siileyman’in Tapi-
naginin bilyiik bir 6zenle hazirlanmig planlarimi ve segil-
mis malzemelerini, kisinin kendi mikkemmelligini 6n go-
rebilecegi harika bir beyin jimnastigine doniistiiriir.

*Bu kitapta, Kabala ile Taoculuk ve bir Miislimiin tarikat1 olan Melami-
lik arasinda biiyiik benzerliklere rastladim. Bu benzerlikler o kadar ¢ok ve ¢arpi-
a1 ki, rahatlikla bir kitapta toplanabilirler. Belki aragtirmacilar bu konuyu incele-
mek isteyebilirler. Bu baglamda Elohim Hayim, Taoculuktaki Chi’ye ve Hindu-
izmdeki prana’ya benzemektedir. (Yayincinin Notu)
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«Evin ustas1» Musa, diisiincelerini o kadar dinginles-
tirmis, viicudunu o kadar arindirmigt: ki, hemen Tanrr’y1
algilamig ve Ona baglanmigt1 (Tag). Ote yandan Jacop,
diinyevi ailesiyle ilgili kaygilarindan siyrilmadig: igin, da-
ha az aydinlanabilmisti (Giizellik). Karigik ve saf olma-
yan bir akla sahip olanlarin yapabildikleriyse sadece ken-
dilerine bir «Babil Kulesi» inga etmek idi.

Zohar, entellektiiel bir oyun ya da dini bir akrostis ol-
- manin 6tesinde defalarca s6zciigiin, diigiincenin ve enerji-
nin birligini vurgular. Kisinin baglamasi (Shema’nin ziki-
ri gibi), gercekte kendini onun 6ziine baglamasidir. Ata-
larin simgesel hikayeleri, aynen temsil ettikleri kiireler gi-
bi, Tanrr'nin Isminin harflerine indirgenebilirler. Rabbi
Simeon’un yaptif bilincin haritasi, Bilgelik kiiresinin de
Otesine ulagarak, biitiin yaratiliglar1 kucaklar:

Gergekte, Tanr’nin diinyada yaptig1 hersey Ilahi
Bilgeligin simgesidir... Tanr’min biitiin yaptiklanysa,
Tevrat'in yollaridir... ve iginde hicbir sozciik bulunmaz
ama ilahi Bilgelifin sayisiz yollarinin ve gizemlerinin be-
lirtisidir. Tevrat’ta sozii gecen herbir olay derin anlam-
lar tagir ve her bir sozciik Bilgeligin ifadesi, dofrunun
doktrinidir.

Kabalacinin elindeki imkan, evren ona herhangi bir
noktada Kozmik Agacin iizerindeki ilahi vasiflar yoluyla
bir anahtar sunabileceginden, ¢evresindeki ve igindeki sa-
yisiz yaratininki kadar karigik ve degerliydi. Kabalaci ge-
sitlilikten, Ta¢ kiiresindeki yod harfinin ilk mistik nokta-
styla gevrelenmis «birlik»e dogru olan yiikseligine bagladi-
ginda ne gormeyi iimid edebilir ki? Rabbi Simeon’a go-
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re, derin diigiince halinde, kiireler bir soganin kabuklar
gibi birbirlerinin i¢ine ge¢mis halde goriiniirler. «Beyin
beyinin» «ruh ruhun igindedir. Her biri, bir digerini sar-
malamigtir.» (Bir digerinin zaridir). Merkabah’mn ilk is-
tatlarinin hekhalot ya da «Tanrr’nin saraymnin avlular» di-
ye adlandirdiklari, aslinda insan aklinin alamayacag Ta¢
kiiresindeki asli noktanin parlakligini, insanlarin onu kav-
rayabilmesi igin azaltan bir kihf gorevini goriir. Ilk avlu
ikinciyi gevreler, ikinci tiglincilyii, ta ki her avlu kendisin-
den sonrakine bir zar olugturana kadar. Kabalaci, gergek
1518a kendisini hazirlamak igin Tevrat’i ¢aligir. Bunu da
husu i¢inde onun haflerini diigiinerek yapar.

«Dua ederken, kollarimi yukari kaldiririm.» der Rab-
bi Simeon. Zihnim en iisttekine yogunlagtiginda bile da-
ha ustte hicbir zaman bilinemeyecek ve anlagilamayacak
kalir; yarattifin1 yaratmig, aydinlattigini aydinlatmig ama
higbir zaman da agia ¢ikmamig, hep kalmis olan baglan-
gi¢ noktasidir."

Rabbi Simeon daha sonra Kamil olanin sadece bir
parcast olan o ilk 118in ¢ikis noktasini gozlerinin 6niine
getirmeye caligir ki, bu 151k insanin anlayabilecegi avlula-
rm ilki olan Bilgelik kirresidir. Bunun igin gerekli yiiksek
konsantrasyonun saglanmasi ise, 151k bir miktar azalmadi-
g1 takdirde gok zordur. Iste ikinci zarin ya da avlunan, ya-
niAnlays kiiresinin gérevi de bu 15181n azaltimasidir. Yi-
ne de orijinal 151g1n hiizmeleri ara ara disariya sizar ki,
Rabbi Simeon bunlarin Ta¢’a dogru diger bir yiikseklikte
kullanilmalarim salik verir.

Rabbi Simeon’un, bag1 dizlerinin arasinda gelenek-
sel meditasyon pozisyonunda oturmanin diginda neler
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yaptigim sorabilir, boylece bu karigik metinden ortaya
diizenli bir teknik ¢ikarabiliriz. Bu konuda, oglu Eleaza-
rin nefes iizerine verdigi bir ders belki yardimc: olacak-
tir. Ezekel’i taklid eden Eleazar, yukaridan bir karsilik
alabilmek amaciyla yeryiiziinde diisiindiiriicti bir diirti
yaratmak igin «dostlarina» katilir. ik olarak «riizgarin
herbir yonden eserek cigerlerini doldurmasini» ister.
Ona gore bunun anlami herbir yénden alinan nefesin do-
lasiminin saglanmasidir. Ayn1 zamanda 6zellikle batidan
gelene dikkat edilmelidir; ¢linkii insan sekline doniigebi-
lecek ruhlari ortaya cikarilabilir «Aynen denizin bir gelip
bir giden dalgalar: gibi, yani cigerlerini tiimilyle doldur-
madan nefes al» der Eleazar (Bu belki de yiiksek oksijen
alimindan kaynaklanabilecek haliisinasyonlara kars: bir
uyaridir).
_ Zohar'n karisik ve mecazi dili, kiireler agacindaki
Kabalaci meditasyonun yapilma talimatlarinin tek tek bir
araya getirilmelerini engeller. Hatta, giiniimiiz Kabalaci-
lariyla yaptigim konusmalarimda bile anlagilir ve kullani-
labilir agiklamalara heniiz rastlamadim. Zohar’in oniigiin-
cii yiizyil diigiinme teknikleri, Ari ve Izak Luria’nin onal-
tinc1 yuzyil yichudim’ine (kiirelerin kaynasmasi) doniistii
ve ondokuzuncu yiizy1! Hasidik hareketinin diisiisiiyle be-
lirsizlige gomiuldii, kald.
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KURELERIN KAYNASMASI

ri’nin yichudim’i Tanr’'min adini, Tag kiiresinde kay-
Anaglyla birlestirmekten bagka birsey amaglamiyordu.
Kisinin 6zgiirlesirken diinyanin kurtulmasina da kendini
adamasin gerektiren kayitsiz sartsiz bir baghlik istedigin-
den sadece secilmis kisiler yichud’u uygulayabiliyorlardi.
Ari’ye gore kiirelerin renkleri gercekte renk degil, her
kiirenin temsil ettigi ozelliklerin semboliiydii. Ornegin,
insanoglu kanin rengini 6fkeye benzettigi igin, kirmizi
rengi «Yargeymin yerine geger. Dolayisiyla dogadaki bii-
tiin kirmizi renkler «Yargi» denen bu vasifin igindeki ener-
jiden tiremektedir. Genellikle beyaz denince sefkat akla
geldiginden bu renk «sevecen-iyilik»in yerine kullanilir.
Ruhani diinya, meditasyon yapanin hayal giiciine yardim
amaciyla renkler yoluyla canlandirilmistir. Tapinak rahip-
lerinin 6ziir dileme giiniinde (day of Atonement) seve-
cen-iyiligi ortaya ¢ikarmak icin yaptiklar1 gibi Ari de bir
insana ‘merhamet gegirmek istediginde bu vasifi beyaz
olarak canlandirirdi. Buna «yutkunmas adi verilen ve ne-
fesin tutulup sadece kiigiik dil ve dilin oynatilmasi sirasin-
da uygun bir melek adinin séylenmesi teknigini de ekle-
migti.
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Yichud’u uygulayan Kabalaci i¢in en 6nemli an, aga-
cin iizerinde ulasabildigi en iist noktadaki kiirenin 1s181n1
alip, onunla birlikte fizksel diinyaya geri donmeye bagla-
dig1 «tersine gevirme» amidir. En agagida bulunan diinya-
daki en basit yaratigin bile sonsuz’un 1518101 emmesine
olanak saglayan bu ilahi akigin tersine gevrilmesi, sira-
dan bir saflik, algakgoniilliliik ve zihinsel kuvvetten gok
daha fazlasim gerektirmekteydi. Ari’ye gore Safed’in iyi
adamlar bile, atalar1 olan Tanah bilgelerinin kargilastig,
kiirelerin korkung bekgilerini yatigtirabilecek durumda
degildi. Bu nedenle Ari, miiridlerini agacin iistiindeki kii-
relerden, kendi ruhlarimin ¢ikmig oldugu kiirelere kon-
santre olmalarina tegvik etti. Boylece, eger Kabalaci ger-
cekten bir azize yakin kisiyse, ya iyi bir melek ya da onun-
la ayni ruh koékiinii paylasan diinyadan ayrilmig bir azizin
ruhu, ona yol gosterecekti. Ruhunu sirasiyla herbir niteli-
ge baglayarak agacin en iist noktasina erigen Kabalaci,
muazzam bir igik akimini yagayacakti. Bazi kisiler, bu 1s1-
g1 bir melek seklinde gordiiklerinden de sz ederler. Sa-
muel ise bu durumu s6yle anlatir: «Tanrr’nin ruhu icim-
de konugtu ve Onun sozciikleri dilime dokiildii» (Samuel
23:2.) Bazi kigilerse viicudlarinda dolagan bu 151k akimin-
dan o kadar etkilenmistir ki, kimi titremeye baglamis, ki-
mi ise bayilmistir. Burada asil amag ise agacin en iistiin-
deki Ruhlarin Kaynagr'na erigsebilmek ve kendi kaynagy-
la (yani ge¢misteki, bugiindeki ve gelecekteki biitiin ya-
samlariyla) karsilasmak, diger bir degisle «naskil» olmak
«aydinlanmaks»t1.

Ari biitiin bu meditasyon siirecinin yere egilmis b1r
dala asilarak, dolayisiyla onu biitiin agaci sarsan bir ada-
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'

muin goriintiisiine indirgedi. Giigsiiz biri agacin en iist da-
lina erisip onu sarsamazdi: «KEger o giigsiizse, vasiflarda
yasayan ruhlar onu énemsemezler ve ona yaklagmazlar,
ciinkil o verimsiz ve degersizdir.»
Ari, Rabbi Simeon daha agikca her kiireyi saran zar1
tamimlar. En distaki zar, Ruhlann Kaynagi”nin 15181indan
~olusur; onun arkasinda sirasiyla "Meleklerin Kaynagi’'nin
15181 "Kararan Isik"ya da "Dig Kabugun Kaynafi" (madde)
vardir. Diger «zarlar» ya da «avlular» evreni, semay, ar-
ketip diinyalar: ve elementleri kapsamaktadirlar. Her kii-
re on 1giktan olusur. Bu on 15181n herbiri, on isiktan olu-
san on 1s1ktan olusur ve bdylece evren sonsuz seviyeden
olusur. Yalnmizca uygun yichud’v mitkkemmel bir konsan-
trasyonla zikreden uygun kisi, biitiin hepsinin icine gece-
bilir. Ari’ye gore Ezekeil’in goriiniigiiniin ad1 «araci gahs-
masi»dir. Ciinkil agacin iistiinde yogunlastig herbir kii-
re, bir digerine gecebilmek icin bir aragtir. Maddenin ve
insan diigiincesinin perdesini asan Ari, Taht’a ulasir.
Taht, Ruhlarin Kaynagi’'nda gerceklesebilen en iist ruha-
ni deneyimdir. Kabalaci.ancak (atalarin yapmais oldugu gi-
bi) aklini, bedenini ve ruhunu Isim’e adayarak Ezekeil’i
asabilir ve kutsal 15131 kendine ve diinyaya ulastirabilir.
Bir keresinde bir adam oturmus, agaci ve kiirelerini
gozlerinin 6niinde canlandirarak yichud formiillerini tek-
rarlamaya basglamisti, duramadi, sadece kendi ruhu de-
gil, diinyalarin Tanrr’yla birlesmesi de tehlikedeydi. Eger
bu alistirmayi sevdigi bir azizin mezar1 lizerinde uzana-
rak yapsayds, azizin de bu siire boyunca aym sekilde du-
racagini aklindan gikarmamaliydi. Ya da odasinda otura-
rak, gozlerinin 6niine, iizerinde herbiri bir dag kadar yiik-



KABALACI UYGULAMALAR 115

sek olan Tanrr’nin isminin harfleri bulunan beyaz bir se-
kilde siislenmig bilyilk beyaz bir perdeyi getirebilirdi.
Sonra aklindan harflerin yerlerini degistirebilirdi, harfler
acik anlamlarim iyice yitirince ve 6niinde en derin ruha-
ni sorularimin cevaplarini veren sozciikler halinde sirala-
nana dek. Ari bu noktada Kabalacilarin «tefekkiir» dedi-
gigiklar labirentine, kiirelere, avlulara, bekgilere ve kut-
sal isimlere atilacak bir insan i¢in ¢ok gerekli bir uyarida
bulunur:

«Aklinda kaos ve. karigiklik olmamasi i¢in harflerin
yerlerini nasil degistirecegine ¢ok dikkat etmelisin.»
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TAOCU MEDITASYONLA
BENZERLIKLERI

anki Zohar’dan alinmis gibi goriinen, meditasyon iize-
S rine yazilmis olan Taocu bir metine raslayincaya dek,
mecazj anlatimi, yontemden ayirma konusunda neredey-
se umutsuzluga kapilmigtim:

Taocu, ilk olarak diinyevi ugraslardan siyrilir ve yiik-
selir, sonra maddi seylerden ve sonunda kendi varolusun-
dan bile. Bu adim adim baglanmama araciligiyla aydinla-
nir ve herseyi Bir olarak gorebilir.2

Rabbi Eleazar gibi Cinli Mistik de belirli nefes tek-
niklerinin kullanilmas: gerekliligini savunur. Bir dérdiin-
cii yiizyll Budaci rahip, Eleazar’in nefesin «dort yonii»
olarak adlandirdigina, Anapana adini verir. Ve onu «be-
denin iglevlerini degerlendiren» dort teknige boler. Ta-
ocu meditasyon uygulamasi da insan bedenini makrokoz-
mosla karsilagtirir. Ozellikle omurga iizerinde durur.
Omurgayi, nefes alip verme ve gézoniinde canlandirma-
nin karigimiyla uyandirilabilecek kutsal enerjinin kaynag

2Chang Chung-yuan, Yaratcilik ve Taoizm s. 131, 157, 159
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olarak goren Taocu da, meditasyon yaparak yukaridaki
diinyay: karistiran Kabalaci gibi bedenin, aklin ve nefe-
sin uyumuyla dis diinyay: yansitmaktadir. Kabalacinin
kosmik adaminin, kiire agacinin ve karsilig1 olan element-
lerinin Taoculuk’ta da kargiliklar1 vardir:

“Taocunun dort mevsimi, beg elementi, dokuz bolii-
mii, iig yiiz altmig giinii vardir. Insanin da, bunlar gibi
dort dig uzvu, bes i¢ organi, dokuz agilig1 ve ii¢ yiiz alt-
mig eklemi vardir. Insan, Yer ve Gok ile bir iiclii olugtu-
rur ve akl, ustasidir........

Taocunun bedenindeki her organ bir elemente, uzak-
daki bir yone ya da bir mevsime benzer. Zohar'in diinya-
sindaki gibi hepsi birbirine bagimhidir. Yanliz, Taoculu-
gun cok sayidaki sembolii agikga «meditasyonda nefes
tekniklerini» anlatmaktadir. Genis bir goksel dolasim
(Lurianik yichud’'taki tam bir «ytikselig» ve «tersine gevir-
me»yle karsilagtiran) nefesi omurganm altindan alip ba-
sa dogru yukari ¢ikarir ve yiizden asagi omurganin bas-
langicindaki yerine dénerken biitiin bedeni kucaklar. Ta-
ocu alistirma da gozoéniinde canlandirmayla baglar ve ay-
nen Kabalacinin «gif1» gérmesi gibi, fiziksel bir hisle,
«nefesin» bedende dolagiminin bir sicaklik akimi gibi his-
sedilmesiyle sona erer. Taocu, bedenin cesitli merkezleri-
ni, neredeyse Kabalacr'nin «sarayin avlulari»na es sekil-
de, «mor avlu», «gizemli oda» gibi mecazi isimlerle ta-
nimlar. Belirli bir grup tarafindan anlagilan, anlagilmasi
zor ve sakli Taocu metinler, nefesin istengle kontrol edil-
digini ve bedenin degisik merkezlerine yonlendirildiginin
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«gorildiigiinii» savunurlar. Rabbi Simeon gibi Taocu me-
ditasyon yapan kisi de en iistteki ulagilmas: gii¢ noktayla
diigiinmeyi (ibadet etmeyi) secer. Ve o da meditasyonu
izleyen 151k akimiyla sarsilarak kendinden geger. <Baze.
insan, aniden kontrolii disinda biitiin bedenini aycd-nia
tan bir 1518a bogulur.»

Kalp ve bobrekteki iki merkezi «birlestirmeye» ise

«Ates Avlusundaki Mavi Ejderha’nin inerek, su cehenne-
mindeki Beyaz Kaplanla bulusmasi» denir, aynen Kabala-
cinin Giizellik (giines ve atesle 6zdeslestirilmis mavi) kii-
resiyle Temel (sulu, ay) kiiresini birlestirmesi gibi. Kaba-
lacinin kiire agaci da gizemlerinden ve dini goriiniiglerin-
den arindirildiginda, Taocunun yere ve goge ait «beden-
leri» gibi cok acik olarak bir nefes ve konsantrasyon ¢izel-
gesidir. .
Profesor Chang, bedendeki belirli bir noktaya kon-
santre olmayi, o bolgedeki sinir sistemine bir uyar: ola-
rak tanimlar. Gergek bir sinir ve elektrik yiikii agaci olan
belkemigi, fiziksel uyariya oldugu kadar, fiziksel soka da
maruz kalabilir. Ona goére:

ibadet eden kisi gergek diisiinceyi siirekli viarak si-
nir sistemine yolladi§inda, bu diisi nce hig ara vermeksi-
zin ilerler. Elektrik yiikiinde biiyiih »ir degisiklik meyda-
na gelir ve ortadaki akim yiikselir. Kararh olarak ibadet
eden kiside ki bu olay aylarca ve yillarca devam ettigin-
de, sinir sistemindeki «gokgiiriiltisii ve simgekler» kagi-
nilmaz sonugtur... Burada fiziksel bir durum, sembolik
bir dille anlatilmigtir.
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_ Sozciigiin tam anlamiyla «igiga bogulma» ya da «ay-
dinlanma» deneyimi hem ondoérdiincii yiizyl Taocusu
hem de oniigiincii yiizyil Kabalacisi tarafindan anlatilmis-
tir. Giiniimiiz norologlariysa bu durumu, ¢ok da donuk
bir ifadeyle «sinir sistemi agindaki elektrik yiikiiniin de-
polarize olmasi» seklinde agiklamaktadirlar. Fiziksel ya
da duygusal, bu durum, meditasyon yapan kisinin ¢ok
planli olarak sistematik nefes alip verme yollariyla, bede-
nindeki duyarli bolgelere konsantre olarak kendini degis-
tirmeyi istemesiyle baglantilidir.

Yukaridaki benzerliklerden daha da ilging olani, Ka-
balacinin kozmik agaciyla, Taocunun «Sonsuz $emasi»-
dir. Ikisi de Hsu (olmayis-Cince) ya da Ayin’e (hig-bir-
sey-ibranice) dogru yiikselen daireler olarak anlatilirlar.
Ik daire ya da kapi, Taocuya gére «Karanlik Kadinhgin
Kapisi» Kabalaciya goreyse disi Hakimiyet, diinyamizdir.
Ikisi de bedenin en alt merkezinde bulunan ve nefes yo-
luyla yiikselerek beyindeki merkezde «Efendisiyle» ruha-
ni birlesme yapacak olan enerjidir.

Ibranicedeki Temel'in yerine kullanilan ikinci daire,
Gince’de Ching (Oz) (nefesin olusturuldugu yer) olarak
gecer. Dort saga, dort sola ve bir de ortaya dallanarak gi-
den diger bes kiire, kalpteki merkezden baslayarak bii-
yiik dolagimda kaginilmaz olarak birlesecek olan, «kiigiik
dolasim» 1n «bes hareketgisi»ni, bes elementini temsil
ederler. Kabalacinin agaci gibi, bunlar da disi (sol) ve er-
kek (sag) olarak ayrilirlar ve sonunda en iist diinya, yani
olmayigda birlesirler Taocunun «sonsuz gemasi» gibi, Ka-
balacinin agaci da ona omurgas1 kadar yakindir; «kiire-
ler» ya da sinir merkezleri, kendi diigsiinmesi, hayal etme-
siyle harekete gecer ve «kutsal 1s1k»a da nefesi yoluyla
ulagir. ‘
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4.
Harflerin Yolu

usevi mistiklerine gore, Ibranice her zaman igin ifa-

de ettigi seyleri fiziksel olarak da agiklar. Bir Ibra-
ni harfinin sadece yazilmas1 bile akli ve bedeni birlestiri-
ci bir unsur olabilir ve kisiyi «iist» diinyayla iliskiye soka-
bilir. Dendigine gore, Tanriy: taklid eden Kabalaci, ken-
dini harflere hikkmederek, en derin manevi potansiyelini
ortaya ¢ikarmak yoluyla yeniden yaratmustir. Fiziksel
diinyanin temeli, sekli, sesi olan bu harfler, Tanrinin bu
diinyay1 yaratirken kullandig1 gereglerdir. Ug éncii (pri-
mordial) harf, alef (%), mem (1), ve sin (@) biitiin potansi-
yel elementleri, icerir, onlar1 izleyen oniki «basit» harf
ise evreni ayakta tutan kutsal enerji icin bir kanal gérevi
goriir. Iinsan da elementlerden olugan bir mikrokozmos
olarak bu harflerin timilyle damgalanmistir. Kendi kiire-
sinden ya da kutsal vasfindan yansiyan herhangi bir harf
tizerinde saf bir insan tarafindan yapilan meditasyon, bii-
tiin yarati iizerinde yapilan meditasyonla birdir. Yildizlar-
la aym1 maddeden yaratilmis olan insan, en uzak yildizla
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bile birlesebilir, kuglarin enerjisiyle titresebilir, onlarla
aym dili konugabilir. Mistik Musevi anlayigina gére par-
ca, gercekten de biitiiniin yerine gegebilir.

Sozciigii ters yiz eden, ama ifade ettigi anJamindan
siyirip, husu icindeki miiridini akilcr bir sdylemden saf,
sozciik dig1 algillanmaya dogru yonlendirirken eriten Ka-
balac: iistad (Koan ikilemini sunan bir Zen tistad: gibi)
daha tecriibesiz olan miiridi kisitlayici olan ve kendini
tekrarlayan diigiinceden kurtarmaya ugrasir. Asamalar-
dan gecerken diigiince ve sesi kullanarak, bunlarin 6tesi-
ne geger: «Alefi (Ibranicede A) minldanirken agzinizi
iyice agin ve aklhinizi sinirli alandan sinirsiza dogru uza-
tin» der Rabbi Nehumah ben Hakana, «insan diigiincesi-
nin sonu yoktur; ve insan, onun yoluyla diinyanin sonuna
kadar inebilir.»

Sozciik, anlatimi olanaksiz olanla, bilinebilen Tanr1
arasinda aracidir. Harfler, insan konugmasinin araglarn
olarak diigiince yaratmak iizere birlesirler; doganin arag-
lar1 olarak ise elementleri, gezegenleri, cinsiyetleri ve bii-
tiin fiziksel varliklari olustururlar. Agacin Bilgelik kiiresi-
ne iglenmis durumdaki ibrani harfleri geklin ve sesin bii-
tiin algalan goriiglerinin enerjisidir. Onlari, Ta¢ kiiresin-
deki orijinal kaynaklariyla birlestirmeyi amag¢ edinmis
olain Kabalaci igin ise harfler kendilerini var etmig olan
Mutlak’1n bilesik ismive deneyimidirler. Harfler kiireleri-
nin onlara verdigi bicimlerden farkh sekilde varolamaz-
lar. Ama unutmamalidir ki, kiireler de bir bakima sinirh
insan akh tarafindan, insanin Birlige dogru zahmetli yiik-
selisinde yaratilmig aldatici goriintiilerdir.

Moses Cordovere Hindu Vedandistlere benzer sekil-
de, soyle agiklamaktadir:
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Yaratict ayn1 anda, hem bilgi hem de bilen ve bili-
nendir... O’nunla birlesmemis ve O’nun kendi &ziinde
bulmadif higbir sey varolamaz. Varolan hersey O’dur
ve hersey O’nda en saf ve kusursuz bigimlerinde bulun-
maktadir.

Insanin «gerekli dogasini» uyandirmak amaciyla, «i-
lahi dili» telaffuz ederek Tanrryr taklid edebilecegine
inanir. Kabalacinin mirildanmalarinin sesi, biitiin diigiin-
celerin kaynagina degin yiikselir, orada atiran ruhla birle-
sir ve insan1 yiikselten «bedensiz bir ruhsal varlik»a doni-
sur.

Bu Kabalaci dil goriisii, Binbir Gece Masallan’ndan
alinan bir hikayenin Tunus versiyonunda ¢ok hos olarak
yorumlanmigtir. Kabala egitimi gérmils Padmanaba adli
bir Brahman, miiridine, Ibrahi alfabesindeki harflerinin
uygun ruhani amaglarla telaffuz edildiklerinde nasil denk
diigen meleklerini uyandirdiklarini anlatir:

Her bir harf, Tanr’nin nitelikleri ve Kadiri Mutlagin
erdemlerinin yiice akisinin suasi olan bir melek tarafin-
dan yoénetilir. Yeryiizii ve gokyiizii diinyasinda yasayan
melekler, yeryiizii diinyamizda oturanlara hitkkmederler.
Harfler sozciikleri, sozciikler dualari olustururlar, harfler-
le atanmus, s6zlii ve yazih sézciiklerle biraraya getirilmis
meleklere de siradan insanlarin sagkinlikla izledigi muci-
zeleri ortaya gikarmak diiger»*

1Sicgmund Hurwitz'in Ruhun Baglangici Olmayan Dolaimanlan, adh kita-
by, s. 194
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Harfler, Kabalaciya gore bilinen fiziksel diinyamizi
olusturan isim ve geklin bir bilesimini temsil ederler. Ka-
balaci, Kuarklar (Maddenin 6zii oldugu samlan zerrecik-
ler) yoluyla maddenin 6ziinii, en basit zerrecigini tespit
etmeye kalkisan fizikgi gibidir. (Say1 ve boyutu da iceren
ibrani alfabesinin resimsel harflerinin igine iyice yerles-
mis olan) "isim" ve "sekil"i bir tiir kutsal atoma cevirerek,
harfin 6ziine ulasmak i¢in deler geger ve doganin olasi
kildig: her tiir kombinasyon ve permiitasyonu harfe uygu-
layarak, doganin Gtesine ulagsmaya ugrasir. Bu amag icin
Tanrinin ilk Adrni, o her maddeyi bilgilendiren 6zli gii-
cii harekete gegirir (yonlendirir). Biiyiik bir giicle kendi
insani enerjisini, biitiin olmus, olan ve olacaklarin Ta¢’in-
dan etrafa 151k sacarak yayilan enerjiyle birlestirir. Do-
gustan sozciigiin i¢cinde bulunan giicle, yerlesik olmaya-
nin icinde yerlesikle, coklugun icinde Bir ile yiizyize ge-
lir. Bu sekilde algilanan bir harf, gercekte ne ifade edi-
yorsa odur: Fizikseldir, ¢iinkii fiziksel organlarca telaffuz
edilir, ruhanidir, ¢iinkii meleklerin diinyasiyla baglantili-
dir; isim ve nesnelerin diinyasini olusturmak icin ¢ogalir,
ama baslangigtaki sesine indirgendiginde, geriye 15181n ve
sesin, parlayan bir sessizlikte kaynastig1 yerde titresen,
evrenin miriltis: kalir.

Tzeruf (ya da harflerin permiitasyonu) olarak bilinen
meditasyon teknigi) dili, onun yapisim boliip gecen misti-
gin akilcilik distii diizeye cabuk ulagmasini saglar. Bu degi-
sik diigiinme geklini uygulayan Kabalac, bir ayeti akilc
anlamim kaybedene degin ve hatta anlamim yitirdikten
sonra da zikreder, iste 0 zaman aniden "anlamin 6tesin-
de bir anlam" beliriverir. Goriildiigii gibi, harfler iizerin-



124 MUSEVi MISTIKLERININ YOLU

de meditasyon, 6zel nefes teknikleri ve bedendeki gesitli
merkezler iizerine yogunlagma ile desteklendiginde, kisi-
yi kendinden gegirmektedir.

Akilcilik karsit1 gorigleriyle, oniigiincii yiizyll tzeruf
uygulayicilar: (ibadet edenleri), kendilerinden daha tem-
kinli davranan ¢agdaslarini, Talmudistleri ve genelde Mu-
sevilik kurumunu elestirmislerdir. Zohar’la beraber gelis-
mis olan Ispanyol ekoliinun lideri, Abraham Abulafia,
kendisinin diger gorevlerin yanisira duyarsiz materyalist-
leri kurtarmaya geldigini duyurmustur.? Getirmis oldugu
radikal YOE:II ¢ok az kisi dogrudan izlemis olsa da, birgok
Kabalaci onun "Tanrimn kutsal Ismi" iizerinde permiitas-
yon yapmay1 agiklayan teknik bilgilerinden etkilenmistir.
Onun mistikligi sadece ve sadece ilahi olanin dogrudan
algillanmasina dayanir. Abulafia’nin kendi ¢agrisi, cennet-
ten gelen bir ses olarak kendine seslenir, "Abraham, Ab-
raham!" "Buradayim," diye yanitlar ve ses ona harf per-
miitasyonu iizerine detayl bir ders verir. Abulafia daha
- sonra bu gizli talimatlari, Musevi, Miisliiman ve Hiristi-

yanlara agikga 6gretir. Diinyevi deneyimlere kendini ka-
‘payan Abulafia, ruhunun kendiliginden Tanrinin tesirine
. acilacagina inanir. Aklim diinya igleriyle ugragmaktan
arindirmaya caligirken, Ibrani Alfabesiyle oynayarak,
Tanrinin ismini diigiinerek, somut ve soyut dilleri gorii-
niiste anlamsiz ama minen mantikh bir sekilde birlestire-
rek, "peygamber bilinci"ni yaratmaya ¢aligmistir.

2 Abulafia hakkindaki bilgiler, yazar tarafindan belirtilen kiitiiphanelerde-
ki Orijinal Ibranice metinlerden alinmigtir: Yahudi ilahiyat Fakiiltesi Kiitiipha-
nesi, New York; Bibliotheque Nationale, Paris; Bodleian Kiitiiphanesi, Oxford;
Yahudi Universitesi Kiitiiphanesi, Kudiis
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Abraham Abulafia, biitiin Musevi tistatlar: arasinda,
Zen mistiklerini en ¢ok andiramidir. Biitiin Yahudi hu-
kuk geleneklerini (Halakah) kayitsizca bir kenara birak-
mi§ ve o giine kadar sakhi tutulmus "gizli 6gretileri," is-
tengli olarak giimisigina gikararak, kiirelerin miizigini du-
yabilmek i¢in duru ve biligsel olmayan bir diisiiniisle aras-
tirmigtir. Ve bu yolda biitiin diller onun igin tek bir dil ol-
mugtur. Teknigi, ciimleleri ve harfleri pargalayip yeniden
birlestirir; sdzciikleri (bilgilendirici ruhlari, bedeni ve ak-
l1 elektriklendirene degin) kullanildiklar: anlamlarindan
arindirir, hatta anlagilabilirliklerinden biitiiniiyle uzaklas-
tirir.

Yontemi, Kabala miiriidini, (harflerin telaffuz edil-
mesi) basamagindan, mikhtav’a (harflerin yazilmasi), ora-
dan da mashav’a (harflerin diigiiniilmesi) gotiiriir. Gozle-
rinin 6niinde kaba maddi goériintiileri canlandirmaktan,
daha ince ruhani canlardirmalara dogru yol alan Abula-
fia mistigi, sonunda her harfin arkasindaki 6nceden agik-
lanms ruhla karsilagtigi coskulu bir basamaga ulagir. Dil-
lug ya da sigrama «:snek bir s6zciik koduna uyan aklin ser-
best cagrisgimla bir diigiinceden diger bir diisiinceye atla-
masina denir. Burada Kabalaci, ayartici diigiinceleri ve
gorintiileri zorla uzaklastiracagina, onlan izleyerek dii-
siincelere doniistiiriir, bu ciimleleri sozciiklere, sozciikle-
ri harflere ve harfleri de 15182 indirger.

Harfleri, gece yalnmizken birlestiren ve yerlerini degis-
tiren Abulafia’'nin miiridleri, kendilerinden onikinci yiz-
yil 6nce yasamis olan Merkabah mistikleriyle ayr1 giiglii
duygular1 duymuslardir. Abulafia’nin "akildis1" sistemi,
kaotik bir cogku degil, son derece dikkatli hazirlanmig
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bir sistemdir. Abulafia, her harfi bedenin bir boliimiine
atayan Ogrencilerini "sesli ya da sessiz bir harfi gercek ye-
rinden oynatarak" kendilerini sakat birakmasinlar diye
uyarmistir. Nefes ve bedenin durusu da birer sesli ya da
sessiz harfe denk diiser. Metatron ya da Shaddai gibi
harflerin kisilesmis hali olan melekler, Abulafia ekolii-
niin mistiklerine sik sik goriinmiiglerdir. Hicbir goriintii-
niin olmadig1 noktada ise "yiicelmis insan" Yaraticisiyla
bir olur. Ismin Ustadlar1 diye adlandirilan seviyeye ulas-
mus kisiler, bu noktaya geldiklerinde Tanrr’dan "farkli"
degillerdir. Mantik, diizen ve ikilik iizerine kurulu Muse-
vilik kurumu iginse bu bir hakarettir ve bu sahte peygam-
berin "vahsi ve tehlikeli" iddialarina kars: bir saldir1 ya-
kindir.

"Sonsuz" la yani En Sof ile dogrudan karsilasma, abu-
lafia igin herhangi bir gorsel deneyimden ¢ok daha 6nem-
lidir. Belki de kiirelerin kutsal vasiflarinin 6nemi iizerin-
de ¢cok durmamasinin nedeni de budur. Ona gore kiirele-
rin kozmik giiclerinin tartigilmaz 6nemi sadece mistigin
o giicii dogrudan yasamasiyla baglantihdir. Bir kere kiire-
lerin 151311 hisseden ve igine dolduran miiridin artik yap-
mas1 gereken gey, Ibrani alfabesinin yirmiiki harfinde
oturmakta olan daha da soyut ruhlar1 nasil sira degisikli-
gine sokacagini 6grenmesidir.

Onunla ayn1 ¢ag1 paylasan (miisliiman mistikleri) Su- -
filerle iyi anlastig1 halde, onlarin benligi yokeden transla-
rina karsi ¢ikarak, harflerle temsil edilen dogal diinyay1
diisiinmenin iizerinde durur. Diger biitiin Musevi mistik-
leri gibi o da, disaridan baglayarak, yavas yavas iceriye
dogru ilerlemeyi tercih eder. Dolayisiyla da miiridlerine,
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Kitab-1 Mukaddes’e sorulmug olan derin teolojik sorula-
rin izerinde, artik akillar1 sorular1 olusturan harflerden
baska hicbirsey géremez hale gelene kadar diisiinmeleri-
ni ister. Abulafia baslangigta, dikkat toplamasi (konsan-
trasyonu) sonucu elde ettigi ¢éziimlerinin akilci zihinsel
islemlerden kaynaklandigini diigiinen grencisine, bunun
gercekte "hareketleriyle onu etkilemis ve o farkinda ol-
masa da diisiincesini zor konular iizerinde toplamig olan
harflerin giiciiyle" basardigim gésterir.

Ogrencileri, Abulafia’y1 onlar1 kutsal isimlerin per-
mutasyonu olan en iist uygulamaya dikkatlice yonlendir-
mis, rahat ve destek veren bir 6gretici olarak tanimlamis-
lardir. Sefer Yetzirah’i (harf tasavvuru iizerine birinci
yiizyi1ldan kalma bir el kitab1) kullanan Abulafia, bir harfi
ve karsiligim 6grenmesi igin 6grencisine iki hafta siire ta-
nir. Daha sonra ondan ezberledigi herseyi unutmasini is-
ter, ¢iinkii en st diizeydeki ruhani sekillerin bile sekli ol-
mayan Mutlak i¢in yiikseltilmeleri gerekir. Kutsal isim
ne kadar anlagilmazsa, o kadar yiiksek seviyededir. Ne
kadar az akil ve zihinsel kontrol varsa, ruhani gii¢ o ka-
dar fazladir. Tevrat’in incelenmesi, sadece akl1 zenginles-
tirmeye yarar, asil "sonugsa" sadece mistik trans sirasin-
da gergeklesir.

"Eger giiniimiizde bize dogal manti§1 bileyecek ve
bizleri maddiyattan arindiracak yontemleri gosterecek
bir paygamber olsaydi, Kabala’nin yanisira bu doga bilim-
lerine gereksinimimiz kalmazdi" der Abulafia. Onun ide-
al peygamberi dogal olarak, kendisinin de yapmis oldugu
gibi, aninda kendinden gegmeye (ecstasy) yarayan sesli
ve sessiz harflerin kombinasyonunu agiklayacakt:.
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Abulafia, biitiin bagkaldirilarina ragmen, eski bir Mu-
sevi kavram olan madregot ya da seviyelere bagh kalmis-
tir. Sufiler gibi onun 6grencileri de diger biitiin Musevi
ekollerince de beklenen, akilsal, bedensel ve ruhsal arin-
madan ge¢meden, Tanriyla birlesmek i¢in acele edemez-
lerdi.

Ona gore Tevrat’in en entellektiiel olarak incelenme-
si bile, ruhun agik 1;181in1 engelledigi icin, diger ekoller-
den farkl olarak bunun tasavvura baslamadan 6nce yapil-
masin1 yasaklamisti. Meditasyon siiresince yalniz kalin-
masi gerekliligine, bulunulan odada hos kokulu bitkilerin
yakilmasini ekledi. Meditasyona baslamadan 6nce ayin-
sel yikanmayi, orug tutmay: ve cinsel iligkide bulunmama-
y1s6ylemekle de en kati Alman inanisindan farkli davran-
madi.* :

Abujafia ve ¢agdas Alman Hasidimiler gibi diger Mu-
sevi mistikler arasindaki asil farksa, onlarin biyiik bir ga-
bayla kendilerinden olmayanlardan saklamaya calistikla-
r1 uygulamalar1 onun agiklama istegidir. Abulafia, Tan-
r’nin Isminin gizli tasavvur teknigini diinyaya anlatarak,
Musevi mistiklerinin biraderlik kurallarini ¢ignemistir.

*Her ne kadar, bu konuda uzman bir kiginin goriiglerinin alinmasi gerekir-
se de, kammca Abulafia’nin meditasyona baslamadan once cinsel iligkiyi yasak-
lamas: ahlaki bir nedenden kaynaklanmiyordu. Ozellikle enerji ile ¢aligilan me-
ditasyonlarda, meditasyon 6ncesinde yapilan cinsel iligkinin sonucundaki bosal-
ma enerji yitimine yol a¢ip, meditasyonun asil etkisini azaltacad icin yasaklan-
maktadir. Abulafia’nin cinsel iligkiyi yasaklamasinin ardindaki neden belki de
bu olabilir. (Yayincinin Notu)
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"TZERUF" USTADI: ABRAHAM ABULAFIA
(HARF PERMUTASYONU)

braham ben Samuel Abulafia Ispanya’da Saraggos-
Aa’da 1240 yilinda diinyaya gelmistir. Ona din egiti-
mini vermis olan babasmin 6liimii iizerine ailesiyle bera-
ber Toledo’ya taginmugtir. Bu olaydan iki yil sonra Abra-
ham mitolojik nehir Sambatyon boylarinda yasadiklar:
varsayilan on kayip kabileyi aramak iizere Kutsal Toprak-
lara gitmistir. Miisliman-Hristiyan savaslarinin yolculu-
gunu engellemesi nedeniyle Filistin yakinindaki Akko
(Acre)’in otesine gecememistir. Akko’dan Yunanistan’a
gecmis ve evienerek oraya yerlesmistir. On yil sonra iyi
bir iistaddan Kabala’y1 6grenme istegiyle bu sefer italya,
Capua’ya dogru yeniden yola koyulmugstur. Orada fizikci
ve alim olan Verona’li Hillel ben Samuel’un gézetiminde
Maimarides’in "Zihni Karigmiglarin Rehberi" ni incele-
yip, caligmgtir.

Ispanya’ya dondiigiinde etrafina égrencilerini topla-
mustir, ama bu ilk grup, otobiyografisinde agikladig gibi
"kotii yola" sapmigtir. Diismanlarinca, teslis doktrinlerini
ogreterek genc Musevi alimlerini Hiristiyanlagtirmakla
suclanmigtir. Yapilan suglamalara, bu égrencilerin bag-
langigtan bozulmus oldugunu ve biiyiiciiliikle ugrastigim
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sOyleyerek kars: gikmigtir.

Daha sonra Barselona’ya yerlesen Abraham, inlii
peygamberlige "gagri"sim otuzbir yasindayken almugtir.
Gorevinin tam olarak ne oldugunu anlayamamig ve hala
ideal bir iistad arar durumda oldugu halde, bu vahiyle il-
gili kitaplar yazmaktan ¢ekinmemistir. Bu donemde Se-
fer Yetzirah’in tefsirini derinlemesine incelemistir. Bu
mistikler icin yazilmis, herkesten gizli ve son derece etki-
leyici kitabin yazari, sonradan Abulafianin uzun siiredir
aradif 6gretici olan, Baruch Togarmi’dir.

Abulafia, 1273 yihnda, oldukga kalabalik bir Kabala-
c grup iginde egitilmekte ve kendi 6zel rzeruf sistemini
gelistirmektedir. Bu siralarda kendi adina sayisal olarak
denk diisen takma ad kullanarak "Isimlerin béliinmesi" gi-
bi baghklar1 olan meditasyon rehberleri ve Togarmi’nin
Rehberinin kendi tesfirini yayinlar. Ogreticisi Togarmi’-
nin anlagilmas: gii¢ Kabala stilinden etkilenen Abulafia,
yazilarim hem kendini kotiileyenleri sagirtmak, hem de
grubunun saygm birer ilyesi olan Joseph Gikatika gibi
mistikleri etkilemek igin akrostisler, kodlar ve say1 - harf
oyunlanyla siisler. Musevileri (ve Musevi olmayanlari)
yaptig igin dogruluguna inandirmak icin, hem kendisinin
hem de miiridlerinin caligmalarinin ¢ok degerli kayitlari-
m tutmugtur. Ruhani otobiyografisi Otzer Eden Ganuz da
(Gizli Hazine Bahgesi) Yunanistan, italya ve Ispanya ara-
sinda misyonerlik amaciyla sik sik yolculuk eden bir
adam tasvir eder. Yine rotorik, kisilik ve cogkun stiliyle
belirgin bazi yazilarinda ise kendisini, kendini yaratmis il-
gili bir kisi olarak gizmis, baz1 miiridleri de dogru Abula-
fiac1 yoldan giktiklan igin cezalandirmgtir.
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MISTIK KiTLE AYAKLANDIRICISI

bulafia, kendisini ad1 kotitye ¢ikmig Sami 1rki kargiti
‘Rolan Papa III. Nicholas’a bizzat giderek cezalandir-
maya zorlayan ani bir gériise yenik diiserek 1280 yilinda
Roma'ya gitti. Bundan faydalanan dindar Musevi kuru-
mu bu mistik kitle ayaklandiricisindan kurtulmak igin ha-
rekete gecti. Hiristiyan yetkililerle igbirligi yapan Romah
hahambaglar1 onun kaderini Papanin ellerine biraktilar.
Papa, hakkinda yakilarak oldiirilme karari aldi. Daha
Roma’ya varamadan, yakalanma ve 6ldiirilme cezasina
carptirilan Abulafia igin sehirde biiyiik bir ates hazirlan-
di. Musevi Yeni Yilmin ve Yiiksek Kutsal Giinler’inin
baglangici olan Rosh Hashannah’in arifesiydi. Abulafia
Roma’dan birkag kilometre uzakta oturarak biitiin gece
meditasyon yapt1. Ertesi giin Roma’ya vardiginda Papa-
nin geceleyin 6lmils oldugunu 6grendi. Bunun kendi ya-
rattif) bir mucize olduguna inanan Abulafia, kendisi icin
hazirlanmis Fransiskan hapishanesine girdi; ve yirmise-
kiz giin sonra serbest birakildi.
Papa savag1 kaybetmisti ama Romali hahambaglari-
nin pes etmeye niyeti yoktu. Abulafia’nin serbest kalma-
sindan sonra da devam eden 6liim emirleri, onu Messina
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(Sicilya)’ya gitmek zorunda birakti. Abulafia burada sa-
dik miiridleriyle kalarak, bir¢ok 6nemli Kabalaci incele-
meleri, tezleri yazdi /Or Ha — Sechel (Aklin Is1g1), Sefer
Ha - Tzeruf (Permutasyon kitab1), Mafteach Ha - Hokh-
moth (Bilgelik Anahtar1), Sefer Ha - Cheshek (Heves Ki-
tab1), Chayey Olam Habah (Gelecek Diinyanin hayati)].
Abulafia dogustan gelen bir giidilyle halka yonelik kigkir-
tic1 sdylevler vermek egilimindeydi: Ve Roma’da hapis-
ten ¢ikarimasindan on yil sonra diinyaya Musevi Pey-
gamber Yilim1 duyurdu. Bu yihi 1220 ¢ok sayida Musevi
benimsedi ve esyalarimi toplayarak Kutsal Topraklara
gog etti. Abulafia’'nin haham diigmanlari da harekete geg-
migti. Barselonali Rabbi Solomon ben Adret, Abulafia’-
nin tehlikeli bir sarlatan oldugunu ilan etti. Bunun iizeri-
ne Malta’ya sifinan iizgiin peygamber kendini ve medi-
tasyon sistemini savunan bir dizi tez yaymladi. Bunlarin
en 6nemlisi, goriiniigte Judah isimli bir miiride ithaf edil-
mis olan, ama gercekte Rabbi Solomon ben Adret’e agik
bir cevap ozelligi tasiyan Ve - Zot Le - Yehudah (Ve bu,
Judah'ya)’dir.

Peygamberlik iizerine yazilmis bu uzun ve felsefi siir-
de Abulafia, kendisinin biitiin uluslar arasindan ¢ikmig
ve Tanrr’ya ulagan merdivenin basamaklarini bulmus en-
der cesur kisilerden biri oldugunu sdyler. Dzha da 6tesi
onlarin da en cesurlarindan olaral "Tapmagn Saraymna"
girme asaleti gostermistir.

Abulafia, siirine, Musevi dini liderlerini ruhani ha-
yat ve ibadet konulariyla halki cahillige tesvik etmekle
suglayarak devam eder ve onlari, vecit halindeki goriintii-
ye ulagmak igin harflerin permiitasyonunu yapan degerli
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"Tiirkler" ve "Etiyopyalilar" la kargilagtirir. Hahambaslari-
n1 ise yeniden dogusun gizlerini 6grenmedikleri igin ve
de insan bedeninde bulunan kutsal giicleri 6grencilerine
Ogretmedikleri icin iyice azarlar. Ona gére hahambagla-
r1, kendilerini sadece beg duyulariyla ulagabilecekleri bil-
gilerle ozellikle siirlamiglar, boylece "geleneklerin" ve
"soylentilerin" rahathigina sifinmiglardir; (deneysel "kav-
rama" yoluna girmek yerine). Arag olan insan bedeni ol-
maksizin, gelenegin higbir anlami yoktur. Diger biitiin
Musevi gelenekleri kadar eski ve gegerli olan Kabala, in-
san1 rahatlikla bir arag olarak kullanmigtir. Bu gelenekle-

"ri, sadece zaman agimina ugramig sistemlerin degistiril-
mesi, yeni yorumlarla yeni yasamlar yeniden canlandira-
bilir, bunun i¢in de manevi deneyimleriyle degisimin
araglarina doniigmiig insanoglu birebirdir, ancak bu yolla
o eskimis gelenekler yeniden yasama gegirilerek, gelecek
nesillere sunulabilecek degeri kazanirlar.

Abulafia’nin suglamalar1 bununla kalmaz. Haham-
baglar: birtakim felsefi Tevrat kurgularinin ve Talmud’un
kurallarina koriikoriine baglanmanin ardina saklanmig-
lardir. Abulafia bu yarim kalmig zihinsel iiriinleri, hem
agacin kiireleri yoluyla kutsal ismi anan (Zohar ekolu)
hem de peygamberlik Bilgeligine ulagmak igin yirmiiki ib-
rani harfiyle permiitasyon yapan donemin Kabalacilariy-
la kargilagtirir. "Sonug olarak, ikisi de Musevi diinyasin-
da ¢ok popiiler degildir, "der Abulafia," ve hatta birgok

- eskicag Musevi bilge tarafindan da bilinmemektedirler"
Yine de vardifi bu sonug, kitaba korii kériine inancin de-
gil, devekuth’un dogrudan yasanmasinin (Tanriya baglan-
ma) Tanrr’ya ulasmakta tek gergek "akilcr" yol oldugu id-
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diasin1 gegersiz kilmaz.

Esrarengiz Sefer Yetzirah’in icine girebilmesini pey-
gamberliginin kanit1 olarak sunan Abulafia, bilyiik bir gii-
venle: "Ben Kabala’yi, (Baruch Togarmi’nin) (Sefer Yetzi-
rah lizerine) oniki tefsirinden ¢ikardim", diye belirtir.
Kozmik agag iizerindeki meditasyonun ¢ikig olarak daha
oncelere dayandiina inansa da, "Ikincisinin (tzeruf yonte-
mi) aydinlanma yolunda gidenler icin daha etkili oldugu-
nu buldum", diyerek bunun tersini belirtir. Ona gére pey-
gamberler, kendi akillarindan kaynaklanan kutsal bilgile-
ri algilar, dolayisiyla iist diizeydeki 15181 degisik dereceler-
de algilamalar ellerinde olmaksizin kisitlanmgtir. Kitap-
ta ad1 gecen peygamberlerin rahmete bagvurduklar yer-
de, Kabalac1 bilingli olarak meditasyonda igiktan 1132
yitkselir, diigiincesini agikga ve 6zellikle s6ziin baglangic-
ta varolan ortamindan gegirir. Bu zihinsel merdivene tir-
manan Kabalaci, en sonunda insan konugmasinin Tanri-
min Sozii igin ev inga ettigi bir noktaya ulagir. Iste bu Kisi
"aydinlanmig" sifatin1 hakkiyla elde etmistir.

Kiireler iizerinde diigiinmenin, isimler iizerinde yapi-
lan meditasyona yalnizca bir "giris" oldugunu séyleyen -
Abulafia, Zohar ekoliindeki rakiplerine agir bir darbe in-
dirir.

Abulafia, kitabimin ilk boliimiinii ise kendi kendini
kutlayarak bitirir: "Ben hem kiire hem de isim gelenekle-
rindeki anlagilir, agik kitaplar: toplayan tek Kabalaciyim.
Biitiin drnek ve kanitlarim ise Tevrat’in hem yazih hem
de sozlii gizemleri iizerine kuruludur." Digman1 Rabbi
Solomon ben Adret’ten bagka biri olmayan miiridi Ju-
dah’ya ise, 6giit vererek devam eder sozlerine: "Kendi igi-
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ne don ve bak, iste orada diigiincenin baglangicimi bula-
cak ve onun bedeninde ve uzuvlarinda dolastifin1 goére-
ceksin."

Yine de hahambaglar1 Abulafia’nmin kabul edilmesi
arzularina sagir kaldi. "Mesih Yili"nin olaysiz gecisinin
hemen ardindan da birkag sadik miiridi diginda herkesin
goziinden diismiis olarak bu diinyaya veda etti. Hi¢ kus-
kusuz ki Abulafia, Ari ve Baal Shem Tov ile birlikte,
onemli Kabala iistadlarindan biridir. Ogretileri, sadece
Musevi diinyasim1 degil Miisliiman Sufileri ve ¢agdas:
olan Pico della Mirandole gibi Hiristiyan mistikleri de et-
kilemigtir. Oniigiincii yiizyil sonrasi dinini uygulayan her
Kabalaci kabul etsin ya da etmesin, Abulafia’nin agik¢a
anlatilmig Ibrani harf permiitasyonunu kullanmistir. Bu-
na ragmen giiniimiizde yalnizca Ispanyol Musevileri bu-.
nu acikga kabul ederler. Musevi mistiklerinin goziinde
Abulafia hala bir tabudur. O yiizyillar boyu iistadlarca
sakli tutulmak amaciyla "gelenegin" etrafina sarilmig
olanzinciri kirmistir. Hatta "Akilin Is131" kitabinda kendi-
sinin bu zinciri kirmakla kalmayip, bu gizli bilgiyi siradan
insana sunan ilk kisi oldugunu da s6ziinii sakinmadan be-
lirtir. Musevi olsun olmasin her insanin hakk: olduguna
inandi konsantrasyonu kuvvetlendiren ve ilgilinin dagl-
masin engelleyen giiclii bir aligtirmay: 6gretmistir bu ev-
renselligiyle de Miisliman ve Hiristiyanlar arasinda da
taninmigtir. Musevi geleneginde yetistiginden, insan ru-
hunun dogrudan Tanrr’nin kendi kendine vermis oldugu
Isimler’e bagh olduguna inanarak, dikkati Ibrani harfleri
iizerinde toplamastir. Ibranicenin kutsal bir dil olduguna
inandig i¢in de her bir harfi insana 6zgiirliigiinii verecek
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bir anahtar olarak goriir. Bu dogrultuda, giin boyunca en
son edilen duay: kutsayan sz, ilahi isimlerin kodudur.
Kabalac1 bunu neredeyse Eskigag Levite’lerinin kendi
ayinlerinde kullandiklar1 gekilde kullanabilir. Hatirlana-
caf iizere Albulafia, ¢cok kararh olarak bir 6gretici ara-
mig ve Togarmi’yi bulmugtur. Buna dayanarak, uygulama
igin bir 6greticinin sart oldugunu séyler. S6z edilmemis
olan gizli ilahi isimlerin telaffuzlarim agiklama ciiretini
gostermistir. Bu sesli ve sessiz harf kombinasyonlar1 me-
ditasyon yapan kisiye par¢alanmamis bilince dogru olan
yolculugunda, Tanriyla arasina bagkalarin1 sokmadan,
yardimc1 olmustur.

Bu yolun ismi, harflerin permiitasyonunda kapsanan
yetmis dilin gizemini icerir. O, harfleri 6zlerine dondiir-
mektir; ya da onlarin on kiirenin yoluna gére (ki hi¢bir
kutsal sey ondan az degildir) mirildanma ya da. diisiiniil-
meyle cisimlestirilmeleri.

Abulafia’ya gore, ge¢gmiste Musevi mistiginin aydin-
lanabilmesinin ii¢ yolu vardr: feragat etme yoluyla kazani-
lan azizlik, (tzaddik); baghlik (hasiduth) ya da peygam-
berlik. Abulafia’nin Sefer Yetzirah’in yorumunda sunu-
lan Kabala sekli ise diisiinceye dalmanin ve diisiinmenin
gizlerini hemen ortaya doker. Bir diger kendine 6zgii uy-
gulamasi ise kendi fzeruf metoduyla harfleri ilk sebepleri-
ne geri dondiirmektir.

Bir kere harflerin iistad: olan kimse, artik diislere da-
lamaz. Akila1 bilingten uzaklagan biri igin hastalikli go-
riintiilere ve delilige yenik diigmek ¢ok kolaydir. Bu se-
bepten Abulafia, sadece hirssiz, keskin akilli ve "mucize"
beklemeyenlerin kendisine katilmasina izin vermistir. .
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Cok acik olarak da "harf Kabalacisi"m1 hazirlamak igin,
onu etkileyebilecek karigik durumlari anlatmigtir: Bu du-
rumlar donen, hareket eden bir merdivene cikarken, dii-
siincelerinin, fantazilerinin, goriintiillerinin durmaksizin
kafasinda donilp durmasidir. "Dénen kiliciyla Matat-
ror’un belirlenmesi" olarak adlandirilan bu gegis, misti-
gin, bilingli uyanik durumdan, bilingsizlige yaptig1 kadro-
lu gegise denir. Burada Kabalaci, hayalgiiciiniin atesiyle
kendisini sinamakta ve duygusal, 6znel bir bireyden, en
sakl: diigiince ve fantazilerinin bagimsiz nesnel izleyicisi-
ne doniigmektedir. Ne kadar yiikselirse, o kadar ¢ok en-
gelle kargilagir. Eskicag Merkabah mistiklerinin de yapti-
g1 gibi 1515& saklayan kasvetli bir karanligin igine dalar;
psikolojik yonden daha gelismis Abulafia’nin miiridi, kas-
vetli karanli, 151810 benligi parcalayic1 aydinligina karsi
benligin siperi olan kendi "i¢ karanhg1" olarak goriir. Ne-
redeyse bir aziz olan Rabbi Simeon ben Azai gibi bu 151-
ga bakarkcn 6lmeye razidir.

Abulafia’'mintzerufu (ya da Kabala’nin harf permiitas-
yonu) herbiri pargalara ayrilmig yollara béliinen iki ana
"kap1" ya boliinmiistiir. Bunlardan birincisi "Cennet Kapi-
s1" digeri ise "Azizler Kapis1" ya da "I¢ Kap1" dir. Bu medi-
tasyon basamaklarina giren Abulafia’nin miiridine, kendi-
sini sirasiyla Uriel, Raphael, Gabriel gibi meleklerin sek-
linde canlandirmasi soylenir.

Abulafia’ya- gére Merkabah mistiklerinin bu g¢ok
korktuklar1 "Kapilarin bekgileri" yalnizca insan egilimleri-
nin adlaridir. Meditasyon yapan kigi onlar1 melekler ve
hayler olarak canlandirarak kolaylikla alt edip yenebilir.
Her insan Tanr’nin onlar1 yaratirken kullandif ilahi
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harflerle damgalanmigtir. Kabalaci, hakki olan ilahi vasfi
kendisini yeniden diizenleyerek, yani harflerini, egilimle-
rini Tanr yoniine ¢evirerek yeniden saglayabilir. Uzatil-
mis bir konsantrasyonla uyuyan harfleri uyararak, bede-
nindeki ilahi enerjiyi yiikseltebilir.

Harfler iizerinde dikkat topladiktan ve onlar1 hare-
ket ettirdikten sonra saclariniz dikilecek... kaniuzin tit-
regsmeye baglayacak.... biitiin bedeniniz titreyecek ve kol-
larmiz giigten kesilecek .... icinizde fazladan bir ruh his-
sedeceksiniz... bedeninizde dolagan, sizi giiclendiren...
hos kokulu bir yag gibi bedeninize bastan agag yayila-
cak.

Bunlar Abulafia igin yeterli degildir. Fiziksel ve duy-
gusal cogkuyu yasamak iist diizeyde bir bilincin gésterge-
leri olabylir ama, bir gériintiiden daha fazlasim isteyen
mistikler igin, insan bedeni iizerinde yer alan elli tane an-
lay1s kapisindan sadece bir tanesidirler. Asilacak bu izun
yolun sembolik bir gostergesi olarak da ilk bekginin adi
"Az" (Boylelikle, Boylece)’dur.
~ Kabalac1 bu kapilardan gegtikge, Ibrani harflerinin
permiitasyonlar1 daha "kutsal" lagir ve zorlagir. Ilk asama-
larda basit isimlerin, zamirlerin, s6zciik yapilarinin bo-
liimlerinin iizerinde galigir, sozciikleri birbirine ekleye-
rek "yeni" sozciikler tiiretir. Bu konuda yetkinlestikten
sonra Kabalaciya ilk olarak teker teker harfleri, sonra-
dan permiitasyon yapilmus, telaffuz edilmis harfleri ve sa-
yilarin isimlerini kullanarak alfabenin sayisal degerini
bulmas: 6gretilir. Son olarak da alfabeyi ters gevirme tek-
nigini, harflerin yapisin: ve ses ailesini uygular.
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Isimlerin dogal diinyasinda yetkinlesen miirid ikinci
kapiya dogru ilerler. Orada Tanrrnin Isimlerinin sayisal
degerlerini hesaplar, onlar: tersine gevirir ve son olarak
da bu isimlere bagh vasiflar izerinde meditasyon yapa-
rak, Tanrr’y1 duru olarak algilamaya ve bilmeye yaklagir.
Bu detayl talimatlara karsin Abulafia, miiridlerine, harf-
lere yaklasmanin diinyadaki insanlar kadar gok yolu oldu-
gunu da anlatir ve "Ama siz kendi basmiza yapmalisiniz"
der. Kendilerini bes tane olan Ibrani seslilerinin noktala-
nyla siirlandirmalarini da 6nerir. "Bunlar sadece beg
ses ailesine denk dilymenin Otesinde her elin ve ayagin
da beger parmagina denk diigerler" diye agiklar ve onla-
rin esit derecede birbirlerine bagimli olduklarini soyler.
Bu benzetmeyi biraz daha genisleterek 6grencilerine ses-
lilerin ve harflerin bir insanin bedeni ve ruhu kadar bir-
birlerine bagimli oldugunu unutmamalarini hatirlatir.

"Tanr’mn yollar1"yla ilgili bazi testleri gegmedigi sii-
rece hi¢bir 6grenci kabul edilmez. Herbirinin belirli bir
takim Kabalaci midot’lara (6zelliklere) sahip olmasi bek-
lenir: hirs olmaksizin baglilik, sabir, eliagiklik, algakgo-
niilliiliikk, kendi kendini denetleyebilme, 6grenme agki,
teknikleri 6grenip, sindirebilecek bir akil ve kendi kendi-
ni bagimsiz olarak degerlendirebilme yetenegi gibi. Bir
kere basarisiz olan 6grenciye bir sans daha taninir. Abu-
lafia bu sefer testi, dgrenci izlendiginin farkinda degilken
verir. Eger 6grenci yaptigh hatanin farkina varir ve kendi
istegiyle geri doner ve hatasim gézden gegirirse gruba ge-
ri akinir. Bu testi de gecemezse iig testlik hakki daha var-
dir. Ama bir sekilde sarth olarak kabul edildiginde iistad
onu hazir ve giglii hissedene kadar, ger¢ek meditasyon
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tekniklerini 6grenince, eger dikkafaliysa ve testlere kars:
koyduysa, grubtan tamamiyle ihrag edilir. Testi gegen "i-
nanch ve sadik” miiridler igin bir kabul téreni yapilir ve
torende iistadlar: tarafindan korunmaya alinirlar ve onla-
ra Tanrr'nin ikincil isimlerinin on permiitasyonu sunulur.
Bu zamanlar da Abulafia miiridleriyle birlikte harflerin
kullanimimin bile onlar fiziksel gériintillerle sinadigini
goriir. Bunlardan da arindiklarinda ve beden, akil ve Tan-
rr'yla ilgili biitiin dilgiincelerden uzaklagtiklarinda, ilahi
gercegin maskesini diigiiriirler. Kendisini algilamaya ag-
mug bir kigiye goziiken melek goriintiileri gercekle, onun
i¢sel peygamberlik giiciiniin gekil degistirmis yansimalari-
dir. Biitiin ruh "Mutlak" olanla birlesme potansiyeline sa-
hiptirler; ve bu birlesme evrensel olarak gergeklestigin-
de, Mesih Cag’inda yerini ahr.

Abulafia, bu agamalardan gegen 6grencilerini uyarir:
Ruhaniligin biitiin dereceleri engellere maruzdur. Bu en-
geller (Abulafia onlar1 mistik olarak adlandirir) eskicag
mistiklerince melekler ve hatta seytan olarak kisilestiril-
mislerdir. Abulafia’nin yapmak istedigi, miiridlerinin her-
birine kendi engellerinin kendi akillarina hitkmetmesini
6nlemesini 6gretmektir. "Araba"ya dalmak bir araba gek-
linde kurulmug olan Tanrr’nin isminin harflerine dalmak-
tir," diye aciklar. Eskilerin, duyularin karisikli: diye an-
lattiklari, yiiksek konsantrasyon sonucu beliren kiirelerin
titresen renkli igiklaridir. Daha derin asamalar Merka-
bah mistiklerinin chayot adimi verdikleri iinlii "simsek"le
sonuglanan, harflerin ve kiirelerin birbirlerine ge¢cmeleri
durumunu yaratirlar (Ezekiel’e gore: "Chayot gercek bir
simgek gibi cakip, gecer"). Abulafia’ya gére ciimleleri bir



KABALACI UYGULAMALAR 141

mantik dizisine sokmadan okudugunda ve harfleri siyah
iizerinde yanan beyaz alevler olarak gordiigiinde, (Kaba-
lacr’nin yazili Tevrat’a géyle bir bakmasi bile) bu tiir du-
rumlari yaratacaktir. Anlaminin ve yazim seklinin iizerin-
de durulmadiginda Tevrat biitiiniiyle Ilahi isimlere donii-
siir. Bu aligtirmalar1 yapan 6grencilerine, Rabbi Akiva’-
nin elkitabin1 (anonim "Tevrat’in kitab1" ve "Merkabah’in
kitabi"n1) ve hatta "Zaferin Kitab1" gibi ¢agdaglarinin
eserlerini okumalarim1 salik verir. Ve Ortacaglarda ¢ok
sayida yazilmig olan meditasyonla ilgili yanls bilgiler ice-
ren elkitaplarindan da salmnmalarini 6giitler, ciinkii bun-
larin amaci diinyevi giice sahip olmaktir ve uyguladiklar:
yéntem de biiyiidiir. "Kendiliginden 6lmiis bir egegin sol
kaburgasi"nin bulunmasini isteyen bityiiklerle dalga gece-
rek, 6grencilerine bu tiir kitaplar1 ayirt etmeyi 6gretir ve
bu tiir uygulamalara kargilik, meditasyon alanini bitkiler-
le siislemeyi ve tiitsii yakmay:1 Onerir.

Mistisism’i siredurumla kosgut tutanlarin Sefer Yetzi-
rah’a bakmasini saglayiniz. Burada s6zii gegen Mistikle-
rin giinlilk ugragilarindan alinmig, kabartma "oyma",
"yontma" ve "degis tokus etme" goriintiileri, son derece
saglikli bir beden ve uyanik bir akila ihtiya¢ duyan zorlu
bir zihinsel ¢aligma gerektirmektedirler. Abulafia bu eski
goriintiileri kendi sistemi i¢inde yeniden yorumlanmugtir.
"Kabartma", harflerin gozlerin 6niinde canlandirilmasi;
"Oyma", harflerin yazilmasi, "Yontma", 6zlerine indirgen-
mesi; "Tartma" harflerin permiitasyona tabi tutulmasi ve
sayisal degerlerinin hesaplanmasi; "degis - tokug etme"
ise bir harfi bir digerinin yerine kullanmaya denir.
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Ona gore insanoglu, konugsma dilinin dogal efendisi de-
gil, dillerin yardimiyla igleyen pasif bir aragtir. Dolayisiy-
la tzeruf'un uygulayicisi konugsma dilini ruhlar arasi iletisi-
min digsal haberlegsme sekli olarak gériir. Sadece nesnele-
rin «isim» ve «bigim»lerinin fiziksel bir anlagmayla, anla-
timasi olan konugma dili, Kabalaci igin dogay: degistir-
mesinin yoludur. Bu sorumluluk, yiiksek bir ahlaki geligi-
mi gerektirir, ¢iinkii sozciiiin 6tesindeki ruhla iletigime
gecen kisi hem adin1 hem de dogay: yiikselterek, ilahi
enerjiyle birlegir. Emirleri daha 6nceden hi¢ duymamug
miilkemmel bir kigi, otomatik olarak, kendi konusma dili
ne olursa olsun, onlar1 aninda inceler, ¢iinkii o da emir-
ler gibi ilahi milkkemmelligin fiziki seklidir. (Beden uzuv-
lar1 ve iglevleri (248) gibi yihin giinleri (365)de) Tevrat’-
dan c¢ikan 613 ilahi emirle beraber miikemmel insanmn
adinin harflerinin sayisal degerine denk diiser: Efendi-
miz Musa, Moshe Rabenu. Her uzuv, hergiin bir emir ta-
rafindan desteklenir, ve o emir olarak iglev goriir. Emir-
leri, gergek fiziksel ve ruhsal yonlerden inceleyerek bede-
nini «temizleyen» ve aklini keskinlestiren Kabalaci, emir-
lerin igindeki daha yiiksek algilamalara agar kendisini.
Sonunda, bedenini, ruhunu, akhni ve etini, Tevrat’in
harfleriyle o kadar iyi koordine eder ki, artik bizzat «Tev-
rat» olur.

Ezberlenmis ¢ok sayida kutsal yazisiyla, hassas alfa-
betik ve sayisal kodlar1 ve formiilleriyle ve kati ahlaki ge-
reklilikleriyle Abulafia’nin aydinlanmaya gotiiren «kisa
yolu, diger Kabala ekollerinden daha kisa degildir. Ayri-
ca, miiridin bir kere yola koyulmasindan sonra da kolay
ve cabuk bir bagar: saglayacag garanti edilmez. Ama iis-
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tadin bunun i¢in de bir aciklamasi vardir: «<Her nesile he-
diye edilen aydinlanma, zamanimin gerektirdikleriyle
orantilidir.»
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HEVES

alplerini aydinlanmaya a¢mis kisiler her zaman igin
K'YHVH Elohim Zevaot" denilen ruh (ya da ilahi va-
sif) tarafindan, kapasitelerine gére yardim goériirler. Mii-
ride, meditasyona baglamak iizere oturdugunda, hevesin-
deki (ya da hevessizligindeki) bu «isareti»n farkina var-
masi sOylenir. Bu yardimcei ruhun diger bir goreviyse, mii-
ridin devekuth’a gegisini kolaylastirmaktir. Museviligin ti-
pik diisiincesi olan Tanrr'nin yiiceligi, sonsuzlugu ve insa-
na her an agikligim gozoniine alan Abulafia Kabalacisi
cheshek’i (heves) gelistirir. Bu gekilde yapilan meditas-
yonlar sonucu kisi, Tanriy1 gérme arzusundan bagka bir-
sey hissetmez. Cheshek sdzciigiiniin permiitasyonlar: «ar-
zu» anlamina gelen biitiin sézciikleri ortaya ¢ikarir. Bun-
lardan biri olan kisupha (6zlem), Kabalaciya birlesmeye
dogru iten son «arzu»yu temsil eder. «Arzu» anlamina
gelen sozciikleri «arzunun» 6ziine ya da dogasina indirge-
yen Tanriya yonelme istegi, Kabalaciyi biitiin diinyevi 6z-
lemlerden arindirir ve olumsuz bir 6zelligi de olumlu ya-
par.

Abulafia, bu «evrensellegen» kisith bireysel diigiiniis
siirecini, Bilgelik (erkek) ve Anlayis (disi) kiirelerinin,
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kozmik agacin iizerindeki gizli bir kiire olan Bilgi’yi do-
gurmak icin birlesmeleri olarak tanimlar. (Zaman ve me-
kdnda, her ismin, formun, boyutun, ve uzantimin araci
olan) Tevrat’in harflerini hizli sira degisikligine (permii-
tasyona) tabi tutan Abulafia Kabalacis: insan diigiincesi-
nin diinyevi kismini ruhani heves i¢in benzer bir araca ge-
virir. Onu Zafer Tahtrna gagiran da bu «arag»tir. Heves,
aklina hayalgiicii ve destek vermistir. Harflerin yoluyla,
arzuladigz hedefini aklindan yansitir. Motivasyonu zayif
oldugu zamanlarda, istegini yeterince uzaga yansitamaz.
Bir lokma ekmek yemek isteyen bir insan gibi, ekmege
olan arzusunu bir diigiince seklinde sézciigiin (ya da harf-
lerin) yoluyla, ekmegin 6zelliklerini ya da 6ziinii, hayal
giiciine yansitmalidir. Ekmegi yemek deneyimini, istedi-
gi bir ekmegi, alacagi ditkkkani, oraya nasil gidecegini vb.
diisiinerek, onu sonunda ekmegi alip yemesine varana
kadar gergeklestirir.

Abulafia Kabalacis1 harfleri goren dig diinyadan
uzaklasarak, onlar1 mirildanan agzin daha kisisel olan
diinyasina dikkatini verir. Harflerin sesi kulaklarinda tit-
reserek, arzulayan kalbine yerlesir. Eger kalbi soguksa,
iistadina giderek, arzuyu uyandiracak bir aligtirma alir.
Yanlara dogru ellibes, ortada on olarak diizenlenmis Pi-
ramiti diigiinmesi ve «biitiinlesme» noktasi olan yiizyirmi-
yi olusturan harflere dikkatini toplamasi sdylenir. Abula-
fia, bunun biitiin arzular, devekuth icin tek bir arzuya do-
niistiirecegini soyler. Her diigiincesi hakkinda igten bir
bilgiyle birlesince bu tiir ahgtirmalar mistigin diisiinceye,
bagimsiz olarak korkusuzca ve dostga bakmasin saglar.
Kendinden ayrldigh bu durumda, onlar1 sanki kendisiyle,
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«bagka birinin agzindan dékiiliiyorlarmigcasina,» algilar.
Harfleri canlandirmasi, «kendisine» ne soyledigini anla-
masina yarar. Hepsini anlamiyorsa, kendisi hakkinda ye-
terli bilgiye sahip degil demektir. Gergekten kusursuz
olan inangh kisi, Tanrimn isminde varolandir ve Ismin
yetmisiki kutsal harfini diisiinmeye baglamadan 6nce bile
bagka herseyden arindirilmig ve igiyle digi temizlenmis-
tir.
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ISiM UZERINE MEDITASYON

bulafia, ismin iizerinde Meditasyon yapmaya hazir
Idugunu ilan ettigi kisiyi giinlilk hayattaki hersey-
den ve herkesden soyutlar. Aklindaki biitiin renkleri, nes-
neleri ve goriintiileri silen miirid biitiin kaslarim hatta,
en ufak zihinsel hareketini bile yaptig1 ise verir. Tama-
men hareketsiz kaldiginda Yiiksek Rahibin el igaretini
yapar ve gozlerini goge dogru yiikseltirken ilahi’yi miril-
danir: "Duamu tiitsii ve agilan avuglarim bir aksam adag
olarak hazirla".

Bagini ve bedenini tam dengelenmis bir tart: ve dili-
ni onun merkezi olarak canlandirir, derin bir nefes alir
ve "Baglangicin Baglangici"ni ilan eder. Sonra sesinin to-
nunu degistirir. Tetragrammaton (YHVH) nun bir harfi-
ni, sesli harf aah’la telaffuz ederek, kendini "cevaplandi-
rir." Kisa bir siire bekler kendi sesini kullanarak "Ortanin
Sonunu" soyler, "ikinci adamin" sesiyle ismin diger bir
harfini tekrar aah sesiyle birlikte s6yleyerek cevap verir.
Son olarak, "Sonun Baglangicini” ilan eder, yine diger bir
harfle karsilik verir. [lahinin bu béliimii, bes sesli harften
ilkine uygun olarak Ismin bir boliimiinii olugturur; sonug,
"Yaah, Haah, Vaah" dir.
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Miirid, (agilmig parmaklari, kozmik agacin herbir ta-
rafindaki beser dali sembolize eden) ellerini agag: indi-
rir, sol elini kalbinin iizerine, sag elini de solun yukarisi-
na koyar. Bu, ismi kendi 6niinde canlandirmig olan Yiik-
sek Rahibin fiziksel ve ruhsal kusursuzlugunun ve zitla-
rin birlesmesinin temsilidir. 11k ilahi, kalpte bulunan «Za-
fer Tahti» goriintiisiinii uyandirir, orada birdenbire kut-
sal bir bekgi beliriverir. Kabalaci, aah sesini kullanmaya
devam ederek, bu sefer Tetragrammaton’un ikinci bolii-
miinii tersden soylerken, bekginin 6niinde secde eder.
Son olarak tekrar dogrulur ve Tetragrammaton’un iigiin-
cii bolimiinii normal gekliyle tekrarlar. Bu ii¢ pargah te-
laffuz «haya! giiciine», «akla» ve sirasiyla ikisinin bilegi-
mine bir 6vgidiir. )

Egzersizin bir sonraki kismina «Sonun Baglangici»
cagrisiyla baglar ve YHVH’nin bagka bir harfini izleyen
ikinci iinlii harf sesi, «o» ile cevap verir. Yeniden Ad’in
«Baglangi¢»indan «Son» kismina dogru hareket eder. Ay-
m hareketi viicudunun uyan kisminda da yapiyordu.
Kalpte durup kutsal izdiigiimii «goriip», ters yonde nag-
meler okuyarak kargisinda egiliyordu. Dogru sira iginde
iiciincii telaffuzla doruga variyordu. Ugiincii formiilii de
aym igleme tabi tutarken, gerekli el, bas hareketlerini, uy-
gun iinlii harf seslerini ve soluklanmalar: hi¢ unutmuyor-
du:

Kisi, harfleri afzinda hizh sira degisikliklerine tabi
tutmahdir ki, yiiksek algllamalar1 getiren kalbinin dii-
siincelerine ulagsin... Ancak o zaman iginizdeki «Algak»

ve «Yiiksek» ruhlar kavramini anlarsimz. Boylece akhn
yolundaki eksikliklerinizi tamamlamalar: igin kitaplara,
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arkadaglara veya rabbilere ihtiya¢ duymazsimiz. Ciinkii
efendiniz kalbinizdir ve Tannmz icinizdedir. Herseyi
O’na sorun, size dogru yanitlar1 verecektir.

Abulafia bazen 6grencilerine meditasyon igin gele-
neksel bir formiil verirdi. Exodus’un («Cikis»; Musa Pey-
gamber zamaninda, Musevilerin Misir’dan ¢ikiglarini an-
latan, Eski Ahit’teki Musa’nin ikinci kitabinin ismi.) her
biri, yetmisiki harften meydana gelen ii¢ dizesinden olu-
san bu formiil, harflerin Ad’1 olugturacak sekilde sira de-
gisikligine sokulmasindan ibaretti. Israil'in gocuklarinmn
kirk y1l boyunca gollerde dolagmalar: sirasinda Tanrr’nin
onlara yol géstermesini anlatan dizelerin her biri hareke-
te yonelik baghyordu: «Ve seyahat etti...,» «Geldi...,» «U-
zatti...» Timi, kozmos’un merkeze dogru, merkezden ve
merkezin ¢evresindeki hareketini ifade ediyordu. (Exo-
dus 14:19, 20, 21). Abulafia miiridi, ilk harfleri eglegtir-
meye baglayip, Tanr’nin Adinin telaffuzlarim dogru, el
ve bag hareketleriyle birlestirdiginde, ashnda Tanrr’nin
evreni varliga doniigtiirme hareketlerini taklit ediyordu.
«Savag Arabasi» yani viicudu iizerinde konsantre oldu-
gunda, omurgasindan siiziilen yasama giiciiyle Tanrr’ya
baglaniyordu.Goriiniigte tesadiifi olan harfleri dikkatle
tetkik ederek, savag arabasin1 mitkkemmel bir ruhani bini-
cilik gosterisine doniistiirityordu. Tiim duyular: kontrolii
altindaydi. «Merkabah» sozciigii, Abulafia’nin belirttigi
lizere, yalnizca savag arabasy, yani ilahi ara¢ anlamina gel-
miyor, ayrica harfleri birlestirmek anlamina da geliyor-
du. Merkabah mistizminin yok olmasindan uzun zaman
sonraya dek gizlenen bu sirr1 6gretmek onun goreviydi.
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Miirit, harflerin, gériiniirlik 6ncesi donemin sadece
sembolleri olduklarini hatirlamaliydi. Bu dénemi ancak
saf bilince sahip kisiler yasayabilirdi. Abulafia, miiride,
gocugun kabullenici masumiyetiyle 6ziimsedigi harfler gi-
bi, tzeruf olgusuna girmesini 6giitledi: «Harfleri, yay iistle-
rinden gegctikge titresen keman telleri gibi gor ve ruhu-
nun ilahi miiziginin ayni sekilde hizlanmasina izin ver.»

Harf tasarlamasinin en gelismis bigcimi olan Shem
Hameforesh veya Belirli Ismi permutasyona sokmak, yal-
nizca tiim testleri ve meditasyon formlarim gegen miirit-
lere 6gretilirdi. Ayrica saraptan uzak durmalarikirk yag-
n1 agmig olmalar1 ve asla hiddetlenmemeleri gerekirdi.
Boyle bir 6grenci kargisinda, derdi Abulafia, hocas1 ona
sozlii veya yazihi bilgileri vermek zorundadir. Bu son ev-
re, cinsiyetin ve yaratimin en derin gizlerini, mukaddes
kitabm pasajlarim kusursuz bigimde bilmeyi ve hatta bu
pasajlar1 yalnigsiz olarak permutasyona solamayi kapsar-
di. Bunun daha az1 yaralanma veya 6liime yol agabilirdi.
Miirit hazir oldugunda, Abulafia ona, tek bagina meditas-
yon yaptif ve aktivitelerini hi¢ kimseye agmadi yerde
oturmasini 6nerdi.

«Admin her harfini birer birer okuyun, ¥ki harf
arasinda soluk almayin ve nefesinizi miimkiin oldugun-
ca tutmaya ¢aligin. Daha sonra bir nefes boyunca dinle-
nin. Bu iglemi tiim harfler i¢in tetrarlaymn.

" Biri, harfin telaffuzu, digeriy:: harfler arasindaki
duraklama olmak kosuluyla, her harf icin iki soluk alin-
malidir. Her nefes, bir ice cekme ve bir de nefes verme-
den olusur. Bu iglem sirasinda sozciiii dudaklarinizla
telaffuz etmek yerine, onu, nefesinizi verirken sesli kil-
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maya calisin. Goziiniizde, afmmz ve burun deliklerini-
zi, «eh» sesindeki hareket sekliymis gibi canlandirin. Bu
egzersizi gerceklestirmek icin harfleri ezbere bilmelisi-
niz.

Kararlagtinlmig saatte, Abulafia Kabalacisi, tetra
grammaton (YHVH) harflerini, bes sesli harfle, ustasi-
nin verdigi oniki olasiligin her tiirlii kombinasyonuna ula-
sana dek sira degisikliklerine tibi tutmaya bagladi. Nefe-
sini kontrol edip, harfleri Ibrani dili alfabesiyle birlestirir-
ken, onlar1 viicudunun merkezlerinde de ritmik olarak
hareket ettiriyordu. «Yod», yani aqklik 6ncesi diinyanm
birincil noktasi ve maddeler toplumunun cismini simgele-
yen harfle bagladi. «Heh», ikinciyle dondiincii harfi; ru-
hun nefesini ve geometri diinyasinda yiizeyi simgelemek-
teyken, «Vav» bir ¢izgi anlamma geliyordu. Kendi bagp
ates, karm su ve kalbi hava olarak tetragramatik harfler-
le de uyan unsarlari olusturuyorlardi.
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«SHEFA»: OLUMSUZ AKIM.

Tzeruf meditasyonu igin en iyi saat gece yarisiydi. Bu
saatlerde, dua sallarina sarinmig ve 11l 151l yanan
mumlarca gevrelenmis olan Kabalaci, beyaz kagtlar iistii-
ne siyah miirekkeple kutsal harfleri yazmaya bagladi. On-
lar1 birbirleriyle elestirdikge kalbinde de sicak, piril pird
duygular hissediyordu. Bu duygular inige gecen shefa ya
da oliimsiiz akimin igaretleriydiler. Onceden belirlenmis
melodilere uygun belirli adlar1 séylerken, tipki Merka-
bah mistiklerinde anlatilan tiirde hava, 1s1, gaglayan su ve-
ya akan yag hisierine kapilarak kendinden gegti. «Baba-
nin uyardig gibi, seni yakmamasi igin atesten, bogmama-
s1 igin sudan ve zarar vermemesi igin riizgidrdan kagin,»
dedi Abulafia. Bu an, ruhun viicuttan dylesine delice kur-
tulmak istedigi bir and1 ki, 6liimle sonuglanabilirdi. Bu
yiizden, abuiafia, olusabilecek titreme, gozyas: ve hatta
otumlu duygular:1 gézard: edip, kisinin dudaklarindan bir
sozciik seli ve birbirini tutmayan ciimleler halinde dokii-
lecek shefa’ya kars1 hazirlikli olmasini 6giitler.

Bu noktada, dikkatli miirit kendini bir melekler gem-
berinin ortasinda hayal eder. Melekler ona kutsal mesaji
g6zmesinde yardimci olurlar: «Harfler dyle biiyiik bir hiz-
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la cevabi olusturacaklar ki, kalemle yazi tahtas: elinden
diigebilir:» Oliimsiiz akimin yaydigh pirilts, yok edilicilikle
tehdit ediyorsa da Abulafia’nin miiridi, viicudun 6liimii
‘halinde bile ruhunun yasayacagim bildiginden, yolunda
devam etti. Gergekten de viicuduyla olan bag zayifladik-
¢a ruhu giiglenip, canlandi. Ustasi, «Bu, yiiksek suur dii-
zeyine ulasgtifin1 gosteriyor,» dedi.

Normale dénerken, Kabalac yiiziinii 6rtiip, yavas ya-
vag transtan ¢ikt1, O yiiksek yerden inisi kolaylagtiran ba-
z1 baharatlarin kokularini igine ¢ekti. Giinlik yagsamina
donmeden 6nce hafif bir yemek yedi. Abulafia tiim bu ig-
lemi «yagsami1 se¢mek» olarak adlandirdi. Eger tiim bu ¢a-
balardan sonra, shefa onu igine alamaduysa, kisiye Tetrag-
ramaton’u, «kral» olarak telaffuz edilen bir formiille es-
lestirmesi tavsiye edilirdi. Formiile gore, O ile I sesli harf-
leri icin bag asag1 ve yukary, U icin 6ne ve geriye, A ile E
iginse saga ve sola sollanirken hep «kral» telaffuz edilir.
Boylece alt1 adet uzaysal yonde «kral»in varlig hatirla-
nir. Bu islemin yinelenmesi dahi 15181 getirmezse, kisinin
uiziilip, déviinmesi gerektigi sdylenirdi, ¢iinkii bu bir de-
gersizlik belirtisiydi. Fakat Abulafia Oyle yiireklendirici
bir ruhani reisti ki, en imitsiz durumdaki 6grencilerine
bile daha ileri teknikler 6nermekten yilmazdi. Son ¢dev,
avoa (gelecegim) sozciigiiniin permiitasyonu da basarisiz-
likla sonuglanirsa, 6grencisine, i¢indeki bosluk icin tanri-
y1 suglamamasi gerektigini soylerdi. Bazen harfler kendi
namlarina hayat bularak, kiginin transinin siiresi ve derin-
ligi olgiisinde mistikle iligki kurarlardi. Onlar1 Ofanim
formunda eglestirenlerin kargisinda sayfadan ugup gide-
rek, bu esrar1 Sinai'ye gegirirlerdi. Olasuiklar sonsuzdu.
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Dogay: tahrik eden giiglerin isimlerinin birlestirilmesi, in-
sanlara dogay: degistirme imkan verdi. Kisi, denizin
akintisin1 kurutmak istedi mi, goziiniin 6niine yam yani
deniz sozciigiinii (diinyanin sembolik merkezi) getiriyor,
ve bunu ya be sha (kurak toprak)’ya ekliyordu. Sozciikle-
ri birlestirdiginde meyabesh (kurumak) ortaya gikiyor ve
dogada olusuyordu. Abulafia’ya gore Musa, Kizil Deniz’i
boyle kurutmustu.

Amacm tarafsizca belirleyen Abulafia Kabalacisi,
once bastaki tagta yogunlagir (Baglangicin basi), sonra yii-
ziin ortasimna iner (Baglangicin ortasi) ve bagin arkasinda
konsantre olarak (Baglangicin sonu) bitirirdi. Aym sekil-
de, kalbin en st noktasi, kalbin ortasi, arkasi ve karin-
dan omurga baglangicina dek benzer bir yol izlenirdi.
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‘DAG BUYUKLUGUNDEKI HARFLER

bulafia’nin 6égrencilerinden biri olan Rabbi Shem

Tov Sephardi, tzeruf yonteminin bagarisin1 gosterir.
Shem Tov, dnce bagka sistemleri aragtirmig bir felsefi
siipheci.olarak bagladi.

Allah’in adim siirekli yineleyerek kendmden gegen
Sufilerin gozetimi altinda olmugtu mistik yasama ilk
adim atig1. Daha entellektiiel bir yaklagimin pesinde oldu-
gundan, onlar1 birakarak Ben Sira’min okuluna katild.
Ben Sira, kafalarim birkag kadeh sarapla dagitip, rahat-
lattiktan sonra 6grencilerini belli bir problem iizerine yo-
gunlagtiran bir oniigiincii yiizyl filozofuydu. Kisa bir kon-
santrasyonun ardindan, problemin ¢6ziimii, harflerin for-
munda ortaya ¢ikan bir goriintii veya sozciik dizisi oluve-
rirdi.

Shem Tov Sephardi’nin Ben Sira’nin teknigine olan
ilgisi, onu Abulafia’ya yaklagtirdi. Ciinkii Sefer Yerzi-
rah’1n en etkili yorumcusu Abulafia’ydi. Alfabenin harfle-
rini anlamsizlagana dek eslestirmesi istendiginde, eski
siipheleri alevlendi. Ama kaybedecegi birgey olmadigin-
dan kafasim diger diigiincelerden arindirdi, kagt, kalem
ve miirekkebiyle oturup harfleri eslestirmeye koyuldu.
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Derin konsantrasyonun ilk evresinde kendi viicudundan
yayilan bir 151k gordiigiinde, tas kesildi ama daha 6nce
Abulafia tarafindan dikkatini dagitmamas: konusunda
uyarildifindan devam etti.

Ikihafta icinde konsantrasyonu dylesine derinlesmis-
ti ki, eslestirme sirasinda viicudunu tamamen unutuyor-
du. Exodus pasajina uygun olarak yetmisiki harflik
«Ad»1 birlestirirken, Shem Tov Sephardi, gozlerinin
oniinde dag gibi bilyiiyen harfleri gordii. Once akhni kay-
bettigini sanarak, titremeye ve terlemeye bagladi. Ancak,
kendini toparlayarak eslestirmeyi siirdiirdiigiinde harfler
tekrar bilyiidiler. Bu denemeyi, hayal gérmediginden
emin clmak i¢in dort, bes kez yineledi. Emin oldugu za-
man, Abulafia’ya gelerek, harfleri eslestirirken kalbin-
den yayilan miithig giice katlanmasini1 saglayacak egzer-
sizler konusunda sorular sordu. Ustasiysa, bu giiciin Tan-
ridan geldigini ve korkmanin gereksiz oldugunu anlatti.

Shem Tov Sephardi iki uykusuz gece boyunca, «Ad»
tizerinde meditasyon yapti. Varliginin tiimiiyle, harflerin
hareketine konsantre oldukga, viicut ve zaman kavramla-
rin yitirdi. Bu ikinci evre sirasinda alninda miithis bir
baski hissettigi halde devam ediyordu. Oyle bir an geldi
ki, kesintisiz konsantrasyonu yakalamak icin gosterdigi
insan Ustii cabalarin bagini patlatacagina emin oldu. cesa-
retini kazanir kazanmaz, harika, agik «Ad»1, 6gretildigi
tizere Shem Hameforesh'i eslestirdi ve aniden bir 6liim
korkusuna kapildi. Shem Tov Sephardi, Tiim benligiyle
dua ederek, cesurca Tanrinin en yiiksek adin1 eglestirme-
yi siirdiirdii. Ruhen, 6ylesine bir yogunluk altina girmisti
ki, bagtan agag ik yaglarin viicudunda aktigini hissetti.
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«Ad» meditasyonunu uygulayan digerlerine daha sonra
bu disiplini kanitlayan hicbir seyin olmadigini itiraf etti.

«Sonu belli iiziintiilerden, bencil ego’nuzdan Kendinizi
kurtanp, izole edilmis bir odada yegilliklerle ¢evrelenin, ez-
bere Psalmlan okuyun,» der. «Daha sonra, harflerin yerleri-
ni degigtirip, olanlan gozleyin. Mantiksiz diigiinceler sanila-
bilecek en u¢ noklalara bile ulagmaktan korkmaywin. Yazin
ve okuyun; sesler yavag yavag bilingli denetiminizden kurtu-
lup, zihniniz ters yiiz olacaktir ve boylece kendi gercek benli-
ginizi yansitan bir ayna iglevi gorecektir. Bilinciniz sizi birak-
mamakta diretiyorsa, meditasyona oturmadan once zihnini-
zi anndinmalisiniz, yoksa- Rabbi (Simeon) ben Zoma gibi
cudinrsinz.
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AKKO’LU ISAAC:
«TEVRAT ICIN BENLIGINiZi OLDURUN»

zeruf okulunun bir diger pratisyeni, Abulafia’nin ¢ag-

dasi, 6nemli bir hoca ve filozof da Akko’lu Isaac’tir.
Isaac’in Nahmanides’in ilk spekiilasyonlarin1 agikladi
Kabalaci tarzdaki Miryat Eyndyim (Gozlerin gérebildikle-
ri) isimli kitabi, yahudi mistikleri igin bir rehber niteligi
tasimaktadir. Bulgu, goriintii ve miiritlere tavsiyeler ice-
ren kendi giincesi Otzer Ha-Chayim (yasam Hazinesi), Ib-
ranice harflerin eglestirilmesinin, ruhani hafiflemeye en
hizli ve emin ulagtiran yol oldugunu kanitlar. Gergekten
de, giincesinin bazi boliimleri harflerin yaratti1 trans si-
rasinda yazilmigtir. Abulafia gibi, Isaac da aydinlanma
Oncesi ii¢ evre belirlemistir: Vaz gecme, hasiduth (bagh-
hk) ve ilham. Bu evreleri de kendi bircilik tarzina ekle-
mistir. Baghlik, yalniz Higlik iizerinde konsantre olurken
gereken ruhani davranislarin isleyisi dolayisiyla simgelen-
mistir. Kopus, Abulafia’'nin sisteminde bulunmayan bir
dindarlik hatta sofuluk diizeyine yiikseltilmistir. Isaac’a
gore yalnizlik, diinyadan biitiiniiyle ¢ekilmek anlamina
gelir.

Din ugruna diinyevi hazlar: feda eden bu anlayis, is-
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tapkut (yaptirm) anlamina gelen bir tavr gelistirdi. Isa-
ak’in deyisiyle «Viicut i¢in iyi olan, ruh icin kétiidiir ve
tersi .......... ¢unki ruh kendini ......... ilahi huzura kavus-
turmak ister ........ ve viicuda,. bundan bilyiik rahatsizlik
yayilir, meditasyonda zihinsel tikanma olusabilir .......
Kutsal ruhun kabulu igin tiim gerekli kosullar olugur.» Ki-
saca, Akko’lu Isaac 6grencilerine Tevrat igin benlerini 61-
diirmelerini sdyler. Abulafia’y: izleyerek, gizli, iigiincii sa-
his Tanr1 versiyonuyla kendilerini memnun eden felsefi
hahamlari cezalandird: ve «Ad»1indan yola ¢ikaran Tanr1
hakkinda direkt deneysel bilgi aragtirmalar1 yolunda 63-
rencilerini destekledi. Isaac’in meditasyon egzersizleri
her ne kadar Abulafia’nin tekniginden dogduysa da, Isa-
ac bazi iglemler de gelistirdi. On kiirenin her birinin Tan-
rinin Adlarim tasidigini varsayarak, goriintiileri agag is-
tiinde dort diinyaya boldii: Bogluk, olusum 6ncesi, anlam-
lar diinyasinda gériilebilen formlar ve fiziksel eslendirme-
nin alt diinyas.

En yiiksek diinyaya nerdeyse hemen sicramak ama-
cinda olan Isaac, siirekli meditasyon ve duyulardan mah-
rumiyete bag vurdu. Ona gore bu sistem, Kabalacinin zih-
nini «yaratilmig seylerden» Gyle biktiracakt1 ki, shefa’nin
olim korkusu evresi bile gegilecekti ve Rabbi Simeon
ben Azai gibi Bosluk aninda kucaklanacakti. -Isaac, Rab-
bi Akira gibi yiiksek bilinglere gidip gelenleri 6verdi ama
tabii yiiregi, hic donmeyen ruhi kahramanlarla birliktey-
di.

Sué ve ac1 hakkindaki goriisleri Isaac’t Abulafia’dan
daha az gekici bir hoca haline getirdi. Abulafia daha c6-
mert ve atilgand1 ama her ikisi de kutsal «Ad»a ayni ateg-
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le baghydilar; insan vitcudunda yasayan Biitiinliigiin ¢6zii-
mil konusunda da aymi 6l¢iide merakh. Isaac, hevesle aci-
y1 kucaklarken, Rabbi Akiva’nin kahramanligini ve medi-
tasyonda en yiiksek diinyadan doéniisiinii 6grencilerine
hatirlatti. Kendi hayatlarinda da bunu sembolik olarak
yasamalarim 6giitledi. Akiva, aktif olarak kahramanhk
pesinde kogmasa da bunu zorla kabul etmek durumunda
kald1 ve doksan yasinda kahramanca 6ldii.

Kabala igin, Isaac’in kahramanlik iizerine verdigi tali-
matlardan ¢ok, Mozaik tecriibesini ender bir ustalikla ye-
niden yorumlayis1 ve sembolizmini pratik bir gekilde uy-
gulayis1 6nemlidir. Efsaneye gore, Musa, Tevrat’i cenne-
tin havasinda, beyaz atesin iistiine siyah atesle yazilmig
olarak gormiistiir. Akko’lu Isaac, hava, dag ve ates goriin-
tilleriyle bir mandala olusturup, miiridine konsantrasyo-
nunun en yiiksek noktasina tirmanir tirmanmaz, gozleri- .
ni goge kaldirip boslugu taramasini 6gretir. Sonra bakis-
lar gokle topragin birlestigi ufuk noktada yogunlagmali-
dir. Gokyiiziinde hayal edilen daire igine Tevrat’in tiimii;
Bereshith (yaratma)’in ilk B’sinden, Israil (son sozciik)in
son L’sine kadar yerlestirilir. Bu iglem, biiyiik olasilikla
simgesel harflere gore yapilir. Kabalaci, dikkatle sikica ti-
kistirilmis harflere bakt: ve beyaz parsémene basilmig ol-
duklarini hayal etti. Harf aras: bogluklar ve yazihglarinin
ardinda Oyle kizgmn bir beyaz ates gordii ki, giines bu ate-
sin golgesinde kaldi. Harflerse ¢ok koyu bir siyah rengin-
deydiler. Az sonra, tiim goriintii donen bir siyah, beyaz
karalt: haline geldi; harf ve alevler dairesi artik ayrimsa-
nir higbir baglangic veya sona sahip degildi.

Kabalaci, olabildigince uzun bir siire, bu dénen go-
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riintiiye bakt, onu saf 151810 Tac’ina gétiiren sira degisik-
liklerini izlemeye gahsti. Isaac’in dedigine gore, sonralan
Kral Salamon’un 6nliigii diye adlandirilan Musa’nin dai-
resi, gaglar boyu Ad’in efendilerine bu sekilde inmigti.
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«TZERUF»TA SONRAKi YANSIMALAR

nsekizinci ylizylda, Isaac’in metodlar1 (Abulafia’nin

daha yenilik¢i okulundan s6z etmezsek) koyu Kaba-
laciolmayanlara karanlik ve korkutucu gelmeye baglamis-
t1. Tzeruf’un hayranlarindan Chayim Yosef David Uzieli,
Isaac’in metodunu detaylica anlattig bir kitapciga rastla-
diginda igindeki formiillerin ciiretkarligindan sinerek ki-
tabi gizledi. Tetragrammaton’un sira degisiklikleri yonte-
mine tabi tutuldugu bu metodun, yagina uygun olmadi-
na karar verdi. «Farkinda olmadan bazen biraz bilgi sahi-
bi olsak da, zihnimizdeki 6liimsiiz diizeni karigtirma tehli-
kesi her zaman vardir. Tanr’nin biyiikligiini bilmeli,
Tevrat gizleriyle ugragsmaliyiz, ama Ad’1 bu iste kullanma-
maliy1z» derken, kendi rasyonel dénemini yansitiyordu.

Kabalacilar bir daha Ad’1 hi¢ acikg¢a sira degisikligi-
ne tdbi tutamadilar. Onaltinci yiizynlda bile Abulafia ve
Isaac’in yazilarinda verilen sade direktifleri gizlemek igin
gelismis benzetmelere kullanihiyordu:

Merkabah ¢aligmalarinda

Kisa ve uzun bir patikada

Iyi ve giizel

Yaklagsin beyaz ates
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Bu kavram sayesinde bildigimiz olgular iistiinde me-
ditasyon yapanlarin bildigi Pardes esrari,

Ve baglarini, duyularini kéreltecek kadar ¢ok dizleri-
nin arasinda egik tutmayi bilenler

Ve sonra, hislerden kopuk, uslu Isiklar1 gérenler

Devamli, benzetme olarak degil, gercekten.

Efendinin bu isi ilk kez yapanin yaninda bulunmas:
gerekir.

Boylece ona dpyularin1 normale dondiirmeyi 6gretir.

Kisi ancak boyle mirasina baglamistir.

Gozetlememek ve kisitlanmamak icin Efendinin yii-
ziinii gérdiigiinde.?

Agagtaki kiireler, onaltinci yiizyll Safed mistiklerin-
ce harflerle ve bedenin béliimleriyle uyumlu hale getiril-
migti.

TAG = Aleph ve ruhun birlestirici diizeyi

BILGELIK = Beth ve ruhun inip ¢ikan diizeyi

ANLAYIS = Gimel ve degismeyen biling

SEVGI DOLU ANLAYIS = Daleth ve en yiiksek
noktadaki hayvan benligi

YARGI = Heh ve viicuda nefes rabitasiyla baglanan
ruhsal biling.

GUZELLIK = Vav vekan

TAHAMMUL = Zayin ve kemik

HASMET = Chet ve et

TEMEL = Tet ve kudret

HAKIMIYET = Yod ve deri

* Rabbi, Joseph ben Abraham Ibn Tzayach,
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Moses Cordovero’ya gore, birlestirilen harflerden ¢1-
kan isimler, Tanrr’mn ézelliklerinin disa vurumunun ses
yoluyla insan bilincine inigleridir. Eski donemlerin pey-
gamberleri, bu yiiksek titresimlere (vibrasyonlara) veya
seslere baglanarak, tiim diinyalarin, tiim biling diizeyleri-
nin ve tiim varlklarin «Tek»te birlestiklerini goriirlerdi.
Tamamen kisisel ego’dan uzak bu kisiler, harfler yoluyla
bilincin birlesmesini 6grettiler ve amaglar: tiim insanlar
kendi ulagtiklar1 bu 6zgiir diizeye gétiirebilmekti. Ama,
der Moses Cordovero, Musevilerin tiim daglim ve siire
gelen iskenceleriyle, bu bilgiler kusag gociip gittiginde,
metodlar: uygulanmaz oldu. «Ve yiirekler kiiciildii, Tev-
rat’1 arayanlar giiglerinin en basit olgular bile algilamaya
yetmedigini gordiiler; hele kiirelerin detaylariyla ilgile-
nen Kabbala bilgisine hi¢ yetmezdi.»

Cordovero’nun kendi sira degisikligi uygulamah el ki-
tabi olan Pardes Rimonim (Nar bahgesi) Abulafia’nin ses-
li harfler {izerine yazdig bilimsel eserin gelismisidir. Cor-
dovero’nun mantik siizgecinden gegirdigi fzeruf metodu
daha kalay kabullenilir bir hal almigtir. Ona gore, tiim
harfler, Tetragrammaton (YHVH)a baghdirlar. Bu du-
rum, iki yod ve bir vav’dan olusan aleph sayesinde fizik-
sel olarak gosterilebilir:

X
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Ve toplam, Tetragrammaton’un kendi gibi yirmialt-
dir. Bu fikdr, alfabeyi, sesli harf noktalariyla gériintiile-
mekle onlar1 kaynaklariyla birlestirmek ve saf sese do-
niigtarebilmenin ardindaki fiziksel fikirdir. Kelimeler tis-
tiinde yogunlagsmak onlarin gizli dogalarindaki gergek,
sekilsiz anlami ortaya qkarr. Sesli harf noktalarim keli-
melerin etrafinda hareket ettirmekse Kabalacinin ruhevi
dagarciginu arthnr. Tek baglanna ibranice harfler sessiz
ve sesli harfler olmadan ifade edilemez olma 6zelligini ta-
sirlar. Insan sesinin titresimiyle telaffuz edilen harf, diin-
yevi gevrede yerini alir. Kabalaci, harfin aksan ve uzun-
lugunu olger. Aleph harfi, «Tek» anlamina geldigi icin,
Kabalaci onu tek solukta ve ardindan gelen sesli harfin
seklinin gerektirdigi uygun bas hareketiyle telaffuz eder.
Ornegin, aleph (A), yod (Y) la, Tetragrammaton’un ilk
harfiyle ve cholam (O) denen sesli harfle birlestiginde, ki-
si derin bir nefes alip verir ve zihninde alep# harfinin se-
sini telaffuz etmis olur. Hafifce bagim kaldirarak doguya
bakar, boylece sol iistteki bir nokta ve diiz bir ¢izginin
simgeledigi cholam sesli harfini taklit eder: 1

Birlestirilmis aleph cholam ve yod cholam (AO
YO)’1n her okunugu tamamen bog bir zihinle, hafifce kal-
kik bag ve alinip verilen nefesle yapilirdi. Cholam’in en
ustiindeki noktayi taklit etmek igin bag yukari kaldirildi-
ginda islem son bulurdu. Bu sekilde, Kabalaci, tiim alfa-
beyi, 6liimsiiz «ad»1n her harfinin kombinasyonuyla, beg
sesli harf sesinden birine, bag hareketlerine ve soluklara
uygun olarak ayn1 islemden gegirir. Ornegin Ari, miiritle-
rine 6zel sesli harfler se¢mis ve Tetragrammaton iizerin-
deki meditasyon sirasinda, yalniz bu harfleri kullanmala-
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rin1 salik vermisti. Telaffuz, soluklanmak veya bas hare-
ketlerindeki hatalar, Kabalaciys, iglemin bagina dondiiriir-
dii. Eger kaygiliysa veya bir sekilde rahatsiz edilirse dua
okumaya baglamaliydi. Aile sorunlar1veya mesleki gorev-
ler fazla dikkat dagiticiysa en iyisi hi¢ meditasyon yapma-
makt1. Modern Kabalacilar zeruf'u hi¢ uygulamadilar.
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5
Esrime Yolu: Hasidizm

Martin Buber ve Abﬂraham Heschel gibi filozoflarin
cabalan sayesinde, Hasidik tecriibenin sirlar yir-
minci yizyll okuyucusuna agiklanabilmistir. Lubavitch
mezhebinin yararina, 6zellikle biiyiik Amerikan sehirleri-
nin sokaklarinda yapilan kampanyalar, bu Musevi mistik-
lerine de dikkati cekmistir. Hasidizm’in romantik hikaye
ve efsanelerini yaymada Broadway sahneleri bile etkili ol-
mustur. Pek ¢ok kisi bu mezhebi, siyah kaftan, beyaz co-
rap, biiyiik kiirkli sapka ve hafif deri ayakkabil kisilerle
6zdeslestirir. Bugiin bazi Hasidiler boyle giyinse de, kar-
st fikirleri savunan Ortodoks Mitnaggedim mezhepi veya
sofu kigiler de boyle giyinirler. Bazilar1 onlarin, Yahudi-
lik’e isyan edenler olduklarini séylerler ama en giincel
Hasidizm, Ortodoksluk kadar kati, dini yasamda Ku-
diis’iin Mea Shearim mahallesinde yagayan fanatikler ka-
dar titizdir. Hasidizmde, dua sirasinda bir dans ve ken-
dinden gegme (esrime, vecit) egilimi vardir ama, Hasidik
sinagoglarin diger sinagoglardan pek bir farklar1 yoktur.
Sabbath sirasinda yalnizca biraz dans edilir. Eger kadmn-
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saniz neler olup bittiginden hicbirsey anlayamazsiniz,
ciinkil herseyi gizleyen bir ekranin ardina konmussunuz-
dur, tek duydugunuz bugiin Hasidik «esrime» olarak yo-
rumlanan ayak siiriimesidir. Brooklyn’deki Lubavitch si-
nagoguna girme sansini elde ettiyseniz, bayram sirasinda
Hasidizm dansim izleyebilirsiniz. Tabii bugiinlerde bu
tiir sarkilardan gok vodkali bayramlara rastlamaniz daha
olasi.

Hasidizm hakkinda yazilanlar, Musevi mistik okulla-
rinin tiimii hakkindaki bilgilerin toplamindan fazladir.
Hareket, parlak filozoflarca prensiplerin yazilmasindan,
efsanelerinin renkli azizlerce yayilmasindan hoglamyor-
du. Cografi alanlarim1 Dogu Avrupa olarak belirlediler.
Hasidizm, Musevi mistisizmini dogulu goriintiisiinden ¢1-
karip ilk kez batililagtirdi. Merkabah’in sirlar: bilge kisi-
lerle birlikte gémiiliidiir; Zohar ¢ok sayida insanin anla-
yamayacagi kadar karigiktir. Kutsal «Ad»larin uygulama-
lar1 seckinlcre goredir ve Lurianik Kabala da ezoterik
bir toplum igindir. Yalnizca Hasidizm kitlelere ulasabil-
migtir. Metodu, basit dualardan ibarettir, bu yolu sec-
mek amacindaki kisilerin tek katlanmalar1 gereken zad-
dikim’dir. Budizm gibi, bu hareket de reformcu, kutsal bi-
ri tarafindan baglatilmistir. ileri goriiglii bu demokratik
kisi kuru, debdebeli ve sert ritualizme kars giktu.

Israel ben Eleazar, Baal Shem Tov veya Kutsal
Ad'1n efendisi, bu inanc1 ve ibadet bigimini alip, siradan
kisilerce Lurianik Kabala’ya gore uygulanmasi ¢ok daha
kolay olan bir bicime soktular. Bu ¢gretinin kalbi Deve-
kuth yani Tanrr’ya sevgiyle baglanmaktan gecer. Ama De-
vekuth’a gére ¢ok daha kisisel ve duygusal oldugu kesin-
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dir. Baal Shem Tov, Devekuth’u orug veya kisisel eziyet-
lerle degil giinliik kutlamalarla giindeme getirmek taraf-
tariydi. Ona gore meditasyon, yasami sirasinda Kkiginin
zevkle kendinin farkina varmasi demekti. Dini davranis-
lari, Tanriy1 kutsayan fiziksel tapinmalar ve Biitiinliige
sevgiyle baglanmak olusturmaya basgladi. Yabanci veya
dikkat dagitic1 diigiincelerin sorumlulari, ulu 1g1klarin ara-
sina karigan giinliik i§ ve sorunlardi Bu yiizden Baal
Shem Tov, 6grencilerine, kutsal igiltilar1 diger diisiince-
lerden siiziip arastirmay1 ve gerekirse diizeltmeyi 6giitler-
di. Kavanna (konsantrasyon) da Hasidik mistizmin hizi-
na uygun olarak yorumlandi. Artik sinagog dualar1 veya
yalnizlik iginde yapilan meditasyon yerine sokaga iniver-
di. Bir araba siiriiciisii, efendisine, isine zamaninda yeti-
semedigini ve bu yiizden Tanrr’ya geregince hizmet ede-
medigini acikladiginda, efendisi ona arabasina fakir yol-
cular1 bedava bindirip bindirmedigini sordu. Hasid «E-
vet», diye yanitladi. Efendisi «O halde», dedi «Sinagog-
daymigcasina hizmet ediyorsun Tanrr’'na». Kavanna veya
bencillikten uzak durmaya yonelik yogunlagmis biling,
Hasidiligin giinliik ritiiel performansinin aktif bir pargasi
oldu,

Hitlahavut yani Hasidizm’in gevk, gayret ve heves ko-
lu hareketi karakterize eden mizah ruhunun tohumlarini
ekti. Hasidik heves, bir nege kaynagiydi ve nege, 6te diin-
yasal bir mutluluk degil, diinsayal bir keyifti. Hasidizm’in
bu mizah ruhu pekgok yénde Budistlerin «Cilgin Bilge-
lik»ine yaklagir. Hasizm’in biinyesinde antika efendiler,
utang verici satafatli zenginler, ¢imdiklenen burunlar ve
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hatta Ggrencilerin ¢ocuklarina ayarlanan mutlu evlilikle-
re bile rastlanabilirdi.

Baal Shem Tov ve izdeslerine gore sevk, kisinin
6liimsiiz gercekle olan baginin bir kanitiydi. Kendinden
gecme, i¢ ice diinyalarin ategli murakebesinin sonucu de-
gil, bu diinyaya kars1 kendiliginden ortaya ¢ikan enerji
akimmin dogal bir sonucudur. Ayrica bu enerjiyi yara-
tan, her tagta, her bocekte ve her gocukta yasayan Tan-
rr'ydu .

Bal Shem Tov, «Dualar ancak negeli bir kalpten geli-
yorlarsa Tanri tarafindan kabul goriirler» diyordu. Aci
cekmenin yerine heves, kisinin yiiksek kiirelerle birlesme-
si ve bir anda tiim gokleri agabilmesi igin izlenecek «yiice
yoldu», «degersiz yol» sa kuralcilarin dargoriisliiliikle uy-
duklar1 kural ve emirlerden gegiyordu. Hasidik liderlerin
efsaneleri, dua eden kutsal kigilerin yarattif mucizeler-
den doguyordu. Bazilar1 donuk bir sessizlikte kendinden
gecmeye dayaliyds, digerleri nagmeler ve ilahiler okur-
ken, kimileri de sinagoga gitmekten vazgegmediler.

;‘ Mucizeler ve kerametler diinyevi iglerle birlikte yer

alirdi. Hatta bu diinyevi isler Shtet! (Bir Dogu Avrupa
tagra koyii)’da gecen hayatin en acimasiz ve ¢irkin yonle-
ri dahi olsa (Yahudiler, ShtetI’da Sami karsit1 giiruhlar
tarafindan katledilme tehlikesiyle burun burunaydilar).
Hasidizm, batil inanglar, muskalar, seytanlar ve cinler
arasina serpilmis dahi olsa gettolarda yasayanlar igin ge-
ni§ kozmik perspektifler saglamistir. Ayrica bu kisilere
Oyle bir mukaddeslik agilamistir ki, onlarin dar fikirlerini
asarak ruhunun igine iglemigtir.
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Psikolojik olarak Hasidizm, tiim Musevi mistikleri
arasinda en seckinidir. Tevrat’i, aydinlarin tekelinden ko-
parip siradan Musevilere ulastirmis ve bu kaynag: daha
demokratik kilmiglardir. Baal Shem Tov’un 6gretilerine
gore birey yalmzca kendi kendine, insandan Tanrr'y1 giz-
leyen pegeyi kaldirabilir. Bir Hasid, mistik devekuth’a
ulagtiginda, gérevi bunu bagkalarina 6gretmekti. Bu, Ha-
sidik bilgeleri, mukaddeslik yolunda yiikselmeye ve tzad-
dik’i kutsamaya itti. Kimilerine gore hareketi inise gegi-
ren de bu kutsamanin sonucudur. Kimileriyse tzaddik’i
Hasidizm’in kalbi olarak goriir.

Tzaddik, Hasid’i kararsizlik ve siiphe anlarinda giig-
lendirse de, gozlerini gercege agmaz. Yalmizca, kisinin
gergegi yeniden ve devamli fethetmesine yardimci olur.
Hasid’in dua etme becerisini gelistirir. Dogru yolda ve
yerde dua sozciikleri etmeyi 6gretir ve 6grencisine kendi
dualarin aktararak duanin giiciinii arttirir. Duay: adeta
kanatl kilar.!

Diger ruhani liderlerle Hasidik zaddik’im arasinda-
ki fark, lakaplarindaki degisiklikten kolayca anlagilir:
Rav (Efendi), hitabin saygih yolu, Hasidizm tarafindan
Rebbeye doniistiiriilmiistiir. Rebbe, bir kisaltmadir, kigi-
sel bir sevgi sozciigiidiir ve hareketin ilerki yillarinda 63-
rencinin hocasina kendini tiimiiyle adamasini simgeler.

Tevrat'in 6rnekledigi iizere, tzaddikimler ortalik yer-
lerde Baal Shem Tov gibi vaaz vermenin yaninda, 6gren-
cilerini severler ve onlarin ruhani, diinyevi gereksinimle-

1Harry M. Rabinowicz, Hasidizm Diinyasi, sayfa 185.
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riyle i¢ ice yasarlardi. Metodlar1 de@iskendi ama tzaddi-
kimler hikaye yolunu ve bazi aletleri 6gretilerinde de kul-
lanirlardi. Bazilan azizler kadar meziyetli, bazilar1 daha
kaba ama hepsi bazan sarlatancaydi. Ornegin, 1948’te
6len Rebbe Israel Alter’in nefis bir fotografi vardir: Bir
grup sakalli Hasidim, uzun siyah kaftan ve kocaman
kiirklii bir sapka giymis olan beyaz sakalli bir tzaddik’i
cevrelerler. Grup, fotografc tarafindan gériintiilendigin-
de belli ki dolagmaktadir. Cogu ortodoks Musevi fotog-
raf cekmekten kacinir ¢iinkii fotograflar1 «defnedilmis
goriintiiler» olarak adlandirirlar. Nitekim, sozii edilen
grupta da bir Hasidim eliyle yiiziinii 6rtmiistiir. Rebbe
ise dogrudan fotograf makinasina dogru yiiriimektedir.
Yumruklarini bir boksér gibi sikmistir (durusu aynen
Jack Dempsey’i andirir) ve yumruk atacakmig izlenimi
verir. Tiim bunlar yaparken yiiziinde kutsal bir giiliiciik
vardr.
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BAAL SHEM TOV: INSANCIL,
PRATIK VE BILGE

ri’'ler semaviydiler, oysa Baal Shem Tov pratikti. Bir
Asefer, uzak bir kasabadaki hasta kisiye yapmas: gere-
keni ogiitledikten sonra, ekledi: «Uzag gorebiliyorum
ama yine de bir haberci yollayin.» Normal iistii giigleri,
giincel aklin yardimiyla destekleniyordu. Oysa Ari’nin ta-
kipgileri efendilerinin azizligini 6ne siirerlerdi. Baal
Shem Tov’un égrencileri en ¢ok onun insancillifindan et-
kilenirlerdi. Baal Shem Tov’un sahsi, mohin degadut (ge-
niglemis biling) i¢in bir kanal gorevi gérmiistii. Ari gibi,
Baal Shem Tov da hi¢ yazmazds; en yakin 6grencilerin
(Jacop Joseph ve Mezerich’in vaaz veren Kkisisi Dov Ba-
er) notlarindan toplanana dek 6gretileri hep sozlii olarak
aktarildi.

1698’te Okup’ta (Ukrayna’nin bati bolgesi) diinyaya
gelen Israel ben Eleazar, kiigiik yasta oksiiz kald1 ve ko-
yindeki sempatik Musevilerce yetistirildi. Baal Shem
Tov’un yasami da diger geleneklerin liderleri gibi efsane-
vi boyutlara getirildi. Ari gibi, Baal Shem Tov’un gelecek-
te ulasacagi konum da babas Elifah’a dogumundan énce
bildirilmisti. Ruhunun, Rabbi Simeon bar Yohai’nin en-
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karnasyonundan geldigi diigiiniiliir.

Baal Shem Tov 6nceleri aklini, sagilacak bir bigimde,
aptalliga varacak bir tembellik maskesi altinda gizlerdi.
Kasabanin sinagogunda kapici olarak ¢aligirdi ama gece-
leri saatlerce Kabalayi incelerdi. Baal Shem daha sonra
Tov bilyiikk Rabbi’nin kiziyla evleniverdi. Tabi bu duru-
ma, saygideger Brody’li Rabbi’'nin gosterigli oglu Gers-
hon Kitover fazlasiyla kargiydi. Kiz kardesini segtigi bu
yoldan vazgegirmek igin uzun siire ugrastiktan sonra ga-
reyi geng cifte evlilik armagani olarak bir araba verip se-
yahate yollamakta buldu. Israel ve sadik karisi, Karpatya
daglarinda, iicra bir yoreye yerlestiler. Israel, caligip me-
ditasyon yaparken, esi, vadi kasabalarindakilere yakacak
olarak satt1f1 misket limonlar: toplamakla ugragiyordu.

Seneler boylece gegip gitti ta ki 1734 yilinin bir ma-
y1s giiniine dek. O giin, Baal Shem Tov, esiyle daglardan
inerek, kayinbiraderine, artik diinyaya agilma zamaninin
geldigine inandifim1 belirtti. Bir zamanlarin kugkulu
Gershon Kitover’i artik Baal Shem Tov’un kutsiyetine
inanmigt1 ve hatta onun ilk takipgisi oldu. Baal Shem
Tov’un iinii gabuk yayilds; binlerce koylii ruhani yiireklen-
dirme, iyilesme, rahatlama ve kutsanma arayig1 i¢inde ka-
pisin1 agindirmaya bagladilar. Aktivitelerinin bu denli po-
piler oldugu donemi, 6grencilerini egiterek mistik tek-
nikleri formalize ettigi evre izledi. Bu teknikler, kutsal
farkedis, yani «Hasidik» olarak bilindi. Baal Shem
Tov’u, Mezerich’li Maggid gibi parlak miiritlerin yani si-
ra saldirgan karsitlar1 da gevreledi. 1760’ta 6ldiigiinde,
Kabala’yr meleklerden, insanlarin somut avuglarina gii-
venli bir bigimde yerlegtirmisti.
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HASIDIK METOD: DUA

asidizm tek bir ibadet tiiriine deginir ve o da duadur.

Genis anlamda dua, hazirlik, baghlik, sevgi, Tevrat
bilgisi, tasarlama, yichud, tzeruf ve digerlerini de kapsar.
Miiridlerine dua etmeyi 6gretirken onlara aslinda medi-
tasyonu Ggretti. Ama bunu yaparken Abulafia veya Ari
kadar gelenek¢i davranmadi. Hasid’ler igin, bilincin mis-
tik evreleri giinliik tecriibelerin bir pargasiyds, bu yiizden
her kosulda ibadetkar bir tavir takinmak ¢ok 6nemliydi.
Miiritlerin ancak ii¢iincii kusaginda, 6zellikle Shneur Zal-
man yani ilk Lubavitch’ci Rebbe’nin yazilarinda dua, fel-
sefi bir arindirmadan gegerek teknik halini alir.

Berdicher’li Rebbe Levi Isaac (1740-1809) Musevile-
rin atesli bir savunucusu olarak iin yapmigtir. Hasidim’in
baglangicinin 6zelligi olan kizigmig dualarin 6nciilerinden-
dir. Yom Kippur sirasinda bir giin, geleneksel sinagog
ayinini keserek, kendini mihrabm 6niine att1 ve Tanr-
dan Musevilere yapilan zulme bir son vermesini diledi,
Tann yakariglarina cevap verene dek o noktada dikile-
cekti.

Bir bagka Hasidik lider Przyuscha’li Jacob Isaac dedi
ki: «Viicudunuza bir bigagin sokuldugunu hissetmeyecek
denli irilestiginizde dua’ya bir sans taniymn.»

- Sterisk’li Rebbe Uri ben Pinhas 6yle ileri gitti ki iba-
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det sirasinda kendinden gegip oliiriim korkusuyla ailesi-
ne her giin veda ederdi.

Her biri kendi yollariyla Baal Shem Tov’un insanin
ibadetinin Tanrr’y1 tamamladig fikrini canlandirdilar. In-
san i¢in bu, Ilahiligin bir kivilcimiyda:

Dudaklarimizdan dokiilen her kelime ve ifadede
bir birlesmeden (yichud) séz etmeyi hatirlayin. Her bir
harf icinde evrenler, ruhlar, tannsalliklar banindinir ve
yiikselirken birbirleriyle birlesirler. Bu birlesme sonucu

bir kelime olugur. Daha sonra ilahi 6z ile birlegirler ve
tiim bu evreler sirasinda ruhun da bunlarmn igindedir.

Baal Shem Tov, ibadet ile bir olmanin Tanr ile bir
olmak anlamina geldigini 6gretti. Bilincin bu denli yiice
evrelerine erigen Hasid, somut viicuduyla olan baglantisi-
n1 kaybetti, higbir yabanci diigiince onu rahatsiz etmedi
ve nesesini higbir korku veya kisitlama golgelemedi. Baal
Shem Tov’un tarifine gore bu durum, diisiince zenginligi
yeni gelismeye baglayan kiigiik bir cocuga benzerdi. Dua
sozciikleriyle ulagilan Hasid’in devekuth’u sevgiyle genis-
letilebilirdi. Tipk: bir agik gibi bir tiirlii birakilmak isten-
mezdi. Baal Shem Tov, kayinbiraderine yazdi% bir mek-
tupta soyle diyordu. «Her sozciige olan baghligin yiiziin-
den onu konusturuyorsun.» Bu sekilde Ilahi’yle aradaki
engeli yiktifinda, kisi aslinda bdyle bir engelin hig var ol-
madiginy, kétiliigiin yalmizca diigiincesinde varolan yanil-
samalar oldugunu goriir. Hasidik uyarlamaya gére, Eze-
kiel'in kagan ve geri donen ruhlar goriintiisii, kaynagina
erigmek isterken, ayn1 zamanda yiyen, icen, yagsamim ka-
zanan bir viicuda sahip olan ve bu yiizden diinyevi islere
donen insan ruhuyla paralellik gésterir. Fakat yok edilen

2. Aryeh Kaplan «Gecenin i¢indeki Kivilcimlar»
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ego’yla birlikte, birey duygusu da kayboldugunda, ruh bir
melek gibi siizilerek ugmaya baglar. "Ama", der Baal
Shem Tov, "Daha yiiksek bir diinya fikri dahi, ilahiligi ki-
sinin goziinden gizleyen bagka bir ekrandir aslinda" Ha-
sidler, zihinlerinin yogunlagtig ibadet sirasinda melekler
kadar kutsal ekmegi ¢oziindiiriip, geldigi hiclige dondiire-
bilirlerdi giinkii amaglar1 higlikti. Abulafia gibi o da Ibra-
nice harflerinin canli olduklarini diigiiniirdii ve anlamlari-
n1 gikarabilmek igin ¢aba sarfetti. Baglili1 arag olarak go-
ren Hasid’ler, ya Tanrr’yla dogagtan (hazirliksiz, kendili-
ginden) konusabilir ya da kendilerini sinagog ayinlerine
adayabilirlerdi. Her iki durumda da bilingli bir gekilde
"Sozciik"i, yani onu tahttaki dogru yerine oturtacak
o6limsiiz enerji daralmasim idare etmis oluyordu. Ibadet
sirasinda nasil eridigi 6nemli degildi, 6nemli olan yiiksek
yere ulagmakti. Giiniimiiz Ingiliz Hasidik aragtirmacisi
Louis Jacobs’un "Yoga denli kat1" diye adlandirdig mis-
tik egzersizlerin de Baal Shem Tov’un disiplininde yer al-
diklarini unutmayalim.

Luryanik yichud formiiliniin ezberini, Tetragramma-
ton’u sira degisikliklerine tabii tutmakla birlestiren Ha-
sidler, kendilerini mikvah (ritiiel yikanma)a sokar ve me-
ditasyon yaparlar. Girerken, Hasid, mikvah kelimesinin
harflerini, Tanr’nin kendini Musa’ya gosterirken ettigi
sozlerin (Ben olacagim) rakamsal degeriyle bir araya ge-
tirerek, sekilleri iizerinde meditasyon yapar. Bagim suya
sokarak Agla (Kuvvetler) ismini diigiiniir. Agla, Atah gi-
bor leolam Adonai (Tanr’m, diinya i¢in sonsuza dek giig-
liisiin) sozlerini ilk harflerinin birlesmesinden olusan bir
kisaltmadir. Bu sekilde beg kez suya dalar ve bir yandan
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da, Luryanik dua kitabindan ezberledigi ifadelerden ¢1-
kardiga Tanrr’nin adlarini elestirir. Hasidik dualarina ya-
pilan "anlik" ve "cahil" oldugu suglamalar: icin bundan
fazlasi soylenemez. Baal Shem Tov’un yakin gevresi hem
halakha (yasal gelenek) hem de Kabala iizerinde son de-
rece bilgiliydi. En yakin miiridi Mezerich’li Magguol, ho-
casinin Ogretilerini, kendi seckin ve felsefi stiline gore ye-
niden uyarladu.

Kendini higbirseymissin gibi hayal et ve dua siire-
since varlifim tamamen unut. Yalnizca 6limsiiz Varbk
i¢in dua ettifini hatirla. Ancak o halde, diisiince evreni-
ne, yani zamanin Stesinde olan biling diizeyine girebilir-
sin. Bu diinyada yagam, &liim, toprak, Geniz kavramlar
aym olsa da buraya girebilmek igin ego’ndan vazgegme-
li ve tiim dertlerini unutmalisin.

Eger fiziksel ve diinyevi olgulardan kopamadiysan,
ki bu, iyilikle kétiiliik arasindaki ayrima, yani Yara-
tim’mn yedi giiniinde s6zii edilen ikilie hali baglisin de-
mektir, nasil mutlak birligin hdkim oldufu bir diinyaya
girmek istersin?

Ayrica, kendini "birsey” olarak goriip, Tanriya ge-
reksinimlerin igin yalvarirsan, O’nun senin iginde ete ke-
mige biriinmeyecegini anlarsin. Tanr1 sonsuzdur ve so-
mut olarak degerlendirilemez, ona yalnzca higlige ula-
sildifinda erigilir.

Dua sirasinda, tiim giiciinii kelimelere vermeli ve
harften harfe gecerek sonunda viicudunu tiimden unut-
malisin. Harfleri sira degigiklifine tabi tutmak, sana
hem fiziksel, hem de ruhi keyif verecektir".

3Mezerichli Maggid'in «Segilmis Sozlerinnden
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GEZGINCI BiR VAiZ, BAAL SHEM
TOV’'UN MURIDi OLUYOR

ov Baer (1710-72), yani Mezerich’li Maggid, Baal

Shem Tov’un gevresine girmeden 6nce bir talmudik
bilginiydi. O bir azizdi, bu yiizden bir siire sonra rabbi’li-
gin getirdigi saygideger ve yerlesik bir bilginin yagam bigi-
minden, gezginci vaizligin miitevazi hayatina ge¢meyi is-
tedi. Bu karar degisikligi onu 6yle bir orug ve kisisel ezi-
yette bulundu ki hastalandi ve hatta sakat kaldi. Dov Ba-
er’in istirabi Oyle bilyiiktii ki, Baal Shem Tov’un kendisi-
ni iyilestirmesini istedi. Baal Shem Tov’un din ugruna
diinya zevklerini feda etmeye karg1 ¢cikmas: bu durumu
cok irenik kihyordu. Sakat gezginci, acilar iginde gegen
bir yolculuk sonucu Baal Shem Tov’un uzak kdyiine var-
diginda, hoca onu igeri davet etti ve arabacisinin yedikle-
ri iizerine ciddiyetten uzak bir tartigmaya giriverdi. Bun-
dan hi¢ hoglanmayan Dov Baer, hanina geri donerek, or-
dan ayrilmak iizere toplanmaya bagladi. O sirada kapida
Baal Shem Tov’un habercisi belirerek, hocasinin sdyleye-
cek bagka seyleri de oldugunu belirtti.

Maggid goniilsiizce geri dondiigiinde kendisinden Lu-
rianik Kabala’dan bir pasaj okumasi istendi. "Tamam", di-
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ye diigiindii Dov Baer, "iste bilyiilk hocadan bekledigim
davranig" ve her zamanki parlak tartigmalarindan birine
girdi. Anlatacaklar bittiginde, Baal Shem Tov soyle de-
di: "Yalnizca viicudu 6grenmigsin, ruhu degil." Kitabi ala-
rak konugmaya bagladiginda, oda birdenbire isinmaya
basladi ve ancak Baal Shem Tov soziinii bitirdiginde sa-
lon parlak 11kla doldu. Bu olaydan sonra Dov Baer, Baal
Shem Tov’un bag miiridi ve halka ulasan sesi oldu, genis
Hasidim topluluklarina Kabalaci bilgilerini yaydi.

Baal Shem Tov 1760’da ¢ldiigiinde hocasinin yerini
devr alan oydu. Herzaman igin hocasindan daha kat1 ol-
du. Fiziksel zayifli$, rasyonalist Vilna’li Goon’un yéneti-
mindeki saldirilara gégiis germeye calistikga daha da art-
t1. Ve bir isyan sirasinda éldii. Oliimiinden ancak dokuz
yil sonra bu itilaflar, égrencilerinin Maggid’in deyislerini
toplayip basmaya elverecek kadar durulabildi.

Atesli bir ikilik kargit1 olan Maggid, sasirtic: sekilde
Dogu’nun felsefi yazilarini andiran goriintiilerden bahse-’
derdi. Bilginler onu, sekizinci yiizyilda yasamis, "Advaita
(ikilik karsit1) Hint felsefe Okulu"'nun kurucusu olan
Shankara’ya benzetirlerdi. Maggid'in baz: yazilar1 Shan-
kara’nin imzasiyla rahatlikla yer alabilirdi:

Ruhunuz, denizdeki bir yagmur damlas: gibi 6liim-
siiz varh@in pargasidir.

Goriilmez oncesi diinya hi¢bir emire maruz kalma-
mugtir... Ahlaki davranig, bir davranig bigimi olarak ikici
oldugu i¢in, her tiir ahldki davramisin digindadir.

Yumurta, tavuk olmadan 6nce, yumurta konumun-
dan tamamen ¢ikmalidir. Bagka bir varhifa doniismeden
once hersey esas kimligini tamamen yitirmelidir. Yani
herey, bir bagka seye doniigmeden 6nce bir higlik evre-
sinden ge¢melidir.
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HASID’IN BILINC ALTINDAKI
YOLCULUGU

branice harfleri aracihfiyla Hasid kendini ayr bir bi-
Ireylikten, tiim yaratihisa doniistiiriir. Aydin hocalarca
diizenlenen ve yazilan dualar, degisime baslamas: igin ge-
rekli formiillerdir. "Tevrat ve diger dualar gibi her fizik-
sel sey," derdi Boal Shem Tov, "diinyanimn ve diinyadaki
her seyin yaratim araci olan yirmiiki harfi de iginde ba-
rindirir." Dua sirasinda ayakta duran dogru kisi bu yiiz-
den kendini basit ve sekilsiz biitiinliikte yitirebilir; dudak-
larindan kendiliginden dékiilen sozciikler 6liimsiiz s1zinti-
lardir ve gelecek kusaklar igin yeni formiiller teskil eder-
ler. Ruhani bagsarinin daha algak diizeylerindekiler igin
Baal Shem Tov, geleneksel dua kitabm kullanarak dua
etmelerini 6nerirdi. Ciinkii bu harflere bakmak, duyguy-
la ibadet etmek icin gerekli giicii saglardi. Fakat daha
yiiksek diinyalara atlamak amaclandifinda kapal gozler-
le dua etmek gerekirdi.

Amidah veya giinlikk ibadetin sessiz dua kismi, Ha-
sid’in kendini gercekten Tanrr'ya yakin hissettigi yerdi.
Fakat bu yakinlik dahi meditasyon sirasinda ulastifn dii-
zeyle belirlenirdi. Hasidik hocalar, grencilerini kozmik
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agacta Rabbi Simeon bar Yohai’nin Zohar’inda belirttigi
dort diinyaya gore notlandirirlardi. Bizim maddesel ve
harekete dayanan diilnyamizdaki yakinlik, halen varhij-
nin bilincinden kurtulamamig bir zihnin ulasabilecegi en
yiiksek noktay: simgeler (Siradan tecriibenin ikiligi). Ru-
hani varliklarin diinyasina yakinhk, daha yiiksek bir basa-
riyd: ama h4la goriintiilerce yonetiliyordu. Yalmzca bii-
tiinliikk i¢inde tamamen eriyen bireysellik, agagtaki en
yiiksek noktanin doruguna ulagabilirdi.

Disiinceli olmak i¢in Ari’nin araglarim kullanan Ba-
al Shem Tov’un Hasidim’i, tipk1 atalar: gibi, dua ederken
kendilerini muskalara sararlardi. Alinlarina sardiklar
bantlar, agactaki Bilgelik kiiresini ve beyindeki akil mer-
kezini, kollarindaki seritler ise Yarg: kiiresini hatirlatird.
Fakat daha diinyevi olan Hasid, bu ritiielde, kisinin bas1y-
la (ruhani disiinceler), seritlerle sikica baglandig toprak
arasinda sembolik bir bag goriir. Maggid’e gore dua,
ayaklar topraktayken bagi cennete degen bir merdivene
benzerdi. Dikkat dagitic1 diisiincelerden kurtulmak igin
Maggid, tiim diisiincéleri, Tanr’nin yedi yaratma giiniine
uyan yedi bolime ayirdi. insanlarda, bu yedi giin, hayat
agacindaki yedi alt kiireye esitti. Her seviyede, ayn dere-
cede kuvvetli iyi ve kétii diigiinceler bulunurdu. Hasid’in
kendini izlerkenki ilk evreni, dik*at dagitic1 diisiinceler-
den uzaklasmak ve yedi kiireden “angisine ait oldugunu
belirlemekten olusurdu. Kiireler Tahammuil, Temel, Yar-
@ gibi adlar tagiyorlardi. "Kétii diigiinceler, 6lim agacin-
daki negatif kiirelerden gelirler," derdi Maggid. Yani koz-
mik hayat agacmnin ters gevrilmis kargit: bu kaginilmaz
olumsuz etkileri yaratiyordu. ~
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Efer diigiincede istek ve gehvet banniyorsa, Agk Evre-
ninden gelmistir. Efer diigiince siirekli bir fobiyse, Korku
Evrenindendir. Yaraticimin Sevgisi ve Korkusuyla bu diigiin-
celeri Tann'ya bagladifinda, onlan kaynaklanna déndiire-
bilirsin. Béylece her diigiince, geldifi asil kiireye yeniden
ulagtinlabilir.

Bu semboller, Hasid’in bilingaltindaki yolculugunu
kolaylagtirds. Iyi veya kétii her diigiincenin incelenip, kar-
silagtinldi@ diiriist, kigisel bir analiz olmaksizin tiim dii-
siinceleri giderebilmenin imkani yoktu.

Abulafia’dan edindigi ipucu dogrultusunda Maggid,
miiritlerine her diisiinceyi harflere boliip, her harf iizerin-
de higbir zihinsel faaliyete izin vermeden yogunlagmalari-
n1 tavsiye etti. Diigiinceyi, harf harf ayiran Hasid onu, ev-
veliyat1 kapsayacak bigimde, sozciiklere, harflere indir-
dikten sonra tekrar gelmis oldugu sekil 6ncesi diinyaya
gotiirdii. Tzeruf gibi teknikler "koti" sozciikleri iyileriyle
degistirerek, diigiinceden kaliciik nosyonunu tamamen
atmakta faydali oldular.

"Inga" evresini tamamlayan miirit, hakhanot veya du-
aya hazirlik evresine gegti. Bu, zihni Tanrr’da yogunlagtir-
mak, viicudu temizlemek, yiin olmayan giysiler giymek
ve hayvani kisiligi ruhani kigilikten ayiric1 6zellikte bir ke-
mer takmakla olurdu. Konsantrasyonu kolaylastirici bazi
maddeler ya da hafif bir tiitsii kokusu koklayan Hasid, ye-
re kapanur, ellerini acip gége dogru kaldirir ve sonra yii-
ziinii dizleri arasina gomerdi. Eger duay: ayakta ediyorsa
genellikle dikkat dagitic1 digiinceleri dagitip yogunlugu-
nu ifade edebilmek igin iki yana dogru sallanirdi. Zhito-
mer’li Rebbe Zeev Wolf bu sallanma aligkanhigina kars:
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cikardi. "Hasid, En Soft’un tiim bityiikliigiiyle zihnine gir-
mesine izin vermelidir. Yabanci diigiinceleri kovmak igin
hareket etmesine gerek yoktur," derdi.

Maggid dua ederken, dua kitabindan ¢ikan 15181 go-
rirdii. Her kelime bir sonrakine 1g1k verir ve tiimii sonun-
da yiiksek evrenlerle kaynagirlardi. Miiridi olan Rebbe
Shneur Zalman, niggun’u (kendinden gegmeyi artirmaya
yarayan sozsiiz bir Hasidik melodisi) sdylerken, renkler
gormiistii. Melodide ii¢ renk; beyaz (sevecen-iyilik), kir-
mizi1 (yargy) ve yesil (giizellik) ifade edilebilirdi. Ayni za-
manda mistik yiikselisi de ancak uygun melodilerle girile-
bilecek ii¢ evreye boldii. Bu evreler hishtaphut hanefesh
(ruhun giiciiniin tagmasi), hitorerut (ruhani uyanig) ve hit-
paalut (esrime) idi.Shneur Zalman "Rebbe’nin Sarkis:"
diye adlandirilan ve Lubavich Hasidim tarafindan diigiin-
me sirasinda hala kullanilan melodiyi besteledi.

Karlin’li Rebbe Aaron (1736-72), "Hasidizm’in Lit-
vanya’daki kurucusu", daha da ileri giderek sarki soyle-
me ve dans etmenin ¢aligma ve meditasyonla es degerde
oldugunu belirtti. Berdichev’li Isaac, dua sirasinda tutku-
lu 6vgii ilahileri besteledi:

Nereye gitsem - Sen!

Neyi ol¢sem - Sen!

Her yerde yalnizca Sen, hep Sen!

Sen, Sen, Sen.

Sevindigimde - Sen!

Ve iiziildiigiimde - Sen!

Yalniz Sen. Her yerde, Sen!

Sen, sen, sen,

Gokyiizii sensin!
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Deniz Sensin!

Toprak Sensin!

Sen Yukarda! Sen agafda!

Her alamda, her sonucta,

Yalniz Sen, her yerde Sen!*

Luryanik Kabalacilar gibi Hasidimler de insanin,
Tanr’nin gereksindigi bir yardimcisi oldugu fikrini be-
nimsemiglerdi. Biitiinliik, insan igin kendini kisitladiktan
sonra, insanin tiim maddesel diinyay1 arindirmasi zorun-
lu olmustu. Béylece En Sof’un 15181, hayallerden dogan
engeller olmaksizin parildayabilirdi. Hasid, Tanrr’dan ko-
pusunun hayali oldugundan hi¢ kugku duymadi@ gibi, ha-
yattaki islerinin hayallerden arinmay: gerektirdiginden
de emindi. Kendinden gegme tecriibesi, fiziksel ve ruhsal
benligi arasindaki engeli agmasinda kullanacag; silah1 ha-
line geldi. Mohin degadlut (genislemis biling), Tanrr'ya
ulagmaktaki araciydi. Ciinkii kutsal Tetragrammaton bi-
le maddesel diinyaya indigine gore, onu da saflagtirmak
Hasid’in goreviydi.

Boylece Hasid, kendini 6liimsiiz akim igin bir kanal
haline soktu. Sadece yemek yiyerek, giyinerek, uyuyarak
ve tiim diger giinliik fiziksel aktivitelerde bulunarak, hay-
vani, mineral ve bitkisel hakimiyetleri yeniden Tanrr'ya
yaklagtirdi.

Tevrat1 algilayan birisi, Tanr1 ve Adlarindan mah-
rum olurdu. Boyle bir tzaddik igin emirlerle fiziksel yakin-
lik bile gereksizdi, giinkii zaten bunlarla i¢ ice yasardi,
her nefesinde bunlari solurdu.

4H.‘ Robinowicz, Hasidizm Diinyasi
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Daha algak diizeylerdeki kisiler, zaman ve yerlerin
kisitladigi emirler kullanirlardi. Degerli bir Hasid, fizik-
sel bir emri harekete gegirdiginde, kozmos’ta birlestirici
bir yansima yaratir ve boylece kendisiyle birlikte tiim ya-
ratim Biitiinliige bir adim yaklagtird1.

Oyle Hasidik Ustad’lar vardi ki, kisinin en sevdigi yi-
yecegi her 1singinda Yaratic’'nin Lezzeti tizerinde medi-
tasyon yapmasi savunurlardi. Bazilar1 da miiritlerine,
Tanrrnin adim1 kutsamak amaciyla atege atladiklarinr dii-
stinmelerini 6giitler. Baal Shem Tov’un 6liimiinden son-
ra sofu Hasidimler Ortagag modeline geri donerek, son
derece abartih kisisel eziyetlere giristiler. Kiginin canh
canh derisinin yiiziilldiigiinii hayal ettigi egzersizler, ye-
mekten ve sevismekten zevk almak konularinda tedavi
olarak goriiliirlerdi. Kotii diigiinceleri fazla irdelemek ag1-
n kigisel eziyetle sonuglamyordu. Inatcihik, kiskanghk,
tembellik ve bu gibi 6zelliklerin diizeltilmesi i¢in baz1 Ha-
sidim okullarinda "Kanaanit, Hitit, Amorit, Perizit, Hi-
vit, Yebuzit, Girgasit" gibi sembolik karsitlarin yinelen-
mesi formiilii 6giitlenirdi.

"Oniiniizdeki dort kiibit 6lgiisiiniin uzagina bakma-
yin," derdi iistadlardan biri, "Ama eger disarida yiiriiyor-
saniz ve bir kadina rastlasamz, Tanr’nin disi Ad'1m (A-
donai) goziiniiziin 6niine getirin."

Bir¢ok Hasidim sofusu konugmaktan kagmirdi. Lur-
yanik kurallara dénerek sabah kalkmaktan, gece kiyafet-
leri ¢ikartmaya dek herseyin iizerinde dua etmeye bagla-
dilar. Baal Shem Tov’un 6liimiinden sonraki Hasidik ho-
calar kusagy, calisma odasindaki mutlak ciddiyetten, mii-
ritlerin en 6zel disiincelerini itirafa zorlamaya ve hatta
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kocalik gorevlerine karigmaya dek ¢ok sikibir disiplin uy-
guladilar. Bir zamanlar negenin kapsadif: yeri, nedamet
ve pismanhk kavramlar: aldi. Bir Hasid’in dedigi gibi
"Bu fiziksel diinyada, insan yalmzca icgiidiilerini yoket-
mek amaciyla yaratilmigtir." Bu, Baal Shem Tov’un 6z-
giirce yagama uygun diigiincelerinden de, Berdicheu’li Le-
vi'nin kutsal sarkilarindan da ¢ok uzaktir. Insanin dogal
fonksiyonlar: artik Tanrisal simgeler yerine igreng gerek-
sinimler olarak goriiliiyordu: "Bagirsaklariniz1 hareket et-
tirmek zorunlulugunu hissettiginizde bunu yapin ve iginiz-
deki pisligin beyninizi zehirlemesine izin vermeyin. Ru-
hunuzun bu tiir eylerden uzak kalmasi igin bu tiir geyleri
iginizde hi¢ tutmayin." Boylesi bir tavir yalnzca izlenilen
hareketin inige gegmesini saglayabilirdi.
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UC DEV

aal Shem Tov ve Maggid’in devrinde ortaya gikan
tzaddikim’in diginda, g kisiye 6zellikle deginmek ge-
rekir. ilki Breslovlu Rebbe Nachman, yani Baal Shem
Tov’un torununun torunudur. Bu kisi, bulundugu her yer-
de meditasyon iizerinde aydinlatici konugsmalar yapan
bir gezginciydi. Liadi’li Shneur Zalman, istiin bir bilgin
ve Maggid’in bag miiridi olmasi yaninda tek basina bir
Hasidizm felsefesi yaratmigtir. Ugiinciisii de Lubavich’li
Dov Baer’dir. Kendisi Shneur Zalman’in ogludur ve ha-
reketin dayandig esrime (ekstaz) olgusunu sifrelemistir.
Baal Shem Tov’un ailesinden gelen, Breslov’lu Reb-
be Nachman, Hasidimler arasinda en imitli, neseli ve
iyimser olamydi. Bilyiik dedesinin yasadifn Medzibozh
kasabasinda 4 Nisan 1772 tarihinde dogmustu. Annesi,
Baal Shem Tov'un azize kizinin kiziydi, babasiysa iista-
din bas miiritlerindendi. Onii¢ yasinda Nachman, etkili
bir rabbi’nin kiziyla evlendi. Rabbi, geng cifte evlilikleri-
nin ilk bes yih i¢in bir ev verdi. Bu erken yasta bile Reb-
be Nachman pek ¢ok yandas kazanmist1. Bu yandaglarin
¢ogu, onu, kayinvalidesinin 6liimiiyle Medvedevka’ya ta-
sindiginda da izlemisti. Orada on yil boyunca vaaz verdi
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ve cevresine bagka Hasidimleri de topladi, 6zellikle par-
lak miiritlerini kendine iyice yaklagtirdi. Medvedevka’da-
ki yasami Kutsal topraklara yaptig esrarli yolculukla ve
Hasidizm’e kars1 olanlarin baglattifi kan davasiyla sona
erdi. Rebbe Nachman’in yerlestigi son yer Breslov oldu.
Burda, 3 Eyliil 1802’de zengin bir is'adaminin oglu olan
Rabbi Nethan’la goriigtii. Rabbi Nathan, birdenbire hare-
keti desteklemeye baslamig oldu. O zamanlar Nachman
otuz Nathan’sa yirmiiki yagindaydi. Ailesi buna kars: ¢ik-
sa da Rabbi Nathan hocasinin dizi dibinde oturabilmek
icin iginden vazgecti. Hocasinin emri iizerine Breslov
okulunun ana 6gretilerini yaziya doktii. Ustadin 6liimiin-
den sonra lidersiz kalacak Hasidimlerin kullanimi igin ho-
casinin anlattiklarin1 diizenledi. Bu yiizden bugiin bile
Breslover Hasidim’leri "Olii Hasidim" olarak anilir. Rab-
bi Nathan’in yazdigi, Nachman’in 6gretilerinin eksiksiz
tutanag 1805°de bitirilerek Lekutey Moharan (Ustadin
Deyisleri) ismiyle basildi. Kitabin anahtari, Nachman’in
iinlii hitbodedut doktriniydi; yani her yerde, her zaman,
formaliteler olmaksizin uygulanabilecek olan meditas-
yon.

Vereme yakalanip, 6lecegini anlayan Rebbe Nach-
man, miiritlerinden kendisini Uman’a goétiirmelerini iste-
di. Uman’da meydana gelen katliamda 6len kahraman
Musevilerin ruhlarina yakin olmak istiyordu. Son anina
dek Ogretim programini uygulayan Nachman, diledigi
yerde, 1811’de 6ldii. Rabbi Nathan iistadinin 6liimiiniin
tim evrelerini, 6gretilere gosterdidi sevgi ve 6zenle kay-
detti:
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Onu ipeklerle giydirip yatagina yatirdik. Rabbi Shi-
mon’a kiyafetlerini diizeltmesini ve gémleginin kollarim
iliklemesini istedi. Mumdan kiigiik bir parca alip par-
maklarinda yuvarladi. Son giinlerinde derin diigiincele-
re dalmigken bunu hep yapiyordu.

Son saatinde bile diisiinceleri harika diinyalarda
geziyordu, parmaklari mumla oynarken kafasimn son
derece salim olduBu belliydi. Ev, onu sereflendirmeye
gelmis insanlarla doluydu...

Kisa siire sonra oteki diinyaya gogctii ve atalarina
kutsallik ve saflikta kavustu. Parlak ve agikt1 o6ldiigiin-
de; uygunsuz higbir harekette bulunmadan, harika bir
siikkunet iginde.

SRebbe Nachman "Rabbi Nachman'm Olgunlugu”. Terciime eden: Aryef
Kaplan
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REBBE NACHMAN’IN
TANRIYLA SOHBETLERi

ebbe Nachman’in Tanrr’yla gegen konugmalar1 Her-
Rkesten daha fazla, neseli ve kendiliginden baglayan
meditasyonu savunduysa da Rebbe Nachman baglangicta
oyle kat1 oruglar tutard: ki, bogazi rahatsizland1 ve biinye-
si zayifladi. Ailesinden bu gocukluk doénemi inanglarini
gizledigi halde, Talmud’u, Tevrat’i, Zohar ve Luryanik
Kabala’yr ¢alismay1 basardi. Daha ¢ok gencken Tevrat
hatmettiyse de misnaik ve talmudik kuralcihig bir tiirli
anlamiyordu. Yillarca inzivada yasadi, siirekli dua etti,
onceleri ilahileri oku+rdu, daha sonra ¢rghiklar halinde
kelime kullanmaksizin Tanrr'ya seslenmeye bagladi. Dii-
siinsel egzersizlerinin temel noktas: bu kisisel konugma-
lar oldu.

Geng Nachmen, dini segimlerini iyi gizledi: Kigin
koydeki golde paten kayar, yagitlariyla oyunlar oynards,
hatta hepsinin arasinda sivrilen bir atletti. Fakat 6zel ya-
saminda kendini, konsantre olmug bir sekilde saatlerce
oturmaya zorlard: ve gdyle diiiiniirdii, "Yalniz bugiiniim
var. Yarin ve gelecekteki her giinii unutacagim. Yalnzca
tek bir giiniim var." Bu tiir maddi ve manevi inzivalar, so-
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nunda insan iistii giiglerini kazanmasim1 sagladi. Daha
sonralar1 miiritlerine gunlar1 anlatirdu:

En iist evreye her insan ulagabilir. Bu, yalnizca 6z-
giir segime baglidir. Gergekten kendinizle ilgilenmeli ve
dikkatle ardimzda yatan iyili§i belirlemeye ¢aligmalisi-
niz. Esas konu duadir. Tann karsisinda yalvarip yakar-
maya aligin. Anladifimz herhangi bir lisanda onunla ko-
nugun. Bu, ozellikle dnemlidir. Gozlerinizi agmasi igin
yalvarin O’'na. Bagliik Yolu’nda size yardim etmesi igin
yakarin. O’na yakinlasmaniz icin gereken degere erisme-
niz igin yalvarin.

Kutsal Topraklara yaptifi yolculuk, Rebbe Nach-
man’1 daha da kutsal kildi. Geri doniigiinde miiritleri, hig
gormedikleri esrime (ekstaz) diizeylerine eristigini izledi-
ler. "Gordiikleri higbir sinir tanimiyordu," diyordu Rabbi
Nathan yazilarinda. O noktadan sonra Nachman "ceha-
let"i fark edisi iizerine vaazlar vermeye basladi. "Kisi ne
denli yiiksege ulagsa da, hep bir ileri adim mevcuttur. Bu
yiizden, asla higbirgeyi bilemeyiz ve gercek amaca hig ula-
samayiz. Bu ¢ok derin ve esrarh bir kavramdir." Rebbe
Nachman biiyiik olasilikla kutsal topraklara yaptig: yolcu-
lugu, kendi dramatik, biling geniglemesinin canli bir me-
cazi gibi gérmiistiir. Aslinda ne denli az gey bildigini anla-
mugtir. Cehaletin 6nemi 6yle bilyiik goziikmigtiir ki, tiim
felsefi tahminleri, Tevrat’in ileriyi goriis giiciiniin golgele-
rinden ibaret olarak nitelendirir. Hasidimlere zenginlik,
entellektiiel bilgiler, giizellik ve diger meziyetlere kars:
duyulan istekten vazgegmelerini 6giitler "Diinyevi zevk-
ler, karanhk bir odadaki giines 1g11na benzer, somut go-
ziikse de elle tutulmak istendiginde, kisi elinin bombog
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oldugunu goriir," der.

Breslover Hasid'i, isteklerden arindiginda, zevkin yo-
gunlagsmasina yaklasir. "Aptallik", der Rebbe Nachman,
“kisiyi mutluluga ulastirabilir"; sessiz bir giglik, kisiyi Tan-
rr’'ya baglayabilir:

Kiigiik bir sesle bagirarak kimsenin sizi duymama-
smi saflayabilirsiniz. Bunu. herkes yapabilir. Yeter ki
boyle bir ¢ifhg1 aklimzdan gegirin, ¢ikacak sesi aynen
hayal edin. Bunu “kiiciik sesinizle", sessizlikte ¢ighk atin-
caya dek siirdiiriin. Bu hayal olmaktan cikip ger¢ek bir
feryada doniisiir. Ses, cigerlerinizden, baz1 kanallar ara-
ciliftyla nasil dudaklarimza ulagiyorsa, bazi kanallar da
bu sesi beyne tagir. Sesi, bu sinirler aracihfiyla basiniza
getirerek, gikarabilirsiniz. Bunu yaptifinizda, beyniniz-
de, gergekten bafiriyorsunuz demektir. Kalabalik bir
odada kimse sizi duymadan bu sekilde bagrabilirsiniz.
Bazen bu iglem sirasinda dudaklarmizdan bir ses gikabi-
lir. Sinirlerde hareket eden ses, konusma organlarini ha-
reket gegirerek belli belirsiz bir giiriiltilye yol agabilir.
Bu sekilde gi¥lik atmak aslinda ¢ok daha kolaydir. S6z-
ciikleri ifade etmek istediginizde; sesi hi¢ ¢ikarmadan zi-
hinde tutabilmek ¢ok daha zordur. Kelimesiz, hersey ba-
site indirgenir.

Breslover Hasid’i, Tanrr’yla bu tiir konugmalar yapa-
bilmek igin kendini, unutmak yolunda egitti. Igini, geg-
mis tecriibelerini, ev iglerini, gergek veya hayali suglarim
tamamen unutmasi gerekir. Bir olay olur olmaz, onun
bir daha zihninde yer teskil etmesini 6nlemeye caligir.
Rebbe’nin miiridinden bekledigi yalnizca i¢inde bulundu-

~Bu an1 yasamastydi. Nachman ashinda gengligindeki sofu-
ca tavrinin yarattifi bunalimlar: asla tamamen unutma-
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must1. Tecriibeleri ona bu tiir tavirlarin Hasid’in saghigin-
da yaratabilecegi zararlar1 6gretmisti. insana,"gerng yii-
ziiniin, kendini igeriden aydinlatan zihni" oldugunu yal-
nizca hitbodedut’un gosterebilecegini hissediyordu.

Tum Hasidik psikologlar arasinda en derin olan Reb-
be Nachman "Kalp Kirilmasi" ve "Bunalim" arasindaki
farki s6yle tanimladr: Birincisi ruhani istekken, digeri
gaml bir halde benlige egilmek anlamina gelir. Miiritleri-
ne hergiin "kalp kiriklifn dénemleri" igin belli bir zaman
ayrmalarim 6giitledi. Bu zaman zarfinda kendini inkar
ederek Tanrr'ya yonelmek gerekirdi. Ozlemi, bunalimla
karigtirmamak icin, bunalim: Tanrr’ya kars: yapilmig bir
yakinma olarak anlatti, tipki bir gocugun sinir krizine
benzer bir durumdu. Ote yandan, miirit isterse kendini
babasindan uzak kalmig ve kalbi kirik bir sekilde babasi-
na kavugmay: 6zleyen bir g¢ocuk gibi gérebilirdi. Bu, zih-
ne zarar vermeyecek tek giivenli yoldu.

Rebbe Nachman devaml konsantre olan zihnin gi-
ciinden s6z ederdi:

Meditasyon yapmayan kisi, aklin yolunu bulamaz.
Arada bir konsantre olabilse de, bu pek uzun siirmez.
Konsantrasyon giicii zayiftir ve siirekli kalamaz. Medi-
tasyon yapmayanlar ayrica diinyamin aptallifim kavraya-
maz. Fakat rahat ve kavrayici bir zihin, diinyanin tiim
beyhudeligini anlar.

Diger Musevi iistadlar gibi o da, diigiincelerin fizik-
sel diinyay: etkileyebileceklerine siddetle inanirdi. Ama
Rebbe Nachman, digerlerinden farkh olarak miiritleri-
nin ruhani dirtilerine, onlar1 gergeklestirecek denli faz-
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la inanmalarindan hoslanirdi. Devekuth istegine yiirekten
baglanmalarim 6giitlerdi. Bu tavir "Tanr’nin Ogiidii" ola-
rak nitelenirdi. Yiirekten konsantre olmug vaziyette, her
dua sozciigiine ilgi gostermek, her harfi vurgulamak ve
kendini kozmik insanin bir uzantis1 olarak gérmek de-
mekti. Sinagog ayininin bir béliimii onu kendinden gegir-
diginde Hasid, ruhunun dogdugu kaynaga dokunmus ol-
dugunu anlar. Kendine geri dondiikten ve kelimeler tek
boyuta indikten sonra ruhun kaynagini biraktigini bilirdi:

Tiim geleceginiz, aragtirma déneminde bulduklari-
mza baghdir. Yaptiklarimizin igiltisiyla parlayan lamba
ne denli uzun yanarsa, Kral'n hazinesinden o denli bii-
yiik pay alirsimz. Hergey lambanizin yanis siiresine bag-
hdir.

Ari gibi Rebbe Nachman da Hasidimlerinin tiim so-
rumlulugunu alirdi. Oyle ki her adamu igin 6zel ruhani de-
valar bulurdu. Yandaslarina gore onda da Ari’nin yiiz
okuma yetenegi vardi. Nachman’in kendisi de, insanlarin
ruhani algilama kapasitelerini, ettikleri sozlerle hemen
anlayabilecegini belirtirdi. Ayrica, burnunun bi¢iminden
kisinin sehvetli olup olmadigini, ayak yapisindan inanci-
nin safligint anlardi. Beklentilerinde Ari’den daha sade
olan Nachman, miiritlerine giinliik islerinde bariggil dav-
ranmalarim salik verirdi. Karmasik yichodim’den ¢ok, ki-
mi Hasidim’e uzun meditasyon, kimilerine de vejetaryen
beslenme onerirdi. Fakat tiim 6grencileri hergiin Shulk-
han Aruch (yasal sifre)’u okumakla yiikiimlilydiler. He-
niiz bilgili olmayan Hasidimlerin ¢ayirlarda ibadet etme-
lerine izin verecek kadar esnekti. Onlari, Ibranice konu-



196 MUSEVi MISTIKLERININ YOLU

samiyorlarsa da Tanrr’yla kendi lisanlarinda iletigim kur-
malar1 konusunda yiireklendirirdi. Rebbe Nachman igin
kalbin derinliklerinden konusmak, bilgiyle gosteris yap-
maktan ¢ok dah makbildii.

Giin boyunca yapilan her fiziksel hareket Hasid’in
kendini Tanrr'ya teslim etmesinin bir sembolilydii. Bres-
lover tiim varligim bir gercek arayis1 pesinde yogunlagti-
rirken ruhuyla hayali dialoglara girerdi: Sen ne olacak-
sin? Sonunda ne yapacaksin? Seni génderene ne cevap
vereceksin? Ne diigiiniiyorsun? Bir yabanci degilsen bu
diinyada nesin? Hayatin bir bosluk ve beyhudelik degil
de ne? Bunu iyi biliyorsun; ne diyorsun?

Ustadin becerikli rehberligi sayesinde Breslover Ha-
sid’i bu sorulari iyice ruhuna sizana dek zihninde yorum-
ladi. Uzun meditasyon sonucu sorularin ardindaki gerce-
gi yakaladr: Diinya acilarindan kagmanin Tevrat’tan bas-
ka yolu yoktu. Rebbe Nachman miiridine hakli oldugunu
soyledi ve hatta kéfir filozoflar bile bu sonuca varmigslar-
di. "Fakat", diye ekledi, "eger buna sirtimizi doniip, bu
diinya islerine kapilirsaniz, sizi koruyacak kimse yoktur."
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REBBE SHNEUR ZALMAN:
ENTELLEKTUEL MIiSTiK

ebbe Nachman’in, dogru bir meditasyon egitimi ve
Rbc")ylelikle biitiin insanlarin «tzaddikirn» olabilecekle-
ri yolundaki demokratik iddiasina kars: antitez, Rabbe
Shneur Zalman’in gergek tzaddikimin dogustan bir 6zel-
lik oldugunu ve sonradan kazanmlmayacagin sdyleyen be-
yanmydi. Maggid’in degerli miiridi ve kendi tarikatinin ku-
rucusu olan bu Rus entellektiieli, Lurianik Kabala’yi tari-
hi anlamda genigletti. 1747°de Orta Rusya’nin Liozno
kentinde dogan Shneur Zalman, talmudik mantigin kiv-
rimh labirentlerini reddetmekte 6zel bir yetenegi olan,
mucizevi bir gocuktu. Fakat talmudik bir dehdnin dogal -
se¢imi olan ulu Vilna’h -Gaon’la ¢alismak yerine, geng
Rus bilimcisi Mezerich’li mistik Maggid’i secti. Ustad ye-
ni takipgisine hemen Shulkhun Aruch’un mistik bir uyar-
lamasin1 yazmasi gorevini verdi ve Shneur Zalman yirmi
bes yasina gelmeden bu gorevi yerine getirdi. Hasidik ¢a-
ligmalarina ek olarak, Maggid ile beraber Baal Shem
Tov’un asil dgretilerini yaymakta olan Vitebsk’li Meno-
hem Mendel’in yanina 6grenci olarak katildi. Bu dénem-
de, tamamlanmas: yirmiyil siiren, kendi felsefi eseri Tan-
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ya’ya (kitabin tam isminin bir kisiltmasi) bagladi.

Rasyonalist Mitinaggedim ve Hasidim arasindaki
kavganin en atesli doneminde, keyifsiz Maggid Shneur
Zalman ve Menachem Mendeli, «esrimeye» dayal: tari-
kat1 afaroz etmekle tehdit eden Vilnadi Gaon’a, aracilik
etmeleri amaciyla gonderdi. Shneur Zalman’in talmudik
sohretinin bir uzlagma kapisini araliyacagim diigiindii. Fa-
kat Gaon, Hadism’e o kadar giiglii bir kesinlikle kargiyd:
ki, iki bilim adamimi kabul odasinin Gtesine sokmadi.
Bundan hemen sonra, korkulan yasak ilan edildi ve mis-
tikler ile rasyonalistler arasindaki savag resmi olarak bas-
ladi. Biitiin bunlar Shneur Zalman’y, eseri Tanya’y: kav-
ganin en kizgin dénemi olan 1796 da basmaktan vazgegir-
medi. Bundan hemen sonra Menachem Mendel bir grup
miiridiyle kutsal topraklara bir yolculuk yapty; arkadas:-
nin eserinin bir kopyasi eline gectiginde sagkina donmiig-
ti. Shneur Zalman’in Baal Shem Tov’un Ggretilerini ta-
mamen Yyalnig yorumladigini diisiinityordu; Tanya sira-
dan bir Hasid i¢in ¢ok «Kabalaci»yd, bu kitap imha edil-
meliydi. Boylece bu sefer Hasidimlerin kendi iglerinde
yenibir ayrilik dogdu. Bu farkhihk bugiin bile Shneur Zal-
man’in Lubavitch tarikatini digerlerinden ayr1 tutmakta-
dir. Diigmanlari,sonunda Musevi olmayan Rus yetkilileri-
ni,Zalman’in bir casus olarak hapis edilmesi konusunda
ikna ettiler. Fakat birkag ay sonra hakkindaki biitiin sug-
lamalardan vazgegilerek serbest birakildi ve daha sonra
bolgedeki kiiciik mistik ve politik musevi gruplarina lider-
lik yapacagy, Liadi’ye yerlesmesine izin verildi.

Siradan insanin dogasindaki hayvansal diirtiilerle ca-
tigma iginde olduguna ve yalnizca gergek tzaddik’in hav-
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~ vansal ruhunun iistesinden geldigine inandi icin, Shne-
ur Zalman, Hasidik iistadin magrur bir seviyeye yiiksel-
mesinde yardimci olur. Bugiin bile Lubavitch takipgileri,
sOhretli mucizevi insanlar, #zaddik’in, Rebbelerinin karar-
larina kendi iradelerini teslim eden yiizlerce, binlerce sa-
dik Hasidimin iizerinde giiclii bir hakimiyeti vardir. Lu-
bavitch hanedan:1 geleneksel babadan-ogula gecen haki-
miyet devriile daha da giiclendi. Brooklyn’de yasayan ve
eski Rebbe’nin damad: olan bugiiniin Rebbesi Sheneur
Zalman’in kendi neslindendir.

Shneur Zalman belki de kendi dogal entellektiiel ki-
siliginden, erdemliligin bilgi yoniine agirlik vermeyi ter-
cih etti Basit sadakat1 yaymaya cgalisgan Baal Shem
Tov’un «devekuth»a ulagmanin yolu olarak ortaya koydu-
gu,« hasagah» (bilgi) iizerinde durdu. Lubavitch, bilgiyi,
yani kosmik agagctaki gizli kiireyi, akhn duygusal odakla-
ra yonlenmeden 6nce Tanri fikri ile birlesme sirasindaki
bir diigiincc evresi olarak savunmaktaydi. Bilgelik, 6liim-
siiz bilincin ilk kipirtisini temsil etmekteydi. Anlamak da
bunu fiziksel seviyede gérmeye hazirhyordu. Bagka Kaba-
lacilar diigiinmeyi yedi algak kiirede baglatirken, Shneur
Zalman karakteristik olarak dogrudan doguya beyne yo6-
nelirdi. Kendince adlandirdigy sistemi Hobed,Bilgelik
(Hakhmah), Anlayis (Binah) ve Bilgi (Daath) olgularim
belirten kiirelerin Yahudi harflerinden secilen bir isim
olup bagtaki iki olgunun orasinda goriilmez bir gekilde
yerlestirilmigti. Beden ile diisiince arasindaki akis, Bilgi,
Hasidi diger iki yiiksek biling diizeyine dogru yonlendir-
meye ve ayni zamanda bu seviyeye tirmandirmaya yara-
maktaydi
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Eger Kiirelerin kozmik agacina geri donmek gerekir-
se Habad Hasidim dua harflerini tamamen goérmezlikten
gelirdi. Shneur, Zalman’in gorsel ve entellektiiel tasari-
mi, Tanrinin bilginligini diiginmekten ibaretti. Boylece
kendi ruhunu, biiyilk alevden ayrilmig bir kivileim gibi,
kendinin ve konsantre oldugu diigiincenin arasindaki ay-
rim1 ortadan kaldirincaya kadar hayal ederdi (bu ruh ha-
line tevunah denirdi). Lubavitcher Rebbe, yaratilmig var-
liklar iizerinde konsantre olmayi tavsiye etmekteydi, ciin-
kil bunlar1 hayalde tasavvur etmek daha kolaydi. Medi-
tasyonun daha ileri seviyeleri, bu yaratilmig varliklarin
geldigi higlik tizerinde dilsiinmekten ibaretti. Mutluluk,
Tanrmin yakinligin1 hissetmekten gelirdi, mutsuzluk da
onun uzakligiyla; eger Habad Hasid biitiin benligiyle ken-
di ile ulagilmas: gii¢ olan Yaratici arasindaki bosluga bir
koprii kurmak istiyorsa, biitiin hayali kiireleri bir 15181n
igine toplardi. Bu gériintiiniin dogurdugu kendinden gec-
me halini Shneur Zalman hitlahavut diye ve diisiinsel du-
ay1 izleyen vecid halini de hitpaalut diye adlandirmaktay-
~du

Ustad Maggid gibi, Shneur Zalman da, Tanrimin go-
riinmezligini insanlarin cahilliginden dogan bir hayal ola-
rak nitelerdi. Hasid’in bunu bozmasinin en iyi yontemi,
bilingli olarak ruhunu bagh oldugu hayatla harekete ge-
cirmekti: «Biri nefes aldifa zaman bunu igindeki en derin
odaktan yapar. Eger kisi kuvvetle nefes alirsa bunu te-
mel giicii ve en derin varh ile yapar.» Siradan ruhani
arayislar iginde olanlar, yazdig1 Sefer Shel Bonanim adli
yapitinda, meditasyonun her zamanki dayanma noktas1
olan kiireler ve diigiince halleri olmadan, ayrilmamig bir
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biitiin iizerine yapilmasini tavsiye ediyor. Fakat Tanrr’-
nin biiyiikliigiinii anlamanin, bu iglemin sadece bir bolii-
mii oldugu ve sadece onun varhgni deneyimsel olarak bi-
lenlerin hevesli fantazileri gergek esrime ayirt edebilece-
gi konusunda da uyarida bulunmaktaydi. Mistik, birles-
meden 6nce egodan armmak igin bir 6n iglem olarak go-
rillen dini ayin, Hasid’in baglayic: giicitydii «Hayvansal
ruh, gerektigi gibi, ermis ruha bir tagiyic1 oldugu siirece
tam bir birlik ve uyum vardir. Hayvansal ruhun serbest
bir sekilde hareket etmeye bagladig1 anda ahenk bozu-
lur» Sadece devamh diigiince hali, her ruhun iginde olan
ilahi bilgiyi uyandirabilir. Ve sadece ilahi bilgi kisiyi erde-
me ulagtirabilir. Bu, duyularla hissedilen somut madde-
nin gergek digihigini anlayabilmek ve aynm zamanda ben-
likten vazgegmek ve ilahi biitiinle birlesmek demektir.
Hayvani ruhun bu sekilde egitilmesine devam edildigi
takdirde, insani ilahi temelden ayiran maddenin perdesi
kalkar, ¢iinkii bu seviyede insan biitiiniin bir pargas: hali-
ne gelmistir.
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HAYVANSAL BEN’E BOYUN EGDIRMEK

ayvansal benligin tizerinde ¢alismak, kendi kapsami
Higinde devam ettirilmeli. Shneur Zalman’a goére hiir-
‘mete layik hareket tarzi, bunu egitmenin bir yoludur. Di-
geri ise duadir «igten gelen dua esnasinda hayvan... sasi-
rir... Bedenin biitiin diisiinceleri yok olur...» Dogal diirtii-
leri iginde barindiran Hasid, kusursuz sayilamaz. Bu ne-
denle Lubavitcher Rebbe emirlerin izlenmesini, ilahi ki-
vilcimlarin, onlar esir tutan ve biitiin hayvani, bitkisel ve
mineral hayati1 saran maddi kabuklardan kurtulabilmesi
icin tavsiye etmekteydi. Dahasi, bircok siradan Hasidik
calisma birbirine eklendigi zaman, bu kivilcim sagan ¢a-
ba devamh olarak biitiin fiziksel diinyay1 ruhanilestirme-
ye yaramaktadir. Sinai sirrinin gériintiisii, Hasidin ritueli
yerine getirdigini haber veren isarettir.

Biitiin bunlara ragmen Rebbe’ye gére «iyinin ve kut-
salin varliindan sorumlu olan yaratici gii¢ aynm1 zamanda
kotiiniin ve kutsal olmayanin varligindan da sorumlu-
dur». Bunu g6zoniinde tutarak Habad Hasid, emirlerin
didaktik yonlerini gormezlikten gelip daha ¢ok mantik iis-
tii 6zelligi iizerinde durmaktadir. Ornegin Tevrat iizerin-
de caligmak, insan ve ilahi bilginin fiziksel anlamda bir-
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lesmesi anlamina gelirdi. Bu sekilde, diigiince yani ruhun
gidasi, ruha doyumlulugu mukaddes yazinin incelenmesi
ile getirir. Ruh, kaynagina dogru mistik bir ugusa gec-
mek igin fiziksel arinma yani Hasid’in hayvani benligini
itaata getirdigi anda hiirdiir. En uygun fiziksel davranis,
Shneur Zalman’a gore kiginin bagkalarina kars: iyilikse-
ver olmasidir. Fakat dua, «kesinlikle iman eden ile Yara-
ticist arasinda bir ig oldugu igin» iyilikseverlilikten daha
zor yozlagabilecek birgeydir. Rebbe, Hasidlerine hersey
icin dua etmelerini fakat dua kitabim1 kendinlerini tart-
mak icin bir alet olarak kullanmalarin1 emreder. Hitpalel
(azad etmek) kelimesinin ayn1 zamanda kendini sorgula-
mak anlamina geldigini hatirlatir. Ruhun azad edilmesi,
boylece, Hasid’in giincel bir deneyimi haline gelir. «Mi-
sir’'dan azad olmak» diye sembolize edilen ve giinde ii¢
kere tatbik edilen bu deneyim, ilahi ruhun maddi kafesin-
den kurtulmasim saglamaktaydi. Misir’in Ibranice’deki
Mitzraim hali, sesli harflerin kaydirilmasi ile «sinirlama-
lar» anlamina gelen metrazim halini alir.

Bu kurtulusun iginde zevk duymay: 6grendikten son-
ra, Hasid bunu tekrarlamay: arar ve sonunda devrimli
bir esrime halini yagar. Buna Shabbat (kusursuzluk) veya
Sabbath denir. Boylece bu deneyimi mecazi gekilde hafta-
nin giinlerine uyarladi. Rebbe, miiridine haftanin giinleri
boyunca iyi igler yaparak, diigiinceli sdylevler vererek ve
Tanr1 dogrultusunda diigiinerek, bir mabed kurmalarini
ogretti. Fakat Sabbath oldugunda biitiin bu ¢abalardan
vazgegip mabedin igine ¢ekilerek Misir’siz, yani maddi si-
nirlamalardan uzak bir kutsal diinyada gezinilir.
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GERCEK SABBATH’I INSAA ETMEK

§ 7alnizca kusursuz konsantrasyon, dengeli bir bilgi biri-

X kimi, miitevazi bir ego ve istekli bir kalp gergek Sab-
bath’i ingaa edebilir. Biitiin bunlara ragmen Shneur Zal-
man goyle 1srar eder «kisi iginde olmayan duygulari uyan-
dirmakla degil, dogal ve kéklii bir baglihign uyandirmak
ve gelistirmekle yiikiimlidiir.»

Pratik diigsiinen Rebbe, maddeyi olumsuz bir takim
ozelliklerle bagdagtirmamaya 6zen gosterdi. Insan bunu
kullands, aslinda insan bundan olugmaktaydi; amaci mad-
deyi elinden geldigince ruhla doldurarak Tanr1’y1 yansit-
masin: saglamakti. Doganin 6zellikleri (hareket, siiredu-
rum ve kusursuz denge) tembel kafalar1 harekete gegir-
mek veya fazla hevesliyi susturmak i¢in kullanilabilirdi.
Habad egitiminde, eziyet, diger modern Hasidik tarikat-
larda bulunan dogal viicut fonksiyonlarinin yasaklanmasi
gibi egilimler bulunmaz. Bunun yerine Lubavitcher miiri-
di sehveti sevgiye doniistiiriip, 6zlemini kalbinin beden-
sel istekleri temsil eden sol kiiresinden uzaga, sag tarafa
yerlestirerek, ruhun sonsuzlukta erimesine izin verdi.
«Cunkii dogal olarak istedigi ve amaci budur»
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LUBAVITCH’LI DOV BAER:
ESRIMENIN ON ASAMASI

hneur Zalman’in kolay affetmeyen monizmi (bircili-

gi), oglu Dov Baer’de (1774-1827) daha da giiglii ola-
rak ortaya gikiyordu. Maggid gibi Lubavitch’li Dov Baer
de «Hersey Tanr’nin iginde oldugundan, O’nun disinda
higbirseyi yoktur», fikrine katilirdi. Bu «panenteistik» fel-
sefe (herseyde Tanrryr goren panteizmden farkhdir),
onu fiziksel ve ruhsal ersime arasinda ayrim aramaya it-
ti. Ruhani bagar1 diizeylerine olan inanci (ruhun merdi-
venleriyle bunu kisisel kilmistir), Dov Baer’i esrimeyi on
evreye ayirmaya itti. Bu evrelerin besi hayvan ruhunda
ve besi de ilahilikte olusuyordu.

Habad Hasidim’in liderligini babasindan devralan
Dov Baer, tam kabul gormedi. Ornegin babasimin bag
miiritierinden olan Staroselye’li Rebbe Aaron, Dov Ba-
er’in entellektiiel stilini su sekilde elestirdi:

Onun Birlifi hakkinda diigiinmek gerekiyorsa, kut-
sanan O’dur ve diinyalara O’nun bagliligidir... Oncelik-
le O’nun hiikiimranlif iizerine kafa yoran bir diisiinme
olmalidir. Uzun zamandir bu konuyla ugragiyorum, ciin-
kii dogru yoldan ve ogretilerinden uzaklasan ¢ok kisi
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vardir. Onemli olan tek gey, kalbi uyandirmadan tek ba-
sina diigiiniip taginabilmektir.

Rebbe Aaron’a gore, Shneur Zalman, yani «daha
yash Rebbe», Hasidim’ine, eger Hicligi diisiinmeye hazir
olmadigini hissederse, en azindan Sevgi hayalini bagislar-
di. Sanki, kigisel Tanrr’y1 pek az gosterdikten sonra hare-
ket lideri fikrini degistirip hemen geri almigtir. Babasi-
nin agik¢a inandi1 «Sekili Tanri» imajim Dov Baer,
«Higlik»le degistirmekte kararliydi. Hasidim’ini bu egili-
mi «esrime» i¢in kullandiginda azarlards, giinkii bunu ru-
hen kendini kisa bir an igin tatmin etmek olarak algilar-
di. Bu, sozii edilen konuma ulagmanin dogru yolu degil-
di. «Eger bunu yagarsa, heves ateginin verdigi sevingle ya-
sar. Ve sonra beklentileri gerceklesmezse bunalima gi-
rer... Karmaganin kaynag: da budur.»

Dov Baer’in liderlik yillari, suni bir sekilde uzatilan
esrimelerin isteriye doniigmelerini yansitiyordu. Hasidik
hareketin giiriimeye yiiz tutmasi boyle bagladi. Bunu dur-
durmak icin yandaglarindan, meditasyonda esrime yerin-
de Ilahi olan1 amaglamalarim istedi.

Habad diigiiniigii artik, «Hersey Tanridir,» fikrinde
yogunlagti. O'nun diginda hersey diglaniyordu. ilahi Hig--
lik ancak ayni gekilde sifirda olan biri tarafindan hissedi-
lirken, mutlu biri bu hisse ulagamiyordu. Bu bosaltic tek-
nigi 6gretmek icin Dov Baer «Esrime hakkinda dini risa-
le» adli eserini tamamlayarak, 1814 yillarinda eseri bas-
tL

"Yaratilmug varliklarda higbir gercek yoktur... ilahi
canliiin bakig agisindan izledigimizde, higbir varlifimiz

|
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olmadigim1 gériiriiz... Bunu takiben, O’nun varhigindan
baska hicbir varlik yoktur" agiklamasiyla séze baglayan
Dov Baer, Ilahi’ye karg1 duyulan istegin dogruluk yolun-
daki ilk adim oldugunu belirtir. Bu tiir esrime, Dov Baer
yani «Orta Rebbe»ye gore «Sevgi»den olusur ve fiziksel
kalpte hissedilir. Tanriy1 tamimak i¢in duyulan entellektii-
el istegi «Uzaklardan duymak» diye adlandirdi. Burdan
sonra Hasid «dogal korku» yani birlik arayigina gore de-
gistirmek istedigi yasam bigimi noktasina ulasir. Bu evre-
de genellikle kendini yetersiz hisseder ve maddesel diin-
yadan cekilir. Sadik miirit, kiigiik basarilar1 sonucu yolu-
nu engellerden temizlediyse de, esrimeye kalpte degil,
diisiincede ulagsmisti. Fakat her meditasyona oturugsunda
Tanrr’ya daha fazla yaklasacagini bilmenin mutluluguyla
ibadetini siirdiirebilirdi.

Kalpte esrime, derin ve hayati bir Biitiinlilk duygu-
suyla belirirdi. Fakat bu Biitiinliik, kiginin hayvani benli-
gi altina gizlenmisti. Ancak bilyiik zihinsel ¢abalar entel-
lektiiel «sevgi» ve «korku»yu hayvani benlikten ayrilabi-
lir, bu iki gereksinimi agagtaki sevecen iyilik ve Yarg kiire-
leriyle simgelenen yiiksek bilince ulastirabilirdi. Sonug
olarak «basit istek» hem hayvani hem de entellektiiel
benlikleri asarak Hasid’i Bilgi’nin gizli kiiresine yiiseltti.
Ruhu daha geligkin olanlar, ruhani Bilgi’nin genis derece-
lerine ulasabilirlerdi. En belli belirsiz egoya sahip bir in-
san bile Ilahi'nin kendi diginda var oldugunu gériir. Tev-
rat’in izlenimlerini 6ziimseyerek hayvani benligini arin-
dirsa dahi, Hasid dogal olarak her maddeyi yiikseltecek
olan ilahi ruhu uyandirird.

Geleneksel Hasidik hassasiyeti psikolojiye uyarlandi-
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ginda, Dov Baer meditasyon konularin kisiliklerle bag-
dastirdi. Bazi miiritleri igin kendi «algakliklarini» diigiin-
melerini, bazilar i¢inse Tanriya «yakinliklari» tizerinde
meditasyon yapmalarim 6giitledi. Nasil yapildiginin 6ne-
mi yoktu, 6nemli olan ruhun ¢akan bir gimgek misali ken-
diliginden 6zgiirlige kavugmasiydi. «Gergek esrime» der-
di «Entellektiiel algilamay izleyen birsey degil, bu algila-
manin kendisidir». Dov Baer’in kelimesiz esrimesinde
sevginin farkina varmak bile yok oldu. Bu yiizden babasi-
nin besteledigi «basit sarki» kelimesizdi. Onemli olan
mantiksal diigiinceyi asan esrime gibi melodiydi. Saf ses,
harflerin kutsal bigiminden daha yiice bir konumu simge-
ledi. Shofarin kuvvetli sesinde miiridi, «kalbin nefesin-
den gelen en basit sesi» bulacakti. Nedenden daha bii-
yiik, nutuktan daha yiiksek ve fiziksel kalbin sahte «esri-
mesi»nden daha yiice, saf seste viicuda biiriinen yiiksek
istektir. Idealde, incelmis hayvani dogasiyla ilahi ruhu or-
tak olan kisi biitiin ilahi iyiliklerde bagarih olur. Evrenin
dogus kaynag olan ilk sesi kendinde barindirmaya hazir-
dir.

Habad Hasidim, goriintiisel tecriibeleri «kanin oyu-
nu» olarak adlandirdi. Bunlar fazla heyecana kapilmig
bir hayal giiciiniin yarattify goriintiilerdi. Dov Baer bu-
nun yerine «Bakmak» diye adlandirdifn bir egzersizin
oneminden s6z ederdi. Bu, somut varliklar1 zihinde kal-
c1 oluncaya dek incelemek ve varliklariyla adeta birlege-
ne dek en kiigiik detayina kadar ezberlemek anlamina ge-
lir. Bunun da bir iist evresine «derin tetkik» deniyordu
ve bu evrede kisi bir fikri kaynagina doniistiirmekle Bilge-
lik’i bile geciyordu. Diigiince sirasinda yapilan bu egzer-
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sizler, iist gercegin boliinmez ve Tek oldugunu anlamaya
yonelikti. Ayrica varlifin cesitlemelerinin yalnizca dig go-
riiniisten ibaret oldugu da anlagilmahydi. Detaylar iize-
rinde kafa yormanin fiziksel diinyayla iligkili oldugu sanil-
mamahdir. Biitiin (Kiireler agaci) iizerinde meditasyon
ve tiim yiiksek diinyalarin uyumu da konuya dahildir.
Habad Hasidizm Okuluyla Baal Shem Tov’un basit
dualar arasindaki bagkalik hem "Biiyiik" hem "Ortanca"
Rebbelerin, kiirelerin entellektiiel yoluna dénmeleriyle
bagntihdir. Baal Shem Tov yandaglar: sinagog ayinleri-
nin siradan anlamlarim gérmezden gelerek, kendinden
gegtikleri anlarda, onlara goriinen rasyonel olmayan s6z-
leri birlestirdiler. Gergekten de ¢cogu Hasidik iistadi, Ha-
bad Rebbe’lerini, artik ihtiyaclarimi kargilamayan ve sira-
dan kisilerin kapasitelerini agan ezoterik yontemlere yo6-
neldiklerinden dolay: cezalandirirdi. Onlara gére, harfle-
rin hayati 6nemi konusunda diretmek, genis kitleler igin
yeterliydi. Meslektaglarinin itiraz1 izerine, Shneur Zal-
man ve Dov Baer, Musevi mistik uygulamalarinda akhn
roliinii yenilediler. Baal Shem Tov da, gerektiginde yakin
cevresine getin meditasyon teknikleri saglayabilirdi ama,
genel ofretilerinde baglhilig1 temsil eden, esrimeye yone-
lik dualar1 hep zihinsel egzersizlerin 6niinde tuttu. Yani
kalp, zihnin 6niinde gelirdi. Shneur Zalman’in tersine, zi-
hinsel esnekligi ve vicdani saflig, Biitiinliige tek gozyas,
inleme veya yakinma olmadan yaklasabilen bir avug in-
san icin konugmaktan kacindi. Fakat Shneur Zalman’in
elit Habad sistemi gelecek zamanlarin gereksinimlerine
daha yatkindi. Nitekim Lubavitcher Hasidim, hareketin
giiniimiizde siiren tek kolu olma 6zellifini tasirken, Baal
Shem Tov artik sadece bir efsane olarak anilmaktadir.
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Devekuth: Tanrr’ya Baglanmak
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6
Tanrrnin Yolu

¥ lahi elcilerle iletisim ve doga kanunlar: iizerindeki giic,
Iyani peygamberlik, devekuth ile yani Tanrr'ya baglan-
ma yoluyla elde edilen aklin kusursuz isleyisinde yatar.
Yahudi mistiki i¢in ruhi kusursuzlugu elde etmek kendi
kaynagina, ya da "kokiine" donmekle eg anlamliydi. Tan-
rr'ya ne kadar benzerse akli giicii ve merhameti de o den-
li enginlesirdi. Buradaki paradoks, Yahudi ustalarin insa-
nin yilkkselmesine yardimei olanin kendi kiiciikliigii ve fi-
zikselligi oldugunu 6gretmeleridir. Mistik, ige Tevrat ve
ayinlerin yardimiyla arzularim zaptederek baslhyordu.
Sonra, ruhunun her diizeyiyle sirayla yiizleserek, baglan-
gicta "benligi" olarak diigiindiigiiniin aslinda, "ilahi ruh"
ya da "zeka" tepede olmak iizere daha kiigiik benliklerin
bir merdiveni oldugunu kesfediyordu. Her basamak bir
oncekine baghyd: ve en alttaki, mistifin yasama uyanir-
ken farkinda oldugu*hayvani benlik ise fiziksel bedenin
kanina baghydi. Kabalacrnmin ruhundaki yolculugu bes
agsamadan olusuyordu.

1. Hayvani Doga
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2. Ruhani Doga

3. Nefes

4. Yasama 0zii

5. Yegéne 0z, veya Birlesme.

Yahudi filozoflarina gére siradan insanlar uykuda
ruh merdiveninin en alt basamaklarinda dolagirlard:! Bii-
tiin harici fonksiyonlar dinlenirken, hayal mekanizmasi
islemeye devam eder. Zihnin yaratti1 hayaller giinliik ya-
sam kalintilarinin bir karigimi ya da sindirim ve kan ba-
sinc1 gibi fizyolojik proseslenin sonucudur. Bu faktorle-
rin birlesmesiyle ortaya ¢ikan rityalar, hayvan dogastnin
en iistiin niteligi olan hayal giiciinii temsil ettiklerinden,
siradan insanin "peygamberligi" olurlar.

Ruhun entellektiiel diizeyinin etkisinde olan, ruhani
acgidan daha geliskin kigiler, rityalarinda "melek" diye ad-
landirdiklar, ruhlar1 bedenlerinden ayrilmig varliklarla
iletisim kurduklar: ilahi bir alanda dolagtiklarim1 goriir-
ler. Hayvan dogasinin hayal iiretme iglevi ile riiya haline
doniigen bu "yolculuklar" hayvan dogasina iletilirse, kisi
ilahi alandan 6nemli mesajlar alabilir. Bu bilgiler genel-
likle kisinin 6znel arzular1 ve duygusal yasamindan kay-
naklanan carpitmalarla karigtigindan kisi ¢ok dikkatli ol-
malidir. Bu nedenle Yahudi bilgileri her zaman ortalama
bir insanin, yararsiz bilgilerin 6nemli bir etkisi olmaksi-
zin gergek bir peygamber riiya:i gérmelerinin imkansiz
oldugunu vurgulamiglardir. '

Tanr’nin Adlar’m mirildanan ve soluk diizenlerini
degistiren Kabalacilar, ruh merdiveninin ii¢iincii basama-
§1 olan ve onlari ruhani diinyaya baglayan nefesi kullani- -
yorlardi. Kendisini zihinsel olarak belli bir "ruhani var-
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lik"a baglayabilen Kabalaci ya (Abulafia’nin 6grettigi gi-
bi) kendini daha da yiikseltebilir ya da gelecek hakkinda
onemli bilgiler alabilirdi. Ikincisi meditatériin zihnini ka-
ristiran seytani varliklar olan shedim ile kontag gerektiri-
yordu. "Nefes", yani ruhun iigiincii diizeyi bu nedenle iki
tarafikeskin bir kilig olarak tanimlaniyordu. Sadece ama-
cin tamamen saf olmasi halinde Kabalaci bir sonraki ba-
samaga cikabiliyordu. Ama mistigin bilingli bir ¢caba har-
camaksizin kendini ilahi bir mutluluk seliyle dolu buldu-
gu ani husu, burada da olusabilirdi. Yine de bu "ilahi
esin" diizeyi bile gercek "peygamberlik" sayilmiyordu.
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PEYGAMBERLIK

eygamberin ruhi dogasi dyle siirekli ve kalici bir deve-

kuth’a dogru cahsiyordu ki, mutlak ile biitiin zaman-
larda tekliginden acik ve bilingli olarak emin oluyordu.
Musa gibi, gercek bir peygamber hig bir melege, hig bir
cesit araciya ihtiyag¢ duymuyordu. Ruhi gelismesi arttik-
¢a, zihinsel ve fiziksel durumu da o denli sakin ve sessiz
oluyordu. Daha alt seviyedeki peygamberler transin doru-
gunda bilinglerini kaybedebilirken, kusursuz bir peygam-
ber giinliik yagantisinin en telagh anlarinda bile kaynag-
na tamamen bagliyds. Ruhun beginci basamaginda mey-
dana gelen bu devekuth’un en yiiksek diizeyi, mutlak ile
kusursuz birlik anlammna gelen yechidaht1.

Lisan, dua ve ilahi s6ylemek, ilkin Tanrr'y1 tasavvur
edip sonra da 'icinde yok olabilmenin yegine araglarim
olusturuyordu.

Garip olan, gergek bir peygamberlik deneyiminin
Ozelliklerini rasyonalist filozof Maimonides’in belirlemis
olmasidir. Oncelikle kendini adayan kiginin nérolojik ve
psikolojik kondisyonunun mitkemmelligi geliyordu; fizik-
sel dayamklihk ikinci siradaydi. Maimonides ayrica, pey-
gamberlerin diger mistiklerden farkh olarak daima, halu-
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sinasyon ile gergek bir transandantal deneyimi ayirdede-
bilecek entellektiiel ve akilci kisiler olduklarim vurgulu-
yordu. Tanrr'yr tanimak diginda biitiin hirslardan vazge-
cecek kadar diinya nimetlerinden uzaklagsan peygamber,
kendi isteklerinin karsih@1 olan goriintiilerle karsilagmi-
yordu. Ayrica peygamberlik durumuna yash, sinirli ya da
dikkati daginikken asla girmiyordu.

Maimonides, daha da ileri giderek, peygamberin,
shefa’y1 (ilahi akis) yatigtirdiginda, en biiyitk Yahudi bil-
gelerinden de yiiksek mertebeye ulasan insaniistii bir
adama, bir yeryiizii "melegi"ne doniistiigiinii belirtiyordu.
Peygamber bu noktada toplumsal bir iglev de yiikleniyor-
du, genellikle bir milleti uyandirmak ya da olugturmak ya
da ilahi plana gére toplumlar1 y6netmek gibi. Kendini ka-
nitlamak i¢in mucizeler gerceklestirmesine gerek yoktu;
Maimonides’e gore peygamberligin dogrulugu ya da sah-
teliginin en agik gostergesi, aydinlanmig peygamberin ke-
hanetlerinin (astrolog ve falcilarin aksine) daima gergek-
lesmesiydi.

Abraham Abulafia, Yahudi mistik deneyimlerde pey-
gamberlik yolunu yeniden agma gabalarinda bagarili ola-
madi. Tevrat’a ait "peygamberlerin ogullari"nin ahskan-
liklar1 ve meditasyon teknikleri, Eski Ahit’in peygamber-
lige dair kitaplarinda sadece kismen s6zedilmisti. Bu ne-
denle Yahudi mistikleri i¢in diizenlenen ¢ok eski okullar-
da neler yapildiina dair ancak tahmin yiiriitebiliyoruz.
Kumran’daki Essene Cemaatinin yagsam bi¢imi, peygam-
berlerin ¢ilekes ve yalitilmis yasamlar1 hakkinda fikir ver-
se de oniig ylizyll sonra ancak Maimonides, peygamberli-
gi kesin olarak tanimlama yoluna gitmistir.
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DOGAUSTU REHBERLER

ydinlanmig mistigin Tanrr’ya baglanma yani Devekut-
Alz aninda neler yasadifa Joseph Caro’nun onaltinci
yizyldaki deneyimiyle belgelenmistir. Yahudi mistik ya-
samindaki en sasirtici dogaiistii olaylardan biri, baz1 Ka-
balacilara dogaiistii bir rehberin-goriinmesidir. "Iligki ku-
ran" anlamina glene "maggid" sozciigi, giinlik yasamda
seyyar vaiz (Mezerich Maggidi gibi) anlaminda kullanihi-
yordu. ilahi maggid ise Kabalacr'nin agzindan kendi sesiy-
le mesajlarim iletiyordu. Maggidim onaltinci ile onseki-
zinci yiizyil arasinda ruhen kutsanmig olanlarin bir isare-
ti kabul ediliyordu. Provengal Kabalacis1 olan, Marége’li
Jacob maggidsel iletigimi harekete gegirmek iizere tasar-
lanmig olan bir "cennet elgilerine sorular" el kitabi bile
hazirlamigty. Onaltinci yiizyl Konstantinopolis’inde, Rab-
bi Joseph Taytazak yonetimindeki bir grup Kabalaci, ru-
hani rehberlerin davetini grup halinde uygularlardi.

Maggid’lerin en iunlisi Safed’in bilyiikk rasyonalist
avukati ve bugiinkii normatif ve anti-mistik Yahudilik’in
dayanag olan Shulkan Anch’u (kanuni kod) biraraya ge-
tiren Joseph Caro’ya goriindii. Joseph Caro ve Safed’li
yandaglari, Tanrr’y1 tanimak ve O’na hizmet etmek ara-
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sinda bir bagdagsmazlik gérmiiyorlardi. Cuma aksamlar:
sinagog ibadetlerinden sonra Rabbi Caron’un evinde bi-
raraya gelen biiyiik topluluklar, o trans halindeyken ag-
zindan dokiilen ilahi agiklamalara taniklik ediyorlardi.
Kimse de saygi duyulan haham otoritesi ile melek arasin-
daki cift kigilikte birbirine ters diisen bir durum gérmii-
yordu.

Peygamberligin bir golge altinda bulunan maggidizm,
mistigin, melek ve bilgelerin ruhani depolarina, Elijah’in
alanina bir musluk agmasini ve hatta kutsal kitapta belir-
tilenleri viicuda getirmesini saghyordu. Ornegin Caro’-
nun maggid’i zaman zaman kendini, onuncu kiire ve Mut-
lak’in diinyamizdaki daimi mevcudiyeti olan Egemenlik
olarak adlandirtyordu. Caro, Mishnah (Oral Kanun) ya
da Gemarrah (Kutsal Kitap iizerine Yorumlar) iizerine
meditasyon yaptiginda, maggid ona Mishnah’in ya da Ge-
marrah’in olarak goriiniiyordu.

Iki yiizyil sonra, Padua’li Moses Chayim Luzzatto
bir dostuna rmaggidi hakkinda soyle yaayor:

Itiraf etmeliyim ki, Tanr1 1727°den beri, bana gece
sirlan veren bir kutsal varlifi cennetten gondererek ilti-
fatkar davrandi. Bana, peygamber Elijah’in kendi afzin-
dan (gikan sozleri) ve hatta Tanr’nin yagayan sozciikle-
rini duyma ayricahiina sahip olacagima dair s6z verdi.
Ve soz verdifi gibi, hepsi gergeklesti. Belirtilen tarih
geldiginde, Tanrr’'nin iglerini gergeklestirmek igin diinya
iizerinde ikamet eden kutsal ruhlarin takip ettifi pey-
gamber Elijah bana kendini gosterdi.. Ve onlarin yardi-
miyla pek gok onemli isi gergeklegtirdim.
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Bu, Luzzatto, Lurianik dua kitabindaki yichudim’den
biri olmas1 muhtemel bir Kabalaci formiilii tekrar ederek uyuya-
kaldiginda gergeklesti. Birdenbire Arami dilinde sunlan soyle-
yen bir sesle uyandr: "Kutsal Kralin gizli sirlarimi agiklamak igin
asaf indim." Ses Kabalac1 ofretileri siralarken Luzatto korkuy-
la titremekte olmasina ragmen ayaga kalkt1 ve kulak verdi. Erte-
si giin Luzzatto, odasinda benzer haarrhiklar yapt: ve Kabala’y:
yorumlayan ses yine geldi. Bu durum, ses sonunda geng Kabala-
crya kendisi donene kadar "aklinda tutmas: gereken belirli for-
miiller" verecegine dair soz vererek bir maggid oldugunu agikla-
yana kadar, birkag giin boyunca siirdii. Hig bir zaman fiziksel
bir yaratik olarak ortaya gikmads; sadece Luzzatto’nun kendi du-
daklarindan konustugunu duydugu ve hissettigi bir sesti.

Luzatto’nun maggid’iyle iligkisi Oylesine derinlesti ki, soru
sorup aninda ve uygun yamtlar alabiliyordu. Ug ay sonra mag-
gid, formiillere son verip, yerine Kutsal Ad’1 koyarak Elijah’in
gOriintiisii igin sOz verdi. Bunun ardindan Elijah’in ortaya gika-
rak Luzatto’ya "Cenettin biiyiik bekgisi" Metatron’un gelecegine
dair s6z vermesi pek de sagirtici olmasa gerek. Eelijah soziinii
tuttu ve Luzzatto kisa bir siire sonra giivenle sunlar1 kaydetti:
"Her birini tamyabiliyorum. Bundan bagka isimlerini bilmedi-
gim kutsal ruhlar gelip bana yeni seyler soylityorlar, ben de he-
men kagida gegiriyorum... Biitiin bunlan yiiziistii diiserken ve
kutsal ruhlar insan bigimleri dahilinde bir rityadaymug gibi gore-
rek yapiyorum.”

Luzatto ii¢ yil boyunca, hemen hemen siirekli bir husu igin-
de yasadi. Basta bu deneyimi kimseye agmadiysa da, daha fazla
iginde tutamayacak hale geldiginde, giivendigi bir dostu olan Te-
kihel Gordon’a bu sirrim agikladi. Geng bir tip 6grencisi ve Luz-
zatto’nun Kabalaci ¢evresinden olan Gordon, bu bilgiyi diinyaya
agiklamay iistlendi. Mistik bir Boswell konumunda, Padua Uni-
versitesi Tip Fakiiltesini terkederek kendisini Luzzatto’nun ay-
dinlanmasim yaymaya adadi Gordon, Maggidin Luzzatto’ya,
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Rabbi Akiva’nin ruhunun bir pinltisim gosterdifini ima ediyor
ve ona yeni bir Zohar yazmasim emrettigini iddia ediyordu. Di-
ger miiritler de bu geng¢ Kabala ustasim destekliyor, ama kimse
maggid’in iletigimiyle bir sozciik bile duyduklarin iddia edemi-
yordu. Mesruiyetine kanit olarak ise maggid’in goriindiigii anlar-
da Luzzatto’nun ortaya gikardigi akin akin kompozisyonlar1 gos-
teriyorlardi. Bu gesit eserler ilahi bir ilham olmaksizin yazilabi-
lir miydi?

Gordon, Luzatto’'nun davasini1 daha da ileri gétiirerek savu-
nuyordu:

O, aynica ruhlarin biitiin tenasiihlerini ve her insa-
min ruhundaki armma gereksinimlerini biliyor... Oncele-
ri maggid’, ona sadece Tevrat'in sirlarimi anlatma iznine
sahipti, ama artik ona herseyi anlatiyor ve bunu biz mii-
ritlerinden bagka kimse bilmiyor.

Ulu orta agiklanan bu tiir gerekgeler, Sabbatai Sevi
gibi sahte mesihlere kars1 tetikte olan koyu rasyonalist
Rabbi Moses Hagiz’in de dikkatini ¢ekti; Luzzatto, tam
ona gore bir hedzf tahtasiydi. 1730’da Hagiz, Venedik
Rabbi’lerine, kendi kendini Mesih ilan eden kiginin arala-
rinda yasadigimi bildirdi. Rabbiler beg yil boyunca Ha-
giz’in tegvikiyle, Luzzatto’'nun eski 6gretmeni, saygideger
Rabbi Isaiah Bassan’in tiim kargi ¢ikmalarina ragmen,
bu geng peygambere zulmettiler.

Italyan ve Alman rabbiler tarafindan eziyet géren,
hatta afaroz edilen Luzzatto (artik evlenmis olarak) kari-
s1ve ogluyla Amsterdam’a tagindi; orada gorsel deneyim-
leri olmugsa dahi, artik kimseye anlatmayarak huzur igin-
de yasadi. Artik Kabala 6gretmeyecegine dair yazili ola-
rak yemin eden Luzzatto, kisa bir siire sonra Filistin’e ta-
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sind1 ve burada vebaya yenilerek 1746 yilinda, Tiberius
sehrinde 6ldi. Yasami, Yahudilerin geleneksel olarak
peygamberlerine yiiklemis olduklar1 hor gérmelere bir
vasiyet olusturdu.
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JOSEPH CARO’NUN GIiZLi GUNCESI

undan ikiyiiz yildan fazla bir zaman 6ncesinde beli-
Bren Joseph Caro’nun maggid’i daha iyi sonug verdi.
Bu ilahi gosterinin tarihi 1646’da hig¢ beklenmeksizin Po-
lonyal bir kitapgida ortaya ¢iktu.

Bu yiizaltmig sayfalik dokiimanin yazari oldugu sani-
lan Cora, bundan yetmisbir yil 6nce Filistin’in Safed seh-
rinde 6lmiistii. Kitabin Polonya’nin Lublin kentine nasil
geldigini kimse bulamadi, ama yazarin taninmig bilimsel
eserlerine ruh ve tabiat olarak tamamen ters diigse de uz-
manlar kitabin Caro tarafindan yazilmis oldugu konusun-
da fikir birligine varmuslardir. Maggid Mesharim, Caro’-
nun elliiki y1l boyunca (otuziki ile seksendort yaglar: ara-
sinda) tutmus oldugu bir gizli giince bigimindeydi. Igin-
de, bu meleksi rabbinin renkli ve zengin yagsamina dela-
let eden kisisel bilgiler de bulunuyordu. Ug evliligi, alt1
cocugu ve gesitli gelis-gidisler lizerine notlar arasinda,
Carg ve ilahi bir elgi arasinda gegenler de harfi harfine
nakledilmigti.

Caro’nun ruhsal ¢caligmalar ve derin bir meditasyon-
la gecirdigi Sabbath’da goriinmeyi secen maggid, Caro’-
nun bilinci yerindeyken geliyor ve onun agzindan Caro’-
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nun ve Yahudi cemaatinin gelecegindeki olaylardan cen-
netteki Yahudi meleklerin arasinda gecenlere kadar, ¢ok
gesitli konularda konusuyordu. Caro’nun iginde bulundu-
gu husu halinin bigim ve yogunluguna gére maggid, me-
leklerden kanuni goérevlilere kadar degisken sekillerde
goriinerek uyamk haldeyken zihnini yonetiyordu. Cora,
zamanmn biyilk bolimiini, Prens Judah tarafindan
M.O. 200 yilinda hazirlanmig altmasiig ciltlik s6zlii kanun
olan Mishnah iizerine kafa yorarak gegirdiginden, mag-
gidinin kendisine Mishnah’in viicut bulmus ruhu olarak
gérinmesine sagmamak gerekir. Caro'nun meditasyonu
bile Mishnah’in ruhundan etkileniyordu. Mishnah, "ba-
na, Mishnayath’'uma (kanunlar), hizmetime, korkuma
baglanir ve zihnini benden bir an igin bile ayirmazsan" go-
riniiriim diyor ve onu goyle uyariyordu: "Aklinda, araya
girip sozlerimin dogru gikmamasina ve ayrica kekeleme-
me ve sana herseyi agiklamamama sebep olan yabanci
diigiinceler dolagabilir." Caro, maggid’in gériindiigii anlar-
da uyanik ve bilingli oldugu halde, konsantrasyonunda
meydana gelen en ufak bir kesinti bile, kekelemesine ve
sozciiklerin agzindan ¢tkmamasina neden oluyordu.
Goriiniirde, Joseph Caro’nun gegmisinde peygam-
ber-medyumluga yol agacak belirli bir olay yoktu.
1488’de Ispanya’da, Toledo sehrinde diinyaya gelmis ve
Yahudilerin Ispanya’dan atilmalarindan sonra ailesiyle
birlikte Konstantinopolis’e (Istanbul’a) yerlesmislerdi.Ca-
ro’nun bilgece egilimleri olmakla birlikte bu ,onu ii¢ kez
evlenmekten ve ikinci esinden ¢ocuk sahibi olmaktan ali-
koymadi. Maggid sik sik bu kadindan s6zederek, onun
Kabalaci atalarinin ve ruhi derinliginin, Caro’nun medi-
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tasyon yasaminda bilyiik etkisi oldugunu soyliiyordu.
Ama asil doniim noktasi, Caro’nun, egzantrik ve ¢alkanti-
l1 ge¢misi, Portekiz’de kendisinin yahudi dogumuyla ilgili
tehlikeli bir iddiay1 ve dramatik bir kendi kendini siinnet
olayin1 da kapsayan, Portekizli Marrano mistiki Solomon
Molko ile tanigmasiyla ilgilidir.

Mesihlik nosyonlariyla Molko, transandantal giiclere
sahip karizmatik bir figiir olusturuyordu. Bu geng pey-
gamber Italya’daki bir Engizisyon mahkemesi sonucunda
sehit olunca (Mesihlik Cag’in bagladig iddiasiyla), Caro
o giinden itibaren onun izinde yiiriiyecegine yemin etti.
Giincesi, yagsami boyunca Molko gibi Yahudilik adina bir
halk sehidi olarak 8lme istegiyle, neredeyse saplanti dere-
cesinde yanip tutustugunu ortaya koyuyor. Ama kader
ona ¢ok daha nazik davrandi ve Caro, Yahudi ayin ka-
nunlarini igeren en iinlii metnin derleyicisi ve taninmig
bir bilgin-haham ve ancak gizli yasaminda bir peygamber
olarak, Filistin’deki evinde huzur i¢inde 6ldi.

Caro, Konstantinopolis’te (istanbul’da) yasarken
maggid’lerle ilgilenen Rabbi Joseph Taytazak’in gevresi-
ne girdi. Saygi goren bir bilgin, mistik ve ¢ilekes olan Tay-
tazak giinde onsekiz saat galigir, hemen hemen higbir sey
yemez ve dar bir tahta kutu iginde 1zdirap verici bir gekil-
de biikiilmils olarak birkag¢ saat uyurdu. Geng Kabalaci
izerindeki giiglii etkisine ragmen Taytazak, Molko’nun
6lim haberini aldiginda Caro’yu Kutsal Topraklar’a git-
mekten alikoyamadi.

1536 yilinda Safed cemaati en parlak donemini ya-
sarken, Caro, Mesihin insan olarak ortaya ¢ikmasini bek-
lemek iizere yola ¢ikmigti. Caro, Solomon Alkabez ve
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Moses Cardovero gibi mistik liderlerin de iginde buldu-
gu Kabalaci gevreye cok uygundu. Hatta elli sekiz yagina
geldiginde Caro, bu cemaatte 6ylesine 6ne gikmust: ki,
Safed’in Bag Rabbiligine layik goriildi.. Giinceye gore,
maggid ona Konstantinopolis’de heniiz Taytazak’la birlik-
te calisirken goriinmiis ve ona ruhani kaderini gergekles-
tirebilecegi Safed’e gitmesini salik vermisti. "Acele Kut-
sal Topraklar’a..." dedi, "giinkii biitiin donemler esit degil
ve yardim getirmeye bir engel yok... Ve mallarin igin
iziillme ¢iinkii yiiksek iilkenin (Galilee) en iyilerini yiye-
ceksin, bu yiizden cabuk ol ve goc et, ben seni koruyaca-
gim... cesur ol!"

Basilmak iizere yazilmamis oldugundan, giince, kro-
nolojik bir sira izlemeyip, Caro tarafindan yazilmig ve
maggid’in gériindiigi zaman, mekan ve durumlar hakkin-
da kisa bilgiler iceren girigler ve birinci sahistan anlatilar-
dan meydana geliyordu. Maggid’in ortaya ¢ikisi, gogun-
lukla Mishnah’in kisilesmesiyle oluyorsa da, maggid bas-
ka bigimlerde de goriinebiliyordu:

"Ben Anne’yim."

"Ben cezalandiran Anne’yim."

"Ben Matrona’yim."

"Ben bagislatan melegim."

"Ben Kutsal O’nun memuruyum, o ki kutsansin...

"Ben siirekli seni gozetiyorum... Shekinah seninle ko-
nusuyor... Sen, bir nesilde, gegen bircok nesilde kimse-
nin erigmeyi bagaramadigina eristin."

Maggid, Caro’ya istediginde kendisini nasil ¢agiraca-
g Oretti:

'Saf bir yere gidip diigiincelerinin biran bile (hatta ye-
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mek yerken veya konugurken dahi) kontrolden ¢ikmasina
izin vermeden, stirekli Tevrat’ dﬁ§ﬁn. Bagka higbir seyi dii-
gtinmeden kaburgalanmni, bedenini ve nuhunu benim hizme-
tim igin biitiinlegtirmelisin. Bu, dua ederken oldugu gibi ol-
mali. Aklina gelen biitiin diigiinceleri kov, ¢iinkii onlar ego-
nun tezahiirleridir.. "

"Kalbini, biitiin zamanlarda, biitiin saatleréie, Tev-
rat'imdaki ve ayinimdeki benden bagka hicbirgey diigiinme-
yerek teklegtir. Insamn kendini, Yaraticist ile sozliik anla-
rmunda birlegtirdigi tekligin sum budur. Ciinkii kendini ka-
burgalan ve bedeniyle ona baglayan ruh "Shekinah’in Kam-
pt (ordusu)” olur. Tevrat'in ‘Tann’ndan korkmali, O’na
hizmet etmeli ve O’na baglanmalisin... derken anlatmak is-
tedigi de budur. Bu diinyadaki herseye karg tavnin "kopma"
olmalidrr, ¢iinkii kigi bu diinyarn iyiligini kétiliigiine egitle-
mezse, kendini kaynagryla tam olarak birlegtirmiyor demek-
tir." ’

Koklerini, kiirelerin tasavvurundan alan bir onaltinci
yiizyll Kabalacisi i¢in maggid’in kendisini, yazili Tevrat'in
gizli bilgeligi ve Egemenlik kiiresi ile viicut bulan Tanrr’-
nin goériinim mevcudiyeti, Anne yani Shekinah seklinde
gostermesi dogaldir. Mishnah olarak beliren maggid Tev-
rat’m, Giizellik kiiresinde viicut bulan sozlii halini temsil
ediyordu. Caro bilyiik ihtimalle Mishnah’in entellektiiel
icerigini vurgulamaksizin, bir ilahi sarki olarak tekrarl-
yordu. Onun gagdasi Kabalacilar arasinda ¢ok yaygin
olan bu egzersizin bir bagka uygulayicisi olan Rabbi Isai-
ah Hurwitz goyle yaziyor: "Mishnahin alt1 emrini ezbere
bilen kigi mutlu olandir, ¢iinkii boylelikle ruhunun en
yilksek dereceye tirmanabilecegi bir merdiven yapar."
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Caron’un ¢agdas mistikleri sik sik, husuya ulagsma ama-
ciyla, mishnah’1 6grenip tekrarlamak icin bulusan "kar-
deslik"lere katilirlardi. "Eger gozlerinizin gérmesine bir
izin verilseydi, kendinizi dort bir yandan topluluklar tara-
findan kusatilmig bulacaktimz. Bazilari, Mishnah’ ¢aligir-
ken agzimzdan ¢ikan soluk tarafindan yaratihrlar." diyor-
du maggid.

Ruhu bu diinyadan ayrilmig bir akrabasinin isminde-
ki iinsiiz harflerle baglayan Mishnah béliimlerini ¢alisan
bir Kabalaci boylelikle akrabasinin ruhunu huzura kavus-
turabiliyordu. Ornegin, "Niddah" adli eserin D harfiyle
baslayan yedi boliimiinii ve "Sabbath" adl1 eserin, N har-
fiyle baglayan 21. boliimiinii ¢aligarak Dan adh bir ada-
min ruhunu anmig oluyordu. Bunun igin 6zel olarak ha-
zirlanan ve igindeki mishnaik boliimleri sirasiyla, alfabe-
nin harfleriyle baslayan el kitaplar1 bile mevcuttu.

Caro, mishnaik tasavvuruna, Kabalaci Chayim Vi-
tal’in yazilarinda gecen gesitli soluma tekniklerinin de es-
lik ettigi Shema tekrarlarini da ekliyordu; ¢iinkil maggid’i
ona biitiin diinyevi diisiincelerini, "Shema’y1 tekrarlar-
ken, solugunu saman alevinde" yakmasimi 6giitlemisti.
Maggid’in, tarihi belirtilen yiizotuzbes ziyaretinin ytizdo-
kuzu Cuma aksamlar1 gerceklesmisti. Yahudi mistikleri-
nin soylediklerine gore biitiin Sabbath gézlemcilerine bir
ibbur yani "ek ruh" yikleniyordi. Belki de bu genel
inang, Caro’nun yogun cagrilari icinn bir diirtii olusturu-
yordu. Zamanla maggid’'in goriinecegine duydugu giiven,
Mishnah tekrarlarina son vermesine neden oldu. Yine
de durum bu sesin kendi tonuyla ortaya g¢ikip Caro’yu
tzaddik olarak nitelemesine ve ona devekuth’un artik ta-
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savvur formiillerine ihtiyag duymayacak kadar yiiksek bir
diizeyine ulastigini bildirmesine engel olmadi. Caro’ya
6vgiiler yagdiran maggid, bu yeni melege soyle sesleniyor-
du: "Ne zaman sokaga ¢iksan, benim yedi diinyam ve on-
larin ev sahipleri sana eslik eder ve bildirirler, ‘Kral'in
kutsal imajina sayg: goster!... Kral'in kutsal imaji i¢in yer
ag! "Bu, Caro’nun davraniglarinda daha da titiz olmasi ge-
rektigi anlamina geliyordu. "Kutsanmig Ad’la olan bagini
bir an bile koparmamalisin c¢iinkii eger bunu yaparsan
Shekinah diisecektir. Ve biitiin diinyalarin yikimina yola-
¢an adamin (kaderinde) bag felaketlerden kurtulamaya-
caktir.”

Burada yine, Yahudi mistikinin pek ¢ok diinyasiyla
nasil ¢oziilmez bir bag olusturdugunu akilda bulundur-
mak gerekir. Abraham Abulafia ve Soloman Molko gibi
Kabalacilar tasavvurlarini, beraberinde kefaretin (kurtar-
ma) korkung sorumlulugunu da getiren mesihlige ait diir-
tittere dayandiriyorlardi. Bu nedenle, maggid’in Caro’yu
dikkatini bir an igin bile bagka yone kaydirmamasi konu-
sundaki uyaris1 pek de bos bir nasihat sayilmazdi. Her-
hangi bir kesinti, sadece Caro’nun degil, biitiin kozmo-
sun Kaynak’iyla yeniden birlesme sansin1 yitirmesine yo-
lacan bir felaket demek oluyordu. Caro da dahil olmak
iizere Ortagag’dan beri her Musevi mistigi kendini bir
agidan bir Mesih olarak goriiyordu. Onaylanmag bir ¢zad-
dik olarak, devekuth’un daha da derinlerine dalabiliyor-
du. Simdi, Mishah’in bir sozciigiinii bile kavanna (tek
noktaya konsantrasyon) ile mirildansa, yiiksek bilince bir
anda ulagabilecegi konusunda soz veriyordu maggid ona.
Maggid, Caro’nun o giine dek Safed sokaklarinda yiiriir-
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ken sadece agacin alt kismindaki bes kiireyle ¢evrili oldu-
gunu, ama Mishnah tekrarlarini kusursuz olarak tamam-
ladigindan artik sonuncusu Giizellik sifati olan alti parlak
151kla ¢evrelenmis oldugunu séylityordu.

Belki de gurura kapilip dostlarindan kopmamak igin,
Caro en kiigiik bir kigisel hatanin bile biitiin insanligin ba-
tistna neden olacagina kendini inandirmisti. Cemaati
i¢in olan kaygilarinin sorumlulugu 6yle biiyiiktii ki, kendi-
sine en ufak bir hata yapma hakk: tanimiyordu. Maggid,
onun bu nazik durumunu tekrar tekrar vurguluyor ve kut-
salligin bu yeni dorugunda bile soyle diyebiliyordu, "Ka-
nunun maddeleri izerine meditasyon yapmay: biraktigin-
da kag diinyanin kayba ugradigini bir bilseydin, inan yasa-
maktansa 6lmeyi tercih ederdin." Boylece Tetragramma-
ton’un beyaz bir parsomen kagidi iizerine siyah miirek-
keple yazili olarak her an g6ziiniin 6niinde bulundugunu
hayal ederek, yiirirken her adimda Tevrat diisiinceleri
ireterek ve yemek yerken, igerken ve komf§urken bile
araliksiz olarak Mishnah, Tevrat ve Tetragrammaton’u
diigiinerek kendini tamamen bu tiir konsantrasyon egzer-
sizlerine verdi. Kendini, gittik¢e bu ¢ile cekme disiplini-
ne adayan Caro yiyeceklere hi¢ baharat koymuyor ve sa-
dece geceleri bir bardak su i¢iyordu. Maggid de onun nef-
sini korletmeye kararh gérﬁnﬁyordu: "Giindiizleri higbir
sey igmemelisin."

Embriyonun insan bigimine donU§tugu kirk giinliik
gelisim siirecini anmak igin kirk giin orug tutuyor ve bu,
benzer bi¢imde kendini aritma yoluyla gegirdigi bu ruh-
sal yeniden dogusu da simgeliyordu. Artik kendini biitiin
lezzetli yemeklerden uzak tutmaya niyetli olan Caro,
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maggid tarafindan sik sik komik ¢ikislara da maruz kah-
yordu: "At eti yedikten sonra nasil seninle konugmamu is-
teyebilirsin?" diye soruyordu giicenen maggid. "Sana gii-
zel kokularin kétiileri iizerindeki gizeminin ipuglarini ver-
mistim." Caro gibi bir Kabalaci igin, baharath yiyecekler
hayvani ruhu ayaga kaldiriyor, béylece onu fani arzulara
daha ¢ok baglamis oluyordu.
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EN YUKSEK IMGELEM (VIiZYON)

Caro geriye kalan istahlarindan goériiniir bigimde za-
rarsiz olanlarin1 da kontrol etmeyi basardiginda, go-
rintiilerin en yiiksegi olan Elijah kendisine ulagti. Mag-
gid’in séyledigi gibi:
Seninle afizdan afiza konugup selamlayacak ve sa-
na Tevrat'in biitiin gizemlerini 6gretmek icin ustan ve
rehberin olacak.. Elijah bu diinyada goriinebilmek igin
bir viicut giyinmigtir. Ve onun sana goriiniir olmasim di-
lediginde uyku vakti (ona) konsantre ol. Onu gérmenin
li¢ yolu vardir: rilyada.. uyamikken ve onu selamlar-
ken... uyanik onu selamlarken ve onun tarafindan se-
lamlanirken. Ugiincii dereceye yiikseltileceksin. Onu
uyanikken gorecek, selamlayacak ve onun tarafindan se-

lamlanacaksin; ama sana hig beklemedigin bir anda go-
riinecek.

Ustiiste yedi hafta boyunca iiger giin orug tuttuktan
ve meditasyon odasinda yalniz oturduktan sonra Caro,
peygamberi getirmeyi basardi. Beyazlar giyinmis Elijah
odaya girdi ve Joseph Caro’yla yiiz yiize konugmaya bag-
ladL ,

Miikemmel devekuth ancak miikemmel meditasyon-
la miimkiindiir. Yahudi mistigi diigiincesini, 6nce dig diin-
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yadan sonra da diisiinceler diinyasinin kendisinden ¢ekti-
ginde, "yasam yumagina baglanmig" demekti; yani hem
6lim hem de 6limsiizlik karsisinda korkusuzlugu elde
ediyordu. Artik, konusan, isteyen ya da davranan Joseph
Caro, Isaac Luria, Abraham Abulafia ya da Nehuniah
ben Hakana degil onlarin icine isleyen Shekinah’in kendi-
siydi. Devekuth mertebesine erisen Yahudi, artik kendisi-
ni "evrensel gercek"in bir aracindan bagka birsey olarak
gormiltyordu. Devekuth’u ona hem zevke hem de aciya
kars1 tam bir ilgisizlik saghyordu; yasami kendisinin ba+
gimsiz bir kisilik olarak ayri durdugu bir hizmete adan-
must1. Islerinin meyvelerini ise tamamen bu dost yaratik-
larin ihtiyaglarina feda ediyordu.

En biiyiik Yahudi ruhani lideri Musa, en kusursuz de-
vekuth’u elde etmisti. Yine de tam, tetikte ve sakin kaldi.
Musa bunlarin hepsini, bilgelerin dedigine gére ayni za-
manda bir meditasyon durumunu da ifade eden "Sinai"
adin1 tagiyan yilksek bir yerde bagardi. Peygamberin ken-
di ogullari bile bunu 6gretmeyi iizerine alamadilar, sade-
ce Musa’nin yanindan "ayrilmayan" ve ¢ocuklugundan be-
ri onunla kusursuz hitbodedut’da kalan Joshua, "gelene-
gi" 6ziimleyerek gelecek nesillere aktarabildi. inziva ha-
linde uygulanan bu 6gretiler, bize Kabala olarak gelmis-
tir. Bu gelenegin kilit noktasi, tek noktaya yogunlagsma-
nin bir bigimi olan ve tasavvur, duyu yoksunlugu, ilahi
sOyleme ve torensel ibadeti bir araya getirmenin yaninda
katiksiz bir kendini adamay1 da isaret eden kavwvana’ydi.

Bedeni diinyevi baglardan siyrilmig, diisiinceleri zih-
ninden koparilmig ve yiregi Tanrr'ya yonelmis olan Ka-
balaci, Kutsal Adi telaffuz ediyordu. Sozciiklerinin uyan-
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dirdifn anlam tamamen kaybolup kendini adayan kisi
"dua"sinin nerede bitip, kendisinin basladigim1 ayirdede-
meyecek hale geldiginde, "devekuth"a ulasmis demekti.
Israil’in Cocuklar’n1 kamplara ayiran Musa gibi, Kabala-
c1 da biitiin yetilerini siraya koyarak insanlarinin tarihin-
deki biyiik anlar1 hayalinde canlandiriyordu: Sinai tepe-
sinde toplanan Israil Cemaati, Monah Tepesi’ndeki Ab-
raham ve Isaac, Yiiksek Rahib’in térensel Tapinak ibade-
ti. Bu gorintiileri biitiin gorkemleriyle akli goziine isle-
'yen Kabalaci, giinlik dualar1 gercek kavanna’yla yerine
getirmek iizere kalkardi.

"Bu dua saatleri," diyordu Ortagag sairi ve Mistik Ye-
hudah Ha-Levi, "zamaninin yiiregi ve meyvesidir; zama-
ninin geri kalani ona ¢ikan birgok patikay: olusturur...
Ciinkii ancak o zaman en ruhani varliklar1 simgeler ve
hayvanliktan en uzak noktaya gelir. "Maimondes’e gore
kavanna ile dua, dogrudan Shekinah’in huzuruna gikmak
demekti. Pencerenin diginda bir seyyar saticinin bagirist
bile, ona Tanrr’nin mistigini hatirlatir ve duasina karigan
bu basit sarki bile onu devekuth’a siiriikleyebilirdi.

Yahudiligin mistik yolu, uzun, getin, sarp, sevingli,
ayn1 zamanda yalniz ve toplu, goksel ve diinyevidir. Iki-
bin yildir igeriden sarlatanlik ve disaridan da diigmanlik-
la zehirlenmis ve modern zamanlarda ortadan kaybolma-
ya yiiz tutmustur. Ama biz Ortak Cag’in yirmibirinci yiiz-
yilina yaklasirken eger son Kabalacilardan Rabbi Abra-
ham Isaak Kook’un 1930’lardaki tahmini dogruysa, Ya-
hudi mistisizmi artik pekala su yiiziine ¢ikabilir.
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SON SOZ

KABALA’NIN GELECEGI UZERINE
KiSISEL DUSUNCELER

Caglmlz jet ile gezen gurularin ¢ag. Hindistan’a giden
ve gelen herhangi bir ugakta goriirsiiniiz onlari. Tu-
runcu ciippeli ve Amerikali miiritleriyle gevrilidirler; ista-
tistikler bize % 60’inin Yahudi oldugunu soylilyor. Ciin-
kii normatif Yahudi agacinin grotesk bir siirgiinii olan
Yahudi mistisizmi miizelik bir par¢a haline gelmistir. In-
sanlar incelemeye ve hakkinda tartigmaya isteklidirler,
hatta birka¢ haham onu bagtan savici agiklamalara bile
girebilir ama, kimse onu gergekten uygulamaz; en azin-
dan, onceki sayfalarda anlatildigy gibi degil. Bir keresin-
de Harvard’daki bir konferans sirasinda bir hahamin Zo-
har hakkinda soru soran bir 6grenciye su cevabi verdigi-
ni duydum: "Aslinda o Musevilik sayilmaz, o mistisizm-
dir" Bu nedenle kazinmig kafalar1 ve kiipeli burunlariyla
direk olarak "ruhani" Dogu’dan gelen mesaja yonelmis
Cohen ve Schwartze’larin ugaklar1 doldurmasina gsagma-
mali. Sonugta Musevilik tamamen bu diinyayla ilgilenir,
ki bu yeni Budistler ve yogiler buna fazlasiyla doymusglar-
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dir. Meditasyon milyonlarca Batilr’y1 ruhsal deneyimin
bagka bir boyutuna gétiirmiistiir; bazilari igin bu, altmigla-
rin "sanrilandirici'larinin (halusinojenlerinin) olusturu-
gundan da mistik bir "ucug"tur. Goériiniige gore, dogu mis-
tisizmi bugiinkii Musevi deneyiminin odak noktasini olug-
turan diinyevi ve politik oyundan bir ¢ikis yolu 6nermek-
tedir. Israil’e gidin ve mistik egilimleriyle taninan melek-
si bir hahama, size Abulafi harf meditasyonunu 6gretme-
sini rica edin. Nazik beyaz bagin1 arkaya savurarak "Chas
ve Chalilah!", "Allah korusun!" diye yanitlayacaktir. Hin-
distan’a gittiginizde ise neredeyse giimriikten ¢ikar ¢ik-
maz size kundalini’nizi (omuriligin ucunda bulunan ruh-
sal enerji) yiikseltmenin sirlarin1 6gretmeye hazir birini
bulursunuz.

Diger taraftan, Zen miiltecisi pek ¢cok Yahudi geng,
saglarini uzatarak, Lubavitch’in sagli Hasidik modeli igin
"oturma"nin kel, berrak ve militan deneyiminden vazgeg-
miglerdir. Disiplinin herhangi bir tiirii (tertemiz ve tama-
men ayinlere kapilmis olmak anlamina gelse bile) "in"dir.
Arada, eski Hindu boncuklarini #zizith’in tizerine takan
"yeni" bir Hasit gormek de miimkiindiir. Geleneksel Ha-
sidim "kayip" Yahudi ruhlarim agik kollarla ve bazi du-
rumlarda Sun Myung Moony’leri animsatan bir misyo-
ner hararetiyle karsihyorlar. Yahudi mistik geleneginden
geride kalanlar neden ¢ocuklarini geri istiyorlar? Ortak
Cag’in yirmibirinci yiizyilina girmekte oldugumuz su sira-
larda, yeni bir Baal Shem Tov’un ortaya ¢ikacagina dair
soylentiler mi dolagiyor yeraltinda? Belki bu, kendileri
egzotik Dogu’nun deneycileri ve gelecekteki birlesik diin-
yaya hazirlik olarak biitiin ¢ag ve geleneklerin bilgeligini
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bir araya getiren din degistirmis hahamlar olan "Aquari-
an" Hasidim’in bu ani verimliligini agiklamaya yardim
edebilir. Kargi-kiiltiir Museviligin son sahnesi olan Yahu-
di Katalogu, yirmibirinci yiizyilin Musevi mistigini, belki
Maine’de ya da makrobiyotik ve diger veteryanlarin, ken-
disi de phylactery’ler ve dua sali i¢inde olan (eger Yahu-
di feministler istediklerini elde ederlerse) kadin gurulari-
nin arkasinda toplanip, Sabbath Kraligesinin onuruna
dansedecekleri Pennysylvania ciftliginde yeni bir Safed’i
hazirliyor olabilir.

Fakat uyusturucu kiiltiirii, Dogu mistisizmi ve radi-
kal politikalarin "new age" karigimi bile, ¢ok iyi organize
edilmis ve ironik bigimde Yahudilerin bosalttifr Cats-
kill'lerdeki eski "borscht circuit" otellere taginan Zen, Yo-
ga ve Sufi gruplariyla kiyaslanabilecek ve uygulanabilir
bir Yahudi sistemi olugturmay1 bagsaramamagtir. Hickim-
se Kabala’y1 pratikte, Ari'nin her derecedeki miiritler
icin yaptig: gibi Rabbi Akiva ya da Rabbi Simeon bar Yo-
hai gibi yorumlamay: da bagsaramamistir. Chaverim ya da
Yoldaslar, develasth’a ulagsmak gibi belirli bir hedef icin
biraraya gelmezler. Gelenegin artiklarinda bulacaginiz
sey, emirlerin titiz gézlemi i¢in kurallardir ama onlar1 bii-
tiin mistik disiplinlerin temeli olan zihin giicii egzersizine
doniistiiren kavanna igin talimatlar yoktur. Siradan Ya-
hudilerden "farkl1" olmalariyla gururlanan gruplar bile ha-
la Brooklyn’de 6lmiis Yahudi ustalarin 6zdeyislerinin an-
lamlarin: tartismak igin toplanirlar ve bu sirada esleri
mutfakta ekmek pisirme gorevlerini yerine getirirler. Ba-
zen sarki da soylenir ama higkimse, aralarindan en bilgi¢
olan1 bile, Ari'nin kavannot’u hakkinda igler bilgiye sahip
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oldugunu iddia edemez; giinlikk dua kitabi ise mantra’ya
benzer eziyet verici ve anlagilmaz meditasyon sembolle-
riyle kaphdir. Sordugunuzda Ari’nin yontemlerinin "gii-
niimiize uygun olmadig1" yanitim1 alirsimiz. Merkabah’in
akli tehlike tagiyan yolculuklar1 da kesinlikle boyledirler.

Tuhaftir, Japon Zen ustanizdan zaman agimina ugra-
mug tekniklerini yeni ¢aga "adapte" etmesini istemek akli-
niza gelmez. Bunun yerine bir Amerikan Budist manasti-
rinda diz ¢okiip "gelenegi" siirdirmek adina cubuklarla
yulaf ezmesi yersiniz. Gergek bir Aquarian, ciippesini giz-
gili bir banker takimu ile degistiren bir guruya asla inan-
mazdi (bu bence kusursuz dikilmis takim elbiseleriyle
Krishnamurti’nin, ¢ogunlukla yas1 kirkin tizerinde takipgi-
ler toplamasinin da ana nedenlerinden biridir). Bize jetle
gezen swamiler tarafindan sunulan meditasyon teknikle-
rinden hicbiri kamuoyunda ilgi géren Mahanshi harig Ba-
tinin zihin ve beden gereksinimlerine uyabilecek sekilde
bir yenilik gecirmemigtir. Bunun yerine takipgilerden an-
lamadiklar dillerde ilahiler soylemeleri, sadece resimli
kitaplardan tanidiklar: tanrilarin onuruna térenler yap-
malar1 ve hatta bazi durumlarda iginde bulunduklar: cev-
re kosullarina hi¢ uymayan, yabanci bir iklim ve kiiltiiriin
giyinme ve yeme aligkanliklarini edinmeleri istenir. Buna
ragmen Yahudi mistigi durmadan "gagdaglasma" ve to-
ren banyolari, Sabbath ve dua gibi "ilgisiz" 6teberileri at-
masi talebiyle kargi karsiya gelir. Belki de ogul ve kizlar
bu nedenle biiyiik bir intikam duygusuyla Yahudi adetle-
rine donmektedirler. Bar Mitzuah’inizdan beri kendi dili-
nizde dua etmemigken neden bir bagkasinin dilinde ede-
siniz?
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Bu kesinlikle bir cagdaslastirma, uyarlama ya da don-
me sorunu degil, Yahudilerin zaten sahip olduklarini uy-
gulamay1 6grenmeleri sorunudur. Hazirliklar ve yollar
bu kitapta anlatilmigtir. Uzakdogu’nun herhangi bir ruh-
sal egitim bicimi kadar da gegerlidirler. Hatta pek ¢ogu
Batili Yahudi’nin ruhuyla ¢ok daha igten bir irtibat ku-
rar. Ben, Hint meditasyonununu, Hasidik ibadetle rahat-
likla kaynagtiran bir geng kadin taniyorum. Her tirli il-
ging melezlestirme miimkiindiir. Bilgelerin bize soyledigi-
ne gore egitimin sonunda higbir sisteme ihtiyag¢ yoktur.
Dagin zirvesine ulastiginizda, eseginizden inebilirsiniz.
Meditasyon, ruhsal yasam ve disiplin ad1 altinda gegenle-
rin ¢ogu, esedinizi (bu ister bir Yahudi esegi, isterse bir
Zen ya da Yoga esegi olsun) "aydinlama"nizin gergek ve
goriinir bir igaretiymis gibi arkanizda tasimaya devam et-
menizden bagka birsey degildir.

Bununla rahat edecekler igin Kabala, husu hallerine
ulagmak icin acik talimatlar (Hasidizm); akilc1 ve kendi-
ni arastirmaya yonelik meditasyon (Lurianik Kabala);
konsantrasyon ve hayalde canlandirma teknikleri (4bula-
fian tzeruf); ve psikolojik sezgi meditasyonu (Merkabah)
onerir. Pakedi egzotik goriinebilir; zira Pazar okulunda
ogretildigi haliyle Incil koskoca bir potansiyel Yahudi
mistik nesline engel olmustur. Yoluna ¢ikan herkesi 6l-
diirmeye kararli, kiskang ve maskulin (eril) bir Tanrr’'dan
kim uzak durmaz ki? Ama Zohar’a bir bakis atmak bile,
Yahmeh’in kocaman diinyasinin yeni ve ihtisamli bir go-
rintiisiinii agmak i¢in yeterlidir.

Peki ya 6gretmenler? Eger o kadar kutsanmigsaniz,
daha ilk oturusta bir maggid ya da Elijah’in kendisini geti-
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rebilirsiniz. O zaman ideal ruhi lideri, yani i¢ guru’yu bul-
mug olacaksiniz. ise yeni baglamis, siradan bir Kabalac
i¢in uygun olam orijinal malzemeleri (en iyisi Ibrani dilin-
de, olmazsa terciime edilmis olarak) okumak olacaktir.
Ogretmenlerin kendi sozciikleri en yetkin olanlaridir ve
sayfalarin arasinda onlarin kendi seslerini duyar gibi olur-
sunuz. Tamdigim bir Kabalaci, el yazmas: kitabinin ken-
disi i¢in "canli" bir rehber olusturdugu bir ortagag ustasi-
mn Ogretilerini uygulamaktadir. Bahya Ibn Paquda’mn
ginliik hayattaki hazirliklar igin 6giitleri daha ileri uygu-
lamalar igin hala temel gorevini gérmektedir. Bu hararet-
li kendini gozlem teknigini uygulayabilmek icin kisinin
geleneksel bir "dindar" olmas: gerekmez. O, her tasavvur
icin (Ozellikle de psisik yogunlugu nedeniyle, dengesiz
bir zihin ya da bedene zarar verebilen Abulafian tiiriin-
de) vazgegilmez bir 6n kosul olusturur.

Bugiin aktif olarak taraftar toplayan Kabalacilar yok-
tur, kolej kampiislerinde yogun meditasyon duyurular
yapan afiglerine rastlanmaz, yalniz arada sirada Yahudi
mistisizmi lizerine bir konferansta birkag ipucu veren bir
Kabalaci gikabilir. Eger zaten meditasyon yapiyorsaniz
konsantrasyonunuza odak noktas: olarak bir de Shema’y:
ya da Rabbi Simeon bar Yohai’nin 6nerdigi "sahne"ler-
den birini deneyin; mesela Israil'in Sinai’de toplanmasini
kendi kaburgalarimzin ve diigiincelerinizin de, o merkez
yere dogru yiriidiigiinii hayal edin. Israil’e yapilacak bir
yolculugun yardimi olabilir ama sart degildir; Kabala, Ya-
hudilere ikibin yillik siirgiinleri boyunca eslik etmistir ve
New Jersey’de de Kudiis’'deki kadar gecerlidir. Yalniz,
Sefardik gelenegi (bu giine kadarki en siirsel olani) en
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iyi Israil’de uygulandig1 zaman anlagilir. Orada yagiyan
Orta Dogu’lu ya da Kuzey Afrika’li hahamlar kendilerini
Kabalaci ya da mistik olarak adlandirmaktan ¢ekinmez-
ler. Onlara evlerinde yeshivoth’larinda ya da kabul giinle-
rinde ulasabilirsiniz. Oradaki yegane engeller dil ve kiil-
tiirel yabancilik olacaktir. Ama kendilerini Tibet Budiz-
mine adayan Batililarin, sutralan Tibetge okumayi 6gren-
diklerini ve geleneksel Hint esram’inda Vedanta 6grenen-
lerin kadin ve erkekler i¢in 6zel olarak ayrilmig bolmeler-
de oturduklarin1 da unutmayalim. Bagimsiz ve varoluscu
bir Amerikali i¢in kiiltiirel doldurma ve siisleme, bir me-
ditasyon disiplininin en rahatsiz edici kismini olugturmak-
tadir. En gerekli deneyimleri, dini tuzaklardan aritmak
icin pek ¢ok girisim olduysa da, bildigim kadariyla hig bi-
ri tam anlamiyla basariya ulagamamigtir. Sanirim ibadet-
ler, yolculugun "esek" kisminda kaginilmaz bir engel olus-
turmaktadir.

Kabalacilar kural olarak yazmak yerine konustukla-
rindan, bu "gelenegin" ideal ustasini bugiinkii kitaplardan
teshis etmek imkansizdir. Ne tzeruf’un fiziksel etkilerinin
denenebilecegi "Kabala iiniversiteleri" ne de Kabalacr’la-
rin toplanip "yeni" Kabala iizerine fikir aligverisinde bulu-
nabilecekleri merkezler mevcuttur. Yeni Kabala da yok-
tur. Yirminci yiizyilda hickimsenin gelistirmedigi (he-
niiz) bir eski Kabala vardir sadece. En sik rastlanani, ge-
leneksel ortodokslugu asabilirseniz, size icerdeki 1s181n
bir piriltisin1 sunabilecek Hasidik merkezlerdir. Bu "as-
ma gabas1" dahi, maalesef bir 6miir siiresini alabilir. Hasi-
dik tekniklerin bazilar1 en iyi, kamuoyunda sik sik bahsi
gecen Zalman Schachter (philadelphia’daki Bnai Of (Is1-
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gin Cocuklar1) Toplulugunun lideri) gibi liberal haham-
lardan 6grenilebilir. Duyduguma goére ¢ok ¢esitli gizgiler-
den Kabalacr'lar Israil’in her bilyilk kentinde mevcutmus
ama ¢ogu islerini, kendilerini ancak ¢ok kararli birinin
bulabilecegi bir sessizlikle yiiriitityorlarmis. Hig bir ger-
¢ek Kabala 6gretmeni reklam yapmaz; sansliysaniz onu
kulaktan kulaga 6grenirsiniz. Somerset Maughamin The
Rozar’s Edge’indeki Larry Darrell gibi kendi kendinize
aramaya devam etmek zorundasiniz.
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SOZLUK

Adam Kadmon: Mecazi "Tanr1 Bedeni"

Aravot: Olmiis bilgilerin ve ruhlarinin yasadig kutsal me-
kan.

Bahir: "Isigan Kitab1", Onbirinci yiizyilda yazilmis Fransiz-
ca mistik el kitabi

Binah: Kozmik agac iizerindeki Anlayis alani.

Bittul ha-yesh: Arzulu ben’in ya da egonun yokedilmesi.
Chaverim: "Dostlar", "Yoldasglar", Onaltinc1 Yiizyil Sa-
fed’inde bir mistik grup.

Chayot: Ezekiel tarafindan tanimlanan "isildayan sim-
sek" vizyonu, Merkabah mistikleri arasinda yiiksek bir
vecd durumunun simgesi.

Cheshek: Mistik sev

Daath: Kozmik agag tizerindeki Bilgi’nin gizli alani.
Devekuth: Tanrr’'ya baglanma durumu.

Dillug: "Sigramak", 6zel s6zciik kodlarlyla iligkili diigiince-
lerin serbest birligi iizerine yapilan meditatif galigma.
Dodi: "Sevgili dost", mistigin Tanr’’ya Husu yerine sevgi
ile baglandig bir agama

Elohim Hayim: "Yasayan Tanr1", derin yogunlagma (kon-
santrasyon) araciligtyla kazanilan esrik biling durumu.
En sof: Sonsuz
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Etrog: Meditasyon s'rasinda kalbin 6ziinde, gézoniinde
canlanduilan agackavunu.

Gilgulim: Genedogum. :

Hakhanot: Dua igir. Hasidik hazirlanmalar: Meditasyon,
térensel yikarma, yiinden olmayan giysiler giymek.
Halakha: Yahudi kanun gelenegi

Haluk: Merkabah mistiklerine goriinen, Tanri’'nin gérke-
mini sarmalayan 1giktan giysi.

Hasagah: Lubavitch Hasidiklerinin Tanrr’ya ulagtiracak
~ bir yol olarak iizerinde durduklari akil.

Hasid: Mistik sofu

Hasiduth: Tanrr'ya baghhk.

Hebel: Soluk, Ecclesiastes metnini kullanarak meditatif
soluma egzersizi.

Hekhalot: Tanrr’nin saraymin salonlar: (avlulari)
Histapkut: "Yaptirim", Akko’lu Isaac’in Ortagag okulu-
nun ¢ileci (miinzevi) tutumu.

Hitbodedut: Meditasyon

Hitlahavut: Hasidik sevk

Hitpaalut: Yogun daling icinde gegen duanin ardindan
gelen esrime (asir1 seving). “

Hokhmah: Kozmik agacin iizerindeki Bilgelik kiiresi.
Ibbur: Sabbath’r kutlayan herkese, o giin verilen ilave
ruh.

Kabala: Musevi mistik gelenegine verilen genel isim.
Kavanna: Tek noktaya yogunlagmak (konsantre olmak).
Kavannot: Luriyanik dua kitabinda tek noktaya yogunlas-
mayi saglayan semboller.

Kisupha: Ilahi olana arzu duymak.

Lulav: Palmiye dali, meditasyonda gézoniinde canlandiri-
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lan sembolik insan omurgas.

Madregot: Mistik yiikselisin seviyeleri

Maggit: Giinlilk yasamdaki bir vaiz;ruhsal yagamda gok-
sel bir koruyucu.

Maskil: Aydinlanmig

Matrona: Tanr’nin disi goriinigii; ayn1 zamanda shekhi-
nah olarak da adlandinlir.

Mechavenim: Meditasyonla dua edenler.

Merkabah: Ortagag’in ilk iki yiizyahinda yaygmn olan tzht
mistisizmi; ayn1zamanda Ibrahi harflerinin permiitasyon-
larinm1 yapan mistikler tarafindan "savag arabasi" ve "bir-
lik" (birlesme) olarak da tanimlanur.

Mishnah: Prens Judah tarafindan derlenen sozlii kanun.
Mitzvah: Kutsal emir.

Mohin degadlut: Hasidik esrime sirasinda elde edilen ge-
niglemis biling.

Neshamah: Ruhun ilahi yani.

Niggurn: Lubavitch Hasidleri arasinda meditatif durumla-
r1 saglamakta kullanilan s6zsiiz melodi.

Ofanim: Tekerlek bigimindeki meleksi varliklar.

Pardes: Musevi mistik ¢caligmasini simgeleyen "bahge"
Rav: Usta

Rav Ha-Hasid: Baglanma (adanma) ustasi.

Rebbe: Hasidik usta.

Sefer Yetzirah: Tanr’nin isimlerinin permiitasyonlarini
yapmak i¢in kullanilan birinci yiizy:l mistik el kitabi.
Shedim: Meditasyon sirasinda zihni karigtiran geytani
varliklar. ‘

Shefa: Kutsal akig

Shekhinah* {.v:r’min digi yam ve heryerde olma 6zelligi,
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ayn: zamanda Matrona olarak da adlandirilir. Kozmik
agacin iizerindeki Hakimiyet kiiresinde bulunur.

Shema: Tanrr'nin birligini giinliik olarak tekrarlamak.
Shem Hameforesh: Tanrr’'nin 6zel ismi.

Tannaitik: S6zlii kanunun derlemesine atfedilen Yahudi
tarihi devresi.

Tetragrammaton: YHVH, Tanrr’nin kutsal ismi.
Tevunah: Nesnel - 6znel ayriminin ortadan kalkti181 tefek-
kiirdeki Hasidik bir agama.

Tikkun: Ruhsal "diizeltme" ¢aligmasi.

Tzaddik: Aydinlanmig aziz.

Tzeruf: Zihinsel olarak Ibrahi harf permiitasyonu.
Tzizith: Kitabi Mukaddes'teki 15:37-41 sayili emirleri
gozlemek icin erkekler tarafindan elbiselerinin iizerine
takilan gerit.

Yechidah: Mutlak ile birlesme (birlik).

Yichud: Safed’in Ari’si Isaac Luria tarafindan baglatilan
zihinsel "baglanma" egzersizi.

Zohar: "Ihtisam’in Kitab1", Ortagag’dan beri Kabala’mn
temel kitabr sayilan oniigiincii yiizyil Ispanyolca mistik
rehberi.
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