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Naz Eva’ma...



“Mutlu olmak icin kimseye ihtiyacin yok.
Al cayini, kahveni, tak kulakligini.

Ac¢ en sevdigin muzigi. Ve okumaya basla...
Memento vivere:

Unutma yasiyorsun.”



“Her sabah uyandiginda

kendine gsunlari soylemeyi unutma:
Bugun de uyandigim i¢in sansliyim,
kiymetli bir hayatim var

ve bunu bosa harcamayacagim,

tum enerjimi kendimi gelistirmek,
kalbimle baskalarina da ulagsmak,
herkesin 1yiligini saglayacak gsekilde
aydinlanmak i¢cin kullanacagim.
Baskalarina karsi 1y1 niyetli olacagim,
ofkelenmeyecegim

veya onlar hakkinda

kotu diisiinmeyecegim.”

— Dalail Lama



“Siradan olmaya ve size dayatilanlar1 yapmaya
daha ne kadar dayanacaksinize

Kendiniz olmak icin pek fazla zamaniniz yok.”
— Epiktetos

Hayat boyu sahip olabileceginiz en degerli sey

Cok sevdigim bir matematik ogretmenim vardi lisedeyken.
Ders icin sinifa ilk kez girdiginde, her yeni 0gretmende
basimiza geldigi gibi, merakli gozlerle onu suzmustuk.
“Merhaba” dedi iceri girer girmez, masasina yonelirken.
Sessizlik oldu sonra bir an. Eline kalemi aldi ve tahtaya
kocaman bir tane 1 rakami ¢izdi hicbir kelime sarf etmeden.
Birkac arkadas, “Yahu ilk ders, ilk dakika hemen konu mu
anlatilir?” dercesine birbirimize bakistik. En azindan ismini
cismini bir soyleseydi, bizler de sirayla birka¢ cumle ile
kendimizi tanitip derse devam etseydik olmaz miydi? En
azindan bir ders bile kaynasa kardi bizim icin.

1 rakamini yazdiktan sonra bizlere dondii ve “Bakin
cocuklar...” dedi. “Bu 1 sizin i¢ huzurunuzdur.” Daha sonra
1’in yanina bir tane 0 ekledi: “Bu ise sevgidir. Huzur ile sevgi
birlesince 1’i 10 yapar.” Sonra bir tane 0 daha yazip bir
arkadasa s6z hakki verdi: “Peki sence bu nedir?”

“Bu caliskanliktir hocam, 10 iken 100 oluruz.”

Hoca birer 0 ekledikce bircogumuza soz hakki vererek bize ne
ifade ettigini sordu. Disiplin, para, yetenek... Hepimiz
kendimizce bir seyler eklemigtik heyecanla. Aramizda, daha
ilk dersten hocanin géziine girmek icin, ekledijimiz 0’lardan
birine “Matematik bilgisi hocam!” diyen bile olmustu.
Ekledigimiz her 0, 10 kat artiriyordu bagsarimizi. Anlamasgtik.
Sonra eline silgiyi aldi, en bastaki 1°i sildi. Geriye bir siirii 0
kalmasti. Ve soyle dedi:

“I¢ huzurunuz yoksa bu saydiginiz her sey hictir arkadaslar.
Evet, simdi tanisalim mi<”



Tabii o yaslarda bunu anlamak biraz gii¢ oluyor. Insan ancak
zamanla bunun farkina varabiliyor. Gunler, yillar gectikce,
kendin ile bas basa gecirdigin sure ¢ogaldikc¢a daha 1yi
anliyorsun 1 rakaminin yanindaki tum sifirlarin aslinda bize
birer emanet oldugunu, geldikleri yere elbet geri
doneceklerini. Arzular, istekler asla bitmek tukenmek
bilmeyen saman alevi gibidirler. Istedigini elde ettigin anda

arkasindan hemen bir hayal kirikligi baslar, cunku bunlar
insana anlik tatmin ve mutluluk saglar. Iste bunun farkina
varabildiginde, ancak o zaman Epiktetos’a hak

verebiliyorsun:

“Aslinda kaybedecek hicbir sey yok.

Biz ‘O seyi kaybettim’ demeyi birakip,

onun yerine ‘O sey geldidi yere dondii’ dedigimizde,
icsel huzur baslar...”

Kendime durustce ve ¢cok net su cevabi verebiliyorum:
Onemsedigim tek sey var artik: I¢ huzuru bulmak.

Kitab1 okumaya baslamadan once sizden bir istegim var.
Elinize bir kagit ve kalem alin. Sizi mutluluga gotiirecek her
madde i¢in bir tane 0 rakami1 koyun. Ve kendinize durustce
sunu sorun sonunda: “Bu kadar sifirin bir anlami olmasi icin
bana lazim olan tek sey nedir?”

En buyuk sorun ne istediginden bihaber olmaktir.
Doyumsuzluk icinde, gafletle bir seyler isteyip duruyoruz.
Bircogu belki gercek oluyor ama yine de suclayacak bir seyler

buluyoruz. Neyi aradigimizin farkina varmaliyi1z oncelikle.
Neyi1 ariyorsaniz ona gore okuyun gelecek satirlari. Cunku soz

veriyorum, aradiginiz o 1 rakamini bulacaksiniz bu kitapta.



“Ese dosta akil vermek bize ¢zgiidiir. Akil vermeye bayiliriz.
Kargimiza biri ¢1ksin da aman suna

1y1 bir akil verelim diye, yollari1 gozleriz.

Aki1l vermekten yana

bizim kadar comert insanlar var midir<”

— Az1z Nesin

Seyirci jokeri

Televizyonda cok fazla vakit 6ldurmeyi sevmiyorum.
Mudavimi oldugum program da yoktur. Denk gelirse milli
maclar, bilgi yarigsmalari ve gezi programlari benzeri yayinlari
ara sira izliyorum. Cogumuzun izledigi bir bilgi yarigsmasinda
“seyirci jokeri” denen bir hak bulunuyor. Yarismaci sorunun
cevabindan emin olmadigi zaman soru salondaki seyircilere
yoneltiliyor ve yarigmaci verilen cevaplara gore genellikle
seyircinin en ¢ok oyladigi sikki seciyor.

Gecenlerde yine kanallar arasinda gezerken denk geldi,
basladim izlemeye. Yarigsmaci, seyirci joker hakkini
kullanmak 1stedi. Soyle bir soruydu:

“Kredi kart1 numarasi kac¢ hanelidir¢”

Seyircinin buyuk kismi dogru cevap verememisti. Demek ki
cogunlugun fikrinin her zaman dogru olmasi gerekmiyordu.
Kimse cebinden karti ¢ikarip on alti rakamli soz konusu
numarayl neden saymamisti o ana kadar?

Konfii¢cyiis’un ¢cok sevdigim bir szt vardair:
“Cok kisiyle konus. Az kisiyle dusun.
Tek basina karar ver.”

Soyle bir dusunun bakalim, hayatinizin evrelerini gozunuzun
onune serin. Kucukken yiyecediniz yemekten ogrenciyken
gideceginiz okula; mezun oldugunuzda hangi meslegi
edineceginizden evleneceginiz kigiye kadar —yok artik



demeyin, cidden oyle— bircok konuda yagsam boyu
secimlerimize miidahale edilmedi mi?

Ben ihtiyacim olanin bir karar vermek oldugunu fark
ettigimde, onu oylamaya sunmuyorum artik, sadece bir se¢im
yaplyorum. Siz de bunu deneyin. Kime danisirsan danisg, ne
kadar arastirirsan arasgtir her se¢im, sonunda bir an
meselesidir. Bu tek basina bir harekettir ve bize aittir; kimse
bizim yerimize secim yapamaz, karar veremez. Ve en
onemlisi sadece kendi yaptigimiz se¢imlerin sorumlulugunu
samimiyetle ustlenebiliriz.

En nihayetinde de yaptigimiz secimlerin bedelini —1y1 ya da
kotu— kendimiz oderiz, bize akil verenler deqil.

Harvard Ekonomi Okulu’nda yiiriitiilen bir arastirma,
yoneticilerin basarilarinin %80’inin, bu kisilerin sezgileri
veva i¢guduleri ile hareket etmelerine bagli oldugunu
gdstermistir. Sezgilerinize glivenin. I¢sesinize her zaman
kulak verin. Ben oyle yapiyorum.

Maya Angelou diyor Ki:

“Icsesinize ve icglidiilerinize glivenin.

Kendinizi dinleyin.

O siiklinet icinde Tanri’nin sesini duyacaksiniz.”

Sezgiler onemli ancak stresli oldugumuz, yorgun
hissettigimiz anlarda sec¢im yapmaya ¢alisirken icgudumuzun
bize yolladidi gizli mesajlar1 kacirma olasiliimiz da artiyor.

Her bireyin dogrulari, vazgecilmezleri vardir. Ve bazilari bu
konularda asla taviz vermezler. Ayrica ¢evrenizde
muhtemelen ¢ok bildigini sanan ve aslinda hicbir tecrubesi,
bilgi birikimi olmayan bir¢ok fikir ishali insan da vardir. Tium

bunlar size bilgi kirliligi ve yanlig yonlendirme olarak geri
doner. En zoru da her kafadan bir ses ¢ikmasidir. Bunu
desteklemek i¢cin hemen akla Romali unlu komedya ozani
Terentius’un —tam adiyla Publius Terentius Afer— giizel bir
deyisi geliyor:



“Quot homines, tot sententiae.”

Bunu, “Ne kadar ¢cok insan, o kadar farkh distunce” olarak
cevirirsem sanirim dogru olur. Peki, her konuda gorusg
bildirmenin ve bu asir1 6zguvenin kaynagi nedir? Elbet bircok
sebep sayilabilir. Ancak bana sorarsaniz kitap okumamanin
ve kendini gelistirmemenin pay1 bunda oldukc¢a fazla.
Ulkemizde kisi basina 8,4 kitap diistiyor. Kitap okumaya
ayirdigimiz sure gunde yaklasik 1 dakika. Buna kargilik TV
1zlemevye i1se yaklasik 6 saat ayiriyor, internet icinse 3
saatimizi harciyoruz. Japonya’da bir kisiye yilda 25 kitap
dusuyormus bu arada. Hatirlatayim. Ders kitabi diginda
basilan kitap sayisi da ABD’de yaklasik 70 bin, Avrupa
ulkelerinde ortalama 50 bin, ulkemizde ise 6 bin civarinda.
Tabii bu arada bir paket sigaraya 20 lira, 1 fincan kahve falina
50 lira verebilirken, 0mur boyu rafta saklayacadimiz bir kitap
20 lira diye s1zlanabiliyoruz. Baska s6ziim yok hakim bey.
Asin beni.]

Bir ara Osho’dan giizel bir hikaye okumustum. Birilerine ne
zaman bir konuda danigma geregi duysam aklima gelir.

Adamuin biri yakin zamanda bir diikkan acar. Diikkaninin
tepesine “Burada Taze Balik Satilir” yazan biiyiik bir tabela
asar.

Yanina bir arkadas: gelir ve “Tabelada neden ‘Burada’
yaziyore” der. “Baska nerede olacak ki¢” Dukkan sahibi
“Burada” kelimesini tabeladan kaldirir.

Baska bir arkadasi gelir ve “Satilir¢ Elbet satilir. Hayrina
dagitmiyorsun, oyle dedil mi¢” der. “Satilir” kelimesi de
tabeladan cikar.

Uctincusu gelip de “Taze Balik m1? Balik bu. Zaten taze olmak
zorunda. Bayat balidi senden kim alsin<¢” deyince “Taze”
kelimesi de ¢ikartilir.

Dukkan sahibi boynunu eder. Tabelada sadece “Balik”
yaziyordur ve dordiinci arkadasi gelerek “Balik¢ Bunu
cikarsan cok yerinde olur! Zaten bir kilometreden kokusunu



alabilir herkes” der. Adam son kelimeyi de siler ve bos tabela
1le bas basa kalir.

Besinci bir arkadasi gelir ve “Dukkanin tepesine bos bir
tabela asmak cok sacma degil mi¢” der ve diikkan sahibi
tabelay: indirir.

Son bir arkadasi daha gelir ve der ki: “Bu kadar biiyiik bir
diikkan actin. ‘Burada Taze Balik Satilir’ yazan bir tabela
asamiyor musunc”

Hadi bakalim. Basladigimiz yere geldik mi yeniden?¢ Fizikte
cisim nihayetinde yer dedistirmiyorsa yapilan is sifirdir deriz.
Aynen diikkan sahibinin diistijii durum gibi. Sonuc: Koca bir
sifir!

Her soyleneni dikkate almaya baslarsak aklimiz daha ¢ok
karigir. Cogumuzun kafa karisikliginin nedeni bu: Durmadan
tavsiyelerde bulunan, hatta farkli tavsiyelerde bulunan bir
suru insani dinlemek. Gercek tavsiye size bir i¢goru
vermelidir, kendi yolculugunuza ¢ikmaniz i¢in yardim
etmelidir. Si1zi daha uyanik hale getirmelidir ki siz ne
yapilmasi ve ne yapillmamasi gerektigini kendiniz gorebilin.
Size ne yapmaniz, ne yapmamaniz gerektigini soyleyen
davranislar tavsiye niteligi tasimaz. Olsa olsa emrivaki olur.

Unutmayin, 1+1 yalnizca matematikte 2 eder. Ger¢ek hayatta
herkesin katsayisi farklidir. Her olayin, her canlinin bir
kusurati vardir. Bu yuzden sabit tavsiyelere ihtiyaciniz yok
sizin. Cunku bugun dogru olan, yarin dogru olmayabilir ve bir
durumda dogru olan baska bir durumda yanlhig olabilir. Asil
1htiyaciniz olan sabit bir hayat modeli degil, bakig acisidir.

“Acilmamis kanatlarin buyiikladi bilinmez” der André Gide.
Secimini yap, kanatlarini a¢ ve suzul gokyuzunde. Sen bile
kendine sasiracaksin.



“Cahil bir toplum,

ozgur birakilip kendine secim hakki verilse dahi,

hi¢cbir zaman ozgur bir secim yapamaz.

Sadece secim yaptigini zanneder.

Cahil toplumla secim yapmak, okuma yazma bilmeyen adama
hangi kitab1 okuyacagini sormak kadar ahmakliktir!”

— Friedrich Nietzsche
Buridan’in esedi

Biliyor musunuz, rahmetli dedemin gu sozlerini aklimdan
cikarmiyorum hicbir zaman:

“Ofreneceklerinle asla yetinme evlat. Hayat boyu 6§renci
kalacaksin, alig buna.”

Lise yillarimi hatirliyorum da —ulkenin en 1yi 10 lisesinden
birinde ogrenim gormenin ayricaligi soyle dursun— oldukca
eglenceli ama bir o kadar da zorlu bir ogrencilik hayati
yasamistim. Universite yillarinda mezuniyeti dort g6zle
bekleyip kendi kendime “Bir mezun olayim, bir daha elime

defter kitap alirsam iki olsun!”

demistim. Simdi bunlari
animsayinca, kendime ¢ok guluyorum. Aslinda egitim
sistemini kurgulayan herkesin kara kara dugsunmesi gereken
bir durum bu. Egitim insani kitaptan, yagsam boyu

ogrenmekten alikoymamali.

Yasamin ogrettikleri bir omur devam etmesine ediyor da
uzerine ustlendigimiz akademik egitimler de tuzu biberi
oluyor bunun. Bilirsiniz, OSYM’nin sinavlari meshurdur.
Gecenlerde Ingilizce YDS’ye (Yabanci Dil Sinavi) girmek
geredi duymustum. Native dedigimiz, New York’un yerlisi bir
Ingiliz arkadasin bu sinavdan zar zor 70 aldijini, benim 97,5
notum oldugunu burada yazip elbette hava atmayacagim.]

Asil konu su: Hem sinavlar hem de hayat boyu karsima ¢ikan
secimler esnasinda yagsadigim ikilemler. Sizde de oluyor



muydu bilmiyorum ama ilkokuldan bu yana test duzenine
alisan bunyem, cevabindan emin olmadigim soruyu bos
birakmaya mevyilli hep. Ve bu durum farkina varmasam da
hayat boyu devam eden secimlerimde de sanirim devam
ediyor. Tegbihte hata olmaz derler ya, ne zaman iki gik
arasinda kalsam kendimi Buridan’in esegi gibi hissediyorum.
Neden mi¢

Buridan, ortacagin en taninmis filozof ve rahiplerinden
biridir. Bugun en ¢ok bildigimiz olaysa onun su meshur
paradoksudur: Ac¢ bir esegi dusunun. Farkli yerlere konulmus
iki saman yi1gin1 arasinda kaldiginda hangisini tercih eder?
Muhtemelen kendine daha yakin olani, degil mi¢ Ancak
Buridan’in paradoksu burada basliyor: A¢ ve susuz bir esek,
kendine esit mesafedeki su ve saman arasinda kalirsa ne
yapar? Kararsizli§i onun élimine neden olur. Iki secenek
arasinda kalip hi¢birini tercih edemedigim sinav sorularina
benziyor bu oyku. Ya da se¢im yapmak zorunda hissettigimiz,
yagsam boyu karsimiza ¢ikan yol ayrimlarina benziyor biraz
da. Ikilemde kalan ve sonunda 6len esedin bu durumu aslinda
bize ne anlatmak istiyor? Esit derecede fayda saglayacagini
dusundugumuz iki secenek arasinda kaldigimiz zaman birinin
diferinden daha iyi bir alternatif olacagi gune kadar
bekliyoruz. Cunku iki secenegi de ayni oranda arzuluyoruz ve
nihayetinde hicbirini secemiyoruz. Belki de Godot’yu
bekliyoruz!

Peki ya secenekler daha da arttijinda ne oluyor? Iki degil de,
li¢, bes, on, yiiz, bin¢

Supermarket aligveriginden universite bolum secimlerine,
Icecegimiz kahveden yiyecegimiz peynire kadar bir suru
alanda o kadar ¢ok alternatif sunuluyor ki bize. Ve
“Seceneklerin bollugu psikolojik stres yaratarak insanlari
mutsuz eder” diyor 6zetle aragtirmalarin ¢ogu.

Beni taniyanlar bilir, bazen sirf bu yuzden Sitarbaks ve
benzeri kahve satig1 yapan yerlere ugramiyorum. Gerc¢i ben bu
konularda biraz garibim acikc¢asi. Balik restoranina gidip
tavuk sig, kahve diikkanina gidip demli cay icmisligim coktur.



kizler burcu kararsizlij1 da —cevremdekilere gore
“dengesizligi” diyebilirsiniz buna.

Ne diyorduk, fazla secenek... Kahve sirasinda bekliyorum.
Beynimin i¢1 pazaryeri gibi. Cappuccino, Mocha,
Macchiato’lar; Americano, Frappe, Latte, Espresso’lar havada
ucusuyor. E bir de bardak boylari var: Tall, Grande, Venti.
Soguk olani var, sicak olani var. Buzlusu var, kremalisi var...
Allahim sana geliyorum! Sira bana geldiginde dakikalardir
kafamda hazirladiim “Ben bir Vayt Caklit Moka alayim”
ciimlesi agzimdan “Abi bir cay ver sen bana!” ile son buluyor.
Bardagin uzerine isim yazdiramamanin verdigi uzuntu ile
cayimi alip bir kogeye geciyorum sonra.]

Sheena Iyengar ve Mark Lepper adli iki profesor bir arastirma
yaptilar 2000 yilinda. Kaliforniya’da bir markette iki stant
acip, birine 24 cesit recel, diger standa 1se yalnizca 6 adet
recel koydular. Gayet normal bir sekilde codunluk 24 farkli
recelin oldugu standa ugradi. Peki, sizce satiglarda durum
nasil olduc

Liberal teori mantigiyla bakinca “genis se¢im” durumunda
musterilerin daha fazla recel satin almasini bekler insan.
Ancak 24 cesit receli deneyen miisterilerin yalnizca yuzde 3’
recel satin alirken, diger standa gidenlerin yiizde 30’u recel
satin alir. Zaman i¢inde buna benzer bir¢cok deney yapilir ve
su kaniya varir arastirmacilar: Daha fazla secenek insan
motivasyonunu olumsuz sekilde etkiler.

Davranissal iktisat ve psikolojide “secenek asir1 yiiklemesi”
(overchoice ya da choice overload) ile adlandirilan bir kavram
var. Ik kez Future Shock adli kitabinda Alvin Toffler
tarafindan detayli olarak bahsediliyor. Insanlar asir1 yiikleme
karsisinda tercih yapmakta ¢ok zorlaniyorlar ve onlarca
secenek arasindan saghikli karar veremeyebiliyorlar.

Bu durum iliskilerimize nasil yansiyor sizce? Insanlar daldan
dala konuyorlar. Biraz abartili gelebilir ama ne yapayim,
kitabi biraz cekici hale getirmem gerek.] Nihayetinde insan
1liskilerimizde de bireyler arasinda sec¢im yapmak zorunda
kaliyoruz, sadece sucuk ya da recel alirken degil. Bazilarina



mesafe koyuyor, bazilari ile samimi oluyor, bazilarina ise asik
oluyoruz secimlerimizin. Hal boyle olunca garantici bir yapiya
sahip olan biz insanlar olas1 tum secenekleri acik tutarak
kendimizi bir nevi sigortaliyoruz. Sibel’e sirilsiklam asik olan
Berkecan, ne olur ne olmaz diye eski sevgilisi Slimeyye’ye
romantik mesajlar atiyor. Instagram’da yeni takipcisi olan
Emine’ye sosyal medya tabiri ile DM’den yuriiyor. Isyerinde
Dilara’ya jestler yapiyor. Ve goriiyorsunuz, olay Buridan’in
eseginden nerelere geliyor.

Hayat; risk almak, secimler arasinda bocalamak, bazen
basarmak, bazen de bagariy1 1skalamaktir. Aligverigten
egitime, akraba iligkilerimizden ask hayatimiza her alanda
net secimler yapmak ve bu secimlerimiz uzerinde emek
harcamak inanin hem en kolay1 hem de en faydali olani
olacaktir.



“Annem hep,

‘Herkesin kaderini kendisinin cizdigine inanirim.
Tanri’nin sana verdidiyle en iyisini yapmalisin’ derdi.”
— Forrest Gump filminden

Bir karar vermek lazim

Yatili okul hayati yasayanlar bilir. Tatil zamanlari eve
gittiginizde bir hurmet bir hurmet. Babaannemin yaptigi
dolmalarin tadi damagimdadir hala. Ama eve gelene kadar
annelerin, biiylikannelerin “Sen gelince ne yemek yapayim
acaba<¢” sorunsali asla bitmez. Her telefon goriismesinde
sorulur bu. Pilavin yanina kuru fasulye, kofte mi; yaprak
sarmasi ile tarhana ¢orbasi mi; tatlilardan sutla¢ mi yapayim
baklava mi1¢ Bu kadinlarin en biayuk kararsizlik
nedenlerinden biridir dedil mi?

Hepimizin hayatinda dénium noktalar1 vardir. Onemli yol
ayrimlarinda alacagimiz kararlar hayati onemi haiz olabilir.
Ancak ¢cogu insan gunluk yagaminda aslinda ¢ok basit olan
sorular kargisinda kolayca karar veremiyor. Akgsama ne
yemek yapilacagindan sabah ise giderken ne giyilecegine,
kigtan itibaren yaz tatilinde nereye gidilecegine kadar
yuzlerce konu uzerinde gunlerce, aylarca dugunur dururuz.
Bir sekilde karara varsa bile insan, bu sefer verdigi kararin
dogru olup olmadigi konusunda kafasini surekli mesgul eder.
Ve bu cok yipratici bir surectir. Peki, tereddut, korku ve kaygi
dolu bu suirece neden olan baslica faktorler neler?



Neden saglikli karar veremiyoruzs

- Hata yapmaktan korkuyoruz: Hata yapmak da insan
olmanin bir parcasidir. En buyuk sorunumuz zaten hata
yapmak degil, ayni hatay1 tekrar etmekteki ustun
kabiliyetimizdir. “Hata yapmak korkusuyla suc isliyoruz!”
der Horatius. Korkmayin. Yasamin yadsinamaz kurali bu;

olmamiz gereken insanlar olana dek hatalarimiz ile bag basa
kalacagiz. Hata yaparim korkusuyla oylece kalmak, hata
yapmaktan ¢cok daha fazla pismanlik dogurur.

- Ozglivenimiz eksik: Ozglivenin tam olmasi her zaman dogru
kararlar verecegimiz manasina gelmez. Saglikli ozguvene
sahip kisiler zaten yanlis karar verebilecegini kabul edebilen

kisilerdir. Alfred Adler’in 6nerdigi gibi: “EJer bir insana
gercekten yardim etmek istiyorsak ona cesaret ve ozguven
vermeli ve hatalarini daha iyi gormesini saglamaliyiz.”

Saglikli bir temele dayanmayan, fazla ozguven tehlikelidir.
Charles Darwin, “Cehalet bilgiden daha fazla giiven verir”
der. Cehalet cogu zaman kendilerini en iyiymis gibi
gorenlerde saklidir. Ve bu o0zguven yanilsamasina neden
olabilir.

» Mukemmeliyetciyiz: Gereksiz ayrintiya takilmak ve
mukemmeliyetci icguduler ile hareket etmek insani karar
verememeye yonlendiren bir karakter ozelligidir.

Cogu zaman mukemmeli arama seruveninin altinda
toplumsal beklentilere karsilik verebilme cabasi yatar. Bu
kisiler, karsisindakilerin kendileriyle i1lgili olaganustu

beklentilere sahip olduklarina inanir ve bu beklentileri

karsilayamama ihtimali karsisinda kisi digsal bir baski
hisseder. Insanlarin onu daima elestirecedi hissi ile kusursuz
olmasi gerektigini dusunur birey. Kendilerini buyuk
zahmetlere soktuklari gibi baskalarina daha fazla zahmet
verebilirler. Ozellikle cocukluk d6neminde yaptig: hatalar
yuzunden bilin¢sizce elestirilen ve davranislari digerleriyle
kiyaslanan kisiler “miikemmeliyetci” kisilik ozelligi
gelistirebilirler.



» “Hayir” diyemiyoruz: Size bir sir vereyim mi¢ En sevdiginiz
dahi olsa hayatinizdaki insanlara sinir belirleyin. Bu sinirlari
belirlemedikc¢e insanlarin taleplerinin esiri olursunuz. Cunku
insan hep talep eder. Bagkalar1 i¢in yagsamaktan
vazgectiginizde kendiniz i¢in yasadiginizin farkina varirsiniz.
Sovyle destekliyor bu konuda Stefan Zweig beni:

“Belki arada kaynarim diye dusiindiigiiniiz miaddetce
birer kole olursunuz ve butun eziyetleri hak edersiniz.
Yurekli olmalisiniz; bugtinlerde tek vazifeniz

hayir diyebilmek; kurbanlik gibi beklemek degil!”

Hayir diyebilmek de bir yurek huneridir. Herkes bagsaramaz.
Elinize bir kagit kalem alip, samimiyetle bir liste
olusturdugunuzda onlarca evet dediginiz maddenin
pismanligini duydugunuzu goreceksiniz. Ve eminim ki Marcel
Proust’un su satirlarindaki pigsmanligini bircok konuda siz de
hissedeceksiniz:

“Nasil ki bir arkadasimiz

birka¢ fotograftan birini se¢memizi rica ettiginde,
aralarindan birini otekiler kadar begenmeyip reddedersek,
ben de her insana, bana gosterdigi suretle 1lgili olarak,
‘Hayir, bu olmasin, iyi goriinmiiyorsunuz,

size benzemiyor’ diyebilmek isterdim.”

Aynaya gecip kendime itiraf ettigim maddeler bunlar. Siz de
samimi duygularla elestirin kendinizi bakalim. Muhtemelen
ayni eksiklerde bulusacagimizi dugunuyorum.

Peki, kararsizlikla nasil miicadele etmeye caligiyorums¢
Oncelikle sunu sdylemeliyim ki kaybetmekten artik
korkmuyorum!

+ Artilarinizin ve eksilerinizin bir listesini yapin.

+ Aldiginiz kararlarin daha cok 1y1 yanlarina odaklanin.



» Hata yapma 1thtimalinizi sevin.

» Mukemmelin, iyinin dugmani oldugunu aklinizdan
clkarmavin.

- 1/1/1/1 Kurali’n1 uygulayin: Bir karar vermem gerektiginde
kendime su 4 soruyu soruyorum:

“Verdigim bu karar 1 glin sonra bana ne hissettirecek?”
“Verdigim bu karar 1 ay sonra bana ne hissettirecek?”
“Verdigim bu karar 1 y1l sonra bana ne hissettirecek¢”
“Verdigim bu karar 1 6mur sonunda bana ne hissettirecek?”

Bunu kesinlikle denemelisiniz. Anlik olarak muthis derecede
onemli gorunen bir gey 1 ay sonra ayni oneme sahip
olmayabilir. Hatta konunun ne oldugunu bile unutmus
olabilirsiniz. |1k 3 soru diinyevi konularda, son soru ise uhrevi
konularda karar almam ic¢in ¢ok faydali oldu bana su ana
kadar. Tavsiye ederim.



Insirah suresinde:

“Feinne mea’l usri yusra”

“Sliphesiz gicliikle beraber bir kolaylik vardir” der.
Bizler o guclugun yanindaki kolayliga muhtaciz Allahim.
Bir insirah ferahligi ver 0mrumauze ve yuregimize.
Sikintilarimizi selamete erdir.

Katindan hayirlar, guzellikler ve iyilikler gonder bize.



“Insanin icinde

yarim kalan her sey bir ukdeydi.
Tamamlamayinca tamamlanmiyordu insan.”
— Kemal Varol

Ne vereyim abime?

Bir ust kat komsusu hayal edin. Adam her gece siz
uykudayken igsten eve donuyor, yataga oturup ayagindaki agir
botlar1 tek tek cikarip yere caliyor. Tabii o gurultuyle siz
uykunuzdan oluyorsunuz. Bir gun, bir hafta derken sabriniz
tasmis bir sekilde bir gece yine ayni seslerin uzerine ust kata
cikip kapiy1 caliyorsunuz.

“Su ayakkabilari daha sakin ve sessiz bir sekilde ¢ikaramaz
misinizs”’

Adam mahcup bir gsekilde ozur dileyip sizi ugurluyor. Mis gibi
uyku cekeceksiniz artik. Ertesi gun adam yine is donusu
yorgun, sizin uyarinizi unutarak ilk ayakkabiyi sertce yere
vuruyor. Cikan gurultu ile yine uyaniyorsunuz. Bu arada,
adam, dunku uyarinizi hatirliyor ve diger ayagindaki botu
cikarip yere yavasca birakiyor. Siz zaten uyanmissiniz, gozler
tavanda, ikinci ayakkabiyl da atmasini bekliyorsunuz. Akliniz
hep orada. Atsa da su ayakkabiy1 siz de uykuya gec¢seniz. O ses
gelmiyor elbette. O sinirle adamin kapisina dayaniyorsunuz.
Adam utana sikila yine ac¢iyor kapiyi ve siz de hakli bir
kizginlikla bagiriyorsunuz: “Kardesim! Su diger ayakkabiyi da
atacaksan at da, ben de bir an 6nce uykuya dalayim!”

Yatili okullarda etut sonrasi gece muhabbetleri meshurdur.
Daha dogrusu muhabbetler dadindan yinmez. Bir de oda
arkadaslariniz kafa yapinizin uydudu kisilerden olusuyorsa,
buyuk bir bolumu derslerden ve etutlerden olusan koca bir
giniun yorgunlugunu atmak icin glizel firsatlar ¢ikabiliyor.
Simdi bu kadar yazinca arkadaslar arasinda donen
muhabbetlerde atomu parcaliyor, DNA sifrelerini
coziimliiyoruz sanmayin yahu! O zamanin tabiri ile genelde
“geyik” yapiyoruz tabii.



Bir giin yine Zeki ile atomu parcalarken (!) konu nasil oldu
bilmiyorum, rahmetli Esmeray’a geldi.

Z: Abi bu sarkiyi biri soyliyordu yac

G: Hangi sarkiyi abi?

Z: “Unutama Beni.”

G: Abi unut gitsin. Gecenin ikisi ne alaka lan<

Z: Ya oglum hani kivircik sacli, siyahi bir kadin vardi.

G: Ha abi, sey ya... Sey...

Z: Neyse kanka ben yatiyorum, sabah erken kalkacagim.
G: Lan dur ya, dilimin ucunda va.

Z: Ya neyse abi, hadi iy1 geceler.

Zeki iyi geceler dediginde saat iki bucuk falandi muhtemelen.
Simdiki gibi telefonlar akilli da degil. Tahmin edin ben ne
zaman uyuyabildim? Uyuyamadim! |kizler burcu olmamin da
bunda etkisi var sanirim ama asil sorun yarim kalan bir geyin
zihnimde yarattiklariydi. Sabah uyanik gordugum ilk kigiye
sormaya basladim. Beg alt1 kisiye sorduktan sonra deli
damgasi yemeden cevabi ogrenmigtim.

Ben Cici Bebe’ye bayilirim. Sosyal medya hesabimdan beni
yakindan takip eden dostlar bilir bunu. O zamanlar
Nutella’lar, Biscolata erkekleri falan yoktu. Cici Bebe ve
Potibdr ile bliyiidiik biz. Neyse. Yine Ikizler burcu 6zelligi
olmasi muhtemel, ya hep ya hi¢ vardir bende. Marketten
biiylik boy Cici Bebe’yi alir ve bitirene kadar yerim. Zaten
yemem daha hayirli olur inanin. Farz edelim ki koltuga
kurulup koca bir kupa ¢ay, buyuk boy Cici Bebe ile
televizyonda 3. sezon “Prison Break” izliyorum. Bu sahnede
basima gelebilecek en kotu senaryo, herhangi bir nedenle Cici
Bebe’yi yarim birakip disari cikmak olur. Boyle olunca aklim
hep o yarim biraktiim pakette kalir. [lk hedefim islerimi
halleder halletmez o paketi, eve gecip bitirmektir.
Abartmiyorum cidden.]



Peki, bu kalbimizin, zihnimizin ve ruhumuzun yarim
kalmishiginin bilimsel bir aciklamasi var mi dersiniz¢ Yarim
kalan askimizi neden bir tirlii unutamiyoruz< Ya da giin
icinde sozlerini tam hatirlayamadigimiz bir sarki neden tum
oiin kafamizl mesgul ediyor? En biiyiik dismanimiz belli ki
yarim kalan isler, yarim kalan sozler, yarim kalan sevgiler...

Zeigarnik adinda bir Rus psikolog arkadas 1920’li yillarda,
daha ogrenciyken, kendisi gibi psikolog arkadaglariyla
Berlin’de bir restorana gidiyor. Garson geliyor: “Ne vereyim
abime<” Zeigarnik, “Yap ortaya bir karisik séyle” diyor. Bir
saniye o baska hikayeydi.] Ne diyordum?¢ Siparisler veriliyor.
Bana daha once ¢ok denk geldi, size de gelmistir mutlaka,
garson siparigleri alir ama kagida yazmaz. Grup, yemeklerini
yer ve restorandan ¢ikar ancak daha sonra, gruptan bir
psikolog, geri donerek, ayni garsonu bulur ve bunca siparisi
aklinda nasil tuttugunu sorar. Garsonun cevabini, “Ne
yapacaksin be abi, ekmek paras1” diye diisiiniiyor
olabilirsiniz, ama cevap gayet nettir: “Siparisleri aklima
yazip, yvemeklerin ilgili kigilere ulastirilmasini sagliyorum ve
siparisleri aklimdan siliyorum.”

Bu olaydin lizerine Zeigarnik ve hocasi1 Kurt Levin’in
surdurdugu aragtirmalar su sonuca varir: Bitirilmemis, yarim
kalan isler zihni mesgul eder. I bitince, zihnin bu
mesguliyeti de son bulur. Zeigarnik Etkisi dedigimiz bu
zihinsel faaliyet icin bir deney de soyle gerceklestirilir:

Yarida kalan birtakim igleri olan bir gruba, bir roman okuma
gorevi verilir, sonrasinda romana ait detaylar 1stenir. Ancak
deneklerin detaylari hatirlama konusunda yeterince
odaklanamadiklari gorulur. Bir bagka grup ise yine
tamamlanmamis birtakim isleri olan deneklerden secilir.
Ancak, bu kisilerin, isleri tamamlamalari i¢in plan
yapmalarina izin verilir. Sadece plan dahi olsa, bu deneklerin
okuduklari romana ait detaylari ilk gruba kiyasla ¢ok daha 1yi
hatirladiklar: gorulur. Bu da demek oluyor ki sevgili dostlar,
bilin¢disi zihnimiz bagka bir ise odaklanabilmek i¢in, yarim
birakilan isin bitirilmesi amaciyla prefrontal kortekse —yani
beynin biligsel olarak karmasik davraniglarin planlanmasi ve



kisilik ifadesi ile iliskili konulardan sorumlu alanina- plan
yapmasi i¢in baskl yapmaktadir.

Bu etkiyi televizyon programlarinda da gormemiz mumkun.
Hayatinda herkes bir kez de olsa Miige Anli’nin programini

izlemistir deg@il mi< Cinayetler ¢oziliir, darginlar barisir,
kayiplar bulunur bu tarz programlarda. Peki, hi¢ kaybi1 olan

kisilerin, “Ne olur oglumu/kizimi/esimi bulun. Oliisii bile olsa

bulun onu!” dedigine rastladiniz mi¢ Muhtemelen evet.

Bu gibi durumlarda, insanlar kayiplarinin yasayip yasamadigi
belirsizligini tecrube etmek yerine, onlarin olmus oldugunu
ve bilinen bir yerde mezarlari oldugunu bilmeyi tercih

edebiliyorlar. Kaybolan kisinin, kayip olmasi yerine olmus
olmasini tercih etmek bir nevi beklentide olan kisinin
zihnindeki baskiy1 sonlandirma ¢abasidir.

Dillere pelesenk olan diger bir dusuncede de yine bu etki
kendisini baska sekliyle gosterir: “Evlilik agki oldiriir” derler

ya hep. Bir dugun davetiyesi dusunun. Cumleler genelde
standarttir:

“Birlikteligimizi evlilikle noktalayacagimiz bu mutlu
gunumuzde sizleri de aramizda gormekten buyuk mutluluk
duyariz!”

“Birlikteligi evlilikle noktalamak” aslinda zihnin bir
tarafinda hep tamamlanan bir eylem oldugu anlamina gelir.
Tamamlanmamis her eylem, daha once de dedigim gibi
tamamlanmis bir eyleme oranla daha baskindir. Bir sonuca
varmayan —evlilige— iligkilerde de durum bundan ibaret. Yine
aynl nedenle terk edilmis bir kisi —aslinda daha ¢ok sevmiyor
olsa bile- her zaman daha asik hisseder. Sonu evlilik ile biten
iliskilerde de sonuca gidilmis, bir rahatlama ve doygunluk
yasanmistir zihinsel olarak.

Ote yandan, Zeigarnik Etkisi dizi ve filmlerde de yaygin olarak
kullanilir. “Devam edecek” seklinde bitirilen bir dizi bolimi,

yarim kalmislik etkisiyle seyirciyi kendine ceker. Hatta bircok
buyuk yazar da bundan faydalanmistir. Eserlerini genelde
tefrika olarak bastirip, bolum bolum yayinlatip okuyucuda



merak uyandirmaya calismislardir. Ornekleri cogaltmak
mumkun. Demem o ki, hayatimizda yaygin bir gekilde
karsimiza cikiyor Zeigarnik.

“Tamam, hocam. Her sey giizel hos da, bu isten nasil
kendimizi kurtaracagize” diyorsunuz, biliyorum. Bu 5 kural
yagsam boyu size huzurlu bir zihin i¢in yardimci olacaktir:

- Erteleme! Baglayacaksan simdi basla, yapacaksan simdi yap.
+ “Keske”lerden uzak dur, “lyi ki”lere yakin ol.

» Kaderi zorlama. Elinden geleni yap, isi kafanda bitir ve
zamana birak.

- Berlin’deki garson gibi, sorunlar aklina yaz ve isin bitince

unut, ¢cope at.

+ Ge¢cmisin pigsmanliklari bir batakliktir, gelecek planlar ise
koca bir bosluk. Icinde debelenip durma.



“Insanin icinde biitlin dinya vardir

ve eger nasil bakman ve ogrenmen gerektigini bilirsen,
kapi1 orada ve anahtar elindedir.

Yeryuzunde senden basgka hi¢ kimse

ne sana o anahtari verebilir ne de o kapiy1 acabilir.”

— Jiddu Krishnamurti

Hayat1 1skalamayin

Ben aslen Karsliyim. Ulkemizin yaklasik yiizde seksenini
gezdim diyebilirim. Her yer benim memleketimdir.
Sinirlarin, insanlari bolmesine musaade etmiyorum
kendimce. Gecenlerde Silvanli bir arkadasgla konusuyoruz.

“Kardesim ne giizel buralar, tasi topradi altin, her yeri
cennet. Diyarbakir merkez de masallah Paris gibi olmusg
gormeyeli.”

“Dogrudur abi ama ben hic merkeze gitmedim ki.”
“Istanbul’a geldin mi hic, befendin mi<” diye soramadim...

Yine gecmis zaman, bir grup calisan ile muhabbet ediyoruz.
Konu Baris Harekati’ndan acilmisti.

“Arkadaslar, Kibris nerede tam olarak<”

“Urfa’nin yaninda olmasi lazim.”
“Trakya’da miydi yahu<”

Matematik dehasi bir arkadasim vardi. Orencilik
yillarimizda biz bir yoneylem sorusuna 4-5 adet A4 kagid:
harcar, sonlara dogru sorunun ne oldugunu unuturduk. Bu
arkadas kitaptan ¢ozumlu bir soruyu acar, sandalyeye yayilir,
roman okur gibi okurdu soruyu. Ne kagit ne kalem. Sinifin en
yuksek notunu alirdi ustelik. Kalanlarla kuplere binerdik.

Gecenlerde bir araya geldik o arkadasla. Iki saat anlatt1 da
anlattu.



“Surada yiiksek lisans, surada doktora. Her aksam is doniisi
odaya kapaniyorum, gece ikiye uce kadar tez yaziyorum. Soyle
yaplyorum, boyle yapiyorum. Bu aksam da Esma Sultan
Yalisi’nda kokteyl tarzi bir toplanti var, ona katilacagim.”

Sabirli bir gekilde dinledim, konugmasi bitince 1ki saniye
bekleyip dedim Ki:

“Abi yillardir Besiktas’ta oturuyorsun. Esma Sultan’i, Ciragan
Sarayi falan... Hic Ortakoy’e inip sahilde kumpir yedin mi¢”

Sustu.

“Kizma ama bak Besiktas Stadi burada, Vodafone Stadi
surada. Hi¢ senin oglanla soyle el ele tutusup maca gittiniz
mif< Yargilamak icin sormuyorum, yanlis anlama, bundan
yirmi sene sonra ¢ocuguna en ¢ok ozlemini duydugun sey
nedir diye sorduklarinda, ‘Cocukken babamla hi¢ basketbol

oynayamamistim’ dese ya da ‘Ailece maca gitmek isterdim
dese ne hissederdin? Hi¢ kendine sordun muc<”

Beraber sustuk.

Hepimiz bir sekilde hayati iskaliyoruz. Bir¢ok seyi
erteliyoruz. Belki yarina, belki emekli oluncaya kadar
Oteliyoruz. Emekli olurum ve artik ailemle daha fazla vakit
geciririm diye dusunuyoruz ama vakit gecirecek kimseyi
bulamiyoruz etrafimizda. Cunku o ana kadar hi¢ ya da
yeterince birlikte vakit gecirmemisiz. Akademik egitimi, 1$
hayatinda yogun caligsma temposunu elestirmiyorum. Sadece
hayat bunlardan ibaret degil diyorum. Yagsamimiza anlam
katan kisiler ve faaliyetler icin dengeli bir sekilde zaman
ayirabilmek her zaman amacimiz olmalidir.

Adamuin biri akil hastanesini ziyarete gider. Merakli gozlerle
sagl solu izlerken doktorlardan birine sorar:

“Insanin akil hastanesinde kalip kalmamasi gerektigini nasil
belirliyorsunuz<”

Doktor gayet rahat bir sekilde aciklar:



“Bir kiiveti agzina kadar su ile doldururuz. Sonra hasta
oldugunu degerlendirdigimiz kisiye bir kasik, bir fincan ve bir
kova veririz. Sonra da kuveti nasil bosaltmayi tercih ettigini
sorariz.”

Soruyu soran adam atlar hemen:

“Aha ha! Anladim. Normal bir insan kovayi tercih eder.
Cunki kova kasik ve fincandan cok daha biiylik, degil mi<¢”

“Hayir...” der doktor. “Normal bir insan kiivetin tipasini
ceker.”

Ben ¢ogu zaman kendimi koca bir kuveti minik bir ¢ay kasigi
1le bosaltmavya caligsiyormusg gibi hissederim. Birakin tipayi
cekmeyi, fincana ya da kovaya bile ziyadesiyle razi
olabiliyorum. Ama yagsamin bir¢cok sahnesinde bize sunulan
1le bag basa kaliveriyoruz. Halbuki akh kullanabilmek, bize
sunulanlarin diginda ¢ozum bulabilme sanatidir. Peki, biz ne
yaplyoruzs

Chuck Palahniuk’un yazdii, tiiketim kultiiriinii, modern
koleligi, gereksiz hirslarimizi ve giuzellik idealini hedef alan
Dovis Kuliibii’nde muazzam bir boliim vardir. Her
okudugumda hayati bir kez daha sorguluyorum, her seyden
kacip uzaklara gidesim geliyor:

“Her giin ise gidiyorsun.

Aksamlar1 erken uyuyorsun.

Ve bunun karsiliginda aldigin tek sey koltuk takimi.
Gercekten acinasi bir durumdasin.”

Cok tanidik geldi degil mi¢ Ge¢cmise donin bir bakalim. Bunu
okuyanlardan yiizde 98’i “Aaa, vallahi bu ben!” diyecektir.

Anne babalarimiz tarafindan uygulanan bir baski vardir
uzerimizde 1lkogretim yillarindan beri. Bir sekilde size 1yi bir
okul kazanmaniz gerektigi, yoksa muhta¢ duruma
duseceqginiz soylendi ya da ima edildi. 15-20 senenizi, mezun
olduktan sonra bir daha asla kullanmayacaginiz bilgileri
beyninize doldurmakla gecirdiniz. Mezuniyet sonrasi eg, dost,



akraba 1y1 bir 1§ bulmaniz gerektigini hatirlatip durdu.
Sirtinizi devlete dayamanizin en iyi fikir oldudu soylendi ¢odu
zaman. Sigorta olsun, duzenli maas olsun dendi. Bazilariniz -
eger sansliysaniz— diplomanizi asip duvara yillardir emek
harcadiginiz konu ile alakal1 1 bulabildiniz. Cok buyuk bir
cogunluk ise —diplomali ya da diplomasiz— hi¢ haz
almadiginiz, beceri ve zevkinizle uzaktan yakindan alakasi
olmayan iglerde yok pahasina calistiniz. Senenin 50 haftasi
calismaniza ragmen, kalan 2 hafta gonlunuzce tatil
yapabilmek i¢in nakit paraniz bile olmadi belki. Mahalle
baskisina dayanamadiniz bu arada. Evlendiniz. 2-3 sene soyle
hayati yasamaya calisalim dediniz, etrafta kulaktan kulaga
dolasan dedikodular bir tiirlii pesinizi birakmadi: “Neden
cocuklar1 yok hala¢ Acaba kizdan mi kaynaklaniyor? Yok,
kesin bu odlanda bir sorun vardir.” Cocuklariniz oldu.
Giderler artti. Maag yetmedi. Tek yol vardi onunuzde: Daha
cok calismak.

Durumunuz biraz kotuyse amaciniz kimseye muhtac¢ olmadan
yasaylp olmek oldu. Maddi olarak biraz yatirim yapacak
gucteyseniz olene kadarki amac yeni bir araba ve eger
mumkunse balkonu, mutfadi daha genis bir ev alabilmek
oldu. Ek is aradiniz, terfi i¢in amirinizin pesinden
ayrilmadiniz, hafta sonu eve bile ugramadiniz belki. Ama
olsun, o terfi alindi. Sahile otuz metre daha yakin olan bir eve
de sahip oldunuz sonunda.

Etrafa en sonunda istediginiz her seyi elde ettiginizi
haykirdiniz. Tebrikler. Halbuki kacirdiginiz bir sey vardi: Siz
surucusu asla kendiniz olamadiginiz bir yolculukta, size
belirlenen rotadan asla disar ¢ikamadiniz.

Bir sofor indidinde, digerinin bindigi bir yolculuk...

Sabahattin Ali’ye katilmamak ne miimkiin: “Asil ‘ben’, otuz
bes seneye yaklagsan omrumde, ancak uc¢ dort ay kadar
yasamig, sonra, benimle alakasi olmayan manasiz bir
hiiviyetin derinliklerine gémiliip kalmistim...”

Soyler misiniz bana, kacimiz gercek huviyetimizi tasiyoruz
ruhumuzda, cebimizdekinin disindas



“Eger bir ¢6ziim yoksa,
0 zaman bir sorun da yok demektir.”

— Fahrenheit 451
Bazen ¢cozumler umdugumuzdan ¢ok daha basittir

1990’11 yillarda bilgisayarlar yeni yeni insanlarla tanigmaya
baslamisti. Teknik servisler, bilgisayar teknolojisine daha
yabanci olan bircok kullanicinin telefonlarindan gecilmezdi.
Yabanci bir bilgisayar firmasinin teknik servisi ile bir
musterisi arasinda gecen bir diyalogu aktariyorum:

“Merhaba, bilgisayarimui bir tiirlii calistiramiyorum. Yardimci
olur musunuz?”

“Elbette efendim, hemen yardimci olayim. Bilgisayarinizin
biitiin fisleri takili mi¢”

“Evet, biitin fisler takili. Yine de glic tusuna bastigimda
ekran acilmiyor.”

“Odanizdaki 1siklar: acar misiniz latfen<”

“Tamam, acayim da, bilgisayarin arizasiyla ne alakasi var
anlayamadim ¢”

“Isiklar acildi mi¢”
“Hay1r acilmadi.”
“Sanirim bulundugunuz yerde elektrikler kesilmis!”

Biz Turk erkeklerinin asla birinciligi birakmayacagi bazi
konular vardir, bilirsiniz: “Kavanoz kapadi1 a¢(ama)mak” veya
“perde takmak” gibi. Mutfakta kan govdeyi gotiirmektedir. O
sal¢ca kavanozunun ivedilikle acilmasi gerekir. Erkekten
yardim i1stenir. Super kahraman edasiyla kavanozu eline alir
erkek ve sonrasi malum.

Olumsuz dusunmek 1stemiyorum bile. Kim ne derse desin,
eger o kapak acilamazsa karizma yerlerdedir. Hele ki ortamda
bulunan bagka bir erkek gelip o kapagi rahatca aciyorsa, vah



ki ne vah! Hanimlar, beylere o firsati vermeyin liitfen. Kapin

bir bicagi, kapaktaki havayi alin, tereyagindan kil ¢eker gibi

kolayca aciverin. Bu kadar basit! Bizi de bu stresten kurtarin
hem.]

Saka bir yana, hepimizin hayatinda, bir seyi ilk kez
denememiz gereken anlar olmustur. Ve bunlardan ¢ogunu,
zor oldugu ve asla basaramayacagimiz gerekcesiyle
deneyimlemekten sakinmisizdir. Aslinda zor gorunen bircok
sorunun cevabi o kadar basit ki! Ama insan konfor alanindan
soyle kafasini disari ¢cikarip bakmaya cesaret edemediginden
olacak, zor sandigimiz seylerle yuzlesmek yerine sasirtici bir
rahatlikla havlu atiyoruz.

Boyle Buyurdu Zerdiist’te duvara asmalik bir cimle kuruyor
Nietzsche:

““Hayatin yukunu tasimak zor:
Ama siz de citkirildim olmayin oyle!”

Evet, ben hayat tozpembe demiyorum elbet, ancak
kolaylasmadan once her sey zor bu hayatta. Su an refleks

haline gelmis bircok beceriyi, gormezden geldigimiz ¢cogu
sacmaligi ilk zamanlarinda ne zorluklar ile karsilamistiniz bir
dusunun. Yillardir konfor alanimizi yeniden insa ediyoruz.
Her seferinde daha kalin duvarlarla hem de.

“Egitim sistemimizde” o kadar cok eksik var ki. Ama belli
basli iki eksik goze carpiyor: egitim ve sistem.

Lise donemimde derslerde tepegoz dedigimiz yansi
cithazlarini kullanmak ¢ok modaydi. Tum dersleri neredeyse
bu sistemle anlatirdi ogretmenler. Fizik hocamizin hig
unutmadi§im bir lafi vardi: “Arkadaslar, bana bir tepegoz ve
dersle alakali yansilari verin Ingilizce haric her dersi
anlatirim.”

Hayatin aslinda akiskanlar mekaniginden, yoneylemden ve
buna benzer bircok cetrefilli dersten ibaret olmadigini;
otobiliste Akbil’inin olmadigini fark edip, soyle kalabaliga
doniip, cebinizden 5 lira cikarip, “Fazla Akbil’i olan var mi¢”



diye sorabilmenin bile bazen ¢ok daha onemli oldugunu
anlamamiz zaman aliyor. Diyorum ya, 2+2 sadece siniflarda 4
eder. Yagsamda herkesin katsayisi farkli. Bu yuzden ezberci
zihniyetle bir yere kadar varabiliyor insan. Sonrasi hep
otostop ¢cekmek gibi, tabii biri durup alirsa.

Hayat teorik yagsanmaz, pratiktir. Egitimlerde pratige dayali
hicbir geye rastlayamazsiniz. Hep sinavlar konusulur,
onumuze secenekler sunulur. Kimse projelerden bahsetmez
ama. Herkes sular seller gibi ezberlesin istenir ama yorum
yapsin istenmez. Bagarinin degerlendirilmesindeki
objektiflije dedinmiyorum bile. Bizim en buyuk sorunumuz
tost yedirilip testle buyutulen nesillerin yetigiyor olmasidir.
Cunku sistemin istedigi bireyler yetismek zorunda. Senede ug
kere mufredat degisir, verilen egitim bireyleri baskiya ve
otoriteye boyun egen korkak, sorgulamayan ve ezberci
insanlar haline gelene kadar yogurur. Ve surunun bir parcasi
olmaya zorlar.

Sorw § - X ¢ hsay.

Burad: X o

Sorun, dolayisiyla, egitimci veya ogrenci kaynakli degildir.
Sistemseldir.

“Ben zeki dogmustum, beni e§itim mahvetti” diyen Mark
Twain’e sonuna kadar katiliyorum bu cercevede.

Ulkemizde yapilan sinav sonuclarini inceledim bir ara merak
edip. Baz1 rakamlar oldukca carpicl, biliyor musunuzs
Ogrencilerin, yaptiklari cogu yanlisin nedeninin “bilgisizlik”
degil “cesaretsizlik” ve “dikkatsizlik’ oldugu belirtilmis.
Ortalama ustii 6grenciler “zor soru” beklentisiyle yanlig
yapiyorlar, cok basit sorularin yiizde 60’1ni1, kendilerini hep
¢cok zor soruya hazirladiklari i¢in dogru
cevaplayamiyorlarmis.



Bu durum aklima bilindik bir hikayeyi getirdi.

Bir gun bilge hirkasini ¢ikarip bir yumurtayi onunla sarar.
Kasabaya inip halki etrafina toplar. Soyle seslenir:

1 IC1 C 1li IC1 1
“Kim bu hirkanin icinde ne oldudunu bilirse, onun icindek
yumurtayi ona verecedim.”

Insanlar merakla birbirlerine bakarlar. Kimse bir tahminde
bulunmak 1stemez. Toplanan kalabaliktan birisi bilgeye
seslenir nihayetinde:

“Bunu nasil bilelim, vahiy gelmiyor ki!”

“Bakin...” der bilge. “Bu hirkanin icindeki nesnenin yumurta
sarisi gibi sari bir gobegi var. Etrafi kirilgan bir kabukla
cevrili. Bilin bakalim, bu hirkanin icinde ne var<”

Aslinda tum kalabalik bilgenin elinde bir yumurta
oldugundan emindi, ama cevap o kadar kolaydi ki. Ya degilse?
Herkes o kadar insanin onunde rezil olmaktan ¢ekiniyordu.
Hayir, bilge mutlaka bagka bir seyil ima ediyordu. Bilge, birkac
defa daha sordu. Ama aptal durumuna dusebilme riskinden
oturu kimse cevap vermedi. Bilge sonunda hirkayi acgip
yumurtayi gosterdi herkese ve dedi Kki:

“Aslinda cevabi hepiniz biliyordunuz. Ama kimse cesaret edip
de bunu dile getiremedi. Bu haliniz, riske girmeye,
kaybetmeyi goze almaya cesaret gosteremeyenlerin haline
benziyor.”

Unutmayin, bazen ¢ozumler umdugumuzdan ¢ok daha
basittir. Bunu karmasik hale getiren beklentilerimizdir,
gercegl anlagilir olmaktan uzaklastiran, karmasik yapan
zihnimizdir. Problemleri gozumuzde buyuttugumuz i¢in
cozemeyiz ¢ogu zaman ve belki de hayatimizi degistirecek
bircok isten bu nedenle vazgeceriz.



Ve her insan, icinde temel yedi erdemi

ve karsiti1 yedi erdemsizligl tasir:

1. Kendini begenmistir ve alcakgonulludur.
2. Obur ve kanaatkardur.

3. Kosnul ve edeplidir.

4. Kiskang ve 1yilikseverdir.

5. Cimri ve eli aciktir.

6. Tembel ve caligkandir.

7. Ofkeli ve ac1 cekendir.

“Ve kendisinden diktator de kole de, katil de aziz de,
Kabil de Habil de yaratir.”

- Miguel de Unamuno



“Kendinizi kiyaslamak zorunda oldugunuz
tek kisi gecmisteki sizsiniz.”

- Freud

Kiyaslama/karsilagtirma yapmak uzerine

Hep soyluyorum, bu dunya imtihan yeri. Herkes her
bakimdan esit gartlarda yasasa, imtihanin manasi kalmaz.
Farkli olmak icin yaratildik bizler. Insanoglunun varhifindan
buyana, her bireyin parmak izinden yere dugen kar tanesine
kadar bircok sey farkli 0zelliklerde yaratildi. Bunu
ozumsemeyince kendimizi hep baskalariyla kiyaslar olduk.
Kiyaslamak baska birine benzemeye caligmaktan, benzedikce
aslini kendi eliyle yok etmekten baska nedir? Ama insan
yaratilis gayesini idrak edemeyince, kendisini her firsatta
baskasiyla kiyasliyor ve yagam anlasilmaz, ¢cekilmez bir hal
aliyor.

Yasamdan tat alamamamizin en temel nedenlerinden biri de
kiyaslama yapmaktir. Codu kisi farkinda olmadan yapar
bunu. Ebeveynler, cocuklarini, bagkalarinin ¢ocuklariyla
hatta diger kardesgleriyle kiyaslar. Esler birbirini baskasinin
esi ile kiyaslar. Isverenler, calisanlarin bir diger ¢alisanla ya
da rakip firmanin ¢alisanlariyla kiyaslar.

Ortaokul zamanlarinda mahallede ¢ok ¢aliskan bir cocuk
vardi. Babam, kotu gecirdigim okul donemi oldugunda ¢ok
sorun etmezdi, ancak aile fertlerinin geri kalani durmadan o
cocukla kiyaslardi beni. Bu durumdan hi¢ hoslanmazdim.
Aslinda ¢ocuk cok efendi, kendi halinde biriydi ama ben ister
1Istemez kendisini sevimemeye meyletmistim. Babamin her
seferinde gulerek anlattigi bir anisi vardi. Dedemden ¢ok
korktugu ve cok da parlak bir ogrenci olmadigi i¢in veli
toplantilarini hep saklarmis. “Takdir alacagim, tesekkiir
alacagim bu sefer” diyerek her seferinde gecistirirmis
durumu. Ve tum yari donem, bir dersten kalacagi kesinse, o
dersten 10 iizerinden 3 ile kalmaya calisirmis. 11k anlattiginda,
neden 3 diye sordugumada soyle demisti: “3’i1 8 yapmak cok
kolay oluyordu. 1’i de 7 yapmaya calisirdim ama ¢ok gercekci



durmazdi.” Sene sonunda gercekler ortaya ciksa da bir
dénemlik kar kardir.]

Cogumuzun ailesi kotu bir karne 1le karsi karsiya
kaldiklarinda, “Bak yavrum, kendini sakin digerleriyle
kiyaslama. Hi¢ kimse tum ozellikleriyle senden daha i1yi deqil,
kusursuz degil. Eksik oldugun yerler oldugu kadar 1y1 oldugun
yerler de var. Biz onlara odaklanalim. Kendi hayatina,
kararlarina sahip c¢ik. Bu, not ortalamandan ¢ok daha onemili.
Sen basarili bir ogrenci olsan da, olamasan da biz hep arkanda
olacagiz” diyemedi. Osho, bu konuya soyle de§inmisg: “Asla
bir cocugu bir digeri ile kiyaslayip, ‘Bak dideri daha iyi resim
yapmis’ deme. Bu cirkindir, vahsicedir, tahripkardir. Her iki
cocugu da mahvediyorsun. Daha i1yi resim yapmis oldugunu
soyledigin ¢cocuk ego, ustunluk fikrini elde etmeye baslar ve
kotulenen cocuksa agsagilanmig hissetmeye baglar. Ve bunlar
hastaliktir: Ustlinliik ve asagida olmak... Bu ylizden asla
kiyaslama.”

Yillarca akademik e§itim aldim. Odretmenlerimin codu
notlar1 okurken, “Bak evlat, tiziilme. Not sadece bir etikettir,
karne sadece hangi derslerde daha 1y1 oldugunu gosterir.
Hayattaki basar ol¢utu aldigin notlar degildir. Notu
kutsallastirma, bir ara¢ olarak kullan” diyemedi.

s hayatina atildigimda, ilk amirim mesela, “Basarmak,
kendini gerceklestirmek elbette ¢cok onemli. Ama beraber
basarmanin yerini hi¢cbir sey tutamaz. Basarini, 1yi kotu
anlarini bizimle paylas. Biz, bir olduk¢a zaten bagari
kendiliginden gelecektir. Is arkadaslarinin basgarilarina
katkida bulunmanin erdemine nail ol. Paylastik¢a zenginlegir
insan, unutma’” diyemedi.

Sosyal karsilagtirmayi iki yonde yapiyoruz: Kendimizden
ustun olanlarla ve daha asagi konumda olanlarla. Asagi yonde
yaptigimiz kargilagtirmalar kendimizi iyi hissetmemaizi
saglayabilirken, ayni zamanda kendimizin de ayni duruma
dusme ihtimalinin oldugu yargisina kapilarak olumsuz yonde
etkilenebiliyoruz. Yukari yondeki kargilagtirmalar da dogru
sekilde yapildiQ: takdirde kendimizi geligtirmek i¢in
motivasyon saglayabiliyor. Ancak, bu kiyaslamayla



kendimizin sanssiz ve adaletsiz bir hayat surdugumuzu
dusunerek yine olumsuz duygular geligtirebiliyoruz.

Cagimizin toplanma alani olan sosyal aglarda bu durum daha
bir vahim hal almig vaziyettedir. Malum, hi¢ kimse salya
sumuk aglarken, esiyle kavga ederken, soyle taze ekmeqgi
eliyle ikiye boliip bir par¢asini kuru fasulyeye banarken
Instagram’da hikaye atmiyor. Hal boyle olunca, takip eden
kigsilerde bir imrenme, kiskanma, haset gibi duygular bas
gisteriyor. Insan genellikle sadece yukar1 yonde kiyaslama
yaptigl zaman da depresyon belirtisi, beden
memnuniyetsizligi, ozguvenin dusmesi gibi bircok olumsuz
duygu ile bag basa kaliyor.

Basarili psikanalist Erik Erikson insan gelisimini sekiz
agsamada tanimliyor:

1. Temel Glivene Karsi Giivensizlik (0-2 Yas)

2. Ozerklige Karsi1 Kusku ve Utanc (2-3 Yas)

3. Girisimcilige Karsi Sucluluk (4-6 Yas)

4. Basariya Karsi Asagilik (Yetersizlik) (6-12 Yas)

5. Kimlik Kazanimina Karsi Rol Kargasasi (12-18 Yas)

6. Yakinhga Karsi Yahitilmislik veya Uzaklik (18-30 Yas)
7. Uretkenligi Karsi Durgunluk (30-60 Yas)

8. Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (60 Yas-Oliim)

Erikson, kiyaslama yapmanin, bu agamalardan ozellikle 6-12
yas araliinda (Basariya Karsg1 Yetersizlik) biiylik sorunlara yol
acabilecegini vurguluyor. Bu donemde birey bir seyler
uretmek cabasinda olacak, yaptigi islerde begeni toplamak ve
cevresi tarafindan takdir edilmek isteyecektir. Bu sekilde
kendine olan guveni artacaktir. Aksi halde yetersizlik
duygusuna kapilacaktir.

Bu donemde cocudu cevresiyle kiyaslamak (caliskan, tembel,
yaramaz, uslu vb.) ve basari1 beklentisine girmek cocukta
olumsuz benlik gelisimine sebep olacaktir. Bu nedenle sonucg



odakli olunmamali, cocugun gosterdigi ¢abaya odaklanilmali
ve ¢cocuga yeteneklerine paralel sorumluluklar vererek
cesaretlendirmelidir.

Karsilastirma yapmaktan kurtulmak i¢in asagidaki maddeleri
uygulamaya calismanizi oneririm:

1. Sukredin

Olmazsa olmaz maddedir benim i1¢in. Sadece kiyaslama
aliskanligindan kurtulmak icin degil, hayatin anlamini fark
etmek i1¢in en onemli eylemdir bu. Kendinizi bagkalariyla
kiyaslayip “yokluk enerjisi” yaymak yerine, siikrederek
“varlik enerjisi” yayabilirsiniz. Sabah uyandiginizda her yeni
gin icin sukredebilir, aldiginiz her saglikli nefes icin dua
edebilir, alninizin teri ile kazandiginiz ve yediginiz her lokma
icin Rabb’imize “Elhamdiilillah!” diyebilirsiniz.

Bakin, Hud Suresi 6. ayet bize ne diyor:

“Yeryliziinde hicbir canli yoktur ki rizki Allah’a ait olmasin.

Her birinin duracaklari yeri de,

emaneten konulacaklari yeri de O bilir.”
2. Kendinizi kendinizle kiyaslayin

Freud soruna en giizel ¢coziimi bulmus: “Kendinizi
kiyaslamak zorunda oldugunuz tek kisi gecmisteki sizsiniz.”
Kendinize donun. Kendinize saygl duyun. Kendinizi sevin ve
takdir edin. Gelismeye acik olun. Olun ki, ne kadar agsama
kaydettiginizi ve ne zorluklarin ustesinden geldiginizi fark
ettik¢ce kendinize hayran kalin.

3. Kendi kendinize gulmeyi ogrenin

Dogalligin, ozgurlugun digavurumudur bu. Ayaginiz takilip
dustugunuzde, bir sakarlik yaptiginizda, ¢corabinizin ka¢tigini,
kazaginizi ters giydiginizi fark ettiginizde, saati kurmayi
unuttugunuz i¢in ise birkacg saat gec¢ kaldiginizda caninizi
sikmayin. Bu tarz ufak durumlara cinayet susu vermeyin, bir
espriyapip gecin, kendinize gulmeyi ogrenin.



4. Insanlara karsi dustinceli ve kibar olun

Peygamberimiz soyle buyuruyor: “Kula tesekkiir etmeyi
bilmeyen Allah’a sitkredemez.” Etrafinizdaki insanlara iyi
davranmaniz kendinize de saygl duymanizi ve size saygl
duyulmasini saglar.

5. Bagkalarinin “kusursuz” gorlinen hayatlarini kiskanmayi
birakin

Sukurden sonra benim i¢in en onemli madde bu. Hayatina
ozendiginiz, yerinde olmak istediginiz birini dugsunun. Ve
soyle bir liste hazirlayin:

Onda benim istedigim neler var?

1

2

Bende olup onda olmayanlar neler?
1

2

Istedidiniz ve sahip oldugunuz seyler konusunda acik ve kesin
olun. Ozendiginiz kiside olup sizde de olmasini istedijiniz her
ayrintiyi sol tarafa yazin. Ardindan sag stituna gecin ve
hayatinizda sahip oldugunuz, varligina sukrettiginiz her seyi
yazmaya baslayin. Bunlari belirlerken daha spesifik
ozellikleri listelemeye calisin.

Listeyl hazirladiginizda ¢ok buyuk bir ihtimalle sag sutunda
yazdiklariniz soldakine gore daha fazla olacak. Simdi
kendinize su soruyu sorun: “Sol tarafa gecip 6zendigim
hayata sahip olmak icin sag taraftaki maddeleri kaybetmeyi
g6ze alabiliyor muyum?¢” Cevap hayirsa birakin herkes hak
ettigl hayati yasasin. Siz kendinize, sevdiklerinize yonelin. Ve
Lao Tzu’ya kulak verin:

“Kendin olmaya odaklanip baskalariyla yarismadiginda

ve kendini kiyaslamadiginda, herkes sana saygi duyacak.”



Col Yolculugu Testi

Kendinizle yizlesecediniz bir ¢6l yolculuguna hazir misinizs

Baslamadan once sizden ricam: Sorulari cevaplarken
kendinize kargi durust olun ve cevaplarl tahmin etmeye
cabalamadan akliniza ilk geleni soyleyin.

1. U¢suz bucaksiz bir ¢oldesiniz. Uzun zamandir deve ustunde
yol aliyorsunuz. Yorgunluktan helak oldugunuzu hissettiniz.
Sizi onca yol tasiyan deveye ne derdiniz?

2. Tam susuzluktan oleceginizi dusundugunuz anda guzel bir
vaha cikiyor karsiniza. Ama birilerinin sizden once oraya
gittigini goriiyorsunuz. Bu kisi kim olabilir? (Tanidiginiz bir
kisinin adini yazin.)

3. Zaman ¢olde yavas geciyor. Tam bu sonsuzluga hapsolmus
hissine kapilmisken bir sehrin 1siklar1 ufukta géorunuyor.
Sonunda varis noktaniza ulastiniz. Istediginiz yere vardiginiz
o an duygulariniz neler olur?

4. Uzun suredir yolculuk ettiginiz deve ile ayrilma zamani
geldi. Deveden 1ndiginiz gibi yeni bir yolcu yerinizi almak i¢in
deveye tirmaniyor. Yeni binici kim¢ (Tanidiginiz bir kisinin
adini yazin.)

(Cevaplar kitabin sonunda.)



“En karaktersiz insanlar,

yakinindaki kigilerin basarisizliklarindan
mutlu olan kisilerdir.”

— Fyodor Mihailovi¢ Dostoyevski

Invidia festos dies non agit

II. Mahmut déneminde, Istanbul’da Bekir Efendi adinda
bencil bir adam yagarmis. Bu adam oylesine kiskang ve
kendisini dusunen biriymig ki ne zaman bir bencillik ornegi
anlatilacaksa, hemen o hatirlanir ve “Bencil Bekir Efendi
gibi” denirmis. Unii saraya kadar varinca, padisah da merak
etmig, adamin yanina gitmeye karar vermig. Bencil Bekir oyle
guzel kargilamig, hazirhik yapmis ve terbiyesini takinmisg ki II.
Mahmut ni¢in bencil diyorlar bu adama diye meraklanmis.
Halbuki nasil da iyiymis! Padisah adama dénmiis, adet oldugu
uzere demis ki:

“Bekir Efendi, sevdim seni, sag olasin. Dile benden ne
dilersen. Kogk, altin, para, at... Lakin bir sartim var. Istedigin
seyl sana mutlaka verecedim, ancak bu yan tarafta oturan
komsuna sen ne istersen iki katini verecegim.”

Bekir Efendi’nin ici burulmus. Sevinci kursaginda kalmuis.
Komsusunu zaten hi¢ sevmezmis. Dusunmug, tasinmis,
kasinmis ve bir turlu hasedinden kurtulamamais ve demis Kki:

“Padisahim, benim bir gdziimii cikarttir!”

Bu hikayeyi okuyunca aklima 6grencilik dénemindeki bazi
arkadaslarim geliyor. Isimlerini burada zikretmeyeyim.] Sinav
olur, sonuclari beklerdik. Bazen sonuclar 1-2 gune, bazen 1
haftaya ancak aciklanirdi sinavina gore. Bu arkadaslar
stresten kudururdu. Sinavdan ka¢ alacagir merakiyla degil
ama. Bu tipler sinav listelerinde kendi adindan once
(kendince) rakibinin notunu arardi. llging, dedil mi? Bana
garip geliyor. Sanirim bu dunya bana gore bir yer deqil...

Italyan Ressam Giotto’nun Haset adl1 bir calismasi var. Merak
ederseniz bir Gugil’layin. Koca kulakli, boynuzu olan bir



kadini1 resmetmis. Kadinin agzindan bir yilan ¢ikiyor. Elinde
de para dolu bir torba var. En onemli ayrinti ise haset i¢inde
yanan ayaklar1. Iste boyle bir sey bu haset. Oznenin sararip
solmasina yol acar. Ayagina kadar gelmis, buyuk bir kismeti
de teptirebilir. Insani kemiren bir duygu.

Bir Roma atasoziinde soylendigi gibi: “Invidia festos dies non
agit” (Haset, durmak, edlenmek bilmez). Aci cektirir insana.
En kotusu de ne biliyor musunuz, haset edilen kisi ¢cogu
zaman insanin yakinidir, arkadasidir, komsgusudur. Halbuki
kul kendisi i¢in istedigini kardesi i¢in de 1stemedik¢e
hakikate nasil ulasabilir?

Kuran-1 Kerim’de de hasedin dofuracadi davraniglar icin ¢ok
net ornekler bulunmaktadir. Hz. Adem’in iki oglu arasinda
meydana gelen, besgeriyetin ilk cinayeti bunlardan biridir. Hz.
Yusuf’un kuyuya atilmasi olayi da yine kardesler arasinda
dogan haset duygusunun sebebi olarak yer alir.

Hasedin bir de kadere itiraz yonii belirtilmistir Kuran’da:
“Yoksa onlar, Allah’in litfundan verdidi seyler icin,

insanlara haset mi ediyorlar<”

~ Nisa, 4/54

Arastirmalara gore daha biz anne karnindayken haset
duygusunu gelistiriyoruz. Psikanalist Melanie Klein’in bu
konuda ¢ok iddiali calismalari mevcut. Calismalarina goz
atinca neden boylesine siddet yanlisi bir toplum olunduguna
dair mantikl gelen fikirler de ediniyorsunuz. Ona gore daha
anne karnindayken, isteklerimizin suresiz ve fazlasiyla
karsilandigi bir benlik olusturuyoruz. Dogumumuzla birlikte
bir travma yasiyoruz ve durtulerimizi kontrol altina
alabilecek bir nesneye ihtiya¢ duyuyoruz. Her turlu
1htiyacimiz i¢in anneye yoneliyoruz. Anne gogsunu, biberonu
ya da emzigi sadece beslenmenin degil, yasamin da kaynagi
olarak goruyoruz. Taleplerimizin anne karninda oldugu gibi
karsilanmasini, mutlak ve surekli bir doyum ic¢erisinde
olmay1 umuyoruz, fakat boyle bir sey mumkun olmadidi i¢in
aclik ihtiyaci yikim durtusunu doguruyor. Ve 1y1-kotu ayrimi



cikiyor bu safhada. lyvi meme —kendisini sinirsiz doyuran— ve
kotu meme —onu mutlak tatminden alikoyan— imgesi ¢ikiyor.
Dunyay1 1y1 ve kotu olarak algilamaya ilk bu agamada
baslhiyoruz. Ac bir bebek olarak deneyimledigimiz engellenme
ve caresizlik duygulari haset etmenin de koklerini
olusturuyor. Bebek, annenin onu doyurma ya da doyurmama
gucune, hayal kirikliginin yarattigi kizginlikla haset ediyor.

Anneler olarak kulaga itici geliyor muhtemelen bu ac¢iklama
degil mi< Sen besle, buyiit; yeme, yedir; giyme, giydir sonra
boyle aciklamalar okuyup hiisrana ugra.J Klein’in bebegin
anneye haset duydugu fikri biraz kulak tirmalasa da, anneyle
baslangic¢tan beri olan iligkilerin bir birey olarak topluma
karigtigimizdaki iligkilerimiz uzerinde yadsinamaz etkileri
oldugu bir gercek.

Anne 1le kurulan bag ne kadar sevgi ve doyum
saglayabiliyorsa bebek de iligkilerinde o kadar guven duygusu
gelistirebiliyor. Sevgi ve doyumdan uzak bir bag i1se bebekte
1leride derin, yerlesik bir guvensizlik ve haset duygusuna
neden oluyor.

Klein, bu iliskinin olmasi gereken oldugunu iddia ediyor. 11k
asamada yasami 1yi ve kotu olarak ikiye ayirip, haset ve yikim
durtumuzu kotu olana yonlendiriyoruz. Bu agamayi saglhikli
bir sekilde atlatip, ikinci agsamada, gerceklik evresine gecip,
mutlak doyumun miimkiin olmadigim anliyoruz. Ozetle 3
asamay1 deneyimliyoruz:

1. Oncelikle iyi-kotii ayrimi
2. Saldirganligi kotu olana yoneltme
3. lyinin yeniden idraki

Insanin yaratilisindan itibaren en dikkat cekici
hastaliklarindan birisidir haset. Ve giderek artan, arttikca
benimsenen ve normallegen bir surec icerisindedir. Ben
merkezli yagsamin yayginlastigi, sahsi ¢ikarlarin her seyin
ustunde tutuldugu, modern olarak adlandirdigimiz bu ¢agda,
her ne kadar gozumuzu c¢ikarttiracak, kolumuzu kestirecek



kadar olmasa da, bircok surette gosteriyor kendisini bu
duygu.

Francis Bacon hasede neden olan ozelliklerden birinin de
“kendini begenmislik” oldugunu soyler:

“Kendini begenmislikten, ucariliktan, fodulluktan dolay:
her alanda yukselmek 1steyen kimseler de

baskalarini hi¢ cekemezler, cunku bunlar yukselmek
1stedikleri

kimi alanlarda kendilerinden ustun bir¢ok kimse
clkacagindan,

cekememezlik icin her an bir gerekce bulabilirler.”

Diiriist olalim m1 kendimize biraz¢ Ka¢imiz bir ev ya da araba
IH

alirken “Acil ihtiyactan!” baslikli olan ilanlara bakiyoruz.
Belki de hepimiz. Ve yuzumuzde bir gulumsemeyle kafamizda
hemen pazarhik stratejileri bile kuruyoruz: “Bu adam buraya
00 bin yazmis, ama durumu sikisik, kesin 80’e alirim ben
bunu.” E, hani komsusu ac¢ yatarken tok gezenler bizden
degildi? Gerci satici kisi komsumuz degil muhtemelen, degil
mi?¢ Bu arada unutmadan sunu da not duselim tarihe. Yakin
zaman icinde Istanbul’un bir ilcesinde bir genc otobiis
duraklarina satilik bobrek i1lani yapigtirmigti. Bu gozler bunu

da gordii. Su notu yazmist: arkadas kagida:

“Acil satilik bobrek ve 0 negatif. Maddi zorluklar ve bor¢tan
dolayi tek bobredim satiliktir. Tiim tahlillerim yeni yapildi.”
Muhtemelen pazarlik payi da vardi...

Metrobuste, otobuste ¢ok nadirdir oturmuslugum seyahat
ederken. Allah sizi inandirsin Istanbul’da 500T otobiis hatti
vardir. Siz deyin 40, ben diyeyim 50 duraktan geciyor. Onda
bile hayatta oturmuyorum koltuda. Il1a ki bir yasli, bir hamile
ya da ¢ocuklu kadin denk geldigi i¢in ve ben de rahatsizlik
duyacagimi bildigim i¢in en bagtan yer vermig oluyorum.
Koltuga oturup uyuyor numarasi yapmayli, kulaklig: takip son
ses muzik ile etrafimda olup bitenden haberim yokmus



havasi vermeyi hic beceremiyorum zaten. (Oviin beni, daha
cok oviin.)]

Kizilderili Pueblo Kabilesi’nden Vickle Downey soyle diyor:

“Zamanin baslangicinda bize nasil yasayacagimizi ogreten
kanun verildi. O kanun nesilden nesile aktarilarak bugune
geldi. Iste bu kanundan birkac madde: Birbirimize iyi
davranacaqQiz. Birbirimize hurmet edeceqiz. Kendimizi
koruyup kolladigimiz gibi birbirimizi koruyup kollayacagiz.

Bu basit fakat 6nemli kaidelere uydugumuz miuiddetce bir
meselemiz olmayacaktir. Ne zaman ki komsularimizdan
nefret etmeye, komsularimizin malina goz dikmeye, onlara
yalan soylemeye baglarsak ve kendi mahsulumuzu
yetistirmez de baskalarinin mahsulune bagimli hale gelirsek,
dengemiz bozulmus demektir. Bize anlatilan hikayeler hep
bunu soyler.”

Hayat boyle ufak ayrintilarda gizlidir aslinda. Huzurun ve
karsilikli anlayisin hakim oldudu iligkiler dyle alli pullu
seylerin deqil, basit gorunen ayrintilarin toplamidir.

Ben elime kagit kalem alip, haset ettiklerimi yaziya ddkmeye
calistim. Inanin bir sey bulamadim. Sanirim asil mesele bu:
Farkina varmak. Insan kendi kusurlariyla mesgul olma
aliskanligini kazanabilirse, bu tehlikeyi fark etmeye baslar.
Bunu herkes hayatinin belirli donemlerinde yapmali. Kendine
itiraf etmeli. Sadece bireyler dedil, huzurlu bir yasam icin
kurumlar, tilkeler de yapmali. Ama nerde?

Hasetciye karsi sabirli olup onunla ¢atismaktan, ona eza
vermekten sakinmak da onemli bir ¢cozum yolu. Mumkun
mertebe uzak durmak 1yi bir savunma yoludur. Diger bir yol
1se, her olayda elimizden geleni yaptiktan sonra, tevekkul
yolunu tutmaktir. “Hakkimda hayirlisi boyleymis” diyerek
1lahi guce razi olmaliyiz.

Kisi hasetciye kalbinde de yer vermemeli ve onu
dusunmemelidir. Onu dugunmek, ona maglup olmanin
baslangicidir.



Belki zor bir durum ama haset edene karsi kotu muamelede
de bulunulmamalidar.

Ve en 6nemlisi Felak Suresi’nin 5. ayetinde, “Ve haset ettigi
zaman hasetcinin serrinden alemlerin Rabb’ine sijinirim,
de!” buyuruldudu tizere, kisi haset duygusu besleyenlerden
Allah’a s1iginmalidir.



“Sana engel olmaya calisanlar,
basaracagina en cok inananlardir.”

— Charlie Chaplin

Hayatiniza giren yengecleri ayiklayin

“Benim yoksa sende de olmasin”, “Ben basaramadiysam sen
de basarma.” Cok tanidik geldi bu cimleler, degil mi?¢
Hepimizin, kendince irili ufakli hedefleri var. Bunlara
ulastigimizda tatmin duyariz ancak ¢cevremizdeki bazi
insanlar bunu zehir ederler. Bazi insanlar da basarmanin
yolunun baskalarina ¢celme takmak oldugunu dusunurler.
Kendileri ulagsamiyorsa, sizin de hayalleriniz, hedefleriniz
gerceklesmemelidir. En tehlikeli insan tipidir bunlar;
yuzumuze gulup arkamizdan is ¢evirenler. Kimdir bunlar
peki? Kim bu yengecler? Once su yengec olayina aciklik
getirelim, yoksa Yengec burclari ustlerine alinip bana
Kizmasin.]

Yakin zamanda yengec tasinan sepetlerde ve kovalarda kapak
olmadigini ogrendim. Bir arastirayim dedim. Hi¢ kovaya
konmus bir yengece denk geldiniz mi bilmiyorum. Kovaya

konulmus bir yengec sepetten cidden rahat bir sekilde
cikabiliyor. Ancak kovaya bir yengec¢ daha koyunca ve bu say1
arttikca kovadan ¢ikmak isteyen yengecler diger yengecler
tarafindan asagiya cekiliyor. Boylece sepetten hicbir yengec
citkamiyor. Ne kadar da tanidik! Bu yilizden yengec
sepetlerinin kapagi olmuyor. Cunku yengec kardesler de, biz
insanlar gibi, birbirlerini yukari itmek yerine, asagi ¢cekerek

engellemek derdinde.
Russell’1n su soziinii hatirlayalim:

“Dilenciler milyonerleri degil,

kendilerinden daha basarili dilencileri kiskanirlar.”

Konuya baslamisken rahmetli yonetmenimiz Yavuz Ozkan’1
anmadan olmaz. Yengec Sepeti filminde bir ailenin, ayni
sepet i1¢ine konulan yengeclerin birbirlerini tuketmesine



benzer bicimde, nasil tukendigini gozler onune sermis.
Izlenmelli.

Basarili bir 1§ hayatiniz ya da aile yagsantiniz varsa, spora
yazildiysaniz, diyet yapiyorsaniz ya da bunlara benzer
kararlar aldiysaniz mutlaka bazi insanlarin elestirileriyle
karsilagirsiniz. Elbette iyi niyetle yapilan mudahaleler de
vardir ancak kiskanclik ile 1y1 niyeti ayirt etmek o kadar zor
ki. Kararlarinizdan eminseniz siz ne olursa olsun arkasinda
durun.

Bana kalirsa, kiskang bir insanin en belirgin ozelliklerinden
biri taklit yetenegidir. Kiskanclhik gizli hayranhktir. Sizin
yaptiginiz bir 1§1, satin aldiginiz bir esyayi elestirir, sonra da
bir bakarsiniz sizi elestirdigi geyin aynisini yapar. Dikkat
edin, bu kigiler genelde en yakin oldugunuz, en samimi
hissettiginiz arkadasglarinizin arasindan ¢ikar. Bakin Oscar
Wilde ne diyor:

“Taklit yagdciligin en samimi halidir ancak ¢cogu zaman
baskalar1 sizin dusuncelerinizi ¢aldiginda sinir bozucu bir
seydir. Ancak sinirlenmektense, bu insanlara kendi
kisiliklerini bulmalari i¢in yardim edin. Bir seyleri
basarabilmek icin kendileri olmalari gerektigini 6gretin.”

Demek ki oncelikle sinirlerimize hakim olacagiz.
Cok sevdigim ve uygulamaya calistigim bir soz var:
“Dil, kalbin terctimani, yliz kalbin aynasidir.
Kalpte gizli olan, yiizde meydana cikar.”

Insanlarin yluziine iyi bakin. Yillar gectikce insanlarin yiiziinii
bir kitap gibi okuyabilmeyi ogrendim ve hep suna inandim:
Kalbin karasi da, ziyasi gibi insanin yuzune yansir. Kalbiniz
temizse, bu yuzunuze de akseder. Benim yuzum nur gibi
parliyormusg o yuzden. Vallahi ben arkadasglarimin
yalancisiyim.] Kiskancg, kotuluk ile beslenen biriyseniz, bu da
yuzunuze yansir. Ne kadar alimli, yakigikli ya da guzel
olursaniz olun kalbinizdeki o karanlik taraf guzelliginize
golge dusurur.



Bize zarar verecek derecede kiskanclik gosterecek insanlarin
davraniglarini goyle ozetleyebilirim. Hayatinizdaki kiskang
insanlar:

+ S1z1 taklit etmeye, size benzemevye caligirlar.

» Sahte iltifatlarla yuzunuze gulerken, bir¢ok kisiyle
dedikodunuzu yaparlar.

+ Basarilarinizi ku¢umsemeye, hatta engellemeye ¢alisirlar.
» Hatalarinizdan, basarisizliklarinizdan haz duyarlar.
+ S1z1 her zaman rakipleri olarak gorurler.

+ lliskilerinizi zedelemeye, sizi yakinlarinizdan soyutlamaya
calisirlar.

Agk hayatina indirgeyecek olursak, asiri kiskanc¢ligin
temelinde 6zgiiven sorunu hakimdir. Yaygin bir kanidir;
kiskanclifa sebep olarak cok sevimek ve asik olmak gosterilir.
Oysa kiskancligin sevgiyle ilgisi yoktur. Cunku kiskanclik
bunyesinde hem sevgiyi hem de nefreti barindirir. Nefretin
oldugu yerde sevgiden bahsedemeyiz. Bu nedenle, kiskanchk
sevginin gostergesi degil ancak golgesidir.

Ask aslinda, kendimize duydugumuz sevgiyi kargimizdakine
yansitmak, Tanri’nin yarattidi ile yeryiiziinde Tanri olmaktan
baska bir sey deqgildir. Boyle bir mertebede kiskancliktan soz
etmek manasizdir. Hakki Bulut, kiskanc¢lhigin nerelere
varabilecedini “Heniiz ii¢ yasinda bir kardesim var, seni
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ondan bile kiskaniyorum!” diyerek dile getirmis zaten. Ama

bir de Ingilizler tarafindan bakalim mi bu durumac]J

William Shakespeare’in Othello adl1 eserini bilenler vardir.
Trajedinin en belirgin temasi “kiskanclik”tir. Soylu, akilh ve
guclu bir savasgci olan Othello, Venedikli soylu bir ailenin kizi
olan Desdemona’ya asik olur ve tiim engellere ragmen
evlenirler. Ancak Desdemona, Othello’nun ilk hediyesi olan
ve 0 zaman namus simgesi olarak gorulen mendili kaybeder.
Bu durum Othello’nun, karisindan stiphelenmesine neden
olur.



Othello’nun ¢ok glivendigi sancak cavusu Iago aslinda
mendili ele gecirmistir ve birbirini delice seven iki asik
arasindaki guveni sarsacak bir plan kurar ve Othello,
Desdemona’nin subay Cassio’yla kendisini aldattigindan
kuskulanir. Oyunun sonunda kiskanclik atesiyle kavrulan
Othello, once Cassio’yu, sonra karisini bogarak oldirtir. Her
seyin Iago’nun plani oldugu ortaya ¢ikinca da Othello kendini
oldiiriir ve Iago da idama mahkim olur.

Kiskanclik askin olmazsa olmazi gibi gosterilse de ¢cogu

durumda sonu facialarla bitebiliyor. Shakespeare’in
oyunundan esinlenerek tipta bu asir1 kiskanclik durumuna
Othello Sendromu adi verilmis. Son zamanlarda giderek

artan, haberlerde her aksam karsimiza ¢ikan ve sonu
cinayetle ya da intiharla biten kiskanclik hikayeleri, kadin
cinayetleri bu hastaligin en onemli sonuclarindan.

Peki, kiskancligimizi nasil dizginleyecegiz?

- Insanlar1 kontrol edemeyeceginizi kabullenin. Bana inanin,
engelleme arttikca, karsi tarafta yapma durtuasu artacaktir.
Serbest birakin.

» Essiz oldugunuzun farkina varin. Kiskanmak, kendinizi

birileriyle kiyaslamak demektir. Sizden sadece bir tane var.

» Tek basina da mutlu ve tam hissedebilece@inizi fark edin.

Hayatinizda bagimlisi oldugunuz kisiler degil, size hayatta
yoldasiniz olacak kisiler olsun. Bagimlilik zayifliktir.

+ Ge¢cmisinizle yuzlesin. Su an verdiginiz tepkiler ge¢cmisin
bastirilmis tepkileridir. Ge¢misinizle barisin ki simdiyi

kucaklayabilin.

- Ozel alanlara saygl duyun. Kendi 6zel alanininiz oldugu gibi,
karsinizdaki insanin da buna ihtiyaci oldugunu kabullenin.

Benim de anlik kizginliklarim, kirginliklarim, kiskancliklarim
oluyor elbet. Ama inanin hi¢birini gelecege tasimiyorum.
Yasamam gereken duyguyu anlik yasiyorum ve orada
birakiyorum. Sadece olumsuz hislerim icin degil, mutluluk
icin de. Mutlulugumun devamli surmesini isteyip onu



hapsettigimde, icimdeki kirginliklarla, bastirilmig
kizginliklarla savas haline geciyorum. Bu yuzden ozgurce
dolagsmasina izin veriyorum onun. Boylelikle deqQisik
formlarda duygu dunyamda daha sik yer edinmesini saghyor,
olumsuz duygulari def etmeye calisiyorum. Kimseye karsi kin
tutmuyorum ve kimsenin saadetini kiskanmiyorum. Evet,
imreniyorum. Siz de imrenin. Imrenmeliyiz ki 6yle bir
saadete ulasmaya calisalim. Imrenmek terakkinin olmazsa
olmazidir, kiskanclik ise i¢ huzurun azili bir dugsmanui.

Konuyu guzel kapatmak adina, Turk halk siirindeki kiskanclik
uzerine yazilmig en guzel iki dizeyi buraya birakiyorum:

“Yiiziinde goz izi var
Sana kim bakt1 yarim<¢”

Guzel bakanlariniz ¢ok olsun.



Kizilderililerin Seref Yasalar

1. Dua etmek i¢in gunesle birlikte kalk. Tek basina dua et, sik
sik dua et. Buyuk Ruh dinler.

2. Yollarinda kaybolmus olanlara karsi anlayigh ol. Cehalet,
kibir, ofke, kiskanclik ve acgozluluk, kayip bir ruhtan
kaynaklanir. Rehberlik bulmalari i¢in dua et.

3. Kendini, kendi kendine arastir, kesfet. Baskalarinin senin
yolunu senin i¢in belirlemelerine izin verme. O senin, sadece
senin yolundur. Digerleri o yolu seninle birlikte
yuruyebilirler, fakat hi¢ kimse o yolu senin i¢in yuruyemez.

4. Misafirlerine evinde saygiyla davran. Onlara en iyi
ylyeceklerini ver, en 1y1 yatagi ver ve onlara saygi ve onurla
muamele et.

5. Herhangi bir kigiden, bir topluluktan, bir ¢olden ya da bir
kulturden olsun, senin olmayan seyi alma. O ne kazanilmigtir
ne de verilmistir. Senin degildir.

6. Yeryuzu uzerindeki her geye saygili ol — 1ster insan, ister
hayvan veya bitki olsun.

7. Diger insanlarin dusuncelerini, isteklerini ve sozcuklerini
onurlandir. Bagka birinin sozunu asla kesme, alay etme ya da
taklidini yapma. Herkese kisisel ifadeleri icin izin ver.

8. Bagkalarina asla kotu bir sekilde konusma. Evrene
biraktifin negatif enerji, sana katlanmis olarak geri doner.

9. Herkes hatalar yapar. Ve tum hatalar bagiglanabilir.

10. Kotu dusunceler zihinsel, bedensel ve ruhsal hastaliklara
neden olur. lyimser ol.

11. Doga bizim i¢in degildir, o bizim bir parcamizdir. Onlar
senin dunyasal ailenin parcalaridir.

12. Cocuklar gelecegimizin tohumlaridir. Onlarin yureklerine
sevgl ek ve bilgelik ve hayatin dersleriyle sula. Onlar
buyurken, onlara buyumeleri i¢in yer birak.



13. Bagkalarinin kalplerini incitmekten kacin. Verdigin acinin
zehrl sana geri doner.

14. Her zaman durust ol.

15. Kendini dengede tut. Senin zihinsel “ben”in, ruhsal
“ben”in, duygusal “ben”in ve fiziksel “ben”in — hepsinin
gucly, saf ve saglikli olmaya gereksinimi var. Zihnini
guclendirmek i¢in bedenini ¢aligtir. Duygusal rahatsizliklari
iyilestirmek i¢in ruhsallikta buyu.

16. Kim olacagini ve nasil davranacagini belirlerken bilincli
kararlar ver. Kendi eylemlerinin sorumlulugunu uzerine al.

17. Bagkalarinin mahremiyetine ve kigisel yerlerine saygih ol.
Bagkalarinin kisisel egyalarina dokunma - ozellikle kutsal ve
dini egyalarina. Bu yasaktir.

18. lyi talihini bagkalari ile paylas.

19. Bagkalarinin dini inanclarina saygi goster. Kendi inancini
baskalarina kabul ettirmeye calisma.

20. Once kendine karsi diiriist ol. Once kendini
besleyemezsen ve kendine yardim edemezsen, bagkalarini

besleyemezsin ve onlara yardim edemezsin.



“Asil celigki sizin celiskiniz:

Kendinizi hakikati aramaya adamaniz

ama kesfettiginiz seyin gorintiisiine dayanamayisiniz.”
— Irvin D. Yalom

Insan en cok kendine yalan soyler

Kendinize yalan s6ylediniz mi hic? Cok emin oldugunuz bir
konudaki kararinizi bir o kadar cabuk degistirdiniz mi peki?¢
Birinden hoslanmadiginiz halde onu sevdiginizi soyleyip
sonrasinda buna inandirdiniz mi1 kendinizi?¢

Hepimiz belirsizlikten uzak, tutarli ve onumuzu
gorebilecegimiz bir yagsam surmek 1steriz. Dogamiz boyledir
cunku. Sirf bu ortami sadlayabilmek icin ¢ogu kez gercege,
dogru olana ya da inancimiza apacik aykiri olan durumlari
veya fikirleri tek dogruymus gibi kabul etme yolunu seceriz.
Bu secim genelde biz farkinda olmadan gerceklesir hatta.
“Bilissel celigki” dedigimiz bu durumun temelinde kiginin
kendisiyle olan celigkileri yatar aslinda.

4. Levent’ten bir giin dolmusla Besiktas’a ge¢mem gerekti.
Normal sartlar altinda, rutin bir trafik varsa iki yer arasi 20
dakika siirmez. Konu glizelim Istanbul trafigdi olunca,
normalden bahsetmek mantikli olmaz zaten degdil mi< 20
dakikalik yolu yaklagik 100 dakikada alabildik o gun.
Konumuz tabii burada trafik degil, dolmusun icerisinde
yagsanan celiskilerden bahsedecegim.

Ortami hayal edin. Is cikisi trafigi. Dolmus tiklim tiklim.
Teypten sesler ylikseliyor: “Siki siki baba. Hayni hayni yaba.”
Ben de altili ganyan oynuyorum. Yok, bu bagka bir animdi..

Pardon.]

Ne diyordum, tika basa doluydu icerisi ve her duraktan birer
ikiser yolcu almaya devam ediyordu sofor. Arka koltuklara
dogru bir yerde oturan bir kadin yolcu sizlanmaya bagladi.
“Yeter yahu, biz de insaniz. Daha ne kadar fazla yolcu almayi
distuntiyorsun sen! insanliga da aykiri bu durum, yolcu



haklarina da. Seni sikayet edecedim!” Simdi, sikayet eden bu
yolcunun ertesi akgsam i1sten yorgun argin ¢iktigini, 15-20
dakikadir durakta bekledigini dusunsenize bir. Sizce, aractaki
yolculardan biri bu kiginin dolmuga binmesine engel olmaya
kalksa, nasil bir tepki gelir dersiniz?

Cok buyuk bir ithtimalle, dun savunulan o insan haklari ve
yolcu haklarinin yerinde yeller esiyor olacaktir. Sabahin
sekizinden beri calismig, onlarca dosya hazirlamig, belki
yuzlerce mail atmisg, toplantidan toplantiya kogsmustur...
Hem toplu tasima araclari herkese aittir. Nasil olur da
dolmusa binemez, yolcular biraz daha sikigsalar oliirler sanki!
Dunku hali i1le savas halindedir adeta. Tum karsithiklari yok
saymakta, hatta onlari ¢curutmek i1¢in elinden geleni
yapmaktadir. Neden mi? Diin savunduklarinda hakli da olsa,
gereksinimler farklidir artik o yolcu icin ¢tinku. Emin olun,
bircogumuz ayni ¢eliskiyi yasardik, yasiyoruz da bir¢ok
alanda. Gereksinimlerimizi karsilamak ve dogru
bildiklerimizi devam ettirmek amaciyla, bazi durumlarda
mantigimizdan uzaklasarak kendi yalanimiza kendimizi
inandiriyoruz.

Biligsel uyumsuzluk ve sosyal karsilastirma teorileri ile
bilinen Amerikali sosyal psikolog Festinger bu durum icin
soyle bir deney yapiyor:

1950’1i yillarda kadinin biri dini bir tarikat kurar ve 1954’te
kiyamet kopacagini iddia eder. Festinger de bu tarikata katilip
olacaklari incelemeye koyulur. Tarikat uyelerinden bazilari ne
var ne yok her geylerini satarlar kiyamet kopacagi
korkusuyla. Malum, 1954 senesi gelip de kiyamet kopmayinca
Festinger buyuk bir merakla muritlerin davranislarini
incelemevye baslar. Ancak tahmininin aksine, uyeler
inanclarinda israr ederler, daha da tutunurlar kiyamet
fikrine. Aralarinda “O kadar ¢ok dua ettik ki kiyameti
engelledik!” derler.

Bunun uzerine, Festinger bir deney gerceklestirir. Deneklere,
bir odanin i¢inde, tamamlanmasi yaklasik bir saati bulan ¢ok
sikici gorevler verir. Bir saatin sonunda denekler odadan cikar
ve Festinger ¢ikan deneklerden sunu 1ster: Yaptiklari igsten



aslinda ¢ok sikilan denekler, bir sonraki denegi bu igin zevkli
olduguna bir sekilde ikna edeceklerdir. Bunu uygularken,
Festinger u¢ farkli yol dener. Her gruba:

1. “Sizden sonraki kisiyi ikna edebilirseniz, size 1 dolar
verecedim...”

2. “Sizden sonraki kisiyi ikna edebilirseniz, size 20 dolar
verecegim...”

3. “(Para teklif etmeden) Sadece bir sonraki kisiyi ikna et...”
der.

Sonucunda, ilgin¢tir, deneyi en ¢ok 20 dolar alanlarin
begenmesi umulsa da, sadece 1 dolar alan katilimcilar baska

birini ikna etmek i¢in 1 dolarin ¢ok az oldugunu
dusunduklerinden dolay1 uyumsuzluk yasgarlar. Ve 1 dolar
karsiliginda boyle bir sey yapmanin mantikli olmadigini
dusunerek kendilerini deneyin oldukc¢a eglenceli olduguna
inandirirlar. 20 dolar alanlar ise ufak bir yalan karsiliginda
aldiklari parayi tatmin edici bulur ve deneyin hic¢ eglenceli
olmadigini rahatc¢a soyleyebilirler. Yani deneyi en eglenceli
bulan grup, 1 dolar alanlar olurken, 20 dolar alan denekler
pek sevmediklerini, para almayan denekler ise hic
sevmediklerini soylerler.

Bu garip durum so6yle ac¢iklanabilir: Insan beyni celiskili
duygular, dusunceler, inanc¢lar tagimaktan kacinir. Cunku
celigki kiside gerginlige sebep olur. Bu celigskiden kurtulmak
icin de bireyin onunde 1ki secenek vardir: Davranisini
degistirmek ya da inancini degistirip davranigini sabit
tutmak. Bizim konumuz ikinci secenekle 1lgili. 1 dolar alan
erup, nasil oluyor da “Deney gayet edlenceliydi” diyor?
Celigki icindeki bu denekler davraniglarini degistirmeye
yoneliyorlar once. Fakat boyle bir durum mumkun olmuyor.
Bu nedenle denekler inanclarini dedistiriyorlar!

Davraniglarimizi ve dusuncelerimizi ge¢cmis deneyimlerimize
ve deger yargilarimiza gore belirleriz. Bu deneyim ve degerler;
bir siyasi partiyi desteklemek, herhangi bir takimin
taraftarlidi, bir dine mensup olmak gibi genel konular



olabileceqi gibi, daha ozel konular da olabilir: Patronunuz
hakkindaki dusunceleriniz, hoslanmadiginiz bir yemek
hakkindaki onyargilariniz gibi. Zaman i¢erisinde bu
degerlere, onyargilara zit olan durumlarla karsi karsiya kaliriz
ve bunlarla yuzlegsmekten kacinir ve bilincaltimizda
kendimizi kandirmavya ¢alhigiriz. Degerlerimizi terk etmemek
adina, karsimiza ¢ikan uyumsuzluklari gormezden gelme
iradesini kullanmaya meylederiz. Dogrularla yuzlegsmekten ya
kacar ya da dogrulara karsi koyma egilimine geceriz.
Bilinc¢altimiz bu konuda oylesine bagarili olur ki bunun bir
kandirma oldugunun farkina bile varamayiz. Zihnimiz
durumu o kadar i¢sellestirir ki zitliklar: kendisine yapilmis
bir saldiri olarak gorur.

Herkesin asir1 sigara i¢en bir yakini vardir. Sigaranin sagliga
olan zararini, olumcul tehditlerini bilmeyen yoktur. Ama
soyle bir dikkat ettiginizde, sigara i¢en yakininizin ¢ok buyuk
ihtimalle kargit gorusleri eritmek i¢in kendince dogrular
urettigini, hatta doktorlarin yanildigini, sigaranin oyle
denildigi gibi zararh olmadigini iddia ettigini gorursunuz.
Hatta size 100 yaslarinda sigara icen bir kisiyi, daha 40’1nda
sigara i¢medigi halde vefat eden bagka bir kisiyi de 6rnek
gosterecektir.

“Dislerini her sabah fircala, uyumadan once de mutlaka
fircala” diye cocuklarini yonlendirmeye calisan ama ellerine
bir kere bile dis fircasini almayip, sararmis dislerle dolasan
ebeveynlerin durumu da bu sekildedir. Cok emek verdigimiz,
elde etmek i¢in yillarca ¢abaladigimiz bir seyin —iligki
bakimindan dugsunursek— beraber olmak i¢in ¢ok ugrastigimiz
ve emek harcadigimiz bir kisinin negatif ozelliklerini nasil
gormezlikten geldigimizin, onlar1 gozumuzde neden
1deallestirdigimizin de nedeni tam olarak bu durumdur.
Bireysel faydacilik ¢cogu zaman insani bu sekilde hataya
zorlar. Cunku birey farkinda olmadan gereksinimlerini
karsilamak gudusuyle, gercekleri sansurler. Karsit gorugler
arasinda bir se¢im yapmak zorunda kaldiginda ise en 1yisini
degil, kendisine en faydali olani secer. Ve kendi ile olan
celigkisi bu sekilde surup gider. Cunku insan en ¢ok kendisine
yalan soyler.



“Hayir, ben diinyaya bir kez geldim
ve bir daha da gelmeyecegim:

Genel mutluluk falan bekleyemem.
Ben kendim icin yagsamak istiyorum.”
— Fyodor Mihailovi¢ Dostoyevski
Hayat her zaman tozpembe deqildir

Cok sevdigim eski bir hocamin olum haberini alinca, biraz
zaman gectikten sonra, taziye i¢in ailesini ziyarete gitmistik
birkac arkadasim ile birlikte. Bizden birisi, esine, “Hocamiz
en cok neyi severdi hanimefendi? Kendisini hep 6rnek alirdik.
En cok neye deger verirdi kendisi¢” diye sordu konu konuyu
acinca. Esinin verdigi cevap buruk bir sekilde yaptigimiz bu
ziyarette icimize su serpmisti. “Her seye deder verirdi
cocuklar, dahil oldudu her ana...”

Mutlu olmak i¢in dogru zaman diye bir gsey yoktur.
Mutlulugun kendisi vardir ve bunu fark eden kisi i¢in her an
dogru andir. Mutlu olmak icin dogru firsati, dogru zamani
bekleyenler farkinda olmadan karsilastiklar: tum firsatlari
ellerinden kacirirlar. Engin bir ormani disiinin. Irili ufakh
binlerce agac¢tan olusan bir orman. Yasamda da irili ufakli
sayisiz anlar vardir. Iste yasam béyle anlarin toplamidir. Her
kim tek bir agacin farkina varirsa ormanin kendisi olur.
Mutlulugu aramak zorunda kalmaz, yasamin kendisi olur.

Yasama kus olan insanlari elindeki bir kamyon dolusu ¢i¢cegi
heba edip, onlardan bir buket bile yapamayan kigilere
benzetiyorum. Kendine bir buket hazirlayip sunamayan,
etrafindakilere bile hediye edemeyen kisilere. Hayattaki her
bir an dalindan koparilan bir cicektir. Isterseniz ¢icegi koklar
ve yere atarsiniz, isterseniz her bir ¢i¢egi toplar ve yasaminizi
bir ¢icek buketine ¢evirirsiniz. Karar sizindir.

Bir insaatta uc¢ 1s¢i kizgin gunesin altinda tas kirarken
yanlarina bir adam gelir. Santiye sefidir bu kisi. Hepsine teker
teker sorar ne yapiyorsun diye. Illk adam sdyle cevap verir:



“Taslar1 kirtyorum.” Soruyu soranin yiiziine bile bakmaz
cevap verirken. Icinde yasadig: sikinti1 bellidir. Ikinci isci de
cevap verir: “Ekmek parasi kazaniyorum, ne olsun?” Ik
cevap gibi bu da dogrudur aslinda, ama bu is¢ide de mutlu
olduguna dair bir iz yoktur. Uclincii is¢i taslar: kirarken bir
yandan da sarki mirildaniyordur, sarkisini keser ve cevap
verir: “Ben bir ev inga ediyorum!” Gozlerindeki mutluluk
yuzune de vurmustur ¢calisanin. Adamla birlikte kalbi de sarki
soyliiyordur adeta. Bir sey insa etmek elbette mutluluk verir
degil mi< Bu li¢c cevap da farkli evrelerdeki bizi yansitiyor
aslinda. Hangi cevabi se¢ecegimiz tamamen bize bagli. Hayat
her zaman tozpembe goriinmez bize. Virginia Woolf’un dedigi
gibi biraz da:

“Mutlulugu melankoliden ayiran cizgi,
bir bicak agzindan daha kalin degildir.”

Mutsuzluk gecicidir. Hi¢cbir mutluluk da sonsuza dek sirmez.
Ciinkii hepsi anda gizlidir. Freud’un dedigi gibi: “Yaratilis
planinin, insanin mutlu olmasi gibi bir maksadi yoktur.”
Kimse sen mutlu ol diye debelenmez de. Mutlulugu sen
yakalayacaksin bu nedenle. Bazen derin bir nefesle, bazen bir
kus sesinde, bazen sevdidin birine sarildiginda...

Bu nedenle mutlulugun sirr1 aslinda:
- Sevdigin bir seyi yapmakta deqil, yaptigin seyi sevebilmekte,

» Sevdigin bir iste ¢alismakta degil, calistigin isi
sevebilmekte,

» Sevdigin kisilerle iletisim kurmakta dedgil, iletisim kurdugun
kisileri sevebilmekte yatiyor.

“Isini sevmek ne demektir diye sorup
yine kendisi yanitladi:

Her gunun yirmi dort saati,

uykunda bile sevdigin seyi diisinmek.”

— Azi1z Nesin



Yaptiginiz 1gin hakkini verin

Bir 1s yaparken, her zaman hakkini vermek gerektigine
inanmisimdir. Bu bir sinava calismak olabilir, ibadet etmek
ya da bir film izlemek bile olabilir. Cocukluk yillarimdan
edindigim guzel bir aliskanlik halini ald1 bu bende.

Cogu ogrencide oldugu gibi, konular birikir de birikirdi okul
zamani ve tum donemin konularini sinavlara dort beg gun
kala, hatta bir iki gun kala caligsmaya baslardik. Ve ne
hikmetse illa ki bir oyunbozan c¢ikip aklinizi ¢elerdi, bilirsiniz.
Arkadaslarinizdan birileri hali saha macina, sinemaya ¢agirir,
ailece seyahate cikilir vb. Boyle sikisik anlarda bile defteri
kitabi1 kapatip bu davetlere 1cabet etmisligim coktur. Aklimin
onlarda kalacagini hissettigimde tereddut etmeden
kendilerine katilirdim. Cunku aklimin yarisi hayalini
kurdugum bir gezide, diger yarisi da o an bana yukmaus hissi
veren derslerde oldugunda, yapacagim 10 saatlik bir ¢aligsma,
birkac¢ saat gezip dersin basgina temiz bir beyin ile oturup
yapacagim bir 1K1 saatlik bir caligsmanin yerini almayacaktir.

Bir 151 gonulden, askla, husu icinde yapmak o 1sin hakkini
verebilmenin ilk gsartidir. Elindeki tespih taneleri ile
bankadaki altin hesabindaki altinlari aklindan gecirip tespih
cekiyorsan, yaptigin sey kendini kandirmaktan oteye
gecemez. Bana kalirsa hakkiyla yapilan her sey ibadettir. Bu
durumda ne yaptiginizdan ¢ok, o 1s1 nasil yaptiginiz
onemlidir.

Adamin biri, bir sufiyi ziyarete gider. Karisinin dini inancinin
zayiflijindan dert yanar, kendilerine yol gostermesini ister.
Sufi, bir sabah adamin evini ¢at kapi ziyarete gelir. Kocasi
ortalikta gorunmez. Adamin karisini bahc¢ede toprakla
ugrasirken bulur. Kadina, kocasini nerede bulabilecegini
sorar. Kadin, “Muhtemelen miiteahhidin yanindadir...” der.
“Arsa icin pazarliga oturmuslardir.”

Aslinda adam hemen yandaki odada ibadet ediyordur.
Karisinin soyledigine kulak misafiri olunca bir higimla sufinin
yanina gelir. Karisinin soyledidi yalani sindiremez: “Sen ne
dediginin farkinda misin be kadin! Sen de biliyorsun, iki



saattir ibadet ediyorum!” der hiddetle. Sufi olanlar karsisinda
saskindir. Kadin sakince cevap verir: “Gercekten ibadet
ettiine emin misin¢ Tespih gercekten elindeydi belki, evet.
Beden olarak da kendini odaya kapatmis olabilirsin saatlerdir.
Peki ya zihnin<? Bedenin ile ayni yerde miydi¢” Adam hicbir
sey diyemez. Cunku akh gercekten de birkac¢ saat sonra
bulusacaqi arsa sahibiyledir. Kelepir bir arsa bulmustur ve ne
yaplp edip onu ucuza almalidir sahibinden. Ve daha simdiden
arsa sahibi 1le pazarliga oturmustur bile.

Beklenti karsgiligl yapilan hi¢cbir 1 kutsal degildir. Bu beklenti
cennete girmek de olabilir, igsinde terfi etmek de, topradi
surmek de... Bir 11 hakkiyla yapabilmek onu sevmekten
gecer. Cikarsiz sevmekten. Severek yapmadiginiz bir 1sin
zorluklarina katlanamazsiniz. Tabir yerindeyse, silah zoru ile
yapilan her igte bir beklenti mutlaka vardir. Ve
beklentileriniz arttikca umudunuz da azalir. Buna mani
olmanin yolu dusuncelerinizin mekanik akigina
kapilmamaktan gecer. Durtusel tepki vermek yerine
dusunceli tepki vermeye ¢caligsmak onemlidir. Bu,
beklentilerinizin yok olmasa bile daha mutevazi bir hal
almasini saglar. Mutevazi ve akli baginda sahip olunan
beklentiler insana umut verse de aslinda bu bir illuzyondur.
Beklentileri azaltmak belirsizlikler1 azaltmak demektir.

Belki de Robin Sharma sonuna kadar haklidir:
“Formiil: Sifir beklenti, sonsuz mutluluk.”

Ne dersiniz?



“Ben hiiznimi,

kederimi ancak Allah’a sikayet ederim.”
- Yusuf, 86

Sikayet etmeden 6nce kendinize déniin

Bir amirim vardi zamaninda. “Yalakalii hi¢c sevimem, ama
bana yapilinca ¢cok hosuma gidiyor” derdi. Giliing degil mi
sizce de? Sikayet bunun gibi her alanda, her konuda yapiliyor.
Isin garibi su ki sikadyet ettijimiz ne varsa basroliinde
buluyoruz kendimizi.

Her seyden sikayetci olan insanlara asla katlanamiyorum.
Digerlerini elestirirken, sikayet ederken insan biraz da ben
kimim deyip donup kendisine bakmali. Neleri yanlis yaptim,
nasil duzeltebilirim bazi seyleri diye dugsunmeli. Birilerini
suclamak, durmadan bir seylerden sikayetci olmak insanin
kendi hatalari ile ylizlesmesini imkansiz kilar ¢iinki. Sahip
oldugumuz her sey en guzel, en buyuk olsun isteriz; evimiz,
eslmiz, arabamiz, cuzdanimiz; sonra da herkesin egosu ¢ok
biiyiik diye sikayet ederiz.

Will Bowen, Sikayet Ozgiir Diinya kitabinda sikdyet etmenin
baslica kullanim sebeplerini su basliklar altinda topluyor:

Konusma/sohbet baslatmak veya arkadasglik kurmak

Insanlar sikayet mekanizmasini birbirleriyle iligki kurmak
icin kullanirlar. Asansor gibi kapali bir alanda ya da uzun bir
otobus yolculugunda yanimizda oturan yolcuyla cogumuz
konusma baslatmak icin bir yol arariz. Bunu nasil yaparize
“Bugiin gercekten cok sicak!” benzeri bir ciimle ile hava
durumu hakkinda sikayet ederiz.

Sorumluluktan ¢ekinip harekete ge¢cmekten kacmak

Sizin de basiniza gelmigtir. Birisi gelir yaniniza ve bir
sorundan dolayi sikayet etmeye baslar. Makul bir ¢6ziim
Onerseniz dahi, 6nerinizde hata bulur ve bu konuda da sikayet
eder! Amac aslinda “Cok fazla sorun var ve hicbir ¢c6ziim



yok!” yalanina kendisini inandirmak ve ¢6ziim icin harekete
gecmekten kacinmaktir.

Ustiinligiini géstermek, éviinmek

“Insanlarin araba surerken sinyalleri kullanmamalarindan
nefret ediyorum!” veya “Insanlar olmasi gerektigi gibi

1” benzeri sikayetler aslinda

surmuyorlar arac¢larini
sikayetcinin digerlerinden daha iyi oldugunu ima eden

ustunluk ¢igliklaridir.
Baskalarini kontrol etmek/yonlendirmek

Sikayet mekanizmasi, baskalarinin sadakatlerini
degistirmeye tegvik etmenin bir yolu olarak da kullanilir.
Ornedin: “Onu dinleme. Fikirleri cok basit ve yersiz.” Bu tiir
sikayetlerden olusan karisiklik ve karalama kampanyalarina
kurumsal hayattan siyasete her alanda rastlayabilirsiniz.
Amac burada, kisinin bakis acisini degistirmesini, onu
kontrol etmeyi saglamaktir.

Kotu sonuclar i¢in bahane olusturmak

Western Carolina Universitesi Psikoloji Bélimii’nden
Kowalski, bircok sikayetin kendini savunma giidiisii icin dile
getirildigine inaniyor. Ornegin, ise gec kalindijinda trafikten
sikayet etmek, gecikmenizi hakli cikarmanin bir yolu
olabiliyor. Ya da bir es, kocasina “Biitiin giin cok yogundum!”
diyerek, dogum gununu kutlamasi i¢in esinin annesini
aramayi unuttugunu ortbas edebiliyor.

En aci olani da insanin durmadan kendisinden sikayetci
olmasidir. Sadece kendine etmig olacaksin ¢unku. Bir omur
kendini paralasan da sorunlar, dertler, istekler asla
tiikenmeyecektir. “Kendi bilgisizlijini ortbas etmek icin en
etkili care baskalarinin bilgisizlijinden yiiksek sesle sikayet
etmektir” diyor Cenap Sahabettin. Katilmamak elde dedil.
Artik bilgisizligi bastirmak i¢in degil, beceriksizligi,
ahlaksizlig1 da ortbas etmek icin her seyden sikayetci olur
hale geldik. Herkes birbirinden sikayetci lakin kimse
kendisinin aile i¢inde, sosyal 1ligkilerinde, isinde ne kadar 1yi,
ahlakli, fedakar vb. olup olmadidini diisiinmiiyor.



Kendimize sormaliyiz: “Ben nasil bir insanim¢ Nasil bir
babayim? Nasil bir evladim? Isimi saglam yapabiliyor
muyum¢ Liyakatli miyim¢ S6ziimun eri miyim<¢ Maasimin
hakkini verebiliyor muyum¢ Kul hakkina dikkat ediyor
muyumcs”’ vb.

Ne yazik ki ahlakli olmak artik meziyet olmaktan ¢ikiyor
yavas yavas. Hirsin, tamahin kolesi haline geliyoruz. Bencil
olmaktan rahatsizlik duymuyoruz. Kanaat kalmadigi gibi,
bereketi de azaltiyoruz. Neredeyse birbirimizden nefret eder
hale geliyoruz. Ibadetler artiyor ama insan iligkilerimizde
Islam’1n emir ve tavsiyelerinden de bir o kadar uzaklasiyor,
rahatlikla kul hakkina girebiliyoruz. Halbuki Islam, Allah ile
kul arasindaki 1liskinin ¢ercevesini rutin ibadetlerle
sinirlamaz. Diger bireyler ile olan iligkilerimizi ancak sevgi ve
saygl cercevesinde sekillendirdigimizde ve bunu
ibadetlerimiz ile birlegtirdigimizde 1yl insan olunabilir, hayat
daha yasanilabilir bir hal alir. Yeri geliyor insanlardan
bunaliyoruz, kimseyi goresimiz gelmiyor. Ama bir seyden
sikayet edebilmek icin bile bir insan gerekiyor. Oyle bir ikilem
bu.

Sizlanmak insanin dogasinda var. Arastirmalar, siradan bir
diyalogda bile her iki tarafin da her zaman bir sikayette
bulundugunu gosteriyor. Three Simple Steps’in yazari Traver
Blake bu durumu su ciimleler ile dogruluyor: “Insanlari, ortak
bir memnuniyetsizlikten daha etkili sekilde bir arada tutan
bir sey yoktur.” Fakat tiim bu sikayet etmelerin bir bedeli var
elbet. Biz mizmizlandikc¢a stres hormonlari salgilaniyor ve
beynimizin bilissel fonksiyonlarinin gerceklestigi alanlarda
bulunan sinirsel baglantilar zarar goruyor. Bu durum, baska
birisinin sikayetlerini dinledigimiz zaman icin de gecerli
ustelik. Bir nevi pasif i¢icilik gibi. Ger¢i, bazen de icimizi
dokup soyle bir rahatlamak 1stiyoruz. Kesinlikle ise yariyor bu
durum, degil mi? Yapilan bir calisma, duygularimizi icimize
atmanin insan omrunu ortalama iki yil kadar kisalttigi
gosteriyor. Karar sizin.]J

Siirekli sikayet halinde olan, mizmiz bir tip olmamak icin:



» Cok sevin. En ¢cok da kendinizi sevin. Insanlari, tiim
canlilari, yagami sevin. Tolstoy’un da dedigi gibi c¢linkii:
“Hicbir zaman, hic kimse ¢ok fazla sevildigdi icin sikayet
etmemistir.”

- Siirekli sikayet eden insanlarla araniza mesafe koyun.
- Sikayetinizi c6ziime doniistiiriin.

+ “Ama + Olumlu ifade” kullanin. Sikayet ettiginiz konu her
neyse sonuna bir “ama” ekleyin ve olumlu bir durum ile
destekleyin: “Ise gitmek icin erken kalkmay1 sevmiyorum,
ama bir isim oldudu icin yine de miutesekkirim.”

» Yaptiklarinizi bir “zorunluluk” dedil, “gereklilik” gibi
gormeye calisin. “Cocuklari okuldan yine ben almak
zorundayim” yerine “Cocuklari okuldan almam gerek”
diyebilirsiniz mesela.



Eger

“Eger, butun etrafindakiler panik icine diigtiigii ve bunun
sebebini senden bildikler: zaman sen basini dik tutabilir ve
sagduyunu kaybetmezsen,

Eger sana kimse guvenmezken sen kendine guvenir ve
onlarin guvenmemesini de hakli gorebilirsen,

Eger beklemesini bilir ve beklemekten de yorulmazsan veya
hakkinda yalan soylenir de sen yalanla 13 gormezsen ya da
senden nefret edilir de kendini nefrete kaptirmazsan, butun
bunlarla beraber ne ¢ok iyl ne de ¢ok akilli gorunmezsen,

Eger hayal edebilir de hayallerine esir olmazsan,
Eger dusunebilip de dusuncelerini amac edinebilirsen,

Eder zafer ve yenilgi ile karsilasir ve bu iki hokkabaza ayni
sekilde davranabilirsen,

Eder ajzindan ¢ikan bir gercegin bazi alcaklar tarafindan
ahmaklara tuzak kurmak icin egilip bukulmesine
katlanabilirsen ya da omrunu verdigin seylerin bir gun basina
yikildigini gorur ve egilip yipranmis aletlerle onlari yeniden
yapabilirsen,

Eger butun kazancini bir yigin yapabilir ve yazi-tura
oyununda hepsini tehlikeye atabilirsen ve kaybedip yeniden
baglayabilir ve kaybin hakkinda bir kerecik olsun bir sey
soylemezsen,

Eger kalp, sinir ve kaslarini eskidikten ¢ok sonra bile 1sine
yaramaya zorlayabilirsen ve kendinde ‘Dayan!’ diyen bir
iradeden baska bir guc¢ kalmadigl zaman dayanabilirsen,

Eger kalabaliklarda konugsup onurunu koruyabilirsen ya da
krallarla gezip karakterini kaybetmezsen,

Eger dusmanlarin da sevgili dostlarin da seni incitmezse,

Eger asirtya ka¢gmadan tum insanlari sevebilirsen,



Eger bir daha donmeyecek olan dakikayi, altmis saniyede

kosarak doldurabilirsen,

Yeryuzu ve ustundekiler senindir.

Ve dahasi
sen bir INSAN olursun oglum...”

— Rudyard Kipling




“Imkansiz yok, dua var.
Umitsizlik yok, siikiir var.

Acele etmek yok, sabir var.
Korkumuz yok ciinkii Allah var.”

Cennet de cehennem de senin i¢inde

Yash bir adam evinin bahc¢esinde torunuyla birlikte oturmus,
az otede birbiriyle bogusup duran iki kurt kopegini
seyrediyordu. Kuc¢uk cocuk kendisini bildi bileli biri siyah

digeri beyaz olan bu iki kurt kopegi bahc¢ede birbirleri ile
bogusuyordu. Cocuk uzun suredir renklerinin neden siyah ya
da beyaz oldujunu anlamak istiyordu artik. Ustelik evi
korumak icin bir kopegin yeterli oldugunu dusunuyordu.
Dedesine merakla sordu.

“Onlar...” dedi dedesi. “Benim icin iki 6nemli simgedir
evlat.”

“Neyin simgesi<” dedi cocuk.

“lyilik ile k6tiiliglin simgesi. Su gordiigiin kdpekler gibi, iyilik
ve kotuluk i¢cimizde surekli mucadele eder durur. Onlari
seyrettikce hep bunu hatirlarim. Bu nedenle yanimda tutarim
onlari.”

“Peki dede...” dedi cocuk. “Sence kim kazanir bu
miicadeleyi<”

Dedesi bir gulumsemeyle bakti torununa.

“Hangisi mi evlat? Ben, hangisini daha iyi beslersem o
kazanir!”

Sems Suresi’nde Rabbimiz acikca, insani iyi ve kot
yonleriyle yarattigini soyle bildiriyor: “Nefse ve onu diizgiin
bir bicimde gekillendirip ona kotuluk duygusunu ve takvasini
(kotiillikten sakinma yetenegini) ilham edene ant olsun ki...”

Insanoglunun ayaklari cehennemi isaret ederken basi ise
cenneti gosteriyor. Hepimizin i¢inde fitraten iyilik ve kotuluk



tohumlari var. Bu tohumlardan hangisinin yesereceqgi
tamamen kendi elimizde. Ancak farkina varilmayan bir zaaf,
kotu huy ya da zayiflik kisi icin yok hukmundedir. Kuran,

insani dogru olana, takvaya yonlendirmek icin zayif
noktalarimiza bircok yerde deginmistir. Zayif

noktalarimizdan guclu taraflarimizi insa edelim diye ufak bir
arastirma yaptim. Kendimizle yuzlesmeye, kendimizi
gommevye hazir misiniz?J

Insanin Kuran’da belirtilen zayif noktalari:
Insan sikintili anlarda Allah’1 anar,
sikinti gecince yuz ¢evirir

Bu durumdan Kuran’da bircok kez bahsedilmistir. Sikintili
anlarimizda hepimiz Allah’a yonelir, sikintilar gecince
vurdumduymazlik bag gosterir ve hatta sahip oldugumuz iy1i
durumlari kendimizden biliriz. Bir zarara ugrayinca hemen

sizlanir, gecince de tum bunlar hi¢ basimiza gelmemis gibi
unutkan oluruz. Yunus Suresi 22-23 kusursuz anlatimiyla
buyurmus Kki:

“O, sizi karada ve denizde gezdirip dolastirandir. Oyle ki
gemilerle denize acildiginiz ve gemilerinizin i¢indekilerle
birlikte uygun bir riizgarla seyrettigi, yolcularin da bununla
sevindikleri bir sirada ona siddetli bir firtina gelip catar ve
her taraftan dalgalar onlara hiicum eder de cepecevre
kusatildiklarini (batip bogulacaklarini) anlayinca dini Allah’a

has kilarak “Ant olsun, eger bizi bundan kurtarirsan, mutlaka

siikredenlerden olacagiz’ diye Allah’a yalvarirlar. Fakat onlari
kurtarinca, bir de bakarsin ki yeryuzunde haksiz yere
taskinlik yapiyorlar...”

Insan acelecidir

Goethe, Gen¢ Werther’in Acilari’nda su muhtesem ciimleyi
kuruyor: “Nicin siz insanlar bir konudan soz etmek icin

hemen budalacadir, su akillicadir, bu 1yidir, su kotudur demek
zorundasiniz< Yargiladiginiz eylemin icsel kosullarini
arastirdiniz mi¢ Eylemi meydana getiren, onu bir zorunluluk
haline getiren nedenleri kesin olarak belirleyebiliyor



musunuz? Eger boyle yapmis olsaydiniz yargilarinizi 6ne
siirerken bu kadar aceleci davranmazdiniz.”

Yasamin kendine ait bir ritmi var. llahi adalet var, tevekkiil
var, sabir, sukur ve dua var.

Ovylesine aceleciyiz ki olacak olan hemen oracikta oluversin
i1stiyoruz. Adalet hemen tecelli etsin, bagari hemen gelsin, bir
karar verilecekse hemen verilsin, bizi uzenler de hemen
liztilsiin, kisa yoldan ¢ok para bizi bulsun... Oyle ama hayatin
bizim kadar acelesi yok ki. Olacak olan, en mukemmel
sekliyle, olmasi gerektigi zamanda oluyor zaten.

Aceleci vasfimizin en buyuk nedenlerinden biri kolay elde
etme egiliminde olmamizdir. Ahiret saadetini dunyada
yagsamaya calismak acelecilige meylettirir. Halbuki
bir¢cogumuz bilmeyiz ki aceleyle hayri ararken istemeden
serri davet edebiliriz. Bu acele bosunadir.

Asagidaki ayetler yuzumuze tokat gibi vuruyor gerceqgi:
“Insan, aceleci (bir tabiatta) yaratilmistir...”

- Enbiya, 37

“Insan hayra dua eder gibi serre dua eder.

Insan cok acelecidir.”

— |sra, 11

Insan cimridir

Elde etmek 1stedigi seyler hususunda bir o kadar hirs sahibi
olan bizler, elimizdeki nimetleri —ki buna sevgi, mutluluk gibi
manevi kazanimlar da dahil- basgkalariyla paylasma
konusunda bir o kadar cimriyiz. Bana kalirsa insan oylesine
cimridir ki1 ona verilen beyni kullanmaktan bile imtina eder.

Durumumuzu aciklayan iki ayeti sizlerle paylasiyorum:
“Gercekten insan, pek hirsh (ve sabirsiz) yaratilmistir.

Kendisine fenalik dokundugunda, sizlanir, feryat eder,



ona imkan verildiginde ise cimrilesir, pinti kesilir.”

— Mearic, 19-21

“De ki: Eger Rabb’imin rahmet hazinelerine

siz sahip olsaydiniz, o zaman (dahi) harcamak(la tiikenir)
korkusuyla cimrilik ederdiniz. Zaten insan ¢ok cimridir.”
- |sra, 100

Insan menfaatine cok diigskiindiir

Su ayet menfaat yonumuzu apacik tasvir ediyor:
“Insanlardan dylesi de vardir ki,

Allah’a kiyidan kenardan kulluk eder.

Eger kendisine bir hayir dokunursa, gonlu onunla hog olur.

Sayet basina bir kotiiluk gelirse, gerisingeri (kiifre)
doniiverir...”

— Hacc, 11

Bu yonu agir basan insanlar gonulden ve husu i¢inde degil,
belli bir dunyevi maksat i¢in ibadet eder. Kalbe yerlesmemig

bir dindarlik Allah’1n rizasindan baska maksatlar giider.
Boyleleri baslarina gelen bir iyilik kargisinda sevinir, bir bela
gelirse Hakk’a yuz cevirir. Bu insanlar insan iligkilerinde de
zlyadesiyle ayni tutumu sergilerler. Duisunsenize, menfaati
icin Rabb’ine yiiz ceviren, insanlara ne yapmaz? Sabahattin
Ali, Sirca Kosk’iinde bizim yerimize sitemimizi dile getirmis,
baksaniza:

“Bu diinya menfaat diinyasi.

Menfaatini diisinmeyen insan olur mu¢

Eline firsat gecirip de calmayan bir kisi géstersene bana!
Ha¢ Bir kisi! Kor olayim yoktur.”

Insan kiskang ve hasetcidir



Bence en tehlikeli sifatlardan birisi de kiskanclik ve hasettir.
“Nefisler kiskanclifa meyyaldir...” diyor Nisa Suresi’nde. Ve
yine Nisa Suresi 54 su soruyu yoneltiyor: “Yoksa onlar,
Allah’in litfundan verdidi seyler icin insanlara haset mi
ediyorlar<”

Acikcasi benim dunyam kiskancliktan epeyce bir uzak. Haset

etmek kadere karsi gelmek demektir. Kiskanclik, yazgiya
itiraz etmek demektir gozumde. Ben hep bana verilende de
verilmeyende de hayir aradim. Rabb’imin baskasina
verdiklerine de razi geldim. Bu dunyada biz bile emanetken
kimi kimden kiskanacagim ki¢ Resulullah, hasedin zararini
bizlere soyle haber vermektedir: “Haset etmekten sakinin.
Zira haset, atesin odunu yiyip bitirdigi gibi 1yilikleri yer
bitirir.”

Insan pek nankoérdur

Adiyat Suresi 6-8 gayet net bir gekilde sesleniyor bize:
“Insan, Rabb’ine karsi pek nankordiir. Sliphesiz buna kendisi
de sahittir. O, mal sevgisine asir1 derecede kapilmistir.” Bazi
insanlar da boyledir iste. Tamahkardir, diinya malina
meyletmigtir, sahip oldugu nimetlerin kiymetini bilmez,
sukurde noksandir. Zaten nankorluge yol acan tek sey
sukursuzluktur,

Isra Suresi 17 nankdor insanlarin davranislarinin icinde
bulunduklar gsartlara gore nasil degiskenlik gosterdigini soyle
ifade ediyor: “Denizde size bir sikint1 dokundugunda butin
taptiklariniz (sizi yuziisti birakip) kaybolur, yalniz Allah
kalir. Fakat sizi1 kurtarip karaya ¢ikarinca yuz ¢evirirsiniz.
Zaten insan ¢ok nankordiir.” Yaradan bizi bu diinyada hem
hayirla hem de serle imtihan eder. Bunu kavrayamayan kalp,
bir sikintiya ugradiginda Rabb’ine bile yiiz cevirebilir.

Balzac’in ¢ok sevdigim bir s6zi vardir:
“Insanlara, onlari size nankérlitkk yapmaya

mecbur birakacak kadar biiyuk iyiliklerde bulunmayin.”



Dostoyevski 1se onu duymusgcasina yanit verir Yeraltindan
Notlar’da:

“Cunku insanoglu ahmak bir yaratiktir,

hem de akil almaz ol¢ude.

Hatta nankor desek daha dogru olur,
esi gorilmemis bir nankorlik...”

Insan cok zalim ve cahildir

Ahzab 72 soyle diyor: “Siiphesiz biz emaneti goklere, yere ve
daglara teklif ettik de onlar onu yuklenmek istemediler,
ondan cekindiler. Onu insan yuklendi. Cunku o ¢ok zalimdir,
cok cahildir.” Burada gecen “emanet” Allah’a karsi
sorumlulugumuzu yerine getirmeyi ifade eder. Hepimiz
emanet-1kubray1 yuklenmis, duge kalka, kira doke ahirete
dogru gidiyoruz. Insan bu emaneti akil ve iradesiyle
koruyacaktir. Yuklenen bu emanet, bizi diger varliklardan
ayIrir.

Merhamet sahibiyiz. Eger kullanmazsak bundan zulum
cikacaktir. Akil sahibiyiz. Eger kullanamazsak bundan da
cehalet cikacaktir.

Insan glicsuiz yaratilmistir

Icimizdeki Seytan’da ne diyordu Sabahattin Ali:

“Icimizde seytan yok. Icimizde aciz var. Tembellik var.
Iradesizlik, bilgisizlik ve bunlarin hepsinden daha korkunc
bir sey: Hakikatleri gormekten kacmak itiyadi var...”

Hepimizin zayif yonleri mevcut. Dilimizin soylemekten,
kalbimizin sevmekten, ruhumuzun yasamaktan aciz oldugu
anlar var. Hem ruhsal, fiziksel, hem de irade olarak yenik
diistiigimiiz bircok durum var. Para denilen kagit parcasina
tum hayatimizi adayabiliyoruz. Gozle goremedigimiz bir
mikrop bile kuicik daglar1 ben yarattim fikrindeki haval bir
kulu olume goturebiliyor:



“Allah, sizi gii¢csiiz olarak yaratan,

sonra guc¢suzlugun ardindan bir gug veren,

sonra giiciin ardindan bir gii¢csiizliik ve yaslilik verendir.”
— Rum, 54

Insan Umitsizdir (yelis/kanit)

Fussilet 49 soyle deginiyor bu duruma:

“Insan, hayir (mal, miilk, genislik) istemekten usanmaz.

Fakat basina bir kotiliik gelince umutsuzluga diiser, yikilir.’

Hepimizi ayakta tutan bazi degerler vardir. Sanirim insana
yasama azmi veren en onemli kelime ise “timit”tir. Kuran,
bircok alanda Allah’tan imidin kesilmemesi gerektigini
bizlere hatirlatmaktadir halbuki. Rabb’imize olan
baglihgimiz, yagama ve nimetlerine olan saygimiz boyle
umitsizlik anlarinda kendisini belli eder. Allah, bir seyin
olmasini istedigi zaman, bizler gibi1 bir sebebe 1htiyac
duymaz. Jartlar ne kadar kotu olursa olsun, tevekkul edip,
Allah’in giiciiniin her seye yetebilecedini unutmamak gerekir.

“Umutsuzluk yok, dua var. Umitsizlik yok, siikiir var.
Acele etmek yok, sabir var.

Unutmayin, imkansiz yok, cunkii Allah var.”



Zaman i¢in bir yazar soyle diyor:

“Yasamaya zaman ayirin,

ZIra zaman bunun i¢in yaratilmigtir.

Vakit oldurmek, intihar demektir.

Calismaya zaman ayirin,

muvaffakiyetin bedeli budur.

Dusunmeye zaman aylirin,

iktidarin kaynagi budur.

Eglenmeye zaman ayirin,

sagduyunun kaynaklarindan biri budur.
Etrafinizdakilere nazik davranmaya zaman ayirin,
saadete giden yol budur.

Hayal kurmaya zaman ayirin,

dunyanin dertlerini kisa bir zaman unutmak i¢in
en tatli ¢care budur.

Etrafiniza bakmaya zaman ayirin,

gunler insanin egoist olmasina musaade etmeyecek kadar
kisadir.

Gulmeye zaman ayirin,

ruhun musikisi budur.

Cocuklarla oynamaya zaman ayirin,
bu zevklerin en buyugudur.
Terbiyeli olmaya zaman ayirin,

bu cemiyet insaninin semboludur.



“Diinya herkesin ihtiyacina yetecek kadarini sadlar,
fakat herkesin hirsini kargilamaya yetecek olani degil.”
— Mahatma Gandi

En yuksek geligsmislik duzeyi: Sadelik

Bir Kizilderil1 ogretisi der Kki:

“Bir atin susuzlugunu giderdidi yerden su i¢; at hicbir zaman
kotu su icmez. Kedinin yattigi yerde uyu, kurdun degdigi
elmay1 ye. Sivrisineklerin yerlestigi mantarlari1 korkusuzca
topla. Kostebeklerin kazdigi yere agac dik. Yilanin 1sinmaya
durdugu yvere ev yap. Sicak gunlerde kuslarin yuva yaptigi
yere kuyu kaz. Horozlarla beraber uyu ve uyan ki, tum gun
ICin en sar1 misirlara ulasabilesin. Daha ¢ok yesillik ye ki bir
hayvandaki gibi guclu bacaklara ve dayanikli bir kalbe sahip
olabilesin. Daha ¢cok yuzmeye git ki dunyada kendini bir
baligin kendini denizde hissettigi gibi hissedebilesin. Daha
sik gokyuzune bak, daha az ayaklara, boylece dusuncelerin
daha net ve hafif olacaktir.

Konusmak yerine, daha ¢ok sessiz kal; boylelikle ruhun
sakinlige ve huzura erebilecek. Arkamda yurume, ben oncun
olmayabilirim. Oniimde yiriime, takipcin olmayabilirim.
Sana uymayabilirim. Yanimda yuru ki boylece seni
gorebileyim, boylece ikimiz esit oluruz. Avlayacaksan en zayif
geyigl avla, cunku saglam olanlar yeni neslin devamini
saglayacaktir. Barig ve mutluluk her anda mevcuttur. Barig ve
mutluluk her adimdadir. Ruhun meseleler1 i¢in siyasi
cozumler yoktur. Bir bagkasinin kabahati hakkinda
konugsmadan once daima kendi ¢ariginin i¢ine bak.

Kartali vuran kendi tuyunden yapilmig oktur. Dogum yapan
her sey disidir. Kadinlarin ezelden beri bildigi kainatin
dengelerini erkekler de anlamaya basladiklari zaman, dunya
daha 1y1 bir dunya olmak uzere degigsmeye baglamis olacaktr.

Dur, dinle. Hep konugursan hi¢cbir sey duyamazsin.
Dunyadaki her geyin bir sebebi vardir. Her bitki bir hastaligi
tedavi etmek 1¢in buyur. Ve her insan bir gorevle



yaratilmastir. Her birimizin farkli bir ruya gordugunu
hatirlatmakta fayda var. Ilkbaharda usul usul yurii; Toprak
Ana hamiledir.

Insan iki ruhludur, icinde bir iyi kdpek bir de koti képek
kavga eder. Hangisini daha ¢ok beslersen o kazanir.
Kaybetmeyi ahlaksiz bir teklife tercih et. Ilkinin acis1 bir an,
digerinin vicdan azabi bir omur boyu surer.

Su gibi ol. Her seyden asagida, ama kayadan bile kuvvetll.

Yapmamiz gereken: Her geyi eski sadeligine dondurmektir,
bdylece bozulan diizenimiz yeniden kurulacaktir.”



Cop Kutusu Testi

Dalgin bir sekilde yolda yuruyorsunuz. Kafanizda bir milyon
dusunce var. Ansizin, fark edemediginiz bir ¢op kutusuna
carpip devirdiniz. Kutu devrildi. Sizce yola neler dokialda?

a. Hicbir sey dokulmedi, teneke bostu.

b. Bir yigin ¢op yola sacildi. Posetlenmemis, darmadagin
copler...

c. Elma c¢opleri, tavuk kemikleri ve bazi yemek artiklari.
d. Gayet guzel baglanmig siyah bir ¢op torbasi.

(Cevaplar kitabin sonunda.)



“Yeryliziinde biitin 1stiraplar,

aza kanaat etmemekten dogar.”

— Firdevsi

Bu kadar yemekle nasil slmiyoruzs

Hic kendinizi bir ceviz kurduna benzettiginiz oldu mu?

Durun, anlatayim. Zayif ve ciliz bir ceviz kurdu goziine
kestirdigi bir cevizin kabugundan delik acar ve girer icerl.
Cevizin i¢ini sanki son yemegiymis gibi yemeye baslar bir
hirsla. Yedikc¢e yer. Yedik¢e, zavalli kurt¢uk sismanlamaya
basglar. Karni kocaman olur. Neredeyse hareket bile edemez
hale gelir. Karni tika basa doyan kurt¢uk ¢ikip gitmek ister.
Ama girerken ac¢tigi delik artik onun i¢in ¢ok ku¢uk kalmistir.
Hem cevizin kabugu da kuruyup, sertlesmistir. Kurt¢uk deligi
genisletmek ister disari ¢ikabilmek i¢in ama nafile.

Disari ¢cikmak i¢in tek yol kalmistir; A¢ susuz zayiflamayi
beklemek. Zamanla, zavalli kurt¢uk eski ciliz haline doner.
Girdigi delikten nihayet ¢ikar. Fakat bir bakar ki etrafina,
mevsim artik kigtir. Ortada a¢ ve ciliz bir kurtguk ile 1¢i
yenilip bitirilmig kuru bir cevizden bagka bir sey kalmamistir.

Bir pazar sabahi, kahvaltiy1 hazirla, sofray:r kaldir, bulasiklari
yerlestir derken guzelce muhabbet edemiyoruz diye, hadi
soyle ailece guzel bir pazar kahvaltisi yapalim dedik disarida.
Guzelim Bogaz manzarali bir mekan. Sanirim 5-6 kisiyiz, iki
de ufaklik var. Hanimlar monuye bakarken biz tipik Turk
erkekleri olarak basladik kar hesabinas:

“Abi nerden baksan 20-25 masa var. Masa basina 200 lira
biraksalar, of iyi para vallahi. Aylik eder sana su kadar...”

Neyse, konumuz bu deqil.] Garson arkadasg geldi. Biz 2-3
kisilik serpme kahvalti alip, birka¢ da ekstra soylesek tika
basa doyacagiz, eminiz.

“Uc¢ serpme kahvalti, ortaya da sdyle kizarmis patates, iki
duble menemen...” dememe kalmadi, tenkidi yedik oracikta:



“Kusura bakmayin beyefendi ama kahvaltiy1 kisi bas1 almak
zorundasiniz.”

“Kardesim...” dedim. “lyi, hos, kurallariniza da saygl1
duyuyorum ama yazik gunah. Gelenlerin yarisi ¢cope gidecek.
Sekiz kigilik serpme kahvaltida nerden baksan birer kiloya
yakin zeytin, peynir, recel falan var. Biz bir ayda yemiyoruz o
kadarini!”

“Miiessesemizin kurali efendim, benim yapabilecedim bir sey
YOk. 2}

Soyle zevkle bir kahvalti yapalim dedik, konu nerelere geldi

bakin. Sef garsonu rica ettim masaya, basladim anlatmaya:

“Ya hocam, bir milyar insan kitlik yasiyor bu diinyada, bir
bucuk milyara yakin insan susuzluk cekiyor. Ulkede bir giinde
cOpe atilan ekmek miktar Istanbul nifusunun neredeyse
ceyredi kadar, yani 4-5 milyon...” Anlattim da anlattim.
“Gozunlizi seveyim, siz yine kisi basi iicreti alin ama
istediklerimizi getirin sadece.”

Son cumlede gordugunuz gibi havami da yaparim.] Neyse ki
sevgili milesseseyi ikna edebilmistim. Istedigimiz siparisler
geldi, hem de ekstra hesap da odemedik sag olsunlar.

Afrika’da, Masai kabile sefi Kiberenge, bir vesile ile iilkemize
geliyor. Adamcagiz hayatinda hi¢ vahsi yagami terk etmemis.
Hayvancilikla ugrasan yaklasik 300 kisilik kabilenin reisi
kendisi. Teknoloji vs.den bihaber. Oyle ki, ilk defa musluktan
akan suyu gorince “Denizinizi buraya nasil getiriyorsunuz<”
diye soruyor. Sefi, misafirperverligimizin
gostergelerindendir, kahvaltiya goturuyorlar ilk sabah.
Kahvaltida onlarca cesit ve surekli gelen ikramlar karsisinda
saskina donen sef o guizelim soruyu soruyor masadakilere:

“Siz bu kadar yemekle nasil 6lmilyorsunuz?”
Diger masumane sorulardan birkacini daha yazayim surava:
“Sizin yollariniz ve arabalariniz hic uyumaz mi<”

“Evleriniz neden ¢ok bliyiik<”



“Bu kadar esya ve oda ruhunuzu yormuyor mus”

“Sigara icen insanlar sigaranin ruhlarini ve bedenlerini
6ldiirdiigiint bilmiyor mu<”

“Asansoru yukariya kim cekiyore”

Kahvaltida ilk defa gordiidii portakal suyu icin: “Sizin siitiiniz
bu renkte mi<”

Denizde gérdidii vapur icin: “Bu yiizen ev mi¢”

Dunyanin dengesi yerle bir olmus durumda. Her bir dakikada
yaklasik 15 insan acliktan 6liiyor. Isin garibi, her bir dakikada
yaklasik 20 insan da tokluktan hayatini kaybediyor. Lancet
tip dergisi bir arastirma yayimlamigti. 2010 yilinda 3
milyondan fazla insan asir1 kilonun yol a¢tig1 hastaliklardan
dolay1 olmustu. Bu rakam, dunyada ayni yil aclik yuzunden
olenlerin yaklasik u¢ misli kadardi.



“Adaca konan bir kus

dalin kirilma ihtimalinden hi¢ korkmaz.

Onun guveni agaca dedil, kendi kanatlarinadir.”
— Henrik Ibsen

Ogrenilmis cehalet

Bunu okuduktan sonra fark edeceksiniz ki ki beyniniz ikinci
“ki’yi okumaniza izin vermedi, degil mi¢

Neyse ki konumuz bu deqgil.

Sevgili dostum Emre Akin —sevgili diyorum, ¢unku 80 kilo
olarak derslerine katilan bir kisi 1ki u¢ egitim sonunda 75
kiloya diisebiliyor, sahi Emre nasil basariyorsun bunu<J-
giizel bir hikaye gondermisti gecenlerde. Cok hosuma gittigi
i¢in sizinle de paylagsacagim.

1503 yili1 Haziran’inda, Kristof Kolomb, gemilerin tamir
islemleri icin Jamaika’ya gider. Tamirat sirasinda, orada
bulunan yerliler personele yardimci olur, gemi tayfasina
yiyecek 1¢cecek yardiminda bulunurlar. Gunler gecer, aylar
gecer ancak tamirat hila devam etmektedir. Ustelik gemi
tayfasi, yerlilerin yiyecek ve iceceklerini yagmalamaya da
baslar. Yerliler hakli olarak bu duruma fena sinirlenirler,
yardim ve desteklerini keserler. Kolomb caresiz kalir. O
donemlerde gemilerde, yildizlarin pozisyonlarini da iceren bir
takvim bulunmaktadir. Unlii kasif takvimi incelerken, ertesi
gin Ay tutulmasi olacaginin farkina varir. Aklina parlak bir
fikir gelir ve yerlilerin sefini ziyaret eder hemen.

Sefe, Tanri ile goriistiigiini ve Tanr1’nin yardimin
kesilmesinden otiirii cok kizgin oldugunu soyler. “O kadar
kizgin ki Ay’1 kan kirmizi bir renge cevirerek sizi uyaracaktir”
diye de ekler. Ertesi akgsam Ay tutulmasi baslar ve tutulmadan
dolay1 Ay’in rengi kizila ¢alar. Kolomb’un odlu, o ani
giinliigiinde soyle tasvir etmis: “Inleme ve feryatlarla birlikte,
her yerden gemilere dogru geldiler, yiyecek ve icecekler



getirdiler, Tanri’ya onlar1 affetmesini soylemesi icin amirale
yalvardilar.”

Kolomb kum saatine bakar, 48 dakika surecek olan tutulma
neredeyse bitmek tizeredir. Kabiledekilere, Tanri’nin onlari
affettigini ve Ay’1 birazdan normal rengine cevirecegini
soyler. Tutulma sona erer, Tanri tarafindan affedilen yerliler
de mutludur, evrenin isleyisini bilen Kolomb da.

Sokrates’in, “Tek bir sey biliyorum o da hicbir sey
bilmedigimdir” soziinii duymayaniniz yoktur. Halbuki s6ziin
orijinali soyledir:

“Tek bildigim hicbir sey bilmedigimdir
ama istegim arastirmaya devam etmektir.”

Bizlere hususi olarak ilk cumledeki mantik diretiliyor gibi
gellyor bana. Sokrates bile bu durumdayken, bilmek bizim ne
haddimize? Bilgisizligimizi kendi ellerimizle onaylayalim
dedil mi, arastirmak bizim neyimize< Daha beteri ne biliyor
musunuz, cehalet degil, cehaletin kutsanmasi. Bu yuzden su
cumleleri sarf ediyor Bertrand Russell:

“Gunumizde diinyadaki temel sorun,
cahillerin kendilerinden son derece emin,
akillilarin ise siiphe icinde olmalaridir”

“‘Bilgisizlik bilimi” de diyebilecegimiz bir sozcik var:
Agnotoloji. Toplumlarda menfaat geredi cehalet yaymanin
bilimi diger bir deyisle. Ben oyle diyorum daha dogrusu. Tum

dunyada, ozellikle ulkemizde obeziteden kansere, organik
beslenmeden 1klim degisikligine kadar bircok alanda bilgi

kirliliginin, manipulasyonlarin oldugu bir donemden
geclyoruz. Bilgiye her an erisebiliyor olmamiz bilgiye
erisebildigimiz anlamina gelmiyor maalesef. Cagimizda bilgi
tamamen bir paradoks haline doniistii. Platon’un diyaloglari

arasinda en sevdiklerimden Sokrates ile Menon’un

diyalogundaki bilginin edinimi konusundaki konusmalar
biraz daha a¢maza surukluyor her seferinde beni. Dogasini

kesinlikle bilmedigimiz bir seyi aramak i¢in ne yapabiliriz¢



Bilmedigimiz seylerden hangisini aramaya kalkacagiz pekis
Ya bu sey tesadufen karsimiza cikarsa, bu kez onun
aradigimiz sey oldugunu nasil anlayacagiz¢ Onun ne oldugunu
bilmiyoruz Ki...

Bir seyin ayni zamanda hem alimi hem de cahili bircok birey
olusuyor toplumda giderek. Bu durum ise sadece bilginin
yoklugundan kaynakli degil. Eszamanl politik ve kulturel

mucadelelerin de bir sonucu bu. Yani cehaleti yaymak da bir

ugras ve emek istiyor. Itinayla cehalet yaymanin belli basli
prensipleri var elbet:

e . Temel gorev toplumda bilgi kirliligi ve kafa
karisikligi yaratarak, bireylerin saglikli bilgelere
ulasmasini engellemektir.

e . Ayrica “En iyi ben bilirim” havasi yaratacak bir
ozguven gerekiyor. Dolayisiyla, her seyi en 1yi ben
bilirimcilere biraz dikkat etmek gerek.

e o Sorunlar ya da sorular ne kadar i¢cinden c¢ikilamaz ve
dengesiz olsa da her zaman dengeli bir tartisma ortami
icinde mutevazi cevaplar vermek onemlidir.

. Insanlarin biiyiik resme bakmasini engellemek de
bir diger agsama. 36 ay vade ile maasinin 5 kati
degerinde bir cep telefonu sahibi olmaya calisan; sut,
yumurta gibi temel besin ihtiyaclarini bile taksitle
karsilayan, sosyal aktivite deyince AVM’lerde magaza
magdaza gezmeyl anlayan bireyler yaratmak bu
asamanin temel gorevidir.

Istanbul’un fethi sirasinda papazlarin “meleklerin cinsiyetini
tartismakta oldugu” anlatilir. Biraz buna benzetiyorum su
anki halimizi. En biiytik hedefi “Candy Crush” oyununda en
yiiksek puani yapmak olan bir bireyden ne bekleyebiliriz?
Cehalete, 1gsi1zlige, egitimdeki, gelir dagilimindaki
dengesizlige, yazin kavurucu sicaginda sokakta yasayan
hayvanlara bir tas su vermeye kafa yormasini degil elbette.

Ben her zaman hayirlisini istiyorum, evet. Yeri geliyor bazi
seylerin ustelenmemesi gerektigine inaniyorum elde
edemiyorsak. Sukrediyorum her daim olana da olmayana da.
Ama bilgisizligi, vurdumduymazligi bunlarin disinda tutmaya
calisiyorum. Kadere sonsuz inaniyorum ama cehaletin bizim
kaderimiz olmasi gerektigini asla kabul etmiyorum. Cunku



bilgisizligin, i¢ine dustugu kor kuyu, bilginin reddine yol
aciyor. Cehaletin boyutu da giderek katmerleniyor.

Bilgi ister edinmek i¢in, ister bagkasina aktarmak i¢in olsun
davranista bir degisiklik yaratmiyorsa hi¢bir ise yaramaz.
Sadece yuktur. Bunun gerekliligi i¢in en 1yi ornek su ayettir:

“Onlar,
ciltlerle kitap tasiyan esedin durumu gibidir...”

- Cuma, 5



“Bize hep, nasipse, kismetse olur dememiz ogretildi.
Halbuki Yaradan dedi ki:

Her insanin kaderini kendi boynuna

(kisisel secimine) ylikledik.

— |sra, 13

Bizim hep, her gey olacagina varir dememiz istendi.
Halbuki Yaradan dedi ki:

Insan icin ancak, calistigi vardir!”

— Necm, 39



“Cocuk, hirsli bir gozlemcidir,

ozellikle yetiskinlerin eylemlerine ilgi duyar,

onlari taklit etmek ister.

Bu acidan yetiskinin sorumlulugu buyuktur.
Cocugun ilerdeki hareketleri i¢in bir esin kaynagi
ve bir kilavuz olmanin sorumlulugunu duymalidir.”

— Maria Montessorl

lyi bir rol model olun, iyi bir rol model bulun

Cocuklugum genis bir aile ortaminda gecti. Soyle ki, bayram
sabahi el opmeye bir bagsladim mi1 pantolonumun iki cebini de

kagit para ile doldurdugumu hatirlarim. Simdiki gibi degildi,
cocuklar bayramda calinca komsu kapilari, seker bile
uzatmiyor ¢ogu insan artik, ah, ah... Belki 10-12
yaslarindayim, net hatirlamiyorum. Kalabalik bir pazar
kahvaltisi yapiyoruz evde. Laf lafi acarken babaannemin
amcama, “Gide gele ayni babana cektin” dedigini
hatirliyorum. Ama amcamin cevabi oyle hosuma gitmisti ki
demek, hala hatirlarim: “Ne bekliyorsun anne, oklavay1 mi
ornek alsaydim, evde hep babam vardi.”]

Aklima hemen Aziz Nesin’in muhtesem hikayelerinden biri
geldi bunu anlatinca, bakin:

Baba insanla ana insan, ¢cocuklarini ¢evrelerine toplamislar,
onlara insanlik dersi veriyorlardi. Baba insan, dersinin
sonunu soyle bitirdi:

“Yavrularim! Hayatta insan olmaya calisin, hicbir zaman

insanliktan ayrilmayin.”

Cocuklar:

“Ne yapalim da insan olalim?¢ Insanligin, insan olmanin
yollari nelerdir?” diye sordular.

Baba insan:



“Cok kolay...” dedi. “Kendinize bizi 6rnek alin. Anneniz ve
ben ne yapiyorsak, siz de 6yle yapin!”

Cocuklar, baba insanla ana insana baktilar, onlar ne
yaplyorlarsa oyle yaptilar. Hepsi de tipki tipkisina babalarina
benzediler. Baba insanla ana insan ¢ocuklarini yine
cevrelerine topladilar. Baba insan onlara:

“Yaziklar olsun!” diye bagirdi. “Hicbiriniz bizim istedigimiz
gib1 yetigsmediniz. Hi¢biriniz insan olmadiniz. Hepiniz de
insanliktan uzaksiniz. Insanhktan ayrildiniz. Artik 6liiyoruz.
Yazik oldu emeklerimize, boga gitti. Butun hakkimiz haram

olsun, Allah hepinizi kahretsin!”

Cocuklar sasirdilar:

“Peki ama bize neden beddua ediyorsunuz?” dediler. “Biz
yanlig bir sey mi yaptik yoksa¢ Size baktik, sizi 6rnek aldik.
Siz ne yaptinizsa, biz de onu yaptik...”

Genclerin, yvakin iletisimde bulundugu kisilerden etkilendigi
ve onlari 6rnek (“rol model” yazmiyorum sinirlenen olur
diye)] aldig1 ya da aksine 6rnek almaktan kacindidi asikardir.
USPAM (2006) arastirmasinda genclere “Kendinize yetiskin
olarak kimi 6rnek alirsiniz¢” sorusu yoneltiliyor. Sonuclar
%11,6 anne, %10,9 baba, %9,7 ogretmen seklinde ¢ikiyor. Yine
Indigo dergisi (2016) arastirmasinda bu siralama aile
yakinlari, ¢izgi film karakterleri ve televizyonda izlenilen
unlu kisiler seklinde olusuyor. Biliyorsunuz, cocuklar ogrenci
kimlikleriyle ebeveynlerinden ¢ok 6gretmenleri ve sinif
arkadaslariyla; yetigkin bir birey calisan kimligiyle aile
fertlerinden ¢cok muduru ve is arkadaslariyla iletisim kuruyor
ya da kurmak zorunda kaliyor. Rol model sorumlulugu tasiyan
bu kigilerin ozellikle genclerin tutum ve davranislari uzerinde
ne kadar etkili olduklarinin farkinda olmalari ve bunun
sorumlulugunu hissetmeleri oyle onemli Ki...

Her an birilerinin gozu sizin uzerinizde. Ebeveyn kimliginizle
cocugunuzun; ogretmen kimliginizle ogrencilerinizin ya da
meslegine yeni bagslamis bir ogretmen arkadasinizin; mudur
olarak ¢alisanlarinizin; komsu kimliginizle yan dairedeki bir



cocugun... Model olma durumu surekli karsilikli bir etkilesim
icindedir. Ebeveyn olarak ¢cocuklarimizi iy1 yetistirmek
istiyorsak komsunun ¢ocuguna da iyi ornek olmak gibi bir
sorumlulugumuz var mesela, unutmayin.

Peki, gencler kendilerine ornek alacaklari kisileri nasil
belirlemeli?

e o Rol model olarak secilecek kisilerin, bireyin
amaclarina ulagsmasinda buyuk etkisi vardir. Birey,
gelistirmek istedigi beceri ve niteliklere sahip kisileri
ornek almalidir. Genel bir hedef koymak yerine, daha
net hedefler belirlemek gerekir. Ornegdin, “Daha fazla
spor yapmak istiyorum” yerine “Deniz gibi ben de is
cikisi spora gidecedim” ya da “Ahmet gibi ben de ise
bisikletle gidip gelecegim” denebilir.

e . Rol model olarak secilen kisi, bireyin davranislarini
sekillendirir. Secilen rol model bireyi 1yl ya da kotu
yonde etkileyecektir. Bu nedenle ornek alinacak
kisinin sadece unlu ya da ¢cok samimi oldugun biri
olmasi deqil, bireyin gercekten gelistirmek istedigi
ozelliklere sahip degerli nitelikleri olan biri olmasi ¢ok
onemlidir.

e _ Rol model olarak secilen kisi bireyin duygu ve
dusuncelerini etkiler. Sadece guzel ya da yakisikli,
medyatik veya zengin oldugu icin bir kisi ornek
alinmamalidir. Bu bireyi hem yanlis yonlendirir hem
de hayal kirikligi yasamasina neden olabilir. Surekli
guzel, zengin veya medyatik kisiler ile yapilan
kiyaslamalar bireyin kendisini ¢irkin, fakir ya da
degersiz hissetmesine neden olabilir.

e o Sonuc olarak istedigimiz niteliklere, yasama vb.
sahip olabilmek icin iyi bir rol model secimi fazlasiyla
yardimci olabilir. Kendinize iki dakika ayirin ve su
soruyu sorun: “Ben kendime kimi 6rnek aliyorum¢”
Emin olun, vereceginiz cevap ile on yil sonraki siz
arasinda muthis derecede benzerlik bulacaksiniz.

Adamin biri guzel bir papagan satin alir. Getirir eve. Papagani
konusturabilmek icin ise koyulur. Ozellikle “amca” demesini
cok ister. Guinlerce ugrasir ama nafile. Papagan tek kelime
etmez. Bir gun papaganin bir tuyunu koparir, baslar sinirden
bagirmaya: “Amca de bakayim!” Papagandan yine ses
cikmayinca her seferinde “Amca de!” diyerek hayvanin
tuylerini tek tek yolar. Tuyleri tamamen yolunmus zavalli
papagani daha sonra tavuk kumesine atar.



Ertesi sabaha dogru kumesten garip sesler gelmeye baslar.
Kumese giden adam ne gorsun, papagan bir tavugun uzerine
cikmis, tavugun tiiylerini tek tek yolarak her seferinde “Amca
de bakayim! Amca de bakayim!” diye bagiriyor.

UCLA Universitesi profesorlerinden Albert Mehrabian, yiiz
yuze iletisimde beden dilinin %55, ses ve konusmanin %38,
kelimelerin ise sadece %7 etkili oldugunu belirtiyor. Somut
zeka insanda daha fazla gelismistir. Bu nedenle en kalici
ogrenme gorerek ogrenmedir. Davraniglarin taklit edilmesi
de bunlar ile dogru orantili olur. Dolayisiyla ne soyledigimiz
ya da yaptigimizdan ziyade, nasil soyledigimiz ya da
yaptigimiz on plana ¢ikar. Bu nedenle 1y1 bir rol model olun,
1y1 bir rol model bulun.



“Dunyanin en zeki insani da olsaniz, bulundugunuz ortam
vasat ve vasatin altindaki kimselerden ibaret ise,
diizeyinizi bile koruma imkaniniz yoktur.

Hepimiz beraber en ¢ok zaman gecirdigimiz

bes kisinin ortalamasiyiz.”

— Jim Rohn

Kimlerle vakit gecirdiginize dikkat edin

Cevresel faktorlerin yasantimizdaki etkisi yadsinamaz bir
gercek. Siyasetten futbola, komsumuzdan herhangi bir
kitaptaki kahramana kadar bir¢ok karakterin ozelliklerini

ozumseyebiliyoruz. Farkina varamasak da, cevremizdeki
insanlarin ilgi alanlarini, aliskanliklarini benimseyebiliyoruz.

Kerime Nadir romanlarindan etkilenerek bir¢ok ¢cocuga

Nalan, Handan isimleri verildigi gibi, 1980’1 yillarin siyasi
ortami bircok ¢cocuga Kenan, Ecevit gibi isimlerin
konulmasina zemin hazirlamisti. Futbol meraklisi bir¢cok

babanin sayesinde 1980’li yillarda sayisiz Metin, Ali, Feyyaz,
Ridvan adinda erkek cocuklarinin olmasi da rastlanti degil.
Fanatik Besiktasli bir amcam ve Sergen adinda bir kuzenim
olmasi sizce rastlanti olabilir mi<] Toplumsal altyapinin da
etkilerini gormek oldukca kolay diger bir taraftan. Dikkat

ederseniz kiz ¢cocuklarina hep Buket, Gul, Acelya, Akasya,
Fulya gibi cicek isimleri verilirken erkek cocuklarina Cinar,
llyas gibi adac isimleri konuluyor. Kiz adlar1 zarifligi, gtizelligi
simgelerken erkek adlari1 da gucu, kahramanligi cagristiriyor.

Ankara’da yatili 6grencilik yillarimda —evet ne yazik ki

Ankara’da, burada Istanbul mu Izmir mi kiyaslamasi bile
yapmiliyorum; Ankara, ne bileyim yani...—] senede en fazla 3-4
kez Istanbul’daki evimize giderdim. Gel zaman git zaman, bir
ara evdekilerin “Ne oldu senin konusmanac<” dedikleri

seviyeye geldigimi fark etmistim. “Onur, su kumanday1

getirsene la!”



Gorev icabi yine Balikesir’de uzun yillar calistiktan sonra esi
ve 4-5 yaslarinda bir kizi ile Kibris’a tasinmak durumunda
kalan bir arkadasim anlatti bir goriismemizde: “Her sey
guzel, hos cok sukur. Yilin sekiz ay1 denizdeyiz. Korna yok,
trafik yok. Ayrica bir tatil planina gerek yok...” Yenge nasil,
ufaklik ne alemde demeye kalmadi: “Bildigin gibi valla
kardesim. Herkes 1yi. Ezgi calismiyor, ucretsiz izinde. Bizim
kiz artik 1§ donusumde beni kapida karsilayacak yasa geldi.
Bu ara kreste kaptigi Kibris gsivesini degistirmeye calisiyorum.
Isten déndiigiimde bana ilk sorusu su oluyor: ‘Babacim
na’pan¢’ Cok tatli ama alisik degilim diye garipsiyorum...”

Zelig ismini hatirlar misiniz¢ Bir Woody Allen filminin ilging
bas kahramani Bukalemun Insan Zelig’i ilgin¢ yapan nedir
dersiniz? Zelig, yaninda oldugu insanin tavir olarak, fiziki
olarak ayni ozelliklerine burunuyor. Bir gun siyahi, bir gun
gobekli... Seanslarin birinde Zelig’den baska insanlar gibi
olmaya basladigi ilk ani1 hatirlamasi istendiginde goyle diyor:
“Ben kiicikken bir arkadasim bana Moby Dick’i okuyup
okumadigimi sormusgtu. Ben de okumadigimi soylemeye
utandidim icin okumus gibi davranmistim.” Buna benzer
bircok durum yasamissinizdir eminim. Begenilmeme
1thtimaline karsi, dislanma korkusuyla ya da kabul gorme
ihtiyacindan “6teki” olmayi1 yeglemisizdir.

Bukalemun Zelig demisken, Chartrand ve Bargh, Bukalemun
Etkisi (Chameleon Effect) kavramini ortaya atip konuyla ilgili
bir dizi deney yapmiglar. Deneyin sonucunda katilimcilarin,
karsisindaki kisinin ayak sallamasini muteakip ayaklarini
salladiklarini, yuzlerine dokunduklarini, duruglarini ona gore
degistirdiklerini gozlemlemigler.

Karsimizdaki kisinin davraniglarina gore hareket etmek,
dogal bir egilim olsa da, bunun altinda yatan en onemli
sebebin sosyallesme ve uyum saglayabilme cabasi oldugunu
dusunuyorum. Beynimiz bunu kabul gormek, rahat etmek
icin yapiyor. Cunku insanlar daha ¢ok kendilerine benzeyen
kisilerle iligki kurma egiliminde oluyorlar. Yazar Jim Rohn,
eski arkadaslarin arasini acan, sevgilileri birbirinden ayiran,



aileleriyle gorusmeyi kesen bircok insanin ortaya ¢ikmasina
neden olan teorisinde oldukc¢a hakli gorunuyor:

“En cok vakit gecirdigin 5 kisinin ortalamasi sensin.”

Bu say1 5 mi 55 mi bilmiyorum ama ¢evremizdeki insanlarin
soyledigi ve yaptigi seyler —biz tam tersini dusunsek bile— bir
sure sonra bize normal gelmeye baslar. Bunlar bilincaltimiza
yerlesir. Biz farkli davranmak istesek bile zorlaniriz. Cunku
bilincdisimiz ile bilincaltimiz catigsmaya girdiginde
cogunlukla bilingalt1 galip gelir. Hatta inanir misiniz
davranissal ve dusunsel benzerligin otesinde, insanlar ile
olan etkilesimimizde bu insanlarin fiziksel 0zelliklerine
burunmek egilimi gosterdigimizi iddia eden caligsmalar var.
Aranizda hi¢ soyle diisiinen oldu mu: “Ayse teyzem ile Haluk
enistem giderek birbirlerine benziyorlar.”

Gercekten de cogu cift birbirlerine kardes gibi benzerlik
gosterebiliyor. Bu durumun da soyle bilimsel bir aciklamasi

var: Mikelanj Fenomeni! Adini Italyan ressam ve heykeltiras
Michelangelo’dan alan fenomen, uzun siire birlikte yasayan
ciftlerin hem fiziksel hem de zihinsel olarak neden
birbirlerine benzediklerini acgikliyor.

Michelangelo’ya bir giin, nasil bu kadar giizel heykeller
yaptigi soruldugunda; guzelligin aslinda tasin i¢inde var
oldugunu ve kendisinin sadece aradaki fazlaliklari ¢ikardigini
soyliiyor. Michelangelo’nun bu cevabi Amerikali psikolog

Stephen Michael Drigotas’in kafasinda simseklerin
cakmasina neden oluyor ve “Michelangelo Fenomeni” ortaya
cikiyor. Buna gore; bir heykeltirasin heykeli yontarak sekil
vermesi gibi uzun siire beraber yasayan ciftler de zaman
icerisinde birbirlerinin biyolojik yapisina sekil veriyorlar.

Ciftlerin sevgi yoluyla karsi taraf tizerinde yarattigi etki,
kendisinin karsilikli bir kopyasini olusturuyor. Mimik ve
jestlerden yuz hatlarindaki cizgilere kadar ciftler adeta
birbirlerinin yansimasi oluyorlar. Ve aralarindaki paylasim ve
sevgil cogaldikca bu benzerlikler bir o kadar artiyor.



Yapilan arastirmalar, yuz c¢izgileri birbirine benzeyen ciftlerin
bosanma riskinin diger ciftlere gére ¢cok daha az oldugunu
gosteriyor. Demek ki 1ligkide birbirinize ne kadar ¢ok
benzerseniz, sorunsuz ve uzun omurlu bir evlilige sahip olma

1thtimaliniz de bir o kadar artiyor. Ayna karsisina gecip soyle
bir alic1 gozle bakin isterseniz birbirinize.]



“Kendini bulmak icin
once kendinden vazgecmeli insan.”
Ulagsman gereken tek gercek var: Kendin

Gercek insani korkutur. Cunku insan en ¢ok kendisiyle
yuzlesmekten cekinir. Bu nedenle kendi inga ettigi bir
magarada yasamini surdurme hevesindedir. Halk inancinda
magaralar hazinelerin saklandigi yerlerdir. Magaralar
zamandan uzak, mistik alanlardir. Bilmemek esarettir. Esaret
karanhk. Karanlik ise rahattir. Ger¢egi aramak, kendini
bulmak ise cesaret ister.

Insanin bu siinma eylemi cok da yadsinmamali. Magara
kavrami aslinda batun metaforlarda siginmak maksatli
kullanilir. Magaranin mitolojik/felsefi anlamlarinin yaninda
dini tarafi da 6nem arz eder. Madaralar bireyin ruhen
kendisini tamamladidi, gerceklestirdigi mekanlar olarak
kendisini gosterir.

Elciler, 6rnegin, Allah’a siinmak, gercede ulasmak ve
kendilerini bulmak i¢in bir¢ok kez inzivaya ¢cekilmisglerdir.
Hz. Muhammed, bir orumcek ve bir guvercin ile korunacagi
bir magaraya siinmisti. Yine Hz. Peygamber’in vahyi almasi,
i1k sufilerin inzivaya ¢ekilmeleri bu gercegi yansitmaktadir.
Yine Ashab-1 Kehf, yedi kisi ile kopekleri, yaklasik olarak 309
y1l uyur bir madarada. Hz. Isa’nin, Hz. Musa’nin kurtulus
metaforunda ¢ekildikleri yine bir magara vardir.

Tasavvufta da magara kullanimi benzer maksatlarla
karsimiza cikar. Yunus Emre’nin bir magarada iki abdal ile iki
gece boyunca yemek ziyafeti cekmesi, Uciincu gun yemek
bulma sirasi kendisine gelince ne yapacagini sasirmasi, duaya
sarilmasi ve onlerinde daha sonra padisahlara layik bir sofra
bulmasi aslinda kendini bulma, Allah’a ulasma metaforudur.
Yine sonuc soyledir: Ne ararsan kendinde ara.

Destansi bircok hikayede de bu olgulara rastlariz. Kéroglu
Destani’nda magdara, kahramani buyiiten, olgunlastiran bir



mekan olarak vardir. Gelecekte alp olacak cocuk burada keci
tarafindan beslenir ve buyutulir.

Felsefi acidan bakinca, 6rnedin, Platon’un magara
metaforunda da “gercedi sorgulayan” esirler vardir. Bunlar
kollarindan birbirlerine zincirlerle baglanmais ve sirtlari
magara girigine donuk bir sekilde yagamaktadirlar. Sadece
arkalarindaki 1sik kaynaginin —1$1k burada gerc¢eqi, esirler ise
toplumu temsil etmektedir— karsilarindaki duvarda
olusturdugu kendi golgelerini ve anlam veremedikleri
cisimlerin golgelerini gorebilmektedirler. Dogduklarindan
beri bu sekilde yagadiklari i¢in var olan tek seyin golgeler
oldugunu sanirlar. Esirlerden biri disari ¢ikmayi1 basarir
zincirinl kirarak. Esir hayatinda ilk kez gercekleri
gormektedir. Ger¢cek hayvanlari ve cicekleri... Magarada
duvara yansiyan seylerin, bu gercekliklerin kotu birer kopyasi
oldugunu anlar. Magaraya dondugunde, magaradaki diger
esirleri, duvarlarda gordukleri seylerin yalnizca birer golge
olduguna ikna etmeye calisir. Ama ona kimse inanmaz.
Duvardaki golgelerin var olan gercek seyler olduklarini
soylerler. Sonunda o esiri bir guzel doverler.

Yasami hayaller yani golgeler uzerine kuranlarin gercege,
Ozgurlige dair en ufak bir fikri olabilir mi sizce? Golgeni
yakalamaya calismak gibidir kendini arama, dogruya ulasma
cabasi. Ancak gunes ¢iktiginda golgen ortadan yok olur ve sen
gercekliginle yiiz ylize kalabilirsin. “Giinesin sana gelmesini
istiyorsan, golgeden ik’ diyor Konficyiis. Ben “Golgenden
kurtulmak istiyorsan giinesi bul” diyorum. Clinkii golge
insani yaniltir. O bir illuzyondur. Tek gercek vardir: Kendi
varligin. Bazen insana golgesi kendini oldugundan daha
buyuk gosterir, bazense daha kucuk. Hatta gunes yok olmaya

gorsiin, gdlgesi bile terk eder insani. “Terk eder mi yahu<”
demeyin. Buzzati, Yasli Ormanin Gizemi adli kitabinda
golgesinin bile dayanamayip onu terk ettigi bir adamin acikli
hikayesini soyle anlatiyor:

“Albay, dedi golge. Cocuklugundan beri seni takip ediyorum,
bir gun olsun yanindan ayrilmadim, hatta uyurken bile yani

basindaydim. Seninle birlikte cok yollar kat ettim; sen at



binerken ben de seninle birlikte bindim. Senin hi¢ aklina
gelmedigim zamanlarda da tum baghligimla sana eslik ettim.
Artik seni birakmam gerekiyor. Ben Procolo’nun golgesiyim
ve hep oyle kalmak istiyorum. Ben hi¢ degismedim; ama sen
cok degistin. Artik birlikte devam edemeyiz, cunku
birbirimizden cok farkliyiz. Inan bana, buna ben de ¢ok
uzuluyorum, ell1 alt1 yil boyunca birlikteydik; buna bir omur
demek daha dogru. Unutmak kolay dedil, ama artik bitti.”

Kendi varhidinizin farkina varin. Golgeniz siz terk etmeden siz
onu kabullenin.

Emeklemekte olan ufak bir cocuk gunesin altinda oynarken
kendisiyle birlikte hareket eden bir karalti gorur. Bu onun
golgesidir. Cocuk ¢ok saskindir cunku ilk kez fark etmistir
e6lgenin varh@ini. 1k basta oyuna cevirir bu durumu.
Golgesinin basini yakalamaya ¢aligir. Ama her hareketinde
g0lge de hareket etmekte ve aradaki mesafe hig
kapanmamaktadir. Nihayetinde ¢ocuk yorgun dusger ve
sinirden aglamaya baslar. O sirada ¢ocugu 1zlemekte olan
buyuk kardesi yanasgir ve ¢cocugun elini tutup ¢ocugun basinin
ustune koyar. Cocuk en sonunda golgesini yakalamistir.
Yuzunde bir gulumsemeyle emeklemeye devam eder.

Hayat da bir gdlge misali akip gider. Isteklerimiz,
ideallerimiz, hepsi birer golgedir. Ve sen ulagsamadigin her
1stek 1¢in kendini sucluyorsun. Hi¢cbir sorun yok aslinda.
Varligin oldugu gibi duruyor, en mukemmel haliyle. Kendini

ideallerinle kiyasladigin icin asla bu mukemmelligini fark
edemiyorsun. Ne zaman kendi varliginin farkina varir ve elini
varliginin uzerine koyarsan o zaman emekleyen cocuk gibi
hayati1 yakalamis olur ve tebessum etmeye basglarsin. Sen
oldugun siirece gdlgen de seninle var olacak. lyi haber su ki
golge bir illuzyondur. O sadece bir yokluktur. O senin bir
parcan ve bir parca hi¢cbir zaman butunden daha yonetici
olamaz. Varligini kabul et sadece. Zihnin ona karsi seni iki
seye zorlayacak: Golgenden ka¢mak ya da ona savas a¢gmak.
Sorun su ki bu bir ¢citkmazdir. Savasirsan kaybeden yine sen
olacaksin, kacarsan da nereye gidersen git golgen seninle
gelecek. Kacmayi ya da savagsmayl1 degil derinlerde kendine



rastlamay1 denemelisin. Icinde sonsuz bir derinlik var. Ne
kadar derine inersen kendinden baska kimseye
rastlamavyacaksin.

Ozellikle Liibnan taraflarinda “Rabb’in Erz Agaclar1”
anlamina gelen Arz Ar-Rab olarak bilinen agaclar yetigir. Bir
cesit sedir agaci diyebilirsiniz. Yukseklikleri 35-40 metreye,
cevrelerl ise 10-12 metreye kadar ulagabilen bu agaclarin
topragin derinlere inen guclu kokleri vardir. Bir¢ok ormanci
onlar1 “bitki diinyasinin bas taci1” olarak nitelendirir. Ticaret
maksatli sik sik Uzakdogu ziyaretleri gerceklegtiren isadami
bir arkadasim Liibnan’da yiceltilen bu agaclarin yarim metre
kadar olanlarini gordiaglinii anlatmaigti. Libnan’daki 40
metreye kadar ulasabilen sedir ile Japonya’daki sedir
arasindaki fark neydi peki¢ Arkadasim merak edip
sorugturunca sunu ogrenmis: Japonlar agaclarin dallarina ve
yapraklarina hi¢ dokunmazken, uzamalarini engellemek i¢in
koklerini kesiyorlarmig. Cunku agacin koku derinlere
uzamadikc¢a aga¢ da yukari dogru uzamazmis.

Yasam da boyledir sevgili dostlarim. Ruhunu yuceltmek,
yukseklerde tutmak ve huzuru bulmak icin kiginin kendi
ruhunun derinliklerine inmekten bagka caresi yoktur.
Golgemizin pesinde kostukca, giderek daha da kuculuyoruz.
Kendimize giden kokler giderek kisaliyor. Ruhunuza giden
kokleri bulun, ona zarar vermeden besleyin ve yukseliginize
sahit olun.

En lyisi

“Dag tepesinde bir cam olamazsan

vadide bir ¢ali ol.

Fakat oradaki en iy1 ku¢uk c¢ali sen olmalisin.

Cali olamazsan bir ot parcasi ol, bir yola nese ver.
Bir misk ¢icegi olmazsan bir saz ol.

Fakat golun i¢indeki en canli saz sen olmalisin.

Hepimiz kaptan olamayiz, tayfa olmaya mecburuz.



Dunyada hepimiz ic¢in bir sey var.
Yapilacak buyuk igler, kucuk isler var.
Yapacaginiz is size en yakin olan istir.
Cadde olamazsan patika ol.

Gunes olamazsan yildiz ol.

Kazanmak yahut kaybetmek olcu ile degildir.

Sen her neysen onun en iyisi olmalisin.”

- Douglas Malloch




“Insan oncelikle ve ivedilikle kendinden 6ziir dilemels.
Belki sonra baskalarindan diler,

ama once kendinden baslamali, once kendinden...”
Kendinize bir ozur bor¢lusunuz

Oziir dilemek “Hataliydim!” ya da “Beni affet!” demekten
fazlasidir. Yitirilen saygiyi, sevgiyi yerine koymaktir. Bu
nedenle karsimizdaki insanlardan ozur dilemeden once
kendimizden ozur dilemeliyiz. Ozsaygimizi kazanmak icin,

oz-sevgimize layik olmak i¢in. Cunku insan oncelikle kendini
sarip sarmalamali, kendine duydugu ofkeyi ortadan
kaldirmali.

Iste tam bu nedenle:

Incir cekirde§ini doldurmayacak konulari géziimde
buyuttugum i¢in, kimse kirilmasin derken kendimi
paramparca ettigim ve hak etmeyen insanlara gereginden
fazla deder verdigim icin...

Herkesi sevip, sayip, guvenip bir kendi kiymetini
bilemedigim ve her istegi uzerime vazifeymis gibi gorup
kimseye hayir diyemedigim icin...

Insanin tek basina altindan kalkamayacadgi yikleri
yuklenmeye caligtigim ve herkesi kendim gibi gordugum,
herkese, her gseye yetismeye caligsirken kendime ge¢ kaldigim
ve Kafka’nin dedigi gibi: “Beni lizecek glicli sana verdigim
icin kendimden oziir dilerim.”



“Oziir dilemek, sizin haksiz oldugunuz,

karsi tarafin da hakli oldugu manasina gelmez.
Karsinizdaki insana verdiginiz degerin
egonuzdan yiiksek oldugunu gosterir.”

- Sigmund Freud

Ozir dilemenin dayamilmaz agirhigi

Kendimi hafta ici boyunca “Bu sefer tiim hafta sonu evde
pinekleyecedim!” diyerek motive ettikten sonra, bir pazar
gunu, daha once birkac¢ kez 1zlemis oldugum, 2005 yapimli
Pardon filmini izlemeye karar vermistim. Izlemeyenler icin
kisaca konu goyle:

Islemedikleri bir suctan dolay: {ic arkadas 6 yil kadar hapis
yatiyorlar. Hapishane muduru, Zeki Alasya, bir gun
kendilerine gercek faillerin yakalandigini ve artik serbest
olduklarini soyluyor.

Ibrahim, masum olduklar1 halde bunca zaman hapis hayati
yagsamalarinin bir karsiligi olup olmadigi sorusuna makul bir
cevap alamiyor ve soyle bir cimle kuruyor: “Adalet dedigimiz

I»

o kadar da adil bir sey degil demek ki!” Zeki Alasya’dan aldigi
cevap da cok manidardir: “Maalesef... Pardon!” Ve bir 6mriin

karsiligi “pardon” oluyor.

Boyle pardon dugman basgina. Film komedi turu gibi dursa da
sonu huzunlu ve biraz da sinir bozucu. Bu sekilde 6zur mu
olur yahu! Empati yapinca cidden insan geriliyor. Ozur
dedidin saat 12.00’deki bulugmaya trafikten dolayi 12.15’te
gittiinde dilenir. Insanin hayatini karartacak, koca bir 6mre
mal olacak yanlis bir hapis cezasi hiikmii verince dedil. Oziir
dedigin, ne bileyim, metrobuste yanliglikla birinin ayagina
basinca dilenir; akgam isten eve sinirli gelip egini, cocugunu
dovunce degil. Ozir dedigin birisinin lafini istemsiz
boldugunde dilenir; ickilivken direksiyonun bagina gecip
kazada birinin hayatina mal olduktan sonra deqgil...



Hepimiz bir gekilde hata yapiyoruz, birilerini kirabiliyoruz.
Peki, yapilan hatalari kabul etme, onlari telafi etme
yoniindeki davraniglarimizda neden bu kadar eksigiz¢
Arastirmalarin ¢ogu ozguveni dusuk insanlarin ozur
dileyemedigini ortaya koyuyor.

Ornedin, Grant MacEwan Universitesi’nde yapilan bir
arastirma; sefkatli, yumusak bash ve duygusal yonden daha
hassas kigilerin ¢cok daha rahat ozur dileyebildikleri sonucuna
varmistir. Sahip olunan 6zgiivenin, “Kendimi enayi yerine
koyacagim”, “Ozir dilersem karsidaki kendini bir sey
sanacak” gibi dusiincelere kapilmadan, kisinin bu davranisa
farkli anlamlar yuklemesinin onune gectigini de belirliyorlar.

Ozsaygisl, 6zglveni diisiik olan bireylerin, her seyi yoluna
sokma 1steginde olsalar dahi, kendilerini kotu hissettikleri
i¢in daha az ozur dileme egiliminde olduklari kaydediliyor.
Ancak asgir1 6zguvenin kigiyl benmerkezci olmaya ve kibre
surukleyecedi, bu kisilerin de yine ozur dileme konusunda
ozguveni dusuk kisgiler kadar 1steksiz olabildikleri ortaya
konuyor.

Oziir dilemekten kaciyoruz. Cunkii:
» Ozriimiiziin kabul gérmeme ihtimalinden korkuyoruz.

+ Karsimizdakinin gozunde kucuk dusecegimizi, bize duydugu
sayglyl yitirecegini dusunuyoruz.

- “Ben hayatta hata yapmam!” diisiincesi hakimdir
cogumuzda. Hataliysak bile, hatanin buyuk bir bolumu
mutlaka karsi tarafindir saniyoruz.

+ Hicbirimiz kaybetmeyi sevmiyoruz. Kendimizin ¢aresiz,
suclu, hatali oldugunu hissetmemeyi siddetle arzuluyoruz.

+ En onemlisi, nasil ozur dileyecegimizi bilmiyoruz.

Oziir dilemek sandijinizdan daha hayati, bilivor musunuz?
The Power of Apology (Oziir Dilemenin Giicu) kitabinin yazari
Beverly Engel, “Oziir dileyin, hatta gerekirse usanmayin, iki
ii¢ kez dileyin. Oziir dilemek, hasar1 onarir, iliskiye iyi gelir,
yaralari sarar, kirik kalpleri tamir eder” diyor.



liski boyutunda kisiyi kaybetmeye kadar gidecek bir slirecin
habercisi bu davranig sadece iligkide deqil, kendimizde de ne
kadar hasar yaratiyor dersiniz¢ Uyku kalitemizden nefes alip
verisimize, depresyon durumundan bagisiklik sisteminin
guclenmesine kadar bir¢ok konuda etkiye sahip.

Bana kalirsa ozur dilemenin en onemli sarti i¢inde samimiyet
barindirmasidir. Samimi bir duygu ile bunu yapan Kkigi i¢in
eminim ki birini kirmak ¢ogu kere kirilmis olmaktan daha
fazla Gzuntuye neden olur. Bu samimiyeti yakalayabilmek
icin kirilmis tarafin genellikle 3 duygusal safhadan gectigini
anlamak gerek:

1. Uziintii, ac1: Zarar gorebilecedinin farkina varmistir, hayal
kirikligr vardir.

2. Nefret, kizginlik: Guvenini sarsan, emniyet duvarini yikan
kigiye kizginlik hatta nefret hissedilir.

3. Tereddut: Kisi tekrar kendini guvende hissedene kadar
1ligki kurmaktan ¢ekinir.

Samimiyeti hissettirmek su acidan da onemli: Bu iki kelime
kullanim seklinize gore cok farkli yerlere goturebiliyor
aradaki gerginligi ¢ciinkii. Neden mi? Farkli ses tonu, farkl bir
beden dili ya da farkh bir zamanlama kullanilarak beyan
edilen bir ozur sadece pismanlik icermeyebiliyor:

Ozir dilerim:

Gercekten uzgunum. Affet. Hata bendeydi.

Ozir dilerim:

Oldu bir kere, idare et!

Ozir dilerim:

Seninle hayatta tartisamam. Hi¢ ¢cekemem simdi seni.
Oziir dilerim:

Suclu sen olsan da buyukluk bende kalsin.



Bu duygusal firtinanin farkina varinca dolayisiyla kuru kuruya
beyan edilen bir 6zriin pek de ise yaramayacagi asikar. Ciinkii
uzuntu, nefret cok siddetliyse samimiyetsiz sarf edilen sozler
sagir kulaklara soylenmis olur. Bu nedenle Elbert Hubbard
“Oziir dilemeyin, telafi edin!” der. Yalnizca telafi edici bir

girisim bu kotu anilar barindiran hatirayi degistirebilir ve
kirilan tarafin kalkanini indirip 0zru kabul etmesini saglar.

Basarili bir 6ziir icin birkac tiiyoya ne dersiniz?

e . Enonemli ol¢cut zamanlamadir. Yapilan en sik hata,
olay ¢ok sicakken harekete gecmektir. Kirdiginiz kisiye
ve hataniza odaklanmadan affedilmeyi beklemeyin.

e . Samimi olun. “Seni kirdaysam oziir dilerim” demek
yapilan en Kkritik hatalardan. Cumleye kirdiginizi kabul
ederek baslayin.

e o Egoyarisina girmeyin. Pisman oldugunuzu
hissettirin. “Ama” kelimesi ciimlelerinizden birinin
arasina karistiysa eyvahlar olsun. Bahanelerin arkasina
saklanmayin.

e _ Sorumlulugu tstlenin. Hatanizi telafi etme
sorumlulugunu alacaginizi, karsi tarafi neyin incittigini
anladiginizi vurgulayin.

e o Neyin yanlis gittigini uzun uzun aciklamak yerine
(bu kisiyi daha da kiskirtir) harekete gecin. Henry
Ford’un su sozuni aklinizdan ¢ikarmayin: “Cogu insan
problemlerin ¢cevresinden dolagsmaya, onlari cozmeye
calismaktan daha cok zaman ve enerji harciyor.”

e _ Davranislarinizi degistirme sozi verin. Ozir
dilemenizi gerektiren o davranisi bir daha
tekrarlamayin! Bakin, Alfred Adler ne diyor: “Hata bir
daha yapilmayacaksa ozur dilenir. Sik sik tekrarlanan
ozir hakaretle esdederdir.” Kisacasi, bir hobi olarak
ozur dilemeyin.

Konusmaci-yazar Sam Horn bu maddeleri su sekilde ozetliyor
aslinda: KOH trenine binin! Nasil mi1?

Farz edelim ki garson olarak calistiginiz restoranda, bir
musterinin tabagindan kil ¢ikiyor. Musteri sinirli bir sekilde
sizi suclamaya basliyor yanina cagirip. Hemen KOH trenine
atlayin:

Kabul et: “Haklisiniz efendim. Boyle bir hatanin olmamasi
gerekirdi.”



Oziir dile:“Bdyle bir durumu yagamak zorunda kaldidiniz icin
ozir dilerim. Sanirim gozimiizden ka¢cmis.”

Harekete gec: “Izin verirseniz hemen yeni bir tabak
hazirlatayim ya da farkli bir moni se¢mek ister misiniz?
GoOstereceginiz anlayis icin tesekkiir ederim.”

Ozellikle cevremizde bir zayiflik géstergesi olarak diistiniilse
de si1z samimi ve icten bir gekilde ozur dilemekten
cekinmeyin, olur mu? Pearl Buck’un dedidi gibi: “Biitiin
buyuk hatalarda ortada bir yerde, hatay1 geri almanin ve belki
de gidermenin mumkun oldugu birkag¢ saliselik minicik bir an
hep vardir.”

O ani1 yakalayin!



Magara-Yarasa Testi

Labirenti hatirlatan onlarca koridoru olan buyuk bir
magaranin i¢erisinde kayboldunuz. Ortam fazlasiyla urkutucu
ve zifiri karanlik. Cikis yolunu bulmavya calisirken bir yarasa
ucarak yaniniza geliyor. Kulaginiza bir sey fisildiyor.

Yarasa size ne soylemis olabilir?

a. Ci1kisin nerede oldugunu biliyorum.
b. Yolu gostereyim sana.

c. Aramaya devam et.

d. Buradan asla ¢ikamayacaksin.

(Cevaplar kitabin sonunda.)



“Her engel bir firsattir. Kalp kirikli§i, mutlu olmak icin;
hastalik, iyilesmek icin; nefret, sevmek icin;

suc¢, bagislamak i¢in; basarisizlik,

basarili olmak icin bir firsattir.”

— Anthony Robbins

Affetmenin dayanilmaz hafifligi

Simdi size bir yasam c¢iziyorum. Bahsedecegim hayati
kendinizin yasadigini dusunerek okuyun lutfen.

Alkolik bir annenin evlilik dis1 iliskisinden yaptigi bir cocuk
olarak dunyaya merhaba diyorsunuz. Anneniz size
bakamadigi gerekcesiyle bir yurda veriyor. Bir sure yurt
hayati surdikten sonra evli bir cift sizi evlatlik ediniyor. Sans
burada da yiiziiniize giilmiiyor, ciinki Italyan asilli bu cift tam

bir psikopat c¢ikiyor. Evin bodrum katina hapsedilip, surekli
olarak igskence goruyorsunuz. Sadist cift aslinda maddi
durumlari ¢ok iyi olan ve cevreleri tarafindan saygi duyulan
insanlar olduklari i¢cin durumdan kimse suphelenmiyor ve

uzun yillar bu iskenceye maruz kaliyorsunuz.

On yedi yasina geldiginizde depresyon kaynakli felc
geciriyorsunuz. Doktorlar sizofren teshisi koyuyor ve akil
hastanesine yerlestiriyorlar sizi. Bir 17 yil da hastanede
geciriyorsunuz. Caresizlik icinde kivrandiginiz, surekli
intihari dusundugunuz, umutsuz yillar...

Otuz dort yasina geldiginizde doktorlar durumunuzu yeniden
degerlendiriyorlar ve aslinda bir sizofren olmadiginiza, agir
depresyon ve panik atak yasadiginiza karar veriyorlar. Bir
sure sonra da hastaneden cikiyorsunuz.

Hikayeniz de asil burada basliyor, hazirlanin. Terk edilme,
iskence, taciz ve bir¢cok olumsuzluk ile gecen 34 yilin
ardindan, hastaneden cikinca yapacaginiz ilk is ne olurdu<
Size tum bunlari yasatan yasamdan, kigilerden intikam alir

miydinize



Bu yasanmis hikayenin kahramani Marie adinda bir kadin.
Marie, yetkililer “Akli dengesi yerinde degil, okumasi
imkansiz” dedikleri halde ilk is olarak Salem State
Universitesi’nde Psikiyatri boliimiine girer ve basariyla
mezun olur. Bu arada kansere yakalanir, kendisi gibi akil
hastanesinden ¢ikmig olan Joe 1le evlenir. Ardindan
mucadeleyl birakmaz ve kanseri de atlatir. Esi 1le sadece 6 yil
evli kalabilir, ctinkii Joe hayatini kaybeder. Inanin yazarken
icim sisti. Hal boyle olunca Marie isine dort elle sarilir, uzun
yillar doktor olarak caligtiktan sonra Harvard
Universitesi’nde mastir yapar. Oldukca basarili bir is hayati
surer, konferanslar verir, bircok odule layik gorulur. Hatta
hayati film olur: Nobody’s Child.

Yas olur 58. Tam on yedi yilini verdigi Massachusetts Danver
Devlet Hastanesi’ne yonetici olur. Verdigi bir basin
toplantisinda sunlar soyler:

“Eger affetmeyi ogrenmeseydim,

bir adim bile oteye gidemez, gelisemezdim.

Ziyan edilmisg bir yagamim olurdu.

Ve bugiin bu hastaneye yonetici olarak donemezdim.”

Marie Rose Balter’in durumu haberlerde su ciimlelerle yer
bulur: “En uzun yolculuk, beynimizden yiiregimize yaptigimiz
yolculuk. Affetmek bu yolculugun en kestirme yolu.
Affetmeyi gerektiren her yara, icinde 6nemli bir dersi
barindirir. Dersi gorebilmek icin yarayi yeniden deserek
yluzlesmek zorunda kalsak bile...”

Affetmeyi, cogu kez, bize zarar vermis birine verilmis bir odul
gibl ya da hak etmedigi bir makam sunma gibi goruruz.
Halbuki affetmek, aksine, o kisiye verdidiniz makami, dederi
ondan geri almaktir. Bir seminer sonrasi katilimcilardan
birisi annesinin onlari terk ettigini, babasi ve kucuk
kardesine bakmak zorunda oldugunu soyledi. Sonra bana,
“Simdi ben bunu nasil unutabilirim ki<” dedi.



Kendisine sunu salik vermistim: “Unutmaya calisma,
affetmevye calis.”

“Bu nasil olacak hocam? Unutmakla affetmek arasinda ne
gibi bir bag var<”

“Eder anneni affedersen her geyi unutursun. Ama sana
yaptigl tum haksizliklari unutmaya calisirsan asla
affedemezsin. Her seyi unutmak imkansiz. Ve unutmaya
calismak aslinda biraz da animsamaya baslamaktir.”

Yine bir arkadas sunu sormustu: “E hocam, bize kotiiliik
yapanlara kotiiluk yapmak caiz degil mi¢ Neden affetme
yoluna gidelim ki intikam almak yolu acikken<”

“Insanin ayari yok ki ama dostum...” demistim. “Tam olarak
sana yapilan kadari ile karsilik vermeye musaade ediliyor ama
bunun ol¢iisiini tutturabilir misin? Adaletle davranmanin
ayarini kacirinca zulmedenlerden oluruz. Sence bu riske
girmeye deder mi? “Bak Fussilet 34 ne emrediyor: lyilikle
kotuluk bir olmaz. Kotulugu en guzel bir sekilde sav. Bir de
bakarsin ki seninle arasinda dusmanlik bulunan kimse sanki
sicak bir dost oluvermistir.”

Dilimizden diigmeyen bir ciimledir bu: “Tévbe hasa, ben
kimim ki affedeyim¢ Allah’tan baska affeden yoktur.”

Elbette ki oncelikle hepimizi Allah affetsin. El Gaffar sifati ile
cok affeden, cok badislayan oldugunu bize miujdelemistir
zaten. Ama kul hakki diye de bir sey var. Hepimiz hata
yaplyoruz, kalp kiriyoruz, glinah isliyoruz. Iste affedici
sifatiyla Allah, kullarini affetmenin bir yolunun da, kullarinin
da affedici birer insan olmalarindan gectigini bir¢ok ayette
bize bildiriyor. Ofke ve kin duymak yerine sakinligi, kalp
kirmaktansa yapici olabilmeyi emrediyor. Bunlarin yerine
affedici olmayi secin diyor. Umut dolu birkac¢ ayetle 6rnek
vereyim:

“O takva sahipleri ki
bollukta da darlikta da Allah i¢in harcarlar;

Ofkelerini yutarlar ve insanlari affederler.



Allah da giizel davranista bulunanlari sever.”

- Ali Imran, 134

“Bir kotliligiin karsilig,

onun gibi bir kotiiliiktur (ona denk bir cezadir).
Ama kim affeder ve arayi duizeltirse,

onun miikafat1 Allah’a aittir. Stiphesiz O, zalimleri sevmez.”
— Sira Suresi, 40

Ogretmen dersin bitimine dogru 6grencilerinden sunu ister:
“Yarin herkes gelirken yaninda birer plastik torba ve besger
kilo patates getirsin!” Istek bu olunca pek inandirici
gelmeyecek size, biliyorum. Hikaye degil de bir efsane gibi
okuyun kalanini. “Yoksa patatesin kilosu olmusg neredeyse 10
lira, poset zaten parayla. Kim bulmus da biz getirelim¢”
dediginizi duyuyor gibiyim.]

Neyse. Ertesi sabah tum ogrenciler masasinin ustunde
patates ve torbalari hazir etmisler. Odretmen demis ki:
“Cocuklar, bugiine kadar affedemediginiz kimler varsa, her
biri i¢in bir patates alin, o kiginin adini o patatesin uzerine

yazin ve torbanin icine koyun!”

Bazi ¢ocuklar i¢ gecirmistir muhtemelen, “Ah ulan be,
patates kadar degeri olmayan insanlar i¢cin heba olacak su
kadar patates” diye.] Bazilari torbasina ii¢ bes patates
koyarken bazilari agzina kadar doldurmus neredeyse torbayvu.
Ogretmen, “Bir hafta boyunca nereye giderseniz gidin, bu
torbalari yaninizdan ayirmayacaksiniz. Okulda, misafirlikte,
otobiiste hatta yatarken bile. Hep yaninizda olacaklar”
demis.

Birkac giin sonra bazi 6Jrenciler sikayet etmeye baslamislar:
“Hocam, patatesler ciiriimeye, kokmaya basladi. Zaten torba
cok agir, her yere tasimak cok zor. Insanlar garip garip
bakiyorlar, hem sikildik hem yorulduk...”

Ogretmen, bekledigi tepkileri almanin memnuniyetiyle cevap
vermis: “Bakin ¢ocuklar, birilerini affetmeyerek aslinda



kendimizi cezalandiriyoruz. Kendimizi ruhumuzda agir yukler
tasimaya mahk{im ediyoruz. Affetmeyi karsimizdakine
yapilan bir iyilik olarak goruyoruz ama affetmek en basta
kendimize yaptigimiz bir 1yiliktir.

Kendinize gereken dederi vermek icin “affedin”

“Bunu affedersem kendime saygim kalmaz” sinir1 vardir her
insanin. Durum aslinda tam tersidir. Affetmek kendinize
verdiginiz degeri gosterir. Icinizde onca tzuntuyii, kirginhgi,
belki kini ya da pismanlig1 tasiyan sizden bagkasi deqil.
Affederek koca bir yukten kurtarabilirsiniz kendinizi. Miguel
Ruiz oyle hakli ki:

“Bize yanlis davrandigini diisindiigimauz bir kisiyi
affetmeliyiz.

Bunu hak ettikleri i¢in deqil,

bu haksizliklara kargilik vermeye devam etmeyecek kadar
kendimizi sevdigimiz icin.”

Sagliginizi korumak icin “affedin”

Yasam Dersleri adli kitaplarinda Elisabeth Kubler Ross ve
David Kessler guzel bir konuya deginiyorlar:

“Biitiin bir hayat yasayabilmemiz icin bagislamamiz gerekir.
Bagislama acilarimizi ve yaralarimizi iyilestirmenin yoludur.
Hepimiz incinmigizdir. Dogruyu soylemek gerekirse

buyuk bir olasilikla bagkalarini da incitmisizdir.
Sorun bu incinmenin yagsanmasi degildir, bizim

bunu bagislayamamamiz ya da bunu unutamayacak
olmamuizdir.

Incinmeye devam eden sey bu acidir.”

Journal of Health Psychology’nin yayimladidi bir arastirmaya
gore bizi izen insanlar affetmek yasadigimiz duygusal ve
fiziksel stresi azaltiyor. Affetmeyi beceremeyen insanlarin



ruh saglifinin yani sira fiziksel saghklarinin da koti oldugu
belirtiliyor.

Gecmisi dedistiremeyeceginiz icin “affedin”

Affetmek de belki ge¢mis hatalar duzeltemez ama simdinin
ve gelecegin onunu acar. Hayatinizda ilerleyebilmek icin
yapilacak tek sey affetmektir. Igor Stravinski’ye kulak verin:

“Gunahlar diizeltilemez, yalnizca affedilebilir.”
Zincirlerinizden kurtulmak icin “affedin”

Affetmek ozgurluktur. Dusunsenize, sizden boynundan iple
baglanmis azgin bir bogay1 tutmaniz, zapt etmeniz isteniyor
ve 1pin diger ucu size emanet ediliyor. Simsiki tutmak
zorundasiniz. Bir yere baglayamiyorsunuz da ipi. Yemekte,
uyku aninda, her yerde o var... Ipin ucunu birakamiyorsunuz.
imkani var mi sizce? Ne kadar da zor. Aslinda hem boga hem
de siz iple bagli bir yagsam surmis oluyorsunuz. Affetmeyi
ertelemek de boyle. Zihnimiz surekli o kisi ile meggul olur.
Affetmek serbest birakmaktir. Ozgurlestirmek ve 6zgiir
olmaktir. Ipin ucunu biraktiginizda iki taraf icin de esaret
biter. Serbest biraktigimiz sadece o boga degil, ayni1 zamanda
kendimiz de oluruz.

Affedilebilmek icin “affedin”

Hicbirimiz mitkemmel degiliz. [1ahi bir diizen var ve suna
inaniyorum ki kisi yasattigini yagsamadan bu hayata veda
edemeyecek. Bizim de affedilmemiz gereken bir¢cok durum
yasayacagiz hayat boyu. Bagkasini atffedemiyorsak,
kendimizin de affedilmesini bekleyemeyiz bu nedenle. Papa
John Paul IT soyle destekliyor beni bu hususta:

“Kendimizin de affedilmeye

ihtivacimiz oldugunu hatirlayarak daima affetmeliyiz.
Affetmemiz gerekenden ¢ok daha fazla kez
affedilmemiz gerekir ciinkii.”

Zamanin ne getirecedini bilemeyeceginiz icin “affedin”



Mevlana ile durumu ozetleyelim:
“Allah der ki, kimi benden cok seversen onu senden alirim.
Ve ekler, onsuz yasayamam deme, seni onsuz da yasatirum.

Ve mevsim gecer golge veren agaclarin dallar1 kurur, sabir
tasar,

canindan saydidin yar bile bir giin el olur.

Aklin sasar, dostun dugsmana donusur.

Diisman kalkar dost olur. Oyle garip bir diinya.

Olmaz dedigin ne varsa hepsi olur. Dusmem dersin dusersin.
Sasmam dersin sasarsin.

En garibi de budur ya; 6ldiim der durur yine yasarsin.”

“Peki, o kadar ciimle sarf ettin hocam tamam da, nasil
affedeceqiz?” diyorsunuz, duyuyorum. Sindire sindire
affedecegiz sevgili dostlarim. Adim adim. Her zaman
yardimima kosan bir ¢aligsma onerecegim size. Bu basit ama
etkili calisma duygunuzu pekistirmekte inanin size cok
yardimcl olacaktir. Liitfen bir calisma kagidi alin ve asagidaki
adimlari birer birer uygulayalhim.

1. Kimi?

Kimi, affetmek istedidinizi dusunun ve asagidaki gibi
siralayin:

Babami affetmek istiyorum.
2. Neyi?¢

Yukarida belirlediginiz kisinin hangi davranisini affetmek
1stediginizi yazin.

Babamin, benimle yeterince ilgilenmeyisini affetmek
1stiyorum.

3. Neden?



Yukarida belirlediginiz kisiyi affetmenin size saglayacadi
yararlari yazin.

Babamin, benimle yeterince ilgilenmeyisini affetmek
i1stiyorum. Cunku daha huzurlu hissedecegim ve hayatima
daha 1y1 devam edebilecegim.

4. SOZ verin

Affetme niyetinizi uygulamaya gecirmek icin kendinize soz
verin. Boylece hayatinizi daha yuksek bir perspektiften
yagsayacaginizi kabul etmis olun.

Babami affedecegim konusunda kendime s0z veriyorum ve
affin getirdigi huzuru ve ozgurlugu kabul ediyorum.

5. Af Beyan1’nizi olusturun

Yukarida olusturdugunuz cimleleri birlestirerek Af
Beyani’nizi olusturun.

Babamin, benimle yeterince ilgilenmeyisini affetmek
i1stiyorum. Cunku daha huzurlu hissedecegim ve hayatima
daha iyi devam edebilecedim. Babami affedecegim konusunda
kendime s0z veriyorum ve affin getirdigi huzuru ve ozgurlugu
kabul ediyorum.

Adimlar1 hangi sikliklarda ve gunun hangi vakitleri
caligsacaginizi belirleyin ve her seansta en az u¢ kez uygulayin.
Adimlari yazarak ¢aligin ve sonunda yuksek sesle veya
icinizden okuyun. Adimlar tekrarladikc¢a fikirlerinizin
degistigini fark edeceksiniz.



“Kime ne kadar kirildiysam,

kime ne kadar sinirlendiysem

aslinda en ¢cok kendime zarar verdigimi fark ettim.
Herkes kendi keyfinde, hayatlarina devam ederken
sirtimda koca bir kambur

ve gogsumde koca bir alev topu ile

hayata ayak uydurmaya caligsmak

en ¢ok kendime haksizlikmis.

Affedememek,

kanserin son evresi gibi, oyle agir, oyle yorucu.”



“Ipe sapa gelmez hayaller kuracagim.
Ama bunlar olmazmis, varsin olmasin.
Ama el alem...

Ne derse desin.”

— Turgut Uyar

El alem ne der?

Cocuklugum mutevazi bir evde gecti. Her ne kadar yeni neslin
egilimi daha ufak evler, daha portatif esyalar olsa da, eskiden

misafir odasi denen bir mabet vardi. Kapisi genelde kapali
dururdu. Iceride havali bir avize, hi¢ oturulmamis koltuklar,
el degmemis porselenler bulunur, odanin yarisi eligi orgulerle
bezeli olurdu. Kapisi sadece misafire acilirdi. Hele o
vitrinlerdeki kristaller, yemek takimlari, ¢ceyizlikler...
Rahmetli babaannemin 12 kisilik yemek takimindan bir tane
corba kasesi kirdigini hatirlarim. Kadincadiz yerle bir
olmustu.

“Babaannecigim ne olacak sanki< Kase de 12 degil, 11 olsun.”

“Yavrum simdi herkese ayni tabaktan verip, birine basgka
versek ayip olur. Ne derler sonra<”

“Canim benim, farz et ki 12 misafir degil, 13 geldi. O zaman
ne yapacaksing”

“Neyse, neyse... Ben kendime farkli kaseden koyarim
olmazsa.”

Simdiki gibi ¢ok tercih edilen bir yol olmasa da, ara sira eve
temizlik¢i de cagirirdik. Ve temizlikci gelecek diye iki gun
boyunca evde temizlik yapilirdi. “Temizlikci ne dermis
sonra!” Saka gibi gercekten. Bunlari o yaslarda anlamakta
gucluk cekiyordum. Simdi ise hi¢ anlam veremiyorum.

Hanginiz annenizin su tarz cumlelerine maruz kalmadi Kki:
“Yavrucugum evin hep derli toplu olsun. Allah korusun,



basimiza bir 1 gelse, olup kalsak, konu komsu eve geldiginde
evi temiz gorsiinler.”

Biliyor musunuz, “Millet ne der?” diye yasamaya,
baskalarinin dusunce ve i1steklerine gore hayatimi
sekillendirmeyi birakali cok oldu. Ruhum da, kafam da oyle
rahat ki. “El alem” diye bir esik var. Bu esidi actiktan sonra
hayat cidden ayri1 bir keyifli hal aliyor. Aksi halde, bir de
bakiyorsunuz ki insanlar ne der diyerek kendin olmaktan
vazgecmissin. Hayatimiz gozumuzin onunden film seridi gibi
gecmis ama i¢inde biz yokuz. Cicek A¢mis Geng Kizlarin
Golgesinde adl1 kitabinda soyle diyor Marcel Proust:

“Baskalarinin ne disiindiijiinden bana ne?
Duygulara 1ligkin konularda

baskalariyla ilgilenmek bence ¢ok abes.

Insan kendisi icin hisseder, el dlem icin degil...”

Nasrettin Hoca bir gun oglunu esege bindirmis, kendisi de
esegin yularindan tutmug koyden sehre gidiyorlar. Bunlari
yolda goren iki kisi kis kis glilmiisler: “Su cocuda da bak.
Gencecik haliyle binmisg esege, yasli adami yurutuyor. Olacak
is degil!”

Bunun uzerine Nasrettin Hoca oglunu egekten indirip kendisi
binmisg. Biraz sonra bir adam daha denk gelmis yol kenarinda:
“Yaziklar olsun hoca!” demis. “Kazik kadar adamsin, ufacik

oglani yuriitmeye utanmiyor musun< Sakalindan utan!”

Hoca, kendisi de inmis esekten, yurumeye devam etmisler.
Koyliniin biri rast gelmis bu sefer de: “Esegi gezdirmeye mi
cikardiniz yahu? Iki kisi onca yolu ylriiyorsunuz da esek bosta
geziyor, ne bicim ig!”

Boyle olunca Nasrettin Hoca ogluyla beraber esege binmis.
Tam koy kahvesinin yanindan gecerlerken su sesler ¢calinmig
hocanin kuladina: “Siz nasil insanlarsiniz! Su celimsiz esege
iki kisi binilir mi, zalimlik degil de nedir bu<¢”



Nasrettin Hoca, bunun uzerine bir la havle ¢ekip ogluna
seslenmis: “Bak evlat, gérdiin mu? Insanlarin adzi torba dedil
ki buzesin. Herkes 1stedigini soyler. Biz en 1yisi bildigimiz gibi
yapalim.”

Bazen kulaklarimizi tikayarak yagsamak ve baskalarinin
dusuncesine aldirig etmemek en guclu silahimiz olabiliyor.
Umursamamak ozgurluk getiriyor. Tabil temeli saglam
nedenlere dayandirilan umursamamaktan bahsediyorum.
Diger turlu, ¢ok parasi olunca istedigi her seyi yapabilecegini,
18 yasina basinca regit olacagini saniyor insan. Sorun su ki, ne
18 yasinda, ne ¢ok paran olunca, ne de bagka bir vesile ile
sahip olabiliyorsun bu 6zgurliije Sadece el dlem bariyerini
asmayl basardigin zaman resit oluyor, ozgurlugun ve yagsamin
tadina varabiliyorsun.

Icimizde kalan ukdelerin, hayallerimizden vazgecislerin
sebebidir bu el dlem. Ve gariptir, gélge gibi takip eder nereye

gidersek gidelim. Bir okurum soyle bir gsey anlatmisti: “Ne
zaman kendimce sira disi bir gey yapmaya kalksam ozellikle
annem, ‘Aman kizim, aman yavrum, millet ne der, mahalleli
ne der?’ diyerek engel olurdu. Cok ug¢ seylerden
bahsetmiyorum hocam. Bir arkadasimin dogum gunune
katilmak, sacimin bir bolumunt farkli bir renge boyamak,
yolda dondurma yemek gibi seyler... Zaman gecti, evden
tasindik, mahalleden ayrildik, cevremiz dedisti ama bu ‘El
alem ne der?’ yaklasimi bir turla degismedi. Su an
diisiinliyorum da ‘el alem’ dedigimiz meger annemin,
babamin, akrabalarimin bizzat kendilerinden bagkasi
degilmis! Megerse el alem biz oluvermisiz, kendimiz...”

Bu oyle bir orgut ki, oyle gorunmez guclu bir el ki bir¢ok
hayati zindan ediyor. Friedrich Nietzsche’nin dedigi gibi:
“Gorinmez ellerdir bize en kot eziyetleri cektirenler, bizi
edip biikenler.” Erkeksindir, ayip olur diye aglayamazsin;
kadinsindir, laf olur diye kahkaha atamazsin; erkek
cocugusundur, sa¢ uzatamazsin; kiz ¢cocugusundur,
arkadasinin arabasina binemezsin... Ve bu ufak goriinen
seyler dagdan yuvarlanan ufak bir kartopu gibi goriinse de
sonu ¢1g olup tepemize inebiliyor. Mecburi evliliklerden



zoraki ¢cocuk sahibi olmaya ve hatta tore cinayetlerine varan
durumlarla sonuclanabiliyor.

Su yasima kadar emin oldugum iki sey nedir derseniz size
soyle diyebilirim:

1. Agz1 olan konusur.
2. Kimseyl memnun edemezsin.

Soyle bir geriye doniip yasantinizi gézden gecirir misiniz¢ Cok
degil, iki dakika bile kafi. Hayatiniza dokunan, gercek
anlamda yon veren kisilerin varligi bir elin parmaklarini
gecmeyecektir muhtemelen. Sabahattin Ali bir serzeniste
bulunuyor ya Icimizdeki Seytan’da:

“Herkes ne diyecek?

Fakat bu ana kadar herkesten ne gérdiim ki<

Bana en yakin olanlar dahil olmak uzere,

bu herkes dedikleri sey beni uzmekten,

hayatimi manasiz bir hale sokmaktan baska ne yapti1¢”

Iste boyle. Bu nedenle kendinize doniin. Kimseye geredinden
fazla anlam yuklemeyin. Kimse i¢in kendinizden odun
vermeyin. Vazgecilmez olan sizsiniz, sizin hayatiniz.
Baskasininki degdil. Hakikat nerede biliyor musunuz aslinda?
“El alem ne der?¢” kaygisi yerine “El alim ne der?¢” diye
hayatimiza sekil verebilmekte, asil ihlas “Rabbim ne der?”
diye dusunebilmektedir. Soyle bir soralim kendimize; sahiden
O’na gore mi yasiyoruz hayatimizi daha cok? Yoksa “El alem”
putuna mi tapiyoruz farkina varmadan¢

Unutmayin, insanlar en fazla 10 dakika konusur sizin
hakkinizda. Siz i1se hak etmemis oldugunuz hayati koca bir
omur yasarsiniz.

Genel olarak ulkece pek ayarimiz yoktur bilirsiniz. Ya “Millet
ne der?” diyerek kole hayati yasariz ya da “Herkes konussun,
sanim yiriisiin be!” diyerek giiniimiizii giin ederiz. Asil
mesele sanirim orta yolu bulmakta.



Uzun yillar ilk secenegin korkusuyla yasadim ben. Giyimden,
arkadas cevreme; sa¢ modelimden sececegim ise kadar bircok
konuda baski yagsadim. Ve zamanla ozumden giderek
uzaklastigimi fark ettim. Kendime cekiduzen verecek bazi
tavsiyelerde bulundum akabinde. Bunlar kendim i¢in

belirledigim kurallar olsa da goreceksiniz ki cogumuz zaten
ayni seylerden mustaribiz.

e . Kendinin en yakin arkadasi ol. Kendinle devaml
temas halinde ol. Ne hissettigine oncelik ver.

e . Seni motive eden, destekleyen, yanindayken mutlu
hissettigin kisilerle vakit gecir. Herkesle samimi olmak
zorunda degilsin.

e . Sahip olmak icin degil, takdir edilmek icin dedgil,
“olmak” icin yasa. Sadece “olmak istedigin kisi” ol.

e . Hayal kurmaktan asla vazgecme. Ama her hayale
giden yolda karsilagacagin hayal kirikliklarina,
elestirilere karsi hazirlikli ol.

e o Kendi kurallarin olsun. Hayat bir oyun ve bunu
baskalarinin kurallarina gore oynama. Yoksa hep
yenilirsin.

e . Kendine ait net fikirler edin. Her konuda cevrene
danismak zorunda deqgilsin.

e . Icinden gelen bir sey oldugunda bunu yap. Hayat
ertelemeye gelmeyecek kadar kisa ve degerl..



“Insan, alist1g1 guriiltuyt bile arar.”

— John Steinbeck

Sikayetim var!

Vezirler padisahin huzuruna ¢ikmisglar:

“Padisahim, hazinede hic para kalmadi. Yeni vergilere ihtiyac

var.”

Padisah, kavugunun altindan kafasini kagimis.
“Ne vergisi koyalim? Soyleyin bakalim!”
Vezirler istekli:

“Kopriilere adam yerlestirelim, her gecenden bir akce
alsinlar!”

Padisahin yatmis kafasina: “Tamam...” demis. Bir slire sonra
cagirmis vezirleri huzuruna, sormus:

“Hic tepki veren var mi<”
“Hicbir tepki yok padisahim!” diye atilmis vezirler.
Padisah gayet memnun:

“lyi 0 zaman, képruniin diger tarafina da birilerini yerlestirin,
cikanlardan da birer akce alinsin.”

Biraz zaman ge¢mis. Padisah tekrar ¢cagirmis vezirleri:
“Simdi var mi1 sikayet eden<”

“Yok padisahim.”

Halkinin tepkisizligine sinirlenen padigsah, gurlemis:

“Kopriilerin ortasina da adam koyun, gelip geceni
becersinler!”

Aradan biraz zaman gec¢mis. Halktan hala bir tepki yok. lyice
sinirlenen padisah, ¢agirmis vezirlerini, halki dinleyelim hele
demis.



Koye gitmisgler, halk toplanmis meydanda. Padigah sormus:
“Bir sikayetiniz var mi¢”

Ses yok.

Padisah tekrarlamis: “Sikayeti olan yok mu<”

Yine it ses yok. “Sikayeti olan soylesin!” diye giirleyince
padisah, arkalardan ciliz bir ses duyulmus:

“Padisahim, o képriiniin ortasindaki bir adam var...”
“Eee?” demis padisah bir umutla...

“Aksamlari cok kalabalik oluyor, sira uzuyor, eve gec
kaliyoruz, bir adam daha koysaniz...”

Tesbihte hata olmaz. Hikayenin ince mesaj verme sekline
bakmayin siz. Osmanli doneminde yasayan herkes,
karsilastigi herhangi bir haksizlik durumunda sikayetini dile
getirmek icin imkana sahipti. Bircok sikayet mercii padisah
adina halki dinliyor ve ¢cozum uretiyordu. Adaletin tesisi
maksadiyla Divan-1 Mezalim adiyla kurumlar vardi. Ayrica,
basta Divan—-1 Humayun olmak uzere veziriazam, eyalet ve
sancak divanlari ile kadi mahkemeleri bulunuyordu. Sikayet
iletim kanallari olabildigince fazla oldugu bir ger¢ekti ancak
1slerligi konusu arastirmaya deger.

Gunumuzde demokrasi kavramai dillere pelesenk olmus bir
vaziyette. Hatta artik ona “ileri demokrasi” demeye basladik
daha cok. Bir de bunun iizerine sizi “Demokrasi sozciiguniin
kokeni demos (halk) ve kratos (egemenlik) kelimelerine
dayalidir” gibi ciimlelerle sikmayacagim. Ama ne zaman
yukaridaki hikayeyi okusam, giileyim mi aglayayim mu
sasirirken, aklima Einstein’in su sozi takiliyor: “Problemleri
onlari tireten kafalarla c6zemeyiz.” Bu mantikla 6zglirliik hig
varillamayacak bir utopya olarak geliyor gozumun onune.

Demokrasi artik dunyada ¢ogunlugun fasizmi olarak kendini
gosteriyor daha ¢ok. Kurtarici soylem ise “Halk boyle istedi”
oluyor. “La démocratie n’est pas la loi des majorités, c’est le



respect des minorités” yani “Demokrasi cojunlugun kanunu
dedil, azinhidin saygisidir” demis Albert Camus halbuki.

Koseye her sikistigimizda “demokrasi” istiyoruz deriz ancak
ne istedigimiz hakkinda bir fikrimiz olmuyor ¢ogu zaman.
Kimi demokrasiden esitligi kastediyor, kimi ozgurluk istiyor.
Hatta bu kavram bir ulkeye ozgurluk goturmek i¢in savas
sebebi bile olabiliyor. Iste§imiz ne olursa olsun, ayni zamanda
sistemin garantorii koleler de yine biz oluyoruz. “Kolelik mi
kaldi yahu¢” demeyin, Bukowski’ye kulak verin: “Kolelik
kaldirilmadi, sadece butun renkleri kapsayacak bi¢cimde
genigletildi...” Katilmamak elde dedgil. Genisgletildi ve sekli
deqQistirildi biraz da. Materyalist koleler olup ¢iktik her
birimiz. Adimiza da sanirim demokrasi ile yonetilen halk
dendi. Halinden gayet mutlu, sikayet etmeyen kolelere
donustuk zaman i¢inde.

Hep soyluyorum, hayatin her alaninda en onemli unsur
dengedir. Sikayet etmemek gibi bir yagam tarzi olamaz.
Durmadan mizmizlanan, her konuda sizlanan hognutsuz
insanlardan bahsetmiyorum elbet. Verimli sikayettir kastim.
Burada esas unsur harekete gecmektir.

Dedistiremeyecegimiz seyler icin sizlanmak hayat enerjimizi
diisiiriir ama bazi durumlar da var ki imkansiz gibi gériinse de
tek bir kivilcim ile yol almaya baslar. Sikayet mekanizmasi
bizi harekete gec¢irdigi zaman olumlu sonuc¢lar dogurabilecek
bir eylemdir. Ama sikayet etmek ¢cogu kez halk arasinda
basitlidin, nankorlugun ya da zayifligin gostergesi olarak
kabul edildigi i¢in, tabiri caizse, onumuze konan her geyi
yorum yapmadan yemek zorunda hissediyoruz.

lyi bir konumda yonetici olan bir arkadasim sunu sdylemisti
bir ara: “Yonetici oldugumdan bu yana iki seyi fazlasiyla
ogrendim. Birincisi, topluluk i¢inde tum c¢aliganlari tenkit
edecek bir konusma yapmak oldukc¢a basittir. Ama konu tek
caligsani bag baga iken tenkit etmeye gelince bu cidden bir
beceri istiyor. Herkes yapamaz. Ayni durum sikayet etmek
konusunda da gecerli. Calisanlarin, her defasinda sikayet
ettigl kulagima calinan bazi konulari, bag basa kaldigim bir
calisanima sordugumada tek kelime etmezdi...”



Hakkini aramak da bir beceri gerektiriyor demek ki. Bagimiza
gelen her durumu kader diyerek gecistirmek korkakligin,
tembelligin bir gostergesidir. Unutmayalim ki kader gayrete
asiktir. Yasam bizim basimiza gelenler dedildir. Tavrimizla,
durusumuzla, verdigimiz kararlarla yasama biz sekil veririz.



“Herkes tek basina hayli zeki, akilli,
ama baskalariyla kalin kafali.”

— Schiller

Stirtiniin bir parcasi misine

Schiller’in bu sozii tam da duvara asmalik cinsten. Kitleler ya
da kalabalik, i¢gudusel olarak oncu birini ararlar. Ve bu
kalabaligin zeka seviyesi zaman icerisinde belirledikleri
onciiniin zeka seviyesiyle bir olur.

Gecenlerde soyle bir habere denk geldim: “Bitlis’in Ahlat
ilcesinde dereye atlayan iki keciyi izleyen 320 koyundan 103’
telef oldu.”

ki keci, yaklasik 10-15 metre yiikseklikten dereye atliyor.

Ikisinin ardindan da 320 koyun, kecilerin pesinden dereye
atliyor. 1k atlayan grubun tizerine diisen dider koyunlar telef
olmaktan kurtuluyor. Nasil amacs

Aslinda suru psikolojisi —sosyal ispat ya da kitle psikolojisi,
adina ne derseniz deyin— her zaman negatif bir anlam
tagimaz. Bir kalabalik, kolaylikla gozu donmug bir canavara
donusebilirken, ayni kalabalik oldukc¢a kutsal bir dava ugruna
dayanigsma da gosterebilirler. Birbirimizin 1lgi alanlarina bu
kadar etki edebiliyorken, burada asil onemli olan husus dig
yonlendirmelere ne kadar acik ve hassas oldugumuzu bilip,
bir kontrol mekanizmasi gelistirebilmektir.

Insanlar, genellikle acil ve hayati durumlarda daha makul,
kolektif bir kimlik olusturuyor. Bu kimlik, kitlenin bir durum
karsisinda ne kadar igbirligi halinde olacagini ve ne kadar
direnc¢ gosterecegini belirlemede basrol oynuyor. 2005 yilinda
Londra’da meydana gelen bombali saldirilarda, yakin
tarithimizden 6,8 buyuklugundeki 2020 Elazig depreminde ¢ok
saylda yardimlagma ve dayanigsma orneklerini gormek
mumkundu.

Bazen de kitlenin bir parc¢asi olmak, dayanisma gudusunun
aksine, riskli ve 6lumciil sonuclarla bitebiliyor. 2017’de



Angola’da bir futbol maci 6éncesi binlerce kisinin kapilara
hucum etmesi sonucunda 17 kiginin ezilerek yagamini
yitirmesi orneqi gibi. Bu durum icin, her ne kadar birbirine zit
gibl gorunseler de, cogunlukla ortak paydada bulusan Freud
ve Le Bon’un yaklasimlarini esas almak gerekir. Clinkii
toplumlarda her i1ki yaklagsima paralel olaylarin meydana
geldigine gsahit oluyoruz.

Fransiz sosyolog ve antropolog Le Bon’a gore birey, kitle
icerisine girdiginde kendi kimligini yitirir ve i¢inde
bulundugu kitlenin davranisina ayak uydurur. Bireysellik
yoktur. Kitlelere hitkmeden asil sey zeka, egitim seviyesi vb.
degerler sistemi deqgildir. Asil etkinin altinda yatan sebepler
arasinda liderin nufuz etme kabiliyeti, tekrar ve sirayet etme
yetenegi ve akla degil de duygulara etki edebilme becerisi
yatar. Milletlerin kaderi artik hukumdar divanlarinda degil,
kitlelerin ruhunda hazirlanmaktadir.

Freud ise Le Bon’un aksine, toplumsalligi reddeder, duruma
bireysel bir bakis acisiyla yaklasir. Bireyin kimlik kaybi
yoktur. Kisi, gunluk hayatta baskiladigi icgudulerini kitle
icerisinde diga vurur. Bu disavurumu kitle saglar. Kitle,
bireyin baskiladigi icgudusunun digsavurumu i¢in bireye
uygun ortami kendisi yaratir. Kitle onderi, toplulugu
etkilemek i¢in elindeki nedenleri mantik suzgecinden
gecirme ihtiyaci duymaz. Isi alabildigine gliclii imajlara
dokmek, abartmak ve surekli ayni seyi yinelemek nihai
amaca ulagsmayi saglar.

“Stanford Hapishane Deneyi” diye bilinen olayla ilgili Mario
Giordano’nun yazdig: Black Box adli kitap ve bu kitaptan
esinlenerek cekilen Das Experiment filmi bu konuya iyi birer
ornek tegkil eder. Tavsiye ederim.

Cok uzaga gitmeye gerek yok aslinda. Yillardir yakin
cevremizden basili, gorsel medyaya kadar bircok alanda
farkinda olmadan yonlendirmeye maruz kaliyoruz zaten. Lise
ya da universite yillarinizi hatirlayin. Sira arkadasiniz ya da
oda arkadasiniz caligkan ise sizin de notlariniz yukselme
egilimi gosteriyordu muhtemelen. Elbet aksi de gecerli.



Su da asikar bir durum ki, benim icin 6zellikle fazlasiyla
gecerli, ne kadar igtahli1 ve yemek yemeyi seven birisi
olursaniz olun, az yemek yiyen bir grupla masaya
oturdugunuzda, muhtemelen masadan a¢ kalkarsiniz. Bu
durumu bizzat yagsayarak, eve geldikten sonra kendimi
mutfada zor atmishigim coktur.]

Gecmis zaman, unlu bir yazar-sunucu arkadas ile bir proje
lizerinde konusmak icin bulusmamiz gerekmisti. Onceden
kararlastirdigimiz saatte bulugamayacagimizi, yayin akisinda
bir degigiklik oldugunu, o nedenle studyodan
ayrilamayacagini soyleyerek, beni oraya davet etti. Program
arasinda hizlica projeden bahsedecektik. Hayatimda ilk kez
bir canli cekime de gahit olacaktim bu arada. Neyse, program
devam ederken arkalarda kendime bir yer buldum, hem
1zliyorum hem de ara verilsin de arkadasla gorusup gideyim
diyorum. Bir ara seyircilere donmiis, iizerinde “Alkis” yazili
bir pankart tutan bir studyo gorevlisi takildi gozume.
Pankarti gorunce seyircilerin yarisi ayaklandi, bazilari
gulmeye basladi. Alkis kiyamet koptu. Radyolarda,
dinleyicileri gulmeye tegvik etmek maksadiyla belirli
noktalarda kahkaha sesi kullanildigini biliyordum, hatta buna
konserve kahkaha deniliyormusg, ama televizyonda canli
yayinda gercek seyirciyle yapilanina ilk kez rastlamigtim.

Radyo, televizyon ve yazili basin sosyal ispatla ilgili zaafimizi
cokc¢a kullanir. Reklamlarda da buna sik¢a rastlariz aslinda.
Senin benim gibi insanlar vardir ekranda hep. Sampuan
reklamlarinda ¢ekik gozlu bir Cinliye rastlamamuiz ¢ok olasi
degildir. Kola reklamlari 20 kisilik bir ailenin iftar sofrasini
konu alir bu nedenle.

Demem o ki, su hususlara rastladiginizda biraz supheci
olmakta fayda var:

» En ¢ok satilan urun
+ En ¢ok dinlenen sarki
» En cok okunan kitap (benimkiler haric)]

» Son 1k1 koltuk



+ En yuksek oy alan kafe, tatil koyu
+ SU anda 142 kisi bu oday1 inceliyor

Politikacilar, basin yayin organlari ve pazarlama kurumlari
cogu zaman insanlara duymak istedikleri seyleri soylerler.
Sunulanlarin dogrulugundan ziyade populer olan gorusun
yaninda olmak daha elzemdir. Boylece ¢cogunlugun sempatisi
de kazanilir cunku. Somerset Maugham soyle diyor:

“50 milyon insanin aptalca bir geyin
dogru oldudunu israrla iddia etmesi o seyi dogru kilmaz.”

Herhangi bir urunun ¢ok satiliyor olmasi, herhangi bir otelin
cok yuksek puan almis olmasi, bir sarkinin en ¢ok indirilmesi
onlar1 iyi yapmaz. Illa ki basiniza gelmistir. Kaginiz
Youtube’da Bon Jovi sarkilar: dinlerken kendini Mahmut
Tuncer ile halay cekerken buldu? Bircogunuz. Konu miuzikten
acilmisken Matthew Salganik’ten bahsetmeliyim size.

Profesor Matthew ve arkadaslari, bir muzik sitesi kuruyorlar.
Sarkilari dinleyip indirebiliyorsunuz. Birinci grup deneklere
belirli sarkilar dinletiliyor ve begendiklerini indirmeleri
isteniyor. Ikinci grup deneklere de ayni gorev verilirken,
sarkilarin yaninda o ana kadarki indirme sayilari gosteriliyor.
Sunulan sarkilar populer deqil, hatta daha once deneklerin
muhtemelen 11k kez duydugu sarkilardan oluguyor.

1k gruptakiler birbirinden farkli miizikleri indirmeyi tercih
ediyorlar. Ikinci grup ise en cok indirilen mizikleri dinleyip
indirme egilimi gosteriyor. Spotify ve Fizy gibi uygulamalar
bizleri ne kadar yonlendiriyor acaba< Bu climleleri kotii 6rnek
gostermek i¢in yazmiyorum elbet. Sadece dig etkenlere karsi
ne kadar hassas oldugumuzu fark etmekte fayda goruyorum.
Suru psikolojisi dedigimiz sey kulagimiza hep sunu fisildar:
“Digerleri gibi davranirsan dogru davranmis olursun. Bir fikri
ya da davranisi ne kadar ¢ok insan onayliyorsa, bu o kadar
dogrudur.”

Amerika’da kurulmus olan tim sirketlerin yilda bir kere gelir
vergisi beyaninda bulunma zorunlulugu vardir. Minnesota’da



buna tesvik amacli bir ¢calisma yapiliyor. Vergi toplayicilar
sirketler ile 1letisime geciyor ve asagidaki cumlelere benzer
cumleler ile ikna etmeye calisiyorlar insanlari.

e o Vergi beyaniniz ile ilgili ihtiya¢ duydugunuz her
konuda yardimci olabiliriz.

e . Vergi beyaninda bulunmayanlar i¢cin yuksek oranda
ceza uygulanacaktir.

e . Vergileriniz egitim, saglik ve sosyal yardimlasma
i¢in harcanacaktir.

e . Minnesota Eyaleti’nde halkin %90’indan fazlasi
vergilerini duzenli olarak beyan etmektedir.

Hangi climle daha etkili olmustur dersiniz¢ Tam
dusundugunuz gibi: Sonuncusu. Size, “Yok artik, o kadar da
degil!” diyecediniz bir 6rnek daha verip konuyu bitirelim.

Soyle dususun: Gorsel alginin ol¢umu ile ilgili bir deneye
davet edildiniz. Sizinle birlikte 6 denek daha var ve bir odaya
gonderiliyorsunuz. Bir masanin etrafinda toplaniyorsunuz.
Arastirmaci sizlere su soruyu yoneltiyor ve sirayla
cevaplamanizi istiyor: “Asagidaki fotografta, sol taraftaki
cizgi, sagdaki hangi cizgi ile esit boydadir?”

Hepinizin “B” dedigini duyar gibiyim. Cok basit degil mi?

Zaten deneklerin de hepsi sirayla dogru cevap veriyor. Daha
sonra ikinci soru yoneltiliyor, ayni sey isteniyor:

Biliyorum, bu kadar da olmaz! Ikinci soruya da biitiin
katilimcilar dogru cevap veriyor ve ucuncu soru ile birlikte
isler biraz daha degisiyor.



Asch Deneyi olarak da bilinen bu ¢alisma Psikolog Solomon
Asch tarafindan gerceklestirilmistir. En sondaki katihhmai
olan sizin disinizda diger tum denekler daha onceden
anlagma yapilmig aktorlerdir. Deney 18 sorudan oluguyor.
Yukarida da gordugunuz ilk iki turda aktorler dogru cevabi
veriyorlar. Geriye kalan 16 sorudan 12’sine onceden
ayarlanmis yanlis cevaplari veriyorlar.

Deneyin sonucunda katilimcilarin %5’i her seferinde
cojunlugun verdidi cevabi vermistir. %37’si ise deneyin
yarisindan fazlasinda ¢cogunlugun verdigi cevaplari vermistir.
Sorularin basitlik derecesi ile kiyaslayinca yukaridaki
yuzdelerin oldukc¢a yuksek oldugunu anlayabiliriz. Denekler,
yanlarindaki diger 6 katilimclyl tanimamalarina ragmen,
farkli bir yanit vermekten ¢cekinmisler ve ¢cogunlugun kasitli
olarak verdigi yanlis cevaplari se¢cmiglerdir.

Gunluk hayatta, buna benzer bir¢ok basit konuda bile kendi
i1steklerimizden, dusunce ya da davranislarimizdan vazgecip,
surunun bir parcasi olabiliyoruz. Guvenli bir liman olarak
gorulen kalabaligin i¢erisinde; yalniz kalmaktan, kabul
gormemekten, elestirilmekten ya da dislanmaktan oylesine
korkuyoruz ki ¢odu seye artik kafa yormuyoruz bile.
Dusunmemek, sorgulamamak ve ¢cogunlugun yaptigini dogru

kabul etmek daha emniyetli ve kolay geliyor.



Postaaaa!

Sizinle, dunya tarihinin en ilging, hatta en ilkel
uygulamalarindan bir tanesinin nasil bir “Hayir!” ile
duzeltilebildigini gosteren bir bilgi paylasacagim simdi.

Cocugunuzu hi¢ posta ile bir yere gondermeyi dusunur
misiiniiz¢ 20. yizyilin baslarinda bunu distinmiisler ve

cocuklar zaman zaman ABD Posta Servisi araciligiyla
sehirlerarasi gonderi muamelesi gormus. Dogru okudunuz.

Parsel Posta Servisi, Ocak 1913’te hizmet vermeye basladiktan
kisa bir suire sonra maalesef posta yoluyla gonderilen
seylerden biri de insandi. Evet, belki hayat o zamanlar biraz
daha guvenliydi. Bu nedenle insanlar bunu yaparken rahat
hissettiler sanirim. Ayrica, posta ucretleri de diger ulasim
seceneklerine kiyasla ¢ok daha ucuza geliyordu. Soyle
disiiniin: Istanbul’da yasiyorsunuz. Ankara’da yasayan anne
ve babaniza torunlarini bir sure birakmak istediginizde, gidis
icin 1ki, donus icin tek kisilik, toplam ug kisilik bilet

aliyorsunuz. Ortalama size maliyeti 500 lira olacakken, ABD
Posta Servisi sizden “eve teslim 35 lira” talep ediyor. Bir
saniye yahu. Dusundum de, gayet cekici geldi su an.] Ama
yine de cok vahsice!

Bunu ilk deneyenler Glen Este’den Bay ve Bayan Beagle’d.
Ohio’dan bir erkek bebek biiylikannesinin evine gonderildi.
4,1 kg agirligindaydi. Bebeqgi elli dolar karsiliginda
sigortaladilar ve sag salim teslimat yapildi.

Isin garibi, uygulama fazlasiyla ilgi gérdii. Cocuklar bir mal
gibi istenilen adrese teslim edildi. Genelde yetim ¢ocuklar
postalaniyordu. Bu ilkel uygulama gayet olagan bir hal
almisti. Kimse karsi ¢cikmiyordu. Bu durum yaklasik iki yil
kadar siirdii. Ta ki Mary isimli bir anne “Hayir!” diyene kadar.
Cocuklar mal degildi, bu sekilde tasinamazdi. “Hayir!” dedi.
Yilmadan kapi kapi1 dolasti, durumu anlatti. Kisa surede
yizler, yiiz binleri buldu. Imza kampanyasi diizenlendi ve
hayircilarin imzalar1 gazetelere ulastirildi.



Sonunda, tepkilere boyun egmek zorunda kalan ABD Posta
Kurumu’nun “Posta Cocuklar1” uygulamasi son buldu.

Buna benzer irili ufakli bir¢ok konu var hayir diyemedigimiz,
akisina kapilip kabul ettigimiz, benimsedigimiz. Populer
kulturun cikis noktasi da bu tarz benimsemelerden
kaynaklaniyor bana kalirsa. Bir kitabi herkes satin aliyor diye
okumak, bir diziyi/filmi herkes izliyor diye izlemek, bir
sarkiyi cok populer diye ezberlemek... Bu ve buna benzer
onlarca ornek mevcut. Unutmayin. Bir seyi herkesin yapiyor
olmasi o seyin kesinlikle dogru oldugu anlamina gelmez. Ve
bu anlarda hayir diyebilmek bazen hayati sonuclara bile
neden olabilir.



“Insan cok sevmekten, kiyamamaktan, kizamamaktan,
uzememekten ve hep alttan almaktan kaybeder.

Hayat, ilk olarak kendini yok sayanlari harcar.”

Her hayirda bir hayir vardir

Disaridan bakildiginda digsadonuk bir yapim varmis gibi
gorunse de, aslinda daha icine kapanik, kendimle bas basa
olmayi tercih eden ve utangacg diyebilecegim bir yapim vardi
bir zamanlar. Karsi tarafi hala kirmamaya 6zen goésteriyorum
elimden geldigince. Empati yetenegim sanirim ige yariyor.
Ama bazen dozu kacirtyordum iste. Oyle ki aligveris yaparken
fiyat sormaya, kiyafet alacaksam bedenini denemeye
cekiniyordum ¢ogu zaman. Sorunca almak zorunda
hissediyordum o sey her neyse. Ya da ne bileyim, tarife
yukseltmek icin telefon sirketinden, yeni bir tuyelik i¢in farklh
bir kurumdan, kredi teklifi icin bir bankadan aradiklarinda
hayir diyebilmek i¢in akla karay1 sectigimi, bayagi bayagi
uzerimde baski hissettigimi hatirliyorum. Size gecmis
zamanda sirf bu yuzden bir tatil planimi nasil mahvettigimi
anlatmaliyim.

Uzun sure ¢cokuluslu ortamlarda ¢aligmak durumunda kaldim.
Oda arkadaslarimdan biri Ispanyol, digeri ise Amerikaliydi bu
anim sirasinda. Ekipte ayrica bir Turk arkadag ve bir de
mudurumuz olacak gekilde toplam beg kisiydik. Gunlerden
sanirim persembe ya da cumaydi. Yavas yavas hafta sonu
planlari gun yuzune ¢ikmigti cunku. Mesaiyi bitirdik, tam
clkacagiz derken mudur dordumuzu odasina ¢agirdi.
Amerikali, Ispanyol, diger arkadasim ve Temel (ben) J odaya
girdik. Konu kisaca gsuydu: Pazartesi gunu yapilacak olan
plansiz bir toplanti i¢in cumartesi gunu yurtdigindan yabanci
bir ekip gelecekti ve hafta sonu onlara eslik edecek, pazartesi
gunu toplantiya sag salim getirecek birisi gerekiyordu.
Tahmin edin o kisi kim oldu? Tabii ki Temel. Burada
deginmek istedigim asil konu ise ¢calisma arkadaslarimin
tutumu.



Bu soru yoneltilince biz 1ki Turk kahramani goz goze gelerek
birbirimize neler anlattik bir bilseniz. Bu arada Amerikal
dostum gayet net bir sekilde, “Efendim...” dedi. “Birkac
gundur oldukca halsiz hissediyorum. Hafta sonu kendime
gelebilmek icin dinlensem daha iyi olur.” Yalan dedil,
gercekten de halsizim deyip duruyordu. Ispanyol arkadas
atildi o ara: “Miidiiriim, hafta sonu i¢cin Kapadokya’ya
gidecedim. Ailece balona falan da binecegiz...” Diger Tiirk
arkadasim da, “Efendim gecen bahsetmistim ama bu hafta
sonu sinav vardi. Iki U¢ aydir hazirlik yapiyorum, senede iki
kere oluyor, kem kiim...” derken sira biitiin ihtisamimla bana
gelmigti. Soyle ug¢ beg saniye mudurle goz goze geldikten
sonra, “Tabii miidiirim, ben hallederim...” dedim. Sonrasini
hatirlamiyorum.]

Halbuki neredeyse birka¢ ay onceden planlamis oldugum bir
tatile ¢cikacaktim. Gidig-donus ucak biletim, konaklama
ucretim vb. tum odemeleri, hazirliklari yapmigtim. Ama
sorun sadece bu da degildi aslinda. Mudurun gonlu olsun,
diger arkadaslarin igleri gorulsun va da ne derseniz deyin,
buna benzer dusuncelerle o esnada evet diyerek aslinda
kendime hayir demigtim. Ayni aksam eve gittigimde kendime
cok kizgindim. Aslinda oldukc¢a edlenceli zamanlar gecti hafta
sonu misafirlerle. Ancak yine de kendime deder vermedidimi
dusunup durdum birka¢ gun boyunca.

Ozellikle Batili toplumlarda hayir demek gayet dogal
karsilanirken, kulturiumuzde ¢ok farkli anlamlara
cekilebiliyor. Bir anda vefasiz, tembel, nankor, asosyal gibi
damgalar yiyebiliyorsunuz. Hal boyle olunca, toplumda kabul
gormek 1¢in, ayip olmasin ya da birileri kirilmasin diye kendi
onceliklerimizi ve hatta kisiligimizi geri plana atabiliyoruz.
Oysaki “hayir diyebilmek” 6z varlifimizi, degerlerimizi ve
ruh sagligimizi koruyabilmek icin en 6nemli zirhtir. Inanin
bana, istemedidiniz bir konuda vereceginiz “hayir” cevabina
kirilan, aksini 1srar eden biri sizi zaten anlamiyor, sizin
1yiliginizi istemiyor demektir.

Bizi “hayir” demekten neyin alikoydugunu anlamamak
sorunun ilk adimi aslinda. Oduz Atay’a ait ¢ok sevdigim bir



alinti vardir:

“En kotiisii, hayir demeyi 6grenemedim.
Yemege kal, dediler, kaldim. Oysa kalinmaz.
Onlar biraz 1srar ederler; sen biraz nazlanirsin.
Sonunda kalkip gidilir.

Her soylenileni ciddiye almak yok mu,
su sozunlin eri olmak yok mu; bitirdi, yikt1 beni.”

Peki, biz neden bu konuda zorlaniyoruz:

Kaybetme korkusu

Karsimizdaki kigi yakin iligkilerimizin oldugu, deger
verdigimiz biriyse hayir demek daha da zorlasabiliyor. Bu
kisileri kaybetmekten, bize olan ilgilerinin azalacagindan,
aramizin bozulacagindan ve bunlarin doguracagi yalnizliktan
korkuyoruz. “Onu kaybederim” korkusu ile insanlara hayir
divemiyoruz. Zaten, tek bir “hayir”1nizla birisinin sizden
vazgecebilmesinin sebebl samimiyetinin, sevgisinin %100
yapay olmasidir. Hi¢ uzulmeyin. Kaybiniz kazancinizdir.

Sucluluk duygusu

Ablaniz, komsunuz ya da is arkadasiniz esi ile hafta sonu
kacamagi i¢in bas basa tatile ¢ikacaktir. Tum hafta sonunu iki
cocuklarina bakicilik yaparak gecirmeniz istenir. Ama size
soruldugunda ne soyleyeceginizi bilemez ve sadece evet
dersiniz. Belki sizin de planiniz vardir ama kotu sonuclar
doguracak olsa da planinizi iptal edersiniz. Cunku ¢ocukken
cogumuza o0zsaygl diye bir seyden soz edilmedi. Hayir
demenin ayip oldugu, suc sayildigi dusuncesiyle yetistirilen
bireyler olduk.

Takdir edilme/Itibar gérme arzusu

Abraham Maslow 1943’te bir insanin temel ihtiya¢larini 5
basamakli bir sistem ile belirlerken 4. siraya “itibar” diye bir
not dusmus. Bir insani ayakta tutan, yagsama baglayan en



onemli isteklerden birisi begenilme, takdir edilmedir. Ayni
zamanda da en ¢ok suiistimal edilenidir. Ayrica birilerinin
gozune girmek maksadiyla evet derken kendi gozunuzden
dusmemeye, 0zsayginizi kaybetmemeye dikkat edin.
Sevilmek, deger gormek elbette guzel, ancak bunlar1 evetci
bir temel uzerine kurmak kendi benliginizi zamanla hice
saymak demektir.

lyi/Caliskan oldujunu kanitlama cabasi

Esinizle uzun suredir yapamadiginiz bir tatil planiniz vardi
hafta sonu icin. Ancak patronunuz pazartesiye kadar
yetismesi gereken bir ¢eviri 151 oldugunu soylediginde
tereddiit etmeden diger calisanlar arasindan siyrilip “Evet...”
dediniz. “Ben yaparim!” Cunkii siz en iyisiniz. Sonrasi
malum. Bavulunuza sort ya da mayo yerine dosyalari
sikistirdiniz. lyi bir calisan oldunuz belki. Peki, ne kadar iyi
bir aile bireyi ya da es oldunuz bu durumda

Reddedilme korkusu

Eger bir kez hayir dersek bir daha bizden kimsenin bir sey
istemeyecedini, dislanacagimizi diisuniiriiz. Insan, dogasi
geredi vermeye dedil almaya meyilli bir varhiktir. Ozellikle
kabul gormeye aligmig bireyleri, reddedilmek derinden
sarsar. Birakin ¢evrenizdeki insanlar sizi siz oldugunuz icin
sevsin, cevrenizde kalsinlar. Etrafinizdaki hayir demesine
ragmen hala kabul géren insanlar1 6rnek alin. Bu insanlarin
ikili iligkilerinde ¢cok daha basarili oldugunu, ortamlarda daha
cabuk kabul gordugunu fark edeceksiniz.

Jiddu Krishnamurti goyle der:
“Hayir demek en yiiksek diigsiinme bicimini gerektirir,

cunku hayir demek olumsuzlayarak dusunme anlamina gelir

yani yanlis olani gorme...”

Olumsuzlama yaparak bir dusunce ya da varhigin kendi
kendisiyle 0zdes kalmasina engel oluruz. Bir durumu, karsiti
tarafindan yok ederiz bu sekilde. Ama bu yok etme tumuyle



ortadan kaldirma degildir. Yok edilenin olumlu yanlarini alip
sadece olumsuz yanlarini yok etmedir. Bu mesele oldukca
yuksek bir bilin¢ gerektirdidi icin, sadece bes harften olusan
bu kelimeyi kullanmak da bize cok zor gelir. Ama imkansiz
degildir. Alisirsiniz. Tam olarak soyle olur hatta: “Insanlara
hayir diyebilmek, ac1 bir surup icmek gibidir. llk basta ¢ok
zorlanirsiniz, yutamazsiniz ama sizi onun iyilesgtirecegini
bilirsiniz. Hayir diyebilmek de boyledir. |1k sdylediginizde
caniniz yanabilir ama sonra iradenizi gu¢lendirip,
baskaldirmayi 6Jrenirsiniz.”

En sevdiginiz dahi olsa hayatinizdaki insanlara sinir
belirlemeyi, onlara hayir diyebilmeyi ogrenin. Aksi halde
hayatin bircok aninda istemeyerek evet demek zorunda
kaliriz. Bu durumun ustesinden ¢ogu zaman kendimce
belirledigim iki soruyu cevaplayarak geliyorum artik. Kulaga
pek hos gelmese de 1se yariyor.

1. En kotili “gercekei” senaryo ne olabilir?
2. Buna ragmen evet demeye deder mi:

Ornedin bir arkadasimin benden bor¢ para istedigini farz
edelim: “Biraz bor¢ verebilir misin<”

1. Basima gelecek en kotu olasi durum bor¢ verdigim parayi
gerl alamamak olur.

2. Verdigim parayi geri alamama 1htimaline ragmen, bor¢
vermeyi kabul etmeli miyim¢

Bu iki soruya, “Arkadasimin cani sad olsun. Aldifi borcu geri
odemese de, onun icin deder/beni zora sokmaz” cevabini
verebiliyorsam rahatlikla evet diyebiliyorum. En onemlisi, bu
sekilde aldigim kararlarin sonucunda artik ¢ogu zaman
pismanlik ya da kizginhik hissetmiyorum. Siz de kendi
sinirlariniza, deger yargilariniza, iligki seviyelerinize gore bu
tarz sorular hazirlayabilirsiniz, evet ya da hayir demeden
once cevaplamak icin.

Peki, hayir demeyi nasil 6grenecediz? Bunun icin size
maddeler halinde birkac¢ ipucu yaziyorum.



1. Sinirlariniz/planlariniz olsun

Kendinize sinirlar belirleyin. Basitlestirilmig ve sizi
stkmayacak, daraltmayacak planlar ile yasamayi1 aligkanlik
haline getirin. Ornegin, “Her pazartesi yeni bir kitaba
baslayacagim” ya da “Haftada sadece bir giin diyetimi bozup,
kendimi simartacadim” gibi basit sinirlamalar uygulamasi
zor gorunse de hem hayatimizi bir duzene sokar hem de bazi
durumlarda hayir dememizi kolaylagtirabilir. Boyle bir
durumda 6rnedin, hafta sonu i¢in arkadasinizin iki gece ust
uste disan ¢ikma teklifine rahatc¢a hayir diyebilir, sadece tek
geceyl edlenceye ayirip, diger glind, o hafta bitirmeniz
gereken kitabi okuyarak gecirebilirsiniz.

2. Prensipleriniz olsun

Bu madde biraz kulak tirmalayici gibi durabilir ancak gecerli
bir sebep bulamadiginizda hayir diyebilmek i¢in en kestirme
yollardan bir tanesidir. Cunku birtakim sebepler ileri
surmeden, uzun aciklamalara gerek kalmadan bunu
yapabilirsiniz. Ornegin, arkadasiniz sizden arabanizi birkac
giinliijiine 6diin¢ almak istediginde, “Hayir veremem, pasa
gonliim istemiyor” demek yerine, “Dostum inan arabami
kimseye vermiyorum, prensip meselesi. Yanlig anlama”
seklinde bir cevapla durumu kurtarabilirsiniz.

3. Konunun onem derecesini belirleyin

Uzerinde calistiginiz konu ile yapmaniz istenen baska bir
konu arasinda kiyaslama yapin her zaman. Artilarinin ve
eksilerinin ne olacagi yonunde yapacaginiz bir kiyaslama sizi
hayir cevabina daha rahat yonlendirecektir.

4. Dusunmek i¢in kendinize zaman ayirin

Pigmanliklarimizin bir¢cogunu dusunmeden verilen kararlar
ve aniden verilen cevaplar olusturur. “Evet” kelimesi agizdan
bir kere c¢ikti mionu “hayir”’a ¢cevirmek neredeyse
imkansizdir. Bu nedenle vereceginiz cevaptan emin
degdilseniz, “Izin verirsen biraz diistineyim, sana haber
veririm” diyebilirsiniz. Bu vesileyle istemediginiz bir durum
icin cok daha rahat “hayir’” cevabini verebilirsiniz.



5. Alternatif fikirler onerin

Sizden herhangi bir konuda yardim istendiginde, “Bu konuda
sana X kisisinin daha cok yardimi dokunabilir” gseklinde
alternatif ¢ozumler onererek kabul etmeme yoluna
basvurabilirsiniz.

6. Sizden istenileni yapmayl1 ogretin

Evet. Dogru okudunuz. Bu yol biraz zaman alici, yorucu gibi
gorunse de, bagardiginiz vakit surekli hayir demek zorunda
kalmazsiniz. Her geyi siz yapmak zorunda degilsiniz.
Basgkalarina da ogreterek hem bir yukten hem de her
seferinde hayir demekten kurtulabilirsiniz.

7. Net olun

Bazi durumlarda hayir diyebilmek i¢in a¢iklama yapmaya
calismak, lafi dolandirmak komik duruma dusmemize neden
olabiliyor. Direkt olarak hayir demek yerine, karsi tarafi bu
sekilde oyalamak daha kirici olabiliyor. Reddetmekten
cekinmeyin.

Ben de bir zamanlar Aziz Nesin gibi hissediyordum: “Bana,
‘Hayir!” demek zor gelir. Yiiziimiin yumusakliindan, salt

karsimdakini memnun etmek 1¢in istemedigim seyleri bile
yaptigim, bu yiizden sonradan tizaldiigim cok olmustur...”

Ama buyuk oranda hayir demeyi, bunu derken karsi tarafi
incitmeden kendime oncelik vermeyi ogrendim diyebilirim
artik. Herkese yetisemeyecegimin, herkesi memnun
edemeyecedimin fazlasiyla farkina vardim en azindan.
Istemedigim seylere samimiyetsizlikle evet demek yerine,
hayir demeyi seven biri oldum. O kadar da zor degil! Darisi
basiniza...

Sinirlar giizeldir! Ne mutlu hayir diyebilene!



“Bir benligim var benim.

Kurallarim var, olmazlarim var,

olmazsa olmazlarim var artik.

Sizin de olsun. Hudutlariniz, varliginiza sayginiz...

Sizin de olsun.

Isteklerinizin benligimle cakistidi noktada,

size gosterdigim onceki hoggorulerimin,
fedakarliklarimin comertligine giivenerek,

ayni davraniglari beklemeyin benden.

Eskisi ile karistirmayin.

Onceki sinir tanimaz evet deyislerime karsin,

artik benligimi bulmak yolunda nedenlerim var.
Kendime olan saygimi geri kazanmak i¢in nedenlerim var.
Ama sizin isteklerinize her seferinde evet diyebilmem icin,
bunu sadece sizin istiyor olusunuz diginda,

hi¢bir nedenim yok.

Size olan saygim, duydugum sevgi

ya da yasanmishiklarimiz belki birer nedense de,

bu sefer ilk defa kendimden daha degerli degil.
Kendimden daha gercek de deqil.

Bir benligim var benim.

Kurallarim var, olmazlarim var, olmazsa olmazlarim var.
O nedenle, bu sefer:

Hayir!”



“Yerini vaktinde terk etmeyi bilmek
gercek olgunluktur;

sadece acizler kalmakta 1srar eder.”
- Victor Hugo

Vaktinde firar, zaferdir

Takipcilerimle ve okurlarla iletisim kurabildigim tek yer
olmasi nedeniyle Instagram hesabimin mesaj kutusuna firsat
buldukc¢a bakiyorum. Gecenlerde bir gen¢ arkadas uzun
suredir inisli ¢ikislh bir iligskisi oldugunu uzun uzun ac¢iklamis,
sonunda da eger iliskileri bitecek olursa ¢cok emek
verdiginden, sevgisine yazik olacagindan bahsetmisti.
Kendisine, Nietzsche’nin alintisini biraz degistirerek, soyle

yazdim:

1. Bir 1liskiyi yuruturken kendine su soruyu sormalisin: Sonu
yaslilik olan o uzun yol boyunca bu adamla sohbet etmekten
keyif alacagina inaniyor musun¢

2. Ve bence daha 6nemli olan soru: Su an mutlu musun?

Aldigim cevaplar pek i¢ acici degildi acikcasi. Peki, bir insan
neden mutsuz oldugu bir iliskiyi 1srarla devam ettirir ki
Bunun tek aciklamasi var: Batik Maliyet Yanilgisi.

Bireylerin, onceden yatirdiklari para, zaman, ¢aba, sevgi gibi
kaynaklarin bosa gitmemesi i¢in yanlis bir davranigsa devam
etmesi veya yanlis davranisa bagli kalma egilimi bu yanilginin
ozetidir. Duygusal iligskilerimizden is yagsantimiza, hatta
gunluk yasantimizda bir¢cok konuda bu yanilgiya duseriz.
Halbuki kaybetmemek i¢in daha ¢ok kaybetmek hi¢ de makul
bir ¢cozum degildir.

Bu nedenle gelecegi saglam temeller uzerine insa etmek i¢in
ayik olmak lazim. Simdinin i1yi bir degerlendirmesini
yapabilecek kapasitede olabilmek lazim. Olii bir yatirim
yaptiysaniz, olu bir 1liskinin ya da her sabah oOlu hislerle
uyanip gittiginiz bir meslegin i¢indeyseniz yapmaniz gereken
tek sey ruhunuz kokusmadan dleni gommeyi bilmektir. “Bu



kadar emege, sevgiye, zamana yazik dedil mi¢” mantigi ile
devam eden her gsey sagliksiz, verimsiz temeller uzerine
kurulmus sekilde devam eder. Bir seyleri zamaninda heba
etmek, omrunun kalaninda heba olmaktan 1yidir. Ne siklikta
batik maliyet tuzagina disiiyoruz, hic diisinduniz mii?
Cogumuzun yagadigi birka¢ ornek vermek istiyorum size.

1. “Universitede hic ilgi alanim olmayan bir bolimdeyim.
Ama yine de devam etmeliyim ¢unku yaklagik bir senemi
verdim.”

Bu sekilde dusunen bir ogrenci, ¢evresinin de baskisi
birlesince, onca emek verdigi ve bir yilini heba edecegi
dusuncesiyle okudugu bolumden mezun olmasi gerektigine
inanacaktir. Mutsuz ve amacsiz gecen universite yillarindan
sonra, gelecekte de muhtemelen her sabah somurtarak hic
sevmedigi bir 1ge gidecektir. Cagla adinda bir arkadasimin su
soziinii hic unutmam: “Pazartesi sendromu yoktur,
sevmedigin isin vardir.”

2. “Cocujumu piyano kursuna gonderiyorum. Tonlarca para
odedim. Bu cocuk o piyanoyu calmal1.”

Bunu piyano, dans, yuzme vb. bir¢cok beceri kursu i¢in
dusunebiliriz. Cocugunuzu bir beceri kazansin diye —belki de
sizin zamaninda basaramadiklarinizi onun ustunde deneme
hirsinizdan dolayi— bir kursa kayit ettirdiginizi dugunelim.
Pesin odeme yaptiginiz kursta yariya gelinmesine ragmen
cocugunuzda en ufak bir ilerleme yok. Tam aksi, ¢ocugunuz
kendi istemedigi ve zaten o konuda becerisi olmadigi bir
alanda zorla egitim aldigi i¢in kendini degersiz ve yer yer
beceriksiz hissediyor ama siz yariya gelinmig bir kursun
parasini zaten odediniz. Bu durumda kursa yatirim yaptiginiz
zaman ve paradan olmamak adina tercihinizi, cocugunuza
ileride para ve zaman kaybindan daha fazla zarar verebilecek
secenek olan, ¢cocugunuzun kursa devam etmesinden yana
kullaniyorsunuz.

3. “Geceligine tonlarca para 6dedidim otelin acik biife

kismindan bagka yere adim atmam. Gerekirse orada

uyurum!”



Iste bu ben. Aslinda bir otele tonlarca para verip, dort duvar
arasinda kendimi sayili imkanlarla sinirlamak ¢ok
hoslandi§im bir tatil anlayis1 degil. Oglene kadar siiren acik
bife kahvalti, kahvalti sonrasi kahve keyfi, ikindi ¢ay1 yanina
kekler, pogacalar, borekler, akgam yemeqgi derken tum gunu
yemek yerken bitirdigimi bilivorum.] Normal sartlarda bir
insanin doydugunda yemeye devam etmemesi gerekir. Iste bu
davranis da Batik Maliyet Yanilgisi’nin bir bedelidir. Bu bedeli
belki de ¢cogumuz orta boy bir servis tabagina bes kisilik
yiyecek sigdirarak ve oburca tikinarak oduyoruz.

Bu yanilgi, hayati koru korune yagamamiza, mutsuz evlilikler
yapmamiza, egitimden sagliga bir¢ok konuda gelecek vaat
etmeyen hatta zarari katlanarak devam eden davraniglar
sergilememize, ulkeler arasi savaglara neden olabiliyor.
Kibris’ta bulundugum siire icerisinde bir arkadasimin
kazikazan ile baslayan ve sonu kumar bagimliligina giden
yagsantisina sahit olmustum. Her seferinde kaybettigi halde,
kaybettigi o parasini kurtarabilmek i¢in son oyunda tum
varligini masaya biraktigini hatirliyorum. Dahasi, tum
varligini geri kazanmak umuduyla da bor¢ bularak bir o kadar
miktari masaya koydugunu ve yine kaybettigini, iki kere
batti§ini bilivorum. Insanin nerede dur diyecegini,
vazgecmesi gereken noktayi bilmesi oyle onemli ki.

Nasil akillica bir karar verebiliriz? Gecmisin izlerine goére mi
yoksa gelecekte edinmeyi umdugumuz faydalara gére mi¢

Bir savasta oldugunuzu dusunun. Cok fazla sayida kaybiniz
var ancak savasta artik galip gelme sansiniz neredeyse yuzde
yuz. Ve baris yapma sansiniz da var. Hangisini secerdiniz?
Cok fazla kayip verdiginiz i¢in tistin durumdayken diismani
yok etmeyl ama o sirada yine kayiplar vermeyi mi yoksa barisi
saglamay1 m1? Kuzey Irlanda, IRA ile yillar siiren miicadelesi
ve verdigi binlerce kayip sonrasi baris icin referanduma
gittiinde bazi1 milletvekilleri “cok kayip verdikleri
gerekcesiyle” barig icin “hayir” oyu kullanmisti. Bu
milletvekilleri, 25 yili1 agkin siiren bu savasi “evet” ile
bitirmek varken, neden daha fazla kayip anlamina gelen
“hayir” oyunu kullandilar?



Buradan su sonucu ¢ikarabiliyoruz: Elindeki secenekleri
mevcut durumun gerekliliklerine gore degil de ge¢misteki
kararlara gore degerlendirmek kisiyi batik maliyet tuzagina
dusurebiliyor.

Bazi durumlarda zararin neresinden doéniilse kardir. Bazi
durumlar diyorum ¢unku her zaman istisnalar mevcuttur.
Vazgecmek, yarida birakmak her zaman makul secenek
olmayabiliyor. Oyle olsaydi eder zaten yedi engelli cocugu ve
alkolik bir kocasi olan bir anne bu mantikla Beethoven’i
diinyaya getirmezdi, dedil mi?

Bu yanilgl Gizerine bircok arastirma yapildi. Ornegin, bir
arastirmada ug¢ grup denede, uc farkl fiyattan —birinci gruba
15 dolardan, ikinci gruba 2 dolardan, u¢cuncu gruba ise 7
dolardan- olacak sekilde sezonluk sinema bileti satildi. Sezon
sonunda ucuz bilet alan denekler, pahali bilet alanlara oranla
daha az sayida filme gitmislerdi. Tahmin edersiniz ki en fazla
saylda filmi 15 dolar 6deyen grup izlemisti. Isyerinde bir
arkadasim bir turlu spora baglayamiyordu. Baglamak icin
kendine yukaridaki 6rnede benzer bir yol bulmustu: “Ya abi,
bir turlu spor yapamiyorum. En azindan gideyim pahali bir
spor salonuna yazilayim da, belki o zaman giderim.”

Bir de kitapseverlerin dugtugu bir durum vardir, bunlara
benzer. Yine bir ara takip¢ilerimden biri tarafindan, bana
ilging gelen, soyle bir mesaj almistim: “Ne olur yardim edin,
X yazarinin Y kitabini aldim ama okunacak gibi degil. Bunu
nasil bitirebilirim, akil verir misiniz?” Hayir, ben nasil bir
yardimda bulunabilirim ki¢ “Bir sayfasini siz okuyun bir
sayfasini ben, zaman icinde bitiririz ingallah” da
diyemeyecegime gore, ¢cok daha mantikli bir oneride
bulundum.

“Hanimefendi, bahsettifiniz yazarin dili biraz agirdir. E§er
hi¢ zevk almiyorsaniz ve size bir sey katmadigini
diisiiniliyorsaniz kitabi yarida birakmanizi tavsiye ederim”
dedim ve aramizda kalsin, kendi kitabimi onerdim. Ama
bedendi mi bilmiyorum, en son baktigimda engellemisti
beni.]



Isin sakasi, sinemaya gidip hic sevmediginiz bir filmi sirf

bilete o kadar para verdim diye izlemek zorunda hissetmeyin

kendinizi. Bu dupeduz iskencedir. Ayni sekilde tek sayfasini
bile iki gunde sikila sikila okudugunuz bir kitabi sirf “Zaten
yarisina geldim” ya da “Su kadar parayi bosuna mi verdim¢”
mantigi yuzunden bitirmek zorunda kalmayin. Bazen
hatalarimizi kabullenmek bizi 0zgurlestirir. Hata yapmayi
dunyanin sonuymus gibi goren insanlar, i¢cinde bulunduklari
cilkmaz durumlari kabullenmek yerine, her seyin daha iyliye

gidecegini umut ederek surdurmeyi tercih ediyorlar.

Bize ac1 veren bir iligkiyi bitirmemiz ya da hep zararda
oldugumuz bir i1s1 sonlandirmamaiz bazen yillar alir. Bunu
basardiktan sonra da nasil olur da kendimizi bu kadar zora
soktugumuzu diistiniir dururuz. “Ne kadar safmisim” der,
kendimizi avutma yoluna gideriz. Tum bu surecleri kumara

benzetecek olursak; harcanan zamanimiz, iliskimiz i¢in
verdigimiz mucadeleler, karsi karsiya kaldigimiz zorluklarin
hepsi bu kumarin bir parcasidir. Ve bazen tek yapmamiz
gereken “Benden bu kadar!” deyip masadan kalkabilmektir.
Ancak onceki kararlarimiz, fedakarliklarimiz, daha iyiye olan
istencimiz, o anki sartlari iyl okuyamamamiz, idrak eksigimiz

gibi konular buna engel oluyor ve kendimize sans veriyoruz:
“Son bir el daha!”

Halbuki Ahlat Agaci filminde gecen bir replik durumu gayet
iyi 6zetliyor: “Vaktinde firar, zaferdir!”



Firtina Testi

Bir yere yetismek lizere yolda yururken kuvvetli bir firtinaya
yakalandiniz. Aniden saganak yagmur bastirdi. Gideceginiz
yere kosarak beg dakika uzakliktasiniz. Agsagidakilerden
hangisini secersiniz?

a. Buyuk bir aga¢ bulup altina gecer, yagmurun dinmesini
beklerim.

b. Yagmurun ne kadar sureceqi belli olmaz. Bu nedenle
gidecegim yere kadar kosarim.

c. Semsiye satin alabilecegim bir yer ya da semsiyesini
paylagabilecegim birisi var mi diye bakinirim.

d. Cantamda daima bir semsiye bulunur, onu kullanirim.

(Cevaplar kitabin sonunda.)



“Once biraz agladilar,

ama alistilar simdi.

R

Asagilik insanoglu her seye alisir
— Dostoyevski

Sonsuz mutluluk var mi¢ Peki, aci ne kadar siirer?

Istanbul’da yeni yila girmek ayri bir glizel oluyor dostlar.
Yilbasinin yaklastigini da Eminonii’ndeki Nimet Abla
gisesindeki yuzlerce metrelik milli piyango bileti
kuyrugundan anliyorum en ¢ok. $ehir disindan, yuzlerce
kilometrelik mesafelerden bile bilet almaya gelenler oluyor.

Buyuk ikramiyeyil kazananlara talihli denmesi de ayri bir
muammadir aslinda. Biliyorum bir¢ogunuz bilet aliyorsunuz
belki ama kotu haberi vereyim: Yapilan aragtirmalar buyuk
ikramiye kazananlarin, en fazla birka¢ ay siren mutlu
yagsamlarindan sonra, baglangictaki mutluluk seviyelerine
gerl geldigini gosteriyor. Yani piyangodan 50 trilyon da
kazansaniz, belli bir sure sonra bugunkunden daha mutlu
olmayacaksiniz. Nedeni ise gayet acik: “Hedonik Uyum”
olgusu.

Bizler ruhsal ve fiziksel dedisikliklere uyum saglamakta
inanilmaz derecede yetenekliyizdir. Ankara’nin ayazinda bir
sabah burnumu yerinde bulamama korkusuyla kendimi bir
kiraathaneye attigimi hatirhiyorum. Soguktan kacis ve yanan
sobanin catirtisi, duyularimi geri kazanana kadar gayet 1yiydi.
Fakat bir sure sonra sicaga uyum sagladigimda, dibine kadar
yanastigim soba bana rahatsizlik vermeye, terletmeye
baglamistl. Gergi bu Ikizler burcu olmamla alakali da olabilir,
bilmiyorum.]

Bizleri otuzumuzda alip su¢suz yere hapishaneye tiksalar,
birka¢ gun sonra yerimize aligir, yadsimayiz. Ve bir on yil
yattiktan sonra digari saliverilsek, yattigimiz o yeri u¢ gunde
unuturuz. Insanin alisamayacagi sey yok inanin.



Karanlik bir ortamdan aydinliga ya da tam tersi aydinlik bir
ortamdan karanliga gecince gozlerimizin 1s1ga alismasi

surecini hepiniz deneyimlemissinizdir. Ya da ¢alisma odasina
eirdiginizde, “Gencler, Allah’in1 seven bir cam ac¢sin! Bu koku
da ne!” nidalarindan sonra, o agir kokuyu belli bir siire sonra
hissetmediginiz olmustur illa ki. Iste bunlar gibi fizyolojik
uyum saglamanin psikolojik versiyonu da mevcut elbet.

“Hedonik Uyum” dedigimiz bu durum insanlarin karsilastig:
olumlu ya da olumsuz durumlara adapte olmasi halidir.
Baslangic¢ta buyuk haz aldigimiz herhangi bir nesne, iligki ya
da bir olay zamanla ayni hazzi vermemeye baglar ve bir sure
sonra da mutlu etmemeye baslar ve bu olay hi¢ yasanmamis
gibi en bastaki mutluluk seviyemize geri doneriz. Yine benzer
sekilde, 1lk yasandiginda buyuk aci veren bir olay1 zamanla
ayni aci ile karsilamayiz ve bir sure sonra bizi 1lk andaki kadar
uzmemeye basglar, hatta bazen de unuturuz.

Yasadigimez guzel aniar
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Yukaridaki grafikte de gorebilece@iniz gibi, bazi kosullara
verilen tepkiler degisiklik gosterse de bir siire sonra normatif
duruma geri donulmektedir.

Hepimizin temel mutluluk seviyesi az ¢ok birbirine benzer
seviyede ve sabittir. Yasadigimiz olaylar elbette bu seviyeyi
azaltiyor ya da artiriyor. Temel ¢izgi modeline gore, her
yetiskin birey, birbirinden farkli duzeyde ancak istikrarli bir
oznel 1iy1 olma duzeyine sahiptir. Bu duzey:

- Kisilik ozelliklerine

- Kalitsal ozelliklere ve



» Yasamin i1lk donemine ait diger bazi etmenlere baglidir.

Yasadigimiz onemli olaylar bu ¢izgiden sapmalara neden
olabilir ancak etkileri cogunlukla gecicidir ve bir sure sonra
bireyler onceki durumlarina donebilir. En buyuk yanilgimiz,
yasadigimiz bu onemli olaylarin mutlulugumuz uzerinde
olusturacagi etkiyi az ¢cok tahmin etmemize karsin bu etkinin
suresinl hesaba katmamamaizdir.

Insanin genetik olarak belirlenen bir mutluluk esiginin
olmasi sebebiyle, birey karsilagtigi bir¢cok durumda; buyuk
ikramiye kazansa da, yillardir hayalini kurdugu evi ya da
arabayl1 alsa da; ya da eginden bosansa, buyuk bir hastalik
gecirse de bir sure sonra mutluluk seviyesi kendi normlarina
gerl doner. Hicbir sey olmamis gibi yasamaya devam eder
kisi.

Brickman ve arkadaslari tarafindan ortaya atilan bu model
kapsaminda yaptiklari bir ¢alisma hedonik dongu kavramina
1y1 bir ornek tesgkil eder. Arastirmacilar, yapilan ¢aligmalarda
plyangoda buyuk ikramiye kazananlarin daha mutlu kisiler
olmadigini ortaya koymusgtur. Agir kaza gecirmis kimselerin
de, bir sure sonra kaza gecirmemis olanlardan daha az mutlu
olmadiklar1 sonucuna varilmistir. Olaylar iyi de olsa, kotu de
olsa bir sekilde duruma uyum saglamaktadir insanlar.

Ayrica, Allman’in yaptidi bir caligsma da tekerlekli sandalyeye
bagli kisilerin, engelli olmayan bireyler kadar mutlu
olduklarini dogrulamistir.

Silver, 1982 yilinda yaptid1 bir arastirmada, omurilik felci
geciren kigileri 8 hafta suireyle izlemistir. Gecirilen felcten bir
hafta sonra olumsuz duygularin, olumlu duygulardan daha
fazla oldugunu gozlemlemistir. Yedi hafta sonra olumsuz
duygularin azalmaya basladigini ve mutlulugun arttigini da
gozlemlemistir. Sekizinci haftadan itibaren olumlu duygular,
olumsuz duygulardan daha belirgin olarak yagsanmaya
basglamistir. Her ne kadar bu ¢aligsma oncesinde,
katilimcilarin oznel 1yl olma durumlari hakkinda bilgi sahibi
olunmasa da, fel¢ sonrasi bireyin olumsuz duygulardan
olumlu duygulara gecisi ile 1lgili onemli bilgiler vermektedir.



Tum bu caligsmalar, kisinin duygusal sisteminin mevcut
yasam kosullarina ayak uydurdugunu gosteriyor. Ayrica
mutluluk ve mutsuzlugun aslinda yasamlarimizdaki
degisimlere verdigimiz kisa sureli tepkiler oldugunu
goruyoruz. Hal boyleyken sonsuz mutluluk ya da acidan
bahsetmek ¢cok da yerinde bir yaklasim degilmis gibi
gorunuyor. Bu konudaki ¢caligsmalari ile unlu iki psikolog
Philip Brickman ve Donald Campbell, insanlardaki mutluluk

arayisinin bosuna oldugunu soyle dile getirmisler:

“Di1s dunyada mutluluk ve haz arayisina ciktigimiz her zaman
aslinda hamster carkina girmis oluyoruz.

Sahip oldugumuz bir seyin, ornegin paranin ya da makamin
daha fazlasini elde ettigimizde, once kendimizi

mutlu hissediyoruz ancak

cok kisa siire sonra elde ettigimize alismaya basliyoruz.”

Anladigimiz uzere:

e o Mutlulugun bir bolumu genetik. Dolayisiyla temel
mutluluk seviyesi dedigimiz esigin tamamen
kontrolumuzde olmasi mumkun degil.

e . Kisilik ozelliklerimiz de bu seviyeyi belirlemede
onemli bir rol oynuyor. Ornegdin, disadoniik kisilerin,
icedonuklerle karsilastirildiginda daha mutlu oldugunu
soyleyebiliriz. Ayrica duygusal dengesizlik yasayan
bireylerin de mutluluk seviyelerinin dusuk oldugunu
biliyoruz. Nereden biliyoruz derseniz, bizzat
kendimden.]

e o Sosyal iligkiler de mutluluk seviyesini belirlemede
onemli bir faktor olarak cikiyor karsimiza. Tatmin edici
arkadas iliskileri, aile 1liskileri, romantik iliskiler
yasamak mutluluk seviyemizi etkileyen onemli
faktorlerden.

e o Maddiyatin da bir yere kadar mutlulugu etkiledigini
goruyoruz. Ancak belli bir gelir seviyesinden sonra
sahip olunan maddiyatin mutluluk seviyemizi
etkilemediqgi bilimsel bir gercek.

Duygu durumlarimiz surekli degiskenlik gosterir. Ancak uzun
doneme bakildiginda Albert Camus’niin Yabanci kitabinda
yazdigi gibidir biraz da:



“Zaten anacigim da boyle diisiiniir ve sik sik:

‘Insan eninde sonunda her seye alisir’ der dururdu.”



“Uzak ve imkansiz géziiken bir sey,

bir anda yakin ve mimkiin olabilir.”

— Lev Nikolayevic¢ Tolstoy

Imkansiz yoktur. Sen, gercekten istemeyi biliyor musun:

A4 deyince akliniza ilk ne geliyor?
Bliyiik diiginiin. Kagit mu, litks bir araba mi1?J

Sanirim bir Cin atasoziiydii, denk gelmistim bir yerde: “Tanri
der ki insanlara, calisin, arayin, ta ki beni bulana kadar.”
Imkansizi mi1 deneyin diyordu yani? Ben imkansiza
inanmiyorum. Tiim kalbimle inaniyorum ki: Allah, imkansizi
mumkun kilar. Ve biliyorum ki Tekvir Suresi 29. ayette
buyurdudu gibi: “Alemlerin Rabb’i olan Allah dilemedikce siz
dileyemezsiniz.” Niyetim temiz, inancim tam olduktan,
elimden gelen ¢abay1 gosterdikten sonra her seyi
basarabilirim, bilivyorum. Ve hedefledigim yolda ne zaman yol
ayrimlariyla bag baga kalsam, kararsizliga ve umutsuzluga
kapilsam kendime sunu hatirlatiyorum:

“0O, beni yaratan ve bana dogru yolu gosterendir.” Boylece
biliyorum Kki; beni yaratan yolumu da elbet gosterir.

Benim géziimde imkansiz denilen sey gerceklesme olasilig
digerlerine gére daha diisiik olandir. Cogu zaman imkansiz
gibi gorunene ulagmayi deniyorum bu nedenle. Cunku
imkansizi ararken her seye giiciimiin yettigini hissediyorum.
Eder insan bir seyin imkansiz olduguna inandirirsa kendisini,
beyin o seyin neden imkansiz oldugunu ispatlamak iizere
harekete gecer. Hayalini kuramadigin, olasiligina
inanmadigin her sey imkansiz adini alir béylece. Aksine, bir
seyin olabilirligine tum kalbinizle inandiginizda, beyin onu
gerceklestirmek adina ¢ozumler uretmeye baglar ve tum
evren size yardim etmek i¢in 1gbirligi yapar.

Bir idam mahkiimuna son istegini sormuslar.

Mahk{im, “Padisahin atina bir yil icinde Arapca 6gretmek
istiyorum” demis.



“Imkansiz bu! Padisahin at1 da olsa, ata hi¢ Arapca 6gretilir
mi<” diye giirlemisler.

“Size ne?” demis mahkim. “Son istegim budur!”

Durumu padisaha arz etmisler. Padisah razi olmus: “Ogretsin
de gorelim!” demis.

At1, idam mahkimunun yanina getirmisler. Mahktmlardan
biri yanasip, “Bu iste bir is var. At hi¢ Arapca 6grenir miz<”
demis.

ldam mahk{imu parmagini agzina gétiirmiis: “Sus, sus,
konusma, dort ihtimal var. Gorecegiz artik!” diyerek
ihtimalleri siralamaya baslamis: “Ya padisah 6liir, ya ben
ecelimle 6liiriim, ya da at olir!”

Diger mahki{im, “Ya dérdincu ihtimal?” diye sormus
merakla.

Adam, “Ya da at Arapca 6grenir! Daha bir yil var, kim 6le kim
kala!” diye karsilik vermis.

Tamam, elbette size ata Arapca ogretin, u¢mayl ogrenin,
suyun ustunde yuruyun demiyorum. Ama tarih ¢cogu zaman
gostermistir ki basarili insanlar her zaman imkansizi ya da
mukemmeli kovalayanlar olmugtur. Basari kisiden kisiye
degiskenlik gosteren bir kavramdir. Benim i1¢in mukemmel
olan bir gey sizin i1¢in vasat gorunebilir ya da bir Kkisi i¢in
basarilmasi imkansiz olan bir durum bir baskasinin sadece
biraz zamanini alir. Nihayetinde bu kovalamaca hi¢ bitmeyen
bir deneyimdir. Miikemmellik ya da imkansiz ulasilabilir bir
kavram deqgildir; ¢cunku surekli bir yolculuktur bu arayis.
Ancak bu ugurda cabalamak, ustun bir bagarinin da tek

yoludur.



“Comez yakiniyormus:

Bize oykuler anlatiyorsun ama anlamlarini acmiyorsun.
Usta yanit vermis:

Biri sana meyveyi ¢igneyerek ikram etse

hosuna gider miydi¢”

— Paul Brunton

Yirmi bir:

Terk eden sevgiliyl unutmak I1¢in

yeterli olan say1 mi?

Yirmi bir sayisi size ne ifade ediyor? Alejandro Gonzalez
Inarritu’nun yonetmenligini yaptidi, Sean Penn, Benicio Del
Toro ve Naomi Watts gibi isimleri oyuncu kadrosunda
barindiran, zaman gecisleri ile dikkati ceken 2004 yapimi
filmi mi< (Bu arada, kesin izleyin derim.) Kumarhanelerin
g6zde oyunlarindan Black Jack 21’i mi¢ 60 ay vade ile
cektiginiz kredinin kalan taksit sayisini mi yoksas

Vakti zamaninda bir egitime katilmistim. Rakamlar havalarda
ucusuyordu. 21 gun kurali, 10.000 saat kurali... Yeni bir
aliskanlik edinmek veya kotu bir aliskanliktan kurtulmak icin
21 gunun yeterli oldugundan bahsetmiglerdi bir ara. Dersten
cikinca mantigima sigmayan su olayi bir arastirayim dedim.
Hayatimizdaki derin yaralar birakan bazi olaylar, kayiplar,
degisimler... Bunlara alismak icin 21 giin az degil miydi< Insan
oyle olaylar ile yuz yuze geliyor ki bazen, ¢ocukken bisikletten
dusup kanattigin dizinin acisina alismak gibi kolay olmuyor.

Neydi bu 21 giin kurah efsanesi peki? Plastik cerrah Maxwell
Maltz tarafindan ortaya atilan bir iddiadan baska bir sey
degildi. Dr. Maltz, hastalari uzerinde yaptigi gozlemler
vasitasiyla bu fikre ulasmist1. Ornedin kol, bacak vb. bir uzvu
kesilen bir hastanin yeni durumuna aligmasi i¢in yaklasgik 21
gun gectigini, bu sure boyunca hastanin hayali olarak kesilen
uzvunu varmig gibi algiladigini gozlemledi. Ayni sekilde, bir



burun ameliyati sonrasi hastanin yeni yuzunu gormeye
alismasi yaklasik 21 giin stiriiyordu. Maltz’in, bu uyum
surecinin tum davranislar i¢in gecerli olabilecegine dair
diisiinceleri su sekildeydi: “Bu ve bunun gibi genel olarak
gozlenen bircok olay, eski bir zihinsel goruntunun
cozulmesinin ve yenisinin zihinde olugmasi 1¢in yaklasik en
az 21 giin gecmesi gerektigini gostermektedir.”

Doktor, Psycho-Cybernetics adli bir kitapta bu genelleme ile
alakal1 dlistincelerini ve calismalarini yazdi. llginctir, kitap 30
milyondan fazla satisi ile ABD’de “En Cok Satanlar”
listesinde yerini aldi. Allah bir kere yuru ya kulum diyecek ya,
kitabin yayimlanmasinin ardindan Tony Robbins, Zig Ziglar
gibi hatir sayilir bircok “Kisisel Gelisim” uzmani tarafindan
fikirleri destek gordii. Ancak Maltz’in sarf ettidi “yaklasik en
az 21 giin”’ ifadesi “Beyinde yeni bir aliskanlik olusturmak
tam 21 giin siiriiyor” ifadesi ile yer degistirdi.

Sorun su ki: Dr. Maltz’in goriisleri zaten bilimsel bulgulara
dayanmiyordu ve kitabinda sadece ¢evresinde gozlemledigi
kisitli durumlara yer vermisti. Bilirsiniz, toplum olarak
efsanevi seylere inanmaya bayiliriz. Bir sey cogunluk
tarafindan yeterince kez soylenince, herkes soylenene
inanmaya baslar.

Yeni bir aliskanlik kazanmanin ne kadar surecegine dair size,
University College London’da bir saglik psikolojisi
arastirmacisi olan Phillippa Lally tarafindan yapilan daha
makul bir bilimsel ¢aligmay1 anlatayim.

Lally, 12 hafta surecek olan calismasinda, deneye dahil ettidi
06 kisinin “her 6gle yemedinde bir sise su icmek”, “aksam
yemedi oncesinde 15 dakika kogsmak” gibi cesitli aliskanliklar
secmesini istedi. Denekler her gun sectikleri davranisa uyup
uymadiklarini, bu surec¢te ne hissettiklerini ve davranisin
kendilerinde tahminen ne zaman otomatik bir hal aldigim
her gun bildirdiler.

12 hafta sonunda Lally’nin calismasinda soyle bir sonuc
cilkmasti: Yeni bir aliskanlik olusturmak 18 gunden 254 gune



kadar suruyordu. Ortalamaya vurmak durumunda ise bulunan
stire 66 gundu. Yani iki aydan fazla.

Tiim bunlardan kendimize ne ¢itkarmaliyiz dersiniz¢ Oncelikle
herhangi bir aligskanligl edinme surecinde 21 gun gibi kisa bir
surede 1stediginizi elde edemezseniz hayal kirikligina
ugramamaniz gerekir. Zaten bahsettigim ilk arastirmada bile
aliskanlik edinmenin 21 gunden daha uzun surmesi
gerekiyor. Ayrica aligkanlik kazanmak bir olay deqil, bir
surectir. 21, 66 ya da her neyse, herhangi bir zaman dilimine
bagli kalmaksizin bu sureci kucaklamak ve baghilik onemli bir
faktor. Ciinku “21 giinde islem tamam” gibi bir diislince,
edinmek istediginiz aliskanligi oldugundan daha onemsiz
gormenize neden olabilir. Ve kendinize belirlediginiz bu net
sure i¢erisinde 1stediginizi elde edememeniz hayal kirikligi ve
motivasyon kaybina neden olur.

Ayrica bu surec i¢erisinde ara ara hatalar yapabilir,
basarisizliga ugrayabilirsiniz. Bu olumsuzluklarin uzun vadeli
aliskanliklariniz uzerinde olc¢ulebilir bir etkisi yoktur. Hata
yapmak icin kendinize i1zin vermelisiniz. Unutmayin,
mukemmel olmak zorunda degilsiniz.

Kesin zaman diye bir bagari noktasi olamayacaqi gibi, bu sure
bircok faktore baglidir. Unutmamamiz gereken tek katalizor
su ihtimaldir: “Baz1 aliskanhklarin edinimi umdugumuzdan
daha uzun zaman alabilir.” Bu diisiince ile yola koyulmak
beklentilerinizi yonetmenizi kolaylastiracaktir.

Yukarida bahsettigim egitimde bir de dedigim gibi 10.000 saat
kural uzerinde bayagi bir durmustuk. Aliskanliklarin
edinilmesinden ziyade, belli bir konuda uzmanlik seviyesine
gelmek icin gerekli siireymis bu rakam da. llk kez Isvecli bir
psikolog tarafindan iddia edilen ve sonrasinda Malcolm
Gladwell’in Outliers’inda iine kavusan “10.000 saat kural1”,
fevkalade bir yetenegin gelistirilebilmesi i¢in en az 10.000
saat pratik yapmak gerektirdigini belirtiyor.

Bu tarz “cherry-picking” (secili olaylar ile) psuedo-science
yani bilimsel temelleri olmayan calismalar ile elde edilen
veriler yarardan ote zarar da verebilir.



Ornedin, bir konu iizerinde yetenegi olmayan bir insan, o
konu ile 1lgili egitim almadan, o konuya 1lgi duymadan 10.000
saat degil 50.000 saat pratik yapsa da bir verim alamaz.
Verimden kastimiz o konunun kompetani olmak anlaminda.
Elbet belli bir sayida yapilan tekrar bir hafiza yaratacaktir.
Sporcu ve muzisyenlerin performanslarini dikkatle izlerseniz,
hareketleri artik dusunmeden yaptiklarini, bunlarin refleks
haline geldigini gozlemlersiniz. Basarili bir piyanist bir
parcayl calarken parmaklarini hangi tuslar uzerinde
gezdirmesi gerektigini dusunmeden ¢almaya devam edebilir.
Bu kas hafizasidir ve basari icin tek basina bir ise
yaramayabilir. Uygulama, basari icin tek kosul degildir. 30 yil
boyunca bilardo oynayabilirsiniz ama bu bir usta olacaginiz
anlamina gelmez.

Elbette bu durum bir yerden baslamak gercegini degistirmez.
Ancak, dogal yetenegin ortaya ¢ikarilmasi i¢in bir zaman
yatirimina ihtiya¢ vardir oncelikle. Yetenegin belirlenmesi ile
birlikte bir¢ok faktor basari i¢in katki saglayabilir. Konuya
duyulan i1lgi, merak; kisinin bu konuda takdir edilme, bir
seyleri basarma istegi; pes etmeme gibi ozellikler yuzlerce
saate bedel olabilir.

10 bin saat kurali tamamen safsata diyemem. Bu kurali iyi
anlamak onemli diyebilirim. Kurali destekleyebilecek bir
alintiya kulak verelim mi< Dinyanin en iyi
basketbolcularindan Michael Jordan bu kurah cumleleriyle
desteklerken tek basina yeterli olmayacagini da bize soyluyor
aslinda: “Kariyerim boyunca 9000’den fazla basarisiz atis
yaptim, 300’den fazla oyun kaybettim, 26 kez oyun
kazandiracak atisi 1skaladim. Cabaladik¢a basarisiz oldum,
basarisiz oldukca cabaladim. Iste bagarimin sirri...”

Kimisi icin bu sure 8 bin saat, kimi i¢in 13 bin saat olsa da bu
kadar sure 1le yapilan calismalarin tek bagina ige
yaramavyacagl ve asagidaki sartlarin da elzem oldudu asikar.

» Yetenek-Hedefi olma

+ Sabir/Inanc-Disiplin/Plan



» Yogunlasabilme-Kusursuz ilgi

» Deneyimleme-Sans

Evet, sans da dnemli bir faktor. Basarili olan insanlara bir
bakin. Hepsi sansa inanir ama iglerini asla gsansa birakmazlar.
Bu hususlari barindirmayan binlerce saatlik ¢aligmalar,

rasgele uygulanan pratikler ¢ole su vermekten oteye ge¢cmez.



Hayatin Sifreleri

Yaptigim bunca iyilik boguna mi diye suphe ediyorsan:
“Iman edip, salih amel isleyenler var ya,

Rahman (olan Allah) onlar1 (goniillere) sevdirecektir.”
- Meryem Suresi, 96. Ayet

Uzanacak bir yardim eli yok saniyorsan:

“Sliphesiz peygamberlerimize ve iman edenlere,

hem dunya hayatinda,

hem sahitlerin sahitlik edecekleri giinde yardim ederiz.”
— Mi’min Suresi, 51. Ayet

“Ey iman edenler! Eder siz Allah’a yardim ederseniz
(emrini tutar, dinini uygularsaniz),

O da size yardim eder ve ayaklarinizi sa§lam bastirir.”
- Muhammed Suresi, 7. Ayet

Bu dunyada guvenecek birilerini ariyorsan:

“De ki: Bizim basimiza ancak,

Allah’in bizim icin yazdidi seyler gelir.

O, bizim yardimcimizdir.

Oyleyse muminler, yalniz Allah’a glivensinler.”

— Tevbe Suresi, 51. Ayet

“Eder miiminler iseniz ancak Allah’a giivenin.”

— Maide Suresi, 23. Ayet



Zor zamanlardan geciyorsan:

“Sliphesiz giicliikle beraber bir kolaylik vardir.”

- Insirah Suresi, 6. Ayet

Zor zamanlarinda ogut verecek birini ariyorsan:
“Kuran, ancak aranizda dogru yola girmeyi dileyene
ve alemlere bir 6giittir.”

— Tekvir Suresi, 27-28. Ayet

Zaman zaman umitsizlige kapiliyorsan:

“De ki: Ey kendilerinin aleyhine asir1 giden kullarim!
Allah’in rahmetinden iimidinizi kesmeyin.

Suphesiz Allah, butun gunahlari affeder.

Cunki O, cok badislayandir, cok merhamet edendir.”
— Zumer Suresi, 53. Ayet

Huzursuz hissediyorsan:

“Onlar, inananlar ve kalpleri Allah’1 anmakla huzura
kavusanlardir.

Biliniz ki, kalpler ancak Allah’1 anmakla huzur bulur.”
— Ra’d Suresi, 28. Ayet

Yasam bazen cekilmez bir hal aliyor,

katlanamayacak gibi oluyorsan:

“Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz kilarak
Allah’tan yardim dileyin.

Stiphe yok ki, Allah sabredenlerle beraberdir.”

— Bakara Suresi, 153. Ayet

Mutevazi oldugun i¢in ara ara uzuluyor,



pismanlik duyuyorsan:

“Yeryiiziinde bobiirlenerek yiiriime. Clinkii sen yeri asla
yaramazsin, boyca da daglara asla erisemezsin.”

- |sra Suresi, 37. Ayet

Nasil 1yilik yapmaliyim diye kendine soruyorsan:

“lyiligi, daha fazlasini bekleyerek

(bir kazanc elde etmek icin) yapma.”

— Muddessir Suresi, 6. Ayet

“Sevdiginiz seylerden Allah yolunda harcamadikca

iyilige asla erisemezsiniz. Her ne harcarsaniz Allah onu bilir.”
— Ali Imran Suresi, 92. Ayet

Insanlar1 incitmekten cekinmiyorsan:

“Glizel bir s6z ve bagislama,

pesinden gonul kirma gelen bir sadakadan daha hayirhidar.
Allah, her bakimdan sinirsiz zengindir,

halimdir (hemen cezalandirmaz, miihlet verir).”

— Bakara Suresi, 263. Ayet

Nankorluk etmekten cekinmiyorsan:

“Oyle ise siz beni (ibadetle) anin ki ben de sizi anayim.

Bana siikredin; sakin bana nankoérliik etmeyin!”
— Bakara Suresi, 152. Ayet

2k

Sukretmek zor geliyorsa:

“EJer siz iman eder ve silikrederseniz,

Allah size neden azap etsin! Allah giikre karsilik veren



ve her seyi bilendir.”

— Nisa Suresi, 147. Ayet

Gunahlarindan korkuyorsan:

“Ey iman edenler! Samimi bir tévbe ile Allah’a dénin.
Umulur ki Rabb’iniz sizin kotuliiklerinizi orter.”

— Tahrim Suresi, 8. Ayet

Insanlara karsi onyargih ve pesin hiikiim sahibiysen:
“Ey inananlar! Size yoldan sapmuis birisi,

bir haber getirirse onun dogrulugunu arastirin!

Yoksa bilmeyerek bir topluluga karsi kotuluk edersiniz de
sonra yaptiginiza pisman olursunuz.”

— Hucurat Suresi, 6. Ayet

Dunya hayatinin hi¢ bitmeyecegini saniyorsan:

“Her nefis 6limii tadacaktir.

Sizi bir imtihan olarak hayir ile de ser ile de deniyoruz.
Ancak bize dondiriileceksiniz.”

— Enbiya Suresi, 35. Ayet



“Sevgi sifadir. Sevgi giictiir.
Sevgi; dedisimin miihridiir.”

- Hz. Mevlana

Diinyada ne ¢ok sevgisizlik var!

“Sevmek, bir insani sevmekle baslar her sey...” diyen Sait
Faik’e inat yerimizde sayiyoruz. Eskiden giyimleri vasat ama
iIcdunyalari huzurlu insanlar vardi. Oysa simdilerde herkesin
giyimi 1yl ama icdunyalari1 darmadaginik.

Cocuklugumuz, i¢cimizin gizli kalmig kuytularinda saklaniyor.
Havyat, zafer degil, mucadelenin kendisidir halbuki. Bircok
harpten ayri ayri zaferle ayrilsak da bir seyin eksikligini hep
hissediyoruz. Oyle bir miicadele ki bu, digarida
verdiklerimizden ¢ok daha urkutucu. Bizi digaridan deqil
iceriden kemiren bir sey...

Hepimizin icinde sevgiye, sevilmeye muhtac birer ¢cocuk
bariniyor. Evet, hala. Kirkinda olsan da, yetmisine merdiven
dayasan da o ¢ocuk orada bekliyor. Gec¢enlerde bir film
1zliyorum. Naziler, Yahudilere saldiriyor. Can havliyle herkes
kacmaya caligsirken, Yahudi bir kadin yolda birini durdurup,
“Olecegim ama bunun birinin farkinda olmasini istivorum...”
diyor.

Sevgi eksikligi zaman, mekan dinlemiyor. Aslinda az ya da
cok hepimizde eksik olan, dile getirmekten, bagkasina belli
etmekten ¢cekindigimiz bir his, belki de hissizlik. Sevilmeye
olan ihtiyacimiz suiistimallere ¢ok aciktir cunku. Bu nedenle
korkariz. Susariz. Dile getirmek i¢in siirlere, sarkilara
tutunuruz. Sevgi eksigi olanlarin en buyuk sorunu sevginin
neye benzedigini bilememeleridir aslinda. Bu yuzden daha
cabuk kanarlar. Bilinmeyene olan ozlem insani yaniltir
cunku.

“Pavliov’un kopekleri”ni bilmeyeniniz yoktur. Bir de
“Dostoyevski’nin kopedi” vardir. Sevgisizligin en aci
gostergesi diyebilirim size. Kisaca bahsedeyim.



Dostoyevski, 1849 yilinda devlet aleyhindeki birtakim iglere
karistigl iddiasiyla agabeyi ve arkadasiyla birlikte tutuklanir.
Hapis cezasinin ardindan olum cezasina ¢arptirilir. Car I.
Nikola’nin sahte infaz oyununun hemen ardindan idamdan
vazgecilir ve Dostoyevski dort yil kurek ve alt1 yil adi hapis
cezasl alir. Bunun ardindan da “yeraltina gomiilii bir insan”
gibi yasadigini yazdigi Sibirya’daki Omsk Kalesi’ne stiriiliir.
Burada dikkatini bir kopek ¢ceker ve onu bir sure yakindan
gozlemlemeye baslar.

Yanindan gecen her mahk(m, kopedi tekmelemektedir. Isin
ilging yani, kopek bu duruma fazlasiyla alismaistir.
Mahki{imlardan hicbir sekilde kacmadid gibi, yanina bir
mahkiim yaklastijinda egilerek tekme pozisyonu alir.
Dostoyevski bir gun kopegin yanina gider ve basini oksar.
Kopek bir sure tepkisiz kalir, saskin saskin bakar. Biraz sonra
ac1 ac1 havlar ve hizla oradan uzaklasir. Onune gelen her
mahkiimun tekmeledigi képegin bu tepkisine cok sasirir
yazar. O giinden sonra kopek Dostoyevski’yi her goriigiinde
ondan uzaklasir ve surgun yillar1 boyunca bir daha da
yaklagmaz.

Hic achiktan 6len birini duydunuz mu< Ama artik insanlar
acliktan deqil, sevgisizlikten oluyor. Yasayan olulere donuyor.
Kucuklugunden bu yana sevildigi hissettirilmemig, bagi bir
kez olsun oksanmamig, takdir edilmemis insanlarin
onlenemez yazgisi bu.

Sevgi ve gefkat ile yetismemis bir ¢ocuk yaptigi her seyin
altinda bir su¢ arar. Yeri geldiginde takdir edilmekten imtina
edilen bir ¢ocukta guclu bir suc¢luluk duygusu yer eder. Yaptigi
her seyin ebeveynlerini rahatsiz edecegini dugunur. Bu
durum bireyde olumsuz bir benlik algis1 olusturur ve ozguven,
ozsaygl eksikligine neden olur. Bu eksiklik, bireyin kendisine
oldugu kadar, insanlara karsi da guvensizligini yaratir.
Duyulan bu guvensizlik de kigide 1ki zit duygudan birinin
ortaya citkmasina neden olur: Asagilik ya da Ustlinliik
Kompleksi.

Asagilik kompleksi yasayan bireylerin bilincaltindaki
bozukluklar biraz once de belirttigim gibi kuc¢uk yaslara ve



daha cok ebeveynlerin tutumuna dayanmaktadir. Belli basl
nedenleri su sekilde siralayabilirim:

e o Sorumsuz ailelerde buyumek

e o Ailesinin sevgisinden mahrum kalmak,
dusuncelerine deger verilmemek, kulak verilmemek

e . Ailesi tarafindan yetersiz gorulmek, cevresinde
yasitlari ile suirekli kiyaslanmak ve “Bundan bir sey
olmaz!” diye kiicimsenmek

e . Ailesi tarafindan suirekli siddet gormek

e . Arkadas cevresini yanlis secmek

Bireydeki agsagilik kompleksinin genel belirtilerini ise soyle
ozetleyebilirim:

Surekli kendini ispat etme c¢abasi, ovulmeyi ve takdir
edilmeyi beklemek

Kendini asir1 ol¢cude onemsemek

Elestirilere acik olmamak, hatalarini kabul etmemek,
basarisizliklarini baskalarina mal etmek

Kendini toplumdan soyutlama istegi

Kars1 tarafi her firsatta suclayici tavirlar sergilemek ve karsi
tarafa zarar verme isteqi

Ustlinliik kompleksine gelince, bircogumuzda var bu duygu.
Fakat bazilar1 bunun icin inkar mekanizmasi gelistirirken
bazilari da farkina varmaz bile. Aslinda bireyin asagilik

duygusunu inkar etmek maksadiyla kullandid1 bir yoldur bu.

Bireyin asagilik duygusuna bagli olarak kendini diger
insanlardan daha ustun gorme, yuceltme ¢abasinin sonucu
bas gosterir. Bireysel psikolojinin oncu ismi Alfred Adler bu
duyguyu su satirlar ile 6zetliyor: “Ustiinliik kompleksi bireyin

kendisi ve baskalari karsisindaki asiri istekleriyle kendini
belli edebilir. Kibirlilik, acayip giyinme, kadinlarda goze
batan erkeklik hali ve erkeklerde asiriliga kacan kadinlik hali,

kendini begenme, taskinlik, palavracilik, zalimce davranis,
yerme e@ilimi, onemli kimselerle dost olma veya zayiflara,
hastalara, onemsiz kimselere gipta etme egilimi, baskalarini

kotulemeye elverisli fikir akimlarina ve onemli dusuncelere
fazla diiskiinliik dikkati cekebilir.”



Goruldugu gibi, cocuk yaslarda gelen sevgisizligin nerelere
vardigini kestirmek oldukc¢a guc¢. Ancak su kacinilmazdir ki
kucuk yaglardan beri besledigi kendi ruhunun acisini, sosyal
hayata karistiginda ¢evresindekilerin ruhunu acitarak
dindirmeye ¢alisir bu bireyler. Daha Freud yokken bir Afrika
kabilesi soyle demis:

“Koyii tarafindan sevilmeyen cocuk,
sonunda o sevgi sicakhifini hissetmek icin koyii yakar.”

Osho’nun da sevgisizlik {izerine cok sevdigim bir tespiti
vardir:

“Insanoglundaki hasta olan her sey sevgi eksikligi
yuziindendir. Insandaki yanls olan her sey bir yerde sevgiyle
1lgilidir. O sevememigtir yahut sevgliyl almayi
bagsaramamuistir. Varligini paylagsmayi1 bagaramamisgtir. Istirap

budur. Icerdeki her cesit karmasayl yaratan budur. Icerdeki bu
yaralar pek ¢ok sekilde yuzeye cikabilir. Onlar fiziksel
hastalik halini alabilirler, onlar zihinsel hastalik halini
alabilirler ama derinde insan sevgi eksikliginden
mustariptir.”

O kadar mustaribiz ki hem de. Bana toplumun hastaligi i¢in
tek bir teshis koy deseler, “Sevgi Eksikligi” teshisi koyardim.
Cunku sevgisizlik de kansizlik gibi bir hastalik. Cunku sevgi
eksikligi de vitamin eksikligi gibi zarar veriyor. Ustelik
hastaliklar genel itibariyle kendimize zarar vermekle sinirli
iken, sevgisizlik topluma yayiliyor. Zararli bir virus gibi. Bu
nedenle zorbaligin, sucun, ensestin, tecavuzun nedeni
adaletin, denetim mekanizmalarinin, disiplinin eksikligi
degildir. Hepsinin temelinde bireyden bireye aktarilan sevgi

eksikligi vardir.

Bu noksanlik kendisini ikili iligkilerde de gosterir. Nasil Ki ac
bir insan onune ne konursa yemek zorunda hissederse,
sevgiye ac¢ bireyler de iliskilerinde secici davranamazlar. Ne
aradigini bilemeyen birey daldan dala konar bu nedenle.
Charles Bukowski, Kadinlar kitabinda telafi mekanizmasini
nasil iglettigini gayet net aciklamis:



“Bu kadar cok kadinla beraber olmak niye<”
“Cocuklugumla ilgili. Sevgi ve sefkat eksikligi.

Yirmili ve otuzlu yaslarimda da durum pek farkli degildi.
Telafi etmeye calisiyorum.”

“Telafi ettigini nasil anlayacaksin¢”

“Bana sorarsan bir 0mre daha ihtiyac var.”

Sevmek zor zanaat. Sevmek neredeyse imkansiz, ¢clinkii
insanlari korkutuyor. Cunku sevmek vazge¢cmek demek, olum
demek bir nevi. Bildiginiz olum degil, daha beteri. Bu yuzden
kimse yeltenemiyor buna. Kimse olmek istemiyor. Seversen
egonu terk etmek zorunda kalacaksin. Ego 1le sevgi yan yana
olamaz cunku. Eger seversen, gercekten seversen kendinle
1lgili her seyi birakman gerekecek. Sevmek zor zanaat bu
yuzden.

Uzun yillardir evli olan bir ¢ift evlilik terapistine gitmisler.
Terapist sorunun ne oldugunu sorar sormaz, kadin i¢inde ne
var ne yok dokmeye baslamis. Ger¢i, soylediklerine cogumuz
yabanci deqQiliz.] Vermis veristirmis kocasina: Evde 1ki
yabanci gibiyiz, beni dikkate almiyor, bombos bir iliski
suruyoruz. Sevildigimi hissettirmiyor zerre kadar,
sevdigimden bile emin degilim zaten. Yalniz hissediyorum.
Artik sikildim, yeter vb. sikayetler...

Kadini sabirla dinleyen terapist yerinden kalkmis, kadinin
yanina gitmis, “Lutfen kalkar misiniz<” demis ve kadina siki
siki sarilmig, kucaklamis. Kocasi, ikisini sagkinlik i¢inde
1zlemis. Kadin sakinlesmis, sessizce yerine oturmus. Terapist
ardindan kocaya donmuiis: “Bakin beyefendi, onun ihtiyaci
olan tek sey aslinda bu. Bunu haftada en az u¢ kez yapabilir
miyiz<”

Kocasi siritmas: “Olur, olur vallahi, pazartesi, sali ve
persembe hanimi getiririm size, ama c¢arsamba ve cuma zor.
Cunki golf oynuyorum arkadaslarla...”



Gercek sevgi olmadan bulutlar vardir, ama yagmur
yagdiramazsin. Gercek sevgi olmadan muzik vardir ama dans
edemezsin. Gercek sevgl olmadan sen varsin ama vucut
bulamazsin. Bizim sevgil dedigimiz sey bir icattan, bir
uydurmadan bagkasi degil. Uydurmak zorunda kaldigimiz bir
yalandan baskasi1 degil. Cicekler nasil susuz yagsayamazsa,
insanlar da sevgisiz yasayamaz.

Ego ile sevgl arasinda se¢im yapmakta zorlanan insan her
1kisini de se¢me yoluna gitti. Ego ile sevgl yan yana
barinamazdi. Bu yiizden yeni bir “sahte sevgi” icat etti insan.
Sahte sevgi gosterilerinde bulunup egoyla devam edebildi bu
sayede.

liskilerimize s6yle bir derinlemesine bakinca sevgiden cok
nefret goreceksiniz. Ama bunu kimse fark edemez. Herkesin
sahte para kullandigi bir toplumda paranin sahteligi
anlasilamayacagi gibi, herkesin sahte sevgi gosterilerinde
bulundugu bu donemde gercek sevgiyl anlamak da o kadar
ZOr.

Sevgl bir aynadir. Kargindakine gosterdigin sevgi ne kadar
gercek ve temizse ayna da o kadar guzel gosterecektir. Sevgi
bu yuzden korku yaratir igte. Cunku kargindakinde bulacagin
kendi yansiman seni husrana ugratabilir. Bu yuzden aynalara
kuser insan, sevgiden kacar. Sevgl denen maceraya atilacak
kadar cesur hissetmez kendini artik.

Ama bu kacis ¢ozum degil. Kendinle barigmalisin, karsida
gorecegin yansimaya bir ¢esit meydan okumalisin.
Kabullenmelisin. iste o zaman herkesi —esini, cocuklarini,
aileni, komsunu— kucaklayabilirsin. Kendi yansimani
sevmeye basladigin zaman baskalarina sefkat besleyebilirsin
ancak.

Kendini seversen digerleri de seni sever. Inanin hic kimse
kendisine deger vermeyen, kendisini sevmeyen birini
sevmez. Sen kendini bile sevemezken bagka kim bu riski goze
almaya yanasacak ki<

Kendinizi sevin. Dunyaniz guzellegsin.



Yas Dal

Eger bir cocuk kavga ve gurultu icinde yasarsa, kavgacilik
ogrenir. Eger bir cocuk korku i¢inde yasarsa, korkmayi
ogrenir.

Eger bir cocuk daima ona aciyan insanlarla beraber yasarsa,
kendini zavalll hissetmeyi ogrenir.

Eder bir cocuk kiskanclik icinde yagarsa, nefret etmeyi
ogrenir.

Eger bir cocuk cesaret ve heyecana deger verilen bir ¢evrede

yasarsa, kendine guvenmeyi ogrenir.

Eger bir cocuk ovmeyi bilen insanlarla beraber yagarsa,
baskalarini da takdir etmeyi ogrenir.

Eger bir ¢cocuk sevgi i¢inde yasarsa, sevmeyl ogrenir.

Eger bir ¢cocuk kendini adam yerine koyan bir cevrede yagarsa,
hayatta erismek icin ¢alismaya deder bir amaci olmasini
ogrenir.

Eger bir ¢cocuk durust hareket eden insanlar i¢inde yasarsa,

adaletin ne oldugunu ogrenir.

Eger bir ¢cocuk sozlerine guvenilir insanlar i¢inde yasgarsa,
hakikatin ne oldugunu ogrenir.

Eger bir ¢ocuk acik kalpli, guler yuzlu ve anlayigli insanlarin
arasinda yasarsa, dunyanin gercekten yagamaya deger guzel
bir yer oldugunu ogrenir.



“Galiba babam,

sevgisizlik borcunu bana parayla odtiyordu.”

- Yusuf Atilgan

Cocuk gelisiminde sevgi ve sefkat

Harvard Universitesi’nde stirdiiriilen “Iinsani Gelisim
Programi” kapsaminda ebeveynlerin, cocuklarin biiyiime ve
gelisme surecindeki etkileri ile 1lgili ¢cesitli calismalar
yurutulmustu. Bu kapsamda anne babalarin ¢ocuklarina
yaklasimlari iki ana baslik altinda degerlendiriliyor.

» Duygusal sicaklik
» Disiplin seviyesi

Bu iki olcutun uygulama sikligina gore 1se ebeveyn stilleri

asagidaki gorselde gorebileceginiz sekilde dorde ayriliyor.

ST I o ot i

Arastirma sonuclari, 1limli otoriter ebeveyne sahip ¢cocuklarin
gelisiminin en 1yi sonuclarla iligkili oldugunu, bu ¢cocuklarin
hayatta daha mutlu ve basarili oldugunu gosteriyor.

Bunu ikinci sirada takip eden yaklasim ise ¢cocuklarina karsi
yuksek duygusal sicaklik ve dusuk disiplin seviyesi uygulayan
anne babalardan olusan miisamahakar yaklasim.

Uclincti sirada souk otoriter yaklasim yer alirken, son sirada
ise ihmalkar ebeveynlik bulunuyordu.

Bu siralamadan da c¢ikarilacagi uzere ebeveyn duygusal
sicakligi, sevgisi ve sefkati, cocugun saglikli yetismesinde



disiplin seviyesine oranla daha etkin bir faktor olarak
gorunuyor. Ayrica duygusal sicaklik tek basina incelendiginde
de iyi birer anne baba olmanin en onemli faktora oldudu
tespit ediliyor.

Cocuklar uzerindeki anne baba duygusal sicakliginin ¢cocugun
1leriki yaslarinda da bir¢cok olumsuzlugu azalttigi
gozlemlenmistir. Soyle ki, aradaki sevgi, sefkat ve baga
bakilarak ebeveyn-cocuk iligskisi memnuniyetine dayanan
ol¢umlere gore, duygusal sicakligin ¢ocukta ileriki yaglarda
meydana gelebilecek:

+ Yeme bozukluklarini yaklasik yuzde 70
» Depresyon ihtimalini yaklasik yuzde 45

+ Anksiyeteyi yaklagik yuzde 40 oraninda dusurebildigi
belirlenmistir.

Bu cocuklarda, ifade becerisinin daha gelismis oldudu; ayrica
sigara, alkol, uyusturucu bagimliligi ihtimalinin de diger
cocuklara oranla daha az oldugu kesfedilmistir.

Her ne kadar sevgi veya disiplin gibi konularin ol¢umunu
yapmak kesin sonuclar vermese de, disiplin ile 1lgili kistaslar
icinde uygulanan disiplinin turu hesaba katilmasa da ya da
karakter olcumleri bu sonuc¢lara dahil edilmese de cocugun
sevgi deneyiminin hayati 6nem tasidid: asikardar.

Rahibe Theresa yaniliyor olamaz:

“Onlara u¢cmayi o0greteceksiniz ama sizin gibi u¢gmayacaklar.
Onlara hayal kurmayi ogreteceksiniz ama sizin duslerinizi
gormeyecekler. Onlara yagsamayi ogreteceksiniz ama sizin
hayatinizi yagamayacaklar. Ama her ugusta, her hayatta, her
rityada, sizin ogrettiginiz yolun izi kalacak.”

Ebeveyn olarak cocuklarin duygusal gelisimini saglamak
dikkat, ozveri ve sabir 1steyen bir 1stir. Cocuklarda 1-2 yas
arasi duygularin temelini atmak 1¢in uygun bir zamandir. Bu
yaslarda sunger gibidirler. Ne verirseniz onu almaya
hazirdirlar. Bu nedenle duygusal sicakligi saglayabilmek i¢in



asagidaki adimlarin dikkatli bir sekilde uygulanmasi onem
arz etmektedir:

o . Oncelikle sunu unutmamak gerekiyor, her duygu
cocugun duygusal gelisimi i¢in hayati bir rol oynar.
Tum duygularin tecrube edilmesi gayet dogal ve gerekli
bir surectir.

e o Cocuga duygularini bastirmamasi, bunlari dogru
sekilde tanimlamasi, kabul etmesi ve yonetmesi

e o Cocugunuza ogreteceginiz temel degerler onun
gercekte kim oldugunu tanimlayacaktir. Cocugun
gercek kimligi sahip oldugu degerlerin toplamidir. Bu
nedenle kucuk yaslardan itibaren hosgoru, saygi,
sorumluluk, nezaket, 0zsaygi gibi temel degerleri
asilamak onemlidir.

e . Ebeveyn-cocuk iliskisi; sevgi, sefkat ve guven
uzerine kurulmalidir.

e o Cocugun hatasiz bir birey olarak yetisemeyecegini
kabul etmelisiniz. Onlara hata yapma luksleri oldugu
anlatilmalidir. Hatalari kadar basarilarin da taninmasi
onemlidir.

e . Cocugun duygularini rahatca ifade edebilecegi bir
ortam yaratilmalidir her zaman. Bir duygu dayatmaya
calisilmamalidir.

Babam ve Ben

4 Yas: Babam her seyi bilir.

5 Yas: Babam cok seyi biliyor.

6 Yas: Benim babam, senin babandan daha ¢ok sey biliyor.
8 Yas: Babam galiba bazi seyleri biliyor.

10 Yas: Babamin gencliginde her sey cok farkliymis.

12 Yas: Aslinda babam bu konuda hic¢bir sey bilmiyor.

14 Yas: Babami dinlemeye gerek yok! O, artik tamamen
cagdisi.

21 Yas: Babam mi¢ O, hicbir seyden anlamaz.

25 Yas: Babam bu konuda az da olsa bir seyler biliyor. Ama o
yastaki insanin bir seyler bilmesi zaten normal...



30 Yas: Bu konuda babamin fikrini alsak iyi olur. Oldukca
deneyimli gorunuyor.

35 Yas: Babama sormadan hicbir sey yapmasam iyi olacak!

40 Yas: Acaba babam bu konunun listesinden nasil gelirdi? Ne
kadar akilli ve deneyimli bir insandi.

50 Yas: Babamin yanimda olmasi ve bu konu hakkinda fikir
vermesini ¢ok isterdim. Onun ne kadar akilhh oldugunu hig
takdir etmemistim. Oysa ondan ¢ok gey ogrenebilirdim.
Meger babam her seyi biliyormus.



“Tanri bile insanlar hakkindaki hiitkmiinii,
omurleri sona erdikten sonra veriyor da,
biz aciz insanlar kim oluyoruz ki onlari,

birkac¢ kez gormekle, haklarinda iki u¢ yazi okumakla,
birka¢ dedikodu dinlemekle,

haklarinda hikiim verebiliyoruz<”

— Dale Carnegie

Kendinizi alkislayin!

“Insanin ara sira kendisini alkislamasi gerekir” derdi dedem
eskiden. Bir gun anlam veremeyip ne demek istedigini
sordugumda soyle anlatmisti:

“Onceleri bu alkis dedigimiz sey sozle yapilirmis. Bizim
bildigimiz alkis Tanzimat’tan sonra moda olmus.”

Osmanli doneminde “tahta cikma” merasimleri, “selamhk”
denilen cuma namazlari, “muayede” denilen bayram
tebrikleri gibi merasimler olurmug. Padigahlar, mubarek
geceler haricinde katildiklari bu merasimlerde alkiglarla
karsilanirmig. Bu alkislarda su sozler hatirlatilirmig padigaha:

“Gururlanma padisahim, senden biyiik Allah var.”
“Madrur olma padisahim, senden biiyiik Allah var!”

Dusununce, magrur ve gururlu biz insanlar i¢in guzel bir
mekanizma gibi duruyor. Cunku ozelestiri yapmak oyle zor Ki.
Insan ara sira soyle bir aynanin karsisina gecip “Ben kimim,
neyime” diye kendine sormali. Kendini karsisina alip samimi
bir gsekilde konusabilmeli. Dedemin tabiriyle kendini
alkiglayabilmeli. Ger¢i, bagkalarini bile hakkiyla
elestiremeyen insanin kendisini artilari ve eksileriyle
elestirmesi beklenebilir mi sizce?

Osmanzade Taib’in Hadikat-iis Selatin isimli eserinde soyle
bir hikaye anlatiliyor:



Geng padisah Yildirim Bayezid tahtin sahibi.

Bir davada padisahin sahitligi gerekiyor. Bayezid geliyor.
Sahitlik edecegini soyliyor. Osmanli Devleti’nin “Miiftiil
enam”1, yani Yuksek Mahkeme Baskani Molla Fenari,
Bayezid’in sahitligini reddediyor. Gerekcesi ise su:

“Terk-i cemaat eylediigiin suyu’ bulmagilen, sahadetiin caiz
degildiir!”

Soyle ki:

“Namazlarini cemaatle kilmadigin soylendiginden (belki hig
kilmiyorsun ihtimaline binaen, aksini ispatlayana kadar)
sahitligini kabul etmiyorum!”

Padisah ne yapiyor dersiniz¢ Emrini veriyor hemen: “Urun
kellesini!”

Yok, yok oyle deqil.]

Bayezid, durumu degerlendiriyor. Eksikligi gidermek i¢in
hemen tedbir aliyor. Hadikat-1s Selatin’de soyle anlatiliyor:

“Hiinkar, saray-1 hiimayunlari pisgahinda
bir camii serif bina idub evkaat—-1 hamsede
cemaate midavemet buyurdular.”

Padigah, sarayinin bahc¢esinde bir cami yaptirip (buginkii
Yildirim Bayezid Camii) bes vakit namazini cemaatle kilmaya
basliyor.

Bizler elestiri ve tenkit sozcuklerini ¢cogunlukla ayni anlamda
kullaniriz. Genellikle de olumsuz manalar ¢agristirir. Tenkit,
Arapcadaki “nakd” kokiinden geliyor. Kusurlu sozle kusursuz
sOzu ayirt etme anlamindadir. Ve yaygin anlayisin aksine,
birinde ya da bir seyde sadece kusur aramak demek degildir.
Hem 1yi ve dogru, hem de kotu ve yanlis taraflari ortaya
koymaktir. Elestiri sozcidii de Antik Yunan’da “kritikos”
(kpLtikog) sozcligiinden tiiremistir. Bir sey hakkinda yargida
bulunma, hukum vermenin yani sira, ayni zamanda bir seyi



ayirt edebilme, algilayabilme becerisini de icinde barindirir.
Yani sadece yikici deqil, yapici bir farkindalig: kasteder.

Kendini elesgtirebilme konusunda denge kurmayi
basaramayan insanlarin en buyuk eksikligi empati kurma
yeteneklerinin olmayisidir. Yasanilan olaylardan ders
clkarmadiklari gibi, kendi hatalarindan da baskalarini
sorumlu tutar ve ¢ogu zaman haksiz ve agir elestiriler ile
karsilarindaki insanlar kirarlar. “Benim dogrum yanlis olma
olasiligi olan bir dogrudur; senin yanlisinsa dogru olma
olasilii olan yanhstir” anlayisi bunun oniine gecebilecek
onemli bir adimdir. Bu olasilig1 her zaman akilda tutmak
empati yetenegini de gelistirir. Belki de dusundugumuz gibi
hatali olan her zaman karsimizdaki kisiler deqgildir. Belki
kusur bu sefer de kendimizdedir.

Adamuin bir1 artik karisinin 1y1 duymadigindan endige etmeye
baglamis. Karisinin bir isitme cihazina ihtiya¢ duydugunu
dusunuyormus. Bu durumu karisiyla konugsmadan aile
doktorunu aramig. Doktor, karisinin ne kadar duydugunu
tespit edebilmesi i¢in adama basit bir yontem onermis.

“Karindan 40 adim uzakta dur, normal bir konugma tonuyla
bir geyler soyle; eger duymazsa 10 adim kadar yaklas, ayni
seyl tekrarla; sonra 10 adim daha yaklag; karin seni duyana
kadar, cevap verene kadar devam et.”

Ayni ginun aksami karisi mutfakta yemek hazirlarken adam
doktorun dediklerini uygulamaya koyulmus. 40 adim kadar
uzaga gitmis ve seslenmis:

“Hayatim bu aksam yemekte ne vare”

Cevap yok.

On adim kadar yaklagmig adam, tekrarlamis soruyu:
“Hayatim bu aksam yemekte ne vare”

Kadinca@iz hi¢ orali bile deqil.

Adam mutfadin kapisina kadar gelmis, mesafe iyice azalmis:

“Hayatim bu aksam yemekte ne vare”



Yine cevap alamamis.

Bu sefer karisina iyice yaklasmis ve ayni soruyu tekrar
sormus:

“Hayatim bu aksam yemekte ne var?”

“Hayatim dorttir soyliyorum! Daha kac kez sOyleyeyim¢
Tavuk var! Tavuk!”

Kiicuk Prens’te ¢ok gilizel bir climle gecer:

“Kendini yargilamak baskalarini yargilamaktan daha guctiir.
Kendini yargilamayi1 basarabilirsen

gercek bir bilgesin demektir.”

Ozelestiri bu baglamda —bilgelik boyutuna ulagsmasak bile- en
azindan karsilikli huzurun tesis edildigi sosyal iliskilere sahip
olabilmek i¢in olmazsa olmazlardan.

Freud, zihni “Yapisal Kuram” olarak adlandirdig ti¢ boliime
ayl1rir:

Icglidiisel ihtiyaclardan ve dirtiilerden olusan psikolojik
enerjinin kaynagi olan “Id”: Temel ve en ilkel benliktir. Ana
kaynagi aclik, cinsellik gibi temel ihtiyaclarin bencilce

doyurulmasidir. Kendisini yalnizca ihtiyaclara gore ayarlayan,
elestiri kabul etmeyen yanimizdir.

|d ile Stiperego arasindaki orgiitlii, bilincli arabulucu olan
“Ego”: Temel gorevi kisisel gtivenlik ortamini saglamak ve
“ld”in isteklerine izin vermektir.

Tum ahlaksal kisitlamalarin temsilcisi, mukemmellik
yolundaki cabalarin savunucusu olan “Siiperego”:

Bilin¢cdisinda etkinligini surdurur. Ahlaksal bir yasanin
savunucusu, ayni zamanda denetleyicisidir.

“Id” denen tarafimiz ne kadar bencil ise, 6zelestirel tarafimiz
“Stiperego” da o kadar dar kafalidir. Sinirli bir kelime
dagarcigi ile cogu zaman ayni seyi tekrar eder durur, yeni
hicbir sey soylemez. Hayal gucunden fazlasiyla yoksundur.



Aradaki bu catisma ne kadar buyuk olursa ozelestiri yapma ve
karsi tarafi elestiri kabiliyetimiz de o kadar gaddar olur.

Dostoyevski’nin Yeraltindan Notlar kitabindaki su
haykirislar ne kadar gercek degil mi?

“Kendi huzurum icin biitiin diinyay1 bes paraya satarim ben.
Beni kiyametin kopmasiyla ¢caysiz kalmam arasinda

bir secime zorlasalar,

dunyanin batmasini umursamaz,

cayimdan vazge¢meyecedimi haykirirdim.”

Ozelestiri yapmanin zorlugunu bildigimden ve belki de bu
konuda kendime guvenemedigimden, ¢alisma ortaminda
hem isleyen sistemin eksik yonlerini hem de yoneticilik
vasfim ile ilgili noksan ya da hatalarimi ortaya ¢ikarmak i¢in
belirli araliklarla 1s arkadaslarima cesitli sorular yoneltirim.
Bu sorular1 arkadaslarim isim belirtmeden kagitlara yazarak
gonul ferahligiyla cevaplarlar. Bu sekilde yapilan anketlerin
gercegl daha ¢ok yansitacagina inaniyorum. Yine bir gun
1Isyerinde ¢ok da 1¢ agici ge¢cmeyen bir denetleme sonrasi
personeli toplayip bu durumdan kimin sorumlu oldugunu,
buna neyin sebep oldugunu sormustum. Su ana kadar nadiren
rastladifim o6zelestirel bir cevap aldigimdan hala akhimdadir
bu ani.

Aldigim cevaplarin yaklasik yarisi beni ya da bir ust amiri
suclayici sekildeydi. Bir¢cogu da genel olarak sistemi, gidigati
elesgtiriyordu. Yine hatiri sayilir sayida calisma
arkadaslarindan bazilarini tenkit edenler vardi. Inanir misiniz
sadece bir kigiden soyle bir cevap gelmisti:

“Eger bir kabahatli varsa ya da bir kabahat bulmak
gerekiyorsa o kigi oncelikle benim. Sonra hepimiziz. Teker
teker hepimizde eksiklikler var elbette. Herkes kendi ¢abasi
1le bireysel bagarisini saglar. Bireysel basari oncelikle kisinin
bireysel atmosferini, daha sonra da isletmenin genel
atmosferini ve basarisini etkiler...”



Elestiri ile hakaret cogu zaman karistirilir bizde bilirsiniz.
Cunku diyorum ya, elestirmek deyince aklimiza hemen kusur
bulmak gelir. Halbuki elestirinin, edindigi konu bakimindan
kaliteyi artirmak, yol gosterici bir tavir barindirmak amaciyla
yapilmasi gerekir. Hakaret ise cogunlukla gerceklikten,
saygidan uzak, onur ve itibari zedeleyebilecek ve
degersizlestirme amaci ile yapilan sozler ya da davranislardir.
Bu durumda su ¢ikarimi yapmak ¢ok da guc degildir: Elestiri
fikirlere, hakaret bireye yapilir.

Haksiz elestirel tutum, anlasmazliklarin temelini olusturur
cogu iliskide. Herhangi bir konuda bir tartismaya girdiginizde
fikrinizi savunurken ya da aksine bir iddiayi curitmeye
calisirken asagidaki piramidin hangi basamaklari ile ortusen
davranislar sergilediginizi gozden gecirmeniz daha verimli

elestiriler sunmaniza ve saglikli iliskiler kurmaniza yardimci
olacaktir.
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Anlagsmazliklarin Hiyerarsisi

Piramide soyle bir dikkatlice bakarsak, ustten alta indikce
ideal ve kaliteli bir tartisma ortamindan da uzaklasildigini
goruyoruz. Elestiri ile tartismalarin paralellik gosterdigi
gercegini goz onunde tutarsak, en ustteki u¢ basamaga aykiri
elestirilere maruz kaldiginizda bu elestirilerin mesnetsiz



elestirilere maruz kaldiginizda bu elestirilerin mesnetsiz
oldugunu kendinize sdyleyebilirsiniz. Ozellikle ilk Gi¢
basamaga uymuyorsa, dikkate deger elestirilere maruz
kalmadiginizi bilmelisiniz.

Peygamber Efendimiz, “Miimin, asir1 tenkitci, lanet edici,
konusmalarinda haddi asici ve mustehcen ifade kullanici
olamaz” (Tirmizi, Birr, 48) buyurmustur. Yapici elestiri
yapabilmemiz icin Kuran’in bu konuda koydugu ilkeler de
ayetler de aciktir. Insanlarin elestirirken ne kadar iyi niyetli
olduklarini bu gekilde de tespit etmek mumkundur. Birkag
ornek vermekte fayda goruyorum:

“Hakkinda kesin bilgi sahibi olmadifin seyin pesine diigme.”
Kesin emin olmadiginiz hi¢bir seyi savunmayin.

— |sra, 36

“Ona yumusak soz soyleyin. Belki 6§t alir yahut korkar.”
Elestiri de yumusak ve yapici olun.

Kisi, hatalari veya noksanlari konusunda ogut alabilir.

— Taha, 44

“Ey iman edenler! Zannin bircogundan sakinin.

Cunku zannin bir kismi gunahtir.

Birbirinizin kusurlarini ve mahremiyetlerini arastirmayin.
Birbirinizin giybetini yapmayin.”

Glybetten uzak durun. Gizli yapilan yanlhiglar: gizli,
aciktan yapilan yanlislari aciktan elestirin, uyarin.

Kisisel, 0zel alanlar1 arastirmayin.

— Hucurat, 12

“(Onlara soyle denilir):

Sizi, dusunup ogut alacak kimsenin dusunup



ogtit alabilecedi kadar yasatmadik mi<”

Hatasi1 olan kigiye sure taniyin,

dogruyu bulmasi1 zaman alabilir.

— Fatir, 37

“Onlarin soylediklerine sabret ve onlardan giizellikle ayril.”
Muhatap olduklarinizla kirici konugsmayin, guzellikle ayrilin.
- Muzzemmil, 10

Karsidakinde kusur aramak en buyuk kusurlardan biridir.
Anlayistan ve ozguvenden yoksun olan kigiler her soz veya
davranisin ardinda bir art niyet, bir eksik, bir hata ararlar.
Halbuki ne kusursuz insan aramaliyiz ne de insanda kusur.
Yanilgiy1 kabul etmeyenler, aslinda en ¢ok yanilanlardir.
Kendini hatasiz kabul etmek en buyuk hatadir. Dile gelen her
seyi elestiri kisvesi altinda karsisindakine soylemenin hig

kimseye yarar1 dokunmaz. Su da unutulmamali ki: “Istedigini
soyleyen istemedigini igitir.”

Mevlana’nin su satirlarina goz atmakta fayda var:
“Ey kusur arayan gozlerin sahibi

Aradigin her kusuru buluyorsun.

Evet. Cokc¢a kusur goruyorsun insanlarda.

Ama sunu bil ki



Gordugun her kusur senden bir parca tasiyor.

Elestiren zihninin sana yaptigi kotulugu bir idrak etsen
Aklindan vazgecersin.

Cevir gozlerini.

Oze don. Icine bak.

Gordugun her kusurun 1zini, hatta ozunu bulacaksin ozunde.
Hayata gelis nedenini soruyor/sorguluyorsun.

Gelis nedenin gercekten de kusur aramak, bulmak.
Ama kendinde.

Varlik nedenin onlari kapatmak. Duzeltmek.
Mukemmellesmek.

Gordugun herkes sana ayna olur.

Kusurlarin gelir seni bulur.

Dusuncelerin bir varhik olur. Karsinda durur.

Dinle, icindeki ¢catigsmayi.

Dindir, o kaos ve kargasay1.”

Yapici elestiri yapabilmek i¢in gereken bazi hususlar var.
Sizler 1¢in kisaca degQinecegim:

1. Konu her ne i1se, elestiri oklarini yoneltmeden once, konuyu
etraflica arastirmak, asgari duzeyde de olsa bilgi sahibi olmak
gerekir.

2. Dogrudan kisiligi hedef alan elestiriler hicbir ise yaramaz.
Kisiligi degil tutum ve davranislari elestirmek esastir.

3. Cogu kez basaramadigimiz sey, karsi tarafi tarafsizca
dinleyebilmektir. Dinlemeden, pesin hukum ve onyargiyla
yapillan elestiriler yapici deqil yikici etkiler yaratacaktir.



4. Karginiza ¢ikan her konu i¢in bir ¢ozum onerisi getirmek
zorunlulugunuz olmadigini ara sira kendinize hatirlatin.

5. Karsi tarafi “adam etmek” disincesiyle elestirmeyin,
dusuncelerinizi zorla kabul ettirmeye calismayin.

6. Once 6zelestiri yapin. Kendi kusursuzlugu konusunda emin
olan kisinin elesgtirileri gerceklikten uzak ve yikici olur.

7. Elestirirken tarafsiz olun. “Biz” ve “onlar” seklinde
yapilacak bir ayrim elesgtirinin saglikli olmasini engelleyeceqi
gibi siddete ve tartigsmalara da yol acabilir.



“Kendinizden, oldugunuz kisiden,

kendinizle tasidiginizdan kacamazsiniz.
Kabugunun i¢indeki kaplumbaga gibi,

biz de ruhlarimizin evini tasiyoruz.

Dunya uzerindeki ulkeleri gezmek sadece
sembolik bir yolculuktur. Nereye giderseniz gidin,
hala kendi ruhunuzu ariyorsunuzdur.”

— Andrey Tarkovski

Kendini bil!

Evet, sevgili dostlarim. Kitabin yavas yavas sonlarina gelirken

hatirlatmakta fayda gordugum en onemli hususlardan birisi
sudur: Kendini bilmek.

Ekip arkadaslarimdan birisinin beklenmeyen bir istifasi
sonrasinda, yetismesi gereken bir proje nedeniyle ivedi

personel almamiz gerekmisti bir ara. Oldukc¢a bilindik bir
universiteden mezun olmus, 1s hayatinda ¢ok tecrubesi

olmayan bir aday 1le gorusuyordum. Ben Oyle kasinti
ortamlardan ¢ok haz almadigim gibi, ayni sartlari da elimden
geldigince saglamaya calisirim. Samimi bir ortam icerisinde
muhabbetimiz ilerlerken ¢ocuk soyle bir soru yoneltti bana:
“Ekipteki arkadaslar nasillar acaba< Anlasabilir miyim<”

Soruyu duyunca aklima giizel bir hikaye geldi. “Dostum...”
dedim. “Size kisa bir hikaye ile cevap vereyim.”

Zamanin birinde koyde yasayan dervisin yanina bir adam
gelir, koye yerlesmek istedigini soyler. Ancak merakindan
dervige sorar:

“Buranin insanlari nasildir<”
Dervis ayni suali adama yoneltir:

“Geldigin yerin insanlari nasildi<”



“Bencil, insanhktan nasibini almamais, yalanci insanlardi!”
der adam.

Dervis cevap verir: “Buranin da insanlar1 aynen boyledir
evlat. Beg para etmezler.”

Gel zaman git zaman bir adam daha gelir dervigin yanina:

“Ailemle birlikte buraya yerleseyim istiyorum ama merak
ediyorum yapabilir miyiz diye. Buranin halki nasildir?”

Dervig ayni suali bu adama da yoneltir:
“Geldigin yerin insanlari nasildi?”

“Ne yalan soyleyeyim...” der adam. “Hepsi oyle iyi, dyle
yardimsever insanlardi ki aslinda. Mecburiyetten tasinmak
zorundayiz.”

Dervis cevap verir: “Buranin da insanlari aynen boyledir
evlat. Oyle iyi, 6yle yardimseverdirler ki...”

Cocudun surat1 hala gézimiin éniindedir. ikimiz de hafifce
gulumserken soyle demistim sonunda:

“Demem o ki, bu sorunun cevabini ben veremem. Cevap
sende gizli gen¢ adam. Gittigin yere kendini de goturuyorsun
nihayetinde...”

Buna hep inanmigsimdir. Nereye gidersek gidelim kendimizi
de yanimizda gotururuz. Her seyden kacabiliriz belki.
Anlamsiz bir tartigmanin i¢inde buldugumuzda kendimizi,
hemen oradan uzaklasabiliriz belki. Sevmedigimiz bir
program basladiginda tek dokunusla kanali degistirebiliriz,
dokunakli bir sarki ¢calmaya bagladiginda aglamamak i¢in
sesini kisabiliriz radyonun. Isyerinde siirekli olarak mobbinge
maruz kalan birisiyseniz bir sekilde riske girer istifa
edebilirsiniz belki. Evlilikte mutsuz olan tarafsaniz, buraya
kadarmis deyip bosanabilirsiniz de. Bir¢ok seyden
kacabilirsiniz bir sekilde, ama kendinizden asla.

Yasanan tum sorunlarin, olumsuzluklarin temelinde insanin
kendini bilmemesi yatiyor. Farkinda olmuyor ama insan en
cok kendisine yabanci olarak yasiyor bu hayati. Daha 6.



yuzyilda yasamis olan, Yedi Bilge arasinda yer alan Spartali
Khilon, Delfi’deki Apollon Tapinadi’na su sozleri yaziyor:
“KENDINI BIL.”

Yasam distan iceri degil, icten disar1 dogru yasanir. Oztindeki
essizligi, durulugu, iyiligi fark eden insan once kendinin
farkina, daha sonra yasamin farkina varmaya,

cevresindekilerle daha iyi anlagmaya ve soludugu havayi bile
paylasmaya baslar. Kendini bilen insan, kendisini baskasinin
yerine koymayi da bilir. Anlagsmazliklarin sona erdigi nokta
iste burasidir. Cunku yasam bir yansimadir.

“Yaptigin iyilikler kadar iyilik goriirstin, sevdigin kadar
sevilirsin. Nefret ettiklerin kadar nefret edilirsin, insanlari
guldurebildigin kadar guler, aglattigin kadar aglarsin. Bu bir
dongudur: Kendine deger verdigin kadar karsindakine deger
verirsin. Karsindakine verdigin deger kadar da deger
gorursin.”

Hinduizm’in kurallarinin yazildigi Veda’lara dayanan, MO

1000’li yillara kadar uzanan Hint Felsefesi’nde gecen kurallar
vardir. Kendini bilen insanin idrak seviyesinde yazili satirlara
g0z atmakta fayda olacagini dusunuyorum:

Kural 1: “Karsina cikan kisiler her kimse, dogru kisilerdir.
Bunun anlami sudur, hayatimizda kimse tesadufen karsimiza
cilkmaz. Karsimiza ¢ikan, etrafimizda olan herkesin bir
nedeni vardir, ya bizi bir yere gotururler ya da bize bir sey
ogretirler.”

Kural 2: “Yasanmis olan her ne ise, sadece yasanabilecek
olandir. Hi¢cbir sey, hem de hicbir sey yasadigimiz seyi
degistiremezdi. Yasadigimizin i¢cindeki en onemsiz saydigimiz
ayrintiyi bile dedistiremeyiz. ‘Soyle yapsaydim, boyle
olacakt1’ gibi bir ciimle yoktur. Hayir, ne yasandiysa,
yasanmasl gereken, yasanabilecek olandir, dersimizi alalim
ve ilerleyelim diye. Her ne kadar zihnimiz ve egomuz bunu
kabul etmek i1stemese de, hayatimizda karsilastigimiz her

olay, miikemmeldir.”



Kural 3: “Icinde baslangic¢ vapilan her an, dogru andir. Her sey
dogru anda baglar, ne erken ne gec¢. Hayatimizda yeni bir
seyler olmasina hazirsak, o da baslamaya hazirdir.”

Kural 4: “Bitmis olan bir sey bitmistir. Bu kadar basittir.
Hayatimizda bir sey sona ererse, bu bizim gelisimimize
hizmet eder. Bu yuzden serbest birakmak, gitmesine izin
vermek ve elde etmis oldugun bu tecrubeyle 1leriye dogru

bakmak daha iyidir.”

Peygamber Efendimiz de, bir hadis-i serifinde “Kim kendi
nefsini tanirsa Allah’1 da tanimis olur” diye buyurmustur.
Islami acidan bir insanin kendini bilmesi farz-1 ayindir.
Ancak kendini bilmeyen insan ne kainati ne de Allah’1
anlayabilme yetisine varabilir. Bir ayet-1 kerimede soyle
buyuruyor: “Allah’1 unutan, bu yizden Allah’in da kendilerini
unutturdugu kimseler gibi olmayin. Iste onlar gercekten
yoldan cikmis kimselerdir.”

Bu nedenle kendini bilmek yagsamin basglangicidir.



“Blitlin acilar korkaktir,
kendisinden daha derin
bir yagsama sevinci karsisinda geri cekilir.”

— Stefan Zweig

Her gun bir hediyedir

Doksanli yasglarinda gayet iyl gorunumlu bir adam, karisini
kisa sure once kaybediyor. Baska kimsesi olmadigi i¢in de
evinl terk etmek zorunda kaliyor. Hal boyle olunca, yash
bakimevine basvurmaya karar veriyor. Bakimevinin lobisinde
girig islemleri icin birkacg saat bekletildikten sonra, odasinin
hazir oldugu haberi geliyor. Adam nazikc¢e gulumsuyor.

Bastonunun yardimiyla zorla yuruyen adam yavasgca asansore
dogru yonelirken, ona eslik eden gorevli kadin, adamin

kalacagi kucuk odayi tasvir ediyor kendisine. Odasindaki

pencerede asili olan ve perde gorevi goren kartonlardan
bahsederken, “Iste bunu cok sevdim...” diyor, yeni bir
oyuncak hediye edilmis ufak bir cocugun mutlulugu ile.

“Beyefendi, odayi heniliz gormediniz, bir saniye bekleyin,
vardik sayilir.”

“Gorip gormememin odayl sevmemle bir alakasi yok...” diye
cevap veriyor adam ve ekliyor:

“Zihnimde odami sevdigime zaten karar verdim. Bu her
sabah uyandigimda verdigim bir karar. Mutluluk ilerisi i¢in
sectigim bir sey. Oday1 sevip sevimmemem i¢indeki
mobilyalara, manzarasina bagli degil ki. Onu nasil gormeye
karar verdigime bagli.

Secimlerimi ben yapiyorum. Butun gunumu yatakta
bedenimin artik iyi ¢alismayan kisimlarindan kaynaklanan
zorluklardan dert yanarak gecirebilirim ya da hala saglikli

olan uzuvlarim icin Tanr1’ya siikrederek uyanabilirim. Bu
secim benim.



Her gun bize sunulan bir hediyedir ve gozlerimi acabildigim
surece, sahit oldugum her yeni gune ve hayatim boyunca
yasadigim butun mutlu anilarima odaklanip sukredecegim.

Yasam bir banka hesabi gibidir. Yol boyunca yatirdiklarini
daha sonra ¢ekersin. Sana tavsiyem, hatiralarinin banka
hesabina yatirabilecegin kadar mutluluk yatir.”

Bazen umutsuzluga kapiliriz. Cevremizdeki bircok asik
surath, huysuz, yasama sevincinden yoksun insan gibi
yagsamaya devam eder, emeklilik yillarini beklemeye baslariz.
Hayallerimiz kaybolur, ¢cocukluk enerjimizin yerinde yeller
eser. Insanin, hicbir seye kars1 ilgisi, yasama umudu
kalmayinca, hayatin rutini altinda ezilir. Hayatinda yeni bir
gun diye bir gey kalmaz, her gun bir oncekinin tekrari olur.
Onun olan her seyden her gun biraz daha elini ¢ceker. En
buyuk seving¢ kaynagi ucuncu sayfa haberleri okuyup, bunlar
benim basima gelmedi diye sevinmek olur. Sonunda yagsam
enerjisi kaybolur ve hayallerine veda eder, pismanlik dolu bir
gecmisle omrunu tuketir.

Halbuki her yeni gun bize sunulan bir hediyedir. Her karanlik
gunun bir sabahi var. Bize armagan edilen bir hayat 1ksiri var.
Hala sahip oldugunuz banka hesabinizi mutlu anilarla
doldurmak sizin elinizde. Her firsatta mutluluk icin su ana
noktalari kendinize hatirlatin.

1. Kalbinizi nefretten arindirin.

2. Z1ihninizi endiselerden arindirin.
3. Basit yagayin.

4. Daha fazlasini verin.

5. Daha azini bekleyin.



“Bir tek varolus sekline baglh kalmak
ve zorunluluk yuzunden boyun egmek,
var olmaktir ama yagsamak degildir.

En guzel ruhlar en fazla ¢esitlilik

ve esneklik gosterebilen ruhlardir.”

— Michel de Montaigne

Kat1 kurallar ¢itkmaz sokaklara varir

Bir dervis varmis bir zamanlar. Surekli koyden koye, o
kasabadan bu kasabavya dolasir dururmus. Gittigi hicbir yerde

u¢ gunden fazla kalmazmis.

Bu durumunu merak eden biri dervigse sormus:
“Neden bir yerde ii¢ giinden fazla kalmiyorsun¢”
Dervig tebessum icinde cevap vermis:

“Egder ii¢ giinden fazla bir yerde kalirsam gonliimiin oraya
alisacagindan korkuyorum.”

Alismak tehlikelidir. Cunku aligkanliklar halinden memnun
koleler yaratir. Halbuki aligmak ayridir, memnuniyet ayri.
Aciya, dostlarinin ithanetine, soytariliga, olumlere insan
cabuk alisiyor ne yazik ki. Farkinda olmuyoruz ama bizi bu
aliskanliklarimiz yonetiyor.

Her sabah kalktiginizda ayni sirayla hazirlik yapiyorsunuz
giine muhtemelen. Is molasinda 6gle yemeginizi hep ayni
restoranda m1 yiyorsunuz? Farklh bir yere gidince ihanet
etmis hissi uyaniyor degil mi¢ Her aksam neden hep ayni
koltukta oturuyor, ayni televizyon programlarini
izliyorsunuze Bu rutine aykir1 bir durum oldugunda icinizde
bir huzursuzluk oluyor sanki ne dersiniz¢ Biliyor musunuz,
hayat boyu suren davraniglarimizin yaklasik olarak yuzde
95’ini aliskanliklarimiz yénetiyor. Ustelik hayatimizda kritik
sayllabilecek kararlarin da yalnizca yiizde 5’i kadarini
dusunerek aliyoruz. Ayrica biyolojik olarak beynimiz



herhangi bir tehlike aninda hayatta kalmak uzere
tasarlandigindan; hayati onemi haiz konularda ya da stres
anlarinda insan akliyla degil sezgileriyle karar alma egilimi
gosteriyor. Bu nedenle kararlarin buyuk bir kismini aligik
oldugumuz haliyle aliyoruz.

Yasam sartlarinda ve teknolojide meydana gelen iyi
gelismeler beraberinde stres ve huzur seviyesinde de eksi
yonde gelisme gostermemize neden oluyor. Her alanda stres
1le bag bagsa kalmamiz gerekiyor. Bunlari u¢ ana baslik altinda
ozetleyebiliriz:

Gunluk stresler: Gunluk yagsantimizdaki basit sayilabilecek
gerilimlerdir. Yolculuk sirasinda saatlerdir aglayan bir
cocugun varhd, trafik sikisikligi, ocakta unutulup yanan bir
yemek, gec kalinan bir toplanti vb.

Gelisimsel stresler: Bireyin kronolojik yasiyla baglantil,
gelisimsel nitelikteki olaylarin neden oldugu gerilimlerdir.
Ergenlik cagi, orta yas krizleri, menopoz donemi gerilimleri
vb.

Hayat krizleri: Her hayata onemli derecede bi¢im verecek
olaylardir. Ciddi hastaliklar, bogsanmalar, aile bireylerinden
birinin olumu vb.

Oznel iyi olus diye bir kavram var; bireyin, hayatindan aldiji
hazz1 dederlendirmesidir. Oznel iyi olus, ii¢ ayr1 kavramdan
meydana gelir. Bunlar pozitif duygular, negatif duygular ve
yasam doyumudur. Pozitif ve negatif duygular, 6znel iyi
olusun duyugsal durumunu olugtururken, biligsel ve yargisal
durumunu ise yasam doyumu olusturur.

Bircok dusunur 20. yuzyili ve ozellikle bu yuzyilin ikinci
yarisini “Kaygi Cag1” adi ile anmaktadir. Kaygi ile ilgili ilk
kaynaklara Eski Yunan tarihinde rastlamak mumkun.
Ornedin, Yunan tanrisi Pan’in, halki belirsiz korku ve
sehvetle dehsete dusurdugune 1nanilir. Panik kelimesi de
adini Yunan tanrisi Pan’dan almaktadir.

Konusu gelmisken kaygi ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi
grafikte gormekte fayda oldugunu dustinuyorum.



KAYG! VE Yl YASAM

VI YASAM

KAYGI DUZEYI

Kaygl, cogu zaman endiseyle karigik uzuntu i¢eren, bazi
hallerde siddetli korku ve panik iceren bir duygudur. Gunluk
yagsantimizda rutin olarak karsilasabilecegimiz dogal bir kaygi
durumu korku, gerilim, timitsizlik, acizlik gibi duygulari
barindirabilir. Bunlar dogal surecin bir parcasidir. Ancak bu
duygularin artmasiyla kaygi derecesi de artabilir. Bireyin
yagsaminil surdurebilmesi ve hayattan doyum alabilmesi i¢in,
her duygu gibi kaygi da duymasi bir ihtiyactir. Yasam doyumu
ile kaygi siddeti arasindaki iliskiyi gosteren grafik ters U
seklindedir. Normal duzeydeki kaygi, bireyde potansiyel
enerji uretip, bireyin yasam kalitesinde gelisme saglamasina
yardimci olur. Normal esikteki kaygi seviyesi bireyde
guduleyici, uyarici ve koruyucu bir gorev ustlenir. Bu durum
da bireyin zor gartlarin ustesinden gelmesine yardimci olur.
Ancak duyulan kayginin asir1 duzeyde olmasi birtakim
sorunlara neden olur. Kaygil duzeyinin zaman i¢inde
azalmamasi veya aksine giddetini giderek artirmasi bireyde
psikopatolojik durumlara sebebiyet verebilir.

Bunlari neden anlatti bu adam diyeceksiniz. Alismaktan
korkan dervisten, Antik Yunan’a olan yolculugumuzun tek bir
odak noktas1 var: “Iinsanin degisime olan direnci.”

Tum ofkemizin, kizginligimizin ve huzursuzlugumuzun arka
bahcesinde aslinda bireyin degisime olan onyargisi ve direnci
vardir. Neden mi¢ Ciinkia hepimiz, her seyin alistigimiz gibi
var olmavya devam etmesinden yanayizdir. Cevremizde karsit
fikirlerden ziyade, bize uygun fikirler oldugunda daha
rahatizdir. Fakat igler rutinin digsina ¢iktiginda,
beklentilerimiz basimiza gelenler ile uyusmadiginda, hayat



bizim bildigimiz sekilde devam etmediginde uzuluruz,
hiisrana ugrariz. Ofkemiz, saskinh§imiz dnlenemez kaygi
seviyesine ulasir cogu zaman.

Iste bu nedenle, yasama karsi esnek bir tutum sergilemek,
esnek bir dugsunce sekli gelistirmek degisime uyum
saglamanin, basarinin, huzurun, dolayisiyla kaygidan uzak
bir yasamin temelini olugturur. Sihirli kelimemiz: Esneklik.

Esneklik kavramindan ne anlamaliyiz peki?

+ Hayata ve olaylara daha genis bir pencereden bakmak
» Hayattan olumlu beklentileri olmak

+ Gelecek i1¢cin makul planlari bulunmak

» Tartisma, basari, rekabet vb. durumlarda kontrollu
davranabilmek

+ Farkli gelisen durumlara uyum becerisine sahip olmak
- Is ve sosyal cevrelerinde iyi iletisim kurmak

» Mucadele etmekten ve degisiklikten hoslanmak

+ Asirt mukemmeliyet¢l olmamak

+ Her seyi kontrol etme saplantisi bulunmamak

» Hoggorulu olmak

Edinburgh Universitesi’nden Tony Trewavas yaptidi
arastirmalarda, bitkilerin bile esneklik ve ongorulerinin
insanlar kadar gelismisg oldugunu, hesaplama gucune sahip
olduklarini ve ileriyi gorebildiklerini kaydediyor.

Trewavas, bitkilerin gelecekle 1lgili sorunlara acik olduklarini,
bu sorunlarin onune ge¢mek 1¢in esnek kararlar
alabildiklerini savunuyor. Bitkilerin, gelecekte nerede daha
guvende ya da tehlikede olacaklarini hesaplayabildiklerini
iddia ediyor. Ornegin bir bitki, glinesten daha fazla
yararlanabilmek maksadiyla seklini degistirip, yaprak sayisi
ve boyutunda oynamalar yapabiliyor.



Trewavas’in ilgin¢ calismalarindan bir tanesi “bagbogan” adi
verilen asalak bir bitkideki davranislardir. Bagbogan
beslenmek amaciyla uzerinde yasadigi bitkinin ¢evresine
dolanip, icindeki su ve yiyecekleri aliyor. Burada i1lgin¢ olan,
bagboganin, uzerinde yasadigi bitkinin ne kadar enerji
uretecegini onceden hesaplayabilmesi ve beslenebilmek icin
ne kadar ¢aba harcayacagi konusunda duruma gore bir karara
varabilmesi. Oyle ki, izerinde barindid: bitki beslenme
acisindan pek de zengin degilse, ona ¢ok fazla dolanmanin
bosa harcanan bir enerji olacagini hesaplayabiliyor.

Palmiye agaci da, ornegin, destekleyici kokleri sayesinde dik
durabiliyor. Cevresinde bulunan bitkiler besin ya da 1s1k
kaynaklarina saldirdiginda, palmiye agaci duruma hemen
adapte olup, yeni destekleyici kokler gelistirebiliyor. Bu
suretle yeniden gunes 1s1gina ya da besin kaynaklarina
kavusuyor. Bir palmiye kadar olsak yeter.]

Fiziksel olarak da dunyanin en guclu agacinin palmiye oldugu
soylenir bu arada. Her seyi kokunden sokup atan tropikal
firtinalari esneklikleri sayesinde zarar gormeden atlatirlar.
Esnerler ama kirilmaz ve savrulmazlar. Bu yonlerinden oturu,
basarili ve huzurlu bir yagsam surmek isteyen kisilere, hep
palmiye ornegini veririm. Cunku palmiye gibi olmak
beklenmedik zorluklara, alisilagelmisin disindaki durumlara

karsi esnek bir tavir almak demektir. Bazen yasam boyunca
karsilastiginiz sorunlar, firtinalar sizi egip bukebilir. Ne kadar
esnekseniz o kadar glicliisiiniiz demektir. Insan, yasam
doyumuna ulasacak gucu disaridan degil kendi i¢cinden alir.
Kokleriniz ne kadar derinlerdeyse o kadar dayanikli
oldugunuz ve doyuma ulasacaginiz anlamina gelir bu.

Biraz ilging gelebilir ancak dunyada en guclu yapilardan biri
orimecek aglaridir, biliyor muydunuz¢ Aglar ne kadar cekilirse
cekilsin, ilk durumuna donecek kadar esnektirler cunku.
Ayrica bir celikten iki kat daha dayanikli ve celikle
kiyaslanamayacak kadar da esnektirler. Bu nedenle orumcek
aglari, kursun gecirmez yelek yapiminda kullanilan kevlar

adli sentetik malzemeden 10 kat daha fazla darbeyi emebilme
ozelligine sahiptirler. Yine, onlarca kata, metrelerce



yukseklige sahip binalarin dayaniklilig1 da esnek olmalarina
baglidir.

Lao Tzu’nun, son yillarda oldukca 6nem kazanan, pozitif
psikolojinin temel kavramlarindan olan “resilience”
(esneklik, saglamlik, yilmazlik ve dayaniklilik) kavramini
kapsayan bir sozii var: “Hayat verici 6zle dolan bitkiler
yumusaktir. Ama solgun ve kuru olarak olurler. Sertlik ve
sabitlik olumun, yumusaklik ve kabullenis ise yagsamin
tarafindadir. Yumusaklik sertlige, direnc¢sizlik kuvvete karsi
zafer kazanir.”

Daha esnek olanlar daha bagarili oluyor ve havyatta kaliyor.
Esneklik insana hayat verir. Esnek olan olmayana gore her
zaman daha gucludur.

Yalniz, esnekligi tavizkar olmakla, adamina gére muamelede
bulunmakla ya da kaba tabiri ile omurgasizlikla
karigtirmamak gerekir. Her insanin olmazsa olmazlari,
hayata karsi bir durusu elbet olmalidir. Ancak hayat, kati
kurallara bagnazlik seviyesinde bagl kalip, amaca ulasma
yolunda kendine istirap ¢cektirmek de degildir. Esneklik,
gidilen yolda durmadan rota degistirmek ve gunun
kosullarina gore hareket etmek de degildir. Amac, hayatin
icindeki ufak tefek sikintilar, sorunlari, tokezlemeleri tolere
edip, elde etmek istenilen hedefler ile i¢ huzur dengesini
saglamak olmalidir. Unutmayin, huzur icinde elde edilmig
basarili bir yagsam ve doyuma ulasilmig bir hayat
hedefliyorsaniz kusanmaniz gereken ilk sey esnekliktir. Bu
size yolun son buldudu yerde yeni yollarin kesfini garanti
edecektir.



ki Sey

Kilise tarafindan yakilarak oldurulen,

Ronesans felsefesine dnculiuk eden filozoflardan biri olan
Giordano Bruno’nun (1548- 1600) “lki Sey” dgretisi:
ki sey “Niteliksiz Insan’1n 6zelligidir:

1. Sikayet

2. Dedikodu

ki sey coziimsiz gorinen problemleri bile ¢dzer:

1. Bakig acisini degigtirmek

2. Karsindakinin yerine kendini koyabilmek

ki sey yanlis yapmani engeller:

1. Sahis ve olaylari akil ve kalp suzgecinden gecirmek
2. Hak yememek

ki sey kisiyi gézden diistiriir:

1. Demagoji (Laf kalabalig)

2. Kendini agirdan satmak (Vazgecilmez gostermek)
ki sey insan1 “Nitelikli Insan” yapar:

1. Iradeye hakim olmak

2. Uyumlu olmak



ki sey “Ekstra Deder” katar:

1. Hitabet ve diksiyon egitimi almak

2. Anlayarak hizli okumay1 ogrenmek

ki sey geri birakir:

1. Kararsizlik

2. Cesaretsizlik

ki sey kasif yapar:

1. Nitelikli ¢evre

2. Biraz delilik

ki sey omur boyu bosa kiirek cekmemeni saglar:
1. Baskin yetenegi bulmak

2. Sevdigin 1s1 yapmak

ki sey basarinin sirridir:

1. Ustalardan ustaligi ogrenmek

2. Kendini guncellemek

ki sey sizi milyonlarca insandan ayirir:

1. Sorunun degil ¢cozumun parcasi olmak

2. Hayata ve her seye yeni (6zgiin, orijinal, farkli)

bakis acisiyla yaklagsabilmek



ki sey bagariyl mutlulukla beraber yakalamanin sirridir:
1. Niyetin saf olmasi

2. Ruhsal farkindalik

ki sey gelismeyi engeller:

1. Asirilik (Miibalada, abarti, ifrat)

2. Felakete odaklanmis olmak

ki sey coziim getirir:

1. Tebessum (Glulumseme)

2. Skt (Susmak)

ki seyin dederi kaybedilince anlasilir:

1. Anne

2. Baba

ki sey geri alinmaz:

1. Gecen zaman

2. Soylenen soz

ki sey ulasmaya degerdir:

1. Sevgi

2. Bilgi

ki sey “hayatta 6nemli olan her sey” icindir:
1. Nefes alabilmek

2. Nefes verebilmek



“Batan giines icin aglamayin,
yeniden dogdugunda ne yapacaginiza karar verin.”

— Dale Carnegie
Sakin ol dostum!

Ne zaman bazi seyler icin ge¢ kaldigim hissine kapilsam,
hevesim tukenmek uzere olsa aklima doktor olan bir
arkadasimin su sozii geliyor: “Dostum, yarina ¢cikmaya
senedin var mi¢ Ne yapacaksan simdi yap. Simdi. Ge¢ diye bir
sey yok. Kacirilan simdiler biriktirmemek lazim hayatta.”
Kendisi tip fakultesinden mezun oldugunda kirkli yaslarinin
ortasindaydi, o yuzden onun sozleri ¢cok degerlidir benim i¢in.

Sizlere birinden bahsedeyim. Hayatinda hi¢ tiyatroya
gitmemis birinden. Merakina dayanamayip cebindeki tum
parasini tereddut etmeden tiyatro biletine vermis bir gun.
Salona girmisg, gozlerinde 1g1ltiyla. Baglamis heyecanla oyunu
izlemeye. Oyun bitmis. Izleyiciler dagilmis. Bizimki dylece
kalakalmis 1zledigi muhtesem oyunun etkisiyle. Bir ara
temizlik¢i gelmig, salonu bosaltmasi i¢in 1kaz etmis adamui.

“Bana midiirliniiziin yerini sOyler misiniz¢ Bir konu
hakkinda goriismek istiyorum” demis adam.

Mudure gitmis. Ne olursa olsun, ne is olursa olsun
yapabilecegini, ekibin bir parcasi olmak i1stedigini soylemis.
Mudur 1se ¢ok sansli oldugunu, su siralarda bir temizlik¢iye
ihtiyaclar: oldugunu, fakat dnce onu denemesi gerektigini
belirtmisg. Deneme suresince uzun suredir el degmemis bir
kutuphanenin temizligi icin sorumluluk vermis adama.

“Iste buray: temizle. E§er bedenirsem seni ige alirim.”

Tiyatro sevgisinin verdigi sevk ile kisa surede istenileni
yapmis adam. Mudur, samimiyetine inanmamis. Cunku
diderleri gibi isi savsaklayacagini dusunmaus, fakat odanin
temizligini gorunce hayretler icinde kalmis. Aylardir iceriye
girilmeyen oda tertemiz ve duzenliymis.

“Tamam...” demis miidir. “Seni ise aliyorum.”



“Fakat benim yatacak yerim yok efendim.”

“0O zaman burada vyatarsin. Ise de daha erken baslamis
olursun.”

Nihayet istedigi olmus. Tiyatronun bir parcasi olacakmig bir
sekilde. Derin bir nefes almis huzurla. Odayi terk ederken
miidiir, “Adin neydi senin, buraya yazalim” demis.

“William...” efendim. “William Shakespeare...”

Shakespeare, kendisini bizim gozumuzde gu anki konumuna
getiren seruvene adim attiginda bir temizlik¢iydi. Ve kirkl
yaslarindaydi. Yeter ki istesin insan ve samimi bir caba sarf
etsin. Zaman mefhumu gecerliligini yitiriverir igte o an.
Hicbir sey 1¢in gec¢ degildir artik.

Inanin o kadar cok 6rnek var ki tiim sayfayi bunlarla
doldurmak istemem ama u¢ bir durumdan bahsetmeden
gecemeyecegim de. Ingeborg Syllm-Rapoport adli bir kadin,
Yahudi oldudu gerekcesiyle, Nazi Almanyasi’nda sozlii
doktora sinavina kabul edilmiyor. O tarihten tam 77 yil sonra
Hamburg Universitesi Tip Fakiiltesi’nde sinavini basariyla
veren kadin, 102 yasinda doktor unvani almaya hak
kazaniyor.

Yagsam, uzun bir yolda suren kisa bir yolculuk. Ama sakin ol.
Ge¢ kalmadin hicbir sey icin. Kalpten istedigine ulagsmak ic¢in,
zihninden gecenleri degil, tam da ihtiyacin olan deneyimleri
yasavacaksin. Sakin ol. Ge¢ kalmadin. Erken de degil. Sadece
yagsaman gerekeni yagiyorsun. Yeni gune ilk basglayan ulkedir
Kiribati. Kiribati, Tiirkiye’den ortalama 9 saat ileride. Ama bu
bizi yavas yapmaz. Cevrenizdeki insanlar da sizden cok ileride
yasiyormus gibi gorunebilir hayati. Kimisi 3 senede bitirir 4
yillik universiteyi, ama uzun sure 1$si1z bekler. Ya da omur
boyu sevemeyecedi bir meslegin tutsagi olarak yasayabilir.
Kimisi de, babamin tabiriyle, ¢ift dikis mezun olur, zar zor.
Ama daha mezun olmadan huzur i¢inde ¢alisacagi bir ekmek
kapisi bulmustur bile. Yasam, sayisiz firsatlarla doludur.
Belki de onemli olan not ortalamaniz deqil, karsiniza ¢ikan
ihtimalleri nasil degerlendirdiginizdir. Bilemeyiz. Bu yuzden



sakin ol. Unutma, Steve Jobs, 4 uzerinden 2,65 not ortalamasi
ile mezun olmustu liseden. Reed Universitesi’ne ise 6 ay
devam edip yarida birakmisti. Ama hayatin sonu degildi. Asa
Candler, Coca-Cola’y1 kurdugunda 41 yasindaydi. Mimar
Sinan, Siilleymaniye Camii’ni inga ettiginde 70 yasini
gecmisti. Yasamda herkes “kendi zamanina” gore yasar.
Senin digerine gore bir adim 1leride ya da geride olman ¢ok bir
sey ifade etmez. Senin yarisin kendinle, kendi zaman
diliminde olmali. Herkes kendi zamaninda yasiyor ¢cunku.
Hayat birileriyle kendini yarigtirmak dedil, harekete ge¢cmek
icin dogru zamani beklemektir.

Ka¢ yasinda oldugunun ya da birilerinden ka¢ adim geride,
1leride oldugunun bir onemi yok. Kendini nerede gormek
istediginin ve su an nerede oldugunun farkindaligina
varmanin onemi var. Ve kendini ka¢ yasinda hissettiginin
onemi var. Ne glizel soruyordu Satchel Paige: “Peki siz kac
yasinda oldugunuzu bilmeseniz, kac yasinda olurdunuz<”

Her sey zamanini bekler. Bir hikaye vardir, geng bir cocukla
bir kelebegdin anlatildigi. Karsima her ¢iktijinda, Mevlana’nin
su sozu gelir aklima:

“Her sey vaktini bekler.
Ne gul vaktinden once acar ne de

gunes vaktinden erken dogar. Bekle, senin olan sana
gelecektir.”

Bir genc ve ustasi kozasindan ¢ikma zamani neredeyse gelmis
bir kelebedin farkina varir. Kelebek disari ¢ikabilmek icin
kozasinl yarmaya, zorlukla yol acmaya ¢alisiyordur. Cocuk
heyecan icinde kelebege yardim etmek ister, hemen kozayl
acarak kelebegin ¢ikmasini hizlandirmaya ¢alisir. Cocugun
yardimiyla disari ¢ikan kelebegin kanatlari onu tasiyamaz.
Kelebek duser ve olur.

Genc saskin bir sekilde ustasina doner hemen: “Ne oldu usta?
Yardim etmek istemistim sadece!”



Ustas1 soyle der: “Biliyorum evlat, iyi niyetinle yaptin bunu.
Ancak istemeden, onun vaktinden once kozasindan
¢clkmasina neden oldun. Kelebek kozadan ¢ikmaya c¢aligirken
aslinda kanatlarini da guc¢lendirir. Kanatlari onu tasiyacak
kadar guclendiginde kozay1 da parcalayabilir hale gelir, digari
cikar ve yasama dahil olur.”

Her seyin bir zamani var, her seyin bir nedeni. Hayati
kabullen. Sakin ol. Cunku her gsey olmasi gerektigi gibi,
korkma. Sen de tam olman gereken yerdesin. Ne gec¢ kaldin
ne de erkencisin. Yagsamin ne eksik ne de fazla. Bil ki
kusursuz bir diizen var, senden gayri. O’nun ilmi ve iradesi
disinda yapragin bile kipirdamadigi bir yaratan var, hatirla.
Beklentilerinin farkinda ol.

“Minnet...” diyor Andre Comte-Sponville. “Erdemlerin en
hosudur ama en kolay1 degildir.” Beklentilerini, minnetle
degistirmeyi ogren. Nimete korluk ¢caginda en zor seydir
kanaat ve gukur. Kanaat etmeyi ve sukretmeyi unutma. O
zaman goreceksin, mucizenin ta kendisisin.

Mucize sensin!



Kisilik Testi Cevap Anahtari
Col Yolculugu Testi

(ol ve deve temasi kisisel bagimsizliga dogru yolculugu
sembolize eder. Ozellikle, bu senaryo bir sevgiliyle ayrilma
donemindeki duygularinizi aciklar. Yanitlariniz, sevgilinizle
yollar1 ayirma zamani geldiginde nasil tepki verebileceginizi
gosterir.

a. Deveye 0 an soyledikleriniz, agkin yok olacagini fark
ettiginizde kendinize ne soyleyebileceginizi, ne hissettiginizi
gosterir. “Bir sekilde basaracagiz!” gibi umut iceren sézler mi
sarf ettiniz? Yoksa umutsuzluk icinde “Kaybolduk!”, “Kesin
Olecegiz!” gibi cimleler mi kurdunuz?

b. Psikolojik olarak, vaha kisinin problemlerini ¢6zmesi icin
anahtari temsil eder. Burada karsilastiginiz kisi, gecmiste
size yardimci olan, size huzur veren biri ya da ihtiyacg
duydugunuz zamanlarda basvurabileceginiz biri olabilir.

c. Yolculugun sonunda ulastiginiz sehir, kirilan kalbiniz
iyilestikten sonraki duygularinizi temsil eder. $ehre
vardiginizdaki hisleriniz biten bir iliskiniz sonrasindaki nihai
hislerinizdir.

d. Yeni yolcu, kendinize gizli bir rekabet, kiskanclik ya da
kizginlik hissettiginiz bir kisidir. Rakip olarak adlandirdiginiz
kisi sevdiginiz ile aranizda bir kisi ya da ge¢migte kalbinizi
kirmis bir1 olabilir.



Cop Kutusu Testi

Carpip devirdiginiz cop kutusundan yola dokuldugunu
dusundugunuz geyler aslinda sizin dig dunyadan saklamaya
calistiginiz seylerdir.

a. Bu cevabi verdiyseniz muhtemelen hayatinizi uluorta
yagsamayl sevmiyorsunuz. Oldugunuzdan baska gorunmek
gibi bir kayginiz yok. Neyse o. Iciniz disiniz birsiniz. Oldukca
durustsunuz hayata karsi ve bu sizi1 ¢ekici bir insan yapiyor.

b. Yola posetlenmemis ¢coplerin dokuldugunu se¢tiyseniz,
disadonuk bir yapiya sahip gibi gorunseniz de aslinda i¢iniz
kimseye ifade edemedidiniz duygularla dolu. Bu duygulari
sadece genel bir sikinti olarak hissediyorsunuz. Eger
dusunurseniz gercekten hissettiklerinizi soyleyeceginiz
kisiler oldugunu fark edeceksiniz.

c. Bu sikki sectiyseniz eger, muhtemelen 1stahinizi ve yeme
durtunuzu bastiran bir kisiliksiniz. Belki diyet yapiyorsunuz.
Belki de yemekten kisarak para biriktirmeye ¢abaliyorsunuz.
Kilolariniz size sikinti veriyor da olabilir. Sartlariniz her ne
1se bu sizi kotu etkiliyor.

d. Guzel baglanmis siyah bir ¢op torbasi hayal ettiyseniz eger,
kendinizi kontrol etme mekanizmaniz oldukc¢a gelismis
diyebiliriz. Zayif gérunmekten ya da mizmiz olmaktan nefret
ediyorsunuz cunku gururunuz buna musaade etmiyor.
Baskalarinin neler hissettidinizi bilmesi zayif oldugunuz
anlamina gelmez. Biraz ipleri gevsetin. Copler kokmaya
baslamadan, i¢eriye biraz hava girsin.



Magdara-Yarasa Testl

Aslinda yarasanin size soyledikleri, sikintili anlarda
baskalarina nasil yardimci oldugunuzu simgeliyor.

a. Her seye burnunu sokabilen bir yapiniz olabilir. Her seyi
bilen birisi gibi davranma egilimindesiniz. Bagkalarina
tavsiye vermekte ¢cok bonkorsunuz. Ancak bazen hi¢ gerek
yokken de yardima kosuyorsunuz. Bu durum mudahaleci biri
gibl gorunmenize neden oluyor.

b. Kocaman bir kalbiniz var. Bencil olmayiginiz bagkalarina
ornek oluyor. Insanlara giicuniizii ve sefkatinizi
hissettiriyorsunuz. Bir sikinti durumunda size
gelebileceklerini bilmek onlari rahatlatiyor.

¢. Yardimci olmak istemediginizden dedil ancak insanlarin
ozeline olan sayginizdan dolayi1 onlardan uzak duruyorsunuz.
Bu durum, sorunlarini kendi baslarina ¢ozmeler1 i¢in onlari
cesaretlendiriyor.

d. Yere dusen biri gordugunuzde akliniza gelen 1lk sey
tekmelemek. Bagskalarinin acilarindan az da olsa keyif almak
dodal gorunebilir fakat bu bir bahane degil. Bu davranisiniz,
ikili iliskilerinizi etkileyebilir. Dikkat edin!



Firtina Testi

Firtina hayatimizdaki kontrol edemedigimiz durumlari,
beklenmedik olaylarl temsil eder. Sevdiginiz bir arkadasinizla
tartistiginiz zaman nasil davranacaginiz sectiginiz sikta gizli.

a. Siz aranizdaki sorunlari ¢cozmeye calisirken oncelikle karsi
tarafin ofkesinin dinmesini bekleyenlerdensiniz. Onlar
bagirip ¢agirip iclerini bosaltirken siz sadece i1zliyorsunuz.
Daha sonra da kendi fikirlerinizi sogukkanl bir bicimde
acikliyorsunuz. Bazilari i¢in bu akillica dursa da, bazilari
sinsice buluyor.

b. Icinizdekileri acik acik doktiigiiniiz siirece bir tartismanin
sonunun ne olacagi ¢cok umurunuzda olmuyor. Zaten haklh
oldugunuzu dusundugunuzden, tartisilacak bir sey yok size
gore. Karsinizdaki ofkelenirse, siz daha ¢ok ofkeleniyorsunuz.
Eger karsinizdaki sesini yukseltirse, siz haykiriyorsunuz.
Tartismak 1¢in ideal bir insan olmasaniz da nerede
durdugunuzu kestirmek kolay en azindan.

c. Tartigmalar ve karsitliklar size gore degil. Herhangi bir
nedenle tartisma ¢iktijinda bile siz karsi tarafi
sakinlestirmeye ¢caligiyorsunuz. Bu davraniginiz bazen igleri
daha da kotulestiriyor ne yazik ki. Ara sira firtinayi
goguslemelisiniz.

d. Her suclamaya karsi makul bir cevabiniz, her kabahatinize
bir 0zrunuz var. Her tartigsma, sizin i¢in, atigsma yeteneginizi
gelistirdiginiz bir gosteri edasinda geciyor, fakat bu haliniz
bagkalarina ¢ok sahte ve bunaltici geliyor. Buyuk ihtimalle
bunun 1¢in verecek bir cevabiniz vardir.
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