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Bolum 1

TERSINILIRLIK YASASI

"Ruhum i¢in dua edin, dua sayesinde bu didnyanin hayal ettiginden daha
fazla sey gerceklesir'(Tennyson).

DUA bir sanattir ve pratik yapmayi gerektirir. Ik gereklilik
kontrollU bir hayal gucudur. Gegit toreni ve bos tekrarlar
duaya yabancidir. Onun uygulanmasi sukunet ve génul
rahatligi gerektirir, "Bos tekrarlar kullanmayin" ¢inkd dua
gizlice yapilir ve "gizlice géren Babaniz sizi acikc¢a
odullendirecektir." Namazda geleneksel olarak kullanilan
merasimler hurafelerden ibaret olup, namaza gdsteris havasi
vermek icin icat edilmistir. Dua sanatini uygulayanlar genellikle
onu kontrol eden kanunlardan habersizdir. Elde edilen
sonuclari torenlere bagliyorlar ve mektubu ruh saniyorlar.
Duanin 6zU imandir; ancak inanca, tek basina durdugunda
sahip olmadigi aktif niteligin verilebilmesi icin anlayisin ntfuz
etmesi gerekir. "Bu nedenle bilgeligi edinin; ve tim
edindiginizle birlikte anlayisi da kazanin."

Bu kitap, dualarin kabul edildigi ve olmadan dualarin
cevaplanamayacagi kosullara isaret ederek, bilinmeyeni
bilinene indirgeme girisimidir. Gozlemlerimizin basit bir
genellemesi olan kanunlarda duayi duzenleyen kosullari
tanimlar.

Evrensel tersine cevrilebilirlik yasasi, iddialarinin dayandigi
temeldir.

Konusmanin neden oldugu mekanik hareket, ters dénusumun,
yani konusmanin mekanik hareketlerle yeniden tretilme
olasiliginin hayal edilmesinden ¢ok dnce biliniyordu.



hareket (fonograf). Uzun bir stre, sGrtinmenin elektrik
tarafindan uretilebilecegi hi¢ dusuntlmeden, elektrik
sirtiinme yoluyla Uretildi. Insan bir kuvvetin dénisiimuani
tersine ¢evirmeyi basarsa da basaramasa da, kuvvetin tum
donustmlerinindylegeri donusumld. EGer 1si mekanik
hareket Uretebiliyorsa, mekanik hareket de isi Uretebilir.
Eger elektrik manyetizma Uretiyorsa, manyetizma da
elektrik akimlarini gelistirebilir. Eger ses dalgali akimlara
neden olabiliyorsa, bu tur akimlar da sesi yeniden
uretebilir vb. Sebep ve sonuc, enerji ve madde, etki ve tepki
ayni ve birbirine donusebilir.

Bu yasa ¢ok 6nemlidir cinkd dogrudan déntsum dogrulandiktan
sonra ters dontisumu 6ngormenizi saglar. Eger nasil yapacagini
bilseydinhissetmekEger amacinizi gerceklestirirseniz, tam tersine,
icinizde bdyle bir duyguyu uyandirirsaniz hangi durumu
gerceklestirebileceginizi de bileceksiniz. Dua ettiginiz seye zaten
sahip oldugunuza inanarak dua etme emri, ters dénusum yasasi
bilgisine dayanmaktadir. Eger gerceklestirdiginiz dua sizde belirli
bir duygu ya da biling¢ durumu yaratiyorsa, 0 zaman bunun tersi
olarak, o belirli duygu ya da bilin¢ durumu da ortaya ¢ikar.mutlak
Gerceklesen duanizi Uretin. GlUcUn tum dénusumleri geri
dontsumlu oldugundan, her zaman dileginizin gerceklestigi hissini
ustlenmelisiniz. icindekini uyandirmalisin Aissen 6ylesin ve simdiye
kadar olmayi ve sahip olmayi arzuladigin seye sahipsin. Bu,
hedefiniz basariimis bir gercek olsaydi sizin yasayacaginiz
mutlulugu dusunerek kolayca yapilabilir, bdylece yasarsiniz,
hareket edersiniz ve varliginizi dileginizin gergeklestigi duygusuna
sahip olursunuz.dir-dirgerceklestirilmis.

Arzunun yerine getirildigi duygusu, varsayilir ve surduralurse, onu
yaratacak durumu nesnelestirmelidir. Bu yasa neden "Inancin umut edilen
seylerin 6zu, umut edilen seylerin kaniti oldugunu" aciklamaktadir.



gorulmeyen seylere" ve neden "Gorulmeyen seylere" diyorsanki
onlarmis gibive gorulmeyen seyler gérunur hale gelir." Dileginizin
gerceklestigi hissini varsayalim ve hissettiginiz sey nesnelesene
kadar yerine geldigini hissetmeye devam edin.

Eger fiziksel bir olgu psikolojik bir durum Utretebiliyorsa, psikolojik
bir durum da fiziksel bir olgu Uretebilir. Eger (a) etkisi (b) nedeni
tarafindan Uretilebiliyorsa, bunun tersi olarak, (b) etkisi de (a)
nedeni tarafindan Uretilebilir.

Bu nedenle size sunu soéyluyorum: "Dua ettiginizde
dilediginiz seyleri aldiginiza inanin ve onlara sahip
olacaksiniz" (Markos 11:24).



Bolum 2

BILINCIN IKILI DOGASI
Insan bilincinin ikili dogasina iliskin acik bir kavram, tim
gercek dualarin temeli olmalidir. Biling, bilincli kismin yani
sira bilincaltini da icerir. Bilincin sonsuz derecede buyuk bir
kismi nesnel bilin¢ alaninin altindadir. Bilingalti bilincin en
onemli kismidir. GOnulli eylemin nedeni budur. Bilincalti
bir erkegindir-dir.Biling, bir erkegin biliyor."Ben ve Babam

birizama Babam benden daha buyuktur." Biling ve
bilincalti birdir ama bilincalti bilincten daha buyuktur.

"Ben tek basima hicbir sey yapamam, icimdeki Baba isi O
yapar." Ben, nesnel bilin¢, kendi bagima hicbir sey
yapamam; Baba, bilincalti, isi O yapar. Bilincalti, her seyin
bilindigi, her seyin mumkun oldugu, her seyin gittigi, her
seyin geldigi, herkese ait olan, herkesin erisebildigi yerdir.

Bilincinde oldugumuz seyler, bilincinde olmadigimiz seylerden
insa edilir. Bilingalti varsayimlarimiz yalnizca davranislarimizi
etkilemekle kalmaz, ayni zamanda nesnel varligimizin modelini
de sekillendirir. Yalnizca onlar, "Insani - nesnel tezahirleri -
kendi suretimizde, benzerligimize gore yaratalm" deme
gucune sahiptirler. Tim yaratilis insanin derinliklerinde
uykudadir ve onun bilincalti varsayimlariyla nesnel varolusa
uyandirilir. Uyku dedigimiz bu boslugun icinde, uyumayan bir
uyaniklik icinde bir bilin¢ vardir ve bu uyumayan varlik, beden
uyurken, insanin bilincalti varsayimlarini sonsuzlugun
hazinesinden kurtarir.



Dua sonsuz deponun kilidini acan anahtardir. "Simdi bana
bunu kanitla, dedi ordularin Rabbi, eger sana cennetin
pencerelerini agmazsam ve sana bereket yagdirmazsam, onu
almaya yetecek kadar yer kalmaz." Dua, bilincalt
varsayimlarimizi degistirir veya tamamen degistirir ve
varsayimin degismesi, ifadenin degismesidir.

Bilin¢li zihin, gozlem, deneyim ve egitimden timevarimsal
olarak akil yaratur. Bu nedenle bes duyunun ve
tumevarimsal aklin reddettigi seye inanmakta gucltk
ceker. Bilingalti tumdengelimli olarak akil yarutar ve hicbir
zaman Oonculin dogrulugu veya yanhsligiyla ilgilenmez,
ancak 6nculun dogrulugu varsayimiyla ilerler ve dnculle
tutarli sonuclari nesnellestirir. Bu ayrimi, dua sanatinda
ustalasan herkesin acikca gérmesi gerekir. Bilincin ikili
dogasini ydoneten yasalar anlasilincaya ve bilincaltinin
onemi anlasilincaya kadar dua biliminin gercek kavrayisi
elde edilemez.

Duyularin reddettigi seye inanma sanati olan dua, neredeyse
tamamen bilincaltiyla ilgilidir. Dua aracihgiyla bilingalti, yerine
getirilen dilegi kabul etmeye tesvik edilir ve timdengelimli bir
sekilde akil yuruterek, onu mantiksal olarak mesru sonuna
kadar acar. "Sizde olan, dinyadakinden ¢ok daha bayuaktar."

Oznel zihin, diinyayi canlandiran daginik bilinctir; hayat
veren ruhtur. Her maddede tek bir ruh vardir; 6znel zihin.
Butun yaratilisin icinden bu tek, kesintisiz 6znel zihin gecer.
Inanclarla kaynasan dusiince ve duygu, onda degisiklikler
yaratir, ona bir misyon yukler ve bu misyonu sadakatle
yerine getirir.



Bilincli zihin éncullerden kaynaklanir. Oznel zihin bunlari
mantiksal amaclarina gdére ortaya koyar. Eger 6znel aklin
inisiyatif alma gucu bu kadar sinirli olmasaydi, nesnel insan
dinyadaki eylemlerinden sorumlu tutulamazdi. Insan,
duygulari aracihgiyla dastncelerini bilingaltina aktarir.
Bilincalti, telepati yoluyla fikirleri zihinden zihne aktarir.
Baskalarina iliskin aciklanmamig inanclariniz, onlarin bilincli
bilgisi veya rizasi olmadan onlara aktarilir ve eger bilincaltinda
onlar tarafindan kabul edilirse onlarin davranislarini
etkileyecektir.

Bilincaltinda reddettikleri tek fikir, sizin onlar hakkinda, hi¢ kimse
icin dogru olmasini isteyemeyecekleri fikirlerinizdir. Baskalari icin
istedikleri her seye onlara inanilabilir ve 6znel akil yartatmeyi
ydneten inang yasasi geregince 6znel olarak kabul etmeye ve
dolayisiyla nesnel olarak buna gére ifade etmeye mecburdurlar.

Subjektif zihin tamamen telkinle kontrol edilir. Fikirler en iyi
sekilde nesnel zihin kismen 6znel oldugunda, yani nesnel
duyular azaldiginda veya askiya alindiginda onerilebilir. Bu
kismen 6znel durum en iyi sekilde su sekilde tanimlanabilir:
kontrollii hayalburada zihin pasiftir ancak 6zimsemeyle
isleyebilmektedir. Bu bir dikkat yogunlagsmasidir. Dua ederken
zihninizde hicbir celiski olmamalidir. Neyden dondir-dimeye
olmasi gerekir.Gerceklesmis arzu ruh halini varsayin ve
evrensel tersine c¢evrilebilirlik yasasina gore arzunuzu
gerceklestireceksiniz.



Bélim 3
HAYAL VE INANC

Operatorun bilincli ve bilingalti arasinda uyum olmadigi
surece DUA basarili bir sekilde yapilmaz. Bu hayal gucu ve
inancla yapilr.

Hayal glcunun gucuyle tim insanlar, 6zellikle de hayal gucu
kuvvetli insanlar, sonsuza kadar buyuler Uretirler ve tim insanlar,
Ozellikle de hayal gtict olmayan insanlar, surekli olarak onlarin
gucu altina girerler. Aklimizdaki bu ince degisimi baslatanin
coraplarimizi onarirken annemiz olmadigindan emin olabilir miyiz?
Eger insanlari istemeden de olsa buyuleyebiliyorsam, kasith olarak
cok daha gucli bir blyU yapabilecegimden suphe etmem igin
hicbir neden yok.

Gorulebilen, dokunulabilen, aciklanabilen, Gzerinde tartisilabilen
her sey, hayal gucu kuvvetli insan icin bir aractan baska bir sey
degildir; cinkd kontrolli hayal gucu sayesinde, her fikrin kendi
icinde var oldugu, kendi icinde var oldugu kendi derinliginde islev
gorur. baska bir seyle iliskisi. Onun icin akhin kisitlamalarina gerek
yoktur, cinkl uyabilecegi tek kisitlama, ona tatmin olmus arzu ruh
hali disindaki tum ruh hallerini ortadan kaldirmayi 6greten gizemli
icgudadar.

Hayal gucu ve inang, nesnel kosullari yaratmak icin gereken
tek zihin yetileridir. Bilin¢ yasasinin basarili bir sekilde islemesi
icin gereken inan¢ tamamen 6znel bir inanctir ve uygulayicinin
nesnel zihninin aktif muhalefetinin sona ermesiyle elde
edilebilir. Bu, nesnel duyularinizin reddettigini hissetme ve
gercek olarak kabul etme yeteneginize bagldir. Denegin
pasifligi ya da énerinizle bilin¢li olarak anlagmasi gerekli
deqildir, cinkd onun Onerisi olmadan

10



rizasi veya bilgisi varsa, nesnel olarak ifade etmesi gereken
0znel bir emir verilebilir. Telepati yoluyla bir baskasiyla
aninda iletisim kurabilmemiz bilincin temel bir yasasidir.

Uyumluluk kurmak icin konuyu zihinsel olarak ¢agirirsiniz.
Dikkatinizi ona odaklayin ve tipki birinin dikkatini cekmek icin
yaptiginiz gibi zihinsel olarak onun adini bagirin. Cevap verdigini
hayal edin ve zihinsel olarak sesini duyun. Onu i¢sel olarak, onun
elde etmesini istediginiz durumda temsil edin. Sonra onun size
siradan konusma tonlarinda duymak istediklerinizi séyledigini
hayal edin. Ona zihinsel olarak cevap ver. Ona, onun iyi sansina
tanik olmanin sevincini anlatin. Duymak istediginizi zihinsel olarak
gercekligin tum netligiyle duymus ve duyulan haberden heyecan
duymus olarak nesnel bilince geri dénin. Oznel konusmaniz,
onayladigi seyi uyandirmali.

"Bir seye karar vereceksin ve o sana yerine gelecektir."
Subjektif s6zU misyonuna gonderen guclu bir irade deqil,
devletin dogrulandigi gerceginin acik bir sekilde dusundlmesi
ve hissedilmesidir. Inanc ve irade catistiginda inanc her zaman
kazanir. "Kuvvetle ya da kudretle degil, ama benim ruhumla,
diyor ordularin Rabbi." Sizi ceken sey sizin istediginiz sey
degildir; Dogru olduguna inandiginiz seyi ¢ekersiniz. Bu
nedenle, bu zihinsel konusmalarin ruhuna girin ve onlara bir
telefon konusmasindaki gercekligin aynisini verin. "Eger sen
inanabiliyorsan, inanan i¢in her sey mumkundur. Bu nedenle
sana soyluyorum, ne istersen, dua ettiginde, onlari aldigina
inan ve onlara sahip olacaksin." Sonun kabulU, araclari ister.
Ve en bilge dusuince, amacin kabul edilmesiyle istenenlerden
daha etkili araclar tasarlayamaz. Arkadaslarinizla sanki onlar
icin arzulariniz zaten varmis gibi zihinsel olarak konusun.
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gergeklestirilmis.

Hayal guct tum formlarin gelisiminin baslangicidir ve
inan¢ da onlari olusturan maddedir. Hayal gucuyle bilincin
derinliklerinde gizli olarak var olan ya da uykuda olan sey
uyandirilir ve bicimlendirilir. Bazi ilaglarin, emanetlerin ve
mekanlarin etkisine atfedilen sifalar, hayal ve imanin
etkisidir. Iyilestirici glic onlarin icindeki ruhta degil, kabul
edildikleri ruhtadir. "Mektup oldurudr ama ruh hayat verir."

Oznel zihin tamamen telkinle kontrol edilir, dolayisiyla
inancinizin nesnesi ister dogru ister yanlis olsun, ayni sonuclari
elde edersiniz. Tip teorisinde ya da rahipligin kutsal emanetleri
ve kutsal yerleri ile ilgili iddialarinda ¢truk hicbir sey yoktur.
Hastanin 6znel zihni, bu tar durumlara bagh saglk énerisini
kabul eder ve bu kosullar karsilanir karsilanmaz sagligi
gerceklestirmeye baslar. "Imaniniza gére size de dyle olsun;
cunkd iman eden icin her sey mumkundur." Bir devlete dair
kendinden emin beklenti, onu gerceklestirmenin en glcla
yoludur. Tedaviye dair kendinden emin beklenti, hicbir tibbi
tedavinin basaramayacagi seyi yapar.

Basarisizlik her zaman hastanin, ilacin veya kutsal emanetin gtcine
dair nesnel supheden veya teorinin dogruluguna dair supheden
kaynaklanan dismanca kendi kendine telkininden kaynaklanmaktadir.
Bircogumuz, her ikisi de dua yolunda tokezleyen engeller olan ¢cok az
duygu ya da cok fazla zeka nedeniyle, duyularimizin inkar ettigi seylere
inanamayiz. Kendimizi inanmaya zorlamak daha buyuk stuphelerle
sonuclanacaktir. Bu tur karsi telkinlerden kacinmak i¢in hastanin
objektif olarak kendisine yapilan telkinlerden habersiz olmasi gerekir.
En etkili sifa ydontemi veya
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Baskalarinin davranislarini etkilemek "sessiz veya yok
muamele" olarak bilinen davranistan olusur. Denek nesnel
olarak kendisine yapilan telkinden habersiz oldugunda,
dismanca bir inan¢ gelistirmesi mimkun degildir. Hastanin
kendisi icin herhangi bir sey yapildigini objektif olarak
bilmesine gerek yoktur. Akil yaratmenin éznel ve nesnel
surecleri hakkinda bilinenlere gore, kendisi icin yapilanlari
nesnel olarak bilmemesi daha iyidir. Nesnel zihin bu 6neriden
ne kadar tamamen habersiz tutulursa, 6znel zihin islevlerini o
kadar iyi yerine getirecektir. Ozne bilincaltinda bu éneriyi
kabul eder ve bunu kendisinin yarattigini dastnur, bu da
Spinoza'nin eylemlerimizi belirleyen nedenleri bilmedigimizi
sdyleyen gorusunun dogrulugunu kanitlar.

Bilincalti zihin, operatériun dusunceleri ve duygulariyla
degistirdigi evrensel iletkendir. Gérunur durumlar ya icinizdeki
bilincalti titresimlerin titresimsel etkileridir ya da icinizdeki
karsilik gelen titresimlerin titresimsel nedenleridir. Disiplinli bir
insan, kendisinde arzu edilen bilin¢ hallerini uyandirmadikca
bunlarin sebep olmasina asla izin vermez. Tersinirlik yasasini
bilen disiplinli insan, yalnizca guzel ve iyi olani hayal ederek ve
hissederek dunyasini donutsturar. Kendi icinde uyandirdigi
guzel fikir, baskalarinda da benzerligini uyandirmaktan geri
kalmayacaktir. Dunyanin kurtaricisinin insan degil, kurtaracak
tecelli oldugunu bilir. Hastanin kurtaricisi sagliktir, ag adamin
kurtaricisi yemek, susamisin kurtaricisi sudur. Dileginin
gerceklestigini hissederek kurtaricinin esliginde yurur.
Kuvvetin tim dontsumlerinin tersine cevrilebilir oldugu
tersinirlik yasalarina gore, uyandirilan enerji veya duygu
kendisini hayal edilen duruma doénusturur. Hasat icin asla dort
ay beklemez. E§er dort ay icinde hasat onda bir hal uyandirirsa
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0 zaman, tersine, simdiki hasatin sevinci simdiki hasadi
uyandiracaktir. "Simdi kullere guzellik, yaslara seving,
agirhk ruhuna évguler vermenin kabul edilebilir zamanidir;
oyle ki, onlara dogruluk agaclari, Rab'bin yuceltilmesi igin
diktigi denilsin."
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4. Bolum
KONTROLLU REVERIE

HERKES siradan hipnoz konusunu yéneten ayni psikolojik
yasalara tabidir. Oneriyle kontrol edilmeye uygundur.
Hipnozda nesnel duyular kismen veya tamamen askiya
alinir. Ancak hipnozda nesnel duyular ne kadar derinden
kilitlenmis olursa olsun, 6znel yetenekler tetiktedir ve kisi
cevresinde olup biten her seyi tanir. Stbjektif zihnin
etkinligi ve gucl, nesnel zihnin uykusuyla orantilidir,
Dogrudan nesnel bilince sunuldugunda gui¢stz gérinen
telkinler, kisi hipnotik durumdayken oldukca etkilidir.
Hipnotik durum basit¢ce nesnel olarak farkinda olmamaktir.
Hipnotizmada bilincli zihin uyutulur ve bilincalti gucler
telkinle dogrudan ulasilacak sekilde agiga cikartlir.
Buradan, zihinsel telkinlerin dogrulugunu kabul etmeniz
kosuluyla, nesnel olarak sizin hakkinizda farkinda olmayan
herhangi birinin size gore derin bir hipnotik durumda
oldugunu gérmek kolaydir. Bu nedenle,
"Dusutncelerinizden degil, krala sdvmeyin; yatak odanizdaki
zenginlere de sévmeyin; cunku sesi havadaki bir kus
tasiyacak ve kanatli olan meseleyi anlatacaktir" (Vaiz
10:20). ). Bir baskasi icin ictenlikle inandiginiz seyi onun
icinde uyandirirsiniz.

Yardim almak icin kimsenin siradan bir sekilde bayudlenmesine
gerek yok. Eger kisi bilincli olarak telkinden habersizse ve telkin
inancgla verilmisse ve uygulayici tarafindan giavenle dogru olarak
kabul edilmisse, o zaman basarili bir dua icin ideal ortama sahip
olursunuz. Kisiyi zihinsel olarak kendinize, sanki yapmasini
istediginiz seyi zaten yapmis gibi gdésterin. Zihinsel olarak onunla
konusun ve bunu yaptigi icin onu tebrik edin.
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onun ne yapmasini istiyorsun? Onu zihinsel olarak elde
etmesini istediginiz durumda gorun. Eylem ¢emberi icinde,
Oznel olarak séylenen her s6z, nesnel olarak dogruladigi seyi
uyandirir. Hayallerinizin kontroll sizde oldugunda, 6znenin
inangsizligi bir engel teskil etmez.

Kismen 6znel bir durumdayken cesur bir iddiada bulunmaniz,
onayladiginiz seyi uyandirir. Sonug Uretmek icin gereken tek sey
kendinize givenmeniz ve zihinsel iddianizin dogruluguna tam olarak
inanmanizdir. Konuyu gozunuzde canlandirin ve onun sesini
duydugunuzu hayal edin. Bu onun 6znel zihniyle temas kurar. Sonra
onun size duymak istediklerinizi sdyledigini hayal edin. Ona saglik ve
zenginlik sdzleri géndermek istiyorsaniz, o zaman size "Kendimi hig bu
kadar iyi hissetmemistim ve daha fazlasina sahip olmadim" dedigini
hayal edin ve zihinsel olarak ona, onun iyi sansina tanik olmanin
sevincini anlatin. Onun sevincini gérdugunuzu ve duydugunuzu hayal
edin.

Bir baskasinin 6znel imajiyla zihinsel bir konusma, duydugunuz ve
soylediginiz seyin dogrulugu konusunda en ufak bir sipheyi ifade
etmeyecek sekilde olmalidir. Duydugunuzu ve gérdigunuzu hayal
ettiginiz seye inanmadiginiza dair en ufak bir fikriniz varsa, konu
buna uymayacaktir cinku 6znel zihniniz yalnizca sabit fikirlerinizi
iletecektir. Yalnizca sabit fikirler, yonlendirildikleri kisilerdeki
titresimsel karsiliklarini uyandirabilir. Kontrolli hayallemede
fikirlerin bayuk bir dikkatle dnerilmesi gerekir. Hayallerde hayal
gucunuzi kontrol etmezseniz, hayal glcunuz sizi kontrol eder.
Guvenle 6nerdiginiz her sey 6znel zihin icin yasadir; zihinsel olarak
dogruladiginiz seyi nesnellestirmek yikimliliga altindadir. Ozne
yalnizca onaylanan durumu uygulamakla kalmaz, ayni zamanda
bunu sanki karar kendiliginden gelmis veya fikir kendisi tarafindan
ortaya cikmis gibi yapar.
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Bilincaltinin kontrolU her seye hakim olmaktir. Her durum
bir zihnin kontroltne tabidir. Bilincaltinin kontrold,
inanclarinizin kontrolu yoluyla gerceklestirilir; bu da
gorunur durumlarin tretiminde ¢ok guclu bir faktordar.
Hayal gucl ve inancg yaratiligin sirlaridir.
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B6liim 5
DUSUNCE AKTARIMI YASASI

"0, s6zUnU gonderdi, onlari iyilestirdi ve onlari yikimlarindan
kurtardi." Saglik bilincini iletti ve bu, yonlendirildigi kisideki
titresimsel karsihgini uyandirdi. Denegi zihinsel olarak saglkl
bir halde kendisine temsil etti ve denegin bunu dogruladigini
duydugunu hayal etti. "CUnkd Tanri'nin hicbir s6zu etkisiz
olmayacaktir; bu nedenle duymus oldugunuz saglikli sézlerin
ornegine siki sikiya bagli kaln."

Basarili bir sekilde dua etmek icin acik¢ca tanimlanmis hedefleriniz
olmalidir. Bir seyi isteyebilmeniz icin 6nce ne istediginizi
bilmelisiniz. Yapabilmek icin 6nce ne istedigini bilmelisinhissetmek
ona sahipsin ve dua, arzunun yerine getirilmesi hissidir. Duada
aradiginiz seyin ne oldugu, nerede oldugu veya kiminle ilgili
oldugu 6nemli degildir. Tezahur etmesini arzuladiginiz seyin
gercekligine kendinizi ikna etmekten baska yapacak bir seyiniz yok.
Duadan ¢iktiginizda artik aramazsiniz, cunku -eger dogru dua
ettiyseniz- aradiginiz durumun gercekligini bilingalti olarak
varsaymissinizdir ve tersine cevrilebilirlik yasasina gére bilincalti
varsayiminiz, onayladigi seyi nesnelestirmelidir.

Bir kuvveti iletmek icin bir iletkenin olmasi gerekir. Bir tel, bir
su jeti, bir hava akimi, bir isik 1sin1 veya herhangi bir araci
kullanabilirsiniz. Fotofon prensibi veya sesin isikla iletilmesi,
dlsunce aktarimini veya bir kelimenin bir baskasini
iyilestirmek icin gonderilmesini anlamaniza yardimci olacaktir.
Konusulan ses ile zihinsel ses arasinda gucli bir benzetme
vardir. Dusinmek alcak sesle konusmaktir, konusmak ise
yuksek sesle dusunmektir. Fotofonun prensibi sudur: Bir 151k
Isin1 bir aynadan yansitilarak uzaktaki bir aliciya yansitilir. Sirti
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ayna bir agizliktir. Agizhga konusarak aynanin titresmesine
neden olursunuz. Titresimli bir ayna, Gzerine yansiyan isigi
degistirir. Degistirilmis 151k, konusmanizi konusma olarak
degqil, mekanik karsiligi icinde temsil edildigi sekliyle tasir.
Uzaktaki istasyona ulasir ve alicinin icindeki bir diske
carpar; gecirdigi degisiklige gore diskin titresmesine neden
olur ve sesinizi yeniden uretir.

"Ben dunyanin isigiyim." Ben, var oldugumun bilgisi, zihnimden
gecenleri goérunur kilan bir isiktir. Bellek ya da nesnel olarak
mevcut olmayani zihinsel olarak gérme yetenegim, zihnimin bir
ayna oldugunu ve bir disunceyi yansitabilecek kadar hassas bir
ayna oldugunu kanitlar. Bir gérunttnun hafizada yeniden
algilanmasi, goérsel bir eylem olarak benim aynadaki géruntimun
algilanmasindan hicbir sekilde farkl degildir. Her ikisinde de ayni
gorme ilkesi vardir.

Bilinciniz, zihninizin aynasina yansiyan ve uzayda
disundugunuz kisiye yansitilan isiktir. Zihninizdeki 6znel
goruntuyle zihinsel olarak konusarak zihninizin aynasinin
titresmesine neden olursunuz. Titresen zihniniz, ona
yansiyan biling 1sigini degistirir. Bilincin degistirilmis 15141,
yonlendirildigi kisiye ulasir ve onun zihninin aynasina
carpar; zinninin ugradigi degisikliklere gore titresmesine
neden olur. Boylece, sizin tarafinizdan zihinsel olarak
onaylanan seyi onda yeniden Uretir.

Inanclariniz, sabit zihin tutumlariniz, zihninizin aynasina yansiyan
bilincinizi stirekli olarak degistirir. inanclariniz tarafindan
degistirilen bilinciniz, dinyanizin kosullarinda kendisini
nesnelestirir. Dunyayi degistirmek icin dnce ona dair anlayiginizi
degistirmelisiniz. Bir erkegi degistirmek icin ona dair anlayisinizi
degistirmeniz gerekir. Onun olduguna inanmalisin



onun olmasini istedigin adamsin ve zihinsel olarak onunla sanki
oyleymis gibi konus. Butun insanlar sizin onlara dair inanclarinizi
yeniden Uretebilecek kadar duyarlidir. Bu nedenle, s6zinuz kendisine
gonderildigi kiside g6zle gorulur bir sekilde tekrarlanmiyorsa, bunun
nedeni, konuda degil, sizde aranmalidir. Onaylanan durumun
gercekligine inandiginiz anda sonuclar gelir. Herkes donustarulebilir;
her dasutince aktarilabilir; her dustince gozle goérular sekilde
somutlastirilabilir.

Oznel sézler, yani bilincalti varsayimlar, onayladiklari
seyleri uyandirir. "Onlar yasiyor ve aktifler ve bana bos
donmeyecekler, ancak istedigimi basaracaklar ve onlari
gonderdigim seyde basaril olacaklar." Gorevleriyle ilgili
akilla donatilmislardir ve var olduklarr amac
gerceklesinceye kadar varhgini sirdureceklerdir;
yonlendirildikleri kisinin icindeki titresimsel karsiliklarini
uyandirana kadar devam ederler, ancak yarattiklari nesne
tamamlandigi anda varliklari sona erer. Oznel olarak,
sessizce sOylenen bir sz, kendisi icin sdylendigi kiside her
zaman buna karsilik gelen bir durumu uyandiracaktir;
ancak gorevi tamamlandigi anda, durumun gerceklestigi
kisinin, onaylanan durumun bilincinde kalmasina veya eski
durumuna donmesine izin vererek, varhgi sona erer.

Hangi durum dikkatinizi cekiyorsa, hayatinizi o tutar.
Dolayisiyla eski bir duruma 6zen géstermek, o duruma geri
donmek demektir. "Eski seyleri hatirlamayin, eski seyleri de
disunmeyin."

EE S

Insana hicbir sey eklenemez, ctink(i tim yaratilis zaten onun
icinde mukemmellesmigtir. "Cennetin kralligi icimizdedir
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sen." "Insan, kendisine gokten verilmedigi strece hicbir
sey alamaz." Cennet sizin bilincaltinizdir. Disaridan bir
gunes yanigi bile verilmez. Isinlar yalnizca icteki karsilk
gelen isinlari uyandirmaz. Yakici isinlar insanin icinde yer
almasaydi, Evrendeki tim yogun isinlar onu yakamaz. Eger
onaylandigi kisinin bilincinde yer almayan saglik tonlari,
gonderilen sdzle titresemez. - onun icinde uyuyan seyi
diriltirsin. "Kiz lmedi ama uyuyor." Olim yalnizca bir uyku
ve unutkanliktir. Yas ve cirume, genclik ve sagligin
taninmasidir. ya da onu uyandirir.

Nesnel duyularinizin algiladigi sekliyle mesafe, 6znel zihin icin
mevcut degdildir. "Sabahin kanatlarini alirsam ve denizin en
uzak yerlerinde yasarsam, senin elin beni oraya kadar
goturecektir." Zaman ve mekan dusuncenin kosullaridir; hayal
gucu bunlari asabilir ve psikolojik bir zaman ve mekanda
hareket edebilir. Fiziksel olarak bir yerden binlerce kilometre
uzakta olsaniz da, zihinsel olarak uzaktaki bir yerde sanki orasi
buradaymis gibi yasayabilirsiniz. Hayal gtcuntz kisi kolaylikla
yaza, New York'u Florida'ya vb. donusturebilir. Arzunuzun
nesnesi ister yakin ister uzak olsun sonug ayni olacaktir. Oznel
olarak arzunuzun nesnesi asla uzakta degildir; yogun yakinligi
onu duyularin gézlemlenmesinden uzaklastirir. Bilingte ikamet
eder ve bilin¢g nefes almaktan daha yakindir, ellerden ve
ayaklardan daha yakindir.

Biling tek gercektir. Tum olgular ayni maddenin farkl
hizlarda titresmesinden olusur. Her sey inancla
degistirilmis bilinctir. Ben insan olarak bilin¢ten ciktim ve
insan olarak bilince geri dondum. Bilin¢te tum durumlar
6znel olarak var olur ve kendi hedeflerine uyanir.
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inancgla varolus. Uzaktaki bir kisi Gzerinde basarili bir 6znel
izlenim birakmamizi veya onu dénustirmemizi engelleyen tek
seyOrasiicine Burada,uzay bir engel olarak gérme
aliskanhgimizdir.

Binlerce mil uzaktaki bir arkadasiniz, onun hakkindaki sabit
fikirleriniz araciligiyla bilincinize kok salmigtir. Onu disinmek ve
onu i¢sel olarak onun olmasini arzu ettiginiz durumda temsil
etmek, bu 6znel imgenin sanki zaten nesnelestirilmis gibi gercek
oldugundan emin olmak, onda nesnellestirmesi gereken buna
karsilik gelen bir durumu uyandirir. Sebep gizlendigi kadar
sonuclar da acik olacaktir. Kisi icindeki uyanmis durumu disa
vuracak ve eyleminin gercek sebebinin farkinda olmayacak. Ozgur
irade yanilsamaniz, sizi harekete geciren nedenlerin
bilgisizliginden baska bir sey degildir. Dualar, basarilariigin
konunun tutumuna degil, sizin zihinsel tutumunuza baghdir. Onun
icin dogru oldugunu onayladiginiz durum, bir baskasi icin de
gecerli olmasini isteyemeyecegdi bir durum olmadigi strece,
dznenin sizin ona iliskin kontrollt 6znel fikirlerinize direnme gucu
yoktur. O zaman gdnderen size ddner ve sizde kendini
gerceklestirir. Fikir kabul edilebilir oldugu surece, basari tamamen
operatdre baglidir, pivotlarindaki pusula igneleri gibi onlara hangi
yonu vermeyi sectiginiz konusunda oldukca kayitsiz olan kisilere
degil. Sabit fikriniz, yonlendirildigi kisi tarafindan 6znel olarak
kabul edilmezse, geldigi kisiye geri déoner. "Eger siz iyiligin
pesindeyseniz, kim size zarar verecek? Ben genctim ve simdi
yashyim; fakat dogrularin terk edildigini ve onun soyunun ekmek
dilendigini gérmedim." "Adil olanin basina kotultk gelmeyecek."
Kendi dogamizdan olmayan hicbir sey basimiza gelmez.

Kotu niyetli bir distnceyi bir baskasina yonlendiren kisi, bilincalti
kabulUnd alamayinca bu dusuncenin geri tepmesinden zarar gorecektir.
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digerinin. "Ne ekersen onu bicersin." Ustelik baskasindan
isteyebileceginiz ve inanabilece@iniz bir sey sizin icin de
istenebilir ve inanilabilir ve bunu sizin icin arzulayan kisi bunu
sizin icin dogru olarak kabul ederse, onu reddetme gutcunutz
yoktur. Oznel bir sézctigu reddetmenin tek guicd, bir
baskasinin benzer bir durumunu isteyememektir; vermek,
alma yetenegini gerektirir. Bir fikri baska bir zihne asilama
olanagi, o zihnin bu izlenimi alabilme yetenegini gerektirir.
Aptallar dinyayr somurur; bilgeler onu dontsturdr. Yasayan
evrende insanin hayal gucuyle yaratilandan baska bir kaderin
bulunmadigini bilmek en yiiksek bilgeliktir. insan aklinin
disinda hicbir etki yoktur.

"Guzel olan ne varsa, iyi olan ne varsa; eger bir erdem varsa ve eger bir
Oovgu varsa, bunlar Gzerinde dusunun." Kendiniz i¢in dogru olmasini
istemediginiz seyleri asla baskalariicin dogru olarak kabul etmeyin. Bir
baskasinin icinde bir durumu uyandirmak i¢in, onun énce sizin icinizde
uyanik olmasi gerekir. Baskasina ileteceginiz durum, ancak sizin
tarafinizdan inanilmasi durumunda iletilebilir. Bu nedenle vermek
almaktir. Sahip olmadiginiz seyi veremezsiniz ve yalnizca inandiginiz
seye sahipsiniz. Yani bir durumun bir baskasi icin dogru olduguna
inanmak yalnizca digerinin icindeki o durumu uyandirmakla kalmaz,
ayni zamanda onu i¢inizde canl kilar. Sen neye inaniyorsan osun.

"Verin ve alacaksiniz, tam 6lcuyle, bastirilmis ve tasarak."
Vermek basitce inanmaktir, cinkd baskalari hakkinda
gercekten inandiginiz seyi onlarin icinde uyandirirsiniz.
Inanciniz tarafindan iletilen titresim durumu, inanilan
kiside karsilik gelen titresimi uyandirana kadar devam
eder. Ancak aktarilabilmesi icin dnce vericinin bilincinde
uyanik olmasi gerekir. Bilincinizde uyanik olan ne varsa
osunuz. Inancin kendine ya da baskasina ait olmasi énemli
deqildir, cinkd mumin su sekilde tanimlanir:
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inanclarinin veya bilingalti varsayimlarinin toplami.

"Bir insan yureginde nasil dusunudrse" -kendisinin derin
bilincaltinda- "o da dyledir." Gorunusleri goz ardi edin ve
gercek olmasini istediginiz seyi 6znel olarak dogru olarak
onaylayin. Bu sizde, onaylanan durumun tonunu uyandirir; bu
durum, sirasiyla sizde ve onaylandigi kiside gerceklestirilir.
Verin ve alacaksiniz. Inanclar her zaman onayladiklari seyleri
uyandirir. Dunya herkesin kendi yansimasini gérdugu bir
aynadir. Nesnel dunya, 6znel zihnin inancglarini yansitir.

Bazi insanlar kendilerini en iyi gorsel imgelerden, bazilari
zihinsel seslerden, bazilari ise zihinsel eylemlerden etkiler.
Dikkatinizin tim gucunun secilen tek bir yone odaklanmasina
izin veren zihinsel aktivite bicimi, hepinizi ayni anda hedefiniz
Uzerinde oynamaya ikna edene kadar gelistirilecek olanidir.

"Gorsel imgeler”, "zihinsel sesler" ve "zihinsel eylemler" terimlerini
anlamakta zorluk ¢ekiyorsaniz, burada bunlarin anlamlarini
acikliga kavusturacak bir 6rnek verilmistir: A, hakkinda higbir sey
bilmedigi halde bir muzik parcasi gordugunu hayal eder. muzik
notalari. Zinnindeki izlenim tamamengdérsel gérdntd.B ayni pargayi
goérdugunu hayal ediyor ama muzigi okuyabiliyor ve piyanoda
calindiginda nasil ses ¢ikaracagini hayal edebiliyor; bu hayal glcu
zihinsel ses.C ayni zamanda muzik okuyor ve bir piyanist; Okurken
kendisinin parcayi caldigini hayal ediyor. Hayali eylem zihinsel
eylemdir.

Gorsel imgeler, zihinsel sesler ve zihinsel eylemler hayal gictinizin
yaratimlaridir ve disaridan geliyormus gibi goérinseler de aslinda
icinizden gelirler. Sanki baska biri tarafindan hareket ettiriliyormus gibi
hareket ediyorlar ama aslinda sizin tarafinizdan firlatiliyorlar.
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Hayal gucunun buayult deposundan kendi ruhun. Bir sesin
veya resmin gonderilmesini yoneten ayni titresim yasasiyla
uzaya yansitilirlar. Konusma ve géruntuler, konusma veya
goruntuler olarak degil, titresimsel iliskiler olarak yansitilir.
Oznel zihin, operatériun dusince ve hislerinin gecirdigi
degisikliklere gore titresir. Yaratilan gérunur durum 6znel
titresimlerin etkisidir. Bir duyguya her zaman karsilik gelen
bir titresim, yani operatdrun ifadesinde veya hissinde bir
degqisiklik eslik eder.

Ifade olmadan hicbir dustince veya duygu yoktur. Ne kadar
hareketsiz gérunurseniz gérinun, herhangi bir yogunlukla
dlsunurseniz, her zaman hafif kas hareketleri gerceklesir.
GOz kapali olmasina ragmen hayali nesnelerin
hareketlerini takip eder ve gézbebegi bu nesnelerin
parlakhgina veya uzakhgina gore genisler veya daralir;
DuUsuncelerinizin gidisatina gore solunum hizlanir veya
yavaslar; kaslar zihinsel hareketlerinize uygun olarak
kastlir,

Bu titresim degisimi, 6znede buna karsilik gelen bir titresim
uyandirana kadar devam eder ve bu titresim daha sonra
kendisini fiziksel bir olguda ifade eder. "Ve s6z ete kemige
burindd." Radyo 6rneginde gérdigunuz gibi enerji, uzayda
degisikliklerin meydana geldigi bir "alanda" iletilir ve alinir.
Alan ve eneriji birdir ve birbirinden ayrilamaz. Alan veya konu,
alinan kelimenin veya enerjinin somutlasmis hali haline gelir.
Dustnen ile dlslnce, isleten ile 6zne, eneriji ile alan birdir.
Eger halad inanclarinizin sesini duyabilecek kadar olsaydiniz,
"kdrelerin muzigi"nin ne anlama geldigini bilirdiniz. Duada
disaridan geliyormus gibi duydugunuz zihinsel sesler aslinda
sizin tarafinizdan Uretilir. Kendini gézlemleme bu gerceqi
ortaya ¢ikaracaktir. Kurelerin mazigi su sekilde tanimlanir:
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Yalnizca tanrilar tarafindan duyulan ve goksel kurelerin
hareketleriyle Uretildigi varsayilan ahenk gibi, baskalariicin
6znel olarak duydugunuz uyum da yalnizca sizin tarafinizdan
duyulur ve dusuncelerinizin ve duygularinizin hareketleriyle
uretilir. gercek krallik veya "icinizdeki cennet".
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B6lim 6
Iyl HABER

"Mujde verenin, barigi mujdeleyenin, iyilik mujdeleyenin,
kurtulusu mujdeleyenin daglardaki ayaklari ne guzeldir."

Bir baskasina mujde vermenin ¢ok etkili bir yolu, yardim etmek
istediginiz kisinin 6znel imajini zihninizde canlandirmak ve
onun, yapmasini istediginiz seyi yaptigini onaylamasini
saglamaktir. Zihinsel olarak onun bunu yaptigini sdyledigini
duyun. Bu, onda, misyonu tamamlanana kadar devam eden,
onaylanan durumun titresimsel bagintisini uyandirir. Ne
yapmayi arzuladiginiz ya da bunu yapmak icin kimi sectiginiz
onemli degil. Subjektif olarak bunun yapildigini onayladiginiz
anda sonuclar gelir. Basarisizlik, ancak iddianizin dogrulugunu
kabul etmemeniz veya onaylanan durumun 6zne tarafindan
kendisi veya baskasi icin istenmemesi durumunda ortaya
cikabilir. Ikinci durumda durum, operatér olan sizde kendini
gerceklestirecektir.

GOrunuUste zararsiz olan "kendi kendine konusma" aligkanhgi,
duanin en verimli seklidir. Bir baskasinin 6znel imajiyla zihinsel bir
tartisma, bir tartisma icin dua etmenin en kesin yoludur. Objektif
olarak bulustugunuzda digerinden rahatsiz olmayi istiyorsunuz.
Toplantidan 6nce bir degisikligi subjektif olarak onaylayarak
emrinizi iptal etmediginiz veya degistirmediginiz surece, sizi
rahatsiz edecek bir sekilde hareket etmek zorundadir.

Ne yazik ki insan, 6znel tartismalarini, baskalariyla yaptigr gunluk
zihinsel konusmalari unutur ve bu nedenle yasamindaki ¢catismalarin ve
talihsizliklerin aciklamasini bulamaz. Zihinsel argimanlar catismalar
urettigi icin mutlu zihinsel dénusumler de olur.
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haberler, iyi haberlerin karsilik gelen géranur durumlarini Gretir.
Insan kendini kendi hayal gliciinden yaratir.

Arzu ettiginiz durum kendiniz icinse ve duyularinizin inkar ettigi
seyi gercek olarak kabul etmekte zorlaniyorsaniz, zihninizin
g6zdndn 6nune bir arkadasinizin 6znel imajini ¢cagirin ve onun
zaten olmak istediginiz kisi oldugunuzu zihinsel olarak
onaylamasini saglayin. Bu, onun bilingli rizasi veya bilgisi olmadan,
sizin zihinsel olarak onayladigi sey oldugunuza dair bilincalti
varsayimi olusturur; bu varsayim, bilin¢sizce varsayildigi icin
gorevini yerine getirene kadar devam edecektir. Misyonu, sizde
uyandiginda kendisini nesnel bir gercek olarak fark eden
titresimsel bagdastiricisini icinizde uyandirmaktir.

Kendisi icin dua etmenin ¢ok etkili bir diger yolu da arkadaslari icin dua
ederken kendi esaretinin ortadan kalktigini géren Eytp'tn formalina
kullanmaktir. Dikkatinizi bir arkadasiniza odaklayin ve arkadasinizin hayali
sesinin size onun sizin olmay arzuladiginiz veya sahip olmak istediginiz
seye benzer bir sey oldugunu veya buna sahip oldugunu sdéylemesini
saglayin. Onu zihinsel olarak duyup gérdukce, onun iyi sansinin
heyecanini hissedin ve ictenlikle ona iyi sanslar dileyin. Bu onda,
onaylanan durumun karsilik gelen titresimini uyandirir ve bu titresimin
daha sonra kendisini fiziksel bir olgu olarak nesnelestirmesi gerekir. "Ne
mutlu merhametli olanlara, cinki onlar merhamet gorurler."” s6zUnun
dogrulugunu kesfedeceksiniz. "Merhametin niteligi iki kere kutsanmistir;
alan ve vereni kutsar." Baskalari icin 6znel olarak dogru olarak kabul
ettiginiz iyilik, yalnizca onlar tarafindan ifade edilmekle kalmayacak, ayni
zamanda sizin tarafinizdan da tam bir pay gerceklestirilecektir.

Dontsumler asla tam degildir. A kuvveti her zaman B
kuvvetinden daha fazlasina donuasur. Cekicle yapilan bir darbe
sadece mekanik sarsintiya degil ayni zamanda isiya, elektrige,
sese, manyetik degisime vb. de neden olur. Titresim iliskisi
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konu iletilen duygunun battinuyle donusumu dedgildir. Bir
baskasina aktarilan hediye, ilahi 6lcu gibidir; bastirilr,
birlikte calkalanir ve Gzerinden gecer; boylece bes ekmek
ve iki balikla bes bin kisi doyurulduktan sonra geriye on iki
sepet dolusu kalir.
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Boliim 7
EN BUYUK DUA

HAYAL, yaratilisin baslangicidir. Arzuladiginiz seyi hayal edersiniz
ve sonra onun gercek olduguna inanirsiniz. Her hayal, ona
inanacak kadar disiplinli olanlar tarafindan gerceklestirilebilir.
Insanlar, onlari yapmayi sectiginiz seydir; Bir adam ona nasil
baktigina goredir. Objektif olarak degismeden 6nce ona farkl
gozlerle bakmalisiniz. "Iki adam hapishane parmakliklarindan
bakti; biri camuru, digeri yildizlari gérdii." Yuzyillar énce Isaya su
soruyu sormustu: "Kulumdan baska kim koérdur, yoksa
gonderdigim elcim olarak sagir mi?" "Kusursuz olan kadar kor ve
Rab'bin hizmetkari kadar kér olan kimdir?" Kusursuz insan
gorunuse gore yargilamaz, adil bir sekilde yargilar. Baskalarini,
onlarin olmasini istedigi gibi gorur; yalnizca duymak istediklerini
duyar. Baskalarindaki yalnizca iyiligi gorar. Gormesi ve duymasiyla
dinyay! donusturdugu icin onda higbir kinama yoktur.

"Tahtta oturan kral kétulugu goézuyle dagitir." Canlilara karsi
sempati, yani insanin sinirlamalarina uyum, kralin bilincinde
degildir ¢inku o, onlarin yanhs kavramlarini gercek
varliklarindan ayirmayi 6grenmistir. Ona gore yoksulluk,
zenginligin uykusundan baska bir sey degildir. Tirtillari
goérmuyor ama kelebekleri boyamis; kis degil yaz uykusu;
muhta¢ adam degil, uyuyan Isa. Kétilugu goziyle dagitan
Nasiral Isa, her insanin hayal giciinde uykudadir ve insan,
6znel olarak "BEN Isa'yim" diye onaylayarak kendi hayal
gucunden onu uyandirmalidir. O zaman ve ancak o zaman
Isa'yl gérecektir, cinkl insan yalnizca kendi icinde uyanik olani
gorebilir. Kutsal rahim insanin hayalidir. Kutsal cocuk, Isaiah'in
tanimina uyan kendisi hakkindaki anlayistir.
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mukemmellik. Aziz Augustine'in su sdzlerine kulak verin:
"Seni ¢ok ge¢ sevdim, cunku bak sen icerideydin ve ben
seni disarida aradim.”" Tek gerceklige donmeniz gereken
sey kendi bilincinizdir. Orada ve yalnizca orada, uyuyan
seyi uyandirirsin. "Mesih Beytullahim'de bin kez dogmus
olsa da, eger O sende dogmamissa, ruhun hala perisan
durumdadir.”

Yaratihs tamamlandi. Cagiracaginiz durumun gercgekligini
hissederek yaratiminizi var edersiniz. Bir ruh hali yakinliklarini
ceker ama cektigi seyi yaratmaz. Uyku cagrildigi gibiAis"Uykum
var", ayni sekilde Isa Mesih de Tanri tarafindan cagrilmaktadir. Ais,
"Ben Isa Mesih'im." Insan yalnizca kendisini gorir. Insanin basina
kendi dogasindan olmayan hicbir sey gelmez. Insanlar, ortaya
ciktikca ruh halinize olan yakin ilgilerini aciga vurarak kitlenin
icinden ¢ikarlar. Onlarla gérunurde kazara tanisirsiniz ama onlari
bulursunuz. Ruh haliniz surekli olarak kendini digsallastirdigi icin,
ruh halinizden, hi¢ arastirma yapmadan, yakinda belirli
karakterlerle karsilasacaginiz ve belirli kosullarla karsilasacaginiz
kehanetinde bulunabilirsiniz. Bu nedenle, "Ben" duygusunu
yasayarak mukemmel olani var etmeye cagirabilirsiniz. Mesih'im,
cunkd Mesih, sonsuzlugun aciga ¢ikmis gercekliklerinin
gorulebildigi tek benlik kavramidir.

Davranislarimiz, kendi sosyal ve entelektuel seviyemize ve
hitap ettigimiz kisininkine iligkin bilingalti
varsayimlarimizdan etkilenir. Gelin en buyuk rutbeyi
arayalim ve analim; en asil olani, insani 6lumlultdginden
kurtaran ve ona dizginsiz 6lumsuz zafer giydiren seydir.
"Ben Mesih'im" hissini varsayalim ve tUm davranislarimiz
bu varsayima uygun olarak ustaca ve bilingsizce
degisecektir.
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Bilincalti varsayimlarimiz, baskalarinin da bizi bilingli olarak bizim
bilincaltimizda gérdugumuz gibi gorebilecegi ve davranislariyla
bizim bilincaltimizda kendimizin ne oldugunu varsaydigimizi bize
anlatabilecegi yonunde surekli olarak kendilerini digsallastirir. Bu
nedenle, bilin¢li iddiamiz bilincalti varsayimimiz haline gelene
kadar, "BEN Mesih'im" hissini varsayalim: "Hepimiz acik yuzle,
Rab'bin gérkemini bir camin icindeymis gibi seyrederek, yucelikten
yucelige ayni goéruantuye donustuk." Tanri uyansin ve diusmanlari
yok olsun. Insan icin daha buyuk bir dua yoktur.
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