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Hemen baslayin! T

Akl ile ilgili durum:
“Deneye deneye usta olunur.”




ru formiile etmek
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Tesekkiir etmek
Dogru istemenin turbosu

m

lyiyi cogaltmak
Simdiki zamana cekmek
Problemleri sadece devredin




Endiselenmek yerine
gﬁvenmek

da biyoloji ekleyelim

climleleri

kaliplarini bulmak Endise de cok net bir istekir
: J-‘mn.l ¢ozmek Ketumluk



e - “Tesadiiflere” acik olmak Gergek, biiyiik istekleri tes-

pit etmek W

1

Hangi dilekler bana uyar?

Evren, sevkiyat Para istegi
siirpriz yollardan gonderir Hayal edilen beraberlik
Sezgiler Hayat daha mutlu olacak mi?




A=
siirekli bir seyler isteri,.

2 Hara fl.lﬂm: da inanmasak da
= H tta bunu hi¢ disiinmedig; -
zamanlarda bile isteriz. i

‘hayatinizda neler gergeklesmel;

Benim hikayem

Alu yagindayken, ilk istegim yerine geldi.
Koruyucu melegime bir not yazmig ve
annemin bulmamas: igin gok iyi
bir yere saklamisum. Dilegim,
buna ragmen gergeklesti. Tam is-
tedigim bisiklete kavustum. Tam
istedigim renkte ve Gizerindeki fare

kulakl zili ile.

Dokuz yasima geldigimde, dileklerin gergeklesti-
gine aruk inanmuyor, bunu biliyordum. En azin-
dan benim istediklerim oluyordu. Bir siiril istegimi
kigitlara yazmistim ve hepsi olmustu. Benim igin,
mucizelerin inanmakla ilgisi yokuu, zira gergekriler.

Buna ragmen kiigitk oglan gocugu, bu konuyu

reste tabi turmak istedi. Ne olur ne olmaz. Bu yuz-

den. “miimkiin olmayacak” bir sey denemeliydim,
normalde olamayacak bir sey. Boylece, “yukandaki
varliklar"dan, bir sinema filminde oynamay dile-
dim. Bayag iyi bir rol olmaliydi ve adim, afislere
yazilmaliydi. Istek kagidima “... Herkesin beni

iyice gormesi gerekir.” diye yazmistim. Ve gergek-
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e basrol oyuncusunun partneri olarak rol
Annem ve babam, bir mucize olduguna ina-
; bense, benden bagka kimsenin ciddiye al-

e se talebimi gergekten cok ciddiye aldim, zira is-

- teg m, disiindiigiimden daha da dogru gergekles-
 migti. Zira ufak, ama onemli bir hata yapmisum.
da, filmde herkesin beni gormesini istedigimi
stum. Duymalarindan bahsctmemigtim. Fil-
n gevrilmesi sirasinda rejisor, benim oynadigim
cki oglanin, Berlin Ichgesi ile konugan Prusyal

iy el Wt

Jendirme yapildi, yani
:;1.1. Dﬂeﬁm Ycrine E.Cll'flqﬂ, 1 -n- }
m. Herkes beni gormﬁ;tmm i

Benim agtmdan neyin iyi, neyin kOt 07
-y bilmiyorlardt. Dﬁf\yada islerin nafﬂl
yuridiigune dair tccrﬁbc!en yokman&acembmm?
limatlarimi yerine getiriyorlardi.
ren, benim igin hig siphe yokru ki

yo

gunu



Cocukken bunu biliyordum. Cocuk olarak, istek-
lerimle yakin remastaydim ve tam istedigim gibi
gr.fq:klcﬁmc'lcrini bekliyordum. O zamanlar, ufak

4 IS tekler, _ “istek kagilan fabrikam” galigiyordu.

_ . . Ama cocuk biytdi ve glniin birinde yertiskin gibi
yer lne g ellr hissetmeye baslad:. Boylece cocuk, kiigiikken
. daha bilge iken: supheci ve “gergekgi” bir yeti-

kine donigti.

Biilug gagina gircrkun, bir ara, kendisinden cok, ye-

tiskinlere inanmaya basladi. “Dilemek” kabiliyetini, 7
gittikge unutmaktaydt. Yerigkinlerin diinyasinda,

sahsen bir seyler yapmak, kendisiyle gumrianmak

istiyordu; kendi giiciine inaniyor ve baskalanindan,

ozellikle “yukandan’ gelen yardimlart, guliing ve

_”.*' ° urandinc buluyordu. Kiicitk oglan, mucizelenn,
e LI . el oiih

e l s te n d l . hayauna girmesine 1Zin vermekten vazgeqmisti. Ha-
L5 gl gl 1 : yatl, gittikee daha zor, daha ciddi olmaya baglamisti
el ve stk sik agtlamayac ak engellerle karsilagtyordu. Sa-

yasmaya ve ok sik kendimi baskalan ile mulka-
yese etmeye basladim, gogu zaman da climdeki
kardarn, dige Jerininkilerden daha kot oldu-

gunu tespit ediyordum.




a neden bazilart bu kadar “sansl,” iken, di—.
rinin her isi ters gidiyordu?

A
B By sorulanin cevabin: ve by sayede hayatimin
Rl d6niim nokeasiny, yillar sonra, “Mucizeler” isimli,
- kiigiik, beyaz bir kitap buldugumda kesfertim. Sey-
art Wilde, bu kitapra, ayni benim gocukken yaga-
digim tecriibeleri anlaoyordu, istemenin, kendine
has bu bicimine, “ismarlamak” diyor (harika ye-
rinde bir deyim) ve bunun, her zaman ve herkes
igin gegerli oldugunu iddia ediyordu.

i
-
- 1]

i ; " Neden bazilari inanilmaz iyi iken, digerleri d:
o gildiz

B Gok etkilenmigtim. Cocuk oldugum zamanlars tek-
A ~ rarhaarlamaya basladim. Stuare Wilde' nin bahser-
- tigi bu mucizeler, 0 zamanlar olastydi. O zamanlar,

Baoy wbemm emrime amadeydiler.

.‘Lmllbunhr,nedsn* .,,.: ok

BCM dﬁ hi}mtl 9 S ="; ,'--:.-. .
Belki bagarili insanlar ile b 0
wek fark, kazananlarin, higbi

ertiklerinin, ayni umanqa kendi hakh::" 1
da bili}"orlardl. Onlar igin, haynlhm.nln.

esi normaldi. Distindiikleri _ siyordui BRI .
:-lnc siirekli olarak. Ancak baska insanlara gore nasi R
degisik “dusiinebiliyorlardi™ A3 ! 3

Car | B Ty
sy
=

Basarili insanlar, siiphe dnymuhrw:f L =
her zaman olumlu bir bigimde ama

odaklanmuslarder.

fﬁqﬁﬁﬁkﬁﬁﬁﬁ;i

Sonucta, daima bir fark vardir. .Bhi.lgﬁ, b:]im;llve.v e
hedefli isterlerken; digerleri, bilingsiz vtkuordmn- ST 4
siz ister ve i¢inde bulunduklan durumun yaranaisu 2

olduklarinin farkina varmaz. T

e §




e s A

t; bu _l:adar basit olabilir-
. mb‘:lac;numm ogrenmeli, Zj
de ba seyler yanlis yapilabilir

Istekler, yerine geli |
el gelir. Her giin, her saat, her dakil-
%"Euﬂtrimiz de. Ve de hepsi. x"aln-:;d::rtm:.l ﬁlukpl

hdﬂimmn d_e g.erp'ckl.cfrigi anlamina gelir. Ve kendi
B zumzbg;mm ile ilgili diisiincelerimizin de. Zira
| bunlar da istektir, kasicls olmasalar

- men bunlar da gerceklesir.

bile. Buna rag-

birkag piif
ra dogru js-
¢ bazi seyler

Bu yiizden, kendimi d %
Tabii, beni, .ﬁl‘lﬁ!lil'd_t b stek
nasil kontrol edebilecegim ilgilendiri

Evren, iyi ile kotii arasinda aynm yapmaz. Sadece
yerine getirir. Istegimizin gergeklesmesinin, bizim T
hayaumizi pozitif mi negarif mi cikileyecegi, eveeni
ilgilendirmez. Evren, hakhilik veya haksizhk, iyi
veya kotii, pozitif veya negarif tani-
maz. Evren, sadece bizim hayal er-
riklerimizi gonderir.

Evren? Bu da ne demek? Istekle-
rimizin gerceklesmesi konu ol-
dugunda, Evren’i dnce, katalog
ile iiriin gonderen, devasa bir

magaza gibi diisiinmek fay- ..’ﬁr-’}-‘-:
daly olabilir. S6z konusu di- ;"*,
leklerimiz oldugunda, f'

zaten evrende buna cok
benzeyen scyler olmakra-
dir. Islemler yapilir ve

tirlin gonderilir.

e 2 B
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_. . ..A-.: % i .
igi konu: yani enerji ile materya| _ R , M
1cak su anda soz konusu, dogru ve diiz- ,: ve yanhslardan, arzu i Elmhh o fereklerinazet i N
de istemeyi dgrenmekse, evrensel bir yardimc olacak yedi kural gikartum. ; i,

13 diisiinmek yararli olacakur, Béyle diisiin- dogru bigimde dile 5"_‘1“”‘"-" ll';ﬁl gerqeﬂle’;ﬁia:
| ‘ayrica, bunu bir oyun gibi uygulayabilmeye Miimkiin olmayanlar b:lr.-._Ula?l > Yﬂﬂﬂﬂm mnﬂan’u-
: ) n ve kolay uygulanabilen seylerin | Burada etkileyici olan, dogru iste :’ sin

‘daha ¢abuk gergeklestigini bilmek de bir avantaj- '- clmamasidir. Iser para ister ev, araba, ¢, is veya
o ask; her sey mimkiindiir.

Kolay ve sikintsiz olmas; agi-
stndan  bilinmesi  gereken
onemli bir sey de, her seyin,
her zaman emrimizde ol-
dugu ve biz bir seylere ka-
vusursak, baskalarinin
bundan mahrum olmayaca-

&idir (Tabii, bu, kiz arka- /’ -
dasimin kocasini / / "",:,

istedigimde gecerli ol- “‘%j

mayacakur.).






. dadﬂﬁm tanimlayabiliriz? Gergeklesmeleri
e ‘araya girip diizeltmeler yapmadan ve
= pldlncdn aulaon,
leadent h: in bir bigimde belirtebiliriz? Ve ge-

;cyl { kacirmamayt nasil basarabiliriz? Ve korkun
eri hayaumizdan nasil gikarabiliriz? :

Bunlar yaptugim konusmalar esnasinda bana rekra

&% tekrar sorulan sorulardir. Sonugta séz konusu ol ;
e her zaman, tek su sorudur: Biitiin mucizeleri [::.
yatima sokmayi nasil basarabilirim? -

| Arzular ger (;ekle§i
= Hayatmda
neler gergeklesmeli?

Ce

settikge, bu konuya ilgi daha f
menin degisik bicimlerini duymus

bunlar uygulamis kisiler bile, dilekleri
Eﬂggqumudiginden. zamanla pes etmislerdi.

Sagirmigtim. Benim ve hayanm icin tamamen
mal olan seyler, bagkalart igin hic de normal -:.‘.I.
Ve ben daha ok anlartikea, daha gok soru olustu.
Bende de. Ben de dinleyicilere, isteklerini nasil dile
gctirdiklcrini sormaya basgladim. O zaman, dilekle .-., :
den olmadigini ve yanhslarin erede e

rinin ne
digini anladim.

Ve bu yiizden, dogru ‘ctemek konusunun nasil is-
ledigi konusunda kitap yazmam igin gelen istekler

gitwtikge arto.

Beni bu konuda devamli zorlayanlara cok tegekkiir
bu kitap da olmazdu. i

ederim. Siz olmasaydiniz,

Bana sevimli bir bigimde gitlimseyip “Kitabi yaz-
diginiza biliyo rum.” diyen bir bayant hanrhyorum.

'I-:." h.. 1.. wr d

P
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Ben,

bunu

® W ®

istedigim i

dedi.

gin.”

Hemen baglayin

Dogru istemeyi 6grenmenin en iyi yolu, hemen
baslamakur. Kolay alisurmalarla. {1k basanlarimizi
cabucak gormek isteriz.

Oyleyse ilk basarilari, en hizli bicimde nasil elde
edebiliriz?

Kiigiik isteklerle.
Neden “kiigiik”lerle?

Kiiciik isteklerde, daha kolay, oyun oynar gibi ve
on yargisiz taleplerde bulunabiliriz. Kisinin fazla
snem vermedigi seylerde, korku da azdir. Bunlan
goziimiizde canlandirabilir  ve sonra tekrar
unutabiliriz, yani serbest birakabilir, zamanda bir
yolculuga gonderebiliriz. Onemsiz konulardaki is-
reklerimizin yerine gelecegine daha cok giiveniriz,
zira bunlara fazla anlam yiiklemeyiz. Tam da bu
gliven, basartli isteyebilmenin en onemli unsurla-
rindan biridir. Giiven, bu konuya inanmay: saglar.
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Basariya
inanmak,
; basariy:
getirir.

Yani buna sadece inanmak énemlidir
gimizin, strekli olarak enerji ile beslenmesinin ana
kaynagidir. Daglani yerinden oynatan,

inancor.

Inanc; iste-
her zaman

Buna karsilik aklimiz, manukh agiklamalar ister ve
bu yiizden, biitiin bunlarin olamayacag konusunda
bizi ikna etmeye galisir. Hentiz daha iyisini bilmi-
vordur. Ama her yeni ve olumlu tecriibe ve bunun
sonucunda yasanan her olay, aklimizi da basarils bir
Eig:ndc. isteme kabiliyetimiz olduguna ikna eder.
Sonucta, aklimiz, miithis bir 6grenme kabiliyetine
sahiptir. Ancak sadece Sgrendigini ve anladigim
bilir. Diger biiriin seyleri kabul etmez ve edemez

de.

Bu nedenle akil, mucizeler konusundan yukiimli
degildir. Hartta neredeyse tiim mucizeleri engelle-
meye calisir. Onun diinya goriigline uymayan sey-
lerin olmasi mumkiin degildir. Bu

sebepten daha sonra -akil ile ilgili  bi-

limsel aciklamalara dayanarak- arzu- W
ladiklarimizin,  sadece  yerine / \
gelebilecegini degil: aksine, her

zaman ve istisnasiz yerine geldigini
anlatacagim. Sonralan da aklimiz
yine siiphelenmeye basladiginda,

ona. bunlarla itiraz edebiliriz.
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‘?““’mﬂ sunu agikliga kavusturalim: Biiyiik mu-
l:lfelcr de aynen béyle gergeklesir; zira arzumuzun
biiylik mii, kiiciik mii oldugu. evrenin umurunda

degildir.

Bir seyin olmasina
izin veren veya
buna engel olan,
hep bizim diisiin-
celerimizdir.

Ancak bizim hayallerimiz o kadar karmagikur ki,
arzularimizin gergeklesecegine inanmaz ve bilingal-
aumizda buyiik seylerin olmamasi igin ugrasiriz,
Daha kiigiik “Mucizeler” ise, “Kor bir tavuk bile,
ara sira bir bugday bulur.” deyiminde oldugu gibi,
bazi tesadiifi durumlarda, belki olabilirler diye di-

stnuruz.

Ancak ilk kiigiik “mucize”den sonra, bir kigiik
mucize daha icin cesaretimizi toplayabiliriz. Ve
belki de bu, artik mucize degil; bizim siparigimi-

sin evren tarafindan yerine getirilmesidir. Dor-
diincii ve besinci mucizeler aruk teyit sayihir.
Aklimiz, aruk kendisinin agklayamacag bir seyler
oldugu geregini kabul eder. Bu durumu kabullenir
ve veni bir konsept hazirlar. Ve birdenbire yeni diin-

vayi kabul exmeye baslar; zira basarili bir bicimde

risllfmr.'l-:. aklin kabul edecegi bir seydir: Istekleri

gqur:r|11ck ve gelenleri kabul etmek. Zamanla,

kendisini de yaratici olarak goriir. 33
e birdenbire en biiyiik fiziki kanuna inan-

mays h:l}l{lrih’:

3

Enerji,
dikkate

itaat eder.
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Sonra akil, “Eger bu dogruysa, daha biiyiik istek-
lerde bulunmaya da cesarer edilebilir.” der. Tabii ki,
Ancak aklimizi, gergekten buna inandirmam,,
onemlidir, Ve bunun en kolay yolu, kiigiik istekle.
rimizden geger. Bu esnada dikkat ecmemiz gerekep,
tek sey, israrci olmamizdir. Vazgegmeden,

Bu yiizden, kiiciik bir test siirecine baglaniz, Zjr, e
tiyacimuz olan, aklimiza gosterebilecegimiz b, B
sart oykisudir: "Gor bak, oluyor.” n“i}’-"-':lmu
olan, elle tutulabilen bir seydir. Bu sayede, zaten &
yaramayan eski inanclanmizdan kurculabilirj,,

“Deneye deneye usta olunur,”

Ayrica, bilingli olarak dogru istemek sanatind,
acemiyiz. Kendimizi cirak olarak gérelim. Mesely
bir kuyumcu ¢iragy, ise, ilk olarak, degerli bir pir-
lanta kolyenin yapimi ile baslamaz. Amagipp i
oldugunu bilir. Kalfalik déneminin son zamanl.
rinda, isi igin gerekli olan kiymetli malzemele kyl-
lanabilir.

Bu, bizim de amacimizdir. Hem biiyiik hem kiiciik

arzularimizi kolayca dile getirebilmeyi ve diledigi-
miz sonuca ulasmayr istemekreyiz. Bu ylizden, 6nce
kiigiik isteklerle denemeler yapmali ve bu konuda
tecritbe kazanmaliyiz. Tecriibe kazanmak demek,
ayni zamanda, “hata yapmak ve bunlardan ders ¢i-
karmak” demekrir. Aynen benim, sinema filminde
rol almay istedigim gibi. C)}fh:}fﬁ:. basansini cabu-
cak gm'chiir{ugimiz seyleri deneyelim.

Park Yeri Rezervasyonu

Mesela, hep baskalan
bizden 6nce kapug
icin, higbir zaman
bulamadigimiz mes-
hur park yeri ile bay-

lamaya ne dersiniz?
Bunun iki faydasi var.

1. Fayda

ark yeri aligtirmasi, en kolayidir. Zira eglenceli ka-
rakteriyle, tehlikesi ve su ana kadar inandiklanmiza
muhalif bir yant yoktur. Dogru istemek metoduyla
bir park yeri bulursak, bu, biitiin distince sistemi-
mizin yikilmasina neden olmaz. Bunun 6nemi de,
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Ancak bir park yeri, daha ziyade bir eglence, b

undur. i 1z hicbi
:::-tlﬂnl; Gergeklesse bile, bu, heniiz hicbir seyi is-

2. Fayda
i}"' H;-'i. bir park yeri, “Bu,
iye diisiinebilecegimiz kadar biiviik bi
gl:lc_ljr. Daha bﬁyifkg seylerde, du:l::ﬁkd[;}:]-::j“:r:;r : &
E'!mm i¢in cok 6nemli olan seylerde siipheye d]“ 5
riz ve boyle harika bir seve hakkimiz Dlmadc:}:m ":;fL
sunerck, bunun olmayacagina cabucal iE:nllrI:_

“Bunun icin yererince giizel akill i
degilim.” gibi. : e

bizim hakkim;; degil

Ama bir park yeri temin etmenin, eglenceli ve cok
ciddiye alinmayacak bir karakreri vardsr Ve biz, tam
da bundan faydalanmak istivoruz.

Simdi bu nasil olur?

Benim Park Yeri Siparisim

e e e

By "
r 2 5

Evden ayrilirken kisa bir ricada bulunurum. Mu- Rt
hatap partner olarak, burada, park yeri meleklerinin =~

oldugunu varsayarim. Tabii, “Sevgili Kiinat™ veya
“Sevgili Evren” veya “Sevgili Dilek Enerjisi” de di-

vebilirdim.

Ne demek istendigi, aslinda 6nemsizdir; dnemli

olan. calismasidir. Benim en ¢ok sevdigim, melek-

lerdir. Onlart daha sahsi ve yakin bulurum. Hangi

muhatap partneri segerseniz segin, onemli olan, alay
etmemek, siiphe duymamak ve aprallik olarak ni-
telendirmeden dogru istemekrir. Bir park yeri iste-
mekreyiz ve bu, bizim ilk denememizdir. Deneme
siireleri icinde aligiimadik seyler de yapilabilir.

“Simdi, sevgili park yeri melegi! Benim ... soka-
gmda bir park yerim var. Bu yer,
benim igin éngorilmiigtir. Tam

oraya vardigimda, benim igin
hazir olacakur.”

Ancak boyle bir istegi, oraya varmadan cok

kisa bir siire 6nce soylemeyin, evrenin de -

biraz zamana ihtiyaci vardir. Yani en iyisi, \

evden ayrilirken isteginizi soyleyin.

\
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hayatn ne kadar

=ty ¥

Gﬁndcl&k hayatimizda ise arabamizl

L ) 4 hﬁd ; [

n_,u!qfxg:mtzda mucize gerceklesecekuir, Tamciﬁ,:dhf
gimiz yerde, ya bos bir park veri vardir va da mm‘.-
anda birisi, oradan cikip gidecekrir. -

Michaela ve benim dogru istedigimizden beri park
yeri arama problemimiz olmadi. Onlarca }:Ildau
beri! Hartta artik ricamizs laf arasinda saylﬁmp

: zira iletisimimizden ve istegimizin yerine ul ine
; dan eminiz. :
[ Hatta ben, bazen bos park yerini géremiyorum ve

uyukan}':a“ soruyorum veya bir isaret génderilme

SRR A

Ama her zaman, her sey kusursuz ¢

biz de talepte bulunmay unutuyoruz ve he
park cemis arabalarla dolu oldugunu

miizde gok giiliiyoruz. O zaman, Michaela'ya
“Geg tsmarladin galiba?” diye soruyorum. €
da hep aym oluyor: “Ben, senin ismarladigin

migum.”
O anda dogru istemek ile insanin her sey icin mi-
cadele exmesi arasindaki fark, yeniden, ok netlesir.

Evren ile is birligi yapmak, tek basina milcadele et- -
mekeen cok daha kolaydir. g

yleyse her zaman, kullanimimiza hazir olan bu
glicti kullanalim. Soz konusu, park yeri gibi ¢ok
basit bir sey olsa bile,

Michaela ve ben, giinlitk hayaumizi, bu kigiik is-
reklerle o kadar cok kolaylasunyoruz ki, aruk bu



mcdl Biyiik, gelism
bfdul:r, birer servet fiyatindayd,,
hi¢ bahsermeyeyim, —

is  palmiyeler ye diger

Giizel saksilardap

Yani bize tek bir s
etmek ve gﬁvcnmjl? kalmusu: [stemek, Tesekkiir
Daha bir hafta gecmisti ki, telefon ¢aldi. Bir arka
d;\:s:.mtz, onunla birlikee gitmeyi Isteyip i!;t:mt:dj I-

mizi soruyordu. Biiyiik bir firma, iflas “cdfn-g;'

mobilyalarini satacaka. Biiro mobilyass istemi lyle
duk aslinda, ama arkadasimizin bize ihtiyacy };T::

bilirdi.

Biiro binasina girdigimizde,
her seyi anlamisnk. Devasa ve : :
harika saksilanin icindeki ¢ok -
biiyiik bitkiler, bize gitliimsiyorlardi. Ve
onlar istemedigi igin, iflas yediemini
neredeyse hediye denilebilecek bir fyata bize
verildi. Bir kamyon turtuk ve aymi giin bitki
mizi eve gotirdik. Bitkilerimiz o kadar bi-
yiikeii ki, 6nce onlar igin evde yer agmak
zorunda kaldik.

Bu riirden baska kiigiik dilekler arayin.
Bunlarla basariya ulasin. Kendinizi ve
akhinizi ikna edin, giiven kazanin.
Ondan sonra, ¢ekinmeden biiyiik
isteklerle ilgilenebilirsiniz. Sadece
deneyin. Onceleri kendi kendi-
nizi giiliing bulsaniz bile. Ayrica,
sadece akliniz sizi  guliing

bulur. Ama aklimz,

“mucize’ leren _
sorumlu g-'* W/
b !

degildir.



Dogru formiile etmek

Istekre bulunurken tekrar tekrar yapilan en biiyiik
yanhs, secilen kelimeler yliziinden, niyer ":d“tn:[u
gok farkh bir istegin evrene gonderilmesidir. (:ﬂ;
iyi niyetli olunsa da, amaca }rakla}llamamal-;.tadu
Hatta tam tersi olur. Genellikle istekler, ayle bir fnm
miile edilir ki, icinde bulunulan murstru durun:-
ivice sabitlenir. /
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Mesela cok para istendiginde, “Ben, zengin olmak
istiyorum.” seklinde bir emir ctimlesi kurmak, gok
yanhsur. O zaman elde edilen ey, “Ben zengin
olmak istiyorum.” durumudur. Bu durumu zaten
biliyoruz. Bu durum “birsey istemek” ve “sahip
olmamak”tir. Bu sekilde, sadece eksiklerimizi gii-
lendiririz.

“Bir sey istemeyi” degil,
“Bir sey olmay1” segin.

Bu nedenle, dogru formiil séyle olabilir: “Hayaumda
zenginlige hazinm.” veya “Ben, zengin ve mutlu-
vum.” veya “Benim igin ayrilmig bir para zaten var
ve hayauma gelmek lizere yolda.”

Dogru climlemiz, “Ben zenginim."dir. Yani " Ben,

sengin olmak istiyorum.” degil.

Mutlu bir beraberlik istedigimizde, “Hayatimda
dogru partnerin olmasini istiyorum.” veya “Dogru
partnere rastlamak ia:i}'urum." seklinde dileklerde
bulunmamaliyiz. Boyle yaparsak her sey eskisi gibi
kalir. Evren, bizim bir sey istedigimizi anliyor ve
wisceme” durumunu gonderiyor. Evren, simdiki
zaman ile gelecek arasinda fark gﬁrmumcktedif.
Bizim diistindigumuz ve hissetrigimiz gi‘.nnd::rﬂc-
cekeir. Arzularimizy kelimelere dokmek agisindan,

bunun anlami sudur:

Her zaman, simdiki zamani
kullanarak dileyin;
gelecek zaman: degil.




“Mutlu olmak istiyorum.” ciimlesi, bize, tam olarak
“istemeyi” saglar. Biz, istemeye devam ederiy,
Evren, bizim arzumuzun, bir sey istemek olduguny,
zanneder. “Ben muduyum.” ciimlesi ise bize. ulas-
may1 istedigimiz durumu getirir,

uA;k] kabul ctmeye ai;lglm ve hazinm.” C i]le!L'ﬁj, la.
pilan agar. Aramak son bu_iur, ."D.;;.gm partnerin.
zaten meveut oldugunu ve simdi hayatima girdigini
biliyorum.” ciimlesi, istenilen kisiyi hayatimiza

sokar.

Mis gibi }-’;ipnlak

Yeni bir dolap mu istiyoruz, eskisini bosaltip birile-
rine gﬁnd:rmck veva alinmasing saglamak, en yi-
sidir. Isrcgimizin isleme ]-:urlufdug;um;
varsaymaktayiz. Dolabi simdiden “aldik”. Yani
dolap, zaten meveut ve yeni dolabin orurma oda.
miza yerlesmesi, sadece bir zaman soruny.

Mis gibi yapmak, evreni, harekete gecmeye zorlar.
Hayal giiciimiizdeki istegimiz ne kadar belirgin ise,
evren, diisiince ile hakikar arasindaki garip farki, o

kadar cabuk esitlemek zorundadr.

Istedigimiz seye
artk sahibiz demektir.
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N B rxmvylecc istegimizin baskist artar.
al  Gonderilen enerji o kadar giic-
< liidiir ki, siparisimiz isleme koyan
3 .~'~%_~ﬁr’¢ilﬁilinin" halledilecekler yigini-
/ ] " nin en distinde durur. Konunun dolap,
‘ para veya yani bir partner mi oldugu
I degilde

r ok zaten zenginmisiz gibi ya da istedigi-
nhjpml,sz gibi yaparsak, stirekli ve
g’i;iﬁhlrfﬂﬂ]l giindcrdigimiz icin, dile-
adar cabuk gerceklesir. Olayr tam anla-
anmiza gekeri

ami; zengin olmay istedigi mizde, dnce-
» harcamamiz ve banka hesabimizi bo-
sildir. Daha ziyade, kendimizi zengin
zdir. Zenginlik, hayatumizin bir par-

ﬂ,’_@"‘_a_?lmu;tar gibi yaparak,
riz. Mis gibi yapma durumu
ir? Ciinkii bundan sonra

 diisiiniiriiz ve kendi

.

",'.J:'I
] |

e

phelerimiz azalir ve duygusal ola-

cak, bu durumun, bizim icin ne kadar gi’rzd fﬂaﬂ-
g fark ederiz. Ayni zamanda, aklimyza da mr:zlfu'
Gretmesi igin az yer birakmig oluruz. Ne zaman is-
tegimizin miimkiin olamayacagi konusunda bizi
ikna ermeye caligsa, karsisinda, bizim basimiza ge-
lecekler konusundaki nesemizi ve

sevincimizi bulacaktir;
yani “Bunlar oldugunda boyle
hissedecegim.” duygumuzu.
Heyecanlanmiz, gittikge aklims-
2in itirazlarindan daha giigli ve
yogun olacakur.

Bunun diginda, st

“lyi hissetmek” sayesinde ar-

qumuz giiglenir ve kolay kolay
arsimaz. Ama oncelikle eksiklik
duygumuz, varlikl olmak duvgu-
suna doniisiir. Ne istiyorsak o zaten
bizim sayihr, ciinkil bu, en rabii
hakkimizdir. Aruk duygusal veya
maddi fakirlik yaratmayip her
olayn veya her karsilagmayi,
bizi, arzuladigimiz seylere yak-
lastiran bir sey olarak algilanz.

gree




Arka planinda ¢okea korku barind;-

Korkular, tam da engel
nlmaj\ I:-.t:.d:gnm.r
olaylan ¢ekerler.

k;nl - -

8 2 ;

o ran isteklere dikkar etmeliviz
Kurku ev bir miknans gibi-

Korku dolu diisiinceler, oldukca fazla duygu viik-
ladiir. Bu yiizden, olagan disi bir L'ncriil e n:{-hip-
tirler. Ayrica, korktugumuz seylerle cok yopun
ilgileniriz. En kot sahneleri, en ufak ayrinusina
kadar hayal eder ve bu hayali tekrar tekrar gbzii-
miiziin ontine getiririz. :

Bu olaylardan korkmamiza ragmen, bunlarla,  ha-
}“Iﬂl‘ﬂﬂdﬂki guzd ;cylcrden daha fazla i|t_;jh'mru. lyi
olsak bile, her sey yolunda gitse bile, hayatumizdaki
harika seyleri gormez, bunaluci korku enerjisine da-

her zaman dikkatimizi takip eder.

enerji, P
g ilgilendigimiz konularla ilgili olay-

Bunun anlami,
|ar hayatumiza -;Lkmermzdlr.

medigimiz sey, tam da budur.

Ama olmasini ist¢
lerden kacinmak isteriz.

Tam da korkung sy

Kaginmak istedigimiz seyleri hayatimiza gekeriz.

Korkuya dayanan bir istegimiz oldugunda, aslinda

bir g{:vl:rdm kacinmak
kadar pozitif ifade ermeye G

kasinda, ELH}LLIL-. mutlaka

. bunu muummlm * seklinde

istiyoruz dLmLknr MNe
issak bile, bunun ar-

.. boyle nhn.mm iste-

miyorum.” veya -
diistinceler vardir.

Ama Evren, “-ma, -me” gibi olumsuz ekleri tani-
maz. Olumsuzlagurmal arla ne yapacagin bilemez.
Ayni zamanda, bir seyden kaginm: 1k istegini, yani
bir seyi yapmamay1 istemeyl de anlamaz. Boyle bir
istek, neredeyse, bizim aslinda L\ltd'lLlFIl’.Ilﬂ rama-
men aksine gelisir. Zira evren, ~-ma, -me” eklerini
siparis formundan gikarur ve ram da bunu istemi-

siz gibi isteklerimizi gonderir.
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“Ben, hasta olmak istemiyorum.”, “Ben, hasts
olmak istiyon.lm." istek enerjisini ¢aginir, Bu neden

bayledir?

Biz, bir seyin olmamasini olusturamayiz. Biz, her
zaman bir sey olusturabiliriz; yani hicbir seyin ol-
mastni saglayamayiz. Sadece “bir seyin olusmamas,”
bile istenilmeyeni getirir. Sadece evrenin olumsuzluk
eklerini silmesi degil (ayni zamanda nasil “bir ey
olamamak” saglanabilir ki?), ayrica bu istegin arka-
sinda saglikli olmaktan cok, hasta olmak kor-
kusu yarmakradir,

Yani bir seyden kaginmak olmuyor. Ama bunun
karsitinin olugmasina izin verebiliriz. Bu da pozitif
isteklerle ugrasmamiz demekrir. “Yukarida” dogru
anlasilabilecek ralimat, "Ben sagliklivim."dir. Bu ta-
limar, basit ve nertir. Bu istegimizle de sagligimizla
ilgilenmis oluruz, hastalik ile degil.

Diiriist olalim. Her giin kag tane bu ciir negatif
istek diisiiniiyor veya konusuyoruz? “Issiz kalmak
istemiyorum.”, “Olmek istemiyorum.”, “Kaza yap-
mak istemiyorum.”, “Terk edilmek istemiyorum.”,

“Fakir olmak istemiyorum.”

diistinceler iizerinden, negatif gﬁrﬁ.sl:rjmhlc
yor ve bu enerjileri yayryoruz. 1'.\'": bu yiizden,
n ulasugini aruk biliyoruz.

Bu rur
ilgilen ‘
")rukan}'a“ neleri
“Isim var.”, “Mutlu bir iliskim
seye sahibim.” nlmalld{r.
\];arlm . inizden birileri, aruk baz! isteklerinin l!:li{;ln
:nlq E:rqeklegtigini de anlamfsm. Aslinda hig de
: nlis gcn;r:k!e:;:memi;tir, Teslimar, cok cabuk ve
ﬂi}gm yapilmisur. Sadece istek formu yanlis doldu-
rulmustu.

Dogru formiiller,
" “lheiyactm olan her
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isteginizi yazin

—

giiclenir. Isteginiz, ilk defa, fizik-
sel olarak bedeninizden gikmus olur. Sadece bu ytz-
den bile gi¢ kazanir. Birdenbire ciddi oluruz.
Heniiz tam olarak inanmasak da spekiilasyon ve

Boylece isteginiz

hayal mekanlarini terk ederiz.

Eger yazarsak, istegimizi agiga cikarmig oluruz.

Istegimiz, o andan itibaren, maddelesmis olur.

Aruk dilegimiz kesinlegmistir. Sarsilmaz, net ve

kesin.
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MIEKAVCITLEE

s Jerimizi ayakustl de verebilir veya .: :
dogru bir bakis acabilir veya igimizden nasth 3

ﬁﬁﬁ zmpabiliri!_ g

Ancal boyle ayakiist verilen ﬂpanﬂtrmm =
ﬁ".ﬁ'ﬂ birinde aruk neler istedigimizi hanrlayama-
makur. Ve er veya geg timiinii goremez duruma ge- ;
liriz.

Ayrica, hep kesin bir sey istemez, bazi isteklerimiz-
den de siirekli vazgecer veya bunlan tekrar degisti-
tir, yeniden ister, sonra da bambaska bir bigimde
isteriz. Cogu zaman, am dyle kastermemisizdir; bir
an igin, bir yeyi oylesine istemiy, biraz sonra yine
baska bir sey dilemisizdir. Evren igin bunlann hepsi
birdir. Ne istenirse, o gonderilir; belki bizim, aruk
buna ihtiyacimiz bile kalmadig halde. Ve w A
bire, karmakansik isteklerimizle bagbaga hb;qw e

' 'iﬁg;lummn gidisat hakkinda b&ﬁmm e
O zaman, etrafimizda sayisiz, gesitli ve birbirine ters i

BT o ;

A4 .



nizi bilingli bir bicimde gergekles-
Ve )razank, bunlara y6n ve 6nem ver-

ngica | : @l L bil' Eﬁl’:n hﬂz.lrlilma.-

nla ilgilenece ¢ kadar 6nemlidir.

el bir zaman ayarla. Bunun icin

miizik calip birkag mlm’_l"
essiz kalabilirsin. Onemli

e s

e e

teklerimiz t;Dk daha olumlu tasarlanabilir. Vg
zor gorevi yapar. Bunun neden boyle oldugu ko-
nusuna daha sonra tekrar deginecegiz.

Aruk arzunu kendine gore net olarak tanimladiy-
san, olacagina dair derin bir inangla, bunu bir ka-.

gida yaz.

Kagidi katla ve ozel bir yere kaldir, Bu, giizel biryer
olmals. Zira bu yerin segimi, istegimizin, bizim icin -
ne kadar onemli ve “kutsal” oldugunu gosterir. Bu
yer, gizli ve yabanci gozlerden uzak olabilic. Onemli -
olan, siparisini verdigimiz arzumuzun glicline inan-
mamizdir ve bu giig, kiiciiciik bir kagie icin seguigi-
miz yere gore artar.

Bir kagida, bir karta veya giinliigiimiize yazmami-
21n, baska bir faydasi daha vardir. Aklimiza sunabi-
lecegimiz giizel bir delil!

Zira kisa bir zaman sonra, ne yazdigimizi artia @am
olarak hatrlamayiz. Arzumuzu genel anlamda ha-
urlanz, ancak hatirladigimiz kelimeler degisiklige
ugrar. Bunda sagilacak bir sey yok; zira her giin, sa-




yisiz yeni eckiler alinz. Biz degisiriz, diistincelerimiz
degisir; buna bagh olarak, gergegi, disiindiikleri-
mizi ve umduklarimizt ayirt edemeden bir karigim
sergileyen hatralanmiz da degisir.

fsl'cgl.l:mz yerine geldiginde ve asil siparisimizi tek-
rar okudugumuzda, cogu zaman sasiruci siirpriz-
lerle karsilaginiz. Hayreder icinde, istegimizin, yazil,
talimatimiza ne kadar da uygun olustugunu tespit
ederiz.

Isteklerin yazilmamasi durumunda ise, sik sik, ¢i-
ziilmesi zor bulmacalarla karsilasiniz. En azindan
ben, bunlari yasadim. Isteklerim tam olarak yerine
gelmis olsa bile, bunlari yazili olarak saklamadi-
gimdan ve mutlulukran hangi kelimelerle istedi-
yapacagimi

gimi  haurlayamadigimdan, ne
bilemezdim.

Hediye paketi geldi,
ama agilamuyor.

On yil kadar 6nce, "Ve Bu Daha Baglangi¢” isimli
sinema filmini gevirdikten sonra, neredeyse iflas ex-
mistik. Biitiin paramizi kendi prodiiksiyon sirkeri-
mize yaurmusuk. Film ok begenilmesine ragmen,
eterince para getirmemisti. Ayrica Michaela ve
ben, ufak bir iicret karsiligi oynamisnik; yani filme
faydast olmas acisindan, roliimiiziin karsiligi olan
iicretin biiyiik bir kismindan imtina ermistik.

Tiim maddi imkinlarimizi sonuna kadar kullan-
diktan sonra, sirketimizi kapatmak zorunda kaldik
ve arttk maddi gelecegimizi goremez durumdaydik.
Bunu, daha da dramatik soyleyebilirim: Her  se-
yimizi kaybetmistik ve acimasiz bir bicimde, yeni
bir baslama nokrasina donmiigtiik. Durum, ger-
ginden de beterdi. Heniiz benim kitap yazarligim-
dan gecinemezdik ve son birikimlerimiz de
tahminlerimizden daha ¢abuk azaldiginda, bende
panik basladi ve sikintlarimin hepsini Michaela'ya
anlatum. Ona, durumumuzla ilgili en kétii senar-
yolar: gizdim ve korku dolu iimitsizligimle cok
inandinciydim. En azindan ben, kendimi inandi-

rict buluyordum. Michaela'ya hemen yanlis anlasil-
mayacak bir bicimde, ya oyunculuga baslamamiz
ya da pahali evimizden vazgegmemiz gerektigini
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soyledim. En iyisi, miimkiin olan en kisa zamanda,
kiiciik bir eve tasinmamiz olacaktr. Ancak bu  ge-
kilde, ben yazarliktan ilk parayi kazanana kadar,
tiim giderlerimizi makul bir ¢ergevede tutabilirdik,

Michaela, sadece giilimsedi. Ve Michaela gi-
liimsediginde, onun istedigi hicbir sey reddedile-
mez. En azindan ben yapamam. Michaela
giilimsediginde, ruhu giiliimser ve her geyin  yo-
lunda gidecegini anlarsiniz.

O anda, benim teklif ertiklerimden higbirinin
kabul edilmeyecegini de anladim.

Michaela igin ise miimkiin olan tek ¢6ziim, evrene,
bagari garantili bir siparis vermekti. Michaela, bunu
on bir yasindan beri yapmaktaydi ve onun en ha-
rika huyu, hemen hemen hicbir seyden korkma-
mastydi. Zira hayatunda -rabii ki benden baska-
saglam bir miittehki daha vardi: Evren,

Michaela ile ben ilk kargilastigimizda, iki akeif “is-
teyici” kargilagmus oldu. Ve ne zaman ikimizden biri
“asagiya” inse, digeri, onu hemen yukariya kaldinir
ve karsilikly olarak birbirimize “istek giicimiizu”

kullanmaktan baska bir sey yapmaya gerek olmadi-

gini hatrlatinz.

Michaela, o aksam, gii'liimsc}rtrr:k tek anlamh ¢o-
Jiimii onerdi. Sadece, dogru bigimde istememiz ge-

rekiyordu.

Hicbir sey yiiriimediginde,
istemek hep miimkiindiir.

g Tabii ki. Bunu nasil unutabilirdim? Michaela'nin
yaydigt giiven sayesinde, kaybertigim asil inang 59

duyguma tekrar kavustum.

Eger kitap yazmak, benim “isim” ise, evrenin,
benim maddi glivencemi saglamasi gerekirdi. Yani
siparisimin kabul gorecegi ve hemen yerine getiri-
lecegi, biiyiik bir ihtimaldi. O zamanlar, isteklerime
karsilik, gecerli bir sebep gostermem gerektigini du-
siiniiyordum.

Ne kadar paraya ihtiyacim vardi? Bu para ile ne
kadar yasamamuz gerckecekri? Giizel bir rakam ne
olabilirdi? Sirket yiiziinden ne kadar para kaybet-
mistik? Rejisor ve senarist olarak, payima diisen pa-



[

ranin ne kadarindan vazgegmistim? Bu para ile en
az bir yil, sikinu gekmeden yasayabilmeliydik ve by
mikear, filmde almakran vazgectigim tutar kadar ol-
maliyd.

Az bir zaman sonra, 80.000 DM miktarini bul-
dum. Ama giizel dedigim rakam, 77.777 DM ola-
bilirdi. Sonunda, istegim netlesmisti.

Pesinen, dilegimin gergeklesmesine resekkiir ettim,
paranin geleceginden emindim ve artuk bu konu
hakkinda diisiinmeyecektim. Boylece, siiphelerin
olusmastna da meydan vermeyecektim. [stegim, gii-
ciinii ve enerjisini muhafaza etmeliydi.

Birkag hafta sonra, ikimiz, Diisseldorf’da yapilacak
bir UNESCO galasinda, yardim amacli piyango bi-
lederi satmak iizere davet edildik.

Her zaman oldugu gibi, biz de birkag bilet aldik.
Ama o aksam, biletlerimize bir sey cikmadi. Bir
kitap, bir sa¢ kurutma makinesi veya ufacik bir CD
bile yokeu. Tim hediyelerin ceklisi yapilmis, en
sona, biiyiik ikramiye olan, gicir gicir bir Jaguar kal-
Birdenbire ve tam dev cekilis kiiresi son defa don-

istegimin gergege déniisecegi za-
manin geldigini anladim. Bu, muh_tc;cnj: l:.:ir af‘f:l"
O anda, evrenin ve onun riim hediyelerinin b:.lu?-
im. O saniye, dilegimin yerine geldigini bi-
dim, biitiin ile bir olmustum,

meye basladigt an,

cindeyd
livordum. Minnettar :
kekelivordum: “Aman lannm, simdi oluyor!” ve

Michaela, garesiz bir bicimde bana bakiyordu. Tiim
bunlara ve onceden hissetmeme ragmen, aksamin
moderatorii olan Kai PAaube, benim biletimin
numarasint okudugunda, ben de ayni Michaela gibi
caresiz bir durumdaydim. Sahneye gikugimda, Kai
da o kadar sasirmusti ki, biletimin numarasini defa-
larca kontrol etti. Ancak hig siiphe yokru: Aksamin
en biiyiik ikramiyesini, 111.000 DM degerindeki

Jaguar'i, ben kazanmistim.
Simdi stra, bu arabaya karsilik ne kadar para alabi-
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lecegimizi kararlastirmaya gelmisti, giinkii Michaela
da ben de bu arabay: kullanmayacagimiz: biliyor-
duk. Arabanin satgindan gelecek para, benim bun-
dan sonraki yazarlik hayaumi giivenceye alacaku,
Taninmis bir araba galerisi, satgi iistlendi ve fiyan
104.000 DM olarak tespit etti,

Bir hafta gegti, bir hafta daha gegti ve sonra bir
hafra daha. Araba sanlmadi. Misteri ¢okru, ama
hepsi bizim arabanin yanindan gegip ayni model
arabadan ve esas fiyaundan saun ahyorlard:.

Ug hafta sonra, fiyau 99.000 DM'a indirdik. Araba
galerisi pek mutlu degildi. Kendi kendilerinin fiyat
politikalarini bozmaktan korkuyorlardi. Ama so-
nunda, benim baskilarima dayanamadilar. Bir hafta
gecti, ikinci bir hafta daha, araba saulmad:.

Uzun didismelerden sonra hyar, bir daha, 88.000
DM'a indirildi. Bosuna. Araba satlmadi. Buna,
higbirimiz bir anlam veremiyorduk. Araba diisesti,
miisteri az degildi, ama hig kimse, galerinin tam gi-
risinde duran bu arabayi saun almak istemiyordu,
85.000 DM’a indigimizde de.
Michaela ve ben, aruk diinyay: anlayamaz olmus-

odigimiz para gelmis, gozimiizin oniinde
Eu.f.-;,iriﬁa bizf nasil kamﬁacagfm bilemiyordu.
Aslinda goziim, mutlaka ¢ok hamf oln‘t‘ah.}rdt, So-
nucta simdiye kadar hep “dogru istemistik ve ol-
mustu’ . Arabadan gelecek kazang da burfu
yeterince ispad:yurdu. Buna ragmen, bur:.ada lj.c}u-n
yanhs oldugunu anlayamiyorduk. Ding:‘n bir l':u-
cimde oturduk, icimize déniip sorduk. Birdenbire
bir 151k yandu. Durumu anlamadik. Ancak akil,
dogru gerceklesen bir dilek karsisinda, ¢ok nadiren
dimat olabilir. Dogru yolu gosteren, genelde sez-
gilerdir. Cevap, hem mantikli hem de aydinlan-
ciydr.  Filmimiz cevrilirken imtina ertigimiz
miktarin tazmin edilmesini istemistim ve bu para
ile bir y1l boyunca geginebil melivdik.

Istedigim mikrar, 80.000 DM civarindaydi. Yoksa
degil miydi? Sonra, ama tabii ki haurladim. Tann-
sal 7 rakaminin tekran ¢ok hosuma gitmisti. Yani
istegimi, tam 77.777 DM olarak bildirmistim.

Hemen araba galerisini aradim, ama bu durumdan
pek memnun kalmadilar. Arabanin fivauni bu
kadar indirmeye itiraz ettiler. Uzun siiren tartisma-
lardan sonra isteksiz bir bicimde kabul ettiler.

i
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cincisi, araba saulmad,,

__ _, u.f.‘mm‘ Simdi her sey
eden hili sevkiyar bana

) sonra, bana 77.777
mcak bu arada biraz daha ka-
e ‘igm,ambﬂyl 82.000 DM olarak
rini soylediler. Anlaguigimiz mik-
_'j ymalm konusunda siddetle
5 kabul ettiler. Belki de artk benden
ak klerinden.

n telefon ertiler. Araba, bu hiyara

T Salﬂk bcﬂ, “edfn 88.838
i kadar bir para
2 O zaman, Jaguar igin ¢ok daha

ihm S

ile oldukga rahat geginebilirdik-

ﬂhm tam b:ln:l ayrilmis
kesin dogru mu

resadiiflerin birbirine siralanmasy muiyds?

uydu: Bir se-
; ki HY"d‘k' en §agiruct §ey § “ .
:Anﬂk::bl: snce, benim harika Michaelam

da bir araba kazanmist!’ Bugiin hili kullandigimiz
kiigik kirmizi Toyora'y.

Bu nasil mi olmustu? Michaela'ya sorarsaniz, bu
birka hafta dnce evrenden talep ettigini
:r. Bu harika kazanci, daha sonra ayrnin-

nhnyh anlatacagim.

'2 donelim: O zamanlar istegimi yaz-

mq olsaydim, kafami bu kadar yormak zorunda
ve birkag haftalik bekleme siiresini ya-

pmamts olacakum. Istegim yerine geldiginde, tam

nliﬂm: istedigimi hayal meyal haurhyordum.

bazi bélimlerini begenmedigimiz veya

ghk_bégtnm:dlglmlz de sik sik olan ;eylr:rdcndu
Belki de bunu hicbir zaman boyle diiginmemigtik.

) tam dilegimizin yanly yerine getirildiginden




cok cok eminizdir. Ancak yazili olanlar, temel iste-
gimizi nasil ifade ettigimizi, evrenin bunu nasil is-
ledigini ve bizim nasil yanlis ifade ettigimizi
belg:l:r. Istcgin yazlh olarak bildirilmesi sayesinde,
istenilen ile gonderilen arasindaki farki dogru kul-
lanmay kisa zamanda ogreniriz. Sadece mukayese
calismalan sayesinde, arzular daha net bildirilebilir
ve hayat, harika mucizeleri ile bicimlenir. Zira
dogru kelimelerin segilmesiyle, “dogru iste, olsun”

metodu ¢ok basirtir.

Her haliikirda dilegimizin yazili olmasi sayesinde,
kiigiik dilek fabrikamizin calisuginin ve bunlarin,
hayal mahsulleri olmadiginin deliline sahip oluruz.
Kisa bir siire icinde, boyle bir siiri kiigiik not ka-
gitlarimiz olacak ve baslardaki siiphelerimiz, ina-
nilmaz sagkinliklardan sonra, emin olma durumuna

déniisecekrir.

Hicbir sey, basarinin kendisi

boyle bir stird, kiigiik
Bu tiir bir stri delile
Bilimler Lisesi'ne git-
sipheci

krar ba&ladlglmda,
biriktirmistim.
ards, zira Tabii e
3 .1: dii gibi, bu tilr okullarcd,
mliui‘::;*i]z];::i;ﬁriisin Bu nedenle, belli bir stire ak-
B cgiumem ve onu, semenin olabilirligi konu-
kna etmem gerekti. Sonunda not kagidari,

nce tetikleyici oldu. Aklim, bu

ladi ve istenilen yonde i3 birligi

[stemey€ €
not kagiclar

de ihtyacim ¥

nu, iste

sunda 1 :
aklim icin de yeter!
isin olabilecegini an

yapmaya baslad.

aligmayi severim. Calisma

Ben zaten kagdarla ¢
post-it panolan saye-

odamin iki uzun duvarindaki
sinde, “yaratiar kaos” durumuna h

Ancak bu “kagit kalabaligi” herkesin harai degildir.
Birgok insan, bana, isteklerini kesin bir bigimde,
szel bir “Istek Giinliigi”ne veya degisik renkte bir
kalem kullanarak, normal ajandalarina yazdiklarini

anlatti.

Bunun bircok faydas: olur:

jkimimdir.
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Oncelikle, dileklerin ifadeye dokiilmesinin daha
sonralan nasil gelistigi gozlemlenebilir; ilk dilekreki
bulanik “Cok ... istiyorum.”dan, son gelinen kesin

kadar basarili degildir,

zira bagari, basary: stirtikler.



gerceveye kadar. Bir sonraki seferde, bircok ara ka.
deme ile ugragmaktan kurtulunur.

Diger bir faydasi da dileklerimizi ve bunlarin ger.
ceklesme yollarini haurlamak istedigimizde, hep el
altinda bulunmasidir. Yillar sonra bile! Bunlardan,
sadece daha sonraki dileklerimizi formiile etme ko-
nusunda faydalanmakla kalmayiz. Bu sayede, her
seyi “tesadiif"lere baglamay1 seven aklimiz, tekrar
siiphecilige bagladiginda, beyaz kagida siyah yaziile
dokiilmiis bir ispatimiz olacakur. Bunun disinda,
yeni bir seyler istemek konusunda, tekrar yererince
motivasyonumuzun olusmasina yardim eder. Zira
“istemek”, her zaman aklimiza gelmeyebilir, 6zel-
likle de sikinular boyumuzu asugindal

Son olarak da basan hikiyelerini yazmak ok eg-
lendiricidir!

Net,
kisa

ve dogru bicimlendirmek

n biqimlcndirilmesi :_:sna.smd;la ne kil‘dﬂf dog
olunursa, siparis © kadar dogru yerine gelir. Lstekl
ne kadar belirsiz ve dagimk yapilirsa, = kadar cok,
istenilen seyden farkli bir sey gergeklesir.

{stegi

Mesela oturma odasi icin bir dolap istcnf;l_i_gim:‘fc,
dolabin goriinisii ile nereye sigmasi gerektigi bcll:r.
dlmelidir. Hangi renk, hangi agagtan yapildigs,
hangi ebatlarda olacagt ve icinde nelere yer I‘Jll.'rf."I.Si
gerektigi tespit edilmelidir. Yeterince kesin veriler
olmazsa, dilediginiz ile size gelen arasinda ok fark-
liliklar olabilir ve belki de hi¢ kullanamayacaginiz
herhangi bir dolaba sahip olursunuz.

Siparisimizde kac madde olursa olsun ve onu ne

kadar detayli anlatirsak anlaralim, her gey tam iste-

digimiz gibi gelir. Buna ragmen, dilegimiz gercek-

lestiginde, bazi maddeleri unutrugumuzu ve bu
durumun bizi cok rahatsiz ertigini fark ederiz. Bu
yizden, Bin maddelik katalog hazirlamak da
onemli degildir, zira aklimiza gelmeyen, hig de is-
temedigimiz ve sadece dilegimizle birlikte oylesine
gelen “yiiz bin madde” daha olacakur.

ki veya ii¢ ciimleyle ifade etmeye galisin.
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Bu, bir geliski gibi goriinmekle birlikte, boyle de.
gildir.
Zira ne kadar kisa ve net olmak istersek, o kadar,

dilegimizin cekirdegine inmek zorunda kalinz. ki
ciimle ile ifade edebilirsek, kendimiz de gercekten

ne istedigimizi daha iyi anlanz.

Bir yazar, prodiiktoriine bir fikir sunacag zaman,
bu fikri tek bir ciimle ile tzetlemesi istenir. Zira hi-
kiyenin, birkag ciimle ile anlailmasi becerilemezse,
bir siirii kelime ile anlaulmasi hi¢ becerilemez.

Bu yiizden yazarlar, cok uzun siire, hikayenin ana
fkrini en kisa bicimde nasil anlatacaklarini disii-
niirler. Reklam metni hazirlayanlar da ayni seyi

. zira onlar da bazen iki veya lig kelime kulla-
nabilirler. Ancak tam da bu kelimeler, igin 6ziini

icermelidir.

Yani ne kadar az kelime ile ifade edilirse, istek, bir
o kadar kesinlik kazanir. Ne kadar fazla kelimeye
ihtiyag duyulursa, istegimiz bir o kadar bulanik ve
daginik gider ve o bicimde yerine gelir. Kisa ve net

bir dilek ciimlesi, gift anlamli ve pazarhiga acik bir

isrekeen ok daha gi.'u;!ildiir_
menin ne kadar giicl olduguna

Sadece birkag kel
pek cok kez sahit oldum.

Kasith olmaksizin,

ama yine de dogru istenmis ve

olmus.

22 mmdaykcn televizyonda taninmigum. Ama t-

yatroda degil. O samanlarda televizyon ile dyatro
uyusmazdi. Tiyacro

diinyasinda televizyon
oyuncularina yer
vokru ve ikinci simif
oyuncu olarak kabul

edilirlerdi.

n



Benim gibi bir televizyon yildizinin, saygin bir ;.
yatroda iyi bir rol alabilmesi, kesinlikle olanaksy,

goriiniiyordu.

Bir giin, Devler Tiyatrosunda Michael Degen'in oy-
nadigs “Hamlet” oyununu seyrettim. Bu oyun, benj
uzun siire etkiledi ve ben de mutlaka orada oyna.
mak istedim. Olanaksiz bir tegebbis. Yonetmen
Kurr Meiselden ve o zamanki oyun yazanindan bir
randevu bile alamadim. Bu, beni o kadar ¢ok kiz-
durds ki, tiim hayal kinkligimi, biiyiik, beyaz bir ki-
gida dokeiim. Kizginhigim, biiytk harflerle ifade
buldu: “Ben, bu tiyatroda oynuyorum! Daha bu yl
bitmeden! Ve roliimi de kendim seciyorum!”

Ve herkesin kizginligimi gormesi icin kagidi duvara
giviledim. Kisa, 6z ve kati! Ve bunlarin olacagindan
da emindim.

Us ay sonra, Devler Tiyatrosundan relefon ertiler.
Bir ugramami istiyorlards. Ne olmugtu acaba? Mic-
hael Degen, Faust 1 ve Faust 2 oyunlarini sahneye
koyuyor ve kendi tiyatrolarinin oyuncularina degil;
yeni, taze ve kullanilmamis insanlara, yani benim

gibi oyunculara rol vermek istiyordu. Boylece, de-

DA,

AT (ol

{eki tivacro

neme metnini okudum, once Faust l¢

miidiird roltin.

Michael Degen, beni eve g eonderdi ve Ug gun sonra
;;:gmp ogrenci roliini ul\m:u Sonrada g gergekten
ha.n roliin daha tr{ﬂ\ hH'\Ll!TI 1 & 'lI[I. gini ve hal g1s Jht

o}"l'ld.l't‘l:tk istedigimi sordu.

Diisiinmek igin zaman istedim ve babama sordum
Babam, bana, klasik bir rol oldugu ve Faust 2'de ba-
yag1 biiyliyecek bir rol olaca@ igin, Ggrencivi rav-
siye etti.



Ve béylece, daha ayni yil iginde, Miinih Devler Ti-
yatrosu'nda oynuyordum, hem de kendi sectigi
bir rolde: g

Daha aym hafta icinde, bana ti¢ yillik bir kontrat
teklif eden yonetmen Kurt Meisel'in karsisinda oru-
ruyordum. Ama ben, o kadar uzun bir siire, sabit
bir yere baglanmak istemiyordum. Gelecekte hangi
rolii uyna}'acak]annl ancak siyah rahtadan 6grenen
meslekraslar gérmistiim. Oysa ben, daha dzgiir
diisiinenlerdendim.

O zaman, bilmeden, cok dogru ve kesin istemis ve
bunu, duvardaki bir kigit ile sabidemistim. Olay-
Jarin tam istedigim gibi gergekleseceginden stiphem
yokru.

Dogru . temenin turbosu

Tesekkiir etmek

sonfra, ralebimizi te-
gok snemlidirt Dogru
kkiir etmek, o kadar cok
da ¢ok kisa degine-

jstegimizi kagida dokrikten
;ckki'u‘ ile bit rmeliyiz. Bu,
istemek konusunda, tese
olumluluk icerir ki,

bilecegim.

buna su an

lyiyi cogaltmak

umizda yolunda giden sey-
5ziimiizil, her gin basi-
laylara geviririz. Dikkarimizi ve
Bu sekilde, hayaumizda
| ve yolunda oldu-

Tesekkiir ederken. haya
leri incelemeye baslariz. €

miza gelen harika o
cakdirimizi bunlara veririz.
inanilmaz cok seyin miltkemme
gunu goruruz. Simdiye kadar olusmusy olan ne
kadar cok seyi olagan kabul ettigimizi ve dikkati-

mizi, heniiz diizgiin gitmeyen pek az seye, ne kadar

cok yngunla&lrdlgl mizt goriraz.




anmizda unda gidenleri, spontane olarak lis-
televecek olsak bile, ne kadar cok sey saydigimiza
biz bile sasiririz. Zira gogunlukla, on seyden sekizi
harika gitse bile, goziimiizii, diger az sayidaki ne-

dikeriz. Tabii, o zaman eksiklikler Gnem ka-
zanir ve miikemmel olanlar, 6nemini yitirir. Stirekli
hosumuza gitmeyenlere odaklanirsak, giiniin bi-
rinde hayatin tiimiinden hoglanmaz oluruz.

Siirekli eksiklerimize

| odaklanmak
zenginliklere bakisimi-
zin Oonunu

kapatr.

Belki de negatifiere gok fazla bakmakrayiz ya da
bagkalar ile fazla mukayeseli yasamakrayiz. Zira
gogu zaman, sadece bir mukayese bile, bizi mutsuz
eder. Ne tuhafur ki, digerlerinin sadece en olumlu

=

]‘/L'I" s B .11
|}£ﬂ- .]--

g . %. E
A .

lere sahip olmadigimiz igin

¢ oriir, ayN!

iq;,?::;n;mg?npltksierinc kapihiriz.
 kiiciik ahsurma ve liste, kendimizi bir

= g;d,?.:garmcmim ok yardimct olacakur.
kere
an ayir ve rahat bir bi
re ol. Gozlerini kapat. Ken-
nin tiim giizel an-
r yaptn? Simdiye

imde
Kendine cakin bir zam c
otur. Kendine konsant
dini g't'tlﬁmswcmk incele. Hayat
, o

. dive kadar nele

i haurla. Simdiye | s
t::lar neler basardin? Simdiye kadar kag insana
dim ettin? Senin sayende kimler mutlu oldu?

Kendini hayauni, bu

giizel anlartnd;:l tekrar \ ‘
incele.  Kendini,
hiiziinlenmeden \

incele. Simdiye
kadar, tiim bun-
lara muktedirdin.
Bu, senin gicun,
senin kabiliyetin ve
senin becerindi. Gele-
cekte de buna her
zaman mukrtedir ola-

bileceksin.




Simdi, kendini, su anda bulundugun ortamda in-
cele. Aileni, dostarini, akrabalarini diisiin. Onla,
igin dnemlisin. Ciinkii onlarin hayatinda bir anla-
mun var. Onlara duydugun sevgi, senin servetindir,
Onlar igin destek ve drneksin. Senin kelimelerinin
giicii ve eylemlerinden her biri ile onlarin hayatn,
da degistiriyorsun. Senin sayende, belki de sen ol-
madan gergeklestiremeyecekleri bircok seyi yapi-
yorlar. Senin cesaret vermen, senin yardimin ve
senin sevgin olmadan... Cogu zaman, belki de sa-
dece senin varligin yeterliydi.

Hayaun simdiye kadar sana sundugu imkinlar icin
duydugun siikrant hisse; varlik gosterdigin icin.
Simdi, dostlarinin, tanidiklarinin ve ailenin, su ana
kadar sana yapuklar yardimlara yogunlas. Kag
insan senin hakkinda iyi seyler diisiinmekte? Her
zaman gosteremeseler de kag kisi seni seviyor? Sana,
tekrar rekrar, ne kadar gii¢ ve mutluluk veriyorlar?
Onlar icin énemli birisi oldugundan, senin yaninda
kag defa gergekgilik adina savasular?

Sonra, kendi en yakin gevrene bak. Bazi cok zor
sartlara ragmen, buraya kadar ne giizel basardin.
Cevrene, iyice diigiinerek bak. Sen, bunlarin hep-

ini hicte
sin. Kendint,

sen-
Kendi diinyanin yaraticist
A dolu ve sicak duygularla 1n:::llc.
da bol bol hediyeler vermekre. Bunia-
o mﬂ: ika seyler oldugunu hisset.

var ettl

i iyilik

Minnettarhgini hisset.

ini i ‘ Jeri, kiiguk
imdi gozlerini ag V€ ciim bu harika sey ‘
fiﬂcﬂcgygnaya basla. Hayatunda ne kadar cok seyin
mrﬁ mitkemmel gittigini gorup sagiracaksin.

bir devridaim baglatmis olu-
hakkinda kafa yor-

olan

Bu sekilde, baska tiirde
ruz. Stirekli problemlerimiz
maktansa, ha}'aunuzda zaten mevcur
giizellikleri fark ederiz. Bu aligtirmay: ne kadar ¢ok
yaparsak, hayanmizda n
gini goriiriiz. Yagamin, zaten birok
akugini anlanz.

elerin zaten yolunda gitui-
alanda gtizel

Sitkrermek sayesinde
giizellikler cogalir.

Dikkatimizi nereye yoneltirsek, oraya enerji veririz.
Siikrederek, daha fazla enerji verdigimiz igin,  ha-



yatimizda zaten mevcut olan iyi seyleri aruring, g
lingli olarak hayatnmizdaki giizelliklere yogun|
e guniasy;.

gimizda, yasam gittikge daha da giizel olur.

Kalbimizi siitkran duygusu doldurur. Siikran duy:.
_gusu, insani, sat bir enerji kaynagina dﬁnﬁgtﬁrﬁr_J
‘Enerji, ne kadar net ve temiz ise, tiim dileklerimj,
o kadar gabuk ve diizgiin gerceklesir.

Simdiki zamana ¢ekmek

Siikretmenin ana digiincesi, sadece, kendimizj
evren ve hayaun akigi ile birlestirmek degil; ayni 2a-
manda, arzu ettigimiz olay1, simdiki zamana cek-

mekrir.

Tesekkiir ettigimiz anda, dilegimiz duyulmug ve
simdiden beyan edilmis olur. Zira tesekkiir ermek,
dilegimizi, simdiki zamana ceker.

Bu tesekkiir, dualarin sonundaki “Amin” ile muka-
yese edilebilir. “Amin”, terciime edildiginde,

“Oyle olsun.” demektir.

. etmenin enerjileri, birbirine ¢ok

e iki durumda da yiiksek bir merciye
m isteriz. Her ikisinde de

“Tesekkiir” diyerck miihiirler veya ka-

A

g1



Inanc kuvvetlendirmek

Tesekkiir ermek, tiim stipheleri ve kaygilar: da yob
eder. Dilegin gcrc;ck]c$eccgi ne inamlm;j.“adlr
Insan, emindir. Giinliik hayarta da sadece E’-?l‘i;tl-::
lesen seylere tesekkiir edilir. “Bunu, benim igin yap-
ugina tesekkiir ederim.”

Yani sadece, yapilacagindan kesinlikle emin oldy,.
gumuz seyler icin tesekkiir ederiz.

Tegekkiir ederek, dilegimizi teyit etmis oluruz. [s.
tegimiz, miihiirlenmistir. Bu, bir belgenin alundakj
imza gibidir. $imdi aruk siipheye yer yokeur. By,
Michaela ile benim tekrar tekrar deneyimledigimiz
gibi, en umutsuz durumlarda da etkilidir.

Daha énceden de bahsettigim gibi, Michaela ve
ben, bir yil iginde iki araba kazanmusuk. Jaguar'in
sasirtict kazancindan bahsetmistim. On iki aydan
az bir zaman 6nce de benzer bir “mucize” daha ol-

mustu.

Bir araba dilegi

eski ikinci
arabamlzla bir kaza
yapmisti V€ cok ha-
sarli olan © arabay!
sarmugtik. O sira-
larda ben, “Ve Bu

Daha Baglangic” isimli
' dart icin, her

flmin hazirhiklart icin, |

iin, Bonn'dan Koln'e gitmek zorundaydim. Yani

Michaela igin, acilen ‘kinci bir arabaya ihtiyacimiz
vardi. Ama nereden alacakuk? Cok basit: Dileye-
rek. Kazaya kizmak yerine, hayaumizdaki degisik-
ligi kabullendik ve yeni bir arabanin \}a;.:anmlza
girmesine izin verdik. Nasil? Bu, aruk bizim prob-

lemimiz degildi.

Michaela,

83

Birkac hafta sonra, istegimizi coktan unutmustuk
bile. Kln'de bir yardim galasina davetliydik ve uslu
uslu, yardim piyangosu biletleri saun aldik. Ancak
cekilisin yapilmasi gok geciki. Sonunda uykumuz
geldi, biletlerimizi tamidik bir aileye verdik ve eve

gittik.

Ertesi giin, arkadasimiz bizi uyandirdi. Biraz sonra
bize ugrayacagini soyledi. Biletlerimizden birine bir



sey cikmugti. Aslinda kiigiik bir seydi, ama yiq. &
kendisi, sahsen vermek istiyordu.

Mutfakra rol galismasi yapiyorduk. Oraya ki ciik
bir kamera kurmustuk ve bahsettigimiz arkadag.
muz bize geldiginde, Clelia Sarto, yeni lmimi, icih
rol yapmaktaydi. Arkadagimizin havaya kﬂ[dtrdlgl
elindeki hediye, gerekten kiigiikeii. Bu bir apg,.
tardi: Bir araba anahtari. Anahtara uyan arabg,
MCM Stiidyolarinin salonunda ve alinmaya hgy,
beklemekteydi. Onceki gece, Michaela'nin num-
arasina biiyiik hediye cikmisti. Ve bu olay, basingg
haberi olmaksizin olmustu! Tiim bunlar, neredeyse
hayaletlerin isi gibiydi, zira Michaela'nin en biyiik
istegi, giintin birinde biiyiik bir sey kazansa bie,
kimsenin bunu bilmemesi idi. Bu tiir seylerden gok
konugulmasini sevmez.

Durum neredeyse garipti. Salona vardigimizda, is-
giler, galanin dekorasyonunu toplamakrayd. Yogun
faaliyetlerin arasinda arabamiz, yalniz, terk edilmis,
unutulmus ve gergekren bir sunum tablasi Gizerinde
duruyordu. Arabaya gittigimizde kimse bizimle il-
gilenmedi. Hicbir soru sorulmadi, herkes kendi

isiyle ugrasiyordu.

Anahtan takak, uyuyordy, Kalp g Bas
bayi galistrdik. Motorun m'imaﬂ“mhﬂ

haela, sansina inanamiyordy, Uzerindeki mbﬁﬁ-
balonlarini arabaya ukuk, isciler ve insaat makine-
lerinin olusturdugu karmasanin iginden, fark edil.
meden gecerck salondan ¢ikik. Michaela, derin
sitkran duygulart icindeydi ve kendisinin, evren ta
rafindan desteklendigini hissediyordu, Arabanin
kagiclan, birkac giin sonra bize génderildi. By ara-
bay hala kullanmakrtayiz, hatta su anda rek araba-

miIz 0.

Dilegimiz, bir kere daha mucizevi bir bigimde ger-
¢eklesmisti. Cok mutluyduk. Tabii, kim olmazd;
ki? Ama dogrusu, sadece diltdigimiz ve boylece ha-
yaumiza gektigimiz sey, yerine gelmisti, [nanilmaz,
ama bu kadar basir.

Problemleri sadece devredin

Tegekkiir etmenin bir faydasi daha vardir. Proble-
minizin ¢oziimiinii aramay kesinlikle devrettiginiz

fikrini giiglendirir,

Dogru istemenin en harika yani, sikintularimizy ve




problemlerimizi basit bir bicimde “baskalaring”
Mrmbunu- tesekkiir ederek pekistirebiliriy,
"S-ﬂgili Evren, sﬂ’giﬁ melekler, sevgili Tanr va da
bu islerden her kim sorumlu ise, liitfen bu isle ilgi-
lenin ve benim yapabilecegim bir sey varsa bana bj.
dirin. Ama bana, agik isaretler gonderin, Zjp,
simdi, sizin en ¢ok hosunuza giden seyi yapiyorum,
Yani sadece iyi olmayi siirdiiriiyorum. Yardimlariny,
icin tesekkiir ederim.”

O andan itibaren, bununla ilgilenmemiz de gerek-
miyor. Yoksa bunun anlamu, isleri devrettiklerimiz-
den stiphe duydugumuz olurdu. Problemlerimizj
gergekren devrettiysek, bunlarla ilgilenildigini bili-
riz ve glinlerimizi yine keyifle gegiririz.

Problemlerimizle
bogusmak yerine
devretmek.

Bu; tam da benim yillardan beri sikintlarimla yap-
tgun seydir. Onlari devrederim. Bu konuda kafa

ormam, diisiincelerimde siirekli kendi kendime

z.:}ra bagkalar: ile konugmam, varyasyonlar veya al-.

ternatifler digiinmem, problemlerimi oraya buraya:
tagimam, manuga uygun coziimler bulmaya galis- -
mam. Sadece devrederim. Ancak bir sey yapmak
icin tegvik hissedersem, o zaman yapanim. Ve Gogu
zaman da bunun dogru oldugunu gériiriim.

“Problem devretmeyi” ben de sonradan 6grendim.
Ansizin terk edildigimde!




Cok seneler dnce, ok ani olarak, biiyiik bir  ¢a-
resizlik yasadim. Bes senedir birlikte oldugum o za-
manki hayat arkadagim, baska bir erkekle
tanigmustt. Onunla birlikee olmak istiyordu. Giin-
lerini ve gecelerini onunla birlikte geciriyordu ve
ben cok mutsuzdum. Hig yemek yemiyor ve agk
acist yiiziinden dogru diiriist uyuyamiyordum. Kal-
bim kirilmisti. Agliyordum, kivraniyordum, care-

sizdim.

Ayrica, basin da o ikisinin agkindan ve mutlulukla-
rindan ayrinuli bir bigimde bahsediyor, beni de, bu
yeni aski rahatsiz eden; arabanin gereksiz, besinci
tekerlegi, oyunu kaybeden biri gibi gosteriyordu.
I¢im derinden yaralyds, kamu oniinde rezil edil-
mis, en dip noktama ulagmisum.

Bir hafta sonra, iginde, bagkalarinin yani sira agag-
daki duanin da oldugu bir kitap elime gecti:

“Tannum, degistiremeyecegim seyleri kabullenmem,
degistirebilecegim seyleri degistirebilmem igin ce-
saret ve bunlary birbirinden ayirt edebilecek bilge-
ik ver.”

Bunu oylesine okumustum. Benim durumumda,
bir dua bana nasil yardim edebilirdi ki?!

Ertesi giin, on giinliikk derin caresizlikten sonra,
duayi, i¢imden ve oylesine, tekrar okudum. Yor-
gundum, tutunacak hicbir sey yokru, savasacak bir
sey de yokru. Kiz arkadagim, bu oteki adamla yasa-
mak istiyordu, degistirebilecegim bir sey yokwu.
Pes ertim. Kaybetmistim. Kendimi birakam.

O esnada, 6nemsenmeden soylenen bu sozler,
yasam bulmaya bagladi. Ruhum canlands. Sanki bi-
risi, elektrik diigmesini gevirmisti; sonsuz bir din-
ginlik icinde, giiven duygusu ile dolmustum. Evin
icinde dans etmeye, sarki soylemeye, yemek pisir-
meye basladim. Derin mutsuzlugumun iginde mut-




luydum. Muduluk duygusu o kadar giicliiydii ki,
sevingten, gozlerime tekrar tekrar yaslar doldu.
Bu durum, bir sene kadar siirdii. Cok mutlu bir bi-
cimde, diinyay1 yepyeni gozlerle gordiim, yepyeni
bir bigimde. Korundugum duygusuyla ve -ister
evren ister Tann veya isterseniz yiiksek benligim
kabul edin- bu giigle birlikteligimde ¢ok ¢cok mut-
luydum. Her sey, aynt anda, hem o6nemli hem de
onemsizdi.

Kiz arkadasim, bana geri dondii. Benden yayilan
giicii hissediyordu. Ancak ben, ona karsi duydu-
gum eski sevgiyi duyamiyordum. Acima ve saygi
duygulani besliyordum, affermeyi ve kendi hatala-
rim1 kabul etmeyi 6grendim. En 6nemlisi de kendi
kendimi sevmeyi ve bu sevgiyi her hareketime akit-
may1 becerdim. Basin, olaylar:

benim goriis agimdan J'j
anlatmami tek- J\ J\
lif etti.

Bana rehabilitasyon teklif ediyorlardi, ama birden-
bire bunun hi¢ 8nemi kalmamist. Mutlu ve dop-
doluydum. Hayir, kamuq}funun fikri artik 6nemli
degildi. Gergegi gormek isteyen, goriirdii. Manu-
gim, tabii, baska seyler soyleyebilirdi; ama ben,
duygularima, sezgilerime danisum ve o giinden
beri, hep boyle yapmaktayim.

Cok sonralari, mutluluk hissimin sebebini anladim:
Sikintilarimi devretmistim. Tiim yiik, benden git-
misti. O andan itibaren, hayaumi serbestce, mec-
buriyetler olmadan, yeniden bigimlendirebilirdim.
Hayatimin tadini gikarabilirdim. Zorla elde etmem
gereken hicbir sey yokru. Zaten himaye edilmek-
teydim.

Degistirilemeyecek bir sey
icin tasalanmak niye?

Bosa giden ask cabalari ve
enerjinin bos yere tiiketil-
mesl...



Enerjimin tiimiinii, hayaumdaki giizellikleri yarar-
mak i¢in kullanabilirdim.

Bu olay sayesinde, gariptir ki, problemlerin gogu-
nun, sadece bizim aklimizda problem olduklarin,
anladim. Zira ¢ogu zaman, onceleri negarif olarak
hissettigim her seyin, sonralan benim iyiligime ya-
radigs anlagilds.

Bu, kaginilan bir tramvay, reddedilen bir senaryo
veya reddedilen hayat arkadasi da olabilir. Bunlarin
arkasinda, hep daha buyiik bir sey beklemekeeydi

ve beni, harikulade, yeni bir “mucize’ye goriirdii.

Her sey,
benim iyiligim icin olur.
O zamandan beri sahip oldugum inang, budur. Tat-

siz, “negatif” seyler, beni yeniden muduluk yoluma
dondiiren diizeltmelerdir.

Bu ask dramindan sonra, yeni bir hayac arkadagi
icin serbest olmustum ve bu yiizden Michacla ile
tamsum: Hayatumdaki en biiyiik saader.

Akli inandirmak
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Gocuklugumuzda, bir istegimizin, en cabuk nasil
yerine gelece@ini 6grenmistik: Lolipopu elde edene
kadar yalvarmak, mzmizlanmak ve bagirmak.

Ancak dilemek konusu, tam tersine isler: Yalvar-
mayiz, nelerimizin eksik oldugunu ve ne kadar
mutsuz oldugumuzu belirtmeyiz, tam tersine:

Diledigimiz her seyin gerceklesecegini;
bunun, bizim hakkiniz ve
hep emrimize amade oldugunu

biliriz.

Gogumuz igin bunun anlami, distincelerimizi de-
gistirmemiz geregidir: Nasil oluyor da her $ey, em-
rimize amade duruyor? Dilemek nasil igler?

u ana kadar evreni, katalog ile firlin satan, biyuk
bir magaza olarak tasvir ertim. Aklimizin da dilek-
lerimizin gergekren yerine gelecegi konusunda ikna
olabilmesi igin, aruk biraz da fiziksel sebeplerden

bahsedelim.




Merak etmeyin, zor degil, sadece ilging olacak,
Bunun ¢ogunu zaten fizik derslerinde 6grenmistik,
O zamanlar, bunlar, gergek hayaumiz ile ilgisi ol-
mayan, kuru, ders bilgileriydi. Bu olgular, simdi ye-
niden hayat bulur. Birbirleriyle baglandiginda,
gergegin yepyeni bir resmini olusturur. Hadi, cesa-
ret! Goriinen seylerin arkasindaki diinyaya bir yol-
culuk yapalim. Aklimiz icin bu yolculugu
yapmamiz kaginilmazdir; ancak bu sekilde, dogru
istemek, onun icin “anlasihr” olur ve o da daha
sonra bizim cabalarimizi destekler.

Her sey, enerjidir. Enerjiden baska bir sey yokrur.
Madde de saf enerjidir. Biz insanlar da sadece ener-
jiden olusuruz. Diisiinceler, duygular, heyecanlar,
olaylar ve durumlar da enerjinin degisik bicimleri-

dir.

Madde nelerden olusur? Cok minik, atom denen
parcaciklardan. Esyalar, birbirlerinden, sadece hangi
atomlardan olustuklariyla ve bunlarin nasil siralan-
digiyla aynilirlar. Bu diinyadaki biitiin maddeler, sa-
dece bu atomlardan olusur. Atomlar, atomlarla

birleserck, biiyiik bilesenler
olusturur veya tekrar aynlirlar.

Aromlar, daha kiciik basit /
taneciklere aynsurilabilir;

bunlarin en 6nemlileri
pmmntﬂr. notronlar ve
elektronlardir. Bunu ba-

site indil'gf}-‘ﬂt‘k soyle hayal
edebilirizz  Atom ¢ekirdegini

olusturan protonlarla nétron-

lar ile bunlarin etrafinda daire-

ler cizen elektronlar arasinda,

cok bos yer vardir. Hayal et-

mesi zor, ama gergek: Bir atomun

gekirdegi, bir bezelye biiytikliigiinde olsaydy, elek-
rronlarin kilifi yiiz yetmis metre uzakea olurdu. Yani
bizim “gordiigiimiiz” seylerin gogu, sadece bosluk-
tur, Buna ragmen, bunu madde sayanz. Ancak sa-
dece biz, bunun boyle oldugunu varsayanz,
gergekte boyle d.::gildir.

Hicbir sey,
gordiigimuz gibi degildir.



Biz, sadece gesitli titresimleri alglar, bu bilgileri
beynimizde isleyerek, sabit bir tasarima déniistiiriz-
riiz./Biz, bunu “ceviririz”. Neredeyse tiim insanlar,
ok benzer bigimde cevirdiklerinden (en azindan
biz bunu béyle kabul ermekreyiz), cisimleri de ben-
zer bir bigimde “goriiyor” ve “hissediyoruz”.
Mesela renkler, hig bizim algiladigimiz bicimde de-
gildir. Titresimler goziimiize ulagir, orada elekerik
tetiklemeye doniigiir ve beynimiz bizim “gdr-
diigiimiizii” tretir. Hatra degisik renk frekans-
lar1, bazi duygular olusturabilir ve icimizde baz
da]galanm;d:mn olmasina neden olur. Bu yiizden,
maddenin, her zaman ayni 1stya sahip olmasina rag-
men. biz, bazi renkleri soguk veya sicak diye adlan-
diririz.

Yani her sey, atomlardan
olusur; atomlar, temel
taneciklerden ve bun-
lar da
enerji birikimlerin-

den.

muazzam

Ancak bu dim}uul.lki
her cismin, her insanin

ve her durumun, sadece enerjinin degisik formlan
oldugunu anlarsak, maddeyi nasi etkileyebile-
cegimizi kavrayabiliriz.

1933 }'ﬂlnd:'l. Fizik¢i Marie ve Pierre Curie q.iﬁj
H“rhlf ;;,g!__,r“:_!,cn nasil madde elde Cdlld}l]:ﬂ:c@in;
gozlemlemislerdi. Enerjinin kiideye doniigebilece-
gini bilimsel olarak kesfetmislerdi.

Burada, esas konumuz olan “dogru istemek® i
cok onemli bir noktaya geldik: Enerji; yonlendiri=
lebilir ve bu, diigtince giiciiyle yapilies Diisiinceleri
miz, enerjiyi bir noktaya yonelten bir lazer
tabancast gibidir. Bir ampulun 1181 ile bir  lazerin
isigs arasindaki en 6nemli fark, yayilmadadir; bi-
rinde fotonlar, her bir yone ugusur, digerinde ise bir
noktaya yogunlasir.

Avni bu sekilde, didslince giciumiiz de her zaman
ve her yerde meveurt olan enerjiyi yonlendirir ve bu
enerjinin belli bir bigimde sikilagmasimy saglas.

e Hicbir sey, bizim gordugiimiiz gibi degildir.
« Madde enerjidir, enerjiden olusur ve enerji saye-
sinde meveut durumunu korur.



* Enerji yoksa, madde yoktur.
» Her diisiince, saf enerjidir ve kendisi de enerjiye

etki eder.

Enerji, maddeyi olusturuyorsa ve diisiinceler saf
enerji ise, gevremizde siirekli bizim maddelestirdi-
gimiz seyler olmakradr. Ciinkii biz, stirekli diisij-
niiriiz. Yani istediklerimizi hayanimiza cekmek icin

sunlari yapmaliyiz:

e Diisiincelerimizin giictinii kullanmak.
* Ne istiyorsak kendimizi buna uygun ¢ekim gii-
ciine yiikseltmek

Bunun igin, iki yasadan faydalanabiliriz;

1. Enerjiyi olugturma yasas
Fizikre, biitiin hayatmizin tizerine kurulu oldugu
temel bir kanun vardir. Daha onceden de bahserti-
gimiz gibi, sabit her goriintii bigimi, enerjiden olu-
sur ve bagka bir bicime doniisebilir. Bu yasa, ayrica,
enerjinin higbir zaman kaybolmadigni, sadece yekil
degistirebilecegini soyler. Enerji degistirilebilir, nak-
ledilebilir, ama hicbir zaman yok edilemez.

Doga filozofu Demokrit (MO 460-371), diinya-

daki higbir seyin gercekien kaybolmadigini, sadece
degistigini kesfetmisti. Bugiiniin fizik bilgisi bu teo-

riye dayanir.

Bizim konumuz olan dogru istemek agisindan
bunun anlami nedir?

Madde, nasil bagka bigimlere veya bizim goreme-
digimiz bir enerjiye degisebiliyorsa, once goriinmez
olan bir enerji de maddeye déniisebilic: Ve formla-

rin bu degisimini etkileyebiliriz.

Yeni formlar yaratan, sadece enerjidir. Enesji, biling
sayesinde yonetilebilir ve muhafaza edilebilir:

W Ne dustiniirsek o, maddeye doniisiir.

Bu, imkinsiz gibi goriinebilir. Tipk: bir yil icinde
iki araba kazanmak, hayatinin askini bulmak; ideal
isi, ideal evi veya sadece ikinci el bir camagir maki-
nesi bulmak gibi.

A Zira her dilek, bir enerjidir. Dilek génderilic ve

dilek kendini gergeklegtirmek ister, yani maddeye
doniismek ister. Yayilan diglinceler ne kadar yogun



ise, enerji o kadar giiclii olur. Ne kadar giiclii duygy
yiiklenilirse, o kadar itici giig alirlar.

Maalesef negariflikler icin de bu boyledir. Negarif
diisiinceler de maddelesmek ister. Bizim ne diisiin-
diigiimiiz, enerjinin umurunda degildir.  Enerj,
iyi ile korii arasinda ayrim yapmaz, ahlak nedir bil-
mez ve de yargilamaz. Neye doniistigli umurunda
degildir. Sadece bicim degistirir. Bu esnada, su
temel yasaya uyar:

Enerji, daima dikkatimizi takip eder.

Mutsuz oldugumuzda, evrene, cogu zaman olum-
suz diisiinceler gondeririz.

“Ben cok mutsuzum.”, “Cok korityiim.”, “Acinacak
durumdayim.”, “Hig umut yok.”

Tiim bunlar, evren icin, yogun etkili emir ciimlele-
ridir. Mutsuzlugumuz giiglenecektir.

Ayni prensip, bizim lehimize de calisabilir. Diistince
enerjileri yayinlanir ve yogunlagir. Degisik enerjiler
bulusur, insanlar bunlar yakalar, kendi fikirleri zan-

neder, bunlara eklemeler yapar, izerlerinde caligir

ve birdenbire, arzu edilen partner veya cokeandir is-
tenilen esya, kapinin 6niine gelir. Her enerji-
nin bir bicimidir. i

Tam olarak digiiniirsek, diinyamizda, her sevden
inamilmaz bir arz mevcurtur. Bu, sadece bum ¥
sorunudur. Her sey vardir. Herkes igin: Bizim icin
de. Bu, sadece bir arz-talep meselesidin Biz yogun
etkili bir bigimde ne istersek, o bizim hayaumiza
girecek sekilde daginlir veya yapihir.

Yokluklarla dolu bir hayar yasiyorsak, bu yokluk-
lart biz istemigizdir. Biz, bu yokluk icinde yasarken,
belki komsumuz zengin bir hayat stirmekredir ve
bu sadece, onun, hayatinda zenginlik istemesinden
kaynaklanmakradir.

Her seyden, ¢ok miktarda mevcur oldugunu ve
bizim hayaumizin, sadece bizim istediklerimizden
olustugunu anladigimizda, hayanmiz ramamen de-
gisecekrir. Zira enerji, her bigimi alabilir.

Her sey, fazlasiyla mevcuttur;
sadece talebe gore dagiulir.

d
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x Dilemek, devasa ve }rngun istek EnEIiilEri ile '-?Eljlsan
bir degis rokus borsasindan baska bir sey degildir.

Arayan bulur! Biz, enerji yayanz, enerji alinz. Dijp.
yamizi, kendi hayal diinyamiza gore kuranz. Biz b.
cimlendiririz, yogunlaguririz, engel oluruz vey,
bozariz. Enerji, her zaman mevcuttur ve onu, kend;
irademize gore bi¢imlendirir veya istegimize uygun
bir bicimde kendimize cekeriz.

Burada cekim yasasi devreye girer.

2. Cekim yasas:
“Benzer, benzeri ceker.” denir. Buna kargilik, degi-
sik olanlar birbirini icer. Hartta benzer, benzeri ile

giiclenir. Yani yogunlasir.

Bunu, piyanodan da biliriz. Bir tusuna basildiginda,
ayni akortlu telleri de titresime baglarken, bagka bir
frekansa ayarlanmus diger teller hareketsiz kalir.
Diisiincelerimiz de belli bir frekansta titresen ener-
jidir. Yani biz, her ne diistintirsek, ayni ticresimleri
harekete gegiririz.

Bu, tabii, tersine de isler. Orada, disarida, diisiin-
celerimizle aym frekansta titresen her sey, bizi de

harekete gegirir. Diisiincelerimiz, kendine benze-
yenlerin hepsini kendine geken, goriinmez bir muk
natis gibidir. :

Neden zaten gok seyi olanlara, daha sok sey gelir?
Ciinkil dyle ditstiniirler. Clinkii diistince dﬁnya]ai
nnda bagka bir sey meveurt degildir. CGiinki zcn:
ginlige ait titresimlerde yasarlar.

Basart, basariyi ceker;

mutsuzluk,
daha ¢ok mutsuzlugu.



Eger asiksak, askraki mutlulugumuza paralel ol,.
rak, diger her sey de yolunda gider. Tabii, zira diin-
yaya pozitif gozlerle bakariz. Pozitif diisiinceler,
pozitif bir diinya yaraur. O zaman her seyi becere.
biliriz. Kullandigimiz ctimleler, artk: “Cok mutly-
yum.”, “Biitiin diinya elimin altunda.”, “Her sey

yolunda.” seklindedir.

Ve gercekten, diinya elimizin
altindadir, zira evren, tim bu
ciimleleri yakalar ve isleme

sokar.

Ancak biz, fikrimizi degistirdigimiz anda ve agkin,
artik bizi kucaklamadigini hissedersek, diinyay: ten-
kir ederiz ve dilek ciimlelerimiz aruk cok farklidir:
“O, beni aruk sevmiyor.”, “Beni mutlaka aldau-
yordur.”, “Zaten beni kimse sevmez.”, “Giizel de-
gﬂim.", “Kendimi Luquk ve qirkin hi.\u'di_'-.'i}J'um.“.
“Biitiin diinya, bana kars1.”

Ve bizim dilek ciimlelerimizin degismesine uygun

olarak, kisa zamanda, yasananlar da degisecektir.

e
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Insan, kendi durumunu kendisinin yaratu@ini fark
etmeden, diisiindiiklerinin teyidini almaya baglay.
Eger bir giin boyunca kendi kendimizi inceleyecek
olursak, bu tiir emir ciimlelerini, icimizden devam],

olarak soyledigimizi fark ederiz.

Titresim, titresimdir ve bizim diistincelerimizle ve
cavirlarimizla yogunlagir.

Bu, tiim alanlar icin gegerlidir, ister olumlu ister
olumsuz. Bizim sahip oldugumuzdan tamamen de-
gisik bir titresim olursa, bunu hic fark ctmeyiz bile.
Ama bu, baska insanlarin da bunu fark etmedigi
veya boyle bir seyin hi¢ olmadigi anlamina gelmez.

Biraz da biyoloji ekleyelim

“Ben, sadece goziimle gordigiime inanirm.”,
“Enerji, titresim... Bana bunlan 6nce gostermen ge-
rekir.” Bu ve buna benzer ciimleleri, kemiklesmis
“realist’lerden sik sik duymakeayiz. lsin esprisi, bir
de bundan gurur duymalanidir. Bunun neden bir
espri oldugunu ve ara sira bu tiir ciimleler kurdu-
gunda, aklimiza bunlari nasil agiklayabilecegimizi,

bu biyoloji gezimizde G6grenecegiz.

Temel olan, etrafimizdaki gerceklerin ok kiiiik bir
pargasin! duyu organlarimuz ile algilayabildigimiz-
dir.

e Gozlerimizle, meveut igik yel-
pazesinin sadece yiizde sekizini
gt’jrebiliriz.

Gergegi anlayamayiz.
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Insan, kend.i durumunu kendisinin yaratuging fark
etmeden, disiindiiklerinin teyidini almaya bagly
Eger bir giin boyunca kendi kendimizi incclc}@:c};
olursak, bu tiir emir cimlelerini, icimizden devam|,

olarak séyledigimizi fark ederiz.

Titresim, titresimdir ve bizim diisiincelerimizle ve
tavirlarimizla yogunlagir.

Bu, riim alanlar icin gecerlidir, ister olumlu ister
olumsuz. Bizim sahip oldugumuzdan tamamen de-
gisik bir titresim olursa, bunu hi¢ fark etmeyiz bile.
Ama bu, baska insanlarin da bunu fark etmedigi
veya boyle bir seyin hi¢ olmadigi anlamina gelmez.

Biraz da biyoloji ekleyelim

“Ben, sadece goziimle gordiigiime inaninm.’,
“Enerji, titresim... Bana bunlar: nce gistermen ge-
rekir.” Bu ve buna benzer ciimleleri, kemiklesmis
“realise’lerden stk sik duymaktayiz. Isin esprisi, bir
de bundan gurur duymalaridir. Bunun neden bir
espri oldugunu ve ara sira bu iir ciimleler kurdu-
gunda, aklimiza bunlari nasil agiklayabilecegimizi,

bu biyoloji gezimizde 6grenecegiz.

Temel olan, ctrafimizdaki gerceklerin gok kiiciik bir
pargasin duyu organlarimiz ile algilayabildigimiz-
dir.

e Gozlerimizle, mevcurt isik yel-
pazesinin sadece yiizde sekizini
gﬁrﬁbiliriz.

Gergegi anlayamayiz.
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Yani gergegin yuzde 927, bizim gozlerimizden kag-
maktadir. Ve diger duyu organlarimizda, durum
daha da kétiidiir. Bu yiizde 92’nin mev

: : cudiyetinj
bilmemize ragmen, bu hic yokmus gibi

davraniriz,

Ve bunu da sadece, idrak edemedigimizden yapariz

Yfinl idrakimiza, gergegin aslindan daha cok giive-
niriz.

X

Yani 6nce sunu bir tespit edelim:
Bizim idrakimiz, gercegi algila-
mamiz, o kadar da gercek
degil. Bunu daha anlasilabilir
yapan bir hikiye de mevcuttur:
Birkag kor insan, bir fili el-
lerler. Filin bacagini elleyen
kor: “Fil, yuvarlak ve serttir.”
derken, hlin hortcumunu el-
leyen bir digeri “Fil, incedir
ve siirekli, oraya buraya
ugar.” der. Biz de aynen
boyle, kendi resmimizi gize-
riz: Algilayabildigimiz azicik
seye cklemeler yaparak, kendi-
miz bir resim yapar ve sonra da bunun
gergek olduguna inaniriz.

Peki, bu resmi hangi kriterlere gare bi¢imlendiri-
b

riz?
Simdiye kadar 6grendigimiz seylere gore!

Peki, bizim en azindan duygulanimez sayesinde an-
layabildigimiz seylerde durum nedir?

Gergekten algilayabildigimiz “ufak bir mikear® olan
viizde sekiz ile ne yapiyoruz? Bunun hepsini algla-
yabiliyor muyuz?

[drak edemedigimiz sey,
bizim icin yoktur.

Gergegin yiizde sckizi olsa bile, her giin, milyon-
larca gesit etki alundayizdir: Sesler, gliriiltiler,  re-
simler, diisiinceler, konusmalar, mizik, samara.
Tehlikeli durumlara, heyecanlara, siirate reaksiyon
gosteririz; mekruplar, telefonlan, e-postalan ce-
vaplariz; kendimiz ve baskalari icin kararlar veririz:
kitaplar, dergiler, uzmanlik yayinlar okur, reklam
bombardimanina tutuluruz; hayal kirikliklar: ve

reddedilme durumlar yagar, diger insanlarla ileti-
sim kurariz,

10
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Her giin, bilgi iizerine bilgi islenmek zorundad;y.
Ashnda, ancak ¢ok azi hakkinda gercekten diisii-
niirtiz. Zira gercekten disiinmek demek, bunun
icin zaman ayirmak demektir. Ama tam da by, yani
zamanimiz, ¢cok sinirhidir.

Bu sebeple de akil, her seyi isleyemez ve de islemek
istemez; bu durum da zaten kapasitesini asard:,

Akil, bu ytizden de bazi seylere kendisini kapanr,
Kendini kapatug seyler de genelde, zaten tamdig
ve bildigi seylerdir. Neden yaklasan her arabada
alarma gegsin ki? Yani bizim igin 6nemli olan sey-
lere yeterince zaman ayirabilmemiz igin, tanidigi-
miz, bildigimiz seylerin cogu, normal ve bilingsiz

olarak yok sayilir.

Mesela daha sonra soruldugunda, bir otobiis dura-
ginda beklerken niiniizden kag araba gectigini ke-
sinlikle séyleyemezsiniz. Zira bu durum, bununla
ilgilenecek kadar 6nemli degildir. Ayrica, hangi g
sanlarin ne zaman otobiise bindikleri veya indikleri

veya son trafik isiklarinda kag yayanin Karsidan kar-
stya gectigi gibi sorularda da by béyledir.

Dikkatimizi gazeteye vermisizdir veya hili partne-
rimizle beraber oldugumuzu ya da biraz sonra bii-
roda yapilacak toplanty; dﬁ.siinmcktcyizdir.

Algilanabilir diinyanin sadece ufak bir parcasing

bilincli olarak kavranz.

Ve bu, bizim kendimiz icin énemli ve dogru bul-
dugumuz pargadir.

Bilingsiz olarak, saniyede tam 11.000 etki alir ve
bunlari istemesek de beynimizde depolariz. Bilin-
¢li olarak, saniyede dokuz kadar etkiyi anlarz.
Bunun anlamy, bilincalumizin, bizim haberimiz ol-
maksizin, sayisiz sey depoladigidir. Uzerimize akan
etkilerin, bilingli olarak, sadece binde birini algil-

rz.

* Tim seylerin yiizde sekizinin de binde birini
bilingli olarak algilar ve bunu, her geyi igeren
gergek olarak kabul ederiz.
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?l"am yasadigimiz gercek, bizi saran biiriin hakik
ll_f: mukayese edildiginde, kaybolacak kadar I.cl[' i
tir. Diinyayi, tiim biiyiikligiiyle algilayama :zw]:’kt
gin, bilingli ve GOgu zaman bilinc;;hir. m;l.lrnlcy 1i , It:r
fimuzi neye yonlendirecegimize karar veriri ;1 ‘[;{:"{ i
seyler, bizim icin yoktur, s
Bazi seyleri uzun siire hayatimizdan cikardigimizda
baskalar: icin bunlarin hald meveur olduguna bil,-;
inanmayiz.

Ama gercek, bu degildir! Bu sadece, aklin, lic mo-
zaik tagindan bir resim yapmay1 denemesidir. Cey-
rede duran, daha binlerce mozaik tagini
algilamamakeadir; bunlar, resme uymamakeadir. By
bigimde, kendi kendine algilamalarinin dogru ol-
dugunu teyir eder ve bize de yasadiklarimizdan
baska bir sey olmadigini aynalar.

“Bir balonla havada yolculuk yap-
maktan bagka tiirde bir hava yolcu-
lugu yapilabilecegine dair

en ufak bir umudum yok.”

(Lord Kelvin, Fizikci)

Peki, biz, bize daha fazla olanak saglayabilecek

daha renkli bir gergek icinde vasamak: daha d@fll;.
goriiniisleri olan bir resim yapmak istersek ne ya-
pacagiz? Hayatumiza baska bir realite daves ctmek

istersek ne olacak?

Ik yapilacak sey, simdiye kadar algiladiklasimizdan.
gok daha fazla seyin meveur oldugu bilincine var-
mamizdir. Akil, daha derin kademelerdeki seyleri,
en az ii¢ kere okuduktan veya duydukean sonra al-
gilar. Bu viizden, aklimiz ile ilgili olan bu bélimii
sik sik okumamiz iyi olur. Bu, aklimizin, ezberle-

digi diigiince kaliplarindan kendisini kurtarma-

stna yardimci olur.
Ikinci yapilacak sey ise, dikkatimizi, arzu edic
len alanlara yonlendirmektir: Yani hayan-

mizda degisik ve yeni seyler olabilmesi
igin, bagka diigiincelerimize yogun~

W,




Titresim frekansing yikseltmek

Bu, radyodaki bir kanalin d

egistirilmesi gibi bir gy,
dir. Olaylan algiladigimuz frekansimuzin dugr:.r:
birazaik oynatiriz. "

Ama bunu nasil yapariz?

Mesela, titresimimizi, guzel seyler diisiinerek veva
kuesal isimleri seslendirerek yiikseltebiliriz. S;.du
kurtsal bir kelime olan “OM” kelimesini veva

tif afirmasyon ciimlelerini tekrarlamak bile, dis-
sunsel titresimlerimizi, simdiye kadar bilmedigimiz
alanlara yiikseltir ve bu sayede, distaki, goriingr
diinyada ulagilmasi miimkiin olmayacak gibi gorii-
nen seylerin hayaumiza girmesine olanak saglar.
Pozitif dusiincelerin, negatif olanlara gore, her
zaman daha yiiksek titresimi vardir,

Pozitif disinceler yaymak da vericinin diigmesini
gevirmektir. $imdiye kadar “disarida” hep “arz” edil-
miy, ancak bizim hayaumizda yer almamg geyler
i¢in daha uyanik oluruz.

Kendimizi, arzu edilen frekansa agmadikga, onu an-

layamayiz da. Onu, ne duyar ne clleyebilir, nede

’-milmlm daver edebiliriz. Dege ..
yumk kendimizi yeniliklere acs _,
geklestigini de anlayamayr

dasrgek olan. bir scyi yetenng
amizde muhataza edersek,
maddelesmek zorunda mm

lesef bilincimiz, muntazaman .
merci degildir. l¢imizde cok daha i m-_

olan bir par¢camiz daha vardir, By m
agagidaki soru ile ilgilenelim:

Bilingaltumizda siirekli ve tekrar l&mt-“

neleri tutanz?

Istemeden, dilekleri nasil filere ederiz?
lgimizde bir boykotcu mu var?

Eger dilediklerimiz olmuyorsa, qogummﬂ.’
dilekten daha giigli ikinci bir inancimiz vardie.
ikinci inang, mutlaka birinciye hq:lm j’
daha siirekli, daha blyik ve ww .
Kendimize bir sey diledigimizde, bu

‘_
o= =

?
._
.f

= __-_H.
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l?llfm:‘bigimimizi bir kere dikkatlice incelersek gp.
rilruz l::r, giinde on dakika kadar by dilegimizle |
gileniriz. Dilegimize giic verir, belki i¢ g&zﬁm;,_[;
Is_lzya] bile ederiz; yani vizyonumuza dahil eder.

sonra tekrar giindelik yasantimiza devam t&:‘n :
Ama geriye kalan yirmi iic saar ve elli dakil::
?unun zaten olamayacagina, bunlarin zirvq uldu,.
guna, aslinda zaten bu dilegimizi kar;:la;.racak T
lerin bizim hakkimiz olmadigina inanirz. Z:::;

hep maglup olmusuzdur. Hep baskalar; mutludyr,

Bu durumda hangi dilek daha giicliidiir
Hangi dilek, daha siirekli ve daha kuvvedidir?

Gogu zaman, bilincimizdeki dileklerimizle biling-
alumizdaki inanglarimiz cok celiskilidir, birbirine
benzemez ve hatta birbirine muhaliftir. Dilegimi-
zin gerceklesmesine ramak kaldiginda bile; bu he-
diye, elimizi uzarsak dokunabilecegimiz bir ytf&{-ff’ll
geldiginde bile, ne yapacagimizi bilemeyiz vebu
sans, kullanilamadan uzaklasir. 14

Bu durumda insan, kendisi igin cok yogun bir bi-
¢imde bir sey ister, ama icren ice bunu kabul et-
meye hazir degildir. Ozlem, belli bir yéne d o

yogunlagirken, gercek d
etmeye, aslinda hig yeteneg

ben, bdyle bir sey yasadim, 4
lar 6nce » * L

Yirmi sene once, yazi yazma ko 'r-'
dilegim vardi. Ama ne yazacakym?
mak istediklerimle kim ilgilenirdi kiz
nuda yazacagim ve kimin icin yaz:
tam olarak bilmiyordum. Ama bunuy
Net ve belirgin bir bicimde. Bir kitab
lanmasini istiyordum. Istegimi dile g
sekkiir ettim ve giivendim. i
Birkag hafta sonra, gecenin gee bu
lindeki bir diskonun barindaydim. Bir a
ten diisercesine bana dondi ve *
yazacaksiniz. Ve bu, benim igin ulamg‘ edi.
insanin benden ne istedigini anlamad
diim. Ama o, srar etti, “Siz, sadece sizi
ceginiz bir seyler yazacaksiniz. Ve ben..
yayinlayacagim.” LR

Bana kartvizitini uzacy, Gclpckmn .
Hem de en biiyiik ya}flmlm""
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“Benim yazip yazamayacagimi bile bilmiyorsuny»
dedim, “Ya da yazmak isteyip istemedigimi de®
“Boyle olmasaydu sizinle konusur muydum?” diye
giiliimseyerek sordu. “Siz, bir seyler yazacaksinyg,
hatta cok derinlere inen bir konuda. Hazir oldugy-
nuzda, beni arayin.” p

Sok gecirdim. Dilegim yerine gelmisti. Daha bir
satir bile yazmadan bir yayincim olmugtu.

Ama ben, buna hic hazir degildim. Yeterli olmads-
gim konusunda ¢ok korktugum igin, yayinciyi ara-
madim tabii. Tek bir satr bile yazmadim. Buna
karsilik, kiz arkadagimla fena halde bozustum, Ben
kesin kararimi vermistim, o ise hentiz hazir degildi.
Gézyaslarina boguldu. Birkag hafta, beni hasedi ve
kiskanghig: ile bogdu ve ben, kendim de yetersiali-
gimle bogusuyordum. Zaten yazamiyordum kil
Yani dilegimin yerine gelmesi, bana sadece stkinu
yaratmigti. Elimi uzatp hediyemi kabul edecegim
yerde, basarili oldugum yere saklandim; tiyatro sah-
nesinde, baska yazarlarin yazdigi metinleri oku-
dum. Aymi anda da zamaninda faaliyete
gecmedigim igin kendimi cok berbat hlssodiyﬁlﬁ &
dum. Kendimi ¢ok basarisiz buluyordum.

b

- !
‘‘‘
- -

Fies < -
Dilegim yerine gelmisti, ama be
mazdim, ¢iinkii benim i di
inanclar yerlesikti. “Ben yazamar
kimse ilgilenmez. Kendimi sadece g

diisiiriiriim. Ben bir palavraciyim. F
nim. Kendimi oldugum gibi s

benim higbir sey yapamayacagims
Diinya, S
diisiince glictinden olus be B
Tekrar tekrar, yeniden.
Her giin ve her gece.
BiZ, o

o oluruz. .eeg-




Yani sadece ne diisiindiigiimiizii kontrol ermel; i
Hayaumizi su anda nasil yasiyorsak, bunu }'ara:::r:r;
hangi diistince programlan calisiyor? Kendi mevey,
programlarimizi kesfedebilmek, her zaman kolay de-
gildir. Birgogu, bilingsiz olarak calismakradir. Bunlar,
ne tiir programlardir? Bunlan, hayar gtiriiglcrimizdm;
ve hayat hakkindaki diistincelerimizden kolayca an-
layabiliriz. En gii¢li programlar, inanglarimiz il'.'xzerin-
den galisir. Hangi inang kaliplarina sahibiz?

Inang kaliplarini bulmal

Cocuklugumuzdan beri, sayisiz seyi hayaumizdan
sileriz. Bunlarin yerine ebeveynimizin, biiyiik anne
ve biiyiik babalarimizin, kardeslerimizin ve 6gret-
menlerimizin fikirlerini Gistleniriz. Onlarin diinya-
sinda biiyiiriiz. Onlardan 6grendigimiz her sey, bize
karsi nasil davrandiklari, bize neler soyledikleri;
cabii. kendi kendilerine ve diger insanlara karg: nasil
davrandiklari, problemleri nasil ¢ozdiikleri, part-
nerleri ile olan birliklerini nasil yiiriiceiikleri ve diin-
yaya karsi hangi cavirla durduklar, bizi yogun bir
bicimde etkiler. Bu tiir konularin perde arkasini
sorusturmadan veya dogrulugunu kontrol etme-

Rt 5 "

e A=iansiy

den, kendimize aktanniz. O andan itibaren de ger

cegi, inandiklarnimizla sinirlandirinz, Ve mwﬂ:
gl[ad:klarumz bizim icin gercek uidu@mdin

inancimizin da giiglendigini hissederiz. Neye ma.:
nirsam, o gerceklesir. lnanmadlglm seyin haya-
amda olmast miimkiin degildir. Gergek olan sudur
ki: insan, inanci nedeniyle, kendi kendini hayann

bazt nimetlerine kapaur.

inang ciimleleri, emir ciimleleridir.

Siirekli doner durur, ayni olaylan yasariz, zira bun-

lart, stnirlandirimig diisiincelerimizle devamh ya-

ratiriz.  Dunyamizi, kendi inanclarimiza gore
yaratiriz. [nancimizin teyitleriyle yasar, daha da
yogun bir bicimde bu yonde diistiniriiz. Neye ina-
ntyorsak, bizim i¢in 0 gerceklesir.

Ama biz, baska tiirlii de diisiinebilirdik. O zaman,
hayaumizda bambaska seyler gergeklesirdi. Ancak
diisiinceleri degistirmek, pek o kadar kolay olmaz.
{nanc ciimlelerimiz, ¢ogu zaman o kadar derinde-
dir ki. bunlardan kurtulmak veya bunlan degistir-
mek cok zor gelir. Bunlan bulabilmek bile, cogu
zaman cok giigtiir. Ancak ok iyi bir care de vardir.
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Peveynibi e :
nizden, arkac aslarinizdan veﬁ tel
dimiz?

yondan d

' Iyorum. WAy %
Bu, bf:mm hakkjm deg il.
Hichicaamtitiitt -:,'.
rdren De
g bunu basaramam.
DI '.-.-f":;;t =N | r
Tann yok.

Seks kogdil

alafi, benden daha-i]rj,
olacagina inanmiyerum.
%gu‘n

gl gerekir.

-
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Tarusmak yerine

bu}rm-lcgmzl: L e e ;*i
Ben nﬂllnlsapnchmmmm :

Kimse beni gercekeen, oldugum gibi sevmez.
Zaten hicbir zaman istedigim olmyg

Gergekte nasil oldugug

beni rerk eder. ‘

Utanmaliya
Her sey iyi ol

.. ¥apmamaliysi
Hcpub&mm sugtim,

Hesap yapamiyorum.

L

* Her seyi yanhs yapiyorum.

* Baskalar benden daha iyi.

* Ben, bir erkegi gercekten tatmin edemem.

* Ben, bir kadini gercekten tatmin edemem. _

* Ben hicbir seyi bagaramiyorum. <

* Hep sanssizim. :
.. L,



Seks hakkinda konusulmaz.

Kendi kendimi kandiriyorum.
Kimseye giivenim yok aruik.

Ben artik kendime bile giivenmiyorum.
Hayar zor.

Calismak yorucu.

Ancak cok galisarak zengin olunur.
Para, karakteri bozar.

Hicbir sey aklimda kalmiyor.

Cok yavas distintyorum.

Séyleyecek bir seyim yok.

Dikkate alinmayorum.

Beni sevemezler.

Partnersiz yagayamam.

Caligmayan paslanir.
Gevseyemiyorum.

Hicbir sey beklentilerimi karsilamiyor.
Ask hassaslasunr.
Ask gegicidir.

Her sey igin miicade
Hep kullaniimaktayim.

Giizellesmek ugruna eziyet cekilmelidir.

insan kr:ndi kt:ndini lnc[hvunu.

Ben bunu yapamam.
O beni hak etmiyor.

le ermek zorundayim.

Once borcumu 6demeliyim
Ben bunu hak etmedim. .
Caligmayana 6diil yok.
Bu tiir arzularim u.lmamalm.
Kendimi kiigtik ve cirkin hissedivorum
Biitiin diinya bana karss. '
Benim hayatumda mucize diye bir sey yok
Benim isim degersiz. e
Hicbir zaman yeterli olmuyor.
Ben veterli degilim.
Kimse beni sevmiyor.




Buna ilaveren, bir de “Ben ..im." ciimleleri ile
kendi kendimizi tanimlamalarimiz vardir (Tanim-
lamanin kelime anlami da “siniclama’dir ve kendin;
tanimlama da, “Sinirlanimi giziyorum ve geriye
kalan gergekleri disanda birakiyorum.” demekir,),

e Ben 6nemsizim.

» Ben yalnizim.

Ben aptalim.

» Ben caresizim.

Ben degersizim.

» Ben bir ige yaramam.

e Ben sadece bir yiikiim.

e Ben bu diinya icin fazla iyiyim.

Ben sugluyum.

Ben kotiytim.

Ben korkagim.

Benim mizik yetenegim yok.
Ben rembelim.

Ben hastayim.

Ben cok sismanim.

Ben cok zayifim.

Ben yeterince akilli degilim.
Ben kot bir insanim,

Ben urangacim.

Ben ciddiyim.

Ben ciddi olamiyorum.

Ben yalniz yasamaktan mutluyum.
Ben olgun degilim.
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Ben gekici degilim.

Ben turucuyum.

Ben topraga bagimlryim.
Ben cok yiizeyselim.
Ben giizel konusamiyorum.
Ben ﬁplglm.

Ben normal degilim.
Ben kolay kandirilirim.
Ben giigsuiziim.

Benim fantazilerim yok.
Ben kibirliyim.

Ben kati, ama adilim.
Ben stirekli daginigim.

Ben baskalarindan farkliyim.

Benim espri anlayisim yok.
Ben konuskan degilim.
Ben zavalli bir domuzum.
Ben ¢ok yagliyim.

Ben sevilmeye degmem.
Ben bencilim.

Ben yeterince onemli degilim.

Ben hep yorgunum.

o Ben siirekli hﬂﬂl’im qoe

+ Ben mutsuzum.

Bu inang orneklerinden h-tl'lg‘ilefi P
riyor? Hangileri sizi tanimliyor? Ha
kemiginize kadar i;lcnﬂ;w: At X
rinizden olmus? =

Eminim ki bircok ifadeyi isaretl
siirekli ve bilingsiz olarak hangi di y

likle bu dileklerle frenleri ‘
dondiiriiruz. reRCE
Inang kaliplari,
inanilmaz

gliclii dileklerdir.

Zira hi¢ bikmadan, usanmadan, m
lenir veya diisiiniilur.



Mesela, sevginin kazanilmasi gerektigine inan];.
yorsa siirekli bu diistince gonderilir ve teyidi alin,
Sadece cok calisilarak para kazanilacagina in-.u'ul,ma.
yasanilanlar da bu yonde olacakur. :

» Bu degisik inang cimleleri karmasasindan, sahs;.
yetimizi olustururuz.

e Sahsi inang ciimlelerimizin diginda kalanlarla
bilingsiz bir bi¢imde savasinz.

Simdi biz, yeni, degisik, tamamen aykiri dilckler ve
inang ciimleleri diigiinmek ve diinyaya yaymak is-
tedigimizde, eskiyi yok ermek icin, binlerce defa ye-
nileri diisiinmemiz gerckmez. Hayir, evren bizim
diisiindiigiimiizden cok daha hizh tepki verir. Buna
ragmen bazi durumlarda biraz vakic gerekir; zira
yeni ciimlelere biz kendimiz bile inanmayiz ve ayni
zamanda dilegimizle birlikte onemli ol¢lide siiphe
de yayariz. Ve o zaman, “dilekleri isleme koyan
makam”a, karmasik bir dilek demeti ulasir. Simdi,
hangi dilek sncelik kazanir? Tabii ki uzun bir ge¢-
misi olan! Diinyamizdaki herhangi bir uzman kisi
de ayni seyi yapard. Eski dosyalara bakar ve sonra,
aliskanliklarimiza uygun coziimii segerdi. -
Dileklerin cogu, eksiklik bilinci ile bigimlendirilir

Mesc]:i, bilinq]i dilcgim, “Ben gﬁlﬂ“m." e

buna gergekten inanmiyorsam, hicbir

olmaz. Giinde on dakika, bilingli olarak dilegime

enerji verir, ama geriye kalan yirmi {ic saar elli da-

kikada aksine inanirsam, sizce hangi dilegim  ye-

rine gelir? ‘

inang kaliplarini ¢6zmek

Ama eski inang kaliplarini nasil yok edebiliriz? Bun-

larin, aslinda nereye ait olduklanini, ne zaman ve

neden olustuklarini kesfederek! En iyisi, isaredenen 13
noktalari bir kagida yazip bu inanglarnin gercekren

nereden geldikleri konusunu irdelemektir. Bu di-

siinceler, ne zaman ve nerede olustular? Hangi olay-

lar buna sebep olmugtu? Kim bu ciimleleri sik sik

kullanirdi? Hangi sahuslar kendileri hakkinda bu

inanca sahipti? Ve kim, defalarca, bu davranisa

sahip oldugumuza bizi inandird:2

Oraya geri gidersek,
kaynaga donersek,

gercegi kesfedebiliriz.



Sakin bir bigimde oturun, gevseyin ve isare]

niz noktalardan birini segin. Gozlerinizi kﬂPltlnvg
kendinize tekrar tekrar su soruyu sorun: “Hey
nerede basladi?” Cokran unutulmus ne cok resmin
ortaya gikugina sagiracaksiniz. Aslinda cok eskiden
olmuy, ama hala kendi hakkimizdaki fikirlerimig;

olusturan olaylar.

Ve birdenbire, inandigimiz bircok seyin aslinda bize
ait olmadigini, ya babamizdan ya da annemizden
kaynaklandigini anlariz. Belki bu ciimleler, onlar
tarafindan defalarca bize 6giitlenmisti. Giiniin b-
rinde de bu ciimleleri tamamen tstlenmisizdir. By
fikirlerle kendimizi 6zdeslestirmeye baslamigizdur,
Cocuklugumuzdan beri de bu yanlis diistince ka-
liplarini igimizde rasir dururuz.

Simdi, bunlarin sadece edinilmis kanaatler oldu-
gunu ve mutlak gercek olmadigini anlamaya bay-
larsak, kendimize ait digincelerimiz de
degisecektir. Kendi kendimizi baska gozlerle ince-
lemeye baslariz. Simdiye kadar inandiklanmizdan
artik emin olamayacagiz. Ve bunun boyle olmas
iyidir. Zira bu durum, bizim, evrene gonderdigimiz
cgauf emir ciimlelerinin giiciinii azaltacakur.

Alisurmanin amaci, negatif ciimlele U
pozitifleri gliclendirmektir, By, akiar bi

gerceklesir; pespese. Mekinlar -
yeni seylerle dolmaya baglar. Ve bu yiizd
leme aksiyonu”muza paralel olarak, pozitif dilek

e
pozitif diigiince kaliplart ile baglar. lﬁﬂﬁc %

Simdi haurlayalim:

e Madde, enerjiden olusur ve iizerine qd,ﬂm
enerji ile bigimlenir, W

» Her ne diisiiniirsek, o, maddeye dontisiir.

» Bizim, kendimiz igin ne istedigimiz, enerjinin rf
umurunda degildir.

* Bekledigimiz bigimde, lehimize ?cya:hyh;m
aligir.

¢ Biz, kendimizi, kendi diisiincelerimizle simiclanz.
* Biz kendimizi, kendi inanclanmizla sinielanz.

* Biz kendimizi, negatif emir kahplannmhnnuh
Mz

* Her zaman, neye inaniyorsak onu yasanz.
* Miimkiin olduguna inandigimiz her sey, mﬂm-
kiindiir.

L5
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Mcsc.la, daha gekici olma istegini ele alalim, Kendi
kendimizi giizel oldugumuza nasil inand iz I

Giizel Olma Alistirmas:

Sakin bir zaman ayir, telefonun sesini kapar ve
evinde, bir siire rahatsiz edilmeyecegin bir yer by|
Yumusak, huzurlu bir i1k iyi olur ve de hd;,-uk bi;
aynaya ihtiyacimiz var. Belki koridordakine veys
banyodakine. '

Sonra, bu biiyiik aynanin 6niine otur, ¢iplak olur-
san daha iyi. Normal olarak ne olur? Hemen be-
densel hatalarimizi goriiriiz. Cok gisman, cok
gevsek, cok yumusak, ok sarkik, ¢ok yash, cok
biiyiik, ¢ok kiiciik, cok agik renkre, cok kingik, cok
bicimsiz. Genellikle, hemen seliilitlerimize, siskin-
liklere ve cukurluklara ve cilc bozukluklarnimiza yo-

gunlasiriz.

Birisi, bize giizel oldugumuzu soylediginde, inata
buna karsi gikar, hemen ve diklar ceken bir istekle,
viicudumuzun nerelerinin kusurlu oldugunu an-
latmaya calisiriz. Bu gok sasirucidir. Hepimiz giizel
olmak isteriz, ama birisi bizde giizel bir seyler go-

rirse de onu, hemen aksine ikna

listr, aslinda saklamak islcdi*gim:m
mizi ¢ckinmeden gosteririz. Ancak by
;ckihit- sadece karsimizdakini girkin
oldugumuz konusunda ikna er-
mekle kalmaz, kendimizi de buna
inandirmis oluruz. Hem de si-
rekli olarak.

Biz. kendi kendimizin en buyiik

elestiricisiyizdir!

Ancak karsi taraf “hatasin®
kabul ettiginde pes ederiz. Biz glizel
degilizdir igte! [kna islemi birtiginde
ise ¢ogu zaman derin bir liztintiye
kapiliniz. Zira giizel olmamak, ra-
hatsiz edici bir durumdur. Buna
ragmen her giin, kendimizi ve

baskalarini buna inandinnz.

Simdi, oniinde oturdugumuz
aynamiza geri donelim.
Bugl'.'m. bunu baska rtirla }'apahm. Bugﬁn.

kendimizi sakin ve dingin bir bigimde incelevelim.

P —————)



Yargilamadan. Nefesimizi inceleyelim, cildimig,
eklemlerimizi. O anin sicakhigini ve mahremiyegig
hissedelim.

Bu, bizim ne kadar ¢ok is yapan viicudumuzdy,
Her giin, her dakika bizim emrimizdedir, Hi;bi;
zaman pes etmez. Onu ne kadar asagilasak yaida
zorlasak da. Onu ne kadar dariltsak ya da hor gg.
sek de. Viicudumuz harikadir. Yasadigimuz giia|
seyleri onsuz yasayamazdik.

Birka¢ dakikaligina, viicudumuza, bize yorulmak-
sizin verdigi hizmetler igin tiim dikkatimizi vere-
lim. Viicudumuza karsi duydugumuz siikran
duygularimizi hissedelim.

Bir siire sonra, tiim konsantrasyonumuzu, viicu-
dumuzda begendigimiz geylere dondiirelim. Bu, sa-
cimiz  olabilir, omuzlarimiz,  bir
parmagimiz, biiyiik ayak parmagimiz, gogislerimiz
veya popomuz olabilir. Belki de “sadece” gobek de-
ligimizdir. Her zaman hosumuza gidecek bir sey
vardir. Simdi ona yogunlasip sunlar diistinelim:
“Giizellige duydugum istegimi simdi agiklamaya

kararli ve hazirim. Bu mucizeyi, simdi hayauma ge=

ﬂgznnlz.

dumu seviyor ve onu biiyik bir hayran N
seyrediyorum. Ben, giizel ve arzulanabilen birivim.
Ve oyle olmak, benim hakkim.” m ;

Eger bu alistirmay: birkag aksam t:!u:duﬂhbb* '._.--'f.;*
siire kendimize ve viicudumuza saygih daveanassak, {{':

gittikge daha cok begendigimiz ‘fﬂlcrimi:ii' ke
riz. Her giin, kendimizi daha fazla kabulleniriz. Vii-
cudumuz, giizel ve harikadir. Cok is basanir ve
simdi, onu dikkate alip takdirimizi belirigimizde,
her giin daha guizel olmaya baslar.

Viicudumuz, hemen degisip daha giizel olacak degil

(sanki cirkin bir viicut olurmus gibi); aksine, bizim

kendimizden edindigimiz izlenim degisir. Aruk,
“Bedenimiz. ancak Claudia Schiffer veya Brad Pir
gibi oldugunda, glizel demektir.” seklinde anormal
bir dlcii koymayiz. Viicudumuzun giizelligini simdi
goriiriiz. l¢ gizellik, dis glizelligi geker. Ve boylece,
bedenimiz, gergekten gittikge glizellesic ve gekicili- e

gimiz artar. )




gizli direncimiz oldukea kiigiilmis demekqir, ‘-ltelc.
artik sabitlenmisrir.

Giizelligi kabul ediyorum.

Simdi aruk, giizellik frekansina gegmigizdir, By

enerjiyi yayar ve ayni zamanda titresimimizi yiik-
seltiriz. Enerjiyi muhafaza etme ve rezonans kg.
nunu, bizim icin ¢alisir. Belki, hemen o siralar b

“ne kadar giizel oldugumuz” soylenecektir. Ve o
zaman, artk karsimizdaki kisiyi aksine inandirmak
gibi bir hata yapmayiz. “Evet, ben guizelim. Ve her
giin daha giizel oluyorum.” Olanaksiz my? Hayr,
hicbir sey olanaksiz degildir. $Simdi, biz “olabilis
dersek hicbir seyin olanaksiz olmadigina dair bir
baska drnek daha. Yapmamuz gercken tek sey, sa-
dece, bir seyin neden olamayacagina dair, kendi-
mize siirekli bir seyler soylemekren vazgecmemiadir.
Bazen neredeyse, basarisizliklar icin sebepler aranz.

Ancak bazi istekler, hemen yerine gelir. Sadece, h
kendi hayaumizi, kendi bilingli ve bilingsiz inang 3
kaliplarimizla, kendimizin bicimlendirdigini unut- -'5

mamaliyiz.

“Ve Bu Sonun Baglangiar” isi m
son calismalar sirasinda, Mihih’u: 1 kendi
o kadar rahat hissetmigtik h.kumm crar
nih'e gitmek istiyorduk. Ond;m :
insanlar gok giiler yiizliiydii ve tim ar
oraya yerlesmisti. Minih, bizim evi ‘
Ama aninda, bunun gergeklesemeyeceg;
bir inang kalibi aklimiza gtlmq:

« Schrimize geri donmemiz o kadar da bz

zira kizimaz Julia, Bonn'da, mmqmlh
gidiyordu.

» Onu Miinih'teki bir okula naklermek, mut 2

miimkiin olmayacaku, zira Ingilizee @m,
biiciin okullar fazlasiyla doluydu.

e Yillar kapsayan bekleme listeleri vards. 3
* Tabii bunu dileyebilirdik, mmm e
bakilirsa dilegimizin g:rqddqmi u;m elli bir siire
gerekirdi, ama yaz tatilinin b a:
gini kalmigu.



* Muhtemelen artk okulda orevlil

e g iler de kalma.
* Biiyiik bir ihtimalle, sinif listeleri de gokran ha.
zirlanmug ve agiklanmust,

* Bizim icin yer yoktu. Ne bizim i
¢in ne de diiny,-
daki baska bir insan icin. g

* Bu sene aruk bir sey yapilamaz. Ne kadar cok di.
lesek de aruk miimkiin degil.

* Belki gelecck sene bile miimkiin olamayacak.

Sonra, kendi kendimize, negatif ciimleler tuzagina

o == -

diigtiiglimiizii fark ertik. Yani basarisizligs tasarlama
yolundaydik. Hemen gark ettik ve dilemeye basla-

dik. Ne de olsa dogru istemek, bizim ikinci karak-
terimiz gibi olmugtu. Ancak dilegin pesine diismek,
pek de gercekei goriinmiiyordu.

Neden degil?

Burada yine manuk, siipheleri ile birlikee arka ka-
pidan igeri sizmusti.

Neden sadece olaylarin olusmasini beklemiyorduk?
Ve garip bir bicimde, dilegimizi dile gerirdikten
sonra, icimden siirekli olarak, en iyi enternasyonal

ot
L_.

okullardan birine te
sertim. Michaela, m
“Bu tabii ki bir aptalilk.?'
gin gercekleymesi, kesinli
ki bu i yurimezdi.

[nanilmaz mucize, bigi :
sine, gercekren de ikingi ﬂmﬁibﬂ'ﬁ:
lendi -baska bir gocuk, simdi ssmiftan @
ertesi gin, yani okulun son gmm
istendi. Ancak bize pek umue M

yorlards, zira normal olarak kayie igl
dukge uzun suriiyordu.

ﬂh .
Ertesi sabah, saskin blrvmmmw_%. ,
odasinda oturuyorduk. Okula girerken, kargidan 3

aglayan bir ¢ift gelmekreydi. Cocuklanna okuld sk ; :-';-:'
yer bulamamislardi ve bu ymﬂenlqﬁﬂeﬁ :;__

doneceklerdi. S
ST e
hl‘:?l ?"'".

Miidirenin tiim mayzhnl@mm :1 2149
senede binlerce 6grenciyi mw“ o



té}cﬁcklcn konusund.a tcreddii.diimiiz yoktu aslindg.
diger taraftan da biz bunu dilemistik ve dilegim:

bizi buraya kadar getirmisti. Mucizevi bir be_”'“m
verilecek bir bos yeri daha olan miidireni o

udirenin odas;-
nin ortasina kadar. Okuldaki tek bir yer! Ve by yer
de tam Julia'nin gitmesi gereken ikinci :;m:&::.r}:;h
Miidire, uzun siire Julia ile konustu, onunla hirka‘
test yapti, birlikte yogun bir bi¢imde ingilizce I-:uE
nustular. Ve bir saac kadar sonra, mucize gergege
dondii. Miidire, bize dogru giiliimseyerek basin
salladi ve Julia'nin ismini, yeni ogrenciler listesine
yazdi.

Eger gercekten miimkiin olamayacak bir sey varsa,
o da buydu: Bir giin i¢inde, bu okulda bir yer bu-
labilmek. Yillar sonra bile, diger aileler de bu mu-
cizenin, anlasilir bir sey olmadigini teyit ermekredir.

]
P il .
TS Y

Endiselenmek yerine
giivenmek

Endiselenmek, istemek konusuna negasif et
yapan inang kaliplarinin bir bagka bicimidie. Dogru
isteyebilmek igin, endiselerimizi
rekir, zira endise, istegimizin yerine gelmeyeceg;

dair bir inangur.

Bir seye inanmadigini iddia eden kisi, ashnda inan-
makradir:
Dilediginin aksine inanmaktadir.

Her zaman bir seylere inanmakrayiz. Bu, bir seyin
olamayacagina inanmak olsa bile.

Gariptir ki, dogru istemek konusunda, buna olan
inancimizdan ziyade, endiselerimizde daha gucli ve
yogunuzdur. Ancak endiselerimizle, kendi kendi-
mizin yolunu keseriz. Endigelerimizle, hentiz gon-
derdigimiz istegimizi geri gekeriz. Gogu zaman,
istegimize paralel olarak, “Bu zaten olmaz ki.” der




veya boyle diisiiniiriiz. Ancak bu d
edilen bir dilekten ba
beklentimiz,

Llﬁi.lﬂﬂt dl‘.‘: arzy
ska bir sey degildir, O Zaman
“Bu olmayacak."tr veya “Benim b,
yaumda béoyle bir sey zaten olamaz.” Sonra ne ola-
cakur? Gonderilen bu dilek de ayn

e bicimde yerine
gelecekrir.

Endise de
cok net bir istektir.

Eger kendimizi sinirlan 2 k
aynen bu sinirlandirmalan yasariz
diisiincelerimiz ile kendi dilegimizi fr
bu simdi olmazsa, o zaman ne :
bir diisincenin arkasinda yatan da endisedir. =,
gimizin yerine geleceginden emin Dlﬂydlh‘ %x R
miz da olmazdi. Kaygi duymak, dilegin yetine
geleceginden ok, endigelere Wﬂﬂuﬂduﬂulmm \ ;

rir.

Sonra da gogu insan, “Ben bunu o kadar ¢ok iste- 1S ‘*
dim, ama yine de olmadi. Béyle olacagini zaten bi-
liyordum.” der. Ama siz, neyi zaten blljyordw :
“Istemenin”, sizde ise yaramayacagindan emindi-
niz. Bu inancimzi da isteginiz ile ayni anda gon-
derdiniz ve isteginizin tiim enerjisini yok ertiniz. 3
Yani genelde, bilingli olarak ss:cmgmuﬁbﬂm? Y
siz olarak distinilen endise yigim ile oreulir.
Dogru istemenin, gergekten ne kadar basanli bir
sey oldugunu, negatif istegimizin, yani istegimizin
tam tersinin inatla hayaumiza girmesinden dean- =~
layabiliriz. # i

Genellikle basarisiz olmakta
daima basarili oluruz.




Cok derinlerimizde, siirekli. eksikliklerimizi ve
nirlarimizs diisiiniiyorsak, diinyanin tiim Pnzi:{}
disiincelerinin veya tum mantralarinin fﬂ}'dall
olmaz. Zira endise, cok derinde kdkler; olan b.i;
gorugriir. Endise, cok siki capalanmis ve ayni bj-
¢imde gergeklesebilen bir inancur, f

Bagariya inanmayan,
basarili olamaz.

Cikis yolu

Peki, o zaman endiselerimizle ne ya-
pacagiz? Surekli, bize, bunun
hakkimiz olmadigini, bunun
zaten olamayacagini sdyleyen
bu kiiciik sesi ne yapacagiz? Bu
sesi duymamayi veya onu dii-
sinmemeyi nasil becerecegiz?
Bu, ayni, zayiflamak isterken
diisiinmememiz gereken giko-
lata gibidir. O durumda, ciko-
lata bilingli olarak

“diiginmemek” istenirken, tam aksine ony diisi-
niiriiz. Zira bir seyi diisiinmemek, mimkiin degil-
dir; diisinmemeyi denemek, tam aksine konuyu
diistindiirtiir. Yani kaginmak, kotii bir stratejidir,
am da bu big¢imde konu hakkinda diisiinceler

olusturulur.

En iyisi, diistincelere izin vermek ve onlan icin icin
degerlendirmemektir. Diisinceler meveurrur,
suyun icinde yukartya dogru fokurdayan hava ka-
barciklari gibidir, kisaca incelenirler -bunlar, fazla
giic ve onem vermedigimiz distincelerdir- ve rek-
rar yorum yapmaksizin serbest birakilip yok olurlar.
Yeni diisiinceler gelir; bazilan giinliik olaylardan,
digerleri gegmisten. Bunlar sadece diisiincedir, kot
bir anlam tagimaz. Ancak bunlar hakkinda kizmaya
baslarsak, insani rahatsiz etmeye ba;larlar. Hele bir
de onlara engel olunmaya cabigilirsa, gtic kazaniclar.

“Ben bunu yapamiyorum.” veya “Diistincelerim
beni siirekli rahatsiz ediyor ve tim dileklerimi yok

ediyor.” inanci ile tam da bu senaryo gerceklesir.

Yani izin vermek ve dcgq:rlenditmemck, tek yaldu:,
Diistinceler gelir, gider ve dogru isteyebilmeyi en-

gellemez. Dileklerimize giivenelim. Rahatsiz edici



48

diistincelere giic verilmedi

3 gi siirece giicleri
Bir adim daha ilerleyip ol Olmag

ay1 tersine ¢evirelims

Neden hep iyi seylerden siiphelenmele
Neden bir kere de kotiiyii sorgulamamalc

Olumsuz diisiincelerin, gercekren bizim dogrumy;
olup olmadigindan da siphelenebiliri,.
Stiphelerimizle, bizi engelleyen inanc kaliplaring
sabitlenmesini de frenleyebiliriz. Ancak kendj tec-
ribelerimden de insanin, kendi olumsuz endisele-
rini ne kadar gabuk halledebildigini de biliyorum,

Ozellikle de sahsi baski artukea.
Miikemmel bir ev dilegi

Bonn'dan Miinih'e rasinmak istedi-

r’ gimizde, Miinihte sadece benim
kiiciik biirom vardi. Michaela'nin

=5 cok neseli bir yaradiligt vardi ve
benim her giin yogun trafikee gelip

gitmemi istemedigi icin, biironun
yakinlarinda ve ok giizel bir yer

bulmak istiyordu. Hatta bir adim

daha ileriye gitei. Yiiriiyerek en s :
ulagilabilecek, harika bir ey kital E‘M 4

emindi. Bundan ben de emindim. Ne de gles 1
gimizi evrene biidim-.imk' olsa iste-

Ancak kime sorduysak, saskin baksslar ve of
bas sallamalan ile karsilasnk. Bolgedeki emlakels

bir seneden dnce kesinlikle bir

muzi soyledi. Bu civarda miamkiin degildi, hata ey
bulamadiklar: icin otellerde bekleyen miisterileri
vardi. Gazeteye verdigimiz ilanlara cevap bile ala-
madik. Biz, aramalari yogunlasurdikea, dilegimizin
gerceklesmesi daha da imkansiz gibi goriiniiyordu.

Planlanan taginma tarihine dért hafta kala, nakliye
sirketi yavas yavag huzursu?.]anmaya baslads.

larin nereye nakledilecegini aruk bilmek isti-
yorlards, ashinda bunu ben de istiyordum. Sirketin,
park izni temin etmesi ve durma yasag levhalan
kurmas: gerekiyordu. Ama hala “diledigimiz” ev go-
riiniirde degildi. Tam aksine. Basaramayacagimizs
biliyordum. Sansimizi fazla zorlamstik.

Ve o zaman, igimde endiseler olugmaya basladi. Ne
olur ne olmaz, esvalarimiz igin bir depo kiralasam
mi diye diisiinmeye basladim. Bu sefer islerin ters



gidcctgindcn emindim. Ama Michaela, sarsilm

inancini siirdiirdii. “Bu ev gelecek, biz buny isri}-:z_
ruz, dyleyse neden endiselenelim?” Tabij | hak-
hiydi. Tabii! Ama buradaki durum ¢ok ciddiydj ve
cok yavas islemekteydi. Ya evrenin zaman ﬁnia}wﬂ
bizimkinden farklt ise? Veya bu siralar, evrepe ina-
nilmaz cok istek girisi olduysa ve istekler giris rayi.
hine gére isleme sokuluyorsa? Belki bizim
isteklerimizle ilgilenen “gorevli®nin baska igler
vardi? Bizim, biiroya yakin bir ev bicimindeki ufak

istegimizden cok daha 6nemli isleri...

Ve nakliye elemanlarina ne soyleyecekrik? “‘Ismgi_
mizi evrene bildirdik ve bu konuda siipheye disiil-
memeli.” Bize tamamen kagik goziiyle bakarlard;,

Samimi olmam gerekirse benim de bazen Michae-
la'y1... hadi soyle diyeyim; cok inatc buldugum za-
manlar olmuyor degil. Ama sonugta, benim igin
evliligimiz, gittikge yaklasan, esyalarimizla sokakea
kalma tehlikesinden daha énemliydi. Aslinda bu
fikir cok komikti: Park etmis arabalarin arasinda,
ellerimizde kahve fincanlariyla kanepede oturmak,

- 0 s : "¢
Ama sonra yagmur yagmaya baslarsa:

Her gegen giin daha sinicli oluyordum, i
Michaela'ya karsi. httgln'unn P
nirsiz inanci yiiziinden, by . cyece |
inanmayan emlakgilarla (hepsi zaren kendisi S
kestigi igin. “Neden etrafimiz dil 5 }Ijﬁhm} N
lisan enerjilerle doldurmaliyiz ki diordet let
sinmadan az 6nce, hila evimiz yoktu ve aramas; tein

de kimseyi gﬁreﬂcndinncmi; durumdaydik. = frl-.'; ,

Simdiye kadar dogru istemek konusunda oldukca

iviydim, ama simdi gok belirgin sinirlar ortaya cik-

musti. Ama Michaela igin degil. Kadinlar, inanil-

maz derecede irrasyoneldirler. Her rasyonel
diisiince, onlara yabancidir. Ancak rarih, yaklasukca
yaklasiyordu. Michaela da herhangi bir tarihte ger-
gegi gormek zorundaydi. Ve acimasiz gercek, cok
belirgindi. Bu defa istegin gerceklesmesi calisma-
mist. Esyalarimiz sokaga dokiileceksi.

Ama Michaela, bu gergegi kabullenmek istemi-

yordu ve benim igin bu, akilalmaz bir seydi. Onun

icin endiselenecek bir sey yoktu. Tam tersine,
benim, stiphelerime yer vermemem ve tiim glive-
nimi istegimizin gerceklesecegine yonlendirmem
konusunda bana telkinlerde bulunuyordu.



Ve sonra, gergekten de mucize oldu! Bunun o, ?
sumu, bir eczanede, ayakiistii basladi. Eczanenjn o
hibi bayan, bizi goriince tanidi. Yillar 6nce, bige bir
hamilelik testi ve iki saat kadar sonra bir tane dahy
satmisti. Zira testin sonucu ¢ok kesin ¢tkmamgy,
ve ben Michaela’ya o kadar cok ssrar etmis ve gy
oyle sinirlendirmistim ki, o da eczaci bayandan yar-
dim istemisti. Test gubugunun rengi kirmiz mi,
mavi mi sayilirdi? Bayan, olayr hala ¢ok iyi hagirl;-
yordu. Sohbet etmeye basladik ve aniden, eski ar-
kadaslarindan birinin raginacagini ve evini kiraya
verecegini anlatt. Hemen burada, kosebasinda,

Daha on dakika gegmeden oraya telefon ettik ve er-
tesi giin icin bir bulusma ayarladik. Ama rabii, o
zamana kadar dayanamadik. Hemen o giin 6gleden
sonra, evin etrafinda dolagmaya ve disaridan ince-
lemeye basladik. Cok hosumuza gitti. Bu, bizim
evimizdi. Bizim evimiz oldugunu hissediyorduk.
Ama ertesi giin, tiim diger ilgilenenler de eve bak-
maya geleceki. Neden evi bize versinlerdi ki?

“Belki biz bunu istedigimiz igin ve tam simdi gon-.
derildigi igin. " diyordu Michaela, giilimseyerek ve )

yapti. Biz biraz uzaklasmisuk k.

}rardlm etmemizi lst:dl S:dmc hah

evi gezmeye geleccgmm _
hemen yapmaya davet etti. Boylgu: W_ ev
ozel bir turla gezme imkinimiz oldu.

Ev, tam aradigimiz gibiydi. Cok h

Kafamizda odalan paylastrmus, hang: :
yerlestirecegimizi bile gortir gibi olm tu

Ama heniiz orada degildik. Yash haym, en

vermek istemiyordu. Ancak karsilikly _" ;
yulmakrayd: ve igleri halledecek olan' il
fon edecekti. Ertesi glin, burin uleﬁﬁ
ile ilgilenen diger kisiler gelmeden. Har
leden sonra idi ve herkes, evi bizim alac .-_‘ mi
sediyordu. Daha sonra gelen dif '
para teklif etmelerine ve muhm&m



lir gelirleri olmasina ragmen, kisa bir siire so
" - - nra
kira kontrauni elimizde tutuyorduk. :

Mucize?
Tesadiif?
Veya istegimizin gonderilmesi mi?

Ancak biiyiik bir sorun vardi. Ev, ancak ii¢ ay sonrq
hazir olacaku. Ici esya doluydu ve ev "‘ahiF;lﬂi"i“
evi daha erken terk etme imkanlan yokeu. Ama by
da problem degildi. Egyalarin hepsini eve birakabi-
lir ve kisa gegis déneminde biiroda yatabilirdik.

Kisa bir siire sonra, planlanandan daha 6nce onlar
evden cikt ve biz tagindik. Harika, “isteklerimize”
uygun ve istedigimiz siirede gelen evimize.

Her sey daha da iyi oldu. Evin, tam isteklerimize
uygun ve biiroya sadece iig dakikalik yiirime me-
safesinin olmasinin disinda, ev sahipleri gergekten
sevimli ve 6rnek insanlard: ve komsularimiz agisin-
dan olagan dist bir sekilde sansliydik. Michaela hak-
liyds yani. Istekler her zaman gergeklesir. Oyleyse
siiphelenmek neden?

Stiphe,
istegin
iptal edilmesi

gibi bir seydir.
Stiphe,

aksini istemek
oibi bir seydir.

Tim siparigler tekrar iptal edilir. $iiphe, zaten bir
sey olamayacag bilgisini yaymnlar. O zaman istek,
“Bu olamayacak.” sekline dontstir. Evrenin gon-
derdigi de bizim beklentimizin teyididir, yani hic-
bir seyin olmamasidir.

Eger Michaela boyle sarsilmaz kalmasaydi, benim
tecriibem de kesinlikle bu olacaku.



“Dogru istemek” konusunda basaril olmanin djg

dnemli bir nokrast da konu hakkinda konu;ng;“
makur, Isreginiz gerceklesene kadar, hic kimse 'T
bu konuda konusmayin. T

Bir taraftan, siirekli "gcvczcliklt‘“, enerji, etkisinj
kaybeder. Diger taraftan da cok cabuk itiraz eden-
leri, kiskananlan ve siiphecileri planimiza dihil eder
ve onlarin inanclarina ve kanaatlerine de yer agarz.

Konu hakkinda konusmak,

kendi dilegimizi zayiflatir.

« )

Bu neden boyledir?

Tim biiytik f_ikir!:r._ .lu:t.umluku olugur. Her fikir,
baslangicta bir dirtii, bir diisiincedir ve gercekles-
mediginde tekrar kaybolur. Onceleri belirsiz bir :
hayal vardir, sonra yavas yavas netlesmeye baslar ve I
sonugta, bir siire sonra i¢ géziimiizle gorebildigimiz

kesin bir projeye veya ugb']eyc diin?l:ﬁrf Ancak o

zaman, yani konu hakkindaki kendi fikrimiz sabit-

lendiginde, daha biiyiik vizyonlar ve kesin planlar

olusur. Ancak kendi biinyemiz ve kendi tasanimla-

nmiz yeterince gliclendiginde, baskalarina yeni pro-

jeyl canitmak, onlan inandirmak, onlan konuya

dihil etmek tizere dis diinyaya agilabilinir,

Bunu cok erken yaparsak, kendimiz de yeterince

dayanikh olamayz. Birkag asagilayici veya hor

goren s0z, bu durumda, bizi projemizden vazgec-

meye kadar ig‘lf'ltl.li'l.l L.

Ama kendi fikrimizle olgunlasuysak ve yeni planla-
nmizi yeterince sabitlediysek, bdyle durumlara karst
miidafaaya gegebilecek kadar giiglenmisiz demek-
tir. Karsidan esen riizgara ve muhalefete ragmen...
Bu diinyamin biitiin buyik kisifleri bu gidisan
onaylar. Gizli rurma konusu, sadece fikrin galinma
cehlikesinden dolayr degil, ayni zamanda insanin



kendi kendinden de emin olabilmesi ic:

dir. Zaten kim, kendini g:rqeklesczl-;rz:;f;mkﬁ'
lerle giiliing duruma sokmak ister ki? Bir ayal:
seferde kendi fikirlerimize daha az giiveniriz iﬂnrak.
sonralan da kendi yetersizligimizden o kadn: dal.\a
oluruz ki, artik kendimize bile yeni fikirler iircfmm
ve tasarlamak konusunda izin vermeyiz. g

IS[C'I.'I:I’C‘I{ kf:ln‘usuna bir baska bakis acis1 daha ekle-
yebiliriz. Bizi tamamen deli sanacaklarindan da kor-
kariz. Kime boyle “uguk” bir sey anlaulabilir ki
Artik kacik veya esrarlt birisi olarak agagllanahili;
ve ciddiye alinmayabiliriz.

Ve bizimle, kesinlikle en cok kim alay eder? Kendi
hayatlarinda daha az sey yolunda giden ve bu yiiz-
den de bizim daha iyi olmamizi istemeyenler. Ken-
dilerinin  inanmadiklari  seyler, bizde de
olmamalidir. Yani susmak daha iyidir.

Daha sonra, yeterince tecriibe kazandigimizda ve
bazt dileklerimiz gerceklestiginde, tabii ki bunlari
baskalarina anlarabiliriz. Zira aruk yeterince inan-
cliyizdir. Diisiincelerimizin giiciinii biliriz. O

saman, bizim igin aruk “resadiif” diye bir sey yok
qur. Hatra bizim yasadigimiz 6rnekler, m
cesaret bile verebilir. ity

Ancak oraya gelene kadar, istegimizi -miimkiin ola-*
bildigince ok- sessiz bir bicimde rekrarlamaliyz
En iyisi, gece yatmadan dnce ve sabah kalkarken
cekrarlamakur. Istegimiz dudaklanimizda, uykuya:
dﬂd@unuda, bilingaltimiz bunu tagimays ﬁl-dﬁrﬁ:,
Belki rityamizda da bunu goriir ve uyandigimizda,
istegimiz iizerinde gahigmalarin basladigini hisset-
menin ne kadar giizel bir duygu oldugunu fark
ederiz. Sonra sabahleyin de bir dakika sessiz bir bi-
gimde, istegimize, uygun bir katk: ile glic verirse sek
ve gline boyle baslarsak, olumlu enerji bize b-ﬁ:i‘ﬁ_
guin refakat edecektir.

Bazen istekler hemen yerine gelir. Tim ketumlu-

sumuzla, kendimizi dogru zamanda, dogru yere go-
diriilmeye birakiriz. Kisa bir siire once bana oldugu

gibi.
Amsterdam Havaalan’nin kapatilmas

“Dogru isteme”, her durumda gegerlidir. Ve



| hayaumiz pek de i iyi *
gll:mcdlgmdc Ancak tam da boyle dut

rumlarda, bazen IS[EH‘IL‘;’L:'CuﬂﬂtW ve cabucak

telaglanir, didismeye baslariz, ﬁnwnm ]'d.zla da an-
lamsiz sagmaliklardan kunuﬁq’b;ﬂq:

Mesela, Amsterdam Havaalani'nda, ben bunlar ya-
sadim, Miichis bir kar yagisi, birgok insan icin ani-
den gelmis ve tiim havaalanini felg etmisti. Sabirla
tlerce bekledikten sonra, kar yagisi o kadar cok
ist ki, tiim havaalaninin gece boyunca kﬂpa-
tlmasina karar verildi. Durum, umutsuzdu. Gece
icin icecekler, oriiler ve yasuklar daginlmaya bas-

and.

Sayisiz insan, sitkkin, kizgin ve yorgundu ve kavga
etmeye basladi. Ama degistirilemeyecek seylere
karsi takindiklari olumsuztavir, geceyi iyi gegir-
melerini saglayamazdi. Binlercesi bilet gisele-
rinde duruyor, binlercesi ugaklarin govdelerinde
kaybolmus olan bagdjlarina ulasmaya ¢ahsiyordu.
Kimse kesin bir gey bilmiyor ve herkes garesiz bir
bigimde ermﬁa,rdghhrtu.'du.
Once, ben de bu durimdaydim. Bu telasin bana da
bulasmasina izin verdim. Zira ertesi giin, aruk ye-

rsemeyecegim onemli randevulanim vardy, K |
ceketimin alunda terlemeye basladym ve kionudinst
amacsiz aksiyonlanin icinde kaybetrim,

Ama h:rdcnhlre tekrar “dogru isteme” konusuny

haurladim. Degistirilemeyecek scy, degistirilemez.
“Hayatn her aninin tadini cikar, keyfini muhafazs

et ve en iyi ¢oziimii dile.” Bu slogan, tam da by gece
;{;]n E,U-;‘- I!‘J.I\ t{l

Istegim cok basicti: “Bu W'{E'ﬂ harika, giizel ve
sakin bir otel odam var 1-«:*&&,“[“ geri donebil-
mek icin en iyi imkani bulacagim. Simdi, bu yas-
dimlar icin acik ve hazinm.”

Astegimin yerine gelmesi igin tesekkiir ettim, yani
:‘mﬂlﬁﬂcdim ve durumun onemini unutmaya ha-
urdim: O andan itibaren, her seyin benim Ichime
gelismesi igin her sey yapilacaku.

Once sakin bicimde oturdum ve alisilmadik hare-

ketliligi izledim. Bir havaalaninin kapaulmam, her
giin olacak bir sey degildi. Yani orada, daha dnce
hi¢ yasamadigim seyler gorebilirdim. Ve o zaman,
harika bir oyun seyrettigimi fark ertim. Ertesi giin

bile havaalan @ﬁ caligmayacaginin belli ol-




mamasina ragmen, sayisiz insan, bir sonraki giini

biletleri igin tartgirken, ben oturuyor ve kﬂh».r:n-
igiyordum. Benim icin en dogru olan sl mij
cagini biliyordum. i

Havaalani oteli ve yakinlardaki diger tiim oteller
fazla doluluktan kapanmasina ragmen, ben giuikg:-
sakinlesiyordum. Insanlar caresizdi. Cocuklar 25.
liyordu ve durum, gegen her dakika daha da umyr-
suzlasiyor gibi goriiniiyordu. Tim  meveyy
araclarini verdikleri igin, araba kiralama biirolar ka-
pauyordu. Aklim, devreye girdi ve bana, neden za-
maninda bir araba ile ilgilenmedigim icin kizd;,
ama duygularim hala sakindi. Demek ki, kiralik bir
araba da en iyi ¢oziim degildi.

Karnim actk, etrafta dolagtim ve elimde bir fincan
kahve ile bir bankoya dayandim ve telagli insan  ka-
[abaligini seyretmeye basladim. Birdenbire, bir
levha degistirildi, siirgiili bir cam kenara ¢ekildi ve
bir bayan sesi nereye gitmek istedigimi sordu.

Meger bir bilet salterine yaslanmisgim. Saskin bir
vaziyette, “Miinih'e” dedim. “Tek aktarmali, saat
07.03’te.” dedi bayan ve ben daha itiraz etmeye
saman bulamadan, camin alundan bir tren bileti
siirdii. “Yarin sabah, isterseniz buradan veya Ams-
terdam Merkez Istasyonu’'ndan binebilirsiniz.” dedi.
Fazla diisiinmeden bileti satn aldim ve arkami
dondiigiimde, uzun bir kuyruk olustugunu
gordiim. Ben kapalt saltere dayandigimda tek basi-
maydim, simdi ise miithis kalabahku ve en sonda-

kiler. mutlaka bir saat veya daha da fazla beklemek

zorunda kalacaklardi.



Sabah yediye kadm: e }"“E“m_g'ml bilemedigimden
ortalikra dolasip hicbir niyetim olmaksizin alt kaca
indim. Orada, Amsterdam Merkez tstasy;;nu‘l:a
giden bir banliy6 treni duruyordu. Ona bindim 1;
o saniyede tren hareket etti. Kondiiktor, geceyi ne.-
rede gecirecegimi sordu ve ben sormadan, tren js-
tasyonundan on dakika kadar uzakra, aralarda, dar
bir sokakraki bir oteli tavsiye etti, “Digerleri, kar
yagist nedeniyle mudaka doludur.” dedi.

Istasyonda otuz-kirk kisi kadar, bir taksinin baginda
duruyor ve birbirlerine soyleniyorlardy, iki istasyon
otelinin éniinden gegerken, yer bulamayan yolcu-
larin, agir bavullarla ve etrafi arayan gozlerle disar
t;lkuklarlnl gﬁrdﬁm. Ben, karlara bata cika, ama
huzur icinde, tarif edilen yoldan yiiriiyerek oteli
buldum ve son odayi tuttum. O gecenin en son
odasint. Harika, biiyiik ve sessiz bir oda. Kendime,
yiyecek bir seyler ve hatta bagarih aksam: kutlayarak
bitirmek icin bir kadeh de sampanya smarladim.
Uzun bekleme kuyruklarinda diger kisilerle yer kav-
gasi yapmaksizin, gece igin en cabuk ve en iyl
¢dziim, hi¢ ugrasmadan olusmugtu. Simdi bir de,
tren, en dogru ve en hizli goziim miiydii diye merak
ediyordum.

N N e
----

Ertesi sabah erken saatte, yolcularin, otelin giris sa-
lonunda uyuduklarini gordiim ve havaalanimin hala
kapali oldugunu ve muhtemelen bitiin glin de agi-
lamayacagini ogrendim. Harra baz kigiler, dérr saat
ladar, ucaklarin icinde beklemis, sonra tekrar, yor-
gun bir sckilde ve hayal kinklig iginde inmek zo-
runda kalmus.

Almanya'ya giden trene bindigimde, diger yolcular,
biitiin geceyi aklim uklim dolu istasyonda gegir-
diklerini ve geceleyin bir araba bulup yola ¢ikan
herkesin, birkag kilometre gittikren sonra, otoyollar
da kapandigt igin geri dondiiklerini anlara. O giin,
Amsterdamdan Minih'e gidebilmek igin, gercek-
ten en ivi degil, sadece ek ¢oziim bu trendi.

“Dogru isteme” metodu olmasaydi, herhalde cok

kori bir gece gegirmis ve hila bog yere havaalaninda

bekliyor olurdum. Ama simdi, uykumu almis ve
mutlu bir bicimde, trenin yemek vagonunda, pen-
cereden gecip giden kar manzaralanni seyrederek
kahvalt ediyordum.

Yani herkes, her zaman, yasanan olaylann korkung
mu yoksa harika mi olacagina kendisi karar verir;




bu olayin, baska yenilgil i
5 gilere mi yok tizell:
mi yol agacagina da. yoksa guzelliklere

‘Olaylar nasilsa dyledir. Bir olayin lehimize mj, 4

himize mi olacagina, her saniye kendimiz kam:r ?’q
ririz. Buna karar veren, her zaman bizim bakf'
agimizdir. Benim hayata bakis agim, her zaman r.::
iyi seyleri beklemektir. Ve bunu, en basic bicimde
dogru isteyerek yapryorum. '

e

“esadﬁﬂere” acik olmak

isteklerin yerine gelmesinin seklini ve bigimini~
kendimiz digiinemeyiz. Ciinkit dilegimiz, ¢ogu.
saman, bizim icin olagan digi sayilan yollardan ger-
ceklesir. Yani istegin gerceklesmesine her zaman
hazir olunmalidir. Zira sadece istegimizin gelece-
gini tahmin ettigimiz yone dogru bakarsak sevki-
yat1 kagirabiliriz, ciinkii siparisimizin, sadece bizim
kiiciik hayal diinyamizda yaratugumiz bigimde ger-
ceklesecegini zannederiz. Ancak evrenin, cok daha
zengin fikirleri vardir. Biz de sonra, dilegimizin
gerceklesmesine kadar gegen siire iginde, hayat-
muzda bu kadar cok “resadiifiin” bir araya gelme-
sine cok sagirdigimiz igin, bir mucizeden
bahsederiz.

Evren, sevkiyati

siirpriz yollardan gonderir

Aslinda sadece, bizim istegimiz maddeye dondisur.
Ve bu, cogu zaman, bizim hesaplayamadigimiz bir

1€




bigimde gergeklesir. Bu durum, sadece bizim
glicimiiz hakkinda bir seyler soyler, dilegimizin .
seklesmesi igin mevcurt olanaklar ile ilgisi yﬁktuﬁtb
Mesela para istiyorsak, paranin bize hang; yul:i
gelebilecegi konusunu tamamen agtk birakmal, :m
Erna Teyzemizin bu parayi vereceginden cmins};l?
sabitlesen h ;}ralimiﬂfi gcn;f:k sevkiyat gﬁrcmﬂy::
cegimiz bir bicimde kendimizi engelleriz.

Evren, her zaman
en cabuk ve
en kolay yolu bulur.

Belki Erna Teyze, bize paray1 vermek istemiyordur.
Bu durumda bizim diisiinsel dilek enerjimizi de ya-
kalayamaz. Yani bunu rezone edemez. Bu ylizden
gonderdigimiz enerji, Erna Teyzede oyalanmaz ve
ayni titresime sahip olan ve cevap veren bagka bir
seye rastlayana kadar siirekli yayilmaya devam eder.
Dilek enerjimiz ikna isleri yapmaz, kozmik bir
arama makinesinden baska bir sey degildir.

Rizim dilegimize neyin veya kimin cevap verecegini
bilemeyecegimiz igin, paranin hangi yonden gele-
ceel
ﬁ!fri miz yokken, kendimizi bir yone dogru sabitle-
memiz de oldukga anlamsizdir. Buna ragmen boyle
yapariz. Ben de kendimi, tekrar tekrar, on net ve
snceden planlanmig bir hayal ile yakaliyor ve bu

hakkinda da higbir fikrimiz olamaz. Ancak hi¢

yiizden, dileklerimin gergeklestigini cogu zaman
hemen anlayamiyorum.

“Siparigim nerede kaldi?”
veya “Yanlss trendeyim!”

Ben, cogu zaman, ucak yerine trenle yolculuk ya-
parim. Zamanin daha iyi kullanilabildigini
diisiiniiyorum. Gogu zaman yemek vagonunda
oturup dizisti bilgisayarimda bir film seyrederim.
Bu defa da bunu planlamistum. Sabahleyin evden
cikarken, istegimi rasarladim ve evrene gonderdim.
Once kahve ve pasta istedim, sonra da bir film sey-
retmek. Gerekli olan her sey yanimdaydi: diziisti

bilgisayarim ve bir DVD.

ICE* (*C.n. ICE = Intercity Express: Ekspres Ban-

liyd Treni) simfindaki vagonlarda her zaman elek-




trik baglantsi mevecuttur. Ama birdenbi ST
[Cde (**C.n. IC = Intercity: Banliys :tll:::i?tn]lt
dum. Burada, ne yemekli vagon ne de elekrrik : 5
leri vardi. Ayrica tren de tamamen duluvdu_PT;;
bos yer, bir masadayd ve karsimda sevimli bir bis
cimde gozlerini bana dikmis insanlar oturmakeayd,
Siparisim bu defa gonderilmemis miydi? Tren ];.l;
kadar cok doluysa, 0 zaman burada, biiyiik bir va-
gonun ortasinda oturmak yerine, bir ksede olmak
daha iyi olmaz miydi?

Evrenin yapuklarindan hi¢ memnun degildim ve
icimden kizip duruyordum. Karsimda oturan
adam. birdenbire, dizini bir seye vurup agriyan ye-
rini ovmaya basladi. “Bir priz!” dedi kizgin bir bi-
¢imde karisina. “Burada kim boyle bir sey ister ki?”

“Ben!” diye bagirdim icimden ve saskin bir du-
rumda masanin altina bakum. Gergekten orada bir
elekerik prizi vardi. Kiigiik sinema filmim icin elek-
erige sahiptim aruk. Ve karsimda oturan, kirsal bir
bolgeden geldigi belli bu ift, kumanya sepetlerini
actt. Inanilmaz, ama masaya yiyecek ve iceceklerini

koyup bana da bir fincan kahve ikram ettiler. Sonra

da pasta. “Pastasiz kabive eksik sayilir, degil mi?”
dedi adam, bana giiliimseyerek ve filmim icin de iyi
uglcncclcr diledi.

Siparis, evrene ulasmisti ve sevkiyar Eﬂqtklc;migti.
Benim hayalim belki biraz farkliyds, ama sevkiyar
aninda gonderilmigti. Ve tam da bu, dogru dileme-
nin eglenceli tarafidir. Dilekler her zaman yerine
gelir, sadece giiven duyulmali ve gozler agik olma-
Lidir. Zira hangi bicimde gerceklestikleri, cogu

zaman sasirucidir.

Ama sevkiyan kagirmamay: nasil basarinz?

isteklerimiz nasil gergeklesir? Kesinlikle bizim bek-

ledigimizden baska bir bicimde. Maalesef bu, biz

bir sey isteriz ve bu, yukaridan masaya ucarak gelir
seklinde olmaz. Her sey bir enerji sorunu oldugun-
dan. bazen de biz, “biraz” usulca oraya yonlendiri-
liriz. Arzu edilen sey neredeyse, oraya.

Peki, nasil yonlendiriliriz?
Bu. bazen tuhaf bir bicimde kulaginiza ulasan ve




sizin icin 6nemli bir bilgi i '
Ol kel
ir. Birden akla gelen ve pesine diisiilen bir fi
olabilir. Veya birdenbire, her zaman gittigini g
B s ek isersinizve o
rkli bir yoldan gitmek istersiniz ve orada
sadiifen” eski bir tanidiga rastlarsiniz ve o da si:-:
“resadiifen” birisinden bahseder ve onunla tan,
manizi ister. Ve “gariptir ki”, o kisi de sizin ihtiy:-
cimiz olan bir seye sahiptir. Bir eve veya ukanmig sy
borunuz igin gerekli olan bir alete veya bilgisayar-
nizdaki problemi giderebilecck bir tanidiga. Veya
birisi dizini carpar ve gizlenmis bir elektrik prizini

2 bulur.
B >
m) )

Enerjiler yonlendirir, gotirir, iletir. Sadece agik
olmak gerekir. Bir dilek gonderildiginde, kulaklar
acik tutulmali ve uyanik olunmalidir. O zaman, ge-
rekli tiim bilgiler gelir.

@w) >

Bunun en giivenilir yolu, sezgilerdir.

- '."-
e -ﬂ

Sezgi; bu nedir?

insanin kendisine izin ?ﬁl’:ncsidir.-.._ .

Kendi sezgilerinizle temasa gecmek isterseniz, iyi
hissedilen seylerin pesinden gidin. ilk anda ne

kadar garip, aylp veya komik geliyor olsa bile. Sezgj,
bir seyi spontane olarak yapmakran baska bir sey @
1

degildir. Insanin aklina bir sey yapmak gelirse, bu
yapilir. Bunun igin veya buna karst sebep aranmaz.
Durum tarulmaz. [cimizden geleni yapanz.

Sezgi, aklin karsindir. Yani bu konuda diisiineme-
yiz. Sezgi, yogun diisi nmenin mantikh bir sonucu
degildir. Sezgi, duygularla ve hissedilenlerle olusur.
Sezgilerin sesini duymak istersek, kendimizi salma-
liy1z. Higbir hedefe odaklanmadan. Yani eger arka-
sini arastirmaz ve dfgcrlendirmm:k; efer sessiz

sakin diisiincelere dikkat edip bunlan takip eder-



sck, cgcr geemise takilmadan veya gelecege bakma.
dan, i¢inde bulundugumuz “an”da olursak sezgile-
rimizle temasa gecebiliriz.

Sezginin etkisi
sadece simdiki zamanda olu-
sur.

Sezginin yardimiyla, hareketlerimiz spontane geli-
sir ve kendi inancimiza giivenimiz artar. Giinliik
hayaun zorlamalarini sahsen karsilamak yerine,
kendimizi, gerekli ¢oziime dogru sii ritklenmeye bi-
rakiriz. Bu, aslinda zaten kendimizin yaydigi gok
ince enerjiyi tekrar yakalayabilmemizdir. Bize geri
donerken, bizi istedigimiz seye gortiiriir. Basit an-
lamda, bizi yonlendiren, sezgi giiciimiizdir.

Tabii ki baslarda gok emin degilizdir. Her seyde ol-
dugu gibi burada da biraz alisurma yapmaya ve tec-
riibeye ihtiyacimiz vardur. Sezginin nastl hissedildigi
konusu baslarda zor olsa bile, bunu kabul ettikeen
kisa bir siire sonra yanimizdaki giiglii miitcefiki his-
setmeye baslariz. Cok kisa zamanda da onunla bii-
tiinliige ulaginiz. Aruk yalniz degilizdir. Hicbir

Merak etmeyin, dogru istemek. ' Lad ]
Sezgiler olmasa da. Ama ﬁlumam | %S oty
Sezgimiz, istedigimiz seyin nereye Wzlt caligir. .
bildirildigi posta adresimiz gibidir,

Ben, sik sik, kasich olarak sezgilerimi T
ranislarda bulundum, ama mhy:‘ﬁu“:lﬂt dav-

gen;eklc;;[i‘ Ancak bazen gecikmel;, Simdi “ﬁmﬂl
rin nasil calisugina dair kesin ve direkr ﬂ:ezpl-g_

ornek.

Ekspres sevkiyatlar .

Ozellikle gok cabuk sevkiyatlar arzuladigimda,
dileklerimi sorularla gonderirim. “Istedigim
seyi nerede bulabilirim?” veya *...'ya en cabuk .
nasil giderim?” Yani gonderdigim enerjiyi, bi-
lingli olarak, sezgime bilgi vermesi igin gorevlendi.
ririm.

Sonra gevserim ve en hafif isaretleri bile duymaya
calisim. Cevap, bazen lokalde yan tarafra oturan
bir kisinin bir climlesi veya bir gazetenin bashig
veya radyoda galan bir parganin sozleridir.



Cok seneler 6nce, kendi sezgilerime daha pek gii
venemezken, isaretleri anlamakra giicliik ceki
dum. Cogu zaman kendi kendimi bir seylerle E
etmeye mi calistyordum, yoksa aklim bilingli n]:
rak beni belli bir yone dogru mu gétiiriiyordy bi:
lemiyordum. )

Mesleki basarilarima ragmen, kendimi gittikce daha
yalniz ve daha bos hissettigim zamanlari ¢ok iyi ha-
urliyorum. O zaman en derin arzum, hayaumn
anlamini bulmakuo.

Schwabing'deki bir kafede otururuken, birgok defa
tek basima sesli sesli soylendigimi haurliyorum.
“Tiim bu pislik niye? Bu islerin anlami nerede?”
Cok kizgindim. “Cevaplari almaya hazirim, ama
cabuk gelmeliler.” O anda, masanin iizerinde, bu-
rusturulmus bir fatura gérdiim ama pek dikkate al-
madim. Odemeyi yaptktan sonra, tam kafeden
cikarken garson arkamdan gelip, bir sey unuttu-
gumu soyleyerek, burusuk faturay: bana verdi. Fa-
tura, yakinlardaki bir kitapgidandi. Ama hala
dikkatimi cekmiyordu. (Dedigim gibi, isaretleri an-
Jama konusunda heniiz tecriibeli degildim.)

Biraz sonra, yoldan gecen biri, bana bir
sordu, ama ben de nerede Oldugunu R
iki adim gittikten sonra, o caddenin, s
rinde yazan kitapginin h“l“"duguﬂﬂaeuldu!m 2
hatrladim. $imdi (nihayer) mmklmmmﬁ“
ditkkana gittim, Garip bir dikkindi. Vitrinde
miizik ¢anlar vardi ve igeri girerken insamin yii-
ziine, tiitsii gubuklarindan gelen kiicitk duman bu-
Jutlari carpiyordu. Bu, Miinih'teki ilk spiritiiel kitap
diitkkinlanindan biriydi. O ana kadar béyle bir seyin
varhgindan bile haberdar degildim. Daha sonralan

ise bu ditkkana abone oldum.

Tereddiitlii bir sekilde kitap raflarinin arasinda do-
lastim. O zamana kadar isimlerini hi¢ duymadigim
yazarlarin kitaplarini gordiim. Ne hangi kitabi ala-
cagimi ne de bu ditkkinda ne aradigimu biliyor-
dum. O sirada, neredeyse guling
sayilabilecek, rengarenk cigekli, pamuklu
bir pantolon giymis, salan kisacik ke-
silmis bir kadin, bana doniip, “Bu
kitabi okumalisiniz, harika bir kitap.”
dedi. Bilmis bir gillimseme ile raf-
taki bir kitab isaret etti.




4 Hmwade kibarliktan, kitabi gergekten de ¢
aldim. Bu kltap, hayatimu ters yuz etti. By, Ken 122

yes'in yazdigi, “Yiksek Bilincin El Kital,”
Biitiin sorularimin cevabini icermekteydi. By k}’dh
sayesinde, birden, yaptiklarimin manasin, anladm
Ama bu da ggpgckren dogru istemek gibi bir ;e;m.
o dgleden sonra beni bu kitaba gotiiren yiiksek I::—

merci degil miydi?

Aklin nasil calisugini biliyoruz. Siirekli siiphe duyar
ve bunlarin, birbiri ardina gelen tesadiifler oldy.
gunu iddia eder. Kisa bir siire sonra tekrar denemek
istedim. En az ilki kadar, hayatima tesir edecek bir
kitap daha aramaktaydim.

Bu sefer, istegimi daha direkt ve daha acik bir bi-
¢imde dile getirdim. Kitabin, hemen ayni giin
elime gegmesini ve adinin bana 6nceden bildiril-
mesini istedim.

Hatea bu defa kaderin isini kolaylastirmayacakum.
Evden c¢ikmayacakum. Yollara diismek gibi bir is-
tegim de yokeu. Bir saat sonra ajansimdaki bayan
aradi. “Olay Yeri” dizisinin yeni bolimiine ait se-
naryoyu okuyup okumadigimi sordu. Tabii ki hay1r,

sira heniiz clime gecmemis. Dehsete

can okumus olmam gerekirmis. Bu, haya
olacakmis. Hemen yola koyulup ondan a _
s1m. T
Eve donerken, birdenbire, dilegim tekrar aklima T
ge'ldi. Tiim bu kosturmaca arasinda bunu tam e, .
unutmustum. Ama evren de beni unutmus gibi go-
riintiyordu. Hani, benim kitabim neredeydi?

Ogleden sonra, Leopold Caddesi'nde yliriiytise Gik-
am. Tabii, uyanik ve dikkatliydim: Belki yine bi-
risi bana bir sey soylerdi ya da icinde kitabin adi
gegen bir ctimle yakalardim.

Buna benzer higbir sey olmadi. Bir banka oturup
senaryomu okudum. O sirada kiiciik bir oglan gor-
diim. Aglayarak bir dilkkanin oniinde duruyor ve
kapiy1 acamiyordu. Ona yardim ettim. Bu, bir ki-
tapgtyds; hayir, spirititel bir kitapg degil, ama ka-
sanin iic adim kadar uzaginda kiigiik bit sok
yasgadim. Orada duran bir kitap, goziimiin igine ba-
kiyordu ve adi “Hayatta Ustalagmanin Senaryosu”
.di. Bana biitiin bir yl refakat edecek bir kitapu.

Sanki Ron Smothermon, bu kitabi sadece benim



igin yazmust. Ajansimdaki bayan, senaryoyy oky-

mamu soylememis miydi; hayatumin rolii olacak de-
misti!

Sevkiyat her zaman yapihir. Kulaklarimizi yeteringe
acmazsak, kagamayacagimuz bir yere gelene kadar,
“paker”, arkamizdan taginir. Ancak sevkiyat miim.
kiin oldugunca gabuk almak istiyorsak, dikkatli of-
mamuz gerekir.

r:; k, buytk istekleri
tespit etmek

Kisinin sahsiyeti ne kadar gesidilik iceriyorsa, is-
tekleri de oyledir.

Biri dans 6grenmeyi ister, ya hig vaktdi olmamusur ya
da bu konuda cok beceriksizdir; bir digeri, gercek
dostlar arar, zira hayaunda bu tiir insanlanin yok-
lugunu gittikge daha ok hisseder; bir Giclinci de
uygun bir es istemekredir.

Burada hicbir istek, bir digerine gore, daha biiyiik
veya daha kiigiik, daha onemli veya daha kot de-
gildir. Isteklerin manukli olmasi, yani akhimiza ya-
tabilir olmas: da gerekmez. Her dilek, bize, hayanmzn
hangi alanlarinda eksiklik hissettigimizi gosterir.

Bu arada, isteklerimizin yerine geldigini 6grendik.
Burada 6nemli olan soru, bu istegimizin gercekles-
mesi ile bu eksikligimizin giderilip giderilemeyece-
gidir. Yoksa bu eksiklik, kendini bagka bir yerden
yeniden hissettirecek midir? Esas soru: Bu eksiklik,




hayaumizdaki neye dikkatimizi ¢cekmek ister Bizj
aslinda istedigimiz, degisikliktir, Ha}fanm;zda:!
herhangi bir sey hosumuza gitmemekredir ve bu"ul
hangi “normal” yollarla degistirebilecegimiz; bile-
meyiz. Ama ¢ogu zaman, istegimiz yerine geldi-
ginde, gercegin nasil olacagini da l"”L'meyi;:_,
Hayatimiz, o zaman, gercekten daha iyi olacak
midir?

Hangi dilekler bana uyar?

Onemli soru budur. Kendi tabiatimiza uymayan
herhangi bir seyi dilemenin bir anlami yokeur,
Buna ragmen ¢ogumuz bunu yapariz. Cogu zaman,
bir seyi, sadece baskalar: da bunu istedikleri veya
onlar sahip olduklar igin isteriz. Cogu zaman, hig
de gergekten bizim olmayan bir idealin pesinden

kosariz.

Ama sadece baskalari bir seyi “harika” bulduklan
icin, bunun bizim igin de dogru olmas: gerekmez.
Peki, cok istenilen sey geldiginde ne yapacagiz? Yani
bize hi¢ uygun olmayan dilekler ya gerceklesirse?
Kendimiz icin bir sey dilemeden once, buna ger-
cekten hayatimizda ihtiyacimiz olup olmadigs

konusunda emin olmaliyiz,

Bu Lt
kendimizi daha iyi, daha sayg, d:g‘;d:::-gmm
layik veya daha mutlu hissedecek oy sevilmeye

Zira bazi dilekler, gerceklestigi :

gll'ldt. b]_u:old
baski yapabilir. Hayalimizdeki is, bizi fazl.:ﬁ::hmk
bilir; gocuk isteginin, sonradan, fazla erleneeld Ya-
anlagilir veya cok istenilen ey degisikligi arkadag-

lardan uzaklasurabilir.

Gergeklesen istekler,
bizi hep degistirir.

Fakat gercekten de degisikliklere ve bunlarnin so-
nuclarina hazir miyiz? Bizim harika olacagin zan-
nettigimiz ve ¢oktandir arzuladigimiz agk, belki bize
yetersizlik korkumuzu veya uzun siire 6zleneni rek-
rar kaybetme korkusunu yasatacak. Belki de istedi-
gimiz biyiik arabayr kullanmaya cesarer bile
edemeyiz veya etkileyici buytikligii nedeniyle hig
park yeri bulamayiz. Veya arzuladigimiz tine kavu-
sunca, bununla veya buna bagh gelen ilgiyle basa
gikamayiz.



Yerine gelen istekler, bize her zaman gercekren my

luluk getirmez. Bu nedenle biiyiik isteklerde h:-

lunmadan 6nce, bu istegimizden gercekren n-
c

Zira cok para sahibi olmak, mutly olm .I e
tisi degildir. Birgok Loto m“}ﬂr&:ﬁ bi m -
sonra, tekrar bir dilenci r fakir ":t :h‘ll-. HMI

bekledigimizi bilmeliyiz. Yerine gelen her d;

il ah: .
hayat sardarimizi da degistirir. Bu yiizden, by ;I:_’ gok daha mutsuz olmuslardur, ~ o
gisiklige hazir olup olmadigimizi da dikkatlice jn. i -hacla ve ben bii i : el
celemeliyiz. Belki o6zlemimiz belli bir ybne ::;"ka:a:}:]imli‘. u ylizden, evren ile kiiciik hirp.... ]
giderken, biz, yeni rolii Gistlenmeye hig de uygun :

degilizdir.

Cok paraya kavusmak, belki artik bir ev almak ve
bu yiizden alisildik ¢evreden ayrilmak demek ola-
cakur. Belki aruk ihtiyag kalmadigindan ve bir
anlam tagimadigindan, isimizi de birakabiliriz,
Aruk biitiin giin istedigimizi yapar ve istemedigi-
mizi yapmayiz, ama bakalim canimiz bunu isteye-
cek mi? Belki eski evimizi, eski komgularimiz,
meslektaslarimizi 6zleriz.

Cok para istemenin itiraz edilecek bir yani yoktur;
ancak her dilegin sonuglari oldugunun da bilinmesi
gerekir. Bu yiizden, belki, elde edilmeye caligilan
hayat sartlan konusunu diisiinmek daha 6nemlidir.




Evren ile yaptigimuz pazarlik

Bir sene iginde iki araba kazandiktan sonra, keng;
kendimizin dogru istemelerimizden ok derinden
etkilenmigtik. Ama béyle tek tek siparig vermeley
neden? Siirekli abonelik miimkiin olamaz my?

Michaela ve ben, sonra, hi¢bir zaman para kony-
sunda sikilmamay: diledik. Para, hep el altinda ol-
maliydi. Isimiz igin yeterince iste8imizin ve
motivasyonumuzun olmasi igin ¢ok fazla mikearda
istemiyorduk, ama ¢ok az da olmamaliydi. Her ha-
likkirda hayatimizda o kadar para olmaliyd ki, 62-
lemini gektigimiz seyleri yapabilmeliydik. Bu,
evren ile yapilan bir pazarlik gibiydi. Biz, zamanin
akigina gore gelecck seyleri yapacaktik ve evren de
bunun igin gerekli paranin girisini saglayacaku.

Sahip olunan seyler,
bize hizmet etmelidir;
biz onlara degil.

.;ﬂﬁ

O giinden beri, para, bizde "
mugtr. Para, bir g:lﬂ]dg haya
beklenmedik bir h::;lmde.

Istemeye basladiktan kisa bﬂsﬁre_ 2
anlar: (:Ok qnh;a_rgkmgin ahit
leyerek ve bunu hayatiniza dave
olursunuz. Bunun, sizin de h;

emin olursaniz, istenilen iﬂlﬁ)ﬁx«iﬁg :

acik ve hazirsimz demektir.

Ancak para, varlikh olmanin m
Gergek servet, ¢ok daha nemli m
cekten mutlu olmak igin istekte bulunu
gidaki nokralar da distintlmelidir.

* Saglik

 Harika bir beraberlik
 Doyum saglayan bir meslek
 Gergek dostlar 1
¢ Kendimiz ve baskalan i lqmm

» I¢ huzuru ve rahathk - e

Bu listeyi, istediginiz kadar uz: ,' !
olan, gergek zenginligin, paradan ¢



seyler icerdigini bilmekrir. Ancak para, “nankér
diinyalik”, hayattan daha fazla keyif almak ve ba-
gimsiz olabilmek icin sahip olunmasi arzy edilen
bir ilavedir.

Hayal edilen beraberlik

Bu, herhilde biz insanlarin en biiytik arzusudur: fyi

ve kotii giinde bizimle birlikre olacak, bizi anlaya-

cak; yaninda iken sevildigimizi, ka l‘;ul
gordiigiimiizii hissedebilecegimiz birisini bulmak,

3 Bir partner bulmak arzusu, hayatimiza en derin et-
kiyi yapan arzudur. Tam da bir part-

ner dilerken, kendimize,

“Gergekten  ne
iIstiyorum?”
diye sormamiz
cok onemlidir;

yani bu insanin hangi vasifiari ol-
masi gerekrigini. Meghur, “Bu

yiizden, ileleber baglananlar dikkat
etmelidir ki, ..." (*C.n. Kilisede yapi-

lan nikih torenlerinde rahibin séyle-
digi  bir cilimle.) deyimini
degistirerek, soyle soyleyebiliriz:

Bu yiizden,

gercekten
ne istedigine

dikkat et,

clinkii
oerceklesebilir.



En az bunun kadar da insanin kendi motivasyo-
nunu sorgulamasi gerekir: “Neden bir partner isti-
yorum, bu bana ne verecek?”

Gercek, cogu zaman,

dis diinyada istenilen seyin,
ic diinyada hissedilen
eksikligidir.

Mesela dilegim, “Beni sartsiz sevecek birini istiyo-
rum.” seklindeyse, bunun gercekreki kargihig,, “Ben
sevilmiyorum. Ben sevilmeye deger degilim. Ben
kendimi sevmiyorum.”dur. Yani ¢ogu kisi, sadece
kendisini sevmedigi icin, kendisini sartsiz sevecek

;;;;;

Yani bu dilegin temeli, aslinda: “Ben, oldugum gibi
sevilmeye degerim. Tiim eksikliklerimi ve hatala-
rim1 kabul ediyor ve kendimi, simdi oldugum gibi
kabul ediyorum. Ben kendime 6zgiiytim, giizelim
ve her giin kendi sevgime biraz daha yaklagtyorum.
Kendime duydugum sevgim nedeniyle, beni, ayni
kendimi gordiigiim gozlerle gorecek bir insani ge-

kiyorum. Ben, kendi T 5
sevgisini kendime qck::EI :::n“ b'lk::u*km
am. Engellerime ve blﬁkailmummm ‘“:hm
izin vermiyorum ve sevei, benim mﬂldﬁn sonra
akabilir. Sevginin hayaumda meydana qil thida

acik ve hazinm.”

Eger kendimi kabul etmeden, beni sevecek birini
isteyecek olsaydim, bana sunulan sevgiyi kabulle-
nemeyecek bir durumda olurdum. Ancak icten
hazir olursam, ihtiyacim olan seylere izin verebili-
rim. O zaman, artk aramam gerekmez, bulunu-
rum. Zira hazir olursak, bizim ihtiyacimiz olan sey
bizi bulur. Buna ragmen, bazi dilekler hicbir sekilde

gergeklesmez.

Dilekler, mesela baska kisileri, kendi isteklerine
kars: seyler yapmaya zorlayamaz. Yani bir baska ki-
sinin bize agik olmasini saglayamayiz. Veya bizim

icin belli bir gey yapmasini.

(")zgﬁr irade,
her seyin iistiindedir,
her istegin de.



Bunun béyle olmas iyidir, yoksa herkes bizden bj

seyler ister ve biz birdenbire hi¢c hosumuza gi[m:
yen seyler yapmak zorunda kalirdik. Ama beni se-
vecek birini nasil bulurum?

Her hiliikirda dogru isteyerek, benim sectigim,
benim aklimin kabullendigi belli bir kisinin bana
baglanmasini saglayamam. Ancak ben, dileklerimle
ayni benim citresimlerime sahip ve tabii ki hmm;
askima karsilik verecek bir insani hayauma davet
ediyorsam, kesinlikle benimle es degerde olan ve
bana uvan bir partner gelecektir.

Dogru partneri ismarlamak

Mutlu beraberlikler konulu konusmalarimda, hep
ayni soruyla karsilastyorum: “Dogru partner ile ta-
nismayi ve hayatma dahil etmeyi nasil bagarinm?”

Bu. aslinda cok basittir. Bunun, aslinda bu kadar
basit olmasi, cogumuza inanilmaz zo: aelir. Zira dii-
siindiigiimiizden cok daha az sey yapmak zorunda-
yizdir. Sadece telasla ve panik iginde aramakrtan

vazgegmeliyiz. Zira tam da bu panikle ve telagla ara-

mamiz, bu ise pek de inan s
mizin ¢ok dcriﬁierindt, ar:;tw bgr-'}st“hmm :' g
gimizdan eminizdir. En azindan, “dogry i b
bulamayacagimizdan. Aramak, bu[mf.;: ;::1
Bulmak igin, sadece gozlerimizi ve kalbimizi z:;m;:J
ve kabule hazir olmaliyz.

Dogru istemek,
tiim mucizelerin hayatimiza
girmesine izin vermeye

hazir olmak

demektir.

Aramak, izin
vermeyi engeller.
Aradigimiz suirece,
tam belirli bir
objeye veya hedefe
bagliyizdir

demelktir.
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~ aradigimiz bir hayale. Bizim hayalimizdeki kisi, hi¢

e

“hatast olmayan birisi olacakur. Tabii, ciinkii by sa-
dece hayali bir dilektir, kusursuz ve higbir karanlik
yonii olmayan. Ama boyle bir sey olamaz. Béyle by
sey, sadece, istedigimiz zaman ditstiniip hayalimize
gdre degi,stircbilﬂﬁcgimiz fantezilerimizde olur. Ama
biz, bize uygun bir insan aramaktayiz. Yani onun
da bizimkilere benzer karanlik noktalani olacakur,
Tam olarak incelendiginde, aslinda kendimizi ara-
11z, zira sevecegimiz Pmnerimizde kendimizin yan-
simasini gormek isteriz. Bu kisi, bize benzemelidir.
Bu kisi, bizimle birlikte gelismeli ve diinyay1 benzer
bakislarla seyretmelidir. Onemli konularda bizim
gibi diisiinmelidir. Sadakat, aile, ask, Tann ve ha-
yatla bas etme yollan gibi konularda.

Yani fantezilerimiz, bize burada fazla yardimer ola-
maz. Siirekli aramak da. Arayarak, gergek sevgiyi

yasamak yerine engelleriz.

Béyle 6nemli bir istegimizi evrenc gondermeden
dnce, gergekten ne istedigimizi net bir sekilde bil-
meliyiz. Bir kere daha acikhiga kavusturmaliyiz ki,
siparis vermek zor degil, ancak hayatimiz igin cok

6#em1idir; Yani bizim icin cok anlamlidir. Yani bu-

rada siparis formunu d
larin da gok genis sonu

“dogru” partner dilegimizin, -
nasil olmasi gerekrtigi hakking
yokrur. iyi bildigimizi za A
hangi partnerin bize iyi gelecegi hal ae
fikrimiz yoktur. Bu konuda pek kafa
temeyiz, sadece bu insani isteriz. Anc:
Lasinda bambaska bir istek yatar. Aruk
olmak istemiyoruzdur. S

Yani siparisimizi vermeden once, hang
hayatmizda, bizim yanimizda olmasint is
karar vermeliyiz. Bu konuda, “Ask I¢in’
Kurallan” adh kitabimdaki liste yard
Bunun kisa bir ozetini asaguda veriyor
ile bir beraberlikten ne bekledigimizi,
raberlige ne kataca‘gmunv:hanﬁ{ partnerin b

S i 2 . 3 .I '-‘_L_
igin en uygunu olacagini gabucak anlanz. -

Benim konferanslarimda ve sahsi gOrusH de,
sik stk bu listeyi kullaninz. Liste, Gok GADWENE S
tiftir ve sagirtici bir netlik saflaEt “ss b SRR SRS




Yani “dogru” partneri istiyorsak, 8nce evrenin ne
arayacag hakkinda biz kendimiz emin olmaliy,
Bu calismalar sirasinda da bu liste olusmugtu. Ben
de bircok karmasa ve harta ve say1siz yanhs dene-
melerden sonra, bundan sonraki hayatimda dogry
partneri bulmak igin bir liste hazirlamistum.,

O zamanlar, hangi partnerin bana uygun olacagn
bulmak icin, bir siire icime kapanmisum. Bu ko-
nuyu netlige kavusturmak igin gesitli yardimei mal-
zemeler ve olanaklar aragsurdim ve daima gy
sorunun pesine diistiim: “Bana kimin en uygun ol-
dugunu nasil anlayabilirim?” Boylece, bir liste ha-
zirlamak fikri dogdu. Kisaca sunu yaptim:

Biiyiik bir kigida iki siitun gizdim. Birinci stituna,
gelecekteki bir birliktelikten neler bekledigimi yaz-
dim. Bu béliim, cok ¢abuk dolmustu ve oldukea
genis kapsamliydi. Tim dileklerim ve ozlemlerim,
orada yerini buldu.

ikinci siituna, benim neler vermeye hazir oldugumu

yazdim. O da ne? Bu siitun, oldukga kisa kaldi.

Ama ben, bir iliskiye ne veremezsem. bunu. b "-':’f.‘ L5 ﬁ
kide ben de bulamam. Oyleyse ben I,,:i;::rwwﬂf ’ AN
eksikliklerimi birlikte gelisti ’[,-' e 1 o
makraydim. R :? s

Bu calisma hakkinda daha fazla sey h\'&a
yen, liicfen, “Ask I¢in Muduluk Kurallan® k‘:k :
okusun. O kitapra, bu konuyu gok ayrint lhuﬁfm
ettim. Sonra, nasil bir partner istedigim gittiks

daha cok netlestiginde, bunlarin hepsini baska bir i

kagda yazdim ve ozel bir yere kaldirdim. B “
Bu dilegimin nasil mucizevi bir bigimde gercekles. L%

tgine bugiin hala sasirmaktayim.

Dogru partneri
hayatima nasil gektims

Partner istegimi birkag hafta ¢ok iyi diijindiim ve
listemin yardimuyla hazirladim. Ancak hangi part-
Serin bana en uygunu olacagindan kesinlikle emin
oldugumda, dilek listemi evrene teslim ettim. Sonra
emindim: Dilegim gerceklesecek. Ancak evrenin,
benim istegimi yerine getirmesini pek kolaylasur-



madim, zira
o zamanlar
kendimi tamamen geri ¢ekmigtim ve bir-
kag ay boyunca evden neredeyse hig gik-
madim.  Sadece, aksamlan iki  saat
Kurfiirstendammdaki (*C.n. Berlin'in bir semti) ti-
yatroda sahnede oluyordum ve tek bir defa, siirekli
evde yalniz oturmanin bana iyi gelmedigini soyle-
yen meslekeaslarimin beni hafifge zorlamasiyla, on-
larla birlikte ok kalabalik bir yemege katlmistum.
Bunun disinda yalnizligimla beraberdim. Evren, bu
durumda benim dilegimi nasil yerine gerirecekti?

ucunda, btrkn; hﬂﬁ'g_ >
konustugum bir kadin var
iyi haurlayamiyordum. Sa
dugunu ve kalin camli bir g
dum. Ama hemen o kadar iyi anlas
kadar telefonda konustuk ve |
daha. Ve birbirimizi goremed

Lu;mdavd!k O kadar u;ok komidm _
lastik ki, ertesi gece sekiz saat dahs v
nustuktan sonra, birlikte racile
verdik. Ortak duygulanmiz o kad:
tesi giin telefonda konusurken, b
karar verdik. Ve gercek Gzveriye
haela, hemen isinden istifa etri ve hibine
den cikacagim bildirdi. Bir giin sonra,
birbirimizi dogru dirist gomdﬂ ;
karar verdik. e :‘.jt

Ama birbirimizi gcrg.:kft 'del':" rm 0
Belki bedenen degil, ancak _

2in her milimetresini an

seyimizi anlatmisuk. Higbir



jad "-:"?.: , . ancc baska kimseyle paylasmadiklarimizs bile
- bn;'buirmze soylemistik. Kendimizi géstermistik.
- Igimizdeki ditkkini agmus ve hicbir sey gizlemeksi-

zin ruhlarimizi agiga gikarmistik. Ikimiz de birbiri-
‘mize ait oldugumuzu biliyorduk.

Biitiin arkadaslarim, beni tam bir deli gibi gorii-
yorlardi. Benim tamamen bunadigimi disiiniiyor-
lards. Fikrimi degistirmeye caligiyorlardi. “Kokusu
nasil, tads nasil bilmiyorsun. Bakalim, bedensel ola-
rak uyusacak mistmiz?” diyorlardi. Ama gergek
biiyiik askimi yasamaya bir sans tanimazsam, haya-
um boyunca bu olanagin arkasindan yas tutacagimi
biliyordum. Baska bir yerde isler yolunda gitmedi-
ginde, hep bu emsalsiz sansi diisiinecektim: Kendi
basarisizhgim ve kararsizhgimi.

Diger taraftan, nasil bir riske giriyordum ki? Mic-
haela ile bedenen anlasamazsak, birbirimizin en iyi
arkadasi olma sansimiz vardi. Zira ruhsal olarak
¢oktan miirrefik olmustuk. Dinyay benim gozle-
rimle goriiyordu, ayni &zlemleri ve umutlari vardi
ve ayni benim gibi, kendisini gelistirmek, sahsiye-
tindeki eksiklikleri birlikte gidermek istiyordu.
Alt hafta ve yapilan bir siirii telefon goriismesin-

B o

den sonra, nakliye arabast ile ¢

1 qf\-

gimde ve onu ilk defa dogru
gok cok mutluydum. flk dii

sim varmis.” oldu. Michaela, i
giizel kadind:. T

Ancak en sasirtici sey, aylar mm
kartip siparisimi gozden Eﬂi fisim
la'nin, her aynnuda, upaup bu“
gormemdi. et
Tabii ki listemizde olmayan birkac m
da de birlikte gelir. Sonugta her seyi diisi
Ama benim listemde olan her sey gercek!
Tesadiif? Hila buna inanan varsa, varsin
tesadiiflere biraksin ve ugrasmaya des
Ancak dogru istemek ile her sey ve hay
mizin yonlendirmesi, cok daha kolaydir. B
ornegimde iyice goruldiigi gibi, se kiva
bir bicimde ve usulde yapilmas beklenm
dir. AR

S TR -1"II?-_;
Sadece hazir olunmalidie. Yeni partnerir ?ﬂﬁ- ik
muzu kesebilir, bir kaza yapabilir m’%m 3

edebilir. ik bulusmanin olumlu olmasi gerektigini




kim soylilyor? Her haliikarda bizim dikkatimiz;
kendi tizerine cekecektir. |

Bircok evlilik, birbirlerine tahammiil edememekle,
ama garip bir bicimde kayitsiz da kalamamakla bag-
lamistr. Tabii ki tamamen romantik de baglayabi-
lir ve her iki taraf da ilk andan itibaren, di;‘;cﬁnin,
dmiir boyu partneri olacagini bilebilir. Onemli
olan, olaylarin nasil gelisecegi hakkinda sabit bir
fikre ve tasartya sahip olmamakur. Aksi takdirde
evren, siparisimizin sevkiyatini yapar, ama ruhen
orada olmadigimizdan dolay1 teslim alamayz.

Bana cokga sorulan bir sey de, acaba Michacla'nin
da ayni zamanda evrenden dogru partneri dileyip
dilemedigiydi. Hayir, dilememigti. Ama her seyi ka-
bullenmeye acik ve hazird. Tabii, “hayir” da diye-
bilirdi. ama o zaman dilegimin karsiligi cuhaf bir
sekilde gonderilmis olurdu. “Sana cok iyi uyacak,
en harika kadin burada, ama o seni istemiyor..
Hayir, evren boyle gondermez. Michaela, hazir ve
acitker ve uygun partneri arayan bendim. [abii,
benim de bu sevgi iligkisine hazir ve agik olmam ge-

rekirdi.

[nsan, aklina gelen her seyi yazabilir. Dis goriinils,




figiir ve karakrer vasiflarini da. Ancak bu partner ile
mutlu olunup olunamayacaginin garantisi yokrur,
zira belki de bu dileklerle insan kendisini zorlaya-

bilir.

Mesela, partnerimizin atletik yapili, sportmen ve
yakisikli olmasini isteyebiliriz. O zaman, bu partner
adayinin, spor akrivitelerini sevecegini ve bizimle
birlikte bunlar yapmak isteyecegini de diisiinme-
liyiz. Bunu gergekten de istiyor muyuz? Veya ya-
takra bir roket gibi ve devaml: istekli
olan birini mi istiyoruz? Biitiin er-
keklerin riiyasi. Ama bu gercek
olacak olsa, kisa bir siirede bir
kibusa donebilir. Bir ay
sonra o kadar sik arzu du-
yulmazsa veya kargi tarafin

tElTlpl‘J:iurla ll}"LlLlFﬂﬁlf.H.] vEva
herhangi bagka ilgi alanlan
olusursa, o zaman ne ola-
cak? Veya aruk yarakea
bagarili olunmadiginda rerk
edilmekten korkuluyorsa?
Veya “yeterli degilim” kor-
kusu olusursa?

Cok giizel bir partner arzy ede s

de giizel bulmayan Kigilerde, ';;;umm;k.:uml pek

kompleksi olusur. Yani sadece, ¢ andaki ;:sl:

den dolay: dilekler olusturmak, oldukca tchlilcd-i
olabilir. Arzular gerceklesir, ancak bizim icin iyi obur
mu, bunun garantisi yokrur, By yizden, szellikle

partner dileklerinde, hangi partneri istedigimiz ko-
nusunu ¢ok iyi diisiinmek gerekir.

Hayat daha mudu olacak my?

Dogru isteyerck daha mutlu olunabilinir mi?
Mutlaka, ama diisiiniilenden farkli bir sekilde.
Mutluluk, igten alinan bir tavirdir ve gercekie ya-
sanilan dis olaylar ile fazla ilgisi yokrur. Parasiz ve
partnersiz mutlu degilsek, bunlar oldugunda da

mutlu olamayz.

Herkes, mutlaka parasi, partneri veya sohret olan,
ama buna ragmen siirekli keyifsiz veya mutsuz olan
insanlar ranir. Mutlulugu tatmak istiyorsak, bunu
dis etkilerden alamayiz.

Zira mutluluk, hep igten disa dogru olusur. Mut-
luluk verirsek, mutluluk alabiliriz. Burada, bir vil-

lada mi, yoksa otuz metrekarelik bir evde mi




oturdugumuzun bir rolii yoktur. Her ikisinde de
mutlu veya murtsuz olabiliriz.

Mutluluk, i¢ huzurundan olusur. Muduluk, hep
onu bagkalar ile paylagmay istedigimizde olusur.
Mutluluk, partnerli veya partnersiz, parali veya pa-
rasiz, bir evimiz veya gohretimiz varken ya da yok-
ken yasayacagimiz bir durumdur. Cogu insan, eger
belli bir seye sahip olursa, o zaman mutlu olacagin;
zanneder. Ve ram da bu “eger” sozciigii, bizim
mutlu elmamiza izin vermez. Hicbir zaman. Neden
tam da su anda bulundugumuz durumda oldugu-
muz konusuyla yiizlesmek istemez, sadece bu du-
rumdan disariya gitkmaya ugrasinz? Ancak kasitsiz
isteklerimiz ve bilingsiz inang kaliplarimiz, su anki
kabul etmek istemedigimiz durumu yaratugimiz-
dan, daha sonra degisecek dis etkilerde de yine
boyle hissedecek ve davranacagiz.

Kendimizi hep yanimizda gortiiriiriiz.

Tabii ki her zaman bulundugumuz yerde degil de
bagka bir yerde bulunan ve murluluk zannertigi-
miz seye gittigimizde, kendimizi de yanimizda go-
tiiriiriiz. Bu nedenle, umur edilen bu mutlulukra

da mursuz n]acaglzdlr Ge
. - Lergek muyy) Yasaya-
ayaumizda hep big a;leckﬂ]‘ oh_

cakur.

Cok seneler 6nce, goriing :
sohret, mesleki ba.sgan, Eji:ht‘::wiﬁum
men mutlu degildim. Kendimi, bos ve w:i
yor hissediyordum, Hala baskalarimin benden ivi
durumda oldugundan emindim. Muﬂlﬂug;;y-;ﬂi?:
sabilmek icin ¢ok daha fazla seyin olmas; ;
rckiigindun_t'mindim.Yani @kdﬂhﬂbﬂﬂrﬂld&.
cok daha fazla mal sahibi Gl.mali}‘d_[m’ cok dﬂhﬂ.
fazla kadini yataga atmaliydim, ancak o 7aman
derin bir mutluluk hissi gelecekri, Ve de bu inang,
mutlu olmama izin vermiyordu. Tam da eksiklikle-
rimi vurgulayan bu inang, eksikliklerimi esas simdi
hissettiriyordu. Bilingsiz bir bicimde, mutlul
gelecege ereliyordum. Eksikliklere inanmak, tim
diger istekleri kapauyordu. Goriiniirde beni mutu
olmaktan alikoyan bu eksikliklere o kadar cok ina-
niyordum ki, ilk isteklerim gonderildiginde bile,
benim i¢in dogru olmadiklarni veya gok gec gel-
diklerini diigiinmiistim. Bu sebeple, siparislerim-
den sevk edilenleri hi¢ ama hig, sevincle veya
sitkranla kabul edemiyordum, zira aym zamanda



baskalarinin daha iyi dileklerinin yerine geldigini
disiiniiyordum.

Mutlulugu ariyordum, ancak bunu disarida ne
kadar cok ararsam, bir o kadar gozden kaybediyor-
dum. Benim bilingsiz dilegim, o zamanlar, “Mutly
degilim. Mutlulugum gelecekte. Mutlu olmak icin
daha gok seye ihtiyacim var.” idi. Bununla verdigim
siparis, “simdiki zamanda hi¢ mudu olmamak” sek-
lindeydi. Benim genel tutumum da mursuz ol-
maku. Bu arada, birkag veya bir siirii istegimin
gerceklesmesi de bu durumu degistiremiyordu.

Ancak bagkalari tarafindan mutlu edilecegim fik-
rimden vazgectigimde ve siiriikledigim bu hayali
serbest birakugimda, derin bir memnuniyet hissi
yasamaya ve sevgiyi bulmaya bagladim.

Sonugta benim aramalanimin arkasinda, hep, tek
bir sey vardi: Sevgi ve giiven ariyordum ve ken-
dimde bunlari barindirmadigim igin de dis etkiler-
den alabilecegimi umur ediyordum. Ancak sevgi ve
giiven duygusunu kendi icimizde hissermiyorsak,
bunlari, bu diinyada yasayan hi¢ kimse bize vere-
mez.

Bunun anlami, lizglniim, feris
gcrqcklc;sc bile bizim mutluluk hs ar =
mizin degismeyecegidir. Simdi mutlu d
etkenlerle de olamayiz. Bazen bunun b
gunu sannetsek de. Boyle durumlarda el
miz mutluluk, bizim icimizde yasadikl
uyusmadigindan, cok kisa siirer.

Dogru istemek, beni daha mutlu yapu mi2 e

Kesinlikle evet! Hayaumdaki biicin tstck'l:nmmw N
rine gelmesinden daha cok, hayaum daha bilingli e
yasadigim ve kendimi, kendi rehberligime birakn- 55

gim icin.

[stedigim zaman dileklerimin g csecedl
rar tekrar deneyebildigim gercegi bile, burada
vada tek bagima didismek ck
rcrlmadlgmu bilmemi sagladt.

En sakin ve en yalmz anlarda bile dopﬂlw
mutluyum, Tamamen geng:klld!glmthmw .

labalik yerlerde bile kendimi mmalanm; ussedi=
yorum ve sitkran duygusuyla dopdolu.



Evrenle is birligi yapmak,
kendi basina didismekten
cok daha kolaydir.

Dogru istemek, benim biittin diinyam degistirdi.
Benim yasanumi, gozlem bigimimi, algiladiklarimu,

p.lrmcr]j;}rim't ve kendime du}'dngu]n sevgivl.

Her giin, kendime daha cok yaklagryorum. Dogru
istemek, bana bu konuda yardimei oldu. Gergekle-
sen her dilegimle, hayaumda aslinda hangi seylerin

kten énemli oldugunu anladim. Her seve ula-
-;lq_'l'i

geree
sabilirsek, her seyi elde edebilirsek, gercek dile

daha cok incelemeye baglariz.

Sonucta, aradigimiz, daima sevgidir. Sonugra, bizi
mutlu eden hep sevgidir. Kendi kendimize duydu-

FUMUZ sevgi ve baskalarina karsi duydugumuz.
A “ ' - [
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