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ELECTRIC

Changes for the Better

| Evinizden uzaya kadar her yerde

@ for a greener tomorrow MITSUBISHI

Uzay Sistemleri
gavenli iletisim kurun

Fabrika Otomasyon Sistemleri Klima Sistemleri
sUreclerinizi kolaylastirin konforu yasayin

Mitsubishi Electric olarak 95 yili askin suredir lider teknolojilerimizle yarinlara daha iyi bir dinya birakmak igin
calisiyoruz. Klima sistemleri, fabrika otomasyon sistemleri, bina teknolojileri, enerji Gretimi ve dagitimi, uydu
sistemleri, bilisim ve iletisim teknolojileri, ulagim teknolojileri gibi pek ¢ok alanda toplumlarn yasam kalitesini
artirmak igin faaliyet gosteriyoruz. Dinya genelinde oldugu gibi Turkiye’de de enerji verimli, gevreci, yenilikgi
Urdnlerimiz ve fark yaratan ¢éztmlerimiz ile evinizden uzaya kadar her yerde yaninizdayiz.

f in ¥ © | Mitsubishi Electric Turkey tr.mitsubishielectric.com



Editoriin notu

Yasadigimiz bu zor
dénemde saglik
calisanlarimizin

cansiperane
calismalari, |
pandemi geride
kaldiktan sonra
da yillar boyunca
hatirlanacak.

Bilimin yolu #

COVID-19 tiim gezegeni sarsarken, tiim uluslar kesin ve etkili bir tedavi igin
bilim insanlarindan gelecek iyi haberlere odaklanmis durumda. Destekleyi-

ci tedavi uygulamalarini gelistirme ¢aligmalari siirdligii gibi bir yandan da

ilag ve as1 ¢aligmalari tiim hiziyla devam ediyor. Aslina bakarsaniz koronavi-
riisiin yayllmasindan hemen 6nce Popular Science yazari Dr. Alp Sirman ile
podcast kanalimizda (popsci.com.tr/podcast) gerceklestirdigimiz bir prog-
ramin ana konusuydu as1 karsithigi. Cok degil 3 ay dnce boyle bir program
yayinlamamizin sebebi o donemde ag1 kargit1 popiiler doktorlarin TV’lerde
stirekli boy gostererek tamamen bilim dist bir sekilde aginin gereksiz oldu-
gunu ve belli besinleri titketmenin bizi koruyacagini dile getiriyor olmasiy-
di. Bu tartismalar stirerken COVID-19 pandemisi ortaya ¢ikinca tabii ki de-
rin bir sessizlikle birlikte karantina giinleri de baslamis oldu.

COVID-19 yasadigimiz ilk salgin degil elbette fakat koronaviriisle birlikte

ilkeler; saglik sistemlerini gozden gegirerek bu hizmetlerin litkks olmadigi-

Gelecegin savaslari

ni1, herkese sunulmasi gerektigini, bu yapilmazsa saglik hizmeti alamayan-

tolplq' thell((Ile larin Gyle ya da boyle bu konuda tuzu kuru olanlar1 da enfekte edecegini
oimayacak: anlad1. Dolayisiyla diger pek ¢ok dersle birlikte bu da 6grenilmis oldu.

Tiirtimiiz binlerce yildiz gezegeni fethetmis durumda. Dogayla olan bag-
lantimizi koparma pahasina kazandigimiz (ya da dyle sandigimiz) bu zaferin
bedelini, siire¢ icinde araliklarla ve bolgesel olarak 6diiyorduk zaten. Fakat
mikron boyutlarinda, canli olup olmadig: tartigmali bir “sey” bir anda yayil-
dive tiim insanlig: etkileyerek aslinda hepimizin ne kadar birbirimize bagh
oldugunu, ortada kazanilmis bir zafer olmadigini, tam tersine gittikce daha
kirilgan hayatlar yasadigimizi aci bir sekilde bize hatirlatti. Kesin olan su ki;
artik gelecek planlarimizda yeni bir degisken var ve buna benzer bagka yeni
degiskenlerin olup olmayacagini tahmin etmek de miimkiin degil. Bu nok-
tada yapmamuz gereken, zekamiz1 sagduyumuzla birlikte kullanmak, bilim
dis1 sdylemlere itibar etmemek ve dogayla barigmanin yollarini aramak...

Not: Podcast kanalimiza gosterdiginiz ilgi i¢in tesekkiirler. Ayrica Instag-

ram hesabimizdan yaptigimiz canli yayinlarin gordiigii ilgi de bizi ¢ok mut-

lu ediyor. Tiim bunlara ek olarak Youtube kanalimizda da (youtube.com/

KoszI.Ojln.l.n Xenl PopularScienceTR) sizin i¢in harika popiiler bilim videolar1 hazirlamaya
hedefi: BUYUk basladik. Bu birbirinden ilging videolar1 ve Youtube iizerinden yapacagimiz
Patlama 6ncesi canli yayinlari kagirmayin!

SAHIN EKSiOGLU
& sahin@doganburda.com
¥ @SahinEksioglu

= www.popsci.com.tr  f /PopularScienceTurkiye w @PopSciT @PopularScienceTurkiye
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https://www.youtube.com/user/PopularScienceTR
https://www.youtube.com/watch?v=sp1JJ43f3zA&t=65s
https://www.youtube.com/watch?v=kxEWKCvEkQk&t=95s
https://www.youtube.com/watch?v=iLp50nG5btE&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=iGLOpulZ-k8&t=25s
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Dr. Alp Sirman ile Korona viriis ve
asilar hakkinda.
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POPULAR SCIENCE

PODCAST

Dr. Umut Yildiz ile dev teleskoplar Dr. Burak Karabey ile matematik,
ve uzayh arayisi lizerine. zeka, akal ve yetenege dair.

popsci.com.tr/podcast


https://open.spotify.com/show/1U2s5faieNq3eh7R0Ak9Ek
https://podcasts.apple.com/tr/podcast/popular-science-t%C3%BCrkiye-podcast-yay%C4%B1n%C4%B1/id1490825509
https://podcasts.google.com/?feed=aHR0cDovL2ZlZWRzLnNvdW5kY2xvdWQuY29tL3VzZXJzL3NvdW5kY2xvdWQ6dXNlcnM6Njk3OTk2MjU0L3NvdW5kcy5yc3M
https://popsci.com.tr/podcast/

Bulutlarin iizerinde ucuran teknoloji

NGN Cloud

Siz de NGN Cloud’a gecin, masraflarinizi azaltip
h1ziniz1 artirarak sirketinizi ucusa gecirin!

HIZLI
VE KOLAY

. SERVIS
ENTEGRASYONU

‘Kullandigin Kadar
Ode’ modeli ile
Turkiye'de ilk saatlik
faturalandirma hizmeti
sadece NGN Cloud’'da.
NGN Cloud'la
kullandiginiz kadar
oder, tasarruf
edersiniz.

NGN Cloud self-servis
paneli Gzerinden bulut
hizmetinden kolay ve
hizli bir sekilde
; yararlanir, donanim
_ teslimati ve arizalari ile
~ olusan proje teslim
gecikmelerini
yasamazsiniz.
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HiZMET

GUVENLI

VERI
DEPOLAMA

NGN Cloud sizi asla
yalniz birakmaz. Uzman
kadrosuyla satis
sonrasinda da guvenili
ve kaliteli cozimlegi
yaninizda ol

NGN Cloud'la glivende
hissedersiniz; clinki
en rlnlz “Tirkiye'nin
1e5| T|erIII

1 AYLIK
UCRETSIZ

test siiriisii igin:

info@ngncloud.com.tr

lead the future

0 o @ /ngnturkey | ngn.com.tr
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Turkiye'nin en cok satan oyun dergisi

DOSYA KONUSU Mount & Blade II: Bannerlord
ILK BAKIS Ghost of Tsushima, Last Oasis
INCELEME Final Fantasy VIl Remake, Resident Evil 3, Half-Life: Alyx, Fallout 76:

Woastelanders ve fazlasi...
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Makinedeki Hayaletler
KoronavirUsiin nérolojik etkileri Evrendeki en tuhaf pargacik olan
Yeni bulgulara bakilirsa koronaviris bazi vakalarda, nétrinonun hikayesi.

akcigerlere ek olarak beyine de zarar veriyor. SAYFA 78

) Atesin Dogasi

lyi uyku dizeniyle gelen yiksek direng Atesi bulali binlerce yil olduysa da onu
Uyku bizi iyilestirmez fakat tim hastaliklara karsi tanimaya yeni yeni basladik.
direncimizi artirir. lyi uyku icin tavsiyeler. SAYFA 86

Evde saglikli beslenmek igin 7 ipucu
Pandemi dolayisiyla evlere kapanmisken saglikli

beslenmek icin yapabilecekleriniz bu yazida. 03 Editortn Notu

06 Megapikseller
e 10 Kisaca
COVID-19 asisi i¢in calismalar 18 Aygrtlar

?
ne durumda? » 48 Yildiz Gonlukleri
Koronavirlsi yenmemizi saglayacak asi igin
dlternatiflerimiz neler?  *

50 Matematik Yapmak

53 isin Dogrusu

92 Sahadan Oykuler
COVID-19'dan ¢ikis stratejileri 93 Kafa Ayari

Salgini geride birakabilmek igin bireylere ve 94 Soru&Cevap

hikUmetlere disen goérevler.

Simdi

20 TurbUlansin mekanigi

22 Evrendeki en bUyUk patlama

23 Goktasiicindeki protein

24 Curiosity'nin kesfettigi molekuller
26 Evrende neden madde var?

27  Kuantum 6l¢imund filme almak

28  Siyahin i¢indeki renkler

30 Vicudumuzdaki GPS

32 Sur0 davranisinin kdkeni

33  Kral Midas'i tahtindan eden imparatorluk
34  Ebeveyn iliskisi ve saglikli cocuklar
35 Akdeniz diyeti neden 6mri uzatiyor?
36 Haberler

Gelecek

38 Daha net kara delik fotograflari

40 Yeni bir teleskop tasarimi

42 Karanlk maddeyi arryoruz!

43 Tom frekanslari dinlemek

44 Uge ayrilan foton

45 Saniyede trilyon kare ¢eken kamera
46 Yeniyariiletken Uretim teknigi

47 Germanyum transistorler

Koronaviris bizi nasil etkiliyor? DUZELTME

9,00 . g o . . Gegen ay yayinladigimiz "COVID-19
Koronaviris yUksek bir mortalite oranina sahip. Peki Virtsuntn Yapist ve Ast” yazisinda
vicudumuz neden ona karsi koyamiyor? belirttigimiz "Simdiye kadar en hizl

Uretilen asinin Ebola asisi oldugu” bilgisi
kismen dogru degildir. Uluslararasi bir asi
organizasyonu olan Gavi'nin yoneticisi

Seth Berkley'in belirttigi Uzere Ebola asisi,
"devam eden etkin bir salgina karsi” Uretilen
en hizli asidir.
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LJUASACA

PLASTIK GERI DONUSUMU

Plastikler, dogada yUzlerce yil ¢6-
zUnmeden kalabildikleri icin, cevre
kirliliginin en bUyUk aktorlerinden.
Her yil dogaya 300 milyon ton
plastik birakiyoruz, bu plastiklerin
geri donUsUme kazandirilmasi bir
hayli 6nemli. Nature dergisinde
yayimlanan bir arastirmaya gére,
Fransiz bilim insanlari bu boyik
soruna ¢6zUm olarak, 2012'de

YENI BiR ViRUS

Bilim insanlari tarafindan kesfedilen yeni
bir virUs tirs olan “yaraviris", ilging bir
ozellige sahip. BioRxiv Uzerinde yayim-
lanan arastirmanin basindaki isim olan
Jonatas Abrahdo'ya gore, virisin sahip
oldugu 74 genin 68 tanesi, daha 6nce
kesfedilmis hicbir genle uyusmuyor. Ku-
laga korkung gelse de aslinda bu panik
yaratacak bir kesif degil. CUnkU bu tarz
kesifler 6zellikle son yillarda hiz kazanmis
durumda. Kanalizasyonlarda kesfedilen
virUslerin %95'i, essiz genomlara sahip.
Bu tur kesifler, virUslerin gezegenimizde-
ki besin dongisindeki rollerini anlayabil-
mek icin son derece nemli.

kesfedilen bir enzimin Uzerin-

de oynamalar yaparak, plastik
siseleri rekor bir zamanda geri
doénuUstirebilen yeni bir enzim
Uretti. Enzimin orijinal hali birkag
haftada sadece %1'lik bir geri
doénistirme oranina sahipken, ge-
listirilmis yeni versiyonla, sadece
10 saat igerisinde plastik siselerin
%901 geri donUsturilebiliyor.

AIX-MARSEILLE

ALERJI YAPMAYAN POLENLER

Cogu kisi saskinlikla karsilasa da polenler bitki
dinyasindaki en sert materyallerden. Yapisi
nedeniyle bitki aleminin elmasi olarak da tanim-
lanan polenler, yeni bir teknoloji sayesinde artik
yumusak ve esnek bir yapiya kavusturulabiliyor.
Nature Communications dergisinde yayimlanan
ve Nanyang Teknoloji Universitesi arastirma-
cilari tarafindan yiritilen ¢alismada, bu yapi
gelistirilirken, polenlerin disi organa ulastiktan
sonraki yapisal degisimleri incelenerek polenin
duvar yapisi yeniden modellendi. Bu sekilde
Uretilen polen bazli mikrojel partikdller, ¢evre
dostu materyallerin Uretiminde kullanilabilecek.
Ustelik polenlerin bu islenmis formu, herhangi
bir alerjik reaksiyona da neden olmuyor.

-
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LISACA

NEANDERTALLERDEN
SASIRTICI TEKNOLOJI

Neandertallerin dUsik zeka
seviyesine sahip olduguna dair
dusUncelerin ne kadar yanlis
oldugunu her yeni bulguyla
daha iyi anliyoruz. Daha 6nce
ates yaktiklari, bir tor tutkal
Urettikleri, magaralara resim
cizdikleri ve deniz kabuklarini
alet yapiminda kullandiklari
ortaya cikarilan Neandertaller,
bu defa da 50 bin yillik sicim

parcalarinin bulunmasiyla gin-
deme geldi. Nature dergisinde
yayimlanan arastirmaya gore
bilinen en eski lif teknolojisi
olan bu yeni bulus, o donem
icin hayli kompleks olmasi ne-
deniyle Neandertallerin zekdsi-
na dair 6nemli veriler sunuyor.
ipin ilkel cantalar, ag veya
kumas yapiminda kullaniimis
olabilecegdi dUsUnilUyor.

GELECEGIN YIYECEGi:
MIKROALGLER

)

M.-H. MONCEL

Dinya genelinde bir milyara
yakin insan, yeterli beslen-
me imkanindan yoksun.
Gelecekte gida sikintisinin
daha da bUyUmesi 6ngori-
IGyor. Bu alanda yUritilen
son ¢alismalarda odak nok-
tasi mikroalglere ¢evrilmis
durumda. Biotechnology
Advances'ta yayimlanan bir
makaleye gére mikroalgler,
insanlik icin gelecegin yiye-
cegi olabilir. Tath ve tuzlu

sularda rahatlikla yetisen
mikroalgler, protein baki-
mindan zengin olmalarinin
yani sira omega-3, omega-6
gibi yag asitlerini iceriyor ve
A, D, E vitaminlerini barin-
dirtyor. En 6nemlisiyse, bitki
temelli diyetlerin en bUyUk
eksikligi olan B12 vitaminine
de sahip olmalari. Mikroalg
yetistirmenin, ekolojik a¢i-
dan da dezavantajli olmadi-
g1 dusinilUyor.

STANFORD UNIVERSITESI

TITRESIMLERLE
DEPRESYON TEDAVISI

Stanford Universitesi arastirmacilari, dep-
resyon tedavisi icin Amerikan Gida ve ilac
Dairesi'nden de onayli olan aralikl teta-patla-
masi stimUlasyonu adli bir ydntemi gelistire-
rek yUksek basari oranlarina ulasti. American
Journal of Psychiatry dergisinde yayimlanan
makaleye gore tedavi kapsaminda, alti hafta
boyunca her gin birkag dakikaligina bey-

nin spesifik bolgelerine yiUzlerce manyetik
titresim gonderiliyor. Bu titresimler, néronlar
arasindaki baglantilarin artmasini ve giglen-
mesini saglayarak kronik depresyonun énine
gegiyor. Tedavi, depresyon hastalarinin duygu-
lari kontrol etmek icin fazla zayif olan sinir
sistemi yapilarina yonelik bir agirlik antren-
mani gibi goriliyor.

12 POPULAR SCIENCE



ESA VE FOSTER&PARTNERS

Avrupa Uzay Ajansi’nin dahil oldugu,
sonuclari Journal of Cleaner Pro-
duction adli dergide yayimlanan bir
deneyde insan idrarinin, bir Ay UssU ya-
piminda kullanilabilecedine dair 6nemli
sonuclar elde edildi. insan idrarinda

BEYIN SINYALLERINI YAZIYA

DONUSTURMEK

yer alan Ure, beton gibi sert maddelere
katilarak sertlesmelerinden 6nce daha
esnek olmalarini sagliyor. Boylece bu
materyaller, uzay UssUnUn yapiminda
kullanilabilecek duruma getirilebili-
yor. Ustelik yapilan testler, bu sekilde

Uretilen materyallerin, Ay'daki zorlu
kosullara karsi dayanikli oldugunu or-
taya koyuyor. Uzay UssU gibi bir yapiyi
Dinya'da yapip tasimak ¢ok maliyetli
olacagi igin, UssU Ay'in yUzeyinde insa
edebilmek cok nemli.

MOLGRAPHICS & WASHINGTON UNIVERSITY OF MEDICINE

HUCRELERI BiLGiSAYARLARA

CEVIRMEK

Hucrelerimizdeki gen regilas-
yonlarini bir bilgisayara komut
verirmis gibi dizenlemek harika
olmaz miydi? Bu artik hayal
degil. Science dergisinde yayim-
lanan bir makalede Washington
Universitesi Tip Fakiltesi’nden
uzmanlar, Urettikleri yapay
proteinlerle molekiler dizeyde
mantik kapilari olusturarak,
sentetik biyoloji ve hiicre terapi-

leri alanlarinda devrim niteli-
ginde bir gelismenin ilk adimini
atti. Tipki bilgisayar sistemlerin-
deki benzerleri gibi bu biyolojik
mantik kapilari da belli kosullar
saglandiginda ¢alisip istenen
isi yerine getiriyor. Boylece
faydali bir geni aktive etmek
veya zararli bir geni bastirmak,
¢ok basit komutlarla kolaylikla
gergeklestirilebilecek.

Nature Neuroscience'ta yayim-
lanan bir makalede, nérocerrah
Edward Chang liderligindeki bir
grup bilim insani, beyne yerles-
tirilmis elektrotlar yardimiyla
elektrik sinyallerini takip ederek
yaziya donustirebilen bir
sistem gelistirdiklerini duyurdu.
Yapay zekd, yapilan testler
sonucunda %97'lik dogruluk

oranina kadar ulasti. Sistem
heniz ginluk hayatta kullanilan
s6zcUk kapasitesiyle calismasa
dailerideki calismalar icin ba-
sarili bir temel sunuyor olmasi
bakimindan son derece 6nemli.
Sistemin bir gin, konusma
yetisini kaybetmis insanlarin
kullanabilecegi bir forma getiril-
mesi hedefleniyor.

POPULAR SCIENCE 13



LISACA

KORONAVIRUS SANILDIGINDAN DAHA YAYGIN

Dinya genelinde koronaviris vaka
sayisi hizla artmaya devam ediyor.
Buna ragmen yeni analizler, tespit
edilmis vaka sayisinin, buzdaginin
yalnizca gérinen yizi olduguna
isaret ediyor. Gottingen Universi-
tesi profesérlerinden Sebastian
Vollmer'in sundugu verilere gore,
simdiye kadar ortaya ¢ikarilmis
vakalar, toplam vakalarin yalniz-

Genetigi degistirilmis
E. coli MG 1655

Nanoeritrozomlar

ca %9'luk bir kismini olusturuyor.
Bunda hem test sayilarinin yeni
yeni artmaya baslamasi, hem de
virUse yakalananlarin gogunun
hi¢bir belirti yasamadigi igin test
yaptirmamasi yatiyor. Uzmanlara
gore tespit edilemeyen vakalarla
birlikte koronavirUse yakalananlarin
gercek sayisi, Mayis ayi itibariyle 50
milyonu asmis olacak.

Nanoeritrozom

VUCUTIGIILAC
TASIMACILIGI

Anti-TER-119—
Streptavidin - &J%’oﬁn
L S

Bakteriyal
membran

edilerek tasidiklari
ilaglari istenen doku-
lara efektif bir sekilde
ulastiryor. Vicuttaki
her tirlu ortama uyum
saglayabilmelerinin
yani sira, dnceki ¢alis-
malara kiyasla %40
daha hizli hareket eden
ve vicudun bagisiklik
sisteminden daha az
etkilenmeyi basaran bu
mini tasarim harikalari,
medikal mikrorobotik
alaninda ¢igir agma
potansiyeline sahip.

APL Bioengineering
dergisinde yayimla-
nan bir makaleye gore
uzmanlar, bir kurye
gorevi gorerek vicut
icerisinde dolasip
gerekli dokulara ilag
ulastirabilen biyo-
hibrit robotlar Uretti.
Amerikan Fizik Ens-
titusU arastirmacilar
tarafindan Uretilen
mikrometre Slgegin-
deki bu kigUk robotlar,
500 nm manyetik veya sesli

: sinyallerle kontrol

MAYMUNLARIN BUYUK GOGU

Peru Amazonlari'nin derinliklerinde kesfedilen fosil haldeki
maymun disleri, ginimizde soyu tikenmis olan bir pri-
mat tOrinin Afrika'dan ¢ikip Atlantik Okyanusu Uzerinden
seyahat etmis oldugunu ortaya ¢ikardi. Daha 6nce Giney
Amerika'daki bazi maymun turlerinin, Afrika kékenli primat-
lardan evrimlestigi diistintlUyordu. Giney California Univer-

sitesi Keck Tip Fakiltesi arastirmacilari tarafindan Science -
dergisinde yayimlanan makaleye gore bu kesif, buna dair ilk 8
kanitlari ortaya koymus oldu. 32 milyon yil 6nce sans eseri Vo
yapilan bu mucizevi seyahatin, olasi bir firtina esnasinda kiyi 5 \ 2
seritlerinden kopan minik adaciklarin Gzerinde gergeklestigi = = : i E

ERIC SEIFFERT

dUsUnuluyor.
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LISACA

SIGARA VE
COVID-19

European Respiratory Journal'da yayinla-

nan yeni bir arastirma, sigara icen insanlarin
akcigerindeki ACE2 miktarinin, icmeyenlere
kiyasla ¢ok daha fazla oldugunu gézlemledi.
ACE?2 adli enzim, yeni koronavirisin hicrelere
girerken kullandigi enzim olarak da biliniyor. Bu
enzimin vicutta yUksek miktarda bulunmasi

hem koronavirise yakalanma ihtimalini hem de

virisUn vicutta olusturacagdi hasarin boyutunu
artirtyor. Sigarayi birakmis insanlarin ACE2
seviyelerininse, hi¢ sigara icmemis insanlarla
benzer seviyelerde oldugu gézlemlenmis.

139 YENI “MINI”
GEZEGEN

Gunes Sistemi'ndeki olasi dokuzuncu geze-
gen icin arastirmalar hizla devam ederken,
Astrophysical Journal dergisinde yayimlanan
bir arastirmaya gore, Neptin'in arka bahge-
sinde 139 yeni mini gezegen kesfedildi. Bu yeni
mini gezegenler, en popdlerleri PlUton olan ve
“Neptin otesi cisimler” olarak adlandirilan
gok cisimlerinin arasinda yer aliyor. Bugine
kadar U¢ binden fazlasi kesfedilen Neptin
oOtesi cisimleri ilging yapansa, bazilarinin sanki
gorinmez bir cismin etrafinda déniyorlar-
mis gibi yoringelere sahip olmasi. Bu da “9.
gezegen" iddialarinin giderek gi¢glenmesine
neden olmakta.

Erken teshis, kanser has-
talari i¢in son derece kritik.
Bu amaca yénelik basit ve
gulvenilir bir test arayisi
hizla sUrerken, Annals of
Oncology dergisinde yayim-
lanan bir makaleye gére,
yeni gelistirilen yapay zeka
destekli bir kan testi, 50'den
fazla kanser tirunu teshis
ederek umut verici sonuglar
sundu. Testin gi¢lU yanla-
rindan biri, hastalara yan-
lishikla kanser tanisi koyma
oraninin yalnizca %1 olmasi.
Fakat her ne kadar kanser
tanisi koydugu teshisler
dogru olsa da testin gelis-

tirilmesi gereken asil alan,
teshis koyamadigi vakalar.
CiUnki erken asamadaki
kanserlerde, testin kanseri
tespit orani %18'de kaliyor.
Yani testten kanser tanisi
cikarsa %99 ihtimalle sonug
dogruyken, kanser olmadigi
yéninde sonug ¢iktigin-

da yine de farkli testlerle
dogrulama yapmaya ihtiyag
duyuluyor. Arastirmanin ba-
sindaki isim olan Geoffrey
Oxnard, testi her gegen giin
gelistirdiklerini ve yakin bir
zamanda ¢ok daha basa-
rili bir hale getireceklerini
disinuyor.
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KURESEL ISINMA, TURLERI
EKOSISTEM DEGISTIRMEYE -

ZORLUYOR

ok olma, aslinda global bir sorun olsa da bazi
Y biyomlar, 6zellikle tropik denizler,1liman kusak

ormanlari ve kutup tundralar: farkli bir sorunla
karsi karsiya. Bunlarda tiirlin iiye sayisinda azalma yerine,
icindeki yasamda farklhilasma meydana geliyor.
Almanyanin Biitlinleyici Biyocesitlilik Arastirmalar
Merkezinden ekolog Shane Blowes, global 6lcekte bircok
tiiri kaybetmekte oldugumuzu, fakat bununla birlikte
bolgesel olarak da tiirlerin hizla degismekte oldugunu
belirtiyor.

Calismanin yazarlarindan biri de Denison
Universitesinden ekolog Sarah Supp. Kendisi diinya
genelinde habitatlarda tiir kayb1 yasanip yasanmadig:
konusunda farkli bélgelerde calisma yapan bilim insanlari
arasinda tartigsmalar oldugunu, fakat genel bir resmin
ortaya ¢ikarilmasi icin uzun ve zorlu bir siirecte hem devlet
kurulusglari, hem de kurumlardan bilgi toplanmasi
gerektigini soyliiyor. Bilim insanlari bu probleme ¢6ziim
olarak, BioTIME adin1 verdikleri agik kaynak veritabanini
olusturdular. BioTIME kapsaminda 239 bagimsiz
calismadan verialarak diinya genelinde 50 bin kadar
calisma sahasinda tiir sayisina ve bunlarin karigimina dair
degisimleri haritalandirma olanagi buldular. Supp BioTIME
hakkinda, “Bu tiir caligmalarin devam etmesini miimkiin
kilan ve bilyiiyecegini umdugumuzbir kaynak” yorumunu

yapiyor.

Yeni tiirler de ortaya gikayor

Arastirmacilarin yaptiklari analizler, tiir zenginliginin
global olarak cok fazla degisim géstermedigini; bazilarinda
zenginlik anlaminda diisiis olmasina karsin digerlerinde
arttiginive ortalamada tiir sayisindaki degisimin sifira
yakin oldugunu gosteriyor. “Bunlar1 bir araya getirdiginizde
eksiler ve artilar birbirini gétiiriiyor” diyor Supp.

Ekip, habitatlarda yerel tiirlerin stirekli degistigini ortaya
cikard. Cevresel kosullar degistikce tiirler de degismekte.
Yani, digsaridan gelen organizmalara ek olarak eskiden
komsu habitatlarda yasayanlar bolge degistiriyor. 50 bin
bolgenin ortalamasina bakildiginda neredeyse her on yilda
tiirlerin iicte birinin degistigi ortaya cikiyor. Bu yer
degistirme denizel ortamlarda, 6zellikle Atlantik'in batisi
ve kuzeydogu Avustralya gibi tropik bolgelerde daha hizl
gerceklesiyor. Denizel bolgelerde maksimum doniisiim
orani, karasal alanlara géreikikat daha hizh.

Iklim degisikliginin tiirleri yeni bélgelere, &zellikle
kutuplara veya yiiksek alanlara dogru ittigi zaten
belgelenmisg bir gercek. Arazi kullanimindaki degisiklikler
vebolgelere yeni bitki ve hayvanlarin sokulmasi gibi beseri
faaliyetler (insan etkisi) de muhtemel sebepler arasinda
say1iliyor. Okyanuslarda yer degistirme daha hizh

Birlesmis Milletler, hallhazwda

bir milyon tirin yok olma tehlikesiyle

karsi karsiya oldugunu disiniyor. ¥.
k<) ﬁ

WILO, GELECEGI 150 YILLIK
BIRIKIMIYLE ELE ALIRKEN

CEVRE DOSTU YUKSEK
VERIMLILIGE SAHIP
POMPALARIYLA
SURDURULEBILIRLIK wﬂﬂt
KONUSUNDA ILHAM VERIYOR e

uul‘":?‘-.\‘

gerceklesiyor, ¢linkii yiizen hayvanlarin karsilastiklar
engeller daha az. Bir balik tiiriiniin, sicakhigin yiikseldigini
farkettiginde serin sulara dogru yiizmesi, (yollar, daglar,
nehirler gecmek zorunda kalan) karada yasayan
hayvanlara gére daha kolay. Bu gercek, okyanuslarin
karalara gore neden daha cabuk degistigini acikliyor,
ancak ekologlar heniiz kesin bir sebep bulabilmig degiller
neyazikki.

Simdilik, hizl degisimin kaydedildigi bu haritalar, bilim
insanlari ve gevresel koruma orgiitlerinin dikkatini
cekecek bolgeleriisaretlemekten 6teye gitmiyor. Belkide
bu calismalar, degisim geciren bazi ekosistemlerde yerel
tiirleri korumak adina yapilmasi gereken iyilestirme
calismalarina yardimci olabilir. Yavas degisen sistemleri



‘ WILO OLARAK GELECEGIN SORUMLULUGUNU USTLENiYORUZ.

SrE ool 1
In gevre Uzerinde kirlilik

o =

# *./._# Ve arazi kullanimi disinda da olumsuz etkileri -, &% 82
var. Bazi durumlarda bélgeye ait olan ya da -, E Ay

i X olmayan hayvan ve bitki tirlerinin Denison Universitesinden Z

¢ogalmasindan veya yok olmasindan da ekolog Sarah Supp, BioTIME = £

insanlar sorumlu olabiliyor. Nitekim Ege veritabaninin, global tiir = &

kiyilarini tehdit etmeye baslayan Aslan zenginligindeki degisimlerin . 2

baligi (zehirli dikenlere sahip) istilasinin izlenebilir hale gelecegi, i

kaynagi olarak kiiresel isinma gésteriliyor. zamanla biiyUyecek bir 3

kaynak oldugunu séyliyor. 2

takip etmek de, mevcut habitatlarin korunmasi agisindan “Bunun genel anlamda iyi mi, kétii mii oldugunu sdylemek
onemli bir yaklagim. Gelecekte ekologlar daha fazla veri gii¢” diyor Blowes: “Geldigimiz noktada sadece doniisiimii
toplayarak bu yer degistirmelerin agir1 avlanma, belgeliyoruz. Bunlarin ne anlama geldigini sdylemek icin
ormansizlastirmayadasicakhik artisigibinedenlerdenmi,  dahafazlabilimsel calismayaihtiyagolacak”.

yadaheniiz fark etmedigimiz baska sebeplerden mi California Universitesi Santa Barbara deniz
gerceklestigini bulabilirler. Blowes, “Tiir zenginligine ve ekologlarindan Benjamin Halpern, “Calisma, neden tiir
bilesimdeki degisimlere ait bu kaliplari haritalandirarak zenginliginin genel olarak ayni kalirken tiirlerin
diinyanin farkli bolgelerine ait genel birizlenime sahip kimliklerinde siirekli degisim oldugu sorusunu cevapsiz

olabilecegiz. Boylece koruma icin nereye 6ncelik birakiyor... iki giiclii ihtimal var; iklim degisikligi nedeniyle

verecegimiz de ortaya ¢ikabilir” diyor. yayilma alaninin genislemesi veistilac tiirlerin yeni
alanlara ulagmasi. Buihtimallerden hangisinin -belki ikisi

Sonuclar1 degerlendirmek kolay degil de- degisime neden oldugunu bulmak, farkli koruma

Bu gelismeler hayli carpici olsa da, bunlardan yapilacak stratejilerinin 6nemli 6lciide degismesinde 6nemlirol

cikarimlarin ne olabilecegi heniiz tam olarak acik degil. oynayabilir”.

BU BIRILANDIR




EDITOR SAHIN EKSIiOGLU

Aygitlar

EVDEN GALISMA DONEMININ

YUKSELEN VYILDIZI

Web kameralari artik neredeyse her
dizUstU PC'de mevcut. Bazi kullani-
cilar bu kameralarla yetiniyor olsa
da degisen ¢alisma sartlari, cogu
kisinin mitevazi dahili web kamera-
larina kaliteli alternatifler arama-
ya baslamasina sebep oldu. Web
kameralari konusundaki en kokli
firmalardan biri olan Logitech'in,
C922 Pro Stream modeli, sundugu
ozelliklerle, Twitch ve YouTube gibi
kanallarda canli yayin yapanlardan,
Zoom Uzerinden webinar ile yizler-
ce kisiye ulasanlara kadar genis bir
kullanici kitlesine hitap ediyor. Daha
once test ettigimiz C920 modelini de
begeniyle karsiladigimiz bu gelisti-
rilmis modelde, 1080p ¢6zUnUrlUkte
30 kare/sn ve 720p'de 60 kare/sn

gibi tatminkar bir

performans karsimiza

cikiyor. Isik degisimle-

rine hizlica adapte ola-

bilen kamera, kaliteli

stereo mikrofonlarla

donatilmis. Kamerayi
konumlandirmak ¢ok

kolay fakat masais-

tU kullanim igin minik bir U¢cayak da -
kutuya dabhil edilmis. 1,5 m'lik bir kab-
loya sahip olan kamera, Windows'a
ek olarak MacOS isletim sistemini de
desteklemesiyle begenimizi kazandi.
Son olarak Urinun kameranin ge-
lismis ayarlarini kullanmaya olanak
veren basarih bir video yakalama
yazilimiyla geldigini de belirtelim. Bu
yazihmla iki farkli gérintiyu kolayca

QS’I’RONOMIVE

En iyi teleskop en uzagi gosteren
degil en kolay kullanabildiginizdir.
Gercekten de biUtceniz misait de
olsa 6zellikle daha 6nce teleskop
kullanmadiysaniz kontrolU kolay bir
model ile gézlemlere baslamaniz
yerinde olacaktir. Celestron Travel
Scope 70 tam da boyle bir model.
Ucgayakla gelen teleskopla karasal
g6zlem de yapabilmeniz disinil-
digu igin teleskobu belirlediginiz bir
noktaya cevirmek ¢ok kolay. Urinin
kutusundan ¢ikan sirt cantasi ise

KESINTIiSiZ BAGLANTI

Internet servis saglayicinizin sundu-
gu modemden memnun degilseniz
¢ok da haksiz sayilmazsiniz. Genelde
eski donanim/yazilima sahip olan bu
Urinler, gincelleme de almadiklari
icin performans konusunda yetersiz
kalabiliyorlar. Ulkemiz pazarina yeni
giren Keenetic Extra DSL AC1200, 2,4
GHz bantta 300 Mbps, 5GHz'te ise
867 Mbps ile toplamda 1200 Mbps
hiz sunabilen hem ADSL2 hem de
VDSL?2 yapisini destekleyen gicly bir
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modem/yénlendirici. Cift flash bellek
sayesinde giUncelleme i¢in yedekli bir
¢6zUme sahip olan Urinde 4 adet
yonlendirilebilir 5 dBi harici anten
mevcut. Standart olarak 4 adet LAN
baglanti yuvasi sunan Keenetic Extra
DSL AC1200, kapsama alanini genis-
letmek icin aginiza eklediginiz diger
Kinetic yonlendirici cihazlariyla Mesh
yapisi olusturabiliyor. Dolayisiyla tek
bir kullanici adi ve sifreyle genis bir
kapsama alaninda kesintisiz olarak

Ust Uste bindirerek yayin yapabili-
yorsunuz. Boylece ornegin kamera
goériuntinizd bir prezentasyonla ya
da bir oyun ekraniyla Ust Uste bindir-
meniz mUmkdn. Fiyat: 1500 TL

GIRIS

tasima konusunda biyUk kolay-

ik saghyor. Refraktér yapidaki bu
teleskop 400 mm odak uzunluguna
ve 70 mm c¢apa sahip (f/5,71). Parlak
ve net diyebilecegimiz bir gorinti
sunan Travel Scope 70 ile 10 mm

ve 20 mm olmak Uzere iki adet g6z
mercedi de geliyor. Genel olarak
baktigimizda Celestron Trave Scope
ile keyifli Ay gézlemleri yapabilirsiniz.
Ayrica detayli olmasa da Satirn

ve JUpiter'i de gérmeniz mUmkadn.
Fiyat: 1000 TL

i
III "

bagl kalabilirsiniz. UrGnin bir diger
tarafi da tim bu islemlerin kolayca
mobil uygulama Uzerinden konfigire
edilebilmesi. Fiyat: 500 TL
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390 M ISIK YILI OTEDE
v

EVRENINEN
BUYUK PATLAMASI
KESFEDILDI!

Uzak galaksi kiimeleri tize-
rinde calisan bilim insanlari,
Big Bang’den bu yana evren-
de gerceklesen en buytk pat-
lamayi kesfettiler. Patlama-
nin, yuz milyonlarca 1s1k yili
uzaktaki bir galaksinin mer-
kezinde bulunan kara delik-
te olustugu ve bir onceki re-
kordan § kat daha fazla enerji
yaymis oldugu ortaya cikti.

Bu fotograf i¢in 3 farkli yontemle elde edilen
gérintiler birlegtirildi.

ICRAR (Uluslararasi Radyo Astro-
nomi Arastirmalar1 Merkezi) Curtin
Universitesi yerlegkesinden Prof. Me-
lanie Johnston-Hollitt, olayin siradisi
bicimde enerji yaymis oldugunu soy-
liiyor: “Daha 6nce galaksi merkezlerin-
de patlamalar kaydetmistik fakat bu

MWA teleskobu gbzlem yaptigi
alani 256 paftaya boliyor.
Bunlardan 107 no’ 1u pafta,
teleskobun merkezinden 1,5
kilometre uzakta. Sol lUstten
gelen 1g1k yogunlugu Ay’ a ait.

gercekten, ama gercekten cok biiyiik...
Ve neden bu kadar biiyiik oldugunu
bilmiyoruz... Ancak ¢ok yavas gercek-
lesti, tipki yavas ¢ekimde izlediginiz,
yliz milyonlarca y1l boyunca siiren bir
patlama gibi.”

Bu inanilmaz patlama, Diinyadan
390 milyon 151k y1h uzakliktaki Ophi-
uchus galaksi kiimesinde gerceklesti.
Patlama o kadar biiyiik oldu ki; kara
deligin cevresini kusatan sicak gazla-
rin olusturdugu kiime plazmasinda
koca bir cukur act1.

Evrendeki en biiyiik yapilar olarak
bilinen galaksi kiimeleri, binlerce ga-
laksi, karanlik madde ve sicak gazlarin
kiitle cekimi ile bir arada tutulmasi ile
meydana geliyor.

Calismayi konu alan makalenin
bas yazar1 ABD Donanma Arastirma
Laboratuvarindan Dr. Simona Giacin-
tucci patlamayi, 1980 yilinda St.Helen
yanardag patlamasina benzetiyor. Bu
patlama, dagin tepesini tamamen par-
calamisti. “Ancak”, diyor Giacintucci,
“aradaki fark su; bu kraterin agzina 15
galaksiyi yan yana sigdirabileceginizi
diisiiniin”.

Prof. Johnston-Hollitt, galaksi kii-
mesinin plazmasinda meydana gelen
deligin daha 6nce X 1511 teleskoplar:
ile gbzlemlenmis oldugunu séyliyor;
ancak bilim insanlari bunun —devasa
boyutu nedeniyle- bir enerji patlama-

stsonucu meydana gelmis olabilecegi
ihtimalini diisinmemisler. “Evren
cok garip bir yer” diyor Prof. Johns-
ton-Hollitt. Arastirmacilar bunu ancak
Ophiuchus galaksi kiimesine radyo te-
leskoplari ile baktiklarina anlamiglar.
NASAnin Goddard Uzay Merkezinden
Dr. Maxim Markevitch, “Radyo verisi,
X1sinina tipki bir eldiven gibi uyu-
yordu... Bu da bize, burada daha énce
gorilmemis boyutta bir patlamanin
meydana gelmis oldugunu gosterdi”
diyor.

Kesif, 4 farklh teleskoptan alinan ve-
rilerle dogrulandi: NASAnin Chandra
X-Ismi gdzlem evi, ESAmin XMM-New-
ton uydu teleskobu, Bat1 Avustralyada
bulunan Murchison Genis alan dizisi
(MWA) ve Hindistandaki Giant Met-
rewave radyo teleskobu (GMRT).

MWA teleskobunun yoneticisi olan
Prof. Johnston-Hollitt, bu bulguyu
ilk dinozor kemiklerinin bulunmasi-
na benzetiyor: “Sanki arkeoloji gibi...
Diisiik frekansh radyo teleskoplari ile
daha derinlere ulagma firsati bulduk.
Artik bunun gibi daha bircok patla-
ma kesfetme olanagina sahibiz". Prof.
Johnston-Hollitt, bu kesifte MWA te-
leskobunun 1. agamasinda 2048 anten
ile yaptiklarini, yakinda gokyiiziine
cevrilmis 4096 anten olacagini; boyle-
cel0 kat daha hassas veri elde edebile-
ceklerini belirtiyor.

X-RAY: NASA/CXC/NAVAL RESEARCH LAB/GIACINTUCCI, S.; XMM:ESA/XMM; RADYO: NCRA/TIFR/GMRTN; KI-

ZILOTESI: 2MASS/UMASS/IPAC-CALTECH/NASA/NSF, PETE WHEELER, ICRAR.
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YASAMIN KAYNAGI

GOKTASIiCINDE
PROTEIN KESFEDILDI

1990 YILINDA CEZAYiRDE BULUNMUS
OLAN BiRGOKTASI, BILIMINSANLARI-
NIN YASAMIN KAYNAGINA DAIR YENI
BULGULARA ULASMASINI SAGLADL
Harvard Universitesi ve iki &zel sirket ta-
rafindan ortak gerceklestirilen calismaya
gore Acfer 086 olarak adlandirilmis olan
170 gram agirh@indaki gbktasi icinde he-
molitin adh bir proteinin varligina dair
kamitlar mevcut.

Daha 6nceki calismalarda hem goktas-
lar, hem de kuyruklu yildizlarda amino
asitlerin varhigini isaret eden organik
maddeler, sekerler ve diger molekiillere
rastlanmust1. Ancak bugiine kadar Diin-
ya dis1 bir cisim icinde bir protein ile hi¢
karsilagilmad.

Yeni aragtirmada bulunan madde, co-
gunlukla glisin ve amino asitlerden olus-
mus ufak bir protein. Ayrica bilesiminde
oksijen, lityum ve demir atomlar1 da
mevcut. Bu tiirde bir bag ile ilk defa kar-
silasihyor. Calisma heniiz hakem deger-
lendirmesinden ge¢cmemis olmasina rag-

men, bulgular dogrulandiginda Diinyada
yasamin basglangicina dair yeni kanitlar
elde edilebilecek.

Kimyacilar, bir proteinin olusmasiicin
bircok olayin sans eseri gerceklesmesi
gerektigini diisiindiikleri icin onlar1 “tah-
min edilemez yapilar” olarak gériiyorlar.
Hemolitin proteininin bu formda ortaya
cikmasi icin 6ngoriilen senaryoya gore;
oncelikle muhtemelen uzaydaki toz zer-
recikleri etrafinda glisin amino asidinin
olusmasy, ardindan molekiiler bulutlar
yardimiyla ortaya ¢ikan 1s1 yardimiyla
glisin parcalarinin polimer zincirlere
baglanmasi ve bir noktada tam olusmus
proteinlere doniismesi gerekiyor.

Aragtirmacilar, daha 6nceki calisma-
larda bu proteinin uclarindakine benzer
‘atom gruplasmasinin’ fotonlarticine ce-
ken bir demir oksit meydana getirdigini,
bu yéntemle suyu oksijen ve hidrojen
olarak ayristirdigini ve béylece yasa-
min gelisimini saglayabilecek bir enerji
kaynag ortaya cikabilecegini g6zlemle-

mislerdi. Protein, canh gelisimi icin en
6nemli yapi taglarindan biri. Goktasi
icinde kesfedilen protein ise yagsamin
Diinyaya uzaydan gelmis olduguna dair
teorileri besliyor.
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ARAYIS

CURIOSITY,
MARS’TA

ORGANIK MOLEKULLER

KESFETTI.

TIYOFEN ADI VERILEN ORGANIK Bi-
LEsiKLER DUNYADA HAM PETROL,
KOMUR VE BEYAZ TRUF MANTA-
RINDA BULUNUYOR. WASHINGTON
UNiVERSITESINDEN ASTROBiYO-
LOG DIRK SCHULZE-MAKUCH'A
GORE BU BILESiKLERIN VARLIGI,
MARS'TA ERKEN DONEM YASAM
BELIiRTILERINE iSARET ETMEKTE.
Schulze-Makuch ve Berlin Tek-
nik Universitesinden Jacob Heinz,
Mars'taki tiyofenlerin gercek kay-
nagina ait olasiliklar: aragtiriyorlar.
Astrobiology'de yayinlanan ca-
lisma, bu organik bilesigin kizil
gezegende mevcut olmasini saglayan
biyolojik siirecin muhtemelen trif
mantarindan degil, bakterilerden kay-
naklandiginm éngoriiyor.
“Tiyofenlere dair birkac biyolojik
seyir tanimladik ancak daha fazla
kanita ihtiyacimiz var” diyor Dirk Sc-
hulze-Makuch: “Diinyada tiyofen ile
karsilastiginizda kaynaginin biyolojik
oldugunu diisiinmek dogaldir; ancak
Mars lizerinde tabii ki bunu kanitla-
mak icin gitay1 ylikseltmek gerek”.
Tiyofen molekiilleri 4 karbon
atomu ve bir siilfiir atomunun
halka seklinde baglanmasi ile mey-
dana geliyor. Karbon ve kiikiirt,
biyolojik acidan 6nemli elementler.
Ancak Schulze-Makuch ve Heinz,

bu bilesiklerin varligina yol acan
biyolojik olmayan (abiyotik) siirec-
leri de g6z ard1 etmemek gerektigini
diistiniiyorlar.

Abiyotik nedenler arasinda muh-
temel meteor carpmalari da var. Zira
tiyofenler, 120°C ve tizeri sicakliklara
kadar 1sinan bilesiklerin meydana
getirdigi termokimyasal siireclerle or-
taya ¢ikan ve havasiz solunum yapan
organizmalarin yasam kaynagi olan
Siilfat indirgenmesi (rediiksiyonuy) ile
de olusabiliyor.

Biyolojik senaryoda ise bu tiyofen-
ler, 3 milyar yi1ldan daha uzun siire
once, Mars heniiz daha sicak ve daha
nemli iken yasamis bakterilerin yap-
tig1 stilfat rediiksiyonu sonucu ortaya
¢ikmis olabilir. Bunlarin bakteriler ta-
rafindan ayristirildig1 da tahminler
arasinda.

Curiosity'nin Rover araci bu ipugla-
rini elde ederken biiyiik molekiilleri
bilesiklere ayristirmay: gerektiren
teknikler kullaniyor. Bu yiizden bilim
insanlariancak buiglemin sonucunda
ortaya cikan parcalar izerinde
calisabiliyorlar.

Bilim insanlarinin ihtiyac duyduk-
lar1 daha fazla kanit icin, Temmuz
ayinda firlatilmasi planlanan Rosa-
lind Franklin adl bir sonraki rover
aracini beklemek gerekebilir. Bu ara¢

< Curiosity, Mars
ylzeyinde ve topraginda
aragtirma yaparken bdyle
| sondajlar yapiyor. Bu
delik 1.6 cm ¢apinda

ve 10 cmderinliginde.
Fotograf, aracin
gezegen lUzerindeki 2057.
| gunlnde tepe kamerasi

| tarafindan ¢ekildi.
Curiosity tarafindan

| cekilen fotograflarda
detaylarin

| belirginlegtirilmesi
i¢in beyaz dengesi

ve kontrast ayarlara
degistiriliyor.

A .. . .
NASA’n1n uzer1ndel§1
Curiosity Mars Organik
rover aracinda Molekiil Ana-
bulunan Mars liz (MOMA)

Hand Lens Imager
(MAHLI) kamerasi
tarafindan 3

aracl, daha az
tahribat ya-

Subat 2013 ve pan bir analiz
10 Mayas 2013 dntemikulla-
tarihlerinde Y .
cekilen dzcekim nyor. Bdylece
fotograflarindan  bilylk mo-
olugturulmus lekillerin
gorinti.

toplanmasina
olanak taniyacak.

Schulze-Makuch ve Heinz, bir
sonraki rover aracinin toplayacag:
verilerde karbon ve kiikiirt izotop-
larina dikkat edilmesini 6neriyorlar
(bilinen kimyasal elementlerin farkl
nétron sayilarina, dolayisiyla farkl
kiitleye sahip benzerlerine izotop ad1
veriliyor).

Schulze-Makucha goére “organiz-
malar tembeldir. Onlar elementlerin
hafifizotoplarini tercih ederler ciinkii
bu sayede daha az enerji harcarlar...
Organizmalar, hafif ve agir izotopla-
rin oranini degistirir, yapitaglarinda
bulunandan tamamen farkl bilesik-
ler iiretirler. Schulze-Makuch bunu
“yasam belirtisini ispiyonlamak” ola-
rak goriiyor.

Ancak bir sonraki rover araciizotop
yaklasimini dogrular sekilde veri su-
narsa, Mars'ta yasam oldugunu, veya
en azindan bir zamanlar yasam oldu-
gunu soyleyebilmek icin bu kanitlar
yeterli olmayacak.

Schulze-Makuch, gercek kanit icin
oraya gercekten insan géndermek, bir
astronotun bir mikroskoptan bakip
hareket eden bir mikrop gérmesi ge-
rek” diyor.
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PAUL SCHERRER INSTITUTE

KOZMOLOJI

EVRENDE NEDEN
MADDE VAR?

SUSSEX UNIVERSITESINDEKI BILiM
INSANLARI NOTRONUN (EVREN-
DEKi TEMEL PARCACIKLARDAN
BiRi) BiR OZELLiGINi DAHA ONCE
YAPILMADIGI KADAR HASSAS BiR
SEKILDE OLGUMLEMEYi BASARDI.

Sussex Universitesi aragtirmacilari-
nin amaci, evrende neden maddenin
kaldigin1 6grenmekti. Biiyiik Patla-
madan sonra olusan antimaddenin
neden maddeyi tamamen yok etme-
digini 6grenmek istiyorlardi. Birden
fazla tiniversite, kurum ve enstitii-
niin katihmi ile olusturulan arastirma
ekibi nétronun bir “elektrikli pusula”
gibi hareket edip etmedigini tespit
etmeye ¢alisiyordu. Nétronlarin ha-
fif asimetrik bir sekle sahip oldugu
diisiiniilityor. Bir tarafi hafifce pozitif
ylke, diger tarafi hafifce negatif yiike
kayiyor. Bu yapi biraz miknatisa ben-
ziyor. Ortaya ¢ikacak olan elektrik di-
pol momenti (electric dipole moment -
EDM) ekip tarafindan aragtirihiyordu.

Bu, evrende neden maddenin bu-
lundugu bulmacasinin énemli bir
parcasi. Zira maddenin neden ha-
yatta kaldigini aciklamaya calisan
bilimsel hipotezler ayni1 zamanda
notronlarin “elektrikli miknatis” 6zel-
ligine sahip oldugunu 6ngoriiyor.
Bunu 6l¢ebilirsek, evrende madde-
nin nasil olup da kalabildigini anla-
maya bir adim daha yaklasabiliriz.

Fizikcilerden olusan ekip, benzer
arastirmalarin 6n gérdiigiinden
daha az EDM'ye sahip oldugunu or-
taya koydu. Bu da 6nceki hipotezlerin

Sussex

Universitesi’nden
Chris Abel ve Nick
Ayres nétron deneyi
6niinde.

dogru olma ihtimalini azaltiyor. Ya
bu hipotezler yeni verilerin 15181nda
gilincellenecek ya da yeni hipotezler
olusturulacak. Literatiire baktigi-
mizda, EDM 6lciimlerinin gectigimiz
yillarda bir kiime olarak fizik tari-
hindeki diger tiim deneylerin yap-
tigindan daha fazla teoriyi c¢iiriit-
tigiiniin de altini ¢cizmek gerekli.
Sussex Universitesinde Matematik
ve Fizik Bilimleri dekani, EDM ekibi-
nin lideri Profesér Philip Harris “Uni-
versitemizde ve diger kurumlarda,
yirmi yildan fazla siiren arastirmalar
sonucunda kozmolojiyi son elli yildir
mesgul eden bir sorunun yanitini
verecek bir deney gelistirildi: Evren-
de madde miktari neden antimadde
miktarindan fazla? Neden antimadde
maddeyi yok etmedi?” diyor. “Bu soru-
nun yaniti, nétron gibi temel parcacik-
lardaki temel asimetride yatiyor olma-
l1. Elektrik dipol momentinin daha
once tahmin edilenden daha diisiik
oldugunu gordiik. Bu kesif, madde-
nin neden fazla kaldig1 sorusuna yanit
vermeye caligsan teorileri ¢iiriitiiyor,
zira bu iki seyin teo-

;,, . risi birbirine baglan-
otTronun .

EDM’ ini tili. Artik bu deneyin
6lgen hassasiyeti icin bir
cihaz. uluslararasi standar-

dimiz var. Noétron icinde aradigimiz,
bir tarafin art1 bir tarafin eksi oldu-
gunu gosteren asimetri, inanilmaz
derecede kiiciik. Deneyimizin hassa-
siyeti o kadar yiiksek ki, bu asimetri-
yi bir futbol topu 6lcegine biiyiitsek,
ayni futbol topunu tiim evreni doldu-
racak kadar biiylitmemiz gerekirdi.”

50,000 OLCUM
Bir nétronda olan elektrik dipol mo-
menti gercekten ¢ok kiiciik, 6l¢mesi
de oldukca zor. Nitekim bu asimetri
diger arastirmacilarin daha 6énce yap-
tiklar: 6l¢timlerde gériinmiiyordu.
Ekip bu 6l¢limii gerceklestirebilmek
icin ¢cok ugrasti. Yerel manyetik alani
sabit tutmak en zorlu miicadeleydi.
Ornegin, deneyin yapildig1 binanin
yanindan gecen her kamyon, bu
manyetik alani bozuyordu. Bu yiiz-
den Olciimler sirasinda bu etkilerin
de hesaba katilmasi gerekiyordu.
Buna ek olarak gézlemlenen not-
ronlarin sayisinin da biiyiik olmasi
gerekiyordu. Deney;, iki y1l boyunca
stirdil. Diislik hizly, “ultra soguk” adi
verilen nétronlar gézlem altina alin-
di. Her 300 saniyede bir, 10.000 n6t-
ron deneye yonlendirildi ve detayli
olarak incelendi. Arastirmacilar top-
lamda 50.000 6l¢ciim gerceklestirdi.
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MiINIiK DUNYALAR

BILIM INSANLARI BIR
KUANTUM OLCUMUNU
“FILME ALDI”

BiR KUANTUM SiSTEMI OLG-
TUGUNUZDE DEGISMESINE
NEDEN OLURSUNUZ. BU, KUAN-
TUM MEKANIGININ GARIPAMA
EN TEMEL OZELLIKLERINDEN
BIRIDIR. Stockholm Universitesin-
den arastirmacilar bu degisimin na-
sil oldugunu gostermeyi basardilar.
Sonuclar bir bilim yayini olan Phy-
sical Review Letters'da yayimlandi.

Kuantum fizigi atomlarin i¢ diin-
yasinl tanimliyor. Bu diinya bizim
glin icinde deneyimledigimiz diin-
yadan cok farkli. Kuantum mekani-
ginin en temel ancak en garip 6zel-
liklerinden biri gézlemcinin rolii.
Bir kuantum sistemin durumunu
Olctiigliniizde onun degismesine
neden oluyorsunuz. Teorinin icinde
Olctim siireci cok 6nemli olsa da, bir
soru hala yanitlanmamuis olarak ka-
liyor: Bir kuantum durumu, 6l¢iim
sirasinda aninda ¢okiiyor mu? Eger
¢okmiiyorsa, 6l¢clim slireci ne kadar
siirityor ve ortadaki adimlarda sis-
temin kuantum durumu ne oluyor?

Isvec, Almanya ve Ispanya'dan
bilim insanlarindan olusan bir
arastirma ekibi bu yanitlari tek bir
atomu, elektrik alanina hapsettik-
leri bir stronsiyum iyonunu kulla-
narak yanitladilar. Iyon iizerindeki
Ol¢ciim saniyenin sadece milyonda
biri stirdii. Olciim siiresince fark-
1 anlarda ¢ekilmis fotograflardan
olusan bir “film” ile 6l¢climiin etkisi
altindayken degisimlerin adim adim
gerceklestigini ortaya koydular.

Atomlar bizim geleneksel beklenti-
lerimizle gelisen kuantum mekanigi
yasalarini izliyor. Bir atomun dahili
kuantum durumu atomun cekirde-
ginin etrafinda dénen elektronla-
rin durumu ile olusuyor. Elektron,
atomun cevresinde yakin veya uzak

Progress = % 0

bir yériingede donebiliyor. Kuantum
mekanigi, ayni zamanda siiperpozis-
yon durumuna da izin veriyor, yani
elektronlar ayni anda birbirlerinin
yoriingelerinde bulunabiliyorlar
ancak her yoriingede bulunmalari
“ihtimal dahilinde” gerceklesiyor.

Stockholm Universitesi fizik bé-
limi arastirma gorevlisi Fabian
Pokorny, “Elektronun yoriingesini
her 6lctiigiimiizde aldigimiz ya-
nit, elektronun ya yiiksek ya alcak
yoriingede oldugu. Hicbir zaman
arada bir yerde géremiyoruz. Bu,
orijinal kuantum durumunun iki
ihtimalin de siiperpozisyonu olma
durumda bile gecerli. Bu 6l¢ciim
bir bakima elektronu karar ver-
meye zorluyor diyebiliriz” diyor.

Hazirlanan “film” 6l¢iim sirasinda
gecirilen evrimi goériintiiliiyor. Tek
tek cekilen fotograflar tomografi
verisini gdsteriyor. Grafikte cubuk-

larin yiiksekligi korunmakta olan
sliperpozisyonun derecesini goste-
riyor. Olciim sirasinda bu siiperpo-
zisyonlardan bazilari kayboluyor (ve
bu kayip adim adim gerceklesiyor)
bir kismi ise korunuyor ve kuantum
6lclimi icin ideal hale geliyorlar.

Stockholm'deki ekibin grup lide-
ri Markus Hennrich “bu bulgular
doganin i¢c mekanizmasi hakkin-
da yeni bilgiler elde etmemizi sag-
ladi ve modern kuantum fizigi-
nin tahminleri ile uyumlu” diyor.

Bu sonuglar, temel kuantum teori-
sinin de 6tesinde 6nemli bir anlam
ifade ediyor. Kuantum 6l¢iimleri,
kuantum bilgisayarlarin temel par-
cas1. Stockholm Universitesindeki
ekip yakalanmis iyonlar: kullanan
bir bilgisayar tasarimi lizerinde
calisiyor. Buradaki 6l¢iimler, ku-
antum hesaplamasi sonunda so-
nucu okumak icin kullaniliyor.
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WIKIMEDIA

RENK BiLimMi

SIYAHIN I(;INDE YENI RENKLER

KESFEDILDI

BiLiM INSANLARI, GENEL RENK
GAMI iCINDEKi DUZENSIZ KALIPLA-
RIKULLANARAK NORMALDE SiYAH
OLARAK GORDUGUMUZ RENKLERIN
ICINDEN DAHA GENi$ RENK PALETI
ELDE ETMEYI SAGLAYAN BiR YON-
TEM GELiSTiRDIiLER.

Dogada gérdiigiimiiz renkler, ge-
nellikle 1181 farkh sekillerde yansitan
nano boyutta kaliplarla olusuyor.
Ornegin mavi bir kelebek kanad, yii-
zeyindeki cok kiiciik girintiler sadece
mavi rengi yansittigl icin bu renkte
goriiniiyor. Ancak yiizeyler siyah veya
beyaz goriindiiklerinde bunun sebe-
bi, nano boyuttaki yapilarin tamamen
diizensiz bir sekilde dizilmis olmasi.
Bu nedenle 151k ya tamamen yutulu-
yor ya da tamamen yansitiliyor.

Birmingham Universitesinden bir
arastirma ekibi, 15181n bu diizensiz
yiizeylerden gecmesini kontrol ede-
bilen bir yontem gelistirerek canl
renkler elde etti. Aralarinda Almanya
ve Cin'deki iiniversitelerden de aras-
tirmacilarin oldugu ekip, bu metodu,
ylzyillar 6nce sanatcilarin da kullan-
diklar1 bir yénteme benzetiyor: 4yiiz-
yildan kalma bir eser olan Lycurgus
Kupasy, 6n yiizline 151k diistiigiinde
yesil goriinliyor. Fakat 1s1k arkadan
geldiginde kupanin rengi kirmiziya
doniisiiyor. Ekibin gelistirdigi yontem-

de de benzer bir etki, son derece kesin
renk liretimi i¢in kullanmihyor.
Grafikteki farkl renkler, cam gibi
seffaf bir malzemenin bir baski lev-
ha lizerindeki farkl kalinliklarini
ifade ediyor. Arastirmacilar bunun
lizerine rastgele altin nano parcacik-
lardan olusmus diizensiz bir katman
doktiiler. Son olarak bu katmanin al-
tina bir ayna yerlestirerek seffaf bir
girinti olusturmus oldular. Bu girinti
151k parcaciklarini (fotonlar) yakala-

<
¥4 4.ylzyildan
* kalma bir eser
olan Lycurgus
Kupasi, 6n
ylzilne 1g1k
diigtiiglinde
yesil
goériinliyor.
Fakat 1gik
arkadan
geldiginde
kupanin rengi
A klrmlzlya
donu§uyor'

yarak icine hapsediyor. Fotonlar, bu
oyuk icinde dalga 6zelligi gosteriyor
ve baski plaka altinda degisik fre-
kanslarda titreserek —her dalganin
boyuna bagh olarak- farkli renkler
olusturuyorlar.

Ekip bu teknigi kullanarak siyah-
beyaz bir Cin sulu boya resmi, son
derece dogru renklerle tekrar olus-
turmay1 basardi. Arastirma ekibi-
nin basinda bulunan Prof. Shuang
Zhang, “Doganin renkleri liretmek-
te kullandigi farkli yollar gercekten
muhtesem. Bunlari etkin olarak an-
lamay1 basarirsak biz de daha 6nce
gbérmedigimiz zengin ve canli renkle-
re sahit olabiliriz” diyor.

Makalenin yazarlarindan Dr.
Changxu Liu ise "Fizikte, rastgele
nano uretimin kalitesiz oldugunu
diisiiniiriiz ama burada goriiyoruz
ki bazi uygulamalarda rastlantisallik,
diizenli yapilara gére daha iistiin ola-
biliyor. Ayrica {irettigimiz rastlantisal
yapilarda 15181n yogunluk acisindan
gercekten giiclii oldugunu goriiyoruz;
bunu yeni algilama teknolojileri gibi
fizigin diger alanlarinda da kullanabi-
liriz" yorumunu yapiyor.
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VUCUDUMUZDAKI GPS

BEYNIMIZ YON BULMAMIZI
NASIL SAGLIYOR?

EViMizZiN VEYA is
YERIMIZIN OLDUGU SO-
KAKLARDA YONUMUZU
BULMAMIZI SAGLAYAN
BAZI SIMGELER VARDIR.
Kendi kendimize “otobiis
duraginin 6éniinden kar-
slya gececegim” veya
“buradan sola dénecegim”
dedigimizde, retrospenial
korteksimiz (RSC) calis-
maya baglar.

Beynin bu bélgesini ta-
nidik sembollere bakarak
yon bulma ile iligkilendiren
bircok calisma olsa da, bunu
nasil gerceklestirdigine
dair detayl bir bilgi mev-
cut degildi. Massachusetts
Teknoloji Enstitiisi (MIT)
norobilimcileri, RSC kortek-
sindeki néronlarin gérsel ve
uzamsal bilgiyi kullanarak
belirli simgeleri nasil kodla-
digini ortaya cikardilar.

MIT McGovern Enstitiisii
Beyin Arastirmalar: Bolii-
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miinden Mark Harnett, “Bu
sinyallerin bazilar1 —gorsel
girdiler ve viicut hareket-
leri- sentezlenerek [otobiis
duragy, heykel gibi] bolgesel
sembolleri temsil etmeleri
saglaniyor” diyor: “Bu calig-
mada, farkli uzamsal yon
bulmaya ait farkli 6zellik-
lerin ndron seviyesinde ve
popiilasyon seviyesinde
nasil temsil edildigini aras-
tirdik”.

Fareler lizerinde yapilan
arastirmada beyindeki bu
bdlgenin, cevreye ait gor-
sel verileri, yol lizerindeki
belirli bir noktada farenin
pozisyonu ile birlestirerek
bir “yer isareti kodu” iiretti-
gini ortaya cikardilar. Bu iki
kaynag bir araya getiren
fare, gordiigli yer isaretini
degerlendirerek 6diilii ne-
rede bulacagini 6greniyor.

Makalenin birinci yazari
olan Lukas Fischer ise “Ina-

niyoruz ki yer isaretlerine
dayanan bu kodlama ayni
zamanda hayvana farkl
yer isaretlerini birbirinden
ayirma ve bunlari kullana-
rak odiilleri bulma yetenegi
vermekte” diyor.

Onceki cahsmalar, hasarh
RSC korteksine sahip has-
talarin, bulunduklar yerleri
taniyor olsalar bile, iki ko-
num arasinda yon bulmakta
giicliik cektiklerini gosteri-
yordu. RSC ayni zamanda
Alzheimer hastaligindan ilk
etkilenen bolgelerden biri.
Bu korteks, birincil gérsel
korteks ile motor korteks
arasinda yer aliyor ve heriki
bolgeden gelen sinyallerle
calisiyor. Ayrica mekan al-
gisina (uzamsal algiya) ait
iki farkh simgeleme yonte-
mini bir araya getirmekte
de rol oynuyor: Bunlardan
biri allosentrik (nesnelerin
birbirleri ile iligkisi), digeri

ise egosentrik (nesnelerin
bakan kisi ile iligkisi).

“Bulgulara gore RSC ger-
cekten bu farkli referans
araliklarinin bir araya ge-
tirildigi yer” diyor Harnett:
“Odada dolasirken egyalar
farklh gériiniir; ¢cliinkii on-
lara baktigim nokta degisir.
Fakat birbirlerine gore -de-
gerlendirildiklerinde- degis-
mezler”.

MIT ekibi calismada,
farelerdeki tekil RSC néron-
larinin davranisini analiz
etti ve yon bulmak icin bir-
den cok girdiyi nasil bir
araya getirdiklerini inceledi.
Bunun i¢in fareler i¢in bir
sanal gerceklik ortami olus-
turuldu. Farelerin (gercekte
cark icinde déniiyor olma-
larina ragmen) 6nlerindeki
ekranda, diz bir yolda
kostuklarini zannetmele-
rini saglayacak bir video
oynamaktaydi. Videonun



oynatma hizi, farenin kosu
hizina gore degisiyordu.
Ekrandaki yol izerinde
bazinoktalara yerlestirilmis
yer isaretleri, biraz ileride
6diil bulundugunu gosteri-
yordu. Fareler iki farkl yer
isaretini birbirinden ayir-
mayl, ve 6diiliin her bir yer
isaretine ne kadar uzakhkta
oldugunu 6grenmislerdi.
Bunun ardindan aragtirma-
cilar, hayvanlar sanal yolda
kosarken RSC'deki aktivi-
teyi kaydetmeye bagladilar.
Ayni anda sinyal alinan bir-
kac yliznorondan ¢ogunun,
verilen gorevdeki belirli bir
aktivite ile ayni anda hare-
kete gectigi g6zlemlendi.
Deneyde ii¢ ana nokta
mevcuttu: Deneyin bas-
langicy, yer isareti ve 6diil
noktasi. Noronlarin ¢ogu
yer igaretleri ile eslesiyordu;
yani aktiviteleri, hayvan bu
yer isaretlerine gore belirli
bir konumda iken (6rnegin

50 cm. geride veya 20 cm.
ileride) tepe degere ulasi-
yordu. Noronlarin ¢cogu
her iki yer isaretine birden
tepki verirken, az sayida
noéron yalnizca birine veya
digerine tepki verdi. Aras-
tirmacilar, bu secici néron
gruplarinin farelere yer
isaretlerini birbirinden ayur-
may1 ve 6diile ulasmak icin
dogru mesafeyi kosmay1 6g-
rettigini diistintiyorlar. Zira
RSC bolgesindeki néron
aktivitesi optogenetik ile
durduruldugunda, farele-
rin performansinda dikkate
deger bir diislis gbzlenmek-
teydi.

RSC, GIRDILER{

BIRLESTIRIYOR

Ekip ayrica, video sabit bir
hizda (farelerin hareket-
lerinden bagimsiz olarak)
oynatildiginda hayvan-
larin kosmay tercih edip
etmediklerini arastirdi. Bu

kez fareler yer isaretlerini
gorebiliyorlardy; ancak bu
isaretlerle 6diil veya hay-
vanin hareketi arasindaki
bag kopmustu. Bu sirada
RSC néronlar, yer isaretle-
rine tepki vermeye devam
etti; ancak sinyaller 6nceki
deneyde oldugu kadar
glicli degildi. Daha sonraki
testler sayesinde arastirma-
cilar, gorsel girdi (yer isareti
gorme) ve hayvanin kendi

A MIT nérobilimecile-
ri, beynimizdeki RSC
korteksinin bir “yer
isareti” kodu ile y6n
bulmamizi sagladigini
ortaya c¢ikardilar.

hareketinin, néronlarda
ne miktarda aktivasyona
sebep oldugunu 6grenmek
istediler. Ancak bu iki veri
degeri toplandiginda elde
edilen sonug, hayvanin ha-
reketi video ile eslestiginde
elde edilenden ¢ok daha dii-
suktii.

Arastirmacilar, topladik-
lar1 verileri tekrar analiz
ederek noron aktivitesinin
fareler verilen gorevi 6g-
rendiginde nasil degistigini
degerlendirecekler. Daha
sonraki calismalarda ise
gorsel ve uzamsal girdile-
rin RSC néronlarinda farkl
konumlarda 6lctimlerini
yapmay1 planliyorlar.
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*S S A T C DAVRANISLARINI
S U R U D V R A N S I TAKLIT EDIYORLAR.

NATURE PHYSICS
DERGiSINDE YAYIM-
LANAN, AVUSTRALYA,
HINDISTAN VE iN-
GILTERE'DEN BIiLiM
INSANLARI TARAFIN-
DAN GERCEKLESTIRILEN
ULUSLARARASI BiR
CALISMADA CHICLID BA-
LIKLARININ KOLEKTIF
HAREKETININ DAVRA-
NIS DiNAMIGi UZERINE
AYDINLATICI BiLGILERE
ERiSILDI.

Bu bilgiler, baliklarda (ve
potansiyel olarak diger
hayvanlarda da) siirii olu-
sumu dinamigi hakkinda
yeni bir bakis acisina sa-
hip olmamiz saglayabilir.
Calismanin liderlerinden,
UNSW'nin Single Molecule
Science departmanindan
EMBL Australia grup lideri
Dr. Richard Morris, “Aras-
tirmada gozlemledigimiz
baliklarda siirii hareketi gii-
riiltii ile yonlendiriliyor gibi
goriiniiyor. Geleneksel bakis
acistbu sekilde degildi” diyor.
“Bu testte giiriiltii, baliklarin
birey olarak aralarindaki
etkilesimlerden ortaya ¢i-

kan rastgelelik anlamina
geliyor. " Bu calismada
arastirmacilar ilk olarak
giriltd ile tetiklenen dii-
zenin deneysel kanitlarini
ortaya koymus oldular.
Daha 6nce bu sadece teo-
rik bir olasilik olarak kabul
ediliyordu. Farkl disiplin-
lerden gelen cevrebilimciler,
fizikciler ve matematikci-
lerden olusan ekip, bilimsel
birikimlerini deneylerle ve
bilgisayar simiilasyonlari
ve analizlerle birlestirdiler.
Dr. Morris, “Herkes giiriiltii
ile tetiklenme fenomenini
teorik olarak biliyor, ancak
pratikte bunun uygulanma-
simikimse gérmemisti. Bunu
calismadaki bireyleri karar
verirken gorebiliyorsunuz.
Ancak 6rnegin elektronlari
veya parcaciklari calisirken
bu tiir gliriiltii ile tetiklenme
davranisi s6z konusu degil”
diyor.

YENi BiR DAVRANIS
MODELI

Onerilen bu yeni model, sii-
riilerle ilgili olarak ortaya
konan standart “hareketli

ortalama” teorisi ile ters
diisiiyor. Bu teoride, hay-
vanlarin grubun gidis yonii
hakkinda ortalama bir
bilgiye sahip oldugu varsa-
yiliyordu. Dr. Morris, “Her
balik belli bir anda, sadece
diger basgka bir balikla et-
kilesime giriyor. Ya anlik
olarak y6n degistiriyorlar
veya baska bir baligin ha-
reketlerini taklit ediyorlar.
Grubun ortalama yéniini
hesaplamak (simdiye kadar
kabul goren teori buydu)
bir balik icin yapilmasi ol-
dukca zor bir islem” diyor.
Arastirmacilar davranis di-
namigini analiz etmek icin
15,30 ve 60 ¢iklit baligindan
olusan siiriileri kullandi-
lar. Rotalarini kaydederek
toplu halde nereye nasil
yonlendiklerini belirleyen
mekanizmayi ortaya cikart-
maya calistilar.

Dr. Morris, “Kiiciik balik
siiriileri biiyiiklere gore
daha tutarl hareket edi-
yor. Bu biraz mantiksiz
goriiniiyor, zira tekil etkile-
simlerden dogan rastgelelik
veya gurilti, kiiciik grup-

larda biiytiklere gére daha
etkin bir rol oynamali” di-
yor.

Arastirmacilar verileri
yorumlarken genelde gii-
riltiiyd, bilgiyi tam olarak
gormeyi engelleyen bir dik-
kat dagitic1 faktor olarak
degerlendiriyorlar. Ornegin
Glines'in net bir fotografini
cekmek icin parlamasini
maskelemeye calismak gibi.
Bu durumda Dr. Morris,
balik ciftlerinin birbirinin
hareketini kopyalamasinin
farkh bir giiriilti sinifini
ortaya ¢ikardigini soyliiyor.
Bu sinif, koordinasyonlu
gibi goriinen davranis sek-
line neden oluyor.

Yeni calisma, giirtiltiiniin
Oneminin altini ¢iziyor ve
giriltiiniin icinde balik
ve diger hayvanlarin dav-
ranis dinamigi hakkinda
cok degerli bilgileri sakla-
niyor olabilme ihtimalini
ortaya koyuyor. Bu aras-
tirma, davranis dinamigi
calismalarinda giiriiltiiniin
yorumlanma seklinin degis-
mesinin gerektiginin altini
ciziyor olabilir.
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JAMES OSBORNE

ESEK KULAKLI MiDAS

KONYA’DAKI,

KRAL MIDAS’I YOK EDEN

ESRARENGIZIMPARATORLUK

DOKUNDUGU HERSEY ALTINA DONU-
SEN, AGGOZLULUGU NEDENIYLE SO-
NUNDA KENDI{ KIZINI BILE ALTINA
GEVIiREN, TANRILARI KIZDIRIP ESEK
KULAKLARI iLE CEZALANDIRILAN
KRAL MiDAS'TBILIRSINiZ. iste bu Frig
imparatorunun ¢okiisii ve onu deviren
kral, Konya'nin Tiirkmenkarahoyiik
bélgesinde yapilan bir arkeolojik aras-
tirma ile ortaya cikt1.

Konya Ovasl arkeologlari sasirtmaya
devam ediyor. Yillar icinde say1siz tari-
hi sehrin izlerini saklayan bu bolge yeni
bir bulguya evsahipligi yapt1.

Kisa siire 6nce acilmis bir sulama ka-
nalinda bir ¢iftci tarafindan yarisi suya
batmis sekilde bulunan tas izerindeki
yazilarin, bronz ve demir ¢aglarinda
kullanmlmis Luvi dilinde oldugu ortaya
¢ikarildi. Uluslararasi bir ekip tarafin-
dan yiriitiilen bu proje kapsaminda
terciime edilen yazilar, hiyeroglifin, as-
keri zaferlerin kazindig dikilitas kita-
besinden bir parca oldugunu gosterdi.
Hatta bu zafer, 3000 y1l 6nce Anadoluda
hiikiim siiren Frig kralinin bozguna ug-
ratilmasini anlatiyordu.

Frigya krallar1 arasinda ad1 Midas
olanlar yalnizca bir tane degil. Ancak
hiyeroglifler dilbilimsel olarak analiz

Tirkmenkarahtyiik

edildiginde bu blok {izerindeki yazila-
rin efsanede s6zii gecen “Esek kulakh
Midas” olabilecegi ortaya ¢ikiyor. Daha
da 6nemlisi, tas tizerindeki bazi 6zel hi-
yerogliflerden bu kralin, Hartapu adh
baska bir kralin askeri giicleri tarafin-
dan esir edildigi anlasiliyor:

“Firtina tanrilari, diisman kralini
Onun huzuruna getirdi” diyor tastaki
yazilar.

Chicago Universitesinden James
Osborne icin bu bulgunun tarihi

onemi, Hartapu ve onun krallig hak-
kinda daha 6nce neredeyse hicbir
bilginin bulunmamis olmasi. Bu di-
kilitasa gore Tiirkmenkarahiiyiik te-
pesi, Frigya krali Midas1 maglup eden
Hartapunun 1200 déniime yayilmig
baskenti olabilir.

Proje devam ederken kazilacak
daha bircok bolge var. Bulgularin
simdilik ilksel oldugu kabul ediliyor.
Arastirma ekibi bu yil icinde bolge-
de tekrar saha ¢alismalari yaparak
tarihin derinliklerine gémiilmiis bu
kralliga ait daha fazla kanit bulmaya
calisacaklar.

Tiirkmenkarahiiyiik, 2017 yilinda
KRASP (Konya Bolgesi Arkeolojik Yii-
zey Arastirmasi Projesi) kapsaminda
yapilan calismalar sayesinde 6nemli
bir arkeolojik bolge olarak kaydedil-
misti. Ankaradaki Ingiliz Enstitiisiin-
den Michele Massa (baskan), Oxford
Universitesinden Cristoph Bachhuber
(esbaskan), Cukurova Universitesin-
den Dr. Ogr. Uyesi Fatma Sahin (bas-
kan yardimcaisy) tarafindan yiiriitiillen
KRASP projesi ile Konya Ovasinin ev-
sahipligi yaptigi tarihi medeniyetlerin
ortaya ¢ikarilmasi amaclaniyor.
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MUTLU AILE

EBEVEYNLER
ARASINDAKI
SEVGI, COCUGUN
GELECEGINI ETKILIYOR

Ebeveynler genellikle
cocuklara odaklanip
kendi aralarindaki iliskiyi
ikinci plana atma egili-
mindeler. Ancak yeni bir
calismaya gore ebevey-
nleri arasindaki sevgiye
sahit olan ¢cocuklar daha
uzun egitim goérme ve
daha gec¢ yasta evlenme
egiliminde. ABD'nin Mi-
chigan ve Canada'nin
McGill Universitelerinden
arastirmacilarin yaptigl
calismanin verileri Nepal
ailelerinden toplandi.

Makalenin yazarla-
rindan William Axin'e
gore “Bu calismada, an-
ne-babalar arasindaki
duygusal bagin, cocuk-
larin gelecegini 6nemli
Olciide sekillendirdigi go-
rildd..”

Arastirmanin veri-
leri, Nepal'in Chitwan
Vadisi'nde yasayan aile-
lerin yasamlar: izerine
yapilmis bir anketten
alindi. 1995 yilinda baslati-
lan bu anket, bélgedeki 151
mahalleye ait bilgileri bir
araya getiriyor. Evli cift-
lerle ayni anda, fakat ayr1
ayri yapilan goriismelerde
kisilere egleri ile arala-

rindaki sevkat seviyesi
soruldu. Esler “Karinizi/
kocanizi ne kadar sevi-
yorsunuz?” gibi sorulara
4 asamali cevaplar verdi-
ler. Ardindan bu ailelerin
cocuklar112 yil boyuncaiz-
lenerek egitim ve medeni
durum davranislari géz-
lemlendi. Arastirmacilar,
yukaridaki soruya olumlu
cevap veren ciftlerin ¢co-
cuklarinin daha uzun
siire egitim gordiiklerini
ve daha gec evlendiklerini
gozlemlediler.

McGill Universitesi Nii-
fus Dinamikleri Merkezi
yOneticisi ve makalenin
birinci yazari olan Sarah
Brauner-Otto, “Aile her-
hangi bir kurum degildir.
Okul veya is gibi degildir.
Burasi, ayni zamanda
duygular besledigimiz
bir yerdir” diyor: “Ailenin
duygusal bileseni olan
sevginin gosterilmesinin
cocuklar lizerinde uzun
slireli bir etki yarattigini
anlamak 6nemlidir” diye
de ekliyor.

Nepal, aile i¢i iligkilerin
cocuklarin yasamlarinda
ne kadar 6nemli oldu-
guna dair 6nemli veriler

sunuyor. Ulkenin tarihine
bakildiginda, 1970'1i yil-
lara kadar ¢ocuklarin
goriicli usulii evlendiril-
dikleri ve bosanmalarin
son derece nadir oldugu
goriiliyor. Daha sonra
ise sevgi izerine kurulu
evlilikler geliyor; ancak
bosanmalarin sayica art-
makla birlikte hala nadir
sayilabilecek bir siklikta
gerceklestigi goriiliiyor.
1970'li yillardan bu yana
iilkede egitim de daha yay-
gin hale geldi. Cocuklar
5 yasinda okula baslhiyor
ve ilk 6gretim 10 yasinda
tamamlaniyor. Ardindan
lise diplomas1 almak i¢in
sinava giriyorlar. 15-49 yas-
lar1 arasinda ve daha 6nce
en az bir evlilik yapmis
kadinlarin %3'tinden daha
azl, bu diplomay1 1996 y1-
linda almis. Erkeklerin ise
%31'i lise diplomalarini
2011 yilinda almislar. 2016
yilina gelindiginde erkek-
lerin yalnizca %36.8'inde
bu diploma bulunuyor.
Caligsmanin bir sonraki
hedefi, ebeveynler arasi
sevginin ¢ocuklari neden
bu y6nde etkiledigi soru-
sunun cevabini bulmak.

Aragtirmacilara gére anne
ve baba birbirini sevdi-
ginde, cocuklarina daha
¢ok yatirim yapiyor ve
egitim hayatinda kalma-
larina destek oluyorlar.
Ayrica ¢cocuklar ev ortam-
larinda mutlu olduklar:
icin kacip kendi diizen-
lerini kurmak icin acele
etmiyorlar. Ayrica ebevey-
nlerini rol model olarak
gordiikleri icin benzer bir
evlilik yapabilmek icin
daha secici oluyorlar.

Bu bulgular, ciftlerin ilig-
kilerine ait diger faktorler
ve ¢ocuklarin ergenlige
gecisleri g6z dniine alin-
diginda da farklilik
gostermiyor. Bu faktorler
arasinda sosyal sinif fark-
liliklar, egitime erisim
kolayligi, ebeveynlerin
goriicii usulii ile evlenmis
olup olmamasi, hatta ebe-
veynlerden birinin aile evi
disinda yasamak zorunda
kalmasi gibi kosullar da
var. Makalenin yazarla-
rindan William Axinn,
“Sevgi diger seylerden ba-
gimsiz degildir; ebeveyn
sevgisindeki farkliliklar
bile degisik sonuclar do-
gurabiliyor” diyor.
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'NE YESEK?

MINNESOTA UNIVERSITESI

AKDENIZ
DIYETI
NEDEN OMRU

UZATIYOR?

Cogu diyetisyenin fikir birligi
ederek tizerinde uzlagtig1 ve tav-
siye etmekten cekinmedigi Ak-
deniz Diyeti’nin faydalar pek
cok arastirmaya konu oluyor.
Isin ilging yaniysa bu faydala-
rin sebeplerinin de baska aras-
tirmalara konu olabilmesi.

Onceki calismalarda, Akdeniz diyeti
ile gelen saglik avantajlarinda ana et-
kenin, hiicrelerde yaglanmay: gecik-
tirip 6mrii uzatan kanal aktif hale
getiren resveratrol adli bilesige sahip
kirmiz sarap oldugu diisiiniiliiyor-
du. Ancak Mashek'in laboratuvarin-
da elde edilen bulgular, bu kanali
aktif hale getiren bilesenin aslinda
zeytinyag icinde bulunan yag oldu-
gunu ortaya cikard.

Mashek, sadece zeytinyag tiiket-
menin bu avantajlar: getirmeyece-
gini hatirlatiyor. Ekibin calismalars,
dogru beslenme, kalori dengesi ve
egzersiz ile birlikte zeytinyag tii-
ketmenin ¢cok daha belirgin olumlu
sonuglar dogurdugunu gosteriyor.

“Calismamiz sonucunda, bu yagin
oncelikle lipit damlalar adi verilen

mikroskopik unsurlarda biriktirildi-
gini farkettik. Hiicrelerimiz yagi bu
sekilde topluyor. Ardindan bu yag
egzersiz sirasinda parcalaniyor ve
sinyaller iletilmeye baglaniyor” diyor
Mashek.

Arastirmanin bir sonraki asamas;,
kisa ve uzun dénemde hem ilaclari,
hem de saglik icin faydal diyetleri
daha da gelistirmek.

“Bu biyolojiyi anlamak ve bunu
insanlara uygulamak istiyoruz.
Umuyoruz ki hastalarin sekiz farkli
rahatsizlik icin sekiz farkli doktora
gittigi bu saglk sistemini degistir-
meye yardimci olmak miimkiin” di-

—

yor Mashek: “Bunlar hep yasa bagh
hastaliklar. Demek ki yaslanmayi
tedavi etmek gerekiyor...”

OH
H(}i \
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1960’11 yillarin baginda Japon
bilim insanlarai tarafindan
kegfedilen resveratrol, kalp-damar
hastaliklari, mantar hastaliklara,
sinir sistemi rahatsizliklara da
dahil olmak lizere birgok hastaliga
kargi gli¢li bir koruma sagliyor.
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3B yaziciyla sanat

Gunimizlin ve gelecegin
striiktiirel elemanlarini ye-
niden yorumlayan 3,5 metre
yiiksekligindeki Taxon isimli
mekansal dis iskelet enstalas-
yonu 3Dortgen’in destegi ile
Ultimaker 3 boyutlu yazicilar
kullanilarak iiretildi. Taxon,
ziyaretcilerin icine girerek et-
kilesim yaratan tasarim formu

da c¢alismalar yapan tasarim
stlidyosu Padalabs'in kurucu-
su, yiksek mimar Begiim Ay-
dinoglu tarafindan tasarlandi
ve bugiine kadar Tiirkiyede 3B
yazicilarile iretilmis en biiyiik
capli sanat islerinden biri ola-
rak uluslararasi bir organizas-
yon olan Sonar +D'nin sanat
programinda sergilendi.

ile Tiirkiye'nin 3B yaziciile iire-
tilmis en biiyiik sanat iglerin-
den biri olma 6zelligini tasiyor.
Kelime anlami olarak canlila-
rin siniflandirilmasinda, alem-
den alt tiire kadar bir hiyerarsi
icinde diizenlenmis tiim birim-
lerin ortak adi anlamina gelen
Taxon, inovasyonun deneysel
ruhu ile tasarim, mimarlik, 3B
yazicilar ve robotik alanlarin-

EKG ol¢cen saat

Son giincelleme sayesinde Apple Watch Series 5, EKG uy-
gulamasi ile tek kanalli bir elektrokardiyografininkine
benzer EKG sonuclari sunuyor. Béylece doktorlar kritik
bir bilgiyi gorebiliyor. Parmaginiz kalbiniz hakkinda ¢ok
sey soyleyebilir. Bu saat de sadece parmaginiz yardimiy-
la dikkate deger dogrulukta bir 6l¢iim yapiyor. Digital
Crown'daki ve kristal arka yilizdeki yerlesik elektrotlar,
EKG uygulamasiyla
birlikte calisarak kal-
binizden gelen elektro-
nik sinyalleri okuyor.
Digital Crown’a 30 sani-
ye boyunca dokunarak
EKG dalga formunuzu
elde edebiliyorsunuz.
EKG uygulamasi, kalp
atislarinizin diizen-
siz kalp ritminin ciddi
bir formu olan atriyal
fibrilasyon belirtisi
mi gosterdigini, yoksa
normal bir kalp atis
diizeni anlamina gelen
siniis ritmine mi uydu-
gunu gosterebiliyor.
Dahasi sonug size oto-
matik olarak e-posta
ile geliyor.

IS DUNYASIICIN KILAVUZ

Dijital tek bir sey degil, dijital her sey.

Dijital Darwinizm dijital doniisiimdeki kade-
meli degisimin yeterli olmadigini séyleyen, sizi
“uyanmaya’ davet eden bir kitap. Yikici teknolo-
jiler, degisimin emsalsiz hiz1 ve dijital alanda ge-
lisen siiper sirketlerin yiikselisi ile isletmeniz ge-
ride kalacak, eyleme gecmedikce de yok olacak.
Bu kitap, dijital doniisiimde en iyi olmak ve bu
calkantili donemde ha-

yatta kalmak isteyen

kisilere ilham vermek

icin yikici diisiinceye

dair keyifli bir bakis

acgisi sunuyor. Kade-

meli degisim yetmiyor,

isinizin gevresine tek- DARW i N | ZM

noloji eklemek ise yara-

miyor. Kurulusunuzun
dijital sonrasi cagda ba-
sarili olmasini istiyorsa-
niz, Dijital Darwinizm
ile “aydinlanmalisiniz”.
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Kral Sakir
kutu oyunu

Cocuklara (8+ yas) kodlama
O0gretmek icin yeni bir arag
olan Kodlama Korsanlari;
Necati (kolay), Sakir (orta) ve
Canan (zor) seviyelerindeki
oyun kartlarindaki yénerge-
leri rakibinizin size okumasi
ve yonergelerdeki algoritma-
larin sirasiyla oyun alani iize-
rinde uygulanmasiyla oyna-
nan bir kutu oyunu.
flerlettigimiz piyonu kor-
sanlar diyarindaki hazineye
ulastiran ilk oyuncu olmay1
basardigimizda oyunu da ka-
zanmis oluyoruz. Tabii rakibi-
miz kart1 okurken yonergeleri
aklimizda tutabilmek de bu
noktada ¢cok 6nemli. Bu sirada
Sakir bizi sasirtmak icin bazi
komutlari tekrarlamamizi is-
teyebilir, Canan renk kiiplinii
atmamizi ve gelen renge gore
farkl yonergeler izlememizi

isteyebilir. Peki ya rakibimiz
kartlar1 daha hizli okursa?
Gocuklarin kodlama becerile-
rini eglenerek “bilgisayarsiz”
etkinliklerle kazanmalarina
zemin hazirlamak amaciy-
la tasarlanan bu oyun, basit
algoritmik yoénergeleri ta-
kip etme, dongiiler (tekrarla
komutlari) ve kosul yapilari
(eger/ise) kavramlarinin 6gre-
tilmesi gibi islevlere de sahip.

Doganin yasasini

anlamak

Charles Darwin'in toru-
nunun torunu olan yazar
Emma Darwin tarafindan
“Olabilecek en giizel se-
kilde ortaya konmus cok
6nemli bir calisma.” seklin-
de nitelendirilen bu kitap,
Darwin'in iinlii eseri “Tiir-
lerin K6keni” ni Sabina
Radevanin harika cizgileri
ve akici bir anlatimla oku-
yucularla bulusturuyor.
2019 Waterstones Yilin Ki-
tab1 Odiilii Finalisti

ve 2019 North Somerset
Teachers Kitap Odiilii
Aday1 olan bu kitap; ¢o-
cuklar, gencler ve kolay
bir anlatimi tercih eden
yetiskinler i¢in harika bir
kaynak. Tiirlerin goz ali-
c1 cesitliliginden hayatta

kalma miicadelelerine,
en kiiciik bakteriden ulu
Yasam Agacina, Charles
Darwin'in tinlii eserinin bu
olaganiistii uyarlamasiyla,
diinyay1 tamamen degis-
tirmis devrim niteliginde-
ki bir kurami yani Evrim'i
her yoniiyle anlayacaksi-
niz.

Sarkacg

seckisi

Bilim Akademisi; akade-
mik liyakat, diiriistliik ve
ozgiirliik ilkeleri tizerine
kurulmus, Tiirkiyenin
bagarili bilim insanlarin,
bilime katkilarina gore
iiyelige davet eden ba-
gimsiz bir akademi. Bu ki-
tap, Bilim Akademisinin
popiiler bilim yayini sar-
kac.orgda2019 yiinda ya-
yinlanmus yazilardan bir
secki. Yediden yetmise
herkes icin vazgecilmez
bir bilgi kaynag olacak
seckide; periyodik tab-
lonun tarihinden, asal
sayilara; Amerikan bag-
kanlik sisteminden, ya-
pay zekaya, Osmanlida
enflasyondan kanser
tedavilerine genis bir
yelpazede bilim insanlari
tarafindan kaleme alin-
mis keyifle okuyacaginiz

yazilar var. Bunlardan
bazilar::

Popiiler bilim neden
6nemli? Osmanli'da
enflasyon. ibrahim
Tatlises’in hafizasi. En
biiyilik asal say1, Matema-
tigin en sik ikinci denkle-
mi, Otonom arabalar ve
ahlak, Isik kirliligi nedir?
Silikon Vadisi ne kadar
yesil? Siirdiiriilebilir
gida: Yosun, Antibiyotik
direncinden neden kork-
maliy1z? K6k hiicre nakli:
Ya onun ihtiyaci olan kék
hiicre sizdeyse? Neymis
bu kanser immiinotera-
pisi? Yaz saati nedir? Ku-
antum fiziginin dogusu.

GEZEGENIMIZIN GELECEGI

Diinyay ve insanhig1 kurtaracak bir stiper kah-
raman gelmeyecek. Onu sadece biz kurtarabi-
liriz! Giray Kémiirci, bu kitapta ekonomiyle
birlikte bircok ilgili konuyu ele alip tartisiyor.
Ekonomi konusulurken genellikle g6z ardi
edilen ama aslinda daha 6nemli olan cevre

sorunlari ile aclik
gibi ekonomik bir
sorunun nasil ce-
ligkiler yarattigini
anlatiyor. Sorun-
larin kaynaklarini
ortaya koyduktan
sonra ¢6zimu tar-
tisiyor. Cevreye
duyarli ekonomi
mimkiin midir
ve kapitalizmden
bagka bir sisteme
gecilirse cevreye
zarar vermeden
ekonomik sorunlar
¢oziilebilir mi soru-
larina yanit artyor.

iz, €
m:ﬁ:"‘“ e R e pscaba?
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KRara delik, merkezindeki “gélge”yi
cevreleyen parlak bir emisyon
halkasina sahip. Bu halka,
fotonlarin gézlemeiye ulagmadan
6nce kara deligin etrafinda aldiga
yoriingelerin sayisina kargilak
gelen, giderek daha keskin alt
dizelerden oluguyor.

UZAKTAKI CANAVAR

GORUNMEYENI GORMEK

NET KARA DELIK FOTOGRAFLARI CEKEBILMEK iCiN

GELECER

Gectigimiz Nisan ayinda Event Hori-
zon Teleskobu (EHT) bir kara deligin
ilk fotografini yayinlayarak diinya
capinda biiyiik bir heyecan yarat-
mist1. Simdi de bir arastirma grubu,
yayinladiklar: yeni hesaplamalarla,
ekstrem kiitle cekimi 151k biikiilme-
sinden elde ettikleri kara delik go-
rintiileri icin yepyeni ve detayl bir
altyapi olusturuldugunu acikladi.
Harvard and Smithsonian Astro-
fizik merkezinden Michael Johnson,
“Bir kara delik goriintiisii aslinda i¢
ice gecmis bir dizi halka serisinden
olusur” diyor. “Birbirini takip eden
her halka, yaklasik ayni capa sa-
hiptir ancak goriintiisii daha nettir,
cunki 15181 g6zlemciye ulasana ka-
dar kara delik cevresinde daha fazla
tur atar. Su andaki EHT goriintii-
lerine baktigimizda, bir kara delik
gorlintiisiiniin ne kadar karmasik
olabileceginin ¢ok kiiciik bir 6rnegi-
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ni goriiyoruz.”

Kara delikler olay ufuklarini ge-
cen fotonlar: hapsettigi icin, iceriye
diisen gazlardan cikan parlak emis-
yonlarin iizerine golge distirtirler.
Kara deligin yakininda, giiclii kiitle
cekimi nedeni ile toplanan i1siktan
olusan bir “foton halkas1” bu golge-
nin cevresini sarar. Bu foton halkasi
kara deligin parmak izini icerir. Di-
ger bir deyisle bu foton halkasinin
boyutu ve sekline bakarak kara de-
ligin kiitlesi ve doniisiinii hesapla-
yabiliriz. EHT goriintiileri sayesinde
arastirmacilar, bu siradisi nesneleri
calismak icin yeni bir ara¢ bulmus
oldular. Institute for Advanced
Study'den Daniel Kapec, “Su anda
kara delik fizigini diisiinmek icin
son derece heyecan verici bir za-
mandayi1z” diyor. “Einstein’in genel
gorelilik kuraminda ortaya konu-
lan tahminlerin bazilarinin su anda

yapmakta oldugumuz gézlemler
sayesinde dogru oldugunu goriiyo-
ruz. Oniimiizdeki yillarda bu alanda
bircok gelismenin yasanacagindan
eminim. Bir teorisyen olarak, teori
ve deney arasindaki boslugun hizla
kapanmakta oldugunu goériiyorum
ve bu son derece memnuniyet verici.
Deneylerin hassasiyeti arttikca, ge-
nel gorelilik kuraminin tahminlerini
daha iyi izole ederek gozlemleyebile-
cegimizi disiiniiyorum.”

Kara delikler kendilerini cevre-
leyen parlak malzemenin izerine
golge diistiruiyorlar ¢iinki giicli
kiitle cekimi alanlari 15181 biikiip
hapsediyor. Bu gblgenin cevresinde
parlak bir 1s1k halkasi bulunuyor.
Bu halka kara deligin yanindan ya-
kalanmadan gecen fotonlardan ge-
liyor. Aslinda bir halka i¢ ice gecmis,
her biri digerinden daha parlak bir
dizi halkadan olusuyor. Kara deligin



Bir kara deligin gorintisu

Kara delikler

Kara delikler yakinlarindan gegen i1sigi bikerler. Bir kara deligin olay ufkunu

gegen isik isinlari sonsuza kadar burada hapsolur. Belli bir mesafeden gegen isik g
ise kara deligin igine dUsmeden veya ondan kurtulup yoluna devam etmeden énce
cevresinde birkac tur atar.

Kara deligin gélgesi

i

Super kutleli kara delikler galaksilerin merkezinde yer alirlar. Event
Horizon Telescope (EHT) son donemde M87 galaksisinin i¢indeki bir siper
kitleli kara deligin fotografini gekti. Bu kara deligin kitlesi Dinya'nin
2,000,000,000,000,000 kati!

Bir kara deligin gélgesi ve foton halkasi

Super kitleli kara delikler, milyarlarca derece sicakligindaki gazlarin iginde yer
alirlar. Devasa kitle gekimleri1sigi hapsettigi icin, bu parlak gaz emisyonlarinin
Uzerine gblgeleri dUser. Bu gdlgenin gevresi parlak bir foton halkasi ile ¢evrilidir.

Foton halkasi parlakligi giderek artan alt halkalardan olusur. n'inci alt halka,
151§1 gdzlemciye kadar ulasmadan énce kara deligin ¢evresinde n/2 kere tur atmis
olan fotonlardan olusur. Bu alt halkalar Us Uste birikerek ana halkayi olustururlar.

Ultra net kara delik gériintileri Foton halkgly

Foton alt halkalari, kara delik hakkinda birgok bilgi igerir ancak onlari gérmek
¢ok zordur. Yine de birkag teleskoptan gelen gérintileri birlestiren bir

interferometre ile incelenebilirler. M87 icin n=1 alt halkasi EHT'yi algak Dinya

yoringesine alarak, n=2 ise Ay'daki bir teleskop ile goruntilenebilir.

yoriingesinde donen n'inci halka,
gozlemciye ulasmadan 6nce kara
deligin cevresinde n/2 kere déonmiis
olan fotonlar gosteriyor.
Arastirma ekibi, gézlemci astro-
nomlar, teorik fizikciler ve astrofi-
zikcilerden olusuyor.
Urbana-Champaign'deki Illino-
is Universitesinden fizik 6grencisi
George Wong, “Farkli alanlardan uz-
manlari bir araya getirmek bize bu
gbzlemde elde edilen foton halkasini
teorik olarak daha iyi anlama imka-
n1 verdi” diyor. Wong'un gelistirdigi
yazilim, 6ncekilerden daha yiiksek

cozunturliikte kara delik simiilasyon
goriintiileri tiretiyor. Bu goriintiile-
ri daha 6nceden tahmin edilen alt
goriintiilere bolmek de miimkiin
oluyor. “Klasik kalem-kagit hesap-
lamalari ile baslayan bu siirec, bize
simiilasyonlarimizin sinirlarini zor-
lama imkani verdi.”

Aragtirmacilar ayrica kara deligin
fotograf altyapisinin kara delik goz-
lemlerinde yeni imkanlar yarattigini
da soyliiyor. Johnson, “Bizi en ¢ok sa-
sirtan, i¢ ice gecmis olan halkalarin,
fotograflara ciplak gozle bakildigin-
da fark edilmesinin imkansiz olma-

Tam gorintu

\

Kara delik

sina ragmen interferometre adi veri-
len teleskop dizileri icin gii¢lii ve net
sinyaller ortaya koymasiydi1” diyor.
“Kara delik fotograflarini yakalamak
icin normalde cok sayida dagitik
teleskop kullanmak gerekir, ancak
alt halkalar sadece birbirinden ¢ok
uzak iki teleskop kullanilarak incele-
nebiliyor. EHT'ye bir uzay teleskobu
daha eklemek, bu calisma icin yeterli
olacak.”

Harvard Society of Fellows'dan
Alex Lupsasca, “Kara delik fizigi her
zaman derin teorik calismalari ile
ilgi cekici bir alan olmustur. Ancak
artik deneysel bir alan haline de ge-
liyor” diyor. “Bir teorisyen olarak ben
¢ok uzun zamandir {izerinde kafa
yordugumuz bu nesneler hakkinda
elle tutulur veriler elde ettigimiz icin
¢ok mutluyum.” diyor.

i1k kez kara delik fotografini
¢eken Event Horizon

teleskop dizisi, diinyanin
farkli noktalarindaki

dev radyo teleskoplarinin
gercgeklestirdigi gézlemlerden
elde edilen verilerin
birlestirilmesi sayesinde bu
bagariya imza atmigta.
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GELECEK

BUYUK YENILIEK

Astronomik
interferometrinin
dncilisii&ntoine Lak@yrie,
ilk dey'teleskop p@ototipi
olan/hiper ted@Skobu hayal

etti ye Blpdaglarinda

ing@sSina bagladi. |

YENi BiR TELESKOP TASARIMI

HIPER TELESKOPLAR, GUNES SISTEMI DISINDAKI GEZEGEN, PULSAR, KURESEL
KUME VE UZAK GALAKSILER GiBi GOK CISIMLERININ GOK YUKSEK GOZUNURLUKLU
FOTOGRAFLARINI ELDE ETMEMIZE IMKAN VEREBILIR.

Hiper teleskop tasariminin 6nciisii,
College de France and Observatoire
de la Cote dAzur'dan Emeritus Profe-
sor Antoine Labeyrie, “Cok alanl bir
hiper teleskop ile prensipte bir yildi-
zin ¢ok detayl bir gériintiisiinii elde
edebilir, cevresindeki gezegenleri hat-
ta gezegenlerin lizerindeki yerylizi
sekillerini bile gorebiliriz” diyor. “Bu
teleskoplar bize Giines Sistemi'nin
disindaki gezegenleri o kadar detayh
bir sekilde gosterebilir ki, spektrosko-
pi kullanarak fotosentez temelli ya-
samin izlerini aramak bile miimkiin
olabilir.” Optical Society'nin (OSA)
Optics Letters yayininda, Labeyrie
ve bir grup arastirmaci, ¢oklu alan
tasariminin simdiye kadar kullanilan
hiper teleskoplarin kapsama alanini
biiyiik 6lciide artirdigini kanitladi.

AYNALARIDAHA BUYUK
YAPMAK

Biiyiik optik teleskoplar icbiikey ayna-
lar kullanarak g6k cisimlerinden gelen
15181 tek bir noktaya odakliyorlar. Her
ne kadar biiyiik aynalar 151k 151nla-
rinin yayilimini sinirladig icin daha
detayli goriintiiler elde edebiliyor
olsa da bu aynalarin biiyiikliigiiniin
belli bir sinir1 var. Hiper teleskoplar
bu boyut sinirlamasini birbirinden
uzak yerlestirilen biiylik aynalardan

olusan diziler kullanarak asiyorlar.
Aragtirmacilar daha 6nce gérece ola-
rak kiiciik prototip hiper teleskop
tasarimlari tizerinde ¢aligtilar. Sim-
di, tam boyutlu bir hiper teleskop,
Fransa'nin Alp daglarinda insa edi-
liyor. Bu yeni calismayi hazirlarken
aragtirmacilar bilgisayar modelleri
kullanarak hiper teleskoplara ¢ok
daha genis bir goriis alani sunacak
bir tasarim gelistirdiler. Bu tasarimla
Diinyada, Ayda bir krater icinde hatta
uzayda cok daha biiyiik 6lceklerde hi-
per teleskoplar inga etmek miimkiin.
Uzayda insa edilecek bir teleskop, ara-
larinda biiyiik mesafeler olan ancak
birlesince tek bir icbiikey ayna gibi
davranacak ¢ok sayida kiiciik ayna-
dan olusan bir filo kullanacak. Bu
biiylik ayna, uzaktaki bir gbk cismin-
den gelen 15181 merkezdeki bir uzay
aracinin kamearasina odaklayacak.
Labeyrie, “Coklu alan tasarimi aslinda
hiper teleskoplarin optik sistemine
alcakgoniillii bir ekleme, fakat yete-
neklerini cok biiyilik 6lciide artiriyor”
diyor. Uzayda insa edilecek bir hiper
teleskop, Diinyadakine oranla on kat
daha biiyiik olabilir ve cok uzaktaki
gok cisimlerinin, 6rnegin Yengec pul-
sarinin, veya ¢apl 20 kilometre olan bir
notron yildizin cok detayh goriintiile-
rini elde etmemizi saglayabilir” diyor.

GORUS ALANINI GENiSLETMEK

Hiper teleskoplar, 151k toplama iglemi-
ni, yliksek ¢oziintirliiklii gériintiiler
olusturabilmek adina odaklamak icin,
mercek yogunlastirma adi verilen bir
yontem kullaniyor. Ancak bu islem, hi-
per teleskoplarin goriis alanini biiyiik
Olciide sinirlayarak kiiresel yildiz kii-
mesi, dis gezegen sistemi veya galaksi
gibi daginik veya biiyiik nesnelerin go-
rintiilerinin elde edilmesini 6nliiyor.
Aragtirmacilann gelistirdigi mikro optik
sistemn, hiper teleskobun odak kamerasi
ile beraber kullaniliyor ve ilgilenilen her
alanin ayri ayri fotografini cekiyor. Bu
sayede yildiz kiimeleri icindeki binlerce
yildizin ayni anda ayr ayri fotografim
cekmek miimkiin oluyor. Arastirmacilar
optik simiilasyon yazilimlari kullanarak
bir coklu alan hiper teleskobunun farkh
uygulamalarini modellediler. Tiim mo-
deller net sonuclar verdi ve ¢coklu alan
gozlemlerinin kullanilabilirligini onay-
ladh. Hiper teleskop prototiplerine coklu
alan eklentisi yapmak icin yeni bilesen-
ler gerekiyor. Bunlarin arasinda eksen
kaymasindan dolay: olusacak goriintii
sorunlarini giderecek optik adaptorler
bulunuyor. Yeni kontrol yaziimlar ve yon-
lendirme teknikleri, Alplerde kurulmakta
olan prototip icin gelistirilmeye baglanch
bile. Benzer bir tasarim, Ayda kurulacak
bir hiper teleskop icin de gelistiriliyor.
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KOZMOLOJI

KARANLIK MADDEYi

ARIYORUZ!

GORULMEYEN BiR SEYi NASIL GO-
RURSUNUZ? EUCLID BUNU YAP-
MAYA CALISIYOR! ESANIN GELE-
CEKTE KURACAGI BU TELESKOP,
EVRENIN YAPISINI HARITALAYA-
CAK VE BiZE GORUNMEZ KARAN-
LIK MADDE VE KARANLIK ENER-
Ji HAKKINDA BILGI VERECEK.

Ne gorebildik, ne de 6lclimleyebil-
dik peki neden karanlik maddenin var
oldugunu diisliniiyoruz? Euclid'in bi-
limsel koordinatérii, astronom Henk
Hoekstra, “Galaksimizin merkezinin
cevresinde saniyede 220 kilometre
ile déniiyoruz. inanilmaz bir hiz, an-
cak biz bunun farkinda bile degiliz.
Yine de garip bir seylerin oldugunu
biliyoruz. Samanyolundaki yildizla-
rin sayisina bakarsak, galaksimizin
kenarindaki yildizlarin cok daha dii-
siik hizla déniiyor olmalar gerekliy-
di, ancak onlar da Glines kadar hizli
déniiyorlar. Ama digari firlamiyorlar.
Onlar bir arada tutan bir sey var” diyor.

Temelde, bu fenomenin tek bir
aciklamasi olabilir: Géremedigimiz
bir madde var ve ekstra kiitle cekimi
etkisi yapiyor. Iste bu gériilnmez mad-
deye karanlik madde ad1 veriyoruz.
Hoekstra, “Aksi takdirde kiitle cekimi
teorisi hatali olur. Her sey karanlik
maddenin var olduguna isaret edi-
yor. Tek sorun, onun ne oldugunu
bilmememiz. Bildigimiz tek sey 15181
emmedigi veya onunla herhangi bir
etkilesime girmedigi. Bu da onu bizim
icin gériinmez kiliyor” diyor. “Eger bu
yeteri kadar garip gelmediyse, 1998den
beri evrenin hizlanarak genislemekte
oldugunu bildigimizi séyleyelim. Bu
olay1 aciklamak icin de karanhk enerji’
kavramin kullaniyoruz. Bu kavram su
anda astronomlar ve fizikcileri en fazla
ugrastiran konularin basinda geliyor.”

NEDEN EUCLID'E
IHTIYACIMIZ VAR?
“Bilgilerimizde bazi eksiklikler var
ve bu eksikleri su anda gézlemlerle
tamamlayamiyoruz. Bunu basar-

mak icin yapilmasi gereken, daha iyi
élciimler yapabilmek.” Iste Avrupa
Uzay Ajansinin 2022de uzaya firlata-
cagl Euclid bu asamada sahneye ciki-
yor. Dlinyadan 1,5 milyon kilometre
uzaktaki bir yoriingeye yerlesecek
olan Euclid, gbkytiziiniin licte birini
haritalayacak. Boylece su sorulara ya-
nit bulabilecegiz: Evrenin yapisi kiitle
cekiminin etkisi altinda nasil olustu?
Evreden maddenin dagilimi nasil? Bu
dagihm zaman icinde nasil degisiyor?
Hoekstra, “Son sorunun yanitini bul-
dugumuzda karanlk enerji modelleri-
ni direkt olarak test edebilecegiz” diyor.

Peki bu nasil olacak? Hoekstra,
“Kiitleler, cevrelerindeki uzay ve
zamani egerler. Karanlik maddeyi
goremesek bile yaptig1 bu etkiyi 6l-
cimlemek miimkiindiir.” Aciklama
icin kullandig: analoji ise oldukca
aydinlatici: “Icinde para olan dev bir
su tanki hayal edin. Eger bu tanka
vurursaniz, su dalgalanir ve parayi
deforme eder. Paranin birkac fotog-
rafim gektiginizde her seferinde biraz
farkli gériindiigiine sahit olursunuz.”

“Simdi diyelim ki bir siirii paramiz
var ve orijinal sekillerinin daire oldu-
gunu biliyoruz. Bu durumda hesap-
lamalar yaparak tankta ne kadar su
oldugunu bulabiliriz. Karanlik madde
icin de durum aynen béyle. Karanhk
madde arka plandaki galaksilerin de-

ESA’nin Euclid
teleskobu, karanlik
maddeyi ve karanlik
enerjiyi arastirmak
ic¢in tasarlandi ve
2022’ de firlatilacak.

forme olmasina neden oluyor. Bu de-
formasyonu Euclid ile 6lciimleyecegiz.”

NE KADAR COK, O KADAR iYi

Ortada ne kadar fazla karanhk madde
varsa, galaksiler o kadar ¢ok deforme
oluyor. Bu bilgiyi kullanarak karanlk
maddenin evrendeki dagilimini he-
saplayabiliriz. Ancak ilk 6nce, bize cok
net fotograflar gerekli. “Ne kadar cok
galaksi 6lciimlersek, sonuclar o kadar
giivenli olur. Burada ¢ok biiyiik mik-
tarda veriden s6z ediyoruz. Verinin
hem miktari cok hem de son derece
karmasik. Hubble Uzay Teleskobunun
son 25 yilda topladig: fotograflar birkac
giin icinde toplayacagiz”. Bu projede
hem veri biiyiik hem de Euclid proje-
sinde calisan astronomlarin sayisi cok.
“Diinyadaki en biiyiik astronomi ekibi
bu proje icin cahsiyor. 1500den fazla bi-
lim insani, mithendis ve teknisyenden
s6z ediyoruz. Dahasi, Euclidden fay-
dalanacak olan astronom sayisi ¢ok
daha fazla olacak. Veriler kamuya acik
olacak ve farkli amaclar icin serbestce
kullanilabilecek. En uzaklardaki kua-
sarlar1 veya yakin galaksilerdeki dev
yildizlar: kesfetmek icin yararlana-
cagiz. Hoekstra “Ilk basta bu veriler
sadece Euclid projesinin ortaklari tara-
findan kullanilabilecek. Bundan sonra
verileri kamuya acacagiz. Sonuglar ¢cok
ses getirecek, bundan eminim” diyor.
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KUANTUM ILETIgimMI

TUM RADYO
FREKANSLARINI
TARAYABILEN
KUANTUM
SENSOR

Kuantum sensor sayesinde asker1
birlikler, 0 ve 100 GHz arasinda-
ki ttim radyo frekanslarinda ileti-
len sinyalleri algilayabilecekler.
Boylesi genis bir kapsama
alanina geleneksel alici sis-
temlerle ulasmak mimkiin
olmuyor. Bu ytizden bir¢ok an-
ten, ylkseltici ve bilesenin bir
arada kullanilmasi gerekiyor.

Cam hiicre i¢indeki atomlar, lazer 1ginlara
kullanilarak Rydberg durumuna getiriliyor.
Arka planda gériilen altin anten, elektrik
alanlarini algilayabiliyor ve bu bilgiyi
lazer 1ginlari araciligi ile geri
génderiyor.

ABD ordusunda gorev yapan bilim
insanlar1 2018 yilinda diinyada ilk kez
“Rydberg Atomlar1” olarak bilinen sii-
per hassas atomlari kullanan bir ku-
antum ahc tiretmislerdi.

ABD ordusunun Muharebe imkan
ve Kabiliyetler Gelistirme Komutanl-
81 Arastirma Laboratuvarindan David
Meyer, bu sensériin iletisim sinyalle-
rini algilamak iizere gelistirilmis oldu-
gunu; alicinin kanal kapasitesini, veri
iletim hizini temel prensiplere daya-
narak hesaplayan arastirmacilarin,
bu yetkinligi laboratuvar ortaminda

Rydberg atomlari, lazer
iginlara kullanilarak
Rydberg durumuna
uyaraildiklarinda,gel
radyo frekanslarini,
algilayabiliyorlar.

denediklerini ve diger gruplarin so-
nugclarina gore kat kat yiiksek oldu-
gunu gozlemlediklerini vurguluyor.
“Yeni sensorler son derece kiiciik
ve tespit edilmesi neredeyse imkan-
s1z. Bu da askerlere 6nemli bir avan-
taj kazandiriyor. Rydberg atomlari
ile calisan sensorlerin genel elektrik
alan algilama uygulamalarinda kul-
lanimlari ¢ok kisa siire 6nce basladi.
Bu uygulamalar arasinda iletisim
alicilari da var. Rydberg atomlarinin
genis frekanslarda son derece hassas
olduklari biliniyor. Ancak daha énce

bu hassasiyetin tam frekans araligin-
darakamsal olarak tanimlanmast hi¢
yapimamist1”.

Rydberg sensériiniin potansiyel uy-
gulamalarin neler olabilecegini bul-
mak amaciyla ordu arastirmacilari, 0
ila100 GHz gibi muazzam bir frekans
araliginda salinim yapan elektrik
alanlarina karsi hassasiyetini analiz
ettiler. Sonuglar, sensoriin gamin ta-
maminda bu sinyalleri glivenilir bir
sekilde algilayabildigini ve bu sayede
(elektro-optik kristaller veya dipol
antenli pasif elektronikler gibi) diger
elektrik alan sensor teknolojilerinden
cok daha iistiin bir tablo ortaya koy-
dugunu gosterdi. Meyer, “kuantum
mekanigi bize sensor kalibrasyonu
ve performansini en iist diizeyde
gozlemleme olanag: sunuyor. Bu so-
nuglar, sistemin bu alanda nasil kul-
lanilacag1 anlamamizda da 6nemli
bir adim” diyor. Bu ¢alisma, Amerikan
ordusunun bilgisayar aglari, giivenlik,
seyriisefer ve zamanlama gibi konu-
lardaki modernizasyon planlarini de
destekliyor, zira yeni iletisim konsep-
leri ve yaklasimlari sayesinde radyo
frekans sinyalleri, konumlandirma
icin daha verimli kullanabilecek.
Arastirmacilar, gelecekte daha zayif
sinyalleri ve daha karmasik dalgalar:
algilama protokollerini tasarlamay:
planhyor.
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Waterloo Universitesi’nde
bulunan Chris Wilson’in
laboratuvari.

DAHA DA KUCUK!
v

KUANTUM ARASTIRMACILARI BiR
FOTONU UCE AYIRMAYI BASARDI

WATERLOO UNIiVERSITESI KUANTUM HESAPLAMA BOLUMUNDEN
ARASTIRMACILAR iLK DEFA BiR FOTONU DIREKT OLARAK UCE
BOLMEYi BASARDILAR.

Tiirliniin ilk 6rnegi olan bu ayirma,
kuantum optigindeki anlik paramet-
rik agsag1 doniisiim metodunu (Spon-
taneous Parametric Down-Conver-
sion Method - SPDC) kullaniyor ve
kuantum optik arastirmacilarinin
1s181n Gauss olmayan hali adi ver-
dikleri fazinda gerceklesiyor. Isigin
Gauss olmayan hali, kuantum diin-
yasinda avantaj saglamak icin kritik
bir bilesen.

Waterloo Universitesinde Elektrik
ve Bilgisayar miithendisligi profesorii
Chris Wilson, “Anladigimiz kadariyla
iki fotonlu versiyondaki kuantum
dolaniklig: tipinin sinirlamalari bulu-
nuyor. Ancak bu sonuclar, ii¢ fotonlu

kuantum optigi icin heyecan verici bir
yeni paradigma temeli olusturuyor”
diyor. “Bu arastirmanin bize bir foto-
nu iki kardes fotona ayirma yetene-
ginden fazlasin veriyor olmasi bize
yeni bir arastirma alaninin acilmakta
olduguna dair timit veriyor.”

Wilson “iki fotonlu versiyon 30 yil-
dir kuantum arastirmalarinda temel
olarak kullaniliyor” diyor. “Uc foton ile
su anda yasadigimiz sinirlamalari ge-
cebilecek ve gelecekte miimkiin ola-
bilecek teorik arastirma ve deneysel
uygulamalara imkan verecek. Siiper
iletken birimler kullanarak optik ku-
antum bilgisayarlari iiretebilecegimi-
zi imit ediyorum.”

Wilson SPDC'nin bilinen sinirla-
malarini agsmak icin mikrodalga fo-
tonlari kullandi. Bu deneysel uygu-
lamada bir siiper iletken parametrik
rezonator kullamhyor. Sonuglar farkh
frekanslarda iiretilen {iclii fotonlarin
arasinda bir baglanti oldugunu acitkca
ortaya koyuyor. Fotonlarin dolanik ol-
dugunu kanitlamak icin arastirmalar
devam ediyor.

Wilson “Gauss olmayan durumlar
ve operasyonlar, kuantum avantaji
saglamak icin kritik bir bilesen” di-
yor. “Klasik yontemlerle simiilasyon
ve modelleme ¢ok zor oldugundan
bu uygulamanin teorik ¢alismalar:
oldukca az.”
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FOTOGRAF: CALTECH

ISIGI YAVASLATMAK

v

SANIYEDE TRILYON KARE
FOTOGRAF CEKENKAMERA

BiR BUCUK YIL KADAR ONCE CA-
LIFORNIA TEKNiK UNIVERSITESi
(CALTECH) ARASTIRMACILARIN-
DAN LIHONG WANG DUNYANIN EN
HIZLIKAMERASINIGELISTIRMISTi.
BUCIHAZSANIYEDE 10 TRILYONFO-
TOGRAF CEKEBILIYOR HATTA ISIGI
BILE YAVAS CEKIMDE GOZLEMLE-
YEBILIYORDU.

Ancak bazen hizli olmak yeterli de-
gil. En hizl kamera bile géremedigi
seylerin fotografini cekemez. Bu zor-
lugu asmak icin Prof. Wang, yeni bir
kamera daha gelistirdi. Bu kez cihaz,
saydam nesneleri de saniyede1 trilyon
kare hizinda kaydedebiliyor.

Wang, yeni kameranin teknolojisi-
ne “faz hassasiyetli sikistirilmis ult-
ra-hizli fotograflama” (pCUP) adin1
verdi. Bu yontem sayesinde yalnizca
transparan nesneler degil, sok dalga-
lar1 ve hatta néronlar arasinda gezi-
nen sinyaller de yakalanabiliyor. Bu
yeni goriintiileme sistemi; profesériin
daha 6nce gelistirdigi hizl fotografla-
ma yontemiyle eski bir teknoloji olan
faz kontrast mikroskobunu bir araya

getiriyor. Faz kontrast mikroskoplari,
icinde ¢cogunlukla su bulunan hiic-
reler gibi saydam maddeleri daha iyi
goriintiilemek icin kullanihyor.
Hollandal fizikci Fritz Zernike tara-
findan 100 y1l kadar 6nce kesfedilen
faz kontrast mikroskobu, 151k dalgala-
rinin farkh ortamlarda hiz degistirme-
sinden yararlaniyor. Ornegin bir 151k
hiizmesi camdan gecerken yavaslayip
ciktiginda hizlaniyor. Bu degisim, dal-
ganin zamanlamasini da degistiriyor.
Bazi optik yontemler sayesinde cam-
dan gecen 15181n, camdan ge¢cmeyen
1sikla karsilastirilmasi, ve normalde
saydam olan cam malzemenin bu sa-
yede daha kolay goriilebilmesi miim-
kiin oluyor. “Yaptigimiz tam olarak,
standart faz mikroskopisini, cok hizl
goriintiileme sistemine adapte etmek
oldu. Boylece saydam maddelerde ult-
ra hizli gerceklesen olaylari da gériin-
tiileme imkanina sahibiz” diyor Wang.
Sistemin hizh gériintiileme kismini
ise Wang “kayipsiz olarak sikistirilmis
ultra hizli teknoloji (LLE-CUP)”" olarak
acikhiyor. Art arda fotograflar cekip

A

Yeni ultra hizli fotograflama
yontemi sayesinde suya
carpan bir lazer tarafindan
olugturulan gok dalgasi agir
cekimde goriintiilenebiliyor.

bunlar birlestiren video goriintiile-
me teknolojilerinin aksine, LLE-CUP
sisteminde tek bir fotograf cekiliyor
ve goriintiinlin olusmasi sirasinda
gerceklesen tiim hareket kaydedili-
yor. Birden fazla fotografi art arda
cekmekten daha hizh oldugu icin LLE-
CUP sayesinde (geleneksel yontemler
icin fazla hizli olan) 15181n hareketini
bile yakalamak miimkiin oluyor.

Yeni arastirmada Wang ve arkadas-
lar1 pCUP yénteminin 6zelliklerini an-
latmak icin bir sok dalgasinin su icin-
de yayilmasini fotografladilar. Ayrica
bir lazer 1s1n1nin kristal bir malzeme
icinden gecisi de kaydedildi.

Wang bu teknolojinin heniiz emek-
leme asamasinda oldugunu, ancak ta-
mamlandiginda fizik, biyoloji, kimya
gibi bircok alanda fayda saglayacagini
belirtiyor: “Sinyaller néronlar arasin-
da dolasirken sinir iplikciklerinde
anlik bir genisleme gerceklesir. Belki
de bir sinir aginda bu iletisimi gercek
zamanli olarak goriintiileme sansimiz
olabilecek”.

|

Yeni yontemle lazerin kristal
malzeme i¢inde hareketi de agir
cekimde goriintilenebiliyor.
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URETIMDE YENILIK

vYENi MOLEKULER DAGLAMA

TEKNIGI, YARIILETKEN
URETIMINDE CIGIR ACABILIR

YARIILETKEN CIHAZLAR GIBi
MIKRO ELEKTRONIKLER GUNU-
MUZ TEKNOLOJILERININ CAN
DAMARI. Teknolojik gelismelerle
Moore Kanunu bile artik gecerlili-
gini yitirirken, daha kiiciik cihazlara
daha fazla devre yerlestirmek ve bil-
gisayarlarin performansini arttirmak
icin yeni malzemelere olan ihtiya¢c da
artiyor.

ABD'nin Enerji Bakanligina bagh
Argonne Ulusal Laboratuvari arastir-
macilar, gittikce kiiciilen ve karmasik
hale gelen cihazlarin tiretimini ko-
laylastirabilecek “molekiiler katman
daglama” ad1 verilen yeni bir teknige
imza attilar. Giinlimiizde lireticiler
mikroelektronik malzemeleri daha
da kiiciiltebilmek icin daha ince kat-
manlara ve 3B yapilara daha fazla
devre sikistirmak zorundalar. Bunun
icin ince filmleri teker teker iist iiste
biriktirme ve asindirma teknikleri
kullaniliyor.

Missouri Universitesinden Prof.
Matthias Young, “Malzemeyi nano 6l-
cekte kontrol edebilme yetenegimiz,
ince madde katmanlari eklemek (veya
cikarmak) icin kullandigimiz araclarla
sinirll. Molekiiler katman daglama
(MLE) arac1 hem {ireticilere, hem de
arastirmacilara mikroskopik dlcek-
teki ince malzemelerin yerlestirilmesi
surecini kesin olarak kontrol edebilme
olanag sunuyor” diyor.

Molekiiler Katman Biriktirme
(MLD) teknigi ile birlikte MLE, mik-
roskopik 6lcekte yapilar tasarlamak
icin kullanilabilecek. Bu yaklasimlar,
mikroelektronik tiretiminde kullani-
lan atomik katman biriktirme (ALD)
ve atomik katman daglama yon-
temlerinin karsiligl. Ancak atomik
katman tekniklerinde yalnizca
organik olmayan malzemeler kul-
lanilmasina karsin MLD ve MLE
metotlarinda organik filmler de ek-
lenip cikarilabiliyor. Temelde MLE,
(yalnizca birka¢ nanometre veya
mikrometre kalinhigindaki) ince film

MLD

MLD yonteminde molekil
katmanlari olugturulurken, MLE
tekniginde mevcut katmanlar
kaldiriliyor. Bu iki yontem
sayesinde nano boyutlarda daha
karmagik yapilarin iretimi
mimkin olacak.

katmanlarinin havasi alinmis bir
ortamda gaz atimlarina maruz bi-
rakilmasi ile gerceklesiyor. Verilen
ilk gaz (Gaz A), katmanin yiizeyi ile
reaksiyona giriyor. Ardindan ayni
katmana ikinci bir gaz (Gaz B) uy-
gulaniyor. Siirec, istenen miktarda
kalinlik malzemeden c¢ikarilincaya
kadar tekrar ediliyor. A ve ardindan
B gazlarinin kullanilmasi, film iize-
rinden her seferinde bir molekiil
katmaninin kaldirilmasini saghyor”
diyor Argonne kimyacilarindan Jeff
Elam: “Siireci gerektigi kadar tekrarla-
yarak istediginiz kalinliga ulagincaya
kadar malzemeyi inceltebilirsiniz”
MLD'nin en 6nemli 6zelliklerinden
biri, A ve B ylizey reaksiyonlarinin
kendi kendilerini sinirlamalari. Miim-
kiin olan tiim reaktif yiizey alanlar1

<

Argonne bilim
insanlari Jeff
Elam (solda),
Anil Mane ve ekip
arkadaslara,
mikroelektronik
geligtirmeye ve
Moore Yasasinin
Otesine giden
yolu gdéstermeye
yardimci olacak
caligmalar

yapliyor.

tiiketilene kadar devam ediyorlar; bu
islem tamamlandiginda reaksiyonlar
dogal olarak kendiliginden duru-
yor. Bu davranis, liretim acisindan
da son derece kullanisly; zira siireci
daha biiyiik 6lcekte gerceklestirmek
nispeten kolay. Arastirmacilar, bu
yaklasimi silikon kaucuk benzeri, an-
cak organik bir madde olan ve esnek
elektroniklerde kullanim alani bulabi-
lecek alitkon malzemesi ile test ettiler.
Deneyde Gaz A olarak tuz barindiran
lityum, Gaz B olarak ise, aluminyum
bazli bir organometalik bilesik olan
trimetil aluminyum (TMA) kullanildi.

Daglama islemi sirasinda lityum
bilesik aliikon filmin yiizeyi ile re-
aksiyona girerek lityumun yiizeye
yapismasini ve film izerindeki kim-
yasal bagin bozulmasini saglad..
Ardindan TMA reaksiyonu ile lityum
iceren katmanin ayrilmasi gerceklesti.

“Siire¢ bu sekilde katman katman
devam edebilir; boylece isterseniz tiim
malzemeyi bile ortadan kaldirmak
miimkiin” diyor. Bu teknik {ireticiler
ve arastirmacilar icin yeni mikro ya-
pilar iiretmekte kullanilabilir. Siireg
ayni zamanda daha giivenli; zira diger
daglama iglemlerinde kullanilan halo-
jen bu yontemde mevcut degil. Ayrica
teknik ALD katmanlarini etkilemeden
sadece MLD katmanlarini hedefledigi
icin secicilik avantajida var.
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YENI BILGISAYARLAR

GERMANYUM TRANSISTORLER SAYESINDE
KUANTUM HESAPLAMALARIDAHA HIZLI

GELECEKTE KULLANILACAK KUAN-
TUMBILGISAYARLAR,GERMANYUM
TRANSISTORLER SAYESINDE DAHA
HIZLI iSLEM YAPABIiLECEKLER.
BU BASARININ MiMARLARI iSE
MENNO VELDHORST VE EKiBI.
Kuantum hesaplama konusun-
daki gelismeler her gecen giin
hizlaniyor. Bu bilgisayarlarin yapi-
taslarina kiibit (kuantum bitleri) adi
veriliyor. Son 20 yilicinde arastirma-
cilar hem mevcut hem de yeni bircok
sistemin kiibit olarak kullanilma
potansiyelini arastirdilar. Bun-
lara transistorler de dahil. Bu ufak
anahtarlar bilgisayarlarimizda, tele-
fonlarimizda, televizyonlarimizda,

kisacasi tiim elektronik cihazlarda
zaten yillardir kullaniliyor.
Hollanda Delft Teknik Univer-
sitesi QuTech arastirma merkezi
doktora O6grencilerinden biri ve
makalenin ilk yazarlarindan
Nico Hendrickx, “Kuantum bil-
gisayarlarinin yapitaslari olarak
transistor kullanimini bir stiredir
arastiriyoruz” diyor; “Ancak bugiine
kadar yalnizca transistor kullana-
rak kuantum hesaplamalari yapmak
mimkiin olamamisti. Baska un-
surlara da ihtiyag vardi ve bu da
6lceklendirme agisindan bir dar-
bogaz olusturuyordu. Simdi ise
germanyum kullanarak tek bir

Germanyum transistdrlerden
olusan kuantum bitleri
sayesinde kuantum
bilgisayarlari ¢ok daha hizli ve
gliivenilir ¢aligabilecek.

transistoriin bile kiibit olarak islev
gorebilecegini kanitlamis olduk”

Arastirma grubunun liderligini ya-
pan Menno Veldhorst, “1947 yilinda
ilk transistor de germanyumdan
yapilmigsti. Yariiletken devriminin
tamamai, dolayisiyla cep telefonlar:
ve diger tiim elektronikler de teoride
silikon degil, germanyum ile iiretile-
bilir.. Nihayetinde 1947 yilinda bile
germanyumun silikona gére daha
yuksek yariiletken 6zellikleri tasi-
dig: biliniyordu. Ancak liretimde
zorluklar yagsanmasi nedeniyle sek-
torde secim silikondan yana oldu”.

Hendrickx, germanyumun ku-
antum bitleri icin iyi bir malzeme
oldugunu zaten bildiklerini, fakat
iretim sorunlarinin uzun siire dar-
bogaz olusturdugunu belirtiyor:
‘Artik bu sorunlari astik ve ardindan
hersey hizla devam etti. Nature'da
yayinlanan makale ile ekip, giive-
nilir ve son derece hizli kuantum
hesaplari yapilabilecegini gosterdi.

“Bu, germanyumun sadece bir yil
icinde tiretimden, tizerinde kuan-
tum hesaplamalari yapilabilecek bir
platforma dénilismesi anlamina ge-
lir" diyor Veldhorst; “Bu gelisme hem
daha 6nce goriilmemis bir hiz, hem
deislevsel kuantum bilgisayarlarina
giden yolda son derece limit verici
bir adim”.
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YILDIZ GUNLUKLERI

Dr. Unut Yildiz*

Asteroitler gercekten ne
kadar tehlikeli?

Koronoviriis nedeniyle biitiin diinya
viriisle miicadelenin yaninda bir de pa-
nikle miicadele ediyor. Komplo teorile-
rinden beslenen insanlar ise 6zellikle
bu zamanlarda panige katkida bulun-
mak icin bagka felaket haberleri uydu-
rup insanlarin endiselerini artirmaya
calisiyorlar. Buna giincel 6rneklerden
birisi de “NASA acikladi. Diinyaya as-
teroit yaklasiyor. Carpma ihtimali var.
Milyonlarca insan 6lecek.” tarzindaki
haberler. Genel olarak neticede bu tiir
haberlerin ardindan higbir sey olmu-
yor ama bazi komplocular bugiiniin
sik kullanilan tabiriyle tiklanma say1-
sin1 artirip popiilerlik pesinde kostuk-
larindan amaclarina ulagiyorlar.

DURMUS SAATIN GUNDE 2 KERE
DOGRUYU GOSTERMESI

Komplo teoricilerini beslemenin ve bii-
ylitmenin yolu aslinda ¢ok basit. Onla-
rin uydurduklari haberlere tiklamak
ve paylasmak. Bu tiir insanlarin hicbir
sorumluluk duygusu olmadigindan
uydurduklari seylerin de dogru ya da
yanlis olmasinin hem kendilerinin hem
de halk nezdinde bir yaptirimi olmuyor.
Ancak komplocular her durumda kaza-
niyorlar. Séyle sdyleyeyim, bir asteroit
carpmasa, kimse bu komplocuya, “Su
tarihte sdyle yazmistin, ama soyledi-
gin olmadi, demek ki senin sdyledik-
lerin yanlismis” demiyor. Komplocu
da uydurdugu bir komplonun gercek
¢ikmamast halinde, “Ben hataliymisim,
0zr dilerim” deme ihtiyaci hissetmiyor.
Siirekli uyduran ve 6ngériileri tutma-
yan bir komplocunun, olur da bir giin
soyledikleri tutarsa da gelsin flaslar,
gitsin roportajlar. Bunun bir benzerini
Elazig depreminde Tayvanl sarlatan
bir komplocunun deprem tahminleri
yaptigini iddia etmesiyle gérmiistiik.
Bu kisi Dogu Anadolu Bolgesine yonelik
tahmininin tutmasimin ardindan birkag
giin icinde Tiirkiyeden yiizbinlerce ta-
kipci kazanmisti. Dolayisiyla ilgili kisi,

bugiine kadar attig1 binlerce tutmayan
tweet'in hicbir sorumlulugu olmadan
tek bir tweet'in tutmasiyla insanlarin
duygusal damarini yakalayip meshur
olmustu. Ayni sey astrologlar icin de ge-
cerli, 5ngoriileri tutmayinca herhangi
bir sorumluluk almiyorlar ama olur da
sans eseri biri tutarsa degmeyin keyif-
lerine.

DUNYA'YA ASTEROIT CARPMA
IHTIMALI VAR MI?

Elbette ki var. Ornegin, 65 milyon yil
once 10 km'den daha biiyiik bir aste-
roit Diinyaya diiserek Kretase jeolojik
donemini kapatarak, dinozorlarin ve
o dénemde yasayan tiim canl tiirle-
rinin ylizde 70-80'inin yok olmasina
sebep olmustu. Bu tiir biiyiik asteroit
carpmalarinin Diinyanin tarihi icin-
de birkac kez gerceklesip, kitlesel yok
olmayi sagladig diisiiniiliiyor. Ancak
diisen asteroitlerilla ki cok biiyiik olup
Diinya tarihini degistirmek zorunda
degil. Yakin tarihe bakarsak 15 Subat
2013de Rusyanin Chelyabinsk sehrine
yaklasik 20 metre ¢apinda bir meteor
diismiistii. Hicbir tarama teleskobuna
takilmadigindan, diisecegi zaman ve
yer ile ilgili herhangi bir uyari verme

sansl olmamist1. Meteor diinyaya ¢cok
egik bir aciyla girdiginden atmosferde
uzun siire siiziiliip yavaglama ve par-
calanarak yanma durumu gergeklesti.
Hirosima'ya atilan atom bombasinin
yaklasik 30 kat1 kadar bir enerjiye sa-
hip olan meteor, enerjisinin ¢ogunu
atmosferde inigiyle séniimlemisti.
Buna ragmen, diiserken Giines'ten
daha parlak 151k sacmis ve yere carpti-
ginda 7binden fazla binaya zarar vere-
rek binlerce cami kirmisti. Bu olay can
kaybina yol agmasa da 1500den fazla
kisi yaralanmistL.

ASTEROIT GARPMA [HTIMALINI{
ONCEDEN TESPIT EDEBILIYOR
MUYUZ?

Her zaman degil. Eger bir asteroit
onceden tespit edilmis ve yoriingesi
cikartilmigsa elbette gelecek projek-
siyonu yapilarak ileriki bir tarihte
Diinyaya yakin gecme zamanlari ya
da carpma tehlikesi olup olmadigim

== | CHELYABINSK'E
='| DUSEN METEORU
BU VIDEODAN
[ZLEYEBILIRSINIZ.
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bilebiliriz. Ancak gékyiiziindeki her aste-
roidi tespit etmis durumda degiliz. Orne-
gin, Chelyabinske diisen meteor kesinlikle
6nceden tespit edilememistir. Cok yiiksek
enerjisi oldugundan, diistitkten sonra
olusturdugu siiper diisiik frekansh ses
dalgalari (infrasound) biitiin Diinyay1 do-
lagmustir. Bu ses, o sirada Diinyanuin farkh
bolgelerinde niikleer testleri tespit etmek
tizere Birlesmis Milletlerin yerlestirdigi
283 tane infrasound dinleme istasyonu-
nun 20'si tarafindan tespit edilmistir. Ne-
den 6nceden tespit edilemedigine gelince;
cok kiiciik olmasi, karbon yapili olmasi ve
Gilines yoniinden geldiginden dolay: gori-
lememisti.

flk modern genis capl asteroit tespiti
cahismasl, 1960 ile 1977 yillar arasinda yapi-
lan Palomar-Leiden (California-Hollanda)
taramasidir. O zamanlarin teknolojisiyle,
Giines'in dogumundan 6nce gektikleri
fotograf plaklarini giin giin karsilastirip
hareket eden cisimleri tespit ediyorlardi.
Bundan sonra bagka bir¢ok uluslararasi
ekip, asteroitleri tespit edip katalogla-
mak icin calismalar yapiyor olsa da kes-
fedilen asteroitlerin neredeyse yiizde 951
NASAnNin tiim gokyiizii tarama teleskop-
lartyla bulunmustur. Ozellikle WISE te-
leskobu ana misyonunu tamamladiktan
sonra amacini asteroit kesfine cevirmis ve
2013den bu yana asteroit ve kiiciik kaya
parcalarini aramaya devam ediyor.

ASTEOITLERIN KAYIT ALTINA
ALINMASI

Bir asteroit kesfedildikten sonra birkag
hafta siireyle siirekli gézlemleri yapilir ve
gokyliziindeki hareketi izlendikten sonra
Glines cevresindeki yoriingesi tespit edi-
lir. Bircogunun sekli yamuk, diizensiz pa-
tates seklinde olabildiginden, Giines cev-
resindeki yoriingeleri hep sabit olmaz ve
bagka bircok farkh etkenlerden dolay1 de-
gisebilir. O nedenle asteroidi bir kez kesfe-
dip yoriingesini cikarttiktan sonra igimiz
bitmiyor. Sonrasinda da diizenli aralikla
gerek optik gerek radar gézlemleri olsun
surekli takip gdzlemlerinin yapilmasinin
devam etmesi gerekiyor. Boylece zaman
icinde tahmin edilen y6riingeden ne ka-
dar sapmis ya da o dogrultuda gitmis g6-
riilebiliyor ve buna gore yeniden yoriinge
tahmini yapiliyor. Ne kadar cok gézlem,

o kadar dogru gelecek tahmini anla-
mina geliyor. Onun icin bir asteroidin
Diinya yakinindan gecmesiile ilgili bir
Ongorii yayinlandiginda biiyiik arahk
verilmek zorunda kaliniyor. Ornegin
490 metre capindaki Bennu asteroi-
dinin bugiinkii verilerle olusturtulan
yorlingesine gore 2175 ile 2199 yillar
arasinda Diinya'ya carpma ihtimali
binde 0.37 (yani ¢ok diisiik) olarak bu-
lundu. Bu kadar biiyiik bir aralik ve-
rilmesinin sebebi 6niimiizdeki yillar
icinde yoriingesinde kiiciik sapmalar
olursa bu tehlike ya tamamen ortadan
kalkarya da daha ¢ok artar. Ancak bu
kadar uzak gelecekteki bir tarih icin
nokta atis1 hesap vermek simdilik
imkansizdir.

Asteroit gzlemleri yapan biitiin
uluslararasi gézlemciler, bu g6zlemle-
rini Uluslararasi Astronomi Birliginin
(IAU) Kiiciik Gezegen Merkezine (Mi-
nor Planet Center) bildirir. Boylece
her yeni gozlem kayit altina alinir ve
gelecek yoriinge 6ngoriisiinde kulla-
nilmak lizere veriler toplanir. Bu veri-
lerle beraber NASAnin radar ve optik
gozlemlerinin de eklendigi ve gorsel
yoriinge analizlerini takip edebilece-
giniz bir yer de NASA/JPLin CNEOS
(https://cneos.jpl.nasa.gov/) (Center
for Near Earth Object Studies) web
sitesidir. NEOWISE projesinde ¢alisan
Carrie Nugent'in Asteroid Hunters ki-
tabinin bu detaylari glizelce 6zetledi-
gini belirteyim.

Baslangicta bahsettigimiz komplo
teoricilerinin beslendikleri yer de bu
web sitesidir. Burada, bilinen biitiin
asteroitlerin Diinyaya yakin gecisle-
rinin listesi sunuluyor. Sitedeki say1-
lar1 okumay: bilmeyen kisiler, bura-
daki bir asteroidin ismini alip Aydan
20 kat daha uzaktan gececek olsa bile
“tehlike canlari caliyor” diye abarta-
rak komplo teorisi iiretiyorlar. Site
gercekten de NASAnin sitesi oldugu
icin sanki 6zellikle NASA, bu asteroit
icin aciklama yaprmus gibi “NASA acik-
ladi” seklinde yalan haber iretiyorlar.
Tabii bunun gercekle birilgisi yok.

2005 yilinda ABD Kongresi, 2020
yilinin sonuna kadar NASAnin 140
metreden biiyiik asteroitlerin en az
ylizde 90'1n1 bulmasi gérevini verdi.
Bunlarin da Diinyaya ¢arpma ihti-
mallerini tespit edip, 6nceden uyar1
sistemi gelistirilmesi yoniinde ¢ahs-
malarin baglamasini 6ngoérdil. Bugiin
bu hedefe ¢ok yaklasilmis olsa da asil
hedefkiiciik/biiyiik biitiin asteroitle-
rin kesiflerinin yapilmasidir. Ctinkii
20 metrelik Chelyabinske diisen bir
kaya bir parcasi bile bu kadar etki ya-
pryorsa, daha dik aciyla, daha yogun
ve biraz daha biiyiik bir asteroit bir
sehre biiylik zarar verebilir ve can
kaybina sebep olabilir. Neil deGrasse
Tyson1n dedigi gibi, dinozorlarin ken-
dilerini kurtaracak bir uzay programi
yoktu ama bizim var. Tehlike gelme-
den kendimizi korumayi bilmeliyiz.

Not: Bu makaledeki diisiinceler tamamen yazarin diigiinceleridir ve NASA, Jet Itki Laboratuvari veya Caltechibaglamaz.  POPULAR SCIENCE 49



MATEMATIK YAPMAK

Matematigi oyunlastiran dahi:
John Horton Conway

DR. BURAK KARABEY"*

Ustiin yetenekli ya da dahi bireyler
icin zihnimizde genelde bir sablon
vardir. Sosyal yasamdan kopuk, in-
sanlarla anlasamayan, biitiin giin
calisan, cogunlukla gozlikli, haya-
tin1 sadece bilmek, c6zmek tizerine
kurmus gibi diisliniiriiz bu sira dis1
insanlari. Bu sablon tiplere 6érnek
olarak benim de hayrani oldugum
Sheldon karakterini (“The Big Bang
Theory” dizisinden) verebilirim. Peki
bir rock yildiz1 ya da ¢ilgin ressam
Dali gibi bir matematik¢i olmasi
miimkiin mii? Tim zamanlarin en
ilging zihinlerinden John Conway
icin The Guardian'in 2015 yilinda
hazirladig1 yazisinin baghiginda tam
olarak s6yle bir ifade var: Arsimet,
Mick Jagger ve Salvador Dali'nin
kesisimi bir kisilik John Conway. Bu
muhtesem yaziy1 okumanizi tavsiye
ederim.

GENG BiR MATEMATIKGI
YETISIYOR

Kiiciikken ¢cok narin biri olmasina
ragmen gencliginde diisiincesini
degistirmis, disa doniik ve benmer-
kezci olmaya karar vermis Conway.
Bunun sonucunda da bircok kisi ta-
rafindan “egomanyak” olarak tanim-
lanmus. Aslinda kendi kesif yolculu-
gunda birilerinin pesinde gidecegine
herkesin kendine baglanmasini dii-
stinen biri kendisi. Sohbet etmesi
cok zor bir kisilik olan Conway, yasa-
minda bir giin bile calismadigini s6y-
ler, aslinda séylemek istedigi sudur:
“Ben sadece oynadim.”. Rastgele me-
raki yiiksek biri Conway. Yani farkl
alanlara sicramalar yapan, tek istegi
karsi konulmaz merak duygusunu -o
an neye ilgi duyuyorsa- doyurmak
iizerine yasayan bir kisilik. Bu an-
lamda Guardian'in benzetmesi kimi

zaman bir bilim insani, kimi zaman
bir ressam, bazen de ¢ilgin bir rock
yildiz1 olarak cok yerinde.

SIRA DISI YETENEKLERI OLAN
BIR ZIHIN

Evden ayrilip Cambridge iniversite-
sine gittiginde bu genc¢ zihnin neler
basarabilecegini kimse bilmiyordu.
Zihinden hesaplama ustasi olan
Conway, cok biiyiik sayilari ¢carpan-
larina saniyeler icerisinde ayirabi-
lirken (mesela 14652 = 2 x 9 x 809) Pi
sayisinin 1111'den fazla basamagini
biliyor ve ¢ok kiiciik sayilarla hesap-
lamalar da yapabiliyor. Universite
yasamini bitirdiginde ne yapmasi
gerektigine bir tiirlii karar vereme-
yen Conway, yuksek lisans ve dok-
tora ile yoluna - merakini doyur-
mak {izere- devam eder. Bu siirede

herhangi bir iste calismayan, elde
ettigi bursla yasamina devam eden
Conway, bir is bulmak icin ¢cok da
ugrasmaz. Ciinkii para kazanmak
ya da bir seyler sahibi olmak gibi
bir diirtiisi acikcas: yoktur. Dok-
tora programinin sonuna yaklasti-

John Horton Conway
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ginda bursu da kesilecegini bilir ama
cok da dert etmez. Merak ettiklerini
O0grenmeye calismaya devam eder
ve Ozellikle kars1 konulmaz meraki
onu matematiksel oyunlar diinyasi-
na iter. Bu arada King's College bo-
liim bagkani Cassels ile bir ara yolda
karsilasir ve Cassels ona is arayip
aramadigini ve neler yaptigini sorar.
Cevabi basittir: Bir sey aramiyorum.
Yakinda iiniversitede bir pozisyon
acilacagini séyleyen Cassels, basvur-
mak isteyip istemedigini de sorar ve
Conway “nasil bagvurulur bilmiyo-
rum” der. Cassels, “Bana bir mektup
yazman gerek, kendini tanitan v.s.
diye sozlerine basladiginda, o an aya-
kiistii sokakta bir cimlelik is istegini
yazar ve Casselsa verir. Dogal olarak
isi alamaz. Bir y1l sonra acilan pozis-
yona Cassels ayni mektubu koyar ve
Conway iiniversitede hoca olarak ca-
lismaya bagslar. Bu kiiciik hikaye bile,
Conway'in giinlitk yasamdaki 6nem
sirasinin para kazanmak iizerine ol-
madigini gosteriyor aslinda.

MATEMATiKSEL OYUNLARDA
BIR DAHI

Derslerinde giinliik yasamdan en-
teresan Orneklerle ¢cok soyut ve zor
kavramlari aciklayabilen Conway
‘in, 6grencilerin favori hocasi olmasi
¢ok uzun siirmez. Odasina kapanip
cillgin matematiksel buluslar ya da
hesaplar yapan bir adam olmadig:
gibi meraki bambaska seyler iize-
rine olan Conway, 6zellikle oyun-
lar1 matematiklestirmek, var olan
oyunlarin kurallarini degistirerek
yeni oyunlar tiiretmek gibi konu-
larla yillarini gecirir. Mesela ona
gore satranc cok sikicidir. Oyunun
kurallarini yeniden yapilandirir ve
bambaska bir oyun iiretir. O yillar-
da akademik olarak da bir seyler
basaramayan Conway, insan olarak
baskalarina yeterince faydali olama-
dig1 konusunda bir tiir depresyona
girer ve kovulmanin esigine geldi-
gini diisiiniir. Hassas yapisy, her ne
kadar egosu yliksek olsa da hayati
boyunca onu etkileyecek ve depresif
halleri yasam boyu pesini birakma-

yacakt1. 1960'l1 yillarda Conway'in
kafasi oldukca karigikti. Tim giinii-
nii sadece anlatmasi gereken ders-
leri anlatarak, oyunlar oynayarak,
hatta ¢ogu zaman tebesirine tavla
partileri ile gegirirdi.

Conway, gercek matematige ne za-
man donecekti? Donebilecek miydi?
Gogu kisi deha olarak gordiikleri bu
adamin dikkatinin matematik di-
sinda her seyde olmasinin bir bulus
yapmasini miimkiin kilmadigini
disiiniiyordu. Meraki ¢cok yogun
olan ama dikkatini cekecek konu
bulmakta zorlanan Conway'in ma-
tematiksel olarak basarisiz hikayesi
tesadiifi bir karsilasma ile degisti.
1966 y1linda bir 11k yakaladi hem de
hayatini degistiren bir 1s1k. Katildi-
81 bir konferansta yanina gelen bir
matematikei, yeni ¢alisilan bir alan
olan “Leech Lattice’den bahsetti.
Conway'in ilgisini ceken bu yapi,
oyuncak gibi bir durumdu ¢iinkii
cemberler ve kiirelerle iliskiliydi.
Dahasi 24 boyutlu optimizasyon
problemleri ¢6zme gibi acayip bir
yapisi vardi. Bu yapi iizerinde yo-
gunlasmay1 basardi ve muhtesem
buluslara imza atti. Boyutunu bu-
rada yazmakta bile zorlanacagimiz
biiyiikliikte biiyiik gruplar elde etti

Conway’in en Snemli
bulugu ve el yazisai:
Latis gruplarainda iki
boyutta en iyi kiiresel
paketleme.

ve bu gruplar, Conway gruplari ola-
rak tarihte yerini aldi. Kaybolma-
nin esigine gelen Conway, boylece
¢itkis yolunu bulmustu. 1969-1970
yilinda 12 ay boyunca ¢ok ciddi
ilerleme kaydeden Conway, buldu-
gu siirreal sayi sistemi ile bir kez
daha ayni yil matematik diinyasini
sasirttl. Durmak bilmeyen bir 12 ay
geciren Conway, her ne kadar tiim
calismalarinin 6niine ge¢mesin-
den rahatsiz olsa da “Game of Life”
isimli hiicresel otomat oyununu
da buldu. Bu oyunu “asla bitme-
yen-oyuncuya gerek olmayan” bir
oyun olarak adlandirirdi ve bilgi-
sayar diinyasina farklh bakis acila-
r1 getirdi. 1969-1970 yillar1 Conway
icin “Annus Mirabilis” olarak gecer
ve “O zamana kadar dokundugum
her sey hicbir seye doniisiiyordu; o
yil dokundugum her sey Midas'in
yaptig1 gibi altina doniistii.” der.
Biiyiik basar1 yakalayan Conway
kisa zamanda matematik diinyasi-
nin “Cilgin oyuncusu” olarak tanin-
maya baslar, hatta tiim zamanlarin
en biiyiik akil oyunu ustalarindan
Martin Gardner, kendisi icin gelmis
gecmis en 6zel zihinlerden biri der.

Uretmeye devam eden Conway,
yeniden sahalara dénmiis bir y1ldiz
gibi parliyordu. Muhtesem hafiza-
siile oyunlar yapmaya, partilerde
matematiksel hesaplar yaparak
insanlari sasirtmaya bayiliyordu
ki en sevdiklerinden biri de ma-
tematiksel hikayeler anlatmakti.
“Doomsday” Conway tarafindan
bulunmus olan, zihinden herhan-
gi bir tarihin giiniini bulmak icin
gelistirilmis bir algoritma. 10 farkli
tarihi zihinden 15 saniye civarinda
hesaplayabilen ve bu siireyi stirekli
gelistirebilen Conway, hayat boyu
yarismalara ve oyunlara olan ilgi-
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sini azaltmadu. 1981 yilinda diinyanin
en prestijli 6diillerinden biri olarak
elit bilim insanlarinin yer aldig: Ro-
yal Society Fellow’a secilen Conway,
calismalarinin 6diillerini toplama-
ya devam eder. 1985 y1l1 Conway icin
ikinci bir tiretim y1l olur 6zellikle al-
goritmalar ve bilgisayar diinyasina
etkisi olacak “Cok Boyutlu Kodlarda
Coziimleme Teknikleri” calismasi ile
yeniden biiyiik ses getirir.

GENCLERE MENTOR OLARAK
CONWAY

En biiyik farklarindan biri olarak
her yaz ortaokul ve lise 6grencile-
riile kampa katilan Conway, geng
zihinlerle birlikte olmak ve onlara
matematik sevgisi ve ilgisi kazandir-
mak icin dersler verdi, yarismalara
katildi ve oyunlar oynadi. Diinyanin
en iinlii matematikcilerinden birinin
cocuklarla boylesine vakit gecirmesi
oylesine 6nemli ki, Conway gibi bir
deha ile calisarak onu rol model ola-
rak alan ¢ocuklarin bence bir birey-
de gelismesi gereken en 6nemli duy-
gulardan biri olan “bilimsel merak”
duygusunu hissetmesi ve yagamasi
cok 6nemli. Conway, yasami boyun-
ca ¢alismalarinin tiniinden ziyade,
oyun olarak gérdiigii matematikle
zaman gecirmis hatta calisma arka-
daslarinin dedigi gibi “matematik
kutusuna koyulabilecek biri degil,
ondan daha fazlas1” methiyelerine
mazhar olmus tam bir “merak” 6ncii-
sli. Bazilarina gore, hatta kendisine
gore de “Kara Bosluk” olan 1960’1a-
rin ortasi yillar, bos yillar olarak
degerlendirilse de ben bu yillarin
Conway'in bizim bildigimiz kisi ol-
masini saglayan yillar oldugunu dii-
siiniiyorum. Arayis, Uretim icin as-
linda bir tiir kulucka ve bu arayista
yaptiklarinizin temelini arayis nok-
tasindan kopmamak saglar. Oyunlar
ve matematiksel diinyanin gercek ile
eslesmesi ve yaraticiligl siirekli diri
tutan boyle bir ugrasinin, Conway'in
kalan yasamindaki biitiin buluslari-
naisik tuttugu kanisindayim. Mera-
kinin pesinden ayrilmayan, bilme
isteme duygusuyla hareket eden,

Hayat Oyunu (Game Of Life)

t=0 olarak belirtilen durumda siyah kareler yasamin oldugu kareleri beyaz kareler
ise 6lU olarak adlandirilan kareleri gostermektedir. Karelerden olusan sonsuz bir
tahtada herhangi bir karenin 8 tane komsu karesi vardir. Yasam olan siyah ka-
relerin komsu karelerinde O ya da 1 siyah yasam hiicresi varsa yasam olan siyah
kare bir sonraki duruma etrafta yeterince beslenme durumu olmadigindan, 610
olarak yani beyaz olarak gegecektir. Siyah karenin komsu karelerinde 4 ya da 4
ten fazla siyah kare varsa bu siyah kare de bir sonraki hamlede asiri kalabaliktan
6lu hale yani beyaza donisur. Bir beyaz karenin etrafinda tam olarak 3 tane siyah
kare varsa bu kare de etrafinda yeterince uygun ¢evre olmasindan dolayr dogacak
ve yasama kavusup siyah renk olacaktir. Bu sekilde adimlar devam ettirildiginde
ilk sekil kendini her 4 adim sonunda tekrar edecek ve bu algoritma herhangi bir
mudahale olmadan sonsuza kadar strecektir.

derinlesme arzusu ile kavrulan bir
zihnin zaten basarisiz olma ihtimali
oldukca diisiik. Cocuklarda da gelis-
tirmemiz ve slirekli desteklememiz
gereken “nedensellik” ve “sorgulama’
becerisi, bir bilim insani gibi diisiin-
me, var olani algilama gibi becerile-
rin 6grenme asamalarinda onlara
destek olacagi kanisindayim.
Hayati boyunca calismadigini,
aksine sadece oyun oynadigini séy-
leyen dehanin zorlu zamanlarinin
olmadigini sdyleyemeyiz. Ruhsal
olarak sik sik ¢cokiintiiler yasayan,
tekrar toparlayan yapisiyla Conway,

aslinda en basta belirttigimiz gibi
bir sanatg¢i tarzinda yasamini siir-
diirdii ve 2015 yilinda Princetondan
emekli oldu. Conway, 11 Nisan 2020
tarihinde, 82 yasinda koronaviriis-
ten 6tiirt hayatini kaybetti. Bugiin-
lerde bilim diinyasinin en aci ka-
yiplarindan biri olan Conway, bize
miras olarak hayatin oyun kurgusu
ve goziiyle de izlenmesi gerektigi-
ni, slirekliligini, yasamda kayiplar
ve kazanclar oldugunu ve asla pes
etmemeyi defalarca géstermistir.
Matematik yapmakla ve saglicakla
kalin.
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igiNn DOGRUSU

\4

Pandemi sonrasi Dunya

COVID-19 pandemisinin sonuclari neler olabilir? Tiimiinii tabii ki heniiz
bilemeyiz ama bazi degisimlere yol actigini simdiden gorebiliyoruz.

Dr. Alp Sirman

Diinya Endiistri 4.0 donemine girmisti,
iretim degisiyordu, internet hayatimi-
zin her anina girmisti, daha hizli inter-
net ve 5G teknolojisinin baglamasina
aylar kala, Cin'in Hubei Wuhan sehrin-
de adlandirilamamus bir zatiirre salgim
basladi. Bu kismu artik herkes biliyor.
Ama salginin ortaya cikisini ilk haber
veren Cin resmi haber ajansi, WHO
veya CDCden 6nce Kanadali bir veri
analiz sirketi olan Blue Dot oldu. Blue
Dot, onlarca farkh datay: analiz ederek
Cinde -hem de- nokta atisi seklinde bir
lokasyon verisi ile salginin basladigini
haber vermekle kalmayip ayni zaman-
da salginin nereye yayilacagini da her-
kesten 6nce tahmin etti.

Bunca verinin oldugu ortamda yanilt-
ma haber salgin kacinilmazdi. Salgimin
aciklandig ilk andan itibaren salgin
hakkinda hikayeler, videolar sosyal
medya paylasimlari cok yiiksek artig
gosterdi. Bu paylasimlar belirsiz, isimsiz
kaynaklardan yayilan komplo teorileri
ve bazen de isin dogrusunu anlatmasi
gereken saglik profesyonellerinden
geldi. Artik bu konu ile ilgili ilgisiz her-
kes bu salgin hakkinda 6neriler, tedavi-
lerde bulunuyor bunu yapamayanlar
ise korkung goriintiiler paylasiyordu.
Ortada biiytik bir bilgi akisi ile birlikte
ayni anda da biiyiik bir bilgi carpitma
davard.

Bu pandemide farkh bir bilgi akisi
daha gerceklesti, Pandemi etkeninin
Cinde gerceklesen ilk 6liim vakasinin
hemen arkasindan genomik yapisi tiim
diinyaya génderildi. Bu genomik yapiile
antikor calismalarina ve ila¢ deneyleri-
ne de diinyada100'in {izerinde merkez-
de baglanmasi saglanmis oldu.

Bu yazinin yazildig siralarda as1 icin
insan deneylerine baslanmisti. Bu,2003
yilindaki SARS icin 2 yil sirmiistii. Ki-
saca COVID-19 diinyada daha uzun va-
dede olacak olan degisimleri bir anda

OGRS W VI LGRLTT T G I L T  TS D

Biyoinformatik, DNA siralamasi
ile bireysel tedavilerin
yapilabilmesine imkén veriyor.

baslatti. Peki, nedir bu degisimler kisaca
g6z gezdirelim.

BiYOINFORMATIK CAGI
Salginlarin izlenmesi, taginabilir cihaz-
lardan gelen veriler gibi farkli kaynak-
lardan alinan veriler ile yapiliyor. Bu dev
bilgi kaynagina ulasim daha kolaylasti
clinkii eskiden kisiler, verilerini paylas-
ma konusuna ¢ekince ile yaklasiyorlar-
di. Ancak saglik mi, veri mi sorusu giin-
deme gelince verilere ulasim segildi. Bu,
salginlarin izlenmesini kolaylastirdig
gibi hastalarin takibini de kolaylasti-
racak.

DNA’nin ¢ift sarmal yapisini
gésteren inlii Fotograf 51

Biyoinformatik yeni bir alan. Biyoloji
ve Informatik yani veri biliminin ortak
alani olan bu dal, 2003 yilinda insan
genom projesi sonucunda genomdan
elde edilen biiyiik miktardaki verinin
incelenmesi zorunlulugu ile ortaya cikti.

DNAnin ¢ift sarmal yapisi, 1953 yihn-
da X s kromatografisi yontemiile Ro-
salind Franklin'in calismalari sirasinda
cekilen 51 numarah fotograftan bu yana
biliniyordu. Ancak DNAYy1 olusturan
bilesenlerin tam olarak ¢éziimlenmesi,
2003 yilina kadar siirdii. Bu da yetme-
di ctinkii siralamayi bilmek tek basina
bir anlam ifade etmiyordu milyarlarca
harften olusan Zettabytelar dolusu bil-
giyi islemek ve bu bilgilerden anlamh
bir sonug ¢ikarabilmek ise hekimlerin
degil, biyoloji, bilgisayar bilimi, veri mii-
hendisligi ve matematigin birlikte ca-
lismasi ile biyoinformatik adh yeni bir
multidisipliner calisma alani sayesinde
miimkiin oldu.

COVID-19'un 6nlenmesi icin gelistiril-
meye cahsilan as1 ve ilaclarin tiretilme-
sinde biyoinformatik yaygin olarak kul-
lanihyor. Diger bir deyisle viriisiin izole
edildigi 11 Ocak 2020den itibaren tiim
diinyaya aciklanan genom ile as gelis-
tirme ve tedavi calismalar icin oldukca
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Protein molekiillerinin komplike
yapisini modellemek, sadece

biyoloji degil yliksek matematik

bilgisi de gerektiriyor.

yeni yontemler kullamliyor. Asilar eski-
den viriislerin civciv embriyosu tastyan
yumurtalar yardimiyla zor kosullarda
izole edilerek uzun zaman alan bir siireg
sonunda elde edilirken biyoinformatik
sayesinde antikorlarin modellemesi
yapiliyor ve bu sekilde 6rnegin SARS
CoV2 virilisiniin hiicreye baglandig:
spike proteini bloke etmesi saglaniyor.

Aymi sekilde ACE2 reseptoriiniin hiic-
re dis1 bolgesi rekombinant DNA tek-
nolojisi ile tiretilerek viriisiin hiicrelere
yapismasl ve 6liimciil sitokin firtinasi
olusmasi 6nlenebiliyor. Biyoinforma-
tik genetik mithendisligi, gen terapisi,
kisiye 6zel tedaviler, her kansere ve
metastazina gore ayri tedavi imkani
saglayan kisisellestirilmis kanser te-
davisi gibi onlarca tedavinin gelismesi,
COVID-19 pandemisi sirasinda 6nem
kazanan biyoinformatik sayesinde ola-
cak. Ulkemizde de bioyinformatik ve
sentetik biyoloji konusunda ¢cok umut
verici calismalar yapildigini, bu bilim
insanlarinin éneminin COVID-19 asis1
gelistirme ve tedavi calismalar sirasin-
da bilinmeye basladigini da COVID-19
salginin yarattig1 degisimlerden biri
olarak paylasabiliriz.

YENI SALGIN, YENi BiR HEKiM
GRUBU

COVID-19 salgini diinyada yeni bir he-
kim grubunu 6ne c¢ikacak. Bu hekim
grubu, bugiin yeterince 6nemsenme-
yen pratisyen hekimlerden olusuyor.
Pratisyen hekimlik, teknoloji destegi
ile yeni kusak pratisyen hekimlige evri-
lecek. Bu teknolojik destekler sayesin-
de taniya yardimci, hastadan, hastanin
yakinlarmdan ve genetik hikayesinden
gelen tiim veriler, online olarak hekimin
oniine gelecek. Béylece hastaya ayrilan

. Protein modellemesi ve mRNA

:lu“a§11ar1 COVID-19 salgininda

kisa siirede elde edilecek aile hikayesi
ve saglik gecmisi cok daha dogru ve
detayli olarak goriilebilecek. Muayene
sirasinda elektronik stetoskop, kro-
nik hastalarda uygulanan seker, kalp
atimlari izlenmesi saglayan tasinabilir
sensorler, portatif ultrasonografi gibi ci-
hazlar, hekime tani koymasida énemli
veriler saglayacak. Online konsiiltasyon
da COVID-19 pandemisi sonrasinda yay-
ginlasmasi beklenen bir diger gelisme.
Bdylece hasta verilerinin uzmanlarla
birlikte degerlendirilerek gereksiz has-
ta sevklerinin azaltilmasi amaclaniyor.

HASTANELERIN UZERINDEKI
YUK AZALACAK

Laboratuvarlar da degisime ayak uy-
duruyor. Ozel cipler sayesinde kan ana-
lizleri saghk ocag) diizeyinde dogru ve
cabuk yapildigindan, hastalarin biiyiik
béliimiiniin hastanelere sevk edilme-
sine gerek kalmamasi bekleniyor. Ayni
nedenle laboratuvar yontemlerindeki
degisimler hastalarin saglik ocaklar:
diizeyinde yeterli taniya ulagmasinda
onemli bir gelisme. Peki bu gelismele-
rin yayginlagmast icin neden COVID-19
salgini beklendi? Burada anlatilan
gelismeler bilinmiyor muydu? Cogu
biliniyordu ama yeterli kaynak akta-
rilmamusty, gelismeleri yavasti ve daha
onemlisi, ahskanlhklarin kirilabilmesi
icin yasadigimiz pandemi gibi para-
digma degisimi yaratan biiyiik bir olay
olmasi gerekiyordu. Clinkii COVID-19
sonrasl diinyada kalabalik fobisi geli-
secek. Dev hastanelerde kalabaliklarin
toplanmasinin salginlarda 6nemli bir
etken oldugu gériildiigiinden daha
yuiksek teknolojiye sahip daha yaygin
saghk kurumlarina agirlik verilmesinin
saghga ulasilabilirligin artisinda 6nemli

6nemli silahlaraimizdan.

I
o

A

Yeni tasarim ofislerde
calisanlarin birbirlerine
1,8 metreden daha fazla

yaklasmasinin Snlenmesi igin
dlizenlemeler yapilacak.

bir sicrama yaratmasi bekleniyor. Kala-
balik sadece hastanelerde mi? Tabii ki
hayir!

COVID-19 SONRASINDA DEGISEN
isyasami

COVIDA19 salgini sonrasinda global eko-
nomide biiyiik bir degisim olacak. Fakat
bu degisimin alistigimiz tiirden bir eko-
nomik yavaslama ile kiyaslanmasi yeri-
ne diinya savasi gibi bir etki yaratmasi
beklendiginden, is hayatinin yeni duru-
ma uyum saglamasinin zaman almasi
bekleniyor. Ofis tasarimlari artik eskisi
gibi dev gbkdelenler, plazalar degil ev-
den veya coworking space adi verilen
eve yakin calisma mekéanlarina dogru
bir doniisiime girecek. Bu degisimin iki
ana nedeni var. Birincisi kalabaliklar
toplumda bir tiir salgin fobisi olusturdu.
Ikinci neden ise salgim 6nlemleri sonucu
ortaya ¢ikan evden ¢alisma deneyimi-
nin bircok sirkette yararli oldugunun
goriilmesi ve yeni is siireclerinin buna
uygun olarak diizenlenecek olmasi.
Ayrica acik ofis tasarimi yeniden degi-
secek. Bulasmay 6nleyici ayrilmis alan-
lara doniis olmasi bekleniyor.

Ilging bir bilgi olarak belirtelim; ofis
odalarindan acik ofislere déniisiim de
yine enerji krizi sonrasinda ofislerin
1sitma ve sogutma problemini ¢c6zmek
icin ortaya cikmist1. Pandemi sonrasin-
da tekrar miimkiin oldugunca ayrilmis
ortamlara doniis bekleniyor. Havalan-
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dirmanin énemi her yerde artt1. Havasi
sik sik degisen ofislerde hem verimlilik
hem bulasic1 hastaliklarin azalmasi da
COVID-19 pandemisinin getirdigi yeni-
liklerden.

ANTIBAKTERIYEL YUZEYLER VE
TEMASSIZ ANAHTARLAR
Dokunulan yiizeylerin hastalik bulagi-
minda ne kadar 6nemli oldugu anlasil-
digindan, stk dokunulan kapi kolu gibi
viris ve bakterilerin viriilansini (mikro-
bun patojenligini, yani onun hastaliga
neden olma yetenegini) azaltacak bakir
gibi materyallerle kaplanmasi veya sen-
sorlerile temas olmadan acilip kapana-
cak hale getirilmesi de yeni dénem ofis
mimarisinin saglayacagi yeniliklerden.
Bu konuda, yani 1,8 m giivenlik mesa-
fesinin korunmast icin yeni tasarimlar
yapilmaya baglandi bile.

Ofislerin aksam ultraviyole 15181 ile
sterilize edilmesi de COVID-19 salgin
sonrasli rutin uygulamaya girecek 6n-
lemlerden bir tanesi.

AVM'LERIN iSi DAHA DA
ZORLASACAK

AVMlerin donemi zaten e-ticaretin yay-
ginlagmast ile birlikte kapaniyordu ama
COVID-19 pandemisi sonrasi farkli bir
doniisiim baslayacak. AVM icindeki ma-
gazalar, yerlerini sirketlere 6zel calisma
mekanlarina birakacak. Yani calisanlar
saatlerce toplu ulasim kalabaliginda
seyahat etmek yerine yakinlarindaki

Bu tasarim standardinda ofis iei
kargilasmalar ya da sikigmalar
azaltildigi gibi, g¢alisanlar ve
miigteriler arasindaki mesafenin
korunmasi igin igaretlemeler de
yapilaiyor.

KAYNAKLAR

is hayati, degisime ayak uydurmak ig¢in webinar yazilimlarini

kullanayor.

ke

Uzaktan egitime gegigin aniden olmasi, bazi sorunlari da beraberinde

getirdi.

calisma ofisine giderek daha saglikhi
bir ortamda calisabilecekler. Ulasim da
bu degisime ayak uyduracak. Toplu ula-
simdaki yogun kalabaliklar azaltacak
iyi havalandirmaya sahip rayh sistem-
ler ve bireysel araclar, biyohibrit bisiklet
paylasimlari gibi gelismeler sayesinde
yuriinebilirlik yeniden hak ettigi yeri
alacak.

OKULLARDA DURUM

COVID-19 pandemisi, egitim
sistemini de bir anda ve koklii olarak
degistirdi1884 den bu yana ayni
sistemle yapilan okullar ve siniflar bir
anda evden egitime diger bir tammla
uzaktan egitime donustii.

Bu sekilde egitim, 6gretmenlerile yiiz
ylize egitimin yerini tam olarak tutma-
sa da egitimde dijitallesmeye gecis icin
oldukca iyi bir deneyim ve UNESCO'ya
gore 1,38 milyar 6grenciyi etkileyen ev-
den egitim sistemi ile verielde edilecek
bir laboratuvar ¢calismasi firsati ortaya
ciktL

Pandemi bittiginde her sey eski yerin-
den mi baglayacak?

Hayir, zaten egitim sisteminin tiim-
den degisimi gerekiyordu. 2030'da var
olacak islerin %80' inin bugiin bilinme-
digini diistiniirsek egitimde radikal bir
degisimin gerektigi ortaya ¢ikar.

Dijital egitim; degisime uyumu, egi-

timde esitligi ve 6zellikle kirsal kesimde
yasayan 6grencilerin egitime ulagmasi-
n1saglamak icin 6nemli bir firsat.

Ancak bu firsat da diinyaya esit dagi-
tilmus degil. internete ulasimin olmadig
milyonlarca 6grenci var. Diinya 5G'ye
gecmenin esigindeyken bu 6grencilerin
de en kisa zamanda dijital egitime ulas-
tirlmasi insanhigin gelecegi acisindan
6nemli.

Okul binalari bir anda ortadan kalk-
mayacak tabii ama daha saghkh, hava
kalitesi izlenen, 6grencilerin hareket
etmesine firsat verecek cekilde tasar-
lanmus, stirdiiriilebilir mimariye sahip,
Ogrencinin yasadig yere yakin hatta
yliriime mesafesinde okullar yeni d6-
nemde egitimin temelini olusturacak.

COVID-19 pandemisi, saglk hizmet-
lerinden egitime, is yasamina turizme
kadar genis bir cercevede derin degi-
simlere yol actyor. Bu degisimlerin bii-
ylik bélimiiniin zaten yapilmasi gereki-
yordu ancak pandemi gecisi hizlandirdu

Dijital devrime uyum saglayan iilke-
ler, COVID-19 pandemisinin getirecegi
degisimlere en cabuk ayak uyduranlar
olacak. Bilime yatirim yapan, dijital
doniisiime uyum saglayan iilkeler CO-
VID-19 pandemisi sonrasinda egitim,
saglik ve is yasaminda déniisiimii ¢a-
buk tamamlayip bu ani degisimden en
azetkilenenler olacaklar.
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KURESEL SALGINDAKi SON GELISMELER, SAGLIGIMIZI
KORUMAK ICIN TAVSIYELER VE NORMAL HAYATA DONUSU
MUMKUN KILACAK STRATEJILER.




Laboratuvarda izole edilen
SARS-CoV-2 virisUnin (sari
renkli) elektron mikroskobu
altindaki gérintisu.




HEM TANIDIK HEM DE
YABANCI BIR VIRUS
SARS-CoV-2 aslinda, 2003 yilinda
dinya genelinde patlak veren orijinal
SARS-CoV virisi ile temelde ayni
genetik bilesenlere sahip. Fakat
zaman icinde koronaviriUslerin
degisiklige ugradiklari noktalarda
6000 kadar mutasyon olustu. Tam
yagli sUt ve yagsiz sUt arasindaki
farki dostnin. Aradaki fark aslinda
bu kadar az. Yeni koronavirUste,
(Ortadogu'da 2012'de ortaya ¢ikan
MERS-CoV virUsine benzer sekilde)
hicreleriisgal edip kendini kopyalayan
mekanizmanin 6zel bir versiyonu
bulunuyor. Fakat SARS-CoV-2'nin,
ona bazi durumlarda avantaj
saglayan tamamen farkli yardimci
genleri (donatilari) da var. Ornegin
MERS'teki 6zel bir protein, hiicrenin
virlse maruz kaldigini ¢evresine
duyurmasini engelleyebiliyor. SARS-
CoV-2'nin genomunda ise o adreste,
islevi heniz belirlenemeyen farkli bir
gen var.

VIiRUS TAM OLARAK NASIL
SALDIRIYOR?

Her koronaviris enfeksiyonu, bir virs
parcaciglile baslar. Bu parcacik kire
gorinumindedir. Bu kire, daha sonra
insan hicresine girecek olan tek bir
genetik materyal dizisini korur. Bu
genetik materyal, girdigi hicreye
virGsun 30 pargasini Gretmeyi 6gretir.
VirUsin hicre iginde ¢cogalmasi da
iste bu sekilde gergeklesir. SARS-
CoV-2 virisinin bulasmayi tercih
ettigi hdcrelerin disinda, kan
basincini dizenlemeye yardimci
olan ACE2 adli bir protein bulunur.
Enfeksiyon, virGs Uzerindeki diken
benzeri proteinlerin, hicre Gzerindeki
ACE2 proteinine tutunmasi ile baslar.
Bu noktadan itibaren dikenlerin

\

\
i

COVID-16'nin etkeni olan SARS-CoV-2 viriisu, akcigerlerdeki “"buzlu cam"

gorintusuyle kendisini belli ediyor.

icinde sakli olan -tikenmez kalem
yayl benzeri- yapilar ortaya ¢ikar
ve acllip kapanarak dikenlerin sekil
degistirmesini saglar. Yapisi dedisen
diken, hicreye ¢engel gibi tutunup
hem virisU hem de hiicreyi pargalar.
Boylece virUs icinde sakli genetik
materyalin hicre igine sizabilecegi
bir delik olusur.

BiR YA DA iKi KiSIYLE
BASLAYAN SALGIN
SARS-CoV-2 virisi, ¢ogunlukla
insandan insana yakin temas yoluyla
bulasir. Subat ayinda Giney Kore'de
yasanan kilise olayi, SARS-CoV-2'nin
ne kadar hizli yayilabilecedinin en
belirgin érnegidir. Olayda virGsi
tasiyan bir veya iki kisi, kalabalik
bir salonda sadece birka¢ dakika
boyunca diger insanlarla karsilikli
oturarak virisi bulastirdilar. iki
hafta icinde Ulkede birkac bin kisi
enfeksiyona yakalandi. Bu sayinin
yarisindan fazlasinin, dogrudan

SARS-COV-2'NiN GENOMUNDAKI
ISLEVIi HENUZ BELIRLENEMEYEN
FARKLI BiR GEN, VIRUSUN
HUCRELERE SALDIRISINDA COK

ONEMLI BiR ROL OYNUYOR OLABILIR.

veya dolayh olarak kilisedeki olayla
baglantili oldugu ortaya ¢ikti.
Salgin hizla yayildi ¢inkd halk
sagligi yetkilileri bu potansiyelin
farkinda degildi ve yeteri kadar test
yapilmiyordu. O andan itibaren Glke
siki bir seferberlik ilan etti ve yeni
vaka sayisi dismeye basladi.

BiZi NASIL HASTA
EDIYOR?

SARS-CoV-2, bogazimizin i¢ yUzeyini
saran hicrelerde ve Tip 2 akciger
hicrelerinde biUyuyor. Bu hicreler,
havanin cigerlerin derinlerine
kadar ulasmasina yardimci olan
sabun gibi bir madde salgiliyorlar.
SARS'ta oldugu gibi, COVID-19'un
sebep oldugu hasarin ¢oguna,
virisin yayilmasini engellemeye
calisan bagisiklik sistemimizin
gerceklestirdigi gi¢li savunma
sebep oluyor. Milyonlarca bagisiklik
hicresi, enfeksiyona maruz kalan
akciger dokusunu isgal ediyor ve
hem virUsU hem de enfekte olmus
diger hicreleri temizlerken biyik
bir yikima neden oluyor. COVID-
19 lezyonu (hasarli doku) GzUm
boyutundan greyfurt boyutuna
kadar degisiklik gosteriyor. Mevcut
tedavide temel amag, akcigerler
kendilerini onarana kadar vicudu
desteklemek ve kana yeteri kadar
oksijen ulasmasini saglamak.
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YUKSEK TANSIYON,
YUKSEK RISK DEMEK
COVID-19'un ciddiyeti yasa bagh
olarak degisiklik gésteriyor.10 yasin
altindaki hastalarda viris rahatlikla
temizlenirken 40 yasin altinda ¢ogu
hastada gerigelme olasiligi var. Ancak
daha yasli insanlarda olay ¢ok ciddi
boyutlara ulasiyor. Virisin hicrelere
ulasmak icin kapi olarak kullandigi
ACE?2 proteini ayni zamanda kan
basincini, yani tansiyonu kontrol
altinda tutmaya yardimci oluyor.
VirUs buraya ulastigi anda bu protein
gérevini yapamiyor. Iste bu yiuzden
COVID-19, tansiyon hastalarinda
daha ciddi seyrediyor.

ALISTIGIMIZ GRIPTEN NE
FARKI VAR?

SARS-CoV-2, mevsimsel gripten
onemli farklarla ayriliyor. Ornegin
virUs, hicrelerin bagisiklik sisteminden

yardim isteme yontemlerini kisitlamak
icin bircok yonteme basvurabiliyor.
Mesela hicreler, enfeksiyona tepki
verirken -tipki bir alarm gibi sinyal
veren- interferon adli bir protein
kullaniyorlar. SARS-CoV-2 ise kamuflaj
yaptidi gibi ayni zamanda hicrede
acil durum uyari 1sigi gibi ¢calisan
protein markorlerini kopariyor. Ustelik
hicrenin virise karsi gelistirdigi
yonergeleri kullanmasina firsat
vermeden yok ederek bu savunmalari
etkisiz kiliyor. Sonug olarak insanlar
COVID-19'u her giun ufak hasarlar
alarak Tay boyunca yayabiliyor. Buna
karsilik gogu insan igin mevsimsel grip
yaklasik bir-iki haftaicinde sona eriyor.
Halihazirda SARS-CoV-2'nin bulasma
hizi, 2009'da pandemiye sebep olan
H1N1 (domuz gribi) salginindan biraz
daha yUksek; fakat en az 10 kat daha
0lumcil; neredeyse SARS'In yarisi
kadar.

Koronaviris
L ailesinin bir
T %2 baska Uyesiolan
MERS virusuy,
> laboratuvardaki
™ kUltir ortaminda
Vero hiicresine
saldiriyor. Bu
hastaligin
mortalite orani
COVID-19'dan
yaklasik 8 kat
yuksek.

Virisiin baglandig:
ACE2 proteini kan
basinci ile ilgili

bir role sahip. Bu
yuzden yiksek
tansiyon hastalari
icin risk daha
biyuUk.

SARS-COV-2,
HUCRELERE
ETKILI BiR
SEKILDE
SALDIRMAKLA
KALMIYOR,
BULASTIGI
HUCRELERIN,
VUCUDUN
BAGISIKLIK
SISTEMINI
UYARMASINI DA
ENGELLIYOR.

HENUZ BILMEDIKLERIMiz

Hem bu virUs 6zelinde hem de genel
olarak koronavirisler hakkinda
bilmedigimiz ¢ok sey var; hastalik
yapici ozellikleri arasindaki ince
farklar, hicre icindeki proteinlerle
nasil etkilestikleri, yeni virUsler
olusturan proteinlerin yapilari ve
kopyalama mekanizmalarinin nasil
calistigi gibi. Baska bir bilinmeyen
de COVID-19'un mevsimlere nasil
tepki verecegi. Grip normalde kuzey
ve giney yarimkirede soduk havay!
takip eder; insan koronavirUslerinin
bazilari yil boyunca disik seviyede
devam ederken ilkbaharda artis
gosterir. Ancak yeni virlsin mevsim
degistik¢e nasil davranacagini heniiz
bilmiyoruz.
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COVID-19

COVID-19 CIGERLERIMIZI NASIL ETKILIYOR

KoronavirUs hastaligi 2019 (COVID-19), SARS-CoV-2 olarak
adlandirilan Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus
2 ile yayilan bir pandemi. Her ne kadar tim Dinya bu tehdidin
farkinda olsa da, virUsUn insan bedenine etkileri tam olarak
bilinmiyor.

gazalis
verisi

Fr

Sol akciger
Nefes borusu

Bronslar

Alveoller

SARS-CoV-2 yolculuguna burundan, agiz
veya gozlerden basliyor ve nefes borusundan
asad), akcigerlerdeki alveollere kadar gidiyor.

Alveollar akcigerlerde gaz alisverisinin i =
gerceklestigi kigUk hava kesecikleri. 0 I't a S I d d Ette

Gaz alisverisi
azaliyor

BGgISIkhk sistemi
saldirinca

Sividolu

interstisyumn Bagisiklik sistemi, enfeksiyon

bolgesine saldirdiginda ayni
.. . zamanda saglikli alveol
rYttjggé:tgfm hicrelerini de 6ldirir. Bu gaz

N ] 4 alisverisini engelleyen U¢ seye
Nétrofil neden olur:

| Protein ve in Il hi inyu
e - e .. 1) Tip Il hicrelerin yuzey
o e/ hicresel artiklar aktif madde kaybina
e i
.\ == / bagli olarak alveoller
Hasarli doku ¢Oker.
Gaz alisverisi buyUk \\L-,/ olusumu 2)Tip | hilcre eksikligi

@ www.azurovesta.com olcide engelleniyor nedeniyle kan dolasimina

i daha az oksijen girer

O e g 3) Alveollere daha fazla

& @ozuraviz sivi girer

Hazirlayan: Avesta Rastan
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Gaz alisverisi

Akcigerdeki alveol adi verilen her
hava keseciginin ¢evresi kilcal
damarlarla 6rolidir. Burada
alyuvarlar karbondioksit verip
oksijen alirlar. Gaz degisiminde
iki tUr alveol hiicresi rol oynar.
Tip | hicreler oksijenin iglerine
girebilecegi kadar incedir. Tip Il
hicreler ise alveollerin ¢cékmesini
engellemek icin yUzeye bir sivi
salgilar.

Alyuvar
Kilcal damar
ceperi

Tip | alveol
hUcresi
Aktif yUzey

Tip Il alveol
hicresi

VirUs enfeksiyonu

Koronaviris Uzerindeki
¢ikintilardaki proteinler, Tip Il
alveol hiicrelerinin Uzerindeki
ACE2 reseptorlerine tutunur.
VirUs buradan RNA'sini hicrenin
icine enjekte eder. RNA, hicreyi
ele gegirir ve kendisinden bir
sur0 kopya Uretmesini saglayip
alveollerin icine yayilir. VirGsin
bulastigr hiicre pargalanir ve
yeni Uretilen koronavirUsler diger
komsu hicrelere bulasmaya
baslar.

SARS-CoV-2
virGsunin yapisi

Zar proteini

Nukleoplazmid

(RNA icinde)
’}; Lipit zar

quf proteini

Clklntl protein

Bagisiklik sistemi tepkisi

—Vazodilasyon

' Enfeksiyondan sonra Tip Il hiicreler bagisiklik
(gecirgenligin  Evde Kalma

sistemini uyaran sinyaller yayarak makrofajlar

artmasi) (bagisiklik hicreleri) yardima ¢agirir.
—— Makrofaj " Makrofaijlar sitokin salgilayarak vazodilatasyona
__ Sitokinler necjen qur.“Béngce hostallkll bolgeye daha fazla

) bagisiklik hicresi gelir.
— Inflamatuar -1 Alveollerin icinde sivi birikmeye baslar.

sinyaller

() Biriken sivi, hiicrenin ceperindeki yapiyi seyreltir ve
alveoller ¢gokmeye baslar. Gaz alisverisi dUser ve
soluk alma giglesir.

&) Hastalikl bélgeye nétrofiller gelir ve Reaktif
oksijen turleri (ROS) salgilayarak virisiin bulastigi
hicreleri 6ldirmeye baslarlar.

3 Tip I ve Tip Il hiicreler yok edilir, alveoller ¢oker
ve Acute Respiratory Distress Syndrome
(ARDS) hastaligi ortaya gikar.

(7] Eger iltihap ¢ok artarsa protein agisindan
zengin sivi, kan dolasimina karisip bedenin
baska bir noktasina giderek burada Systemic
Inflammatory Response Syndrome (SIRS)
hastaligina neden olur.

@ SIRS sonucunda hasta septik soka girer ve
¢oklu organ yetmezligi nedeniile hayatini
kaybedebilir.

—— Azalanyizey |Eiselile]

aktif madde Hastane sireci
_ Epfekte Yiksek risk
Tip Il alveoller grubundaki kisiler
icin tehlikeli. Ikincil
enfeksiyonlar olusabilir

Yogun Bakim

Hastalar ventilasyon
ve yasam destek
Unitesine baglanabilir

COVID-19 ile ilgili
olmayan komplikasyonlar,

ortaya ¢ikabilir

Dogru tedavi
uygulamalariile
hastalar bu sirecin
herhangi bir noktasinda
iyilestirilebilir.

NE YAPABILIRSINIZ

Fl'.r'

L Sosyal Mesafeyi
korumak

COVID-19 icin heniz bir asi veya
tedavi bulunamadi. Bu yUzden virisin
yayillmasini engellemenin en etkin yolu,
sosyal mesafeyi korumak.

= Saghkh kalmak

Dengeli beslenme, diizenli uyku, egzersiz,
aile ve arkadaslarla iletisim ve moral
destegi kritik 6neme sahip.

Bilinglenmek

Sirekli degisen bir pandemi durumu s6z
konusu oldugu i¢in gUvenilir kaynaklari
takip edip konu hakkinda bilgili ve
bilingli olmak énemli.

e —
=

, Bagis yapin,
% destek olun

Hem psikolojik olarak iyi hissetmek, hem
de koronavirUs ile miicadeleye destek
olmak igin elinizden geleni yapin. Bagis
yapabilir, destek gruplarina katilabilir,
dezenformasyonu engellemek i¢in grup
tartismalarina katilabilirsiniz.

©.
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KORONAVIRUSUN
NOROLOJIK ETKILERI

Koronavirisiin solunum yollari ve akcigerlerde aktif oldugunu biliyoruz. Fakat son

dénemde gelen raporlar virisiin beyni de etkileyebildigini ortaya ¢ikardi.

E.J. MUNDELL / HEALTHDAY

ABD'nin Detroit sehrinde 50'li yaslarin
sonunda bir kadin, 3 gin 6nce baslayan
Oksuruk ve zihin bulanikhgi sikayetleri
ile saglik merkezine basvurdu.
Kadinin burnundan alinan sirintide
koronavirUs oldugu ortaya ¢ikarildi.
Doktorlar kadinin zihinsel durumundaki
degisikligin sebebini arastirirlarken
beyin taramalarinda ensefalopati,
yani beynin bazi kisimlarinda

sisme ve bolgesel hicre olumleri
gerceklestigi farkedildi. Uzmanlar
bunun yetiskinlerde ¢ok nadir gérilen
ve yasamsal risk tasiyan bir durum
oldugunu bildirdiler. Kadinin doktorlari,
"COVID-19 hastalari genellikle ates,
nefes darligi ve 6ksirikle gelir. Norolojik
(sinir sistemi ile baglantili) sikayetler de
var, fakat bunlar ¢ok daha az” diyorlar.
Doktorlarin koyduklari “COVID-19

nedenli akut nekrotik hemorajik
ensefalopati” (hicre 6limine yol
agan kanamali beyin hasari) teshisi,
aslinda baska viral enfeksiyonlarda
karsilasilan bir durum. Uzmanlara
gore hastanin bagisiklik sistemi virise
asiri tepki verdiginde beyin bundan
olumsuz etkilenebiliyor. Bu asiri
aktivite, “sitokin firtinasi” adi verilen
durumu, yani bagisiklik hGerelerinin ve
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@ Dr. Elissa Fory

salgiladiklari sitokin maddesinin asiri
Uretimini tetikliyor. Boylece normalde
beynimize kan dolmasini engelleyen
sinir pargalaniyor.

Henry Ford N6robilim Enstitisinden
Dr. Elissa Fory New York Times'a verdigi
réportajda, kadinin hastaliginin hizli
ilerlemesinin “virisin beyni dogrudan
etkiledigi nadir durumlardan biri"
olabilecegini soyledi. New York
Northwell Saglik Merkezinden Dr.
Anthony Geraci de sitokin teorisini
dogrulad: "Sitokinler, diger islevlerine
ek olarak ufak kan damarlarinda

sizintiya neden olabilen kimyasallardir
ve bazen beyin de dahil olmak Gzere
bircok organda hemoraja (kanamaya)
neden olabilirler. Bu, grip de dahil olmak
Uzere bazi viris enfeksiyonlarinda
nadiren de olsa bilinen bir durumdur...
Ne yazik ki su anda bilinen bir tedavisi
yok ve bircok uzman bagisiklik tepkisini
baskilamanin yarardan ¢ok zarar
getirecegini biliyor; dolayisiyla bu tir
hastalarda destekleyici tedavi simdilik
bilinen en iyi yontem".

HASTANEDE OZEL
NEUROCOVID BIRIMI
Detroit'li kadin bu durumdaki tek
vaka degil. COVID-19 hastalarinin
azimsanmayacak  bir  bolimU
hastanelere zihin bulanikligi, kriz ve diger
beyin kaynakli sikayetlerle geliyorlar.
Ornegin Mart ayi baslarinda Florida'da
74 yasinda bir adam, ailesi tarafindan
hastanenin acil servisine getirildi.
Hem konusamiyordu hem de el ve
ayaklari epilepsi (sara) ndbetini andirir
durumdaydi. Ayni zamanda Parkinson
ve kronik akciger hastaligi olan adamin
daha sonra COVID-19 pozitif oldugu
tespit edildi. Bu vakaya ait rapor,
21 Mart tarihinde, Boca Raton'daki
Florida Atlantic Universitesinden
norolog Dr. Asia Filatov tarafindan
yayimlandi. Zihin bulanikligi ve ensefalit
gibi norolojik semptomlar gosteren
COVID-19 hastalarinin italya ve diger
Ulkelerde de rapor edildigi biliniyor.
Italya Brescia Universitesinden Dr.
Alessandro Padovani, bu tur hastalar
icin hastanede 6zel bir NeuroCovid
birimi acti.

SEBEP OKSIJEN AKISININ
AZALMASI MI?

Pittsburgh Tip Okulunda nérolog
olan Dr. Sherry H-Y. Chou da COVID-
19'un norolojik etkilerini arastiran
bir ekibi yonetiyor: "Bilgi edinme
gorevini Ustlenmemiz ¢ok 6nemli;

F 4
£ o
;;r

Dr. Sherry H-Y. Chou

aksi takdirde buna kor ugus denir...
Beyinigin kullanilabilecek bir ventilator
yok. Cigerler bozulursa hastayi entibe
ediyoruz ve iyilesmesini umuyoruz.
Beyinde boyle bir 10ksimiz yok".
Ancak Johns Hopkins Tip Okulu noroloji
bolimUnden Dr. Robert Stevens, yeni
koronavirUs tanisi koyulmus hastalarda
norolojik komplikasyonlarin hala ¢cok
nadir oldugunu vurguluyor: “Bir¢ok
insan gayet akli basinda sekilde geliyor,
norolojileri de normal goriniyor.
Bazen beynin de etkileniyor olmasinin
sebebi konusunda ise, hala erken
asamalarinda oldugumuzu ve kesin
olarak bilmedigimizi séyleyebilirim".

Stevens bunun sebebinin, solunum
sistemindeki bozulma nedeniyle beyne
giden oksijen akisinin sekteye ugramasi
gibi basit bir cevabi bile olabilecegini
dUsUniyor; boylesi bir durumun beyinde
onemli fonksiyonlari etkilemese de akil
karisikhgi ve letarji (uyusukluk) gibi
sonuclar dogurabilecegini belirtiyor.
Uzmanlara gére COVID-19 daha
ciddilestikge norolojik belirtiler de
yayginlasiyor. ABD'nin Hastalik Kontrol
ve Korunma Merkezleri, su anda "yeni
akil karisikhgi veya harekete gegmede
zorluk" gibi sikayetleri, acilen tibbi
yardima basvurmak i¢cin onemli bir
isaret olarak degerlendiriyor.

nCiGERLER BOZULURSA HASTAYI
ENTUBE EDiYORUZ VE iYILESMESINI
UMUYORUZ. BEYINDE BOYLE BIiR

LUKSUMUZ YOK.”
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Uyumak hastaligr iyilestirmez,
fakat vicudumuzun savasmasina
yardim eder. Nitekim gece uykusu
su siralar her zamankinden daha
bUyUk bir ihtiyag. Cinksd uyku hem
ruh sagligimizi korumak hem de
bagdisiklik islevlerimizi canli tutmak
adina son derece onemlidir.

KAC SAAT UYUMALI?

Sosyal mesafe nedeniyle cogumuzun
zamani evde gegiyor. Bazilarrigin bu
daha fazla uyku firsati yaratmakta.
Istedigimiz zaman uyuma luksuimiz

var; hatta aksamisti sekerleme bile
yapabiliriz.

Bazen de aliskanliklarin degismesi,
daha az uyku anlamina gelebiliyor.
Normal zamanda yatmak yerine
televizyon basinda geg saatlere kadar
oturmak, sosyal medyayi takip etmek
ya da koronaviris haberlerinden
g6zinU ayirmamak bazilarimiz igin
¢ok yabanci degil.

Yetiskinler igin 7-9 saat gece uykusu
ideal kabul ediliyor. Yetersiz ya da
fazla uyudugunuzu disiniyorsaniz,
kendiniz igin en uygun uyku miktarini

IYI UYKU DUZENIYLE GELEN
YUKSEK DIRENG

lyi bir gece uykusu uyumak genelde kolay olmayabilir; fakat
endise icindeyken ya da aklinizda (global pandemi gibi) bir
sorun varken daha da zordur.

CASSANDRA PATTINSON, KALINA ROSSA VE SIMON SMITH / THE CONVERSATION

bulmak ve bunu istikrarli hale
getirmek bir¢cok sorunu ¢ozebilir.

Uyku ve sirkadyen sistemimiz (vicut
saatimiz); ruh halimizi, iyilesmemizi
ve aclik durumumuzu, hatta zihinsel
ve fiziksel islevlerimizi dengelemeye
yarayan énemli bilesenler.

Her gin yattigimiz yeri veya uyku
saatlerimizi degistirmek bu islevlerin
cogunu degistirebiliyor. Ornegin
gece uykusu saat ve sirelerinde
bUyuk farklar, depresyon ve endise
semptomlari ile yakindan ilgili.
Uyku bozukluklarinin uzun dénemde
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sonuglari ise obezite, diyabet, kalp
rahatsizliklari ve yUksek tansiyon
olabiliyor.

UYKU VE BAGISIKLIK
SISTEMI iLisKisi
Uyku kalitesi veya miktarindaki
azalma, bagisiklik sistemimizi
etkileyebilir ve bizi hastaliklara (ve
virUslere) daha agik hale getirebilir.
Uyku sirasinda bagisiklik
sistemimiz, bazi immUnmodUlator
maddeler salgilar. Bu maddeler,
iltihap ve enfeksiyonla savasmak,
hatta stresle bas etmek acisindan
son derece onemlidir. Fakat yeterli
uyku almadigimizda vicudumuz bu
onemli bileseni yeteri kadar Uretemez.
Bu konuda yapilan bir ¢calismada,
grip (rhinoviris) virisine maruz
birakilan denekler arasindan 7
saatten az uyku uyumus olanlarda
hastaligin, 8 saat ya da daha
¢ok uyuyanlara gore 3 kat daha
fazla gorildigi ortaya ¢ikarildi.
Diger bir calismada, tek bir gece
uykusuz kalmanin bagisiklik tepkisini
geciktirdigi, vicudun iyilesme
yetenegini yavaslattigi kanitlandi.
Uyku ve koronavirUs iliskisi heniz
arastiriilmamis olsa da benzer bir
sonug beklemek yanlis olmaz.

UYKU VE STRES: TAM BiR
KISIR DONGU

Bir sorun veya durum yiUzinden
uykusuz kaldiginiz mutlaka olmustur.
Bunun nedeni, stresin uyku kalitesini
ve miktarini olumsuz etkilemesi.

Uykusuzluk ayni zamanda biyolojik
stres (baski) tepkisine de neden olur.
Bu durumda ertesi giin vicudumuzda
kortizol gibi stres hormonlari artar.

Kortizol seviyesi genellikle sabah
ve aoksam saatlerinde en 0Ust
seviyededir. Koti uyudugumuz bir
gecenin sabahinda kendimizi daha
stresli hissederiz, konsantre olmakta
zorlaniriz, daha duygusal davraniriz
ve hatta takip eden gece uyumakta
zorlaniriz.

Devam eden uykusuzluk durumu ise
bizi strese daha yatkin kilar, béylece
ginicinde stres yaratan durumlarla
bas etmemiz zorlasir.

Uykuyu, strese karsi bir kalkan olarak

gormek yanlis olmaz. Uykusuzluk bu
kalkani zedeleyecektir. Yeteri kadar
uyku uyumadigimiz zamanlarda
kalkanimiz zayif, uyudugumuzda ise
gUclU hale gelir.

Uykusuzluk-stres dongisini
kirmak icin stresi yonetmeyi ve
uykuya oncelik vermeyi 6grenmek
son derece 6nemlidir.

SAGLIKLI BiR UYKU iCiN
iPUCLARI

Yeterli bir uyku dizenini korumak
icin oncelikle, uyanma saatinizden
8-9 saat once yatada girin.

Bu sizin igin her gece mimkidn
olmayabilir; fakat kag¢ saat uyursaniz
uyuyun, didzenli bir uyanma saati
belirlemek, daha sonraki gecelerde
uyku kalitenizi ve uyuma sirenizi
arttiracaktir.

Yataginizin gevresinde bulunan
seylere 6zen gosterin. Eger evde
zaman gegiriyorsaniz yataginizi
yalnizca uyku igin kullanin. Yatakta
TV izlemeyin ya da sosyal medyayla
ilgilenmeyin. Ayrica uyku ortaminizi
birka¢ ipucu ile daha iyi hale
getirmeniz mimkin:

- Aksamlari, 6zellikle uyku saatinden
bir saat dnce, 1siklari kisik tutun.

« GUriltuyU azaltin (yatak odaniz gok
giriltiye maruz kaliyorsa kulak
tikaglari ise yarayacaktir.)

« Odanizin sicakhgini konforlu bir
uykuya gore ayarlayin. Kombinizi

Huzurlu bir uyku:
Uyumaniza engel .olon
cevresel faktorleri,
gbz bandi ve kulak
tikaci gibi cozimlerle
devre dist birakmay!
deneyebilirsiniz.

veya klimanizi  bunun igin
programlayabilirsiniz.

« Yatmadan once zihinsel olarak
gevsemek ve uykuya hazirlanmak
icin bir rutin belirleyin; 6rnegin:

Uyku saatinden bir saat dncesine

alarm kurup bu sireyi uykuya

hazirlanmak icin kullanabilirsiniz.

Sicak bir dus veya banyo yapabilirsiniz.

Yatmadan bir saat dnce ekranli

cihazlari kapatip telefonlari ugak

moduna alarak dikkat cekmelerini
engelleyebilirsiniz.

Elinize bir kitap alabilir, egzersiz

yapabilir ya da hafif mizik

dinleyebilirsiniz.

Stresi azaltip vyku kalitenizi
yikseltmenin birka¢ yolu da
soyle:

- Her giin egzersiz yapin. Uykunun
faydalarini artirmak icin
egzersizlerinizi sabahlari ve dogal
istkta yapin.

« GUnluk hayatinizda kendinize
rahatlamak igin 6zel zaman ayirin.

- Kafein, alkol ve sigara tiketimini
sinirlandirin, 6zellikle yatmadan
once bunlari tiketmeyin.

Daha 6nce benzeri yasanmamis
mevcut kosullarda, bagisiklik
sisteminizi gi¢lendirmek ve zihinsel
olarak da saglikh kalmak igin uykuyu
onceliklerimizin arasina almak
zorunda oldugumuzu kesinlikle
unutmayin.
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iyi bir liste
hazirlayin: Satin
alacaklarinizi evden

belirlemek size daha
dogru segimler yapma
olanagi sunacaktir. Bu
firsati iyi kullanin!

Onlarinda * . 2

s6z hakki var:
Hazirlamay:
dUsindiguniz g
yemekleri belirlerken
evdeki cocuklarin da
fikrini almak, daha ..
sonra yasanmasi s
olasi catismalarin da -
onlne gececektir.

SR

Cr o

upATATES CiPSi YERINE EVDE
KENDINiZ HAZIRLAMAK UZERE
PATLAMIS MISIR ALIN. ATISTIRMAK
ISTEDIGINIZDE, BU DAHA SAGLIKLI
BiR SECENEK OLACAKTIR.”



Bilimden.

ayrilmayin: Ozellikle
sosyal m*
~ kanallari cesitli

yiyeceklerin COVID-
19 icin tedavi edici

sebzeler yememizi tavsiye ediyor:
Havug, biber, portakal, yaprakli
yesillikler, elma ve orman meyveleri
gibi renkli yiyecekleri, ayrica ginde
400 birim D vitamini destegi almayi
oneriyor. "D vitamini eksikligi,
enfeksiyona daha yatkin kilar”
diyor Valentine. Kuzey yarimkirede
yasayanlar olarak gin isigi alabiliyor
olsak da su siralar cildimizi yeterli
derecede ginese gdstermiyoruz.
Ayricayediklerimizde her zaman yeterli
miktarda D vitamini olmayabiliyor.

"Iste saglikli bir beslenme asagi
yukari boyle" diyor Valentine,
“normalde yememiz gerekenlerden
cok da farkli degil".

COVID-19 TESHISi
KONANLAR NE YiYECEK?
“"Cogumuzda agir bir soguk alginhgi
gibi geger. Bu yizden yeterli miktarda
sivi ve saglikli yiyecek tuketelim".
Ayrica saydigimiz saglikli besinler
COVID-19 hastalariigin de uygundur”
diyor Valentine.

Semptomlar arasinda genellikle
istahsizlik da goruliyor. Bu
durumda eger yemek yiyemeyecek
durumdaysaniz onun yerine
besin degeri yuksek olan ya da
protein agisindan zengin icecekler
tiketebilirsiniz.

"Bagisiklik sistemimiz ¢alismak
icin proteine ihtiyag duyar. Bagisiklik
hicrelerimizin ise enerjiye ihtiyaci
vardir. Yeteri kadar kalori ya da
protein alamiyorsaniz bagisiklik
sisteminiz de ¢ok iyi ¢alismaz
ve virlsle giUc¢li bir sekilde
savasamayabilirsiniz”.

Valentine, pastil seklinde alinan C
vitamini ve ginko desteginin bagisiklik
islevlerii¢in faydali oldugunu ve grip
sUresini kisaltabildigini, ancak bunlari
(ve diger destekleri) alirken dikkatli
olmak gerektigini vurguluyor: “Zaten
saglikli besleniyorsaniz bunlarin
hicbirine ihtiyaciniz olmayacaktir”.

HUKUMETLER BU KONUDA
NELER YAPABILIR?
Birlesik Krallik, saglikli beslenmenin
bagisiklik sistemine faydalarini
anlatan bir kampanya baslatmaya
hazirlaniyor. Londra Universitesi'nden
Profesorler Tim Lang, Sussex isletme
Okulu'ndan Erik Millstone ve Cardiff
Universitesi'nden Terry Marsden,
Nisan ayi basinda Glkenin gida, tarim
ve koyisleri bakanligi ile kamu saglhigi
kurumlarina yaptiklari sunumda,
sosyal mesafe kadar saglikl
beslenmeye de vurgu yapilmasi
gerektigini hatirlattilar.

Uzmanlar devletin gida denetimi

ve fiyatlandirma kontrolU konusunda
gevsek davrandigini, en fazla besin
degerive bagisiklik giglendirici 6zelligi
olan yiyeceklerin herkes tarafindan,
ozellikle de risk grubundaki kisiler
tarafindan kolay ulasilabilir olmasi
gerektigini belirttiler. Ayni bilim
insanlari daha 6nce de devletin taze
meyve ve sebzeleri Glkede kumanya
sistemine baglamasi gerektigini,
zira Ulkenin ana tedarikgilerinin (su
ginlerde en biyUk yikimi yasayan)
Italya ve ispanya olmasindan dolayi
bunlarin stoklarinda zamanla baski
olusacagini soylemislerdi.

AKADEMIiISYENLERDEN
ONEMLI TAVSIYLER
Akademisyenlerin gida ve saglik
bakanliklarina onerileri 4 baslik
altinda toplaniyor:

- Hem topluma hem de gida
endUstrisine saglik ve gida tiketimi
konusunda agik ve koruyucu bilgi
verilmeli.

« HOkUmet tarafindan yeni bir
danismanlik ve iletisim sistemi
kurularak gidalarin COVID-19
karsisinda bagisiklik sistemini
nasil giglendirdigi konusunda halki
bilgilendirecek bir kamu politikasi
olusturulmali.

- Yeni ve yerel gida komiteleri
olusturularak sivil toplum
kuruluslarinin strece dahil edilmesi
saglanmali.

« Ekonomik ve tibbi acidan risk
altindaki  gruplarin  yeterli,
saglikl ve ucuz gidaya ulasimini
kolaylastirmak i¢in daha sistematik
yontemler gelistirilmeli.

Ayni akademisyenler, devletin
bUyUk perakendecilere yogunlasmis
olmasi nedeniyle yerel tedarik
zincirlerinin tehlikeyle karsi karsiya
oldugunu, insanlarin bagisiklik
sistemlerini COVID-19 bulasimina
karsi giglendirmek icin; hatta eger
enfeksiyon kaparlarsa dizelmenin
daha kolay gergeklesmesi igin
iyi  beslenmeleri  gerektigini
hatirlatiyorlar ve devletin, dogru ve
yeterli gidaya herkesin erisebilmesini
saglamak icin acilen yeni politikalar
gelistirmesi gerektigini vurguluyorlar.
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COVID-19 ASISIICIN
CALISMALAR NE DURUMDA?

Koronavirisin bir 6lum-kalim meselesi haline gelmesi, dunya
¢apinda binlerce 6zel ve kamu laboratuvarini asi gelistirmede
daha givenli ve hizli yeni yontemlerle ¢alismaya zorladi.

JEAN PECCOUD, THE CONVERSATION / JOANNA ROBERTS, HORIZON

Koronaviris sosyal yasamda,
ekonomide ve egitimde dinya
¢apinda bir durgunluga neden oldu.
Saglk calisanlari virisin zararlarinin
yayilmasini dnlemek icin simdilik
sosyal mesafeye giveniyorlar. Ancak
uzun vadede normale dénmemiz icin
en bUyUk umut, etkili bir COVID-19
asisinin bulunmasi. Bu ¢abalarin
karsiligi alinabilirse asi, gelecekteki
COVID salginlarina karsi savasta da
temel silahimiz haline gelecek.

ASI MEKANIZMASI NASIL
CALISIYOR?

Vicudumuzun yeni bir virUse ilk kez

maruz kaldiginda, onu savasarak
yok etmek igin gerekli antikorlari
ve diger savunma mekanizmalarini
Uretmesi haftalar sirebiliyor. Bu da
virise ¢cogalmak ve bulastigi insani
hastalandirmak igin yeterli zamani
verir. Ancak bagisiklik sistemimizin
bir bellegi vardir. Eger bu virUs ile
daha énce karsilastiysa, vicudumuz
buisgalciye karsi hemen savunmasini
hazirlar ve daha bulasma tam
olarak gergeklesmeden etkisiz hale
getirir. Asilar da bu fikirle Uretilirler;
vicudumuza gelecekte saldiracak bir
virUse karsi 6nceden savunma giici
kazandirabilmek icin. Ancak asilarin

hepsi ayni seviyede bagisiklik hazirligi
olusturmaz. ilk bagisiklik tepkisi ne
kadar gicli olursa asi da o kadar
etkili hale gelir ama ufak bir hazirlk
bile hi¢ yoktan iyidir.

KONVANSIYONEL ASI

GELISTIRME YONTEMI

Asi gelistirmede geleneksel yontem,
etkinligi yok edilmis virUsi insanlara
enjekte etmektir. Boylece hasta
olmaniza izin vermeden bagisiklik
sisteminizin "6l0 virUsle tanisarak”
gerektiginde ona karsi savunma
gelistirmeniz saglanir. Ne yazik ki yeni
bir virisin seri Gretimi olduk¢a zordur
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ve bu gercgeklesse bile; genellikle
yavas, zor ve riskli bir sirecte
olur. Ornedin grip asisi, virisin
milyonlarca tavuk yumurtasi Uzerinde
yetistirilmesi ile Uretiliyor; sadece bu
asama bile 4 ay sGriUyor. Ayrica heniiz
bir ilaci veya asisi olmayan bir viris
Uzerinde ¢alisirken biyuk miktarlarda
Uretmekten de kaginmak gerekir;
zira virGsin fabrikadan disari sizip
durumu oldugundan daha vahim bir
hale getirme riski mevcut.

PROTEIN TABANLI ASILAR
Virisin tamamini enjekte etmek
yerine kisinin vicuduna virisiUn tek bir
bilesenini vermek de mimkin. Bunun
icin genellikle virUsin yizeyinde
bulunan proteinler kullanilyor, ¢cinkd
canli virGs vicuda girdiginde bu
yUzey proteinleri, bagisiklik sistemi
tarafindan hemen fark edilmekte.
Bu yaklasim daha kolay, daha hizli
ve daha givenli kabul ediliyor; zira
virUs proteinleri hicre kiltird ile
Uretilebiliyor. ABD ve Fransa merkezli
iki firma, Novawax ve Sanofi, SARS-
CoV-2'nin diken proteinini (virds
Uzerinde gordigimiz, givi benzeri
yapilari) kullanarak protein bazli
astlarin gelistirilmesi Uzerinde
calistyorlar. Protein tabanli, tiptaki
adiyla "rekombinant” asilar, HPV
gibi zUhrevi hastaliklara sebep olan
virUsler de dahil olmak Uzere bircok
tedavide kullaniimakta. Uretilmeleri
geleneksel viris asilarina gore ¢ok
daha kolay. Diger taraftan, yeni viris
icin Uretim sUreclerini yapilandirmak
en az bir yil, bu siregleri kullanarak
aslyl Uretmek de birkag hafta alacak.
Maalesef dinyanin bu kadar vakti
yok.

GEN TABANLI ASILAR
Teoride, bir asi Gretmenin en kolay
ve hizli yolu, insanin kendi bagisiklik
hicrelerine virUs proteinini kigUk
miktarda Urettirip vicudun buna
bagisiklik tepkisi olusturmasini
saglamak. iste bunun icin,
arastirmacilar genetik alanina
yoneliyorlar.

ilk genetik yaklasimda DNA
kullaniliyor. Koronavirisin bir
proteinini kodlayan tek bir gen,

Bill ve Melinda Gates Vakfi'nin destekgileri arasinda bulundugu INOVIO
adli sirketin gelistirdigi COVID-19 asisinin, hayvanlarda olumlu sonuglara
imza attig belirtiliyor.

hastanin hiicrelerine enjekte ediliyor.
Boylelikle DNA molekllerinin kiguk
bir kisminin hicre c¢ekirdegine
ulasacagi, burada RNA molekiline
kopyalanacagi ve ardindan hicrenin
virUs proteinini kendisinin Uretecegi
dUsUnulUyor. Fakat bu yaklasimla
insan vicudunun bu proteini yeterli
miktarda Uretmesini saglamak
gergekten zor. Genellikle DNA'nin ¢ok
kigUk bir bolumU hicre gekirdegine
ulasiyor; bu miktar da gerekli olan
bagisiklik tepkisini tetiklemeye
yetmiyor. Su ana kadar FDA
(Amerikan Gida ve ila¢ Dairesi),
insanda kullanilmaya uygun herhangi
bir DNA asisini onaylamis degil; bu
yontemin basarisi da sinirli. Yine
de hala umut var: 2016'da birkac
grubun ortak ¢abasiyla bu teknoloji
kullanilarak Zika asilari Uretilebilmisti.
KoronavirUs tarafinda ise heniz kesin
bir gelisme yok. Halihazirda en yakin
DNA asisi adaylarindan biri, INOVIO
adli sirketin gelistirmekte oldugu
INO-4800 Urdnd.

DNA asilarinda en biydk
zorluk, yukarida da bahsettigimiz
gibi, DNA molekdlGnin hicre
cekirdegine ulastirilip burada
RNA'ya kopyalanabilmesi. Bu sorun,
dogrudan RNA kullanan asilar ile
bertaraf edilebilir. RNA, hicreye
girer girmez proteine dénUstirildigi

icin bu yaklasim, DNA asilarina
kiyasla daha gi¢ld bir bagisiklik
tepkisine olanak saglayabilir. Diger
taraftan RNA, DNA'dan daha hizli
parcalaniyor. Yine de bazi firmalar
hala umutlu: Ozellikle ABD'nin
Moderna firmasinin ¢calismasi olan
mRNA-1273 asisinin klinik deneyleri,
Ulusal Saglik Enstituleri tarafindan
16 Mart tarihinde baslatiimisti.

DNA ve RNA Uretimi standart ve
nispeten kolay sireglerle gerceklesiyor.
DNA asilari, bir gecede biUyiyen
bakteriler iginde yetistirilirken RNA
asilari da test tiplerinde birkag
saatlik biyokimyasal reaksiyonlarla
olusturulabiliyor. Yani gen tabanli
asilar hem geleneksel hem de protein
bazli asilara gore son derece hizli bir
sekilde Uretilebilir.

DOSTANE VIRUSLERLE ASI
Gen tabanli asilarin sorunu, DNA veya
RNA'yi gereken yere ulastirabilmek.
Bu sorunu ¢ézmenin eniyi yolu, tasiyici
olarak zararsiz bir viris kullanmak;
¢UnkU -artik herkesin bildigi gibi-
virUsler, hicrelere nifuz etmekte cok
basarili. SARS-CoV-2 genlerini tasiyan
bir virUs hicre ¢ekirdegine girdiginde
hicrenin mekanizmasini kullanarak
koronavirUse karsi bagisiklik tepkisini
baslatacak proteinler Uretebilir.

Bu teknik dinya ¢apinda birkag
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sirket tarafindan deneniyor. Ornegin
Hong Kong menseli CanSino
Biologics firmasi, koronavirisin
diken proteinini kodlayan geni, bir
adenovirise yerlestirmeyi basardi
ve bu yontemi kullanan ilk devlet
onayl Ebola asisini gelistirmis oldu.
KoronavirUs karsisinda koruma
saglayabilecek adenoviris tabanli
astlar Cin'de kullanilmaya baslandi.

Zararsiz virUsler tarafindan tasinan
asilarin Uretimi, DNA veya RNA
asilarina gére daha uzun siriyor,
¢cUnkU stirecte memeli hicrelerinin
kiltirleri kullaniliyor ve bunlarin
bUyUmesi hayli yavas. Fakat bir
avantaj olarak, gen tabanli asilar gibi,
bunlar da asi Uretimi yapmak Uzere
kullanilan virUslerden faydalaniyorlar.

MRNA ASILARI iLE iLGiLIi

5 GERCEK

insanligin yeni koronaviris (diger
adiyla SARS-CoV-2) ile savasi
tUm giclyle sUriyor. Halihazirda
54 farkli asi Gzerinde ¢alismalar
devam etmekte. Dinya Saglik
Orgiti (WHO), bunlardan ikisinin
insanlar Uzerinde test edilmekte
oldugunu bildirdi. Oyuna yeni girenler
arasindan mRNA asi ailesi oldukca
dikkat ¢ekiyor.

ABD sirketi Moderna tarafindan
gelistirilen bir mRNA asisi, 16
Mart tarihinde insanlar Gzerinde
denenmeye basladi. Alman CureVac
firmasi tarafindan gelistirilen diger
bir asi ise Avrupa Birligi'nden 80
milyon Euro destek teklifi aldi. Peki

Prof. Bekeredjigh®=Ding'e gore, .
onayli bir mRNA koronaviris
asisinin Uretilmesi konvansiyonel
bir asidan daha hizli, uygulanmasi
da daha kolay olacak.

tam olarak nedir bu mRNA asilari ve
koronaviris karsisinda nasil bir Umit
vadediyorlar?

Almanya'nin Paul Ehrlich Enstitisi
mikrobiyoloji bolUmU baskani Prof.
Isabelle Bekeredjian-Ding, aralarinda
CureVac firmasinin da bulundugu
bircok sirkete bilimsel danismanlik
yapiyor. Kendisi ayni zamanda Avrupa
Yenilik¢i ilac inisiyatifi komisyonu
Uyesi. Bekeredjian-Ding'e gére bu
konuda bilmemiz gereken 5 6nemli
nokta soyle:

Bir mRNA asisinin koronavirise
karsi etkili oldugu onaylanirsa bu
bir ilk olacak. "Uretim agisindan ¢ok
benzersiz bir asi bu. Nitekim bugine
kadar bulasici bir hastalik igin boyle
bir asi hig lisanslanmadi” diyor Prof.
Bekeredjian-Ding.

Asilar vicudumuzu, hastaliga
yol agan virUs ve bakteri gibi
organizmalarin Grettikleri proteinleri
farketmek ve bunlara tepki vermek
Uzere egitiyorlar. Geleneksel asilar,
bu hastalik yapan organizmalarin
etkisizlestirilmis ki¢Uk dozlarindan
elde edilir ve vicuda verilerek
bagisiklik sisteminin bunlara tepki
gelistirmesi saglanir.

mRNA asilari  ise vicudu
"kandirarak” bazi virUs proteinlerini
kendi kendine Uretmesini sagliyor.
Bunun icin DNA vydnergelerini
harekete gegiren molekil olan mRNA,
yani ulak RNA'y1 kullaniyorlar. Hicre
icinde mRNA, protein yapiminda
tipki bir sablon gibi kullanilir. "“mRNA
temel olarak bir proteinin ilkel halidir.
Protein aslinda daha sonra bundan
olusur” diyor Prof. Bekeredjian-Ding.

mRNA asisi Uretmek icin bilim
insanlari, virisun kendi bulasici
proteinini yaptigimRNA molekilinin
yapay bir versiyonunu Uretiyorlar.
Bu yapay mRNA, insan vicuduna
verilerek o proteinin olusturulmasina
dair "planlar” ulastirilmis oluyor.
Dolayisiyla vicudumuz, virUse ait
bazi proteinleri kendisi Uretebiliyor.
Daha sonra bagisiklik sistemimiz
bunlari fark ediyor ve onlara karsi
bir savunma gelistiriyor.

Bagisiklik sistemimizde iki tip
savunma var; biri dogustan sahip
oldugumuz dogal, savunma, digeri
ise daha sonra edindigimiz (yasam
boyu karsilastigimiz hastaliklara karsi
gelistirdigimiz) savunma. Klasik asi
molekilleri genellikle sadece edinilmis
sistemde ise yariyor; kalitsal kisim
ise tipta "adjuvan” denilen destek
bilesenler ile harekete gegiriliyor.
ilginc bir sekilde mRNA asilari
dogal bagdisiklik sistemimizi de
tetikleyebiliyor. Boylelikle adjuvan
maddelere ihtiya¢ duymadan ek bir
koruma da saglayabiliyorlar.

“Tom kalitsal bagisiklik hicreleri
mRNA ile harekete gegirilebiliyor...
Bu, bagisiklik sisteminin tehlikeli bir
patojene (hastalik yapiciya) karsi
topyekin hazirlanmasini sagliyor.
Boylece (mRNA asilariile) tetiklenen
bagisiklik tepkisi de son derece gigli
oluyor” diyor Prof. Bekeredjian-Ding.

Bu tepkinin, koruma siresinin
ve olasi yan etkilerinin tamamen
anlasilabilmesi icin heniz c¢ok
¢alisma yapilmasi gerekiyor. Prof.
Bekeredjian-Ding, bu yontemle virisin
tamamini vicuda “tanitmadigimiz”
icin virisin kendi korunma sistemini
calistiramayacagini, bu sayede
bagisiklik sisteminin -virUsin
muidahalesiyle karsilasmadan- ona
karsi bir savunma gelistirmeye
odaklanabilecegdini séyluyor.

Ayrica vicut bu proteinleri kendisi
Urettigi icin mRNA asilarinin Gretim
sUrecinden de tasarruf ediliyor ve
geleneksel asilara gore daha ¢abuk
Uretilebiliyor. Prof. Bekeredjian-Ding,
"Su durumda en biyik avantaj,
Uretimin hem kolay hem de rahatlkla
artirilabilir olmasi. Dinyadaki yayilma
hizini g6z 6ninde bulundurursaniz bu
son derece onemli" diyor.

mRNA  kullanilarak bagisiklik
sisteminin tetiklenmesi yontemi
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¢ogunlukla kanser tedavilerinde
(tGmorlt mRNA molekdlleriyardimiyla
bagisiklik sisteminin hastaliga karsi
savasabilmesi icin) kullaniliyor. “Bu
teknoloji onkoloji dali agisindan
son derece faydali; ¢inkU hastaya
ozel asi gelistirebiliyoruz, zira her
tOmor birbirinden farkh" diyor Prof.
Bekeredjian-Ding.

Tomorlt mRNA  kullanmak,
vicutta sonradan edinilmis ve
bagisiklik sisteminde kanserli
hicreleri 6ldirmekten sorumlu olan
T (lenfosit) hicrelerini harekete
gegiriyor. Dolayisiyla koronavirise
karsi da etkili olabilecegi disinUlGyor.
Prof. Bekeredjian-Ding, "“Viral
enfeksiyonlarda T hicresi tepkisinin
gU¢lU olmasi 6nemlidir; ¢Unkd virdsler
hicre icinde saklanmayi severler...
icinde bulundugumuz durumda
da ise yarayip vicuttaki enfekte
olmus hicreleri yok edebilecekleri
umuluyor”.

Fakat SARS-CoV-2 gibi bir virise
karsi savasta, bagisiklik sisteminin
sonradan edinilen kisminda farkl
bir bolumin de etkinlestirilmesi
gerekebilir: B hucreleri. Bunlar,
vicudun yok edebilmesi igin virisin
yerini tespit ederler. "Bu konuda
(hayvan enfeksiyon modelleri disinda)
¢ok az deneyime sahibiz, ¢Unki
tOmor modeli icin buna pek ihtiyag
duyulmuyor”.

mRNA asilari insanlarda yeni
test edilmeye baslandi; ve temel
sorularin ¢ogu da ancak insan
denekler Uzerinde yapilan testlerle
cevaplanabilecek. “Bence su anda
karsimizdaki en biyUk zorluk, bu
asllarininsanda yeteri kadar koruyucu
bir bagisiklik tepkisi olusturup
olusturmayacaklari ve bunun igin
ne miktarda mRNA gerektigi" diyor
Prof. Bekeredjian-Ding.

Bu asi igin segilen proteinlerin
vicutta koronaviris enfeksiyonunu
engelleyecek dogru proteinler olup
olmadiklari, bagisiklik tepkisinin
bu 6zel koronavirUs tipine ne kadar
odaklanabildigi, bagisikligin ne kadar
devam edebilecegi, kizarma ve sisme

Bilim insanlarinin
gelistirecegi ilk
asilar muhtemelen
mikemmel
olmayacak fakat
salgini kontrol
altina almak

i¢in bize zaman
kazandiracak.

gibi yan etkileri olup olmadigi, hatta
hastaligi alevlendirme ihtimalinin
bulunup bulunmadigi gibi daha bir¢ok
onemli soru cevaplanmayi bekliyor.

mRNA asilarindan biri onaylanirsa,
ki bunun gerceklesmesi 12 ila 18 ay
alacak, Uretimi hizlandirmak nispeten
kolay. Uretim siireci diger asilara gore
¢ok daha kisa. Prof. Bekeredjian-
Ding, geleneksel asilarda yasanan
1-2 yillik sire yerine sadece birkag
ay siUrecegini tahmin ediyor. Ayrica
bu asilarin hizla él¢eklendirilmeleri
de mUmkin. Bu avantaj koronaviris
s6zkonusu oldugunda son derece
onemli; ¢UnkU halihazirdaki gérintiye
gore toplu asilama uvygulamalari
gerekli olabilir.

“Saniyorum ki nifusun biyUk
bolUmUnU kapsamasi gerekecek,
ama bu biraz da Ulkelere ve
salginin durumuna bagli diyor Prof.
Bekeredjian-Ding: "Koronavirisin hizli
yayllma gosterdigi Ulkelerde virUsle
temasa ge¢mis ve dogal bagisiklik
gelistirmis birgok insan oldugunu
varsaylyoruz. Diger taraftan, 6rnegin
Almanya'ya bakarsaniz, su anda
herkes evinde oturuyor ve mecbur
kalmadik¢a disari cikmiyor. Dolayisiyla
nifusun geneli enfeksiyona acik

durumda. Boéyle bir bélgede tim
niUfusu asilamayr disinmek gerekir.
Bu asilara olan ilginin kaynagdi da bu;
¢Unk{ toplu asilama yapilabilir. Diger
astlarda ise kisa sire icinde bu kadar
miktarda asi Uretmek ¢ok zor".

"OLABILDIGINCE ETKIiLI"
ASILARLA SALGIN
ONLEMEK
COVID-19 asilarinin gelistirilme
cahsmalari, daha énce gérilmemis bir
hizda devam ediyor ama bunlarin ne
zaman seri Uretime gegebileceklerini
ongérmek ¢ok zor. Cogu celiskili ve
kotUmser gibi gorinse de bu farkl
Uretim yaklasimlarina ait calismalarin
bircok noktada eszamanli olarak
davam etmesi aslinda given verici.
Elde edilen ilk asilarin yizde yiz
etkili olmasi ya da seri Gretiminin
kolay olmasi distuk bir ihtimal.
Gercekei dUsinUrsek, arastirmacilar
oncelikle farkh Gretim altyapilari ile
elde edilebilecek birkag “olabildigince
etkili" asi gelistirecekler. Bu asilarin
basarisi ilk zamanlar sinirli olsa
da Uretim sirecleri farkhlastikca
sirketlerin bunlarin Uretim ve
dagitimini yapmalari da kolaylasacak
ve hizlanacak. Boylece hem zaman
kazanacagiz hem de salgini kontrol
altina tutarak gelecekte bu denli
bUyUk tirmanislarin olusmasini
onleyebilecegiz.
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COVID-19'DAN CIKIS
STRATEJILERI

italya, ispanya ve Avusturya, koronaviriis yasaklarini kaldirmaya dogru ilk adimlarini
atmaya basladi. Aimanya da onlari izleyecek. italya'da orman isgileri ve IT Gretim hattinda
¢alisanlar islerinin basina dénduler, Avusturya'da parklar ve kiigik dikkanlar tekrar
acilmaya basladi. Yasaklarin nasil ve ne zaman kaldirilabilecegini dért uzmana sorduk.

STEPHEN HARRIS / THE CONVERSATION

Dr. Zania Stamataki, Birmingham
Universitesinde viral immdnoloji
boliminde okutman ve arastirmaci.

COVID-19'dan kurtulan insanlarin
bagdisiklik kazanip kazanmadigini
soylemek icin ¢cok erken. Bu ¢alismalar
sona erene kadar, tekrar bulasmayi
engellemek i¢in gerekli tim onlemleri
almaliyiz. Bunun nedeni, bazi
enfeksiyonlarda (6rnegdin dang virUsi
gibi), agir seyreden vakalardan sonra
tekrar bulasmanin gérilmis olmasi.
Ayni seyin COVID-19 enfeksiyonunun
etkeni olan SARS-CoV-2 koronavirisi

icin de gegerli olup olmadigini bilmiyoruz.

Yasaklar kaldirildiginda isimize
kaldigimiz yerden, kaldigimiz gibi devam
etmek akillica olmayacaktir. Cok biyuk
kayiplar verdik ve bu pandemiden
bir seyler 6grenmis olmaliyiz. VirGs
gozlemleriigin hizli ve ulasilabilir testlere
ihtiyacimiz var, hayati servislerden 6din
vermeden ki¢cuk capli salginlari hemen
kontrol altina almak igin uygulanabilir
stratejiler gelistirmeliyiz.

Asilarimizitamamen rafine etmek icin
zamanimiz var mi? Kiresel karantinayi
sona erdirmek igin acele ediyoruz, bu da
hizli asi gelistirme sireglerini givenlik
profillerine uygun bir sekilde uyguluyor
olsak da ortaya ¢ikacak olan asinin
etkinligi konusunda soru isaretlerinin
olusmasina neden oluyor. Guvenlik
testlerini gegen asi adaylari, geng ve
saglikli bireylerde deneniyor. Bu asilar
enfeksiyona agik, koruyucu bagisiklik
gelistirmeye ¢alistigimiz, bagisiklk
sistemi hasar gormds yasli insanlarda
daha az etkin olabilir.

YUksek risk grubundaki insanlari nasil
koruyacagimiza dair dikkatli bir planlama
yapmak ¢ok onemli. Erken saatlerde

Asi denemelerinin
bagisikli sistemi
gucliu geng insanlar
Uzerinde yapiliyor
olmasi, bulunacak
bir asinin yash
insanlar Uzerindeki
etkisi konusunda
soru isaretleri
uvyandiriyor.

sUpermarket alisverisi benzeri servislere
oncelikli erisim gibi haklari korumali
ve bu haklari diger hayati servislerde,
ornedin hastane randevularinda da
uygulamaliyiz.

Dr. Beatrice Heuser, Glasgow
Universitesi, uluslararasi iliskiler
profesord.

Karantinanin kaldirilmasi ve yerine
kapsamlionleyicikisitlamalarin getirilmesi
anons edilirken, hUkUmetler tekrar bir
enfeksiyon dalgasi yasanirsa karantinayi
tekrar uygulayip uygulamayacaklari
konusunda sessiz kaliyorlar. Cogu
Avrupa Ulkesinde uygulanan, restoran,
kafe ve barlarin kapal kalmasi, toplu
etkinliklere izin verilmemesi, turizm
yasagdl gibi onlemler devam edecek.
Toplu testler ve maske kullanimi, kisisel
6zgurlUklerin kisitlanmasi ve enfeksiyon
kapmis bireylerin izlenmesi hatta izole
edilmesi de sirecek.

HUkUmetler, saghkli bir bakis agisi
ve ideal ¢c6zUm olan, etkin bir tedavi
veya asi bulunana kadar karantinanin
devam etmesi segenedini kullanmiyorlar.
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Ancak zaman zaman sikilan, zaman
zaman gevsetilen 6nlemler ve 6nceden
tarihi ve zamani belirtilen sokaga ¢ikma
yasaklarti ile bu sireci sirdirebilirler.
Fakat boyle yapmiyorlar ve aldiklari
onlemlerin kendi basina yeterli olacagini
Umit ediyorlar. Periyodik olarak sokaga
¢ikma yasaklarinin uygulanma olasilig
¢ok hos gérinmeyebilir, ancak gergekte,
onceden planlanmis ve koordine edilmis
boélgesel veya uluslararasi yasaklar, bazi
hUkUmetlerin yaptig), bir hafta veya daha
kisa zaman 6ncesinden anons edilen
yasaklardan daha iyi sonug verebilir.

Dr. David Hunter, Oxford
Universitesi epidemiyoloji ve tip
profesori

Birinci dalganin gectigi bu ginlerde,
¢ogumuzun (belki de nifusun yizde
80'inden fazlasinin) SARS-CoV-2
enfeksiyonu kapmadigi ancak hala
enfeksiyon riski tasidigi, hasta
olabilecegi veya hastaligi bulastirabilme
potansiyelinin oldugu agik¢a ortada.
Herkes bu konuda anahtarin virUs testleri
oldugu konusunda hemfikir. Buna ek
olarak hastaliktan kurtulundugunu
belirleyen testler (antikor olusumu)
saglik ve bakim ¢alisanlari icin ¢ok
onemli. Kimse, yasaklar tamamen
kaldirildiginda yeteri kadar testin mevcut
olacagini disUnmuyor. Testler yetersiz
kalma noktasina ulasmadan, yasaklari
kaldirma islemi, ikinci bir dalganin
gelmesini onlemek i¢in adim adim (ve
gerektiginde geri alinabilir sekilde)
yapiimali. Enfeksiyon kapma ihtimali olan
insanlarin sayisini sinirlamak igin, kimlerin
ise donebilecegine karar verirken zorlu bir
secim sireci yasanacak. Evinden etkin
olarak ¢alisabilenler, bdyle yapmaya
devam etmeli.Meslekler toplum ve
ekonomi igin 6nemlilik sirasina gére

siniflandirilmali. En 6nemli mesleklerde
calisanlarislerine donenilk bireyler olmal.
Isyerlerinde sosyal mesafe énlemleri
alinmis ¢alisma alanlart, isgilerin yakin
temas halinde ¢alistigi yerlere gore daha
glvenli. Fabrika veya ofis girislerinde
ates 6lcUmleriyapilabilir. Toplu etkinlikler
yasaklanmali ve restoran, bar, sinema,
tiyatro gibi yerlere erisim son derece
sinirli olmali. Bu adimlarin itirazlara yol
acacadl, ortaya kazanan ve kaybeden
bireyler ¢ikaracagi ve sosyallesmeye
darbe vuracagdi ¢ok agik. Yerel ve ulusal
hUkUmetler toplumu bu adimlara
hazirlamali, adim adim gevsetilen
yasaklari ayrintilari ile tanimlamal
ve bunu seffaf olarak yaptiklarini,
sadece belli bir zimre veya toplumun
bir kesiminin yararina ¢alismadiklarini
gostermeliler. Bir yasagi adim adim
kaldirmak, onu koymaktan ¢ok daha zor.

A

Dr. Jonathan Ball, Nottingham
Universitesi viroloji profesori
Karantinadan ¢ikmak kolay olmayacak.
VirUs bir yere gitmedi, sadece yayilmasini
yavaslatmis durumdayiz.

Sosyal

COVID-19 yasaklarinin kademeli ve belli bir program dahilinde kaldiriimasi ve
bu sire¢cte mimkuin olan en fazla sayida test olanaginin bulunmasi 6nemli.

mesafe engelleri kaldirldigi anda tekrar
yayllmaya baslamasini bekliyoruz. Bu
tekrar yayilmayi kontrol altina alabilmek
cok 6nemli. VirUsu serbest birakmadan
normal hayatimiza nasil geri donebiliriz?
Burada anahtar, test yapmak.

Genis ¢apli test yapabilme (burun veya
bogazdan alinan érneklerle yapilan PCR
testleri) kapasitesine sahip olmamiz
gerekiyor. Bunu sadece hastanelerde
degil, her yerde yapabilmeliyiz. Bu,
hi¢ kolay olmayacak. Virisun tekrar
yayllmaya baslayip baslamadigini tespit
etmek ve onu durdurabilmekicin ginde
birkag on bin test degil, birkag yiz bin
test yapabiliyor olmaliyiz.

Bir baska ihtimal de énlemlerin belli
fazlarda gevsetilmesi. Ciddi bir COVID-19
enfeksiyonu tehlikesi tasimayanlar ise
daha 6nce donebilirler. Daha 6nceden
virisin bulastigr ancak iyilesmis
olan insanlarin Gzerindeki engelleri
kaldirarak da bir dereceye kadar
bagisiklik saglamak mimkin. Birinci
secenegdin riskleri bulunuyor ve herhangi
bir birey ciddi bir sekilde hasta olabilir,
daha da kotisi, hastaliga agik olan
insanlara kolayca hastaligi bulastiracak
bir araci olabilir. Buna benzer olarak,
ikinci secenekte de yiUzde yiz dogru
sonuglar veren antikor testlerini genis
capta uygulamak gerekiyor. Burada,
bu insanlarin koruma altinda oldugunu
da varsaymamiz gerekiyor. HOkUmetler
ne yaparsa yapsin, attigr her adim
genis ¢apli testlerle desteklenmeli.
Bu kapasiteye ulasabilmek de belli bir
zaman alacak.
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Karlsruhe Tritium Nétrino Deneyi —— _. i . —
yani KATRIN'in-kalbine, by Uk — > —

ektrometrenin

MAKINEDEKI

HAYALETLER
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Tahmininden doksan yil ve kesfi
icin Nobel Odili’'nin
verilmesinden 25 yil sonra bile
nétrino parg¢acigi hala bizi
sasirtmayi basariyor. Aslinda, bu
sihirli pargacik "her seyi"
anlamanin anahtari olabilir...

MARCUS CHOWN

izikciler doganin anlasilmasi en zor atom
alti1 parcacigi olan nétrinolarin kiitlesini
hesaplamaya odaklandilar. Almanya'da
gerceklestirilen bir deneyden alinan son
Olciimler, notrinolarin atomik maddenin en
hafif parcacigi olan elektronlardan yarim milyon kat daha
hafif oldugunu gosteriyor. Fizigin 300 yildir en dikkat cekici
kesfiolan, maddelerin temel yap1 taglarini ve bunlari birlikte
tutan iic temel kuvveti (kiitle cekimsel kuvvet haric) aciklayan
Standart Model kurami, nétrinolarin kiitlesiz parcaciklar
olmasi gerektigini 6ngérmekte. O zaman neden nétrinolarin
kiitlesini (ne kadar kiiciik olursa olsun) 6l¢mek istiyoruz?
Ciinkii bu bilgi bize “Her Seyin Teorisi” dedigimiz daha yeni
ve kapsaml bir teori icin 6nemli bulgular saglayabilir. “Her
Seyin Teorisi” aslinda Standart Model’in kismen de olsa
mevcudiyetini 6nerdigi bir kuram.

HAYALET PARGACIGI AVLAMAK

Fizikcilerin trityum (hidrojenin agir tipi, izotopu) beta
bozunmalarini kullanarak elde ettigi son nétrino dl¢ciimleri,
Karlsruhe/Almanya'da yapildi. Beta bozunmasi sirasinda
atomun kararsiz cekirdegi fazla enerjiyi elektron ve
antinétrino (nétrino ve antimadde ikizi ayni kiitleye sahip)
salinimi yaparak disari yayar. Notrinolar o kadar asosyal
parcaciklardir ki nadiren normal maddeyle etkilesime girerler.
Bu yiizden de hicbir engelle karsilasmadan birkag 1s1k yili
kalinhigindaki bir kursun parcasinin icinden gegebilirler. Bu
nedenle Karlsruhe Trityum Deneyi yani KATRIN'de calisan
fizikciler, n6trinolarin kiitlesini elektronlarinin él¢iimlerinden
ctkarmalari gerekir. Ciinki trityum cekirdeginden yayilan
enerji miktar1 her zaman ayni oldugu icin ancak bu sekilde
hesaplama yapabiliyorlar. Enerji, elektron ve nétrino arasinda
boéliindiigiinden elektron cok enerjiye sahipse bu, nétrino
az enerjiye sahip anlamina geliyor. Bu nedenle fizikciler
dedektore sadece en enerjik elektronlarin carpmasini
saglarlarsa hesaplayacaklari nétrinolarin ¢ok diisiik enerjili
oldugundan emin olurlar ve bu da nétrinolarin kiitlesini
kesin bir sekilde 6l¢cme imkéani saglar.

Olagantistii bir mithendislik 6rnegiolan 200 ton agirhigindaki
KATRIN, 18 yillik planlama ve yapim asamasindan
sonra bitirilebildi. Maliyeti ise 50 milyon dolar. Tesis, 6
farkli uluslararasi kurulustan gelen 150 kisi tarafindan
calistirilmakta olup ¢alismaya basladiktan sadece bir ay sonra
2 milyon elektronu gozlemleyerek ilk sonuclarini vermeye
basladi. Deney, nétrinolarin 1,1 eV'den (Einstein enerjinin,
kiitlenin bir formu oldugunu gosterdigi icin fizikciler atom
alt1 parcaciklarin agirligini enerji cinsinden 6lcer: eV yani
elektronvolt) daha agir olamayacagini buldu. Karsilastiracak
olursak elektronun kiitlesi 500.000 eV. Cambridge Universitesi
nétrino fizikcisi Dr. Melissa Uchida, “Bu sonug biiyiik bir
basaridir.” diyor. “Kiitledeki belirsizlik limiti bir 6nceki en
iyi tahminden 100 kat daha iyi."
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Elektron-nétrino, nétrinolarin ii¢ ¢esidinden sadece bir
tanesi. Elektronla bagdastirilan elektron-nétrinolara ek
olarak, elektrondan daha agir olan ve miion parcaciklariyla
bagdastirilan miion-nétrino ve miion parcacagindan bile
agir olan ve tau parcacigiyla bagdastirilan tau-nétrinolar
da mevcut.

Nétrinolar ii¢ farkli kiitle durumunda olabiliyor. Tehlikeli
olan nokta ise her biri belirli bir kiitle durumuna denk
gelmiyor yani her nétrino ii¢ farkl kiitlenin baska bir
oranda karisimi olabilir. Yiizde 25 kedi, ytizde 25 képek ve
kalan yiizde 50'si ziirafa olan bir hayvan diisiinelim. Béyle
diisiiniince notrinolardaki gariplik daha iyi anlasiliyor.
Her tiir uzayda yol alirken kiitle bilesenleri farkl hizlarla
ilerliyor, bu da kiitlelerin goreli orantilarini degistiriyor.
Sonug olarak elektron-nétrino, miion-nétrino ve tau-nétrino
arasinda sarkag gibi sallanan nétrinolar oluyor.

Notrino salinimlarinin él¢iimleri bize bu t¢ farklh
notrino kiitlelerinin arasindaki farkliklar hakkinda daha
iyitahminler saglayacaktir. KATRIN ise bize bir kiitlenin
tist limiti hakkinda bilgi sagliyor. Fakat hala nétrino
kiitlelerinin arasindaki hiyerarsiyi, yani elektron-nétrino,
mion-nétrino ve tau-notrinolarin kiitleleri arasinda
kiiclikten biiyiige dogru bir agirlik iliskisi (tipki elektron,
mion ve tau gibi) olup olmadigini kesin bir bicimde
bilmiyoruz.

Notrino salinimlar ve kiitlelerini anlamak son derece
onem teskil ediyor. Eger nétrino kiitle durumlari arasindaki
karisim yeteri kadar biiyiikse bu, doganin “yiik parite
simetrisinin ihlali” olarak adlandirilan bir duruma izin
verdigi anlamina gelir. Bu da antinétrinolarin nétrinolardan
farkli davranmasi demek olabilir. Tiim bunlar madde
liretiminin antimaddeye karsi nasil galip geldigini
aciklayarak kozmolojinin bilyiik bir bilmecesini ¢6zmemize
yardimc1 olabilir ve neden maddeden olusan bir evrende
yasadigimizin cevabini verebilir. “Standart Model kuramina
gore biitiin temel parcacik etkilesimlerinde esit miktarda
madde ve karsit madde iiretilir” diyor Uchida. “Buyiizden de
bizim var olmamamiz gerekir” (¢clink{i madde ve antimadde
karsilasinca birbirlerini ortadan kaldirirlar).

ERKEN EVRENi TEKRAR DUSUNMEK

Noétrino salinimlari; diger nétrinolarin yaninda sosyal
kaldig1, maddelerle cok daha nadir etkilesen dérdiincii bir
notrino tiiriinii ortaya ¢ikarabilir. Nétrinolar fotonlardan
sonra evrende en ¢ok bulunan ikinci atom alt1 parcaciklar
oldugundan bu igc tiir (ya da daha fazla) nétrinonun
toplam kiitlesinin, evren icin gesitli sonuglar dogurdugunu
soyleyebiliriz. Muhtemelen evrenin ilk zamanlarinda bu
parcaciklarin kiitle cekimi sayesinde maddeler bir araya
gelip ¢okerek ilk galaksileri olusturmustu. Notrinolar ne
kadar agirsa Biiyiik Patlama’'dan o kadar kisa siire sonra
yavasladilar ve evrenimiz deki madde de bununla orantili
bir sekilde kiimelendi. Bu nedenle nétrinolarin kiitlesinin
bilmek; kozmolojik modeli, evreni eniyi sekilde tanimlayan
bir model haline getirmemizi sagliyor. Eger astronomlarin
evrendeki madde lizerine gozlemleri, Standart Model ile
celisiyorsa bu, mevcut bilgimizin 6tesinde bir fizik olmasi
gerektigi yoniinde biiyiik bir kanit olacak.

RADIKAL BIiR FiKiR

Zorih, isvicre, Aralik 1930. Wolfgang Pauli hayatinin en koti
senesini geciriyordu. Annesinin iki yil 6nceki intihari katolik
kilisesine sirt gevirmesine neden olmustu. Yeni evlendigi
Berlin meyhane dansgisi olan esi, goktan kimyaci erkek
arkadaslyla asagidaki sokakta bir eve yerlesmisti. O
zamanlarin en iyi psikiyatristlerinden olan Carl Jung'dan bile
yardim istemisti. Ama Pauli'nin 6zel yasaminda ¢ektigi
istiraplar arasinda dikkatini dagitan ana sey fizikti ve
ozellikle de bir fizik problemi kafasini gok mesgul ediyordu.
1920'lerin sonlarinda fizikgiler beta bozunmasi bilmecesiyle
ugrasiyorlardi. Beta bozunmasi sirasinda atomun kararsiz
cekirdegi fazla enerijiyi elektron salinimiyaparak disari
yayar. Bu durumu 6zel yapansa ¢ikan elektronlarin her
zaman ayni enerjiye sahip olmamasi. Bunun ne kadar
¢ilginca oldugunu disiniin. Cekirdek sabit olmayan bir
durumdan daha sabit bir duruma gegerken ayni silahin
mermi atmasi gibi belirli bir miktarda enerjiyi disari yayar.
Fakat mermiler her zaman ayni eneriiile atilir. ilk merminin
hizli, ikinci merminin yavas, G¢incl mermininise ilerleyeme-
yecek sekilde yavas atildigi hi¢ gortlmemistir.

Pauli, 6zel hayatindaki kaygilarina ragmen beta
bozunmasi bilmecesini ¢ézmek igin iyi bir pozisyondaydi.
Kendisi 1920'lerin ortalarinda olusturulan, atomlarin ve
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bilesenlerinin karmasik dinyasinin anlatan
kuantum teorisinin mimarlarindan biriydi
ve Einstein'in verdigi ders sirasinda kalkip
"Profesor Einstein'in sdyledigi sey
bUtinUyle aptalca degil” demesiyle de
Unludur. Pauli, beta bozunmasindaki bu
problemi ¢ozebilmek icin aylarca ugrasti ve
cok radikal bir sonug buldu. Belki de beta
bozunmasi sirasinda agiga ¢ikan elektron
yalniz degil de baska bir parcacikla birlikte
atilmis olabilirdi. Tekrar silah 6rnegini
disinelim. Silahin agzindan ¢ikan iki
mermiden biri toplam enerjinin kiigik bir
kismini alirsa digerine aslan payi kalir ayni
sekilde biri toplam enerjinin bUyik bir
kismini alirsa digerine ancak silahtan
cikabilecek kadar eneriji kalir. Peki ama
ger¢ekten ikinci bir pargacik var olabilir mi?
Herhangi bir deneyde gérinmemis olan
boyle bir pargacigi tanimlamak zor olsa
gerek. Paulibu par¢acigin 6zelliklerini de
tahmin etti: Sifir elektrik yUkd, sifir kitle ve
madde iginden durdurulmadan gegebilme
ozelligi. Pauli bu pargacigin 10 cm kalinlikta
kursununiginden zorlanmadan gegebile-

cegini dusindU daha sonra fizikgiler boyle
bir par¢acigi durdurmakigin kalinhdi birgok
1stk yiindan olusan bir kursun tabakasinin
gerektigini fark ettiler. Pauli bu parcaciga
notron adiniverdi. Ama 1932 yilinda
protonun yUksiz karsit pargacidi, nétron
ismiyle kesfedildiginde italyan fizikgi Enrico
Fermi, bu yeni pargacigin adini ndtrino

KATRIN
deneyindeki ana
spektrometre.
KATRIN'in amaci
evreni kesin olarak
anlamak igin
nétrinonun
kitlesini 6lgmek.

. Wolfgang Pauli

ﬁ (ortada), Paul Dirac
ve Rudolf Peierls ile

birlikte (1953)

olarak degistirdi.

Pauli'nin kelimeleriyle nétrino aslinda bir
tor "son ¢care” idi. “"Ben k&tU bir sey yaptim”
dedi Pauli. "ispat edilemeyecek bir
parcacidi buldum.” Hatta nétrino denilen
bu parg¢acigr kimsenin bulamayacagina
dair bir sise sampanyasina iddiaya girdi.
Fakat insan zekasini hesaba katmamisti...
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Savannah Golu, Giney
Carolina, 14 Haziran 1956.
Frederick Reines 1950'lerin
¢ogunu Pasifik Okyanusu'nda
nukleer bomba patlatarak
gegirmisti. Bunlardan bir
tanesi Hirosima'ya atilan
bombadan 700 kat daha yikici
guce sahipti ve bir adayi
buharlastirarak 150 kilomet-
relik bir bélgede radyoaktif bir
mantar bulutu yaratip
okyanusun dibinde genisligi 2
kilometreden fazla, derinligiise
16 katl bir binanin yiksekligi
kadar olan bir gukur olustur-
mustu. Reines bu calisma-
lardan bikinca bagli oldugu Los
Alamos, New Mexico'da
bulunan bomba laboratuva-
rindaki teorik bolimUn
yoneticisini, kendisine
silahlardan ara vererek fizige
yonelmesi i¢in izin vermesi
yoninde ikna etmisti.

\lama pompalama

70 metre

NOTRINONUN KESFi

Birkag ay boyunca bir ofiste
oturup bos sayfaya bakarak su
soruya cevap aramisti: “Bu
hayatta ne yapmak
istiyorsun?”. Princeton, New
Jersey'de verilen bir konfe-
ransa katiimak Gzere yolculuk
yaparken ugagin yaptigi bir
motor arizasi nedeniyle Kansas
City'de zorunlu mola verildi. Bu
ucakta Reines'in 6nceden
tanistigi fakat uzun uzadiya
sohbet etmedigi, kendisi gibi
bir bomba bilimcisi olan Clyde
Cowan da vardi. Kansas
City'deki zorunlu molada ikili
ahbap olup gayet iyi anlastilar.
Konu temel fizige geldiginde
akillarina “Dinyadaki en zor
deney nedir?" sorusu geldi. ikisi
de ayni fikirde karar kildi:
Notrino pargacigini bulmak.
Tam da o anda bomba
programinda gelistirdikleri
becerileri kullanarak doganin

bu en anlasilmaz, bulunmasi
zor olan parcgacigini yakalamak
icin ellerinden geleni yapmaya
karar verdiler.

Akillarina gelenilk fikir
nUkleer patlamanin sifir nokta-
sindan 50 metre agiga ndtrino
dedektori yerlestirmek oldu.
Ellerinde Nevada bomba testi
bélgesinde 50 metre derinlikte
kazili dikey bir cukur vardi.
Patlama aninda dedektor
sUtununicine duserse bu bir
serbest disus demekti ve
yerde gUrildeyen sok dalgala-
rindan izole olmus olacakti.
SUtunun en alt kisminda
bulunan kopuk ve tiylerden
olusan kalin bir yatak
tarafindan dedektorin diususu
yumusatilmasi planlanmisti.
Reines ve Cowan, patlamadan
sonra araliklarla yaptiklari
OlcUmler sonucunda radyasyon
seviyesinin yeterince

wriyoienl o g

dUstigine kanaat getirdikten
sonra deney alanina kisa
ziyaretler yapmayi planliyor-
lardi.

Sansliyiz ki olaylar hig bu
noktaya gelmedi. Reines ve
Cowan, bomba yerine nikleer
reaktor kullanmaya karar
verdiler. NUkleer reaktérin
yaydigi nétrino miktari,
bombaninden 1000 kat daha
dusUk olsa da bombada
sadece birkag saniye siren bir
patlamadan nétrinolar agiga
cikarken, nUkleer reaktorin
aylarca hatta yillarca bu
parcaciklari yayacak olmasi,
dedektorle onlari bulmayi da
kolaylastiracaktl. Savannah
River Plant civarinda ideal bir
reaktor olarak, daha énce
nUkleer bombalarigin trityum
ve plutonyum Ureten bir tesis
buldular. Deney sirasinda
etrafarastgele sacilacak

82 POPULAR SCIENCE



KATRIN Spektrometre BlimuU

Ana spektrometre

6n
spektrom

Spektrometre kismi ii¢ elektrostatik spektrometre
iceriyor (MAC-E-filtresi).

On spektrometre: Notrino kitlesi hakkinda bir bilgi tasimayan
dUsUk enerjili bozunmus elektronlari geri cevirir,

Ana spektrometre: On spektrometreden gecmis ve beta
spektrumunun bitis noktasina yakin enerijili olan elektronlarin kinetik
enerijisini olcer.

Monitor spektrometre: 83 m Kr bozunmasindan tek enerjili
donUsum elektronlarinin pozisyonunu dlcer. Yiksek hassasiyetli bir
voltmetre olarak gérev yapar ve ana spektrometrenin voltaj
kararlih@ini gozler.

STANDART MODELIN TEMEL PARGACIKLARI

RPN AE
yukari tilsimhi Ust gluon Higgs

. AN '\ AN _/

da 6nemli ama daha az agik olan
sebeplerden dolayi 6nemliler.
Ornegin 60 milyar civari
elektron notrinosu her saniye
vicudumuzun her santimetre

Yandaki par¢aciklar, pargacik
fiziginde Standart Model
kuramini olusturan temel
pargaciklar. Evrendeki her bir
atom elektronlardan, 'yukari'

f@\f®\

asagl tuhaf

f®\

alt

f@\

foton

ve 'asagl’ olarak adlandirilan
kuarklardan olusur. Bunlar
birbirleriyle etkilesime girerek
gluon ve fotonlarin yardimiyla

karesinde geziniyor. Bu notrinolar
glnesin iginde hidrojenin fizyon
yaparak helyum Gretmesi sonucu
yan UrUn olarak agiga gikiyorlar.

. AN AN AN

( N\ N\ N\ )
OI®|O|®
elektron|| mion tau Z bozon

. AN '\ AN _/

( N\ N\ N\ )
® IO | ®
elektron|| muon tau W bozon

ndtrino J| nétrino J{ nétrino
\_ AN AN \L J
KUARKLAR LEPTONLAR AYAR BOZONLARI SKALER BOZONLAR

bir arada kalirlar. Gluonlar gigli
kuvvet dedigimiz kuarklari bir
arada tutarak protonlari ve
ndtronlari olusturan kuvveti
yayar. Proton ve notronlar
atomun ¢ekirdegdini olusturan
yapitaslaridir. Protonlar
elektrikle yUklU pargaciklar
arasinda etki gésteren
elektromanyetik kuvvet yayarlar.
Tablodaki diger pargaciklar

'Zayif kuvvet' ise nUkleer
fuzyondan sorumlu, W ve Z
parcaciklari tarafindan yayihrlar.
Standart Model'in ikinci ve
U¢Unci sUtunundakiler ilk
sUtundakilerin agir versiyonlari.
Bu agir pargaciklarin varhgi
BuyUk Patlama'dan hemen
sonra evrenin davranisina yon
verme agisindan bUyUk 6nem
tasiyordu.

PAOLO LOMBARDO/INFN-MI, US DEPARTMENT OF ENERGY

Enstitusi'nden, “Frederick
REINES ve Clyde COWAN,
Posta kutusu:1663, LOS
ALAMOS, New Mexico
adresine: Mesqj igin tesek-
kurler kim sabirla beklemesini
bilirse her sey ona gelir. Pauli.”
diye cevap mesaji génderdi.

P reaktorinde 14 Haziran
1956 yilinda nétrinolari
yakaladilar (aslinda tam
olarak séylemek gerekirse,
antindtrinolart).

Wolfgang Pauli'ye ¢ektikleri
telegrafta, “Protonlarin ters
beta bozunmasi sirasinda

nétronlardan korunmak icin
kullanacaklari cuvallarinigine
-GUney Carolina'nin yerel
mutfagina 6vgi olarak-
kilolarca bérilce koymayi
planladilar. Fakat islak talas
¢ok daha ucuz bir secenekti.
Sonunda Savanah River Plant

fizyon boélinmesinden
notrinolari saptamis
oldugumuzu size bildirmekten
mutluluk duyariz... Frederick
Reines, Clyde Cowan.”
yaziyordu.

Ertesi gun Pauli; Zurih'teki
isvicre Federal Teknoloji
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18.yUzyilhin sonunda kimya bilimi bir devrim yasadi. Dort temel elementlerden biri
olan ates hakkindaki eski inanislar sonunda ¢iritoldo.

ALEXANDER HELLEMANS

TES, insanligin en
eski teknolojilerinden
biri. Giiney Afrika'nin
Swartkrans
Magarasinda bulunan
ocaklar, atesin Homo
erectus tarafindan bir milyon
yil kadar 6nce kullanilmis
oldugunu gosteriyor. Antik
Yunan filozoflari onun dogasi
hakkinda ¢ok diistindiiler. Efes’li
Heraklit (yakl. M.O. 540-475)
ona “arkhe” (temel, ana, ilk,
baslangic) dedi. Empedokles,
(yakLM.O. 492-435) maddenin
dort ana elementten (toprak, su,
hava, ates) olustuguna inanan
ilk diisiiniirlerden biriydi.
Aristo (M.0.384-322) bu dért
element olgusunu kabul ederek
her birine iki 6zellik atfetti:
Toprak kuru ve soguk; su 1slak
ve soguk; havaislak ve sicak;
ates kuru ve sicakti. Aristo'nun
diinya tanimi da matafizik veya
felsefi goriisler tizerine kurulu,
nitel bir aciklamaydi. Olgular,
insan deneyimi ve beklentileri
ile dogrudan baglantih idi. Bu
diinya algisi, Orta Cag boyunca
devam etti; ancak astronomi ve
fizigin yilikselmesi ile 17. yiizyilda
catirdamaya basladi. Galileo
Galilei ve Isaac Newton, bilimsel
konseptleri matematiksel akil
yuritme ile iligkilendirerek bilimi
degistirdiler ve sadece nitelige
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dayal degil, ayni zamanda
oOlciilebilir bir hale getirdiler.
Matematik bir bilimsel arag
oldy; 6lctimler ise deneylerden
ve gozlemlerden edinilmeye
baslandi.

KIMYA ARAYISLARI

Ancak bir konu, bu devrimden
kacmay1 basarmist: kimya. Diger
cagdaglari gibi Newton da onu
bilimden cok, bir sanat olarak
gérityordu. Hatta kursunu altina
doniistirdiigi sdylenen “felsefe
tasini” arayan simyacilardan
biriydi. Kendisini basarili kilan
Olciimleri ve matematiksel
teknikleri, kimyasal deneylerinde

Aristo'nun dort element
konsepti 17. yiizy1l boyunca pek
degismeden devam etti. Ancak

y SETER
Eski Yunan filozofu Heraklit, atesin
ilksel madde oldugunu soylemisti.

uygulamak aklina bile gelmemisti.

simyaci Johann Joachim Becher,
maddenin dogasi ile ilgili yeni
bir teori ortaya atmuis; parlayici
maddelerde yanma isleminin,
“terra pinguis” adini verdigi yagh
ve siilfiirlii bir toprak nedeniyle
meydana geldigini iddia etmisti.
Daha sonra 6grencisi Georg
Stahl bu unsura, Latince “atese
vermek” (phlogizo) fiilinde
tiirettigi “flogiston” adini takti.
Flogiston, yakilan nesnelerden
cikiyor ve atesi olusturuyordu.
Flogiston iceren maddelerin
“flogiste” olduklarini, yandiktan
sonra ise “deflogiste” hale
geldiklerini sdyledi. Tahta, komiir,
fosfor ve siilfiir gibi seylerde

bol miktarda flogiston vardi ve
bu nedenle kolay yaniyorlardi.
Stahlin, havaya karistiktan
sonra atese ne olduguna dair
fikirleri de gayet orijinaldi:

Ates, havayi hareketlendiriyor
ve yildirima neden oluyordu.
Hareketlenen hava daha sonra
¢cokiiyordu; cokiisiin yarattig ses
de giiriiltiisii idi. Yildirim teorisi
tabii ki dogru degildi; bugiin
biliyoruz ki yildirim, iyonlagan
hava kanallarindan gecen elektrik
desarjlar1 nedeniyle olusuyor.
Meydana gelen vakum etkisi,
cevresindeki havanin hizla
genislemesine ve daralmasina
neden olup gok giiriltiisiini

olusturuyor. °



BiR
BAKISTA

Ates, insanin kullandigi ilk
araclardan biri olmasina karsin onun
gergek dogasi binlerce yil gizli kaldi.

Atesin “flogiston” adi verilen bir
maddeden kaynaklandigi fikri, kimya
biliminin ortaya ¢itkmasiyla 18.yy
sonlarina dogru ¢iritildo.



°Stahl ayrica flogistonun yok
edilemez oldugunu ve siirekli
yenilendigini de iddia etti; hatta
yildirimlara ek olarak bulutlarda
ve yagmurda da var oldugunu,
bitkilere ve hayvanlara gectigini
soyledi. Bu maddenin varhigina
dair en biiyiik kanit, 17.yiizyilda
kimyacilarin izerinde ¢ahstiklari
bircok olguyu acikliyor olmasiydi.
Mesela yanmis odundan elde
edilen kiillerin neden daha sonra
tekrar yanmadiklarini acikliyordu:
¢linkii odunda artik flogiston
kalmamisti.
Flogiston teorisinin sadece
yanmay1 degil, ayni zamanda
cevherlerden metal elde edilmesini

ANAHTAR
DENEY

1774 yilinda Fransiz kimyaci Antoine
Lavoisier, yanma ve metal indirgenmesi
konusundaki fikirlerini test etmeye karar
verdi. Fil hortumuna benzer agdiza sahip
cam bir imbik (balon deney kab) icine
civa doldurarak bunu ocak Gzerinde
yerlestirdi. imbigin agzini, yine civa dolu
bir kap igine yerlestirilmis ¢an seklinde bir
cam fanusla kapatti. Metali kaynama
noktasina yakin bir sicakliga gelene dek
isittiginda, ylzeyinde kirmizimsi bir oksit

Lavoisier, yaptigi deney sayesinde ha

de agikladig diistiniilityordu.
Bir cevher, komdiirle 1sitildiginda,
komiir flogiston cikariyor ve
kiile doéntusiiyordu. Cevher,
cikan flogistonu icine cekiyor ve
boylece metale déniisiiyordu.
Bu da metalin ashnda iki
bilesenden; flogistondan ve calx
(oksit tabakasi-pas) ad1 verilen
bir maddeden olustugunu
acikliyordu (Makalenin
sonundaki “Onemli Terimler”
kismina bakiniz). Bunun tersi,
yani metalin paslanmasi ise
flogistonun disari atilmasi ile
aciklaniyordu. Pas yanmiyordu;
demek ki flogiston icermiyordu.
Stahl'in flogiston teorisi 18.

tabakasinin olustugunu gordu.

12 gin sonra, artik bu oksit tabakasinin
olusumu devam etmediginde Lavoisier,
¢an fanus icindeki civa seviyesinin
yUkselmis oldugunu farketti. Oksit
tabakasi, balon imbikte bulunan havanin
icindeki bir seyi cekiyordu. Lavoisier,
hesaplamalari sonucunda imbikteki
havanin 1/6 oraninda azalmis oldugunu
gordu. Kalan 5/6 oranindaki, “azot” adini
verdigi hava, bir mumun yanmasini

yuizyll boyunca genis kabul
gordii. Ancak bu teorinin aciklar:
vardi: Odun yandiginda ortaya
¢ikan kiil, odunun yanmadan
onceki haline gore daha hafifti.
Silfiir de yanarken tamamen
yok oluyordu. Bunlarin ashinda
flogiston yoksunlugu nedeniyle
hafifledigi diisiiniildii. Fakat
metaller de yanma siirecinde
flogiston kaybediyorlar;

ancak agirlasiyorlardi. Dahasi,
metal olusumunda kémiirle
1sitildiginda oksit tabakasi

da —flogiston kazandig1
diisiiniilmesine ragmen - kiitle
kaybediyordu.

Bu ikileme en yakin ¢6ziimij,

Antoine Lavoisier, kendi Urettigi gerecleri kullanarak flogiston konseptini
curUterek havanin onemli bir bileseni olan oksijeni kesfetti.

saglamiyor, farenin yasamasina
yetmiyordu. Lavoisier bu reaksiyonu
tersine gevirmeye karar verdi. Civanin
UstUndeki oksit tabakasini alip isitti. Bu
islem sonucunda oksit tabaka, sivi civaya
indirgendi ve daha 6nce ¢ekmis oldugu
havayi disari verdi. Bu hava da mumun
parlak bir sekile yanmasini sagladi. Ayrica
fareler de bu havayr mutlulukla soluyordu.
Lavoisier bu maddeye “oksijen" adini
verdi.

vanin iki Gnemli bilesenini ayristirmayi basardi; ayrica flogiston fikrini de ¢iritmus oldu.
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ayni zamanda kimya konusuna
da ilgisi olan Fransiz tip insani
Gabriel Venel (1723-1775) sundu:
Flogistonda negatif agirlik

ANA 17. ve 18. yUzyillarda Avrupa'nin 6nde gelen
KARAKTERLER bilimcileri atesin nasil olustugu Uzerinde

teoriler gelistirdiler.

olabilecegini 6ne siiren Venel,
oksit tabakasinin kémiirle
1sitilmasi ile elde edilen metale
flogiston eklenmesinin de onu
hafiflestirecegini soyledi.
Flogistonla ilgili sorunlar yavas
yavas ortaya cikiyordu: Mesela

bir madde havasiz bir ortamda
yakildiginda kisa siire icinde
soniiyordu. Georg Stahl'a gore
bunun nedeni, havanin yalnizca
sinirh miktarda flogiston alabildigi,
hemen satiire (doygun) hale
gelmesi idi. Ancak bu diisiince,
yanma gerceklestiginde kap
icindeki basincin neden diistiigiinii
aciklamiyordu. Yumurta deneyini
hatirlayin: Haglanmis yumurtay:
icinde bir mum yanan cam siit
sisesinin agzina yerlestirirseniz,
kisa siire sonra yumurtanin sisenin
icine cekildigini goriirsiiniiz.
Yanan maddelerin flogiston saldig1
fikri dogru olsaydj, sise icindeki
basincin da artmasi gerekirdi.
Farkli hava tiplerinin -ki

bunlar daha sonra “gaz” olarak
isimlendirilecekti- kesfi ile

durum daha da ciddi bir hal ald1.
Kimyacilar degisik maddelerle
deneyler yaparak kimyasal
reaksiyonlarla veya yanma sonucu
ortaya cikan gazlari birer birer test
ettiler. Havanin farkl tiplerinin
fareleri ne kadar canli tuttugunu,
mumlari ne kadar uzun siire
yaktigini incelediler. Ornegin 1775
yilinda Ingiliz kimyac1 Joseph
Black, siilfiirik asit ile tebesir veya
1sitilmis kirectasinin reaksiyonu
sonucunda mumlarin yanmadig1
ve farelerin yasayamadig: “sabit
hava"nin ortaya ¢iktigini buldu.
Bugiin karbondioksit olarak
tanidigimiz bu gaz, kire¢ suyunu da
bulaniklastiriyordu.

YANICIHAVA

1766'da Ingiliz kimyac1 Henry
Cavendish (1731-1810) ¢cinko, kalay
ve demiri asitlerle reaksiyona
sokarak ortaya ¢ikan gazi hapsetti
ve aninda alev aldig icin “yanic
hava” adini verdig bu gazin
gercekte flogiston oldugunu

Georg Ernst

Stahl
Becher'in
ogrencilerinden
olan Dr. Stahl, Halle
Universitesinde tip
dersleri veriyordu.
Animistik bir yaklasima
sahip olan Stahl,
hayvanlardaki istemsiz
hareketleri ruh ile
iliskilendirmekteydi.
Daha sonra Prusya
krali 1.Fredrich'in 6zel
doktoru oldu.

Joseph Priestley
amator

bir bilim insaniydi.
Bejamin Franklin'den
etkilenen Priestley,
ozellikle elektrikle ilgili
deneyler yapiyordu.
Gazlar Uzerine
arastirmalar yapti,
“sabit havay!" suda
¢ozerek karbonatli

su elde etti; oksijeni
kesfetti. Fransiz
ihtilaline olan sempatisi
nedeniyle 1794 yilinda
ABD'ye tasinmak
zorunda kald.

Johann Joachim
Becher

Alman doktor ve

bilim insani Becher,
1657 yilinda Mainz
Universitesinin tip
profesérligine
getirildi. Politikadan
farkli bilimlere kadar
bircok konuda kitaplar
yayimladi. 1682 yilinda
Londra'ya yerleserek
kimya Uzerine 3 kitap
yazd.

The iskog kimyaci
Joseph Black
ozellikle
deneylerde nicel
olgimleri ilk defa
kullanmast ile kimyaya
bUyuk katkilarda
bulundu. Gizlii1si (buzun
erimesi veya suyun
buhara donidsmesi icin
gereken sicaklik) ile
yaptigi arastirmalar,
daha sonra
“termodinamik” olarak
tanimlanacak olan
bilimin temellerini atti.

Modern kimyanin

babasi kabul edilen
Antoine-Laurent
Lavoisier

arastirmalari igin gerekli
parayi, kendi kurdugu
ozel vergi toplama sirketi
Uzerinden sagliyordu.
Kimyasal elementler ve
bilesiklere ait konseptleri
gelistirdi. Oksijen ve azot
disinda birkag elementi
daha tanimladi. Fransiz
ihtilalini takip eden Terdr
Donemi sirasinda idam
edildi.
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olguya dayanarak, yanmaya ve
paslanmaya neden olan flogiston
teorisini (,‘Ik(]l’dl

eecccccccce

bugin karbon
dioksit olarak bildigimiz “sabit
havanin” mumlari séndirdiging,
yasam icin elverisli olmadigini
kesfetti.

metalleri asitlerle
reaksiyona sokarak
azotu buldu ve
ona, flogiston ile
esdeder "yanici
hava" dedi.

Paris'te Joseph Priestley ile
bulusan Antoine Lavoisier,
flogistonsuzlastiriimis hava
(oksijen) yapmak igin civa pasinin
isitildigini 6grendi.

eecccccce

Lavoisier civanin
oksidasyonu ve
redUksiyonu ile ilgili
deneyinin sonuglarini
paylasarak flogiston
fikrini reddetti.
Havanin aslinda az
miktarda oksijen ve
bol miktarda azottan
olustugunu agiklad.

o zannetti (aslinda kesfettigi

sey hidrojen gaziydi). Bu kesif
tartismalar1 hizlandird: zira
flogistonun yanmay1 durdurmasi
gerekiyordu. Cavendish ise tam
tersine, gazin kendi kendini
yaktigini bulmustu.

Yaklasik 10 yil sonra, yine
Ingiliz bir kimyaci, Joseph
Priestley, sasirtici bir kesif yapti.
Civanin kirmizimsi oksidini (calx)
isittiginda “havayr” beklenenden
daha farkh sekillerde ittigini
gordii. Deneyde kullandig mum
sonmek yerine daha parlak
bir sekilde yanmaya baglamus,
fareler ise “siradan havaya” gore
bu 6zel havada iki kat daha
uzun yasamiglardi. Priestley
bu “saf havanin” mumlar:
daha uzun siire yakabilmesini,
flogiston icermemesine bagladi
ve ona “flogistonsuzlastirilmis
hava” dedi. Bu, farelerin
soluyabilmelerini de acikliyordu:
Soluma sirasinda flogiston disari
saliniyor, béylece “siradan hava”
doygun kaliyordu. “Saf hava” ise
zaten flogistonsuz oldugu icin
solunmas! miimkiindii.

Ingiliz kimyacilarinin yaptiklari
bu gaz deneyler Mans Denizi'ni
asip Fransa'ya ulasti. Antoine-
Laurent Lavoisier, bu flogiston
fikrini sipheli buluyordu.

Esi Marie-Anne Pierrette

Paulze ile birlikte kendi kimya
laboratuvarini kurdu ve yanma
sirasinda ortaya ¢ikan havanin
bizim soludugumuz siradan
hava mi, yoksa Joseph Black
tarafindan kegfedilen “sabit hava’
gibi 6zel bir hava mi1 oldugunu
arastirmak icin bir dizi deney
yaptL 1774 yilinda Lavoisier,
Paris'te bir aksam yemeginde
Priestley ile bir araya gelerek
kendi arastirmalarini onunla
paylast1. Boylece Priestley’in
deneylerini tekrar etmesi icin bir
firsat dogmus oldu.

Bu deneylerin sonuglari bilimin
gidisatini degistirecekti.

4

FLOGISTON'UN SONU
Lavoisier, yaptigl deneylerden
birinin sonucunda, yanma
sirasinda flogiston ortaya ¢iktigl
fikrinin yanhs olduguna ikna




BUNLARI BiLELiM

18.yUzyildan kalma bu fikirler, atesin
hikayesini anlamaya yardimci olabilir

1 18. yuzyil kimyacilarina gore flogistonun
1st veya pas ile ¢ikarilmasi sirasinda elde
edilen maddeye "kalks" deniyordu: "Demir
= kalks (pas) + flogiston". Artik biliyoruz ki
bunun tam tersi oluyor; yani oksidasyon
(paslanma), oksijen ile demir reaksiyona
girdigi icin olusuyor.

®00cc00cc00000000000000000000000 00000

2 18. yUzyil kimyacilari, metallerin

komdrle isitilmast ile ortaya ¢ikan havaya
"sabit hava" dediler. Bu hava, mumlarin
yanmasina ya da nefes almaya yarami-
yordu. Bugin onu "karbondioksit” olarak
taniyoruz. Metal cevherinin indirgenme-
sinden (kalks) ortaya ¢ikiyor. Yani karbon ve
oksijenin cevher icinde reaksiyona girmesi ile
meydana geliyor.

®00cc00cc00000000000000000000000 00000

3

18. yUzyil kimyacilarina gore metal
cevherleri bir ocak Gzerinde kémr ile
isitildiginda, flogiston kémurden kalksa
gegciyor ve metal olusuyor.

Tabii bu da yanlis: Karbon oksijenle
reaksiyona girdiginde oksidasyonun
(paslanmanin) tersi, yani redUksiyon
(indirgenme) gerceklesiyor.

olmustu. Bir tiip icine hapsettigi
kalayi, bityiik bir bliyiite¢ yardimi
ile glines 15181 altinda 1s1tt1. Yanma
isleminden 6nce ve sonra tiipii
tartmus ve agirhkta herhangi bir
degisiklik olmadiginm gérmiistil.
Tlpi actiginda icine bir anda
hava doldu ve agirlikta bir miktar
artis gerceklesti. Lavoisier fark
etti ki, oksit tabakasina déniisen
kalay digari flogiston yaymamis,
tam tersine tiip icindeki havadan
bir sey almist1.

Lavoisier daha sonra,
oksit tabakasinin kémiirle
1sitilmasinin nasil bir sonug
doguracagini arastirdl. Mevcut
bilimsel gériiglere gére bu islem
sonucunda kémiirde bulunan
flogiston, oksit tabakasi icine

hapsolacak ve onu metale
dontstiirecekti. Lavoisier,
icinde su bulunan bir kap icine
bir parca litarj (dogal kursun
oksidi) yerlestirdi. Uzerine can
seklinde bir fanus kapatarak
oksit tabakasini yine biiyiitec ve
gilines 15181 ile 1s1tt1 ve fanustaki
su seviyesinin azaldigini gorddj;
yani kursuna doniisen oksit
tabakasi, bir nevi hava yayiyordu.
Lavoisier bu havanin mumu
sondiirdiigiinii gdzlemledi.
Dolayisiyla bu havanin, 1755'te
Joseph Black tarafindan
kesfedilen “sabit hava” olduguna
karar verdi.

Lavoisier, iki siirecin birbiri
ile iligkili olduguna, ayrica
flogiston teorisinin tam tersinin
gerceklestigine kanaat getirmisti.
Yanma sonucunda havaya
flogiston karismiyor; tam tersine
havadan birsey azaliyordu. Oksit
tabakasi komiirle indirgendiginde
flogiston absorbe etmiyor, “sabit
hava” liretiyordu.

Lavoisier, indirgeme ve yanma
suireclerini tek bir deney icinde
ayni maddeleri kullanarak
gozlemlemeye karar verdi.
Ciwvanin 1sitildiginda “mercurius
calcinatus” ad1 verilen kirmizimsi
bir calx'e doniistiigii biliniyordu.
Priestley'in deneyindeki gibi
ortama flogistonsuzlastirilmis
hava yayacakti. Lavoisier,
Priestley’in sonuglarini dogrulady,
ayni zamanda bu kalsinasyon
(yakarak tozlastirma, kavurma)
surecinde ortaya ¢ikan kirmizimsi
oksit tabakasinin, mumlarin

17.yy Alman simyacisi Georg
Stahl'a gore simseklerin

sebebi flogistonun havayi
hareketlendirmesi ve sonrasinda
¢okmesiydi (gokguriltisu).

giiclil yanmasini saglayan havay:
yaydigini da kegfetti.

Lavoisier, bir sonraki deney
icin civay secti (‘Onemli Deney’
kismina bakiniz). Bu ¢calismanin
sonuclari, “siradan hava” denen
seyin tek bir madde olmadigini,
iki ayr1 maddeden olustugunu;
bunlardan birinin metal ile
birlestigini ve solunabildigini
ispat etti. Diger hava ise hem
solumaya, hem de yanmaya
yaramiyordu.

1777 yihinda Lavoisier,
yanmaya sebep olan seyin
flogiston degil, oksijen oldugunu
gururla duyurdu. Oksijen, asit
olusturdugu icin, keskin, delici
(Yunanca “oxy”) olan havaydi.
Nefes aldigimiz havanin 1/6
oraninda oksijen, 5/6 oraninda
ise azottan (Yunanca “cansiz”)
olusuyordu. Bu hareketsiz
hava, “sabit havadan”
(karbondioksitten) farkli
olmaliyd: ¢linkii kire¢ suyunu
da bulanmiklastirmamisti. Bu
sonuglar gercege cok yakindi.
Bugiin biliyoruz ki hava %21
oraninda oksijen ve %78 oraninda
azottan olusuyor.

Ancak kimya ve fizik, heniiz
alevin nasil olustugunu
anlayacak kadar gelismemisti.
Flogiston teorisini ciirlittigii
toplantida Lavoisier, farkl bir
fikir daha ortaya att1: kalorik.

Bu, diinyadaki herseye niifuz
edebilen, sicak viicutlardan soguk
viicutlara dogru akan elastik bir
akiskandi (bu tanim, daha sonra
19. yuzyilda gelistirilecek ve her
iki bilimde de bircok yanilgiy1
¢ozecek olan enerji teorisinin

ilk adimlarini atacakti). Boylece
nihayet atesin, aslinda oksijenli
yanmanin bir etkisi oldugu
ortaya ¢ikmis oldu.

3

|
Alexander Hellemans, The History Of
Science And Technology adli kitabin
yazarlarindan biridir.
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Kusg tiiyl robotlar

Viicuttaki sensdr

SAHADAN

OYHULER

Spot altindaki

KOLEKSIYON

Bilimin sinirlarini
bulaniklastirmak

Hayal dinyasinin ve merak duygusunun sinirlari
yoktur. Sonsuz gizgiler bambaska disiplinleri
birlestirir. Fizikten halk sagligina bu
arastirmacilar, var olan bilime yeni alanlar
ekleyerek oncUluk yapiyorlar.

<]

Kigilik Evler

SWARM LAB KURUCUSU |
NEW JERSEY TEKNOLOJI
ENSTITUSU

Asker karincalar
kendi baglarina ap-
taldirlar ama
birlikte olunca
kraligelerinin et-
rafinda koruma
koéprisli kurabilir-
ler ki bu da
herhangi bir gekle
girebilir. Biz bu
dogal ve kendi ken-
dine organize
olabilen sistemler-
den ilham alarak
daha zeki robotlar
i¢in yeni bir algo-
ritma yazmaya
calistik.

MALZEME BiLiMCisl,
NORTHWESTERN
UNIVERSITESI

Tibbi cihazlar
normalde vicudun
disinda caligair.
Artik biyoelektro-
nik (donanimlara
canli dokuyla bag-
lamak) sayesinde
vicudun i¢ine gi-
riyoruz. Yaralanma
sonrasi beyin gig-
melerini takip
eden ve viicut
i¢inde ¢bézlinmeyen
bir sensdr yaptim.
Siradaki: Belli
bir bélgeye ilag
iletebilen benzer
aygitlar.

primatlar

ASTROEKOLOJIST,
LIVERPOOL JOHN MOORES
UNIVERSITESI

Teleskoplar ve bil-
gisayar
programlari, yi1l-
dizlarla uyusan 1si
imzalarini belirle-
yebiliyor. Biz bu
sistemi, varliga
tehlike altindaki
primatlari saymak
igin tersine gevir-
dik. Dronlar ve Ozel
algoritmalar, viicut
sicakligini belir-
ledigimiz hayvan
tlirleriyle eglegti-
rebiliyor. Buna
astroekoloji
diyoruz.

MiKROBIAL EKOLOJIST,
OREGON UNIVERSITESI

Cildimizde ya da
bagirsaklarimizda
yagayan bakteri-
lere mikrobiyom
denir. Biz duragan
goziiken yerleri
yani evler, ofisler
gibi mekanlari in-
celemeye
baglayinca bu yer-
lerde de biyomlar
oldugunu fark et -
tik. Cogu insan,
hayatlarinin ylizde
90’11k kismini i¢
mekanlarda gegiri-
yor yani bu yerleri
anlamamiz biiytik
onem tagimakta.

(5]

Afrika’yi bekleyen
tehlike

D TIBBI
COGRAFYACI, FLORIDA
UNIVERSITES]

Iklim degigikligi-
nin insan sagliga
izerinde bliylik etki-
leri olacak. 2012
yi1linda ekibim ma-
larya hastaliginin
ideal yayilim sicak-
liginin -bizim
diiglindiiglimlizden ¢ok
daha diglik- sadece
25 C derece oldugunu
ortaya ¢ikardi. Do-
layisiyla Afrika’da
yogun niifusun oldugu
bélgeler yakinda
daha blyik bir teh-
like altinda olacak
yani enfeksiyon
oranlari artabilir.
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SASI BAK SASIR

éesteki
Sinyal

YUKARIDAKI GORUNTU RASTGELE
BIiR TASARIM gibi goriinse de tekrar eden
isaretlerin arasinda dikkatlice kalibre edil-
mis bir desen var. Aslinda siz onu gérmeyi
basarana kadar sakladigl bir ii¢ boyutlu
obje gizlenmis bu gorsele. Sayfay: sabit
tutun, icinden veya tizerinden bakar gibi
odaklanin ve yavasca hareket ettirin. Ne
goritlyorsunuz?

19901arda builliizyonlar en ¢ok satanlar
listelerinde, okul posterlerinde ve Seinfeld
gibi sitcomlarda vard1. Wellesley Universi-
tesi psikologu Jeremy Wilmera gore bun-
lar sadece aptalca eglenceler degildi. Bu
motifler yani oto-stereogramlar; binokiiler
gorme yetimiz sayesinde iki boyutlu resim-
lerden ii¢ boyutlu gorseller iiretebiliyor.

Her bir gziimiiz bir objenin kismen farklh
bir agisini goriir. Gozlerimizi odakladigi-
mizda gorsel korteksimiz gérdiigii seyleri
birlestirir ve aralarindaki goériiniim fark-
lihiklarini derinlik ayar: yapmak icin kul-
lanir. Burada tekrar eden desenin kii¢iik
parcalari, sakl sekli ortaya ¢cikarmak icin
gereken derinlik siralarini olusturmak icin
kaydirihiyor. Siradan bir bakisla sahne ga-
rip goziikiiyor. Ama bir de sas1 bakarak ve
sasibakmadan deneyin. Beyniniz goriintii-
niin kisimlarini sanki baska diizlemlerde
gibi yorumlayacak, bu da sakli gériintiiniin
ortaya ¢tkmasini saglayacaktir.

Eger hala géremiyorsaniz, sakinlesme-
yideneyin. 3B goriintii en beklemediginiz
anda ortaya ¢ikacaktir.

Nicole Wetsman
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Kafanizi kurcalayan bir
soru mu var?

sorucevap@popsci.com.tr
adresine yollayin cevaplayalim

Editor Eray Kasikel

Kisa cevap » Evet

GUNES'E CARPAN GOK CISIMLERI VAR MI?

Devasa kitle ¢ekimi kuvve-
u tinden dolayi GUnes sirekli
her seyi kendisine ¢ekip yok
ediyormus gibi gelebilir. An-
cakisler o kadar basit degil, ¢inki ¢ogu
cisim GUnes'e direkt olarak ¢arpmasina
neden olacak yoéringelerde dolasmi-
yor. Genelde Gunes etrafinda surekli
turladiklari yéringelere sahip oluyor-

lar. Yine de bu yoringelerin bir kisminin
GUnes'e sadece birka¢ bin kilometre
uzaktan gegtigini ve bu nedenle ¢ok teh-
likeli oldugunu soyleyelim. Hatta Mayis
2010'da boyle bir yéringeye sahip olan
bir kuyrukluyildizin GUnes'in atmosferi
icerisinde paramparg¢a oldugu gézlem-
lendi. Bunun disinda asteroitler "yarko-
vski etkisi" olarak bilinen bir fenomen

neticesinde Gunes'e c¢arpabiliyorlar.
Bunun nedeni ise asteroidin gines 1sin-
larini emdikten sonra bu enerjiyi uzaya
radyasyonla birakirken kendisini bir nevi
Gines'e dogru iten bir gii¢ kaynagi olus-
turmasi. Benzer 6zelliklere sahip Poyn-
ting-Robertson etkisi de bu durumun
aynisini gezegenler arasi toz partikilleri
icin gerceklestiriyor.
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MUZIK DINLERKEN DAHA
HIZLI MI KOSARIZ?

Vicudumuzun mi-
zigin temposuna
uygun olarak adim,
kalp atisi ve nefes
paternlerimizi dizenledigine
dair pek ¢ok kanit mevcut.
Ornegin bir arastirma kap-
saminda sarkilarin tempolari
%10 oraninda artirilmis ve bi-
sikletgilerin pedal gevirme ba-

sina daha fazla ener;ji Urettigi
g6rulmis. Dahaiilging olansa,
bu durum gergeklesirken sar-
kinin temposunun artirildigini
fark etmemis olmalari.

Kisa cevap » Evet

MILYONLARCA YAGMUR DAMLASI
TEK GOKKUSAGI MI OLUSTURUR?

Bastan bir dizelt-
n me yapmak gere-

kirse s6z konusu

olan aslinda mil-
yonlarca degil, trilyonlarcayag-
mur damlasi; ayrica gergekte
asla sadece tek bir gokkusagi
olusmuyor. Kulaga ¢ok siirsel
gibi gelse de gergek su ki, herkes
kendine 6zgu bir gdkkusadina
sahip. Her birimizin tek bir tane
goérmesinin nedeni, gokkusakla-
rinin olusumunda yatiyor.
Gunes isinlari bir yagmur dam-
lasinin igine girdigine, icerdigi
farkl dalga boylarindaki 1sik,
farkl olgeklerde kirlima ug-
ruyor. Kirmizi renk daha az

kirihma ugrarken, mor renk en
fazla kirnlima ugrayan olmakta.
Boylece yagmur damlasindan,
her biri 40 ve 42 derece acllarla
bukilmus bir renk dagilimi olu-
suyor.

Gunes 1sinlarinin gegtigi her
yagmur damlasinda bu durum
olusurken, biz sadece bize gore
dogru agida yer alan yagmur
damlalarinin olusturdugu gok-
kusagini goruriz. Yani her biri-
miz, aslinda kendimize 6zel bir
gokkusagini gérmis oluruz.

Kisa cevap »
Nereden baktiginiza

bagh

TERMIK SANTRALLER RADYOAKTIF

1 1] n
ATIKURETIR MI?
n Termik santrallerin
Urettigi atiklar, nuok-
leer enerji santralle-
rine kiyasla dogaya

daha fazla radyasyon yayarlar.
Radyoaktivite, komr igerisinde
eser miktarda yer alan uranyum
ve toryumdan kaynaklanir. DUn-
ya'nin olusumundan beri bu iki
element yerkabugunda, ciddi
bir tehlike yaratmayacak ka-
dar kigUk konsantrasyonlarda
hapsolmuslardir. Fakat komi-
rin yakilmasi, uranyum ve tor-
yumun daha yiksek oranlarda
bulundugu ugucu killer yaratir.

Kémirin kaynagina baglh ola-
rak uranyum ve toryum miktari
degismekle birlikte, genelde bir
milyon partikil basina birkag
tane diser. Bu miktar basta
fazla gelmeyebilir, ancak or-
talama bir kémur yakith enerji
santralinin  yilda milyonlarca
ton kdmir yaktigi disinilince,
yilda 5-10 ton arasi uranyum
ve toryumu atik olarak Urettigi
ortaya ¢ikar. Bu miktari santral

sayisiyla carpinca da, ortaya de-
vasa 6lgeklerde bir deger ¢ikiyor.
ABD Oak Ridge Ulusal Labo-
ratuvari'na gore, bu santraller,
dinya ¢apinda her sene 5000
ton uranyum, 15.000 ton tor-
yum Uretiyorlar. Bu, nikleer
enerji santrallerinin  normal
sartlarda dogaya yaydigi rad-
yasyon miktarinin 100 katina
denk geliyor.

Kisa cevap »
Evet




KORKU FILMLERI KADINLARI

15| DAHA MIFAZLA ETKILER?

Aslinda bu kanitlan-

mis bir bilgi degil.

Bazi arastirmalara

gore, korku filmi iz-
lerken her ne kadar kadinlar er-
keklere kiyasla duygularinidaha
¢ok gosteriyor olsa da aslinda
gergekte deneyimlenen korku
hislerinin ayni oldugu gorolmis.
Fakat bazi baska gergekler mev-
cut. Ornegin kadinlar, agirlikls

Kisa cevap » Hayir

olarak romantik filmleri tercih
ederken, erkekler aksiyon film-
lerini daha ¢ok tercih ediyor. An-
cak tercihlerdeki bu istatistiksel
farkhlik, korku filmleri s6z konu-
su oldugunda ortadan kalkiyor.
Bunun disinda yasli insanlarin
korku filmlerini daha az sevdigi-
nin gézlemlendigini, bu nedenle
yas faktérinin daha etkili oldu-
gunu soyleyelim.

BiR METRENIN UZUNLUGU KOKU GIDERICI SPREYLER

NASIL CALISIR?

17. yUzyilda Chris-
topher Wren, bir

= NASIL TANIMLANIR?

guna standart bir

karsilik Uretme amaciyla bir
oneri getirdi: yarim-periyodu
bir saniye olan bir sarkagin
uzunlugu. Bu oneriye gore bir
metre, 997 milimetreye denk
geliyordu. Fakat yer ¢ekimi
kuvvetinin boyutu DUnya'nin
her yerinde farkl oldugu igin,
bir metrelik uzunluk da sarka-
cin konumuna gore degisiyor-
du.

Bu nedenle 1793'te yeni bir
tanim gelistirildi. Bu tanima
gore bir metre, Paris meridyeni
Uzerinden gidildiginde Kuzey
Kutbu ile Ekvator arasindaki

mesafenin on milyonda biri
olarak kabul edildi. Fakat daha
sonra bu tanim da terk edildi
ve platin-iridyum alasimindan
Uretilen prototip metre gubuk-
larinin kullanimina gegildi.

1960'a gelindiginde ise met-
reyeniden tanimlandi, bu defa
tanim “kripton atomlarinin
yaydidi turuncu isigin belli bir
frekanstaki dalga boyunun
1.650.763,73 kati" olarak de-
Jistirildi. 1983'te tanim son kez
degistirilerek  ginimizdeki
haline kavusturuldu, bu tarih-
ten beri artik metrenin uzunlu-
gunu "isigin boslukta saniyenin
299.792.458'de biri kadar za-
manda aldigi mesafe” olarak
kabul ediyoruz.
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Isigin hiziyla
MhE

Aslinda ¢odu koku
n giderici spreyin yap-
tigi tek sey, diger tUm
kokulari  bastiracak
yogunlukta bir parfUmi odaya
yaymaktir. Yani kokunun kayna-
gini yok etmediyseniz, spreyin
yaydigi kimyasallarin etkisi za-
man gegtikge tikenir ve orijinal

koku tekrar ortaya ¢ikar. Bunun
disinda odanizi p-diklorobenzen
ve formaldehitle doldurma fikrini
mideniz kaldirmiyorsa, yapabile-
cediniz en iyi sey daha iyi hava-
landirmayapmak. Ayrica evinize
bolca bitki alabilir, ev icerisinde
sigara igmeyebilir ve ¢6pUniziy
daha sik temizleyebilirsiniz.

Kisa cevap »
Mevcut kokuyu bastirarak




SUYU iKI KERE KAYNATMAK

7| CAYIN LEZZETiNi ETKILER Mi?

Bu sik stk gindeme

gelenilging bir soru.

Bazi kesimler ¢ayin

organoleptik, yani
tat, koku, gérinti gibi duyusal
ozelliklerinin etkilendigini 6ne
sUrerek bu soruya "evet" yani-
tini veriyor. Klasik agiklamaya
gore su kaynatildik¢a ¢6zUin-
mis oksijenini kaybediyor, bu
da ¢aya tadini veren polifenol
ve flavanollerin ortaya ¢ikma-
sini sagliyor. Ancak bu tezi des-
tekleyen bir arastirma bulun-
muyor. Ayrica suyu zaten bir

kere kaynattiginizda bile iginde
neredeyse hi¢ ¢6zOnmis oksi-
jen kalmiyor. Bunun yani sira,
suyu ikinci kere kaynatsaniz
dabhi, ilk seferden sonra ne ka-
dar ¢6zinmUs oksijen kaldiysa,
yine ayni miktarda kalacaktir.

Kisa cevap »
Hayir

Kisa cevap »
Bazen

DENIZIN DERINLERI
DAHA MI TUZLUDUR?

Co6zUnmUs tuz, su-
yun yogunlugunu
artirdigi igin, yo-
gunlugu artan su
asagdi dogru ¢oker; bu nedenle
de denizler derine gidildikge
giderek artan tuz yogunlu-
guna sahip farkl katmanlar-
dan olusur diyebiliriz. Ancak
bu katmanlarin Uzerinde etki
eden farkli mekanizmalar da
bulunuyor. Ornegin kuzey en-
lemlerinde, yagmur suyu ve
eriyen buzlar denizlere tatli su
ekler. Bu tatli su olduk¢a soguk
oldugu igin denizin dibine ¢oker

ve derinlerde tuzluluk orani
olduk¢a azalmis olur. Ekvator
cevresinde yer alan si§ sular
ise, karalardan gelen kuru
rizgarlar neticesinde olduk¢a
fazla buharlastidi igin, yiUzey
kisminda daha yiUksek oranda
tuza sahip olur. Bu durumlar su
kutleleri arasinda, termohalin
dongl adi verilen son derece
kompleks global akimlar ya-
ratir. Bu akimlar neticesinde
de denizlerin tuzluluk seviyesi,
ekstrem farkliliklara sahip ola-
maz ve daha dengeli bir sekilde

yayilir.

" ELMASLARERIYEBILIR Mi?

Her ne kadar elmas-
lar ¢ok sert olmala-
riyla Un salmis olsa
da sicaga karsi o

kadar da dayanikli olmadiklarini
sdyleyelim. 700 derecenin biraz
Ustindeki bir sicaklikta yanma-
ya baslayarak, ¢cok daha zayif
olan grafite donuUsurler. Elmasi
siviya gevirmek ise ¢ok daha zor

bir istir, son derece yiksek ba-
sing gerektirir. Fakat 2006'da
New Mexico'daki bir arastirma
ekibi, 10 milyon atmosfer basin-
claltindaince bir elmas tabaka-
sini sivi haline getirmeyi basara-
rak bunun yapilabilir oldugunu
gostermistir.

Kisa cevap »
Evet ama zor
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Aslinda bu, 40 yil 6nceki Apollo
gorevlerinin cevap aradigien
onemli sorulardan biriydi. Fakat
cevap, yeniyeni netlesmeye
basladi. Astronotlar, depremleri
algilayabilmekicin Ay yizeyine
sismometreler yerlestirmis ve
bu sayede Ay'da sok dalgalarinin
ilerleyisini analiz ederek ¢ekir-
deginin yapisina dair gézlemler
elde edebilecegimizi ummustu.
1977'ye kadar agik kalan bu
sismometrelerden gelen veriler, o
ginden buyanayorumlanmaya
calisihyor.

Buradaki problem, Ay'da
ger¢eklesen depremlerin sesini,
meteor ¢arpmasi sonucu olusan
sesler gibi farkli kaynaklara sahip
diger seslerden ayirt edebilme
noktasinda ortaya ¢ikiyordu.

Kisa cevap »
Dinya'ya benzer

Fakat verileri temizlemek ve an-
lamlandirmak igin kullanilan giglo
bilgisayarlar sayesinde, sonunda
Ay'in gekirdeginin Dinya'nin ¢e-
kirdegine olduk¢a benzedigini ve
kati biri¢ bolge ile etrafini saran
erimis bir dis katmandan olustu-
gunu ortaya koymus durumdayiz.
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christina.bresler@burda.com

ERANSA/LUKSEMBURG/
BELCIKA /HOLLANDA

Marion Badolle-Feick

T+33172712524

INGILTERE /IRLANDA
N

Ni ner
[ +44 20 3440 5832
jeannine.soeldner@burda.com

ABD/KANADA/MEKSIKA

Salvatore Zammuto
T+1212884 4824
salvatore.zammuto@burda.com

YUNANISTAN /PORTEKI|Z/
[SPANYA/HINDISTAN /ASYA
essica Loose
T.+49 89 92 50 2468
ISKANDINAV ULKELERI

rik Brostrom
T.+45 2328 9769
ubr@jbmedia.dk

Kralige arilarin ignesi kancali degildir,

Kisa cevap »

bu nedenle 6lmeden defalarca kez

Evet sokabilirler. Yeni kralice arilar kulugka
hucrelerinden ¢iktigi gibi diger kralice
arilari bularak sokar ve 6ldirmeye ¢a-
lisir. Geriye tek bir kralige ari kaldigin-
da Uremeye baslar ve yumurtalarini
birakir. Ciftlesmis kralice arilar yerle-
rini terk etmez ve bir daha sokmaz.



ANNENIZE

Sevginin En Dogal Hali
-~ & Eviat edinin, sevginiz dogaya yayilsin.




_ YAPI KREDi MOBiL VE WORLD MOBIL'iN
¥ TEMASSIZ ODEME YONTEMLERI iLE

2 TEMASSIZ KAL,
SAGLIKLI KAL!

290

TEMASSIZ
VE SiFRESiZ

TEMASSIZ
KARTLA ODEME

TEMASSIZ
MOBiL ODEME*

[]F'ET“TE
ARACTA ODEME

* NFC destekli Android cihaziniz ile. Hizmette sinir yoktur,



Anneler Gunu

HEDIYE REHBERI

ANNE OLUNCA ANNENIZI
ANLARSIN! MUTLU
-ACABA NEYI? EDECEK

e AKASYA ASILTURKMEN
e BURCIN UNALDI

¢ DUYGU BOZTEPE

e KUBRA ACIL

e SEBNEM BURCUOGLU

HEDIYE
ONERISI
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https://bit.ly/2SfU4Fa

Cok hafit ve
cok guclu.

Serie | 6 Unlimited kablosuz dikey supurge,
ustln gucu ve ultra hafifligiyle ihtiyac
duydugunuz her yerde sizinle.
www.bosch-home.com.tr
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. © BOSCH

Yagam icin teknoloji
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https://bit.ly/3f1nxw8

SEN
ANNELERIN
EN GUZELISIN!

u Anneler Gliinti

farkli. Tipki son iki
aydir yasadigimiz tim
diger gtinler gibi...
Sarilamadigimiz, belki
kokusunu i¢imize ¢cekemedigimiz
annelerimizi mutlu etmenin bir
yolunu bulmak gerekiyor. Her seyin
kiymetini daha iyi anladik degil mi
simdilerde? Bugtine kadar hep ‘bir
opuctuk yeter’ derdik ama bu yila 6zel
cogumuz telefon ekranlarimizdan
‘bir giilticiik’ ile yetinecegiz.
Yapmamiz gerekense belli; yaninda
oldugumuzu hissettirmek. Emin
olun bu stirecte tim anneler
kendilerinden daha cok cocuklari

Simdi sira stirpriz yapmaya
geldi! Hazirladigimiz hediye
rehberinde yer alan her trtinti
online olarak siparis verebilirsiniz.
Kapisi caldiginda gulimsemesini
gorebilenler ise aramizda en sansh
olanlar olacak. Giltimsemesini
hayal etmekse yeter de artar bile.
Anne olmak bir hediye. Annelik
anlatilamayacak kadar gtizel bir
duygu. Bir cicege, bir kediye, bir
bebege, sokaktan gecen bir cocuga
kalbini acan tiim anneler ¢ok 6zel. Bu
ozel giinti biraz daha 6zel yapmaksa
sizin hayal gticiiniize kaliyor.

Unutmayin nerede olurlarsa
olsunlar; hatta belki de gékyiziunde...

icin endiselendi. Hem de kag yasinda Annenizin yuregi hep
olurlarsa olsunlar. Ama biliyoruz ki yureginizde...
bugtinler gececek... Cok gtizel giinler Sevgiyle...
gelecek... Ve yine el ele olacagiz. Buytik sevgiyle!
YAYIN YONETIM DANISMANI GORSEL YONETMEN
Ferhan Kaya Poroy Koray Gokkaya
YAYIN YONETMENI HAZIRLAYANLAR

(Sorumlu) Go6zde Kaynak

Baran Aliskan, Giilru incu,

Nevin Yonter, Simay Engtir

KALBINE §
GIDEN YOLo

\\\t :/,: 2,
S0
/,.";{ ‘g‘\‘\\

SWAROVSKI (swarovski.com)
KOLYE, 629

SAMSUNG (hepsiburada.com)
GALAXY WATCH, % 1.598

L SIFHORA

Prst e

C

SEPHORA (sephora.com.tr)

YOGUN KREM VE JEL, £34.90

Hev

HOTIC (hotic.com.tr) CANTA,

b 1498

BERSHKA (bershka.com)
SNEAKER, £279.95




HEDIYE

AY-YILDIZ
(ayyildiz.com.tr)
\ MAYO, t5%4

~

3

SRR R R E

r
et
Sk

VILLEROY&BOSCH
(brandroom.com.tr)
EVKUR (evkur.com.tr) DEKORATIF TABAK, 629

KOLTUK, £ 599

Hayal kwrdwran secimler yapn. B N DESTEN
Diisleri hep rengarenk olsun (mergendesign.com.t)
lapka kalplert giba... '

ZARA f"
(zarahome.com) = :

KiLiM, , P i
12699.95

- -

MER’S BEYMEN IKEA (ikea.com.tr)
(mers.com.tr) cLuB IKILI KANAPE,
KOLYE (beymen.com) 1099

’ ESARP, ’

£995 +£229

JF TWIST
(twist.com.tr)
BROS,

59

MUDO (mudo.com.tr) TABLO, £399.99

HEYKEL, t 149




Her Yapraginda
Sevgi Olan,

Cicek Annelerimize

W | |
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https://bit.ly/2xn7Mii

HEDIYE

z

THE MIA (morhipo.com)
DUVAR SAATI, £37.99

THE BODY SHOP
(thebodyshop.
com.tr) EL KREMI,
KUGUK 49.90
BUYUK £99.90

A
‘&“ JONATHAN ADLER

" (beymen.com) TAKI
KUTUSU, 3349

EURO FLORA

(herdekora.com)
VAZO, £ 191.87

_ . . . LC WAIKIKI .
s Doganin en giizel rengt yesille  (cwaikikicom) ELBISE,

bahar ruhunu eve tasupn, — °'"°7
enevjiyt katlayn!

PENTI (penti.com)
TERLIK, bSﬁ

CIGEK SEPETI
(ciceksepeti.com)
BONZAI SETI, £79

MUDO

(mudo.com.tr)
MANGO PATCHWORK
(shop.mango.com) HALI, £ 1592
PANTOLON,
£229.99 |

——

— — 1

——

NOCTURNE

(nocturne.com.tr)
ETEK, 319

VERSACE (saatvesaat.com.tr) =
KOL SAATI, £7610 ==+
—=—

MODA LIFE (modalife.com) BERJER, t 1205




ONLAR BiZE GENCLIGINI VERDI,
SIRA BIZDE

TROYIED

.

COLLAQUIN COLLAQUIN
HYDROLYZED COLLAGEN 30 Sase COLLAGEN MIX 30 Sase
Aktif Bilegenler (1 Sagede) Aktif Bilsenler (2 Sasede)
Kollajen 10.000 mg Kollajen 6000 mg
Vitamin C 1000 mg

Resveratrol 500 mg

CO LLAQU I N Hiyaluronik Asit 100 mg
Biotin 5000 pg

Detayli Bilgi ve Online Satis icin

Tiklayiniz
@ PASSIONDRIVE www.collaquincom N
MARKASIDIR Nk

) | _oF
(@) /@collaquin TUM ECZANELERDE AT e T A


http://bit.ly/2Sdj27W

HEDIYE

TANISTIRALIM...

Rahatlik isteyene rahatlhik, siklak isteyene siklik... Elbiseler tek
parca ile stil kodunuzu belivliyor. Peki sizin annenizin tarzy
hangisi? Bunu bir oyuna cevivelim mi? Bakalvm kim annesinig

daha i tanyyor?
1] .
‘\| '

1. MANGO (shopmango.com) £449.99 2. IPEKYOL (ipekyol.com.tr) £ 899 3. TWIST (twist.com.tr) £ 799
4. NETWORK (network.com.tr) © 1299 5. ACADEMIA (beymen.com) £ 1299 6. MELGON (melgon.com.tr) £'3760
7. FARAWAY (farawayclothing.com) £ 674
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ANNELERI =

Mutlu Edecek

HeDiYELER BurADA! ©

Mutfak Urtinlerinden teknolojiye, giyimden takilara
f # super hediyelerde Anneler Gunu'ne 6zel firsatlan kagirma.

.’ App Store'dan » Google Play
Indirin ¥ 'DEN ALIN



https://bit.ly/2xdZPM6

Istanbul New York London


https://bit.ly/2VH4BLy

LAZZONI

online.lazzoni.com


https://bit.ly/2VH4BLy

HEDIYE

0 8
\ PORLAND
JUMBO (jumbo.com.tr) (hepsiburada.com)
CELIK TENCERE SETI, 18 PARCA SERVIS
| t1689.99 TAKIMI, £439.99
E »
- & TR

e

KARACA HOME
(karaca-home.com)
TENCERE SETI, £329.90

LC WAIKIKI ‘

HOME

(lewaikiki.com) |
BARDAKLI
SURAHI,
3499

TEFAL
(tefal.com.tr)
TENCERE SETI,
+1639

Multfagin sahibi geldi! Yogun temposunda mutfaga
cok zaman ayrramayan anneler simdilerde
marifetlerini sergiliyor. Yenilik yapmalk

~ astemeleri de en dogal haklari...

BERNARDO
(bernardo.com.tr)
24 PARCA YEMEK
TAKIMI, £274

= ! ';:__F.‘ = u Sk

GURAL PORSELEN (gural.com.tr)

GODINGER (beymen.com) ALTILI KRISTAL 33 PARCA KAHVALTI TAKIMI, £234.47

BARDAK SETI, £ 369

12



HIREF (hirefstore.com)
KAHVE FINCANI SETI,
+£729

= ’ﬁ""vlﬁ" '
S 8

r e .;ﬂ;
- R =

ENGLISH HOME (englishhome.com)
iKiLI KAHVE FINCANI SETI, £39.99

"
| S
i () an e

'L.*":: :fw

o — -

GODIVA
(godiva.com.tr)
ALTILI KUTU
CIKOLATA,
— 49

FERN (beymen.com) IKILI KAHVE
FINCANI SETI, £299

TCHIBO (tchibo.com.tr)
iKiLI KAHVE FINCANI SETI, KATZZE (katzze.com)
£49.95 FINCAN, £ 49

Evde kalmak en ¢cok onu yordu. Cay
ve kahve keyfi yapmak sart! Renkli

. : “’ . KARACA
Jincan tercihleriyle giiniine renk (kre.com.tr) DORTLO
katwm. Bu keyfin 40 yu hatvr var... KAHIVE FINCANI SETL

MASUMA CERAMICS
(masumaceramics.com.tr)
ESPRESSO FINCANI, £ 119

. VERSACE

= (beymen.com)

ESMA DEREBOY boy.com) KAHVE FINCANI,
KAHVE FINCANI, © 179

— b 1695

( a) ‘ ' “ a
hﬁ""——-"’!r
4\ JUMBO (jumbo.com.tr)
EMSAN (emsan.com.tr) - ’1—-—' - DORTLU KAHVE

iKiLi CAY FINCANI SETI, £39.99 . i i
c KAHVE DUNYASI FINCANI SETI, ¥ 149

(kahvedunyasi.com)
FRENCH PRESS, £ 50

BELLA MAISON (bellamaison.com.tr)
DORTLU KAHVE FINCANI SETI, £89.95 _—




BiR BASKA
BAHAR...

Sizin anneniz de tiim anneler glbl en giizelini hak ediyor. Bu Anneler Guinii

‘ise biraz daha aglik hem de huzur hedi
k sart; en 6nemlisi de yaninda oldugunuzu hissettirecek bir fikir bulx
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DAHA STRESSIZ BiR UYKU
DENEYiMi STRESS LOW’DA!

Son zamanlarda stres seviyemiz de bir miktar
artig var. Kaygilarimiz uykumuzda da bizi rahat
birakmiyor. Ama unutmayin ki evde kaldigimiz
bu siiregte stresimizi azaltarak bagisiklik
sistemimize destek olmamiz gerekiyor. lyi bir
uyku saglkh gtinleri de beraberinde getirecek.
Stress Low yatagin yiizeyinde bulunan
meditation kumas, viicuttan statik elektrigi
uzaklastiriyor icinde bulunan iyonlar stressiz bir
uyku ortami hazirliyor. Annenize giizel bir ‘iyi
geceler’ 6plictigu olacak...

Lova Yatak, tum dinyayla
ayni anda Dogtas ve Kelebek
magazalarinda.

Lova urunlerine hizh teslimat ve
ucretsiz kargo firsati ile

www.ruumstore.com
adresinden ulasabilirsiniz.

YENILENMEK GUZELDIR

Uzun zamandir kendimiz, ¢evremiz ve evimiz
icin yeterince zaman ayiramamaktan sikayet
ettik durduk. $imdi ise bir yenilenme siireci
yasiyoruz. Bahara ayak uydurma zamani geldi.
Yatak odalarinda yapacaginiz sik bir diizenleme
ile daha iyi hissetmeniz miimkiin. Moena Royal
Baslik&Baza Seti, yatak odanizi yeni bir solukla
hareketlendirecek neoklasik yaklasimi ve

narin durusuyla gecelere keyif, giindiizlere 151k
yansitacak. Anneniz de buna tabii bayilacak!

BAHAR

GELDI!

Doga uyand. Biz
evdeyken disarida
cigekler agti, agaglar
biiytiyor, kuslar daha
bir civiltilh uguyor. Evde
bahari yasamaksa ¢ok
zor degil. Segimlerinize
cicek detaylari katarak;
huzurla bahara selam
verin. Cicek bahcesi
temasiyla Floral
Nevresim Takimi,
yatak odanizda sakinlik
getirecek.

lova

yatak

www.lovayatak.com

[ lovayatak
3 lovayatak
lovayatak

BU BIR ILANDIR.


https://bit.ly/2y0DHFF

HEDIYE

H&M (hm.com) NEVRESIM
TAKIMI, ©279

TAG (tac.com.tr) NEVRESIM
TAKIMI, £279

KILIM MOBILYA (kilimmobilya.com.tr)

YATAK, © 1699 =

— ="

IRYA BELLE (boyner.com.tr) ‘ O B
NEVRESIM TAKIMI, £548.95 X L5 € D
= ' BELLA MAISON

L) (bellamaison.com)
NEVRESIM TAKIMI,
£119.95
ENGLISH HOME (englishhome.com) Guzel b/l/r
PIKE, £79.99 giim giizel
bir wykunun )
ardwmdan baslar: o o

‘-'-q’. 2} & v! ]
<M

’ e e i
Y

Daha konforlu,
daha renkly
ve yumusacik

Segimlez}/ale g;;gk;\M (hamam.com) NEVRESIM TAKIMI,
annenize i
geceler opiiciigii
verim!

KOGCTAS (koctas.com.tr) METAL
KARYOLA, £899.90

BAMBI (bambi.com.tr)
YATAK, ¥ 1899

COTTON BOX
(cottonbox.com.tr)
NEVRESIM TAKIMI, £ 320

LOVA (ruumstore.com)
NEVRESIM TAKIMI,
£ 189.90




naturagen

Beauty from Collagen

Bu Anneler GUn(, annenizle sizi
yan yana gorenler

“Aaaa siz annesi miydiniz? Ben
sizi abla kardeg sandim.”
desin, onu kat kat mutlu etsin.

naturagen

FOWDER

COLLAGE

Hydral = Poptides
"-'pulr;gt aa'r'tn-“:f'i:wﬁhﬁ

Ptiagen

COLLAGEN 1 -

—
-

Naturagen Kolajen; cildin yenilenmesine, yaslanma belirtilerinin azalmasing,
saclarin ve tirnaklarin guclenmesine destek olur,

anneniz uzun yillar gencligini korur.

naturagen.comtr (3 |08508881567 f @ @ in | naturagenkolajen



https://bit.ly/35bxD9p

HEDIYE

KOCTAS
(koctas.com.tr)
CALISMA
KOLTUGU,
1349.90

- - VIVENSE (vivense.com)
- CALISMA MASASI,

£ 1231 IKEA (ikea.com.tr) EVRAK
RAFI, b 64.99
GURBUZ VITALE OLSO : ‘\,
(ofmark.com) (evdeimaj.com) 3
KURE, MASA LAMBASI, \)
£129.68 t613 :

CALISMA
KOSESI

Onun stmdilérde yeni bir ofist
var! Evden calismaya devam
eden annelerimize evde ofisint
‘ aratmamak gerek. Yeni diizene,

yeni aksesuarlar ve mobilyalay
gerek.

WEDGEWOOD (brandroom.com.tr) :
CERCEVE, £410 g

HUAWEI
(shop.huawei.com)
MATE BOOK,

DENGE TOPU,
(gittigidiyor.com)
£59.70

HIREF (hirefstore.com) PARKER
ODA KOKUSU, £ 380 SONNET

(markakalem.com)
WONDERBOOM
(mediamarkt.com.tr) B
TASINAB!!JR BLUETOOTH h
YUKA DUKKAN HOPARLOR, 1699 ‘ ‘

DOLMA KALEM,
£ 1550
(yukadukkan.com) BIBLO, 229 MONTBLANC (beymen.com) DERi KALEMLIK, t 1349

18



Kablo

‘I‘TURKSATV

HEvdeKal

EvdeKalKabloTVVar

Detayli Bilgi icin

TUum annelerimizin
Anneler Gunu kutlu olsun.
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https://bit.ly/2y6pxm6

HEDIYE

COLLEZIONE VETRI DI MURANO
(brandroom.com.tr) DEKORATIF OBJE, 1623

(beymen.com)
CLUTCH, £ 549

- ’7 -:“
E" e FAIK SONMEZ

ENGLISH HOME e | (faiksonmez.com)
(englishhome.com) ELBISE, £459.95
KATLI SERVIS

TABAGI,  _ e
£59.99 S e |

LEVI’S (levis.com.tr)
SWEATSHIRT, £299.90

BROOKS _‘ [ :
BROTHERS

~\ (edwards.com.tr)

Dinginligin ve sonsuzlugun rengi mavt
emin olun annenize de huzur verecek.

L'OCCITANE
(loccitane.com.tr) SHEA
BUTTER EL KREMI,

b 165

NUDE (nudeglass.com) SAKLAMA
KAVANOZU, 190

DESA (desa.com.tr)
BABET, £279

KiLIM MOBILYA
(kilimmobilya.com.tr)
BERJER, £98I

ARTEMIS (nl l.com)
ARZU KAPROL (arzukaprol.com) BLUZ, £750 HALI, 2934

20



Yine yan yana olacagiz

TUM ANNELERIMizZil |
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https://bit.ly/35c7reA

HEDIYE

IKEA (ikea.com.tr) MASA VE
SANDALYE SETI, £ 666.98

3A KONSEPT (hepsiburada.com)
AHSAP SAKSI STANDI, 169

EURO FLORA (euroflora.com.tr)

CICEK SEPETI, + 140 I I 3_ ‘ 14 3-
_‘—

#evdekal digvmaz bugiinlerde
balkonlarda daha ¢cok zaman
geciriyoruz. O zaman annemize

ballkon keyfint artvracak
HIREF (brandroom.com.tr) stirpricler yapmak wi fikir gibi
’ gorimaiyor:

ATOLYEII
(beymen.com)
DEKORATIF
YASTIK, £29

NUDE DESIGN (nudeglass.com)
SAKSI, £ 380

n

KOLTUK TAKIMI, £990

TEKZEN (tekzen.com.tr) SALINCAK, £ 1799

} TEPE HOME (tepehome.com.tr) BALKON

H&M (hm.com)
MUMLUK, t 169

LC WAIKIKI HOME (lcwaikiki.com)
DEKORATIF OBJE, £39.9

T

EVODEKO (evodeko.com)
MINDER, © 180

BOFIGO
(gittigidiyor.com)
KATLANABILIR SANDALYE,
149.90

22




ARGELIK (arcelik.com.tr)
TOST MAKINESI, 349

i ul

BOSCH
(bosch-home.com.tr)
BLENDER, £ 665

PROFILO (profilo.com) TURK
KAHVESI MAKINESI, £ 899

DELONGHI
(amazon.com.tr)
EKMEK
KIZARTMA
MAKINESI,
s £ 604.99
—— ﬂﬂ
l! ==
T ——
THERMOMIX

(thermomix.vorwerk.com.tr)
MUTFAK ALETI, 6790

TAM DESTEK

Hem zaman hem enerjt tasarrufu icin kiiciik yardimcelayr

destege hazr

SIEMENS
(siemens-home.bsh-group.com) PHILIPS
EL BLENDER'l, £ 805 (philips.com.tr)

UTU, ©874.99

FAKIR
(fakirshop.com.tr)
ELEKTRIK
SUPURGESI,
£2999

VESTEL (vestel.com.tr)
SU ISITICISI, £ 349

VITAMAX
(goldmaster.com.tr)

' —— \ = BLENDER, © 199
o =

SAGE (enplus.com.tr) WAFFLE MAKINESI, £2999

23



HEDIYE

OYSHO

KOTON
(oysho.com) (koton.com.tr)
UST 159 UST £99.99
= ALT 1 149.95

ALT £79.99 ’-. !@‘-
II -Ili 0 ‘A"‘%‘I“'A

*1#***

Saten pyamalar ev
hayatinan en feminen ve sik ZARA
parcasr. By tutam renk ve _(zara.com)
UST ©189.95
desenle bu dokunun tarzina | ALT 519995 /.

glic katin!

(penti.com)
s " UST £39.99

H&M ALT £49.99

(hm.com)
UST £599
ALT £299

AY-YILDIZ f
(ayyildiz.com.tr) §
468




CREED SPRING TUMI

| FLOWER (tumi.com.tr)
. (beymen.com) VALIZ,
PARFUM, £ 10.255

AVON (avon.com.tr) LUMINATA PARFUM, ©70

NINE WEST (ninewest.com.tr)
SNEAKER, £251.30 P I ‘ :D/‘[B I ‘ : ﬁw

Hayata toz pembe gozliiklerle I |
bakmayr kimden égrendiniz?
DYSON Bu durumda hangi rengin
sackoromua  divekt kalbine gidecegini de

MAKINES, biliyyorsunuz...

qC
Q

KNITSS
(knitss.com)
ELBISE,

t 1450 L

INSTAX (shop.instax.com.tr) FOTOGRAF
MAKINESI, t 1249

‘ ; LUMBERJACK
\ (instreet.com.tr)
[ Ay # 9

SNEAKER,
£219.99

SINGER (singer.com.tr)
DIKI$ MAKINESI, © 805
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GUZELLIK

- LA MER THE SHEER PUDRA, £ 570
NARS FAR PALETI, £ 450

GUERLAIN AYDINLATICI PUDRA, £ 496

MUTLULUKLAR

Diimyanan en giizel annesti tabit ki sizin anneniz! Siz ona

BBANA RUJ, £250

en dogal haliyle baylsaniz da makya) cantasina
renk eklemeniz hosuna gidecek...

LANCOME
EYELINER,

CIORCGE) ARMANM

GEORGIO ARMANI MAKYA| SETI, £ 395

1

COW,

AYDINLATICL, £305 .|

et T i L e

~ SISLEY
ALLIK,
- s

COWSHED
AKSESUAR
M. Gk CANTASI VE
e — » VUCUT BAKIM

bambi eve

FALSE LASH

o EXTRA BLACK
MASKARA, £99.99

MAC LIP GLOSS, t 129
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DEGER BILIN

‘En degerlimiz’ annelerimiz misss gibi kokuyor. Yaz yaklaswlken
hafif ve ozel kokulardan yana tercithinizi kullanwn.

L'OCCITANE
ESTEE y JASMINE
LAUDER e = IMMORTELLE
BEAUTIFUL Y NEROLI
BELLE N = 75 ML,
LOVE - 466
50 ML, - A
1540 coikiE s
AR o
BEAUTIFUL 5 7
BELLE 3 B
| ==
\ g 'il! -
\ 4 o7 CHANEL
L 3 NO 5 EAU
\ re | DE PARFUM
— 100 ML,
L — : __."'tm_i £890
| | - fl
== |
JEAN PAUL o gt |
GAULTIER NS
| LA BELLE | CHANEL ;
100 ML, 1 PARIS ‘

|\ +683.40
) EAL DE PARFUM

JULIETTE ]_1llqj§ tte /4 - | |
HAS A : W\
GUN 113,5 a gull oy )
VANILLA
VIBES

100 ML,
825

TENDRE JASMIN

COLLECTION
SECRETS D'ESSENCES

o

4
YVE! HER .~
—— :_,_s ROCE /
J
BVLGARI SPLENDIDA TUBEREUSE MYSTIQUE YSL MON PARIS YVES ROCHER TENDRE
100 ML, £.836.40 INTESEMENT 50 ML, £ 595 JASMINE 30 ML, £ 159.90
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HEDIYE

BERSHKA =

- (bershka.com)
TiSORT, ! - '
U\} S
J FILA (beymen.com.tr) TISORT, 249

£89.95
LEVI’S (levis.com.tr)
SWEATSHIRT, £299.90
PUMA

(puma.com.tr) H&M (hm.com)
TAYT, TAYT, £ 159
1£349.90 /

GIRLSIE

SKECHERS (skechers.com.tr)
SPOR AYAKKABI, £699

ADIDAS (adidas.com.tr) SPORCU

SUTYENI, £299 Sosyal medya f
hikayelerimizden '-/’;
antrenmanlar hizla :
? akaip gidevken harelete
gecmelk icin beklemeye |
gerek kalmada.

KOTON (koton.com.tr) TISORT, £29.99

LC WAIKIKI
(Iewaikiki.com)
SWEATSHIRT, £79.99

=

HUAWEI
(shop.huawei.com)

AKILLI SAAT,
? \}’A £1199
Sy U

- DELTA (hepsiburada.com) PILATES SETI, £ 234.90 YENIINCI (yeniinci.com)

NIKE (nike.com) SPOR AYAKKABI, t879 SPORCU SUTYENI, ©49.90
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YUKA DUKKAN
(yukadukkan.com)
KOLYE, 109

\
- .

AN\

\f’i" _5\
\Vi
i /

&

AN/
\/

-

N A Y ANYAYAYS
ANANANAY
\T/aNT/aN/a\

\

7/

/ .fi\‘;; N
f /A\?&\

(ayserodoslu.com)

z KUPE, £ 3000
’ 5 Ty
(AW

{,

'~ e
\‘“6:!7'} ‘\
Y

(mergendesign.com.tr)
KUPE, £215

SWAROVSKI
(swarovski.com)

YUZUK, £ 1990

§ &

T
e %
1. f.”
% >
_h;. !
(3 ,
P 3
£oT% L/%3
[ 45 - )J

SO CHIC (sochic.com.tr)
KUPE, £ 789

P YANINDA!

TN

=" Anmenizin hem tarzma hem de kalbine
i dokunmalk istyyorsanaz siivekli iizerinde
taswacagr bir aksesuarla ona sevginizi

& gosterin. Her baktiginda yiizii giilsiin diye...
MI!EEN DESIGN

=
ARIS (arispirlanta.com) : SEatS
KOLYE, £ 1914

(pinarozevlat.com)

=1 PINAR OZEVLAT
J KUPE, t 883

! SELIN ECER W
\ (selinecer.com) ;

KOLYE, £ 850

|

ATASAY (atasay.com)
YUZUK, £3900

PADME DESIGNS
(padmedesigns.com) KUPE,

7200

/ MELIS GORAL
A

~ (beymen.com)
BILEKLIK, $ 2900

YESIM KALE (yesimkale.com) BROS, £ 149.90
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KULTURRSANAT

HIKAYE
Prenses, is insana,
bilim insant, oyuncu
ya da kwrgusal bir
karakter. Hepsinin tek
bir ovtak noktast var o
da ttham verici annelik
seriivenleri. Bes farkl

annenin birbirinden
Jarklh hikayesine hos

geldiniz! MARIE CURIE

Bilim dlinyasinin ikonik isimlerinden
biri olan Marie Curie, iki farkli alanda
Nobel Odiili'ne layik gériilen ilk
isim ve Nobel Odiili'nii kazanan ilk
kadin olarak tarihe adini yazdirmisti.
Bilime kazandirdiklar ve kesfettigi
radyoaktivite ile ¢igir acan Curie,
ayni zamanda bir anne olarak blytk
ve gizli bir mticadele daha verdi.
1800’lu yillarin sonunda diinyada

ve bilim alaninda kadin olma
mucadelesinin yani sira esi Pierre
Curie’nin hayatini kaybetmesiyle

iki cocuguyla bas basa kaldi. Curie,
iki kizini yetistirmeyi de tipki diger
projeleri gibi basariyla tamamlamisti.
Kizlarindan Iréne Joliot-Curie,
annesinin izinden giderek 1935’te
Nobel Kimya Odiili'nii kazandi.
Diger kizi gazeteci Eve Curie

ise Fransiz devlet nisanlarina ve
Amerikan kitap odulune layik
gorilerek gosterisli genetik
mirasinin hakkini verdi. Marie Curie,
her anlamda basarili bir kadin,
mukemmel bir anne ve muhtesem
bir ilham perisi olarak listemize girdi.

v S i Bl

PRENSES DIANA

ingiliz Kraliyeti’nin gelini, Galler Prensesi, Prens Charles’in eski esi, Prens William ve ve Halkin Prensesi. Onu
tanimlayacak onlarca sifat var; fakat Diana Spencer, aralarinda en ¢ok veliaht prensler Prens William ve Prens
Harry’nin annesi olmayi sevmisti. Diana, Kraliyet Uyelerinin aksine ¢ocuklarini kendine tarzinda yetistiren bir prenses
olarak hepimizin gonliini kazandi. Ogullar William ve Harry ile fast-food restoranlarina giden, hayir kurumlarini ziyaret
eden ve eglenceli tatillere ¢ikan Diana, ¢ocuklarinin deyimiyle ‘sahip olabileceginiz en yaramaz ebeveyn’ olarak
nitelendiriliyor. Hatta Prens Harry, “Diana, Our Mother: Her Life and Legacy” adli belgeselde ikonik bir figlire doniisen
annesi Prenses Diana’yi su sézlerle anlatiyor: “Onun giiliisiinii hic unutmuyorum. Oyle delicesine giilerdi ki mutlulugu
ylzinden okunurdu. En 6nemli 6gutlerinden biri ‘istedigin kadar yaramazlik yapabilirsin, sadece yakalanma’yd:.”
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VICTORIA BECKHAM

Spice Girls ile hayatimiza giren ve ingiliz futbolcu David Beckham’la hayatini birlestirdikten
sonra ‘mukemmel ¢ift’ kavramina hayat veren Victoria Beckham, dort cocuklu bir anne olarak
modern kadin figlrinin vicut bulmus halini temsil ediyor. Basarili sarkicilik kariyerinin yani sira
iyi bir moda tasarimci ve marka sahibi olarak da dikkatleri lizerine ¢eken Victoria, Brooklyn,
Romeo, Cruz ve Harper isimli dért cocugun annesi roliinde de hayli basaril. lyi bir anne, tutkulu
bir sarkici, basarili bir tasarimci ve ilham veren bir is insani. Hem bu kadar géz 6niinde hem

de mutlu bir aile sahibi olmak buyuk bir meziyet. Victoria’ya gore ise bu basarinin formuli tim
Oznelere dengeli bir sekilde yaklasmak. Anlasilan ise yariyor... Seninle gurur duyuyoruz Victorial

ANGELINA JOLIE

Tam alti cocuklu bir anne, 6dullu bir Hollywood yildizi
ve Birlesmis Milletler iyi Niyet Elgisi’yseniz bu listede
olmayi hak ediyorsunuz. Yetenegi ve gtizelligiyle
gonullere taht kuran Angelina Jolie, son yillarda eski
esi Brad Pitt ile bosanma siireciyle fazlaca anilsa

da ilham verici bir annelik dykisline sahip. Jolie, ilk
cocugu Maddox’u Kambogya’da ve ikinci cocugu
Zahara'y! Etiyopya’da evlat edindi. Ardindan ilk

biyolojik cocugu Shiloh-Nouvel’i Namibya’da dogurdu.

Dordiinct ¢ocugu Pax Thien’i Vietham’da evlat
edindikten sonra Fransa’da Vivienne Marcheline ve
Knox Léon ismini verdigi ikizlerini dogurdu. Jolie, cok
cocuklu bir genis ailenin anneligini ve bu kavramin
kan bagiyla alakasi olmadigini tim dlinyaya gosterdi.
Jolie’ye genis ailesinde mutluluklar diliyoruz...

DAENERYS TARGARYEN

Kuresel capta bir fenomene donlisen Game of
Thrones’un ana karakteri Daenerys, biyolojik
yollardan anne olmamasina ragmen gercek bir anne
gibi U¢ guzel evladiyla radarimiza takildi. ‘Ejderhalarin
Annesi’ olarak nitelendirilen Daenarys, Drogon,
Viserion ve Rhaegal isimli G¢ ejderhasiyla bircok
meselenin ¢oziminde buylk rol oynadi. Devasa, asi
ve vahsi U¢ ejderhaya kendini anneleri olarak kabul
ettiren, onlar egiten ve kurgusal diinyasinda barisi
saglamak adina miicadele veren ilham verici bir
kadindan bahsediyoruz. Oyle ki kéleleri zincirlerinden
kurtarmak icin ordusuyla girdigi sehirde, sd6zde
efendileri devre disi biraktiktan sonra tiim halk
tarafindan tek bir sifatla anildi. Ozgiirlestirdigi halk
hep bir agizdan ona “Anne!” diyordu. Targaryen
Hanesi’nden isminin birincisi Daenerys Firtinadogan,

Buyuk Col Deniz’in Khaleesi’si, Ejderhalarin Annesi,
Zincir Kiran, Andallar’in ve ilk insanlarin Kralicesi, Yedi
Krallik'in Hilkiimdari, Diyarin Koruyucusu olmak bazen
yetmiyor. Bu listeye girmek icin anne olmak daha
onemli...
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LA H O e AW ADR

NOSTALJI
ALARMI

Turk muziginin efsane isimleri
plaklariyla yeniden hem muzik
hem de alisveris listelerimize
donulyor. Cevrimici mizik
dinleme aligskanliklarimizi biraz
degistirecek ve efsanelesmis
eserlere hak ettigi degeri
gosterecek bir dnerimiz var.
Tekrar plak dinlemek i¢in hem
zamanimiz hem de zevkimiz
var. Yeni baslayacaklara

ilk tavsiyelerimiz elbette
yakindan tanidigimiz ve
hayrani oldugumuz isimler
olacak. Nostalji rizgarina karsi
koyamayacaksiniz...

The Best of Ajda Ajda Pekkan
Sanat Giinesi Zeki Mliren
Diinden Yarina /lhan irem

NOSTALJIK
IHTIYAC
LISTESI!

lon Premier LP Bluetooth
Hoparlorlt Ahsap Pikap

BUAY NE OKUYORUZ?

\ b eanyy /
g T — 1.‘-7-

Cagjien,
Rihum n’m

ilber Ortayh - Yenal Bilgici
Bir Omtir Nasil Yasanir? KRONIK

Yediden yetmise herkes i¢in ilber Ortayl'nin yasam
tecribesinden suzilen tavsiyeler. Ne okumal,
nereye gitmeli, nasil gezmeli ve daha onlarca
sorunun cevabini bir arada bulacaksiniz. En dnemli
soru ise su: “Bir omri hakkiyla yasayabilmek ve
yasanan her andan tat alabilmek i¢in dnce ne
lazimdir?”

Paulo Coelho

Simyaci CAN

icindeki cocugu yitirmemis olan herkes icin ‘klasik’
olarak tanimlanan Simyaci, Endultsli ¢oban
Santiago’nun masalsi yasamini konu aliyor. Kendi
mutluluk sorularina yanit arayan bu oykd, adeta
mistik bir peri masalini andiriyor. Soluklandiginiz anda
durup distnirken okunmasi gereken en dogru eser.

Clarissa P. Estes
Kurtlarla Kosan Kadinlar AYRINTI

Yazar, kurtlarla kadinlar arasinda, vahsilikleri,
zarafetleri ve icinde yasadiklari toplulugun Uyelerine
duyduklari bagin benzerlerine dem vuruyor.
Kadinlarin yapmasi gereken ilk seyin, i¢lerindeki
dogal sesi kesfetmek oldugunu ve iclerinde yatan
sinirsiz gu¢ ve yaraticihgin kurtlarin yabanilliginda
yattigini savunuyor. Kisisel kitapliginizin olmazsa
olmaziyla tanisin.

Sabahattin Ali
Canim Aliye, Ruhum Filiz YKY

Tirk edebiyatinin usta ismi Sabahattin Ali, en sikintili
doénemlerinde dahi bir es ve bir baba portresi
cizmekten vazgecmiyor. Ask, aile, dostluk ve
doéneme dair bircok duyguyu bir arada hissetmeye
hazir olun. Ne demis Sabahattin Ali: “Sen nasilsin?
Keyfin yolunda mi? Sevgilim, Filiz’im nasil? Onun bir
fotograf¢ida, hi¢ olmazsa vesikalik bir resmini ¢ikartip
gonder. Kendinin de bir resmini yolla. ikinizi de
fevkalade gorecegim geldi.”

Stefan Zweig
Bir Kadinin Yasamindan Yirmi Dért Saat lis Kéiltiir

Stefan Zweig, bir kadinin yasamini tamamen
degistirecek bir deneyimi tum ustaligiyla anlatiyor.
insana 6zgu arzularin ve saplantilarin basrolde
oldugu kitapta icgudulerinin pesine takilan kadinin
hikayesine taniklik ediyoruz. 1920’li yillarin Fransiz
Riviera’sina konuk olacagimiz bu olagandsti anlatiya
sizleri de davet ediyoruz.
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Terms of Endearment Komedi, Dram (1983)
The Joy Luck Club Dram (1993)

Stepmom Dram, Komedi (1998)

Because | Said So Romantik, Komedi (2007) d
The Blind Side Dram, Biyografi (2009) BIRD BOXA
Mother’s Day Romantik, Komedi (2016) )
Mothers and Daughters Dram (2016) )
Lady Bird Dram, Komedi (2017)

Dumplin Komedi, Dram (2018)
Bird Box Dram, Korku, Bilimkurgu (2018)

-r:a.p

YANINDA NE iYi GIDER?

Godiva Cikolata Kutusu

METROPOLITAN SANAT MUZESI
Dinyanin da en blylk sanat galerilerinden biri ve iki milyondan
fazla eserle gercek bir tarih seriiveni ekranlariniza geliyor.
Pollock, Van Gogh ve Bondone gibi sanatgilarin eserleriigin bir
dokunus yeter.
https://artsandculture.google.com/partner/the-metropolitan-
museum-of-art

PANOROMA 1453 TARIH MUZESI

Dunyanin en glizel ve 6zel sehirlerinden biri olan istanbul’un
fethine yeniden hazirlanin. Fatih Sultan Mehmet'in istanbul’u
fethettigi ani tekrar yasayacaginiz, top sesleri, Mehter Marsi,
Fatih’in askerlerine seslenislerini ayni anda duyacak ve
goreceksiniz.

https://www.panoramikmuze.com/tr/sanal-tur

ORSAY MUZESI

Empresyonist ressamlardan Monet, Degas, Renoir ve Cezanne
gibi sanatcilarin eserlerini Paris’e gitmeden gormeye ne
dersiniz? Orsay Mlzesi'nde empresyonist eserlerin yani sira
Rodin ve Gauguin’in heykellerini de gorebilirsiniz.
https.//artsandculture.google.com/partner/musee-dorsay-paris

SON DAKIKA
HEDIYE ONERISI

INSTAX MINI LIPLAY

Instax Mini LiPlay, cektiginiz veya akilli telefonunuzdaki
fotograflari alti keyifli filtre ve 30 farkli cerceve ekleyerek,
aninda karta basili olarak alabilme imkani taniyor. Instax
serisinin en kiigiik ve hafif modeli olan Instax Mini LiPlay,
ayrica blinyesinde bulunan mikrofon sayesinde 12 saniyelik
ses kaydi almaniza ve sesli fotograflar kaydetmenizi
sagliyor. Instax Mini LiPlay ile sesinizi QR kod araciligiyla
kaydedebilir ve annenizle kendi sesinizden mesajlar
dinletebilirsiniz. Daha iyi bir son dakika fikri olan var mi?

-

SWAROVSKI SPARKLING
DANCE CLOVER

Swarovski, Sparkling Dance Ailesine yeni sansli dort
yaprakli yonca seklini katti. Seckin tasarimiyla dikkat ceken
kolyeler ve kiipeler, kiraz ciceginden ilham alan renkleriyle
ve her hareketle dans ediyor hissi veren bir seriyi listemize

aliyoruz. Isiltili bir goriintim igin Sparkling Dance Clover
kolye iyi bir segim olacaktir.

939.90

ARZUM PANETTI EKMEK
YAPMA MAKINESI

Tam bugdaydan glitensiz secenegine kadar tim ekmek
cesitleriigin dogru adres artik mutfaginiz. Lezzetli,
hijyenik ve guivenilir ekmekler icin 13 farkli pisirme

programi bulunan Panetti Ekmek Yapma Makinesi, LCD
ekraninda ekmeginize dair tim oOzellikleri ve kalan siireyi
de gdstermeyi ihmal etmiyor. Son dakika hediyesi igin
listemize ekliyoruz!
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ROPORTAJ

Simay Engiir

OLUNCA
ANLARSIN!

Guimiimiizde anne olmalk, kutsal mertebesinden, giinliik
giineslik manzaralardan ve tartisma gotiirmez adanmashk
hissinden kEurtulup; ne siyah ne de beyaz, gri bir gevceklige
kavusuyor: Evet bir anneye sahip olmanwn da anne olmanin
da degeri ol¢iilemez. Fakat cocuguyla ‘arkadas’ gibi olmayt
ve her seye ragmen kendine de vakit ayrrmayr basarabilen
kadwlara hayranligimazi gicleyemiyoruz. Bes iimlii isim,
herkesin hayatimdakr o degismeyen replige yanitlyyor: Anne
olunca neyi anlyyoruz?

34

AKASYA ASILTURKMEN OYUNCU

“Anne olunca guctmun sinirsizigini ve
sevgimin sonsuzlugunu kavradim”

Herkesin annelik tanmim baska.
Siz nasil tammmhyorsunuz
anneligi?

Kanalimda da sikca
belirttigim gibi; en iyi annelik
yapabildigin annelik diyorum
ve cok da kasilmamasi
gerektigini distiniyorum.
Cirpman batiyor ciinku. Fizik
kanunu gibi bir sey bu.

Anne olduktan sonra
hayatimzdaki en biiyiik degisim
ne oldu?

Pembe bulutlardan ve
kutsalliktan bahsetmeyecegim.
Duiinyanin en guizel
duygusu geldi ve catir catir
ozgurligtiimu elimden aldi.
Simdi sartlar1 biraz esnetiyoruz.

Kazan kazan iliskisine
dondirmeye calisiyoruz.
Kendimizi silmeden de
annelik yapabilecegimiz
yollar1 deniyoruz. Cogul
konusuyorum ctinki ufak
bir grup da olsak birbirimizi
etkiledigimizi biliyorum.
Pera’yla evde genellikle
naslil vakit geciriyorsunuz?
Cocuklar rutin sever.
Bizim de elbet rutinlerimiz
var. Yatmadan 6nce degil,
sabah uyaninca yatakta keyif
yaparak kitap okuruz mesela.
Kahvaltida omletini 6nce
kim bitirecek yaris1 ve hep
Pera’nin kazandigi saklambacg
oyunlarimiz meshurdur.



Unutamadigmiz bir Anneler
Gunii hatirasi var mi1?

Annem, anneannem ve ben
ilk defa kutladigimiz Anneler
GUnd’nd unutamam. Sanki bir
kultube kabul edilmis gibiydim.
Ayricaliklarla dolu annelik
muiiessesine ilk adim! Artk hicbir
sey eskisi gibi olmayacakti ve bu hic
de fena degildi.

Kendinize vakit ayirma
noktasinda dengeyi tutturabiliyor
musunuz, yoksa tiim zamanimz
Pera’ya mu ait?

Sizce? Saka bir yana Pera da
cok anlayish ve kendi kendine
yetebilen bir ¢ocuk. Siz cocuga
kendini deneyimlenmesi icin
alan verdiginizde; o da size
ayn1 hakki taniyor. Bu ashinda
butin iliskilerde boyle. Hicbir
seyin kendiliginden olusmasini
beklemeye gerek yok. Isteklerinizi
belli edin, sinirlarmizi koyun
derim her zaman.

Annenizden aldigmmz ve hep
hatirladigmiz bir 6giit var mi1?

Hayat kisa. Hicbir sey icin
uzilmeye degmez. Tadin cikar.

Pera’yla birlikte en cok hangi
oyunu oynarsmiz?

Sirayla hayvanlar taklit
etmeyi ¢ok seviyoruz. Bazen bana
sarilmasini istedigimde anne
ahtapot oluyorum, o da yavru
ahtapot olup bana sariliyor. Direkt
istesem yapmaz.

Peki, ona okumay en ¢cok
sevdiginiz kitap hangisi?

Kendi kitaplarimdan Bitli
Rapunzel’i okuyorum. O da uzun
sacli ve zaman zaman saclarini
taratmaya direnen bir ¢cocuk
oldugu icin cok egleniyoruz
okurken. Bir de ‘Nerede Bu
Muzlar?’1 okumayi ¢ok seviyoruz.
Ben goril Muzo’yu seslendiriyorum
ve asir guliyoruz.

)
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BURCIN UNALDI @sty/eboom INFLUENCER
“Annemi, anne olunca anladim.”

Herkesin ‘annelik’ tanimi baska. Siz nasil
tammbyorsunuz anneligi?

Anneligi tanimlamak bana goére imkansiz;
sanki hicbir kelime bunu yapmaya yetmiyor. Ama
anne olunca sunu anladim ki olay ‘ne hamilelige,
doguma ne de bir cocuga bakmaya hazir misin,
degil misin?’ degilmis meger. ‘Birini bu kadar cok,
boéylesine tarifsiz sevmeye hazir misin?’mus asil!
Kalbin bu kadar sevgiye yetersiz kalacak sanmakmus.

Anne olduktan sonra hayatimzdaki en biiyiik
degisim ne oldu?

Her sey degisti ama en biiyiik degisim beynimde
oldu bence. Ogluma ait bir odacik olustu orada,
sanki sadece ona 6zel hi¢ durmaksizin ¢alisiyor.
Somut bir degisimden bahsetmek gerekirse; yemek
yapmakla da yemekle de hig ilgim olmamasina
ragmen ogluma hamile kaldigim andan itibaren
saglikli, gtivenli, dengeli beslenme tizerine kendimi
epey kendimi gelistirdim.

Unutamadigimz bir Anneler Giinii hatirasi var
mr?

Ali Efe, anneannesinden 6grendigi bir ozellik
olarak jest yapmay1 ¢ok iyi bilen bir cocuk.
Unutamadiklarimdan biri gecen yildi. Gecen
yil ilkokul hazirhga basladiginda okulun birinci
gunu itibartyla, her giin formasinin cebine bir not
yazip koyuyordum. Okulda elini atip bulunca bir
tebesstiim olsun diye. Anneler Giinti'nden 6nceki
cuma tam notu koyacagim, baktim cepte bir kagit
var! Meger aksamdan hazirlamis, Anneler Gint’'mu
kutlayan bir not koymus. Ertesi gtin bana ‘sen her
gln bana not koyuyordun bu defa ben koydum’
dedi. Cok duygulanmistim.

Annenizden aldigimiz ve hep hatirladigmmz bir
ogiit var m1?

Ogiit degil belki ama oyunun giiciinii
annemden 6grendim. Pek cok sikintilar da yasansa
cocuklugumu hep tebessimle, keyifle, gtizelliklerle
hatrliyorsam bence bu annemin olagantstii yaratic
oyun kurmalar sayesindeydi. Bunun yaninda bugtn
pek cok farkl isi ayn1 anda yapmamda, yaratici
ve planli taraflarimda da hep bu oyunlarin etkisi
olduguna inaniyorum.

Birlikte en cok hangi oyunu oynarsmz?

En eglendigimiz oyun Aybino Binbir Surat ve
eskilerden bir oyun; Kim/Kimle/Nerede oyunu.

Peki, ona okumay1 en cok sevdiginiz kitap
hangisi?

Kumkurdu serisi.
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DUYGU BOZTEPE O'YUNCU/SUNUCU
“Aski anne olunca anladim”

Herkesin ‘annelik’ tanim baska. Siz nasil
tammliyorsunuz anneligi?

Annelik tarif edilmesi ¢cok zor bir duygu.
Yasamadan anlasilamaz. Herkes farkli yansimalarim
yasiyor annelikte, kimisine her sey cok kolay,
kimisi asla bir daha yapamam der. Karakterimizle,
ailemizde gorduklerimizle dogru orantli oldugunu
distintiyorum. Benim icin hayatima anlam katan,
yasamin neden-sonugclarini sorguladigim, yasadikca ve
yillar gectikce daha da anlamlanan bir his oldu.

Anne olduktan sonra hayatimzdaki en biiyiik degisim

ne oldu?

Bunu hep soylerim; annemin ‘anne olunca anlarsin’

derken ne demek istedigini anladim. Diisinsenize. ..
Her tarli kendinizden 6nce diisindiguniz ve onun
icin yapamayacaginiz bir sey olmayan bir varlik giriyor
hayatiniza. Her sey ona gore organize oluyor. Once
Duru sonra ben... Aslinda en buytik degisim bu ve bu
diistince asla rahatsiz etmiyor. Oncesini hatirlayamaz
oluyorsunuz

Duru’yla evde genellikle nasil vakit geciriyorsunuz?

Biz gezmeyi sevdigimiz kadar da ev kuslariyiz
aslinda! Evde birlikte vakit gecirmekten buiyiik keyif
aliyoruz. Birlikte popcorn yapip film seyretmek en
sevdiklerimizden. Su siralar dans koreografileri
yapip camdaki yansimamiza bakarak dans etmek de
favorimiz!

Unutamadigmmz bir Anneler Giinii hatiras: var mu?

Minik bir defteri var ‘iyi varsin annecim’ diye.

Oraya hisselerini ifade ettigi birbirinden gtizel resimler
biriktirdik. Ama Duru bu sene birinci sinifta ve yazmayi

ogrendigi icin, duygularini anlatan yazilarini ben de
merakla bekliyorum.

Kendinize vakit ayirma noktasinda dengeyi
tutturabiliyor musunuz, yoksa tiim zamanimz Duru’ya
m ait?

Vakit ayirmak derken? Oyle bir anda
yorgunluktan bir sey yapmak istemiyorsunuz zaten.
Guntn sonunda saat 19.00 olmus ve yine bir anne
deyimiyle totonuz yeni yer gérmiis oluyor. Duru’nun
bakici bir ablasi veya bir devamli yardimcimiz hig¢
olmadi. Onunla ve evle hep ben ilgilendim. Yapim
geregi de her seyin tam olmasi lazim benim i¢in.
Yani gtinti o kadar verimli kullanmaliyim ki istedigim
her sey yetissin, tam olsun! Bu nedenle her sey saatli
ve programli. Program sasmazsa kendime de vakit
ayirip en azindan sporumu yapiyorum veya Duru
okuldan gelene kadar arkadaslarimla keyifli zaman
gecirebiliyorum.

Duru’yla birlikte en ¢cok hangi oyunu oynarsimiz?

Kiictikken yiiz boyama yapmalara doyamazdi.
Simdi ise tirnaklarimizi renkli renkli boyuyoruz.
Stslenmek bu aralar zirvede anlayacaginiz...

Peki, ona okumay1 en cok sevdiginiz masal ya da
kitap hangisi?

Duru’nun cok spesifik bir hikaye veya masal
bagimlilig1 olmadi. Képek ve kedili hikayelerin hepsi

bizim!
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ROPORTAJ

KUBRA ACIL YOGA EGITMEN]

“Anne olunca anladim ki, icimde
daha sabirli, empati yapabilen, sevgi
dolu bir insan varmis.”

Herkesin ‘annelik’ tanim1 baska. Siz nasil
tanimhyorsunuz anneligi?

Annelik diinyanin en giizel duygusu. Karninda
dokuz ay tasiyorsun, doguruyorsun. Sonrasinda
beraber biiyliyorsunuz, beraber 6égreniyorsunuz.
Bazen kendinden ¢ok 6diin veriyorsun, bazen de
dengeyi bulmaya calisiyorsun. Kesinlikle her kadinin
anne olduktan sonra hayata bakis acis1 degisiyor.

Anne olduktan sonra hayatimzdaki en biiyiik
degisim ne oldu?

Daha sakin, daha anlayish ve duygusal bir insan
oldum.

Duruw’yla evde genellikle nasil vakit
geciriyorsunuz?

Duru’yla evde oldugumuz zamanlarda beraber
yapmaktan en cok keyif aldigimiz sey sohbet etmek
ve kek yapmak.

Unutamadigmz bir Anneler Giinii hatirasi var m1?

Duru’nun okula gitmeye basladig ilk sene yani t¢
yasindayken ogretmenlerinin yardimiyla benim icin
hazirladig1 Anneler Gini hediyesi.

Kendinize vakit ayirma noktasinda dengeyi
tutturabiliyor musunuz, yoksa tiim zamanmz Duru’ya
mi ait?

Elimden geldigince dengelemeye calistyorum.
Haftalik programima goére Duru’yla yapacagimiz
seylerin programini da cikartyorum ve onunla
paylastyorum. Eger hafta ici az vakit gecirmissek,
hafta sonu buitiin vaktimi sadece Duru’yla
geciriyorum.

Annenizden aldigimiz ve hep hatirladigmiz bir
ogiit var nu?

Her annenin oldugu gibi benim annemin de bir
s6zl vardi; ‘anne olunca anlarsin’ diye. Gercekten
cok dogru. Anne olduktan sonra anliyorsun bazi
seylerin kiymetini, degerini.

Duruw’yla birlikte en cok hangi oyunu oynarsimz?

Birlikte en cok eglendigimiz etkinlik spor
yapmak. Anne-baba sporcu oldugumuz icin Duru da
sporla ice ice biiytiyor. Ve en sevdiklerimizden biri de
biiytik bir misir patlag esliginde sinemaya gitmek!

Peki, ona okumay en cok sevdiginiz masal ya da
kitap hangisi?

Duru’ya okumayi en sevdigim masal, onunda
istegi tizerine kendi ¢cocukluk anilarim. Cok seviyor
ve ¢cok keyif aliyor dinlerken.
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SEBNEM BURCUOGLU YA7/R
“Sabretmeyi anne olunca anladim.”

Herkesin annelik tanimi baska. Siz nasil
tammbhyorsunuz anneligi?

Annelik bir meslek degildir. Aynen babaligin da bir
meslek olmamasi gibi. Dolayisiyla, ‘sunlari yaparsan iyi
annesindir, iyl babasindir’ gibi bir kaliba inanmiyorum.
Bebegin dogar ve senin icinden bir anne ¢ikar. Annelik,
baskalarininkiyle karsilastiramayacagimiz dogal bir
akastir.

Anne olduktan sonra hayatimzdaki en biiyiik degisim
ne oldu?

Sabir katsayimin artmasi, ‘asla dayanamam’ dedigim
uykusuzluga alismam, yalnizhigimin dokunulmazhg...
Bundan sonra art1 birim var, gercegim bu yani.

Pamir’le evde genellikle nasil vakit geciriyorsunuz?

Yiirtimeye basladi ve durmuyor ki durmasin da
zaten, onun hareketliligi bana enerji veriyor. Her
animiz beraber gectigi icin doya doya yasiyorum, ¢ok
gulityorum ¢tinkii komik bir bebek. Kitaplara ¢ok
duiskiin kime cekmis acaba.

Unutamadigimz bir Anneler Giinii hatiras1 var mi?

Gecen yil sert bir riizgar gibi gecti, ¢1lgin bir hatiram

yok acikcast. Bu Mayis’ta ikinci anneler ginimiuizi
kutlayacagiz, bu seferkinden umutluyum.

Kendinize vakit ayirma noktasinda dengeyi
tutturabiliyor musunuz, yoksa tiim zamammz Pamir’e
mi ait?

Oglum dogdugundan beri her an beraberiz.
Geziydi, etkinlikti, toplantiydi, onu her yere
gotirdim. Hayatumin ritmine alismasini istiyorum.
Sabah, 6glen, aksam ona ayr1 yemek pisiyorum
ve mutfaktayken bile mama sandalyesinde bana
eslik ediyor. ‘Ben mutlu olursam, o da mutlu olur’
benimsedigim felsefe bu.

Annenizden aldigimiz ve hep hatirladigimz bir
ogiit var m1?

Terliklerini giy, Gstiteceksin!

Pamir’le birlikte en cok hangi oyunu oynarsimz?

Kitap okuma.

Peki, ona okumay1 en ¢ok sevdiginiz masal ya da
kitap hangisi?

Masaldan cok hayvanlar alemini anlatiyorum, ona
ilgisi var.
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YASAM

Deniz Cakmalkc¢

SURPRIIIIIZ?

Bu sene Anneler Giinii mii biraz farkle sartlarda kutlayacagiz.
Ciinkedi hep birlikte #evdeyiz. Disary cikamasak da,
mmkanlarimaz ksl olsa da tabii ki omemly olan saglikla
ve birlikte olmalk. Hediye kisma ise pastadalkt ¢ilek... Sevgily
babalar bu yazr sizin icin. Ufaklik ile is birligi yaparak
bugiiniin giizel gecmesint saglamak sizin elinizde.




esitli markalar cok cesitli hediye

alternatifleri ve evde oldugumuz bu

doénemde online satin alma olanaklariyla

annelerine hediye almak isteyecek cocuklar:
veya minik cocuklar1 adina eslerine hediye alacak
olan beyleri rahatlatiyor. Buraya kadar tamamiz ama
diger taraftan biz anneler icin o minik elleriyle bizi
dustinerek hazirladiklar bir hediye de fazlasiyla
mutluluk verici, 6yle degil mi?

& ANNEYE
5 OZEL
- BARDAK

Cay ve kahve
keyfinde anneler
- icin nefis bir
hediye olacak.
™, ihtiyacmlz olan
¥ sey tek renk
porselen bir bardak (miimkiinse beyaz) ve her ytizeye
yazan renkli kalemler.

Bardag1 annenize 6zel sozlerle, kuictik tath
cizimlerle siisleyip onun i¢in hazirlayi. Boyalar
kuruduktan sonra tek yapmaniz gereken onu
firina koyarak 180 derecede kirk dakika pisirmek.
Bardagin sapina bir kurdele bagladiginizda ise harika
hediyeniz hazir bile. Ayn1 uygulamay: tabak icin de
yapabilirsiniz.

FOTOGRAF-ANI ALBUMU

Ihtiyaciniz olan sey, annenizle paylastigimiz
Ozel anlar1 diisinmek, bos bir defter, renkli
kalemler. Evde varsa fotograflar (printer varsa
¢ikis alabilirsiniz). Simdi sira geldi annenizle am
defterinizi hazirlamaya.

Deftere, annenizi dustiindiginiizde akliniza gelen
anilariizdan sececeginiz kadarma ¢izin. O giin, o
anlarn yasarken hissettiklerinizi, dtustindiiklerinizi
altina yazin. Eger cikis alma sansiniz varsa
defterinizin yapraklarim birlikte ¢ekilmis
fotograflarinizla siisleyin. Anneniz icin siirler de
yazabileceginiz unutulmaz bir an1 defteri hazirlamis
olacaksiniz. Annenizin bu hediyeyi aldiginda
gozlerinin dolmasi kesin sonug. Defterinize bir kapak
yapip, tarih eklemeyi de unutmayim. Emin olun yirmi
yil sonra bile bu defter hala annenizin en sevgili
hediyesi olacak.

SAHNE SOVU

ihtiyag listesi yine kisa: Evde minik bir sahne
hazirlamaya yetecek alan ve kosttimler. Sahnenizi,
oyuncaklar, varsa kumaslarla susleyip, evde olan
malzemelerle bir ka¢ pankart hazirlayabilirsiniz.
Anneniz i¢cin onun sevdigi bir kac sarkiy1
ezberleyerek, ona bir siir okuyacaginiz bu gosteriye

dans veya yetenek sovu da ekleyebilir hatta
babanizdan da vokalistiniz olmasini veya yardimci
rollerden birini canlandirmasini isteyebilirsiniz.
Sahne sizin, sov baslasin!

SURPRIZ KAHVALTI

Bu gtizel pazar sabahinda, erkenden
kalkarak anneniz i¢in gtizel bir kahvalt1 sofrasi
hazirlayabilirsiniz. Kiictik kagitlara birer sevgi
s6zcigu yazarak kahvalti sofrasinda annenizin
bulacagi yerlere onlar yerlestirebilirsiniz. Mesela
annenizden peynir tabagini istediginizde, altindan
onu ¢ok sevdiginizi yazdigimz bir not ¢ikabilir ve
her notta bir sonraki notu nerede bulacagina dair
bir ipucu bulunabilir. Béylece anneniz bir dedektif
gibi sizden gelen notlar1 bulmaya ¢alisacak. Hem
anneniz sahane bir kahvalti ile giine baslayacak hem
de bu minik bulmaca ile eglenceli bir sabah gecirerek
mutlu olacakur.

SINEMA KEYFi

Sevgili babalar burada sizden destek sart. Patlamis
musir ve duygusal komediye ‘hayir’ diyecek bir
kadin yok. Siz misirlar halledin. Ortami hazirlamay:
ufakliga birakin.

SOSYAL MESAFE

Giunlerdir ailecek birlikte evdesiniz. Birbirinize
sarilabilen sansh azinlik oldugunuzu unutmayin. Her
ne yaparsaniz yapin, annenizin boynuna sikica sarilip,
onu ¢ok sevdiginizi sdylemeniz en giizel hediye. Bunu
unutmazsaniz zaten bu isi halletmissiniz demektir.
Gerisi bu glizel giini tatlandirmak icin yapilacak
kugciik detaylar.

GUNU GUZELLESTIRECEK DETAYLAR;
Annenize birlikte kurabiye yapmay teklif edin.
Aksam yemeginde sofrayi siz kurun.

Giine en sevdigi sarki ile baslamasi icin sabah miizigi

acmay! unutmayin.

En sik kiyafetlerinizi giyin. Ondan da giymesini isteyin.
Ondan kendi annesiyle olan anilarini anlatmasini isteyin.
Birlikte dans edin.

Evden cikacaginiz giinler icin bir kutlama plani hazirlayin.
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BLOKNOT

KOLAJEN DESTEGI

‘Kolajenden gelen guzellik’
mottosuyla tuketicisiyle
bulusan Naturagen
Kolajen, saglhk, guzellik ve
canlilik hedeflerine yonelik,
vucudunuza kolajen destegi
saglayan, gunluk beslenme
rutininize kolayca dahil
edebileceginiz dort farkl
form sunuyor. Naturagen
Kolajen urunlerine
naturagen.com adresinden
ulasabilirsiniz.

SANAL
MAGAZASINI ACTI
Lazzoni, sirket icerisinde bir
ilki gerceklestirerek insanlarin
evden ¢ikamadigr bu
donemde yasam alanlarini
sik ve yenilikci detaylariyla
bulusturan tasarimlarini
web sitesi Uzerinden satisa
sunmaya basladi. Anneler
Gunu igin birbirinden sik

ve konforlu trunlerini
online.lazzoni adresinde
gorebilirsiniz.

BULGUR PILAWVI
-

BIRI ANNENIZ ICIN
Hepsiburada, anneleri mutlu edecek milyonlarca hediyeyi, avantaijli
firsatlarla bir arada sunuyor. Anneler Guntu kampanyasiyla, maharetli
anneler, modayi takip edenler, teknolojiseverler, sporcular, muziksiz
yapamayanlar ya da mutfagin gercek sahipleri gibi farkli zevk ve ilgi
alanindaki her anneyi dusuntyor.

HIJYENIK TEMIZLIK
Arnica Tesla Premium Toz Torbasiz Elektrikli Supurge,
yUksek emis gucu ve ultra sessiz ¢calisma 6zelligiyle éne
cikiyor. Yikanabilir HEPA 13 filtresi sayesinde bakteri
ve ev akarlarinin yuzde 99.9’unu hapsederek =
alerji sorunlarini en aza indiriyor. Ayrica,
ug litrelik genis toz toplama haznesi,
uzaktan kumanda ozelligi ile kullanici
dostu yonunu de guglu bir sekilde
ortaya koyuyor.

LiDER KONUMDA

Turksat Kablo’nun yenilikgi internet
hizmeti Kablonet, Steam’in guncel
veri ve kullanim istatistiklerinde yer
alan bilgilere gore Turkiye'de en hizli
internet baglantisini sagliyor. Buna
gore Kablonet, Turkiye genelinde
ortalama 23 Mbps hiz ile lider
konumda. Kablonet, ayni zamanda
kullanicilarin gesitli ihtiyaclarina
yonelik servisleriyle de éne gikiyor.

Collaguin ile evde gegirdiginiz
bu dénemi firsata cevirebilirsiniz.
Beslenme ve egzersiz

yapmaya ézen gosterirken,
yoga serilerine eslik edebilir,
kolajeni harika lezzetlerinizde
degerlendirebilirsiniz. Collaquin
dunyasiyla hayatiniza renk
katmak ve Anneler Gunt’ne ozel
indirimleri kacirmamak icin tek
yapmaniz gereken collaquin.com
adresini takip etmek.

ONCE SAGLIK

“Saglikli nesillerin yetismesi en buyuk
amacimizdir” diyen Yayla’nin hijyenik ve
lezzetli olmasinin yaninda iki dakikada isitip
yiyebilecediniz urunleri, gundelik yasamda
cok buyuk kolaylik saghyor. Uygun fiyatiyla
bircok satis noktasinda bulabileceginiz Yayla
urunleri, online platformlarda da satisa
sunuluyor.

CORBA
K HASLANMIS
’
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