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Sevgili soluk mavi noktamiz, biricik gezegenimiz olan Diinya, lizerin-
deki canlilara sonu olmayan bir boslukta ev sahipligi yapiyor 4,5 mil-
yar yildir. Adina uzay boslugu desek de aslinda bu devasa boslugun bos
oldugunu soyleyemeyiz. Kozmoloji konusunda, son donemdeki tekno-
lojik atilimlarin da yardimiyla 6nemli gelismeler yasandi. Bunlari ¢ok

ozel bir yazi dizisiyle sizin i¢in bir araya getirmek istedik. 5 ay stirecek

bu diziyi begeniyle takip edeceginizi diisliniiyoruz.

Yillardir b'eklenen yenlllkler COVID-19 agilar1 nihayet tilkemize ulast1 ve saglik calisanlar1 basta
2021'de kullanima olmak tizere hizli bir agilama siireci basladi. Oncelikli kisilerin ardindan
geceblllr. e-Nabiz uygulamasi ve Merkezi Hekim Randevu Sistemi tizerinden agt

icin randevu almak mimkiin. Asinin ardindan viriise karsi kesin bir ko-
ruma saglandigini diistinmek i¢in ¢ok erken. Dolayistyla as1 olunduktan
sonra da en azindan bahara kadar hijyen, maske kullanimi ve sokaga
¢ikma smirlamalar: gibi 6nlemleri uygulamaya devam etmekte fayda
var.

Podcast kanalimizi takip ediyor musunuz? Gece Gece Bilim progra-
miyla Cigdem Oztabak; Astronot olmak i¢in gereken 6zellikler, Isik hizi
ve solucan delikleri, Dark dizisinin bilimi gibi birbirinden ilgin¢ baglik-
larla her hafta Cuma akgamui saat 22:00’de karginiza ¢ikiyor. Akin Ka-
rahasan ise podcast kanalimiza yeni katilan bir biyolog. Biyologun Se-
yir Defteri adli programini her Pazar saat 20:00’de dinleyebileceginiz

Akin, bizi canlilar diinyasinda harika bir yolculuga ¢ikariyor. Spotify,
Google, Apple ve Deezer platformlarindan erigebileceginiz podcast ya-
yinlarimiza www.popsci.com.tr/podcast adresinden ya da agagidaki
kare kodu okutarak ulasabilirsiniz.

Mars'taki gizemleri
¢6zmek, yeni bir gelecegin
kapisini aralayabilir.
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PODCAST

Dr. Umut Yildiz ile dev teleskoplar Dr. Burak Karabey ile matematik,
ve uzayl arayis1 lizerine. zeka, akal ve yetenege dair.

popsci.com.tr/podcast


https://open.spotify.com/show/1U2s5faieNq3eh7R0Ak9Ek
https://podcasts.apple.com/tr/podcast/popular-science-t%C3%BCrkiye-podcast-yay%C4%B1n%C4%B1/id1490825509
https://podcasts.google.com/?feed=aHR0cDovL2ZlZWRzLnNvdW5kY2xvdWQuY29tL3VzZXJzL3NvdW5kY2xvdWQ6dXNlcnM6Njk3OTk2MjU0L3NvdW5kcy5yc3M
https://popsci.com.tr/podcast/

SIRKETINIZIN VERILERI
NGN CLOUD’DA, iSLER YOLUNDA

NGN Cloud’un tam yedekli altyapisiyla
firmanizin verileri givende, igleriniz yolunda.
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Trilyon galaksili evren

Astronomlar erken evrendeki galaksilerin
sayisl ile ilgili dnceki tahminlerinin
"birazcik" eksik oldugunu anladi.

SAYFA 52

Gezegenimiz i¢in dogru beslenme
Vegan yasamin popuUler hale gelmesiyle
mevcut diyetlerin gezegen Uzerindeki
etkilerini sorgulamaya basladik.

SAYFA 60

Neden bu kadar kizginiz?

Cevrimigi kUltur, bizi daha kizgin bir hale
mi getiriyor? Neden bu kadar 6fkeliyiz ve
kizgin insanlarla nasil iletisim kurmaliyiz?
SAYFA 66

Efsane canavar

Megalodon adli antik denizlerin bu efsane
canavarinin hala yasiyor olma ihtimali
tUylerinizi Urpertebilir.

SAYFA 72

Réportaj: Zihninizi taniyin
Beynimizin hizli disUnebilmek igin
kullandigi kestirme yollar bizi hata
yapmaya sevk edebilir. Peki ¢6zUm ne?
SAYFA 78
Gincel sorular

¥ Bilim insanlari igin eski el isciligi
yontemlerini kullanmaktan CRISPR ve
BUyUk Patlama'ya kadar ilging sorularin

| cevaplari.

SAYFA 82
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Kisaca

Aygitlar
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Isin Dogrusu
Yildiz GOnlUkleri
Konuk Yazar
Sahadan Oykiler
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Infografik

16 GUnes'in icinde ne var?
18  Gece gorulen hayaller
20 GizemliyeryUzU sekilleri

Gergegin pesinde

22 Plug-in hibrit otolar

24 Uzun COVID ne kadar yaygin?
25 COVID-19 mutasyonu

Kozmos Simdi
Evren madde adalari ile dolu: Yaklasik 34 Cop DNANIn islevi
100 milyar galaksi, ginUmiz 36 Bitkiler ve maviisik

e 38 Haberler
evreninin yapi taslarini olusturuyor.
Gelecek
40 Gelecek nesil eneriji
42 Karbondioksitten jet yakiti
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SOLAR GELECEGE HAZIR MISINIZ?

Solarcatiile kendi elektriginizi tiretebildiginiz bir diinyaya adim atmaya ne dersiniz?

URET, TUKET, FAZLASINI SAT!
Toplam sahip olma maliyetinin giderek
diismesine ek olarak Giines enerjisin-
den elektrik iireten sistemlerin sagla-
diklar1 kazangla maliyetlerini amorti
etmesiireleri de ciddi sekilde azaldi. Ul-
kemizde de solar catilarin yasal mevzu-
atiolusturuldu. Bu mevzuata gére mes-
ken sahipleri her ay sonunda tiretimleri
ile titketimlerini mahsup edebiliyorlar.
Ay sonunda tiretimleri fazla ise, fazla
miktardaki elektrigi sebekeye satarak
gelir elde edebiliyorlar.

SOLARCATI - EViNiZiN ENERJISi!

Glnesenerjisiyle elektrik {iretimine ge-
¢iste Solarcati firmasi, 6ncelikle enerji
tiiketiminizin analizini yaparak size
detayl bir rapor sunuyor. Catiniz icin
ihtiyac duydugunuz Giines panelleri-

nin sayist; elektrik faturamzda bulunan
sozlesme glici, catiniza ulasan Glines
1511 miktar ve gecmis elektrik fatura-
larimizdaki titketim miktariniz gibi kri-
terler dikkate alinarak hesaplaniyor ve
onaymniza sunuluyor. En giizel tarafiysa
Solarcatimin sisteminizicin gerekli tiim
izin siireclerini tek birimza ile sizin adi-
niza yonetmesi.

SOLARSARJ ILE ARACINIZI SARJ
EDIN!

Gilines enerjisinin ucuzlamasi ve elekt-
rikli araclarin yayginlasmast ile birlik-
te Glines elektrigi akaryakitin ikamesi
haline doniistii. Uctan uca elektrifiye
gelecekte bircok elektrikli aracin ana
elektrik kaynag Glines panelleri ve so-
lar catilar olacak. Giines enerjisine en-
tegre olarak calisacak Solarsarj sistem-

leri ile birlikte konut sahipleri sadece
evlerinin degil aym zamanda elektrikli
araglarimin da elektrik ihtiyaclarim kar-
silayacaklar.

SOLARBATARYA ILE
ELEKTRIK KESINTILERINDEN
ETKILENMEYIN!
Pandemi ile birlikte evlerimizde vakit
gecirdikce evlerin fonksiyonu da gi-
derek genislemeye basladi. Giindelik
yasantimizin disinda artik evlerimizi
bircok farkh amacla zaman zaman ofis,
zaman zaman sinema, zaman zaman
restoran olarak kullanmaya basladik.
Bu nedenle elektrik kesintilerinin ha-
yatimiza etkisini daha fazla hissediyo-
ruz. UPS ve jenerator gibi ¢oziimlerin
alternatifi olarak, acil durumlarda arac-
larimiz1 dahi sarj edebilecegimiz solar
batarya sistemleri yeni hayatimizin bir
parcast olacak.

Daha fazla bilgi icin: solarcati.com
yardim@solarcati.com, (212) 280 00 00

BU BIiR iLANDIR.
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LUSACA

Angewandte Chemie dergisinde
yayimlanan bir makalede, gezege-
nimizde yasamin DNA ve RNA'nin
karisimi olan hibrit molekullerden
ortaya ¢iktigini savunan gorece
yeni bir gorisu destekleyen bir kesif
yapildigi duyuruldu. Arastirmaci-
lar, yasam ortaya ¢ikmadan once
Dinya'da bol miktarda bulunan ve
diamidofosfat (DAP) adi verilen
basit bir bilesigin, deoksinUkleositler
adi verilen minik DNA yapi taslarini
kimyasal olarak ilkel DNA iplikgikle-
rine 6rmUs olabilecegini gosterdiler.

YASAMIN KOKENINI AYDINLATMAK

Buradan yola ¢ikarak RNA'nin yapi
taslari olan ribonikleositler ile bu
deoksinUkleositlerin ayni kosullarda
olusabilecedi, boylece bir araya gelip
hibrit molekuller olusturarak yasami
birlikte baslattiklari disindliyor.
Arastirma, yasamin baslangicina
dair en ¢ok kabul géren ve 6nce
RNA'nin olustugunu, DNA'nIn ise son-
radan RNA'dan Uretildigini one stren
"RNA diUnyas!” hipotezine alternatif
olan ve son zamanlarda Uzerinde ¢ok
durulan “RNA-DNA hibriti dinyas!”
hipotezini destekler nitelikte.

iNSANLARDAN
GiZLENMEYE CALISAN
CiCEK

Bir grup bilim insani, Cin'de Lu Bei
olarak bilinen ve iki bin yildan fazla bir
suredir insanlar tarafindan medikal
amagch kullanilan Fritillaria delavayi
bitkisinin, daha fazla hasat edildigi
yerlerde insanlardan gizlenebilmek
icin arka plana daha uygun renklere
sahip olarak kendini kamufle edecek
sekilde evrimlestigini gézlemledi.
Bitkinin rengi insanlarin ulasamadigi
yerlerde yesil tonlarindayken,
insanlarin yogun olarak topladigi
bolgelerde kahverengi ve gri tonlarina
donuyor. Current Biology dergisinde
yayimlanan arastirmada, kamuflajin
basarili da oldugu ve bélgede yasayan
insanlarin kamufle olmus bitkileri
gormekte zorlandigi belirtiliyor.

Antibiyotiklere karsi direng gelistiren bakteriler, insanlik igin
bUyUk bir tehlike arz etmeye devam ediyor. Joseph Salvino
liderligindeki bilim insanlari Nature dergisinde yayimladiklari
yeni bir arastirmayla, ilaca direngli bakteriyel patojenlere

karsi kullanilabilecek yeni bir bilesik sinifi kesfettiler. Bilesik,
bakterilerin ezici bir gogunlugunda bulunan bir enzimi hedef
alarak hayatta kalmalarini saglayan moleksllerin Gretimini
durdurarak mikroplari 8ldiriyor. insan viicudunda gerceklesen
bagisiklik tepkisinin etkisini de artiran bilesik, bdylece bakteriye
iki farkl koldan saldirarak diren¢ kazanma firsati sunmadan
yok etmeyi basariyor. Cift etkili immuno-antibiyotikler grubuna
giren bu bilesigin, insan hicrelerine herhangi bir toksik etkide
bulunmadigi da belirtiliyor.

8 POPULAR SCIENCE
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LRISACA
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KUANTUM ISINLAMADA

YENI REKOR

Botanical Harvard Universi-
tesi, Fermilab, Caltech, AT&T
ve NASA'dan arastirmacilar
tarafindan yuritilen bir
¢alismayla, en uzun mesafe-
ye sahip kuantum isinlamasi
gergeklestirildi. PRX Quan-
tum dergisinde yayimlanan
sonuglara gore, kuantum
dolaniklik kullanilarak, fiber
optik kablolar araciligiyla 44

kilometre uzaklikta bir nok-

taya isinlama gergeklestirildi.

Daha 6nce ayni ekip, 2016'da
rekor kirarak 6 kilometre
uzakliktaki bir noktaya isin-
lama gergeklestirmisti. Bu
basari, veri depolama ve bilgi
islem sistemlerinde devrim
yaratacak bir kuantum inter-
net hizmeti gelistirilmesinin
onunu agiyor.

ONLEYICI TIP INSANLARA
026U DEGIL

Current Biology dergisinde yayimlanan yeni bir
makale, kizil sergelerin parazitleri uzak tutmak

ve bdylece yavrularinin daha saglikli blyimesine
yardimci olmak icin yuvalarinda pelin otu yaprakla-
rint koruyucu bir ila¢ olarak kullandiklarini 6ne sirds.
icerdigi bilesikler nedeniyle antiparazitik 6zellikler
sergileyen pelin otlarinin bol bulundugu bélgelerde
yuva yapan bu kizil sergelerin, yapraklar kurudukga
da dizenli olarak yenilerini topladigi gézlemlenmis.
Arastirmacilar, yaprak sayisinin daha fazla oldugu
yuvalarda parazit sayisinin daha disik oldugunu,
yavrularin da daha saglikli bir blyUme gosterdigini
belirtiyor. Uzmanlara gore bu, hayvanlarda énleyici
tip uygulamalarinin basarih bir 6rnegi.

SODYUMIYON BATARYA TEKNULOJISINDE ONEMLI ADIM

Applied Physics Reviews dergisinde yayim-
lanan bir ¢calismada, memeli hayvanlarin
kemik yapilarindan ilham alinarak tasarla-
nan ve 10 bin sarj déngiUsi sonunda kapa-
sitesinin yUzde 91'ini koruyabilen bir sod-
yum iyon bataryasi gelistirildigi duyuruldu.
Arastirmacilar, kemigin i¢ yapisini taklit
etmek i¢in bataryanin i¢ kisminda goze-
nekli bir sistem kullanirken, kemigin sert
dis yapisini taklit etmek icinse bataryayi
grafen oksit tabakasiyla kapladilar. Ekip,
Urettikleri yeni katotlarin kararligina dair
testlerde, bataryanin kullanim é6mrinin
uzun oldugunu ve kararlihdinin da etkileyici
diUzeyde oldugunu belirtiyor.

10 POPULAR SCIENCE
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LISACA

ORNITORENKLERIN GIZEMINI ANLAMAK

Yumurta birakmalari, buna
ragmen yavrularini sUtle
beslemeleri, zehirli olmalari ve

on seks kromozomuna sahip tek
hayvan olmalari gibi nedenlerle
dUnyanin en garip memelisi
olarak gorilen ornitorenkler,
merak konusu olmaya devam
ediyor. Nature'da yayimlanan

bir arastirmada, onceki yillarda
bir disi ornitorenk genomunun
dizilenmesinin ardindan, bu sefer
erkek ornitorenk genomunun da
haritalanarak kapsamli bir genom
haritasi olusturuldugu duyuruldu.
Bdylece ornitorenklerin, yumurta

sarisi Uretiminde rolU olan U¢
genden birine hala sahip oldugu
gozlemlendi. Tavuklar bu U¢ gene
de sahipken, ornitorenklerin
sadece bir genlerinin kalmasinin,
yavrularini sitle besledikleri igin
yumurta sarisinin besleyiciliginin
cok kritik olmamasindan
kaynaklandigi dUstnilUyor. Ayrica
memelilerde bu U¢ genin yerini
alan ve sUtin 6nemli bir bileseni
olan kazeinin Uretimini saglayan
ayni isimli genin, ornitorenklerde
de bulundugdu belirtildi; bu da sUt
iceriklerinin diger memelilerle
benzer oldugunu gosteriyor.

PLASENTAYA SIZAN MIKROPLASTIKLER

Gezegenin her bir kdsesine ulasan
ve derin okyanuslarda, hayvan
vicutlarinda ve bitki hicrelerinde
dahi bulundugu gorilen mikrop-
lastikler, bu defa ise ilk kez insan
plasentasinda gozlemlendi. Envi-
ronment International dergisinde
yayimlanan gozlem sonuglarin-
da, plasentanin her bdlgesinde
mikroplastik izlerine rastlandig
duyuruldu. Bilim insanlarina gore
bu mikroplastikler, tasidiklari kim-

yasallar neticesinde bebegin bagdi-
siklik sisteminde hasar meydana
getirebilir veya daha uzun vadeli
tehlikeli sonuglar dogurabilir. Pla-
senta gibi bebegi tim dis etken-
lerden koruma gorevi Ustlenen
bir organin icine bile sizan ve ye-
digimiz besinlere ve soludugumuz
havaya karisan bu mikroplastikler,
plastik tehlikesinin ulastigi boyut-
larin net bir géstergesi durumun-
da.

AMAZON ORMANLARININ
YAKLASAN VEDASI

ROBERT WALKER

Environment dergisinde
yayimlanan bir makale-

de Florida Universitesi
profesorlerinden Robert
Walker, Amazon orman-
larinin 2064 yilinda nere-
deyse tamamen yok olarak
kurak bir ovaya dénisecedi
one sirildy. Bunun nedeni
ise iklim degisikliginin ve
ormanlarin hizla katledili-

yor olmasi. Son 15 sene-
de, normal sartlarda bin
yilda bir gérilen siddette
kuraklik dénemleri gegiren
Amazon ormanlarinin yok
olus tarihi olarak kabaca
21. yUzyilin sonu disUnUlir-
ken bu yeni arastirma hem
bu tarihi 6ne ¢ekiyor, hem
de ¢cok daha kesin bir tarih
veriyor.
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LRISACA

SANIYEDE 100 MILYAR KARE

Kamera teknolojileri Uzerine
calismalariyla bilinen ve saniyede
70 trilyon kare yakalayarak isigin
ilerleyisini bile fotograflayabilen
bir kamera gelistirmis olan Lihong
Wang, bu defa da g boyutlu kare-
ler yakalamayi basaran bir kamera
Uretti. Nature Communications'ta
yayimlanan makalede, kameranin
saniyede 100 milyar adet ¢ bo-

YENI BIR ORGAN

Radiotherapy and Oncology der-
gisinde yayimlanan bir makalede,
prostat kanseri Uzerinde yapilan
arastirmalar igin gergeklestirilen
PSMA PET-CT taramalarinda, Ust
yutakta yer alan ve bir tikirik bezi
setinden olusan yeni bir organin
kesfedildigi duyuruldu. Burnun

ve agzin arka kisminda kalan ve

yutlu kare yakalayabildigi belirtildi.
Nesnelerin uzakhgini algilama
kabiliyetine sahip olan kamera,

bu bilgiyi isleyerek goériuntileri Ug
boyutlu bir gérselde toplayabiliyor.
Kamera, tek lense sahip olmasina
ragmen, bu lensin iki yarisinin da
farkli gorusler elde etmesi ve 1sik
dalgalarinin apolarizasyonunu go-
rebilmesi sayesinde bunu basariyor.

bogazin Ust kismini nemlendirdigi
ve kayganlastirdigi disinilen bu
tUkUrUk bezi setinin, yaklasik 4 cm
uzunlugunda oldugu gézlemlenmis.
Tamamen tesaduf eseri gergek-
lestigi belirtilen bu kesfe konu olan
yeni organ, kanser tedavilerinde
gozlemlenen yan etkilerin azalma-
sinda énemli rol oynayabilir.

KENDI KENDINi TAMIR EDEN JELATIN FILMLER

Bilim insanlari, akilli cihazlar icin
onemli bir gelisim niteliginde
olabilecek, kendi kendini tamir
eden jelatin filmler gelistirdiklerini

duyurdu. ACS Applied Polymer
Materials dergisinde yayimlanan
arastirmada, gelistirilen jelatin
filmin, hasar aldiktan sonra ken-
dini tekrar tekrar tamir edebilecek
ve elektrik sinyallerini aktarma
kabiliyetini koruyabilecek ozellikle-
re sahip oldugu duyuruldu. Béylece
diUsme gibi hasar meydana geti-
rebilecek olaylara karsi, elektronik
cihazlarin daha yiksek oranda
korunabilmesi saglaniyor.

CALTECH

DEJI AKINWANDE

EN KUCUK BELLEK BiRIMi

Nature Nanotechnology'de yayimla-
nan ve iki yil 6nce yapilan, o déneme
dek Uretilmis en ince bellek depola-

ma cihazinin duyuruldudu bir baska
arastirmanin devami niteliginde olan
bir arastirmada, kesit alani yalnizca

bir nanometre kareye esit olan yeni bir
bellek depolama cihazinin gelistirildigi
duyuruldu. Prof. Deji Akinwande'nin
Memristor olarak tanimladigi cihaz,
orta kisminda U¢UncU bir terminale ihti-
ya¢ duymadan, iki terminali arasindaki
direnci degistirme kabiliyetine sahip
elektrikli bilesenler igeriyor. Boylece ge-
leneksel bellek birimlerine kiyasla daha
kU¢Uk boyutuna ragmen, daha fazla
depolama kapasitesine sahip olabiliyor.
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EDITOR SAHIN EKSIiOGLU

Aygitlar

SINEMA EVE GELDI®

Ozellikle gorece biyUk bir salonunuz varsa kaliteli bir projektér ile TV'ye
nazaran ¢ok daha keyifli bir izleme

deneyimi elde edebilirsiniz.

TV boyutlari giderek buyurken fiyatla-
ri da dUsUyor. Fakat TV'lerin 2 6nemli
dezavantaji var. Birincisi ne kadar
bUyUse de boyutlarinin bir siniri var ve
tUm duvarinizi kaplayamazlar. Diger
problem ise tasinabilirlik. 55" TV'nizi
bir odadan digerine gétirmeniz teo-
ride mUmkinse de bunun sik yapmak
isteyeceginiz bir sey olmadigi kesin.
Projektorler ise evinize sinema salonu
atmosferini tasiyan ve sagladiklari
gorintinin boyutlari agisindan ¢ok
daha esnek cihazlar. Test ettigimiz
ViewSonic X10-4K LED projektor,
adindan da tahmin edebileceginiz
Uzere 4K ¢6zUnUrligiu (3840x2160
piksel) destekliyor. HDR (yuksek dina-
mik alan) destegi, 2400 LED lumen
parlaklik ve kisa atim (1,77 m-100"
gorintd) ozelligi sayesinde projekto-
rin ortaya koydugu gérintu kalitesi
bedenimizi kazandi. Harman-Kardon
hoparlorler ise herhangi bir ev sinema
sistemine ihtiya¢ duymadan yUksek
bir ses kalitesi sunuyor. Hatta bu ses
icin "dramatik” bile diyebiliriz. Zira
bas frekanslarin vurgusu, sesin sanki
subwoofer'dan ¢iktigi hissini uyandi-

R

riyor. Yiksek volim de ses sisteminin
bir baska sasirtici yoni. Gorece kigUk
bir cihaza boyle kaliteli bir ses sitemi
yerlestirebilmek kolay olmasa gerek.
En guzeliyse Bluetooth (Wi-Fi 6zelligi
de var) baglanti sayesinde 6rnegin
cep telefonunuzu (USB-C ile iOS ve
Android i¢in yansitma 6zelligi de var)
X10 ile eslestirip sadece ses sistemini
kullanmanizin mmkdn olmasi. iF

2019 tasarim 6dulU kazanan X10-4K,
4 cekirdekli bir islemciye, 2 GB bellege,
16 GB depolama alanina ve Android
tlrevi bir isletim sistemine sahip.
261x271x166 mm &lcileri ve 4,1 kg
agirhgryla X10-4K, birkag¢ saniye iginde
acilip otomatik gérinti ayari yaparak
kullanima hazir hale geldigi icin genel
kullanimda TV kolayligini aratmiyor.
Fiyat: 16.000 TL

UZAKTAN EGITIM iGIN KOLAY CO2UM

Ozellikle son dénemde hayatimizin
bir pargasi haline gelen uzaktan
egitim, pandemi sona erse de belli
platformlarda kullanimda kalacak
gibi. Dahasi ¢ogu sirket, ¢alisanlari-
nin evden de ¢alisabilecegini kesfetti
ve ofislerini bu dogrultuda ki¢il-
terek kira tasarrufu yapti. Apple 8.
nesil iPad, bu ortamda harika bir
yardimci olarak; is, egitim ve eg-
lenceyi bir araya getirebiliyor. 10,2"
retina ekran ortalama bir dizUsti
PC'den ¢ok daha kaliteli gorintu
sunarken gorintilU gérismeler igin
kullanacaginiz kamera da yUksek bir
kaliteye sahip. Tabii bu tableti ger-

cekten islevsel bir sekilde kullana-
bilmek icin rahat bir klavye ve stand
sart. Apple'in Smart Keyboard'u bu
noktada iki eksikligi de gideriyor.
Hatta katlandiginda iPad'in ekranini
da koruyabildigi igin sizi kilif almak-
tan da kurtariyor. Zoom, Teams

ya da EBA gibi uzaktan egitim/
goruntili gérisme platformlari-

ni destekleyen 8. nesil iPad, kolay
kullanilmasi, yUksek tasinabilirligi ve
Smart Keyboard ile birlikte komple
bir ¢6z0m olarak 6ne ¢ikmasiyla
bedenimizi kazandi. Fiyat: iPad
3199'dan baslayan fiyatlarla, Smart
Keyboard: 1299 TL
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iNFOGRAFiR
GuUnes

Gines Sistemi'nin merkezindeki GUnes yasamsal
bir i1sik ve 1s1 kaynagi. Bu enerji, atomik hidrojen
¢ekirdeklerinin fUzyon ile helyum ¢ekirdegi
olusturmasiyla Uretilir. Gines'ten yayilan enerji
vzayda dolasir ve éncelikle Gines Sistemi'ni
olusturan gk cisimlerine ulasir. GUnes,
termonikleer fUzyon sayesinde parliyor ve
yaklasik alti veya yedi milyar yil igcinde hidrojen
stogu bitene kadar parlamaya devam edecek.

(1] L]
Gaz kiiresi
Gines, ¢ok yUksek yogunluga ve isiya sahip
gazlardan olusan dev bir kiredir. Ana bilesenleri
hidrojen (%90) ve helyumdur (%9). Geriye
kalan kugik kisim ise karbon, azot ve oksijen
gibi elementlerden olusur. Giines Gzerindeki asiri
sicaklik ve basing kosullari nedeniyle bu elementler
plazma durumundadir. - :

OZELLIKLER " KONVEKTIF BOLGE
: ! Fotosferin tabanindan Giines
. * 2, ) yaricapinin yizde 15'ine
SEMBOLU - kadar uzanir. Burada eneriji,
y gaz akimlari ile (konveksiyon

yoluyla) yiizeye dogru tasinir.

TEMEL VERILER
’ Dinyaidan o 150 milyon. !
ortalama vzaklik kilometre -

* Ekvator 1.391.000
capt J kilometre

RADYATIF BOLGE
. Gines'in bu béliminden
Yéringe 12.000 km/s gekirdekten gelen pargacikiar
hizi - geger. Bir protonun bu

Kitle*, ~ 332.900 biilge};i gec¢mesi bir milyon yil
Yergekimi®, 28 SUISDiliEy

Yogunluk 1,4 g/_c:m3 )

Ortalama * _* 5.,500°C .
sicakhk *° = = R .

-Atmosfer " . Yogun
" Uydu Yok
*Her ikisi igin de, Diinya = 1 ” = .

HIDROJENIN NUKLEER

FUZYONU .. Diteryum1 ‘ m  FOTONLAR . 4
Nukleer gekirdegin olaganisty & i ' Olusan déteryum bir
sicakhgy, hidrojen ¢ekirdeklerinin - ‘ protonla ¢arpisiyor ve
.birlesmesine neden oluyor. . > b bu ¢arpismadan bir
" DusUk enerijili kosullar altinda g b \ foton ve gama isinlari

birbirlerini iterler, ancak GUnes'in - v agiga gikiyor. Yiksek

. merkezindeki kosullar itici o 4 . enerjili foton fotosfere
kuvvetlerin Ustesinden geliyor GEKIRDEGI 30.000 yilda ulasiyor.

ve nikleér fiizyon ortaya gikiyor. ! ‘ -
Dért hidrojen ¢ekirdegi, bir dizi . ‘
nikleer reaksiyon sonucunda bir - . x
helyum gekirdegi iretiyor. Déteryum 2

LY

HELYUM
CEKIiRDEGI
iki proton ve bir o
nétron grubu, 7 . b
béyle baska bir " .
grupla carpisiyor, " Proton1 Proton 2
bir helyum

cekirdegi olusuyor \ ‘ " e a

ve bir ¢ift proton

saliniyor. '



Yizey ve atmosfer

Gines'in gérinen kismi, Gines
¢ekirdeginden ¢ikan kaynayan gazlardan
olusan bir 1sik kiiresidir (fotosfer). Gazlar
bu katmandan gegerken plazma olusturur.
Gaz akimi daha sonra Gines atmosferi adi
verilen genis bir gaz katmanina girer. Bu

tabakanin yogunlugu en dis bélgesine do§rd
azalir. Fotoferin zerinde Giines atmosferi,
kromosfer ve tagkire yer alir. Cekirdekte
Uretilen enerji, uzaya bir ¢ikis arayisi iginde
binlerce yil boyunca fotosfer ve giines
atmosferinin yizeyinde dolasir.

GUNES LEKELERI

Giines'in genelde fotosferden : ZE\’;‘r::AeIBEQ o
(5.600 derece) daha soguk Gines'i ge:
- Unes'in en
(4.000 derece) gazlardan olusan R ealk
bélgeleri. Bu nedenden dolay: Eélgesi

daha koyu gériiniiyorlar.

¥ UMBRA
\e ¢ FOTOSFER Merkezdeki
L Giines'in Strekli kaynamakta olan en karanlk
6rinir yizeyi, plazma halindeki ve soguk
zlardan olusur. En Ust tab da bdlge.
yogunlugu azalir, seffafligi a e 4 .
A " Giines r Giines" 1""" \
{ olﬁ'ak ka u katmanin s rafik ) X
A . = | leri larinir 'in ana ' " - ¥
1 bilesenlerinin hidrojen ve helyum oldugunu () _' KROMOSFER . :
y | dog asini sagladi. Fotosferin iizerinde, 5.000 kJIometre
\ \ kalinhiginda, daha az yog klu bir
\ b . katman olan kromosfer bulunuyor
[ 5 600 °C ’ & Sicakhigi 4.500 - 500.000 derece
n " \ " arasinda degisiyor, yikseklik arttikca
"-' . sicaklik da artiyor. Tagkire'nin su_cakl|g| . e D
\ : "y > ¥, 1.000.000 dereceye ulasabiliyor. KROMOSFERIN
s & & . L MAKSIMUM SICAKLIGI
) R .
iy } CEK"!'DEK i ll%, 4 @ sSPiKULLER *
A ‘ I Ceklrdek,ﬁunef in toplam Kromosferden fiskiran ve genelhkle 10,000 kilometre
v ’ ] L minin yullhzca yizde ! A yiikseklige ulasan dikey gaz akimlari. Ust k ksiyon
LY i t i lkﬂ:':;‘ °“°°k G'?;lski“ ik hiicrelerinden kaynaklanirlar ve tackureye kadar
- topl Utlesinin yakiasi 1 ' Ukselebilirler. N
\ } yarisini ierir. Cekirdekteki j v
! m biyiik basing ve sicakliklar

Uretir.

T ] 15.000.00Q °C ﬁ\._— r:gifgii:lyK:ul;:ll-uE:mlar spikiillere

. benzese de yiksekligi genellikle
40.000 kilometreye ulasiyor.

r ﬁu v ’ F . = TACKGRE- b
T o - A ol Kromosferin Uzerinde o

= v < / yer alan Tagkiire, uzayda
L r ‘ milyanlarca kilometre o
v vzakliga uzaniyor ve 1 Ooo ooo C
» % . .
4 s1cdkligif:000:000 oo TAGKUREDEKI SICAKLIK
-3 « ¥ dereceye ulasiyor. Gazlarin
e J *  Giines rizgarina doniistigu :
- ¥ baz| déliklere veya diisik

f y - \yogunluklu bélgelere sahip.

GUNES RUZGARI
. * Gunes atmosferi tarafindan yayilan
Nk bir iyon akisindan olusuyor. Bilesimi
; tackireye benziyor. Gines rizgarlari
Gines'e saniyede yaklasik 800 kg madde -
kaybettiriyor.

- GUNES CIKINTILARI *
Kromosferden gelen
bulutlar ve gaz katmanlari,
binlerce kilometre yol kat
ettikten sonra kororiaya
ulasip manyetik alanlafin °
etkisi ile yay veya dalga
seklini alyor.

- GUNES PATLAMALARI
h : N - +  Gines atmosferinde olusan bu )

. i . ¥, .patlamalar, Dinya'daki radyo -

i iletisimini sekteye ugratabiliyor.

©Sol 90 Images

/

POPULAR SCIENCE 17



> UYUDUGUNUZDA

Gece gorulen
hayaller

HER GECE iKi SAAT RUYA GORUYOR-
SUNUZ ancak bu kadar genel bir sey
olmasina ragmen, riiya cok karmasgik bir
stire¢. Sadece son birkag on yil i¢inde,
beyindeki aktiviteyi kaydetmemize ve
gorsellestirmemize izin veren fMRI gibi
teknolojilerin ilerlemesiyle, sinirbilim-
ciler bu geri doniisleri nasil ve neden
deneyimledigimizi anlamaya basladilar.
Uykulu dénemlerde uyanikken yasanan
zihinsel siire¢ler aynen devam ediyor
gibi goriinse de aragtirmacilar hala
uyku sirasinda bu stireglerin nasil ¢a-
listiklarini anlamaya calistyor. Kabaca
beyinlerimiz, gece haliisinasyonlarimizi
iste boyle tetikliyor...

LINDZI WESSEL
ILLUSTRASYON: STEPHANIE UNGER

S

A/Hatirlama

Riiyalar, beyin hiicreleri arasindaki
baglantilarda depolanan anilara
dokunuyor ve hipokampus bu
baglantilarin olusumunu izliyor.
Geceleri noronlar hatiralar tekrar
etmeye yonlendirerek uzun vadeli
depolamayi sagliyor. Gergek olaylar
bu yilizden riiyalarimiza siziyor olabilir
ancak neden gercegi carpitma egili-
minde olduklarini agiklayamiyoruz.

B/Gorsellestirme

En canli imgelemimiz uykunun
REM asamasinda meydana
geliyor. Hareketi kontrol eden
ve gorsel ve motor korteksler
gibi optik girdileri isleyen
beyin bolgelerinde aktivite
artiyor, bu da muhtemelen
“gordigimiz” ve “yaptigimiz”
seyleri yaratiyor. Geceleri bu
bolgeleri neyin tetikledigi
bilinmiyor.

C/Hissetme

Badem seklindeki amigdala
korku, ofke ve anksiyete

gibi duygularin olusmasini
sagliyor. REM uykusu
sirasinda bu ve diger duygusal
alanlar daha karmasiklasiyor,
bu da neden uyudugumuzda
gliclii reaksiyonlarin siklikla
gerceklestigini agiklayabiliyor.
Zor anilarin acisint hafifletmek
icin bu siirece giivenebiliriz.

NIdVAD0dN]

D/Karar Verme

Riiyalar ayrik dogalarina
ragmen, muhtemelen bilingli
bilisi destekleyen alanlar
sayesinde hala yar1 rasyonel
disiinceler icerebiliyor. Beynin
merkezindeki yarim daire
olan singulatin 6n kismi, mo-
tivasyonu ve “karar verme”
yi etkiliyor. Bu bolge uyku
sirasinda aktif hale geciyor
olabilir.

E/Kagis

Sinirbilimciler REM uykusu
sirasinda dikkati yon-
lendirme, problem ¢6zme ve
akil ylirlitme gibi yiiriitiict
islevler i¢in kritik olan dor-
so-lateral prefrontal korteksin
bastirildigini goriiyor. Bu, bazi
tuhaf senaryolara ragmen
neden uykuda oldugumuzu
fark etmedigimizi agiklamaya
yardimeci olabilir.
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Lor bir cocukluk gecirmig kisiler veya bu tip deneyimlere sahip milyonlarca cocugu
onemseyen herkes icin, En Derin Kuyu biiyiileyici bir bilimsel icgdrii sunuyor. Bu kitap,
yenilikci yaklagimi ve yerinde miidahaleleriyle, nesiller hoyu siirebilecek hastaliklari
onlemek icin hayati derecede onemli olan umudu temsil ediyor.

Olumsuz deneyimler ve travmalar
fiziksel saghg: nasil etkiler?

Hangi hastaliklarin riskini €1 derln kuyu

yiikseltirler?
Stresin tiirleri nelerdir?

Viicut, stresin ve olumsuz
deneyimlerin etkisindeyken nasil
cahsir?

Stresin viicuda zarar vermesinin
oniine nasil gecilir?

Cocukluk travmalarinin etkileri
yetiskinlikte nasil silinir?

Travma yagsamig ¢cocuklarin
eheveynlerine diigsen gorevler
nelerdir? . Dr NADINE BURKE HARRIS

Olumsuz Gocukluk Deneyimi
(0CGD) puanimiz nedir?

“En Derin Kuyu, anne babalar, dgretmenler, danismanlar, hekimler ve ruh saglig profesyonelleri
icin biraz yiirek paralayici ve oldukga dgretici bir yiizlesme kitabi. Bir zamanlar gocuk olan herkes
icin de kendini anlamaya ddniik bir kilavuz. Uzun yillar siiren bilimsel ve insani bir ¢cabanin da
apacik bir hikayesi.” - Cem Mumcu

] kitap S83.com
f’ / Epsilonyayinevi © p S I I o n® online E§veri§in yeni adresi




AKIS TABLOSU,

Uzayllarin
sanat eserleri mi?

SARA KILEY WATSON

iLLUSTRASYON LUCY ENGLEMAN

Peru’nun giiney kiyisindaki bir ¢6-
lin iizerinden ucgarsaniz, kurak
arazide yiizlerce metre uzanan dii-
zinelerce ¢izim goriirsiiniiz. Nazca
halki: balina, sinekkusu ve astronot
gibi karakterleri resmeden bu “go-
rlintiileri” yaklagik 2.000 yil dnce
yaratti. Bu ¢izimler biiyiik bir astro-
nomik takvim olarak hizmet etmis
veya tanrilara adanmig adaklar
sunmus olabilir ancak neden yapil-
diklar: hala tarihgilerin iizerinde
tartistigl, ¢ozillememis bir gizem.
Bazilar1 bunlar1 uzaylilar tarafin-
dan yapilmis olacagini diisiinse de,
Nazcalilarin kullandig1 yontemler
muhtemelen o kadar da zorlayici
degildi.

/Olusturma
Nazca halk diiz ¢izgiler olustur-
mak i¢in iki kazik arasina
gerilmis bir ip ¢eker, ardindan
altindaki daha agik bir tabakay1
ortaya ¢ikarmak i¢in koyu renkli
kayalari kaziyarak agindirdi. Spi-
ralleri, merkezi bir direge bir ip
baglayarak ve etrafinda daireler
seklinde dolagarak olusturdular.

/Gorintilenme
Ucak kullanmaya baslayip yere
kusbakis1 bakabildigimizde, yani
20. yiizyilin baslarinda bu ¢izim-
lerin en iyi goriintiilerini elde
edebildik. Ancak Nazcalilarin
eserlerini gormek i¢in boyle bir
secgenekleri yoktu, aslinda u¢an
makinelere ihtiyaglari da yoktu.
Eserlerini yakindaki dag zirveler-
ine ¢ikip gorebiliyorlardi.

l

/Planlama
Bir teori, sanatgilarin ilk 6nce bu
tasarimlari tuval tizerine ¢izdikler-
ini savunuyor. Bir gortintiiyu ¢izip
daha sonra, glinimtiz mimar-
larinin planlarla yaptig1 gibi, bir
tlir 1zgara sistemi ile orantili olarak
oOl¢eklendirmis olabilirler. Izgara
sistemini olusturmak i¢in direkler
ve ipler kullanmis olmalilar.

/Koruma
Riizgarlar ve yagmur, ¢ole ¢izil-
mis bu sanat eserlerini kolayca
asindirip yok edebilirdi. Bu
nedenle Nazcalilar, ¢izgilerin
kenarlarina oksitlenmis taglar
y1gdi. Bu kayalar, rlizgarlara ve
bolgenin yagmuruna dayanacak
kadar agird1 ve iclerindeki ¢izgi-
leri korudular.
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GERCEGIN PESINDE

SOYLENTILERE BILIMSEL BIR BAKIS

Plug-in hibritler | Uzun COVID ne kadar yaygin? | COVID-19 mutasyonu

R 3N

| &

° ° °
PLUG-IN HIBRIT OTOMOBILLER

GERCEKTEN CEVRE DOSTU BIR SECIM MP

Bir calisma, plug-in hibritlerin iddia ettiklerinden 2,5 kat daha fazla
CO2 yaydigini buldu. Acaba bu otomobiller almaya deger mi?




""Hi¢ kimse onu gergekten amaglandigi gibi kullanip
kullanmadiginizi kontrol etmedi, insanlar yalnizca
biraz daha ucuz bir araba alma pesinde.”

lug-in hibrit elektrikli araglarin (PHEVler),

ise gidip gelmek i¢in elektrik motoru, uzun

menzil i¢in benzinli motor kullanmaniza

imkén vererek pratiklik ve karbon emisyonlari

arasinda mitkemmel bir uzlasma ortaya
cikarmis olmasi gerekiyor. Ancak, goriindiikleri kadar
cevre dostu olmayabilirler.

Transport and Environment (T&E) grubunun yayinladig:
bir aragtirma raporu, PHEV lerin resmi test sonuglarina
kiyasla 2,5 kat daha fazla COz2 yaydiklarini ortaya ¢ikardi.
Grup, Ingiliz hiikiimetine motorlu tiim araglar igin
“miimkiin olan en erken kullanimdan ¢ikig tarihi” taahhiit
etmesini tavsiye ediyor: icten yanmali motorlu (ICE)
otomobiller, geleneksel hibritler ve PHEV ler igin.

PHEV'LER NE KADAR CO, YAYIYOR?

PHEV lere yapilan laboratuvar testleri, ortalama olarak
kilometre basina yaklasik 44 gr CO2 saldiklarini gosteriyor.
Ancak, T&E, diinya lizerindeki 20.000 PHEV aracin yakit
verimliligini inceledi ve “gercek degerin” kilometre bagina
117 gr COz2 oldugunu buldu.

Karsilagtirma i¢in, frenlerden elektrik glicti ceken
geleneksel bir hibrit (veya “kendi kendini sarj eden” hibrit)
biraz daha fazlasini, kilometre basina 135 gr CO2 yayryor.
Yeni bir ICE araci ise kilometre bagina 164 - 167 gr CO2

yay1yor.

PHEV'LER NEDEN BEKLENENDEN COK
DAHA FAZLASINI YAYIYOR?

Plug-in hibritler yalnizca kendi elektrik pilleriyle calisma
potansiyeline sahip ve genellikle sifir emisyonla en az

32 kilometre yol yapabiliyor. Ancak siiriicliniin aracin
bataryalarini dolu tutabilmesi i¢in stirekli sarj etmesi
gerekiyor. T&E ise gercek hayatta ¢ogu kullanicinin bunu
yapmadigini soyliiyor.

Bath Universitesi cevre psikolojisi boliimiinden Dr. Ian
Walker, bu davranisa sagirmadigini sdyliyor. “Sanirim
sunu sormak zorundayiz: insanlar bu araglan gercekten
cevresel kaygilar yiiziinden mi aliyor?” diyor. Aragtirmast,
insanlarin bir araba satin alirken dikkate aldiklar1 faktorler
listesinde ¢evresel faktorlerin ¢cok diisiik oldugunu ortaya
cikardi. Tercih sebepleri arasinda genelde tiglincii sirada
cikiyor. “Cevre konusunda gergekten endiseli olan insanlar
ya araba kullanmiyor ya da onlar1 kesinlikle cogu arabanin
kullanildig: sekilde kullanmuiyorlar” diyor ve birgok
PHEV’in kii¢lik arabalardan “dramatik oranda daha fazla
enerji kullanan” SUV’ler olduguna dikkat ¢ekiyor.

Oyleyse, elektrik motorunu kullanmadiklari halde
insanlar neden PHEV satin aliyor? Walker'in 6ne
stirdligli en biiyiik neden, hiikiimetin maliyeti 3.000

sterlin civarinda diigtiren hibe programi. “Hi¢ kimse
bu araglarin gercekten amaglandigi gibi kullanilip
kullanilmadigini kontrol etmiyor” diyor. “Sadece
bir arabay1 birkag bin sterlin daha ucuza almakla
ilgileniyorlar”

Ancak PHEV inizi amag¢landig: gibi kullansaniz bile,
bu siirekli pil modunda ¢aligacagini garanti etmiyor.
T&E raporu, “Bir PHEV varsayilan sifir emisyon
modunda ¢alistirildiginda bile, cogunun benzinli
motoru ¢alismaya devam ediyor yakit yakiyor ve CO2
yayiyor” diyor.

Rapor, dis sicakliklar ¢ok diistik veya hiz ¢ok yiiksek
oldugunda, bircok modelin benzinli motor moduna geri
dondiigline isaret ediyor. “Gergek su ki, arabanin kisa
mesafelerde bile, siirekli olarak sifir emisyon modunda
gitmesi neredeyse imkansiz” diyor.

YiNE DE PHEV SATIN ALMALI MIYIZ?

Walker, en iyi araba tlirtiniin hangisi oldugu
konusundaki tartigmalarda yanlis sorularin sorulduguna
inaniyor. “Tartigma herkesin bir arabasi olacagi ve her
zaman kullanacag varsayimuyla bashiyor” diyor.

Yasam tarzlarimiz i¢in en iyi arabay1 bulmak yerine,
yasam tarzlarimizi degistirmeliyiz ki her yere gitmemize
gerek kalmasim.

“Insanlar nerede yagamali ve calismali? Bu yerler
arasinda nasil gidip gelmeliler? Sehir planlamasinin

sizi arabaya bagimli bir yasam tarzina hapsetmemesi ALTTA:
gerekiyor Oyle degil mi?” diye soruyor. “1960’larin Transport &
yasam tarzlarin siirdiiriiyoruz ve sadece motorlarin Environment
nasil goriinecegi konusunda endiseleniyoruz. Bu, grlu bun ar,:g_cl))rg,
yanlis soru. Yagam bi¢imlerimize, hedeflerimize, neyi P Ugc;ltgn,:otr)litl

basarmak istedigimize, nasil yagamak istedigimize ve | jjanicilarin
kim olmak istedigimize bakmaliy1z ve sonra benzin, o5y arabalarini
dizel veya pil diye sormadan, oraya nasil gidecegimiz sarj etmekle
zerinde diigtinmeliyiz.” ugragmiyor.
SARA RIGBY

Sara, BBC Science Focus dergisinde editor yardimcisi.
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UZUN COVID:
NE KADAR YAYGIN?

Bazi COVID-19 hastalan, iki haftalik karantinalarindan ¢ok sonrasinda semptomlar yasadigini bildiriyor.
COVID-19 tanisindan aylar sonra kronik yorgunluk ve nefes darligi yasayan insanlar hakkinda ne biliyoruz?

er 10 COVID-19 hastasindan 1’i, i¢ aydan

uzun sliren semptomlar gosteriyor. Diinya

capinda yasanan bu durum, “uzun COVID”

olarak adlandiriliyor. Arastirmacilar, bu

semptomlarin, organlara, bagisiklik ve sinir
sistemlerine verilen hasar nedeniyle viriisiin “sonraki etki-
leri” olduguna inaniyor. Hastaneye yatirilacak kadar agir
COVID-19 hastasi olan kisilerin, bu kadar kotii etkilenme-
mis olanlara gore daha uzun bir iyilesme siiresine ihtiyag
duyma olasilig1 daha yiiksek ancak uzun COVID, her yastan
ve tibbi gegmisten gelen herkesi etkileyebiliyor.

Enfeksiyondan haftalar, aylar veya yillar sonra semptom-
lara neden olabilecek viriisler oldugunu zaten biliyoruz. Mi-
yaljik ensefalomiyelit (ME) ve kronik yorgunluk sendromu
gibi bazi uzun vadeli hastaliklarin post-viral oldugu diisii-
niiliyor. Bu nedenle COVID’nin uzun vadeli sorunlara da
neden olabiliyor olmast mantikl geliyor. Solunum tibb: uz-
man1 Dr. Matthew Knight, kliniginde tedavi géren ME’li
hastalarin aylar ve yillar boyunca bir kotiilesme siireci gos-
terdigini soyliiyor. $imdiyse insanlarin COVID-19 olduktan
aylar sonra asir1 yorgunluk sikéyeti ile klinige geldigi gorii-
liiyor. Acaba onlarin saglig1 da uzun vadede kot bir gidigata
mu sahip olacak?

Knight, COVID semptomlar1 olan hastalarin ti¢ gruba ay-
rildigin1 sdylityor. Durumu, birinci basamak saglik bakimi
profesorii Trisha Greenhalgh ve solunum fizyoterapisti Ma-
ria Buxtonile aragtirdi.

Akut COVID’li hastalar, semptomlarin 1. giini ile 21.
glintl arasinda olan hastalardir. Cogu hasta bu kategoriye
girer, ancak su anda yayimlanan birkag ¢caligmaya gore tiim
COVID-19 hastalarinin belki de yiizde 20’si en az 12 hafta
boyunca semptom gosteriyor. 3. ve 12. haftalar arasinda
semptom gosterenlere “post akut COVID hastalar1” deni-
yor. Knight, “Bu haftalar arasindaki semptomlarin biiytik
¢ogunlugu kendiliginden ¢oziiltiyor” diyor. “Nefes darligy,
yorgunluk, okstiriik, bas agrisi, ishal, deri dokiintiileri ve
diistik ruh hali, bu asamada kademeli olarak iyilesmesini
bekledigimiz semptomlar.” Bu insanlarin hala bulastiric
olup olmadig: belli degil.

Kronik COVID veya su anda yaygin olarak bilindigi sek-
liyle uzun COVID, bu semptomlarin 12 haftadan sonra orta-
ya ¢cikmasi. Knight, “ilk kanitlar ve erken klinik deneyimler,
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bu semptomlarin ortadan kaybolmayacagini veya kesinlikle
hizla kaybolmayacagini gosteriyor” diye agikliyor.

COVID’nin ne kadar yaygin oldugunu bilmek zor. Knight,
eniyirakamlarin COVID-19 semptom izleme uygulamasin-
dan geldigini soyliiyor. Uygulama, insanlarin yiizde 1 ila
10'unun 10 ila 12 haftada hala semptomlara sahip oldugunu
gosteriyor. Sorunun boyutunu abartmamaliyiz. COVID’li
herkesin bu durumu yasayacagi anlamina gelmese de uzun
COVID, ¢iddi bir ¢alisma ve incelemeyi hak ediyor.”

Oyleyse bilim insanlari, COVID-19 teshisinin ardindan
12 haftadan daha uzun bir siire sonra kimlerin semptom
gosterme olasiligr hakkinda ne biliyor? Yakin zamana kadar
odak noktasi (hakli olarak) tedaviler ve asilar oldugu igin,
bu konu iizerinde ¢ok az sey biliniyordu. Bununla birlikte,
arastirmalar, COVID olurken bagka bir hastaliga sahip ol-
manin, uzun COVID olma olasiliginiz: artirdigini gosteri-
yor. Ancak bu durum her yastan saglikliinsanlarda da orta-
ya ¢ikabiliyor.

Uzun COVID’e sahip olanlarin da iki tiiri var gibi gori-
niiyor. Knight, “Ispatlanabilir, organik patolojiye sahip
olanlar var. Akcigerlerinde yara izi, kalp kasinda hasar veya
norolojik hasar goriiliyor. Bu hastalar, en azindan Watford
merkezli klinik uygulamamda azinlik gibi gériintiyor” di-
yor.

Bir de yorgunlugu baskin semptom olarak bildiren uzun
COVID hastalar1 var, ayni zamanda nefes darligi, eklem
agrisi, ishal ve daha fazlasi ile geliyorlar. Knight, “Bu hasta-
lar daha fazla normal rontgen sonuglarina, normal BT tara-
malarina, normal akciger fonksiyon testlerine sahipler” di-
yor. “Onlarin semptomlarinin sebebinin ne oldugunu
kimse bilmiyor.”

Hasarli kalpler ve akcigerler i¢in uzmanlik ve tedavi bulu-
nuyor ancak yorgunlugun baskin oldugu hastalar i¢in boyle
bir ¢ergeve mevcut degil. Knight, “COVID’li meslektagla-
rim ve doktorlarla konugtum. Ug, dort ya da bes aydir iyiler
ama derin bir yorgunluktan bahsediyorlar. Bunlar, insanla-
rin tamimladig1 semptomlar ve ciddiye alinmalari gerekir”
diyor.

AMY BARRETT
Amy, BBC Science Focus dergisinde editér yardimcisi.




COVID-19
MUTASYONA

UGRUYOR

X
"D614G mutasyonu,
virUsUn insandan insana
daha etkili yayilmasini
sagladi ancak hastaligin
siddetini degistirmedi."

Bir dizi medya kurulusu koronaviriisiin mutasyona ugradigini bildirdi. Endiselenmeli miyiz?

irusler enfeksiyon sirecinde ¢ogaliyor. Cogalma,

bircok hatayla sonuglanabiliyor, bu da grip gibi

virslerin hizla mutasyona ugramasi anlamina

geliyor. Bu, tedavilerin ve asilarin etkisiz hale

gelmesine yol agabilir ve her yil yeni bir grip asisina
ihtiyagc duymamizin nedenlerinden biridir.

KoronavirUsler de mutasyona ugruyor, ancak bunu daha yavas bir
hizda yapiyorlar ¢inki ¢ogaltilmis genomlarini "kontrol ediyorlar”.
Yine de mutasyonlar meydana geliyor ve bu mutasyonlar, SARS-
CoV-2 koronaviris ve pandemiyi onu kontrol etme yetenegimiz
Uzerinde bir¢ok farkli etkiye sahip olabilir.

Mutasyonlarin cogunlugunun virUs veya hastalik Gzerinde higbir
etkisi olmuyor. Bazen bir mutasyon, daha fazla bulasabilirligi
mumkin kiliyor veya bagisiklik sisteminden kagabiliyor (yani
bagisiklik sistemi artik ona cevap veremiyor), bu durumda
mutasyona ugrayan viris popUlasyonda genis capta yayilabiliyor.
Ancak, virUs replikasyonunun veya aktariminin artmasi, virision
daha 6lGmcil olacagr anlamina gelmiyor. SARS-CoV-2 igin,
asemptomatik ve pre-semptomatik olarak yayllma yetened;,
salginin kontrolind ¢ok daha zor hale getiren ve enfeksiyon sayisini
bUyUk 6lgide artiran faktérler. 2002-2003 SARS-CoV-1, daha
6lumcil bir viristd, ancak salginin kontrol edilmesi daha kolaydi
¢UnkU semptomlar basladiktan sonra yayiliyordu.

Ciddi hastaliga neden olmak her zaman bir virisin “en ¢ok
ilgisini ceken sey” degil. Bu fenomenin Subat 2020'de ortaya ¢ikan
SARS-CoV-2'nin ¢ok tartisilan D614G mutasyonuile gergeklestigini
goérmuUstik. Bu, virisin basak proteinindeki bir mutasyondu.
VirGsun kisiden kisiye daha etkili bir sekilde gegmesini sagladi,
ancak hastaligin siddetini etkilemedi. Bu gelismis bulasma
nedeniyle, D614G varyanti Mart 2020'denitibaren virGsin
baskin formu oldu ve ¢ogu enfeksiyonda gérilen ana
form olmaya devam ediyor.

SARS-COV-2'de gozlemlenen tek mutasyon D614G
mutasyonu degil. Bununla birlikte, su ana kadar viriisin
replikasyonunu, iletimini, hastaligini veya bagisikliktan
kagisini degistiren baska hicbir mutasyon gézlemlenmedi.
Mutasyonlarin herhangi bir zamanda ortaya ¢ikmasi
mUmkUn ve pandemi ne kadar uzun sire devam ederse,
baska bir 6nemli mutasyonun ortaya ¢iktigini gérme
olasiligimiz o kadar artacak. Herhangi bir mutasyon,
viristn davranisini degistirebilir, ancak ne zaman ve ne
sekilde olacagini tahmin etmek imkansizdir.

Viral mutasyonlarin etkisi, antiviral terapotikler ve asilar
kullanmaya basladigimizda degisebilir. Bu tedavilerin kullanilmasi,
virUs Uzerinde segici bir baski olusturarak, tedaviyi etkisiz hale
getiren mutasyonlarin etkili hale gecmesine neden olabilir. Ornegin,
antiviral ilag remdesivir, viral genomun ¢ogalmasini saglayan
polimeraz proteinini hedef aliyor. Normalde virUsin polimeraz
proteinindeki mutasyonlar, kritik bir viris proteininin islevini
bozabildikleriicin dezavantajlidir ancak bir mutasyon remdesivirin
¢alismasini durdurursa, viris ¢gogalmaya ve yayllmaya devam
edebilir ve remdesivir bir sire sonra virise karsi ise yaramamaya
baslayabilir.

Benzer sekilde, Oxford ChAdOx1 asisi gibi bazi asilar, viral
basak proteinine karsi bagisiklik tepkileri olusturuyor. Mutasyonlar
basak proteini degistirirse, asi tarafindan Uretilen antikorlar
onu iyi taniyamaz ve bu, asinin etkinligini azaltir. Su anda
gelistiriimekte olan 213 koronaviris asisi ve 216 terapdtik tedavi
yontemi bulunuyor. Asinin etkinligini degistiren mutasyonlarin
ortaya ¢iktigini gorirsek, virisin tedaviden kagmasini 6nlemek
icin terapdtikleri degistirebilir veya birlestirebiliriz.

SARS-CoV-2 yavas yavas mutasyona ugradigindan, yeni
tedavilerimizin etkili olmaya devam etmesi ve virisin davranisinin
onumizdeki aylarda 6nemli dlgide degismemesi bekleniyor. Virisin
yayilimini kontrol altina alma ve salgini sona erdirme yéninde
calismak 6nemli, ¢Unky virls ne kadar uzun sire dolasmaya devam
ederse, yeni bir mutasyonun ortaya ¢ikma sansi o kadar artiyor.
DR. JEREMY ROSSMAN
Jeremy, Kent Universitesinde viroloji konusunda ders veriyor.

SARS-CoV-2virtsuntn
“sivriiuclarinda”
bulunan proteinler,
insan hiicreleriniistila
etmelerinisagliyor.




Matematik Yapmak

1
“ Dr. Burak Karabey Dokuz Eyliil Universitesi Ustiin/Ozel Yetenekliler Egitimi Anabilim Dah

Kozmos
ve Kaos

"Bir yerlerde inanilmaz bir sey kesfe-
dilmeyi bekliyor." bu muhtesem cimle
hepimizin hayatina bir sekilde do-
kunmus olan muazzam bir zihin olan
Carl Sagan'in "Kozmos" kitabindan.
"Kozmos", bu cekici kelime herbirimize
farkli seyler ifade edebiliyor. Bir dakika
durup kelimenin sizin igin anlamini ya
da size ne ifade ettigini disindigu-
nizde gizemini daha da fazla hissede-
biliyorsunuz. Kozmos kelimesi mitoloji,
bilim, matematik ya da din agisindan
binlerce yil toplumlara bir seyler ifade
etmis ve hala etmekte. Kelimenin
kokU Yunanca ve aslinda benim en ¢ok
ilgilimi ¢eken anlamlardan birine de
sahip:"Dizen".

Insanin bilis sisteminin en 6nemli
ozelliklerinden biri; dizeni, 6rintlyu
fark etme ve 6grenme eylemini aslin-
da bunun Uzerine insa etmesi oldu-
gunu soyleyebilirim. Herhangi bir seyi
ogrenirken kullandiginiz bu sistemi
gelistirmek icin ¢ok kigUk yaslardan
itibaren egitim aldigimiz da bir gergek.
Ornegin; ana dil gelisiminiz, matema-
tik ya da gozlem becerileriniz hep bir
yap! Uzerine kurulu "6rontiyi/dizeni
kesfet ve kullan". Bu itibarla aslinda
bizim gelisme agisindan en énemli
ozelligimizin gevremizi anlamlandirma
kabiliyetimiz oldugu da anlasilyor. Yu-
nan'da evrene "Kozmos" adi verilmesi
de bir tesadif degil aslinda. Belki de
gelmis gegmis en iyi disundrlerin oldu-
dgu zamanlarda fark ettikleri “dUzen"e
bu ismi vermek kesinlikle muhtesem
bir bulus. Kullandigimiz tim sistemler,
olusturdugunuz bilimsel kesifler ya da
icatlar tamamen bir uyum ve dizen
icerisinde, belirli noktalari kesfedip bir-
lestirerek anlamli hale getirdigimiz bir

yapiya sahip. Hatta derin uzayi, uzak
gezegenleri, galaksileri yani kozmosu
kesfederken kullandigimiz sey aslinda
kendi 6zelligi yani dizen/kozmos.

Insani yasamda ayakta tutan tek
seyin bilim oldugu ve bunun da bilis
sistemimizin bir Grin oldugunu biliyo-
ruz. Cocuklarimiza yogun egitim ver-
me, zihinsel becerilerini gelistirme ve
onlar i¢in buluslar yapma sebebimiz de
bu aslinda. Nasil ki bir kedi, yavrusuna
hayatta kalma becerileri 6gretmeye
¢ahisiyorsa biz de tam olarak bunu
yapiyoruz ve bizim i¢in hayatta kalma
becerisi olan bilimi onlarda da gelistir-
meye calisiyoruz. Su koronaviris gin-
lerinde bunu daha iyi anladigimizdan
da sUphe yok. Bu anlamda kozmos
bize yasamsal bir imkan da sagliyor ve
bunu yine kozmosla yapiyor.

Kaos ise bambaska bir anlama sa-
hip. DUzensiz, karmasik ve bir sonraki
adimini tahmin edemedigimiz olaylara
kaotik sistemler adini veriyoruz. Daha
formal bir tanimla, “Kaos teorisi",
mekanik ve matematikte, determi-
nistik yasalar tarafindan yonetilen
sistemlerde goriniste rastgele veya
ongorilemeyen davranislarin incelen-
mesi olarak tanimlanir. Bu sistemlerin
calismasini ya da nasil oldugunu an-
lamak bizim i¢in bazen inanilmaz zor
olur, ¢ink{ zihnimizin 6grenme yapisi
da dizensizliklere uygun degil. Aslinda
buna bir nevi strprizlerin bilimi diyebi-
liriz, beklenmeyeni beklemek sirp-
rizlere agik olmak gibi... Kaos teorisi
tirbulans, hava durumu, borsa ya da
birbirine eklemeli bir sarkacin 6ngoéri-
lemez hareketi gibi alanlari igerir. Her
ne kadar 6ngorilemez gibi gozikse de
belirli degiskenleri esas alarak tah-

minlerde bulunmak ve sonucu kestirimsel

olarak elde etmeye calisarak doganin
dUzensiz gérunen davranislari icerisindeki
diUzeni kesfetmek bizim icin cok 6nemli
sonu¢lari da beraberinde getiriyor.

KELEBEK ETKISi

Sinema dinyasina da bUyuk etkisi olmus
olan kaos teorisinin bilinen en iyi or-
neklerinden biri, ayni zamanda énemli
prensiplerinden biri olarak da bilinen,
"Kelebek etkisi" olarak adlandirilir. Bu
etkiye gére Amerika'da kanat ¢irpan bir
kelebek, Japonya'da bir kasirgaya sebep
olmus olabilir. Temel olarak baktiginizda
iki durum hava hareketi anlaminda iliskili.
Iki olay da bir hava hareketi yaratmak-
ta ve kelebegin kanat ¢irpisi aslinda bir
baslangi¢ kosulu olabilir. Yani ufak bir
degisiklik, farkl buyUklikte bir etkiye
sahip olabilir. Kaosta ikinci temel prensip
olarak ongorilemezlik yer alir. Kaotik

bir sistemin tim baslangig kosullarini
bilemeyecegimizden nihai sonucu da
ongérmemiz mimkin degildir. Kelebek
etkisinden 6rnek verirsek; yerylizindeki
tim kelebeklerin kanat ¢irpislarini 6lgmek
mUmkin olmadigindan havaile ilgili
tahminlerimiz de genel olarak tahmin
olarak kalacaktir. Kaotik sistemlerde de
en ¢ok rastlanan durum budur diyebili-
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riz: Baslangi¢ kosullarinin inanilmaz
etkisi. UgcUncU olarak kaos, basit bir
diUzensizlikten ziyade aslinda dizen
ve dizensizlik arasindaki gegislerin
arastiriimasina dayanir. Bu anlamda
diUzensizlikler igerisindeki dizeni ara-
ma ve bir 6rinti yakalamaya ¢alisma
da bizim 6grenme yapimiza uygun.
Bu da kismen kaotik sistemlerin belirli
durumlar agisindan tahmin edilebilir
bir bicime girmesini sagliyor. Bir digeri
de karistirma/karisma prensibi. Bu
prensibe gore bir okyanusa bosalt-
tiginiz bir bardak sudaki molekller,
okyanusun en uzak iki noktasinda
olabilirler. Bu durum aslinda sistemin
bircok dinamigi icerisinde farkli degis-
kenlerle baslangig ile alakasi olmayan
durumlara sahip olabileceginin kiigik
bir 6rnegi.

Doganin bazi kaotik durumla-
ri igerisinde tahminler yiritmeye
calismak, sonuclari elde etmek icin
kosullari belirlemek ve 6ngérilemezli-
gi minimuma indirme ¢abamiz her ne
kadar ¢ok ugrastigimiz bir durum olsa
da bazen elinizde olmayan baslangig
noktalari sizi bambaska yerlere (su
molekdilleri 6rnegindeki gibi) geti-
rebiliyor. 2020 yili bana kaotik bir
evrende yasadigimizi dylesine gizel

hatirlatti ki. Wuhan'da baslayan bir
kelebek etkisi (1 tane virtsin insana
bulasmasi) bitin bir yil boyunca bize
kaos teorisini yasatti. Baslangig¢ etkisi
¢ok kiigUk olmasina ragmen kelebek
etkisi prensibi geregdi, durum bizim
éngoremeyecedimiz sonuglara ulasti.
Ongoérilerde bulunmak icin dizenler,
oruntdler (6nlemler, ilaglar, tedavi
algoritmalari) olusturmaya ¢alistik
ve kismen basarili olduk. Ardindan
Cin'den bulasan viris Amerika'da
karsimiza c¢ikarak aslinda karmasanin
mesafe tanimadigini da gosterdi ve
etkisi yillarca sirecek olan yeni davra-
nislara, kaliplara, ekonomik gelir-gider
dongisine ve insanlarin gelisimine
tek bir kanat cirpisi ile ulasti.

Benzer sekilde egitimde de etkisi
kaotik oldu. Kimsenin tahmin ede-
meyecedi sekilde, 2019 yazinda bize
dinyada tum okullar kapali olacak
deseler inanmayacagimiz sonuglar
dogurdu. Kelebegin kanat ¢irpisi, var
olan tim egitim doktrinlerinde de-
rinlemesine bir sorgulama olusturdu.
Uzaktan egitimin, yUz yize egitimin,
sosyallesmenin ve hatta okulun
tanimi tartisilir hale geldi. Wuhan'dan
baslayan kanat ¢irpisi [Izmir'in Kemal-
pasa ilcesinin bir kdyinde yasayan

ikili bir sarkacin
kaotik hareketi

Ayse'nin derslerine uzaktan eriseme-
mesine/kismi erismesine sebep oldu
ve egitimde ¢ok derin firsat esitsizlik-
ler olusturdu.

Oylesine bir kanat ¢irpisiydi ki bu,
ogrencilerin becerilerindeki gelisme-
lerde yaratacagdi kayipla hesaplanan
ekonomik ¢okis, Glkelerin hemen
hemen 100 yil etkisini hissedebilecegi
bir 6l¢cUye ulasti. Kaos, 2020'de egi-
timdeki etkisini g6zUmUzin oninde
gosterdi. Egitimin kendisi de kaotik
bir durum aslinda. Baslangiglardan
derin etkilenen bir yapisi var.

Aristoteles'in tek bir cimlesi ya da
Piaget'in derin gozlemlerle olustur-
dugu fikirleri bir kanat ¢irpisi dersek
yanli olmaz. Bu kanat ¢irpislar da egi-
time yUzyillar boyu destek olabilecek
ongorilemez kaotik bir etkiye sahip
olmus. Yani kaos deyince aklimiza
daima kotu sonuglar da gelmemeli.

Yasam kaotik. Ancak bilim ve ma-
tematik, kaotik sistemlerden fayda
gormemizi saglayan yegane araglari-
miz. Bu yUzden ¢ocuklarimiza yasam
becerisi olarak kazandirabilecegimiz ve
miras birakabilecegimiz en 6nemli sey
dUsUnmenin ve disinsel Gretimin gicu.

Matematik yapmakla ve sevgiyle
kalin.
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Isin Dogrusu

Dr. Alp Sirman

Bu yazi Popular Science dergisindeki iiciincii Subat ay1 yazim,
Subat ayinda iligkilerin norobiyolojisini yazardim. Bu yil ise
bambaska bir Subat, pandemi Subat'i...

Konumuz Pandemide Ask

Bundan onceki yazilarmda es
se¢iminin ilkel temellerine deginmistim,
kisaca hatirlatayim.

lliskiler bir bebegi kendi basina
yasayacak yasa gelene kadar ona destek
olacak anne baba ihtiyaci Uzerine kurulu,
aslinda ask ve baglantilar da bu strece
gore programlanmis.

GUnUmizde bir gocugun kendi
ayaklarinin Gzerinde durmasi igin
gereken sure 20 yil ama segimimizi
belirleyen kistaslar ve iliskiyi sirdiren
evrimsel psikoloji ve hormonlarimiz ne
yazik ki bu degisime ayak uyduramamis.

Nasil uydursun ki?

Daha romantizm kelimesi bile 18.
yUzylldan sonra kullanilmaya basladi,
avcl toplayici kabile ddneminden
cekirdek aile donemine gegis din gibi.

Evrim ne yazik ki bu kadar kisa
surede degisen bir olgu degil, 6zellikle
sosyolojik degisimlere ayak uydurdugu
sOylenemez.

Kisaca hatirlayalim, segimlerimizi
belirleyen "yazilimin" bazi kistaslari var

Pandemi déneminde birlikte yirimek
bile zorlasti!
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bu kriterler ise kadin ve erkeklerde
degisim gosteriyor.

Kadinlar ikincil cinsiyet karakterlerini
belirleyen ¢ene yapisi, elmacik
kemikleri, ince bir bel, genis omuzlar ve
uzun boy gibi fiziksel 6zelliklerin yani
sira;

Guven hissi cok 6nemlidir. Bir bebek
yapmak igin hamilelik ve bebegin
bakima muhtag oldugu sire iginde
anne ve bebege ilgi gosterecek bir
erkek segebilmek ¢cok 6nemli.

Zekd da benzer bicimde hem
saglam bir genetik miras hem de
¢6zUm yetenedi agisindan bir baba
aday! i¢in olmazsa olmaz ozelliklerden.

Zeka demisken belirtmekte fayda
var; zeka , hep s6zU edilen ama
¢ogunlukla yanlis tanimlanan alfa
erkek 6zellikleri icinde en 6nemli
ozelliklerden.

Alfa erkek testosteronu yiksek,
kasli, maco, dominant karakter olarak
tanimlanir. Kismen dogru ama ¢ok
onemli bir eksigi var.

Sekil 2: Kadinlar
erkeklerde cinsiyet
karakterleri yaninda
sosyal statUye de 6nem
verir. 6nem verir bulur

Sekil 3: Kadinlar erkekte
¢ene, alin ve elmacik
kemikleri gibi ikincil
cinsiyet karakterlerine

Testosteron dizeyi, kas yapis,
saldirgan karakter, cevresini yénetme
gUdisu gib tanimlanan karakter
ozellikleri alfa kavramini olusturan
temel bilesenlerden ama bunlar alfa
erkek olmaya yetmiyor.

Alfa erkek olmak icin bu hormonal
etkiyi yonetecek dizginleyecek bir
zekad gerekiyor. CUnku bir baba
adayinin bebegdin biyime sirecinde
olmasi gerek. Dolayisiyla bu &zellikler
dizginlenmezse "mago” denebilecek
erkek kisa zamanda bir kavgada
Olebilir. Kolayca anlasilacadi gibi bu da
bir baba adayi igin pek istenen durum
degildir.

Bu nedenle gergek alfa erkek
sorunlari gice gerek duymadan zekdsi
ile ¢cozen fakat buna ek olarak giclu bir
erkektir.

Zekd ayni zamanda hayatta
kalmayi ve bebek ve anneye gereken
kaynaklari bulmak icin gereken
en 6nemli yetenek. Bu nedenle de
secimde 6nemli bir yer tutuyor.

Sekil 4: Erkekler
Ostrojen etkisini
kanitlayan
karakterleri gekici




Bunun nedenleri ve ¢6zimu bir
baska yazida olacak.

Gelelim oksitosine: Oksitosin
iliskilerde giveni saglar, stresi
azaltir. Hatta hayvan deneylerinde
yara iyilesmesini dahi hizlandirdigi
gbzlemlenmis.

Oksitosin dizeyinin yUksek

Sekil 5: Yavru maymunlar annelerinden
uzak oldugunda korkar ve bu korku
amigdalayi bUyiterek tim yasamindaki

Sekil 6: Annesi olmayan yavru maymunlar
bir kirk parcasina sarilir. Anne ve baba
¢ocuk gelismesinde ¢ok nemlidir.

karakterini degistirir.

Gozler, bakis, gllme, denge yetenegini
gosteren yurUyUs, dans gibi kistaslar de
se¢imde rol oynuyor.

Bitti mi? Hayir, daha Feromonlar var.

Feromon nedir? Seks hormonlarinin
yikim Urinleridir. Kadinlar bu konuda
oldukea gelismis algilayicilara sahipler.

Bir erkegdin kokusundan onun
testosteron durumunu saptayabiliyorlar
sadece erkeklerin degil de kadinlarin da.

Bir¢ok kadinin deneyimledigi bir
durumu anlatayim, ayni isyerinde yakin
¢alisan kadinlarin menstriel dongdileri
birbirine daha dogrusu iclerinde
dominant olana gore uyumlanir.

Nedeni dominant kadinin hamile
kalmadigi dénemlerde digerleri de
hamile kalmasin boylece giglU genetige
sahip anne babadan bebekler olsun diye.

Yazinin yarisina geldik hep kadinlarin
seciminden s6z ettim. CUnkU erkekler
bu kadar karmasik degil. Genis kalgalar,
¢ikik elmacik kemikleri, buytk gogusler
kisaca bildiginiz klasik tipleme.

Bu davranissal biyoloji agisindan da
mantikli. Zira erkekler secilendir, secen
ise kadinlar. Yalniz ginimizde gelisen
estetik cerrahi sonucunda bu 6zellikler
ayrim yaratmaktan ¢ok uzak bir hale
geldi ama bu baska bir yazimin konusu
olacak.

Secimlerden kisaca s6z ettim, bu
secimlerin hayata gegmesi igin gormek
gerekiyor kolayca tahmin edebilecegdiniz
gibi.

Gormek, gozlemlemek, davranislarini
izlemek, kokusunu duymak. Kisaca avcl
toplayici dénemden gelen tanimlama
yontemleri. Bu durum son on yilda bUyUk
bir hizla degisti.

Isyerinde, arkadas gruplarinda
tanisma, yerini hizla artan oranda
sosyal medya Uzerinden tanismalara ve
evliliklere, birlikteliklere biraktu.

Bir anda ayni sehrin, tlkenin hatta
dinyanin farkli bolgelerinde yasayan
insanlar birbirleri ile tanismaya basladi.

S6z0nU ettigim se¢me yontemleri
ortadan kalkty, kisiler U¢ boyutlu
olmaktan ¢ikti ve iki boyutlu hale geldi.

Kisitl bir cevreden ¢ikip dinyaya

acilinca segme sansi artmakla birlikte
gorselligin kolayca degistirildigi
uygulamalar, kolayca farkli bir karakter
cizilebilmesi gibi segimi gUglestiren
hatta tamamen yanlis insanlarin
secilmesine yol agan bir ortam olustu.

Ayni donemde aldatmalarin artisi ve
iliskilerin sresinin kisalmasi da dijital
dénemin sonuclari oldu.

Peki neden?

BUTUN iLiSKILERDE UC HORMON
ONEMLI YER TUTAR
Bunlar: 1-Dopamin, 2-Serotonin,
3-Oksitosin. Testosteron ise dijital
ortamda etkisini oldukga yitirdi.
Bundan 6nceki yazilarda sikga
degindigim gibi dopamin bir iliskinin
baslamasi ve sirmesi icin en 6nemli
hormon. Serotonin ise bir iliskiden
alinan mutlulugu saglayan hormon.
Oksitosin, iglerinde en ilging etkiye
sahip olani ve en énemlisi. CUnk{
oksitosin, iliskilerdeki glveni, esler
arasindaki ve anne baba ile cocuk
arasindaki baglantiyr sagdliyor.
Dopamin daha 6nceki yazilarimda
da degindigim gibi iliskinin
baslangicinda gereken enerijiyi sagliyor.
Erkeklerde bu enerji, testosteronun
getirdigi motivasyonla birlesince
masallarda Sirin'e ulasmak icin daglari
delen Ferhat benzeri bir hale getiriyor:
Comert, fedakar, disunceli, sevdigi
kadin igin her seyi goze alan erkek
modeli.

PEKI, BU ADAMI iLGiSiZ, MAC BAGIMLISI
HALINE GETIREN NEDIR?

Dopamin, 6dil merkezi tarafindan
salgilanir ama sanildigi gibi 6dile
ulasinca degil iliskinin basinda
beraberlige ulasma motivasyonu
olarak...

Sonra iki nedenden azalir. 1- Strpriz
faktort azalir ¢inkd dopamin
salgisinda en 6nemli artirict etken
belirsizliktir. lliski rutine girince bu
azalir bir digeri de 6dUl tahmini hatasi.
Kisaca beklenenden daha az mutlu
olunmasi veya mutluluga alisimasi.

tutulmasi i¢in gerekenler ise given
hissine zarar vermemek, saygi
gostermek ve takdir etmek, seffaf
olmak olarak 6zetlenebilir.

Bu iki hormondan sonra ortak
noktalarin fazla olmasi ve hayati
paylasmak ise serotonin dizeyinin
yUksek olmasini kisaca mutlulugu
sagliyor.

Pandemide secim sorununu yazdim
peki ortak noktalari nasil bulacagiz?

Yanit basit.. Yapay zeké ile.

lliskilerde de karari yapay zeka
vermeye basladi. Bu sadece ortak
zevkler, ilgi alanlari, begenme
kistaslarina gére degil, es bulma
sitelerinde Prof. Hugo Schmaler gibi
uzmanlar tarafindan hazirlanan
kisilik testleri veya Dr.Helen Fisher gibi
uzmanlar tarafindan hazirlanan uyum
kistaslarina gére hazirlanarak binlerce
aday arasindan segim yapiliyor.

Bu tur birlikteliklerde uyum oraninin
gittikge arttigi da goz ardi edilemez bir
gercek.

Hangi kosulda tanisilirsa tanisilsin
uygun kisilerle uyumlu beraberlikler
Harvard Universitesince 1938'den
bu yana sirdirilen saglikl yasam
arastirmasinin da destekledigi
gibi saglikli olmak igin en Gnemli
kosullardan.

Ayriliklar ise kirik kalp sendromunda
oldugu gibi nedeni bilinmeyen kalp
kasi hasarina yani miyopatilere yol
acabiliyor.

"Pandemi doneminde iletisim
dijital olabilir ama ask her zaman
analogdur.”

Bilimden ayrilmayin.

Sekil 7: Oksitosin takviyesi, yara
iyilesmesini hizlandirabilir.
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Yildiz GUnlUkleri

Dr. Umut Yildiz NASA/Jet ltki Laboratuvar: - Caltech

Ug ulke Mars'a ulasiyor

Bu ay insanligin Mars macerasinda 6nemli bir ay olacak. Temmuz ayi sonlarinda
firlatilan ii¢ Mars araci 6 aylik yolculugunun ardindan Mars’a ulasiyor. Bu yazi,
aracglarin Mars'a ulasmalarindan 1ay dnce yazilmis oldugu icin, Mars yériingesine
girisleri ya da Mars yiizeyine inislerinin ne kadar basarili olacagini tahmin etmem
miimkiin degil. 0 nedenle simdilik bu ii¢ uzay aracinin 6zellikleri ve amaclarindan

bahsetmek istiyorum.

NASA'NIN MARS 2020 MiSYONU
NASA'nin Mars 2020 misyonu, Mars
yizeyinde gorev yapacak iki bUyik
parcadan olusuyor. Birisi cip seklinde
biyUk bir laboratuvar olan Perseverance
(Azim) ve digeri de kigUk helikopter
Ingenuity (Sebat). Firlatma tarihi
Temmuz ayinda o gink{ hava durumuna
bagli olmus olsa bile, inis yapacagdi tarih
olan 18 Subat 2021, yillar 6ncesinden
belirlenmisti. Yoringe hesaplarinin nasil
yapildigi ve inisle ilgili bir¢cok basarisiz
denemelere adi verilen Mars laneti
konusunu dergimizin Agustos 2020
sayisindaki yazimdan okuyabilirsiniz.
Mars inisini, Dinya'da ugaklarin ya
da SpaceX'in, roketini asagdi indirmesi
ile karistirmamaliyiz. Mars'in atmosfer
kalinligi, Dinya'nin yizde biri, dolayisiyla
inis icin sirtinme yaratacak ¢ok daha az
madde ile karsi karsiyayiz. Giris, Alcalma
ve Inis (Entry, Descent, and Landing =
EDL) adi verilen safhalari, roketin ilk
basta uzaya firlatilmasi kadar bitin
Mars projesinin en riskli kisimlarindan
biri oldugunu sdyleyebiliriz. Mars 2020,
18 Subat'ta Mars atmosferine isi kalkani
ile tam giris yaparken hizi saatte 20 bin
km'den fazla olacak ve sadece 7 dakika
icinde hizi bu kadar yiksekten sifira
dUsecek, yani yizeye konmus olacak.
Tabii o sirada DUnya ile Mars arasindaki
uzakliktan dolayr Dinya'dan gonderilen
sinyal, 10,5 dakika sonra Mars'a
ulasacak. Dolayisiyla EDL safhasi insan
kontrolinde gergeklesmeyecek. BUtin
prosedir otomatik olarak yapilacak ve
arag indikten sonra, "JPL, Mars'a indim"

diye mesaj gonderecek. Evet, Houston
degil, ¢unki Mars araglarinin kontrol
merkezi California, Pasadena'daki JPL'de.

Inisten 10 dakika 6nce, aracin Mars'a
kadar ulasmasini saglayan Gines
panelleri, yakit tanki gibi yizeyde artik
gerekli olmayan parcalarindan ayrilacak
ve sadece aeroshell adi verilen bir
kabugun icinde Azim ve Sebat kalacak.
Bu sirada son kez motorlar ateslenerek,
1sI kalkani kendisini dizeltip Mars'a dogru
yonlenecek. Kabuk atmosfere hizla giris
yapinca 80 saniye icinde sirtinmeden
dolayi disaridaki sicaklik 1300 santigrat
dereceye kadar yukselecek. Bu sirada
kabugun atmosferdeki hizli sirtinmesi,
eder ki kabugun oryantasyonunu
hedeflenen 6zel noktadan saptirirsa,
kUcUk roketcikler ateslenerek hedef
¢izgide tutunmasi saglanacak. Isi kalkani
ile ciddi sekilde yavaslama saglanarak
hizi saatte 1600 km'ye distiginde
artik parasitler agilabilecek. Arag tam
olarak nerede givenle parasiti agmasi
gerektigini araca konan Range Trigger
isimli modul ile belirleyecek. Bu modul
hedeflenen noktaya ne kadar yakin
oldugunu 0l¢ip, 6ne gore parasitleri erken
ya da ge¢ agabilecek.

Parasutler agildiktan 20 saniye sonra
1sI kalkani ayrilacak ve Azim yUzeye radar
sinyalleri génderip, ne kadar yaklastigini
tespit edecek. Eklenen yeni teknoloji
kamera ile tam inecedi noktanin ne kadar
uygun oldugunu anlayacak. Eger tam
inecedi noktada bir tasa denk gelirse
hemen otomatik kayma yapabilecek.

En sonunda yUzeye ¢ok yaklastiginda

gok vinci adi verilen jet motorlari
ateslenecek ve Azim'i yavasca
yere birakacak. Yere dokundugunu
anladigi anda ving kablolarini
keserek kendisini Azim'den

uzak bir yere firlatacak. Mithis
bir koordinasyon oldugundan

her seyin saniyesi saniyesine
calismasi gerekiyor. Arag, eskiden
bir gol oldugu disinilen Jezero
kraterinin nehir kalintisiyla birlestigi
deltaya inisi gerceklestikten

sonra planlanan 2 yillik gérevine
baslayacak. Azim'i géndermenin
en biyuk sebebi Mars'ta simdi ya
da eskiden bulunma ihtimali olan
yasama ait izler bulmak olacak. O
bakimdan indigi yerin eskiden sulak
bir yer olmasi ¢cok 6nemli. Bunun
yaninda Mars'taki karbondioksiti,
oksijen gazina gevirecek bir arag
test edilecek. Bagimsiz diger arag
olan Sebat helikopteri ise Azim'in
altindan ayrilacak ve en az bir

kez bile calissa basarili olmus
sayilacak. Test araci oldugu igin

ilk calismasinda bile Mars'ta dron
kullanma konusunda ¢ok degerli
bilgiler verecek.

BIRLESIK ARAP
EMIRLIKLERI'NIN HOPE
MISYONU

Birlesik Arap Emirlikleri'nin

(BAE) "Umut" (Ingilizce "Hope",
Arapga "Al-Amal”) misyonu, 19
Temmuz'da firlatildi. Ortadogu'nun
ilk gezegenler arasi misyonu olan
"Umut", Mars cevresinde dolanan
bir yoringe araci olarak Mars'in
gUnlUk ve mevsimsel hava durumu
degisikliklerini tespit edecek. Bunun
yaninda Mars yUzeyinde herhangi
bir koordinattaki toz firtinasi gibi
kU¢Uk veya buyUk olgekli olaylari
gorebilme imkani sunacak. En az

2 yil yasam suresi planlanan arag,
beklenen verileri toplarsa, Mars

ile DUnya'nin atmosferlerinin yillar
icindeki degisimini karsilastirma igin
de bir firsat vermis olacak.
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Azim'in
Mars'a inisi

BAE'NiN TANITIM ATAGI

Mars programi, BAE'nin kendini
tanitabilmek icin, icinde “en” gegen
her tirlG yatinmi yaptigi (en biyik,
en kiclk, en hizlivs.) zamanlarda
ortaya ¢cikmisti. Tabii bu isler buyUk
bitce gerektirse de bundan daha
onemlisi alaninda yetismis insanlara
sahip olmaktir. Yillar dnce proje ile
ilgili haberler ilk defa ortaya ¢ikinca
bu projenin “en" projelerinin birisi degil
de tamamen bilim dinyasina hediye
edebilecekleri bir misyon oldugunu
soylemislerdi. Ulkede henlz yeterince
uzay ile ilgili insan olmadigindan
proje, bUyUk oranda Arizona Devlet
Universitesi, Colorado Universitesi

ve UC Berkeley'in destedi ile buyUk
bir is birligi icerisinde Uretildi ve

arag Japonya'dan firlatildi. Mars'a
ulastiktan sonra kontroli tamamen
kendilerinde olacak ancak kendi bilim
insanlari DUnya'daki bilim insanlariyla
is birligi yapip, verileri paylasma
stratejisi uygulayacaklar.

Burada ki¢ik bir not eklemek
isterim. Ozellikle ¢ok biyUk projeyle ilk
defa ortaya ¢iktiktan sonra ilk seferde
basarmak ¢ok iyi bir sey gibi gorinse
de bu durum ¢ogu zaman rehavete
yol agiyor ve dahaileri gitmiyor.
Bilimsel olarak kazanacaklarimizi
dUstnince “"Umut"'un basarili
olmasini ¢cok isterim ancak bir kez
basardilar diye uzun yillar bu basariyla
gecinip uzay arastirmalarini orada
birakmalarindan da endise ediyorum
dogrusu. Umarim bu firsat ile beraber
insan yetistirmeye devam ederler ve
daha fazla bilimsel proje ile ortaya
cikarlar.

CiN'iN TIANWEN-1 MiSYONU
Neredeyse 6nceden hi¢ haber
verilmeden, yumurtadan bir anda
¢cikmis gibi ortaya ¢ikan ve 23

Temmuz'da firlatilan Cin Uzay
Ajansinin “gizli" Mars misyonu
Tianwen-1 ¢ par¢adan olusuyor.
Mars yoringe araci, kondu ve kigUk
de bir rover robotlari var. Yizey
aracinin tahmini gérev siresi 90 gin
iken yéringe aracinin en az 1sene
calismasi bekleniyor. Yéringe araci
hem atmosfer hem de uzaktan
algilama él¢imleri yapacak ve
bunun yaninda yizeydeki rover

ile Dinya arasindaki iletisimi
saglayacak.

Wan ve ekibinin Temmuz 2020'de
yayinladigi Nature makalesine
gore, Cin'in ilk denemesi oldugu
icin sonu¢ nasil gidecek bilmiyoruz
ama eger ki arag basarili bir
sekilde inis yapabilirse Mars'in
Utopia Planitia bolgesine gidecek.
Makalede burasi hala aday bélge
olarak geciyor, belki son dakikada

Jezero Krateri

Mars'a inen araglarin
indikleri bélgeler

PERSEVERANCE

baska bir yere inerek bizlere bir
sasirtmaca yapmak da isteyebilirler,
belki de belirledikleri yere inemezlerse
aslinda biz buraya inmek istiyorduk
da diyebilirler. Planlari seffaf
olmadigi icin boyle spekilasyonlar
yapiyoruz. Indikten sonra kigUk robot,
kondudan ayrilacak ve pillerini sarj
edip arastirmalara baslayacak. Amaci
yUzeyde toprak analizleri yapmalk,
su-buz oranini arastirmak ve en
énemlisi yasama dair izler aramak
olacak. Ozellikle Azim'in de Mars'ta
yasama dair izler bulma hedefi oldugu
icin Tianwen-1'in indigi arazi daha
bereketli topraklar olup sanslari da
yaver gider ve dinya disi yasami ilk
Cinliler bulursa on yillardir Mars'ta
arastirmalar yapan NASA igin bUyuk
bir travma olacagini séylemek hig

de abarti olmaz. Tabii arac¢larinin
nasil ¢alistigi ve neyi baz alarak
yasami tanimladiklari konusunda
seffaflik olmadigindan yarin Mars'ta
bakteri bulduk diye ¢ikarlarsa Dinya
bilim camiasini ikna etmeleri kolay
olmayabilir. Her sey, kanitin ne kadar
saglam olduguna bagh.

DUnya'nin kilturel ve fiziksel ¢
farkli bolgesinden gonderilen bu U¢
arag, umarim yerlerine givenli bir
sekilde ulasirlar ve bize Mars'tan daha
once hi¢ bilmedigimiz sasirtici bilgiler
gonderirler. Cinku bunlardan sonraki
hedefimiz ilk insani oraya ulastirmak.

Not: Bu makaledeki dilstinceler tamamen yazarin disinceleridir ve NASA, Jet itki Laboratuvari veya Caltech'i baglamaz.

POPULAR SCIENCE 31



PROF. DAVID GRACIAS
BiyomolekUler mUhendis

Konuk Yazar

Parazitlerden ilham alan ilac verme
sistemi, tibbin gelecegi olabilir.

Kiiciik, yildiz sekilli “theragripper”lar bagirsaklara ulastiginda

tasidigi ilaci saliyor

KULLANDIGINIZ TEKNOLOJININ
ASALAK KANCALI KURTLARA
DAYANDIGINI SOYLUYORSUNUZ.
BU FIKIR NEREDEN GELDI?
llaglari gastrointestinal sistem yoluyla
iletmeye ¢alistigimizda epey zorluk
¢ekiyoruz ¢inkU bagirsaklarimizin ig
yUzeyi bir mukoza tabakasi ile kapli.
Bu tabakayi havalimanlarindaki
kayan bantlar gibi disinebilirsiniz,
sUrekli hareket halindedir. Bu yizden
hicreleri farkli yerlere farkli hizlarda ve
miktarlarda doker.

llaclari kontrollU bir sekilde
vermek istedigimizde bedenin disina
yapistirilan yamalar kullaniyoruz.
Ancak bunu bedenin icinden yapmak
mUmkin degil. Biz de, doda boyle
bir problemle karsilassa, ¢6zimi
nasil bulurdu diye disindik.
Bagirsaklarda koloniler halinde uzun
sire tutunup yasayabilen solucanlar
ve diger organizmalar oldugunu
biliyorduk, bu yizden onlari mercek
altina aldik. Bu canlilar mukoza
tabakasini kazabiliyorlar, biz de bdyle
yapabilecegimizi disindUk.

THERAGRIPPER ADINI
VERDIGINIZ BU CIHAZLAR
NE KADAR BUYUK VE NEDEN
MEYDANA GELIYORLAR?
Boyutlari yaklasik olarak bir
milimetrenin dortte biri. Bu yUzden
insan gozUyle zar zor gérinirler ve
metallerden ve polimerlerden meydana
geliyorlar.

Boyutlari sik sik optimize ediyoruz ve
acikcasi ilgili uygulamaya bagl olarak

degisiyor. Evet, daha biyUk boyutlarda
olsalar potansiyel olarak daha fazla
ilag depolayabilirler ancak bu durumda
daha midahaleci hale geliyorlar.
Zamaninda santimetre dlgeginde
cihazlar yapildi ve bunlar asiri bUyukto.
Bu yUzden tikanma ve baska sorunlar
¢ikartma riski bulunuyordu. Daha
ki¢Uk olmalari daha az midahaleci
olmalari anlamina geliyor. Ancak bu
durumda belirli miktarda ilag enjekte
etmek icin bunlardan sayica daha
fazlasini kullanmamiz gerekiyor.

BU KADAR KUCUK BIR SEYi
NASIL URETIYORSUNUZ?
Mikrogip endUstrisinde kullanilana
benzer islemler kullaniyoruz. Silikon
tabakalari Gzerinde Uretiliyorlar.
Mikro fabrikasyonda standart olarak
kullanilan fotolitografi adi verilen
bir islem kullanilarak Gretiliyorlar ve
bir seferde binlercesini ayni anda
yapabiliyoruz, bu da onlari olduk¢a
uygun maliyetli hale getiriyor.

HASTA iLACI ALDIKTAN SONRA,
THERAGRIPPER'LAR ILACI NASIL
SERBEST BIRAKIYOR?
Bu ilaglar agizdan veya lavmanla
alinabiliyor. Calisma prensibi
sikistirilmis bir yay gibidir. Hatta onlari
fare kapani gibi de dusUnebilirsiniz.
Sarmal bir yaydan ziyade gerilim
altinda olan ve serbest kalmak isteyen
ince filmler kullaniyoruz. Ancak ana
Onlari polimer tetikleyici dedigimiz
yontemi kullanarak kisitliyoruz ve

X
"Tibbin gelecegi
icin ileri
terapotikler
vizyonunun bir
pargasi olmaktan
kesinlikle heyecan
duyuyorum”

farkl polimer tetikleyicilerle
calisiyoruz boylece tetikleyiciyi
kavrayicinin etrafindaki
ortama gore ayarlayabiliyoruz.
Ornegin, bu makalede s6z0
edilen teknikte tetikleyici
olarak sicaklig kullaniyoruz.
Once sogutuyoruz, soguk
olduklarrigin sicaklik seviyesi
onlari inaktif tutuyor.
Hayvanlar Gzerinde yaptigimiz
testlerde, vicuda girdiklerinde
37 derece civarinda olan

vicut isisi ile termal

olarak dengelendiklerini
gordik. Bu sicaklik onlari
tetikliyor. Prensip olarak,
onlari vicuttaki bircok
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Sagda:

Solda, yaylanarak
kapanmaya hazirlanan
bir theragripper
gorilUyor. Sagdakiise
kapanip bagirsagi
kavramis ve ilaci serbest
birakmaya hazir.

farkl 6zel ortam, érnegdin pH
veya biyomolekiller kullanarak
tetiklemek mimkin.

TETIKLENDIKLERINDE
MUKOZAYA NASIL
YAPISIYORLAR?
Theragripper'larin pengeleri var
ve bu penceler olduk¢a gi¢li
bir sekilde tutunabiliyor. llag,
pencelerin icinde bulunuyor ve
tutunduktan sonra o bdlgeye
yayilyor.

YAVAS SALINAN SISTEMLERE
SAHIP OLMAK NEDEN BU
KADAR ONEMLI?

Yavas salinimla ilag vermek icin
bircok motive edici faktor var.
Bunlardan biri, uyum. Makalenin
basinda, tedaviye uyumsuzluk
nedeniyle her yil 600 milyar
dolarin israf edildiginden s6z
ediyoruz. Hastalanir ve ila¢ almak
zorunda kalirsaniz, bazen almayi

Kulak pamugunun
ucunda, bu yaziya konu
olan milimetrenin dértte
biri boyundaki
theragripper'lari
gorebilirsiniz.

JOHNS HOPKINS UNIVERSITESI.

unutabilirsiniz. Bu durum ciddi

sorunlara yol acabilir. Bu yizden

de bu yontem, motive edici bir
faktor. Surekli olarak ilac salan

bir sisteminiz varsa, o zaman ilag
almayi unutmak diye bir sey s6z
konusu olmaz. Cok doz almaniza da
gerek kalmaz.

Ikincisi, surekli salinimin, cok fazla
ani artisa sahip olmak yerine tek
tip bir ilag seviyesini koruyabilmesi.
Zira her hap aldiginizda
bedeninizde bir sicrama oluyor.

Son olarak da, her seyin
kolay olmasini istedigimiz ve
endiselenmek istemedigimiz bir
diUnyada yasadigimiz gergegi
var. Bunun yansimasini, nikotin
bandi gibi Grinlerde gorebilirsiniz.
Insanlar onu sadece takiyor ve
sonra gunin geri kalan boyunca bir
daha ilgilenmiyor.

THERAGRIPPER'LAR NE TUR
HASTALIKLARI TEDAVI ETMEK

iCIN KULLANILABILIR?
Gesitli uygulamalara bakiyoruz.
Su anki sunumumuzda agri kesici
kullandik ama diger ilaglar igin de
uygulama alani mevcut.

SU ANKi ASAMA NEDIR VE
BUNDAN SONRA NASIL
ILERLEMEK ISTIYORSUNUZ?
Dinamik akilli makineler ve robotik
alaninda biyUk bir heyecan
yasaniyor. Tibbin geleceginde,

ileri terapotiklerin kullanilacagi

bir vizyonun bir parcasi olmaktan
kesinlikle heyecan duyuyorum.

Bu yeni tip tarzini tanimlamak

icin "Aktif madde terapotikleri”
kavramini icat ettik ve bence bu,
tibbi daha verimli, daha givenli

ve daha etkili hale getirdikce
6nUmuizdeki birkag on yil icin baskin
paradigma olacak.

llerlemeye ¢alistigimiz iki yol var:
Biri mUhendislik tarafi. Kapsdlleri
kullanmayi ve onlari vicudun diger
bolgelerine koymayi disiniyoruz.
Hangi boyutlari kullanabiliriz? Hangi
ilaglari yukleyebiliriz? Planladigimiz
¢ok sayida miUhendislik arastirmasi
var. Klinik agidan bunu eninde
sonunda insanlarda denemek
istiyoruz. Laboratuvardan hayvanlar
Uzerindeki deneylere ilerlemek buyuk
bir adimdi. Bunu yaptik, ancak
hayvandan insana gitmek, 6zellikle
gUvenlik agisindan atilmasi gereken
¢ok daha buyuk ve farkli bir adim.

Is arkadasim Florin Selaru
pratisyen bir gastroenterolog, bu
yUzden aramizda harika bir ortaklik
var, ¢UnkU ben 6ncelikle mUhendislik
tarafindayim. Ancak o bir tip
doktoru ve hastalarla yogun bir
sekilde ¢alisiyor.

PROF. DAVID GRACIAS

David, Johns Hopkins Universitesi Kimya ve
Biyomolekiiler Miihendisligi Boliimiinde
lisansiistii calismalar direktériddir. Bu réportaj
BBC Science Focus editérti Jason Goodyer
tarafindan yapild:.
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EDITOR
TAN BODUR

VUCUM SAATI

COPDNA, SiRKA

DAHA ONCE JETLAG (UZUN UGAK YOL-
CULUGU SONUNDA SERSEMLIK) YASA-
DIYSANIZ, SIRKADYEN RITMINiZDEKI
(VUCUT SAATiNiZDEKi) DEGiSiIMLERIN
HAYATIMIZI NE KADAR ETKILEDIGINi
BILiRSIiNiz. Molekiiler sirkadyen “saat-
ler”, viicudumuzun hiicrelerine kadar
isliyor ve yalnizca uyku doéngiisii degil,
bircok noktada saghgimiz etkiliyor. Bi-
lim insanlari on yildan uzun bir siire-
dir bu saatin nasil isledigini inceliyor
ve Alzheimer, kanser ve diyabet gibi
hastaliklarla ilgisini aragtiriyorlar.

Bugiine kadar yapilan calismalarda
bilim insanlari “saat genleri” olarak
bilinen ve fizyolojik davranisimizi et-
kilemekte olan gen ifadesi dongiilerini
calistiran proteinleri kodlayan genler
uizerine yogunlagmislardi. Ancak Pro-
ceedings of the National Academy of
Sciences'ta yayinlanan bir arastirma-
ya gore sirkadyen saatlerinde yeni bir

‘cark” kesfedildi. Mikro RNA (miRNA)
olarak bilinen bu ufak niikleotid zin-
cirler kodlama siirecinde yer almiyor
ancak genom genelinde diizenleyici
bir katman gérevi goriiyor.

"Bu saat genlerinin iglevlerinin
bircok hastalik acisindan ne kadar
o6nemli oldugunu gordiik” diyor Steve
Kay. Kendisi Giiney California Univer-
sitesine (USC) bagh Keck Tip Okulun-
da noroloji, biyomedikal miithendislik
ve bilgisayar biyolojisi profesorii. "An-
cak géremedigimiz bir nokta mevcut:
Sirkadyen diizenlerde de son derece
o6nemli rol oynayan tamamen farkl
bir gen ag1 mevcut. Bunlara kodlama
yapmayan miRNA diyoruz".

"COP DNA", SIRKADYEN
RITIMLER iCiN COK ONEMLI
Daha 6nce “‘¢c6p DNA’ oldugu diisiinii-
len miRNAlarin gen ifadesinde etkili

DYEN

RiTMi DUZENLIYOR

olduklari artik biliniyor. Bu molekiil-
ler, mesajc1 RNAlarin (mRNA) prote-
in iiretmesini engellemekte. Onceki
calismalarda da miRNAlarin sirkad-
yen saatimizi etkileyebilecegi 6ne
sliriilmiis, fakat genomdaki yiizlerce
miRNA arasindan hangilerinin sorun
teskil ettigi belirlenememisti.

Steve Kay, Keck Tip Okulunun N&-
roloji béliimii arastirmacilarindan Lili
Zhou liderligindeki ekibi ile birlikte,
San Diegodaki Novartis Arastirma
Vakfi (GNF) biinyesinde bulunan Ge-
nom Enstitiisiiniin yardimina bagvur-
du. Bu kurulus, yiiksek islem hacmi
deneyleri yapabilen robotlar {iretiyor.
Zhou, GNF arastirmacilari ile birlikte
calisarak bir robot araciligi ile 1000e
yakin miRNAda yiiksek islem hacmini
test etti. Bu islem icin miRNAlar, ekip
tarafindan gelistirilen (ve 24 saatlik
sirkadyen dongiisiine gére parlayip
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ic saatimiz,
daha 6nce higbir
ige yaramadigi
disiintilen

RNA gruplara
tarafindan
diizenleniyor
olabilir mi?

sonen) hiicreler icine birer birer enjek-
te edildi.

Zhou, “GNF ile igbirligimiz sayesinde,
yiuizlerce miRNA arasinda sirkadyen
ritimleri diizenleyenlerin hangileri
oldugunu sistematik olarak tanimla-
yabilmek icin ilk kez hiicre tabanli ve
genom genelinde bir gériintiileme yak-
lasimini hayata gecirebildik” diyor. Kay
ise “Sasirtici bir bicimde, bu isi yapan
110 ila 120 arasinda miRNA oldugunu
kesfettik” yorumunu yapiyor.

USC biyokimya 6grencisi Caitlyn
Miller'in da yardimu ile arastirma eki-
bi, sirkadyen ritimler tizerindeki etki-
lerini dogrulamak icin, parlayan hiic-
reler icinde GNF robotu tarafindan
goriintiilenen bazi miRNAlar1 devre
dis1 birakti. Buiglem, miRNAlar1 kapat-
manin, onlar1 hiicreye enjekte etmeye
tam zit, olumsuz bir etki yarattigini
gosterdi.

USC/MAXS. GERBER

MIRNA'LARIN FiZYOLOJIK VE
DAVRANISSAL ETKILERI

Ekip ayni zamanda miRNAlarin fiz-
yolojik ve davranigsal etkilerini de
arastirdi. Belirli bir miRNA grubu
(miR 183/96/182) devre dis1 birakilan
farelerde davranislar takip edildi-
ginde, bu zincirlerin inaktif hale ge-
tirilmesinin, -kontrol grubu farelere
gore- karanlikta tekerlekte kosma
davranisini etkiledigi gorildii. Ar-
dindan ayn1 miRNA grubunun beyin,
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Gliney California
Universitesi ndroloji
profesdri Steve Kay,
sirkadyen ritmler
lizerindeki ¢aligmalari ile
diinya ¢apinda taniniyor.

A

Aragtirmacilar, ¢op
DNA’larin sirkadyen
diizene etkilerini
gorintiileyebilmek ig¢in
1000’e yakin miRNA
molekiiliinli teker teker
hiicrelere enjekte
ettiler.

retina ve akciger dokusu tizerindeki
etkileri incelendi. Sonuglar, bu gru-
bu devre dis1 birakmanin, sirkadyen
ritimleri her doku tiirtinde farkl et-
kiledigini gosterdi. Boylece miRNAla-
rin sirkadyen saatimizi diizenlemede
oynadiklari roliin her doku tiiriinde
farkli oldugu ortaya cikarildi.

Arastirmacilar, miRNAlarin doku-
lardaki sirkadyen saatler izerindeki
etkilerinin anlasilmasinin, belirli has-
taliklarin 6nlenmesi veya tedavisinde
ilerleme ve hiz kazanmayi saglayaca-
gin1 diistiniiyorlar. Steve Kay, “Saati;
beyin tarafinda Alzheimer gibi, akci-
gerde astim gibi hastaliklarla iligki-
lendirmeye odaklaniyoruz” diyor: "Bir
sonraki agama, sanirim hayvanlarda
ve hiicrelerde hastaliklar modelleye-
rek bu miRNAlarin bu durumda nasil
iglev gordiiklerini arastirmak”.
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ANDY FELL

MAVIISIGI

GORUYOR?

> i
Kriptokrom-2,
bitkilerin mavi
15181 algilayip
tepki vermesini g
sagliyor.

BITKILER, RENK GAMININ BUYUK
BIRBOLUMUNU ALGILAYABILIR VE
TEPKI GOSTERIRLER. California Uni-
versitesi Davis Kampiisiinden (UC Da-
vis) Prof. Nitzan Shabek'in laboratuvar
calismasy, bitkilerin ¢zellikle maviisiga
nasil tepki verdiklerini arastirdy.
Shabeke gore bitkiler bizden ¢ok
daha iyi gériiyor. Ozellikle 151k algi-
lamak icin gelismis (g6z gibi) organ-
lari bulunmasa da, hemen hemen
her dalga boyunu algilayacak bircok
reseptorleri var. Bunlardan biri de,
kriptokrom adi verilen mavi isik foto-
reseptorleri. Kriptokromlar bir foton
algiladiklarinda bitkide tamamen
farkh bir fizyolojik tepkiyi tetikliyorlar.
Kriptokromlarin, milyarlarca yil
once, ilk bakterilerle birlikte ortaya
ciktiklar diigtiniiliiyor. Bircok bakteri,
bitki ve hayvanda ¢ok benzer bicimde
bulunuyorlar. Insanlarda da bu resep-
torler gbz icinde bulunuyor ve sirkad-
yen diizenimizi korumamiza yardimeci
oluyor. Bitkilerde kriptokromlar, to-
hum iiretme ve ¢icek acma zamanlari
gibi farkl siirecleri yonetiyor. Ancak
fotokimyasal 6zellikleri diizenleme

veisiga bagh degisimleri hakkinda pek
fazla bilgi mevcut degil.

Shabek, 4 Ocak'ta Nature Com-
munications Biology'de yayinlanan
makalesinde, Arabidopsis thaliana
(Fare Kulag Teresi) bitkisindeki krip-
tokrom-2 adh mavi 151k reseptoriiniin
kristal yapisini inceledi. Bulgulara
gore molekiiliin 151k algilayan kismi,
151k parcaciklari ile reaksiyona girdi-
ginde yapisini degistiriyor; basta tekil
halde bulunurken daha sonra birbiri-
ne bagh doértlii bir yapiya (tetramer)
doniisiiyor.

DEGIiSiM iLE GEN AKTIVASYONU
“Isik uyariml oligomerizasyon adi ve-
rilen bu diizen degistirme stireci, pro-
tein icindeki bazi bilesenlerin de mavi
1518a maruz kalma sonucu degisiklige
ugramalari nedeniyle hayli ilging. Eli-
mizdeki molekiiler yapy, 1sikla hareke-
te gecen bu degisikliklerin, bitkilerde
bazi genlerin ifadesini kontrol eden
cesitli dlizenleyicilerin salgillanmasi-
naneden olduklarimi gésteriyor” diyor
Shabek.

Aragtirmacilar, kriptokrom-2 resep-

tériiniin yapisin, California Universi-
tesinde yer alan ABD Enerji Bakanli-
gina bagh Lawrence Berkeley Ulusal
Laboratuvarindaki Gelismis X 15101
Isik kaynag) yardimiyla ¢céziimlediler.
Shabeke gore bu calisma, bitkiler-
deki algilama mekanizmalarini anla-
mamiza dair uzun dénem hedeflere
de katkida bulunuyor. Ekip, mavi 1sik
reseptorlerinin kristal yapilarini 2 yil
once X 1sin1 kristalografisi ve biyokim-
yasal yaklagimlarla ¢6zmeyi basarmis-
t1. Bitkibilim alaninda son dénemde
gerceklesen ilerlemeler sayesinde ekip,
modeli glincelleyerek bulmacanin ek-
sik parcalarini da tamamlamis oldu.

SHABEK LABORATUVARI

Arabidopsis
thaliana
bitkisindeki
kriptokrom-2
reseptorl, 1g1k
algiladiginda
tetramere
dontigiyor.

Prof. Nitza

UC DAVIS
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HABERLER

Asus’un siirprizi

Pandemi dolayisiyla sanal
olarak gerceklestirilen diin-
yanin en biiytik tiiketici elekt-
ronidi fuar1 CES2021’de, Asus
firmasi ¢okilging bir atak ya-
parak Steam platformu tlize-
rinden {icretsizindirilen ROG
Citadel XV adli interaktif ya-
zilimla hem {iriinlerini sanal
olarak tanitt1hem de yazilim-
daki oyun modu sayesinde
kullanicilara keyifli anlar sun-
may1 basardi. Zaman zaman
yapilacak glincellemelerle

yeni boliimlerin eklenecegi
ROG Citadel XV’i indirdik-
ten sonra oOzellikle eger ek-
ran karti olarak CPU i¢indeki
dabhili grafik birimini kullani-
yorsaniz sisteminize uygun
sekilde grafik kalitesi ayar-
larini diizenlemeyi unutma-
yin. Fuarda aralarinda gegen
ay yazdigimiz su sogutmali
grafik kart1 ROG Strix LC Ra-
deon RX 6800 XT’nin de bu-
lundugu 16 {iriinii inovasyon
odili kazanan Asus, dahili

bilesenlere ek olarak diziisti,
mini PC, AiO, monitor gibi
kategorileri domine ederken
ayni zamanda oyuncu dona-
nimlar1 konusunda da dikkat
¢eken bir profil ¢izdi.

Intel’den CES 2021’de yeni islemciler

Steam'den Ucretsiz olarak
indirilebilen Asus ROG Citadel
XV yazilimiyla en yeni Asus
Urinlerini incelerken kendinizi
etkilesimli bir oyun ortaminda
buluyorsunuz.

Intel, CES 2021 kapsaminda diizenle-
digi basin toplantisinda; 2021 yili igin-
de pazara sunulacak olan §0’den fazla
islemci ve bu islemcilerle ¢alisacak
soo’den fazla yeni diziistli ve masatisti
bilgisayar1 duyurdu. Ayrica firma, yiik-
sek performans ve kapsamli donanim
tabanl giivenlik sunan 11. nesil Intel
Core vPro platformunu ve Intel Evo
vPro platformunu da CES 2021 gergeve-
sinde tanitt1. Uzaktan egitim konusun-
daki talebin farkinda olan Intel, egitim
sistemleri i¢cin performans, medya ve
is birliginde dengeli bir tablo ortaya
koyan yeni N-Serisi 10-nanometre
Pentium Silver ve Celeron islemcilerini
de goriiciiye ¢ikardi. Tasinabilirlik ve
yiiksek performansi bir arada isteyen
kullanicilari da unutmayan firma, oyun
platformlari i¢in yeni11. nesil Intel Core
H-Serisi mobil islemcilerini de fuarda
duyurdu. Tabii ki en ¢ok merak edi-

len konu, 2021’de Intel’den beklenen
yliksek performansli islemcilere dair
detaylardi. Nitekim 11. nesil Intel Core
S-Serisi masaiistii islemciler (kod adi:
“Rocket Lake-S”) ve gelecek nesil is-

lemciler (kod adi: “Alder Lake”) de ¢ok
detayli olmasa 0n gosterimi gercekles-
tirilen trtinler arasindaydi. Goriinen o
ki2o021i¢inde islemci arenasinda yogun
bir rekabet gorecegiz.

Ev kedisinin arkadaglig:

Bir ev kedisi ile 6zel bir ¢ocu-
gun sira digt arkadagliginin
anlatildig1 bu kitapta ev kedisi
Pepe, insanlar1 Anne, Baba ve
Tato ile birlikte siradan bir kedi
hayati yagamaktadir. Oldukg¢a
meraklive hareketli bir kedidir.
Giinleri komsunun kopegiyle
atisarak, giivercinlere sdylene-
rekve uyuyarak gecer. Pepe’nin
hayati, yasadig1 binanin dor-

diincii katina daha once hig
gormedigi bir cocugun tasin-
mastyla degisir. Bucocuk onun
tanidig1 diger ¢ocuklardan
farklidir. Hi¢bir zaman evden
disar1 ¢ikmaz. Penceresinde
kilit oldugu i¢in camdan disa-
r1 bile bakamaz ve zamaninin
cogunu resim ¢izerek gegirir.
Pepe, onun eve hapsedildigini
diistiniir ve ¢ok tuhaf buldugu

kii¢iik cocugu yakindan tani-
may! ister. Fakat o bir kedidir
ve insanlarla nasil iletigim ku-
racagini bilmez. Yine de yeni
arkadagini glildiirmenin ve her
seyden Oonce onun kalbini 1s1t-
manin bir yolunu bulmalidir.
Gabriele Clima’'nin yazdigi,
Geng Timas Yayimevinden ¢1-
kan Mirildanan Cocuk’un gevi-
risi Esma Fethiye Giiglii'ye ait.
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ENGELLILER ICIN SURUS DESTEGI

Ulkemizdeki cogu engelli, disar
¢ikacagl zamanki zorluklar: dii-
siinerek tim zamanini ve hatta
yillarini evde gegirmek zorunda
kaliyor. Onceleri tekerlekli san-
dalyeden inmeden araca binip
aractan inebilmeyi tartigirken
gliniimiizde sunulan teknolojik
imkanlarla is¢iligi birlestirip te-
kerlekli sandalye ile kimsenin yar-
dim1 olmadan araca binip elden
kontrollii gaz ve fren sistemi ile
araci sirmekten bahsedebiliyo-
ruz. HNC Danigmanlik, sundugu

hizmetlerle engelli bireylerin ha-
yatin temposuna adapte olmasi-
ni1 kolaylastirmay1 amagliyor. Bu
hizmetlerin basinda binek arag-
larinin engellilere gore modifiye
edilmesi geliyor. Bualanda uzman
olan firma, ¢ozlimleriyle hem en-
gellilerin toplumsal hayattaki ro-
lunt aktiflestirmek hem de bagka-
larina olan bagimliligini azaltmay:
ve yasam kalitelerini artirmayi
amagliyor.

Detayh bilgiicin:
http://hncdanismanlik.com

DENEYLERLE BiLIM

Su dolu bir kiivet i¢ine girdigimizde
neden tagar? Diinyanin ¢evresini 6l¢-
mek M.O. 230 yilinda nasil miimkiin
oldu? Evrenin genislemekte oldugu,
yildizlarin renklerinden anlagilabilir
mi? Atomun yapisini nasil anladik ve
ilk niikleer reaktor nasil ortaya ¢ik-
t1? Nedir bu kuantum fizigi? Karanlik
maddenin varligini kanitlayan gii¢
ne? Arsimet’ten Kuantum Fizigine
Deneylerle Bilim, insanlik tarihinde
her biri yeni birer sayfa acan deney-
leri hikayelestiriyor. Binlerce yil dnce,
“Hava somut bir madde midir?” soru-
suyla baslayan deneyler oyle bir nok-
taya tasindi ki, laboratuvarda Biiyiik
Patlama’nin bir 6rnegini bile olugtur-

duk. Aradan gecen siirede ise mad-
delerin yapist, elektrik, manyetizma,
151810 kirilmasi, kiitle cekim yasasi,
atomlar ve atomalt: diinya kesfedil-
di. Adam Hart-Davis, bilimin siradis1
yolculugunu 6zenle anlattigi eserinde,
evrenin gizemlerini her yas grubu i¢in
anlagilabilir hale getiriyor. Adim adim
ilerleyen bu deneylerde, antik diinya-
nin pergel ve cetvelleri yerlerini has-
sas Ol¢iim cihazlarina, devasa teles-
koplara ve en sonunda Biiyiik Hadron
Carpistiricisi’na birakiyor. Arkalarin-
dayatan mantikise degismiyor: Enerji
doniisiir ama yok olmaz, cisimler bir-
birlerine ¢ekim kuvveti uygular ve bir
yerde hareket varsa, enerji de mutlaka

vardir. Gizem Gul’tin dilimizi kazan-
dirdig: kitap, Epsilon Yayinevinden
¢ikmis.

Cokgecolmadan...

Yasanmaz
Bir Dunya

Jumma Senraisndn
Hayal

David
Wallace-Wells

%

Artan sicakliklar, kitlik, sel
baskinlari, salgin hastaliklar,
ormansizlagma, buzullarin
erimesi, ekonomik gerileme
ve bunlarin beraberinde ge-
tirecegi yikim... Iste bagimiza
geleceklerin kisa bir 6zeti. Ve
hepsi de sandigimizdan daha
hizli gergeklesecek. Eger
milyarca insanin yagam sek-
linde devrim niteliginde bir
degisiklik yapmazsak, icinde
bulundugumuz yiizyilin so-
nunda gezegenin ¢ok biiyiik
bir kesimi yasanmaz hale ge-
lecek, kalaninda ise yagsam

kosullar1 oldukea zorlayici
olacak. David Wallace-Wells,
Guardian gazetesinin “gag1
tanimlayan kitap” olarak nite-
ledigi Yaganmaz Bir Dlinya'da
son bilimsel ¢alismalardan
faydalanarak bizleri yakin
gelecegimizle tanigtiriyor. O
gelecegin, icinde yasayanlara
nasil goriinecegi, 1Issnmanin
kiiresel politikay1 nasil doniis-
tlirecegi, boyle bir diinyada
teknolojinin ve doganin ne
anlama gelecegi, kapitalizmin
strdirilebilirligi ve insanin
ilerleyisinin tizerine kafa yo-

ruyor. Yasanmaz Bir Diinya,
ayni zamanda bir harekete
gecme cagrisi. Diinya tari-
hi boyunca salinmis toplam
karbon miktarinin yarisindan
fazlasini son otuz yilda atmos-
fere biraktigimizi diisliniir-
sek, sadece bir kusak icinde
gezegeni bu hale getirmisiz
demektir. Ve tiim bu felaket-
leri 6nleme sorumlulugu yine
tek bir kusagin omuzlarinda.
O kusak, bizim kusagimiz.
Domingo Kitaptan ¢ikan Ya-
sanmaz Bir Diinya, Ebru Kili¢
tarafindan ¢evrilmis.
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EDITOR
TAN BODUR

YENI MALZEMELER

POLARON: GELECEK NESIL
ENERJIICIN YENI BIRUMUT

GLENNDA CHUI, SLAC ULUSAL HIZLANDIRICI LABORATUVARI

HAREKET HALINDEKI] BiR ELEKT-
RONUN GEVRESINDE, SANIiYENIN
TRIiLYONDA BiRi ZAMANDA OLUSAN
VE ARDINDAN HEMEN YOK OLAN
BiR KAFESIN YAPISINDA MEYDANA
GELEN ANLIK BOZULMALARA POLA-
RON ADI VERILIYOR.

Hernekadar anhk olsalar da, polaron-
lar malzemenin davranisini etkiliyor;
hatta kursun hibrit perovskitlerden
Uiretilen giines panellerinde kullanilan
hiicrelerin laboratuvar ortaminda yiik-
sek verimlilik gbstermesinin sebebi ola-
bilecekleri de diistiniiliiyor.

ABD'nin SLAC Ulusal Hizlandirma
Laboratuvari ve Stanford Universi-
tesinden bilim insanlari, X 1511 lazeri
kullanarak polaronlar: ilk kez dogru-
dan goriintiillemeyi ve olusumlarini
6lciimlemeyi basardilar. Calismanin
bulgulari 4 Ocak'ta Nature Materialsda

yayimlandi. Arastirmanin liderligini
yapan Stanford Enstitiisii Malzeme ve
Enerji Bilimleri (SIMES) arastirmacisi
Prof. Aaron Lindenberg, “Bu malze-
meler, yliksek verimlilikleri ve diisiik
maliyetleri sebebiyle giines enerjisi
arastirmalarini kokten sarsty; fakat
nasll calistiklar konusunda tartisma-
lar hala siirtiyor” diyor: “Polaronlarin
bu iste parmaginin oldugu fikri birkac¢
yildir giindemde... Ama bu yerel bozu-
numlarin boyut, sekil ve gelisme siireci
acisindan ilk kez dogrudan gézlemlen-
mesi bizim ¢calismamizla gerceklesti".

HEYECAN VERICi, KARMASIK, ZOR
Perovskitler, isimlerini benzer bir ato-
mik yapiya sahip perovskit minera-
linden alan kristal malzemeler. Bilim
insanlari bu materyalleri neredeyse
on yildir giines enerjisi hiicrelerinde

kullaniyorlar. Son derece verimli olan
bu hiicrelerin giines 1518111 enerjiye do-
niistiirme 6zellikleri de -elektrik akisi-
nin engellenmesiyle baglantih bircok
kusura sahip olmalarina ragmen- za-
man icinde hizla gelismekte.
Lindenberg, bu materyallerin ayni
zamanda karmasik ve zor anlasilir
olmalariyla tanindigini hatirlatiyor:
Bilim insanlar1 bu malzemeyi son de-
rece heyecan verici buluyor; ¢iinkii bir
taraftan kolayca tiretilip yiiksek verim
sunuyor ve giines pillerinin maliyetini
(glinlimiizde kullanilan silikon hiicre-
ler ile karsilastirildiginda) diisiiriiyor-
lar; diger taraftan ise son derece karar-
s1z olmalari nedeniyle havayla temas
ettiklerinde kolayca kirihyor ve ihtiva
ettikleri kursun ile cevreyi kirletebili-
yorlar. Perovskitlerin yapisi hakkinda
SLAC laboratuvarinda gerceklestirilen
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onceki calismalarda bir “elektron kame-
ras1” ya da X isinlar1 kullanildi. Bu calis-
malarda, 15181n perovsitlerde atomlar:
girdap gibi déndiirmekte oldugu goéz-
lemlendi. Ayrica malzeme icine ve di-
sina sl tasiyan akustik fononlarin (ses
dalgalarinin) 6miirleri de 6lciildii.

Bu arastirma icin Lindenberg ve eki-
bi, laboratuvarin Linac Coherent Light
Source (LCLS) ad1 verilen giiclii X 1511
serbest elektron lazerini kullandi. Bu
cihaz malzemeyi neredeyse atom sevi-
yesinde goriintiileyebiliyor ve saniyenin
milyon kere milyarda birinde gercekle-
sen atom hareketlerini yakalayabiliyor.
Ekip, Stanford Universitesinden Prof.
Hemamala Karunadasa'nin aragtirma
grubu tarafindan sentezlenen malze-
menin tekil kristalleri iizerinde caligtr:
Malzemeden alinan ufak bir numune,
bir optik lazerden firlatilan isik ile vu-
ruldu. Ardindan X 1s1n1 lazeri kullanila-
rak malzemenin, saniyenin 10 trilyonda
birinde nasil tepki verdigi gozlemlendi.

GENISLEYEN BOZUNUM
KABARCIKLARI

Deneylerin devam ettigi sirada Stanford
Universitesinde post doktora arastir-

A

Enerji liretiminde
kullanilacak gelecek
nesil malzemelerden
biri olan kursun
perovskitine olugan
polaronlar ancak

X 1s1n1 lazeri

sile ¢ekilen 6zel
fotograflarla

' goriintiilenebiliyor
(Greg, Stewart/SLAC
1usgd Hizlandiriea
Laboratuvari).

malar1 yapmis olan, halihazirda ABD
Enerji Bakanlhigina bagh Argonne Ulu-
sal Laboratuvari bilim insanlarindan
Burak Glizeltiirk, "Bir malzemeyesikla
yuk verdiginizde, tipk: gilines pillerin-
de oldugu gibi, elektronlar serbest kalir
ve malzeme etrafinda hareket etmeye
baslar” diyor: “Kisa siire sonra bunlar,
polaron adi verilen, yerel bozunumla
olusmus, onlarla birlikte hareket eden
bir kabarcik tarafindan cevrelenir ve

sarilirlar.. Bazi insanlar, bu kabarcigin,
elektronlarin cevreye dagilip malze-
mede olusan kusurlarin yayilmasini
onledigini savunuyorlar. Bu da, elekt-
ronlarin giines pili kutuplarina nasil bu
kadar verimli bir sekilde ulasip elektrik
olarak ortaya ¢iktiklarini aciklamayi
kolaylastiriyor".

Lindenberg, esnek ve yumusak olan
bu hibrit perovskit kafesi, "ayni anda
kat1 ve siv1 olan tuhaf bir kombinas-
yon” olarak tanimliyor. Polaronlarin
olusmasini ve bilytimesini de bu ¢zel-
lik saghyor.

Ekibin g6zlemleri, polaronik bozu-
numlarn ilk baglarda son derece kiiciik
-ancak birkac angstrom (kat1 bir mal-
zemenin atomlari arasindaki bosluk
kadar)- oldugunu, fakat hizla her yén-
de 50 kat kadar genleserek metrenin 5
milyarda biri bityiikliige erisebildigini
gosteriyor. Bu genlesme, 10 katman ka-
dar atomun dairesel bir alanda birkac
pikosaniye (saniyenin milyonda birinin
trilyonda biri) icinde hafifce disar1 dog-
ru kaymasina neden oluyor.

"Bu bozunum, aslina bakarsaniz
hayli biiyiik. Daha 6nce bilmedigimiz
bir 6lcekte” diyor Lindenberg; " Deneyi-
miz bu nesnelerin gercekten var olduk-
larim miimkiin oldugunca dolaysiz bir
sekilde kanitlasa da, glines pili hiicrele-
rinin verimini nasil artirdiklarini gés-
termiyor. Bu siireclerin malzemelerin
ozelliklerini nasl etkilediklerini anla-
mak icin daha fazla calisma gerekli”.
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HARIKA cOzlM

KARBONDIOKSITTEN JET YAKITI

BOB YIRKA

INGILITEREVESUUDI ARABISTAN'DAN
GESITLi KURULUSLARDAN ARASTIR-
MACILARIN OLUSTURDUGU BiR EKIP,
KARBONDIOKSITi ANA MALZEME
OLARAKKULLANARAK JET YAKITIGE-
LiSTIRMEYi BASARDI. Calismanun bul-
gular ve verimliligine dair aciklamalar
Nature Communicationsda yayinlandi.

Bilim insanlar1 atmosfere yayilan kar-
bon dioksiti azaltmak icin yontemler
ararken 0zellikle baz1 sektorlere yone-
liyorlar. Bu sektorlerden biri de, tasima-
cilik amach karbondioksit saliniminin
%12'sini olusturan havacilik. Havacilik
sektoriinde karbon saliniminin azal-
tilmasi, ucaklarin icine agir bataryalar
yerlestirmenin dezavantajlari nedeniyle
son derece zor bir hedef. Fakat aragtir-
macilar karbon emisyonu olmayan ve
jet yakiti olarak kullanilabilecek bir kim-
yasal siirec gelistirdiler.

Aragstirma ekibi, havadaki karbondi-
oksiti jet yakit1 ve diger tirlinlere doniis-
tiirmek icin organik yanma adi verilen
bir siire¢ kullandilar. Bu yéntemde 350
santigrad dereceye 1s1tilmis karbondi-
oksit, hidrojen ve sitrik asite ek olarak
(potasyum ve mangan ile zenginlestiril-
mis) demir katalizor kullanildi. Bu islem,
COz2 icindeki karbon atomlarini oksijen

atomlarindan uzaklagsmaya ve hidrojen
atomlariile baglanmaya zorladi Ortaya
¢ikan hidrokarbon molekiilleri ile siv1
jet yakiti elde edildi. Bu siire¢ sonunda
diger iiriinlerle birlikte su ortaya ¢ikt1.

Yapilan testlerde, 20 saat sonunda
basin¢ odasindaki karbondioksitin
%38'inin jet yakit1 ve diger iirlinlere
(su, propilen ve etilen) déniistiigii goz-
lemlendi. Jet yakitinin tiim iiriinlere

orani ise %48 idi. Arastirmacilar aymn
zamanda bu yakitin ucaklarda kullaml-
masinin da karbon salimimini artirma-
yacagini, zira yandiginda, liretilirken
kullanilan ile ayni miktarda karbondi-
oksit olustugunu soyliiyorlar.
Calismay yiiriiten ekip ayni zaman-
da bu siirecin, daha az elektrik tiiket-
mesi nedeniyle, ucak yakit1 liretmek
icin kullanilan (hidrojen ve suyu yaki-
ta doniistiirmek gibi) diger yontemlere
gore daha diisiik maliyetli oldugunu
belirtiyor. Ayrica doniistiirme sistem-
leri, halihazirda asir1 karbondioksit
salimimina neden olan kémiir yakith
termik santraller gibi elektrik tiretim
tesislerine kolayca entegre edilebiliyor.
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SUBAT
eBir evren dolusu galaksi
oTrilyon galaksili evren

MART

eRolativite: Dogru mu, yanlis mi?
eKaranlik maddenin Dinya'ya etkisi

NISAN
eSUpernova 1987A: 30 yil sonra
ePulsarlarin 50 yildir siiren gizemi

MAYIS

eKaranlik yildizlar parlamaya bashyor
*Galaksiler nasil ayni hizaya gelebiliyor?

HAZIRAN

eKaranlik madde tim galaksilerde var mr?
*Galaksi kimeleri: Evrenin kozmik lensleri




BIR EVREN DOLUSU

GALAKSI

Evren madde adalari ile dolu: Yaklasik 100 milyar
galaksi gunUmUz evreninin yapi taslarini olusturuyor.




4 EKiM 1923 AKSAMI, LOS
ANGELES YAKINLARINDA, geng
bir astronom arabasina bindi ve Wilson
Dagi'na ¢ikmaya basladi. Gittigi yerde,
2,5 metrelik Hooker Teleskobu’nun
bulundugu bir gézlemevine vardi. Bu

teleskop donemin en biiyiik
teleskobuydu.

Edwin Hubble, Wilson Dag1
Gozlemevinde dordiincti yilini ¢aligan

bir astronomdu ve Hooker Teleskobu’na
karsi 6zel bir ilgisi vard: ¢linkd sarmal
‘bulutsularr’ ¢aligmay1 ¢ok seviyordu. Bu
gizemli gaz bulutlar tiim gokyiiziinde
daginik halde bulunuyorlardi ve kimse
dogalarini ¢6zememisti. 1920'nin bagla-
rinda, Hubble bu cisimlerin dogasini
anlamay1 kendine goérev edindi.
Teleskobunu en favori cismine dogru
cevirdi: Andromeda takimyildizindaki

Diinya’nin belki de en karanlik
gokyiiziine sahip olan Sili'nin
Atacama Colii’'nden cekilen bu
fotografta galaksimiz Samanyolu,
adeta renkleriyle pathyor.
Samanyolu’nun gokyiiziinde
cizdigi yay, yildiz kiimelerinden
ve bulutsulardan gelen mavi

ve pembe renklere bezenmis
durumda. Biiyiik ve Kiigiik
Macellan bulutlari Samanyolu’nun
sag iistiinde goriilebiliyor.

P.HORALEK/ESO



CARNEGIE GOZLEMEVLERI/CINDY HUNT ARACILIGI ILE

USTTE: Astronom Edwin Hubble,

Los Angeles yakinlarinda bulunan
Wilson Dagi Gozlemevindeki

Hooker Teleskobu ile Andromeda
bulutsusunu 5 Ekim 1923 tarihinde
fotografladi. ilk basta, bir nova (yani
patlayan bir yildiz) yakaladigr icin
heyecanliyd. iki tire arasina yildizi
isaretledi ve Nova kisaltmasi olarak
N harfini not diistii. Bu yildiz aslinda
bir Sefeid degiseniydi ve Hubble
bunu kullanarak Andromeda’nin
uzakhiginin diisiiniilenden ¢ok ama
cok daha biiyiik oldugunu hesapladi.

SAGDA:

NGC 1275 olarak da adlandinilan
Kahraman A (Perseus A), 1.000
galaksiden olusan ve 240 milyon
1sikyil uzakhkta bulunan Kahraman
kiimesinde yer aliyor. Kahraman

A aktif cekirdege sahip bir Seyfert
Galaksisi ve merkezinde 340 milyon
giines kiitlesinde bir siiper kiitleli
karadelik barindiriyor.

bulutsu olan M31’e. Sarmal sekilli bu
bulutsu, temiz ve Ay’siz bir gecede ¢1p-
lak gozle goriilebiliyor. Daha sonra bir
fotograf plagi tizerine bulutsunun bir
gorlintiisiini ald1. Hubble, aldig1 sonug
karsisinda heyecanliydi. Gorlintiide bir
nova, yani patlayan bir yildiz oldugun-
dan siiphelendi. Bir sonraki gece ayni
novayi daha iyi atmosferik kosullarda
yakalayabilmek i¢in M31'i yeniden
goriintiiledi. Tkinci plak novay1 dogru-
lad1, ancak Hubble, o giin goriintiiyii
aldig1 fotograf plaginin bilim tarihinde
bir efsane haline gelecegini heniiz
bilmiyordu.

Gozlem zamani bittiginde aldig1
goriintliyli analiz etmek i¢in ofisine
dondii. Tam o anda kendisini sagkina
geviren bir sey fark etti: Fotograftaki bir
nova degil, parlakligi zamanla degisen
ozel bir yildiz tiirtiydi; bir Sefeid degi-
seni. Daha 6nceki plaklari kontrol

ederek bunu dogruladi ve yildizin
soniikligiiniin inanilmaz sonuglari
oldugunu ortaya koydu.

Yildiz ve onu ¢evreleyen bulutsu bir
milyon 151ky1li uzakta olmaliydi; o
donemde evrenin boyutu olarak herke-
sin kabul ettigi degerden 3 kat daha
fazla. Giiniimiizde, gelismis aletlerin
sayesinde, astronomlar bu cismin 2,5
milyon 151ky1li uzaklikta oldugunu
biliyorlar.

Vesto M. Slipher’in eski caligmalari-
nin ve kendi meslektas: Milton
Humason'in yardimiyla Hubble, evrenin
herkesin inandigindan daha biiyiik
oldugunu ve Andromeda gibi sarmal
bulutsularin aslinda uzak galaksiler
oldugunu kesfetti. Bunlar aslinda birer
yildizlar ve gaz topluluguydu ve
Samanyolu'ndan epey uzaktalardu.

1912 yilinda, Arizona’daki Lowell
Gozlemevinde, Slipher sarmal bulutsu-
larin goriintir hizlarini kaydetti. Bu
sonuglar Hubble'in yaptig1 ¢aligma ile
bir araya gelince, evrenin genisliyor
oldugu ortaya ¢ikti; galaksiler zamanla
birbirlerinden uzaklagiyordu. Evren
daha 6nce inanilandan daha genis
olmasinin yani sira, zamanla
genigliyordu.

1929 yilina kadar astronomlar ge¢mi-
sin kozmik bir resmini ¢izdiler. Bir¢ok
galaksinin ge¢misini geriye dogru takip
ettiginizde, evrenin sonsuz yogunlukta,
kii¢iik bir noktadan bagladigini anliyor-
sunuz. Bu arastirma ilk olarak Bel¢ikali
astronom Georges Lemaitre tarafindan
yapilan ¢caligmanin bir uzantisiydu.
Astronomlar, daha sonralar1 Biiyiik
Patlama olarak adlandirilan bu kozmik
kaynag1 evrenin baglangici olarak belir-
lediler ve bu baglangicin milyarlarca yil

HUBBLE LEGACY ARCHIVE, ESA VE NASA



once gerceklestigini hesapladilar.
Galaksileri zaman gegtikge birbirinden
uzaklastiran genislemeyi Biiyiik
Patlama baglatmigti. Tim evren
dagiliyordu...

1930’larda Hubble, galaksileri ¢aligip
morfolojik siniflamasini ortaya ¢ikardi.
Gozlemledigi galaksilerin tiirlerini ¢atal
seklinde bir diyagram {izerinde topladi.
Bu diyagram, sarmal galaksileri,
cubuklu sarmal galaksileri, merceksi
galaksileri ve eliptik galaksileri iceri-
yordu. Hubble ayn1 zamanda, belirli bir
sekli olmayan yildizlar ve gaz topluluk-
larini diizensiz galaksiler olarak sinif-
landirdi. Daha sonralari astronomlar
tuhaf galaksiler tanimlamaya bagladilar.
Bunlar dagilmis veya sa¢ilmis gibi gorii-
nen galaksilerdi. Ayrica ciice kiiresel
galaksiler adini verdikleri bir tiir de tes-
pit ettiler. Yerel evrenimizde bu galaksi-

TONY HALLAS

lerden ¢ok fazla bulunuyor.

1950’lerde, Texas Universitesinden
Fransiz astronom Gérard de
Vaucouleurs, Hubble'in diyagramini,
gozlenen birgok yeni 6zelligi de dikkate
alacak sekilde gelistirdi. De
Vaucouleurs, galaksilerin arasindaki
baglantiy1 gosteren 3 boyutlu goriiniime
sahip ve gekliden dolay1 adina “Kozmik
Limon” dedigi bir diyagram olugturdu.
De Vaucouleurs bu diyagramda galaksi-
lerin ¢ubuklar ile ilgili detaylara, halka
yapilar1 hakkinda agiklamalara ve sar-
mal galaksilerin kollarinin siklig1 ile
ilgili yorumlara yer verdi. Ayrica,
diizensiz ve tuhaf galaksilerin ¢esitli
detaylarina da degindi.

Hubble Uzay Teleskobu'nu kullanan
astronomlar, evrende en az 100 milyar
galaksi olmasi gerektigini ortaya koydu.
Erken evrende 2 trilyon kadar galaksi

NASA AND THE HUBBLE HERITAGE TEAM (AURA/STSCI)

SOL USTTEN iTIBAREN SAAT YONUNDE:
Basak kiimesinde bulunan M49 gibi
eliptik galaksiler, eliptik bir bulut
icinde yer alan yildizlar grubudur.
Boyutlari biiyiik sarmal galaksiler
civarinda olsa da diskten ziyade
kiiresel sekilde olduklar icin daha
fazla kiitle barindiriyorlar. Bu galaksi,
56 milyon isikyil 6tede bulunuyor
ve Bagak kiimesinin en kiitleli
iiyelerinden birisi.

Bu muhtesem sarmal galaksi NGC 2403,
Ziirafa takimyildizi dogrultusunda, 11
milyon isikyili uzakhigr ile bize yakin
bir galaksi. Biiyiik Ay takimyildizi
dogrultusunda, M81 ve M82 gibi parlak
galaksileri barindiran M81 grubunun
en dig iiyelerinden birisi.

Yandan goriinen en giizel galaksilerden
birisi, Basak kiimesindeki Sombrero
Galaksisi (M104). Yildiz ve gazdan
olusan parlak bir hale icinde, toz
bulutu ile ¢evrilmis donen bir diske
sahip. 43 milyon isikyih uzaklhkta
bulunuyor ve 49.000 isikyih olan capi
ile Samanyolu’nun yarisi kadar.



TONY HALLAS
P-A. DUC (CEA, CFHT), ATLAS 3D COLLABORATION

SOL USTTEN iTiBAREN SAAT YONUNDE:

n Imli(l){‘lm glkyl;!l 'm'esﬁafleSI: ilelC 34; z_ak'“ bulunuyordu ancak bu galaksiler birbir-  ile bir galaksiye baktiginizda, o galaksi-
g:u:usr: :;e;" K';':'Z ;a:yfa'iéﬁﬂfzm:fa lefine olap Yakmhklan ve aralarlr%daki' den gézﬁnﬁze gelen fotonlar, evren.deki
takimyildizi dogrultusunda, Samanyolu kiitle cekimi sayesinde zamanla birlesti-  en yiiksek hiz olan 151k hiziyla (saniyede

diizlemine cok yakin konumda ancak diisiik ler. Evrenin genislemesine ragmen, 300.000 km) seyahat ediyorlar. Bu hiza
bir parlakhiga sahip. Bu nedenle amator S lu oibi calaksiler diizinel o Kk 1 oalaksi ol
T T e i Samanyolu gibi galaksiler diizinelerce ragmen, en }/a mn sarmal galaksi olan
zor. ongalaksinin birlesmesi sonucu ortaya Andromeda’dan bize ulagmalari 2,5 mil-

¢ikt1. Hubble Ultra Derin Alan fotograf-  yon yil sliriiyor ve Andromeda, kozmik

Bozulmus sekle sahip bir eliptik galaksi larinda, ilkel birer madde yiginiolanbu  dl¢eklerde kapimizin dibinde.

olan NGC 474, Baliklar takimyildizi

dogrultusunda, 100 milyon istkyih mavimsi ongalaksileri gorebilirsiniz. Galaksimizle ilgili bilgiler, antik ¢ag-
uzaklikta bulunuyor. Onun komgusu olan lara kadar dayamyor. Samanyolu’nun
sarmal galaksi NGC 470 ise hemen iistiinde o vl e e .

evalyorNGEA R sevreleyen Lab GALAKSIMIZ gokytiziinde, en iyi yaz ve kis gecele-
katmanlari ve kuyruklar, komsusu ise Astronomlar daha fazla galaksi gozlem-  rinde goriinen bandinin parlakligi,

gergeklesen kiitle cekimsel etkilesimler ledikee, daha fazla kesif yaptilar. galaksimiz diizleminde bulunan milyar-
sonucunda olugtu. Bu devasa cisim, lard .. 1 1 hic sii 1 ldizd li

250.000 1kyil apinda; Samanyolu/nun Bunlardan en 6n plana ¢ikani, hi¢ siip- arca yildizdan geliyor.

neredeyse 2,5 kat1. hesiz, evrenin inanilmaz derecede Ancak sadece ¢ok yakin zamanda

o biiyiik oldugu. Bugiin teleskop araciligi ~ Samanyolu'nun da glintimiiz
Biiyiik Ay1 yakinlarinda

bulunan ve M51 olarak da
bilinen Girdap galaksisi,
teleskopla goriilebilen bagka
bir hedef. Etkilesen bir cift
galaksi olarak bu ikilide,
Girdap'in yakinlarindan
gecen NGC 5195, biiyiik
galaksinin sarmal kollarinin
birinden materyal caliyor.
M51 galaksisi 23 milyon
1stkyil uzaklikta bulunuyor
ve genisligi 60.000 isikyilina
yayiliyor.

Berenices'in Sagi Takimyildizi
dogrultusunda bulunan
NGC 4565, bize gore yandan
goriilen galaksiler arasinda en
parlak olani. Diskini, giimiis
bir igne gibi goriiyoruz. Basak
kiimesinde 57 milyon isikyili
uzakta bulunan galaksi ¢ok
parlak bir merkeze sahip, bu
da cubuklu sarmal bir galaksi
olabileceginin gostergesi.

TONY HALLAS



ADAM BLOCK

evrenindeki 10 milyarlarca galaksiden
biri oldugunu ve 100.000 1s1ky1li
geniglige yayildigini 6grendik.
Samanyolu’'nun 200 ila 400 milyar
yildiz icerdigi diisiiniiliiyor. Gergekte
tam olarak ka¢ yildiz oldugunu bilmi-
yoruz ¢iinkii uzakta ve soniik olan
clice yildizlar1 gozleyemiyoruz.
Astronomlar, on yillar boyunca,
Samanyolu’'nun siradan bir sarmal
galaksi oldugunu diistiniiyordu. Fakat
icinde bulundugumuz ytizyilda yapi-
lan ¢aligmalar, ¢cubuklu sarmal bir
galaksi oldugunu, Glinesimizin galaksi
merkezinden 26.000 1s1kyili uzakta,
galaksinin kollarindan birinde yer
aldigini gosterdi. Heniiz 2 y1l 6nce ise,
galaksimizin kavisli bir yapiya sahip
oldugunu kesfettik.

Samanyolu parlak bir diske sahip.
Yavas¢a donen bu disk yildizlar, gaz ve
tozdan olusuyor. Yildizimiz Giines,
galaksi merkezi etrafinda bir turunu

220 milyon yilda bir tamamliyor; bu da
Glines Sistemi’'nin olusumundan bu
yana merkez etrafinda yaklasik 20 kez
dolandigini gosteriyor. Bizden epeyce
uzakta, galaksi merkezinde ise
Glineg'in 4,3 milyon kat1 kiitleye sahip
olan bir siiper kiitleli bir kara delik
bulunuyor. Astronomlar, galaksi mer-
kezlerinde siiper kiitleli kara deliklerin
bulunmasinin standart oldugunu
yakin zamanda kesfettiler. Ciiceler
haricinde neredeyse her galaksi, mer-
kezinde stiper kiitleli kara delik barin-
diriyor. Galaksinin diski, ¢ok az sayida
yildizdan, kiiresel y1ldiz kiimesi adin1
verdigimiz yasli y1ldiz kiimelerinden
ve karanlik madde zarfindan olugan
bir hale ile sarili. Astronomlar, karan-
lik maddeyi neyin olusturdugunu
hentiz bilmiyor olmalarina ragmen,
goriinen madde tizerindeki kiitlege-
kimsel etkisi nedeniyle orada oldu-
gunu biliyorlar.

YEREL GRUP

Samanyolu kozmosta yalniz degil.
Galaksimiz, en az 54 galaksiden olu-
san, adina Yerel Grup dedigimiz bir
grubun liyesi; bu ad, yakin civardaki
cisimleri inceleyen Hubble verdi. Yerel
Grup’un en biiyiik tiyeleri Samanyolu,
Andromeda Uggen (Triangulum)
galaksisi. Ancak bu li¢ sarmal galaksi-
nin her biri kendi galaksi bulutlari ile
cevrili. Samanyolu galaksisinin, ciice
galaksiler, Biiyiik Macellan bulutu ve
Kii¢iik Macellan bulutundan olugan
bir¢ok uydusu bulunuyor. Biiytik ve
Kiiglik Macellan bulutlari gliney
yarimkiireden ¢iplak gozle goriilebili-
yor. Yerel Grup’un ¢ap1 yaklasik 10
milyon 1g1ky1li. Bu biytikliik galaksi-
mizin 100 kat1 kadar.

Evrenin derinliklerine dogru ilerle-
dikee, yiiz milyarlarca galaksinin
orneklerini gormeye bagliyoruz. Bu
muhtesem yildiz ve gaz adalari, Yerel
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EN USTTE: Sekilleri bozuk olan bu iki galaksi,
kiitle cekimsel olarak birbirine kilitli. Ejderha
Takimyildizi dogrultusundaki NGC 6622
(solda) ve NGC 6621 beraberce Arp 81 olarak
da biliniyor. Bu kompozit goriintii birbirine
girmis gaz ve yildizlari, kaotik yildiz olusum
aktivitesini ve devasa bir kiitlecekimsel
kuyrugu (resmin iistii boyunca uzanan)
iceriyor. Bu kuyruk 200.000 isikyih uzunlugu
ile Samanyolu’nun iki kati kadar. Arp 81280
milyon isikyil uzaklikta bulunuyor.

USTTE: Yandan gériiniimii nedeniyle ince

bir sekilde goriilen sarmal galaksi NGC 2683
Vasak Takimyildizi dogrultusunda bulunuyor
ve teleskopla gozlenebilecek muhtesem
bir hedef. Bu sekilde yandan goriilen

galaksilerin disk yapisim goremedigimiz icin
siniflandirmak cok zor. Galaksi 20 milyon
isikyil uzaklikta bulunuyor. Merkezi, yash ve
san yildizlarin bollugundan dolayi cok parlak
goriiniiyor.

Grup gibi gruplarda, daha biiytik olan
kiimelerde ve daha da biiyiik olan stiper
kiimelerde yer aliyor. Evrenin genisle-
mesine, yani galaksilerin bilyiik cogun-
lugun birbirinden uzaklasiyor olmasina
ragmen, kiitle cekimi birbirine yakin
olan galaksileri bir arada tutabiliyor.
Ornegin, icinde bulundugumuz Yerel
Grup, Basak kiimesinin bir liyesi.
Kiimenin bu ada sahip olmasinin nedeni
ise merkezinin Basak takimyildizi dog-
rultusunda bulunmast.

Basak kiimesi en az 1.500 galaksi ice-
riyor ve merkezi Diinya’dan 54 milyon
1s1kyili uzakta bulunuyor. Kiimenin bazi
parlak galaksilerini kii¢iik bir teleskopla
Markarian Zinciri adi verilen bir dizge
iizerinde gorebilirsiniz. Bu dizge, M84
ve M86 gibi eliptik galaksiler ve farkls
tiir sarmal galaksiler iceriyor. Amator

SUBARU TELESKOBU (NAOJ), HUBBLE UZAY TELESKOBU, ROBERT GENDLER

gozlemciler i¢cin bu farkli galaksi tiirle-
rini incelemek gercekten heyecan verici.
Dizge en iyi bahar aylarinda, temiz ve
Ay’ olmadi8 gecelerde gozlenebiliyor.

Basak kiimesinin iiyelerinin ¢ogun-
lugu merkezlerinde siiper kiitleli kara
delik barindiriyor. M87 bunlarin en iyi
ornegi. Samanyolunun merkezindeki
stiper kiitleli kara deligin kiitlesi 4,3 mil-
yon glines kiitlesi iken, M87’nin merke-
zindeki devasa kara delik, s ila 7 milyar
giines kiitlesine sahip; bizimkinden en
az 1.000 kat daha fazla. M87, evrenin
bizim bulundugumuz boliimiindeki en
buytik galaksi, bilim insanlar1 M87’yi
cD tiirii bir galaksi olarak siniflandiri-
yor. Bu galaksi, civarindaki daha kiigtik
galaksileri yutarak biiytidii. Biiyiik kiit-
leye sahip olan tiim galaksiler, ¢evrele-
rindeki galaksileri yutuyorlar.

SUPER KUMELER
Bir kiime i¢in 1.500 galaksi biiyiik bir
say1 gibi goriinebilir ancak ¢ok daha
biiyiik galaksi kiimeleri mevcut. Basak
kiimesi de Bagak stiper kiimesi, diger
adiyla Yerel stiper kiimenin bir tiyesi.
Bagak siiper kiimesi toplamda en az 10
kat daha fazla galaksi iceriyor.
Samanyolu, Yerel Grup ve Basak kiime-
sinin de i¢inde oldugu bu stiperkiime
100 kadar grup veya kiime igeriyor. Bu
muhtesem galaksi ag1, 110 milyon 151k-
yil1 genislige yayiliyor ve evrendeki 10
milyon siiper kiilmeden sadece birisi.
Bagak siiper kiimesindeki galaksile-
rin say1sina ragmen evrenin bu bolimii
cok genis bosluklar iceriyor. Bu bogluk-
larin genisligi onlarca ila yiizlerce 151k-
yili arasinda degiskenlik gosteriyor. Bu
bosluklarin etrafini ags: yapilar ize-
rinde yer alan galaksiler sariyor. Daha
biiyiik 6l¢eklerde, kiime ve stiper kiime-
lerdeki galaksiler, sabun koptikleri gibi
bosluklarin etrafini sariyorlar.
1980’lerin sonuna dogru, astronom-
lar Biiylik Duvar adin1 verdikleri, 500
milyon 151ky1li genisliginde bir galaksi
duvari kegfettiler. Daha yakin tarihte,
Sloan Dijital Gokytizii Taramasi (SDSS)
Biiytik Duvar’in iki kati genisliginde bir
galaksi toplulugu kesfetti; bu duvarin bir
boyutu 1,4 milyar 1g1ky1li genisliginde.
Astronomlar daha uzak galaksileri
kesfettikee, Cetvel ve Giiney Uggeni
takimyildizlar1 dogrultusunda, yerel
evrenimizi ve bizi kendisine dogru




¢eken biiyiik bir kiitle kesfetti. 200
milyon 1s1ky1li uzakta bulunan, Biiyiik
Cekici ad1 verilen bu anomali, astro-
nomlari sagkina ¢evirdi. Daha yakin
zamanda ise bizle birlikte Bilytik
Cekici'yi de kendisine ¢eken bir kiitle
kesfedildi. 650 milyon 1g1ky1li uzak-
taki bu devasa yapi ise, yerel evreni-
mizdeki en yogun galaksi gruplarini ve
kiimelerini igeren Shapley siiper
kiimesi.

BUYUKRESIM

Bu alanda daha sasirtici kesifler de
yapildi. 2014 yilinda astronomlar,
daha gelismis yontemler araciligiyla,
galaksilerin birbirlerine gore hareket-
lerini inceleyerek yeni bir siiper kiime
kesfetti. Hawaii Universitesinden ast-
ronomlar bu kiimeye Hawaii dilinde
‘muazzam cennet’ anlamina gelen
Laniakea adini verdiler.

Yerel stiper kiime olarak da bilinen
Laniakea, Samanyolu ve Yerel Grup'un
dai¢inde bulundugu 100.000 kadar
galaksi iceriyor. Bu devasa kiime ve
iyeleri, uzayda beraber hareket edi-
yorlar ancak tamami kiitle ¢ekimsel
olarak birbirine bagl degil. Bazilar1
zamanla bu kiimeden ayrilacaklar.

Laniakea stiper kiimesinin dort
temel bilegeni bulunuyor: Bagak siiper
kiimesi, Suyilani-Erboga stiper

kiimesi, Tavus-Hint siiper kiimesi ve
Giiney siiper kiimesi. Tim iiyeleri ile
Laniakea, 500 kadar kiime ve grup
iceriyor. Yerel evrende Laniakea'nin
etrafinda ise bagka siiper kiimeler
bulunuyor: Shapley siiper kiimesi,
Herkiil stiper kiimesi, Sag stiper
kiimesi ve Kahraman-Baliklar siiper
kiimesi. Bu her bir stiper kiime yiiz-
lerce galaksi kiimesi iceriyor ve evre-
nin ags1 kozmik yapisiyla birbirlerine
baglilar.

1980’lerden bu yana ise, astronom-
lar stiper kiimelerden daha biiyiik
yapilar kesfetmeye basladi.
Giiniimiizde Biiyiik Kuasar Gruplar:
(LQG - Large Quasar Groups) ad1 veri-
len yapilar, ilk basta astronomlar1 ¢ok
sasirttl. 1982 yilinda astronom Adrian
Webster, daha sonralar1 Webster
Biiyiik Kuasar Grubu olarak bilinen ve
330 milyon 1s1ky1l1 genislige yayilan §
kuasar kesfetti. Glinimiizde bilinen
iki diizine kadar LQG bulunuyor. Dev
LQG olarak bilinen yapi, 4 milyar 151k-
yil1 genislige yayilmis olan 73 kuasar-
dan olusuyor. Bu devasa yapi, evrende
birbirine baglantili en biiyiik madde
grubu olabilir.

Evren gercek anlamda o kadar
biiyiik ki, anlamak miimkiin degil. Bir
taraftan evrenin devasa boyutlari ¢ok
kii¢lik oldugumuzu hissettiriyor.

SOLDA: Suyilani takim yildizi dogrultusunda
bulunan muhtegem bir cubuklu sarmal
galaksi olan M83, bazen Giiney Riizgargiilii
galaksisi olarak da adlandiriliyor. Sekli
Samanyolu’na benzese de galaksimizden ¢ok
kiiciik; sadece 60.000 isikyili genisliginde. 15
milyon isikyil uzakhikta bulunan M83'iin bu
otografi Hubble ile cekildi.

ALTTA: Ocak takimyildizinda kesfedilen ilk
radyo kaynagi oldugu icin Ocak A olarak da
bilinen NGC 1316, eliptik gibi goriinen bir
cubuklu sarmal galaksi. 3 milyar yil 6nce,
iist iiste gerceklesmis birlesme olaylarinin
sonucunda olusmus gibi goriiniiyor.

Giiclii radyo 1simimlan, merkezindeki kara
delikten geliyor. Galaksiyi cevreleyen
koyu gdriiniimlii toz bulutlan, bu birlesme
olaylarinin bir sonucu. Ocak A 62 milyon
1sikyil uzaklikta bulunuyor.

NASA, ESA, AND THE HUBBLE HERITAGE TEAM (STScI/AURA)

NASA, ESA VE HUBBLE HERITAGE TEAM (STSCI/AURA)

Kiictik yagsamlarimiz o kadar cabuk
yasanip gegiyor ki, kozmosun inanil-
maz biiyiik yapisina ancak goz agip
kapayana kadar bakabiliyoruz. Fakat,
duygulara sahip olmamiz ve evrenin
en licra kogelerindeki yildizlari ve
galaksileri anlamaya ¢alismamiz, bizi
evrende muhtesem bir nokta yapiyor.
Ve heniiz, galaksilerin muhtesem diin-
yasini yeni yeni taniyoruz.

David J. Eicher, bir astronomi editort.
Kitaplari Galaksiler: Evrenin Yildiz
Sehirlerinin Icinde (Penguin Random
House - Ingilizce) www.MyScienceShop.
com adresinden tedarik edilebilir.
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Trilyon
galaksili
evren

Astronomlar erken evrendeki

galaksilerin sayisi ile ilgili onceki
tahminlerinin “birazak” eksik
oldugunu anladi; en az
1 trilyon kadar...

Christopher J. Conselice
S0 0000000000490 0000000000000/

EVRENDE KAC TANE GALAKSi BULUNUYOR?

Glinlimiiz evreninde yaklagik 100 milyar kadar galaksi oldugunu
biliyoruz. Fakat erken evreni de goze oniine aldigimizda, kimse bu
soruya kesin bir cevap veremiyor. Ancak bu sayinin 100 milyardan
¢ok daha biiyiik oldugunu biliyoruz.

Bu aslinda cevaplamasi oldukea zor bir soru ¢linkii evren ¢ok
biiytik ve 13,8 milyar yil icinde ¢ok fazla evrim gecirdi. Bu bircogu-
muz i¢in, sahildeki kum tanelerini saymak kadar zor gériinen bir
problem. Florida sahilinde biiytidiigiim yillarda ¢cogunlukla sahile
oturur ve kumlari gordiikee bilyiilenirdim. Dogal olarak kendime
hep su soruyu sorardim, “Bu sahilde ne kadar kum tanesi vardir
acaba?” Bu say1 sinirsiz gibi goriiniirdli goziime ya da bir ¢ocuk
gbzlinden saymasi imkansizdi. Diinya’nin farkli yerlerinde buna
benzer bir¢ok sahil oldugunu goz oniine aldigimda, kum taneleri-
nin sayisi kesinlikle ol¢iilemezdi.

Bu aslinda, Yunan astronom Arsimet’in cevapladigi tinlii bir
soru ile iligkili. Argimet, kendini Diinya ile sinirlandirmayip,
evreni ne kadar kum tanesinin doldurabilecegi sorusuna cevap
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. NASA, ESA, H. TEPLITZ AND M. RAFELSKI (IPAC/CALTECH),

Hubble Ultra Derin Alan Mordtesi™
Kaydi (UVUDF) calismasi kapsaminda
alinan bu gériintiide yakin kizilote-
sinden uzak moratesine kadar on bin
rengarenk galaksi yer aliyor. UVUDF
projesi, evrenimizin simdiye kadar
alinmis en derin ve detayh fotograf- _
larindan birisi. .

A. KOEKEMOER (STScl), R. WINDHORST (ARIZONA STATE LY

UNIVERSITY), AND Z. LEVAY (STScl)
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Daha kompakt bir galaksi
ile etkilesime gectikten
sonra dagilmis olan Iri bas
Galaksisi (UGC 10214), uzak
galaksilerle dolu renkli bir
arka plan oniinde goriilii-
yor. Hubble Ultra Derin ala-
nin poz siiresinin 1/12'si ile
alinmis olmasina ragmen,
erken evrene ait bir¢ok
galaksi goriilebiliyor.

Evrende bulunan diger
her cisim, neredeyse
tamamiyla galaksilerin
icinde, dolayisi ile kag
galaksi bulundugu, diger
cisimlerin sayisini elde
etmek icin temel bir

nokta.

vermeye ¢aligti. Tabii ki, Argimet’in bildigi
evren, bugiin bildigimizden ¢ok ama ¢ok daha
kiiciiktii; sadece birkag 1s1kyili capinda. Kum
Sayaci'nda (tarihin ilk bilimsel makalelerinden
birisi) bu sorunun cevabinin yaklasik olarak 10
tizeri 62 olmasi gerektigini belirtmisgti.

flgi alanlarimiz pek degismedi. Argimet’in
zamanindan beri, bir seyleri saymak insanlar1
biiyiiliiyor. Bir seylerin sayisinin ya da miktari-
nin ne kadar oldugunu hep merak ettik.
Astronomi s6z konusu oldugunda belki de en
temel sayma sorusu “Evrende kag tane galaksi
var?” olabilir. Bunun sebebi galaksilerin adeta
evrendeki maddenin temel birimi olmasi ve
gercek anlamiyla evreni dolduruyor olmalars;
Arsimet’in kumlari gibi. Evrende bulunan
diger her cisim, neredeyse tamamuyla galaksi-
lerin i¢inde, dolayist ile kag¢ galaksi bulundugu,
diger cisimlerin sayisini elde etmek i¢in temel
bir nokta.

Ek olarak bu sorunun yaniti, evrenin koz-
molojik yapisi, evriminin dogasi ve karanlik
madde gibi birgok bilinmeyene 151k tutabilir.
Ayni zamanda galaksilerin kii¢iik kiitlelerde
baslayip daha da biiytidiiklerini mi yoksa
bugtinkii kiitlelerinde mi bagladiklari soru-
sunu da cevaplayabilir.

Bu soruya cevap vermek i¢in astronomlar
hem galaksilerin sayisini nasil 6l¢eceklerini
hem de bu dl¢iimlerin anlamlarini bulmalilar.

NASIL SAYABILIRiZ?

Peki, astronomlar gozlenebilir evrendeki
galaksilerin sayisini nasil ol¢iiyorlar? Cok
basit; sayarak. Tabii ki bunu yapabilmek i¢cin
cok derinleri taramak gerekiyor. Yani zamanda
geriye bakarak ilk galaksileri ve onlarla ara-
mizdaki her seyi gozlemeliyiz. Bu séylendigi
kadar kolay bir is degil. Bu is i¢cin elimizdeki en

NCE TEAM AND ESA
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R. WILLIAMS (STScl), THE HUBBLE DEEP FIELD TEAM AND NASA/ESA

1995'te 10 giinliik bir siire icerisinde alinan Hubble
Derin Alan fotografinda farkl uzakliklarda 3.000
kadar galaksi gériilebiliyor. Bu goriintii astronomla-
rin geng evreni dolduran, sayisiz, kiiiik ve diizensiz
galaksileri ilk defa gormesini sagladi.

iyi ara¢ halen Hubble Uzay Teleskobu.

Baska hicbir teleskop evrene bakis agimizi,
Hubble'in son 30 yilda degistirdigi kadar
degistirmedi. Bu, ozellikle galaksi ¢calismalari,
galaksilerin evrenin baslangicindan beri olu-
sumu ve evrimi agisindan dogru bir argtiman.
Bu yetenegi acisindan Hubble, evrendeki
galaksilerin sayisini belirlemek konusunda da
onemli bir role sahip.

ilk galaksileri goriintiilemenin ve dolayist
ile saymanin tek yolu, derin uzayin ¢ok uzun
pozlanmis fotograflarini almak. Bu fikir,
Hubble projesinin ana motivasyonuydu. Buna
ragmen astronomlar, teleskobun ilk giinlerinde
gokytizlintin bos bir boliimiiniin uzun pozla-
rint almanin vakit kaybi oldugunu diistinii-
yordu. Bunun i¢in ortaya attiklari goriis ise,
galaksilerin bizim kozmolojik ¢cagimiza yakin
donemlerde, yani ¢ok geg olustuklariydi. Eger
hakli olsalardi, derin uzayin uzun pozlama
fotografi bombos ¢ikards, ¢linkii goriintiilene-
cek hi¢ galaksi olmazdi.

Neyse ki, tiim bunlar Robert Williams y1l-
dirmadi. Uzay Teleskobu Bilimleri
Enstitiistiniin miidiirti olarak 1995 yilinda ken-
disine ait zamani, evrenin bos bir bolimunt
iki hafta boyunca pozlayarak kullandi. Bu
¢aligmanin sonucu Hubble Derin Alan ad1
verilen bir fotografti. Bu fotograf evreni daha
once hi¢ incelemedigimiz derinliklerde gorme-
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mizi saglad.

Fotografin neden bu kadar degerli oldu-
gunu anlayabilmek i¢in, gokyiiziine bakti-
giniz1 ve yildizlar saydiginizi hayal edin.
Karanlik bir bolgede, bu say1 bazi insanlara
¢ok biiyiik gibi gelebilir: Belki milyonlarca,
hatta milyarlarca... Tabii ki, cevap ¢ok daha
kiigiik. Diinya’da en karanlik bolgede, ¢ip-
lak gozle gorebileceginiz yildiz sayisi birkag
bini gegmiyor.

Simdi bu karanlik bolgeye bir teleskop
gotiirtin. Gorebildiginiz yildiz sayisi ciddi
oranda artar. Teleskoplar insan goziinden
daha fazla 11k topladiklari i¢in goreceginiz
yildiz sayisini artirir. Bu konsept, Hubble
Derin Alan ile alman sonugla ayni.
Astronomlar, Diinya’da bulunanlardan
daha iyi bir teleskobu gokytiziiniin bos bir
bolgesine ¢evirerek, o zamana kadar kesfe-
debildiklerinden daha fazla galaksi
kegfettiler.

Hubble Derin Alan fotografinin genigligi
cok kiictik; sadece birkag ac1 dakikasi kadar.
Bu alan Biiyiik Ay1 takimyildizinin yakinla-
rinda bulunuyor. Bu kadar dar bir alana rag-
men, tek bir pozlamada binlerce galaksi
gozlenebildi. Bu say1 ¢ok gibi gortinmeyebi-
lir ancak bunu tiim gokytiziine uyarladigi-
mizda evrende gorebilecegimiz galaksilerin
sayis1 100 milyara kadar ¢ikiyor.

O donemde bile, astronomlar erken
evreni ele aldigimizda bunun diisiik bir
rakam oldugunu tahmin ediyordu. Daha
derine baktigimizda, daha fazla galaksi
gorecegimizi biliyorduk.

DiGER DALGA BOYLARI
Takip eden 15 y1l icinde, daha derin ve genis

tarama ¢aligmalar1 galaksilerin toplam
sayisini kii¢lik bir oranda artirdi. Bunun
nedeni, Hubble Derin Alan’dan daha uzun
pozlama yapmanin zor olmastyd1. Ancak,
bir sey degisti. Hubble Uzay Teleskobu’na
servis gorevine giden astronotlar, daha
genis alan goren ve yakin kizilotesi gortintii
alabilen daha iyi kameralar yerlestirdiler.
Bu, daha da detaya inerek, evrenin heniiz 1
milyar yasinda oldugu dénemlere kadar, ne
kadar farkli kiitlede galaksi oldugunu gor-
memizi saglad.

2009 yilindaki son servis gorevinde, ast-
ronotlar Genig Alan Kamerasi 3'ii (WFC3)
kurdular. WFC3, Hubble tizerindeki en
gelismis kamera ve evrenin daha genis bol-
gelerini kizl6tesi dalga boylarinda fotograf-
layabiliyor. Bu eklenti, galaksi kiitlelerinin
dagilimini belirleyip, onemli sorulara cevap
vermemizi sagladi: Evrende daha fazla
kii¢tik veya biiyiik kiitleli galaksiler var m1?
Bu dagilim kozmik zaman stirecinde degi-
siyor mu?

Kozmosun fotografini cektigimizde elde
ettigimiz tek sey, uzak galaksilerin 2
boyutlu bir fotograftaki dagilimlari;
zamanda ve uzaydaki dagilimlarini géremi-
yoruz. Bilmemiz gereken sey, bu galaksile-
rin ne kadar kiitleli oldugu ve her birinin
uzayda nerede bulundugu.

Bunu, galaksileri farkli dalga boylarinda
gozlemleyerek bagarabiliriz. Farkl tiir
galaksiler, elektromanyetik tayfin farkli
bolgelerinde 151k yayiyorlar. Dolayist ile, bir
galaksiyi tayfin farkli dalga boylarinda goz-
lemleyerek, galaksideki y1ldiz popiilasyonu
hakkinda bilgi edinebiliriz. Buna ek olarak,
galaksiden gelen 15181n 6zellikleri,

—

FOTOMETRIK
KIRMIZIYA
KAYMAYI
ANLAMAK

Fotometrik kirmiziya kayma
yontemi, ideal bir kara cisim
olarak isima yapan tek bir
yildiz ele alinarak kolayca
anlagsilabilir. Yildizin sicakhgi
kara cisim egrisinin seklini
ve en siddetli isinimin
nerede bulundugunu verir.
Daha sicak yildizlarin en
siddetli isinimlar daha kisa
dalga boylarindadir. Bu
yildiz daha uzakta
bulunsaydi, yani bize gére
evrenin genisleyen boli-
munde yer alsaydi, en
siddetli isinimi, Doppler
etkisinden dolayi,
uzaklastik¢a daha ¢ok
kirmiziya dogru kayardi.
Fotometrik kirmiziya
kayma da benzer bir sekilde
isliyor. Farkl dalga
boylarindaki farkl akilara
bakarak, bir galaksinin ger-
gekte sahip olmasi gereken
tayfi belirleyebiliriz. Daha
sonra, gozlenen tayfi gercek
tayf ile karsilastirarak, ne
kadar kirmiziya kaymis
oldugunu, buradan da
radyal hizini ve uzakhgini
hesaplayabiliriz.

-
ol

- |
Astronot Andrew Feustel, R
Hubble Uzay Teleskobu'na b |

gerceklestirilen 2009 servis gore- N

vinde giincellemeleri yaparken.
Yeni kurulmus olan WFC3'iin
yatay paneli teleskobun orta
kisminda goriilebiliyor.



_ GAUSS VE
USTEL KANUN
DAGILIMLARI

Normal dagilim olarak da
adlandinlan Gauss
dagiliminda, degerlerin
blyiik cogunlugu tek bir
deger (ortalama) etrafinda
bulunur ve daha yiiksek veya
diistik degerlere dogru bir
egilim yoktur. Normal
dagimin 6rnekleri bir grup-
taki insanlarin boylari veya
bir grup 6grencinin test
sonucu olarak verilebilir. Bu
dagilim grafige
dokuldigunde, ortalama
degderde bulunan bir timsek
ve kenarlara dogru simetrik
olarak azalan egriler gordldr.
Bu egdri bir cana benzetildigi
icin ‘can egrisi’ olarak da
bilinir.

Ustel kanun dagilimi ise bir
olasiigin digerlerinden daha
muhtemel oldugu durum-
larda gerceklesir. Ustel kanun
bagintisina sahip iki nicelik
karsilastirildiginda, bir nicelik

sabit bir Gssti kadar degisir.
Ustel kanun dagilimi,
grafikte, artisi giderek yuik-
selen bir egri olarak gorinr.
Bu dagilim ile fizikte, ekono-
mide ve biyoloji de siklikla
karsilasilir.— Alison Klesman

NASA/ESA/ESO/W. M. KECK GOZLEMEVI

uzakligini da ortaya ¢ikarabilir. Bu uzaklik
bilgisi, evrenin genisliyor oldugundan
dolayt, galaksiden gelen 151811 Doppler kay-
masina ugramast ile iligkili. Bu etkiyi
Hubble Yasasi (daha uzakta bulunan galak-
silerin bizden daha hizli uzaklagmasi) ile ele
aldigimizda bir galaksinin uzakligini hesap-
layabiliyoruz. Tayfta ortaya ¢ikan sekli kul-
lanarak uzaklik 6l¢iimii yontemine
‘fotometrik kirmiziya kayma’ deniyor.

Bu stiregle uzakliklarin belirlenmesi
farkli dalga boylarinda gozlemler alinmasini
gerektiriyor. isin giizel tarafi, Hubble'in tiim
derin alanlarinin i¢erisinde bulunan galak-
silerin kiitlelerini ve kirmiziya kaymalarini
hesaplamak i¢in gerekli veri mevcut. Bu
veriler farkl: teleskoplardan geliyor: Subaru

Uzak bir galaksi birlesimi, bir kiitle cekimsel
mercek araciligi ile goriilebiliyor. Mercek
etkisini saglayan galaksi, yandan goriinen
bir sarmal ve goriintiide capraz bir ¢izgi

gibi goriiniiyor. Bu galaksinin arkasinda

ise goriiniim olarak Anten Galaksileri'ne
benzeyen bir birlesme goriiliiyor. Bu birlesme
evren heniiz 7 milyar yasindayken geceklesti.

NASA, ESA, R. BOUWENS VE G. ILLINGWORTH (CALIFORNIA UNIVERSITESI, SANTA CRUZ, ABD)

Teleskobu ile alinan ek derin alanlar, 10
metrelik ikiz Keck Teleskoplar1 ve Hubble
Uzay Teleskobu.

Ancak, en derin goriintiilerimizde bile,
evrendeki en soniik ve en uzak galaksileri iyi
bir sekilde goriintiileyemiyoruz. Dolayist ile
asil soru su hale geliyor: Kag tane galaksiyi
kesfetmenin esigindeyiz?

GALAKSI KUTLE DAGILIMI

Bu sorunun cevabi galaksilerin kiitle dagili-
minda yatiyor, yani belli bir hacimde, belirli
bir kiitlede kag galaksi oldugu. Goriinene
gore, galaksilerin diizenli bir dagilimi var,
diger bir deyisle, farkli kiitlelerde rastgele
sayida galaksi bulunmuyor. Evrende biiyiik
kiitleli galaksilerden ¢ok, kii¢tik kiitleli
galaksiler bulundugunu bir stiredir
biliyoruz.

Yiiksek kiitlelerde galaksiler normal bir
dagilima sahipken (Gauss dagilimi), diistik
kiitlelerde iistel kanun (power-law) dagilimi
mevcut. Ustel kanun egrisi evrenin gene-
linde kag galaksi bulundugu ile ilgili bilgi
veriyor.

Astronomlar galaksi 1g1n1m giiclerinin ve
kiitlelerinin zamana gore degisimini belirle-
mek istiyor. Bunu yapmak i¢in Schechter
fonksiyonunu kullaniyorlar; bu fonksiyon
normal dagilimi ve iistel kanun dagiliminm
bir araya getiriyor.

Bu dagilim tiim evren boyunca tutarl.
Galaksilerin gozlenen kiitle dagilimi, mev-
cut kozmoloji bilgimize dayanan modeller
kullanilarak galaksi olusumu simiilasyonlar:
ile elde ediliyor.

Muhtesem olan sey, zamanda daha
geriye yani daha yiiksek kirmiziya kayma
degerlerine baktik¢a Schechter fonksiyonu
daha dik hale geliyor. Bunun anlamy,
evrende daha gegmise dogru baktigimizda
daha kii¢tik kiitleli galaksiler goriiyor oldu-
gumuz. Diger bir deyisle, erken evren ¢ok
kiiciik galaksilerle dolu. Daha biiyiik olan
galaksiler, daha sonraki bir kozmik zamana
kadar yani sayisiz kii¢iik galaksi birlesene
kadar ortaya ¢ikmadi. Hatta, bugiin var olan
her bir galaksi i¢in, erken evrende (evren
heniiz 1 milyar yagindayken) 10 kat1 kadar
galaksi mevcut.

Dahasi erken evrendeki ytiksek galaksi
yogunlugu giiniimuize ulastik¢a azaliyor. Bu

Hubble Derin Alan fotografinda yer alan bu kiigiik,
diizensiz, kirmizi galaksiler, evrendeki simdiye
kadar goriilen en geng ve en uzak galaksilerden.
Evren heniiz 1 milyar yasindan kiiciikken var olan bu
galaksiler, zamanla birleserek giiniimiiziin modern
galaksilerini olusturdular.
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ancak galaksilerin birlesmesi ile miimkiin ola-
bilir. Zamanla kii¢lik galaksiler birleserek
sadece daha az galaksi kalmasini saglamadi,
ayni zamanda daha biiyiik kiitleli galaksiler
olusmasini da sagladi.

Bunlar ¢ok 6nemli sonuglar. Evrenin bag-
langicindan beri var olan galaksileri saydigi-
mizda, ulagtigimiz sayi 2 trilyon. Bu, daha
once diistiniilen sayidan en az 10 kat daha
fazla.

Sunu not etmekte fayda var, bu kesif evren-
deki toplam madde miktarini degistirmedsi,
sadece bu maddeyi iceren galaksi sayisini
degistirdi. Bugiin gordiigiimiiz evren, galaksi
birlesmelerinin sonucu oldugu i¢in, ge¢miste
var olan yiiksek galaksi sayisy, kiitleye bir katki
saglamiyor; sadece kiitlenin bugiin var olan
daha az galaksi ile ifade edilmesini sagliyor.

2TRILYONUN ANLAMI

Bu sonuglarin birkag farkli anlami var. ilk ola-
rak galaksilerin evrimi birlesmeler sonucu ger-
ceklesmis olmali. Uzayda belli bir hacimdeki
galaksi sayisinin bu derece azalmasinin bagka
bir yolu olamaz.

ikinci olarak, gokyiiziiniin neden karanlik
oldugunu agiklayan Olbers Paradoksu’nu ele
alalim. Bu paradoks; evren, uzay ve zaman
anlaminda sonsuzsa, gokyiiziiniin tamaminin
yildizlarla dolu olmas: gerektigini yani gece-
nin glindiiz gibi olmasini ele aliyor. Ancak
durum boyle degil.

Galaksilerin sayist ile ilgili sonug, bu prob-
leme farkli bir yaklagim getiriyor. Cok sayida
galaksi bulundugu i¢in, gokyiiziiniin her bir
kosesi galaksilerle dolu olmali. Ancak gokytii-
zlinde her yerde bir galaksi gormiiyoruz ¢linkii
insan gozii 700 nanometreden daha biiyiik
dalga boylarini géremiyor. Uzak galaksilerden
gelen gorsel 151k, Doppler kaymasindan dolay1
700 nanometreden daha biiyiik olarak
goriiniyor.

Yani Dlinya’ya kadar ulasabilen goriilebilir
151k, mordtesi dalga boylarinda yayinlanmis
olmali ki bize gelene kadar dalga boyu tayfin
gorsel bolgesine kadar uzamig olsun. Fakat
mordtesi dalga boylarindaki 1ginim, galaksi
icerisindeki ve galaksiler aras1 ortamdaki hid-
rojen tarafindan kolayca soguruluyor.

Astronomlarin bu galaksileri kesfetmek i¢in
yakin kizil6tesi tayfinda gozlem yapmasinin
ve WF3'lin, bu kesifler i¢in ¢ok kritik bir cihaz
olmasinin nedeni bu. Ekim ayinda, James
Webb Uzay Teleskobu firlatilacak. Hubble'in
varisi olan bu teleskop, evrende ¢ok daha
derinlere bakabilecek ve sadece uzak ve soniik
galaksileri calismamizi saglamayacak, ayni
zamanda galaksiler hakkinda bilgilerimizi de
biiyiik ol¢tide artiracak. Boylece evrende ne

Anten Galaksileri son birkac

yiiz milyon yildir birlesme siire-
cinden gegen bir cift galaksi.

Bu birlesme tamamlandiginda -
geriye daha biiyiik tek bir gal-
aksi kalacak.

kadar galaksi oldugu konusunda daha iyi bir
fikre sahip olacagiz. Bunun kozmoloji ve
galaksi olusumundaki anlamini da daha iyi
gorecegiz. Astronomlarin temel gorevi; evre-
nin, ilk glinlerinden bugtiniine tiim pargalar1
bir araya getirerek biiylik resmini ortaya koy-
mak. Daha soniik ve geng cisimleri tespit etme
yoniindeki becerimiz gelisiyor. Daha fazla veri
ortaya ¢iktikea, evreni tanimlamak i¢in yapti-
g1miz modellerle gozlemleri daha uyumlu hale
getiriyoruz. Artik milyarlarca degil, trilyon-
larca galaksi icerdigini bildigimiz bir evren
var.

Bu bilgi ile donanmisg olan astronomlar,
evrenimizin evrimi ve kaderi hakkinda daha
iyi tahminler ortaya koyabiliyorlar.

Christopher J. Conselice Nottingham
Universitesinde galaksi evrimi ve olusumu lizerine
calisan bir astrofizik profesorii.

SV 000000000 000000 00007

Evrenin
baslangicindan
beri var olan
galaksileri
saydigimizda,
ulastigimiz sayi 2
trilyon. Bu, daha
ance diistindilen
sayidan en az 10
kat daha fazla.
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ya rg_rm ogreniyoruz. B
ilerleyen giinlerinde, bu paketlere bir
ilgi daha ekIcnec,ek Yiyeceginiz bu 75

gramlik porsiyonu iiretmek, dogaya 0,16 kg
karbondioksit sahinmasima neden oldu.
Quorn Foods, 2011 yilindan beri Sheffield
Hallam Universitesi ve hiikiimet dig1 bir kamu
kurulusuolanInnovate UK dekiaragtirmacilarla
birlikte ¢alisaraketsiziiriinlerinin karbon ayak
izini hesaplamakta. Simdi bu bilgiler Carbon
Trusttarafindanonaylandive firmaonaylanan
bubilgileride ambalajiniizerineyazmayakarar
verdi.Quorn Foodsbunuyaparak“satinaldiklar
gidalarin ¢evresel etkilerini anlamak isteyen
insanlaridahaiyibilgilendirmeyi” hedefledigini
soyliiyor. Ancak bu hareket,insanlarin konuyu
anlamasmave beslenme tarzlarimidegistirerek
karbon ayak izlerini azaltmasina gercekten
yardimci olacakmi? Peki, sifir karbon diyetine
ne kadar yaklasabiliriz? Medyanin konuya
olanilgisine bakilirsa, tiiketiciler karbon ayak

- 'saliniminin yaklas:

ze zarar vermeyen

éﬂlﬁfni‘ merak

G1d gnak iyi bir |
ﬂ?)&pﬂanbuﬂar tirmay:
sul’E(,‘ler ornegini ¢

yaklasik 167 mllyon
denkgeliyor. Seragazie
sekilde tanimlanabilmesi Tgn C O2e ondioks

esdegeri-cinsindenifade ediliyor. Bu,karbondloksu,
metan, azot oksitler ve benzerleri dahil olmak iizere
belirli bir endiistri tarafindan yayilan tiim sera
gazlarinin 1sinma potansiyelini iceren tek bir 6l¢ii.

KOLAY YOL

ingilizlerin karbon ayak izlerini azaltmak i¢in
ise diyetleriyle baslamalarinin bir baska nedeni
daha var: Bu, hayatimizin nispeten yiiksek
derecede kontroliimiiziin oldugu bir yonii. Oxford
Universitesindenniifus, beslenme ve siirdiiriilebilirlik
aragtirmalariyapan Prof. Peter Scarborough, “Bir¢ok
insankiralikevlerde yastyor, buyiizden evlerinidaha
enerjiverimli hale getirmeki¢in yapabilecekleri ¢cok
az sey var. ise gidip gelirken ulagim konusunda da
cok fazla secenege sahip degiller” diyor.
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"ETIN BOVLESINE
YUKGEK BIR KARBON
AVAK IZINE SRHIP

OLMSININ BIR NEDENI,

BIFTLIK

HAYVANLARININ TIPIK

OLARAK DOGRUDAN
INGANLARA
ERILEBILEGEK BIR
GIDA OLAN TRHILLA
BESLENNES].

“Ancakdiyet, kesinlikle degistirmeyi
secebilecekleri bir gey.”

Bu, gida iizerinde karbon ayak
izi etiketlemesinin Birlesik Krallik
tiiketicilerinin diyetlerinin karbon
maliyetini diisiirmelerine yardimci
olacag1 anlamina gelmez. Birkag
yildir, bazi yiyeceklere besinsel
“trafik 15181 etiketleri” ekleniyor.
Scarborough, ingiltere’deki
tliketicilerin bu tiir trafik 1181
etiketlemelerine tepki verme
seklini arastird1 ancak insanlarin
bubilgilerikullanarakkararvermekte
zorlandigini kesfetti.

Ornegin, bir iiriinde iki “yesil
151k” ve iki “kirmizi 1s1k” varsa, bir
tiiketici bu {irtiniin bir “yesil”, bir
“kirmuzi” ve iki “kehribar rengi’ne
sahip bir tirtinden daha saglikli olup
olmadigini merak edebilir. Benzer
sekilde, yemek reyonunda duran
bir tiiketici, onceden hazirlanmis
bolonez sosunun karbon ayak
izinin bir tepsi kiyilmis si8ir eti,
bir sogan, biraz taze feslegen ve bir
torba taze domatesin karbon ayak
izindendahaytiksekveyadaha diisiik
olup olmadigini hizl bir sekilde
hesaplamakta zorlanabilir.

Domatesdemisken, karbonayakizi
etiketleriyleilgili bagka bir sorundan

dasozedelim: Goriintige gore aynigidamaddeleri, karbon maliyetlerinde
biyiik dl¢tide farkhihik gosterebiliyor. Gegenyil, Profesor Adisa Azapagic
ve Manchester Universitesindeki meslektaglari, farkli sebzelerin tagidigy
karbon ayakizleri de dahil olmakiizere Ingiltere’deki sebze tiiketiminin

ingiltere’de domates,
1sitilan seralarda
yetistirilmek zorunda.
Bu daonlarin
ispanya'dan ithal
edilen domateslerden
daha biyiik bir karbon
ayak izine sahip
olmalarina neden
oluyor.

dogaya etkisini arastirdi. Azapagic’in ekibi,
Ingiltere’deyetistirilmis bir kilotaze domatesin
yemek masasina gelmesinin, 12,5 kg CO2e
tirettigi sonucuna vardi. Oysa ayni domates
yurtdisinda yetistirilmis oldugunda, karbon
ayak izi 1,3 kg COz¢e’ye diigiiyor. Azapagic’e
gore bunun agiklamast, Ingiltere’deki iklimin
domateslerin esas olarak elektrikle 1sitilan
seralarda yetigtirilmesini gerektirmesi.
ispanyol domatesleri bu karbon maliyetini
tagimuyor ¢iinkiidomates bitkileriilik Akdeniz
tarlalarinda yetistiriliyor.

Bu, bir bagka popiiler bir kan1y1 a¢ik bir
sekilde yanlishiyor: ithal edilen iiriinlerin,
nakliye nedeniyle yerel gidalardan dahaytiksek
karbon maliyetine sahip olmasi gerektigi.
Pek ¢ok yiyecek, ucaklardan ziyade tekne
ve kamyonlarla taginiyor ve cevresel agidan
nakliye maliyeti, Girinleri yetistirmenin
maliyetinden ¢ok daha disiik. Azapagic,
“Nakliyeyi hesaba katsaniz bile, Ispanyol
domatesinin hala ingiliz domatesinden ¢ok
daha diigiik bir karbon ayak izi var” diyor.

SEBZELERIN MUCADELESI

Pekiyerel yemek yemek bir fark yaratmiyorsa,
bagka ne yapabiliriz? Scarborough, cevabin
daha az et yemek oldugunu soyliiyor. 2014
yilinda kendisi ve meslektaslari gesitli ingiliz
diyetlerininkarbon ayakizlerini hesapladilar.
Et yenen diyet ne kadar et icerdigine bagh
olarakher giin 4,7ila 7,2 kg CO2e salinmasina
neden oluyor. Vegan diyette ise bu rakam
sadece 2,9 kg CO2ze. Vejetaryenler ve et yerine
balik yiyenlerin degeri ise arada ¢ikiyor:
Glinliik diyetlerisirasiyla3,8 kgve 3,0 kg CO2e
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RIDANIN KARBON MALIYET

Diyetlerimizle iligkili karbon ayak izini hesaplamak sasirtici derecede zor. Bu, gergekte ne yedigimiz kadar, satin aldigimiz yiyecegin nerede ve
nasil yetistirildigine de bagli. Ornegin sigir etinin bir kism siit ciftliklerinden, bir kismi ise siit hayvani olmayan siiriilerde yetistirilen buzagilardan
geliyor. Arastirmacilar, siit iftliklerinden gelen etin daha kiiciik bir karbon ayak izine sahip oldugunu séyliiyor, zira ayni anda iki iiriin (siit ve et)
iiretiliyor. Asagidaki, Biomathematics and Statistics Scotland'dan Dr. Graham Horgan ve meslektaslarinin algoritmalarinda kullandiklari veriler
kullanarak hazirlanmis gidanin karbon maliyeti hakkinda genel bilgi veren bir kilavuz bulunuyor. Her kategori icin en sondaki toplam rakam, 1

yillik tiiketimi yansitmakta.

BUYUK AYAK izi

ORTA AYAK izi

KUCUK AYAK izi

KAHVALTI
iki parga pastirma (0 6kg CO2e)
iki kiigiik sosis (0,4kg CO2e)
iki yumurta (0, 2kg CO2e)
Bir porsiyon firinlanmis fasulye (0,1kg CO2e)
Tam yagli siitlii bir fincan ¢ay (0,05 kg CO2e)

OGLE YEMEGI
Domates, marul ve mayonezli biftek sandvig
(1.78kg COse)
Bir paket cips (0,1kg CO.e)
Bir kase yogurt (0,2kg CO.e)
Bir kutu gazliicecek (0,1kg CO.e)

AKSAM YEMEGI
Bir porsiyon morina bahigi (0.Skg CO.e)
Bir porsiyon patates kizartmasi (0,1kg CO.e)
Bir porsiyon bezelye (0,02 kg CO.e)
ikitop dondurma (0,4 kg CO.e)
Toplam: 4,95kg CO.e
Bu rakam, kabaca 14.200 km yol yapan bir
benzinliarabaile ayni. **
(istanbul - Sydney arasi, 14.937 km)

KAHVALTI
Tam yagli siitlii yulaf lapasi (0.24kg CO,e)
Tereyagh iki dilim tam tahilli tost (0,27 kg CO2¢)
Tam yagli siitlii bir fincan cay (0,05 kg CO2¢)

OGLE YEMEGI
Tereyagli ve peynirli firinda patates (0.73kg CO,e)
Muz (0,21kg CO.e)
Tam yagli siitlii kahve (0,09kg CO.e)

KAHVALTI
Soya siitii ile bir kdse miisli (013kg CO.e)
Bir bardak portakal suyu (0,4kg CO2e)
Bir fincan cay (0. Olkg CO2e)

OGLE YEMEGI
Balkabagi ve havug corbasi * (0.18kg CO.e)
Kuruyemisler ve kuru meyveler (0,25 kg CO.e)
Bir fincan sade kahve (0,05 kg CO.e)

AKSAM YEMEGI
Domates soslu deniz iiriinleri makarnasi * (131kg
C0e)

Siitlag (0,3kg CO.e)
Toplam: 3,2kg CO.e

Bu rakam, kabaca 9.197 km yol yapan bir benzinli
arabaile ayni. **

(istanbul - Tokyo arasi, 8.945 km)

AKSAM YEMEGI
Bir porsiyon pilav (0.36kg CO.e)
Bir porsiyon kérili mercimek ve mantar * (0,14 kg
C0.e)
Bir kase yogurt (0,2kg CO.e)
Toplam:1,72kg CO.e
Burakam, kabaca 4.943 km yol yapan bir benzinli
arabaile ayni. **
(istanbul - Mumbai arasi, 4.806 km)

*Bitkiler ve baharatlar gibi garnitiirlerle iligkili karbon ayak izi dahil edilmemistir.
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salinmasina neden oluyor.

Etin boylesine yiiksek bir karbon ayak
izine sahip olmasinin bir nedeni, ¢iftlik
hayvanlarinin tipik olarak dogrudan
insanlara verilebilecek bir gida olan
tahilla beslenmesi. Hayvanlar, viicut
sicakligini korumak ve i¢ sistemlerini
calisir durumda tutmak dahil her tiirli
islem i¢in bu tahildan aldiklari enerjiyi
kullaniyor. Enerjinin gorece olarak kiigiik
bir boliimii, et olarak tiikettigimiz kas
ve diger dokular1 olusturmaya gidiyor
ve etin “blylimesi” siirecini son derece
verimsizhale getiriyor. Ancak Scarborough,
sorunun tavuklar gibi kii¢iik hayvanlarda
bukadar biiyiik olmadigini soylityor. “Bir
kilogram et elde etmek i¢in bir tavugu bir
inegibeslemenizgerektigikadar beslemek
zorunda degilsiniz” diyor.

Oyle olsabile, tiim etler nispeten yiiksek
bir karbon maliyeti tasiyor. Belki de bu
gercegin kabuliinden sonra ingiltere’deki

“SORUN gU K1, GIDA
ol TEMINDEK
ol ANDA EZIG

USTTE: Bocekler,
etten cok daha diisiik
karbon ayak izine
sahip saglikli bir
protein kaynagi.

HAYVAN SAVIS,
RAKAMLARDA™

vegan sayisinda bir artis oldu. Bazi tahminlere gore, bugtin
600.000 Ingiliz vegan var (2014’teki rakamin dort kat1). Ancak
Ingiltere’de hala 1 vegana 100 vegan olmayan insan diisiiyor.
insanlar vegan olmanin gevresel faydalar1 konusunda ikna
olsalar bile, bu degisikligi yapma konusunda isteksiz olabiliyor.
Kuzuveya dana etini diisiik karbonlu alternatiflerle degistirmek
konusuna bile sicak bakmayabiliyorlar: Ornegin bir sigir burgerini
cekirge burgeriile degistirmelerineredeyse imkansiz. Gelecekteki
yemek trendi olarak gosterilen laboratuvarda yetistirilmis eti
bile bugiin deneyip denemeyecekleri meghul.

California Universitesinden biyolog ve gevrebilimci Profesor
ErmiasKebreab, buisteksizlikten kaginmaninbiryoluolabilecegini
diistiniiyor. Eger kendi diyetlerimizi degistirmek istemiyorsak,
belki de ¢6ziim ¢cogumuzun yedigi hayvanlarin diyetlerini
degistirmekte yatiyor.

Gegen y1l kendisi ve ekibi, hayvan yemini belirli bir deniz
yosunu susunun agirlik¢a yaklasik ylizde 171 ile takviye ederek
ineklerin atmosfere saldig1, “enterik metan” olarak bilinen
metan miktarini yariya indirilebileceklerini gordii. Bunun
nedeni, deniz yosununun inegin midesindeki mikroplarin
metan iiretme kabiliyetini azaltmasi. Hayvanlar bunun yerine
daha biiyiik miktarlarda hidrojen gaz ¢ikariyor ve bu gaz da
kiiresel 1sinma tizerinde dolayli, daha kiigtik bir etkiye sahip.
Kebreab ,“Sigirlarla iligkilendirilen emisyonlarin ¢ogu enterik
metandan kaynaklaniyor” diyor. “Oyleyse, emisyonlaryiizde 50
azaltabiliyorsak bu, gevreye ¢ok bitytik bir pozitifetki saglayabilir.”

Bu bulgu cesaret verici olsa da si81r eti ve kuzu etinin karbon
ayak izini fasulye veya bakliyat seviyesine indirmiyor. Hayvan
diyetinidenizyosunuile desteklemek, hayvan yeminin cogunun
tahildan olustugu gercegini degistirmiyor. Baz: tiiketiciler
tabaklarindaki sigir etinin tahil yerine ot yiyen, “merada
yetistirilmis” ineklerden geldigini sdyleyerek bunu protesto
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ediyor ancak Scarborough bu hayvanlarin cogunun aslinda geceleri
ahirlarinda yine tahilla beslendigini soyliiyor.

BIFTEK YEME HAKKI

Bu noktada, Scarborough ve onun gibi aragtirmacilarin, ancak
hepimiz bir vegan diyeti uyguladigimizda tatmin olacagi sonucuna
varmak miimkiin. Fakat o, bunun dogru olmaktan ¢ok uzak oldugunu
vurguluyor. Bazi bilimsel modellerin tarim sisteminde az sayida
hayvana sahip olmanin hi¢ olmamasindan biraz daha etkili oldugunu
gosterdiginin de altini giziyor. Ornegin, yonetilebilir miktarlarda ise,
hayvan digkisi giibre olarak yararli bir sekilde kullanilabiliyor. “Sorun
suki, gida sistemindeki hayvan sayis, suanda ezicirakamlarda” diyor.

Scarborough, 6nemli olanin, etten vazgecmek degil, cok daha azini
yemek oldugunu soylityor. Bunu yapmak, hayvan refahi i¢in de iyi.
Dahaazetyersek, ciftlikhayvanlarinin yogun tarimyoluyla yetistirmek
yerine serbest bir yasam siirmelerine izin verme liikstine sahip
olacagiz. Diger bir deyisle, tiiketiciler iyi cevresel ve etik referanslara
sahip bir diyet benimsemeli. Haftada bir 6glinden fazla et yememeye
dayanabilirlerse...

Biomathematics and Statistics Scotland’dan Dr Graham Horgan ve
meslektaslari, insanlari bu tiir diyet degisikliklerini yapmaya tesvik
etmeyi amaglayan bir algoritma tasarladi. Bu algoritma, yiyecek
aligveris listesini degerlendiriyor ve her bir tirtinle iligkili karbon ayak
iziaraligmailiskin verileriisleyerek, besin gereksinimlerinikarsilarken
karbonmaliyetinidiistirmesineimkanverecekgorece kiiclikayarlamalar
oneriyor. Ornegin algoritmanin yapti1 ilk sey, listedeki herhangi bir
0genin miktarini artirmak veya azaltmak. Daha sonra algoritma,
aligveris listesinde olmayan ancak temel beslenme gereksinimlerini
nispeten diisiik bir karbon maliyetiyle karsilayabilen kiiciik miktarlarda
yiyecekleri eklemeyi 6neriyor (6rnegin bir kutu uskumru). Horgan,
“Yaklagimimuz ‘kirmizietitamamenkes’ demekten kaginmakve basitge,
‘daha az kirmizi et ye’ demek” diyor. “Bunun tiiketiciler i¢in daha

SOLDA: Bugiin drnegin
ingiltere'de altiyil
oncesine kiyasla dort
kat fazla vegan

yaglyor.

ALTTA: Quorn Foods,
etsiz Girtinlerinin
karbon maliyetini
hesaplamak igin
arastirmacilarla
birlikte cahisiyor.

PROUDLY MEAT FREE

kabul edilebilir olabilecegini diigiiniiyorum.”

Horganve meslektaglari tarafindan2016’da
yayimlananc¢alismada, sadece budegisiklikleri
yaparak, insanlarinyaklagik ytizde 50’sinin et
yemeye devam edebilecegiancak diyetlerinin
karbon ayakizini giinde yalnizca 3,1 kg CO2e
salan bir diizeye indirebilecegi gosteriliyor.
Bu, Scarborough’un hesapladigy, vegan diyeti
i¢cin glinde 2,9 kg CO2¢’den ¢ok daha yiiksek
degil. Horgan simdibu algoritmanin ortalama
tiiketiciler tarafindan yapilan diyet secimleri
tizerinde bir etkisi olup olmayacagini test
etmek istiyor.

Eti azaltmanin otesinde, tiiketicilerin
diyetteki karbon ayak izini azaltmak i¢in
yapabileceklerien azbir sey dahavar: Gidanin
degerinianlamay16grenmek. Bazi tahminler,
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Karbonhidrat Meyve

Makarna i Narenciye Avokado Fasulye
(1dilim) (75 gr) (1adet) (1adet) (1adet) (yarim) (150 gr)
Sera gazi
emisyonlari: 12 kg 25 kg 6 kg 7 kg 14 kg 41 kg 20 kg
Esdegeri: 51 km 103 km 285 km 27 km 29 km 59 km 169 km 86 km
otomobil otomobil otomobil otomobil otomobil otomobil otomobil otomobil otomobil

siirmek siirmek siirmek siirmek siirmek siirmek siirmek siirmek siirmek
—veya— —veya— —veya=— —veya— —veya— —veya— —veya— —veya=— —veya—

Bir evi Bir evi Bir evi Bir evi Bir evi Bir evi Bir evi Bir evi Bir evi
1,5 giin 2 giin 3 giin 11 giin 1giin 11 giin 2 giin 6 giin 3 giin
iIsitmak iIsitmak i1sitmak iIsitmak i1sitmak iIsitmak iIsitmak i1sitmak i1sitmak

(8 U0y

Her durumda,
biryil boyunca
toplam tiiketimi
hesapladik ve
haftada 3-5 por-
siyon yendigini
varsaydik.

Bu infografikteki
veriler, Oxford |
Universitesi ve
isvicre'deki Agro-
ekoloji ve Cev-
re Arastirma

Bolimindeki & . . .
arastirmacilar- | N S A N l AH VE M [ K satin aliptitketmeden attigimiz yiyeceklerin her glinkisibagina 214
dan alinan ve- kaloriye ulastigimi 6ne stirtiyor. Ancakbuyilin baglarindayayimlanan
rilere dayanan, T bir analiz, sorunun bundan daha kot oldugunu ortaya koydu.
BBC'nin iklim y . . . . ,
degisikdigi gida AllSKANllKlAHININ “M“H Hollanda’daki Wageningen University & Research’den Dr.
hesaplayicisi o Monika van den Bos Verma ve meslektaglar1 her insanin giinde
kullanilarak yaklasik 527 kaloriyi boga harcadigini hesapladi. Bu sonug endise
elde edildi. verici olsa da, bunun ayni zamanda 6nemli bir firsat1 da temsil
oy s ) ettigine dikkat gekiyor. “Evet, diigiindiigtimiizden daha buytk
n [ G I M [ n | H I N | bir sorun” diyor. “Ama bu, eger ¢ozebilirsek, daha etkili bir ¢oztiim
gelistirebilecegimiz anlamina geliyor. Evet, bu bitylk bir ‘eger’
ama bence yapabiliriz.”
“A H s Av Ivu R AN ﬂ AK B lI Su anda, bayatlamis ekmegi ya da eskimis muzlari attigimizda
) ' - AR i cok fazla elestiri ile karsilagmiyoruz. Ancak, sosyal olarak kabul
L edilebilir buldugumuz seyler, son yillarda kamuoyunun sigara
konusundaki algisindaki degisiklikte gordiigiimiiz gibi, nispeten
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Protein

inek siitii
(200 ml)

Yumurta
(2 adet)

Soya siitii

(100 gr) (1 gogiis) (1fileto) (200 ml) (200 ml)

33 kg

137 km
otomobil

siirmek
—veya—

115 kg

476 km
otomobil
siirmek
—veya—

284 kg

1.168 km
otomobil
siirmek
—veya—

390 kg

1611 kg

6.618 km
otomobil
siirmek
—veya—

29kg || 40kg

167 km
otomobil

siirmek
—veya—

131kg

538 km
otomobil
siirmek
—veya=—

1.540 km
otomobil
siirmek
—veya—

1.603 km
otomobil
siirmek

—veya—

120 km
otomobil
siirmek
—veya=—
Bir evi
20 giin
i1sitmak

Bir evi
6 giin
i1sitmak

Bir evi
4 giin
i1sitmak

Bir evi
255 giin
iIsitmak

Bir evi
61 giin
iIsitmak

Bir evi
59 giin
iIsitmak

Bir evi
45 giin
i1sitmak

Bir evi
18 giin
iIsitmak

Bir evi
5 giin
iIsitmak

hizli bir sekilde degisebilir. Yiyecek iiretmeye harcanan zaman ve
enerji konusunda daha fazla farkindaligimizla, bayat ekmegi ekmek
kirintilarina doniistiirmeyi veya eskimis muzlar1 muzlu keklere
cevirmeye daha istekli olabiliriz. Ya da iirtinleri toplu satin almaktan
veyiyecekleri ¢ope atmaktan ziyade sadece ihtiyacimiz olan yiyecekleri
satin almakta daha iyi hale gelebiliriz.

Scarborough, yemege yonelik tutum degisimlerinin mimkin

diyetleri bile hayata gecirebilmek i¢in her
zaman enerji kullanmamiz gerekecek. Ancak
sonunda, ozellikle cogumuz et tiiketimimizi
azaltirsak,emisyonlarincogunu (hatta tiimiinii)
dengelemek miimkiin olabilir. Bunun nedeni
kismen, daha az otlak gerekeceginden tarim
arazilerinin tekrar dogaya kazandirilmasinin

oldugunu diistinityor. “Insanlar yemek aligkanliklarinin dmiir boyu  miimkiin olmasi ve bir déniim ormanin bir COLIN
£ takilipkaldigini, degismediginivarsayiyor. Ancak bukesinlikledogru  doniimtarimarazisindengokdahafazlakarbon BARRAS
2 degil” diyeaciklyor. “60yil oncesine gore simditiikettigimizyiyeceklere ~ emebilmesi. Scarborough, “Hig¢ kimse bunu  Colin, Michigan,
£ bakarsaniz, durumun ¢ok farkli oldugunu kolayca gorebilirsiniz.” hesaplamakla ugrasmadi ancak builging bir ~ Ann Arbor'da
5 Tiketiciler, daha diisiik et diyetlerini benimseyebilmeli ve daha  fikir” diyor. “Gida sisteminin birbiitiin olarak  yasayan bir
2 azyiyecek israf edebilmeli, en azindan pek ¢ok kisinin yiizyillardir ~ uzun vadede sifir karbon emisyonuna sahip ~ serbest bilim
& yaptigi sey bu. Peki bu degisiklikleri yapabilirsek, sifir karbon diyeti  olup olamayacag sorusu... Iste bu, ilging bir ~ yazarive
2 gercekolacakmi? Biranlamda, cevap kesin olarak “hayir”. Entutumlu ~ soru.” editérdor.
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NEDEN B RADAR

UZGINIZ?

Telefonlarimiza her baktigimizda veya sosyal medyamizi her kontrol
ettigimizde, 6fkeli tweetler ve 6fke uyandiran mansetlerle karsilasiyoruz.
Neden bu kadar ofkeliyiz? Cevrimigi kiltir, bizi daha da kizgin bir hale mi

getiriyor?
AMY FLEMING

fke, 21. yiizyilin tanimlayici duygusu
haline geldi. Herkesin taktigi,
parmakla gosterilen bir onur nisani
oldu. Ozellikle siyasetin konusuldugu
basgliklara ¢esitlimanipiilasyonlarin
da dahil olmasi, kuskusuz atese
benzin dokiiyor. Twitter ordulari,
ideolojik olarak kendilerine karsi olan herkesi,
tizerlerine saldirmak amaciyla savagmakicin
kurulmus bir sekilde bekliyor adeta. Ofke,
daha once hi¢ olmadig1 kadar elestiriliyor,
sahipleniliyor ve yiiceltiliyor.

Her bir vakada nerede duruyor olursaniz
olun, 6fke ve kana susamiglik 6ne ¢ikiyor,
cogu zaman igerige ¢ok az dikkat gosteren
ve 280 veya daha az karakterle bir sey
anlatmaya c¢alisirken olasi bir hata yapmis
olabilecek birine kargi anlayis gosterilmiyor.
Bir toplu tagima aracinda, elinde telefonuyla
sakince oturan birkisi, aslinda akilli telefonu
olan herkese zorbalik yapma, taciz etme,
asagilama ve kiiciimseme giiciine sahip.
Peki bu ofke ve kutuplastirici tutum

"G0GU ZAMAN IGERIGE GOK AZ DIKKAT
GOSTEREN OFKEEKANASUSAMISLIK,
GIDEREK DAHA RARATSIL EDIGI BIR
FENOMEN HALINE GELIYOR.”

ekranlardan ¢ikip gercek hayatta aksiyona
dontigme potansiyeline sahip mi? Ya da belki
daha rahatsiz edici bir sekilde, ¢evrimici
platformlar bize zaten insan dogasinda
mevcut olan bir seyin aynasini mi1 tutuyor?

BASTIRILMIS VE GIZLENMIS
DUYGULAR
Daha fazla 6fkelenip 6fkelenmedigimizi
veya bunu daha fazla belli etmeye baslayip
baslamadigimizi bilimsel olarak dlgmek
zor. En son Gallup Kiiresel Duygular
arastirmasi, 140 iilkeden 151.000 kisiyle
yapilan goriigmeye dayaniyor. 2016’da
basladigindan bu yana rapor, 6fke hisseden
katilimcilarin sayisinin arttigini gsteriyor.
Kiiresel ortalama su anda yiizde 22. Savagin
parcaladig1 bolgelerdeki 6fke bununikikati,
ornegin Filistin’deki insanlarin yiizde 43’1
ve Irak’taki insanlarin yiizde 44t kizgin
hissediyor. Bununla birlikte, psikoterapist
ve yazar Dr. Aaron Balick, “Internet caginda
ofkenin duygusal bulagsma kapasitesi artti,
ofkenin poptilasyonlar arasinda ¢ok daha
kolay gecis yaptigini goriiyorsunuz” diyor.
Ornegin, Londra’daki toplu tasima
hizmetlerinde ¢alisanlara yonelik saldirilar
sont¢yildayaklagikytizde 25 artarak 505’ten
628’e ylikselirken, RAC’1n 2019 Otomobil
Raporu, 10 siiriictiden 3’ iinlin gegtigimiz yil
yollarda fiziksel istismara tanik oldugunu
tespit etti. Bir onceki yilda yasadigi en
biiyiik korkuya diger siirtictilerin saldirgan
davraniglarinin neden oldugunu sdyleyen
kisilerin sayist ise 12 ayda ikiye katland:.
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USTTE:
insanlar, bir
kalabaligin
pargasi
olduklarinda
ofkeli,
saldirgan
davranislar
sergilemeye
daha yatkin.

Yakin zamana kadar 6fke gostermek,
savasgeiligin ya da 6zdenetim eksikliginin
bir gostergesiydi. Erdemli 6fke, Tanr1 ve
din adamlar1 i¢in ayrilmis bir sey oldugu
icin ¢ogu insan, icinde kaynayan 6fkenin
tizerini Ortmeye c¢alisti. Tarih¢i Dr.
Barbara H. Rosenwein, “Ofke sekiilerlesti
ve genellestirildi. Artik herkesin 6fkesi
erdemli.” Desteklediginiz diigiince ne olursa
olsun, feminizm, eko-aktivizm veya siyaset
farketmez, 6fkeyiifade etmek artik cesur ve
asil hissettiriyor hatta bir tiir ahlaki tistiinlitk
gibi kabul edilebiliyor. Peki tiretkenligi de
artirtyor olabilir mi?

KIRMIZI GORMEK

Nottingham Trent Universitesinde bireysel
farkliliklar, psikopatoloji ve antisosyal
davranislar konusunda uzmanlagmis bir
psikolog olan Dr. Nadja Heym, “Saldirgan
davranisin ¢ok biiyiik ekonomik maliyetleri
var” diyor. “iliskiler, is performansi, ruh
sagligive genel olarak saglik iizerinde biiytik
bir etkisi bulunuyor.” Ofkenin yiikselmesini
onleyemesek de, 6fkeninisrarciolmasina ve
kroniklesmesine izin vermek, ¢izgiyiagarak
istismar edilme riskini artiriyor. Heym,

“Ofkenizi bir dereceye kadar digar1 atmak
islevseldir” diyor. “Ancak, islevsiz olan gey,
ne kadar yogun ve ne siklikla ifade ettiginiz
ve ne kadar stirdiigidir.”

Bir provokasyon, hayal kiriklig1ya da tehdide
tepki olarak temel bir hayatta kalma icgtidiisii
baglaminda ofke, savas ya da kag tepkisi i¢in
tetikleyici. Heym, “Bizi fiziksel olarak harekete
gecirebilen ve bize enerji verebilen, yerlesik
bir duygudur” diyor. Kalp hizlanmaya baglar,
adrenalin devreye girer ve gozlerimize kirmizi
bir sis ¢okebilir. Beynin amigdalast ile iligkili
bu hayvani i¢giidiileri kontrol etmek i¢in
orbitofrontal korteksimiz baglam saglarken
frontal loblarimiz duygularimizi izler ve
diizenler. Busistem, bazen genetik miras yoluyla
diizensiz hale gelebilir, ancak ayni1 zamanda
orneklerle (siddeticeren bir evde biiyiimek gibi)
veya zay1f 6fke yonetimiyoluyla da 6grenilmis
olabilir. Heym, “Daha fazla olumsuz duygu
uyandiran bu rahatsiz edici kardiyovaskiiler
tepkiye (kizdigimizda) sahibiz ve bundan
kurtulmamiz gerektigini hissediyoruz” diyor.
Fakat bunu bir patlama seklinde disar1vurmak
birrahatlama getirebilirse de bunune kadar ¢ok
yaparsak, bu rahatlamay:1 6fke patlamalariyla
o kadar ¢ok iligkilendiririz. Bu, diisiincesiz 6fke patlamalarinin
verimliligi artirdig1 gibi yanlis bir diislinceye sahip olunmasina
neden olabilir. Benzer sekilde, icine atmak ve bastirmak, zamanla
daha ofkeli patlamalarin ortaya ¢ikmasini kolaylastiriyor olabilir.
Heym, “Bu ofkeyive bu 6fkeye neden olan tetikleyicileri diisiinmeye
devam edersek, zamanla yogunlasabilen bu olumsuz duyguyu
yanimizda siirekli tagiyor oluruz” diye ekliyor.

“S05YAL MEDYAVAE HABER
KAYNAKLARINA KESINTISIL ERISIRIIN
SORUNU, TELEFONLARINNIZA HER

~ BAKTIGINNZOA SINIRLARIMIZIN,
KIMLIKLERIMIZIN VE DEGERLERIMIZIN
SﬂlI]IHIVﬂHHHI\VI\BI[MESIﬁIlE"Nv[uI]HE!‘!
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HER ZAMAN TETIKTE, HER ZAMAN KIZGIN

Sosyal medyaya ve haber kaynaklarina kesintisiz erisimin sorunu,
telefonlarimiza her baktigimizda sinirlarimizin, kimliklerimizin ve
degerlerimizin saldiriya ugrayabilmesine ve hepimizi patlamaya
hazir bombalara ¢evirmesine neden olabiliyor. Balick, “Insanlarin
kronik olarak yay gibi kuruldugunu soyleyebiliriz” diyor. Hoggorii
sinirlarimizdaki bu daralmayi, arag kullanirkenyasadiklarimiza
benzetiyor. “Hafif veya yiiksek bir stres durumundasiniz, bunedenle
biri direksiyonu oniinilize kirarsa, pencereden ona bagirmaya
hazir olabilirsiniz. Ancak gorece olarak daha sakin bir ruh hali
icerisindeyseniz, ayni uyarinin 6fke patlamasina ulagsmasina izin
vermeyeceginiz bir esik var demektir. Kizgin sosyal medyaya
maruz kalan insanlar, 6fkelerini kontrol altina almak i¢in daha
az paya sahip.”

Balick’in sosyal medyaya 6zel bir ilgisi var, The Psychodynamics
Of Social Networking adl1 kitab: i¢in ¢evrimici davraniglarin
psikanalizini ger¢eklestirdi. Ona gore, anonimlik, ¢cevrimici
ofkenin biiyiik bir pargasi ve insanlarin Twitter’da anonim hesaplar
kullanma olasilig1 Facebook’tan daha fazla. “Ozellikle anonim bir
hesabiniz varsa, 6fkelenme ve 6fkenizi digar1 atma olasiliginiz ¢cok
daha yliksektir” diyor. Benzer sekilde, arabanin iginde olmanin
goreceli anonimligi ve giivenligi, sok edici derecede kotii niyetli
davranislara neden olabilir. Ne kadar kotii davrandigimiz, bundan
ne kadar kolaylikla siyrilabilecegimizi diisiinmemize bagli.

Anonimligin giicii 1970 yilinda Stanford Universitesinde fahri
psikoloji profesorii olan Dr. Philip Zimbardo tarafindan yapilan tinli
bir deneyde gosterildi. Kadin 6grencilerden diger 6grencilere elektrik
soku uygulamasi istendi. Sok uygulayacak kisilerin bir kisminin
yilizleri gizlendi ve karanlikta ¢aligmalari istendi. Hangi grubun
digerinden iki kat fazla sok uyguladigini belirtmemize gerek yok...

Daha sonra 1976’da, psikolog Profesér Ed Diener, cadilar
bayraminda seker toplamaya ¢ikan ¢ocuklar i¢in sekerleme
yaparken 1.300 ¢ocuga seker ve para ¢alma firsati verdi. Kimlikleri
bilinmeyen ¢ocuklar, 6nemli 6l¢lide daha fazla para ¢aldilar. Tek

Dr. Aaron Balick
Twitter'da olmayi araba
kullanmaya benzetiyor.

Zaten hafif bir stres
durumunda
oldugunuzda, kizma
olasihginiz daha yiiksek.

OFKELI INSANLARLA
NASIL BAS EDILIR?
BIRREHINE
MUZAKERECiSINDEN
ONERILER

FBI ve Scotland Yard'da ¢alisan profesyonel bir rehine
miizakerecisi olan Suzanne Williams, yizlerce kagirma
olayinin basarili bir sekilde ¢oziilmesine katkida bulundu.

Rehine miizakerelerinde bir kuralimiz var: Anlasiimadan
once anlamaya calismak. Bu, kizgin insanlar icin de
gecerlidir. ilk olarak, kendi duygularinizi kontrol edin,
clinkii bu sizin kontroliiniizde olan tek seydir. Kaba veya
olumsuz yorumlari kisisel olarak almayin ve ses tonunuzu
karsi tarafinkiyle eslesecek sekilde yiikseltmekten kaginin.

Giivenliginize 6zen gostererek, iclerini dokmelerine izin
verin. Empatik olmak onlari genellikle sakinlestirirken,
rahatlamalarini veya sakinlesmelerini sdylemek ise
yaramaz. Onu ciddiye aldigimizi géstermek icin g6z
temasini koruyun ve giillimsemeyin. Proaktif bir sekilde
dinleyin ve sorunun ne oldugunu anlamaya calisin.
Herhangi bir tehdide sakince meydan okuyun. “Bunu
yapamazsin” demeyin. “Liitfen bunu yapma” gibi seyler
sdyleyebilirsiniz. “O giin baska neler olup bittigini
bilmediginiz icin, her seyi anladiginizi sdylemeyin. Bunun
yerine, dogru anladiginizi ve cekincelerini gérdiigiiniizii
belirtmek icin s6ze séyle baslayin: “...eger dogru
anladiysam...”

Biraz anlayis kazandiginizi diisiindiigiiniizde, sakin bir
sekilde iletisim kurmaya caligin. “Bakig aginizi anliyorum”
iyi bir baslangig ciimlesi. Veya “Bu gercekten de sinir
bozucu olmali” diyebilirsiniz. Ksrsinizdakinin adini
kullanmak da iyi bir fikir olabilir ¢linkii isimlerimizi
duydugumuzda otomatik olarak bir miktar sakinlesiyoruz.




TOPLUMSAL
UTANCA YOL
ACTIGINDA...

2013 yilinda, 30 yasindaki kidemli bir PR
calisani olan Justine Sacco, ailesini ziyaret
etmek icin New York’tan Giiney Afrika'ya
uctu. Seyahat nedeniyle yorgun diismiisken,
Heathrow’da baglantili bir ugusa binmeden
once 170 takipcisine alayci tweet'ler attl.
Basini belaya sokan tweet'inde aslinda
beyaz ayricaligiyla dalga gecmeyi
amacladigini soyliiyordu: “Afrika'ya
gidiyorum. Umarim AIDS kapmam. Saka
yapiyorum, ben beyazim!”

11saat sonra Afrika'ya indiginde,
#Has)ustineLandedYet Twitter'da trend
olmustu. Herkes onu irkgilikla sugluyor,
isinden atilmasini istiyor ve telefonunu
actiginda yiiziiniin alacagi durumu tasvir
ederek dalga geciyordu. Hatta ucaktan
indikten sonra bir Twitter kullanicisi
fotografini cekti ve sosyal medyada
paylasti. Daha sonra isini kaybetti ve tam bir
glinah kegisi oldu.

Bu zehirli cagri kiiltiirii bir sekilde
cevrimici norm haline geldi. Unliiler, kotii
oldugu diisiiniilen tweetler yiiziinden
diizenli olarak "iptal ediliyor” (bu, insanlarin
onlari desteklemeyi birakmasi ve
takipgilerini kaybetmeleri anlamina geliyor)
ve daha bir¢ok siradan insan bu nedenle
isini kaybediyor. Hatta tecaviiz ve 6liim
tehditleri aliyorlar.

Bireylerin bu kadar cabuk yargilamasinin
nedeni ne? Psikoterapist Dr. Aaron Balick,
“Sosyal medyayla mesgul oldugunuzda,
olaylari neredeyse kafanizin icinde
oluyormus gibi hissediyorsunuz, bu nedenle
engellenme olasiliginiz daha az” diyor.
Ancak bazen insanlar bunu kasith olarak,
“enerjilerini atmak icin” yapiyor veya “dogru
bir gerekce ile bir araya gelme” sansiile
bastan cikariliyor.

Ekim 2019'da, eski ABD baskani Barack
Obama, bu egilime karsi bir konugsma yapti
ve “insanlar degisim yapmanin sosyal
medyada diger insanlar hakkinda
olabildigince yargilayici olmak oldugunu
diisiiniiyor, ama bunun sonu gelmeli. Bu
aktivizm degil, bu degisiklik getirmiyor.
Yaptiginiz tek sey tas atmaksa, muhtemelen
attiginiz tag kadar ileri gidemezsiniz” dedi.

“KOTU ALGILANAN BIR TWEET, ISTENMESE DE
RETWEETLENIVOR, VIRAL OLUYOR VE TWEET

ATAN K151 BIRKAG GON IGINDE BIR GUNA
KEGIDINE DONUGUYOR, OLUM TEHDITLER
ALIYOR, HATTA [SINI KRYBEDIYOR.

basinayken daha az, gruplar halindeyken daha fazla para ¢alma
egilimi gosterdiler. Heym, insanlarin kalabaliklarda 6fkeli, saldirgan
davranislar sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugunu soyliiyor.
“Insanlar kendilerini daha az tanimlanabilir hissediyorlar ve bizler
kisisel alanimizda daha korunakli ancak daha fazla tehdit altinda
gibi hissediyoruz” diyor.

Busekilde, Twitter ¢etelerinin bulagici 6fkesi ¢ok tanidik geliyor
ve bu korkung bir gii¢. Kotii algilanan bir tweet, istenmese de
retweetleniyor, viral oluyor ve tweet’i atan kisi birka¢ giin iginde
bir giinah kecisine doniisiiyor, 6lim tehditleri aliyor, hatta isini
kaybediyor. Bu arada, 6fkeli Twitter kullanicilari kitlesel haklilik
gerekeesiile mutlu oluyor. Eger kizgin bir tweet atarsaniz, begenilmek
ve retweetlenmek 6fkenizi daha da artirabilir, bu kendi i¢inde
heyecan verici olabilir veya sizi o kadar neselendirebilir ki artik
kizgin bile hissetmezsiniz. Balick, “Ofke olduk¢a sansasyonel
bir duygudur” diyor. “Haber kaynaginiz araciligiyla aldiginiz
heyecan verici hissiyat, 6fke gibi hos olmayan bir duygu olsa bile
bir kartopu etkisine sahip olabilir ve bu da duygusal bulagmay:
¢ok iyi tanimliyor.”

Acaba Twitter, ofkenin akmasini saglayacak sekilde mi
yapilandirilmig? Balick, “Kasitli bir tasarim oldugu hakkinda bir
bilgim yok” diyor. “Bildigim sey, 6fke, korku ve seks gibi kalpleri
hizlandiran atesli duygularin daha bulasici olma egiliminde
oldugu. Eger bu konular etrafta daha fazla dolagsma egilimindeyse,
algoritmalarin bulagmay1 daha da kotiilestirmesi muhtemeldir.”

Insanlar Twitter’da 6fkelenmekten keyif alabilecekken, Balick
bunun iiretken oldugunu diigiinmiiyor. “Ofkeyi islemenin {iretken
oldugunu” sdyliiyor. Ornegin, stirekli diirttigii icin birine kizarsaniz
ve sizden Oziir dilerse, bu bir islemdir. Bir arkadasiniz veya
partnerinizle bunun hakkindakonusmakdaislem olaraknitelenebilir.
Diger yandan Balick, “Sadece sokaga ¢ikip, ‘insanlarin beni
dirtmesinden nefret ediyorum!” diye bagirmak, diger insanlari ‘ben
de biribeni diirttiigtinde bundan nefret ediyorum!’ diye bagirmaya
sevk ediyor ve bu tiretken bir stire¢ degil. Hicbir yarari olmuyor,
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sadece yayiliyor” diyor.

Twitter 6fkesinin ekran digindaki hayati ne dl¢tide etkiledigine
dair kanit bulmak zor. Balick, “Sosyal medya, zaten var olanin bir
uzantis1” diyor. Yoksulluk, esitsizlik, politikacilara giivensizlik,
tireme haklarina yonelik tehditler, sosyal dislanma ve diger pek ¢ok
gercek sorun insanlari kizdiriyor. “Sosyal medya bazi durumlarda
zaten var olan 6fkeyi, hayal kirikligini ve kutuplagmay1 artiran bir
hizlandirici olabilir.” Haber kaynaklarimizi diizenleme seklimizin
kutuplagmayi besledigi de dugtintilebilir. “Twitter gibi sosyal
medya siteleri dogrulama 6nyargisini giiclendiriyor” diyor. “Bir
sey hakkinda fikriniz var, dogal onay 6nyarginiz, fikrinize hitap
eden haberleri ve hikayeleri kabul etmeye yonlendirir ve ardindan
Twitter veya Facebook sizi bir filtre baloncuguna dahil eder. Bunun,
sosyal agin disinda bir davraniga yol agabilecek bir tiir hakli 6fkeye
neden oldugu ve artirdigi tartigilabilir.”

NEFES ALIN...

Ofkelendiginizde mantikli davranmaniza yardimci olacak stratejiler
var. Heym, “Her sey o gii¢lii duyguyu diizenlemeye ¢alismakla ilgili”
diyor. “Biligsel yeniden degerlendirme” ad1 verilen bir ydntemin
ise yaradigini soylityor. Bu, provokasyondan bir adim geriye gitmek
ve onu farkli bir bakis agisiyla gormeye ¢aligmak anlamina geliyor.
Nefes almaya veya saymaya odaklanmak yardimei olabilir. “Birisi
hemen ontintizdeki bir park yerini kaparsa, bu kizgin bir tepki
vermenize yol acabilecek bir durum yaratir. Mirildanmaya veya
bagirmaya baslayabilirsiniz, kornay1 ¢calmaya baglayabilirsiniz
hatta bazi insanlar arabadan inip kargidaki kisiye saldirabilir.
Durumuyeniden degerlendirmeye ve nasil yapilacagini 6grenmeye
caligmak bu 6fkeli arzular tizerinde prefrontal kontrol elde etmek,
yardimci olabilir.” Ancak kizgin duygulari bastirmaya ¢alismak
¢oziim degil. Heym, “Ofkenizi ¢ok fazla tutarsaniz ve bunu
ifade etmezseniz, geri tepebilir” diye uyariyor. Kizgin enerjinizi
harcamak icin spor yapmak yararli olabilir. Ya da koptliriiyorsaniz
ve kontrolii kaybetmek iizereyseniz, 6fkeli tepkinizin yoniini

degistirmenin felaketi 6nlemeye yardimci
olabilecegini soyliyor. “Arabadan inip bir
insana vurmak yerine araba koltuguna
vurun” diyor. “Sadece o anda hissettiginiz
yogun patlamadan kurtulmak i¢in bunu
yapin, ¢linki kontroli kaybetmenin ¢ok
biiyiik bedelleri olabilir.” Farkindalik da
pozitif sonuglar veriyor. Aklinizi, tepki
vermeden o anda neler oldugunu gérmeye
ve anlamaya yardimci olacak sekilde
egitebilirsiniz. Heym, “Farkindaligi ne
kadar ¢ok uygularsaniz, o kadar iyi olur”
diyor. “Bu olumsuz duygularin gegici
deneyimler oldugunu 6grenirsiniz. Kalp atis
hizimiz yiikselir, adrenalize oluruz ve tepki
vermek isteriz, ancak kendi durumunuzu
gozlemlemek, bunun nasil ge¢ici oldugunu
gormenize yardimeci olur ve problemle ¢ok
dahaverimli bir gekilde baga ¢ikabilirsiniz.”

Heym, sozlii saldirganligin siddetli
saldirganlik kadar incitici olabilecegini
soyliiyor. Ister yiizlesmeye neden olan bir
tweet’e tepki vermek, ister agir1 yorucu bir
¢ocugu sakinlestirmek, ister araba siirerken
korna sesi duymak olsun, mesaj su: “Biradim
geriatmaya ¢aligin, bir nefes alin, kendinizi
bu hayal kiriklig1 noktasindan uzaklagtirin
ve harekete gegmeden Once bilissel olarak
durumu yeniden degerlendirin.”

AMY FLEMING (@amy_fleming)
Amy, serbest bilim yazari ve editér.

USTTE: Psikolog
Dr. Philip
Zimbardo,
anonimligin
gliciiyle
ilgileniyordu.
Ozel bir
deneyde,
insanlarin
ylzlerini
gizlediklerinde,
digerinsanlara
elektrik soku
vermeye daha
meyilli
olduklarmni
kesfetti.
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Megalodonun disincesi bile insanlari buytlem- Riley Black
»

eye devam ediyor. peki bu devasa képek baligi
hala okyanus tabaninda pusuya yatmis bekliyor
olabilir mi?

llustrasyon Esther van Hulsen
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DERINLERDE YASAYAN
EFSANEVi CANAVARLAR

ORADA BiR YERLERDE OLABILIR! Tiim
bilimsel veriler Otodus megalodon’un nesli-
nin 3 milyon yildan fazla bir siiredir tiikenmis
oldugunu soylityor ancak onemli degil. Soylen-
tiler, efsaneler, ve sinema filmleri sayesinde bu
dev kopekbaligimin varligy, kolektif hayal giicii-
miizde hala stiriiyor.

Meg mitolojisi, genellikle 50 metrelik avci-
nin okyanusun dibinde bir yerde ¢aglar boyunca
saklandigini varsayiyor. Bu konuda yazilan bir-
kag kitap ve “s6zde” makalede dayanak noktast
olarak gezegenimizin okyanuslarmmn derinlik-
lerinin ¢ogunun kesfedilmemis oldugu ve bu
nedenle esrarengiz hayvanlarin yagamasina
uygun, ilkel yasam ortamlar sagladig one sii-
riilliiyor. Ancak agagidaki yasam i¢in gerekli olan
biyolojik adaptasyonlarla ilgili bildiklerimize
dayanarak, pek ¢ok hayvanin denizin derinlik-
lerinde boyle kolayca kaybolmasinin miimkiin
olmadigini biliyoruz. Eger megalodon hala ora-
daysa (ki bu ¢ok ¢ok ¢ok diigiik bir ihtimal) bir
zamanlar bulundugu formda olmamali.

Fosil kopekbalig: disleri, 19. yiizyilin bas-
larinda paleontolojinin ortaya ¢ikip bilim
insanlarnin  fosilleri dikkatle kataloglamaya
baglamasindan ¢ok onceleri insanlarin Meg ef-
sanesini yaratmasini saglamistr. 1835 te Isvigreli
doga bilimci Louis Agassiz, antik ¢caglardan beri
diinya ¢apinda bulunan ti¢gen, ince tirtikh dis-
leri tanimladi. Bu diglerin sahibinin biiyiik beyaz
kopekbaliginin “mega disli” bir akrabasina ait
oldugunu one stirdii.

Panama, Japonya, Avustralya ve glineydogu
Amerika Birlesik Devletleri gibi farkli yerlerde
yapilan kesifler zamanla birikti ancak belirli bir
bulgu, derinlerde yiizen bir Meg’in hayaletini
ortaya ¢ikard. 1875 te Londra Kraliyet Cemiyeti
icin yapilan kesif gezisinde HMS Challenger,

Tahiti yakinlarinda 4200 metre derinlikte 10
santimetre uzunlugundakidigler buldu. 1959’da,
Bigfoot gibi “gizli hayvanlar1” aragtirmay: hobisi
haline getiren zoolog Wladimir Tschernezky,
orneklerin sadece 11.300 yasinda oldugunu tah-
min etti. Diger bilim insanlar1 o donemde bu
iddiay1 reddetti ancak belgeselciler ve merakl
amatorler, bu aragtirmay1 Meg'in hala yagamaya
devam ettigine dair bir ipucu olarak vurguluyor.

Challenger tarafindan bulunan kesifleri bir
kenara koyarsak, megalodonun fosil kayitlar,
onun uzaktan kuzeni biiyliik beyaz kopekba-
ligina benzer sekilde, kiyiya yakin bolgelerde
yasayan bir yaratik oldugunu gosteriyor. De-
Paul Universitesinden kdpekbalig1 arastirmacist
KenshuShimada, “Kalintilar genellikle ilik tropi-
kal iklimli bolgelerde olusan kaya yataklarindan
geliyor” diyor. Tiirin beslenme aligkanliklari,
Meg’in deniz memelilerini tercih ettigini gdste-
ren kemirilmis antik balina kemikleriyle s1§ bir
yasam tarzimi daha da dogruluyor. Hava soluyan
bu canlilar oksijen alabilmek i¢in yiizeye yakin
yerlerde yasamali, bu nedenle paleontologlar
megalodonun da onlar gibi kiyiya yakin yerlerde
yasadigini diisiintiyor.

Antik kopekbaligini yok olmaya iten faktor-
lerin tam olarak ne oldugu hala belirsiz. Sig
okyanus bolgelerinin 3,5 milyon yil 6nce bu de-
vin fosil kayitlarindan kaybolmasma neden
olan dramatik degisimler gecirdigini biliyoruz.
Sular sogudugundan deniz memelilerinin sa-
yist azalmisti ve yeni evrimlesmis biiylik beyaz
kopekbaligl, Meg’in kargisina ciddi bir rakip ola-
rak dikilmeye baglamus olabilirdi. Ancak Meg’e
ne oldugunu kesin olarak kamitlamanin bir yolu
bulunmuyor.

Kesinlik eksikligi, bir kisim aragtirmaci-
nin derinlerde bir tane Meg bulma umudunu

MEGALODONUN TARiHi
. Otodus megal- @ Kdpekbaligi, dinya o BUyUk beyaz képek- ¢ GoriniUse goére
= odon, 60 milyon = ¢apinda kiyilara ya- v baliklari evrim gegirdi = Otodus megalodon,
€ yil 6nce ortaya 2 kin bélgelere yayildi.  :0 ve bUyuUk olasilikla = denizlerin sogu-
= ¢tkan bir mega > Panama yakinla- X devasa Meg ile bali- : masi ve beslendigi
= o 1 e [ o e . e .
o disli képek- S rinda bulunan sut 5 nalar gibi ayni deniz Q turlerin azalmasi
= baligi tirinden = disleri, yavrularin 2 memelilerini yemek _é ile zorlu bir dénem
E o o E o 0 easa E . o .

evrimlesti. dogup bUyudigu i¢in rekabete girmeye |, sonunda yok oldu.
0 (@) . a n .
- ~  bolgelerin yakinlarda basladi. o

oldugunu gésteriyor.




MEGALODON'U
MEGALODON
YAPAN NEDIR?

Otodus megalodon, onlarca yildir devasa bir buyUk beyaz képekbaligi
olarak tasvir edildi, ancak képekbaligi soy agacinin neresinde
oturduguna dair yeni analizler sayesinde, bilim insanlari artik onun
Jaws filminin yildizindan ¢ok farkli oldugunu biliyor.

Vicut uzunlugu Otodus megalodon,
| buyUk beyaz képekbaligindan iki kat
uzun olabilir, boyu yaklasik 15 metreye
kadar cikabilir.

Dis Boyutu: En biyuk biyik
beyaz kdpekbaligi disi yaklasik 7,5
santimetre iken, megalodonun
disleri 20 santimetreye kadar
bUyUyebiliyor.

Vicut Sekli: Diger kdpekbalidi

fosilleriyle karsilastirmalara
dayanarak, artik bUyUk beyazlarin
Meg'den degil, mako hattindan
evrimlestigi dUsUnUlUyor.

Dis Sekli: Meg'in disleri, modern
kuzenlerine gore daha ince
tirtillara sahipti, bu da kemigi
kolayca kirmasini sagliyordu.

Danimarkali bilim
insani N_icolas
Steno, Italya

BUyUk Pliny,
Avrupa’nin kaya
katmanlarinda

isvicreli doga bilimci
Louis Agassiz,
yaratigin devasa

HMS Challenger, Tahiti
yakinlarindaki bir
bélgede Megalodon

'Q. bulunan biyUk 3 kiyillarinda bulunan n diglerini tanimlarken 1n disleri buldu. Bu kesif,

0 "dil taslarinin” Ay e bir kdpekbaliginin ® Carcharodon ® képekbaliginin hayatta

2 tutulmalari sirasinda kafasina otopsi yapti = megalodon adini T kalmis olabilecegine
goklerden dUsmus ve "dil taslarinin” kullandi. dair spekilasyonlari

olabilecegini yaziyor. aslinda dis oldugunu

6ne surdu.

korikledi.
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SR Megalodon devasa bir balikti ancak denizlerde simdiye kadar gérilen en
DIGER OKYANUS bUyUk yirtici hayvan degildi. Képekbaliginin boyutuna iliskin tahminlerimizi
0 yillar icinde degistirdik. Fakat ¢ogu uzmanhala yasiyorsa muhtemelen 15
DEVLERI metre uzunlugunda oldugunu dUsiniUyor. Bazi modern okyanus etoburlari
ile karsilastirildiginda nasil durdugunu burada gérebilirsiniz.

Dev kalamar, 13 ispermec;et balinasi, Deniz fili, 6 metre
metre 18 metre Yavrulari, bUyik

_ Gezegendeki her _____ Dislibalinalarin en beyazlarin favori
okyanusta bulunan bu biyUgu, bir dev kalamar avlarindan. Ancak
yumusakea, dinyanin bulup yemek igin 2.200 Meg'in yetiskin foklarla
bilinen en buyUk metreye dalabilir. beslendigi dUsUnUliyor.
omurgasizi.

insan (6lgek igin),
ortalama 1,8 metre
Dalis teknolojisinin
yalnizca 19. yizyila
dayandigini disUnirsek,
su alti dUnyasi bizim
icin hala gorece olarak
oldukga yeni bir dinya.

O. megalodon, 15
metre

Tum zamanlarin en
buyUk yirtict baligi olan
Meg, ginimUzin mako
ve bUyik beyaz képek
baliklarinin akrabasi
olarak kabul ediliyor.

Buyuk beyaz képek
baligi, 6 metre
Jaws filminin yildizi,
okyanusun en buyUk
kana susamis baligi
olarak uzak kuzeni
Meg'in yerini aldi.

MEGALODON'UN TARIHCESi (DEVAM)

Arastirmacilar, ayakta Avustralya'daki Peter Benchley, Meg'in soy agacinin
duran alti yetiskinin balik¢ilar, devasa bir tarih éncesi bir ozellikleri Uzerine
icine sigabilecegi bir képek baliginin birden insan yiyicinin onlarca yil siren

g Meg ¢ene modeli > fazla i1stakoz kapani 3 derinlerden gelip 0 tartismalardan

&  gelistirdi. Bumodele &  yuttugunu gérdiklerini & saldirlya gegtigi 8 sonra, dev képek
goére Meg'in boyu 25 iddia etti. Bu efsane Jaws romanini baliginin yeni
metreydi. Bu boyutun zamanla megalodona yayinladi. Toplum, bilimsel adi Otodus
artik abartil oldugu baglandi. dehsete kapildi. megalodon oldu.

kabul ediliyor.




MEG NE KADAR BUYUYEBILIRDI?"
Gezegenimizin sulari ne kadar derine inerseniz

o kadar az misafirperver hale geliyor. Bu yUzden
Megalodon'un yUzeye yakin bir bélgede bUyimus
olmasi yUksek ihtimal. Okyanusun 5 katmaninin her
birinde kimler yasiyor, bir géz atalim...

Epipelajik bélge:
200 metre
GuUnes 1s1g1 alan bu
katman, yosun
ormanlarina, mercan
resiflerine ve tanidik
baliklara (uzun zaman
o6nce de Meg'e) ev
sahipligi yapiyor.

b

Mezopeldjik bélge:
200 m-1000 m
Okyanusun
kararmaya
basladigi bu
bdlgede hayat
daha soluk
ancak yavas bir
metabolizmaile
evrimlesen <:le\4,§f
kalamar, hayatta
kqlrpayd yetec

bdlgenin
sicakhigi 3 d
civaFmda. :
Megalodonun en
fazla bu bélgeye

, kadar inebilecegi ey t.
dosaraiyer. o Hebsopslakbtig
i ” Bu derinlikteki
m '\ tek 1sik kaynagi
bélgenin sakinlerinin
biyoliminésansindan
geliyor. Fener
baliklari ve tUp
solucanlar, deniz
tabanindaki
hidrotermal
bacalarin etrafinda
stzilerek hayatta
kaliyor.

U]

Hadal bélge: 6000 -
okyanusun tabani
En derindeki bu’
bélge, adini eski
Yunan yeralti diinyasi
tannisindan aliyor.
Sakinlerinin ¢cogu
(salyangoz baligi

gibi kiclk, narin ve
yari saydam tirler)
yukaridan asaglya
inen artiklarla
besleniyor.

@

stirdlirmesine yardimci oluyor. En azindan bir seyin
dogru oldugunu biliyorlar: Deniz dibi bir muamma-
dir. Uydular, tabaninin yiizde 100’tin{i haritalamig
olsa da, okyanus sistemlerini kataloglamada uz-
manlasmig olan Louisiana Universities Deniz
Konsosiyumu icra Direktorii Craig McClain, bize
bu haritanin tek bagina orada gercekte neyin ya-
sadigina dair biiytik bir fikir vermedigini soylityor.
Derinlerde yasayan antik bir yaratik fikri son derece
olasilik dist olsa da, umut yine de cazip geliyor. Daha
az heybetli yaratiklar gercekten de beklenmedik bir
sekilde ortaya ¢ikti; 1938’de biyologlar, yasayan bir
“coelacanth” kesfetti. Bu balik tiiriiniin soyunun 65
milyon yildir tlikenmis oldugu diistiniiliiyordu.

Eger megalodon derinliklerde, karanlikta yastyor
olsaydi, ¢ok farkli bir tiir yaratik haline gelmesi ge-
rekirdi. Kisacasi, sinema filmlerinde gordiiglimiiz
canavara pek benzemeyecekti. Shimada, dncelikle
asirl metabolizmasimin temelden degismesi ge-
rektigini soyliiyor. Bilim insanlarmin tarih 6ncesi
organizmalarin viicut sicakhigini tahmin etmele-
rine yardimci olabilecek kalintilardaki izotoplarin
on jeokimyasal analizi, megalodonun biiyiik beyaz
kopekbalig ile ayni sekilde “sicak kanli” oldugunu
gosteriyor. Aktif okyanus gezintisi, onu ¢evreleyen
deniz suyundan daha sicak tutmak i¢in yeterli viicut
1s181 liretmesini saglayabilirse de bu, glinde yaklastk
alti kilo ete esdeger bir enerji yakmasi demek. Meg,
¢ok biiyiik bir istaha sahip olmali. Oysa okyanus ta-
banina yakin yasayan hayvanlar, orada yagayan
yetersiz tlirleri avlayarak ya da yukaridaki leslerden
asagiya dogru batan biyolojik kalintilar siiptirerek,
ufacik parcalarla hayatlarini siirdiirmek zorunda.

Bu yiyecek kithig, organizmalarin kii¢iik, verimli
bicimler gelistirmesine neden oluyor, bu da derin-
lerde yasayan kopek baliklarini nispeten daha yavas
ve hafif hale getiriyor. Iri, kocaman agizli, testere
gibi dislere sahip bir canavarin aksine, ince uzun bir
hayvana doniismiis olmaliydi. Yine de Meg bu ev-
rimi gegirip ince ve yavas bir canavara dontismiis
olsaydi, muhtemelen simdiye kadar bunun kanitla-
rin1 gormiis olurduk.

Ancak bu gercekler Meg’in efsanesini ortadan
kaldirmuyor. McClain, “Bir derin deniz gezgini ve
bilinen okyanus devlerini aragtirmak i¢in ¢ok za-
man harcayan bir bilim insani olarak, gercekten
orada kesfedilmemis bir tiirtin oldugunu bilmek ve
onu kegfeden kisi olmak istiyorum” diyor. Gizemli
dogasi (hakkinda bildiklerimiz biiytik 6l¢tide incele-
digimiz diglerden geliyor) Meg'in kendini gizlemeyi
basardigini ve gliniin birinde ortaya ¢ikacagini hayal
etmeyi bagtan ¢ikarici hale getiriyor.

Paleontologlar, Megalodonun modern denizle-
rimizde ylizmediginden neredeyse emin olsalar da
Meg'in sirlar1 hi¢ beklemedigimiz bir anda gilin yii-
ziine ¢ikabilir...
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ZIHNINIZ]
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Beynimiz hizli distinmek icin kisayollar
kullaniyor ancak bazen bu zihinsel zaman
tasarruf siireci, bizi hayal kirikligina
ugratabiliyor. Dr. Pragya Agarwal ile bilissel
onyargi bilimi ve onlarin goruslerimiz Gizerinde
nasil etki biraktiklarini anlamanin neden her
zamankinden daha énemli oldugunu konustuk.

sekilde islemenin bir yolu olarak, bu etiketleri
ve yargilar1durum veya kisiye atiyoruz.

BUNUN FAYDALARI VAR MI?

Kesinlikle. Aligverise ¢iktigimi ve
stipermarkette bir tahil markasi segmek
istedigimivarsayalim. Etrafimdaki her bir
bilgiyialip tartarsam ve net bir analize dayali
bagimsiz bir karar vermeye ¢alisirsam, cok
uzun zaman harcamam, aligverisle ilgili pek
¢ok karar1 bilmem ve bunlari
degerlendirmem gerekirdi.

Ancak, belirli durumlarda ve bu kararlarin

NEDEN ONYARGILARIMIZ VAR? fiilen etki yarattig1 yerlerde olumsuz yonlerin

Evrimsel agidan konusursak, insanlari ayirt
etmek ve grubumuza veya kabilemize ait
olaninsanlarile olmayanlar arasinda hizli
kararlar vermek i¢in tasarlandigimizi
sOyleyebiliriz. Bu bir tiir hayatta kalma
stratejisiydi ¢clinkii kaynaklar sinirliydi ve
insanlar, “Bu benim i¢in veya sinirli
kaynaklar icin bir tehdittir ve bu yiizden bu
kisi benim bulundugum gruba ait degildir.”

BuKkisi veya nesne tehdit mi olusturuyor
veya bukisiden korkmali miy1z? Bu tiir grup
ici, grup disi sinirlamalar hizli bir sekilde
yapiliyor, ayni zamanda ¢ok fazla bilgiyi
islememiz gerekiyor. Her bir bilgiyirasyonel,
mantikli bir diizeyde ele almaki¢in zaman
yok. Yani bilgilerin ¢cogu 6nceki
deneyimlerimize bakarakisleniyor. Bu hizl
eslesmeleri Oncekideneyimlerimiz arasinda
yapiyoruz, mesela “gecmiste bu tiir kisi veya
durum bizim i¢in bir tehditti, bu ylizden
tekrar tehdit olabilir” diyoruz.

Buani stereotipler bu sekilde hizla
olusuyor. Beynimizde rasyonel bir diizeye
getirmeden 6nce bilgiyi gercekten hizli bir

de ortaya ¢iktigi oluyor elbette. Hatta bazen
yasam ve Oliim tizerinde de etkileri oluyor. Bu
tiir kararlar, bir tahil markasi segmekten daha
onemlidir.

SOSYAL MEDYA BURADA NASIL BiR

ROL OYNUYOR?
Onyargilar ve onyargilarlailgili sylemlerin
bir kismioldukga sert tartismalara neden
olabilir, ¢linkii tiim kimligimiz
yargilaniyormus gibi hissedebiliriz.
“Onyargili biri oldugunu sdyliiyoruz, demek
ki sen kot birisin.”

Kitabimda yapmaya calistigim se
bilimsel kanitlar sunarak ve farkliv
caligmalarive teoriler getirerek, hepimizin =~

zararli davranislarimizdan bazilarini
unutabilecegimizi anlamamiza yardimeci
olmak. Evet sosyal medya, yankiodalarive
filtrelenmis kabarciklar yaratiyor. Sosyal
medya, belirli bir topluluga ait olma hissini
gliclendiriyor: “Ben belirli bir kabileye aitim,
bu yilizden ona ait olmayan hi¢ kKimseyle iliski
uramiyorum.” Buortamlar araciligiyla bir
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kere dahailkel grup ici, grup dist egilimlere
geridoniiyoruz. Ama aynizamanda bu
boliinmelerin,icinde yagadigimiziklim
tarafindan da pekistirildigini diigtintiyorum.

Marjinallesmis bir topluluk ényargilardan
bahsetmeye ve onlari geriitmeye baslarsa,
baglangicta daha fazla boliinme olacaktir.
Ancakbutartismalarigin dahafazla kanitve
acik fikirli, yargilayici olmayan platformlara
sahip olmak 6nemlidir.

BiZE ONYARGI TURLERINDEN
BAHSEDER MiSiNiz?

Acik bir 6nyargi, kendini hemen belli eder.
Birisiikikisiarasinda kasitli olarak irkina veya
tenrengine veya ne kadar kazandiklarina gére
ayrim yaparsa ve buayrimciligi acikea ortaya
koyarsa, 0 zaman bu agik bir onyargidur.

Ancak 6nyargilar olarak tanimlanmasi
daha zor olan ortiik davraniglar da bulunuyor.
Bunlar kararlarimizi ve eylemlerimizi
etkiliyor ancak gok net degiller. Ornegin,
biriyle dalga gegmek veya birini digerine
tercih etmek: iki kisinin 6zgegmisini
kargilagtirirken “bukisi digerinden daha
nitelikli, ¢ciinkd su tiniversitede okumusg”
demek gibi.

Hepimiz ayni zamanda bir uygunluk
oOnyargisi tagtyoruz. Bize daha ¢ok benzeyen
insanlara kendimizi daha yakin hissederiz.
Butiir 6nyargilari belirlemek kolay degildir.

BILINCSiZ ONYARGILARIN FARKINA

VARDIGIMIZDA, KENDIMiZi BUNLARA

KARSI EGITEBILIR MiYiz?
Bilingsiz 6nyarginin dogustan gelen bir sey
olup olmadig1 ya da onlari unutup
unutamayacagimiz konusunda ciddi bir
tartisma var. Kisisel olarak, bu 6nyargilarin
cogunun deneyimlerimizle 6grenildigine ve
sekillendigine inaniyorum. Yetigtirilme
tarzimiz, kiiltiirel ve sosyal baglam, maruz
kaldigimiz medya, kabilenizin ve
toplulugumuzun bize soyledigi seyler,
hakkinda konustugumuz veya gazetelerde
okudugumuz seyler. Bunlari1 yagamimiz
boyunca 6greniyoruz. Onlar1 6grendiysek,
unutmamiz da miimkiin. Onlarin farkina
vardigimizda ve tizerinde diisiindiigtimiizde,
tavirlarimizi buna gore degistirebilecegimize
inaniyorum.

OYLEYSE GOCUKLUKTA YASANANLAR
iLERLEYEN DONEMLERDE BILINCSiZ
ONYARGILAR OLARAK MI ORTAYA
CIKIYOR?
Evet, kitabimda gelisim psikolojisinden ve
cocuklarin bitytirken nasil grup ici ve grup

X

"TUm bilissel 6nyargilarimiz,
tUm ortik onyargilarimizi
ortadan kaldiramayiz, ancak
tasidigimiz bazi onyargilarla
baglantih stereotipleri,
onyargilari ve ayrimciligi
ortadan kaldirabiliriz"

dis1baglar olusturmaya bagladigin
anlatiyorum. Bu ¢ocuklar i¢in dogal bir tepki.
Cilinkii onlar kendi kimliklerini, diinyadaki
kendi yerlerini anlamlandiriyorlar. Bu, biiyiik
olctide etraflarinda kimleri gordiikleri,
kimleri diigman olarak gordiikleri, kimleri
arkadas olarak gordiikleri, kimlerle rahat
bulduklarina gore sekilleniyor. Buasamada
gercek bir 6nyargi sozkonusu degil ancak
Onyargilar ebeveynlerinden veya
egitimlerinden ya da okuduklari kitaplardan
ve izledikleri TV’den alabilecekleri
mesajlarla pekistiriliyor .

BU ONYARGILARIN OLMADIGI BiR
GELECEK GORUYOR MUSUNUZ?
Hayir, sanmiyorum. Degisimin olacagini
diistinliyorum ancak ¢ok yavas olacak, ¢linkii
statiikodaki herhangi bir degisiklige karsi her
zaman direng oluyor. imtiyaz sahibi insanlar
her zaman direnecekler, ¢linkii degisim
statiilerini tehdit ediyor ve degisim sonunda
toplumdaki konumlarinin ve yerlerinin ne
olacagi konusunda endigeleniyorlar. Bunun
hakkinda konusmamiz, 6nyargilardan
kaynaklanan mikro kizginlik gibi seylerin
farkina varmamiz énemli. Kiiltliriimiiziin bir
pargasi olarak kabul edilen kok salmig
diisiinceler, diglanan veya magdur edilen
kisiye zarar vermesine ragmen kabul goriiyor.
Tiim biligsel onyargilarimizi, tim ortiik
onyargilarimizi ortadan kaldiramay1z. Yargi
herzaman olumsuz degildir ancak
tasidigimiz bazi onyargilarla baglantili
kliseleri, 6nyargilari ve ayrimciligi ortadan
kaldirabiliriz.

INSANLARIN ONYARGILARINI NASIL
CALISIYORSUNUZ?
Bunlar1 6l¢mek oldukea zor. Kitabimda,
Onyargiy1 6lgmenin mutlak bir yolu olarak
kabul edilen bazi arag ve yontemleri

DR. PRAGYA
AGARWAL
Pragya, davranis ve veri
bilimcisi, eski akademisyen,
serbestyazarve
gazetecidir. Cinsiyet esitligi
icin miicadele veren 50%
Foundation adh bir diisiince
kurulusunu yénetmektedir.
Sway adli kitab,
kendi akademik
arastirmalarindan ve
ényargi ve belirsizligin
veriteknolojisine nasil
yerlestirildigine olan
ilgisinden ortaya ¢ikti. Kitap
ayrica, teknoloji ve STEM'in
genelde beyaz erkekler
tarafindan domine edildigi
Hindistan'da ve ingiltere'de
biiylyen bir kadin olarak
kisisel deneyimlerine de
dayaniyordu. Akademik
rolii, ingiltere’nin en iyi beg
Universitesinin birindeki
miihendislik bolimiinde
ilk kadin 6gretim gorevlisi
olmasi, tek ebeveyn olmasi
ve derisinin rengi ona
ilham verdi. Tiim bunlar,
onun aidiyet duygusunu ve
hayati boyunca karsilastigi
onyargilar sekillendirdi.
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elestiriyorum. Ornegin Ortiik Cagrigim Testi
(Implicit Association Test - IAT). IAT, Harvard
psikologlari tarafindan 6nerildi ve uzun
zamandir kullaniliyor ¢linkii elimizde bagka bir
test yok. Faydali bir arag ancak baziinsanlar
ortiik onyarginin ne oldugu konusunda
oletilebilir bir deger verdigini diisiintiyor.
iligkilendirme temelinde ¢alistyor ve bu gekilde
bize ortiik 6nyargilarimizin ne oldugunu
soylityor. Belirli bir seyi belirli bir seyle
iligkilendirirsem, 6rnegin, her zaman elma =
yesil dersem, o zaman agikga, kesin olarak
inaniyorum ki elmalar her zaman yesildir. Asla
kirmizi olamazlar. Cok basit bir sekilde boyle
tanimlayabilirim. IAT bu iliskilere bir deger
veriyor ancak bu sayi ne tiir onyargilar
tasidigimiza dair kesin bir isaret gdstermiyor.

IAT nin firmalar tarafindan sik¢a
kullanildigini gérityorum. Buna “cesitlilik
egitimi” veya “acik onyargi egitimi” diyorlar
ancak bu sizi ortiik onyarginin ne oldugunu,
nasil oldugunu ve iistesinden nasil geleceginizi
anlamanizigin egitmiyor.

BIR BILGISAYAR ONYARGILI OLABILIR Mi?
Yapay zekanin tarafsiz oldugunu diisiinebiliriz.
Ozellikle yapay zeka tabanliige alma
platformlar1 bu sekilde reklam ediliyor.
Insanlar, teknolojinin insan ényargilarini
ortadan kaldiracagini soyliiyor. Ama bu
tamamen yanlis ¢linkiimakineler kara kutular
degil;insanlar tarafindan tasarlaniyorlar ve var
olanveriler izerine inga ediliyorlar.

Bunedenle; ekipten, gelistiricilerden ve

verilerden gelen tiim 6nyargilar bir sekilde
sistemin kendisine dahil ediliyor. Ancak bu
sistemler ve teknoloji bu 6nyargilari yeniden
yarattiginda, toplumda zaten var olan
onyargilarida devam ettiriyor, yani bir tiir kisir
dongii haline geliyor. Teknolojiyi ve makine
ogrenimini kullanirken ¢ok dikkatli olmamiz
gerekiyor.

AMA BU SADECE YUKSEK TEKNOLOJi
URUNU DEGIL, DEGIL Mi? EVLERIMiZDE
VE TELEFONLARIMIZDA DA
BULUNUYOR.
Evet, kesinlikle. Teknoloji ve STEM’deki sorun,
teknolojiyi tasarlayan gelistirici ekiplerin
cogunun biiyiik 6l¢iide erkek egemen olmast.
Silikon Vadisi’ndeki cinsiyetgilik ve kadin
diismanlig1 6rneklerinden bahseden ¢aligmalar
var. Butiir takimlarin icindeki 6nyargilar,
olusturduklar1 teknoloji veya sistemlerin icine
yerlestirilebilir. Bunedenle, sesli asistanlara
kadinsi sesler veya kadin isimleri vermek,
kadinlarin itaatkér veya yardimci roliinde oldugu
fikrini yaratiyor ve pekistiriyor. Birkag y1l 6nce
BM tarafindan cinsel olarak asagilayici bir sey
duydugunda bir sesli asistanin sadece soyle
diyeceginiortaya koyan bir rapor yayilanmugti:
“Miimkiin olsaydi yanaklarim kizarirdi.”
Sanirim pek ¢ok kurulus bu endiseleri dikkate
almaya bagliyor. Sesli sistemlerinin tasarlanma
bi¢iminde ve cinsel tacizifadelerine yanit olarak
soyleyebilecekleri seylerde degisiklikler
oldugunu biliyorum. Ancak, teknoloji elimizden
ucup gitmeden dnce bunlar halletmeliyiz.

UsTIE
Davranig
bilimci Pragya
Agarwal

AMY BARRETT
Amy, BBC Science Focus
dergisinde yazar olarak
calisiyor.
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EL iSCILiGi « GOC YOLLARI « BUYUK PATLAMA « CRISPR « KALICI SEHIRLER « CiMLERIN ETKIiSi

BAKIS ACISI

ISLERI ESKiUSUL

SEKILDE YAPMAK BiZi
DAHA iYI MODERN BILiM
INSANLARI YAPABILIR Mi?

KATE BAGGALEY / FOTOGRAFLAR MARIUS BUGGE

GUNUMUZDE LABORATUVAR DENEYLERINI,
RESIM GiBi GUZEL SANATLARDAN VEYA MARAN-
GOZLUKGIBiZANAATLARDANAYRIBIR DUNYANIN
PARCASIOLARAKDUSUNUYORUZ. Ancak bilimsel dev-
rimin temelini atmaya zanaatkarlar yardimci oldu. New York
Columbia Universitesinden bilim tarihgisi Pamela Smith, son
bes yildir kendisini uzun siiredir unutulmus tekniklerini yeni-
denyaratmaya adadi. Smith, “Zanaatta ¢ok fazla kesif, deney
ve inovasyon oluyor” diyor. “Bilimle ayni sey; maddi diinya-
nin insanlar tarafindan kegfi.”

Smith, giinlerini yaldizlama ve miksajla gecirmeki¢in aka-
demiye girmedi. “El yetenegim ¢ok fazla degil” diye itiraf
ediyor. 17. yiizyilda simya ve el sanatlarinin ekonomisi iizerine
kafa yoran Johann Joachim Becher iizerine bir tez hazirlar-
ken, zanaat ustalar1 dikkatini ¢ekti. Daha sonra, 2004 yilinda
yayimladigi kitabr The Body of the Artisanigin aragtirma ya-
parken, top dokiimtinden Toulouse’daki en iyi kumun nasil
bulunacagina kadar pek ¢ok konuyu kapsayan yaklasik 1000
talimaticeren 16. yiizylldan kalma bir Fransiz el yazmasiyla
kargilast1.

Yazarin niyeti ad1 kadar gizemli. Belki bir kilavuz olus-
turmaya ¢alisiyordu, belki de sadece kendi kayitlari i¢in
notlar aliyordu. Ancak Smith, esas olarak yazarin tarif ettigi
becerilerden hi¢birini gercekten kavramadiginm gordiigiinde
etkilendi. “Buelis¢iligini sadece okuyarak anlamak miimkiin
degil” diyor. Buyiizden de, 2014 yilinda, kitabin bir¢ok sirrin

aragtirmak (ve dijitallestirmek) icin Columbia’da Making and
Knowing (Yapma ve Ogrenme) projesini hayata gegirdi.

Smith, her ne kadar Toulouse’daki en iyi kumu bulamamg
olsa da, bir seyi eski yontemlerle yapmanin sadece Fransiz
camuruyla ugrasmak olmadigimi gosterdi. Yiizyillar once ya-
samis insanlarin ¢alismalarini yeniden insa etmek, diinyaya
nasil baktiklarini, evlerinde hangi esyalarin oldugunu ve bu
esyalarin tiretildigi atolyelerde olup bitenleri ortaya ¢ikara-
bilir. Glintimiizdeki bazi problemlere de ¢oziim getirebilitler.
Ornegin 2015 te bilim insanlar, 10. yiizyildan kalma bir Ang-
lo-Sakson tedavi recetesinin antibiyotige direngli bakterileri
oldiirebildigini kesfetti.

Smith, calismanin miizeler i¢in de i¢gdrii sagladigini soy-
liyor. Bir nesneyi korumak i¢in o nesnenin nasil yapildigini
bilmek gerekir. Dahasi, yeniden yapilandirma, hazinelerin
zaman onlar1 yipratmadan 6nce neye benzedigini bilmenin
tek yolu olabilir. Bilim insanlari bu fikrin pratikte eski Yunan
ve Roma heykellerinde uygulanisini gordu. Bu heykeller sa-
dece beyaz mermer degildi; uzun siire 6nce asimip yok olmus
pigmentlerle ¢arpici renklere boyanmuglardi.

Smith, el yazmasindaki teorileri uygulamaya koydu, kuvars
ve bakir tozundan sahte miicevherler yaratti ve farelere serce
kanatlarn yapigtirdi. Erken modern Avrupa’daki bilim insanlari
ve soylular, bu tiir seyleri ve astronomi enstriimanlarini, kur-
mali hayvanlar ve diger ilging egyalar1 “gizem dolaplarina”
koymakicin topluyordu. Yaraticilar, diinyanin dogal harikala-
rin1 insan eliyle taklit etmenin (hatta daha iyisini yapmanin)
cok etkileyici oldugunu diistiniiyordu. Felsefeci René Des-
cartes, bir makine veya canli yarati§1 anlamanin, onun nasil
calistigini gormekle baglayabilecegini soylemisgti.

Smith’in hedefi, sanat ve bilim diinyasini yeniden birlestir-
mek. Ogrencilerinin cogu, el yazmastyla ugragsmadan énce
bir laboratuvara veya stiidyoya hi¢ ayak basmamus tarihgiler.
Smith, tariflerini hayata ge¢irmenin deney, takim ¢alismasi
ve problem ¢6zme iizerine gelisen bir tiir 6grenme yolu oldu-
gunu distiniiyor.

Biliminsani, uygulamali deneyimin ve zanaatisinin degerini
yeniden kesfedebilirsek, modern goriislerimizin eniyilerini
bilimsel atalarimizin becerikliligiyle birlestirebilecegimizi
soyliiyor.
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HAYVANLAR
EVLERININ
YOLUNU
NASIL
BULUYOR?

PURBITA SAHA

BAZI TURLER iCiN YASADIGI YERE OLAN BAGLI-
LIK, DUYGUSALLIKTAN GOK HAYATTA KALMAK iGiN
ONEMLI. Bir¢ok canli, evlerine giftlesmek icin donmeden 6nce
besin bulmak igin yizlerce kilometre yol kat ediyor. Nereye gide-
ceklerini nasil biliyorlar? Bilindik kokular ve manyetizma gégmen
kuslara yardimci oluyor, ancak bu sirecin bir kismi gizemini hala
koruyor.

Suda yasayan hayvanlar genellikle agik sulara dogru akintilar
takip ediyor, ancak Greme yonUnd tersine ¢evirme zamani geldi-
ginde aromatik farkindalik ise yarar. Ornegin gél mersin balig,
Wisconsin'in Kewaunee Nehri'nin ¢akilli derinliklerinde yumurtadan
cikiyor, 160 kilometre yol kat ederek on ya da yirmi yil boyunca ol-
gunlastiklar BiyUk Goller'e gidip geri donUyor. Yizde 4'ten aziyeni
bir yere yerlesiyor. Green Bay'deki US Fish and Wildlife Service'den
biyolog Jessica Collier, "“Dogduklari nehre isaretlerini birakiyorlar”
diye agikliyor. Gol mersin baliklari, sudaki proteinleri algilamak igin
biyiga benzer dokunaglarini kullanarak rotalarini koklayarak bulu-
yor olabilirler.

Daha biyik mesafeleri kat eden tirler, yollarini bulmak igin
Dinya'nin manyetizmasina kullaniyor olabilirler. Kutup deniz kir-
langiglar, bir kutuptan digerine 20.000 kilometre yolculuk yapiyor;
Caretta caretta kaplumbagalari Japonya'dan Baja'ya 21.000
kilometre yol kat ediyor ve Avustralya'nin bogong guveleri kisi
gegirmek icin 1000 kilometre uzaklardaki magaralara gidiyor. Bo-
cekler o kadar hassas ki genelde dogduklari kaya pargasi Gzerinde
ciftlesiyor ve 6luyorlar.

Yine de, isvec’teki Lund Universitesinden zoolog Eric Warrant,
guvelerin tamamen gezegenin yonlendirmesine givenmedigini
sOyluyor ve onlari pusula kullanan yiriyUscilere benzetiyor: Te-
mel yonlere gore bir rota belirliyorlar ve ardindan gérsel ipuglarini
kullanarak ilerliyorlar. Ancak bu ¢ok algili sistem bile tim hikéyeyi
anlatmiyor. Warrant, "Kanat ¢irpomaya hazir olduklarinda ebe-
veynleri U¢ ay 6nce ¢oktan 6lmis oluyor” diyor. Nereye gidecekleri
ogretilmiyor, ancak bir sekilde belirli yol noktalari arama icgid-
sUnU miras aliyorlar.

Bu gen gidiumlU dirtilerin sifresini ¢6zmek, daha fazla hayva-
nin yolunu nasil bulduguna dair daha eksiksiz bir resim sunmanin
yani sira, DNA kodlu sezginin barajlar ve isik kirliligi gibi insanlarin
neden oldugu degisikliklere dayanip dayanamayacagini deger-
lendirmemize de yardimci olacak. Eger onlari engelliyorsak, bu
hayvanlarin gittikleri yere ulasmalarina nasil yardimcei olacagimiza
dair fikirler edinmemizi saglayacak.

BUYUK PATLAMA'YI
BES YASINDAKI BiRINiN
ANLAYACAGI SEKILDE
ANLATIN mmmmmms ROB VERGER

BUYUK PATLAMA, BiR DAKIKA iCINDE SONA EREN
TEK BiR DEVASA PATLAMA DEGILDi. Bin yildan fazla sir-
mUs, bildigimiz haliyle evrenin dogusuna yol agan uzun bir siregti.
Astrofizikgiler, ilk anlarda muhtemelen isik hizindan daha hizli olan
hiper-hizli genisleme dénemi yasandigini disiniyor. Bu sireg yakla-
sik 13,8 milyaryil 5nce basladi ve nihayetinde yildizlar, gezegenlerive
insan varligini sekillendiren kozmik ¢orbayi yaratti.

Bilim insanlari, evreninilk patlamadan sonra inanilmaz derecede
yogun, sicak, enerjik ve bir greyfurt by Gkluginde oldugu disiniyor-
lar. Daha sonra agiklanamayan kuvvetler onun daha fazla sismesine
neden oldu ve sonunda bir par¢acik sisine donistu. Bu sureci bir film
izler gibi izliyor olsaydik, 1sigin yaklasik 380.000 yil icinde ortaya
ciktigini gorurduk; filmi biraz ileri sardigimizda kitle cekimi etkisi
altinda olusan ve spirallesen galaksilerin dogumunu izleyebilirdik.
izlemeye devam edince birbirinden uzaklasan yildizl girdaplarin far-
kina varacaktik. Bunun nedeni iginde yasadigimiz evrenin tim uzay
ve zamanla birlikte hala biyumesi. Kisacasi, Blyik Patlama hala

devam ediyor.

NEREDE YANLIS YAPTIK? :
ALASKADAKI FELAKETE

148 yillik bir yayin olunca, arada bir arsivlere

dalarak eski haber ve makaleleri paylasmadan \ 4

duramiyorsunuz. iste sizin icin tarihin
derinliklerinden se¢tigimiz 6rnekler.

19. yiizyilda, tiberkiiloz licra
Alaska yerlesimlerinde binlerce
kisiyi 6ldiirdii. Medical dergisi ya-
zarlarindan W. T. Wythe, Popular
Science’in Mayis 1872 sayisinda
bufelakete neyin neden olduguna
dair 6nsezisini paylagmusti:

“Kuzeybati kiyisindaki hastalik-
lar, yerin ve ikliminin kendine 6zgii
topografyasi tarafindan degistirildi
ve bircok durumda kokenini de bu
etkilere borglular. Riizgarlarin de-
nizden biiyiik bir siddetle estigi
okyanus kiyis1 boyunca, solunum
hastaliklar1 bityiik bir siklikla go-
riilliiyor.” Artik hastaliklarin
mikroplardan kaynaklandigini bi-
liyoruz ancak o zamanlar, bunlarin
durduk yerde ortaya ¢iktigini dii-
stinmek o kadar da garip degildi.
Bu inancin bir adi bile vardi: Mi-
asma teorisi. Buteoriye 1800’lerin
sonlarina kadar inanildi. “Ma-
larya” ad1 bile italyanca “kotii
hava” teriminden geliyor.

SARA
KILEY WATSON

Nitekim Wythe, suglunun Alas-
ka’nin hava durumu oldugunu
digtintiyordu. “Tiiberkiloz has-
taliklart hem yerli hem de beyazlar
arasinda ¢ok yaygin ve en ¢cok da
melezler arasinda gortiliiyor.”

Bazi hastaliklarin etnik kokeni
oldugudogru. Ornegin, orak hiicre
anemisi olan ¢ogu kisi, Sahra alt1
Afrika soyundan geliyor. Benzer
sekilde, Tay-Sachs hastalig1, As-
kenazi kokenli insanlar arasinda
goriiltiyor. Her ikisi de genetik has-
taliklar. Ttiberkiiloz ise bulagici:
Bir hastanin yakininda bulunan,
zayif bir bagisiklik sistemine sahip
olan herkese saldiryor.

Anchorage’daki Alaska Uni-
versitesinden medikal antropolog
Sally Carraher, Wythe’nin bak-
teriler ve kabile yasam tarzlari
konusundaki bilgisizliginin onu
salginin gergek kokenini tespit
edememesine neden olmus olabi-
lecegini soyliiyor.
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BEBERLER

RACHEL FELTMAN

Ekim 2018'de, cesur bir Cinli bilim insaninin, ikiz embriyolarin
DNA'sini gen dizenleme araci CRISPR'i kullanarak degistirip
onlari HIV'e karsi direngli hale getirdigi bildirildi. Birazdan
okuyacaklariniz bu teknolojiyi kullanarak ismarlama be-
beklerin yapilabilecegi bir gelecegi tasvir ediyor.

Becca'nin yesil, Charlie’nin
kahverengi gozleri vardi ancak
kizlar1 her ikisinin mitkemmel
bir karigimiyla dogdu. Sam, goz-
lerinin 6zellikle ela olmasini
isteyip istemediklerini sordu-
gunda, ¢ift cekingen bir sekilde
yamitlad.

Charlie, “Teknisyenlere
embriyoyu serbest birak-
malarini soyledik” dedi.
“Zaten, bir don6r kullanmak ye-
rine derimin kok hiicrelerinden
¢ikarilan spermleri kullandigi-
muz zaman doganin igine yeteri
kadar karismustik.

Elbette klinik, DNA’sin1 dii-
zenlemek i¢in tasarlanmisg bir
viriis getirerek birkag ince ayar
yapmamiza izin vermeyi tek-
lif etti...” derken Becca ekliyor:
“Ancak bu tekliflerle bizi kandi-
ramadilar. Bana kimse zorla bir
sey satamaz. Her neyse, buna
ihtiyacimiz olmadigini biliyor-
dum. Onun harika bir ¢ocuk
olacagi kesindi.”

Sam busoylenenlere inantyor
goriindii ancak iginden dogur-
ganlik uzmanlarinin olaya biraz
fazla karistigini diistinmeden
de edemedi. Yine de, sonuglar-
dan gikayet etmek zordu: Tim
omelek gibi CRISPR ¢ocuklari-
nin resimleri, o ve egi Dana’nin,
Becca ve Charlie’nin hamilelik-
lerini ilan etmesinden birkag ay
sonra klinigi ziyaret etmelerine
nedenoldu.

Hemsire randevuda, “Bu-
rayl imzalayarak embriyonuzu
olustururken buldugumuz her-
hangi bir genetik anormalligi
diizeltmemiz i¢in bize izin veri-
yorsunuz” diye agikladi.

Dana dudagini 1sirdr.
“Bu problemleri nasil
tanimhiyorsunuz?”

Hemgire, “Merak etmeyin,
bunlarin hepsi basit teknik de-
taylar” dedi. “Herhalde siz de
yiiksek kanser riskiyle iligkili bir
geni tutmamuziistemezsiniz, de-
gilmi?”

“Sanirim bu makul” diye mi-
rildandi Dana, bir taraftan da
imzalayacag belgeyi tariyordu.
“Ozelteklif dediginiz sey ne?”

Hemsire, “Istege bagli ola-
rak standart paketimizde bonus
olarak DNA'ya iki test edilmis
iyilestirme ekliyoruz. En popiiler
gelistirmelerimiz zeké ve giizel-
lik, ancak isterseniz atletik ve
sanatsal segeneklerimiz de var.”

Sam, karisinin sinirlenmeye
basladigini gordd, bu ylizden
elini tuttu.

“Dana” diye yalvardi. “Bir
bebek sahibi olmak istemi-
yor musun? Bizim mitkemmel
bebegimiz...”

“Tamam, ama ya bu s6zde
diizenlemelerden bazilari yan-
lis giderse? Ya torunlarimizin
basina bir felaket gibi ¢okecek
bir genetik veba salgini ortaya
cikarsa?”

Hemgire araya girdi: “Tim
prosediirler {icretsiz onarimlar
icin 20 yillik garanti ile birlikte
geliyor.”

Sam partnerinin elini
sikti. “Gordiin mi? Her seyi
digtinmiisler.”

Ayrica herkesin, embriyo-
larina bu sekilde bir avantaj
sagladig1 aciktl. Cocugunun
onlardan geride kalmasini
istemiyordu...
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GECMISIN iZLERI

BIR SEHRI
KALICI
KILAN
NEDIR?

BAZI SEHIRLER TESADUFEN OLUSUR: Galiskan insan-
lar su ve ekilebilir topragin yakininda dikkanlar kurar,
dizenli bir vatandas akisini geken mitevazi bir finans
merkezi insa eder ve sonunda gizel kiguk bir metropol
ortaya ¢ikar. Ancak zamanla ekonomik modeller degi-
sirse, bdyle tesadUfi bir sekilde ortaya ¢ikmis bir yerlesim
alani, ayni hizla ortadan kaybolabilir mi? U¢ uzmana din-
yanin en dayanikli topluluklarinin ortak yénlerini sorduk.

Islevler denge halindeyse, bir yerlesim yeri daha istikrarli
hale geliyor. Orta Meksika’daki Cholula, kismen antik
diinyanin en saygin piramitlerinden birine sahip oldugu
i¢in, milattan 6nceki ilk milenyumdan beri siirekli olarak
insanlarin yasadig1 bir yer. Hem 6nemli bir pazar yeri hem
de ruhsal anlamda bir hac noktasi olarak hizmet veriyor.
Diger Aztek sehirleri (6rnegin Teotihuacan ve Tula) kap-
sayiclislevleri yalnizca politik oldugu i¢in bir yiikselip bir
alcaldi. Onlarin kaderi her zaman hanedana veya yone-
time bagliydi.
—David M. Carballo,
Arkeoloji, Antropoloji ve Latin Amerika Calismalari Dogenti /
Boston Universitesi

Halki glivende tutmak ¢ok 6nemli, ancak bir topluluk

olarak biiyiimelerini tesvik etmek de sart. Roma, Kudiis

ve Kartaca gibi duvarl sehirler glivenligi sagladi ancak

aynizamanda etkilesim, dinlenme ve kiiltiir i¢in kamusal
alanlara da sahipti.

—Robin King,

Ross Surdurilebilir Sehirler Merkezinde

Bilgi Kayit ve is birligi Direktor

1970’lerde Amerikan sehirlerine dontip baktiginizda, sa-
dece parklari degil, ayn1 zamanda kaldirimlari, agaglari,
sokak lambalarini, banklar: da ihmal etmekten kaynak-
lanan sosyal uyum kaybini goriiyorsunuz. En direngli
sehirler, insani rahat ve huzurlu hissettiren bu kiigtik de-
taylarin 6nemini asla unutmuyor.
—Alissa Walker,
Sehircilik editori / Curbed
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KLASIK AMERIKAN

CIMLERI

NEREDEN GELiYOR?

GRACE WADE

CHICAGO'NUN SADECE
4,8 KILOMETRE DISINDA,
derli toplu bir Stepford banliyést
gibi gorinen 1.600 dénUmlik
sakin bir yerlesim yeri olan River-
side, illlinois bulunuyor. Ancak cok
az insan, burasinin Amerika'nin
klasik yapilasma stilinin baslan-
gi¢ noktasi oldugunu biliyor.

1860'larda bir grup yerel ya-
tirimci, ev satin almak isteyen
musterileri arazilerine cekmek is-
tedi. Bunedenle kalabalik kentsel
yasamdan bikan insanlar igin ilag
gibi gelecek bir dinya tasarla-
masi icin peyzaj mimari Frederick
Law Olmsted'i gérevlendirdi.
Olmsted, ingiltere'de gordigu
halka agik parklardan ilham aldi
ve planlarina bUyuk parklar ve
yesil plazalar yerlestirdi. Ayrica
yerlesim yeri sakinlerinin 6n ka-
pilarindan gérebilecekleri ve
ulasabilecekleri dogal alanlar da
yaratmak istedi. Bunu yapmak
icin tUm evleri yoldan 10 metre
iceriye cekti, on taraflarinda dik-
katlice dikilmis iki agag ve dizgin
kesilmis cimlerden olusan bahce-
leryapilandirdi.

Olmsted'in Amerikalilari kent-
lerden uzaklastirma vizyonuyillar
sonra meyvesini verdi. Riverside
bugiin dolambagl sokaklar, bir

golf sahasi ve ¢imenlerle gevrili
evlerle dolu. 1900'lerin ortalarina
gelindiginde neredeyse her parsel
satin alinmisti. Ailelerin rahat-
layabilecekleri, eglenebilecekleri
ve dis mekanin avantajlarindan
yararlanabilecekleri, bu arada
kent sinirlarinin 6tesinde yasa-
yabilecekleri yari-6zel bir bolge
konsepti, buyUk 6l¢ide kabul
gordu.

Cim bahceler artik Glke ca-
pinda topluluklarinin temel tasi.
Ancak bazi cevresel etkileri de yok
degil. ABD'li ev sahipleri, yemyesil
gimlerinin yerel yonetmeliklere
uymasi ve komsulari tarafindan
ayiplanmamalari igin ginde 190
litre su harciyor. Dahasi, gibre
ve bocek ilaglari su kaynaklarini
kirletiyor ve besin zincirindeki
bazi turleri 6ldUruyor. Bu yUz-
den son zamanlardaki gevreci
anlayisa paralel olarak yeni bir
bahge konsepti gelisti. insanlar,
gergek ve yasayan ekosistem-
lere sahip olmak igin bahgelerini
asirt blyUmus ¢alilar ve sazlarla
yeniden yapilandiriyor. Ortaya
cikan bireysel tutum, Olmsted'in
prototipinden ¢ilginca sapiyor
olabilir, ancak yine de dogayi
Amerikalilarin kapisinin 6niine
getirmeye devam ediyor.
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' epimiz, eski okulumuzun Oniinden geger-
M B ken ya da bir zamanlar dinleyerek dans etti-
I \\;/ giniz bir melodiyi tekrar duydugumuzda bir
(i seylerin ruhumuza dokundugunu hissediyo-
B leruz. Peki bu aci-tath anilar neden bu kadar
evrensel?
Modern sinirbilimciler ve psikologlar, en azin-
dan mutlu gilinleri hatirliyorsaniz, saglikli bir nostalji
dozunun insana iyi gelecegini diisiiniiyor. 1688’de

i

BUYUK SORU

* % % % X

Johannes Hofer, tibbi tezinde bu kelimeyi ortaya atti-
ginda, ac1 duyma hissini drtecek hi¢bir tathilik yoktu.
Yunanca nostos (eve doniis) ve algos (ac1) sozctikle-
rinin bir birlesimi olan bu terim, iilkesinden uzakta
cephelerde savasan askerlerle iligkilendirilmis ozel
bir tiir hastalikt: ve doktorlar bu hastaligin oliimciil
olabileceginden korkuyorlardi.

Weber Eyalet Universitesinde tarih profesori Su-
san J.Matt, Hofer gibi 17. yiizyil hekimlerinin, bu tiir

xoo% % X X X kX X XX AR

88 POPULAR SCIENCE



A % A A A A A

e 0 L SO0 . k0 S b 2

diigtincelerin bir hastanin “hayati ruhunu” tiikettigi, ener-
jisini bitirdigi ve sagligini riske attigini one siirdigiini
sOyliiyor. 19. ylizyilda doktorlar, nostaljinin kendi basina
bir hastalik m1 yoksa dizanteri gibi askerler arasinda yay-
gin olan diger durumlar siddetlendiren bir sey mi oldu-
gunu tartistilar. Her iki durumda da diizensiz kalp atisina,
atese ve nadir durumlarda 6liime neden olabilecegine
inaniyorlardz.

Nostalji hakkindaki gorlisiimiiz o zamandan beri gelisti,
ancak bu fenomen hala gizemini koruyor. Johns Hopkins
Universitesinde bilissel sinirbilimci Frederick Barrett, “Bu,
¢ok karigik bir duygu” diyor. Tipik olarak duygulari olumlu
veya olumsuz olarak siniflandiran psikolojik teoriye uy-
durulmas: ¢ok zor gorliniiyor. Sizi ge¢mise siirtikleyen te-
tikleyiciler (arabalar, melodiler veya kokular) son derece
kisisel. Bir kisinin ¢opii digerinin duygusal hazinesi oldu-
gunda standartlastirilmis bir ¢alisma tasarlamak oldukea
zor gorlniiyor.

Ancak nostaljinin tizerimizde belirgin bir etkisi oldugunu
biliyoruz: Beyin goriintiileme ¢aligmalari bize bu deneyim-
lerin kendi sinirsel imzalarina sahip oldugunu gosteriyor.
2016’da Barrett, anlamli miizikal ipuglarinin beynin 6dil-
lendirme isleme merkezi olan ve mutluluk hormonu do-
pamin salgilayan substantia nigra bolgesinin aktivitesini
degistirdigini tespit etti. Ayni yil, Japonya’daki sinirbilimci-
ler, duygunun beynin hatirlama ve 6diillendirme sistemleri
tarafindan birlikte tiretildigini iddia eden kendi ¢aligma-
larin1 yayinladi. Nostaljik goriintiilerin; hafizay1 yoneten
hipokampusu, insanlar ge¢misin derinliklerinde otobiyog-
rafik ayrintilar arastirdiklarindan dolay: diger gortintiilere
gore daha fazla tetikledigini buldular. Bu zihinsel ¢aba kar-
siligini aliyor: Hipokampus aktif hale gegince, beynin diger
dopaminerjik 6dil merkezlerinden biri olan ventral stria-
tum da ¢aligryor.

Ingiltere’deki Southampton Universitesinden sosyal
psikoloji ve kisilik psikolojisi profesorii Tim Wildschut,
gee¢mise duyulan 6zlemin koruyucu bir mekanizma olabi-
lecegini soyliiyor. 2001’den beri, o ve meslektaglari, nos-
taljiye daha yatkin olan bireylerin genellikle sosyallesme,
empati hissetme ve hayati anlamli bulma olasiliklarinin
daha yiiksek olduguna dair giderek daha fazla sayida kanit
topluyor. Ancak ¢aligmalar1 ayni zamanda bu duygunun
daha ilkel bir amacinin da oldugunu 6neriyor:

Geride biraktigimiz insanlar ve yerler i¢in 6zlem duy-
mamizi saglayan ayni noroloji, eski atalarimiza rahatsizlik
ve act donemleri sirasinda hos fiziksel hisleri hatirlatmak
i¢in evrimlesmis olabilir. 2012 yilinda Wildschut’un ekibi,
Emotion dergisinde yayinladiklar: bir ¢aligmada daha di-
stk sicakliklarin bizi daha nostaljik hale getirdigini ve
nostaljinin, nesnel olarak daha soguk oldugumuzda bile
daha sicak hissettirdigini gosterdi. Insanlarin aksi tak-
dirde kendilerini umutsuz hissedecekleri durumlarda

ELEANOR CUMMINS

sebat etmelerine yardimci olabilecek bir miktar biiyiili
diisiince. Ev olarak kullandiginiz magaranin sicakligini
hatirlamak sizi kandirip daha sicak hissetmenizi saglaya-
biliyorsa, enerjiniz tiilkenmeye baslamadan 6nce bir sig1-
nak bulmak i¢in biraz daha uzun siire ¢abalamaya devam
edebilirsiniz.

Kazaklar giydigimiz ve merkezi 1sitma kullandigimiz bu
cagda arastirmalar, ara sira geriye bakmanin bize 6z say-
giy1artirarak ve depresyona karsi koruyarak hayati sevme-
miz i¢in biraz daha destek saglayabilecegini one siiriiyor.
Kuzey Dakota Eyalet Universitesinden sosyal psikolog
Clay Routlege, animsamanin bir duygusal 6zdenetim me-
kanizmasi olarak tanimlanmasina iligskin en eski deneysel
caligmalarin bazilarini yliriittii. Routledge, “Hayata bir tiir
anlam katmaya ugragiyoruz” diyor. Kendinizi kaygili veya
onemsiz hissettiginizde, anilar bir rahatlama kaynagi ola-
bilir. “Zaman iginde biriktirdigimiz bu degerli deneyimler,
hayatlarimizi anlaml gormemizi sagliyor” diyor. Nostalji
hissetmek bu anilara erismemize yardimci oluyor.

Duygusalligin kisinin hafizasini yeniden baglatma gii-
clintin, Alzheimer ve diger demans tiirlerine sahip kisi-
lerde hatirlama yetenegini gelistirdigi goriiliiyor. New
York Universitesi Langone Health psikiyatri boliimiin-
den aragtirmaci Mary Mittelman 2011’de New York’ta, de-
mans hastalari i¢in bir koro olan Unforgettables’s kurdu.
Topluluk tanidik melodiler icra ederken (O' Man River
gibi klasik sarkilar) aralarinda konusma zorlugu ¢ekenle-
rin de oldugu katilimcilar, sarkiya eslik etmeye bagladilar.
Bazi klinisyenler, miizik terapistlerinin hastalar ve aileleri
i¢in diizenledigi kisisellestirilmis konserler ve 6zel ¢alma
listeleri ile retro sesi bicimsel demans tedavisinin bir par-
cast haline getirmeye ¢alisiyor.

Diinya ¢apinda bu tiir yeni “hatirlama terapisi” ¢esitleri
ortaya ¢ikiyor. 2018’de, Londra merkezli Virtue Health,
bir sanal gerceklik basligi ile kullanicilarin diinyanin dort
bir yanindaki unutulmaz yerleri ziyaret etmelerine veya
tanidik bir plajda yiiriiylise ¢ikmalarina olanak taniyan
sanal gergeklik uygulamasi LookBack’i baglatti. Ayni yil,
George G. Glenner Alzheimer’s Family Centers, 1950’le-
rin Amerikasindaki kii¢iik bir kasaba gibi gortinmek iizere
tasarlanmig bir yetigkin glindliz bakim tesisi olan Town
Square’i agti. LookBack ve Town Square programlarinin
basarisina iligkin hakemli veriler heniiz yayimlamamis
olsa da, katilimcilar projelerin yaghlarin eski anilara erig-
mesine ve sevdikleriyle yeniden baglant: kurmasina yar-
dimc1 oldugunu soyliiyor.

Bilim insanlarinin bu karmasik aci-tatli insan distince-
sini yeterince karakterize etmek i¢in ¢ok daha fazla bilgiye
ihtiyaci var. Ancak doktorlar yiizyillar boyunca nostaljiyi
oltimciil bir hastalik olarak gorse de, artik ne kadar yanil-
diklarini biliyoruz: Kayip bir zamana duydugumuz 6zlem,
bugiinii atlatmamiza yardimei olabilir.
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Gizli resimler

SILVIA A. CENTENO,

Edebiyat ikonu Gertrude Stein’in

Pablo Picasso tarafindan yapilan iinlii
portresi, uzun zamandir sanat tarihgilerini sa-
sirtryor. 1905 sonbahariyla 1906 bahari
arasinda yazar, sanat¢iya 80'den fazla kez poz
verdi. Bu, bagarili ressam i¢in alisiimadik de-
recede uzun bir siire¢. Giincel raporlar,
Picasso'nun ¢alismalarina defalarca sil bag-
tan bagladigini 6ne stiriiyor.

Kimyagerler ve konservatorler yillardir sa-
nat¢inin bu uzun yaratici stirecini ¢ozmeye
calistyorlar. Daha onceki calismalarda, aras-
tirmacilar sanat eserini civa ve kursun gibi,
pigmentlerde yaygin olan agir elementlerin
varligim tanimlayan bir X-1gmn1 cihazi ile ince-
ledi. Picasso daha dnce yaptig1 bir resmin
tizerine bagka bir resim yapmus olsaydi, bu ¢a-
lisma altta ne oldugunu ortaya ¢ikarabilirdi.
Ancak, X-1s1nlar1 yalnizca yogun metalleri
tespit edebilir, bu nedenle ¢calismalar sadece
birkag diizenlemeyi ortaya ¢ikarabildi.

2019’da MET konservatorii Isabelle Du-
vernois ile beraber, kalsiyum ve fosfor gibi

Hava durumunu
anlamak zor

BRETT ROSSIO,

©

Meteorolog arkadaslarimin ve benim tah-
minler yapmak icin kullandigimiz modeller
oldukgea basarili olabilir, ancak ¢ok 6zel bir
alandaki kosullar1 tahmin ederken igler
karmasiklagiyor.

Bunun ne kadar sinir bozucu olabilece-
gini anliyorum, ¢linkd bu siirprizlerle
kendim de karsilagtim. Asla unutmayaca-
gim bir olay var: 2018’de yazin en sicak
giinlerini yagtyorduk ve arkadaglarim ve
ben evimizin yakinindaki Pennsylvania
Eyalet Koleji’ndeki bir miizik festivaline

dogru gidiyorduk. Hava durumu verilerini
sahsen analiz etmistim ve yagmur yagma-
yacagindan emindim. Sonra, birdenbire
iizerimizde biiyiik kiimiilonimbus bulutlart
olustu. Karanlik ve ekstra kabariktilar, belli
ki yagmur geliyordu. Zaten ¢ok gegmeden
festival alaninin tam iistiine yogun bir saga-
nak yagdi ve herkes sirilsiklam oldu. Bu
stirpriz hi¢ hosumuza gitmemisti.

Hava durumunu belirlemek i¢in, diger
seylerin yani sira, ¢iglenme noktast, sicak-
lik, riizgar ve barometrik basing gibi ham

diger goriintiileme modlarmin tespit edeme-
yecegi kadar hafif elementleri bulan makro
X-1511 floresani ad1 verilen daha yeni bir tek-
noloji kullandik. Calismay: pigmentlerdeki
atomlar1 uyaran spesifik bir radyasyona ma-
ruz biraktik. Ortaya ¢ikan enerji, her hafif ve
agirmetalin haritasini olugturmamiza imkan
verdi.

Resmin sol tarafinda kapsamli bir yeniden
caligma kegfettik. Picasso, arka plani ve Ste-
in’in ceketini aceleyle ve genis ¢izgilerle
defalarca boyamus gibi goriintiyor. Ayrica yii-
ziind yeniden ziyaret ettigine ve sonunda
bakis agisini tamamen degistirdigine dair isa-
retler de belirledik.

Bu bir dedektif hikayesi gibi: Gegmise do-
niik bir casusluk ¢aligmasi yapabilir ve hem
sanat¢tythem de poz vereni daha iyi anlayabi-
liriz. Pek ¢ok kisi bu diizenlemelerin sadece
Picasso’'nun milkemmeliyetgiligine bagla-
mamak gerektigini diiglintiyor. Stein’in giiglit
kisiligi de bir¢ok degisiklige yol agmig
olabilir.

verileri analiz eden bir dizi denklem kulla-
niyoruz. Ancak bu siireg, belirli bir yerde
belirli bir zamanda Diinya yiizeyinden yiik-
selen nem miktar: gibi dl¢lilmesi zor
degiskenleriihmal ediyor. Cok fazla buhar-
lagsma bazen bulutlu bir 6gleden sonray1
firtinaya ¢evirebiliyor (yine de o giin i¢in,
yagmuru tetikleyen diger faktorlerin oldu-
gunu disiiniiyorum). Bu olay bana
modellerin sadece ara¢ oldugunu, bazen
kafamui ¢ikarip pencereden digari, yukari
bakmam gerektigini hatirlatt:.
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Biraz vahsi
olmalarina izin
vermeli

MARIANA BRUSSONI,

B> 21D A0

Dinlenme, yapilandirilmamis ve

¢ogunlukla denetimsiz oldugu za-
man en iyi sekilde deneyimleniyor.
Miizakere etmek ve ekip calismasi olugtur-
mak, uygun ist diizey diigiinme
yeteneklerini ve sosyal becerileri gelistiri-
yor. Bir gelisim psikologu olarak, bunu
bilmek beni ¢ocuklugun temel bir parga-
sin, oyun parkini yeniden diigiinmeye itti.
Molalarin yeniden diistiniilmesinin gere-
kip gerekmedigini anlamak i¢in, 2017’de
yayimlanan bir arastirma gergeklestirdim.
Burada, iki ila bes yas arasi ¢ocuklar i¢in

oyun parklarinda tipik olarak gordtigiiniiz
bilesenlere (plastik kaydiraklar ve salin-
caklar) birka¢ ekleme yaptik. Standart
ekipman steril oldugundan ve ¢ocuklar
onu degistiremediginden, kurulum hayal
giiclerinin aktivitelerini sekillendirmesini
engelliyordu. Bu eklemelerin oyunu nasil
degistirdigini gormekicin sopalar, kayalar
ve kum getirdik. 2 hafta boyunca bu yeni
alanda oynayan ¢ocuklar daha igbirlikei
davranis egilimi gosterdi; birbirleriyle
daha ¢ok konustular ve birbirlerinin duy-
gularimi daha cok 6nemsediler.

Butiir dinlenme alanlarma olanilgi arti-
yor. I1. Diinya Savagi’ndan sonra ortaya
¢ikan “macera oyun alanlar1” yeniden or-
taya ¢ikiyor. Bu parklar, cocuklarin
etkilesime girmesi i¢in kiirek ve kereste
gibi “hurdalar” igeriyor. Toronto ve Seattle
gibi bazi sehirlerde ise, cocuklarin ozgiirce
kosmasina izin vermek i¢in belirli zaman-
larda sokaklar trafige kapatiliyor. Cogu
kisinin aksine gercek oyunlarin oynandig:
bir dénemin geri gelecegi konusunda
lyimserim.

Ritmi kim yakaladi?

JESSICA PHILLIPS-SILVER,

@ Miizigin ritmine ayak uydurmak
evrensel bir insan davranisi. Be-
bekler bile bir sarkinin ritmine ayak
uydurabilir, ancak bazi insanlar ne ka-
darugragsa da bedenlerini bir melodiye
gore senkronize edemiyor. Meslektas-
larim ve ben bu durumu tarif etmek
i¢in, “ritim sagurlig1” terimini icat ettik.
insanlarmn ritmi nasil yakaladigin daha
iyianlamaki¢in buproblemiincelemek
istedim.

Ben de hevesli bir salsa dans¢istyim
ve bazen tiim hareketleri yapabilen an-
cak dogru zamanlama yapamayan
insanlarla karsilagtyorum. Ancak onlari
bir barda izledikten sonra yanlarina gi-
dip “bir davranig bozuklugunu
inceliyorum ve sanirim bu hastalik
sizde de var” diyemeyecegimi biliyor-
dum. Bu yiizden, radyo ve gazete
ilanlar ile iki sol ayag1 oldugunu diisii-
neninsanlar aradigima dair duyurular
yaptim.

Yaklastk 30 kisilik bir denek grubu
olustu ve onlardan hareketi takip eden

ivmeolgerlerine sahip Nintendo Wii
uzaktan kumandalarin tutarken gliclii
vuruslara sahip sarkilarm ritmine ayak
uydurmalarini istedik. Tempo esles-
tirme konusunda ne kadar endiseli
olduklarini gérdiigtimde oldukgea sagir-
dim. Kendimi terap6tik bir roliin icinde
buldum, siirekli “Iyi olacaksin, sadece
devam et” demek zorunda hissediyor-
dum. Ritm sagirlig1 oldugunu
diistindiigtimiiz Mathieu adinda bir er-
kek disinda her dansg¢1 yavas yavas
ritmini buldu. Mathieu'nun dans: mi-
zikle tamamen alakasizdi, ama bu
konuda harika bir mizah anlayig1 vardi!
Bu tiir bir rastgelelik, tempo tutma-
nin, ayni miizik kulaginda oldugu gibi,
genetik bir bilesene sahip olabilecegin-
den sliphelenmeme neden oldu.
Dansin DNA'mizda olmas sagirtici de-
¢gil. Miizige beraber ayak uydurmak,
toplumlarin birbirine baglanmasina ve
birlesmesine yardime1 oldu, buyiizden
Kklasik bir melodinin insanlar1 her za-
man ayaga kaldirmasma sagmamali.
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Ozgiir irade
gercekten var ms?

>

SARA KILEY WATSON
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BEYIN YAKAN BiR SORU
SORALIM: Bu sayfay1 ger¢ek-
ten okumak istediginiz i¢in mi
okuyorsunuz, yoksa bu sayfay: oku-
mak kaderinizde var miydi?
Filozoflar, binlerce yil boyunca
ozgiir iradenin varligini irdeledi ve
sinirbilimciler, 1960’lardan itiba-
ren insanlarin hayatlarina kendi
istekleriyle yon verip vermediklerini
sorguluyor. Ancak, her iki konuda da
neyin dogru olduguna karar verme-
mize yardimci olacak somut kanitlar,
1983’teki dnemli bir aragtirmaya ka-
dar ortada yoktu. Bu aragtirmada,
katilimeilardan bir parmagini kaldir-
madan once bilingli olarak hareket
ettirmeye karar vermeleri istendi ve
beyin aktiviteleri EEG ile kaydedildi.
Sagirtici bir sekilde, denekler hareket
etmeyi se¢meden Once, beyindeki
grimadde aydinlandi ve beynimizin
biz daha karar vermeden 6nce bazi

kararlar1 aldigini diisiindiirdii. Bu
ani yiikselmelerinin ger¢ek nedeni
hala belirsiz oldugundan, ¢aligma
yillar boyunca elestirildi. Chapman
Universitesinde sinirbilimci olan Uri
Maozgibimodern aragtirmacilar, ya-
nit1 bulmak i¢in verilerle miicadele
ediyor. Eger bir siiper bir bilgisayar
hakkimizda her seyibilirse (hayattaki
hedeflerimizden en sevdigimiz don-
durmaya kadar) ve verdigimiz her
karar (dogumdan beri diirtiisel olan-
lar da dahil olmak lizere) o zaman
bize karsimiza gelen duruma gore
yapacagimiz en olasi se¢imi soyle-
yebilir. Maoz ve digerleri su anda, bir
stiper bilgisayarin tahmin edebilece-
ginden tamamen farkli bir sey secme
sansinizin olup olmadigini aragtiri-
yor. Bastaki sorumuza donersek, bu
sayfay1 okumay1 neredeyse bitirdigi-
nize gore, aslinda yanitin ne oldugu
¢okdaonemlidegil...
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Kafanizi kurcalayan bir
soru mu var?

sorucevap@popsci.com.tr
adresine yollayin cevaplayalim

Editér Eray Kasikel

N N\

n BiR VOLKAN SU ALTINDA PATLARSA NE OLUR?

Kisa cevap »Lav
lambasina benzer bir

gorintu olusur

—

Yeraltindan ¢ikan magmanin
yaklasik dértte Ug¢U, su altin-
daki agikliklardan ¢ikiyor. Eger
bir volkan, kiyiya yakin olan sig
sularin altinda patlarsa, yeterli miktarda
kaya ve lavla patladigi sirece yeni bir ada
olusturma potansiyeline sahip. Fakat ¢ogu
volkan, derin sularda yer aliyor ve farkli

fiziksel kosullara maruz kalyor. érneéin
2200 metreden daha derin sularda, basing
¢ok yUksek oldugu icin su kaynayamiyor ve
hem gaz hem de sivi 6zellikleri gésteren si-
per kritik akiskanlar gibi davraniyor. Nere-
deyse tamamen sessiz bir sekilde volkanin
icerisinden mineral bulutlari pUskiriyor ve
¢ikan lav, akmak yerine tipki lav lambala-

rindaki gibi 6bek dbek ilerliyor. Ayrica bu lav
birikintisi su icerisinde ¢ok daha hizli so§u-
dugu igin kristal bir yapi olusturacak zama-
ni bulamiyor ve volkanik cam haline geliyor.
Ayrica lav akintisi olmadidiigin de ¢ikan lav,
o bdlgede birikerek zamanla hizl bir sekilde
yizeye dogru ulasabiliyor. Ornegin Hawaii,
bu sekilde olusmus bir ada zinciri.
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TIMSAHLAR HICBIR SEY YEMEDEN NASIL UZUN SURE
DAYANABILIYOR?

Timsahlarin cok

yavas bir metabo-

lizmasi ve sicak tu-

tulmaya ihtiyag du-
yulmayan bir beyni var, Ustelik
sogukkanli canlilar. Dolayisiyla
bizim gibi memeli canlilarin ak-
sine, vicut sicakligini sabit tut-
mak i¢in kullanacaklari yiuksek
miktarda enerjiye ihtiyaglari
yok. Ektoterm hayvanlar olduk-
lari igin gevreleriyle diledikleri
gibi sicaklik alisverisi gergek-
lestirebiliyorlar; 1sinmaya ihti-
yaglarioldugunda ginesleniyor,
sogumaya ihtiyaglari oldugun-
da suya giriyorlar. Ayrica kalp

atislarini da dakikada bir veya
iki atima kadar disurebiliyor-
lar. Timsahlarin ayrica kemik,
kabuk ve boynuz gibiyapilari da
sindirebilecek kadar asidik bir
mide ortamina sahip olduklarini
belirtelim. Bdylece avladiklar
hayvanlardan mimkin olan en
yUksek miktarda enerjiyi sagla-
yabiliyorlar, Ustelik iyi bir avdan
sonra bu avdan elde ettikleri
enerjinin blytk bir kismini da
vicutlarinda depolayabiliyorlar.
Cogu timsahyilda 50 6gin yese
de, bazen bir tam yili, bazense
2-3 yili higbir sey yemeden gegi-
rebilmeleri mUmkUn.

Kisa cevap » Yavas
metabolizmalarive

sogukkanliolmalari
sayesinde

YESIL CAY ICMEK SIYAH
CAYiCMEKTEN DAHA MI

FAYDALI?

Tom ¢aylar anti-
oksidan iceriyor.
Siyah c¢aylar yesil
¢aya goére yaprak-

lari daha fazla oksidize eden bir
sirece sahip oldugundan daha
az antioksidan iceriyor. iki cay
tUrU de kolesterolU dUsuriyor ve

¥

TR

kardiyovaskiler hastalik riskini
azaltiyor; fakat yesil ¢cayin bir
miktar daha etkili oldugu disi-
nilUyor. Ek olarak da yesil cayin
beyin hicrelerinde ileriyas nede-
niyle olusan hasarlarionarmada
daha efektif oldugu arastirma-
larla gosterilmis durumda.

Kisa cevap
» Evet

BEYNIMiZ VUCUDUMUZUN
DISINDA DAHAYATTA

KALABILIR Mi?

Kisa cevap » Bir
sUreligine evet

Kisa bir sire de
olsa muhtemelen
evet. 1925'te Mos-
kova'da yapilan bir

deneyde, Dr. Sergei Briukho-
nenko hayvanlarin - kopmus
kafalarinin birkag saatligine ha-

yatta kalabilecegini kanrtlamis-
t1. Bunuyaparken de bu kafalari,
bir nevi akciger-kalp gérevi go-
ren ve ginUmUzde kalp-akciger
makinesi olarak bilinen yapinin
ilkel bir versiyonunu kullanarak
gergeklestirmisti.
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soru& cevap

SPOR IZLEYICILERI NEDEN
TOTEMLERE INANIR?

Sanki bir blyUnin etkisi altin-
daymis gibi bazi spor hayranla-
rinin favori takimlarina destek
olmak igin tisortlerini ters
giymeleri basit bir totem olsa
da, takimlariicin Everest'in
tepesine ufak totem esyalari
birakanlar bile mevcut. Tek ne-
deniyse bu sayede takimlarinin
kazanmasini saglayacaklarini
dUstnmeleri. Bu ritUeller mag
sonucunu etkilemiyor, dyleyse
neden varlar? Bunun temel
nedeni, aslinda elden gelen
baska bir seyin olmamasi. En
azindan spor psikologu Daniel
Wann bu sekilde dusunuyor.
Bu tur totemler, takimlarin
hayranlarina, magin kontrolG-
nin kendilerinde olduguna dair
icgUdisel bir his yaratiyor ve
kafaca rahat olmalarini sag-
liyor. Ayrica grup halindeyken,

Kisa cevap »
Rahatlik hissiverdiginden

gruptan dislanmamak ve isler
ters gittiginde suglu gorilme-
mek igin, mantiksiz bile gelse
grubun uyguladigi totemlere
katilindigi gérulmus. Hepsi bir
yana takiminiz galibiyet golind
attiginda, yaptiginiz kigik
totemin de bir miktar etkili olup
olmadigi disinmenin verdigi
keyfin gizel bir his oldugu su
gotirmez bir gergek.
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Neredeyse imkansiz. Tum galak-
silerin merkezinde siper kitleli
bir kara delik oldugu disunulse
de, galaksiye kiyasla bu dev

kara deliklerin boyutu bir hayli
kicUk kaliyor. Bu da, her ne kadar
kara delik etrafinda kitlecekim
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Kisa cevap
» Hayir

kuvveti cok yiksek olsa da galaksi
merkezinden uzaklastik¢a bu
¢ekim etkisinin bir hayli zayifladigi
anlamina geliyor. Yani galaksilerin
ic kisimlarinidomine etseler bile,
bUtin bir galaksiyi yutacak kadar
gUclU bir kara delik bulunmuyor.
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